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Is bu galga jirimiz tarafindan Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda BILIM
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OZET

Kocaeli bolgesi ilkogretim okullarinda okuyan 6grencilerin spora yonelmelerinde

ailenin, beden egitimi 68retmeni ve ¢evrenin etkileri ‘

Bu ¢aligmada, ilkégretim 6grencilerinin spora yonelmelerinde ailenin, gevrenin ve beden
egitimi dgretmenlerinin etkisini belirlemek ama§1anm1$t1r.

Arashrmahfn evrenini Kocaeli ili merkezdeki farkli bolgelerde bulunan ilkogretim
~ okullart ve burada okuyan 2500 6grenci teskil etmigtir. Ilkogretim 6., 7.ve 8. Siniflarinda okuyan
deneklere 22 sorudan olusan bir anket uygulanmigtir. Deneklerden 2451°1 ( % 98.) anketi
cevaplandirmigtir. ' |

Arastirmada, frekans, yizde ve 05 anlamlilik dﬁzeyiﬁde Pearson korelasyon teknigi
kullamimigtir. Kullamlan anketlerin analizi Windows SPSIS paket bilgisayar program ile
yaptlmstir. | |

~ Arastirma sonunda; spora yénelmede ailenin etkisi 11k s1rayi almigtir. Bunun yaninda 6zel
: p‘kullardaki tesis sayisina bagh olarak dgrencilerde spora yonelmenin fazlalig: ile haftada 2 saat

olan beden egitimi derslerinin 63rencilere getirisinin gok buyiik olmadig: belirlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Spor,Beden Egitimi Ofretmeni, Aile
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ABSTRACT

Influence of Families, Sport Teachers and Environment on Primary School Students mn

Kocaeli Region to be directed Towards Sport

The aim of this study is to determine the effect of sport teachers, families and

environment on primary school students to be directed to sport.

’ Various primary schools in Kocaeli region and 2500 students from these schools
constitute the universe of this study. An inquiry of 22 questions has been conducted to students
from 6, 7 and 8" classes. 98% of the participants namely 2451 out of 2500 answered the inquiry.

Pearson correlation method with frequency, percentage and 0.5 significant level has been
used in this research. The result analysis of inquiries has been carried out using Windows SPSS

software.

Consequently, family influence is ranking first directing students to sport.
It was also concluded, those sport courses in schools 2 hours per week and excessive number of
students directing to sport due to number of facilities in their colleges, do not too much bring

benefit to students.

Keywords: Sport, Sport Teacher and Famiiy
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1.GiRiS

Spor faaliyetlerinin bireylerin kigilik gelisimine ve olumlu davrang
aligkanliklari kazanmasina katkilan oldugu bilinmektedir.

Her saglikli insan hareket edebilme yetenegine sahiptir fakat bu yetenegini
geligtirebilme dlgtsi farklidir. Bu gelisimin 6lgiisiinii belirleyen kisinin sensomotorik
yapisimin kalitesidir. Bu gelismenin st sinirlarini belirleyen yapisal kalitenin yam
stra egitimle onu oldukga erken yaslardan itibaren desteklemeye baglanmasi, giderek
artan sportif bagannin temelini olugturmaktadir. (Kalyon, 1997) |

Gunimiz yagam felsefesinde spor, kaliteli yagamin bir pargasi ve en yararh
sosyal etkinliklerden birisi olarak kabul edilmektedir. Performans sporu bir yana,
ginimiz yagam kavraminda ¢ocugun dengeli ve saglikhi gelisimi igerisinde diizenli
spor yapmanin énemli bir yeri vardir. Cocugun bulug ¢ag: éncesi ve sonrasi diizenli
olarak yaptig1 spor etkinlikleri, saglikli bir fiziki yapinin gelismesini saglarken; geg
yaslarda fizik yapinin bozulmasim geciktirmede dnemli rol oynamaktadir. Bilindigi
gibi, biyimenin en hizli oldugu ¢ocukluk evresinde insan viicudu en fazla degisken
yapiya sahiptir. Bu evre aym1 zamanda, insan viicudunu zararh gevresel etkenlerden
de en fazla etkilendigi ¢agdir. Zararh kabul edilen gevresel etkenler; hatali ve yanlhs
beslenme, hastaliklar, kotii sosyo-psikolojik ve yetersiz fiziksel etkenlerdir. Bu
" etkenler bir arada oldugu zaman, biiyiime ve gelisme yeteri kadar olusmamakta ve
kisi genetik olarak sahip oldugu fizik yapiya ulasamamaktadir. Bu nedenle yukarida
sayilan etkenlerden olan spor; ¢ocuk yastan yapilmamigsa, yetiskin ¢aga gelindiginde
yapilan antrenmanla kiginin sahip oldugu bir takim kapasite potansiyelini sonuna
kadar geligtirebilmesi miimkin olamamaktadir. Yapilan gozlemle okul ¢afinda
¢ocuklara diizenli olarak yaptirilan spor, daha geg yasta giincel yagamin bir pargasi
olarak aligkanhik haline getirilecek sekilde benimsenebilmektedir. Ge¢ yaslarda,
dizenh spor yapma aligkanlifinin kazanilmasi zor olmaktadir. Bu nedenle, saglikli
olmak i¢in erken yagta spor yapmanin son derece énemli oldufu kabul edilmektedir.

(Kileigil, 1998)



Cocuk agisindan spor, fiziksel geligimin yaninda sosyal agidan da 6nemlidir.
Spor yardimiyla ¢ocufun ¢evresini fanlma51 ve iletisim kurabilmesi daha kolay
gerceklesmektedir. Bu alanlarda olumlu geligmeler, cocugun duygusal olarak da daha
iyi geligmesine yardimet olabilmektedir. "

Sporun bu oénemli ozellikleri goz oniine alinarak, birgok tlke okullarinda
beden egitimi ders saatine ve ders kapsamina gerekli onemi gostererek, egitimin
genel ve 6zel amaglaninin bir kismi, beden egitimi dersleriyle verilmeye galigilmigtir.
Bu dogrultuda, baz1 Avrupa iilkelen'nde, ilkokullarda beden egitimi dersi haftada 6
saati bulufken, tilkemizde bu sure iki saattir. Oda daha bu sene iki saate ¢ikanlmigtir.
(Oztiirk, 1998) |

Diinya tlkelerinde beden egitimi programlarinda kokli degigikliklere
gidilmektedir. Cocuk’ merkezli bu yaklagimlarda her yas gmbuﬁun gelisim
ozelliklerini dikkate alan ve onlarin 6zelliklerine uygﬁn programlara ihtiya¢ vardir.
Bizde hala toplu 6gretimin esas olmast nedeniyle ilkogretim 1. kademesindeki 1,2,3,
siniflar ile 4 ve 5. Sinif ikinci kademesinde 6, 7 ve 8. Sinif programlart kendi iginde
aynidir.. Ayrica ilkenin genelinde ¢ocuklarin gelisim dizeyleri tespit edilerek
standartlar olusturmalidir,

Uluslararast spor basanlan, iulkelerin kendilerini tanitmalan, presty
kazanmalari; gerek politik gerekse ekonomik agidan olumlu yénlerde gelismelerin
saglanabildigi bir alan olmaktadir. Bunun 6nemini erken anlamig birgok iilke, spora
¢ok genig tabanli olarak yatirnm yapmig ve bugiin bunun sonuglarini uluslararasi
basanyla almaya baslamiglardir. Bu basanlarda en biyik etken; alt yapi, tesis,
calistinct ve teknolojileriyle, ¢ocuklar1 en uygun olduklari yaslarda yetenekli
olabilecekleri sporlar i¢in segmek ve yonlendirmek konusunda oldukga titiz ve
sistemli galigmalanidir.

Ulkemizde genellikle sporun segilmesi ve bu faaliyetlere katilma anne ve baba
cocugun isteginden 6nce kendi isteklerini kabul ettirme bigimiyle etkili olmakatadir.
Fakat bir siire sonra bu faaliyetlerden hoglanmiyorsa, istegini bildirdikleri aileleri de
bu istege fazla direnememektedir. (Kilcigil, 1998) |

Uretilecek spor politikalaria zemin olusturmast agisindan Kocaeli’ndeki

ilkogretim gengliginin spora yonelmelerindeki etkenleri belirlenmesi arastirmasinda



Sportif tercihler ve spora yonelme aragtirmasinda amaglanan Kocaeli ili
ilkogretim gengliginin spora yonelmelerindeki etkenlerin belirlenmesi ve yent spor

politikalarina zemin olugturmasi agisindan destek saglamaktir.



2. GENEL BILGILER VE ILGIiLi CALISMALAR

2.1. Spora Yionelme Anketinde Kullanilan Temel Kavramlar

2.1.1. Aile Kavrami

Buyuk Larousse, aileyi ayni ¢ati altinda yasayan anne, baba ve gocuklar
olarak tanimlamaktadir. Turk¢e sozliikler iginde ise aile, kadin ve erkegin
cocuklanyla olugturduklan ig bolimiine dayah, kigitk ve bityiikk yada dar ve genis aile
gibi tarleri olan toplumsal ve ekonomik birlik seklinde tanimlanmaktadir.

Aile, biyolojik iligkiler sonucu insan tirinin devamini saglayan,
toplumsallagsma sirecinin ilk ortaya ¢iktidy, karsilikli iliskilerin belirli kurallara
baglandii o gine dek toplumda olusturulmus maddi ve manévi zenginlikleri
kusaktan kugaga aktaran, biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuksal ve
benzeri yonleri bulunan toplumsal kurumdur (Dogan, 2000).

Aile ¢ocukluk,ergenlik ve hatta genglik yillarindakisi tzerinde en etkili
cevredir. Cocukluktan genglige dogn; gittikce etkisi biraz azalabilmektedir. Bunun
sebebi,ailenin gocuklarnna gosterdigi ilginin azalmasi degildir. Ergenlik ve genq:lik‘
dénemlerinde birey ailenin diginda gevreye yonelmektedir. Bilakis ¢ anne kucagindan
inerek yurimeye baslayan, biyiyen yetisen toplumun bu kiigik dyesinin
karakterlerinin olugmasinda katilim,yetenek ve egilimlerinin yonlenmesinde,gevreye
uyumunun saglanmasinda ve egitiminde ailenin etkisi tanlsxquayacak derecede
byiktir (Kilcigil, 1998). |

Aile sosyal diinyay1 ve spor diinyasini gormeyi saglayan ilk birimdir. Aifenin
sosyalizasyon iizerindeki ilk ve giighi etkisi gocugun spora katilip katilmayacagini ve
katiliyorsa nasil spor yapacagim belirler. Aileler tarafindan spora pozitif deger bigme,

nesiller arasinda spora ilgiyi arttirir. Bundan bagka, aileler de spora katiliyor yada



gegmigte sporla ilgilenmislerse, spor yapmaya devam ediyor yada diizenli olarak spor
programlanm seyrediyorlarsa, aileler gocuklarnin spprda bagarily olmélarml umit
ediyorlarsa yada amagliyorlarsa, spora aktif katilim genel konu ise qopuklar sporla
daha fazla ilgilenebilir ve katilimda bulunabilirler (Morris, 1978). |

Aile yetenegin olugmasinda ve geligmesinde en etkili faktordiir. Ailenin bir
takim beklentileri vardir. Cocugunun sportif bagarisi onlafa tarifsiz hazlar verecektir.
Bu dogrultuda yetenek secimi g¢aligmalarinda bulunan aragtirmacilarin  ve
egitimcilerin en ¢ok dikkat etmeleri gereken kesimdir. Belli bir noktadan sonra
mantikl diigiinmek ve bilgilendirmek gerekir (Adir, 1998).

Ayrica ailelerin dikkat etmesi gereken nokta ¢ocuklarma karar verme
noktasinda teklif sunma ama baski kurmama olmalidir. Spor eglence‘ olmali baski
unsuru olarak kullanilmamalidir (Adir, 1998).

Ulkemizde' heniiz bilimsel anlamda brang belirlenmesinden gok gocuklarin,
ailelerin yada kendilerinin brang segmelen soz konusudur. Ayrica g¢ocufun ve
ailesinin yer aldig1 toplumsal tabakanin sahip oldugu ekonomik, kultiirel ve toplumsal
yapt ¢ocuklann yada ailelerin brang se¢medeki tercihlerinde de etkili olmaktadir

(Adtr, 1998).

2.1.2. Cevre Kavram

Cevre sozcigii, bugiin artik ¢ok genis anlamlarda kullanilmaktadir. Her sistem
bir par¢a olarak disinildiginde, sistem digindaki her gey c¢evre olarak
tanimlanmaktadir. Omegin evimiz yasamimizda 6nemli bir mekandir. Bu mekan
sistemin, yani yagsamin bir pargasi ise, evimiz digindaki, komsularimiz, mahallemiz,
tanidik ve akrabalarimiz hep sosyal ¢evre biinyesindedirler (Kilcigil, 1998).

Cevre sozcigii,bizleri etkileyen tiim dogal nesne ve kosullarla, insan yapis: ve
kosullari kapsayan, alt ve st kurumlanyla, toplumsal 6rgiittenmeyi igerir

(Onat, 1982).



Sosyal ¢evre, insanlan belli amaglari dogrultusunda bir arada toplar ve
digerlerinden ayinr. Bir okulun 6gretmenleri o okulun sosyal gevresi i¢inde, aym
brans opretmenleri de her bir grubun kendi sosyal gevresinde bir araya gelirler.
Sosyal gevreler hareket kabiliyetleri bakimindan serbesttir (Onat, 1982).

Insanlar dogal cevrenin bir dyesidirler ve bu ¢evrenin dogal verilerine
muhtagtirlar. Yagamlarini devam ettiren insanlar arast davramglar bag: symbiotic
( ortak yasam ) iligki gibidir. Insan toplumu, bireylerin birikmesinden, tipk: bitkiler,
hayvanlar gibi simrlan belli olan dogal gevrede birlikte yasamalarindan ve toplumun
bir sosyal gevre iginde oturmug olmalarindan meydana gelir (Onat, 1982).

Cevre faktoria diger insanlara oranla gengler igin daha ayricalikli bir 6zellik
tagir. Gencin ailesiyle birlikte veya algiladig tim durumlar, gevreden ve gevrenin
etkileriyle sekillenir, Bigimlenir. Geng bu bigimlere gore degisimleri bazen
klyaslaydrak bazen de kendi.' varsayimlanyla 6zdeslestirmeye ¢aba gosterir. Uyum
varsa kabullenir, yoksa gatigir. Yani tavir koyar. Kendi varlifin: énce kendisine kabul

ettirmeye ¢aligir (Kilcagil, 1998).

2.1.3. Beden Egitimi Kavramm

Beden egitimi oyun, jimnastik ve spor gibi egitici bitin bedensel etkinlikleri
iceren genel bir kavram olup, bedensel etkinlikler i¢inde ve bedensel etkinlikler
aracilifi ile egitimdir (Ozmen, 1999).

Bireyin, bedenen ruhen ve fikren gelisimimi saglamak, ginlik yasama ve 1g
yagaminin  kosullarina hazirlamak, ulusal biling ;/e yurttaglhik  duygularim
kuvvetlendirmek amaci ile yapilan dizenli ve metotlu ¢alismalann timine beden
egitimi denir (Yalgin, 1995).

Beden egitimi saghkh, gicli, mutlu olma, kigilik, karakter, ahlaki, degerler
kazanma kiiltiirlesme, toplumsallagma ve vatandashk egitimidir. Insanlanin bedenen,

ruhen ve fikren gelismesini organizmanin bitinligini zedelemeden dengeli bir



‘ sekilde geligmesini saglayan birey kendisine ve bulundugu topluma yarali bir insan
olarak yetigtiren bilimsel beden egitimi faaliyetlerine beden egitimi denir
(Agak, 1997).

Beden egitimi genel egitimin 6énemli bir pargasi olup, ¢gocufun oyun hakkinin
ve serbest hareketinin okul yasami iginde yerini giivenceye alir; bedensel ve ruhsal
efitimi saglayarak sportif etkinliklerden keyif almasmi mimkin kilar. Her Ogrenct,
beden egitimi dersi iginde yeteneklerinin geligtirilmesi ve dengesiz gelisimin
giderilmesi hakkna sahiptir. Beceri, kuvvet ve beden egitimi iginde toplanan planls
etkinlikler, geligimi énemli bir gekilde destekler ve saglikli bir yagami miimkiin kilar
(Ozmen, 1999). |

Ginumizde hizli teknolojik gelismelerle birlikte beden egitimi ve sporun‘
onemi giderek artmig ve egitim amaglarinin insana kazandirabilecegi 6nemli bir
disiplin durumuna gelmistir. Ciinkii beden egitimi ve spor bireylerin fiziksel, zihinsel,
duygusal ve sosyal geligmelerini saglayan bir bilimdir (Temel ve Sunay, 1999).

Beden egitimi insanlan hem ruhen, hem fikren ve bedenen olgunlagtiran,
geligtiren en az yorgunluga karsilik en ¢ok fayda saglayan jimnasﬁk, oyun ve spor
faaliyetlerini i¢ine alan bir bilim dalidir (Nixon, 1980).

Beden ef;itimi; Oyun jimnastik ve spor gibi egitici biitiin bedensel etkinlikleri
igeren genel bir kavram olup; bedensel etkinlikler i¢inde ve bedensel etkinlikler
aracthf) ile egitimdir. Beden egitimi dersleri, harekete iliskin davramslardaki
degisiklikler yoluyla bireyin viicut kontrdlil, koordinasyonu ve sinir kas sistemlerinin
geligimini saglayarak beraberinde zihinsel ve psikolojik yénde uyumlu olmasimi da
saglamaktadir (Nixon, ‘1"980 ).

Beden egitimi viicudun yapr ve fonksiyonunun gelistirilebilmesi,eklem ve
kaslarin kontroli ve dengeli bir bigimde geligmelerini saglayan, bog zamanlan
degerlendirmeyi, fizik giicii en ekonomik tarzda kullanmayi, dolayisiyla organlarin
kontroliinii, metotlu bfr sekilde hareket etmeyi 6greten bir faaliyet sistemidir
(Agak, 1997).

Okullarda 6rgiin 6grenim programlan iginde yer alan beden egitimi ve spor
etkinlikleri 68rencinin toplumsallagmasi ve kisgilik kazanmas: agisindan gok énemlidir

(Sitkran, 2001).



Genel epitimin moral entelektiiel ve fizik bolumlerinden biri olarak gevik,
dayanikli, pek gozlii ve tek kelime ile “iyi yurttag” yetistirmekte uygulanan jimnastik
ve spor gibi beden hareketlerinin timadur (Selguk, 1990).

Beden egitimi ve spor faaliyetleri 6zellikle gagimizin son ¢eyreginde bilim ve
teknolojideki gelismeleri de yedegine alarak, ekonomik, sosyal, toplumsal, psikolojik
hatta siyasi boyutlartyla kendini kabul ettirmis ve kitlelerin hatta ilkelerin ¢ekim
merkezi haline gelmeyi bagarmigtir (Akkaya, 1998).

Beden egitimi dgretmeni, smif ve okul diizeyinde gesitli spor branslaﬁnda
yeteneklerine, ilgisine ve uzmanlik alanlarina gore sectigi 6grencileri ders digmda
gesitli caligmalara tabi tutar. Ogrencilerin serbest zamanlarini degerlendirmede,
birbirleri arasindaki is birligi ve arkadaghk duygularinin saglanmasi, ¢esitli branglarda
. yeterli ve basarili sporcularin yetigmeleri gibi hedeflere ulagmak gozetilir
(Kugiik, 1997).

Beden egitimi 6gretmeni, okulda bir ¢ok 6grencty: spor ortamina rahatlikla
gekebilir. Ofretmen tarafindan 6grenciye okul veya fiziki imkanlardan faydalanarak
gesitli spor branglarinda ¢ahistinihir. Ogrencilere, gesitli kuliplerle is birligi yapilarak
buralarda sportif ¢aligmalara kati ¢aligmalara katilir (Kaguk, 1997).

Geligmis baz1 iilkelerde beden egitimi dgretmeninin yetigtirilmesi oldukga
kapsamh olup, Almanya’da beden egitimi ve spor ogretimi iki tarli olmaktadir.
Birincisi, lise 68retmeni iizerine 6 veya 8 yarit yillik agirlikli olarak sporun pratigi ve
teoriginin ogretildigi ‘Diplomali Spor, Ogretmenleri’, ikincisi ise égretim siiresi lise
6frenimi tzerine 8 yariyil olan ‘Okullar Beden Egitimi Ogretmenligidir. Fransa,.
Belcika ve Avusturya gibi sporda basarih sonuglar alan yabanci ilkeler de benzer

uygulamalara rastlanmaktadir (Sunay, 1998).



2.1.3.1. Beden Egitiminin Genel Amagclari

Atatirk ilkelert ve inkilaplari, anayasa, milli egitim temel kanunu ve Tirk
milli egitiminin temel amaglari dogrultusunda; 6grencilerin geligim 6zellikleri de goz
oniinde tutularak, onlann kigisel ve toplumsal yonden saghkli mutlu 1y1 ahlakli ve
dengeli bir kigilik sahibi, yapici, yaratici ve ﬁretken, milli kiiltir degerlerini ve
demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri genel

amagtir,

e« ATATURK’ in ve daginarlerin beden egitimi ve spor konusunda
soyledikleni sozleni agiklayabilme,

e Bitin organ ve sistemleri seviyesine uygun olarak gii¢lendirebilme ve
geligtirebilme,

¢ Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme,

e lyi durus aligkanligi edinebilme,

e Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, becen, tavir ve aligkanliklar
edinebilme,

¢ Ritm ve mizik esliginde hareketler yapabilme,

¢ Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlar uygulamaya
istekli olma,

e Milli bayramlar ve kurtulus ginlerinin anlamimi 6nemini kavrayabilme,
torenlere katilmaya istekli olma,

e Beden egitimi ve sporun saglifa yararlarini kavrayarak bos zamanlarini spor
faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme, |

e Temel saghk kurallan ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve
aligkanliklar edinebilme,

o Tabiati sevime, temiz hava ve giinesten faydalanabilme,

e I birligi iginde ¢alisma ve birlikte davranma aligkanlip edinebilme,

e Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme,



¢ Kendin giiven duyma, yerinde ¢abuk karar verebilme,

e Dostga oynama ve yarigma, kazanant taktir etme, kaybetmeyi kabullenebiime,
hile ve haksizligin kargisinda olabilme, |

e Demokratik hayatin gerektirdifi tavir ve aligkanliklar edinebilme,

o Kamu kaynaklanni iyi kullanma ve koruyabilme, "

® Spor ara¢ ve tesisler1 hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlan geregi gibi

kullanabilme (M.E.B., 1994)

2.1.3.2. Beden Egitiminin Kisiye Kazandwdiklar:

i

. Kisi kendini taxﬁr, tan£t1r,

e Yeteneklerini gelistirir, ve gicli yonlerini 6grenir,

e Vicuduna ve saglifina kars: bilinglenir,

e Beceriler kazaﬂarak organizmasim en etkili bigimde kullanmasim dgrenir,

' Fiziksel uygunlugu (kuvvet, ¢abukluk, dayaniklilik, esneklik, ¢eviklik,
koordinasyon ve sa§lik ) gelistirir,

¢ Etkinlikler sonucu kigisel ve toplumsal nitelik ve becerileri gelistirir,

e Saglik, mutluluk, yasaminda gerekli bilgi, davrams, aligkanliklar ve beceriler
kazandirir,

¢ Bog zaman davranigi ve aligkanliklanini geligtirir,

¢ Kendine giveni arttirir  (Yalgin, 1995).
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2.1.3.3. Beden Egitiminin Temel Faydalar

e Beden egitimi genel eSitimin bir pargasidir. Beden egitiminin amaglart genel
egitimin amaglarina uygundur ve bu amaglann gergeklestirilmesine katkida
bulunur. |

* Beden egitimi etkinlikleri buyime ve gelisme igin temel olugturur. Insan
organizmasinin optimum geligmes: biyik kas gruplarmin katildign bedensel
etkinliklere baglidir.

e Beden egitimi bog zamanlann faydali bir gekilde kullanilmasina katkida bulunur.

e Beden egitimi kendini ifade etme ve yaraticihk imkanlan saglar. Bedenin, bireyin
duygularin1 ifadede kullanilmasi, yent hareketlerin yaratilmasinda zengin
imkanlar yaratir. .

¢ Beden egitimi kiltiirel geligmeye katkida bulunur. Estetik begeniye ve artistik
iretime imkan saglar. '

e Beden eitimi karakter gelisimine katkida bulunur. Giglii baglar, baglilik, takim
ruhu, grup etkilesimi, oyun ve spor alanlarinda gérilen ozelliklerdir, Bu
ozelliklerin kigilik gelisimine katkilari vardir. Takim arkadaslarina, rakibe uyum,
'sosyal uyumun saglanmasinda etkili olur.

e Beden egitimi organik gelisime ( fiziksel uygunluk ) katkida bulunur.

¢ Beden egitimi duygulann kontro‘l edilmesine katkida bulunur. Oyun ve spor
ortafnindaki etkilesim, duygularin bogalimi ve kontroli i¢in uygun imkanlar
saglar.

¢ Psikomotor becerileri geligtirir.

e Saglik ve korunma aligkanliklarinin gelismesini saglar.

e Zihinsel geligime katkida bulunur. |

* Demokratik sireglere katkida bulunur. Smif ve grup etkinliklerinin i)lanlamasi ve
‘yﬁrﬁtﬁlmesinde katilimt saglar.

¢ 'Fiziksel etkinlik ve hareket saglar.

e Hayal giicini, kigisel yapicilik ve yaraticihi gelistirir.

e (evreye uyum saglamasina yardimct olur.
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e lyi bir lider ve ayn1 zamanda iyi bir izleyici olabilme ve sorumluluklar kabul
edebilme ézelliklerini geligtirir,

e lyi ve arzu edilen sosyal aligkanliklar kazandurr.

¢ Otoriteye sayg! duyma, kurallara uyma ve yent kurallar gelistirmeye katk: saglar.

o Bagkalanmn varhimi kabul ederek, onlara karsi dirist, hoggoriili ve saygih
davranmayi geligtirir.

o Kendini gerceklestirme, giigli ve zayif yonlerini taniyarak sinirlibklanini bilme,
kendine giiven duyma ve davraniglarint kontrol edebilmeye katki saglar. |

e Demokratik ortamlarda baskalan ile yarigmak ve sonugta yenmek yada yenilmek

gibi durumlarla kargilagarak deneyim kazanir (Tamer, 1988).

2.1.4. Spor Kavrami

Fkonomik, sosyal ve kiltirel kalkinmanin en ¢énemli unsuru insandir.
Insanlarin bedenen, ruhen, fikren gelismelerini ve bunlar arasinda koordinasyon
yetenegini saglayan spordur. Spor ‘fiziki giig ile irade ve azmin, akil ile teknigin bir
sentezi’ sosyal bir bilim ve ¢afimizin en 6nemli toplumsal giglerinden birisidir.
Toplumsal gii¢ olarak sporun, katihmcilara hem ruhsal hem bedensel faydalan vardir.
Diizenli fiziksel egzersizlerle mesgul olan biri kigi uzun yasar, is hayatinda da verimli
olur (Bagaran, 1988).

Guniimiizde spor, gogu insan i¢in yagam felsefesinde yagam kalitesini artiran
ve ginliikk sosyal aktivitelerin iginde yer almasi gereken dogal bir olgu olarak
degerlendirilmektedir. Sportif basaridaki etkenlerden birinin de, spora erken baglama
oldugu bilinen bir gergektir.

Tiim branslarda yiiksek performansa ulagmak igin spora gocukluk doneminde
baslama gereklilifi vardir. Spor branginmn 6zelligine bagl olarak bu yaslar degisiklik

géétermekle birlikte, gocukluk dénemine rast gelmektedir.
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Bransa uygun yeteneklerin séc;ilmesinde ve g¢ocukluk doneminin fiziksel,
zihinsel ve psikolojik é‘zelliklerinin bilinerek sportif ¢aligmalann yapilmas: ilerdek:
bagarinin temelidir. | ' A '

Ayrica, burada bagarinin 6tesinde gocugun gelisiminin ve saghkh bir yapiya
sahip olmasmin da temel kosullarindan birisi, gocukluk dénemindeki saglikli
| ortamlarda spor yap11m$151d1r (Kuter, 1997).

| Spor, sosyolojik agidan tanimlanmasi son derece gi¢ bir kavramdir. Bu
giglik asagida agiklanacag iizere, sporun yiiklenmis oldugu anlamlarin ve araglann
coklugundan, igerdigi g¢esitliligin dinamizminden, kapsammin belirsizliginden,
sporun toplumdan topluma degigsen tarithsel arka planindan ve ginlik dilde yaygin bir
bigimde kullanilmasindan kaynaklanmaktadir. Kisacas1 sporun ¢ok boyutlu karmagik
yapist onu kolayca tanimlanamaz kilmaktadir (Ikizler, 2000).

Spor, her seyden 6nce birbirinden son derece farkli, degisen hatta birbiriyle
¢elisen anlamlar i‘ger‘en gok yonli bir faaliyettir. Bu faaliyete yonelen bireylerin
amaci, eglenmek ve hosga vakit gegirmekten, sagligim korumaya, gicli olmaya,
sosyal bir ¢evre edinmeye yada para kazanmaya kadar genig ve degisken bir yelpaze
i¢inde yer almaktadir (Ikizler, 2000).

Sporu tanmimlamak kolay degildir. Bir kere spor ¢ok yoénliidiir. Hedefleri,
bigimleri, 1gerikleri, yapilig bigimi o kadar birbirine karsit, sporcularin kigilik yapist
ve resmi destedi o kadar farkhidir ki sporu agiklamak isteyen ¢abalar eksik ve aykin
kalmaktadir (Voigt, 1998). |

Spor kelimesi Latince dagitmak, birbirinden ayirmak anlamina gelen disporate
veya deporate kelimelerinden dogmustur. Zamanla i¢inde yarisma, korunma ve iistiin
bagan elde etme ¢abasi olan her tirlii viicut faaliyetlerini belirten ve giiniimiiziin
yaygin terimi olan spor tiremistir. (Voigt, 1998).

Korbs’e gore spor; bog zamanlan degerlendirmek igin yapilan viicut ve kafa
egitimi ile birlikte eglence ve desarj olmay saglayan programli hareketlerdir.

(Vougt, 1998).
Konugma dilinde spor ¢ok ¢esitli anlamlar ifade ettigindén sporun kesin

tarifini yapmak zordur. Spor teriminin altinda anlagilan her sey fiziksel analiz
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stnirlarindan daha ¢ok giinlitk kullanim, tarihi geligim ve sosyal, ekonomik, politik ve
hukuki yapiyla ilgilidir. ‘

Spor, 1§ ve oyun arasinda yer alabilir. Sadece 15, oyun oldufu gibi, oyunda 1
olabilir. Gerilim ve gevseme, haz ve lzinti, haz ve aci i(;inde‘ sporunda tanzim
edildigi bir koordinat sisteminde varsayilan noktalari olusturur. Spor, istege bagh
olarak yapilan egemen degerler ve normlarin damgasim Vurduéu bedensel bir
harekettir (Voigt, 1 998). | '

Spor; ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan insanin
beden ve ruh saglifimi geligtirmek, kisiliginin olusumunu, karakter ozelliklerinin
gelisimini~ saflamak, bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak ¢evreye uyumu
kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve uluslar arasinda dayanigma, kaynagma ve barigi
saglamak, kiginin mﬁca&iele giciini arttirmak yaninda belirli kurallara gore, rekabet
olcileri ierisinde micadele etme, heyecan duyma, yarisma ve yangmada istin
gelme amaciyla yapilan faaliyétler olarak tanimlanabilir (Yetim, 2000).

Spor motor hareketler, ¢aligma hayatindan ayn olarak 6zel bir kapsami ve
bic;imi ihtiva eder. Bu hareketler geleneksel bir kavram iginde fayda saglar.

(Oz‘tilrk‘ve arkadaglan, 1998).

Giiniimiizde spor, kitleleri pesinden siirikleyen giigli bir olgu olarak tiim
diinya tarafindan kabul goren, biyiik yatinmlarla her gegen giin varliim daha da
hissettiren fizyolojik, kiiltiirel, sosyo-ekonomik ve toplumsal bir siiregtir.

Bu yéniiyle spor, hem geligsmis hem de gelismekte olan tiim iilkelerin tizerinde
birlestiklert en temel alanlardan biridir. Bugiin beden egitimi ve spor kavraminin
gelismis diye nitelendirilen ilkelerde bireyin, dolayisiyla toplumun ruhsal ve
bedensel gelisimini saglamada ¢ok etkili bir ara¢ olarak kullamldig inkar edilemez
orneklerle ortadadir (Con, 1997).

Spor , temel ve dzgiin bir eylem alamdir. Temel bir eylem alamidir | ¢iinki
insanin dogasina dayanmaktadir. Insanin dogasi, canlilifinin tek ve en 6nemli belirtisi
harekettir. Spor, Ozgiin bir eylem alamidir, ¢inka bireyin yapict, yaratict
etkinlikleriyle bigimlenmektedir. Insanin hareket dagarcig tarihsel gelisimi igerisinde
ihtiyaglan dogrultusunda geligmistir, bu nedenle de yapici-yaratici etkinlikleri
kapsamaktadir (Erdemli, 1996).
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Sporun gerek kavram gerekse faaliyet sekillen olarak ¢ok biyiik bir ge¢gmigi
| oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu goriglerin 15181 altinda klasik anlamda spor bitiiniyle
hareket ve miicadele esasina dayanan bir takim aligilmig antrenman ve yariglardir.
Diger bir deyisle spor, insan ruhundaki miicadele ve bagarma azminin simrl kurallar
i¢inde, yanigmaya déniigmesidir diye tanimlanabilir (Ersoy, 1986).

Spor, kisinin bedensel ve ruhsal gelisimini saglayan viicut hareketlenidir. Ayth
zamanda bos vakitleri degerlendiren, iyi vakit gecirmeyi amaglayan ugragilardir.
Heniiz eski ¢agda bile insanlar bedensel becerileri ve yetenekleri geligtirmenin
onemini kavramiglardir. Her ulus, kendi yagam kogullan ig¢inde ve yine kendi istekleri
dogrultusunda bu tir becerileri kazanmanin ve yetenekleri geligtirmenin yollarini
bulmugtur (Genel, 1989).

Spor; toplumdaki yeri, yiklemlendigi islevler acisndan toplumsal bir
kurumdur. Spor bu niteligi ile toplumsal yapidan etkilenmesinin yaninda, toplumu,
toplumsal yapiyt degisimlere yol agabildifi ginimizin yadsmnamaz bir realitesidir
(inel, Barut, 1994). |

En kisa tanimuyla spor, insanlarin var olabilmek igin dogayla ginstikleri 6liim
kalim miicadelesinin barig¢1 benzetmesidir (Figek, 1985).

Spor herkes i¢indir. Kiginin yas: ve cinsiyeti ne olursa olsun, spor eglenmek,
insanlarla kaynasfnak, kendine 1yi bakmak, kendilerini iyi hissetmek igin iyi bir
yoldur. |

Cocuklann ve genglerin gelisim ¢aginda spor yapmalarni onlann giigli,
dengeli, becerikli,sportmence yarigan kolayca sosyal iligkiler kurabilen ve giileg yiizli
insanlar olma sansin arttinr (Erkan, 2000).

Dﬁzenli spor ya{omak; ister (st seviyede yarigmak,ister parkta yirimek olsun,
birey ve toplumu bir élraya getirme, daha 1y1 bir yasam kalitesi olusturma agisindan
¢ok yararlidir (Zorba, 1999). ’

Sporu anlamak i¢in, sporun tarthsel gelisimini, ugradig: sekil degigiklikleri ve
sporun yﬁkselisindeki’motivasyonlan kontrol etmek zorundayiz. Biz aym zamanda
spc;run yézelligini ve eglence, oyunlar ve yarigsma kavramlanyla iligkisini anlamak

zorundayiz. Biz bu ii¢ teimi normal hayatta spor hakkinda konusurken tartiginz.
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Fakat bu terimlerin daha 6zel ve akademik anlamlarini anlamaya ihtiyacimiz
bulunmaktadir (Siedentop, 1990). |

Spor gerek fizik, gerekse ruhsal gelisme i¢in son derece yararlidir. Bilingli, iy1
yapilabilen bir spor saglkli yasamin temel unsurudur. Koti aligkanliklardan
korunmada biiyik roli vardir (Ertat, 1984).

Spor moda degil, bir gereksinmedir. Ciddi bir ugrag olup amacit ¢ogu kez
yangmadir. Hatta dinyada bir ¢ok insan sporu meslek olarak segerek hayatim
kazanmaktadir (Ertat, 1984).

Insanlik tarihi kadar eski olan spor, zaman igerisinde sosyal ve teknoiojik
geligmelere paralel olarak geligme gostermigtir. Tarih boyunca kurulan devletlerin
sosyal ve kultirel hayatlarinda 6nemli gorevler istlenmis, insanlarin her zaman
buyiik 1lgi ile yaklastig1 sosyal bir milessese haline gelmigtir (Kosu, 1998).

Spor kavrami 14.y.y.’da Ingiltere’de baslayan ulusallasma hareketiyle ortaya
gikmigtir. Ingiliz diline girmig Latince sozciklerin Ingilizlestirilmesi amaciyla
bagindaki ekler atilinca ‘disport’, ‘dysport’, ‘desport’ bigimindeki kullanimlardan
geriye ‘sport’ kalmistir. S6zciigin buginkii haline ulagabilmesi igin Renaissance’dan
baglayan ve 19.y.y.’a dek uzanan insanla ilgili degisik ¢aligmalarin belli bir olgunluga
ulagmas1 beklenmigtir (Erdemli, 1996).

Spor tarihte oyun, oyalanma, eglenme ve isten uzaklagma anlamiyla, bes bin
yil 6nce bir gesit beceri yangtirma oyunu olarak kargimiza ¢ikmistir. Bu baglamda; en
azindan tarihsel diizlemde gbze ¢arpan yada bilinen ilk spor tirlerinin devlet haline
gelmis topluluklarda, yani tarihsel anlamda ilk devletlerde gériildiigii olgusunu
dikkate aldifimizda, sporun toplumsal yapinin sadece ¢agimizdaki degil, insanlik.
tarihinin baglangicindan beri gorilen bir kurum oldugu hususunu ortaya ¢ikarmis
oluruz. Boylesine bir ortam ve bigimde yapilan sporun oyun ve eSlence olmadigi,
hele sporcu agisindan oyalanma ve isten uzaklagsma olmadigim ‘séyleyebiliriz
(Kalcigil, 1998).

Gunimiiz diinyasinda spor kavrams; diger birgok alanda oldugu gibi hizh bir
degisime uframig ve kendisi ile birlikte kendisine bagimh birgok alanda degisime

uéfaﬁmgu (Erkan, 1997).
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Spor etkinlikleri ve yapildigi mekanlara gére ¢ok ¢esitlidir. Bu etkinliklerden
hangisinin tercih edilecegi kisinin Yaplslna, cinsiyetine, egitimine, sahip oldugu
olanaklara ve yetenekle;ine baghdir (Oztiirk, 1998 ).

Spor kisinin byelirli diizenlemeler igenisinde fiziksel aktivitesi ve motortk
becerileri ile zihinsel, ruhsal ve sosyal davraniglarini geligtiren ve bu davraniglan
belirli kuramlar dogrultusunda yarigtirmay: amagladigi, sosyal ve pedagojik bir ugrasi
olarak kargimiza gnkmz'xktadlr (Terekli, 1997).

‘ Spor baska bir gekilde ifade edilecek olursa, ‘ufrasanlart agisindan yarigma
kazanmaya doniik fiziksel, zihinsel ve teknik bir ¢aba, izleyenler agisindan heyecan
ve estetik duygusu kazandiran bir sireg, genel butinligi icerisinde ise anatomi,
fizyoloji, ortopedi, biomekanik ve psikolojik gibi bilim dallannin yardimi ile gelisen,
strdirilen bir bilimsel olgudur (Terekli, 1997).

Sporun tarihsel siiregte 6zerk bir yaptlanma iginde oldugu ve toplumla ¢ok
gicli ve gizli yakinhginin bulundugu bilinen bir gergektir. Il Diinya savagindan
sonra sanayilesme ve teknoloji ¢aligma siiresinin azalmasini ve bireylerin serbest
zamanlannin artmasint saglamigtir. Ozellikle 1980’lerden sonra bu artis bireylerin
sportif etkinliklere yonelmesine ve bunun sonucu olarak sporun kendine 6zgii bir
endistri haline gelmesine neden olmugtur (Terekli, 1997).

Spor her bireyin olasi en iyi gelisimi ve demokratik vatandaghk sorumlulugu
igin eBitimdir. Bir insan yagmna gore degil, sporcu oldufu oranda gengtir. Spor
kolektif hayatin bir saheseridir. Bir spor toplulugu, bir aile, bir okul, bir tiniversite, bir
meslek, bir ordu, bir millet milletler arast takimlar kargilagtif Izaman ufacik bir
insaniyettir. Gengler diizen, feragat gibi ahlaki hayatin en 6nemli cevherlerini oradan
alir. Okumanin, teorinin verilmedigi dirim bilgisini spor denilen aktif okul verebilir.
Spor hirriyetleri tattinrken zaruretlere boyun egmeye de aligtinr. Her yasa ve sarta
uygun bir spor, ¢aligma zevki ve iradesinin baslica bilegidir. Spor sahsiyet okuludur.
Spor insani zaaflar, gigliikleri yenmeyi ¢alisarak kendi kendini asmaya alistirr.
(Bagaran, 1998).

Sporun toplumun ¢esitli kesimlerinde yapilabilmesi ve yaygin bir hal
kazanabilmesi, hem devlet tarafindan yerine getirilmesi sart olan fonksiyonlara

baghdir hem de fertlerin ve sosyal gruplann katkilanini gerektirmektedir. Devlet;
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mesela spor alt yapisim yeterli haie getiremedifi, spor efitiminin ve hukuki‘
mevzuatin yetersiz oldugu bir ortamda sporun kitlelere yayilmasi gii¢lesecektir. Kitle
haberlesme araglarnin fertleri spora yoéneltici, uyanci rollerini de gézden uzak
tutamayiz. Spor seviyesinin yukseklii butiin aile fertlerinin sporu benimsemelerinde
ve uygulamalarinda yatar‘. Ailelerde spor kiltirii olmadii durumlarda gocuklara
bunu asilayacak ortamlar ise okullardir (Bagaran, 1998). .

Giinimiiz ¢ocuklarinda spor igin erken yénlendirmeye daha siklikla
gidilmektedir. Sporda yuksek derecelere erigebilmek spora erken y(")nlendirmel; ile
yakin bir iligki gostermektedir. Yonlendirme sézlik anlamiyla; yon vermek,
1zleyecegi yolu gostermek olarak agiklanmaktadir. Yénlendirmede, yonlendirilecek
kigiye goére bir metot tespit edilir. Insam‘ yonlendirmenin en etkili yolu etkilegimdir.
Etkilesim insant tesir altinda birakmaktir ve ne kadar kuvvetli ise yonlendirme o
nispette etkili ve verimlj olur (Muratli, 1988).

Sporda se¢im temel iglevdir. Bu segim eleme yoluyla iist dﬁzeylerdékilerin
saptanmasi degil sporcunun’ba§ar111 olabilecegi spora gore seg;ilinesidir. Segimler
degisik sekillerde olmaktadir. Ornegin kisi kendi egilimine gore bir spor dal secer.
Bu se¢imde yasadig1 ve bulundugu ¢evre etkilidir (Mihajlova ve arkadaslan, 1981).

Spor bugiinkii yapihs bigimine, ilk toplumlardan modemn toplumlara dogru
olan degigim i¢inde yagam bigimi olma, estetik ve fizik gizellikleri yakalama, elitlere
eglence kaynag1 olma, savaglara hazirlanma, soguk savasin arac: olma gibi bir kisim
asamalan gecerek gelmigti. Bu degisim iginde spor, 20. yiizyildan baglayarak,
bilimsel galigmalara agilmig, degigen toplumsal kogullar nedeniyle ekonomik bir yon
kazanmaya baglamistir. Bilim adamlan, daha 1yi sporcu yetistirme ya da toplumsal
yasam 1¢indekt rekabet ve ilerleyen teknik yasama uyumu saglama ¢abasinin yam
sira, insanin yasam kalitesini yiikseltebilme, stres ve depresyon ile basa ¢ikabilmesine
yardimci olma amaciyla da ¢ahigmalar yapmaya baglamiglardir
(Korug ve Bayar, 1990)

Amerikan ulusal spor ve beden egitimi dernegmin bildirgesinde ( 13 Mayis
1998 ) ilkokul gocuklannin giinde en azindan 60 dakika fiziksel aktiviteye katilmast,

bunlar arasinda 10-15 dakikanm yiksek siddetle yiiklenmeler seklinde olmasi,
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aktivitelerin  tek dize olmaktan ziyade ¢egitlilik gostermes:  gerektigi
vurgulanmaktadir (Ergen, 1998).

' Ulkemizde gocuklarin farkli yag gruplarinda bir spor brangina yonlendirilmesi
¢ogu zaman tesadiifi gibi gorinmektedir. Yeteneklerin se¢imi ve yonlendiriimesi, bu
dogrultuda bir egitim yardimi almasi ise daha ¢ok bosg zamanlarin degerlendirilmesi,
cocugun diga donik bir kigilik kazanmasi vb. gibi nedenlere dayanmaktadir. Cocufun
sporla tanigmasi dogustan getirdifi yeteneklerinin yani sira, oncelikle bulunduéu
mahallede oynanan oyun turlerine baghdir (Yaylaci, 1996).

Fiziksel egitim programmin bir bileseni olarak sporun g¢ocuklara ne
kazandirdigmin dikkatli bir sekilde incelenmesi gerekmektedir. Geleneksel spor
aktiviteleri gocuklarin oyun ihtiyaglarini kargilayarak onlari modife edebilir.
(Pangrazi, 1992). |

Kigiler ginliik yasantilarinin monotonlugundan ve streslerinden biyiik 6lgide
spor sayesinde uzaklagabilmekte ve gene spor heyecaniyla ferden yapamayacaklarini,
gruplar halinde gergeklestirebilmektedir. Bundan dolay: sporun toplum yapisi
igerisinde tagidift onem asla tartigilmaz. Bu derece onemli bir konuda da egitim
vazgecilmeyen bir unsurdur (Unal, 1998). )

Bir toplumda spora katilimin sekli, diizeyi yaran ve sorunlari sadece kisilerin
yetenekleri ve ilgilerine bagh degildir. Toplumun spora bakig agisi dolayisiyla sporu
yonetim ve organiiasyonu buyik 6nem tagimaktadir. Giinimiizde tim diinya tlkeleri
spora bilyitk 6nem vermekte ve uiuslar arast spor organizasyonlarinda yer almak igin
miicadele etmektedir. Bu sonuglar ulusal sayginligin bir gostergesi olarak kabul
edilmektedir. Ancak kaybedenler her zaman kazananlardan daha ¢ok olmaktadir.
Basanlan sirekli olan ilkelere baklldlgmda ise sporun bu toplumlarin yasam
bigiminin bir pargast ol(ilugu goriilmektedir (Kurtan, 1980). ‘

Figek, sporu soyle tammlamigtir. Spor yapan (sporcu) agisindan kazanmaya
doniik teknik ve fizik bir ¢aba; izleyen (seyirci) agisindan yanismaya dayal estetik bir
sire¢; toplum genelinge olugturulan bitiin i¢inde de, yerine gore o toplumun ¢eliski
ve szelliklerini oldugu gibi yansitan bir ayna (yada bagimli degisken), yerine gore
onﬁ yénlendirebilen etkili bir amag, ama, son tahlilde, 6nemli bir toplumsal

kurumdur. Bu tanim, sporun diger yonlerini de g6z ardi etmeksizin, toplumsal agidan
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ele alarak yapilmis en gergekgi tanimdir. Cunkii spor kendine 6zgii toplumsal
kurallari, degerler, etkilesim simgeleri ve siregleriyle canli bir toplumsal yapidir
(Rasim, 1994).

Spor kendi gegmistyle toplum gegmisi arasinda siki bir bag olusturur. Bu
kuvvetli 1lg1, sporun toplumsal siiregler yolu ile sekillenmesinden kaynaklanmaktadir.
Bu nedenle spor, otonom olarak kendiliginden olugmaz. Ozellikle, toplumdaki
iligkiler yolu ile ortaya ¢ikarak, degisir ve yeniden bigim kazanir (Rasim, 1994).

Spor onceden yalmzca belirli bir sosyal kesimin bog zaman degerlendirme
aract iken, giinimizde biyik bir toplumsal gii¢ olmustur. Bat1 toplumlannda uzun
yillardir soylenen “Spor herkesin olmak istiyor” slogani bu anlamdadir. Onceleri
organize olmadan bir bog zaman faaliyeti olarak algilanan sporun; ginimuzde ¢ok
buyiik organizasyonlarla oniimiize ¢iktigini ve buyik bir toplumsal gii¢ oldufunu

gorebilmekteyiz (Baumann, 1994).
| Gintimizde toplumun biyik c¢ogunlugu, su yada bu bi¢imde sporla
ilgilenmektedir. Kimi gazete ve televizyondan takip etmekte, kimi stadyum ve
salonlara giderek seyretmekte, kimi de g¢ocuklarinin sportif faaliyetleri nedeniyle
sporla ilgilenmektedir. Genel nifusa oranladigimizda bu biyik ¢ogunlugun pasif
olarak sporla ilgilendigi gergegi kargimiza ¢ikmaktadir (Oztiirk, 1998).

Diizenli egzersizlerin ruh ve beden sagligi iizerine olumlu etkilerinin bilimsel
aragtirmalar ile belgelenmesinden sonra spor her yastaki insan igin 6nerilmeye
baglamistir. A B.D. ve Kanada'da "Physical Fitness" , Almanya'da "Trim Dich" ve
pek ¢ok iilkede de "Sports for allé ya da "sport pour tout” gibi isimlerle tanitilan spor
uygulamalan genis halk kitlelerine hizla yayilmaktadir (Erkan, 1994).

Spor uluslar arasi yasalan, yonetmelikleri ve kurallariyla, en rasyonel bi(;imde‘
kurulup ¢alistirilan 6rgitler durumundadir (Rasim, 1994).

Insani spor yapmaya iten motiflerin aragtiilmasi, bir dizi yontemsel zorluk
igertr. Bu insanlarin hangi gereksinimler dogrultusunda spor );aptxklar1na iligkin
sorulan soru iginde gegerlidir. Insanlar kendi gereksinimlerini kargilayabilmek igin
spor biiyiik rol oynamigtir. | |

Sportif ve.rim igin fizyo, motorik ozelliklerin diginda yapisal, zihinsel ve

psikolojik faktorler de etkilidir. Bireyin yapms oldugu bransta basarilt olabilmesi en
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azindan psiko-sosyal yonden uyum saflayabilmesi igin yetenek o6zelliklerinin
yapacag1 spor brangi ile uyugmasi, basarinin asgari koguludur. Bunun aksi bireyin
sadece toplumsal yaplnl;n etkisinde brang segmesi sportif verimde beklenen bagarninim
saglanan'lamasmm yarimda Bir dizi sorunlan beraberinde getirecektir. S6zi edilen
kisiler yiiksek sportif ¢aligma igerindeyseler bu olumsuzluklarin etkisi daha da agr

olacaktir (Kogyigit, 1992).
2.1.4.1. Insanlari Spor Yapmaya Iten Nedenler Nelerdir?

e Seving, eglence, haz, nese

s Saglik, fitness

o Kendini gergeklestirme,

e Yem deneyiml‘er kazanabilmek

¢ Sosyal iligki kurma ¢abasi

e Maddi ve kigisel kazang, ayricalik elde etme
¢ Kendini gésterme

o Zayiflama, mutlu olma

» Gig, hiz, dayaniklilik, geviklik, koordinasyon yetenegini geligtirme
o Stres ve hastaliklara kargi1 direng kazanma

e Genglik ve gizellik elde etme

e Oz sayginm arttinilmasi

. e Gerilim ve gevsemenin arka arkaya tadilmasi

e Serbest zamanin ortaklaga ve aktif bigimde gergeklestirilmesi
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2.1.5. Spor: Okul, Cevre, Aile Ve Beden Egitimi Iliskisi

Itkogretim okullarina verilen “kesintisiz ve zorunlu egitim”, gérevi, ayni
zamanda “kesintisiz ve zorunlu beden egitimi” anlayigm: da beraberinde
getirmektedir. Ilkogretim okullarinda beden egitimi ve spor etkinlikleri sekiz yillik
bir siireyi kapsamaktadir. {lk6gretimin birinci kademesinde 6fretime baglanmakta ve
gelisim periyodu egitim siiresince devam etmektedir. Ilkogretimin ilk bes yilinda
gocuklar vicutlarinin pargalanini kullanmay: ve onemli hareket drneklerini ayirt
etmeyl ve mekanik prensipleri 'égrenmeyi, kurallara gore davranmayi, denge ve
zamani, alani kullanma gibi tecribeleri kazanabilirler. Ilkogretimin birinci
kademesinde Beden Egitimi program: baganl oldugu taktirde g¢ocuklar, ilkdgretimin
ikinci kademesinde gelecege doniik planlanan hareket aktivitelerinde yer alan
beceﬁle;i kazanabilirlejr. Yine ilkogretimden sonra bir ist ofretim kademest olan
ortadgretimde, ilkégreltimde uygulanan Beden EZitimi dersi 6§retim programlarinin
gerektigi gibi uygulandigi varsayilmakta ve program bunun iizerine kurulmaktadir

IIkogretim okullaninin beden egitimi programlari teorik agidan; I Kademede
beden egitimi aglrhkh’olup, 11. kademede beden efitiminin yani sira spora daha fazla
yer verilmektedir. Ilkogretim programlarinin uygulamalarina baktigimizda; hem
birinci hem de ikinci kademede beden egitimi ve sporun birlikte ele alindif
gorilmektedir. Egitimciler de beden egitimi ve spor olgusunu bir bitin olarak
duginmektedirler (Yaylaci, 1998).

Beden egitimi etkinlik demektir. Beden egitiminde beden bir arag olup, amag
tim kisiligin egitimidir. Egitim amag¢larina uygun diigen bir tanimda beden egitimi
saghkl, gogli, mutlu olmak, kigilik, karakter ve ahldki degerler kazanmak,
kultiirlesme, toplumsallagma ve vatandaglk eBitimidir. Beden egitimi organizmanin

butinlik ilkesine dayal tiim kigilik egitimidir (Selguk, 1990).
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2.1.6. Egitim Kavram:

Toplumun daha ileri bir yagam diizeyine ulagmasinda gengligin 6nemli bir
yeri vardir. Gengligin ilke kalkinmasinda iizerine diisen gorevleri yerine
getirebilmesi egitim ve 6gretim sistemiyle dogrudan iligkili gorinmektedir. Yakin bir
gelecekte toplum ya$am1nda cesitli gorev ve sorumluluklar alacak olan bireyler
olarak dusuniildiiginde, genglerin en iyi bigimde egitilmesi ve yetistirilmesi igin
gerekli tim imkanlarn saglanmasi, ilke g¢ikarlari agisindan uzerinde onemle
durulmast gereken bir konudur (Okmen, 1985).

Bilindi3i tizere egitim ; "Bireyin davranisinda kendi yagantisi yoluyla ve
kasith olarak istenilen yonde (egitimin amaglarina uygun) degigme meydana getirme
stirecidir (Can, Tuncer, Ayhan, 1996).

Egitim, bireyleri ve toplumlari amagli, diizgiin bir yagam bigimine ulagtirmada
ve sahip olunan bilgi, beceri ve degerleri planli bir gekilde bir sonraki kusaga
aktarmada ve bu arada insan davramglarini yagantilar yoluyla degistirme sireci olarak
ifade edilebilir (Yolcu, 1992).

Egitimin 6zellikle konusma dilinde ifadesini bulan farkli kiillanma big¢imide
terbiyedir. Ingilizce’de education, Fransizca education, Almanca’da erziehung,
ausbildung olarak, gecmektedir. Egitim geng kusaklara yetigskinlerin yasayan yada
gegmisteki kalan kiltirleri aktarma siireci olarak ta ortaya ¢ikmaktadir
(Dogan, 2000). |

Insanlarin, hem birer fert hem de toplum olarak mutlu bir hayat sirebilmeleri
i¢in yasadift ¢caga sosyal kiiltiirel ve ekonomik bakimdan ayak uydurabilmeleri ve bu
konularda problemlerini halletmis olmalar zorunludur. Bu uyumun ve ekonomik
kalkinmanin saglanmasinda en o¢nemli etkenlerden binside egitim-ogretimdir
(Tagin, 2001). | |

Egitim amaci ve araci insan olan karmagik bir olusumdur. Diigiince kaynagi
felsefeden, dogrulugunu bilimden ve diizenini de toplumdan alan bir insan yaratma
sanatidir. Insan yaratma olusumunda beden egitiminin genel egitime katkisi gok

bityuktiir (Ozmen,1999).
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Egitim,gen¢ kusaklar1 bir yandan toplumsal degerlere uyum sagmayi
amaglarken,bir yandan da yoz ( kitsch ) degerlere kars1 koyma etkinlhigidir
(Orhun, 1994). |

Genel anlamda egitim,insan davraniginda bilgi,beceri,anlayis ve diger kigilik
niteliklert yoniinden belli gelismeler saglamak amaci ile yoritilen etkiler sistemidir.

Insan diinyaya tamamlanmug bir varlik olarak gelmez. Bireyin varliginda gizli
duran 6z, dinyaya gelirken birlikte getirdigi kalitimsal 6geler, yetigtirme dortisi,
cevre etkileri, yagantilarindan gelen edinimler, bilgi ve beceri kazanmak igin
gosterilen ¢abalar, insani tamamlamaya yardim eden etmenlerdir. Bitin bunlar,
olugma halindeki insanin varligmi saptayan egitimi etkiler ve kapsar. Insan hayaﬁnm
geligip serpildigi her yerde bulunmasi zorunludur (Ozmen, 1999).

Cagdas uygarligin yukselen deferlenn arasinda yer alan g¢ocuk, insanin
dofasindan gelen sonsuzluk bilincinin bir urini olup, kigilerin ve toplumlarin
© gelecegini temsil eder. Onun i¢indir ki giniimiizde, gocufa gosterilen ilgi, sevgi ve
given gelismiglik olguti olarak kabul edilmekte, gelismis ve geligmekte olan tim
tlkeler butgelerinden en biiyiik pay: egitime ayirmaktadirlar (Turgut, 2002). |

Egitim, sosyal statiiniin elde edilmesinde éneml: bir yoldur. Statinin egitim
yoluyla elde edilmesi ise, kisiyi topluma agik hale getirmek ve sosyal hayat
igerisindeki yerini almasina yardim etmektedir. Bu nedenle kiginin bog zaman
etkinliklerine olan egilimi artmaktadir (Erkal, 1981).

Egitim toplumlar agisindan vazgegilmez bir gereksinimdir. Egitimin genel
amacl, yetigmekte olan ¢ocuklarin ve genglerin topluma sagl‘lkh ve verimli bir sekilde
uyum saglamalarina yardimei olmaktir (Varig, 1994).

Egitimin bu amacy,topluma ve bireye egitim programlart araciliiyla yansir.,
Egitim programlan, egitim amaglan ve bireye kazandirilacak davramg arasmdaki yap1
ve siireglerin timinii kapsayan bir kavram olarak algilanmaktadir. Ote yandan,
zaman boyutu i¢inde toplumsal ve politik sistemlerde meydana geleh degismeler,
egitim sistemini etkilemektedir. Bu baglamda gevresindeki degismelere kars: duyarh
bir sistem olan egitimin genel ve ozel amaglan gelistirilmeli, amaglann birey ve

toplum beklentilerine cevap verip vermedigi incelenmelidir (Sunay, 1996).

24



Bu gergevede, eitim ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi derslerinin de
bireyin ve toplumun beklentileri dogrultusunda gelistirilmesi olduk¢a Onem
tagimaktadir. Oyle ki beden egitimi programlart yalmz okulda galigmay1 degil, aym
zamanda- toplumla yasama ve Ogrenme kosullarimi geligtirmeyi,bireyin fiziksel,
zihinsel, duygusal ve sosyal éelisimine katk1 amacina yonelik etkilerde bulunmasimi
da saglamaktadir (Giinduz, 1988).

Bireyin yasadifii toplumda yetenegini,tutumlarini ve olumlu degerdeki diger
davramig bigimlerini geligtirdigi bir siiregler toplamidir.

Egitim, bireyin davramiginda bilingli olarak degisme meydana getirme
siirecidir. Bagka bir deyisle egitim; bireyin toplumsal yeteneginin ve en elverigh
dozeydeki kigisel gelismesinin elde edilmesi i¢in se¢ilmis ve denetimli bir ¢evreyi
( 6zellikle okulu ) igine alan toplumsal bir siirectir (Tezcan, 1996).

Sporda egitimin 6énemini ele alip incelerken, kisisel ve toplumsal boyutlanm
birlestirerek degerlendirmek gerekir. Ciinkii toplumlar kigilerin bir araya gelmesiyle
olugur.

Egitim ve spor bireyin geligiminde, kisiliginde ve yasaminda belirli sonuglar
eldé etmek amaciyla girigilen yontemli etkinliklerdir. Insan davraniglarinin gelistirme,
bilgi ve becerilerde olumlu degisikler yaratarak mutlu ve saghkli bireylere sahip bir
toplum olma yoniindeki ¢abalardan birisi de egitim ve sporla ilgili ¢aligmalardir.
Egitim ve spor fikri yeteneklerin gelistirilmesi kadar fiziki yeteneklerin
geligtirilmesini de saglamgtir ( Aksoy, 1999). ‘

Oncelikle egitim, sporun en 6nemli boyutlarindan birisidir. Spor bu boyutuyla
» ele alindiginda 1ki sekilde degerlendiriimesi gerekir;

e Sporig¢in egitim. '
.o Egitim 1¢in spor.

Spor i¢in egitimde, spor amagtir ve sporun en ist dizeyde
gergeklestirilebilmesi igin efitimden yararlamlir. Sporcu egitimi, antrenor egitimi,
hakem ve spor yéne;icilerinin egitimi, seyirci egitimi s6z konusudur. Bu anlamda
egitim sporun hizmetindedir ve sporun teknik, estetik ve performans diizeyini

yukseltmek igin vazgecilmez bir yoldur. Antrenman bilimi, spor, fizyolojisi, spor

25



psikolojisi, spor yonetimi ve isletmesi, spor pedagojisi gibi pek gok bilim dah spor
i¢in egitimde 6nemli yer tutar (Suigmez, 1994). ‘

Egitim i¢in sporda ise, spor efitimin hedeflerine ulagmasinda kullanilan
araglardan sadece bir tanesi ama belki de en eglencelisi ve dogru kullanildiginda da
en etkilisidir. Spor-egitim iligkis1 kigi yagaminda ¢ok onemli olduéu gibi, toplumun
yapilanmasinda da buna paralel olarak ¢gok 6nemli bir yer tutmaktadir
(Suigmez, 1994). |

Egitim evrensel ve sosyal bir olgu oldugu i¢in yeryiiziinde egitim olgusuna
o6nem vermeyen hif;bir toplum yoktur ve olamaz. Fakat her toplumun da bundan aym
oranda yararlandif1 s(')ylenemei. Kapsami ve tekniklerinin venlis tarzlanndaki
farkliliklar, tlkelerin egitilmis insanlar arasindaki farkliliklan dogurmustur. Egitim
bir etkilesim igi olarak, bir topluluk iginde gergeklesebilir. Egitim, birden fazla
insanin aralarindaki sosyal iligskilerden dogan durumdur (Kilcigil, 1998).

Ginimiizde sp‘o"r alanlarinda istenmedik davraniglanin altinda yatan gergek,
yetersiz efitimdir. Sporu dostluk, kardeglik, banig ve saglikli yasama bigimi diye
anlatmaya c¢alistifimiz giinimiizde spor alanlarninda, onu tam tersi bir imajla
kargimizda bulmaktayiz.

Sporda yetersiz egitim, en alt birimlerin basarisindan, ulusal diizeydeki
ba§ar1yé kadar bitin kategorileri olumsuz yonde etkilemektedir. Tirk sporunun
yikselebilmesindeki ana faktorlerin baginda egitimin yetersizhigi gelmektedir. Bir an

once bu sorun yetkili kurullarca giderilmeye ¢aligilmalidir (Suigmez, 1994).
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2.2. Ilin Sosyal Potansiyeli

2.2.1. Ilin Cografi Yapist

KONUM : Marmara bélgesinin dogusunda yer alip, ilimizin dogusunda Sakarya,
batisinda Istanbul, Giineyinde Bursa illeriyle komsudur. Ilimizin kuzeyi Karadeniz'e
agilir, Kocaeli ili; 1ki denize ( Karadeniz ve Marmara ) kiyist olaﬁ illerimizdendir.
Kocaeli Istanbul sinirt Kemiklidere Suyunun dogusundan, Bursa siint Samanh
Daglannin tepesinden, Sakarya sininn Eskimege'nin dogusu ile Magukiye'nin
dogusundan geger.

Kiiguk bir 1l olan Kocaeli 3.626 km2 genigligindedir. 1991'e degin Tirkiye'nin
en kigik iliydi. Bu tarihte kurulan Bartin ili (2.140 km2), Turkiye'nin en kiigik ilil

olmus, Kocaeli de onu izleyen ikinci kiigitk 1l durumuna gelmistir

BITKI ORTUSU : Kocaeli ilinin dogal bitki értiisiinde Karadeniz ve Akdeniz bitki
topluluklannin i¢ i¢e gegtifi gorilir, ( K.P.K.M., 1997)
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2.2.2. Niifus

I ve Iigelere Gore Niifus ve Yillik Niifus Artig Hizi ( 2000 )

(D.LE, 2000).
Nuafus
KOCAELI Toplam Sehir Koy
Merkez 371.725 195.193 176.532
Gebze 417.944 253.553 164391
Golciik 108.771 55.925 52.846
Kandira 52340 12.665 39.675
Karamiirsel 48.464 29.341 19.123
Korfez 106.615 83.008 23.607
Derince 1 97.476 94.198 3.278
Toplam 1.203.335 723.883 479.452
Yillik niifus artig hiza
KOCAELI Toplam Sehir Koy

% % %
TOPLAM 26.81 2221 3419

(D.1E, 2000).
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2.2.3. Ekonomi

Kocaeli ilinde 1997 yili itibariyle kisi bagmna disen G.S.M.H. 1.204.262.768
TL. oldugu tespit edilmistir (D.LE, 1997).

2001 YilIthalat-Thracat (Milyon $ )

ULKE TIC HACMI
YIL |ITHALAT |iHRACAT | DIS TiC. HACMI | ICINDEKI PAYI (%)
2001 6.539 997 7536 10.6

Ulkemizin diga agilan bir penceresi konumunda bulunan Kocaeli ili, 2001
yilinda 6,5 Milyar $’ ik ITHALAT ve 997 Milyon $’lik IHRACAT ile Tirk Dis

Ticaret Hacmi igerisinde %10.6’lik bir paya sahip bulunmaktadir.

2.2.4. Sanayi

Kocaeli, Tirk Imalat Sanayi iretimine yapmig oldugu yaklagik %13 lik

iretim katkis ile Istanbul’dan sonra gelen ikinci Sanayi Metropolii olup, bu 6zelligini
~ son 20 yildir korumaktadir. (D.1.E, 1997).
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2.3. ilin Spor Potansiyeli

2.3.1. Ilkégretim Okullar

Kocaeli i, ilge ve koylerinde toplam 135 adet ilkégretim okulu
bulunmaktadir. Bu okullarda 75.236 kiz, 90.517 erkek toplam 165.753 6frenci
okumaktadir. Bu saymnmn 24704™ini  ilkégretim 1 .sinif égrencileﬁ, 23936’sint
ilkogretim 2.sinif 6frencileri, 24004’ini  ilkogretim 3.sinuf 6grencileri, 24199’unu
ilkégrétim 4.smif ogrenciler;, 23138’in1 ilkégretim 5.smif 6grencileri, 19748 ini
ilkogretim 6.siif 6Frencileri, 13395%ini ilkogretim 7.sif ogrencileri, 11959’unu

ilkogretim 8.sinif dgrencileri olugturmaktadir. ( D.LE, 2000 )
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2.3.2. Kuliip ve Tesis Sayisi

2.3.2.1. Kocaeli ilinde Yapilan Spor Branslar Ve Spor Kuliip Sayilar:

Kocaeli ilinde 42’si miiessese, 138’1 spor kuliibi olmak tizere toplam 180 adet

kulip bulunmaktadir.

Spor Bransi Iideki Kuliip Sayisi
Futbol 161
Basketbol 54
Voleybol 79

Hentbol 8

Giires 89

Atletizm 65

Masa tenisi 21

Yizme 16

Boks 14

Uzak dogu sporlan 21

Yelken 2

Bistklet 1
Avcilik-aticilik 5
Otomobil sporlart 2

Okculuk 5

Halter 2

Su alt1 sporlar ‘ 7

Buz sporlari 1 (G.S.1M, 2001).
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2.3.2.2. Kocaeli ili Spor Tesisleri
Kocaeli ilinde

21’1 toprak, 7’s1 ¢im olmak tizere toplam 29 adet futbol sahas:,
3’1 G.S.IM. ait toplam 16 kapali spor tesisleri, |

44 G.S.IM. ait toplam 11 tenis kortu,

1’i G.S.IM. ait 3 adet yiizme havuzu,

1 adet buz pateni sahast,

1 adet otomobil sporlar yans pisti,

1 adet olimpik genglik merkezi,

1 adet ag1k okguluk alani,

1 adet yagli giires sahast,

1 adet avcilik-aticilik tesisi,

" 3 adet yelken tesislert,

1 adet 1zcilik tesisi olmak iizere toplam 69 spor tesisi mevcuttur.

(G.S.IM, 2001).
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2.3.2.3. Kocaeli ilinde Branslara Giire Lisansh Sporcu Sayilar

Brang:
Aticilik

Atletizm
Badminton
Basketbol
Bilardo
Binicilik
Bisiklet
Bﬁg

Boks

Buz sporlan
Jimnastik
Dagcilik
Engelliler
Eskrim
Guireg
Halter
Hentbol
HIS.
Judo
Karate
Kiirek
Masa tenisi
. Okguluk

Otomobil spor.

Satrang
Su altt spor.
Taekwondo

Tenis

2000 v 2001
toplam erkek kiz
12 13 1
33 10 14
36 16 17
352 200 175
5 2 -
18 20 -
38 27 13
91 95
91 70 1
40 58 15
1 --- 3
14 8 2
90 17 ---
1 2 4
302 171 -
5 - 5
9 22 2
50 42 2
168 123 69
105 99 26
13 15 ---
7 3 ---
15 17 -
33 34 18
15 28 14
355 70 267
4 14 9

375

192
125
15

17
52
42
337
23

( Kesin Rakamlar Fed. )



Voleybol
Viicut geligtirme
Yelken

Yizme

(K.G.S.IM, 2002).

399

67
10

32

61
20

34

67

20
12

99

81
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirma Grubu

Aragtirma Kocaeli ilinde uygulanmigtir. Aragtirmanm 6émeklemini Kocaeli
ilinde bulunan 24 ilkégretim okulunun 6., 7. ve 8. Smiflarinda okuyan ogrenciler
olusturmustur. Bu ¢aligmada 2500 adet anket formu dagitilmig ve 2451 tanesi gern
donmistiir. (% 98 )

Anket uygulanan ilk6gretim okullari;

Zibeyde Hanim ( % 2,65 ), Ozel Atafen ( % 20,31), Atilim ( % 3,87 ), Yahya Kaptan
(% 4,28 ), 7. Boru ( % 4,20 ), Sabanci Cahsanlari ve Ortaklan ( % 4,20 ), Fatih

( % 3,26 ), Huriye Pak ( % 3,75 ), Kilingaslan ( % 2,32 ), SEKA ( % 3,34 ), Abidin
Pak ( % 3,83 ), Donanma ( % 3,87 ), Tirk Pirelli ( % 3,22 ), Saraybahge ( % 3,42 ),
Mehmet Akif ( % 3,83 ), Hizurreis ( % 4,24 ), Ulugazi ( % 3,83 ), Atatiirk ( % 3,75),
TB.MM. (% 2,97), 50. Yil (% 3,18 ), 23 Nisan ( % 2,20 ), Mehmetgik ( % 3,22),
Necati Bey (% 2,28 ) ve Zafer ( % 3,87 ) llkogretim okuludur.

3.2. Verilerin Toplanmasi

Anketin gecerliligini ve giivenirligini saglamak amaciyla anket uzman kisilere
inceletilmis ve 7 degisik 1lkégretim okulunda toplam 350 6grenciye on test
uygulanmigtir. On test uygulamalarindan sonra diizeltmeler yapilarak anket son
seklmi almigtir. Anket sorularinin okullarda uygulanmasi okul beden egitimi
Ogretmenleri gozetiminde yapilmigtir, .

Anket uygulamasi yapilacak okullar Milli Egitim den alinan bilgiler 1s13inda
hem yerlesim yerine uzak / yakinlifi hem de ¢grenct sayisinin azhgi / goklugu gore
gerekli yazigmalar yapilarak izin alinmugtir.

Anket hazirlanmasi ve uygulanmasi 3 aylik bir siirede gerceklesmigtir.

Anket formlarindaki cevaplar tablolarla gosterilmig ve tablolardan elde edilen

sonuglar 1g131nda istatistiksel islemlerle degerlendirmeler yapilmugtir.
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3.3. Istatistik Analizler

Istatistik degerlendirmeler frequency (f), yuzde dagilmlan (%) ve pearson
‘teknikleri 'kullanmilarak . Microsoft excel ve windows SPSS paket bilgisayar
programlarn ile yapilmistir. Sonuglanin yorumunda p<0,05 anlamlilik derecesi kabul
edilmigtir.

Bu degerlendirmede i1ki degisken arasindaki iligkinin derecesini saptamaya

yarayan ‘Pearson korelasyon’ teknifi kullaniimistir,
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4.BULGULAR

TABLO I Deneklerin Kigisel Bilgileri

Deneklerin Kisisel Bilgileri N %

BAY 1367 55,80

CINSIYET BAYAN 1084 4420
TOPLAM 2451 100,00

11 135 5,50

. 12 987 40,30
YAS 13 825 33,70
14 504 20,60
TOPLAM 2451 100,00

6.SINIF 1057 43,10

7.SINIF 995 40,60

g 8 SINIF 399 16,30
TOPLAM 2451 100,00

‘ iL 1428 158,30
IKAMET EDINILEN ILCE ' 915 3730
CEVRE KASABA-KOY 108 . 440
TOPLAM 2451 100,00

DEVLET 1953 79,70

OKUL TURU OZEL 498 2030
- TOPLAM 2451 100,00

Aragtirmaya katilan toplam 2451 denekten 1367’st bay ( % 55.80 ) ve 1084’0
bayan ( % 44.20 ) olarak belirlenmigtir. Denek sayisimin % 40’1 12 yas, % 33’tni 13

yag, % 20’sini 14 yas grubu olustururken 11 yas grubuna girenler % 5,5’lik
kisimdir.Yogunluk 6. ve 7. smiflarda olup 6.siniflar % 43,10 ,7 siflar % 40,60 ve 8.

smiflarin % 16,30 oldugu tespit edilmigtir. Aragtirmaya katilan toplam 2451 denekten

bityuk c¢ogunlugu devlet ( % 79.70 ) okulunda olup yaklasik % 20’sinin 6zel
okullarda okuduklan tespit edilmistir. Deneklerin %58.30u il merkezinde, % 37.30’u

ilgede ikamet edip kdyden gelenler % 4.40 olarak bulunmustur..
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TABLO II Deneklerin Anne Bilgileri

Deneklerin Anne Bilgileri N %
OKUR-YAZAR DEGIL 187 7,60
ILKOKUL 851 34,70 .
478 9,50
OGREI\?IIIS/INII)EUZEW ‘ ORTSS%KUL 239 ;2:00
UNIVERSITE 336 13,70
LISANS USTU 60 2,40
TOPLAM 2451 100,00
EV HANIMI 1738 70,90
1SSz 88 3,60
ISCI 173 7,10
MEMUR 147 6,00
“ ASKERI PERSONEL 30 1,20
ANNE MESLEGI OGRETMEN 62 2,50
SERBEST MESLEK 58 2,40
EMEKLI 48 2,00
DIGERLERI 107 4,40
TOPLAM 2451 | 100,00

Deneklerin anne egitim diizeyi % 34 ilkokul mezunu, % 19 ortaokul % 22
113? mezunu, % 2 lisansiistii mezunu ve % 7’lik okur yazar degil bulunmugtur

- Deneklerin anne meslekleri % 78 ev hanimmi, % 7 isci, % 6, % 2,5 63retmen,
% 2,4 serbest meslék, % 2 emekli, % 1,2 askeri personel, % 3,6 issiz ve % 4,4

digerleri ( kuafor, sekreter, bankaci, kozmetikg¢i, tuhafiyeci ) bulunmugtur.
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TABLO I Deneklerin Baba Bilgileri

Deneklerin Baba Bilgileri N %o

ILOKUL 576 23,50

ORTA OKUL 683 27,90

BABA OGRENIM LISE 617 2520
DUZEYI UNIVERSITE 493 20,10

LISANS USTU 82 330
TOPLAM 2451 100,00

iSSiz 242 9,90

ISCI 1250 51,00
MEMUR 212 8,60

ASKERI PERSONEL 49 2,00

BABA MESLEGI OGRETMEN 87 3,50
SERBEST MESLEK 379 15,50

SANAYICI 73 3,00

EMEKLI 159 6,50
TOPLAM 2451 100,00

Deneklerin babalarnin ogrenim dizeyr % 23 ilkokul, % 27 ortaokul, % 25

lise, %20 iniversite ve % 3 lisans iistii mezunu bulunmustur.

Deneklerin baba meslekleri % 51 ig¢i, % 15 serbest meslek, % 10 issiz, %

8,6 memur, % 6,5 emekli, % 3,5 6gretmen, % 3 sanayici ve % 2 askeri personel

bulunmustur.
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TABLO 1V Denek Aile Bilgileri

Denek Aile Bilgileri N %

' 150 MILYON VE ALTI 444 18,10

o | 151-300 MILYON ARASI 396 . 16,20
Af“fLI‘];I(N 301-450 M?LYON ARASI | 262 10,70
GELIR DUZEYi 451-600 MILYON ARASI 594 2420,
‘ 601 MILYON VE UZERI 755 30,80
TOPLAM 2451 100,00

2 KISI 96 3,90

3 Kisi ' 390 15,90

4 Kisi 930 37,90

AILEDEK{ 5 KISt 616 25,10
BIREY SAYISI 6 KIiSI 297 12,10

7 KISI 77 3,10

8 Kisi 45 1,80
TOPLAM 2451 100,00

Deneklerin ailelerinin aylik gelir durumlan % 30,80 601 milyon ve tzeri, %
24,2 451-600 milyon arasi, % 18,1 150 milyon ve alt1, % 16,2 151-300 milyon arasi
ve % 10,7 310-450 milyon aras1 bulunmugtur.

Ailedeki birey saytlant % 37,9 4 kisi, % 25,1 5 kisi, % 15,9 3 kisi, %12,1 6
kis1, % 3,9 2 kisi, % 3,1 7 kigi ve % 1,8 8 kisi bulunmustur.
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TABLO V Agirlikh Olarak Yapilan Spor

Agirhikhi Olarak Yapilan Spor N %
FUTBOL 1153 47,00
BASKETBOL 526 21,50.
HENTBOL 102 420
VOLEYBOL 363 14,80
JIMNASTIK " ' | s 7’"2“,204 """"
YUZME » 143 5,80
TENIS | 42 1,70
BUZ PATENI 63 2,60
TOPLAM 2451 100,00

Deneklerin agirlikli olarak yaptiklan spor dallart % 47 futbol, % 21
basketbol, %14 voleybol, % 5,8 yiizme, % 4,2 hentbol, % 2,6 buz patent, % 2,4

Jimnastik ve % 1,7 tenis bulunmustur
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TABLO VI Yapilmak isteyip Yapilamayan Spor Branslén

Ve Yapilamama Nedenleri

Yapilmak isteyip Yapilamayan Spor Branglar: N o
Ve Yapilamama Nedenleri )
FUTBOL 143 12,30
BASKETBOL 76 6,50
HENTBOL 133 11,50
YAPILMAK ISTENIP VOLEYBOL 74 6,40
YAPILAMAYAN JIMNASTIK 121 10,40
SPOR BRANSLARI YUZME 172 14,80
TENIS 337 29,00
BUZ PATENI 106 9,10
TOPLAM 1162 100,00
MADDI OLANAKSIZLIKLAR 337 29,00
ZAMAN BULAMAMAK 321 27,90
YETERLI TESIS OLMAMASI 235 20,20
YAP&%N‘AI?MA AILEM ISTEMEDIGINDEN 122 -} 10,50
CALISTIRICI BULAMAMAK 69 5,90
DIGER SEBEPLER 78 6,70
TOPLAM 1162 100,00

Deneklerin yapmak isteyipte yamadiklan spor branglar % 29"‘ tenis, % 14,8
yiuzme, % 12,3 futbol, % 11,5 hentbol, % 10,4 jimnastik, % 9,1 buz pateni, % 6,5
basketbol ve % 6,4 voleybol bulunmugtur.

Denekler yapamadiklant spor branglarmi yapamama nedeni % 29 maddi
olanaksizliklar, % 27,9 zaman bulamamak, % 20,2 yeterli tesis olmamasi, % 10,5 aile

istemediginden, % 6,7 diger sebepler ve % 5,9 ¢aligtirict bulamamak bulunmustur.

i
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TABLQ VII Spor Yapmaya iten Etkenler

Spor Yapmaya Iten Etkenler N %
AILE 1376 13,20
AKRABALAR | 689 6,67
OKULDAKI ARKADAS GRUBU | 908 8,79
MAHALLEDEKI ARKADAS GRUBU 1020 9,88
| BEDENEGITIMIOGRETMENI | 741 | 718
YERLESIM YERINDEKI TESIS VE KULUPLER 670 6,49
OKULDAKI TESIS VE MALZEME 667 6,46
OKUL ICINDE SPORCULARA VERILEN DEGER 531 514
BASIN-YAYIN 537 5,20
UNLU OLMAK, TANINMAK ISTEGI 599 5,80
SPORCULARIN MAGAZIN DUNYASINA IMRENMEK 609 5,90
IYI SPORCU OLMA ARZUSU 532 5,15
OKULDAKI ORTAM | 540 5,23
SPOR MUSABAKASI VE ANTRENMANI iZLEMEK 479 4,64
DIGERLERI | 431 417
TOPLAM 10320 100,00

* Deneklere bu soruda birden fazla sik isaretleme segenegi sunulmustur

Denekleri spora yonlendiren etkenler % 13  aile, % 9,8 mahalledeki arkadag
grubu, % 8,7 okuldaki arkadas grubu, % 7,1 beden egitimi 6fretmeni, % 6,6
akrabalar, % 6,4 yerlesim yerindeki tesis ve kuliipler ve okuldaki tesis ve malzeme, %
5,9 sporcularin magazin dinyasina imrenmek, % 5,8 iinlii olmaka taninma istegi, %
5,2 basin-yayin ve okuldaki ortam, % 5,1 okul iginde sporculara verilen deger ve iyi
sporcu olma arzusu, % 4,6 spor miisabakasi ve antrenmani izlemek ve % 4,1 digerlent

( Galatasaray, Alpay, Hagi, Abim, Kizlar ) bulunmustur.
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TABLO VHI Kag¢ Yildir Spor Yapildig:

Kac Yidir Spor Yapildigr - N %

1 YIL 380 15,50

2YIL . 7360 14,70

3 YIL 509 20,80

4 YIL 502 20,50
. 5 YIL 322 13,10 |

6 YIL 242 9,90

7YIL 136 5,50
TOPLAM 2451 100,00

Deneklerin kag yildir spor yaptigt % 20,8 3 yil, % 20,5 4 yil, % 15,5 1 yil, %

147 2911,% 13,1 Syil,% 9,9 6 yil ve % 5,5 7 yi1l bulunmustur.




TABLO IX Spor Yapma Nedeni

Spor Yapma Nedeni N %

OYUN OYNAMAK 626 |. 8,62
TANINMAK VE SEVILMEK 252 | 347
DERSLERDEN SONRA RAHATLAMAK 496 6,83
SAGLIKLI VE GUCLU OLMAK ' 952 13,12
- EGLENMEK VE VAKIT GECIRMEK | 828 | 11,41 7
FARKLIBIR YASANTI ELDE ETMEK 634 8,74
MADDI BIR KAZANC ELDE ETMEK 344 4,74
YENI ARKADAS KAZANMAK | 401 5,52
KOTU ALISKANLIKLARDAN UZAKLASMAK 394 5,43
ILERDE SPORLA ILGILI UNIVERSITE OKUYABILMEK 429 5,91
TAKIM,EKIP RUHUNU YASAMAK 439 | 6,05
BASARI SAGLAMAK " 379 | 522
YARISMA SEVINCINI YASAMAK . 419 5,77
ANTRENOR OLABILMEK 249 3,43
HAKEM OLABILMEK | 168 231
DIGERLERI ‘ | 244 3,36
TOPLAM | 7254 | 100,00

* Deneklere bu soruda birden fazla sik igaretleme segenegi sunulmusgtur.

Deneklerin spor yapma nedenleri % 13,2 saglikli ve gii¢lit olmak, % 11,4
eglenmek ve vakit gegirmek, % 8,7 fakli bir yaganti elde etmek, % 8,6 oyun
oynamak, % 6,8 derslerden sonra rahatlamak, % 6 takim ve ekip ruhunu yasamak, %
5,9 ileride sporla ilgili iniversite okuyabilmek, % 5,7 yanisma sevinci yasamak, %
5,5 yeni arkadag kaianmak, % 5,4 kot arkadagliklardan uzaklagmak, % 5,2 bagan
saglamak, % 3,4 taninmak ve sevilmek- antrenér olmak, % 3,3 digerleri ( bagka yerler
gormek, viicut yapmak, okul takimina girmek, basketbol 6grenmek ) ve % 2,3 hakem

olabilmek bulunmustur.
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TABLO X Sporu Meslek Olarak Se¢me Nedenleri

Sporu Meslek Olarak Se¢me Nedenleri N %

ILERIDE PARA KAZANMAK 267 | 16,80
IYi SPORCU OLABILMEK 682 | 42,90
MILLI SPORCU OLABILMEK 336 | 21,10
ANTRENOR,TEKNIK DIREKTOR ,YONETICI OLABILMEK 67 4,20

| BEDEN EGITIMI OGRETMENI OLABILMEK 174 | 1090
DIGER SEBEBLER 61 3,84
TOPLAM 1587 | 100,00

Sporu meslek olarak seger misiniz sorusuna evet diyen 1587 denegin sporu

meslek olarak segme nedenleri % 42 1y1 bir sporcu olabilme, % 21 milli sporcu

olabilmek, % 16 ileride para kazanmak % 10,9 beden egitimi 63retmeni olabilmek,

% 4,2 antrenor-teknik direktor-yonetici olabilmek ve % 3,8 difer sebebler ( milli

takim galigtiricist olabilmek, Fatih Tertme benzemek, ¢ok para kazanmak, aileme 1yi

bir gelecek sagliyabilmek ) bulunmugtur.

TABLO XI Ailenin Spor Tercihlerine Bakis A¢isi

Ailenin Spor Tercihlerine Bakis A¢isi N %
KARISMAZ 1102 | 45,00
DESTEKLER 1197 | 48,80
ENGELLER 152 6,20
TOPLAM ‘ 2451 |100,00
Deneklerin spor tercihlerine ailenin bakis agist % 48 destekler,

kanigmaz, % 6,2 engeller bulunmugtur.
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TABLO XII Cevrenizde Spor Yapan Bireyler

Cevrenizde Spor Yapan Bireyler N %
AILEDE 490 2330
OKULDA ‘ 578 27,50
ARKADAS GRUBUNDA - 597 28,40
OTURULAN CEVREDE 307 14,60
AKRABA CEVREMDE o 129 : 6,13 |
TOPLAM 2101 100,00

Cevrenizde spor yapan bireyler var mi sorusuna evet diyen 2101 denekten %
28,4 arkadag grubunda, % 27,5 okulda, %23,3 ailelede, % 14,6 oturtlan ¢evrede ve

% 6,1 akraba ¢evremde bulunmugtur.
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TABLO XII ikamet Edinilen Yere En Yakin Spor Alan Veya Alanlar

Ikamet Edinilen Yere En Yakin Spor Alan Veya

N %
Alanlan
STADYUM 408 11,27
KAPALI SPOR SALONLARI 436 1223
SEMT VE MAHALLE SALONLARI 475 11,96
. OZEL SPOR SALONLARI 363 9,14
HALI SAHALAR 451 1135
YUZME HAVUZU 464 11,68
TENIS KORTU 330 8,31
BUZ PATENI SALONU 500 12,59
OKUL SPOR ALANLARI VE TESISLERI 494 12,44
DIGERLERI 269 6,70
TOPLAM 4240 100,00

* Deneklere bu soruda birden fazla ik isaretleme segenegi sunulmustur.

Deneklerin evlerine en yakin spor alanlant % 12,5 buz pateni salonu, % 12,4
okul spor alanlan ve tesisleri, % 12,2 kapali spor salonlan, % 11,9 semt ve mahalle

salonlar1, % 11,6 yizme havuzu, % 11,3 hali sahalar, % 11,2 stadyum, % 9,1 6zel

spor salonlar, % 8,3 tenis kortu ve % 6,7 digerleri bulunmugtur.
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TABLO XIV Beden Egitimi Ofretmeninin Spora Yonelmedeki Etkisi

Beden Egitimi Ogretmeninin Spora
N %
Yonelmedeki Etkisi
HIC YOKTUR 423 17,30
-
AZ 312 12,70
ORTA 652 26,60
COK 1064 43,40
TOPLAM 2451 100,00

Beden egitimt 6gretmenlerinin 6grencilert spora yoneltmelerindeki etkisi %

TABLO XV Haftalik Yapilan Spor Saati

43 ¢ok, %26 orta, % 12 az ve % 17 hig yoktur bulunmugtur.

Haftahk Yapilan Spor Saati N %
12 SAAT 740 30220
3-4 SAAT 624 25,50
5-6 SAAT 526 21,50
6 SAATTEN FAZLA 561 2290
TOPLAM 2451 100,00 ‘{

( Bu sonuglar ogrencilerin beden egitimi dersi disindaki spor yapma

saatleridir.)

Deneklerin haftalik yapilan spor saati % 30,2 1-2 saat, % 25,5 3-4 saat, %

229 6 saatten fazla ve % 21,5 5-6 saat bulunmustur.
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TABLO XVI Agirhkh Olarak Yapilan Spor Branslar ile Bazi Parametreler
Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Parametreler r
Cinsiyet ,0371
Ee Yas -,089

g Ikamet edilen gevre ' ,53
; Devam edilen okul tiri ,159
g Anne 6grenim diizeyi ,150
'E_ Baba 6grenim diizeyi ,195
%’ Anne mesiegi ,085
E Baba meslegi ,122
_'5 Ailenin gelir diizeyi ,156
Em Cevredeki spor yapan bireyler | ,067
< Beden egt. 6grt. Spora yoneltmedeki etkisi ,007
Sporu meslek olarak segme ,1 17

Tablo XVI'te agulikli olarak yapilan spor branglart ile bazi parametreler
arasindaki korelasyon katsayilan; cinsiyet 0,0371, yas -0,089, ikamet edinilen Qe;/re
0,53, devam edihilen okul tira 0,159, ‘anne ogrenim duzeyi 0,150, baba (")greni}n
duzey1 0,195, anne mesle 0,085, baba meslegi 0,122, ailenin aylik gelir dizeyi
0,156, g¢evredeki spor yapan bireyler 0,067, beden egitimi &gretmeninin spora
yoneltmedeki etkisi 0,007 ve sporun meslek olarak segilmesi 0,117 olarak

bulunmugtur.
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TABLO XVII Haftahk Yapilan Spor Saati Ile Bazi Parametreler Arasindaki

Korelasyon Katsayilan
Parametreler r
Devam edilen okul tiri ,049
g Cinsiyet -,0153
< e
; Anne §grenim duzeyi 117
S | Baba o6grenim diizeyi ,076
o N .
‘g Anne meslegi 11
S
E Baba meslegi 009
Ailenin gelir duzeyi ,065
Beden egitimi 6Zretmeninin etkisi ,017

Tablo XVII'te haftalik yapilan spor saati ile bazi parametreler arasindaki
korelasyon katsayilari; devam edinilen okul tiri 0,049, cinsiyet -0,0153, anne
ogrenim diizeyi 0,117, baba 0grenim diizeyi 0,076, anne meslegi 0,111, baba meslegi
0,009, ailenin gelir diizeyi 0,065 ve beden egitimi 6gretmeninin etkisi 0,017 olarak

bulunmugtur.
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TABLO XVIII Ailenin Aylik Gelir Diizeyi lle Bazi Parametreler Arasindaki

Korelasyon Katsayilar:
& Parametreler r
E" . Yapmak istenilen ama yapilamayan spor branglar ,310
E “g Yapllmak istenilen spor dali -079
E = | Bu brangi yapémama'nedeni ‘ » L1185
i: 049

Ailenin spor tercihlerine bakigi )

" Tablo XVIII'te ailenin aylik gelir diizeyi ile bazi parametreler arasindaki
korelasyon katsayilarn; yapmak istenilen ama yapilamayan spor branglan 0,310,
~ yapilmak istenilen spor dali -0,079, bu brangi yapamama nedeni 0,115 ve ailenin spor

tercihlerine bakis agist 0,049 olarak bulunmustur.

TABLO XIX Ikamet Edilen Cevre ile Devam Edilen Okul Tiirii Arasmdaki
Tiski

Parametreler ’ r

Ikamet edilen gevre -,042

Devam edilen
okul tiirii

Devam edilen okul tiirii ile ikamet edilen ¢evre arasinda -,042 seviyesinde bir

iligki bulunmugtur.
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5.TARTISMA

Aragtirma kapsamina giren 2451 &grencinin % 55,801 bay, % 44,20’si
bayandir. - .
Bunlanin % 5,50’s1 11, % 40,30™u 12, % 33,70’i 13 ve % 20,60’1 14 yasinda
olduklar: gozlenmigtir.

Ankete katillan dgrencilerin % 58,30°unun il merkezinde, % 3730’unun
ilgelerde ve % 4,40’1n1n ise kdy veya kasabalarda oturduklar gézlenmigtir.

Ankete dahil olan 6grencilerin % 43,10 6.sm1f, % 40,60’t 7.simf ve % 16,30’u
8.smif 6grencileri olduklan gézlenmektedir.

" Bunlardan % 79,70°i devlet, % 2030’uda ozel okullarda okuyan
ogrencilerden olugturmaktadir.

Yapmus oldugumuz anket galigmas: ile Yalginkaya ve arkadaglannm yapmig
oldufu gahsma arasmda anne mesleklerine bakildiginda bizim calsmamizda ev
hanimi % "70,90 gikarken Yalginkaya ve arkadaglannin yapmus oldugu ¢ahigmada ev
hanimit % 77,8 olarak bulundufu gézlenmistir. Bizim ¢ahgmamizda is¢i % 7,10
gikarken Yalgmkaya ve arkadaglannin galiymasmda isgi % 2,8 olarak bulundugu
gozlenmigtir. Bunun sebebi olarak ta Kocaeli’nin sanayi bolgesi olmas: gosterilebilir.

Anne ogrenim diizeyleri ise % 34,70 ilkokul, % 22’si lise, % 19,50°si
ortackul, % 13,70’i iiniversite ve % 2,40'mmn lisans Gsti efitim aldiklan
gozlenmigtir. Bunun yaninda % 7,60’sinmnda okur yazar olmadifn gozlenmigtir.

Caliymamizda baba mesleklerine bakildiginda % 51,00°inin is¢i oldufu
gozlenirken yine Yalgmkaya ve arkadaglanmin yapmis oldufu calismada baba
meslei olarak is¢i %116 olarak bulundufu gozlenmistir. Yine ayn: ahsmalara
bakildigmda serbest meslek bizim galigmamizda % 15,50 gikarken Yalginkaya ve
arkadaglaninin yapmis oldugu gahgmada % 42 olarak bulundugu gézlenmistir. Bunun
sebebi olarak ta aym: anne mesleklerinde oldugu gibi Kocaeli’nin sanayi bolgesi
olmast ve bir ¢ok fabrikanin olmasi bu sonucu dogurmaktadir.



Baba dgrenim dizeyine bakildiginda ise % 23,50’sinin ilkokul, % 27,90’ min
ortaokul, % 22,20’sinin lise, % 20,10’unun iniversite ve % 3,30’ unun da hisans ﬁstﬁ
egitim aldiklan gézlenmigtir.

' Deneklerin aile bilgilerine bakildifinda 4 ve 5 kigilik ailelerin énde oldugu
buna kargin 7 ve 8 kisilik ailelerinde oldugu gbzlenmektedir.

Calismamizda ailelerin aylikk kazanglanna bakildiginda 451-600 ve 600
milyon {izeni iicret alan ailelerin ilk siralan aldiklan saptanirken asgari iicretten daha
az maagla gecinen ailelerin olduklanda gozlenmigtir. Karakiigiik tarafindan yapilan
calismada da birbirine yakin sonuglar elde edildigi gozlenmistir. Bununla beraber
yapilan ¢ahgmalarda deneklerin orta seviyelerde bir kazang sahibi oldufu
gozlenmektedir.

Anketimize katlanlarn agirhkli olarak yaptiklart spor branslarnda %
47,00’sinin futbol, % 21,50’sinin basketbol, % 14,80’inin voleybol % 4,20 sinin,
hentbol, % 2,40"min jimnastik, % 5,80’inin yiizme, % 1,70’inin tenis ve % 2,60"inmn
‘buz pateni yaptig1 buna kargilik Gengay ve Karakiigiik tarafindan yapilan ¢aligmada
futbol %33, basketbol % 8,8, hentbol %6,6, voleybol % 9,2 jimnastik % 1,5 ve
yiizme % 2,6 olarak bulindugiu gozlenmistir. Bununla beraber Kocaeli bolgesinde
~ buz pateni sporu yapilirken Gengay ve Karakiigik tarafindan yapilan ¢aligmada buz
pateni sporu yaptimadifx gozlenmisgtir. Yapilan iki g,ahgmada da futbolun ilk siralan
‘aldigina bakilacak olunursa Tirkiye de futbolun hizli bir gelisme siireci iginde
oldufundan ve yiksek paralarm kazanilmasindan dolayr orta ofrenim genglifi
tarafindan ilk segilen brang oldugiu goriilmektedir.

Anketimizde katilanlann yapmak isteyipte yapamadiklan spor branglarinda %
29 ile tenisin 1.siray1 aldif: ve bunu % 14,80 ile yiizme, % 12,30 ile futbol, % 11,50
ile hentbol, %10,40 ile jimnastik, % 9,10 ile buz pateni, ve % 6,50 ile basketbol ve %
6,40 ile voleybolun izledigi gozlenmistir. |

Yapmak isteyipte yapilamayan spor branglannin yapilamama nedenler
olarakta % 29 ile maddi olanaksizliklar, % 27,90 ile zaman bulamamak, % 20,20 ile
yeterli tesis olmamasi, % 10,50 ile ailenin istememesinden ve % 5,70 ile ¢ahgtinc
bulunamamasmm oldufu gozlenmigtir. Akkaya’min Kocaeli bolgesinde yaptifs



galigmada da ilkogretim kurumlarinda okuyan ogrenciler bazinda spor salon alanlan
6grenci basina 0,1 metrekare olarak bulundugu gézlenmigtir.

Tablo VI’de goruldigi gibi ogrencileri spor yapmaya iten etkenler
siralamasinda % 13,20 ile ailenin ilk siayr aldigi gbzlenmistir. Bunu sirasiyla
mahalledeki arkadas grubu, okuldaki arkadas grubu, beden egitimi 6gretmeni izlerken
diger segeneklerin birbirine yakin degerde olduklan saptanmugtir.

Ankete katilan o@rencilerin tamaminm en az bir yil olmak sartiyla spor
yapmakta olduklan gozlenmistir. »

Ogrencilere sorulan spor yapma nedeniniz sorusuna % 13’lik bir kismunin
saghkh ve giigli kalabilmek ve % 11’lik bir kismmin da eglenmekAve vakit gegirmek
oldugunu ve bu siklann en yﬁksek degerleri aldiima bakilirsa 6grencilerin sporu
bilingh bir gekilde yaptiklan gozlenmektedir. '

Tablo L’de gorildigi gibi ankete katilan orta son smzf ogrencilerinin
azhfindan dolayr orta son smif Ofrencilerinin Anadolu Liselert smavlanna
hazirlanmalanindan dolay: spora fazla bir zaman ayirmadiklan sonucuna vanlmigtir.

Tablo IXda gorildiigi iizere dgrencileri spor yapmaya iten nedenler nelerdir
sorusuna verilen 10320 cevaptan 1376’1 aile, 1020’si ise mahalledeki arkadas grubum
s:klanm isaretledikleri gorilmugtir. Geri kalan sﬂdann egit agxrhkm isaretlendigi
saptanmistir. Daha dnce Kilcigil tarafindan yapilan ¢aligmada da arkada.s grubu %
17,00 ile ilk sirayt almigtr. Bununla beraber arkaday segiminin ne denli dnemli
olduu ve arkadaglarin spor brang: segiminde etkili oldugu goriilmiigtir.

- Sporu meslek olarak secermisiniz sorusuxia evet diyen 1587’1 dgrenciden %
4290’1 sporcu olabilmek, %21,10’u milli sporcu olabilmek, % 16,80’ ileride para
kazanmak, % 10,90'1 beden egitimi dfretmeni olabilmek, % 4,20’si antrendr, teknik
direktdr, yonetici olabilmek ve % 3,84’a diger_ sebebler secenegmi igaretlediklen
gozlenmigtir.

Ankete katilan dgrencilerin ailelerin spora bakig agilan % 45,00’1 kangmaz, %
48,80°1 destekler ve % 6,20’st engeller sekiin&dir. Kileigil’in yapmis oldugu
cahigmada da ailenin spor branst segimindeki rold % 82,10 ile destekler olarak
bulundugu gorilmistir. ki cahymadan da anlagilacag: gibi ailenin gocuklarm spor
 brang segimlerinde etkili oldugu gozlenmektedir. |
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Ankete katilan dgrencilerin cevrenizde spor yapan bireyler sorusuna evet
diyen 2101 ogrenciden % 28,40’ arkadas grubunda, % 27,50’sinin okulunda %
23,30™unun ailede, % 14,60’ mm oturulan ¢evrede ve % 6,13’liniin akraba gevresinde
" spor yapan bireylerin oldugu gézlenmigtir.

Deneklerin tamammin oturduklan mekana yakin bir agik veya kapalt spor
salonu, Ozel spor salonlan, hali sahalar, buz pateni salonu, stadyum, tenis kortu,
yiizme havuzu, okul spor alanlan, semt veya mahalle salonlarindan en az birisinin
mevcut oldugn gézlenmigtir.

Ankete katilan 6grencilerin beden efitimi égretmenlerinin spora yoneltmedeki
etkisi konusunda cevaplarinin % 43,40 gok, % 26,60 orta, %17,30 hig yok ve % 12,70
az oldugu gozlenmigtir.

" Tablo XV'te gorildugi gibi deneklerin hafialik yaptiklan spor sattlerine
bakiidigmnda % 30,20’sinin 1-2 saat, % 25,50 sinin 3-4 saat, % 21,50’sinin 5-6 saat ve
% 22,90’ min 6 saatten fazla spor yaptiklan gozlenmigtir.



6.SONUC VE ONERILER

6.1 Senug

Yas ile agirhikh olarak yapilan spor branglan arasinda seviyesinde anlaml: bir
iligki bulunmugtur. ’

Devam edilen okul tirii ile agirhkh olarak yapilan spor branglan arasinda
anlamh bir iligki bulunmugtur. ‘ ’

ikamet edilen yer ile agirlikh ofarak yapilan spor branslan arasmda anlamh
bir iligki bulunshugtur. | R

Anne dfrenim dizeyi ile agirhkli olarak yapilan spor branglan arasinda
seviyesinde anlamh bir iligki buhmmustur. ;

Baba ogrenim dizeyi ile agirhkh olarak yapilan spor branglan arasinda
anlamh bir iligki bulunmustur. |

Anne meslegi ile agirhikh olarak yapilan spor branglan arasmda anlamh bir
iligki bulunmusgtur. f

Baba meslegi ile afirhikh olarak yapilan spor branglan arasinda anlamh bir
iligki bulunmustur. |

Annelerin cofunlugunun (% 71) ev hanimi, babalannin cogunlugunun (% 51)
¢aliymalan nedeniyle babalnn gocuklanmin spora yonelmelerinde fazla etkilerinin .
olmédxél sonucuna vanlmigtir.

' Ailenin aylik gelir diizeyi ile, agurlikli olarak yapilan spor branglan arasinda

anlamh bir iligki bulunmugtur. '

Yapilmak istenen spor brans1 ile ailenin ayhik geliri arasinda anlamh bir iligki

bulunmugtur.

| Buna gore ailenin ayhk gelir dizeyi artik¢a drencilerin spor tercihlerini tenis,
yiizme, jimnastik ve buz pateni y6niinde kullandiklan sonucuna vanltmsﬁr.

Ayhik gelir ile 6frencilerin ailelerinin spor tercihlerine bakig agist arasinda
seviyesinde anlam bir iligki bulunmaktadir. ‘
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Buna gore, ailenin gelir dizeyi arttik¢a cocuklarmm spor tercihlerinde
destekleyict olduklan sonucuna vanlmgtir.

Ankete katilanlarn haftalik spor yapma saatleri ile ailelerinin gelir dizeyi
arasinda anlamht bir iligki bulunmaktadir.

Buna gore ofrencilerin ailelerinin aylik gelir dizeyleri yukseldikge haftalik
“olarak yapilan spor saatinin arttif1 sonucuna vanlmistir.

Yapilan araghrmada anne meslegi ile 6grencilerin haftalik yapti31 spor saati
arasmda anlamh bir iliski bulunurken baba meslegi ile 6grencilerin haftalik yaptig
spor saati arasinda bir iiiskiye rastlamhnaxmﬁtm |

Bununia beraber annelerin ¢ogunlufunun ev hamimi olmalan ve babalann
goﬁmlugxmm ¢aligmalan sebebiyle babalanin gocuklannmn haftaltk yaptiklan spor
saatinde etkili olmadiklan sonucu omya citkmaktadir.

Afrhkls olarak yapilan spor branslan ile sporu meslek olarak segme arasinda
anlamh bir iligki bulunmugtur.

Buradan gocukiann yaptklan spor branglarimin onlarin sporu meslek olarak
se¢melerinde biyiik rol oynadig: sofnucu ortaya ¢ikmaktadir.

Hem agirhkh yapilan spor branglan ile beden efitimi égretnenmm ogmncﬂen
spora yoneltmesi hem de 6grencilerin haflalik yaptiklar spor saati ile beden egitimi
‘d@retmeninin dfrencileri spora yoneltmesi arasinda bir iligkiye rastlaniimamistir.

Kocaeli ilindeki Beden Egitimi vé Spor Ogretmenlerinin dgrencilerin spora
yonelmelerinde etkili olmadiklan ve sadece ders saatleri igerisinde &grencilerle
ilgilendikleri sonucuna vanimugtur, |

Yapilan aragtirmada anne meslegi ile 6Frencilerin haftahik yaptig:1 spor saati
arasinda anlamls bir iligki bulunurken baba meslegi ile Ggrencﬁenn haﬁahk yaptii1
-spor saati arasinda bir iliskiye rastlamlmaxmsm

Bununia beraber annelerin ¢ogunlugunun ev hanimi olmalan ve babalann
cogunlugunun ¢abismalan sebebiyle babalann gocuklannin hafialik yaptiklan spor
saatinde etkili olmadiklan sonucu ortaya gikmaktadir.



6.2 Oneriler

Bu aragtirmanin sonuglarmm 15181 altinda

1. Beden egitimi 6gretmenlerinin hem okul tesislerinin yetersizlifi hemde
bazs kotiz héva sartlarinda dersleri siniflarda islemesinden dolay1 zaten haftada iki séat
beden efitimi dersi yapan ogrencilerin bu dersten fazla bir verim alamadiklan
gozlenmistir. Okullardaki siniflarda islenecek derslerde her okulda bulunan ve her
sinifta meveut olan TV.-VCD .(Bu bilgiler anket yapimi esnasmda smiflar gozlenerek
elde edilmigtir) gibi teknoloji aletleri kullanilarak 6grencilere her hangi bir miisabaka |
veya o haftaki dersin igerigt hakkinda hem gorsel hem de iyitsel olarak teorik bilgiler
aktaniimasi onlann en azindan spor branglan hakkmda bilgi sahibi olmalanm
saglayacaktir

2. Okullarda dizenlenecek ders digt etkinliklerde ufak ¢apl yangmalar
diizenlenerek ve bu yangmalara aileler davet edilerek ailenin cocukfann spor
yapmalarin da tegvik edici rollerinin ortaya gikariimast saglanabilir.

3. Aym zamanda bu gibi etkinliklerde ¢evrede bulunan bayik, kigik
esnafin boyle organizasyoniarda sponsor olarak saflanmalan onlann da okul dist
etkinliklerde 5grencilerin spor yapmalanni daha da pekigtirecektir. ( forma, ayakkabs,
egortman tigort vb. )

4. Eger boyle bir organizasyonun okul iginde yapilacagt bir yerin
bulunmamas: halinde belediyelerle isbirlifi yapilarak bir yer tahsisi saglanabilir.
Boylelikle belediyelerin de gocuklarm spor yapmalanmi tesvik edici rolleri ortaya -
cikanlabilir.

5. Her okulda bulunan okul aile birliklerinin organizasyonu ile hafta sonu
yapilabilecek ve piknik havasinda gegmesi saglanacak sportif etkinliklerle gocuklann
zaten betonlagmig olan cevre kosullanndan uzakta agik alanlarda spor yapmalan
saglanabilir.



6. Gocuklann hareket etme ihtiyaci bu donemlerde oldukga fazladir. Beden
egitimi dersinin hem bu ihtiyaci kargilamada hem de dgrencinin fiziksel ps1kolopk
olarak yetigmesinde en 6nemli ders oldugu gornigtindeyim.

7. Okullarda yapilan beden egitimi derslerinin iki saatle sinirh kalmamasmm
ve bu saatin arttinimasi gerektifini savunuyorum. Ancak eldeki imkanlar
dogrultusunda beden egitimi ve spor derslerinin haftada yapilan iki saatle smirh
kalmamasmin beden efitimi Ofretmenlerinin ders dist faaliyetlerde yukanda
belirttifim gibi daha ¢ok &frenciye yonelik faaliyetler dizenlemeleri gerektifini
dustmuyorum . \

8. Aynca bazi okullarda 23 lean ve 19 Mayis komxtelerme segilen ve biitin
vakitlerini bu zamanlarda komite programlanyla degeﬂendlren beden eitimi
bgreunenlerinin okuldaki programlan aksamakta ve derslerin boga gegtifi
gorilmektedir.

9. Oysaki ¢ogu dkogrenm okullarinda 1 olan Beden Egitimi Ve Spor
Ogretmenlerinin bu yiklerini hafifletmek ve 6grencilerin spora yonelmelerinde daha
aktif olabilecek beden egitimi ogretmenlerinin hi¢ vakit kaybetmeden bu okullara
tayin edilmeleri sajlanmalandir.  Bunun icin  beden epitimi ve spor
yiksekokullanndan heryil okul bagina en az 150 mezun verilmekte bu mezunlann bir
an evvel okullara tayinleri saglanarak bu gibi durumlarin artik admt bile anmamak
gerelunektedxr |

10.0zellikle gehsmxs tilkelerde spor branglanmn behrlenm&sx ve ¢ocuklann
spora yonelmeleri bilimsel verilere gore yapilitken bizim ilkemizde toplumsal
tabakalagma sonucunda c¢ocuk spor brangi segmektedir. Oysaki ilkokuldan
baglaniimak Gizere spor egitimi verilirse bu sorunun ortadan kalkacag: ve uluslar aras1
diizeyde baganh dgrencilerin daha da artacad gorisiindeyim.
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ANKET SORULARI

SAYIN GENC ARKADAS !
“Kocaeli ili ilkdgretim okullarinda okuyan ofrencilerin spora ybnelmelerinde
ailenin, beden egitimi Géreunmi ve gevrenin etkiler’ isimli bir bilimsel galiyma igin

goruglerinize ihtiyag duyulmaktadir.
1. Cinsiyetiniz ()Bay ()Bayan
2. YaSmIZ . ,
3. Smfz , ~
4. Devam Ettiginiz Okul Tiiri () Deviet () Ozel
5. ikamet Estiginiz Cevre Ofl (lige ()Kasaba-Koy
6. Anuenizin ve Babanuzm Ofrenim Diizeyi

. Anne Baba
Okur Yazar Degil 0 0
Ikokut 0 0
Ortaokul 0 0
Lise 0 O
Universite 0 0
Lisans Usti 0 0
7. Annenizin ve Babanuzm Meslegi

_ Anne Baba

Ev Hamim 0 0
igsiz 0 0
i 0 0
Memur 0 0
Askeri Personel 0 Q
Ogretmen-Ogretim Gorevlisi 0 0
Serbest Meslek ( Doktor,Avukat Muhasebeci vb.) 0 0
Sanayici 0 0
Emekli 0 0
Digerleri (Litfen Yazimiz).................ccocoeeviiviecnn. 0 0



8. Ailenizin Ayhk GelirDilzeyi ... , (Lutfen Yaziniz)
9, AilenizdekiBirey Says1 - e , (Lutfen Yaziniz)
190, Agiwhkh Olarak Yaptifmuz Spor Bransmm Ad:

() Futbol () Basketbol ( Hentbol () Voieybol () Jimnastk () Yilzme

() Tenis (BuzPateni ()Digerleri ............ccocceinciiinn,. (LitfenYazimz )
11.Yapmak isteyipte Yapamadgmiz Spor Branglan Var Mi? () Evet () Hayir
Eger Cevabmiz Evet Ise SporDalt  t...ovoeieve e ,
Bu Brangt Yapamamanizm Nedeni : () Maddi olanaksizhklardan dolay
A - () Zaman bulamadigimdan dolay1
{) Yeterli tesis imkanmnin olmamasindan
() Ailem istemedigi igin
() Bu brangla ilgili bir cahgtine: bulamamak
() Saglik durumumun bozuk olmasi

( Diger sebepler (Litfen Yazmuz)............ ,
12, Sizi Spor Yapmaya Yonelten Etkenler Nelerdir?
0 Ailem '
() Akrabalanm
() Okuldaki Arkadas Grubum
() Mahalledeki Arkadag Grubum
() Beden Egitimi Ogretmenim
() Yerlesim Yerindeki Tesis ve Kuliipler
() Okuldaki Tesis ve Malzemeler
() Okul icinde Sporculara Verilen Deger
() Basin-Yaym ( TV-Gazete-Dergi-Kitaplar)
0 Unlii Olmak Tanmmak ve Sevilme Istegi
O Sporcularin Magazin Diinyasindaki Yasantisma imrenmek
0 fyi Sporcu Otma Arzusu '
(O Okuldaki Ortam
0 Spor Tesislerinde Miisabaka ve Antrenman Seyrederek
() Digerleni (Litfen Yazimz) ...........ooooeviiiiieiie e seee s ne e s sresssaeene ,
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13. Ka¢ Yildar Spor Yapryorsunuz? (Liatfen Yazmiz)..........cocooooeviiivneieciennee, .
14, Neden Spor Yapryorsunuz?

() Oyun Oynamak Igin 4

() Taninmak ve Sevilmek igin

() Derslerden Sonra Rahatlamak Igin

() Saglhklt ve Gagla Olabilmek igin
() Eglenmek ve Vakit Gegirmek Igin

() Farkh Bir Yasant: Elde Edebilmek fgin ,

() Maddi Bir Kazang Elde Edebilmek Igin .
( Yeni Arkadaslar Kazanabilmek igin .
(O Kota Aligkanliklardan Uzaklagabilmek igin

() lerde Sporla ligili Universite Egitimi Gomek igin

() Takim,Ekip Ruhunu Yasamak i u;m

() Bagan Saglamak ¢in

"~ () Yarigsma Sevincini yagamak igin

() Antrenor Olabilmek i¢in

0 Hakem Olabilmek igin v

() Digerleri (Latfen Yazmniz) N A AR . . ,
15. Sporu Meslek Olarak Secermisiniz? () Evet ( Hayir

Eger Cevabmniz Evet ise Nedeni Nedir? :

(O lleride Para Kazanmak I¢in
0 lyi Bir Sporcu Olabilmek Igin
() Milli Sporcu Olabilmek icin
() Antrendr, Teknik Direktor ve Yonetici Olabilmek fgin
() Beden Egitimi Ogretmeni Olabilmek Icin

() Digerleri (Litfen Yazimz)........................... e eteetet e areeee et ee et aseetranearanensensann .
16.Aileniz Spor Tercxhlermne Kangy Mi?

(O Kangmaz () Destekler () Engeller

7



17. Cevrenizde Sizden Baska Spor Yapan Bireyler Var Ma? () Evet () Haywr
Eger Cevabimiz Evet Ise '
(O Ailemde
() Okulumda
() Arkadag Grubumda
() Oturdugum Cevrede
() Akraba Cevremde
18, ikamet Ettiginiz Eve En Yakm Spor Alan Veya Alanlan Nelerdir?
0Stdyum - .
0 Kapah Spor Salonlart |
() Semt ve Mahalle Sahalan
() Ozel Spor Salonlan
() Hali Saha
() Yizme Havuzu
() Tenis Kortu
() Buz Pateni Salonu
() Okul Spor Alanlan ve Tesislen
() Digerleri (Lutfen Yazmuz) ...............cccccoven..e. B coctomongd
19.Bu Alanlardan Yararlamyor musunuz. | 0 Evét _ (O Hayir
20. Beden Egitimi Ofretmeninizin Spora Yénelmenizdeki Etkisi Ne Kadardu?
O Hig Yoktur '
0 Az
() Orta
() Cok
21. Haftada kag saat spor yapiyorsunaz?
O1-2saat ()3-4saat ()5-6saat ()6 saat’ten fazla
22. Ornek Aligmez veya BeFendiginiz Sporcu Var Mi?
(O Var () Yok |
~ Cevabmiz Var ise Sporcunun Adr:  (Liitfen Yazimz)............ocoveeeen...... e ,
Brang: - (Lutfen Yazmiz)............ccocoeoiiviionenieinnen. ,

v onwain &



