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KOORDINATIF-KONDiISYONEL MOTORIK OZELLIiKLERIN
GELISTIRILMESINE YONELIK ANTRENMANLARIN PiYANO CALMA
PERFORMANSINA OLAN ETKILERININ INCELENMESI VE PIYANO

TEKNIGININ HAREKET ANALIZi

I.GIRIS VE GENEL BiLGILER

Miizisyenlerin etkili bir performansa ulagsmalarinda bazi faktorler 6nem tasir. Bu faktorler
kisinin c¢algisiyla daha uzun siire ergonomik bir sekilde birlikte olmasinda etkilidir. Bir calgi

calmak; duygu, beyin ve fiziksel aktivite isidir.

18.yy’ dan itibaren yapilan ¢aligsmalarla, insan viicudunu tanimanin calgi ¢calmadaki islevi
ve dnemi daha iyi anlagilmistir. Dogal yolla ¢alma metotlar gelistirilmeye baslanmis, 20.yy’1n
ikinci yarisindan itibaren de gevseme metotlarina gegilmezi saglanmustir. Ornegin 1990’1armn
basinda Fransa’da “Sanatlar Tibb1” adli bilimsel bir arastirma merkezi kurulmustur. Bu
kurumda fizyoterapistler, sanat ve spor alanlarinda c¢alisan doktorlar, cerrahlar ve
ortopedistler enstriimantalistlerle isbirligi yapmaktadirlar. Bu c¢alismalarla calgi ¢almada

~ 9

“fiziksel rahathig1” elde etmeyi amaclamaktadirlar (Sen, 1999).

Ulkemizde de Ucan ve Giinay (1975) tarafindan keman egitiminde baslangic asamalarina
iliskin durus-tutus-kol-el ve parmak kullaniminin insanin dogal yapisina uygun olmasi

ilkesinden hareketle temel alinmasi konulu caligmalar yapilmistir.

Giiniimiizde de Avrupa ve Amerika da miizik egitimi veren kurumlarda bu egitimi alan
ogrencilere yonelik klinikler, fitnes ve gevseme salonlar1 bulunmaktadir. Yine diizenlenen
panel, sempozyum ve workshoplarda fizyoterapistler ve uzmanlar miizisyenlerin
bilin¢lenmesi, saglikli beden ve ruh biitiinliigiiyle duygularini ellerden miizige aktarmasi, bir
sporcu gibi kondisyonunu koruyup performansini arttirmast ve kas iskelet problemleriyle
karsilagmamas1 i¢in, miizik yapan kisinin calgi calarken kullandig1 etkin bedensel yapilari
tanimasinin 6nemini vurgulamaktadirlar.

Miizisyenin 1yi bir performans icin ¢cok uzun siire pratik yapmak ve bunu yaparken de

ayn1 hareket gruplarini tekrar etmek zorunda kaldig bilinmektedir.Bir atletin performans
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icin hazirlanis1 ile miizisyenin  performans i¢in hazirlanis1 ¢ok biiylik benzerlik tasir.
Enstriimantal ve atletik disiplinler her ne kadar birbirinden uzaksa da, her iki disiplinde
ogrencilik donemlerini  belirli hareketlerin hizlarinin  birbirine baglanmasina ve
gerceklesmesine yonelik mitkemmel bir kontrolle gerceklestirilen yogun bir calisma istedigi

aciktir (Hamagne, 1996).

Yapilan calismalar ve arastirmalar gostermektedir ki, calgi calmak insan faktoriiyle
birleserek gerceklestiginden insan-beden-calgi iliskisinin ve bu konuyla ilgili kavramlarin
bilinmesi, iist diizey performansin elde edilmesinde ©nem kazanmaktadir.Bu durumda
miizisyenin calgisim ve calarken kullandigi etkin bedensel yapilari tanimasi, fizyolojik
rahatliga ulagsmasini ve performansinin yiikselmesini saglayacaktir.Yine Hochberg (1988),
calg1 calan Kkisilerin harcadiklar1 zihinsel ve fiziksel enerjiden yola ¢ikarak siiper atletler-
sporcular olarak tanimlanan miizisyenlerin birer profesyonel sporcu gibi degerlendirilmesi

gerektigini ileri stirmektedir.

Miizisyenin calgisindan istedigi verimi alabilmesi i¢in, ilerde karsilasabilecegi teknik ve
fiziksel problemler de goz Oniine alinarak calgi teknigi egitimi verilirken kullanilan bedensel
yapinin tanitilmasina yonelik egitime de yer verilmesi gerekmektedir. Dolayisiyla enstriimana
yonelik teknik caligmalarda yer alan bedensel yapilara iliskin dogru durus pozisyonlarinin
Ogrenilmesi, calgiya gore en cok kullanilan hedef kas gruplarinin kuvvetlendirilmesi,
dayanikliliga (fazla tekrara dayanabilme) yoOnelik calismalar, gerekli kas, tendon, bag ve
ligamentlerde yeterli esnekligin saglanmas1 acisindan performans artinrminda Onem
kazanmaktadir. Hareketler ve sesler birbirine siki sikiya bagli oldugundan, duygulardan yola
cikarak hareketlerle (teknik) ve hareketlerden yola ¢ikarak da seslere (miizige) ulasilir (Kiener,

1989).

Ulkemizde mesleki miizik egitimi veren kurumlarda calgi egitiminin temelini piyano
egitimi-piyano calma olusturmaktadir. Eslik calgisi olmasi, islevselligi ve miizik egitiminin ii¢
ana dal1 olan miizik kuramlari, ses egitimi ve calgi e8itimi branslarinda egitimde temel calgi
olarak kullanilmasi nedeniyle piyanonun miizik boliimlerinde egitimi énem kazanmaktadir.
Miizik bolimii ders programlarinda piyano egitimi miizigin bu ii¢ dali icin de gerekli

oldugundan o6grencilerin biiyilk cogunluguna verilmektedir. Mesleklerini miizisyen ya da
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miizik egitimcisi olarak icra edecek olan bu Ogrencilerin piyano egitiminde performanslarini
gelistirmeye yonelik yapilacak calismalar 6nem kazanmaktadir. Yukarida sozii edilen
nedenlerden otiirii bu arastirmada piyano calgisina ve egitimine yonelik calismalar yapilmasi
uygun goriilmiistiir. Yapilan olan bu c¢alismada pek c¢ok calgi egitimcisinin, egzersiz
uzmaninin ve fizyoterapistin uygun egzersiz modellerini ¢alicilarin ve Ogrencilerin ¢alisma
yontemlerine dahil etmelerine yonelik goriislerinden yola ¢ikilmis “bedensel yapilara iliskin
hareket analizi ve koordinatif-kondisyonel motorik 0Ozelliklerin gelistirilmesine yonelik

antrenman uygulamalarinin piyano calma performansina etkileri” arastirilmastir.

Her calgida oldugu gibi piyano calmada da etkin bedensel yapilarin kullaniminda iist

diizey performansi elde etmek icin fiziksel ozgiirliik gerekliligi aciktir.

Piyano teknigi genel bir ifadeyle fiziksel, ruhsal ve psikolojik kosullarin ve bu kosullara
uyum gosterebilmenin bilimidir. Siirekli olarak beyin giiciiniin tusa aktarilmasidir. Dogru
hareketlerin 6grenildikten sonra kontrol altinda tutulabilmesi ve beyin icinde olusan

reflekslerin sinirler ile birlikte ¢alisabilmesi koordinasyonun temelini olusturmaktadir.

Bu arastirma ile teknik ve kondisyonel antrenmanlarin dgrencilerin ¢alisma yontemlerine
katilabilmesi, calgi c¢alma programlarina ve pratiklerine farkli ve yeni bir bakis acisi
kazandirilmas1 ve piyano ¢almada etkin bedensel yapilarin kondisyonel ve koordinatif
motorik Ozelliklerin gelisimine yonelik antrenman programlarinin ¢algi c¢alan bireylerin
calisma programlarinda gerekliliginin ortaya konmasi agisindan arastirma onem tasimaktadir.

Bugiin miizisyenlerde ve miizigin calgi egitimi bransinda Ogrenim goren miizik
ogrencilerinde performans sergilenmesinde rastlanilan bedensel rahatsizliklarin performans
tizerindeki etkileri aciktir. Calgi calan bireylerin anatomik ve fizyolojik yapilarin1 tanimasi,
calgilartyla ergonomik birlikteliklerinin saglanmasi ve enstriimantalistlerin bilgilendirilmesi

acisindan arastirmay1 6nemli kilmaktadir.

Miizik ugrasist ve calgi ¢alma yasamin ilk yillarindan itibaren hiz, miikemmellik ve
dayaniklilik gerektirmesi nedeniyle bedenin kullanilmasiyla icra edilen pek cok meslekten
farklilik gosterir. Calinan enstriimanin tercih ve yetenek disinda bireyin fiziksel 6zelliklerine

uygun olmasi iistiin performans ic¢in ana kosuldur.

14



Miizik yaparken kullanilan calgilarin pek c¢ogu yapisindan Otiirii bireye yonelik
ergonomiden c¢ok, miizikalite 6n planda tutularak hazirlandigindan, bu durum bedensel
rahatsizliklara ve performans diisiikliigline neden olmaktadir. Yapilan arastirmalar ile
enstriimantalist miizisyenlerde yanlis teknik, yetersiz antrenman, 1sinmadan ¢alma vb. yanlis
calisma yontemine bagli ¢cogunlukla siireklilik arz eden hastalik ya da sakatlanma durumlari
oldugu saptanmistir. Olusabilecek saglik problemleri i¢in koruyucu onlem olarak ¢algi ¢alan
bireylerde bireysel antrenman programlar1 yapilmasinin ve antrenman programlarinin ¢esitli
yiikklenme Olciitlerinin bireyin fiziksel Ozelliklerine gore planlanmasimi gerekliligi ortaya
cikmistir. Arastirmanin 6nemi, buna yonelik bir 6rnek model olmasi agisindan artmaktadir.
Boylece genel anlamda miizik performansinin  6zel anlamda konser performansinin
arttirilmasi, hatta bu boliimlerde 6grencilerin sinav donemlerinin yarigsma periyodu seklinde
diizenlenerek mental antrenmanin uygulanabilecegi antrenman programlarinin ve antrendrlere
yer verilmesi ihtiyaci da agik¢ca ortaya c¢ikmaktadir. Calgi egitiminde insan anatomisi-
fizyolojisi ve kinesiyoloji ile beden ¢algi iliskisinin ve ergonominin 6nemsenmemesinin, ¢algi
performansinin diismesine ve yetersiz antrenman gelisimi ve yanlis yiiklenme metodlariyla
gerceklestirilen arastirmalarla sakatliga ve performans diisiikliigiine neden oldugunun
belirlendigi arastirmalar, arastirma konusunun secilmesinde etkili olmustur.

Arasgtirma  antrenman programinin performans-birey calisma aligkanliklari arasindaki
iliski, miizik performansinin artmasimi saglayacak sekilde diizenlenmesi zorunlulugunu
ortaya koymasi  bakimindan, sergileyecekleri performansa bir sporcu gibi calismay1
donemlere ayirarak uygun antrenman periyotlamasi ile ulasilabilecegini miizisyenlere

orneklemesi agisindan da 6nem tagimaktadir.
I.1 INSAN ANATOMISI
LI 1. insan Anatomisi
Anatomi; viicut parcalarinin yapisi, sekilleri ve birbirine gore organizasyonunu inceleyen

bir bilim dalidir ( Demirel ve Kosar, 2002).

Anatomi, viicut yapisimin bilimi olarak tanimlandiginda, viicut fonksiyonlarinin

incelenmesi ise fizyoloji olarak ifade edilir .
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Anatomi, viicudun normal seklini, yapisini, organlari ve bu organlarin arasindaki yapisal-
gorevsel iligkileri inceleyen bilim dali, fizyoloji ise biitiin bu yapilarin ve organlarin
fonksiyonlarin1 ve bu fonksiyonlarin nasil yerine getirildiklerini inceleyen bilimdir (Solomon,

2000).

L. 1. 2. Anatomik durus, Diizlemler, Eksenler

Anatomide, viicudun biitiiniine ve yapilarin birbirine gore olan pozisyonlarini belirlemek
icin tek anlamli terimler ve tanimlar kullanilir. Biitiin bu tanimlar anatomik durusa gore yapilir.
Avyakta dik duran, bas1 dik, yiizii karsiya bakan, ayaklar bitisik, kollar iki yanda sarkik ve avuc
icleri karsiya bakan bir insanin durumuna ‘“Anatomik Pozisyon” denir (Solomon, 2000).
Anatomik durustaki bir kiside yapilacak tarif ve iliski adlandirmalarinin herkes tarafindan
algilanabilmesi i¢in, organlarin durumlarini, birbirleri ile olan iligkilerini, komsuluklarin
tanimlayabilmek icin 3 ana diizlem ve buna bagl olarak 3 temel eksen tanimlanmustir.

Diizlemler ;

1. Sagital Diizlem; viicudu sag ve sol parcalara bdler.

2. Transvers Diizlem; yere paralel olarak viicudu kesen boylece onu alt ve pargalara ayiran

duzlemdir.

3. Frontal (Vertical / Coronal ) Diizlem; Sagital diizleme dik olarak, sag-sol yonde viicudu

boydan boya kesen ve boylece onu 6n ve arka parcalara ayiran kesittir.

Eksenler ;

1. Dikey Eksen: Insan viicudunda basin tepesinden, ayak tabanlarinin ortasina kadar giden

eksendir.

2. Sag-Sol Enine Eksen: Viicudun sagindan soluna veya solundan sagina dogru yere paralel

olarak gecirilen eksendir.

3. On Arka Enine (Sagital) Eksen: Viicudun 6niinden arkasma dogru yere paralel gecirilen

eksendir (Yildirim, 2000).
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Midsagittal

plane

Frontal or
coronal plane

Sekil L.1. Diizlemler ve eksenler (Lindsay,1995).

I. 2. HAREKET SiSTEMi

Hareket sistemi (lokomotor sistem), insan viicuduna belirli bir bi¢imi veren ve ona mekanda yer
degistirme olanagr saglayan sistemdir. Kemikler eklemler yardimi ile birlesip iskeleti
olusturduklar1 halde, kendi baslarina hareket edemezler.Iskeletin hareketi icin kaslara gereksinimi
vardir. Bu yiizden kemik ve eklemler pasif, iskelet kaslar1 ise aktif hareket sistemini olusturur

(Yildirim, 2003).

I.2.1.Kemikler ve Fonksiyonlar:

Kemikler viicudun mevcut seklinin korunmasinda, yumusak dokulara destek olan, iskelet

kaslarinin caligmalari i¢in birer yapisma yeri ve kaldirag sistemi 6devi iistlenirler (Yildirim, 2003).
Insan viicudunda isitme kemikgikleri haric, 200 kemik bulunur. Yapisal olarak kemikler, sert ve

siingerimsi olarak 2 grupta toplanirken, sekillerine gore ise uzun, kisa, yassi, sesamoid ve ilave

kemikler olarak siniflandirilirlar.
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Uzun kemikler 6zellikle kol ve bacaklarda bulunurlar. Kisa kemikler, sert, uzunlugu, genisligi

ve kalinlig1 birbirine esit olan ve hareket olusumunda uzun kemiklere gére daha az rol alirlar.Yassi

kemikler ince ve kavisli kemikler olup (kiirek kemigi), scapula ve coxae disinda hareketin

olusumuna ¢ok az katilirlar.Ana gorevleri yasamsal organlarin korunumudur.

Sesamoid kemikler, tendonlarin eklemleri asarak belli bir ag1 ile ilgili kemiklere yapigmasina

olanak tanir.

Kemigin Fonksiyonlart ;

Kemiklerin insan viicudunda 5 grup fonksiyonu vardir.

Destek: Viicudun mevcut seklinin korunmasinda yumusak dokulara destek olurlar.

Koruma: Kemikler sert, saglam yapilar ile viicut bogluklarindaki organlar1 korurlar.
Hareket: Viicut boliimlerinin hareketi eklemler ile bunlar1 asan kaslarin kasilmasi
sonucunda gerceklesir. Kaslar, kemikler gibi saglam yapisma yerleri sayesinde kasilarak
hareket olusturabilirler.

Mineral Deposu: Kemikler kalsiyum, fosfor ve bazi belli mineraller i¢in depo yeridir

Kan Hiicrelerinin Uretimi: Kan hiicrelerinin iiretimi yasamsal bir siire¢ olup, kirmizi kemik

iliginde gerceklestirilir (Y1ldirim, 2000).
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Sekil I.2. insan viicudundaki kemikler (Lindsay, 1995).

1.2.2. Eklemler ve Fonksiyonlari

Eklem, viicutta kemiklerin birlestikleri yere verilen addir. Fonksiyonel acidan eklemler,
oynamaz, yar1 oynar ve oynar eklemler seklinde siniflanirken, morfolojik acidan ise eklemlesen

kemik uclar1 arasinda kalan maddeye gore fibroz, kartilagindz ve sinoviyal eklemler olarak

simiflanmistir (Y1ldirim, 2000).
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Eklemleri meydana getiren kemikler arasinda siirtiinmeyi ve asinmayi Onlemek i¢in ya
yumusak koruyucu bir sivi torbacigl bulunur (sinoviyal kese), veya kemik uglarinda ¢ok kaygan ve

kikirdak madde yer alir ve boylece hareket halindeyken olabilecek asinmalar onlenmis olur.
Hareket bilgisini ilgilendiren eklemler genellikle sinoviyal eklemlerdir. Bir eklemin sinoviyal
olabilmesi i¢in eklem kapsiilii, eklem boslugu, eklem sivisi, eklem kikirdaklari, eklem baglari,

eklem zar1 ve ekleme yardimci olusumlari (discus, meniscus) olmasi gerekir.

Eklemin Fonksiyonlart;

¢ Viicudun postiiriiniin korunmasina yardimci olmak,

e Insan viicudunun dis ortamda lokomotion (yer degistirme-hareket)’unu saglamada bir
organ olarak gorev yapmak

e Viicut boliimlerinin birbirine gére konumlarinin degisimine olanak saglamak olarak

siralanabilir.
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Sekil I.3. Insan viicudundaki eklemler (Lindsay, 1995).

1.2.3.Ust Extremite Eklemleri

Insan viicudu alt ve iist extremite olmak iizere iki anatomik bolgeden olusur. Piyano ¢calmada
etkin olan beden boliimleri iist extremitede yer almaktadir.
Ust extremite eklemleri 3 ana eklemden olusmustur
¢  Omuz eklemi
e Dirsek eklemi

e El bilegi eklemi
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1.2.3.1. Omuz Eklemi
Gevsek bir kapsiil yaninda, biiyiik bir caput humeri ile bunun 1/3 iinden daha kiiciik bir
cukurluk arasinda gerceklesen omuz eklemi (art. humeri), viicudun en hareketli eklemidir. Ug

eksende bircok hareket yapabilir ve humerusun uzun ekseni boyunca rotation yapabilir (Yildirim,

2000).
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Sekil I.4. Omuz Eklemi (www.eorthoped.com).

1.2.3.2. Dirsek Eklemi

Humerus alt ucu ile radius ve ulna’nin iist uglart arasinda olusan ortak bir kapsiil ile sarilmis,
sinovial bir eklemdir.
Uc farkli eklemden olusan art. cubiti, fonksiyonel olarak mentese gibi (ginglymus) calisir.Bu

nedenle extension ve flexion hareketleri yapabilir.
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Sekil L.5.Dirsek eklemi (www.eorthoped.com).
1.2.3.3. El Bilegi Eklemi

Radiusun alt ucu ile el bilek kemiklerinin iist siras1 kemikleri arasinda olusmus, iki
eksenli bir eklemdir. Fleksiyon, ekstensiyon, abduksiyon, adduksiyon hareketleri yapabilir
(Yildirim, 2000). El bileginin fonksiyonu, omuz ve dirsek eklemleri fonksiyonu gibi aym
prensiplerle  yani ekstansiyon ve erisme, dokunma ve ifade fonksiyonlar1 acisindan
degerlendirilir. El bilegi hareketleri parmak hareketlerinden bagimsizdirlar ve elin etkinligini

artirirlar (Weineck, 2002).

Sinovial bir eklem olup flexion-extension, abduksiyo-adduksiyon ile circumduksiyon

hareketleri yapabilir.
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Sekil L. 6. El kemikleri (www.eorthoped.com).

I.2.4. Kaslar ve Fonksiyonlar:

1.2.4.1.Kaslar

Insan viicudunun en 6nemli 6zelliklerinden biri i¢ ve dis uyarilara kars1 uygun hareketlerle
yanit verebilmesidir. Kaslar tarafindan gerceklestirilen bu hareketler, kaslarin kasilmasi

(kontraksiyon) ve bunun sonucu mekanik hareket olusmasi seklinde ifade edilir.

Kaslar kendilerini olusturan kas hiicrelerinin morfolojik ve fonksiyonel ozelliklerine gore

iskelet kaslari, diiz kaslar ve kalp kasi olarak 3 gruba ayrilir (Yildirim, 2003).

Diiz Kaslar; Otonom sinir sistemi tarafindan uyarilan ve istem dis1 kasilan diiz kaslar, aktin ve

miyozin flamentlerinin, belirli bir diizen i¢cinde degil de rasgele bir dagilim gdstermesi nedeniyle,
mikroskopik acidan enine ¢izgi gdstermezler ve bu yiizden diiz kaslar adin1 alirlar. Sinirsel kontrolii
nedeniyle de unvoluntary (istem dis1) kasilan kaslar olarak nitelendirilirler. Kan damarlari, i¢

organlar1 bagirsak vb. organlarda bulunurlar.

24



Cizgili (Iskelet Kaslari) ; Aktin ve miyozin flamentlerinin belirli bir diizen icinde dagildig

iskelet kaslari, cizgili goriiniimdedir ve voluntary (istemli) kaslar olarak adlandirilirlar. Somatik

sinir sistemi tarafindan uyarilan iskelet kaslarinin kasilmasi ile hareketler meydana getirilir.

Kalp Kasi ; Yapisal acidan iskelet kaslarina benzeyen kalp kasi (myokart) ¢izgili goriiniir.
Fonksiyonel agidan ise diiz kaslara benzerler (istem dis1) otonom sinir sistemi tarafindan kontrol

edilirler

Kaslarin Ortak 6zellikleri;
Kaslarin 5 temel 6zelligi vardir. Bunlar; uyarabilme, iletebilme, kasilabilme, esnek olma ve

vizkozite 6zelligidir.
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Sekil I. 7. Kas ve yapist (Uyanikgil, 2005)
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Sekil I. 8 . Ust extremite yiizeyel kaslarinin 6nden ve arkadan goriiniis (Vannini at al. 2001)
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1.2.4.2.iskelet Kaslariin Fonksiyonlar:1 ve Hareket

Organizmanin hareketleri (kogma, atlama, itme, ¢ekme, yliriime, vurma, tasima vb. kas

kasilmasiyla saglanmaktadir.

Koruma ,I¢ organlari korurlar (6rtmiis olduklar1 yapilarr).

Is1 Uretimi, Kaslarda iiretilen enerjinin bir kism1 mekanik ise cevrilir. Geri kalan kismu ise

1s1ya doniisiir.

Mekanik Is Yapabilme Yetenegi, Iskelet kaslar1 kasilma ve gevseme sayesinde mekanik bir

is yaparlar. Yani bir yiikiin belirli bir mesafe boyunca uygulanmasini saglarlar.

Postiirii Saglama, Organizmanin yer c¢ekimi etkisine bagli olarak uzaydaki konumunu

belirler, yani viicudun dik durusunu saglar (Giiney ve Cicioglu, 2001).

1.2.4.3.iskelet Kaslarmin Rolleri

Antagonist Kaslar; birbirinin tam zitti hareket yaptiran kaslardir. Ornegin bir kas flexion

yaptirirken, digeri extension yaptirirsa bu kaslara birbirinin antagonisti denir.

Sinerjist Kaslar; bir hareketi olusturmak icin ¢alisan kas gruplarindan biri yapilmak istenen

ortak hareketi gerceklestirirken, digeri bu hareketin miikemmel olmasi i¢in istenmeyen
durumlar ortadan kaldirir. Bu sekilde flexor ve extensor kaslarin calismasini kolaylastiran bu

kaslar sinerjist kaslar olarak adlandirilir.

Stabilizator Kaslar; statik olarak kasilarak viicudun bazi parcalarini kasilan kaslarin ya da

yercekiminin yol ac¢tig1 cekme kuvvetine veya istenen hareketin yapilmasina engel olan diger

giiclere kars1 desteklerler.

Kemikler ve eklemler viicudun kaldiraglart olup, tek basina hareket etme yetenegine sahip

degildirler. Uyarilabilen kas hiicrelerinin bir araya gelmesiyle olusan kas dokular1 zar
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yiizeyleri boyunca iletebilme ve bu elektriksel degisiklik ile mekanik olarak kasilabilme veya

boylarini kisaltma yetenegine sahiptir .

Kaslar1 kemiklere baglayan tendonlar, kasilma yetenegine sahip degildirler. Tendonlarin
az hareket eden kasin baglama yeri origo, hareketli olan yapigsma yerine kasin sonlanma yeri

(insertio) kabul edilir. Her kasin bir baslangici bir de bitis ucu vardir.

Ust extremite kaslari omuz, kol, 6n kol, bilek, el ve kaslarindan olusan; buradaki
eklemleri hareket ettiren kaslardir.Bu kas ve eklem hareketleri insanda karmasikligin en iist
seviyesine ulasir. Yaz1 yazmak, piyano calmak gibi ince ve karmasik hareketleri yapabilmek

sadece insana O0zgiidiir.

Hareketlerin fazlaliginin sayis1 bilek ve parmak hareketlerini saglayan kaslara baghdir. Bu
nedenle kaslar extremitenin kokiinden, ucuna dogru gittikce incelir buna karsin sayica

fazlalasir (Vannin et al, 2001).

Fonksiyonlarina gore kaslar fleksor, extensor, adduktor, abduktor ve rotator kaslar olmak
tizere 5 gruba ayrilir. Rotator kaslar da kendi iclerinde pronator ve supinatorlar olarak 2

gruptur. Eklemlerin hareket olanaklarinda bu siniflama kullanilir (Giiney ve Cicioglu, 2001).

1.2.5.1.insan Viicudu Hareket mekanizmasi

Bir yiikii (A), yerinden kimildatip ileri gotiirmek i¢in bir kaldiraca (B) ve kaldira¢c ucunun
eklemlenebilecegi bir destek noktasina (C) ihtiya¢ vardir. Kaldiracin ucu yiikiin altina siiriiliir,

kaldiracin eklemlenecegi destek noktasi kaldiracin ucunun altina sikistirilir.

Yiikii kaldirmaya yonelik bu sistem kaldirac sistemidir (Gokbudak, 1997).

Viicutta gesitli tipte hareketler yapilir, bunlarin bir kismu biiyiik giic isterken bir kismi i¢in
hareket genisligi onemlidir. Buna bagli olarak kas tipleri de cesitlidir;bazilart uzundur ve
boylarin1 ¢ok kisaltabilir, bazilar1 ise kisa olmakla birlikte kesit alanlar1 biiyiiktiir ve kisa
mesafe oldukca siddetli kasilmalar saglar. Kaslar kasildigi zaman, gdvdeye ait boliimlerin

agirliginin yarattigy direnci karsilar ya da yapistigi kemigi hareket ettirir. Bu sirada kas ve
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kemik mekanik yonden kaldira¢ gorevi yapar. Hemen hemen biitiin viicut hareketleri eklemin
zit taraflarindaki agonist ve antagonist kaslarin eszamanli kasilmalariyla olusturulur.
Agonistler kuvvet uygular, antagonistler uygulanan kuvvete karsi koyar. Buna antagonist
kaslarin es zamanl koaktivasyonu denir ve beyin ile spinal kanalin motor mekanizmalariyla
kontrol edilir (Murathh ve ark, 2000). Bacak veya kol gibi viicut parcalarinin pozisyonu
antagonist kas setlerinin goreli kasilma dereceleri ile belirlenir. Ornegin, bir kol veya bacagin
orta alana bir pozisyona yerlestirilebilmesi i¢in antagonist kaslar esit olarak uyarilirlar.
Uzamis kas kisalmig kastan daha gii¢lii kasilir ve sinir sistemi antagonist kaslarin aktivasyon

derecesini degistirerek kol veya bacagin pozisyonlanmasini yonlendirir (Giiney ve Cicioglu,
2001).
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Sekil 1.9. On kolun flexor, extensor ve abductor kaslari (Lindsay, 1995).
1.2.5.2 Viicudun Kaldira¢ Sistemi

Viicutta cesitli tipte hareketler yapilir, bunlarin bir kismi biiyiik giic isterken bir kismi i¢in
hareket genisligi onemlidir. Buna bagli olarak kas tipleri de cesitlidir; bazilar1 uzundur ve
boylarin1 ¢ok kisaltabilir, bazilar1 ise kisa olmakla birlikte kesit alanlar1 biiyiiktiir ve kisa

mesafe oldukca siddetli kasilmalar saglar. Cesitli kas tiplerinin, kaldira¢ sistemlerinin ve
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hareketlerinin incelenmesiyle  kinesiyoloji bilim dali ilgilenir ve  bu alan insan

fizyoanatomisinin onemli bir konusudur.

(@) First-class lever

(b) Second-class levar {2} Third-class bewer

Sekil 1.10. Kaslar ve kaldira¢ mekanizmas1 (Lindsay,1995).
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Sekil.I.11.Viicuttaki kaldiraglar (Lindsay, 1995).

I.3. INSAN ANATOMISi VE CALGI CALMADA ANATOMIK VE FiZYOLOJIiK
TEMEL

Mesleki acidan performans sergilemede sporcular gibi bedensel yapilarini kullanan

miizisyenlerin calgi calmadaki basarilarina anatomik ve kinesiyoloji acisindan dogru bir

postiiriin katkis1 agiktir.
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Calg: ile miizisyen arasindaki iletisim bedenin dogru kullanimina baglidir. Bu da calgi

calmada performans i¢in fizyolojik ve anatomik uygunluk gerektigini ortaya koyar.

I.3.1.Fizyolojik Temel

Bilimin 2 Onemli brans1 olan anatomi ve fizyoloji organizmanin fonksiyonlarini ve
parcalarim1 inceler. Anatomi viicudun yapisini incelerken, fizyoloji organizmanin ve
organizmay1 olusturan yapilarin fonksiyonlarim1 ve bir canlinin canli olma 6zelligini devam
ettirmede rol oynayan biitiin yasamsal fonksiyonlarin ne oldugunu ve nasil isledigini aciklayan

bilim dalidir (Giiney ve Cicioglu, 2001).

Miizisyenler kendilerini genel anlamda bedensel efor sarf eden bir meslek grubundan
gormezler. Oysa ki sporda biiyiik kas gruplari, ¢calgi calmada ise kiiciik kas gruplari kullanilir.
Her giin saatlerce kiiciik kas gruplarini hiz yapmak i¢in kullanan miizisyenlerin kas fibrilleri,

gittikce daha yogun ve siddetli bir yliklenme ile kars1 karsiyadir.

Saglikli kalmak icin egzersiz diizeyi ve sarf edilen gii¢ arasinda denge kurulmasi gerektigi
bilinmektedir. Saglik acisindan kasilma ve dinlenme arasinda kaslara yeterli zaman
taninmalidir. Fizyoterapistler overuse yaralanmalarinin bu dengenin iyi korunmamasindan

kaynaklandigini belirtmektedirler.

Amaca yonelik hareketler icin MMS ile iskelet kaslarinin uyum i¢inde ¢alismasi beklenir.
Amach hareketler icin MMS ile iskelet kaslarinin hedeflenmis bir aksiyona doniik ortak
calismas1 ve hareket akisin1 yonlendirmesi miimkiindiir. (Taskiran, 2003).

Calg1 calarken kullanilan kiiciik kas gruplar1 her giin ani ve tekrarli hareketleri yapmak
icin ¢alisir (Bruser,1997). Amag, mevcut eseri en uygun sekilde ve iistiin performansa doniik
hareketler zinciri icinde sergilemektir.Hareketlerin fazlaliginin sayisi bilek ve parmak
hareketlerini saglayan kaslara baglidir.Bu nedenle kaslar extremitenin ucuna dogru gittikce
incelir buna karsin sayica fazlalasir. Kas uclar1 incelip sertleserek eklemleri distan destekleyen
tendonlar1 meydana getirirler. Tendonlar ilk tutunduklari baslangic bolgesinden baglayip
eklemi gecerek hareket ettirilmek istenen diger kemige tutunmustur.Kaslar kasildigi zaman iki

kemigi birbirine dogru ¢eker ve hareketi gerceklestirir (Vannin et al, 2001).
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1.3.2. Anatomik Temel

Anatomik uygunluk; bireyin elindeki isi yapmasi i¢in viicudun parca ve organlarinin
eksiksiz olmasi hali, fizyolojik uygunluk; kas kuvveti ve dayaniklilifina sahip olma, hareket
becerilerini ustalikla yapabilme ve yorgunluktan normale siiratle donebilme halidir (Aydos,
1991). Her calgiya gore gecerli olan dogru calis pozisyonu vardir. Bu pozisyon ancak dogru

postiir ile elde edilebilir.

Postiir; viicudun her kisminin kendisine bitisik segmentte ve biitiin viicuda oranla en

uygun pozisyonda yerlestirilmesidir (Avci, 1997).

1.4.PIYANO CALMADA ETKIN BEDENSEL YAPILAR VE CALMA
MEKANIZMASI

L.4.1. Miizisyen ve Ergonomi

Miizisyen icin ergonominin temel prensipleri; “Omurga destekli 1yi bir postiir uzun siire
bir pozisyonda kalabilmek (dayaniklilik), mekanik prensipleri (gozetmek) dogrultusunda

calmak” olarak siralanabilir.

Bu prensipleri yerine getirirken, anatomi ve fizyoloji, kinetik ve biyomekanik ve

miizikalite faktorleri de prensiplerle birlikte etkili bir performans i¢in gereklidir.

Ergo, is; nomic ise kural anlamina gelmektedir. Ergonomi, insanlarin anatomik
ozelliklerini antropometrik Ozelliklerini ve fiziksel kapasitelerini ve toleranslarmmi dikkate
alarak is ortamindaki tiim faktorlerin etkisi ile olusabilecek organik ve psikososyal stresler
karsisinda sistem verimliligi ve insan-makine-cevre uyumunun temel yasalarini ortaya

koymaya caligir.
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Insanlarin yapisal (anatomik), boyutsal (antropometrik) ve psikolojik ozellikleri vardir.
Insan iskelet ve kas sisteminin belirli bir hareket yetenegi ve giicii kaslarin enerji yonetme

sekli, cevreyi algilayabilme, gerektiginde ondan korunma 6zellikleri bulunur.

Insanin zeka, beceri ve fizyolojik yeteneklerinin kisiye 6zel boyutlar vardi Bireyin fiziksel
is verimi ve mekanik etkinligi i¢in kas-iskelet sisteminin biyomekanigi kaslarin biyokimyasal
enerji gereksinimi ve bunlar1 destekleyen solunum ve dolasim sistemlerinin saghikh isleyisi
onemli etkenlerdir. Bu nedenle is ortaminda bireyden yapmasi beklenen bir anlamda
gostermesi gereken performans ile bireyin temel 6zellikleri arasinda bir uyum olmas1 gerekir.

Aksi durumlar insan1 yorar ve performansi diisiiriir.

Insanin fiziksel ve diisiinsel yeteneklerini daha etkin ve verimli olarak kullanabilmesini

saglamak amaciyla siirekli makine aparat ve cihazlar gelistirilmektedir.

Miizisyen icin ergonomi, miihendislik, biyomekanik, fizyoloji, antropoloji ve psikoloji
bilimlerinin 1s1¢inda miizisyen-calgi -ekipman arasindaki iliskidir. Biyomekanik ve
ergonomik olarak dogru oturus; ayarlanabilir bel destekli sandalyeler, lambalar, ¢cene ve omuz
pedleri, yardimer ekipmanlar olarak miizisyenlerin performanslarini desteklemek amaciyla

tasarlanip tiretilmektedir (Aki, 1997).

1.4.2.Piyanoda Pozisyon

Postiiriin piyanistler i¢in mobiliteyi saglamadaki 6nemi goz Oniine alindiginda piyanoda
oturulan taburenin yiiksekligi ve kalitesi onem kazanmaktadir. Oturulan sandalyenin alcak
olmast omuzlarin ve sirtin iist boliimiiniin ve kollarin yukarida tutmasina neden olur ve sirt
agrilarina yol acar.

Sandalyenin yiiksekligi bileklerin ve On kollarin yere paralelligini koruyacak seviyede

olmalidir.
Piyanonun kendi yiiksekligi onemli dlciide degistiginden, en iyi Ol¢ii tuslarin yiizeyinden

taburenin oturulan yilizeyine kadar olan mesafedir. Bu mesafe yaklasik 25 cm.dir. Calan

kisinin boyuna ve kol kisaligina goére bu mesafe azaltilabilir.
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Oturulan sandalyenin alcakligi, bileklerin kaldirilmasimi ve parmak hareketinin
sinirlandirilmasina yol acar. Sandalyenin yiiksekligi ise kol ve bileklerin alcaltilmasina ve el
hareketinin kisitlanmasina yol acar. Bu iki yanlis oturus sekli on kollarin asagi veya yukari

yonlii egimli durmasindan otiirli calma serbestisini ve dengeyi bozar.

Oturmak icin sandalyenin 0On yarisin1 se¢mek, sandalyeye yigilarak oturmayi

onleyeceginden dogru oturus yeridir.

Sandalyenin piyanoya uzakligi otururken, kolun abduksiyon ve adduksiyon yapabildigi
mesafede hareket serbestisine izin verecek mesafede olmalidir. Dirsek 90 dereceden biraz
daha acik olmali, viicuda yapisik olmamali kisinin rahat ettigi pozisyon secilmelidir
(Kamacoglu, 2005). Klavyeden uzak oturus, uzanmayi gerektirirken, yakin oturus da rahat
hareket mesafesini kisitlayacagindan dirseklerin viicuttan birka¢ cm disarida olmalart sikigsma

hissini engeller (Gokbudak, 1997).

Dogru bedensel konum ve dogru postiiriin piyanistin anatomik ve biyomekanik olarak
sakatlanmalara kars1 koruyucu oldugu ve ergonomik olarak c¢algi ¢alan kisinin ekipmanlarinin
desteklenmesinin gerektigi performans kalitesi acisindan bilinmektedir. Bu nedenle piyano
calan kisinin postiirii ve calmada kullandig1 bedensel yapilarin1 tanimasi, minimum eforla
calmay1 hedeflemesi gerekir. Ergonomi agisindan ise piyano ¢alan kiside, piyanoda kullanilan
bedensel yapilara ait eklemlerde herhangi bir pozisyon hatasmna veya patolojiye

rastlanmamasi gerekir (Aki, 1995).

1.4.3. Piyano Calgis1 ve Mekanizmasi

Piyanoda c¢alma sirasinda kullanilan etkin bedensel yapilarmn tiimii ¢alma islemi i¢in hazir
konumda olmalidir. Omuzdan itibaren iist kolla, dirsekten itibaren On kolla, bilekten itibaren
elle ve parmak dip eklemlerinden itibaren de parmaklarla calmak icin tiim organlar hazir
konumda olmalidir. Biitiin hareket mekanizmasi kaldira¢ gorevi gorebilmeli, hareketin
bicimine gore kaldiracin destek noktast omuz, dirsek, bilek ve parmak ucunun dokunma

noktasi olabilmektedir .
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Sekil 1.12. Piyano tusesi ve parmak pozisyonu ve piyanoda kaldirag¢ mekanizmasi

(www.bodymap)

Sekil 1.13. Parmak ve piyano tusesine uygulanan yiik

(www.musicianhealth/biomechanics)

Sekil 1.14 .Piyano tusunun mekanizmasi(Ac¢in, 1999).
(A:Tus; B: Masa ,C:Tokmak , D:Yastik ,E:Tel)
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Piyano kaldira¢ prensibine bagli calisan bir alettir. Piyanonun disinda tuslar ve tuslara
basmakla harekete gecen cekic sistem vardir. Tuslarina basildigi zaman mekanizma harekete
gecer. Harekete gecen mekanizma, keceden yapilmis tokmaklart iter ve tokmaklarda tellere
vurmak suretiyle seslerin ¢ikmasini saglar. Tusun iizerine uygulanan agirlikla piyanonun
disinda kalan tusun u¢ kismi cokerek, piyanonun i¢ kisminda kalan ug¢ kalkar ve cekig
sisteminden olusan yiikii harekete gecirir. Cesitli eklemlerin yaylarla birbirine bagli oldugu bu

cekic sisteminde, harekete gecen cekic ileri dogru firlayarak ses iiretir.

Tuslarda beyaz tuslar icin fildisi , siyah tuslar i¢cin abanoz agaci kullanilmasi tercih edilir.
Bu malzeme organik oldugundan piyanistin parmak uclariyla daha iyi uyum saglar. Ancak

bakalit ve plastik malzemenin de tuslarda kullanimi bu giin yaygindir (Acin, 1999).

1.4.4.Calg1 Calmak Icin Uygun Postiir

Calgiya iliskin genel durus, c¢algi calmak i¢in dogru pozisyonun oOgrenilmesidir.
Miizisyenler ¢cok genis cesitlilikte ve stillerde calarlar. Beden ne kadar dogal kullanilirsa
miizisyenin calma kapasitesi de o Olgiide artar. Calma performansinin diisecegi kaygisi
miizisyenleri postiire ait cesitli yanlis aliskanliklara yonlendirmektedir. Bu aligkanliklar terk
etmek istemeyen miizisyenler icin miizisyen terapistleri bireysel degisikliklerden Ootiirii
miizisyenleri ¢esitli tekniklere adapte etme gereksinimi duyarlar. Ancak iyi bir postiiriin nefes

alan kaslar, serbestlik ve flexibilite icermesi gerektigi aciktir (Sen, 1999).

1.4.5.Piyano Calmak icin Uygun Postiir

Genelde piyano calmada ideal oturma postiirii merkezden hafif saga, sol ayak diiz ve
yerde, sag topuk rahatca yere degerken sag 6n ayak pedal iizerinde veya pedala yakin yerde,
omuzlar nétral ile en az 15° aras1 abduksiyonda ve notral ile 20-25° arasi internal rotasyonda,

dirsekler 110-120° flexionda, bilek nétral ile 21° aras1 ulnar deviasyondadir (Avet, 1997).

Bu postiir klavyenin ortasinda calarken alinan ideal postiirdiir. Ortadan uzaklastik¢a

piyanist pozisyonunu ayarlamalidir (Nagai, 1992). Kal¢a veya oturma pozisyonu sabit olmakla
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birlikte ince ve kalin sesleri ¢alarken viicut o tarafa dogru yonlendirilmelidir (Kamacioglu,

2005).

Postural pozisyonun el hakimiyeti tizerindeki sinirlayict  etkisinin  arastirildigi
(Angelakopoules et al, 2005) calismada otururken ve ayakta elin yakalama kabiliyeti
karsilastirilmig, otururken oturma becerisinin yanlis postiirden otiirii kisitlandigi saptanmistir.
Bu bulgu piyanoda dogru postiiriin bedensel yapilar {izerindeki etkisinin ©6nemini

desteklemektedir.

Sekil 1.15. Piyanoda kaldira¢c mekanizmasi (www.musicianhealth/biomechanics)

1.4.6.Piyano ve Calma Mekanizmasi

Piyano iist extremite eklemlerinin ve kaslarimin kullanilmasi ile c¢alinir.Piyano ¢alma
viicudun kol hareketler ile parmak hareketlerinin {ist extremite ve bedene dogru yapilan
kombine hareketlerden olusur. Piyano calan bireyin hareketleri dansc¢ida ya da atlette oldugu

gibi komplex ve rafinedir.

Eger viicut dengede ve serbestse, teknik fonksiyonlar iyi durumdadir ve calan kisi
kendinden emindir, dolayisiyla miizikalite ag¢isindan akici bir anlatim (¢alis stili) vardir. Viicut
gergin ve dengesiz oldugunda calma istiraplidir (Kapit at al. 1997). Bejani (at al. 1990)
piyanistlerde en uygun el pozisyonunu belirlemeye yonelik yapilan bir ¢calismada, iyi bilinen 3
temel piyano metodu 3 pozisyonda ¢aldirmistir. Bunlar;

¢ Eller diiz, parmaklar extensionda
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e Parmaklar yuvarlak, bilek flexionda
e Parmak orta eklemlerinde hafif flexion, hafif bilek ulnar deviasyonda.
¢ Bu ii¢ uygulamanin sonunda piyanoda biyomekaniksel olarak 3. metodun uygun

oldugu bulunmustur .

Tiim enstriimanlarda kollar viicudun 6niinde ve yukaridadir. Piyanoda piyanistin kollari
her zaman viicudun 6niindedir. Kollar omuzdan abduksiyon, adduksiyon ve external rotasyon

hareketleri yaparlar.

Piyano ile insan kolu arasindaki kaldira¢c mekanizmasi sOyle agiklanabilir: Kaldiracin
kendisi parmak, el, on kol ve tiim kol olarak adlandirdilan iist koldur. Bunlarin destek
noktalari, sirasi ile parmak eklemleri, bilek, dirsek ve omuzdur. Kaldiraglar1 harekete geciren

agirlik ise iki sekilde ele alinabilir;

1. Fiziksel agirlik yani, parmak, el, 6n kol, iist kol ve omuzla birlikte giden govde agirhig;

2. Cogu kere tendonlar araciligi ile asagi veya yukar1 hareket ederek calisan, bedene
gomiilii kaslarin gerilmesi ile elde edilen giic.

Giiciin ya da agirligin hedefi tustur. Fiziksel agirliklar, dolaysiz olarak tusa aktarilip ses
elde edilmesini saglayan agirliklardir. Fiziksel agirliklarin kullanimi sonucu, seslerde farkli
niianslar, renkler ve timilar elde edilir. Fiziksel agirlik kaslarin kontroliine verildiginde,
beyinden emirler alarak calisan kaslar, istedigi sekilde agirligi yonetir ve pp’dan ff’ya kadar

degisik niianslarin elde edilmesi saglanir .

Piyano calan kisi, piyanoda ¢alis islemini gerceklestirecek olan her kademedeki kaldiraci,
parmaktan ele, 6n kola, iist kola dogru uygulamalidir. Destek noktasina uygulanan herhangi
bir giic veya agirlik, parmak eklemlerinde, kolda, govdede veya yerde ayni etkiyi yapar.
Ciinkii kaldiracin carpip, tusu salivermesi i¢in bir destek noktasi tespit edilmesi gerekir

(Gokbudak, 1997).
I. 4.7.Piyanoda Calma teknikleri

Artikiilasyon; kelime anlami mafsal, eklem, oynak yeri, bitistirme, heceleri ayirarak
telaffuz etmedir (Redhouse, 1994). Kelime anlamindaki gibi parmaklarin hareketli
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calinmasina artikiile etme denir (Kamacioglu, 2005). Artikiilasyon, miizik climlesinin i¢indeki
kiigiik boliimciiklerin  calimis bicimindeki ayrintilardir. Piyano tusesinde yapilan ince
niianslar, staccato, portamento, legato, non legato gibi tuseye dokunus farklaridir. Bir miizik
climlesi yorumlanirken, bu  kii¢iik boliimciiklerin kendi icindeki vurgularimi inis-c¢ikis-

kuvvetlilik-zayiflik gibi nitelikleri climlenin anlam kazanmasini saglar (Pamir, 1984).

Viicut segmentleri gibi miizikte segment her bir notanin miizigin pargasi olmasidir. Bu
segment melodi, ritim ya da armonidir. Artikiilasyon miizik yaparken daha ¢ok enstriimana
bagh olarak ortaya c¢ikar. Baska bir ifadeyle, her entriimanin teknigi o enstriimana 6zeldir.
Miizikte siklikla kullanilan artikiilasyon, non legato, portato, portamento, staccato gibi farkl

calis sekillerini anlatan parmak hareketleri ile ifade edilir.

Non-legato(kisaca bagsiz ¢alis): Hafif kuvvet uygulayarak calinan legato(baglh calig)da

parmak tusu biraktiginda iki tus arasindaki bag kaybolacagindan non-legatoya elde edilmis

olur.

Portato ve Portamento : Bu calista tusa dokunusta biitiin kol veya el ve 6n kol agirlhigr ile

calinan kesik, birbirleri ile baglantis1 olmayan tinilardir. Portamento c¢alista tusa mutlak bir

agirlik aktarilmakta, portatoda ise agirlik daha da arttirllmaktadir.

Staccato :Kisa ve kesik calistir. Bu calis seklinde tinilar birbirinden daha kisa ve kesin
sekilde ayrilir. Parmak ucu eklemi ile ve kisa bir dokunusla tus , avug icine dogru ¢ekilirken
el kapali ve bitisik bir konum alir. Lastik top gibi el bilekten hareket ettirilir. Parmak tusa
deger ve yukari kalkar. Staccatodan parmagin yukar1 kaldirilmasi fonksiyonu olarak s6z edilir
ve eklem salindik¢a, her parmagin geriye itilmesiyle olusur. Bilek ve parmak staccatosu olarak
iki tiir staccato vardir. Bilekten hareket ediyorsa bilek, parmaktan hareket ediyorsa parmak
staccatosu olur (Kamacioglu, 2005). Staccato teknigini uygularken sesleri esit siirede esit

dozajda keskin ve diri calmak gerekir (Cortot, 1980)
Legato:Sozlik anlami fasilasiz olarak bir miizik parcasinin notalarinin ara vermeden

okunmasi lazim geldigini g0Osteren tabir (Redhouse, 1994). Piyanoda legato, calan bir

parmagin diger parmak calmaya baslarken kaldirilmasi anlamimi tagir (Kamacioglu, 2005).
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Bagli calis, parmaklarin, bilegin radial ve ulnar deviasyonu ile tuseye dokunarak ¢almasidir.
Parmaklarin onemli bir fonksiyonu olan legato calislarda da giicliiklerle karsilagilabilir
(Gokbudak, 1997). Pamir (1984) parmaklarin hareketliligi ve hakimiyeti i¢in su c¢alismalari

onermektedir:

¢ Andante, Moderato, Allegro gibi ¢esitli tempolarda calmali
e F, mf, p ve pp gibi ¢esitli niianslar uygulanmali
e Farkli parmaklara gelecek sekilde degisik vurgular uygulanmali

e [egato, staccato, non-legato, portato gibi ¢alis tarzlar1 uygulanmali

Farkli ritimlerle c¢alma caligsmalart yapilmalidir.

Sekil.I.16. Kol agirlig Sekil.I.17.Tiim beden teknigi-dogru postiir tekniginde

bilek ve elin konumu (Bruser, 2005).
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Cizelge 1.1.Piyano tekniginin boliimleri (Sen, 1999).

PIYANO TEKNIGI
PARMAK TEKNIGI TUM BEDEN TEKNIGI KOL AGIRLIGI TEKNIGI

L Omuzla Yapilan Hareketler

—» Gam Teknigi Dogru Postir
Saglamasi Yay Cizer Gibi Yapilan
— Akor Teknidi ‘ ‘ Atlamalar
Akorlar

— Arpej Teknidi
L» Bagparmak Teknidi Dirsekle Yapilan Hareketler

> Cekmece Hareketi

— Dirsek ve Bilek Katkili
Hareket

- Dirsek ve Bilek Katkisiz
Hareket

L Kirik Oktav Teknigi

1.4.8.Piyanoda Piyano Teknigine Etki Eden Faktorler

Degisen Bir Kuvvete Yonelik Giirliikleri Ifade Eden Dinamikler

Sesin giirliigiiniin olciilebilirligini desibel ile ifade etmek miimkiindiir. Orkestranin ve tek
bir kemanin calacagi forte ( kuvvetli) farkli ses giirligii icerir. Ses giirliigiinii ifade eden
dinamiklerde tipki artikiile hareket tarzlari gibi geleneksel olarak Italyanca kullanilmaktadir.
Her dinamik su ii¢ 6zellige gore olusur:

¢ Diger dinamiklerle karsilastirilarak

e Enstriimanin ses genisligine gore

e (alan kisinin becerisine bagl olarak.

Parmak hareketleri insan performansinda iist diizey beceri olarak nitelenmektedir. Piyano

calma daima bir egitim gerektirirken, norofizyolojik ve ndroanatomik korelasyondaki
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gelismeler bu tip iist diizey beceriler i¢cin 6nem kazanir. Bu beceriler sadece motor alanin
aktivitesi olmayip, premotor ve sensomotor alanlar arasinda bir fonksiyon ¢ifti olarak iki

yarikiirede becerilere yonelik hareketler olarak diizenlenir (Bruno at al, 2002).

Sekil 1.18. Tusa uygulanan kuvvet ve giirliigiin artis1 (Nesmith, 1992).

Pivanoda Etkin Bedensel Yapilarin, Gam teknigi, Arpej teknigi, Akor teknigi ve Oktav

tekniginde rolii:

Piyano calarken siirekli kullanilan bedensel yapilar hakkinda bilgi sahibi olmanin, piyano

calan bireyin teknik olarak kendisini gelistirmesine olumlu katkida bulunacag agiktir.

Gam_Teknigi:Gamlar, bagparmak etkinligine ait tiim islevselligi kapsar. Basparmak
gecisiyle beraber, bilek, kol, on kol ve iist kol hareketleri de gam calarken islev kazanir.
Gamlarin asagidan yukari, yukaridan asaglr calinmasinda esneklik son derece 6nemlidir. Gam
calarken gereken esnekligi saglayabilmek icin, on kol, iist kol ve bilek kullanim1 gerekir.
Basparmak gecitlerinde bilegin esnekligine dikkat edilmeli, bilek {i¢iinci parmaga dogru
kiiciik ve esnek bir koprii kuracak sekilde gecit yapacak ve sonra ikinci parmaga dogru
yapilan harekete dirsekte katilarak kiiciik bir miktar acilacaktir. Ikinci oktava gecildiginde ise

kol diisiisii ile calmaya devam edilerek bir dalga hareketi saglanmalidir.

Gamlarda kol ve 6n kol, piyano tusesi iizerinde yer degistirmek, ele yardimci olmak ve
hareketleri birlestirmekle gorevlidir. Gam calma esnasinda esitligin ve legato calisin elde
edilmesi icin, el bilek ve 6n kolun esnekligi gerektigi aciktir. Cikici gamlarda, klavyenin

sesleri gittikce tizlestiginden esitligin korunabilmesi ve uygulanan kuvvetin siirdiiriilebilmesi
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bir anlamda motorik yetilerden kuvvetin bir tiirii olan kuvvette devamliligin siirdiiriilmesi i¢in
on kol ve iist kol abduksiyon yaparken, inici gamlarda ise kol adduksiyon yapar ve

uygulanan kuvvet hafifler (Pamir, 1984).

Oktav Teknigi: Oktav calmada ilk sorun anatomik olarak piyano c¢alan kisinin ellerinin

kiicik olmasindan kaynaklanir. Oktav calarken elin konumu giiclii bir yarim c¢ember
goriintiisii vermelidir. Cember saglanirken el kubbe bicimine getirildiginde 2., 3., ve 4.
parmaklar havada gergin konumda bulunurlar. Oktav pozisyonunda elin kokii asagidadir. El
bileginin asagida kalmasini saglamak olusan yarim ¢emberin bozulmasini onleyeceginden

oktav tekniginde bilegin onemini artirir.

Poulis (at al. 2003) biiyiikk ve kiiciik ellerin pence kuvvetinde bilek flexor ve
extensorlerinin hiz-gii¢ iligkisini arastirdiklar1 ¢calismada bilek extensor ve flexdrlerinin
izometrik ve izoniketik kasilmalarinit 6l¢miislerdir. [zokinetik kayitlarda 45, 90, ve 180
derece/sn.lik hareket hizlar1 tespit edilmistir. Bilek flexorlerinin p<0,01 anlamlilik diizeyinde
bir donme hiziyla extensorlerden daha giiclii kasildiklar1 ve ellerin dominant olan - olmayan
ve biiylik- kiiciik olmasi ile ilgili olarak pence kuvvetinin farklilik gosterdiginin saptandigi
bu arastirma enstriimana olan fizyolojik ve anatomik uyumun performans tizerindeki etkileri

acisindan aragtirmamiz ile paralellik gdstermektedir

Gercek oktav tekniginde parmaklar aktif olarak ¢alismaktadir. Teknik agidan zor bir pasaji
calisirken, Once besinci parmak calistirilmali ama bagparmak tusa bu calisma esnasinda
basmamalidir. Besinci parmak yerine bu ¢alisma yapilirken dordiincii parmakta kullanilabilir.
Daha sonra birinci parmak ile ayni1 caligma yapilmalidir. Boylece oktavlar1 bilek, 6n kol, kol
ve parmak ile birlikte ¢esitli sekillerde calismak miimkiin olur (Pamir, 1984). Oktavlarda ve
kirik oktav ¢caliminda hareket besinci parmaktan birinci parmaga dogru diisiiniilerek ve 6n

hazirlik egzersizleri yapilarak uygulanmalidir (Sen, 1999).

Akor Teknigi: Akor c¢alarken parmak arasi kaslarin (interosseus) gerilebilmesi ve

kuvvetlenmesi dogru bir akor teknigi icin gereklidir. Bunun icin her elde ayr1 ayri 1-2 , 2-3, 3-
4 ve 4-5 aras1 kaslarin kuvvetlendirilmesine yonelik ¢alismalar yapilmalidir. Akor calma

sirasinda tusa basmayan (¢calmayan) parmaklarin hafif¢e yukarida tutulmasinin amaci, beynin
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calan parmaklar1 daha net algilamasi saglamaktir (Deschaussees, 1982). Cesitli akorlarda
parmaklarin durusu ve gerilim dereceleri elin yapisina gore degiseceginden tus ile serbest bir
temas saglanabilmesi icin yukarida sozii edilen parmak destekleyici ¢alismalarin uygulanmasi
dogru akor tekniginin ve akor seslerinde kuvvete yonelik esitligin saglanmasini
kazandiracaktir (Pamir, 1984).

Arpej Teknigi: Arpejler ayn1 anda birden fazla sesin calinmasiyla olusan akorlarin

seslerinin arka arkaya calinmasiyla olusur. Bagparmak geciti gamlarda etkin olan ilkeler
dogrultusunda uygulanmalidir. Elin pozisyonu ise soyle tanimlanabilir; el esnek olmalidir ve
hafif ice doniik bir pozisyon almalidir. Arpejler sirasinda bilegin esnek dalga hareketi ile
dirsegin kendi ekseni etrafinda yaptigi yumusak yuvarlanma hareketleri sayesinde tuse
izerinde egri atlamalar seklinde yol alinmasina neden olur. Arpejlerde hiz artirnmi icin
durarak calisma ve basparmak gecitlerinde bilek ve dirsek hareketlerinin  durumu
algilanmalidir. Boylece piyano calmada etkin bedensel yapilarin hangisinin hangi teknik
icerisinde yer aldig1 Ogrenilerek, calma sirasinda gereksiz efor harcamanin da Oniine
gecilecegi acgiktir. Parmaklar arasindaki gerilimin azaltilmasi ve parmaklara binen agirligin
hafifletilmesi ile kolun bir taraftan diger tarafa hareketi ile kol agirliginin bir tustan digerine

aktarilmasi ile olanakli kilinmaktadir (Pamir, 1984).

1.5.PIYANO CALMADA ETKIiN BEDENSEL YAPILAR VE ISLEVLERI

LS.I.PARMAKLAR

L.5.1.1.Parmaklar islevleri ve Yapisal Ozellikleri

Parmak hareketleri iki kas sistemi tarafindan kontrol edilir:

A-1.Flexor Digitorum Sistemi:

Bu sistem dirsek yan tarafindan, on kolun iist kismina dogru yerlesmistir. On kol boyunca
uzanan bu kaslar, bilegin alt kismindan devam ederler ve bilek ekleminden parmak
eklemlerine uzanirlar. Flexor digitorum sisteminin iki eleman1 vardir.

a-Flexor digitorum profundus: Dirsekten alt kol boyunca devam eder ve karpal kanal

yoluyla bilegin altina ve her parmagin birinci parmak eklemine ulasir.
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lowet arm wrist

palrn bone knuckle joint CZnd 1st
finger joint finger joint
- [_lepD
e ——
Flexor Dgitoriurn Profundus : Lumbtical '

Sekil 1.19. Flexor digitorum profundus sistemi ve lumbrikaller(www.jazzclass, 2005)

Lumbrikaller: Flexor digitorum profundustan bir agac dal1 gibi ¢ikarak el ayasi icinde her

eklemin oynak yerinde sonlanirlar.

wiist palmbone  knuckle

[ e —

Flexar Digitoriurm Profundus Lurbrical

Sekil 1.20. Lumbrikal ve yeri (www.jazzclass, 2005)

b-Flexor digitorum superficialis: Dirsekten ¢ikarak on kol boyunca uzanir ve bilegin alt

kismindan her parmagin ikinci eklemine uzanir.

lovwer arm wiizt o
—_— palmn bone  knuckle joint Znd 1=t

finger joint finger joint

:__—_—ETEE

Flexor Digitarium Superficialis FDS splits

Sekil 1.21. Flexor digitorum superficialis (www.jazzclass, 2005)

Elin kavisini veren ve parmaklari kapamada kullanilan kaslarin gorevleri ise soyledir; flexor
carpi ve extansor carpi seti bilegi sabitlestirirken, flexor digitorum kaslar1 parmaklara yuvarlak
kavis verirler.

Flexor & Extensor Carpi

Tower arm wrist

: palm bane knuckle joint

Flexor Digitorium Superficialis & Profundus

\

Sekil 1.22. Flexor digitorum superficialis&Profundus (www.jazzclass, 2005)
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A-2.Extansor digitorum sistemi

Extansor digitorum kas sistemi ise eli agmaya ve parmak eklemlerini diizeltmeyi saglar.
Bu kaslar ve tendonlar1 dirsekten cikar ve bilek iizerinden ve elin arkasindan parmak

eklemlerine baglanirlar.

Extenzor Digitorium wrist knuckle

Extensar
|D m E u”; sheet
Interroszei '\z/
R

Sekil 1.23. Extansor digitorum (www.jazzclass, 2005)

Flexor digitorum kas sistemi ¢ok giicliidiir ve pek ¢ok parmak hareketinde kullanilir.
Ancak bu kaslar piyano calarken iyi parmak teknigi i¢cin uygun degildir. Ciinkii bu kaslar
genis bir sekilde elin dis kisminda yerlesmislerdir ve parmak hareketlerinin gerektirdigi ince
hareketlerden uzaktirlar, bilegin sertlesmesine neden olurlar. Tusa basma kuvveti bir itme
hareketi olarak, yercekimine karsi bir sicramadir. Bunun sonucunda nitelikli tonun eksikligi
ve akicilik elde edilmesi azalir. Bu kaslarin piyano calarken gerektiginden fazla kullanilmasi

ise overuse yaralanmalarina yol agar.

B.interossei Kaslari

Parmak hareketlerini kontrol eden ikinci kas sistemi ele tamamiyla yerlesmis olan
interossei kas sistemidir. Palmar (el ayasinda) ve dorsal (el sirtinda) interossei kaslarindan

olusmustur.
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1 = flexar digitorium = = interossej
= = lumbrical

Sekil I.24. Flexor digitorum /lumbrikaller/Interossei kaslari(www.jazzclass, 2005)

Bu kaslar el ayast kemikleri olan metacarpallarla dort parmagin ilk eklem yeri arasinda
yer alir. Palmar interosseilerin her biri parmaklar1 bir yonden diger yone hareket ettirirken,

dorsal interosseiler ise ters yonde hareket ettirir.

ﬁ Boe—— =

interrossel interrossei

/ knuckle

«—— palm bones ——=
Crmetacarpals)

wrist wrist

LEFT HAND

Sekil I.25. interossei kaslar1 ve parmak hareketleri(www.jazzclass, 2005)
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Sekil 1.26. Palmar interossei kaslar1 (www.jazzclass, 2005)

-
I [ LE-TES .15
g Mvgesd
1]

i ! 5
1 i
&
il = |
7
v e
SR

Sekil.I.27.Dorsal interossei ve Parmakta interossei kasi(www.jazzclass, 2005)

Eklemler interosseilere paralel uzanir ve bu ¢izgi el ayasi1 ve parmak kemikleri ile aym
hizadadir. Bu pozisyonda interosseiler flexiyon yapamaz. Lumbrikaller parmak kemiklerine
interosseilerden daha genis aciyla yaklasirlar ve bu, eklemlerin flexiyon yapabilmesi i¢in
eklem oynarliginin  tamamen kaybolmamasi anlamina gelir. Bu nedenle lumbrikaller
eklemde flexiyon hareketini baslatan kaslardir. Lumbrikaller flexor digitorum profundusun
giiciiniin  devamidir ve bu nedenle giinliikk aktivitelerde ve tuse lizerindeki hareketlerde

lumbrikallere giivenilir (Frustner, 2004).
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Palmar ve dorsal interossei kaslarint aymi anda kullaniriz. Bu kaslar piyano c¢alarken iyi
parmak teknigi hareketini elde etmek i¢cin kullanilir ve parmaklar flexiyona getirilir. Boylece

bilekler rahatlar ve esner.

Sekil I1.28. Interossei kaslar1 (www.musicianhealth/anatomy, 2005)

1.5.1.2.Parmaklar ve Piyano Calmadaki islevleri ve Yapisal Ozellikleri

Moniere gore; dogal yapi nedeniyle boy ve giic olarak birbirinden farkli olan parmaklarin
esitliginin saglanmasi icin elin kemer kavsini almasi zorunludur. Boylece metacarpal (el taragr)
larin bas kisimlart ¢alisin esitligiyle gereken dengeyi olusturur. El dengesi olustugunda elin 5.
parmak iizerine dogrulmasi ile 1. ve 2. parmaklar arasinda dogal bir C harfi olusur ve bagparmak
yine dogal bir sekilde yanlamasina dik duruma gelir, ve basparmag dik tutma c¢abasi da

kendiliginden ortadan kalkar (Sen, 1999).

Tiim kol agirligini tamamen bir yere aktarmak, agir tempolu miiziklerde yapilabilir.
Ciinkii, agirlign geri ¢ekmek icin yeterli bir zaman vardir, tuslar asagida tutmaya devam
ederken, agirlik sonra gelen tusa aktarilir ve legato calis bozulmaz aksakliga neden olur.
Ancak hizin yiiksek oldugu boliimlerde ve parcalarda, piyanist bunu yapabilmek icin ¢ok
daha fazla efor sarf etmek zorunda kalacak, dolayisiyla yorulacak ve kontrol azalacaktir. Bu

da miizik parcasinda ritmik a¢idan aksakliga neden olacaktir.
Kol agirliginin kullanilmasinin bir baska nedeni ise, daha sesli ¢almak ve parmaklarin

yapabileceginden cok daha fazla ses ¢ikarmayi saglamaktir. Ancak bu teknigin hiz acisindan

baska bir olumsuz yonii ise sOyle aciklanabilir: Parmaklar disindaki mekanizmalar(iist
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extremite yapilar1) parmaklardan daha biiyiik ve giiclii oldugundan, parmaklar i¢in daha fazla

voliim isteginde devreye girerler. Ancak bu durum hizin azalmasina neden olur.

Yapisal 6zelliklerinden 6tiirii parmaklar, dip eklemlerden asagi-yukari ve saga-sola olmak
tizere kendi eksenleri etrafinda ¢cok rahat hareket edebilme kabiliyetine sahiptir. Yapis: farkl
oldugundan dolay1 bagparmak haric, tuslara parmak ucu etleriyle basilmalidir. Bagparmagin
kendine 6zel olan hareketi, cok onemli bir gorev iistlenmektedir. Ozellikle, dizi calismalarinda
onem kazanan bu 0zel hareket, bagparmagin avug i¢ine dogru yaptigi gecittir. Bu gecitin,
yarardan ¢ok zarari olmamasi icin, ¢ok dikkatli yapilmas1 gerekir. Bagparmak kendi notasini
calar calmaz, avug icerisine girerek ileride calacagi nota i¢in hazir olmalidir. Hareketin
gecikmesi, hiz arttikga artar. Bu nedenle, hazirligin 6nceden yapilmasi hicbir giicliik ile

karsilagilmayacak ve bilek eklemi de sertlesmeyecektir (Gokbudak, 1997).

Basparmak: Basparmaklar bir tusa basmada yardimci 8 kasa sahiptir. 4’i onkolda, 4’
bagparmagin tabanindaki etli boliimde yer alir. Bu kas giiciiniin ve bagparmagin yeteneginin
hepsi ile diger parmaklardan bagimsiz olarak hareket edilir, bu bazen ¢cok agir, bazen de sert

ses yaratmaya meyil verebilir (Ortman, 1962).

On koldaki derin biikiicii kasa bagli olan bagparmagin diger parmaklara oranla giicii ve
ozel yapis1 farklidir. Bu fark da piyano tekniginde el dengesinin kurulusunda bagparmagi avug
disinda birakmanin geregini dogrulamaktadir. Bas parmak, agir ve yavas olmasina ragmen
kuvvetli bir parmaktir. Gerilmeye elverisli olan bu parmak, dip eklemden bilege bagh
bulundugu i¢in hareketlilik acisindan zayiftir. Bu nedenle, bu parmaga 6zel olan gecitlerde
ceviklik kazandirilmali, cesitli jimnastik hareketleri ve calismalarla hareketlilik oram

arttirilmalidir.

Basparmak hari¢, diger 4 parmak, avug¢ icine baglandiklar1 yerlere gore hemen ayni
hizadadirlar; ve dogal bir kemer goriintiisii verirler. Bagparmak ise farkli ve giiclii yapisi ile
diger dort parmaktan farklilik gosterir. Bagparmagi avucun disinda tutarak olusturulacak el
dengesinde 2. ve 5. parmaklar el kavsinin olusturdugu kemerin ayaklar1 konumundadirlar.
Boylece gerginlik olasilig1 diger parmaklardan daha fazla olan ve bilegin kolayca kasilmasina

neden olan basparmagin kendiliginden dogal bir sekilde serbestligi saglanmis olur. Ve

51



klavyede kuvvet ve dayanikliligi olusturma giicii olan 2. ve 5. parmaklarin calan kisiye

klavyede saglamlik ve giiven kazanmasi saglanir.

Ikinci Parmak: 2. parmak da, basparmak gibi digerlerinden tamamen bagimsiz olabilir. Elin

icinde bulunan kaslarin seklinden dolay1 2., 3., 4. ve 5. parmaklar arasindan bir bolme vardir
(Ortman, 1962). Parmaklarin tiimii flexiondayken (biikiildiigiinde veya egildiginde) 2.
parmagin siiresini uzatmasinda sorun olmamasi bu bélmeden kaynaklanir. Tendonlar 3, 4 ve 5.
parmaklar1 baglar ama 2. parmagi 6zgiir birakirlar. Bu nedenle 2. parmakla calmada genelde

sorun yasanmaz.

Ikinci parmak, kuvvetli ve beceriklidir. Ama, giindelik yasamda cok kullanilan bir parmak
olmasinin vermis oldugu ozellikten dolayi, ¢abuk sertlesir. Bunun yaninda, devamli 6n kol ile

basma istegini verir. Ciinkii, 6n kolun uzantis1t durumundadir. Bu da, esitligi bozabilir.

Sekil 1.29. Piyanoda elin dogal konumu ve kullanilan eklemler(www.pedaplus.com).

Uciincii Parmak: Uciincii parmak, en uzun parmaktir ve pasif durumdadir. Ozellikle, kontrol

edilemedigi anda u¢ eklemin ige ¢oOktiigii goriilir. Parmak ucu ekleminin kirilmasi ise,
istenilen kuvvetin tusa aktarilmasini engeller. 2, 3 ve 4. parmakla ¢almak, bas ve 5. parmaktan
daha rahat ve onemlidir. Baslangicta ayr1 parmaklarin ve elin nasil bir donanimi oldugu

ogrenilmesi ve ¢algiya baglamadan 5 parmagin taninmasi ¢ok énemlidir (Cortot, 1980).

Dordiincii Parmak; iki tarafa da baghh oldugundan daha zayif hissedilir. Dolayisiyla en az

dordiincii parmak 6zgiirdiir. Taubman Piyano Enstitiisiinde piyaniste zararsiz olan bir piyano

teknigi gelistirilmesinde uzmanlagilmistir. Taubmann Enstitiisii’niin gelistirdigi teknige gore,

52



4. parmak kendini yalnizken kaldiramadigr halde, diger parmaklarla birlesik olursa zayif 4.

parmagin problemi biiyiik 6l¢iide yok edilmis olur.

Dordiincii parmak, anatomik yapisindan dolayr {i¢iincii ve besinci parmaklara bagl
oldugundan, hareketliligini yitiren bir parmaktir. Aslinda zayif ve hareketsiz demek yanlis
olur. Ciinkii, dogru ve sik kullanildiginda son derece ceviktir. Fakat, kendisine bagli oldugu
parmaklar tutulu oldugu anda, zayiflifi ortaya c¢ikar. Cevikligini artirmak icin, her zaman

kullanmaya 6zen gosterilmelidir.

Besinci Parmak; bir takim kasa sahiptir. Bu kas biikiik parmak kaslarin1 giiclendirmede

yardimcidir. Genelde 5. parmak tel sesi ve melodik dizideki onemli bir rolii ¢alacagindan;
bastan itibaren elin dis yiiziinde yer alan 6zel kaslarin varligin1 bilmek ve parmagin kiigiik
boyuna ragmen alistirma yaparak 5. parmagin calismasina yardim ederek giiclendirmek

miimkiindiir.
Besinci parmak, bilege kadar uzanan adalesinden dolay1 diiz tutulur. Bu tutus sekli, hem

parmagt hem de bagli bulundugu adaleyi kuvvetlendirir. Dikkat edilmedigi anda oldukca
zayiflar (Last, 1986).
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Cizelge I.2.Eski ve yeni parmak metodlarinin ortak ve farkli yonleri (Kirtil,1996)

ESKI PARMAK METODLART

(freana ) ve muhremel dezavanrajlar)

MODERIN AGIRLIK $AETODLARI

{(Awanra] ve muhremel dezasanajlar)

Serr
dokunusg

EE
pasajarda
glig wve

parlakhlk

Eanhk

Bagimsiz
parmak
arrikeiilas—
wonu ve
bilek
hareken

Abaral el
harekerler1

Agirhfon
gevgerilmig
romsyon Ve
g
wodunlufun
un
hizzedilme
mesl

Melodi'de
alizel ton

Selik gibn
parlakhlk
e
gevreklik
eksiklifind
en dofan
bulamk
pasajar

Teon'da derinlik
we vogdunluk
eksiklisn

/
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L1.5.2. EL VE EL BiLEGI
1.5.2.1.El Bilegi Eklemi Islevi ve Yapisal Ozellikleri

El bilegi kemiklerinin birinci ve ikinci sirasi ile her siradaki kemiklerin aralarindaki
eklemlerdir. Buradaki eklemler oynar eklemlerin diiz yani eksensiz grubundandir. Bundan

otiirii kayma hareketlerine izin verirler. Bu bolgede ¢ok sayida bag bulunur (Demirel ve
Kosar, 2002).

Genel olarak ©n kolun on yiiziinde bulunan kaslar fleksor kaslar olarak anilirlar ve

bilegin fleksiyonunu saglarlar. Arka yiizdekiler ise el bileginde ekstensiyon yaptirirlar.

Ulna — .= 3 ' Radius
7 :-E !_. 5 -:__1“_
C Triquetrum | S8 L4 A lunate bone E
.;L bone ™ Scopheid bene R
E Pisiform bane j Trapezoid bone E
L Capitate bone :'_':' Tropezivm bone _I‘r}'
% | Hamate bone F 9
METACARPALS g
;‘i‘
¢ Proximal phalanx
; 1!_. of thumb
A Distal phalanx
¢ of thumb
PHALANGES

Proximal phalanx of finger

. i Middle phalanx of finger
et . 1 i

‘ i “#— Distal phalanx of finger

Sekil 1.30. El ve Bilek kemikleri ve eklem yapilar (Solomon, 2001).

1.5.2.2.E]1 Bilegi Eklemi ve Piyano Calmadaki Islevi
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Bilegin viicudun her yerine hareket edebilen eklemlerden biri olmast piyano ¢almada
miizikalite ve teknik bakimindan en 6nemli yap1 olma 6zelligini ortaya koymaktadir. Bilegin,
dirsegin ve omuzun miizikal ifadede kullamimi sonorite de degisiklik olusturdugu
bilinmektedir. Bilegin sabit tutulmasi tiniy1 sertlestirmekteyken, gevsetmenin tiniy1
yumusattigi, modern ve c¢agdas eserlerin yorumu esnasinda bilegin blokaji
gerekebilmektedir. Gam, arpej gibi teknikleri ¢ok biiyilk bir hizda c¢alarken, basparmak
gecislerinde iist kola abduksiyon yaptirmak efor kaybina yol acarken, bilegin iist kolun ve
dirsegin yardimi olmaksizin bagsparmaga dogru adeta bir mentese gorevi gormesi daha az

efor kaybedilmesine neden olacaktir (Sen, 1999 ).

Flexor refinaculum

Abductor po||ici5

brevis (cuf Abductor digiti minimi

Thenar |

Hypothenar
eminence i

Flexor digiti minimi brevis
eminence

Opponens pollicis~
Opponens digiti minimi

| Flexor pollicis brevis

Adductor pollicis

First dorsal inferossei T Lumbricales

FD Flexor digitorum

Palmar interossei superficialis tendon

Sekil 1.31. Elin i¢ yiizeyindeki kaslar (Lindsay, 1995).
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1.5.3.KOL VE BEDENIN KULLANIMI

1.5.3.1.0n Kol, Ust Kol islevi ve Yapisal Ozellikleri

1.5.3.2.0n Kolun Rotasyonel Eklemleri

Pronasyon ve supinasyon anatomik olarak 2 eklem tarafindan yapilir. Proximal ve distal

radioulnar eklemler ad1 verilen bu iki eklem fonksiyonel olarak bir birim olustururlar.

Pronasyon ve suspinasyon dirsek diiz oldugu zaman, biikiili oldugu zamandan daha
yeterli olanak yapilabilir. Ciinkii kol uzatildiginda omuz ekleminin hareketi pronasyon ve

suspinasyona katkida bulunur.

Sekil I. 32. On kol ve rotasyon hareketi (Bruser, 2005).

57



Extensor digitorum

[cut ond reflacted)
Medial epicondyle = 4 upinator | a:ap]
ﬂFhumEFus S Extensor carpi

radialis longus

Anconeus
Extensor digiti minimi Exlr.?nslx:ar mrFl
s fcut) radialis brevis
Extensor carpi ulnaris
(cut] Abductor pollicis
longus
Extensor pollicis
lDrlngE

Extensor indicis U
I% Ll .\ Extensor poHicis

-if',lg{j_\‘-_\ S

Cut tendons \ |
of extensor Gl b
digitarum o -

Sekil 1.33. On kol ve kaslar1 (Lindsay, 1995).
1.5.3.3.0n Kolun Piyano Calmadaki islevi

Piyano tusesinin konumu yatay oldugundan 6n kol pronasyon durumundayken, dirsek
zorunlu olarak biikiiliir. Fonksiyonel anatomide 6n kol pronasyon durumundayken, dirsegin
biikiilmesi ile biceps kasinin etkisi artar. Bu konumda biceps kasinin gevsetilmesi saglanarak,
olusabilecek dirsek blokaji énlenmelidir. On kol pronasyon durumundayken, ulna ve radius
birbirine yakindirlar ve flexor kaslar bu iki kemigin arasina girerek bir silte gibi gorev
yaparlar ve bu iki kemigin birbirine degmesini engellerler. Bu kaslarin devamli gerginligi
istemsiz kasilmaya yol acabilir (Sen, 1999).

On kolun enstriimana gore ergonomik pozisyonu disa dogru 20° lik hafif bir egimle
kalmasidir. Bu durum 6n kol kaslarinin daha biiyiik bir ekonomiyle hareket etmesini saglar

(Chemegne, 1996).
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1.5.4 .UST KOL —-OMUZ- DIiRSEK EKLEMIi

Kol, iist kol ve 6n kol olarak 2 boliimde incelenir. Ust kol, humerus kemigi, uzun bir

kemiktir, {ist ucu (kiirek kemigi) scapula, alt ucu 6n kol kemikleri ile eklem yapar.

1.5.4.1.0muz Eklemi

Kol kemigi basi (os humerus) ve kiirek kemigi (scapula)‘ndeki glenoidal ¢ukur arasinda

olusmus, multiaxial tam hareketli bir eklemdir.

Insan viicudunun en hareketli eklemidir. Bu eklemde humerus flexion-extansion,
hiperextansion, abduksiyon, adduksiyon i¢ ve dis rotasyon yapabilir. Bu hareketler sirasinda
omuz eklemi kaslar1 olarak adlandirilan m. supraspinatus, m. infraspinatus, m. teresmindr ve
m. subscapularis 4 kisa kas gorev alir. Bu kaslar, humerus rotasyonunu saglar ve omuz
etrafinda bulunan bu kaslar ayn1 zamanda kolu hareket ettiren kaslardir. Yukaridaki biitiin

hareketler ayn1 zamanda kol icin de gecerlidir (Muratli, 2000).

1.5.4.2.0muz Ekleminin Piyano Calmadaki islevi

Temelde kol teknigi ile piyano ¢almada kolayligi saglayan 3 hareket omuzla, hatta

scapula (kiirek kemigi) ile gerceklestirilir. Bu 3 hareket sunlardir;

e Kolun klavyenin siyah ve beyaz tuslarina uygun dogal hareketi ile baslayarak, yere
diisiip ziplayan bir top gibi tusun kolu geri gondermesi ile yaylanma ve ziplama

duygusu mesafenin yakalanmasinda biiyiik rol oynayan ve omuzla yapilan harekettir.

e Eller bir yerden bir yere atlarken, tuslarin parmaklar1 yukar1 dogru géndermesi ile tiim

piyanistik organlarin, piyano ¢calma eylemine katilmasi sz konusudur.
® Akorlarda, kolun klavye iizerine serbest diisiisiidiir. Klavye ile iligski kurmada, dirsegin

ve bilegin yaptigit yuvarlanma hareketleri de sonucta omuz eklemi tarafindan

yonetilmekte ve yonlendirilmektedir (Sen, 1999).
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1.5.5.Dirsek Eklemi

Humerus alt ucu ile radius ve ulnanin {ist uglar1 arasinda olusan ortak kapsiillii 3
eklemden olusmustur. Uglii bir eklem olan dirsek eklemi, kolla 6n kolu baglar. Bu eklemler
hem donme hem de destek hareketlerini ayn1 anda her pozisyonda ve birbirinden bagimsiz
olarak gerceklestirirler. Bu iist extremitenin en 6nemli pargasi olan el icin tutma, kavrama ve

isaret etmede miimkiin olan en genis alanda gorev yapma olanagi saglar (Weineck, 2002).

Dirsek eklemi tarafindan yapilan hareketlerin en genis olani ve en ¢cok 6nem tasiyan1 6n
kolun flexion ve extension hareketleridir. On kolun kola yaklasmasi olan flexion hareketi
hayli genistir. Dirsek eklemi iist taraf eklemleri arasinda en cok kullanilanidir (Yagisan,

2002).

Flaxors, anteriar,

oaimie flas wilst,

close hard, digis
I

Exfensors, posterior,
apen hand, dorsifles wrist

Sekil 1.34.Fleksor ve ekstansorler (Lindsay, 1995).

(Flexorler- m.brachialis, m.biceps brachii, m.brachioradialis)

(Extensorler- M. Triceps brachii)

Dirsek ekleminin extensiyonu Oncelikle triceps brachii kasi tarafindan yapilir. Dirsek
eklemi sayesinde On kol (biikiilme) flexion, extension (gerilme), supinasyon (distan ice
donme) ve pronasyon (i¢ten disa donme) ve circumdiksion (dairesel) hareketlerini yapabilir.
Dirsek ekleminde biceps brachii, brachialis, brachiradialis, triceps brachii gibi kol kaslari

gorev alir (Weineck, 2002).
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1.5.5.1. Ust kol — Dirsek eklemi ve piyano calmadaki islevi

Omuz ve dirsekle yapilan 7 temel harekette ve oktav, tril, staccato vb. tekniklerde 6n
plana c¢ikan biceps ve triceps kaslaridir. Bu gii¢lii kaslar iist kolun Oniinde ve arkasinda
bulunur. Kol kaldirildiginda biceps ve triceps’in yaninda birtakim sirt ve omuz kaslar1 da
direk etki altinda kalir. Kassal yorgunlugun 6nlenmesine yonelik olarak kullanilan bu kaslar
on kolu, iist kola yaklastirmada biceps, 6n kolu iist koldan uzaklastirmada ise triceps gorev
yapar. On kolun bedene yaklasimi (abduksiyon) kasilmaya yol acar, bu durumdan kaginmak
icin 6n kolu klavyeye dogru iterek (cekmece hareketi) calma esnasinda biceps yerine triceps
kasimmi hissetmek bu kasilmayr engeller. Piyano calarken dirsekle yapilan dort hareketi

dirsegin yatay ve dikey harekeleri ile yapilan ¢alismalardir.

e (Cekmece hareketi: Bu harekette temel olan ©n kolda acilma duygusunun
hissedilmesidir. Boylece sikismaya ve kasilmaya kars1 6nlem alinmis olur.

¢ Dirsegin One arkaya ve piyanonun sekline uygun olarak yapilan bu hareketi A. Cortot
“Cekmece Hareketi” diye tanimlar. Bu hareketle 6n kolda agma duygusu olusturularak
dirsek rahatlatilir.

e Dirsek ve bilek katkili hareket: On kol dikey hareket olarak ziplarken tuslar parmag:

bir yerden bir yere gdnderir ve bilek bu hareketi yumusak karsilar.
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1.6..SINIR SITEMi VE HAREKETLERIN OLUSUMU

1.6.1.Sinir sistemi

Cizelge 1.3.Sinir sistemi (Ciiceloglu,1992).

Serebrum ve

beyin kabugu
__,_// Limbik sistem

Omurilik ~ Onbeyin \Y Talamus
Hipotalamus
Merkezi
Sinir Sistemi\Beyin Orta beyin Beyincik

Arka beyin Pons Beyin sapi

Sinir Sistemi \Medulla

Bedensel sinirler

ve gangliyon
Gevresel — .
Sinir Sis‘emNOtonom sinirle/sempat'k sistem

ve gangliyon
\Parasempatik sistem

Amaca yonelik bir harekette iskelet kaslar1 ile merkezi sinir sisteminin uyum icinde

calismasi gerekliligi bilinmektedir.Hareketin gerceklestirilmesinde sinir sisteminin onemli bir

roli bulunmaktadir.

Sinir sistemi organizmanin kontrol ve is birligi mekanizmasidir. Insan sinir sistemi

bedenin her yerine yayilmis olan ve her birimi birbiriyle iliskili elektiriksel ve kimyasal

iletisim agidir (Ciiceloglu, 1992).

Sinir sistemi iki tiir sinir hiicresinden olusur: Noronlar ve glialar. Sinir sistemi i¢ ve dis

ortamda meydana gelen degisiklikleri reseptor adi verilen Ozellesmis yapilar aracilifi ile

algilar.
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1.6.2.Sinir Hiicresi ve Yapisi:

Sinir sistemi noron ve glia adi verilen iki tip hiicreden yapilmistir. Noronlara sinir

hiicresi, glia hiicrelerine ise noronlar1 destekleyici hiicreler ad1 verilir.

“Dendrit’ler Alci sinir
hucresi

Sekil 1.35. Sinir hiicresi (Uyanikgil, 2005)

Noronlar : Sinir sisteminin temel fonksiyonel hiicreleridir. Aksiyon potansiyelini olusturarak
iletme gorevini goriirler. Bir noron, bir hiicre gdvdesi, bir ana dal lifi (axon) ve pek cok sayida
daha kiiciik lif dallarindan (dentritler) meydana gelmistir. Her bir noron diger noronlara

aksonlar ve dentritler tizerindeki sinapslar yoluyla baglhdir.
Sinir sisteminin yapisal ve fonksiyonel {initesi olan néron bir hiicre gévdesi(soma) ve iki
tiirlii uzantida (dentrit ve akson) meydana gelir. Dentrit ve somada impuls (uyar1) meydana

gelir ve akson ile iletilir.

Glia Hiicreleri : Noronlara destek gorevi yapan hiicreler olup, aksiyon potansiyeli olusturup

iletme isine karismazlar. Beynin yaklasik % 50’si glia hiicresidir. Beyin ve omuriligin

cevresinde bulunurlar ve koruyucu fonksiyona da sahiptirler (Restak, 2004).
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1.6.2.1. Fonksiyonlarina gore sinir hiicreleri

Fonksiyonel bakimdan noronlar 3 kisma ayrilirlar, bunlar duyu, motor ve interndronlardir;

Afferent Noronlar : Viicudun cesitli bolgelerinden alinan duyulari, uyaran ile olusan uyarilari

(impulslar1) reseptorlerden (duyu organlarindan) MSS’ye getiren sinirlerdir. iletim yonii

periferden yani reseptorlerden merkeze (beyin ve omurilik) dogrudur. Duyu néronlar da denir.

Efferent(motor) Noronlar : Sinir uyarilarim merkezden alip Iskelet kaslarina uyarisi ileten

somatik sinire motor sinir denir . Motor Sinir;

e Bir motor sinir hiicresi ve dallarinin emir ilettigi kas liflerinin hepsine birden motor
tinite ad1 verilir.Bir motor sinir tarafindan uyarilan liflerin sayis1 hareketin incelik,
koordinasyon ve gii¢ diizeyine gore belirlenir. Ornegin el ve gz hareketlerini saglayan
kaslar gibi ince kontrol gereken kaslarda motor iinite de 1-6 tane kas lifi bulunur. Fakat
agir isler i¢in kullanilan ve yiiksek kuvvet gereken aktivitelerde, on bacak kaslar1 gibi,

bir motor iinitede 150 veya daha fazla kas lifi bulunur.

*  Bir motor {iinitedeki kas lifi sayis1 ne kadar az ise kas kasilmasi o derece hizli, ne
kadar fazla ise o kadar yavas gerceklesir. Ancak motor iinitedeki lif sayisinin fazla
olusu olusan kuvveti de arttirir. Kisacasi tek bir noron uyarist ile tek bir kas lifinin
degil, noron tarafindan uyarilan diger liflerin de kasilmasi saglanir. Bu da motor {inite

adin1 alir (Giiney, 1999).

Inter (ara) Noronlar : MSS’de bulunurlar. Buradan kok alip burada sonlamirlar. MSS’den

disar1 cikmazlar. MSS’de afferent ve efferent sinirler arasinda baglantiyr saglarlar. Ara
noronlarin baglantilar1 ¢cogunlukla diisiince, his irade, belek, ogrenme vb. fonksiyonlarla
ilgilidir. Herhangi bir sinirsel aktivitede ara noron sayisi sinirsel aktivitenin kompleksliligi

oraninda artar.
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1.6.2.2. Sinir Uyarisimn Iletilmesi

Sinir hiicresinin, uyarilar1 bir bagka sinir, kas veya salgi bezine aktarmasina sinir
uyarilarinin iletimi denir (Ciiceloglu, 1992). Eger bir ndrona esik ve esik istli uyaran
uygulanirsa impuls meydana gelir. Implus olustuktan sonra akson terminaline kadar iletilir.

Sinir uyarilarinin olusum ve iletim hizi, sinirin hacmine, tipine ve fizyolojik sartlara baghdir.

1.6.2.3. Sinapslar ve Sinaptik ileti

Sinir hiicrelerinin kendi aralarinda yaptiklar1 baglantilar aracilifi ile birbirlerine bilgi
aktarimi yaptiklar1 bolgelere sinaps, aralarindaki iletiye de sinaptik ileti denir. Sinir
uyarilarinin bir sinir hiicresinden digerine gegisi sinaptik aralikta bulunan kimyasal tastyicilar

araciligl ile gerceklesir.

Sinirlerin akson uglarinda bulunan sinaptik yumrular i¢erisinde nérotransmiter adi verilen
kimyasal iletici maddeler bulunur. Norotransmiterler ayn1 zamanda hizli hareket eden, kiiciik
molekiillii, iyon kanallar araciligiyla gecirgenligi arttiran veya azaltan reseptOr proteinini

aktive eden bir yapiya sahiptir (Guyton and Hall, 1996).

1.6.3.SINIR SISTEMi

1.6.3.1.MERKEZI SINIiR SISTEMi (MSS) : kontrol merkezidir, beyin ve omurilikten
(medulla spinalis) olusur. I¢ ve dis ortamda olusan degisiklikler reseptorler aracihign ile

algilanir ve MSS’ ye iletilir.

Omurilik (Medulla Spinalis)iki temel fonksiyonu vardir.

e Govde ve extremite (kollar-bacaklar) kaslarini kontrol eden refleks
merkezlerini bulundurur,

e Refleks merkezleri ile beyin merkezleri arasindaki baglantiy1 saglayan yollar
olarak is goriir . Viicuda dagilan sinirler ile beyin arasinda baglanti saglar,

otonom sinirlere merkezlik yapar, refleks olayini gerceklestirir.
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Beyin: Merkezi sinir sisteminin en gelismis kismi olan beyin, iki yarimkiireden (serebral
hemisferler) olusmustur. Bu yarim kiireler 6nden arkaya dogru uzanan bir yarikla
birbirlerinden ayrilmislardir. Her bir yar kiire dort lobdan meydana gelmistir. Bunlar;

¢ Frontal lob-Konusma merkezidir

e Temporal lob-Isitmeyi saglar , ses duyumlarin iletir.

e Oksipital lob-Gorme ve 151k merkezidir.

e Parietal lob-Duyu ve hareket merkezidir. Bu ayrimlar, islevsel ayrimlarin da sinirlarini

olusturur.

On (frontal) lob

YanKafa (parietal) lobu

Artkafa (occipital) lobu

Sakak (temporal) lobu

Sekil 1.36. Beyin loblarinin genel sinirlari(Uyanikgil, 2005)

Beynin Temel Yapisi

Beyin ii¢ temel kistmdan olusmaktadir, arka beyin, 6n beyin ve orta beyin adi verilen bu
boliimler kendi iclerinde birbirleri ile haberlestikleri gibi herbiri de birbirinden bagimsiz
gorevleri yerine getirirler. insan davranigim etkileyen en 6nemli siiregler (gorme, isitme, beden
duyumlari, hareket, ogrenme, diisiinme, konusma)burada yer alir. Beyin viicudun biitiin
hareketlerini denetleyen ana organdir. Bir anda hangi hareketin yapilmasi gerektigine karar
verir. Insanlara diisiinme, konusma, sozciikleri ayirt etme ve sorunlara ¢oziim olanag: saglar.
Beyin, biitiin motor fonksiyonlar: kontrol eder, biitiin duyu organlarindan bilgi alir. Beyin ve
sinir sistemi, viicudun cesitli kisimlarindan ve dis diinyadan girdileri alma vasitas1 ve ayni
zamanda viicudun her tarafina mesajlar iletme vasitasidir. Bu mesajlar koordinasyon,
O0grenme, hafiza, duygu ve diisiince gibi fonksiyonlar1 etkiler (Ciiceloglu,1997)
Arka Beyin:Arka beyin medulla, serebellum (cerebellum) ponsdan olusur. Medulla, omuriligin
beyinle baglanti yaptigi yerdeki siskinlige verilen addir. Bu siskin kisim otonom sinir

sistemini kalbin atisini, nefes almay1 ve kan basincim1 denetleyen noronlarim igerdigi gibi,
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omuriligin c¢evresinde ©Obeklenen sinir hiicrelerinin uglarinin beyne girdigi noktayr da
olusturur. Omuriligin i¢inden gegerek beyne giden, “gdtiiren” ndronlarla, beyinden omurilige

giden, “getiren” noronlar medulladan gecerek beyinle baglant1 kurar.

Orta Beyin:Orta beyin, 6n ve arka beyinleri birbirine birlestirmekle gorevlidir. Orta beyin

icinde isitme ve gorme ile ilgili onemli islevler gbren noronlar vardir.

On_ Beyin:Talamus, hipotalamus, limbik sistem, serebrum ve serebral kortex (beyin

kabugu)den olusur.

Serebrum, beynin en biiyiik ve en gelismis parcasidir. Beyin sapinin iistiinde acilmis bir ¢igcegi
andirir ve beynin iistiinii tamamen Orter.His, irade, zeka, hafiza,diislince, yaraticilik gibi
zihinsel ve ruhsal fonksiyonlar, iskelet kaslarinin motor aktiviteleri Serebrum ve serebral

kortexte gerceklesir.

Serebral kortex, serebrumu orten girintili ve ¢ikintili yiizeydir. Insan davranisini etkileyen en
onemli siirecler burada yer alir.Serebral kortex iki yarikiireye ayrilmistir. Bunlara serebral
hemisferler denir. Corpus callosum adi verilen ve kabloyu andiran bag iki yarikiireyi birlestirir

ve birbirinden haberdar olmalarini saglar.

Talamus, duyu organlarindan gelen noronlarin beyin kabugu ile iliskisini saglamakla

gorevlidir.

Hipotalamus, hipofiz salgi bezi ile talamus arasinda yer alir. Hipotalamus "heyecan" ve
"arzularin" denetlendigi merkezdir. Ayrica viicut sicakligimi kontrol eden ve 1s1y1 normal

tutabilmek i¢in 6nlemler alan merkezde burada bulunmaktadir.

Limbik sistem, beyin sapinin yukari kismi ile on beyin arasinda yer alan néron agindan olusur

ve heyecanlanma, saldirma, kagma gibi davranislarla iligkilidir.

Limbik sistem
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Sekil 1.37.Beyin temel yapilar1_limbik sistem(Uyanikgil, 2005)

Solak .. Yankafa lobu (parietal)

Lateral yarnk P Artkafa lobu
s (occipital) Sanc Cikmnh

Masirs: cisim
{corpus callosum)
Pineal bez

Omurilik

Sekil 1.38 .Beyin ve boliimleri(Uyanikgil, 2005)

1.6.3.2.PERIFERIK SiNiR SISTEMI (PSS)

PSS, merkezi sinir sistemi ile duyu organlari, kaslar vb. arasinda iliskiyi saglar, organ veya

periferden MSS’ne, MSS’den organ veya perifere iletimi saglar. Somatik ve otonom olmak

tizere iki alt gruba ayrilir.

Somatik sistem; viicudun dis diinya ile uyumunu saglar. Bu sistem, merkezi sisteme bilgi

getirir ve kaslara emirler gotiiriir.

Otonom sistem ; i¢ organlarin ve yapilarin isleyislerini denetler. Bir bagka deyisle, istegimiz

disinda otomatik olarak calisir. Afferent sinirler araciligi ile organda bu reseptorlerden alinan

bilgiler merkezi sinir sistemine ulastirilir. Bilgiler cesitli seviyelerde degerlendirilir, daha

sonra karar, uzun efferent sinirler ile uygun kaslara ve bezlere iletilir. Otonom sistemin

efferent kismi, sempatik ve parasempatik olmak iizere iki alt gruba ayrilir.
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e Sempatik sistem :Viicudu ani ve acil durumlara hazirlar.

e Parasempatik sistem : Kisiyi normal dinlenme haline getirir (Fiziksel istirahat ve sakin

donemde daha aktiftir )(Vural, 1994 ).

1.7.DUYUSAL BIiLGi VE REFLEKSLER

Merkezi sinir sistemi reseptorler araciligi ile viicudun i¢ ve dis kosullarinda meydana
gelen degisiklikler hakkinda siirekli bir bilgi aktarimi altindadir.Reseptorler i¢ ve dis ortamda
olusan farkl tipteki enerji degisikliklerini sinir uyarisi enerjisine doniistiiren duyu organlaridir.
Kas iskelet sisteminin hareketleri yoniinden 6nemli olan reseptorler viicut pozisyonunun

algilanmasindan sorumlu olan reseptorlerdir (Demirel ve Kosar, 2002).
1.7.1.Duyu reseptorleri

Afferent liflere aitdirler.lc ve dis ortamdaki cesitli enerji degisikliklerini (mekanik,
fiziksel, kimyasal) noronlarda aksiyon potansiyeli sekline doniistiiriirler. Bilingli veya
bilingalt1 gerceklestirilen kassal aktivite ve eklem hareketleri beyin ve omurilik tarafindan

alman ve islenen duyusal girdinin iirtiniidiir (Ergen, 2002).

Proprioreseptif Duyular : Kasta ¢esitli duyu organlar1 vardir. Kas, tendon ve eklemlerde

algilanirlar.

Kas fonksiyonunun uygun sekilde kontrolii, kasin her andaki durumunun siirekli olarak
omurilige bildiren duysal feedback bilgileri gerektirir. Kasin boyu ve o andaki gerim derecesi
ve boyundaki degismelere iliskin bu bilgiyi saglamak i¢in, kaslar ve kaslarin tendonlari,

duysal reseptorlerin 6zel iki tipi ile bol miktarda donatilmistir. Bunlar;

® Kas igcikleri, iskelet kaslarinda bulunur ve kasin orta boliimleri boyunca yer alarak,
sinir sistemine ya kasin boyu veya boyundaki degismelerin hiziyla ilgili bilgileri
gonderir (Morgan, 1991).

® Golgi tendon organlari, kasm tendonunda (kas: kemige baglayan kirislerde) yer alirlar

ve tendonun gerimi veya gerimin degisme hiz1 ile ilgili bilgileri iletilir.

69



Kas demetleri icindeki kas lifleri arasindaki bu yapilar, kaslarin o anki konumlarim

merkezi sinir sistemine bildirirler. Kas igcigi ile golgi tendon organinin uyarilmasi arasinda

.....

1 ¥ o drmesaj ornurilige ulasic e $
leas 3 ?Illrg{:'; motornoeony adh harekat .
dermgti tasir ] denetl eyici deweye girer, ekil

gerilir
LIfART | 1.39.
Kaslarda
ki
algilayic
6 5 kaslann weni konurrlanni tlardan,
T almalan igin gereli emir o
kaﬂ . 5a ternas attigi yer werilir omirilig
o r% : _
lasiir | f ¥ rokor n-:iljrcl.c:-laquahn g;!:en eanir ©
EHET sayesinde kaslar hardiet eder o
e i bilginin

ulagmasi ve bu bilginin dogrultusunda omuriligin kasa yeni emir vermesinin

semas1(Uyanikgil, 2005)

1.7.2.Refleks Hareketler ve refleks yayi

Refleksler, bir uyariya karsi olusan istemsiz hareketlerdir. Kas reseptorleri germe
reflekslerinin, deri reseptorleri geri ¢ekme reflekslerinin olusmasina aracilik eder. Medulla
spinalis govde ve extremite kaslarini kontrol eden merkez olduguna gore, ayni zamanda
refleks merkezidir. Refleks yayi, reseptorden MSS ne ve MSS den motor bir yol bulunca
effektor organa giden sinir yoludur.Refleks yay1 olusurken hareketi doguran kasin (agonist) zit
yonlii grubu (antagonist) hareketi engellemeyecek sekilde bastirilmaktadir (Ergen, 2002).
Iskelet kasmin refleks kasilmasi duyusal bir uyarim sonucu olusur ve yiiksek beyin
merkezlerinin uyarimini igcermez ( Demirel ve Kosar, 2002). Refleksler iki kisimda

incelenebilir:

¢ Dogustan var olan degismez refleksler (solunum, kardiovaskiiler v.s.).
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e Kazamilmuis sartli refleksler; bir aliskanlik ve davranis tiiriidiir. Olusturulmasinda etkili
uyarilara ihtiya¢c duyulur. Genellikle kazanilmis refleksleri deneysel olarak meydana
getirmek icin sinir sisteminin  uygun zamaninda ve Yyiiksek konsantrasyon ile

caligsmalar yapilmalidir (Giiney ve Cicioglu, 2001).

1.7.3. Calg1 tekniginde refleks hareketler ve 6nemi

Miizigi hissetmek, belirli ses kiimelerini beynimizde ifadeli bir bicimde tasarlamak
demektir. Boylece tasarlanan sesleri calgi iizerinde elde etmek icin beyin belirli kaslara

komutlar verir. Bu komutlara refleks denir (Fenmen, 1991).

Calg1 teknigini refleks haline getirmek icin, bilingli ve siirekli bir calismaya gerek vardir.
Reflekslerin diizenli islemesi ise ancak disiplinli ve denetimli bir ¢alisma yontemi ile elde
edilebilir. Calismanin amaci, tiim hareketleri otomatik hale getirmek ve hareketleri viicudu en
az yoracak bi¢imde yapabilme giiciine ulagmaktir. Kiigiik formiiller refleks haline geldikten

sonra, beyin bu hareketleri duygularin ifadesi i¢in denetim altina alabilir.

Grosser’e gore hareket 6grenme; tekrarlanmak ve bilingli olarak uygulanmak suretiyle
kazanilan tekniklerin/sportif becerilerin benimsenmesi, diizeltilmesi ve otomasyonudur.
Burada oncelikle sinir sistemi ve kas sistemi arasindaki etkilesimin iyilestirilmesi temeldir.
Teknigin otomasyonu, yiiksek performans sergilenebilmesi i¢in yerine getirilmesi gereken 6n
sarttir (Cetin, 1997). Beyin hareket icin kaslara komut verdigi gibi, kaslarin hareketi de beyni

etkiler. Bedensel yetenek gelistik¢ce, duygusal yetenekler de gelisme gosterir (Fenmen, 1991).
1.8.YUKSEK SiNiR MERKEZLERI VE KAS HAREKETi KONTROLU

Karmasik motor hareketlerin  diizenlenebilmesi ve ince hareketlerin eyleme
gecirilebilmesi serebral korteksin motor alanlarindan dogan kontrol sinyallerine baglhdir.

Omurilikteki motor néronlar kasilmayi1 olusturmakta, beyindeki (iist) motor néronlar ise

kasilmalarin sirasin1 programlamaktadir (Ergen, 2002).
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Kas aktivitesinin kontroliinde serebral korteks alanlarinin yani sira, beynin diger iki yapisi

da normal motor fonksiyon i¢in gereklidir. Bu yapilar serebellum ile bazal gangliyonlardir.

1.8.1.Bazal Gangliyonlar — Motor Fonksiyonlar:

Beyin yan kiirelerinin altinda hareketi diizenleyen bir sinir hiicreleri topluluklari
bulunur.Bazal gangliyonlar, biitiin giris sinyallerini korteksten alirlar ve c¢ikis sinyallerini de

hemen tiimiiyle kortekse geri gonderirler.

Motor kontrolde bazal gangliyonlarin temel rollerinden biri, motor aktivitenin kompleks
modellerini kontrol etmektir. Alfabenin harflerini yazmak buna bir ornektir. Makasla kagit
kesme, ¢ivi cakma, basket topunu potadan gecirme, futbolda pas verme, beyzbol topunu
firlatma, gozlerin kontrolii hareketleri ve ustalik gerektiren tiim hareketlerin yapilmasi icin
bazal gangliyonlara gereksinim vardir. Ornedin tango Ogrenirken adimlari tasarlamaya,
ogrenmeye ve alismaya yogunlasilirken, birkac uygulama sonra deneyim kazaninca, bazal
ganglion otomatik olarak sistemi islettigi icin, tango yaparken baska seyler diisiiniilebilir
(Restak, 2004). Bazal gangliyonlar, 6zel karmasik motor amaclara ulagsmak icin, paralel ve
coklu ardisik hareketlerin ardi ardina gelmesinde, hareketlerin dogrultusunun, ardisik
hareketlerin nispi siddetinin diizenlenmesine yardim eder. Bu yapilar tek baslarina kas
aktivitesini saglayamazlar. Ancak, motor kontrolle ilgili diger sistemlerle iligki kurarak bu

gorevi yerine getirirler.

1.8.2.Serebellum-Motor Fonksiyonlar

Serebellum hareketlerin koordinasyonunda sorumludur. Serebellum tiim organlar igin
dengeleme gorevi yapar. Organizmanin komuta merkezidir. Viicuda ait bilgiler, sinir uyarilar
halinde beyne gelmekte ve bu bilgiler oncelik sirasina gore beyinde degerlendirilmekte, uygun

cevaplar verilmektedir (Solomon, 2000).

Temel olarak, serebellum bir hareketten digerine hizli gecisine ve motor aktivitenin
zamanlamasinda 6nemli bir rol oynar. Ayrica, agonist ve antagonist kas gruplar1 arasinda
gerekli etkilesimin diizenlemesi ve kas yiikii degistiginde kas kasilma siddetinin kontroliine
yardimer olur. Serebellum, siirekli olarak viicudun periferik kisimlarindan  viicudun her

parcasinin durumunu, hareket hizini, etkilenecegi kuvvetleri vs. bildiren duysal bilgiler de
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alir. Serebellum, periferik duysal feedback bilgilerin saptadigi mevcut hareketler ile motor
sistemlerde amagclanan hareketleri karsilastirir. Eger her ikisi (yapilan ile yapilmak istenen
hareket) birbirine uymazsa, belirli kaslarin aktivasyon diizeylerini azaltic1 yada arttiric1 uygun

diizeltme sinyalleri geriye, motor sisteme gonderilir.

Tipik olarak, kisi yeni bir motor aktiviteyi ilk defa yaptiginda, serebellum kasilmanin
baslamasina ve kasilma sonundaki inhibisyona olan katkisi ve bunlarin zamanlamasi, hemen
her zaman icin hareketin dogru yapilmasina yetecek kadar, hatalidir. Fakat, bir ¢ok kez
tekrarlandiktan sonra hareketler, gittikce daha kusursuz hale gelir. Istenilen sonucun alinmasi
icin bazen sadece birkac hareket yeterken, bazi durumlarda yiizlerce tekrar gerekir. Arka
beynin bu kismini, igneden ipligi gecirirken, ameliyat yaparken, piyano calarken, bisiklete

binerken gerekli koordinasyonlarda kullaniriz.

Serebellum, 6zellikle kosma, daktilo ile yazi1 yazma, piyano ¢alma ve hatta konusma
gibi hizli kas aktivitelerinde hayati bir rol oynar. Beynin bu bolgesinin kaybi, hemen hemen

biitiin bu faaliyetlerin koordinasyonunu bozar.

Buna ek olarak, serebellum mevcut hareket heniiz devam ederken sonraki ardisik
hareketin, saniyenin kesri kadar kisa bir siirede Onceden planlamasinda beyin korteksine
yardim eder. Boylece bir hareketten digerine gecisin sarsintisiz olmasina katkida bulunur

(Solomon, 2000; Restak, 2004; Ghez and Krakauer, 2005; Morgan, 1991).
1.8.3.Serebral korteks(beyin kabugu) ve motor alanlari

Serebral korteks, en iist kissmda bulunur ve orta beynin etrafin1 sarar. Genel olarak,
"yiikksek beyin islevleri" dedigimiz islevleri ve algilamayla degerlendirmeyle iligkili temel

gorevleri yiiriitiir. Burada bulunan merkezler;

a-Duyu merkezler, goz, kulak,dil ve dokunma reseptorlerinden duyu alir.

b-Asosiasyon merkezler, duyu ve motor bolgeleri birbirine baglar (Solomon, 2000) .
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Gorme, isitme, motor alanlar gibi bir ¢ok alan, islevsel ve kismen de yapisal olarak
farkli1 bir ¢ok alt alana ayrilirlar. Bunlarin disinda kalan kabuk bdlgelerinin bir ¢ogu ise
"birlestirme" ya da "iligkilendirme" alanlar1 (associative areas) olarak bilinir. Bu bolgeler,
ayrik duyularin birlestirilmesi ve farkli duyulardan gelen girdilerin tek bir tecriibe halinde

birlestirilmesi gibi islerden sorumludurlar.

Beyin kabugunda bulunan yapilar, bes duyunun bilingli degerlendirilmelerinin yani1 sira,
diistinme, plan yapma, alinan verilerin degerlendirilmesi, eski bilgilerle karsilagtirilmasi,
kisilik ozellikleri, ince el becerileri, mantik, matematik, sanat, soyut diisiince gibi, nasil
yapildiklarina dair elimizde sadece “bilgi kirintilar1” olan isleri yapar. Biitiin bilissel islevler,
(sanat, bilim, estetik, ve diger tiim insani 6zellikler) beyin kabugunun islevleri ile yakindan

iligkilidir.

c-Motor merkezler, istemli hareketleri idare eder,

®  Primer motor alan pramidal sistem Bu bolgedeki hareketin diizenlenmesi tek tek kas
gruplarina gore degil, hareket kalibina gore, yapilarak, kaslara istemli ve maksatlara

yonelik istemli hareketler yaptirir.

® Premotor alan ve ekstra pramidal sistem Biiyiik ve kompleks hareketleri ortaya

cikarmak i¢in beyincik ve talamusa ugrar, koordine ve dgrenilmis hareketleri

gerceklestirir.
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Somatosensory cortex
Supplementary motor cortex

Primary motor
coriex

Parietal-lobe
association
cortex

Premotor
area

Sekil 1.40.Serebral korteks ve alanlar1 (Brewer, 1996).

1.8.4.Calg1 calma ve sinir sistemi iliskisi

Beyin dokusunun biiyiik bir kismi hareket kaslar1 ve duyulardan parmaklara ulasir.
Gelismis beyin islevinin parmak becerilerini gelistirip korudugu bilinmektedir. Heykeltras,
tasarimc1 ve miizisyenler gibi sanatgilar i¢inde elleriyle yogun icrada bulunan Kkisilerin hem
duyusal hem de hareket kaslarinin biiyiik bir boliimii yalnizca ellere yonlendirilmistir. El,
beynin hareketle ilgili emirlerini tasiyan temel organdir. Bu durumda el beynin biiylimesini
saglayan en iyi organdir. Beyin hareketlerin gelistigi ilk alandir ve frontal loblar hareket

alanlarina aktarilan hareket planlarini siirekli sekillendirirler.
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Eller ve beyin arasinda her an geri bildirim olmas1 sayesinde beyin performansi ve el
becerisi koordineli hareketlerde ©nem kazanmaktadir. Miizisyenlerin miizigi animsayip,
sadece zihinde notalar1 tekrarlayip, beynin birbirine bagli boliimlerini harekete gecirdikleri
bilinmektedir. Her iki hemisferdeki bu bolgeler gorme, dokunma ve sekillendirme ile ilgili

beyin bolgelerine baglanirlar.

Cok genel bir ifadeyle serebral korteks eylemler i¢in birtakim programlar olusturur, bazal
ganglionlar eylemleri yerine getirmeyi saglayacak programlar1 vyiiriitiirler. Ornegin; piyano
ogreniminde miizik ciimlesinde yer alan parmak hareketlerine yogunlasma gerekir. Bir kag
uygulama ve tekrardan sonra deneyim kazanildiginda bazal ganglion otomatik olarak sistemi
iglettigi icin piyano c¢alarken sonraki hareketleri diisiinmek miimkiin olmaktadir. Son beyin
aragtirmalart1 miizik egitiminin beyin devrelerini uyarip gelistirdigini gostermektedir.
Miizisyenlerin beyinciklerinin, miizisyen olmayanlardan daha biiyiik oldugu saptanmustir.
Genigleyen beyincigin, miizik aleti calmak i¢in hareket kaslarini iyi sekilde kontrol etme

modeli oldugu belirtilmistir.

El becerilerinin gelisimi, genis sekilde beyin bolgelerine yayilan yeni devrelerin
kurulmasiyla sonucglanir. Miizisyenin miizigi anlayarak, hatta sadece zihninde notalar
tekrarlayarak birbirine bagli boliimleri, birbirinden ayr1 olmasina ragmen harekete
gecirebilmesi bilgi, yetenek ve el becerisinin karsilikli etkilesimine yani koordinasyonuna en
iyi ornektir (Restak, 2004). Hauseien and Knosche (2005) piyanist olan ve olmayan grupla
yaptiklart calismada  magnetoencephalography ile her iki grubun  parmak motor
aktivasyonunu karsilastirmis, piyanistlerin yer aldigi grubun motor kortexin contralateral
bolgesinin {istiinde aktivitenin Onemli Olgiide arttigr goriilmiistiir. Piyanistlerde beyin
yiizeyinde ileti yogunlugu saptanmis ve bundan &tiirii  piyanistlerin contralateral motor

kortexinin istemsiz olarak motor aktivite icerdigi gdzlenmistir.

1.9. MOTOR (HAREKET ) GELISIM VE UNSURLARI

1.9.1.Hareket olgusu
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Beyin korteksi dogumla birlikte hizla biiyiirken, artan kas kuvveti ve koordinasyona baglh
olarak bilingli hareketler daha kontrollii sekilde yapilir. Merkezi sinir siteminin sinirleri de
dogumla birlikte giderek artan bir hizla ag dokusu 6zelligine ulasir. Boylece sinir dokusunun
bu gelisimiyle bilin¢li hareket etmede, kas ici ve kaslar arast koordinasyondaki énemi artar

(Muratl1, 1997).

Hareket yatay ve dikey yonde yapilan ve bir enerji uygulanarak belli bir agirlig1 olan
herhangi bir nesnenin bir yerden bir yere tasinmasidir (Kreighbaum,1990). Bu nesne insan
viicudu olarak diisiiniildiigiinde bir yerden bir yere tasinan kiitle viicudun tamami veya bir

boliimiidiir (Aktas, 1999).

1.9.2.Hareket (motor) Gelisim

Motor gelisim fiziksel biiyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak
organizmanin isteme baglh hareketlilik kazanmasidir. Motor gelisim terimi psikomotor
gelisim terimi ile sikca birbirinin yerine kullanilmaktadir. Psikomotor gelisim, yasam boyu
devam eden bir siire¢ olup, motor beceriler de azalma ya da bir becerinin kazanilmas: gibi
tiim fiziksel degismelerle ilgilenir (Ozer, 2004).

Motor gelisim, ¢ziinde hareket olan becerilerin kazanilmasini iceren ve dogum Oncesi
donemde baslayip, omiir boyu devam eden bir siire¢ (Giiven, 1979); bireyin organlarinin
isleyisini denetim altina almada gosterdigi becerikliligin artmas1 (Gokmen, Karagiil ve Asci,
1995 ; Mirzeoglu’ndan, 2003) yasam sikliisii boyunca davranista meydana gelen siire¢ ve

sonug¢ (Gallahue ve Ozmun, 1995) olarak ta ifade edilmektedir.

Motor gelisimde etkili olan fiziksel ve motor yetenekler in siniflamasi sdyledir:

e Fiziksel uygunluk unsurlari:  Kas kuvveti /Kas dayamkliligi /Kalp-solunum

dayanmiklilig1 / Esneklik

e Motor Uygunluk Unsurlar :Hareket hizi/ Koordinasyon/ Ceviklik /Cabuk kuvvet
(Gallahue,1982)

1.9.2.1. Hareketin Diizenlenmesi
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Bilin¢li hareket edebilme yetenegi kontrol altina alindik¢a, hareket dagarcig gelisir, daha
karmagik ve etkili yeni hareket becerileri iiretmek iizere birlesirler. Amaca yonelik
hareketlerde, motor sistemlerin tasarimlayip, esgiittiigi ve eyleme gecirdigi motor
programlarin cergevesini olusturur. Motor sistemler, noral isaretleri, kaslarda kasilma giiciine

doniistiirerek hareketleri olusturur.

Bir balerinin bagarili pivotu, bir tenis¢inin backhand, bir piyanistin parmak teknigi,
okuyucunun esgiidiimlii goz hareketleri, olaganiistii derecede motor beceri gerektirir. Ancak,
bir kez egitildiklerinde, motor sistemler, tiim bunlar1 biiyiik bir rahatlikla ve biiyiik boliimiinii

otomatik olarak ortaya koyarlar.

Insanlarin, bir yandan bilissel bir islev goriirken bir yandan da beceri gerektiren hareketler
yapabilmesi (ara¢ kullanirken diisiinmek veya yiiriirken konusmak gibi) beceriler gerektirir.
Baska bir 6zellik de, en karmasik bir motor is sirasinda bile gerekli eklem hareketleri ve kas
kasilmalarin1 hi¢ diisiinmeden ortaya konabilmesidir. Ayrintilar1 genelde otomatik olarak
ortaya cikar. Teniscinin servis atarken, hangi kaslarin1 hangi sira ile etkinlestirecegini bilmesi
veya bunun bilincinde olmasi buna bir 6rnektir. Motor islerin daha karmasik yonleri ile motor

hiyerarsinin daha yukar diizeyleri iligkilidir.

Motor sistemlerin postiir ve hareketi nasil kontrol ettigini anlamanin temelini bu iki kontrol

bicimi i¢in gereken bilgi islemi kavramak olusturur.

e Duysal sinyalleri monitorler ve bu bilgiyi dogrudan o kol veya bacagina etkiyecek
bicimde kullanir. Bu kontrole geribildirim (doniit) denir. Geribildirim 6zellikle
ekstremitelerin ~ pozisyonunu veya tutulan nesneye uygulanan kuvvetin
stirdiiriilmesinde 6nemlidir. Kaslardaki cok duyarl kas igcikleri ve parmak uglarindaki

deri aferentleri, bu isler i¢in kritik geribildirim sinyalleri saglarlar.
e Sinir sistemi, ayn1 veya farkli - 6rnegin gérme, isitme gibi — duyulari, bu miidahilleri

saptamak ve deneyime dayali stratejiler baslatmak icin kullanir. Buna ileri-bildirim

denir.
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Meri-bildirimli kontrol, postiir ve hareket kontroliinde ¢ok kullamilir. Ayakta dururken bir
kol kaldirilmak istendiginde bacaklardaki kaslar, koldakilerden once calistirilir. Boylece,
agirhik merkezindeki kaymanin bireyi diigsiirmesi engellenir. Ekstremitelerde hicbir hareket
olmadiginda bile, soluma sirasinda degisen agirlik merkezini telafi etmek icin bacaklardaki

kaslar siirekli kasilir.

Deneyim, ileri-bildirimli kontrolde Onemlidir. Bir topu yakalama eylemi, bir gorsel
tetiklenmis ileri-bildirimdir. Topun yoriingesinin baslangi¢c boliimiine ait gorsel bilgiyi, topun
seyrini “kestirmek” / 6ngormek iizere kullanilir. Ancak, top, ele dokunduktan ve pozisyonunu
etkiledikten sonra geribildirim ile el pozisyonu ayarlanacaktir. Ileri-bildirim mekanizmasi,
kisinin, topun etkisini hesaplayip, ona gore karsilayacag elinin kaslarini, tam top degecekken
kasmasim saglar . Top yakalayici (kaleci), deneyimini (yercekimi nedeniyle topun siirekli
ivme kazandigr bilgisini) kullanarak, kasilmalarin1 en uygun bicimde zamanlar (Ghez and
Krakauer, 2005).
1.9.2.2. Motor Program

Istemli hareketler belirli degismez ozelliklere sahiptir ve motor programlar tarafindan
yonetilir. Ornegin, el yazis1 harf biiyiikliikleri veya yazmakta kullanilan beden béliimleri ne

olursa olsun, olduk¢a benzer goriiniimdedir .

Amach bir hareket, beyinde, bir dizi eklem hareketi veya kas kasilmas1 olarak degil de, bir
tiir soyut bicimde temsil edilmektedir. Elin, hedefi yoniindeki dogrultusu, baslangic veya son
pozisyonundan bagimsiz olarak, oldukca diizdiir. Hedef yaklastik¢a, elin hiz1 once artar, sonra
stfirlanir. Tersine, eklemlerin sirali hareketi (omuz, dirsek, bilek) olduk¢ca karmagsiktir ve

baslangic¢ ve son pozisyona gore degisir.

Hareketin uzantisi, daha hareket baslamadan tasarimlanmaktadir. Buna motor program

denir.

Motor programlar, sinir sisteminin, belirli duysal bilgi oriintiilerine karsi nasil yanit

verecegini saptar. Bagparmak ve igaret parmag arasinda bir nesneyi kaldirirken, kavrama giicii
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ile el ivmesini, nesnenin beklenen kayganlik derecesi ve agirligina gore ve ileri-bildirimli
kontrol ile ayarlanmaktadir. Deri reseptorlerinin beklenen derecede aktive olmamasi
kayganligin belirtisidir ve kavrama giicii, geribildirimli kontrol ile hemen artirilarak (spinal

devrelerle) nesnenin diismesi engellenir (Ghez and Krakauer, 2005).

1.9.2.3.Hareket Gelisim Sirasi

Biling¢li hareket edebilme yetenegi kontrol altina alindik¢a, hareket dagarcigr gelisir,daha

karmagik ve etkili yeni hareket becerileri iiretmek iizere birlesirler.

Karmagsik hareket becerileriyle, basit hareket becerilerinin esgiidiimlii ve bir sira i¢erisinde

gerceklestirildigi bilinmektedir.

Ozel becerilerin gelisimi igin kritik donemler vardir. Bu donemler cocugun hareket

O0grenimi daha iyi ve kolay gerceklestirdigini ortaya koymustur.

Kritik donemler cocugun bedensel yonden yeterince olgunlastigi,gerekli yetilerin ¢ogunu

kazandig, algisal ve zihinsel hazir olusa ulastig1 zamanlar ortaya ¢ikar (Muratli, 1997 ).

Ornegin; giinliik yasantida 6nemli bir yeri olan yiiriime hareketi temel ve biitiin bir
harekettir. Yiiriimeden once ayakta durma, mevcut viicut agirhigini iki ayaga esit olarak

dengelemenin 6grenilmesi, bu basit hareketlerin becerilmesi gerekir.
1.9.2.4. Motor Gelisim Alanlari

Motor gelisim alam1  yasamin ve bireyin farkli yoOnlerinin  anlasilmasina katkida
bulunarak, biligsel ve duygusal gelisimi yasam boyunca etkileyen Onemli bir boyuttur
(Mirzeoglu, 2003 ).

Motor gelisim, 0ziinde hareket olan becerilerin kazanilmasini iceren ve dogum oncesi

donemde baslayip, Omiir boyu devam eden bir siire¢ (Giiven,1979); bireyin organlarinin

isleyisini denetim altina almada gosterdigi becerikliligin artmasi1 (Gokmen, Karagiil ve Asci,
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1995 ; Mirzeoglu’ndan, 2003) yasam sikliisii boyunca davranista meydana gelen siire¢ ve
sonu¢ (Gallahue ve Ozmun, 1995) olarak ta ifade edilmektedir. Motor gelisim bireyin hareket
yeteneginin ve becerilerinin miikemmellestirilmesine  katkida bulunarak performansin

artmasini saglamaktadir.

Biiyiik_kas hareketleri (bedeni kullanma ):Kaba motor beceriler olarak ta adlandiriir. Ug

grupta incelenebilir. Giic, esneklik, denge ve ¢eviklik gibi unsurlara gereksinim duyulur.

¢ [okomotor hareketler; yiirlime, kogsma gibi yer degistirmeyi gerektiren hareketlerdir.
® Lokomotor olmayan hareketler; yer degistirmeden yapilan, donme, egilme, salinim
v.s. hareketlerdir.

* Denge; Bir yerde belli bir alanda pozisyonu siirdiirme hareketleridir.

Kiiciik kas hareketleri : Maniipiilatif — beceri olarak tanimlanan el ve ayagi kullanma

becerilerini ve nesne kontrol becerilerini kapsar. Yazi yazma, daktilo, piyano ¢alma, topu

raketle kontrol altina alma gibi beceriler maniiplatif becerilere 6rnektir.

Kiiciik kas becerileri, ellerin ve gozlerin kiigiik kaslarim1 kullanan becerilerdir. Bebegin
annesinin parmagini ilk tutusundan cizme ve kesme gibi karmasik becerilere kadar pek cok
beceriyi icermektedir (Pieterse and Treolar, 2001). Merkezden disa gelisim ilkesine gore
kiiciik kas hareketlerinin gelisimi, biiyilk kas hareketlerini izler. Avug¢ igiyle bir sey
tutulduktan sonra basparmaga oppsition hareketini verme becerisi kazanilir. Hareketin distan
gozlenen kismini temel hareketler, icten gelen  norolojik siirecleri ise fiziksel ve motor

uygunluk faktorleri olusturur (Ozer, 2004).

1.9.2.5. Motor 6grenme

Ogrenme, kisinin cevre ile uzlasmasi sonucunda ortaya ¢ikan , nispeten uzun siireli bir
davranis degisikligi; motor (hareket ) 6grenme ise tekrarlanarak bilingli olarak uygulanmak
suretiyle kazanilan, davramiglardaki rolatif olarak istenen yondeki degisiklikler olarak
aciklanmaktadir. MSS ve kas sistemi arasindaki etkilesimin iyilestirilmesi sayesinde

ogrenmede ilerleme kaydedilir (Cetin, 1997). Motor 6grenme bireyde gerceklesen bir dizi
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icsel siiregleri yansitir. Bu siiregler bireyin deneyimleri sonucunda, performans ve

kapasitesindeki artisin kalict hale gelmesi ile anlagilir.

Tagkiran’a (2003) gore motor 68renme, davraniglardaki rolatif olarak iste-
nen yondeki degisiklikler olarak agiklanirken, motorsal 6grenme ise hareketlerin miimkiin

olan en yiiksek kalitede yapilip siirekliliginin saglanmasidir.

Ozer (2004) ise motor dgrenmeyi; deneyim ile bir hareketin dgrenilmesine bagl olarak
performansta meydana gelen ilerleme olarak tanimlamaktadir. Motor 68renme teriminin
kullanilmas: i¢in, performansin  Ogrenmenin bir sonucu olarak ilerleme gostermesi
gerekmektedir (Cratty, 1973; Kephart ve Godfrey1973, Wickstrom 1977; Ozer ve Ozer ‘den
2004).

Baska bir deyisle motor 6grenme, belli bir amaca varmak i¢in ne yapilmasi gerektiginin
ogrenilmesidir. Psikomotor 6grenmede (motor learning ) s6z konusu olan, bir seyin nasil
daha iyi yapilacagidir. Giindelik hayat motor 0grenme gerektiren faaliyetlerle doludur. Catal
kasikla yemek, yazi yazmak, araba kullanmak, topu hedefe atmak, bir miizik aletini ¢almak
sadece birka¢ Ornektir. Biitiin bu becerilerde bireyin davramglarini hizli ve dogru olarak
yapabilmesi igin alistirma gereklidir. Ornegin iyi bir golf oyuncusu giizel bir vurus
yapabilmek icin belli bir uyariciya gereksinim duyar. Bileginde ve bacaklarinda belli bir
duygunun olmasi, bakislarinin topun iizerinde yogunlasmasi, sopasini kaldirirken kollarindan
ve omuzlarindan doniit ( feed back ) uyaricilarinin gelmesi gerekir. Piyanistler ve daktilo
yazanlar da her seyin yolunda oldugu duygusunu veren bir pozisyona girmedikce islerini
yapamazlar. Motor 6grenmenin Ol¢iitleri ise genellikle davranmigin yapilmasindaki hiz ve

hatasizliktir ( Morgan, 1991).
1.9.2.6.Motor beceri

Beceri, her hareketin birbirini dogru olarak izleyebilen sekilde ve istenilen kuvvette
meydana gelmesi olarak tanimlanirken, isi yapana nispeten daha az bir eforla daha fazla is

yapma olanagi saglar. Beceri daha ziyade degisik kas gruplari arasinda iyi bir koordinasyonla

saglanir. Yani beceride, inter miiskiiler (kaslararasi) koordinasyon énemlidir.
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Becerili hareket MSS den kasilmas: istenen kaslara gerektigi zaman uyarilarin gelmesi
ile olusur. Motor beceriler kisinin yeteneklerinin gelismesi ile sergilenir (Portwood, 1999).
Motor beceri; beceri, deneyim ve 6grenmenin etkisi ile dogru olarak yapilan bir ya da bir grup
harekettir (Gallahue, 1982 ; Portwood, 1999 ; Ozer ve Ozer’den, 2004). Knapp (1963)
beceriyi belirlenen amaca en az zaman ve enerji ile ulagsma yetenegi, olarak tanimlar. Magill
(2001 ) ise; beceriyi

¢ Ulasilmast hedeflenen 6zel hareket veya gorev

e Performans kalitesi olarak tanimlamaktadir

Klausmer’e gore motor yetenek; viicudun birden fazla organinin katildig1 kas hareketidir.
Ornegin parmak hareketi, kol-bacak giicii gibi ozellikler motor yeteneklerdir (Senemoglu,

1998 ).

Fitts (1964), motor beceriyi belirli bir karmagiklik derecesinden belirli bir algisal-kas
faaliyetine isaret eder ve ogrenmeyle ve tekrarlarla miikemmellesir. Beceri sadece sportif
hareketler icin gecerli degildir. Hareket olan her seyde beceri séz konusudur (Akbulut, 2000).
Motor becerilerin 6grenilmesi, noromotor koordinasyonlarin hafizaya kayit edilmesiyle olur.
Ihtiya¢ duyuldugunda kazanilmis beceri memory durum (hafiza izi) yada depolama merkezini
harekete gecirir ve hareket otomatik olarak yapilir. Ezberlenmis yada hafizaya alinmis motor

beceriler Engram olarak adlandirilir.

1.9.2.7. Performans

Performans yapilan bir hareketin sonucunu belirtmek icin kullanilir ve hareketin

Olciilebilen bir 6zelligidir ve genellikle siire ya da mesafe ile birimlendirilir.

Hareketin sekli (form) ve performans arasinda var oldugu kabul edilen pozitif iliski
olgun hareket seklinin performansi arttirdigi  yoniindedir. Aymi hareket seklini kullanan
bireyler arasinda goriilen performans farkliliklar1 bireye 6zel temel motorik 6zelliklerden
kaynaklanmaktadir. Bu durumda motorik 6zellikler acisindan ileri diizeyde olan bireylerin

daha yiiksek performans gosterme olasihig1 daha yiiksektir (Ozer, 2004).
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Viicudun bedensel performans kapasitesi koordinasyon kabiliyeti, kondisyonel yetenekler
ve motor becerilerden olusan grubun faaliyeti ile ortaya konur. Bagka bir deyisle ,

Viicudun Performans Kapasitesi ,

® Motor beceriler
e Kondisyonel yetenekler
¢ Koordinatif yetenekler arasindaki karsilikli etkilesim ile ortaya ¢ikar. Bu nedenle
performansi bir fiziksel aktivite sirasinda o fiziksel aktivitenin gerektirdigi fizyolojik,
biyomekanik ve psikolojik verim olarak tanimlan- diginda performansi olusturan
ogeleri soyle siralamakta miimkiindiir:
a-Enerji olusumu ( aerobik/ anaerobik ).
b-Noromuskuler ( sinir-kas)

c-Psikolojik faktorler ( motivasyon ) (Kuter ve Oztiirk, 1999).

1.9.3. Performans ve antrenman kavram iliskisi

Antrenman bireyi fiziksel- ruhsal- zihinsel ya da teknik amaclara yonlendirilmis bicimde
pekistirilmek icin yapilan diizenli bir egitimdir (Carl, 1987). Antrene bir kisi gereksiz
hareketlerdeki azalmadan yararlanarak hareket icin asil gerekli olan daha az sayidaki kasi

kullanarak daha biiyiik net bir mekanik verime ulasir.

Genel anlamda performans artisinin saglanmasi i¢in antrenman yapilmasi gerektigi
bilinmektedir. Antrenmanin genis anlamdaki amaci; bireyin fiziksel, psikolojik, zihinsel veya
mekanik verimini hizla arttirmaya yonelik olan herhangi bir sekilde organize edilmis

egitimidir (Diindar, 2001).

Antrenman spor alaninda temel bir kavram olmakla birlikte bunun disinda giindelik
yasantidaki etkinliklerde amacli olarak yapilan eylemlerde de kullamlmaktadir. Ornegin
daktilo yazanlarin, piyanistlerin parmak becerilerini gelistirmede yapacaklar1 davranisi
kazanmalarinda mesleksel etkinliklerde antrenman kavrami kullanilmaktadir ( Frey, 1982 ;
Martin, 1978 ; Letzelter 1978 ; Ozer ve Ozer’den, 2004). Her organizma verimli ¢alisabilmek

icin cgevresi ile siirekli dengede olmalidir. Antrenman siirecinde de organizmada verimi
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arttirmak iizere yeni dengeler olusur. Bedensel verim yeteneginde bir artis ancak insan
organizmasinin rezerv kuvvetlerindeki bir artis ile miimkiindiir. Verim artisinin biiyiikliigii de
antrenmanda tekrarlanan uyarinin siddeti ve sikhigina baglidir. Buradan hareketle,
antrenmanda belli bir sportif etkinlige ulasmak hedeflenmeli, hedefe ulasmak igin bir

programi bulunmali, sporcu hedefe motive olmalidir.

1.9.4.Teknik ve antrenman iliskisi

Teknik ideal bir prototip hareketten yola c¢ikilarak ortaya konulmus bir beceridir
(Taskiran, 2003).

Teknik fiziksel bir alistirmanin belirli bicimde yapilan ©zel bir durumu olarak kabul
edilir. Fiziksel bir hareketin sade bi¢cimi olarak algilanan teknikte bigcim her zaman organik
olarak icerigiyle baglantili olmalidir. Her alistirmanin igerigi, merkezi sinir siteminin
etkinligiyle, irade giicii, kas kasilmasi ve gevsemesiyle, kuvvet ve eylemsizlikle
belirlenmektedir (Bompa, 2003). Merkezi sinir sistemi ve uygulama organlar1 arasindaki
etkilesimin niteligi, bir teknigin ne kadar iyi uygulanabilecegini kesin olarak belirler.
Sistematik olarak tekrarlanan aligtirmalarla hareket bellegi daima hazir hale getirilmis olur.
Zamanla kosullara gore nasil bir teknik becerinin sergilenmesi gerektigi ortaya c¢ikar. Dogru
teknik ve bunun zamanlamasi onemli bir beceridir. Uygun antrenmanlarla siirekli yenilenen
hareket bellegi teknigin yerlesmesi ve kalici hale gelmesinde bu nedenle c¢ok etkilidir

(Taskiran, 2003).

1.9.4.1.Sporda Teknik ve Stil

Herhangi bir spor branginda teknik, belirli bir sportif hareketin istenilen amaca uygun ve
ekonomik sekilde uygulanabilmesi, sporda ongoriilen hareket gorevlerini yerine getirmek
icin olusturulan hareket ve hareket parcaciklarinin biitiiniidiir (Sevim, 2002).

Sporda teknigin amaci, kisisel biyomekanik ozelliklerin katkis1 ile degisik teknik
varyasyonlar1 basarili bir sonuclandirma i¢in kullanabilmedir. Bu nedenle teknigin antrene
edilmesi ve optimal diizeye getirilmesinde teknigin objektif kurallara ve bireysel farkliliklarla

kombine edilmesi dnem kazanir (Taskiran, 2003). Sporda aym tekniklerin kisilere gore farkli
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sekilde uygulanmast ya da baska bir deyisle uygulanacak olan teknik bir modelin kisi
tarafindan  bireysel olarak ortaya konmasi olarak da tamimlanabilen stil (Bompa, 2003
;Taskiran, 2003); teknik modelin ana yapisina bireyin kisiligini, anatomik ve fizyolojik

ozelliklerini eklemesi ile ortaya cikar.

1.9.4.2.Teknik” Kavram ve Piyano Teknigi

Farkli iki disiplin olarak goriilmesine karsin miizisyenlerinde bugiin tipki sporcular gibi
1yi bir performans i¢in ¢ok uzun siirelerde pratik yaptiklar1 ve ayni hareket gruplarin1 pek cok
kez tekrar etmek zorunda olduklar1 bilinmektedir.Bir enstriimani ¢almanin 6grencilikten
profesyonellige hangi asamada olursa olsun fizyolojik ve psikolojik anlamda giiclii bir
kondisyon gerektirdigi goz Oniine alindiginda, antrenman kavraminin miizisyenler agisindan

Onemi ortaya ¢cikmaktadir.

Teknik kavrami, “Sanat-bilim veya meslek dalinda kullanilan yontemlerin tiimii” ya da “
bir icracinin meslegindeki uygulamaya yonelik becerisi, bilgisi ve giiciidiir (Sozer, 1986)”

seklinde tanimlanmaktadir.

1.9.5. Piyano Teknigi

Piyano teknigi ise, piyano calma eylemine dogrudan katilan piyanistik organlarin uyumudur (

Kiiciik, 2002 ). Pamir (1984) ise fiziksel, ruhsal ve sinirsel kosullarin ve bu kosullara uyum

gosterebilmenin bilimi” seklinde teknigi tanimlamaktadir.

Teknik miizik yapmak icin gerekli bir kavramdir.Calgida teknik davranislari kazanmak
icin gerekli olan miizikaliteyi ve teknigi kontrol etmektir.Piyanoda teknik becerileri kazanmak

i¢in iki evre vardir:

e Parmaklarin, kollarin ve ellerin nasil hareket ettiginin bilincine varmak .

e Kaslarin ve sinirlerin bu sistemi nasil kontrol ettigini 6grenmek .
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Miizik dilini konusmak icin hizli sinir iletisini gelistirmek ve yonetmek, beyni uygun
hareketler ve hafiza fonksiyonlarn i¢in kullanmayr 6grenmek de teknigi kazanmak icin

gereklidir.

Teknik diizenli ¢alisma ile gelistirilir. Hiz ise rahatlama, uygun enerji ve denge
momentleri ile kol, parmak ve el pozisyonlar1 ve hareketlerin uygun enerji ile kullanilmasiyla

bulunur. Teknik rahatlama i¢in ¢ok deneyim ve optimum kosullar olmalidir.

Teknik rahathig1 saglamak icin ;
1.Gereksiz kaslar kullanilmamall,

2.Gerekli kaslara kendi isleri yaptirilmalidir (Chung, 1992).

1.9.5.1.Piyano Tekniginde Rol Oynayan Etkenler

Piyano tekniginin temelinde eklemleri serbest birakmak, parmak, bilek, dirsek, omuz
hareket enerjisini yaratacak fizyolojik ayristirma ve hi¢bir zorlama olmadan eforsuz dogal
yolla calis icin gerginlikten arinmaya gereksinimi vardir. Piyanoda ve biitiin enstriimanlarin
tekniklerinin temelinde dengeler yatar. Bu dengelerin kurulmasinda sirt, omuz, boyun, kol,
parmak, bilek, el kuvvetlendirici egzersizlerle piyanistik organlari enstriimana hazirlama
oncelik kazanir (Sen, 1999). Miizik ciimlesini parmaklara aktarirken beyinle parmaklar
arasinda kopukluk olmamalidir. Beyinden gelen emirlerin sinirler yoluyla kaslara iletilmesi
bireyin kendisini fizyolojik olarak tanimasimi zorunlu kilar. Calgi egitimi Oncelikle beyin ve
kaslarin beraber ¢alismasi sonucu olusan psikomotor davraniglarin bilissel-duyussal-devinissel
davranislarla desteklenerek beceriye doniistiiriilmesi etkinligidir. Psikomotor davraniglarin
beceriye doniistiiriilmesi birbiriyle koordineli, uygun hizda ve otomatik bicimde yapilmasini
gerektirir (Akbulut, 2000). Bunun temelinde de kondisyonel ve koordinatif yetilerin gelisimi (

motor gelisim) yer alir.
Piyano tekniginin 6ziinde anatomi-fizyoloji-biyomekanik, motor gelisim bilim dallariyla

i¢ ice olan “bilim ve sanat” dali olmas1 yatmaktadir. Bu nedenle tiim bu alanlarin birbiri ile

etkilesim halinde ele alinmas1 gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
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1.Parmak Teknigi :Piyano tekniginin kurucularindan olan Clementi ve arkadaslarina gore esit

kuvvette on parmaga sahip olmak gerekir. Clementi yazdig1 egzersizlerde elin iistiiniin diiz
ve parmak uglarinin ayni hizada durmasi yalnizca parmaklarin  kuvvetlendirilmesini

amaclamigtir. Bu teknige giiniimiizde * salt parmak teknigi”” denilmektedir (Kiiciik, 2002).

2.Kol Agirligi Teknigi :Chopin’in zayif parmaklari kuvvetlendirmek icin ¢abaya gerek

olmadigr goriisii ile piyano tekniginde kol agirligi teknigi doneminin basladigi kabul edilir.
Piyano c¢alma becerisinin tamamen gelismesi i¢in anatomiye bu donemde yonelinmistir.
Piyanist, besteci, pedagog, kuramci ve tip adamlarinin ¢alismalar ile piyano teknigi bir bilim
dali haline gelmistir. Gevseme, esneme, kisa adale dinlendirmeleri v.b. serbest ve rahat
hareketler iceren piyano ¢alma teknigine gecilmistir. Onceleri kullanilmas1 dogru bulunmayan
ist kol, omuz ve hatta tiim viicudu c¢alma eylemine katarak piyano calma performansinin
arttirllmas1  ve daha giir bir ses elde edilmesi saglanmistir. Bu ¢alis bicimi agirlik kontrolii *

veya “ kol agirligr teknigi “ olarak adlandirilir (Renaud, 2000).

3.Cagdas Piyano Teknigi :19.yy ikinci yarisinda gelisen cagdas piyano teknigi anlayisi
yukarida ad1 gegen iki teknigi de iceren bir teknik biitiinliigii kapsar. Pamir, “ bu iki teknigin
birbirini ¢ok basarili bir sekilde tamamladigini “ Cimen (1994) ise tamamen gevsek ve serbest
olarak hareket eden Onkol calma islevinin c¢evik parmaklara gereksinim duydugunu”

belirterek bu teknigi desteklemektedir.
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Cizelge 1.4.Piyano Teknigine Etki Eden Faktorler

PIYANO TEKNIGINE ETKI EDEN FAKTORLER

l l

CALMA TEKNIKLERI
Gam' TINI RENKLERI TEMPO DEGISIKLIGT ~ RITM DEGISIKLIGI
AI’pG] Dedjisen bir kuvveti fade eden glirlik terimleri) (Degisen bir hiz ifade eden hiz terimleri)  (Defisken ritmlerde teknik hareketleri
AkOI’ yapabime becerisi)
Oktav — Forte(fxuwetl) —» Adagio (agr)
ARA TEKNIKLER
> Mezzofortemtorta kuwet) - Andante (agirca)
b LegatO(Bafjh calig-bilek hareketi) L5 Pianogp-haff kuwet) L Moderato (orta hizda)
_—» Non LegatO(Baﬁszz qalirbilek hareketi) L—y Pianosimo(pp-cok haif kuwet) L—. Allegro (hai)

L, Portatorvayarak kol+bilek hareket)

L5 StacattO(Kesik calig-bilek hareketi)
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Cizelge 1.5.Piyano Calmada Dogru Teknigin Kazanilmasi Icin Kondisyonel-Koordinatif
Antrenmanlar Arasindaki iliski Basamaklar

PIYANO CALMADA DOGRU TEKNIGIN KAZANILMASI ICIN KONDISYON
VE KOORDINASYON ANTRENMANLARI ARASINDAKI ILISKININ HEDEF BASAMAKLARI

Amag Ogretme, Tammlama isteklerini isteklerini
iﬁﬂ'jmleme Ve .M Tanimlama Tanmmlama
S :Gﬁdﬂm:ﬂﬂ Daha Gok Daha Gok
Eyleminin Itmmﬁmmadmr Dizenleme Diizenleme
T Ll
Piyano Cahgilacak Etidil Bolimlere | | Normal Daha Giliglii Konser,
Galmada Etiiddeki Aynighrarak Diizeyin ve Sinav vs.
Dojru Teknik Teknik Genelden Ozele Altinda Cegitlendir- Sartlan
Icin Ogrenciye Hareketleri || Ozel Teknik i Uygulanan = ilmis =~ Altinda
Amaglann b | Kaba Taslak Hareket Eqzersizler Sartlarda Egzersizleri
Agiklanmast ve Gistermek Egzersizleri Egzersizler Uygulama
Ofrenme ve
Istedinin
I i Il 1 i i
Piyano | | Gereksinmelerin Daha Cok Daha Cok Bireysel
Calmada R Birlestirilmesi, Gereksinme- Gereksinme- Ozellikiere
Dojru Antrenmanlarda lerin lerin Dayanan
Teknikle " | Koordineile | iyilestiriimesi, | |Iiyilegtirilmesi, || Gereksinimleri
Peformans | | Birlestirilmesi Anternmanlard Anternmaniard n
Sergilenmesi a Koordine ile a Koordine ile Daha Cok
Igin Birlegtirilmesi Birlestirilmesi Koordinasyonl
Antrenmnalan a

DGRENME : BUTONLESHE STABILIZASYON

1.10.TEMEL MOTORIK OZELLIiKLER (BIOMOTOR YETENEKLER)

Bir alistirmay1 gergeklestirmek i¢in bireyin sahip oldugu yetenek neden sayilirken,
hareketin gOriiniimii ise sonu¢ olarak degerlendirilmektedir. Motorik 0Ozellik; insanin
hareketini saglayan kaslarin beyindeki motor sinirler yoluyla yonlendirilmesi sonucunda,
yapilan hareketlerin tiimiine motor hareket, bu hareketleri belirli bir spor bransi igin
gelistirmeye de motor Ozellik denir. Antrenman bilimi agisindan temel motorik yetenekler
olarak  ifade edilen bu fonksiyonel tamamlayicilar  vasitasiyla;  sporcunun
miikemmellestirilmesine daha fazla ihtiyag duyulmaktadir. Ciinkii sporcunun yiiksek
performanslara ulagiminda temel motorik Ozelliklerin katkisi ¢ok Onemli yer tutmaktadir

(Ozer, 2000).
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Motorsal ozelliklerin gelisimi ve sporsal verimin artirilmasi i¢in hareket uyaranlarinin
organizmaya uygulanmasi gerekmektedir. Bu uyaranlarin uygulanmasina egzersiz denir. Bu
egzersizlerin veya hareket uygulamalarinin olabilmesi icin, uygulama sirasinda belirli bir
yogunluga erismeleri ve belirli miktarlarda yapilmalar1 gerekir. Bu uygulanan yiiklenmeler
belli dlciide ve ilkeler cercevesinde uygulanir. Uygulama esnasinda da gelistirilmek istenen
kondisyonel o6zellige gore farkliliklar gosterirler. Motorik Ozellikler organizmanin uyum
yetenegine ve verimlilik derecesine gore degisir. Bu 6zellikler 6zde vardir ve gelistirilir. Tiim
spor dallarinda  temel motorik Ozelliklerin gelistirilmesi uygulanacak antrenmanlarin
vazgecilmez bir parcasidir. Hemen hemen biitiin fiziksel hareketler belirli bir yere kadar
hareketin genisligi, kuvveti, cabuklugu, siiresi ile karmasikligr gibi ogeleri ile belirlenir

(Bompa, 2003).

Cizelge 1.6.Motorik Ozellikler (Tagkiran, 2003 ).

Temel motorik ozellikler Yardimcit motorik ozellikler
Kuvvet Reaksiyon zamani
Siirat Denge
Dayaniklilik Ritim
Hareketlilik Beceri

Sportif antrenmanlarda yapilan alistirmalarin tamami koordinatif 6zelliklerin yardimiyla
yapilir. Kuvvet, siirat, dayaniklilik teknik bir hareketin yiik, hiz ve devamliligin1 belirlerken,
koordinatif 6zellikler ayn1 hareketin amaca uygun ince bir koordinasyon goriiniimii igerisinde
ve daha yiiksek performansla yapilmasini saglar. Teknik antrenmanlarda hareketlerin ince
formlar1 kondisyonel yiikleme altinda yaptirilarak, miisabaka kosullarina alisma hedeflenir.
Siirekli ve diizenli antrenmanlarla teknik diizey arttirilir ve bu gelismeler taktik antrenmanlar

esnasinda optimal diizeydeki mag stratejileri i¢in kullanilir (Taskiran, 2003).
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Spor motorik Ozellikler elemanter motor beceriler seklinde ifade edilirler. Fetz, genel

spor motorik dzellikleri motorik temel 6zellikler olarak adlandirmistir (Kale ve Ersen, 2003).

1.10.1. Spor motorik ozellikler

Kondisyonel Motorik Ozellikler, Kuvvet /  Siirat /Dayanikliblk  /Hareketlilik

Koordinatif Motorik Ozellikler ,Reaksiyon/Beceri/Denge/Uyum/Kontrol/ Kombinasyon

Kondisyonel ozelliklerin gelismislik derecesi bir insanin fiziksel verimini yetenegini

belirler. Insanin motorik dzellikleri belirli ancak goreceli olarak birbirinden bagimsizdir.

1.10.1.1.Kondisyonel motorik ozellikler ve calg1 performansina olan etkileri

1.10.1.1.1.Kuvvet

Kuvvet istemli olarak bir kas ya da kas grubunun bir dirence kars1 bir kez kasilarak

irettigi maksimum kasilma giicii olarak aciklanabilir (Ozer, 2001).

“Bir direnci yenebilme yetenegine kuvvet ad1 verilir (Kuter ve Oztiirk, 1999). Kuramsal
acidan kuvvet hem mekaniksel bir 6zellik, hem de bir insan yetenegi olarak incelenir (Bompa,
2003). Kas kuvveti eklemlerin dengeli c¢alismasi, verimli hareket edebilme ve kas iskelet

sistemi yaralanmalari riskini azaltmasi bakimindan onemlidir.

Kuvvet gerektiren fiziksel bir etkinlik sirasinda isin i¢inde yer alan kas gruplar1 arasinda
uygun bir diizen bulunmalidir. Kaslar cogunlukla belirli bir sirada ardisik olarak etkinlige
katilirlar. Eger kaslar arasinda esuyum (koordinasyon) yoksa kisi diizeyinin altinda bir verim

gosterir. Gevseme tekniklerinin kullanimi kisinin kassal esuyumunun gelisimine neden olur.
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Kuvvet kavrami zaman zaman dayaniklilikla es anlamli olarak kullanilmaktadir. Bu
karisikligr ortadan kaldirmak amaciyla kuvvet, genel ve 6zel kuvvet olarak ikiye ayrilabildigi

gibi, maksimal kuvvet, cabuk kuvvet ve kuvvette devamlilik seklinde de gruplanabilir;

e Maksimal Kuvvet: Kuvvet ile anlatilmak istenen tam anlami ile kas-sinir sisteminin
istemli bir kasilma sonucu ortaya ¢ikardigi en biiyiik kuvvettir. Bu kuvvet, biiyiik bir

direncin yenilmesi ya da kontrol edilmesi gereken sporlarda verimi belirler (halter gibi)

e (Cabuk Kuvvet: Kas-sinir sisteminin yiiksek hizda bir kasilmayla dis direncleri
yenebilme yetisidir. Elastik kuvvet ve patlayict kuvvet isimleri de verilir. Cabuk
kuvvet yiiksek bir kasilma cabuklugu ile kas sisteminin direncleri yenebilme yetisinin

gerekli oldugu giille atma, atlama gibi spor dallarinda verimi anlatmak i¢in kullanilir.

e Kuvvette Devamlilik : Devamli ve bircok kez tekrarlanan kasilmalarda kas sisteminin
yorgunluga karst koyabilme yetisidir. Kuvvette devamlilik; tiim organizmanin
yorgunluga karsit koyabilme yetene8i veya kapasitesi olarak tanimlanabilir. Oldukca
yiiksek bir seviyede kuvvetin uygulanabilmesi ile birlikte, ayrica kuvvetin her tiir

engele ve zorluga ragmen uygulanmasinin olanakl kilindig1 bir yetenektir.

1.10.1.1.2.Calgisal performans ve kuvvette devamhihk

Yapilan kuvvet tiirleri gruplamasina gore ¢algi performansina iliskin olan kuvvet tiiriiniin
kuvvette devamlilik oldugu goriilmektedir. Kuvvette devamlilik, kuvvet ve dayamikliligin bir

karisimidir.

Calg1 calma esnasinda biiyiik kas gruplarinin kullanimina gereksinim olmamakla birlikte,
calgisal performansin sonuna dek ayni postiirle ve ayn1 kuvvetle siirdiiriilmesi igin ¢algi
calarken kullanilan bedensel yapilara ait kuvvetin devamliliginin saglanmasina gereksinim
vardir. Piyano c¢alarken kullanilan kol ve parmak diisiislerinde sakatlanma riskini ortadan
kaldirmak i¢in piyanistik organlarin belli bir giice sahip olmasi1 zorunludur. Bu nedenle bu
organlara yonelik kuvvet gelistirici calismalarla piyanoya hazirlhik doneminde kuvvette

devamlilik saglanabilir.
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Valero ve Curevas (2004)’ in “Parmaklarin norolojik-fizyolojik ve biyomekaniksel
fonksiyonlarinin kontrolii “ne yonelik yaptiklar1 ¢alismada, parmaklarin gii¢ iiretebilme ve bu

giicii kontrol edebilme yeteneklerine iliskin su sonuclara ulagilmistir:

e Duyusal motor performansin bazi sinirlari1  parmak kullaniminda motor kontrol

stratejileri ile agiklanabilmektedir.

e QGii¢ iiretimi icin extansor ve flexdr mekanizma giiciin tendonlara gecisinde motor

kontrole ihtiya¢ oldugu goriilmiistiir.

® Parmak kaslarinin norofizyolojik  kontrolii ile giic artimimin  saglandigl ve bunun

motor kontroliin —motor 6grenmenin katkisi ile yapildigl sonucuna ulagilmistir.

Buradan hareketle parmaklarin néromuskuler kontroliinii anlamak i¢in dis diinyayla sinir
sisteminin nasil etkilestifini 6grenmek gerektigi ortaya ¢ikmustir. Piyano ¢alma esnasinda
parmaklarin gii¢ kontroliiniin saglanmasi da her parmakta kuvvet esitligi prensibinin
olusturulabilmesi a¢isindan Onem tasidigindan, piyano calarken icin parmak kaslarinin

norofizyolojik kontroliiniin gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.

Zatirosky (at al. 1998) parmaklarin birlikte calismalar1 sirasinda koordineli gii¢ {iretimini
Olctiikleri parmak ucu kuvvet testinde, her parmak i¢in ayr1 ayr1 ve birlikte giic Ol¢iimleri
yapmuslar, ve cesitli basis kombinasyonlar: ile yaptiklar1 Ol¢iimlerde daima tek parmak
kullanilan 6l¢iim sonuclari ¢oklu parmak basislarina gore daha giiclii ¢itkmistir. Her parmak
icin ki deneme hakk1 verilmis, 1. denemede yaklasik 5 sn, maximum gii¢ iiretimi i¢in ise bu
siire 25 sn olarak belirlenmistir. 30 sn.den sonra dinlenme periyoduna gecilmis ve her
parmagin kaslarimin dinlenmesine izin verilmistir. Arastirma bu bulgusuyla piyano ¢almada
etkili performans icin gerekli olan parmaklarin gii¢ esitligi gerekliliginin saglanmasi

gerekliligini destekler niteliktedir.

LW .Penn (at al. 1999) in yaptig1 “Uzun siireli piyano egitimi el kaslarinda yapisal uyuma

ve biyokimyasal ya da sinir sisteminde motor 6grenmeye yol acip agmadigl” arastirilmis 15
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bayan piyanist ve 15 sedanter kontrol grubunda dorsal interosseous kaslarindaki (elin sirt
kismindaki kaslar)degisiklikler incelenmistir. Arastirma sonunda piyanistlerin daha geg

yorulduklar1 kuvvette devamlilik gosterdikleri saptanmaistir.

1.10.1.2.Dayanikhlik

Dayaniklilik, yiiklenmeler sonucu yorgunluga karsi uzun siire direng gosterebilme ve
organizmanin isten sonra toparlanma kapasitesine, kalp, kan dolagimi, solunum ve sinir
sistemlerinin gorevlerini yapabilme yetenegine ve sistemlerle organlar arasindaki olumlu

koordinasyona baglidir (Sevim, 2002; Diindar, 2000).

Dayaniklilik, organizmanin belli bir program cercevesinde uyarilmasi ile gelistirilebilen
bir yetidir. Bu durum kendisini bir taraftan yorgunluga karsi uzun siireli yiik altinda direng
gosterebilmede, diger taraftan yiiklenme sonrasi organizmanin normale ¢abuk donebilmesinde

gosterir. Dayanikliligin gelistirilmesi asagidaki noktalara baglidir:

1. Genetik yap1
2. Antrenman
¢ Kisisel antrenman
e (Calisma diizeyi
e (Calisma ozelligi
® Antrenman ilkeleri

® Antrenmana uyum yetenegi

Antrenman biliminde dayaniklilik, Genel dayaniklilik ve Ozel dayaniklilik olarak ikiye ayrilir.
Genel dayanikliliktan, daha ¢ok solunum ve dolasim sistemleri dayanikliligi diisiiniiliirken,
0zel dayaniklilikta ise daha cok kuvvette ve siiratte devamlilik anlasilmaktadir (Acikada ve

Ergen, 1990).
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1.10.1.2.1.Calgisal performans ve dayamklilik

Olimpik bir yarisa hazirlanir gibi yeni bir esere veya konsere hazirlanan miizisyenin
toplumun diger kesimindeki kisiler gibi fiziksel, kimyasal ve ruhsal streslerle basa ¢cikmak
durumunda kalmasi nedeniyle dayanikliligimi gelistirmesi gerekir (Caglar, 2005). Miizisyenler
dayanikliliklarimi artirabilmek i¢in her giin yaklasik 4-6 saat kadar c¢aligmakta ve iyi bir
performans i¢in pek cok kez ayni hareket gruplarim1 tekrar etmektedirler. Kas ve iskelet
sistemi kaynakli problemlerle karsilasmamak amaciyla calgiya uygun dogru durus
pozisyonlarinin ~ Ogrenilmesi, calmman c¢algiya yonelik etkin bedensel yapilarin
kuvvetlendirilmesi, (fazla tekrara dayanabilmeye) enduransa yonelik caligmalara yonelik
egzersiz programlarinin uygulanmasi miizisyenin hayatinda olmasi1 gereken Onemli

calismalardir (Akgol, 2005).

Dayaniklilik ¢algi egitiminde uzun siireli aym hareketleri ardi ardina ve koordineli bir
sekilde tekrar edebilme yetisi olarak aciklanabilecegine gore, dayamikliligi arttirmak igin
teknik calismalara yonelik olarak gam ve arpej caligmalarinin yapilmasi piyano ¢almada
dayanikliligin gelismesinde etkin calismalar olarak ifadelendirilebilir. Yine, mental antrenman
ile de calgisiz ortamda da calgr calarken yaptigi hareketleri tekrarlayarak miizisyenin
dayanikliligin gelismesine katkida bulunulabilir. Dayamikliligin gelistirilmesi ile birlikte
miizisyenin  kas iskelet sisteminde probleme yol agabilecek risk faktorlerinin ortadan
kaldirilmas1 ya da en aza indirilmesinin ise performans iizerinde olumlu etkiler saglayacagi

aciktir.

1.10.1.3.Siirat

Fizyolojik agidan siirat, sinir sisteminin hareketlilik temeline bagli olarak kas sisteminin
hareketleri en kisa zaman icinde yapabilme yetenegidir (Kuter ve Oztiirk, 1999). Genel bir
tanimla, “Dis direnglere karsi, bir uyaranla baglayan ve belirlenmis hareketin tamamlanmasi,
belirlenmis mesafenin kat edilmesi icin gecen zaman siiresinin azligi ile olusan fiziksel bir

degerdir” (Diindar, 2000).

Gundlach (1968) siirati en biiyiik hizla ilerleyebilme olarak tanimlamaktadir. Fakat bu

temel ozellik olan siirati anlatmaya yetmez. Cabuk kuvvet ve siiratte devamlilik gibi baz siirat
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ozellikleri kombine 6zellikler olarak goriilmektedir. Bu ac¢idan siirat antrenmani karmasik bir
antrenman yapist gosterir. Cok basit olarak siirat bir uyariya ¢abuk tepki gostermek ve hareketi
yiiksek bir hizla yapabilmek olarak tanimlanir. Sporda siirat, reaksiyon siirati, hareket siirati

(0zel siirat ), siiratte devamlilik olarak incelenir .

Reaksiyon siirati; bir hareket icin ¢ok siiratli sekilde tepki gosterme yetenegidir.

Hareket siirati; belirli bir mesafeyi miimkiin olan en yiiksek siiratle katetmektir.

Siiratte devamlilik; stiratin uzun siire devam ettirilmesidir (Zorba, 2001).

Siirat toplam olarak; hareket hizi, reaksiyon zaman1 ve hareket zamanindan olusur. Bagka

bir deyisle, motorsal siirat ii¢c 6nemli faktor igerir;

1.Reaksiyon zamani:Bir uyaranin verilmesinden hareketin ilk belirtisin goriildigii kas

kasilmasina kadar gecen zamani icerir. Bir etkiye karst kasin gostermis oldugu ilk tepki
siratine reaksiyon siiresi denir. Bunun sonunda gosterilen tepkinin siirati de reaksiyon
stiratidir. Diger bir deyimle reaksiyon siirati bir hareketin gerceklesmesi i¢in algilama ve tepki
gosterme yetenegidir. Reaksiyon zamani icerisinde farkli islemler olmaktadir. Bunlar :

¢ Duyu organlarinin uyaranlari algilamasi

e Uyaranin merkezi sinir sistemine gelmesi ve emrin olugmasi

e QOlusan emrin kaslara iletilmesi.

Reaksiyon siiratinin farklili§i uyaranlarin ¢esidine ve uyariya verilen cevaba baglidir

(Taskiran, 2003).

2.Hareket hizi :Viicut parcgalart tarafindan yapilan hareketlerin hizi veya yaygin kullanimiyla

cabukluk olarak ifadelendirilir.

3.Hareket siirati (aksiyon siirati ): Fizyolojik olarak kas sisteminin koordinasyonuna, uyari

iletme (inervasyon) ve kasilma yetenegine baglhdir.

4.Hareket frekansi : Birim zamanda yapilan hareket sikligim1 anlatir. Degisik eklemlerin
maksimal hareket hizlar1 farklidir. Parmak eklemleri arasinda 300-400 dakika iken ,el bilegi
ekleminde 690, omuz ekleminde 310 dakika dolaylarindadir. (Muratli, 1997).
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S.Hareket zamani : Hareketin basindan sonuna kadar olan zaman araligidir.

Siirati etkileyen faktorler ise soyle siralanabilir :

¢ Koordinasyon:Merkezi sinir sistemi ile kaslarin uyumlu caligmasidir.

® Reaksiyon :Organizmanin uyarana gosterdigi tepkidir.

e Kuvvet :Cesitli direnglerin sinir ve kas sisteminin yiiksek bir kasilma hiziyla
yenilenmesidir.

¢ Organizmanin manivela oranlari:Agirlik noktasinin yeri, uzuvlarin birbirine olan
oranlari, uzunlugu, kisaligi, agisal durumlaridir.

e Kas esneklik ve elastikiyeti, kaslarin gelistirilebilmesine olumlu katki saglar (Zorba,

2001) .

1.10.1.3.1. Calgisal performans ve siirat

Calgisal performans agisindan siirat —reaksiyon siirati parmaklarin hareket hizin1 ve
cabuklugunu ifade etmektedir. Kassal ve sinirsel yorgunlugun 6nlenmesi agisindan parmak,
bilek, kol v.b. gibi tekniklerin calisilmasinda teknik hareketlerin bilek hizi, parmak hizi ve
dirsek hizinin dikkate alinarak uygulanmasinin ¢algisal performansta siirate ve cabukluk

ozelligine ulagilmasini saglayacag agiktir..

Piyanoda teknigin gelistirilmesine yonelik olarak yapilan hiz calismalarinda “miizikte

3

sayisal baglantilar1 Olcen ara¢ “ olarak tanimlanabilen metronomdan faydalanilmaktadir.
Ritmik akisin dogrulugunu saglamada ve parmaklari tam zamaninda diisiirerek esit zaman
araliklarinda calabilme yetisini edinmede ve yiiksek hizlara ulagsmada ¢algisal performans i¢in
parmaklara hiz kazandirmaya yonelik calismalara gereksinim vardir. Cevikligi arttirma ve
yiiksek hizlara ulagsma ¢alismalarinda dogru ritim aliskanliginin gelistirilmesi acisindan hizh

hareket edebilme miizisyen icin olumlu verim artig1 anlamina gelmektedir.

Hiz kazanma calismalart her giin yapilmali, ancak asilmasi gereken ¢izgiye alt hizlardan

yaklasmak istenilirken, belirli bir sira takip edilmelidir. Ulasilan hizda kalicilig1 saglayacak
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calismalar yapmamak ise zaman ve gereksiz efor kaybina neden olur (Giiney ve Ozdemir,
2003). Parmak giiclendirme, hizlandirma, ardisik parmak hareketlerinin diizenli olmasini
saglama ve bunu c¢alinan yapita uygulama ile piyano c¢alarken temel motorsal yetilerden

stirate yonelik calismalar gerceklestirilmis olur.

1.10.1.4.Hareketlilik

Hareketlilik, kuvvet ve dayaniklilik gibi kassal performansin 6gelerinden olup,”’sportif

~ 9

hareketlerin biiylik bir ac¢1 genisliginde yapilabilmesi yetenegi” olarak tanimlanmaktadir
(Taskiran, 2003). “Esneklik” kavramiyla sik¢a karistirilan hareketlilik eklemlerin, kaslarin,
bantlarin ve Kkiriglerin  belirledigi bir ortamda norofizyolojik yoOnlendirme siireciyle

belirlenirken, esneklik salt kasla ilgili bir kavramdir (Kuter ve Oztiirk, 1999).

Esneklik ise; Bir eklemin normal hareket genisligi esneklik olarak tanimlanabilir.
Teknik antrenmanda kondisyonel agidan yeterliligi yakalamis bireyler sporcularin
hareketin yapilmasina dair problemler yasadiklar1 bilinmektedir. Eklemlerin ve kaslarin etkili
oldugu faktorler hareketin bazi sporcular tarafindan daha miikemmel yapilmasini saglar. Bu
durumda sergilenen performansta hareketlilik motorsal yetisi 6nem kazanmaktadir (Taskiran,

2003).

Hareketliligi etkileyen faktorler;
-Kemikler/Kaslar/Ligamentler ve eklem kapsiilii /Tendonlar ve diger baglayici yapilar/Deri

olarak siralanabilir.

Performans gelisimi agisindan hareketliligin onemi biiyiiktiir. Hareketlilik egzersizlerinin
sinir-kas gerginliklerinin giderilmesinde kullaniminin performans gelisimine katki sagladig: da

bilinmektedir.

Esnekligi etkileyen faktorler ise; viicut 1sis1, 0zel kas 1sis1, giiniin farkli zaman dilimleri
sayilabilir. Artmig viicut 1s1s1, sinirlerin iletim hizim artirarak kaslarin gelen uyarilara daha
cabuk cevap vermesini (reaksiyon siiresi azalir) saglar ve kaslarin birbirleriyle daha uyumlu

caligmalarini saglar.
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1.10.1.4.1 Hareketlilik ve calgisal performans

Calgisal performans i¢in calinan enstriimanda kullanilan etkin bedensel yapilara yonelik
olarak hareketlilik, hedeflenen ¢alma becerilerinin istenilen agilarda yapilmasini saglar. Dogru
bir hareket tekniginin ve yiiksek siklikta hareket yinelemelerinin gerceklestirilmesinde agonist
ve antagonist kaslarin karsilikli gevseme yetenekleri ile kas esneklikleri onemli belirleyici
etmenlerdir (Bompa, 2003). Yaygin bir inanisla iinlii keman virtiiézii Paganini’nin ustaliginin
ozellikle sol el eklemlerinin asir1 esnekliginden kaynaklandigi soylenmektedir. Bagparmagini
tirnagin elinin arkasina degdirecek kadar geri ¢ekebiliyordu. Cagdaslarinin aksine karisini az
bir eforla 3 oktav acabilmekteydi. Buradan anlasilacagi gibi esneklik miizisyen i¢in yiiksek
performansa ulagmada olumlu bir katki saglamaktadir (Avci, 1997). Piyano calarken
parmaklarin ve bilegin esnekligini gelistirici jimnastik ¢alismalar1 ile parmaklarin ve avug
icinin  esnekliginin, giicliniin, siiratinin ve hareketliliginin artmasi, dolayisiyla calgisal

performansin yiikselmesi saglanmis olur.

Hareketin algilanmasi cabuk olabilir ancak istenilen esneklikte ¢alisma ve zaman ister.
Ozellikle bu karmasik hareketlerde daha belirgindir. Bu hareketler yeterli bir siire yavas
tempoda calisildiktan sonra gereken tempo ile calismaya gecilmelidir. Hareketi yavas tempoda
ogrenmenin faydasi, hareketin kaslar tarafindan tamamiyla 6grenilmesine yardimci olmaktir.
Yeterli diizeyde olmayan bir esnekligin teknik bir hareketin 6grenilmesini gii¢lestirecegi,

sakatliklara neden olacagi ise agiktir.
1.10.2.Koordinatif motorik ézellikler ve calgi performansina olan etkileri
1.10.2.1.Koordinatif Motorik Ozellikler

Yetenek, belli bir performansin ya da performans grubundan birinin hazirlig i¢in 6nkosul
olarak kabul edilirse, koordinatif yetenekler potansiyel giictiir. Koordinatif yetenekler teknik

bir davramisin diizgiin yapilmasinda idare edici ve yonlendirici olarak kabul edilirler

(Magglinger, 1987).
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Koordinatif yetenekler hareketlerin gerceklestirilmesinde, dgretilmesinde ayni zamanda

da hareketlerin ne kadar cabuklukta 6gretildiginin belirleyicisi oldugundan ¢ok onemlidir.

Koordinatif Yeteneklerin Gelismisligi:

Hareket programlarinin uygulanmasinda; hareket becerilerinin ya da sportif tekniklerin
o0grenme hiz1 ve diizeyi, koordinatif yeteneklerin kosullara uygun ve ekonomik kullaniminda
ortaya cikar. Koordinatif yeteneklerin gelismisligi ve niteligi hareket becerilerine ve sportif

tekniklere ait 6grenme siireclerinin hizini ve niteligini etkilemektedir.

Koordinatif yeteneklerin kalitesi, motor becerilerinin ne derece hizli ve basarili sekilde
uygulanabilecegini belirler (Cetin, 1997). Koordinatif o6zelliklerin diizeyinin yiiksekligi
oraninda yeni ve daha zor tekniklerin 68renilmesi ¢abuk ve etkili olur. Hareketin akilciligi ve
ahenkli olusu, hareket boliimleri arasindaki kesiksiz gidis hareket boliimlerinin zamansal ve ii¢

boyutsal gidiste birbirine yumusak ve uyumlu bicimde baglanma giizelligidir.

1.10.2.2.Koordinasyon Kavrami

Koordinasyon viicuda egemen olma anlaminda kullanilmaktadir. Kasin koordinatif

faktorii morfolojik ve fonksiyonel yeteneklerin igbirligini kapsar.

Koordinasyon kabiliyeti, norofizyolojik fonksiyon mekanizmalarina dayalidir ve farkli
niteliklerdeki faaliyetler sirasinda bireysel olarak kazanilan ve farkli alanlarin fakli faaliyet
sekilleri gerektirdigi 6zel koordinasyon taleplerinin yerine getirilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan ve

kismen biitiinliik arz eden performans sartlaridir (Cetin, 1997).

Koordinasyon, her hareketin birbirini dogru olarak izleyen sekilde ve istenen kuvvetle

meydana gelmesi olayidir (Agikada ve Ergen 1990).

Hareket Koordinasyonu : Onceden belirlenebilen bir hareketin hedefine varan hareketlerin

tiim boliimleri ile organizasyonu ve yapilmasini ifade eder. Buna gore koordinasyon siirenin

sonucu bir hareket meydana gelir.
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Koordinasyon ad1  karmasik bir siirat ve kuvvet; dayaniklilik ve esneklik yetileri ile cok
yakin iligkilidir. Bu durum yeni teknik ve taktiklerin kazanilmasinda ve olgunlasmasinda
onemlidir (Bompa, 1998).

Spor pedogojisinde bu kavram icin sik sik beceri bazen de ceviklik terimleri de kullanilir.
Beceri hareket aygiti boliimlerinin hassas motor davraniglarindaki koordinasyon kalitesini
artirir. Koordinasyonun kalitesi ne kadar iyiyse, hareket amacina o kadar zorlanmadan ulasilir.

Ceviklik ise tiim motorik davranislarin kondisyonel ve koordinatif kalitesini anlatir.

Beceri sporcunun kisa zamanda karmasik hareketleri ¢abuk ve amaca uygun olarak

Ogrenebilmesidir.

Koordinasyon bir hareketin ya da sportif teknigin kalitesinin biiyilk bir parcasini
belirlemektedir. Koordinasyon ne kadar iyi gelismisse, bir sporcu, o kadar becerikli akici,

dinamik, ritmik ve ekonomik reaksiyon gosterebilir.

1.10.2.3.Koordinasyon Tiirleri

Koordinasyon tiirleri ¢esitli sekillerde gruplanmakla beraber en yaygin olanlari soyle

siniflanabilir.

Genel koordinasyon : Bir kimsenin ¢esitli hareket becerilerini ( hangi spor daliyla ugrasirsa

ugragsin) kazanmasidir.

Ozel Koordinasyon : Bir spor dalinda cesitli ve sert hareketin akici ve uyumlu sekilde

yapilmasidir.

Kaba Koordinasyon: Motorsal davraniglarin biiylikk kas gruplarinca gerceklestirmesi

seklinde olusan koordinasyondur.

Ince koordinasyon : Kiiciik kaslarin calismasiyla ortaya cikan koordinasyondur.

Beceri ve koordinasyon denen o6zellik, bir hareketin birbirini dogru olarak izleyebilen
sekilde ve istenilen kuvvette meydana gelmesi olayidir. Becerili (koordineli) hareket merkezi
sinir sistemine kasilmasi istenen kaslara gerektigi zaman uyananlarin gelmesi ile olusur.

Boylece beceri ve teknik ile biitiinlesen performans i¢in gereken hareketler yapilir.
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Koordinasyon diger bir deyisle, kisa siirede zor hareketleri Ogrenebilme, degisik
durumlarda amaca uygun ve ¢abuk sekilde tepki gosterebilme ve her hareketin birbirini dogru

olarak izlemesine ve istenilen kuvvetle meydana gelmesine baglidir.

1.10.2.4.Koordinasyonu Etkileyen Faktorler

Murathi (1997)’ ya gore koordinasyonu etkileyen faktorler sunlardir:
e Diisiinme ya da sporsal zeka
¢  Duyu organlarinin hassasligi ve dogrulugu
e Antrenman ve hareketsel deneyim
® Yorgunluk
¢ Cinsiyet

e Koordinasyonel motorik 6zelliklerin diizeyi

1.10.2.5.Koordinatif Yeteneklerin Bilesenleri

Kinestetik Ayrumlama: Bu yetenek sayesinde hareketlerdeki hassas farklilasmalar ve

derecelendirmeler ortaya konulabilir. Bu gelisim kas ve kirislerden gelen kinestetik bilgiler

yoluyla olur.

Boyutsal Yon Belirleme (Mekansal oryantasyon): Hareketlerin boyuta bagli (en-boy-

yiikseklik)  yonlendirme sirasinda  kullanilan gozlem yetenegi ve bilgilerin

degerlendirilmesidir. Hareket akisinin 6grenilmesinde gorsel yon belirlemede énemlidir.

Denge Yetenegi: Degisen durumlarda dengenin korunmasi ya da yeniden saglanmasini anlatir.

Reaksiyon Yetenegi: Daha 6nceki hareket ve uyari, durumlarindan alinan sinyallere karsilik,

kisa siirede hareketlerin duruma uygun sekilde baslatilmasi ve tamamlanmasidir.

Ritim Yetenegi: Hareketin i¢inde zaten var olan zaman ve dinamige baglh yapilarin algilanip

hafizalanmasi ve sergilenmesidir. Asil olan verilen bir ritim ile (akustik destekleme hareketi)

gorsel algilamaya uygun olarak hareketin dogru yapilmasi yetenegidir. Ritim yetenegi
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hareketin icerisinde yer alan ve belirli araliklarla tekrarlanan dinamik yapilarin algilanmasi,

hafizalanmasi ve sergilenebilmesidir.

Hareketi baglama 0Ozelligi ise, parca parca hareketin ya da hareketlerin birbirine

baglanabilmesi 6zelligidir.

1.10.3.Koordinatif yetenekler ve calgisal performans

Koordinatif ~ yetiler erken yaslarda yetiskinliktekinden daha basarili bir bi¢cimde
gelistirilebilirler. Bunun nedeni sinir sisteminin degisen cevre kosullarina uyumu ve degisim
yapabilme yeteneginin erken yaslarda gelismesidir (Bompa, 2003).

Bir kimsenin koordinasyon diizeyi ayni zamanda amaca gore degisik derecedeki zor
hareketleri biiyiik bir dikkat ve etkili bir bicimde uygulayabilme yeteneginin de gostergesidir.
Bir teknik Ogenin ya da becerinin bir ¢ok kere tekrar edilmesinin sonucu olarak, uyarim ve
engelleme gibi temel iki sinirsel siire¢ koordinasyonu saglanir ve ardindan iyi koordine
edilmis yetkin bir beceri uygulamasi sergilenir (Bompa, 2003). Piyano ¢alma becerilerini
gerceklestirmek el-géz koordinasyonu gerektirir. El genelde goziin ortakligiyla isleyen bir
organdir. Goziin algiladig: sinyaller beyne ulastirilir ve beyinden gelen yeni bir komutla; el,
yapacagl ise uygun olarak harekete gecer. Bazi becerilerin gerceklestirilmesinde ise, tiim

viicut koordinasyonuna ihtiya¢ duyulur.

Koordinatif yeteneklerinin verimi olarak goriilen beceri, calgisal performansta karmagsik
hareketlerin kisa zamanda Ogrenilmesi ve degisik sartlar altinda bu hareketlerin ¢abuk ve
amaca uygun olarak uygulanabilme yetenegi olarak ifade edilebilir. Ritim yetenegi hareketin
icerisinde yer alan ve belirli araliklarla tekrarlanan dinamik yapilarin algilanmasi,

hafizalanmasi ve sergilenmesidir.

Calgisal performans icin iyi derecede koordinasyona sahip olmak gerekliligi aciktir.
Piyano calmada kullanilan bedensel yapilarin kullanimi sirasinda notayi takip ederken, ayni
zamanda miizik ciimlesinin tasidigi teknige ve etkin performansa yonelik veriler beyine
yollanarak beyinden bu verilerin uygulanmasina yonelik olarak kaslara iletilen komutlar iyi bir

koordinasyon ile gerceklesmektedir. Iyi koordinasyona sahip bir kisi ilk kez gordiigii bir etiidii
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kisa siirede desifre ederek reaksiyon zamani, reaksiyon siiresi, hareket zamani, hareket
frekans1 ve hareket sikligina yonelik olarak teknik becerileri daha verimli uygulama sansina

sahiptir.

Calgisal performans ve koordinatif veteneklerin bilesenleri

Piyano calmada kullanilan etkin bedensel yapilara iliskin dogru postiir ile saglanan viicut
koordinasyonu genel koordinasyon, sag el- sol el ve goz arasindaki koordinasyonda 6zel
koordinasyon olarak aciklanabilir.Yine calgr calmak icin gerekli olan temel beceriler olan
hareket akiciligi, esneklik, gelismis bir ritim duygusu, desifre becerileri genel; piyano ¢calmaya
yonelik olarak piyano tekniginin  gerektirdigi hareket ve uygulama becerileri ise dzel

koordinasyon olarak aciklanabilir.

Chamagne(1988) piyanistin eliyle yaptigi istemli hareketlerin ~ beyne ait karmasik
mekanizmalar icerdigini, ancak buna karsilik cesitli duygular araciligr ile elin ¢almasinin
beyinden gelen mesajin c¢alma eylemine dahil olmasiyla gerceklestigini belirtir. Boylece
Ogrenilenler beyinde motor dgrenme ile otomatikleserek hareketlerin koordinasyonunda

milkemmellik saglar.

Reaksiyon zamani: Piyano ¢alma sirasinda beyin alici olarak gorev yaparken, verdigi emirlerin

gittigi kaslar verici islevi goriir. Hareketler arasinda beynin verdigi emri kaslarin yakalamasi

icin gerekli olan zamanin miktari reaksiyon zamaninin 6nemini vurgulamaktadir.

Mekansal Oryantasyon : Mekansal oryantasyon agisindan ise piyanoda klavyenin islevsel

boyutlarina yonelik farkindalik, piyano calarken yapilan yon degisikliklerindeki elin hizini ve
hareket zamanim1 elde etmek amaciyla inisler, c¢ikislar, kolun omuzdan serbestligiyle
ifadelendirilir. Dikkatli bir ¢alici parmagim tusa hafifce dokundurdugunda tusun belli bir
seviyeye kadar indigini, agirhi§i biraz arttirdiginda tusun dibine ulastigini fark edebilir.
Reflekslerin eklemlerde olusturulmasi parmak, bilek, dirsek hizi dikkate alinarak
gerceklestirilir. Eklemlerin piyano ¢alarken gereken viicut dengelerinin kurulmasi ile ¢calma

sirasinda diisiiniilmesi ise mesafelerde ve yer degistirmelerde 6nem kazanir (Sen, 1999).
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Denge :Piyano calarken etkin bedensel yapilarin kullanimina iliskin dengelerin kurulmad:
koordinasyonun saglanmasi i¢in onemli bir teknik 6zelliktir. Kassal agidan zayif parmaklarin
giiclii piyanistik organlarla klavye arasinda sikisip kalacagindan miizikal ifadeyi bozacagi
aciktir. Ozellikle zayif olan 4 ve 5. parmaklarin Kirislerinin egzersiz ve jimnastikle esit kas
giicline ulastinlmas1 gerekliligi bilinmektedir. Parmaklardan herhangi birinin zayiflig
basparmagin, bilegin ve dirsegin kasilmasina neden olur. Bu da parmaklarin bagimsizligini
zorunlu kilar. 2. parmak esas alinarak olusturulan el dengesinde kassal kontroliin saglanmasi
ile c¢algida hakimiyet kurulabilecegi aciktir. Piyano disinda da bu konumun (kemerin)elde

edilmeye calisilmast sesin yuvarlakligimi kazanmasimi hizlandiracagindan 6nemlidir (Sen,

1999).

Dogru el dengesini kurarak calis sirasinda parmak ve eklem bosluklarin1 yasamak cikan
sesin yuvarlakligl acisindan 6nemlidir. El sirtimin ¢okertilerek bilegin biikiilmesi parmaklarin
gerici kiriglerini gerilim altina sokacagindan, ilk parmak kemiklerinin gerilimi artacaktir. Bu
fizyolojik olarak yanlis bir konum olmakla birlikte elin yanlis tutulusu bedenin diger

kisimlarina da olumsuz yansiyacagindan postiiriin bozulmasina da yol acar (Tubiana, 1995).

Ritim: Ritim yetenegi, Miizikte ritim, periyodik olarak esit araliklarla yapilan vuruslardir. Yine
miizikte ses degerlerinin mantikli ve Orgiitlii siralanmasina ritim adi verilir. Hareket demek
ritim demektir. Zaman iki hareket arasindaki siiredir. Hareketin hizi zamanin hizidir. Ritim
zaman ve mekan icindeki diizen ve orantidir. Piyano ¢alarken miizik parcasinin ritmi ayni
zamanda c¢alan kisinin hareket ritmini de belirlemektedir. Belirli siire araliklari i¢inde belirli
nota degerlerini calmak ve ayni zamanda miizikal ifadeyi diisiinmek ve dogru ritimde ¢almak,
calgisal performansta ritim 6gesinin Onemini ortaya koymaktadir. Parca parca hareketin ya da
hareketlerin birbirine baglanabilmesi 6zelligi olan hareketi baglama yetenegi piyano ¢almada
teknik giicliikler iceren pasajlarin ardi ardina ritim aksakligi olmadan eklenebilmesi ile ifade

edilebilir.

Kinestetik Ayrimlama :Duygularin aktariminda miizigi ara¢ olarak kullanan insanlarin sahip

oldugu miizikal gii¢, miizik zekasini gosterir ve bu kisilerde ritim duyarliligi gelismistir.
Kisinin viicudunu ve hareketlerini kullanim bi¢imini bedensel zeka ifade ederken; koordineli

davranis kisinin 0zel hareketleri hizli ve akici bir sekilde yapmasini igerir. Piyano calma
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becerilerini  gerceklestirmek  el-goz  koordinasyonu  gerektirir.  Bazi  becerilerin
gerceklestirilmesinde ise, tlim viicut koordinasyonuna ihtiya¢ duyulur. Hareketin algilanmasi
ve piyano parcasinin gerektirdigi dinamiklerin (kuvvetli-hafif calis v.s. gibi) geregine gore
diizenlenmesi ile piyano ¢alarken kullanilan etkin bedensel yapilara iliskin hareketlerdeki

ifadeye yonelik hassaslagmalar saglanabilmektedir.

Koordinatif yeteneklerinin verimi olarak goriilen beceri, sporcunun karmasik hareketleri
kisa zamanda Ogrenebilmesi ve degisik sartlar altinda bu hareketlerin cabuk ve amaca uygun
olarak uygulayabilme yetenegi olarak ifade edilebilir. Iste ritim yetenegi hareketin icerisinde
yer alan ve belirli araliklarla tekrarlanan dinamik yapilarin algilanmasi, hafizalanmasi ve

sergilenmesidir.

107



II. AMAC VE KAPSAM

IL.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, piyano calmada etkin bedensel yapilara iliskin anatomik ve
fizyolojik yapilarin islevinin belirlenmesinin yani sira motorik oOzelliklere iliskin bazi
kondisyonel ve koordinatif 6zelliklerin diizenli antrenman programlar1 ve c¢esitli yiiklenme
metodlar ile gelistirilmesinin piyano calma performansina etkisinin arastirilip belirlenmesi,
elde edilecek sonuclar ile piyano egitim siirecinde koordinatif ve kondisyonel motorik

ozelliklerin gelistirilmesine katkida bulunulmasidir.

Ulkemizde mesleki miizik egitimi veren kurumlarda calgi egitiminin temelini piyano
egitimi-piyano calma olusturmaktadir. Eslik calgisi olmasi, islevselligi ve miizik egitiminin ii¢
ana dali olan miizik kuramlari, ses egitimi ve ¢algi egitimi branslarinda egitimde temel ¢algi
olarak kullanilmasi nedeniyle piyanonun miizik boliimlerinde egitimi onem kazanmaktadir.
Miizik bolimii ders programlarinda piyano egitimi miizigin bu iic dal i¢in de gerekli
oldugundan 6grencilerin biiyiik ¢ogunluguna verilmektedir. Mesleklerini miizisyen ya da
miizik egitimcisi olarak icra edecek olan bu Ogrencilerin piyano egitiminde performanslarini
gelistirmeye yonelik yapilacak calismalar 6nem kazanmaktadir. Yukarida sozii edilen
nedenlerden otiirii bu arastirmada piyano calgisina ve egitimine yonelik calismalar yapilmasi
uygun goriilmiistiir. Yapilan bu calismada pek ¢ok calgi egitimcisinin, egzersiz uzmaninin ve
fizyoterapistin uygun egzersiz modellerini ¢alicilarin ve Ogrencilerin ¢alisma yOntemlerine
dahil etmelerine yonelik goriislerinden yola cikilarak “bedensel yapilara iliskin hareket analizi
ve koordinatif-kondisyonel motorik 0©zelliklerin ~ gelistirilmesine yonelik antrenman

uygulamalarinin piyano ¢alma performansina etkileri” arastirilmistir.
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II. 2. Problem

Koordinatif —Kondisyonel motorik ozelliklerin gelistirilmesine yonelik antrenmanlarin

piyano calma performansina olan etkileri ve piyano tekniginin hareket analizi nedir?

11. 3. Alt Problemler

1. Betimsel Boyuta Yonelik Alt Problemler

1. Piyano calmada etkin bedensel yapilar nelerdir ve bu yapilara iligkin piyano tekniginin
hareket analizi nedir?

2. Piyano calma performansinda koordinatif ve kondisyonel motorik o6zelliklerin etkileri
nelerdir?

3. Diizenli olarak uygulanan teknik hazirlik antrenmam ile piyano ¢alma teknigine iliskin

hareket becerilerinin dogru 6grenilmesi ve kalic1 hale getirilmesi miimkiin miidiir?

1I. Deneysel Bovuta Yonelik Alt Problemler

1.Uygulanacak olan teknik antrenman ile piyano ¢calma teknigine yonelik olarak;

Koordinatif motorsal 6zelliklerden;

a) Ritim yetisinin gelisimine yonelik metronom ile gam ve arpej calma tekniklerinin
calisilmasi; optik reaksiyon zamanina yonelik, miizik-zaman iligkisi temel alinarak ritim

yeteneginin gelisimi ile desifre gelisiminin saglanmast;

Kondisyonel motorsal 6zelliklerden;

b) Esneklik calismalari ile partisyonda yer alan teknik hareketlere yonelik dizilis ve
sekillendirmenin gelisiminin (6rnegin gam ve arpej tekniginde calarken parmak gecislerinde
dogru parmak numaralarini kullanmak ve gibi )saglanmast;

¢) Kuvvet gelisimi ile daha uzun siire calgisal performans / kuvvette devamlilik saglanmasi
miimkiin miidiir?

2.Calisilacak olan piyano ¢alma tekniginin, teknik-motorsal 6grenme basamakla-rina ayrilmasi

ile ;
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a) Kaba koordinasyon evresi (calisilan parcadaki gam, oktav ve arpej calma tekniklerini
desifre yapma-temel teknikleri kazanma)

b) Ayrintili ve ince koordinasyon evresi (miizik climlelerini bolerek, calma tekniklerini
pekistirme, tiimevarim yontemiyle miizik ctimleleri icinde yer alan teknik hareketlerin, etiidiin
geneli icinde analiz edilerek parca-biitiin iligkisinin kurulmasi) ile piyano c¢almada

performans gelisimi saglanmast miimkiin miidiir ?

I1. 4. Sayiltilar

1.Arastirmada izlenen yaklasim ve segilen yontem, arastirmanin amacina ulagmasina ve
problem durumunun ¢dziimlenmesine uygundur.

2.Veri toplama araglarinin giivenirlik ve gecerligi yeterlidir.

3.Arastirmanin kuramsal temelini olusturmak icin yazili kaynaklardan elde edilen bilgiler
uygun ve gerekli bilgiler olup, gercegi yansitmaktadir.

4.Orneklem evreni temsil etme yetenegine sahiptir.

5.Deney grubunda uygulanan egzersiz programinin siiresi yeterlidir.

6.Deneklerin gergcek performanslarim sergiledikleri varsayilmaktadir.

7.Veri ¢coziimlemelerinde kullanilan istatistiksel analizler yeterli ve giivenilirdir.

I1. 5. Smirhliklar

1.Arastirmanin evreni Tiirkiye’de calgi egitimi veren yiiksek 0grenim kurumlarindan Giizel
Sanatlar fakiilteleri Miizik boliimlerinde piyano egitimi alan dgrencilerle sinirhdir.
2.Arastirmanin 6rneklemi icin segilen o6grenciler Kocaeli Universitesi Miizik Boliimiinde
O0grenim goren piyano ogrencileri ile sinirhidir.

3.Aragtirmanin betimsel kismi piyano ¢almada etkin bedensel yapilardan, iist extremite de yer
alan eklemler, eklem hareketine katilan aktif kas gruplar1 ve isimleri ile sinirhdir.
4.Arastirmada piyano tekniginin hareket analizi kassal analiz ile sinirhidir.

5.Calgisal performansa yonelik metronom testi Ogrencilerin seviyelerine uygun gam ve
arpejleri ¢calmalari ile sinirhdir.

6.Arastirmada piyano teknikleri gam, arpej, akor, oktav teknikleri ile sinirhdir.

7.Arastirmanin deneysel kismi1 8 haftalik teknik ve kondisyon antrenmani ile sinirhidir.

110



8. Motorik ozelliklerin kondisyon antrenmanlarinin hareketlilige iliskin esneklik ve germe
alistirmalar1 piyanistik organlardan bilek ve parmaklar ile, kuvvet antrenmani boliimii ise el
bilegi kaslarinin ¢alistirilmasina iligskin agirlik antrenmani ile sinirlidir.

9. Motorik ozelliklerin koordinatif 6zelliklere yonelik teknik antrenman bdoliimii piyanistik
organlardan parmaklarin gam ve arpej calma tekniklerinin metronom ile belirlenen ¢calma hizi
(stirati) ve el karis mesafesi, ve bilegin ise esnekliginin gelistirilmesine yonelik antrenman

programi ile sinirhdir.

II. 6. Tanimlar

Abduction : Viicut ekseninden ( orta ¢izgiden) uzaklagsma (Yildirim, 2001).

Abduktor : Uzaklastirici kas (Dere ve Yiicel, 1994).

Adduktion : Viicut eksenine dogru yakinlasma (Yildirim, 2001).

Adduktor : Yakinlastirict kas(Dere ve Yiicel, 1994).

AKkor : Ayn1 anda tinlayan/calinan birden fazla sesin uyumu (Sozer, 1996).

Arpej : Atlamal dizi/akor seslerinin melodik olarak ¢alinmasi (Mahmutoglu, 1997).
Agonist : Ayn1 yonde etki yapan ,ayni amaca yonelik (Demirel ve Kosar, 2002).

Anterior : Onde bulunan (Yildirim, 2001).

Antagonist : Z1t yonde etki yapan (Yildirim, 2001).

Biceps : On kolun flexiyon yaptiran kas1 (Sen, 1999).

Biceps brachii : Dirsek eklemine flexiyon yaptiran kas (Demirel ve Kosar, 2002).
Brackioradialis : Dirsek eklemine flexiyon hareketi yaptiran kol kasi (Demirel ve Kosar,
2002).

Carpal : El Bilegi (Demirel ve Kosar, 2002).

Cerebellum : Beyincik (Demirel ve Kosar, 2002).

Cerebrum : Beynin iki hemisferi , beyin (Yildirim.2001).

Dorsum : Sirt (Demirel ve Kosar, 2002).

Extansiyon : Gerilme/eklem yapan iki kemik arasindaki ag¢inin genislemesi (Muratli, 1997).
Extansor : Gerici kas (Dere ve Yiicel, 1994).

Egzersiz : 1.Viicudun gelismesi veya antrenman amaciyla yapilan faaliyetler,
2.Kuvvetlenmek veya viicudun bazi boliimlerini gelistirmek icin apilan diizenli ve ozel

hareket serileridir ( Websters, 1984 ; T.D.K., 1998).
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Flexiyon : Biikiilme/Hareket yapan iki eklem arasindaki acinin daralmasi (Muratli, 1997).
Flexor : Biikiicii kas (Dere ve Yiicel, 1994).
Gam : Dizi (Sozer, 1996).
Hiperextensiyon : Asir1 agcilma/Gerilme (Demirel ve Kosar, 2002) .
Metacarpal : El tarag ( Sen, 1999).
Metronom: Uzerinde bir agirlik pargasi bulunan ve agirhigin yerini degistirmekle sallanma
hizinin, dolayisiyla temponun degistirilmesini saglayan sarkag¢ (Say, 2001).
Motorik: 1. Hareket iireten herhangi bir sey,
2.Merkezi sinir sisteminden tasinan sinirsel uyarilarla kaslarin hareket

tiretmesi, kassal hareketlerin icerigi ( motor refleks, motor beceri),

3.Hareket ettirici gii¢, hareket ettirici kas ya da sinir (Websters, 1984 ;
T.D.K.,1998).
Noromuskiiler : Kas-sinir yapist (Zorba, 2000).
Palm : Avug ici (Sen,1999).
Phalanx : Parmak kemigi (Sen,1999).
Piyanistik organlar: Piyano calmaya dogrudan katilan omuz, kol, bilek, parmak gibi organlar
(Kiiciik, 2002 ).
Posterior : Arka,arkada bulunan (Demirel ve Kosar, 2002).
Pronasyon : On kolun ice donme hareketi (Muratli ve ark, 2000).
Pronator : ice dondiiren kas (Muratl ve ark, 2000).
Refleks : Cevreden gelen herhangi bir uyaran karsisinda bilincin,istemin herhangi bir etkisi
olmadan meydana gelen ayni1 uyaran karsisinda aym sekilde beliren hareketlerdir
(Muratl1,1997).
Reseptor : Duyu organlarinca elde edilen bilgilerin algilayicist (Muratli,1997).
Rotasyon : Viicudun bir boliimiiniin veya bir kemigin uzun ekseni etrafinda dondiiriilmesi
(Murath ve ark, 2000).
Supinasyon : On kolun disa dénme hareketi (Muratl1 ve ark, 2000).
Supinator : Disa dondiiren kas (Murath ve ark, 2000).
Triceps brachii : Dirsek eklemine extensiyon hareketini yaptiran kas(Demirel ve Kosar,
2002)
Performans : 1.Is yapma , ifa , icra,

2.Temsil, oyun, konser,
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3.Basari, yaris “ randiman” (Golden Dictionary, 1985).

IL.7. Arastirmamn Kapsami

Her calgida oldugu gibi piyano calmada da etkin bedensel yapilarin kullaniminda {ist
diizey performans: elde etmek icin fiziksel oOzgiirliik gerekliligi  bilinmektedir. Fiziksel
Ozgiirliigiin kazanilmasi ise her bireyin temel motorik yetilerini en iist diizeyde kullanabilmeyi
ogrenmesi ile saglanacagi aciktir. Piyano tekniginin sonucta fiziksel, ruhsal ve psikolojik
kosullarin ve bu kosullara uyum gosterebilmenin bilimi olarak. siirekli olarak beyin giiciiniin
tusa aktarilmasidir. Dogru hareketlerin ogrenildikten sonra kontrol altinda tutulabilmesi ve
beyin icinde olusan reflekslerin sinirler ile birlikte calisabilmesi koordinasyonun temelini
olusturmaktadir.

Arastirma piyano c¢almada etkin bedensel yapilarda, kondisyonel ve koordinatif motorik
ozelliklerin gelisimine yonelik antrenman programlan ile c¢algi calma siirecinde performans
izerinde olumlu katkilar elde edilmesini ve 6grencilerin calisma yontemlerine antrenman
kavraminin katilabilmesi, calgi ¢calma programlarina ve pratiklerine farkli ve yeni bir bakig

acist kazandirmasini kapsamaktadir.
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III.GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemi, boyutlari, arastirma grubu, arastirmada kullanilan
degiskenler, veri toplama teknikleri, verilerin toplanmasinda kullanilan testler ve nitelikleri,

verilerin toplanmasi, verilerin analizinde kullanilan istatistik yontem ve yer almaktadir.

IIL.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma, betimsel ve deneysel olmak iizere iki boyuta sahiptir. Arastirmada betimsel

ve deneysel olmak iizere iki yontem kullanilmustir.

Betimsel yontem “mevcut olaylarin daha 6nceki olay ve kosullarla iligkilerini de dikkate

alarak durumlar arasindaki etkilesimi aciklamay1 hedefler (Kaptan, 1989).

Betimleme olaylari, obje ve problemleri anlama ve anlatmada ilk asamay1 olusturur.
Bilimsel etkinlikler olaylarin betimlenmesiyle baglar. Boylece olaylar1 daha iyi anlayabilme,
gruplama olanagi saglanir ve aralarindaki iligkiler saptanmis olur.

Deneysel yontem “Problemlerin kontrol edilmis denel kosullar altinda incelenmesidir.Bu
durum degisik etken ya da degiskenlerin etkilerini tek inceleme olanagi yaratmaktadir “
Deneysel yontemde amag, incelenen olaydaki neden-sonug iliskilerinin ortaya ¢ikarilmasidir

(Seyidoglu, 1995).

Deneysel yontem, dikkatle kontrol edilmis kosullar altinda, belirli bir etkiye, harekete,
karsilik nasil bir tepkinin, davranisin meydana gelece8ini saptamaya yonelik siirectir
“(Karasar, 1989). Bir arastirmada kontrol grubu kullanilmasi, aragtirmanin kontrollii bir

arastirma olma niteligini arttirmaktadir. Kontrol grubu deney grubu ile karsilastirilan gruptur.

114



Cizelge ITL.1.Arastirmanin Genel Yapist

ARASTIRMANIN GENEL YAPISI

BETIMSEL BOYUT DENEYSEL BOYUT

1.Piyano Calmada FEtkin| |1.0n Test
Bedensel Yapilar

2.Piyano Calmada Etkin| |2.Islem
Bedensel Yapilara Iliskin

o 3.Son Test
kassal Hareket Analizi

3.Degerlendirme 4.Degerlendirme

1.Betimsel Boyut

Betimsel boyutuyla arastirma, piyano calmada etkin bedensel yapilara iliskin hareket
analizi  ve koordinatif-kondisyonel —motorik  6zelliklerin ~ gelistirilmesine  yonelik
antrenmanlarin; piyano ¢almada teknik egitiminin gelistirilmesi, ¢alma sirasinda kullanilan
piyanistik organlarin dogru kullanimi ve performans Oncesi yapilmasi gerekli antrenman-

performans iliskisinin ortaya konulmasima yoneliktir.

Arastirmanin betimsel kisminda, piyano ¢almada etkin olan bedensel yapilar belirlenerek

bu yapilara iligskin hareket analizi yapilmistir.

Piyanistik organlara yonelik olarak; piyano ¢alma eylemine katilan organlarda ;
1.Eklemin adi, eklemde gozlenen hareketin tanimi

2.Eklemde gozlenen hareketin fonksiyonu

3.Eklemin hareketine katilan aktif kas gruplar1 ve isimleri

(Demirel ve Kosar 2002; Ozdemir ve Ozdemir, 1998) asamalarindan olusan hareket analizi

yapilmistir.
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Cizelge ITL.2.Arastirmanin Betimsel Yapisi

ARASTIRMANIN BETIMSEL YAPISI

1. Eklemin adi, eklemde gozlenen hareketin tanimi

2. Eklemde gozlenen hareketin fonksiyonu

3. Eklemin hareketine katilan aktif kas gruplar1 ve isimleri

2.Deneysel Boyut

Arastirmanin deneysel boyutu, mesleki miizik egitimi veren yiiksek Ogretim
kurumlarin da piyano c¢alma performansi iizerinde performans Oncesi kondisyonel ve
koordinatif yetilerin gelisimine yonelik kondisyon ve teknik antrenman programlarinin
antrenman modeli uygulamasi ile denenerek test edilmesine ve faydasinin belirlenmesine

yoneliktir.

Aragtirmanin deneysel boyutunda  “On test-son test kontrol gruplu “ model
gerceklestirilmistir. Arastirmada motorsal ve calgisal performansa yonelik iki farkli test

olusturularak deney ve kontrol gruplarina on test ve son test seklinde uygulanmistir.

Fiziksel Testler; kondisyonel ve koordinatif motorsal yetilere iliskin, piyano calmada
etkin bedensel yapilara yonelik olarak uygulanmistir. Denek ve kontrol gruplar
olusturulmusgtur. Kuvvet cesitlerinin gelistirilmesinde kuvvetin agirlik kaldirma ile saglanmasi
halinde, 3-5 serilik kuvvet degerinin % 40-60 ‘1 degerinde yiiklenme siddeti ve 15-30 tekrar
sayil1 ekstensif interval yiiklenme yontemi ile kuvvette devamlilik 6zelligi gelistirilmektedir
(Taskiran, 2003). Buradan hareketle denek grubunun maksimum kuvvet diizeyi belirlenmis ve

1 kg.’lik agirlikla calismalar yapilmigtir.
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Maksimumun hesaplanmasi: Calismada denek grubunun maksimum kuvvet ortalamasi %100

2,5 kg. olarak tespit edilmistir. % 40 yiiklenme siddetine denk gelen oran ise 1 kg. olarak

tespit edilmis ve antrenmanlara baglanmistir. Antrenman programi, 8 hafta siirdiiriilmiistiir.

Cizelge.Ill. 3.Uygulanan kuvvette devamlilik antrenmani (Tagkiran, 2003).

Antrenmanin | Siddet | Tekrar | Dinlenme | Seri | Tempo | Yiiklenme | Aylar

amaci sayisi sayisi yontemi

Kuvvette % 40- | 10-30 30-90 sn 3-6 Akic1 | Ekstensif | Nisan

devamhihik 60 tekrar interval | Mayis

1. hafta % 40 10 90 sn. 3 Akic1 | Ekstensif | nisan
(1'kg.) interval

2. hafta % 40 10 90 sn. 3 Akic1 | Ekstensif | nisan
(1'kg.) interval

3. hafta % 40 15 60 sn. 3 Akic1 | Ekstensif | nisan
(1kg.) interval

4. hafta % 40 15 60 sn. 4 Akic1t | Ekstensif | nisan
(1kg.) interval

5. hafta % 60 20 60 sn. 4 Akict | Ekstensif | mayis
(1,5kg.) interval

6. hafta % 60 20 40 sn. 4 | Akia | Ekstensif | mayis
(1,5kg.) interval

7. hafta % 60 30 40 sn. 5 Akict | Ekstensif | mayis
(1,5kg.) interval

8. hafta % 60 30 30 sn. 5 Akict | Ekstensif | mayis
(1,5kg.) interval

Piyanistik organlara iligkin antrenman programlariyla ilgili olarak performans artiginin
belirlenmesine yonelik olarak antropometrik Olctimler, kalp atim sayisi, kuvvete, esneklige
iliskin kondisyonel testler ve koordinatif yetilere iligkin ise isitsel ve gorsel reaksiyon
zamaninin belirlenmesine yonelik testler yapilmistir. Ayrica yapilan metronom testi ile de
parmak hizina yonelik Olciimler alinmis, teknik antrenman c¢alismalarindan sonra post test
uygulamasi ile saglanan parmak siirati yine metronom testi ile teknik 6gelerden gam ve arpej
calinmasi ile tespit edilmistir.

Uygulanan Testler Soyledir:

1.Antropometrik ol¢iimler (El uzunlugu, 6n kol, iist kol uzunlugu, el bilegi capi, biceps relax
ve biceps flexiyon).

2.Kalp atim hiz1 (KAH) ve sistolik ve diastolik kan basinci (biiyiik ve kiiciik tansiyon).

3.Koordinatif yetilere iligkin olarak isitsel ve gorsel reaksiyon zamani testleri
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4.Kondisyonel yetilerden kuvvete iliskin el dinamometresi ( hand grip) testi
5.Hareketlilige iliskin sag ve sol bilegin, flexiyon, extansiyon, ulnar deviasyon, radial

deviasyon, sag ve sol el karis mesafesi Ol¢timii

Cizelge IT1.4.Arastirmanin Deneysel Yapisi

ARASTIRMANIN DENEYSEL YAPISI

EVREN
ORNEKLEM
DENEY GRUBU KONTROL GRUBU
ON TEST
MOTORSAL TESTLER CALGISAL TEST
1.Hand Grip(Kuvvet) Metronom Testi
2.Kondisyonel
(Flexiyon-Extansiyon)
3.Koordinatif
(Gorsel ve [sitsel UYGULAMA
Reaksiyon Zamani)
DENEY GRUBU KONTROL GRUBU
Teknik antrenman/8 hafta Olagan ¢alisma/8hafta
SON TEST
MOTORSAL TESTLER CALGISAL TESTLER
DEGERLENDIRME

118



Cizelge IIL.5.Uygulanan Teknik ve Kondisyon Antrenmanina iliskin Zaman

Cizelgesi

AYLAR HAFTALAR GUNLER UYGULAMA

Pazartesi *

Carsamba *

1.HAFTA Cuma *

2.HAFTA Pazartesi *

MAYIS Carsamba *

Cuma *

3.HAFTA Pazartesi *

Carsamba *

Cuma *

4.HAFTA Pazartesi *

Carsamba *

Cuma *

1.HAFTA Pazartesi *

Carsamba *

HAZIRAN Cuma *

2.HAFTA Pazartesi *

Carsamba *

Cuma *

3.HAFTA Pazartesi *

Carsamba *

Cuma *

4.HAFTA Pazartesi *

Carsamba *

Cuma *

* Antrenman saati :16 .00-16.30
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Cizelge I11.6. Uygulanan Teknik Antrenman Modeli
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Cizelge.IIL.7. Uygulanan Teknik Calismalar1 Iceren Egzersiz Modeli (Gat, 1965; Neuhaus,
1973, Pamir, 1984).

1.Bilek yumusakligi icin bilek yuvarlama hareketleri

1-2 3. 4.

3.Parmak Islevleri ile ilgili Hareketler
7. 8. 9.

13.
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14.

3.Bagparmagi dip eklemden biikkme hareketleri

16.

19.

18.

17.

o~
™
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4.Kol Teknigi I¢in Calismalar

28.

31.

30.

29.

A_..
on

5.0n kol Hareketleri

35.

37.

36.
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III.2.Arastirma Grubu

II1.2.1. Arastirmanin evreni

Arastirmanin evrenini ““ Tiirkiye’de calgi egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlarindan
Giizel Sanatlar Fakiilteleri’'nin Miizik boliimlerinde piyano egitimi alan Ogrenciler”

olusturmaktadir.

II1.2.2. Arastirmanin 6rneklemi

Arastirmanin  Orneklemini, “Kocaeli Universitesi Miizik Boliimiinde 6grenim goéren
piyano Ogrencileri” olusturmaktadir. Orneklem grubunun olusturulmasinda denel islemin

gerektirdigi homojenligi saglamak icin asagidaki 6zellikler 6l¢iit olarak belirlenmistir.

1.0grenciler arasinda arastirmaya katilan 6rneklem grubunda erkek 6grenci sayisinin iki adet
olmasi nedeniyle cinsiyet faktoriiniin ortadan kaldirilmasi icin grup sadece kiz 6grencilerden

olusmustur.
2.0rneklem grubundaki 6grenciler seckisiz yontemle deney ve kontrol grubunda 10’ar kisiden

olusan ve denel islemi olumsuz etkilememesi icin profesyonel olarak spor yapmamis ve

arastirma siirecinde spor yapmayan dgrencilerden olusturulmustur.
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Cizelge III .7.0rneklem Grubunun Antropometrik Olgiimleri

DEGISKEN Grup | N | Min-Max X SS

BRELAX Deney | 10 | 21,00-26,50 | 24,05 +2,00

Kontrol | 10 | 22,50-35,00 | 25,90 +3,58

BFLEX Deney | 10 | 22,00-27,50 | 25,35 +1,90

Kontrol | 10 | 24,00-36,50 | 27,50 +3,73

ELBILEGI Deney |10 | 13,50-16,50 | 15,10 | +1,04

Kontrol | 10 | 14,00-17,00 | 15,30 +0,82

USTKOL Deney | 10 | 27,00-33,00 | 30,80 +2,09

Kontrol | 10 | 29,00-35,00 | 32,30 +1,78

ONKOL Deney | 10 | 20,50-26,50 | 23,75 +1,87

Kontrol | 10 | 23,00-34,00 | 25,90 +3,05

ELUZUN Deney |10 | 15,00-21,00 | 18,35 +1,61

Kontrol | 10 | 17,00-20,00 | 18,64 +0,94s

Cizelge II1.7‘de 6rneklemi olusturan deney ve kontrol gruplarinin antropometrik 6l¢iimlerinin
cinsiyetlerinin de farkli olmamasimnin da etkisiyle birbirine yaklasik degerler tasidigi

goriilmektedir.

I1I. 3.Veri Toplama Araclari

Bu arastirmanin verileri belge ve kaynak tarama yoluyla nitel bilgilerin, 6n test—son test

uygulamalarinda kullanilan piyano ¢almada etkin bedensel yapilara iliskin fiziksel ve calgisal

testlerle yapilan ol¢iimlerle nicel verilerin toplanmasi yoluyla elde edilmistir.
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El Dinamometresi: Takei markadir.Takei Physical Fittness (Grip-D/Grip Strength
Dynamometer 5-100 kg. T.K.K./Made in Japan)

Reaksiyon zamani olger: Finlandiya yapimi Newtwst 1000 aleti 1/1000 sn hassasiyetle ol¢tim

yapmaktadir.

Goniometre: Kliniklerde kullanilan standart 180 veya 360 derecelik kadranm1 bulunan plastik

goniometre (bir tiir ac1 6lcer) kullanilmustir.

Antropometrik olgiimler: Antropometrik Olctimler icin standart serit metre kullanilmistir.

Calgisal performansa yonelik ol¢timler i¢in Wittner marka metronom kullanilmustir.

Metronom Hizi Olgiimleri: Calgisal performansa yonelik olciimler icin Wittner marka

metronom kullanilmistir.

III . 4.Verilerin Toplanmasi

Calisma Ornekleme giren 20 piyano Ogrencisinin seckisiz yontemle ikiye ayrilmasi kosuluyla
10 kisiden olusan deney ve kontrol grubu ile gerceklestirilmistir. Her iki gruba motorik
yetilere ve calgi performansina yonelik testler uygulanmistir ve uygulanan 6n test ardindan
kontrol grubuna herhangi bir ¢alisma programi uygulanmazken, deney grubuna 8 hafta siiren
ve haftanin iic giinii tekrarlanan kondisyonel ve koordinatif motorsal yetilere yonelik

antrenmanlar uygulanmigtir.

Antropometrik Olciimler:

Biceps Relax : Denek ayakta ve 6n kolu uzatmis durumdayken, omzundaki acromionun iist
noktasi ile dirsek arasindaki uzakligin orta noktasi isaretlendikten sonra pazu cevresi serit
metre ile Ol¢tilmiistiir.

Biceps Flexion :Denek ayakta ve 6n kolu 90 derece biikiilii olarak duruyorken, omzundaki

acromionun iist noktas: ile dirsek arasindaki uzakligin orta noktas: isaretlendikten sonra,

siskinligin orta noktasindan serit metre ile pazu cevresi Ol¢iilmiistiir.
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El Bilegi :Stiloid ¢ikintilarin proksimalinden maksimum ¢evre dl¢limii alinmistir.

Ust Kol :Olciim, akromial nokta ile olekranon arasindaki uzakligin tespiti ile
gerceklestirilmistir. Olciim sirasinda her iki dirsek de olekranonun kolaylikla hissedilebilecegi
bicimde biikiiliiyken, on kollar yere paralel olarak tutlmus ve iki nokta arasindaki uzaklik

Olctilmiistiir.

On_Kol : Olgiim, olekranon ile ulnanmn stiloid ¢ikintisi arasindaki uzakligin tespiti ile
gerceklestirilmistir. Olciim sirasinda kollar yana serbestce sarkitilmis, dirsekler 90 derece

biikiilii 6n kollar yere ve birbirine paralel, eller 6n kolun uzantisinda, bilek diiz konumdadir.

El Uzunlugu : Radiusun stiloidinin distali ile en uzun parmak ucu arasindaki uzaklik
olciilmiistiir.Olciim sirasinda denegin eli ile 6n kolu ayni hat iizerinde metrenin sabit ucu
radiusun stiloidinin elle hissedilebilen en distal noktasi ve en uzun parmagin ucu arasindaki
mesafe olctilmiistiir.

Esneklik dl¢iimleri:

El bilegi flexiyon/extensiyon: Goniometrenin hareketli ucu esneklik 6l¢iimii yapilan beden

parcasinin anatomik pozisyondayken, hareketli boliimiine yerlestirilir. Goniometrenin diger
kismu sabit kalir. Olgiimii yapilan kisim, hareket yoniinde en son esneme noktasina kadar
esnetilirken, eklemin hareket acgist goniometre ile belirlenerek, esneklik degeri, derece

cinsinden kaydedilmistir.

El bilegi ulnar ve radial deviasyon:Olgiimler goniometrenin sabit kolunun 6lciilecek yapinin

hareket etmeyen kismina, hareketli kolunun ise extremitede hareketi yapacak olan bolgeye

paralel yerlestirilmesiyle gerceklestirilmistir.
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El karis uzunluk : Olgiim deneklerin sert zemin iizerinde karislarin1 agmalar1 sonrasinda

bas parmak ve serce parmak arast uzakligin serit metre ile Olgiilmesi ve kaydedilmesi ile

gerceklestirilmistir.

Kuvvet Olciimii:

Pence Kuvveti Olcu‘mu‘:Penge kuvveti, eldeki kaslara ek olarak 6n kolda bulunan kaslarin bir

fonksiyonudur. 8 ayr1 kas birinci derecede calisan ve sabitleyici olarak penge kuvveti igin
eldeki diger on bir kas kasilmadan yardimci olarak calisir. Olciimde denek ayakta olciim
yapilan kolu biikkmeden karsiya bakar pozisyonda, grip (sikma) biiyiikliigii orta parmagin orta
kismi (2.phalanx) hemen hemen dik bir agida olacak sekilde yerlesmis, iist kol dik bir
pozisyondadir. Denege hizli ve maksimum olarak kuvvet uygulamasi sodylenerek
yaptirilmistir. Elde edilen basing sonucu olusan kuvvet kilogram cinsinden kaydedilmistir.
Pence kuvveti Ol¢climii genelde ayakta alinmakla birlikte oturur pozisyonda da yapilabilir.

Pence kuvveti dl¢ciimlerinde 3 tekrar alinmis ve en iyi deger kaydedilmistir.

Reaksiyon zamam ol¢iimleri:

Ol¢iim Finlandiya yapimi Newtest 1000 ile yapilmistir ve ii¢ uyaran verilmistir. Bu
uyaranlardan bir tanesi ses iken iki tanesi 1sikla uyaran vermektedir. Denek , sag ve sol eli icin
yapilan ol¢iimlerde 151k uyarist geldigi an aletin iizerindeki diigmeye basmistir. Test her el i¢in

iki kez tekrarlanmis ve en iyi (en diisiik) sonu¢ gorsel reaksiyon zamani olarak kaydedilmistir.
Isitsel reaksiyon testinde ise denek ses uyaris1 geldigi an aletin iizerindeki diigmeye
basmistir. Test yine her el icin iki kez tekrarlanmis ve en iyi (en diisiik) sonu¢ isitsel
reaksiyon zamani olarak kaydedilmistir.
Metronom Testi:
Miizikalite {izerinde koordinatif ve kondisyonel yetilerin etkisini Ol¢gmek amaciyla

uygulanan calgisal performansa yonelik metronom testinde ise, baslangi¢ diizeyi olarak

metronom sayist gam ve arpej teknigi uygulamasinda metronom sinir1 her 6grenci icin sabit
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tutularak 60 olarak kabul edilmistir. Her 68renciye tekrarlama agisindan esit hak taninmistir.
Ayni test gam ve arpejlerin yapilan teknik antrenman caligmasindan sonra tekrar
uygulanmasiyla son test olarak uygulanmis ve metronom sayisindaki artis son test olarak
degerlendirilmistir. Boylece parmak cabukluguna ve bagka bir deyisle siirate yonelik hizi

belirleyen metronom testi uygulanmugtir.

III. 5 .Verilerin Analizi

Arastirmanin betimsel boyutuna iligskin verilerin analizinde piyanistik organlarin yapisal-
fonksiyonel kassal hareket analizi tekniginden yararlanilmistir. Deneysel boyutta ise deney
kontrol gruplu pre test- islem-post test desenine dayali yontem izlenmistir.Wilcoxon testi ile
pre- post test sonuglar1 arasindaki farkliliklar, farkliligin hangi grubun lehine oldugunun
belirlenmesinde ise, degiskenlerin karsilastirilmasinda denek sayisinin azligindan dolay1
sgruplarin birebir karsilastirilmasi icin Mann Whitney U testi kullanmilmistir. Calismamizda
anlamlilik diizeyi p<0.05 ve p<0.01 olarak alinmistir. Ayrica her iki grubun aritmetik
ortalamalari, standart sapmalari, maximum ve minimum degerleri, SPSS 10.0 paket

programinda tanimlayici istatistik olarak belirtilmistir.
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IV. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde betimsel boyutuna iliskin bulgular olarak piyano ¢almada

etkin bedensel yapilara iligskin hareket analizi, verilerin ¢6ziimlenmesiyle elde edilen bulgular

ise deneysel boyuta iliskin bulgular olarak asagidaki tablolarda ifade edilmistir.

IV.I.DENEYSEL BOYUTA iLiSKIN BULGULAR

Toplam 20 (10 deney-10 kontrol) 6grencinin katildigr bu arastirmada 6n test ve son test

Olctimlerle toplanan veriler agsagidaki tablolarda verilmektedir.

Tablo 4.1

Deneklerin Biceps relax ve Biceps fleksiyon Degiskenine iliskin Tamimlayici Istatistik

Degerleri
Degisken | Grup N Min Max Ort SS
Deney | Pre 10 21,00 26,50 |24.05 | +2.00
BICEPS
RELAX Post | 10 21,00 26,50 | 2415 | +2.10
Kontrol | Pre 10 22,50 35 25,90 | £3,58
Post | 10 23,00 34,00 | 25,85 |+3,24
Deney | Pre 10 22,00 27,50 |2535 | +1,90
BICEPS
FLEX Post | 10 22,00 27,50 | 2545 | +1,96
Kontrol | Pre 10 24,00 36,50 |27,20 | £3,73
Post | 10 24,00 36,00 | 27,10 | +3,64

Tablo 4.1’de deney grubu biceps relax pre test degeri minimum 21,00 maksimum 26,50,

ortalama x: 24,05+2,00 olarak saptanirken, kontrol grubu biceps relax pre

test degeri

minimum 22,50 maksimum 35, ortalama x: 25,90+3,58 olarak saptanmistir. Deney grubunda

biceps relax post test degeri minimum 21,00 maksimum 26,50, ortalama x: 24,15 +2,10
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olarak saptanirken, kontrol grubu biceps relax post test degeri minimum 23,0 maksimum 34,

ortalama x: 25,85+3,24 olarak saptanmistir.

Tablo 4.1’de deney grubu biceps flexiyon pre test degeri minimum 22,00 maksimum
27,50, ortalama x: 25,35£1,90 olarak saptanirken, kontrol grubu biceps flexiyon pre test
degeri minimum 24,00, maksimum 36,50, ortalama x: 27,2043,73  olarak saptanmistir.
Deney grubunda biceps flexiyon post test degeri minimum 22,00 maksimum 27,50, ortalama
x: 25,45 £1,96 olarak saptanirken, kontrol grubu biceps flexiyon post test degeri minimum

24,00 maksimum 36,00 ortalama x: 27,10+3,64 olarak saptanmistir.

Tablo 4.2

Deneklerin Kuvvet Degiskenine iliskin Tanimlayici istatistik Degerleri

Degisken | Grup N Min Max Ort SS
Deney |Pre |10 17,20 [ 31,60 |2423 [ +483
KUVVET
SAG Post | 10 23,70 38,30 | 29,41 +5,05
(sag el I Kontrol | Pre |10 18,80 [3520 |[26,07 |45,10
pence)
Post | 10 18,50 [ 35,00 |2548 |[+4.40
KUVVET | Deney Pre 10 18,70 31,00 |23,18 | 43,95
soL
(sol el Post | 10 21,60 43,10 | 27,79 | 46,56
pence) Kontrol | Pre 10 15,30 31,90 |24,89 | 4540
Post | 10 19,20 30,00 |24,04 | +3.,69

Tablo 4.2’ de goriildiigii gibi deney grubunda sag el penge kuvvetine iligkin pre test
degerleri minimum 17,20, maksimum 31,60, ortalama x: 24,23+4,83 olarak saptanirken,
kontrol grubu sag el pence kuvvetine iligskin pre test degerleri minimum 18,80, maksimum

35 ,20; ortalama x: 26,07£5,10 olarak saptanmistir.

Deney grubunun sol el penge kuvvetine iliskin pre test degerleri minimum 18,70;

maksimum 31,00; ortalama x: 23,18+3,95 olarak saptanirken, kontrol grubu sol el pence
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kuvvetine iliskin  pre test degerleri minimum 15,30; maksimum 31,90; ortalama x:

24,89+5,40 olarak saptanmistir.

Deney ve kontrol grubunun sol el pence kuvvetine iligkin post test degerleri deney
grubunda minimum 21,60; maksimum 43,10; ortalama x: 27,79+6,56 olarak saptanirken,
kontrol grubu sol el penge kuvvetine iliskin  post test degerleri minimum 19,20;

maksimum 30,00; ortalama x: 24,04+3,69 olarak saptanmistir.

Tablo 4.3

Deneklerin Fleksiyon Degiskenine iliskin Tamimlayici Istatistik Degerleri

Degisken | Grup N Min Max Ort SS
Deney | Pre 10 40,00 80,00 | 67,90 |+12,27
Fleksiyon Post | 10 60,00 95,00 | 85,00 |+10,54
SAG Kontrol | Pre 10 35,00 85,00 | 72,10 |+14,44
Post | 10 35,00 85,00 | 72,00 |+14,37
Deney | Pre 10 40,00 75,00 |60,70 | +13,00
Fleksiyon
soL Post | 10 65,00 100,00 | 84,50 | +9.84
Kontrol | Pre 10 35,00 90,00 | 72,60 | £15,09
Post | 10 30,00 85,00 | 69,00 | £16,12

Tablo 4.3” de goriildiigii gibi deney grubunda sag bilege iliskin fleksiyon pre test degerleri
minimum 40,00; maksimum 80,00; ortalama x: 67,90+12,27 olarak saptanirken, kontrol
grubu sag bilege iliskin fleksiyon pre test degerleri minimum 35,00; maksimum 85,00;
ortalama x: 72,50+14,44 olarak saptanmistir.Deney ve kontrol grubunun sol bilege iligkin
flexiyon pre test degerleri deney grubunda minimum 40,00; maksimum 75,00; ortalama

x: 60,70£13,00 olarak saptanirken, kontrol grubu sol bilege iligkin flexiyon pre test
degerleri minimum 35,00; maksimum 90,00; ortalama x: 72,60+15,09 olarak saptanmistir.

Deney grubunda sag bilege iliskin fleksiyon post test degerleri minimum 60,00;
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maksimum 100,00; ortalama x: 84,50+9,84 olarak saptanirken, kontrol grubu sag bilege
iliskin  fleksiyon post test degerleri minimum 35,00; maksimum 85,00; ortalama x:
72,00£14,37 olarak saptanmistir. Deney ve kontrol grubunun sol bilege iliskin flexiyon son
test degerleri deney grubunda minimum 65,00; maksimum 100,00; ortalama x:
84,50+9,84 olarak saptanirken, kontrol grubu sol bilege iliskin flexiyon son test degerleri

minimum 30,00; maksimum 85,00; ortalama x: 69,00+£16,12 olarak saptanmustir.

Tablo 4.4

Deneklerin Extansiyon Degiskenine liskin Tanimlayici Istatistik Degerleri

Degigken Grup N | Min Max Ort SS
Deney | Pre 10 | 40,00 80,00 61,50 +11,31
Extansiyon
SAG Post | 10 | 50,00 85,00 70,50 +13,83
Kontrol | Pre 10 | 25,00 80,00 59,50 +16,22
Post | 10 | 25,00 80,00 59,50 +16,23
Deney | Pre 10 | 50,00 71,00 60,20 +8.10
Extansiyon Post | 10 | 55,00 85,00 71,00 +12,64
soL Kontrol | Pre [ 10 [ 40,00 85,00 [6270 | +14,39
Post | 10 | 40,00 85,00 57,00 +14,18

Tablo 4.4> de aragtirmaya katilan deney grubu ile kontrol gruplarinin sag ve sol bilege iliskin
extansiyon pre test sonuclar1 goriilmektedir. Deney grubunda sag bilege iliskin
extansiyon pre test degerleri minimum 40,00; maksimum 80,00; ortalama x: 61,50+11,31
olarak saptanirken, kontrol grubu sag bilege iliskin extansiyon pre test degerleri minimum
25,00; maksimum 80,00; ortalama x: 59,50+16,22 olarak saptanmistir. Deney ve kontrol
grubunun sol bilege iligskin extansiyon pre test degerleri deney grubunda minimum 30,00;
maksimum 50,00; ortalama x: 38,00+6,32 olarak saptanirken, kontrol grubu sol bilege
iliskin extansiyon pre test degerleri minimum 30,00; maksimum 65,00; ortalama x:
49,50+10,39 olarak saptanmistir. Arastirmaya katilan deney grubu ile kontrol gruplarinin
sag ve sol bilege iligskin extansiyon post test sonuclari deney grubunda sag bilege iliskin
extansiyon post test degerleri minimum 50,00; maksimum 85,00; ortalama x:

70,50+13,83 olarak saptanirken, kontrol grubu sag bilege iliskin extansiyon post test
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degerleri minimum  25,00; maksimum 80,00; ortalama x: 59,50+16,23 olarak
saptanmistir.Deney ve kontrol grubunun sol bilege iliskin extansiyon post test degerleri
deney grubunda minimum 55,00; maksimum 85,00 ; ortalama x: 71,00£12,64 olarak
saptanirken, kontrol grubu sol bilege iliskin extansiyon post test degerleri minimum 40,00;

maksimum 85,00; ortalama x: 57,00+£14,18 olarak saptanmustir.

Tablo 4.5

Deneklerin Radial Deviasyon Degiskenine iliskin Tamimlayici istatistik ~ Degerleri

Degigken Grup N | Min Max Ort SS

Deney | Pre 10 | 30,00 50,00 | 38,00 | +6,32

RADIAL SAG Post |10 | 40,00 |8500 |5920 | 11,77

Kontrol | Pre 10 | 30,00 60,00 |47,00 | 10,32

Post | 10 | 30,00 60,00 |46,50 | +10,01

Deney | Pre 10 | 30,00 50,00 | 38,00 | +6,32

RADIAL SOL Post | 10 [ 40,00 |6500 |5550 [7,61

Kontrol | Pre 10 | 30,00 65,00 |49,50 | +10,39

Post | 10 | 30,00 65,00 | 50,01 +10,80

Tablo 4.5’ de deney grubunda sag bilege iliskin radial deviasyon pre test degerleri
minimum 30,00; maksimum 50,00; ortalama x: 38,00+6,32 olarak saptanirken, kontrol
grubu sag bilege iliskin radial deviasyon pre test degerleri minimum 30,00; maksimum
60,00; ortalama x: 47,00£10,32 olarak saptanmistir. Deney ve kontrol grubunun sol bilege
iliskin radial deviasyon pre test degerleri deney grubunda minimum 30,00; maksimum
50,00; ortalama x: 38,00+6,32 olarak saptanirken, kontrol grubu sol bilege iliskin radial
deviasyon pre test degerleri minimum 30,00; maksimum 65,00; ortalama x: 49,50+10,39
olarak saptanmistir. Arastirmaya katilan deney grubunda sag bilege iliskin radial deviasyon
post test degerleri minimum 85,00; maksimum 50,00; ortalama x: 59,20+11,77 olarak
saptanirken, kontrol grubu sag bilege iliskin radial deviasyon post test degerleri minimum
30,00; maksimum 60,00; ortalama x: 46,50+10,01 olarak saptanmistir. Deney ve kontrol

grubunun sol bilege iligkin radial deviasyon post test degerleri deney grubunda minimum
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40,00; maksimum 65,00; ortalama x: 55,50+7,61 olarak saptanirken, kontrol grubu sol
bilege iliskin radial deviasyon son test degerleri minimum 30,00; maksimum 65,00;

ortalama x: 50,01£10,80 olarak saptanmistir

Tablo 4.6
Deneklerin Ulnar Deviasyon Degiskenine Iliskin Tanmimlayic1 Istatistik Tablosu
Degisken Grup N  Min Max Ort SS
Deney Pre 10 30,00 50,00 42,00 +6,32
Post 10 45,00 60,00 55,00 46,23
ULNAR
SAG
Pre 10 30,00 60,00 50,50 +10,5
Kontrol “Bost 10 30,00 70,00 51,50 +12,03
Pre 10 30,00 50,00 39,50 6,85
ULNAR
Deney
SOL Post 10 40,00 65,00 54,50 +797
Kontrol  Pre 10 20,00 60,00 45,00 12,1
Post 10 20,00 60,00 45,00 +12,01

Tablo 4.6 ‘da goriildiigii gibi deney grubunda sag bilege iliskin ulnar deviasyon pre test
degerleri minimum 30,00; maksimum 50,00; ortalama x: 42,00+6,32 olarak saptanirken,
kontrol grubu sag bilege iliskin ulnar deviasyon pre test degerleri minimum 30,00;
maksimum 60,00; ortalama x: 50,50+£10,65 olarak saptanmistir. Deney ve kontrol grubunun
sol bilege iliskin ulnar deviasyon pre test degerleri deney grubunda minimum 30,00;
maksimum 50,00; ortalama x: 39,50+6,85 olarak saptanirken, kontrol grubu sol bilege
iliskin ulnar deviasyon pre test degerleri minimum 20,00; maksimum 60,00; ortalama x:

45,00£12,01 olarak saptanmustir.

Deney grubunda sag bilege iliskin ulnar deviasyon post test degerleri minimum
40,00; maksimum 60,00; ortalama x: 55,00+6,23 olarak saptanirken, kontrol grubu sag
bilege iligkin ulnar deviasyon post test degerleri minimum 30,00; maksimum 70,00;
ortalama x: 51,50+12,03 olarak saptanirken, sol bilege iliskin ulnar deviasyon post test

degerleri deney grubunda minimum 40,00; maksimum 65,00; ortalama x: 54,50+7,97
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olarak saptanirken, kontrol grubu sol bilege iliskin ulnar deviasyon post test degerleri

minimum 20,00; maksimum 60,00; ortalama x: 45,00+12,01 olarak saptanmustir.

Tablo 4.7

Deneklerin El karis Uzunluguna Iliskin Tammlayia Istatistik Tablosu

Degisken Grup N Min | Max | Ort SS

Deney | Pre 10 18,00 | 21,00 | 20,05 | +0,93

KARIS Post |10 | 19,00 | 22,00 | 20,80 | +0,88
SAG Kontrol | Pre | 10 | 18,00 | 23,00 | 21,35 | +1,39
(cm)

Post | 10 18,00 | 22,00 | 21,10 | +1,34

Deney | Pre 10 | 18,00 | 21,00 | 20,05 | +0,98

KARIS Post | 10 19,00 | 22,00 | 20,80 | +0,88

soL
(cm)

Kontrol | Pre 10 18,60 | 23,00 | 21,50 | +1,22

Post | 10 18,00 | 22,00 | 21,25 | +1,25

Tablo 4.7 ¢ de goriildiigii gibi deney grubunda sag el karis uzunluguna iliskin  pre test
degerleri minimum 18,00; maksimum 21,00; ortalama x: 20,05+0,93 olarak saptanirken,
kontrol grubu sag el karis uzunluguna iliskin pre test degerleri minimum 18,00;

maksimum 23,00; ortalama x: 21,35+1,39 olarak saptanmuistir.

Deney ve kontrol grubunun sol el karig uzunluguna iliskin pre test degerleri deney
grubunda minimum 18,00; maksimum 21,00; ortalama x: 20,05+0,98 olarak saptanirken,
kontrol grubu sol el karis uzunluguna iliskin pre test degerleri minimum 18,50;
maksimum 23,00; ortalama x: 21,50+1,22 olarak saptanmistir. Arastirmaya katilan deney
grubu ile kontrol gruplariin sag ve sol el karis uzunluklarina iligkin ~ post test sonuclari
deney grubunda sag el karis uzunluguna iliskin  post test degerleri minimum 19,00;
maksimum 22,00; ortalama x: 20,80+0,88 olarak saptanirken, kontrol grubu sag el karis
uzunluguna iligkin post test degerleri minimum 18,00; maksimum 22,00; ortalama x:
21,10£1,34 olarak saptanmistir. Deney ve kontrol grubunun sol el karis uzunluguna iligkin
post test degerleri deney grubunda minimum 19,00; maksimum 22,00; ortalama x:

20,80+0,88 olarak saptanirken, kontrol grubu post el karis uzunluguna iligkin On test
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degerleri minimum 18,50; maksimum 22,00; ortalama x: 21,10+1,34 olarak saptanmistir.

Tablo 4.8

Deneklerin isitsel Reaksiyon Degiskenine Iliskin Tanimlayic Istatistik Tablosu

Degisken Grup N Min | Max | Ort SS

Deney | Pre 10 0,142 |1 0,215 [ 0,178 | +0,22

iSITSEL SAG Post | 10 0,130 | 0,181 | 0,150 | +0,01

Kontrol | Pre 10 0,142 |1 0,240 | 0,184 | +0,03

Post | 10 | 0,172 [ 0,341 | 0,219 | +0,04

Deney | Pre 10 | 0,152 | 0,208 | 0,170 | +0,18

Post | 10 [ 0,121 | 0,181 [ 0,155 | +0,02

ISITSELSOL  "Kontrol | Pre | 10 | 0,128 [ 0,250 | 0,178 | +0,03

Post |10 [ 0,167 [ 0,293 [ 0,222 | +0,04

Tablo 4.8 © de; deney grubunda sag isitsel reaksiyon zamanina iligkin  pre test degerleri
minimum 0,142; maksimum 0,215; ortalama x: 0,178+0,22 olarak saptanirken, kontrol
grubu sag isitsel reaksiyona iliskin pre test degerleri minimum 0,142; maksimum 0,240;
ortalama x: 0,184+0,22 olarak saptanmistir. Deney ve kontrol grubunun sol isitsel
reaksiyon zamanina iligskin pre test degerleri deney grubunda minimum 0,152; maksimum
0,208; ortalama x: 0,170+0,18 olarak saptanirken , kontrol grubu sol isitsel reaksiyon
zamanina iliskin pre test degerleri minimum 0,128; maksimum 0,250; ortalama
x:0,178+0,03 olarak saptanmistir. Arastirmaya katilan deney grubunda sag isitsel reaksiyon
zamanina iliskin post test degerleri minimum 0,130; maksimum 0,181; ortalama x:
0,150+£0,01 olarak saptanirken, kontrol grubu sag isitsel reaksiyona iliskin  post test
degerleri minimum 0,172; maksimum 0,341; ortalama x: 0,2194+0,04 olarak saptanmistir.
Deney ve kontrol grubunun sol isitsel reaksiyon zamanina iligkin post test degerleri deney
grubunda minimum 0,121; maksimum 0,181; ortalama x: 0,155+£0,02 olarak saptanirken,
kontrol grubu sol isitsel reaksiyon zamanina iliskin son test degerleri minimum 0,167,

maksimum 0,293; ortalama x:0,222+0,04 olarak saptanmistir.
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Tablo 4.9

Deneklerin Gorsel Reaksiyon Degiskenine iliskin Tanimlayici istatistik Degerleri

Degisken Grup N Min Max Ort SS

Deney | Pre 10 | 0,142 0,225 0,190 +0,29

GORSEL SAG Post | 10 0,143 0,198 0,173 +0,01

Pre 10 | 0,169 0,220 0,196 +0,01

Kontrol ["post 110 0,110 |0,257 |0,195 | +0,04

Deney | Pre 10 | 0,142 0,225 0,190 +0,29

Post | 10 | 0,143 0,198 0,173 +0,01

GORSELSOL  Kontrol | Pre | 10 | 0,152 | 0,222 | 0,145 | +0.02

Post | 10 | 0,187 0,243 0,212 +0,01

Tablo 4.9 ‘da deney grubunda sag gorsel reaksiyon zamanina iligkin ~ pre test degerleri
minimum 0,142; maksimum 0,225; ortalama x: 0,190+£0,29 olarak saptanirken, kontrol
grubu sag gorsel reaksiyona iligkin pre test degerleri minimum 0,169; maksimum 0,220;
ortalama x: 0,196+0,01 olarak saptanmistir. Deney ve kontrol grubunun sol gorsel reaksiyon
zamanmna iligkin pre test degerleri deney grubunda minimum 0,152; maksimum 0,208;
ortalama x: 0,183%0,17 olarak saptanirken, kontrol grubu sol  gorsel reaksiyon zamanina
iliskin pre test degerleri minimum 0,152; maksimum 0,222; ortalama x:0,145+0,02 olarak
saptanmistir. Deney grubunda sag gorsel reaksiyon zamanina iligkin ~ post test degerleri
minimum 0,143; maksimum 0,198; ortalama x: 0,173£0,01 olarak saptanirken, kontrol grubu
sag gorsel reaksiyona iliskin  post test degerleri minimum 0,110; maksimum 0,257;
ortalama x: 0,195+0,04 olarak saptanmistir. Deney ve kontrol grubunun sol gorsel reaksiyon
zamanina iligskin post test degerleri deney grubunda minimum 0,130; maksimum 0,200;
ortalama x: 0,175+0,01 olarak saptanirken, kontrol grubu sol gorsel reaksiyon zamanina
iligkin post test degerleri minimum 0,187; maksimum 0,243; ortalama x:0,212+0,01 olarak

saptanmistir.
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Tablo 4.10

Deneklerin Kalp Atim Sayilar1 ve Tansiyon Degiskenine iliskin Tammlayici  Istatistik

Degerleri
Degisken Grup N Min | Max | Ort SS
Deney | Pre 10 |75 100 89,50 | +8,79
KAH Post |10 |75 97 83,20 | +8,35
Kontrol | Pre 10 58 120 87,20 | £16,28
Post |10 | 59 135 91 +19,84
Deney | Pre 10 10 140 12,50 | +1,17
sisToL
Post |10 | 10 15 11,50 | +1,43
Kontrol | Pre 10 10 140 12,80 1,39
Post |10 | 10 14 12,30 | +1,15
Deney | Pre 10 | 6 9 7,30 +1,15
DIASTOL
Post | 10 5 9 6,80 +1,13
Kontrol | Pre 10 5 9 7,10 +1,28
Post | 10 6 8 6,9 +0,73

Tablo 4.10 da deney grubunda KAH ‘a iligkin  pre test degerleri minimum 75; maksimum
100; ortalama x: 89,50+8,79 olarak saptanirken, kontrol grubu KAH’a iliskin  pre test
degerleri minimum 58; maksimum 120; ortalama x: 87,20+16,28 olarak saptanmistir.
Sistolik basing ve diastolik basinca iligkin pre test degerleri ise soyledir:Sistolik basing
degerleri deney grubunda minimum 10; maksimum 140; ortalama x:12,50+1,17 olarak
saptanirken, kontrol grubunda iliskin  ©n test sistolik basing degerleri minimum 10;
maksimum 140; ortalama x: 12,80+1,39 olarak saptanmistir. Diastolik basing  degerleri
deney grubunda minimum 6; maksimum 9; ortalama x:7,30+1,15 olarak saptanirken, kontrol
grubu iligkin pre test sistolik basing degerleri minimum 5; maksimum 9; ortalama Xx:
7,10£1,28 olarak saptanmustir. KAH ‘a iliskin deney grubu post test degerleri minimum
75; maksimum 97; ortalama x: 83,204+8,35 olarak saptanirken, kontrol grubu KAH’a iliskin
post test degerleri minimum 59; maksimum 135; ortalama x: 91,00£19,84 olarak

saptanmistir. Deney grubunun sistolik basinca iligkin post test degerleri minimum 10;
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maksimum15; ortalama x:11,50+1,43 olarak saptanirken, kontrol grubuna iligkin  post test
sistolik basin¢ degerleri minimum 10; maksimum 14; ortalama x: 12,30+1,15 olarak
saptanmistir.Deney grubunun diastolik basinca iligskin post test  degerleri minimum 5;
maksimum 9; ortalama x:6,80+1,13 olarak saptanirken, kontrol grubuna iliskin post test
diastolik basin¢g degerleri minimum 6; maksimum 8; ortalama x: 6,80+1,13 olarak

saptanmigtir.

Tablo 4.11

Deneklerin Cagisal Parmak Cabukluguna iliskin Tanimlayici Istatistik Tablosu

Degisken Grup N Min | Max | Ort SS

Deney | Pre 10 | 60,00 | 60,00 | 60,00 | 0,00

Parmak Post |10 | 80,0 |[140,0 [103,0 |22,51

Gabuklugu Kontrol | Pre |10 | 60,00 | 60,00 | 60,00 | 0,00
Post [10 [60,0 7255 |64,6 4,50

Tablo 4.11‘de deney grubunda parmak ¢abukluguna iligkin pre test metronom degerleri
minimum 60,00; maksimum 60,00; ortalama x: 60,00+£0,00 olarak saptanirken, kontrol
grubu parmak cabukluguna iliskin pre test metronom degerleri minimum  60,00;
maksimum 60,00; ortalama x: 60,00+£0,00 olarak saptanmistir. Deney grubunda parmak
cabukluguna iliskin post test degerleri minimum 80,0; maksimum140,0; ortalama x:
103,0 £22,51 olarak saptanirken, kontrol grubu parmak cabukluguna iliskin  post test

degerleri minimum 60,0; maksimum 72,5; ortalama x: 64,6+4,50 olarak saptanmistir.
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Tablo 4.12 .

Deneklerin Secili Degiskenlerinin Mann — Whitney U Test Sonuclari

PRE TEST POST TEST
= F ANLAMLILIK ANLAMLILIK
DEGISKENLER GRUP HESAP |DUZEYi F HESAP DUZEYi
KUVVET SAG Deney 0450  |p>0,05 0,037% | p<0,05
Kontrol
Deney
KUVVET SOL Kontrol 0,344 p>0,05 0,162 p>0,05
FLEX. SAG Deney 0,203 p>0,05 0,012% p<0,05
Kontrol
Deney " %
FLEX. SOL Kontrol 0,044 p<0,05 0,013 p<0,05
~ Deney
EXTAN. SAG Kontrol 0,878 p>0,05 0,193 p>0,05
EXTAN . SOL Deney 0,730  |p>0,05 0,030% p<0,05
Kontrol
- Deney " s
RAD. SAG Kontrol 0,049 p<0,05 0,016 p<0,05
RAD. SOL Deney 0,012%  |p<0,05 0,239 p>0,05
Kontrol
v Deney «
ULN. SAG Kontrol 0,044 p<0,05 0,505 p>0,05
Deney
ULN. SOL Kontrol 0,099 p>0,05 0,058 p>0,05
- “ Deney s
ISIT. SAG Kontrol 0,820 p>0,05 0,000 p<0,01
- Deney sk
ISIT. SOL Kontrol 0,910 p>0,05 0,001 p<0,01
.. o Deney
GOR. SAG Kontrol 0,940 p>0,05 0,13 p>0,05
N Deney o
GOR. SOL Kontrol 0,850 p>0,05 0,001 p<0,01
Deney
KAH Kontrol 0,676 p>0,05 0,198 p>0,05
. Deney
SISTOL Kontrol 0,434 p>0,05 0,081 p>0,05
. Deney
DIASTOL Kontrol 0,754 p>0,05 0,717 p>0,05
PARMAK Deney i
CABUKLUGU Kontrol | "% p>0,05 0,000 p<0.05
o Deney -
El-Karis sag Kontrol 0,244 p>0,05 0,007 p<0,01
Deney %
El-Karis sol Kontrol 0,095 p>0,05 0,005 p<0,01

p<0,01%*
p<0,05%

Tablo 4.12 ‘de goriildiigii gibi deney ve kontrol grubunun flexiyon sol degiskenine iliskin pre

test sonuglar1 arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

Deney ve kontrol grubunun radial sag ve radial sol degiskenine iliskin pre test

arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).
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Deney ve kontrol grubunun ulnar sag degiskenine iligkin pre test sonuglar1 arasinda p<0,05

diizeyinde anlaml farklilik bulunmustur (p<0,05).

Deney ve kontrol grubunun el karis sag ve el karis sol degiskenine iliskin pre test sonuglari

arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Deney ve kontrol grubunun flexiyon sag ve flexiyon sol degiskenine iligskin post test sonuglari

arasinda p<0,05 diizeyinde anlaml1 farklilik bulunmustur (p<0,05).

Deney ve kontrol grubunun extansiyon sol degiskenine iliskin post test sonuglari

arasinda p<0,05 diizeyinde anlaml1 farklilik bulunmustur (p<0,05).

Deney ve kontrol grubunun radial sag degiskenine iliskin post test sonuglar1 arasinda

p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

Deney ve kontrol grubunun isitsel sag ve isitsel sol degiskenine iliskin post test sonuglari

arasinda p<0,01 diizeyinde anlaml1 farklilik bulunmustur (p<0,01).

Deney ve kontrol grubunun gorsel sol degiskenine iliskin post test sonuclari arasinda p<0,01

diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur ( p<0,01).

Deney ve kontrol grubunun calgisal test parmak cabuklugu degiskenine iligkin post test

sonug¢lart arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

Deney ve kontrol grubunun el karis sag ve el karis sol degiskenine iligskin post test sonuglari

arasinda p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur (p<0,01).
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Tablo.4.13.Deney Grubunun Secili Degiskenlerinin Pre-Post Test Istatistik Sonuclar:

DEGISKEN F Hesap |ANLAMLILIK
DUZEYI
KUV. SAG PRE-POST 0,005%* p<0,01
KUV. SOL PRE-POST 0,005 p<0,01
FLEX. SAG PRE-POST 0,005%* p<0,01
FLEX. SOL PRE-POST 0,005 p<0,01
EX.. SAG PRE-POST 0,017% p<0,05
EX. SOL PRE-POST 0,028% p<0,05
RADIAL SAG PRE-POST  [0,007%* p<0,01
RADIAL SOL PRE-POST [0,007* p<0,01
ULN SAG PRE-POST 0,007 p<0,01
ULN SOL PRE-POST 0,011% p<0,05
ISIT SAG PRE-POST 0,008%* p<0,01
ISIT SOL PRE-POST 0,059 p>0,05
GOR. SAG PRE-POST 0,038% p<0,05
GOR. SOL PRE-POST 0,173 p>0,05
KAH. PRE-POST 0,059 p>0,05
SISTOL PRE-POST 0,077 p>0,05
DIYASTOL PRE-POST 0,339 p>0,05
Elkaris SAG PRE-POST 0,004+ p<0,01
Elkaris SOL PRE-POST 0,007* p<0,01
Parmak ¢abuklugu Pre-Post | 0,005* p<0,01
p<0,01%*
p<0,05*

Deney grubunun sag ve sol el kuvvet degiskenine iliskin pre-post test sonuglar1 arasinda

p<0,01 diizeyinde anlaml: farklilik bulunmustur (p<0,01).
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Deney grubunun sag ve sol el bilegi flexiyon degiskenine iliskin pre-post test sonuglar

arasinda p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur (p<0,01).

Deney grubunun sag ve sol el bilegi extansiyon degiskenine iliskin pre-post test sonuglari

arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

Deney grubunun sag ve sol el bilegi radial deviasyon degiskenine iliskin pre-post test

sonuglart arasinda p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur ( p<0,01).

Deney grubunun sag el bilegine iliskin ulnar deviasyon degiskeninde pre-post test sonuglari

arasinda p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur (p<0,01).

Deney grubunun sol el bilegine iliskin ulnar deviasyon degiskeninde pre-post test sonuglari

arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

Deney grubunun sag isitsel reaksiyon degiskeninde pre-post test sonuclar1 arasinda p<0,01
diizeyinde anlamli farklilik bulunurken, sol isitsel reaksiyon degiskeninde anlamli farklilik

bulunmamaistir (p>0,05).

Deney grubunun sag gorsel reaksiyon degiskeninde pre-post test sonuglart arasinda p<0,05
diizeyinde anlamli farklilik bulunurken, sol gorsel reaksiyon degiskeninde anlamli farklilik

bulunmamaistir (p>0,05).

Deney grubunun KAH, sistol ve diastol degiskeninde pre test-post test sonuglar1 arasinda

anlamli farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Deney grubunun sag ve sol el bilegine iliskin el karis uzunlugu degiskeninde pre test-post
test sonuglar1 arasinda p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur (p<0,01).
Deney grubunun calgi calmaya yonelik parmak cabuklugu degiskeninde pre test-post test

sonuglar arasinda p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur (p<0,01).
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Tablo 4.14.

Kontrol Grubunun Secili Degiskenlerinin Pre — Post Test Istatistik Sonuclar

DEGISKEN F Hesap | ANLAMLILIK
DUZEYI
KUVSAG PRE-POST 0,450 p>0,05
KUVSOL PRE-POST 0,083 p>0,05
FLEXSA PRE-POST 0,317 p>0,05
FLEXSO PRE-POST 0,078 p>0,05
EXSAG PRE-POST 0,715 p>0,05
EXSOL PRE-POST 0,109 p>0,05

RADIALSAG PRE-POST (0,317 p>0,05
RADIALSOL PRE-POST (0,317 p>0,05

ULNSAG PRE-POST 0,317 p>0,05
ULNSOL PRE-POST 1,00 p>0,05
ISITSA PRE-POST 0,074 p>0,05
ISITSO PRE-POST 0,059 p>0,05
GORSAG PRE-POST 0,338 p>0,05
GORSOL PRE-POST 0,028% |p<0,05
KAH PRE-POST 0,153 p>0,05
SISTOL PRE-POST 0,248 p>0,05

DIYASTOL PRE-POST |0,739 p>0,05
ElkarisSAG PRE-POST 0,450 p>0,05
ElkarisSOL PRE-POST 0,288 p>0,05
Parmak ¢abuklugu Pre-Post |0,027* p<0,05

p<0,01%**
p<0,05*
Kontrol grubunun gorsel sol degiskeninde p<0,05 diizeyinde pre test —post test sonuglari

arasinda anlaml farklilik bulunmustur (p<0,05).

Kontrol grubunun calgi calmaya yonelik parmak cabuklugun degiskenine iliskin pre test-

post test sonuglart arasinda p<0,05 anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).
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IV.2.BETIMSEL BOYUTA ILiSKIN BULGULAR
1V.2.1.0muz Eklemi Kassal Hareket Analizi

Cizelge I'V.1.0muz eklemi kassal hareket analizi (Ozdemir ve Ozdemir, 1998)

Eklemin | Eklemde |Eklemde Eklemde gozlenen Eklemde gozlenen | Eklemde gozlenen
Adi gozlenen gozlenen hareketin hareketi yapan | harekete yardimci
hareket hareketin tanimu | fonksiyonu kaslar kaslar
Transvers hareket | Kola omuzda flexiyon | *M.Deltoideus pars | *M.Coracobrachialis
ekseninde sagital | yaptirir. anterior (deltoid (korako-brakial kas)
diizlemde kolun kasinin on boliimii) *M.biceps brachi caput
onden yukarda *M.Pectoralis major | breve(pazu kasmin kisa
Omuz dogru pars clavicularis bas).
. Flexiyon kaldirimasidir (gogiis biiyiik kasin
eklemi STST T
on boliimii).
*M.coracobrachialis
*M.biceps
brachialis
Transvers hareket | Biitiin kaslar *M.latissimus
ekseninde sagital | kasitldiginda kol dorsi(sirt genis kast)
diizlemde kolun | geriye dogru *M.teres
arkadan yukarya | gotiiriiliir.. major(biiyiik
Omuz . <
cklemi Extansiyon | dogru yuvarlak .kas )
kaldirimasidir *M.deltoideus pars
posterior(deltoid
kasin arka kismu)
Sagital hareket Tiim kaslar *M.Deltoideus pars | *M.bicepsbrachi
ekseninde frontal | kasildiginda kola medialis( deltoid *M.biceps brachi caput
diizlemde kolun abduksiyon yaptirtr. | kastminorta kismi) longus
yana yukarya *M.supraspinatus *M.deltoieus pars
Omuz. Abduksiyon | dogru *M.biceps anterior(deltoid kasin on
eklemi kaldirilmasidir brachialis boliimii).
*M.deltoideus pars *M.pectoralis major pars
anterior clavicularis(gogiis biiyiik
*M.pectoralis major | kastmin clavicular kismi)
Transvers hareket | Biitiin kaslar *M.latissimus *M.Coracobrachialis
ekseninde frontal | kasitldiginda kola 90 | dorsi(sirt genis kast) | (korako-brakial kas)
diizlemde kolun derecelik adduksiyon | *M.teres major *M.deltoideus pars
orta plana yaptirir. geriye dogru | *M.deltoideus pars | posterior(deltoid kasinin
yaklagtirdmasiudir. | gotiiriiliir.. sternalis(gogiis arka kismi)
biiyiik kasinin *M.biceps brachi caput
0muz. Adduksiyon sternal kismi) breve(pazu kasmin kisa
eklemi bas).

Piyano tekniklerinden “kol agirlign teknigi’nde kolaylik saglayan hareketler omuzla hatta

scapula(kiirek kemigi) ile gerceklestirilmektedir.
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Gam ve arpej calmada yer alan uzak mesafelerde omuzun kullanilmasi veya serbest hale

getirilisi kol agirliginin kullaniminda kolaylik saglar.

Omuz ekleminde gerceklesen abduksiyon ve adduksiyon hareketi piyano calmada tuse
tizerinde uzak mesafelerdeki konumlara yonelik calma sirasinda kullanilmaktadir. Atlamali

pasajlar, yatay kol legatosu, akor ve arpejler bu hareketlerin kullanildig1r durumlari icerir.

Gamlar1 ve arpejleri ¢ok biiyilk bir hizda calarken bagparmak gecislerinde iist kola
abduksiyon (bedenden uzaklastirma) yaptirilmasi ise zaman ve gereksiz efor kaybina yol
acacagindan tercihen kullanilmamalidir (Sen, 1999). Gamlan iki el birlikte calarken sol el
yonetmektedir. Ger¢ek klavye hakimiyetini ise akorlar saglar. Akorlar senkronize ¢alinmalidir

(Feridunoglu, 2004).
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I1V.2.2.Dirsek Eklemi Kassal Hareket Analizi

Cizelge IV.2.Dirsek eklemi kassal hareket analizi(Ozdemir ve Ozdemir, 1998)

Eklemin |Eklemde [Eklemde Eklemde Eklemde gozlenen | Eklemde gozlenen
Adi gozlenen | gozlenen gozlenen hareketi  yapan | harekete
hareket hareketin tanmim | hareketin kaslar yardimcikaslar
fonksiyonu
Transvers Biitiin *M.bicepsbrachi *M.pronator teres
hareket ekseninde | kaslar *M.biceps *M.flexor
sagital diizlemde | kasildiginda | brachalisi carpi ve digitorum
Jonden iist kola dirsek *M.brachioradialis
Dirsek ) yvaklastirllmasidir. | ekleminde
oklemi Flexiyon flexiyon
hareketi
olusur.
Transvers hareket | Tiim *M.triceps brachi | *M.anconeus
ekseninde sagital | kaslarin
diizlemde on kasilmasinda
kolun gerilerek dirsek
Dirsek agmin ekleminde
) Extansiyon | biiyiitiilmesidir. extansiyon
eklemi
olusur.
Vertikal-sagital Biitiin *M.pronator *M.anconeus(dirsek
hareket ekseninde | kaslar qudratus kast)
Dirsek transvers kasildiginda | *M.pronator teres | *M.brachioradialis
eklemi diizlemde on alt kol ve
(6n kolun | Pronasyon | kolun ice dogru | elde
pronasyon dondiiriilmesidir | pronasyon
hareketi) olusur.
Vertikal sagital Biitiin *M.supinator
hareket ekseninde | kaslar *M.biceps brachii
transvers kasildigina | *M.brachioradialis
. diizlemde on alt kol ve
Dlrself Supinasyon | kolun disa dogru | elde
eklemi dondiiriilmesidir | supinasyon
olusur.
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Piyano tusesinin yatayligi 6n kol pronasyon durumundayken (elin klavye iizerinde durus
bicimi) dirsege flexiyon hareketini zorunlu kilar. Fonksiyonel anatomide ©6n kol pronasyon
durumundayken dirsegin flexiyonu biceps kasinin etkisini artirir. Bu konumda biceps kasi
piyanist tarafindan gevsetilmedigi takdirde, dirsek blokaji olusmasi kacinilmazdir. On kol
pronasyondayken radius ve ulna paralel olmamakla beraber c¢ok yakindirlar. Flexor kaslar bu

iki kemik arasinda bir silte gorevi gorerek birbirlerine degmesini onlerler.

Ust kol kaslarin1 hareket ettirmek icin bazi omuz ve sirt kaslar1 kullanlir. Ust kolda ki
kuvvetli kaslar olan biceps ve triceps kaslarin1 kullanarak piyano calarken olusan yorgunluk
kismen 6nlenebilmektedir. On kol, parmaklarin asag1 ve yukari hareketini saglayan kaslarin
yerlestigi merkezdir. Parmaklarin kalkmasi (extansiyonu) i¢in 6n kolun iist kisminda gerici
uzatict extensor kaslar bulunmaktadir. Bu kaslarin kasilma siiresince parmaklar havada kalir,
kaslar gevsedigi zaman ise parmaklar agirlik kuvvetinin kismen destegi ile asagi iner.
Parmaklarin aktif sekilde kavislendirilmesi istendiginde ise ©On kolun alt kisminda yer alan
flexor kas grubunun kasilmasi gereklidir. Baska bir ifadeyle parmaklarin asagi —yukari
hareketin birbirini izleyen kasilma, gevseme gerceklestiren antagonist (birbirinin zitt1) kaslar

tarafindan gercgeklestirilir (Sandor, 1981).
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IV.2.3.El Bilegi Eklemi Kassal Hareket Analizi
Cizelge IV.3.El bilegi eklemi kassal hareket analizi(Ozdemir ve Ozdemir, 1998)

Eklemin | EKlemde |Eklemde Eklemde Eklemde gozlenen Eklemde
Adr gozlenen |gozlenen gozlenen hareketi yapan kaslar gozlenen
hareket hareketin hareketin harekete
tanimi fonksiyonu yardimci
kaslar
Elin radius ve | Flexiyon ve |*M.flexor carpi *
ulna radial ulnaris(bilegin flexor i¢ yan | M.palmaris
kemigine deviasyon el | kast) *M.flexor carpi longus (el
dogru bileginde radialis ayast uzun
biikiilmesidir. | yapilir kast)
*M.flexor
El bilegi . digitorum
eklemig Flexiyon pré;fundus
*M.flexor
pollicis
longus
*M.flexor
digitorum
superficials
Elin el bileginde | *M..extensor carpi radialis | *M.pollicis
extensiyon. extansiyon | longus ve brevis longus
Pozisyonunda | yaparlar. *M.extensor carpi ulnaris *M.extensor
El bilegi ) radius ve *M.extensordigitorum indicis
eklemi Extensiyon | yinq M.extensor
kemigine digiti minimi
dogru
biikiilmesidir
Elin radius ve | Extensiyonla | *M.extensor carpi
ulna beraber ulnaris(bilegin i¢c extensor
kemigine radial ve kast). *M.flexor carpi
dogru ulnar ulnaris(bilegin flexor i¢ yan
biikiilmesidir |deviasyon kast) *M.extensor carpi
El bilegi | Ulnar yaparlar. radialis longus ve
eklemi | deviasyon breves(bilek uzun ve kisa
extensor disyan kasi
Elin  radius | Flexiyon ve | *M.flexorcarpiradialis(bilek | *M.abductor
ve ulna | radial [flexor disyan kast pollicis
kemigine deviasyon el longus
dogru bileginde *M.extensor
El bilegi | Radial biikiilmesidir. yqp{{lr pollicis
eklemi | deviasyon Bitiin longL.ts ve
kaslarin brevis
kasilmasiyla
el bileginde
flexion
yapar..
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Piyanistin genel oturma pozisyonunda postiirii, merkezden hafif saga omuzlar nétral ile en az
15 derece abduksiyonda, dirsekler 110-120 derece flexiyonda ve notral ile 21 derece arasi
ulnar deviasyondadir. Piyanistler ¢alarken ellerini ulnar deviasyona goétiirme egilimi tasirlar.
Arpejlerin calinmasinda  giinliik yasam aktivitelerinden daha fazla radioulnar deviasyon

gerekmektedir (Avci, 1997 ).
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IV.2.4.Parmak Eklemleri Kassal Hareket Analizi

Cizelge IV.4.Parmak eklemleri kassal hareket analizi(Ozdemir ve Ozdemir, 1998)

Eklemde
Eklemin | Eklemde Eklemde Eklemde Eklemde gozlenen gozlenen
Adi gozlenen gozlenen gozlenen hareketi yapan harekete
hareket hareketin tanimu | hareketin kaslar yardimci
fonksiyonu kaslar
Parmak | Flexiyon .Transvers El parmaklart | *M. flexor digitorum | *Minterossei
dip hareket dip superficialis dorsales
eklemleri ekseninde eklemlerinde | *M. flexor digitorum | *M.opponens
sagital flexiyon profundus digiti minimi
diizlemde dip | yapilir. *M.lumbricales *M.abducto
eklemlerin *M_ flexor digiti digiti minimir
kapanmasidur. minimi
Parmak | Flexiyon Transvers Parmaklarmm | *M flexor digitorum
distal ve hareket orta ve distal | superficialis
orta ekseninde distal | boliimleri *M.flexor digitorum
eklemleri ve orta biikiiliir. profundus
eklemlerin
kapanmasidur.
Parmak | Extensiyon | Transvers Parmaklarin | *M.extensor *M.lumbricales
dip hareket distal digitorum *M.interossei
eklemleri ekseninde boliimleri communis palmares ve
sagital biikiiliir.El *M.extensor indicis | dorsales
diizlemde dip bilegi dip *M.extensor digiti | *M.abductor
eklemlerin eklemlerine , | minimi digiti minimi
kapanmasidir. | ve isaret ve
serce
parmaklara
extensiyon
yaptirir.
Parmak dip | Il -1V ve V. | Sagital hareket |II-1V ve V. *M.interossei *M.lumbricales
eklemleri parmaklard | ekseninde parmaklara | dorsales
a frontal abduksiyon *Mabductor digiti
Abduksiyon | diizlemde yapurir. minimi
parmaklarin
acilmasidur.
Parmak dip |1 -1V ve V. | Sagital hareket | II-IV ve V. *M.interossei *M.lumbricales
eklemleri parmaklard | ekseninde parmakli palmares
a frontal yaklastirirlar. | *M.opponens digiti
Adduksiyon | diizlemde minimi
parmaklarin
kapanmaswebir
birine
yaklasmasi.
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IV.2.5.Bas Parmak Eklemleri Kassal Hareket Analizi
Cizelge IV.5.Bas Parmak eklemleri kassal hareket analizi(Ozdemir ve Ozdemir, 1998)

Eklemin | Eklemde Eklemde gozlenen | Eklemde gozlenen | Eklemde  gozlenen | Eklemde
Adi gozlenen hareketin taninm hareketin hareketi yapan | gozlenen
hareket fonksiyonu kaslar harekete
yardimci
kaslar
Bas Flexiyon Basparmagin el Bas parmak dip ve | *M.flexor  pollicis | *M.abductor
parmak ayasina dogru distal  boliimiine | longus ve brevis pollicis
eklemi gotiiriilmesidir. flexiyon brevis
yaptirirlar.. *M.opponens
pollicis
*M.adductor
pollicis
Bag Extensiyon | Basparmagin el Bas parmak dip ve | *M. extensor *M.Abductor
parmak ayasmdan distal boliimleri el | pollicis longus ve pollicis
eklemi uzaklagtirtlmast.. ayasmdan brevis longus ve
uzaklastirtr,agilir brevis
Parmak | Abduksiyon | Bas parmak isaret *M.abductorpollicis | *M.extensor
dip parmagindan longus ve brevis pollicis
eklemleri uzaklastirilir. brevis
*M.flexor
pollicis
brevis
Parmak | Adduksiyon | Bas parmak isaret Basparmak isaret | *M.adduktor *M.flexor
dip parmaginayakinlastirir. | parmagina pollicis pollicis
eklemleri yaklastirilir.. *M.extensor longus
pollicis longus
Bag Opposion | Bas parmak ve serce Basparmak ve *M.opponens *M_ flexor
parmak parmak uglarimin serce parmak pollicis  *M.flexor | pollicis
ve serce birbirine uglar birbirine pollicis longus ve longus
parmagi degdirilmesidir.. yaklastirilir. brevis
*M.adductor
pollicis
*M.opponens digiti
minim  *M.flexor
digiti minimi
*M.extensor digiti
minimir

El Bilegi Ekleminde Yapilan Hareketler

Flexion(50-60 derece)/Ekstensiyon(35-60 derece)
Ulnar Deviasyon( 20-30 derece)/Radial Deviasyon (25-40 derece)
A-Parmak Eklemlerinde Yapilan Hareketler
Flexion(90-100-90 derece)
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e Extension (Dip eklemler 30-45, distal eklemler 10 derece)
® Abduksiyon(30 derece)
® Adduksiyon(30 derece)
B-Bas parmak Ekleminde Yapilan Hareketler
e Flexion(20-25 derece)
e Extension(45-60 derece)
® Abduksiyon (60-80 derece)
¢ Adduksiyon (20-30 derece)

C-Bagparmagin ve serce parmagin Opposion hareketi

Klavyecilerde ozellikle bilek ve parmak extensorlari, lumbrikaller ve sag elin
interosseilerinin calistig1 bilinmektedir. Oktavlarin calinmasinda bilekte kuvvetli pronasyon ve
supinasyon gereklidir. Bir oktav yaklasik 18 cm.’lik  karis uzunlugu gerektirdiginden

parmaklarin maksimum abduksiyonu gerekmektedir.

Piyanistlerde extensor kaslar1 sik¢a overuse yaralanmalarina maruz kalmaktadir. Tusa
devamli basarken, extensorlar el bilegini stabil hale getirme durumundadirlar, ve ardindan
parmaklart kaldirmak i¢cin konsantrik olarak kasilmaktadirlar. 4.extensor digitorum ve digiti
minimi genel olarak gergin konuma sahiptirler. Eller tusenin merkezinden kalkarken 4 . ve 5.
parmaklar abduksiyon konumunu alir ve tusa o zaman basarlar. Parmaklarin flexiyon giicii
extensiyon konumundan iki kat daha fazladir. Sag el 4. ve 5. parmagin extensor kaslari
bundan otiirli extensOr digiti minimi ve extensor digitorum gibi kaslar sikca overuse

yaralanmasiyla kars1 karsiya kalabilmektedir (Avci, 1997).
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V.TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemelerine yonelik

olarak bulgularin yorumu yer almaktadir.

Deney grubunun kuvvet sag ve kuvvet sol degiskenine iligkin pre test- post test sonuglarina

iliskin p<0,01 diizeyinde anlaml farklilik goriilmiistiir (p<0,01).

Aragtirmamizda deney  grubunun kuvvet degiskenine iliskin pre test- post test
sonuglarina iligkin p<0,01 O©Onem diizeyinde anlamli farklilik goériilmesi, piyano ¢almada
etkin bedensel yapilara yonelik kondisyon antrenmani  sonucu kuvvet gelisiminin
saglanabilecegini gostermektedir. Piyano calma sirasinda sergilenen performans siiresince
piyano tusesine uygulanan esit ve dengeli kuvvetin siireyle orantili kullanimi iist diizey
performans1 olumlu etkileyeceginden kuvvete iliskin caligmanin, parmaklarin esit giic
uygulamasi acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu bulgular konuyla ilgili diger

literatiir tarafindan desteklenir niteliktedir (Akgiin, 1986; Zorba,1999).

Bir yapitin seslendirilmesi sirasinda piyanist ayni anda pek ¢ok notayr takip edip ¢alarken,
ayni zamanda miizikal olarak yapitin dinamiklerini ve giirliik isaretlerini de yerine getirmek
icin bu notalara belli bir baski uygulamak zorundadir. Bir piyano tusundan ses c¢ikarabilmek
icin tusa asgari 100-150 gr. arasindaki baski uygulanmalidir. Aksi takdirde ses olusmaz.
Yapitin iginde gecen “Forte” (kuvvetli) ibaresi i¢in bu dinamigin yerine getirilmesinde ise tusa

400-500 gr.aras1 baski uygulanmaktadir.

Ornek olarak Beethoven op.28 Re major 15.sonat1 (toplam 24 sayfa), toplam 869 olcii
olup, her dl¢iide ortalama 10-12 aras1 nota bulunmakta ve toplamda 9800 adet nota eserde yer
almaktadir. Cesitli giirliikk terimlerinin kullanildigr diisiiniildiigiinde ortalama tus basinci 300
gr. olur ve genellenirse 9800.300=2.940.000=2.9 ton agirliga ulasilir. Bir yapit1 seslendirirken
fiziki gii¢ te harcayan piyanist icin kondisyonun 6nemi ortadadir (Avci, 1997).

Geng (2002) “Miizisyen olanlarda ve olmayanlarda el fonksiyonlarinin degerlendirilmesi”
adl1 calismasinda iki grup arasinda kuvvete yonelik olarak anlamli farklilik oldugunu tespit

etmis, bu farkliligin ¢algiya adaptasyondan kaynaklandigini belirtmistir.
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Wolf (at al. 1993) tarafindan yapilan parmaklarin tusa vurus sirasindaki eklem ve tendon
giiclerinin bilgisayar ortaminda degerlendirildigi calismada dijital piyano ve iki kamera
kullanilarak ¢alisilmis, piyanistilerin diger calgi branslarina gore tuslara daha yiiksek ses ve
giicle vurduklar1 tespit edilmistir. Gereginden fazla giicle parmak pozisyonlarini gereksiz
yiiksek tendon ve eklem giiciinde kullanmanin ise calgr calmada sakatlanmay1 getiren bir

durum oldugu sonucuna varilmistir.

Yine Bejani (at al. 1996) tarafindan miizisyenlerin el ve omuz kas gii¢lerinin 6lciildiigi
caligmada yaylh calgi calanlarda kavrama ve parmak ucu ile tutmada kuvvet agisindan

keman, piyano ve arp ¢alanlar hari¢ flexor kas hacmi simetrik bulunmustur.

LW .Penn (at al. 1999) tarafindan piyano egitiminin el kaslarinda yapisal uyuma neden
olabilirligine iliskin arastirmada, piyanistler ve sedanterler arasindaki 6l¢iimlerde, piyanistlerin
sedanterlere gore daha ge¢ yorulduklari ve piyano egitiminin kaslarin daha uzun siire
dayanmasint sagladigr icin dayaniklilik bir anlamda ““ kuvvette devamlilik” egitimi olarak

siiflandirilmas1 gerektigi sonucuna varilmaistir.

Kontrol grubu sag ve sol kuvvet degiskenine iligkin pre test-post test sonucglari arasinda

anlamli farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Kontrol grubu pre test —post test Olgtimleri arasinda anlamli fark bulunmamas: deney
grubunda uygulanan teknik antrenmana yonelik egzersiz programinin deney grubundaki
etkililigini ortaya koymaktadir. Nitekim Kale (1983 ) ve Fox (et al. 1999), sistemli sekilde
yapilan egzersizlerle kullanilan kaslarin kuvvet ve dayanikliliginin, (calgisal performans igin
gerekli olan kuvvette devamliligin) ve kuvvette devamliligin organizmanin genel direnglilik

ozelliginin arttirilmasinin miimkiin oldugunu belirtmektedirler.

Deney grubu sag ve sol el bilegine iliskin flexiyon degiskeni pre test- post test sonuglari

arasinda p<0,01 diizeyinde anlaml farklilik bulunmustur (p<0,01).
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Arastirma, esneklige iliskin Ozellikle germe ve 1sinma egzersizleriyle bu motorik
ozelligin arttirilabilecegi yoniindeki literatiir bilgi ve bulgulariyla tutarlilik sergilemektedir

(Akgiin, 1986; Corbin and Lindsey,1997 ;Ozalin, 1971 ; Fox, 1999).

Chung (at al. 1992), piyanistlerde bilek hareket analizi icin flexiyon, extensiyon ve
radioulnar harekete izin veren biaksiyal elektrogoniometre kullanarak yaptigi olgiimlerde
piyanistlerin giinliik yasam aktivitelerinde gerekenden daha fazla hareketi piyano c¢alarken

yaptiklarini tespit etmislerdir.

Yine Mc Ardle (et al. 1986), viicut esnekliginin kisinin aktivitesine gore degisebildigini

ve egzersiz ve antrenmanlarla viicut esnekliginde belirgin artis oldugunu belirtmektedir.

Yagisan (2002), fiziksel motorik 6zelliklerin gelistirilmesinde egzersizin keman ¢almaya

olan etkilerini arastirdig1 calismasinda benzer bulgulardan séz etmektedir.

Colak (2004) “Bilgisayar kullanicilarinin sag iist extremite antropometrik 6l¢iimlerinin ve
kas kuvvetlerinin kontrol grubu ile karsilastirilmasi” adli arastirmasinda kas gruplarinin
kuvvet degerlendirmesinde el bileginin flexiyon, extensiyon, ulnar deviasyon, radial
deviasyon da bilgisayar kullanicilarinda artis oldugunu saptamistir. Bu artis istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Calismada tiim el bilegi hareketlerine katilan kaslarda kuvvet artisi
saptanmustir. Literatiirde belirtilen on kol statik aktivitesinin  flexor ve extensor kas
koaktivasyonu ile sonuglanacagi bulgusu piyanistlerdeki parmak ucu-tusa vurma gii¢ artigini

da bir anlamda ac¢iklamaktadir.

Kontrol grubu sag ve sol el bilegine iliskin flexiyon degiskeninde pre test —post test sonuglari

arasinda anlamh farklilik bulunmamastir (p>0,05).

Kontrol grubunda fark gozlenmemesi bu grubun esneklige yonelik c¢aligsmalarda
bulunmamsiyla agiklanabilir. Fiziksel aktivite yetersizligi esnek olmamanin en biiyiik
nedenidir. Hareketsiz kisilerin hareketli olanlara gore daha esnek olduklari bilinmektedir.

Siirekli aynt konumda kalma kas dokusunun kisalmasina ve sertlesmesine neden olmaktadir.
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Bu yiizden siirekli aym1 pozisyonda is goren kisilerin kaslarmm ve eklemlerini farkli

bigimlerde germeleri ve hareket ettirmeleri gerekmektedir (Ozer, 2001).

Deney grubu sag ve sol el bilegine iliskin extansiyon degiskenine iliskin pre test-post test

sonuglart arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

Kontrol grubu sag ve sol el bilegine iliskin extansiyon degiskeninde pre test—post test

sonuglar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Bu durum kontrol grubunun mevcut olan esneklik Ozellikleriyle ¢alismalari-na devam

etmesi ve esneklige yonelik herhangi bir calisma yapilamasindan kaynaklanmais olabilir.

Deney grubu sag ve sol el bilegine iliskin radial deviasyon degiskeninde pre test- post test

sonuglar arasinda p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur (p<0,01).

Kontrol grubunun radial sag ve radial sol degiskenine iliskin pre test- post test sonuclari

arasinda anlamli farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

Deney grubu sag el bilegine iliskin ulnar deviasyon degiskeninde pre test- post test sonuglari
arasinda p<0,01 diizeyinde anlaml farklilik bulunurken (p<0,01), sol el bilegine iliskin ulnar
deviasyon degiskeninde pre test- post test sonuclari arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli

farklilik bulunmustur (p<0,05).

Kontrol grubu sag ve sol el bilegine iliskin Ulnar Deviasyon degiskeninde kontrol grubu pre

test-post test sonuglart arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Arastirmamiz, esneklige iliskin ozellikle germe ve 1sinma egzersizleriyle bu motorik
ozelligin arttirilabilecegi yoniindeki literatiir bilgi ve bulgulariyla tutarlilik sergilemektedir
(Akgtiin, 1986; Corbin and Lindsey, 1997; Ozalin, 1971 ; Fox, 1999).

Kloppel (2000), miizisyenlerin parmak agilabilirlikleri iizerinde germe egzersizlerinin
etkisi adli calismasinda 2-3, 3-4 ve 4-5. parmaklara iliskin parmak germe egzersizleriyle

parmaklardaki acilma derecesini 6lgmiis, Olciimlerde her iki elin 2. -3.,3.-4. ,4.-5., parmak
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uclarindaki mesafeler Olciilmiis ve 4. ve 5. parmaklarda mesafelerde agilma tespit edilmistir.
Arastirmanin sonucunda esneklige yonelik egzersizlerin pozitif etkileri oldugu ortaya
konmustur. Ilgili literatiirdeki calismalar arastirmanin extensiyona iliskin deney grubunda
gozlenen farkliligini destekler niteliktedir. Larson (at al.1993) tarafindan eklem mobilitesi ve
calma baglantili semptomlar hakkinda 660 miizisyenle yapilan calismada fliit, keman ve
piyano calanlarda % 5 oraninda bilek hipermobilitesi tespit edilmistir. Eklem
hipermobilitesinin avataj ve dezavantaj olarak kabul edildigi bilinmektedir. Ornegin
Paganini’nin ustaliginin sol el eklemlerinin laksitesinden ve hipermobiliteden kaynaklandigi

sOylenmektedir (Avci, 1997).

Avci (1997) tarafindan yapilan “miizisyenlerde goriilen kas-iskelet sistemi sorunlar1 “ adli
calismada konservatuar lise piyano Ogrencilerinin sol ulnar deviasyonunun normal lise
ogrencilerine gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Hareketleri eklemlerin izin verdigi
oranda biiylik bir genlikte/acida ve degisik yonlere uygulayabilme yetisi (Bompa, 1998;
Zorba, 1999) olarak tanimlanan esneklik yalnizca spor branslarinda basari i¢in degil, ayn1
zamanda sakatliklardan korunmak i¢inde olmasi gereken Onemli bir Ozelliktir. Literatiir
bulgularina bakildiginda ise egzersizin esneklik iizerindeki olumlu etkileri oldugu
goriilmektedir. Buradan hareketle arastirmada uygulanan esneklige yonelik ¢alismalarin deney
grubunda olumlu degismeler olarak ortaya c¢iktigi bulgusuna arastirma sonuclarinda
ulasilmistir. Bu sonucun elde edilmesinde kontrol grubunun giinliik yasam aktiviteleri ve
piyano calma disinda esneklige yonelik ¢alisma yapmamasi etkili olmus olabilir. Dolayisiyla
mevcut esneklik bulgulariyla ¢calismaya devam eden kontrol grubu pre test-post test sonuglari
arasinda fark goriilmemesinin nedeni esneklige yonelik calisma yapilmamasi olarak ifade

edilebilir.

Piyanistlerin piyano calma esnasinda ellerini ulnar deviasyona gotiirme egiliminde
olduklar1 bilinmektedir. Yiiksek sesle calmak veya tuslara daha giiclii basmak gerektiginde
bilek notral veya hafif ulnar deviasyonda durmaktadir (Nagai, 1992). Arpej calma esnasinda
ise giindelik yasam aktivitelerine oranla daha fazla radioulnar deviasyon gerekmektedir. Ulnar
deviasyonda sag bilekte sola gore fazla hareket vardir. Bu durum piyanistlerde overuse
sendromu olugmasini agiklayabilmektedir. Bejani (at al. 1980), piyanistlerde en uygun el

pozisyonunu belirlemeye yonelik yaptiklar1 calismada ellerin diiz, parmaklarin extansiyonda,
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parmaklarin yuvarlak ve bilegin flexiyonda, parmak orta eklemlerinde hafif derecede flexiyon
ve bilekte hafif ulnar deviasyon konumunun en uygun pozisyonu olusturdugunu tespit

etmislerdir.

Deney grubunun el karis sag ve el karis sol degiskenine iliskin pre test- post test sonuglari

arasinda p<0,01 diizeyinde anlaml1 farklilik bulunmustur (p<0,01).

Kontrol grubunun el karis sag ve el karis sol degiskenine iligkin pre test- post test sonuclari

arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Bu durum kontrol grubunun mevcut olan esneklik ozellikleriyle calismalarina devam
etmesi ve esneklige yonelik herhangi bir c¢alisma yapilmamasindan kay-naklanmig olabilir.
Yapilan teknik antrenmana yonelik caligmalar icinde esneklige iliskin yer alan hareketlerin el
karis uzunlugunda deney grubunda farkliliga neden oldugu goriilmektedir. El karis uzunlugu
mesafesinde goriilen artis arpej ve gam teknigine yonelik olarak olumlu Kkatkilarda
bulunacagindan, bir anlamda calgisal performansa yonelik olarak parmak cabuklugunu da
etkiledigi soylenebilir. Oktavlarin calinmasinda bilekte kuvvetli pronasyon /supinasyon
gerekmektedir. Bir oktav (sekiz piyano tusu mesafesi-sekiz seslik aralik)maximum 18 cm lik
karis ve maximum abduksiyon gerektirdigine gore (Avci, 1997), el karts uzunluguna iliskin

Olctimlerdeki artis, yapilan esneklik ¢alismalarinin olumlu sonucu olarak yorumlanabilir.

Deney grubu sag isitsel reaksiyon degiskeninde pre test-post test sonuglart arasinda p<0,01
diizeyinde anlamli farklilik bulunurken (p<0,01), sol isitsel reaksiyon degiskenine iliskin pre-

post test sonuglar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

Kontrol grubu sag isitsel ve sol isitsel reaksiyon degiskeninde pre test-post test sonuglari

arasinda anlamli farklilik bulunmamaistir (p>0,05).
Deney grubu sag gorsel reaksiyon degiskenine iliskin pre test- post test sonuglar1 arasinda

p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunurken (p<0,05), sol gorsel reaksiyon degiskenine

iliskin pre test- post test sonuclari arasinda anlamli farklilik bulunmamugstir (p>0,05).
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Kontrol grubu gorsel sag ve gorsel sol reaksiyon degiskeninde pre test-post test sonuglari

arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Eroglu (2002) ve Sevim (1995), yapilacak olan belli egzersizlerle reaksiyon zamanini

belli bir degerin altina diisiirerek gelisme saglanabilecegini belirtmekte-dirler.

Yagisan (2002), fiziksel motorik 6zelliklerin gelistirilmesinde egzersizin keman calmaya
olan etkilerini arastirdigi c¢alismasinda benzer bulgulardan, gorsel sag ve isitsel sag
degiskenine iligkin anlamli farkliliklar oldugunu belirtmektedir. Eller ve beyin arasinda her
an bir geri bildirim vardir. Bu geri bildirim sayesinde beyin performans: ve el becerisi
yakindan birlesmislerdir. El becerilerinin gelisimi genis sekilde beyin bolgelerine yayilan
yeni devrelerin kurulmasiyla sonuglanir. Bu bolgeler daha fazla beyin bolgesiyle yaygin cift
yonlii iletisimlere baglanirlar. Her iki yarikiiredeki bu bolgeler gorme, dokunma ve
sekillendirme ile ilgili beyin bolgelerine baglanirlar. Parmak ve hareket el kasi becerilerinin
gelistirilmesi, ile beyin giicii desteklenmis olur (Restak, 2004). Beynin sag ve sol
yarikiirelerinin farkli isledigi bilinmektedir. Isitmede sag kulak daha baskindir, ciinkii isitsel
sinyalleri beynin konusma merkezine sol kulaktan daha hizli ulasir. Sag kulaktan ¢ikan sinirsel
sinyaller dogrudan beynin sol yarikiiresinde konusma merkezlerinin oldugu yere gider. Oysa
sol kulaktan c¢ikan sinyaller konusma merkezlerinin bulunamadig1 beynin sag yarimkiiresine
gittikten sonra geri doniip tekrar sol yarimkiireye gider. Sonucta tepki milisaniyelerle
Olciilecek kadar gecikir ve ufak da olsa dikkat ve ses iiretimi kaybina neden olur (Campbell,
2002). Literatiirdeki bu bilgiden yola c¢ikarak sag isitsel reaksdiyona iliskin farkliligin
olugmasi agiklanabilmektedir. Gorsel sistemde ise beynin korteks hiicrelerinin renge, hareketin
yoniine ve derinligine cevap vermesi (Gardner, 2004) gorsel reaksiyona iliskin  goriilen
farklilikla ortiismektedir. Ozel ve Koksal (1994), 6grenci ve profesyonel miizisyenler iizerinde
yaptiklart el degerlendirmesi c¢alismasinda, biitiin miizisyenlerin sag ellerinin dominant
oldugunu, buna ragmen her iki ele ait giiclerinin birbirine ¢ok yakin oldugunu tespit
etmislerdir. Reaksiyon zamanin1 dikkat, konsantrasyon, 1sinma gibi faktorlerin
pozitif etkiledigi, rahatsiz edici cevre kosullarmin(giiriiltii v.s.) negatif etkiledigi literatiir de
belirtilmektedir (Diindar, 2000). Bireyi harekete gecirecek olan uyaranlar gorsel, isitsel,

dokunsal, kinestetik olabilir. Ornegin solo veya toplu ¢almada bu uyarilardan gorsel, isitsel
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hatta yorum bazinda kinestetik olanlarin miizisyen icin etkili oldugu sdylenebilir (Yagisan,

2002).

Deney grubunun KAH, sistol ve diastol degiskeninde pre test-post test sonuclari arasinda

anlaml farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Kontrol grubu KAH, sistol, diastol degiskenine iligkin pre test — post test sonuglar1 arasinda
anlamli farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Yapilan teknik antrenmanin genel fiziksel oOzelliklere yonelik olmamasi bolgesel
calismaya yoOnelik olmasi nedeniyle kalp atim hizi ve sistolik ve diyastolik basinclarda

farklilik goriillmemis olabilir.

Deney ve kontrol grubunun KAH, sistol ve diastol degiskenine iligskin pre test- post test
sonuglart arasinda anlamli farklilik bulunamamasi1 uygulanan egzersiz programinin genel
dayanikliliga  degil, 6zel/piyano calmada etkin bedensel yapilara iliskin  olmasindan

kaynaklanabilir.

Deney grubunun calgisal performansa yonelik parmak ¢abuklugu degiskenine iliskin pre test-

post test sonuglar arasinda p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur (p<0,01).

Kontrol grubunun ¢algisal performansa yonelik parmak cabuklugu degiskenine iliskin pre test-

post test sonuglar arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

Deney ve kontrol grubunun calgisal test parmak cabuklugu degiskenine iligkin pre test-
post test sonuglar1 arasinda p<0,05 diizeyinde kontrol grubunda, p<0,01 diizeyinde ise deney
grubunda anlamli farklilik goriilmiistiir. Her iki grupta da parmak ¢abukluguna iliskin anlamli
farklilik goriilmesi, post test Olglimlerinin yil sonu smavlari ile ayni zamanda yapilmasi
nedeniyle kontrol grubundaki o6grencilerinde siki bir sekilde etiitlerine calismalarindan
kaynaklanmis olabilir. Ancak bu farklilik deney grubunda p<0,01 oraninda oldugundan, deney
grubunun lehine oldugu saptanmistir. Calgida cabuklugun bir anlamda esneklikle iliskili
oldugu  hatirlanacak olursa, esneklige yonelik bulunan anlamli farkliliklarin calgisal

performansa yonelik parmak cabuklugu degiskenini de olumlu etkiledigi sdylenebilir.
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Parmak cabukluguna yonelik olarak deney grubu sonuglarinda goriilen anlamli farklilik
uygulanan egzersiz programinin piyano ¢alma teknigini olumlu yonde etkileyerek gam ve
arpej ¢alma hizina olumlu katkida bulunmasindan kaynaklanabilir. Yagisan (2002)’1n “Keman
calma performansinda temel motorik oOzelliklerin gelistirilmesine yoOnelik c¢alismasinda
uygulanan egzersiz programiyla parmak ajelitesinin gelistigi yoniinde bulgular elde etmistir.
Fahrer (1981) parmaklar arsindaki bagimsiz hareketleri anatomik olarak incelemis, Scieber
(1991) ise norofizyolojik agidan parmak hareketlerini incelemis ve parmagin giic iletimi ile
istemli emirler arasinda iligski oldugunu belirtmistir. Literatiir bulgulariyla paralel olarak deney
ve kontrol grubu arasindaki bu farkin teknik caligmanin koordinasyona yansimasi seklinde

ortaya ¢iktig1 soylenebilir.
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VI.SONUCLAR VE ONERILER

VI.1.Sonuclar

e Deney grubu sag ve sol el kuvvet degiskenine iliskin pre test-post test sonuclari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,01).

e Deney grubu sag ve sol el bilegi flexiyon degiskenine iliskin pre test-post test
sonuglar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,01 ).

e Deney grubu sag ve sol el bilegi extansiyon degiskenine iliskin pre test-post test
sonuglar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

e Deney grubu sag ve sol el bilegi radial deviasyon degiskenine iligkin pre test-post test
sonuglar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,01 ).

e Deney grubu sag el bilegi ulnar deviasyon degiskenine iligkin pre test-post test
sonuglar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,01).

e Deney grubu sol el bilegi ulnar deviasyon degiskenine iliskin pre test-post test
sonuglar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

e Deney grubu sag isitsel reaksiyon degiskenine iliskin pre test-post test sonuclari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,01).

® Deney grubu el karis sag ve sol degiskenine iliskin pre test-post test sonuclari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,01).

® Deney grubu parmak ¢abuklugu degiskenine iliskin pre test-post test sonuclari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,01).

e Kontrol grubu ¢algisal performansa yonelik parmak ¢abuklugu degiskenine iligkin pre
test- post test sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(p<0,05).

VI.2.0neriler

Calismamizda, piyano calmada etkin bedensel yapilara yonelik koordinatif ve
kondisyonel antrenmanlarin etkileri arastirilmistir. Bulgulardan yola ¢ikarak su Onerilerde
bulunulabilir:

e (algisal performansa yonelik olarak, performansin arttirilmasi i¢in miizik

boliimlerinde bireyin motorik yetilerinin, genel ve 6zel kondisyon ve koordinasyon
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calismalar1 ve antrenman plani cercevesinde gelistirilmesi icin multidisipliner bir
yaklagimla bu konuda deneyimli antrendrlere egitim kurumlarinda yer verilmelidir.
Calgisal miizik ile ugrasan, 6zellikle bu alanda egitim goren bireylerin temel anatomi,
fizyoloji  ve hareket sistemi ile ilgili kavramlardan haberdar olmalari, miizik
performanslarin1 olumlu etkileyeceginden bu kurumlarda adi gecen alanlarla ilgili
derslere egitim-6gretim programlarinda yer verilmelidir.

Calgi calarken uzun saatler ve tekrarli hareketlerle calisan miizisyenler sakatlik riskine
acik olduklarindan calgilarina yonelik etkin bedensel yapilara iliskin ergonomi
kavrami hakkinda bilgilendirilmelidirler. Fiziksel uygunluk acisindan ¢aligmalardan
once genel ve calgiya yonelik etkin bedensel yapilara iliskin 6zel egzersiz programlari
uygulanmalidir.

Miizisyenlerde calgi degisikligi, yanls teknikle calma, durus bozukluklari, bedensel ve
zihinsel biitiinliiglin saglanamamas1 gibi nedenlerle siklikla sakatlanmalar meydana
gelmektedir. Bir¢cok miizisyen, dogru teshis ve tedaviye ulagmaktaki zorluklardan
dolayi, enstriimana ara vermek veya Kkariyerlerini yarida birakmak zorunda
kalmaktadir. Iki farkli disiplin aras1 iletisimi arttirarak, boylece egzersiz sayesinde
sakatlanmalar1 6nleyici yontemler konusunda calgi dersini veren 6gretim elemanlari
bilgilendirilmelidir.

Calgisal performansta artis saglamak i¢in, antrenman programinin performans-birey
calisma aliskanliklar arasindaki iligkideki onemi de goz Oniine alindiginda, miizisyen
icin giinliik calismalarin  birim antrenman programi seklinde diizenlenmesi,
miizisyenlerin bireysel farkliliklarinin ve c¢algilarinin gerektirdigi motorsal yetilere
gore, bir sporcu gibi performans ic¢in hazirlanan antrenman planlamasi ile ¢algilarina
calisilmalar1 Onerilebilir.

Diizenli olarak uygulanan teknik hazirlik antrenmani ile piyano ¢alma teknigine iliskin
hareket becerilerinin dogru 6grenilmesi ve kalic1 hale getirilmesi saglanabilir.

Sinav donemlerinde “miisabaka kosullar1” altinda yapilacak olan teknik uygulama
antrenman1 ile, piyano calmada siiratin ve hareketlerdeki dogrulugun arttirilmasi
miimkiin kilinabilir.

Diizenli uygulanacak antrenman programi, siirekli yenilenen hareket bellegi, ve
miizisyenin caldigi yapitin gereklerine yonelik teknigin yerlesmesi ve kalici hale

gelmesi saglanabilir.
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Teknik ¢alismalarin piyanosuz masa iizerinde yapilmasi, her parmag tek tek calistiran
egzersizlerin uygulanmasi bir anlamda mental (zihinsel antrenman) antrenman olarak
da ifade edilebileceginden bu tiir calismalar yadsinmamalidir.

Bir esere calgi olmadan zihinsel antrenman yoluyla hazirlanmanin biiytik yarar
sagladigt  goz Oniine alindiginda, yapilacak zihinsel antrenman ile performans
sirasinda  ¢alisilacak olan kas gruplarinin = 6n hazirli§inin  beyinde olugmasi
saglanacaktir (Tubiana,1995). Beynin sag yar kiiresi melodiyi ve melodinin duygusal
karakterini algilamada etkilidir. Sol yar1 kiire ise miizigin anlamindan sorumludur. Sol
yar1 kiire ritmi, araliklar1 algilar ve boylece calan parga taninabilir. Miizik daha cok
sag  yarikiire ile yorumlanmaktadir. Beyinsel 0Ongori  ile bir  seyi
gorsellestirme/imgeleme ile yapilacak olana hazirlik saglanir (Sen, 1999). Buradan
hareketle, miizisyenin imgeleme becerileri tipki sporcunun mental(zihinsel)
antrenmanin1 yonlendirdigi gibi, piyanistinde calisma programini beyinsel 6ngorii ile
yonlendirmesi i¢in zihinsel antrenman yapmasi performans artisi i¢in olumlu bir etken
olarak Onerilebilir.

Motorsal aligkanligin gerceklesmesi ve saglamlastirilmasi dogru olarak 6grenilen
hareketlerin ¢ok tekrarlanmasi sayesinde aligkanlik haline geleceginden, tekrara 6nem
verilmelidir.

Genel anlamda koordinatif yetilerin gelismesi i¢in ¢algisal performansa yonelik olarak
su caligmalarin yapilmasi onerilebilir;

Piyanistin kendi kendine analiz yapmasina olanak saglayarak teknigin basamaklanmasi
ve detaylar1 hakkinda sozlii kontrole ge¢ilmelidir.

Hareketlerin akicilik icinde yapiliyor olabilmesi i¢in ilk zamanlar bunlarin yavas
tempoda yapilmasi istenebilir.

Hareketlerin kalitesini artirmak amaciyla, belli hareketlerin pes pese tekrarlarinin
periyodik olarak yapilmasi 6nerilebilir.

Oncelikli hareket sirasmin teknik hazirlik seviyelerine uygun alistirmalarin bulunup
toparlanilmas1 ve kolaydan zora dogru siralanip kullanilmasina yonelik ritmik
caligsmalar yapilabilir.

Motorsal verimin kazanilabilmesi icin hareket kombinasyonlarinin ¢alma aralarinin

mutlaka dinlenmelerle siralanmasi Onerilebilir.
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e Omuz problemlerinin 6nlenmesine yoOnelik olarak c¢alismaya baslamadan ©nce
sandalye ayarlanmalidir.

e Gam calarken bagparmagin diger parmaklar altinda kalmamasina dikkat edilmeli,
bagparmak gecitlerinde 6n kolun pronasyon ve supinasyonundan faydalanilma yolu
tercih edilmelidir.

e (alma esnasinda tusa yapitin gerektirdigi kadar basing uygulamali, gereksiz efor
harcamaktan ka¢inilmalidir.

e (Calarken parmaklar arasindaki uzunluk farkliliklari elin ileri geri veya asag1 yukari
hareketi ile engellenebilir. Bilegin hafif i¢ce doniik konuma getirilmesiyle 4. ve 5.
parmaklarin esitlenmeye calisilmalidir.

e Miizisyenlerin iist diizey performansa ulagmasinda etkili olan faktorler;

1. Fiziksel Uygunluk:Esneklik, dayaniklilik, kas giicii, kuvvet gelisimi v.s.

2. Miizisyenlerin ¢alisma programinin antrenman periyotlarina boliinmesi ve  uygun
yiiklenmelerin birim antrenman igeriginden yola ¢ikilarak  diizenlenmesi (Istnma-
calma-soguma)

3. Calgiy1 destekleyici aparat ve ekipmana onem verilmesi.

4. Bireysel calismaya yonelik bireysel antrenman ve performans programlarinin
antrenmanin 6zellesme ilkesinden yola ¢ikilarak hazirlanmasi kisiye ve enstriimana 6zel
yiikklenmeler yapilmasi

5. Etkili bir performans i¢in zihinsel konsantrasyon ve rahatlamanin saglanmasi igin
mental antrenman diizenlenmesi

6. Yeterli uyku ve diizenli beslenme

7. Performans kaygisim1 azaltic1 ve stresi kontrol altina alacak metodlar kullanma
(Yoga, Feldenkreis, Alexander teknigi v.s.) gibi siralanan tiim bu faktorlere calgida

istenen performansin saglanmasi i¢in onem kazanmaktadir.
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