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1. GIRIS

Yenilenme, yeniden tazelenme, yeniden giiclendirme, yeniden genclik ve
din¢lik kazandirma olarak ele alinan rekreasyonun engelli bireylerin egitimindeki
etkisi giin gectikce artmaktadir.

Cagdas bir yaklasimla rekreatif etkinlikler, cocugun kendi kendini ifade
edebildigi, yeteneklerini fark edebildigi, yaratici potansiyelini kullanabildigi, dil,
zihin, sosyal, duygusal ve motor becerilerini gelistirebildigi onemli bir firsattir
(Aytag, 2003).

Zihinsel engellilerin fiziksel etkinliklere katilmasinin yararlarn felsefi a¢idan
degerlendirildiginde, bu etkinliklerin ©zellikle duyussal ve psiko-motor yonden
gelisimlerine 6nemli katki sagladig vurgulanmaktadir (Ozer,2001).

Egitilebilir zihinsel engelli c¢ocuklarin rekreatif etkinliklerle sportif
yeteneklerini 6n plana ¢ikartmak ve bu alanda kendilerini gelistirmeleri konusunda
yardimc1 olmak, bireysel ve toplumsal becerilerini gelistirmek, kendilerini hem
saglikli bir bicimde algilamalarini hem de topluma verimli bir birey olarak
katilmalarini saglayabilir.

Kaynastirma egitimi, egitilebilir zihinsel engellilerin normal yasitlart ile
benzer ortamlarda bir arada olmasinin saglanmasidir. Kaynagtirma egitiminin amaci;
ozellikle sosyal beceri gelistirme, sorumluluk ve Ozgiiven kazandirma, grup
aktivitelerine katilma, motor davraniglarinda artis saglama, vb. konularda egitilebilir
zihinsel engellilerin gelisimine katkida bulunabilir.

Kaynastirma programlarinda ve 0zel egitimde amag, normalizasyondur.
Egitilebilir zihinsel engelli cocugun yasami boyunca kendi kendine yetebilmesini
saglayacak beceriler kazanmasina yardimci olmaktir (Karakaya, 2005).

Egitilebilir zihinsel engellilerde psiko-motor Ozellikleri arttirmak icin 1iyi
planlanmis ve organize edilmis serbest zaman programi icerisinde yer alan etkinlikler
diizenlenebilmektedir. Bu etkinlikler yoluyla da c¢ocuklara cevreye uyumlarim
kolaylastiran, fiziksel, sosyal, duygusal ve Ozgiiven gelisimine katki saglayan
beceriler kazandirilabilir.

Kaynastirma egitiminin aym yas grubundaki ¢ocuklarin gelisimi iizerinde

daha olumlu oldugunu diisiindiigiimiizden dolay1 arastirmamizda egitilebilir zihinsel



engelli ¢cocuklar ile ayn1 yas grubu icerisinde yer alan normal bireyleri rekreatif
etkinlikler icerisinde yer alan eglenceli atletizm antrenman programi ile
kaynastirarak ~ ¢ocuklarin  psiko-motor  gelisim  6zelliklerinin  incelenmesi
amaclanmugtir.

Bu arastirmada elde edilen sonuglarin, genel ve 6zel egitim veren kurumlarda
miifredat programlarim1 destekleyip yeni bir boyut kazandirmasi diisiincesi bu

arastirmay1 onemli kilmaktadir.

Alt Problemler

1. Eglenceli atletizm antrenman programina katilan gruplarin on test-son test
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Partnerle ¢alisan grubun motor davranis degisikligine iligskin bir farklilik var
midir?

3. Partnersiz calisan grubun motor davramis degisikligine yonelik bir farklilik
var midir?

4. Partnerli, partnersiz ve kontrol grubuna uygulanan gozlem listesinde 6n test-

son test puanlari arasinda bir farklilik var midir?



2. GENEL BIiLGIiLER

2.1. Gelisim

Gelisim, dollenme ile baslayip yasam boyu devam eden bir siirectir. Bu siirec,
organizmanin iglevlerindeki nitel ve nicel degismeler icerir. Gelisimin nicelik
yoniinii biiylime ve olgunlagsma nitelik yoniinii ise hazir olus ve Ogrenme
olusturur (Bayazit, 2000).

Gelisim; Ogrenme, yasantt ve olgunlasma sonucunda bireyde goriilen diizenli ve
siirekli degisikliklerdir (Ozer ve Ozer, 2000).

Gelisim; insanin beden yapisi, duygusal, sosyal ve zihinsel o6zellikler
bakimindan diizenli bir bi¢cimde biiylimesi, degismesi ve istenilen gorevleri
yapabilecek bir duruma gelmesidir (Ulgen, 1997).

Gelisim, olgunlasma ve Ogrenmenin etkilesimi sonucunda olusur (Ulusoy,

2003).

2.1.1. Gelisimle Ilgili Temel Kavramlar

Gelisimle ilgili temel kavramlar; biiylime, olgunlagsma, 6grenme ve hazir

olma bagliklar1 altinda toplanmaktadir.

a. Bilyiime

Bedenin boy ve agirlik yoniinden artis1, organlarin belli bir diizeye gelinceye

kadar gecirdikleri bicim, hacim, agirlikla ilgili degismelere denir.

b. Olgunlasma

Insanin ya da bir organin belli bir yasta beklenilen, saptanmis bir devinimi
yapabilecek yetkinlige ulasmasidir. Olgunlagsma, biiyiime ile birlikte olusur.
Olgunlagsmanin olmasi i¢in 6grenmeye gereksinim yoktur. Olgunlasma, hazir olma

kavrami i¢in On kosul niteligi tagir (Ceyhan, 2000).



c. Ogrenme

Ogrenme, tekrar ve yasantilar sonucunda meydana gelen kalici davramislara
denir.

Ogrenme, cocugun davranislari ve bu davramslarinin diinya hakkinda yeni
anlayis ve goriislerle olan iliskileri vasitasiyla ol¢iilen zihinsel bir siirectir (Karatepe,

1982).

d. Hazir Olma

Insanin belli bir gelisim gorevini olgunlasma ve grenme yoluyla yapabilecek

diizeye gelmesidir (Basaran, 1982).

2.1.2. Kritik Gelisim Donemleri

Cocuklar baz1 gelisim donemlerinde ve yaslarda belli tiir 6grenmelere karsi
yiikksek duyarlilik gosterirler. Bu donemlere kritik gelisim donemleri denir. Cevre
etkilerine kars1 daha duyarhidirlar ve ¢evrede diizenlenen 6grenme yasantilarini diger
donemlerden daha hizli kazanabilirler. Psikologlar bu donemlere kritik gelisim
donemleri adim1 vermektedirler. Ana, baba ve O0gretmenler, cocuklarin iist diizeyde
gelisimlerini saglamak istiyorlarsa, bu kritik gelisim donemlerinde, ¢cocuklarin belirli

yasantilar1 gegirmeleri i¢in olanaklar hazirlamalidirlar (Ceyhan, 2000).

2.1.3. Gelisimin Ilkeleri

Gelisim evrenseldir. Diinyadaki tiim insanlarin gelisiminde asagidaki ilkeler
gozlenebilir.

1. Gelismenin sinirlart genetik olarak belirlenmistir. Uygun ¢evre kosullarinda,
birey genetik olarak belirlenen gelisim sinirlarina ulasabilir. Cevre kosullari
uygun olmazsa, bireyin gelisimi geri kalir.

2. Gelisim bir siirectir. Davramiglar birbirine dayali olarak gelisir. Bireyin

olusumundan 6liinceye kadar devam eder.



. Bireyin gelisimi ve gelisim hizi farkli yaslarda fakli o6zellik gosterir.

Cocukluk yillarmin, genglik yillarinin ve yashlik yillarinin  6zellikleri
birbirinden farklidir. Gelisme yasamin ilk yillarinda hizlidir. Yas ilerledikce
bu hiz yavaslar.

Gelisim basitten karmasiga dogru bir yol izler. Ilk yillarda basit ve somut
islemleri yapabilen cocuk, yas ilerledik¢e soyut ve daha karmagsik islemleri
yapar duruma gelir.

Gelisim dinamiktir. Etkilesim ortaminda birey hem cevresinden etkilenerek
hem de ¢evresini etkileyerek gelisimini siirdiirtir.

Bireyin belli 6grenme gorevleri vardir. Okuma ve yazmayr 6grenme, kendi
kendine karar vermeyi Ogrenme, kendi sorumlulugunu tasimayi 6grenme,
meslek edinme, yasaminda karsilastigi problemleri ¢6zme vb.

Bireyin 6grenme gorevlerini gerceklestirmesi, onun hazir bulunusluk diizeyi
ile ilgilidir. Hazir bulunusluk, belli bir 6grenme faaliyetini gerceklestirmek
icin gerekli 6n kosul davranislarin kazanilmis olmasi anlamina gelir.

Gelisim bir davramis Oriintiisiidiir. Fakat, bireylerin gelisimi kendilerine
Ozgiidiir: Biitiin insanlar algilama ve diisiinme, hissetme ve ifade etme
kapasitelerini kullanarak, cevrelerindeki sembolleri, sembol sistemlerini
inceler, cesitli alanlardaki zeka diizeylerini, Ogrenme becerilerini ve

yaraticilik dzelliklerini gelistirirler (Ulgen,1997).

2.1.4. Gelisimde Bireysel Farkhliklar

Gelisimde bireysel farkliliklar; kalitimsal ve 6grenilmis farkliliklar olarak

2’ye ayrilmaktadir.

el

a. Kalitimsal Farkhliklar

Takvim yas,
Gorliniis (agirhik, boy, kas yapist, vb.),
Algisal Giigliikler (gorme, isitme, dokunma, vb.),

Genel Saglik (metabolizma, alerji, fiziksel oziirler, vb.),



5. Ozel Yetenekler (atletik, artistik, miizik, vb.),

6. Zeka (akademik yetenek, yaraticilik, vb.).

b. Ogrenilmis Farkhliklar

1. Dil (kelime haznesi, konusma, vb.),

2. Duygusal uyum (emniyet, mutluluk, kizginlik, vb.),

»

Sosyal duyarlilik ve davranis (ice ¢ekilme, saldirganlik, kendine giivenme,
vb.),

Calisma Aliskanliklar (tembellik, ¢aliskanlik, vb.),

Ahlaki Davranislar (diiriistliik, sahtekarlik, vb.),

llgiler (sanat, doga, vb.),

A

Psiko-Motor Beceriler (atletik beceriler, vb.) (Bayazit, 2000).

2.1.5. Gelisim Alanlar1

Gelisim alanlarin1 duygusal, sosyal, biligsel, algisal, zihinsel ve psiko-motor

olmak iizere gruplandirmak miimkiindiir.

a. Duygusal Gelisim

1. Baska sekilde ifade edildiginde kabul gormeyecek duygularin ifade
edilebilme becerisini olusturmak,

2. Psiko-motor etkinlikler yoluyla giiclii duygular ifade edebilme becerisini
kazandirmak,

3. Olumsuz duygularin (mutsuzluk, 6fke, vb.) miizik yoluyla basa ¢ikabilme

becerisini edindirmek (Bal ve Artan, 1995).

b. Sosyal Gelisim

Kisinin dogumundan yetiskinligine kadar baska insanlarla olan iligkilerinin ve

onlara kars1 gelistirdigi ilgi ve duygularin tiimiidiir.



Hem birey hem de bir grup iiyesi olarak calisabilmeyi 6grenmeyi saglamak,
Paylasmay1 6grenmeyi saglamak,

Miizik yoluyla kiiltiirel miras1 tanimay1 saglamak,

e

Baskalarinin haklarina, diisiince ve duygularina saygi duymayi 6grenmeyi
saglamak,
5. Grup liderligi vasiflarini gelistirebilmeyi 6grenmek (Egiiz, 1981).

c. Bilissel Gelisim

Piaget’e gore zihinsel gelisim, farkli yaslardaki diisiince yapilarinda goriilen

farkliliklar1 sistematik bir bigcimde ortaya koymaktir (Selguk, 1999).

1. Sorunlar ¢ozebilmek icin farklt materyaller kullanmay1 6§renmeyi saglamak,

2. Farkli yasam deneylerini tartisirken ve sorgularken daha gelismis bir sozciik
dagarcigina olan gereksinimleri karsilamak,

3. Kisinin kendisini hem sozlii hem de sozsiiz olarak ifade edebilmede kendine
olan giivenini arttirmak,

4. Sorunlari belirlemeyi ve ¢coziimlerini arastirmayr 6grenmeyi saglamak,

5. Karar verebilme becerisini edindirmek (Egiiz, 1981).

d. Algisal Gelisim

1. Gorsel uyarilara tepki verirken isitme ile ilgili deneyimleri kullanabilme
becerisini edindirmek,

2. Isitme duyusunu gelistirmek (Egiiz, 1981).

e. Psiko-Motor Gelisim

Motor gelisimin tarihgesi incelendiginde ilk calismanin 1930'lu yillarda
yapildig1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu calisma sirasinda cocuklarin hareket etme diizeni
incelenmistir. Daha sonra bu c¢alismalar belli hareket kaliplar1 {izerinde

yogunlastirilmistir.



Motor gelisim dinamik bir sistemdir. Motor becerilerin gelismesini saglamak
icin sinir-kas sisteminin olgunlagmasimma motor gelisim denir. Motor gelisimin
amaci; hangi yas grubuna hangi aktivitenin uygulanacagini, bir hareketin ne zaman?
ve nasil? Ogretilecegi sorularina cevap vermektedir. Motor gelisimde bireysel

farkliliklarin 6nemi son derece 6nemlidir (Ozmun ve Gallahue, 2005).

Motor Gelisim Donemleri

Motor gelisim, dort doneme ayrilarak incelenmektedir.

A. Refleks Hareketler Donemi (Dogum Oncesi ve Bebeklik) Uterus ici - 1
Yas

Refleks hareketler, yaslarmma ve norolojik yapilarma bagh olarak degisik
derecelerde tiim fetiislarda ve yeni dogmus bebeklerde goriilmektedir. Refleks
hareketler viicudun cesitli dis uyaranlara gosterdigi istem dis1 tepkilerdir. Fetiisiin bu
istem dis1 hareketleri motor gelisim donemlerinin temelini olusturmaktadir. Refleks
hareketler araciligi ile bebek kendi bedeni ve yakin cevresi hakkinda bilgi
toplamaktadir.

Refleks hareketler doneminin 6zellikleri sunlardir;

1. Bebegin ilk hareketi reflekstir,

2. Refleks hareketler viicudun cesitli dis uyaranlara gosterdigi istem dis1
tepkilerdir,

3. Refleks hareketler motor gelisim donemlerinin temelidir,

4. Refleks hareketler ilkel ve durusa iliskin refleksler olmak {izere 2'ye ayrilir.

- ilkel Refleks Hareketler; (emme, besin arama, yakalama, sarilma, vb.). Beslenme

ve korunma gibi iki islevi vardir.

- Durusa Iliskin Refleksler; Istem disi hareketlerdir (ilkel adim atma, emekleme,
vb).



Refleks hareketler donemi bilgi toplama ve bilgi ¢b6zme evresi olarak 2'ye

ayrilir.

a. Bilgi Toplama Evresi (Uterus ici-4 ay)

Dogum oncesi donemden baglayarak bebekligin dordiincii ayina kadar siirer.
Bu evrede refleksler bebegin bilgi toplama, besin arama ve korunmasinda temel

aractir.

b. Bilgi Cozme Evresi (4 ay-1 yas)

Bebekligin dordiincii ayinda baslayan bu evre besin merkezlerinin gelisimine
bagli olarak zamanla ortadan kalkmaktadir. Refleks hareketlerin incelenmesi bebegin
merkezi sinir sisteminin gelisimine iliskin 6nemli bilgiler saglamaktadir (Bayazit,

2000).

B. ilkel Hareketler Donemi (Bebeklik) 0-2 Yas

0-2 yagslar arasinda gozlenen ilkel hareketler istemli hareketlerin ilk bi¢cimidir.
Bebegin oturmasi, emeklemesi, ayakta durmasi, vb. gelisiminde olgunlagsmanin
Oonemini ortaya koymaktadir. Bu hareketler, yasamin ilk iki yilinda kemik ve kas
gelisimi ile sinir sistemindeki gelisimin yani1 sira bebege saglanan alistirma
olanaklar1 sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.

Bireysel farkliliklardan kaynaklanan kosullarin degisimi kalitsal ve ¢evresel
etmenler tarafindan belirlenir. Yasam icin gerekli olan istemli hareketlerin temelini
olusturan ilkel hareketler bas, boyun ve govde kaslarinin kontrolii gibi denge;
uzanma, yakalama ve birakma gibi manipulatif; siirlinme, emekleme ve yiiriime gibi
lokomotor hareketleri kapsamaktadir. Ilkel hareketler donemi iki evrede

incelenmektedir.



a. Reflekslerin Ortadan Kalktig1 Evre (0-1 yas)

Dogumdan 1 yasma kadar siirer. Istemli hareketlerdeki farklilasma ve

biitiinlesme zayiftir. Hareketler amacli fakat kontrolsiiz ve kabadir.

b. ilk Kontrol Evresi (1-2 yas)

12-24 aylar arasim1 kapsamaktadir.

1. Ik yilda ortaya cikan ilk hareketler iizerinde alistirmalar yapildig1 ve bunlarin
kontrol edildigi bir evredir,

2. Duyu ve motor sistemler arasindaki farklilasma siireci ve algisal motor
bilgilerin daha anlaml1 bir bi¢imde biitiinlestirilmesi gerceklestirilir,

3. llkel hareket yeteneklerinde hizl1 bir artis vardir,

4. Hareket kontrollerinde hizli bir gelisme goriiliir,

5. Yercekimine kars1 kas ve kemik sistemi {izerinde kontrol sahibi olmak tiim
bebekler icin belirgin bir sira izler,

6. Dik durumda ayakta durabilmeyi saglayan hareketler once bas ve boyun
kontroliinii ve daha sonra da govde ve bacaklarin kontroliinii saglar,

7. Bebegin yatar durumdan dik duruma getirilmesindeki sirali ilerlemede motor
gelisimin temel ilkelerinden biri olan bastan ayaga gelisim yonii acikca

gozlenebilir (Ozer ve Ozer, 2000).

NOT: Bebeklik doneminde motor gelisim agisindan cinsiyet farklilig

gozlenmez.

C.Temel Hareketler Donemi (ilk Cocukluk) 2-6 Yas

IIk Cocukluk doénemi olarak adlandirilan 2-6 yaslar arast motor gelisimin
yogun oldugu bir donemdir. Geligsmesi ilerleyen cocuk beden kisimlarimi kullanarak

ve aralarinda koordinasyon saglayarak yeni ve daha karmasik yetenekler

kazanmaktadir.
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Cocuk aktif bir bicimde hareket yeteneklerini arastirarak sinar. Bu donem
ilkel hareketler doneminin bir uzantisidir ve hareketlerin sadece temel 6zelliklerini
icerir.

Temel hareketlerin gelisimi motor gelisimin temelini olusturur. Ayrica bu
donemde cocuk, degisen uyaricilara nasil adapte olabilecegini Ogrenir. Cesitli
hareketlerin hangi diizeyde gelisecegini olgunlagsma faktorleri kadar cevresel
etmenler, saglanan olanaklar, motivasyon ve 6gretim sekli belirlemektedir. Temel
hareketlerin gelisimi 3 evrede incelenir. Bu evreler gelisimsel bir sira izlemekle

birlikte her evreyi birbirinden kesin ¢izgilerle ayirmak miimkiin degildir.

a. Baslangi¢c Evresi (2-3 yas)

Bu evre cocugun bir temel hareketi yapmadaki ilk amaclh c¢abalarini igerir.
Ritim, koordinasyon, hareketin mekan ve zaman iligkisi zayiftir. Bu evre bir hazirlik
asamasi olarak goriilebilir.

1. Dik pozisyonu saglamada zorluk,

Ani denge kaybi,
Siddetli bacak hareketi,
Tabanin yere temast,
Parmak ucunun disa doniik olmasi,

Genis destek alani,

A e B

Kollarin dengeyi saglamak i¢in yukarida tutulmasi.
b. ilk Evre (3-4 yas)

Bu bir gecis evresidir. Temel hareketlerdeki kontrol ve ritmik koordinasyon
artmistir. Hareketin zamana ve mekana iligkin elemanlar1 daha iyi koordine edilir.
Abartma ve sinirlama bu evrede yine vardir.

1. Adim uzunlugu artar,

2. Topugun parmak ucu temasi,

3. Kisitl salinim. Kollarin agagida ve yanlarda olmasi,
4

. Parmak ucunun disa doniikliigii azalir,
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5. Kalga yukariya kaldirilir.
¢. Olgunluk Evresi (5-6 yas)

Bu evrede performans, koordineli ve kontrollii bir bicimde ortaya konulur. 5-
6 yasina gelen ¢ocuklarin bu evreye ulagsmis olmalar1 gerekir.
1. Refleks kol salinimi,
2. Dar destek alani,
3. Rahat yiiriiyiis,
4. Topuk-taban temasi.

Cocuklarin ve yetiskinlerin hareketleri incelendiginde hareketlerin ¢cogunun
temel hareket yeteneklerini olgunluk diizeyinde gelistiremedikleri goriilmektedir.
Cocugun olgunlasma evresine ulasabilmesi icin, alistirma olanagi yaratilmasi,
ogrenme i¢in giidiillenmesi ve nitelikli 6gretimin saglanmasi gerekmektedir. Bireyin
yasaminda bu etmenlerin eksikligi temel hareketlerin olgunluk evresine
ulagmalarinin olanaksiz olabilecegi gibi bir sonraki donemdeki gelisimlerini
tamamlamalarini da engelleyebilmektedir.

Temel hareketler doneminde ortaya ¢ikan problemler sunlardir;
Parmak ucunda yiiriime,

Ice basarak yiiriime,

Disa basarak yiiriime,

Zayif ritmik koordinasyon,

Kétii durus (Bayazit, 2000).

A

D. Sporla iliskili Hareketler Donemi (ileri Cocukluk) 7-14 Yas ve Uzeri

Sporla iligkili hareketler donemi, temel hareketler doneminin bir uzantisi ve
onun {izerine gelisen bir donemdir. Bu donem, ¢ocugun hareket etmesini 6grenmede
amag olmak yerine cesitli yarisma ve isbirligine dayali oyun, spor, dans ve rekreatif
etkinliklerde bir ara¢ olarak kullanilmaktadir.

Sporla iligkili hareketler doneminde becerilerin ne Olciide ya da hangi

diizeyde gelisecegi cok cesitli zihinsel, duygusal ve motor etmene baglidir. Ornegin;
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Tepki zamani, hareket hizi, koordinasyon, viicut yapisi, boy, agirlik, aliskanliklar,
arkadas etkisi, duygusal yap1, vb.

Cocuk zihinsel ve duygusal olarak hazir olmakla birlikte bu dénemdeki
gelisim bir onceki donemdeki basarili gelismeye baghdir. Cocuk herhangi bir hareket
kalibinda olgunluk diizeyine eristikten sonra bu hareketin bi¢ciminde cok az
degisiklik olur. Ancak, cocuk performans diizeyinde artan fiziksel yeteneklere
(kuvvet, siirat, dayaniklilik, tepki zamani, koordinasyon, vb.) bagli olarak yildan yila
farklilik gostermeye baglar.

Cinsiyet farkliligi artar. Siirat, sicrama, firlatma ve denge ile ilgili
hareketlerde erkekler; esneklik ve kiiciik kas gruplarinin koordinasyonunu gerektiren
hareketlerde ise kizlar daha iyi bir performans gosterirler (Zaichkowsky ve
Martinek,1980).

Sporla iligkili hareketler donemi ii¢ evreye ayrilmaktadir.

a. Genel Evre (7-10 yas)

Bu evre, bireyin olgun hareket kaliplarini birlestirme cabalari gosterdigi bir
evredir. Yaklasik olarak yedi- sekiz yaslarinda baslar. Bu evrede birey sporla iliskili
becerileri gerceklestirebilmek icin hareketleri birlestirmeye ve uygulamaya baglar.

Genel evre, cocuk i¢in oldugu kadar anne, baba ve 6gretmen icin de heyecan
verici bir zamandir. Bu evre siiresince cocuk, aktif bir bicimde cok sayida hareket
becerisini kesfetme ve birlestirmeye ugrasir.

Cocugun kendini belli bir etkinlikle sinirlandirarak uzmanlagsmaya
yonelmemesi konusunda Ozen gosterilmelidir. Bu evre siiresince becerilerin

sinirlandirilmasi bundan sonraki iki evre i¢in olumsuz etkiler yaratabilir.
b.Ozel Hareket Becerileri Evresi (11-13 yas)
Bu evre, yaklasik olarak 11-13 yaslar arasim kapsamaktadir. Ozel hareket

becerileri evresinde artan zihinsel yetenekler ve deneyimler bireyin, cesitli etmenleri

dikkate alarak bunlar1 6grenme ve bunlara katilip katilmama konusunda kararlar
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almasini saglar. Bu nedenle becerinin iist diizeyde gelismesinde, alistirma olanaklari

onem kazanir.

c¢. Uzmanlasma Evresi (14 yas ve iizeri)

Bu evre ortalama 14 yasinda baslar ve yetigkinlik siiresince devam eder.
Uzmanlagma evresi motor gelisim siirecinin doruk noktasidir ve bireyin sinirh
sayidaki etkinlige uzun siire katilma istegi ile karakterize edilir. Bir onceki evrede
belirlenen ilgiler, yetenekler ve secimler bu evrede daha da sinirlandirilir. Zaman,
para, tesis, malzeme, vb. etmenler bu evredeki katilim etkiler.

Etkinlige katilim diizeyi; bireyin yeteneklerine, olanaklarina, fiziksel
ozelliklerine, motivasyonuna ve ge¢cmis deneyimlerine bagh olarak degisir.
Performans diizeyi rekreatif etkinliklere katilmadan profesyonellige kadar uzanan
dogrunun herhangi bir noktasinda olabilir.

Uzmanlasma evresi kendinden onceki donem ve evrelerin bir birikimi ve

yasam boyu devam eden siirecin bir devami olarak goriilmelidir (Ozer, 2000).
2.2. Hareket
Viicut pozisyonunda meydana gelen gozlenebilir degisikliklerdir.
Hareketlerin Simiflandirilmasi
Hareketleri dort ana baslik altinda siniflamak miimkiindiir.
a. Biiyiik ve Kiiciik Kas Hareketleri: Biiyiik kas hareketi biiyiikk kas

gruplarmin (kosmak, vb.), kiiciik kas hareketi kiigiik kas gruplarmin hareketlerini

(yazmak, vb.) inceler.
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b. Kesik (Tekli) ve Seri (Siirekli) Hareketler: Kesik hareketler, hemen
baslayip biten (sicrama, hoplama, vb.) tek harekettir. Seri hareketler ise her bir
hareketin ard arda siirekli olarak (kosma, paslagma, bisiklet siirme, vb.) yapildigi

harekettir.

c. Acik ve Kapali Hareketler: Acik hareketler, hareketin yapildig:
ortamda siirekli bir degisim (hentbolde oyuncularin siirekli olarak hizli hiicuma
cikip savunmaya donmesi, vb.) olmasidir. Kapali hareketlerde ise degisim soz

konusu degildir (ylizme, cimnastik, vb.).

d. Phylogeny ve Ontogeny Hareketler: Phylogeny hareketler, ¢cevrenin
etkisi olmadan ve bireyin tek basina olusturdugu otomatik (yakalama, yliiriime,
sicrama, vb.) hareketlerdir. Ontogeny hareketler, c¢evrenin etkisiyle 6grenmenin

(yiizme, basketbol, vb.) gerceklestigi hareketlerdir (Bayazit, 2000).

2.3. Engel - Engelli - Engellilik

Engel, zedelenme, sapma, yetersizlik kavramlarina dayali olarak
kullanilmaktadir.

Bireyin yasadig1 siirece yas, cins, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagh olarak
oynamast gereken roller vardir. Birey yetersizlik yiiziinden bu rolleri gere8i gibi
oynayamaz durumda kalirsa bu duruma oziir-engel denir (Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek,
1992).

Sosyal cevrenin bireyden istekleri, beklentileri sonucu ortaya ciktigi igin
engel bireyin kendi sorunu olmaktan c¢ikip sosyal bir problem olmaktadir. Engel
problemi; toplumdan topluma, zamandan zamana degisim gostermektedir (Ozsoy,
Ozyiirek ve Eripek, 1992).

Toplumsal gereklerini yerine getirmesini engelleyici bir duruma gelen ve
sosyal uyum sorunu ile kars1 karsiya kalan bireye engelli denmektedir (Oymak,

1998).
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Bir insan bir veya daha fazla major hayat aktivitesini “biiyiik oranda”
kisitlayan zihinsel veya fiziksel bozukluga sahip ise engelli olarak kabul edilir
(dental.ufl.edu, 2005).

Engel, normal biiylime, gelisme ve hayata uyumu kalic1 veya gecici bir siire
etkileyen bir durumdur (Giiven, 1986).

Devlet Istatistik Enstitiisii’niin yaptig1 arastirmaya gore Tiirkiye’de 8 milyon
357 bin 200 engelli birey yasamaktadir (www.temponline.com, 2005).

Engellilik, bilinen saglik kosullarinda, insanoglu icin normal olarak
degerlendirilebilecek aktiviteyi gerceklestirebilecek yetenegin kisitlanmasi veya yok
olmasina denir (Scherrer, 2004).

Diinya saglik orgiitiiniin (WHO) tanimina gore; engellilik, bir bozukluk ya da
Oziir nedeniyle yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak kisiden
beklenen rollerin kisitlanmasi ya da yerine getirilememesi halidir (Ozer, 2001).

Engellilik, bir seyi yapmada yeterli olmamayi, belirli bir sekilde

davranmada sinirli kapasiteyi ifade etmektedir (Eripek, 2003).

Engelliligin Nedenleri

Engelliligin nedenleri; dogum oncesi, dogum siras1 ve dogum sonrast olmak

tizere ii¢ ana baglikta toplanmaktadir.

a. Dogum Oncesi Nedenler

Annenin yasi, beslenmesi, hamilelikte kullandig1 ilaclar, icki-sigara-
uyusturucu gibi aligkanliklar, radyasyona maruz kalma, psikolojik sorunlar, akraba
evliligi, gecirdigi hastaliklar (6zellikle hamileligin ilk aylarinda gegcirilen Rubella-
kizamikcik, frengi, toksop-lazma vb.), kazalar-travmalar, cocuk-anne arasindaki kan
uyusmazlhigi, genetik olarak aileden gecen bazi oOzelliklerin tasinmasi vb. gibi

nedenler dogum 6ncesi nedenlerdir (Ataman, 2003).
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b. Dogum Sirasi Nedenler

Erken-ge¢ dogum, kordon dolanmasi, giic ve riskli dogum, dogum sirasi
kazalar (bebegi diisiirme vb.), vakum-forseps gibi aletlerin 6zellikle uzman olmayan
kisilerce kullanilmasi, dogumun hijyenik olmayan ortamlarda yapilmasi, doktor

hatalar1 vb. gibi nedenler dogum sirasi nedenlerdir (Aydin, 2004).

c. Dogum Sonrasi Nedenler

Enfeksiyona maruz kalma, ¢ocugun gecirdigi hastaliklar (menenjit, beyin
iltihab1 vb.), hastaliklarda yanlis ve gec miidahale, beslenme bozukluklar1 (yetersiz
ve dengesiz beslenme), kazalar-travmalar, cocuk istismari, ¢ok yetersiz c¢evre

kosullar1 vb. gibi nedenler dogum sonrasi nedenlerdir (Ataman, 2003).

2.4. Engelli Cocuklar i¢in Beden Egitimi ve Sporun Amaclari

1. Fiziksel etkinliklere katilimin engelli cocuklarin gelisimi iizerindeki
katkilarinm felsefi acidan tanimlayabilme,

2. Fiziksel etkinliklere katilimin engelli bireyin psiko-motor, biligsel ve
duyussal gelisimi tizerindeki katkilarini bir gema ile agiklayabilme,

3. Sherill’imn 06zel beden egitiminde duyussal alanla ilgili hedeflerini
tanimlayabilme,

4. Sherill’in ©6zel beden egitimde psiko-motor alan ile ilgili hedefleri
tanimlayabilme,

5. Sherill’in 6zel beden egitiminde biligsel alanla ilgili hedeflerini
tanimlayabilme,

6. Engelli ¢cocuklar i¢in gelistirilmis beden egitimi modellerini taniyabilme,

7. Ozel olimpiyatlarin felsefesini ve kapsadigi spor dallarin1 agiklayabilme

(Ozer, 2001).
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2.5. Engellilerde Kinesyoloji

Engelli sporlarinin kinesyolojik irdelenmesinde iic Oonemli husus vardir.
Bunlar:
1. Psiko-Motor Seviyenin Standardi,
2. Hareketin Evreleri,

3. Motor Ogrenmenin Gelisimi.

1. Psiko-Motor Seviyenin Standardi

Engelli bir kisinin herhangi bir sportif becerideki ya da 6zel hareketlerdeki
kapasitesini etkileyen en onemli faktordiir. Burada sakathiin tipi birinci derecede
belirleyici rol oynar. Ornegin; zihinsel engellilerin zihinsel fonksiyonlarinda ve
psiko-sosyal mekanizmalarinda bozukluk kaginilmazdir. Buna gore bashica dort

onemli faktorii ayirt etmek gerekmektedir.

a. Fiziksel Uygunluk Diizeyi : Giic, kuvvet, hiz, esneklik ve dayaniklilik gibi

fiziksel performans parametreleri tarafindan belirlenir.
b. Koordinasyon Kapasitesi: Duyusal sinirlerin ve duyu organlarinin
durumu ve saglamliginin yani sira ince hareketlerin yapilmasimi saglayan kaslarin

kapasitesi ile belirlenir.

c¢. Zihinsel Kapasite: Motor ve diisiinsel algilama kapasitesi tarafindan

belirlenir.

d. Psiko-Sosyal Faktorler: Motivasyon, heyecan, aktivasyon, sosyal

davraniglar, motor deneyimler, 6grenilmis davraniglar tarafindan belirlenir.
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2.Hareketin Evreleri

Engelli sporlarindaki ince motor becerilerin iic evrede tamamlandigi kabul

edilmektedir.

a. Hazirlayict Hareket Evresi: Hazirlayici evrenin en belirgin ozelligi

kosma, gerilme, yaylanma tarzinda bir hareketle birlikte olmasidir.

b. Ana Evre: Tiim viicudun katkisiyla hareketin gerceklesmesidir.

c¢. Final Evresi: Ana evrede bozulmus olan denge durumunun yeniden stabil
hale gelmesi, aktif durma ve gerekiyorsa yeni bir ana evrenin harekete hazirligi soz

konusudur.

3.Motor Ogrenmenin Gelisimi

Motor becerilerin kavranmasi, yanlighiklarin diizeltilmesi ve hareketin

pekistirilmesi ile ilgilidir (Ozer, 2001).

2.6. Zeka

Zeka, zihnin bir¢ok yeteneginin uyumlu ¢alismasi sonucunda ortaya ¢ikan bir
yetenek bilesimidir. Zihnin; algilama, bellek, diisiinme, 6grenme vb. gibi bir¢cok
islevini igerir (Giiven, 1986).

Zeka; mantikli plan yapma, problem cozme, soyut diisiinme, karmasik
diisiinceleri anlama, hizli 6grenme ve deneyimlerden yararlanma yeteneklerini igerir
(Eripek, 2003).

Zeka; mantikli plan yapma, problem ¢6zme, somut diisiinme, anlama, hizl
o0grenme deneyimlerden yararlanma yeteneklerini igerir (Ataman, 2003).

Zeka; zihnin Ogrenebilme, Ogrenilenden yararlanabilme, yeni durumlara

uyabilme ve yeni ¢oziim yollar1 bulabilme yetenegidir (Yo6riikoglu, 1989).
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Binet’e gore normal zekali bir cocugun zeka yas1 takvim yasina esittir. Bu
goriisten hareketle, zihinsel engelli bir cocukta zeka yasinin takvim yasindan daha
kiiciik oldugu gozlemlenmistir. Binet, zekada bireysel farkliliklarin belirlenmesini 3
yontemle agiklamaya ¢alismistir. Bunlar;

1. Anatomik ve fizyolojik belirtilere dayal1 tibbi yontem,

2. Okul basarisina dayal pedagojik yontem,

3. Bireylerin anlama, meydana getirebilme, hiikiim verme ve akil yiiriitme
yeteneklerini ortaya koyduklar1 elverisli ortamlar i¢inde yapilan dogrudan
gozlemlere dayal1 psikolojik yontem.

Binet’e gore zeka derecesini degerlendirmede en giivenilir yol, psikolojik
yontemdir (Oymak, 1998).

Zeka yasi ile takvim yasi arasindaki orana intelligence quotient (IQ) yani zeka
boliimii (ZB) denilmektedir. Normal insanlarda bu oran 1 'e esit olup, ondalik rakam
kullanilmamasi i¢in 100 ile carpilmaktadir. Dolayisiyla insanlardaki ortalama zeka
100 kabul edilmektedir. Normal zeka ise 90 ile 110 arasinda yer almaktadir. Zeka
engeli ile ilgili simiflandirmalar bu ortalamaya gore yapilmaktadir. Yani zeka
testlerinin uygulanmasi sonucunda 90 rakaminin altinda elde edilen her rakam belli

derecedeki zeka yetersizligini ifade etmektedir (Oymak, 1998).

2.7. Zihinsel Engellilik - Zihinsel Engelli

Zihinsel engelli ¢cocuklar, 6zel egitime muhta¢ cocuklar igerisinde en popiiler
olan gruptur.

Zihinsel engellilik, zihinsel fonksiyonlarin normalin altinda olmasi, iletisi, 6z
bakim, ev yasami, sosyal beceriler, akademik fonksiyonlar, kendini yonlendirme,
saglik ve giivenlik, serbest zamanlar, is Ogrenme ve sosyal uyum saglayici
davraniglarin iki ya da daha fazlasinda sinirliliga sahip olma durumunun goriilmesi
olarak tamimlanmaktadir (Er, 2001).

Bireyin standardize edilmis zeka testleri ile yapilan degerlendirme sonucu

aldig1 puanin 70 veya daha altinda olma durumu olarak agiklanmaktadir (Ozer,

2001).
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Dogumdan Once embriyonun gelisiminde, dogum sirasinda veya dogum
sonrasi gelisim siirecinde ¢esitli nedenlerle merkezi sinir sistemini etkileyerek bellek,
motor ve sosyal olgunluk gelisim ve fonksiyonlarinda kalic1 olarak duraklama,
gerileme sonucu yasitlarindan dortte bir ya da daha yiiksek oranda gerilik olusturan
durum zihinsel yetersizlik olarak tanimlanmaktadir (Ersoz, 2004).

Zeka geriligi, 6grenim yeteneklerinin sinirli olusundan cikan bir durumdur.
(Karatepe, 1982).

Gelisim siireci igerisinde genel zihinsel islevlerde normallerden Onemli
derecede gerilik, bunun yaninda uyumsal davraniglarda yetersizlik gosterenlere
zihinsel engelli denmektedir (Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek, 1992).

WHO (Diinya Saglik Orgiitii) verilerine gore diinya niifusunun %3’ii zihinsel
engellidir. Bu oran, yaklasik 170 milyon kisi anlamina gelmektedir. Yayginlik
oraninin temelinde ii¢ etmen yer almaktadir;

1. Zekanin Kuramsal Dagilimi,
2. Zeka Boliimiiniin Dagilimini1 Veren Orneklem Taramalart,

3. Zeka Dagiliminin Geri Ucundaki Vak’alarda Fazlalik (MacMillan, 1982).

2.7.1. Zihinsel Engelli Cocuklarin Teshisi

Zihin seviyesini saptamak,

Cocugun tibbi muayenelerle durumunu saptamak,
Cocugun psiko-motor yeteneklerini saptamak,
Sosyal olgunluk seviyesini saptamak,

Kisilik yapisin1 saptamak,

Okul basar1 seviyesini saptamak,

A G o

Vaka incelemesi yapmak (Eng, Caglar ve Ozsoy, 1981).
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2.7.2. Zihinsel Engelli Cocuklarin Siniflandiriimasi

Zihinsel engelli cocuklar, engelden etkilenme derecesine bagl olarak kendi
icerisinde; psikolojik ve egitsel yaklasimlara gore siniflandirilmaktadir. Psikolojik
yaklasimda gruplar; hafif, orta, agir ve cok agir derecede zihinsel engelli olarak;
egitsel yaklasimda ise egitilebilir, Ogretilebilir, agir ve ¢ok agir derecede zihinsel

engelli olarak olusturulmaktadir.

1. Psikolojik Yaklasima Gore Zihinsel Engelliler

1. Hafif (Moron),

2. Orta (Embesil),
3. Agir ve Cok Agir (Idiot).

2. Egitsel Yaklasima Gore Zihinsel Engelliler

Egitsel yaklasima gore zihinsel engelliler; egitilebilir, dgretilebilir, agir ve

cok agir derecede olmak iizere ii¢ gruba ayrilmaktadir.

a. Egitilebilir Zihinsel Engelliler

Zeka boliimleri 50-54 ve 70-75 arasindadir. Kendi yasitlarindan 3-5 zeka yasi
geri olan cocuklardir. Egitilebilir zihinsel engelli bireyler gelisimleri normallerden
onemli bir farklilik gostermedigi icin genellikle okula baslayincaya kadar farkina
varilmazlar. Okul yasantilar1 bagladiginda o6zellikle akademik c¢alismalarda
karsilastiklar1 giicliikler sonucunda gerilikleri ortaya c¢ikmaktadir. “Egitilebilir”
terimi bu gruba giren bireylerin okuma, yazma, matematik gibi temel akademik
becerileri 0grenebileceklerini agiklamaktadir.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin biiylik kismini (yaklasik %85’ini) egitilebilir
(hafif) zihinsel engelliler olusturmaktadir (Karakaya, 2005).
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b. Ogretilebilir Zihinsel Engelliler

Zeka boliimleri 25-35 ve 50-55 arasindadir. Zeka yaslar takvim yaslarindan
ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklara kiyasla 5-7 yas geri olan ¢ocuklardir. Ogretilebilir
zihinsel engelli bireylerin, genellikle gerilikleri okuloncesi donemde fark
edilmektedir. Bu bireylerin gelisim 0Ozellikleri normallerden 6nemli farkliliklar
gostermektedir. “Ogretilebilir” terimi iki anlama gelmektedir;

1. Temel akademik becerilerde egitilemez,
2. Giinlik yasamin gerektirdigi sosyal uyum, pratik iletisim ve 0z bakim

becerilerini 6grenebilirler (Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek, 1992).

c. Agir ve Cok Agir Derecede Zihinsel Engelliler

Zeka boliimleri 35 ve daha diisiiktiir. Zeka yaslari, yasama siiresi boyunca 0-2
zeka yas1 arasinda olup devamli olarak bakima muhtag¢ ¢cocuklardir. Agir ve ¢ok agir
derecede zihin engelli bireylerin ise gerilikleri dogum aninda ya da dogumu izleyen
ilk giinlerde fark edilir. Baz1 basit 6z bakim becerilerini 6grenebilirler. Ancak pek
cogu yasamlart boyunca siirekli bakim ve yardima gereksinim duymaktadirlar
(Oymak, 1998).

18 Ocak 2000 tarihinde yiiriirliige giren Milli Egitim Bakanhg, Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde ‘Zihinsel Ogrenme Yetersizligi” terimi

altinda zeka geriligi gosteren bireylerin simiflandirilmasi soyledir:

Hafif Diizeyde Zihinsel Ogrenme Yetersizligi,

Orta Diizeyde Zihinsel Ogrenme Yetersizligi,

Agir Diizeyde Zihinsel Ogrenme Yetersizligi,

Klinik Bakima gereksinim Nedeniyle Ogrenme Yetersizligi (MEB, 2000).

b=

2.7.3. Zihinsel Engellilerin Nitelikleri

1. Bu tip cocuklarin zeka testleri ile Olgiilebilen zeka diizeyleri yasitlarina gore

farklilik gostermektedir,
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2. Akademik basarisizliklar yasantilarina gore belirgin bir gerilik gosterir,
akademik gelisim cok yavastir,

3. Cevrelerine uyumlar1 yasitlarina gore ge¢ ve giic olur, yeni ortamlara
girmekten hoglanmazlar,

4. Oz bakimlarin1 yapmada, ince ve kaba motor gelisimlerinde yasitlarina gore

geridirler ve beceriksizdirler (Ersoz, 2004).

2.7.4. Zihinsel Engelliligi Olusturan Nedenler

Zihinsel engellilik durumu, pek cok etmenin ya da 6zelligin bir araya gelmesi

sonucunda ortaya ¢cikmaktadir.

1. Kalitsal Etkenlere Bagh Nedenler

Anne ve/veya babada dogustan olan bir zeka yetersizligi varsa Mendel
Kanunlari’na gore bu durum ¢ocukta zihinsel yetersizlik i¢in yeterli bir neden olarak
goriilmektedir. Kalitsal kokenli metabolizma bozukluklari, igsalgi bezlerinin
bozukluklari, hastaliklar ve anomaliler zeka geriligine neden olabilmektedir

(engellininsayfasi.com/viewtopic.php, 2005).

2. Organik Etkenlere Bagh Nedenler

Merkezi Sinir Sistemi (MSS) patolojisinde, kesin olarak kalitsal olmadigi
ortaya konmus etkenler organik kokenli olarak degerlendirilir. Zihin gelisimini
engelleyen ya da durduran MSS yikimi dogum Oncesinde, dogum sirasinda veya
dogum sonrasinda olabilmektedir.

1. Viicut Biyokimyasinda veya Metabolizmasindaki Bozukluklara Bagh

Nedenler,
2. Bulasic1 ve Atesli Hastaliklara Bagh Nedenler,
3. Annenin Hamilelik Donemi Yasantisi,
4. Erken Dogumlar,
5. Gii¢ Dogumlar,
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Travmalar, Kazalar,
Cocugun Dogum Sonrasinda Gegirdigi Atesli ve Bulasici Hastaliklar,
Sosyal, Kiiltiirel ve Ekonomik Etkenlere Bagli Nedenler
(Aydin, 2005).

2.7.5. Zihinsel Engelli Cocuklarm Ortak Ozellikleri

Ogrenme,

Dikkat Yetenekleri,

Hatirlama,

Akademik Basari,

Kisilik ve Sosyal Ozellikler,

Dil Gelisimi,

Fiziksel ve Devimsel Ozellikler,

Mesleki Uyum (Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek, 1992).

2.7.6. Zihinsel Engelli Cocuklarin Zihin Ozellikleri

Akademik kavramlar1 geg, gii¢ ve sinirli 6grenirler,

Dikkat siireleri kisa ve daginiktir,

lgileri kisa siirelidir,

Soyut terim, tanim ve kavramlari ¢cok gec ve gii¢ anlar ve kavrarlar,
Zaman kavrami ¢ok geg ve gii¢ gelisir,

Konugmaya ge¢ baslarlar,

Genelleme yapamazlar,

Kazandiklart bilgileri transfer edemezler,

Yeni durumlara uymada cok zorluk ¢ekerler,

. Kolayca yorulurlar, sebatsizdirlar,

. Kendilerinden kiiciiklerle iliski kurmay1 ve oynamayi tercih ederler,
. Gordiikleri duyduklar1 ve 6grendiklerini cabuk unuturlar,

. Yakin zamanla ilgilenirler, uzak gelecekle ilgilenmezler,

. Algilar1, kavramlari ve tepkileri basittir,
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15.

Duygu ve diisiincelerini a¢ik ve bagimsiz olarak ifade edemezler

(engellininsayfasi.com/viewtopic.php, 2005).

2.7.7. Zihinsel Engelli Cocuklarin Motor Ozellikleri

Zihinsel engelli cocuklar motor alanda da normallere gore gerilik

gostermektedirler. Kaba ve ince motorlar1 kullanmada yeteneksizdirler. El ve goz

koordinasyonunu gii¢ saglamaktadirlar.

Karmagik hareketlerde koordinasyonu daha da zor saglamaktadirlar.

Karmasik hareketlerin kazandirilmasi uzun zaman, siirekli alistirma ve sabir

gerektirmektedir (Oymak,1998).
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2.7.8. Zihinsel Engelli Cocuklarm Sosyal Ozellikleri

Kendilerinden yasca kiiciiklerle sosyal iliski kurarlar,

Yakin dostluklar1 uzun siire devam ettiremezler,

Sosyal iligkilerinde ve grup icinde daima dogal olmayi tercih ederler,
Oyun ve toplum kurallarina uymakta giicliik cekerler,

Genellikle fiziki goriiniislerde, giyim ve kusamlarinda farklilik gosterirler,
Nezaket ve gorgii kurallarina uymada gerilik gosterirler,

Sosyal bakimdan uygunsuz bir¢ok davraniglar1 vardir,

Sosyal faaliyetlere karsi ilgileri azdir,

Sosyal iligkilerde bencildirler,

. Sosyal iliskilerde kendilerini gurupta kabul ettirecek becerileri azdir.

(engellininsayfasi.com/viewtopic.php, 2005).

2.7.9. Zihinsel Engelli Cocuklarm Kisilik Ozellikleri
Kendilerine giivenemezler,

Belli bir amaca ulagsmak icin ¢aba sarf etmezler,

Sebatsizdirlar, kolayca cesaretleri kirilir,

Geg ve giic dostluk kurarlar,
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Sorumluluk almaktan kaciirlar,

Birlikte bulunduklan kisilerin duygu ve diisiincelerine 1ilgi ve saygi
duymazlar,

Kendi kendilerine bir ise baslama ve siirdiirme arzusu duymazlar,

Duygu ve diisiincelerini ifade etmekte bir¢cok duygusal bozukluk gosterirler

(engellininsayfasi.com/viewtopic.php, 2005).

2.7.10. Zihinsel Engelli Cocuklarda Normal Cocuklara Gore Yetersizlik

Goriilen Alanlar

Kendi kendini kontrol etme,
Tuvalet aliskanlig1 kazanma,
Temizlik aliskanligl kazanma,
Oz bakimin1 yapma,

Ince ve kaba motor gelisim,
Konusma gelisimi,

Duygusal gelisim (Ozer, 2001).

2.7.11. Zihinsel Engellilerin Egitiminde Uygulanmasi Gereken Kurallar

Basaril1 yasantilar saglama,

Geri bildirim (feed back) saglama,

Cocugun yeterlilik diizeylerinin degerlendirilmesi,

Ogretilecek konu ya da davranislarin analizi,

Bilgilerin bir durumdan digerine aktarilmasinda yardimci olma,
Ogretilenlerin tekrarini saglama,

Ogrenmeyi giidiileme,

Bir defada ogretilecek kavramlar sayisim sinirlama (Ozer, 2001).
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2.7.12. Zihinsel Engelli Cocuklarda Oyun

Oyun, cocugun tiim gelisimini olumlu yonden etkiyen (psiko-motor,
duygusal, sosyal, zihin ve dil) hayal gii¢lerini gerceklestiren ve cocugu yaraticiliga
sevk eden ayn1 zamanda ¢ocuga nese ve heyecan veren etkinliktir (Gazi Universitesi,
1990).

Her yas insani icin gegerli olan oyun, ¢ocuklar i¢in vazgecilmez bir eglence
kaynagidir. Hos bir eglence ortamu ile birlikte cocuklarda dil, motor, biligsel ve
toplumsal becerilerin edinimi de farkinda olmadan gelismektedir. Normal ¢ocuklarin
yasaminda onemli bir yeri olan oyun, engelli ¢ocuklarin egitiminde de bir o kadar
oneme sahiptir (Eripek, 1993).

Normal ¢ocuklarla birlikte egitim goren engelli cocuklar egitim sirasinda
saglanan oyun olanaklariyla etkilesmeyi, iletisim kurmayi, arkadasliklar gelistirmeyi,
birlikte ¢alismay1 ve bireysel olarak giiclii ve zayif olduklar1 alanlarda birbirlerine
yardimc1 olmay1 6grenmektedirler. Bu oyun ortamlari, engelli ¢cocuklara belli kavram

ve becerilerin kazandirilmasinda da etkin bir yere sahiptir (Eripek, 1993 ).

2.7.13. Zihinsel Engellilerde Oyun Becerilerinin Verilmesinde Dikkat
Edilmesi Gereken Noktalar

1. Yapilandirilmig oyun ortamlarinda oncelikle zihinsel engelli ¢cocuklarin yasi
ve gelisimsel diizeyi dikkate alinmalidir,

2. Oyun becerileri basitten karmasiga dogru siralanarak her bir beceri sistematik
o0grenme ortamlarinda ogretilmelidir,

3. Oyun sirasinda yaptigi hatalarin basarisizlik olmadiginm1 sadece oyunun bir

parcasi oldugu ¢cocuklara anlatilmalidir.
2.8. Egitim
Egitim bireyin davranisinda kendi yasantist yoluyla ve kasith olarak istendik

degisme meydana getirme siirecidir. Bu degisim; biligsel, duyussal ve psiko-motor

alanlarda olusturulabilir (sporbilim.com, 2006).
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Egitim, bireyin davranisinda kendi yasantisi yoluyla ve kasitl olarak istendik
degisme meydana getirme siirecidir (Kaya, 1993).

Egitim, belli bir mekan ve zaman ic¢inde planli, programli, siirekli, sistemli,
tutarli, istikrarh, kararli; her yas insaninin yetenek, nitelik ve ozelliklerine gore,
bilim, teknik ve gerceklerin aydinliginda uygulanan, insana nitelik kazandiran
etkinlikler siirecidir (Tos, 2001).

Baska bir tamimda ise egitim; bireyleri ve toplumlar1 amacli, diizgiin bir
yasam bi¢imine ulastirmada ve sahip olunan bilgi, beceri ve degerleri planli bir
sekilde bir sonraki kusaga aktarmada ve bu arada insan davramislarini yasantilar
yoluyla degistirmedeki bir siirectir (Harmandar,1998).

Bir toplumun devamhiligi ve gelismesi, toplumu olusturan bireylerin
egitilmesiyle miimkiindiir. Toplumu olusturan bireylerin zeka, duygu ve iradelerini
dengeli bir sekilde gelistirerek hem toplumun devamliligin1 hem de degisen sartlara
uyumunu saglamaktadir (Selguk, 1999).

Egitim sisteminin; ulusal kalkinma amaglarina, egitilenlerin gelisim
diizeylerine uygun olmasi1 gerekmektedir. Egitim, bireyi kiiltiirlemeye,
toplumsallagtirmaya, bireyin iiretken olmasina bireysel 6zelliklerini gelistirmesine
yardimci olmaktadir (Basaran, 1982).

Egitimin toplumsal ve bireysel degerini hi¢ kimse yadsiyamaz. Egitim, kisiye
cesitli degerler kazandirdig1 ol¢iide o bireylerin azli§i veya coklugu da toplumun
kalitesini ve diizeyini belirlemektedir (Arslan,1979).

Kiiltiirel degerler, egitimin sekil ve icerigi iizerinde etkili olurlar. Yanlig
inaniglar ve ©On yargilar egitimi olumsuz yonde etkiler, egitimden herkesin
yararlanmasini kisitlamaktadir (Karasar, 1991).

Insan yasaminin en onemli alanlarindan biri olan egitim de farklilasan caga
ayak uydurma cabasi igerisinde gelisim ve degisiklikler gdstermektedir. Bir iilkenin
kalkinabilmesi, diger iilkeler arasinda varligm siirdiirebilmesi yeterli ve gerekli

egitimin saglanmasi ile miimkiin olabilmektedir.
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2.9. Ozel Egitim

Ozel egitim; beden, zihin, duygusal ve sosyal gelisim ozellikleri yoniinde
normal ¢ocuklarin gelisim ve 6zelliklerinden ayrilan ¢ocuklarin egitim ve 6gretim
islerini kapsayan ¢alismalardir (Ozsoy, 1971).

Ozel egitim, cogunluktan farkli ve 6zel gereksinimli ¢ocuklara sunulan, iistiin
ozellikleri olanlar1 yetenekleri dogrultusunda kapasitelerinin en {iist diizeye ¢ikmasini
saglayan, yetersizligi engele doniistiirmeyi Onleyen, engelli bireyi kendine yeterli
hale getirerek topluma kaynagsmasini ve bagimsiz - {lretici bireyler olmasini

destekleyecek becerilerle donatan egitimdir (Ataman, 2003).

2.9.1. Ozel Egitim - Genel Egitim iliskisi

Ozel egitimle genel egitim birbirinden ayrilamaz, birbirinden yararlanan bir
calisma biitiiniidiir. Ogretimde bireysellik, iinite ¢alismalar1 6zel egitimden genel
egitime yansiyan uygulamalardir. Kara tahta yerine yesil yazi tahtast kullanimi

Tiirkiye’de once sagirlar okullarinda baslamistir (Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek, 1992).

2.9.2. Ozel Egitimin ilkeleri

1. Her ¢ocugun egitim hakki vardir.

2. Ozel egitimle genel egitim ayrilmaz bir pargadir.

(98]

Ozel egitime muhtac her cocuk, 6ziir ve tiiriiniin derecesine bakilmaksizin,
0zel egitim hizmetinden yararlanir.
. Ozel egitimde bireysellik esastr.

Ozel egitime muhtaclarin normal akranlar1 arasinda egitilmesi esastir.

4

5

6. Ozel egitimde erkenlik esastir.

7. Ozel egitim hizmetini ayaga gotiirmek esastir.

8. Ozel egitimde siireklilik esastr.

9. Ozel egitimde isbirligi ve esgiidiim esastir.

10. Ozel egitimde tek elden planlama ve yiiriitme esastir (Ozsoy, Ozyiirek ve

Eripek, 1992).
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2.9.3. Ozel Egitimde Onlem

1. Bireylerde meydana gelebilecek zedelenmeyi, zedelenmeye baglh yetersizligi
ve yetersizlige bagli olarak ortaya ¢ikacak engel durumunu 6nleme.

2. Herhangi bir nedenle meydana gelmis olan zedelenmenin derecesini
arttirmama.

3. Bireyin zedelenme anina kadar kazanmis oldugu diger becerilerini
kaybettirmeme.

4. Bireyin zedelenmis 6zelligi disinda kalan diger 6zelliklerinden en etkin ve

saglikli bicimde yararlanmadir (Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek, 1992).

2.9.4. Ozel Egitime Muhtac Cocuk

Ozel egitime muhtag cocuk, genel egitim ya da normal egitim hizmetleri
yoluyla kapasitesi Ol¢iisiinde gelisim gosteremeyen 6zel egitim hizmetlerine ve
destek servislerine geregi olan ¢ocuktur (Ozcelik, 1987).

Ozel egitime muhta¢ cocuk, beden, zihin, ruh, duygu, sosyal ve saglik
ozellikleri ve durumlarindaki olagan dist ayriliklart sebebiyle normal egitim
hizmetlerinden yararlanamayan 4-18 yas grubundaki cocuklardir (Ozsoy, Ozyiirek ve

Eripek, 1992).

2.9.5. Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklarin Stmflandiriimasi

Zihinsel Engelliler,
Gorme Engelliler,

Isitme Engelliler,
Konusma Engelliler,
Ortopedik Engelliler,
Siirekli Hastalig1 Olanlar,
Ustiin Yetenekliler,

Uyumsuz Cocuklar,

A A T R o

Korunmaya Muhta¢ Cocuklar,
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10. Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklar (Ozsoy, Caglar ve Enc, 1987).

2.10. Zaman

Zaman, bir nesnenin uzaydaki bir noktadan bagka bir noktaya gectigi araliktir.
Zaman, insanlarin kendilerini planlamak, hayatlarin1 organize etmek ya da organize
edilen planlara uyum saglamak i¢in kullanilan hayatimizdaki en 6nemli kavramdir
(Mirzeoglu, 2003).

Zaman, olaylarin birbirini izlemesine bakarak zihinde yaratilan ve yine
olaylarin i¢inde siirlip gidecegi diisiiniilen, basi sonu olmayan soyut kavram olarak
tanimlanmistir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2005).

Sozciik anlami olarak zaman bir is veya olusun i¢inde gectigi, gececegi veya
gecmekte oldugu siire veya vakittir. Zaman kavraminin baslica 6zellikleri sunlardir;

1. Zaman 6diing alinamaz,

2. Kiralanamaz,

3. Satin alinamaz,
4. Cogaltilamaz,

5. Depolanamaz,

6. Tasarruf edilemez,
7.

Iyi degerlendirilmediginde insanlarda stres yaratir (Hazar, 2003).

2.10.1. Zamanmn Kullanim Sekline Gore Smiflandirilmasi

1. Temel gereksinimlerin giderilmesine ayrilan zaman (uyku, temizlik, giyinme,
yemek pisirme ve yeme vb.),

2. Calisma ve buna bagh etkinlikler ve gorevler i¢in ayrilan zaman (is, yolculuk,
odev, 6grenim i¢in gegen siire vb.),

3. Rekreasyona ayrilan zaman ( eglence, spor, dinlenme vb.) (Mirzeoglu, 2003).

Hacioglu’na (2005) gore, zamanin kullanim sekline gore siniflandirilmast ise;

1. Var Olma Zamani: Insan yasami ©nce biyolojik ihtiyaclarinin

giderilmesiyle baslar (uyumak, yemek-icmek ve viicut sagligi vb.) gibi temel
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ithtiyaglarin giderilmesi icin insan, yasamindan belirli bir bolimii ayirmasi
gereklidir.

2. Cahsma Zamam: Insan yasami icin gerekli maddi imkanlari kazanmak,
hayati kazanmak i¢in fiilen yapilan calisma, is gérme zamanidir. Bu zamani
degerlendirmek icin ise giderken-gelirken veya is aras1 meydana gelen
zamanda calisma zamani olarak degerlendirilmektedir. Calisma zamani; bir
fiil is i¢in ayrilan siireli zaman ve isle ilgili, isin gerektirdigi zaman olarak

ikiye ayrilmaktadir.

3. Bos (Serbest) Zaman: Bireyin hem kendisi hem de baskalar1 i¢in biitiin
zorunluluklarindan veya baglantilardan kurtuldugu ve kendi iste8i ile
sececegi bir faaliyetle ugrasacagi zamandir. Serbest zaman, genellikle

calisma disinda kalan zaman dilimi olarak ifade edilmektedir.

2.10.2. Serbest Zaman (Bos Zaman)

Tezcan’a gore (1993) bos zaman, insanlarin calisma ve fizyolojik
ihtiyaclarinin karsilanmasi disindaki oOzgiirce dinlenme, basar1 kazanma, Kkisisel
gelisme, eglenme icin kullandiklar1 zamandir.

Karakiiciik’™ e gore (1999) kisinin is ve isle ilgili sorumluluklari ile kendisinin
ve ailesinin bakimina ayirdigi zamanin disinda kalan, zorunluluklarin olmadig,
Ozgiir bir zaman birimidir.

Bos zaman, insanin zorunluluklara bagli olmadan, amag, sart kosmadan,
egilim ve arzular yoniinde orf, adet ve geleneklere uygun tarzda baskalariyla birlikte
veya yalniz bagina mesguliyeti ve dinlenmesi i¢in hak ettigi zamandir (Hazar, 2003).

Insanin zorunluluklar diginda, egilimleri ve istekleri dogrultusunda istedigi
gibi oyalanabilmesi, dinlenebilmesi, eglenebilmesi veya kendini gelistirebilmesi i¢in
hak ettigi zaman dilimidir (Karakii¢iik, 1999).

Kelime anlami ile serbest zaman (leisure), Latince licere anlaminda
Fransizca’da ise loisir kelimesi ile cok yakindan ilgilidir. Serbest zamanin 6zii, 6zgiir
zaman deneyimlerinde 6zgiir olmaktir (Mirzeoglu, 2003).

Bos zaman (serbest zaman), insanlarin sinirli yasam siiresinin ¢alisma (is),

calismayla ilgili etkinlikler (ise gidis gelis vb.) yasami siirdiirmek icin gerekli
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etkinlikler ( ise gidis gelis vb) yasamu siirdiirmek icin gerekli etkinlikler ( beslenme
uyuma vb) ve diger zorunlu davraniglar disinda kalan boliimdiir. Bir baska ifadeyle
insanlarin sinirh yasam siiresinin zorunlu davranislar (is, isle ilgili etkinlikler, yagami
siirdiirmek icin gerekli etkinlikler vb.) disinda kalan zaman dilimidir (Hazar, 2003).
Siirelerine gore serbest zaman ikiye ayrilmaktadir. Uzun siireli serbest
zamanlar; cocukluk donemi, yillik izinler ve emeklilik donemi. Kisa siireli serbest

zamanlar; is giinii sonu, hafta sonu, kisa siireli tatiller (Mirzeoglu, 2003).

2.10.3. Bos Zamann Yapisal Ozellikleri

Bos zaman faaliyeti; kisinin dinlenme, genis anlamda oyalanma ve kisiligini
gelistirme amaci ile yapilir. Bos zaman oOzelliklerini su sekilde siralamak
miimkiindiir:

1. Bos zamanlarin sorumluluk tasiyan bir gorev olmasi,

2. Is hayatin ortaya ¢ikardigi, bedensel yogunlugu ve zihinsel gerilimi azaltma
olanag1 veren dinlenme ve bos vakit gecirme islevi olmasi,

3. Tek diizelikten kacip kurtulmay1 saglayan, eglenme ve bosalma islevi olmast,

4. Fiziksel, zihinsel ve ruhsal kapasitenin gelismesine uygun yeni kosullarda
kisilik gelistirme islevi olmasidir.

Bu ozellikleri gerceklestiren kisiler kendi istek ve hiir iradelerine gore ¢aba
harcarlar. Disaridan bu faaliyeti yapanlara zorlama yapilamaz. Kisi yaptigi her

seyden kendini sorumlu tutar, zamani ve yeri kendisi belirler (Karakiiciik, 1999).

2.10.4. Bos Zaman ve Oyun Kavramlarimin Nitelikleri

1. Insanlar, yasamlari igin sahip olduklar1 enerjinin kullanilmayan kismini bos
zaman1 degerlendirme veya oyun yoluyla disart atarak rahatlarlar,
gerginliklerini azaltirlar.

2. Cocuklar, oyun yoluyla (savas oyunu, dramatik oyun, toplumsal oyun, taklit
oyunlart vb.) yasamlarinin ileri donemlerindeki eylemlerle ilgili deneyim

kazanarak hayata hazirlanirlar.
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3. Insanlar, bos zamani degerlendirme ve oyun araciligiyla kiiltiirel eylemeleri
tekrarladiklarindan kiiltiir aktarimini gergeklestirirler.

4. Oyun bastirilmis duygularin disar1 ¢ikmasini saglayarak, insanlarin desarj
olmasini saglar.

5. Insanlar, oyun yoluyla basariya ulasma, paylasma, yaraticilik, kendini
tanitma, takdir edilme ve sayginlik gorme ihtiyaclarini karsilarlar.

6. Opyun, is ortami ve yagsam miicadelesinin sikintilarindan kurtulmak icin zevk
verici, doyum saglayici bos zaman degerlendirme etkinligidir.

7. Opyun, fizyolojik ihtiyaglarin diginda tiim yasami kapsar. Bu ozelliginden
dolay1 bireyin toplumda uygarlagsma saglama fonksiyonunu olusturur.

8. Insanlardaki oyun giidiisii, insan davramsini ve kiiltiirel basarilar1 harekete
gecirir.

9. Insanlarin bos zamanlarii oyun yoluyla degerlendirmeleri insan olmanin bir

geregidir (Hazar, 2003).

2.11. Rekreasyon (Serbest Zamanlari Degerlendirme)

Insanin; yogun ¢alisma yiikii, rutin hayat tarzi veya olumsuz cevresel
etkilerden tehlikeye giren ya da olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi saghgim tekrar
elde etmek, korumak veya devam ettirmek aym1 zamanda zevk ve haz almak
amaciyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen calisma ve zorunlu ihtiyaglar icin
ayrilan zaman disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz bos zaman i¢inde, istege bagh
ve goniilli olarak ferdi veya grup i¢inde secerek yaptig: etkinliklere rekreasyon denir
(Karakiiciik, 1999).

Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda, eglence, dinlence amagh ve tatmin
motivasyonlari ile goniilli katildiklan faaliyetlerdir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding,

2005).
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2.11.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Cok cesitlilik arz eden, kisilerin ilgi, diirtii, amac¢ ve katilim sekillerine ve

daha bircok faktorlere gore degisik anlayislar sergileyebilen rekreasyonun temel

ozelliklerini asagidaki gibi siralamak miimkiindiir;

1.

N kRN

10.
11.
12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

Rekreasyon faaliyetlerinin secimi goniillii olmalidir,

Ozgiirliik hissi verir,

Faaliyetlere devam ve istirak etme zorunlulugu bulunmamalidir,

Rekreasyon, bos zamanda yapilir,

Her yastaki ve cinsteki insanlarin faaliyetlere katilimlaria imkén verir,
Rekreasyon faaliyetlerinde “inisiyatif” kisinin kendisine birakilmalidir,
Rekreasyon el faaliyetler, her tiirlii acik veya kapali alanlar ile her mevsim ve
iklim sartlarinda uygulanabilmektedir,

Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir,

Rekreasyon ¢ok cesitli faaliyetler icerir,

Rekreasyon haz ve nese saglayan bir faaliyettir,

Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir,

Rekreasyon, kisinin kendisini ifade edebilme ve yaratict olabilmesine imkén
saglayici faaliyetler icermelidir,

Rekreasyonun her kisiye gore bir amaci vardir,

Rekreasyon el faaliyetlerin katilimciya kisisel ve toplumsal ozellikler
kazandirmasi beklenir,

Rekreasyon, toplumun geleneklerine, torelerine ahlaki ve manevi degerlerine
uygun olmal1 ve sosyal degerlere ters diismemelidir,

Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken, ikinci veya daha fazla faaliyetlere de ilgi
duyma veya gerceklestirme imkani verir,

Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyonistler tarafindan tistlenilir,

Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz, beceri sahibi kisilerle veya beceri
sahibi olmayan kisilerle ya da organize veya olmamis mekanlarda
yapilabilmektedir,

Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya ¢ikan bir deneyimdir

(Karakiiciik, 1999).
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2.11.2. Rekreasyona Duyulan Ihtiyaclarm Nedenleri

Rekreasyona duyulan ihtiyac, rekreasyon faaliyetlerinin kisisel ve toplumsal
olarak sagladigi faydalardan ileri gelmektedir.

a. Kisisel Yonden; fiziki saghik gelisiminin yaratilmasi, ruh saghgi
kazandirilmasi, insan1 sosyallestirmesi, yaraticiligin gelistirilmesi, kisisel beceri ve
yetenegin gelistirilmesi, calisma ve is verimliligine etkisi, ekonomik hareketlilik,
insan1 mutlu etmesi vb. sekilde siralanmaktadir.

b. Toplumsal Yonden; toplumsal dayanigsma ve biitiinlesmeyi saglamasi ve
demokratik toplum yaratilmasi vb. sekilde siralanmaktadir (Karakiiciik, 1999 ).

Bu noktadan hareketle, rekreasyon aktivitelerine katilan insanin, rutin
hayatinin terk edilmesi anlamina gelen kacis ve beklentileri ifade eden yonelis
anlayisindaki su temel motifler lizerinde gruplastirabilen ihtiyaclara cevap aradigini
sOyleyebiliriz:

1. Fiziksel giiciin yenilenmesi, bedeni sagligin kazanilmasi anlaminda fiziksel
motifler,

2. Rutin hayattan uzaklasma, oyalanma, dogaya yonelme, degisik ve macera
arzusu anlaminda psikolojik motifler,

3. Diger insanlarla tanisma, eglenme, sosyallesme anlaminda sosyal motifler,

4. Yabanci insanlara, toplumlara, onlarin geleneklerine, dillerine ve sanata

duyulan ilgi anlaminda kiiltiirel motifler (Karakii¢iik, 1999).

2.11.3. Rekreasyonun Sosyal ve Toplumsal Yararlar:

Rekreasyon ve sporun sosyal ve toplumsal davraniglarin gelismesinde olumlu
etkileri vardir. Takim c¢alismasi, grup uyumu, centilmenlik, wulusal ruhun
giiclendirilmesi ve buna benzer Ornekler verilebilir. Boylece rekreasyon ve spor
faaliyetleri giiclii toplumsal degerlere ulasmak icin firsat olarak goriilebilmektedir.

Bunlar;

1. Sosyal uyum (ulusal hemfikirlilik),

2. Toplum yasaminda gelisme (yasam niteliginin toplumca giiclenmesi),
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Aile baglarinin giiclenmesi,
Toplumsal 6nceliklerde yiikselme,

Yaglilar1 kabul (ilgi alanlar1 olusturarak kendilerini yararli hissetmeleri),

SN AW

Kadinlara yararlar1 (kadinlarin kazandigr statiiler, yonetici, oyuncu, antrenor

vb.) (Mirzeoglu, 2003).

2.11.4. Rekreasyon Aktivitelerinin Simiflandirilmasi

Rekreasyon aktivitelerini asagidaki sekilde siniflandirmak miimkiindiir.

a. Basit Eglenceler: Katilimcinin fiziksel, zihinsel ve sosyal anlamda mutlu
olabilmesi icin 6zel bir yere ve faaliyete gerek duyulmayan eglencelerdir. Ornegin;

Konserlere gitmek, sergileri gezmek, sinemaya gitmek, radyo dinlemek vb.

b. Zihinsel (Diisiince) Aktiviteleri: Katilimcinin zihnini ve diisiincelerini
kullanarak uyum sagladig1 etkinliklerdir. Ornegin; seminerler, meditasyon, yoga,

seyahat, vb.

¢. Spor ve Egzersiz: Katilimcinin ¢ok ¢esitli spor alanlarindaki etkinliklerini

icerir. Ornegin; aerobik, basketbol, bisiklet, yelken, yiizme, vb.

d. Miizik: Kisinin hem aktif katilimin1 hem de seyirci olarak pasif katilimin

kapsar. Ornegin; konserlere katilmak, beste yapmak, 1slik calmak, vb.

e. Resim: Miizik siniflandirilmasi gibi resim boliimiinde de kisilerin aktif ve
pasif katilmlar1 vardir. Ornegin; resim sergilerine katilmak, gezmek, cizim yapmak,

vb.
f. Dans: Bu grubu olusturan etkinlikler de hem aktif hem de pasif katilimi

icerir. Seyirci olarak veya aktiviteyi yaparak katilim saglanir. Ornegin; aerobik dans,

oryantal dans, halk oyunlari, modern dans, vb.
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g. Hobiler: Hobi boliimii olduk¢a kapsamli ve cesitlidir. Ornegin; elbise

dizayni, yemek pisirme, 6rgii 6rme, elektronikle ugrasma, vb.

h. Oyunlar: Bunlar ¢cocukluk ¢agi oyunlaridir. Bu oyunlar yarigsma biciminde
olmayan eglence amacli yeni oyunlari da icerir. Ornegin; kagit oyunlari, sans

oyunlari, bilgi oyunlari, bilgisayar oyunlari, puzzle, hokkabazlik, ezber oyunlari, vb.

1. Rahatlama: Katilimcinin zihinsel, duygusal ve fiziksel anlamda
rahatlamasina yonelik etkinliklerdir. Ornegin; miizik dinlemek, meditasyon, masaj,

sicak banyo, giinesin batisini izlemek, vb.

i. Sosyal Aktiviteler: Aile arkadas toplantilari, akraba ziyaretleri, partiler,
kuliip toplantilar1 gibi sosyal etkinliklerdir. Ornegin; resim toplulugu, hobi

topluluklar, kitap toplulugu, genclik kuliipleri, vb. (Mirzeoglu, 2003).
2.11.5. Serbest Zamam Degerlendirmenin Onemi
Bireye yasama sevinci verir,

Kendini gelistirmesini saglar,

Iyi bir kisilik gelisimine yardimci olur,

s o=

Cesitli doyumlar saglanmasina yol acar (bu doyumlar; arkadashk kurma,
macera ve yeni deneyimler edinme istegi, saglikli ve basarili olma istegi,
giizellikleri kesfedip zevk alma, dinlenme, yararli olduguna inandig1 bir sey

yapma, yaraticiligini kullanma, kendini gerceklestirme vb.) (Yenigiin, 2001).

2.12. Zihinsel Engellilerde Spor ve Rekreatif Etkinlikler

Ulkemizde zihinsel engellilerin spor egitimi ve yarismalarinda uluslararasi
0zel olimpiyat programi uygulanmaktadir. Zihinsel engellilere yonelik olarak asagida
yer alan spor dallarinda egitimler ve yarisma programlari diizenlenmektedir:

Atletizm, ylizme, basketbol, futbol, voleybol, masa tenisi, cimnastik, vb.
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Bu spor dallarindaki egitim ve yarismalarda, ilgili uluslararasi spor
federasyonunun kurallar1 gecerlidir. Zihinsel engelliler icin diizenlenen bdlgesel,
ulusal ve uluslararasi yarismalarda sporcular sadece cinsiyet ve yaslarina gore degil
ayni zamanda performanslarina gore de siniflandirilmaktadir (zihinselengelliler.com,
2005).

Zihin engelinin derecesi arttikca spor yapabilme potansiyelinin diismesine
ragmen Ozel programlarla her diizeydeki engelli ¢cocuga aktiviteye katilma imkani
verilmektedir (zihinselengelliler.com, 2005).

Motor becerilerin gelistirilmesinde uygun firsatlarin saglanmasinin  ve
cocugun becerilerini kullanmasi i¢in desteklenmesinin 6nemi bilinmektedir. Diizenli
olarak uygulanan beden egitimi dersleri ile bu cocuklarda da motor beceri
unsurlarinin gelistigi gdzlenmistir (zihinselengelliler.com, 2005).

Zihinsel engelli ¢cocuklarin egitim ve gelisimlerinde rekreatif etkinlikler de 6n
planda tutulmaktadir. Step, aerobik, halk danslari, drama, el isleri, dart, eglenceli
atletizm, tekerlekli paten, bocce, vb. rekreatif etkinlikleri serbest zamanlarinda ve
normal egitim saatlerinde yapmalar1 onlarin hem psiko-sosyal hem de psiko-motor
olarak gelisimlerine 6nemli derecede katki saglamaktadir (zihinselengelliler.com,

2005).

2.13. Sportif Etkinliklerin Zihinsel Engelliler icin Onemi

1. Kendi kararlarim1 verme yetenegini gelistirerek bagimsizlik duygusunun
artmasina yardimci olur,

2. Engelli bireyin sahip oldugu sosyal cevreyi gelistirir ve iletisim becerilerinin
artmasini saglar,

3. Engelli bireyin kendi beceri ve yeteneklerine olan inancimi artirarak ozgiiven
gelisimine yardimei olur,

4. Engelli bireyin sahip oldugu engel nedeniyle yasadigi psikolojik gerginlik ve
bunun sonucu olan sosyal sorunlar1 agsmasinda 6nemli rol oynar,

5. Engelli bireyin kendini toplumdan soyutlamasini engeller, hayata

baglanmasina yardimei olur,
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6. Sportif etkinliklerin dogal bir sonucu olarak rahatlamaya, iyi vakit gecirmeye,
eglenmeye firsat tanir,

7. Sporun mental ve fiziksel kapasitede sagladigi gelisme ile motor beceri,
denge, el-goz koordinasyonunda sagladigi iyilesme engellinin egitiminde ve
rehabilitasyonunda olumlu etkiler yapar,

8. [Engelli bireyin aktivitelerde sergiledigi performans kisilik gelisimine yardim
ederken toplum tarafindan engelli olmanin &tesinde sporcu olarak kabul
gormesini saglar.

9. Engelli bireyin problem ¢6zme yetenegi artar.

Sportif etkinlikler yoluyla zihinsel engelliler toplum iginde is birligi,
paylasim ve Kkisiler arasi iliskilerin kurallarim1 68renmektedirler. Sportif aktiviteler,
engelli bireylerin hem yasam kalitesini yiikseltmekte hem de kendilerini

gerceklestirebilecekleri sosyal ortam yaratmaktadir.

2.14. Zihinsel Engelli Cocuklarda Serbest Zaman

Serbest zaman egitiminde amag; ¢cocuklarin bugiin ve gelecekte bos zaman
olanaklarindan  gereksinimlerine gore yararlanabilmeleri icin yeteneklerini
gelistirmektir (Oymak, 1998).

Zihinsel engelli cocuklarin bos zaman gereksinimleri, engelli olmayanlarla
aynidir. Bu gereksinimlerin baslicalari; dinlenme, rahatlama, eglenme, tanima,
Oogrenme, deneyim kazanma, birlikte olma, diger insanlarla iletisim kurma,
yaraticilik, vb. etkinliklerdir.

Bos zaman egitiminde, bos zaman temel Ozelliklerine 6zen gosterilerek
bunlarin gerceklestirilmesine ¢alisilmalidir. Bos zaman aktivitelerinin gerceklesmesi
icin asagidaki 6gelerin olusmasi gerekmektedir;

Serbestce degerlendirilebilecek zamana sahip olmak,
Bireysel egitime gore serbestce hareket edebilmek,
Baski ve zorlama olmadan davranabilmek,

Alternatif durumlarda kendi se¢imini yapabilmek,

s b=

Kendi kararlarina gore hareket edebilmek,
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5. Bos zaman etkinliklerini aktif bir sekilde gelistirme gereksinimi duymak,

6. Bos zaman tekniklerini bilmek (Oymak, 1998).

2.15. Zihinsel Engelli Cocuklarin Sportif Serbest Zaman Egitiminde
Dikkat Edilecek Noktalar

1. Egitime baglamadan once, cocuklar saglik kontroliinden ge¢irilmelidir,

2. Yapilacak hareketler rekreasyon uzmam tarafindan ¢ocuklarin 6zelliklerine
gore belirlenmelidir,

3. Engelleri bakimindan benzer ozellik gosteren cocuklara ortak caligmalar
yaptirilmaldir,

4. Cocuklar uygun spor giysileri giymelidir,

5. Ik etkinliklerin oyun diizeyinde olmasi daha sonra kuralli hareketlere
gecilmesi uygundur,

6. Hareketler basitten zora dogru diizenlenmelidir,

7. Hareketlerin sonunda sozel (aferin, giizel, vb.) ve somut (seker, cikolata, vb.)
odiiller verilmelidir,

8. Dikkat isteyen ve karmagsik kurallar1 olan hareketlerden kacinilmalidir

(Giiven, 1986).

2.16. Kaynastirma

Kaynastirma; 0zel egitim gerektiren bireylerin, yetersizligi olmayan akranlari
ile birlikte egitim ve dgretimlerini resmi ve 6zel, okuloncesi, ilkdgretim, ortadgretim
ve yaygin egitim kurumlarinda siirdiirme esasina dayanan, destek egitim
hizmetlerinin saglandig1 6zel egitim uygulamalaridir (Erdem, 2005).

Ozel olimpiyatlar birlestirilmis spor programlarinda da engelli bireylerle

normal bireyleri bir arada degerlendiren uygulamalar yapilmaktadir.
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2.16.1. Kaynastirma Egitimi

Kaynastirma egitimi, engelli 6grencinin sadece genel egitim ortamina
yerlestirilmesini iceren bir siire¢ degil beraberinde destek hizmetleri, uygun program
ve planlamalar ve cesitli diizenlemeleri gerektiren teknik bir uygulamadir.

Egitimde firsat esitligi ilkesi ve bireylerin kendileri i¢in en az kisitlayici
cevrede egitilmesi gerektigi goriisiinden kaynaklanan kaynastirma; engelli bireylerin
gereksinimlerinin tipine, derecesine ve kullanilacak kaynaklarin tamidig1 olanaklara
bagli olarak, miimkiin oldugunca normal okul programlarina yerlestirilmeleri ve
yasitlart ile esit egitim kosullarinda birlikte egitilmeleri siirecidir (Avcioglu, 2005).

Kaynastirma egitimi uygulamalarinin amaci; engelli c¢ocuklarla normal
yasitlarin1 egitsel, sportif ve sosyal yonden biitiinlestirebilmektir. Kaynastirma;
duygusal, akademik ve fiziksel diizeyde her iki grup icin bir biitiinliik olusturdugu

anda amacina ulasmis demektir (Erdem, 2005).

2.16.2. Kaynastirma Uygulamalari

Ozel gereksinimi olan bir 6grencinin, egitim gereksinimlerinin en iyi sekilde
karsilanacag1 ve normal yagsitlariyla olabildigince fazla bir arada bulunacag egitim

ortaminda bulunmasi esasina dayanmaktadir.

2.16.3. Kaynastirma Egitiminin Yararlar:

Engelli cocuklarin toplumdan soyutlanmasi yerine toplumla daha kolay
kaynagmalar1 egitim hizmetlerinden en iist diizeyde faydalanmalarina baglhdir.

Kaynastirma egitiminin yararlarini siralamak gerekirse;

1. Cocuk normallerle birlikte olarak bazi davraniglarini  yasitlarindan
Ogrenebilecektir,
2. Toplumun engellilerin sorunlarini bilmesi i¢in onlarla birlikte yasamasinin

birincil kosul oldugu diisiiniiliirse, sorunlar1 bilen toplum bu sorunlara ¢oziim
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arayacak ve normaller bu tiir cocuklarla birlikte yasamayr ve paylasmay1
Ogrenecektir,

Benligin gelisimine katki saglayacaktir,

Kendi kendine giiven kazanmay1 saglayacaktir,

Yeni beceriler gelistirmesine ortam hazirlayacaktir,

S AW

Sosyal gelisime olumlu katki saglayacaktir (Erdem, 2005).

2.16.4. Kaynastirma Uygulamalarimin Basarih Olmasinda Dikkat

Edilmesi Gereken Unsurlar

Kaynastirma uygulamalarinin basarili olarak gerceklestirilebilmesi icin dikkat
edilmesi gereken noktalar siralayacak olursak;

Okul yonetimi, rehber 6gretmenler, 0gretmenler, beden egitimi 6gretmenleri,
normal o&grenciler, kaynastirma Ogrencileri, aileler, fiziksel ortam, uygulamada
kullanilacak ara¢ ve gerecler, normal ve kaynastirma Ogrencilerine karsi tutum,

davranis ve yaklasim olarak siralanabilir (Karatepe, 1986).

2.17. Ozel Olimpiyatlarm Misyonu

Ozel Olimpiyatlarin misyonu, zihinsel engelli cocuklarin ve eriskinlerin,
fiziksel uygunluklarim1 gelistirerek kendi kendilerini korumalarina ve cesaretli
davranmalarina yardimci olmak, eglenmelerini ve verilen hediyelerin paylasimina
katilmalarin1 saglamak, kendilerine benzeyen diger olimpik atletler ve topluluklarla
beceri ve dostluklarimi pekistirmek amaciyla spor egitimleri diizenlemek ve atletik

yarigmalar yapilmasini saglamaktir (Damentko, 2005).

2.17.1.0zel Olimpiyatlar Birlesik Sporlarinin Tanimlanmasi

1. Ozel Olimpiyatlar Birlesik Sporlari, yaklasik olarak esit sayida zihinsel engeli
olan ve olmayan (partner) atletler icin kombine edilen bir egitim ve yarisma
programudir.

2. Atletlerin (zihinsel engelli) ve partnerlerinin yas ve yeteneklerinin benzer

diizeyde olmasini gerektiren bir programdir (Damentko, 2005).
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2.17.2. Ozel Olimpiyatlar Birlesik Sporlarmm Kurallari

1. Uygun sayida atlet (egitilebilir zihinsel engelli) ve partnerin olmasi, (her
brans i¢in farklidir)

2. Atlet (egitilebilir zihinsel engelli) ve partnerin yaslarinin ve cinslerinin ayni
olmasi,

3. Atlet (egitilebilir zihinsel engelli) ve partnerin yetenek Ozelliklerinin ayni
diizeyde olmasi,

4. Her takimin erigkin bir antrendriiniin olmast,

5. Antrenmanlarin 8 hafta boyunca devam etmesidir (Damentko, 2005).

2.17.3. Ozel Olimpiyatlar Birlesik Sporlarmn Faydalari

Tiim egitilebilir zihinsel engelliler ile partnerlerini iceren antrenman ve
miisabakalar igin takimlar kurulmaktadir. Ozellikle; sportif becerilerin gelistirilmesi,
kisisel sayginin artmasi, akranlar arasinda esitlik saglama ve yeni arkadasliklara
onderlik yapma gibi 6zelliklerin gelistirilmesi amag¢lanmaktadir.

Birlestirilmis sporlarda ilk uluslararas1 miisabaka, Amerika Birlesik
Devletlerine bagli Minnesota’da Ozel Olimpiyatlar 1991 Diinya Yaz Oyunlar
sirasinda beyzbol, voleybol, futbol ve bowlingi kapsamaistir.

Tiim sporlar i¢in Birlestirilmis Sporlar kurallarini i¢eren resmi 6zel olimpiyat
sporlar1 kurallar1 1996 yilinda uygulanmaya baslamistir. Faydalari;

1. Ozel sportif beceri gelistirmek,
Miisabaka tecriibesi kazandirmak,
Topluluk temelli katilim1 saglamak,
Halkin bilinglendirilmesini saglamak,
Aile iligkisini giiglendirmek,

Kisisel gelisim saglamak,

NS R wN

Davranis degisikligi olusturmaktir (Damentko, 2005).
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2.17.4.0zel Olimpiyatlar Birlesik Sporlarinin Basarilmasinda Etkili

Olan Kriterler

Uygun olan spor bransi se¢imi,
Kalifiye antrenorler,
Uygun takim arkadaslarinin secimi,

Kaliteli antrenmanlar,

A S

Birlestirilmis sporlar kurallarinin bilinmesidir.

2.18. Eglenceli Atletizm

Eglenceli atletizm, salon ve acgik alanlarda farkli yas gruplarina gore
tasarlanmis cesitli yarisma ve beceri testi parkurlariyla ¢cocuklarin ¢ok yonlii (denge,

koordinasyon, esneklik, ritm, sigcrama, hareket siirati, nesne iletisimi vb.) fiziksel

gelisimlerini hedef alan bir calisma seklidir (Seyrek, 2005).
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3. MATERYAL ve METOD

3.1. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, Kocaeli ili'nde calismanin kurumunda yapilmasini kabul
eden ve rehabilitasyon merkezlerine diizenli olarak devam eden, 1Q diizeyleri 45-75
arasinda olan ve yaglar1 11-14 yas arasinda degisen 150 erkek ¢ocuktan tesadiifi yolla
secilen 36 egitilebilir zihinsel engelli ile rehabilitasyon merkezine yakin olan okullar
icerisinde caligmaya onay veren okuldan tesadiifi olarak secilen yas Ozelligi
acisindan benzer olan saglikli ve normal IQ diizeyine sahip 8 ¢ocuk (partner) olmak
tizere toplam 44 cocuk olusturmustur.

Deneklerin seciminde daha once eglenceli atletizm etkinligine katilmamisg
olmalarima dikkat edilmistir. Ayrica, deneklerin yasadiklari yorelerin ve aile
ozelliklerinin birbirine benzer olmasi nedeniyle sosyo-ekonomik yap: farkliliklar:
acisindan standardizasyona gerek duyulmamustir. Caligmalar siiresince biitiin
denekler antrenmanlara ve test ortamlarina katilmistir.

Arastirmada, egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin motor 6zelliklerini daha
1yi gelistirebilmelerini saglamak i¢in normal ¢ocuklarla birlikte kaynastirma egitimi
icerisinde hareket etmeleri diisliniildiiglinden partnerli grupta partnerler

kullanilmustir.

3.1.1. Deney Grubu

Partnerli grubu; Kocaeli 1li Derince ilgesi’nde bulunan Giin Gelisim Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde arastirma kriterlerine uygun (egitilebilir zeka
diizeyinde, ikinci bir engeli olmayan, yaslari 11,8+1,03; boylart 138,4+3,34;
agirliklart 31,8+3,76 olan ve ailesi tarafindan ¢alismalara katilmasina izin verilen) 12
partnerli egitilebilir zihinsel engelli erkek c¢ocuk ile Necatibey Ilkogretim
Okulun’daki (egitim-6gretimine devam eden, yaslar1 11,9+1,13; boylar1 136,6+3,10;
agirliklart 29,9435 olan ve ailesi tarafindan ¢aligmalara katilmasina izin verilen) 8

erkek partner (normal ¢ocuk) olmak tizere 20 (12+8) ¢ocuk olusturmustur.

47



Partnersiz grubu; Kocaeli li Izmit Ilgesi’nde bulunan Sezgice Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezi’'nde aragtirma kriterlerine uygun (egitilebilir zeka
diizeyinde, ikinci bir engeli olmayan, yaslari 12,08+1,16; boylar1 138,7+2,6;
agirliklart 31,5+3,03 olan ve ailesi tarafindan calismalara katilmasina izin verilen)

1240 partnersiz egitilebilir zihinsel engelli erkek ¢ocuk olusturmustur.

3.1.2. Kontrol Grubu

Kontrol grubunu; Kocaeli Ili Kurucesme Ilgesi’nde bulunan Can Ufkum Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde arastirma kriterlerine uygun (egitilebilir zeka
diizeyinde, ikinci bir engeli olmayan, yaslar1 12,17+1,11; boylar1 139,7+2.5;
agirliklart 32,08+2,23 olan ve ailesi tarafindan caligmalara katilmasina izin verilen)

1240 egitilebilir zihinsel engelli erkek ¢cocuk olusturmustur.

3.2. Arastirmanin Yontemi

3.2.1. Calismanin Uygulanmasiyla Ilgili Alinan izinler ve Yapilan

Toplantilar

Calismanin yapilmasiyla ilgili Derince ilce Milli Egitim Miidiirliigii, Derince
Kaymakamlig1, Giin Gelisim, Sezgice ve Can Ufkum Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezlerin’den onay alindiktan sonra hem deney hem de kontrol grubuna dahil olan
egitilebilir zihinsel engelli cocuklara, ¢cocuklarin ailelerine calismanin genel ve 6zel
niteligi, icerigi, amaci, yontemi, yeri, saati ve siiresi hakkinda ayrintili bilgi
verilmistir.

Tiim ¢ocuklarin ailelerine calismayla ilgili bilgilendirme formu dagitilmis ve
ailelerden c¢ocuklarin caligmaya katilmasiyla ilgili yazili onay almmustir. Aileler,
cocuklarinin katilimlarinin goniillii oldugu ve isterlerse calismanin herhangi bir
asamasinda ayrilabilecekleri konusunda bilgilendirilmislerdir.

Ayrica; caligmaya katilmayr kabul eden Necatibey Ilkogretim Okulu
ogrencilerine ve Ogrencilerin anne-babalarina egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin

gelisimleri, ¢calismanin genel ve o6zel nitelidi, icerigi, amaci, yontemi, yeri, saati ve
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stiresi ile ilgili iki kez bilgilendirme toplantis1 diizenlenmistir. Egitilebilir zihinsel
engelli cocuklarin sportif rekreatif aktivitelere katilimu ile ilgili film izletilmistir.
Calismanin yapilmasiyla ilgili tiim islemler tamamlandiktan sonra Kocaeli
Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma ve Etik Kurulu’na arastirma basvuru dosyasi
hazirlanmis ve sunulmustur. Etik kurul, calismanin yiiksek etik standartlarina uygun

oldugu kararina vararak caligmayla ilgili 6n onay vermistir.

3.2.2. Zeka Diizeyi

Arastirmanin uygulanma asamasina baslamadan Once, Ozel egitim ve
rehabilitasyon kurumlarindan katilan deneklere il Milli Egitim Miidiirliigii Rehberlik
ve Arastirma Merkezi tarafindan Leither ve WISC-R zeka testleri uygulanmis ancak
zeka puanlarnn etik olmadigr gerekcesi ile verilmemis sadece egitsel tanilar
verilmigtir. Tiim deneklerin 45-75 1Q arasinda egitilebilir zeka diizeyinde olduklari

bildirilmistir.

3.2.3. Saghk Raporu

Tim deneklerin 8 haftalik sportif rekreatif aktivite programini uygulama
oncesi saglik kuruluslarindan “spor yapmasinda bir sakinca yoktur” seklinde saglik
raporu almalar1 saglanmisg ve programa katilmalarinda saglik acisindan bir sakinca

olmadig: belirlenmistir.

3.2.4. Uygulanan Testler

Antrenman programi dncesinde ve sonrasinda tiim gruplara on test-son test
olarak “Eglenceli Atletizm Beceri Testi” uygulanmistir. Tiim gruplara uygulanan
beceri testinin On test-son test icerigi aynidir.

Kaynastirma programinin amaci hakkinda bilgiye sahip olan profesyoneller
ve zihinsel engellilik alaminda g¢aligan uzmanlar tarafindan gelistirilen “Ozel

Olimpiyatlar Anketi” normal gelisim gosteren ve egitilebilir zihinsel engelli bireylere
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gore iki ayr1 formatta hazirlanmis bir ankettir. Bu anket antrenman programimiza
uyarlanarak partner, partnerli ve partnersiz gruba uygulanmustir.

Anketler, partnerlere sinif ortaminda bir antrenor tarafindan, partnerli ve
partnersiz gruba ©zel egitim aldiklar1 kurumlarda bireysel egitim Ogretmenleri
tarafindan birebir (6gretmenlerin sorulari okumasi, ¢ocugun cevap vermesi ve
Ogretmenin yazmasi seklinde) uygulanmistir. Anket sorulari uygulanan antrenman
programina bagl oldugundan kontrol grubuna anket uygulanmamastir.

Arastirmada; takla atmak, topu alip yerine koymak, kuleden donmek, engel
gecmek, dairelerde tek tek sicramak, cift ayakla sicramak ve slalomlar arasi gecis
motor davranis olarak alinmistir.

Partnerli, partnersiz ve kontrol grubuna “Motor Davranis Degisikligine (takla
atmak, topu alip yerine koymak, kuleden dénmek, engel gecmek, dairelerde tek tek
sicramak, cift ayakla sicramak ve slalomlar arasi gecis) Yonelik Gozlem Formu” 6n-
test ve son- test olarak uygulanmistir.

Eglenceli atletizm beceri testi 6n test ve son test dereceleri alinmadan Once
tiim gruplara 8 dk. kosu, 10 dk. streching, 4x20 m. sprint ¢caligmalar1 uygulanmustir.
Tiim deneklere eglenceli atletizm beceri testi parkuru 1sinma ve deneme amaclt bir
kez yaptilmistir. Daha sonra denekler dinlendirilip teste tabi tutulmugtur. Test
dereceleri; su ve darbe dayanikli, cift aralikli, geriye sayim 24 saat, araliklar1 1/100-
sn, 1/1000 dk. veya 1/1000 saat cinsinden gercek zamanli hafiza goriintiileme ve 100
tur hafizayr kaydetme ozelligindeki Protech marka profesyonel kronometre ile
alinmustir. Testin yapildig1 ortamin sicakligi 20-22°C arasindadir.

Tiim denek gruplar servis araclari ile Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu'na getirilmis ve On test-son test Olclimleri bir giin icerisinde
Yiiksekokul’'un spor salonunda yapilmistir. Ogrenci velileri ve kurumlarin
ogretmenleri beceri testi ortamina deneklerin dikkatlerinin dagilabilecegi
diistincesiyle alinmamaistir.

Calismaya katilan  deneklerin  boy uzunluklari; anatomik durus
pozisyonundayken duvara monte edilen metre ile agirliklar ise Philips marka baskiil

ile Ol¢iilmiistiir.
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Calismanin etik acidan da gegerli olabilmesi i¢in kontrol grubundaki ¢ocuklara
calisma tamamlandiktan sonra deney grubuna uygulanan 8 haftalik eglenceli atletizm

antrenman programi uygulanacaktir.

3.2.4.1. Eglenceli Atletizm Beceri Degerlendirme Testi

Partnerli, partnersiz ve kontrol grubuna 6n test-son test olarak uygulanan
eglenceli atletizm beceri testi, deneklerin motor gelisim ozelliklerini degerlendirir
niteliktedir.

Eglenceli atletizm calismalarina, 1999 yilinda Ingiltere’de IFTA’nin
(International Fun and Team Athletics - Uluslararas1 Eglence ve Takim Birligi)
kurulmasiyla agik ve kapali alanlarda cesitli antrenman ve yarisma parkurlari
kurularak basland1 (www.teamathletics.ca/services/make-a-booking, 1999).

Tiirkiye’de, TMOK (Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi) tarafindan 1999
yilinda eglenceli atletizm ¢alismalar1 acik ve kapali alanlarda cesitli antrenman ve
yarisma parkurlar1 kurularak basladi (www.olimpiyatkomitesi.org.tr, 2003).

Cesitli parametreleri iceren eglenceli atletizm yarisma ve antrenman
parkurlari; engel gegcme, koprii gecisi, slalomlar arasi gegisler, ¢esitli sicramalar, vb.
hareketleri icermektedir. Caligmada uygulanan parkur denekler disindaki egitilebilir
zihinsel engelli cocuklar {izerinde bir pilot uygulama sonrasinda arastirmaci
tarafindan gelistirilerek ¢ocuklarin yapabilecegi ve gelistirebilecegi hareketler
secilerek test haline getirilmistir.

Test; diiz takla, tenis topunu al, kuleden doniis, engel gecme, dairelerden tek
tek sigrama, tenis topunu birak, huniden gecis, ¢ift ayak sicrama, engel gegme ve

slalomlar aras1 ge¢is seklindeki motor davraniglardan olugsmaktadir (Sekil 3.1).
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3.2.4.2. Ozel Olimpiyatlar Anketi

Ozel Olimpiyatlar anketi Siperstein ve Hardman (2001) yilinda gelistirilen,
anne-babalara, sporculara, partnerlere ve antrendrlere uygulanabilen bir ankettir.

Bu calismada anket sadece egitilebilir zihinsel engellilere ve normal gelisim
gosteren (partner) bireylere uygulanmaistir.

Anket, spor programi katilimcilarinin dahil edildigi sorular ile acik ve kapali
uclu sorulardan meydana gelmektedir. Sorularda Likert Skalas1 kullanilmistir (Baran,
2005).

Normal gelisim gosteren bireylere uygulanan anket formunda 1., 5., 6., 7.,
10., 11., 12., 13., 14., 15., 16. ve 17. sorular ile egitilebilir zihinsel engellilere
uygulanan anket formunda ise 1., 4., 5., 6., 7., 10., 11., 12., 13., 14. ve 15. sorular
direkt konuyla iligkili goriildiigiinden dolay1 tablolastirilmistir. Egitilebilir zihinsel
engellilere uygulanan anket formunda yer alan 1., 6., 12. ve 15. sorular sadece
partnerli gruba sorulmustur.

Anket formlar1 Ek 2°de ve Ek 3 ’te sunulmustur.

3.2.4.3. Motor Davrams Degisikligine Yonelik Gézlem Formu

Eglenceli atletizm beceri testinde belirlenen motor gelisim davraniglarina
yonelik arastirmaci tarafindan 5°1i Likert Skalasina gore hazirlanmis bir formdur.

Form, Tekin’in (1987) kitabindan alinmistir.

3.2.5. Antrenmanlarin Yerleri ve Siiresi

Partnerli grup, Giin Gelisim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde
(Pazartesi-Carsamba-Cuma), partnersiz grup Sezgice Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi’nde (Sali-Persembe-Cumartesi) giinde bir buguk saat, haftada ii¢ kez olmak
iizere toplam sekiz hafta devam etmistir. Ogrenci velileri antrenman ortamlarina
alinmamasina ragmen kurumlarin psikologlart ve bir 0zel egitimci antrenman

ortamlarina alinmistir.
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Antrenmanlarin yapildigi salonlarin ortam sicakliginin 20-22°C arasinda

olmasina dikkat edilmistir.

3.2.6. Antrenmanlarda Gorev Alan Antrenorler

Antrenmanlarin daha etkin ve verimli gecebilmesi ic¢in; her iki grupta
(partnerli-partnersiz) birer bas antrendr, birer yardimci antrenor ve aktif ¢aligsan birer
antrenoOr olmak iizere toplam 6 antrenor gorev almistir.

Calismada partnerli ve partnersiz grupta gorev alan antrenorler Kocaeli
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinden olusmaktadir.

Antrenmanlara baglamadan 6nce gorev alan antrenorlere, egitilebilir zihinsel
engelli cocuklarin gelisimi ve bulunduklar1 yas grubu o6zellikleri ile ilgili ii¢ kez
bilgilendirme toplantis1 yapilmistir. Antrenmanlar bagsladiktan sonra ise her
antrenman oncesi antrendrlerle toplanilip antrenman hakkinda konusulmustur.

Normal ve egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin; gerek antrenman ortamina
gerekse antrenorlere uyum saglamasina 6zen gosterilmistir. Antrendrler; 8 haftalik

caligma siiresince antrenmanlar1 diizenli olarak yapmislardir.

3.2.7. Eglenceli Atletizm Antrenman Programm

Antrenmanlarda; lokomotor (yiiriime, kosma, sicrama, atlama, siiriinme vb.),
manipulatif (top siirme, yakalama, vb.), dengeleme (statik ve dinamik denge) gibi
motor gelisimi saglayan ve eglenceli atletizm etkinliklerini igeren cesitli
uygulamalara, bireysel Ozelliklerin gelistirilmesine ve uygulanan hareketlerde
davramis degisikligi olusturmaya yer verilmistir. Eglenceli atletizm antrenman

programi Ek 1°de sunulmustur.

3.3. Verilerin Analizi

Elde edilen verilere SPSS 13.0 paket programinda tanimlayici istatistiksel
islemler (ortalama, standart sapma) uygulandiktan sonra gruplar arasindaki farklar
Kruskal Wallis Testi ile degerlendirilmistir. Kruskal Wallis testinden sonra farklarin

hangi gruplardan kaynaklandigim tespit etmek icin Mann Whitney U Testi
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uygulanmistir. Gruplarin kendi igerisinde gelisim diizeylerini belirlemede ise

Wilcoxon Testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi olarak 0.01 ve 0.05 alinmistir.
Anketlerden elde edilen verilerin frekans ve yiizde degerlerine iliskin

dagilimlar1 SPSS 13.0 paket programinda degerlendirilerek tablolar haline

getirilmistir.
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4. BULGULAR

Cizelge 4.1. Gruplarin Yaslarmin, Boylarinin ve Kilolarmnin ile On-Testi ve Son-

Testi Bitirme Siirelerinin Tanimlayici Istatistiksel Degerleri

GRUPLAR YAS BOY AGIRLIK | ON-TEST | SON-TEST
XSS XSS XSS XSS XSS
PARTNERLI | 11,8102 | 1384+334 | 31,8+38 | 189714 | 14,1£563
PARTNER | 119112 | 1366+399 | 299+35 | 14112 | 10,5+092
PARTNERSIZ | 12,117 | 1387226 |31,5£3,03| 2322101 | 165+4,5
KONTROL | 122+1,12| 1397£25 |322+223| 245+3,6 | 246+38

Partnerli grubun aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri, yas 11,8 £ 1,02;

boy 138,4 + 3,34; agirlik 31,8 + 3,8; On-test 18,9 + 7,14 ve son-test 14,1 + 5,63

bulunmustur.

Partner grubunun aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri, yas 11,9 +

1,12; boy 136,6 * 3,99; agirlik 29,9 + 3.5; on-test 14,1 * 1,2 ve son-test 10,5 + 0,92

bulunmustur.

Partnersiz grubun aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri, yas 12,1 *

1,7; boy 138,7 + 2,6; agirlik 31,5 + 3,03; on-test 23,2 £ 10,1 ve son-test 16,5 + 4,5

bulunmustur.

Kontrol grubunun aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri yas 12,2 +

1,12; boy 139,7 £ 2.5; agirlik 32,2 + 2,23; On-test 24,5 + 3,6 ve son-test 24,6 + 3,8

bulunmustur.
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Cizelge 4.2. Gruplar Arasindaki Eglenceli Atletizm Beceri Testini Bitirme

Siirelerinin Mann Whitney U Sonuglari

ON p ANLAM SON p ANLAM
GRUPLAR N TEST DEGERI | DUZEYIi TEST DEGERI | DUZEYi
PARTNERLI |20 18,9+7,14 0217 p>0.05 14,1+ 5,63 0.064 p>0.05
PARTNER 8 | 141+12 10,5 £ 0,92
PARTNERLI |20 18,9+7,14 0.106 90,05 14,1+ 5,63 0.106 30,05
PARTNERSIZ |12 23,2+10,1 16,5+4,5
PARTNERLI |20 | 18,9+7,14 0.018" p<0.05 14,1 5,63 0,001+ p<0.01
KONTROL 12| 245436 246+ 3.8
PARTNER 8 | 141+£12 0.001%* p<0.01 10,5 + 0,92 0,001+ p<0.01
PARTNERSIZ | 12| 3,2+10,1 16,5+ 4,5
PARTNER 8 | 141+£12 0,001+ p<0.01 10,5+ 0,92 0.001#+ p<0.01
KONTROL | 12| 245+36 24,6 +3,8
PARTNERSIZ | 12| 23,2+ 10,1 0.068 550,05 16,5+ 4,5 0,001+ p<0.01
KONTROL 12| 245+£3,6 24,6 +3.,8
*p< 0,05, **p<0,01

Partnerli-kontrol grubunun On-test siire sonucunda anlamli bir farklilik

bulunmusken (p<0,05), partner-partnersiz, partner-kontrol On-test siire sonucunda

p<0,01 diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur Partnerli-kontrol, partner-

partnersiz, partner-kontrol ve partnersiz-kontrol gruplarinin son-test siire sonuclari

arasinda p<0,01 diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur.
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Cizelge 4.3. Gruplarin On-Testi ve Son-Testi Bitirme Siirelerinin Wilcoxon

Sonuclari
GRUPLAR N P DEGERI ANLAM DUZEYi
PARTNERLI 20 0,002:% p<0,01
PARTNER 8 0,012% p<0,05
PARTNERSIZ 12 0,002 p<0,01
KONTROL 12 0,50 p>0,05
*p< 0,05, **p<0,01

Partnerli ve partnersiz gruplarda istatistiksel olarak p<0,01 diizeyinde
anlaml bir farklilik bulunmusken, partner grubunda p<0,05 diizeyinde anlaml bir
farklilik bulunmustur. Kontrol grubunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamustir (p>0,05).

Cizelge 4.4. Gruplarin Motor Davramslarinin Tanimlayici Istatistiksel Degerleri

ON SON ON SON ON SON
TEST TEST TEST TEST TEST TEST
MOTOR PARTNERLi | PARTNERLi | PARTNERSIiZ | PARTNERSiZ | KONTROL | KONTROL
DAVRANISLAR
X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS
TzI&)EfA 1,8+0,8 3,3+0,9 1,6 £0,7 2,7+0,7 1,5+0,5 2305
TOP AL
BIRAK 24205 4107 3,108 3,8 +0.,6 28+04 | 29+03
KULEDEN
DONUS 2708 43£05 2,9+0,8 3,5+0,5 24405 | 24205
ENGEL
GECME 1,3+0,5 34+0,5 1,5+0,8 2,8+0,6 1,7+0,9 2,5+0,8
DAIRELERDE
TEK TEK 1,7+0,4 29+0,8 1,8+0,7 1,9+0,7
SICRAMA 1,7+0,7 3.8+0,7
CIiFT AYAK
SICRAMA 1,4+0,6 3,4+0,6 1,8+0,8 3,0£0,6 1,8 +0,6 1,6 £0,5
SLALOMLAR
ARASI
GECIS 2,6+0,9 43+0,5 2,8+0,8 35+0,5 2,1+0.3 23+0,5
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Partnerli grubun motor davraniglarinin aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri tablodaki sirasiyla; on-test 1,8+0,8 - 2,4+0,5 - 2,71 0,8 - 1,3+0,5 - 1,7+0,7
- 1,4+0,6 - 2,6+0,9 / son-test 3,3+0,9 - 4,1+0,7 - 4,3+0,5 - 3,4+0,5 - 3,8+0,7 -
3,4+0,6 - 4,320,5 bulunmustur.

Partnersiz grubun motor davranislarinin aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri tablodaki sirasiyla; on-test 1,6+0,7 - 3,1+0,8 - 2,9+0,8 - 1,5+0,8 - 1,7+£0,4 -
1,8+0,8 - 2,8+0,8 / son-test 2,7+0,7 - 3,8+0,6 - 3,50,5 - 2,8+0,6 - 2,9+0,8 - 3,0+0,6 -
3,5+0,5 bulunmustur.

Kontrol grubunun motor davraniglarinin aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri tablodaki sirasiyla; on-test 1,5+0,5 - 2,84+0,4 - 2,4+0,5 - 1,74£0,9 - 1,8+0,7 -
1,8+0,6 - 2,1+0,3 / son-test 2,3+0,5 - 2,9+0,3 - 2,4+0,5 - 2,5+0,8 - 1,940,7 - 1,6%0,5

- 2,3£0,5 bulunmustur.

Cizelge 4.5. (A). Partnerli, Partnersiz ve Kontrol Gruplarinin On Test-Son Test Motor

Davraniglarinin Wilcoxon Sonuglari

N DUZ TOP AL KULEDEN

GRUPLAR TAKLA BIRAK DONUS
P ANLAM P ANLAM P ANLAM
DEGERI DUZEYI DEGERI DUZEYI DEGERi | DUZEYI
PARTNERLI | 20 | 0,002%* p<0,01 0,002 p<0,01 0,003 p<0,01
PARTNERSIZ | 12 0,001%** p<0,01 0,011%* p<0,05 0,008%3* p<0,01
KONTROL | 12 | 0,008%* p<0,01 0,317 p>0,05 0,157 p>0,05

*p< 0,05, **p<0,01

Cizelge 4.5. A’da goriildiigii gibi gruplarin On test-son test degerlerine
bakildiginda, partnerli grubun diiz takla, top al birak ve kuleden doniis
parametrelerinde p<0,01 diizeyinde; partnersiz grubun diiz takla ve kuleden doniis
parametrelerinde p<0,01, top al birak parametresinde ise p<0,05 diizeyinde anlamli
farklilik bulunmustur. Kontrol grubunda sadece diiz takla parametresinde p<0,01

diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.
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Cizelge 4.5. (B). Partnerli, Partnersiz ve Kontrol Gruplarinin On Test-Son Test

Motor Davranislarinin Wilcoxon Sonuglari

DAIRELERDE CiFT AYAK SLALOMLAR
ENGEL TEK TEK SICRAMA ARASI
GRUPLAR N GECME SICRAMA GECiS$
P ANLAM P ANLAM P ANLAM P ANLAM
DEGERIi | DUZEYi | DEGERI | DUZEYi | DEGERI | DUZEYi | DEGERI | DUZEYI
PARTNERLI | 20 | 0,001#* | p<001 | 0,002%* | p<0,01 | 0,002%* | p<0,01 | 0,002%* | p<0,01
PARTNERSIZ | 12 | (004%* p<0,01 0,002** | p<0,01 | 0,002** | p<0,01 0,014* p<0,05
KONTROL | 12 | o026+ | P<005 0317 | p>0.05 | 0.157 | p>005 | 057 | s
*p< 0,05, **¥p<0,01

Cizelge 4.5. B’de goriildiigii gibi gruplarin 6n test-son test degerlerine

bakildiginda, partnerli grubun engel ge¢cme, dairelerde tek tek sigrama, cift ayak

sicrama ve slalomlar arasi gecis parametrelerinde p<0,01 diizeyinde; partnersiz

grubun engel gecme, dairelerde tek tek sigrama, ¢ift ayak sicrama parametrelerinde

p<0,01,

slalomlar aras1 gecis parametresinde p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik

bulunmustur. Kontrol grubunda sadece engel ge¢mede p<0,05 diizeyinde anlamli

farklilik bulunmusken diger motor davranislarda anlamli farklilik bulunmamistir

(p>0,05).

Cizelge 4.6. Gruplarin Motor Davranislarinin On-Test Kruskal Wallis Sonuglari

DAIRELERDE CiFT SLALOMLAR
GRUPLAR N DUZ TOP AL KULEDEN ENGEL TEK TEK AYAK ARASI
TAKLA BIRAK DONUS GECME SICRAMA SICRAMA GECis
PARTNERLI 20
. 0,605 0,030%* 0,083 0,724 0,030%* 0,089 0,050%*
PARTNERSIZ | 12 | p>0,05 | p<0,05 p>0,05 p>0,05 p<0,05 p>0,05 p<0,05
KONTROL 12
#p< 0,05 , #*p<0,01
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Cizelgede goriildiigii gibi top al birak, dairelerde tek tek sicrama ve slalomlar

arasi gecis parametrelerinde p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmusken diiz

takla, kulelerden doniis, engel gecme ve ¢ift ayak sicrama motor davranislarinda

anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Cizelge 4.7. Gruplarin Motor Davraniglarinin Son-Test Kruskal Wallis Sonuglari

DAIRELERDE CIFT
N pUZ TOP AL KULEDEN ENGEL TEK TEK AYAK SLALOMLAR
GRUPLAR TAKLA BIRAK DONUS GECME SICRAMA SICRAMA | ARASI GECIS
PARTNERLI 20
. 0,011** | 0,001%* 0,001** | 0,008%*%* 0,001 ** 0,001 ** 0,001 **
PARTNERSIZ |, p<0,01 p<0,01 p<0,01 p<0,01 p<0,01 p<0,01 p<0,01
KONTROL
12

*p< 0,05, *¥p<0,01

Cizelgede goriildiigii gibi biitiin motor davranis parametrelerinde p<0,01

diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

Cizelge 4.8. (A). Gruplar Arasindaki Motor Davraniglarin Mann Whitney U

Sonuclari
DUZ TOP AL KUI_,EDEN ENGEL
GRUPLAR | N TAKLA BIRAK DONUS GECME
P ANLAM P ANLAM P ANLAM P ANLAM
DEGERI | DUZEYI | DEGERI | DUZEYI | DEGERI | DUZEYI | DEGERI | DUZEYI
i 20
PARTNERLL L2 1 055 | p»0,05 | 0215 | p>0,05 | 0,002% | p<0,01 | 0021% | p<0,05
PARTNERSIZ | 12
PARTNERLI | 20
—1 0,004** | p<0,01 | 0,001** | p<0,01 | 0,001** | p<0,01 | 0,005** | p<0,01
KONTROL 12
PARTNERSIZ | 12 | 188 | 155005 | 0001%* | P<0,01 | 0,001%* | p<0,01 | 0247 | p>0,05
KONTROL | 2

* p< 0,05, ¥¥p<0,01

Cizelge 4.8.A’da goriildiigii gibi, partnerli-partnersiz grup arasinda kuleden

doniis parametresinde p<0,01, engel gecme parametresinde (p<0,05); partnerli-

kontrol grup arasinda diiz takla, top al birak, kuleden doniis ve engel gecme

61




parametrelerinde (p<0,01); partnersiz-kontrol grup arasinda top al birak, kuleden

doniis motor davraniglarinda p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

Cizelge 4.8. (B). Gruplar Arasindaki Motor Davraniglarin Mann Whitney U

Sonuclari
DAIRELERDE CIFT AYAK SLALOMLAR
GRUPLAR N | TEK TEK SICRAMA SICRAMA ARASI GECIS
P ANLAM P ANLAM P ANLAM
DEGERI DUZEYI DEGERI | DUZEYI | DEGERI | DUZEYI
PARTNERLI | 20 0,012 p<0,05 0,314 p>0,05 | 0,002%*% | p<0,01
PARTNERSIZ | 12
PARTNERLIi | 20
0,001 p<0,01 0,001** | p<0,01 | 0,001** | P<0,01
KONTROL | 12
PARTNERSIZ | 12
0,006%* p<0,01 0,0001%* | p<0,01 | 0,001** | p<0,01
KONTROL 1
* p< 0,05, **p<0,01

Cizelge 4.8. B’de goriildiigii gibi, partnerli-partnersiz grup arasinda dairelerde
tek tek sigrama motor davranisinda p<0,05, slalomlar arasi gecis parametresinde
p<0,01; partnerli-kontrol grup arasinda dairelerde tek tek sicrama, ¢ift ayak sicrama
ve slalomlar arasi gecis parametrelerinde p<0,01; partnersiz-kontrol grup arasinda
dairelerde tek tek sicrama, cift ayak sigrama ve slalomlar aras1 gecis

parametrelerinde p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

Cizelge 4.9. Partner ve Partnerli Grubun Kaynastirma Sporlara Katilimina Gore

Dagilimi1
F % F %
HAYIR 8 100 12 100
TOPLAM 8 100 12 100

Partner 8 (%100) ve partnerli 12 (%100) grup daha once herhangi bir

kaynastirma spor programina katilmadiklarini belirtmislerdir.
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Cizelge 4.10. Partner Grubunun Yarismalardan Ne Kadar Hoslandiklarina Gore

Dagilim
F %
BIRAZ HOSLANIYORUM 2 25,0
COK HOSLANIYORUM 6 75,0
TOPLAM 8 100

Yarigmalardan biraz hoslaniyorum diyenler 2 (%?25,0), ¢ok hoslaniyorum

diyenler 6 (%75,0) olarak belirlenmistir.

Cizelge 4.11. Partner Grubunun Arkadaglariyla Birlikte Olmaktan Ne Kadar

Hoslandiklarina Gore Dagilimi

F %o
COK HOSLANIYORUM 8 100
TOPLAM 8 100

Arkadagslariyla birlikte olmaktan hoslananlarin 8 (% 100) oldugu

belirlenmistir.

Cizelge 4.12. Partner Grubunun Kaynastig1 Egitilebilir Zihinsel Engelli

Arkadaslartyla Anlagmasina Gore Dagilimi

F %o
HICBIRIYLE ANLASAMIYORUM 1 12,5
BIRAZIYLA ANLASIYORUM 1 12,5
HEPSIYLE ANLASIYORUM 6 75,0
TOPLAM 8 100

Higbiriyle anlasamiyorum diyenler 1 (%12,5), biraziyla anlagiyorum diyenler

1 (%75,0), hepsiyle anlagiyorum diyenler 6 (%12,5)’dur.

63



Cizelge 4.13. Partner Grubunun Kendi Okulundan Olan Normal Gelisim Gosteren

Arkadaslariyla Iyi Anlasmasina Gore Dagilimi

F %
HEPSIYLE ANLASIYORUM 8 100
TOPLAM 8 100

Hepsiyle anlasiyorum diyenler 8 (%100)’dir.

Cizelge 4.14. Partner Grubunun Kaynastirma Ortaminda Egitilebilir Zihinsel Engelli

Bireyleri Anlamasina Gore Dagilimi

F %o
BIRAZ DAHA IYI 3 37,5
COK DAHA IYI 5 62,5
TOPLAM 8 100

Egitilebilir zihinsel engellileri biraz daha iyi anliyorum diyenler 3 (%37.,5),
cok daha iyi anliyorum diyenler 5 (%62,5)’tir.

Cizelge 4.15. Partner Grubunun Eglenceli Atletizm Antrenman Programiyla ilgili

Yaklagimina Gore Dagilimi

F %
HER ZAMAN YETENEGIMIN EN
IYISINT SERGILIYORUM 5 62,5
EGITILEBILIR ZIHINSEL ENGELLI
ARKADASLARIMA DESTEK
VERIYORUM 3 37,5
TOPLAM 8 100

Eglenceli atletizm antrenman programiyla ilgili yaklasim
degerlendirildiginde; 5 (%62,5) her zaman yetenegimin en iyisini sergiliyorum; 3

(%37,5) egitilebilir zihinsel engelli arkadaslarima destek veriyorum demistir.
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Cizelge 4.16. Partner Grubunun Eglenceli Atletizm Calismalariyla Daha Iyi Olmaya

Baslamasina Gore Dagilimi

F %
HAYIR 1 12,5
BIRAZ 3 37,5
COK DAHA IYi 4 50,0
TOPLAM 8 100

Antrenmanlarla daha iyi bir noktaya gelme ile ilgili; 1 (%12,5) Hayir, 3
(%37,5) biraz, 4 (%50,0) cok daha iyi yanitin1 vermistir.

Cizelge 4.17. Partner Grubunun Eglenceli Atletizm Calismalariyla Daha lyi

Duygular Hissetmesine Gore Dagilimi

F %o
EVET 7 87,5
HAYIR 1 12,5
TOPLAM 8 100

Eglenceli atletizm calismalariyla daha iyi duygular hissetmeye 7 (%87,5)

evet, 1 (%12,5) hayir seceneklerini isaretlemislerdir.

Cizelge 4.18. Partner Grubunun Kaynastirma Spor Kapsaminda Hangi Branslarin

Yer Almasina Gore Dagilimi

F %
BUZ PATENI/ ATLETIZM 2 25,0
BUZ PATENI/ BUZ HOKEYI 2 25,0
BUZ PATENI/ FUTBOL 2 25,0
DART/ BOWLING 1 12,5
BUZ PATENI/ ATLETIZM/ FUTBOL 1 12,5
TOPLAM 8 100

Partnerlerin, 2 (%25,0)’si buz pateni - atletizm, 2 (%25,0)’si buz pateni -
buz hokeyi, 2 (%25,0)’si buz pateni - futbol, 1 (%12,5)’1 dart - bowling, 1 (%12,5)’1
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buz pateni - atletizm - futbol branslarinin kaynastirma spor kapsaminda

uygulanmasini istemektedir.

Cizelge 4.19. Partner Grubunun Kaynastirma Spor Programiyla Ilgili En Cok
Hoslandiklar1 Hareketlere Gore Dagilimi

F %o
KOSULAR 4 50,0
KOPRUDEN GECMEK 1 12,5
BASKETBOL TOPUYLA SLALOM 1 12,5
SICRAMAK 1 12,5
ENGEL ATLAMAK 1 12,5
TOPLAM 8 100

Partnerler; en ¢ok hoslandiklarinin 4 (%50,0) ile kosular, digerlerinin ise 1
(%12,5) kopriiden gecme, 1 (%12,5) basketbol topuyla slalom, 1 (%12,5) sicramak, 1
(%12,5) engel atlama oldugunu belirtmislerdir.

Cizelge 4.20. Partner Grubunun Kaynastirma Spor Programiyla Ilgili En Az
Hoslandiklar1 Hareketlere Gore Dagilimi

F %

CEMBERDEN GECMEK 2 25,0
SIRAYA GIRMEK 3 37,5
SLALOM YAPMAK 1 12,5
TAKLA ATMAK 1 12,5
SICRAMAK 1 12,5
TOPLAM 8 100

Partner grubunun, en az hoslandiklarinin 3 (%37,5) ile siraya girmek, diger
hoslanmadiklar1 hareketlerin 2 (%25,0)’si cemberden gecmek, 1 (%12,5)’1 slalom
yapmak, 1 (%12,5)’1 takla atmak, 1 (%12,5)’1 sigramak oldugunu belirtmistir.
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Cizelge 4.21. Partnerli ve Partnersiz Grubun Antrenman Yapmaktan Ne

Kadar Hoslandiklarina Goére Dagilimi

F %

HiC HOSLANMIYORUM 1 42
BIRAZ HOSLANIYORUM 3 12,5
COK HOSLANIYORUM 20 83,3
TOPLAM 24 100

Partnerli ve partnersiz grup,

belirtmistir.

1 (%4,2)i
hoslanmadigini, 3 (%12,5)’ii biraz hoslandigini, 20 (%83,3)’si ¢ok hoslandigini

antrenman yapmaktan hig

Cizelge 4.22 Partner, Partnerli ve Partnersiz Grubun Yarigsmalardan Ne Kadar

Hoslandiklarina Gore Dagilimi

% F %
BIRAZ HOSLANIYORUM 6 25,0 2 25,0
COK HOSLANIYORUM 18 75,0 6 75,0
TOPLAM 24 100 8 100

Partner grubunda antrenman yapmaktan biraz hoslaniyorum diyenler 2

(%25,0), cok hoslaniyorum diyenler 6 (% 75,0)’dir. Partnerli ve partnersiz grupta 6

(25,0)’s1 yarigsmalardan biraz hoslandigini, 18 (%75,0)’i ¢ok hoslandigim1 ifade

etmistir.

Cizelge 4.23. Partnerli ve Partnersiz Grubun Arkadaslariyla Birlikte Olmaktan Ne

Kadar Hoslandiklarina Gore Dagilimi

F %
HiC HOSLANMIYORUM 42
BIRAZ HOSLANIYORUM 3 12,5
COK HOSLANIYORUM 20 83,3
TOPLAM 24 100

Arkadaslariyla birlikte olmaktan hi¢ hoslanmayanlar 1 (%4,2), biraz
hoslananlar 3 (%12,5), cok hoslananlar 20 (%83,3)dir.
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Cizelge 4.24. Partnerli ve Partnersiz Grubun Baska Okuldan Gelen Egitilebilir
Zihinsel Engelli Arkadaslariyla Anlagmasina Gore Dagilimi

F %
BIRKISMI ILE ANLASIYORUM 10 41,7
HEPSIYLE ANLASIYORUM 14 58,3
TOPLAM 24 100

Baska okuldan gelen egitilebilir zihinsel engelli arkadaslarinin bir kismu ile

anlastyorum diyenler 10 (%41,7)’u, hepsiyle anlasiyorum diyenler 14 (%58,3)’ii

olusturmaktadir.

Cizelge 4.25. Partnerli ve Partnersiz Grubun Eglenceli Atletizm

Calismalarinda Daha Iyi Olmaya Baslamasina Gére Dagilimi

F %
HAYIR 1 4,2
BIRAZ 5 20,8
COK DAHA IYi 18 75,0
TOPLAM 24 100

Partnerli ve partnersiz grubun eglenceli atletizm c¢alismalarinda daha iyi
olmaya baslama ile ilgili; hayir diyenler 1 (%4,2)’1, biraz diyenler 11 (%45,8)’1, ¢cok
daha iyi oldum diyenler 18 (%75,0)’1 olusturmaktadir.

Cizelge 4.26. Partnerli ve Partnersiz Grubun Calismalarinda Kendiyle Ilgili Daha

Iyi Duygular Hissetmesine Gore Dagilimi

F %o
EVET 24 100
TOPLAM 24 100

Eglenceli atletizm calismalarina katilan 24 (%100) egitilebilir zihinsel

engelliler kendileriyle ilgili daha iyi duygular hissettiklerini belirtmislerdir.
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Cizelge 4.27. Partnerli ve Partnersiz Grubun Calismalarina Katilirken Kendiyle

Ilgili Daha Iyi Duygular Hissetme Nedenine Gore Dagilimi

F %
RUH SAGLIGIM IYi OLUYOR 5 20,8
EGLENIYORUM 3 12,5
HOSUMA GIDIYOR 1 4,2
FiZIKSEL YONDEN GELISTIGIMI
HISSEDIYORUM 5 20,8
PAYLASMAYI OGRENIYORUM 2 8,3
MUTLU OLUYORUM 3 12,5
OZGUVENIM ARTIYOR 3 12,5
KENDIMI SAGLIKLI HISSEDIYORUM 2 8,3
TOPLAM 24 100

Egitilebilir zihinsel engelli bireyler eglenceli atletizm caligmalarina katilirken
kendiyle ilgili daha iyi duygular hissetme nedenini; 5 (%20,8) ruh saghgim iyi
oluyor, 3 (%12,5) egleniyorum, 1 (%4,2) hosuma gidiyor, 5 (%20,8) fiziksel yonden
gelistigimi  hissediyorum, 2 (%8,3) paylasmayr oOgreniyorum, 3 (%12,5) mutlu
oluyorum, 3 (%12,5) dzgiivenim artiyor, 2 (%8,3) kendimi saglikli hissediyorum,

seklinde ifade etmislerdir.

Cizelge 4.28. Partner Grubu ile Partnerli Grubun Kaynastirma Sporlari

Onermesine Gore Dagilimi

F % F %
KESINLIKLE ONERIRIM 8 100 24 100
TOPLAM 8 100 12 100

Partner grubunun 8 (%100)’1, partnerli grubun 24 (%100)’ii kaynastirma

sporlarina katilmay: arkadaslarina 6nerecegini ifade etmistir.
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Cizelge 4.29. Partnerli ve Partnersiz Grubun Eglenceli Atletizmle lgili En Cok

Hoslandiklarina Gore Dagilimi

F %
YARISMALAR 3 12,5
TAKLA ATMAK 4 16,7
EGLENCELI OLMASI 1 472
ENGEL GECMEK 2 8,3
GRUP ARKADASLARIMLA
BIRLIKTE OLMAK 2 8,3
ETKINLIK YAPMAK 2 8,3
KOSMAK 2 8,3
HOPLAMAK 1 4,2
DENGE HAREKETLERI YAPMAK 2 8,3
OYUN OYNAMAK 1 4,2
ARKADASLIKLAR KURMAK 1 4,2
SLALOM YAPMAK 1 4,2
NESNELERLE HAREKET ETMEK 1 4,2
ETKINLIK YAPMAK/ OYUN
OYNAMAK 1 42
TOPLAM 24 100

Egitilebilir zihinsel engelli bireyler eglenceli atletizm caligmalariyla ilgili en
cok hoslandiklart unsularin; yarismalar 3 (%12,5), takla atmak 4 (%16,7), eglenceli
olmas1 1 (%4,2), engel gecmek 2 (%8,3), grup arkadaslarimla birlikte olmak 2
(%8,3), etkinlik yapmak 2 (%8,3), kosmak 2 (%8,3), hoplamak 1 (%4,2), denge
hareketlerini yapmak, 2 (%8,3), oyun oynamakl (%4,2), arkadasliklar kurmak 1
(%4,2), slalom yapmak]1 (%4,2), nesnelerle hareket etmek 1 (%4,2), etkinlik yapmak
- oyun oynamak 1 (%4,2) oldugunu belirtmislerdir.
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Cizelge 4.30. Partnerli ve Partnersiz Grubun Kaynastirma Sporla Ilgili
En Az Hoslandiklarina Gore Dagilimi

F %

YOK 11 458
KOLLARI GERMEK 1 4,2
DURARAK UZUN ATLAMAK 1 4,2
SIRAYA GIRMEK 1 4,2
ZOR HAREKETLER YAPMAK 1 4,2
TAKLA ATMAK 2 8,3
KOSMAK 3 12,5
IPLI HAREKETLER YAPMAK 2 8,3
OYUN OYNAMAMAK 1 4,2
SICRAMAK 1 4,2
TOPLAM 24 100

Egitilebilir zihinsel engelli bireyler eglenceli atletizm ¢alismalariyla ilgili en
cok hoslandiklar1 unsularin; yok 11 (%45,8), kollarimiz1 germek 1 (%42,2), durarak
uzun atlamak 1 (%42,2), siraya girmek 1 (%42,2), zor hareketler 1 (%42,2), takla
atmak 2 (%8,3), kosmak 3 (%12,), ipli hareketler 2 (%8,3), oyun oynamamak 1
(%4,2) oldugunu belirtmislerdir.

Cizelge 4.31. Partnerli Grubun Kaynastig1 Partner Grubuyla Anlagsmasina Gore

Dagilim
F %
BIRKISMI ILE ANLASIYORUM 4 33,3
HEPSIYLE ANLASIYORUM 8 66,7
TOPLAM 12 100

Egitilebilir zihinsel engellilerin, normal gelisim gosteren bireylerin bir
kismiyla anlasiyorum diyenler 4 (%33,3), hepsiyle anlasiyorum diyenler 8
(%66,7)dir.
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5. TARTISMA

Eglenceli atletizm, ¢ocuklarin salon ve acik alanlarda hafifletilmis atma
aletleriyle ve atlama alanlariyla kisaltilmig mesafelerde uyguladiklart eglenceli veya
eglendirici aktivitelerin biitiiniidiir (Seyrek, 2005).

Eglenceli atletizmin amaci; geng bireysel sampiyonlar yetistirmek degil,
cocuklara takim ruhunu asilayarak takimda mevcut bulunan bireylerin gayreti ile
kazanmanin giizelligini yasatmaya ¢aligmak olarak ifade edilebilir.

Cocuklarin yeni antrendrlere uyum siirecinin artabilecegi, antrenman
ortamindan uzaklagmalar olabilece§i ve cocuklarin uyumsuz davraniglar
gosterebilecegi diisiincesiyle antrenmanlar siiresince antrendrler gorev aldiklan ilk
yerlerde calismig, gorev yerleri degistirilmemistir. Boylelikle, Damentko’nun da
(2005) arastirmasinda belirttigi gibi, birlestirilmis spor aktivitelerinde katilimcinin
oryantasyonu ve antrenoriin gerekli egitimi almis olmasinin Onemine iliskin
deneyimsizlik, bilgisizlik veya program giicliikleri nedeniyle olusabilecek
olumsuzluklar giderilmeye caligilmistir.

Hem hijyenik hem de samimi bir ortam yaratmanin cocuklar1 c¢alisma
ortammna kisa siirede motive ederek daha etkili bir Ogrenme olusturmasi
diisiincesinden hareketle, calismamiz siiresince antrenmanlarin yapildigi ortamlarin
sicak ve temiz olmasmna 6zen gosterilmistir. Ozcan (2005) da arastirmasinda
kaynagtirmanin yapilacagi ortamin fiziksel oOzelliklerinin iyi olmasi becerilerin
ogretiminde onemli bir unsur oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle calisma ortaminin
miimkiin oldugunca temiz, sevimli ve c¢alismaya tesvik edici sekilde
bicimlendirilmesi 6grencilerin katilimini ve Ogrenmeye karsi olumlu tutumlar
gelistirmelerini saglayacagi sonucuna ulagmistir.

Heward (1996) yaptigi bir calismada, engelli bireylerin bos zaman
etkinliklerini yerine getirebilecekleri akran olanaklarina sahip olamadiklar1 sonucuna
varmistir. Calismamizda ise destek alacagimiz partnerlerin tespit edilmesinde ve
yonlendirilmesinde goniilliiliigii ve okulun rehabilitasyon merkezine yakinligini esas
aldigimizdan, kaynastirma egitiminin Onemini kavrayan ve engellileri topluma
kazandirma konusunda destek veren kurumun ve ailelerin olmasindan dolay1r bu

konuda sorun yaganmamaistir.
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Literatiirde, belli bir siireyi kapsayan antrenmanlar sonucunda engelli
bireylerin On test-son test puanlari arasinda anlamli farkliliklarin oldugu bircok
caligmada goriilmektedir. Downs ve Wood (1996), Brundige, Hautala ve Squires
(1990), Balic, Mateos ve Blasco (2000), Cetin ve Giiven (1995), Block, Conatser,
Montgomery, Flynn, Munson ve Dease (2001).

Downs ve Wood (1996), uluslararas1 0zel olimpiyatlar voleybol
sampiyonasinda secilen 102 erkek 29 bayan olmak iizere toplam 130 voleybol
oyuncusuna altt hafta boyunca voleybol antrenman programi sonrasinda motor
becerilerinde artis bulmuslardir.

Brundige, Hautala ve Squires (1990) normal kisilerle zihinsel engelli
bireylere iic hafta boyunca motor becerilerin gelisimi iizerine uyguladig o6zel
olimpiyatlar antrenman programi sonrasinda yapilan son testte anlamh farkliliklar
bulmusglardir.

Balic, Mateos ve Blasco (2000) 9 erkek 4 kizdan olusan down sendromlu ve
normal olan 5 erkek 2 bayandan olusan sedanter grupta bir yil siireyle yapilan
calismada, uzun siireli egzersizlerin kisa siireli egzersizlerden daha etkili oldugu
sonucuna varmiglardir.

Cetin ve Giiven (1995) 3-6 yaslari arasindaki down sendromlu ¢ocuklarin
biiylik kas motor beceri performanslarinin gelistirilmesinde hareket egitiminin
etkisinin olup olmadigini belirlemek amaciyla yaptiklari ¢alismada; yiiriime, kosma,
sigrama, minder, top, denge, engel seti, bisiklet ve merdiven kategorilerindeki
hareketlerde verilen egitimin cocuklarin kaba motor becerilerini kazanmalarinda
etkili oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Block, Conatser, Montgomery, Flynn, Munson ve Dease (2001) 7-14 yas
arasinda 13 erkek 13 kizdan olusan zihinsel engelli bireylere ve ayni1 yas grubundan
olan 15 kiz 10 erkekten olusan toplam 25 partnere 6zel olimpiyatlar fiziksel aktivite
programi 12 hafta siiresince uygulanmistir. Calisma sonunda engelli ve partnerlere
yapilan gozlem formu sonucunda benlik, arkadaglar aras1 iletisim, kendi kendilerini
ifade etmede anlamli gelisme gosterdikleri, ayrica biitiin deneklerin calisma Oncesi
alinan degerlerinde caligma sonrasinda artig oldugu bulunmustur.

Baran (2005) futbol becerileri, sosyal yeterlilik ve sorun davraniglar

yoniinden egitilebilir zihinsel engelli bireyler ve partnerler {izerindeki etkilerini
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incelemek amaciyla 12-15 yas arasinda olan 25 engelli ve 25 partner olmak iizere
toplam 50 c¢ocuk iizerinde yaptigi calismada, futbol egitiminin bazi sorun
davraniglarinin azalmasinda ve sosyal yeterlilik davraniglarinin gelismesinde hem
engelli hem de partnerlerin futbol becerilerinin artmasinda olumlu etkiler oldugu
belirlenmistir.

Partner, partnerli ve partnersiz grupta calisma sonrasinda tiim degerlerde artis
saglanmistir (p<0,01, p<0,05). Partnerlerin gelisim 6zellikleri dogal olarak
engellilerden farkli oldugu i¢in partner-partnersiz, partner-kontrol grubu arasinda
cikan fark beklenen bir durumdur. Partnerli grubun farkli ¢ikmasi kaynastirma
egitiminin engellilerde motor ozelliklerinin gelisimine olumlu katkist oldugunu
gostermektedir.

Calismamizda antrenman yapan gruplarda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<0,01, p<0,05). Bunun nedeni, partnerli ve partnersiz grupta
diizenli, amacimna uygun olarak planlanan - uygulanan antrenman programinin
yapilmasina, kontrol grubunda ise antrenman yapilmamasina baglamak miimkiin
olabilir.

8 hafta, haftada {i¢ giin, giinde bir bucuk saatlik siireyi kapsayan
caligmamizda partnersiz ve partnerli grubun motor davraniglarinda c¢alisma
sonrasinda artis olmustur. Fakat, partnerli gruptaki artis daha fazladir (p<0,01,
p<0,05). Bunu partnerli grubun akranlarin1 izlemesi ve hareketi kavrayip
degerlendirdikten sonra uygulamaya aktarmasina baglamak miimkiin olabilir. Aym
siireyi ve benzer Ozellikleri iceren Castagno (2001) 24 zihinsel engelli 34 partner
olmak iizere toplam 58 birey lizerinde yaptig1 basketbol becerilerini gelistirme
calismas1 sonrasinda her iki grubun puanlarinda artig oldugunu bulmustur.

Ayrica, partnersiz grubun son-test sonuclari partnerli gruptan yiiksek
bulunmustur. Partnerli grubun partnerlerini ornek almalari motor davranislarinin
daha fazla gelistigine, testte de hareketleri dogru yapmaya odaklanmalarindan dolay1
test siiresinin partnersiz grupta daha iyi olmasina neden oldugu diisiiniilmektedir.

Calismamizda antrenman yapan gruplarda son test sonuclarinda anlamli
farkliliklar olmasina ragmen (p<0,01, p<0,05), kontrol grubunda gelisme olmamistir
(p>0,05). Deney grubunun tiim motor davranis degiskenleri artig gosterirken, kontrol

grubunda diiz takla ve engel ge¢me degiskenlerinde anlamli farklilik bulunmustur
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(p<0,01, p<0,05). Bunun nedeninin, kontrol grubunu olusturan rehabilitasyon
merkezindeki beden egitimi derslerinde sadece bu iki etkinligin yaptirilmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilebilir.

Partnerli, partnersiz ve kontrol gruplarinin, motor davranmiglarinin On-test
Kruskal Wallis sonuclarina bakildiginda, farkliligin hangi gruptan kaynaklandiginin
test edildigi Mann Whitney U analizi sonucunda top al birak, dairelerde tek tek
sigcrama ve slalomlar arasi ge¢is motor davramiglarinin kontrol grubundan
kaynaklandig1 bulunmustur.

Partnerli, partnersiz ve kontrol gruplarinin, motor davraniglarinin son-test
Kruskal Wallis sonuclarina bakildiginda, farkliligin hangi gruptan kaynaklandiginin
test edildigi Mann Whitney U analizi sonucunda tiim motor davranig
parametrelerinin kontrol grubundan kaynaklandigi bulunmustur.

Halle, Gabler ve Bemben (1989) tarafindan yapilan bir arastirmada, yaslari 6-
13 arasinda degisen 14 ileri derecede zihinsel engelli 6grenciye aerobik beceriler
akranlar1 tarafindan Ogretilmis ve becerilerde olumlu davranis degisikligi ortaya
cikmigtir. Bizim arastirmamizda da partnerli ve partnersiz olarak iki gruba
uyguladigimiz eglenceli atletizm antrenman programi sonucunda olumlu motor
davranis degisikligi goriilmiistiir.

Viélkovd’nin  (1998), 1995-1997 yillarn arasindaki iic yili kapsayan
calismasinda 6zel olimpiyatlar sporcular1 ile sporcu olmayanlar arasinda yaptigi
karsilastirmada engelli sporculara uygulanan 6zel olimpiyatlar antrenman programi
sonucunda deney grubunda hem motor hem de sosyal davraniglarda artis bulunurken,
kontrol grubunda herhangi bir gelisme tespit edilmemistir.

Vilkov4, Novackov4, Hansgut, Salavova (2001), zihinsel engelli gencler
tizerinde {i¢ yil1 kapsayan ve ii¢ programin uygulandigi (spor, el becerileri ve temel
egitim) arastirmada her ii¢ programin da engelliler lizerinde etkili oldugu sonucuna
varilmustir. Ozellikle, fitness ve motor 6grenmede olumlu davrams degisikliklerinin
oldugu gozlenmistir.

Wright ve Cowden’in (1986) zihinsel engelliler icerisinden sectigi 25 deney-
25 kontrol olmak iizere toplam 50 kisi lizerinde 10 hafta siiren arastirmasinda,
uygulanan yiizme antrenmani sonucunda kendi kendini tanima becerilerinde artis

oldugu bulunmustur.
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Erdem (2005) calismasinda yapilan denemeler ve uygulamalarin egitilebilir
zihinsel engelli cocuklarin motor davramiglarimi ve sosyal yeteneklerini daha ¢ok
gelistirdigi sonucuna varmaistir.

Baran’in (2005) ¢alismasindan alinan; Fenning, Parraga, Bhojwani, Meyer,
Molitor, Malloy, Labiak, Taube ve Mulcrone (2000), "Gencler Arasinda Karsilikli
Begenme ve Kabul icin Spor (SMART)" olarak adlandirilan bir etkinlik
cercevesinde; engeli olmayan ve isitme-zihinsel-hareket-géorme engeli olan, 15
yas ortalamasina sahip gencler arasindan her bir engel grubu ic¢in kaynastirma
basketbol takimlar1 olusturmustur. Bir giinliik turnuva maclar1 sonunda uygulanan
6 maddelik anket sorular1 degerlendirildiginde engelli ve engelli olmayan
sporcular arasinda sportmenlik davranigi (miisabaka, beceride yardim, esitlik, efor)
yoniinden fark olmadigi; engelli olmayan bireylerin ¢ogunlugu bu etkinlikler
sonunda farkliliklar1 anlama/6grenme (%54) ve pozitif motor beceriler (%21);
engelli katilimcilar da farkliliklar1 anlama (%22) ve pozitif motor beceriler
(%19) acisindan kazancli oldugu sonucuna varilmistir.

Krebs (2005) zihinsel engellilerde yaptigr uygulamalarda sportif becerilerin
oyun formunda verilmesinin hem motor davranislarin hem de yasam ve iletisim
becerilerinin arttig1 sonucuna varmistir.

Eglenceli atletizm calismalarina katilan partner, partnerli ve partnersiz grubun
timii kendileriyle ilgili daha iyi duygular hissettiklerini anket sonuglarinda
belirtmislerdir. Bunlarin nedenini, insanin dogasinda var olan ve ozellikle cocuklar
icin ¢ok Onemli bir yer tutan hareket etme ihtiyacini oyunlarla saglayarak bireylerin
mutlu olmasina, kendine deger verildigini hissetmesine, becerilerinde iyilesme ve
artis olmasindan dolay1 6zgiiveninin artmasina baglamak miimkiin olabilir.

Calismamizda partnerlerin egitilebilir zihinsel engellileri, ¢ok daha iyi
anladiklari, partner ve engelli arkadaslariyla bir arada olmaktan mutlu olduklar
sonucuna ulasilmistir. Damentko (2005), yaptig1 calismada da birlestirilmis spor
aktiviteleri sirasinda partnerler zihinsel engellileri daha iyi anladiklarini ve program
arkadaslar1 ile birlikte olmaktan (0zellikle egitilebilir zihinsel engelli olanlarla)
mutluluk duyduklarini belirtmektedirler.

Partnerli grubumuzun sosyal iliskilerinde ve arkadaslariyla anlasmada olumlu

duygular i¢inde olduklar1 goriilmiistiir. Mikelkeviciute, Sajute, ve Paulauskaite

76



(2005) 150 iilkeden 12-26 yas aras1 milyonlarca zihinsel engelliye motor ve sosyal
becerilerini gelistirmek icin uygulanan ©zel olimpiyatlar programi sonrasinda
engellilerin hem hareket becerilerini arttirdiklar1 hem de sosyal iliski kurmada
basarili ve mutlu olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Tekin, Iftar, Birkan, Uysal, Yildirrm ve Kurt (2001) tarafindan yapilan bir
arastirmada yaslar1 6-13 arasinda degisen zihinsel engelli Ogrencilere bos zaman
etkinliklerinden olan golf-dart-bilardo oynama, basket atma, labut devirme, frizbi
atma gibi becerilerin Ogretimini sabit bekleme siireli Ogretimle Ogretmenin
ogrenmenin kaliciliginin saglanmasi agisindan etkili oldugu sonucuna varmiglardir.

Calismamizin sonucunda egitilebilir zihinsel engellilerde beceri ve hareket
egitiminin, onlarin motor gelisim diizeyine, ayn1 zamanda da bireysel gelisimleri
tizerine olumlu etki sagladig1 tespit edilmistir. Camliyer (1995), yaslar1 8-14, 1Q
degerleri 45-75 arasinda dagilim gosteren egitilebilir zihinsel engelli 53 kiz ve erkek
cocuk iizerinde yaptigr calismada, hareket egitiminin bu ¢ocuklarin algisal gelisim
diizeyine olumlu etkisi oldugu sonucuna varmislardir. Ayrica; Croce, Roswal,
Horvat ve Forbus (1994) 15-20 yas arasinda olan 80 engelli basketbolcu arasindan
secilen egitilebilir zihinsel engelli 22 sporcuya yapilan ¢alismada motor becerileri
anlama, diizeltme ve pekistirme caligmalar1 sonrasinda engellilerin genel 6grenme

becerilerinde artis oldugunu bulmuslardir.
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6. SONUCLAR ve ONERILER

6.1. Sonuclar

Calismaya katilan toplam 44 erkek denek grubuna ait degerleri literatiir 15181

altinda istatistiksel acidan degerlendirdigimizde;

1.

Partnerli-kontrol grubunun On-test siire sonucunda anlamli bir farklilik
bulunmusken (p<0,05), partner-partnersiz, partner-kontrol On-test siire
sonucunda p<0,01 diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Partnerli-
kontrol, partner-partnersiz, partner-kontrol ve partnersiz-kontrol gruplarinin
son-test siire sonuclar1 arasinda p<0,01 diizeyinde anlamlhi bir farklilik
bulunmustur.

Partnerli ve partnersiz gruplarda istatistiksel olarak p<0,01 diizeyinde
anlamli bir farklihik bulunmusken, partner grubunda p<0,05 diizeyinde
anlamli bir farkliik bulunmustur. Kontrol grubunda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmamistir ( p>0,05).

Cizelge 4.5. A’da goriildiigii gibi gruplarin 6n test-son test degerlerine
bakildiginda, partnerli grubun diiz takla, top al birak ve kuleden doniis
parametrelerinde p<0,01 diizeyinde; partnersiz grubun diiz takla ve kuleden
doniis parametrelerinde p<0,01, top al birak parametresinde ise p<0,05
diizeyinde anlaml farklilik bulunmustur. Kontrol grubunda sadece diiz takla
parametresinde p<0,01 diizeyinde anlaml1 farklilik bulunmustur.

Cizelge 4.5. B’de goriildiigii gibi gruplarin 6n test-son test degerlerine
bakildiginda, partnerli grubun engel ge¢me, dairelerde tek tek sigrama, cift
ayak sicrama ve slalomlar arasi gecis parametrelerinde p<0,01 diizeyinde;
partnersiz grubun engel ge¢cme, dairelerde tek tek sicrama, cift ayak sigcrama
parametrelerinde p<0,01, slalomlar arasi ge¢is parametresinde p<0,05
diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Kontrol grubunda sadece engel
gecmede p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmusken diger motor

davraniglarda anlamli farklilik bulunmamustir (p>0,05).
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5. Partnerli, partnersiz ve kontrol gruplarinin on-test Kruskal Wallis sonuclarina
bakildiginda; top al birak, dairelerde tek tek sicrama ve slalomlar arasi1 gegis
parametrelerinde p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmusken diiz
takla, kulelerden doniis, engel gecme ve cift ayak sigrama motor
davraniglarinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).

6. Partnerli, partnersiz ve kontrol gruplarinin son-test Kruskal Wallis
sonuglarina bakildiginda; biitiin motor davranig parametrelerinde p<0,01
diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

7. Cizelge 4.8.A’da goriildiigli gibi, partnerli-partnersiz grup arasinda kuleden
donilis parametresinde p<0,01, engel gec¢cme parametresinde (p<0,05);
partnerli-kontrol grup arasinda diiz takla, top al birak, kuleden doniis ve engel
gecme parametrelerinde (p<0,01); partnersiz-kontrol grup arasinda top al
birak, kuleden doniis motor davramislarinda p<0,01 diizeyinde anlamli
farklilik bulunmustur.

8. Cizelge 4.8. B’de goriildiigii gibi, partnerli-partnersiz grup arasinda dairelerde
tek tek sigrama motor davranisinda p<0,05, slalomlar arast gegis
parametresinde p<0,01; partnerli-kontrol grup arasinda dairelerde tek tek
sigrama, ¢ift ayak sigrama ve slalomlar arasi gec¢is parametrelerinde p<0,01;
partnersiz-kontrol grup arasinda dairelerde tek tek sigrama, cift ayak sigcrama
ve slalomlar arasi gegis parametrelerinde p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik
bulunmustur.

9. Partner grubunda, arkadaslariyla birlikte olmaktan hoslananlarin 8 (% 100)
oldugu belirlenmistir.

10.Eglenceli atletizm c¢alismalarina katilan partnerli ve partnersiz grubun 24
(%100) kendileriyle ilgili daha iyi duygular hissettiklerini belirtmislerdir.

11.Partnerli ve partnersiz grup eglenceli atletizm c¢alismalarina katilirken
kendiyle ilgili daha iyi duygular hissetme nedenini; 5 (%20,8) ruh sagligim
iyi oluyor, 3 (%12,5) egleniyorum, 1 (%4,2) hosuma gidiyor, 5 (%?20,8)
fiziksel yonden gelistigimi hissediyorum, 2 (%8,3) paylasmay1 6greniyorum,
3 (%12,5) mutlu oluyorum, 3 (%12,5) dzgiivenim artiyor, 2 (%8,3) kendimi

saglikli hissediyorum, seklinde ifade etmislerdir.
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6.2. Oneriler

Arastirma sonuclarindan hareketle ileriye yonelik olarak asagida siralanan

Onerilerde bulunulabilir;

1. Egitilebilir zihinsel engelli cocuklarin normal gelisim gosteren ¢ocuklardan
soyutlanmasi; duygusal, sosyal ve motor gelisimlerini olumsuz yonde
etkileyeceginden bu cocuklarin iyi organize edilmis planli bir kaynastirma
uygulamasi igerisinde daha ¢ok bir arada bulunmalari saglanabilir.

2. Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklara iyi planlanan ve uygulanan sportif
rekreatif etkinlikler yoluyla, ¢ocugun kaliteli yasam ve kendi engeli ile
barisik yasamasi saglanabilir.

3. Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin bireysel Ozelliklerine gore sportif ve
rekreatif faaliyetlere yonlendirilebilir.

4. Egitilebilir zihinsel engelli c¢ocuklarda temel hareket becerilerindeki
yetersizliklerin ¢abuk atlatilmasit icin miimkiin oldugu kadar partnerli
gruplarla program yapilmasi gereklidir. Bu ayni zamanda normal zeka
seviyesindeki cocuklarin engelli arkadaslarin1 tanima ve yasami paylagsma
konusunda farkindalik yaratacaktir.

5. Kaynastirma egitimine alinacak gruplara calismalara, baslamadan Once
uygulamalarda neler yapmak istediklerini tespit edebilecek anketlerin
uygulanmas1 kaynastirma programinin gelistirilmesinde ve amacina
ulagmasinda daha olumlu sonuglar elde edilebilir.

6. Anketlerden alinan sonuglar, daha sonra yapilacak c¢alismalarda uygulanacak

rekreatif etkinlikleri belirlemede 6rnek teskil edebilir.
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EKLER:
EK 1. Eglenceli Atletizm Antrenman Programi

1. GUN : Isinma, 6dk. kosu, 10 dk. streching, 3dk. hareketli germe.
Soguma, 2 dk. kosu.

Alistirma 1: Hedefe Top Atmak: Diiz kosu ile harekete baslanir. Cemberlerden tek
ayak basilarak gecilir. 4 adet tenis topunu duvarda isaretlenen bolgeye sag ve sol el

ile atig yaparak parkur bitirilir.

Alstirma 2: Tek Ayak Dengede Durma: Denegin iiclii engel ¢itasi iizerinde

A

zamana karsilik durabildigi kadar durmasi istenir. Birey engel tahtasi iizerinde tek

ayak ile dengede durmaya caligir. _

Alistirma 3 : One Diiz Takla: Minder iizerinde 6ne dogru taklalar atilir. Bu ¢alisma

10 kez tekrarlanir.

Alistirma 4 : Saghk Topu ile Gidis ve Doniisler

Saglik topuna kosarak gidilir. Top alindiktan — - - -»> ®

sonra kosarak geri gelinir. Bu calisma 6 kez tekrarlanir. | _ . _ . _._._._._. -> ®
Baslangic | - . . . . ... -> ®

O . &
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2. GUN : Ismnma, 6dk. kosu, 10 dk. streching, 3dk. hareketli germe.
Soguma, 2 dk. kosu.

Alstirma 1 : Alistirma 2: Alistirma 3:

Bitiris Baslangic
7

O Y
/ \ "

Baslangi¢

/
S/
7/ N
/ \ '
\\ )]
~
7
/ \
! 1
\ ]
<« 7/
,
Baslangic /7 f
1/-’ \" ‘
2 N /Y
‘) Y WY
fk" \ 3 ls — //
Bitiris

Abstirma 1: Iki engelin iistiinden gecilerek arti isaretinin 1 numarali hanesine

gelinerek 1’den 2’ye 2’den 3’e 3’ten 4’e ¢ift ayak sicranir kosu ile baglayarak parkur
bitirilir.

Alistirma 2: Start noktasindan tenis toplariyla hedefe sag ve sol el ile atis yapilir (4 x
5).

Ahstirma 3: Slalom aralarindan diiz kosu ile gecisler yaptirilir. Gidis ve gelis

siireleri tutulur (1 x 3).
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3. GUN : Ismnma, 6dk. kosu, 10 dk. streching, 3dk. hareketli germe.
Soguma, 2 dk. kosu.

Alstirma 1 : Alistirma 2: Alistirma 3:
Baslangi¢ Baslangic

/N

/ \

OO

4m.

Alistirma 4:

N\

4_04

3m.
Sm.
Bitiris Basma alam

Alstirma_1: Iki engelin iistiinden gecilerek takla atilir. Takladan sonraki mesafe
kosularak parkur tamamlanir.

Alstirma 2: Basma alan1 noktasindaki bireyin elindeki tenis topu veya 80 gr.” lik
firlatma topunu dairelerin icine tek tek sirasiyla atmasi istenir.

Ahstirma 3: Takla atma alistirmasi. 10 tekrar yaptirilarak ¢alisma sonlandirilir.
Alistirma 4: Basma noktasinda duran bireylere 3 tane sag el 3 tane sol elle tenis topu

veya firlatma topunu ¢ember i¢ine atma caligmasi yaptirilir.
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4. GUN : Ismnma, 6dk. kosu, 10 dk. streching, 3dk. hareketli germe.
Soguma, 2 dk. kosu.

Alstirma 1: Burgu 10 x Sagdan, 10 x Soldan, Mekik 4 x 10.
Alistirma 2: Sprint abc’si, diz ¢ekerek kosu, ayaklari topuklara ¢ekerek kosu.
Ahstirma 3: Reaksiyon ¢ikislari.

Yerde yiiz iistii yatar pozisyonda diidiik sesiyle c¢ikis yapilir ve slalom

aralarindan kosu devam ettirilir.

Baslangic  Bifiris

/
—, -~
. @
N7
L
S
‘. !/'
Alistirma 4: Hedef Calismasi: Yerde duran futbol veya saglik topuna atis yaptirilir
(4 x5).
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5. GUN : Isinma, 6dk. kosu, 10 dk. streching, 3dk. hareketli germe.
Soguma, 2 dk. kosu.

Alistirma 1: Alistirma 2: Alistirma 3:
Slalom arasi el ile top siirme Bayrak kosusu
Baslangic Baslangic Baslangic

I - - -

N N
v v

O

Bitiris Bitiris

Alistirma 1: Diiz kosu ile baglanilarak slalomlarin aralarindan gectikten sonra saglik
toplarin1 ¢emberlerin i¢ine koyarak diiz kosu ile parkur tamamlanir.
Alistirma 2: Diiz kosu ile baslanilarak iki engelin de iistiinden gecilerek 360 derece

burgu yapilarak diiz kosu ile parkur tamamlanir.
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Ahstirma 3: Grup seklinde bayrak yarigmasi yapilir. Birinci sporcu elinde stafet
komut ile birlikte kosuya baslar. Huninin etrafindan donerek tekrar diiz kosu ile

stafeti arkadasina getirir.

6. GUN : Ismma, 6dk. kosu, 10 dk. streching, 3dk. hareketli germe.

Soguma, 2 dk. kosu.
Alistirma 1: Hedefe Top Atmak: Diiz kosu ile harekete baslanir. Cemberlerden tek
ayak basilarak gecilir. 4 adet tenis topunu duvarda isaretlenen bolgeye sag ve sol el

ile atis yaparak parkur bitirilir.

7y

Alstirma 2: Tek Ayak Dengede Durma: Denegin iiclii engel citasi iizerinde

zamana karsilik durabildigi kadar durmasi istenir. Birey engel tahtasi iizerinde tek

ayak ile dengede durmaya caligir. _

Alistirma 3 : One Diiz Takla: Minder iizerinde 6ne dogru taklalar atilir. Bu ¢alisma

10 kez tekrarlanir.

Alistirma 4 : Saghk Topu ile Gidis ve Doniisler

Saglik topuna kosarak gidilir. Top alindiktan — - - -»> ®

sonra kosarak geri gelinir. Bu calisma 6 kez tekrarlanir. ] _ . _ . _._._._._. -> ®
Baslangic | - . . . . ... -> ®

o . &
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7. GUN : Ismnma, 6dk. kosu, 10 dk. streching, 3dk. hareketli germe.
Soguma, 2 dk. kosu.

Alstirma 1 : Alistirma 2: Alstirma 3:

Bitiris  Baslangi¢
7

Baslangic O % ,
/ \ A

/
S~/
/ N\
/ \ (
\\ )]
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7
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Baslangic /7 f
1/_/ ‘.‘ ‘
2 N /
] X Y WS
4" AN 3 { ,/

Bitiris

Abstirma 1: Iki engelin iistiinden gecilerek arti isaretinin 1 numarali hanesine

gelinerek 1’den 2’ye 2’den 3’e 3’ten 4’e ¢ift ayak sicranir kosu ile baglayarak parkur
bitirilir.

Alistirma 2: Start noktasindan tenis toplariyla hedefe sag ve sol el ile atis yapilir (4 x
5).

Ahstirma 3: Slalom aralarindan diiz kosu ile gecisler yaptirilir. Gidis ve gelis

siireleri tutulur (1 x 3).
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8. GUN : Isinma, 8 dk. kosu, 10dk. streching, 5 dk. sprint, a-b-c drilleri, 4x20m
sprint.

Soguma, 2-3 dk. kosu, 5dk. kas yumusatic1 egzersizler.

Dengeyi gelistirmek amaciyla, firlatma ve saglik toplaryla degisik
pozisyonlarda belirlenen hedefe atislar, firlatma toplariyla dengede durarak
halkalarin ic¢ine atislar uygulanir. Nesne ile hareket etmeyi saglayan cesitli oyunlar

oynatilir. Ornegin; 10 top oyunu, stafet degistirme, ip atlama, vb.

9. GUN : Ismma, 6dk. kosu, 10 dk. streching, 3dk. hareketli germe.
Soguma, 2 dk. kosu.

Alstirma 1: Alistirma 2: Alistirma 3:
Baslangic
I
|
.. \
Ustten /
/
/
|
\
Alttan N - 1
/
/
/4
/
/
Ustten D,

/\ ‘-

Bitiris
Abstirma 1: 11k engelin iistiinden ikinci engelin altindan iigiincii engelin iistiinden

gecilerek parkur bitirilir.
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Ahstirma 2: Slalom aralarindan diiz kosu ile gecisler yaptirilir. Gidis ve gelis

siireleri tutulur (1 x 4).

Abstirma 3: Uc adet iist iistte konulmus engel citasinin iizerinde tek ayak dengede

durabilme ¢alismalar1 yapilir.

10. GUN: Ismma, 6dk. kosu, 10 dk. streching, 3dk. hareketli germe.
Soguma, 2 dk. kosu.

Alstirma 1: Alistirma 2:
Bitiris Baslangic Baslangic

Planor
Makas
Burgu

Temel duruslar

Ahstirma 1: Slalom aralarindan iki el ile top siirerek gidis ve doniis yaptiktan sonra

parkur tamamlanmais olur.

Alstirma 2: Takladan sonra planor, makas, burgu ve temel duruslar sira ile yapilir
(4 x5).
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11. GUN : Isinma, 6dk. kosu, 10 dk. streching, 3dk. hareketli germe.
Soguma, 2 dk. kosu.

Alstirma 1 : Alistirma 2: Alistirma 3:
Baslangi¢ Baslangic

/0

/ \

Alistirma 4:

7\

3m.
Sm.
Bitiris Basma alam

Abstirma 1: Iki engelin iistiinden gecilerek takla atilir. Takladan sonraki mesafe
kosularak parkur tamamlanir.

Ahstirma 2: Basma alanm1 noktasindaki bireyin elindeki tenis topu veya 80 gr.” Iik
firlatma topunu dairelerin icine tek tek sirasiyla atmasi istenir.

Alistirma 3: Takla atma alistirmasi. 10 tekrar yaptirilarak calisma sonlandirilir.
Alistirma 4: Basma noktasinda duran bireylere 3 tane sag el 3 tane sol elle tenis topu

veya firlatma topunu ¢ember icine atma ¢alismasi yaptirilir.
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12. GUN : Isinma, 6dk. kosu, 10 dk. streching, 3dk. hareketli germe.
Soguma, 2 dk. kosu.

Alstirma 1: Burgu 10 x Sagdan, 10 x Soldan, Mekik 4 x 10.
Alistirma 2: Sprint abc’si, diz ¢ekerek kosu, ayaklari topuklara ¢ekerek kosu.
Ahstirma 3: Reaksiyon ¢ikislari.

Yerde yiiz iistii yatar pozisyonda diidiik sesiyle c¢ikis yapilir ve slalom

aralarindan kosu devam ettirilir.

Bitiris Baslangic

X

I
v -
I

| l

\ Ll

/
@
0\‘/
N
‘e,

Alistirma 4: Hedef Calismasi: Yerde duran futbol veya saglik topuna atis yaptirilir
(4 x5).

Ayrica; sigrama, koordinasyon, hareketlilik, denge, esneklik, nesne ile iletisim

kurma 6zelliklerini gelistirici ¢esitli caligmalar yapilir ve oyunlar oynatilir.
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13. GUN : Isinma, 6dk. kosu, 10 dk. streching, 3dk. hareketli germe.
Soguma, 2 dk. kosu.

Alstirma 1: Alistirma 2: Alistirma 3:
Baslangic
]
|
.. \
Ustten /

/ \

|
\
Alttan N - 1
/
/
i/
/
/
Ustten D,
\

2 o

Bitiris

Abstirma 1: 11k engelin iistiinden ikinci engelin altindan iigiincii engelin iistiinden
gecilerek parkur bitirilir.

Ahstirma 2: Slalom aralarindan diiz kosu ile gecisler yaptirilir. Gidis ve gelis
siireleri tutulur (1 x 5).

Abstirma 3: Uc adet iist iistte konulmus engel citasinin iizerinde tek ayak dengede

durabilme calismalar1 yapilir.
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14. GUN : Isinma, 8 dk. kosu, 10dk. streching, 5 dk. sprint a-b-c drilleri, 4x20m.
Sprint.
Soguma, 2-3dk. kosu, 5dk. kas yumusatic1 egzersizler.
Sigrama, koordinasyon, hareketlilik, denge, esneklik, nesne ile iletisim kurma
ozelliklerini gelistirici ¢esitli calismalar uygulanir.

Alistirma:
Basalangi¢

5
S

Alstirma: Eller belde halkalar yoniinde ¢ift ayak sicrama, takla daha sonra da

slalom gegcisi ile parkur bitirilir.
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15. GUN : Isinma, 8 dk. kosu, 10dk. streching, 5 dk. sprint, a-b-c drilleri, 4x20m
sprint.
Soguma, 2-3 dk. kosu, 5dk. kas yumusatic1 egzersizler.
Sigrama, koordinasyon, hareketlilik, denge, esneklik, nesne ile iletisim kurma

ozelliklerini gelistirici ¢esitli calismalar uygulanir.

16. GUN : Isinma, 6dk. kosu, 10 dk. streching, 3dk. hareketli germe.
Soguma, 2 dk. kosu.

Alistirma 1 : Hedefe Top Atmak: Diiz kosu ile harekete baslanir. Cemberlerden tek

ayak basilarak gecilir. 4 adet tenis topunu duvarda isaretlenen bolgeye sag ve sol el

ile atig yaparak parkur bitirilir.

Alistirma 2: Tek Ayak Dengede Durma: Denegin iiclii engel ¢itasi iizerinde

A

zamana karsilik durabildigi kadar durmasi istenir. Sporcu engel tahtas: iizerinde tek

ayak ile dengede durmaya caligir. _

Alistirma 3 : One Diiz Takla: Minder iizerinde 6ne dogru taklalar atilir. Bu calisma

10 kez tekrarlanir.

Alistirma 4 : Saghk Topu ile Gidis ve Doniisler

Saglik topuna kosarak gidilir. Top alindiktan T TrTmr T T > ®

sonra kosarak geri gelinir. Bu ¢alisma 6 kez tekrarlanir. | _ . _ . _._._._._. - ®
Bastangic | === mm e > ®

) . ®
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17. GUN : Isinma, 6dk. kosu, 10 dk. streching, 3dk. hareketli germe.
Soguma, 2 dk. kosu.

Alistirma 1: Ablstirma 2: Alstirma 3: Alstirma 4:
Baslangi¢ Baslangic Baslangic Baslangi¢
Kk
I ¢ 1 1
| . 1 |
N : 1 ta
| I I |
v : 1
/ | \ / 1 |
I . \ |
\ | 1 \u—
/ | |
/ : /
/ | /
/ : ‘e
/ I =~
\ [ ]
~ \ I - ’S
| - -
| ‘<
~
\
A
Bitiris Bitiris

Ahstirma 1: Birey, elinde bulunan tenis topu ile kosuya baslar ve slalomlarin
arasindan gecgerek tenis topunu duvarda bir kere vurdurur ve geriye top ile diiz kosu
yaparak parkuru tamamlar.

Ahstirma 2: Harekete takla ile baslanir ve hunilerden kurulu capraz kosu parkur

gecilerek diiz kosu ile parkur tamamlanir.
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Ahstirma 3: Diiz kosu ile yesil huniden baslayip toplarin yerlerini degistirerek engel
citasinin iizerinde dengede durmaya calisilir.

Abstirma 4: Ik engelin iistiinden ikinci engelin altindan gecilerek tekrar ikinci
engelin {istiinden birinci engelin de {istiinden gecilerek kosu ile baslangi¢ noktasina

gelir.

18. GUN : Isinma, 6dk. kosu, 10 dk. streching, 3dk. hareketli germe.
Soguma, 2 dk. kosu

Abstirma 1: Alistirma 2:
Baslangi¢

A \
‘/
I’ _‘
‘/
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h.-
—
~y
\
A
_/
‘/
N,
\
v

104



Alstirma 1: Takla ile bagslanilarak slalomlardan olusan engelin altindan ve
hunilerden olusan ¢apraz kosu parkurundan gecilerek parkur tamamlanir.

Alstirma 2: A’dan B’ye kosular; A’dan B’ye giderken diiz kosu B’de hep birlikte
bulusulur ve geri geriye tekrar A’ya kosulur (2 gidis 2 gelis). 4’li bir sekilde de

uygulanabilir.

20. GUN: Isinma, 6dk. kosu, 10 dk. streching, 3dk. hareketli germe.
Soguma, 2 dk. kosu.

Alistirma 1: Alistirma 2:
Bitiris Baslangic Baslangic

Planor
Makas
Burgu

Temel duruslar

Alistirma 1: Slalom aralarindan iki el ile top siirerek gidis ve doniis yaptiktan sonra
parkur tamamlanmais olur.

Ahstirma 2: Takladan sonra plandr, makas, burgu ve temel duruslar sira ile yapilir
(4x5).
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21. GUN: Isinma, 6dk. kosu, 10 dk. streching, 3dk. hareketli germe.
Soguma, 2 dk. kosu.

Alstirma 1:

o OO O

Alistirma 2: Alistirma 3:
Baslangi¢
I
|
\
Ustten
Alttan
Ustten

/\

Bitiris

Acklamal:Diiz kosu ile baslanir cemberlerden tek ayak basilarak gecilir. 4 adet
tenis topu ile duvarda isaretlenen bolgeye sag ve sol el ile atig yapilarak parkur

bitirilir.
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Alistirma 2: Ik engelin iistiinden ikinci engelin altindan iigiincii engelin iistiinden

gecilerek parkur bitirilir.

Alstirma 3 Aciklama: Slalom aralarindan diiz kosu ile gegisler yaptirilir. Gidis ve

gelis siireleri tutulur (1 x 5).

22. GUN: Isinma, 6dk. kosu, 10 dk. streching, 3dk. hareketli germe.

Abstirma 1 :

Baslangi¢

Soguma, 2 dk. kosu.

/

\

Bitiris

Alistirma 2:

O

Alistirma 3:

Bitiris Baslangic

Baslangic

Alistirma 1: Iki engelin iistiinden gecerek art1 isaretinin 1 numarali hanesine gelerek

1’den 2’ye 2°den 3’e 3’ten 4 e cift ayak sicrar kosu ile baglayarak parkur bitirilir.
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Ahstirma 2: Start noktasindan tenis toplariyla hedefe sag ve sol el ile atis yaptirilir
4x)5).
Alstirma 3: Slalom aralarindan diiz kosu ile gecisler yaptirihir. Gidis ve gelis

siireleri tutulur (1 x 3).

23. GUN: Isinma, 6dk. kosu, 10 dk. streching, 3dk. hareketli germe.
Soguma, 2 dk. kosu

Abstirma 1: Alistirma 2:
Baslangic

\
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Alistirma 1: Takla ile baslanilarak slalomlardan olusan engelin altindan, hunilerden
olusan capraz kosu parkurundan gecilerek parkur tamamlanur.

Alstirma 2: A’dan B’ye kosular; A’dan B’ye giderken diiz kosu B’de hep birlikte
bulusulur ve geri geriye tekrar A’ya kosulur (2 gidis 2 gelis). 4’li bir sekilde de

uygulanabilir.

24. GUN: Isinma, 6dk. kosu, 10 dk. streching, 3dk. hareketli germe.
Soguma, 2 dk. kosu

Alstirma 1: Alistirma 2: Alstirma 3: Alistirma 4:
Baslangic Baslangic Baslangic Baslangi¢c
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/
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Ahstirma 1: Birey, elinde bulunan tenis topu ile kosuya baslar ve slalomlarin
arasindan gecerek tenis topunu duvarda bir kere vurdurur ve geriye top ile diiz kosu
yaparak parkuru tamamlar.

Alstirma 2: Takla ile baglanir ve hunilerden kurulu capraz kosu parkuru hunilerin
arkalarindan gecilerek parkur tamamlanir.

Alistirma 3: Diiz kosu ile 1. huniden baslanarak toplarin yerleri degistirilerek engel
citasinin iizerinde dengede durmaya calisilir.

Abstirma 4: Ik engelin iistiinden ikinci engelin altindan gecilerek tekrar ikinci
engelin {istiinden birinci engelin de iistiinden gecilerek kosu ile baslangi¢ noktasina

gelinir.
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EK 2. Normal Gelisim Gosteren Bireylerin, Eglenceli Atletizm Antrenman
Programina Yonelik Anket Formu

Kisaltmalar

E.Z.E.: Egitilebilir Zihinsel Engelli

N.G.G.: Normal Gelisim Gosteren

Anketor: Tarih:

Isim:

Goriismede Bulunan Birey:

1. Daha 6nce kaynastirma sporlara katildiniz mi1?

a. Evet b. Hayir

Evetse. Daha once katildigin tiim kaynastirma sporlarin adin1 yazar misin?

3. Kaynastirma spor grubunda herhangi bir akraban var mi?

a. Evet b. Hayir =~ Varsa akrabalik dereceniz:......................
4. Spor yapmak i¢in yeteri kadar zamanin var m1?

a. Evet b. Hayir c. Bilmiyorum

5. Asagidaki aktivitelerden ne kadar hoglaniyorsun?

Antrenman: a. Hic b. Biraz c. Cok hoslaniyorum
hoslanmiyorum hoslaniyorum

Yarigmalar: a. Hic b. Biraz c. Cok hoslaniyorum
hoslanmiyorum hoslaniyorum

Arkadaslarin ile a. Hic b. Biraz c. Cok hoslaniyorum

birlikte olma: hoslanmiyorum hoslaniyorum

6. Grubunda kaynastigin E.Z.E. arkadaslarinla iyi anlasiyor musun?

a. Hicbiriyle anlasamiyorum  b. Biraziyla anlasiyorum  c.Hepsiyle anlagiyorum
7. Grubunda kendi okulundan olan N.G.G. arkadaglarinla iy1 anlasiyor musun?

a. Hicbiriyle anlasamiyorum  b. Biraziyla anlasiyorum  c.Hepsiyle anlasiyorum
8. Spor yapmadiginda kendi okulundan gelen arkadaslarindan herhangi birini

goriiyor musun?

Yer Evet | Hayir | Ne kadar sik
Okul Giinde bir Haftada bir ya | Ayda bir kez ya da daha
kez da daha fazla cok
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Ev Giinde bir Haftada bir ya | Ayda bir kez ya da daha
kez da daha fazla cok

Toplum Giinde bir Haftada bir ya | Ayda bir kez ya da daha
kez da daha fazla cok

9. Spor yapmadiginda grubundaki E.Z.E. arkadaslarindan herhangi birini goriiyor
musun?

Yer Evet | Hayir | Ne kadar sik

Okul Giinde bir Haftada bir ya | Ayda bir kez ya da
kez da daha fazla | daha ¢ok

Ev Giinde bir Haftada bir ya | Ayda bir kez ya da
kez da daha fazla | daha ¢ok

Toplum Giinde bir Haftada bir ya | Ayda bir kez ya da
kez da daha fazla | daha ¢ok

10. Kaynastirma spora katiliminin bir sonucu olarak egitilebilir zihinsel engelli
bireyleri daha iyi anliyor musunuz?

a. Hayir b. Biraz daha iyi c. Cok daha iyi

11. Kaynastirma sporla ( Eglenceli Atletizm) ilgili yaklasimini asagidakilerden
hangisi tamimliyor?

a. Her zaman yetenegimin en iyisini sergiliyorum.

b. E.Z.E. arkadaslarima destek veriyorum.

c. E.Z.E. arkadaslarima destek vermiyorum.
12. Kaynastirma sporlara katildigindan beri daha iyi olmaya basladin mi1?
A. Hayir b. Biraz c. Cok daha iyi

13. Kaynastirma spor programina katilirken kendi hakkinda daha iyi duygular
hissediyor musun?

a. Evet b. Hayir

17. Kaynastirma sporlar1 arkadaslariniza 6nerir misiniz?
[--mmmmmmm - Qe 3o 4 -5
Kesinlikle hayir Kesinlikle evet

112



EK 3. Egitilebilir Zihinsel Engelli Bireylerin, Eglenceli Atletizm Antrenman
Programina Yonelik Anket Formu

Kisaltmalar

E.Z.E.: Egitilebilir Zihinsel Engelli

N.G.G.: Normal Gelisim Gosteren

Anketor: Tarih:

Isim:

Goriismede Bulunan Birey:

1. Daha 6nce kaynastirma sporlara katildiniz mi1? (sadece partnerli gruba soruldu)

a. Evet b. Hayir

2. En ¢ok sevdigin spor hangisidir?

3. Spor yapmak icin yeteri kadar zamanin var mi1?

a. Evet b. Hayir c. Bilmiyorum

4. Asagidaki aktivitelerden ne kadar hoslaniyorsun?

Antrenman | a. Hi¢ b. Biraz ¢. Cok hoglantyorum
hoslanmiyorum hoslaniyorum

Yarigmalar a. Hic b. Biraz c¢. Cok hoglantyorum
hoslanmiyorum hoslaniyorum

Arkadaslarin |a. Hig b. Biraz ¢. Cok hoglantyorum

ile birlikte hoslanmiyorum hoslaniyorum

olma

5. Grubundaki arkadaglarinla iyi anlasiyor musun?

a. Hicbiriyle anlasamiyorum  b. Bir kismu ile anlasiyorum c.Hepsiyle
anlagiyorum

6. Grubunda kaynastigin N.G.G. arkadaslarinla iyi anlagiyor musun? (sadece
partnerli gruba soruldu)

a. Hicbiriyle anlasamiyorum. b. Biraziyla anlasiyorum. c.Hepsiyle anlagiyorum.

7. Grubunda (yeni tanistigin) baska okuldan gelen E.Z.E.arkadaglarinla iyi anlasiyor
musun?

a. Hicbiriyle anlasamiyorum b. Bir kismiyla anlasiyorum  c.Hepsiyle
anlasiyorum
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8. Spor yapmadiginda okul arkadaslarindan herhangi birini goriiyor musun?

Yer Evet Hayir | Ne kadar sik

Okulda Giinde Haftada bir ya | Ayda bir kez ya da daha
bir kez da daha fazla | ¢cok

Evde Giinde Haftada bir ya | Ayda bir kez ya da daha
bir kez da daha fazla | ¢cok

Sokakta - Giinde Haftada bir ya | Ayda bir kez ya da daha

mahallede bir kez | da dahafazla | ¢ok

9. Spor yapmadiginda grubundaki diger okuldan gelen arkadaslarindan herhangi
birini goriiyor musun?

Yer Evet | Hayir | Ne kadar sik
Okulda Giinde bir | Haftada bir ya da daha | Ayda bir kez
kez fazla ya da daha
cok
Evde Giinde bir | Haftada bir ya da daha | Ayda bir kez
kez fazla ya da daha
cok
Sokakta. Giinde bir | Haftada bir ya da daha | Ayda bir kez
mahallede kez fazla ya da daha
cok
10. Eglenceli atletizm caligmalarinda daha iyi olmaya basladin m1?
a. Hayir b. Biraz c. Cok daha iyi
11. Eglenceli atletizme katilirken kendinle ilgili daha iyi duygular hissediyor musun?
a. Evet b. Hayir
Neden? ..o

12. Baska hangi kaynastirma sporlara katilmak istersin? (sadece partnerli gruba
soruldu)

15. Kaynastirma sporlart arkadaglariniza 6nerir misiniz? (sadece partnerli gruba
soruldu)

| Qe 3- . SRR 5
Kesinlikle hayir Kesinlikle evet
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