1.GIRIS

Bilindigi iizere iilkelerde yasanan toplumsal, siyasal ve ekonomik sorunlar, o
iilkede yasayan kitlelerin yagsam standartlarin1 ve big¢imlerini derinden etkileyen
toplumsal faktorlerdir. 1970’ler sonrasi baslayan ve tiim diinya iilkelerini etkileyen
buhran donemi, sermayenin birikim ve iiretim siireglerinin yeniden yapilandirildigi
bir siirece girmistir. Ozellikle bizim gibi az gelismis iilkelerde bu durum issizligi ve

yoksullagsmay1 beraberinde getirmistir.

Ulkemizde bu yeniden yapilandirma siirecinden etkilenmis, uygulanan yeni
tarim politikalariyla da kirsal kesimde yasayan kitleler hizla yoksullagsma siirecine
girmistir. Bu durum kirda yasayan insanlarin topraklarini isleyemez hale getirirken,
hizla yasanan issizlikle birlikte kentlere gbc¢li hizlandiran etken olarak ortaya
cikmistir. Boylelikle kirsal kesimden kente go¢ bu ana etkenler iginde hizla yayilan

bir olgu olmustur.

Ortaya ¢ikan bu durum karsisinda, kirdan kente go¢ eden ve * kent yoksullar1”
diye anilmaya baslayan bu kitleler, kentin yasam kosullarina uyum saglama

miicadelesi i¢ine girmislerdir.

Bu siire¢ kitleler agisindan, kentte yasayan ama kentin hicbir olanagindan
yararlanamayan yiginlar olusmasina sebep olmustur. Ozellikle kadinlar, yasanan bu
siirecin en magdurlar1 olarak, bir yandan ev ekonomisine katkida bulunmaya
caligmakta, bir yandan da kentin zorluklarina karsi ayakta kalabilme miicadelesi
vermektedir. Yasanan bu ekonomik, toplumsal sorunlarin tamami kadinlarin sosyal

ihtiyacini giderme noktasinda engel olusturmaktadir.

Bu durumun giderilmesi i¢in; sosyal devlet anlayisinin yerine getirilmesi ve tiim
kamu hizmetlerinden yararlanma hakkinin saglanmasi gerekmektedir. Yerel hizmet
anlayis1 cercevesinde, kadinlarin toplumsal yasama katilimini saglayacak, serbest

zaman anlayisin1 hayata gecirebilecek kurumlarin ve olanaklarin olusturulmasi



gerekmektedir. Boylelikle kent yoksulu kadinlarda, rekreasyon etkinliklerinde buluna

bilme ve bu ihtiyaglarini karsilayabilme olanagina sahip olmus olacaklardir.

Kadmlarin toplumsal yasama katilimlarin1 saglayabilmenin yolu; serbest
zamanlarim1 yaratabilme olanagi saglanmasi ve rekreasyon merkezlerinin kendi
yasam alanlar icerisinde olusturulmasi ile gergeklesecek bir durumdur. Kent yoksulu
kadinlarin rekreasyon aligkanliklarinin olusturulmasinda ve uygulanmasinda bu

durum biiyiik rol oynayacaktir.

2. GENEL BILGI VE CALISMALAR

2.1. Kent ve Kent Kavrama:

Insanlar bir mekan bir toprak pargasi {izerinde yasarlar. Insanlarin yasamlarimni

stirdiiklerini bu mekan parcasina “kent” ya da “koy” denir (Keles, 2006).

Belli bir yonetsel orgiit biriminin sinirlart i¢inde kalan yerlere “kent” denir

(Keles, 2006).

Etimolojik olarak kent, “citta”, “cite” ve ciudad” (Latince kokii “civitas”)
sOzciigl, iki temel kavrami icerir; yapisal, arkeolojik, tomografik ve kent planlama
acisindan insan topluluklarinin bulustugu bir mekadn ve Treccani Italien
ansiklopedisine gore; toplum hayatinin temel ¢ekirdegi ve karakterini olusturan tarihi

ve yasal bir olusumdur (Ekinci, 1996).

Giliniimiizde kent ya da yerlesimler, artik belediye (municipality, commune,
municipio, gemeinde, comune) olarak tanimlanmaktadir. Bu terim “ortak ¢ikarlari
olan insan topluluklarmin bir araya geldigi, o6zerk idari birimler ve diizenli
yapilanmis, kamu hizmetleri sunan ve kendi kendini yonetebilen yasam merkezleri”

anlamini igerir (Ekinci, 1996).



Bir bagka tanimda kent; mal ve hizmetlerin, iiretim, dagitim ve tiikketim
stirecinde toplumun siirekli olarak degisen gereksinimlerini karsilamak i¢in ortaya

¢ikan bir ekonomik mekanizmadir (Keles, 2006).

Bu genel tanimlarin disinda bir yerlesmeye kent adinin verilebilmesi genellikle
niifusun tarim dis1 kesimlerde caligsmasina baglhidir. Buna gore yerlesmeler, tarim
disindaki ve tarimdaki niifus oranlarina bakilarak kent ya da kdy adin1 almaktadir

(Keles, 2006).

Bazi toplum bilimcilere gore kent tanimlarinin ortak 6zellikleri, belli bir niifus
coklugu, yogunluk, is boliimii, uzmanlagsma ve tiirdes olmama gibi ozelliklerdir

(Keles, 2006).

Tiim bu tanim tanimlara ragmen kentler karmasik yapilara sahiptirler. Kentsel
gelisme ve Olgek olarak farkliliklar gosterirler. Kimlikleri her ne kadar ge¢mise
dayansa da, siirekli degismektedirler. Zamanla bircok kent ve yerlesim, farklh
gereksinimler, idealler, yasam bigimleri, yasam seviyeleri ve yeni yasam kaliteleri

dogrultusunda gelismis ve yayilmistir (Ekinci, 1996).

2.2. Tiirkiye’de Kentlesmenin izledigi Yol Ve Siirecleri

Belli bir kentlesme katmanimin kentsel ve kent iistli toplumsal iligkilerin bir
etkilesiminin sonucu ortaya c¢iktig1 soylenebilir. Kapitalist kent mekaninin
olusumunda kent {istii toplumsal iligki kiimelerinin etkili oldugu sdylenebilir. Yerel
st stirecler; kiiresel ve iilkesel olmak lizere iki Olcekte gergeklesmektedir. Bu
siiregler bir yandan kentler arasindaki is boliimiiniin belirlenmesinde 6nemli rol
oynarken, kentsel diizeydeki iligkileri ve mekansal yapilart olusturmada onemli
etkileri vardir. Daha somut bir anlatimla, hegomonik projeler, birikim ve devlet
stratejileri gibi yerel iistii toplumsal iliski kiimelerinde gerceklesen degisiklerin, bir
tilkenin mekansal orgiitlenmesinde radikal bir degisiklige neden olabilecegini ve yeni
bir sosyo mekansal iligkiler katmani ve yapisini yaratacak yeni bir kentlesme

donemini baglatabilecegini soyleyebiliriz. Kentsel siireclerde ortaya ¢ikan degisimler



Tiirkiye 6rneginde oldugu gibi, baz1 durumlarda bir toplumsal projenin i¢inde bilingli
bicimde gelisitken, diger bazi durumlarda birikim ya da devlet stratejilerinde
meydana gelen degisimlerin niyetlenilmemis bir sonucu olarak ortaya

cikabilmektedir (Sengiil, 2001).

2.2.1. Emek Giiciiniin Kentlesmesi: 1950-1980

Tarim sektoriinde Marshall yardimi ile baslayan modernlesme politikas: ile
birlikte, tarim temelli ihracata dayanan bir gelisim stratejisinin 6nemli sonug¢larindan
birisi, kirsal alanlarda hatir1 sayilir biiyiiklikte fazla niifusun ortaya c¢ikmasi
olmustur. Bu nedenle, yeni birikim stratejisinin en dnemli mekansal 6zelligi, kent
karsit1 olan ve kir1 6ne ¢ikaran yonelimdi. Tarim sektoriindeki bu modernlesme bu
sektorde ihtiya¢ fazlasi emegin ortaya ¢ikmasina neden olurken, ozellikle biiyiik
kentler, 1950’lerin baslarindan itibaren ve 1960’lar ve 1970’lerde hizlanarak siiren
bicimde, bu fazla niifusun hedefi oldular. Bu anlamda, koyliilerin sehirlere, biiyiik ve
yogun emek havuzlari olusturacak bigimde hizli go¢ii ve kentlesmesi, 1950’ler ile
1980’11 yillar arasindaki kentlesme siirecinin en 6nemli belirleyici 6zelligi olmustur

(Sengiil, 2001).

1970’11 yillarin sonlarina dogru Tiirkiye genel bir krizi yasarken, biliyiik kentler
bu krizin merkezinde yer almaktadir. Bir yandan ithal ikameci endiistrilesme
modelinin krizi ve bu krize bagl olarak ortaya ¢ikan sorunlar, diger yandan siyasal
istikrarsizlik biiyiik kentleri giderek artan kaosa stiriikklemistir. Ekonomik krizin
¢Oziilmesine yoOnelik alinan kararlarla IMF talepleri cercevesinde ithal ikameci
stratejiyi sona erdirip, disa agik biiylimeyi 6ngdren bir strateji uygulamaya sokuldu.
Bu durum c¢alisanlar1 tepkisiyle karsilastiginda, var olan kriz daha da derinlesti.
Ikinci miidahale ise 12 Eyliilde s6z konusu krizin askeri miidahaleyle ile ¢dziilmesi
amaciyla yapildi. Bu miidahale biiyiik kentlerin giindemini biiyiik 6lgiide belirleyen
ve sermayenin kentlesmesi donemini de baslatan degisiklikleri uygulamaya baslatan

bir siire¢ olarak yasanmaya baslamistir (Sengiil, 2001).



Daha o6nceki donemle karsilagtirildiginda, kentlesme hizinin bu derece artmasi
karsisinda devletin bu alandaki politikalarinda ciddi bir degisme olmamistir.
Gelismeci devlet anlayist 1960’11 yillarda agirligini hissettiren ithal ikameci
sanayilesme stratejileri ile acik hale gelmistir. Bu cercevede devletin alanlara
yatirimlarini minimum diizeyde tutma politikasinin sonuglari1 ¢arpict hale gelmistir.
Devletin kentsel alanlara sinirli miidahalesi kentlesme siirecinin daha fazla yerel
topluluklarmn inisiyatifine birakilmasi ile sonu¢lanmistir. Bir anlamda devlet ve orta
sinif merkezli bir kentsel gelisme doneminden (yerel) topluluk merkezli bir
kentlesme donemine gec¢ilmistir. Kentin yeni yoksullarinin, konut sorununa yanitlari
isgal ettikleri alanlarda kurduklar gecekondular, igsizlik sorununa yanitlari ise kentin
formel ekonomisinin disinda, enformel ekonominin yaratilmasi olmustur (Sengiil,

2001).

Kentlerin eteklerinde ve gelismeye uygun olmadiklari i¢in bog birakilan kent ici
alanlarda mantar gibi biten gecekondu yerlesmeleri, kisa siirede orta siiflarin yapili
cevresiyle carpici tezatlar olusturacak bicimde kentleri ¢cevrelemeye baslarken, bu
ikilik kentsel celiskinin de merkezine yerlesiyordu. Kirdan gocen yeni kent
yoksullar1 kentten yalitilmis, alt yapi, ulasim, barinma gibi hizmetlerden uzak, yeni

tiretim bicimlerinde yasamaya baglamiglardir (Sengiil, 2001).

1980’lerden sonrada kentsel hizmetler kent yoksullari lehine desteklemek ve
hizmetleri gotiirmek yerine, maliyetin altinda hizmet saglamama stratejisi biitiin
yerel yOnetimlerin politikas1 haline getirilmig, sosyal nitelikli bir dizi hizmetlerin

saglanmasindan ise tamamiyla vazgecilmistir (Gtiler, 1992: Sengiil’den, 2001).

2.2.2. Sermayenin Kentlesmesi: 1980 ve sonrasi

Devletin basini ¢ektigi bu yonelim biiyiik miktarlardaki kaynaklar1 basta altyapi,
ulagim, konut gibi ithal ikameci politikalarin uygulandigi uzun dénem boyunca ihmal
edilmis alanlara yatirimlar1 yonlendirirken, kentleri de sadece kiigiik 6lgekli
cikarlarin ve sermayenin alani olmaktan ¢ikarmaya baglamigtir. Baglangicta bu

siirece devlet ihaleleri ¢ercevesinde giren orta ve biiyiik Ol¢ekli sermaye gruplari



kentsel alanlarda elde edilen rantlarin giderek artan cazibesinin bir sonucu olarak
1990’11 yillarda belirginlesen bir bicimde kentlere yatirrm yapmaya baslamustir. Ister
devlet araciligiyla ister pazar mekanizmasi g¢ercevesinde olsun, sermaye kuskusuz

her donemde kentlesme siireglerinin 6nemli bir belirleyicisi olmustur (Sengiil, 2001).

2.3. Kentlerin Yeni Uretim Alanlarina Déniisiimii

Kapitalist sistemdeki rekabet asir1 birikim bunalimina neden olmaktadir. Asiri
birikim sorunu birinci ¢evrimde, biriken sermayenin talep doygunlugu nedeniyle,
yatirrma doniistiire bilememesinden dogmaktadir. Ve sonug¢ krizdir. Yatirimlarin
birincil dongiiden ikinci g¢evrime kaydirilmasi yoluyla kapitalizm asir1 birikim
sorununu gecici olarak asabilmektedir. Bu durum sermayenin dikkate deger bir
boliimiiniin yapili bir ¢evreye yonlendirilmesi anlamini gelmektedir. Bu nedenle
yapili bolgeye yapilan yatirnmlar bunalim donemlerinde kapitalist ekonomide
istikrar1 saglamanin rolii olarak goriilmektedir. Burada sermaye birikim siiregleri ve
kentlesme siirecleri, bir yandan yapili ¢evreye yapilan yatirimlar, diger yandan da
emek giiciinii yeniden tiretmek i¢in gerceklestirilen toplumsal harcamalar ¢evresinde
bir araya gelirler. Bu dongii i¢cindeki yatirimlar, emek giiclinlin yeniden iiretimi i¢in

gerekli olan yapili olan ¢evreyi de igine alir (Harvey, 1978, 1982: Sengiil’den 2001).

Bu c¢oziimler, sermaye—birikim siirecinin istikrarsiz yapisindan dolayr daima
gecici c¢oziimler olarak kalirlar. Kapitalizmin esitsiz gelismesi, kriz karsisinda
kapitalistlerin kar oranmi yiikseltmek icin bir yerden bir yere hareket etmelerini
olanakli kilar. Bu nedenle sermaye gelismis bir alandan c¢ekilir ve bagka bir
azgelismis alana (aym1 ya da farkli bir iilkede) yatirilir. Boylece, kapitalizm bir
yandan bir yerlerdeki yapili ¢evreyi yok ederken, diger bir yerde yeni yapili ¢cevreler
tiretir. Sonugta, kar pesindeki sermaye ortaya kendi icindeki yarigmact mantigi ve
istikrarsizlig1 yansitan bir yapili ¢evre ¢ikarir

(Harvey, 1982, 1985: Sengiil’den, 2001).

Harvey’e gore, ekonomik yapilardaki degisikliklere kosut olarak, kentlesme

siirecleri de dramatik bir degisime ugramistir. Bu degisimin temelinde kiiciilen



piyasalarin, igsizligin, mekansal kisitlardaki ve kiiresel is bolimiindeki hizl
degisiklerin, sermaye hareketinin, isyeri kapatmalarin ve teknolojik-mali yeniden
orgiitlenmelerin bir bilesimi yatmaktadir. Kentsel yapili ¢evrenin ana dinamigi olan

sabit sermaye ve fiziksel altyapilar ciddi bir tehditle kars1 karstyadir (Sengiil, 2001).

Harvey, kenti sermaye birikim siirecleri ¢ercevesinde kavramlastirmaktadir. Bu
bakis agisina gore, kentsel siireg, iiretim, dolagim, degisim ve tiiketim i¢in maddi
altyapinin yatirnmini ifade etmektedir. Bu nedenle kent mekani her ne kadar yapili
cevre olarak algilanip, kapitalizmin 20. yilizyildaki krizini ¢6zmekte merkezi rol
oynamigsa da, Harvey’e gore kente kapitalist birikim siire¢lerinden 6zerk bir yapi
atfetmek hatalidir. Kent ancak kapitalist birikim siiregleri ile anlam kazanmaktadir

(Sengtil, 2001).

Sonug olarak, sermayenin kentlesmesinin, emegin yeniden iiretiminin ve
kentsel bilincin genelde sermayenin mantigiyla, 6zel olarak ta dolasim siireciyle

aciklanir (Harvey, 1982: Sengiil’den, 2001).

2.4. Yoksulluk

2.4.1. Gereksinimler:

Maslow, insan davraniglarina yon veren ana etmenlerin gereksinimler oldugu

savindan hareketle, insan gereksinimlerini, toplumsal gereksinimler ve biyolojik

gereksinimler diye ikiye ayirmstir.

1. Biyolojik Gereksinimler:

» Aclik

> Yoksulluk
» Cinsellik
» Annelik



2. Toplumsal Gereksinimler

Kendini gerceklestirme,
Sevgi,

Kimlik,

Yaratici olma,

Ozgiirliik,

YV V V V V V¥V

Saygi gorme,

Insanlar iki gruptaki gereksinimleri karsilanmiyorsa, yoksul kabul edilirler.

Maslow, bu siniflamay1 yaparken acglik, yoksulluk, cinsellik ve annelik insan
davraniglarina yon veren ve davraniglari belirleyen giidiiler olarak ele almistir. Bu

giidiilerden ilk ikisi yoksullugun sonuglar1 arasindadir (De jonge, 1998).

Yoksulluk, insanligin var oldugu giinden beri kendisini degisik diizey ve
formlarda gostermis ve gilinlimiize kadar varligini siirdiire gelmistir. Bu yilizden

yoksulluk, yakin tarihte veya glinlimiizde ortaya ¢ikan bir olgu degildir.

Ik insan topluluklarmin yasam kosullar1 ve bigimleri on binlerce yil boyunca
doga kosullar1 tarafindan belirlenmis ve yon verilmistir. Ciink{i bu donemde yasayan
insan topluluklarinin dogayr bilgi ve emekleriyle doniistiirme giicleri yoktu. Bu
nedenle aglik, kithk ve kuraklik gibi durumlar, insan topluluklarinin biyolojik
gereksinimlerini karsilamak ve varliklarini siirdiirebilmek i¢in verimli alanlara goce

zorlamistir (De jonge, 1998).

Daha sonra verimli alanlarin kesfedilmesi bunun sonucu olarak yerlesik yagama
gecilmesi, insanoglunun sahip oldugu bilgi birikiminin artmasi ve yaptigi buluslar
sayesinde dogaya ve doga kosullarina boyun egmekten kurtulmus, emegiyle dogay1
doniistiirerek, ona egemen olmaya ve kendi yasam kosullarini iiretmeye baglamigtir

(De jonge, 1998).



Buharli makinenin bulunusuyla, sanayi devrimi insanlik tarihinin doniim noktasi
olmustur. Sanayi devriminden sonra, glinimiize kadar, bilim ve teknolojide ileri
diizeyde gelismeler ortaya ¢ikmistir. Ancak gilinlimiizde iletisim olanaklarinin
gelismesiyle birlikte diinya kiiresel bir mekanizmaya doniigmiis, insanlar, toplumlar,
arasinda gelismislik diizeylerine bagli olarak, somiirii mekanizmalarindan kaynakli
farkliliklar, esitsizlikler yasamaktadir. Bunun sonuclari olarak da, yoksulluk, sefalet,

aclik ve kitlesel dliimler diinya diizeyinde hizla artmaktadir (De jonge, 1998).

Insan, toplumsal bir varliktir. Yoksulluk kavrami ayni zamanda toplumsal
gereksinimlere dayanir. Insanin biyolojik gereksinimlerinin yani sira, barinma giyim,
kiiltiir, egitim saglik, topluca yasama, dinlenme, estetik ve buna benzer, sosyal-
kiltiirel gereksinimlere de ihtiyaci vardir. Bu nedenle de insan toplumsal varliktir

(De jonge, 1998).
2.5. Yoksullugun Tanimi:

Cesitli yoksulluk tanimlar1 yapilmistir.

Bauman’a gore yoksulluk; normal yasam olarak kabul edilen her seyden
mahrum birakilma demektir. Istenilen diizeyde olmama demektir. Bu durum, kendini
begenmeme, utanma ya da sucluluk duymakla suclanir. Yoksulluk ayrica, mevcut
toplumda mutlu bir yagami ifade eden tiim imkanlardan yoksun birakilmak, hayatin

sunmak zorunda oldugunu almamak anlamina da gelir (Bauman, 1999).

Yoksulluk, bir insanin veya hanenin temel ekonomik gereksinimlerini

karsilayamamasidir (De jonge, 1998).

2.6. Yoksullugun Tiirleri:

1- Mutlak yoksulluk:



Marshall’a gore mutlak olarak tanimlanmis yoksulluk, bireyin gecimini
saglayabilmek icin ihtiya¢ duydugu kaynaklardan yoksun kaldigi bir durumu isaret
eder (Marshall, 1999).

Bir baska tanimda su olciitlerde saptanmaya calisilmistir.

» Yasamimi insani kosullarda siirdiirebilmeye yetecek gidayr temin
edemeyen, karni doymayan,

» Kendisini dis etkenlerden koruyacak bir barinaga sahip olmayan,

» Temiz igme ve kullanma suyuna erisemeyen,

» Temel egitim gérme olanagindan yoksun olanlar (Kabasakal, 1998),

Mutlak yoksulluk herhangi bir kisinin yasamini minimum diizeyde
stirdiirebilmesi ve en temel gereksinimlerini karsilayabilmesi igin gerekli gelir

diizeyine sahip olmamasi anlamina gelir (Senkal, 2005).

2- Goreli yoksulluk:

Goreli yoksulluk kavrami, insanin bir toplumsal varlik olmasindan hareket eder.
Goreli yoksulluk kavramina gore yoksulluk, sadece kaynaklara erisememe veya
yasami slirdlirememe sorunu degildir. Yoksulluk, kisi ya da hane halkinin i¢inde
yasadig1 toplum tarafindan kabul edilen asgari bir yasam diizeyine sahip olup

olmadigi ile ilintilidir (Dumanli, 1995).

Goreli yoksulluk, bireyin ya da grubun toplumun diger iiyelerine kiyasla sahip

olduklar1 kaynaklar1 gosterir (Marshall, 1999).

2.7. Yoksullugun Nedenleri

Giliniimiizde diinyanin geneline yayilan yoksulluk, ekonomik ve sosyal

Ozelliklere sahip bir kavramdir. Yoksullugun nedenleri konusunda yapilan

arastirmalarda oldukg¢a farkli degiskenlere ulasilmistir. Bu degiskenlerin, genelde
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i¢sel ve digsal olmak iizere iki farkli kategoriye ayrildig: goriiliir. Bunlardan birincisi,
yoksullugun sosyal nedenlerden kaynaklanmasidir. Ikincisi ise uygulanan ekonomi

politikalarindan dolay1 ortaya ¢ikan yoksulluktur.

2.7.1. Neoliberal Politikalar:

1980’lerden sonra bircok iilkede yiirtirliige konulan neoliberal politikalar, tahmin
edilemeyeceginden c¢ok yoksul insan tiliretti. Basta Latin Amerika olmak {izere
diinyanin birgok tilkesinde yiiriirliige konan neoliberal politikalar maddi ve sosyal
iyilesmeleri meydana getiremedi. 1980’lerden sonra yoksulluk diinyanin genelinde
hizli bir artis siirecine girdi. Neoliberal sistemin en biiyiik etkisi sosyal esitsizlige ve
adaletsizlige yol agmasidir. Gelirler arasindaki karsilagtirmalar ekonomik doniisiime

bagli oldugunu gosterir (Senkal, 2000).

1960’larin sonunda kapitalizm uluslar aras1 diizeyde yapisal krize girmistir. Bu
yapisal kriz, ekonomik biiylimenin yavaglamasi, ekonomik durgunlugu, iiretkenligin
azalmasini, kar oranlarmin diismesin ve issizligin artmasina ulasan hizl bir degisim
stireci izlemistir. Baslayan bu kriz siddetli ve genellesmis bir resesyonun yani sira
uluslar arasi para sisteminin dagilmasi ve sabit kurdan esnek kur sistemine gecilmesi,
petrol fiyatlarinda siddetli bir artis gibi iki biiylik istikrarsizlik yaratici ve risk artirict
olusum ile basladi. Diger taraftan merkez iilkelerdeki yatirim olanaklarinin kurumasi,
bankalarin bor¢ verecek miisteri bulmakta zorluk ¢ekmeye baslamasi, 6nce ortaya bir
sermaye fazlasi ¢ikarmis sonra da bunu daha verimli alanlar aramak iizere uluslar
arasilasmaya zorlamisti. Bu siire¢ {ireticilerin mallarin1 yeni piyasalar aramak igin
hizlandirma faaliyetlerine itmistir. 19.yiizyilin sonunda oldugu gibi gelismis
iilkelerden disar1 dogru sermaye ihraci tekrar Oonem kazanmistir. Daha sonra
bor¢larini 6deyemez hale gelen iilkeler 1982 yillarinda borg krizine girmislerdir. Bu
iilkelerden alacaklar1 olan bankalarin mali yapilar1 bozulmustur. Pazar alanlar1 da
gecici olarak kapanmistir. BOylece uluslar arasi sermaye merkez iilkelere geri
donmeye baslamistir. Bu siirecte Uluslar Aras1 Para Fonu (IMF) ve yapisal uyum
programlart tekrar uygulanmaya baglamis, sermaye piyasalari serbestlesmis

teknolojik gelisme hizlanmistir. Fakat 1987°de borsa krizi yasanmis ve sermaye
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piyasalarina yonelik tekrar istikrarsiz siire¢ yaganmaya baslamistir. 1989°da Berlin
Duvarimin yikilmasi ile soguk savas resmen bitmis, Dogu Avrupa ve Rusya bu siirece
entegre olmus, yeni diinya diizeni olusumu basglamis, 6zellestirmeler stiregleri hizla
artmaya baslamistir. Yeni Diinya Diizeni diye adlandirilan bu siire¢, 3. Diinya
tilkelerini ciddi anlamda disa bagimli hale getirirken, uluslar arasi yapilan
antlagmalarla da bu durum pekistirilmektedir. Hayata gecen tiim bu neoliberal
politikalarin sonucunda, issizlik ve yoksulluk giderek artmakta, devletin kamusal

alanlara yonelik piyasalastirma siireci ile de derinlesmektedir (Yildizoglu, 1996).

2.7.2. Ekonomik Krizler:

1980’lerin basindaki bor¢ krizi, makro ekonomik uyum ve hiikiimetlerin
yiriirliige koyduklar1 neoliberal reformlar1 yoksulluk i¢inde yasayanlarin sayisini
dramatik sekilde arttirmistir. Ciinkii yiirlirliige konulan bu politikalar azgelismis
iilkelerden gelismis {ilkelere kaynak artirrmini daha da arttrmistir. Ote yandan
uluslararas1 finans kuruluglarinin uygulamaya koyduklar1 programlara bagli olarak
sosyal hizmetlerdeki kisitlamalar, sosyal korumanin yetersizligi yaninda kriz ve kriz
sonrasinda bu hizmetlere ihtiya¢ duyan gruplarin yoksullagma siirecini

hizlandirmistir (Senkal, 2005).

1980°de niifusun iicte biri yani 118 milyon Latin Amerika da yoksuldu. 1990°da
bu rakam 196 milyona yiikselmistir. Bu rakam niifusun yaklagik yarisina denk
diismektedir. 1980 ile 1990 yillar1 arasindaki %42’lik yeni yoksullarin biiyiime orani
aynt donemde goriilen %?22’lik biiylime oraniyla aynidir. Kriz sonrasinda uluslar
arasi finans kuruluglarinin 6ne siirdiigii ¢éziimlere bagl olarak karsilasilan sosyal
sorunlar arasinda egitim ve saglik sorunlar ile birlikte ¢ocuk, gen¢ ve kadinlari

olumsuz etkileyen sorunlar1 basta gelmektedir (Senkal, 2005).

Uygulamaya konulan bu neoliberal politikalar, iilkemizde de yoksullugun hizla
artmasina, ayni1 zamanda issizligin de hizla biiylimesine sebep olmustur. Bu politika
programu igerisinde uygulanan tarim politikalari, (iiretimdeki kotalar, kullanilmay1

yasalarla zorunlu kilan, tohum ve giibreler) koyliinlin artik topragini ekemedigi bir
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hal almigtir. Bu durum sonucunda ise kdyden kente goclin hizla arttig1

gbzlenmektedir.

2.7.3. Kamunun Tasfiyesi Siireci: (Yapisal uyum programlari, Kamu Yonetimi
ve Yerel Yonetimler Reformu, IMF, DB, GATTS, Kamu yonetimi Temel

kanunu Tasaris1)

1970’lerden itibaren yogunlasan krizi agsmaya yonelik politikalar; iiretimin
ticaretin, mali sermayenin, iletisimin, yonetimin ve denetimin uluslararasilastirmak
icin son yirmi yildir kamu kesiminin tasfiyesi ya da daraltilmasin1 odagina alan
serbestlestirme, dilizensizlestirme ve Ozellestirmeler ile siirdiiriilmiistiir. Bu noktada
piyasanin—ekonominin mantig1 politikanin dili olmus; neoliberalizm sermayenin,
liretimi, yonetme ve denetleme yetkisini sinirsizlastirma, kitle iletisimini kontroliinii
ve denetimini tekeline alma ve sinirlari agma kapasitesi kazanma hirsint goriinmez
kilmis; kiiresellesme ideolojisi ile kendini de gizleme olanagt bulmustur.
Kiiresellesme siirecinde IMF, Diinya Bankas1 (DB), Diinya Ticaret Orgiitii (DTO),
gibi kuruluslar devletlerin yonetim sistemlerini, etkileyen baglayici kararlar alica

hale gelmislerdir (Sen, 2005).

Sermayen kiiresellesmesi siirecinde neler istenmektedir?

» Mal, hizmet ve finans piyasalarinin serbestlesmesi ve uluslar arasi
sermayenin ontindeki tiim engellerin kaldirilmasi,

» Ulusal iiretim ve emek piyasalarinin kuralsizlastirilmasi, buna gore basta
egitim, saglik, sosyal alt yap1 olmak tlizere kamu hizmetlerinin piyasanin
eline (kar gilidiisiine) birakilmasi savunulmaktadir. Boylece piyasanin
ontindeki tiim engeller kaldirilacak, kamusal alan daralacak, her tiirlii mal
ve hizmet iiretimi 6zellesecektir,

» Ulusal devletin denetim giiciinlin uluslar arasi tekellere devredilmesi,

» Emek  piyasalarinin  esneklestirilmesi ve  emek  Orgiitlerinin
kazanimlarinin ~ kaldirilmasi, temel strateji olarak belirlenmistir

(Sen, 2005).
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1980°’1i yillardan itibaren IMF ve DB denetiminde uygulanmaya baslanan
yapisal uyum programlari kapitalizmle biitiinlesmeyi hedeflemis ve pek ¢ok iilke i¢in
ucuz donemli kalkinma programlarmin yerini almistir. Gelismekte olan iilkeler igin
uyum siireci s0z konusu iken iki kurum tarafindan tamamen disaridan dayatilan bir
yeniden yapilanma temelinde gergeklestirilmis uyum politikalari, kredi veren tilkeler,
bankalar uluslararas1 kuruluglarin talepleri dogrultusunda saptanmistir (Boratav,
1999).

Gelismekte olan iilkelerde ve az gelismis llkelerde finans reformlari, DB
tarafindan bu {lkelere dayatilmis, kamu harcamalarin1 kisilmas: politikalari,
Ozellestirme ve yerellestirme uygulamalart siirdiiriilmiis, 6gretmen iicretleri de dahil

olmak iizere kamu harcamalarinin azaltilmasi yoluna gidilmistir (Sen, 2005).

Yapisal uyum programlari iginde imzalanan DTO’niin GATS (Hizmet Ticareti

Genel Anlagmasi) adli hizmet anlagsmasiyla neoliberal politikalar saglama alinmistir.

GATS; 1994 yilinda kurulan DTO’niin kurucu anlasmalarindan biri olarak 1995
yilinda imzalanmigtir. GATS, uluslararas1 hizmet ticaretine iliskin temel kavram,
kural ve ilkeleri ¢ok tarafli bir anlagmadir. GATS’la kamu hizmet alanlarinin
sermaye icin pazar ve yeni kar alanlar1 olarak yeniden yapilanmasi s6z konusudur.
Nitekim bu anlagsma gerek iilkemizde gerekse tiim diinyada kamu hizmet
sektorlerinin sermaye i¢in Onemli bir ticaret alam1 haline getirilmesini saglayan
adimlar atilmistir. GATS tiim hizmet alanlarinin serbest piyasaya agilmasi igin
mevcut diizenlemeleri genisleten ve hukuki islerlik kazandiran ilk ¢ok tarafli yatirim

ve ticaret anlagmasidir (Sen, 2005).

GATS, egitim, saglik, sosyal, giivenlik, ulagim, posta, belediye hizmetleri doga,
kiiltiir igme suyu ulusal kaynaklar gibi her tiirlii hizmet alanin1 kapsamaktadir.
Piyasanin kar mantigina teslim edilmesi konusunda anlagma saglayan 11 temel
kategori sunlardir:

1. Telekom, posta hizmetleri, gorsel ve isitsel iletisim hizmetleri de dahil
olmak iizere iletisim,

2. Insaat ve baglantili miihendislik hizmetler,
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. Egitim,
Su iletim hizmetleri, enerji ve atik su isleme,

Tiim ¢evresel hizmetler,

3
4
5
6. Finansal, mali ve tiim bankacilik hizmetleri,
7. Sosyal hizmetleri de kapsayacak sekilde saglik ve baglantili hizmetler,
8. Turizm, seyahat ve bu iki sektdrle baglantili tiim hizmetlerin tiretimi,
9. Kiiltiirel ve sportif hizmetler,

10. Kara, hava, deniz, tiim diger ulasim hizmetleri,

11. Diger hizmet alanlari,

GATS hiikiimleri, kamu hizmetlerinin adim adim sirketlerin eline ge¢mesine
yardimec1 olacak bicimde dizayn edilmistir. Anlasmada, yabanci tacirlerin iilke
pazarlarina girislerde sinirsiz ve kosulsuz haklar taninmistir. Sirketlere DTO aleyhine
DTO Tahkim Kuruluna gitme hakkiin taninmas1 ve potansiyel kar kayiplarinin ev
sahibi {iilke tarafindan karsilanmasi, kamu yarar1 standartlarinin yasama ge¢mesinin
Onlenmesi, hiikiimet fonlarinin kamu yarar1 belediye hizmetleri ve sosyal programlar
icin kullanilmas1 yetkisinin sinirlandirilmasi gibi bir takim yikim diizenlemesi de

mevcuttur (Sen, 2005).

GATS anlasmasina 1imza koyan devletler hangi hizmet sektorlerini
serbestlestireceklerini liste halinde agiklamakla yiikiimlii tutulmuslardir. Tirkiye
GATS anlagmasin1 1995 yilinda onaylamis ve mesleki hizmetler, egitim hizmetleri
haberlesme hizmetleri, ¢evre hizmetleri, mali hizmetler, saglik ve turizm ile bu
hizmetlerin alt sektorlerinin de liberalizasyona gideceklerine iliskin taahhiitlerde

bulunmuslardir (Sen, 2005).

Sonug¢ olarak GATS’la hiikiimetler yetkilerini DTO’ye devretmektedir.

Boylelikle en temel insan haklar1 piyasanin acimasiz kurallarina tabi olacaklardir.
Egitim: Egitim piyasaya agilacaktir. Bdylelikle kamu egitim kurumlar1 ya

piyasaya uygun hareket edecekler ya da kamu egitimi vermekten vazgececeklerdir.

Kamu egitim kurumlarinin piyasaya uygun hareket etmeleri halinde, okullar piyasa
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Olciitiinde fiyatlandirilacak, egitim emekgileri, basta is giivencesi olmak iizere sosyal

giivencelerden mahrum birakilacaktir (Sen, 2005).

2.7.4. Gog:

Go¢ bugiin modern diinyada, tekrarlanan, uzun bir hikdyedir. Insanlar belli
sebeplerden dolay1 yasal ya da yasadist olarak goc¢ ederler. Ekonomik iyilesme ve
zuliimden kagcis iki temel nedendir. Gidebildikleri, ekonomik ve politik beklentilerin
onlar i¢in en elverisli oldu yerlere goc ederler. Ozellikle, devlet sinirlari i¢inde kirsal
alanlardan kentlere dogru gog, diinya ¢apinda yasanan temel siirectir (Wallerstein,

2006).

Yoksullugun artmasi konusunda 6nemli bir diger faktor de goctiir. Bu agidan
uluslararas1 literatiirde go¢ ve yoksulluk birlikte degerlendirilmektedir. Kirsal
kesimden biiylik sehirlere yonelik go¢ hareketleri ¢cok farkli sosyal sorunlari da
beraberinde getirmektedir. Gogiin nedenleri konusunda yapilan arastirmada en
onemli bulgu yoksulluk ve igsizlik iizerinde yogunlagmistir. Goce yol agan

faktorlerin baginda ekonomik nedenler gelir (Senkal, 2005).

Bu durumu anlayabilmek i¢in Cumhuriyetin ilk donemlerine bakmamiz, bize
onemli ipuglar1 vermektedir. Devletin ekonomik yatirimlara yon verdigi devletcilik
yillarinda Anadolu’ya agirlik veren strateji kamu yatirimlarinin yer, se¢im, kararlar
ile de desteklenmis, yapilan yatirimlar Anadolu’ya olabildigince homojen
dagitilmaya ¢alisilmistir. Devlet girisimlerinde kuruldugu Nazilli, Kirikkale ve Eregli
gibi kiiclik kentler, bu donemin en hizli biiyliyen kentleri olmustur. Bu kentlerin bu
on yillik donemdeki ortalama biiyiime hizlart % 5,0 iken, Izmir ve Istanbul gibi
biiylik kentlerde (Ankara hari¢) niifus artislart % 1,4 civarinda kalmistir (Sengiil,
2001).

1945 yilinda Tiirkiye Cumhuriyetindeki toplam niifusun 1/5’in den (%18,3) daha

az1 kentlerde (en az 10.000 kisinin yasadigi yer) yasarken, ikinci diinya savasi

sonrasi baslayan gocle, 1985 ten itibaren kentsel niifus ¢ogunluga gegmistir. Kentsel
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niifus artist 1985-1990 aras1 %4,1 dir. Bu rakamin %44,9 unu gé¢ edenler %43,3’
tinli dogumlar olusturmaktadir. 1990 yilinda toplam niifusun 1/4 4 biiylik kentte
( Istanbul:7,3 milyon kisi, Ankara:3,2 milyon ve izmir:2,7 milyon) yasamaktaydi. Bu
tic kentin milyonlarca sakini barindiriyor olmasi ve go¢iin uzun zamandan beri bu
kentlerde yogunlagsmasinin gelenek haline gelmesi degil, bu ii¢ kentin ekonomik
gelismenin merkezleri olarak siyasal, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel lider roliinii

istlenmis olmalaridir (Wedel, 2001).

2.8. Kent Yoksulu

Ekonomik sartlarin yetersizligi, issizlik vb. sebeplerden kaynakli kirdan kentlere
go¢ etmis ve beklenti icinde oldugu refah diizeyine ulagamamis, kentlerin
olanaklarindan yararlanamayan, kentten uzak bos alanlara kendi olanaklariyla
yapmis olduklar1 gecekondularda yasam miicadelesi veren kitlelere kent yoksulu
denir. 1960 sonrasi tarim kesiminde yasanan doniisiimler, 1950’lerde goriilmeye
baslayan go¢, gecekondu ve kent yoksullugu olgularinin kalicilagsmasina, bu olgularin
iilke ekonomisindeki, siyasetindeki ve toplumsal yasamdaki etkilerinin derinlesmesine

neden olmustur (Karatepe, 2006).

Giliniimiizde kent yoksulu olarak tanimlanan, yiginlarin en magdurlarini kadinlar
olusturmaktadir. Kent niifusunun belirtilen nedenlerden kaynakli hizli artisi, alt yap1
ve sosyal donanimlara iliskin hizmetlerde 6nemli sorunlara yol a¢gmaktadir. Bu
durum kent yoksullarinin, 6zelliklede kent yoksulu kadinlarin yagam miicadelesini
gittikce zorlastirmaktadir. Ve kent yoksullar1 kalkinma politikalarinda 6ncelikli bir
sorun olarak ele alinmamaktadir. 3. diinya iilkelerinde kentlerin ¢ogu yoksullarca
spontane olarak insa edildigi halde kent yoksullar1 bilgi, yerel karar mekanizmalarina
katilim, finansal olanaklar, ulasim egitim ve saglik gibi kamu hizmetlerinden
mahrum birakilmaktadir (Wedel, 2001). Biiyiik kentlere gb¢ edenler, iyi bir ise, bu
sayede yiiksek bir gelire kavusmayi, boylelikle kente ait kurumlardan yararlanmay1
ve diledikleri tliketim mallarin1 alabilmeyi ummuslardir. Ama sanayilesme
kentlesmenin gerisinde kaldig1 i¢in giivenilir olmayan ve gegici isler bulabildikleri

yada gec¢imlerini enformel (diizensiz) sektorlerde saglamak zorunda kaldiklari igin
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hayal kirikligina ugramislardir. Toplumsal esitsizlik kentte daha fazla algilanmakta,
boylelikle hem nesnel hem de 6znel olarak mahrumiyet yasamaktadirlar (Wedel,
2001).

Kent yoksulu kadinlar, kentin olanaklarindan yararlanamayan, kentin yasam
kosullarina ayak uydurmaya calisan, ekonomik sikintilar karsisinda, aile ge¢imine
katki saglamak amaci ¢aligma hayatina zorlanan bir misyon edinmeye baslamustir.
Bu durum kent yoksulu kadinlarin genelde enformel sektdrde istihdam edilme
bi¢cimini de ortaya ¢ikarmistir. Burada kadin, kadin olmasindan kaynakli annelik, ev
isleri, yemek gibi sorumluluklariyla ev icinde goriinmez bir emek ve iscilige
soyunurken, diger yandan da gecinebilme zorunlulugunda kaynakli, enformel
sektorde is¢ilesmeye baslamistir. Ve boylece kadinlar evle ¢alisma hayati iginde

sikisip kalmis, yoksullugu en agir sekilde yasayan kitleler haline doniismiiglerdir.

2.9. Enformel Sektor

Enformel sektér kavrami iktisadi kalkinma teorisine 1972’de ILO’nun Kenya
raporuyla girmis, kirdan kente goc¢ edenlerin, formel sektoriin kisitli is yaratma
kapasitesinden otiirii bu sektdrde is bulamadig1 kosullarda, yasamlarmi siirdiirmek
icin yurittigii ekonomik faaliyetleri tanimlamak i¢in kullanilmistir. Baslangicta
gecici oldugu diisiiniilen enformel sektor isleri formel sektére gegmede bir basamak
olarak degerlendirilirken, zamanla sektoriin kalici bir yapida oldugu genel kabul

gormiistiir (Charmes, 1990: Tokgdz ve Ozsuca’dan, iktisat dergisinden, 2002).
2.9.1. Enformel Sektoriin Ozellikleri ve Istihdam Bicimi

Heterojen bir yap1 gosteren enformel sektor isletmelerini tanimlamak igin iki
temel kriter yaygin kabul gérmiistiir; kii¢iik 6l¢eklilik ve isletmenin ne 6l¢iide resmi
diizenlemelerden ve vergilerden kagindigidir (Toksdz ve Ozsuca, Iktisat Dergisinden,

2002).

Enformel sektore iligkin yapilan arastirmalarda isletmelerin iki farkli diizlemde

ele alindigin1 belirtmek gerekir. Buna gore ilk ele alinmasi gereken emegin
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konumudur; emegin kayit dist olmasi, sosyal yararlardan yoksun kalmasi, asgari
ticretin altinda {icret almas1 veya toplumun baska tiirlii izin vermeyecegi kosullarda
istihdam edilmesi demektir. ikinci olarak is giiciiniin istihdam edildigi ¢alisma
kosullar1 ele alindiginda, bunlarin saglik kosullarina, halk saghigma is gilivenligi
diizenlemelerine uymamasi, tehlikeli maddeler iireten isletmenin niifusun yogun
yasadig1 bolgelerde kurulmasi karsilasilabilir durumlardir (Toksoz ve Ozsuca, iktisat

Dergisinden, 2002).

Enformellesmenin yayilmasinin temel nedeni, yeniden yapilanma siirecinde
benimsenen ihracata dayali biiyiime modelinin tiim tlkelerde 6zellikle emek yogun
sanayiler lizerindeki etkisidir. Uluslar arasi piyasalarda rekabet edebilmek igin is
glicii maliyetlerini diisiirme zorunlulugu bir¢ok imalat¢1 firmanin enformel sektore
gegmesine yol agmustir.

Enformel sektorde ¢alisanlar:

» Enformel isletmelerin tiim igverenleri,

» Asgari Ucret, glivenli is ve yarar olmaksizin formel veya enformel
firmalardaki tiim tcretli calisanlardir: enformel firma iscileri, ev iscileri,
yevmiyeli is¢iler, ev hizmetinde ¢alisanlar, gegici ve kismi zamanl isgiler,
kayitsiz isgiler (Chen, Jhabvala, Lund, 2001: Tokgdz ve Ozsuca’dan, iktisat
dergisi, 2002).

2.10. Kadinlarin Uretimde Yer Alma Bicimleri
2.10.1. Aile Isletmesinde Calisan Kadin:

Aile igletmeleri licretsiz aile emeginin kullanildig1 ve aile i¢i gii¢ iliskilerinin
tiretim alanina aktarildigi, ancak aile ve toplumsal dayanisma mekanizmalarinin
yardimi ile toplum iginde tutunabilen kiiciik isletmeler olarak tanimlanmaktadir. Bu

isletmelerde calisan kadinlar belirli bir ilicret almamakta, ailenin kazanci tiim aile

bireylerinin ge¢imlerini karsilamakta kullanilmaktadir (Eraydin ve Erendil, 1999).
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Esnek iiretim tartigsmalari i¢cinde aile isletmeleri iicretsiz aile emegi kullanmalari
ve ekonomik dalgalanmalar sirasinda daha dinamik bir yap1 sergilemeleri agisindan
onemli bir yer tutmaktadir (Capecchi, 1989: Eraydin ve Erendil, Iktisat dergisinden,
2002)

2.10.2. Ucretli Olarak Cahsan Kadin:

Belli bir ticret karsiliginda, farkli nitelikteki iiretim birimlerinde, agirlikli olarak
sigortasiz ve is giivencesi olmadan c¢alisan kadinlardir. Ornek olarak; konfeksiyon

sanayinde, ev temizliginde, kii¢iik atolye tarzi fabrikalarda calisan kadinlardir

(Eraydin ve Erendil, 1999).

Bu grupta yer alan kadinlarin biiyiik bir kismi dogrudan iiretimde yer almaktadir.
Bu kadimnlar kentin en yoksul kesimlerinden gelmektedirler ve %65°1 ilkokuldan
sonra okumamis, %5°1 ise ilkokulu bitirmemistir. Bu bi¢cimde calisan kadinlarin,
yarisini kayitsiz firmalarda ¢alisanlar olusturmaktadir. Kayitsiz firmalarin pek ¢ogu,
gecekondu bolgelerini yer secerek her yas grubundan kadina ulasmaya caligmaktadir

(Eraydin ve Erendil, iktisat dergisin, 2002).

2.10.3. Evde Baskasina Calisan Kadin:

1970’11 yillarda fordist sistemin girdigi bunalimdan kaynakli, fabrikalarin,
atolyelerin, liretim bi¢imlerini fason iliskiler {izerinden kurarak esnek iiretim bigimi
olarakda tanimlanan, evde yapilan iiretim bicimidir. Ozellikle tekstil atdlyelerinin,

parca basi licretle evlere is verdigi goriilmektedir (Eraydin ve Erendil, 1999).

Bu grupta calisan kadinlarin iiretim zincirinin en sonunda yer aldiklar1 ve bu
giinkii ¢alisma kosullar1 ve aldiklari iicretler agisindan emek pazarinin en savunmasiz
boliimiinii olusturduklar1 agiktir. Cesitli iilke deneyimlerinde gézlendigi gibi, firma
sahipleri, eve is vermeyi emek maliyetlerini diisiirmek, liretimin talebe dayali yapisi
icinde esneklik kazanmak ve sendikalasma c¢abasini engellemek amaciyla tercih

etmektedir (Peck, 1992: Eraydin ve Erendil, Iktisat dergisinden, 2002).
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Aragtirma bulgularma gore, evde ¢alisan kadinlarin yas ortalamasi diger gruplara
gore daha ytiksektir ve daha diisiik egitim diizeyine sahiptirler. Nitekim bu kadinlarin
%16’s1 okuma yazma bilmemektedir. Cogunlugunu kente goc¢ etmis ailelerin
bireyleri olusturmakta ve genellikle cesitli nedenlerle ev disinda ¢alisamayan evli
kadinlar aileye katk1 amagh evde is yapmaya baslamaktadir (Tokgdz ve Ozsuca’dan,

Iktisat dergisi, 2002).
2.10.4. Evde Kendi Hesabina Calisan Kadin:

Ev gecimlerine katkida bulunmak amaci ile evde kendi olanaklariyla iirettigi
malzemelerin, el emegi gozetilerek, yine kendi olanaklariyla satis yapmasi
durumudur (Eraydin ve Erendil, 1999).

2.11. Zaman
2.11.1. Zaman Kavrami:

Insanin yasam miicadelesinde zamani kullanma bigimi 6nemlidir.

Addigton (1993)’a gore, zamanin insanlarin sonsuzluk Ol¢lisii oldugunu ve
simdiye kadar zamanla ilgili dogal kabul edilen her seyin, insan diisiincesin {iriinii ve
goreceli oldugunu belirtir (Karakiiciik, 2005).

Zaman, bir nesnenin uzaydaki bir noktadan bagka bir noktaya gectigi araliktir.
Zaman ve uzay kavramlar1 birbiri icin gereklidir ve biri digerinin goreceli degerine
baghdir (Karakiictik, 2005).

Canan (1988)’a goére zaman insan i¢in varolusundan bu yana biiylikk 6nem
tagimustir. Insanin gelismesinde ve hangi alanda olursa olsun mesleki basarisinda

zaman anlayisinin pay1 biyiliktiir. Bu, fertler kadar toplumlar i¢in de boyle

gelismistir. Is hayatini, sosyal iliskilerini, eglence ve dinlenme aliskanliklarmi bu
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anlayis igerisinde tanzim eden toplumlar, digerlerine nazaran daha fazla

gelismislerdir (Karakiigiik, 2005).
2.11.2. Zaman Gruplar

Brightbill ve Meyer’in zamani gruplandirmalari s6yledir:
1. Var olmakla ilgili zaman; yemek yeme, uyuma, viicut temizligi.
2. Gegimle ilgili zaman; ¢alisma.

3. Bos zaman; oyun, bos zaman degerlendirme, dinlenme.

Grazia’nin zamani gruplamasi su sekildedir:

1. Calisma zamani.

2. Calisma ile ilgili etkinliklere ayrilan zaman.

3. Yasanu siirdiirmeye yonelik etkinliklere ayrilan zaman.
4

. Bos zaman.

Megyeri ise zamani soyle gruplamistir:

1. Temel ihtiyaclar i¢in ayrilan zaman (uyku, yemek yeme, temizlik, giyinme).

2. Calisma ve buna bagli etkinlikler ve gorevler igin ayrilan zaman (is,
yolculuk, 6grenimle gecen zaman).

3. Serbest etkinlikler i¢in ayrilan zaman (spor, eglence, dinlenme vb).

4. Diger etkinlikler i¢in ayrilan zaman (Ozgalikusu, 1999).
2.12. Bos Zaman
2.12.1. Bos Zaman Kavrami:

Bos zaman, kisinin ¢alismadigi, yasam zorunluluklarinin ve bigimsel gérevinin

disinda kalan ve kisinin istegi yoniinde harcayabilecegi zamandir.

Gilinimiizde bos zaman faaliyetleri daha fazla organizasyonun arasindan

elemeler yapmayi, programlamayi ve yapilandirmayr gerekmektedir. Tiim bunlar,
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operatorlerin, enstitiilerin, 6zel ve kamu yerel makamlarin teknik ve pedagojik olarak
yeniden modellenmesine yardimci olacaktir (Di Carlo ve ark, 2005: Erenci’den,
2006). Bos zaman yerinde ve degerli kullanilabildiginde, insana kendi kendine
kalmak, kendi 6zgiirliigiinii yasamak, kendini bulma olanagi verir. Bos zamanin iyi
degerlendirilmesi; kisinin kendini ifade etmesini, yaraticilifini gelistirmesini, yeni
deneyimler kazanmasini, toplumsal c¢evresini gelistirmesini ve {retkenligini

arttirmasini saglar (Kilbas, 2001).

Bos zaman, mecburiyetlere bagli olmadan, maksat, sart kosmadan kisinin egilim
ve arzusu yoniinde, kendi kendine veya oOrf, adet ve geleneklere uygun tarzda
baskalar1 ile birlikte mesguliyeti ve dinlenmesi i¢in hak ettigi zamandir. Bir baska

deyisle bos zaman paras1 6denmeyen zamandir (Zorlu, 1973: Basaran’dan, 1998).

Teknolojinin gelismesi ile birlikte hayat daha karmasik bir hale gelmistir.
Ozellikle galigma hayatindan kaynaklanan zorluklar, bireyin kendine zaman ayirma
sonucunu dogurmustur. Bu zaman kavrami bos zaman seklinde ifade edilmektedir.
Bos zaman insanin insana olan yabancilasmasini ortadan kaldirmaya yonelik 6nemli

bir ara¢ olarak goriilmektedir (Kale ve ark. 2003).

Tezcan’a gore bos zaman; bireyin hem kendisi hem de bagkalar1 i¢in biitiin
zorunluluklardan kurtuldugu ve kendi istegiyle secebilecegi bir etkinlikle ugrasacag,
bireyin kesin olarak bagimsiz ve 6zgiir oldugu zaman olarak da tanimlanmaktadir

(Oz1s1k, 1998).

2.12.2. Bos Zaman Gelisim Diizeyi

Bakir (1990)’a gore bos zamanin, sosyal sinifla iligkisi, 19. yiizyil sonlarinda
Amerikan sosyologu Thorstein Weblen’in ¢alismalarinda ortaya ¢ikmistir. Weblen
bos zamanmi imtiyazli smnifin, burjuvalarin yasantis1 olarak kabul etmis, bunun
sonucunda, baskalarinin ¢alismalar1 sayesinde iyi yasayan insanlarin kendileri gibi

calismayan tembel zenginlere saldirdigini ortaya ¢ikarmistir (Erenci, 2006).
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Sanayi devriminden sonra yeni kesiflerin ortaya c¢ikmasi ve fabrikalarin
kurularak {iretime ge¢mesi ile calismaya biiyiik 5nem verilmistir. Insanlarn verimli
calisarak kisisel ve toplumsal kalkinmay1 saglayabilecekleri ve refaha
ulasabilecekleri diisiiniilerek, haftada 70 saat calisma uygun goriilmistiir (Erenci,

2006).

Lafarge (1993)’e gore; biitiin sanayi devrimi ile ¢aligma tasarrufu, sermaye
birikimi gibi kavramlar, yeni toplumsal degerler olarak ortaya ¢ikmistir. Bu sebeple
bos zamanin savurganlik ve tembellik olarak degerlendirilmeye baslandigi
goriilmiistiir. Iscilerin insanlik haysiyetli bagdasmayacak calisma hayati ile gok
kiigiik yastaki ¢ocuklarin zor kosullar altinda ve giinde 12 saat caligtirildigi bu

doneme rastlamaktadir (Erenci, 2006).

Isci aileleriyle ilgili calismasinda, Chombart de Lauwe dinlenme meselesini ele
almis ve onun sayesinde dinlenme ihtiyaci iyice aydinlanmistir. Hayat seviyesi diisiik
bazi ailelerde bu tip ihtiyaclarin tatmin edilmesine karsi, iktisadi ve toplumsal sinirlar
meselesinde Lauwe, serbest ilgilerin bu ailelerle mensup fertlerin suurunda daima
mevcut giinliik sikintilarla karsilastirildigini gosterir. Sikintilar, serbest ilgi ile ilgili
calismay1 engelledigi vakit, burada bos zaman ihtiyaci her bigimiyle dayanilmaz hal
alir. Bilhassa geng ailelerde yeni tiiketim ve davramisi aligkanliklar1 yaratir, aile
ekonomisini ve kiiltiiriiniin geleneksel dengesini tehdit eder (Dumazedier, 1991:

Ereci’den).

Belirli bir gelir elde etmek ile emek sarf ederek toplumun deger olusturma
stirecine katki olarak tanimlayabilecegimiz ¢aligmanin disinda kalan zaman, kisinin
kullanima acik tiim zamanin (giin, hafta, ay, y1l) bir pargasidir. Bu siirecin varligi ve
ne yonde kullanildigi, pek cok farkli faktorlerle etkilenir. Bu faktorlerin tiimii
arasinda bir iligki vardir, birindeki degisiklik digerine yansimaktadir. S6zi edilen:

a. Toplumun iiretim iliskileri, orgiitlenme bi¢imi ve teknolojik gelismesinde
yansityan sosyo ekonomik yapisi, kiiltiirli, deger yargilari, 6rf ve adetlerini

iceren genel faktorler,
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b. Sosyo-ekonomik faktdrlerin mekansal sekillenmesi, insanlarin kirsal, kentsel
ayrim, yasama, calisma alanlar1 ve diger kullaniglarin mekansal konumlari,
ulagim sekilleri, yakin uzak fiziki ¢cevre, dogal degerler ve iklimi igeren fiziksel
faktorler,

c. Cins, yas, sosyal sinif, egitim diizeyi, caligma alani, aile yapist gibi degerleri

iceren kisiye doniik faktorler olarak ii¢ grupta toplanabilir (Keskin, 2001).

2.12.3. Bos Zaman ve Rekreasyon iliskileri

Bucher&Bucher (1974)’e gore bos zaman (leisure) ve bos zaman1 degerlendirme
(recreation) ayni anlama gelmeyen iki kavram olup; bos zaman kisinin ¢aligmadigi,
yasam zorunluluklarinin ve bi¢imsel gorevlerinin disinda kalan ve kendi istegi
yoniinde harcayabilecegi zamandir. Rekreasyon ise, bu bos zaman diliminde yapilan
etkinliklerle ilgili olan iki kavramin uygulamadaki karsilifi olarak gelistirilerek

kullanilmasidir (Kilbas, 2001).

Shaw’a gore, rekreasyon kavraminin, bos zaman kavramina gore daha dar
kapsamli oldugu, etkinliklere katilma anlaminda da alinsa, bazi kuramcilarin,
rekreasyonu 6znel bir durum ya da bir deney olarak kavramlastirdiklart goriilmiistiir

( Kilbas, 2001).
2.13. Rekreasyon
2.13.1. Rekreasyon Tanim Ve Anlam

Rekreasyon etkinlikleri ve beklentiler, bireyden bireye, toplumdan topluma,
beklenti ve organizasyon agisindan farklik gosterir. Buna ragmen rekreasyon
tanimlar1 birbirine benzemektedir.

Bucher (1974)’a gore rekreasyon; insanin 6z benligine uygun ve yapmaktan

zevk aldig1 toplumsal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere katilarak, giinlik yasamin

sikiciligindan kurtulmasi ve baska insanlarla etkileserek toplumsal bir kisilik
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kazanmasi, 6ziinde 0diil niteligi tasiyan, ancak kazan¢ amaci giitmeyen, dogasi

geregi anti sosyal da olamayacak etkinliklerdir (Zorba, 2002).

Kraus (1985)’a gore, klasik anlamda rekreasyon; kisiyi zorunlu is ve
etkinliklerden sonra yenileyen, dinlendiren ve goniillii olarak yapilan faaliyetler

olarak tanimlanir (Zorba, 2002).

Karakii¢iik (2005)’e gore rekreasyon yenilenme yeniden yaratilma veya yeniden
yapilanma anlamia gelen Latince recreation kelimesinden gelmektedir. Tiirkce
karsilig1 yaygin bir sekilde bos zamani1 degerlendirme olarak kullanilmaktadir. Bu
ise, bireylerin ya da toplumsal kiimelerin bos zamanlarinda goniillii olarak yaptiklar

dinlendirici ve eglendirici etkinlikler anlamini tagimaktadir.

Cordes ve Ibrahim(1996)’e gore insanlarm anlastigi anlamli ve zevk alinabilecek

goniilli aktiviteler olarak tanimlanmaktadir (Zorba, 2002).

Hacioglu ve ark. (2003)’a gore rekreasyon; insanin giinlilk yogun caligma
temposu, alisagelmis hayat tarzi1 veya olumsuz cevresel etkilerden tehlikeye giren
veya olumsuz etkilenen beden ve ruh sagligini tekrar elde etmeyi istemektedir.
Bunun yaninda zevk ve haz almak amaci ile kisisel doyum saglayacak tamamen
calisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman disinda kalan, bagimsiz ve kendisine
ait bos zamanda istege bagl ve goniillii olarak ferdi veya grup icinde secerek yaptigi

etkinliklere denir (Erenci, 2006).

Bireylerin is yasami disinda ozgiir irade gelistirmek ve yenilenmek amaciyla
goniillii olarak katildiklar1 aktivitelerdir. Hedef, bireyin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve

sosyal anlamda gelisimidir (Kesim, 2006).
Ergin’e gore bos zaman faaliyetlerine (rekreasyon) katilim, isinden ayiracagi

zamana, maddi olanaklara, toplumun degisen kiiltiir yapisina gore farkliliklar

gostermektedir. Kisilerin faaliyet se¢iminde yasanilan g¢evre, bu g¢evrenin sahip
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oldugu olanaklar, ailenin sosyo—ekonomik diizeyi, yorenin gelenek ve gorenekleri,
kisinin yas1 ve cinsiyeti yaninda kendi kisilik 6zellikleri ve arkadas ¢evresi etkendir

( Basaran, 1998).

Rekreasyon aktivitelerine katilim bireyden bireye farklilik gosterir. Bunlar:
Fiziksel gelisim,

Yenilik arayisi,

Kendini simnama,

Kendini gelistirme,

Yaratici olma,

Sosyallesme ihtiyaci,

Dinlenme - rahatlama ihtiyaci,

vV V.V V V V VYV V

Yarigma giidiisiinii tatmin, olarak siralanabilir (Kesim, 2006).

2.13.2. Rekreasyonun Siniflandiriimasi

Rekreasyon; kamu, ticari, 6zel, goniillii, terapi, okul, isyeri gibi siniflandirmaya
tabii tutulmaktadir. Buna gore, kamu rekreasyonun temel felsefesi, her tiirlii yerlesim
biriminde yasayan bireylerin serbest zamanlarini bireysel ya da gruplar halinde
verimli bir sekilde kullanmalar1 olarak gelistirmeleridir. Kamu rekreasyon
hizmetlerini; devletin, il 6zel idarelerinin ve yerel yonetimlerin hizmeti olmak tizere
lic ana grupta toplanabilir. Cok yonli bu hizmetler; planlamalar, yatirimlar,

rekreasyona ayrilan arazi ve tesislerin ingasi, bakimi gibi gorevlerdir (Kesim, 2006).
2.13.3. Yerel Yonetimlerde Rekreasyon

Spor ve bos zamanlari degerlendirme, olduk¢a genis bir fiziksel aktivite
yelpazesini kapsar. Bunlar; hafif egzersizler, oyun, hedefli ve performans1 arttirmaya

yonelik egzersiz, en miikkemmele ulasmaya yonelik sistemli bedensel ¢aligmalardir

(Ekinci, 1996).
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Bu tiir faaliyetlerin kisi ve toplum yasaminda yeri dnemlidir. Kentsel alanlarda
yogunlagmis insan topluluklar1 ve beraberinde getirdigi baskilar, c¢esitli spor
olanaklarinin saglanmasi ihtiyacin1 dogurur. Spor, kisileri ve cemiyetleri bir araya
getirerek iletisim olanaklarini artirir, 6zellikle genglerin ve kadinlarin sosyal yasama
yabancilagsmalarina engel olur. Ayni1 zamanda, uyusturucu kullanimiyla savasta ve

uyusturucu kaynakli dislanmaya karsi da 6nemli bir ¢aredir (Ekinci, 1996).

Herkesin ilgi alanlar1 ve kabiliyetleri yoniinde spor faaliyetlerine katilma hakki

vardir, bu sayede kisiler, bedensel ve sosyal giivencelerini artirarak yasamlarini daha

anlamli kilarlar (Ekinci, 1996).

Yerel yonetimler, herkes i¢in spor sarti (Sport for All Charter) yaklasimlari
dogrultusunda, kendi yonetiminde ya da baskalar1 araciligiyla gergeklestirilecek spor
alanlar1 ve spor faaliyetlerine ulagimu, kisilerin sosyo—ekonomik durumlari, yaslar1 ve

etnik kokenlerine bakilmaksizin saglama sorumluluguna sahiptir.

Bu asagidaki siralanan esaslar araciligiyla gergeklestirilecektir:

» Birgok kent sakininin spor faaliyetlerinde yer almasin1 engelleyen, sosyal
ekonomik ve yapisal zorluklari ortadan kaldirarak,

» Spor faaliyetlerine katilimda, oOzellikle gencler, kadinlar, yaslhlar, etnik
azinliklar, issiz ve az icretli gibi gruplari hedefleyen ve bunlarin 6zel
ihtiyaclara cevap verebilecek 6zel programlar, antrenmanlar ve benzeri
araglar gelistirerek,

» Yerlesim Dbiitlinlinii  kapsayacak sekilde temel spor faaliyetlerini
yayginlastirarak,

» Bu bitliin i¢inde kolayca ulasilabilen, toplum aligkanliklarina ters
diismeyen, yerel niifusun rahatga kullanabilecegi, kii¢iik boyutlu spor
aktiviteleri ile toplumsal biitiinliigii artirp, su¢ ve vandalizmi azaltarak,

» Kamu tarafindan, kullanicilarin fikirleri de alinarak olusturulacak olan spor
faaliyetlerinin, diger ticari sektorler ve goniillii kuruluslar tarafindan

olusturulmus olanlarla birbirini tamamlayici olmasini temin ederek,
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» Meskun alanlarla ve gelisme alanlarinda, mevcut ve gelecek ihtiyaglar igin
onerilecek olan spor faaliyetlerine katilim oranlar1 ve ulagim baglantilarinin
da goz Oniine alinarak,

» Gerek geleneksel, gerekse modern sporlar igin ¢esitli olanaklar yaratarak,

> Oneri ve mevcut kentsel alanlarda eglence ve dinlence faaliyetlerini
gelistirmek ve tesvik etmek icin, alanlar, oyun alanlari, oyun havuzlari ve

gezinti yollart olusturarak,

Spor ve kiiltiir fizik faaliyetleri, agik alanlar, agacl alanlar, akarsular, kanallar,
goller ve bahgeler gibi mevcut kaynaklardan tahsisler yaratarak, dogal ve sentetik
¢im sahalar, atletizm parkurlar1 yiizme havuzlar1 gibi spor merkezleri insa ederek

kisilere ¢esitli firsatlar saglayabilir (Ekinci, 1996).

Yerel yoOnetimlerin temel gorevlerinden biri vatandaslarin fiziksel, sosyal,
toplumsal yonlerini gelistirme ve sosyallesme gibi ihtiyaglarini karsilamak iizere
rekreasyon programlar1t hazirlamak ve bu programlar1 soyo-ekonomik kosullar1 ve

beklentileri gozeterek hazirlamalidir (Kesim, 2006).

Yerel yonetimler, farkli hedef kitlelerine gore farkli programlar arayisi igcinde
olmalidir. Bu programlar degisen sosyo—ekonomik kosullar1 ve beklentileri gdzeterek

hazirlanmalidir (Kesim, 2006).

Yerel yonetimlerin, rekreasyon aktivitelerine katilacak hedef kitlelerini ayirmak
miimkiindiir.
» Spontane karar verenler / gecerken ugrayanlar,
Kurs ve derslere katilanlar,
Cesitli organizasyonlara ait gruplar,
Yarigma gruplari,

Ozel etkinliklere katilanlar (Kesim, 2006).

YV V V VY

Gruplarin katilacagi, serbest zaman program ve hizmetleri ¢esitlendirmek dnemlidir.

Bu aktivite gruplari sOyle siralanabilir:

29



» Spor ve yarigmalar: Spor beceri kurslari, spor turnuvalari, spor okullari.

» Doga aktiviteleri: Dagcilik, doga yiiriiyiisleri, kaya tirmaniglari, dag
bisikleti, rafting.

» Kisisel gelisim aktiviteleri: Stres yonetimi, ev ekonomisi, saglikli
beslenme.

» Giizel sanatlar etkinlikleri: Resim—heykel ve el sanatlar1 gelistirme
kurslart.

» Seyahat ve turizm: Kiiltiir ve tarih gezileri, miize ziyaretleri.

» Goniillii hizmet programlari: Kimsesiz ¢ocuklar, yaslilar ve ¢cocuk tutuk

evleri (Kesim, 2006).

Avrupa Konseyi, Avrupa Yerel ve Bolgesel Yonetimler Konferansi’nin 17-19
Mart 1992°de Strazburg’da yapilan toplantisinin 18 Mart 1992 oturumunda kabul
edilen Avrupa Kentsel Sartinda, “Kentli Haklar1 Deklarasyonu” yayinlanmistir. Buna
gore deklarasyonda:

» Spor ve Dinlence: Yas, yetenek ve gelir durumu ne olursa olsun, her birey

i¢in, spor ve bos vakitlerini degerlendirebilecegi olanaklarin saglanmasi,

» Kiiltiir: Cesitli  kiiltirel faaliyetlerin, yaratict aktivitelerin ve benzeri

olanaklarin saglanmasi, gibi haklar yer almaktadir (Ekinci, 1996).

Bunlarin beraberinde, giivenlik, saglikli ve kirletilmemis bir ¢evre, istihdam,
konut, dolagim, kiiltlirleraras1 dayanigma, kaliteli bir mimari ve fiziksel bir cevre,

katilim gibi haklarda yer almaktadir (Ekinci, 1996).

Devletlerin en 6nemli ulusal, bolgesel ve yerel sorumluluklar1 arasinda, tim
vatandaglarinin genel refah ve saglhigini giivence altina almak 6nemli bir yer tutar.
Devlet ve onun idari birimi yerel yonetimler sorumlu oldugu cografi hudutlar
icerisinde yasayan bireylerin sayisiz ihtiya¢ ve taleplerine cevap vermek
durumundadir. Rekresayon, park ve serbest zaman hizmetlerinin misyon ve
hedefleri, toplumdaki tiim bireylerin yalmiz calisma yasamlarinda degil, ayni

zamanda serbest zamanlarinda ki aktiviteler silirecinde de yasam kalitelerini
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gelistirmek olmalidir. Bu anlayis, hem devletin hem de yerel yonetimlerin, bireylerin

yasam seviyelerini gelistirme sorumlulugunu tagimaktir (Mobley, 2006).

Rekreasyon serbest zaman siirecinde, bireyin tiim yaptiklarin1 igermekte,
dolayistyla spordan daha genis bir konsepti icine almaktadir. Rekreasyon
programlari, yalniz yetenekli sporcular1 degil, spor yapan herkesi kapsamaktadir. Her
birey spor ile ilgilenmedigine gore, yerel yonetimler halkin biitlinliniin ilgisini ¢eken,
spor disindaki rekreasyon aktivitelerine de 6nem vermelidir. Cok sayida insan miizik,
drama, el sanatlari, fiziksel uygunluk, doga, acik hava ve diger kiiltiirel ve sosyal

etkinliklere katilmak arzusu i¢indedir (Mobley, 2006).

Yerel yonetimler ve devlete ait diger kuruluslar, genis halk kesimlerinin ilgisini
ceken rekreasyonel aktiviteleri desteklemeli ve halka sunmalidir. Devlet
yonetimlerinin, vatandaglarinin tiim ihtiyaclarin1 karsilamak icin gerekli olan

yonetim yapilanmasini benimsemesi kaginilmazdir (Mobley, 2006).

Spor ve rekreasyonel aktiviteler devlet yonetimlerinin vatandaglarina ulasilabilir
bir hizmet olarak vermesi zorunlu bir kamu hizmeti olarak algilanmalidir. Bunun i¢in
tim Orgiitsel mekanizmalarin1 olusturmali, toplumsal statli ve toplumsal doku

gozetmeksizin, yatay eksende bu faaliyetleri ve organlarini yayginlastirmalidir.

Kimi {lkelerin anayasasinda ayrintili  (6rnegin, Almanya Demokratik
Cumhuriyeti), kiminde tek climleyle (6rnegin, Polonya) ama tiimiinde ayni motifle
ele alinan Beden Egitimi ve Spor, bu iilkelerde hem yurttaslar acisindan onlarin
kisiligine bagli vazge¢ilmez bir birey hakki, hem de yerine getirilmesi zorunlu bir
devlet gorevidir. Birey hakkidir, ¢iinkii Beden Egitimi ve Spor kisileri ¢ok yonlii
ruhsal ve bedensel gelismelerini, yurttaglarin toplumsal yasamda eylemli—katilmali
bicimde yer almalarini, kiiltiirel gereksinmelerin karsilanmasini, yasam ve g¢alisma
kosullarim1 planli bi¢cimde gelistiren siiregler i¢cinde halkin sagliginin ve emek
giicliniin korunmasini saglamaktir. Devlet 6devidir, ¢ilinkii “Beden Egitimi ve Spor”
devletge yonlendirilmedigi siirece, birey haklarindan kaynaklanan bireytistii amaglar

bireysel cabalarla gergeklestirilemez (Fisek, 1998).
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Eski Sovyetler Birligi 6rnegi parti programinda onuncu bes yillik kalkinma plani
incelendiginde; genis capta sporun yayginlagsmasi i¢in kentlerin iginde, olusan biitiin
yeni yerlesim birimlerine bir stadyum, bir kapali salon, bir ylizme havuzu ve agik
hava spor alanlar1 insa etmek zorunludur. Kirsal kesimdeki spor tesisleri yapimi igin
biiylik 6denekler ayrilmis, egitim kurumlariyla tarim ve sanayideki is yerlerine spor
alan, ara¢ ve gereclerinin saglanmasi is¢i sendikalariyla 6teki kamu kuruluslarini
gorev olarak verilmistir. Ornegin; Konut Gelistirme Bakanliginn, kentsel ve kirsal
alanlarda da kuliip, oda, kiiltiir evleri olusturmalar1 ve faaliyet oOrgiitlemeleri

gorevidir(Fisek, 1998).

2.13.4. Rekreasyonun Cesitleri

Rekreasyon etkinlik alanlar1 serbest zaman sekline, siiresine, katilimin tarzina,
iklim, ekonomik, cografi durumlar ile toplum Kkiiltlirline gore farkliliklar ya da

cesitlilikler gosterebilmektedir (Karakiiciik, 2005). Bunlar;

Miizik faaliyetleri (Enstriimanli, solo, koro vb.)
Spor faaliyetleri (Takim, ferdi, doga, miicadele ve zihin sporlart).
Oyunlar (Her yas kesimi i¢in egitici oyunlar).

Dans (Halkoyunlari, modern ve ritmik danslar).

YV V. V VYV V

Sanat ve hiiner gerektiren faaliyetler (Plastik, deri, seramik, ahsap, resim
gibi),

» Mekan dis1 faaliyetler (Kamp kurmak, piknik yapmak gibi).

» Bilimsel ve kiiltiirel faaliyetler (Edebiyat, tiyatro ¢aligmalar1 gibi) dir.

2.13.5. Rekreasyonun Birey ve Toplumlar Uzerine Etkisi

Tiirkiye’de Devlet Istatistik Enstitiisiiniin belirledigi 6liim sebeplerinden %38 ni
kalp dolagim sistemi rahatsizliklarindan oldugu bulunmustur. 1998 verilerine gore
175.429 oliim vakasina tek basina 66.000’ini kalp dolasim sistemi rahatsizliklari
olusturmaktadir. Erkeklerde bu rahatsizliklardan Olenlerin orami  %39,6’iken,

bayanlarda %32’lerde seyretmektedir (Zorba, 2002).
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Biiyiik sehirler igerisinde kalp dolasim sisteminde oran olarak en fazla 6liim

%38 ile Ankara, %33’ile Izmir, %38’ile Istanbul gelmektedir (Zorba, 2002).

Tiirkiye’deki 6liim sebeplerinin basinda kalp ve dolagim sistemi rahatsizliklar

gelmesinde en 6nemli etkenler olarak asagidaki sebepleri sayabiliriz:

YV V. V V V V¥V

Halkin hastaliklara kars1 bilingli bir egitimini olmamast,

Ekonomik sebeplerden dolay1 ucuz ve kalitesiz yiyecekler tercih edilmesi,
Kétii cevre kosullari, zararh aligkanliklara meyillenme,

Bilingsiz ve kot beslenme aliskanliklari,

Is giivencesinin bulunmamast,

Cocukluk cagindan itibaren hareketsiz ve stresli bir yasam tarzi, anlayis,

gerek aile gerekse, okul veya is cevresinde egitim anlayisinin rekreatif

etkinliklere tesvik edici olmamasi gibi etkenler (Zorba, 2002).

Diinyada uzun omiirlii ve saglikli insanlarin yogun bulundugu ii¢ farkli alan

(Pakistan’daki Hunza Bolgesi, Ekvatordaki Vilcabamba ve Rusya’nin Abbazya

Bolgesi) vardir. Bu bolgedeki insanlarin ortak ozellikleri; stresten oldukca uzak,

dogal besinlerle beslenen, ciftlik yasaminda hareketli bir hayat anlayisi olan

toplumlardir. Buna dayanarak, rekreasyonun insan iizerine etkilerini:

YV V.V V V V V V

Fiziksel ve ruhsal sagligin gelismesi,

Insanlar1 sosyallesmesi,

Kisisel beceri ve yeteneklerin gelismesi,

Rekreatif faaliyetlerde yaraticilik giiciiniin gelistirilmesi,
(Calisma basarisi ve ig veriminin artmast,

Insana mutluluk ve huzur vermesi,

Toplumsal dayanigsma ve biitiinlesmeyi saglamasi,

Demokratik toplumun yaratilmasinda imkéan saglamasi, halinde siralamak

miimkiindiir (Dogu, 2006).
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Glinlimiizde ozellikle yoksullugun ve issizligin arttigi ve bu siirecte,
televizyonlarda, gazetelerde ve en 6nemlisi kendi yasam alanlarimizda giderek artan,
hirsizlik, gasp, kapkag, taciz, tecaviiz, uyusturucu gibi toplumsal sorunlarla yiiz
ylizeyiz. Yasanan bu sorunlarin tamami toplumsal dokunun zedelenmesine sebep
olmaktadir. Toplumsal dokunun zedelenmesinin temelinde ise yasanan sorunlara
bireysel ¢Oziimlerin bulunamayisi, egitim, issizlik, yoksulluk gibi sorunlar
yatmaktadir. Sosyal dokudaki bu par¢alanma toplumsal sorun olarak karsimizda
durmaktadir. Bu sorunlarin ¢6ziimii noktasin da ise devlet yonetimlerine biiyiik
gorevler diismektedir. Issizligin ve yoksullugun giderilmesi icin halktan yana
programlar gelistirmelidir. Toplumsal dokunun yeniden yaratilmasi1 noktasinda,
bireylerin topluma yeniden kazandirilmasina yonelik rekreasyon ve reabilite
programlart olusturmalidir. Bu hususta yapilacak rekreasyon faaliyetleri ise
toplumun ve toplumu olusturan bireylerin yeniden canlanmasina, farkli islerle
ugrasma alanlarinin olusturulmasina ve dayanigmaya iterek, zedelenen sosyal

dokunun tekrar olusturulmasinda énemli bir aktivite olacaktir.

3. AMAC VE KAPSAM

Bu c¢alismanin amaci olarak; kent yoksullarimin yasadigi mahallelerde kent
yoksulu kadinlarin yasam kosullari, ekonomik durumlari, calisma bigimleri,
incelenmistir. Bos zaman ve rekreatif aktivitelere katilimdaki roliin ve aliskanliklarin
neye gore degisecegine, rekreatif aligkanliklarin bireyiistii olanaklarin yaratilmasi ile
gergeklesebilecegini, bu noktada devletin ve yerel yonetimlerin etkilerini ve

gorevlerini gerceklestirip gergeklestirmedigine yonelik ¢ikarimlar yapilmistir.

Kent yoksulu kadinlarin, iilkede uygulanan yeniden yapilandirma ve uyum
programlarindan en ¢ok etkilenen kitleler oldugu agiktir. Kentlerde yasayan kentin
hi¢cbir olanagindan yararlanamayan giivencesiz kadinlar, basta egitim, saglik,
barinma, ulasim hakki olmakla birlikte, kendilerini gelistirebilecekleri, ifade
edebilecekler, kendilerine zaman ayirabilecekleri rekreatif alanlar ve programlar

olusturulmasi zorunludur.
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Spor ve serbest zaman aktiviteleri, yurttaslar agisindan birey hakkidir, devlet
Odevidir. Kisilerin ¢ok yonlii gelisimlerini, kiiltiirel gereksinmelerin karsilamasini,
yasam ve calisma kosullarini planli bigimde gelistiren siirecler i¢inde halkin sagligini

ve emek giiciiniin korunmasini saglamaktir (Fisek, 1998).

Birgok kent yoksulu kadin baska bir kente gdcle beraber, izolasyonda
yasamaktadir. Dil, kiiltiir farklilig1, alisilagelmis yasam bi¢iminin degismesi, arkadas
eksikligi, kadim1 toplumdan ve hayattan koparan etmenlerdir. Birde yasam
kosullariin zorlugu, gecim sikintisi, kazanilan paranin yetersizligi ve kendine vakit
ayiramama ciddi bir sorun olarak yasanmaktadir. Bu da kadinlarin ruhsal sorun ve

depresyona girmelerini artiran sebepler olarak yaganmaktadir.

Sosyal devlet; vatandasinin her tiirlii kamusal hizmetlerini yerine getirmekle
yiikiimliidiir. Rekreasyon ve reabilite hizmetleri kamu hizmetidir. Bunun i¢in de her
vatandagina bu olanaklardan yararlanabilecek mekanlar ve organizasyonlar

olusturmakla gorevlidir.

Bu cercevede rekreasyon ihtiyacinin mahallelerde ve kent yoksulu kadinlar
tizerinde incelenmesi, rekreasyona duyulan gereksinimin kadinlar i¢in ne anlama
geldiginin anlasilmas1 ve ¢alismalarin yapilmasi1 gerekmektedir. Bu calismalar
yapilirken, kent yoksulu kadinlarin rekreasyon aligkanliklart edinebilmeleri ve
aktivitelerde bulunabilmeleri i¢in, devletin ve yerel yonetimlerin, kent yoksullarinin
yasadig1 mekanlara tesis, agik alan, park, yesillik gibi yerel hizmetleri insa etmeli ve
etkinliklerde bulunma gerekliligini 6ne ¢ikarmalidir. Bu ¢ikarimlardan hareketle bu
calismanin amaci:

Kent yoksulu kadinlarin yasam kosullarin1 tespit etmek,

Bu kosullar etrafinda rekreasyon aligkanliklarini incelemek,

Rekreasyon aktivitelerinin gergeklestirile bilme olanaklarini tespit etmek,
Ulasilan  sonuglar kapsaminda kent yoksulu kadinlarin, rekreasyon

gereksinimlerinin  karsilanmasina ve bunun iginde gereken hizmetlerin kent

yoksullarinin yasam alanlarina, gétiiriilmesine katkida bulunmaktir.
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4. GEREC VE YONTEM

4. 1. Arastirma Grubu

Arastirma Evrenini; Istanbul-Pendik Ahmet Yesevi Mahallesinde ikamet eden,
18—40 yas aras1 1622 kadin olusturmakta olup, arastirma oOrneklemini tesadiifi

yontemle se¢ilmis 450 kisi olusturmustur.

4. 2. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada; veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen anket
kullanilmistir. Ankette 36 soruya yer verilmistir. Anket; sorular ve climleler olarak
iki béliimden olugmustur. Sorular ve climlelerin kapsamini kisisel bilgilerin yani sira
mahallede serbest zaman etkinliklerine katilimda tesis ve organizasyonun etkisi,
serbest zaman etkinliklerine katilimda ekonomik ve Kkiiltiirel etmenlerin etkisi,
rekreasyon faaliyetlerinin yararli olup olmayacagi ve serbest zaman etkinliklerine

katilimdaki bazi etmenlere yer verilmistir.

Denekler lizerinde uygulanan anket calismasinda, denek sayist Ahmet Yesevi
Mahallesi Muhtarlig1 verileri temel alinarak yapilmistir. Anketler, deneklerle yiiz
ylize ve okullarla goriisiiliip 6grencilerin velilerine dagitilarak gergeklestirilmistir.
500 anket hazirlanmistir. Anketlerden 450 tanesi cevaplanmigtir. 50 tanesi dagitilan

veliler tarafindan geri donmemistir.

4. 3. Verilerin Analizi

Anketin gecerliligini saglamak amaciyla evren icinden 6nce 30 denege On test
uygulamasi yapilmistir. Veriler sonucunda belirli diizenlemeler yapildiktan sonra 20
denege 2. 6n test uygulamasi yapilmistir. On test uygulamalarmdan sonra anketin
giivenilirligi, SPSS 10.0 paket programina aktarilmis ve Alpha testi ile
hesaplanmistir (Alpha= %92.22). Sonrasinda anket deneklere dagitilarak veriler

toplanmustir.
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Sorularin birbirleriyle anlamli ve anlamli olmayan farkliliklarmin tespiti ve

sorularin kendi i¢inde anlamliliginin tespit edilmesinde,

parametrik olmayan test

yontemlerinden Tek Orneklem Ki-Kare Testi ve Ki-Kare Bagimsizlik Testi

kullanilmistir. Arastirmada, frekans, yiizde ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde Pearson

Korelasyon teknigi kullanilmstir.

5. BULGULAR

Tablo 1. Yasa Gore Dagilim

Yas n % Gegerli Toplumsal
Yiizde Yiizde

18 —24 20 4.4 4,5 4,5

25-30 54 12,0 12,2 16,7

31-35 97 21,6 21,8 38,5

36-40 273 60,7 61,5 100,0

Toplam 444 98,7 100,0

Kayip Veri 6 1,3

Toplam 450 100,0

Tablo 1’e gore deneklerin biiyiik ¢ogunlugunun 36—40 yas grubunun (%61,5)
olusturdugu goézlenmistir.

Tablo 2. Medeni Durumuna Goére Dagilimi

Medeni Durum n % Gegcerli Yiizde Toplumsal
Yiizde

Evli 434 96,4 96,4 96,4

Bekar 12 2,7 2,7 99,1

Dul 4 9 9 100,0

Toplam 450 100,0 100,0

Tablo 2’ye gore deneklerin biiyiik cogunlugunun evli (%96,4) gozlenmistir.

Tablo 3. Egitim Durumuna Goére Dagilim

Egitim Durumu n % Gegerli Yiizde | Toplumsal
Yiizde

Okur-Yazar 166 36,9 36,9 36,9

Degil

Okur-Yazar 110 244 244 61,3

Tlkokul 92 20,4 20,4 81,8

Ortaokul 54 12,0 12,0 93,8

Lise 28 6,2 6,2 100,0

Toplam 450 100,0 100,0
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Tablo 3’e¢ gore deneklerin %36,9’unun okuma — yazmayr hi¢ bilmedigi,
%24,42iiniinde sadece okur — yazar oldugu, %20,4’iiniin de ilkokul mezunu oldugu

gozlenmistir.

Tablo 4. Hanede Yasayan Kisi Sayisi

Hanedeki Kisi n % Gegerli Yiizde Toplumsal
Sayisi Yiizde

2 Kisi 4 9 9 9

3 Kisi 28 6,2 6,2 7,1

4 Kisi 216 48,0 48,0 55,1

5 ve Uzeri 202 44,9 44,9 100,0
Toplam 450 100,0 100,0

Tablo 4’e gore

olustugu gézlenmistir.

Tablo 5. Gelir Getirici Iste Calisma Dagilhinm

deneklerin %48,0’1 hanede 4 kisi, %44,9’u 5 ve flizeri kisiden

Is Durumu n % Gegerli Yiizde Toplumsal

Yiizde
Evet 275 61,1 61,1 61,1
Hayir 175 38,9 38,9 100,0
Toplam 450 100,0 100,0

Tablo 5’e gore deneklerin biiyiik cogunlugunun (%61,1) gelir getirici bir iste ¢alistig1

gozlenmistir.

Tablo 6. Nasil Bir iste Calistign Dagihimm

Ne Tiir Is n % Gegerli Yiizde | Toplumsal
Yiizde

Ucretli 83 18,4 30,2 30,2

Evde Baskas1 Igin | 124 27,6 45,1 75,3

Yapiyorum

Aile Isletmesinde | 8 1,8 29 78,2

Calistyorum

Kendi Hesabima | 60 13,3 21,8 100,0

Calistyorum

Toplam 275 61,1 100,0

Kayip Veri 175 38,9

Toplam 450 100,0

Tablo 6’ya gore deneklerin %45,1°s1 evde baskasina, %30,2’1 ticretli, %21,8’1 kendi

hesabina calistig1 gézlenmistir.

38




Tablo 7. Gelir Dagilim

Gelir n % Gegerli Yiizde Toplumsal
Yiizde

250 YTL’ az 184 40,9 66,9 66,9

250-350 YTL 33 7,3 12,0 78,9

351-450 YTL 38 8,4 13,8 92,7

451-600 YTL 12 2,7 4,4 97,1

600 YTL wve |8 1,8 2.9 100,0

Ugzeri

Toplam 275 61,1 100,0

Kayip Veri 175 38,9

Toplam 450 100,0

Tablo 7’ye gore deneklerin %66,9’u 250 TL nin altinda ¢alistig1 gozlenmistir.

Tablo 8. Esinin Is Durumu Dagihm

Is Durunu n % Gegerli Yiizde Toplumsal
Yiizde

Calisiyor 287 63,8 65,5 65,5

Zaman Zaman 151 33,6 34,5 100,0

Toplam 438 97,3 100,0

Kayip Veri 12 2,7

Toplam 450 100,0

Tablo 8’e gore deneklerin eslerinin %65,5’inin ¢alistigl, %34,5’sinin zaman zaman

calistigr gdzlenmistir.

Tablo 9. Esinin Nasil Bir iste Calistign Durumu Dagilimi

Ne Tiir Is n % Gegerli Yiizde | Toplumsal
Yiizde

Isci 426 94,7 97,3 97,3

Ogretmen 4 .9 ,9 98,2

Esnaf 8 1,8 1,8 100,0

Toplam 438 97,3 100,0

Kay1 Veri 12 2,7

Toplam 450 100,0

Tablo 9’a gore deneklerin eslerinin biiyiik ¢cogunlugunun (%97,3) is¢i olarak calistigi

gozlenmistir.
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Tablo 10. Esinin Gelir Durumu Dagilimi

Esinin Geliri n % Gegerli Yiizde Toplumsal
Yiizde

350450 YTL 114 25,3 26,0 26,0

451-600 YTL 137 30,4 31,3 57,3

601-1000 YTL | 167 37,1 38,1 95,4

1000-YTL ve | 20 4,4 4,6 100,0

iizeri

Toplam 438 97,3 100,0

Kayip Veri 12 2,7

Toplam 450 100,0

Tablo 10’a gore deneklerin eslerinin %38,1°1 600—-1000 TL, %31,3’ii 451-600
TL, %26,0°1i 350—400 TL gelirinin oldugu gézlenmistir.

Tablo 11. Hanede Baska Calisan Bireyin Dagilimi

Calisan Birey n % Gegerli Yiizde Toplumsal
Yiizde

Evet 56 12,4 12,4 12,4

Hayir 394 87,6 87,6 100,0

450 450 100,0 100,0

Tablo 11°e gore deneklerin biiylik cogunlugunun (%87,6) hanede baska calisanin
olmadig1 gozlenmistir.

Tablo 12. Hanede Cahisan Birey Sayis1 Dagilimi

Caligan Birey n % Gegerli Yiizde Toplumsal
Yiizde

1 Kisi 44 9,8 78,6 78,6

2 Kisi 8 1,8 14,3 92,9

3 Kisi 4 9 7,1 100,0

Toplam 56 12,4 100,0

Kayip Veri 394 87,6

Toplam 450 100,0

Tablo 12’ye gore deneklerin biiyiik cogunlugun hanede baska caligsan birey olmadigi
gbzlenmistir.

Tablo 13. Hanenin Toplam Gelir Dagilimi

Hanenin Geliri n % Gegerli Yiizde Toplumsal Yiizde
350-450 YTL 19 4,2 4,2 4,2

451 - 600 YTL 130 28,9 28,9 33,1

601 — 1000 YTL 217 48,2 48,2 81,3

1000 YTL ve Uzeri | 84 18,7 18,7 100,0

Toplam 450 100,0 100,0
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Tablo 13’e gore deneklerin %48,2’sinin toplam geliri 601-1000 YTL, %28,9’unun
451-600 YTL, %18,7’sinin 1000 YTL ve tizeri, %4,2’sinin 350-450 YTL geliri

oldugu gozlenmistir.

Tablo 14. Sosyal Giivence Dagilimi

Sosyal Giivence n % Gegerli Yiizde Toplumsal
Yiizde

Yok 289 64,2 64,2 64,2

SSK 145 32,2 32,2 96,4

Emekli Sandig1 | 4 ,9 ,9 97,3

Bagkur 8 1,8 1,8 99,1

Yesil Kart 4 ,9 .9 100,0

Toplam 450 100,0 100,0

Tablo 14’e gore deneklerin biiyiik cogunlugunun (%64,2) hi¢cbir sosyal giivencesinin

olmadig1 gozlenmistir.

Tablo 15. Eslerinin Egitim Diizeyi Dagilimi

Egitim Diizeyi | n % Gegcerli Yiizde Toplumsal
Yiizde

Okur-Yazar 15 3,3 3,4

Ilkokul 302 67,1 68,9 3.4

Ortaokul 97 21,6 22,1 72,4

Lise 20 4.4 4,6 94,5

Universite 4 .9 .9 99,1

Toplam 438 97,3 100,0 100,0

Kayip Veri 12 2,7

Toplam 450 100,0

Tablo 15°e gore deneklerin eslerinin biiyiik ¢ogunlugunun (%68.9)
oldugu gozlenmistir.

Tablo 16. Cocuk Sayis1 Dagilimi

ilkokul mezunu

Cocuk Sayis1 n % Gegcerli Yiizde Toplumsal
Yiizde

Yok 4 9 9 9

1 Cocuk 20 4,4 4,5 5,4

2 Cocuk 178 39,6 40,3 45,7

3 Cocuk 179 39,8 40,5 86,2

4 Cocuk 45 10,0 10,2 96,4

5 Cocuk ve|l6 3,6 3,6 100,0

Uzeri

Toplam 442 98,2 100,0

Kayip Veri 8 1,8

Toplam 450 100,0

Tablo 16’ya gore deneklerin %40,5’inin 3, %40.3.6’smin 2, %10,2’unun 4 ¢ocugu

oldugu gozlenmistir.
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Tablo 17. Ev Sahibi Olma Dagilimi

Ev Sahibi n % Gegerli Yiizde Toplumsal

Yiizde
Evet 194 43,1 43,1 43,1
Hayir 256 56,9 56,9 100,0
Toplam 450 100,0 100,0

Tablo 17’ye gore deneklerin biiyiik ¢ogunlugunun (%56,9) ev sahibi olmadigi
gorilmiistiir.

Tablo 18. Ev Aletleri Dagilim

Ev Aletleri n % Gegerli Yiizde Toplumsal
Yiizde

Televizyon 125 27,8 27,8 27,8
Buzdolab1

Televizyon 325 72,2 72,2 98,9
Buzdolab1
Elektrikli
Siipiirge
Otomatik
Camasir
Makinesi

Toplam 450 100,0 100,0

Tablo 18’¢ goére deneklerin biiyiik c¢ogunlugunun (%72,2) evinde buzdolab,
televizyon, elektrikli siipiirge, otomatik camasir makinesi, oldugu, %?26,7’sinde
sadece televizyon ve buzdolab1 oldugu gozlenmistir.

Tablo 19. Istanbul da Dogma Dagilimi

Istanbul da n % Gegerli Yiizde Toplumsal
Dogma Orani Yiizde
Evet 8 1,8 1,8 1,8

Hayir 442 98,2 98,2 100,0
Toplam 450 100,0 100,0

Tablo 19°a gore deneklerin biiyiik ¢ogunlugunun (%98,2) Istanbul’a go¢ ettigi
gozlenmistir.
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Tablo 20. istanbul’a gelis Sebebi Dagilim

Istanbul’a Gelis n % Gegerli Yiizde Toplumsal
Sebebi Yiizde
Evlilik 12 2,7 2,7 2,7
Ekonomik 75 16,7 17,0 19,7
Sartlarin

Yetersizligi

Issizlik 343 76,2 77,6 97,3
Tayin 4 9 9 98,2
Toplumsal 8 1,8 1,8 100,0
gerginlik

Toplam 442 98,2 100,0

Kayip Veri 8 1,8

Toplam 450 100,0

Tablo 20’ye gore deneklerin biiylik ¢ogunlugunun (%77,6) issizlik, %17,0’s1
ekonomik sartlarin yetersizligi gibi sebeplerle [stanbul’a geldigi gézlenmistir.

Tablo 21. Serbest Zaman Etkinliklerinde Bulunma Dagilimi

Serbest Zaman n % Gegerli Yiizde Toplumsal
Etkinliginde Yiizde
Bulunma

Evet 17 3.8 3,8 3,8

Hayir 433 96,2 96,2 100,0
Toplam 450 100,0 100,0

Tablo 21’e gore deneklerin biiylik ¢ogunlugunun serbest zaman etkinliklerinde
bulunmadigi gozlenmistir.

Tablo 22. Bos Zamanlarinda Faaliyette Bulunmama Sebebi Dagilim

Bulunmama n % Gegerli Yiizde Toplumsal
Sebebi Yiizde
Yeterli Bos | 50 11,1 11,5 11,5
Zamanimin

Olmamasi

Maddi 186 41,3 43,0 54,5
Olanaksizliklar

Bu Konuda | 72 16,0 16,6 71,1
Fazla Bilgimin

Olmayist

Baska 125 27,8 38,9 100,0
Toplam 433 96,2 100,0

Kayip Veri 17 3.8

Toplam 450 100,0

Tablo 22’ye gore deneklerin %43,0’li maddi olanaksizliklardan, %16,6’s1 bu konuda
fazla bilgisi olmadigindan, %11,5’1 yeterli bos zamani olmadigindan kaynakli serbest
zaman etkinliklerinde bulunmadig1 gozlenmistir.
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Tablo 23. Olanaklar Noktasinda Serbest Zaman Etkinliklerine Katihm Dagilim

Katilim n % Gegerli Yiizde Toplumsal
Yiizde
Evet 450 100,0 100,0 100,0

Tablo 23’e gore deneklerin %100’ imkan ve olanaklar yeterliliginde serbest zaman
etkinliklerine katilacaklar1 gézlenmistir.

Tablo 24. Serbest Zamanlarini Degerlendirme Dagilim

Etkinlikler n % Gegerli Toplumsal

Yiizde Yiizde
Sinema ve 4 ,9 9 9
Tiyatroya Giderim

Sivil Toplum Ve
Partilere Giderim
Miizik Aleti Calar
Soylerim

Kitap Okurum 4 ,9 ,9 1,8
Gazete Ve Dergi
Okurum

El Isi Yaparim

Kitap Okurum 4 9 .9 2,7
Gazete Ve Dergi
Okurum

El Isi Yaparim
Televizyon Izlerim

Kitap Okurum 4 9 9 3,6
Televizyon Izlerim
Miizik Aleti Calar
Soylerim

Gazete Ve Dergi 4 9 9 4.4
Okurum

Sivil Toplum Ve
Partilere Giderim
Halkoyunlar1
Oynarim

Ailemle birlikte
olurum

Gazete Ve Dergi 4 .9 .9 5,3
Okurum

El Isi Yaparim
Ailemle birlikte
olurum
Televizyon Izlerim

Gazete Ve Dergi 8 1,8 1,8 7,1
Okurum

El Isi Yaparim
Televizyon Izlerim
Ailemle birlikte
olurum
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Gazete Ve Dergi
Okurum
Televizyon Izlerim
Ailemle birlikte
olurum

8,0

Gazete Ve Dergi
Okurum

Sivil Toplum Ve
Partilere Giderim
El Isi Yaparim
Televizyon Izlerim

8.9

Gazete Ve Dergi
Okurum

Sivil Toplum Ve
Partilere Giderim
Televizyon Izlerim
Miizik Aleti Calar
Soylerim

9,8

Gazete Ve Dergi
Okurum

Sivil Toplum Ve
Partilere Giderim
Televizyon Izlerim
Halkoyunlar1
Oynarim

10,7

Gazete Ve Dergi
Okurum

El Isi Yaparim
Halkoyunlar1
Oynarim

1.6

Gazete Ve Dergi
Okurum

El Isi Yaparim
Televizyon Izlerim

1.8 1,8

13,6

Televizyon Izlerim
Gazete Ve Dergi
Okurum

14,2

Gazete Ve Dergi
Okurum
Televizyon Izlerim
Kumas boyama
yaparim

15,1

Ailemle birlikte
olurum

Piknige giderim
Televizyon Izlerim
El Isi Yaparim

16,0

Ailemle birlikte
olurum

Televizyon Izlerim
El Isi Yaparim

63

14,0 14,0

42,0
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Ailemle birlikte 8 1,8 1,8 43,8
olurum

Televizyon Izlerim
Yiiriiylis yaparim

Piknige gidqrim 4 9 9 44,7
Televizyon Izlerim

Telpvizyon Izlerim 161 35.8 35,8 80,4
El Isi Yaparim

Telpvizyon Izlerim 4 9 9 81,3
El Isi Yaparim
Miizik aleti ¢alarim

Telpvizyon Izlerim 74 16,4 16,4 97,8
El Isi Yaparim
Yiiriliylis yaparim

Televizyon Izlerim 10 2,2 2,2 100,0
Yiiriiyiis yaparim

Toplam 450 100,0 100,0

Tablo 24’e gore deneklerin %35,8’1 serbest zaman etkinligi olarak el isi yaptig1 ve
televizyon seyrettigi, %16,4’1i el is1 yaptig1, televizyon seyrettigi ve yiirliylis yaptigi,
%14,0’1 ailesi ile birlikte oldugu ve televizyon seyrettigi, %12,0’si ailesi ile birlikte
oldugu, el is1 yaptig1 ve televizyon seyrettigi gozlenmistir.

Tablo 25. Ev Isi Disinda Ne Is Yaptign Dagilim

Etkinlik n % Gegerli Yiizde Toplumsal Yiizde
Televizyon 135 30,0 30,0 30,0
Izlerim

Miizik Dinlerim | 8 1,8 1,8 31,8
El Isi Yaparim 139 30,9 30,9 62,7
Kitap Okurum 12 2,7 2,7 65,3
Disartya El Isi | 56 12,4 12,4 77,8
Yaparim

Parca Bas1 Is | 88 19,6 19,6 97,3
Yaparim

Gezerim 12 2,7 2,7 100,0
Toplam 450 100,0 100,0

Tablo 25’e gore deneklerin %30,9’unun evde is yapmadig1 zamanlarda el isi yaptigi,
%30,0’unun televizyon seyrettigi, %19,6’sinin parca basi is yaptigi, %12,4 {iniin
disartya el isi yaptig1 gézlenmistir.
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Tablo 26. Spor Yapma Dagilimi

Spor n % Gegerli Yiizde Toplumsal

Yiizde
Evet 123 27,3 27,3 27,3
Hayir 327 72,7 72,7 100,0
Toplam 450 100,0 100,0

Tablo 26’ya gore deneklerin biiylik c¢ogunlugunun (%72,7) spor yapmadigi,
%27,3’1iniin spor yaptig1 gdzlenmistir.

Tablo 27. Spor Yapanlarin Amacina Gore Dagilimi

Amag n % Gegerli Yiizde Toplumsal
Yiizde

Saglik I¢in 45 10,0 34,1 34,1

Zayiflamak I¢cin | 87 19,3 65,9 100,0

Toplam 132 29,3 100,0

Kayip Veri 318 70,7

Toplam 450 100.0

Tablo 27’ye gore deneklerin spor yapanlarin %65,9’ti zayiflamak icin yaptigi,
%?34,1°u saglik icin yaptig1 gézlenmistir.

Tablo 28. Mahallede Tesis Dagilim

Tesis n % Gegerli Yiizde | Toplumsal
Yiizde
Yok 450 100,0 100,0 100,0

Tablo 28’e gore deneklerin yasadiklart mahallede herhangi bir kurulusun olmadigi

gozlenmistir.

Tablo 29. Birinci Oncelikli Etkinlik Dagilimi

Etkinlikler -1 n % Gegerli Yilizde Toplumsal
Yiizde

Sportif 221 49,1 49,1 49,1

Sanatsal 4 ,9 .9 50,0

Uygulamali 213 47,3 47,3 97,3

Isler

Toplumsal 12 2,7 2,7 100,0

Etkinlikler

Toplam 450 100,0 100,0

Tablo 29’a gore deneklerin %49,1°1 sportif etkinlikleri, % 47,3’ uygulamali isler
etkinlikleri, 9%2,7’si toplumsal etkinlikleri, %.,9’u sanatsal etkinlikleri birinci
oncelikli etkinlik olarak gérmektedir.
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Tablo 30. ikinci Oncelikli Etkinlik Dagilimi

Etkinlikler—2 n % Gegerli Yiizde Toplumsal Yiizde
Sportif 208 46,2 46,2 46,2

Sanatsal 12 2,7 2,7 48.9

Uygulamali 188 41,8 41,8 90,7

Isler

Toplumsal 42 9,3 9,3 100,0

Etkinlikler

Toplam 450 100,0 100,0

Tablo 29. 1’e gore deneklerin %46,2’s1 sportif etkinlikleri, %41,8’1 uygulamali isler
etkinlikleri, %9,3’i toplumsal etkinlikleri, %2,7°si sanatsal etkinlikleri ikinci
oncelikli etkinlik olarak gérmektedir.

Tablo 31. Uciincii Oncelikli Etkinlik Dagilimi

Etkinlik—3 n % Gegerli Yiizde Toplumsal
Yiizde

Sportif 17 3,8 3,8 3,8

Sanatsal 246 54,7 54,7 58,4

Uygulamali 37 8,2 8,2 66,7

Isler

Toplumsal 150 333 333 100,0

Etkinlikler

Toplam 450 100,0 100,0

Tablo 29. 3’e gore deneklerin %54,7’si sanatsal etkinlikleri, %33,3’ii toplumsal
etkinlikleri, % 8,2’si uygulamali isler etkinlikleri, %3,8’si sportif etkinlikleri tiglincii
oncelikli etkinlik olarak gérmektedir.

Tablo 32. Dérdiincii Oncelikli Etkinlik Dagilimi

Etkinlik -4 n % Gegerli Yiizde Toplumsal
Yiizde

Sanatsal 192 427 427 427

Uygulamali Isler 12 2,7 2,7 453

Toplumsal 246 54,7 54,7 100,0

Etkinlikler

Toplam 450 100,0 100,0

Tablo 29. 4’e gore deneklerin %54,7’si toplumsal etkinlikler, %42,7’si sanatsal
etkinlikler, %2,7’si uygulamali isler etkinlikleri dordiincii oncelikli etkinlik olarak
gormektedir.
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Tablo 33. Mahalle Disinda Serbest Zaman Etkinliklerine Istirak Durumu

Dagilim

Degerlendirme % Gegerli Yiizde Toplumsal
Yiizde

Pek 1 2 2 2

Katilmiyorum

Hig 449 99,8 99,8 100,0

Katilmiyorum

Toplam 450 100,0 100,0

Mahalle disinda serbest zaman etkinliklerine istirak ediyorum sorusuna deneklerin
cogunlugu (% 98,2) hi¢ katilmiyorum cevabi vermislerdir.

Tablo 34. Mahallede Rekreasyon Organizasyonlar1 Olmasi Halinde Istirak
Durumu Dagilim

Degerlendirme % Gegerli Yiizde | Toplumsal
Yiizde

Tamamen 141 31,3 31,3 31,3

Katiliyorum

Katiliyorum 263 58,4 58,4 89,8

Kararsizim 34 7,6 7,6 97,3

Pek 12 2,7 2,7 100,0

Katilmiyorum

Toplam 450 100,0 100,0

Mahallede rekreasyon organizasyonlari olsa etkinliklere istirak ederdim sorusuna
deneklerin %31,3’1i tamamen katiliyorum, %58,4’1 katiliyorum, %7,6’s1 kararsizim,

%?2,7’si pek katilmiyorum cevabi vermislerdir.

Tablo 35. Tesis Eksikliginin Serbest Zaman

Etkinliklerine Katima EtKisi

Dagilim

Degerlendirme % Gegerli Yiizde Toplumsal
Yiizde

Tamamen 243 54,0 54,0 54,0

Katiliyorum

Katiliyorum 203 45,1 45,1 99,1

Kararsizzim 4 ,9 ,9 100,0

Toplam 450 100,0 100,0

Serbest zaman etkinliklerine katilima tesislerin eksikliginin etkili oldugunu

diisinliyorum sorusuna deneklerin  %54,0’ti tamamen katiliyorum, %45,1°1
katiliyorum, %,9’u kararsizim cevab1 vermistir.
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Tablo 36. Serbest Zaman Etkinlikleri Organize Eden Ve Uygulayan Bir Grubu

Isteme Dagilhim

Degerlendirme % Gegerli Yiizde Toplumsal
Yiizde

Tamamen 116 25,8 25,8 25,8

Katiliyorum

Katiliyorum 303 67,3 67,3 93,1

Kararsizim 31 6,9 6,9 100,0

Toplam 450 100,0 100,0

Mahallede serbest zaman etkinliklerini diizenli olarak organize eden ve uygulayan
bir grubun bulunmasini isterdim sorusuna deneklerin %67,3’1i tamamen katiliyorum,
%25,8’1 tamamen katiliyorum, %6,9’u kararsizim cevabi vermislerdir.

Tablo 37. Serbest Zaman Etkinliklerinin Yararlarina Duyduklar1 inang
Dagilim

Degerlendirme n % Gegerli Yiizde Toplumsal Yiizde
Tamamen 249 55,3 55,3 55,3

Katiliyorum

Katilryorum 172 38,2 38,2 93,6

Kararsizim 21 4.7 4.7 98,2

Pek 8 1,8 1,8 100,0
katilmiyorum

Toplam 450 100,0 100,0

Mabhallede yapacagim serbest zaman aktivitelerin sagliga ve zamani degerlendirmede
olumlu etkisi olacagmi diigiinliyorum sorusuna deneklerin %55,3’{i tamamen
katiltyorum, %38,2’si katiliyorum, %#4,7’si kararsizim, % 1,8’1 pek katilmiyorum
cevabi vermislerdir.

Tablo 38. Serbest Zaman Etkinliklerine Katillmda Ekonomik Etmenlerin Etkisi
Dagilim

Degerlendirme n % Gegerli Yiizde Toplumsal
Yiizde

Tamamen 252 56,0 56,5 56,5

Katiliyorum

Katiliyorum 190 42,2 42.6 99,1

Kararsizzim 4 ,9 ,9 100,0

Toplam 446 446 100,0

Kayip Veri 4 4

Toplam 450 450

Serbest zaman etkinliklerine katilimda ekonomik etmenlerin etkileri vardir sorusuna
deneklerin %56,0°s1 tamamen katiliyorum, %42,2°si katiliyorum, %,9’u kararsizim
cevab1 vermislerdir.
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Tablo 39. Serbest Zaman EtKkinliklerine Katillmda Kiiltiirel Etmenlerin Etkisi
Dagilim

Degerlendirme n % Gegerli Yiizde Toplumsal Yiizde
Tamamen 248 55,1 55,1 55,1

Katiliyorum

Katiliyorum 182 40,4 404 95,6

Kararsizim 20 4.4 4.4 100,0

Toplam 450 100,0 100,0

Serbest zaman etkinliklerine katilimda kiiltiirel etmenlerin etkileri vardir sorusuna
deneklerin %55,1°’1 tamamen katiliyorum, %40,4’1 katiliyorum, %4,4’1i kararsizim
cevab1 vermislerdir.

Tablo 40. Kazandiklar1 Gelir ve Serbest Zaman Faaliyetlerinde Bulunma
Durumu Degiskenlerine Iliskin Oranlar

Toplam
Evet Hayir
Toplam 0 184 184
250 YTL az %A %.,0 %100,0 %100,0
%B %,0 %67.,9 %66.,9
Toplam 0 33 33
250-350 YTL %A %.,0 %100,0 %100,0
%B %,0 %12,2 %12,0
Toplam 0 38 38
351 -450 YTL %A %.,0 %100,0 %100,0
%B %,0 %14,0 %13.8
Toplam 4 8 12
451 -600 YTL %A %33.3 %66,7 %100,0
%B %100,0 %3,0 %4,4
Toplam 0 8 8
600 — YTL ve Uzeri
%A %0, %100,0 %100,0
%B %0, %3,0 %2,9
Toplam 4 271 275
%A 51,5 %98.5 %100,0
%B %100, %100,0 %100,0

A: Deneklerin yaptigi isten elde ettigi gelir dagilimi
B: Deneklerin serbest zaman etkinliklerine katilim gosterenlerin dagilimi

Deneklerin biiyiik ¢ogunlugunun serbest zaman etkinliklerine katilmadigi (%98,5),

katilmayanlardan 67,9%’unun 250 TL’ az gelir elde ettikleri, evet diyen deneklerden
(%1,5 kismi), %33,3’1liniin 451 — 600 TL gelir elde ettigi gézlenmistir.
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Tablo 41. Kazandiklar1 Gelir ve Serbest Zaman Faaliyetlerinde Bulunma
Durumu Degiskenlerine fliskin Oranlarin Ki-Kare Bagimsizlik Testi Sonuclar:

Deger Df Anlamlilik
Pearsan Ki-Kare 88,961 4 ,000
Oran 26,509 4 ,000
Dogrusal Iligki 20,110 1 ,000
Gegerli Olay Sayis1 | 275

Ki-Kare Bagimsizlik Testi sonuglarina gére deneklerin elde ettikleri gelir ile serbest
zaman etkinliklerine katilma oranlar1 arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak
anlaml bir iligki oldugunu gostermektedir. Bu bulgulardan hareketle deneklerin gelir
diizeyleri serbest zaman etkinliklerinde katilimi etkileyen faktor oldugu goriilmiistiir.

Tablo 42. Ne Tiir Bir Is Yaptig1 ve Serbest Zaman Faaliyetinde Bulunma
Durumu Degiskenlerine iliskin Oranlar

Evet Hayir Toplam
Ucretli Toplam | 4 79 83
%A %4,8 %95.2 %100,0
%B %100,0 %29,2 %30,2
Evde Baskasina Toplam 0 124 124
Yapiyorum %A %.,0 %100,0 %100,0
%B %,0 %45,8 %2,9
Aile Isletmesinde Toplam | 0 8 8
Calistyorum %A %0, %100,0 %100,0
%B %,0 %3,0 %2,9
Kendi Hesabima Toplam | 0 60 60
Calisiyorum %A %0, %100,0 %100,0
%0, %22,1 %21,8
%B
Toplam Toplam 4 271 275
%A %1,5 %98.5 %100,0
%B %100,0 %100,0 %100,

A: Deneklerin ¢alisma bi¢imi dagilimi
B. Deneklerin serbest zaman etkinliklerine katilim gosterenlerin dagilimi

Deneklerin serbest zaman etkinliklerine katilmayan %98,5’lik kisminin biiyiik
cogunlugunu (%45,8) evde baskasina is yapan deneklerin olusturdugu %22,1° hk
kisminin da evde kendi hesabina calistigi gézlenmistir. Serbest zaman etkinliklerine
katilan (%1,5), deneklerin %4,8’1 ticretli olarak ¢alistig1 gdozlenmistir.
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Tablo 43. Ne Tiir Bir js Yaptig1 ve Serbest Zaman Faaliyetinde Bulunma
Durumu Degiskenlerine Iliskin Oranlarin Ki-Kare Bagimsizlik Testi Sonuclari

Deger df Anlamlilik
Pearsan Ki-Kare 9,390 3 ,025
Oran 9,721 3 ,021
Dogrusal Iliski 4,653 1 ,031
Gegerli Olay Sayis1 | 275

Ki-Kare Bagimsizlik Testi sonuglarina gore deneklerin ne tiir bir ig yaptiklart ve
serbest zaman etkinliklerinde katilma oranlar1 arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu bulgulardan hareketle
deneklerin ¢alisma ve istihdam big¢imlerinin serbest zaman etkinliklerine katilimi
etkileyen faktor oldugu goriilmiistiir.

Tablo 44. Kazandiklar1 Gelir ve Serbest Zaman Etkinliklerinde Bulunmama
Sebebi Degiskenlerine Iliskin Oranlar

Bu
Yeterli Bos | Maddi Konuda Bagka Toplam
Zamanimin | Olanaksizliklar | Fazla
Olmamas1 Bilgimin
Olmamast
250 TL’az
Toplam 8 128 14 34 184
Y%A %4.,3 %69,6 %7.,6 %18,5 %100,0
%B %19,0 %80,0 %60,9 %73,9 %67,9
250-350 TL
Toplam 18 10 5 0 33
%A %54,5 %30,3 %15,2 %0 %100,0
%B %42,9 %6,3 %21,7 %,0 %12,2
351 -450 TL
Toplam 16 18 0 4 38
%A %42,1 %A47,4 %,0 %10,5 %100,0
%B %38,1 %11,3 %,0 %8,7 %14,0
451- 600 TL
Toplam 0 4 0 4 8
%A %.,0 %50,0 %,0 %50,0 %100,0
%B %,0 2,5 %,0 %8,7 %3,0
600 ve Uzeri
Toplam 0 0 4 4 8
%A %,0 %,0 %50, %50,0 %100,0
%B %,0 %,0 %174 %8,7 %3,0
Toplam 42 160 23 46 271
%15,2 %59,0 %8,5 %17,0 %100,0
%100,0 %100,0 %100,0 %100,0 %100,0

A: Deneklerin Yaptigi Isten Elde Ettigi Gelir Dagilim
B: Deneklerin Serbest Zaman Etkinliklerinde Bulunmama Sebebi Dagilimi
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Maddi olanaksizlik (%80) ve bu konuda bilgisinin olmadigin1 (%60,9) belirten
deneklerin 250 TL geliri, yeterli bos zaman1 (%54,5) ve bu konuda fazla bilgisinin
olmadigini (%21,7) belirten deneklerin gelirinin 250-350 TL oldugu g6zlenmistir.

Tablo 45. Kazandiklar1 Gelir ve Serbest Zaman Etkinliklerinde Bulunmama
Sebebi Degiskenlerine Iliskin Oranlarin Ki-Kare Bagimsizlik Testi Sonuclari

Deger Df Bagimlilik
Pearson Ki-Kare 119,944 12 ,000
Oran 112,501 12 ,000
Dogrusal Iligki ,009 1 ,926
Gegerli Olay Sayisi 271

Ki-Kare Bagimsizlik Testi sonuglarina gore deneklerin elde ettikleri gelir ve serbest
zaman etkinliklerinde bulunamama sebepleri oranlar1 arasinda p<0,05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu bulgulardan
hareketle maddi olanaksizliklar, bos zamanin olmayisi gibi etmenlerle gelir
diizeyinin diisikligli serbest zaman etkinliklerine katilimi etkileyen faktér oldugu

gorilmiistiir.
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Tablo 46. Hanesinin Toplam Geliri ve Serbest Zaman Etkinliklerinde
Bulunamama Sebebi Degiskenlerine Iliskin Oranlar

Yeterli Bos | Maddi Bu Bagka Toplam
Zamanimin | Olanaksizliklar | Konuda
Olmamasi Fazla
Bilgimin
Olmamasi
250 TL’az
Toplam 0 15 0 4 119
%A %.,0 %78.9 %.,0 %21,1 %100,0
%B %.,0 %38,1% %.,0 %3,2 %4.,4
250-350 TL
Toplam 0 90 15 20 125
%A %.,0 %72,0 %12,0 %16,0 %100,0
%B %.,0 %48,4 %20,8 %16,0 %28.9
351 -450 TL
Toplam 22 69 25 93 209
%A %10,5 %33,0 %12,0 %44.,5 %100,0
%B %44.,0 %37,1 %34,7 %74,4 %48.3
451- 600 TL
Toplam 28 12 32 8 80
%A %35,0 %15,0 %40,0 %10,0 %100,0
%B %56,0 %06,5 %44,4 %06.,4 %18.5
600 ve Uzeri
Toplam 50 186 72 125 433
%A %]11,5 %43,0 %16,6 %28.9 %100,0
%B %100,0 %100,0 %100,0 %100,0 %100,0
Toplam 42 160 23 46 271
Toplam %15,2% %59,0 %38.,5 %17,0 %100,0
%A %100,0 %100,0 %100,0 %100,0 %100,0
%B

A: Deneklerin toplam haneye giren gelir dagilimi
B: Deneklerin Serbest zaman etkinliklerinde bulunamama Sebebi Dagilimi

Maddi olanaksizlik nedeniyle serbest zaman etkinliklerine katilamayan deneklerin
( %A48.,4), haneye giren toplam gelirin 451-600 TL oldugu, yeterli bos zamani
olamayan (%56,0) deneklerin toplam gelirlerinin 1000 TL ve ftzeri oldugu

gbzlenmistir.

Tablo 47. Hanesinin Toplam Geliri

Ve Deneklerin Serbest Zaman

Etkinliklerinde Bulunamama Sebebi Degiskenlerine Iliskin Oranlarin Ki- Kare
Bagimsizlik Testi Sonuclar:

Deger Df Bagimlilik
Pearson Ki-Kare 173,473 9 ,000
Oran 174,981 ,000
Dogrusal Iliski ,005 1 ,945
Gegerli Olay Sayist 433
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Ki-Kare Bagimsizlik Testi sonuglarina gore deneklerin toplam elde ettikleri gelir ve
serbest zaman etkinliklerinde bulunamama sebepleri oranlar1 arasinda p<0,05
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu
bulgulardan hareketle maddi olanaksizliklar, bos zamanin olmayis1 gibi etmenlerle
gelir diizeyinin diistikliigli  etkinliklerine katilimi etkileyen faktér oldugu
gorilmiistiir.

Tablo 48. Ne Tiir Bir is Yaptig1 ve Serbest Zaman Etkinliklerinde Bulunamama
Sebepleri Degiskenlerinin Orani

Yeterli Bos | Maddi Bu Konuda | Bagka Toplam
Zamanimin | Olanaksizliklar | Fazla
Olmamast Bilgimin
Olmamasi
Ucretli
Toplam 34 32 5 8 79
%A %43,0 %40,5 %6,3 %10,1 %100,0
%B %81,0 %20,0 %21,7 %174 %29,2
Evde Baskasina
Yapiyorum 82 10 24 124
Toplam 8 %606,1 %8,1 %19,4 %100,0
%A %6,5 %51,3 %43.,5 %52,2 %45,8
%B %19,0
Aile Isletmesinde
Calistyorum 0 0 4 4 8
Toplam %,0 %.0 %50,0 %50,0 %100,0
%A %,0 %.,0 %17,4 %8,7 %3,0
%B
Kendi Hesabima
Calistyorum 0 46 4 10 60
Toplam %,0 %76,7 %6,7 %16,7 %100,0
Y%A %,0 %28,8 %17,4 %21,7 %22,1
%B
Toplam 42 160 23 46 271
Toplam %15,5 559.,0 %38,5 %16,0 %00,0
%A %100,0 %100,0 %100,0 %100,0 %100,0
%B

A: Deneklerin ne tiir bir iste ¢alistigr dagilimi
B: Deneklerin serbest zaman etkinliklerinde bulunmama sebebi dagilimi

Maddi olanaksizliklar (%51,3) ve bu konuda bilgisi olmadigini1 (%43,5) belirten
deneklerin evde baskasi i¢in ¢alistig1 ve yeterli bos zamani olmadig1 gézlenmistir.
Tablo 49. Ne Tiir Bir Is Yaptig1 ve Serbest Zaman Etkinliklerinde Bulunamama
Sebepleri Degiskenlerinin Oraninin Ki- Kare Bagimsizlik Testi Sonuclari

Deger Df Bagimlilik
Pearson Ki-Kare 93,958 9 ,000
Oran 88,560 9 ,000
Dogrusal Iligki 13,234 1 ,000
Gegerli Olay Sayisi 271
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Ki-Kare Bagimsizlik Testi sonuglarina gore deneklerin ¢alisma bi¢imi ve serbest
zaman etkinliklerinde bulunamama sebepleri oranlari arasinda p<0,05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu bulgulardan
hareketle deneklerin c¢aligma bicimi, bos zaman, maddi olanaklar gibi etmenler
katilimi etkileyen faktor oldugu goriilmiistiir.

Tablo 50. Sosyal Giivencesi ve Serbest Zaman Etkinliklerinde Bulunamama
Sebepleri Degiskenleri Oranlar:

Yeterli Bos | Maddi Bu Konuda | Baska Toplam

Zamanimin | Olanaksizliklar | Fazla

Olmamast Bilgimin

Olmamasi
Yok
Toplam 42 118 40 80 280
%A %15,0 %42,1 %14,3 %28,6 %100,0
%B %84,0 %63,4 %S55,6 %64,0 %64,7
SSK
Toplam 8 64 24 41 137
%A %35.,8 %46,7 %17,5 %29,9 %100,0
%B %16,0 %34,4 %33,3 %32,8 %31,6
Emekli
Sandig1 4
Toplam 0 %100,0 0 0 4
%A %,0 %2,2 %,0 %,0 %100,0
%B %,0 %,0 %,0 %.,9
Bagkur
Toplam 0 4 4 8
%A %,0 0 %50,0 %50,0 %100,0
%B %,0 %0 %3,6 %3,2 %1,8
%.,0

Yesil Kart
Toplam 0 0 4 0 4
%A %,0 %0 %100,0 %,0 %100,0
%B %,0 %,0 %3,6 %,0 %.,9
Total
Toplam 50 186 72 125 433
%A %]11,5 %43,0 %16,6 %289 %100,0
%B %100,0 %100,0 %100,0 %100,0 %100,0

A: Deneklerin sosyal giivence dagilimi
B: Deneklerin serbest zaman etkinliklerinde bulunamama sebebi dagilimi

Maddi olanaksizlik nedeniyle serbest zaman etkinliklerinde bulunamayan (%43,0)
deneklerin biiyiik ¢ogunlugunun (%63,4) sosyal giivencesi olmadig1 gozlenmistir.
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Tablo 51. Sosyal Giivencesi ve Serbest Zaman Etkinliklerinde Bulunamama
Sebepleri Degiskenleri Oranlarinin Ki-Kare Bagimsizlik Testi Sonuclar:

Deger Df Bagimlilik
Pearson Ki-Kare 44,624 12 ,000
Oran 43,261 12 ,000
Dogrusal Iliski 4913 1 ,027
Gegerli Olay Sayist 433

Ki-Kare Bagimsizlik Testi sonuglarina gore deneklerin sosyal giivencesi ve serbest
zaman etkinliklerinde bulunamama sebepleri oranlar1 arasinda p<0,05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu bulgulardan
hareketle deneklerin serbest zaman etkinliklerinde bulunamamasi nedenleri arasinda
gelecegini glivence altina alamama duygusu da oldugu soylenebilir.

Tablo 52. Spor Yapma Durumu ve Serbest Zamanlarinda Etkinlikte
Bulunamama Nedenleri

Yeterli Bos | Maddi Bu Konuda | Bagka Toplam

Zamanimin | Olanaksizliklar | Fazla

Olmamast Bilgimin

Olmamasi

Evet
Toplam 4 45 25 44 118
%A %3,4 %38,1 %21,2 %37,3 %100,0
%A %8,0 %24,2 %34,7 %35,2 %27,3
Hayir
Toplam 46 141 47 81 315
%A %14,6 %44,8 %14,9 %25,7 %100,0
%B %92,0 %75,8 %65,3 %64,8 %72,7
Toplam
Toplam 50 186 72 125 433
%A %]11,5 %43,0 %16,6 %28,9 %100,0
%B %100,0 %100,0 %100,0 %100,0 %100,0

A: Deneklerin Spor Yapma Dagilimi
B: Deneklerin Serbest Zamanlarinda Etkinlikte Bulunamama Nedeni Dagilimi

Deneklerden spor yapmiyorum diyenlerin biiyiik ¢cogunlugunun yeterli bos zamani
olmadig1 (%92,0) ve maddi olanaksizliklar (%75,8) olusturdugu gézlenmistir.
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Tablo 53. Spor Yapma Durumu ve Serbest Zamanlarinda Etkinlikte
Bulunamama Nedenleri Degiskenleri Oranlarmin Ki-Kare Bagimsizhk Testi
Sonugclari

Deger Df Bagimlilik
Pearson Ki-Kare 16,235 3 ,001
Oran 18,401 3 ,000
Dogrusal Iliski 13,568 1 ,000
Gegerli Olay Sayist 433

Ki-Kare Bagimsizlik Testi sonuglarina gore deneklerin spor yapmama ve serbest
zaman etkinliklerinde bulunamama sebepleri oranlar1 arasinda p<0,05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu bulgulardan
hareketle deneklerin spor yapmama sebepleri yeterli bos zaman olmamasi ve maddi
olanaksizliklarin etkisi oldugu goriilmiistiir.

Tablo 54. Mahalle Rekreasyon Organizasyonlar1 Olsa Istirak ve Serbest Zaman
Etkinliklerine Katilhmda Ekonomik Etmenlerin Degiskenleri Oranlar

Tamamen Katiliyorum Kararsizim Toplam

Katiliyorum
Tamamen
Katiliyorum 132 5 0 137
Toplam %96.,4 %3,6 %,0 %100,0
%A %352,4 %2,6 %,0 %30,7
%B
Katiliyorum
Toplam 115 148 0 263
%A %43,7 %56,3 %,0 %100,0
%B %45,6 %77,9 %,0 %359,0
Kararsizim
Toplam 5 29 0 34
%A %14,7 %385,3 %,0 %100,0
%B %2,0 %15,3 %,0 %7,6
Pek
Katilmiyorum 0 8 4 12
Toplam %,0 %66,7 %33,3 %100,0
%A %,0 %4,2 %100,0 %2,7
%B
Toplam
Toplam 252 190 4 446
%A %56,5 %42,6 %.,9 %100,0
%B %100,0 %100,0 %100,0 %100,0

A: Deneklerin Serbest Zaman Etkinliklerine Istirak Etme Dagilimi
B. Deneklerin Serbest Zaman Ekinliklerine Katilimda Ekonomik Etmenlerin Dagilimi

Mahallede rekreasyon organizasyonlarina, biliyllk c¢ogunlugunun tamamen
katiliyorum ve katilirim cevabi verenlerin, serbest zaman etkinliklerine katilimda
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ekonomik etmenlerin etkisine cevabi tamamen katiliyorum (%52,4) ve katiliyorum
(%77,9) oldugu gozlenmistir.

Tablo 55. Mahalle Rekreasyon Organizasyonlar1 Olsa Istirak Etme ve Serbest

Zaman Etkinliklerine Katilmda Ekonomik Etmenlerin Degiskenleri
Oranlariin Ki-Kare Bagimsizlik Testi Sonug¢lar:
Deger Df Bagimlilik
Pearson Ki-Kare 284,569 6 ,000
Oran 202,657 6 ,000
Dogrusal Iliski 152,445 1 ,000
Gegerli Olay Sayisi 446

Ki-Kare Bagimsizlik Testi sonuglarina gore, deneklerin mahallede rekreasyon
organizasyonlar1 olsa istirak ederdim ve serbest zaman etkinliklerine katilimda
ekonomik etmenlerin etkisi oranlar1 arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu bulgulardan hareketle deneklerin
mahallede serbest zaman etkinliklerine katilimda da ekonomik etmenlerin etkili
oldugu izlenmistir.

Tablo 56. Mahallede Rekreasyon Organizasyonlarina Olsa Istirak Etme ve
Serbest Zaman Etkinliklerine Katihmda Tesislerin Eksikligi Durumu

Tamamen Katiliyorum Kararsizim Toplam

Katiliyorum
Tamamen
Katiliyorum
Toplam 141 0 0 141
%A %100,0 %,0 %0 %100,0
%B %58.0 %,0 %,0 %31,7
Katiliyorum
Toplam 97 166 0 263
%A %36,9 %63,1 %.,0 %100,0
%B %39,9 %81,8 %,0 %58.4
Kararsizim
Toplam 5 29 0 34
%A %14,7 %385,3 %.,0 %100,0
%B %2,1 %14,3 %,0 %7,6
Pek
Katilmiyorum
Toplam 0 8 4 12
%A %,0 %66,7 %33.3 %100,0
%B %,0 %3,9 %100,0 %2,7
Toplam
Toplam 243 203 4 450
%A %100,0 %45,1 %.9 %100,0
%B %100,0 %100,0 %100,0 %100,0
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A: Deneklerin Serbest Zaman Etkinlikleri Olsa Istirak Etme Dagilimi
B.: Deneklerin Serbest Zaman Etkinliklerine Katilimda Tesislerin Etkisi Degiskenleri
Dagilimi

Mahallede rekreasyon organizasyonlar1 olsa istirak ederim sorusuna, biiylik
cogunlugunun tamamen katiliyorum ve katiliyorum cevabi verdikleri, serbest zaman
etkinliklerine katilimda tesislerin eksikliginin etkili olduguna diisiinenlerin tamamen
katiltyorum (%358,0), ve katiliyorum (%81,8) cevab1 verdigi gozlenmistir.

Tablo 57. Mahallede Rekreasyon Organizasyonlarina Olsa Istirak Etme ve
Serbest Zaman Etkinliklerine Katillmda Tesislerin Eksikligi Degiskenleri
Oranlariin Ki-Kare Bagimsizlik Testi Sonug¢lar:

Deger Df Bagimlilik
Pearson Ki-Kare 327,640 6 ,000
Oran 270,493 6 ,000
Dogrusal Iligki 179,763 1 ,000
Gegerli Olay Sayisi 450

Ki-Kare Bagimsizlik Testi sonuglarmma gore deneklerin mahallede rekreasyon
organizasyonlar1 olsa istirak etme ve serbest zaman etkinliklerine katilimda tesislerin
eksikligi etmenlerin etkisi oranlar1 arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu bulgulardan hareketle deneklerin
mahallede serbest zaman etkinliklerine katilimda tesislerin eksikliginin oldugu
gozlenmistir.
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Tablo 58. Mahallede Rekreasyon Organizasyonlar1 Olsa Istirak Etme ve Mahallede
Yapacagim Serbest Zaman Etkinliklerinin Saghga Etkisi Degiskenleri Dagilhim

Oranlan

Tamamen Katihyorum | Kararsizzim | Pek Toplam

Katiliyorum Katilmiyorum
Tamamen
Katiliyorum 141 0 0 0 141
Toplam %100,0 %,0 %,0 %.0 %100,0
%A %56,6 %0 %0 %.,0 %31,3
%B
Katiliyorum
Toplam 103 160 0 0 263
%A %39,2 %60,8 %0 %.0 %100,0
%B %41,4 %93,0 %,0 %.,0 58,4
Kararsizim
Toplam 5 12 17 0 34
%A %14,7 %35,3 %,50,0 %.,0 %100,0
%B 2,0 %7,0 %,81,0 %.,0 %7,6
Pek
Katilmiyorum 0 0 4 8 12
Toplam %.,0 %,000 %33,3 %66,7 %100,0
Y%A %.,0 %0,00 %19,0 %100,0 %2,7
%B
Toplam
Toplam 249 172 21 8 450
Y%A %S55,3 %38.2 %4,7 %1,8 %100,0
%B %100,0 %100,0 %100,0 %100,0 %100,0

A: Mahallede rekreasyon organizasyonu olsa istirak etme dagilimi
B: Serbest zaman etkinliginin saghga faydas: dagilimi

Mahallede rekreasyon etkinlikleri olsa tamamen katiliyorum ve katiliyorum cevabi
verenler, serbest zaman aktivitelerinin saghfa faydali olacagima tamamen
katiliyorum (%56,6) ve katiliyorum (%93) cevabi verdigi gozlenmistir.

Tablo 59. Mahallede Rekreasyon Organizasyonlar1 Olsa istirak Etme ve

Mahallede Yapacagim Serbest Zaman Etkinliklerinin Saghga Etkisi
Degiskenleri Dagilimi Oraninmin Ki-Kare Bagimsizlik Testi Sonuc¢lar
Deger Df Bagimlilik
Pearson Ki-Kare 655,508 9 ,000
Oran 383,601 9 ,000
Dogrusal Iligki 253,323 1 ,000
Gegerli Olay Sayis1 450
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Ki-Kare Bagimsizlik Testi sonucglarmma gore deneklerin mahallede rekreasyon
organizasyonlari olsa istirak ve serbest zaman aktivitelerinin sagliga faydasi oranlari
arasinda P<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Bu bulgulardan hareketle deneklerin mahallede serbest zaman
organizasyonlari olsa istirak edecegi ve sagliga faydali olacagi gézlenmistir.

Tablo 60. Serbest Zaman Etkinliklerine Katilimda Ekonomik Etmenlerin

Etkileri Gozlenen ve Beklenen Degerler

Gozlenen Tahmin Edilen Kalan

n n

Tamamen 252 1487 103,3
Katiliyorum
Katiliyorum 190 1487 41,3
Kararsizim 4 148,7 -144.7
Toplam 446

Test sonuglar1 serbest zaman etkinliklerine katilimda ekonomik etmenlerin etkilerine
iliskin goriisler arasindaki farkliligin P<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
oldugunu gostermektedir.

Tablo 61. Serbest Zaman Etkinliklerine Katihmda Ekonomik Etmenlerin

Etkileri Tek Orneklem Ki-Kare Testi Sonuclari
Ki-Kare 224,090
Df 2
Anlamlilik ,000

Bu bulgudan hareketle ekonomik etmenlerin serbest zaman etkinliklerinde
bulunabilmede etken oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 62. Mahalle Disinda Serbest Zaman Etkinliklerine Istirak Durumu
Gozlenen ve Beklenen Frekanslar

GoOzlenen Tahmin Edilen Kalan
n n
Pek Katilmiyorum 1 225,0 -224.0
Hi¢ Katilmiyorum 449 2250 2240
Toplam 450

Test sonuglart mahalle diginda serbest zaman etkinliklerine istirak etmeye iliskin
goriisler arasindaki farkliligin P<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugunu
gostermektedir.

Tablo 63. Mahalle Disinda Serbest Zaman Etkinliklerine istirak Durumu
Tek Orneklem Ki-Kare Testi Sonuclari

Ki-Kare 446,009
Df 1
Anlamlilik ,000

Bu bulgulardan hareketle mahalle disinda serbest zaman etkinliklerine istirak
edilmedigi sonucuna ulasilmstir.
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Tablo 64. Serbest Zaman Etkinliklerine Katilimda Tesislerin Etkisi
Gozlenen ve Beklenen Frekanslar

Gozlenen Tahmin Edilen Kalan
n n
Tamamen 243 150,0 93,0
Katiliyorum
Katiliyorum 203 150,0 53,0
Kararsizim 4 150,0 -146,0
Toplam 450

Test sonuglar1 serbest zaman etkinliklerine katilimda tesislerin etkisine iliskin
goriisler arasindaki farkliligin P<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugunu
gostermektedir.

Tablo 65. Serbest Zaman Etkinliklerine Katihhmda Tesislerin EtKisi
Tek Orneklem Ki-Kare Testi Sonuclan

Ki-Kare 218,493
Df 2
Anlamlilik ,000

Bu bulgulardan hareketle serbest zaman etkinliklerine katilimda tesislerin etkili
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 66. Serbest Zaman Etkinliklerine Katilimda Kiiltiirel Etmenlerin EtKisi
Gozlenen ve Beklenen Frekanslar

GoOzlenen Tahmin Edilen Kalan
n n
Tamamen 248 150,0 98,0
Katiliyorum
Katiliyorum 182 150,0 32,0
Kararsizim 20 150,0 -130,0
Toplam 450

Test sonuglar1 serbest zaman etkinliklerine katilimda kiiltiirel etmenlerin etkisine
iligkin goriisler arasindaki farkliligin P<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
oldugunu gostermektedir.

Tablo 67. Serbest Zaman Etkinliklerine Katihmda Kiiltiirel Etmenlerin Etkisi
Tek Orneklem Ki-Kare Testi Sonuclari

Ki-Kare 183,520
Df 2
Anlamlilik ,000

Bu bulgulardan hareketle serbest zaman etkinliklerine katilimda kiiltiirel etmenlerin
etkili oldugu sonucuna ulasilmstir.
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Tablo 68. Mahallede Rekreasyon Etkinlikleri Olsa Istirak Etme Dagilim

Gozlenen ve Beklenen Frekanslar

Gozlenen Beklenen Kalan
N n

Tamamen 141 112,5 28,5
Katiliyorum
Katiliyorum 263 112,5 150,5
Kararsizim 34 112,5 —78.5
Pek Katilmiyorum 12 112,5 —100,5
Toplam 450 112,5

Test sonuglar1 mahallede rekreasyon etkinlikleri olsa istirak edilmesine iliskin
goriisler arasindaki farkliligin P<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugunu

gostermektedir.

Tablo 69. Mahallede Rekreasyon Etkinlikleri Olsa Istirak Etme Dagilimi

Tek Orneklem Ki-Kare Testi Sonuclar

Ki-Kare 353,111
Df 3
Anlamlilik ,000

Bu bulgulardan hareketle mahallede serbest zaman etkinliklerine katilirim sonucuna

ulasilmustir.

Tablo 70. Serbest Zaman Etkinliklerinin Saghga Etkisi Dagilim

Gozlenen ve Beklenen Frekanslar

GoOzlenen Beklenen Kalan
n n

Tamamen 249 112,5 136,5
Katiliyorum
Katiliyorum 172 112,5 59,5
Kararsizim 21 112,5 —91,5
Pek Katilmiyorum 8 112,5 —104,5
Toplam 450 112,5

Test sonuglar1 rekreasyon etkinliklerinin saglhiga faydasina iligskin goriisler arasindaki
farkliligin P<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir.

Tablo 71. Serbest Zaman Etkinliklerinin Saghga Etkisi Dagilimi

Tek Orneklem Ki-Kare Testi Sonuclar

Ki-Kare 368,578
Df 3
Anlamlilik ,000

Bu bulgulardan hareketle rekreasyon aktivitelerin sagliga faydali olacagi sonucuna

ulasilmistir.
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6. TARTISMA

Orneklem grubunun yas degiskeni incelendiginde %61,5’inin 36-40 vyas,
%21,8’1 31-35, %12,2’sinin 25-30 yas kadin grubundan olustugu gozlenmektedir.

Orneklem grubunun medeni durumlari incelendiginde %96,4’iiniin evli oldugu

gozlenmistir.

Orneklem grubunun egitim durumu incelendigi %36,9’unun okuma-yazma
bilmedigi, %24,4’liniin sadece okur—yazar oldugu, %20,4’linlin ilkokul mezunu,

%12’sinin ortaokul mezunu, %6,2’sinin de lise mezunu oldugu gézlenmistir.

Orneklem grubunun eslerinin egitim diizeyine bakildiginda %68,9 unun ilkokul

%22,1’nin ortaokul mezunu oldugu gézlenmistir.

Canada da bulunan ve yoksul kadinlarin tekrar topluma kazandirilmasina yonelik
calisma yapan, Women Organizing Activities for Women (WOAW), feminist
katilimcist hareketi, yaptigi arastirmada yoksul kadinlarin egitim diizeylerinin

oldukea diisiik oldugunu gézlemlemistir. (Barbara, 2002).

Yapilan caligmada da goriilmektedir ki yoksullukla yiiz yiize olan kadinlarin,

ayni zamanda egitim diizeylerinin de diisiik oldugu goriilmiistiir

Orneklem grubunun hanede yasayan kisi sayisi incelendiginde, %48,0’i 4 kisi,

%44,9°u 5 ve lizeri kisi yasadig1 gozlenmistir.

Orneklem grubunun ¢ocuk sayisi incelendiginde %40,5°i 3 ¢ocuk, %40,3’ii,

%10,2’s1 4 cocuk, %3,6’s1 5 ve iizeri cocuk sahibi oldugu gézlenmistir.

Omneklem grubunun %61,1°i gelir getirici bir iste calistigl, %38,9’unun

calismadig1 gdzlenmistir.
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Orneklem grubunun %45,1’i evde baskasina is yaptig1, %30,2’sinin iicretli

calistigl, %21,8’inin kendi hesabina ¢alistig1 gozlenmistir.

Orneklem grubunun gelir diizeyi incelendiginde %66,9’unun 250 TL’den az

gelir elde ettigi gdzlenmistir.

Orneklem grubunun eslerinin is durumu incelendiginde %34,5’inin zaman
zaman ¢alistigl, %65,5’inin ¢alistigl, calisan eslerin, %97,3’liikk kisminin is¢i olarak

calistigr gbzlenmistir.

Orneklem grubunun eslerinin gelir durumu incelendiginde, %38,1’inin 601—
1000 TL, %31,3’liniin 451-600 TL, %26,0’smin 350450 TL gelir elde ettigi

gbzlenmis, grubun %87,6’siin hanede baska ¢alisaninin olmadigi goézlenmistir.

Orneklem grubunda hanenin toplam geliri incelendiginde %48,2’si 601-1000
TL, %28,9 451-600 TL, %4,2’s1 350— 450 TL gelir elde ettigi izlenmistir.

Orneklem grubunun sosyal giivence dagilimi incelendiginde %64,2’sinin hicbir
sosyal giivencesi olmadigi, %32,2’sinin (Sosyal Sigortalar Kurumu) SSK’l1 oldugu
gozlenmistir.

Orneklem grubunun %56,9’unu ev sahibi olmadig izlenmistir.

Orneklem grubunu ev aletleri incelendiginde %72’sinde televizyon, buzdolabu,
camasir makinesi ve elektrikli siipiirge oldugu, %27,8’inde sadece televizyon ve
buzdolab1 oldugu gozlenmistir.

Orneklem grubunun %98,2’sinin Istanbul’a go¢ ettigi gdzlenmistir.

Canada da bulunan ve yoksul kadinlarin tekrar topluma kazandirilmasina yonelik

calisma yapan, Women Organizing Activities for Women (WOAW), feminist

katilimcis1 hareketi arastirma grubu, projede yoksullukla yiiz yiize olan kadinlarin,
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tekrar topluma kazandirilmalarina yonelik ¢aligmalarinda kentlerde yasayan yoksul
kadinlarin, biiyiik cogunlugunun baska iilkelerden go¢ ettigi ve gocle beraber
izolasyonun arttigini belirtmislerdir. Gogle birlikte dil, kiiltiir, farkliliginin alisila
gelmis yasam seklinin degigsmesinin kadini1 hayattan koparan etken oldugu

belirtilmistir (Barbara, 2002).

Orneklem grubunun Istanbul’a gelis sebepleri incelendiginde, %76,2’si
igsizlikten, %17,’si ekonomik sartlarin yetersizliginden kaynakli goc ettigi

gbzlenmistir.

Orneklem grubunun %96,2’sinin serbest zaman faaliyetlerinde bulunmadig
gbzlenmistir. Bunun sebebi olarakda Orneklem grubunun %43,’ti maddi
olanaksizliklardan, %16,6’s1 bu konuda fazla bilgisi olmadigindan, %11,5°1 yeterli
bos zamaninin olmadigindan kaynakli serbest zaman etkinliklerinde bulunmadigi

gozlenmistir.

Orneklem grubunun imkan ve olanaklar dahilinde tamammin (%100) serbest

zaman etkinliklerine katilacag1 gozlenmistir.

Orneklem grubunun serbest zamami degerlendirme dagilimi incelendiginde,
%35,8’1 televizyon izlemeyi ve el isi yapmayi, %16,4’1i televizyon izlemeyi, el isi
yapmay1 ve ylrllylls yapmayi, %14°1 televizyon izleyip, ailesiyle birlikte olmayi,

serbest zaman etkinligi olarak gerceklestirdigi gozlenmistir.

Ocalan’in  (1996), Dogu il Merkezlerinde Gérev Yapan Ogretmenlerin Bos
Zamanlarinda Yaptiklar1 Faaliyetler ve Sporun Yeri Baslikhi yaptigi calismasinda,

oncelikli siray1 %95,7’1e televizyon izleme almistir.
Tungkol’un (2001), Selguk Universitesindeki Akademik Personelin Rekreatif

Faaliyetlerinin Degerlendirilmesi bashkli ¢aligmasinda televizyon izleme orami %49,7

olarak gozlenmektedir.
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Ozkokeli'nin (1998), Emniyet Miidiirligi Cevik Kuvvet Sube Miidiirliigii Birim
Elemanlarinin Bos Zamanlar1 Uzerine Bir Arastirma baslikli yapti§1 ¢alismada televizyon

izleme orani %69,2 olarak izlenmektedir.

Yapilan arastirmalarda goriiliiyor ki; yas, cinsiyet ve konum fark etmeksizin
deneklerin ¢ogunlugunun, televizyon izlemeyi birinci sirada tercih ettikleri

gozlenmistir.

Orneklem grubunun evde ev isi yapmadig1 zamanlarda %30,9°u el isi yaptig,
%30’u televizyon seyrettigi, %19,6’s1 digariya parca basi is yaptigi, %12,4’1 disartya

el isi yaptig1 gézlenmistir.

Orneklem grubunun %72,7’sinin spor yapmadigi, spor yapan deneklerin
%65,9’u  zayiflamak i¢in spor yaptifi, %34,1’inin saghk i¢in spor yaptigi

gozlenmistir.

Orneklem grubunun tamami (%100) yasadiklari mahallede herhangi bir

kurulusun tesisin olmadigin belirtmislerdir.

Sporun kitlelere yayginlastirilmasinda tesislerin mahalle ve semtlere kadar
planlanarak yapilmasi ve halka ac¢ik hale getirilmesi, bos zamanlar1 degerlendirilmesi

acisindan énemlidir (Basaran, 1998).

Sportif aktiviteleri (%49,1) ve uygulamali isleri (47,3), birinci oncelikli etkinlik,
sportif aktiviteleri (%46,2) uygulamali isleri (%41,8) toplumsal etkinlikleri (%9,3)
ikinci Oncelikli etkinlik, sportif aktiviteleri, (%3,8), sanatsal aktiviteleri(%54,7),
toplumsal etkinlikleri (%33,3), tc¢ilincii Oncelikli etkinlik olarak tercih edildigi

gozlenmistir.

Orneklem grubunun mahalle disinda serbest zaman etkinliklerine katilimi

incelendiginde %99,8’inin hi¢ katilmiyorum cevabi1 verdigi gozlenmistir.
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Orneklem grubunun mahallede rekreasyon organizasyonlari olmasi halinde
istirak durumlari incelendiginde 9%58,4’i katihyorum, %31,3’li tamamen
katiltyorum, %7,6’s1 kararsizim, % 2,7’si pek katilmiyorum cevabi verdigi

gozlenmistir.

Orneklem grubunun tesislerin eksikliginin serbest zaman etkinliklerine katilima
etkisi incelendiginde %54’ tamamen katiliyorum, %45,1°1 katiliyorum, %,9u

kararsizim cevabi vermislerdir.

Basaran’in aragtirmasinda da rekreasyon aktivitelerinin bir kismi herkes i¢in
spor yapma aktiviteleridir. Rekreasyon aktivitelerinin  tabana, kitlelere
yayginlastirilmas: gerekmektedir. Bunun i¢in de tesislerin her mahalle ve semte
ulagilabilir, halka acik hizmet olarak sunulmasi gerektigi tespitinde bulunmustur

(Basaran, 1998).

Orneklem grubunun serbest zaman etkinliklerini organize eden bir grubu isteme
durumu incelendiginde %67,3’i katiliyorum, %25,8’1 tamamen katiliyorum, %6,9’u

kararsizim cevabi vermistir.

Orneklem grubunun serbest zaman etkinliklerinin yararlarim1 duyduklar1 inang
incelendiginde %55,3’1i tamamen katiliyorum, %38,2’si katiliyorum %4,7’si

kararsizim cevabi vermislerdir.

Orneklem grubunun ekonomik etkenlerden kaynakl serbest zaman etkinliklerine

katilimda %56°s1 tamamen katiliyorum, %42,2’si katiltyorum cevabi vermislerdir.
Orneklem grubunun serbest zaman etkinliklerine katilimda kiiltiirel etmenlerin

etkisine deneklerin %55,1°1 tamamen katiliyorum, %40,4’i katiliyorum cevabi

vermisglerdir.
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Deneklerin kazandiklar1 gelir ile serbest zaman faaliyetlerine katilim oranlari
incelendiginde bliylik c¢ogunlugunu serbest zaman etkinliklerine katilmadigi,
katilmayanlarin da 9%69,9’u 250 TL’den az gelir elde ettikleri gozlenmistir
(Tablo 40).

Ki- Kare Bagimsizlik Testi Sonuglarina gore deneklerin elde ettikleri gelir ile
serbest zaman etkinliklerine katilma oranlar1 arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel

olarak anlamli bir iligki bulunmustur (Tablo 41).

Bu bulgulardan hareketle deneklerin gelir diizeyleri serbest zaman etkinliklerine

katilimi etkileyen faktor oldugunu gostermektedir.

Tungel’in arastirmasinda, deneklerin bos zaman degerlendirme ile devletten
beklentileri incelendiginde, deneklerin bos zamanlarini en 1yi sekilde degerlendirmek
icin devletten beklentileri 1. 6nem sirasinda (%26,4), ekonomik olanaklarin
arttirilmasi 2. 6nem sirasinda, rekreasyon alanlarinin agilmasi 3. 6nem sirasinda yer

almaktadir (Tungel, 1999).

Deneklerin ne tiir i yaptiklari ile serbest zamanlarinda etkinlikte bulunma
oranlar1 incelendiginde, deneklerin serbest zaman etkinliklerine katilmayan
%98,5’lik kisminin biiyiik cogunlugunu (%45,8) evde baskasina is yapan deneklerin
olusturdugu, %22,1’lik kisminin da evde kendi hesabina c¢alistigi gozlenmistir.
Serbest zaman etkinliklerine katilan (%1,5), deneklerin %4,8’1 ticretli olarak calistig1

gozlenmistir (Tablo 42).
Ki-Kare Bagimsizlik Testi sonuglarina gore deneklerin ne tiir bir is yaptiklari ve
serbest zaman etkinliklerinde katilma oranlar1 arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel

olarak anlamli bir iligski oldugunu gostermektedir (Tablo 43).

Bu bulgulardan hareketle deneklerin ¢aligma ve istihdam big¢imlerinin serbest

zaman etkinliklerine katilimi etkileyen faktor oldugunu gdstermektedir.
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Deneklerin gelirleri ve serbest zaman etkinliklerine neden katilamadiklarina
ilisgkin oranlar1 incelediginde serbest zaman etkinliklerine katilamayanlarin
%80’ninin maddi olanaksizliklardan, %60’ min bu konuda fazla bilgisi olmadigindan
katilamadigin1 ve bu deneklerin ortalama gelirinin 250 TL’den az oldugu, yeterli bos
zaman1 olmayan deneklerin %54,5’inin gelirinin 250-350 TL oldugu gdzlenmistir

(Tablo 44).

Ki-Kare Bagimsizlik Testi sonuglarina gore deneklerin elde ettikleri gelir ve
serbest zaman etkinliklerinde bulunamama sebepleri oranlar1 arasinda p<0,05

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu gdstermektedir (Tablo 45).

Bu bulgulardan hareketle maddi olanaksizliklar, bos zamanin olmayis1 ve gelir
diizeyinin diisiikliigii gibi etmenler serbest zaman etkinliklerine katilimi etkileyen

faktorler oldugunu gostermektedir.

Deneklerin haneye giren toplam gelir ile serbest zaman etkinliklerinde
bulunmama sebepleri oranlar1 incelendiginde maddi olanaksizlik sebebiyle serbest
zaman etkinliklerinde bulunamayanlarin %48,4 “liniin 451-600 TL gelir elde ettigi,
yeterli bos zamani olmadigi i¢in etkinlikte bulunamayan deneklerin %56,6’s1 1000

TL ve tizeri gelir ettigi gozlenmistir (Tablo 46).

Ki-Kare Bagimsizlik Testi sonuglarina gore deneklerin toplam elde ettikleri gelir
ve serbest zaman etkinliklerinde bulunamama sebepleri oranlari arasinda p<0,05

diizeyinde istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski oldugunu gostermektedir (Tablo 47).
Bu bulgulardan hareketle maddi olanaksizliklar, bos zamanin olmayis1 gibi
etmenlerle gelir diizeyinin diisiikliigii, serbest zaman etkinliklerine katilimi etkileyen

faktor oldugunu gosterir.

Deneklerin ne tiir is yaptiklari ve serbest zaman etkinliklerine bulunamama

oranlar1 incelendiginde maddi olanaksizliklar (%51,3) ve bu konuda fazla bilgisi
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olmadigint (%43,5) belirten deneklerin evde baskasi icin calistigt gdzlenmistir
( Tablo 48).

Ki-Kare Bagimsizlik Testi sonuglarina gore deneklerin ¢alisma bigimi ve serbest
zaman etkinliklerinde bulunamama sebepleri arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel

olarak anlamli bir iligki oldugu goériilmektedir (Tablo 49).

Bu bulgulardan hareketle deneklerin g¢alisma bicimi; bos zaman, maddi

olanaklar gibi etmenler katilimi etkileyen faktor olarak goriilmektedir.

Deneklerin sosyal giivenceleri ve serbest zaman etkinliklerinde bulunamama
sebepleri incelendiginde maddi olanaksizlik nedeniyle serbest zaman etkinliklerinde
bulunamayan deneklerin %63,4’iiniin sosyal giivencesi olmadig1 gézlenmistir

(Tablo 50).

Ki-Kare Bagimsizlik Testi sonuglarina gore deneklerin sosyal giivencesi ve
serbest zaman etkinliklerinde bulunamama sebepleri arasinda p<0,05 diizeyinde

istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir.

Bu bulgulardan hareketle deneklerin serbest zaman etkinliklerinde
bulunamamasi1 sebebi, sosyal giivencesinin olmamasi gibi etmenlerin katilimi
etkileyen faktér oldugunu gostermektedir (Tablo 51). Denekler oncelikli olarak

birincil ihtiyaglarini karsilama gereksinimi duymaktadir.

Deneklerin spor yapma ve serbest zaman etkinliklerinde bulunamama sebepleri
oranlar1 incelendiginde deneklerin spor yapmiyorum diyenlerin biiyiik ¢cogunlugunun
yeterli bos zamami olmadigi (%92,0), ve maddi olanaksizliklarin (%75,8)
olusturdugu gozlenmistir (Tablo 52).

Ki-Kare Bagimsizlik Testi sonuglarina gore deneklerin spor yapmama ve serbest

zaman etkinliklerinde bulunamama sebepleri arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel

olarak anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir.
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Bu bulgulardan hareketle deneklerin spor yapmama sebeplerinin yeterli bos
zaman olmamasi ve maddi olanaksizliklarin etkisi oldugunu goriilmektedir

(Tablo 53).

Orneklem grubunun mahallede rekreasyon etkinlikleri olsa istirak etme ve
serbest zaman etkinliklerine katilimda ekonomik etmenler orani incelendiginde
mahallede rekreasyon organizasyonlarina biiyiik cogunlugunun tamamen katiliyorum
ve katilirnm cevabi verenlerin, serbest zaman etkinliklerine katilimda ekonomik
etmenlerin etkisine cevabi tamamen katiliyorum (%52.4) ve katiliyorum (%77,9)

oldugu gozlenmistir (Tablo 54).

Ki-Kare Bagimsizlik Testi sonuglarina gore deneklerin mahallede rekreasyon
organizasyonlar1 olsa istirak etme ve serbest zaman etkinliklerine katilimda
ekonomik etmenlerin etkisi arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir

iligski oldugunu gostermektedir (Tablo 55).

Bu bulgulardan hareketle deneklerin mahallede serbest zaman etkinliklerine

katilimda da ekonomik etmenlerin etkili oldugunu gostermektedir.

Orneklem grubunun mahallede rekreasyon organizasyonlarmna istirak etme ve
tesislerin eksikligi oran1 incelendiginde mahallede rekreasyon organizasyonlar1 olsa
istirak ederim diyenlerden biiylik cogunlugunun tamamen katilryorum ve katiliyorum
cevab1 verenlerin, serbest zaman etkinliklerine katilimda tesislerin eksikliginin etkili
olduguna tamamen katiliyorum (%58), ve katiliyorum (%81,8) cevab1 verdikleri

gbzlenmistir (Tablo 56).

Ki-Kare Bagimsizlik Testi sonuglarina gore deneklerin mahallede rekreasyon
organizasyonlari olsa istirak etme ve serbest zaman etkinliklerine katilimda tesislerin
eksikligi etmenlerin etkisi oranlar1 arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak

anlaml bir iligki oldugunu gostermektedir (Tablo 57).
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Bu bulgulardan hareketle deneklerin mahallede serbest zaman etkinliklerine

katilimda tesislerin eksikliginin oldugunu gostermistir.

Mahallede rekreasyon etkinlikleri olsa istirak etme ve serbest zaman
etkinliklerinin sagliga etkisi oranlar1 incelendiginde mahallede rekreasyon
etkinlikleri olsa tamamen katiliyorum ve katiliyorum cevabi verenlerin ¢ogunlugu,
serbest zaman aktivitelerinin sagliga faydali olacagina tamamen katiltyorum (%56,6)

ve katiliyorum (%93) cevabi verdigi gézlenmistir (Tablo 58).

Ki-Kare Bagimsizlik Testi sonuglarina gore deneklerin mahallede rekreasyon
organizasyonlar1 olsa istirak etme ve serbest zaman aktivitelerinin sagliga faydasi
oranlar1 arasinda P<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu

gostermektedir (Tablo 59).

Bu bulgulardan hareketle deneklerin mahallede serbest zaman organizasyonlari

olsa istirak edecegi ve sagliga faydali olacagini gostermektedir.

Orneklem grubunun serbest zaman etkinliklerine katilimda ekonomik etmenlerin
etkilerinde gozlenen ve beklenen frekanslar test sonuglar1 serbest zaman
etkinliklerine katilimda ekonomik etmenlerin etkilerine iliskin goriisler arasindaki

farkliligin p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugunu gdstermektedir

( Tablo 60).

Tek orneklem Ki- Kare testi sonuglarma gore ekonomik etmenlerin serbest

zaman etkinliklerinde bulunabilmede etken oldugunu gostermektedir (Tablo 61).

Orneklem grubunu mahalle disinda serbest zaman etkinliklerine istirak etme
durumu gozlenen ve beklenen degerlere gore, test sonuglari, mahalle disinda serbest
zaman etkinliklerine istirak etmeye iliskin goriisler arasindaki farkliligin P<0,05

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir (Tablo 62).
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Tek orneklem Ki- Kare testi sonuglarina goére mahalle disinda serbest zaman

etkinliklerine istirak edilmedigi sonucunu gostermektedir (Tablo 63).

Orneklem grubunun serbest zaman etkinliklerine katilimda, tesislerin etkisinin
gbozlenen ve beklenen frekanslar test sonuglar1 arasindaki farkliligin P<0,05

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir (Tablo 64).

Tek orneklem Ki-Kare Testi sonuglar1 serbest zaman etkinliklerine katilimda

tesislerin etkili oldugu sonucunu gostermektedir (Tablo 65).

Erdem (1989)’e gore, rekreasyon alanlarinin konumu, yeri ve ulasabilirligi ¢ok
onemlidir. Genelde kullanici bu yerlerin hemen yakininda olmasini istemektedir. Bes

ya da maksimum yirmi dakika ulasabilirlik uygun goriilmiistiir (Katircioglu, 1999).

Sporthallen (1982)’e gore okul ya da spor tesisleri arasindaki yol ve zamanin en

fazla bes ya da on dakika olmas1 gerektigi belirtilmektedir (Katircioglu, 1999).

Tungel’in Ortapgretim Kurumlarinda Gorev Yapan Ogretmenlerin Bos Zamanlarini
Degerlendirme Aligkanliklarinda Sporun Yeri arastirmasinda, kent yagsamimin sundugu
bos zaman degerlendirme etkinliklerinin yeterli olma durumu incelendiginde,
deneklerin %34,4’liniin kentte sosyal, kiiltiirel ve spor alanlarinin az oldugu ve
mevcut tesislerde de organizasyon yetersizligi oldugu ve yararlanmanin zor oldugunu

belirtmislerdir (Tungel, 1999).

Orneklem grubunun serbest zaman etkinliklerine katilimda kiiltiirel etmenlerin
etkisi gozlenen ve beklenen frekanslar test sonuglari serbest zaman etkinliklerine
katilimda kiiltiirel etmenlerin etkisine iliskin goriigler arasindaki farkliligin P<0,05

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir.

Tek orneklem Ki-Kare Testi sonuglart serbest zaman etkinliklerine katilimda

kiiltiirel etmenlerin etkili oldugu sonucunu gostermektedir (Tablo 67).
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Orneklem grubunun mahallede rekreasyon etkinlikleri olsa istirak etme dagilimi
gbzlenen ve beklenen frekanslar test sonucglart mahallede rekreasyon etkinlikleri olsa
istirak edilmesine iliskin goriisler arasindaki farkliligin P<0,05 diizeyinde istatistiksel

olarak anlamli oldugunu gostermektedir (Tablo 68).

Tek orneklem Ki-Kare testi sonuclari mahallede serbest zaman etkinliklerine

katilirim sonucunu gostermektedir (Tablo 69).

Katircioglu’nun Yerel Yonetimlerin Rekreatif Faaliyetlere Yaklasim ve Uygulamalar
Bakimindan Degerlendirilmesi baglikli, arastirmasinda deneklerin bos zamanlarini
gecirmek icin belediyelerin alternatifli yerlerin bulunup bulunmadigina gosteren
dagilimda biyik c¢ogunlugunun (%48,9) hayir cevab1 verdigi gozlenmistir
(Katircioglu, 1999).

Katircioglunun Yerel Yonetimlerin Rekreatif Faaliyetlere Yaklasim ve Uygulamalari
Bakimindan Degerlendirilmesi baslikli aragtirmasinda belediyelerin yeteri kadar hizmet
gotlirlip gotiirmediklerine yonelik sorusuna deneklerin biiyiik cogunlugunun (%63,8)

hayir cevabi verdigi gozlenmistir (Katircioglu, 1999).

Serbest zaman etkinliklerinin sagliga etkisi dagilimi gozlenen ve beklenen
frekanslar test sonuglar1 rekreasyon etkinliklerinin sagliga faydasina iliskin goriisler
arasindaki farklihigin P<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugunu

gostermektedir (Tablo 70).

Tek orneklem Ki-Kare testi sonuglarina gore rekreasyon aktivitelerin sagliga
faydali olacag1 sonucunu gostermektedir (Tablo 71).
Yukarida sonuglanmis degerler 1s18inda, bu ¢alismay1 destekleyen galigmalarda

incelenmistir.
Toplumun 6zelliklede yoksul kadinlarin spora ulasilabilirligi yerel yonetimlerin

ve devletin sporu bakis agisiyla ilgilidir. Yapilan ¢calismada kent yoksulu kadinlarin

gogle birlikte Istanbul da yasamaya basladiklar1 gozlenmistir.
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Olanaklar cercevesinde rekreasyon faaliyetlerinde bulunmak istediklerini belirten

kadinlarin, bir ¢cok olanaksizlik nedeniyle faaliyetlerde bulunamadiklar1 gorilmustiir.

Women Organizing Activites for Women (WOAW) projesi kapsaminda ¢alisan
feminist kadin hareketinin yaptig1 arastirmada, diisiik gelirli seksen kadina, iginde
onbir topluluk servisi saglayicilar1 ve alti akademik arastirmaciyr barindiran bir
calisma baslatmiglardir. Proje kapsamindaki olan kadinlarin 1k, yas, kiiltiirel ve
ailesel gecmisleri farkliliklar gostermekte ve ¢cogunlugu c¢alisan siniftan gelen (isci-
emekei) kadinlar olusturmaktadir. incelemelerde kadilarm ayrimciligin arkasindaki
en biiylik nedenin maddi yetersizlik oldugunu belirtmisler ve eglendirici faaliyetlerin
hicbirine ekonomik nedenlerden kaynakli katilamadiklarini ifade etmislerdir.
Kadinlarin biiyiik ¢cogunlugu goé¢ etmis, alisilagelmis yasam bicimi degismis ve
ekonomik sikintilar icinde yasamaya baslamislardir. Projenin amaci yoksul
kadinlarin saglik durumlari, reabilitelerine yonelik ¢aligmalar yapmak ve topluma
kazandirmak amaciyla kendilerini ifade edebilecek rekreatif programlar1 igeren

etkinlikler icermektedir (Barbara, 2002).

Yoksul kadinlarin rekreatif etkinliklerde bulunabilmeleri i¢in yerel yonetimlerin

ve devletin bu hizmetlerin halka ulagilabilirliligini saglama gorevi vardir.

Kimi sosyalist iilkelerde ve anayasalarinda ayrintili, kiminde tek climleyle beden
egitimi ve spor tlim yurttaslar acisindan vazgegilmez bir birey hakki ve yerine

getirilmesi gereken zorunlu bir 6devdir (Fisek,1998).

Anayasada, spor kanunlarinda, kalkinma planlarinda sporun kitlelere yayilmasi
ve bos zamanlarin degerlendirilmesi hedef alinmis olmasina ragmen uygulamalarda
tam tersi olmustur. Sporun tabana yayilmasi i¢in mahalli idarelerin spora agirlik

vermesi ve ciddi bicimde egilmesi gerekir (Basaran, 1998).
Bangalorede merkezleri bulunan Sosyal Aktivite Dernegi (APSA), az gelirli

olan ve gecekondularda yasayan yoksul kadin ve c¢ocuklara yonelik proje

gelistirmigler. Projede belirledikleri pilot illerde yoksul kadinlari, okula gidemeyen
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ve ¢aligmak zorunda olan ¢ocuklar1 Bangalorede ii¢ merkezde egitime almislar, Self
help “kendi kendine yardim projesi” adi altinda meslek edindirme kurslari ile
psikolojik  rahatlama ve Dbirbirlerine destek olmaya dayali programlar
hazirlamislardir. Proje siiresince yerel yonetimlerle iliski icerisine girilmis ve gesitli
sponsorlar bularak projelere destek gruplart olusturulmustur (Frisby W, Crawford S,
and Dorer T, 1997).

Kanada da yoksulluk, kadin saghigi, ve rekreasyon aktiviteleri iizerine bir
arastirma yapilmistir. Kadinin yoksullugu ve saglik hizmetleri arasinda mantikli bir
iliski saptanmuis, kadinin stres seviyesi ile yasadig: sikintilar, ailesel ve i¢sel sorunlar
arasinda bir iliski oldugu bilimsel kanitlarla ispatlanmistir. Diisiik gelirli kadinlarin
ve cocuklarin, diisiik ticretli animasyon ve eglendirici (canlandirici) reabilitasyon
merkezleri bulmasina yardime1 olacak bir ¢calismadir. Belediyelerin bu programlara
ulasabilmeyi kolaylastirip kolaylastirmadig: ile ilgili saha ¢aligmasi da yapilmistir
(Browne, 1998). Projenin amaci az gelirli kadinlarin ihtiyag duydugu kiiltiirel ve
rekreatif aktivitelere ulagmalarindaki gerekliligi dikkat cekmek ve onlarin sesi
olmaktir. Arastirmanin sonuglar1 gostermistir ki bu projeye katilan kadinlar ve
cocuklarinda pozitif degisimler goriilmiis ve onlarin psikolojisi iizerinde olumlu etki
gosterdigi gozlenmistir. Bu calisma onermektedir ki, belediyeler bu tarz rekreasyon
programlart hazirlamalari, bunlar1 ulasilabilir kilmali, ve fiyat dengesini ¢ok iyi
gozetebilmelidir. Rekreasyon merkezleri parklarda ya da miimkiin oldugu kadar
parklara ve yesil alanlara yakin yerlere kurulmalidir. Yine yapilan ¢aligmada ulasim

hizmetinden {icretsiz yararlanma hakki da verilmistir (Browne, 1998).
7. SONUC VE ONERILER

Yapilmis olan bu g¢alismanin igerigini, kent yoksulu kadinlarin rekreasyon
gereksinimlerini gergeklestirebilme olanaginin olup olmadigini tespit etmek, bu

noktada rekreasyon etkinliklerini uygulayabilme kosulunun ise bu hizmetlerin

yayginligi ve karsilanabilirliligiyle miimkiin olabilecegi kriteridir.
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Yapilan ¢aligmada, aragtirmaya katilan bireylerin biiyiik ¢cogunlugunun okuma-

yazma bilmedigi ortaya ¢ikmistir.

Deneklerin biiylik cogunlugunun evde baskasi i¢in ¢alistigr ve 250 TL’den az

gelir elde ettikleri gézlenmis ve sosyal giivencelerinin olmadigi goriilmiistiir.

Deneklerin ¢ogunlugu Istanbul’a go¢ etmis, gd¢ etme sebebi olarak da,

ekonomik sartlarin yetersizligini sebep olarak gdsterilmistir.

Deneklerin biiyiikk ¢ogunlugunu serbest zaman etkinliklerinde bulunamadigi,
bunun sebebinin maddi olanaksizliklar, ¢evrede bdyle bir ortamin olmamasi ve bu

konu hakkinda bilgilerinin olmadigi olarak gostermislerdir.

Olanaklarin yeterli olmasit halinde serbest zaman etkinliklerine katilabilecekleri
gbzlenmig ve biiyiik cogunlugunun serbest zaman etkinligi olarak televizyon izledigi,

el 151 yaptig1 gorilmiistiir.

Evde is yapmadiklart zamanlarda, disariya parca basi is ve disariya el isi
yaptiklari, bunun ic¢inde fazla serbest zamanlar1 kalmadigi, yasadiklar1 yerde higbir

rekreasyon ve spor tesisinin olmadigi gozlenmistir.

Deneklerin mahalle disinda serbest zaman etkinliklerine katilmadigi, mahallede
rekreasyon organizasyonlari olsa katilabilecekleri, rekreasyon etkinliklerine
katilimda tesislerin etkili oldugu, ekonomik etmenlerin serbest zaman etkinliklerine

katilim1 tamamen etkiledigi gézlenmistir.

Inceleme ve arastirmalar sonucunda rekreasyon ihtiyacinin ve gereksiniminin
kent yoksulu kadinlar i¢in asikar oldugudur. Gog, yasam kosullarinin zorlugu gegim
sikintis, kente ve kentin yasam kosullarina uyum problemi, kadinlarin ruhsal
sagligin1 ve sosyal yapisini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu baglamda rekreasyon
aktiviteleri, kent yoksulu kadinlarin, kendilerini gelistirme, toplumsallagma, uyum,

gibi sorunlarini, gidermekte etkili bir faktér olacaktir. Ev, is, mahalle kiskacindan
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styrilip, yasama ve diinyaya daha farkli gozden bakabilmelerini saglayacak,
kendilerine giiven olusacak, faydali isler yapabilme mutluluguna erigmelerini

saglayacaktir.

Bu acilimlar noktasinda, kent yoksulu kadinlarin, rekreatif aktivitelerini
gerceklestirmeleri i¢in mekanlarin ve organizasyonlarin kamu hizmeti olarak

yayginlastirilmasi ve uygulamaya agilmasi gerekliligi de asikardir.

Yerel yonetimlerin  yoksul  kadmnlarin  rekreasyon  gereksinimlerini
giderebilecekleri, kentsel hizmetler ¢ercevesinde yoksullarin yasam alanlarini da
park, bahgce, yesil alan gibi rekreasyon aktivitelerini gerceklestirebilecekleri

uygulama alanlarinin olusturulmasi zorunludur.

Rekreasyon faaliyetleri, yararlar1 ve cesitleri hakkinda yoksul kadinlara
bilgilendirme ve egitim programlari olusturularak, aktivitelere katilimimn olumlu

yonleri hakkinda bilgi verilmesi aktivitelere katilimi arttiracaktir.

Egitim, saglik, ulasim, barinma, spor ve kiiltiir gibi hizmetlerin tamami temel
tiketim hizmetleri c¢ergevesinde sosyal hizmetlerdir. Bu noktada birbirinden
bagimsiz disiliniillemeyecegi aciktir. Birinin eksikligi, digerinin gerceklesmesini
olumsuz yonde etkileyecektir. Bu yilizden biitliinsel olarak kavranmali, herkese

nitelikli, parasiz, ulasilabilir hizmetler zinciri olarak uygulanmalidir.

Belediyeler yoksul kadinlarin ilgi alanlarina yonelik, aktiviteler gelistirilebilir, bu
aktiviteleri belli bir merkezde, ya da kooperatif bi¢cimi Orgiitlenmelerde bir araya
gelinerek olusturabilir. Yapilacak bu uygulamalarla kadinlarin sosyallesmesi

saglanarak, aktivitelerde bulunabilme olanaklar1 da olusturulmus olacaktir.
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9. EKLER

Sayin bayan arkadasim,

Bu anket 18—40 yas kent yoksulu kadilarim rekreasyon aliskanliklar1 (Istanbul-Pendik
Ahmet Yesevi Mahallesi Ornegi) konulu yiiksek lisans proje 6n hazirlik ¢calismasidir. Bu
konuda degerli diisiincelerinize ihtiya¢ duyulmaktadir. Bilgiler sadece arastirma amaglt
kullanilacaktir. Samimi ve igten cevaplariniz i¢in sonsuz tesekkiir ederim.

Liitfen isim yazmayiniz.
Saygilarimla,

EVRIM OZTIRAK

SERBEST ZAMAN: Bireyin kendi adina 6zgiirce kullanma hakkina sahip oldugu, is ve
yasamla ilgili zorunlu sorumluluk ve gorevler yerine getirildikten sonra arta kalan, hobi ve
sosyal etkinliklerin gerceklestirildigi zamandir.

Bu serbest zamanda yapmis oldugu etkinlige de (aktivitelere) REKREASYON denir.

1- Asagidaki yas gruplarindan hangisine dahilsiniz?
a) 18-24 b) 25-30 ¢)31-35  d) 36-40
2- Medeni durumunuz?
a) a)evli b) bekar  ¢) dul
3- Ogrenim durumunuz?
b) Okur-yazar degil
¢) Okur-yazar
d) Ilkokul
e) Ortaokul
f) Lise
g) Yiksekokul
h) Universite
4- Hanede kag kisi oturuyorsunuz?
a)2 b)3 c)4  d)5 veiizeri
5- Gelir getirici bir iste ¢aligtyor musunuz?
a) Evet b) Hayir
6) Cevabiniz evet ise; ne tiir bir i yapiyorsunuz?
a) Ucretli (liitfen yaziniz?)..............cooeeieiieiiieeann.

b) Evde baskasi i¢in yapryorum (liitfen yaziniz?)...........cc.oooviiiiiiiiiiinannnn.n.
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¢) Aile isletmesinde ¢alistyorum (liitfen yaziniz?).............ccooeiiiiiiiiiiiiinnann. ..
d) Kendi hesabina ¢alistyorum (liitfen yaziniz?)...............coooiiiiiiiiiinn,
7- Yaptiginiz isten ortalama ne kadar gelir elde ediyorsunuz?
a) a)250YTL’az b)250-350 YTL ¢)351-450 YTL  d) 451-600 YTL €)600
YTL ve iizeri

8) Esiniz calistyor mu?

a)Calistyor b) Issiz ¢) Zaman zaman d) Emekli
9) Esiniz ne tiir bir is yapiyor?(belirtiniz)

a) Isci b) Ogretmen ¢) Polis d) Esnaf

e) Diger (belirtiniz).................

10- Esinizin aylik geliri ne kadar?
a) 350-450 YTL b)451-600 YTL ¢) 601-1000 YTL d) 1000 YTL
11- Hanenizde bagka ¢aligan var mi?
a) Evet b) Hayir
12- Cevabiniz evet ise; kag kisi ¢alisiyor?
a)l b)2 c)3 d) 4 ve iizeri
13- Hanenizin ortalama aylik geliri ne kadar?
a) 350-450 YTL b)451-600 YTL ¢) 601-1000 YTL d) 1000 YTL
14- Sizin herhangi bir sosyal giivenceniz var mi1?
a) Yok b)SSK c)Emekli sandigi d) Bag kur e) Ozel sigorta  f) Yesil kart
15- Esinizin 6grenim durumu nedir?
a) Okur-yazar degil
b) Okur-yazar
¢) ilkokul
d) Ortaokul
e) Lise
f) Yiiksekokul
g) Universite
16- Kag ¢cocugunuz var?
a) Yok b) 1 c)2 d)3 e)4 f) 5 ve iizeri
17- Oturdugunuz ev kendinizin mi?
a) Evet b) Hayir
18- Hanenizde agagidaki ev aletlerinden varsa isaretleyiniz?(birden fazla isaretlenebilir)
a) Televizyon b) Buzdolabt c¢) Bulagik makinesi d) Otomatik ¢amasir makinesi

e) Bilgisayar f) Elektrikli siipiirge  g) Diger(belirtiniz)......................
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19- Istanbul da m1 dogdunuz?
a) Evet b) Hayir
20- Cevabiniz hayir ise; gelis sebebiniz nedir?
a) Evlilik b) Ekonomik Sartlarin yetersizligi c) Issizlik
d) Tayin e) Diger(belirtiniz)...........
21- Serbest zamanlarinizda herhangi bir faaliyette bulunuyor musunuz?
a) Evet b)Hayir
22- Cevabiniz hayir ise; bos zamanlarinizda herhangi bir faaliyette bulunmuyorsaniz bunun
sebebi nedir?
b) Yeterli bos zamanimin olmamasi
¢) Maddi olanaksizliklar
d) Bu konuda fazla bilgimin olmamasi
e) Bagka (belirtiniz).....................
23- Olanaklar yeterli olsa serbest zaman etkinliklerinde bulunur musunuz?
a) Evet b) Hayir
24- Serbest zamanlarinizi nasil degerlendiriyorsunuz? Size uygun olanlari isaretleyiniz.
a) Sinema ve tiyatroya giderim
b) Kitap okurum
¢) Gazete ve dergi okurum
d) Ailemle birlikte olurum
e) Sivil toplum kurulusu ve partilere giderim
f) Bahge isleri ile ugrasirim
g) Piknige giderim
h) Elisi yaparim
1) Televizyon izlerim
1) Miizik aleti calar sdylerim
j) Resim yaparim
k) Kumas boyama yaparim
1) Halkoyunlar1 oynarim
m) Yirilyiis yaparim
n) Baska (belirtiniz ).............coooiiiiiiinnn.
25- Evde ev isi yapmadiginiz zamanlarda neler yapiyorsunuz? ( Liitfen belirtiniz )
a) Televizyon seyrederim  b) Miizik dinlerim  ¢) El igi yaparim  d) Kitap okurum
e) Disariya el isi yaparim f) Parca basi ig yaparim g) Gezerim h) Diger (belirtiniz).......

26- Spor yapiyor musunuz?
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a) Evet b) Hayir

27- Spor yapryorsaniz bunu hangi amagla yapiyorsunuz?

a) Saglik i¢in

b) Zayiflamak i¢in

¢) Serbest zamanimi degerlendirmek igin

d) Sporcu oldugum igin

e) Diger (belirtiniz).............ocoeiiiiiiinnn.
28- Mahallenizde serbest zamaninizi degerlendirmek amaciyla hangi kuruluslarin tesisleri
bulunmaktadir?

a) Belediyenin

b) Genglik ve spor il miidiirliigiiniin

c) Kuliiplerin

d) Ozel spor merkezlerinin

e) Yok
29- Bulundugunuz ortamda (mahallede) asagidaki etkinliklerden hangisinin olmasini
oncelikle tercih edersiniz?(liitfen 6nem sirasina gore 4 secenegi numaralandiriniz,
1,2,....gibi)

a) Sportif () ¢) Uygulamali Isler

b) Sanatsal(resim, tiyatro vb) ( ) d) Toplumsal Etkinlikler
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30- Cilimlelerin yaninda “ Tamamen katilryorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizzim”, “ Pek

katilmiyorum” ve “Hi¢ Katilmiyorum” olmak {izere 5 se¢enek vardir. Bulundugunuz ortam

ve sizinle ilgili en uygun se¢enegin yanini (x) ile isaretleyiniz.

istirak ediyorum.

Hig
N GORUSLER Tamamen Katiliyorum | Kararsizim Pek Katilmi
0 katiliyorum Katilmiyorum | yorum
Mahalle diginda
1 | serbest zaman
etkinliklerine

Mahallede
rekreasyon
organizasyonlari
olsa etkinliklere
istirak ederim.

Serbest zaman
etkinliklerine
katilima tesislerin
eksikliginin etkili
oldugunu
diistiniiyorum.

Mahallede serbest
zaman
etkinliklerini
diizenli olarak
organize eden bir
grubun olmasini
isterim.

Mabhallede
yapacagim serbest
zaman
aktivitelerinin
sagliga ve zamant
degerlendirmede
olumlu etkisi
olacagini
diistiniiyorum.

Serbest zaman
etkinliklerine
katilimda
ekonomik
etmenlerin etkisi
vardir.

Serbest zaman
etkinliklerine
katilimda kultiirel
etmenlerin etkileri
vardir.
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