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OZET

Bir Universite Yerleskesinde Rekreasyon Ihtiyaci ve Planlanmasi (Umuttepe
Ornegi).

Aragtirmada Kocaeli Universitesi Umuttepe yerleskesi incelenmistir.
Arastirmada yerleskede bulunan, (n=1104) 6grenci, (n=56) O6gretim elemani, (n=7)
idareci, (n=41) memur olmak {izere, toplam (n=1208) kisi denek olarak katilmistir.
Arastirma inceleme, arastirma yontemiyle yapilmistir. Bilgi toplama araci olarak
anket teknigi kullamlmistir. Konuyla ilgili literatiir ¢alismasi yapildiktan sonra,
kullanilmak iizere bir anket gelistirilmistir. Anket, kimlik bilgileri, kisilerin
yerleskedeki serbest zamaninin tespiti, etkinlik Oncelikleri, rekreasyon ve
organizasyonu ile ilgili sorular1 icermektedir. Elde edilen veriler Windows ortaminda
SPSS paket programi kullamilarak istatistik islemler uygulanmistir. Istatistiksel
islemler olarak Tek Orneklem Ki-Kare Testi ve Ki-Kare Bagimsizlik Testi islemleri
uygulanmistir. Uygulamada 0zet olarak; yerleske disinda serbest zaman
etkinliklerine katilim davranigi gosterenlerin ve yerleske disinda serbest zaman
etkinliklerine katilim davranist gostermeyenlerden bir boliimiiniin, yerleskede
rekreasyon organizasyonlar1 olmasi halinde bu etkinliklere istirak edecekleri, serbest
zaman etkinliklerini organize eden ve uygulayan bir grubun olmasinin yerleskedeki
organizasyonlara katilimi1 arttiracagi, serbest zaman etkinliklerine istirak etme
davranmiginin konuma, yasa ve cinsiyete gore farklilik gostermedigi, serbest zaman
etkinliklerinin zararli aligkanliklarin edinilmemesinde etkili oldugu, serbest zaman
etkinlikleri sagliga ve calisma performansina olumlu etki gosterdigi, serbest zaman
etkinliklerine katihmda ekonomik ve kiiltiirel etmenlerin etkilerinin oldugu, farklh
boliimlerdeki kisilerin etkinlik tercihleri birbirinden farkli oldugu sonucuna

ulagilmgtir.

Denekler; basta fiziksel olmak iizere, sosyal, ruhsal ve toplumsal etkinlikleri
rekreasyon ihtiyaci olarak gostermislerdir. Buna uygun olarak bir rekreasyon
yonetim semasi olusturulmus ve Umuttepe yerleskesine; (biiyiik) rekreasyon yonetim
merkezi, kii¢iik rekreasyon merkezi, su sporlari merkezi, kapali spor salonlari, agik
spor alanlar1 ve bu alanlar ve merkezlerde yapilmasi diisiiniilen faaliyetler

yerlestirilmigtir.
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ABSTRACT

The recreation need and planning in a university campus(umuttepe sample)

In this research,Kocaeli University’s Umuttepe campus was searched. 1208
people who are in Umuttepe campus were joined this research.1104 were students,56
were instructors,7 was manager,41 was official. This research was done with
research method.The inquiry technique was used.After doing a literature study,the
inquiry was developed to use it.The inquiry includes the id information,to find the
people’s free time in the campus,the priorities of the activity,the questions about
recreation and its organization. The data was applied by using SPSS package
programme with Windows statistically.The single modeling Ki-Kare test and Ki-
Kare independence test were applied. In a summary, We found that the people join
the recreation activities which are done out of the campus can join campus’
activities if the campus make it possible.The people who don’t join the activities out
of the campus can join the campus’ activities.If any of the groups applies or
organises the activities in the campus,the participation increases due to this.Joining
the free time activities behaviour doesn’t make any difference according to the
position,age and gender.The free time activities prevent the harmful habits.It has
positive effects on the health and working performance. Economical factors are
effective on joining the free time activities.The culturel factors are effective on
joining the free time activities.The activity preferences of the people in different

departments are different from each other.

The subjects show the social, psychological and especially the physical
activities as a recreation need. According to this,recreation management diagram was
done and in Umuttepe Campus;(big)recreation management center,small recreation
center, water sports center, indoor sports saloons, outdoor sports saloons and the

activities that are planned in these fields and centers have been placed .
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1.GiRiS VE GENEL BiLGi

1.1. GIRIS

Bilindigi iizere teknolojik gelisim ve toplumlarin yasayislarina bagl olarak
degisen zaman kavrami, degisimi yasayan toplumlar ic¢in yeni bakis acilariyla
tanimlanmak durumundadir. Nitekim yasanan gelismelerle toplumlarin zamani ve
bununla birlikte zorunluluk hissettikleri ihtiyaglar1 baglaminda yeni olusumlar
meydana gelmektedir. Ortaya ¢ikan bu durum bireylerin fiziksel, sosyal ve duygusal
gereksinimleri de g6z Oniinde bulunduruldugunda serbest zamanlarinin olumlu
kullanilmasini, mevcut zamanlarin1 kullanma egitimlerinin verilmesini ve kisiyi
saglikli, mutlu ve basarili kilmak i¢in uygun egitimlerle planlanmasinin yapilmasi

gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir.

Yasanan degisimlerin sonucu toplumlarda olusan serbest zaman ve bu
zamanin verimli kullanilmasi ihtiyaci rekreasyon kavraminin meydana gelmesine yol
acmistir. Daha net bir sekilde olaylar irdeledigimizde c¢alisan (is, okul, vb.)
bireylerin calisma ve yasam icin gerekli temel zorunluluklarii kullandiktan sonra
kendini gelistirmek, mutlu olmak, calisma zamamni icinde yiiklenmis oldugu gérev
sorumluluk ve baskidan kurtulmak icin kendine ait bu zaman diliminde belli
aktivitelerle yenilenme ihtiyact duymustur. Onceleri ¢ok fazla organize gelismeyen
bu ihtiyacin karsilanmasi zamanla daha planh olarak yapilmis ve yayilarak devam

etmistir.

Ancak goriinen basta iilkemiz olmak iizere gelismekte olan iilkeler serbest
zamanlarim iyi degerlendirememektedirler. Ortaya ¢ikan bu serbest zamanin iyi
kullanilmamasindan kaynaklanan olumsuzluklar toplumlara negatif bir sorun olarak
geri donmektedir. Bu negatif etki iilkelerin gelisme isteklerinin oniinde zamanla ciddi
sorun yumaklar yaratabilmektedir. Serbest zamanlarim iyi planlamayip, halkini bu
alanlara yonlendirmeyen toplumlarda saglik sorunlari, is yasamindaki artan gerilim

ve buna bagh olarak basansizlik, bireyin ya da toplumun karsisina c¢ikacak



sorunlarda aktif karar verme yetilerinde azalma olacak bu ve bunun gibi bircok

sebepten gerileme meydana gelecek ya da gelisme oldukc¢a yavaslayacaktir.

Ulkemizde ozellikle son yillarda serbest zamanlarm kullammi acisindan
onemli gelismeler olmaktadir. Bu baglamda iiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okullarinda acilmis Rekreasyon Egitimi Boliimleri serbest zaman ve
rekreasyon kavramina yeni bir boyut kazandirmis bu alanda diislinen insan sayisinda
belirgin bir ¢ogalmaya neden olmustur. Tam bu noktada alt1 ¢izilmesi gereken konu,
iniversitelerin toplum ve birey yasamindaki roliidiir. Toplumda her ne kadar yasanan
gelismeler mevcutsa da, bu alanda ilerlemis toplumlar ve {iniversiteleri
incelendiginde istenen konuma gelebilmek icin yapilmasi gerekenlerin oldugu ortaya
cikmaktadir. Universiteler bireyin sonraki yasaminda hayatini mutlu bir sekilde
devam ettirebilmesi adina rekreasyon planlamalar1 ve merkezleri yapabilmelidir. Bu
acidan serbest zaman aktiviteleri de iiniversitedeki egitimin bir pargasidir. Ciinkii
serbest zaman 6zellikle iiniversite yerleskelerinde iilkenin gelecegini sekillendirecek

bireylerin her agidan egitilmesinde 6nemli rol oynamaktadir.
1.2.ZAMAN
1.2.1. Zaman Kavramm

Insan yagammmin birgok yoniiyle baglandig1 zaman kavrami nedir?

Addington (1993), zamanin insanlarin sonsuzluk dl¢iisii oldugunu ve simdiye
kadar zamanla ilgili dogal kabul edilen her seyin, insan diisiincesinin {riinii ve
goreceli oldugunu belirtir (Karakiigiik, 2005).

Zaman mefhumunu anlamaya en c¢ok yaklastigimiz nokta onu uzay gibi bir
boyut olarak goriiriiz. Nitekim i¢cinde degisikliklerin oldugu boyuttur. Degisikligin

miktar1 korkung derecelerde farklilik gosterir (Adair, 2005). Uzay ol¢iidiir. Zaman,

uzay sayesinde Ol¢iilebilmektedir. Zaman, bir nesnenin uzaydaki bir noktadan bagka



bir noktaya gectigi araliktir. Zaman ve uzay kavramlar birbiri icin gereklidir ve biri

digerinin goreceli degerine baglidir (Karakiigiik, 2005).

Heidegger (1996)’e gore zamanin yonii tektir ve cevrilemez. Her olup biten
sey sonsuz gelecek zamandan geri getirilemez ge¢mis zamana akar. Ayrica
yorumlarinda iki belirgin 6zellik vurgusu ortaya ¢ikmaktadir.

1.Geri dondiiriilemezlik, 2.Simdi noktalarindaki, anlardaki bagdasiklik.

Geri dondiiriilemezlik, bu agiklamanin asil zaman konusunda daha ne
yakalayabildigini de icermektedir. Varolma olarak zamanin temel goriingiisii olarak
zamansalliktan geriye kalan bu. Bu bakis gelecekten simdiki zaman dogru
bakmaktadir ve gbzlem simdiki zamandan ge¢mis zamana kayan zamanin arkasindan
kosmaktadir. Geri dondiiriilemezligi icindeki zaman tanimi, zamanin 6nceden geri

cevrilmis olmasi temeline dayanir (Heidegger, 1996).

Bagdasiklik, zamanin uzama, kendinde/salt simdilige bir ayarlanmasidir; her
zamani kendiliginden bir simdiki zamana sikistirma egilimidir. Bu tiimiiyle
matematiksellestirildiginde, x,y,z uzam koordinatlar1 yanindaki t koordinati olur

(Heidegger, 1996).

Insan igin yaradilisgindan bu yana biiyiik 6nem tasimistir. Insanin
gelismesinde ve hangi alanda olursa olsun mesleki basarisinda zaman anlayisinin
pay1 biiyiiktiir. Bu, fertler kadar toplumlar icin de boyle gelismistir. Is hayatin,
sosyal iligkilerini, eglence ve dinlenme aligkanliklarini bu anlayis icerisinde tanzim

eden toplumlar, digerlerine nazaran daha fazla gelismislerdir (Karakiiciik, 2005).

1.2.2. Zaman Gruplan

Brightbill ve Meyer’in zaman1 gruplandirmalart soyledir.
1. Var olmakla ilgili zaman; yemek yeme, uyuma, viicut temizligi
2. Gecimle ilgili zaman; ¢alisma

3. Bos zaman; oyun, bos zaman degerlendirme, dinlenme.



Grazia’nin zamani gruplamasi su sekildedir.

1.Calisma zamant,

2. Calisma ile ilgili etkinliklere ayrilan zaman,

3. yasamu siirdiirmeye yonelik etkinliklere ayrilan zaman,

4. Bos zaman

Megyeri ise zamamn $dyle gruplamistir.

1. Temel ihtiyaclar icin ayrilan zaman (uyku, yemek yeme, temizlik, giyinme vb.),

2. Calisma ve buna bagh etkinlikler ve gorevler icin ayrilan zaman (is, yolculuk,
odev, 6grenimle gecen zaman vb.),

3. Serbest etkinlikler i¢in ayrilan zaman (spor, eglence, dinlenme vb.),

4. Diger etkinlikler icin ayrilan zaman (Ozcalikusu, 1999).

Hacioglu ve ark. (2003)’a gore, zaman tipleri ve kullanilma sekilleri;

Zaman tipleri Nasil kullanildig:

1. Var olma ile ilgili zaman (biyolojik zaman) Yemek,uyumak,viicut temizligi
2. Calisma, ig gorme zamani Calisarak kullanilir.

3. Serbest — Bos zaman Oyun — Dinlenme - Eglence
1.3.BOS ZAMAN

1.3.1. Bos Zaman Kavramu

Bos zaman, kisinin calismadigi, yasam zorunluluklarinin ve bicimsel

gorevinin disinda kalan ve kisinin kendi istegi yoniinde harcayabilecegi zamandir.

Glinlimiizde bos zaman faaliyetleri daha fazla organizasyonun arasindan
elemeler yapmayi, programlamayi1 ve yapilandirmay1 gerektirmektedir: tiim bunlar,
operatorlerin, enstitiilerin, 6zel ve kamu yerel makamlarin teknik ve pedagojik olarak

yeniden modellemesine yardimci olacaktir (Di Carlo ve ark., 2005). Bos zaman



yerinde ve degerli kullanilabildiginde, insana kendi kendine kalmak, kendi
ozgirliigiinii  yasamak, kendini bulmak olanag verir. Bos zamanin iyi
degerlendirilmesi; kisinin kendini ifade etmesini, yaraticiligini gelistirmesini, yeni
deneyimler kazanmasini, toplumsal cevresini gelistirmesini ve iiretkenligini

arttirmasini saglar (Kilbag, 2001).

Bos zamanla ilgili bircok tanim yapilmakla birlikte sozciik kokiinden
baslayarak tanimlamalara baktigimizda bos zaman kavramim daha iyi tamimlamis

oluruz.

Bos zaman terimi, Ingilizce karsilig1 olan “Leisure” kelimesi “firsat taninma”
veya “serbest olmak” manalarina gelen “Losir”, “salahiyat vermek” manasina gelen
“License” ve “izin” manasina gelen “Liberty” ile, “Licere” kelimelerinden gelmistir.
Mecburiyetin olmamasi ve serbest secim ifade bu kelimelerin tamami birbiriyle
iligkilidir. Ayrica bog zaman; bireyin hem kendisi ve hem de bagkalar1 icin biitiin
zorunluluklardan veya baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegiyle sececegi bir

faaliyette ugrastigi zamandir. Bireyin 6zgiirce istedigi gibi kullanabildigi zamandir

(Hacioglu ve ark. 2003).

Bos zaman; “bireyin hem kendisi hem de baskalarnn icin biitiin
zorunluluklardan kurtuldugu ve kendi istegiyle secebilecegi bir etkinlikle ugrasacagi,
bireyin kesin olarak bagimsiz ve 6zgiir oldugu zaman” olarak da tanimlanmaktadir

(Ozis1k, 1998).

Bos zaman, insanin bir sey yapmak ya da yapmamak arasinda serbest bir
secim yapabildigi, yapmak ya da yapmamak istedigi seyleri gene serbestge tayin
edebildigi, fakat yapilan isin sorumlulugunun da yiiklenebilecek, sorumlu
davranmiglar gosterebilmesi gereken zaman seklinde tanimlanirken, Meyer ise, “bos
zamant” zorlama duygusunun en az oldugu, kisinin kendi yargi ve secimine gore

kullandig istege bagh bir zaman pargasi olarak tanimlamaktadir (Tuncgel, 1999).



1.3.2. Bos Zaman Gelisim Siireci

Bos zaman ihtiyacit calisma zamanlariin sanayi devrimiyle belirgin hale
gelmesiyle daha fazla ortaya ¢ikmistir. Daha net dile getirmek gerekirse bu ihtiyag
yasanan devrimlerle toplumda olusan gelismeler sonucunda bir zorunluluk hali

almistir. Bu zaman dilimine ve sosyal sinifla iliskisine géz atmakta fayda var.

Bos zamanin, sosyal smnifla iliskisi, 19. yiizyll sonlarinda Amerikan
sosyologu Thorstein Weblen’in ¢alismalarinda ortaya ¢cikmistir. Weblen bos zamani
imtiyazli sinifin, burjuvalarin yasantis1 olarak kabul etmis, bunun sonucunda,
baskalarinin ¢alismalar sayesinde iyi yasayan insanlarin kendileri gibi ¢alismayan
tembel zenginlere saldirdigini ortaya cikarmistir. Sanayi devriminden sonra yeni
kesiflerin ortaya ¢ikmasi ve fabrikalarin kurularak hizli hizli iiretime gecmesi ile
calismaya biiyiik 6nem verilmistir. Insanlarin verimli ¢alisarak kisisel ve toplumsal
kalkinmay1 saglayabilecekleri ve refaha ulasabilecekleri diistiniilerek, haftada 70 saat
calisma uygun goriilmiistiir. Biitiin sanayi devrimi ile calisma tasarrufu, sermaye
birikimi gibi kavramlar, yeni toplumsal degerler olarak ortaya ¢cikmistir. Bu sebeple
bos zamanin savurganlik ve tembellik olarak degerlendirilmeye baslandigi
goriilmiistiir. Iscilerin insanlik haysiyetli bagdasmayacak calisma hayat1 ile cok
kiigiik yastaki ¢ocuklarin zor kosullar altinda ve giinde 12 saat calistirildigi bu

doneme rastlamaktadir(Hacioglu ve ark., 2003).

Yasanan her yeni gelisme bir sonraki asamayir dogurmus ve bu kavram

geliserek devam etmistir.

Tarih boyunca ¢alisma zamani insanoglunu yipratirken calisma dist zamani
ise insanin kendisi i¢in bir seyler yapmasi yenilenmesine onun gii¢ tazelemesine ve
hayata yeniden baslamasina imkan vermistir. Bu nedenle insanlar ¢aligma zamanina
verdikleri 6nemin disinda ¢alisma dis1 zamanina da yani bog zamanin kullanimina da
onem vermislerdir. Calisma dis1 zamaninin yani bos zamanin kullanimi rekreasyon
kavramini ortaya koymus ve insanlar bu kavrami her gegen giin daha da gelistirerek

zenginlestirmislerdir (Cinar ve Sanioglu, 2000).



Bos zamanin gelisimiyle birlikte ilgili calismalar artmis ve giderek ayrintili

hale gelen bos zamanla ilgili yeni tanimlamalar ve tespitler ortaya ¢ikmistir.

Ev sosyologlari bos zamanla ilgili bu mesele ile de karsilastilar, isci
aileleriyle ilgili calismasinda, Chombart de Lauwe dinlenme meselesini ele almistir.
O'nun sayesinde "dinlenme - ihtiyact" iyice aydinlanmistir. Buna ragmen, cagdas
ailede dinlenme ihtiyacinin anlami bu c¢aligma tiiriinlin ilave bir noktasit olarak
kalmistir. Diger meseleler cok daha iyi bir sekilde incelenmislerdir: s6z gelisi, hayat
seviyesi diisiik bazi ailelerde bu tip ihtiyaglarin tatmin edilmesine kars1 olan iktisadi
ve toplumsal sinirlar meselesi. Chombart de Lauwe, bu ailelerde serbest ilgilerin bu
ailelere mensup fertlerin suurunda daima mevcut giinliik sikintilarla karsilastirildigim
acik se¢ik goOstermistir. "Sikintilar" "Serbest ilgi" ile ilgili ¢alismay1 engelledigi
vakit, burada bos zaman ihtiyaci her bigimiyle git gide dayanilmaz hal alir. Bilhassa
geng ailelerde yeni tiiketim ve davramis1 aliskanliklar yaratir ve bdylece aile

ekonomisini ve aile kiiltiiriiniin geleneksel dengesini tehdit eder (Dumazedier, 1991).

Buna paralel olarak, kisilerin bos zamanlarim1 degerlendirmelerine y&nelik
cok secenekli hizmetler sunan canli bir sektor de olusmustur. Ekonomik verimliligin
artmasi ve calisma kosullarinin iyilestirilmesiyle ortaya ¢ikan bos zamanin bilingli
bir sekilde degerlendirilmesi, pozitif sonuglar olacak biitiinsel bir ¢aba olmalidir. Bu
konuda yapilan calismalarda, bos zamanin pozitif kullaniminin artmasinin kendini
gerceklestiren ve ruhen saglikli genclerin gelismesine katkida bulundugu yaygin

olarak ifade edilmektedir (Balci, 2003).

Belirli bir gelir elde etmek ile emek sarf ederek toplumun deger olusturma
siirecine katki olarak tamimlayabilecegimiz ¢alismanin disinda kalan zaman, kisinin
kullanima acik tiim zamanin (giin, hafta, ay, y1l) bir par¢asidir. Bu siirenin varlig1 ve
ne yonde kullanildigi, pek cok farkli faktorlerle etkilenir. Bu faktorlerin tiimii
arasinda bir iligki vardir, birindeki degisiklik digerine yansimaktadir. S6zii edilen;

a. Toplumun iiretim iliskileri, orgiitleme bi¢cimi ve teknolojik gelismesinde
yansiyan sosyoekonomik yapisi, kiiltiirii, diger yargilari, orf ve adetlerini igeren

genel faktorler,



b. Sosyoekonomik faktorlerin mekansal sekillenmesi, insanlarin kirsal,
kentsel ayrim, yasama, ¢alisma alanlan ve diger kullanislarin mekansal konumlari,
ulagim sekilleri yakin uzak fiziki cevre, dogal degerler ve iklimi iceren fiziksel
faktorler,

c. Cins, yas sosyal sinif, egitim diizeyi, calisma alani, aile yapis1 gibi degerleri

iceren kisiye doniik faktorler olarak ii¢ grupta toplanabilir (Keskin, 2001).

1.3.3. Bos Zaman ve Rekreasyon ligkisi

Bos zaman (leisure) ve bos zamani degerlendirme (recreation) ayni anlama
gelmeyen iki kavram olup; bos zaman kisinin ¢alismadigi, yasam zorunluluklarinin
ve bicimsel gorevlerinin diginda kalan ve kendi istegi yoniinde harcayabilecegi
zamandir. Rekreasyon ise, bu bos zaman diliminde yapilan etkinliklerle ilgili olan iki

kavramin uygulamadaki karsilig1 olarak gelistirilerek kullanilmasidir (Kilbag, 2001).

Rekreasyon kavraminin, bos zaman kavramina gore daha dar kapsamli
oldugu, etkinliklere katilma anlaminda da alinsa, bazi kuramcilarin, rekreasyonu
Oznel bir durum ya da bir deney olarak kavramlastirdiklart goriilmiistiir (Kilbas,

2001).

Bos zaman ile ozgiir (free time) kavramlar1 da birbirinden farklilasirlar.
Psikoloji literatiiriinde bos zaman, ozgiirliik algis1 ve temel giidiiler agisindan ele

alinmustir.

Baslangicta amaglanmaksizin ya da disaridan giidiilenmeksizin, kisinin
kendisi icin yaptig1 herhangi etkinlikler diisiincesi olarak gelisen rekreasyon, bireyin
Ozgilir zamaninda zevk almak ya da baz fiziki, toplumsal ve duygusal davranislar
kazanmak i¢in yaptig1 etkinlikler ya da deneyimlerdir. Bu nedenle rekreasyon,

bireyde doyuma ve iyi olmaya dogru gelisen bir duygudur (Kilbag, 2001).

Dumazedier, Zuzamek, Robinson, Tezcan gibi yazarlar, calisma saatleri

diginda kalan zamanin tiimiiyle "Bos zaman" olarak algilanamayacagini ileri



siirmektedirler. Bu yazarlara gore "caligsma dis1 zaman";

a- Fizyolojik gereksinmeler i¢in ayrilan zaman
b- Calisma dis1 zorunluluklar

c- Bos zaman olarak gruplandirilmaktadir (Tungel,1999).

Yazarlarin ¢alismasinda "Bos zaman" kavrami tanimlamada aranilan temel
ilkenin, "Ozgiirce secilmis ve degerlendirmeye acgik bir zaman dilimi" olmasi

ongoriilmektedir.

Bos zaman degerlendirmeye yonelik bu yaklasimda, fizyolojik
gereksinimler i¢in ayrilan zaman dilimi ile ¢alisma dis1 zorunluluklar cergevesinde,
calismanin bir uzantist gibi devam eden zaman diliminin bireye ve bireyin i¢inde
bulundugu topluma ve toplumsal kurallara gore degisebilirlik esnekligine sahip
oldugu diistiniilmektedir. Fizyolojik gereksinimler icin ayrilan zaman; yemek, viicut
temizligi gibi islerin yapildigi zaman dilimidir. Bu gereksinimler i¢in gereginden
fazla zaman ayrildiginda, o zaman dilimi "bos zaman'a doniisebilmektedir.
(Ornegin; viicut temizligi i¢in sauna ya da hamamda zaman gegirmek, zevk icin
giizel bir lokantada yemek yemek gibi.) Calisma dis1 zorunluluklar i¢in ayrilan
zaman, alig-veris, ev isleri, ailesel gorevler icin ve cogunlukla da ek gelir saglamak
amaci ile kazang elde etme ¢abalarinin sarf edildigi zaman dilimidir. Bu faaliyetler
Dumazedier tarafindan "Yari-bos zaman" (Semi-leisure) olarak adlandirilir ve bu
zaman dilimi, bazi durumlarda isin bir uzantis1 olarak bireyin mesleki durumu,

toplumsal statiisii veya ailesel rolleri ile ilgili ugraslan kapsayabilir (Tuncel, 1999).

1.4 REKREASYON
1.4.1. Rekreasyon Tanim ve Anlanm
Rekreasyon, yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma anlamina

gelen Latince recreatio kelimesinden gelmektedir. Tiirk¢e karsiligr yaygin bir sekilde

bos zamanlart degerlendirme olarak kullanilmaktadir. Bu ise, bireylerin ya da



toplumsal kiimelerin bos zamanlarinda goniillii olarak yaptiklart dinlendirici ve

eglendirici etkinlikler anlamini tasimaktadir(Ozankaya, 1980: Karakiiciik’ten, 2005).

Rekreasyonla ilgili farkli tanimlamalar yapilmistir, bunlardan;

Hacioglu ve ark.(2003)’a gore rekreasyon; insanin giinlilk yogun calisma
temposu alisagelmis hayat tarzi, veya olumsuz cevresel etkilerden tehlikeye giren
veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi saghigini tekrar elde etmeyi istemektedir.
Bunun yaninda zevk ve haz almak amaciyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen
calisma ve zorunlu ihtiyaclar i¢in ayrilan zaman disinda kalan, bagimsiz ve kendisine
ait bos zamanda istege bagl ve goniillii olarak ferdi veya grup icinde secerek yaptigi

etkinliklere denir.

Rekreasyon, kisinin sectigi ve hemen kiside mutluluk ve tatminlik olusturan

deneyimlerin ve aktivitelerin herhangi bir formudur (Agaoglu, 2002).

Giiniimiizde 6zellikle de sanayi toplumlarinda rekreasyon veya rekreasyon
ihtiyac1 6nemli bir hal almstir. Insan yogun bir 6zellik gosteren tarim sektoriiniin
giderek makine yogun sanayi sektoriine doniismiis olmasi insamin kendini pasif bir
is¢i ve makine dislisinin parcasi olarak gormesine neden olmustur. Bu da toplumu
monotonluga itmektedir. insanlar1 bu is ortaminin monotonlugundan uzaklastirmak,
ruh ve fizik yonden dengeli bir fert olarak yasamalarini saglamak icin rekreatif

faaliyetler cok 6nem kazanmaktadir (Yazici, 1998).

1.4.2. Rekreasyon Gelisim Siireci

Teknolojinin geligsmesi ile birlikte hayat daha da karmasik bir hale gelmistir.
Ozellikle calisma hayatindan kaynaklanan zorluklar, bireyin kendine zaman ayirma

sonucunu dogurmustur(Kale ve Ersen, 2003).

Rekreasyonun gelisim siirecine ABD’deki rekreasyona bakis acis1 ¢ok etkili

olmustur.
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Amerika’da rekreasyon 1918’de en 6nemli egitim araci olarak kabul edilmis ve
1930’1u yillarda ise kisilik gelisimi ve toplumsal degismenin araci olarak bu alanda

genglik orgiitleri kurulmustur (Kilbas, 2001).

Teknolojik gelismelerle insanlarin serbest zamanlarinin artisi, egitim ve gelir
diizeylerinin yiikselmesi ile yasam siirelerinin uzamasi gibi etkenler sonucu
rekreasyonel etkinliklere olan talep artmistir. Ornegin ABD’de 1960-2000 yillari
arasinda gelir diizeyinin artmasi, caligma saatlerinin 32 saate diismesi, ulagim
olanaklarinin gelismesi gibi nedenlerin etkisiyle, dis mekan rekreasyon etkinliklerine
katilanlar yaklasik % 35 oraninda artmistir (Anonymous, 2002: Mansuroglu’ndan,

2002).

Serbest zaman ile ilgili caligmalar, ilk olarak ABD’de 1950’1 yillarda sosyo-
ekonomik yap1 ve etkinliklere katilm arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla
yapilmistir. 1960’11 yillarda azinhiklarin {ilke politikasinda yer edinmesiyle
arastirmalar 1tk ve milliyet kavramlar iizerinde yogunlasmis, 1970’lerde yash
niifusun artmasi nedeniyle yasam bicimi ve katilimla ilgili calismalar yapilmistir.
1980’lere kadar bu etmenler tek basina degerlendirilirken, 1990’lardan itibaren ise

hepsi birlikte ele alinmaya baslamistir (Lee ve ark., 2001: Mansuroglu’ndan, 2002).

Rekreasyon kavrami tarihi gelisimi siirecinde bir toplumsallagma araci olarak
ta kullanilmis hatta baz1 baskin kesimlerin bu toplumsallagsma siirecinde Snemli

atilimlar yaptig1 da dikkat ¢cekmistir.

Newyork’un en eski ve biilyiik Yahudi Merkezinden birisi olan YMHA’y1 kisi
ya da genci toplumsallastirma ve yeni bir toplum yaratmadaki Onemini
aragtirmaktadirlar. ~ Amerikan  toplumunun  1890-1950  yillart  arasinda
toplumsallagmasi ve kiiltiirlenmesinde Yahudilik dininin, bizzat Amerikan kural ve
degerlerini yayginlastirmanin amaci olarak; 1920’lerde genclerin akil, moral, ruhsal
ve kiiltiirel kosullarinin iyilestirerek gelistirilmesi amaclaniyordu. 1934- 1935°de ise,
burasinin genglik programlar acisindan kiiltiirel bir merkez olmas1 amaglandi. Marks

tarafindan insanligin gelismesi icin olanak olarak kabul edilen rekreasyon, bu giin de
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toplumsal biitiinlesmenin ve toplumsal degismenin ©nemli bir aract olarak

goriilmektedir (Kilbas, 2001).

1.4.3. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyon farkli bir¢ok konuyu barindirmakla birlikte yapilmig caligmalar
ve belirlenmis baz1 kriterleri geregi birtakim Ozellikleri on plana g¢ikmaktadir.

Bunlardan en belirgin olanlar1 su sekilde siralanabilir.

1- Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya cikan bir deneyimdir.
Rekreasyon, bir faaliyeti gereklestirir (Hacioglu ve ark.’dan, 2003).

2- Rekreasyon faaliyetlerine katilim, birey tarafindan onceden belirlenmistir. Bu
faaliyete katilacak kisiler, hangi faaliyet hosuna gidiyorsa, énceden hakkinda bilgi
sahibi oldugu faaliyete katilmak isteyecektir (Hacioglu ve ark.’dan, 2003).

3- Rekreasyonun kendine has bir takim cekicilikleri vardir. Bunlar havuzun
biiytikliigii, oyun cesitleri, gosteriler vb.dir. Rekreasyon simdiki zamam ilgilendirir
(Hacioglu ve ark.’dan, 2003).

4- Kisiler bu faaliyetlere kendi istek ve iradeleri ile katilirlar. Goniilliilik esastir
(Hacioglu ve ark.’dan, 2003).

Rekreasyon, bos zamanda yapilir. Bu faaliyetlere katilim, kisilerin bir isle mesgul
olmadiklar1 zamanda veya her tiirlii sorumlulugu terk etti§i zamanda olmalidir
(Hacioglu ve ark.’dan, 2003).

5- Rekreasyon bir¢ok aktiviteyi kapsar. Rekreasyon icinde cok cesitli faaliyetler
bulunur. Bunlar oyun, eglence ve dinlenmedir (Hacioglu ve ark.’dan, 2003).

6- Rekreasyon faaliyetlerinin, katilan herkese gore bir amaci vardir. Insan yapisina
bir rahatlik ve ferahlik kazandirir. (Hacioglu ve ark.’dan, 2003).

7- Rekreatif etkinliklere katilmak, kisiye ani ve dogrudan bir doyum saglar.

8- Esnektir. Sayisiz durumlarda bulunabilir. Bireysel, grupsal, orgiitlii, orgiitsiiz v.s.
9- Serbest zaman diirtiiler saptar. Insanlarin serbest segtikleri faaliyetler diirtiilerine
baghdir. Kisisel doyuma ulasmak i¢in i¢ diirtiiler tarafindan tesvik edilir (Cakiroglu,
1998)

10) Sporun yayginlagsmasinda 6nemli bir rolil vardir.
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Spor, insanlarin rekreatif ihtiyaglarim karsilamada 6nemli bir hareket alan1 saglarken,
rekreasyonda, sporun topluma yayginlagsmasi, taninmasi ve sportif basarilar elde

edilmesinde 6nemli roller iistlenmistir. (Basaran ve Karakiiciik, 2004)

1.4.4. Rekreasyona Duyulan ihtiyacin Nedenleri

Rekreasyona duyulan ihtiyac, rekreasyon faaliyetlerinin kisisel ve toplumsal

olarak sagladig1 faydalardan ileri gelmektedir (Karakiiciik, 2005)

Biitiinliigiin, kaynasmanin ve devamliligin saglanabilmesi i¢in rekreasyon
nasil ki toplumsal bir ihtiyacsa, kisilerin zorunlu isleri disinda kalan siirelerde zevk
aldiklar1 farkli bir faaliyette bulunarak, dinlenmeleri, eglenmeleri ve kendilerini
yenileyebilmeleri gibi bircok nedenle de kisisel bir ihtiyactir (Basaran ve Sarimert,

2004)

Rekreasyon faaliyetleri, sosyal konumlarla paralel olarak ta degisik ihtiyag

diizeyleri gosterir (Tungkol, 2001)

a) Kisisel yonden rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri

e Fiziki saglik gelisimi yaratir

¢ Ruh sagligi kazandirir

e Insani sosyallestirir

e Kisisel beceri ve yetenegin gelismesini saglar
® Yaratici giicii gelistirir

e (Calisma basarisi ve i§ verimini artirir

¢ Ekonomik hareketi gelistirir

e Insam mutlu eder (Karakiigiik, 2005).

b) Toplumsal yonden rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri

e Toplumsal dayanigma ve biitiinlesmeyi saglar
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e Demokratik toplumun yaratilmasina imkan saglar (Karakiigiik, 2005).

1.5. YERLESKE REKREASYONU

1.5.1. Tanmim ve Gelisim Siireci

Universite yerleskelerinde rekreasyon, yirminci yiizyilin baglarindan itibaren
rekreasyonel spor olarak adlandirilmaya baslanmistir. 1800’lerin sonlarinda ve
1900’1lerin baslarinda okullarin atletik departmanlarim gelistirmeleri ile birlikte
yoneticiler, toplumda belirli bir kesimin atletik programlar1 bilmelerine ragmen
bir¢cok Ogrencinin bunu yapamadiklarini, ya da yapmak istemedigini veya kolejler
aras1 atletik faaliyetlere katilmadiklarimin farkina varmiglardir. Bu sebeple, spor

katilimini kitlelere yayma ihtiyact dogmustur (Lewis ve ark.).

Universitelerin bilgiyi aktarma, topluma danismanlik yapma ve diger bircok
ozelliginin yaninda kisilerin sosyal yonlerinin gelistirilmesiyle de ilgili gorevleri

bulunmaktadir.

Universite bir kurum olarak toplum ve kiiltiirii yansitan bir ara¢ oldugu kadar
ayn1 zamanda iiniversite toplum ve kiiltiir tarafindan da sekillendirilir. Bu anlamda
tiniversite bir fildisi kulesi degil, 6grenciyle i¢ ice olmasi gereken bir kurumdur.
Eger mevcut kiiltiiriin ihtiyaclan cesitli ve karmasik ise tiniversitenin fonksiyonu da
benzer sekilde ortaya cikacaktir. Bu yiizden, miktarina gore rekreasyon egitimi ile
zamanin nasil kullanacagimizi 6grenmeli ve kisiligi etkileyen yonlerinden nasil
yararlanilacagi bilinmelidir. Bu, serbest zamanin yaratilmasi, kullanilmasi, ilgilerin
bilinmesi 0grenme sorumlulugunun paylasilmasi ile olur. Kisi ¢alisma siirecinde
yasam nedeninin ne oldugunu da bilmek zorundadir. Calisma zamani kadar serbest
zamani da dolu olarak yasayabilir. Bilindigi gibi insan dogdugu andan baglayarak
icinde biiyiidiigii toplumun kiiltiirel degerlerini ve kurallarin1 benimseyerek kisilik

ozelliklerini kazanirlar. (Hacioglu ve ark.’dan, 2003 )

Yerleske rekreasyonu, iiniversiteleri 6grencileri, akademik ve idari personeli
ile onlarin c¢ocuklar ve eslerini birlikte kabul eden ve sportif, kiiltiirel ve sosyal

faaliyetlerin yam sira fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal ihtiyaglar1 oldugunun
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farkinda olan bir rekreasyon yaklagimidir. Yerleske rekreasyonu ayni zamanda
iletisim ve miisterek ¢alismalarda bireyler ve birimler arasinda destekleyici degerlere
de sahiptir. Ayrica kurum kiiltiiriinii zenginlestirici 6zelligi de bulunmaktadir (Zorba,

2005)

Universiteler rekreatif acidan kisilerde olumlu yonde davrams degisikligi de
yapmaktadirlar. Bununla ilgili ve yapilan caligmalara ve programlara bakmak

gereklidir.

Universite  ogrencileri  ¢esitli  saghk riski tasiyan  davramislar
sergilemektedirler, bunlarin arasinda diizenli fiziksel aktivitelerin eksikligi
bulunmaktadir. Davranis degisiklikleri ile ilgili bir¢ok teori ve modelin kritigi, kisisel
davranmis degisimlerinin {izerindeki etkidir. Fiziksel Aktiviteler tizerindeki fiziksel
cevre etkisi hakkinda daha fazla bilgi edinmek ile inaktif olma davramislarindaki
riskler de artabilir. Universite ve kolej topluluklar grenmek, calismak ve ¢ok sayida
kisinin lisedeki yillarini takip ederek oynamasi i¢in bir yer saglayan yegéane cevresel
yapilardir. Bu kolej yillar1 aktif yasamin modelini iiretme igerisinde 6nemli bir rol

oynar, bu da hayatin geri kalaninda cok etkili olabilir (Reed and Wilson, 2005).

Ornegin ABD’de iiniversitelerin su sporlar1 program gelistirmesinde farkli
calismalar yapilmaktadir bunlardan akademik derece programi su sekilde
Ozetlenebilir; su sporlarinda akademik derecenin 6nemi, su sporlar1 programlarina
iniversite egitimi veren ve su sporlart yonetiminde ileri egitim saglayan fakiilteler
icin bir ihtiyac olmasindan dolay1 6nemlidir. Universite su sporlari programlarinin
diginda sadece belgelendirmeye yonelik derece programlarn Oncelikle arastirma
temellidir. Ogrencilere yazi ve arastirma kadar daha ¢ok mantikli profesyonellik
firsat1 saglarlar. Bu yaklagim igerisinde muhtemel smiflar su sporlar igin bina
dizaynm, su sporlar1 yiikiimliiliikleri ve risk yonetimi, su sporlar1 personelinin
gbzetmenligi ve su sporlari programlamay1 da icerir. Ogrencilerin tezi veya arastirma

projeleri de su sporlar ile alakali olacaktir (Fawcett, 2001)

Rekreasyonla ilgili programlamadan yola c¢ikarak yapilan modellere

bakildiginda ABD’de ki ¢calismalar dikkat cekmektedir.
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ABD’de Park ve Rekreasyon Egiticileri son yillarda hizmet 6grenimine ¢ok
bilyiik 6nem vermislerdir. Williams ve Lengford bes asamali hiyerarsik bir hizmet
O0grenim modeli sunmuslardir. Bu model servis 6greniminin bir 6nceki tanimina
dayanir ve {iniversite rekreasyon programlanmasi kursundaki model {izerinde
deneyimlenir. 1. Asama, servis 0grenimi i¢in {iniversite destegini ve fakiiltenin bunu
can alic1 egitimsel bir deneyim olarak kabuliinii icermektedir. 2. Asama, bir fakiilte
Ogretim gorevlisinin dgrencilere uygun kurs programi saglamasim icerir. 3. asama,
ogrencilerin deneyimleri ve toplum orgiitleri ile akademik isbirligi kavramlarini
kapsar. 4. Asama, gerekli toplum hizmetlerini ve orgiitler ile karsilikli iliskileri
kapsar. En son olarak 5. Asama ise, (feed-back) geri beslenimi giiclendiren reflektif
islem asamasidir. Olas1 reflektif etkinlikler, giinlik yazma, miinazara, rol {istlenme

ve resmi veya resmi olmayan deneyim gelistirmelerdir (Mcbean, 07 March 2006).

Bir 6rnekle yerleske rekreasyonu merkezlerinin genel hedefleri asagidaki gibi

ozetlenebilinir (Maryland Universitesi).

® Yenilik¢i, yiliksek kalitede programlar ve mitkemmel tesisler sunmak.

® Eniyi hizmeti sunmak.

e Ogrencilerin ve mesleki personelin gelisimini saglamak.

e Giivenligi saglayarak riski en aza indirmek.

e Ogrencilere saglikli davranislar tavsiye ederek saghikli olmay1 saglamak.

¢ Enstitiiniin akademik misyonlarin1 desteklemek.

e Ogrenci islerinin 6nceliklerini desteklemek.

e Karsilayict ve saygili bir ortam yaratarak yerleskenin farkli olmasim
saglamak.

e Adil olmak (esitlik)

e Diger yerleske birimleri ile tesislerin kullanimi ve tesisleri maksimize etmek
tizere isbirliginde bulunmak.

e Siirekli gelisim.

e Operasyonel yeterliligi saglayabilmek icin yeni teknolojilerin uygulanmasi.

e Kaynaklarin yonetim sorumluluklarr.

e Poritif, aile-arkadas calisma ortami sunmak (Mcbean, 07 March 2006).
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1.6. REKREASYON YONETIMIi

1.6.1. Tanimi ve Anlam

Yonetim; toplumsal ihtiyaglari bir boliimiinii karsilamak iizere kurulan bir
organizasyonda onceden belirlenmis amaclar1 gerceklestirecek isleri yapmak icin bir
araya getirilen insan giiciiniin ve diger kaynaklar orgiitleyip esgiidiimleyerek eyleme
gecme siirecidir. Iki veya daha fazla insanin belirli bir amac1 gergeklestirmek igin bir

araya geldigi her yerde yonetim olayr mevcuttur (Giiney, 2000)

Bir bagka ifadeyle yonetim, bir kurulusta hedeflere ulasma yolunda yapilan
calismalarin diizenlenmesidir. Bu durumda, bir veya daha fazla amacin varligi ve
bunlara ulasmanin s6z konusu oldugu durumlarda yonetimin varligindan soz

edilmektedir (Dogan, 2001).

Yonetim belirli bir takim amaglara ulagmak i¢in basta insanlar olmak iizere
parasal kaynaklari, donanimi, demirbaslari, hammaddeleri, yardimci malzemeleri, ve
zamani birbiriyle uyumlu, verimli ve etkin kullanabilecek kararlar alma ve

uygulatma siireclerinin toplamidir (Eren, 1998)

Rekreasyon yonetimi; bos zaman degerlendirmeyle ilgili etkinliklerin
planlamasi, organizasyonu, yonlendirilmesi ve denetimidir (Hazar, 2003). Kentsel
alandaki genclerin bos zaman ve oyun etkinliklerine katilma tercihleri yerel ve
merkezi hiikiimetler acisindan planlama yapmada biiyiikk 6nem tasir ve kentsel alan

yasamini anlamaya genis bir perspektif saglar (Jones, 2005).

Bu tanim cercevesinde rekreasyon yonetimiyle ilgili olarak gerekli alt yapinin
hazirlanmas1 ve tesislerin kurulmasi (rekreasyonel organizasyon), rekreasyon
etkinliklerini katilimcilarin veya izleyicilerin hizmetine sunulmasinin saglanmasi
(rekreasyonel yonlendirme veya yoneltme veya emir-komuta) gibi etkinlikler

rekreasyon yonetimi kapsamina girmektedir (Hazar, 2003).
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Rekreasyon yonetiminde, bireyin ilgisi, yasi, cinsiyeti, yer ve mekan, yetenek
ve beceri, zaman, amag, grubun biiyiikliigii, organizasyon sekli ve planlama, yonetim

gibi faktorleri de dikkate almak gerekir (Hacioglu ve ark., 2003).

Farkli bakis acilartyla ve bircok kritere gore degisen rekreasyon ihtiyacinin

yonetimi bazi 6rneklerle agiklanabilir. Bunlardan;

1.6.2. Planlama

Planlama; gelecegi goz Oniine getirme, hedef koyma, hedeflere ulasmak icin
yapilacak eylemlerin belirlenmesi, eylemlerin tamamlanacagi hedef tarihlerinin tespit

edilmesi ve basar dl¢iitlerinin tanimlanmasi siirecidir (Clayton, 2000)

Findik¢1 (2000)’ya gore; planlama, bir is ya da etkinligin gerceklestirilmesi
ile ilgili biitiin temel bilgilerin 6nceden diisiiniilmesi, Ongoriilmesi, tasarlanmasi,
diizenlenmesi ve uygulamaya hazir hale getirilmesi bi¢iminde tanimlanabilir.
Rekreasyon planlama ilkelerinden dikkat edilmesi gerekenlerden bazilar
sunlardir;

1- Programlarda herkese esit katilma firsat1 saglanmalidir.

2- Programlar ¢ok cesitli faaliyetleri kapsamalidir.

3- Faaliyetler, kisilik gelistirmeye yonelik olmalidir.

4- Faaliyetler, serbest zamanin farkli donemlerine gore hazirlanmalidir.

5- Beceri ve yeteneklere oncelik verilmelidir.

6- Faaliyet ve programlar siirekli olarak degerlendirilmelidir (Hacioglu ve ark.,

2003).
1.6.3. Orgiitleme
Ama¢ dogrultusunda calisma yollarinin belirlenmesi, yetki sorumluklarinin tayini.

Bireyler arasinda yapilmasi gerekli olan konular hakkinda davranislarn tayini.

1.6.4. Yonetme
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Planlama orgiitleme siirecleri sonunda olusturulan yapinin amaclar dogrultusunda

caligtirllmasi.

1.6.5. Koordinasyon
Bir orgiitiin  ¢esitli unsurlarin1  Orgiitiin - amaglar1  dogrultusunda  birlestirip

biitiinlestirmek ve onlarin denetimlerini saglamaktir.

1.6.6. Kontrol (Denetleme)
Yapilmakta olan faaliyetlerin planlarda Ongorillen amaclara uygunlugunun

saglanmasi, geri bildirimlerin alinmasidir.

Hacioglu ve ark., (2003)’a gore rekreasyon yonetimi;

a) Bireysel planda yapilan yonetim: ferdin kendisi ile ilgili olan bir faaliyet
konusunda kendi diisiincesini ve iradesini kullanarak yonetmesidir. Bir insan giinliik
yasaminda c¢ok degisik olaylarla karsilagir ve her durumda karar vermek zorundadir.
Ornegin, bir 6grencinin derse girip girmeme gibi kararlari, farkinda olmadan yerine
getirdigi bir yonetim olayidir. Birey, bos zamani nasil degerlendirecegi konusunda

kendini bir yonetim i¢inde bulur.

b) Toplumsal planda yapilan yonetim: Toplum diizeyinde yapilan yonetim iki sekilde

goriilmektedir;

1- Gayri resmi ve kolektif olarak,

2- Resmi, mesru kurallara uyularak yapilan yonetim (Hacioglu ve ark., 2003).

1.7. REKREASYON PROGRAMLAMA

1.7.1. Etkin Olan Faktorler

Bos zaman faaliyetlerinin Onemli bir 6zelligi de katilimcilarin sayisini

mimkiin oldugu kadar arttirmaktir. Programlanmig faaliyetler kisilere dinlence,
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kisilik gelistirme gibi fayda saglamalidir. Faaliyetler toplulukta bulunan, bireylerin

ozel yeteneklerini de dikkate almalidir (Hacioglu ve ark., 2003).

Rekreasyon anlayis tarzi ve programlamayla ilgili bazi basamaklar soyle

siralanabilir.

Searle ve Jackson, serbest zamani sinirlamayr daha iyi bir anlayis tarzini
gelistirmenin bos zamanlart degerlendirme hizmetlerine katkida bulunacagi
konusunda dort farkli basamagi oldugunu kanitlamiglardir: a) Felsefi gelisimin
programlanmasi, b) Politik gelisim, c) Spesifik programlama stratejileri ve d)
Pazarlama.  Fakiilte ve personelin  karsilastigt ~ simirlamalarn  anlamak,
programlayicilara kendi program siralamasinda bu toplulugun sinirlamalar {izerinde
miizakere ederek bu dort element {izerinde adaptasyonu saglar, boylece yerleskedeki

rekreasyon hizmetlerine katilim artacaktir (Hurd and Forrester, 2005)

Programlar hizmet edecegi bireye veya gruba uygun olarak hazirlanmali,
katilimin maksimum olmasit hedef olmanin yami sira igerik olarak tatmin edici
olabilmeli. Programlamada dikkat edilmesi gereken baglica faktorler belirlenmistir

bunlar;

1.7.2. Tlgi

Rekreasyon planlamasinda grup veya kisilerin ilgisi 6n planda tutulmalidir.
Insanlarm ilgi ve arzular1 dikkate alinmalidir (Hacioglu ve ark., 2003). Universite
ogrencilerinin ilgi ve istekleri ¢ok cesitlilik gosterir. Baz1 aktiviteler popiiler olabilir.
Kisinin ne yapmak istedigini ogrendikten sonra iiniversite onlarn ilgilerine gruplar

ve aktiviteler olusturur (Agaoglu, 2002)

1.7.3. Yas

Faaliyetler, katilacak kisi ve gruplarin yaslar dikkate alinarak, o yaslara
uygun olarak diizenlenmelidir. Kisilerin yaslarina gore faaliyet planlamak gereklidir

(Hacioglu ve ark., 2003). Aksi taktirde amaclanan hedeflerde sapma meydana
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gelecek, katilimda uyumsuzluklar olacaktir.
1.7.4. Cinsiyet

Bos zaman degerlendirme faaliyetlerinde erkek-kadin arasindaki cinsiyet
farkliliklar dikkate alinmali, miisterek faaliyetler buna gore diizenlenmelidir. Her iki
grup icin 6zellikli faaliyetler yapilabilir (Hacioglu ve ark., 2003). Iki grubun ortak
bulusabilecekleri noktalar oldugu gibi hem bireysel hem de grup olarak yapmak

isteyecekleri aktiviteler de olabilecektir.

1.7.5. Yer-Mekan

Aktivitelerin gerceklesecegi mekan calismanin verimliligini en iist seviyede
tutacak sekilde olmalidir. Aktiviteye uygun se¢ilmeyen mekéanlar ulasilmak istenen

noktaya gelebilmenin oniindeki engelleri olusturacaktir (Hacioglu ve ark., 2003 ).

1.7.6. Yetenek-beceri

Faaliyetlerin se¢ciminde katilacak kisi veya gruplarin yetenek becerilerini
dikkate almak gereklidir. Kisilerin beceri ve yeteneklerine gore toplu katilimin

olabilecegi ortak rekreasyon faaliyetleri diizenlenmelidir (Hacioglu ve ark., 2003).

1.7.7. Zaman

Bahsi gecen kriterler icinde en hassas konumda bulunamdir. Diger tiim
faktorler uygulanmig olsa bile faaliyetlere katilacak kisi ya da gruba uygun olmadan
belirlenen zaman c¢aligmanin yapilamamasini bile saglayacaktir. Bu baglamda diger

kriterlerle esgiidiim halinde olmas1 gerekmektedir (Hacioglu ve ark., 2003).

1.7.8. Fayda-Tatmin

Bos zaman degerlendirme amaci Kkisilere dinlence, tatmin ve yarar

saglamalidir (Hacioglu ve ark., 2003).

1.7.9. Grup Hacmi
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Aktivitelerin verimli olmasi icin ne kadar kisinin katilacagimin bilinmesi
onemlidir. Grup hacmi acik ve kapali olan aktivitelerinin faaliyet listesinin

belirlenmesi icin gereklidir (Agaoglu, 2002).

1.7.10. Organizasyon sekli

Faaliyeti diizenlemedeki amac¢ katilanlarin programdan azami kazang ve
hoslanmay1 saglamaktir. Bu nedenle diizenlemenin kar amaglh olup olmamasi, 6zel
veya kamu kurulusu tarafindan diizenlenmesi katilimcilar etkiler. Bazi faaliyetler
kigisel organizasyon, baz1 faaliyetler ise grup organizasyonu gerektirir (Hacioglu ve

ark., 2003).

1.7.11. Planlama ve yonetim

Program planlama, cesitli departmanlar arasinda igbirligi gerektiren bir
faaliyettir. Programlanacak faaliyet ve projeler dnceden saptanip en iyi sekilde
gerceklestirilmeli ve yonetilmelidir. Toplumun ve miisterilerin ihtiyaclan g6z Oniine
almarak, devamli degisen yenilik¢i planlamalar yapmak gerekmektedir(Hacioglu ve

ark., 2003).

1.8. REKREASYONEL ONDERLIK

1.8.1. Tanmm ve Ozellikleri

Onderlik, 6nderlik siireci, onder, izleyiciler ve kosullar arasindaki iliskilerden
olusan karmagik bir siirectir. Onderlik siireci yonetimin 6nemli bir pargasidir.
Yoneticiler isletmedeki faaliyetleri planlar, uygun olan yapilan belirler, kaynaklar
kontrol ederler, oysaki Onderlerin birinci ve en basta gelen gorevi, izleyicilerin
goniillii olarak isletme amaclarim1 gerceklestirmeye yonlendirebilmek, bu ydnde

onlarn etkileyebilmektir (Dogan, 2001)

Onderlik, grubu orgiitsel amaglar1 gerceklestirmek icin yonlendirme olup,

bunu yaparken secicilik, enerji ve giidilleme giicli gerektirir. Bu anlamda 6nderlik
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bazi yonetim bilimcilere gore bireyleri ve grubu istenilen amacglara ulastirmaya

yarayan giidiileme ve esgiidiileme sanatidir (Kilbag, 2001).

1.8.2. Ozellikleri ve Tipleri

Bazi 6zellikleri soyledir;

Toplumun her kesiminde goriilen bir davranis bi¢imidir, (Hazar, 2003)

Motivasyon yetenegi vardir (Hacioglu ve ark., 2003).

Izleyenlerin toplam etkisinden daha fazlasimi onlara gostererek grubu harekete
gecirmeyi veya yonlendirmeyi sagladigl i¢in Onderlik vasfin1 kazanmistir (Hazar,
2003),

Hizli karar alir (Hacioglu ve ark., 2003),

Kisisel yeteneklerini (etkileme, iyi konusma, kararlilik, ikna etme vb.) (Hazar, 2003).
Rekreasyon ve parklara iliskin olanlara gore 2 tip onderlik mevcuttur;

a) Kurumsal Pozisyon Onderligi, kurumsal yetki nedeniyle olusan ve kisilerin itaatini
bekleyen oOnderlik olmakla birlikte, onderligin dogal yapisindan kaynaklanan bir
bicimde isbirligi yapan ve paylasan kisi durumdadir (Kilbasg, 2001).

b) Islevsel Onderlik, grubun giicii ve yonlendirmesiyle agi3a cikar. Boylece onderlik,

grubun amaclarini basarmasi anlaminda ya da etkinlikleri dogrudan sonug¢landirmaya

yardim eden kisidir ki grup, 6nderin yeterliligi 6l¢iistinde biiyiir (Kilbag, 2001).
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2. ALAN PLANLAMASI VE YONETIM SEMASI

2.1. Alan planlamasi

Alan planlamas1 haritas1 arka kapaktaki cepte verilmistir.
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[43

Rek. Yon. Mer. Sub. Miid.

A —Bol. Sefi

Resim atélyesi rek. lid.

Boyama at6lyesi rek. lid

Fotograf atolyesi rek. lid

El isi atolyesi rek. lid.

B — Bol. Sefi

Satrang rek. lid.

Bilgisayar rek. lid

Miizik rek. lid.

Yaratici drama rek. lid.

Kiiciik Rek. Mer. Sub. Miid.

Bol. Sefi

Dans rek. lid.

Aerobik rek. lid.

Fitness rek. lid.

Squash rek. lid

Miidiir

Su Sp. Sub. Miid.

Bol. Sefi

Yiizme ant.

Atlama ant.

Su altt sp. ant.

Kapal1 Sp. Sal. Sub. Miid.

A —Bol. Sefi (Biiyiik Salon)

Basketbol ant.

Voleybol ant.

Hentbol ant.

Korfbol ant.

B — Bol. Sefi (Kiiciik Salon)

Tirmanma Duvar ant.

Jimnastik ant.

Badminton ant.

Futbol Ten. rek. lid

Tek. Paten rek. lid.

Acik Sp. Al. Sub. Miid

A —Bol. Sefi

Voleybol ant.

Futbol ant.

Basketbol ant.

Tenis ant.

Atletizm (kosu) ant.

A —Bol. Sefi

Paintball rek. lid
Trekking rek. lid.
Hiking rek. lid.
Tur kayag rek. lid.
Kus goz. rek. lid.
Petanga rek. lid.
Mini golf rek. lid.
Orienteering rek. lid.
Tirmanma duvari ant.
Bisiklet ant.

Kampecilik rek. lid.
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3. AMAC VE KAPSAM

Bu calismanin amaci bir iiniversite yerleskesinde rekreasyon ihtiyacinin
tespiti ve bu tespit sonucunda rekreasyon planlanmasi yoniinde bir acilim
yapabilmektir. Bu calismada yerleskede bulunan bireyler ve onlarin o6zellikleri
yoniinde aktivite tercihlerini de icine alan bir iliski kurulmus, kurulan iligki
sonucunda rekreasyon aktivitelerine katilimda onceki ve sonraki faktorlere bakilmig
bunlardan gerek organizasyon planlanmasina yonelik gerekse rekreasyon

aktivitelerinin etkilerine yonelik ¢ikarimlar yapilmistir.

Rekreasyon programlarinin hemen hemen tiimii giiniimiizde kamu ve 6zel
olarak, kar amacli veya kar amac1 giitmeyen sekilde yiiriitiilmektedir. Universitelerde
ise rekreasyon programlari, 68renci, 6gretim elemani ve tiim personele rekreasyonel
diizenlemeler ile hedeflerine ulagsmaya caligmaktadirlar. Rekreasyonun en verimli
bilytime alaninin iiniversiteler oldugu fark edilmistir. Bu alan hizmet ettigi niifusun
yas ortalamasi, spor faaliyetlerinin cesitliligi icerisinde gelismis programlama igin
yerinde uygun hizmetler sunmasi ve bu tiir programlarin bir¢cok farkli diizey igin

yonetim kabiliyeti ve ilgisi sagladigi i¢in biiyiimektedir (Lewis ve ark.).

Glinlimiiziin {iniversite yerleskeleri, sadece Ogrenciler icin degil, Ogretim
elemani ve personeli icin de ¢ok cesitli spor ve fitness programlarinin rekreasyonel
spor programlart vaat etmektedir (Lewis ve ark.). Bugiin zamanin biiyiik
cogunlugunu smiflarda, laboratuarlarda ya da calisma masalarinda geciren her
Ogrencinin rekreasyona ihtiyac1 vardir. Bu nedenle iiniversitelerin faaliyet
programlari, rekreasyon ve dinlenme ic¢in firsatlar saglamali, modern yasamin ve
okul calismalarinin verdigi yogunlugu Ogrencinin iizerinden atmalidir (Agaoglu,

2002)

Bu cercevede rekreasyon ihtiyacinin Ozellikle {iniversite boyutunda
incelenmesi, rekreasyona duyulan gereksinimlerin toplum ve dolayisiyla bireyler i¢in
ne anlama geldigi anlasilmasi i¢in calismalarin artmasi gerekmektedir. Rekreasyonun

getirileri incelendiginde yasamin her alaninda ve yas grubunda etkileri belirgin
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sekilde goriilebilmektir. Ozellikle niifusunun biiyiik boliimii genclerden olusan
tilkemiz igin serbest zaman aktivitelerin Onemi, iyi organize edilmesi, iiniversite
yerleskelerinde bulunmasi ve desteklenmesinin gerekliligi ©ne c¢ikmaktadir. Bu

cikarimlardan hareketle bu ¢alismanin amaci;

Bir iiniversite yerleskesinde rekreasyon ihtiyaciyla ilgili bazi tespitler yapmak,
Yapilan tespitler arasinda iligki kurup bir sonuca varmak,
Ulasilan sonuclar kapsaminda rekreasyon yoOnetim ve planlamasina iilkemiz

iniversitelerinin biri penceresinden katkida bulunmaktir.

Calismanin evrenini Kocaeli Universitesi Umuttepe Yerleskesinde bulunan
yirmi yedi akademik ve idari boliim kapsamaktadir. Bunlar; Gazetecilik, Gorsel
[letisim ve Tasarim, Halkla Iliskiler ve Tanitim, Radyo Sinema ve Televizyon, Fen
Bilgisi Ogretmenligi, Ingilizce Ogretmenligi, Matematik Ogretmenligi, Simf
Ogretmenligi, Fizik, Kimya, Matematik, Bilgisayar Ogretmenligi, Elektrik
C)gretmenligi, Makine, Calisma Ekonomisi, Isletme, Siyaset Bilimi ve Kamu Ynt.,
Uluslararas: Iliskiler, Hukuk, Tip, Idari ve Mali Isler D.Bsk.l1ig1, Muhasebe, C)grenci
Isleri, Satin Alma Sube Miidiirliigii, Strateji Gelistirme D.Bsk.l1g1, Yapi isleri Teknik
D.Bsk.l1g1, Okul Oncesi Ogretmenligi olarak ayrilmaktadir.

4. GEREC VE YONTEM
4.1. Arastirma grubu

Arastirma grubu asagidaki Kocaeli Universitesi Umuttepe Yerleskesinde

bulunan idari ve akademik boliimlerden olusmaktadir.

Birim Sikhk | Yiizde (‘}(‘f:;l‘ T"“(’il.;‘(‘l‘:al
Gazetecilik 47 39 3,9 39
Gorsel Iletisim ve Tasarim 2 2 2 4,1
Halkla iliskiler ve Tanitim 103 8.5 8.5 12,6
Radyo Sinema ve Televizyon 68 5,6 5,6 18,2
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Fen Bilgisi Ogretmenligi 26 2,2 2,2 20,4
Ingilizce Ogretmenligi 19 1,6 1,6 21,9
Matematik Ogretmenligi 87 72 7,2 29,1
Sinif Ogretmenligi 97 8,0 8,0 37,2
Fizik 23 1,9 1,9 39,1
Kimya 72 6,0 6,0 45,0
Matematik 94 7.8 7,8 52,8
Bilgisayar Ogretmenligi 92 7,6 7,6 60,4
Elektrik Ogretmenligi 41 34 3.4 63,8
Makine 2 2 2 64,0
Calisma Ekonomisi 7 ,6 ,6 64,6
Isletme 52 43 4,3 68,9
Siyaset Bilimi ve Kamu Ynt. 84 7,0 7,0 75,8
Uluslararas: iligkiler 105 8,7 8,7 84,5
Hukuk 77 6,4 6,4 90,9
Tip 68 5,6 5,6 96,5
Idari ve Mali Isler D.Bsk.lig1 4 3 K] 96,9
Muhasebe 1 .1 1 96,9
Ogrenci Isleri 10 8 8 97,8
Satin Alma Sube Miidiirligii 1 1 1 97,8
Strateji Gelistirme D.Bsk.lig1 1 1 1 97,9
Yapi Isleri Teknik D.Bsk.lig1 6 )5 5 98,4
Okul Oncesi Ogretmenligi 19 1,6 1,6 100,0
Toplam 1208 100,0 100,0

Arastirma evrenini 10600 lisans Ogrencisi, 1324 akademik personel, 681 idari

personel olmak iizere 12605 kisi olusturmaktadir.

4.2. Verilerin toplanmasi ve planlama

Arastirmada veri toplama araci olarak anket kullanilmigtir. Literatiir caligmasi
yapildiktan sonra uzman goriisleri alinarak hazirlanan 6n anket sorulari Kocaeli

tiniversitesi 6grencileri, akademik kadro ve idari personelden olusan semali olarak

35



once 103 kisiye, sonra 95 kisiye uygulanmig ve bu 6n anketler sonucunda gelistirilen
anketin son haliyle 86 kisi iistiinde giivenirlilik calismasi yapilmistir. Ankette 18
soruya yer verilmistir. Anket sorular ve ciimleler olarak iki boliimden olusmustur.
Sorular ve ciimlelerin kapsamim kisisel bilgilerin yan1 sira yerleskede bulunma
siiresi, yerleskede serbest zaman siiresi, Oncelikli aktivite gruplamasi tercihi, kapal
ve acik aktivite tercihleri, yerleske dis1 rekreasyon etkinliklerine katilhim, yerleskede
rekreasyon aktiviteleri olsa olabilecek katilim, bu katilimlara tesis ve organizasyon
boyutunun etkisi, rekreasyon aktivitelerinin yararli olup olamayacagi ve serbest

zaman etkinliklerine katilimdaki bazi etmenlere yer verilmistir.

Rekreasyon alan planlamast asamasinda uzman goriisleri dogrultusunda
yerleskede belli alanlara merkezlerin konumlandirilmasi yapilmistir. Konumlandirma
sirasinda anket calismast g6z Oniinde bulundurulmus ve bunun yani sira yerleskeye

yakin olan alanlardan da faydalanmilmstir.

Denekler iizerinde uygulanan anket c¢ahismast Kocaeli Universitesi
Rektorliigiinden alinan izinle ve bu izin dogrultusunda ilgili fakiiltelerin dekanlar
araciligiyla goriisiilerek gerek sinifta gerek diger calisma ortamlarinda dagitilmistir.
Dagitilan anketlerle ilgili gerekli yerlerde agiklamalar yapilmis ve sonra belirtilen

giinde de toplanmstir.
4.3. Verilerin analizi

On test uygulamalarindan sonra anketin giivenilirligi, SPSS 10.0 paket
programina aktarilmistir ve Alpha testi ile hesaplanmistir (Alpha = %81.67).

Sonrasinda anket ¢cogaltilmig, deneklere dagitilip veriler toplanarak elde edilmistir.

Ciimleler kismindan yola c¢ikilan hipotezlerin test edilmesinde parametrik
olmayan test yontemlerinden Tek Orneklem Ki-Kare Testi ve Ki-Kare Bagimsizlik

Testi kullanilmastir.

5. BULGULAR

Arastirma bulgular1 Orneklem grubunun demografik ozelliklerine iliskin

bulgular, orneklem grubunun davrams kaliplarina iliskin bulgular, 6rneklem

36



grubunun serbest zaman etkinlikleri hakkindaki goriislerine iliskin bulgular, serbest
zaman etkiliklerine katihm diizeyini etkileyen faktorler ile soz konusu etkiliklerin

etkilerine iliskin bulgular olmak iizere dort ayr baglik altinda incelenmistir.

1. Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Tablo 1. Orneklem Grubunun Cinsiyete Gore Dagihmu

.. Gecgerli | Toplamsal
Cinsiyet Sikhik Yiizde Yiizde Yiizde
Kayip Veri 2 2 2 2
Bay 623 51,6 51,6 51,7
Bayan 583 48,3 48,3 100,0
Toplam 1208 100,0 100,0

Sekil.1. Orneklem Grubunun Cinsiyete Gore Dagihm

0%

Kayip Veri
mBay
Bayan

48%

52%

/

Orneklem grubu cinsiyet degiskeni baz alinarak incelendiginde % 51,6 sinin bay, %

48,3’inin bayanlardan olustugu gézlenmektedir.
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Tablo 2. Orneklem Grubunun Yasa Gore Dagilimm

yas Sikik | Yiizde (;elfze;i' T"“(’il;'(‘l‘:a'
18-24 1073 88,9 88,9 88,9
2529 64 53 53 942
30-34 16 13 13 95,5
3539 30 25 25 98,0
40-44 14 12 12 992
45 iistii 10 8 L 100,0
Total 1208 100,0 100,0

Sekil.2. Orneklem Grubunun Yasa Gore Dagihmu

0, °° Oo 0010/0
5% 1%3% 1% 18-24

m25-29
30-34
35-39
m40-44

89% 45 Ustl

Orneklem grubu yas degiskeni baz aliarak incelendiginde % 88,9’unun 18-24 yas,
% 5,3’tiniin 25-29 yas, % 1,3’tintin 30-34 yas, % 2,5 unun 35-39 yas, % 1,2’sinin 40-

44 yas, %,8’inin 45 iistii yag grubundan olustugu gozlenmektedir.
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Tablo 3. Orneklem Grubunun Konumlarima Goére Dagilim

.. Gecgerli | Toplamsal
Konum Sikhik Yiizde Yiizde Yiizde
(")grenci 1104 91,4 91,4 91,4
Ogretim Elemam 56 4,6 4,6 96,0
idareci 7 6 6 96,6
Memur 41 3,4 3,4 100,0
Toplam 1208 100,0 100,0
Sekil 3. Orneklem Grubunun Konumlarmna Gére Dagilim
5% 1% 3%
\ Ogrenci
m Ogretim Elemani
idareci
Memur

91%

Orneklem grubu konumlar1 baz alinarak incelendiginde, % 91,4 iiniin 6grenci, %

4,6’s1nin 6gretim elemant, %,6’sinin idareci, % 3,4 {iniin memur grubundan olustugu

gozlenmistir.
Tablo 4. Orneklem Grubunun Birimlerine Gore Dagilim
.. Gegerli Toplamsal
Birim Siklik Yiizde Yiizde Yiizde
Gazetecilik 47 39 3,9 39
Gorsel Iletisim ve Tasarim 2 2 2 4,1
Halkla Iliskiler ve Tanitim 103 8,5 8,5 12,6
Radyo Sinema ve Televizyon 68 5,6 5,6 18,2
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Fen Bilgisi Ogretmenligi 26 2,2 2,2 20,4
Ingilizce Ogretmenligi 19 1,6 1,6 21,9
Matematik Ogretmenligi 87 72 7,2 29,1
Sinif Ogretmenligi 97 8,0 8,0 37,2
Fizik 23 1,9 1,9 39,1
Kimya 72 6,0 6,0 45,0
Matematik 94 7.8 7,8 52,8
Bilgisayar Ogretmenligi 92 7,6 7,6 60,4
Elektrik Ogretmenligi 41 34 3.4 63,8
Makina 2 2 2 64,0
Calisma Ekonomisi 7 ,6 ,6 64,6
Isletme 52 43 43 68,9
Siyaset Bilimi ve Kamu Ynt. 84 7,0 7,0 75,8
Uluslararas: iligkiler 105 8,7 8,7 84,5
Hukuk 77 6,4 6,4 90,9
Tip 68 5,6 5,6 96,5
Idari ve Mali Isler D.Bsk.lig1 4 3 K] 96,9
Muhasebe 1 .1 .1 96,9
Ogrenci Isleri 10 8 8 97,8
Satin Alma Sube Miidiirligii 1 1 1 97,8
Strateji Gelistirme D.Bsk.lig1 1 1 1 97,9
Yapi Isleri Teknik D.Bsk.lig1 6 )5 5 98,4
Okul Oncesi Ogretmenligi 19 1,6 1,6 100,0
Toplam 1208 100,0 100,0

Orneklem grubu birimleri baz alinarak incelendiginde, % 3,9’unun Gazetecilik, %
,2°sinin Gorsel Hetisim ve Tasarim, % 8,5’inin Halkla Hiskiler ve Tanitim, %
5,6’smin Radyo Sinema ve Televizyon, % 2,2’sinin Fen Bilgisi Ogretmenligi, %
1,6’s1nin 1ngilizce Ogretmenligi, % 7,2’sinin Matematik C)gretmenligi, % 8,0’1inin
Simif C)gretmenligi, 1,9’unun Fizik, % 6,0’min Kimya, % 7,8’inin Matematik, %
7,6’smin Bilgisayar Ogretmenligi, % 3,4’iiniin Elektrik Ogretmenligi, % ,2’sinin

Makine, % ,6’simmin Calisma Ekonomisi, % 4,3’iiniin 1§1etme, % 7,0’min Siyaset
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Bilimi ve Kamu Ynt.,, % 8,7 sinin Uluslararasi Hiskiler, % 6,4’ untin Hukuk, %
5,6’stmin Tip, % ,3’iiniin [dari ve Mali 1sler D.Bsk.lig1, % ,1’inin Muhasebe, %
,8’1nin C)grenci isleri, % ,1’inin Satin Alma Sube Miidiirliigii, % 1’inin Strateji
Gelistirme D.Bsk.ig1, % 5’inin Yapi Isleri Teknik D.Bsk.lig1, % 1,6’sinin Okul
Oncesi Ogretmenliginde calistig1 goriilmektedir.

2. Orneklem Grubunun Davrams Kahplarina iliskin Bulgular

Tablo 5. Orneklem Grubunun Yerleskede Ortalama Haftahk Bulunma Siireleri

.. Gecerli | Toplamsal

Giin/Hafta Sikhik Yiizde Yiizde Yiizde

1 Giin 18 1,5 1,5 1,5

2 Giin 55 4,6 4,6 6,0

3 Giin 202 16,7 16,7 22,8

4 Giin 458 37,9 37,9 60,7

5 Giin 475 39,3 39,3 100,0

Toplam 1208 100,0 100,0

Sekil 4. Orneklem Grubunun Yerleskede Ortalama Haftalik Bulunma Siireleri

2% 5%

17% 1 Gln
W2 Gin

3 Gln

4 Gun

w5 Gin

38%

38%

Orneklem grubunun % 1,5’u hafta da 1 giin, % 4,6’s1 haftada 2 giin, % 16,7’si
haftada 3 giin, % 37,9’u haftada 4 giin, % 39,3 haftada 5 giin yerleskede
bulunmaktadir.Orneklem grubunun haftada en ¢ok 5 ve 4 giin bulundugu

goriilmektedir.
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Tablo 6. Orneklem Grubunun Yerleskede Ortalama Giinliik Bulunma Siireleri

Giin/Saat Sikhk Yiizde (s;{elfzejg T(;I():izl::al
0-2 Saat 46 3,8 3,8 3,8
3-4 Saat 396 32,8 32,8 36,6
5-6 Saat 412 34,1 34,1 70,7
7-8 Saat 230 19,0 19,0 89,7

9 Saat ve iistii 124 10,3 10,3 100,0
Toplam 1208 100,0 100,0

Sekil 5. Orneklem Grubunun Yerleskede Ortalama Giinliik Bulunma Siireleri

10% 4%
0-2 Saat

33% M 3-4 Saat
5-6 Saat
7-8 Saat

B9 Saat ve Ustl

19%

34%

Orneklem grubunun % 3,8’i giinde 0-2 saat, % 32,8’i giinde 3-4 saat, % 34,1’i giinde
5-6 saat, % 19,0’1 giinde 7-8 saat, % 10,3’ii giinde 9 saat ve iistii yerleskede

bulunmaktadir.

Orneklem grubunun yerleskede ortalama bulunma siirelerinin en ¢ok 5-6 saat ve 3-4

saat oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7. Orneklem Grubunun Giinliik Ortalama Serbest Zamam

Serbest Zaman Sikik Yiizde (:{?:;ii T()Srf’iliil::al
Kayip Veri 8 7 7 7
1 Saat 704 58,3 58,3 59,0

2 Saat 246 20,4 20,4 79,4

3 Saat 106 8,8 8,8 88,2

4 Saat 56 4,6 4,6 92,8
5 Saat ve iistii 87 7,2 7,2 100,0

Toplam 1208 100,0 100,0

Sekil 6. Orneklem Grubunun Giinliik Ortalama Serbest Zamani

59 (% 1% Kayip Veri
9% m1 Saat
2 Saat
3 Saat
58% W4 Saat
5 Saat ve Ustu

20%

Orneklem grubunun % 58,3’iiniin 1 saat, % 20,4 iiniin 2 saat, % 8,8’inin 3

saat, % 4,6’smin 4 saat, % 7,2’sinin 5 saat ve iistii serbest zamani vardir.

Orneklem grubunun giinliik ortalama serbest zamam en cok 1 saat olarak

goriilmektedir.
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Tablo 8. Orneklem Grubunun Birinci Oncelikli Etkinliklerinin Dagihinm

.. Gecerli | Toplamsal
Etkinlikler-1 Sikhik Yiizde Yiizde Yiizde
Kayip Veri 8 7 7 7
Fiziksel 537 44,5 44,5 45,2
Sanatsal 235 19,5 19,5 64,7
Uygulamah 85 7,0 7,0 71,7
Entelektiiel 232 19,2 19,2 91,0
Toplumsal 103 8,5 8,5 99,5
Diger 6 5 5 100,0
Toplam 1208 100,0 100,0

Sekil 7. Orneklem Grubunun Birinci Oncelikli Etkinliklerinin Dagihinm

9% 1o 1% Kayip Veri
mFiziksel
449, Sanatsal
Uygulamali

W Entelektliel

Toplumsal
19% mDiger

Orneklem grubunun % 44,51 fiziksel etkinlikleri, % 19,5°i sanatsal etkinlikleri, %
7’si uygulamali etkinlikleri, % 19,2’si entelektiiel etkinlikleri, % 8,5°i toplumsal
etkinlikleri birinci 6ncelikli etkinlik olarak gormektedir. Orneklem grubunun birinci

etkinlik onceliginin fiziksel etkinlikler oldugu goriilmektedir.
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Tablo 9. Orneklem Grubunun ikinci Oncelikli Etkinliklerinin Dagilimm

.. Gecgerli | Toplamsal
Etkinlikler-2 Siklik Yiizde Yiizde Yiizde
Kayip Veri 20 1,7 1,7 1,7

Fiziksel 222 18,4 18,5 20,1
Sanatsal 321 26,6 26,7 46,9
Uygulamal 153 12,7 12,7 59,6
Entelektiiel 289 23,9 24,1 83,7
Toplumsal 190 15,7 15,8 99,5

Diger 6 5 )5 100,0

Toplam 1208 100,0 100,0

Sekil 8. Orneklem Grubunun ikinci Oncelikli Etkinliklerinin Dagihmu

Kayip Veri

% 2% 1% o,
16% 18% mFiziksel
Sanatsal

‘ Uygulamall
W Entelektliel
26% Toplumsal

13% mDiger

24%

Orneklem grubunun, % 18,5’i fiziksel, % 26,7 si sanatsal, % 12,7’si uygulamali, %
24,1’i entelektiiel, 15,8’i toplumsal etkinlikleri ikinci Oncelikli etkinlik olarak

gormektedir.

Orneklem grubunun ikinci etkinlik ©nceliginin sanatsal etkinlikler oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 10. Orneklem Grubunun Ugiincii Oncelikli Etkinliklerinin Dagilimm

Etkinlikler-3 Sikik - Yiizde %?:5:: e
Kayip Veri 33 2.7 2.8 2.8
Fiziksel 162 13,4 13,5 16,3
Sanatsal 290 24,0 242 40,4
Uygulamah 185 15,3 15,4 55,8
Entelektiiel 265 21,9 22,1 77,9
Toplumsal 262 21,7 21,8 99,8
Diger 3 2 3 100,0
Toplam 1208 100,0 100,0

Sekil 9. Orneklem Grubunun Ugiincii Oncelikli Etkinliklerinin Dagilimm

° Kayip Veri
o 0% 3% 0
22% 14% mFiziksel

Sanatsal
Uygulamali

040, M Entelektuel

Toplumsal
15% mDiger

22%

Orneklem grubunun % 13,5°i fiziksel etkinlikleri, % 24,2’si sanatsal etkinlikleri, %
15,4’1 uygulamal etkinlikleri, % 22,1’i entelektiiel etkinlikleri, % 21,8’i toplumsal

etkinlikleri iiclincii oncelikli etkinlik olarak gérmektedir.

Orneklem grubunun iigiincii etkinlik ©nceliginin de sanatsal etkinlikler oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 11. Orneklem Grubunun Dérdiincii Oncelikli Etkinliklerinin Dagilimi

Etkinlikler-4 Sk | vinde |G| TROR
Kayip Veri 38 3,1 32 3.2
Fiziksel 163 13,5 13,6 16,8
Sanatsal 216 17,9 18,0 34.8
Uygulamah 256 21,2 21,3 56,1
Entelektiiel 222 18,4 18,5 74,6
Toplumsal 301 24.9 25,1 99,7
Diger 4 3 3 100,0
Toplam 1208 100,0 100,0

Sekil 10. Orneklem Grubunun Dérdiincii Oncelikli Etkinliklerinin Dagilin

0% 3% . Kayip Veri

25%

W Fiziksel
Sanatsal
Uygulamali

18% @ Entelektlel
Toplumsal
21% mDiger

Orneklem grubunun % 13,6’s1 fiziksel etkinlikleri, % 18,’i sanatsal etkinlikleri, %
21,3’ii uygulamali etkinlikleri, % 18,5’1 entelektiiel etkinlikleri, % 25,1’1 toplumsal

etkinlikleri dordiincii oncelikli etkinlik olarak gormektedir.

Orneklem grubunun dordiincii etkinlik ©nceliginin toplumsal etkinlikler oldugu

goriilmektedir.

47



Tablo 12. Orneklem Grubunun Besinci Oncelikli Etkinliklerinin Dagilim

Etkinlikler-5 Sikhk Yiizde (s;(elfze;:: T()S[(’iliiltlllesal
Kay1p Veri 40 33 33 33
Fiziksel 96 7,9 8,0 11,4
Sanatsal 116 9,6 9,7 21,1
Uygulamal: 468 38,7 39,1 60,2
Entelektiiel 173 14,3 14,5 74,7
Toplumsal 296 245 24,7 99,4

Diger 7 6 6 100,0

Toplam 1208 100,0 100,0

Sekil 11. Orneklem Grubunun Besinci Oncelikli Etkinliklerinin Dagilimm

25% 1% 3% g m }I:iaziyllz:Ien
10%
Sanatsal
Uygulamali
W Entelektiel
Toplumsal

39% .D|ger

14%

Orneklem grubunun % 8’i fiziksel etkinlikleri, % 9,7’1 sanatsal etkinlikleri, % 39,1’

uygulamali etkinlikleri, % 14,5’i entelektiiel etkinlikleri, % 24,7’si toplumsal

etkinlikleri besinci 6ncelikli etkinlik olarak gérmektedir.
Orneklem grubunun besinci etkinlik ©nceliginin uygulamali etkinlikler oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 13. Orneklem Grubunun Birinci Oncelikli Kapah Alan Rekreasyon Aktiviteleri

Aktivite.1 Sikhk | Yiizde (s;(f:;ll T"‘l(’il.;';':al
Kayip Veri 1 9 9 9
Dans 162 13,4 13,5 14,4
Su Sporlari 237 19,6 19,7 34,1
Aerobik Step 33 2,7 2,7 36,9
Fitness 66 5,5 5,5 424
Satrang 52 4,3 4,3 46,7
Miizik 168 13,9 14,0 60,7
Sportif 210 17,4 17,5 78,2
Drama 30 2,5 2,5 80,7
Resim 37 3,1 3,1 83,8
Boyama 11 9 9 84,7
Fotograf 27 2,2 2,2 86,9
Bilgisayar 97 8,0 8,1 95,0
Maket Ucak 11 9 9 95,9
El-is 8 i 7 96,6
Bowling 24 2,0 2,0 98,6
Squash 3 2 2 98,8
Tirmanma Duvari 7 6 ,0 99,4
Diger 7 ,6 ,6 100,0
Toplam 1208 100,0 100,0

Orneklem grubunun %13,5°i dansi, % 19,7si su sporlarini, % 2,7’si aerobik stepi, %
5,5’1 fitnesi, % 4,3’1 satranci, % 14’1 miizigi, % 17,5’1 sportifi, % 2,5’1 dramayi, %
3,1’i resmi, % ,9’u boyamayi, % 2,2’si fotografi, % 8,1’1 bilgisayari, % ,9’u maket
ucagi, ,7’si elisini, % 2’si bowlingi, % ,2’si squashi, % ,6’s1 tirmanma duvarini,

birinci Oncelikli kapali alan rekreasyon aktivitesi olarak gormektedir.
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Tablo 14. Orneklem Grubunun ikinci Oncelikli Kapal Alan Rekreasyon Aktiviteleri

Aktivite.2 Sikhk | Yiizde (s;(f:;ll T‘;‘;ilii';':al
Kayip Veri 12 1,0 1,0 1,0
Dans 110 9,1 9,2 10,2
Su Sporlar 134 11,1 11,2 21,3
Aerobik Step 75 6,2 6,2 27,6
Fitness 99 82 8,2 35,8
Satrang 52 4,3 4,3 40,1
Miizik 191 15,8 15,9 56,0
Sportif 137 11,3 11,4 67,4
Drama 49 4,1 4,1 71,5
Resim 37 3,1 3,1 74,6
Boyama 18 1,5 1,5 76,1
Fotograf 86 7,1 7,2 83,3
Bilgisayar 92 7,6 7.7 90,9
Maket Ucak 18 1,5 1,5 92,4
El-is 13 1,1 1,1 93,5
Bowling 47 39 39 97,4
Squash 10 8 8 98,3
Tirmanma Duvarn 17 1.4 1,4 99,7
Diger 3 2 2 99,9

Toplam 1208 100,0 100,0

Orneklem grubunun % 9,2’si dans1, % 11,2’si su sporlarini, % 6,2’si aerobik stepi, %
8,2’si fitnesi, % 4,3’ii satranci, % 15,9’u miizigi, % 11,4’ sportifi, % 4,1’1 dramayz,
% 3,1’1 resmi, % 1,5’1 boyamayi, % 7,2’si fotografi, % 7,7’si bilgisayar1, % 1,5’
maket ugagi, 1,11 elisini, % 3,9’u bowlingi, % ,8’i squashi, % 1,4’ii tirmanma

duvarini, ikinci 6ncelikli kapali alan rekreasyon aktivitesi olarak gérmektedir.

50



Tablo 15. Orneklem Grubunun Ugiincii Oncelikli Kapah Alan Rekreasyon Aktiviteleri

Aktivite-3 Sikik Yiizde (S;{eiigze(;(lei T()S[(’il;?ll:al
Kayip Veri 13 1,1 L1 1,1
Dans 71 5,9 59 7,0
Su Sporlari 98 8,1 8,2 15,1
Aerobik Step 59 4,9 49 20,0
Fitness 85 7,0 7,1 27,1
Satrang 84 7,0 7,0 34,1
Miizik 141 11,7 11,7 45,8
Sportif 142 11,8 11,8 57,7
Drama 60 5,0 5,0 62,6
Resim 56 4,6 4,7 67,3
Boyama 18 1,5 1,5 68,8
Fotograf 90 7,5 7,5 76,3
Bilgisayar 111 9,2 9,2 85,5
Maket Ucak 26 2,2 2,2 87,7
El-is 14 1,2 1,2 88,9
Bowling 94 7,8 7,8 96,7
Squash 12 1,0 1,0 97,7
Tirmanma Duvarn 28 2,3 2,3 100,0
Toplam 1202 99,5 100,0

Orneklem grubunun % 5,9’u dansi, % 8,2’si su sporlarini, % 4,9’u aerobik stepi, %

7,11 fitnesi, % 7’si satranci, % 11,7’si miizigi, % 11,8’ sportifi, % 5’i dramayi, %

4,7’si resmi, % 1,5’1 boyamayi, % 7,5°1 fotografi, % 9,2’si bilgisayari, % 2,2’si

maket ucagi, 1,2’si elisini, % 7,8’1 bowlingi, % 1’1 squashi, % 2,3’i tirmanma

duvarini, iigiincii 6ncelikli kapali alan rekreasyon aktivitesi olarak gormektedir.
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Tablo 16. Orneklem Grubunun Dérdiincii Oncelikli Kapali Alan Rekreasyon

Aktiviteleri
Akfivite.d Sikhk | Yizde | Geserlt | Toplamsal

Kayip Veri 22 1,8 1,8 1,8
Dans 89 7,4 7.4 9,2

Su Sporlari 86 7.1 7,2 16,4
Aerobik Step 60 5,0 5,0 21,4
Fitness 81 6,7 6,7 28,1
Satrang 88 7,3 7,3 35,4
Miizik 141 11,7 11,7 47,2
Sportif 102 8,4 8,5 55,7
Drama 56 4,6 4,7 60,3
Resim 50 4,1 4,2 64,5
Boyama 30 2,5 2,5 67,0
Fotograf 106 8,8 8,8 75,8
Bilgisayar 105 8,7 8,7 84,5
Maket Ucak 29 2,4 24 86,9
El-Is 28 2,3 2,3 89,3
Bowling 85 7,0 7,1 96,3
Squash 18 1,5 1,5 97.8
Tirmanma Duvari 22 1,8 1,8 99,7

Diger 4 3 3 100,0

Toplam 1202 99,5 100,0

Orneklem grubunun % 7,4’1 dansi, % 7,2’si su sporlarini, % 5’1 aerobik stepi, %

6,7’si fitnesi, % 7,3’1 satranci, % 11,7°si miizigi, % 8,5’1 sportifi, % 4,7’si dramayz,

% 4,2’si resmi, % 2,5’1 boyamayi, % 8,8’1 fotografi, % 8,7’si bilgisayar1, % 2,4’

maket ucagi, 2,3’1 elisini, % 7,1’1 bowlingi, % 1,5’1 squashi, % 1,8’i tirmanma

duvarini, dordiincii 6ncelikli kapali alan rekreasyon aktivitesi olarak gormektedir.
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Tablo 17. Orneklem Grubunun Besinci Oncelikli Kapah Alan Rekreasyon Aktiviteleri

Aktivite.5 Sikhk | Yiide | Geeert | Toplamsal
Kayip Veri 28 2,3 2,3 2,3
Dans 106 8,8 8,8 11,2
Su Sporlari 69 5,7 5.8 16,9
Aerobik Step 50 4,1 4,2 21,1
Fitness 60 5,0 5,0 26,1
Satrang 89 7.4 7,4 33,5
Miizik 132 10,9 11,0 445
Sportif 79 6,5 6,6 51,1
Drama 55 4,6 4,6 55,7
Resim 52 43 43 60,1
Boyama 29 2,4 24 62,5
Fotograf 109 9,0 9,1 71,6
Bilgisayar 107 8,9 8.9 80,5
Maket Ucak 36 3,0 3,0 83,5
El-is 32 2,6 2,7 86,2
Bowling 86 7,1 7,2 93,3
Squash 25 2,1 2,1 95,4
Tirmanma Duvari 50 4,1 4,2 99,6
Diger 5 4 4 100,0
Toplam 1199 99.3 100,0

Orneklem grubunun % 8,8°i dansi, % 5,8’i su sporlarini, % 4,2’si aerobik stepi, % 5’i
fitnesi, % 7,41 satranci, % 11’1 muizigi, % 6,6’s1 sportifi, % 4,6’s1 dramayi, % 4,3’
resmi, % 2,4’ boyamayi, % 9,1’i fotografi, % 8,9’u bilgisayari, % 3’ii maket ucgagi,
2,7’si elisini, % 7,2’si bowlingi, % 2,1’ squashi, % 4,2’si irmanma duvarini, besinci

oncelikli kapali alan rekreasyon aktivitesi olarak gormektedir.
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Tablo 18. Orneklem Grubunun Birinci Oncelikli Acik Alan Rekreasyon Aktiviteleri

Aktivite.1 Sikiik | Yizde | Geeer | Toplamsal
Kayip Veri 13 1,1 L1 1,1
Sportif 571 47,3 47,5 48,5
Bisiklet 229 19,0 19,0 67,6
Kampcihik 85 7,0 7,1 74,6
Tirmanma 24 2,0 2,0 76,6
Tekerlekli Paten 26 22 22 78,8
Orienteering 8 i 7 79,5
Mini Golf 27 2,2 2,2 81,7
Paintball 75 6,2 6,2 87,9
Petanga 3 2 2 88,2
Kus Gozlemciligi 16 1,3 1,3 89,5
Tur Kayad 15 1,2 1,2 90,8
Trekking 39 32 32 94,0
Hiking 5 4 4 94,4
Kosu 57 4,7 4,7 99,2
Diger 8 7 7 99,8
Toplam 1203 99,6 100,0

Orneklem grubunun % 47,51 sportifi, % 19’u bisikleti, % 7,11 kampciligi, % 2’si
tirmanmay1, % 2,2’si tekerlekli pateni, % ,7’si orienteeringi, % 2,2’si mini golfu, %
6,2’si paintbaali, % ,2’si petangayi, % 1,3’4 kus gozlemciligini, % 1,2’si tur
kayagini, % 3,2’si trekkingi, % , 4’ii hikingi, %4,7’si kosuyu, birinci 6ncelikli kapali

alan rekreasyon aktivitesi olarak gérmektedir.
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Tablo 19. Orneklem Grubunun ikinci Oncelikli Acik Alan Rekreasyon Aktiviteleri

Aktivite-2 Sikhik Yiizde (‘;(ell‘;:;l‘ T‘;l(’il.f;;‘:al
Kayip Veri 20 1,7 1,7 1,7
Sportif 127 10,5 10,6 12,2
Bisiklet 350 29,0 29,1 41,3
Kampcihk 189 15,6 15,7 57,1
Tirmanma 55 4,6 4,6 61,6
Tekerlekli Paten o8 4.8 4.8 66.5
Orienteering 17 1,4 1.4 67,9
Mini Golf 57 4,7 4,7 72,6
Paintball 109 9,0 9,1 81,7
Petanga 1 ,1 . 81,8
Kus Gozlemciligi 16 1,3 1,3 83,1
Tur Kayag 29 2,4 2,4 85,5
Trekking 60 5,0 5.0 90,5
Hiking 9 i 7 91,3
Kosu 104 8,6 8,7 99,9
Diger 1 ,1 .1 100,0
Toplam 1202 99,5 100,0

Orneklem grubunun % 10,6’s1 sportifi, % 29,1°1 bisikleti, % 15,7’si kampciligi, %
4,6’s1 tirmanmayi, % 4,8’1 tekerlekli pateni, % 1,4’ii orienteeringi, % 4,7’si mini
golfu, % 9,1’i paintbaali, % ,1’i petangay1, % 1,3’ii kus gozlemciligini, % 2,4’i tur
kayagini, % 5’i trekkingi, % ,7’si hikingi, % 8,7’si kosuyu, ikinci 6ncelikli kapali

alan rekreasyon aktivitesi olarak gérmektedir.
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Tablo 20. Orneklem Grubunun Uciincii Oncelikli Acik Alan Rekreasyon Aktiviteleri

Aktivite.3 Sikhk | Yiide | Geeert | Toplamsal
Kayip Veri 32 2,6 2,7 2,7
Sportif 92 7,6 7.7 10,4
Bisiklet 149 12,3 12,5 22,8
Kampahk 191 15,8 16,0 38,8
Tirmanma 103 8,5 8,6 47.4
Tekerlekli Paten 116 2.6 9.7 571
Orienteering 25 2,1 2,1 59,2
Mini Golf 87 7,2 7,3 66,5
Paintball 99 8,2 8,3 74,7
Petanga 7 ,6 ,0 75,3
Kus Gozlemciligi 31 2,6 2,6 77,9
Tur Kayad 35 29 29 80,9
Trekking 80 6,6 6,7 87,5
Hiking 17 1.4 1.4 89,0
Kosu 130 10,8 10,9 99,8
Diger 1 .1 ,1 100,0
Toplam 1196 99,0 100,0

Orneklem grubunun % 7,7’si sportifi, % 12,5°i bisikleti, % 16’s1 kampgiligi, % 8,6’s1
tirmanmay1, % 9,7’1 tekerlekli pateni, % 2,1’i orienteeringi, % 7,3’1i mini golfu, %
8,3’1i paintbaali, % ,6’s1 petangay1, % 2,6’s1 kus gozlemciligini, % 2,9’u tur kayagini,
% 6,7’si1 trekkingi, % 1,4’1 hikingi, % 10,9’u kosuyu, iiciincii 6ncelikli kapali alan

rekreasyon aktivitesi olarak gormektedir.

56



Tablo 21. Orneklem Grubunun Dérdiincii Oncelikli Acik Alan Rekreasyon Aktiviteleri

Aktivite.d Skik | Yizde | Geserli | Toplamsal
Kayip Veri 44 3,6 3,7 3,7
Sportif 52 43 4,4 8,1
Bisiklet 101 8,4 8,5 16,6
Kampcihk 131 10,8 11,0 27,6
Tirmanma 129 10,7 10,8 38,4
Tekerlekli Paten 110 9.1 9,3 477
Orienteering 21 1,7 1,8 49,5
Mini Golf 106 8,8 8,9 58,4
Paintball 89 7.4 7,5 65,9
Petanga 16 1,3 1,3 67,2
Kus Gozlemciligi 54 4,5 4,5 71,7
Tur Kayag 63 52 5,3 77,0
Trekking 103 8,5 8,7 85,7
Hiking 25 2,1 2,1 87,8
Kosu 144 11,9 12,1 99,9
Diger 1 .1 ,1 100,0
Toplam 1189 98,4 100,0

Orneklem grubunun % 4,4’i sportifi, % 8,51 bisikleti, % 11’1 kampg¢iligi, % 10,8’
tirmanmay1, % 9,3’1 tekerlekli pateni, % 1,8’1 orienteeringi, % 8,9’u mini golfu, %
7,5’1 paintbaali, % 1,3’ii petangay1, % 4,5°1 kus gozlemciligini, % 5,3’ii tur kayagini,
% 8,7’si trekkingi, % 2,1°1 hikingi, % 12,1’1 kosuyu, dordiincii 6ncelikli kapali alan

rekreasyon aktivitesi olarak gormektedir.
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Tablo 22. Orneklem Grubunun Besinci Oncelikli Acik Alan Rekreasyon Aktiviteleri
Aktivite.5 Skik | Yizde | Geserti | Toplamsal
Kayip Veri 60 5,0 5,1 5,1
Sportif 60 5,0 5,1 10,2
Bisiklet 69 5.7 5.8 16,0
Kampcihik 106 8,8 9,0 25,0
Tirmanma 137 11,3 11,6 36,5
Tekerlekli Paten 117 9.7 9.9 464
Orienteering 32 2,6 2,7 49,2
Mini Golf 81 6,7 6,9 56,0
Paintball 84 7,0 7,1 63,1
Petanga 26 2,2 2,2 65,3
Kus Gozlemciligi 52 43 4,4 69,7
Tur Kayag 71 5,9 6,0 75,7
Trekking 94 7,8 8,0 83,7
Hiking 34 2,8 29 86,5
Kosu 149 12,3 12,6 99,2
Diger 10 8 .8 100,0
Toplam 1182 97,8 100,0

Orneklem grubunun % 5,1°1 sportifi, % 5,81 bisikleti, % 9’u kampciligi, % 11,6’s1
tirmanmay1, % 9,9’u tekerlekli pateni, % 2,7’si orienteeringi, % 6,9’u mini golfu, %
7,1°1 paintbaali, % 2,2’si petangay1, % 4,4’ii kus gozlemciligini, % 6’s1 tur kayagini,
% 8’1 trekkingi, % 2,9’u hikingi, % 12,6’s1 kosuyu, besinci oncelikli kapali alan

rekreasyon aktivitesi olarak gormektedir.
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Tablo 23. Orneklem Grubunun Yerleske Disindaki Serbest Zaman Etkinliklerine
Istirak Durumu

.. Gecerli | Toplamsal
Degerlendirme Siklik Yiizde Yiizde Yiizde
Kayip Veri 1 1 1 1
Hi¢ Katilmiyorum 218 18,0 18,1 18,1
Pek Katilmiyorum 405 33,5 33,6 51,7
Kararsizim 138 11,4 11,4 63,1
Katihiyorum 328 27,2 27,2 90,3
Tamamen 117 9.7 9.7 100,0
Katiliyorum
Toplam 1207 99,9 100,0

_Sekil 12. Orneklem Grubunun Yerleske Disindaki Serbest Zaman Etkinliklerine
Istirak Durumu

10% 0% 18% Kayip Veri

m Hi¢ Katilmiyorum
Pek Katilmiyorum
Kararsizm

W Katiliyorum

27%

34% Tamamen Katiliyorum

11%

Yerleske disinda serbest zaman etkinliklerine istirak ediyorum sorusuna Orneklem
grubunun % 18,11 hi¢ katilmiyorum, % 33,6’s1 pek katilmiyorum, % 11,4’
kararsizim, % 27,2’si katihlyorum, % 9,7’si tamamen katiliyorum cevabi

vermislerdir.
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3. Orneklem Grubunun Serbest Zaman Etkinlikleri Hakkindaki Goriislerine

Iliskin Bulgular

Tablo 24. Orneklem Grubunun Yerleskede Rekreasyon Organizasyonlar: Olmasi
Halinde Istirak Durumu

Yiizd Gecgerli | Toplamsal
Degerlendirme Sikhik uzde Yiizde Yiizde
Kayip Veri 2 2 2 2
Hic¢ Katilmiyorum 83 6.9 6.9 7.0
Pek Katilmiyorum 112 9,3 9,3 16,3
Kararsizim 187 15,5 15,5 31,8
Katiliyorum 499 41,3 41,3 73,1
Tamamen 325 26,9 26,9 100,0
Katihiyorum
Toplam 1208 100,0 100,0

Sekil 13. Orneklem Grubunun Yerleskede Rekreasyon Organizasyonlari
Olmas1 Halinde Istirak Durumu

0% 7% Kayp Veri
W Hi¢ Katilmiyorum
15%  Pek Katiimiyorum
Kararsizm
m Katihyorum
Tamamen Katiliyorum

42%

Yerleskede rekreasyon organizasyonlart olsa etkinliklere istirak ederdim sorusuna
orneklem grubunun % 6,9’u hi¢ katilmiyorum, % 9,3’1 pek katilmiyorum, % 15,51

kararsizim, % 41,3’ii katiltyorum, % 26,9 tamamen katiliyorum cevabi vermislerdir.
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Tablo 25. Orneklem Grubunun Tesis ve Organizasyon Eksikliklerinin Serbest Zaman
Etkinliklerine Katilma Etkisi Hakkindaki Diisiinceleri

Yiizd Gecgerli | Toplamsal

Degerlendirme Sikhik uzde Yiizde Yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 137 113 11.3 11,3
Pek Katilmiyorum 117 9,7 9,7 21,0
Kararsizim 87 7,2 7,2 28,2
Katilhiyorum 344 28,5 28,5 56,7

Tamamen 523 433 433 100,0

Katihiyorum
Toplam 1208 100,0 100,0

Sekil 14. Orneklem Grubunun Tesis ve Organizasyon Eksikliklerinin Serbest Zaman
Etkinliklerine Katilima Etkisi Hakkindaki Diisiinceleri

11%
10% Hig Katilmiyorum
43% W Pek Katilmiyorum

Kararsizm
Katiliyorum
B Tamamen Katiliyorum

29%

Serbest zaman etkinliklerine katilima tesislerin ve organizasyon eksikliklerinin etkili
oldugunu diisiiniiyorum sorusuna orneklem grubunun % 11,3’ hi¢ katilmiyorum, %
9,7’si pek katilmiyorum, % 7,2’si kararsizim, % 28,5’i katiliyorum, % 43,3’

tamamen katiliyorum cevabi vermislerdir.
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Tablo 26. Orneklem Grubunun Serbest Zaman Etkinlikleri Organize Eden ve
Uygulayan Bir Grubu Isteme Durumu

Yiizd Gegerli | Toplamsal

Degerlendirme Sikhk uzde Yiizde Yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 126 10,4 10,4 10,4
Pek Katilmiyorum 92 7,6 7,6 18,0
Kararsizim 57 4,7 4,7 22,8
Katiliyorum 367 30,4 30,4 53,1

Tamamen 566 46,9 46,9 100,0

Katiliyorum
Toplam 1208 100,0 100,0

Sekil 15. Orneklem Grubunun Serbest Zaman Etkinlikleri Organize Eden ve
Uygulayan Bir Grubu Isteme Durumu

47%

10%

8% Hic Katilmiyorum

5% W Pek Katilmiyorum

Kararsizim
Katiliyorum

W Tamamen Katiliyorum

30%

Yerleskede serbest zaman etkinliklerini diizenli olarak organize eden ve uygulayan

bir grubun bulunmasini isterdim sorusuna Orneklem grubunun % 10,4’i hig

katilmiyorum, % 7,6’s1 pek katilmiyorum, % 4,7’si kararsizim, %

katiliyorum, % 46,9’u tamamen katiliyorum cevabi vermislerdir.
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Tablo 27. Orneklem Grubunun Serbest Zaman Etkinliklerinin Yararlarina

Duyduklar inanc¢
Yiizd Gegerli | Toplamsal
Degerlendirme Sikhik uzde Yiizde Yiizde
Hic¢ Katilmyorum 120 9.9 9,9 9.9
Pek Katilmiyorum 92 7,6 7,6 17,5
Kararsizim 69 5,7 5,7 23,3
Katiliyorum 374 31,0 31,0 54,2
Tamamen 553 458 45,8 100,0
Katihyorum
Toplam 1208 100,0 100,0

Sekil 16. Orneklem Grubunun Serbest Zaman Etkinliklerinin Yararlaria Duyduklan

Inanc
10%
8% Hi¢ Katilmiyorum
45% 6%  mPek Katimiyorum
Kararsizm
Katiliyorum

W Tamamen Katiliyorum

31%

Yerleskede yapacagim serbest zaman aktivitelerinin sagliga ve calisma
performansina (ders basarisi, is performansi, akademik basar1) olumlu etkisi
olacagina inantyorum sorusuna érneklem grubunun % 9,9’u hi¢c katilmiyorum, %

7,6’s1 pek katilmiyorum, % 5,7’si kararsizim, % 31’1 katiliyorum, % 45,8’i tamamen

katiliyorum cevabi vermislerdir.
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Tablo 28. Orneklem Grubunun Serbest Zaman Etkinliklerinin Zararh Aliskanliklar
Onleyecegine Duydugu Inang

Yiizd Gecgerli | Toplamsal
Degerlendirme Sikhik uzde Yiizde Yiizde
Kayip Veri 1 1 1 1
Hi¢ Katilmiyorum 158 13,1 13,1 13,2
Pek Katilmiyorum 134 11,1 11,1 24,3
Kararsizim 122 10,1 10,1 34,4
Katilhiyorum 335 21,7 27,7 62,1
Tamamen 458 37,9 37,9 100,0
Katihiyorum
Toplam 1208 100,0 100,0

Sekil 17. Orneklem Grubunun Serbest Zaman Etkipliklerinin Zararh Aliskanhiklar
Onleyecegine Duydugu Inang

0% 13% Kayip Veri

38% 112, MHi¢ Katimiyorum

=

Pek Katilmiyorum
Kararsizm

10% mKatihyorum
Tamamen Katiliyorum

28%

Serbest zaman etkinlikleri zararli aliskanliklarin edinilmemesinde etkendir sorusuna
orneklem grubunun % 13,1°1 hi¢ katilmiyorum, % 11,1°1 pek katilmiyorum, % 10,1°1

kararsizim, % 27,7’si katihyorum, % 37,9’u tamamen katilhyorum cevabi

vermislerdir.
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Tablo 29. Orneklem Grubunun Serbest Zaman Etkinliklerine Katiimda Ekonomik
Etmenlerin Etkisi Hakkindaki Diisiinceleri

Gecgerli | Toplamsal

Degerlendirme Sikhik Yiizde Yiizde Yiizde
Kayip Veri 2 2 2 2
Hic¢ Katilmmyorum 63 52 5.2 54
Pek Katilmiyorum 181 15,0 15,0 20,4
Kararsizim 186 15,4 15,4 35,8
Katiliyorum 456 37,7 37,7 73,5
Tamamen 320 26,5 26,5 100,0
Katihyorum
Toplam 1208 100,0 100,0

Sekil 18. Orneklem Grubunun Serbest Zaman Etkinliklerine Katihmda Ekonomik
Etmenlerin Etkisi Hakkindaki Diisiinceleri

0% 5% Kayip Veri
m Hi¢ Katilmiyorum
Pek Katilmiyorum
Kararsizm
15% W Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

38%

Serbest zaman etkinliklerine katilimda ekonomik etmenlerin etkileri vardir sorusuna
orneklem grubunun % 5,2’si hi¢ katilmiyorum, % 15’1 pek katilmiyorum, % 15,4’

kararsizim, % 37,7’si katihyorum, % 26,5’ tamamen katiliyorum cevabi

vermislerdir.
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Tablo 30. Orneklem Grubunun Serbest Zaman Etkinliklerine Katilimda Kiiltiirel
Etmenlerin Etkisi Hakkindaki Diisiinceleri

Yiizd Gegerli | Toplamsal
Degerlendirme Sikhk uzde Yiizde Yiizde
Kayip Veri 2 2 2 2
Hic¢ Katilmyorum 94 7.8 7.8 8,0
Pek Katilmiyorum 188 15,6 15,6 23,5
Kararsizim 146 12,1 12,1 35,7
Katiliyorum 487 40,3 40,4 76,0
Tamamen 289 23,9 24,0 100,0
Katilhyorum
Toplam 1206 99,8 100,0

Sekil 19. Orneklem Grubunun Serbest Zaman Etkinliklerine Katihmda Kiiltiirel
Etmenlerin Etkisi Hakkindaki Diisiinceleri

0%  go Kayip Veri

16% | Hig Katilmiyorum
Pek Katilmiyorum
Kararsizm

24%

12% MKatiliyorum
Tamamen Katiliyorum

40%

Serbest zaman etkinliklerine katilimda kiiltiirel etmenlerin etkileri vardir sorusuna
orneklem grubunun % 7,8’1 hi¢ katilmiyorum, % 15,6’s1 pek katilmiyorum, % 12,1°1

kararsizim, % 40,4’ii katiliyorum, % 24’ii tamamen katiliyorum cevabi vermislerdir
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4. Serbest Zaman Etkiliklerine Katihm Diizeyini Etkileyen Faktorler ile Soz
Konusu Etkiliklerin Etkilerine iliskin Bulgular

Bu boliimde serbest zaman etkiliklerine katihm diizeyini etkileyen faktorler ile soz
konusu etkilikleri asagidaki hipotezler yardimiyla sorgulanacaktir. Hipotezlerin test
edilmesinde parametrik olmayan test yontemlerinden Tek Orneklem Ki-Kare Testi

ve Ki-Kare Bagimsizlik Testi kullanilacaktir.

H; = Yerleske disinda serbest zaman etkinliklerine katilim davranist gosterenler,
yerleskede rekreasyon organizasyonlar1 oldugu taktirde etkinliklere istirak ederler.
Hy = Yerleske disinda serbest zaman etkinliklerine katilim davranmisi gosterenler,

yerleskede rekreasyon organizasyonlari olsa dahi bu etkinliklere istirak etmezler.

H; = Yerleske disinda serbest zaman etkinliklerine katilim davranisi
gostermeyenlerin belli bir boliimii yerleskede rekreasyon organizasyonlart oldugu
taktirde etkinliklere istirak ederler.

Hy = Yerleske disinda serbest zaman etkinliklerine katilim davranisi
gostermeyenlerin belli bir boliimii, yerleskede rekreasyon organizasyonlar olsa dahi

bu etkinliklere istirak etmezler.

H; = Serbest zaman etkinliklerini organize eden ve uygulayan bir grubun olmasi
yerleskedeki organizasyonlara katilimi artirir.
Hy = Serbest zaman etkinliklerini organize eden ve uygulayan bir grubun olmasi

yerleskedeki organizasyonlara katilimi etkilemez.

H, = Serbest zaman etkinliklerine istirak etme davranis1 konuma gore farkliliklar
gosterir.

Hy = Serbest zaman etkinliklerine istirak etme davranisi konumdan bagimsizdir.
H; = Serbest zaman etkinliklerine istirak etme davramis1 yasa gore farkhiliklar

gosterir.

Hy = Serbest zaman etkinliklerine istirak etme davranisi yastan bagimsizdir.
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H; = Serbest zaman etkinlikleri zararli aliskanliklarin edinilmemesinde etkilidir.
Hy = Serbest zaman etkinliklerinin zararli aligkanliklarin edinilmemesinde etkisi

yoktur.

H; = Serbest zaman etkinlikleri sagliga ve g¢alisma performansma olumlu etki
gosterir.

Hy = Serbest zaman etkinlikleri sagliga ve calisma performansina etkisi yoktur.

H,; = Serbest zaman etkinliklerine katilimda ekonomik etmenlerin etkileri vardir.

Hy = Serbest zaman etkinliklerine katilimda ekonomik etmenlerin etkisi yoktur.

H, = Serbest zaman etkinliklerine katilimda kiiltiirel etmenlerin etkileri vardir.

Hy = Serbest zaman etkinliklerine katilimda kiiltiirel etmenlerin etkisi yoktur.

4.1. Yerleske disinda serbest zaman etkinliklerine katim davramsi
gosterenlerin, yerleskede rekreasyon organizasyonlar1 olmasi halinde bu

etkinliklere istirak etme durumlari.

Yerlegske disinda serbest zaman etkinliklerine katilim davranis1i gosterenlerin,
yerleskede rekreasyon organizasyonlari olmasi halinde bu etkinliklere istirak edip
etmeyecekleri asagidaki hipotezler kullanilarak Ki-Kare Bagimsizlik testi ile

smanmistir.

H; = Yerleske disinda serbest zaman etkinliklerine katilim davranist gosterenler,

yerleskede rekreasyon organizasyonlar1 oldugu taktirde etkinliklere istirak ederler.

Hyp = Yerleske disinda serbest zaman etkinliklerine katilim davranis1 gosterenler,

yerleskede rekreasyon organizasyonlari olsa dahi bu etkinliklere istirak etmezler.
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Tablo 31. Yerleske Disinda Serbest Zaman Etkinliklerine Katilim Davranisi ve
Yerleskede Rekreasyon Organizasyonlar: Olmasi Halinde Bu Etkinliklere Istirak Etme
Durumu Degiskenlerine Iliskin Oranlar

Hig Pek Kararsizim | Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum | Katilmiyorum y Katiliyorum
Toplam 36 30 43 57 52
Hig % A 16,5% 13,8% 19,7% 26,1% 23,9%
Katilmiyorum
% B 43,4% 26,8% 23,0% 11,4% 16,0%
Toplam 22 30 68 201 82
Pek % A 5,4% 7,4% 16,8% 49,6% 20,2%
Katilmiyorum
% B 26,5% 26,8% 36,4% 40,3% 25,3%
Toplam 20 32 21 45 20
Kararsizim % A 14,5% 23,2% 15,2% 32,6% 14,5%
% B 24,1% 28,6% 11,2% 9,0% 6,2%
Toplam 0 14 44 153 117
Katiliyorum % A ,0% 4,3% 13,4% 46,6% 35,7%
% B ,0% 12,5% 23,5% 30,7% 36,1%
Toplam 5 6 11 42 53
Tamamen % A 43% 5.1% 9,4% 35,9% 45,3%
Katiliyorum
% B 6,0% 5,4% 5,9% 8,4% 16,4%

A: Yerleske disinda serbest zaman etkinliklerine kattlim davranigi gosterenler
B: Yerleskede rekreasyon organizasyonlar: olmast halinde bu etkinliklere istirak edecekler.

“Yerleske disinda serbest zaman etkinliklerine istirak ediyorum” sorusuna
“Tamamen Katiliyorum™ cevab1 verenlerden % 81’1 “Yerleskede rekreasyon
organizasyonlar1 olsa etkinliklere istirak ederdim” sorusuna “Tamamen Katiliyorum”

yada “Katiliyorum” cevabi verdikleri goriilmektedir.

113

“Yerleske disinda serbest zaman etkinliklerine istirak ediyorum” sorusuna
Katiliyorum” cevabi verenlerden % 82’si “Yerleskede rekreasyon organizasyonlari
olsa etkinliklere istirak ederdim” sorusuna “Tamamen Katiliyorum” yada

“Katiliyorum” cevabi verdikleri goriilmektedir.

Ki-Kare Bagimsizlik Testi sonuglar1 yerleske disinda serbest zaman etkinliklerine
katilim davranmis1 gosterenlerin oranlan ile yerleskede rekreasyon organizasyonlari
olmasi halinde bu etkinliklere istirak edecek oranlar1 arasinda p < 0,01 diizeyinde

istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir.
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Tablo 32. Ki-Kare Bagimsizlik Testi Sonuclar:

Deger df Anlamhlhik
Pearson Ki-Kare 188,173 25 ,000
Oran 194,813 25 ,000
Dogrusal iliski 68,270 1 ,000
Gecgerli Olay Sayis1 1207

Bu bulgudan hareketle Hy hipotezi reddedilerek, yerleske disinda serbest zaman
etkinliklerine katilim davranis1 gosterenlerin, yerleskede rekreasyon organizasyonlari

olmasi halinde bu etkinliklere istirak edecekleri sonucuna ulagilmaistir.

4.2. Yerleske disinda serbest zaman etkinliklerine katiim davramsi
gostermeyenlerin, yerleskede rekreasyon organizasyonlari olmasi halinde bu

etkinliklere istirak etme durumlari.

Yerleske disinda serbest zaman etkinliklerine katilim davranis1 gostermeyenlerin,
yerleskede rekreasyon organizasyonlari olmasi halinde bu etkinliklere istirak edip

etmeyecekleri asagidaki hipotezler kullanilarak sinanmustir.

H; = Yerleske disinda serbest zaman etkinliklerine katilim davranisi
gostermeyenlerin belli bir boliimii yerleskede rekreasyon organizasyonlart oldugu

taktirde etkinliklere istirak ederler.

Hy = Yerleske disinda serbest zaman etkinliklerine katilim davranisi
gostermeyenlerin belli bir boliimii, yerleskede rekreasyon organizasyonlart olsa dahi

bu etkinliklere istirak etmezler.

Tablo 31°deki veriler incelendiginde “Yerleske disinda serbest zaman etkinliklerine
istirak ediyorum” sorusuna ‘“Kesinlikle Katilmiyorum” cevabi1 verenlerden %
50’sinin “Yerleskede rekreasyon organizasyonlart olsa etkinliklere istirak ederdim”
sorusuna “Tamamen Katiliyorum” yada “Katiliyorum” cevabt verdikleri

goriilmektedir.
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Bu bulgudan hareketle Hy hipotezi reddedilerek, yerleske disinda serbest zaman
etkinliklerine katilim davranist gostermeyenlerden bir boliimiiniin, yerleskede
rekreasyon organizasyonlart olmasi halinde bu etkinliklere istirak edecekleri

sonucuna ulasilmustir.

4.3. Serbest zaman etkinliklerini organize eden ve uygulayan bir grubun

varhginin yerleskedeki organizasyonlara katihma etkileri

Serbest zaman etkinliklerini organize eden ve uygulayan bir grubun olmasi
yerleskedeki organizasyonlara katilimi arttirip arttirmayacagi asagidaki hipotezler

kullanilarak Ki-Kare Bagimsizlik testi ile sitnanmustir.

H; = Serbest zaman etkinliklerini organize eden ve uygulayan bir grubun olmasi

yerleskedeki organizasyonlara katilimi artirir.

Hp = Serbest zaman etkinliklerini organize eden ve uygulayan bir grubun olmasi

yerleskedeki organizasyonlara katilimi etkilemez.

Tablo 33. Yerleskede Rekreasyon Organizasyonlar: Olmasi Halinde Bu Etkinliklere
Istirak Etme Durumu ve Serbest Zaman Etkinliklerinj Organize Eden ve Uygulayan
Bir Grubun Olmasini Arzu Edenlere Iliskin Oranlar

Hig Pek Kararsizim | Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum | Katilmiyorum y Katiliyorum
Toplam 49 15 5 7 7
Hig % A 59,0% 18,1% 6.0% 8.4% 8.4%
Katilmiyorum
% B 38,9% 16,3% 8,8% 1,9% 1,2%
Toplam 39 25 8 23 17
Pek % A 34,8% 22,3% 7,1% 20,5% 15,2%
Katilmiyorum
% B 31,0% 27,2% 14,0% 6,3% 3,0%
Toplam 24 26 13 74 50
Kararsizim % A 12,8% 13,9% 7,0% 39,6% 26,7%
% B 19,0% 28,3% 22,8% 20,2% 8,8%
Toplam 6 20 21 194 258
Katiliyorum % A 1,2% 4,0% 4.2% 38,9% 51,7%
% B 4,8% 21,7% 36,8% 52,9% 45,6%
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Toplam 8 6 9 68 234

Tamamen

% A 2,5% 1,.8% 2,8% 20,9% 72,0%
Katiliyorum

% B 6,3% 6,5% 15,8% 18,5% 41,3%

A: Yerleskede rekreasyon organizasyonlart olmasi halinde bu etkinliklere istirak edecekler.
B: Serbest zaman etkinliklerini organize eden ve uygulayan bir grubun olmasini arzu edenler.

“Yerleskede rekreasyon organizasyonlar1 olsa etkinliklere istirak ederdim.” sorusuna
“Tamamen Katiliyorum” cevabi verenlerden % 93’iiniin “Yerleskede serbest zaman
etkinliklerini diizenli olarak organize eden ve uygulayan bir grubun bulunmasin
isterdim” sorusuna “Tamamen Katiliyorum” yada “Katiliyorum” cevabi verdikleri

goriilmektedir.

“Yerleskede rekreasyon organizasyonlari olsa etkinliklere istirak ederdim.” sorusuna
“Katiliyorum” cevab1 verenlerden % 92’sinin  “Yerleskede serbest zaman
etkinliklerini diizenli olarak organize eden ve uygulayan bir grubun bulunmasini
isterdim” sorusuna “Tamamen Katiliyorum” yada “Katiliyorum” cevabi verdikleri

goriilmektedir.

“Yerleskede rekreasyon organizasyonlar1 olsa etkinliklere istirak ederdim.” sorusuna
“Kararsizzim” cevabr verenlerden % 57’sinin  “Yerleskede serbest zaman
etkinliklerini diizenli olarak organize eden ve uygulayan bir grubun bulunmasin
isterdim” sorusuna “Tamamen Katiliyorum” yada “Katiliyorum” cevabi verdikleri

goriilmektedir.

Ozetle yerleskede rekreasyon organizasyonlar1 olmasi halinde bu etkinliklere istirak
etme konusunda kararsiz olanlarin % 57’si, bu organizasyonlara katilacagim ifade
edenlerin % 92’si, kesinlikle katilacagini ifade edenlerinin ise %93’iiniin serbest
zaman etkinliklerini organize eden ve uygulayan bir grubun olmasini gerektigine

inandiklar1 s6ylenebilir.

Ki-Kare Bagimsizlik Testi sonuglari da yerleskede rekreasyon organizasyonlari

olmasi halinde bu etkinliklere istirak edecekler ile serbest zaman etkinliklerini
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organize eden ve uygulayan bir grubun olmasini arzu edenlerin oranlar arasinda p <

0,01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir.

Tablo 34. Ki-Kare Bagimsizlik Testi Sonuclar:

Deger df Anlamhlik
Pearson Ki-Kare 562,414 20 ,000
Oran 485,186 20 ,000
Dogrusal iliski 423,668 1 ,000
Gecerli Olay Sayis1 1208

Bu bulgudan hareketle Hp hipotezi reddedilerek, serbest zaman etkinliklerini

organize eden ve uygulayan bir grubun olmasinin yerleskedeki organizasyonlara

katilimi arttiracagi sonucuna ulagilmagtir.

4.4. Farkh Konumlardaki Kisilerin Serbest Zaman Etkinliklerine Istirak Etme

Durumlan

Serbest zaman etkinliklerine katilimin kisilerin konumlarina gére farklilik gosterip

gostermeyecegi asagidaki hipotezler kullamilarak Ki-Kare Bagimsizlik testi ile

simanmistir.

H; = Serbest zaman etkinliklerine istirak etme davranisi konuma gore farkliliklar

gosterir.

Hy = Serbest zaman etkinliklerine istirak etme davranisi konumdan bagimsizdir.

Tablo 35. Konum ve Yerleskede Rekreasyon Organizasyonlar1 Olmasi1 Halinde Bu

Etkinliklere istirak Etme Durumu Degiskenlerine iliskin Oranlar

Hig Pek Kararsizim | Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum | Katilmiyorum Katiliyorum
Toplam 80 104 173 452 293
Ogrenci % A 7.2% 9,4% 15,7% 40,9% 26,5%
% B 96,4% 92,9% 92,5% 90,6% 90,2%
Ogretim Toplam 1 0 6 30 19
Eleman % A 1,8% 0% 10,7% 53,6% 33,9%
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% B 1,2% ,0% 3,2% 6,0% 5,8%
Toplam 0 2 0 5 0
Idareci % A ,0% 28,6% ,0% 71,4% ,0%
% B ,0% 1,8% ,0% 1,0% ,0%
Toplam 2 6 8 12 13
Memur % A 4,9% 14,6% 19,5% 29,3% 31,7%
% B 2,4% 5,4% 4,3% 2,4% 4,0%
A: Konum

B: Yerleskede rekreasyon organizasyonlart olmast halinde bu etkinliklere istirak edecekler.

Ki-Kare Bagimsizlik Testi sonuclar kisilerin konumlari ile yerleskede rekreasyon
organizasyonlari olmasi halinde bu etkinliklere istirak etme durumlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigin1 gostermektedir.

Tablo 36. Ki-Kare Bagimsizlik Testi Sonuclari

Deger df Anlamhlik
Pearson Ki-Kare 23,272 15 ,079
Oran 31,474 15 ,008
Dogrusal iliski ,552 1 A58
Gecerli Olay Sayis1 1208

Bu bulgudan hareketle Hy hipotezi reddedilememis ve serbest zaman etkinliklerine

istirak etme davraniginin konuma goére farklilik géstermedigi sonucuna ulagilmistir.

4.5. Farkh Yaslardaki Kisilerin Serbest Zaman Etkinliklerine istirak Etme

Durumlar
Serbest zaman etkinliklerine katilimin kisilerin yaslarina gore farklilik gosterip
gostermeyecegi asagidaki hipotezler kullamilarak Ki-Kare Bagimsizlik testi ile

sianmistir.

H; = Serbest zaman etkinliklerine istirak etme davramis1 yasa gore farkhiliklar

gosterir.
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Hy = Serbest zaman etkinliklerine istirak etme davranisi yastan bagimsizdir.

Tablo 37. Yas ve Yerleskede Rekreasyon Organizasyonlar1 Olmasi Halinde Bu

Etkinliklere istirak Etme Durumu Degiskenlerine Iliskin Oranlar

Hig Pek Kararsizim | Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum | Katilmiyorum Katiliyorum
Toplam 75 101 169 443 283
18-24 % A 7,0% 9.4% 15,8% 41,3% 26,4%
% B 90,4% 90,2% 90,4% 89,0% 87,1%
Toplam 5 4 9 23 23
25-29 % A 7,8% 6,.3% 14,1% 35.9% 35,9%
% B 6,0% 3,6% 4,8% 4,6% 7,1%
Toplam 0 1 2 9 4
30-34 % A ,0% 6,3% 12,5% 56,3% 25,0%
% B ,0% 9% 1,1% 1,8% 1,2%
Toplam 0 2 5 14 9
35-39 % A ,0% 6,7% 16,7% 46,7% 30,0%
% B ,0% 1,8% 2,7% 2,8% 2,8%
Toplam 2 3 1 6 2
40-44 % A 14,3% 21,4% 7,1% 42,9% 14,3%
% B 2,4% 2,7% 5% 1,2% ,6%
Toplam 1 1 1 3 4
45 ve
iistii % A 10,0% 10,0% 10,0% 30,0% 40,0%
% B 1,2% 9% 5% ,6% 1,2%
A: Yas

B: Yerleskede rekreasyon organizasyonlari olmasi halinde bu etkinliklere istirak edecekler.

Ki-Kare

Bagimsizlik  Testi

kisilerin

yaslari

ile

yerleskede

rekreasyon

organizasyonlari olmasi halinde bu etkinliklere istirak etme durumlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigin1 gostermektedir.

Tablo 38. Ki-Kare Bagimsizlik Testi Sonuclar:

Deger df Anlamhlhik
Pearson Ki-Kare 14,597 25 ,950
Oran 17,265 25 ,872
Dogrusal iliski ,366 1 ,545
Gecerli Olay Sayis1 1207
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Bu bulgudan hareketle Hy hipotezi reddedilememis ve serbest zaman etkinliklerine

istirak etme davranisinin yasa gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

4.6. Serbest Zaman Etkinliklerinin Zararh Ahskanhklarin Edinilmemesine

Etkileri

Serbest zaman etkinlikleri zararli aligkanliklarin edinilmemesinde etkili olup
olmadigi asagidaki hipotezler kullanilarak Tek Orneklem Ki-Kare testi ile

sianmistir.

H; = Serbest zaman etkinlikleri zararli aliskanliklarin edinilmemesinde etkilidir.

Hy = Serbest zaman etkinliklerinin zararli aligkanliklarin edinilmemesinde etkisi

yoktur.

Tablo 39. Gozlenen ve Beklenen Frekanslar

Giizll\? nen ggilll;:lli; Residual
Hi¢ Katilmiyorum 158 201 -43,3
Pek Katilmiyorum 134 201 -67,3
Kararsizim 122 201 -79,3
Katiltyorum 335 201 133,7
Tamamen Katiltyorum 458 201 256,7

Test sonuglart serbest zaman etkinliklerinin zararh aligkanliklar edinilmemesine
etkilerine iliskin goriisler arasindaki farkliliklarin P < 0,01 diizeyinde istatistiksel

olarak anlaml oldugunu gostermektedir.

Ayrica “Serbest zaman etkinlikleri zararl aligkanliklarin edinilmemesinde etkendir”
ciimlesine Hi¢ Katilmiyorum, Pek Katilmiyorum, Kararsizim cevabi verenlerin
gozlenen ve tahmin edilen frekanslar1 arasindaki fark eksiyken, Katiliyorum ve
Tamamen Katiliyorum cevabi verenlerin gozlenen ve tahmin edilen frekanslar

arasindaki fark artidir.
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Tablo 40. Tek Orneklem Ki-Kare Testi Sonuclari

Ki-Kare 678,394
df 5
Anlamhhk ,000

Bu bulgudan hareketle Hy hipotezi reddedilmis ve serbest zaman etkinliklerinin

zararll aligkanliklarin edinilmemesinde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

4.7. Serbest Zaman Etkinliklerinin Saghga ve Calisma Performansina Etkileri
Serbest zaman etkinlikleri sagliga ve calisma performansina olumlu etki edip
etmedigi asagidaki hipotezler kullanilarak Tek Orneklem Ki-Kare testi ile

simanmistir.

H; = Serbest zaman etkinlikleri saglhiga ve g¢alisma performansma olumlu etki

gosterir.

Hy = Serbest zaman etkinlikleri sagliga ve calisma performansina etkisi yoktur.

Tablo 41. Gozlenen ve Beklenen Frekanslar

Gozlenen Tahmin Residual
N Edilen N
Hi¢ Katilmiyorum 120 241 -121,6
Pek Katilmiyorum 92 241 -149,6
Kararsizim 69 241 -172,6
Katiliyorum 374 241 132,4
Tamamen Katiltyorum 553 241 3114

Test sonuglart serbest zaman etkinlikleri sagliga ve calisma performansina etkilerine
iliskin goriisler arasindaki farkliliklarin P < 0,01 diizeyinde istatistiksel olarak

anlamli oldugunu gostermektedir.

Ayrica “Yerleskede yapacagim serbest zaman aktivitelerinin saglifa ve calisma

performansina (ders basarisi, is performansi, akademik basar1)) olumlu etkisi
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olacagina inamyorum” ciimlesine Hi¢ Katilmiyorum, Pek Katilmiyorum, Kararsizim
cevabi verenlerin gozlenen ve tahmin edilen frekanslan arasindaki fark eksiyken,
Katiliyorum ve Tamamen Katiliyorum cevabi verenlerin gozlenen ve tahmin edilen

frekanslar1 arasindaki fark artidir.

Tablo 42. Tek Orneklem Ki-Kare Testi Sonuclar

Ki-Kare 751,065
df 4
Anlamhhik ,000

Bu bulgudan hareketle Hy hipotezi reddedilmis ve serbest zaman etkinlikleri sagliga

ve ¢alisma performansina olumlu etki gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

4.8. Cinsiyetin Serbest Zaman Etkinliklerine Katilima EtKisi

Serbest zaman etkinliklerine istirak etme davramisinin cinsiyete gore farklilik
gosterip gostermeyecegi asagidaki hipotezler kullanilarak Ki-Kare Bagimsizlik testi

ile stnanmustir.

H; = Serbest zaman etkinliklerine istirak etme davranisi cinsiyete gore farkliliklar

gosterir.

Hy = Serbest zaman etkinliklerine istirak etme davranisi cinsiyetten bagimsizdir.

Tablo 43. Cinsiyet ve Yerleskede Rekreasyon Organizasyonlar1 Olmasi1 Halinde Bu

Etkinliklere istirak Etme Durumu Degiskenlerine Iliskin Oranlar

Hic Pek Kararsizim | Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum | Katilmiyorum Katiliyorum
Toplam 51 71 89 240 172
Bay % A 8,2% 11,4% 14,3% 38,5% 27,6%
% B 61,4% 63,4% 47,6% 48,1% 52,9%
Toplam 32 40 98 258 153
Bayan % A 5,5% 6,9% 16,8% 44,3% 26,2%
% B 38,6% 35,7% 52,4% 51,7% 47,1%
A: Cinsiyet

B: Yerleskede rekreasyon organizasyonlari olmasi halinde bu etkinliklere istirak edecekler.
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Test sonuglari kisilerin cinsiyetleri ile yerleskede rekreasyon organizasyonlar1 olmasi halinde
bu etkinliklere istirak etme durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

olmadigin1 gostermektedir.

Tablo 44. Ki-Kare Bagimsizlik Testi Sonuclari

Deger df Anlamhhik
Pearson Ki-Kare 23,272 15 ,079
Oran 31,474 15 ,008
Dogrusal fliski ,552 1 458
Gecgerli Olay Sayis1 1208

Bu bulgudan hareketle Hy hipotezi reddedilememis ve serbest zaman etkinliklerine

istirak etme davranisinin cinsiyete gore farklilik gdstermedigi sonucuna ulagilmistir.

4.9. Serbest Zaman Etkinliklerine Katihmda Ekonomik Etmenlerin Etkileri

Serbest zaman etkinliklerine katilimda ekonomik etmenlerin etkisinin olup olmadigi

asa@idaki hipotezler kullanilarak Tek Orneklem Ki-Kare testi ile sitnanmustir.

H, = Serbest zaman etkinliklerine katilimda ekonomik etmenlerin etkileri vardir.

Hy = Serbest zaman etkinliklerine katilimda ekonomik etmenlerin etkisi yoktur.

Tablo 45. Gozlenen ve Beklenen Frekanslar

Giizll\? nen ;Ergilll;:lli; Residual
Hi¢ Katilmiyorum 63 201 -138,3
Pek Katilmiyorum 181 201 -20,3
Kararsizim 186 201 -15,3
Katiltyorum 456 201 254,7
Tamamen Katiltyorum 320 201 118,7

Test sonuglart serbest zaman etkinliklerine katilimda ekonomik etmenlerin etkilerine
iliskin goriisler arasindaki farkliliklarin P < 0,01 diizeyinde istatistiksel olarak

anlamli oldugunu gostermektedir.
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Ayrica “Serbest zaman etkinliklerine katilimda ekonomik etmenlerin etkileri vardir”
ciimlesine Hi¢ Katilmiyorum, Pek Katilmiyorum, Kararsizim cevabi verenlerin
gozlenen ve tahmin edilen frekanslan arasindaki fark eksiyken, Katiliyorum ve
Tamamen Katiliyorum cevabi verenlerin gozlenen ve tahmin edilen frekanslar

arasindaki fark artidir.

Tablo 46. Tek Orneklem Ki-Kare Testi Sonuclar

Ki-Kare 687,692
df 5
Anlamhhik ,000

Bu bulgulardan hareketle Hy hipotezi reddedilmis ve serbest zaman etkinliklerine

katilimda ekonomik etmenlerin etkilerinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

4.10. Serbest Zaman Etkinliklerine Katilimda Kiiltiirel Etmenlerin EtKileri

Serbest zaman etkinliklerine katilimda kiiltiirel etmenlerin etkisinin olup olmadigi

asa@idaki hipotezler kullanilarak Tek Orneklem Ki-Kare testi ile sitnanmustir.

H, = Serbest zaman etkinliklerine katilimda kiiltiirel etmenlerin etkileri vardir.

Hy = Serbest zaman etkinliklerine katilimda kiiltiirel etmenlerin etkisi yoktur.

Tablo 47. Gozlenen ve Beklenen Frekanslar

Giizll\}a nen g‘;illlg:i; Residual
Hi¢ Katilmiyorum 94 201 -107,0
Pek Katilmiyorum 188 201 -13,0
Kararsizim 146 201 -55,0
Katiliyorum 487 201 286,0
Tamamen Katiltyorum 289 201 88,0
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Test sonuglar1 serbest zaman etkinliklerine katilimda kiiltiirel etmenlerin etkilerine
iliskin goriisler arasindaki farklibiklarin P < 0,01 diizeyinde istatistiksel olarak

anlamli oldugunu gostermektedir.

Ayrica “Serbest zaman etkinliklerine katilimda kiiltiirel etmenlerin etkileri vardir”
ciimlesine Hi¢c Katilmiyorum, Pek Katilmiyorum, Kararsizim cevabi verenlerin
gozlenen ve tahmin edilen frekanslar1 arasindaki fark eksiyken, Katiliyorum ve
Tamamen Katiliyorum cevabi verenlerin gozlenen ve tahmin edilen frekanslar

arasindaki fark artidir.

Tablo 48. Tek Orneklem Ki-Kare Testi Sonuclar

Ki-Kare 715,343
df 5
Anlamhhk ,000

Bu bulgulardan hareketle Hy hipotezi reddedilmis ve serbest zaman etkinliklerine

katilimda kiiltiirel etmenlerin etkilerinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

4.11. Etkinlik Tercihi ile Boliim iliskisi

Farkli boliimlerdeki kisilerin etkinlik tercihleri arasinda fark olup olmadig, asagidaki

hipotezler kullanilarak Ki-Kare Bagimsizlik testi ile sitnanmistir

H; = Farkl1 boliimlerdeki kisilerin etkinlik tercihleri birbirinden farklidir.

Hy = Farkl1 boliimlerdeki kisilerin etkinlik tercihleri arasinda fark yoktur.

Tablo 49. Béliim ve Etkinlik Tercihi Degiskenlerine iliskin Oranlar

Fiziksel | Sanatsal | Uygulamali | Entelektiiel | Toplumsal | Diger
Toplam 21 8 5 5 8 0
Gazetecilik | %A | 447% | 17,0% 10,6% 10,6% 17,0% 0%
% B 3,9% 3,4% 5,9% 2,2% 7.8% ,0%
Gorsel Toplam 1 1 0 0 0 0
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iletisim ve % A 50,0% 50,0% 0% ,0% ,0% ,0%
Tasarim %B | 2% 4% 0% 0% 0% 0%
Halkla Toplam 45 17 7 22 10 0
iliskiler ve % A 43,7% 16,5% 6,8% 21,4% 9,7% ,0%
Tanitim % B 8,4% 7,2% 8,2% 9,5% 9,7% ,0%
Radyo Toplam 15 26 9 11 6 1
Sinema ve % A 22,1% 38,2% 13,2% 16,2% 8,8% 1,5%
Televizyon | B | 28% | 11,1% 10,6% 4% 58% | 167%
Leisi Toplam 11 3 2 6 4 0
--Fven Bi gl?lw % A 42.3% 11,5% 7,7% 23,1% 15,4% ,0%
Ogretmenligi
% B 2,0% 1,3% 2,4% 2,6% 3,9% ,0%
Tablo 49. Béliim ve Etkinlik Tercihi Degiskenlerine Iliskin Oranlar (Devam)
Fiziksel | Sanatsal | Uygulamali | Entelektiiel | Toplumsal | Diger
noili Toplam 4 3 2 10 0 0
ngilizee 0 n T g | 1s.8% 10,5% 52,6% 0% 0%
Ogretmenligi
% B 1% 1,3% 2,4% 4,3% ,0% ,0%
" Toplam 37 13 10 19 8 0
--I\V/Iatematl. - % A 42.5% 14,9% 11,5% 21,8% 9,2% ,0%
Ogretmenligi
% B 6,9% 5,5% 11,8% 8,2% 7,8% ,0%
Toplam 54 20 1 12 10 0
Sinif
. .. % A 55,7% 20,6% 1,0% 12,4% 10,3% ,0%
Ogretmenligi
% B 10,1% 8,5% 1,2% 5,2% 9,7% ,0%
Toplam 17 3 1 2 0 0
Fizik % A 73,9% 13,0% 4,3% 8,7% ,0% ,0%
% B 3,2% 1,3% 1,2% 9% ,0% ,0%
Toplam 36 10 6 9 9 2
Kimya % A 50,0% 13,9% 8,3% 12,5% 12,5% 2,8%
% B 6,7% 4,3% 7,1% 3,9% 8,7% 33,3%
Toplam 47 23 1 13 6 0
Matematik % A 50,0% 24.5% 1,1% 13,8% 6,4% 0%
% B 8,8% 9,8% 1,2% 5,6% 5.8% ,0%
Lo Toplam 48 8 16 8 12 0
Bilgisayar T o | 8% 17.4% 8,7% 13.0% | 0%
Ogretmenligi
% B 8,9% 3,4% 18,8% 3,4% 11,7% ,0%
) Toplam 17 10 3 6 5 0
| Blektrik T 5% | 2% 7.3% 14,6% 122% | 0%
Ogretmenligi
% B 3,2% 4,3% 3,5% 2,6% 4,9% ,0%
Makine Toplam 2 0 0 0 0 0
% A 100,0% ,0% 0% 0% 0% ,0%
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%B A% 0% 0% 0% 0% 0%
Calisma Toplam 1 1 0 5 0 0
Ekonomisi % A 14,3% 14,3% 0% 71,4% 0% ,0%
%B 2% A% 0% 2,2% 0% 0%
Toplam 24 10 7 8 3 0
Isletme %A | 462% | 192% 13,5% 15.4% 5,8% 0%
BB | 45% | 43% 8,2% 3,4% 2,9% 0%
Siyaset Toplam 26 20 3 28 5 1
Bilimi ve %A | 31,0% | 23,8% 3,6% 33,3% 6,0% 1.2%
Kamu Ynt. | 9B | 48% | 85% 3,5% 12,1% 49% | 16,7%
Toplam 51 18 2 21 8 2
Ulﬁf;gf:fm %A | 495% | 17.5% 1,.9% 20,4% 78% | 1,9%
%B | 95% | 7.7% 2,4% 9,1% 78% | 33,3%
Tablo 49. Béliim ve Etkinlik Tercihi Degiskenlerine Iliskin Oranlar (Devam)
Fiziksel | Sanatsal | Uygulamali | Entelektiiel | Toplumsal | Diger
Toplam 24 22 3 26 2 0
Hukuk
%A | 312% | 28,6% 3,9% 33,8% 2,6% 0%
%B | 45% 9,4% 3,5% 11,2% 1,9% 0%
Toplam 38 9 6 12 3 0
Tip %A | 559% | 13.2% 8,8% 17.6% 4.4% 0%
%B | 7.1% 3,8% 7.1% 5.2% 2,9% 0%
idari ve Mali | Toplam | 1 0 ! 2 0 0
Isler %A | 250% 0% 25,0% 50,0% 0% 0%
D.Bsk.lig1 %B 2% 0% 1.2% 9% 0% 0%
Toplam 1 0 0 0 0 0
Muhasebe %A | 1000% | 0% 0% 0% 0% 0%
% B 2% 0% 0% 0% 0% 0%
o . Toplam 5 2 0 1 2 0
Oig;zlrlim %A | 500% | 200% 0% 10,0% 20,0% | 0%
%B 9% 9% 0% A% 1,9% 0%
Satin Alma | Toplam 1 0 0 0 0 0
Sube %A | 100,0% | 0% 0% 0% 0% 0%
Midirligi | ¢ 2% 0% 0% 0% 0% 0%
Strateji Toplam 0 1 0 0 0 0
Gelistirme | % A 0% | 100,0% 0% 0% 0% 0%
D.Bsk.igt % B 0% A% 0% 0% 0% 0%
Yap1 1sleri Toplam 3 2 0 0 1 0
Teknik %A | 500% | 33,3% 0% 0% 16,7% 0%
D.Bsk.lig1 %B 6% 9% 0% 0% 1,0% 0%
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. | Toplam 7 5 0 6 1 0
-Q}(ul OHC?S}. % A 36,8% 26,3% ,0% 31,6% 5,3% ,0%
Ogretmenligi
% B 1,3% 2,1% ,0% 2,6% 1,0% ,0%
A: Boliim

B: Birinci derecede istenen etkinlikler.

Test sonuglart kisilerin boliimleri ile etkinlik tercihleri arasinda p < 0,01 diizeyinde

istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir.

Tablo 50. Ki-Kare Bagimsizlik Testi Sonuclari

Deger df Anlamhhik
Pearson Ki-Kare 246,348 156 ,000
Oran 241,732 156 ,000
Dogrusal liski ,225 1 ,635
Gecerli Olay Sayisi 1206

Bu bulgulardan hareketle Hy hipotezi reddedilmis ve farkli boliimlerdeki kisilerin

etkinlik tercihleri birbirinden farkli oldugu sonucuna ulasilmistir.

6. TARTISMA

Orneklem grubu cinsiyet degiskeni incelendiginde % 51,6 sinin bay, %

48,3’inin bayanlardan olustugu gézlenmektedir.

Orneklem grubu yas degiskeni incelendiginde % 88,9’unun 18-24 yas, %
5,3’tintin 25-29 yas, % 1,3 tintin 30-34 yas, % 2,5 unun 35-39 yas, % 1,2’sinin 40-44

yas, %,8’inin 45 iistii yas grubundan olustugu gézlenmektedir.

Orneklem grubu konumlart incelendiginde, % 91,4 iiniin 6grenci, % 4,6’ siin
Ogretim elemani, %,6’sinin idareci, % 3,4’iiniin memur grubundan olustugu

gozlenmistir.
Orneklem grubu birimleri incelendiginde, % 3,9’unun Gazetecilik, % ,2’sinin

Gorsel Iletisim ve Tasarim, % 8,5’inin Halkla liskiler ve Tamitim, % 5,6’sinin

Radyo Sinema ve Televizyon, % 2,2’sinin Fen Bilgisi Ogretmenligi, % 1,6’smin
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Ingilizce Ogretmenligi, % 7,2’sinin Matematik Ogretmenligi, % 8,0’inin Simf
C)gretmenligi, 1,9’unun Fizik, % 6,0’11in Kimya, % 7,8’inin Matematik, % 7,6’sinin
Bilgisayar Ogretmenligi, % 3,4iiniin Elektrik Ogretmenligi, % ,2’sinin Makine, %
,6’s1in Calisma Ekonomisi, % 4,3’iiniin Isletme, % 7,0’min Siyaset Bilimi ve Kamu
Yonetimi., % 8,7’ sinin Uluslararasi Hiskiler, % 6,4’iiniin Hukuk, % 5,6’sinin Tip, %
,3’tiniin Idari ve Mali Isler D.Bsk.11g1, % ,1’inin Muhasebe, % ,8’inin C)grenci Isleri,
% ,1’inin Satin Alma Sube Miidiirliigli, % 1’inin Strateji Gelistirme D.Bsk.lig1, %
5’inin Yap: Isleri Teknik D.Bsk.lig1, % 1,6’smin Okul Oncesi Ogretmenliginde

calistigr goriilmektedir.

Orneklem grubunun % 1,5’u hafta da 1 giin, % 4,6’s1 haftada 2 giin, % 16,7’si
haftada 3 giin, % 37,9’u haftada 4 giin, % 39,3 haftada 5 giin yerleskede

bulunmaktadir.

Orneklem grubunun % 3,8’i giinde 0-2 saat, % 32,8’1 giinde 3-4 saat, %
34,11 giinde 5-6 saat, % 19,0’1 giinde 7-8 saat, % 10,3’ giinde 9 saat ve iistii

yerleskede bulunmaktadir.

Orneklem grubunun % 58,3’iiniin 1 saat, % 20,4 {iniin 2 saat, % 8,8 inin 3

saat, % 4,6’smin 4 saat, % 7,2’sinin 5 saat ve iistii serbest zamani vardir.

Orneklem grubunun % 44,5’ fiziksel etkinlikleri, % 19,51 sanatsal
etkinlikleri, % 7’si uygulamali etkinlikleri, % 19,2’si entelektiiel etkinlikleri, % 8,51

toplumsal etkinlikleri birinci dncelikli etkinlik olarak gérmektedir.

Bu sonuctan hareketle dérneklem grubunun fiziksel etkinliklere katilim istegi
diger etkinliklerin Oniinde ¢ikmig goziikmektedir. Daha Once cesitli sonuclarla da
baglanan baz1 caligmalarda bu istege yonelik veriler gozlemlenebilmektedir.
Hacettepe, Gazi, Ankara ve Orta Dogu Teknik Universiteleri Beden Egitimi Spor
Yiiksekokullar1 ile Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu 3. ve 4. simf
Ogrencilerinin serbest zaman aliskanliklar igersindeki sporun yeri ve Onemini

belirlemek, ayrica serbest zaman1 degerlendirme ile demografik 6zellikler arasindaki
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iliskinin tespit edilmesine yonelik 348 ogrenci {iistiinde yapilan bir calismada;
Ogrencilerin serbest zaman siireleri 3-4 saat arasinda degismekte ve genellikle
haftada 2 giin ve iizeri bir siireyi serbest zaman etkinliklerinde spor yapmaya

ayirdiklart sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Yaman ve ark., 2004).

ABD’de iiniversite ogrencileri ile yapilan bir caligmada her bes 6grenciden
birinin fazla kilolu oldugu ve bunlarin herhangi bir aktivite ile ugrasmadiklar1 ya da
cok az efor sarf ettiren aktiviteleri tercih ettikleri belirlenmistir. Bu nedenle ABD
iniversitelerinin % 63’linde 6grencilerin mezun olabilmek i¢in baz1 fiziksel aktivite
kurslarindan ge¢meleri istenmektedir. Bu sistemin, genel anlamda ogrencilerin
davramis ve aligkanliklarim1 olumlu yonde degistirdigi saptanmistir (Mansuroglu,

2002).

Calismamizdaki 6rneklem grubunun %13,5°1 dansi, % 19,7’si su sporlarn,
% 2,7’si aerobik stepi, % 5,51 fitnesi, % 4,3’1 satranci, % 14’1 mizigi, % 17,5’
sportifi, % 2,5°1 yaratict dramayi, % 3,1’i resmi, % ,9’u boyamay1, % 2,2’si fotografi,
% 8,1’1 bilgisayari, % ,9’u maket ucagi, ,7’si elisini, % 2’si bowlingi, % ,2’si
squashi, % ,6’s1 irmanma duvarimi, birinci 6ncelikli kapal1 alan rekreasyon aktivitesi

olarak gérmektedir.

Bu sonugtan yola cikarak 6rneklem grubunun harekete ve fiziksel aktiviteye
oncelik veren etkinlikleri 6n plana ¢ikardigi goriilebilmektedir. Yapilan calismalarda
tiniversitelerdeki egzersiz yapan Kkitlelerin birgok acgidan gelisimleri ortaya
konulmustur. Bu perspektiften Kuzey Amerika’ daki genis kapsamli bir
tiniversitedeki 1,000 fakiilte iiyesi ve fakiilte calisanlarina e-posta yolu ile anket
gonderilen calismaya bakildiginda; geri donen (%42.4)’ i kullanilabilir anket
sonuclarina gore; kisilerin fikirlerindeki sartlar ile fikri olmayan yapisal
sinirlamalarin belirleyici farklarini gozler oniine sermektedir. Haftada birden daha az
egzersiz yapan fakiiltede, haftada 2 kez ve haftada 3 kez egzersiz yapan fakiilteden
onemli Olciide fazla olarak fikirlerin smirlayict oldugu rapor edilmistir. Ayni
zamanda, haftada 2 kez egzersiz yapan personelin de haftada 3 kez egzersiz yapan

personelden onemli 6l¢iide fazla olarak kisilerin fikirlerinin siirlayici oldugu rapor
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edilmistir. Bununla birlikte, haftada iki kez egzersiz yapanlarin da haftada dort kez
veya daha fazla egzersiz yapanlar ile kiyaslandiginda cok daha fazla yapisal
sinirlamalar ile kars1 karsiya oldugu rapor edilmistir. Caligmanin tiim bu sonuglarina
baktigimizda, kisilerin haftalik artan sayidaki egzersizleri ve artan uygun programlar
hakkindaki bilgilerinin artmasi kisilerin fikirlerine ve yapisal sinirlamalara karsi

azalmaya yardim edecegi sonucunu vermektedir (Hurd and Forrester, 2005)

Orneklem grubumuzun % 47,5’ sportifi, % 19’u bisikleti, % 7,1’i kampgilig1,
% 2’si tirmanmayi, % 2,2’si tekerlekli pateni, % ,7’si orienteering’i, % 2,2’si mini
golfu, % 6,2’si paintball’1, % ,2’si petanga’y1, % 1,3’l kus goézlemciligini, % 1,2’si
tur kayagim, % 3,2’si trekkingi, % , 4’ hikingi, %4,7’si kosuyu, birinci 6ncelikli

kapal1 alan rekreasyon aktivitesi olarak gormektedir.

Regina Universitesi’nde lise ile iiniversite arasinda bir koprii kurmak igin
yapilan 1986 yilindaki bir caligmada, okuldan atilmak iizere olan veya devam
zorunlulugu olmayan risk altinda olan G6grencilere iiniversite Ogrencilerin etkileri
gozlemlenmistir. Calismada; fiziksel aktivite c¢aligmalann fakiiltesindeki kisi
kaynaklarina, okulda kendilerine ©rnek olan, cesaretlendiren ve katilimlarini
saglayan rol modelleri (iiniversite Ogrencileri) kullanilmis, sosyal becerilerinin
gelistirilmesi, toplumda ve tiniversitede fiziksel aktivitelere katilma olanagi (toplum
ve egitim arasinda bir koprii kurmalarma yardim eden ortaklar) tespit edilmistir.
Sonugta bu 6grenciler 6gretmenler ve okul memurlar tarafindan aktif olmadiklari
seklinde tamimlanmiglar, geleneksel fiziksel egitim smiflarindaki negatif
deneyimlerinin hikédyelerini Ogrenmisler ve fiziksel aktivitelere calismalarina
katilmadiklarini tespit edip, diisiik anlama kabiliyetleri oldugunu (akademik veya

akademik olmayan konularda) belirtmislerdir (Bluechardt, 1995)

Amaci iiniversitedeki rekreasyonel yiiriiyiis yollarinin kullanimini saglamak
olan bir calismada Ogrencilerin ylizde doksani yiiriiylis yollarindan haberdar
olduklarim1 ve %73’ii bu yolu kullandiklarini bildirmislerdir. Ogrencilerin yiizde
altmis yedisi gecmis haftalarda yiiriiyiis yolunu bir kez kullandiklarini, %7’si ise iki

kez kullandigini bildirmesine ragmen, sadece %2’ si yolu tigten fazla kullandiklarini
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belirtmislerdir. Ogrenciler yiiriiyiis yolunu kullanmadiklarin fakat bu konuda bilingli
olduklarin1 soylemislerdir. Bununla birlikte, yiirityiis yolunu kullanan kisilerin
cogunlugu, bu yolu sadece haftada 1 giin kullanmaktadirlar. Bu c¢alismada
iniversitenin Enstitii Aragtirma Departmani tarafindan hazirlanan bir internet anketi
kullanilmistir. Sorular, Fiziksel Aktivite Anketi icin Cevresel Sporlardan ve Ulusal
Kolej Sagligr Riskli Davraniglar Aragtirmasi Fiziksel aktivite modiiliinden alinmistir

(Reed and Wilson, 2005).

Caligmamizda, yerleske disinda serbest zaman etkinliklerine istirak ediyorum
sorusuna Orneklem grubunun % 18,11 hi¢ katilmiyorum, % 33,6’s1 pek
katilmiyorum, % 11,4’4 kararsizim, % 27,2’si katilhyorum, % 9,7’si tamamen

katiliyorum cevabi vermislerdir.

“Yerleske disinda serbest zaman etkinliklerine istirak ediyorum” sorusuna
katildiklarimi  belirtenlerin % 81’1 “Yerleskede rekreasyon organizasyonlari olsa
etkinliklere istirak ederdim” sorusuna “Tamamen Katiliyorum” yada “Katiliyorum”

cevabi verdikleri goriilmiistiir.

Ki-Kare Bagimsizlik Testi sonuglar1 yerleske disinda serbest zaman
etkinliklerine katilim davramis1 gosterenlerin oranlar1 ile yerleskede rekreasyon
organizasyonlar1 olmasi halinde bu etkinliklere istirak edecek oranlari arasinda p <

0,01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir.

Bu sonuca gore yerleske disinda serbest zaman etkinliklerine katilhim
davranmis1 gosterenlerin, yerleskede rekreasyon organizasyonlari olmasi halinde bu

etkinliklere istirak edecekleri sonucu goriilmiistiir.

“Yerleske disinda serbest zaman etkinliklerine istirak ediyorum” sorusuna
“Kesinlikle Katilmiyorum” cevabi verenlerden % 50’sinin “Yerleskede rekreasyon
organizasyonlari olsa etkinliklere istirak ederdim” sorusuna “Tamamen Katiliyorum”

yada “Katiliyorum” cevabi verdikleri goriilmektedir.
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Bu bulgudan hareketle yerleske disinda serbest zaman etkinliklerine katilim
davranis1 gostermeyenlerin yarisinin, yerleskede rekreasyon organizasyonlari olmasi

halinde bu etkinliklere istirak edecekleri sonucu goriillmiistiir.

Western Illinois Universitesi’'nde okulu birakma riski tasiyan Ogrencilere
beceri kazandirmak ve okulun kalan boliimiinde yardimci olmak iizere baslatilan bir
programda uygun egitim ve/veya mesleki firsatlar hakkinda bilgilendirilmistir.
Ogrenciler programla okulda ve is hayatinda basarili olmak icin gerekli becerileri
o0grenmislerdir, ayrica; sosyal becerilerini gelistirmisler ve fikirlerini test etmisler,
giinlik yasam maharetlerini  gelistirebilmis ve yeni hayat tarzlarini
deneyebilmislerdir. Program sonucunda ge¢mis dort somestr boyunca 206 ogrenci
programa kaydolmus, 174 (%84) kisi programi basari ile bitirmistir. Programlari
bitirenlerin %100’ii giiz doneminde okullarina donmiislerdir. 1990, 91 ve 92
yillarinin yazinda toplanan verileri takip edildiginde, 6grencilerin yiizde 92’sinin
hala okula devam etmekte veya liseden mezun oldugu goriilebilmektedir (Anita,

1995)

Ayrica bu calismaya gore; 6grencilerin %59.8’lik biiyiik bir kism1 serbest
zamanlarinda okul tesislerinden faydalanmalarina karsin, tesisteki arac-gerecin
yetersiz oldugunu ve yine biiyiik bir kismi tesislerden haftada sadece bir giin
yararlanabildigini belirtmektedir. Ayrica, 6grencilerin %68.7’lik kisminin da okul
tarafindan diizenlenen serbest zaman faaliyetlerine katilmadigr gozlenmistir. Bunun

sebebinin de istenilen etkinlik tiiriiniin olmamasi sonucuna ulasilmstir.

Serbest zamanlarda yapilan etkinligi se¢meyi etkileyen bircok neden
bulunmaktadir. Ogrencilerin bu nedenleri %29 ile genellikle en iyi yapabildikleri ya
da yeteneklerine uygun olan spor dalin1 se¢mektedirler. %26.7’si eglence ve heyecan
verdigi icin, %21.8’1 saglikli yasam i¢in, 11.8’i de arkadaslariyla birlikte olmak igin
seklinde siralandig goriilmektedir (Yaman ve ark., 2004).
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Calismamizdaki anket sonuclari; kisilerin cinsiyetleri ile yerleskede
rekreasyon organizasyonlari olmasi halinde bu etkinliklere istirak etme durumlar

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligski olmadigin1 gostermektedir.

Bu bulgudan hareketle serbest zaman etkinliklerine istirak etme davranisinin

cinsiyete gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Tiirkiye’deki yedi cografi bolgeden secilen yedi Universite 6grencilerin
reakreaktif etkinliklere katilim diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmis baska bir
calismada erkek Ogrenciler kiz dgrencilere gore bos zamanlarinin daha biiyiik bir
kismimi bedensel aktivitelere ayirmaktadir. Benzer bir sonug, Kilbag'in 1987 yilinda
gerceklestirdigi bir calismasinda da goriilmektedir (Kilbas,1987). S6z konusu
arastirmada, kiz Ogrencilerin %4.11 'i basketbol etkinliklerine katilirken, erkek
ogrencilerin %22.63 't katilmaktadir. Yine benzer bir sonu¢ Balci'min 2003 yilinda
gerceklestirdigi bir c¢alismada goriilmektedir. S6z konusu caligmada erkek
ogrencilerin kiz 6grencilerden farkli olarak agirligi futbol ve basketbol oynamaya
verdikleri, buna karsilik kiz 6grencilerin tiyatroya, konsere ve dansa gitmeyi tercih

ettikleri goriilmektedir (ilhan ve Balc1, 2004).

Universite  serbest zaman programlarinda  rekreasyon liderlerinin
deneyimlerinin degerlendirilmesi iistiine yapilan bir calismada ise; katilimcilarin
program sonucunda kendileri ile birlikte diger arkadaslarin1 degerlendirdikleri yazili
formlardan elde edilen bulgularin analizi sonucunda “planlama” asamasinda yogun
bicimde birbirlerinin “fikirlerini” degerlendirdikleri goriilmiistiir. Katilimecilar
gruptaki diger katilmcilarin yaratici, ilging, degisik, giizel ve yeni fikirler
yaratabildigini, bazi katilimcilarin fikirlerini uygulayabildiklerini ifade etmislerdir.
“Isteklilik” ile ilgili olarak, ¢aba ve isteme alt temalar1 olumlu bir sekilde ortaya
cikmistir. Bazi katiimcilarim program boyunca yiiriittiikleri ¢alismalarda grup
arkadaslarinin kararlarina saygi duyma konusunda sorun yasadiklari goriilmiistiir.
Katilimcilarin ifadeleri gruptakilerin sorumluluk ve gorev bilincine sahip olduklarim

gostermistir (Coknaz, Celebi, 2004).

90



Arastirmamizda; “Yerleskede yapacagim serbest zaman aktivitelerinin
saglhiga ve calisma performansina (ders basarisi, is performansi, akademik basar1)
olumlu etkisi olacagina inaniyorum” sorusuna Orneklem grubunun % 9,9’u hig
katilmiyorum, % 7,6’s1 pek katilmiyorum, % 5,7’si kararsizim, % 31’1 katiliyorum,

% 45,8’1 tamamen katiliyorum cevabi vermislerdir.

Ayrica “Yerleskede yapacagim serbest zaman aktivitelerinin saglia ve
calisma performansina (ders basarisi, is performansi, akademik basari) olumlu etkisi
olacagina inamyorum” climlesine Hi¢ Katilmiyorum, Pek Katilmiyorum, Kararsizim
cevabir verenlerin gozlenen ve tahmin edilen frekanslar arasindaki fark eksiyken,
Katiliyorum ve Tamamen Katiliyorum cevabi verenlerin gozlenen ve tahmin edilen

frekanslar1 arasindaki fark artidir.

Test sonuclarn serbest zaman etkinlikleri saglifa ve c¢alisma performansina
etkilerine iliskin goriisler arasindaki farkliliklarin P < 0,01 diizeyinde istatistiksel

olarak anlaml oldugunu gostermektedir.

Bu bulgudan hareketle serbest zaman etkinlikleri sagliga ve calisma

performansina olumlu etki gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Selcuk Universitesinde akademik personelin rekreasyon faaliyetlerinin
degerlendirilmesi ile ilgili yapilan bir calismada personelin %89 ‘u rekreasyon
faaliyetlerinin sagligi olumlu etkiledigini diisiiniirken geri kalan %9’luk kisim
kismen faydali oldugunu diisiinmektedir. Ayrica bu calismada ankete katilanlarin
%86’11k kismi rekreasyon faaliyetlerinin kisiligi olumlu yonde etkiledigine inanirken,
diger %14’liikk kismi ise buna kismen inanmaktadir. Diger bir veri ise yapilan anket
calismasinda katilanlarin %67°si, rekreasyon faaliyetlerinin {iniversite ortamina
uygun olup olmadigi sorusuna evet derken %9’u hayir, %24’ ise kismen cevabi

vermislerdir (Tunckol, 2001)
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Ki-Kare Bagimsizlik Testi sonuglar1 kisilerin konumlar1 ile yerleskede
rekreasyon organizasyonlari olmasi halinde bu etkinliklere istirak etme durumlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligski olmadigin1 gostermektedir.

Bu bulgudan hareketle serbest zaman etkinliklerine istirak etme davraniginin konuma

gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Anket sonuglarimiz, kisilerin boliimleri ile etkinlik tercihleri arasinda p <

0,01 diizeyinde istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski oldugunu gostermektedir.

Bu bulgulardan hareketle farkli boliimlerdeki kisilerin etkinlik tercihleri

birbirinden farkli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Calismamizda, “Serbest zaman etkinliklerine katilimda kiiltiirel etmenlerin
etkileri vardir” sorusuna 6rneklem grubunun % 7,8’1 hi¢ katilmiyorum, % 15,6’s1 pek
katilmiyorum, % 12,1°1 kararsizim, % 40,4’ii katitllyorum, % 24’ii tamamen

katiliyorum cevabi vermislerdir.

Anket sonuglar1 serbest zaman etkinliklerine katilimda kiiltiirel etmenlerin
etkilerine iliskin goriisler arasindaki farkliliklarin P < 0,01 diizeyinde istatistiksel

olarak anlaml oldugunu gostermektedir.

Ayrica “Serbest zaman etkinliklerine katihmda kiiltiirel etmenlerin etkileri
vardir” ciimlesine Hi¢ Katilmiyorum, Pek Katilmiyorum, Kararsizim cevabi
verenlerin gozlenen ve tahmin edilen frekanslart arasindaki fark eksiyken,
Katiliyorum ve Tamamen Katiliyorum cevabi verenlerin gozlenen ve tahmin edilen

frekanslar1 arasindaki fark artidir.

“Serbest zaman etkinliklerine katilimda ekonomik etmenlerin etkileri vardir”
sorusuna orneklem grubunun % 5,2’si hi¢ katilmiyorum, % 15’1 pek katilmiyorum,
9 15,4’ kararsizim, % 37,7’si katiliyorum, % 26,5’i tamamen katiliyorum cevabi

vermislerdir.
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Anket sonuclar serbest zaman etkinliklerine katilimda ekonomik etmenlerin
etkilerine iliskin goriisler arasindaki farkliliklarin P < 0,01 diizeyinde istatistiksel

olarak anlaml oldugunu gostermektedir.

Ayrica “Serbest zaman etkinliklerine katilimda ekonomik etmenlerin etkileri
vardir” ciimlesine Hi¢ Katilmiyorum, Pek Katilmiyorum, Kararsizim cevabi
verenlerin gozlenen ve tahmin edilen frekanslart arasindaki fark eksiyken,
Katiliyorum ve Tamamen Katiliyorum cevabi verenlerin gozlenen ve tahmin edilen

frekanslar1 arasindaki fark artidir.

Bu bulgulardan hareketle serbest zaman etkinliklerine katilimda ekonomik

etmenlerin etkilerinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

“Serbest zaman etkinlikleri zararli aliskanliklarin edinilmemesinde etkendir”
sorusuna orneklem grubunun % 13,1°1 hi¢ katilmiyorum, % 11,1°1 pek katilmiyorum,
% 10,1°1 kararsizim, % 27,7’si katiliyorum, % 37,9’u tamamen katiliyorum cevabi

vermislerdir.

Anket sonuglart serbest zaman etkinliklerinin zararli aligkanliklar
edinilmemesindeki etkilerine iliskin goriisler arasindaki farkliliklarin P< 0,01

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugunu géstermektedir.

“Serbest zaman etkinlikleri zararli aliskanliklarin edinilmemesinde etkendir”
ciimlesine Hi¢ Katilmiyorum, Pek Katilmiyorum, Kararsizim cevabi verenlerin
gozlenen ve tahmin edilen frekanslar1 arasindaki fark eksiyken, Katiliyorum ve
Tamamen Katiliyorum cevabi verenlerin gozlenen ve tahmin edilen frekanslar

arasindaki fark artidir.

Bu bulgudan hareketle serbest zaman etkinliklerinin zararli aligkanliklarin

edinilmemesinde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.
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“Yerleskede rekreasyon organizasyonlar1 olsa etkinliklere istirak ederdim”
sorusuna orneklem grubunun % 6,9’u hi¢ katilmiyorum, % 9,3’ii pek katilmiyorum,
% 15,5°1 kararsizim, % 41,3’u katiliyorum, % 26,9 tamamen katiliyorum cevabi

vermislerdir.

“Yerleskede rekreasyon organizasyonlar1 olsa etkinliklere istirak ederdim.”
sorusuna “Tamamen Katiliyorum” cevabi1 verenlerden % 93’iiniin “Yerleskede
serbest zaman etkinliklerini diizenli olarak organize eden ve uygulayan bir grubun
bulunmasini isterdim” sorusuna “Tamamen Katiliyorum” yada “Katiliyorum” cevabi

verdikleri goriilmektedir.

Yerleskede rekreasyon organizasyonlar1 olsa bile istirak etme konusunda
kararsiz olanlarin (%7), bu etkinlikleri diizenli organize eden ve uygulayan bir

grubun bulunmasi halinde katilacaklar1 (%100) olarak goriilmiistiir.

Ki-Kare Bagimsizlik Testi sonuglar1 da  yerleskede rekreasyon
organizasyonlar1 olmas1 halinde bu etkinliklere istirak edecekler ile serbest zaman
etkinliklerini organize eden ve uygulayan bir grubun olmasinm arzu edenlerin oranlari
arasinda p < 0,01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu

gostermektedir.

Ki-Kare Bagimsizlik Testi kisilerin yaslar1 ile yerleskede rekreasyon
organizasyonlari olmasi halinde bu etkinliklere istirak etme durumlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigin1 géstermektedir.

Bu bulgudan hareketle serbest zaman etkinliklerine istirak etme davranisinin

yasa gore farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

Bu bulgudan hareketle serbest zaman etkinliklerini organize eden ve
uygulayan bir grubun olmasinin yerleskedeki organizasyonlara katilimi arttiracagi

sonucuna ulasilmustir.
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“Serbest zaman etkinliklerine katilima tesislerin ve organizasyon
eksikliklerinin etkili oldugunu diisiiniiyorum” sorusuna ¢rneklem grubunun % 11,3’
hi¢ katilmiyorum, % 9,7°si pek katilmiyorum, % 7,2°si kararsizim, % 28,5’i

katiliyorum, % 43,3’ii tamamen katiliyorum cevabi vermislerdir.

Basaran’in “Rekreasyon anlayisi ve uygulanabilirligi tizerine yapilan bir
calismada” sehir planlart hazirlanirken GSGM ’nin goriiniigiiniin alinarak projelere
spor alani ve tesisi konulmasina yonelik uygulamalarin az (%43.8) oldugu ve hig
(%42) olmadigr goriilmektedir. Sehir planlarinin  hazirlanmasinda GSGM’nin
goriigiiniin alinmasinin olumlu oldugu, uygulamaya dikkat edilmesi ve uzman bir
heyetin olusturulmasi yararli bulunmustur. “Semt sahalarim1 olusturan bisiklet 6zel
yollar, yesil alan ve parklarda hayat yolu denen parkurlar, spor alanlar1 ve agik spor
sahalar1 hatta yiizme havuzu, her yastaki ve konumdaki insanin yararlanabilecegi

tesisler olup, halki spora ¢cekecektir” denmistir (Basaran, 1998).

Bizim aragtirmamizda da tesislerin ve organizasyonlarin rekreasyonel

katilimda onemli bir yeri kapsadigi (%72) goriilmiistiir.

Rekreasyon merkezleriyle ilgili yapilan planlamada Umuttepe yerleskesinin
harita plan Ornekleri cikartilmis ve bu Orneklerle uzman kisilerin goriisleri de
almarak hem merkezlerin hem de yonetim semasinin planlamasi yapilmistir.
Rekreasyon merkezleriyle ilgili planlamada yerleskede var olan alanlar ile
yerleskenin yakininda bulunan kent ormanindan bazi aktiviteler i¢in yararlanilmistir.
Bunun yani sira anket sonuglarinda c¢ikan aktivite merkezleri yerleskede heniiz
bulunmamis olsalar bile uzman goriisleri g6z Oniinde bulundurularak uygun

konumlara yerlestirilmiglerdir.

Yonetim gemast planlamasi 1 miidiir, 5 sube miidiirii, 8 bolim sefi, 42
antrendr ve rekreasyon liderinden olusmaktadir. Subeler; rekreasyon yoOnetim
merkezi (biiyiik), kiiciik rekreasyon merkezi, su sporlar1 merkezi, kapali spor

salonlar1 merkezi ve agik spor alanlar1 merkezlerinden olugmaktadir.
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7. SONUC VE ONERILER

Yapilmis olan bu ¢alismanin icerigini bir iiniversite yerleskesinde rekreasyon
ihtiyacini tespit etmek ve bunun yani sira bir yonetim planlamasinda dikkat edilecek

kriterleri belirlemek olugturmaktadir.

Inceleme ve aragtirmalar sonucunda rekreasyon ihtiyacinin 6zellikle
iniversite kesiminde var oldugu asikardir. Bu baglamda gerek &grenciler gerekse
idari ve akademik kadronun ruhsal, bedensel ve psikolojik olarak aktivitelere katilim1

saglamak bireysel mutlulugun yani sira basariy1 da beraberinde getirecektir.

1- Tim bu bilgiler 1s183inda ©ncelikli olarak yerleskede bir rekreasyon

departmani kurulmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

2- Olusturulacak rekreasyon departmanini profesyonel bir ekibin yonetmesi
yapilacak plan ve programlamalarin kalitesini belirleyecegi gibi, yerleskede heniiz
sinirh sayida bulunan rekreasyon alanlarinin yenilerinin olusturulmasinda da onemli

rol alacaktir.

3- Olusturulacak yonetimle birlikte yardimei olabilecek profesyonel ekiplerin
bu calisma ile tespit edilen ihtiyaclar dogrultusunda, belirlenmis yerler dahil olmak

tizere rekreasyon alanlar1 ve merkezleri olusturulmasi amag yoniinde dogru olacaktir.

4- Rekreasyon departmanindaki profesyonel ekibi destekleyecek ve
rekreasyon liderligi yapabilecek goniilliller ve yar1 zamanh calisacak 6grenciler
kullanilmas1 hem &grencileri aktif bir sekilde organizasyona dahil edecek hem de

onlara aidiyet hissi kazandiracaktir.
5- Rekreasyon goniilliisii ya da yar1 zamanli calisacak oOgrenciler farkli

boliimlerden segilebilmesinin yaninda bu alanda 4 yillik egitim veren B.E.S.Y.O.

boliimlerinden; 6zellikle rekreasyon, yoneticilik ve antrenorliik boliimii 6grencileri
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ile gilizel sanatlar fakiiltesi Ogrencilerine ©ncelik verilmesi organizasyonlarda

kolayliklar getirecektir.

6- lyi olusturulmus hizmet ve yonetim programlari bir sistem icinde

devamlilik saglamalidir.

7- Rekreasyon alanlar1 7 giin 24 saat kullanilabilir hale getirilip doluluk

oranin iist seviyede tutulabilmek kaliteyle birlikte konulacak hedeflerden olmalidir.

8- Rekreasyon aktivitelerini tesvik edebilmek ve sagladig yararlardan
faydalanabilmek adina diizenli yapilabilecek bir rekreasyon festivali ve etkinlikleri
yerleske icindeki mevcut iliski ve iletisimleri olumlu yonde iist seviyelere

tagiyabilecektir.

9- Aileleri yerleske rekreasyonuna dahil edebilmek 6zellikle akademik ve

idari kadro i¢in farkli bir¢ok agidan yarar saglayabilecektir.

10- Bir iiniversite yerleskesinde rekreasyon merkezleri alan planlamasi ve

yonetim semasi drnegi sunulmustur.
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9. EKLER

Bu anket KOU-BESYO Yiiksek Lisans Tezi i¢in yapilmaktadir. Calismada Tez
konusunu olusturan Bir Universitesite Yerleskesinde Rekreasyon ihtiyaci ve
Planlanmasina iliskin sorular ve ciimleler bulunmaktadir. Sorular kisminda size en
uygun secenegi isaretleyiniz.

Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiirler.

Tuncay ERENCI

SERBEST ZAMAN : Bireyin kendi adina 6zgiirce kullanma hakkina sahip
oldugu, is ve yasamla ilgili zorunlu sorumluluk ve gérevler yerine getirildikten sonra
arta kalan, hobi ve sosyal etkinliklerin gerceklestirildigi zamandir.

Bu serbest zamanda yapmis oldugu etkinliklere de (aktivitelere) REKREASYON

denir.

1- Cinsiyetiniz?

a) Bay b) Bayan

2- Asagidaki yas gruplarindan hangisine dahilsiniz ?
a) 18-24 yas arasinda

b) 25-29 «

c) 30-34 «

d) 35-39 «

e) 40-44 «

f) 45 yas ve {istii

3- Su andaki konumunuz ?

a) Ogrenci  b) Ogretim eleman

c) Idareci d) Memur

4- Boliimiiniiz? (birim)

................................................ (lutfen yaziniz)
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5- Haftada ortalama kac giin yerleskede bulunuyorsunuz?

a) 1 giin b) 2 giin ¢) 3 giin d) 4 giin e) 5 giin

6- Bir giinde ortalama kac saat yerleskede bulunuyorsunuz?

a) 0-2 (saat) b)3-4 <¢)5-6 d)7-8 e) 9 ve iistii (saat)

7- Yerleskede bulundugunuz bir giin icerisinde zorunlu ihtiyaclarimz (yemek,
calisma saati, ders) disinda size kalan serbest zamammz ortalama kac saattir?

a)l b2 ¢)3 d)4 e)5veiisti

8- Yerleskede asagidaki etkinliklerden hangisinin olmasim 6ncelikle tercih
edersiniz ? (liitfen 6nem sirasina gore 5 secenegi numaralandirmiz 1, 2, .....
gibi)

a) Fiziksel (sportif) ( )

b) Sanatsal ( )

¢) Uygulamali isler (el isleri) ( )

d) Entelektiiel (konferanslar, kitap, vb.) ( )

e) Toplumsal ( )

) Diger (liitfen yaziniz) ..........c.oooiiiiiiiiiiiiiiiinnn, ()

9- Yerleskede kapal alan rekreasyon aktiviteleri ile bu aktivitelerin
yapilabilecegi uygun alanlardan hangilerinin olmasim isterdiniz ?
(liitfen 6nem sirasia gore 5 secenegi numaralandirimz 1, 2, ..... gibi)

a) Dans (halk oyunlari, latin danslari, vb.) ( )

b) Su sporlan (kapali havuzda; yiizme, atlama, sualt1 hokeyi, vb.) ( )
c¢) Aerobik- step ( )

d) Fitness ( )

e) Satrang ( )

f) Miizik ( )

g) Sportif aktiviteler (voleybol, basketbol, hentbol, jimnastik, masa tenisi, vb.) ( )
h) Yaratici drama ( )

1) Resim (atolyesi) ( )

j) Boyama (at6lyesi) ( )

k) Fotograf (atolyesi) ( )

) Bilgisayar ( )

m) Maket ucak yapimi ( )
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n) Elisi ()

0) Bowling ( )

p) Squash ( )

r) Tirmanma duvari (spor tirmanist) ()

s) Diger (liitfen belirtiniz)..............c.ccooiiiiiiiiiiine.. ()

10- Yerleskede acik alan rekreasyon aktiviteleri ile bu aktivitelerin
yapilabilecegi alanlardan hangilerinin olmasim isterdiniz ?
(liitfen 6nem sirasia gore 5 secenegi numaralandirimz 1, 2, ..... gibi)

a) Sportif turnuvalar (voleybol, basketbol, hentbol, futbol, tenis, vb.) ( )
b) Bisiklet ( )

¢) Kampgilik ()

d) Tirmanma duvari (spor tirmanisi) ( )

e) Tekerlekli paten ( )

f) Orienteering ( )

g) Mini golf ( )

h) Paintball ( )

1) Petanga (boccia) ( )

7) Kus gozlemciligi ( )

k) Tur kayag: (dag kayagr) ()

D) Trekking ( )

m) Hiking ( )

n) Kosu ( )

0) Diger (liitfen belirtiniz) ...............ooooiiiiiiiiin. ()
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Ciimlelerin yaninda ‘“Tamamen Katiliyorum”,
“Pek Katilmiyorum” ve

(3

“Katiliyorum”,
Hi¢ Katilmiyorum” olmak iizere 5 secenek vardir.

Yerleskeniz ve sizinle ilgili en uygun secenegin yanini (X) ile isaretleyiniz.

“Kararsizim”,

NO

GORUSLER

Tamamen
Katiliyorum

Katillyorum

Kararsizim

Pek
Katilmiyorum

Hic
Katilmiyorum

Yerleske disinda
serbest zaman
etkinliklerine istirak
ediyorum.

Yerleskede rekreasyon
organizasyonlar1 olsa
etkinliklere istirak
ederdim.

Serbest zaman
etkinliklerine katilima
tesislerin ve
organizasyon
eksikliklerinin etkili
oldugunu
diisiiniiyorum.

Yerleskede serbest
zaman etkinliklerini
diizenli olarak organize
eden ve uygulayan bir
grubun bulunmasini
isterdim.

Yerleskede yapacagim
serbest zaman
aktivitelerinin sagliga
ve ¢aligsma
performansina (ders
basarisi, is performansi,
akademik basar1)
olumlu etkisi olacagina
inaniyorum.

Serbest zaman
etkinlikleri zararli
aliskanliklarin
edinilmemesinde
etkendir.

Serbest zaman
etkinliklerine katilimda
ekonomik etmenlerin
etkileri vardir.

Serbest zaman
etkinliklerine katilimda
kiiltiirel etmenlerin
etkileri vardir.
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