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OZET

Bu calismanin amaci; “Milli Egitim biinyesindeki okullarda Beden Egitimi

299

derslerinin islevsel durumu (Kocaeli ili 6rnegi)”” nu arastirmaktir.

Bu arastirmada, programlarda yer alan davranis ve amaglarin dersin islenis
bi¢imine etkisi de incelenmistir.

Arastirmanin evrenini Kocaeli ilindeki ilkdgretim ve liselerde Beden Egitimi
Ogretmenligi yapan, tesadiifi yontemle se¢ilmis 50 kisi olusturmustur. Anketler
Beden Egitimi 6gretmenlerinin il ¢apindaki toplantilart sonunda dagitilmis, toplam
80 Beden Egitimi O0gretmenine anket sorulari verilmis, geri doniisim 67 adet
olmustur. Geri toplanan verilerden 17 tanesi tamaminin cevaplanmamasi sebebi ile
degerlendirilmeye alinmamustir.

Veriler anket yolu ile toplanmis olup “n” ve “%” olarak tablolastirilmistir.

Sonug olarak: Beden egitimi derslerinin uygulanabilirligi; haftalik ders
saatleri, alan ve malzeme agisindan yetersiz bulunmustur. Ilkokuldan itibaren beden
egitimi derslerinin beden egitimi Ogretmeni tarafindan verilmesi gerektigi
vurgulanmigtir. Programlarda yer alan davranig ve amaglarin yeterince yerine
getirilmedigi, bu programlarin belirli araliklarla yeniden gozden gegirilmesi
gerekliligi, biitiin 6grencilerin uygulama icine alinamadigi, beden egitimi derslerinin
Ogretmen ve Ogrenciler agisindan istenen diizeyde verimli gecmedigi, buna ragmen

ogretmenlerin kendilerini dersleri i¢in yeterli gordiikleri ve ayn1 zamanda hizmet ici

egitime ihtiya¢ duyduklar1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Beden Egitimi Ogretmeni, Beden

Egitimi Dersi

v



ABSTRACT

This study is aimed at measuring and examining “the applicability level of
physical education courses in the schools of the Ministry of National Education”.

In this survey, the influence of the teaching method of the conducts and the
aims in the schedule has also examined.

The frame of this survey has been formed by fifty people, who were selected
randomly by the teachers in the primary and high schools in Kocaeli. Questionnaires
were delivered at the end of the provincial meetings of total 80 physical training
teachers, and the 67 of them returned to us. Because of 17 of the questionnaires were
not answered completely, thus there were not evaluated.

The data have been collected through questionnaire and scheduled as “n” and
“%>”.

As a conclusion: applicability of Physical Training courses; has been found
insufficient from the aspect of weekly course hours, place and equipment. It is
emphasized that the Physical Training courses should be taught by Physical Training
Teachers since the primary schools. It is stated that conducts and aims in the
schedules are supposed to be looked over again in certain times, ignoring some
students to applications, though Physical Training Courses are insufficient both for
teachers and students, teachers accept themselves sufficient for their courses and at

the same time they need education into service.

Key Words: Physical Training, Physical Training Teacher, Physical Training

Courses
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1. GIRIS

Poyraz (1999)’ a gore; sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kalkinmanin temel
unsuru saglikli insan giiciidiir. Saghkli bir toplum yetistirebilmenin yolu ise,
gelismis iilkelerin beden egitimi ve spor ¢aligmalarina yaklasimlari, egitim
biitiinliigii i¢erisinde milyonlarca 6grenciyi biinyesinde barindiran okullarimizdir.
Okullarda 6gretim goren milyonlarca 6grencinin beden egitimi ve spor etkinlikleri
yoluyla, zihinsel, duygusal ve fiziksel gelisimleri saglanarak, iiretken, nitelikli bir
toplum igin egitilmeleri giniimiiz egitim anlayisinin vazgecilmez ilkelerinden
biridir. Ozellikle en hareketli dénemini yasayan ve enerji ile dolu olan okul
gengliginin, bos zamanlarin1 faydali bir sekilde gecirecek, enerjilerini olumlu
yonde kullanacak, stresini giderecek, kotii aligkanliklardan korunup bilgi, beceri ve
yeteneklerini arttiracak en onemli etkinliklerin baginda okul i¢i ve okul disinda
katilabilecekleri sportif etkinlikler gelmektedir (Dalkiran ve ark. 2004).

Bugiin okullardaki beden egitimi dersi, bireyin okul Oncesi egitiminden
baslayarak yasam boyu siirecek spor yapma aligkanliginin kazandirilmasi, saglik i¢in
sporun Onemini kavrama, hareket becerilerini O6grenme, fiziksel uygunlugun
gelistirilmesi, sporun ve toplum ahlakinin 6ziine bagh kalan ve sahip ¢ikan bireylerin
topluma kazandirilmasini amaglamaktadir (Ozsaker ve Orhun, 2005).

Beden egitimi dersleri, egitimin her asamasinda beden egitimi dgretmenleri
tarafindan islenilmesi gereken bir derstir. Bu giine kadar yapilmis bir ¢ok arastirma;
cocuklarin fiziksel ve motorsal gelisimleri i¢in beden egitimi derslerinin dnemine
dikkat cekmis, beden egitimi derslerinin ilkogretimden itibaren beden egitimi
Ogretmenleri tarafindan islenilmesi gerektiginin lizerinde durmustur.

Beden Egitimi ve Spor, fiziksel aktivitelere dayali bir egitim bi¢imi olmakla
birlikte ayn1 zamanda hareket, davranis, tutum yoluyla insanin biitiiniine hitap eden
ve onun genel egitim-6gretimi ile ilgili olan bir alandir (Can ve ark., 2005).

Bilgin (1996)’ e gore; beden egitimi genel egitimin 6nemli bir pargast olup,
¢ocugun oyun hakkinin ve serbest hareketinin okul yagami i¢indeki yerini giivenceye
alir. Bedensel ve ruhsal egitimi saglayarak sportif etkinliklerden zevk almasini

miimkiin kilar. Her 6grenci beden egitimi dersi i¢cinde de yeteneklerinin gelistirilmesi



ve dengesiz gelisiminin giderilmesi hakkina sahiptir (Korucu ve Mollaogullari,
2005).

Sosyal yasantt her bireyin yasantistnin bir parcasidir. Sosyal yasanti
icerisinde de yer alan spor; stresin giderilmesi, ¢esitli rahatsizliklarin tedavisi,
arkadas-cevre edinme gibi bir¢ok ihtiyacimizi giderirken, okul ¢agindaki ¢ocuklarin
fiziksel, sosyal ve ruhsal gelisimlerinde 6nemli bir yer tutmaktadir.

Bu 6nemin anlasilabilmesi, Beden Egitimi derslerinin amacina uygun olarak
yapilabilmesine baglidir. Bu ¢alismada da cesitli kaynaklardan derlenen bilgilerin
yaninda, Beden Egitimi 6gretmenlerinden anket teknigi ile elde edilen bilgiler
degerlendirilmis ve Beden Egitimi derslerinin islevsel durumu arastirmamizin

amacini olusturmustur.



2. GENEL BILGILER

2.1. Egitim Kavramm

Egitim bireyin davranisinda kendi yasantis1 yoluyla ve kasith olarak istendik
degisme meydana getirme siirecidir. Kasith olarak kiiltiirlenmeye egitim denilir.
Genel anlamda egitimin dort amaci vardir. Bireyi kiiltlirlemek, toplumsallastirmak,
tiretken olmasin1 saglamak ve bireysellestirmek. Bireysellestirmede, bireylerin gizil
giiclerinin ortaya cikartilmasi ve istenen dogrultuda degistirilmesi s6z konusudur. Bu
degisim biligsel, duyussal ve psikomotor alanlarda olusturulabilir. Egitimle aktarilan
kiiltiirel degerler; miizik, resim, folklor, bilim, teknik spor vb. olarak ele alinabilir
(Oztiirk, 1998).

Topluma faydali, kendine yetebilen, tiretken ve kiiltiirel degerlere sahip olan
bireyler yetistirmek ve bireylerin ¢ok yonlii gelisimini saglamak egitimin hedefleri
arasindadir (http://besyo.cu.edu.tr/notlar/Beden...).

Toplumsallastirma, bireyin o toplumdaki yazili olan ve olmayan kurallar
benimsemesi anlamindadir. Uretkenlik ise bireyin kendi yeteneklerine uygun bir is
sahibi olarak kendi gec¢imini saglamasi, toplumun zenginliklerini koruyan ve
kalkinmasina katkida bulunan saglikli, mutlu ve dengeli bir insan olmasidir (Oztiirk,
1998).

Gliniimiizde egitimin amaglarinin, bireyi, nedenini anlamaksizin yapacagi
tercihlere kosullandirmaktan ¢ok Ozgiirce tercihler yapmaya tesvik etmek oldugu
kabul edilmektedir. Bu bakimdan egitim, bireyin 6zgiir kilinmasinda 6nemli bir
etken olmaktadir. Burada, sozii edilen 6zgiirliikk kavrami; insana deger verilmesini,
insanlarin esit haklara, esit firsatlara sahip olmasini da kapsamina almaktadir. Bu
durumda, egitimin bireyi bir yurttas oldugu kadar, bir insan olarak da
bigimlendirmesi gerekir. Insan fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonleriyle bir biitiin olarak
degerlendirilmeli, egitim bu hizmeti gerceklestirecek sekilde diizenlenmelidir. Aksi
takdirde belli bir egitim diizeyinde, bir meslek sahibi ve yeterli bir geliri bulunan
ancak kendini ger¢eklestirememis pek cok insan ortaya cikmaktadir. Basarili
gorlinlimleri arkasinda mutsuz ve dengesiz yasantilartyla bu insanlar topluma

beklenilen katkiy1 sunamamaktadir (Oztiirk, 1998).



Ergiin (1993)’e gore; dogadaki varliklar ve bu varliklar arasinda olup bitenler
insanlarin en biiylik 6gretmenleridirler. Amag, insanlara iyi ve faydali seylerin en
kisa siirede 6gretilmesi olduguna gore, egitimde en etkili ve en iyi 6greticiyi segcmek
gerekir. Bu agidan bakildiginda bir uygulama (ig) yaparak, yaptirarak, gostererek,
egitim, sozle yapilan egitimden ¢ogu kez daha etkili olabilmektedir. Sozlii egitime
dayanarak insanin bazi seyleri gercegine uygun sekilde hayal etmesine imkan yoktur.
Ornegin igmeyen, igilen seyin tadini anlayamaz. Aci duymayan, acinin ne oldugunu
idrak edemez. Boyle durumlarda kiside canlanan bu husus da daha onceki
deneyimleri ve izlenimleridir (Karakiiciik, 1999).

Aristo, egitimin belli basli kollar1 olarak, okuma, yazma, idman, musiki bazen
da resim oldugunu belirtir. Bunlardan: okuma-yazma ve resim hayatta bir¢ok
sekillerde faydali sayilir. idmanin cesareti gelistirdigi kabul edilir. Miizik ise, zevk
icin &gretilmekle beraber, bos zamani iyi degerlendirmek c¢alismaya tercih edildigi
icin, bir egitim aract kabul edilir. Aristo, bos zamanlardan zevk alarak
degerlendirmeyi goz Oniline alan Ogretim ve egitim kodlarindan bahseder

(Karakiiciik, 1999).

2.2. Beden Egitimi

2.2.1. Beden Egitimi Kavramm

Beden egitimi karmasik bir terimdir. Dogal olarak aklin ve viicudun
birlesmesine yonelirken, fizyoloji, psikoloji ve diger dallar1 icererek, bir biitiin
halinde bulunan insan mekanizmasini gosterir (Karakiiciik, 1999).

Belirlenmis olan egitim hedeflerine ulasmak ve c¢ok yonlii bireyler
yetistirmek amaciyla, egitim siireci i¢inde kullanilan araglardan bir tanesi de Beden
egitimi dersleri ve igerdigi konulardir. Bir bagka deyisle Beden egitimi dersleri,
egitimde diger araglarin  kullanimiyla erisilemeyen hedeflere ulasmakta
kullanilmaktir (http://besyo.cu.edu.tr/notlar/Beden...).

Beden egitimi ve spor, kapsamli egitim sisteminde Omiir boyu egitimin

gerekli bir unsurunu olusturur (http://portal.unesco.org/education...)



Nixon (1969)’a gore beden egitimi, insanin hareket potansiyeli ve bununla
ilgili tepkileriyle ve bu tepkilere dayali olarak ortaya c¢ikan, kisideki davranis
degisiklikleriyle ilgili olan egitim olayinin bir evresidir (Karakiigiik, 1999).

Egitimle beden egitiminin genel amaclarinda paralellik bulunmaktadir. Her
ikisi de insanlarin miimkiin olan en iyi gelisimi ve demokratik vatandaslik
sorumlulugu kazanmalar1 i¢in ¢alisir (Karakiigiik, 1999).

Bucher ve Thaxton (1979) beden egitimini; ilkdgretimde etkinlikler ve
deneyimler olarak tanimlar. Bunlar; fiziksel hareket, hareket tanimi, problem
¢Oziimii, insan viicudunu anlama becerisini kazanma ve onun hareketle iligkisi
yaninda spor, oyunlar ve diger fiziksel etkinliklerdir (Barret, 1997).

Daver (1975)’e gore beden egitimi, insanin davranisi, kisiligindeki zihinsel,
sosyal ve duygusal degisiklikleriyle ilgilenirken, kas hareketlerini temel alir
(Karakiiciik, 1999).

Simon (1985)’ a gore beden egitimi; bireylerin, fiziksel, duygusal ve
toplumsal gelisimlerini saglayan; yaraticilik, liderlik gibi yeteneklerini gelistiren;
bos-serbest zamanlarini degerlendiren; miicadeleci, azimli, uyumlu, iiretken, kararh
olma gibi kisilik 6zellikleri gelistiren ve bireyleri sorunlarindan uzaklagtirarak stres
atmalarini saglayan bir bilimdir (Can ve ark., 2004).

Genel egitim-0gretimin ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi ve spor,
fiziksel aktivitelere dayali bir egitim bicimi olmakla birlikte ayn1 zamanda hareket,
davranis, tutum yoluyla insanin biitiiniine hitap eden ve onun genel egitim-6gretimi
ile ilgili olan bir alandir (Can ve ark., 2004).

Nixon (1980) ve Akgiin (1982)’ e gore beden egitimi; programlar1 yalniz
okulda caligmay1 degil ayn1 zamanda toplumla yasama ve &grenme kosullarini
gelistirmeyi, bireyin fiziksel, zihinsel ve duygusal ve de sosyal gelisimine katki
amacina yonelik etkinliklerde bulunmasini da saglamaktadir (Can ve ark., 2004).

Daver (1975)’ e gore bugiin, beden egitime olan ilgi beden egitiminin egitim
potansiyelinde, fiziksel sagliga, becerilere veya arzu edilen sosyal niteliklere olan
katkisinin giiclinde toplanmaktadir. Beden egitimi, dengeli bir hayatin temeli olan
saglik, canlilik, giic ve sosyal miinasebetlerin kurulmasiyla ilgilidir. Eger beden
egitimiyle insanlar bu Ozelliklerinin gelisimini desteklemiyorlarsa, bagka egitim

boliimleriyle bu kayiplarimi karsilamalar1 pek zor olacaktir (Karakiiciik, 1999).



Bucker (1972)’ e gore, fiziksel etkinlikler araciliiyla insan performansinin
gelisimini amaglayan beden egitimiyle katilanlar viicut bilincini gelistirir, biiyltime ve
gelismeleri ile yararli sonuglar elde eder. Dayaniklilik, gii¢, direnme ve yorgunlugu
giderme beceresi gibi fiziksel Ozelliklerini gelistirir, sinir-kas becerisi motor
mekanizmalarinin bir pargast olarak ve boylece fiziksel hareket uygulamada
yeterliligi artar, sosyal olarak demokratik grup yasaminda etkin bir rol oynar ve bu
fiziksel egitim denemeleri sonucu yeni durumlari daha anlamli ve amagh olarak
yorumlayabilir (Karakiigiik, 1999)

Nixon ve Jewett (1969)’ e gore beden egitimi; insan ifadesinin en temel bir
yapisidir ve tipki miizik, sanat, edebiyat, drama gibi sozcliksiiz iletisim ic¢in bir
temeldir (Karakiiciik, 1999).

Beden egitimi, dar anlamda planli ve sistemli bir bigimde psiko-fizyolojik
orgensel yetilerin gelistirilmesini, genel anlamda ise; etkinlikler aracilig1 ile psiko-
fizyolojik yetilerin toplumsal istemler dogrultusunda egitim amaglarina uygun bir
bicimde yonlendirilmesidir (Bagirgan, 1992).

Thiess ve Schanabel (1987)’a gore beden egitimi; toplumsal kosullara bagh
olarak belirgin bir islevi yerine getirmek icin insanlarin hazirlanmasidir (Bagirgan,
1992).

Lumpkin (1986)’e gore beden egitimi; fiziksel aktivitesi yoluyla, kisinin
fiziksel, zihinsel ve sosyal becerilerinin optimum bir seviyede kazanmasidir
(http://www.cu.edu.tr/insanlar...).

Siclovan (1979)’1n daha genis bir tanima gore ise beden egitimi; katilanlarin
yas ve cinsiyeti, sosyal hayatin gereklilikleri, ¢esitli mesleklerin fiziksel etkileri ve
uzun siireli iyi bir fizik kondisyon tutmasinin gerekliliklere gore, insanlarin fizik
gelisimi ve motorik kapasiteleri pekistirmesi i¢in planlanmig ve yonlendirilmis bir
seyirdir (http://www.cu.edu.tr/insanlar...).

Refik (1969)’e gore ise; viicut, ruh ve zihin gelisimini etkileyen hareketlerin
tiimiine birden beden egitimi denir (http://www.cu.edu.tr/insanlar...).

Sosyal gerekliliklerine uygun olarak, insanin biyolojik potansiyelinin
gelistirilmesi amaci ile yapilan gesitli fizik egzersizlerin tiimiinii degerlendiren ve

sistematik olarak siirdiiriilen faaliyettir (http://www.cu.edu.tr/insanlar...).



Beden egitiminin ilk amaci insanin fizigini etkilemektir. Fakat bu kadarla
sinirlt oldugunu diisiinmek yanhstir. Clinkii ayn1 zamanda, beden egitiminde
kullanilan fizik egzersizlerin cesidine gore fizyolojik, kullanilan metotlara gore
pedagojik, etkilerine gore biyolojik ve organizasyon sekline gore sosyal oldugu da
sOylemek ¢ok onemlidir (http://www.cu.edu.tr/insanlar...).

Antik ¢agin {inlii diisliniirii Platon’a gore beden egitimi; “zihinsel egitim ve
bedensel yetilerini en giizel baglayan ve onlar1 en 06l¢iilii sekilde ruhun hizmetine
sokan tam egitilmis ve uyum saglamig insandir” diislincesi bugiinde etkinligini ve
gecerligini korumaktadir (http://www.konya-gsim.gov.tr/document...).

Unlii pedagoglardan Dr. Karl Gaulhefer; “bedensel egitim beden yolu ile
genel egitimdir. Beden, bu egitimin etkinlik yapilan yeridir, amag¢ ise insanin
timligldiir” demektedir (http://www.cu.edu.tr/insanlar...).

Beden egitimi, uygulama, oyun, spor, atletizm, su sporu, cimnastik ve dans
kullanimlarin1 ve anlamlarin1 arastirmaya ve bunlarin bireyler ve gruplar iizerindeki
etkilerini anlamaya c¢alisan akademik bir disiplindir (http://www.cu.edu.tr/insanlar...).

Bireyin hareket gereksinmesini karsilamak bireyi bedensel, psikolojik ve
sosyolojik agidan saglikli kilmak icin yapilan tiim etkinliklerini kapsamaktadir
(http://www.cu.edu.tr/insanlar...).

Insanin toplum kurallarma uygun olarak yasamasi birbirleriyle olan
iligkilerinin 1yi 0rnegini verebilmesi, yardim sever, insan haklarina saygili, diiriist
davranmasi, zeki, ruhsal ve bedensel yapi itibariyle saglikli olmasiyla baglantilidir.
Beden egitimi insanin sosyallesebilmesi ve kisiligini bulup dogru bir ¢izgi {lizerinde
rol almasinda biiyiik rol oynar. Kisacas1 beden egitimi bireyin beden sagligini, beden
becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde cevresel kosullara ve katilimcilarin
ozelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, cimnastige, spora
dontik alistirma ve ¢alismalarin tiimiinli kapsayan genis tabanli bir etkinliktir
(http://www.cu.edu.tr/insanlar...).

[lkokul seviyesindeki beden egitimi dersleri ¢ocuklarin sadece fizyo-
sosyolojik gelismelerine yardimci olmakla kalmayarak, ayn1 zamanda yetiskinlik
donemi boyunca devam ettirebilecekleri bir bos zaman aliskanhig da

kazandirmalidir. Modern egitimin onemli bir gorevi de zaten gencleri bos zamana



hazirlamak ve onu kendisine ve topluma yararli bir sekilde degerlendirebilmesine
yardime1 olabilmektir (Karakiigiik, 1999).

Gladwell ve Hateher (1988) a gore, okullarda beden egitimi dgretmenleri,
dersin amaglarina da yansitabilecekleri bir anlayis icerisinde olmalidirlar. Bu anlay1s
paralelinde;

1. Beden egitiminin sadece klasik amaclari yaninda 6grencileri bir yagam
boyu bedensel etkinliklere katilimlarini tegvik etmek.

2. Saglikli olmanin sonugta iyi bir yasamin gerceklesmesinin onemli bir
kosulu oldugu.

3. Beden egitimi ile rekreasyon arasindaki yakin iliskiyi bos zamanlarin
verimli bir sekilde degerlendirilmesi bakimindan agiklamak oldugu belirtilebilir

(Karakiiciik, 1999).

2.2.2. Beden Egitiminin Genel Amaclari

Hareket egitimi; ¢ocugun sinir kas koordinasyonunu gelistirmek, fiziksel
uygunlugunu artirmak, algisal motor gelisimini desteklemek, sosyal-duygusal
gelisimini saglamak ve O6grenme yeteneginin gelistirilmesini saglamak, serbest
zaman programlama ve degerlendirmeyi amag¢ edinmis olmalidir. Amacl ve anlaml
bicimde diizenlenen hareket egitimi programlari ¢ocugun duygusal, toplumsal ve
psikosomatik yonlerini etkiler. Hareket egitimi kavrami, spor, oyun, dans, alistirma
ve kesfedici hareketleri kapsar. Hareketler yolu ile elde edilen bu deneyimler kendi
baslarina bir amag degil biiyliime ve gelismede siirekli ve etkili temel bir ara¢ olarak
diisiiniilmelidir (Ozbar ve Kayapinar, 2004).

A.Lumpkin (1986)’e gore, beden egitimin 3 6énemli amac1 vardir:

1. Biligsel amag: Bilgi ve anlama

2. Duyugsal amag: Sosyal ve duygusal

3. Psikomotor: Temel hareket becerileri ve fiziksel fitness

(http://www.cu.edu.tr/insanlar...).

1965 yilinda, Amerika Saghik Beden Egitimi ve Rekreasyon Birligi
(AAPHER), beden egitimin 5 énemli amacini sdyle ifade etmistir:

1. Cocuklarin ve genglerin etkili ve becerikli bir sekilde hareket etmelerine

yardimce1 olmak.



2. Cocuklarin ve genglerin hareketi anlamasi ve degerlendirebilmesi.
3. Harekete bagli olan belli bilimsel prensiplerin anlamasi ve
degerlendirilmesi.
4. Insanlar arasinda daha iyi iliskiler kurmak.
5. Organizmanin ¢esitli sistemlerin gelistirilmesi
(http://www.cu.edu.tr/insanlar...).
Siclovan (1979)’a gore, beden egitimin genel amaglari sunlardir:
1. Viicudun uyumlu olarak biiylimesi ve gelismesi.
2. Temel motorik becerilerin ve Ozelliklerin olusturulmast ve pek
tyilestirilmesi.
3. Sosyal hayatinda sergilenen olumlu ve ¢agdas kisilik Ozelliklerin
gelistirilmesi.
4. Cesitli spor branglarin uygulanmasi i¢in ilgi arttirilmasi.
5. Serbest, rekreasyon ve yarisma amacli olarak fizik egzersizlerin uygulanmasi i¢in
ilgi arttirilmasi (http://www.cu.edu.tr/insanlar...).
Epuran (1990)’a gore beden egitimin amaglart syle siniflandirilmaktadir:
1. Saglik durumunun pekistirmesi.
. Organizmanin uyumlu geligimi:
. Viicut gelisimi

. Uygun bir postiiriin olusturulmasi

2
3
4
5. Psikomotorik gelisimi
6. Motorik ozelliklerin gelisimi
7. Temel motorik becerilerin gelisimi
8. Organizmanin ¢aligma kapasitesinin gelisimi
9. Cesitli motorik eylemlere ait olan bilgi ve teknik ve taktik becerilerin
olusturulmasi.

10. Saglikli bir yasam siirdiirmek ve/veya bos zamani uygun bir sekilde
gecirmek icin fizik egzersizlerin sistematik olarak uygulama aliskanligini
olusturmak.

11. Bir grup igerisinde olumlu tavirlar sergileme aliskanligini olusturmak.

12. Baz1 psikolojik 6zelliklerin ve kisiligin gelistirilmesi.



13. Fiziksel aktivitenin eksikligi durumunda ortaya ¢ikan olumsuz etkilerin
azalmasi ve 6nlenmesi (http://www.cu.edu.tr/insanlar...).

Goriildiigi gibi, zaman igerisinde beden egitimin amaglar1 ¢esitli sekillerde
sunulmustur. Bize gore, yukarida sayilan smiflandirmalarin yaninda bdyle bir
siiflandirma da miimkiin olmaktadir:

A.  Fizyolojik amaglar: Viicudun giiclendirilmesi, diizgiin ve uyumlu
fiziksel gelisim, saglik durumun iyilestirilmesi ve efor kapasitesi gelistirilmesi ile
ilgili amaglar.

B. [Egitsel amaclar: Temel ve 6zel motorik bilgi ve becerilerin niteligi ve
niceligi, motorik becerilerin gelisme seviyesi, gozleme kapasitesi, yaraticilik,
diisiinme gibi psikolojik 6zelliklerin ve estetik ve ahlaki duygularin ve aliskanliklarin
gelisimi ile ilgili amagclar.

C. Psiko-sosyal amaclar: Fizik egzersizin sistematik olarak uygulama
aliskanligin egitilmesi ve onun gereginin konusunda inandirilmasi ile ilgili amaglar.
(http://www.cu.edu.tr/insanlar/anamaria/beamac.htm)

Erkal ve ark.(1998)’ na gore ise, beden egitiminin temel amaclari sdyledir:

1. Egitim tim organizmay1 igerir. Zihin-beden biitiinliigii egitimin temel
felsefesini olusturur.

2. Beden egitimi genel egitimin ayrilmaz bir parcasidir. Beden egitiminin
amagclari, genel egitimin amaglarina uygundur ve bu amaclarin gerceklestirilmesine
katkida bulunur.

3. Beden egitimi etkinlikleri biiyiime ve gelisme icin temeldir. Insan
organizmasinin optimum gelismesi biiylik adale gruplarmin katildigi bedensel
etkinliklere baglidir.

4. Beden egitimi bos zamanlarin kullanimina katkida bulunur.

5. Beden egitimi liderlik egitimi i¢in imkanlar saglar.

6. Beden egitimi kendini ifade etme ve yaraticilik imkanlar1 saglar. Bedenin
ferdin duygularmi ifadede kullanilmasi, yeni hareketlerin yaratilmasinda zengin
imkanlara sahiptir.

7. Beden egitimi kiiltiirel gelismeye katkida bulunur. Estetik begeniye ve

artistik tliretime imkan saglar.
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8. Beden egitimi duygularin kontrol edilmesine katkida bulunur. Oyun ve
spor ortamindaki etkilesim duygularin bosalimi ve kontrolii i¢in uygun imkanlar
saglar.

9. Beden egitimi kisiligin gelisimine katkida bulunur. Gii¢li baglar, baglilik,
takim ruhu, grup etkilesimi oyun ve spor alanlarinda goriilen 6zelliklerdir. Bu
ozelliklerin kisilik gelisimine katkilar1 vardir. Takim arkadaslarina, rakibe uyum,
toplumsal uyumun saglanmasina etkili olur.

10. Beden egitimi organik gelisime (fiziksel uygunluk) katkida bulunur.

11. Beden egitimi psikomotor becerileri gelistirir.

12. Beden egitimi saglik ve korunma aliskanliklarinin gelistirilmesini saglar.

13. Beden egitimi zihinsel gelisim i¢in imkanlar saglar.

14. Beden egitimi demokratik siireglere katkida bulunur. Siif etkinliklerinin
planlanmasi ve yiiriitilmesinde tiim fertlerin katilim1 gereklidir.

15. Beden egitiminin temelinde biyoloji, fizyoloji, psikoloji, sosyoloji, tarih,
felsefe ve bunun gibi bilimler yer alir. Programlarin planlanmasinda bu alanlardan
yararlanilir.

16. Beden egitimi ferdin ihtiyaglarina dayanir. Hareket en temel ihtiyag
olarak kabul edilir. Fiziksel etkinlik yasamak icin gereklidir. Duragan modern hayat
bu baglamda beden egitimini daha da 6nemli kilar.

17. Oyun, egitsel potansiyele sahip i¢giidiisel bir diirtiidiir. Oyunun dinamik
niteligi bireylerin daha uygun davranis bigimleri elde etmelerinde kullanilabilir.

Milli Egitim Temel Kanunu’na gore ise; Atatiirk Ilkeleri ve Inkilaplar,
Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli Egitiminin temel amaclari
dogrultusunda; o6grencilerin gelisim Ozellikleri de goz Oniinde tutularak, onlarin
kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi,
yapici, yaratict ve iiretken, milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin temel
ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri genel amagtir.

1. Atatiirk’ {in ve diigiiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda sdyledikleri
sOzleri agiklayabilme.

2. Biitiin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak giiclendirebilme ve
gelistirebilme.

3. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.
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4. Iyi durus aliskanlig1 edinebilme.

5. Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme.

6. Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

7. Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya
istekli olabilme.

8. Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamin1 ve dnemini kavrayabilme,
torenlere katilmaya istekli olabilme.

9. Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarin1 kavrayarak serbest zamanlarini
spor faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme.

10. Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve alis
kanliklar edinebilme.

11. Tabiat1 sevme, temiz hava ve glinesten faydalanabilme.

12. Isbirligi icinde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme.

13. Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme.

14. Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

15.Dost¢a oynama ve yarigma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme,
hile ve haksizligin karsisinda olabilme.

16. Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar kazanma

17. Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme.

18. Spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar1 geregi gibi

kullanabilme (Araci, 2000; M.E.B., 2000)

2.2.3 Beden Egitiminin Temel Faydalari

1. Saghga destek; beden egitimi, etkinliklere katilimi ile ¢ocugun bedensel
formunu ve iskelet sistemini gelistirir.

2. Aktif yasam tarzi; ¢cocuk beden egitimi etkinliklerine katilarak mutlu bir
cocuk olabilir. Ayn1 zamanda bireysel sorumlulugu gelisir.

3. Pozitif etkilesim; beden egitimi, ortak ve kurallara uygun oyun becerilerini
destekleyen dogal bir 6grenme ortami saglar, hareket egitimi etkinlikleri ile

cocuklarin birbirleriyle iletisim kurma becerisi gelisir.
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4. Kendine giliven ve kendini gergeklestirme; beden egitimi etkinlikleri
cocuklara kendine deger verme duygusunu asilar.
5. Akademik basari; beden egitimi “aktif beden, aktif beyin” ilkesini

benimser (http://www.konya-gsim.gov.tr/document...).

2.2.4. Beden Egitiminin Fonksiyonlari

Beden egitimin iki ana fonksiyonu oldugunu tespit edilebilir:

A. Fiziksel gelisiminin iyilestirilmesi: Fiziksel gelisim, saglikli bir
organizma i¢in disiiniilen degerlere miimkiin oldugu kadar1 ile yakin, organizmanin
diizgiin ve uyumlu biiylimesini etkileyen faaliyettir.

B. Motorik kapasitesinin gelistirilmesi: Motorik kapasite, beden egitiminin
gerektirdigi icerik veya sartlara gore, bir kisinin sahip oldugu motorik beceriler veya
ozelliklerinin kalitesi seklinde ifade edilen, kisinin hareket edebilirligi anlamina gelir
(http://www.cu.edu.tr/insanlar...).

Sevimay (1986)’ a gore normal gelisim gosteren bir ¢ocuk, fiziksel biiyiime
ve sinir sisteminin gelismesine bagli olarak hareket becerilerini kazanir. Bu ¢agda
kazanilan beceriler ileriki yillardaki hareket gelisiminin temelini olusturacaktir (8.
Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi CD’ sinden, 2004, 53 531)

Fiziksel gelisim ve motorik kapasite arasinda ¢ok yakin bir iliski vardir:
Organizmanin nitelikli bir morfolojik veya fonksiyonel gelisimi durumunda, motorik
becerileri ve 6zelliklerini daha genis bir temelden baslayarak gelistirilebilir.
(http://www.cu.edu.tr/insanlar...).

Bu iki fonksiyonunun yaninda beden egitimi alaninda asagidaki
fonksiyonlarin da biiyiik bir 6nemi vardir:

1. Saghk fonksiyonu: Beden egitiminin 6nemli amaglar1 arasinda, insanlarin
optimal bir saglik durumu korunmasidir.

2. Egitim fonksiyonu: Insan Kkisiliginin gelismesi {iizerindeki beden
egitiminin olumlu etkisi bilindiginde, egitim fonksiyonunun beden egitiminin en
onemli fonksiyonu olarak degerlendirilebilir. Kiginin fiziksel yoniiniin disinda, beden
egitiminin zihinsel, ahlaki, estetik ve teknik-profesyonel ydnlerinin iizerinde de

olumlu etkilerini sdyle 6zetleyebiliriz:
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a- Zihinsel yonden: Fiziksel egzersizlerin uygulama sirasinda, dikkat, bellek,
yaraticilik, gbzleme kapasitesi, vs gibi ¢cok onemli zihinsel 6zellikler gelismektedir.

b- Ahlaki yonden: Fizik egzersizleri uygulama seyrinde, hem giinliik
hayatinda hem de beden egitimi uygulamasi sirasinda diizgiin bir davranis
Ogretilmesine biiylik 6nem verilmektedir. Ayrica, disiplin, spor malzemeleri-tesisleri
koruma, arkadaslarla iyi iligkiler icerisinde faaliyeti siirdiirme konusunda, katilanlara
gereken formasyon saglanmaktadir.

c- Estetik yonden: Fizik egzersizlerin teknik ve taktik uygulamalariyla,
beden egitimi faaliyetine katilanlara giizellik, estetik duygularini gelistirilmektedir.

d- Teknik-profesyonel yonden: Fizik egzersizlerin uygulama sirasinda
gelistirilen motorik 6zellikler, baz1 mesleklerin uygulamasi i¢in temeldir.

3. Rekreasyon fonksiyonu: Beden egitimi uygulamasi, katilanlara kazanmis
oldugu motorik beceri, 6zellik ve aligkanliklar sayesinde, bos zamanlar1 daha zevkli
bir bicimde (spor yaparak, sportif yarismalar izleyerek) gecirmek icin imkan
sunmaktadir.

4. Yanisma fonksiyonu: Yarisma ruhu insanoglunu tanitan bir unsurdur.
Dolayisiyla, beden egitimi uygulamalar1 sirasinda, hareket oyunlari, bayrak
yarismalar1 ve genel yarigmalar diizenlenmesi 6nemlidir

(http://www.cu.edu.tr/insanlar...).

2.2.5. Beden Egitiminin Gelistirdigi Nitelikler

Milletlerin gelecegi, yetismis ve yetismekte olan genglerin fiziksel ve ruhsal
olgunluguna baglhdir. Uygarlik, bireye verilen 6nem ve bu énemle baglantili olarak
ona verilen egitime dayanir. Egitimden beklenen fertlerin, gizli giiclerini ortaya
cikararak en iist diizeyde gelistirilmesine yardim etmektir (Erkal ve ark., 1998)

Insan organizmasi hareket igin yaratilmistir. Hareket, organizmanin normal
fonksiyonlarin devam ettirilmesinde, saglikli olmasinda gereklidir (Erkal ve ark.,
1998).

Kenyon, hareketi toplumsal deneyim, saglik ve fiziksel uygunluk, viicut
dengesini aragtirma, estetik deneyim, gerginligin bosaltilmasi, milkemmel ve {istiin
olus boyutlarinda incelemekte ve hareketin ¢ok boyutlulugunu vurgulamaktadir.

Hareket etmeyi 6grenme ve hareketler yoluyla 6grenmeyi amaclayan beden egitimi,
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genel egitimin amaglarina hareketler aracilifi ile katkida bulunur Bu ¢ergevede
beden egitimi ferdin fiziksel, psikomotor, zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimine
katk1 amacina yonelik organize edilmis bedensel etkinliklerin tiimii olarak ele
almabilir (Erkal ve ark., 1998).

Acikada ve Ergen (1990)’ e gore glinlimiiz yasam felsefesinde spor, kaliteli
yasamin bir parcasi ve en yararh etkinliklerden birisi olarak kabul edilmektedir.
Performans sporu bir yana, glinlimiiz yasam kavraminda ¢ocugun dengeli ve saglikli
gelisimi i¢in diizenli spor yapmanin 6nemli bir yeri vardir. Cocugun bulug cagi
oncesi ve sonrasi diizenli olarak yaptig1 spor etkinlikleri, saglikli bir fizik yapinin
gelismesini saglarken; geng yaslarda fizik yapinin bozulmasini geciktirmede 6nemli
bir rol oynamaktadir (8. Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresi CD’ sinden, 2004,
091 0580).

Murath (1997); “bilindigi gibi, biiylimenin en hizli oldugu c¢ocukluk
devresinde insan viicudu en fazla degisken yapiya sahiptir. Bu devre ayn1 zamanda,
insan viicudunun, zararli ¢evresel etkenlerden de en fazla etkilendigi cagdir. Zararh
kabul edilen g¢evresel etkenler; hatali ve yetersiz beslenme, hastaliklar, kotii sosyo-
psikolojik etkenler ve yetersiz fiziksel aktivite etkinlikleridir” demektedir (8.
Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi CD’ sinden, 2004, 091 0580).

Ogrencilerin ilkokullarda beden egitimi etkinliklerine katilmalari ve bu
etkinlikleri okul disinda da silirdiirmeleri sonucu, c¢ocuklarda fiziksel, psikomotor,
zihinsel, sosyal ve duygusal gelismeler goriiliir (Tamer, 1987)

Su ana kadar verilen tanimlar ve amacglar dogrultusunda beden egitiminin
bireyin gelisimine katkis1 fiziksel (organik), psikomotor (sinir-kas), zihinsel,

duygusal ve toplumsal boyutlarda incelenebilir (Araci, 2000).

2.2.5.1. Fiziksel gelisimdeki rolii

Barrow (1977)’ a gore bireylerin fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak
yalniz beden egitimine 6zgl bir amagtir. Hareket, bireyin dogasinda vardir. Hareket
sisteminin temelini ise aktif olarak kaslar, pasif olarak da kemikler olusturur. Hareket
bunlarin daha giiclii olmasina yardimci olur. Yani, bedensel etkinlikler normal kas ve
kemik gelisimi i¢in zorunlu olmaktadir. Ayn1 zamanda beden egitimi etkinlikleri,

kemik 6zgiil agirligimi ve bag dokularinin esnekligini artirarak bunlar1 baski ve
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gerginliklere karsi giliclendirir. Beden egitimi etkinlikleri diizenli yapildiklarinda,
organizmanin fiziksel uygunluk ve dayanikliligin1 buna bagl olarak i¢ organlarin
fonksiyonlarini gelistirir. Boylece organizmanin degisen kosullara daha kolay uyum
saglamasi ve yorgunluga kars1 koyma giicii artar (Arac1 2000).

Insan bedeni yap1 ozelliklerine ve yapti1 calismanim siddetine gére gesitli
kaynaklardan elde ettigi kimyasal enerji ile ¢alisan bir makineye benzer. Yapilan isin
siddeti arttik¢a insan viicudunun kalori ihtiyac1 da artar. Fiziki bir calismaya giren
insan viicudundaki mevcut enerji depolarini kullanir.bu enerji normal hayatta uzun
zaman idare ederken, zorlu hareketlerde ¢ok kisa bir zamanda biter (Ozker, 1972).

Sigsmanlik (obezite) viicut yag oranmin fazlahigi ile bireyin sagliginda risk
olusturan bir durumdur. Viicut yag oraninin artig1 enerji harcanmasi ile enerji alimi
arasindaki dengesizlikten kaynaklanir. Bu degerler yas ve cinsiyetle degisir ama bu
degerlere viicut yapist ve kompozisyonu da etki eder (Solak ve ark., 2002).

Diinyada stirekli kilo artis1 ve obezite var. Cok kilolu ve obez insanlar saglik
problemlerine daha yakindir. Cocuklara iyi yeme aliskanliklar1 kazandirma, spordaki
eglence ve egzersiz onlarin ileride saglik problemleriyle karsilasmalarina engel olur
(http://www.cyh.com/HealthTopics...)

Rohrbacher (1972), beden egitimi programlarinin kilo kaybindaki etkisini
ortaya koymak amaciyla 8-18 yaslar arasindaki 204 cocuga sekiz hafta siire ile
gelisimsel bir kamp programi uygulamigtir. Zamanla, programa katilan ¢ocuklarda
anlamli bir bicimde kilo azalmasi oldugu goézlemlenmistir. Kamp sonrasi, kilo
alimmin siirdiiglinii ancak artis hizinin azaldigim1 saptamistir. Arastirmaci,
sismanligin kalict ve egilim oldugunu bu nedenle diizenli beden egitimi ve kamp

programlarinin, agirlik kontroliinde zorunlulugunu ortaya ¢ikarmistir (Aract, 2000).

2.2.5.2. Psikomotor gelisimdeki rolii

Bireylerin gelismeleri anne karninda baslar ve yasam boyu siirer. Bedenin
gelismesindeki bu siire¢ icerisinde rol alan ¢ok sayida, birbirini destekleyen faktorler
bulunmaktadir. Bu faktorler incelendiginde ise gelisimin bir biitiin oldugu ilkesi
karsimiza c¢ikmaktadir. Bu biitiinlik icinde biligsel, duyussal ve becerigsel
unsurlardan birinde olusacak eksiklik, diger alanlarinda gelisimini olumsuz olarak

etkileyebilir (Oguz ve ark., 2002).
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Willgoose (1979)’ a gore hareket sadece ¢ocuklarin degil insan yasaminin en
onemli unsurudur. Yasam hareketle 6zdeslesir. Tiim acgik ya da gizli tasarimlarin
ifade edildigi davraniglarimizi bir ¢esit hareketle ortaya koyariz (Camliyer ve
Camliyer, 2001).

Gallahue (1982)’ ye gore psikomotor gelisim, temelde kendisini harekete
iliskin davranmislardaki degisiklikler yoluyla ortaya koyar. Genel olarak viicut
kontrolii, viicut koordinasyonu, yani sinir-kas sistemlerinin gelisimi demektir.
Kosma, sigrama, tirmanma, yakalama, takla atma vb. temel hareketlerin temelini
olusturur. Bu hareketlerin gelisiminde olgunlagma kadar ¢evresel faktorler arasinda
yer alan olanaklar, motivasyon ve 6gretim de énemlidir (Araci, 2000).

Gallahue (1982)’ ye gore motor becerilerin gelisimi, bireyin zihinsel,
duygusal ve toplumsal gelisimi ile iliskilidir. Bu boyutlar birbirinden bagimsiz olarak
gelismezler. Bireyin motor becerilerdeki yetenegi konusunda kendini yeterli
hissetmesi onu fiziksel etkinlik ve spora katilmada giidiilemeyecek boylece fiziksel
ve psikolojik olarak uyumlu bir birey olma sansini artiracaktir. Bu amaca ulasmada
temel hareketler iizerine kurulan sporla iliskili hareketler, salt hareket etmeyi
o0grenmede amag olmak yerine etkinliklere katilmada arag olmaktadir. Artik hareket,
cesitli yarisma ve isbirligine dayali oyun, spor, dans ve reaktif etkinliklerde arac
olarak kullanilir (Araci, 2000).

Bucher (1993)’ e gore hareket, bir biitiin olarak gelismenin, topluma en iyi
sekilde uyum saglayabilmenin merkezidir. Bedensel ve zihinsel 6zellikler birbirinden
ayr1 tutulmadan bir biitiinliik i¢inde ele alinmas1 gerekmektedir. Duyu organlari
yoluyla algi ve disiincelerimizi, diisiincelerimizle de kaslarimizi kullanarak
viicudumuzu harekete gegiririz. Bu biitiinliik ve iliski icerisinde kaslarimiz duygu ve
diistincelerimizden yani psikolojik yapimizdan, psikolojik yapimiz da kaslarimizdan
etkilenmektedir. Bu etkilesim, iletisim ve dongli yasam boyu devam eder. Tiim bu
verilere bagh olarak, spor yapmaya yonelik hareket etme yeteneginin gelistirilmesi
cocugun genel gelisimine en biiyiik katkiy1 saglayacaktir (Camliyer ve Camliyer,
2001).

Ulkemizdeki okullarda gerekli énem verilmeyen beden egitimi derslerinin
bireylerin gelisimin deki rolii asla kiiciimsenemez. Bireylerin gelisiminde biligsel,

duyugsal ve psikomotor faktorlerin birbirlerini tamamlar nitelikte oldugunu
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diisiiniirsek Beden egitimi dersinin bu ¢ergevede ¢ok dnemli bir role sahip oldugunu
sOyleyebiliriz. Psikomotor becerilerin kazandirilmasi igin bireylerin o beceriyi
gerceklestirmeleri i¢cin gerekli olan hazir bulunusluk seviyesinde olmalar1 gerekir.
Psikomotor becerilerin 6gretiminde bu hazir bulunusluga fiziksel uygunluklar ( ya da
motorik Ozellikler-kuvvet, siirat, dayaniklilik, ritim, koordinasyon, esneklik ) adi
verilmektedir. Fiziksel uygunluklarin gelisimi ve becerilerin kazandirilmasinda
oyunlardan yararlanilmasi bireylerin biligsel alanlariyla beraber duyussal

alanlarindaki baz1 6zelliklerinin de gelismesine yardime1 olur (Oguz ve ark., 2002).

2.2.5.2.1. Psikomotor gelisimde fiziksel uygunluk

A- Kalp-dolasim sisteminin dayamkhihig:

Gabbard (1988) a gore kalp-dolasim sistemi dayanikliligi, kassal
dayanikliligin bir 6gesidir ve kalbin, akcigerin dolasim sisteminin uzun siire devam
eden orta ve yliksek siddetteki etkinlikleri verimli bir sekilde yapabilme yetenegidir
(Aract, 2000).

Dayanikliligin  en fazla etkilendigi organlardan biridir. Dayaniklilik
antrenmanlar1 sonucu “sporcu kalbi” denilen bir yapiya doniisen kalp, anatomik
olarak biiyiidiigii, kalp odalarinin genisledigi ve kalp duvarlarinin hipertrofiye
ugradig bir goriiniime kavusur. Sporcu kalbinin agirligi spor yapmayanlara gore
biraz daha artar ve kalbin atim voliimii biiyiir (Tagkiran, 2003)

Egzersiz sonucu kardiovaskiiler sistemde bircok adaptasyon olusur. Bunlar;
kalbin hacmi, kalbin atim voliimii, kalp atim sayisi, kalbin dakika atim voliimii, kan
akimi, ve kan miktarinda olan degisiklikler olarak tanimlanabilir (S6nmez, 2002).

B- Kas kuvveti

Kas kuvveti, kuvvet, kas gerilimi, veya kas grubunun bir maksimal efor
sonucunda olusturdugu kars1 koymadir. Kisaca, bir dirence karst koyabilme yetisi ya
da bir diren¢ karsisinda belirli bir 6l¢iide dayanabilme yetisi olarak tanimlanir (Fox
ve ark., 1999).

C- Kas dayamkhihg:
Kas dayanikliligi, 1-2 dakika siiren siddetli statik veya dinamik egzersizler

sirasinda, 6zel bir kas grubunun ¢alisma kapasitesidir (Sonmez, 2002).
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Kas liflerinin diizenli olarak uyarilmasi, kas lifinin yapis1 ve fonksiyonlarinda
baz1 degisikliklere neden olur. Bunlar myoglobilin miktari, mitokondri fonksiyonu,
oksidatif enzimlerin aktivitesi, kas lif tipi ve kapiller damar yapisinda olusan
degisikliklerdir (S6nmez, 2002).

D- Esneklik

Ozolin (1971)’ e gore esneklik; hareketleri biiyiik bir genlikte uygulama
yetisi, ¢ogu zaman da hareketlilik olarak tanimlanir. Bir kimsenin becerileri biiyiik
acilarda ve kolay olarak gerceklestirmesinde onde gelen temel gerekliliktir. Boyle
hareketlerin basarili olarak gerceklestirilmesi gerek duyulandan daha yiiksek olmasi
gereken eklem agis1 ve hareket genligine baghdir (Bompa, 2003)

Statik ve dinamik esneklik olmak iizere iki ¢esit esneklik vardir. Statik
esneklik; eklemlerde meydana gelen hareketler dizisidir. Dinamik esneklik ise, eklem
direncinin harekete karsi gelmesidir. Diger bir deyisle, kuvvetin harekete karsi
direnmesidir (Fox ve ark., 1999).

E- Viicut kompozisyonu

Viicut kompozisyonu genel olarak yag, kemik, kas hiicreleri, diger organik
maddeler ve hiicre dis1 sivilardan olusmustur. Viicut kompozisyonunu yagli ve
yagsiz kiitleler olarak ikiye ayrabiliriz. Yagsiz kiitlelere; kas, kemik, su, sinir,
damarlar ve diger organik maddeler girmektedir. Yagh kiitlelerse; deri alti depo
yaglar1 ve esensiyal yaglar olarak siniflandirilabilir (Zorba, 2000).

Yetiskinlerde viicut agirligindaki degismeler genellikle viicut yag oranindaki
degismelerden dolay1 meydana gelir (Zorba, 2000).

F- Koordinasyon

Koordinasyon ¢ok karmagik bir motorik yetidir ve siirat, kuvvet, dayaniklilik
esneklik yetileri ile cok yakin iligki igerisindedir (Bompa, 2003).

Spordaki bir¢ok hareket, arka arkaya ve birbiri ile uyumlu bir ¢ok kiiciik
par¢anin bir araya getirilmesi ile ortaya c¢ikmaktadir. Kosma, atlama, atma gibi
davraniglar daima tiim ekstremitelerin birbirleri ile uyumlu bir sekilde caligsmasi ile
meydana gelir. Bir spor oyunu esnasinda 6nce bir pozisyonda durulurken birden topa
dogru kosma, topu kontrol etme ve ardindan takim arkadasinda isabetli bir pas

verme, ardindan aciga kagma gibi davranislar siklikla goriiliir. Bu tiir davraniglarin
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basarili bir sekilde yapilabilmesi sporcularin koordinatif ozellikleri ile dogrudan
ilgilidir (Taskiran, 2003).
G- Denge

Schurr (1980) a gore denge, statik veya dinamik hareket sirasinda, viicudun
istenen pozisyonu saglaya bilme yetenegidir. Denge; oyun, spor, dans ve cimnastik
etkinliklerinde 6nemli rol oynar. Giinliik yagantimizda da kazalardan korunmak veya
islerimizi verimli olarak yapabilmek i¢in dengeye ihtiyacimiz vardir (Araci, 2000).
H- Siirat

Sporlarda gerek duyulan en 6nemli biomotor yetilerden birisi olan siirat, ¢ok
hizl1 bir bicimde yol alma ya da hareket etme becerisidir. Mekanik bakis agisina gore
slirat, mesafe ile zaman arasindaki oran ile aciklanir (Bompa, 2003).

Motorsal siirat 6zelligi, diger o6zelliklerde oldugu gibi insanin en kompleks
ozelliklerinden biridir. Fiziksel goriiniim olarak hiz seklinde ifade edilen bu 6zellik
aslinda bir taraftan ivmelenme diger taraftan organizmayi etkileyen faktorlere
baghidir (Taskiran, 2003).

I- Ceviklik

Dauer (1965) ve Mathews (1973)’ e gore ¢eviklik; bir noktadan digerine
hareket ederken, viicudun yoniinii miimkiin oldugunca hizli, akici, kolay ve kontrollii
sekilde degistirebilme yetenegidir. Kisaca, ¢eviklik, kisinin pozisyonunu degistirme
hizi ile iliskilidir (Araci, 2000).

Dauer (1965)’ a gore ceviklik, giinliik yasantimizda giivenli§imiz igin
onemlidir. Sakatliklardan veya basit kazalardan kurtulmamizda cevikligin 6nemi
biiyliktiir. Ani pozisyon degisimini iceren basketbol, tenis, voleybol, futbol, jimnastik
vb. gibi spor dallarinda ¢eviklik 6nemli rol oynar. Ceviklik yas ile birlikte artmakla
beraber, etkinliklerin ve pratigin etkisi de yadsinamaz. Oyun, yarig gibi etkinlikler
cevikligin gelismesinde onemlidir. Ceviklik gelisimi kendiliginden olmadigindan
kisilere nasil durup, nasil baslayacaklar1 ve yonlerini nasil degistirecekleri
ogretilmelidir (Araci, 2000).

J- Gii¢
Schurr (1980)° a gore gii¢; kisa zaman icinde maksimum efor yetenegidir.

Glig, maksimal hizda maksimum kuvvetin uygulandig1 patlayic1 hareketi belirtir.
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Giig, kuvvet ve siiratin bir bilesimidir. Atlama, sigrama, firlatma gibi etkinliklerdeki

basarida 6nemli rol oynar (Araci, 2000).

2.2.5.3. Zihinsel gelisimdeki rolii

Beden egitimi, genel egitimin ayrilmaz bir parcast olarak kabul edildigine
gore zihinsel gelisime katkis1 kaginilmazdir. Becerilerin kazanilmasi otomatik
degildir, 6grenilir. Bu nedenle ferdin &grenilmesini saglayan algilama, diisiinme,
mantik yiirlitme gibi zihinsel eylemlere ihtiyaci vardir. Becerilerin 6grenilmesi beyin
ile adaleler arasinda bir koordinasyon kurulmasinin diistiniilmesini, bunun yani sira
zihinsel uyaniklilik, hazirlik ve ¢abay1 da gerektirir. Becerinin 6grenilmesi yalniz o
beceriye iliskin diistinmeyi degil, buna bagl olarak kurallar, teknikler, yontemler ve
terimlerin 68renilmesini de igerir. Tiim bu bilgiler hareketin dogasi, hareket ile ilgili
zaman, mekan gibi etmenleri iliskilendiren bilimsel ilkelerin kavranmasi, hareketin
iyi yapilabilmesi ve yapilan hareketin 6neminin anlasilabilmesi ic¢in de gereklidir
(Erkal ve ark., 1998).

Beden egitimi etkinlikleri araciligi ile fert, saglik ilkeleri ve hareketin
hayattaki 6nemini kavrar. Insan hareketinin dogasi, biiyiime ve gelismedeki dnemi,
temizlik, hastaliklardan korunma, dengeli ve yeterli beslenme, saglik aliskanliklar
vb. konularda bilgi edinir. Bu gergeklere iligkin bilgilerin birikimi ile etkinlikler yeni
bir anlam kazanacak, bu da her bireyin daha saglikli ve amacli bir yasam

siirdiirmesine yardimci olacaktir (Erkal ve ark., 1998).

2.2.5.4. Duygusal ve toplumsal gelisimdeki rolii

Barrow (1977)’ a gore, duygusal ve toplumsal gelisim birbiriyle karsilikli
etkilesim halindedir. Duygusal gelisimin tam olarak kazinilmasindan sonra birey
topluma katkida bulunabilir. Bu nedenle bireyin dnce birey olarak kendine uyum
saglamasi, bir baska deyisle kendini kabul etmesi, daha sonra gruba uyum saglamasi
s0z konusudur (Aract, 2000).

Beden egitimi etkinliklerine katilma, bireyin fiziksel oldugu kadar benlik
gelisimine de katkida bulunur. Benlik genelde, bireyin ne oldugu, ne olmak istedigi

ve ¢evresine nasil tanindig1 konularindaki bilingliligi olarak tanimlanabilir. Birey bu
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bilince kendini bagkalar1 ile karsilastirarak ulasir. Cocuk, diger cocuklarla oynamaya
basladiginda kendisinin zayif ve gii¢lii yonlerini anlamaya baslar. Oyunlar sirasinda
kendisi ile baskalarin1 karsilastirir, yeterlilik ve yetersizliklerini fark eder. Fiziksel
Ozellikleri nedeniyle akranlari tarafindan kabul ya da reddedilir. Diger yandan;
kendini, kendi goziiyle goriisii ile kendisine iliskin bagskalarinin goriislerini
karsilastirir. Bu nedenle bireyin kendisini fiziksel olarak gelistirmesi yalnizca kendisi
icin degil, aym1 zamanda fizigi ve fiziksel becerilerinin toplumsal imaji1 iizerindeki

etkileri nedeniyle 6nemlidir (Erkal ve ark., 1998).

2.2.6. Yas Gruplarina Gére Gelisim Ozellikleri, ihtiyaclar1 ve Beden Egitimi
Uygulamalari
2.2.6.1. Birinci, ikinci simif (6-8 yas) gelisim ozellikleri

1. Organlar arasinda orant1 yoktur.

2. Biiylime, kol ve bacaklarin boyuna uzamasi bigimindedir.

3. Biiyiikk kaslar ile biiyiik eklemler arasinda koordinasyon saglanmaya
baslamistir.

4. Biiyiik ve kiiciik kaslar arasinda koordinasyon zayiftir.

5. Kiigiik kaslar1 gelisim igerisindedir (parmak, bilek hareketleri....).

6. Boyda hizli gelisim gosteren ¢cocuklarda iskelet bozuklugu goriilebilir.

7. Sevgiyi paylagsmaktan hoslanmaz.

8. Duygusal durumlar1 birbiri ardina ¢ok ¢abuk degisir.

9. Dikkati kisa stireli, ancak gelisme halindedir.

10. Atilgan ve ¢ok hareketlidir.

11. Teorik bilgiden ¢ok, hareketin icinde olmay1 ister.

12. Yanilmis olmaktan ve kusurlu goriilmekten huzursuz olur.

13. Asirt yorgunluk, gelisimi engelleyen en biiyiik etkenlerden biridir.

14. Reaksiyon zamani oldukga yavastir. Bu nedenle geg tepki gosterirler. Bu
yavaglik bir yetigkinin yaklasik yarisi kadardir.

15. Her iki cins oldukg¢a hareketli olmalarina ragmen, dayanikliliklar1 heniiz
yeterince gelismediginden azdir ve ¢abuk yorulurlar.

16. Ozelliklerde erkeklerde oSliimlerin en biiyiik nedeni kazalardir (Araci,

2000; Camliyer ve Camliyer, 2001).
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A- Tlgi ve ihtiyaclar

1. Grup ya da takim halinde oynamaya isteklidir.

2. Cok kuralli oyunlardan hoslanmaz.

3. Uzun siireli dikkat gerektiren etkinliklerden ¢abuk bikar

4. Evin diginda katildig1 hareketli ve eglenceli oyunlar ile yarigmalara ilgileri
fazladir.

5. lyi beslenmeye, yeterince dinlemeye (10-12 saat uyku) ihtiyac1 vardir.

6. Etkinlikler arasinda sik sik dinlemeye gerek duyar.

7. Anne, baba, 6gretmen ve diger biiyiiklerinden sefkat, 6vgii ve ilgi bekler.

8. Donem sonunda, kiz ve erkek cocuklarin oyunlar1 ve ilgileri ayrilmaya
baslar (Araci, 2000).
B- Beden egitimi uygulamalari

1. Biiylik kas gruplarina yonelik; kisa stireli yiiriiyiis, kosu, tirmanma,
sigrama, denge vb, taklit, dramatize ve oyun bi¢iminde faaliyetler.

2. Kisa siireli sarkili oyunlar.

3. Sonucu degerlendirilebilen ve ddiillendirilebilen grup halindeki kisa siireli
eglenceli yarigmalar.

4. Tum siiresi 30 dakikay1 gegmeyen ve aralarda yeterince dinlenme verilen
etkinlikler.

5. Viicut bozukluklarini diizeltici hareketlerin disinda ayrica statik durus ve
hareketlere basli bagina yer verilmemelidir.

6. Viicudunu becerikli kullanabilmesi i¢in birkag¢ c¢esit hareketi igeren hareket
kombinasyonlarina yer verilmelidir.

7. Oynarken dikkatli oynamalar1 &gretilmelidir. Tepki siiratini gelistirici
hareketlere yer verilmelidir.

8. Yalnizca kiigilk kaslarin  kullanimimi1  gerektiren hareketlerden
ka¢inilmalidir.

9. Ag¢ik havada geziler yapilmali ve dersler daha c¢ok acik havada
diizenlenmelidir.

10. Derslerin ya da faaliyetlerin sonunda, 6grencilerin dinlenme ve dis ortama

uyum saglamasina 6zen gosterilmelidir (Araci, 2000; Camliyer ve Camliyer, 2001).
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2.2.6.2. Uciincii, dordiincii sinif (8-10 yas) gelisim ozellikleri

1. Kiigiik kaslarin gelisimi hizlanmistir.

2. Sinir, kas ve eklem koordinasyonu saglanmaya baslamistir.

3. Boyuna biiylime yavas, enine biiyiime daha hizlidir.

4. Kas ve organ giicii gelisimi arasinda uyum saglanmistir. Donemin sonunda
viicut ve hareket gelisimi yoniinden “cocukluk olgunluguna” ulagilir.

5. Erkekler kizlara oranla biraz daha dayanikli ve kuvvetlidir.

6. Dikkatin gelisimi stirer. Yogun dikkat gerektiren konularda 20-25 dk., ilgi
alaninda ise daha uzun siire ¢alisabilir.

7. Gergekei diisiinmeye baslamistir. Bagkalar1 ile olan iliskilerini gergek
yonleri ile goriir, kendini elestirebilir.

8. Iliskilerinde diiriist olmaya duyarlidir.

9. Gorev ve sorumluluga iliskin davraniglari gelisim igerisindedir.

10. Beden ve ruh saglig1 arasindaki denge saglanmustir.

11. Yoruldugunun farkina varamaz.

12. Koordinasyon gelismeye devam etmektedir.

13. Motorsal 6zellikler, kizlarda erkeklerden daha fazla gelismis olabilir.

14. Cok az sayida da olsa, kizlar adet gébrmeye baslayabilirler (Araci, 2000;
Camliyer ve Camliyer, 2001).
A- Tlgi ve ihtiyaclan

1. Viicut gelisimi ve giizelligi konusunda duyarl ve 6zenlidir.

2. Oyun ve spor etkinlikleri ilgi alaninin merkezidir. Basarili olmak i¢in ¢aba
gosterir. Basarili sporcular1 6nemli bir kisi olarak goriir ve adlariyla tanir.

3. Erkek cocuklar, kuvvet ve cesaret isteyen yarigmali etkinliklerden hoglanir.
Kiz cocuklarda eglenceli takim oyunlarina ilgi fazladir. Kiz ve erkekler ayn
oynamak ister.

4. Kiz ve erkek cocuklarin ayri ayr1 takim oyunlarina ilgileri fazladir.

5. Cok enerji harcadiklari i¢in, yetigkinlere yakin kaloriye ihtiyaglar1 vardir.

6. Yeterli dinlenme ve beslenmeleri gerekir (10-11 saat uyku).

7. Siirekli bir 6grenme aclig1 duyarlar.

8. Zamanmin biiyiik bir kismin1 arkadaslar1 ile disarida ve oynayarak

gecirmek ister.
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9. Biiyiiklerden anlayis ve ilgi bekler.

10. Ritmik etkinliklerde yaraticidir. Yeteneklerini sergilemekten biiytlik
mutluluk duyar (Araci, 2000).
B- Beden egitimi uygulamalari

1. Tim kas ve eklemler i¢in; hareketlilik, beceriklilik, ¢cabukluk ve denge
gelistirici hareketler.

2. Ritmik ve miizikli hareketler.

3. Eglenceli grup yarigmalari.

4. Basketbol, voleybol, yiizme v.b. spor dallarinin teknige yonelik baslangi¢
calismalari.

5. Durus bozukluklarinm diizeltici degerdeki caligmalar.

6. Acik havada geziler diizenlenmeli ve dersler agik havada yapilmali.

7. Derslerin veya faaliyetlerin sonunda, dgrencilerin dinlenmelerine ve dis
ortama uyum saglamalarina 6zen gosterilmelidir.

8. Viicudun hareket mekanigi hakkinda bilgiler verilmeli, yorgunlugun
nedenleri, beslenmenin boy ve kiloya etkileri agiklanmalidir (Araci, 2000; Camliyer

ve Camliyer, 2001)

2.2.6.3. Besinci, altinc1 simif (10-11 yas kiz, 10-12 yas erkek) gelisim o6zellikleri

1. Organlar ve sistemler arasinda uyum saglanmistir.

2. Hareketleri dogru ve c¢abuk kavrar. Sportif etkinliklerde verimlilik
dénemindedir.

3. Dikkati biiyiiklerinkine yakin siirelidir.

4. Kendine giivenlidir.

5. Ogrenme istegi ¢ok yiiksektir.

6. Elestiriye agiktir. Baskalarini gercekei yonde elestirebilir.

7. Donemin sonunda biiyiime hizi artar ve viicuttaki degisiklikler baslar
(Aract, 2000).
A- Tlgi ve ihtiyaclar

1. Bir 6nceki yas grubuna oranla ilgileri daha gerceke¢i bir boyut kazanir.

2. Enerji tiiketimi iist diizeydedir. Bu nedenle iyi beslenme ve dinlemeye
ihtiyag¢ duyar.

3. Grup i¢indeki faaliyetlerden ve liderlikten hoslanir.
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4. Kiz ve erkek ¢ocuklar ayr1 ayr1 oynarlar (Araci, 2000).
B- Beden egitimi uygulamalar
1. Cabukluk, beceriklilik ve hareket gelisimine yonelik caligmalar.
2. Bilesik ve baglantili hareket serileri.
3. Becerilerini sergileyebilecegi, eglenceli takim oyun ve yarigsmalar.
4. Ritim ve tempo caligmalari.
5. Halk oyunlar1 ve danslari.
6. Acikhava gezileri ve yiiriiyiisleri.
7. Caligmalardan sonra ¢ocugun dinlenmesine ve dis ortama uyum

saglamasina 6zen gosterilmelidir (Araci, 2000).

2.2.6.4. Yedinci, sekizinci simif (12-14 yas) gelisim ozellikleri

1. Hizli bir biiylime ve gelisme donemidir. Kollar ve bacaklar hizli ve
viicudun diger boliimlerine gore oransiz biiylime igerisindedir. Eller ve ayaklar 14.
yasin sonunda alabilecegi biiyiikliige ulagsmak iizeredir. Oransiz olarak gelisen bu
organlarii kullanmakta giicliik ceker.

2. Cinsel olgunlagma baslamistir. Tiiy ve killar ¢ogalir, ses degisir, cinsel
organlar geligir.

3. I¢ salg1 bezlerinin faaliyeti artmistir. Asir1 terleme olur, yiizde ergenlikler
cikar.

4. Elestirilmekten hoslanmaz, 6tkeli ve saldirgandir. Duygusal dengesizligini
sevgide de belli eder.

5. Kalp ve dolasim sistemindeki gelisim normal seyrini siirdiiriir.

6. K1z cocuklarindaki biiyiime, erkek ¢ocuklara oranla bir y1l dndedir.

7. Bazen ¢ok hareketli, bazen ¢ok tembeldir. Kolay yorulur, bu durumunu
istemeyerek kabullenir, ancak buna uymaz.

8. Viicudun bazi boliimlerinde durus bozukluklar1 goriilebilir.

9. Bedensel durusa ve giizel goriiniise kizlar erkeklerden daha ¢ok Onem
verirler.

10. Kizlarda adet gérmeler baslar ancak diizenli olmayabilir.

11. Erkeklerde ses kalinlagsmasi baglar ve kizlardan daha kuvvetlidirler (Araci,

2000; Camliyer ve Camliyer, 2001).
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A- Tlgi ve ihtiyaclar

1. Viicut gelisimi ile ilgili endiseleri vardir. Bu korkuyu yenmek i¢in beden
egitimi, spor, halk oyunlar1 ve dans faaliyetlerine katilmaya asir1 isteklidir.

2. Takim oyunlarima ve spor dallarina asir1 ilgi duyar. Okul ve kuliip
takimlarina girmek ister.

3. 8-10 saat uyumali, beslenmesine ve dinlenmesine 6zen gostermelidir.

4. Biiyiiklerinden ilgi ve anlay1s bekler.

5. Kendisine biiyiikler gibi davranilmasini ve 6zgiir olmay1 ister. Erkekler
kuvvetli ve cesur, kizlar giizel olmaya 6zenir.

6. Karsi cinse ilgi duyar. Cinsel konularda bilgi edinmek ister.

7. Kendince yarattig1 kahramana tapar, onu 6rnek alir.

8. Viicut gelisimi ve davranislarindaki degisikliklerin nedeninin agiklanmasi
gereklidir.

9. Basarilarini 6viip 6zendirmelidir.

10. Bir grup icerisinde yer almak ve candan arkadaglik kurmak ister. Ancak
uyum saglamakta gii¢liik ceker.

11. Teknik ve koordinasyon gelistirici hareket deneyimlerini kazanmaya
ihtiyac duyarlar.

12. Kiz ve erkekler arasindaki biiyiime ve gelisme farkliligini 6grenmeye ve
kabullenmeye ihtiyaclar1 vardir (Araci, 2000; Camliyer ve Camliyer, 2001)
B- Beden egitimi uygulamalari

1. Iyi durus aliskanlig1 kazandirici ve omurga arizalarim giderici hareketler
yaptirtlmalhdir.

2. Karma olarak takim oyunlar1 ve yarigmalar diizenlenmelidir.

3. Bir oOnceki donemdeki motorik becerilere ek olarak hafif kuvvet ve
dayaniklilik ¢aligmalar1 yapilmalidir.

4. Halk oyunlari, dans, gezi ve izcilik etkinliklerine yer verilmelidir.

5. Bilinen hareketler, teknik yonden daha da iyilestirilmelidir.

6. Ust diizeyde koordinasyon gerektiren hareketlerden kagimilmalidir.

7. Yiiklenmelerde bireysel gelisim goz oniinde bulunmalidir.

8. Bu donemin ozellikleri ve bireyler lizerindeki etkileri uygun bigimde

aciklanmalidir.

27



9. Sorumluluk yiikleyici gorevler verilmeli, basarilarin1 sergileme imkani
taninmalidir.

10. Giig gelistirmek i¢in, ikili miicadele (giires, judo vb.) sporlarna denetim
altinda yer verilmelidir.

11. Beceri ve cesaret gelistiren bireysel ve takim oyunlarina yer verilmelidir

(Araci, 2000; Camhiyer ve Camliyer, 2001)

2.2.6.5. Dokuzuncu, onuncu sinif (14-16 yas) gelisim ozellikleri

1. Ozellikle erkek c¢ocuklar icin hizli biiyiime ve gelisme doénemidir. Bu
donemin basinda kizlar erkeklere oranla daha geliskindir. Donem sonunda erkekler,
boy ve agirlik olarak kizlar1 geger, bundan boyle bu fark kapanmaz. Kizlar gelisimini
tamamlamak iizeredir.

2. Viicut boliimleri arasinda denge kurulmaya baslamistir. Dig goriiniimiin
tersine yeterince giiclii ve dayanikli degildir.

3. Bedensel gelisimlerine iliskin endise ve huzursuzluklar siirer.

4. Viicut giizelligi ve ¢ekicilik sosyal bir deger tasir.

5. Genellikle huysuz ve hayalperesttirler.

6. Bellegi giicliidiir.

7. Toplumun kurallarina uymaya 6zen gosterir.

8. Kisilik gelisimi devam eder.

9. Bu yas grubunda bireysel farkliliklar ¢ok fazladir.

10. Arkadaglar arasinda birlik ve koruma duygusu gigliidiir. Ahlak
degerlerine saygilidir (Araci, 2000).
A- Tlgi ve ihtiyaclar::

1. Iyi beslenme ve dinlenmeye gerek duyar.

2. Giiclii ve zengin olmayi ister.

3. Kars1 cinsten arkadas edinmek, dans etmek istegindedir. Kiz, erkek birlikte
etkinliklere heveslidir.

4. Anne ve babadan hosgorii; korundugunu, kendisine deger verildigini
gormek ister. Inandiriciligi ve ilmi degeri olmayan 6giitler vermekten kaginilmalidir.

5. Kendine uygun ve tek arkadas segmek ister (genellikle 15 yastan sonra).
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6. Basarisin1 goOsterebilecegi firsatlar verilmelidir. Cesaret isteyen
etkinliklerde koruyucu 6nlemler alinmalidir.

7. Ozgiir olma, aile otoritesinden kurtulma ¢abasindadur.

8. Seriivenlere ilgi duyar ve uygulamaya firsat arar (Araci, 2000).
B- Beden egitimi uygulamalari

1. Takim oyunlar1 ve yarigmalar diizenlenmelidir.

2. Kiz - erkek karma takim oyunlarina yer verilmelidir.

3. Beceriklilik, hareketlilik, cabukluk ve seviyeye uygun kuvvet ve
dayaniklilik alistirmalar1 yaptirilmalidir.

4. Halk oyunlari, danslar, gezi ve izcilik etkinliklerine yer verilmelidir.

5. Spor dallarinda teknige son bigim verilerek hareketlerde akicilik saglan
malidir.

6. Iyi durus aliskanhig1 kazandirilmalidir.

7. Ara dinlenmeli olarak ¢aligmalarin stiresi 50-60 dk.’y1 gegmemelidir.

8. Ozel ilgileri dogrultusunda ¢ok y&nlii gelisimleri saglanmalidir.

9. Sik sik saglik denetimleri yapilmalidir (Araci, 2000).

2.2.6.6. Onuncu, onbirinci sinif (16-18 yas) gelisim ozellikleri

1. Kizlar gelisimlerini tamamlamiglardir. Erkeklerde viicut bdoliimleri
arasindaki denge kurulmustur.

2. Kalbin gelisimi, damarlara gore daha yavas seyreder. Uzun siireli ve asiri
yiiklemelerde yorulma olur.

3. Sinir, kas ve eklem koordinasyonu saglanmaistir.

4. Dikkat siireleri uzamustir.

5. Asir1 bilyiimeden dolay1 ¢ekinme ve iiziilme s6z konusu olabilir.

6. Yetigkinlige 6zgii cinsel gelisim stirer. Kizlar erkeklerden 1-2 yil 6ndedir.

7. Olaylar1 yorumlama ve yargilama yetenegi gelismektedir. Objektif
davranmaya deger verir.

8. Grup icerisinde uyumlu olmaya 6zen gosterir.

9. Gorev ve sorumluluk yiiklenir.

10. Kendisini ve ailesini ilgilendiren konularda karar verebilir.

11. Ozel yetenekleri belirginlesmistir. Bu durumu benimser (Aract, 2000).
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A- Tlgi ve ihtiyaclar

—_—

. Erkekler gii¢lii, kizlar ¢ekici ve giizel goriinme egilimindedir.
. Spor yarigmalarinda derece almaya 6zenir.

. Hareketlidir. Tyi dinlenmesi ve beslenmesi gerekir.

2
3
4. Kiz-erkek karma etkinliklerden hoslanir.

5. Kars1 cinse ilgi iist diizeydedir.

6. Ilgi alanlarin1 genis tutmaya ve bu alanda etkili olmay ister.

7. Biiytikler gibi davranmay1 ve 6zgiir olmay ister.

8. Beden egitimi ve spor alaninda teknik ve taktik ayrintilara girer. lyi
sporcular1 6rnek alir, onlara ulagsmaya calisir (Araci, 2000).
B- Beden egitimi uygulamalari

1. Beceriklilik, hareketlilik, ¢abukluk ve hiz alistirmalart {ist diizeyde
yapilabilir. Kuvvet ve dayaniklilik alistirmalari erkeklerde tam yiiklenme ile
yapilmamalidir.

2. Takim oyunlarinda teknik ve taktik ayrintilar verilir.

3. Yaraticilig1 desteklenmelidir.

4. Verimliligindeki siireklilik i¢in gerekli agiklamalar yapilmalidir.

5. Karma ritmik etkinlikler, halk oyunlari, dans ve izcilige yer verilmelidir
(Araci, 2000).

2.3. Beden Egitimi Ogretmeni ve Gorevleri

Yildiz (2003)’ a gore 68retmenlik, gegmisten giiniimiize kadar siiregelen bir
meslektir. Insanoglunun var oldugu tarihten giiniimiize kadar gecen siire icerisinde,
her toplumda 6nem temsil eden Ogretmenlik, bu Onemini halen korumaktadir.
Toplumlarda bu giinkii ¢abalar, degisen bilim diinyasina ayak uyduracak, toplumun
ihtiyaclarina cevap verebilecek, iistiin bilgi ve beceri ile donatilmis 6gretmenlerin
yetistirilmesi iizerinedir (Uziim ve ark., 2004).

Ogretmenlik meslegi kendi icerisinde birden fazla bransa ayrilmaktadir. Bu
branslardan biride Beden Egitimi 6gretmenligidir. Beden egitimi 6gretmenleri egitim
ve Ogretim faaliyetlerinin yani sira, llkemizde sporun gelismesi ve Kkitlelere

yayginlastirilmasinda spor yonetimi agisindan oldukca 6nemli bir misyona sahiptir.
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Ciinkii Beden Egitimi 6gretmenleri ayn1 zamanda uzman olduklar1 alanda, bir ¢ok
spor orgiitiinde yoneticilik veya antrendrliik yapabilmektedir (Uziim ve ark., 2004).

Calistig1 egitim kurumunda, 6grencilere beden egitimi ile ilgili egitim veren
kisiye beden egitimi 6gretmeni denir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenligi; okul oOncesi ilk ve orta O6gretim
kurumlarinin Beden Egitimi ve Spor dersleriyle, okul i¢i ve okul dis1 etkinliklerine
ait egitim, 0gretim, yonetim ve yonlendirme gorevlerini yerine getirmekle yiikiimlii,
0zel bir ihtisas meslegidir (MEB, 1996: Coban ve ark.’dan, 2004).

Karakiigiik (1989)’ e gore beden egitimi dersleri ile, amaglarinda da
goriilecedi gibi genel egitimin bir tamamlayicist ve pargasi olarak yarar saglamakla
beraber, iilke sporuna ¢ok yiiksek potansiyel ve uygun yas gruplariyla, taban ve
kaynaklik yapacak sekilde cesitli spor branglarina ydnlendirme ¢aligmalart da
yapilmaktadir. O halde okullardaki beden egitimi 6gretmenlerinin sadece beden
egitimi derslerini okutan bir kisi olarak goriilmemesi gerekir. Ciinkii 6grencilerin
ders dis1 sportif faaliyetlere cekilmeleri suretiyle iilke sporunun alt yapisinin
olusturulmasi ve bu olusumun en énemli uygulayicilar1 olmasi bakimindan kuskusuz

beden egitimi 6gretmenleri 6nemli bir yer tutmaktadirlar (Coban ve ark., 2004).

2.3.1. Ogretmen Kiyafeti

Beden egitimi Ogretmenlerinin resmi kiyafeti esofmandir. Ogretmen
Ogrencilere tempo vermek, bir hareketi baslatmak ya da Ogrencileri toplamak icin
diidiik ve benzeri araglar1 da yaninda bulundurur. Beden egitimi 6gretmenleri resmi
kiyafeti olan esofmanla; okul igerisinde Okul Aile Birligi, Ogretmenler Kurulu gibi
toplantilarin  disindaki tiim egitsel faaliyetlerine katilabilir ve 1is iliskilerini

stirdiirebilirler (M.E.B., 2000).

2.3.2. Beden Egitimi Ogretmeninin Gorevleri

2.3.2.1. Ders uygulamalari ile ilgili konular

A- Her Ogretmenin; mevsim sartlarina, yer, saha ve malzeme imkanlarina,

sinif mevcutlarina ve seviyelerine, hareketlerin yapilmasinda basamaklamaya
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uyularak Ogretim programinin ana maddeleri ayr1 ayr1 boliimlerde gosterilerek
hazirlanmig bir yillik ders plan1 bulunmalidir (M.E.B., 2000).

B- Dersler, yillik ders planinin ana hatlarin1 detaylandiran “Giinliik Plan”a
gore uygulanmalidir. Giinliik planlarda ayrintiya girilmeli, gerekirse sekil ve resimler
kullanilmalidir. Hareketler, 6grenciler kavrayincaya kadar tekrar edilmelidir (M.E.B.,
2000).

C- Giinliik planlarin; a- baglama, b- esas, c- bitirme devresi boliimlerine gore
diizenlenmesi ve uygulanmasi; hareketlerin se¢iminde Ogrenci seviyesine ve
basamaklamaya dikkat edilmesi; viicudun her yonden c¢alismasina imkan verilmesi;
dersin G6grencilerde nese, canlilik, istek ve ilgi uyandirmasina riayet edilmelidir.
Sadece Ogrencilerin arzularina uyarak dersin bagindan sonuna kadar kendi hallerine
birakilarak yaratilan nese ve canlilik degerli degildir (M.E.B., 2000).

D- Bir ders plani; higbir zaman 19 Mayis hareketleriyle doldurulmamali, bu
hareketler, ders ve donem yil1 baginda hazirlanarak, yillik, donem ve giinliik planlara
serpistirilmek suretiyle diger hareketler sirasinda 6gretilmelidir (M.E.B., 2000).

E- Karma okullarda, beden egitimi dersinin, kiz ve erkek d6grenciler bir arada
ve ayni programla yaptirilmamasina dikkat edilmeli, bunun i¢in okulun haftalik ders
programinin diizenlenmesinde okul yoneticileriyle birlikte gerekli tedbirler alinmali,
birka¢ okul ve Ogretmeni olan yerlerde bayan ve erkek Ogretmenler arasinda ders
dagitimi yapilirken bu husus goz oniinde bulundurulmalidir (1359 sayili Tebligler
Dergisi Md. 4) ( M.E.B., 2000).

F- Diizen alistirmalarina her derste yeteri kadar zaman ayrilmali, biitiin
calismalarda kurallara uymayi, her zaman diiriist davranmayi aligkanlik haline
getirmeleri saglanmalidir (M.E.B., 2000).

G- Beden egitimi 6gretmeni O6gretecegi konulart kendisi de hakkiyla bilmeli,
yapilacak calismalar1 kisaca agiklamali, yaparak gostermeli, komutlar1 ve 6gretim
metotlarini en 1yi sekilde uygulamalidir (M.E.B., 2000).

H- Beden egitimi 6gretmeni ders iginde ve ders disindaki kiyafeti, tutumu ve
davraniglariyla Ogrencilere Ornek olmali, her bakimdan Ogrencilerin giivenini,
sevgisini ve saygisini kazanmalidir (M.E.B., 2000).

I- Beden egitimi derslerinin saglik bakimindan yemekten 6nce ve sonraki

saatlere konulmamasina 6zen gosterilmelidir (M.E.B., 2000).
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J- Atatiirk inkilap ve ilkelerinin beden egitimi ile ilgili hususlar1 derslerde her
firsatta Ogrencilere anlatilmali, 6zellikle milli bayramlar ile anma ve kutlama
giinlerinin anlatilmasi ve kavratilmasi gerekir (M.E.B., 2000).

K- Zorunlu olmadikca dersler sinifta teorik olarak yapilmamali, dershanede
kalmay1 gerektiren soguk ve yagish havalarda sinif cimnastigi ve kiigiik egitsel oyun
uygulamalar1 yapilmalidir. Teorik konular uzun ise, yilda iki haftayr gegcmeyecek
sekilde yillik plana aliabilir (M.E.B., 2000).

L- Ogretmen; okul ve gevre imkanlarmm degerlendirerek basit beden egitimi
ve spor araglar1 yapimini gerceklestirmeye calismalidir (Aract, 2000).

M- Ogretmen; okul yonetimi, okul doktoru ve saglik merkezi ile iliski
kurarak 6gretim yili basinda biitiin 6grencileri saglik kontroliinden gecirmelidir
(Aract, 2000).

N- Hasta ve oOziirlii 6grencilerin derslere ilgilerini ¢ekecek her tiirlii tedbir
alinmal1 ve bu 6grenciler, saglik raporlarinin sinirlart i¢inde durumlarinin elverdigi
gorev ve faaliyetlere katilarak aktif duruma gecirilmelidir (Araci, 2000).

O- Haftada iki saat beden egitimi dersi olan siniflarda, bu iki saatin haftalik
programda ayni giinii ve {ist liste konmamasina (Pedagojik, psikolojik ve biyolojik
bakimlardan ayr1 gilinlerde yapilmasina) dikkat edilmelidir (M.E.B., 2000).

P- Her Beden Egitimi Ogretmeni dgretim yili basinda o 6gretim yili ve
donemlerine ait caligmalarini gosterir sahsi bir dosya hazirlamali, bu dosyada asagida
yazili evrak da bulunmalidir (M.E.B., 2000).

- O yila ait yillik ve dénem planlari,

- O yila ait ziimre toplant: tutanaklari,

- Beden Egitimi Ogretmenlerinin ders ici ve ders disi calisma talimati kitabr,

- Giinliik planlari,

- Ogretmen not defteri,

- Sinif gegme yonetmeligi

- 6 saatlik ders dis1 ¢alisma plani (i1 Milli Egitim Miidiirliigiince onaylanmis)
(M.E.B., 2000).
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2.3.2.2. Spor kolu faaliyetleri

Spor Kolu Ydnetmeligine gore siniflar, gruplar ve okullar arasi cesitli spor
karsilagmalarina yer verilmeli, bu caligmalarda ders yili basinda hazirlanacak
programla istenilen hedeflere ulagsmaya c¢alisilmalidir. Y1l sonunda diizenlenen
faaliyet raporu ile yil i¢i ¢alismalariin bir degerlendirmesi yapilmalidir (Araci,
2000).

Ayrica 2099 ve 2336 sayili Tebligler Dergisinde yayimlanan “Okul Spor
Kollart Yonetmeligi” nde ornekleri gosterilen defter ve belgelerin diizenlenmesine
0zen gosterilmelidir. Egitim ve 6gretim y1l1 baginda spor kolu faaliyetlerini i¢eren bir
yillik plan yapilmali, her aymn sonunda bu etkinliklerin bir rapor halinde gézden

gecirilmesi gerekmektedir (M.E.B., 2000).

2.3.2.2.1. Y1l sonunda spor kolunda yapilmasi gereken isler

A- Spor kolu yil sonu faaliyet raporu detayli olarak hazirlanacak, yapilan
isler, yapilmayan isler, nedenleri ve bir sonraki yila dneriler yazilmali.

B- Tiim spor kolu malzemeleri sayilarak tutanak altina alinmali.

C- Tiim defter ve evraklar incelenerek eksikler ve imzalar tamamlanmali.

D- Gelir-gider defterinin alti kapatilarak yoOnetim kurulu tarafindan
imzalandiktan sonra okul miidiirline onaylatilir. Spor kolu sonraki yil borg
devredemez.

E- Tim defterler imza ve eksikleri tamamlandiktan sonra sene sonu
ogretmenler kurulunda okul idaresine teslim edilir

(http://www.akademikspor.com/bedenegitimi/12.asp).

2.3.2.3. Okul dis1 etkinlikler

Beden Egitimi 6gretmenleri; okul disindaki genglerin ve yetiskinlerin beden
egitimi ve spor faaliyetlerine ve bu faaliyetlerin yapildigi miiesseselere ilgisiz
kalmamali, okuldaki sporcu ruhunun ve karakterinin disa da tasarak cevreye etkili
olmasi i¢in ¢alismalidir (M.E.B., 2000).

Bunun i¢in, gerekirse Ogretmen, O6gretmenlik vasfinin her seyin iistiinde

tutmak suretiyle, bilgi, ihtisas ve yeteneklerinden okul dis1 genclerini de
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faydalandirma yoluna gitmeli ve onlar1 olabilecek bir takim zararli aligkanliklardan

korumalidir (M.E.B., 2000).

2.3.2.4. Beden egitimi dersinde, ders alam olarak kullanmilan yerlerin bakimi

Okullarda beden egitimi dersi ve spor ¢alismalar1 yapilan spor salonu ve bu
amac ile kullanilan alanlarin bakim ve temizliginden beden egitimi Ogretmenleri
sorumludur. Beden egitimi 6gretmenleri bu alanlarin temizligi i¢in gerekli 6nlemleri
almali ve gerektiginde Ogrencilerinden yardimei olmalar1 saglanmalidir (M.E.B.,
2000).

Ders ici ve ders dis1 ¢alismalarin yiiriitiildiigii okul bahgesinde bulunan ¢esitli
acik hava tesisleri bu calismalar sirasinda dershane konumunda olacagindan bu
caligsmalar esnasinda ders veya caligma ile ilgisi olmayan kisilerin ¢aligma alaninda
bulunmamasi i¢in okul yonetimi ve ndbet¢i dgretmen ile koordinasyon saglayarak

gerekli onlemleri almalidir (M.E.B., 2000).

2.3.2.5. Tesis aracg ve gerecler

Tesis ve arag yoniinden yeterli olmayan okullarda; iilkemizin ekonomik
durumu g6z 6niinde tutularak araclarin dogal ¢evredeki benzerlerinden yararlanilmali
ayrica okul ve cevre imkanlar1 degerlendirilerek basit beden egitimi ve spor
araclarinin yapimi yoniine gidilmelidir. (Ornegin; agaclara halat asmak, iki agag
arasina merdiven, direk boru vb. yerlestirme, jimnastik sirasi, kasa, kum havuzu,
cesitli bliytikliikte saglik toplar1 vb. yapma) (M.E.B., 2000).

Ders i¢i ve ders dis1 ¢aligmalarin yiiriitiilebilmesi i¢in okul bahgesinde ¢esitli
acik hava tesisleri ile yagisl ve soguk havalarda ders yapabilmek i¢in salon, koridor,
oda saglanmasina calisilmalhidir. Cevrede bu amaca uygun yerler aranmali ve
gerektiginde diger kurumlarin imkanlarindan yararlanilmalidir (M.E.B., 2000).

Beden egitimi ve spor caligmasi yapilan alanlarin bakim, onarim ve
temizligine Ozen gosterilmeli ve oOgrencilerin, gerektiginde bu yerlerin

temizlenmesinde yardimci olmalari saglanmalidir (M.E.B., 2000).
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2.3.2.6. Ders dis1 faaliyetler

Ekici (2000)’ ye gore, ders dis1 sportif etkinlikler adiyla ele alinan konu,
egitimin 6nemli bir boyutunu olusturmaktadir. Bu boyut haftalik egitim programi
icinde yer alan derslerin 6gretimi disinda kalan zaman iginde belirli 6grencilerin
sportif etkinlikler yoluyla egitimlerini slirdiirmesi anlamindadir (Dalkiran ve ark.,
2004).

Karakiigiik (1999)’ e gore 6zellikle ortadgretim gengliginin, zararli arkadas
gruplari i¢ine girmesine, kahvehaneye, oyun salonlarina gidip kumar oynamalarina,
alkol, uyusturucu madde kullanmalarina, ruhsal bozukluklara, hastaliklara, tiirlii
suclar islemelerine neden olur. Bu nedenle genglerin, derslerinin disinda kalan bos
zamanlarin1 en iyi sekilde degerlendirebilecegi spor ortami olusturulursa, bilgi,
beceri ve kabiliyetleri artacagi gibi, kotii ortamlardan da uzak kalmalar1 saglanmis
olacaktir. (Dalkiran ve ark., 2004)

Touton, ortadgretimde ders dis1 etkinliklerin amaclarin1 su sekilde ortaya
koymustur:

1- Kisinin bedensel giic ve uyumlulugunu gelistirmek,

2- Temel bilgileri uygulama firsati1 saglamak,

3- Kisinin ilgi ve tutumlarini kesfetmek,

4- Yeteneklerini gelistirmek,

5- Kisiyi ekonomik bagimsizliga ve ileri 6gretime hazirlamak,

6- Estetik ve dinlendirici etkinliklere yoneltmek,

7- Enuygun kisisel ve grup yasamlarini saglamak (Dalkiran ve ark., 2004)

Ogrencilerin, yalmz ders i¢i ¢alismalarda beden egitimi ve sporun amaglarina
uygun derecede egitilmeleri miimkiin degildir. Bu bakimdan okullarda, ders dis1
faaliyetlere biiyiikk 6nem ve agirlik verilmeli, bu faaliyetler dersin devami ve
boliinmez pargasi olarak diisiiniilmeli ve degerlendirilmelidir (M.E.B., 2000).

Bu amagla;

1. Arag, gereg, alan ve tesislerden biitiin 6grenciler yararlanmali, calismalar
buna gore diizenlenmelidir.

2. Her smif veya grup Ogrencilerine giin, saat ve calisacaklart spor dali

belirtilerek haftalik, aylik ve yillik programlar yapilmalidir.
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3. Ogrencilerin ders dis1 faaliyetleri de izlenerek, degerlendirilmelerinde
dikkate alinmalidir.

4. Ders dis1 faaliyetlerde gorevler demokratik olarak dagitilmali, 6grencilerin
kendi kendilerini yonetmelerine, denetlemelerine Oncelik verilmeli; boylece,
karsilikli gorev ve sorumluluk duygularinin gelismesine imkan hazirlanmalidir.

5. Ders dis1 faaliyetlere yeni baslayan 6grenci, hangi spor dalina uygun
yeteneklerinin oldugunu bilemez ve her dalda calismalara katilir. Baglangigta bu
davranis normaldir. Degisik ¢alismalar sonunda ¢ocuk, yetenegine uygun spor dalini
secme imkanina kavusur. Ogretmen gozlem ve kiiciik denemelerle, grencinin ilgi ve
yetenegine uygun spor dalin1 bulmasinda yonlendirici ve yardimeir olmalidir.

6. Ders dis1 faaliyetlerin temeli derslere dayandirilmali, derslerde yaptirilan
hareketler ders dis1 ¢alismalarla pekistirilmelidir. Bu ¢alismalar 6ncelikle saglik ve
egitim bakimindan ele alinmali; sampiyon olma, yaris kazanma 6n plana alinmamali,
bu duygu asir1 bir hirs ve tutku durumuna doniistiirilmemelidir. Bu yonde asir1
kamgilanmis duygularin egitimi olumsuz yonde etkileyebilecegi dikkate alinmali,
caligsmalara katilmis olmanin 6nemi ve degeri 6grencilere benimsetilmelidir.

7. Ders dis1 ¢aligmalara katilmayan 6grencilerin Oziirlerinin sinif 6gretmeni
ve okul miidiiri tarafindan uygun goriilmesi halinde, bunlarin olumsuz yonde
degerlendirilmemeleri yoniine gidilmelidir.

8. Ders dis1 beden egitimi ve spor caligmalarinda okulun diger
ogretmenlerinden ve c¢evredeki uzman kisilerden yararlanilmalidir (Spor kolu
yonetim kurulu karar1 ve okul miidiiriiniin izniyle). Ancak 6gretmen olmayan uzman
kisilerin se¢iminde ¢ok titiz davranilmali, 6grencileri olumsuz yonde etkileyecek
aligkanlik ve davraniglari goriilenlerin derhal ilisigi kesilmelidir.

9. Ogrencilerin, okulun biinyesi disindaki diger kuruluslar tarafindan
seviyelerine uygun olarak diizenleyecekleri spor gelisim ¢alismalarina
yonlendirilmelerine 6nem verilmelidir. Hatta bu gibi 6grencilerin kuliiplerine spor
yapabilmeleri tesvik edilmeli ve kendilerine yardimci olunmalidir.

10. Okulun bulundugu cevrede yapilabilecek spor dallarinin temel 6gretimi,
cevre imkanlar1 da kullanilmak suretiyle derslerde veya ders disi ¢alismalarda ele

alimmalidir. (Tenis, Kayak, Yiizme vb.)
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Cok genis bir uygulama alanmi olan ders dis1 faaliyetlerin okulun biinyesi
icerisinde gerektigi gibi yiiriitiilebilmesi i¢in okul miidiirlerine ve beden egitimi
ogretmenlerine bir dizi gorevler diismektedir. Buna gore, ilk 6gretim ve orta 6gretim
kurumlarmin tamaminda ilgili ydnetmelige uygun bir spor kolu kurulacaktir.
Okullarin egitim 6gretime baslamasiyla birlikte her okulda sinif spor temsilcileri ve
brans kaptanlar secilecek yapilacak temsilciler kurulu toplantisinda yonetim kurulu
belirlenecektir. Yonetim kurulu, temsilciler kurulunun goriislerini de dikkate alarak,
spor kolunun yillik ¢alisma programini ve biitge taslagini hazirlayacaktir. Okul
Miidiirliglince onaylanan bu program ve biitce taslagi derhal uygulamaya
sokulacaktir. Biitiin c¢alismalar bu program ve yonetmelik cercevesinde
stirdiiriilecektir. Spor kolu faaliyet programinda siniflar arasi yarigmalara oncelikle
yer verilecektir. Ayrica okullar arasi spor faaliyetleri de programlanacaktir (M.E.B.,
2000).

Okulda beden egitimi brang 6gretmeni bulunmadigi taktirde spor kolu rehber
Ogretmeni ayni c¢aligmalart ilgili yonetmelige gore diizenler, okul biinyesinde
yapilacak yarigmalarin yapilmasi i¢in gerekli tedbirleri alir. Okullar aras1 yarigmalara
katilacak takimlari hazirlatir ve miisabakalara gotiiriir veya gotiiriilmesini saglar

(M.E.B., 2000).

2.3.2.7. Haftalik 6 saat ders dis1 etkinligi

Okullarda beden egitimi derslerinin diginda yapilacak beden egitimi, spor ve
izcilik ¢aligmalarini yiirliten 6gretmenlere 16/12/1998-23555 sayili Resmi Gazete de
yayimlanan ders iicretlerine iliskin esaslar1 belirleyen kararname geregince, bu
calismalarin karsiliginda haftada 6 saatlik ek bir ders ticreti 6denmektedir. Bu iicretin
alinabilmesi i¢in ders dis1 caligmalarina yonelik yillik ve donem programin, ders yili
ve donem basinda, spor kolu yillik ve donem faaliyet programina paralel olarak
yapilan gorev boliimiine gore caligmayi ylirlitecek Ogretmen tarafindan 3 o6rnek
olarak hazirlanmast ve bu programin okul midirligi kanaliyla Milli Egitim
Miidiirliigiiniin onayindan gegirilmesi gerekmektedir. Bir o6rnegi Milli Egitim
Miidiirliglinde kalan bu programin diger 6rneklerinden biri okulda dosyalanacak bir

tanesi de ¢aligmay1 yiiriitecek 6gretmende bulunacaktir (M.E.B., 2000).
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Ders dis1 ¢alismalari; derslerin disinda diizenlenen siniflar arasi yarigmalari,
okul takimlarinin haftalik caligmalarini, izcilik faaliyetlerini beden egitimi faaliyet
alani icerisine giren her tiirlii hazirlik ve halk oyunlar1 ¢aligmalarini kapsamaktadir
(M.E.B., 2000).

Ders dis1 caligmalari; 6gretim yili basinda hazirlanan yillik ve donem
programa gore yiiriitiillecektir. Bu caligmalar i¢in ayr1 bir ders defteri tutulacak,
yapilan ¢alismalarin ilgili O6gretmen tarafindan islendigi bu defterler {icret
tahakkukunda belge olarak degerlendirilecektir (M.E.B., 2000).

Ders dist ¢alisma yapilirken 6 saatlik siire haftanin biitiin giinlerinde
kullanilabilir, en ideal planlama ise 2’ser saatlik 3 giine gore diizenlemedir (M.E.B.,
2000).

Uygulamalar sirasinda hava sartlarinin miisait olmamasi ¢aligma yapilacak
saha ve tesislerin dolu olmasi durumunda okul yonetimlerine bilgi vermek suretiyle
program degisikligi yapilacak, yapilamayan ¢alismalar hafta icerisinde planlanan bir
giinde uygulanacaktir (M.E.B., 2000).

Ders disi1 ¢aligmalarin planlanmasinda, c¢alisma yapacak Ogretmen ile
calismalar katilacak Ogrencilerin zamanlarinin bos olmasi esastir. Bu planlama,

calismayi yiiriitecek 6gretmen tarafindan yapilir (M.E.B., 2000).

2.3.2.8. Saghk kontrolii ve rapor

Okul yontemi, okul doktoru ve yakin saglik merkezleriyle iliski kurarak
egitim yil1 basinda tiim 6grencilerin saglik denetiminden gecirilmesine ¢alisilmalidir.
Bu denetimde; rahatsizli§1 dnceki yillardan bilinenler ve rahatsizligini ileri siirenler
(saglik denetimi yapilana kadar) 6gretmen tarafindan korunmalidir. Hasta ve oziirli
ogrencilerin derse ilgilerini ¢ekecek her tiirlii 6nlem alinmali, raporlarin sinirlari
icinde durumlarmin gerektirdigi gérev ve faaliyetlere sokularak, aktif duruma

getirilmelidir (Aract, 2000).
2.3.3. Bayan ve Erkek Ogretmenlerin Ders isleme Durumlar

Beden egitimi dersinin kiz ve erkek 6grencilere, ayr1 ayr1 ve kendine mahsus

o0gretmenlerle uygulanmasinda, pek ¢ok fizyolojik ve psikolojik sorunlar yaninda,
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ozellikle kiz 6grencilerin ilgisini artirma yoniinden biiyiik fayda vardir. Bu bakimdan
bayan ve erkek beden egitimi 6gretmenlerinin sayica elverisli oldugu yerlerde, bunun
aksine bir uygulamaya kesinlikle gidilmemelidir (Araci, 2000).

Treanor ve ark. (1996)’ na gore, beden egitimi dersinin daha verimli
yapilabilmesi i¢in ¢ok yonlii arastirmalar yapilmaktadir. Bu arastirmalardan biri de
ogrencilerin tutum ve davraniglarinin cinsiyet kavrami ile olan iliskisidir (8.
Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi CD’ sinden, 2004, 184 0514).

Lirgg (1993), “yapilan ¢aligmalarda karma beden egitimi derslerinde kiz ve
erkek Ogrenciler arasinda biiyiik farkliliklar oldugu ve kizlarin kendi cinsiyet gruplari
ile islenen derslerden daha olumlu deneyimler edindikleri bulunmustur. Buna ek
olarak kiz o&grenciler farkli cinsiyet gruplar1 ile islenen dersler becerilerini
gelistirmek i¢in daha az firsat bulabilmekte, 6gretmenle etkilesimlerinin daha az
oldugu da goriilmektedir” demektedir. (8. Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresi CD’
sinden, 2004, 184 0514).

Yine Lirgg (1993), kiz 6grencilerle karsilagtirildiginda, erkek ogrencilerin
kendi fiziksel kapasitelerini ve becerilerini daha iyi algiladiklar1 ve bunu basarili bir
sekilde ortaya koyduklari, kiz 6grencilerin kendi kapasitelerini ve becerilerini ortaya
koymakta tereddiit yasadiklar1 ve Ozellikle miicadele gerektiren beden egitimi
derslerinde ¢ekingen davrandiklar ortaya ¢ikmistir demektedir (8. Uluslararast Spor
Bilimleri Kongresi CD’ sinden, 2004, 184 0514).

2.3.4. Beden Egitimi ve Spor Uygulamalari ile ilgili Genel Esaslar

1. Birinci ergenlik cagina kadar, gelisim 6zellikleri yoniinden kiz ve erkek
cocuklar1 arasinda biiyiikk farklilik goriilmez. Ancak her simifta ayni takvim
yaslarinda, fakat farkli biyolojik gelisiminde 6grenciler bulunacaktir. Derslerde ve
ders dis1 caligmalarda bu konu goz Oniinde tutulmali, gerektiginde seviye gruplari
olusturularak tiim 6grencilere egitim imkan1 saglanmalidir.

2. Derslerde ve ders dis1 ¢alismalarda yiiklenmeleri siddeti seviyeye uygun
diizenlenmelidir. Asir1 terleme; hi¢ terlememe, asir1 kizarma ¢abuk yorgunluk ve
isteksizlik vb. belirtiler goriildiiglinde; nabiz sayilmali ve degerlendirilmesi yapilarak

gereken Onlemler alinmalidir.
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3. Derslerde ve diger ¢alismalarda, 6grencilerin yaraticiliklart goz Oniine
alinarak, hareketlerde onlarin buluslarina yer verilmeli ve bu konuda
yonlendirilmeleri saglanmalidir.

4. 1lkdgretimin ilk ii¢ sinifinda, beden egitimi dersleri hayat bilgisi iiniteleri,
ile baglantili olmali, oyun ve taklitlerden biiylik 6l¢iide yararlanilmalidir. Oyun,
cocuk hayatinin bir pargasidir. Bu yolla beden, zihin ve sosyal yetenekleri ile
duygular ortaya cikar. Ancak; oyunlar her tiirlii hareketleri kapsamadigindan, dersin
amaglarmi gergeklestirebilmek i¢in hareket degeri kazandirilmis dramatizeler ile az
Olciide diizeltici alistirmalara da yer verilmelidir.

5. Gelisme ¢agindaki ¢ocuklarda eklem ve kaslar1 asir1 zorlayan hareketler ile
statik kas caligmalarin1 gerektiren hareketler zararhidir. Bu tiir uygulamalardan
kacinilmalidir.

6. Temiz hava ve giinesin, ¢ocugun saglikli gelisimi bakimindan faydalar
diisiiniilerek, spor salonu bulunan okullar dahil olmak {izere, derslerin uygun hava
sartlarinda agik havada yapilmasina 6nem verilmelidir.

7. Her tiirlii sartlarda kolaylikla uygulanabilen saglikli biiylime ve gelisme
icin en uygun faaliyetlerden birisi olan kir kosularinin seviyeye uygun sekilde ve
arada diger faaliyetlere yer verilerek (yiirlime, sicrama, sekme, yaylama, esnetme,
¢evirme, savurma, dondiirme vb.) derslerde ve ders dis1 calismalar da uygulanmasina
onem verilmelidir. Bu suretle hava sartlar1 uygun olmadig1 zamanlarda, derslerin
amaca uygun bi¢imde iglenmesi saglamis olacaktir.

8. Derslerin monotonluktan kurtulmasi ve tiim 6grencilerin ders igerisinde
etkin olmalarinin saglanmasi, ders veriminin arttiritlmasi yoniinden smifin tamami
stirekli olarak ayn1 konuda egitim verilmesi her zaman yararli olmamaktadir.

Ozellikle ders dénemleri sonlarma dogru kazamilan becerilerin pekistirilmesi,
derslerde canlilik saglanmasi i¢in; zaman zaman istasyon yoOntemiyle ders
yapilmasinda biiylik 6l¢iide yarar goriilmektedir.

Bu durumda sinif, uygun sayida gruplara ayrilarak her grup baska bir dalda
ya da baska bir aracta ¢alistirilir. Belli siirelerde gruplar istasyon degistirerek bu
calisma siirdiriiliir. (basketbol, voleybol. atmalar, atlamalar vb.) Gruplara her dalda
bir ya da birka¢ uygulama yaptirilir. Boylelikle 6grencilerin istasyon degiserek

caligsmalar1 saglanir.
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Ayrica hareketlerin se¢iminde istek gruplari da olusturulabilir.

9. Her kademedeki okullarimizdan beden egitimi dersi ile ders disinda
diizenlenen spor ¢alismalarinin, okullarin ¢cogunda spor salonu bulunmadigindan agik
alanlar veya uygun olan kapal1 yerlerde yapildig: bilinmektedir.

Beden egitim dersi ve spor c¢alismalarinin Tiirk Milli Egitiminin amag ve
ilkeleri dogrultusunda yapilabilmesi i¢in, uygulama alanlarinin egitim-6gretim
calismalarina elverisli fiziki sartlar1 tasimasi gerekmektedir.

Sozii edilen faaliyetler i¢in uygun tesis olmayan okullarda;

a) Kis mevsiminde agik alanda ders veya spor calismasi yapilacak ise,
Ogrencilerin bu calismalara faaliyetin gerektirdigi uygun kiyafet ile katilmalari
saglanmalidir.

b) Beden egitim derslerinin, kir kosusu uygulamalar1 ve dgrencilerin tiimiinii
faaliyete sevk eden hareket ve oyunlara yer verilerek islenmelidir.

c) Ders veya calismalarin baslama ve bitiminde Ogrencilerin uygun bir
ortamda kiyafet degistirmelerinin saglanmasi, beden egitimi dersi yapilan spor alan,
spor salonu, ¢ok amagli salon, koridor ve smiflarin temiz tutulmasina Ozen
gosterilmeli, bu hususta temizlik gorevlileri ile birlikte 06grencilerden de
yararlanilmasi, ders yapilan ¢ok amacli salon, koridor veya uygun goriilen diger
boliimlerin miimkiin oldugu taktirde teneffiis yeri olarak kullanilmamasi gereklidir.

d) Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin yapildig1 kapali yerlerin temizligi,
havalandirilmasi ve 1sitilmasi i¢in okul miidiirliikklerince gerekli tedbirlerin alinmasi,
Ogrenci saglig1 acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir

(http://www.akademikspor.com/bedenegitimi/11.asp).

2.4. Beden Egitimi Ogretimi

Genellikle, beden egitimi derslerinde 6grencinin yasantisi etkilesim siiresinde
O0gretmenin ne yaptigini ve sOyledigini dogrudan yansitir. Bu disiiniildiigiinde, her
Ogretmenin her derste yiizlestigi asil soru “Ogrencilerime nasil ulasirnm?” veya
“derste yer alan hareketin amacla paralel olmasini nasil saglarim?” sorusudur
(Mosston ve Asworth, 2004).

Basarili 68retim, amaclanan ile derslerde ortaya ¢ikan durumlar arasindaki

uyumdan dogar. Bu uyumu gerceklestirmek i¢in 6gretmen bu potansiyel uyumu
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arttirabilecek veya engelleyebilecek birtakim etkenleri bilmeli ve bunlan
¢Oziimlemelidir (Mosston ve Asworth, 2004).

Gosterilenlerin disinda sinif gerceginde varolan baska etkenler de vardir. Bu
etkenlerin her biri i¢in 6rnekler, kuramlar ve felsefeler gelistirilmistir. O halde,
Ogretmen biitlin bu bilgileri nasil kullanabilir? Kullanilabilir aragtirmalari kendi
O0gretme davranisina nasil sokabilir? Ne amacla neyi sececegini nasil bilebilir?
(Mosston ve Asworth, 2004).

Bu sorulara ¢oziim bulma arayisinda, 6gretme ile ilgili ii¢ diislince ortaya

cikmistir.

2.4.1. Karsithk Sorunu

Son yillarda 6gretmenler sayisiz diisiince, program, arastirma sonucu ve
“paketlenmis” materyalin altinda ezilmistir. Bunlarin bazilar1 yararli, bazilar1 da
degildir, ama hepsi karsitlik fikrini savunur bu veya su diislince biitiin diger
diisiincelere karsidir. Her bir bakis agis1 beden egitiminin sorunlarina tek bir ¢oziim
olarak ortaya konulur. Grup egitimine karsi bireycilik, ezberci O6grenime karsi
problem ¢6zme, gelisime yonelik ¢alismalara karsi top oyunlar1 karsitlik diistincesini
ortaya koyan diisiincelerden sadece birkagidir. Bu kutuplagsmalar beden egitimi
programlarinin diizenlenmesinde karisikligin ve dengesizligin olugmasina katkida
bulunmaktadir. Ogrenciler biitiin boyutlarda deneyim kazanmak ve gelismek
durumundadir. O halde, bir birey olarak dgretmen her bir acinin iyi diisiincelerini
kendi 6gretme davranisinin igine nasil sokacagini nasil bilir? (Mosston ve Asworth,
2004).

Bu karsit diisiinceler 6gretmeni biitiin yonlere c¢eken kuvvetlerin sadece
birkacidir. Diinyada gelisme gostermis oldukca fazla “etki” “okul” ve “sistem”
vardir; bunlarin her biri karsitlik olgusunu yansitir. Her biri farkli bir yone ¢eker, her
biri bir seyi vurgular ve her biri 6gretim alanindaki parcalanma durumuna katkida

bulunur (Mosston ve Asworth, 2004).

2.4.2. Kisisel Ozellikler Sorunu

Ogretime yaklasim, her zaman kisisel 6zelliklere dayali olmus ve dgretimin

sezgisel, dogal ve bazen de gizemli oldugu diisiincesini temel olarak almistir. Bu da
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genellikle 6gretmenlerin her seyi yapmasina izin verilmesi sonucunu dogurmustur.
Ne de olsa, bir kisinin sezgisi ve gizemciligi bir digerininki kadar iyidir (Mosston ve
Asworth, 2004).

Bu dogal 6gretim diislincesi, “bireysel 6zgiirliikk”, “benim yolum”, “kendi
bildigimi yapmak”, “dogal olmak”, “Ggretim bir sanattir” ve bunlara benzer
ifadelerle desteklenmistir (Mosston ve Asworth, 2004).

Bu, kisisel oOzelliklerin varligim1 veya giiclinii inkar etmeye kalkismak
degildir. Bireyi 6zel yapan sahip oldugu kisisel 6zelliklerin toplamidir. Ancak, kisisel
ozellikler profesyonel bir Ogretim kurami goérevi goremez. Bir bireyin Kkisisel
Ozellikleri, 6gretimi ve onun 6grenme iizerindeki etkisini anlamada ise yaramaz.
Kisisel ozelliklerin 6tesinde yer alan bir 68retim yapisina ihtiya¢ vardir Arayis,
kisisel 6zelliklerden bagimsiz, kullanmak isteyen herkes icin kullanilabilir 6zellikte,
birlestirilmis bir 6gretim kuramidir. Boyle bir kuram ile bunu kullananlarin kisisel
Ozelliklerinin birlesimi, 6gretimin anlasilmasi i¢in daha genis bir zemin olusturur

(Mosston ve Asworth, 2004).

2.4.3. Ogretme, Ogrenme ve Hareket iliskileri

Ogretmen ve &grenci arasindaki iliski, her zaman belirli bir dgretme ve
O0grenme davranisini yansitir. Bu davranislar hedeflere ulasmayla sonuglanir.
Ogretme davranisi, dgrenme davranisi ve hedefler arasindaki bag kagimilmazdir.
Ogretme, 6grenme ve hareket her zaman pedagojik biitiinliik olarak diisiiniilen bir
kavram olarak var olmustur (Mosston ve Asworth, 2004).

Bu iligkiler asagidaki sekilde aciklanabilir:

Bu bagimsiz olgular arasindaki siirekli ve karsilikli iligki, 6gretim olgusunu
arastirmada bize ii¢ secenek sunar. Hedefler hakkinda soru sormak ve daha sonra
ogretmen ve dgrenci ile baglantilarin1 incelemek miimkiindiir. Ogrenme davranist
hakkinda soru sormak ve bundan sonra diger ikisi ile iliskisini arastirmak
miimkiindiir. Ugiincii olasilik ise, 6gretme davranisii baslangic noktasi olarak ele
almak ve daha sonra iliskilerinde olasi1 segenekleri belirlemektir. Birlestirilmis bir
Ogretim kurami gelistirme girisiminde, 68retme davranisi baglangi¢ noktasi olarak

kullanilir. Bu kurami gelistirmede ilk adim, biitiin 6gretimi kapsayan ve birlestirilmis
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bir yap1 ortaya ¢ikarabilecek bir aksiyon temelindeki (kabul edilebilir ger¢ek) gorevi
goren, tek ve birlestirici bir ilke belirlemektir (Mosston ve Asworth, 2004).

Ogretme, 6grenme ve hareket davranisi bir kararlar zinciridir.

Her bir 6gretim girisimi daha 6nceden alinmig bir kararin sonucudur. Bu, her
tiir 6gretim, konu, zaman ve kiiltiir i¢in gecerlidir. Temkinli 6gretim isi her zaman
kararlara baghdir. O halde, olas1 kararlarin dogasin1 ve onlarin insanlar tizerindeki
etkisini anlamak, birlestirilmis bir kuram olusturmak i¢in bir temel gdrevi gorebilir
(Mosston ve Asworth, 2004).

ikinci adim, her &gretme-6grenme boliimiinde siirekli verilmesi gereken
kararlarin kategorilerini belirlemektir. Bunlar hedefler, konu, belirli alistirmalar,
diizenleme isleri ve Ogrenciye doniit saglama sekilleri hakkindaki kararlardir
(Mosston ve Asworth, 2004).

Bir bolimii 6gretmeden Once, Ogretmenler asagidaki basliklar hakkinda

kararlar vermelidir:

2.4.3.1. Boliimiin hedefi
Bu karar béliimiin amacimi ortaya koyar. Ogretmen “Bu béliimde nereye

gidiyorum?” sorusunu sorar (Mosston ve Asworth, 2004).

2.4.3.2.Bir ogretim stilinin belirlenmesi
Boliimiin hedefine ulagsmasini saglayacak bir 6gretim stili secebilir (Mosston

ve Asworth, 2004).

2.4.3.3. Beklenilen 6@renme stili
Hedefler ve 6gretme stili hakkindaki ilk iki karar, 6gretim stilini yansitacak
uygun bir 6grenme stilinin olusmasimi saglar. Hangi 6grenme stilinin yaratilacagi

karar1 dnceki iki kararin 6nemini arttirir (Mosston ve Asworth, 2004).

2.4.3.4. Kime ogretilecek?
Bir sinif ortaminda dersin farkli béliimlerinde kiminle iliskide olunacagi
konusunda bir karar verilmelidir. Biitiin bir sinifta m1? Bir grupta m1? Bir kisiyle mi?

(Mosston ve Asworth, 2004).
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2.4.3.5. Konu

Ne oOgretilecegi ve Ogrencilere hangi calismanin/calismalarin sunulacagi
hakkinda bir karar verilmelidir. Bu kategori dort karar daha igerir:
a) Neden bu konu?: Bu ¢alisma, hedefi karsilayacak mi1?
b) Nicelik: Beden egitiminde her ¢alismada bir sayisal deger vardir (10 set atis; 20
siav; %2 mil kosu, vs.). Ne kadar1 uygundur?
¢) Nitelik: Yapilan her calisma bir kalite diizeyini gosterir. Calisma ne kadar iyi
yapilmalidir?
d) Sira: Beden egitiminde her caligmanin belirti bir sirasi vardir (hareketlerin

belirtilmis siras1) (Mosston ve Asworth, 2004).

2.4.3.6. Nerede ogretilecek (mekan)?
Her alistirma bir yerde gerceklesir. Hangi mekan en uygunu olacak?

(Mosston ve Asworth, 2004).

2.4.3.7. Ne zaman o6gretilecek?
Bu kategori birka¢ zaman baglantili karar igerir:
a) Baslama zamani: Her calismanin (kosu, atlama, cirit atma, vs.) bir baglama
zamani vardir.
b) Hiz ve ritim: Hiz ve ritmi olmayan hareket yoktur.
¢) Siire: Biitiin alistirmalar zaman akis1 igerir.
d) Durma zamani: Her calisma belirli bir zamanda biter.
e) Arahk: Aralik karar iki ¢aligma arasinda gegen zaman ile ilgilidir
f) Bitis: Biitlin boliimiin bitmesiyle ilgili bir karar verilmelidir (Mosston ve Asworth,

2004).
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2.5. Beden Egitimi Hakkindaki Kanun ve Yonetmelikler

2.5.1. Genglik ve Sporla lgili Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi

2.5.1.1. Gengligin korunmasi

Madde: 58- Devlet Istiklal ve Cumhuriyetimizin emanet edildigi genglerin
miispet ilmin 15131nda, Atatiirk ilke ve Inkilaplar1 dogrultusunda ve Devletin iilkesi
ve milletiyle boliinmez biitiinliiglinti ortadan kaldirmay1 amag edinen goriislere karsi
yetisme ve gelismelerini saglayici tedbirleri alir

(http://www.akademikspor.com/bedenegitimi/1.asp).
2.5.1.2. Sporun gelismesi

Madde: 59- Devlet her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh sagligimni
gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tegvik eder. Devlet basarili

sporcuyu korur (http://www.akademikspor.com/bedenegitimi/1.asp).

2.5.2. Beden Egitimi, Spor ve Istanbul Olimpiyatlar1 Ozel ihtisas Komisyonu
Raporu (VIII. Bes Yilhk Kalkinma Plani)

Egitim veren kurumlarda durum, tesis ve diger agilardan ¢ok farkli
goriinmemektedir. Toplumu olusturan bireylerin saglikli, becerikli, tiretken olmalari,
dengeli bir kisilik gelistirmelerinde, kisaca beden, zihin, duygu ve sosyal
yeteneklerinin ulusal amaglar dogrultusunda gelistirilmesi ve ydnlendirilmesinde
etkili ara¢c beden egitimi ve spor etkinlikleridir. Gelisen teknolojinin, hizli
kentlesmenin ve hayat sartlarinin bireylere getirdigi bunalim ve baskilar azaltmak,
bunlarin insan iizerindeki olumsuz etkilerini hafifletmek, dolayisiyla saglikli bir
toplum yaratmak icin beden egitimi ve spor etkinliklerini insan yasaminda
vazgecilmez bir aliskanlik haline getirmek gerekmektedir. Bu aliskanligin
verilecegi en uygun yas grubunu da basta ilk ve ortadgretim kurumlarindaki
ogrenciler olusturmaktadir. Oyle ki, sporcu piramidinin taban1 tamamen okullarin
biinyesi i¢indedir. Sayilar1 50000 in iizerinde olan okullardan sadece 672 sinde
spor tesisi bulunmakta, bunlarin 446’ s1 nizami olup, 226’ s1 acik spor tesislerinden

olugmaktadir (http://ekutup.dpt.gov.tr/egitim/beden/o0ik530.pdf ).
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Standartlara uygun spor salonu sayis1 220’ dir. Milli Egitim Bakanligi
verilerine gore, bu tesislerin agirlikli olarak Istanbul, Ankara, izmir, Bursa gibi
biiylik illerimizde yer aldig1 goriilmektedir. 50.233 okuldan 672’ sinde spor tesisi
bulunmakta (% 0,13), spor salonu bulunan okul oram1 % 0,4 olup, bu tesisler de
yeterince verimli kullanilmamaktadir. Sayilarla okul spor egitimindeki tesislesme
oranlarmin yetersizligi sonucu 7-18 yas grubundaki yaklasik 12 milyon cocuk
ve gencimizin higbir spor tesisi bile gérmeden sporu Ogrenmeleri ve tanimalari
konusunda ne derecede basarili olabilecekleri, teorik bilgilerle de sporu severek
yasam bi¢imi haline getirmelerinin zorluklari ortadadir
(http://ekutup.dpt.gov.tr/egitim/beden/oik530.pdf ).

Spor tabanini olusturan ilkogretim cagindaki cocuklarin haftalik beden

egitimi ders saatleri, ilk 5 yi1l i¢in haftada 3 saatten 2 saate, ikinci {i¢ y1l (6,7,8. sinif)
icin haftada 2 saatten 1 saate indirilmistir. Okutulan 11 yillik toplam beden egitimi
dersleri acisindan iilkemiz, toplam 19 Avrupa iilkesi i¢inde 18. sirada yer almaktadir
(http://ekutup.dpt.gov.tr/egitim/beden/o0ik530.pdf ).
Okullardaki spor tesisleri oranlarmin VIII. Bes Yillik Plan doneminde, binde 13’
lerden gercekei ve makul diizeylere (yiizde 10) yiikseltilmesi, bu Kalkinma Plani
doneminde yapilacak her ilk ve ortadgretim kurumlarinda spor tesislerinin de insa
edilmesinin zorunlu hale getirilmesi saglanmalidir. Spor tesisi bulunmayan veya
Odenek yetersizliginden tesisleri yarim kalan okullarda, spor tesislerinin
hayirsever vatandaslarca veya sponsorlarca yapilmasit tesvik edilmeli ve bu
tesislere bu vatandaslarin ve sponsorlarin isimlerinin verilmesi saglanmalidir.
Mevcut okul spor tesislerinin ¢ok diisiik kapasitede (yiizde 15) kullaniliyor olmas1 ve
bu tesislerin daha verimli bir sekilde kullanilabilmelerini saglamak amac1 ile, mesai
saatleri disinda okul spor tesislerinin, isletme giderleri karsilanmak kaydiyla,
bulundugu semt ve mahalle sakinlerinin kullanimina agilmalar1 ve beden egitimi
Ogretmenlerinin ders {icreti karsiliginda bu tesislere gelen vatandaslara spor
egitimi vermelerinin saglanmasi tesvik edilmeli ve bu amagla gerekli mevzuat
degisiklikleri yapilmalidir (http://ekutup.dpt.gov.tr/egitim/beden/oik530.pdf ).

Ulkemizdeki spor yapilanmasmin, Rapor’ da onerilenlerin dogrultusunda
yeniden sekillendirilmesi halinde; Tiirkiye Beden Egitimi ve Spor Yonetimi katilimci

bir demokrasiyi gerceklestirmis olacaktir. Bu yoOnetim bi¢imi; tesislerin yapimi ve
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verimli kullanimi, egitim, saglik, sosyal giivenlik, yerel yonetimlerle ve halkla
iliskiler, kaynak saglanmasi, ¢agdas spor bilincinin gelistirilmesi ve insanimizi
yakindan ilgilendiren tiim sosyal konular1 kisa siirede olumlu etkileyecektir.

(http://ekutup.dpt.gov.tr/egitim/beden/o0ik530.pdf ).

2.5.3. llkogretim, lise ve dengi okullar egitici cahsmalar yonetmeligi

Tebligler Dergisinde Yayim Tarihi ve Sayis1 : 06/06/1983-2140

Madde 125- Ogrencilerin bir biitiin halinde geligmelerine imkan vermek,
bedeni ve ruhi yonlerden dengeli ve saglikli bir kisilige sahip olmalarini saglamak ve
bos zamanlarin1 en iyi sekilde degerlendirebilme aliskanligi kazandirabilmek igin
okullarda 6grenci seviyelerine gore cesitli beden egitimi ¢alismalarina yer verilir.

Madde 126- Her 6grencinin saglik durumu ve kabiliyeti Ol¢iisiinde beden
egitimi ¢aligmalarina ve bir spor faaliyetine katilmasi saglanir.

Madde 127- Beden egitimi ¢aligmalari, "Okul Spor Kollar1 Yonetmeligi" ne
ve Bakanlikca verilecek emirlere gore yuriitiiliir.

Madde 128- Egitici kol caligsmalar1 arasinda yer alan izcilik caligsmalari
"Tiirkiye Izciler Yonetmeligi"ne ve Bakanlik¢a verilecek emirlere gore yiiriitiiliir.

(http://www.akademikspor.com/bedenegitimi/28.asp).

2.6. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi ve spor bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
gelismelerini saglayan bir bilimdir

(http://www.akademikspor.com/sporsalbilimler/bedenegitimi.asp).

2.6.1. Spor

Sporun bazi olanaklari elde etmek icin bir arag¢ olarak kullanilmasina bugiin
hemen hemen biitiin toplumlarda rastlanmaktadir. Oysa, spor 6zii nedeniyle bir arag¢
degil, kendi bagina bir ama¢ durumundadir. Zevkle istenerek yapilan kendine 6zgii
kurallar ve kurumlari olan genellikle yarisma bi¢ciminde ortaya c¢ikan sistemli fiziksel

hareketler biitiinii olan spor, insanlarin zihinsel ve bedensel gelismelerine hizmet
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ettigi gibi calisma yasaminda verimin artmasina kisiligin gelismesine ve insanin
toplumsallagmasina katkida bulunur (M.E.B., 2000).

Fisek (1983)’ e gore spor; bireyin topluma uyumunu saglayan, kisilerin ruh
ve beden sagliklarini giivence altina alan bir ugras1 alanidir (Erkal ve ark., 1998).

Ozmen (1976)° e gore spor; basariy1 genisletme ve yarismada iistiin gelme
amaci i¢in gosterilen ¢cabay1, bedensel bakimdan daha yetenekli olanlarin se¢ilmesini
ve secilenlerin siirekli ve yogun bir egitimle yetistirilmesini gerektiriyor. Boylece
spor, daha ¢ok yarisma icermekte ve yiiksek diizeyde oyun, miicadele ve agir kas
calismasini gerektirmektedir (Erkal ve ark., 1998).

Erkal (1986)’ a gor, bir sosyal olay olarak spor, egitim kapsami igerisinde
diisiiniildiigline gore, egitimin ekonomik kalkinmaya katkisindan bahsederken, spor
icin ayrilan kaynaklarin ve faaliyetlerinde ayni gorevi yerine getirecegi belirtilebilir
(Erkal ve ark., 1998).

Coakley (1986)° e gore spor; i¢c ve dis faktorlerle motive edilmis bireylerin
nispeten karmasik fiziksel becerilerin kullanimini1 veya fiziksel ¢abay1 gerektiren
kurumsallastirilmis rekabete dayali aktivitelerdir (Yetim, 2000)

Spor, bireyin fizyolojik ve psikolojik yonden saglhigini gelistiren, sosyal
davranislarini diizenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir diizeye getiren biyolojik,
pedagojik ve sosyal bir olgudur (Yetim, 2000)

Ozoglu (1979)’ na gore spor; giidiimlii ve amach belirli kurallara ve teknik
yontemlere, diger bir deyisle belli bir egitime bagl olan ayn1 zamanda yapanlarda
oldugu kadar izleyenlerde zevk ve heyecan gibi gereksinmelerini doyuran, kisileri
psikolojik acidan baglayan (sporcuya da sporcularla seyircileri biitiinlestiren ve
0zdeslestiren) bir hareket kiimesidir (Erkal ve ark., 1998).

Spor, az veya ¢ok dakiklik, incelik isteyen beden hareketlerinin dogrudan
kendisinden zevk alirken eglendiren hatta, dinlendiren ve genellikle baz1 kurallara
uyularak yapilan bir eylemdir (Erkal ve ark., 1998).

Spor, ferdin tabii ¢evresini beseri cevre haline cevirirken, elde ettigi
yetenekleri gelistiren belirli kurallar altinda araghi veya aragsiz ferdi veya toplu
olarak bos zaman faaliyeti kapsami i¢in de veya tam zamanini alacak sekilde
mesleklestirerek yaptigi sosyallestirici toplumla biitiinlestirici ruh ve fizigi gelistiren

rekabet¢i dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur (Erkal ve ark., 1998).
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Spor, kisa vadeli belirli amac1 olmayan ve belli kurallara gore bireysel ya da
ortaklasa oyunlar seklinde ortaya konan fiziksel hareketler biitiiniidiir (Erkal ve ark.,
1998).

Konrad Lorenz sporu, insan dogasinda bulunan saldirganlik i¢in saglikli bir
emniyet siibabi, saldirganlik giidiisiinii denetim altina alan, uygun dostca rekabet
ortami; savasin da baris¢t ikamesidir, diye tanimlamaktadir (Armagan, 1982: Dogan’

dan, 2004)

2.6.2. Beden Egitimi ve Spor Arasindaki Fark

Beden egitimi; Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden,
ruh ve fikir gelisimini saglamaktir. Insanm, toplum kurallarina uygun olarak
yasamasi, birbiriyle olan iligkilerinin iyi 6rnegini verebilmesi, yardimsever, insan
haklarina saygili, diirlist davranmasi, zeki, ruhsal ve bedensel yapi itibariyle saglikli
olmasiyla baglantilidir. Beden egitimi, insanin sosyallesebilmesi ve kisiligini bulup
dogru bir ¢izgi lizerinde yol almasinda biiyiik rol oynar. Kisaca beden egitimi bireyin
beden saghigini, ruh sagligini, beden becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde
cevresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara
dayali oyuna, cimnastige, spora doniik alistirma ve calismalarin timiinii kapsayan
genis tabanli bir etkinliktir (Araci, 2000).

Spor, beden egitimi faaliyetlerini Ozellestirerek c¢esitli  branslarda
somutlasmis, iist diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik
ozellikleri gerekli kilan yarismaya dayali ve kati kurallarla ¢evrili bir etkinliktir.
Goriiniirdeki en ¢arpict amaci (beden egitimi ile birlikte tagidig1 es amaclar disinda)
yarismak ve kazanmaktir (Araci, 2000).

Beden egitimi ve spor arasindaki fark ise soyle aciklanabilir; beden egitimi,
bireyin beden ve ruh sagliginin gelismesi i¢in yapilan hareketlerin biitlintidiir. Spor
ise, bireyin beden ve ruh sagliginin gelismesi yaninda, belli kurallara gore rekabet
Olctileri icinde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve istiin gelme amacini
igerir (Araci, 2000).

Bagka bir kaynaga gore ise; beden egitimi zorunlu bir faaliyettir, okullarda

yapilir, Milli Egitimi Bakanligi’ nin belirledigi bir plan ve program kurallar
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igerisinde meydana gelir. Spor ise zorunlu olmayan bir faaliyettir, spor kliiplerinde,
uzman antrendrlerin belirledigi cercevede yapilir

(http://www.cu.edu.tr/insanlar/anamaria/besfark.htm).

2.6.3. Spor Egitiminin Onemi

Condi (1999)’ ye gore; giinimiizde beden egitimi ve sporun Onemini ii¢
yonden ele almak miimkiindiir;

* Saglik Agisindan,

* Estetik Yonden,

* Felsefi ve Pedagojik Yonden,

Yasam grafigi icinde birgok insan ekonomik hayatin1 bedensel giicii ile
kazandig1 gibi bircok insanda zihinsel giicii ile kazanmaktadir. Bu iki tiir insan hayati
icinde beden egitimi ayni derecede gecerli ve Onemlidir. Ayni zamanda beden
egitimi zihinsel, bedensel ve zihinsel fonksiyonlarin gelismesinde en 6nemli aragtir.
30 yas lizeri masa basinda ¢alisan oturak hayat1 ortamindaki biiyiik kitleyi olusturan
bugiiniin hastalig1 hareketsizlik ve buna bagh olarak sismanlik hastaligidir.
Hareketsizlikten dogan viicuttaki asir1 yaglanma, giiniimiiz insanini gesitli arayislar
icine itmistir. Bunlara gesitli 6rnekler verebiliriz; beslenme rejimleri, diisiik kalorili
besinleri tercih etme, c¢esitli zayiflama tabletleri gibi. Beden egitimini spor olgusu
icinde ele alirsak giinlimiizde tam giin ugras1 ve yeni gelismeleri yakindan takip
etmeyi gerektiren ve yine genis bir meslek ve sanayi kolu olarak diinya pazari
acisindan da degerlendirilmesi ayrica sagliga zarar verebilecek malzeme ve
ilaglardan da kacinabilmek onemli bir boyutudur.

Bugiin her insanin giizel bir viicut goriiniisiine ihtiyact vardir. Bu durum
ayrica bayanlar arasinda daha yaygin bir ihtiyag: olmustur. Ciinkii her bayan giizel
goriinmek zorundadir. Erkeklerde de bu duygu kiigiimsenmeyecek kadar ileridir.
Ayrica insan viicudunun oranl ve diizenli gelisimi her donemde bir ¢cok sanata konu
olmustur.

Kisiyi toplumsal yonden gelistirmek i¢in ruhsal, bedensel ve zihinsel
caligmalar birbirine bagli ve paralel olarak ele alinmali ve asla ayr1 ayr

diisiiniilmemesi gerekir (Kurnaz, 2003).
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2.6.4. Okul Sporu

Thomas (1995)” a gore beden egitimi dersinin psikolojik konular1 6ncelikle,
egitimle ilgili alanlar1 kapsamaktadir. Spordan beklenen pedagojik etkiler ¢ok farkl
degerlendirilmekle birlikte, bugiine kadar, spor faaliyetlerinin egitimsel degerinden
asla siiphe edilmemistir. Egitimle ilgili hedeflere spor yoluyla ulasabilir miyiz
sorusuna, sadece spora ve spor dalina 6zgii davranig ve yasanti ihtimallerine bakarak
yeterli bir cevap bulamayiz. Takinilan pedagojik tavrin sekli ve tiirii de burada
onemli bir rol oynamaktadir. Beden egitimi 6gretmeniyle 6grenciler arasinda ve/veya
Ogrencilerin kendi aralarinda etkilesim ve iletisim siire¢leri hiikiim siirmektedir. Belli
kurallar1 olan bu siirecler ilgili kisilerin diigiince, yasant1 ve davranisina kisa ya da
uzun siireli etkiler yapan psikolojik olaylar1 harekete gegirir (ikizler, 2000).

Yine Thomas (1995)’ a gore okul sporundaki spor psikolojisiyle ilgili
yaklasimlar, genglerin kisilik gelisimiyle ilgili ¢aligmalara yardimci olmaktadir. Bu
iki konu arasindaki iliski tlizerinde ¢ok durulmustur, Okul i¢i ve dis1 spor
faaliyetlerinin  O0grencilerin  kisiliginin gelisimini olumlu ydnde etkileyecegi
seklindeki goriis, bir dnyargi ve temenniden 6teye gidememektedir. Bilimsel olarak
kanitlanmamis olan bu varsayimin yanlisligini ortaya koyan birtakim gergekler de
s6z konusudur: Ornegin, okula baslayana kadar 6grencinin kisiligi bir¢ok yénden ana
hatlartyla zaten sekillenmistir. Ayrica kisilik, okul dis1 faktoérlerden, 6grenme
sartlarindan ve beden egitimi dersiyle ilgisi olmayan konulardan, spora gdére daha
cok etkilenmektedir. Ogrencilerin, sporla ilgili etkinliklere tiim benlikleriyle
katilmas1 gayet dogaldir; sadece, buradan kalic1 ve siirekli bazi davranis kaliplarinin
benimsenecegi beklentisi gergegi tam olarak yansitmamaktadir. Beden egitimi
dersinin kisilige yonelik etkileri, genel kisilik degiskenlerinin analizini hedefleyen
yontemlerle belirlenemeyecek kadar zayif, gecici ve kolay degisebilir bir 6zellik arz
etmektedir (Ikizler, 2000).

Baurnann (1994)’ a gore, spor faaliyetleri ve beden egitimi dersinin 6grenci
tizerinde higbir etki olusturamayacagi kanaatine varmak da miimkiin degildir.
Burada, erken c¢ocukluk doneminden itibaren sporun disinda hicbir seye ilgi
duymayan Ogrencilere bir ayricalik tammak gerekir. Ozellikle, okul ici spor
etkinliklerinin disinda ve 6grenim saatlerinden sonra -ister performans, isterse de

serbest zamanmi degerlendirme amacli olsun- yogun olarak sporla ugrasan
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ogrencilerde spor, kisiligin gelisimine, sekillenmesine ve bireyselligin olusmasina bir
Olclide katkida bulunacaktir. Beden egitimi 6gretmenine diisen gorev, spor dersinde
karsisina ¢ikan psikolojik firsat ve imkanlardan sonuna kadar faydalanmaktir.
Ozellikle de, beden egitimi dersinin duygusal boyutu, bu dersin 6gretmen tarafindan
bilingli bir sekilde yonlendirilmesini gerekli kilmaktadir. Yine bu dersteki endise
dolu ¢ekingenlikten oOfori tarzindaki asir1 seving gosterilerine kadar varan farkli
duygusal yasantilar dogal olarak kabul edilmeli ve daha bilingli bir egitimle
yonlendirilmelidir. Duygu ve heyecanlara ket vurma veya onlar1 rahat¢a ifade etme,
duygular1 kontrol etme ve istikrarli bir hale getirme veya onlara kars1 duyarlilik
kazanmayla onlar1 birbirinden ayirt etme beden egitimi dersindeki duygulanimlara
ornek olarak gosterilebilir (Ikizler, 2000).

Beden egitimi dersinde &grencilerin yasadigir korkular, okul sporunun bir
baska problem alamdir. Basarisizlik korkusu, daha oOnce deginilmis olan
arkadaglarina rezil olma korkusu ve bu siirecte yasanabilecek olan diger korkularin
yaninda, beden egitimi dgretmeninin bu korkularin nasil {istesinden gelecegi ve bu
asamada ne gibi yontemler kullanacagi gibi konular, okul sporunda ortaya c¢ikan
sorunlarin ¢oziimiinde de spor psikolojisinden yararlanma imkanlar1 oldugunu
gostermektedir. Sadece beden egitimi dersinde goziiken korkular1 ortadan kaldirmak
icin degil, bunlarin hi¢ olugsmamasi amaciyla beden egitimi dersinin nasil
sekillendirilmesi ve yiiriitiilmesi gerektigi konusunda ¢aligmalar yapilmalidir.

Bu caligmalar 6grencilerle sinirli kalmayip, beden egitimi 6gretmenleri igin
s0z konusu olabilecek korkular1 da igine alacak sekilde genisletilmelidir. Bu
korkulardan bazilar1 asagida yer almaktadir:

-Ogrencilerden yeterli ilgiyi gorememe korkusu,

-Onlar gerektigi sekilde motive edememe korkusu,

-Ogrencilerin kendisini kabullenmemesi ve saygi gdstermemesi korkusu,

-Disiplini saglayamama korkusu,

-Fazla sert ve otoriter davranma korkusu (Ikizler, 2000).

Ogrencilerin beden egitimi 6gretmeni tarafindan okul icinde ve disinda ya da
yasam boyu spora motive edilmesi sorunu, iizerinde dnemle durulmasi gereken
konulardan biridir. Bunlarin, sporu bir profesyonel sporcu gibi yasamalari

beklenemez. Ogrencilerin ¢ogunun zorunluluktan dolayr beden egitimi dersine
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katilmis olabilecegi ihtimalini hatirdan ¢ikarmamak gerekir. Ogretmenin gorevi ise,
Ogrencilerini spora motive etmek ve onlarin ders disinda da spor etkinliklerine biiyiik
bir heyecan ve istek ile katilmalarini saglamaktir. Cagdas bir beden egitimi dersinin
temel amaci da, 6grencileri yasam boyu spor yapmaya tesvik edecek bir motivasyonu

olusturmaktir (Ikizler, 2000).

2.6.4.1. Beden egitimi 6gretmenine diisen gorevler

-Beden egitimi 6gretmeni, 6grencisiyle yasadigi bir ¢atisma veya anlagmazlik
aninda tehdit ve olumsuz birtakim yaptirimlardan uzak durarak ona anlayisla
yaklagmalidir. Arkadaslarinin 6niinde onu kii¢iik diisiirmekten kaginmal1 ve karsilikli
konusarak ¢6ziim yollarini aramalidir.

-Beden egitimi dersinin nasil iglenecegi konusunda 6grencilerin goriisiiniin de
alinmas1 yarar getirecektir. Ogrencilerden gelen onerilerin hi¢ dikkate almadan
reddedilmesi ya da onemsenmeden gbéz ardi edilmesi iletisim bozuklugunu iyice
artirarak motivasyonu olumsuz yonde etkileyecektir.

-Herkese ayni hareketleri tekrarlatmaktansa, miimkiin oldugunca, farkl
zorluk derecesi tasiyan bircok hareket Ornegi arasindan &grencilerin  kendi
istediklerini segmesi konusunda onlar1 serbest birakmalidir. Boylece, belli bir zorluk
derecesinin iizerindeki hareketleri gergeklestirmekte zorlanan oOgrencilerin siirekli
olarak basarisizlik yasantilariyla karsi karsiya kalmalar1 da 6nlenecektir.

-Ogrencilerin bireysel basar1 grafigini dikkatle izlemeli ve yeni gelismeleri
sinif ortalamasiyla degil, 6grencinin kendi durumuyla karsilastirmalidir.

-Elde edilen sonuglarin muhtemel nedenleri hakkinda 6grencilerle konusmali,
onlarin goriiglerini almali, hatali degerlendirmeleri diizeltmeli ve yaptiklarinin
sorumlulugunun kendilerine ait oldugunu iyice vurgulamalidir. Basarisizliklari
yetenek ve beceri eksikligine yiiklemek yerine -stres ve asir1 yiikklenme gibi- duruma
bagh faktorleri 6n plana ¢ikaran agiklamalar tercih etmelidir.

-Ogrenciyi, sadece beden egitimi dersiyle ilgili bir hareketi basardig1 igin
ovmekle yetinmeyip, dersin planlanmasi ve islenmesi konusunda gosterdigi etkinlik
ve katilimin 6nemini de vurgulayarak onun i¢sel motivasyonunu da giiclendirmelidir.

-Ogrencilerin beden egitimi dersine gosterdikleri ilginin ve okul diginda spor

etkinliklerinde bulunma motivasyonunun sosyal sartlarla ¢ok yakin bir iligkisi oldugu
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gercegini gozden kacirmamalidir. Maddi sikintilar, spor alanlarinin azligi, lise ya da
tiniversite giris sinavlart Ogrencilerin spor yapma imkanlarin1 biiylik o6lciide
kisitlamaktadir. Ogrencilerin spora ilgisini canli tutabilmek igin, beden egitimi
Ogretmeni bu faktorlerin olumsuz etkilerini de dikkate alan bir yaklasim
sergilemelidir (Ikizler, 2000).

Okuldaki spor faaliyetlerinin spor psikolojisiyle iliskisini ve buna bagl
olusan diislinceler biitiiniiniin c¢esitliligini azaltmak pek miimkiin degildir. Hem
pedagojik hem de beden egitimi dersinin yapisindan kaynaklanan nedenlerden dolay1
okul sporu, performans ve serbest zaman sporuyla da ¢ok yakin bir iliski
cerisindedir. Ayn1 zamanda, saglik amacli yapilan spor faaliyetleriyle de bir yakinlik
s6z konusudur (Ikizler, 2000).

Cocuklarin ve genclerin saglik gelisiminde yeterli 6l¢lide yaptiklar: hareketin
Oonemi tartismasiz kabul edilmektedir. Fakat, bu gergekle genclerin hareket
yapabilme imkami arasinda biiyiikk c¢eliski vardir. Hareket alanlarmin siirekli
kisitlandig1 bir diinyada yasamaktayiz. Sanayilesme ve g¢arpik kentlesme, eskiden
spor yapilan ya da oyun oynanan yesil alanlarin sayisini gittikge azaltmaktadir.
Bunun yaninda, televizyon ve bilgisayar giindelik yasamimizda her gegen giin daha
fazla yer ve zaman almaktadir (ikizler, 2000).

Kottrnann ve ark, (1994)’ na gore, saglikli bir gelisimi engelleyen bu
kisitlamalardan kurtulma ve kaginmada en Onemli rollerden birini okul sporu
oynamaktadir (Ikizler, 2000).

Okul doneminde sporla ilgili olumlu tecriibelerin edinilmesi ve buradan
kaynaklanan motivasyonunun etkisiyle yasamin daha sonraki evrelerinde diizenli
spor faaliyetleri yapabilmek i¢in imkan ve firsat yaratilmasi, psikolojik ve fiziksel
sagligin korunmasi ve gelistirilmesine biiyiik bir katk1 saglayacaktir (Ikizler, 2000).

Abele ve Brehm (1990) ve Schwenkmezger (1993)° e gore genglerin spor
yapmama nedenleri {izerine yapilan arastirmalar da okul sporunun 6nemini ortaya
koymaktadir: bu donemde yasanan olumsuzluklar sporu birakma nedenleri arasinda
gosterilmektedir (Ikizler, 2000).

Saghg gelistirici hareket dizileri ve davramis kaliplarinin okul sporu
baglaminda 6grenilmesi ve benimsenmesi siireci, saglik psikolojisi ve okul sporunun

kesisme noktasidir (ikizler, 2000).
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2.7. Tiirklerde Beden Egitimi ve Sporun Gelisimi

Insan topluluklarini millet yapan kiiltiir unsurlarindan birisi de spordur. Spor,
kisisel oldugu kadar, sosyal bir olaydir. Tiirk milletinin sosyal tarihi i¢inde olusan
spor tarihinin, ¢aglar i¢indeki akisinda, yasadiklar1 ortam, meydana getirdikleri spor
olaylarinda etkili olmustur. Tarih, Tiirkleri ¢ok eski zamandan beri sportmen bir
millet olarak kaydeder (Giiven, 1999)

Bilge (1989)’ ye gore Tirkler cocuklarinin giiglii ve i1yi bir asker olarak
yetismelerine O6nem verirlerdi. Hun Tiirkleri ¢ocuklarini yetistirilmis koyunlara
bindirerek, ellerine ok ve yay vererek sigan ve kuslari avlatirlardi. Boylece
cocuklarin kas ve beden hareketlerinin uyum gostermesini saglarlardi. Bunlarin
basinda da egitici olarak yasl ve tecriibeli insanlar bulunurdu. Islamiyetten sonrada
Tiirklerde beden egitimi ayn1 dnemini korumus, biiyiik filozof Ibni Sina (980-1037)
beden egitiminin 6nemini hastalanmadan 6nce korunma denilen saglik bilgisini
islemis ve hareketlerin kendiliginden yapilmasinin yaninda planl bir sekilde
yapilirsa daha fazla yarar1 olacagini vurgulamistir (Gtiglii 2001).

Osmanhlar’ da ilk yapt “spor tekkesi” denilen teskilattir. Cesitli
arastirmalardan, bu teskilatlarin “giires tekkesi” oldugu; Osmanli Imparatorlugu’ nun
yayllma doneminde her alinan yere boyle bir tekkenin kurularak yorenin giiglii
genglerinin pehlivan olarak yetistirilmek i¢in bir araya getirildigi, imparatorlugun her
sehrinde ve kasabasinda sporu tesvik icin boyle tekkeler kuruldugu, giires
tekkelerinin yani basinda da biinyesi igerisinde oteki sporlarin da yapildigi
goriilmektedir (Basaran, 1990)

Akkutay (1984)’ a gore, Osmanlilar’ da atalarinda oldugu gibi beden egitimi,
savag egitimi amaciyla talim seklinde yapilmistir. Osmanli’ da beden egitimi ve spor
saraydaki okullarda, askeri teskilatta (kislada), halka egitim veren tekkelerde
yapilmistir. Saray mektebi olan Enderun’ da talim olarak yapilip II. Mahmut
zamaninda miizik ve beden egitimi akademi sekline gelerek binicilik, giires, atlama,
cirit, okculuk gibi talimler yapilmistir (Giiglii, 2001).

Harbiye ve askeri akademilere gerekli alet ve tesisler yaptirilmak sureti ile
cimnastik dersinin konulmasini, Moda, Elpis, Imogene ve Kadikdy kuliiplerinin bir
araya gelerek Istanbul Futbol Birligi’ ni kurmalarina baglayan 1863-1903

déneminde, beden egitimiyle sporun tarihleri i¢ ice ge¢mis, buna bagli olarak da spor
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bicimsel egitim diizeniyle biitiinlesmis durumdadir. Gergi 1870’ lerde Kagithane’ de
baz1 kosular diizenlenmis, dénce Izmir’ de, sonra Istanbul’ da 1885-1890 yillari
arasinda Ingilizler’ in oynadiklar futbol etrafinda meraklilar toplanmis, giiresci Kog
Mehmet 1896 Olimpiyat Oyunlari’ na katilmak i¢in diizenleyicilere bagvurmus ve
Ucgiincii Olimpiyat Oyunlari sirasinda diizenlenen yari-resmi yarismalarda St. Luis’ e
kadar gelmis bazi1 Tirklerin yer aldiklar1 goriilmiistiir (Fisek, 1998).

Gerileme devrinde sporda da kopukluklar baslamis, 1834’ de Mekteb-i
Fiinun-i Harbiye gibi yeni okullar agilana kadar higbir ¢alismaya yer verilmemistir.
Tanzimat donemi Osmanli’ nin Batiya agildigi donem oldugu i¢in bu donemde
egitim ve spor alaninda ¢ok yenilikler olmustur. 1863” den itibaren ge¢mis sistem
atilarak yerine tamamen yeni olan liizumlu alet ve tesisler insa edilerek 1868’ de
Galatasaray Sultanisi’ nde egitime gecirilmistir. Fransiz egitim sistemi alindig1 i¢in o
donemin hocalarinin tamami Fransiz olup beden egitimi hocast Morioux’ tur.
Galatasaray Lisesinde haftada yarim saat “Johan Amaros” stili cimnastik
ogretilmistir (Giiglii, 2001).

Tiirkiye’ de futbol oyunu 1890 yilinda Izmir’ de yerlersmis birka¢ Ingiliz
ailesinin gengleri tarafindan hem eglenmek, hem de spor yapmak icin aralarindaki
oyunlar ile baslamistir. Izmir’ de ikamet eden Lafontaine ailelerinin ileri gelenleri
diger Ingiliz genclerini de aralarina alarak 1894 yilinda Bornova’ da Football and
Rugby Clup ismiyle bir kliip kurmuslardir. izmir’ de oturmakta olan bazi ingiliz
aileleri is icabi Istanbul’ a tasmmuslar ve Ingiliz sefarethanesindeki bazi memurlari
da aralarina alarak Moda ¢ayirinda 1895’ te futbol oynamaya baslamislardir (Fisek,
1998).

Faik Ustiinidman 1924 yilma kadar bu okulda beden egitimi dgretmenligi
yapti. Cimnastigi genclere sevdirip yaydi. Bir de “Riyazet-i Bedeniye” adli bir eser
yazdi. Faik bey’ de John Amaros cimnastigini 6gretti ve Selim Sirr1 Tarcan gibi Tiirk
sporunun koklesmesine emegi gecen bir sahsiyet yetistirdi. Yabanci okullardan olan
Robert Kolej de Tiirk spor tarihinde ayr1 bir yeri olan okuldur. Basketbol ve su topu
gibi branglar ilk olarak bu okul wvasitas1 ile Tirkiye’ye yayilmis, ilk resmi
miisabakalar bu okulda yapilmistir (Gliglii, 2001).

Mesrutiyet ve kurtulus savasi yillarinda (1908-1922), beden egitimine ve

dgretmen yetistirmeye énem verilmistir. Ulkenin kurtulusunun bir egitim ordusu ile
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olunacagi anlasildigir i¢in bu ylizden Balkan Savasina ve Canakkale Savasina
ogretmen okulu 6grencileri alinmamis ve bu arada beden egitimi dersleri de hem
sivil hem de askeri okullarda hizla yayilmistir. Fakat, Balkan Savag1 (1912-1913) ve
I. Diinya Savasi (1914-1918) bu gelismeyi yavaglatmigtir. 1910-1911 yillarinda
Maarif Nazir1 Emrullah Efendi zamaninda ilk lise agilarak haftada bir saat olarak
Terbiye-i Bedeniye adi altinda beden egitimi dersi konulmustur. (Giiglii, 2001).

Cumhuriyetle birlikte biitiin egitim ve 6gretim kurumlarinda iiniversiteler
hari¢ beden egitimi mecburi tutulmustur. 14 Agustos 1923’ de Icra vekiller heyetinin
programinin 6. maddesi, beden egitimi 0gretmeni yetistiren bir okulun agilmasi ve
izcilik faaliyetlerine 6nem verilecegi ve programla ilgili esaslarin uygulamaya
konulacagi belirtilmistir. Okyar hiikiimeti, beden egitimi ve spor konusunda basarili
bazi gengleri yurt disina yollamistir (Gtiglii, 2001).

Mustafa Necati Beyin Milli Egitim Bakani oldugu donemde (1925-1929) ilk
defa devletin beden egitimi 6gretmeni yetistirmek icin kurs agtigini goriiyoruz. 1926’
da acilan bu kursun midiirligiinii Selim Sirr1 Tarcan yapiyordu. Kursun ders
programi; Beden Terbiyesi Nazariyati, Fizyoloji, Anatomi, Mihanikiyeti Hareket,
Hifzisihha dersleri ile Spor Nazariyati ve Tatbiki uygulama dersleri yer almustir.
Kurs i¢in yurt disindan 6gretmenler getirilmis, dort yi1l mezun vermis ve 1930’ da
kapatilmistir (Gtigli, 2001).

13 Mart 1925°de cikan 439 sayili Kanunla beden egitimi 6gretmenleri bu
konuda egitim veren yiiksek okul mezunlarindan yetismeye baslamis, Dr. Rasit Galip
Bey Milli Egitim Bakani iken, Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitiisii’ne
bagli olarak beden terbiyesi subesi, 1933 subatta egitim ve Ogretime agilmistir.
Ogrenim siiresi 3 yil olup ilk mezunlar1 erkek dgrencilerdir. Kiz dgrenciler 1936
yilinda 6grenime alinmislardir. Ilk mezununu 1935°de vermistir (Giiglii, 2001).

1968’e kadar Tiirkiye’de dort beden egitimi 6gretmeni yetistiren enstitii vardi.
1974 ve 1976 yillar1 arasinda ii¢ Genglik ve Spor Akademisi agilmistir. 1978-1979
yillarinda Enstitiilerin  6grenim stireleri dort yila ¢ikarilarak isimleri Yiiksek
Ogretmen Okulu adm aldi1 (Giiglii, 2001)

Bugiin Tiirkiye’de cesitli liniversitelerde, beden egitimi ve spor boliimleri,
yiiksekokullar ve ¢esitli tiniversitelerdeki Enstitiilere bagli Beden Egitimi ve Spor

Anabilim Dallarinda yiiksek lisans ve doktora egitimi verilmekte ve bu konularda
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bilimsel aragtirmalar yapilmaktadir. Ayrica, beden egitimi ve sporla ilgili olarak
tiniversiteler veya bakanliklar araciligi ile yurtdisina, 6zellikle master ve doktora i¢in
ogrenci gonderilmektedir. Hizmet i¢i egitim kurslar1 diizenlenmekte, spor meslek
liseleri acilmakta ve spor egitim, saglik ve arastirma merkezi faaliyetlerini

stirdirmektedir (Gii¢li, 2001)
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Kocaeli ilinde (merkez) gorev yapan Beden Egitimi
Ogretmenleri olusturmaktadir.

Calisma oOrneklemini, Kocaeli’ nde ki Ilkdgretim Okulu, Genel Lise,
Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesinde (devlet okullar1) gérev yapan 50 Ogretmen
meydana getirmektedir.

Anketler Beden Egitimi O0gretmenlerinin il ¢apindaki toplantilar1 sonunda
dagitilmig, toplam 80 Beden Egitimi &gretmenine anket sorulari verilmis, geri
doniigim 67 adet olmustur. Geri toplanan verilerden 17 tanesi tamaminin

cevaplanmamasi sebebi ile degerlendirilmeye alinmamaistir.

3.2. Ol¢me Araci

Arastirmada bilgi toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen
anket kullanilmistir. Ankette 25 soruya yer verilmistir. Sorularin 21 tanesi kapali, 4
tanesi acik ucludur. Sorularin gecerlilik caligmasi yapilmis olup, giivenilirlik

katsayis1 hesaplanmamustir.

3.3. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler Microsoft firmasinin gelistirdigi Excel paket
programina yiiklendikten sonra SPSS 10.0 paket programina aktarilmistir.
Frequancy testi kullanilarak, n ve % olarak analizler yapilmis ve
tablolastirilarak yorumlanmistir. Ayrica; arastirmada genel bir egilimin
belirlenmesi amaci on planda tutuldugu i¢in bu detaylar arasinda bir iliski

aranmamistir.
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4. BULGULAR

Tablo 1: Yas gruplan

YAS ARALIGI |[n | %
21-25 7 |14
26-30 12 |24
31-35 15 |30
36-40 6 |12
41-45 2 |4
46-50 4 |8
51-55 3 16
56-56+ 1 |2
TOPLAM 50 | 100

Tablo 1’ e gore; ankete katilan Beden Egitimi 6gretmenlerinin % 80’ inin, 21-40
yaglar1 arasinda oldugu (21-25 % 14, 26-30 % 24, 31-35 % 30, 36-40 % 12))
belirlenmistir.

Tablo 2: Cinsiyet

CINSIYET |n | %
Erkek 29 | 58
Bayan 21 |42
TOPLAM |50 |100

Tablo 2’ ye gore; ankete katilan Beden Egitimi 6gretmenlerinin % 58’ inin erkek, %
42’ sinin bayan oldugu bulunmustur.

Tablo 3: Meslek yih

YIL ARALIGI [n | %
1-5 14 |28
6-10 19 |38
11-15 6 |12
16-20 4 |8
21-25 3 16
26-30 2 |4
31-35 1 |2
36-36+ 1 |2
TOPLAM 50 | 100

Tablo 3’ e gore; Beden Egitimi 6gretmenlerinin % 28’ inin 1-5, % 38’ inin 6-10, %

12’ sinin ise 11-15 yildan beri mesleklerini icra ettikleri goriilmektedir.
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Tablo 4: Okul tiiri

OKULTURU |n | %
[Ikogretim okulu | 30 | 60

Lise 12 |24
Anadolu lisesi 1 2
Meslek lisesi 7 14
TOPLAM 50 | 100

Tablo 4’ e gore; Beden Egitimi 6gretmenlerinin % 60’ 1nin ilkdgretim okullarinda, %
40’ mun ise liselerde (lise %24, Anadolu lisesi %2, Meslek lisesi %14) gorev yaptigi

belirlenmistir.

Tablo 5: iki saatlik Beden Egitimi dersinin yeterli olma durumu

SECENEK |[n [ %
Hig 11 |22
Az 21 |42
Orta 16 |32
Cok 2 4
TOPLAM |50 | 100

Tablo 5° e gore; Beden Egitimi derslerinin haftada iki saat olmasi, % 64 oranla

yetersiz (hi¢ %22, az % 42) bulunmustur.

Tablo 6: Beden Egitimi dersinin haftalik olmasi gereken ders saati durumu

SECENEK |n %
2 saat 6 12
3 saat 2 4

4 saat 38 |76
5 saat 2 4

6 saat 2 4
TOPLAM 50 | 100

Tablo 6’ ya gore; Milli Egitim biinyesindeki okullarda Beden Egitimi derslerinin,

haftalik ders saatinin % 76 oraninda 4 saat olmas1 gerekliligi bulunmustur.
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Tablo 7: ilkégretimin birinci kademesinden itibaren Beden Egitimi derslerinin,
Beden Egitimi 6gretmeni tarafindan verilmesi diisiincesine katilma diizeyi

SECENEK |n %
Hig 1 2
Az 3 6
Orta 1

Cok 9 18
Pek ¢ok 36 |72
TOPLAM 50 | 100

Tablo 7° ye gore; ilkogretimin birinci kademesinden itibaren Beden Egitimi
derslerinin, Beden Egitimi 6gretmenleri tarafindan islenmesi fikrinin biiylik oranda

(% 90) uygun oldugu (¢cok %18, pek ¢cok % 72) bulunmustur.

Tablo 8: Beden Egitimi programlarinda yer alan davrams ve amaclarin
gerceklestirilebilme durumu

SECENEK |n %
Az 9 18
Orta 20 | 40
Cok 19 |38
Pek ¢ok 2 4
TOPLAM |50 |100

Tablo 8 e gore; Beden egitimi Ogretmenlerinin % 18’ inin, beden egitimi
programinda yer alan davraniglar1 az yerine getirebildigi, % 40’ min ise beden
egitimi programinda yer alan davraniglari her zaman yerine getiremedigi
goriilmektedir. Bununla birlikte, beden egitimi Ogretmenlerinin beden egitimi
programinda yer alan davraniglar1 % 38’ inin ¢ok, % 4’ {inilin ise pek ¢ok yerine

getirdigi de bulunmustur.
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Tablo 9: Beden Egitimi programina ve yillik plana bagh kalabilme diizeyi

SECENEK |n %
Az 4 8
Orta 20 |40
Cok 19 |38
Pek ¢ok 7 14
TOPLAM 50 | 100

Tablo 9° a gore; Beden egitimi 6gretmenlerinin % 8’ inin az, % 40’ mn ise beden
egitimi programina ve yillik plana her zaman baglh kalamadiklar1 bulunmustur.
Ayrica; Beden Egitimi 6gretmenlerinin % 38’ 1 Beden Egitimi programina ve yillik

plana ¢ok bagli kaldiklarini, % 14’ i ise pek ¢ok bagl kaldigini belirtmistir.

Tablo 10: Diger Beden Egitimi 6gretmenlerinin Beden Egitimi programina ve
yillik plana bagh kalip kalamadiklarina inanma diizeyi

SECENEK |n %
Hig 3 6
Az 11 |22
Orta 21 |42
Cok 14 |28
Pek ¢ok 1 2
TOPLAM 50 | 100

Tablo 10> a gore; Beden egitimi Ogretmenlerinin, diger beden egitimi
O0gretmenlerinin beden egitimi programina ve yillik plana uyup uymadiklarina
yonelik soruya ise; % 6’ s1 hi¢ uyulmadigi, % 22’ si az uyuldugu, % 42’ si ise her
zaman olmasa da uyduklarina inandiklarini belirtmiglerdir. Bunun yaninda % 28’ lik
bir kisim ise diger beden egitimi 6gretmenlerinin, beden egitimi programina ve yillik

plana uyduklarina inandiklar1 sonucu bulunmustur.
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Tablo 11: 6 saatlik egzersiz programini uygulayabilme durumu

SECENEK |n %
Hig 1 2
Az 9 18
Orta 12 |24
Cok 18 |36
Pek ¢ok 10 | 20
TOPLAM 50 | 100

Tablo 11° e gore; Beden egitimi O&gretmenlerinin % 2’ si 6 saatlik egzersiz
programini hi¢ uygulamadigini, % 18’ 1 az uyguladigini, % 24’ i ise her zaman
uygulamadiklarini belirtmislerdir.

Bununla birlikte beden egitimi 6gretmenlerinin % 56’ s1 (% 36’ s1 ¢cok, % 20’ si pek

cok) 6 saatlik egzersiz programini uyguladiklarini belirtmisleridir.

Tablo 12: Beden Egitimi ders programlarinin gozden gecirilme durumu

SECENEK | n %
1 yil 10 120
3yl 28 | 56
Syl 11 122
7yl 1 2
TOPLAM |50 | 100

Tablo 12’ ye gore; Beden Egitimi 6gretmenleri beden egitimi ders programinin 3

yilda bir (% 56) gozden gecirilmesi gerekliligi fikrinde yogunlasmislardir.
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Tablo 13: Beden Egitimi oOgretmenlerinin cahstiklar1 okullarin arag-gerec
yoniinden yeterli olma diizeyi

SECENEK |n %
Hig 4 8
Az 17 | 34
Orta 18 |36
Cok 9 18
Pek ¢ok 2 4
TOPLAM 50 | 100

Tablo 13° e gore; Beden Egitimi dersleri i¢in arag-gere¢ yoniinden % 42 yetersiz (%

8’ 1 hig, % 34’ 1i az), %36 oraninda ise tam yeterli olmadig1 bulunmustur.

Tablo 14: Tiirkiye’ deki okullarin genelinin, Beden Egitimi dersleri icin arac-
gerec yoniinden yeterli olma diizeyi

SECENEK |[n [ %
Hig 5 10
Az 39 |78
Orta 5 10
Cok 1 2
TOPLAM |50 | 100

Tablo 14’ e gore; Tiirkiye’ deki okullarin genelinin, Beden Egitimi dersleri i¢in arac-
gere¢ yoniinden % 88 oraninda yetersiz oldugu (% 10° u hig, % 78 1 az)

goriilmektedir.

Tablo 15: Okullarin Kkendilerine ait spor salonlarinin olmasimin dersin
verimliligini etkileme diizeyi

SECENEK |n %
Hig 3 6
Orta 1 2
Cok 9 18
Pek ¢ok 37 | 74
TOPLAM 50 | 100

Tablo 15’ e gore; okullarin kendine ait salonlarinin olmasi, Beden Egitimi derslerinin
verimliligini etkileyecegi (% 18’ 1 ¢ok, % 74’ i pek ¢ok, toplam % % 92)

bulunmustur.
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Tablo 16: Beden Egitimi derslerine katilacak 6grencilerin 6gretim yihh basinda
saglik kontroliinden gecirilme durumu

SECENEK |n %
Hig 20 |40
Az 13 |26
Orta 9 18
Cok 4 8
Pek ¢ok 4 8
TOPLAM 50 | 100

Tablo 16> ya gore; Beden Egitimi derslerine katilacak o6grencilerin, ogretim yili
basinda saglik kontroliinden gecirilmedigi (% 40° 1 hi¢, % 26’ s1 az, toplam % 66)

goriilmektedir.

Tablo 17: Biitiin 6grencilerin uygulamanin icine alinabilme durumu

SECENEK |n %
Az 3 6
Orta 12 |24
Cok 24 |48
Pek ¢ok 11 |22
TOPLAM |50 |100

Tablo 17’ ye gore; Beden Egitimi dgretmenlerinin, % 6’ s1 az, % 24’ ii ise arada
sirada, biitiin 6grencilerini uygulama icine alabildiklerini belirtmiglerdir.
Bununla birlikte; Beden Egitimi 6gretmenlerinin % 48’ inin ise ¢ogunlukla biitiin

Ogrencilerini uygulama i¢ine alabildigi sOylenebilir.
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Tablo 18: Beden Egitimi derslerinin 6grenciler acisindan verimli ge¢cme diizeyi

SECENEK |n %
Az 6 12
Orta 18 |36
Cok 21 |42
Pek ¢ok 5 10
TOPLAM |50 |100

Tablo 18’ e gore; Beden Egitimi derslerinin 6grenciler acisindan % 12’ sinin az, %
36’ sinin ise her zaman verimli gegmedigi goriilmektedir.
Bununla birlikte; Beden Egitimi 6gretmenlerinin % 42’ si, Beden Egitimi derslerinin

ogrencileri acisindan ¢ok verimli gectigini ifade etmislerdir.

Tablo 19: Beden Egitimi derslerinin Beden Egitimi 6gretmeni acisindan verimli
gecme diizeyi

SECENEK |n %
Az 9 18
Orta 20 |40
Cok 16 | 32
Pek ¢ok 5 10
TOPLAM 50 | 100

Tablo 19° a gore; Beden Egitimi derslerinin, beden egitimi 6gretmenleri agisindan

verimsiz gegmekte oldugu (% 18’ 1 az, % 40’ 1 orta, toplam % 58) bulunmustur.

Tablo 20: Beden Egitimi 68retmenlerinin kendilerini dersleri i¢cin yeterli gorme
diizeyleri

SECENEK |[n | %

Orta 5 10
Cok 25 |50
Pek ¢ok 20 |40

TOPLAM 50 | 100

Tablo 20° ye gore; Beden Egitimi 6gretmenlerinin % 10’ u, kendisinin dersleri igin
kismen yetersiz oldugunu belirtmislerdir.Bunun disinda % 50’ sinin kendisini ¢ok, %

40’ min ise pek ¢ok yeterli buldugu belirlenmistir.
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Tablo 21: Beden Egitimi 6gretmenlerinin hizmet ici egitime tabi tutulmasi
fikrine katilma durumu

SECENEK |n %
Az 5 10
Orta 7 14
Cok 18 |36
Pek ¢ok 20 |40
TOPLAM 50 | 100

Tablo 21’ e gore; Beden Egitimi 6gretmenlerinin hizmet i¢i egitime tabi tutulmasi

gerektigi % 76 oraninda (% 36’ s1 ¢ok, % 40’ 1 pek ¢ok) bulunmustur.

Tablo 22: “Beden Egitimi dersleri 6grencilerin oyun oynamasi i¢cin miifredata
koyulmus derstir” diisiincesine katilma durumu

SECENEK |n %
Hig 18 |36
Az 10 |20
Orta 7 14
Cok 12 |24
Pek ¢ok 3 6
TOPLAM 50 | 100

Tablo 22’ ye gore; “Beden Egitimi derslerinin 6grencilerin bir seyler 6§renmesi igin
degil, onlarin oyun oynamasi i¢in miifredata koyulmus en uygun derstir” fikrinin %
30 oraninda dogru oldugu (% 24’ i ¢ok, % 6’ s1 pek ¢ok) goriilmektedir.

Bununla birlikte; “Beden Egitimi derslerinin 6grencilerin bir seyler 6grenmesi igin
degil, onlarin oyun oynamasi i¢in miifredata koyulmus en uygun derstir” fikrinin %
14’ liikk oranla her zaman olmasa da dogru oldugu bulunmustur.

Ankete katilan Beden Egitimi 6gretmenlerinin % 56’ s1 ise (% 36’ st hig, % 20’ si az)

bu goriise katilmadiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 23: “Beden Egitimi, ortalama yapacak o6grencilerin ortalamalarina
katkida bulunulacak bir derstir” diisiincesine katilma diizeyi

SECENEK |n %
Hig 31 |62
Az 4 8
Orta 8 16
Cok 6 12
Pek ¢ok 1 2
TOPLAM 50 | 100

Tablo 23’ e gore; “Beden Egitimi dersleri ortalama yapacak 6grencilerin, onlarin not
ortalamalarina katkida bulunulacak bir derstir” diigiincesinin % 14 oraninda dogru
oldugu (% 12’ si ¢ok, % 2’ pek ¢ok) belirlenmistir.

Beden Egitimi 6gretmenlerinin % 16’ s1 “Beden Egitimi dersleri ortalama yapacak
Ogrencilerin, onlarin not ortalamalarina katkida bulunulacak bir derstir” diisiincesine
cekimser bakmuslardir.

Bununla birlikte; beden Egitimi 6gretmenlerinin % 70 inin (%62’ si hig, % 8’ 1 az)
“Beden Egitimi dersleri ortalama yapacak 6grencilerin, onlarin not ortalamalarina

katkida bulunulacak bir derstir” diisiincesine katilmadiklar1 sonucu bulunmustur.

Tablo 24: Okulu biitiinlestirecek, 6grencileri kaynastiracak sosyal etkinliklerin
diizenlenme durumu

SECENEK |n %
Az 4 8
Orta 14 |28
Cok 18 | 36
Pek ¢ok 14 | 28
TOPLAM 50 | 100

Tablo 24’ e gore; okulu bitiinlestirecek, ogrencileri kaynastiracak sosyal
etkinliklerin % 8 oraninda az yapildigi, % 28 oraninda ise arada sirada yapildig
goriilmektedir.

Beden Egitimi dgretmenlerinin % 64 i ise (%36’ st ¢ok, % 28’ 1 pek ¢ok) okulu
biitiinlestirecek, dgrencileri kaynastiracak sosyal etkinlikleri cogu zaman yaptiklarini

belirtmislerdir.
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Tablo 25: Spor giindeminin takip edilme durumu

SECENEK |n %
Az 1 2
Orta 8 16
Cok 26 |52
Pek ¢ok 15 |30
TOPLAM |50 |100

Tablo 25° e gore; Beden Egitimi §gretmenlerinin % 2’ sinin spor glindemini az takip
ettigi, % 16’ siin ise her zaman takip edemedigi belirlenmistir.
Ayrica; Beden Egitimi 6gretmenlerinin % 82’ sinin (% 52’ si ¢ok, % 30’ u pek cok)

spor giindemini takip ettigi sonucu bulunmustur.
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5. TARTISMA

Bu arastirma; “Milli Egitim biinyesindeki okullarda beden egitimi derslerinin

999

islevsel durumu (Kocaeli ili 6rnegi)” nu 6lgmek icin yapilmis ve elde edilen
sonuglar degerlendirilmistir.

Ankete katilan beden egitimi 6gretmenlerinin % 80° inin, 21-40 yaslan
arasinda oldugu (21-25 % 14, 26-30 % 24, 31-35 % 30, 36-40 % 12) belirlenmistir.

Ankete katilan beden egitimi 6gretmenlerinin % 58’ inin erkek, % 42’ sinin
bayan oldugu bulunmustur.

Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet oranlar1 arasinda ¢ok 6nemli bir fark
bulunmamastir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin % 28’ inin 1-5, % 38’ inin 6-10, % 12’ sinin
ise 11-15 yildan beri mesleklerini icra ettikleri gériilmektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin % 60’ min ilkogretim okullarinda, % 40’ mnin
ise liselerde (lise %24, Anadolu lisesi %2, Meslek lisesi %14) gorev yaptigi
belirlenmistir.

Beden egitimi derslerinin haftada iki saat olmasi, % 64 oranla yetersiz (hi¢
%22, az % 42) bulunmustur.

Kangalgil ve Donmez (2003)’ in “ilkogretim okullarinda gorev yapan sinif
Ogretmenlerinin  beden egitimi dersine iligkin goriisleri (Sivas 0Ornegi)” adh
arastirmalarinda; “6grencilerin beden egitimi dersinden daha fazla yararlanabilmeleri
icin  beden  egitimi ders saatleri  artinlmalidir”  sonucu = ¢ikmustir
(http://yayim.meb.gov.tr/dergiler...).

Sonmez ve Sunay, (2004) “Ankara’ da ki ortadgretim kurumlarinda
uygulanan beden egitimi ve spor dersinin sorunlarina iligkin bir inceleme” adl
arastirmalarinda; “ortadgretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi ve spor
dersinin etkin bir sekilde uygulanabilmesi i¢in ders saatlerinin yeterli olmadigi
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu bulgu Basoglu’ nun (1995) okul yoneticileri ve beden
egitimi ve spor 6gretmenleri iizerine yaptigl benzer bir aragtirmada benzer sonuglara

rastlanmistir (Basoglu, 1995)” demektedirler (http://yayim.meb.gov.tr/dergiler...).
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Salman ve ark. (2005) “beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki sorunlarinin
cinsiyet faktorii acisindan degerlendirilmesi” adli ¢alismalarinin sonucunda; haftada
2 saatlik beden egitim dersinin (% 69,4 oranla) yeterli olmadigini belirtmislerdir.

Korucu ve Mollaogullar1 (2005) “Denizli ilkogretim okullarindaki beden
egitimi 0gretmenlerinin karsilastiklar: gli¢liikler ve okul yoneticilerinin beden egitimi
derslerinde karsilasilan sorunlarla ilgili diisiincelerinin degerlendirilmesi” adh
calismalarinda da benzer sonuc¢lar bulmuslardir.

Yukaridaki yapilmis c¢alismalarin  sonuglari, bizim arastirmamizda
buldugumuz sonucu desteklemektedir.

Milli Egitim biinyesindeki okullarda, beden egitimi derslerinin, haftalik ders
saatinin 4 saat (% 76) olmasi, yogunlukla istenen segenek olarak ortaya ¢ikmustir.

Ozsaker ve Orhun (2005)’ un “ilkdgretim okullarinda beden egitimi dersinin
ama¢ ve igerigine iliskin sorunlar” isimli c¢alismalarinda; “beden egitimi
ogretmenlerinin % 57’ si, beden egitimi derslerinin haftada en az 2 giin 4 saat olmas1
gerekliligi ortaya cikmistir”. Bu sonug, bizim aragtirmamizda buldugumuz sonucu
desteklemektedir.

[Ikdgretimin birinci kademesinden itibaren beden egitimi derslerinin, beden
egitimi Ogretmenleri tarafindan iglenmesi fikrinin biiyiikk oranda (% 90) uygun
oldugu (¢ok %18, pek cok % 72) bulunmustur.

Kangalgil ve Doénmez (2003)’ in “ilkogretim okullarinda gorev yapan sinif
Ogretmenlerinin beden egitimi dersine iliskin goriisleri (Sivas 0Ornegi)” adh
arastirmalarinda; “Sivas merkez ilk6gretim okullarinda gorev yapan smif
Ogretmenlerinin, spora yatkin olan 0Ogrencileri yonlendiremedikleri ve yetersiz
kaldiklar1 biiyiik bir ¢ogunlukla (% 81.8) goriilmiistiir” sonucunu bulduklar1 ve
“ilkdgretim okullarinda beden egitimi derslerine beden egitimi bransg 6gretmenleri
girmelidir” sonucuna ulastiklarini belirtilmektedirler.

Beden egitimi 6gretmenlerinin % 18’ inin, beden egitimi programinda yer
alan davranislar1 az yerine getirebildigi, % 40’ 1nin ise beden egitimi programinda
yer alan davranislari her zaman yerine getiremedigi  goriilmektedir. Bununla
birlikte, beden egitimi Ogretmenlerinin beden egitimi programinda yer alan

davranislar1 % 38’ inin ¢ok, % 4’ {iniin ise pek ¢ok yerine getirdigi de bulunmustur.
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Beden egitimi 6gretmenlerinin % 8’ inin az, % 40’ min ise beden egitimi
programina ve yillik plana her zaman bagli kalamadiklar1 bulunmustur. Ayrica;
beden egitimi 6gretmenlerinin % 38’ 1 beden egitimi programina ve yillik plana ¢ok
bagli kaldiklarini, % 14’ ii ise pek ¢ok bagh kaldigin1 belirtmistir.

“Derslerinizi iglerken beden egitimi programina ve yillik plana ne kadar bagh
kaliyorsunuz” sorusu ve “beden egitimi programinda yer alan davranig ve amaglarin
ne kadarmi yerine getirdiginize inaniyorsunuz” sorusuna verilen cevaplardan iki
tanesi (orta % 40, cok % 38) birbiriyle ayn1 sonucu verirken, diger iki tanesi farklilik
gostermektedir. Beden egitimi dgretmenlerinin % 8’ 1, derslerini islerken beden
egitimi programina ve yillik plana “az” bagl kaldigini belirtmis fakat, “beden egitimi
programinda yer alan davraniy ve amaglarin ne kadarmi yerine getirdiginize
inantyorsunuz” sorusuna “az” (% 18) cevabi verilmistir. Beden egitimi
ogretmenlerinin bir kismi beden egitimi programina ve yillik plana bagl kalmadan,
beden egitimi programinda yer alan davranmis ve amagclar1 yerine getirdigine
inanmaktadir.

Ayrica; beden egitimi 6gretmenlerinin % 14’ i, derslerini islerken beden
egitimi programina ve yillik plana “pek ¢ok bagl kaldigini belirtmis fakat, “beden
egitimi programinda yer alan davranig ve amaclarin ne kadarini yerine getirdiginize
inantyorsunuz” sorusuna % 4’ U “pek c¢ok™ cevabi vermistir. Beden egitimi
Ogretmenlerinin bir kismi1 beden egitimi programina ve yillik plana bagl kaldiklar
halde, beden egitimi programinda yer alan davranig ve amaglar1 yerine
getiremedigine inanmaktadir.

Beden egitimi 0gretmenlerinin, diger beden egitimi dgretmenlerinin beden
egitimi programina ve yillik plana uyup uymadiklarina yonelik soruya ise; % 6’ s1
hi¢ uyulmadigi, % 22’ si az uyuldugu, % 42’ si ise her zaman olmasa da uyduklarina
inandiklarini belirtmiglerdir. Bunun yaninda % 28’ lik bir kisim ise diger beden
egitimi Ogretmenlerinin, beden egitimi programina ve yillik plana uyduklarina
inandiklar1 sonucu bulunmustur.

Beden egitimi dgretmenleri “derslerinizi islerken beden egitimi programina
ve yillik plana ne kadar bagli kaliyorsunuz” sorusuna cevap olarak daha ¢ok baglh
kaldiklar1 yoniinde cevaplar verirken, “beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi

programina ve yillik plana uyduklarma ne kadar inantyorsunuz” sorusuna cevap

75



olarak, diger beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi programina ve yillik plana
uymadiklarina inandiklarini belirtmislerdir.

Beden egitimi O6gretmenlerinin kendilerinin beden egitimi programina ve
yillik plana uyup uymadiklar1 hakkindaki soruya “hi¢” cevabi ¢ikmazken, diger
beden egitimi Ogretmenlerinin beden egitimi programina ve yillik plana uyup
uymadiklar1 hakkindaki soruya ise % 6’ lik “hi¢” cevabi ¢cikmustir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin % 2’ si 6 saatlik egzersiz programini hig
uygulamadigini, % 18’ i az uyguladigini, % 24’ i ise her zaman uygulamadiklarini
belirtmislerdir.

Bununla birlikte beden egitimi 6gretmenlerinin % 56’ s1 (% 36’ s1 ¢cok, % 20’
si pek ¢ok) 6 saatlik egzersiz programini uyguladiklarini belirtmisleridir.

Pehlivan ve ark. (1993)’ nin “ders dis1t okul spor etkinliklerinin egitim
programi agisindan arastirtlmasi” adli ¢alismalarinda; “okul spor takimi galigtiran
Ogretmenler, birinci sirada kendilerini mesleki agidan zorunlu hissettikleri i¢in, ikinci
sirada derece elde etmek ve iicret almak, {igiincii sirada ise dgrencileri spora tesvik
etmek ve sporu yayginlastirmak amaciyla okul spor takimi ¢alistirdiklar1” sonuglar
bulunmustur.

Dalkiran  ve ark. (2004) “Ankara ili devlet-6zel ilk ve orta Ogretim
okullarindaki beden egitimi 6gretmenlerinin ders dis1 etkinliklerinde kapali spor
alanlarinin etkin kullanim1 {izerine goriisleri” adli calismalarinda; “ders dist
etkinlerin okullarda yeterli siirede yapilmakta midir? sorusuna Ogretmenlerin
%66.7 si uygulanmadigin1 vurgularken, %38 si de yeterli siirede uygulandigin
belirtmislerdir. Bu konuda yapilmis bir ¢ok calisma da ders dis1 etkinliklerinin
yeterli slirede uygulanmadig1 goriisiindedir (Pehlivan,1998, Camliyer,1996)”.

Yukaridaki sonuglar, bizim arastirmamizda buldugumuz sonuglara yakin
sonuclar oldugundan ¢alismamizi desteklemektedir.

Beden Egitimi 6gretmenleri beden egitimi ders programinin 3 yilda bir (%
56) gozden gegirilmesi gerekliligi fikrinde yogunlagmislardir.

Salman ve ark. (2005) “beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki sorunlarinin
cinsiyet faktorii acisindan degerlendirilmesi” adli c¢aligmalarinda; “6gretmenlerin
biiyiik bir boliimi (% 85.3” {i) miifredat programinin giiniin sartlarina uygun olarak

yeniden alinmasini savunduklart goriilmiistiir.”
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Uc yilda yapilacak degisikliklerin giiniin sartlarim  yakalayacagini
diisiindiigiimiizde bu caligma bizim ¢aligmamiz1 desteklemektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin ¢alistiklar1 okulun, beden egitimi dersleri igin
arag-gere¢ yoniinden % 42 yetersiz (% 8’ 1 hi¢, % 34’ i az), %36 oraninda ise tam
yeterli olmadig1 bulunmustur.

Tirkiye’ deki okullarin genelinin, beden egitimi dersleri i¢in arag-gereg
yoniinden % 88 oraninda yetersiz oldugu (% 10’ u hig, % 78’ 1 az) goriilmektedir.

Okullarin  kendine ait salonlarinin olmasi, beden egitimi derslerinin
verimliligini etkileyecegi (% 18 1 ¢ok, % 74’ i pek ¢ok, toplam % % 92)
bulunmustur.

Ozsaker ve Orhun (2005)’ un “ilkdgretim okullarinda beden egitimi dersinin
ama¢ ve icerigine iligkin sorunlar” isimli c¢alismalarinda; beden egitimi
Ogretmenlerinin karsilastigi sorunlar arasinda % 23’ liikk oranla soyunma odalar1 ve
spor salonunun olmamasi oldugunu belirtmislerdir.

Salman ve ark. (2005) “beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki sorunlarinin
cinsiyet faktorii acisindan degerlendirilmesi” adli ¢aligmalarinda; beden egitimi
Ogretmenlerinin okul spor sahasi ve tesislerinin yeterli olmadigi sonucuna
varmiglardir.

Korucu ve Mollaogullar1 (2005) “Denizli ilkogretim okullarindaki beden
egitimi 0gretmenlerinin karsilastiklar: gili¢liikler ve okul yoneticilerinin beden egitimi
derslerinde karsilasilan sorunlarla ilgili disiincelerinin degerlendirilmesi” adli
caligmalarinda; beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi derslerinde, arag-gereg
sikintisi, oyun alanlarinin yetersizligi ve okullarda salon olmamasi konularinda
sikint1 ¢ektikleri sonucuna varmiglardir.

Ko¢ ve Cobanoglu (1993) “ilkogretimde beden egitimi derslerinin
uygulanmasinda smif Ogretmenlerinin gorislerine iliskin bir arastirma” adh
calismalarinda; “Ogretmenlerin beden egitimi dersinin daha yararli bir bi¢imde
islenebilmesi icin % 34’ {inlin kapali spor salonu ve arag-gere¢ eksikliginin
giderilmesini bekledikleri” sonucuna varmiglardir.

Pehlivan ve ark. (1993) “ders dist okul spor etkinliklerinin egitim programi

acisindan arastirilmast” adli ¢aligmalarinda; okul spor etkinliklerini engelleyen ilk
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on faktoriin siralamasinda, ilk sirada (%66) salon, saha, arag-gere¢c ve malzeme
yetersizligi oldugunu belirtmektedirler.

Dalkiran  ve ark. (2004) “Ankara ili devlet-6zel ilk ve orta Ogretim
okullarindaki beden egitimi 6gretmenlerinin ders dis1 etkinliklerinde kapali spor
alanlarinin etkin kullanimi iizerine goriisleri” adli ¢alismalarinda; “beden egitimi
etkinliklerinin amaca uygun yapilamasinda tesis ve arag-gerecin énemli yeri vardir
goriistine tamamen (%100) katildiklarini belirtmislerdir”.

Camliyer (1992) “beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistirme programlari ve
ogretmenlik uygulamalarinin degerlendirilmesi” adli ¢caligmasinda; “arastirmamizda,
ortaya ¢ikan en dnemli sonuglardan birisi, orta dereceli okullarimizin ¢ogunda beden
egitimi derslerinin uygun sekilde islenebilecegi yeterli saha, alan ve malzemeler
mevcut degildir. Bu durumda 6gretim programi ne olursa olsun saptanan amaglarin

¢oguna ulasilamayacak™ demektedir.

Yukaridaki calismalari, bizim calismamizda buldugumuz, “beden egitimi
Ogretmenlerinin c¢alistiklar1 okulun, beden egitimi dersleri i¢in arag-gere¢ yoniinden
yetersiz” oldugu, “okullarin kendine ait salonlarinin olmasi, beden egitimi derslerinin
verimliligini olumlu etkileyecegi” sonuglarini desteklemektedir.

Beden egitimi derslerine katilacak ogrencilerin, 6gretim yili basinda saglik
kontroliinden ge¢irilmedigi (% 40’ 1 hig, % 26’ s1 az, toplam % 66) goriilmektedir.

Beden egitimi dgretmenlerinin, % 6’ s1 az, % 24’ i ise arada sirada, biitiin
Ogrencilerini uygulama igine alabildiklerini belirtmislerdir. Bununla birlikte; beden
egitimi Ogretmenlerinin % 48’ inin ise ¢ogunlukla biitlin 6grencilerini uygulama
icine aldiklar1 goriilmektedir.

Beden egitimi derslerinin, beden egitimi 6gretmenleri agisindan verimsiz
geemekte (% 58) oldugu (% 18’ i az, % 40’ 1 orta) bulunmustur.

Beden egitimi derslerinin d6grenciler acisindan % 12’ sinin az, % 36’ sinin ise
her zaman verimli ge¢medigi goriilmektedir. Bununla birlikte; beden egitimi
Ogretmenlerinin % 42’ si, beden egitimi derslerinin 6grencileri agisindan ¢ok verimli
gectigini ifade etmislerdir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin % 10’ u, kendisinin dersleri i¢cin kismen
yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Bunun disinda % 50’ sinin kendisini ¢ok, % 40’

min ise pek cok yeterli buldugu goriilmektedir.
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Beden egitimi 6gretmenlerinin hizmet i¢i egitime tabi tutulmasi gerektigi (%
76) (% 36’ s1 ¢ok, % 40’ 1 pek ¢ok) goriilmiistiir

“Beden egitimi derslerinin 6grencilerin bir seyler 6grenmesi icin degil,
onlarin oyun oynamasi i¢in miifredata koyulmus en uygun derstir” fikrinin % 30
oraninda dogru oldugu (% 24’ i ¢cok, % 6’ s1 pek ¢ok) goriilmektedir.

Bununla birlikte; “beden egitimi derslerinin 6grencilerin bir seyler 6grenmesi
icin degil, onlarin oyun oynamasi i¢in miifredata koyulmus en uygun derstir” fikrinin
% 14’ liik oranla bu diigiincenin dogru olabilecegi bulunmustur.

Ankete katilan Beden Egitimi 6gretmenlerinin % 56’ s1 ise (% 36’ s1 hig, %
20’ si az) bu goriise katilmadiklarini belirtmislerdir.

“Beden egitimi dersleri ortalama yapacak oOgrencilerin, onlarin not
ortalamalarina katkida bulunulacak bir derstir” diisiincesinin % 14 oraninda dogru
oldugu (% 12’ si ¢ok, % 2’ pek ¢ok) belirlenmistir. Bununla birlikte; “beden egitimi
dersleri ortalama yapacak Ogrencilerin, onlarin not ortalamalarma katkida
bulunulacak bir derstir” diisiincesinin % 16’ lik oraninda her zaman olmasa da dogru
oldugu ifade edilmistir.

Bununla birlikte; beden Egitimi 6gretmenlerinin % 70’ inin (%62’ si hig, %
8 1 az) “Beden Egitimi dersleri ortalama yapacak &grencilerin, onlarin not
ortalamalarina katkida bulunulacak bir derstir” diislincesine katilmadiklar1 sonucu
bulunmustur.

Beden egitimi Ogretmenlerinin % 8’ inin, okulu biitiinlestirecek 6grencileri
kaynastiracak sosyal etkinlikleri az yaptigini, % 28’ inin ise her zaman yapmadigi
goriilmektedir.

Beden Egitimi 6gretmenlerinin % 64 i ise (%36 st ¢ok, % 28’ 1 pek ¢ok)
okulu biitiinlestirecek, 6grencileri kaynagtiracak sosyal etkinlikleri ¢ogu zaman
yaptiklarini belirtmislerdir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin % 52’ sinin spor giindemini ¢ok takip ettigi, %

30’ unun ise her zaman takip ettigi belirlenmistir.
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6. SONUCLAR ve ONERILER

6.1. Sonuclar

Anket sonuglarina gore; beden egitimi derslerinin ders saatinin haftada 2 saat
olmasi yetersiz bulunmus, haftada en az 4 saat olmas1 gerektigi sonucuna varilmigtir.

[Ikdgretimin birinci kademesinden itibaren beden egitimi derslerinin, beden
egitimi 6gretmeni tarafindan islenilmesi gerektigi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Kocaeli Ili’ne bagl okullarin genelinde, arag-gereg eksikligi oldugu okullarin
kendilerine ait salonlarinin olmasinin, beden egitimi derslerinin verimliligini
arttiracagl yoniinde bir sonuca ulagilmigtir.

Beden egitimi 0gretmenlerinin, daha siki hizmet i¢i egitime tabi tutulmasi

gerektigi sonucuna ulasilmistir.

6.2. Oneriler

Bu arastirmanin sonuglarinin 15181 altinda;

1. Beden egitimi derslerinin haftada en az 4 saat olmas1 gerekmektedir.

2. lkdgretimin birinci kademesinden itibaren beden egitimi dersleri, beden
egitimi 6gretmenleri tarafindan islenilmelidir

3. Beden egitimi dersleri i¢in gerekli malzemeler, okullarin kapasitesi
oraninda miimkiin oldugu kadar bulundurulmalidir.

4. Beden egitimi derslerinin daha iyi bir ortamda, 6grencilerin sagliklarini da
koruyarak islenilebilmesi ve dersin daha verimli olabilmesi i¢in okullarin kendilerine
ait spor salonlarinin bulunmasi gerekir.

5. Hizmet i¢i egitimler verilirken beden egitimi 6gretmenlerinin, bu egitimleri
takip etmeleri ve ciddiye almalar1 gerekmektedir.

6. Beden egitimi dersleri yapilirken, beden egitimi programlarinda yer alan

davranis ve amaglara uygun sekilde islenmelidir.
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KOU-BESYO
“MILLI EGITIM BUNYESINDEKI OKULLARDA BEDEN EGITiMI
DERSLERININ ISLEVSEL DURUMU” nu Olgmek I¢in Hazirlanan Bu Anket
Yiiksek Lisans Tezi Olacaktir.
Liitfen Isim Yazmaymiz.

Vereceginiz dogru ve icten cevaplar i¢in simdiden tesekkiir ederim.
Abdullah SOLMAZ
Kocaeli Universitesi
Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu

1. Yasmiz?

2. Cinsiyetiniz?
OE OB

3. Meslek yiliniz?

4. Okulunuzun tara?

5. Sizce Beden Egitimi dersinin haftada iki saat olmasi ne kadar yeterlidir?
[0 Hig O Az [ Orta O Cok [0 Pek ¢ok
6. Sizce Beden Egitimi dersi ders saati haftada ka¢ saat olmalidir?
02 O3 04 Os O 6

7. “Ilkdgretimin birinci kademesinden itibaren Beden Egitimi derslerinin, Beden
Egitimi 6gretmeni tarafindan islenmesi” fikrine ne derece katilirsiniz?

[0 Hig O Az O Orta O Cok [ Pek ¢ok

8. Beden Egitimi programinda yer alan davranis ve amaglarin ne kadarini yerine
getirdiginize inantyorsunuz?

[0 Hig O Az [ Orta O Cok [ Pek ¢ok
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Derslerinizi islerken Beden Egitimi programina ve yillik plana ne kadar bagl
kaliyorsunuz?

[0 Hig O Az [ Orta O Cok [0 Pek ¢ok

Beden Egitimi 6gretmenlerinin Beden Egitimi programina ve yillik plana
uyduklarina ne kadar inantyorsunuz?

[0 Hig O Az O Orta O Cok O Pek ¢ok

Hazirladiginiz 6 saatlik egzersiz programini ne derece uygulayabiliyorsunuz?
[0 Hig O Az [ Orta O Cok [0 Pek ¢ok
Sizce Beden Egitimi programi kag senede bir gézden gegirilmelidir?

O1 O3 as 07 0o9

Okulunuzun Beden Egitimi dersleri i¢in, arag-gere¢ yoniinden ne derece
yeterli olduguna inantyorsunuz?

[0 Hig O Az O Orta O Cok [0 Pek ¢ok

Sizce Tiirkiye’ deki okullarin geneli, Beden Egitimi dersleri i¢in arag-gerec
yoniinden ne derece yeterlidir?

[0 Hig O Az O Orta O Cok O Pek ¢ok

Sizce okullarin kendilerine ait salonlarinin olmas1 Beden Egitimi dersinin
verimliligini ne derece etkiler?

[0 Hig O Az O Orta O Cok [ Pek ¢ok

Beden Egitimi derslerine katilacak 6grencilerinizin 6gretim yil1 baginda
saglik kontroliinden gecirilmesini ne derece sagladiniz?

[0 Hig O Az [ Orta O Cok [0 Pek ¢ok

Derslerinizde, biitiin 6grencilerinizi uygulamanin i¢ine ne derece
alabiliyorsunuz?

0 Hig O Az [ Orta O Cok [0 Pek ¢ok
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18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

Beden Egitimi derslerinin 6grencileriniz agisindan ne derece verimli
gectigini diisliniiyorsunuz?

[0 Hig O Az [ Orta O Cok [0 Pek ¢ok
Sizce Beden Egitimi dersleri sizin aginizdan ne derece verimli gegmektedir?

[0 Hig O Az O Orta O Cok [0 Pek ¢ok

Kendinizi dersleriniz i¢in ne kadar yeterli goriiyorsunuz?

[0 Hig O Az O Orta O Cok O Pek ¢ok

“Beden Egitimi 6gretmenlerinin hizmet i¢i egitime tabi tutulmasi1” fikrine ne
derece katiliyorsunuz?

[0 Hig O Az O Orta O Cok O Pek ¢ok

“Beden Egitimi dersleri 6grencilerin bir seyler 6grenmesi i¢in degil, onlarin
oyun oynamasi i¢in miifredata konulmus en uygun derstir.” Diislincesine ne
derece katiliyorsunuz?

[0 Hig O Az O Orta O Cok [ Pek ¢ok

“Beden Egitimi dersleri ortalama yapacak 6grencilerin, onlarin not
ortalamalarina katkida bulunulacak bir derstir.” Diislincesine ne derece
katiliyorsunuz?

[0 Hig O Az O Orta O Cok O Pek ¢ok

Okulu biitiinlestirecek, 6grencileri kaynastiracak sosyal etkinlikleri ne derece
diizenliyorsunuz?

[0 Hig O Az [ Orta O Cok [0 Pek ¢ok

Spor giindemini ne kadar takip ediyorsunuz?

[0 Hig O Az O Orta O Cok [0 Pek ¢ok
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