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OZET

Bu arastirmada tenis turnuvalarindaki say1 ile sonuglanan vuruslarin, oyun
stratejisi ve taktik oyun yapisini belirlemedeki roli incelenmistir. Bu amagla Diinya
siralamasinda birinci sirada bulunan Roger Federer’in 2006 ve 2007 yillarindaki
Grand Slam turnuvalarindaki 8 (sekiz) final mag1 izlenmistir. Video goriintiileri TV
kart1 araciligiyla Eurosport ve Dsport kanallarindan dijital ortama aktarilmistir. Elde
edilen ham veriler bilgisayara kaydedilerek maglardaki tiim teknik ve yardimci
vuruslar, vurus bolgeleri, vurus sirasinda rakibin bulundugu bélge, tenis kortundaki
bolgeler, mag¢1 kazanmaya gotiiren vuruslar taktik ve stratejik agidan el notasyon
yontemiyle incelenmistir. Veriler Microsoft Excel programinda yiizdelik dagilimlari
incelenerek, kullanilan bolgelerin tablo ve grafik iizerindeki alanlari tespit edilmistir.
[statistik analiz igin yanilma diizeyi 0,05 degeri dikkate alimarak Ki-kare Bagimsizlik
testi ve Tek Orneklem Ki-kare testi uygulanmistir. Arastirma yapilan turnuvalardaki
final maglarmin teknik ve bolge analizinde 5 sporcu, 8 mag, 31 set, 323 oyun ve
10278 vurus incelenmistir. Teknik vuruslarin taktik kullanim agisindan daha rahat
saylya gotliiren vuruslar olarak kullanildigi ve direkt sayiya gotiiren vuruslarin
oyunlar icerisindeki ralliler boyunca sporcularin taktik oyun kurarak rakibi
zorlayacak vuruslar seklinde gergeklestirildigi tespit edilmistir. Winner vuruglarinin
kordun capraz koselerine atildigi, orta kort dig bolgelerine atilarak sayr alindigi ve

servis atiglarinin servis kutularinin ortasina atilarak say1 alindigi tespit edilmistir.

Sonug olarak, 6zellikle birinci servis atiglarinda puan alabilmek i¢in rakibin
servis kutularinin ortasindaki bolgeyi kullandigi durumlarda etkili savunma
yapamadiklari tespit edilmistir. Maglarda, toplarin taktik agidan rakibin bulundugu
bolgeye gore toplarin savunmasiz kalan alanlara atildig: tespit edilmistir. Dolayisiyla
hem rakibi kort digina tasiyacak kisa vuruslarla, hem de rakibin kurdugu oyunu
onceden sezinleyerek ve buna uygun oyun ¢oztimleri gelistirerek say1 alinabilecegini

gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, Ma¢ Analizi, Taktik Analiz.



THE STUDY OF GAME STRATEGIES THAT LEADS TO
WINNING STROKES IN TENNIS TOURNAMENTS

ABSTRACT

The aim of this research is to study the effects of winner shots on determining
the strategy and tactical structure of the game.With this goal in mind, the video
recordings of 8 (eight) final matches of Roger Federer, who is the number one in
tennis world rankings , in Grand Slam Tournament of 2006 and 2007 has been
watched. The videos are recorded digitally by TV tuner card from the Eurosport and
Dsport channels. The obtained raw data is recorded to computer and all technical and
auxiliary strokes, stroke zones, the zone where the opponent stands at the moment of
stroke, zones of the tennis court, the strokes that lead the player to win the match are
studied by the hand notation system in tactical and strategic point of view. After the
percentage distribution analysis of data with MS Excel, the area of used zones in
table and graphics is determined. Considering the error level as 0,05 for statistical
analysis, chi-square test of independence and the one sample chi-square test are
applied. 5 players, 8 matches, 31 sets,323 games and 10.278 strokes are studied in
technical and zone analysis of the final matches in the observed tournaments. It is
observed that in a tactical usage manner, technical strokes are used as the strokes that
lead to winning easily and it is also observed that the winner strokes are used, within
the planned tactical game by player, to force the opponent into difficult positions
during all the rallies of the games. The points are taken in winner strokes by
throwing ball to the cross corners, outer zones of the middle court and and service
strokes to the middle of the service box. As a conclusion, it is observed that the
player/ opponent can not make effective defense when the player/opponent use the
middle zone of the service box at the first service stroke. It is observed that in a
tactical manner the balls are thrown to the zones which are defenseless compared to
opponents position. Consequently players shows that the points can be taken by both
the short strokes that move the opponent to out of court and sensing the game that

opponent is sertting up and developing solutions to it.

Key Words: Tennis, Match Analysis, Tactic Analysis.
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1.GIRIS

Son 50 yil i¢inde bilim ve teknoloji alanindaki gelismeler sporu da son derece
etkilemektedir (ERGEN, 1990). Teknolojik alandaki gelismelere paralel olarak,
bilimsel aragtirmalar yardimi ile spordaki basarinin yollar1 aranmaktadir. Burada
amag, yiiksek performans diizeyine ulagmaya etki eden faktorleri saptamak, sportif

basarinin siirlarinin zorlanmasidir (GELEN, 1998).

Son yillarda spor ¢arpici bir sekilde kendine yeni bakis acilari gelistirmistir. Bir
taraftan en popiiler bos zaman aktivitelerinden biri ve milyonlarca insanin her giin
bos zamanlarini degerlendirdigi bir etkinlik olurken; diger taraftan, onemli gelir
kaynaklar1 saglayan bir ugras haline gelmistir. insanlardaki bu yasam tarz1 degisikligi
fiziksel, zihinsel, psikolojik ve biyomotorik o&zelliklerin gelisimine katki
saglamaktadir. Insanlarin  bos zamanlarimi degerlendirirken yaptiklar1 spor
aktivitelerinden biriside tenistir. Tenis hizla geliserek popiiler spor dallar1 arasinda
yerini almistir. Diizenlenen turnuvalarda oynamanin verdigi hazzi tatmak ig¢in
insanlar tenise daha fazla zaman ayirmaya baslamiglardir. Tenise olan bu yogun ilgi
ve profesyonellesmenin artmasi, oyunun prensipleri ile ilgili bilimsel ¢aligmalarin
gerekliligini getirmektedir. Artik tenis yalmizca bir oyun degildir. Profesyonel bir
spor haline gelmistir (KERMEN, 2002).

Performans, sporcunun fiziksel, fizyolojik, biyomotorik ve psikososyal
ozelliklerinin bileskesinin sonucu olarak ortaya koydugu verim diizeyidir. Buna bagh
olarak performansi tek bir kritere dayandirmak oldukga giictiir. Ciinkii performansi

belirleyen birden ¢ok i¢ ve dis faktdrler vardir (ACIKADA, 1990).

Insanin performans sinirlarinin zorlandig1 ¢agimizda her ne kadar sporun
Oziiyle celigse de performans sporundan vazgegmek artik ¢ok zordur. Cilinkii spor
artik ileri ve geri baglantilartyla bilyiik bir sektdr haline gelmistir. Ozelikle tip
alanindaki gelismeler yetenegin smirlarini zorlamada etkili olmustur (ZORBA,

2001).

Son on yil i¢inde sporsal verim olaganiistii bir ilerleme gostermistir. Birkag yil

once hayal edilmesi bile gii¢ olan verim diizeyleri simdi olduk¢a yaygin bir bigimde,



bircok sporcunun ulasabildigi ve siirekli olarak gelistirdigi verim diizeyi bigimine

doniismiistiir (DELICEOGLU, 2006).

Tenis, tarith boyunca siirekli bir degisim ve gelisim igerisinde olmustur.
Teniste, bilimin katkilar ile teknik ve taktik artan bir 6neme sahip olmustur. Ancak
performans gelisimini saglamak i¢in becerinin dgretilmesi ve antrenmanlarin etkisi
diizenli bir sekilde analiz edilmelidir. Sporcunun kondisyonel, zihinsel, teknik ve
taktik olarak belirli kriterlere gore hangi seviyede oldugu, eksiklerinin neler oldugu,
basarisizligin nedenlerinin tespiti ve bu duruma gore antrenman yapilmasi gerekliligi
diizenli bir analiz gerektirmektedir (KANDAZ, 2001). Yetenek beceri ve
performansin belirlenmesi ve bilinmesi, sporda siireklilik ve tesvik saglayict dnemli
bir etkendir. Sezon Oncesi, sezon ve sezon sonrasi antrenman programlarindaki
basari, bu siireler igerisinde yapilacak olan beceri ve performans Slgiimleriyle test

edilip degerlendirilmelidir (KAMAR, 2003).

Gilinitimiizde spor bilimciler magin kazanilmasinda tenisgilerin roliinii dnemli
bulmakta ve bu konuyla ilgili arastirmalar yapmaktadirlar. Mag1 kazanabilmek i¢in
gelistirilmesi gereken taktik, rakibin taktigi, kendisinin ve rakibinin hatalari, etkili
olduklar1 bolgeler, yapabildikleri etkili vuruslar, oyun mantigi spor bilimcilerin
ilgisini ¢ekmektedir (GUL, 2007). Spor dalinin kendine ozgii ozelliklerin,
performanst doruk noktalara cikarmadaki yeri de ilgi ¢eken konulardan biridir

(KANDAZ, 2001).

Tenis sporu ile ilgili yapilan bilimsel ¢calismalar oyunun ve sporcunun bir biitiin
olmas1 gerekliligidir. Bundan dolay1 tenis oynarken bize gerekenlerden biride oyunu
sezmektir. Bunun i¢in iyi yogunlagsmak ve siirekli oyunun takip etmek gerekir.
Oyuna konsantre olarak topa raketin dogru bolgesiyle vurmak ve istenilen bdlgeye
gondermek kazanmak i¢in Onemli bir faktordir (URARTU, 1996). Bu siirecte
organizmanin saglikli ve verimli kalabilmesi i¢in ¢evresi ile iliskileri, taleplerin
materyal ve fonksiyonel olarak siirekli bir dengede olmasi ve bu denge durumunun
korunmasi organizmanin ¢ok sayida sistemli 6zellikle, vegetatif sinir sistemi ve

endokrin sisteminin diizenli ¢alismasi ile olur (GONULALAN, 2004).



Sporcularin mag1 kazanmasi i¢in yapmasi gerekenlerden biride taktiktir.
Taktik, tek bir sporcunun veya bir takimin, kendi rakiplerine veya bir duruma kars1
en iyi sekilde ayarlamasi i¢in gerekli olan eylem yetenegidir. Taktigin yapilabilmesi
icin hareketlerin koordineli bir sekilde yapilmasi gerekir. Yapilacak hareketlerin
kontrol ve diizenlemenin ¢ikis noktasi, insanin i¢ dirtiisii; yani ruh hali ve
motivasyonudur.  Yani  motivasyon taktiklerin = gergeklestirilebilmesi  ve

koordinasyonun saglanmasi i¢in gereklidir (CETIN, 1997).

Sporcularin taktiksel diisiinceleri taktiksel hazirliin 6nemli pargalarindan
biridir. Taktiksel diislince, sporcularin kendine oldugu kadar rakibe de gercekei bir
sekilde yaklasmasini, taktiksel becerilerin hizli bir sekilde kullanilmasini, rakiplerin

hareketlerini sezip kars1 harekete gecmesini kapsar (BOMPA, 2003).

Taktik, motorik 6zelliklerle yakindan iligki i¢inde olan ve verimlilik belirleyici
bir etkendir. Ozellikle; teknik ve kondisyonel 6zellikleri yoniinden iistiin sporcu ya
da takimlarin taktik karar verme sorunu yasamayacagini sdylemek miimkiindiir.
Gilinlimiiz tist diizey sporunda, bir sporcunun fiziki hazirlig1 yeterli degilse, sadece iyi
bir taktikle basarili biri olmas1 miimkiin degildir. Dogru bir taktik sec¢imi, rakibinde
aym Ozelliklerine sahip olabilecegi g6z Oniinde bulundurularak sporcunun; kuvvet,
siirat, dayaniklilik vb. 6zelliklerine gore yapilmali ve uygulanmalidir. Belirtmek
gerekir ki, biitlin verim bilesenleri ayr1 ayr1 degil, bir biitlin olarak dikkate alinmak
zorundadir. Hepsini ayr1 bir sekilde ele alma yanlig kararlara ya da sonuglara sebep
olabilir. Amerikali ‘Tenis taktisyeni’ Grene “sayet sakin oynar ise sporcu daima

kazancl ¢ikar. Beyindeki begendigi modeli gerceklestirir” (MURATLI, 2007).

Miisabaka antrenman uygulamast yoniinden incelenecek olursa, verim
karsilastirilmast sadece bireyler arasi olmaz. Dolayisiyla miisabaka sadece sonug
belirleme yontemi olarak degil, ayni zamanda antrenmani ydnlendiren bilgileri
toplamaya da yaramaktadir. Miisabaka davranislarinin degerlendirilmesi de bunun
bir adim daha ilerisidir. Miisabaka gozlemi hem basarili bir antrenman ig¢in
yonlendirmeleri, hem de miisabaka yonetimi i¢in mutlaka gerekli olan kapsamli karar
verme temellerini hazirlar. Bundan dolay1 miisabaka analizlerinin yapilmasi bir

gereklilik teskil eder (MURATLI, 2007).



Mag analizleri antrendrliilk siirecini degistirerek uzun ve kisa donemde
uygulanan taktikleri belirlemede Onemli bilgiler saglamaktadir. Mag¢ esnasinda
meydana gelen hareketlerin objektif bir sekilde goézlemlenmesi ve akilda tutulmasi
olduk¢a zordur, mag¢ analizi yapilarak bu zorluk ortadan kaldirilabilir. Mag analizi
aynt zamanda bize; oyuncularin tarafsiz degerlendirebilmemiz, rakibin taktiklerini
aragtirabilmemiz, oyuncularin performanslarini degerlendirebilmemiz, miisabakaya

tekrar ayn1 sekilde bakabilmemiz i¢in imkén saglar (AYHAN ve ark. 2000).

Gelisen teknolojiyle beraber miisabaka ve antrenman gozlemleri yeni bir boyut
kazanmistir. Gortintii kayitlar1 ve bunlarin islenebildigi bilgisayar programlari
yapilan gozlemlerin analizlerinin gergeklesmesine hiz kazandirmistir. Video
araclarimin gelistirilen 6zellikleri sayesinde, goriintiilerin kare kare gosterimi, siire ve
mesafeyi belirleyen saya¢ yardimi ile istenilen boliimlerin bilgisayar degerlendirme
ciktilarinin alinmasi analiz islemlerinin hizlanmasini1 saglamistir. Bilgisayarlt mag
analizleri diger analiz yontemlerine gére zaman bakimindan avantaj saglamaktadir

(TASKIRAN, 1994).

Tenis dalinda da, karbon bilesimiyle hazirlanan yeni raketler oyuncunun
vurusunu kolaylastirmaktadir. Yaklagik 210 gram agirligindaki yeni raketler, titandan
yapilmis rakip raketlere kiyasla, dort kat daha sert ve ¢cok daha hafiftir. Raketin,
"sweet spot" olarak tanimlanan ve topa geri doniisiinii saglayan vurus ylizeyi
genisletildigi icin daha iyi bir tutus ve top kontrolii saglamaktadir. Bu alanda darbe
emici Ozellige sahip kinetik raketler de, essiz bir teknolojik iirlindiir. Raketin dis
¢ergevesine, ic¢i kiiciik kursun kiireciklerle dolu ince bir bakir boru monte edilmistir.
Gerg¢i vurus yapildiginda kiireler biraz ses yapmakta, ancak bu mekanizma, topun
carpmastyla meydana gelen titresimi diger tenis raketlerine oranla % 43 oraninda
azaltmaktadir. Bu durum, oyuncunun dirseginde meydana gelebilecek bir eklem

hasari riskini diisiirmektedir (TURKPOINT.COM, 2007).



2. GENEL BILGILER
2.1. Tenis

Tenis sosyal, hareketli, egzersiz agisindan iyi, ayrica ¢ok zevkli bir oyundur.
Her yasta, tek ya da cift olarak, kadinlar ve erkekler arasinda oynanabilir. Tek
oyununun daha hareketli oldugu disiiniilse de ¢iftler arasindaki zorlu bir
karsilagmada yorucu olabilir. Tenisin her yasta oynaniyor olmasi gittikge daha
poptiler bir spor olmasma katki saglamistir. Tabi burada medyanin rolii de

unutulmamalidir (KABASAKAL, 2006).

2.1.1. Tenisin Tanimi

Tenis; Bir agla ikiye boliinmiis, kort denen bir alanda raketle oynanan top
oyunudur. Kortun iki yanindaki 1.37 m genisligindeki alanlar ¢iftler maginda
kullanilmaktadir. Raketin agirligi 370—400 gr’ dir. Topun ¢evresi 6.35 veya 6.66 cm
dir. Agirhigr ise 56,7 — 58.50 gr arasindadir. Karsilagmalar tekler, ciftler ve karisik
kategorilerde yapilir. Bir set almak i¢in 6 oyun, bir oyun almak icin de 4 say1
kazanmak zorunludur. Teniste sayilar 15, 30, 40 ve oyun bi¢iminde sayilir (SAHIN,
2005).

Tenis diizgiin ve sert bir zemin iizerinde toka¢ bigiminde raket denen bir arag
ile kece kaplanmig bir topa vurularak sahanin tam ortasina yerlestirilmis 91 cm.
yiiksekligindeki bir filenin iizerinden ve direk yanlarindan gecirilerek oynanan

sportif bir oyundur.

Tenis; olgiileri belirli ¢im, toprak ya da sentetik zemin iizerinde 6zel bir raket
ile kece kaplanmis 6zel bir topu sahanin tam ortasina yerlestirilmis 91,4 cm
yuksekligindeki bir filenin {izerinden, karsilanmasi en zor sekilde rakibin yada rakip
takimin sahasi icine gondermeye dayali, tekli yada esli oynanabilen sportif bir

oyundur (MORPA, 2005; KERMEN, 2002).



Fotograf 1: Tenis Topu Ve Raket

2.1.2. Tenis Oyun Kurallar

Tenis gerek ferdi ve gerekse takimlar arasinda yapilacak tenis miisabakalarinin
hakkaniyete uygun ve makul standartlarda yonetilmesi, miisabakalar katilan
oyuncular ile antrendrlerin, yoneticilerin ve seyircilerin ayri ayri1 haklarinin
korunmasi, Tenis sporunun dogrulugunun ve biitiinliigiiniin saglanmasi, miisabaka ve
magclarin sevk ve idaresinde Tenis Hakemliginin tekdiizeliginin, yeknesakliginin
gerceklestirilmesi ve tiim kurallarin diinya ¢apinda ayni bi¢im ve standartta
uygulanmasinin saglanmasi amagclariyla MIPTC tarafindan, MIPTC kodu basligi
altinda miisabaka sevk ve idare kurallar1 kabul edilmis ve yiiriirliige konulmustur. Bu
giinde bu kurallar ATP Tour adi ile tiim diinyada yiiriirlikkte bulunmaktadir
(URARTU, 1996).

Teniste maglar, erkeklerde en fazla 5, kadinlarda ise en fazla 3 set iizerinden
oynanir. Puanlar 15, 30, 40 ve “oyun” seklinde verilir. Soyle ki; Bir oyuncunun
kazandigr ilk puanda 15, ikincisinde 30, ii¢iinciisiinde 40 ve dordiinciisiinde “oyun”
olarak sonug¢ (skor) sdylenir. Bu sekilde, iist liste dort kez puan alan oyuncu bir

“oyun” kazanmis olur.

Ancak, her iki oyuncu karsilikli {icer puan kazanmislarsa sonug¢ “berabere”
olarak sdylenir ve miiteakip puani kazanan oyuncu ileri gegerek, sonu¢ onun lehine
“avantaj” (ileride) olarak sOylenir. Ayni oyuncu bir sonraki puani da kazanirsa bir

oyun kazanmig olur. Eger, miiteakip puani diger oyuncu kazanmis ise sonug tekrar



“berabere” olur ve oyunculardan biri iist liste iki puan kazanincaya kadar karsilasma
siirer, ancak bu halde iist iiste iki puan1 kazanan oyuncu bir oyun kazanmis olur

(TTF.ORG, 2007).

Fotograf 2: Hakem

Rakibinden o6nce alt1 oyun kazanan oyuncu (veya oyuncular) bir set kazanir.
Ancak, set kazanabilmesi i¢in mutlaka rakibine nazaran iki oyun farkl {istlinliik elde
etmis olmasi1 gereklidir ve bu fark saglanincaya kadar set uzar. Oyunlar 6 — 6
beraberlige ulastigi hallerde Tie-break sistemi uygulanir. Tie - break sisteminde;
Rakibine nazaran iki puan farkla iistiin olmak kaydi ile ilk 6nce 7 puan kazanan
oyuncu, o oyunu ve seti kazanir. Puanlarda 6 — 6 beraberlik halinde ise oyunculardan
birisi digerine iki puan farkli stiinliik elde edinceye kadar oyun uzar (TTF.ORG,
2007).

Ciftlerde de puanlama, oyun ve set kurallar1 aynidir. Servis atma sirasi, servisi
atma hakki kazanan ciftler aralarinda anlasmasi ile belli olmaktadir. ilk oyun
bittikten sonra, servis rakip ¢ifte gegmektedir. Ugiincii oyunda, servisi ilk kullanan
cifte sira geldiginde, servis atmayan oyuncu servis kullanmaktadir ve doniisiimlii
olarak servis siras1 bu sekilde devam etmektedir. Ciftlerde servis karsilama sirasi, her
setin baginda kararlastirilmaktadir. Esler her oyun esnasinda doniistimlii olarak servis

kargilamaktadirlar (KABASAKAL, 2006).



2.1.3. Tenis Kortunun Olgiileri
Tekler Sahasi

8.2 x 23.77 m Boyutunda dikdortgen diiz bir alandir. Toprak, kil, ¢imento,
tahta, ¢cimen, asfalt veya sentetik malzemeden olusabilir. Onemli olan sahanin diiz
olmasidir. Tek sahasinda karsilikli birer kisi ayni cinsten olmak sart1 ile miisabaka

oynayabilir.
Ciftler Sahasi

Tek sahasimin enine 1.37 m’lik iki koridor ilave edilmistir. Sahanin eni 10.97 m
olur. ikiser kisi karsilik ya bay ya bayan yada karisik (bir bay bir bayan) olarak
miisabaka oynanabilir (TTF.ORG, 2007).

Fotograf 3: Tenis Kortu



Sekil 1: Tenis Sahas1 Olgiileri (pamukkaletenis.com, 2007).

2.1.4. Kortun Boliimleri

(Alley) Tekler ve ¢iftler kenar ¢izgileri arasinda kalan alandir. Arka Kort /Saha
(Back Court) Kortun dis ¢izgilerinin arkasinda kalan ve oyuncularin uzun toplar
karsiladiklar1 alandir. Dis Cizgi (Base-line) Fileye paralel kortun her iki disinda
bulunan, oyun alaninin enine sinirin1 belirleyen ¢izgilerdir. Servisler bu ¢izginin
disindan atilir. Orta Cizgi (Center Line) Servis sahalari arasindaki ¢izgidir. Servis
atan ilk vurusunu sagdan yapmak zorundadir. Orta ¢izginin dis ¢izgiye denk gelen
yerinin sagindan vurus yapilir ve karsi sahanin sag kisminda seker. (Foreco-Court)
File/ag ile servis sahasi ¢izgileri arasindaki alandir. Orta Kort (Half Court) Servis
¢izgisine yakin alandir.

Sol Kort (Left Court) Orta ¢izginin solundan ve fileden disa kadar olan alandir.
("No Man's Land") Dis ¢izgi ile servis ¢izgisi arasinda kalan kortun arka yarisidir.
Servis Cizgisi (Service Line) Fileye paralel, merkez c¢izgisi ile kenar ¢izgilerini
birlestiren ¢izgidir. Servis alaninin sinirini belirler. Servis Kenar Cizgisi (Service
Baseline) Servis alaninin kenar siniridir. Tekler Kenar Cizgisi (Singles Sideline)
Tekler kortu kenar ¢izgisidir. Ciftler Kenar Cizgisi (Doub- les Sideline) Ciftler kortu

kenar ¢izgisidir.



Teniste teknik vuruslarin analizinin yapilmasi icin kort bolgelere ayrilir. Bu
bolgeler asagidaki sekilde goriildiigii gibi file onii alanin1 kapsayan R1 ve L1. Servis
kutularin1 R1 ve L1’ in sinir ¢izgilerini kapsayan orta kort boliimii 5, cifter koridoru
ile 5 numarali boliim arasinda olan R2 ve L2, orta kort ile dip ¢izgi (baseline)
arasinda bulunan 4, ¢iftler koridoru ile 4 numarali bolgeyi olusturan R3 ve L3 tiir.
Ayni zamanda servis kutularinin birlestigi noktada ralliler ve puan alma agisindan bir

o6li bolge vardir (KERMEN, 2002; ANTOUN, 2007).

';]]llEl"Sﬂh.lﬂl Yan Lizesi
R3 Rj2 : 12 L3
Servis K upuru R1 Ll Servis Kutus
4 E] : 3 g
Servis K upusu Servis Kmtusu
L1 ¢ R
L3 L2 Rb R3

Sekil 2: Kort Bolgelerinin Gosterimi (FILIPCIC, 2007).

2.1.5. Say Sistemi

Bir ma¢ 24 oyundan olusuyormus. 1 saat 60 dakika olduguna gore kazanilan
sayilarin, kazanilan say1 toplaminda 60’1n esas alinmasina neden olmustur. 60’1 4’e
boliince her sayr 15 degerinde hesaplanmis “15, 30, 45 ve 60 = bir oyundur”
denilmis. Uger say1 kazanan iki rakip 4545 olunca ¢ikilmaz olmus, bir oyun
kazanmak icin rakipler iki sayili farkta olmalilarmis. Toplam say1 75°e
yiikseltildiginde 60 dakika hesabini bozmus oluyormus. Bu rahatsizlig1 gidermek i¢in
15, 30, 40, ilerde (avantaj) ve oyun kurali gelistirilmis ve zaman iginde 24 oyun 6nce

12’ye sonrada 6’ya indirilmistir (KERMEN, 2002).
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2.1.6. Tenis Terimleri

Puan: Topu rakibin sahasina attiktan sonra Rakip topa vurmadan, top bir
kereden fazla sekerse ya da Rakip topa vuramaz ise ya da Rakip topa vursa dahi topu
disar1 atar veya fileye takar ise ya da rakip topa vurduktan sonra (topu karsi sahaya
yollasa dahi), rakibin raketi fileyi geger ise ya da rakip topa vururken (topu karsi
sahaya yollasa dahi), top rakibin raketine bir kereden fazla deger ya da viicuduna
deger ise; Rakip puan kaybeder.

Magc : Ug setlik maglarda iki seti alan oyuncu , bes setlik maclarda ise ii¢ seti
alan oyuncu kazanur.

Set: Bir seti kazanmak i¢in, oyuncunun en az altt oyunu en az iki farkla
kazanmas1 gerekir (6-0, 6-1, 6-2, 6-3, 6-4 gibi). Ancak oyun 5-5 olursa, herhangi bir
oyuncu iki oyun fark yapana kadar set uzar (7-5, 8-6, 9-7, gibi). Baz1 turnuvalarda
"tie-break" kurali uygulanir. "Tie-break" kurali, yani bagi bozma, set 6-6 olunca

uygulanir. "Tie-break" 6zel bir oyundur.

Oyun: Oyun 0-0 olarak baglar. Herhangi bir tarafin ilk aldig1 puana "15",
ikinci aldig1 puan "30", {igiincli aldig1 puana "40" denir. Taraflardan biri dérdiincii

puani aldiginda diger taraf iki ya da daha az puan ald1 ise oyun olur.

Servis Atislari: Oyun taraflardan birinin servis atisiyla baslar.  Servis atma
sirast oyun boyunca karsilikli olarak yer degistirir. Servis kullanan oyuncu atigini
arka ¢izginin gerisinde yapmalidir. Her oyunda ilk servis, merkez ¢izgisinin sagindan
kullamilir ve rakip sahanin solundaki servis alanina atilir. Ikinci servis, merkez

c¢izgisinin solundan kullanilir ve rakip sahanin sagindaki servis alanina atilir.

Servis Hatasi: Eger servis kullanan oyuncu topu atmasi gereken servis alanina
atamaz ise ya da topu filelere takar ise ya da topu atmasi gereken servis alanina
atmadan sahada baska bir yere atarsa; bu bir hata sayilir ve oyuncu ikinci servis

hakkini kullanir.

Ilk ya da ikinci servis aga carpip rakip oyuncunun atilmasi gereken servis
alanina diiserse bu "net" sayilir ve oyuncu ilk ya da ikinci servis atisim1 tekrarlar.
Servisler hari¢ top, aga carpip rakip sahaya diiserse ve rakip topu kurallar dahilinde
karsilayamaz ise bu bir say1 sayilir (TENISKLINIK.COM, 2007 ).
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Ace: Atilan gecerli servisin, rakip tarafindan karsilanamamasi, servis atanin

direkt say1 kazanmasidir.

Avantaj: Oyun sayilarinin 40—40 berabere olmasindan sonra alinan ilk say1

avantaj sayisidir. Bu say1y1 alan oyuncu eger bir say1 daha alirsa oyunu kazanir.

ATP: (Profesyonel Tenisciler Birligi (erkek): Diinya iizerindeki uluslar arasi
turnuvalart organize eden kurulustur (Grand Slam Turnuvalari, Davis Cup, vb.)

(KPTK.ORG, 2007).

El Arkasi: (Backhand) Ters tarafa seken topa vurmak i¢in dogru teknik arka el
hamlesidir. Backhand vurusu da esnek bir harekettir. Raketi iyice geriye alip sag
ayaginizla bir ag1 yaparak fileye yan doniip bilek sabit ve dizler biikiilii durumda topa
vurup, hareketi raketi havada viicudun Oniine getirerek tamamlanir (URARTU,

1996).

Arka Cizgi: (Baseline) Tenis sahasinin her iki tarafinda fileye 11.38 m.

uzaklikta bulunan kort sinirin1 belirleyen arka ¢izgidir.

Servis Kirilmasi (Break Point): Servis atan oyuncunun kendi servis oyununu

kaybetmesi durumudur.
Kort: (court)Tenis oyununun oynandigi alandir.

Cift Hata (Double Fault): Servis atig1 sirasinda, iki top hakkinda da toplar1
fileye takmak veya servis karesi i¢ine diisiirememek suretiyle puani kaybetmektir
(kptk.org, 2007). Servis atis1 esnasinda, ayn1 sayida, iki kere servis hatas1 yapan "Cift
Hata" yapmus olur ve o puani kaybeder (TENISKLINIK.COM, 2007 ).

Deuce (Berabere): Oynanan oyunlarda sayilarin 40-40 olma halidir.
Fault (Hata): Servis atiginda kullanilan servisin belirlenen kurallarin diginda

hata yapilmasi halidir.

ITF (International Tennis Federation - Uluslararast Tenis Federasyonu): Grand
Slam, Grand Slam Cup, Davis & Federation Cup ve Olimpiyat karsilagsmalarini

organize eder (KPTK.ORG, 2007).
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Forehand (El Onii) : Forehand vurusu sag eliyle oynayan bir oyuncunun sag
tarafindan yaptig1 vuruslara denir. Forehand (el 6nii) denmesinin nedeni alt kolun ve

bilegin i¢ kisminin vurus sirasinda topa doniik olmasidir (JONES, 1984).

Return (Doniis): Servisi karsilayan vurustur. Ralli sirasindaki vuruslara da

denir (KPTK.ORG, 2007).

2.2. Tenisin Tarihgesi
2.2.1. Diinya Tenis Tarihi

1874’te Binbag1 Walter Clapton Wingfield bu oyunda zengin olabilme
firsatlar1 sezinlemis ve ‘’Sphairistike’” ismiyle bu oyunun patentini almis, daha
sonralari bu isim ’Cim Tenisi’’ haline doniismiistiir. 1872°de Binbas1 Harry Gem ve
Augurio Pereira’nin Leamington Spa bolgesinde kurdugu kuliip, tarihin ilk tenis
kuliibii olarak bilinmektedir. Kadin ve erkegin ayni anda oynadig1 nadir oyunlardan
biri oldugu i¢in “’Cim Tenisi’’ kisa siirede popliler olmustur. Sadece ¢im iizerinde
degil her tiirlii yiizeyde ve kapali alanlarda da oynanmistir. Bu yiizden 1970’lere
kadar oynandig1 ylizey ne olursa olsun bu oyunun ismi ¢im tenisi olarak kalmistir.

1970’lerde iilkeler ¢im kelimesini atarak kisaca ‘’tenis’” demeye baslamiglardir.

Fotograf 4: Tenis Turnuvasindan Bir Hatira
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Uluslararast  Tenis Federasyonu oyunun ismini 1977 yilina kadar
degistirmemistir. Ingiltere Tenis Federasyonu kendine hala Cim Tenis Birligi

demektedir (PAMUKKALETENIS.COM, 2006).

Fotograf 5: Bayanlar Tenis Turnuvasindan Bir Fotograf

Bilinen ilk tenis kitabi, Antonio Scaino’da Salo tarafindan 1955 yilinda
Venedik’te yazilan “’Trattato del Giboco della Palla di Messer (Top Oyunun
Prensipleri Uzerine)’dir. Aymi kisi bundan 13 yil &nce, 1970’lerde goriilen
rekabetlere benzer, ilk telli raketi yapmustir. ilk tenis turnuvast 1877 yilinda
wimbledon’da diizenlenmistir. Turnuva komitesi kurallarin ihtiyaci karsilamadigina
inandigindan, dénemin kriket kuliibiiniin ii¢ iiyesine (Messrs Julian Marshall, Henry
Jones, C.G Hethcode) kurallart belirleme ve diizenleme gorevi verilmistir,
koyduklar1 kurallar hala temel olarak kullanilmaktadir. Uluslararast Tenis
Federasyonu (ITF Federation Internationale de Tenis), Diinya tenisini yOneten,
klasmanlar1 belirleyen en biiylik kurulustur. Merkezi Londra’dir. Kurulus yil1 1912,
liye say1s1 125°tir (EGITIM.COM,2007).

2.2.2. Tiirk Tenis Tarihi

20.yiizyilda Amerika ve Avustralya’ya kadar yayilan tenis, yurdumuzda ilk
olarak Ingilizler tarafindan oynanmustir. ingiliz diplomatlar1 tarafindan Tarabya’da

diizenlenen karsilasmanin cift erkekler kupasin1 K. W Hittall ve F. Whitenhouse
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kazanmustir. 1910’larda Kadikdy Kiiclik Moda’daki tenis kortunda, yukaridaki
isimlere ek olarak Sleger, Simonde, Binns, Basil ve Weiss bir tenis kuliibii
kurmuslar, bunu Osman bey’de Ohanesyan, Abramovi¢, Hotohinson ve Ananya’nin,
Siraselviler’de ise Jovarsky ile Majak’in kurdugu kuliipler izlemistir. Istanbul’daki
bu kort faaliyetlerinin yani sira, Izmir’de de calismalar siirdiiriilmiis, Giraud ve
Charnot aileleri Bornova’da tenis oynayan onciiler olmuslardir (TENISSEVER.COM
2006).

Tiirklerin tenis sporuna yonelmeleri 1915°de Istanbul’da baslamustir.
Fenerbahge kuliibiinde bir tenis subesinin kurulmasiyla Galip Kulaksizoglu, Zeki
Riza, Ismet Ulug, Tevfik Tasc1, Ibrahim Cimcdz, Mehmet Resat Pekelman, Muhsin
Yegen ve Ekrem Riistii Cumhuriyet donemine kadar ilk tenis oynayan kisiler
olmuslardir. Fenerbahge’nin toprak kortundan parlayip, uluslararasi alanlarina ¢ikan
Suat Subay, Sirinyan ve Sedat Erkoglu, tenisimizin biiyiik isimleri olarak goze
carpmaktadir. Bayan tenisciler arasinda Vehice Tas¢1, Adriel Sadak, Mediha Baydar
ve Hidayet Karacan basar1 saglamistir. Ankara’daki tenis ¢aligmalar ise Siireyya
Genca ve arkadaslarinin 1929°da kurdugu Kavaklidere Sporting Tenis Kuliibii ile
ilerlemistir. Teniscilerimiz ilk milli karsilagsmalarim1i  1930°da Yunanlilarla
yapmiglardir. Suat Subay, Sedat Erkoglu ve Vahram Sirinyan, Balkan
sampiyonasinda Bulgaristan, Yunanistan ve Romanya karsisinda galip gelmislerdir.
1940’larda Tenis Eskrim ve Dagcilik Kuliibii’niin ¢aligmalarin1 arttirmasi yeni bir
donemin baslamasina neden olmustur. Kerim Biikey ve Vedat Abut gibi dnciilerin
calismasi ile Fehmi Kizil, Belig Beler, Behbut Cevansir, Suzan Giirel, Enis Talay,
Mualla Grodetsky, Bahtiye Musulluoglu ve ardindan Nazmi Bari (Wimbledon da
oynayan ilk Tirk tenisci) ortaya c¢ikmustir. Tiirkiye Tenis Federasyonu 1923°te
kurulmustur (KERMEN, 1998).
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2.3. Kort Zemin Tiirleri

2.3.1. Toprak Kort

Zemin esnek oldugu i¢in kaslar acisindan daha sagliklidir. Toplara kayarak da
vurabileceginiz i¢in sakatlanma riskini azaltmaktadir. Oyunu yavaslatir. Siirtiinme
katsayis1 0.60 civaridir. Hem performans hem de kuliip oyunculart i¢in zevkli ve
cekismeli oyunlara neden olur. Karlilig1 diisiiktiir. Kis aylarinda don olan bolgelerde
ve asir1 yagmurlarda kort kullanilamaz. Turnuva agirligi olmayacak ve sicak bolgeler
icin daha uygundur. Kurulug maliyetleri hemen hemen aynidir. Ancak toprak
kortlarin bakim masraflar1 yiiksektir. Devamli sulanmalar1 ve ¢izgilerin yenilenmesi
gerekmektedir. Bakimin iyi yapilmadig: takdirde ve kis aylariin devaminda kortlar

asir1 yumusak kalarak, oyun kalitesini bozabilirler ( TENISKLINIK.COM.TR,1998).

2.3.2. Cim Kort

Ust zemini dogal ¢im olan zeminlerdir. Wimbledon'daki bazi tenis
zeminlerinin ge¢misinin 1877 yilina kadar uzandig diisiiniiliirse, ¢im zeminlerin
Oliimsiiz oldugu anlasilir. Yagmurda kayganlastigindan, yagmur dinene kadar {istii
kapatilmazsa tenis oynanamaz. Cim saha gilice ve silirate dayali oyun tarzini
gerektirir. Topun hizli zipladigi zemindir. Cim kortlarin yapimi ve bakimi oldukca
fazla para ve zaman gerektirdigi i¢in gittikge azalmaya baslamistir. Yagmuru etkisiz

hale getirecek cok iyi bir bosaltma sistemine sahiptirler. Hizli oyun oynanan korttur.
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Fotograf 6: Cim Kort (TENCOTENIS.COM,2007)

2.3.3. Sentetik Kort

19701 yillarda kimya sektoriinde hizli gelisme, uluslararasi pazarlama
avantajlarinin etkisi ile once i¢ mekan ve daha sonra dis mekadn sporunda zemin

olarak kullanilmaya baslanmigtir.

Oncelikle salon sporu ve zemine karsi kuvveti az olan ¢ocuklar igin kurs ve
pasif spor icin diislinlilen plastik esasli maddeler, uluslararasi pazarlama kolayligi
nedeniyle gelismemis iilkelere aktif spor maddesi olarak lanse edilmis veya
ettirilmistir. Maalesef Tiirkiye'de de sporla ilgili kurumlarin yanlis bilgilendirilmesi
veya artan niifus artis1 ile spor sahasi yetistirilmemesi nedeniyle gerekli oldugu
yerlerde degil de, aktif spor malzemesi olarak algilanmig ve kullanilmistir. Sentetik
ve akrilik boya ile asfalt veya beton iizerine olusturulan plastik esasli bu zeminlerin

gerekli oldugu ¢ok yerler de vardir (TENCOTENNIS.COM, 2006 ).

2.3.4. Sert Kort

Eger kaliteli malzeme kullanilirsa (kaucuklu ara katlar atilirsa) toprak kadar
olmasa bile zemin esneklik kazanir. Turnuva oyuncular1 gibi her giin saatlerce
oynanmayacaksa, sert zemin sorun yaratmaz. Oyun hizlidir. Siirtinme 0.35 civaridir.
Oyun bazen sadece servis voleden ibarettir. Ancak c¢esitli zemin uygulamalar1 ve
kaplama malzemesinin kalitesinin  arttirilmasiyla toprak kort yavashgma

yaklastirilmaktadir.
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Yaz kis oynanabilir. Kortun su egimi 1yi verildigi takdirde biitiin giin boyunca
oynanabilir. Ozel tenis kuliipleri i¢in daha uygundur. Bakim maliyetleri ¢ok
diisiiktiir. Haftada bir yikanmasi yeterlidir. Turnuva standartlarinin gerektirdigi
altyapr ve standartlarda oldugu takdirde 7-8 yil hicbir bakim gerektirmez
(TENCOTENNIS.COM, 2006 ).

2.4. Teniste Temel Teknik Vuruslar
2.4.1. Temel Vuruslar
2.4.1.1. Servis

Oyun taraflardan birinin servis atigiyla baslar. Servis atma siras1 oyun boyunca
karsilikli olarak yer degistirir. Servis kullanan oyuncu atisini arka ¢izginin gerisinde
yapmalidir. Her oyunda ilk servis, merkez ¢izgisinin sagindan kullanilir ve rakip
sahanin solundaki servis alanna atilir. ikinci servis, merkez cizgisinin solundan
kullanilir ve rakip sahanin sagindaki servis alanina atilir. Daha sonra sirasi ile sagdan
ve soldan, oyun bitene kadar servis atilir. Oyuncular servisi overarm ve underarm

olmak iizere iki sekilde kullanabilirler (TENISKLINIK.COM, 2007).

Tenis oyununun belki de bel kemigi diyebilecegimiz servis, tenis oyunu i¢in
son derece onem tasimaktadir. Maca baslarken hakemin yapacagi kura ile saha ve
servis beklenir. Teniste servis sagdan ve soldan atilmaktadir. 11k servisi atan oyuncu
servisini sagdan atar ve bundan sonraki her yeni oyuna baslarken servis atan degisir
ve ilk servis yine sagdan atilir. Her bolge i¢in (sag/sol) 2 servis atma hakki vardir.
Birinci servis hakkinda hata yapilirsa; yani servis diismesi gereken kutunun igine
diismezse, disariya c¢ikar veya fileye takilirsa hata yapmis sayilir ve ikinci servis
hakki kullanilir. Eger oyuncu ikinci servisini de oyuna sokamazsa ¢ift hata yapmis
sayilir ve puan kaybeder, sol taraftan tekrar yeni bir puan i¢in servis atar. Oyun bu
sekilde sagdan ve soldan servis atilarak devam eder. Her oyundan sonra servis diger

tenisgiye gecer (KANDAZ, 2001).

Performans tenisinde bayanlarda dahil olmak iizere "servis kirma" deyimi

olusmustur. Oyuncular o kadar hizli servis atmaktadirlar ki genelde servis attiklar
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oyunu (game) kazanmaktadirlar. Eger servis atan oyuncu, bu oyunu alamadigi
takdirde buna servis kirmak denir. "Break point" ya da "servis kirma puani"

da karsilayan kisinin o puani aldigi takdirde o oyunu kazanacagi anlamindadir

(TENNISBLOGCU.COM, 2007).

Servis, tenis¢inin gegerli servis atmasiyla, servisi karsilayan tenis¢inin topa
dokunamama haline denir. Servisler siiratli ve etkili servisler oldugu icin rakip
(karsilayan) tarafindan karsilanamaz. Direkt alinan say1 olarak da tabir edilir

(KANDAZ, 2001).

Fotograf 7: Servis vurusu asamalar1 (TENISKLINIK.COM.TR 2007).

2.4.1.2. El Onii Vurus (Forehand)

El 6nii vurusu sag eliyle oynayan bir oyuncunun sag tarafindan yaptigi
vuruslara denir. El 6nii denmesinin nedeni alt kolun ve bilegin i¢ kisminin vurus
sirasinda topa doniik olmasidir (JONES, 1984). Raketin yanlamasina yere paralel
olarak durmasidir. Sag vurusta dikkat edilecek en 6nemli noktalar ise top gelmeden
miimkiin oldugu kadar once raketi geriye agmak, yan donmek, topa zamaninda

vurarak raketin topu arkasindan takip etmesidir (URARTU, 1994).
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PREPARATION

Fotograf 8: El 6nii vurus asamalar1 ( TENNIS.COM, 2007).

2.4.1.3. El Arkas1 Vurus (Backhand)

Ters tarafa seken topa vurmak i¢in dogru teknik arka el hamlesidir. El arkasi
vurusu esnek bir harekettir. Raketi iyice geriye alip sag ayak ile bir a¢1 yaparak fileye
yan doniip bilek sabit ve dizler biikiili bir durumda topa vurup, hareket, raketi

havada viicudun Oniine getirerek tamamlanir (URARTU, 1994).

Fotograf 9: El arkas1 vurus asamalar1 (EDUC. UVIC. CA, 2007).
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2.4.1.4. Blok (Vole)

Vole vurusu top yere degmeden fileye yakin mesafede vurulan vuruslardir.
Vole vurusunda el onii vole, el arkasi vole vuruslari olmak lizere ikiye ayrilir
(URARTU, 1994). Vole vuruslar1 maglarin vazgecilmez vuruglaridir. Hizli oyuncular
en sert ve derin atislar1 bile arkaya kosarak karsilayabilir (JONES, 1984).

CHEST HIGH

Fotograf 11: El Onii Blok (Vole) Vurusu (TENNIS.COM,2007).
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2.4.1.5. Smag

Topa basin iizerinden vurma hareketine sma¢ denir. Smag¢ vurusunda top
basimizin 1 — 2 m. Kadar yukarisindan olmalidir (URARTU, 1994) Raket tutan
kolun diizeltilmesi, topun sinirli bir swing hareketi ile vurulmasina neden olur ve
topa olas1 en yiiksek noktadan vurulmaz. Topa sag omuzun iizerinden ve yandan

vurmak, topa en iyi noktadan vurulmasi demektir (KABASAKAL, 2006).

2.4.1.6. Asirtma (Lob)

Fileye yakinlasmis rakibin arkasina atilan yiiksek ve yumusak top, topla
oynanabilmesi i¢in rakibin sahasinin arkasina gitmeye zorlamak i¢in kullanilir. Lop
ayrica savunma amagcli vurus olarak, vuranin pozisyonunu diizeltmesi i¢in zaman

kazanmak tizere kullanilir (URARTU, 1994).

2.4.1.7.Damlak (Drop Shot)

Rakibi aga gelmeye zorlayan, ag1 ge¢ip yavas¢a donerek geri gelen, yavas
vurustur (URARTU, 1994). Bu vurusta top filenin hemen 6niine diiser ve dliir. Rakip
oyuncunun topa yetisip filenin iizerinden gecirebilmesi i¢in ileri dogru ve ¢ok ¢cabuk

hareket etmesi gerekir (JONES, 1984).

2.5. Turnuvalar

Insanlarn hizla tenise ydnelmesiyle birlikte turnuvalarin sayisi giderek
artmaktadir. Diinya iizerinde her y1l amator ve profesyonel olarak yiiz binlerce tenis
turnuvasi diizenlenmektedir. Diizenlenen bu turnuvalarin icerisinde 4 biiyiik turnuva
(Grand Slam) vardir. Bunlar; Avustralya Acgik, Fransa Acik "Roland Garros",
Wimbledon ve Amerika Acik'tir. Amerika Ag¢ik Tenis Turnuvasi ve sert kortlarda,
Fransa Acik Tenis Turnuvasi toprak kortta, Wimbledon ¢im kortlarda, Avustralya
Acik ise Sentetik Kortlarda oynanir (SCHWARTZ, 2005).
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ATP turnuvalar {i¢ ana kategoriye ayrilir:

1- Grand Slam Turnuvalar
2- Sampiyona ve Diinya serileri

3- Challenger'lar (TED OPEN gibi)

Glinitimiiziin 6nemli turnuvalari; bayanlarda, ilki 1923 'de diizenlenen ve
Ingiltere-ABD arasinda oynanan Whitman Kupasi, ayrica Grand Slam olarak bilinen
( Ingiltere, ABD, Fransa ve Avustralya) Acik Tenis turnuvalaridir. Florida'da
bulunan ve 1960’larda Amerikali tenis¢i Jack Kramer'in onciiliigiinde kurulan ATP "
Association of Tennis Professional " profesyonel tenis birliginin onayiyla diizenlenir.
Tenisin gelismesinde ve daha biiyiik kitlelere yayilmasinda Grand Slam olarak
adlandirilan dort biiyiik tenis turnuvasi da 6nemli rol oynamistir. Bunlar 1877°den bu
yana yapilmakta olan Wimbledon, 1881 yilindan bu yana yapilan Amerika, 1905
yilindan bu yana yapilan Avusturalya ve 1925 yilindan bu yana yapilan Fransa
turnuvalaridir. Bu turnuvalar Ag¢ik Tenis oncesinde oldugu gibi ondan sonra da

Oonemlerini siirdiirmeye devam etmektedirler (URARTU, 1996).

1900 yilinda Dwight Fiiley Davis’in, Davis Kupasi miisabakasinin
baslamasiyla da tenis iilkeler arasi rekabete acilmis ve 1913 tarihinde 12 iilkenin
kuruculugunda Uluslararas1 Tenis Federasyonu kurulmustur (URARTU, 1996). Bu
turnuvalarda oyuncular puan ve para ddiilii kazanirlar (PAMUKKALETENIS.COM,
2007).
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Avustralya Acgik

1905 de kuruldu, bu turnuva 15,021 kisilik Melbourne Park stadyumunda

oynatilmaktadir.

.g‘_

Australian Ogen

Sekil 3: Avustralya Acik Tenis Turnuvast Logosu
Fransa Acgik

1891 de kuruldu, bu turnuva 15,059 kisilik Philippe-Chatrier Court Paris’te

oynatilmaktadir.

Sekil 4: Fransa A¢ik Tenis Turnuvasi Logosu
Wimbledon

1875 de kuruldu, bu turnuva ¢im kortta oynanan tek turnuvadir. Wimbledon

turnuvasi 14,000 kisilik merkez kortta oynatilmaktadir.

Sekil 5: Wimbledon Tenis Turnuvasi Logosu
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Amerika A¢gik

1881 de kuruldu, bu turnuva 23,000 kisilik Arthur Ashe stadyumunda

oynatilmaktadir.

US OPEN

Sekil 6: Amerika Acik Tenis Turnuvasi Logosu

» 'ﬂ Roger Federer
Marcos Baghdatis©

ROD LAVER ARENA

Sunday on ABC and ESPN GMC

Fotograf 12: Avustralya A¢ik Tenis Turnuvasi Sahasi
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Fotograf 13: Roger Federer (TENISTURKIYE.COM, 2007)

Wimbledon: 2003 — 2007 R. Federer
Amerika Acik: 2004 — 2007 R. Federer
Avustralya A¢ik: 2006 — 2007 R. Federer

Fransa Ag¢ik: 2005 — 2007 Rafael Nadal

Grand Slam’de ayni yil diizenlenen dort turnuvayi birden kazananlar: 1938:
Donald Budge / 1953: Maureen Connolly / 1952 — 1969: Rod Laver / 1988: Steffi
Graf (WIMBLEDONTENNIS. CO. UK, 2007).
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2.5.1. Roger Federer

Tablo 1: Roger Federer (TR.WIKIPEDIA.ORG, 2006).

Roger Federer

Ulke Isvicre

Yasadig1 Yer Oberwil, Isvicre

Dogum Tarihi 8 Agustos 1981

Dogum Yeri Basel, Isvicre

Boy 186 cm

Kilo 85 kg

Profesyonellik 1998

Oyun Stili Sag el, Tek elli backhand

Toplam Odiil $33.240.078

Tekler

Kariyeri: 528-131

Toplam Kupa: 50 (toplam  siralamada
9’uncu)

En Yiiksek No. 1 - (2 Subat 2004)

Siralama:

Grand Slam Sonuglari
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Avustralya A¢ik W (2004, 2006, 2007)

Fransa Agik F (2006, 2007)

Wimbledon W (2003, 2004, 2005, 2006,
2007)

Amerika Acik W (2004, 2005,2006,2007)

Ciftler

Kariyeri: 105-69

Toplam Kupa: 7

En Yiiksek No. 24 - (9 Haziran 2003)

Siralama:

Roger Federer ( 8 Agustos 1981 Basel, Isvicre) Isvicreli teniscidir. Tenise 8
yasinda basladi; 1994 yilinda European Individual Championships'e katildi Herm
Zhalavar tarafindan 2. mag¢inda elendi. Daha sonra 1998 yilina kadar tam 21
turnuvaya katildi. 1998'de profesyonel olup ATP Turnuvalarina katildi. 2 Subat
2004'ten beri ATP siralamasinda 1 numara olan tenis¢i, Jimmy Conners'in 160 hafta
ile en uzun siire 1 numara olma rekorunu kirarak 1 numara olmay siirdiiren Federer

kendine ait bu rekoru her hafta gelistirmektedir.

Avustralya Acik Tenis Turnuvasi'ni 3 defa, Wimbledon tenis turnuvasini 5
defa, Amerika Ag¢ik Tenis Turnuvasi'n1 4 defa olmak iizere toplam 12 Grand Slam

kazanmistir (WIKIPEDIA.ORG, 2006).
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Tablo 2: Performanslarinin yer aldigi tablo (R.Federer)

Turnuvalar 2007{2006{2005{2004 (2003 |2002 {2001 {2000 [1999 |1998 |Kariyer
Avustralya A¢ik w W (SF |[W [4R [4R [|3R |3R |- - 1
Fransiz Acik F F SF |3R |IR [IR [QF [|4R [|IR |- 0
Wimbledon w W (W W (W [IR |QF |IR [IR |- 3
Amerika Agik w W (W W (4R [4R |4R 3R |- - 1
Tennis Masters Cup |- W |[F w (W |SF |- - - - 2
Grand Slam'de

20-1(27-1 {24-2 [22-1 [13-3 |6-4 |13-4 [7-4 |0-2 |0-0 |92-21
kazanma-kaybetme
Oynadig1 ATP

- 22 (16 (17 (24 |25 |21 (28 (14 |3 141
Turnuvalar
Ulastig1 Finaller - 21 |12 (11 |9 5 3 2 0 0 38
Kazandigi ATP

- 6 1 (11 |7 3 1 0 0 0 31
Turnuvalari
Sert sahada kazanma- 46- |30- 21-

8-0 [59-2|54-2 (46-4 21-9 4-5 |2-2 |208-57
kaybetme 11 |11 15
Cim sahada kazanma-

6-0 [12-0(12-0|12-0|12-0 [5-3 [9-3 |2-3 |0-2 |0-0 |52-11
kaybetme
Hali sahada kazanma-

- 5-0 |4-1 |0-0 [5-2 |11-4 |10-4 [10-5 [9-5 |0-0 [45-20

kaybetme
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Toprak sahada
16-3 |15-2 (16-2 |15-4 |12-4 |9-5 |[3-7 [0-5 |0-1 |[69-30

kazanma-kaybetme
Toplam kazanma- 78- |58- |49- |36- [13- 374-

- 92-5|81-4 |74-6 2-3
kaybetme 17 |22 |21 |30 (17 119
ATP Yaris Puani - 1674|1345(1267|875 |518 |349 (216 [N/A |N/A |N/A
ATP Giris Siralama

837016725|6335|4375(2590 {1745 (1080|749 |119 [N/A
Puani
Y1l sonu siralamasi - 1 1 1 2 6 13 |29 |64 (301 [N/A

(W' sampiyon, F final, SF yar final, QF ceyrek final, 4R 4. tur, 3R 3. tur, 2R 2. tur,

IR 1. tur) (TR.WIKIPEDIA.ORG, 2006).
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2.6. Mac¢ Analizi

Spor bilimlerine pratik yaklasimin asil amact; teorik goriisleri sahada
kullanilabilecek tavsiyeler haline doniistiirmektir (GERISH, REICHELT, 1993).
Antrendrlerin asil amaci ise mevcut performansi gelistirmek oldugundan antrendrliik
stirecinde baglanacak en iyi noktalardan biri belirli olaylarda tim takimin ve bireyin
miisabaka performansini incelemektir (THE COACH AT WORK, 1986).

Modern tenis matematik, fizik ve tip gibi pozitif bilimler ile hizli bir gelisim
icindedir. Buna raket teknolojisindeki gelismelerinde etkilenmesiyle genel egilim

ozellikle son 20 yilda ¢ok hizli degerlendirilmistir (FRAAYENHOVEN, 1994).

Hepsi yalnizca teknik agidan olaganiistii degil ayn1 zamanda giiclii ve dayanikl

atletlerdir (SKARADUMOVA, 1994).

Son 50 yil i¢inde bilim ve teknoloji alanindaki gelismeler sporu da son derece

etkilemektedir (ERGEN, 1990).

Teknolojik alandaki gelismelere paralel olarak, bilimsel aragtirmalarin yardimi
ile spordaki bagarinin yollar1 aranmaktadir. Burada amag, yiliksek performans
diizeyine ulagmaya etki eden faktorlerin saptanarak, sportif basarinin sinirlarinin

zorlanmasidir (GELEN, 1998).

Mag¢ analizi antrendrliik siirecini arttirarak uzun ve kisa donem taktiklerini
belirlemede O©nemli bilgiler saglamaktadir. Mag¢ esnasinda meydana gelen
hareketleri objektif bir sekilde gézlemlenmesi ve hafizada tutulmasi olduk¢a zordur

(AYHAN ve ark., 2000).

Miisabakanin akis1 iizerinde etkili olmayir amaglayan rakip davraniglarinin
onemli sinyallerini tanimak amaciyla, ¢ogu kez gézlem ve degerlendirmeye dayanan

caligmalar taktik egilimlidir (MURATLI, 1997).

Analiz konusunda c¢esitli spor bilimcilerinin goriisleri sOyledir: Genel
performanst degerlendirme yontemleri mag analizinde biitlinleyici bir yer almaktadir.
Performansi degerlendirirken bunu olusturan birgok etkenlerin ayristirilip, diizenli bir

sekilde incelenerek kaydedilmesi gerekmektedir. Spor egitimcisinin dayandigr iki
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temel nokta, izlemek ve degerlendirmektir. Oyuncular mag¢ esnasinda yaptiklari

hareketlerin hatalarin1 saptamadan basari elde edilemez (HAGEDOM, 1979).

Mag esnasinda oyunda meydana gelebilecek hareketlerin, objektif bir sekilde
gozlenmesi ve hafizada tutulmasi olduk¢a zordur. Bu gibi sorunlarin
cozlimlenmesinde bir¢ok gbzlemci ve yoneticiler kendilerine uygun analiz
yontemleri gelistirmislerdir. En basit yontem olarak kagit kalem yontemi
kullanilmaktadir. Bu yontemle, frekans uzunluklar1 ve veri bilgileri kaydedilir.
Performansin karsilastirilmasi, sporu yarisma boyutuna getirir. Yarisma sonunda
kazanan ve kaybeden taraf bulunur. Bunu belirleyen ise oyunculardir. Bireysel
sporlarda, dogrudan bir oyuncunun basar1 ve basarisizligl, yaptigi bransa etki
ederken, takim sporlarinda, takimi olusturan her oyuncunun toplam ¢abasi magin

sonucunun gostergesi olmaktadir (CZWALINA, 1984).

Kollektif sekilde gercgeklestirilen takim etkinliklerinde, kazanilan puanlar,
goller, oyuna giren — ¢ikan oyuncular ve taktik davranislart ve tiim bunlarin maca

yansimasiyla sonucun nasil olacagini bildirecek parametrelerdir (ERDMANN ve

WILLIMEZIK, 1985).

Performansi incelemenin en énemli unsurlar1 mag¢ analizi, gézlem ve testlerdir.

Mag¢ Analizi Amaclara Gore Gézlem Acisindan;

a) Rakip takimin oyun bi¢iminin gézlenmesi

b) Kendi takiminin gdzlenmesi

¢) Oyuncunun gozlemi seklinde iige ayrilmaktadir (OZKARA, 1995).

Iyi bir mag analizi dikkatlice se¢ilmis parametrelerden ve akillica yorumlanmis

sonuglarda meydana gelir (ENISELER, 1994).

Antrendriin gozlerini ve hafizasini kullanarak mag sirasinda ya da mag sonrast,
pozisyonlar1 takip etmesi ve hatirlamas1 olduk¢a zordur (HEBERT, 1991). Ust
seviyede antrenorler arasinda, hafiza kapasitesi lizerine yapilan arastirmalarda
deneyimli antrendrlerin bile zaman zaman oyunun anahtar faktorlerinin detaylarini

gbzden kacirdigi belirlenmistir (GULTEKIN, 1998).
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Ornegin, spor ogretmenleri ve &nemli antrendrler iizerinde yapilan ve
hafizanin kapasitesini 6lgen bir arastirma bir uzmanin mag¢ hakkindaki bilgileri
hatirlamada siradan bir gézlemciden ¢ok az farkli oldugu gézlenmistir. Bu buluslar,
kaza sahitligi olaylarinda oldugu gibi diger caligmalari da desteklemektedir. Bu,
insanlarin siradan olaylara nazaran daha karmasik bir hareket seyrettikleri zaman ¢ok
onemli bilgileri gozden kagirdiklarin1 gostermistir (Tiryaki, 1996). Bu yanilgilardan
uzaklagsmanin bir yontemi de analiz yapmaktir (KORKMAZ ve Ark, 2000).

Mac¢ analizi antrendriin isini kolaylastiran, ona tarafsiz objektif verilerle
caligmalarinda yol gosteren bir aractir. Bilgisayarda mag¢ analiz programlarini
kullanmak basarimizin kalict olmasina biiyiik destek saglar. Sistematik oyun gézlem
yapist oyun sporlarinin temel teorik yapisina ve ilgili oyun sporunun 6zelliklerine
uygun olmalidir. Ayrica gozlemlenecek oOzellikler dogru ve gozlemin ekonomik

olmas gereklidir.

Genelde gozlem ve degerlendirme; antrendrlerin maclar esnasinda bazi1 énemli
konular1 not alma ve bu konular1 antrenmanlarda yorumlama ilkesine dayanmaktadir.
Glintimiizde gozlem ve degerlendirme, titiz ve dikkatli bir sekilde siirekli calismay1
ve cagin teknolojik kolayliklarindan yararlanmay1 gerektirmektedir. Antrendrlerin,
teknik adamlarin ya da bilimsel arastirma yapanlarin miisabakalarda takimlarin ya da
sporcularin basar1 veya basarisizlik nedenleri ilizerinde yorum yapabilmeleri igin
sistematik bir analiz yapmalar1 gerekmektedir. Sistematik gézlem yoluyla takimin
kuvvetli ve zayif yonleri, oyun giicii oyunun etki derecesi gdzlem metotlarinin

sinirlar igerisinde ortaya konulur (SEVIM, 2006).

Iyi bir mag analizi dikkatlice se¢ilmis parametrelerden ve akillica yorumlanmus
sonuglardan meydana gelir. Analizden sonra bilgiler hesaplanmali, yiizdeler halinde
rakamlara dokiilmelidir ve belli kriterlerle performansin sonuglart karsilastirilmalidir.
Sonuglar sekil, tablo gibi materyallerle sunulmali, daha sonraki referans ig¢in

saklanmalidir (ENISELER,1994).

Teniste bilimin katkilar1 ile teknik, taktik ve oyun anlayisinda onemli
gelismeler kaydedilmistir. Ancak performans gelisimi saglamak i¢in becerinin

Ogretimi ve antrenesi siki bir sekilde analiz edilmelidir. Sporcunun kondisyonel,
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zihinsel, teknik ve taktik olarak belli kriterlere goére hangi seviyede oldugu,
eksikliklerinin ne oldugu, basarisizligin nedenlerinin tespiti ve ona gore antrene
edilmesi gerekliligi sistematik bir analiz gerektirmektedir. Ma¢ analizi metotlar1 ¢ok
basitten, ¢ok karmasik olanina kadar siniflandirilabilir, antrenér 6nce neyi bilmek
istedigine karar vermeli daha sonra bunlarda kullanmasi gereken sistem cesitlerini

tanimlamasi gerekir. Mag analizi 4 yontemle yapilmaktadir (KANDAZ, 2001).

Fotograf 14: Hawk Eye Teknolojisi ve Yapilan Mag Analizi Goriintiileri.

2.6.1.Maclarin Gozlemlenmesi Ve Degerlendirilmesi

Gozlem neredeyse biitiin spor branslarinda kullanilmaktadir. Yalnizca yapilan
gbzlemin metodolojisi degismektedir. Antrendrler macglarda c¢esitli yontemler
kullanarak gbézlem yaparlar, bu gozlemler sonucunda rakibin zayif ve giiclii yonleri
hakkinda anahtar bilgiler ¢ikarmaya c¢alisirlar. Gozlem gegmisten giinlimiize
geldigimizde c¢esitli evrelerden gegmistir. 70°’li yillarda mag¢ analizi ve gozlem
calismalarinda, sesli film ve yazili formlar kullanilmaya baslanmistir. Kaydedilen
goriintiiler ve bunlarin izlenmesi sonucu ¢ikan bilgilere gore degerlendirme sonuglari
yazili olarak 6zel hazirlanmig formlar {izerine aktarilarak, antrendrlerin kullanimina
sunulmus, 80’li yillarda kullanilan gbézlem araglarina ek olarak video kameralar
kullanilmaya baslanmistir. Goriintiilerin manyetik bir bant {izerine gegirilmesi, ¢ekim
sonrasi ¢abuk gosterim sansinin var olmasi, spor branslarinda gozlemin daha objektif
hale gelmesini saglamistir. Yapilan analiz ve gozlem sonunda ortaya konulan

degerlendirme sonuglari, 6zellikle antrenmanlar i¢in 6nemlidir. Mag analizleri igin,
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Ozel bilgisayar programlart kullanilmasi degerlendirmenin hizim1 arttiracak,

antrenorlerin isini kolaylastiracaktir (TASKIRAN, 1994)

Gozlem bize goézlemini yaptigimiz sporcu ve takimlar iizerine c¢ikarimlar

yapmamizi saglayacak bilgiler verir.

a) Mag sirasinda oyuncularin performanslarinin degerlendirilmesini saglar

b) Takim performansinin objektif olarak 6l¢iimiinii saglar

¢) Oyunun giiglii ve zayif yonlerini ortaya ¢ikarir

d) Taktiklerin etkinligi hakkinda fikir verir

e) Oyun diizeyini diger takimlarla karsilastirmamiza yardimci olur

f) Gelisme egilimlerini gézlemeye yardimei olur

g) Yapilan yanlis uygulamalar1 tespit etmemize yardimci olacak veri saglar.

h) Oyuncunun durumu hakkinda bilgi verir

i) Oyuncunun bireysel durumu ve gelisimi hakkinda bilgi verir (SEVIM,

2002; ZIYALIGIL, 2005)

Gozlem, daha Onceden belirlenen amag¢ dogrultusunda yapilir. Belirlenen
amaca uygun yapilan goézlemin analizinden ancak istenilen bilgiler elde edilir.
Yapilan gozlemde kullanilan yontemler sonucunda, elde edilen simgelesmis ya da
degisik formlara girmis veriler bulunur. Bu veriler objektif bir sekilde
degerlendirilerek basarinin ya da basarisizligin nedenleri degerlendirilir. Maglarin
gozlenmesinde ve analizindeki amag; sporcularin performanslari hakkinda objektif
bilgilere ulasmak ve ulasilan bu bilgilerler basarili olmay1 saglayip bunu siirekli

kilmaktir (OZTURK, 2000).

2.6.2. Teniste Kullamlan Sistematik Mac¢ Analiz Yontemleri

Sporda gozlem, takimin ya da sporcunun miisabaka sirasindaki durumuna ve
yarismanin sonucuna deger bigmek, bunlar1 degerlendirmek i¢in yapilan tanimlama
ve analiz yontemidir. G6zlem kisiye ait standardize edilmis bir sekilde yapilir. Kisiye
ait gozlem, genel olarak bilgi toplama, anlama, acgiklama ve miisabakanin o anki
durumunu yorumlamaya iligkindir. Antrendrlerin, teknik adamlarin ya da bilimsel

arastirma yapanlarin miisabakalarda takimlarin ya da sporcularin basar1 veya

35



basarisizlik nedenleri iizerinde yorum yapabilmeleri icin sistematik bir analiz
yapmalar1 gerekmektedir. Sistematik gozlem yoluyla takimin kuvvetli ve zayif
yonleri, oyun giicli, oyunun etki derecesi gézlem metotlarinin sinirlart icerisinde

ortaya konulur (SEVIM, 2006).

Mac¢ analiz metotlart ¢ok basitten, ¢ok karmasik olanina kadar
siiflandirilabilir. Antrendr O6nce neyi bilmek istedigine karar vermeli daha sonra
bunlarda kullanilmasi gereken sistem c¢esitlerini tamamlamasi1 gerekir. Sistematik
ma¢ analizleri sayesinde, fiziksel efor, teknik elementler ve taktik elementlerin
analizini yapmak miimkiindiir. Buradan toplanan ¢esitli detaylardan asagidaki gibi

faydalanilabilir.

- Mag esnasinda, tim yarigmalar veya yil boyunca parametrelerin
degerlendirilmesi
- Oyuncularin dereceleri ile takim ortalamasi arasindaki iligki
- Takim derecelerinin, diger takimlardaki ile iliskisi (ENISELER, 1996).
Teknolojiyi kullanmak, analizi daha zor ve karmasik yapmak degildir.

Teknolojiyi kullanma, bize kendi gordiigiimiizden, anladigimizdan daha ¢ok seyi
anlatabilir, en azindan diisiinmemize yardim eder (ENISELER, 1995). Mag analizleri
4 yontemle yapilmaktadir.

2.6.2.1. Kalem Ve Kagit Metodu (El Notasyonu)

Kalem ve kagitla kayit, yedek oyuncular, gbézlemciler, antrendr vasitasiyla
oyuncularin istatistiksel bilgilerini tiretmek i¢in kullanilir. Genellikle bunlar, getele
kullanim1 yoluyla, kaydedilen oyunun, anahtar 6zelliklerinin tanitimini igerir. Kagit

kalem metodu ¢abuk ve ucuzdur.

Magctaki olaylarin kagit ve kalemle kaydinin iiretimi, datalarin g¢esitli isaret
veya rakamla kayit sistemlerinin de kullanimina ihtiya¢ gosterir. Boyle sistemler ¢cok
kolay olabilir. Oyunun datalarinin, isaret veya rakamlarla kaydi, kayitlarin kolaylikla

cevrimini ve hizli isaretlemeyi sagladigindan dolay1 yararli ve kullanighdir. Bu ¢esit
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kayit genel diizen i¢inde kaydedilen isaretleri ve sembolleri, dikey ve yatay hatlardan

olusmus cizelgeleri kapsar.

Oyun sahasmin haritas1 {izerine oturtulmus ¢esitli  boyutlardaki
karelendirilmis planlar, isaretlenme i¢in kullanilabilir. Ma¢ oynanirken, bu ¢esit

cizelgelere isaretleme gerceklestirilir.

Kalem ve kagitla gézlem cesitleri ucuz ve dogru olmasina ragmen gercgekte

sistem, karmasiktir. Kodlamanin uygulama yontemini 6grenmek uzun zaman alabilir.

Sistematik analizlerin ¢ogunda, analiz ara¢ ve gereclerini kompiitiiriize etme
tesebbiislerine ragmen, kagit ve kalem metodu ile datalar dnce ¢izelgeye kodlanir,

islemin ilerlemesi i¢in daha sonra bilgisayara girilir (ENISELER, 1994).

Kagit kalem yonteminde daha 6nceden hazirlanmis geteleler kullanilir. Bunlar
genellikle analiz i¢in kilit rol oynar. Bu metot digerlerine gére daha hizli ve ucuzdur.
Magtaki olaylarin kagit ve kalemle, verilerin gesitli isaret veya rakamla kayit
sistemlerinin de kullanimina ihtiyag duymaktadir. Oyunun verilerinin isaret veya
rakamlarla kaydi, kayitlarin kolaylikla ¢cevirimini ve hizli isaretlemeyi sagladigindan
dolayi yararl ve kullanighdir. Bu ¢esit kayit genel diizen i¢inde kaydedilen isaretleri
ve sembolleri, dikey ve yatay hatlardan olusmus cizgilerle kapsar. Sistematik
analizlerin ¢ogunda, analiz ara¢c ve gereclerini elektronik ortama aktarma
tesebbiislerine ragmen, kagit ve kalem metodu ile veriler 6nce ¢izelgeye kodlanir,

islemin ilerlemesi i¢in daha sonra elektronik ortama aktarilir (KANDAZ, 2001).

2.6.2.2. Sesli Yontem Metodu (Audio Teyp)

Sesli gozlem, teknolojinin, gézlem ve analiz calismalarina ilk girisidir. Maier,
sesle bant iizerine yapilan kayitlardan elde edilen bilgiler dogrultusunda, mag
esnasindaki gelisen her tiirli aksiyonu rahatlikla antrendre aktarabilecegini
belirtmektedir. Futbolu bilen bir kisi kenarda, mikrofon araciligi ile takimin hiicum
ve savunma davraniglar1 ses kayit cihazina kaydediyordu. Antrendre verilen bant,
sesle aktarilan bilgiler aracilig1 ile antrenmanlarin planlanmasi ve yeni stratejilerin

belirlenmesi i¢in kullamliyordu (ENISELER, 1994).
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Sesli gozlem, teknolojinin, gozlem ve analiz ¢alismalarina ilk girisidir. Bir
spikerin yaptig1 mag¢ naklinin banda alinmasi daha pratik ve daha yararh olabilir.
Mag siiresince gerek kendi sporcunun gerek rakip sporcunun hareketleri kontrol
edilebilir. Bdylece oyun devaminca her iki sporcunun hata ve iistiinliikleri belirlenir.
Banda alma; mag sonrasi analiz ile magin tamamini tekrar verirken gdzleyicinin spor
bilgilerine gore kolektif ve bireysel hatalar yonleri ile ilgili bilgileri vererek taktik

hazirh@ gibi uygulamalara yardime olur (OZTURK, 2000).

2.6.2.3. Video ile Analiz Yontemi

Bu metod ile videoya kayit edilen mag daha sonra izlenerek analiz edilir. Bu
sayede bir mag1 birden fazla izleme, analiz etme imkami dogmaktadir. izlenilen
magctan sonuglarin ¢ikarilmasi daha kolay yapilabilmektedir. Bu metod ile ¢ikarilan

veriler, analiz edilebilmeleri igin cetelelere gegirilir (ENISELER, 1994).

Bu metot ile videoya kayit edilen mag¢ daha sonra izlenerek analiz edilir. Bu
sayede bir mag1 birden fazla izleme, analiz etme imkam dogmaktadir. izlenilen
magctan sonuglarin ¢ikarilmasi daha kolay yapilabilmektedir. Bu metot ile ¢ikarilan
veriler, analiz edilebilmeleri i¢in ¢etelelere gecirilir. Video analizinde ¢ekim yapilan
noktanin agis1 dnemlidir. Sahay1 tam olarak gorebilmesi gerekir. Ya da birkag farkli
acidan c¢ekim yapilmas: gerekir. Video ile analiz yonteminde yapilan hatalar

sporculara rahatlikla izlettirilebilir (KANDAZ, 2001; TASKIRAN, 1994).

2.6.2.4. Video Ve Bilgisayar Yardimi Ile Analiz Yontemi

Kagit ve kalem metoduna alternatif olarak dogan video ile mag¢ analiz, magin
gorilebilir kaydin1 yaptig1 gibi, eger gerekirse birden fazla goriintiiyii, yavaslatilmis
hareketi, hareketin tekrar goriinlimiinii saglayabilir. Video ile ma¢ analiz, acelesiz
rahat bir sekilde tiim olaylarin kaydini ve analizini miimkiin kilar. Analizde videonun
kullanimi, bazi problemleri de beraberinde getirebilir. Video ile mag¢ analiz

metodunda, bireysel olarak oyuncularin taninmasi zordur, kameranin goriis agis1 bazi
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olaylarin yakalanmamasma sebep olabilir. Emniyetli bir sekilde mercegin

bityiitiilmesine ihtiya¢ duyulur (ENISELER, 1994).

Ayni bir spor teknigi gibi, ma¢ kayit etme analizi konusunda da pratik
yapilmalidir. Antrendrlerin ma¢ gozleminde ve kayit yapilmasina direkt olarak
katilimlar1 gerekmeyebilir. Fakat analiz sistemlerini anlayabilme yetenegine sahip
olmalidirlar ve hatta bu analiz sistemlerinin nasil olmasi gerektigi konusunda 6giit

vermelidirler ve 6zellikle sonuglar1 degerlendirebilmelidirler (TIRYAKI, 1996).

Teknolojinin gelismesiyle birlikte gézlem metotlarinda degisimler meydana
gelmektedir. Goriintii kayitlar1 ve bunlarin bilgisayar programlari iizerine hizla
aktarilmasi ve analizin hizli bir sekilde sonuglanmast bunun elit sporlarda
kullanilmasini saglamistir. Video ile mag analizi acele etmeden rahat bir sekilde tim
miisabakanin analizini miimkiin kilar. Spor miisabakalarinda taktik ve stratejinin,
niceligini arastirmak i¢in video kayitlarinin analizi yapilabilir. Tenisteki analizde,
bilgisayar kullanimu ile bilgilerin girisi depolanmasi kolay ve basittir. Sonuglarin
gecerliligi, giris anindaki dogruluga ¢ok baghdir. Yiiksek derecede analiz gecerliligi
ve objektifligi giivenilirlik agisindan 6nemlidir (KANDAZ, 2001).

Video mag analizi video goriintlisiinden yiiksek seviyede sonuclar ¢ikaran
aktif bir arastirma yontemidir. Sporda video analizi, arsivlenmis spor video
materyalleri arasinda gelistirilmistir. Sporda video analizi iyi tanimlanmis bir
yapiyla, bazi kurallarla ve iyi tanimlanmig gorsel cevre ile (6zel oyun alani)

karakterize edilmistir (KIJAK ve ARK., 2003).

Yiiksek seviye miisabakasiyla yapilandirilmamis videolar profesyonel
sporculara ve antrendrlere dijital tenis video kiitiiphanelerinden (arsivler) daha
mantikli bir geri doniisiim i¢in yardimci olabilir. Ornegin servis ve vole becerisini
ilerletmek isteyen bir oyuncu sadece servis ve vole video bdliimlerinin ¢esitliligini

calisip tekrar gelistirebilir (SUDHIR,G., 1997).

Video analiz programlart kullanimmin pek ¢ok avantajlari vardir. Bunlar;
video goriintiislinii bilgisayara aktarip kasetlere aktarmadan diziistii bilgisayarda
analiz edebilir, ekranda birden c¢ok goriintiiyii goriintiileyebilir ve hareket analizi

acisindan ekranda igaretlemeler yaparak analiz yapabilirsiniz (ITF.COM., 2007)
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2.7. Teniste Taktik Ve Strateji

Teniste son yillarda taktik gelisimi ve strateji, teknik gelisimden daha 6nemli
bir hale gelmistir. Sporcular dogru antrenman metotlar1 ile antrendrlerin gézleminde
dogru teknikleri Ogrenir ama kendi baslarina kaldiklarinda bunlar1 nasil
uygulayacaklart konusunda tereddiide diiser. Strateji ve taktik konusunda
calismalarin bu durumda o6nem teskil eder. Bazi temel stratejilerin izlenerek
yapilmas1 da miimkiindiir. Ilk énce izletilip sonra yaptirilabilir. Stratejide esas olan,
kendinize en uygun olan1 belirleyip, aligkanlik haline getirmenizdir. Taktik
oyununuzu kurarken en iyi yapilan vuruslar kullanilmahidir. Bu sekilde kazanmaya

basladiginizda stratejinin ne kadar 6nemli ve eglenceli oldugunu goriilecektir.

Oyuncular i¢in oyunun durumlarina gore dogru teknik ve taktikleri kullanmak
onemlidir. Oyun durumlarina gore dogru taktikleri kullanmak bazen puan almak i¢in
yeterli olmayabilir. Bazen rakibe 06zel taktik uygulamak gerekebilir. Kendi

stratejimizi belirlerken rakibin oyun diizenini de géz ard1 etmememiz gerekir.

Temel olarak her diizeyden sporcularin izlemesi gereken bir strateji vardir. Bu
strateji temel strateji oldugu icin bagvurmak ve oyunun herhangi bir yeri ile
zamaninda biitlinlestirilmelidir. Teniste siirekli taktiksel oyunlar olmaktadir. Bu
oyunlar i¢in ¢ogunlukta olan goriis, genelde daha az risk alanlarin kazandigidir.
Genelde bu taktik yeni baslayanlar ve orta diizeylerde olan tenisgiler tarafindan
gerceklestirilir. Goriiniiste taktiksel oyunlar1 uygulamak basittir. Ama taktigi, oyun
icerisinde uygun zamani yakalayarak yapmak kolay degildir. Yiiksek diizeylerde
tenis oynayanlarda taktiklerin daha kolay bir sekilde yapildigim1 ve kazanan
vuruglarin taktik amacl oldugudur. Stratejiler oyuncu tiplerine ve oyunun durumuna
gore belirlenir. Bunun i¢in oyuncu tiplerini ve oyun tiplerine gore nasil oyunlarin

oynanabilecegini bilmek gerekir (MATSUZAKI, 2004).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1.Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, Tenis turnuvalarinda sayir kazanmilan puanlardaki vuruslarin

oyun stratejilerinin, taktiksel oyun yapilarin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

3.2.Arastirmanin Yontemi

Diinya siralamasinda birinci sirada bulunan Roger FEDERER’in 2006 ve
2007 yillarindaki Grand Slam turnuvalarindaki 8 (sekiz) final mac¢i1 incelenmistir.
Video goriintiileri TV kart1 araciligiyla Eurosport ve Dsport kanallarindan dijital
ortama aktarilmistir. Elde edilen ham veriler bilgisayara kaydedilerek maglardaki
tiim teknik ve yardimci vuruslar, vurus bolgeleri, vurus sirasinda rakip bolgesi, tenis
kortundaki bélgeler ve mag1 kazanmaya gotiiren vuruslar el notasyon yontemiyle
incelenmigtir. Elde edilen veriler dogrultusunda tenis miisabakalarinda sayiya

gotliren taktik oyun stratejileri tespit edilmistir.

Yontem uygulamasinda asagidaki siralamaya gore ¢alisma yapilmistir:

e Arastirmada 2006 ve 2007 yilinda diizenlenen Grand Slam
Turnuvalarinin — Wimbledon, Avustralya Ac¢ik, Amerika A¢ik ve Roland
Garros Tenis Turnuvalari’nin  gorlintlileri  bilgisayarm TV karti
araciligiyla da Eurosport ve Dsport’tan DVD lere aktarilarak dijital
ortamda arsivlenmistir.

e Turnuvalardaki R. Federer’ in final maclar1 incelenmistir.

e Tenis¢inin mag1 kazansa da kaybetse de oyun i¢indeki tiim vuruglar ve
vurus aninda rakibinin bulundugu bolgeyi, tiim vurus teknikleri ve
sonuclar1 incelenmistir.

e Sayiya goétiiren tiim vuruglarin analizi yapilmistir.

e Vuruslarin hem teknik analizi, hem de bolgesel analizi yapilmistir.
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e Teknik analizde temel ve yardimci vuruslar; servis, el 0nii, el arkasi, kesik
ve kiit vuruslarin analizi yapilirken, tenis sahasi, servis kutusu ve servis
atiglari icin g, teknik vuruslar i¢in file onii, orta ve arka saha 3 er bolgeye
ayrilmistir.

e Video goriintlisii DVD’lerden bilgisayarin hard diskine yiiklenip, Medya
Player programinda —slow motion- goriintii yavaslatilarak veya durdurup
oynatilarak izlenmistir.

e Tiim veriler Microsoft Excel programina el notasyon yoOntemiyle
kaydedilmistir.

e Verilerin analizi sirasinda taktik stratejileri kategorize edilmis ve sonuglar
yiizde ve say1 degerleri ile tablolastirilmistir.

e Istatistik analiz igin yamlma diizeyi 0,05 degeri dikkate almarak Ki-kare
Bagimsizlik testi ve Tek Orneklem Ki-kare testi istatistiksel analizi

yapilmistir.

3.3. Arastirma Grubu

Arastirma, diinya siralamasinda birinci sirada bulunan Roger Federer’in 2006
ve 2007 yillarindaki Grand Slam turnuvalarindaki (Wimbledon, Avustralya Acik,

Amerika Acik ve Roland Garros Tenis Turnuvalari) 8 final mag1 incelenmistir.

3.4. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Aragtirmada 2006 ve 2007 yilinda diizenlenen Grand Slam Turnuvalarinin
goriintiileri bilgisayarin TV kart1 aracilifiyla Eurosport ve Dsport kanallarindan hard
diske kaydedilmis, ayrica DVD’lere aktarilarak arsivlenmistir. Veriler teknik ve
bolgesel analiz i¢cin Excel programinda tablolastirilarak veriler ylizde ve sayisal
deger olarak analiz edilmistir. Istatistik analiz i¢in Ki-kare Bagimsizlik testi ve Tek

Orneklem Ki-kare testi istatistiksel analizi yapilmistir.
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Tablo 3: 2007 Wimbledon Tenis Turnuvasi Final Mag¢g1 Ham Veri El

Notasyon Analiz Ornegi

VUR. | VUR. RAK. DUS.RAK.
VURUS | OYUNCU | SET | OYUN | VURUS BOL. | BOL. DUS.BOL. | BOL. RALLI DURUM | PUAN
) ) 15-0
1 FEDERER | 1 1 1.SERVIS SR3 | SRI MFR3 SR2 SERVIS | ACE FEDERER
2 FEDERER | 1 1 1.SERVIS SL3 | SL1 FILE SL1 SERVIS | 1.HATA
3 FEDERER | | 1 2.SERVIS SL3 | SLI MFL3 SLI SERVIS | DEVAM
4 NADAL 1 1 BACKHAND | SL1 | BC2 MB2 SL2 RETURN | DEVAM
5 FEDERER | 1 1 BACKHAND | SL2 | SL3 MBI SR2 1 DEVAM
FILE 30-0
6 NADAL 1 1 BACKHAND | SR2 | SL3 FiLE SL3 2 HATASI | FEDERER
7 FEDERER | 1 1 1.SERVIS SR3 | SRI MFR3 SR1 SERVIS | DEVAM
8 NADAL 1 1 FOREHAND | SR1 | BC2 BC2 SL3 RETURN | DEVAM
FILE 30-15
9 FEDERER | | 1 FOREHAND | SL3 |SL3 FiLE SL3 1 HATASI | NADAL
10 FEDERER | 1 1 1.SERVIS SL3 | SL1 MFL3 SL2 SERVIS | DEVAM
FILE 40-15
11 NADAL 1 1 BACKHAND | SL2 | BC2 FILE BC2 RETURN | HATASI | FEDERER
12 FEDERER | | 1 1.SERVIS SR3 | SRI MFRI1 SR1 SERVIS | DEVAM
BACKHAND FILE 1.OYUN
13 NADAL 1 1 KESIK SR1 | BC2 FiLE MB2 RETURN | HATASI | FEDERER

SL1, SL2, SL3: Sol servis atis alanlari
SR1, SR2, SR3: Sag servis atislari

BCl1, BC2, BC3, MB1, MB2, MB3: Orta
kort

MFR1, MFR2, MFR3: Sag servis kutusu

bolimleri

MFL1, MFL2, MFL3: Sol servis kutusu

boliimleri

FR: Sag file 6nii, FL: Sol file 6nii
VUR.BOL.: Vurus Bolgesi

VUR.RAK.BOL.: Vuruldugunda Rakibin
Bolgesi

DUS. BOL.: Topun Diisme Bolgesi

DUS.RAK.BOL.:
Rakibin Bolgesi

Top  Distiigiinde

Tablo 3°de analiz 6rneginde arastirma yapilan turnuvalardaki maglardaki her

vurusun teknigi, vurma bolgesi, vurus aninda rakibin bolgesi, topun diisme bolgesi

ve top diisme aninda rakibin bulundugu bdélge, durum analizi ve aliman puanlarin

analiz 6rnegidir.
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4. BULGULAR

Tablo 4: Turnuvalardaki Teknik Vuruslarin Analiz Tablosu

TURNUVALAR [ BACKHAND | FOREHAND SERVIS Genel Toplam
AUS OPEN 839 182% |780 [7,6% 635 [62% 2254 |21,9%
ROLAND GARROS (1126 [11,0% (1127 |11,0% [653 |6,4% [2906 |28,3%
US OPEN 851 [83% 841 [82% 642 [62% 2334 |22,7%
WIMBLEDON 997 19,7% |1014 199% |773 |7,5% 2784 |27,1%

Genel Toplam 3813 37,1% (3762 36,6% (2703 26,3% (10278 100,0%

Tablo 4’te goriildiigii gibi, aragtirma yapilan turnuvalarda teknik kullanim %37

backhand ,%36 forehand ve %26 servis atis1 olarak tespit edilmistir.

Tablo 5: Incelenen Maglarin Teknik Vuruslar Arasindaki Ki-kare Bagimsizlik Testi

Sonuglari
TURNUVA - TEKNIK Deger df Anlamlilik Diizeyi
Pearson Chi-Square 32,869 6 ,000*
N of Valid Cases 10278

Tablo 5’ te goriildiigii gibi turnuvalardaki teknik vurus analizinde

istatistiksel acidan anlamli fark bulunmustur (*p<0,05).

12,0% 11,0% 11,0% oo 5.9%
10,0% g 2% _ 8,3% '
L 80% V G 6.2% 6,4% 6,2% '

B 60% -  BACKHAND
” 40% -  FOREHAND
2,0% - SERVIS
0,0% : . . .

AUSOPEN  ROLAND USOPEN  WIMBLEDON
GARROS
TURNUVALAR

Grafik 1: Turnuvalardaki Teknik Vuruglarin Analiz Grafigi
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Tablo 6: Turnuvalarda Incelenen 8 Magin Tiim Vuruslarin Analiz Tablosu

TUM VURUSLAR AUS OPEN lé}loxlli/?{gg US OPEN WIMBLEDON | Genel Toplam
1.SERVIS 437 43% [510 |5,0% 472 [4,6% |610 |5,9% 2029 [ 19,7%
2.SERVIS 198 1,9% [143 1,4% [170 [1,7% 163 1,6% 674 6,6%
BACKHAND FLAT 575 5,6% 987 19,6% |585 |57% [695 |6,8% 2842 | 27,7%
BACKHAND LOP 7 0,1% |11 0,1% [12 0,1% |13 0,1% 43 0,4%
BACKHAND SLICE 229 22% (110 [1,1% [222 |22% 265 |2,6% 826 8,0%
BACKHAND SMASH |1 0,0% |1 0,0% |2 0,0% |1 0,0% 5 0,0%
BACKHAND
VOLLEY 27 0,3% |17 0,2% |30 0,3% |23 0,2% 97 0,9%
FOREHAND DRIVE
VOLLEY 4 0,0% (4 0,0% 0,0% |1 0,0% 9 0,1%
FOREHAND FLAT 696 6,8% [1055 |110,3% | 751 [7,3% [918 |8,9% 3420 [33,3%
FOREHAND LOP 8 0,1% |16 0,2% |11 0,1% |6 0,1% 41 0,4%
FOREHAND SLICE 39 0,4% |20 0,2% |30 0,3% [41 0,4% 130 1,3%
FOREHAND SMASH |12 0,1% |9 0,1% |17 0,2% |20 0,2% 58 0,6%
FOREHAND VOLLEY |21 0,2% |23 0,2% |32 0,3% |28 0,3% 104 1,0%

Genel Toplam 2254 21,9% 12906 28,3% | 2334 22,7% |2784 27,1% [10278 100,0%

Tablo 6’ da goriildiigii gibi Roland Garros turnuvasinda %28 ve Wimbledon

turnuvasinda %27 oraninda vurus tespit edilmistir.

Tablo 7: Incelenen Maglarm Tiim Vuruslar Arasindaki Ki-kare Bagimsizlik Testi

Sonuglari

TURNUVA - TUM VURUSLAR | Vvalue df | Anlamlilik Diizeyi

Pearson Chi-Square 2,543E2 36 ,000*
N of Valid Cases 10278

Tablo 7°de goriildiigii gibi, turnuvalardaki tiim vuruslarda istatistiksel agidan

anlamli fark tespit edilmistir (*p<0,05).
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Grafik 2: Turnuvalardaki Tiim Vuruslarin Analiz Grafigi
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Tablo 8: Teknik Vuruslarin Durum Analiz Tablosu

DURUM BACKHAND | FOREHAND SERVIS Genel Toplam
1.HATA 675 [6,6% 675 6,6%
ACE 148 [1,4% |148 1,4%
AUT HATASI 360 13,5% 389 |3.8% 749 7,3%
CIFT HATA 37 04% |37 0,4%
DEVAM 3010 |29,3% 2827 |27,5% [1741 |16,9% |7578 73,7%
FILE HATASI 289 12,8% 234 |2,3% 523 5,1%
SERVIS TEKRARI 102 [1,0% 102 1,0%
WINNER 154 | 1,5% 312 |3,0% 466 4,5%

Genel Toplam 3813 37,1% |3762 36,6% [2703 26,3% 10278  100,0%

Tablo 8’de goriildiigii gibi tiim vuruslarin durum analizinde, servis atislarinin 1. Hata

oran1 %06,6, ikinci hata orani (¢ift hata) %0,4, tiim vuruslarda winner oran1 %4,5 ve

devam (oyuna girme) orant %73,7 olarak tespit edilmistir.

Tablo 9: Incelenen Maglardaki Teknik Vuruslar Ile Durum Arasindaki Ki-kare

Bagimsizlik Testi Sonuglari

TEKNIK - DURUM | valye df | Anlamlilik Diizeyi
Pearson Chi-Square | 3,448E3 14 ,000*
N of Valid Cases 10278

Tablo 9 ‘da gorildiigii gibi teknik vuruslar ve durum arasinda istatistiksel

acidan anlamli fark tespit edilmistir (*p<0,05).
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Grafik 3: Teknik Vuruslarin Durum Analiz Grafigi
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Tablo 10: Tiim Vuruslarin Devam, Ace ve Winner Durum Analiz Tablosu

TUM VURUSLAR ACE DEVAM WINNER Genel Toplam
1.SERVIS 148 [ 1,8% |1110 |13,5% 1258 15,4%
2.SERVIS 1 0,0% ]631 7,7% 632 7,7%
BACKHAND FLAT 2269 27,7% 103 |1,3% |2372 29,0%
BACKHAND LOP 38 0,5% 1 0,0% |39 0,5%
BACKHAND SLICE 658 8,0% 18 0,2% 676 8,3%
BACKHAND SMASH 1 0,0% 2 0,0% |3 0,0%
BACKHAND VOLLEY 44 0,5% 30 0,4% |74 0,9%
FOREHAND DRIVE VOLLEY 3 0,0% 5 0,1% |8 0,1%
FOREHAND FLAT 2663 |32,5% [216 |2,6% |2879 35,1%
FOREHAND LOP 20 02% |4 0,0% |24 0,3%
FOREHAND SLICE 86 1,0% 6 0,1% 192 1,1%
FOREHAND SMASH 15 0,2% |41 0,5% |56 0,7%
FOREHAND VOLLEY 40 0,5% |40 0,5% |80 1,0%

Genel Toplam 149 1,8% |7578 92,5% [466 5,7% |8193 100,0%

Tablo 10 ‘da goriildiigli gibi, olumlu vuruglarin %29 backhand flat, ve %35 forehand
flat olarak atildig: tespit edilmistir.
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Grafik 4: Tim Vuruslarin Devam, Ace ve Winner Durum Analiz Grafigi
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Tablo 11: Oyunlar Boyunca yapilan Rallilerin Winner Durum Analiz Tablosu

RALLY WINNER

1 112 24.0%
2 54 11,6%
3 69 14.8%
4 50 10,7%
5 46 9,9%
6 22 4,7%
7 23 4,9%
8 12 2,6%
9 10 2,1%
10 8 1,7%
11 9 1,9%
12 8 1,7%
13 5 1,1%
14 4 0,9%
15 4 0,9%
16 1 0,2%
18 2 0,4%
19 1 0,2%
20 1 0,2%
21 3 0,6%
23 1 0,2%
RETURN 21 4,5%
Genel Toplam | 466 %100

Tablo 11’ de goriildiigii gibi, turnuvalarda %24 oraninda 1. Rally’lerin ve %14,8

oraninda da 3. Rally’lerin oldugu tespit edilmistir.

30,0% 1
w  20,0% -
o)
N m WINNER
> 10,0% -

0,0% -

I I B N L
RALLY

Grafik 5: Oyunlar Boyunca Yapilan Rally’ lerin Winner Durum Grafigi
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Tablo 12: Oyunlar Boyunca Yapilan Rally’ lerin Hata Analiz Tablosu

RALLY AUT HATASI | FILE HATASI | Genel Toplam
1 127 13,9% 69 7,6% 196 21,5%
2 113 12,4% 89 98% 202 22,1%
3 73 8,0% 47  5,2% 120 13,2%
4 62 6,8% 36 39% 98 10,7%
5 29 3,2% 23 2,5% 52 5,7%
6 34 3,7% 19  2,1% 53 5.8%
7 22 2,4% 19 2,1% 41  4,5%
8 26 2,8% 17 1,9% 42 4,6%
9 12 1,3% 14  1,5% 26 2,9%
10 12 1,3% 6 0,7% 18 2,0%
11 10 1,1% 9 1,0% 19 2,1%
12 2 0,2% 3 0,3% 5 0,5%
13 6 0,7% 4 0,4% 10 1,1%
14 4 0,4% 2 0,2% 6 0,7%
15 3 0,3% 1 0,1% 4 0,4%
16 1 0,1% 4 0,4% 5 0,5%
17 0,0% 2 0,2% 2 0,2%
18 3 0,3% 2 0,2% 5 0,5%
19 0,2% 2 0,2%
20 2 0,2% 2 0,2%
21 2 0,2% 2 0,2%
22 1 0,1% 1 0,1%
23 1 0,1% 1 0,1%
Genel Toplam [542  59,4% 371 40,7% 913 100,0%

Tablo 12 ‘de goriildiigii gibi, rally’lerde % 59,4 aut hatasi, %40,7 file hatas1 yapildig1

tespit edilmistir.
150
w100 -
S
S 50 - m AUT HATASI
0 4 W FiLE HATASI
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23
RALLY

Grafik 6: Oyunlar Boyunca Yapilan Rally’ lerin Hata Grafigi
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Tablo 13: Turnuvalarin Winner Rally’ lerinin Karsilastirma Tablosu

RALLY AUS OPEN | ROLAND GARROS US OPEN WIMBLEDON Genel Toplam
WINNER 105  22,5% | 106  22,7% 107 23,0% | 148 31,8% 466 100,0%
1 27 5,8% 23 4,9% 28 6,0% 34 7,3% 112 24,0%
2 12 2,6% 11 2,4% 12 2,6% 19 4,1% 54 11,6%
3 14 3,0% 14 3,0% 20 4,3% 21 4,5% 69 14,8%
4 14 3,0% 14 3,0% 7 1,5% 15 3,2% 50 10,7%
5 8 1,7% 10 2,1% 12 2,6% 16 3,4% 46 9,9%
6 2 0,4% 4 0,9% 8 1,7% 8 1,7% 22 4,7%
7 4 0,9% 8 1,7% 1 0,2% 10 2,1% 23 4,9%

8 4 0,9% 2 0,4% 3 0,6% 3 0,6% 12 2,6%
9 2 0,4% 3 0,6% 5 1,1% 10 2,1%
10 3 0,6% 2 0,4% 2 0,4% 1 0,2% 8 1,7%
11 1 0,2% 1 0,2% 5 1,1% 2 0,4% 9 1,9%
12 2 0,4% 2 0,4% 3 0,6% 1 0,2% 8 1,7%
13 2 0,4% 1 0,2% 2 0,4% 0,0% 5 1,1%
14 1 0,2% 2 0,4% 1 0,2% 0,0% 4 0,9%
15 1 0,2% 1 0,2% 2 0,4% 4 0,9%
16 1 0,2% 1 0,2%
18 1 0,2% 1 0,2% 2 0,4%
19 1 0,2% 1 0,2%
20 1 0,2% 1 0,2%
21 1 0,2% 2 0,4% 3 0,6%
23 1 0,2% 1 0,2%
RETURN 7 1,5% 3 0,6% 3 0,6% 8 1,7% 21 4,5%
Genel Toplam | 105 22,5% | 106 22,7% 107 23,0% |148 31,8% 466 100,0%

Tablo 13 ‘de goruldiigii gibi, turnuvalarda 1. Rally’lerde %24 ve 3. Rally’lerde %14
oraninda winner atildigit ve Wimbledon turnuvasinda %31,8 oraninda rally’lerde

winner atildigi tespit edilmistir.
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Grafik 7: Turnuvalarin Winner Rally’ lerinin Karsilastirma Grafigi
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Tablo 14: Turnuvalarin Aut Hatas1 Rally’ lerinin Karsilastirma Tablosu

RALLY AUS OPEN | ROLAND GARROS US OPEN WIMBLEDON | Genel Toplam
AUT HATASI | 159 21,2% | 219 29,2% 158 21,1% 213 28,4% 749 100,0%
1 34 14,5% 33 4,4% 26 [3,5% |34 [45% 127 [ 17,0%
2 15 2,0% 37 4,9% 27 [3,6% |34 [45% 113 [15,1%
3 19 [2,5% 16 2,1% 12 1,6% |26 |[3,5% 73 9,7%
4 16 [2,1% 18 2,4% 12 1,6% 16 12,1% 62 8,3%
5 7 0,9% 10 1,3% 5 0,7% |7 0,9% 29 13,9%
6 3 0,4% 15 2,0% 7 0,9% |9 1,2% 34 14,5%
7 6 0,8% 6 0,8% 5 0,7% 5 0,7% 22 12,9%
8 8 1,1% 8 1,1% 3 04% |7 0,9% 26 3,5%
9 3 0,4% 4 0,5% 5 0,7% 12 1,6%
10 3 04% |2 0,3% 4 0,5% |3 0,4% 12 1,6%
11 2 03% |4 0,5% 2 03% |2 0,3% 10 1,3%
12 1 0,1% 0,0% 1 0,1% 2 0,3%
13 2 03% |2 0,3% 2 0,3% 6 0,8%
14 3 0,4% 1 0,1% 4 0,5%
15 2 0,3% 1 0,1% 3 0,4%
16 1 0,1% 1 0,1%
18 2 0,3% 1 0,1% 3 0,4%
19 2 0,3% 2 0,3%
22 1 0,1% 1 0,1%
RETURN 41 5,5% 55 7,3% 49 16,5% |62 8,3% 207 | 27,6%
Genel Toplam | 159  21,2% | 219 29,2% 158 21,1% |213  28,4% 749 100,0%

Tablo 14’ de goriildiigii gibi, Roland Garros turnuvasinda %?29,2 oraninda 1.
rallylerde (%17) aut hatas1 yapildigi tespit edilmistir.
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Grafik 8: Turnuvalarin Aut Hatas1 Rally’ lerinin Karsilastirma Grafigi
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Tablo 15: Turnuvalarin File Hatas1 Rally’ lerinin Karsilastirma Tablosu

RALLY AUS OPEN | ROLAND GARROS | US OPEN | WIMBLEDON | Genel Toplam
FILE HATASI [ 111 212% [135  25.8% 130 249% |147 28.1% [523  100,0%
1 21 [40% |14 |27% 11 [21% |23 [44% 69 |132%
2 18 [34% |20  [38% 22 142% |29 [55% 89 |17,0%
3 3 ]06% 17 33% 15 129% |12 [23% 47 19.0%
4 10 [1,9% |11 2,1% 5 11,0% |10 [1,9% 36 16.9%
5 4 |08% |8 1,5% 7 113% |4 [08% 23 |4.4%
6 0,0% |6 1,1% 6 |1L1% |7 [13% 19 [3,6%
7 7 |13% |5 1,0% 6 |L1% |1 102% 19 [3,6%
8 2 |04% |9 1,7% 50 11,0% (1 ]02% 17 [33%
9 5 |10% |2 0,4% 3 106% |4 08% 14 [2,7%
10 3 |o6% |2 0,4% 00% |1 [02% 6 |1.1%
11 2 |04% |4 0,8% 2 104% |1 [02% 9 11,7%
12 0,0% |2 0,4% 00% |1 [02% 3 10,6%
13 2 |04% 0,0% 00% |2  [04% 4 10.8%
14 1 02% 0,0% 00% |1 [02% 2 04%
15 0,0% 0,0% 1 02% 0,0% 1 ]02%
16 1 [02% |1 0,2% 2 104% 0,0% 4 108%
17 1 02% |1 0.2% 0,0% 0,0% 2 104%
18 0,0% |2 0,4% 0,0% 0,0% 2 104%
20 0,0% |1 0,2% 1 ]02% 0,0% 2 04%
21 0,0% 0,0% 2 104% 0,0% 2 104%
23 0,0% 0,0% 1 02% 0,0% 1 02%
RETURN |31 [59% [30 [57% 41 [7.8% |50 |9,6% 152 |29,1%
Genel Toplam | 111 212% [135  25.8% 130 24.9% |147 281% [523  100,0%

Tablo 15° de goriildiigii gibi, Wimbledon turnuvasinda %28,1 oraninda 1. rallylerde
(%13,2) file hatas1 yapildig: tespit edilmistir.
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Grafik 9: Turnuvalarin File Hatas1 Rally’ lerinin Karsilagtirma Grafigi
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Tablo 16: R. FEDERER’in Turnuvalardaki Winner Teknik Analiz Tablosu

FEDERER
DURUM-
TEKNIK AUS OPEN [ ROLAND GARROS US OPEN WIMBLEDON | Genel Toplam
WINNER 72 27,0% 56 21,0% 73 27,3% 66 24,7% 267 100,0%
BACKHAND |21 [7,9% 18 6,7% 23 |8,6% 18 16,7% 80 130,0%
FOREHAND 51 [19,1% 38 14,2% 50 | 18,7% 48 |18,0% 187 [70,0%
Genel Toplam |72 27,0% 56 21,0% 73 27,3% 66 24,7% 267 100,0%

Tablo 16> da goriildiigii gibi, Federer Aus Open turnuvasinda %27 ve Us Open

turnuvasinda %27,3 (hard court) oraninda winner attig1 tespit edilmistir.
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Grafik 10: R. FEDERER’in Turnuvalardaki Winner Teknik Analiz Grafigi
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Tablo 17: R. FEDERER’in Turnuvalardaki Hata Teknik Analiz Tablosu

FEDERER

HATA-TEKNIK | AUS OPEN ROLAND GARROS | US OPEN WIMBLEDON [ Genel Toplam

AUT HATASI 79 12,0% | 124 18,8% 81 12,3% 104 15,8% 388  58,9%
BACKHAND |30 4,6% |70 10,6% 31 4,7% (49 | 7.4% 180 |27,3%
FOREHAND |49 74% |54 8,2% 50 7,6% |55 8,3% 208 |31,6%

FILE HATASI 54 82% |77 11,7% 70 10,6% |70 10,6% 271 41,1%
BACKHAND |33 5,0% |41 6,2% 47 7,1% 143 6,5% 164 |24,9%
FOREHAND |21 32% |36 |5,5% 23 35% |27 |4,1% 107 116,2%

Genel Toplam 133 20,2% {201  30,5% 151 22,9% [174  26,4% 659  100,0%

Tablo 17° de goriildigi gibi, Federer Roland Garros Turnuvasinda %30,5 oraninda

hata yaptig1 tespit edilmistir.
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Grafik 11: R. FEDERER’in Turnuvalardaki Hata Teknik Analiz Grafigi
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Tablo 18: Yardimci Vuruslarin Winner Analiz Tablosu

YARDIMCI VURUS WINNER
BACKHAND LOP 1 0,7%
BACKHAND SLICE 18 [12,2%
BACKHAND SMASH 2 1,4%
BACKHAND VOLLEY 30 |20,4%
FOREHAND DRIVE VOLLEY |5 3,4%
FOREHAND LOP 4 2,7%
FOREHAND SLICE 6 4.1%
FOREHAND SMASH 41 [27,9%
FOREHAND VOLLEY 40 [27,2%

Genel Toplam 147 100,0%

Tablo 18 ‘de goriildiigii gibi, turnuvalardaki yardimci vuruslarda winner orani %27

forehand volley ve smash, %20 backhand volley olarak tespit edilmistir.
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Grafik 12: Yardimci1 Vuruglarin Winner Analiz Grafigi
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Tablo 19: Yardimci Vuruslarin Hata Analiz Tablosu

YARDIMCI VURUSLAR AUT HATASI FiLE HATASI Genel Toplam
BACKHAND LOP 4 1,5% 0,0% 4 1,5%
BACKHAND SLiCE 55 21,1% 95 [36,4% 150 |57,5%
BACKHAND SMASH 2 0,8% 0,0% 2 0,8%
BACKHAND VOLLEY 8 3,1% 15 |57% 23 8,8%
FOREHAND DRIiVE VOLLEY |1 0,4% 0,0% 1 0,4%
FOREHAND LOP 13 5,0% 4 1,5% 17 165%
FOREHAND SLiCE 16 6,1% 22 |84% 38 14,6%
FOREHAND SMASH 2 0,8% 0,0% 2 0,8%
FOREHAND VOLLEY 8 3,1% 16 |6,1% 24 19.2%

Genel Toplam 109 41,8% 152 58,2% 261 100,0%

Tablo 19 ‘da goriildiigii gibi, turnuvalardaki yardimci vuruslarda hata oran1 %58 file

hatasi, %41 aut hatasi olarak tespit edilmistir.
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Grafik 13: Yardimc1 Vuruslarin Hata Analiz Grafigi
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Tablo 20: Turnuvalardaki 1. ve 2. Servis Atislar1 Analiz Tablosu

TURNUVALAR 1.SERVIS 2.SERVIS | Genel Toplam
AUS OPEN 437 16,17% | 198 7,33% |635 23.49%
ROLAND GARROS (510 18,87% [143 5,29% |653 24,16%
US OPEN 472 17,46% | 170 6,29% |642 23.75%
WIMBLEDON 610 22,57% | 163 6,03% |773 28,60%

Genel Toplam 2029 75,06% | 674 24,94% |2703 100,00%

Tablo 20 ‘de goriildiigli gibi turnuvalardaki 1. Servis orant %75, 2. Servis oranm1 %24

olarak tespit edilmistir.

25,0% v

20,0% id

15,0% -

YUzDE

10,0% - .
m 1.SERVIS

5,0% - B 2.SERVIS

0,0% : . : .
S Qﬁié
3 < S M

Q S

\g S &

Grafik 14: Turnuvalardaki 1. ve 2. Servis Atiglar1 Analiz Grafigi
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Tablo 21: Turnuvalardaki 1. ve 2. Servis Atislarinin Ace Analiz Tablosu

ACE 1.SERVIS 2.SERVIS | Genel Toplam

AUS OPEN 35 23,6% 35 23,6%

ROLAND GARROS |23 15,5% 23 15,5%

US OPEN 38 25,7% 38 25,7%

WIMBLEDON 51 34,5% 1 10,7% 52 35,1%
Genel Toplam 147 993% [1  07% 148 100,0%

Tablo 21 ‘de goriildiigli gibi turnuvalardaki 1. Servis ace oran1 %99, 2. Servis ace

oran1 %0,7 olarak tespit edilmistir.
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Grafik 15: Turnuvalardaki 1. ve 2. Servis Atislarinin Ace Analiz Grafigi
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Tablo 22: Teknik Winner Vuruslarinin Diisme Bolgeleri Analiz Tablosu

DUSME BOLGELERi | BACKHAND | FOREHAND | Genel Toplam
WINNER 154 33,0% |312 67,0% | 466  100,0%
BCI 38 8,2% |56 12,0% |94 20,2%
BC2 1 02% |6 13% |7 1,5%
BC3 13 2.8% |58 124% |71 15,2%
FL 8 1.7% |2 04% |10 2,1%
FR 7 1,5% |10 21% |17 3,6%
MBI 22 47% |64 13,7% | 86 18,5%
MB2 2 04% |10 21% |12 2,6%
MB3 30 6,4% |46 9.9% |76 16,3%
MFLI 14 3,0% |17 3,6% |31 6,7%
MFL2 5 1% |12 2,6% |17 3,6%
MFL3 1 02% |2 04% |3 0,6%
MFRI1 7 1,5% |14 3,0% |21 4,5%
MFR2 6 13% |14 3,0% |20 43%
MFR3 00% |1 02% |1 0.2%
Genel Toplam 154 33,0% | 312 67,0% | 466  100,0%

Tablo 22 ‘de goriildiigi gibi, forehand winner %67 ve backhand winner %33
oraninda tespit edilmistir. Winner atiglarinin % 20’si BC1 bolgesine, %18 MB1

bolgesine diistiigii tespit edilmistir.

Tablo 23: Teknik Winner Vuruslarinin Diisme Bolgeleri Ki-kare Bagimsizlik Testi

Analiz Sonuglari

WINNER ) ‘ Anlamlilik
TEKNIK — DUSME BOLGELERI | /414 df Diizeyi
Pearson Chi-Square 28,644" 13 ,007%*

N of Valid Cases 466

Tablo 23’de goriildiigii gibi Winner vuruslari, teknik ve diisme
bolgeleri arasinda istatistiksel agidan anlamli fark tespit edilmistir.

(*p<0,05)
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Grafik 16: Teknik Winner Vuruslarinin Diisme Bolgeleri Analiz Grafigi
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Tablo 24: Ace Olan 1. ve 2. Servis Atiglarinin Bolgesel Analiz Tablosu

DUSME BOLGESI | 1.SERVIS | 2.SERVIS [ Genel Toplam
ACE 147  993% |1 0,7% 148 100,0%

MFL1 37 250% |1 [0,7% |38 25,7%

MFL3 31 20,9% 31 20,9%

MFR1 23 15,5% 23 15,5%

MFR3 56 37,8% 56 37,8%
Genel Toplam 147  993% |1 0,7% 148 100,0%

Tablo 24’te goriildiigii gibi, servis atislarinin %37,8 oraninda MFR3 bdlgesine ve

%25,7 oraninda MFL1 boélgesine atildig: tespit edilmistir.
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Grafik 17: Ace Olan 1. ve 2. Servis Atislarinin Bolgesel Analiz Grafigi
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Fotograf 17: Sagdan Atilan Servis Atislarinin Ace Bolge Durumlari
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Fotograf 18: Soldan Atilan Servis Atislarinin Ace Bolge Durumlari
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Tablo 25: Servis Atiglarinin Vurma ve Diisme Bolgeleri Tablosu

VURMA VE
DUSME
BOLGELERi | MFLI MFL2 MFL3 MFR1 MFR2 MFR3 | Genel Toplam
1.SERVIS 332 17.6% |22 12% |224 11,8% [252 13,3% [36 1,9% |393 20.8% | 1259 66,6%
SL2 1 01% 1 01%
SL3 329 17.4% |22 1.2% |220 11.6% 2 0,1% [573 30,3%
SR1 1 0,1% 1 01%
SR2 1 0,1% 1 0,1%
SR3 3 02% 3 02% |251 133% |35 1.9% |391 20,7% | 683  36,1%
2.SERVIS [171 9,0% |60 32% [90 4.8% [70 3.7% |48 2.5% | 193 102% |632 33.4%
SL3 169 8.9% |60 32% (90 48% |1  0,1% 1 01% [321 17,0%
SR3 2 0,1% 69  3.6% |48 25% 192 10.2% |311  16,4%
Genel Toplam | 503 26,6% |82 4.3% [314 16,6% [322 17,0% [84 44% | 586 31.0% | 1891 100,0%

Tablo 25 ‘te goriildiigii gibi, 1. Servisin %36 oraninda SR3 bolgesinden ve %30

oraninda SL3 bolgesinde atildigi, 2. Servisin ise % 17 oraninda SL3 ve %16 oraninda

SR3 bolgesinde atildig1 tespit edilmistir.

Tablo 26: Servis Atislarinin Vurma ve Diisme Bolgeleri Arasindaki Ki-kare

Bagimsizlik Testi Analiz Sonuglari

SERVIS

VURMA — DUSME BOLGELERI Value df Anlaml Farklilik
Pearson Chi-Square 1,868E3 28],000*

N of Valid Cases 1891

Tablo 26 ‘da goriildiigl gibi, servis atislari, vurma ve diisme bolgesi arasinda

istatistiksel agidan anlamli fark bulunmustur (*p<0,05).
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Grafik 18: Servis Atiglarinin Vurma ve Diisme Boélgeleri Grafigi
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Tablo 27: R.

FEDERER’ in Servis Atiglarinin Vurma ve Diisme Bolgeleri Tablosu

VURMA
BOLGELERI MFL1 MFL2 MFL3 MEFR1 MFR2 MFR3 Genel Toplam
FEDERER [201 21,9% |32 3,5% 200 21,8%[218 23,7% |43 4,7% |225 24,5% (919 100,0%
1.SERVIS 130 14,1% (10 1,1% [130 14,1%]162 17,6% |18 2,0% | 143 15,6% | 593 64,5%
SL2 1 0,1% 1 0,1%
SL3 128 [13,9% (10 [1,1% | 128 | 13,9% 2 0,2% 268 |29,2%
SR2 1 0,1% 1 0,1%
SR3 2 0,2% 1 0,1% 161 [17,5% |18 |2,0% | 141 | 15,3% | 323 | 35,1%
2.SERVIS 71 77% (22 24% |70  7,6% |56 6,1% |25 2,7% |82 89% [326 35,5%
SL3 70 7,6% [22 |24% |70 [7,6% |1 0,1% 163 | 17,7%
SR3 1 0,1% 55 16,0% |25 (2,7% |82 [89% [163|17,7%
Genel Toplam | 201 21,9% |32 3,5% [200 21,8% |218 23,7% |43 4,7% [225 24,5% [919 100,0%

Tablo 27 ‘de gorildiigi gibi,
bolgesine ve %23,7 oraninda MFR1 bolgesine attig1 tespit edilmistir.

Federer servis atiglarimi %24,5 oraninda MFR3
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Grafik 19: R. FEDERER’ in Servis Atiglarinin Vurma ve Diisme Bolgeleri Grafigi
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Tablo 28: R. FEDERER’ in Arka Kort Atislarinin Hata Analiz Tablosu

Genel
FEDERER SL1 SL2 SL3 SR1 SR2 SR3 Toplam
AUT 98 110,1% |70 |7,2% [153|15,7% |59 [6,1% |66 |6,8% |140 |14,4% |586]|60,2%
FILE 91 19,4% |37 |3,8% [101]10,4% [40 [4,1% |32 [3,3% |86 8,8% |387139,8%
Genel
Toplam 189 19,4% 1107 11,0% [254 26,1% |99 10,2% |98 10,1% [ 226 23,2% | 973 100,0%

Tablo 28 ‘de goriildiigli gibi, Federer arka kort atiglarint %26,1 oraninda SL3

bolgesinden ve %?23,2 oraninda SR3 bdlgesinden attig1 tespit edilmistir.
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Grafik 20: R. FEDERER’ in Arka Kort Atislarinin Hata Analiz Grafigi
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Tablo 29: Arka Korttan Gelen Toplarin Winner Bolge Analiz Tablosu

VURMA VE
DUSME

BOLGELERI SL1 SL2 SL3 SR1 SR2 SR3 Genel Toplam
WINNER |43 22,5% |30 15,7% |19 9,9% |34 17,8% [34 17,8% [31 16,2% | 191 100,0%
BC1 13 68% |6 3,1% |4 2,1% |5 2,6% [10 52% |7 3,7% |45 23.6%
BC2 1 0,5% I 0,5% I 05% |1 05% |4 2,1%
BC3 6 31% |4 21% |3 1,6% |12 63% |4 21% |6 3,1% |35 183%
FL 3 1,6% 1 0,5% 4 2,1%
FR 1 0,5% |1 0,5% 2 1,0%
MB1 5 26% |6 3,1% |3 1,6% [10 52% |10 52% |6 3,1% (40 20.9%
MB2 1 0,5% 1 0,5%
MB3 7 37% |9 47% |6 3,1% |1 05% (4 21% |8 42% (35 183%
MFL1 7 37% |3 1,60 (2 1,0% 00% |1 05% 13 6,8%
MFL2 1 05% |1 0,5%
MFR1 1 0,5% 0,0% |4 21% |3 1,6% |1 05% |9 47%
MFR2 1 05% [1 05% [2 1,0%

Genel
Toplam 43 22,5% |30 15,7% |19 9,9% |34 17,8% [34 17,8% [31 16,2% | 191 100,0%

Tablo 29 da gortildiigii gibi, arka korttan gelen winner vuruslarinin %23,6 ‘sini1

BC1’ e, %20,9° unu MB1’ e attig1 tespit edilmistir.

Tablo 30: Arka Korttan Gelen Toplarin Winner Bolge Ki-kare Bagimsizlik Testi

Analiz Sonuglart

WINNER

ARKA KORT — DUSME BOLGESI Value df Anlamli Farklilik
Pearson Chi-Square 71,146 55 ,070%*
N of Valid Cases 191

Tablo 30’ da goriildiigii gibi, winner,arka kort ve diisme bdlgesi arasinda istatistiksel

acidan anlamli fark bulunmamistir (*p>0,05).
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Grafik 21: Arka Korttan Gelen Toplarin Winner Bélge Analiz
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Tablo 31: R. FEDERER’ in Arka Korttan Attig1 Toplarin Vurma ve Diisme Bolge

Tablosu

FEDERER SL1 SL2 SL3 SR1 SR2 SR3 Genel Toplam
WINNER |30 283% [17 16,0% |12 11,3% [18 17,0% |13 12,3% [16 15,1% {106 100,0%
BCl1 8 [75% [3 [28% |2 |19% [4 [38% |2 [1,9% 0,0% 19 [17.9%
BC2 1 10,9% 0,0% 0,0% 00% |1 [09% |1 [0,9% 3 2,8%
BC3 5 [47% (3 [28% |2 [|19% [7 |66% |4 [3.8% |5 [47% 26 | 24,5%
FL 3 [2,8% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 3 2,8%
FR 0,0% (1 [0,9% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1 0,9%
MBI 4 138% |1 [09% [1 109% |4 [358% |3 [|28% [4 |38% 17 [16,0%
MB2 0,0% 0,0% 0,0% (1 ]0,9% 0,0% 0,0% 1 0,9%
MB3 4 138% |7 [6,6% |5 [47% 00% [3 [28% |5 [47% 24 |22,6%
MFL1 5 147% (2 [19% |2 |L,9% 0,0% 0,0% 0,0% 9 8,5%
MFR1 0,0% 0,0% 0,0% |2 |1,9% 0,0% 0,0% 2 1,9%
MFR2 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% |1 ]0,9% 1 0,9%

Genel Toplam |30 283% [17 16,0% |12 11,3% [18 17,0% |13 12,3% |16 15,1% [106 100,0%

Tablo 31’ de goriildiigli gibi, Federer arka korttan gelen winner vuruslarinin %24,5

‘sin1 BC3’ e, %22,6” stn1 MB3’ e attig1 tespit edilmistir.
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Tablo 32: R.FEDERER’in Orta Kort Atiglarinin Hata Analiz Tablosu

Genel
FEDERER BCl1 BC2 BC3 MBI1 MB2 MB3 Toplam
AUT 11,6% (14 120,3% |13 | 18,8% 0,0% [4]5.8% |[3]4,3% |42 |60,9%
FILE 2 29% |3 [43% [15(21,7% [2(29% |4|5.8% |1|1,4% |27 |39,1%
Genel
Toplam 10 14,5% |17 24,6% |28 40,6% |2 2,9% |8 11,6% [4 5,8% [69 100,0%

Tablo 32’ de goriildiigli gibi, Federer orta kort atiglarinin %60,9 aut hatasi ve %39,1

file hatas1 yaptigi tespit edilmistir.
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Grafik 23: R. FEDERER’in Orta Kort Atislarinin Hata Analiz Grafigi
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Tablo 33: Orta Korttan Atilan Toplarin Winner Vurma ve Diisme Bolge Analiz

Tablosu

VURMA VE

DUSME

BOLGELERI BCI BC2 BC3 MBI MB2 MB3 Genel Toplam
WINNER |19 11,4% |47 28,1% |39 23.4% |10 6,0% |34 20.4% |18 10.8% [167 100,0%
BC1 3 1,8% [10 6,0% |9 54% |2 12% |6 3,6% |6 36% |36 21.6%
BC3 5 30% |9 54% |5 3,0% |1 06% [8 48% |1 06% |29 174%
FL 1 06% |1 06% 1 06% |3 1,8%
FR 1 0,6% 1 06% |1 06% |1 06% |1 06% |5 3,0%
MB1 4 24% |9 54% |7 42% |3 1.8% |7 42% |1 0,6% |31 18.6%
MB2 1 06% 2 12% |3 1,8%
MB3 4 24% |10 6,0% |8 48% |1 0,6% |6 36% |4 24% |33 198%
MFLI1 1 06% |3 18% |3 18% 2 12% 9 5,4%
MFL2 1 06% |1 06% 3 18% |1 06% |6 3,6%
MFRI1 1 06% |3 1,8% |1 06% |1 06% [1 06% |7 4,2%
MFR2 1 06% |3 18% 1 0,6% 00% |5 3,0%
Genel
Toplam |19  11,4% |47 28,1% |39 23.4% |10 6,0% |34 20,4% |18 10.8% [167 100,0%

Tablo 33 ‘de goriildiigli gibi, orta korttan atilan winner vuruslarinin %21,6 BC1’e,
%19,8 MB3’e ve %18,6 MB1’e, %17,4 BC3’e atildig1 tespit edilmistir.
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Grafik 24: Orta Korttan Gelen Toplarin Winner Bolge Analiz Grafigi
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Tablo 34: R. FEDERER’ in Orta Korttan Atilan Toplarinin Vurma ve Diisme

Bolgeleri Tablosu

FEDERER BCl1 BC2 BC3 MB1 MB2 MB3 Genel Toplam
WINNER [8 82% |24 24,7% (27 278% |4 41% [22 227% |12 124% 97 100,0%
BCl1 212,1% |4 [41% |4 [41% |1 |1,0% 5 152% |4 4,1% 20 |20,6%
BC3 2121% |5 [52% |3 [3,1% |1 |1,0% [5 [52% 0,0% 16 |16,5%
FL 0,0% 0,0% 11 ]1,0% 0,0% 0,0% |1 1,0% 2 2,1%
FR 0,0% 0,0% |1 [1,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1 1,0%
MB1 0,0% |5 [52% [6 [62% |1 |1,0% [4 [41% |1 1,0% 17 |17,5%
MB2 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% |1 1,0% 1 1,0%
MB3 313,1% |5 [52% |7 [7.2% 0,0% |3 [3,1% |3 3,1% 21 [21,6%
MFL1 0,0% |1 [1,0% |1 [1,0% 0,0% |1 [1,0% 0,0% 3 [3,1%
MFL2 0,0% |1 [1,0% |1 [1,0% 0,0% |3 [3,1% |1 1,0% 6 162%
MEFRI1 0,0% 0,0% |3 [3,1% 0,0% |1 [1,0% |1 1,0% 5 152%
MFR2 111,0% |3 [3,1% 0,0% |1 |1,0% 0,0% 0,0% 5 5,2%

Genel

Toplam 8 82% |24 24,7% |27 278% |4 4,1% 22 22,7% |12 12,4% 97 100,0%

Tablo 34’ te gorildiigli gibi, Federer orta korttan attig1 winner vuruslarinin %21,6

‘sint MB3’e, %20,6’ sin1 BC1’¢e attig1 tespit edilmistir.

YUzZDE
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Grafik 25: R. FEDERER’ in Orta Korttan Atilan Toplarinin Vurma ve Diigme

Bolgeleri Grafigi
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Fotograf 20: Orta Korttan Gelen Toplarin Winner Bolge Analizi
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Tablo 35: R. FEDERER’in File Onii Vuruslarmin Hata Analiz Tablosu

FEDERER FL FR MFL1 MFL3 MFR1 MFR2 MFR3 TGo:?:lln
AUT 1 15,0% 0,0% |1 150%(3 [15,0% 0,0% |1 ]50% [2]10,0% |8 [40,0%
FILE 1 [5,0% 5,0% 0,0% |6 30,0% |1 |5,0% 0,0% |3 ]15,0% |12 |60,0%

Genel Toplam |2 10,0% 50% |1 50%|9 450% [1 50% |1 50% |5 250% |20 100,0%

Tablo 35’ te goriildiigii gibi, Federer file 6nii vuruslarinin %60 ‘1 file hatasi, %40’ 1

aut hatasi yaptig1 tespit edilmistir.
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Grafik 26: R. FEDERER’in File Onii Vuruslarinin Hata Analiz Grafigi
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Tablo 36: File Oniinden Gelen Toplarin Winner Bélge Analizi Tablosu

VURMA
VE DUSME Genel
BOLGELERI FL FR MFL1 MFL2 MFL3 MFR1 MFR2 MFR3 Toplam
WINNER |19 174% (20 183% (|5 4,6% |13 11,9%]20 183% (|4 3,7% |11 10,1% |17 15,6% [109 100,0%
BC1 3 28% |1 0,9% 1 09% (2 18% |1 09%|2 18% |3 28% |13 119%
BC2 1 09% 1 09% |1 09% |3 2.8%
BC3 2 18% (1 09% |2 1,8% 2 1,8% 1 09% |8 7,3%
FL 1 09% 2 1,8% 3 28%
FR 2 1,8% 2 18% |3 28% |1 09%|1 09% |1 09% [10 9.2%
MB1 2 1.8% |2 18%|1 09% |5 4,6% 2 18% |3 28% (15 13.8%
MB2 5 4,6% 1 09% |1 09%|1 0,9% 8 713%
MB3 2 1,8% 2 1,8% I 09% |1 09% |2 1.8% |8 7.3%
MFL1 1 09% |2 1,8% |4 3,7% 1 09% |1 09% |9 83%
MFL2 5 4,6% |1 09% 2 18% |2 1,8% 10 9.2%
MFL3 2 18% |1  09% 3 28%
MFR1 1 09% |1 09% 1 09% |2 18% |5 4,6%
MFR2 3 28% |6 55% 1 09% 1 09% |2 1,8% [13 11.9%
MFR3 1 09% |1 0,9%
Genel
Toplam 19 17,4% (20 183% (|5 4,6% |13 11,9%[20 183% |4 3,7% |11 10,1% |17 15,6% [ 109 100,0%

Tablo 36 ‘da goriildiigi gibi, file 6nii winner vuruglarinin %13,8 MB1’e, %11,9’u
MFR2’ye, %11,9’u BC1’e atildig tespit edilmistir.
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Grafik 27: File Oniinden Gelen Toplarin Winner Bélge Analizi
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Tablo 37: R. FEDERER’ in File Oniinden Atilan Toplarimin Vurma ve Diisme

Bolgeleri Tablosu
Genel

FEDERER |  FL FR MFL1 | MFL2 | MFL3 | MFRI | MFR2 MFR3 Toplam
WINNER |10 15,6%]13 20,3% |1 1,6%]9 14,1% |14 219% |1 1,6% |5 7.8% |11 17.2% 64 100,0%
BCl |2 |3,1% |1 |1,6% 2 13,1% [1]1,6%[2]3,1%[2 [3,1% [10]15,6%
BC2 1| 1,6% 1] 1,6%]1 [1,6% |3 |47%
BC3 1| 1,6% 1]1,6% 2 |3,1% 1 [1,6% |5 |7.8%
FL 213,1% 2 [3,1%
FR 1| 1,6% 1 1,6% [2 |3,1% 1 [1,6% |5 |7.8%
MBI 1 [1,6% 111,6% |3 14,7% 2131%12 [3,1% 9 [14,1%
MB2 5 |7.8% 1 [1,6% 6 |9,4%
MB3 2 13,1% 213,1% 2 |3,1% 6 |9,4%
MFLI 203,1% |2 |3,1% 4 163%
MFL2 3 [47% (1 |1,6% 111,6% [1 |1,6% 6 |9,4%
MFL3 |2 |3,1% |1 [1,6% 3 14,7%
MFRI1 1| 1,6% 1 [1,6% |2 [3,1%
MFR2 2 3,1% 1 [1,6% 3 14,7%
Genel

Toplam [10 15,6% |13 20,3% |1 1,6%[9 14,1% |14 219%|1 1,6%|5 7.8% |11 172% 64 100,0%

Tablo 37’ de goriildiigii gibi, Federer file 6nli winner vuruslarint %15,6 oraninda

BC1’e ve %14,1 oraninda MB1 e att1g1 tespit edilmistir.
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VURMA VE DUSME BOLGELERI FEDERER - MFR3

Grafik 28: R. FEDERER’ in File Oniinden Atilan Toplarinin Vurma ve Diisme
Bolgeleri Grafigi
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Tablo 38: Winner Vuruslarinin Diisme Bolge Analiz Tablosu

ALAN ARKA KORT FILE ONU ORTA KORT Genel Toplam
WINNER |191  40,9% 109 233% 167  35.8% 467 100,0%
BC1 45 9.6% 13 2.8% 36 1.7% %4 20.1%
BC2 4 0,9% 3 0,6% 7 1,5%
BC3 35 1.5% 8 1,7% 29 6.2% 72 15.4%
FL 4 0,9% 3 0,6% 3 0,6% 10 2,1%
FR 2 0,4% 10 2,1% 5 1,1% 17 3,6%
MB1 40 8.6% 15 3.2% 31 6.6% 86  18.4%
MB2 1 0,2% 8 1,7% 3 0,6% 12 2,6%
MB3 35 1.5% 8 1,7% 33 7.1% 76 16.3%
MFLI1 13 2.8% 9 1,9% 9 1,9% 31 6,6%
MFL2 1 0,2% 10 2,1% 6 1,3% 17 3,6%
MFL3 3 0,6% 3 0,6%
MFRI1 9 1,9% 5 1,1% 7 1,5% 21 45%
MFR2 2 0,4% 13 2,8% 5 1,1% 20 43%
MFR3 1 0,2% 1 0,2%

Genel Toplam | 191 40,9% 109 233% 167  35.8% 467 100,0%

Tablo 38 “de goriildiigli gibi, Winner vuruslarinin %40,9’u Arka korttan, %35,8’1
Orta korttan kullanildig tespit edilmistir.
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Grafik 29: Winner Vuruslarinin Diisme Bolge Analiz Grafigi
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Tablo 39: Analiz Yapilan Turnuvalardaki Cim Korttaki Vuruslari Tek Orneklem

Ki-kare Testi Analiz Sonug¢lari

CiM KORT

(WIMBLEDON) KORT ALAN
Chi-Square 3639,905"
df 2
Anlamlilik Diizeyi ,000*

Tablo 39°da goriildigi gibi Cim kort (Wimbledon) Kort
kullanim arasinda istatistiksel agidan anlamli fark tespit
edilmistir (*p<0,05).

Tablo 40: Analiz Yapilan Turnuvalardaki Toprak Korttaki Vuruslarin Tek Orneklem

Ki-kare Testi Analiz Sonuglari

TOPRAK KORT

(ROLAND GARROS) KORT ALAN
Chi-Square 4355,844"
df 2
Anlamlilik Diizeyi ,000%*

Tablo 40°da goriildiigl gibi Toprak kort (Roland
Garros) kort kullanim arasinda istatistiksel agidan
anlamli fark tespit edilmistir (*p<0,05).

Tablo 41: Analiz Yapilan Turnuvalardaki Sert Korttaki Vuruslarin Tek Orneklem

Ki-kare Testi Analiz Sonug¢lari

SERT KORT

(AUS OPEN-US OPEN) KORT ALAN
Chi-Square 5495,782°
df 2
Anlamlilik Diizeyi ,000*

Tablo 41°de goriildiigii gibi Toprak kort (Roland
Garros) kort kullanim arasinda istatistiksel acidan
anlaml fark tespit edilmistir (*p<0,05)
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Tablo 42: R.FEDERER’in Winner Bolgelerinin Vurma ve Diisme Bolgeleri Tablosu

FEDERER | ARKA KORT | FILE ONU | ORTA KORT Genel Toplam
WINNER | 106 39,7% 64  24,0% |97 36,3% | 267 100,0%
BCl1 19 [7,1% 10 3,7% 120 7,5% 149 18,4%
BC2 3 1,1% 3 1,1% 0,0% |6 2,2%
BC3 26 19,7% 5 1,9% |16 6,0% |47 17,6%
FL 3 1,1% 2 0,7% |2 0,7% 2,6%
FR 1 0,4% 5 1,9% 0,4% 2,6%
MBI1 17 16,4% 9 34% |17 6,4% |43 16,1%
MB2 1 0,4% 6 22% |1 04% |8 3,0%
MB3 24 19,0% 6 2,2% |21 7,9% |51 19,1%
MFL1 9 3,4% 4 1,5% |3 LL1% |16 6,0%
MFL2 6 22% |6 22% |12 4,5%
MFL3 3 1,1% 3 1,1%
MFRI1 2 0,7% 2 0,7% [5 1,9% 3,4%
MFR2 1 0,4% 3 1,L1% |5 1,9% 3,4%
Genel
Toplam 106 39,7% 64  24,0% [97 36,3% | 267 100,0%

Tablo 42 “de goriildiigii gibi Federer Arka korttan %39,7 oraninda winner atist

yaptig1 ve bu oranin i¢inden %9,7 BC3, %9 MB3 bolgesine atig yaptigi tespit

edilmistir.
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Grafik 30: R. FEDERER’in Winner Bolgelerinin Vurma ve Diisme Bolgeleri Grafigi

85




Tablo 43: 2006 ve 2007 Yillarinda Oynanan Grand Slam Turnuvalarindaki

Oyuncular, Setler, Oyunlar Ve Kazandiklar1 Puan Tablosu

AUS OPEN US OPEN WIMBLEDON | ROLAND GARROS
TURNUVA 2006 - 2007 2006 -2007 2006-2007 2006-2007
FEDERER-BAGDATIS / | FEDERER-RODDIC /
OYUNCULAR | FEDERER RODDIC | FEDERER DJOKOVIC | FEDERER-NADAL | FEDERER-NADAL
SET 4-3 3-4 4-5 4-4
OYUN 38 -29 37-36 41-52 37-38
PUAN 258-167 225222 249-323 230-255

Tablo 44: 2006 Y11 Grand Slam Turnuvalarindaki final maglarindaki vuruslarin

bolgeleri ve oyun karakteristikleri

WIMBLEDON ROLAND
AUS OPEN 2006 US OPEN 2006 2006 GARROS 2006
OYUNCULAR FEDERER | BAGDATIS | FEDERER | RODDIC | FEDERER | NADAL | FEDERER | NADAL

1. SERVIS 147 116 109 131 128 135 129 116
2.SERVIS 66 59 37 38 36 35 45 26
1.SERVIS SONRASI BASARILI
RETURN 81 107 90 73 95 72 86 93
TUM VURUSLARDA HATA 153 151 116 101 109 122 144 99
CIFT HATA 6 2 0 1 1 3 1 0
HATALI RETURNLER 24 20 25 11 20 29 22 16
HATALI FOREHAND
&BACKHAND 82 91 78 61 70 86 97 73
HATALI VOLLEY
&SMASH 3 5 4 8 3 2 5 1
WINNERS 36 22 47 14 27 33 27 21
ACE SERVIS 11 7 16 7 17 9 9 3
WINNER RETURN 2 1 1 1 1 2 0 0
WINNER FOREHAND
&BACKHAND 36 22 47 14 27 33 27 21
WINNER VOLLEY
&SMASH 11 5 10 7 10 6 9 2
MFR3 BOLGESINE SERVIS (8) |51 49 43 40 38 68 38 69
MFR2 BOLGESINE SERVIS (7) |16 7 3 1 36 20 32 18
MFR1 BOLGESINE SERVIS (6) |29 22 33 43 31 9 71 9
MFL3 BOLGESINE SERVIS (8) |33 36 39 45 39 45 46 29
MFL2 BOLGESINE SERVIS (7) |28 21 1 1 23 41 21 47
MFL1 BOLGESINE SERVIS (6) | 54 47 3 1 25 30 24 64
BC2-MB2 BOLGESINE
ATISLAR (4) 106 90 80 91 100 68 96 79
MFL3-MFR3 BOLGESINE
ATISLAR (5) 84 85 82 85 77 103 84 98
BC1-MB1 BOLGESINE
ATISLAR (L3-L2) 98 63 80 58 101 67 154 79
BC3-MB3 BOLGESINE
ATISLAR (R3-R2) 146 184 131 140 66 121 84 174
MFR1-FR BOLGESINE
ATISLAR (R1) 32 26 37 47 35 13 77 11
MFL1-FL BOLGESINE
ATISLAR (L1) 59 52 41 39 34 36 25 71
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Tablo 45: 2007 Y1l1 Grand Slam Turnuvalarindaki Final Maglarindaki Vuruslarin

Bolgeleri ve Oyun Karakteristikleri Tablosu

ROLAND GARROS
AUS OPEN 2007 US OPEN 2007 WIMB 2007 2007
OYUNCULAR FEDERER | RODDIiC | FEDERER | DJOKOVIC | FEDERER | NADAL | FEDERER | NADAL

1. SERVIS 77 97 110 122 167 180 120 145
2.SERVIS 35 38 41 54 43 49 41 31
1.SERVIS SONRASI
BASARILI
RETURN 61 55 76 66 132 95 107 88
TUM VURUSLARDA
HATA 90 90 122 143 151 151 147 112
CIFT HATA 2 3 3 8 2 2 1 1
HATALI RETURNLER 18 10 28 26 32 31 28 19
HATALI FOREHAND
&BACKHAND 51 44 73 76 105 100 104 80
HATALI VOLLEY
&SMASH 5 5 2 5 4 0 4 0
WINNERS 36 13 26 20 39 49 29 29
ACE SERVIS 8 10 10 5 25 1 9 2
WINNER RETURN 2 2 1 1 2 3 0 3
WINNER FOREHAND
&BACKHAND 36 13 26 20 39 49 29 29
WINNER
VOLLEY&SMASH 2 6 10 5 12 9 7 2
MFR3 BOLGESINE
SERVIS (8) 30 30 40 35 65 77 38 74
MFR2 BOLGESINE
SERVIS (7) 15 12 6 15 39 33 30 13
MFR1 BOLGESINE
SERVIS (6) 17 22 27 21 49 15 49 16
MFL3 BOLGESINE
SERVIS (8) 29 18 31 28 60 31 46 20
MFL2 BOLGESINE
SERVIS (7) 24 25 17 24 34 47 19 59
MFL1 BOLGESINE
SERVIS (6) 22 34 39 35 38 73 0 1
BC2-MB2 BOLGESINE
ATISLAR (4) 75 46 84 78 104 75 118 85
MFL3-MFR3 BOLGESINE
ATISLAR (5) 59 48 71 63 125 108 84 94
BC1-MB1 BOLGESINE
ATISLAR (L3-L2) 50 61 60 61 126 79 175 90
BC3-MB3 BOLGESINE
ATISLAR (R3-R2) 64 84 107 109 97 176 92 178
MFR1-FR BOLGESINE
ATISLAR (R1) 20 25 28 27 54 27 50 22
MFLI-FL BOLGESINE
ATISLAR (L1) 28 37 42 37 45 81 39 83
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5. TARTISMA

Arastirma yapilan turnuvalarda final magi oynayan sporcularin maglardaki teknik
analiz bolge analiz sonucunda 5 sporcu, 8 mag, 31 set, 323 oyun ve 10278 vurus

incelenmistir.
Arastirma yapilan maglardaki servis atislar: analizi;

[lk servis giiniimiizde ve daha onceki maclar boyunca da bir silah olarak
kullanilmistir. Sadece giiclii kullanilmast degil dogru kullanilmasi1 da 6nemlidir

(ANTOUN,R., 2005).

Fernandez ve arkadaslart (2006), yaptiklar1 arastirmada oyuncularin, fileye
gelmek i¢in giiclii servislerini hizli kortlarda (hard-grass) kullandiklarini tespit
etmislerdir. Yavas kortlar1 da dip ¢izgiden daha etkili oyun oynayabilmek icin tercih

ettiklerini bulmuslardir. Bu arastirmay1 destekler nitelikte tespit edilmistir.

Filibcic (2007), yaptig1 arastirmada ace atiglarini Aus Open ‘da 12,
Wimbledon’da 40 ve Us Open ‘da 18 olarak tespit etmistir. Bu ¢aligmada ace atislari
Aus Open ‘da 18, Wimbledon ‘da 26 ve Us Open ‘da 23 tane atilmistir. Yapilan
calismaya benzerlik gostermistir. Ancak Wimbledon tenis turnuvasindaki 2001 yili
degerlerinden diisiik tespitler, sporcularin servis karsilama yontemlerini gelistirerek

maca iyi hazirlandiklar1 sdylenebilir.

Girardin ve Alain (1978), Giil ve ark. (2007) ve Kandaz (2001) yaptiklar
arastirmalarda maglar boyunca kullanilan servis atiglar1 1. servis %72 ve 2. servis
%28 olarak tespit etmislerdir. Bu arastirmada servis atiglarinda 1. servis % 75 ve 2.
servis %25 oraninda tespit edilmistir. Arastirmay1 destekler nitelikte tespitler, tenis
magclarindaki ilk servis atiglarinin oyuna baglanmasi ve direkt sayiya gotiirmesi

acisindan yiiksek oranda oldugu sdylenebilir.

Kandaz (2001), Ferrauti ve Weber (1991) yaptiklar1 arastirmada 1. servis
atiglarinin direkt say1 (ace) oran1 %8, 2. Servis atiglarinin direkt say1 (ace) oran1 %2
olarak tespit etmiglerdir. Bu arastirmada 1. servis ace oran1 %19,7, 2.servis atiglarinin

%06,6 olarak tespit edilmistir.
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Filibcic (2007), yaptig1 arastirmada ¢ift hata Aus Open 8, Wimbledon 19 ve Us
Open 11 olarak tespit etmistir. Bu ¢alismada Turnuvalar bazinda ¢ift hata yapma (2
yilin ortalamas1) Aus Open’ da 6, Wimbledon’ da 4, Us Open’ da ise 7 olarak tespit

edilmistir.

Turnuvalardaki ¢ift hata servis atist farkliliklarinin yillar gectikge tenis
brangindaki etkin vuruglarin artmasi ve sporcularin direkt say1 alabilmek i¢in servis
atiglarin1  basarili attiklar1 sonucuna varilabilir. Arastirmayr destekler nitelikte
tespitler, ilk servis atiglarinin bir silah olarak kullanilarak ace oraninin yiikseltilmesi,
ancak ikinci servis atiglarinin oyuna girmesi i¢in garanti atig olarak kullanildigi

sOylenebilir.
Arastirma yapilan maglardaki teknik vuruslarin analizi;

Bu aragtirmadaki turnuvalarda kullanilan teknik vuruslarda istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Aus Open turnuvasi’ nda %8,2 backhand,
%7,6 forehand ve %6,2 servis atis1 kullanildigi, Us Open turnuvasi’ nda %38,3
backhand, %8,2 forehand ve %6,2 servis atis1 kullanildigi, Wimbledon turnuvasinda
% 9,7 backhand, % 9,9 forehand ve %7,5 servis atist kullanildig1 ve Roland Garros
turnuvast’ nda %11 backhand, %11 forehand ve %6,4 servis atig1 kullanildig1 tespit
edilmistir. Wimbledon ve Roland Garros turnuvasindaki teknik vuruslarin kullanimai,
¢im ve toprak kortlarda toplarin daha az ziplayip rallilerin uzun olmasindan

kaynaklandig1 belirlenmistir.

Gl ve arkadaslar1 (2005) yaptiklar1 aragtirmada vuruslarin %39 backhand, % 60
forehand oldugu tespit edilmistir. Bu aragtirmada %50 backhand ve %49 forehand
vuruslar yapildigi tespit edilmistir. Bu arastirmadaki turnuvalarda kullanilan teknik
vuruslarin durumlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Turnuvada her iki teknigin de esit oranlarda kullanildig: tespiti edilmistir.
Bu arastirmada rakibi hataya zorlamak acisindan backhand tarafina vuruslarin diger

turnuvalara gore %11 farkla etkin oldugu tespit edilmistir.
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Arastirma yapilan maglardaki winner vuruslarinin analizi;

Bu arastirmadaki turnuvalarda kullanilan teknik vuruslardaki winner vurusglarinin
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Winner vuruslarinin
%?33’1i backhand ve % 67’sinin de forehand vuruslar oldugu tespit edilmistir. Toplam
vuruslar icinde ise forehand winner %2,7, backhand winner %1,3 olarak tespit
edilmistir. Tespitler teknik vuruslarin taktik kullanim agisindan daha rahat sayiya

gotiiren vurus olarak kullanildigi belirlenmistir.

Bu arastirmadaki turnuvalarda kullanilan tiim vuruslarda istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<<0,05). Yardimci vuruslar i¢inde % 27,9 forehand
smash, % 27,2 forehand volley, % 20 backhand volley ve % 12 backhand slice
vuruslar oldugu, direkt sayiya gotliren vuruslarin oyunlar igerisindeki ralliler
boyunca sporcularin taktik oyun kurarak rakibi zorlayan vuruslar gergeklestirdigi

sOylenebilir.

Federer’ in winner vuruslarint Aus ve Us Open %27, Wimbledon %24 ve Roland
Garros ‘da %21 oraninda attig1 tespit edilmistir. Federer’ in sert zeminde (hard court)
%27 oraninda say1 aldig1 tespit edilmistir. Orta korttan Orta korda (BC3’ den MB3’
e) %7,2 paralel winner vuruslar yaptig1 ve %6,2 ¢apraz winner vuruslar yaptig1 tespit

edilmistir.
Arastirma yapilan maglardaki hata analizi:

Filibcic (2007), yaptig1 arastirmada tiim vuruslardaki hata sayist Aus Open 113,
Wimbledon 146 ve Us Open 99 vurus olarak tespit etmis, return hatast Aus Open 27,
Wimbledon 76 ve Us Open 33 olarak tespit etmistir. Bu calismadaki hata verileri (2
yilin ortalamasi) Aus Open ‘da 242, Wimbledon ‘da 266 ve Us Open ‘da 242 olarak
tespit edilmistir. Diger ¢aligmadaki verilerden farkli olmasini rallilerin artmasindan
kaynaklandigi, dolayisiyla say1 almak i¢in sporcunun rakibini uzun rallilerle hataya

zorladig1 belirlenmistir.
Arastirma yapilan turnuvalardaki aut hatasi1 durum analizi;

Bu arastirmadaki turnuvalarda, Return aut hatasi, Roland Garros turnuvasinda

%29,2, Wimbledon’da %28,4 ve Aus-Us open turnuvalarinda da %21 oraninda
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atildig1 tespit edilmistir. Kort farkliliklar1 toprak ve ¢im sahalarin rally’ leri uzatmasi
ve dolayisiyla hataya da gotiirebildigi tespit edilmistir. Federer %30 Roland Garros
‘da, %26,5 Wimbledon’ da, %22,5 Us Open ‘da ve %20,2 Aus Open turnuvalarinda
hatalar yapmustir. Federer’in toprak kort ve ¢im kortta hatay1 daha fazla yaptig: tespit

edilmistir.

Federer’ in arka korttan %15,7 sol servis tarafi, %14,4 sag servis tarafindan aut
hatas1 yaptig1 tespit edilmistir. Orta korttan %21,7 file ve %40,6 aut hatas1 yaptigi
tespit edilmistir. File oniinden ise sol servis kutusunun ortasindan (MFL3) %30 file
hatas1 yaptig1, %15 ise sag servis kutusunun ortasindan (MFR3) atis yaptig1 tespit

edilmistir.
Arastirma yapilan maglardaki bolgesel analizi;

Bu arastirmadaki turnuvalarda farkli kortlardaki vuruslarin kullanim alanlar1 ve
servis atiglarindaki vurma ve diisme bolgelerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik

tespit edilmistir (p<0,05).

Pingali ve arkadaslar1 (2001) yaptiklar1 arastirmada, 2000 US Open trunuvasinda
M. Safin’ in ace atiglarinin MFR1, MFR3 ve MFL1 bolgelerine attigini tespit
etmiglerdir. Agassi’ nin servislerini de yliksek oranda rakibinin backhand tarafina

(MFR3-MFL1) attigini tespit etmislerdir.

Bu arastirmadaki turnuvalarda Ace atislarinin %37,8 MFR3 ve %25 oraninda
MFLI1 bolgesine atildigi tespit edilmistir. Bu bdlgelerin sag elini kullanan bir oyuncu
icin her iki servis bolgesinde de backhand tarafi oldugu ve servis atanin sayi
kazandig1 tespit edilmistir. Federer ace servis atiglarini sol servis bdlgesinden %14
MFL3, %14 MFL1, sag servis bolgesinden %17,5 MFR1 ve %15,3 MFR3 bolgesine,

rakibinin (sag el kullanan) backhand tarafindan say1 kazandig tespit edilmistir.

Bu arastirmadaki turnuvalarda winner vuruglarinin %20 BC1’e ve %15 BC3 ‘e
atildigi, %18 MB1’e ve %16 MB3’e (orta kort) atildig1 belirlenmistir. Bu durum
winner vuruslarinin kordun ¢apraz koselerine atildigi, orta kort dis bolgelerine

atilarak say1 alindig1 sOylenebilir.
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Bu arastirmadaki turnuvalarda servis atislarinin %42 (MFR1 — MFLI) 1.
bolgelere, % 78 (MFR3 — MFL3) 3. bolgelere, dolayisiyla servis kutularinin ortasina
atilarak sayr alindign tespit edilmistir. Ozellikle birinci servis atiginin  hizh
kullanildig1  durumlarda rakibin servis kutularimin ortasindaki bu bdlgeyi

savunamadiklar1 goriilmektedir.

Bu arastirmadaki turnuvalarda orta korttan atilan winner vuruslarinin diisme
bolgeleri acgisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05).Yapilan arastirmada winner vuruslarimin %41 (SR1-2-3, SL1-2-3) arka
korttan ve %35 (BC1-2-3, MB1-2-3) orta korttan gerceklestigi tespit edilmistir.

Filibcic (2007), yaptig1 aragtirmada, tenis kordunun sol tarafi olan (R3) BC3 —
MB3 bolgelerine Aus Open ‘da 169, Wimbledon ‘da 34 ve Us Open ‘da 48 atis
yapildig1 goriilmiistiir. Bu ¢alismada, Aus Open’da 239, Wimbledon ‘da 230 ve Us
Open ‘da 243 oraninda atis yapildig1 belirlenmistir. Tenis kordunun sag tarafi olan
(L3) BC1-MBI1 bolgelerine (2 yilin ortalamasi) Aus Open ‘da 131, Wimbledon ‘da
191 ve Us Open ‘da 129 atis yapildig: tespit etmistir.

Filibcic (2007), yaptig1 arastrmada servis kutulari ortast (MFR3- MFL3)
bolgesine Aus Open ‘da 103, Wimbledon ‘da 34 ve Us Open ‘da 59 atis yapildigini
tespit etmistir. Bu ¢alismada (2 yilin ortalamasi) Aus Open’da 138, Wimbledon ‘da
211 ve Us Open ‘da 150 atis yapildig1 izlenmistir.

Arastirma yapilan maglardaki vurma ve diisme bolgeleri analizi;

Bu arastirmadaki turnuvalarda, arka korttan atilan winner vuruslarinin %23
BC1’e, %18 BC3’e, %21 MB1’e ve %18 MB3’e (orta kort dis bdlgeler) atildig1
tespit edilmistir.

Bu arastirmadaki turnuvalarda orta korttan atilan winner vuruslarinin %21
BCl’e, %17 BC3’e, %18 MB1’e ve %19 MB3’e (orta kort disg bolgeler) atildig

tespit edilmistir.

Bu arastirmadaki turnuvalarda, file onlinden atilan winner vuruglarinin %12
BC1’e, %7 BC3’e, %13 MB1’e ve %7 MB3’e (orta kort dis bolgeler) atildigt , %12
MFR2, %9 MFL2 ve FR (file 6nii) bolgelerine atildig1 izlenmistir.
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Bu arastirmadaki turnuvalarda, winner vuruslarinin %20,1°1 BC1 (orta kort sag),
%15,4’1i BC3 (orta kort sol), %18,4’ti MB1(orta kort sag), %16,3’ii MB2 (orta kort
sol) bolgelerine atildig1 tespit edilmistir.

Filibcic (2007), yaptig1 arastirmada maclardaki toplam puanlart Aus Open 171,
Wimbledon 304 ve Us Open 176 olarak tespit etmistir. Bu ¢alismada Aus Open’da
212, Us Open’ da 225 ve Wimbledon’ da 281 puan alindigi belirlenmistir.

Filibcic (2007), yaptig1 arastirmada vole ve smag¢ winner vuruslart Aus Open ‘da
3, Wimbledon ‘da 51 ve Us Open ‘da 17 olarak tespit etmistir. Bu arastirmada Aus
Open ‘da 12, Wimbledon ‘da 16 ve Us Open ‘da 18 olarak izlenmistir.
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6. SONUC VE ONERILER
6.1. SONUC

Arastirma yapilan turnuvalarda final mag1 oynayan sporcularin maglardaki teknik
analiz bolge analiz sonucunda 5 sporcu, 8 mag, 31 set, 323 oyun ve 10278 vurus
incelenmistir. Bu vuruslarda, servislerin 1. hatast %6,5 (674), ¢ift hatas1 %0,4 (37) ve
%1’ 1 (102) servis tekrar1 olarak tespit edilmistir. Atislarin %7,3” i (747) aut (disar1)
hatas1 ve %5,1’ 1 (522) file hatas1 olarak belirlenmistir. Vuruglarin %73,7° si (7578)
oyuna devam etmis, %4,6’ s1 (468) winner ve % 1,4’ i ace (149) olarak tespit
edilmistir. Bu aragtirmada servis atislarinda 1.servis’in % 75 ve 2.servis’in %25

oraninda atildig1 izlenmistir.

Bu arastirmada, teknik vuruslardan %50 backhand ve %49 forehand vurus
yapildig1 tespit edilmistir. Turnuvada her iki teknigin de esit oranlarda kullanildig:
tespiti edilmigtir. Bagka arastirmalarin tespitlerinde backhand vurusun forehand
vurusundan daha az yapildig1 izlenmistir. Dolayisiyla, bu arastirmada rakibi hataya
zorlamak acisindan backhand tarafina da vuruglarin yapildigi sdylenebilir. Winner
vuruglarimin %33°1 backhand ve % 67’sinin de forehand vuruglar oldugu tespiti,
teknik vuruslarin taktik kullanim agisindan daha rahat sayiya gotiiren vurus olarak

kullanildig1 bulunmustur.

Yapilan arastirmada, arka korttan atilan winner vuruslarinin %23 (45) BCl1’e,
%18 (35) BC3’e, %21 (40) MB1’e ve %18 (35) MB3’e (orta kort disg bolgeler)
atildig1 tespit edilmistir. Orta korttan atilan winner vuruglarimin %21 (36) BC1’e,
%17 (29) BC3’e, %18 (31) MB1’e ve %19 (33) MB3’e (orta kort disg bolgeler)
atildigr tespit edilmistir. File onilinden atilan winner vuruslarinin %12 (13) BCl1’e,
%7 (8) BC3’e, %13 (15) MB1’e ve %7 (8) MB3’e (orta kort dis bolgeler) atildigr ,
%12 (13) MFR2, %9 (10) MFL2 ve FR (file 6nii) bolgelerine atildig1 izlenmistir.

Yapilan arastirmada, winner vuruslariin %20,1’1 BC1 ve %18,4’ii MBI (orta
kort sag), %15,4’t BC3, %16,3’ii MB2 (orta kort sol) bolgelerine atildigi tespit
edilmistir. Direkt sayiya gotiiren bu vuruslarla sporcularin oyun igerisindeki ralliler

boyunca taktik oyun kurup, rakibi zorlayan vuruslar gerceklestigi belirlenmistir.
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Winner vuruslarinin kordun ¢apraz koselerine atildigi ve orta kort dis bolgelerine
atilarak say1 alindigi ve servis atiglarinin servis kutularinin ortasina atilarak sayi

alindig tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak, 6zellikle birinci servis atiglarinda puan alabilmek i¢in rakibin
servis kutularmin ortasindaki bolgeyi kullandigi durumlarda etkili savunma
yapamadiklari tespit edilmistir. Maglarda, toplarin taktik agidan rakibin bulundugu
bolgeye gore toplarin savunmasiz kalan alanlara atildig: tespit edilmistir. Dolayisiyla
hem rakibi kort disina tasiyacak kisa vuruslarla, hem de rakibin kurdugu oyunu
onceden sezinleyerek ve buna uygun oyun ¢ozlimleri gelistirerek say1 alinabilecegini

gostermistir.

6.2. ONERILER

Elde edilen sonuglar 1s1ginda sporcular tenis maclarinda teknigin yani sira
oyun sirasinda alan savunmasi ve rakibin zayif bolgelerine vuruslar yapabilirler.
Sporcular taktik antrenmanlarinda sayiya gotliren vuruslarini, sahanin dis yanlarina
(BC1-BC3, MBI1-MB3), servis atislarinda rakibin (tenisi sag eliyle oynayan)
backhand tarafi olan orta ¢izgiye ve (inside-out) kortun disi olan ¢iftler koridoru
tarafina (MFR1-MFR3, MFL1-MFL3) atip, rakibi zorlayarak sahasini savunmasiz

birakarak sayi alabilirler.
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8. 0Z GECMIS

1971 yilinda Mersin ‘de dogdu. ilk, orta ve lise egitimini Mersin ‘de
tamamladi. Spora lise yillarinda atletizmin giille atma daliyla basladi. 1989 yilinda
[zmir Tiirkiye Kapali Salon Sampiyonasinda, Giille Atma Tiirkiye Sampiyonu oldu.
1990 yilinda yaz déneminde Galatasaray Yaz okullarinda Grup hocaligt yapti. 1991
yilinda Spor Tip Enstitiisii ‘niin agmis oldugu Masaj kursuna katildi. ikinci bir
tekamiil kursunu da ikincilikle bitirerek mas6z olarak ¢alismaya basladi. 1991-1992
yilinin yaz donemlerinde Biiylikada Deniz Kuliibii‘nde iki yi1l yilizme antrenorliigii
yaptl. 1993 yilinda ise yine yaz déneminde Tiirkiye Yiizme Ihtisas Spor Kuliibii ve
Tiirkiye Spor Yazarlari Dernegi‘nde Yiizme Antrenorliigii yapti. 1993 yilinda
Kocaeli Universi, Saglik Bilimleri Enstitiitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim

Dalinda Yiiksek Lisans egitimine bagladi..

1993 yilinda Istanbul Marmara Universitesi Beden Egitimi Ve Spor
Bolimii‘nii Uzmanlik Tenis ve Yardimc1 Uzmanlik Yiizme Brangi ile mezun oldu ve
Juventa Giizellik Merkezi‘nde Aerobik, Step hocalig1 ve masoz olarak iki yil calist1.
Ug y1l Giines Sigorta Voleybol Takiminda masézliik yapti.

Evli ve bir ¢ocugu vardir.

1998-2004 yillarinda istanbul’ da Dr. Sadik Ahmet Lisesi’ nde Beden Egitimi
Ogretmenligi yapt.

2004 yilindan beri Kocaeli Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Yiiksek

Okulu’nda Ogretim gorevliligi yapmaktadir. Tenis ve masaj derslerine girmektedir.
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