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OZET

Amac: Iskencenin ¢ok cesitli fiziksel ve psikolojik problemlere yol agabilecek olaganiistii
bir yasam deneyimi oldugu, yaygin olarak kabul edilen bir gériistiir. iskence ile baglantili
ana psikiyatrik bozukluklar, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve major
depresyondur. Bu deneyim kisinin biligsel, duygusal ve davranissal islevlerin bozulmasina
yol agmaktir. yanisira yakin iliskilere, toplumla iliskilere ciddi zararlar vermektedir. Bu
arastirmanin amaci, bir milyonun iizerinde insanin gézaltina alindig1 ve iskence gordiigii
12 Eylil askeri darbesinden sonra, 1980-1985 yillar1 arasinda, gozalti ve tutuklama
sirasinda iskence goren kisilerde travmatik stres ve depresif belirtilerin sikligini aragtirmak,
bu kisilerin yasam kalitelerinin ve islevselliklerinin durumlarini incelemektir.

Yéntem: Arastirmaya Ankara, Istanbul, izmit illerinde ikamet eden 6 kadin 26 erkek
toplam 32 kisi katilmistir. Iskenceye bagli ruhsal etkiler, Iskence Magdurlar1 Igin
Yapilandirilmis Goriisme Formu, SCID-I Depresyon ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
modiilleri, Islevsellik Degerlendirme Olcegi (WHO-DAS-II) Tarama Sorular1 ve Yasam
Kalitesi Olgegi (WHOQOL-BREF-TR) ile degerlendirilmistir.

Bulgular: iskence géren 32 kisiden 2 kisi TSSB ve 2 kisi de depresyon tani dlciitlerini
karsilamistir. 5 kisi esik altt TSSB tanist alirken, 7 kiside de esik alti depresyon
goriilmiistiir. Esik alt1 ve iistii depresyon tanist alan ve almayan bireylerin toplam
islevsellik puanlari, algilanan yasam kalitesi fiziksel ve psikolojik alt alan puanlari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Travmatik stres belirti siddeti ile
islevsellik toplam puanlari, yasam kalitesi fiziksel alan, sosyal alan ve ulusal ¢evre puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Depresif belirti siddeti ile
ise islevsellik ve tiim yasam kalitesi alanlar1 toplam puanlar1 arasinda anlaml bir iligki
gozlenmistir.

Sonug: iskence fiziksel ve psikolojik problemlere yol agabilecek olaganiistii bir yagam
deneyimi olmasinin yani sira ayni zamanda toplum ruh sagligin etkileyen 6nemli bir halk
sagligr sorunudur. Bu duruma miidahale etmek, konuyla ilgili arastirmalar yaparak

etkilerini ortaya koymak, iskencenin varliginin azaltilmasina katkida bulunacaktir.

Anahtar Kelimeler: iskence, travmatik stres, depresyon, yasam kalitesi ve islevsellik
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ABSTRACT

Aim: A commonly accepted aspect is that torture is an extraordinary human experience
that can cause a variety of physiological and psychological problems. The main
psychiatric disorders relating to torture are posttraumatic stress disorder and major
depression. Torture experience can cause cognitive, emotional and behavioral dysfunctions
in person, also damages social and community relationships. The aim of this study is to
analyse the prevalence of traumatic stress and depression symptoms of people who was
tortured during their custody and jailing in 1980-1985, after the military coup, and to
examine the quality of life and functionality status of torture survivors.

Method: 32 torture survivors (6 women and 26 men) who reside in Ankara, Istanbul and
Izmit provinces participated to this researh. Torture related mental impacts were assessed
by Structured Interview Form for Survivors of Torture, SCID-I Modules of Depression and
Posttraumatic Stress Disorder, Screening Questions of Functionality Assessment Scale
(WHO-DAS-II) and Life Quality Scale (WHOQOL-BREF-TR).

Results: Of the 32 tortured people, 2 was matched with the diagnostic criterias of
posttraumatic stress disorder and the other 2 with depression. 5 were diagnosed as below
threshold PTSD and 7 as below threshold depression. There are significant differences
between the people who have and not below or supra threshold depression diagnosis by
total functionality score, physiological and psychological sub field scores of perceived life
quality. A significant relationship is determined between the severity of traumatic stress
symptoms and the total score of functionality, the severity of traumatic stress symptoms
and the physiological and social field and national environment scores of life quality. A
significant relationship is observed between the severity of depressive symptoms and the
scores of functionality and all sub fields of life quality.

Conclusion: Torture is not only an extraordinary human experience that can cause
physiological and psychological problems but also an important public health problem
which effects the mental health of community. Interfere to this status and the furture

researhes which determine the effects of torture may contribute the reduction of it.

Keywords: torture, traumatic stress, depression, quality of life and functionality
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TESEKKUR

Oncelikle, kendi dykiilerine beni misafir eden, kendileri i¢in bdylesine zor bir olay: tiim
ictenlikleriyle, giivenle benimle paylasan biitiin katilimcilara, ¢alismay1 duyduklarinda
benim heyecanimi paylasan ve miithis bir ¢cabayla onlara ulasmamda bana yardim ve
rehberlik eden, Metin Bakkalci, Jale Mildanoglu, Melek Nurlu ve isimlerini veremedigim
diger tiim aracilara derinden tesekkiir ederim.

Egitimimde biiyiik emegi gecen danigsmanim Prof. Dr. Tamer Aker’e, degerli katkilari i¢in
cok tesekkiir ederim.

Bu calismaya birlikte basladigim, ¢iktigim bu yolda ve egitim hayatimda beni destekleyen,
bana inanan, daima elini omzumda hissettigim Prof. Dr. Onur Hamzaoglu’na ¢ok tesekkiir
ederim.

Dev yiiregi ve sevgisiyle beni sarmalayan, canim dostum Arzu Omeroglu’nayanimda
oldugu i¢in, bu caligmadaki destekleri i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum.

Varliklarinin yasama ve insana dair umut olduguna inandigim, sevgileri, bilgileri ve
emekleriyle yogruldugum Halk Sagligi kiirsiiniin degerli iiyeleri, Melike Erkog, Selim
Yiiksel, Nilay Etiler, Cigdem Caglayan, Cavit Isik Yavuz’a ¢ok tesekkiir ederim. Mesai
arkadasim, komsum, sevgili arkadasim Melike Erkog’a katilimcilara ulasmamda gosterdigi
caba ve bu caligmada bana verdigi destek i¢in ayrica tesekkiir ederim.

Calismaya basladigim giinden bu yana bana yardim eden, ozellikle katilimcilara ulagmami
saglayacak araci kisilerle bulusmama vesile olan sevgili arkadasim Aslihan Akatli, Fatih
Er, Ayse Kircalr’ya, elindeki kaynaklar1 sabirla ve istekle benimle paylasan, calisma
siiresince destegini ¢ekmeyen sevgili arkadasim Oznur Kokliik’e, ¢alismaya destek veren
ve ulasilan kisi aginin genislemesi adina c¢aba sarf eden sevgili arkadasim Huriye Cevher’e,
goriisme kosullarini yaratmamda ve egitimimde bana destek olan hocam Psk. Ufuk
Sezgin’e, tiim ictenligiyle onu tamidigim giinden bu yana yanimda olan Dr. Isik
Karakaya’ya, caligmalarini ve deneyimlerini benimle paylasan Dr. Murat Paker’e, Metin
Bakkalci’ya, ¢alismayla ilgili degerli katkilar sunan ve tezini benimle paylasan Cem
Kaptanoglu’na, kaynaklara ulasmamda yardimci olan psikiyatr Cem Taylan Erden’e ve
tezini benimle paylasan Dogan Sahin’e, bir tiirlii ulasamadigim bir kaynagi benim icin
sorusturan ve getiren Elgin Basak Buyruk’a, Tiirk Psikologlar Dernegi emekgileri Ulkii
Coriit ve Renan Mitrani’ye destekleri i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Beni kanatlar altina alan, onlardan ¢ok sey 6grendigim, varliklart bana gii¢ veren ¢ok
sevdigim Ayla (Erol) Ablama ve Sebnem (Efendi) Ablama, ilgileri, sevgileri ve
destekleriyle bana gilic veren sevgili arkadaslarim Goékcen Diizgiin, Asli Yesil, Didem
Yagc1 Yetkiner, Sevda Ozer, Aylin Kula, Cumhur Amasyali, Ozlem Seyda Ulug’a ¢ok
tesekkiir ederim.

Benligimin i¢inde dokundugu, karisikliklarin, kibrin olmadigi, sevgiyle oriilii bir yagsami
bana sunan giizel aileme, anneme, babama, kardesime, ablama, anneanneme, dedeme,

enisteme, benimle olduklar1 i¢cin duyumsayacaklar1 kadar derinden tesekkiir ederim.
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12 EYLUL ASKERIi DARBESINDEN SONRA 1980-1985 YILLARI
ARASINDA, GOZALTI VE TUTUKLAMA SIRASINDA iSKENCE GOREN
KiSILERDE TRAVMATIK STRES VE DEPRESIF BELIRTi SIKLIGI,
KISILERIN YASAM KALITELERININ VE ISLEVSELLIKLERININ
DURUMLARI

1) GIRiS

1.1. AMAC VE KAPSAM: iskence ¢ok genis bir yelpazede fiziksel ve psikolojik
problemlere neden olabilecek olaganiistii bir yasam deneyimi (Kagee ve Naidoo, 2004), bir

insanlik sucudur,

Iskence aslinda, bireyin iskenceye maruz kalmadan 6nceki psikolojik durumuna
baglh olmaksizin kendi basimma ruhsal ve duygusal etkiler yaratacak kadar giiclii bir

travmatik olaydir (Tiirkiye insan Haklar1 Vakfi, 2001).

1960’larin  sonlari, 70’lerde siyasi faaliyetleri bastirmak, yok etmek igin
tomurcuklanan, 80’lerde acan ve o yillardan bu yana da Tiirkiye’nin giindeminde yer alan
iskence uygulamalari, giiniimiizde de devam ederek adli ve 6zellikle politik nedenlerle

gozaltina alinan ve hiikiim giyenlere yonelik bir saldir1 aract olmustur.

Cezalandirma, sindirme, susturma, yok etme, kimlikleri parcalama, aidiyet
duygusunu koparma gibi amaglarla uygulanan iskence kisiyi asir1 ¢aresizlige ve rahatsizliga
iterek bilissel, duygusal ve davranissal islevlerin bozulmasma yol agmaktadir (TIHV,
2001). Iskence sonras1 bireyler ciddi ruhsal sikintilar gelistirebilmekte, bireylerin kimlik
orgiitlenmelerinde, 6zbakimlarinda, aile iliskilerine uyum saglamada, arkadaslariyla ve
baska insanlarla iletisim kurmalarinda, mesleki alanlarinda sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir.
12 Eyliil 1980 Askeri Darbesi’nden sonra da siyasi nedenlerle gbzaltina alinan, tutuklanan,
cezaevinde yatan kisilere uygulanan iskencenin sonuglari birey iizerindeki yarattigi fiziksel
ve psikolojik etkilerle sinirli kalmamis, kisinin ailesi, arkadaslari, bagli oldugu siyasi
ve/veya kiiltiirel gruplari, toplumu da igine alacak sekilde halka halka yayilarak toplumsal

bir meseleye donlismiistiir.

Ancak iskencenin psikolojik sonuglari, kisinin iskenceye atfettigi anlam, kisilik
gelisimi, ge¢mis psikiyatrik hastalik Oykiisii, gozalt1 siliresi, maruz kalinan iskence

teknikleri, bu tekniklerin siklig1 ve siddeti, bireyin yasadiklari {izerindeki kontrol duygusu,
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iskenceye kars1 hazirlikliligi, politik baghiligi, gozaltinda ve cezaevinde kaldig: siire i¢inde
ve sonrasina aldig1 sosyal destek gibi kisisel, sosyal, siyasal, kiiltiirel faktorler baglaminda
olusur. Dolayisiyla iskence goren herkes teshis edilebilir bir ruhsal hastalik
gelistirmemektedir. Bunlara ragmen, iskence magdurlarinda siklikla gézlemlenen ana
psikiyatrik bozukluklar, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve major depresyondur. Bu
tiir bozukluklarin, niifusun genelinde de gézleniyor olmasina ragmen, travmatize olmus
gruplarda goriilme sikliklar1 ¢ok daha yiiksektir (TIHV, 2001). TSSB’nin yasam boyu
siklig1 genel popiilasyon iginde %1 ile %14 arasinda degismektedir. Iskence goren
insanlarda bu oran %33 ile %70 arasindadir (Goldfeld ve ark., 1988; Basoglu, 1994;
Basoglu ve ark., 1994; Wenzel, 1998; Paker ve ark., 1992; Aker, Ozeren, Basoglu,
Kaptanoglu, Erol & Buran’dan alinmistir, 1999).

Tiirkiye’de Ozellikle askeri miidahalelerle giindeme gelen iskence 12 Eyliil
ihtilalinden sonra yogunluk kazanmis, bu donem yiizbinlerce siyasi aktivistin gozaltinda ve
cezaevinde iskence gordiigii kanli bir tarih sahnesi olmustur. Buradan hareketle bu ¢alisma,
12 Eyliil askeri darbesinden sonra, 1980-1985 yillar1 arasinda, gozalti ve tutuklama
sirasinda igkence goren kisilerde uzun donemde, baska stres etkenlerinden bagimsiz olarak,
travmatik stres ve depresif belirtilerin sikligin1 arastirmak, bu kisilerin yasam kalitelerinin

ve islevselliklerinin durumlarini incelemektir.

1. 2. HIPOTEZLER:

“l12 Eylil askeri darbesinden sonra, 1980-1985 yillar1 arasinda, gozalti ve
tutuklama sirasinda iskence goren kisilerde travmatik stres ve depresif belirtilere sik

rastlanir.”

“12 Eyliil askeri darbesinden sonra, 1980-1985 yillar1 arasinda, gozalti ve
tutuklama sirasinda bireylerin maruz kaldiklar1 iskence, fiziksel, psikolojik ve sosyal

islevselliklerinde bozulmaya yol agar.”

“Iskence goren kisilerin bedensel, ruhsal, sosyal ve gevresel iyilik hallerinde azalma

goriiliir.”
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“Iskence goren kisilerde travmatik stres belirtilerinin siddeti arttik¢a, bireylerin

ozbakim becerilerinde, mesleki ve sosyal islevselliklerinde bir azalma meydana gelir.”

“Iskence goren kisilerde depresif belirtilerin siddeti arttikca islevsellikte bir azalma

meydana gelir.”

“Iskence goren kisilerde travmatik stres belirtilerinin siddeti diistiikge bireylerin

algiladiklar1 yasam kalitesi artar.”

“Iskence goren kisilerde depresif belirtilerin siddeti diistiikk¢e bireylerin algiladiklar

yasam kalitesi artar.”

2. GENEL BIiLGILER

2. 1.Iskencenin Tarihi:

Gilintimiizde halen devam etmekte olan iskencenin kokenleri ¢ok eski tarihlere
dayanmaktadir. iskence her zaman resmi ya da gayri resmi olarak bilgi almak, itiraf
ettirmek, diizeni korumak ve cezalandirmak i¢in bir ara¢ olarak kullanilmistir (Paker,
2000). iskence ¢ok eski kiiltiirlerden yani iskencenin bir kanun maddesi olarak yer aldis,
Romalilar, Yunanllar ve Bizans imparatorlugu zamanina ait kiiltiirlerden bilinmektedir
(Paker, 2000; Jacobsen ve Nielsen, 1997). II. Ramses kanunlar1 sirasinda, eski Misir’da
belgelenmis, Orta Cag boyunca Avrupa’da alenen uygulanmistir (Jacobsen ve Nielsen,
1997). Cin’de de uzun bir siire adli sistemin bir parcasi olan iskence (Suedfeld, 1990), 15.
yiizyi1lda Ispanyol Engizisyon Mahkemeleri siiresince dehsete diisiiren bir noktaya

ulagsmustir (Jacobsen ve Nielsen, 1997).

18. yiizy1lin ortalarina kadar iskence hem Bati’da hem de Cin Imparatorlugu’nda
yasal hale gelmistir. Bu donemlerde adli mahkumiyetler gorgii taniklarinin ifadelerine ve
itiraflara tabi olmus, iskence Oncelikle saniklardan ve taniklardan bilgi almak ve aymi
zamanda devlete ihanet gibi olagandisi suglar1 cezalandirmak i¢in kullanilmistir (Paker,
2000). 18. yiizyi1lda aydinlanma hareketinin etkisiyle bir sonraki ylizyilin basina kadar
Avrupa sahnesinden kaybolan iskence (Jacobsen ve Nielsen, 1997), ikinci Diinya Savasi

boyunca yeniden kullanilmis, modern cagda, adli slirecten ayrilmistir. Ancak yasalara
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aykir1 olsa da bazen, politik suclarla ilgili olan iilke yasalar1 i¢inde yer alabilen (Suedfeld,
1990) iskence Nazi Almanya’si, Sovyetler Birligi ve Kambocgya gibi iilkelerde kitle
kiyimlari ile birlikte gitmistir.

Aslinda, iskence inkar edilemez bir sekilde uzun bir somiirgeci tarihin iirlinlerinden
biridir. Insanliga hiyerarsik bir bakisin yapilanmasiyla iliskilidir. Bunun tarihteki bilinen
ilk 6rnegi somiirge yasasi olmustur: 19. ylizyil Fransiz somiirgelesmesinin arkasindaki
“medenilesme misyonuna” dayanak saglayan, Fransiz Devrimi’nin evrensel mesajlar1 da
olsa, Fransiz somiirge toplumu bireylerin, kiiltiirlerin, toplumlarin esit olmadigi, bireyler
arasinda, milletler arasinda hiyerarsinin oldugu bir degerler sistemi orgiitlemis, bu sistem
desteklenmis, farkli bireylerin farkli haklarinin oldugu irk¢1 bir diinya goriisti beslenmistir

(Sironi ve Branche, 2002).

Iskence siklikla baski uygulayan sistemlerde daha c¢ok goriilse de, kullanimi
yaygindir ve demokratik sistemlerde de bulunmaktadir. Uluslar aras1 Af Orgiitii ve Insan
Haklar1 Komitesi gibi insan haklari ihlallerini inceleyen uluslar arasi érgiitlerin raporlariyla
iskencenin nerdeyse diinya tilkelerinin yarisinda uygulandigi belgelenmektedir. (Suedfeld,
1990). UAO’niin 1992 yillik raporuna gére 1991 yilinda 142 iilkede ¢esitli insan haklar
ihlalleri olmustur. Bu say1 o dénemde diinyadaki toplam iilke sayisinin (204) %46’ sidir.
Yine toplam Bati Avrupa ve Kuzey Amerika ilkelerinin yarisinda en az bir iskence
vakasmin oldugu, dortte birinde ise iskencenin sistematik ya da diizenli bir bi¢imde

uygulandigi ifade edilmektedir (Basoglu, 1994).

Yine UAO niin 2009 yillik raporuna gére, iskencenin evrensel olarak yasaklanmis
olmasina ragmen biitiin iilkelerin %50’sinde, G-20 iilkelerinin %79’unda iskence ve koti

muamele devam etmektedir ( http://www.amnesty.org.tr/yeni/yillikrapor09.pdf).

Ancak iskence sorununun siyasi a¢idan duyarli bir konu olmasit bu alanda
epidemiyolojik ¢aligmalar yapmay1 neredeyse imkansiz hale getirmektedir. Uluslararasi Af
Orgiitii (UAO) ve Tiirkiye’den 6rnek verirsek Tiirkiye Insan Haklar1 Vakfi, Insan Haklari
Dernegi gibi ulusal ve uluslar arasi insan haklar1 kuruluslart araciligiryla ulasilan bu
bilgilerin epidemiyolojik bir degerinin olmayis1 da toplumlar arasi bir karsilagtirma

yapmay1 giiclestirmektedir (Basoglu, 1994).
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Yukarida ifade edilen verilerden ve bilgilerden de anlasilacagi gibi iskence yalnizca
insan1 fiziksel ve psikolojik a¢idan etkileyen bir durum degil ayn1 zamanda bir halk saglig

sorunudur.

2.2. Iskence Kavram

Iskence politik bask1 ortaminda veya devletin destekledigi terér ortaminda meydana
gelen insanin asagilandig1 vahsice bir siireg, bir zuliim araci ve ezici bir gii¢ gosterisi, bir
insanlik sugudur (Weinstein, Dansky ve Iacopino, 1996). Silili bir hekim olan Sergio

Pesutic ise iskenceyi “insanliktan ¢ikartilmis gii¢ kullanim1” olarak tanimlamistir.

Iskencenin tanimlanmasiyla ilgili siklikla referans gosterilen kaynaklardan biri
1975°te Tokyo’da Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan kabul edilen iskence tanimi,
digeri ise Birlesmis Milletler'in 1984 tarihli Iskenceye Kars1 S6zlesme’sinde tarif ettigi

iskence tanimidir.

1975°te Tokyo’da Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan kabul edilen iskence
tanimi asagida belirtildigi gibi olmaktadir:

Tek basina veya herhangi bir otoritenin emri iizerine hareket eden bir ya da birden
¢ok kiginin bir baska kisiye, bilgi almak veya itiraf saglamak i¢in ya da herhangi bir baska
nedenle uyguladiklar: fiziksel veya ruhsal act veren kasith, sistematik ve vahsi edim (Aker

ve ark., 1999; Basoglu, 1992).

Iskenceye Kars1 Birlesmis Milletler Anlasmas1 (1984), iskencenin fiziksel veya
ruhsal istismar seklini alabildigini, kasith oldugunu ve genis amagclara sahip oldugunu
kaydetmektedir (Weinstein, Dansky ve Iacopino, 1996). Tiirkiye insan Haklar1 Vakfi
Istanbul Protokolii’nde iskence, Birlesmis Milletler'in 1984 tarihli Iskenceye Kars:
Sozlesme’sinde (United Nations Convention Against Torture-1984) tanimlandig1 anlamda

kullanilmustir :

Bir kisiden veya iigiincii bir sahistan bilgi almak, o kisinin veya tigtincti bir sahsin
itiraf etmesini saglamak, o kisiyi veya iigiincii bir sahsi isledigi veya islediginden

stiphelenilen herhangi bir eylemden dolay: cezalandirmak, her tiir ayirimciliktan
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kaynaklanan herhangi bir nedenle séz konusu kigiyi veya tigtincii bir sahsi korkutmak veya
zorlamak amacuyla, kamu gorevlisi veya resmi gorevli olarak hareket eden herhangi bir
sahsin rizasi, emri veya goz yummasiyla, soz konusu kisiye act vermek veya canini yakmak
kastiyla yapilan zihinsel ve/veya fiziksel herhangi bir hareket iskencedir. Yasal

miieyyidelerin dogal veya arizi sonucu olarak ¢ekilen aci, iskence kapsamina dahil degildir

(TIHV, 2001).

2. 3. Iskencenin Yillar Sonraki Etkisi Uzerine Kisa Bir Not

“... biitiin istedigi, bunca karmasik, bunca ¢oziimsiiz, bunca anlasilmaz goriinen
seyi, hi¢ kurcalamadan avuclarinin i¢inde tutmak. Onu dort duvara, bir kutuya, ¢cekmeceye
sigdirabilmek. Arada bir agip ylireginin dayanabilecegi kadar bakar o zaman... Korkung
aile sirlarinin gizlendigi bir ziynetmis gibi. Sonra kutuyu kapatir, kapiyr kilitler.

Kafasindaki biitiin kapilari kilitler...”

(“Kus Diline Oykiinen”/ Aysegiil Devecioglu, 2004)

Sironi ve Branche (2002) iskencenin daima onu yasayan kisilerin zihninde olaydan
birkag ay, 10 yil, hatta 40 yil sonra bile aynen kaldigin1 vurgulamislardir ve bu denli
uzunca bir siire gegtikten sonra dahi anilarin nasil taze kalabildigini, zihnin bu olay1 nasil
isledigini sorgulamiglardir. Sironi ve Branche’ye gore, her zaman igin travmaya neden olan
iskenceyle iliskili psikolojik igerik, iskenceyi bir “kapsiil/kese” i¢inde, ac1 ¢eken kisinin
aklindaki bir demirbas gibi, cansiz, diisiincelerinin geri kalan kismiyla birlesmeyen veya
diistincelerine karigmayan mekanik bir obje gibi tutmaktadir. Bunun nasil gerceklestigi
sorusuna verilecek yanitin ise iskencecilerin bu edimi gerceklestirmede izledikleri yolun ve

iskence tekniklerinin incelenmesinden gectigini belirtmislerdir.

2. 4. Iskencenin Amaclari

Iskencenin temel amacinin insanlardan bilgi almak veya itiraf saglamak oldugu
lizerine yaygin bir kani vardir. Kabul edilen goriisiin tersine, iskencenin ger¢ek amaci
insanlar1 konusturmak degil, onlarin sessiz kalmalarin1 saglamak, sindirmek, korkutmaktir
(Sironi ve Branche, 2002; Paker, 2007). Sironi ve Branche (2002) bu politikanin sistemli

bir program i¢inde gergeklestiginin kanitlar1 olarak, onceden, iskence uygulayan kurumlar
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araciligiyla “itiraf saglamaya” hazirlik siirecinin olusturulmasini, gozalt1 ihtimaline kars1
muhalif gruplar aracilifiyla asilsiz bilgi uydurulmasini, beraberinde iskenceyi doguracak

karigiklik/ihtilal ¢ikarilmasini gostermistir.

Amaca giden yolda iskencenin hedefi bireyin bedeni olmakta, kisinin bedeni
iizerinde oynanarak hem bireysel hem de kolektif zihniyet yonlendirilmeye calisilmaktadir.
Ortagagda iskence uygulamalar1 halk meydanlarinda teshir edilir, agiktan aciga
gerceklestirilirken amag hem bedene act vermek hem de bunu izleyen iizerinde bir ibret
gosterisine doniistiirmek olmustur. Ancak Fransiz Devrimi ile birlikte iktidar teknigi
degismis, iskence uygulamalar1 gizlice, kalin duvarlar ardinda gergeklestirilmeye
baglanmistir. Clinkii beden iizerinden verilecek acilardan daha fazla akli manipiile etme ve
topluma verilecek mesajlar 6nemsenmeye baglamistir (Akgam, 1991; Sironi ve Branche,
2002). Buna bagl olarak iskence uygulamalarinda gérev alan kadrolar da degismistir.
Ortacagda beden tizerinde oynayan cellat iken, Fransiz Devrimi’nden sonra daha “yiiksek”
amaglar1  hedefleyen modern cezalandirma sistemleri, iskence tekniklerinin
gelistirilmesinde, uygulanmasinda ve igskence siirecinin yonlendirilmesinde multidisipliner
bir yaklasim izlemis, celladin yerini degisen amaclarla birlikte kamu gorevlileri (polis,
asker vs.), psikologlar, psikiyatrlar, hekimler vs. almistir (Foucault, 2006). Giiniimiizde
diinyanin pek cok tilkesinde ve iilkemizde, iskence tekniklerinin gelistirilmesinde, insanin
fiziksel ve psikolojik yapisina dair bilinen tiim bilgilerin insan aleyhinde kullanilmasinda
hekimler, psikologlar gibi saglik calisanlarinin istirak ettikleri bilinmektedir. Tiirkiye’de
yapilan bir ¢calismada, politik nedenlerle iskence gorenlerin %36°s1 gorevli hekim veya
saglik calisaninin “iskencecilerle igbirligi i¢inde” oldugunu, %43°1i ise “ilgisiz” olduklarini

belirtmistir (Kaptanoglu, 1991).

Suefeld (1990) iskencenin amaglarini bes ana baslikta siniflandirmistir:

Bilgi alma: Adli, politik ve askeri meselelerle ilgili baz1 bilgilere sahip oldugu

sanilan kurbandan bilgi almak amaciyla yapilan iskencedir.

Ikna etmek igin siklikla ikili bir diizen meydana getirilir. Bu ikili diizen sistematik
bir ndbetlesme asamasindan ibarettir: iskence oturumlarini izleyen hiicre donemleri,

sorgulamayla beraber tecrit, tamamen karsit tutumlarda olan iki iskencecinin sirayla “iyi
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polis/kotii polis” olmasi. Devreler ¢ok sik degisir ve gecisler arasinda rasyonel bir ayrim

yoktur, kafa karigiklig1 yaratilir (Sironi ve Branche, 2002).

Suclama: Burada amag tutuklunun kendisiyle birlikte “yasa dis1 davranig’larda
bulunan, “suca” istirak eden diger kisilerin kimlik bilgilerini agiklamaya zorlamaktir.

Siklikla bir 6rgiit tiyesi oldugundan siiphelenilen kisilerin sorgulamalarinda kullanilir.

Ideoloji asilama (doktrinlestirme): Tutuklunun daha 6nce bagl oldugu degerlerden,
inanglardan, tutumlardan vazge¢mesi; ait oldugu, sempati duydugu gruplarla ve/veya
kisilerle olan baglarin1 koparmasi amaciyla sistematik bir program altinda yeni degerler

asilanmaya ve kabul ettirilmeye zorlanir.

Go6zdag1 verme: Sorgucu tarafindan kabul edilemeyecek davraniglarindan Gtiiri
tutuklularin gézlerini korkutup niyetlerinden caymalarin1 saglamak amaciyla yapilan
iskencedir. Sindirme politikas1 iskenceyi ayn1 zamanda bir tiir cezalandirma olarak da
uygulamaktadir. Ornegin, tutuklu kagma girisiminde bulundugunda ya da kurallar1 ihlal
ettiginde, polis ve cezaevi yetkilileri tarafindan, mahkuma doviilerek ya da bagka yollarla

iskence edilir.

Burada igkencenin grup boyutu esas ve Onemlidir. Amag iskence magduru
vasttastyla kurbanin ait oldugu gruba ulasmaktir. Iskence sistemlerinin temel amaci
kiiltiirel kimligin yok edilmesidir; Saldirida bulunulan bireyin kolektif boyutudur, saldirgan
bir gruba baglanma hedef olarak gosterilmektedir. Siire¢ amacina eristiginde, iskence
kurbani kisi daima tecrit edilmis bir kisi olmaktadir. Daha sonra kasitli olarak birakilan
birkag kisiye uygulanan kiiltiirel kimligin yok edilmesi yoluyla (deculturation teknigi),

grup korkusu iiretilmekte ve biitiin bir toplumda terér meydana getirilmektedir.

Tecrit: Iskenceci, tutukluyu, magdur edilen gruptan izole ederek iskenceciye olan
bagliliginin artmasini, tutuklunun aidiyet hissi yasadig1 gruptan nefret etmesini ve onu
asagilamasin1 amaglamaktadir. Iskence edilen kisi bir siire sonra smnirsiz gigteki
gardiyanlarla, caresiz tutuklular arasindaki farkin, farkli siniflar arasindaki ayrim gibi
oldugunu &grenir. Bu ayn1 zamanda askerleri de duygusuzlastirma yoludur. ikinci Diinya
Savasi boyunca Japon ordusunun ve Hitler’in savas esirleri ve toplama kamplarindaki

tutuklular lizerindeki uygulamalar1 buna 6rnek teskil etmektedir.
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2. 5. Iskence Teknikleri

Iskence sisteminde kullanilan teknikler, bu sistemin 6nceden tasarlanmus, kasith ve
kotiiciil dogasinin asikar bir ispatin1 gdstermektedir (Sironi ve Branche, 2002). insan
aklinin smursiz yaraticiligini yansitmaktadir (Suefeld, 1990). Psikolojik yikimi ve kiiltiirel
yabancilasmay1 beraberinde getiren benzer iskence tekniklerinin ¢ok sik kullaniliyor
olmasi, onlarin senaryolarinin ~ ve  birtakim  sapkinliklarinevrenselligine
dayandirilmamalidir. Aksine, bu benzerlikler, iskence donaniminin ve yasa koruma
yetkisinin kullanilmas1 ve sorgulama tekniklerini kapsayan bir egitim i¢in, hiikiimetler

arasi ordu ve polis teskilatinin yaptig isbirligi anlasmasinin bir yansimasidir (Sironi ve

Branche, 2002).

Iskence, her ne kadar birbirlerinden ayrilmalari miimkiin olmasa da hem psikolojik
hem de fiziksel iskence tekniklerini icermektedir. Ornegin, basim bir ortiiyle ya da baska
bir malzemeyle kapama, kisinin hem nefes almasin1 engellemekte hem de kisinin yer ve
zaman kavramini yitirmesine ve korku hissetmesine neden olmaktadir. Sag kalanlarin tam
olarak kendilerine ne yapildigini tarif etmeleri gozlerin baglanmasi, biling kaybi, kafa
incinmelerinin devam etmesi gibi nedenlerle veya animsamakta ya da yasadiklar1 travmatik
unsurlar ifsa etmede giigliik yasadiklari i¢in miimkiin olamayabilmektedir (Weinstein ve

ark., 1996).

Suefeld (1990), en sik kullanilan iskence tekniklerini alt1 baglik altinda toplamustir:

Devingen fiziksel ac1: Bunlar yumruk atma, tekmeleme, copla vs. ile dovme;
uzuvlar1 kirma veya kulak zarinmi patlatma; korlestirme; parmaklar1 ve organlari ezme veya
kesme; disleri cekme veya delme; cesitli nesnelerin agiz, tirnak altlar1 gibi bedenin girig
yerlerinden viicuda sokulmasi; bedenin belli bolgelerine elektrik verme (siklikla cinsel

organlara), yakma, falaka, saldirgan kopeklere 1sirtma veya boceklere kemirtme gibi

tekniklerdir.

Edilgen ac1 verme davranisi: Bu kategoride aci, pasif yollarla verilmektedir.
Hapsetme, hareket 6zgiirliiglinii kisitlama, hiicreye kapatma, rahatsiz konumlarda veya

alanlarda durmaya zorlama, zorla asir1 ve uzun siireli fiziksel ugras, giines altinda, sogukta,
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yagmurda bekletme, ¢esitli bi¢imlerde “aski” uygulamalari, kelepceleme, zincirleme gibi

teknikler yer almaktadir.

Asirt yorma: Bu tekniklerle tutuklu asiri fiziksel aktiviteye zorlanir. En belirgin
teknikler kosturma, asir1 agir cisimler kaldirmaya zorlama, sersemletinceye kadar belli bir
alan etrafinda dondiirme, uyutmama gibi tekniklerdir. Bu gibi yollarla kisinin direnci

kirilmaya, dayanma giicli azaltilmaya calisiimaktadir.

Korkuasilama: Oliim korkusunun uyandirilmaya c¢alisildigi iskence teknikleri
uygulanmaktadir. Oliim korkusu, o6ldiirme tehdidi dogrudan ve dolayli olarak
verilebilmektedir. Neredeyse bogulma noktasina gelinceye kadar suda bekletme, burun
deliklerinden bol miktarda sivi verme ya da bol miktarda siviy1 icmeye zorlama gibi
tekniklerle kurbanin nefes almasina engel olarak dogrudan oliim tehdidiyle
yiizlestirebilmektedirler. Yiyecek, igecek ve tibbi bakimdan yoksun birakarak —6rnegin,
uzun siireli tecrit- (Sironi ve Branche, 2002), dolayli ve yavas bir 6lim sonunu

hazirlayabilmektedirler.

Fiziksel ve zihinsel iskencenin birlikte kullanimi: Kurbani tamamen karanlik ya da
yogun bir bi¢imde aydinlatilmis bir hiicreye koyma, uyutmama, devamli soru sorma, diger
tutuklular lizerinden siirekli taciz etme, giysileri elinden alma, cinsel iskence, tecaviiz,

cinsel organlara ac1 verme gibi 6rnekleri kapsamaktadir.

Birinci derecede zihinsel iskence: Burada fiziksel ac1 ve agr asgari diizeyde, ancak
kullanilan iskence tekniginin ruhsal etkileri azami 6l¢lidedir. Bunlar arasinda tutuklunun
kendisine, arkadaslarina ya da akrabalarina yonelik 6liim tehditleri, sakat birakma,
kastrasyon tehditleri, bir baskasinin iskencesini izlemeye veya c¢igliklarini dinlemeye
zorlama, yalanci infaz, agsagilama, anlamsiz edimlerde bulunmaya, digsk1 yemeye veya idrar
icmeye zorlama, kurbami soyarak, c¢iplakken sorgulama, yer ve zaman algisini
kaybetmesine neden olacak ilaglar verme, gozleri bagli ya da yiizii ortiilii bicimde
sorgulama, savundugu ve inandig1 degerleri ¢ignemeye zorlama - Tibet’te, Cinlilerin esir
kampinda tutulan vejetaryen Budist rahipler mutfak gorevinde calistirilmis hem et
pisirmeye hem de pisirdikleri etleri yemeleri i¢in zorlanmislardir (Sironi ve Branche 2002)
-, tibbi bakimdan yoksun birakma, beslenme ihtiyacinin engellenmesi, devamli olarak bir

hiicrede kimseyle goriistiirmeyerek, tek basina tutma, itaat etmeye zorlandig1 kurallarda ya
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da tutukluluk kosullarinda beklenmedik, dnceden kestirilemeyen ve keyfi bir bicimde
degisiklikler yapma, yeniden kendi itiraf mektubunu yazdirma gibi ruhsal etkileri ¢ok

yogun ve gii¢lii olan teknikler bulunmaktadir.

Ozellikle elektrik soklari, dayak, tibbi bakimdan yoksun birakma, ilag verme gibi
tekniklerle fiziksel ve zihinsel direnci azaltilmaya calisilir. Bu mahrumiyetlerin ve
girdilerin yam1 sira iskenceci tutuklunun yeme, icme, tuvalet vb. ihtiyaglarin1 kontrol
ederek, tutuklunun ihtiyaglarini belirleme iizerindeki otonomisini elinden alir ve kendine
bagimli hale getirmeye calisir. Bunu yaparken de tutuklunun toplumla, dis diinyayla olan
her tiirlii maddesel ve manevi bagin1 koparmak amaciyla, tutukluyu bedensel ihtiyaclar,
bilgi ve duygusal destekten yoksun birakarak tecrit eder. Yakinlarina yonelik tehditler,
oldiirme tehditleri, diger tutuklularin iskencesini izletme vb. tekniklerle siirekli bir korku
durumu muhafaza edilir. Iskencede gelistirilen stratejilerle ilgili daha bilgili ve 6ngoriisii
olan siyasi tutuklular gosterdikleri direnisle — aclik grevleri, hiicrede tecrit edildiginde de
iletisimi siirdiirmeye ¢alisma, bunun i¢in kendine birtakim yollar agma ve iletisim dili
yaratma, cezaevlerinde tutuklu kaldigi siire boyunca yoldaglik iligkilerini, komiin hayat1
stirdliirmeye ¢alisma vs.- kontrolii yeniden ele ge¢irmeye calisirlar (Suefeld, 1990; Herman,
2007).

Iskence tekniklerinin nasil bir bicimde islendigine giizel bir 6rnek teskil eden
asagidaki metin dort Fransiz yazarin yazdig1 ve Uluslar aras1 Af Orgiitii’ne bagisladiklar:

“Unutmaya Kars1 Tiyatro” adli oyundan alinmaistir:

“Ylzin bana yabanci degil Kayitlarda higbir sey bulamiyorum Cok gi¢listin Bravo dogrusu Kim
bilir sessiz sakin ne pislikler yaptin Pisligin kokusunu hemen alirim isim icabi Siz orospu ¢ocuklar
isinizi biliyorsunuz Evet orospu ¢ocugu dedim Ama her seyin bir sonu vardir Ben son noktayim
Bana hayatini anlatacaksin Canimi sikmani tavsiye etmem Kimligini agiklayacaksin Sugortaklarinin
olan merakim beni onurlandirir Gérdiigiin gibi giilmeyi severim ki gocugum ve harika bir karim var
Sana sorular soracagim ve sen de bana cevaplar vereceksin Bu ¢ok basit gibi gériinen ancak
blyUk konsantrasyon gerektiren kiiguk bir oyun Ben sakince sorumu sorarim ve sen sakince
cevabini verirsin Ozen gdstereceksin lyi telaffuz edeceksin gézlerimin igine bakarak konugacaksin
Memur bey diyeceksin Kaba sozler kullanmayacaksin Sesini yUkseltmeni tavsiye etmem Buna
katlanamiyorum

Sunu kafana iyice sok ki her sorunun bir yaniti vardir Bilmiyorum yanit degil kistahhktir
Kistahliktan kaginmani tavsiye ederim Ozellikle de Bilmiyorum demekten Prensip olarak ben

muimkin oldugunca az soru sorarim Oyunun amaci sorularin niceligini azaltip cevaplarin niteligini
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arttirmaktir Sorular sadece seni dogru bir zemine yerlestirmek icindir En iyisi cevap vermek igin
sorulari beklememendir Sorulari 6nceden kestirmeye calisman ve ona gére cevaplari arka arkaya
vermen gerek Tabii en ideali soru sorulmasina gerek duymadan konusabilmendir Ne kadar gok
konusursan senin i¢in o kadar iyi olacak Elbette yalan séylemeye meyilin olacak Senin gibi bir
siktiriboktan igin dogal bir reflekstir bu Evet siktiriboktan dedim Sen siktiriboktansin Ben
profesyonelim Benim bransimda bir profesyonel daima bir siktiriboktanin Kendisine ne zaman
yalan sdyleyecegini bilir Antreman meselesi Bana yalan sGylemeye yeltenirsen bunu senden énce
bilirim Sen daha kendin bile bana karsi hangi yolu deneyecegini bilmezken ben bana yalan
sdylemeye calisacagini bilirim Sunu unutma ki yalani hakaret olarak kabul ederim Bana hakaret
etmeni hig tavsiye etmem Cok azi bunu yapmis olmakla éviinebiliyor Kimse bunu yapmaktan bir
seyler kazanmadi Dogal olarak ben yalan olarak sdylenmemis bir seyi yalan olarak algilayabilirim
Ornegin agiklamalarin bana inandirici gelmedigi zamanlar Yani ¢ok inandirici olmaya zorlamalisin
kendini Bana detaylar gerekli farklihgi yaratan kiigik ama belirgin seyler

Hafiza kayiplarini kabul etmiyorum Eger etseydim oyun bozulurdu iste konsantrasyon burada
devreye giriyor Cogunlukla senin gibi gotlerin konsantrasyon sorunlari vardir Gét deliklerinin
yardimimiza ihtiyaglari vardir Benim bunun igin kendi yontemim var Nedense ¢ok az gét bunu
takdir ediyor Benim igin sen bir gétten bagka bir sey degilsin Evet gét dedim Benim igin senin bir
adin yok Bunu asla kigisel bir mesele yapmam Dolayisiyla seni duruma goére siktiriboktan goét ya da
got lalesi orospu gocugu ya da bok cuvall diye ¢agiracagim Ama sen sakin bu gibi dil kolayliklarina
gidebilirim diye disinme Aynasiz kelimesi yasaklanmistir, dogru terim polis ya da polis memurudur
Anladin m1? Bu anlattiklarim sadece bir giristi Simdi de daha sekilsel bilgilere bir bakalim Ben
sigara igerim Sen icemezsin Sigara ya da sigara igmek igin izin isteme (Yoksa ne olacagini Allah
bilir) Sen ayaktasin kollarin diiz asagiya dogru sirt dik bas édnde Ben yirtrim otururum kalkarim
arkana gegerim ben istedigimi yaparim Burada orospu ¢ocuklari benim istedigimi istedigim zaman
istedigim gibi yaparlar Tim kistahliklar (Bilmiyorum demek gibi érnegin) sana Bir yumruga mal
olacaktir Yumruk mekanizmasi soyledir Sag kol arkaya dogru iyice gekilir ve siktiriboktanin sol
yanagina dogru mumkin olan en siddetli sekilde getirilir Yani siktiriboktanin sol yanagina mimkun
olan en genis kol acgikh@iyla vurulmustur tipki bir tenis topu gibi Yumruk tokat ya da samarla
karistinrimamalidir Herkesin yontemi kendine Ben tokatlar fiske olarak degerlendiririm ve fiskeleri
de zaman kaybi olarak gortrim Senin de fark edebilecegin gibi (yumruklardan kagmak neredeyse
imkansiz oldugu igin) buradaki sakinca sadece benim sag elimi kullaniyor olmam zaten bundan
dolayidir ki yumruklanan her zaman sol yanaktir Ug veya dért yumruktan sonra yanak gok
hassaslagir Acir dememek igin bdyle diyoruz Birinci yumrukta deri canli bir kirmizi renge buranur
ikinciden itibaren deri morarir ardindan hizla kahverengiye déner Sol eli de birgok kez denedim
ancak sonuglar beni hayal kirikligina ugratti Bu arada ylzu kaplayan bir yumruk kulagi da icine alir
bu da kaginilmaz olarak sorulan sorularin anlasiimasini guglestirecek kaginilmaz isitme sorunlarina
yol agar ki Bu da bir yumrugun kaginilmaz olarak kardesi tarafindan takip edilmesine sebep olur
Yumruk aninda basin siddetle saga yonelir Bu durumda yapman gereken sey sana tekrar iyi
sartlarda vurabilmem igin basini hemen aksa yeniden yerlestirmektir Sonra cezalar dedigimiz

bélim var (Yumruk bir ceza olarak degil basit bir dizene dénis ¢agrisi olarak kabul edilir) Bir tarih
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yanlighg gibi hafif hatalarda cop dedigimiz sey vardir lyi dinle Sana bir tavsiye Karnina vurdugum
zaman herkesin yaptigi gibi iki buklim kalma Bu beni tekrar toparlanabilmen igin beline vurmaya
mecbur edecektir Ve bu da hani nasil denir bir alana yaninda ikincisi bedava gibi olur Ayrica
bagirma Bu beni seni susturmaya mecbur edecektir Dolayisiyla en iyisi darbeyi almak ve hemen
kural pozisyonuna geri dénmektir Bir iki damla gézyas! dokuilebilir Ama hiinglr hiinglr aglanmaz
Kuglk bir fark var tabi Her kusmugun cezalandirilacaktir Prensip olarak kan gérilmez Kanamalar i¢
kanamadir Yalan sdyleme halinde ceza kiga ve baldirlara bes cop darbesidir

Daha rahat olmasi igin seni masanin lzerine koyarim ikiye katlanmis sekilde belden yukarisi diiz
yuzikoyun masanin Uizerine yasli bacaklar agiimig Sol elimi sirtina yaslarim ve sag elimle de sana
yukaridan asagiya dogru copla vururum Bu pozisyonun yararlarindan biri daha oturakli
vurabilmesine olanak saglamasidir Ote yandan bana tasaklarina ulasma sansi tanir ki bu da cezayi
gesitlendirebilme olanagini sunar Su da olabilir ki sanirim seni bu pozisyonda sorgulamak zorunda
kalacagim eger sende bu olanlara karg! bir koti niyet sezersem Bu durumda copum bacaklarinin
arasinda surekli olarak galisacak ve her tereddidiin sana bir vurusa mal olacaktir Senin de fark
edebilecegin gibi iki ya da G¢ vurustan sonra aci siddetli ve devamli bir hal alir Tasaklar Ug¢ kat
biiyir Canli ete batirilan igneler bile canini daha ¢ok yakamaz Ozellikle de bunlarin afaki laflar
oldugunu asla hayal etme bok guvall Evet bok ¢uvali dedim Ben siiphesiz seni dévecedim ve sen
de siliphesiz aci gekeceksin Su koskoca diinyada iki kisiyiz artik Kim endiseleniyor senin igin?

Kim?”

2. 6. Iskencenin Kapsama Alaminda U¢ Ahc: iskenceciler, Magdurlar Ve

Taniklar

Siddet eylemlerinin kapsama alanindaki bu ii¢ 6ge; siddet uygulayicilari, magdurlar
ve taniklar arasinda daima bir taraf olma durumu vardir. Magdur kendisine yapilmis
olanlar1 olaylara seyirci kalanlarin gérmesini ve unutmamasini isterken, tanik da siddet
uygulayicisinin tarafim1 tutmayir tercih eder. Ciinkii diinyanin adil bir yer oldugu
varsayimina inanmak ister. Eger bu eylem kendisinin basina gelmemisse magdur bunu hak
edecek bir davranista bulunmustur. Adil diinya inanci varsayimina gore, insanlar,
magdurun bagina gelen olumsuzluklara, kurbanin kendisinin neden olduguna inanma
egilimindedirler. Bu egilim olumsuz sonug¢lardan korunmak i¢in kendine bir irade yiikleme
ihtiyacindan kaynaklanmaktadir ( www.stramap.org/images/cust files/080613160150.pdf).
Siddet wuygulayicilari, devlet otoritesi, kendi uyguladigi siddeti ve iskenceyi
mesrulastirmak i¢in, tanmigin da kendini magdurla 6zdeslestirmesine olanak vermeyecek
siyasi eylemler ve amaglar igerisinde, kendi edimlerinin hakliligina seyircileri inandirmaya
calisirlar. Boylece siddet uygulayan, eylemini patolojik davranis, sadizm gibi goriinen

amaci olmayan bir iskenceden ayirt ederek, bir miidafaa, “lilkenin biitiinliiglinii koruma”,
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“boliiciileri ayiklama™ gibi bir amaca hizmet eden hakli bir edim olarak seyirci sofrasina
sunar (Kaptanoglu, 2002; Sironi ve Branche, 2002;
www.stramap.org/images/cust files/080613160150.pdf). Adil diinya inanci ile birlesen
ideolojik degerler, liberal yaklasimlar ve bireyselci bir anlayis siddetin mesrulasma

zeminini saglamlastirmaktadir ( www.stramap.org/images/cust_files/080613160150.pdf).

Diger taraftan savas, iskence gibi siddet olaylarina taniklik edenler bu gibi hos
olmayan olaylar1 unutmak isterler. Bu amnezi siirecini kolaylastirmada devlet otoritesi de
yer alir. Oncelikle eylemini gizlilik ve sessizlik iginde gergeklestirir ancak yapilanlar
toplumsal alanda islenmeye baslamissa yine benzer sekilde, siddet uygulayicisi, magdura
saldirarak kendi eylemini haklilastirir ve taniklara zamanla ge¢gmisi unutmanin yolunu

acmis olur (Herman, 2007).

Taniklarin yasananlara sessiz kalmamasi, iskencenin ve diger insan haklari
ihlallerinin bilingte tutulmasi icinse bu konularla ilgili yiiriitiilecek ¢aligmalarin siyasi bir
baglam iginde gergeklestirilmesi gerekmektedir. Insan haklar1 ihlalleriyle miicadelenin
yoklugunda, tipki travmaya maruz kalmig bir kisinin yasadig1 act veren anilar1 unutmak
istemesi ve bu unutma silirecinde bastirma, inkar vb. savunma mekanizmalarinin devreye
girmesinde oldugu gibi, toplum da kendi tarihine yabancilasan bir unutkanlik igine

stiriiklenir (Herman, 2007).

2. 7. Tiirkiye’de Iskence

1980’lerden itibaren sistemin bir parcasi haline gelen ve son yillarda Avrupa Birligi
iyelik siireciyle iliskili olarak gerceklesen yasal diizenlemeler ve insan haklar1 alaninda
verilen miicadeleler sonucunda en azindan sayisal veriler agisindan bir azalma egilimi
gosterdigi ifade edilen iskence tizerine yapilan bilimsel ¢alismalar ancak 1990’lardan sonra
tezahiir etmeye baslamistir. 1986°da Insan Haklar1 Dernegi, 1990°da da Insan Haklar:
Vakfi’'nin kurulmasiyla birlikte iskence magdurlarina yonelik rehabilitasyon programlari
olusturulmus ve iskence Oykiileri dokiimantasyon ve tedavi calismalar1 sayesinde
raporlanabilmistir ( www.stramap.org/images/cust_files/080613160150.pdf; Aker, Onen ve
Karakilig, 2007).


http://www.stramap.org/images/cust_files/080613160150.pdf
http://www.stramap.org/images/cust_files/080613160150.pdf
http://www.stramap.org/images/cust_files/080613160150.pdf
http://www.clicktoconvert.com

This watermark does not appear in the registered version - http://www.clicktoconvert.com
- 15 -

Iskencenin yillar igerisindeki niteligine ve niceligine iliskin bilgi veren bu raporlara
gore 1990-1991 yillan arasinda iskence ve kotii muameleye maruz kaldigini bildiren 243
kisi TIHV na basvurmus, gdzaltina alinma ve cezaevinde yatma nedenleri belirlenen 239
kisiden %98.7’si siyasi sug¢lar nedeniyle gozaltina alinmis ya da cezaevinde yatmustir.
Gozalt: siiresi belirlenen 234 kisiden %79.5°1 11 giin ve lizerinde gozaltinda kalmus,
cezaevi siiresi belirlenenlerin de %75.8°1 bir y1ldan uzun bir siire cezaevinde yattiklari, 238
kisiden %94.1’inin de hem gdzaltt hem de cezaevi Gykiisii oldugu belirtilmistir. Bagvuran
234 kisiye en az bir iskence yontemi uygulanmistir. En sik rastlanan fiziksel yakinmalar
kas-iskelet sistemine ve mide-gastrointestinal sistemine iliskin yakinmalar olmustur.
Ruhsal sikayetler arasinda bellek bozukluklari, kaygi, uyku ve dikkat sorunlar1 siklikla
goriilmiistiir (TIHV, 1990-1992).

Zamanla gdzalt1 siirelerinde kisalma gozlense de, kisa siireli gozaltilarin sayisinda
bir artis olmustur. Gozaltilardaki sorgulama siirecinde, teknolojik gelismelerle birlikte
insana dair ortaya konulan her tiirlii bilginin, insan aleyhinde kullanilmasiyla insanin ruhsal
biitiinliigiinii tahrip etmeyi amaglayan ¢ok daha teknik, incelikli, psikolojik iskence
tekniklerinin sayisinda bir artis goézlenmistir. 1990’11 yillarin baslarinda hakaret, kaba
dayak, elektrik iskencesi, falaka, basingli su, gozbagi, aski gibi iskence teknikleri agirlikli
olarak uygulansa da 2000’11 yillarda dayak, hakaret, asagilama, kendisine yonelik diger
tehditler, 6ldiirme tehdidi, anlamsiz istemlere itaat etmeye zorlama, tecrit gibi psikolojik
yogunlugu yiiksek teknikler daha sik bildirilir olmustur. Son yillarda gozaltinda iskence
gorenlerin fiziksel yakinmalar1 siklikla cilt, kas-iskelet sistemi, kulak burun bogaz, agiz-dis
sorunlar ile ilgili goriilmistiir. Bu kisilere en ¢ok konan psikiyatrik tan1 TSSB tanisi
olmus, bunu depresyon ve kaygi bozukluklar1 izlemistir. Ancak 2006 yilinda gozaltinda
iskence gérme nedeniyle bagvuranlar psikiyatrik tanilar lizerinden degerlendirildiginde,
yaygin anksiyete bozuklugu psikiyatrik tanilar arasinda ilk sirada yer almistir. Iskence
2000’11 yillarda da sistematik bir sorgulama yontemi olarak hem siyasi hem de adli
nedenlerle gbzaltina alinanlara yonelik uygulanmaya devam etmistir. Siyasi nedenlerle
gozaltinda iskence gorenlere ek olarak adli nedenlerle iskence gorenlerin de sayisinda
yillar i¢cinde bir artis gozlenmistir. Ancak adli nedenlerle iskenceye maruz kalanlarin
politik nedenlerle goézaltina alinanlara kiyasla daha az hak arama yoluna gitmeleri
nedeniyle de belirlenen iskence olaylarinin gergek sayinin altinda oldugu belirtilmistir.
(TIHV, 1990-1992; TiHV, 1993; TIHV, 1999; TIHV, 2000; TIHV, 2001; TIHV, 2002;
TIHV, 2003; TIHV, 2004; TIHV, 2005; TIHV, 2007; Kaya, 2001).
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Cezaevlerinde ise tutuklu ve hiikiimliilere yonelik baski ve saldirilar siirdiirilmiis,
1999 ve 2000 yilinda, 12 Eyliil’le birlikte giindeme gelen, yine siyasi tutuklular1 hedef alan
bir igkence uygulamasi olan, hiicre tipi yani F tipi cezaevi sistemine gecis siirecinde ve af
tartismalarinin yasandigi siralarda onceki yillara kiyasla ciddi bir artis yaganmistir. 2004
yilinda F tipi cezaevlerine karsi baslatilan 6liim oruglarina ve buna bagli nedenlerle
olenlerin sayis1 69°a ulasmstir. ilerleyen yillarda da sistematik baskilara maruz kalan adli
ve siyasi tutuklu ve hiikiimliilerin tedavilerinin engellenmesi, cezaevinde, hastaneye ve
mahkemeye gidis gelislerinde kotii muamele ile karsilastiklar bildirilmistir (TIHV, 1999;
TIHV, 2000; TIHV, 2001; TIHV, 2002; TIHV, 2003; TIHV, 2004; TIHV, 2005; TIHV,
2007).

Iskencenin yillar iginde niceliksel olarak azalmis oldugu ifade edilse de,

giinlimiizde de sistemli bir sekilde devam etmektedir.

2. 8. 12 Eyliil 1980 Askeri Darbesi; Tiirkiye’de Kirilma Noktasi

12 Eyliil Askeri Darbesi, Tiirk yakin siyasi tarihi i¢indeki 27 Mart 1960, 12 Mart
1971 ve 12 Eyliil 1980 darbe iigclemesinin son ve en onemli halkasim1 olusturmustur.
Diizenin her vechesinde, ekonomide, saglikta, siyasette, hukukta vs. koklii degisimler

meydana gelmistir.

Geleneksel olarak cinayet, hirsizlik, gasp gibi adli suclardan dolayi itiraf saglamak
ya da bilgi almak amaciyla yapilan iskencelerden farkli olarak siyasal ve ideolojik
amaclarla yapilan igskence, Tiirkiye’de ideolojik etkinliklerin gelismesi 6l¢iisiinde donem
donem giindeme gelmis, 12 Eyliil askeri darbesiyle birlikte siddetin ve baskic1 yontemlerin
toplumsal ve siyasal yapilanmay1 kusatmasi ve egemenligi altina almasi olgiisiinde de
siirekli bir durum almustir. Ozellikle 12 Mart 1971 askeri miidahalesiyle birlikte,
tutuklanmalar ve gozaltilar sahnedeki yerini almis, sorgulama ydntemi olarak iskence
yogunlasmistir. 1973 secimlerinden sonra biiyiik dlgiide geriletilse de, 1978’lerde yeniden
hizlanarak stirmiistiir (Erdost, 1994).

1978-1980 arasinda karsit goriisler arasindaki catigmalar hizla artarken giivenlik

gliclerinin miidahaleleri de ayni1 oranda sertlesmeye baglamistir. Evren’in ordunun
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yonetime el koydugunu ilan etmesinden sonra siyasal partiler, orgiitler hakkinda
sorusturma yapilmasiyla iligkili olarak bir giin i¢inde yasa ¢ikarilmig, 12 Eyliil 6ncesindeki
sikiyonetim kosullarinda 15 giin olan gozalt1 siireleri 3 aya kadar uzatilmistir. (Mumcu,
2007). Yiiz binlerce kisi gozaltina alinmis, diizenlenen operasyonlarla siyasi orgiitler
cokertilmis, liyeleri gozaltina alinmis, tutuklanmistir. 1981 yilinda tiim siyasi partiler

kapatilmis, yayinlar yasaklanmis, sansiirlenmistir.

Bu dénemde tam 1 683 000 kisi polis tarafindan fislenmis, 650 000 kisi gozaltina
alinmis, 210 000 dava acilmig, 230 000 kisi yargilanmistir. Sorgulamalarla ilgili en énemli
husus ise iskence olmustur. 12 Eyliil doneminde gézaltinda ya da cezaevlerinde 299 kisi
yasamini yitirmis, 171 kisinin iskenceyle 6ldiigli belgelerle kanitlanmis, 43 kisi i¢in
gozaltinda “intihar ettigi” raporu diizenlenmis, 73 tutukluya ise dogal 6lim raporu

verilmigtir (Birand, Bila ve Akar, 1999).

Ihtilalle gelen askeri rejim toplumsal alanda kendi degerler sisteminin egemenligini
kurmaya calisirken kendi ¢izdigi sinirlar diginda politika yapilmasmi da engellemek
amaciyla siyasi orgiitler, dernekler gibi her tiirden toplumsal 6rgiitlenmeyi siyasi arenadan
dislamis ve bunu yaparken de siddeti arag olarak kullanmistir (Cubukeu, 2000). iktidar
sOzciileri uyguladiklar siddeti, baskiy1, sindirme ve yok etme politikalarin1 mesrulagtirmak
icin “toplumun huzurunu ve giivenligini saglamak™ sOylemlerinin arkasina siginarak
toplumun da destegini almis ya da halka aba altindan sopa gostererek politik eylemlere

karigmanin, devlet otoritesi disinda faaliyetlerde bulunmanin sonuglarint géstermistir.

12 Eyliil Askeri Darbesi’yle pek ¢ok yeni yasa ¢ikarilmis, bu yasalar arasinda idam
kararlar1, gozaltt ve tutukluluk siireleri, yasaklar ve i¢ giivenlikle ilgili kanunlar yer
almistir. Ihtilalle gelen “huzur ve giiven ortamin1” kalicilastirmak isteyen Evren, su sdzleri
soylemistir: “O anayasa (1961 Anayasasi) bize bol geldi. i¢cinde oynamaya basladik.
Oynaya oynaya 12 Eylil’e geldik, dedim ve yine ilave ettim: toplumun giivenligi,
toplumun huzuru i¢in kisi hak ve menfaatlerinden bazi fedakarliklarda bulunmaliyiz.”

(Birand, Bila ve Akar, 1999).

2.9. iskencenin Etkileri Uzerine Yapilan Calismalar

2. 9. 1. Niteliksel Bir Caliyma
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Travmay1 bireysel bir miilk ya da etiyolojik bir olay olarak tanimlamaktan ziyade,
neoliberal baglam i¢indeki bir uyumsuzluk olarak tanimlayan Han (2004), Sili’de 1970-
1973 yillar1 arasinda Salvador Allende’nin sosyalist iktidar: siiresince Pinochet’ye karsi
savasmis, 1973 askeri darbesiyle iktidara gelen Pinochet’nin askeri rejimi sirasinda, askeri
baskilarin kuvvetlendigi 1987 yilinda ele basi “terdrist” olarak yakalanip siirgiine
gonderilen Leticia ve onun evlat edindigi kizindan edindigi bilgileri birlikte dokuyarak,
travmatik giindemlerini incelemistir. TSSB ve travma {izerine elestirel antropolojik bir
caligma ytiriiten Han, ekonomi-politik dil i¢cindeki degisikliklerden kaynaklanan alternatif

bir travma kavramui ileri stirmiistiir.

1973’te ordunun yoénetime el koymasiyla 1990°da “demokratik doniisiim” olarak
adlandirilan siirecin tohumlar1 serpilmis, askeri hiikiimet, neoliberal ekonomi
politikalariyla yonetilen bir Sili yaratma ¢abasi i¢inde olmustur. “Ekonomik insan” ideali
hem ekonomik hem de toplumsal olarak topluma agilanmigtir. Buna gore giinliik yasama
egemen olan dil degismistir. Allende’nin sosyalist projelerine hala 6zlem duyan, mevcut
tiikketici, duyarsiz ¢evreden yakinan Leticia, yabancilagmanin Pinochet’nin darbesiyle
degil, sekil yillik politik siirgiinden sonra Sili’ye doniisiinde bagladigini belirtmistir. Fakir
is¢i smifindan insanlarin yasadigi solcu bir kentte ikamet eden Leticia, ii¢ kiigiik ¢cocugu,
evlatlik kizi, onun kocasi ve ii¢ cocuklariyla iki odali bir evde yasamaktaydi. Siirgiinde
gecirdigi 8 yil boyunca ¢ocuklariyla iletisim kuramamis, dondiigiinde hepsini birer yetiskin
olarak bulmus ve iitopik sosyalizm ideallerinin gozden diistiiglinii gérmiistiir. Sili’ye
birlikte dondiigili, kendisi gibi eski bir komiinist militan olan ve gézaltinda iskence géren
sevgilisi Sili’deki zihniyetin degistigini gordiigiinde hayal kirikligima ugramis, alkol
kullaninminda artis, Leticia’yla kavga etme, ona ve ¢ocuklara siddet uygulamabas
gostermistir. Bir y1l sonra da sevgilisi evi terk etmistir. Leticia “neoliberal bir depresyon”
yasadigini, bunun da ailesinden izole olusuyla ilgili duygulari, acizlik hissi ve mevcut
ekonomik, politik ve kiiltiirel sartlarla ilgili hayal kiriklig1 yiiziinden oldugunu belirtmis,
sosyalist yillarda insanlarin bir aile olduklarini, “hepimiz birimiz, birimiz hepimiz i¢in”
anlayisinin egemen oldugunu, birlik, baglilik, arkadaslik i¢cinde bir havanin oldugunu,
umutlarinin, hayallerinin, bu duygusal krizin siirmesine neden olan Allende donemine
baglandigini ifade etmistir. Leticia sosyalist bir politik dil i¢inde yasarken kizi bunu
reddetmistir. Ailelerinin bir biitiin olmadigin1 vurgulayan Leticia ve ¢cocuklar1 arasinda

catismalar siirekli bir hal almistir. Bunlarin yan1 sira, neoliberal esnek is giici ekonomi-
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politigi, is giivencesizligi ve kredi temelli bir tiiketim bi¢iminin i¢ine oturan yasamlari,
Leticia ve ¢ocuklarin1 sermayenin devingenligine baglamis, ciddi bir bor¢luluk i¢inde

ekonomik sorunlar ortaya koymustur.

2.9. 2. Kesitsel Calismalar

Iskencenin insan {iizerindeki etkileri iizerine simdiye kadar bir¢ok c¢alisma
yapilmistir. Cogunlukla iskenceye maruz kalan miiltecilerin ruh saglig1 iizerine yogunlasan
caligmalarda siklikla belirtilen psikiyatrik bozukluklar, travma sonrasi stres bozuklugu,
depresyon ve anksiyetedir. Iskence gibi travmatik bir olaydan sonra ortaya ¢ikan ruhsal
tepkilerin gelisiminde, travma oncesinde, sirasinda ve sonrasinda mevcut olan birtakim risk
faktorlerinin ve koruyucu faktdrlerin varligr etkili olmaktadir. Iskenceye maruz kalmis
erkek miiltecilerin yasam kalitelerinin durumunu ve bu kisilerde gelisen ruhsal belirtilerin
yordayicilarini inceleyen bir ¢calismada, iskence yontemlerinin sayisinin travma sonrasi
stres tepkilerinin ve diger anksiyete tepkilerinin siddetindeki artis1 yordadigi, 6zellikle
sosyal iligkilerin depresyon ve yagam kalitesinin tiim alanlart (WHOQOL-BREF) igin ¢ok
onemli bir yordayici faktodr oldugu belirtilmistir (Carlsson, Mortensen ve Kastrup, 2006)

Savasta esir diismiis insanlar {izerine yapilan arastirmalarin degerlendirdigi bir
calismada, tutsakliktan kirk yil sonra bile incelenen kisilerde anksiyete, depresyon ve
TSSB belirtilerine rastlanmigtir. Tutsaklik doneminde iskence gorenlerde uzun dénemde

daha siddetli ruhsal belirtiler gézlenmistir (Miller, 1992; Basoglu’ndan alinmistir, 1994).

Yine iskence goérmiis kisilerde psikiyatrik bozukluklarin gériilme sikligini arastiran
bir ¢alismada, ii¢ yillik bir periyodun iizerinde goriilen 44 hastada en sik bulunan tani
TSSB bulunmustur. Iskenceden yillar sonra bile cogunlukla major depresyon ve distimi

gerceklesmistir (Wenzel, Griengl, Stompe, Mirzaei ve Kieffer, 2000).

Gazze seridinden Israil ordusu tarafindan tutuklanan 550 eski Filistinli politik erkek
mahkumda iskence yasantis1 (fiziksel iskence) ve kotii muamele (psikolojik iskence) ile
TSSB belirtileri arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢calismada, iskencenin siddetinin ve
dogasinin ortaya ¢ikan TSSB belirtileri {izerinde yordayici bir etkisi oldugu bulunmustur
(Sarraj, Punamaki, Salmi ve Summerfield, 1996). En sik bildirilen fiziksel iskence

teknikleri gozbagi, temel ihtiyaglardan yoksun birakma, fiziksel istismar, asir1 sogukta ve
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sicakta bekletme iken, iskenceye taniklik ettirme, yakinlarina yonelik tehditler de en sik
ifade edilen psikolojik iskence teknikleri olmustur. Ozellikle fiziksel iskence tekniklerine
maruz kalmanin kaginma, kiintlesme ve asir1 uyarilmiglik belirtilerinin gelisiminde etkili
oldugu belirtilmistir. Tutukluluk siiresi, mahkumiyet altinda geg¢irilen saglik sorunlari,
gozaltindayken ve serbest birakildiktan sonra meydana gelen araliksiz saldirilar, aile
iliskileri ve esle iliskilerde giicliikler, ekonomik giicliiklerin travmanin rahatsiz edici

dogasinin yeniden yagsanmasi ile iliskili oldugu bulunmustur.

2. 9. 3. Kontrollii cahismalar

Yapilan literatiir degerlendirmesinde, miilteci olan ve miilteci olmayan iskence
gormiis kisiler lizerinde yapilan ¢alismalarda en siklikla goriilen belirtiler ve sendromlar
arasinda travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete, depresyon, sinirlilik, bellek ve dikkat
bozukluklari, duygulanim bozuklugu, uyku bozuklugu, cinsel islev bozukluklar1 ve
disosiyatif bozukluklar bulunmaktadir (Thorvaldsen, 1986; Goldfeld ve ark., 1988; Hougen
ve ark. 1988; Somnier ve ark., 1992; Petersen ve Jacobsen, 1985; Basoglu’ndan alinmistir,

1994; Van Ommeren, de Jong, Sharma, Komproe, Thapa ve Cardena, 2001).

Savastan etkilenen Tamil miiltecileri ve gdo¢menlerinde iskencenin travma sonrasi
stres belirtileri lizerine etkisinin incelendigi bir bagka ¢alismada, iskenceye maruz kalan
Tamiller, savastan sonra diger travmalardan kurtulanlardan istatistiksel olarak daha ytiksek

TSSB puanlari bildirmislerdir (Silove, Steel, McGorry, Miles ve Drobny, 2002).

Thapa, Van Ommeren, Sharma, de Jong ve Hauff (2003), Nepal’de iskence goéren
Butanli miilteciler arasinda psikiyatrik yeti yitimi {izerine bir ¢alisma yapmislardir. Iskence
gbren ve gormeyen Butanl miiltecilerin yaklasik beste birinin islevselliginin bozuldugu
bulunmustur. Travma sonrast stres bozuklugu, 6zgiil fobi ve mevcut fiziksel hastalik,
iskence goren miilteciler arasinda yeti yitimiyle iliskili olan faktorler olarak

tanimlanmiglardir.

Kaptanoglu (1991), iskencenin ruhsal etkilerini arastirmak amaciyla, siyasi
nedenlerle iskenceye ugramis kisilerin (28) ruhsal belirti diizeylerini incelemis, ayni
zamanda da saglik personeli, tip fakiiltesi 68rencileri ve hasta ziyaretcilerinden olusan bir

kontrol grubuyla (30) da bu kisilerin ruhsal belirti diizeylerini karsilastirmistir. Olgularin
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iskence gordiikleri tarihe gore ii¢ gruba (iskenceden a) 1 giin-6 ay, b) 7 ay-5 yil, ¢) 6 y1l-10
yil sonra) ayrilan olgularin zamana bagl olarak ruhsal belirti profilleri incelendiginde,
arastirmanin yapildig: tarihe daha yakin bir zamanda iskence gormiis kisilerin daha yiiksek
bir belirti profili ¢izdigi bulunmustur. Ancak zamanla iskenceyle ilgili travmatik anilarin
ve travmaya bagl gelisen belirtilerin azalmis oldugu belirtilse de uzun siire devam ettigi
vurgulanmustir. Ortalama gozaltinda kalma siireleri 13 giin ve cezaevinde kalma siireleri 2
yil 3 ay olan olgularin hepsi gz baglama, tehdit, asagilama, belli seyleri sOylemeye
zorlama iskence tekniklerine maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Olgularin %36’s1 TSSB
tan1 Olciitlerini kargilamig, TSSB tanisi alan ve almayan olgular ruhsal belirti dagilimlar
iizerinden karsilastirildiklarinda ise tani alanlarin ruhsal belirti diizeyleri tiim boyutlarda
(SCL-90-R alt boyutlari; depresyon, anksiyete, somatizasyon, 6fke-diismanlik, obsesif-
kompulsif belirtiler, kisileraras1 duyarlilik, fobik anksiyete, paranoid diisiince) yiiksek
bulunmus, 6zellikle depresyon boyutunda iki grup arasindaki fark anlamli bulunmustur.
Olgularin ve kontrol grubunun ruhsal belirti dagilimlar1 incelendiginde iki grup arasinda

SCL-90-R 6lceginin tiim boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmaigtr.

Basoglu ve ark. (1994) Tiirkiye’de iskence goren politik aktivistlerle, benzer
demografik ve politik 6zelliklere (politik ideoloji, politik baglilik derecesi gibi) sahip
iskence gormeyen politik aktivistleri iskencenin politik tutuklular tizerindeki uzun siireli
etkileri agisindan karsilagtirmislardir. Caligma {i¢ grubu icermistir: a) 1970’lerin sonlarinda
ve Ozellikle 1980 askeri darbesinden sonra 1980’11 yillar boyunca gozaltinda ve cezaevinde
iskence gormiis sol goriislii 55 politik aktivist, b) 55 iskence gérmemis politik aktivist c)
higbir politik bagliligr olmayan iskence gérmemis kisi (arastirmanin yapildigi dénemde

karsilagtirmalar ilk iki grup tizerinden yapilmaistir).

Iskence goren politik aktivistler gormeyenlere gore ¢ok daha fazla gdzaltina
alinmis, iddia edilen bir su¢ nedeniyle mahkemede yargilanmis, tutuklanmis ve mahkum
edilmistir. Iskence gorenlerin %87’si gdzaltindan sonra hiicre hapsine almmustir.
Katilimcilar 23 cesit iskence teknigine maruz kaldiklarmi belirtmislerdir. iskence
gorenlerin en sik bildirdigi iskence teknikleri; hakaret (%100), dayak (%100), gézbag1
(%96), 1yi polis/kotii polis muamelesi (%93), siirekli ayakta tutma (%87), diger iskence
tehditleri (%85), kisisel bakimin engellenmesi (%82), sa¢ cekme (%78), elektrik iskencesi
(%78), iskenceye taniklik ettirme (%75), Olim tehdidi (%73), soyma (%71),

isemenin/digkilamanin engellenmesi (%71), tecrit (%67) vs. olmustur.
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Iskence gorenler ve karsilastirma grubunda yer alanlarmn psikiyatrik durumlan
degerlendirilmis, buna gore en sik goriilen tanilar TSSB ve depresyon olarak bulunmustur.
Arastirmacilar maruz kalinan iskencenin siddeti dikkate alindiginda saptanan TSSB ve
depresyon sikliginin diisiik oldugunu ifade etmislerdir. iskence gérenlerde yasam boyu
TSSB tanisi alanlar, grubun %33’iinii, karsilastirma grubunda ise %11 ini olusturmustur.
Gorlisme yapildig1 anda TSSB tani Ol¢iitlerini karsilayan kisilerin orani iskence gorenlerde
%18, gdormeyenlerde %4 olarak bulunmustur. Iki grup arasinda gozlenen bu farkin
istatistiksel olarak da anlamli oldugu ifade edilmistir. iskence gérenlerde hem daha siklikta
hem de yiiksek siddette TSSB belirtileri goriilmiistiir. Buna gore en sik bildirilen TSSB
belirtileri, dikkati toplama gii¢liigii (%62); kabuslar (%47); travmay1 hatirlatan uyaranlarin
varliginda psikolojik sikinti hissi (%45); travmayla iliskili animsanan rahatsiz edici
anilar/diistinceler (%40); tetiktelik hali (%38); uyku bozukluklari, psikojenik amnezi,

olayin yeniden yasanmasi (%36)’dir.

Calismada ge¢mise doniik depresyon tani Olgiitlerini karsilayan kisi orani iskence
gorenlerde %31, gérmeyenlerde %24 olarak saptanmigtir. Goriismenin gergeklestirildigi
anda ise iskence gdrmeyen grupta depresyon tani Olciitlerini karsilayan kimse olmazken,
iskence gorenlerde, grubun %4’l depresyon tanist almistir. Ayrica bu grubun anksiyete ve
depresyon puanlar1 karsilastirma grubuna gore daha yiiksek bulunmustur. Iskencenin
yasandig1 siradaki travmatik etkisi, hapis ve iskence olgularinin aile ve sosyal yasam
iizerinde olumsuz etki yapmis olmasi, hapis sonrasi donemde yasanan stres yaratici olaylar,
sosyal destek yoksunlugu ve ailede psikiyatrik hastalik dykiisii olmasi gibi etkenlerle uzun

donemde psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasi arasinda iliski bulunmustur.

Arastirmacilar, 0rneg8e secilen kisilerin belirlenmesinde kullanilan sec¢im
yonteminin, katilimcilarin politik miicadeleleri boyunca stresli durumlara tekrar tekrar
maruz kalmalar1 sonucu travmatik strese karsi kazanilan bagisikligin, tutukluluk sirasinda
ve sonrasinda alinan gii¢lii sosyal ve duygusal destegin, gézlenen TSSB oranlarinin, olayin

dogasiyla kiyaslandiginda diisiik olmasini agiklayabilecegini ileri stirmiiglerdir.

Ayn1 6rnek tlizerinde kisilik 6zelliklerinin travmaya verilen tepkilerle iligkisini
inceleyen Sahin (1994), kisilerin MMPI profilleri, psikiyatrik tanilar1 ve belirtileri
arasindaki etkilesimleri ortaya koymustur. Kisilik alt dlgeklerinden yiiksek puan alanlarda

TSSB tan1 alma siklig1 daha fazla ya da belirti siddetinde bir yiikselme s6z konusuysa da
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gruplar arasinda anlaml bir farlilik gézlenmemis ancak ruhsal travma, kisilik 6zellikleri ve

psikolojik tepkiler arasinda bir iligkinin oldugu vurgulanmaigtir.

Paker’in (2000), kronik iskence sonrasinda psikolojik tepkilerin gelisiminde
yordayici bir faktor olarak tanimlanan iskencenin 6znel anlamimi inceledigi iki alt
calismanin birlesimini iceren aragtirmasinin ilk asamasi, Basoglu, Paker ve arkadaslarinin
(1994) yiiriittiigii yukarida da belirtilen genis kapsamli aragtirma projesinin verileri {izerine
temellendirilmistir. Bununla birlikte, 1995 yilinda bu {i¢ gruba dordiincii bir grup
(iskenceye maruz kalmamis aktivist olmayanlar) ve ilk gruba (iskence goéren politik
aktivistler) 30 kisi eklenmistir. Buna gore, iki aktivist grup, aktivist olmayanlara gore
anlaml bir sekilde daha fazla diger stresli yasam olaylarina maruz kalmislardir. iskence
gormiis aktivistler (ortalama 4.2 kez gozaltina alinma) ve iskence gérmiis ancak aktivist
olmayanlar (ortalama 3.5 kez gozaltina alinma) adli oyki Ozellikleri iizerinden
karsilagtirildiklarinda iki grup arasindaki fark anlamli bulunmustur. Ayrica iskence gormiis
aktivistlerin diger gruba oranla ¢ok daha fazla kotii muameleye maruz kaldig1 goriilmiistiir.
Yan sira, iki grup arasinda maruz kaldiklar1 iskence teknikleri arasinda niteliksel bir fark
goriilmedigi saptansa da, aktivistlerin ¢ok daha acimasiz ve sistematik bir sekilde
iskenceye maruz kaldiklar1 vurgulanmistir. Buna gore, iskencenin nesnel siddet diizeyi
politik nedenlerle iskence gorenlerde gdrmeyenlere gdre daha yiiksek bulunmustur. Tki
grubun psikopatoloji puanlar1 incelendiginde aktivist olmayan iskence gorenlerin,
iskenceye maruz kalan aktivistlere gore tiim psikopatoloji alanlarindan (TSSB, depresyon,
anksiyete ve genel) daha yiiksek puan aldiklar1 belirtilmistir. Buna bagh olarak, politik

aktivizmin igkence sonrasi psikopatoloji riskini azalttig1 ifade edilmistir.

Arastirmanin ikinci agamasinda, iskence sonrasi psikolojik tepkilerin gelisimi
iizerinde aktivist olan igkence goren ve aktivist olmayan iskence gorenler arasindaki farkin,
iskence deneyimlerini anlamlandirmalart arasindaki farktan ileri gelebilecegi hipotezinden
yola ¢ikilarak, ilk grup i¢inden sistematik iskenceye maruz kalan 30 kisi ile dordiincii grup
icinden iskenceye maruz kalmis ancak aktivist olmayan 27 kisi karsilagtirilmis, iskence
oncesi diinya goriisii, degerlendirmenin yapildig1 andaki diinya goriisii ve iskencenin 6znel
anlam1 degerlendirilmistir. Buna gore, politik nedenlerle iskence gorenler, politik
olmayanlara gore cok daha kolay bir sekilde iskence yasantisini anlamlandirabilmekte ve
yasadiklarin1 daha derin ve kapsamli anlam yapilarina dayandirabilmekteydiler. Politik

nedenlerle iskence gorenlerin iskence sonrasinda, politik bagliliklarinda herhangi bir artig
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goriilmezken, iskence, aktivist olmayanlarin politik baglhlik diizeylerinde bir artisa vesile
olmustur. Iskencenin dznel anlamimin psikopatolojiler agisindan yordayici bir deger oldugu
bulunmustur. iskencenin 6znel anlaminin zayiflamasi, daha siddetli derecede iskenceye
maruz kalma ve daha kisa stireli tutsakligin daha yiiksek TSSB, depresyon ve genel
psikopatoloji puanlarini yordadigi, yani sira yakin zamanda iskenceye maruz kalmanin da

daha yiiksek TSSB puanlarini yordadigi bulunmustur.

Basoglu ve ark.nin (1997) yaptiklar1 baska bir kontrollii ¢calismada, travmayla
iliskili psikolojik hazirlikliligin travma sonrasindaki psikolojik durum iizerinde koruyucu
bir faktor olmasi ve iskencenin travmatik etkilerini azalttig1 hipotezinden yola ¢ikarak,
hirsizlik, adam 6ldiirme gibi adli suglar nedeniyle, siyasi olmayan fikirleri veya siyasi
faaliyetlerin icinde olan arkadaslar1 ya da yakinlar ile iliskileri yliziinden, yasal olmayan
politik eylemlerle suglanma nedeniyle, cinsel kimligi (homoseksiiellik/travestizm)
nedeniyle iskence goren 34 kisiyle, politik bir grubun ya da 6rgiitiin iiyesi olan, politik bir
grubun inang sistemi, idealleri, normatif kiiltlirtiyle gelisen giiclii bir kimlige sahip olan,

politik bir grup i¢inde etkin gorevleri olan 55 politik aktivist kargilastirilmistir.

Gruplar arasinda travmayla iligkili psikolojik hazirliklilig1 degerlendiren maddeler
(tutuklanma/iskence gorme ile ilgili hazirliklilik diizeyi, tutukluluk 6ncesi politik aktiflik
derecesi, iskenceye maruz kalmadan 6nce iskence hakkindaki bilgi diizeyi, tutuklanmadan
once olas1 bir gézaltina alinma tehdidi, politik bir amaca baglilik derecesi, politik bir gruba
baglilik derecesi ve gozaltina alinma/iskence gérme durumunun beklenirlik derecesi)
iizerinden anlamli bir fark bulunmustur. Aktivist olmayanlar daha az hazirliklilik

bildirmislerdir.

Aktivist olmayanlar tiim klinik 6lgiimlerde politik aktivistlere gore anlamli olarak
daha yiiksek puanlar almislardir. Ayrica degerlendirmenin yapildigi anda aktivist
olmayanlarda TSSB ve depresyon tani dlgiitlerini karsilama orani (%58 ve %24) ve bazi
TSSB belirtilerinin sikligi, politik tutuklulara (%18 ve %#4) kiyasla anlamli olarak daha
yiiksek bulunmustur.

Iskencenin psikolojik etkileri iizerine yapilmis bir baska kontrollii ¢alismada,
iskence goren ve gérmeyen politik olmayan tutuklularda iskencenin psikolojik etkileri

incelenmistir (Paker, Paker ve Yiiksel, 1992). 1988 yilinda Tekirdag cezaevinde adam
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oldiirme, kagakeilik, fiziksel saldir1, hirsizlik gibi adli su¢lar nedeniyle hiikiim giymis, 208
iskence goren ve 38 iskence gormeyen kisi {lizerinde yiiriitiilen calismada, iskence
gorenlerin %84,6’s1 ortalama bes farkli tiirde iskenceye maruz kaldiklarini bildirmislerdir.
En sik belirtilen iskence teknikleri psikolojik iskence (%94), dayak, falaka, tecrit, elektrik
iskencesi, askidir. Iskence goren tutuklularin %39’u TSSB tanis1 almis, tan1 kriterlerini
karsilayanlarin %71°1 fiziksel sekeli olan kisilerden meydana gelmistir. Ruhsal
bozukluklarin gelisiminde risk faktorii olan iskence Oykiisiine sahip olma ve kadin
cinsiyetinde olma etkenleri, anksiyete, depresyon, obsesif-kompulsif belirtileri, paranoyak
diistinceler ve fobilerdeki yiiksek puanlarla iliskili bulunmustur. Son iskenceden
degerlendirmenin yapildig1 ana kadar gegen zamanin hesaba katilmamasi, psikolojik
problemlerin degerlendirilmesi ve son iskence tarihi arasinda uzun bir siirenin ge¢cmis
olmasi, psikolojik islevselligin gii¢lii bir yordayicist olan travmanin 6znel anlaminin

degerlendirmeye katilmamasi, arastirmanin sinirliliklar arasinda yer almistir.

Vietnamli politik olmayan tutuklular ve bir karsilastirma grubu iizerinde yapilan bir
calismada, her iki grupta, iskence ve psikiyatrik semptom sikligi, kiimiilatif iskence
yasantisi, travma sonrasi stres bozuklugunun (TSSB) psikiyatrik belirtileri ve major
depresyon arasindaki doz-etki iligkisini arastirilmistir. Politik olmayan tutuklular
karsilagtirma grubunun aksine daha fazla iskenceye maruz kalmislar ve daha yiiksek TSSB
oranlar1 (%90 vs. %79) ve depresyon oranlart (%49 vs. %15) almiglardir. Kiimiilatif
iskence yasantis1 ve psikiyatrik semptomlar arasindaki doz-etki iliskisi, TSSB’nin alt
kategorilerinden “artmis uyarilmighk diizeyi” ile pozitif iliski gostermektedir (Mollica,

Mclnnes, Pham, Smith Fawzi, Murphy ve Lin, 1998).

3) GEREC-YONTEM:

2006-2007 Egitim-Ogretim Y1l1 Bahar Dénemi igerisinde Ruhsal Travma Yiiksek
Lisans Programi ders programi kapsaminda yer alan, Halk Sagligi Anabilim Dali Bolim
Bagskant Prof. Dr. Onur Hamzaoglu’nun vermis oldugu “Arastirma Planlama ve
Uygulama” dersinde, kendisinin danismanliginda Ankara ve Izmit illerinden ulasilan
toplam 10 katilimci {izerinden bir 6n ¢alisma yiiriitiilmiistiir. 2008-2009 yillar igerisinde
Istanbul ili de ¢alisma kapsamina alinmis ve ii¢ ilden toplam 22 kisinin eklenmesiyle bu

say1 32’ye ulagmistir.
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3.1. Arastirma Yeri:

Arastirma, 12 Eyliil askeri darbesinden sonra 1980-1985 yillar1 arasinda iskence
goren kisilerin, ikamet ettikleri yerler olan Ankara, Istanbul ve Kocaeli illerinde

yuriitilmistiir.

3.2. Arastirma Evreni, Ornek Biiyiikliigii, Ornekleme Birimi ve Yontemi;

Goniillitler Sorunu, Arastirmaya Katilma Orani:

Arastirma evrenini 12 Eyliil Askeri Darbesi’nden sonra 1980-1985 yillar1 arasinda
gozaltinda/sorusturmada ve/veya cezaevinde/tutuklama sirasinda siyasi goriisleri,
faaliyetleri nedeniyle iskence goren kisiler olusturmustur. Ancak iskence, bu edim,
emniyet midirliigl, polis karakollari, jandarma komutanliklari, jandarma karakollar1 gibi
kamu kurumlarinda, kamu gorevlilerince, devletin giivenlik giicleri taratindan ika edilmis
de olsa, gozaltinda ve cezaevinde iskence goren kisilerin kayitlarina resmi kanallar
araciligryla ulagsmanin miimkiin olmadig1 bir durumdur. Bu gibi sosyal olarak mesru
olmayan, kisilerin gizlendigi ya da kendilerini gizledikleri durumlardaki 6rnek se¢iminde
kullanilan kartopu 6rnekleme teknigi (snowballing technique) kullanilmistir (Hamzaoglu,
2007). Bu teknik, iskence gorenlerde oldugu gibi hedef 6rnek grubuna ulasilmasinin zor
oldugu, hassas veya farkli grup durumlarinda kullanilan bir ‘olasilikli olmayan 6rneklem
(non-probability sampling) teknigidir. Insan haklar1 ihlalleri iizerine faaliyetlerini siirdiiren
vakiflar, dernekler, siyasi orgiitler ve bagimsiz kisiler vasitasiyla bu yillar arasinda iskence
gormis kisilere ulasilmis, ulasilan kisilerden de kendileri gibi iskence gérmiis kisilere
ulasabilmek ic¢in yardim istenmistir. Bu durum yeterli 6rnek biiyiikliigline ulasilincaya
kadar siirdirilmiistir (Tezcan, 1992; http://www.sdergi.hacettepe.edu.tr/serdogan.htm).
Arastirma kartopu teknigi ile ulasilan bilgilendirilmis oluru alinmis 32 kisiile

ylritilmistiir.

3. 3. Arastirma Katihmcilariin Ozellikleri, Sayilari:

Arastirmaya 12 Eyliil askeri darbesinden sonra, 1980-1985 yillar1 arasinda, politik
nedenlerden dolay1 gbzaltina alinan/tutuklanan/cezaevinde kalan, gézalt1 ve tutuklama
sirasinda da iskence gordiigii bilinen, aragtirmaya katilmaya goniilli 6 kadin, 26 erkek

toplam 32 kisi katilmistir.
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3.4. Arastirmamn Tipi: Bu arastirma kesitsel bir arastirmadir.

3.5. Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri:

Bagimh Degisken: Travmatik stres belirtileri, depresif belirtiler, yasam kalitesi ve

islevsellik durumu.

Bagimsiz Degisken: Iskence, iskence ve gozalti siireci ile ilgili &zellikler,

demografik degiskenler

3.6. Arastirmada Kullanilan Terimler:

3. 6. 1. Travmatik Stres Belirtileri

Iskencenin ve diger olagandisi stresli olaylarin en dnemli ruhsal sonuglarindan biri
travma sonrasi stres bozuklugudur. Travma sonrasi stres (TSSB) sendromunun belirtileri ve
bu belirtilerin icerikleri travmatik olay1 yasayan kisinin kiiltiirline gore degisebilmekle
birlikte, giiniimiizde TSSB’nin genel kabul goren 6lgiitleri mevcuttur. (Weinstein, Dansky
ve lacopino, 1996). DSM-IV-TR’de Travma Sonras1 Stres Bozuklugu asagidaki gibi

tanimlanmaktadir:

A. Asagidakilerden her ikisinin de bulundugu bir bicimde kisi travmatik bir olayla
karsilagmustir:
(1) kisi, gergcek bir olim ya da oliim tehdidi ,agir bir yaralanma ya da
kendisinin ya da baskalarinin fizik biitiinliigline bir tehdit olayin1 yasamais,
boyle bir olaya tanik olmus ya da bdyle bir olayla kars1 karstya gelmistir

(2) kisinin tepkileri arasinda asir1 korku, ¢aresizlik ya da dehsete diisme vardir.

B. Travmatik olay asagidakilerden biri (ya da daha fazlasi) yoluyla siirekli olarak
yeniden yasanir:
(1) olayin, elde olmadan tekrar tekrar animsanan sikint1 veren anilari; bunlarin
arasinda diislemler, diisiinceler ya da algilar vardir.

(2) olayz, sik sik, sikinti veren bir bicimde riiyada gérme.
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(3) Travmatik olay sanki yeniden oluyormus gibi davranma ya da hissetme

(4) travmatik olayin bir yoniinii ¢agristiran ya da andiran i¢ ya da dis olaylarla
karsilagma tizerine yogun bir psikolojik sikint1 duyma

(5) travmatik olayin bir yoniinii ¢agristiran ya da andiran i¢ ya da dis olaylarla

karsilagsma tizerine fizyolojik tepki gosterme

C. Asagidakilerden iigiiniin (ya da daha fazlasinin) bulunmasi ile belirli, travmaya
eslik etmis olan uyaranlardan siirekli kaginma ve genel tepki gosterme diizeyinde
azalma (travmadan O6nce olmayan)

(1) travmaya eslik etmis olan diislince, duygu ya da konugsmalardan kaginma
cabalar1

(2) travma ile ilgili anilar1 uyandiran etkinlikler, yerler ya da kisilerden uzak
durma ¢abalar1

(3) travmanin 6nemli bir yoniinii animsayamama

(4) onemli etkinliklere kars1 ilginin ya da bunlara katilimin belirgin olarak
azalmasi

(5) insanlardan uzaklasma ya da insanlara yabancilastigi duygular

(6) duygulanimda kisitlilik (6rn. sevme duygusunu yasayamama)

(7) bir gelecegi kalmadigi duygusunu tasima (O6rn. bir meslegi, evliligi,

cocuklar1 ya da olagan bir yagam siiresi olacagi beklentisi i¢inde olmama)

D. Asagidakilerden ikisinin (ya da daha fazlasinin) bulunmasi ile belirli, artmis
uyarilmiglik belirtilerinin siirekli olmasi:
(1) uykuya dalmakta ya da uykuyu siirdiirmekte giicliik
(2) irratabilite ya da 6fke patlamalari
(3) diistincelerini belirli bir konu iizerinde yogunlagtirmada zorluk ¢ekme
(4) hipervijilans

(5) asir irkilme tepkisi gosterme

DSM-1V’e gore, TSSB akut, kronik ya da gecikmeli olabilir. Belirtiler bir aydan
daha fazla bir siire boyunca bulunmali, belirgin bir rahatsizlik ve islev bozuklugu

yaratmalidir.
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TSSB belirtileri kroniklesebilir veya uzun zaman dilimlerinde diizensizlikler
gosterebilir. TSSB tanis1 konulmasi igin gereken Olgiitlerin karsilanamamasi, kisinin
iskence gormedigi anlamina gelmez. ICD-10’a gore, vakalarin bir kisminda TSSB,
sonunda devamli bir kisilik degisimine evrilen, yillarca siiren kronik bir seyir izleyebilir

(TIHV, 2001).

3. 6. 2. Depresif Belirtiler

Major Depresyon (MD) iskence goren kisilerde siklikla goriilen hastaliklardan
birisidir. DSM-IV-TR’e (2001) gore,

A. Iki haftalik bir donem sirasinda, asagidaki semptomlardan besinin (ya da daha
fazlasinin) bulunmus olmasi; semptomlardan en az birinin ya (1) depresif
duygudurum ya da (2) ilgi kayb1 ya da artik zevk alamama olmasi gerekir.

(1) ya hastanin kendisinin bildirmesi (6rn. Kendisini iizgiin ya da boslukta hisseder) ya
da bagkalarmin gozlemesi (6rn. Aglamakli bir goriiniimii vardir) ile belirli, hemen
her giin, yaklasik giin boyu siiren depresif duygudurum.

(2) Hemen her giin, yaklasik giin boyu siiren, tiim etkinliklere karsi ya da bu
etkinliklerin coguna karsi ilgide belirgin azalma ya da artik bunlardan eskisi gibi
zevk alamryor olma

(3) Perhizde degilken 6nemli derecede kilo kaybir ya da kilo aliminin olmas1 ya da
hemen her giin istahin azalmis ya da artmis olmasi.

(4) Hemen her giin, insomnia (uykusuzluk) ya da hipersomnianin (asir1 uyku) olmasi

(5) Hemen her giin, psikomotor ajitasyon ya da retardasyonun olmasi

(6) Hemen her giin, yorgunluk-bitkinlik ya da enerji kaybinin olmast

(7) Hemen her giin, degersizlik, asir1 ya da uygun olmayan sugluluk duygularinin
olmasi

(8) Hemen her giin, diisinme ya da diislincelerini belirli bir konu {izerinde
yogunlastirma yetisinde azalma ya da kararsizlik

(9) Yineleyen oliim diislinceleri (sadece 6lmekten korkma olarak degil), 6zgiil bir
tasar1 kurmaksizin yineleyen intihar etme diigiinceleri, intihar girisimi ya da intihar

etmek tizere 6zgil bir tasariin olmasi
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B. Bu semptomlar klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, mesleki
alanlarda ya da dnemli diger islevsellik alanlarinda bozulmaya neden olur.

C. Bu semptomlar bir madde kullaniminin (6rn. Kétiiye kullanilabilen bir ilag, tedavi
icin kullanmilan bir ilag) ya da genel tibbi bir durumun (6rn.Hipotiroidizm)
dogrudan fizyolojik etkilerine bagli degildir.

D. Busemptomlar Yas’la daha iyi agiklanamaz.

3. 6. 3. Yasam Kalitesi ve Islevsellik Durumu

Diinya Saglik Orgiitii yasam kalitesini, “kisinin kendi durumunu kiiltiirii ve degerler
sistemi icinde algilayis bi¢imi” olarak tanimlamistir. Bireyin yasadig1 yerde, hedeflerini,
beklentilerini, standartlarini ve ilgilerini kapsamaktadir (Fidaner, Elbi, Fidaner, Eser ve

Eser, 1999).

Travma ve iskence, dolaysiz ya da dolayli olarak kisinin hayatini idame ettirme
yetenegini etkileyebilir. Iskencenin psikolojik etkileri, kisinin kendine bakma, hayatin
kazanma, ailesini ge¢indirme, egitim alma yeteneklerini zedelerse, islev kaybi ve

maluliyete de neden olabilir. (TIHV, 2001).

Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) siddetli islevsel bozulmayla ve diger
psikiyatrik bozukluklarla iliskilidir. Tedavi edilmeden birakilirsa TSSB, c¢ok biiyiik kisisel

ve toplumsal zararlarla beraber siiregen hale gelebilmektedir.

3.7. Arastirmada Kullanilacak Arac¢ ve Gerecler

Arastirmada sirastyla goriismeci tarafindan uygulanan Iskence Magdurlar1 Igin
Yapilandirilmis Goriisme Formu ve Tiirkiye insan Haklar1 Vakfi Basvuru Dosyasi
Gozaltinda ve Cezaevinde Uygulanan Iskence Yontemleri Boliimleri, DSM igin
yapilandirilmig Klinik Goriismesi’nin (SCID-I) Depresyon ve Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu modiilleri, Islevsellik Degerlendirme Olgegi (WHO-DAS-II) Tarama Sorular
ve katilimcilarin kendilerinin doldurdugu Yasam Kalitesi Olgegi (WHOQOL-BREF-TR)

kullanilmustir.
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3.7.1. iskence Magdurlan i¢in Yapilandirilmis Gériisme Formu: Bu form
olusturulurken Basoglu ve arkadaslari tarafindan gelistirilen Iskence Magdurlarini
Degerlendiren Yar1 Yapilandirilmis Goériisme Olgegi’nden yararlanilmistir. Form,
aragtirmanin amacina uygun olarak yeniden diizenlenmistir. Gorlismeci tarafindan
degerlendirilen 1YGO, iki bdliimden olusmaktadir. Ik bsliimde demografik ayrintilar,
kisisel ve adli 0ykii, gbzalt1 6ncesi, siras1 ve sonrasinda alinan sosyal destek, iskencenin
cesitli yasam alanlari {izerine olan etkileri, iskence travmasinin kestirilebilirligine iligkin
bir alt 6l¢cek ve ikinci boliimde ise maruz kalinan iskence yontemlerine iliskin bir

degerlendirme yer almaktadir.

Form {izerinden yapilan degerlendirmeden sonra uygulanan iskence tekniklerinin
genis Ol¢ekte incelenmesi amaciyla, iskenceye maruz kalanlarin kapsamli ve derinlemesine
bir sekilde sosyal, tibbi, psikolojik yonlerden degerlendirilmesine olanak taniyan Tiirkiye
Insan Haklar1 Vakfi’nin basvuru dosyasinda yer alan gozaltinda ve cezaevinde uygulanan

iskence yontemleri boliimlerinden yararlanilmistir.

3. 7. 2. DSM-1V Eksen-I Bozukluklar i¢cin Yapilandirilmis Klinik Goriisme
Araci1 (SCID-I) TSSB ve Depresyon Modiilii: Hastalarda DSM-IV’e gore eksen-I
psikiyatrik bozukluk tanmilarmi arastirmak i¢in goriismecinin uyguladigi yari
yapilandirilmis bir klinik goriisme aracidir. Klinik tan1 disinda aile 6ykiisii, hastaligin
baslangi¢ yasi, stresli yasam olaylarinin varligi gibi degiskenlerin de degerlendirilmesine
olanak tanimaktadir (Besiroglu, Uguz, Saglam, Yilmaz, Agargiin & Askin, 2007). 1983
yilinda Ulusal Ruh Saglig1 Enstitlisii, DSM-III tanilar1 i¢in, klinik tanisal degerlendirme
islemine ihtiyaci fark etmis, Spitzer tarafindan gelistirilmistir (Gliclii ve Erkiran, 2004).
SCID-I’in Tiirk¢e’ye uyarlama ve giivenilirlik ¢alismalar1 Corapgioglu ve ark. tarafindan

yapilmustir (Besiroglu, Uguz, Saglam, Yilmaz, Agargiin & Askin, 2007).

3. 7. 3. lslevsellizi Degerlendirme Olcegi Tarama Sorular1 (Disability
Assesment Schedule/ WHO-DAS-II): WHO-DAS-II yani Islevsellik Degerlendirme
Olgegi Diinya Saglik Orgiitii tarafindan gelistirilmistir. Bu arastirmada epidemiyolojik
caligmalarda ve klinik uygulamalarda daha kisa siirede uygulanabilir olmas: bakimindan
kisa formu tercih edilmistir. WHO-DAS-II 36 maddelik yar1 yapilandirilmis bir goriisme
ol¢egidir. Tibbi tanidan bagimsiz olarak, bireyin faaliyet diizeyinde ve topluma katiliminda

olan kisitliliklar1 belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Bu arag, bireyin belli faaliyetleri
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yaparken ne kadar giicliik ¢ektigini saptamaya calismaktadir ve birgok kiiltiirde ortak
olarak 6nemli sayilan faaliyetleri iceren 6 alandan olusmaktadir. Bunlar 1) anlama ve
iletisim kurma, 2) hareket etme ve bir yerden bir yere gitme, 3) kendine bakim, 4) insan
iliskileri, 5) yasam faaliyetleri, 6) toplumsal yasama katilim basliklar1 altinda toplanmustir.
Tarama sorular1 her alanla ilgili iki sorunun yer aldig1 on iki sorudan olusmaktadir. Burada
amag genel bir degerlendirme yapmaktir. Puanlardaki artis islevsellikteki bozulmayla

pozitif yonde bir iligski gostermektedir.

Tiim sorularda kisinin son bir ayda o faaliyet sirasinda ne kadar giigliik ¢ektigi
sorulmakta, hig, hafif, orta derecede, ¢ok fazla, asiri/hi¢ yapmiyorum seklinde alinan
cevaplar 1-5 arasinda puanlanmaktadir. WHO-DAS-II 18 yas ve iistiindeki, egitim diizeyi,
kiiltiirel 6zellikleri, bilissel yetenekleri agisindan farkli olan bireylere yonelik olarak

hazirlanmigtir. Bu aracin uygulanabilmesi icin kisinin okur-yazar olmasi sart degildir

(Ulug, Ertugrul, Gogiis ve Elif, 2001).

3. 7. 4. Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi Kisa Formu Tiirkce
Versiyonu (WHOQOL-BREF-TR): Diinya Saghk Orgiitii'niin ¢esitli iilkelerden 15
merkezin katkisiyla kisinin algiladig1 yasam kalitesini degerlendirmek amaciyla gelistirdigi
iki olgekten (100 soruluk bigimi-WHOQOL-100 ve kisa formu WHOQOL-BREF) kisa
formunu olusturmaktadir. WHOQOL-BREF, WHOQOL-100 i¢inden segilen, yasam
kalitesini ve genel saglhig1 degerlendiren iki soruyla birlikte toplam 26 sorudan olugmakta
ve bedensel, ruhsal, sosyal alan ve ¢evre alan1 olmak tizere toplam dort alan1 kapsamakta,
bu alanlardaki iyilik halini 6lgmektedir Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik
calismasinda, WHOQOL-100 (TR)’de “sosyal bask1 alan1”, yasam kalitesini etkileyen ve
Tiirk toplumuna 6zgii bir faktor olarak ayr1 bir alan olarak yer almis ve bu alandan da bir
sorunun eklenmesiyle WHOQOL-BREF (TR) 27 soruyu igermistir. Olgegin arastirmaya
katilan kisi tarafindan son 15 giin dikkate alinarak doldurulmasi istenmistir (Fidaner ve
ark., 1999a; Fidaner ve ark., 1999b; Fidaner ve ark., 1999c¢). Alanlara gore sorularin igerigi
soyledir:

Bedensel Alan: Giindelik isleri yiiriitebilme “Giinliik ugraslarinizi yiiriitebilme
becerinizden ne kadar hosnutsunuz?”, ilaclara veya tedaviye bagimhlik “Giinliik
ugraslarimizi  yiiriitebilmek icin herhangi bir tbbi tedaviye ne kadar ihtiyag

duyuyorsunuz?”, canlilik ve bitkinlik “Giinliik yasamu siirdiirmek icin yeterli giictiniiz
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kuvvetiniz var mi? ", hareketlilik “Bedensel hareketlilik (etrafta dolasabilme, bir yerlere
gidebilme) beceriniz nasildir?”, agr1 ve rahatsizlik “Agrilarinizin yapmaniz gerekenleri ne
kadar engelledigini diistiniiyorsunuz?”, uyku ve dinlenme “Uykunuzdan ne kadar

hosnutsunuz?” ve ¢alisabilme giicii “Is gérme kapasitenizden ne kadar hosnutsunuz?”.

Ruhsal Alan: Beden imgesi ve dis goriinlis “Bedensel goriiniistiniizii kabullenir
misiniz?”’, olumsuz duygular “Ne siklikta hiiziin, timitsizlik, bunalti, ¢okkiinliik gibi
olumsuz duygulara kapilirsiniz?”, benlik saygis1 “Kendinizden ne kadar hosnutsunuz?”,
olumlu duygular, maneviyat, din, kisisel inanclar, diisiinme, 6grenme, bellek ve dikkatini
toplama “Dikkatinizi toplamada ne kadar basarilisiniz?”, “Yasamaktan ne kadar keyif

alirsimiz?”, “Yasaminizi ne olgiide anlamli buluyorsunuz?”.

Sosyal Alan: Diger kisilerle iliskiler “Aileniz disindaki kisilerle iliskilerinizden ne
kadar hosnutsunuz?”, sosyal destek “Arkadaslarimizin desteginden ne kadar

hosnutsunuz?”, cinsel yasam “Cinsel yasaminizdan ne kadar hosnutsunuz? .

Cevre Alani: Maddi kaynaklar “Ihtiyaclarimizi karsilamaya yeterli paraniz var
mi?”, fiziksel giivenlik ve emniyet “Giinliik yasaminizda kendinizi ne kadar giivende
hissediyorsunuz?”, saglik hizmetleri ve sosyal yardim “Saglik hizmetlerine ulasim
kosullarimizdan ne kadar hognutsunuz?”, ulasilabilirlik ve nitelik, ev ortam1 “Yasadiginiz
evin kosullarindan ne kadar hogsnutsunuz?”, yeni bilgi ve beceri edinme firsati “Giinliik
yvasaminizda size gerekli bilgi ve haberlere ne ol¢iide ulasabiliyorsunuz?”’, dinlenme ve
bos zaman degerlendirme firsatlari ile bunlara katilabilme “Bos zamanlar: degerlendirme
ugraslart icin ne olgiide firsatiniz olur?”, fiziksel c¢evre (kirlilik/ giirtilti/ trafik/ iklim)
“Fiziksel ¢evreniz ne olgiide saghklidir?”, ulasim “Ulasim olanaklarinizdan ne kadar

hosnutsunuz?”’

Ulusal Alan: Sosyal baski alant; “Yasaminizda size yakin kisilerle (es, is arkadasi,

akraba) iligkilerinizde baski ve kontrolle ilgili zorluklariniz ne él¢iidedir?”

Olgegin toplam puani yoktur. Likert tipi kapali uglu yamitlar icermektedir.
WHOQOL-BREF’te 4 alan puan1 hesaplanmaktadir. Alan puanlar1 SPSS istatistik paket
programi kullanilarak hesaplanmistir. Olgek puanlari arttikca yasam kalitesi de artmaktadir

(Koroglu ve Aydemir, 2000).
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3.8. Arastirmanin Etik Boyutu: Arastirmaya katilanlara arastirmanin amaci
anlatilmig, katilimcilarin gizliliginin saglanabilmesi amaciyla her katilimciya numara
verilmistir.  Kisilere ait her tiirli bilgi, degerlendirme, yazili metinler arastirma sorumlusu
tarafindan koruma altinda tutulmus, katilimcilardan gorsel ya da isitsel kayit alinmamaigtir.
Arastirmaya katilan kisilere gizlilikle ilgili smirlar, uygulamalar sonucunda toplanan

bilgilerin ilerde ne sekilde kullanilabilecegi belirtilmistir.

Katilimeilarla yapilan goriismeler sonrasinda tani alanlar tedavilerinin
gerceklestirilmesi icin ikamet ettikleri illere baglh olarak ilgili birimlere (Kocaeli
Universitesi T1p Fakiiltesi Ruhsal Travma Birimi, Tiirkiye insan Haklar1 Vakfi Istanbul ve

Ankara Subesi) yonlendirilmislerdir.

3.9. Verilerin Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Analizleri

Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS istatistik programi ile tanimlayict
istatistikler, Kruskal Wallis testi ve korelasyon hesaplamalari iizerinden

degerlendirilmistir.

4) BULGULAR

Aragtirmaya 12 Eyliil askeri darbesinden sonra iskence gérmiis 6 kadin 26 erkek
toplam 32 kisi katilmistir. Arastirmaya katilanlardan 31 kisi sol goriislii politik
aktivistlerken, bir kisinin siyasi ideolojik baglilig1 bulunmamaktaydi. Ancak sol goriisteki
arkadaglariyla olan iligkileri nedeniyle, politik bir grubun iiyesi olma siiphesiyle gdzaltina
alindigini ifade etmistir. Arastirmaya katilan kisilerin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo-

1’de gosterilmistir.
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DEGISKENLER SAYI
Cinsiyet

Kadin 6

Erkek 26
Yas (Ortalama+SD) 53+4.60
Medeni Durum

Evli/Birlikte Yasiyor 24

Bekar 4

Bosanmig/Ayr Yastyor 4
Ogrenim Durumu

Ilkokul 1

Lise Terk 1

Lise 6

Universite Terk 4

Universite/Yiiksekokul 20
Aylik Gelir Diizey1

0-1500 (YTL) 13

1501-3000 (YTL) 14

3001 +(YTL) 5
Ruhsal Hastalik Oykiisii

Var 4

Yok 28
Ailede Ruhsal Hastalik Oykiisii

Var 6

Yok 26
Alkol Kullanimi

Var 4

Sosyal i¢ici 22

Yok 6
Madde Kullanimi

Sigara (evet) 17

Sigara (daha 6nce kullanmisg su an 13
kullanm1yor)

Sigara (hi¢ kullanmamais) 2

Katilimcilarin yaglar1 47-62 arasinda degismekteydi. Yas ortalamasi 53+4.60°t1.

Arastirmaya katilanlardan 24 kisi evli, 20 kisi tiniversite mezunuydu. Katilimcilarin
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14’iinlin gelir diizeyi 1501-3000 TL arasinda degismekteydi. Arastirmaya katilanlarin
4’tinde ruhsal hastalik Oykiisii mevcutken, 6 kisinin ailesinde ruhsal hastalik Oykiisii

bulunmaktaydi.

Arastirmaya katilanlarin politik olarak ne derece aktif olduklari, politik
bagliliklarinin derecesi, bu baghligin sonuglarinin farkindalik diizeyi, politik bir grubun
parcasi olarak zihinsel egitimleri, gercek bir gozaltina
alinma/tutuklanma/hapsedilme/iskence gérme tehdidi altinda olma derecesi, gozaltina
alinmadan Once iskence hakkindaki bilgileri, yasadiklar1 her sey tizerindeki kontrol algilari,
serbest  birakildiktan  sonra aileden ve  arkadaslardan  aldiklar1  destek,
hapishaneden/goézaltindan ¢ikarildiktan sonra alkol ve madde kullaniminda artig durumu,
gozaltina  alinma/hapiste olusun yasam alanlar1 iizerindeki global etkisi,
hapishaneden/gozaltindan ¢ikarildiktan sonra bir psikolog ya da psikiyatrdan yardim
arayis1, Iskence deneyiminin stres/sikint1 diizeyi degerlendirilmistir. Bulgular Tablo 2’de

gosterilmistir:
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Tablo 2: Katihmcilarin psikolojik hazirhkhlik diizeylerine iliskin o6zellikler, politik oykii, serbest birakildiktan sonra alinan

destek, alkol-madde kullanimindaki artis durumu, psikolog ya da psikiyatrdan yardim arayisi, iskencenin algilanan stres diizeyi

Katihmcilarin 6zellikleri
1980 6ncesi politik fikirleri nedeniyle cezaevi
yasantisi

Gozaltina alinmadan/tutuklanmadan énce politik
aktiflik derecesi

Gozaltina alinma/ tutuklanma/hapsedilmel/igkence
gorme tehdidi altinda olma (hem katilimcinin tehdit
derecesini nasil algiladigi iizerine hem de o
dénemdeki sosyo-politik kosullarin
degerlendirmesine dayanmaktadir)

Gozaltina alinmadan/tutuklanma ile ilgili zihinsel
hazirlilik (kiginin politik gériisleri, herhangi bir
amaca baglilik derecesi, bu baglihgin olasi
sonuglarinin farkindaligi, politik grubun bir pargasi
olarak fiziksel ve zihinsel sogukkanllikla ilgili
egitime dayanan bir degerlendirme)

iskenceye ugramadan 6nce iskence hakkindaki bilgi
diizeyi

O dénem politik baglilik derecesi

Var
Yok

Cok aktif
Oldukga aktif
Biraz aktif
Hic aktif degil

Surekli tehdit altinda

Aclik bir olasilik

Belirsiz bir tehdit, sadece kiigik bir olasilik
Hi¢ tehdit yok, tamamen beklenmeyen bir olay

Cok
Oldukga
Orta
Biraz
Hig

Cok
Oldukga

Orta
Biraz
Hig

Cok (militanca)

Oldukga (aktif goérev; fikirlerine de gegmis kisisel bir yagsam bigimi)
Kismen (belirli bir géristin destekleyicisi, birkag politik gérev)

Az (bir sempatizan fakat aktif gérevi yok)

Hic (tesadifen karisma)

Kisi Sayisi
12
20

19
11

—~on R

-
O@

NN O
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Katilimcilarin 6zellikleri Kisi Sayisi
Gozaltina alinma/tutuklanmaliskence gérme Hig 21
yasantisinin ani/beklenmedik olusu Biraz 4
Orta 4
Oldukga 2
Tamamen beklenmedik/ani 1
Serbest birakildiktan sonra aileden alinan destek Asiri 14
Oldukga 13
Orta 4
Biraz 1
Hic 0
Serbest birakildiktan sonra arkadaslardan alinan Asir 4
destek Oldukga 13
Orta 6
Biraz 7
Hig 2
Yakinlari digindaki kaynaklardan destek Hig 32
Ogrenildigi takdirde arkadasg/akrabalari tehlikeye Var 24
atabilecek 6nemli bilgileri tagima Yok 8
Hapishaneden/g6zaltindan ¢ikarildiktan sonra alkol  Var 6
kullaniminda artis Yok 26
Hapishaneden/gozaltindan gikarildiktan sonra Var 8
madde kullaniminda artis Yok 24
Gozaltina alinma/hapiste olusun yasam alanlari Asiri 6
Uizerindeki bitiinsel etkisi Oldukga 14
Orta 11
Biraz 1

Hig
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Katilimcilarin 6zellikleri Kisi Sayisi
Hapishaneden/go6zaltindan ¢ikarildiktan sonra bir Var 2
psikolog ya da psikiyatrdan yardim arayisi Yok 30
iskence deneyiminin stres/sikinti diizeyi Asiri stres verici 19

Oldukga 10

Orta 3

Az 0

Hig sikinti verici degil 0
Yasadiklari Gzerindeki kontrol algisi Tamamiyla kontrolliydim 5

Oldukga 21

Orta 4

Az 1

Hic kontrolli degildim. Tamamen garesizdim. 1
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Buna gore, 12 kisi 1980 askeri darbesinden 6nce de tutuklanmis, cezaevinde
yatmistir. Aragtirmaya katilanlarin 30’u gézalti dncesinde politik olarak ¢ok aktif ve etkin
siyasi faaliyetler i¢indeyken, bu kisilerden 14’1 ideolojik bagliliklarini ve eylemlerini
“militanca”, 16’s1 da iiyesi olduklar1 “siyasi orgiitlenmeler iginde gorevleri olan, kimligini
sekillendiren bir yasam bi¢imi” olarak ifade etmistir. 16 kisi politik bagliliklarinin
sonuclartyla ilgili zihinsel olarak ‘“oldukg¢a” hazirlikli olduklarini belirtmislerdir.
Katilimcilardan 29’u dénemin sosyal ve siyasi kosullari, hakkinda tutuklanma yetkisi
cikarilmis olmasi, aranir durumda olma, arkadaslarinin da gozaltina alinmalar1 gibi
durumlar g6z 6niinde bulunduruldugunda, “siirekli bir gézaltina alinma, tutuklanma
tehdidi” i¢inde olduklarimi belirtmislerdir. Katilimcilardan 18’1 iskence hakkinda c¢ok
bilgili olduklarini, 16’s1 da zihinsel olarak oldukc¢a hazirlikli olduklarimi ve 24’ de
ogrenildigi takdirde arkadaslarini, yakinlarini tehlikeye atacak bilgiler tasidiklarini ifade
etmislerdir. 21 kisi ise yasadiklar1 iizerinde kendilerini oldukc¢a kontrollii olarak
degerlendiren kisilerken, iskence yasantist 19 kisi icin asir1 stres verici bir yasanti

olmustur.

Arastirmaya katilanlardan bir kisinin ise gozaltina alinmadan dnce higbir politik
baglilig1 yoktur, olaylara tesadiifen karismistir ve tiim yasadiklari onun i¢in tamamen

beklenmedik bir durumdur.

Gozaltinda olma/cezaevinde yatma, 14 katilimcinin fiziksel alan, aile ile iligkiler,
sosyal iligkiler alani, egitim, ekonomi ve politik kariyer alanlarinin tamami {izerindeki
biitiinsel  degerlendirmesinde  olduk¢a  siddetli  derecede etkili  olmustur.
Gozaltindan/cezaevinden ¢iktiktan sonra yalnizca 2 kisinin psikolojik yardim arayisinda
bulunmustur. Serbest birakildiktan sonra 14 kisi ailesinden asir1 derecede destek
gordiiglinii belirtirken, 13 kisi arkadaslarindan oldukca destek aldiklarini ifade etmistir.
Bunun yani sira katilimcilarin higbiri aile, arkadas vb. kaynaklar disinda yardim dernekleri

gibi baska kaynaklardan, sosyal, ekonomik, yasal vb. hi¢gbir yardim almamistir.

Katilimcilardan higbirinin su an bir alkol kullanim sorunu bulunmazken,
gbzaltindan/cezaevinden ¢iktiktan sonra 6 kisinin alkol kullaniminda sorun olusturacak
sekilde ve 8 kisinin de madde (sigara) kullaniminda bir artma olmustur. Bu kisilerden 4’i

suan da alkol kullanmakla beraber bir alkol kullanim sorunlar1 bulunmamaktayda.
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Arastirmaya katilanlarin 12 Eyliil askeri darbesinden sonraki 1980-1985 yillari
oncesinde ve sonrasinda gozaltina alindiklar1 yillar ve bu gozaltilar/tutuklanmalar sirasinda

iskence goriip gérmediklerine iliskin anlatimlar1 Tablo 3’de gosterilmektedir.
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Tablo 3. Arastirmaya katilanlarin 12 Eyliil askeri darbesinden sonraki 1980-1985 yillar1 6ncesinde ve sonrasinda gozaltina

alindiklari/tutuklandiklar yillar ve bu gozaltilar/tutuklanmalar sirasinda iskence gorme durumlar

12 Mart askeri 1977-1979 yillari 1986-1995 yillar 1986-1995 yillan

darbesinden iskence  arasindaki gozaltilar iskence arasindaki iskence arasindaki
Katiimci  sonraki gozaltilar gozaltilar cezaevi
Numarasi yasantisi
1 - - - - 1986-1992 yillar 1992 yili son -
arasi gozaltilar go6zalti sirasinda
2 - - 3-15 giin arasinda Yok - -
suren U¢ tutuklanma
3 - - Var ama kag kez - - -
oldugu belirsiz
4 - - 1978-1979 yillan Var (1979; 1995 yok
arasinda sayisi belirsiz  hapsedilmeden 6nceki
son godzaltr)
5 - - 1979-1983 arasi - - -
suresi belirsiz
gozaltilar
6 - - 1977-1980 arasi yok - -
suresi belirsiz
gOzaltilar
7 - - 1979 var 1986 var
8 1971 Var - - -
9 - - 1977 (gdzalti), 1978 yok - -
(g6zaltr), 1978 (hapis)
10 1971/1972, 1976 Yok - - - -
11 - - 1978 (1 gece gozalti), yok - -
1979 (1 gece gozalti)
- - var - -
12 1978 (15 gun gdzaltr),
1979 (1 giin)
13 - - - - 1991 (1 gun) yok
14 1978 (15 glin), 1979 Var (1979'daki - -
(15 gun) gbzaltinda)
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15 - - 1977-1980 arasi yok 1993/1994
birka¢ saat suren (6 ay)
yaklagik on gdzalti
16 - - 1978 (15 giin) var - - -
17 - - 1978 (10 guin) var - - -
18 1976 glnlik yok 1978-1980 tarihleri yok - - -
gb6zaltilar arasindaen az 3 en
¢ok 15 giin suren
gozaltilar
19 - - 1979 (15 giin) var - - -
20 1976 (2 gun) - 1977 (2 gun), 1978 (4 yok - - -
glin), 1979 (3 gun)
21 1976 (2 giin) - 1977-1979 arasi en yok - - -
fazla 1 hafta stren
gbzaltilar), 1979 (3
gin)
22 - - 1977 (3-4 giin) var - - -
23 - - - - - - -
24 1974 (7 gun) yok - - - - -
25 1967-1971 (1’er yok - - - - -
gunlik gdézaltilar)
26 - - - - - - -
27 1971 (11 glinve 5 var - - - - 1990
giin stiren iki (9 ay)
gbzaltr)
28 - - - - 1989 (15 gun) var -
29 1976 (3 gun) - 1979 (birer hafta siren var - - -
iki gozalti)
30 - - - - - - -
31 - - Birkag saat siiren - - - -
gOzaltilar
32 - - - - 1988 (15 guin) var 1988 (30 ay)

Iskence gorenlerden 9’u 12 Mart askeri darbesinden sonraki yillarda (1971-1976) da gdzaltina alinmis ve bu gdzaltilardan ikisinde
iskence Oykiisii yer almistir. Bu yillar arasinda gozalti siireleri 24 saat ile 11 giin arasinda degismistir. 1978-1980 yillar1 arasinda

katilimcilardan 20 kisi gozaltina alinmis, gozalti siireleri birkac saat ile 15 giin arasinda degisirken, bu gozaltilarin 8’inde iskence Oykiisii
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bildirilmistir. 1986-1995 yillar1 arasinda ise 6 kisi gézaltina alinmis, bu gozaltilarin 4’tine iliskin iskence Oykiisii anlatilmistir. 1971-1976
yillart arasinda gergeklesen gozalti dykiilerinde uygulandigi belirtilen iskence teknikleri gozbagi, kaba dayak, hakaret, asagilama, falaka gibi
uygulamalari igerirken, 1986-1995 yillar1 arasindaki 3 iskence Oykiisiinde yerini daha sistematik, teknik sorgulama tekniklerine birakmistir.

1986-1995 yillar arasinda 3 kisi yeniden cezaevi yasantisi gecirmistir.

Aragtirmaya katilanlarin hepsi 12 Eyliil askeri darbesinden sonra gozaltina alinmis ve/veya hapsedilmistir. Arastirmaya katilanlarin 12
Eyliil askeri darbesinden sonra 1980-1985 yillar1 arasinda gozaltina alindiklarini belirttikleri tarihler, gézalt1 siireleri, hapsedilme durumlari,

cezaevinde gecirdikleri siire ve cezaevinden ¢ikis tarihleri Tablo 4’te gosterilmektedir.
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Tablo 4. Arastirmaya katilanlarin 12 Eyliil askeri darbesinden sonra 1980-1985 yillar1 arasinda gozaltina alindiklarim

belirttikleri tarihler, gozalti siireleri, hapsedilme durumlari, cezaevinde gecirdikleri siire ve cezaevinden cikis tarihleri

12 Eylil Askeri Darbesinden Gozalti suresi

Katilimci Sonra 1980-1985 yillari (giin) Hapsedilme Cezaevinde Gegirilen Siire Cezaevinden Cikis

Numarasi arasindaki gozalti tarihleri (ay) Tarihi
1 1983 10 - -
2 1981 180 var 23-24 1982
3 1981 18 var 36 1984
4 1979 45 var 19 1981
5 1983 140 var 11 1984
6 1980 62 var 63 1985
7 1982, 1985 10, 10 var 8
8 1981 45 var 11 1982
9 1982 49 var 102 1991
10 1980 45 var 36 1983
11 1980 30 var 36 193
12 1979, 1984 1, 20 var 24 (1979), 8 (1984) 1981, 1985
13 1980 45 var 11 1981
14 1980 135 var 3,5 1980
15 1981 3 var 50 1985
16 1980 30 var 114 1991
17 1981 30 var 48 1985
18 1980, 1981 11,15 var 48 1984
19 1981 65 var 120 1991
20 1980, 1981 17,30 var 36 1984
21 1980 67 var 44 1984
22 1980, 1984 8, 60 var 42 1989
23 1982 107 var 48 1987
24 1980, 1981 45,18 var 54 1986

25 1982 38 var 28 1985
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26 1981 26 var 11 1982
27 1982 30 var 34 1985
28 1980 90 var 60 1985
29 1980 30 var 60 1985
30 1982 45 var 1 1982
31 1980 2 var 69 1985
32 1980 90 var 30 1982

12 Eyliil askeri darbesinden sonra alt1 kisi iki kez gézaltina alinmistir. Katilimcilar en az 2, en ¢ok 180 giin siireyle gozaltinda
sorgulanmis, bir kisi sorgulama sonrasi 7 ay hiicrede tecrit edilmis; 31 kisi gozalt1 sonrasinda politik fikirleri ve eylemleri i¢in tutuklanarak
mahkum edildikten sonra en az bir ay en ¢ok 120 ay askeri ve sivil cezaevlerinde yatmistir. Bu kisilere gozaltinda sorgulandiklar1 ve

cezaevinde yattiklari siire boyunca gesitli iskence teknikleri uygulamistir. Gozaltinda uygulanan iskence teknikleri Tablo 5’te belirtilmistir:
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Tablo 5. Gozaltinda uygulanan iskence teknikleri
Uygulanan iskence Teknikleri Kisi Uygulanan iskence Teknikleri Kisi
Sayisi Sayisi
1. Gozbagi 32 19. Diger pozisyonel iskenceler 15
2. Hakaret 32 20. Basingli/soguk su 18
3. Agagilama 32 21. Kimyasal maddelere maruz birakma 2
4. Oldurme tehdidi 29 22. Yakma 4
5. Kendisine yonelik diger tehditler 21 23. Haya burma 15
6. Yakinlarina yonelik tehditler 22 24. Cinsel taciz
24/1. So6zli cinsel taciz 18
24/2. Fiziksel cinsel taciz 5

7. Yalanci infaz 15 25. Makat aramasi 2
8. Iskenceye gérsellisitsel taniklik 25 26. Tecaviz
Ettirme
9. GUrultali muzik ve mars dinletme 14 27. Sag, sakal, biyik yolma 14
10. Ajanlik teklifi 6 28. Asiri fiziksel aktiviteye zorlama 11
11. Yakinlarinin yaninda iskence yapma 11 29. Soguk ortamda bekletme 26
12. Anlamsiz istemlere itaat etmeye 17 30. Havasiz birakma 11
zorlama
13. Soyma 27 31. Zorla tibbi midahale 2
14. Dayak 29 32. Hucrede tecrit 22
15. Vicudun tek bir noktasina surekli 19 33. Yeme igmenin kisitlanmasi 22
vurma
16. Falaka 25 34. iseme ve diskilamanin engellenmesi 21
17. Elektrik 30 35. Uyutmama 24
18. Aski 36. Diger 7

18/1. DUz aski ya da ¢carmih 16

18/2. Ayaktan ters aski 7

18/3. Filistin askisi 15

Gozaltinda kaldiklar stire boyunca siklikla uygulanan iskence teknikleri, gozbagi (32);
hakaret (32); asagilama (32); elektrik (30); dayak (29); 6ldiirme tehdidi (29); soyma (27);
soguk ortamda bekletme (26);, falaka (25); iskenceye gorsel/isitsel taniklik ettirme (25);
uyutmama (24); hiicrede tecrit, yeme i¢cmenin kisitlanmasi, yakinlarina yonelik tehditler (22);
kendisine yoOnelik diger tehditler, iseme ve diskilamanin engellenmesi (21) olarak

belirtilmistir.


http://www.clicktoconvert.com

This watermark does not appear in the registered version - http://www.clicktoconvert.com

- 48 -

12 Eylil askeri darbesinden sonra 1980-1985 yillar1 arasinda hiikiim giyenlerin
kaldiklar1 cezaevleri Tablo 6’da gosterilmistir:

Tablo 6. Katilimcilarin kaldiklar1 cezaevleri

Katilimcilarin Kaldiklari Cezaevleri Kisi Sayisi
Mamak Askeri Cezaevi 11
Erzurum Karskapi Askeri Cezaevi
Metris Cezaevi
Selimiye Cezaevi
Corum Cezaevi
Diyarbakir Cezaevi
Bursa Cezaevi
Bayrampasa Cezaevi
Sultanahmet Cezaevi
Erzincan Cezaevi

Konca Askeri Cezaevi

N N D NN WO w » 0 1 O

Ulucanlar Cezaevi

—_
N

Diger

Arastirmaya katilanlardan 11 kisi Mamak Askeri Cezaevi’nde, 6 kisi Erzurum
Karskapt Askeri Cezaevi’nde, 5 kisi Metris, 5 kisi Selimiye, 4 kisi Corum, 3 kisi Diyarbakir
Cezaevi’'nde kalmigtir. Katilimcilarin 18’1 cezaevlerine diizenlenen operasyonlar ve baska
nedenlerle birden ¢ok cezaevi degistirmistir. Cezaevlerindeki ve goézaltilardaki muamele ve
iskenceler, cezaevlerinin tipi (askeri veya sivil cezaevleri gibi), siyasal kimlikler, etnik
kimlikler, orgiit i¢i pozisyon vb. unsurlar iizerinden farklilik gosterebilmistir. Cezaevlerinde

uygulanan iskence teknikleri Tablo 7°de gdsterilmistir.
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Tablo 7. Cezaevinde uygulanan iskence teknikleri

Uygulanan iskence Teknikleri

. Gozbagi
. Hakaret

. Asagilama
. Oldiirme tehdidi

a A WO N -

. Kendisine yonelik diger tehditler

6. Yakinlarina yoénelik tehditler

7. Yalanci infaz

8. lIskenceye
Ettirme

9. GUriltali mizik ve mars dinletme
10. Ajanlik teklifi

gorselligitsel  tanikhk

11. Yakinlarinin yaninda iskence yapma

12. Anlamsiz istemlere

zorlama
13. Soyma
14. Dayak

itaat etmeye

15. Vicudun tek bir noktasina slrekli
vurma

16. Falaka
17. Elektrik

18. Aski
18/1. Dz aski ya da garmih
18/2. Ayaktan ters aski
18/3. Filistin askisi

19. Diger pozisyonel igskenceler

Kisi
Sayisi

9
26

27
13
12

22

21
25

15

N —

Uygulanan iskence Teknikleri

20. Basingli/soguk su
21. Kimyasal maddelere maruz birakma

22.
23.
24,

Yakma
Haya burma

Cinsel taciz
24/1. Sozli cinsel taciz
24/2. Fiziksel cinsel taciz

25. Makat aramasi

26.
27.

Tecaviuz
Sag, sakal, biyik yolma

28.
29.

Asiri fiziksel aktiviteye zorlama

Soguk ortamda bekletme

30. Havasiz birakma

31. Zorla tibbi midahale

32.
33.

34.

Hucrede tecrit
Yeme igmenin kisitlanmasi

iseme ve diskilamanin engellenmesi

35.
36.
37.

Uyutmama
Gorismenin engellenmesi

Tek tip elbise giydirme

38. Diger

- 49 -

Kisi
Sayisi

- ©

12

11
21

18
24

10

13
26
18

Katilimcilarin cezaevinde kaldiklar1 siire boyunca siklikla uygulanan iskence

teknikleri, asagilama (27); hakaret (26); goriismenin engellenmesi (26); dayak (25); giirtiltiilii

miizik ve mars dinletme (24); yeme icmenin kisitlanmasi (24); soguk ortamda bekletme (21);

tek tip elbise giydirme (18); hiicrede tecrit (18) olarak belirtilmistir.
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Katilimcilariniskence haricinde yasam boyu hangi travmatik olaylar1 yasadiklari

sorgulanmistir. Olay listesi Tablo 8’de gosterilmistir:

Tablo 8. Travmatik olay listesi

Travma Yasantisi Kisi Sayisi
Cocukluktaki kotu ve olumsuz olaylar 8
Dogal felaket 19
Yangin veya patlama 6
Trafik kazasi 24
Fiziksel saldiri 19
Cinsel saldiri 2
Catisma veya savas bodlgesinde bulunma 21
Cinayet ve intihar gibi 6lim olaylari 14
Sevilen birinin ani ve beklenmeyen 6limdi 23
Sevilen birinin ani ve beklenmeyen ciddi hastaligi 25
Sevilen birinden ani ve beklenmeyen bir sekilde ayrilma 9
Aile i¢gi siddet 3
Ani ve beklenmeyen bir is kaybi, ciddi ekonomik guglik 13
Diger herhangi ¢ok stresli olay veya yasanti 10

Arastirmaya katilanlarin hepsi yasamlar1 boyunca iskence yasantisi disinda en az bir
stresli yasam olay1 yasamis, tanik olmus ya da 6grenmistir. Buna gore katilimcilarin en sik
yasadiklar travmatik olaylar, sevilen birinden ani ve beklenmeyen ciddi hastalig1 (25), trafik
kazasi (24), sevilen birinin ani ve beklenmeyen 6liimii (23), catisma veya savas bolgesinde
bulunma (21), dogal felaket (19), fiziksel saldir1 (19) olarak goriilmiistiir. Katilimcilar daha
cok 1977-1980 arasindaki gerginlik doneminde karsit goriislii eylemcilerle yasanan c¢atigsma

ortaminin i¢inde olduklarini dile getirmislerdir.

Arastirmaya katilan kisilerde yapilan degerlendirme sonrasinda SCID-I’e gore esik

alt1 ve esik iistii goriilen travmatik stres belirtilerinin siklig1 Tablo 9°da gosterilmektedir.
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Tablo 9. Arastirmaya katilan Kkisilerde SCID-I’e gore esik alti ve esik iistii

travmatik stres belirtilerinin sikhig:

Travmatik Stres Belirtileri Kisi Sayisi Kisi Sayisi
(Esikalti) (Esikiisti)
Elde olmayan sikinti verici anilar 3 3
Sikinti verici riyalar 2 4
Olay tekrarlaniyormus gibi davranma veya 2 2
hissetme
Olayr animsatan seylerle karsilasildiginda 6 17

psikolojik zorlanma

Olayi animsatan seylerle karsilasildiginda 5 9
fizyolojik tepkisellik

Duslince, duygu veya konusmalardan 4 12
kaginma

Etkinlikler, yerler veya insanlardan kaginma 4 12
Travmanin dnemli bélimlerini 2 9

hatirlayamama

Etkinliklere ilgi veya katilimda azalma 8 4

Kopukluk veya yabancilagsma 5 0

Kisith duygulanim 2 1

Bir gelecegdi kalmadigi duygusu 6 0

Uykuya dalmada veya uykuyu surdirmede 4 6

guglik

irritabilite veya 6fke patlamalari 6 16
Yogdunlagsmada guglik 6 6

Artmig tetikte olma hali 6 5

Asiri irkilme yaniti 3 11
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Iskence gorenlerin 19’u iskence maruziyeti karsisinda esik iistii diizeyde korku, dehset
ya da caresizlik hislerini yasadiklarini ifade etmislerdir. 8’inde bu duygular esik alt1 diizeyde
ortaya ¢ikmaktaydi. Iskence gorenlerde travmatik stres belirtilerinden travmatik olay1
hatirlatan seylerle karsilagildiginda psikolojik sikintt (17), tahamiilsiizlik veya o6fke
patlamalar1 (16), olayla ilgili diistince, duygu ve konugmalardan ka¢inma (12), olay1 hatirlatan
etkinlikler, yerler ve kisilerden kaginma (12), travmanin dnemli boliimlerini hatirlayamama (9)
ve travmay1 hatirlatan tetikleyici olaylarla karsilasildiginda fizyolojik tepki hali yasama (9)
belirtileri siklikla goriilmiistiir. Katilimcilar daha ¢ok etkinliklere katilimda ve ilgide azalma
(8), travmayi1 hatirlatan uyaranlarla karsilasildiginda psikolojik sikinti hissi  (6),
tahammiilstizliik ve 6fke patlamalar1 (6), konsantrasyon gii¢liigii (6), tetikte olma hali (6)

belirtilerini esik alt1 diizeyde yasamaktaydi.

Arastirmaya katilan kisilerde SCID- I’e gore esik alt1 ve esik iistii depresifbelirti
siklig1 Tablo 10’te gosterilmektedir.

Tablo 10. Arastirmaya katilan Kisilerde SCID-_I’e gore esik alti1 ve esik iistii

depresif belirtilerin sikhig

DepresifBelirtiler Kisi Sayisi Kisi Sayisi
(Esikalti) (Esikiistu)

Depresif duygudurum 9 7

Faaliyetlerin timlne ya da 6 5

¢oguna duyulan ilginin azalmasi
ya da zevk alamama

istahin artmasi ya da azalmasi 2 1
Uykusuzluk veya asiri uyuma 4 6
Psikomotor ajitasyon veya 6 1
yavaglama

Yorgunluk ya da enerji kaybi 4 5
Degersizlik ya da agiri veya 2 4

yersiz sugluluk duygulari

Distiinme veya yogunlasma 4 11
yeteneginde azalma

Tekrarlayan 6lim ya da intihar 2 0
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dustnceleri

Aragtirmaya katilanlarin 11°1 esik iistii, 4’1 esik alt1 diizeyde diisiincelerini belli bir
konu iizerinde yogunlastirma yetisinde azalma, 9’ esik alti, 7’si esik {istlii diizeyde kendini
lizglin/cokkiin hissetme, 6’s1 esik Ustii, 4’ esik alt1 diizeyde asir1 uyuma ya da uyuyamama,
5’1 esik Ustii, 6’s1 esik alt1 diizeyde faaliyetlerin tiimiine ya da coguna duyulan ilginin azalmasi

ya da zevk alamama belirtilerini yasamaktaydi.

Katilimcilarin TSSB ve depresyon tani kriterlerini karsilama durumu degerlendirilmis,

katilimcilarin tan1 alma sikliklar1 Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11. Katilimcilarin TSSB ve Depresyon Bulgular:

TANI TANI TANI

(Yok) (Esikalti) (Esikiisti)
TSSB 25 5 2
Major Depresyon (MD) 23 7 2

Buna gore, iskence goren 32 kisiden 2 kisi TSSB ve 2 kisi de MD tami 6lgiitlerini
karsilamistir. 5 kisi esik altt TSSB tanis1 alirken, 7 kiside de esik altt MD goriilmiistiir.

Arastirmaya katilanlarin islevsellikleri degerlendirilmis, buna gore katilimcilarin 16’s1
degerlendirmenin yapildigi andaki sonbir ay i¢inde saglik durumlarimi iyi olarak
degerlendirirken, 13’1 ne iyi ne kotii seklinde degerlendirmistir. Diger islevsellik
degerlendirme sorulariyla kiyaslandiginda bilhassa “toplumsal aktivitelere katilmak™ ve
“tanimadig1 kisilerle tanigmak™ ile ilgili ¢ekilen giicliiglin siddeti daha sik bildirilmistir. Buna
gore, toplumsal aktivitelere katilmakla ilgili 5 kisi siddetli, 4 kisi orta, 8 kisi de hafif derecede
giicliik yasadiklarini belirtmistir. Taninmayan kisilerle tanigsmada ise 7 kisi orta diizeyde, 7 kisi

de hafif derecede giicliik ¢cektigini bildirmistir.

Yasam kalitelerini 6znel olarak degerlendiren katilimcilarin 18’1 yasam kalitesini “ne

iyi, ne kotli” buldugunu belirtirken, 4 kisi yasam kalitesini “biraz kotii”, 9 kisi de oldukca 1yi
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olarak degerlendirmistir. Katilimcilardan 11 kisi sagliklarindan epeyce hosnut olduklarini, 13

kisi de ne hosnut olduklarini ne de olmadiklarini belirtmistir.

Calismada esik alt1 ve esik iistii tan1 alan ve almayan gruplarda yer alan bireylerin
islevsellik degerlendirmesi sonucunda aldiklar1 toplam puanlar ve yasam kalitesi alt
alanlarindan aldiklar1 puanlar arasinda fark olup olmadigina bakilmistir. Bulgular Tablo 12°de
belirtilmistir.

Tablo 12. Esik alt1 TSSB, esik tstii TSSB ve TSSB tamis1 almayan gruplardaki

islevsellik ve yasam kalitesi alt alan puanlarimin Kruskal Wallis ile karsilastirilmasi

TSSB TANI
Yok Esikalti Esikisti
(n=25) (n=5) (n=2) P

Ortalama Ortalama Ortalama
Islevselligi 18,80 20,40 20,00 ,550
Degerlendirme Olgegi
Yasam Kalitesi Olcegi 12,75 12,22 14,00 ,500
Fiziksel Alan
Yasam Kalitesi Olgegi 14,88 13,33 13,67 ,146
Psikolojik Alan
Yasam Kalitesi Olgegi 14,83 14,93 11,33 ,104
Sosyal Alan
Yasam Kalitesi O/gegi 12,82 11,29 13,33 ,244

Ulusal Cevre Alani

Buna gore esik altt TSSB, esik {istii TSSB tan1 dl¢iitlerine uyan ve uymayan bireylerin
islevsellik (0,550, p< .05), yasam kalitesi fiziksel (0,500, p< .05), psikolojik (0,146, p< .05),
sosyal (0,104, p< .05) ve ulusal ¢evre (0,244, p< .05) alt alanlar1 toplam puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir. Analizler esik alt1 ve iistii depresyon tanisi

alan ve almayan gruplar iizerinde de yapilmis, elde edilen sonuglar Tablo 13’te gdsterilmistir.
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Tablo 13. Esik alt1 ve iistii depresyon tamis1 alan ve almayan gruplardaki

islevsellik ve yasam kalitesi alt alan puanlarimin Kruskal Wallis ile karsilastirilmasi

DEPRESYON TANI

Yok Esikalti Esikiisti
(n=23) (n=7) (n=2) P

Ortalama Ortalama Ortalama
Islevselligi 17,60 23,00 23,00 ,039
Degerlendirme Olgedi
Yasam Kalitesi Olgegdi 13,29 11,02 12,57 ,009
Fiziksel Alan
Yasam Kalitesi Olgegi 15,07 13,61 12,00 ,021
Psikolojik Alan
Yasam Kalitesi Olgegi 15,13 13,90 11,33 ,061
Sosyal Alan
Yasam Kalitesi O/gegi 12,98 11,87 10,89 ,132

Ulusal Cevre Alani

Calismada depresyon tani kriterlerini karsilama durumunun islevsellik ve yasam
kalitesi iizerindeki etkisi Kruskal Wallis teknigi ile incelenmistir. Buna gore, esik alt1 ve listii
depresyon tanisi alan ve almayan bireylerin toplam islevsellik puanlart (0,039, p< .05),
algilanan yagam kalitesi fiziksel (0,009, p< .05) ve psikolojik (0,021, p< .05) alt alan puanlar1
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Esik alt1 ve {istli depresyon tanis1 alan
ve almayan bireylerin yasam kalitesi sosyal (0,061, p< .05) ve ulusal ¢evre alt alanlar1 (0,132,

p<.05) toplam puanlar1 arasindaki fark ise anlamli bulunmamastir.

Katilimcilarin mevcut travmatik stres belirtilerinin siddeti, islevsellik puanlar1 ve
yasam kalitesi alt alanlar1 toplam puanlar1 arasinda bir iligki olup olmadig1 incelenmigtir. Buna

gore elde edilen bulgular Tablo 14’te gdsterilmistir.
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Tablo 14. Travmatik stres belirti siddeti ve islevsellik ve yasam Kkalitesi alt alanlar

toplam puanlar arasindaki iliski

r P

Travmatik Stres Belirti Siddeti ve Islevsellik Degerlendirme Olgedi ,386 ,029
Travmatik Stres Belirti Siddeti ve Yasam Kalitesi Olcedi Fiziksel Alan -,480 ,005
Travmatik Stres Belirti Siddeti ve Yasam Kalitesi Olgcedi Psikolojik -,201 ,106
Alan

Travmatik Stres Belirti Siddeti ve Yasam Kalitesi Olcedi Sosyal Alan -,423 ,016
Travmatik Stres Belirti Siddeti ve Yasam Kalitesi Olgedi Ulusal Cevre -474 ,006
Alani

Travmatik stres belirti siddeti ve islevsellik toplam puanlar1 arasindaki iligki
istatistiksel olarak anlamli (0,029, p< .05), iligki giicii zayif (r = 0,386) bulunmus, degiskenler
pozitif yonde bir degisim gostermislerdir. Travmatik stres belirti siddeti ve yasam kalitesi
fiziksel alan (0, 005, p< .05), sosyal alan (0,016, p< .05) ve ulusal ¢evre (0,006, p< .05)
puanlar1 arasinda negatif yonde degisen istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Buna karsin yasam kalitesi psikolojik alt alan toplam puanlar1 ve travmatik stres

belirti siddeti arasindaki iligki anlamli bulunmamaistir (0,106, p<.05).

Katilimeilarin mevcut depresif belirtilerinin siddeti ile islevsellik puanlar1 ve yasam
kalitesi alt alanlar1 toplam puanlar1 arasinda bir iliski olup olmadigina bakilmistir. Buna gore

elde edilen bulgular Tablo 15°te gdsterilmistir.
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Tablo 15. Depresif belirtilerin siddeti ile islevsellik ve yasam Kkalitesi alt alanlar:

toplam puanlar arasindaki iliski

r P
Depresyon Belirti Siddeti ve islevsellik Degerlendirme Olgedi 514 ,003
Depresyon Belirti Siddeti ve Yasam Kalitesi Olgedi Fiziksel Alan -,533 ,002
Depresyon Belirti Siddeti ve Yasam Kalitesi Olcegdi Psikolojik Alan -,394 ,026
Depresyon Belirti Siddeti ve Yasam Kalitesi Olgedi Sosyal Alan -,357 ,045
Depresyon Belirti Siddeti ve Yasam Kalitesi Olgedi Ulusal Cevre Alani -,501 ,003

Depresif belirti siddeti ve islevsellik toplam puanlar arasindaki iligki istatistiksel
olarak anlamli (0,003, p< .05), orta giicte bir iligki (r = 0,386) bulunmus, degiskenler pozitif
yonde bir degisim gostermislerdir. Depresif belirti siddeti ve yasam kalitesi fiziksel alan (0,
002, p< .05), psikolojik alan (0,026, p< .05), sosyal alan (0,045, p< .05) ve ulusal ¢evre
(0,003, p< .05) puanlar arasinda negatif yonde degisen istatistiksel olarak anlamli bir iligki

oldugu saptanmustir.

5) TARTISMA

Bu arastirmayla 12 Eyliil askeri darbesinden sonra 1980-1985 yillar1 arasinda gézalti
ve tutuklanma sirasinda iskence goren kisilerin, aradan yirmi y1li agkin bir siire gectikten sonra
yasadiklar1 travmatik stres ve depresif belirti sikligi, islevselliklerinin ve yasam kalitelerinin
ne durumda oldugu incelenmistir. Iskence, hayatta kalanlar iizerinde uzun siire devam eden
psikolojik etkilere yol acan karmasik bir travmadir. Iskenceden yillar sonra bile buna maruz
kalan kisilerde ruhsal sorunlara yol agabilmektedir. Ozellikle iskence sonrasinda yapilan
calismalarin en sik karsilasilan psikolojik sorun olarak ortaya koydugu travmatik stres
tepkileri, tedavi edilmedigi takdirde bireyin islevselliginde bozulmaya neden olabilmektedir
(Basoglu ve Aker, 1996). Miilteciler, savas esirleri, politik aktivistler, adli suglular iizerinde
iskencenin psikolojik sonuglarina iliskin yapilan ¢alismalar, bu gruplarin iskenceye maruz
kaldiklar1 baglam farklilik gdsterse de, iskence sonrasinda siklikla TSSB, depresyon ve
anksiyete belirtilerine rastlandigini ortaya koymustur. (Kaptanoglu, 1991; Basoglu, 1994;
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Paker, 1988; Sarraj ve ark., 1996; Wenzel ve ark., 2000; Van Ommeren ve ark., 2001; Silove
ve ark., 2002; Thapa ve ark., 2003; Carlsson ve ark., 2006; Miller, 1992; Basoglu’ndan
alimmastir, 1994).

Arastirmaya 12 Eyliil askeri darbesinden sonra iskence gormiis 6 kadin 26 erkek
toplam 32 kisi katilmistir. Arastirmaya katilanlardan 31 kisi sol goriislii politik aktivistlerken,
sol kanattaki arkadaslartyla olan iliskileri nedeniyle, politik bir grubun {iyesi olma siiphesiyle
gozaltina alindigin1 ifade eden bir kisinin siyasi ideolojik bagliligi bulunmamaktaydi.
Katilimcilarin yaglar1 47-62 arasinda degismekteydi. Yas ortalamasi 53+4.60°t1. Arastirmaya
katilanlardan 24 kisi evli, 20 kisi iiniversite mezunuydu. Katilimcilarin 14’{iniin gelir diizeyi
1501-3000 TL arasinda degismekteydi. Arastirmaya katilanlarin 4’{inde ruhsal hastalik dykiisii

mevcutken, 6 kisinin ailesinde ruhsal hastalik 6ykiisti bulunmaktaydi.

Calismaya katilanlardan 12 kisi 1980 askeri darbesinden once de tutuklanmais,
cezaevinde yatmistir. 30 kisi gozalti oncesinde politik olarak ¢ok aktif ve etkin siyasi
faaliyetler icindeyken, bir kisinin gozaltina alinmadan 6nce higbir politik baglilig1 yoktur,
olaylara tesadiifen karismistir ve tiim yasadiklar1 onun i¢in tamamen beklenmedik bir
durumdur. Sol kanatta 6rgiitlii aranan bir kisiyle ayn1 mekanda bulunma durumundan 6rgiit
iiyesi olmakla suglanarak goézaltina alinmis ve sivil mahkemede yargilanmistir. “Belki
yapmistir” diye hakkinda verilen giyabi kararla 8 ay hiikmiine karar verilmistir. Bu kisi
degerlendirmenin yapildigt anda TSSB tami1 kriterlerini karsilamaktaydi. Kendisi
arastirmaciyla yapilan goriismede o donemki apolitik kimligini su climleyle 6zetlemistir:
“Solun “s”sini bile bilmiyordum... Ama ¢iktiktan sonra solcu oldum”. Farkli yillarda dort kez
gbzaltina alinan bu kisi, kendisi yliziinden bir bagkasina da zarar verirler diye evlenmemistir.
Herhangi bir okula kaydolamamus, is edinememis, yurtdisia c¢ikamamustir. Islevsellik
degerlendirmesinde 6zellikle tanimadig kisilerle tanigmakla ilgili siddetli gii¢liik yasadigi
ortaya konulmustur. Bagka bir deyisle, 6zellikle sosyal islevselliginde bir azalma oldugu
sOylenebilmektedir. Aktivist olanlar ve aktivist olmayanlar {lizerinde yapilan kontrollii
caligmalarda elde edilen bilgilerle tutarli olarak gozalti ve iskence oncesindeki politik

baglhiligin varligi, iskence hakkinda bilgi sahibi olma gibi psikolojik hazirliklilik 6geleri,
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politik aktivizm unsuru travmaya karsi koruyucu bir etki yapabilmektedir (Basoglu ve ark.,

1994; Basoglu ve ark., 1997; Paker, 2000).

Gozaltinda olma/cezaevinde yatma, 14 katilimcinin fiziksel alan, aile ile iligkiler,
sosyal iligkiler alani, egitim, ekonomi ve politik kariyer alanlarinin tamami tizerindeki

biitiinsel degerlendirmesinde olduke¢a siddetli derecede etkili olmustur.

Gozaltina alinma/tutuklanma/hapsedilme/iskence gérmenin tiim yasam alanlari
iizerindeki biitiinsel etkisi degerlendirilmistir. Katilimcilarin bir¢ogu travma sonrasinda
hayatlarinin bir doneminde psikolojik sikint1 yasamistir. Bu alanlar dahilinde dile getirilen
sikintilar siklikla, gozaltinda sorgulandiktan sonra ya da sorgu sirasinda iskencenin bedende
yol agtig1 fiziksel hasar nedeniyle hastanede yatma, ses kisikligi, tiiberkiiloz, ¢ene, kol, bacak,
kaburga kemiklerinde kirilma, gerekli tibbi tedavinin uygulanmamasi sonucunda bacak
kisaligl, travma nedeniyle bir bacagi yeterli kullanamama, beslenme yetersizligi, kotii
muamele, asir1 fiziksel aktivite vs. nedeniyle ciddi kilo kayiplar1 ve bedensel degisim (dyle ki
gozalt1 sonras1 goren yakinlarin tantyamamast), egitim-6grenim hayatinin yarida kalmast,
meslekten ihra¢ edilme, hapishaneden ¢ikarildiktan sonra siirgiine gonderilme, ciddi bir
ekonomik giicliikk — katilimcilarin tamamina yakininin ifade ettigi bir sorun -, sosyal yasama
uyum saglamakta giicliik, duygusal bir iligski yasayamama, gozaltina alinmadan/hapsedilmeden
once evli olan ve ¢ocuklar1 olan katilimcilar agisindan gézaltina alinma, hapsedilme ve
stirgline gonderilme nedeniyle yillarca eslerinden ve ¢ocuklarindan ayr1 kalma gibi hayatlarim
yalnizca akut donemde degil yillarca etkilemistir. Han’1n (2004) ¢alismasindaki Leticia’nin
Oykiistine benzer bir sekilde katilimcilarin birgogu uzun yillar cezaevinde kalma, iilke iginde
sirgiin edilme, iltica etme sonrasinda kisiler evlerine dondiiklerinde evliliklerini yeniden
kurma, anne ya da baba olmay1 6grenme vb. ¢abalar i¢cinde hayatlarini1 yeniden dokumaya
calismislardir. Buna ek olarak katilimcilarin bir boliimii 1980 6ncesindeki devrim umutlarinin
yitirildigi, insanlarin sessizlige gomiildiigl, kimilerinin sirt ¢evirdigi, zorlayict ekonomik ve
politik kosullara geri dondiiklerinde yabancilagsma hissini yasadiklarini belitmislerdir. Ancak
Leticia calismaya katilanlarin yasadigi tutsaklik kosullarini yagamamistir. Bu agilardan
yasanan sikintilar farklilik goéstermektedir. Bugiiniin Sili’si de, Tiirkiye’de perifer kapitalist

tilkeler arasinda yer almaktadir. Leticia 1973 askeri darbesiyle sosyalizmi, 12 Eyliil 6ncesinde
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devrim umuduyla miicadele eden aktivistler ise 1980 askeri darbesiyle sosyalizm umudunu
kaybetmistir. Kayip sonrasi Leticia’nin sosyalizmin kusattig1r yasama duydugu 6zlem, degisen
ekonomi-politik dil iginde sosyalist kimligini devam ettirmeye c¢abalarken yasadigi
yabancilagsma hissi, iskence sonrasinda gelisebilecek ruhsal tepkiler tizerine koruyucu faktor
olarak inceledigimiz, bir yasam bi¢imine doniisen siyasi kimligin, Tiirkiye 6rneginde de darbe
sonrasinda nasil bir gelisim ve degisim gosterdiginin ve bu durumun bireyin ruhsal durumunu

nasil etkilediginin incelenmesi geregini dogurmaktadir.

Degerlendirme sirasinda  yasadiklar fiziksel sikintilar ise, bobrek sorunlari,
kaburgalarda hasar, sindirim sistemi problemleri, kardiyak problemler, aski ve elektrik
iskencesi dolayisiyla kireglenme, bacaklarda agri, eklem romatizmasi, filistin askis1 nedeniyle

boyun fitig1, bir bacagi travma nedeniyle yeterli kullanamama gibi yakinmalar olmustur.

Gozaltindan/cezaevinden ¢iktiktan sonra yalmizca 2 kisi psikolojik yardim arayisinda
bulunmugtur. Serbest birakildiktan sonra 14 kisi ailesinden asir1 derecede destek gordiigiinii
belirtirken, 13 kisi arkadaslarindan oldukca destek aldiklarini ifade etmistir. Pek ¢ok tutuklu
yakiminin goézaltinda gérme girisimleri, cezaevinde kaldiklar siire i¢inde goriis giinlerine
gelme — farkli sehirlerde de olsa - , serbest birakildiktan sonra parasal ve duygusal destegin
tutukluluk sonrasi kosullarla bag etmede 6nemli bir unsur oldugu belirtilmelidir. Bu bilgi,
sosyal iligkilerin giiciiniin, sosyal destegin varliginin iskence sonrasi gelisen ruhsal sikintilar
iizerinde etkili oldugunu ortaya koyan arastirma verileriyle benzerlik gostermektedir (Basoglu,
1994; Carlsson ve ark., 2006). Bunun yani sira katilimcilarin higbiri aile, arkadas vb.
kaynaklar disinda yardim dernekleri gibi baska kaynaklardan, sosyal, ekonomik, yasal vb.

hicbir yardim almamastir.

Katilimcilardan hicbirinin  su an bir alkol kullanom sorunu bulunmazken,
gozaltindan/cezaevinden ¢iktiktan sonra 6 kisinin alkol kullaniminda i¢me problemi
olusturacak sekilde ve 8 kisinin de madde (sigara) kullaniminda bir artma olmustur. Yan sira
alkol kullaniminda artig olan katilimcilarin 3’1 bir donem kumar oynama davranisi igine
girmislerdir. Bu kisilerden 4’1 degerlendirmenin yapildigi anda da alkol kullanmakla beraber

kisilerin bir alkol kullanim sorunu bulunmamaktaydi.
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Iskence gorenlerden 9’u 12 Mart askeri darbesinden sonraki yillarda (1971-1976) da
gbzaltina alinmis ve bu gozaltilardan ikisinde iskence dykiisii yer almistir. Bu yillar arasinda
gbzalt1 siireleri 24 saat ile 11 giin arasinda degismistir. 19781980 yillar1 arasinda
katilimcilardan 20 kisi gozaltina alinmis, gézalti siireleri birka¢ saat ile 15 giin arasinda
degisirken, bu gozaltilarin 8’inde iskence Oykiisii bildirilmistir. 1986-1995 yillar1 arasinda ise
6 kisi gozaltina alinmig, bu gozaltilarin 4’line iliskin iskence oykiisii anlatilmistir. 1971-1976
yillar1 arasinda gergeklesen gozalti dykiilerinde uygulandigi belirtilen iskence teknikleri
gbzbagl, kaba dayak, hakaret, asagilama, falaka gibi uygulamalari igerirken, 1986-1995 yillari
arasindaki 3 iskence Oykiisiinde yerini daha sistematik, incelikli sorgulama tekniklerine
birakmistir. 1986-1995 yillart arasinda 3 kisi yeniden cezaevi yasantisit gegirdigini ifade

etmistir.

12 Eyliil askeri darbesinden sonra alt1 kisi iki kez gozaltina alinmistir. Katilimeilar en
az 2, en ¢ok 180 giin siireyle gozaltinda sorgulanmais, bir kisi sorgulama sonras1 7 ay hiicrede
tecrit edilmis; 31 kisi gozalti sonrasinda politik fikirleri ve eylemleri i¢in tutuklanarak
mahkum edildikten sonra en az 1 ay en ¢ok 120 ay askeri ve sivil cezaevlerinde yatmistir.
1970-1995 yillan i¢indeki gozalt1 siirelerinin, sorgulama tekniklerinin g¢esitliliginin seyri

incelendiginde, ortaya ¢ikan tablonun literatiir bilgileriyle bire bir ortiistiigii goriilmektedir.

Katilimcilarin tiimii gozaltinda kaldiklar1 siire boyunca, gézbagi uygulamasina,
hakarete ve agsagilamaya maruz kaldiklarini ifade etmiglerdir, bu iskence tekniklerini sirasiyla
elektrik, dayak, oldiirme tehdidi, soyma, soguk ortamda bekletme, falaka, iskenceye
gorsel/isitsel taniklik ettirme, uyutmama, hiicrede tecrit, yeme i¢menin kisitlanmasi,
yakinlarima yoOnelik tehditler, kendisine yoOnelik diger tehditler, iseme ve diskilamanin
engellenmesi izlemistir. Katilimcilarin 7°si yakinlarinin (es, kardes, anne) iskence edilmek i¢in
karsilarina getirildigini, 6’s1 fiili iskencenin gergeklestigini dile getirmistir. Katilimcilarin
maruz kaldiklarini ifade ettikleri iskence teknikleri ulusal ve uluslar arasi ¢calismalarin ortaya
koydugu verilerle benzerlik gostermektedir (Kaptanoglu, 1991; Basoglu, 1994; Sarraj ve ark.,
1996).
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Katilimcilarin cezaevinde kaldiklar1 siire boyunca ise siklikla uygulanan iskence
teknikleri, asagilama, hakaret, gériismenin engellenmesi, dayak giiriiltiilii miizik ve mars
dinletme, yeme igmenin kisitlanmasi, soguk ortamda bekletme, tek tip elbise giydirme,

hiicrede tecrit olarak belirtilmistir.

Arastirmaya katilanlardan 11 kisi Mamak Askeri Cezaevi’nde, 6 kisi Erzurum
Karskapt Askeri Cezaevi’nde, 5 kisi Metris, 5 kisi Selimiye, 4 kisi Corum, 3 kisi Diyarbakir
Cezaevi’nde kalmistir. Katilimcilarin 18°1 cezaevlerine diizenlenen operasyonlar ve bagka
nedenlerle birden ¢ok cezaevi degistirmistir. Cezaevlerindeki ve goézaltilardaki muamele ve
iskenceler, cezaevlerinin tipi (askeri veya sivil cezaevleri gibi), siyasal kimlikler, etnik
kimlikler, orgiit i¢i pozisyon vb. unsurlar lizerinden farklilik gosterebilmistir. Hem gozaltinda
hem de cezaevinde uygulanan iskence teknikleri katilimcilardan alinan Gykiilerle

ayrintilandirilmistir.

12 Eyliil askeri darbesinden dnce cezaevine giren ve ihtilali cezaevinde karsilayan
katilimcilar darbe dncesindeki ve sonrasindaki cezaevi kosullarini anlatmiglardir. Buna gore,
darbeden Once cezaevlerinde gorece hareket alan1 daha rahatken, radyo, gazete gibi kanallar
aracigryla dis diinya ile iletisim siirdiirebilme, komiin hayatin1 siirdiirebilme daha miimkiinken,
ihtilalle birlikte tiim bunlar bigak gibi kesilmistir. 12 eyliil gelmeden 6nce cezaevlerine asker
gardiyanlarin yerlestirilmeye baslanmasi, yemeklerin kalitesinin disliriilmesi, disariyla
baglantinin kesilmesi gibi sertlesen miidahalelerle darbenin sinyallerinin verilmis oldugunu
belirtmislerdir. 12 eyliil gecesi tank ve silah sesleri altinda coplarla koguslar taranmis, askerin
yonetime el koydugunun haberi duyurulmustur. Mahkumlar1 ¢iplak havalandirmaya ¢ikartma,
silahlar1 mahkumlarin {izerine dogrultma vb. tiirlii eziyetlerle baslayan iskenceler devam
etmistir. Darbe Oncesi bir saate varan havalandirma stiresi dakikalarla sinirlandirilmistir.

Yatma, konusma, goriis giinleri yasaklanmaistir.

Yukarida belirtilen iskence tekniklerini yani sira, mahkumlar1 birbirlerine
kelepgeleyerek ve zincirleyerek cezaevine gotiirme, “kafeslere” koyma, foseptik ¢ukurunda
bekletme, lizerine kopek salma, emirlere itaat etmeye zorlama, edilmediginde hiicre cezasi

verme ya da sag ve sol goriisli mahkumlar1 bir kogusa yerlestirme, yemeklere tiikiirme,
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yiyeceklerin i¢inden fare ¢ikmasi, aylar, yillar sonra banyo yapabilme, kadinlara menstruasyon
donemlerinde korunacaklar1 malzeme vermeme, operasyon diizenleme ve mahkumlara ait olan
giysi, yiyecek vs. toplama, “komutanim” diye hitap etmeye zorlama, askerin izin verdigi
sinirlar icinde hareket edebilme gibi sayisiz pek ¢ok iskence uygulamasina maruz

birakilmiglardir.

Cezaevlerinde kendisine mahkumlara “numarayla” seslenme ve kendisine
seslenildiginde de ‘“numarasini” sdylemesini isteme siklikla karsilasilan bir iskence
yontemidir. Iiskencenin temel amaglarindan biri olan kimliksizlestirme siirecinin bir baska
boyutunu olusturmaktadir. insanin adi onun biitiinliigiine, benligine yonelik iist diizey bir

tanimlamadir, bu biitlinliige yonelik diizenlenen bir saldiridir.

Literatiirde de belirtildigi gibi direnis stratejilerinin farkinda olan mahkumlar,
hiicrelerde tecrit edildikleri zamanlarda dahi iletisimi siirdirmeye devam etmisler,
arkadaglariyla olan baglarin1 kendilerine 6zgii diller ve yollar gelistirerek korumaya
calismiglardir. Tek tip elbise giydirme, bagkalarina uygulanan iskenceler gibi uygulamalar
karsisinda toplu direnisler gdstermisler, aclik grevlerine katilmislardir. Tek tip elbise giymeye
direnme karsisinda tutuklularin tiim giysileri alinmis, aglik grevlerinde direnglerini kirmak igin
yemeklerin kalitesi arttirilmis ve sunulmustur. Direnislere zaman zaman tutuklu yakinlarinin
da katilmast moral kaynagi olmustur. Bir katilimer yaptiklar1 direnisi “kendi sesini duyurma
cabasi1” olarak ifade etmistir.

Mahkemeler yillar sonra agilmis, cezaevinden c¢iktiktan sonra erkek katilimcilarin
tamamina yakimi askere alinmistir. Bircogu askerligini sakincali piyade olarak yapmus,

kimileri askerlik sirasinda yeniden sorguya alinmistir.

Arastirmaya katilanlarin hepsi yasamlar1 boyunca iskence yasantist disinda en az bir
stresli yasam olay1 yasamis, tanik olmus ya da 6grenmistir. Buna gore katilimcilarin en sik
yasadiklar travmatik olaylar, sevilen birinden ani ve beklenmeyen ciddi hastalig1 (25), trafik
kazas1 (24), sevilen birinin ani ve beklenmeyen 6liimii (23), catisma veya savas bolgesinde

bulunma (21), dogal felaket (19), fiziksel saldir1 (19) olarak goriilmiistiir. Katilimcilar daha
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cok 1977-1980 arasindaki gerginlik doneminde karsit goriislii eylemcilerle yasanan ¢atisma

ortaminin i¢inde olduklarimi dile getirmislerdir.

Iskence gorenlerin 19°u iskence maruziyeti karsisinda korku, dehset ya da caresizlik
hislerini yasamakta, 8’inde bu duygular esik alti diizeyde ortaya ¢ikmaktaydi. Iskence
gorenlerde travmatik stres belirtilerinden travmatik olay: hatirlatan seylerle karsilagildiginda
psikolojik sikint1 (17), tahammiilsiizliik veya 6fke patlamalar1 (16), olayla ilgili diisiince,
duygu ve konusmalardan kacinma (12), olay1r hatirlatan etkinlikler, yerler ve kisilerden
kacinma (12), travmanin 6nemli bdliimlerini hatirlayamama (9) ve travmayi hatirlatan
tetikleyici olaylarla karsilasildiginda fizyolojik tepki hali yasama (9) belirtileri siklikla
goriilmistiir. Katilimcilar daha ¢ok etkinliklere katilimda ve ilgide azalma (8), travmay1
hatirlatan uyaranlarla karsilasildiginda psikolojik sikinti hissi (6), tahammiilsiizliik ve 6fke
patlamalar1 (6), konsantrasyon giicliigii (6), tetikte olma hali (6) belirtilerini esik alt1 diizeyde
yasamaktaydi.

Burada vurgulanmasi gereken 6nemli noktalardan biri esik altt TSSB tanis1 4 kisi ve
esik tistii TSSB tanist alan 2 kisi de travmanin 6nemli boliimlerini hatirlayamamaktaydi.
Disosiyasyonun travmatik stres belirtilerinin gelisimini hizlandiran ve seyri kdtiilestiren bir
durum oldugu diisiiniildiigiinde bu durum beklenen bir durumdur. Ozellikle kadinlarda cinsel

taciz anlarinda yasanlarin hatirlanamamasi durumu sik goézlenmekteydi.

Basoglu ve ark.’nin (1994) yapmis oldugu calismada da bellek ve dikkati
yogunlastirma glicliigli, travma olaylarinin hatirlanmasi ile artan sikinti hali, psikojenik
amnezi, sinirlilik, travmay1 hatirlatan durumlardan kagmmak, fizyolojik uyarilmighk hali ve

travma ile ilgili diisiincelerden kaginmak en sik rastlanan belirtiler arasindadir.

Yapilan goriismelerde degerlendirmenin yapildigi donemde de siiren stres belirtilerine
baz1 6rnekler verilmistir: Haki yesil giymeme, polis kiyafeti gordiigiinde kafa ¢evirme, siddet
iceren filmler seyredememe, soguk suyla dus alamama, arabesk miizik dinlemeye tahammiil
edememe, dinlediginde olay1 hatirlama ve psikolojik sikint1 hissettme, olay1 yasayanlarla

konusamama, saat sesi, su sesi gibi periyodik seslere, saglarina dokunulmasina, sag


http://www.clicktoconvert.com

This watermark does not appear in the registered version - http://www.clicktoconvert.com
- 65 -

cekilmesine tahammiil edememe, belli sarkilar1 dinleyememe, nefret etme, uykudan irkilerek
uyanma, metal sesi, kap1 sesine karsi hassasiyet, iskenceyi hatirlatan filmleri izlediginde
etkilenme, her banyo yaptiginda cezaevindeki banyo anlarmmi animsama, sicak suyla
yikanamama, gozaltina alindig1 sirada {izerinde olan giysilere benzer giysiler giyememe,
elektrik fobisi, cam agik yatarak disaridan gelen sesleri dinleme, 6zellikle cinsellige yonelik
iskencelerin kopuk olmasi, hatirlanmamasi, sinemaya, karanlik yere gidememe, bir siire sonra
¢ikma, evde gece bir ses duyuldugunda tekrar gbzaltina alinma korkusuyla uyanma, riiyada
sesleri duyma, gorme, dort duvar, penceresiz yerde kalamama, uzaga bakmadan yapamama,
orgiitlenmenin uzaginda durma, bodrum katlari, karanlik izbe yerlerin sikint1 vermesi, geceleri
sik sik uyanma, kalabaliklara girememe, siyasi eylemlere katilamama, iskenceyi hatirlatan bir

sey oldugunda riiyada gozaltina alindigin1 ve iskence yapildigini gérme, ¢ok yorgun kalkma.

Aragtirmaya katilanlarin 11°1 esik iistii, 4’1 esik alt1 diizeyde diistincelerini belli bir
konu iizerinde yogunlastirma yetisinde azalma, 9’1 esik alti, 7’si esik iistii diizeyde kendini
lizglin/cokkiin hissetme, 6’s1 esik iistli, 4’1 esik alt1 diizeyde asir1 uyuma ya da uyuyamama,
5’1 esik Ustii, 6’s1 esik alt1 diizeyde faaliyetlerin tiimiine ya da ¢oguna duyulan ilginin azalmasi

ya da zevk alamama belirtilerini yasamaktaydi.

Iskence goren 32 kisiden 2 kisi TSSB ve 2 kisi de depresyon tani &lgiitlerini
kargilamustir. 5 kisi esik altt TSSB tanisi alirken, 7 kiside de esik alt1 depresyon goriilmiistir.
Esik iistii depresyon tanist alan bir kisi ve esik alt1 depresyon tanisi alan 5 kisinin tan1 alma
durumlart dogrudan iskenceyle degil, degerlendirmenin yapildig1 sirada yasadiklari, sevilen
birinin ani ve beklenmeyen ciddi hastaligi, 6liimii, sevilen birinden ani ve beklenmeyen bir
sekilde ayrilma, aile i¢i siddet, kendisinin gecirdigi bir ameliyat gibi diger yasam olaylariyla
iligkiliydi. Esik alt1 depresyon tanisi alanlardan birinin tablosu, hem sevilen birinin kaybina
hem de iskenceye, esik alt1 ve esik iistli depresyon tanisi alan diger iki kisinin de dogrudan
iskenceye bagli olmaktaydi. Iskence gdrmiis kisilerde psikiyatrik bozukluklarin goriilme
sikligin1 arastiran Wenzel ve ark.’lar1 (2000) da ii¢ yil sonra goriilen 44 hastada iskenceden
sonraki yillarda TSSB’den sonra cogunlukla major depresyon ve distimi gelistigini

bildirmislerdir.


http://www.clicktoconvert.com

This watermark does not appear in the registered version - http://www.clicktoconvert.com
- 66 -

Degerlendirmenin yapildigi donemde travma sonrasi stres bozuklugu tani kriterlerini
karsilayan bir kisinin, degerlendirmeden birkag¢ ay 6nce almaya bagladig1 psikolojik tedavinin
etkisiyle travmatik stres ve depresif belirtilerinin sikliginda ve siddetinde bir azalma olmustur.
Bu kisiler ikamet ettikleri yerlere bagh olarak Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Ruhsal
Travma Birimi'ne ya da Tiirkiye Insan Haklar1 Vakfina yonlendirilmislerdir. Iki kisi disinda

bu birimlere bagvurma durumu olmamustir.

Arastirmaya katilanlarin islevsellikleri degerlendirilmis, buna gore katilimcilarin 16’s1
degerlendirmenin yapildigi andaki son bir ay i¢inde saglik durumlarini iyi olarak
degerlendirirken, 13’1 ne iyi ne kotii seklinde degerlendirmistir. Diger islevsellik
degerlendirme sorulariyla kiyaslandiginda bilhassa sosyal islevsellik alanindaki “toplumsal
aktivitelere katilmak” ve “tanimadig kisilerle tanismak™ ile ilgili ¢ekilen giicliigiin siddeti
daha sik bildirilmistir. Buna gore, toplumsal aktivitelere katilmakla ilgili 5 kisi siddetli, 4 kisi
orta, 8 kisi de hafif derecede giicliik yasadiklarini belirtmistir. Taninmayan kisilerle tanismada
ise 7 kisi orta diizeyde, 7 kisi de hafif derecede giicliik ¢ektigini bildirmistir. Katilimecilardan 2
kisinin fiziksel iglevsellik alaninda yasadig1 gli¢liigiin siddetinin iskenceyle, 5’inin ise iskence
haricindeki yasam olaylar1 ve fiziksel sikayetlerle (trafik kazasi, ameliyat, eklem agrilar1 gibi)
iliskili oldugu gozlenmistir. Ancak say1 azligi, bugiin ortaya ¢ikan fiziksel sikayetler ve
rahatsizliklarla o yillarda maruz kalinan iskence arasinda dogrudan iliski kurmadaki gii¢liikle

aciklanabilir.

Yasam kalitelerini 6znel olarak degerlendiren katilimcilarin 18’1 yasam kalitesini “ne
1yi, ne kotli” buldugunu belirtirken, 4 kisi yasam kalitesini “biraz koti”, 9 kisi de oldukga iyi
olarak degerlendirmistir. Katilimecilardan 11 kisi sagliklarindan epeyce hosnut olduklarini, 13

kisi de ne hosnut olduklarini ne de olmadiklarini belirtmistir.

Esik alt1 TSSB, esik iistii TSSB tani dl¢iitlerine uyan ve uymayan bireylerin islevsellik,
yasam kalitesi fiziksel, psikolojik, sosyal ve ulusal ¢evre alt alanlar1 toplam puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Farkin anlamli bulunmamasi hem
gruplardaki say1 yetersizliginden hem de islevsellik ve yasam kalitesi Olgeginin tiim

alanlarindan ortalamaya gore daha diisiik puan alan katilimcilarin iskenceye bagli TSSB tanisi
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alanlardan cok, trafik kazasi gibi diger travmatik olaylar sonrasinda yasadiklar1 giigliiklerle

iligkili olmasiyla agiklanabilir.

Calismada depresyon tani kriterlerini karsilama durumunun islevsellik ve yasam
kalitesi lizerindeki etkisi incelenmistir. Buna gore, esik alt1 ve {istii depresyon tanist alan ve
almayan bireylerin toplam islevsellik puanlari, algilanan yasam kalitesi fiziksel ve psikolojik
alt alan puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Esik alt1 ve tstii
depresyon tanisi alan ve almayan bireylerin yasam kalitesi sosyal ve ulusal ¢evre alt alanlari

toplam puanlar1 arasindaki fark ise anlamli bulunmamustir.

Travmatik stres belirti siddeti ve islevsellik toplam puanlar1 arasindaki iliski
istatistiksel olarak anlamli bulunmus, degiskenler pozitif yonde bir degisim gostermislerdir.
Travmatik stres belirti siddeti ve yasam kalitesi fiziksel alan, sosyal alan ve ulusal cevre
puanlar1 arasinda negatif yonde degisen istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Buna karsin yasam kalitesi psikolojik alt alan toplam puanlar1 ve travmatik stres

belirti siddeti arasindaki iliski anlamli bulunmamustir.

Depresif belirti siddeti ve islevsellik toplam puanlar1 arasindaki iligki istatistiksel
olarak anlamli bulunmus, degiskenler pozitif yonde bir degisim gostermislerdir. Depresif
belirti siddeti ve yasam kalitesi fiziksel alan, psikolojik alan, sosyal alan ve ulusal gevre
puanlar arasinda negatif yonde degisen istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu

saptanmistir.

Depresyon puanlarinin TSSB puanlarina gore diger dlgeklerden alinan puanlarla daha
yiksek iligski gostermesi, algilanan yasam kalitesi ve depresyonda etkili biligsel semalarla hem

de TSSB’nin spesifik bir dogasinin olmasiyla agiklanabilir.

Iskenceye bagl olarak gelisen travmatik stres tepkilerinin ve depresif belirtilerin
siddetinin kisilerin islevsellikleri ve algiladiklar1 yagam kalitesi {izerinde etkili olmasinin yani
sira, 12 Eyliil askeri darbesinden sonra yargilanan, tutuklanan, hiikiim giyen siyasi aktivistlerin

meslekten ihra¢ edilmeleri, siirgiine gonderilmeleri, kamuda ve 6zel sektorde ¢alismaktan men
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edilmeleri, egitimlerini tamamlayamamalari, ciddi ekonomik giicliik yasamalar1 bugiin perifer
kapitalist iilkelerden biri olan Tiirkiye’de yasam kalitesini diigiirmekte, bunun da 6zellikle

yasam kalitesi alt alanlarindan ¢evresel alan puanlarim etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Gegirilen agir iskenceye ragmen TSSB’nin gorece diisiik oranda olmasinin,
arastirmayakatilanlarin —bir kisi disinda- gézalt1 6ncesinde politik olarak aktif olmalarina,
politik gdrevlerinin olmasina, politik bagliliklarinin sonuglariyla ilgili zihinsel hazirliliklarinin
olmasina, iskence hakkinda bilgili olmalarina ve yasadiklar: {izerinde kendilerini oldukca
kontrollii olarak degerlendirmelerine, zaman faktoriine, yasanan diger yasam olaylariyla
birlestiginde meydana gelen karmasik iliskiye bagl olabilecegi diisiiniilmektedir. Basoglu ve
ark.’lariin (1994) yapmis oldugu ¢alismada elde edilen bulgular ve ulasilan sonuglar, bu
arastirmanin bulgular1 ve sonuglariyla benzer 6zellikler gostermektedir. Dolayisiyla iskence,
arastirmaya katilan 31 kisi i¢in beklenmedik bir durum degildir. Varolan bilgilerle de uygun
bir sekilde iskencenin psikolojik sonuglarinin, kisinin iskenceye atfettigi anlam, kisilik
gelisimi ve sosyal, siyasal, kiiltlirel faktorler baglaminda olustugu hatirlatilmalidir. Bireylerin
yasadiklarini kavrama ve anlamlandirmadaki giigliikk (Siyasi bir etkinlik icinde olmayan,
iskence siirecinin kendisi i¢in tamamen beklenmedik bir olay olan kisiler i¢in “Neden ben?”,
“Ben neden hak ettim?” gibi sorulara; 1980 askeri darbesi dncesinde devrim umuduyla yola
cikan siyasi aktivistler i¢in “Miicadele kim i¢indi?”, “Miicadele ne i¢indi?”, “Emekgiler
nerede?”, “Herkes niye suskun?” gibi sorulara yanit vermede yasanan giicliik) iskence
sonrasinda ruhsal durumu etkilemektedir. Buna ek olarak bu kisilerin serbest birakildiktan
sonra ailelerinden ve arkadaslarindan aldiklar1 destek travmanin etkileriyle bas etmede énemli

bir rol oynamis olabilir.

Katihmeilarin Oykiilerinden Kisa Anonim Kesitler

“Iskence yapilmis birini getirdiklerinde olayin ciddiyetini kavradim.”

“Orada kalip olaylar1 yasayacagimizi diistinmedim.”

“Oliimii ¢ok istedim iskence tezgahinda.”
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“Iskencecimle karsilastigimda, elim ayagim bosaldi, saldirmamak icin kendini zor

tuttum. Bayagi bir etkilendim... Bir sey yapamamanin sikintisini ¢ektim.”

“Orgiit iiyesi diye vebal1 gibi bakiliyordu.”

“Halka gozdag1 vermek i¢in bizi segtiler.”

“Siirekli kendime soruyorum “ben neden hak ettim?” diye.”

“Oliim pahasina da olsa kimseye bir sey sdylemeyeceksin diyordum.”

“Koti bir donem gegirdim. Kendini bir yere ait hissedemiyorsun... O yasta kizlara

bakarsin ama ben ruh gibiydim.”

“Hayallerimi gerceklestiremedim.”

“Cok tretken bir donemi kagarak yasamak durumunda kaldim.”

“Orgiitiimiiziin cezaevi komitesine uymaya calisirdik... Her baskiya ragmen komiin

hayati stirdiiriiyorduk.”

“Karsidan karstya gececeksin yesil 151k yanmis gecemiyorsun.”

“O sartlardan sonra hig¢bir seyden korkmaz hale geldim.”

“Darbeden o©nce yoldaslar birbirimizle ¢ok rahat haberlesebiliyorduk. Goriis
yapabiliyorduk, dergi vs. alabiliyorduk. Sonra bunlarin hepsi bitti ve kara bulutlar iistiimiize

coktii.”

“Travmayla bas etmede ¢ok sansliydim, dayanigma agisindan...”
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“O yaz hi¢ icmedigim kadar igki i¢tim.”

“Kitlelerle bag1 olan bir devrimciydim... Bizi halk besledi, onlarla kurdugumuz
temas... Fiziksel ac1 miithis ama oldugum yere adapte olabiliyorum... Kendimi kandirarak
oradaki sartlar giizellestiriyorum... Benim iskencede koruduklarim ¢ok.”

“Insanlara tam uyum saglayamadim. .. Diigiin vs. sikar.”

“Kimse korkusundan selam vermedi (sosyal tecrit).”

“Kendime kizdigim, kendimle yiizlestigim bir dénemdi... Giigsliz davrandigimi

diisiindliim. .. Niye yaptin? Kendini kétii hissediyorsun.”

“Iskencede yok sayilmak ¢ok etkiledi.”

“Yillarca beni takip ettiklerini diisiindiim. Uyuyamiyordum. Geceleri sesleri

dinledim... Kabuslar goriirdiim.”

“Hir¢inlastim. Benimle birlikte esim de yasadi bunlar1. Arkadas edinemiyorsun. Igine
kapanik oluyorsun. Bir yerde fazla kalamiyorsun. Isik yanmadan uyuyamiyorsun. “bir hata
yapma ...” tedirgin bir yagam...”

“Yazmay1 ¢ok denedim...Bir sayfay1 gecemedim...Gozlerim karardi, yazamadim.”

“Kibar olmay1, nazik olmay1 beceremedim.”

“Psikolojik iistiinliik bendeydi.”

“Iskence sirasinda kalbim dursa 6lsem diyordum.”
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“Duygusal yasin kiiciik kaliyor. 22 yasinda girdiysen duygusal olarak o yasta

ciktyorsun.”
“Cok sessiz konusuyormusum, ben konusuyorum ama duymuyorlar.”

“1980 de bellekte yasanmamus gibidir. Tek diize bir hayattir... Uzun siyah bir tiinel...

ama hep 1s1k oldu... hi¢ 1s1ks1z tiinelim olmadi.”
“Birey olmay1 hiicrede tecritte 6grendik. Devlet var sen varsin.”

“Tek basina koguslar, kisilik yok etme merkezleri. “senin sahibin yok™ psikolojisini

veriyorlar.”

“Havanin, suyun, 151g1n oldugu her yerde haberlesmek miimkiin.”

“Diisiinebiliyorsan ¢aresiz degilsin.”

“Esimle birbirimizi yeniden tanimaya basladik, evliligimizi yeniden 6rdiik.”

“Bir insan bir insana bu kadar kin duyup karisini nasil sevebilir?”

“... acik gorliste ¢ocugum hissini yasadim. O da zorla geliyordu. Baba hissini

yasamiyordu. Cocuk da onceleri ¢ok sertti... Kokusu yabanc1 geliyordu.”

“Yasadiklarimizi anlamlandirmada kitaplar1 6ziimseyerek okumanin etkisi, dis diinyay1
algilamanin bir pargasi; sermaye, askeri rejim... Ulkenin ekonomisini, demokratik yapisini

tanima... Sermaye sinifinin yontemleri oydu. Ben onun diismaniydim.”

“Nobetleri bitmis beni birakmislar... Sabah emekg¢i kadin paspasiyla itekleyerek,

“ptii...kan i¢cinde birakmigin buralar1” dedi.”
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“Gece giindiiz tiirkii soyliiyorum. Psikolojik egitimimiz vardi.”
“Isyerinde diger herkes hayalet gérmiis gibi bakti. Hi¢ kimse benimle konusmuyor...

daha sonra bir ¢alisan “komiinist dedigin de insanmis” dedi.”

“... romanini okudugumda yazar abartmis demistim. Her sey sistematik bir yap1 i¢cinde
yapiliyor. Insanlarm onurunu, gururunu teslim almak i¢in. Toplum onlara bakmasin, siyasi

faaliyetlere katilmasin.”

“Iskence giinliik yasam haline gelmisti.”

“Annem goriise gelsin istemezdim, Kiirtge disinda dil bilmiyor... Annem “isterseniz

beni 6ldiiriin Kiirtge konusacagim” dedi. Dipgiklediler...”

“Korkuyu yenmek... ruhen teslim olmamak... bir sey uyguluyorlar, bir g6z

kirpiyorsun arkadasina moral oluyor...”

“ Toplumsal 6zellik olan dil yok ediliyor. Jestlerle mimiklerle anlasiyorsun.”

“Cezaevinde insanlar c¢ikarkenki sesler, ugultular, doga sesleri gibi...firtina
gibi...insanin aciz kaldig1 anlardaki gibi...baykus sesinin tirpertici gelmesi gibi. Bu sesler beni
cok etkiledi. Insan nasil dayaniyor? Inang olarak bir seyi dniine koyuyorsun. Tercih ettigin
yolun ne oldugunu biliyorsun. Psikolojik savasta biling ¢ok 6énemli rol oynuyor. Kisilik ve

bilgi birimi birlikte dayanma ve miicadele etmede rol oynuyor.”

“Cezaevinde hep tek tip elbise giyerdik, bir miiddet tek tip elbise giydim. Uzun dénem
yemek ayrimi yapmadim. Televizyon izlemedim, haberleri bile izlemedim. Estetik olan sey
kayboluyor... Yani uzun siire cezaevindeki yagsami devam ettirme... Diyelim ki birileri

ziyarete geliyor, istemiyorsun, uyuyacagim diyorsun...”

“Cocuk babay1 sonradan igsellestirdi, bir yabanci gibiydi.”
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“Siyasi aktivitelere kiiltiirel sliregclerden gegerek geldik. Cezaevinde i¢ yolculuklar

yapiyorsunuz. Kendi bireysel yasamimizin felsefesiyle ilgileniyorsunuz.”

“Konusmak, anlatmak istemiyorsun. Insan kafasindan silip atmak istiyor.”

“Insan-insan degil ayrimi1 yapiyorsunuz.”

“Ben bir de kavgaci bir kisilige sahiptim. “Soyle bakalim Allah var m1?” derdi “Allah

olsa sen orada ben burada olur muyduk? Derdim.”

“Kesis gibiydim. Cok sakindim... Yapabilecegim tek sey direnme.”

“Bir kere gozliim agik ¢ocuklar gordiim, egleniyorlar, pipilerini ¢ikarip isiyorlar. Bir

yariktan goriiniiyor. Neseli sesleri vardi. Nesemi hi¢ yitirmedim.”

“Bitlendik, bit kirma eglence oldu.”

“Biz bir seye inanan insanlardik. Bir davaya inaniyorduk. Bu ¢ektiklerimiz zalim olan
tarafin yetki kullanmasi1 diye diistiniiyordum. Orada hakim olan biitiinliiklii ¢ikan bendim.

“Olmeyecegim, delirmeyecegim” dedim.”

Smirhliklar

Aragtirmanin kesitsel bir ¢alismanin sinirliliklarina sahip olmasi, etken olarak yer alan
iskence ve diger degiskenler agisindan karsilastirilacak kisilerin olusturacagi bir gruba
ulagsmanin ¢ok gii¢ olmasi1 arastirmanin énemli sinirliliklarindadir. Arastirmaya katilan kisi
sayisinin yetersiz olusu aragtirmanin bir diger 6nemli sinmirliliklarindan biridir. Katilimei
sayisinin azligi, yalnizca 32 kisi lizerinden bir degerlendirme yapma sinirliligini getirmekte ve
elde edilen verilerin istatistiksel analizlerle test edilmesine, karsilastirma yapilmasina ve/veya
iliskilendirilmesine olanak vermemektedir. Bu nedenle katilime1 sayisi arttirilarak yapilacak

bir ¢calisma verilerin analizi ve yorumlanmasi agisindan daha giiclii bir calisma olacaktir.
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Arastirmanin diger énemli sinirliliklarindan biri gézaltina alindiktan, tutuklandiktan,
cezaevinde kaldiktan ve iskence gordiikten sonra arastirmanin yapildigi zamana kadar gegen
zaman igerisinde araya giren karistirict faktorlerin etkisidir. Sevilen birinin kaybi, sevilen
birinin ciddi hastaligi, trafik kazasi, ekonomik giigliikler vb. travmatik olaylar ve diger yasam
olaylari, belirtilerin yalnizca iskence ile iliskilendirilmesini gii¢clestirmektedir. Bu nedenle
travmatik stres belirtilerinin hayat boyu bir degerlendirilmesinin yapilmasinin, araya giren
diger faktorlerden bagimsiz olarak yorum yapilmasini daha kolaylastirabilecegi
diistiniilmektedir. Yani sira, savas, zorunlu gog, teror, catisma, toplama kampinda yasama,
igskence gibi siiregen travmatik yasantilardan sonra ortaya ¢ikan tablo, ruhsal sikintilarin seyri,
sadece travmatik stres belirtileriyle agiklanamayacak denli karmasik olabilmektedir.

Aragtirmanin bir baska smirlilig1 ise olasilikli olmayan bir 6rneklem teknigi olan
kartopu tekniginin kullanilmis olmasidir. Ulasilan hedef birimlerin ¢ogunlukla politik olarak
aktif kisiler olmalar1 ve ornekte yer alan diger kisilerin de bu kisilerin sosyal iliski i¢inde
bulunduklari, genellikle politik olarak aktif olan kisiler olmalar1 bir yanlilik

olusturabilmektedir.

6) SONUC VE ONERILER

Sonugta, Tiirkiye’de 12 Eyliil siireci ve ardindan siiregelen ¢atisma ortami nedeniyle
yaklagik bir milyon insanin iskence ve kotli muameleye maruz kaldig: tespiti yapilmaktadir
(TIHV, 2006). Tiirkiye insan Haklar1 Vakfi'nin raporlarma (2006) goére 2006 yilinda, TIHV
Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi’ne 1995 ve dncesinde iskence ve kotli muameleye maruz
kaldigin1 belirterek bagvuran kisiler bulunmaktadir. Bu da bize iskencenin etkilerinin yillar
sonra da devam ettigini gdsteren 6nemli bir bilgidir. 12 Eyliil askeri darbesinden sonra iskence
sistemin bir parcasi haline gelmis, uygulanan iskenceler, baskilar, tehditler ve politikalarla
halka gézdagi verilerek, iskenceye maruz kalan kisiler yok edilmeye, etkisizlestirilmeye
calisilmis, kisiliklerine saldirilmistir. Buradan hareketle iskencenin fiziksel ve psikolojik
problemlere yol agabilecek olaganiistii bir yasam deneyimi olmasinin yan1 sira ayni zamanda
toplum ruh sagligini etkileyen 6nemli bir halk saglig1 sorunu oldugunu sdyleyebiliriz. Bir halk
saglig1 olarak degerlendirdigimiz bu duruma miidahale etmek, konuyla ilgiliarastirmalar
yaparak etkilerini ortaya koymak ve toplumun kendi tarihinin travmasina kars1 psikojenik

amnezi gelistirmesini, toplumu travmasiyla yiizlestirerek engellemeye ¢alismak iskencenin
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varliginin azaltilmasina katkida bulunacaktir. Bu travma sosyal, siyasi, ekonomik, kiiltiirel,
psikolojik, tarihsel baglam icinde disiplinler arasi bir yaklasimla ele alinmas1 gereken bir

konudur.
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ISKENCE MAGDURLARI iCiN YARI-YAPILANDIRILMIS GORUSME

1. Ad-Soyad: .....cccccvverennnen.
2.Tarth:

3. GOrliiSMeci: ....ceeeeveeeenreeennens

4. Katilimc1 Numarast:

5. Cinsiyet: 1 =Kadin 2 = Erkek
6. Yas:
7. Medeni Durumu:

1 = Evli (Birlikte yasiyor) 2 = Bekar
3 =Dul 4 = Bosanmis (Ayr1 yasiyor)

8. Meslek: ................

9. Toplam Aylik Gelir: .....................

10. Daha once tedavi gerektiren ruhsal bir hastalik gegirdiniz mi?

0 = Hayir 1 =Evet o
Evetse, kimden yardim aldiniz?

- Haci-hoca

- Psikolog

- Pratisyen hekim

- Psikiyatri uzmani
- Psikiyatri dis1 uzman hekim

Ne tiir bir tedavi hizmeti aldiniz?
- Higbir tedavi vermediler

- Psikolojik tedavi

- lag tedavisi

ki tedavi yontemi birlikte

- Diger yontemler

11. Alkol kullantyor musunuz? 0 = Hayir 1= Evet
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12. Ne kadar zamandir alkol kullaniyorsunuz? (ay)

13. Daha 6nce bir igme probleminiz (veya bunun i¢in tedavi aldiginiz) oldu mu?
0=Hayir 1=Evet
Evetise, liitfenagiklayin.........c.cccoeeevenieeeeeneenen.

14. Su an bir igme probleminiz oldugunu diisliniiyor musunuz?
0=Hayir 1=Evet
Evetise, litfenagiklayin...........cccceveeniieieniennnnne.

15. Bagimlilik yapan herhangi bir madde kullaniyor musunuz (esrar, kokain vs.)?
0=Hayir 1=Evet
Evetise,hangisi?........ccccoevveviinieiiiiennnne.

16. Daha 6nce bagimlilik yapan herhangi bir madde kullandinizmi1? 0=Hayir 1= Evet
Evetise,hangisi?........cccccoevvvvienieniiniennnnne.

17. Anne-babaniz, kardesleriniz veya yakin akrabalarinizdan hig psikiyatrik hastalik geciren oldu
mu (alkol veya madde problemleri dahil)?

0 = Hayir 1 = Evet
Evetse, kim?:

1=Anne 2=Baba 3= Anne+ Baba
4 =Kardes(ler) 5= Diger akrabalar
Tedavi: 0=Yok 1 =Var

18. Daha once hi¢ politik fikirleriniz disinda bir nedenden tutuklandiniz mi
(tutukluluktan/iskenceden 6nce)?

1 =Hayir 2 =Evet
Evetse,
Neicin tutuklandimiz? ............ccccooeeveeeennnen..

Tutuklandiginizda mahkum edildiniz mi? 0 =Hayir 1 =Evet
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Daha 6nce hapse atildiniz m1? 1=Hayir 2 = Evet

Evetse, ne kadar siire icin? (aylar)

19. Kag kez politik fikirleriniz i¢in tutuklandiniz/g6z altina alindiniz?

Tarih Siire

20. Hapishanede gecirilen toplam siire (giinler)

21. Herhangi bir yasaya aykir1 davranigla su¢landinizmi1? 1=Hayir 2 =Evet
Evetse, kag kez?

Iddia edilen sug(larin)un ayrmtilarin belirtmek
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22.1ddia edilen sug nedeniyle mahkemede yargilandimniz mi1?
1 = Hayir 2 = Evet

Evetse, kag kez?

23. Iddia edilen herhangi bir sugtan hiikiim giydiniz mi?
1 =Hayir 2 =Evet

Evetse, kag kez?

24. Gergekten hapis cezasi ¢ektiniz mi?
1 =Hayir 2 =Evet
Evetse, kag kez?

Tarih Siire

25. Hapishanede harcadiginiz toplam siire (ay)

26. Tutuklanmadan/gozaltina alinmadan 6nce politik olarak aktif miydiniz?

O=cok aktif, 1=olduke¢a aktif, 2=biraz aktif, 3=hic aktif degil

-83-
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(Politik aktivistleri otoriteyle, digerleriyle iliskilerinin bir sonucu olarak basi derde
girenlerden ayirt etmek (6rnegin, kocasinin nerede olduguyla ilgili bilgi vermesi
icin igkenceye maruz kalan fakat kendi politik olarak aktik olmayan bir kadin)

27.0lay gerceklesmeden 6nce gergek bir tutuklanma/gdzaltina alinma/hapsedilme/iskence gérme
tehdidi altinda miydiniz?

(O=stirekli bir tehdit altinda (6rnegin, tutuklanma yetkisi ¢ikarilmis, sakli arkadaslarina, dostlarina
olmast gibi)

1=yukaridakilerden hi¢biri fakat agik bir olasilik var

2=belirsiz bir tehdit var, sadece kii¢iik bir olasilik

3=hic tehdit yok, tamamen beklenmeyen bir olay

(O donemdeki sosyo-politik kosullarin objektif bir degerlendirmesine dayanan
derecelendirme, 6rnegin iilkedeki sosyal, politik karigiklik ve bir y1gin insanin
tutuklanmasi, katilimeinin sadece tehdidin derecesini nasil algiladigi {izerine
degil, yasaklanmis faaliyetlere de karigmasi gibi)

28. Boyle birsey olmastylailgili kendinizi zihinsel olarak nasil hazirladiniz?

0=cok iyi hazirladim
1=oldukg¢a iyi hazirladim
2=biraz hazirdim

3=az hazirdim

4=hi¢ hazir degildim

(Kisinin politik gorisleri, herhangi bir amaca baglilik derecesi, bu bagliligin olasi
sonuglarmin farkindaligina dayanan bir degerlendirme. Ayrica poltik grubun bir
pargasi olarak fiziksel ve zihinsel sogukkanlilik ile ilgili egitim.)

29. Iskenceye ugramadan once iskence hakkinda hig bilginiz var m1yd1?

1 2 3 4 5
hig biraz oldukg¢a bilgili

30. Simdiye kadarki degerlendirmeye dayanan, o dénem kisinin herhangi bir politik nedenden
baglilik derecesini degerlendirme. o

0=cok bagli (militanca, kendini kurbam etme noktasinda)

1=oldukgabagli (aktif gorev; fikirlerine de gegmis kisisel bir yagam bi¢imi)

2=kismen bagl (6rnegin, belirli bir goriisiin destekleyicisi, birkag politik gorev ancak
yasam biciminde biiyiik 6l¢iide degistirecek kadar degil)

3=azbagli(6rnegin, bir sempatizan fakat aktif gorevi yok)

4=hi¢ bagli degil (6rnegin, tesadiifen karisma)

31. Gozaltina alinma/tutuklanma/iskence gérme yasantisinin tiimii sizin i¢in ne kadar
ani/beklenmedikti?
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(O=hig degil, 1=az, 2=orta, 3=olduk¢a 4=ani/beklenmedik)
32. Hapishanede/goz altinda kaldiginiz siire hari¢ arkadaslarinizdan/akrabalarinizdan/esinizden
ne kadar destek aldiniz?
(O=asir1 derecede, 1=oldukga, 2=orta, 3=biraz 4=hig¢)
Es
Akrabalar
Arkadaslar

33. Ogrenildigi takdirde arkadaslarinizi, akrabalarinizi ve dostlarmizi tehlikeye atabilecek onemli
bilgileri tutuyor muydunuz?
0=Hayir 1=Evet

34. Hapishaneden/gozaltindan ¢ikarildiginizdan bu yana alkol veya baska bir madde kullanmaya
(veyatiiketimlerinde artma) bagladiniz mi?

A. Alkol 0=Hayir 1=Evet
B.Madde O=Hayir 1=Evet(............. )
35. Gozaltina alinma/hapiste olug yasaminizi nasil etkiledi?
(O=hig, 1=biraz, 2=orta 3=oldukca siddetli, 4=asir1 siddetli)

(Olayin sonuglarinin kisinin farkli yagsam alanlari tizerindeki etkisini degerlendir)

C.Sosyal.....ccoveviieieieieeieen,

D.EkonomiK........cooeevveeeeeeeeaannne.

F.Politik kariyer.........ccccceeveennne

Travmanin tiim yasam alanlari iizerindeki global etkisini degerlendir.
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(O=hemen hig, 1=az, 2=kismen 3=oldukg¢a siddetli,

4=ag1r1 siddetli)
36. Serbest birakildiktan sonra ailenizden/arkadaslarinizdan ne kadar destek aldiniz?
(O=asir1 derecede 1=oldukca, 2=biraz, 3=az, 4=hemen hic)

37. Serbest birakildiktan sonra arkadaslariniz/akrabalariniz disindaki kaynaklardan (6rnegin
yardim dernekleri) ne kadar yardim aldiniz (6rnegin, saglik, ekonomik, yasal)?

0=cok, 1=olduk¢a, 2=biraz 3=az, 4=hig
Yardim kaynagin1 ve tipini belirt:

38. Son igkence olayimin tarihi:

Son iskence olayindan bu yana gecen siire (ay):
39.Hapishaneden/g6zaltindan ¢1ik1s tarihi: -~
Hapishaneden/g6zaltindan ¢ikarildigindan bu yana gecen sure (ay):
40. Hapishaneden ¢ikarildiktan sonra bir psikolog ya da psikiyatristten yardim aradiniz mi1?
0=Hayir 1=Evet

41. Iskence deneyimi sizin igin ne kadar sikint1 vericiydi?

0O=hig sikint1 verici degildi 1=az 2=orta
3=oldukca 4=asir1 stress vericiydi

42. Yasadiginiz hersey tizerindeki kontroliiniizii nasil degerlendirirsiniz?

0 = Tamamiyle kontrolliilydiim .

1 = Oldukga kontrollii.

2 =0rta

3=Az

4 = Hig kontrollii degildim. Tamamen ¢aresizdim.
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36. Son gozaitinda uygulanan iskence ydntemileri:

1. Gozbag

2. Hakaret

3. Asagilama

4. Oldiirme tehdidi

5. Kendisine yonelik diger tehditler
6. Yakinlarina yonelik tehditler

7. Yalana infaz

8. Iskenceye gorsel/isitsel taniklik
ettirme

9. Gurlltilld mizik ve mars dinletme
10. Ajanlik teklifi

11. Yakinlannin yaninda iskence
yapma

12. Anlamsiz istemlere itaat etmeye
zorlama

13. Soyma

14, Dayak

15. Viicudun tek bir noktasina

strekli vurma

16. Falaka

17. Elektrik

18. Aski
18/1. Duz ask: yada garmih
18/2. Ayaktan ters aski
18/3. Filistin askisi

19. Diger pozisyonel iskenceler

20. Basingli/soguk su

21. Kimyasal maddelere maruz
birakma

22, Yakma
23. Haya burma

24, Cinsel taciz
24/1. Sozll cinsel taciz
24/2. Fiziksel cinsel taciz
25. Makat aramasi
26. Tecaviz
27. Sag, sakal, biyik yolma
28. Asin fiziksel aktiviteye zorlama
29. Soguk ortamda bekletme
30. Havasiz birakma
31. Zorla tibbi miidahale
32. Hiicrede tecrit
33. Yeme igmenin kisitlanmasi

34. iseme ve diskilamanin
engelienmesi

35. Uyutmama
36. Diger

25 TRAVMA OYKUSU [GOZALTI VE ISKENCE SURECI-DEVAM]
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Cezaevinde iskence Oykiisi
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72. Cezaevinde iskence uygulandi mi?

1. Evet

2. Hayir

3. Bilmiyor/Hatirlamiyor

73. Cezaevindeyken tekrar sorgulamaya gétiiriildii mi?

1. Evet

2. Hayir

3. Bilmiyor/Hatidamiyor

74. Cezaevindeyken gotiirlildiijii sorguda iskence yapiidi mi?

1. Evet

2. Hayir

3. Bilmiyor/Hatirlamiyor

75. Cezaevinde ve sorguda uygulanan iskence yontemleri:

1. Gozbadi

2. Hakaret

3. Asagilama

4, Oldirme tehdidi

5. Kendisine yonelik diger tehditler
6. Yakinlarina yonelik tehditier

7. Yalanc infaz

8. iskenceye gdrsel/isitsel taniklik
ettirme

9. Guriiltiili miizik ve marg dinletme
10. Ajanlik teklifi

11. Yakinlannin yaninda iskence

15. Viicudun tek bir noktasina
stirekli vurma

16. Falaka

17. Elektrik

18. Aski
18/1. Diiz aski yada garmih
18/2. Ayaktan ters aski
18/3. Filistin askis!

19. Diger pozisyonel iskenceler

20. Basingli/soguk su

21. Kimyasal maddelere maruz
birakma

25. Makat aramasi

26. Tecaviiz

27. Sag, sakal, biyik yolma

28. Asin fiziksel aktiviteye zorlama
29. Soguk ortamda bekletme

30. Havasiz birakma

31. Zorla tibbi midahale

32. Hiicrede tecrit

33. Yeme igmenin kisitlanmasi

34. Iseme ve diskilamanin
engellenmesi
35. Uyutmama

yapma 22. Yakma 36. Gériismenin engellenmesi
12. Anlamsiz istemlere itaat etmeye  23. Haya burma 37. Tek tip elbise giydirme
zorlama 24. Cinsel taciz 38. Diger
13. Soyma 24/1. Sézll cinsel taciz
14. Dayak 4 24/2. Fiziksel cinsel taciz
Cezaevinde Operasyon Oykiisii
76. Yasadig) cezaevi operasyoniari:
1. Yok 3. Burdur 1999 5. Umraniye 1996 7. Buca 1995 9. Burdur 2000

2. 19 Aralik 2000

4. Ulucanlar 1999

6. Diyarbakir 1996

8. Umraniye 1995

10. Hatirlarmiyor

77. 19 Aralik 2000 operasyonunu

yasadigi cezaevi:

78. Cezaevi operasycnunda maruz kaldigi travma:

1. Yok
2. Atesli silah yaralanmasi

3. Bomba ve sarapnel pargasiyla
yaralanma
4. Kimyasal maddeye maruziyet

5. Yanma
6. Soyma ve giplak bekletme

7. Islak ve soguk zeminde uzun
siire birakilma

8. Hicrede tecrit
9. Enkaz altinda kalma
10. Ring arabasinda iskence

79. Operasyon sonrasi tedavi gérmesi engellendi mi?

1. Evet

2. Hayir

3. Bilmiyor/Hatirlamiyor
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C. RUHSAL TRAVMA BOLUMU

insanlan ruhsal olarak etkileyen dnemli yasam olaylari travma olarak adlandirilir. Simdi yasamis
olabileceginiz bu tiir olaylara bagh geligebilecek ruhsal tepkilerinizi degerlendirmeyi amacgliyorum.

C1. Travma Yasantisi

Asagidaki olaylardan herhangi birini yasadiniz ya da bir bagkasinin basina gelmesine tanik oldunuz mu?

Hayir Ne kadar Kag kez
Evet suire 6nce oldugunu
oldugunu kaydedin
ay olarak
kaydedin

Cocukluktaki kotl ve olumsuz olaylar

(ihmal, istismar, asiri siddet, cinsel taciz ve iligkiyi kapsar)
Dogal felaket (sel, deprem, kasirga)

Yangin veya patlama

Trafik kazasi (araba, gemi, tren, ugak)

Fiziksel saldiri ( saldiriya ugrama, dévilme, tekmelenme, yumruklanma)
Cinsel saldin ( vurulma, bigaklanma, bigakla tehdit edilme)

Catisma veya savas bolgesinde bulunma (asker veya sivil olarak bulunma)
iskence veya benzeri bir kétli muamele

Cinayet ve intihar gibi 61im olaylari

Sevdiginiz birinin ani ve beklenmeyen 6limii

Sevdiginiz birinin ani ve beklenmeyen ciddi hastalgi

Sevdiginiz birinden ani ve beklenmeyen bir sekilde ayriima

Aile ici siddet

.Ani ve beklenmeyen bir is kaybi, ciddi ekonomik guglik

is kazasi

Diger herhangi ¢ok stresli olay veya yasanti

Sizin igin en kétii olan hangisiydi? (EN FAZLA KORKU, DEHSET VEYA CARESIZLIK YARATAN YA DA
BASETMESI EN ZOR OLAN OLAYI BELIRLEYIN)

Sizi en gok etkileyen olay karsisinda ne kadar korku, dehset ya da garesizlik hissettiniz? (KISININ KENDISi
iCIN EN KOTU OLAN BIiR OLAYI DUSUNEREK YANITLAMASINA YARDIM EDIN)

1= hig¢ 2=az 3=orta 4=siddetli 5= ¢ok siddetli

Bu olaylar nedeniyle herhangi bir fiziksel yaralanma ya da sakatlanmaniz oldu mu?

O=Hayir 1=Evet /BELIRTIN;

Bu olaylar nedeniyle bir yakininizi kaybettiniz mi? O=Hayir 1=Evet/ BELIRTIN
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Travmalar neden[yle ciddi bir maddi kaybiniz oldu mu? (KAYNAK KAYBINI; EV, BINA, ARAC, PARA GIBI
KAYIPLARINI DEGERLENDIRIN)
0= Hayir 1= Evet

D. DEPRESYON

Simdi size ruhsal durumunuz hakkinda bazi sorular soracagim.

A. Asa@idaki belirtiler ayni iki haftalik stre (1 yok, 2 esikalti, 3 var)
boyunca olmali ve 6nceki islevsellikte
kayip belirlenmelidir.

(1) ya hastanin kendisinin bildirmesi (orn.

kendisini Uzgln ya da boslukta hisseder) 1 2 3
ya da baskalarinin g6zlemesi (6rn.

aglamakli bir gérinimda vardir) ile belirli,

hemen her gun, yaklagik gun boyu siren

depresif duygudurum.

(2) hemen her gln, yaklasik gin boyu

suren, tim etkinliklere karsi ya da bu

etkinliklerin goguna kars ilgide belirgin 1 2 3
azalma ya da artik bunlardan eskisi gibi

zevk almiyor olma (ya kisinin kendisinin

bildirmesi ya da baskalarinca gozleniyor

olmasi ile belirlendigi Uzere)

(3) perhizde degilken dnemli derecede kilo
aliminin olmasi (6rn. Ayda, vicut
kilosunun %5'inden fazlasi olmak Uzere)
ya da hemen her guin istahin azalmig ya
da artmig olmasi. 1 2 3
isaretleyiniz:
Kilo kaybi ya da istahta azalma
Kilo alma ya da istahta artma
(4) hemen her glin insomnia (uykusuzluk)
ya da hipersomnia (asiri uyku) olmasi.
isaretleyiniz:

Uykusuzluk

Asiri uyuma
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(5) hemen her gun, psikomotor ajitasyonun
ya da retardasyonun olmasi (sadece
huzursuzluk ya da agirlastigi duygularinin
olmas: yeterli degildir, bunlarin
baskalarinca da gozleniyor olmasi
gerekir.)

NOT: GORUSME ESNASINDAK]
DAVRANISLARI DA GOZ ONUNDE 12
BULUNDURUNUZ.

Iisaretleyiniz:
psikomotor retardasyon

psikomotor ajitasyon

(6) Hemen her giin yorgunluk, bitkinlik ya
da enerji kaybinin olmasi 1 2

(7) hemen her giin, degersizlik, asir ya da
uygun olmayan sucluluk duygularinin
(sanrisal olabilir) olmasi (sadece hasta
olmaktan 6tlrl kendini kinama ya da
sugluluk duyma olarak degil.)

NOT: YALNIZCA DUSUK BENLIK
SAYGISI VARSA “1" YA DA 2
KODLAYIN.

Isaretleyiniz:

___degersizlik

___uygun olmayan sucluluk duygulari
(8) Hemen her giin, distinme ya da
dustncelerini belirli bir konu Uzerinde
yodunlastirma yetisinde azalma ya da
kararsizlik (ya hastanin kendisi sdyler ya

da baskalari bunu gozlemistir.)

isaretleyiniz:
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dusunme yetisinde azalma

kararsizlik

(9) yineleyen olim dusUnceleri (sadece
olmekten korkma olarak degil), 6zgul bir
tasari kurmaksizin yineleyen intihar etme
dustnceleri, intihar girisimi ya da intihar
etmek Uzere 6zgul bir tasarinin olmasi

NOT: i_NTiHAR NIYETI OLMAKSIZIN
KENDINE ZARAR VERMISSE “1”
KODLAYINIZ.

isaretleyin: 1 2 3
kendi 6ltimd ile ilgili distnceler
intihar ile ilgili distnceler
intihar plani
intihar girigimi
C. Bu semptomlar klinik agidan belirgin bir
sikintiya ya da toplumsal, mesleki
alanlarda ya da onemli diger islevsellik 1 2 3
alanlarinda bozulmaya neden olur.
D. Bu semptomlar bir madde kullaniminin
(6rn. Kotlye kullanilabilen bir ilag) ya da

genel tibbi bir durumun (6rn.hipotiroidizm)
dogrudan fizyolojik etkilerine bagl degildir. 1 2 3

E. Belirtiler yasla agiklaniyor mu? 1 3

E. TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU

A. Asagidakilerden her ikisinin de bulundugu bir bigimde kisi travmatik bir
olayla kargilagsmistir:

(1) Kisi, gercek bir 6lim tehdidi, agir bir yaralanma ya da baskalarinin fizik

bitunligine bir tehdit olayini yasamis, boyle bir olayla karsi karsiya

gelmistir.
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(2) Kisinin tepkileri arasinda asiri korku, garesizlik ya da dehsete dlisme
vardir.

B. Travmatik olay agsagidakiler yoluyla surekli olarak yeniden yaganir:
(1) olayin elde olmadan tekrar tekrar animsanan sikinti veren anilar;
bunlarin arasinda duslemler, dustinceler ya da algilar vardir.

(2) olay! sik sik sikinti veren bir bigimde riyada gorme

(3) travmatik olay sanki yeniden oluyormus gibi davranma ya da hissetme
(uyanmak Uzereyken ya da sarhogken ortaya ¢ikiyor olsa bile, 0 yasantiyi
yeniden
yaslyor olma duygusunu, yanilsama, varsanilari ve dissosiyatif "flashback"
ataklar kapsar)

(4) travmatik olayin bir yoninu gadristiran ya da andiran ig ya da dis
olaylarla
karsilasma Uzerine yogun bir psikolojik sikinti duyma
(5) travmatik olayin bir ydniini ¢agristiran ya da andiran i¢ ya da dis

olaylarla karsilagma Uzerine fizyolojik tepki gosterme.
C. Asagidakilerden Uginin (ya da daha fazlasinin) bulunmasi ile belirli,
travmaya eslik etmis olan uyaranlardan surekli kaginma ve genel tepki
gosterme dlzeyinde azalma (travmadan 6nce olmayan).

(1) travmaya eslik etmis olan distnce, duygu ya da konusmalardan kaginma
cabalari

(2) travma ile ilgili anilari uyandiran etkinlikler, yerler ya a kisilerden uzak
durma gabalari

(3) travmanin 6nemli bir yoninu animsayamama

(4) onemli etkinliklere kars! ilginin ya da bunlara katilimin belirgin olarak
azalmasi

(5) insanlardan uzaklagma ya da insanlara yabancilastigi duygulari

(6) duygulanimda kisitlilk

(7) bir gelecegdi kalmadigi duygusunu tagima (6rn. Bir meslegi, evliligi,
cocuklari ya da olagan bir yagam suresi olacagi beklentisi iginde
olmama)

D. Asagidakilerden ikisinin (ya da daha fazlasinin) bulunmasi ile belirli,

artmis uyariimiglik semptomlarinin strekli olmasi:
(1) Uykuya dalmakta ya da uykuyu sirdirmede guglik
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(2) irritabilite ya da éfke patlamalari
(3) dikkatini yogunlastirmada zorluk
(4) surekli tetiktelik hali

(5) asiri irkilme tepkisi gosterme

E. Bu bozukluk (B, C ve D tani élgitlerindeki belirtiler) 1 aydan daha uzun
sUrer.

F. Bu bozukluk, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, mesleki

alanlarda ya da islevselligin 6nemli diger alanlarinda bozulmaya neden olur.
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G. ISLEVSELLIK BOLOMU :
DUNYA SAGLIK ORGUTU
ISLEVSELLIK DEGERLENDIRME FORMU

‘ WHODAS I
GORUSMEC! YONERGESI: Bu gérugme, kisilerin saglik durumlarindan kaynaklanan gesitli sorunlarla ilgili olacak.
Saglik sorunlatindan kastettiim rahatsizlik ve hastaliklarla, kisa veya uzun suren diger saglik sorunlari,
yaralanmalar, ruhsal ve duygusal sorunlaria, alkol ve ilaglara bagh sorunlardir.

Sorulan cevaplarken tim saglik sorunlarinizi g6z 6niine almanizi hatirlatirim. Bir etkinligi yaparken yasadiginiz
gigluklerden sunlari kastediyorum:

Efor artisi1 gerektiren herhangi birsey

Rahatsizlik veya agr

Yavasglk

Bir isi her zamanki gibi yapamamaniz

Sorulan cevaplarken son 30 glni gozénine almanizi istiyorum. Cevaplarinizda, bu etkinlikleri her zamanki gibi
yaparken ne kadar zorlandi§inizi da belirtin.

1.Gegtigimiz 30 gun igerisinde | Cok iyi lyi Orta diizeyde | K&ti | Cok kétil
aghginizi genel olarak nasil
egerlendiririsiniz?

Segenekleri okuyunuz.
ISon 30 giin icerisinde, asagidakiler igin Hig Hafif Orta | Siddetli Gok siddetli/
ne kadar giigliigiiniiz oldu? 'Yapamayacak kadar|
S1. 30 dakika gibi uzun bir slre ayakta durmak 1 2 3 4 SN
S2. Ev islerini yapmak { 1 2 a3 4 <)
S3: Yeni bir sey 6grenmek
Ornegin; yeni bir yere nasil gidilecegini 6grenmek| 1 2 3 4 5
S4. Bagka herhangi birinin yapti§i kadar
toplumsal aktivitelere katilmak 1 2 3 4 S
Ornegin; dugunler, senlikler, dini térenler vb. 1 2 3 4 5
S5. Saglik sorunlariniz sizi ruhsal ve duygusal
olarak ne kadar etkiledi? 1 2 3 i 5
S6. Herhangi birseye 10 dakika kadar

ogunlasmak 1 2 3 4 5
S7. Bir kilometre kadar uzunca bir mesafe

tirimek 1 2 3 4 5
S8. Banyo yapmak 1 2 3 4 5

9. Giyinmek 1 2 3 4 5
S10. Tanimadiginiz kisilerle tanismak 1 2 3 4 5
S11. Bir arkadaslidi strdurmek 1 2 3 4 5
S12. Gundelik isleri yapmak 1 2 3 4 5

Hig Hafif Orta | Siddetli Cok siddetii/

2. Genel olarak bu zorluklar yasaminizi ne kadar| 'Yapamayacak kadar
lengelliyor? 1 2 3 4 5
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WHOQOL-BREF (TR)

SIZINLE iLGILI
Baglamadan 6nce kendinizle ilgili genel bir ka¢ soruyu cevaplamanizi istiyoruz. Liitfen dogru yanitlar1 yuvarlaga
aliiz ya da verilen bos yerleri doldurunuz.

Cinsiyetiniz nedir? Erkek Kadin
Dogum tarihiniz nedir? / /

GUN / AY / YIL
Gordiigiiniiz en yiiksek egitim derecesi nedir? Hig egitim almadim

Ilkokul-ortaokul
Lise veya esdegeri

Yiiksek
Medeni durumunuz nedir?
hi¢ evlenmemis ayrilmig
evli bosanmig
evli gibi yasiyor esi Olmiis
Su anda bir hastaligimiz var m1? evet hayr

Eger su anda saghiginizla ilgili yolunda gitmeyen bir durum varsa, sizce bu nedir?

hastalik / sorun
Aciklama

Bu anket sizin yasaminizin kalitesi, sagliginiz ve yasamimizin Steki yonleri hakkinda neler diisiindiigliniizii
sorgulamaktadir. Liitfen biitiin sorulari cevaplayimz. Eger bir soruya hangi cevabi vereceginizden emin
olamazsaniz, liitfen size en uygun goriinen cevabi seciniz. Genellikle ilk verdiginiz cevap en uygunu olacaktir.

Litfeninizi, beklentilerinizi, hosunuza giden ve sizin i¢in dnemli olan seyleri siirekli olarak
gdzoniine aliniz. Yasamimizin ~ son iki haftasim dikkate almaniz1 istiyoruz. Ornegin bir soruda son iki hafta
kastedilerek soyle sorulabilir:

Hig Cok az Orta derecede Cokca Tamamen
Ihtiyaciniz olan destegi

bagkalarindan alabiliyor 1 2 3 4 5
musunuz?

Son iki hafta boyunca baskalarindan aldiginiz destegin miktarini en iyi karsilayan rakami yuvarlaga almalisinmiz.
Buna gore, eger bagkalarindan ¢okga yardim aldiysaniz, agagidaki gibi 4 rakamin1 yuvarlaga almamz gerekiyor:

Hig Cok az Orta derecede Cokca Tamamen
Ihtiyaciniz olan destegi 4
bagkalarindan alabiliyor 1 2 3 5
musunuz?


http://www.clicktoconvert.com

This watermark does not appear in the registered version - http://www.clicktoconvert.com

-97 -

Son iki hafta i¢inde, ihtiyaciniz olan destegi baskalarindan hi¢ alamadiysaniz, 1 rakamini yuvarlaga almalisiniz.
Liitfen her soruyu okuyunuz, duygularimizi degerlendiriniz ve her bir sorunun 6lgeginde size en uygun olan yanitin

t YaganT katiteniz TrasTt Cok kot Biraz kotit Ne1yT, Otdukcaiyt Cokiyi
Gl | buluyorsunuz? ne kotii
| 2 3 4 5
Hi¢ hosnut Cok az hosnut Ne hosnuf, ne Epeyce
degil de degil hosnut Cok hosnut
2 Sagliginizdan ne kadar 1 2 3 4
G4 hosnutsunuz? c
Asagidaki sorular son iki hafta i¢inde kimi seyleri ne kadar yasadiginizi sorugturmaktadir.
Hig Cok az Orta derecede Cokca Asiri
derecede
3 Agrilarinizin yapmaniz
Fl1.4 gerekenlgﬁ ne kadar 1 ) 3 4 5
engelledigini
diigiiniiyorsunuz?
4 Gunluk ugraslarinizi
F11.3 | yiirlitebilmek i¢in herhangi | P 3 4 5
bir tibbi tedaviye ne kadar
ihtiya¢ duyuyorsunuz?
N Y asamaktan ne kadar
F4.1 keyif alirsiniz? ! 2 3 4 3
6 Yasaminizi ne ol¢ude 1 2 3 4 5
LE24 2 anlamli buluvorsunuz?
Hig ok az Orta derecede Cokca Son derecede
7 DikKatinizi toplamada ne | ) 3 4 5
F5.3 kadar basarilisiniz?
3 Gunluk yasaminizda
F16.1 | kendinizi ne kadar 1 2 3 4 5
gilivende hissediyorsunuz?
9 Fiziksel cevreniz ne 1 2 3 4 5
F22.1 | olglide sagliklidir?
Asagidaki sorular son iki haftada kimi seyleri ne dl¢iide tam olarak yasadiginizi ya da yapabildiginizi
sorusturmaktadir.
Hig Cokaz Orta derecede Cokca Tamamen
O Giinttik- yagamr strdirmek
F2.1 i¢in yeterli glicliniiz 1 2 3 4 5
kuvvetiniz var mi1?
I Bedensel gorunusunuzu 1 7 3 4 5
F7.1 kabullenir misiniz?
2 intlyaf;larlnlz1 Karsilamaya 1 ) 3 4 5
F18.1 | yeterli paraniz var mi?
13 Gunluk yasantinizda size
F20.1 | gerekli bilgi ve haberlere | ) 3 4 5
ne Ol¢iide
ulasabiliyorsunuz?
2 Bos zamanlari
F21.1 | degerlendirme ugraslar 1 b 3 4 5
i¢in ne dlgiide firsatiniz
olur?
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Asagidaki sorularda, son iki hafta boyunca yasaminizin ¢esitli yonlerini ne 6l¢iide iyi ya da doyurucu buldugunuzu

-08 -

Listmenieistonmekiodic
Cok kot Biraz kotii Ne iyi, ne Oldukea iyi Cok iyi
e
15 Bedensel hareketlilik
F9.1 (etrafta dolasabilme, bir
S 1 2 3 4 5
yerlere gidebilme)
beceriniz nasildir?
Hi¢ hognut Cok az hogsnut Ne  hosnut, ne Epeyce Cok hognut
> - . o degit de-degil hosnut
U
ykunuzdan ne kadar { 5 3 4 5
33— hesnutsunuz?
17 Giinlik ugraslarimizi
F10.3 | yiirlitebilme becerinizden 1 2 3 4 5
nekadar-hosnutsunuz?
18 Is gdrme kapasitenizden 1 2 3 4 5
E12. 4 ne kadar-hesnutsunuz?
9 Kendinizden ne kadar
63 hosattstitz? 1 2 3 4 >
20 Aileniz digindaki kisilerle
F13.3 | iliskilerinizden ne kadar 1 2 3 4 5
hosautsunuz?
21 Cinsel yagsaminizdan ne | D) 3 4 5
E153 kadar hnsnnfcnnn7‘7
22 Arkadaslarinizin
F14.4 | desteginden ne kadar 1 2 3 4 5
hosnutsunuz?
23 Yasadigimiz evin
F17.3 | kosullarindan ne kadar 1 2 3 4 5
hosnutsunuz?
24 Saglik hizmetlerine
F19.3 | ulagsma kosullarinizdan ne 1 2 3 4 5
kadar-hosnutsunuz?
25 Ulagim olanaklarinizdan 1 9 3 4 5
D2 2 ne lkkadar hoonuteunn 7))
Asagidaki soru son iki hafta iginde bazi seyleri ne sikhikta hissettiginiz ya da yasadiginiza iligkindir.
lﬁ\(‘l}il Zallialt 1‘4adilcu AlasitTd susulllul\ld
Vs h N Tl detotastroms Her zaman
\9) INCUSIRIINTIA TTUZUILL,
F8.1 ﬁ?nts"lzl{.k, bpqaltl, 1 D) 3 4 5
¢okkiinliik gibi olumsuz
duygulara kapilirsiniz?
Hi¢ Cok az Orta derecede Cokca o
derecede
U227 YaSauuluLda size _ya}xiﬁ
kisilerle (es, is arkadasi,
akraba) iligkilerinizde 1 2 3 4 5
baski ve kontrolle ilgili
zorluklarimiz ne olgtidedir?
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Bu formun doldurulmasinda size yardim eden oldu mu? ................coiiiiiiiiiiii
Bu formun doldurulmasi ne kadar siire aldi1? ...
Soru formu ile ilgili yazmak istediginiz goriis var m?


http://www.clicktoconvert.com

