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OZET

Bu aragtirmanin amaci1 2012 Avrupa Futbol Sampiyonasi’nda atilan gollerin
analizi yapilarak, sonuglar ortaya ¢ikarmaktir. Bu sonuglarin degerlendirilip hiicum
organizasyonlar1 ve savunma organizasyonlarini gelistirmeye yonelik olarak yeni
antrenman programlarinin yapilanmasinda ve planlanmasinda yardimer olabilecegi

diistiniilmektedir.

Analiz kriterleri; hiicum sekli, hiicum yonii, hiicum baslangi¢ bolgesi, gollerin
vurus yerleri, gollerin zamani, gol atan oyuncularin mevkileri, atilan gollerden 6nce
yapilan pas sayilar1 ve topa temas sayisi olarak ele alindi. Analiz i¢in kagit-kalem

metodu ve ‘E-Analiz’ mag analiz programi kullanildu.

(Calismanin neticesinde; Gollerin biiyiik bir kismini ceza sahasi i¢inden atilan ve
acik oyun organizasyonlarindan olustugu belirlendi. Atilan gollerin biiyiik bir kismi
0-5 pas ve 0-5 saniye araliginda atildig: belirlendi. Yine atilan gollerin daha ¢ok
ikinci devrede ve forvet mevkisinden oynayan oyuncular tarifindan kaydedilmistir.
Ayrica atilan gollerin ¢ogunlugu merkezden gergeklesen hiicumlarin sonucunda ve

hiicum bolgesinde kazanilan toplardan atildig: belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Futbol, ma¢ analizi, gol



ABSTRACT

In this study the scored goals of the 2012 UEFA European Championship are
analysed and the results are exposed. It is thought that the evaluation of these
results can be used for elaborating new training plans and methods concerning the

attack- and defense organization.

Analysis criteria used; Attack mode, direction of the attack, beginning position
of the attack, location of the goal- shots, time of shots, position of the goal- scorer,
number of passes and involved players before the goal- shot. The methods used for

the analysis are the “hand method” and a programme called “E-Analyze .

Results of this study; It is found out that the most goals are shot from the
penalty area and out of an open attack organization. The shot goals mostly occur
after 0-5 passes and within the first 5 seconds after a ball recovery. Also, most
goals are shot in the second half- time and by a forward player. Furthermore it is
determined that the most goals are shot after an attack organisation originating in

the center and after a ball recovery in the attack area.

Key Words: Soccer, match analysis, goal
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1. GIRIS ve AMAC

Futbol oyunu diinyada en ¢ok sevilen spor dallarinin baginda gelmektedir. Futbol
oyun anlayiginin {ilkelere ve liglere gore farklilik gosterdigi ve basariya ulagmak icin

degisik yollarin tercih edildigi bilinmektedir.(Sonmeyenmakas, 2008).

Onemli bir futbol miisabakasi, bir iilkenin hatta biitiin diinyanmn giindemini
degistirmektedir. Futbol giinlimiizde, Onemli bir sektdr olarak gelisimini
siirdiirmektedir. Cok biiyiik paralar karsilifinda yapilamayan reklamlar, futbol
sayesinde yapilabilmektedir. Futbol, oynayanlar i¢in oldugu kadar oynamayanlar
icinde bir kazan¢ kaynagi olmustur. Futboldan ekonomik kazang beklemeyen
insanlar seyrederken ve oynarken streslerini atabildikleri gibi, taraftarlar1 olduklar

takimlar yiiziinden rakip takim taraftarlari ile biiyiik tartismalar yapabiliyorlar.

Insanlarin bir gruba, bir takima ait olma duygularim tatmin etmeleri, futbola
olan baghilig: arttirtyor. Cogunlukla agik becerilerin hakim oldugu futbol herkesin
hiikim verdigi bir konudur. Futbolun neden oldugu biiyiik toplumsal olayda,
oynayanlar1 ve seyredenleri en ¢ok sevindiren, ¢osturan veya ilizen en Onemli sey
‘gol’ olmaktadir. Kaydedilen gol sonrasi, oyuncularin ve oyuncularin gol coskusu
diinyada ¢ok az yerde veya olayda yasanabilir. Seyir zevki az olan miisabakalarda

dahi atilan her gol, miisabakay1 zevkli hale getirebilir.(Arikan, 2008).

Futbolun hem ulusal hem de uluslararasi alanda O6nemli bir potansiyele
ulagmasiyla beraber bilimsel alanda yapilan arastirmalar futbolu daha da ileri

seviyeye gotlirmiistiir.

Futbol oyunu genellikle subjektif gozlemlerle degerlendirilmektedir. Gozlemler
yoluyla bir takimin iyi veya kotii yonleri belirlenip, elde edilen goriisler 1s181inda
antrenmanlarina yon verilmelidir. Subjektif gozlemler; izleme sartlari, insan limitleri,
on yargilar, sahsi diislinceler ve duygularin etkileri gibi nedenlerden dolay1 yaniltict

fikirler verebilmektedir (Apaydin, 1998).



Son yillarda, takimlarin ve oyuncularin mag¢ performanslarinin hangi diizeyde
oldugu veya bunun nasil belirlenmesi gerektigi sorularina mag¢ analizleri ile yanit

bulunmaya ¢alisilmaktadir.

Analiz programlari, mag igerisindeki tiim hareketlerle ilgili bilgilerin toplanmasi
ve istenilen bilgiye aninda ulasilmasini saglar. Ayrica futbolcunun mag icerisindeki
fiziksel, teknik ve taktik performansinin analiz edilerek degerlendirilmesini miimkiin

kilar.

Mag sirasinda sporcularin fiziksel performanslari kadar, ortaya konulan teknik
ve taktik hareket performanslarinin da, basariyla olan iliskisi belirlenerek antrenman
yontemlerini ve saha i¢i taktik organizasyonlarimi daha etkili hale getirmek

mumkuindir.

Analizlerden elde edilen sonuclar antrendrlere; futbolcunun ve takimin verim
diizeyi hakkinda bilgi vererek, uygulayacaklari antrenman modellerini ve kisisel

kararlarin1 belirlemelerinde yardimei olur.

Mag analizi, antrenman programinin belirlenerek mag¢ performansinin
gelistirilmesinde ve degerlendirilmesinde kullanilir. Veri tabaninda biriktirilen
bilgiler, bir sonraki performansla kiyaslanmak {izere sabit ve karsilastirmali bir

degerlendirme noktas1 yaratmada yardimci olur.

Mag sirasinda oyunda meydana gelebilecek hareketlerin, objektif bir sekilde
gozlenmesi ve hafizada tutulmast olduk¢a zordur. Bu gibi sorunlarin
coziimlenmesinde birgok godzlemci ve yoneticiler kendilerine uygun analiz
yontemleri gelistirmislerdir. En basit yontem olarak kagit kalem yontemi
kullanilmaktadir. Bu yontemle, frekans uzunluklar1 ve veri bilgileri kaydedilir

(Ziyagil ve Cebi, 2000).

Antrenman bilimi agisindan spor dalina ait alistirmalarda, sporcunun 6zellestigi
belirli bir spor dalinin gerektirdigi hareketlere “paralel” ya da bunlar1 “taklit eden”

alistirmalar yapilmasi 6nerilmistir.



Futbol ’da sonucu belirleyen en 6nemli etken “gol” diir. Gol ile sonuglanan
hiicum organizasyonlarin yapisinin belirlenmesi ve ihtiyaca yonelik antrenman
modellerinin  gelistirilmesi ~ futbolun  gelisimini ve basarty1  arttiracaktir

(Sonmeyenmakas, 2008) .

Futbolda amag¢ gol atmak ve gol yememek, bir takimin veya bir oyuncunun
yapacag1 her davranis bu amag icindir. Bu durumla birlikte gol atmak icin gerekli
ataklar1 yaratmak oldukca zordur. Kaleye gol kaydetmek veya sut atma hiicum

oyununun en 6nemli 6zelligidir (Isik, 1999).

Hiicum organizasyonlarinin sadece % 1’inde gol olmaktadir. Bundan dolayz,
futbol miisabakalarin da gol atmak icin oyunculara ve takimlara ¢ok az olanak
dogmaktadir. Bu olanaklar1 en iyi sekilde degerlendirmek ve gole neden olan atak
olanaklarin1 ¢ogaltmak miisabakay1 kazanmaya neden olabilir.(Candan, 1992). Aym
zamanda rakip takimlarin golleri analiz edilerek, rakibi gole gotiiren ataklarinda

onlemi alinabilir (Isik, 1999).

Bu calismanin amaci, 2012 Avrupa Sampiyonasi’ndaki atilan gollerin teknik ve
taktik kriterlere gore analiz edilmesi ve sonuglarin antrenmanlara adapte edilmesidir.
Oynanan maglarda gollerin hazirlanmasindaki etkenlerin belirlenmesi ve teknik
direktorlerin bu etkenlere gore yeni antrenman planlari gelistirebilmeleri igin bilimsel

bazi verilerin sunulmasi amag¢lanmustir.

1.1.Arastirmanin Amaci

Analizi yapilan magclarda, atilan gollerin belirli basliklar altinda incelenerek
sonuclar ortaya ¢ikarmak ve bu sonuglarin degerlendirilip antrenman pratigine katki

saglayacagini gostermek arastirmanin amacini olusturmaktadir.

Arastirma sonuglarinin, gol pozisyonlarindaki hiicum organizasyonlarini ve
savunma organizasyonlarini gelistirmeye yonelik olarak yeni antrenman
programlarinin yapilandirilmasinda ve planlandirilmasinda dikkate alinabilecegi

diistiniilmektedir.



2. GENEL BIiLGILER
2.1. Mac¢ Analizi

Futbolda birbirini etkileyen degiskenlerin ¢ok fazla olusundan dolayi, oyunu
analiz etmek i¢in belli bir sistematik gelistirmek gerekir. Sportif olaylarin analizinin
sistematik yaklasimlar1 tartigilabilir. Ama tiim analizler i¢in objektif Sl¢iim, temel
prensibine ihtiya¢ duyulur. Sportif davranis 6lglimlerinin dogru, gegerli ve objektif
olmasini elde etmeyi, sistematik analiz vasitalarinin sagladig1 diisiiniilebilir. Cilinkii
takim yonetiminde, subjektif gozlemlerdeki yanhighklar siklikla olmaktadir
(Miiniroglu, 2008).

Bu nedenle sistematik bir yaklagimla, ilk olarak analiz edilecek verilerin
kategorize edilmesi gerekir. En zor asamada bu olmaktadir. Futbolda birbirinden
bagimsiz olmayan bir¢cok degiskenin var olmasi oyunda analiz edilecek bilgilere
karar vermede giicliik yaratir. Bu 0Ozellik diger karmasik takim sporlari i¢in de
gecerlidir. Bu nedenle 6zellikle; - Ne analiz edilecek, - Nigin analiz edilecek, buna

karar vermek gerekmektedir (Miiniroglu, 2008).

Objektif performans Olglimleri tahminlerinin, herhangi bir antrenman
programlamasinda ve gelecegin planlamasi icin is gérmesi gerekir. Bu nedenle
antrendrlere yardimeci olmasi diisiiniilen sistematize edilmis analizlerde, siiphenin
azaltilmasi, secilen verilerin oyunun ihtiyacinin karsilanmast ve bunlarin

tanimlanmasi i¢in antrenorlerle is birligi icinde olunmasi gerekmektedir.

Siniflandirilmis bilgilerin, antrendriin ve sportif olaymn ihtiyacini karsilayip
karsilamadiginin kontrol edilmesi, analiz kolaylig1 icin cevaplanacak sorularinin

sayilarinin 6nceden tespit edilmesi, tanimlanip kodlanmas1 gerekmektedir.

Analizden sonra bilgiler hesaplanmali, ylizdeler halinde rakamlara dokiilmelidir

ve belli kriterlerle performansin sonuglar1 karsilastirilmalidir.



Sonuglar sekil, tablo gibi materyallerle sunulmali, daha sonraki referans igin

saklanmalidir (Miiniroglu, 2008).

Bu akis diyagraminda son olay antrendriin miidahalesinde ve yorumudur.
Miisabaka analiz sistemlerinin dogrulugu ve zamanlamasi ile antrendr deneyimleri
ile karar vermesi asamasidir. Iyi bir miisabaka analizi, dogru segilmis
parametrelerden ve dogru yorumlanmis sonuclardan meydana gelmektedir

(Miiniroglu, 2008).

2.2. Ma¢ Analizinin Onemi

Futbolda takim ve bireysel performansinin analizi, oyunun siirekli ve hizl
yapisindan dolay1 engelleniyordu. Hatta iist seviye antrenorler arasinda, hafiza
kapasitesi ilizerine yapilmig arastirmalarda, deneyimli antrendrlerin bile zaman zaman

oyunun anahtar faktorlerinin detaylarini1 gézden kagirdiklar1 gézlenmistir.

Insanin gdz-beyin sistemi problem ¢dzme ve sonu¢ bulmak igin miikemmel
olmasina ragmen gozlemleme ve hatirlama icin kapasitesi siirladir (Franks ve

Goodman, 1985).

Insanin géz ve beyin sisteminin kapasitesi gozlem ve animsama sinirlari
nedeniyle, maclar1 dogru ve objektif olarak hatirlamakta zorluk ¢ekebilir. Bu yanilgi
her insanda olabilecegi gibi c¢ok deneyimli teknik adamlarda da olabilmektedir. Bu

sorunlarin ¢6ziimii i¢in en dnemli yontem mag analizidir ( Apaydin, 1995).

2.3.Ma¢ Analizinin Yararlarn

Spor egitiminin dayandigi iki temel nokta izlemek ve degerlendirmektir.
Oyuncularin mag¢ esnasinda yaptiklar: hareketlerdeki hatalar1 saptanmadan basari
elde edilemez (Brakenridge, 1985). Mag¢ analizi sayesinde, fiziksel efor, teknik
elementler ve taktik elementlerin analizini yapmak miimkiindiir. Buradan toplanan

cesitli verilerden asagidaki gibi faydalanilabilir;



Mag esnasinda ve tlim sezon boyunca yapilan miisabakalarin degerlendirilmesi.
Sporcunun seviyesinin, takim ortalama seviyesi ile iligkisi.

Takim seviyesinin diger takimlarla iligkisi.

Geribildirim hazirhig

Temel bilgilerin olusumu, diizenlenmesi ve kullanilmasi

Kriter olusturan modellerin gelisimi

Antrenore farkli bakis agilar1 olanagi sunmasi

Genel olarak oyun teorisi i¢inde futbolun yerinin belirlenmesi (Dufour, 1992)

Antrendrlerin antrenmanlar1 planlamasina yardimci olmast

Mag analizinin en biiyiik yararlarindan bir tanesi bu gereksinimi yerine getirmesi
ve takimin mac¢ i¢inde yaptigi hareketleri sayisal olarak degerlendirme olanag:
sunmasidir. Bu sayisal degerler hem takimin geneline hem de sporcu bazinda

bireysel olarak da doniistiirtilebilir.

Diger bir yarari ise, sporcunun gergeklestirdigi hareketleri olumlu ya da olumsuz
olarak ayirarak sporcuya bir geri bildirim saglar. Bu sayede yanlis hareketlerin
diizeltilmesine olanak saglamaktadir. Ayrica, takim oyunundaki teknik ve taktiksel
hatalarin gézden gecirilerek bir sonraki mag icin, antrendre bir bilgi olusturacag: da
kagimilmaz bir gercektir. Giiniimiizde medyada bile, takimlarin ve sporcularin

analizleri yapilarak olumlu ve olumsuz sekil de elestiriler yapilir.

Antrendre, analiz sisteminin saglayacagi faydalardan bir tanesi de rakip takim
hakkindaki bilgilerdir. Rakip takim hakkinda, takimin oyunu, taktiksel diizeni ve
oyuncular1 hakkinda bilgi vermekte olup, rakip ile yapilacak mag¢ Oncesinde
antrenorlin gerekli Onlemi almasi i¢in yardimei olmaktadir. Ayrica, mag¢ analiz
sistemini bir database olarak ya da bir veri toplama araci olarak kullanarak, ligde
oynayan c¢esitli oyuncular hakkinda bilgi sahibi olma agisindan yararlarini da

sayabiliriz.



Oyun seyredilir ve antrendr oyunun pozitif ve negatif yonlerine sekil verir. Sik
sik dnceki oyunlardan alinan sonuglar, antrenmandaki performanslar gibi, bir sonraki
magin hazirliginda planlama yapmadan 6nce goz oniinde tutulurlar. Sonraki oyun
oynanir ve siire¢ kendini tekrarlar. Bununla birlikte karsilasma faaliyetinin 6znel
degerlendirmesine agirlikli olarak dayanan antrendrliik siireci ile ilgili problemler

vardir.

Bir karsilasma sirasinda bir faaliyeti digerlerinden ayiran ozellikleri gibi birgok
olay go6ze carpar. Bunlar resmi kayitlar tarafindan, tartismali kararlardan tutun
bireysel oyuncular tarafindan saglanan olaganiistii teknik basarilara kadar siralanir.
Bu tiir olaylar kolaylikla hatirlanirken, toplamda antrendrlerin oyun hakkindaki
degerlendirmelerini ¢arpitmaya yonelirler. Bir oyunun hatirlanan 6zelliklerinin bir

cogu oyunun goze ¢arpan Ozellikleri ile ilgili olanlardir (Franks ve dig., 1983).

2.4. Futbolda Kullanilan Sistematik Ma¢ Analiz Metodlar:

Mag analiz metodlar1 ¢ok basitten ¢ok kompleks olanina kadar siniflandirilabilir.
Antrendr 6nce neyi bilmek istedigine karar vermeli daha sonra bunlarda kullanilmasi

gereken sistem cesitlerinin tanimlanmasi gerekir (Ozkara, 1995).

2.4.1. Sesli gozlem (Audio Teyp)

Sesli gbzlem, teknolojinin, gézlem ve analiz ¢aligmalarina ilk girisidir. Maier,
sesle band iizerine yapilan kayitlardan elde edilen bilgiler dogrultusunda, mag
esnasindaki gelisen her tiirlii aksiyonu rahatlikla antrendre aktarilabilecegini
belirtmektedir. Futbolu bilen bir kisi kenarda, mikrofon araciligi ile takimin hiicum

ve savunma davranislari ses kayit cihazina kaydediliyordu.

Antrendre verilen bant, sesle bilgiler araciligi ile antrenmanlarin planlanmasi ve

yeni stratejilerin belirlenmesi igin kullamliyordu (Ozkara, 1995).



2.4.2. Kalem ve Kagit Metodu

Kalem ve kagit metodunda analiz sonuglar1 aninda yazili olarak not edilir.
Analizci mag¢ esnasinda, onceden belirledigi bazi parametrelere gore kodlanir.
Onceden hazirlanan analiz gizelgeleri analizci i¢in mag esnasinda yapilacak olan

analizi daha kolay hale getirir (Steihler, 1988).

Kalem ve kagit kaydi, yedek oyuncular, gézlemcilerine antrendrler vasitasiyla
oyuncularin istatistiksel bilgilerini liretmek i¢in kullanildi. Genellikle bunlar, cetele
kullanimi1 yoluyla; kaydedilen oyunun, anahtar 6zelliklerinin tanitimini igerir. Kagit

kalem metodu ¢abuk ve ucuzdur (Miiniroglu, 2008).

Kalem ve kagit metodunda analiz sonuglar1 aninda yazili olarak not edilir.
Analizci mag¢ esnasinda, onceden belirledigi bazi parametrelere gdre notlar alir.
Onceden hazirlanan analiz tablolar1 analizci icin mag esnasinda yapilacak olan

analizi daha kolay hale getirir (Steihler, 1988).

Kalem ve kagitla kayit oyuncularin istatistiksel bilgilerini tiretmek i¢in kullanilir.
Genellikle bunlar ¢etele kullanim1 yoluyla kaydedilen oyunun anahtar 6zelliklerinin
tanitimin1 igerir. Bu g¢esit kayit genel diizen i¢inde kaydedilen isaretleri ve

sembolleri, dikey ve yatay hatlardan olugsmus cizgileri kapsar.

Kalem ve kagitla gozlem cesitleri ucuz ve dogru olmasina ragmen gergekte
sistem karmagiktir. Kodlamanin uygulama yontemini 6§renmek uzun zaman alabilir.
Sistematik analizlerin c¢ogunda, analiz ara¢ ve gereglerini kompiitiiriize etme
tesebbiislerine ragmen, kagit kalem metodu ile datalar once cizelgeye kodlanir,

islemin ilerlemesi i¢in daha sonra bilgisayara girilir (Yamanaka ve dig., 1995).



2.4.3. Grafik Metodu

Bu metot da mag¢ analizinden elde edilen sonuglar semboller, grafikler,
kisaltmalar kullanilarak semalar olusturulur. Sonuclarin grafikler halinde sunulmasi,
antrendr acisindan daha kullanigh ve belirgin anlamlar ifade etmesinden dolay1 ¢ok

yararli bir yontemdir.
Stiehler (1988) grafikleri olustururken 6zellikle asagidaki basliklar1 ele almistir;

Kosu yollarinin belirlenmesi ve kosu sayilari
Kombinasyon ¢esitleri

Ofansif ve defansif sistemler

Pas yollar1

Pas sayilar1

Gol vuruslarinin kayitlari

2.4.4. Video Yardimi ile Sistematik Analiz Metodu

Teknolojinin  gelismesiyle mag¢ analizi imkénlar1 da artmaktadir. Video
yardimiyla ile sistematik miisabaka analizi yontemiyle pozisyonlar1 tekrar tekrar
izleyebilir ve analiz yapmak daha da kolaylagmaktadir. Boylelikle gozlem yapilirken
daha objektif kararlar verilebilir. Giiniimiizde video kayit cihazlari ile rahatlikla kayit
yapilabilir, bu kayitlar da macin her hangi bir pozisyonu ya da istenilen pozisyonu

her zaman izlemek miimkiin hale gelir.

Bugiinlerde sadece kendi takimimizin degil maglarmi degil, antrenmanlarinda
video kayitlar1 yapilabilir. Antrenman esnasinda antrendriin goziinden kagan, dnceki
antrenmanlarda uygulanan antrenman programlari, oyuncularin antrenman

performansi, antrenmandan sonrada istenilen bir zamanda rahatlikla izlenip analiz

edilebilir.



Video yardimi ile analiz yonteminin diger bir avantaji ise rakip takimlarin mag
kayitlarinin  yapilmasi, rakip takimin giiclii ve zayif yonlerinin oyun sistemlerinin,

oyuncularinin taktik varyasyonlarin analizi yapilabilir (Hohmann ve Rommel,

1994).

Televizyon kayitlarindan yapilan video analizinin dezavantaji ise tiim sahanin
video goriintiilerinin  olmamasi, aksine c¢ogunlukla topun oldugu bdlgenin
kaydedilmesidir. Bu goriintiilerle ma¢ analizi siirli olur, topun olmadig
bolgelerdeki, oyuncularin durumlari, taktik varyasyonlari vb. gibi etkenler analiz

edilemez (Winkler, 1989).

2.4.5.Bilgisayar Yardimui ile Sistematik Analiz Metodu

Bilgisayar destegiyle yapilan mag analizinde, 6nemli veriler kayit altina alinabilir,
diger yontemlere nazaran daha hizli degerlendirilip, istenilen bir zamanda geri
cagirilabilir. Bilgisayar yardimi ile sistematik analiz metodunun sagladigi diger
imkanlardan bir digeri de c¢ok biiyiik verilerin kayit altina alinip istatistikler ve

grafikler olusturulabilir (Gerisch ve Reichelt, 1991).

Mag analizi yapilirken veriler farkli sekillerde kayit altina alinabilir;
-Klavyeler ile

-Dokunmatik grafik tabletleri ile

-Dokunmatik ekranlar yardimi ile

-Sese duyarli bilgisayar destekleri ile ( Khun, 1992)

Bilgisayar ile yapilan analizlerin sagladi diger bir imkan ise interaktif video
sistemleridir. Video kayitlar1 bilgisayarlardan okuma kalemleri veya klavyeler ile
kontrol edilebilir. Bir dizi analiz parametreleri online yapilabilir. (Kuhn, 1992,

Hohmann ve Rommelm 1994, Winkler ve Frebichler, 1991).
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Bilgisayar ve video tekniginin bu interaktif etkilesimi verilerin hazirlanmasi ve
degerlendirmesi islemlerini olduk¢a hizlandirir. Bu teknik gelisim mag analizi

acisindan oldukca etkili olmustur.

Bu arada Software-Programlar1 marketi bu alanda gelisim gdstermis, ¢cok ¢esitli
imkanlar saglamislardir; Bunlardan bir tanesi video analizleri ile bilgisayar

desteklerinin birbirine baglanmasi olmustur. Bunlara 6rnek programlar;
-Master Coach Program

- Mathballsupervisior

- Tessy-Program (Bauer, 1998)

- Amisco-Pro

- Prozone

- E- Analiz

Bu programlar ile kullanicilar analiz verilerini ve videolar: istedikleri basliklar
altinda toplayabilir, hizli bir sekilde ayirabilir ve depolayabilir. Bu istatistiki

degerlendirmeleri yazili veya grafikler seklinde programdan otomatik alinabilir.

Gerisch ve Reichelt (1991) eger bilgisayar destekli mag analiz programlar1 dogru
parametreler, basliklar kullanilarak gereksinimleri karsilayacak sekilde yapilirsa

takimlara cok biiyiik avantajlar saglayacaktir.

2.5. Avrupa Sampiyonasi Tarihi

1956 yilinda Avrupa ilkelerinin milli takimlar1 arasinda oynanacak bir
turnuvanin diizenlenebilmesi i¢in calismalar basladi ve bundan tam iki yil sonra,
1958°de ilk Avrupa Sampiyonasi bagladi. Kupanin ilk formati yari-finale kadar i¢ ve

dis sahalarda oynanan eleme maglariyla yiiriitiiliiyordu.
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Dort yari-finalist arasindan biz iilke ev sahibi segiliyor ve kalan maglar onun
iilkesinde oynaniyordu. UEFA ilk turnuvayi, 1927 yilindan beri bu konuda
caligmalar yapan Fransiz Futbol Federasyonu iiyesi Henri Delaunay’in anisina

Fransa’ya verdi.

Turnuva tarihinin ilk finali Sovyetler Birligi ile Yugoslavya arasinda Paris’te
oynandi. Uzatmalar sonunda rakibini yenen Sovyetler tarihin ilk Avrupa Sampiyonu

oldular.

1964°te ispanya’da diizenlenen turnuva ise politikanin karistigi ilk sampiyona
olarak hafizalara kazindi. Yunanistan resmen olmasa da teknik olarak savas halinde
oldugu Arnavutluk’la oynamayi reddetti. Sampiyonayr Madrid’de oynanan final

karsilasmasinda Sovyetler Birligi’ni 2-1 yenen ev sahibi Ispanya kazandu.

1968 turnuvasi ise hem sampiyonanin adinin, hem de formatinin degistigi
turnuva oldu. Daha 6nce ‘Avrupa Uluslar Kupasi® olarak anilan turnuva adin1 ‘UEFA
Avrupa Futbol Sampiyonasi’ olarak degistirdi. Turnuvanin formati ise 8’li gruplar
olarak degistirildi. 8 takim aralarinda iki mag iizerinden oynuyor ve ilk sirada yer

alan takim ¢eyrek-finale kalma hakkina sahip oluyordu.

Ceyrek final serisi de iki mag {lizerinden yapiliyor ve yari-finale kalan takimlar
ev sahibi iilkenin (italya) yolunu tutuyorlardi. Italya ile Yugoslavya arasinda
oynanan final mag1 1-1 bitince yapilan tekrar miisabakasin1 2-0 kazanan ev sahibi

Italya sampiyon oldu.

Ayni1 formatta diizenlenen 1972 sampiyonasinin ev sahibi ise Belcika’ydi. Finalde

Sovyetler Birligi’ni 3-0 gecen Bat1 Almanlar mutlu sona ulast.

1976’da diizenlenen turnuvanin ev sahibi Yugoslavya’ydi. Cekoslovakya’nin
finaldeki rakibi Uli Hoeness ve Sepp Maier'li Almanlardi. Penalt1 atislariyla mutlu

sona ulasan Cekoslovakya kupay1 miizesine gotiirdii.

1980 yiliyla beraber UEFA kupaya yeni bir format getirdi. Finallere dort yerine
sekiz takimin katilmasina ve bunlarinda doérderli iki grup halinde kendi aralarinda
oynamasina karar verildi. Iki gurubun lider iilkeleri ise final oynamaya hak

kazanacakti. Bu yeni formatin ilk finalistleri Bati Almanya ile Belgika oldu ve
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Almanlar Horst Hrubesch’in ayagindan buldugu iki golle 2-1’lik galibiyete ve mutlu

sona ulasti.

1984 yilinda turnuvanin formati bir kez daha degisti. Artik ceyrek-final
oynanmiyor ve gruplarmi ilk iki sirada bitiren takimlar direkt olarak yari finale
kaliyordu. Turnuvaya ikinci kez ev sahipligi yapan Fransa, Paris’te oynanan final
macinda Ispanyollar1 Michel Platini ve Bruno Bellone’nin golleriyle 2-0 gecip

sampiyon oldu.

1988’de Bati Almanya’da diizenlenen turnuva format olarak Fransa 84’iin
aynistydi. Finalde giilen ise Sovyetler Birligi'ni 2-0 gegcen Hollanda oldu.
Portakallarin golleri Ruud Gullit ve Marco van Basten’den geldi. Van Basten’in golii

daha sonra sampiyona tarihinin en giizel golii olarak segildi.

1992°de Isveg’in ev sahipligi yapti1 turnuvaya ise Avrupa’da yasanan politik
olaylar damgasini vurdu. Dogu ve Bati Almanya birlesmis, turnuvaya katilmaya hak
kazanan Yugoslavya iilkesinde yasanan olaylar sebebiyle diskalifiye edilmisti. UEFA
turnuvaya Yugoslavlar yerine Danimarka’nin katilmasina karar verdi. UEFA

karariyla turnuvaya katilan Danimarka finalde Almanlar1 2-0 gecti ve sampiyon oldu.

Sovyetler Birligi dagildig: i¢in ayrilan tlkelerin hepsinin kendi adina elemelere
katilmas1 gerekiyordu ve bu sebeple 1996’daki turnuvanin formati tekrar degistirildi.
Artik elemelere 48 takim katiliyordu ve aralarindan 16’s1 Ingiltere’de diizenlenecek
sampiyonaya katilma hakkina sahip olacakti. Finalde giilen taraf Cekleri altin golle
gecen Almanya oldu.

2000 sampiyonast yeni milenyumun ilk turnuvasi olmasi disinda bir ilkin daha
yaraticisi oldu. Turnuva Hollanda ve Belgika tarafindan ortaklasa diizenlendi. Final

de giilen Italya karsisinda David Trezeguet nin altin goliiyle Fransa oldu.

2004’1in ev sahibi ise Portekiz’di. Turnuva tarihi bir degisiklige daha sahit oldu
ve altin gol uygulamasi yerini giimils gole birakti. Uzatmalarda gol olmasi
durumunda karsilagma devrenin sonuna kadar devam ettiriliyordu. Turnuvanin

sampiyonu ise finalde ev sahibi Portekiz’i tek golle gegen komsu Yunanistan oldu.
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Oylece turnuva baslamadan 6nce bahis sirketlerinin sampiyonluguna 1x100 verdigi

Yunanistan biiyiik bir siirprizin altina imza atmis oldu.

2008 Avrupa Futbol Sampiyonasiveya diger kullanimiyla UEFA Euro
2008, Avrupa Futbol Sampiyonasi'nin 13. turnuvasi. Avusturya ve Isvigre'nin ev
sahipliginde, 7 - 29 Haziran 2008 tarihleri arasinda diizenlenen turnuvayi, finalde
Almanya'y1 1-0 yenen Ispanya sampiyon olarak tamamlad. Sampiyona
kapsaminda oynadigi tiim maglardan galip ayrilan ispanya, 1984'te Fransa,1996'da
ise Almanya'nin ardindan tiim maclar1 kazanan ii¢iincii takim oldu. Ispanya, bu
basarisi ile ilk kez 1964'te kazanmis oldugu kupayi, 44 yil aradan sonra tekrardan
elde etti.

2012 Avrupa Futbol Sampiyonasiya da daha c¢ok bilinen ismiyle Euro
2012, UEFA tarafindan organize edilen ve milli futbol takimlarimin katildig:
14.Avrupa Futbol Sampiyonasi. Ukrayna ve Polonya'nin ortak ev sahibi oldugu
turnuva 8 Haziran ve 1 Temmuz 2012 tarihleri arasinda diizenlenmistir. Turnuvay1
diizenleyecek iilkeler oylama sistemi ile 2007 yilinda UEFA Icra Komitesi tarafindan
sec¢ilmistir. Bu sampiyona 1996'dan beri diizenlenen on alti takim formath
sampiyonalar arasinda mag¢ basina (46.481) ve toplamda (1.440.896) en fazla biletli

seyircinin izledigi sampiyona olmustur.

Sampiyonanin ev sahipleri Ukrayna ve Polonya milli futbol takimlari gruptan
cikamayarak 2008 Avrupa Futbol Sampiyonasi'nin ev sahipleri Avusturya
ve Isvigre'den sonra ceyrek final asamasini gdremeyen ikinci Avrupa Futbol

Sampiyonasi ev sahipleri olmuslardir.

Turnuvanin final ~ mag1 Ukrayna'min ~ baskenti Kiev'de  bulunan Olimpiyat
Stadyumu'nda oynanmustir. Son sampiyon Ispanya ile italya'min karsilastigi finalde
Ispanyollar italyanlar1 4-0 maglup ederek unvanlarini korumustur. 2008 Avrupa
Futbol Sampiyonasi ve 2010 FIFA Diinya Kupasi’nin da sampiyonu olan Ispanya bu
turnuvay1 da kazanarak iist iiste ii¢ bilyiik turnuvayi kazanan tek takim unvanini da

elde etmistir.
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Konusu

Bu calismada Avrupa Kupasindaki futbol maglarindaki atilan gollerin analizinin
yapilmasi ve ilgili verilerin belirlenmesi, antrenman pratigine ne sekilde katki

saglayabileceginin arastirilmasi tezin konusu olusturmaktadir.

3.2. Arastirmanin Amaci

Analizi yapilan magclarda, atilan gollerin belirli basliklar altinda incelenerek
sonuclar ortaya ¢ikarmak ve bu sonuglarin degerlendirilip antrenman pratigine katki

saglamak arastirmanin amacini olusturmaktadir.

Arastirma sonuclarinda gol pozisyonlarindaki hiicum organizasyonlari ve
savunma organizasyonlarini gelistirmeye yonelik olarak yeni antrenman
programlarinin yapilandirilmasinda ve planlandirilmasinda dikkate alinabilecegi

diistiniilmektedir.

3.3. Hipotez (Denence)

Maglarda atilan gollerin analizi sonuglar1 dikkate alinarak, antrenman
programlar1 daha ekonomik ve etkin hazirlanmasina katki saglamaktadir. Ayrica bu
sonuclar dikkate alinarak Almanya’daki ve Tiirkiye’deki lisansli antrendrlerden

degerlendirmeler ve Oneriler toplanmaistir.
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3.4. Sayiltilar:

Arastirmada kullanilan analiz programi calismanin amaglarin

gergeklestirebilecek niteliktedir. Analizleri yapan kisi bu alanda uzmandir.

Literatiirde kullanilan bilgiler gercegi yansitmaktadir. Literatiirler, caligmanin

amacini ve niteligini destekleyen ve yorumlayan niteliktedir.

3.5. Arastirmanin Onemi:

Genel olarak hiicum organizasyonlarinda basarili olan takimlarin daha etkin
oldugu diistintilmektedir. Fakat bu etkinligi nelerin olusturdugu konusu net degildir.
Bu c¢alismada etkinligi ortaya ¢ikartan farkliliklar incelenecektir. Sonuglarin ortaya
cikarilmasi ile birlikte olusturulacak yeni antrenman planlarinin yapilandirilmasi

konusunda antrendrlere faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

3.6. Simirhiliklar ve Karsilasilan Giicliikler

UEFA 2012 Avrupa Kupasinda oynanan maglar ile sinirlidir. Yayinci kurulustan

mag¢ goriintiilerinin temin edilmesinde problem yasanmistir.

Yayinct kurulusun kullandig1 ¢ekim agilarindan dolay1 problemler yasanmistir.
Gorilintiilerin  analiz  edilmesi esnasindaki pozisyonlarin tekrar1 ve reklam

gorlintiilerinin siklig1 veri girisinde problem yaratmustir.
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3.7. Arastirma Modeli

Aragtirmada veri toplamada gbézleme dayali aragtirma yontemi kullanilmigtir. Bu
arastirmada mag analizi ile ilgili literatiir taranarak konu ile ilgili teorik bilgilere yer
verilmis ve 2012 Avrupa Futbol Sampiyonasi’nda kupasindaki miisabakalarin

analizleri yapilmistir.

3.8. Verilerin Toplanmasi

Toplam 31 ma¢ videosu orjinal DVD’lerden Toshiba marka bilgisayara
kaydedilmistir. Kaydedilen maglarin daha pratik analiz edilebilmesi, zamanin efektif
kullanilabilmesi ve istenilen pozisyonlarin tekrar seyretme esnasinda gegen siirenin
en aza indirilmesi amaciyla, tiim maglar Avi formatinda harici Hard diske

aktarilmstir.

3.9. Verilerin Analizi

Hard diskteki mag¢ goriintiilerinde istenilen teknik ve taktik pozisyonlarin analiz
edilmesinde, veri giris ve geri cagrimlarinda, diizenlenmesinde ve klipler
olusturulmasinda E-Analiz programi kullanilmistir. Onceden hazirlanan analiz

formlarina, analiz sonuglar1 kaydedilmistir.
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3.10. YONTEM

Arastirmada el analizi, gézlem ve bilgisayarlt ma¢ analizi yontemi kullanildi.
Analizi yapilacak her parametre icin tablolar ve analiz formlar1 olusturuldu. Atilan
goller E-Analiz mag¢ analizi programiyla analizi edilip dnceden hazirlanan analiz

formlarina kaydedildi.

Analiz sonuclarin1 dikkate alarak Almanya’daki ve Tiirkiye’deki lisansh

antrendrlerden degerlendirmeler ve antrenman pratigi i¢in 6neriler toplanmistir.

3.10.1. Evren ve Orneklem

UEFA 2012 Avrupa Kupasinda oynanan magclar ile sinirhdir.
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Tablo 1: UEFA 2012 Avrupa Kupasi Mag¢ Sonug¢lar1 A Grubu

A GRUBU

1.MAC

2.MAC

3.MAC

4 MAC

5MAC

6.MAC

1.TAKIM

POLONYA

RUSYA

POLANYA

YUNANISTAN

YUNANISTAN

CEK CUMHURIYETI

2. TAKIM

YUNANISTAN

CEK CUMHURIYETI

RUSYA

CEK CUMHURIYETI

RUSYA

POLANYA

Tablo 2: UEFA 2012 Avrupa Kupasi Mag¢ Sonug¢lar1 B Grubu

B GRUBU

1.MAC

2.MAC

3.MAC

4 MAC

5MAC

6.MAC

1.TAKIM

HOLLANDA

ALMANYA

HOLLANDA

DANIMARKA

PORTEKIZ

DANIMARKA

19

2.TAKIM

DANIMARKA

PORTEKIZ

ALMANYA

PORTEKIZ

HOLLANDA

ALMANYA

SONUC

1-1

4-1

1-1

1-0

1-0

SONUC

0-1

1-0

1-2

2-3

2-1

1-2



Tablo 3: UEFA 2012 Avrupa Kupasi Mag¢ Sonug¢lar1 C Grubu

C GRUBU

1.MAC

2.MAC

3.MAC

4 MAC

5MAC

6.MAC

1.TAKIM

ISPANYA

iRLANDA

ISPANYA

ITALYA

HIRVATISDAN

iTALYA

2.TAKIM

ITALYA

HIRVATISDAN

iRLANDA

HIRVATISDAN

ISPANYA

iRLANDA

Tablo 4: UEFA 2012 Avrupa Kupasi Mag¢ Sonug¢lar1 D Grubu

D GRUBU

1.MAC

2.MAC

3.MAC

4 MAC

5MAC

6.MAC

1.TAKIM

UKRAYNA
FRANSA
ISVICRE

UKRAYNA
ISVICRE

INGILTERE
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2.TAKIM
ISVICRE
INGILTERE
INGILTERE
FRANSA
FRANSA

UKRAYNA

SONUC

1-1

1-3

4-0

1-1

0-1

2-0

SONUC

2-1

1-1

2-3

0-2

2-0



Tablo 5: UEFA 2012 Avrupa Kupasi Mag¢ Sonuglari Ceyrek Final

CEYREK FiNAL 1.TAKIM 2.TAKIM
1.MAC CEK CUMNHURIYETI PORTEKIZ
2.MAC ALMANYA YUNANISTAN
3.MAC INGILTERE ITALYA
4 MAC ISPANYA FRANSA

Tablo 6: UEFA 2012 Avrupa Kupasi Mag¢ Sonug¢lar1 Yar1 Final

YARI FINAL 1. TAKIM 2.TAKIM
1.MAC ALMANYA ITALYA
2.MAC PORTEKIZ ISPANYA

Tablo 7: UEFA 2012 Avrupa Kupasi Mag¢ Sonug¢lar Final

FiINAL 1.TAKIM 2.TAKIM

1.MAC ISPANYA ITALYA
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SONUC

0-1

4-2

0-0 P(2-4)

2-0

SONUC

1-2

0-0 P(2-4)

SONUC

4-0



4.BULGULAR

4.1. Atilan Goller

Avrupa kupasi1 2012°de atilan gollerin analizi agigidaki gibidir;

Grafik 1: 2012 Avrupa Kupasinda Atilan Gollerin Ortalamasi
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Polonya ve Ukrayna da diizenlenen Avrupa Sampiyonasi 2012°de toplam 31
macta 76 gol atilmistir. Bu say1 ma¢ basina ortalama 2,45 gol oldugunu gosterir.

Yaklasik 36,73 dakikada bir gol atilmistir.
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Bunun yaninda grup asamasinda toplam 60 gol ( % 78,94) atilmistir, ortalama
mag¢ basma 2,5, 36 dakikada bir gol oldugunu bize gostermektedir. Grup

asamasindan sonraki maglarda 16 (% 11,06) ortalama mag basina 2,28 gol atilmistir.

4.2. Atilan Gollerde Hiicum Sekli

Duran top organizasyonlart ve acik oyunda atilan gollerin sayis1 ve dagilimi

asagidaki gibidir;

Tablo 8: Atilan Gollerde Hiicum Sekli

HUCUM SEKILLERI ACIK OYUN DURAN TOP

TOPLAM 61 Gol 15 Gol

Avrupa kupast 2012°de atilan gollerin hiicum sekli tablo 8’de goriildiigii gibi 76
goliin biiyiik bir kismi1 olan 61 gol, top oyundayken hazirlanan hiicumlarla
gerceklesmistir.  Geri alan 15 tanesi ise duran top organizasyonlariyla

gergeklesmistir.
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Grafik 2: 2012 Avrupa Kupasinda Atilan Gollerde Hiicum Sekli

Atilan gollerin hazirlaniginin yiizde dagilimina bakildiginda ise yiizdenin biiytik
dilimini % 80,26 oranla ag¢ik oyunda atilan goller olusturmustur. A¢ik oyunda atilan
gollere oranla duran top organizasyonlarindan atilan gollerin orani ise daha diistiktir.

Bu oran %19,74 tiir.
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4.3. Atilan Gollerin Yonii

Tablo 9: Atilan Gollerin Yonii

GOLLERIN

ST MERKEZDEN SAG KANATTAN SOL KANATTAN

TOPLAM
34 22 12

Avrupa kupasi 2012°de atilan gollerin yonii tablo 9’da goriildiigli gibi; 68 goliin
biiylik bir kismi1 34 golle merkezden yapilan , 22 tanesi ise sag kanattan yapilan
ataklardan gelismistir. Geri kalan 12 tanesi ise sol kanat organizasyonlarindan

atilmastir.
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Grafik 3: 2012 Avrupa Kupasinda Atilan Gollerde Hiicum Yonii

Atilan gollerin hazirlanisinin yiizde dagilimina bakildiginda ise ylizdenin biiyiik
kismint %50’lilik oranla merkezden gergeklesen organizasyonlarla atilan goller
olusturmustur.  Sag  kanattan  gerceklesen organizasyonlardan = 9%32,35’si
gergeklesmistir. Sol kanattan gerceklesen ataklarla gol olusumu ise sadece %17,64

oranindadir.

26



4.4. Atilan Gollerin Baslangi¢c Bolgesi

Golle sonuglanan ataklarin baslangi¢ bolgeleri asagidaki gibidir;

Tablo 10: Atilan Gollerin Baslangic Bolgesi

HUCUM BASLANGIC
) . DEFANS ORTA SAHA
BOLGESI
TOPLAM 18 10

FORVET

33

Avrupa kupast 2012°de atilan gollerin baslangic bolgeleri tablo 10°da goriildiigi

gibi; 61 goliin biiyiikk bir boliimii olan 33 tanesi forvet bdlgesinden baslamistir.

Forvet bolgesinden sonra en ¢ok ataklarin basladigi bolge ise savunma bolgesi

olmustur. Golle sonuglanan ataklarin en az basladigi bolge ise 10 golle orta saha

bolgesinden baglayan ataklar olmustur.
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Grafik 4: 2012 Avrupa Kupasinda Atilan Gollerin Baslangi¢c Bolgesi

Orta Saha
16%

Golle sonuglanan ataklarin baglangi¢ bolgelerinin yiizde dagilimina bakildiginda
ise yilizdenin biiyilk kismmi %54,09 oranla forvetten baslayan ataklar
olusturmaktadir. Forvet bolgesinden sonra en ¢ok golle sonuclanan atak baslangic
bolgesi ise %29,5 oranla savunma bolgesi olmustur. Golle sonuglanan ataklarin en az

bagladig1 bolge ise %16,39’lik oran ile orta saha bdlgesi olmustur.
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4.5. Atilan Gollerin Yeri

Gol vurusunun yapildig: yerlerinin analizi asagidaki gibidir;

Tablo 11: Atilan Gollerin Yeri

GOLLERIN YERI CEZA SAHASI ICI CEZA SAHASI DISI

TOPLAM 64 8

Avrupa Kupast 2012°de atilan gollerin son vuruslarinin yapildigi yerler tablo
11°’de goriildigli gibi; 64 tanesi ceza sahasi icinden gergeklesen vuruslardan

atilmistir. Geri kalan 8 tanesi ise ceza sahasi disindan yapilan vurusla atilmistir.
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Grafik 5: 2012 Avrupa Kupasinda Atilan Gollerin Yeri

Atilan gollerin son vurusg yerlerinin yiizde dagilimina bakildiginda ise ytlizdenin
biiytlik kismin1 %89,48 oranla ceza sahasi i¢inden atilan goller olusturmaktadir. Ceza

sahas1 disindan atilan gollerin orani ise %19,74’tiir.
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4.6.1. Atilan Gollerin Zamani

Atilan gollerin mag i¢indeki zamanlar1 agidaki gibidir;

Grafik 6: 2012 Avrupa Kupasinda Atilan Gollerin Devrelere Gore Dagilimi

Grafik 6 da goriildugii gibi , 2012 Avrupa Kupasinda atilan 76 goliin, 45 tanesi
(%60,02) ilk yarida , 31 tanesi (%39,98) ikinci yarida, uzatmalarda ise gol

atilmamustir.
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4.6.2. Zaman Dilimlerine Gore

Grafik 7: 2012 Avrupa Kupasinda Atilan Gollerin Zaman Dilimi

25

20

15

10

%22,36

%21,05

%17,10
%15,78 ?

%13,15

1-15 Dk 16-30 Dk 31-45+ Dk 46-60 Dk 61-75 Dk 76-90 Dk

H Gol Sayisi BYizde (%)

Avrupa kupasi 2012°de atilan gollerden Once atak siireleri grafik 7°de goriildiigii
gibi en ¢ok gol atilan zaman dilimi 17 golle (%22,36) 45-60. dakikalar arasinda
atilian gollerden olusmustur. Ikinci sirada ise 16 golle (%21,05) 76-90+ arasinda
atilan goller bulunmaktadir. Geri kalan gollerin siras1 ise 13 golle (%17,10) 61-75.
dakikalar arasinda atilan,12 golle (%15,78) 16-30. dakikalarda atilan, 10 golle
(%.13,15) 31-45. dakikalar arasinda atilan ve en son olarak ise 7 golle (%9,21) 1-15.
dakikalarda arasinda atilan gollerden olugmaktadir. Avrupa kupas1 2012’de uzatma

dakikalarinda gol atilmamugtir.
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4.7.1. Golleri Atan Oyuncularin MevKkisi

Golleri atan oyuncularin mevkilerinin analizi asagidaki gibidir;

Tablo 12: Golleri Atan Oyuncularin Bolgesi

GOLLERI ATAN

OYUNCULARIN DEFANS ORTA SAHA FORVET
MEVKISi
TOPLAM 7 13 56

Avrupa kupast 2012°de atilan golleri atan oyuncularin mevkileri tablo 12°da
gortildiigii gibi; 56 tanesi hiicum oyuncusu mevkiinde oynayan oyuncular tarafindan
atilmistir. 13 tanesi ise orta saha mevkiinde gbrev yapan, geri kalan 7 tanesi de

savunma mevkiinde gorev yapan oyuncular tarafindan atilmistir.
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Grafik 8: 2012 Avrupa Kupasinda Golleri Atan Oyuncularin Mevkisi

Defans
9,21%

Atilan gollerin son vurusunun yerlerinin ylizde dagilimina bakildiginda ise
yilizdenin biiyiik kismint %73,68 oranla hiicum oyuncusu mevkiinde gdrev yapan
oyuncular tarafindan atilan gollerden olmustur. Orta saha mevkiinde gorev yapan
oyuncular tarafindan atilan goller %18,57, savunma oyuncular tarafindan atilan

goller ise %9,21 olarak belirlenmistir.
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4.7.2. 11k onbir veya Yedek Oyuncular

Golleri atan oyuncularin ilk on bir veya yedek olusu asagidaki gibidir;

Grafik 9: 2012 Avrupa Kupasinda Golleri Atan Oyuncularin Kadro Durumu

Kendi Kalesine
1%

Y

Avrupa kupast 2012’de atilan golleri atan oyuncularin mevkileri grafik 9’da
goriildiigii gibi golllerin biiytik bir kismi1 olan 64 tanesi (%84,21) ilk on bir de gorev
alan oyuncular tarafindan atilmistir. Oyuna sonradan giren yedek oyuncular ise
gollerin sadece 10 (%15,79) tanesini atmiglardir. Sadece bir golde (%]1) kendi

kalesine atilan goldiir.
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4.8. Atilan Gollerde Yapilan Pas Sayisi

Golle sonuglanan ataklar1 da pas sayilar1 asagidaki gibidir;

Grafik 10: 2012 Avrupa Kupasinda Atilan Gollerde Yapilan Pas Sayisi
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Avrupa kupasi 2012°de atilan gollerdeki ataklarda yapilan pas sayis1 grafik10’da
goriildiigii gibi; ilk sirada 20 tanesi (%26,31) 2-4 pas sayist araliginda yapilan
paslarla atilmistir. Ikinci sirada ise 18 golle 5-8 pas sayist (%23,68)  arasinda

yapilan paslar sonunda atilan goller bulunmaktadir.
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Geri kalan gollerin siras1 ise 17 golle tek pas (9%22,36) ile atilan, 12 golle 9 pas
ve lizerinde yapilan (%15,78) paslar ile atilan, 5 golle diger basliginda toplanan
serbest vurus ve penaltidan atilan goller (%6,57) ve en son olarak ise 4 golle rakipten

kazanilan veya gelen toplar ile atilan goller (%5,26) seklindedir.
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4.9. Atilan Gollerin Siireleri

Golle sonuglanan ataklarin siireleri asagidaki gibidir;

Grafik 11: 2012 Avrupa Kupasinda Atilan Gollerin Siireleri
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Avrupa kupasi 2012°de atilan gollerden 6nce atak stireleri grafik11’de goriildiigii
gibi; gollerin ¢ogunlugu olan 24 tanesi (%31,57) 0-5 saniye araliginda atilmistir.
Ikinci sirada ise 16-30 (%23,68) saniye arasinda gerceklesen 18 gol olusturmaktadir.
Geri kalan gollerin sirast ise 14 golle 11-15(%18,42) saniyede atilan,11 golle 6-
10(%14,47) saniyede atilan,7 golle 31-45(%9,21) saniyede atilan ve en son olarak ise
2 golle 46 ve iistii (%2,63) saniyede atilan goller seklindedir.
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4.10. Atilan Gollerde Topa Temas Eden Oyuncu Sayisi

Golle sonuglanan ataklarin siireleri asagidaki gibidir;

Tablo 13: Atilan Gollerde Topa Temas Sayisi

. . 8 ve
GOLLERIN YERI 1 2-3 4-5 6-7 .
Uzeri
TOPLAM 18 14 15 13 5

Grafik 12: 2012 Avrupa Kupasinda Atilan Gollerde Topa Temas Sayisi
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Avrupa kupast 2012°de atilan gollerden onceki ataklarda topa temas eden oyuncu
sayilar1 grafik 12 de goriildiigii gibidir. Ik sirada 76 goldenl9 nin (%25,00)
gergeklestigi 4-5 temas sayis1 yer almaktadir. Ikinci sirada ise 17 golle (%22,36)
sadece bir oyuncunun temas ederek atilan goller bulunmaktadir. Geri kalan gollerin
strast ise 14 golle (%18,42) 2-3 oyuncunun temas ile atilan, 13 golle(%17,10) 6-7
oyuncunun temast ile atilan, 8 golle (%10,52) diger baslig1 altinda toplanan rakipten
kazanilan, serbest vurustan atilan ve penaltidan atilan goller ve en son olarak ise 5

golle (%6,57) 8 ve lstii saniyede atilan goller seklindedir.
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5. TARTISMA
5.1. Atilan Goller

Polonya ve Ukrayna da diizenlenen Avrupa Sampiyonasi 2012°de toplam 31 mag
76 gol atilmistir. Bu say1 mag basina ortalama 2,45 gol oldugunu gosterir. Yaklasik
36,73 dakikada bir gol atilmistir.

Bunun yaninda grup asamasinda toplam 60 gol ( % 78,94) atilmistir, ortalama
mag¢ basma 2,5, 36 dakikada bir gol oldugunu bize gostermektedir. Grup

asamasindan sonraki maglarda 16 (% 11,06) ortalama mag basina 2,28 gol atilmistir.

2006 FIFA Diinya Futbol Kupasi maglarinda; maglarin %89,06’s1 gollii gegerken
%10,94’linde gol olmamistir. Ceyrek final, yar1 final ve final maglarinda mag¢ basina

diisen gol oran1 3’tiir. Grup maglarinda ise 2.44 tiir ( imamoglu ve ark., 2007).

Busert, (2001) 1998 Diinya Kupasinda ve 2000 Avrupa Kupasinda atilan gollerin
karsilastirmali analizini yapmis ve Diinya Kupasinda 64 magta 171 gol, ortalama
ma¢ basma 2,67, Avrupa Kupasinda 31 magta 85 gol ortalama mac¢ basinda 2,74

olarak tespit etmistir.

Acar ve arkadaslart tarafindan yapilan 2006 FIFA Diinya Futbol Kupasi’nda
atilan gollerin analizinde ise 64 magta 147 gol atilmis oldugu belirtilmektedir.(Acar

ve dig., 2007).

Isik 1996 Avrupa Futbol Sampiyonasi’nda atilan gollerin analiziniz yapmistir ve

toplamda sampiyonada 63 gol atildigin1 saptamstir.
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5.2. Atilan Gollerde Hiicum Sekli

Atilan gollerin hazirlanisinin yiizde dagilimina bakildiginda ise ylizdenin biiyiik
kismini % 80,26 oranla acik oyunda atilan goller olusturmustur. Duran toplardan
atilan gollerin oran1 %19,74’tlir. Ag¢ik oyunda atilan gollere oranla duran top

organizasyonlarindan atilan gollerin orani ise oldukea diisiiktiir..

Cakiroglu, Tiirkiye Stiper Ligi’nde ve Sampiyonlar Ligi’nde basarili hiicumlarin
daha c¢ok topun oyunda oldugu zamanlarda meydana geldigini belirlemistir

(Cakiroglu, 2005).

UEFA Sampiyonlar Ligi 2004-2005, 2005-2006 ve 2006-2007 sezonlar1
arasinda gol ile sonuglanan ataklarin, daha ¢ok topun oyunda oldugu zamanlarda

meydana geldigi belirlenmistir (Sonmeyenmakas, 2008).

Loy 1997 yilindaki calismasinda 5000 golii analiz etmis ve bu gollerin iicte
birinin top oyunda oldugunda gerceklesen ataklardan olustugunu tespit etmistir. Bu

sonuclarda aragtirmamizla benzerlik gostermektedir.

5.3. Atilan Gollerin Yonii

Atilan gollerde hiicum yonlerine bakildiginda merkezden gergeklesen
organizasyonlarla atilan goller %50°lili dilimi olugturmaktadir. %32,35°lik oranla ise
sag kanattan gerceklesen organizasyonlarla olmustur. Sol kanattan gerceklesen

ataklarla gol olusumu ise sadece %17,64 oranindadir.

Giiltekin ve arkadaslari,(1998) basarisiz takimlarin ataklarinda daha ¢ok kanatlar
kullanmasina ragmen ayni1 seviyedeki takimlarda, orta alan ve kanat atak oranlarinin
yiiksekliginin takim seviyelerinin birbirine ¢ok yakin olmasina bagli oldugu
sonucunu bulmustur. Arastirmacilar, futbol basarisi a¢isindan kanat ataklarini ikinci

onemli faktor oldugunu kaydetmislerdir.

Ozkara,(1995) 1996 Avrupa Futbol Sampiyonasmna katilmak igin eleme
miisabakalarinin analizini yapmis, orta alanda yapilan ataklara goére sag kanat

ataklarmin anlamli oranda fazla oldugunu bulmustur.
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Loy, (2002) 2002 FIFA Diinya Kupasinda atilan gollerde yapilan ataklara gore
kanat ataklarinin %54,7 oran ile merkezden yapilan ataklardan daha fazla oldugunu

saptamigtir.

Ozkara, (1995) 1996 Avrupa Futbol Sampiyonasmna katilmak igin eleme
miisabakalarinin analizini yapmis, orta alanda yapilan ataklara gore sol kanat
ataklarmin anlamli oranda fazla oldugunu bulmus ve kanat ataklari basarili olan
takimlarin, elenen takimlara gore daha yiiksek oranda oldugunu kaydetmistir.
Ozkaranin  tespit etti§i sonuglarla arastirmamz farkhilik — gostermektedir.
Arastirmamizin neticesinde literatiiriin tam tersi seklinde, orta alan ataklarinin kanat

ataklaria oranla daha basarili oldugu bulunmustur.

5.4. Atilan Gollerin Baslangic Bolgesi

Golle sonuglanan ataklarin baslangi¢ bolgelerinin yiizde dagilimina bakildiginda
ise ylizdenin biiylik kismin1 %54,09 oranla forvetten baslayan ataklar olugturmustur.
Forvet bolgesinden sonra en ¢ok golle sonuglanan atak baslangic bolgesi ise %29,5
oranla savunma bolgesi olmustur. Golle sonuglanan ataklarin en az bagladigi bolge

ise %16,39’1ik oran ile orta saha bolgesi olmustur.

Loy, (1995) 1993-1994 sezonunda Almanya 1.Ligi Bundesliga’da atilan golleri
analiz etmis ve golle sonuglanan ataklarin %51 inin orta saha bdlgesinde basladigini

tespit etmistir.

Busert, (2001) 2000 Avrupa Futbol Sampiyonasindaki ve 1998 Diinya
Kupasindaki maclarda atilan gollerin analizi yapmis ve Diinya Kupasinda golle
sonuglanan ataklarin %52’sinin, Avrupa Kupasinda golle sonuglanan ataklarin ise

%60’n1n orta saha bolgesinden basladigini tespit etmistir.
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Cakiroglu, (2005) Tiirkiye Siiper Ligi futbol maglarinda uygulanan hiicum
organizasyonlarinin karsilastirmali analizi ve mag¢ sonuglarina etkisinin incelenmesi
konulu arastirmada Tiirkiye Siiper Ligi’nde, basarili hiicumlarin daha ¢ok orta saha
bolgesinden, Sampiyonlar Ligi’nde ise daha ¢ok hiicum bélgesinden basladigini
belirlemistir. Bu sonuclar arastirmamizdan farklilik gostermektedir. Arastirmamizda
golle sonuglanan ataklarin yarisindan fazlasinin forvet bdlgesinden basladigini

belirlenmistir.

5.5. Atilan Gollerin Yeri

Avrupa kupas1 2012°de atilan gollerin biiytik bir kism1 %84°ii ceza sahasi i¢inden
yapilan son vuruslarla olmustur. Geri kalan %16’s1 ise ceza sahas1 disindan yapilan

vurusla gerceklesmistir.

2000 Avrupa Futbol Sampiyonasinda ¢eyrek finale kalan 8 takimin kaydettikleri
goller acisindan degerlendirdigi arastirma raporunda; atilan gollerin %85’inin ceza
sahas1 i¢inden %15 ise ceza disindan oldugunu belirtmislerdir (Egesoy ve Ark.,

2005).

1988-1989 sezonun ikinci yarisinda Alman Ligi Bundesliga’da atilan gollerin

%88’si ceza sahasi i¢inden, %12’si ise ceza sahasi digindan atilmistir (Loy., 1990).

Busert’in (2006) yaptig1 aragtirmada, 2006 FIFA Diinya Kupasi’nda atilan
gollerin %83 ceza sahasi iginden %]17’sinin ise ceza sahasi disindan atildig:

kaydedilmistir.

Meier’in 2002 yilinda yaptig1 calismada 1994 Diinya Kupasinda atilan gollerin
%80’den fazla ceza sahasi iginden gerceklesmistir. Gegmis yillarda yapilan
arastirmalarda agik bir sekilde goriilmektedir ki ceza sahasi i¢inde atilan gollerin
orani, ceza sahast diginda atilan gollere oranla olduk¢a fazladir. Bu sonuglarda

arastirmamizla benzerlik gostermektedir.
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5.6. Atilan Gollerin Zamani

2012 Avrupa Kupasinda atilan 76 goliin, %60°1 ilk yarida , %40’1 ikinci yarida

atilmistir. Uzatmalarda ise gol atilmamastir.

Avrupa kupasi 2012°de atilan gollerin zamanina bakildiginda, %22,36’s1 45-60.
dakikalar arasinda atilmistir. ikinci sirada ise %21,05’i 76-90+ arasinda atilan goller
bulunmaktadir. Geri kalan gollerin siras1 ise 17,10°u 61-75. dakikalar arasinda atilan,
%15,78’1 16-30. dakikalarda atilan, %.13,15°1 31-45. dakikalar arasinda atilan ve en
son olarak ise %9,21°1 1-5. dakikalarda arasinda atilan goller bulunmaktadir. Avrupa

kupas1 2012°de uzatma dakikalarinda gol atilmamastir.

1990 yilinda Italya’daki Diinya Kupasinda atilan 75 gol atilmistir. Bu gollerden
kinci yarida kaydedilen goller , ilk yarida atilan gollerden iki katindan fazladir (Loy.,
1990).

Loy, 1990 Diinya Kupasinda Italya’nin attigin gollerin %29’u son 15 dakikalik
dilimde gerceklesmistir.

1994 Diinya Kupasinda atilan gollerin biiylik bir kismi, %20’si magin 75-90.
dakikalarda meydana geldigi tespit edilmistir (Busert., 2001). Once ki yillarda
gergeklesen Diinya Kupasi ve Avrupa Kupasi maclarinda ikinci yarida 6zellikle son
15 dakikalik dilimde daha fazla gol atilmisitr. Analizini yaptigimiz 2012 Avrupa

Futbol Sampiyonasi’nda da benzer sonuglar tespit edilmistir.

5.7. Golleri Atan Oyuncularin MevKkisi

Atilan gollerin son vurusunun yerlerinin yiizde dagilimima bakildiginda ise
yiizdenin biiyiik kismini %73,68 oranla hiicum oyuncusu mevkiinde gorev yapan
oyuncular tarafindan atilan gollerden olmustur. Orta saha mevkiinde gorev yapan
oyuncular tarafindan atilan goller %18,57, savunma oyuncular1 tarafindan atilan

goller ise %9,21 olarak belirlenmistir.
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2006 FIFA Diinya Futbol Kupasi’nda oynadigi mevkiye gore dogal olarak en az
gol atanlar savunma oyuncularidir (%9,1). Forvet oyunculart %59,4 ile en yiiksek
orani olusturmustur. Atilan gollerde orta saha oyuncularinin gol yapma payi ise

%31,5°dir (imamoglu ve dig., 2007).

Arikan’nin, (2009) yaptig1 arastirmada 1998 FIFA Diinya Kupasi’nda oynadigi
mevkiye gore gollerin atan oyunculara bakildiginda; forvet oyuncularinin %55, orta
saha oyuncularmin %35,1 ve defans oyuncularinin %7,0 oraninda gol attiklar
belirlenmistir. 2002 FIFA Diinya Kupasimna bakildiginda ise %53,4 orta saha

oyuncularinin %34,2 ve defans oyuncularinin ise %9,9 oldugu belirlenmistir.

2000 Avrupa Futbol Sampiyonasinda golleri atan oyuncularin mevkilerine
bakildiginda; %55’1 forvet oyunculari, %40°1 orta saha ve %5’e yakin oranda da
defans oyuncular tarafindan atilmistir (Busert., 2001). Arastrmamizin sonuglarina
bakildiginda 2012 Avrupa Futbol Sampiyonasinda diger sampiyonalara gore forvet
oyuncularin daha fazla gol attig1, orta saha oyuncularinin ise ¢ok daha az gol attigim

gormekteyiz.

5.8. Atilan Gollerde Pas Sayisi

Avrupa kupasit 2012°de atilan gollerdeki ataklarda yapilan pas sayilarina
bakildiginda, %26,31°i 2-4 pas sayist araliginda yapilan paslarla atilmigtir. Ikinci
sirada ise %23,68, 5-8 pas sayisi arasinda yapilan paslar sonunda atilan goller
bulunmaktadir. Geri kalan gollerin siras1 ise %22,36 tek pas ile atilan, %15,78 ile 9
pas ve lizerinde yapilan paslar ile atilan goller olusturmaktadir. Diger basliginda
toplanan %6,57 golle sonug¢lanan serbest vurus ve penaltidan atilan goller ve en son
olarak ise 95,26 ile rakipten kazanilan veya gelen toplar ile atilan goller

bulunmaktadir.

Diinya kupasinda atilan gollerin, %84’liniin 4 ve daha az pasla atildigini

saptamistir (Bate, 1988).
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Hughes ve Arkadaglari 16 uluslararasi maglarda yaptiklari analizlerde, yine

gollerin, %94’linlin 4 veya daha az pasla meydana geldigini bulmuslardir (Wade,

1988).

Cakiroglu’'nun yaptig1 arastirmada, Tiirkiye Siiper Ligin’nde ki basarili
hiicumlarin kazanan ve kaybeden takimlarda genellikle 1-5 pas arasinda gerceklestigi
Tiirkiye Siiper Ligi’nde ortalama 3,56+2,47, Sampiyonlar Ligi’nde ise 3,85+2,89

olarak bulunmustur. Bu sonuclar aragtirmamizla benzerlik gostermektedir.

5.9. Atilan Gollerin Siiresi

Golle sonuglanan ataklarin hazirlanig  stirelerinin  ylizde dagilimina
bakildiginda ise 76 goliin biiylik bir kismi , %31,57’si 0-5 saniye araliginda
atilmistir. Ikinci sirada ise %23,68 ile 16-30 saniye arasinda atilan goller
bulunmaktadir. Geri kalan gollerin siras1 ise %18,42 ile 11-15 saniyede atilan,
%14,47 ile 6-10 saniyede atilan, %9,21 ile 31-45 saniyede atilan ve en son olarak ise

%2,63 ile 46 ve Ustii saniyede atilan goller bulunmaktadir.

Sonmeyenmakas (2008), UEFA Sampiyonlar Ligi 2004-2005, 2005-2006 ve
2006-2007 sezonlar1 arasinda atilan gollerin analizini yapmis ve gol ile sonu¢lanan

ataklarin ortalama 9,1 £10,7 saniye olarak belirlemistir.

Cakiroglu, Tirkiye Stiper Ligi’nde ki maglarinin analizinde, goller sonuglarin
ataklarin siiresini ortalama 10-11 saniye olarak tespit etmistir. Arastirmada Tiirkiye
Stiper Ligi’nde ki kazanan takimlarin basarili atak siiresi (10,96+ 8,52 sn) olarak
belirlemistir. Arastirmamizda ise golle sonuglanan ataklarin cogunlugu 0-5 arasinda

gergeklesmistir. Bu sonuglar aragtirmamizla farklilik géstermektedir.
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5.10. Atilan Gollerde Topa Temas Eden Oyuncu Sayisi

Avrupa kupasi 2012°de atilan gollerden dnceki ataklarda topa temas eden oyuncu
sayilarina bakildiginda ilk swrada 76 golden %25,00,’1 4-5 temas sayisit yer
almaktadir. ikinci sirada ise %22,36 ile sadece bir oyuncunun temas ederek atilan

goller bulunmaktadir.

Geri kalan gollerin siras1 ise %18,42 ile 2-3 oyuncunun temas ile atilan, %17,10
ile 6-7 oyuncunun temast ile atilan, %10,52 ile diger baglig1 altinda toplanan rakipten
kazanilan, serbest vurustan atilan ve penaltidan atilan goller olmustur. En son olarak

ise %6,57 ile 8 ve listil saniyede atilan goller bulunmaktadir.

Sonmeyenmakas, topla bulusan oyuncu sayilar1 incelendiginde UEFA
Sampiyonlar Ligi’nde 2004-2005, 2005-2006 ve 2006-2007 sezonlarinda gol ile

hiicumlarin 1 ile 5 oyuncu arasinda daha ¢ok meydana gelidigi belirlemistir.

Arikan,(2009) basirili takimlarin hiicumlarinda ataklara katilan oyuncu sayisinin

2-5 arasinda oldugunu belirlemistir.

Cakiroglu ve arkadaslari, EURO 2004 sampiyonu Yunanistan’in turnuva
boyunca karsilastig1 rakiplerinin basarili hiicumlarda topla bulusan oyuncu sayisini
ortalama 3,1£1,9 olarak belirlemistir. Arastirmalarda da goriildiigii gibi ortalama 1-5
pas arasinda pas ile gerceklesen ataklarin genellikle golle sonuglandigi, bu sonuglarin

arastirmamizdaki sonugclar ile benzer oldugu belirlenmistir.
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6.SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bulgularina gore ortaya ¢ikan sonuglar Tiirkiyeki ve Almanyadaki

Lisansli antrendrlere gosterilmistir.

Bu béliimde antrendrlerin antrenman pratigi i¢cin degerlendirmeleri ve Onerileri

yer almaktadir.

6.1. SONUCLAR

Atilan Goller; toplam 31 mac¢ 76 gol atilmistir. Bu say1 ma¢ basina ortalama 2,45
gol oldugunu gosterir. Yaklasik 36,73 dakikada bir gol atilmistir.

Atilan Gollerde Hiicum Sekli: 76 goliin biiyilik bir kism1 olan 61 tanesi (%80,26)
top oyundayken hazirlanmistir. Geri alan 15 tanesi (%19,74) ise duran top

organizasyonlarin atilmistir.

Atilan Gollerlin Hiicum Yonii: 68 goliin 34 tanesi (%50,00) merkezden, 22 tanesi
(%32,35) ise sag kanattan gelismistir. Geri kalan 12 tanesi (%17,64) ise sol kanat

organizasyonlarin atilmistir.

Atillan Gollerin Baslangi¢c Bolgesi: 61 goliin 33 tanesi (%54) forvet bdlgesinden
baslamistir. Savunma bolgesinden 18 gol (%30) olmustur. Golle sonuglanan ataklarin

en az bagladigi bolge ise 10 gol ile (%16) orta saha bolgesi olmustur.
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Atilan Gollerin Yeri: 76 goliin 64 tanesi (%84,21) ceza sahasi iginden atilmistir.

Geri kalan 8 tanesi (%15,79) ise ceza sahasi disindan yapilan vurusla atilmastir.

Atilan Gollerin Zamani; 76 goliin 17 tanesi (%22,36) 45-60. dakikalar arasinda
atilmigtir . 16 gol ise (%21,05) 76-90+ dakikalar arasinda atilan gollerden
olusmaktadir. Geri kalan gollerin 13 tanesi (%17,10) 61-75. dakikalar arasinda atilan
12 tanesi (%15,78) 16-30. dakikalar arasinda atilan, 10 tanesi (%13,15) 31-45.
dakikalar arasinda atilan ve en son olarak ise 7 golle (%9,21) 1-5. dakikalarda
arasinda atilan gollerden olusmaktadir. Avrupa kupast 2012’de uzatma dakikalarinda

gol atilmamastir.

Atilan Golleri Atan Oyuncularin MevKkileri; 76 goliin 56 tanesi (%73,68) hiicum
oyuncusu mevkiinde oynayan oyuncular tarafindan atilmistir. 13 tanesi (%18,57) ise
orta saha mevkiinde gorev yapan geri kalan 7 tanesi (%9,21) de savunma mevkiinde

gorev yapan oyuncular tarafindan atilmistir.

Atilan Gollerde Yapilan Pas Sayisi; 76 goliin 20 tanesi (%26,31) 2-4 pas sayisi
araliginda yapilan paslarla atilmistir. 18 gol ise 5-8 pas sayisi (%23,68) arasinda
yapilan paslar sonunda ger¢eklesmistir. Geri kalan goller siras1 ile 17 golle tek pas
(%22,36) ile atilan, 12 golle 9 pas ve lizerinde yapilan (%15,78) paslar ile atilan, 5
golle diger bashiginda toplanan serbest vurus ve penaltidan atilan goller (%6,57) ve
en son olarak ise 4 golle rakipten kazanilan veya gelen toplar ile atilan gollerden

(%5,26) olusmaktadir.
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Atilan Gollerin Siiresi; 76 goliin biiyiik bir kismi olan 24 (%31,57) tanesi 0-5
saniye araliginda atilmistir. Ikinci sirada ise 18 golle 16-30 (%23,68) saniye arasinda
atilan goller bulunmaktadir. Geri kalan gollerin siras1 ise 14 golle 11-15(%18,42)
saniyede atilan, 11 golle 6-10 (%14,47) saniyede atilan, 7 golle 31-45 (%9,21)
saniyede atilan ve en son olarak ise 2 golle 46 ve tistii (%2,63) saniyede atilan goller

seklindedir.

Topa Temas Sayisi: 76 golden 19 tanesi (%25,00) 4-5 temas sayisi ile gerceklesen
ataklardan  atilmistir. 17 gol ise (%22,36) sadece bir oyuncunun temas ettigi
ataklardan gerceklesmistir. Geri kalan goller 14 gol (%18,42) 2-3 oyuncunun temas
ile atilan, 13 gol (%17,10) 6-7 oyuncunun temasi ile atilan, 8 gol (%10,52) diger
baslig1 altinda toplanan rakipten kazanilan, serbest vurustan atilan ve penaltidan

atilan goller ve en son olarak ise 5 golle (9%6,57) 8 ve listii saniyede atilan goller

seklindedir.
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6.2. ONERILER VE DEGERLENDIiRMELER

6.2.1. Atilan Gollerde Hiicum Sekli;

Hiicum;

Acik oyunda atilan gollerin basarili oldugunu gérmekteyiz.

Duran toplar, ¢ok iyi organize olundugu siirece gol bulmak i¢in 6nemli firsattir.
Antrenmanlarda uygulanacak korner ve kanatlardan uygulanan driller yarar
saglayacaktir.

Burada dikkat edilmesi gereken diger bir konuda duran toplar1 kullanan ve gol
vurusu yapacak olan futbolcularin sec¢imidir. Bu secim gol bulma sansim

etkileyecegidir.

Savunma;

Duran toplarda savunma performansinin iyi olmasmna ragmen ac¢ik oyunlarda
savunmalarin 6nlem almas1 gerektigi sdylenebilir.

Rakibin tehlikeli ataklarinda, 6zellikle kontra ataklarda yapilacak olan fauller yarar
saglayacaktir.

Duran toplarda etkili olunmasindan dolay1r rakibi korner ve kaleden uzak

bolgelerdeki duran toplara yonlendirici caligsmalar yarar saglayacaktir.
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6.2.2. Atilan Gollerin Hiicum Yonii;
Hiicum;

Atilan gollerin %50’si merkezden olusan ataklardan atilmistir. Merkezden bu kadar

cok atilmas1 merkez organizasyonlarinin iyi uygulandigini1 gostermektedir.

Kanat organizasyonlarina bakildiginda ise sol kanattan atilan gollerin (%17,64) sag
kanattan atilan gollere oranla daha az (%32,35) oldugunu gdérmekteyiz. Bu sonuca
gore antrenmanlarda uygulanacak sol kanat organizasyonlarinin yarar saglayacagi

sOylenebilir.

Sol kanat oyuncularinin performanslar1 sag kanat oyuncularina gore daha diisiik
oldugu ve antrendriin oyuncu se¢iminde degisikler yapmasinin yarar saglayacagi

sOylenebilir.

Savunma;

Sol kanattan atilan gollerin az olmasi savunmanin sag kanatinin daha basarili

oldugunu gostermektedir.

Sag kanattan atilan gollerin daha fazla olmasi, savunmanin sol bdlgesinin

antrenmanlarla gelistirilmesi gerektigini gdstermektedir.

Merkezden ve sol kanattan yenilen gollerin fazla olmasindan dolay1 antrenmanlarda

bu bolgenin gelistirilmesini saglayacak driller yararh olacaktir.

Savunmanin sag kanatinin 1iyi savunulmasindan dolayr rakibin hiicumlarini

savunmaminin sag kanatina yonlendirecek antrenman drilleride faydali olacaktir.
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6.2.3. Atilan Gollerin Baslangi¢ Bolgesi:

* Hiicum:
- Forvet hattinda kazanilan toplardan sonra yapilan organizasyonlar iyi sonuglar
vermistir.

- Orta saha ve defans hattinda baglayan ataklarda gol atma orani diisiik olup
antrenmanlarda tlizerinde durulmasi gereken bir konu oldugu c¢ikartilabilir.

- Bu sonuctan orta saha ve defanstan baslayan ataklarda rakibin daha fazla zamam
oldugu yerlesik savunma diizenine gegisi kolay oldugu ¢ikartilabilir.

- Antrenmanlarda yerlesik savunmay1 bozabilecek antrenman drilleri uygulanabilir.

* Savunma;

- Forvet hattindan ¢ok gol atilmasi takimlarin defans hattinda top kayiplarina dikkat

edilmesi gerekir.

- Rakip bu bolgedeyken takimlarin savunmalar1 daha yogun pres uygulamasi gerektigi

sOylenebilir.

- Rakibi savunma hattindan uzak tutacak pres drilleri ve savunma hattinda da daha

yogun ve hizli pres iceren antrenman drilleri yarar saglayacaktir.

6.2.4. Atilan Gollerin Yeri:

* Hiicum:
- Ceza sahasi disindan atilan gollerin oran1 ¢ok diistiktiir.

- Bu sonuglardan gol denemelerinin zamansiz veya yanlis oyuncular tarafindan
yapildigi ¢ikarilabilir.
- Antrenmanlarda yer ve karar mekanizmalar1 dikkate alinarak sut calismalar

uygulanmalidir.
- Sut atacak oyuncularin 6nemi de ¢ok biiyiiktiir. Bu ylizden antrendriin dogru

oyunculara sut atma 6nceligi vermesi yararli olacaktir.
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Savunma;
Ceza sahasi disindan atilan gollerin az sayida olmasi savunmanin ve kalecilerin bu
konuda basarili oldugunu gostermektedir diyebiliriz.

Antrenmanlarda ceza sahasindan yenilen goller iizerine calismalar 6n planda
tutulmalidir.

Rakibi ceza sahasindan uzak tutacak savunma uygulamalari yarar saglayacaktir.
Savundugumuz ceza sahasina atilan toplarda savunmanin ilk topa miidahelesini

gelistirecek caligmalar yarar saglayacaktir.
6.2.5. Atilan Gollerin Zamani;

Hiicum:

Analiz sonuglarina gore ilk yarida atilan goller daha az oldugu goriilmektedir.

Bunun sebebi oyuncularin yorgunluk seviyelerinin magin basinda 6zellikle ilk yarida
daha iyi oldugundan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Magcin basinda veya ilk yarisinda atilan goller ¢ok biiyiik avantaj saglayacaktir.
Magin baslarinda oyuncularin yasadigi konsantre probleminden yararlanilabilr. Gol

bulmak i¢in magin ilk dakikalarinda uygulanacak yogun baski sonug verebilir.

Savunma;

Ikinci yarinin basinda ve sonunda yenilen gollere énlemler alinmalidir.

Ikinci yarmin basinda yenilen gollerin sebebi oyuncularin devre arasinda sogumasi
ve konsantrasyon eksikliginden kaynaklanabilir.

Devre arasinda uygulanacak isinma uygulamalart ve antrendriin uyarilar1 yarar
saglayabilir.

Mag sonunda yenilen gollerin sebebi oyuncularin yorgunluk seviyelerinin arttigindan
kaynaklandig1 sOylenebilir.

Antrenmanlarda  6zellikle savunma oyuncularinin  kondisyon durumlarinin
gozlenmesi ve gelistirilmesi yarar saglayabilir.

Antrendriin, magin sonlarinda yapacagi oyuncu degisikligi secimleride yenilen gol

oranini etkileyecektir.
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6.2.6. Atilan Gollerin MevKisi;

Hiicum:

Forvet oyuncularin c¢ok sayida gol bulmasi beklendik bir sonu¢ olup defans
oyuncularinin daha fazla gol atmasi saglanabilir.

Ozellikle defans oyuncularin hava hakimiyeti 6zelliginden yararlamp gol miktar:
arttirilabilir.

Antrenmanlarda defans oyunculari i¢in uygulanacak duran top organizasyonlarinin

yarar saglayacagi diistinilmektedir.

Savunma;

Forvet oyuncularin etkili oldugu ortadir. Bu konuda alanacak onlemler yarar
saglayacaktir.

Forvet oyuncularinin gol bdlgelerinden uzaklastiracak ve ilk toplarla bulugmalarin
engelleyecek antrenman drilleri yarar saglayacaktir.

Forvet oyuncular1 topla ¢ok etkili olup adam eksiltme yeteneklerinin yiiksek

olmasindan dolay1 alan savunmasi uygulamalarida yarar saglayabilir.

6.2.7. Atilan Gollerde Yapilan Pas Sayisi;
Hiicum:

Analiz sonuglarinda da goriildiigli gibi daha az pas sayisindan olusan hiicumlardan

genellikle daha fazla gol bulunmustur.

Antrenmanlarda miimkiin oldugunca az pas sayisi iceren antrenman drilleri maglar
icin yarar saglayacaktir.
Bu sonuglar bize uzun toplarla gol bulma sansinin daha yiiksek oldugununu da

gosterebilir. Antrenmanlarda uygulanacak uzun top ¢alismalarida yarar saglayabilir.
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* Savunma;

Bu sonuglardan rakip topu kazandiktan sonraki yaptigi ilk sekiz paslasmanin ¢ok

tehlikeli oldugunu ¢ikartabiliriz.

Top sahanin neresinde kaybedilirse edilsin rakibin ilk paslasmalarina daha yogun pres

uygulanmalidir.

Bu konuda yapilacak olan taktik faullerde fayda saglayacaktir.

Antrenmanlarda uygulanak taktik ¢calismalarda top kaybindan hemen sonra uygulacak

pres calismalar yarar saglayacaktir.

6.2.8. Atilan Gollerin Siiresi;
* Hiicum:
- Analiz sonuglarina bakildiginda kisa siireli ataklar daha etkili olmustur.

- Atak stiresinin kisa olmasi avantaj sagladigindan dolay1 antrenmanlarda atak stiresi
kisa olan kontra atak drilleri fayda saglayacaktir.

- Sahanin diklemesine yapilacak organizasyonlar daha iyi sonuglar verecektir.

* Savunma;

- Top kaybindan sonra gegen ilk bes saniye ¢gok dnemlidir. Gollerin biiyiik bir kism1 bu
siire diliminde atilmistir.

- Antrenmanlarda yapilan taktik calismalarda veya maclarda sahanin her bolgesinde
top kaybindan sonraki ilk bes saniyede uygulanacak yogun pres kesinlikle yarar

saglayacaktir.
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6.2.9. Topa Temas Sayisi:
* Hiicum:

- Analiz sonuglar1 hiicumlarda topa temas eden oyuncu sayisi arttikga gol bulma

olasiliginin diistiigiinii gdstermektedir.

- Bu sonuglardan duvar pasi organizasyonlarinin veya bireysel oyunun etkin oldugu

diistiniilebilir.

- Antrenmanlarda uygulanacak daha az sayida oyuncun topa temas etmesi gereken

duvar pasi ¢alismalari, li¢lii kombinasyon ¢alismalar1 faydali olacaktir.

* Savunma;

- Sonuglardan ikili veye {g¢lii organizasyonlarinin daha tehlikeli oldugunu

cikartabiliriz.

- Antrenmanlarda rakibi set oyununa zorlayacak yogun pres calismlar1 uygulayabiliriz.

- Alan savunmasi ¢aligmalarinin da faydali olacag diisiiniilmektedir.
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EKLER

Hiicum Baslangi¢ Sekli Veri Girig Taslagt
Hiicum Yoni Veri Giris Taslagi

Hiicum Baslangi¢ Bolgesi Veri Giris Taslag:
Gol Vurus Yeri Veri Girig Taslagt

Gol Zamani1 Veri Giris Taslag:

Pas Sayis1 Veri Giris Taslagi

Gol Siiresi Veri Giris Taslag:

Topa Temas Sayis1 Veri Giris Taslagi
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EK 4.

GOL VURUS YERI VERI GiRiS TASLAGI
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EK.S.

GOL ZAMANI VERI GiRiS TASLAGI
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PAS SAYISI VERI GIiRiS TASLAGI
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TOPA TEMAS SAYISI VERI GIiRIiS TASLAGI
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