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OZET

Es Siddetine Maruz Kalp Siginma Evinde Kalan Kadinlarda Baglanma, Basa Cikma Ve
Ruhsal Travma Arasidaki liski

Amac: Bu calismada, si§inma evinde kalan kadinlarda yasam boyu siddete maruz
kalma yayginligin1 ve yasanan siddete iliskin 6zellikleri saptamak, siddet géren ve siginma
evinde kalan kadinlarin baglanma bigimleri, stresle basa ¢ikma becerileri, travma sonrasi stres
diizeyleri ve major depresyon diizeyleri arasindaki iligkileri degerlendirmek amacglanmistir.

Yontem: Arastirmanin orneklemini Aile Ve Sosyal Politikalar Bakanligl' ne bagh ilk
kabul siginma evinde kalan, ¢alismaya goniillii olarak katilan 50 kadin olusturmaktadir.
Verilerin toplanmasinda arastirmact tarafindan gelistirilen demografik bilgi formu, Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri-Il (YIYE), Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi (SBTO),
Travma Sonrast Stres Tani Olgegi (TSSTO), DSM-IV Eksen I Bozukluklar1 igin
Yapilandirilmis Klinik Gortisme Major Depresyon Modiilii (SCID-I) kullanilmustir. Verilerin
cozlimlenmesinde tanimlayici istatistik yontemleri, Spearman Korelasyon Katsayis1 Testi,
Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis-H Testi kullanildi.

Bulgular: Calisma kapsamina alinan kadinlarin % 70 'inin olast TSSB, % 60 'min
major depresyon(MD) tanisin1 karsiladigi saptandi. Katilimcilarin toplam TSSB diizeyi ile
sorunla basa ¢ikmada caresiz yaklasim diizeyi ve toplam major depresyon diizeyi arasinda
aynt yonde anlamli, sorunla basa c¢ikmada iyimser yaklagim diizeyi arasinda ters yonde
anlamli iligki bulundu. Major depresyon diizeyi arttikca sorun ile basa ¢ikmada kendine
giivenli yaklagim diizeylerinin ve iyimser yaklasim diizeylerinin azaldigi, ¢aresiz yaklagim
diizeylerinin ise arttig1 saptandi. Katilimeilarin kaygili baglanma diizeyleri ile sorunla basa
cikmada c¢aresiz yaklagim ve boyun egici yaklagim diizeyleri arasinda anlamli bir iliski varda.

Sonug¢: Siginma evinde kalan kadinlarda MD ve TSSB oldukg¢a yaygindi. Her iki
hastalikla sorunlarla basa ¢ikmada ¢aresiz yaklagimlar1 kullanmak arasinda yakin bir iligki
vardi. Katilimecilarin kaygili baglanma diizeyleri ise caresiz ve boyun egici yaklasimlari
kullanmalariyla iligkiliydi.

Anahtar Kelimeler: Kadin siginma evi, kadina yonelik siddet, TSSB, majoér depresyon,

baglanma bic¢imleri, basa ¢ikma becerileri.



ABSTRACT

Relationship Between Attachment, Coping Style and Psychological Trauma

Levels of Women Staying in Shelters and Exposed to Partner Violence

Objective: This research is designed to investigate the frequency and characteristics of
violence exposure in a life time of women staying in shelters. In this descriptive study, it is
aimed to find that if there is significant relationship between attachment style, coping with
stress, post traumatic stress levels and major depression (MD) of women exposed to violence
and staying in shelters.

Method: The participants of the study are 50 women staying in a first step shelter of
Ministry of Family and Social Politics and they are volunteers. Socio-demographic
information form which was prepared by researcher, Experiences in Close Relationships
Scale-1l, Ways of Coping Inventory, Post Traumatic Stress Diagnostic Scale, DSM-IV
Clinical Interview for Depression Structured for Axis 1 Disorders Scale (SCID-1) were used
to collect data. Descriptive statistical methods, Mann Whitney U, Spearman Correlation Test
and Kruskal Wallis-H Test were used to analyze the data.

Results: It was determined that 70 percent of participants possibly diagnosed with
PTSD, while 60 percent diagnosed with MD. Participants’ PTSD level positively correlated
with helpless approach and with major depression level; and negatively correlated with
optimistic approach. Participants who had higher major depression level had lower self-
confident approach and optimistic approach and again who had higher major depression level
had higher helpless approach. Anxious attachment was significantly correlated with helpless
approach and subservient approach.

Conclusions: MD and PTSD were quite common for the women staying in shelters.
There were a close relationship between both MD and PTSD with helpless approach. Anxious
attachment was correlated with helpless approach and subservient approach.

Key Words: Shelter, violence against women, PTSD, major depression, attachment

styles, coping.
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ES SIDDETINE MARUZ KALIP SIGINMA EVINDE KALAN KADINLARDA
BAGLANMA, BASA CIKMA VE RUHSAL TRAVMA ARASINDAKI iLiSKi

1 GIRIS

Siddet insan eliyle ortaya ¢ikan son derece yikici travmatik bir olaydir. Siddetin kadin
tizerindeki fiziksel sonuglari somuttur ancak kadinin ruh saghigim ilgilendiren ve gozle
gorillemeyen sonuglar1 oldugu da iyi bilinmektedir. Siddet, kadinin 6z benligine zarar
vermektedir (Yanikkerem ve dig. 2007). Oz benligi zedelenen kadinlarda ise depresyon,
yiiksek diizeyde kaygi, 6zkiyim diisiinceleri ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) siklikla
goriilebilmektedir (Disgigil 2003, Perez ve Castano 2005, Damka 2009).

Siddet goren kadinlarda esleriyle yasadiklari kisilerarasi sorunlar, maruz kaldiklari
travmatik yasantilar bu kisilerde ruh sagliginin korunmasinda basa ¢ikilmas: gereken dnemli
sorunlart olusturmaktadir. Yasanilan travmatik olayla basa ¢ikmak i¢in var olan basa ¢ikma
yontemleri  dogrultusunda  davramilacaktir.  Kisilerin ~ kullandiklar1  basa  ¢ikma
mekanizmalarinin altinda yatan degiskenlerden birinin de kisilikleri lizerinde ¢ok 6nemli olan
baglanma bicimleri olmasi muhtemeldir. Ayn1 zamanda baglanma bigimlerinin ruhsal
durumlari {izerinde de etkili olacagi diisiiniilmektedir. Bu sebeple bu ¢alismada siddet goren
kadinlarda baglanma bigimleri, basa ¢ikma becerileri ve travmatik stres arasindaki iligkiyi
incelemek amacglanmastir.

Baglanma, insanlarin kendileri i¢in 6nemli gordiikleri kisilere kars: gelistirdikleri giiclii
duygusal baglar olarak tanimlanmaktadir (Bowlby 1973). "Erken yaslarda baglanma nesnesi
ya da birincil bakim verenlerle kurulan iligkinin niteligi yasamin sonraki yillarinda kurulacak
yakin iligkiler i¢in temel olusturmaktadir” diisiincesi baglanma kurammin dayandigi
psikanalitik teoridir (Bowlby 1973). Bowlby (1982), bakim verenin ¢ocuga verdigi tepkiler
temelinde ¢cocugun bakicisina ve kendisine iliskin zihinsel modellerin yagam boyu degismez
oldugunu ve her donemde kisilerarasi iligkilerin niteligini belirledigini 6ne stirmiistiir.

Hazan ve Shaver (1987), yetiskinlikte romantik iliskilerdeki baglanma bi¢imlerinin ve
yakin iligkilerin bir¢ok yoniiniin Bowlby’nin (1969, 1973) baglanma kurami temel alinarak
aciklanabilecegini ileri siirmiislerdir. Hazan ve Shaver (1987), bebeklik doneminde benlige ve
baskalarina iliskin gelisen zihinsel temsillerin, yasamin diger donemlerinde de etkili oldugunu

ve bireylerin romantik iliski, es ve benlik degerlendirmelerinde de belirleyici islevi oldugunu
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belirtmektedir. Bu goriise gore ¢ocukluk donemlerinde aileleriyle sicak ve sevgi dolu iliskiler
gelistirmis olan vyetiskinler giiven/i baglanma bigimi ile; reddedici, kagingan iligkiler
gelistirmis yetiskinler ise ka¢ingan baglanma bigimi ile smiflandirilmistir. Cocukluk
donemlerinde aileleriyle iliskileri bazen sevgi dolu, sicak bazen de reddedici olan yetiskinler
ise kaygili/kararsiz baglanma bigimi ile siniflandirilmislardir.

Baglanma kurami (Bowlby 1969) erken donemdeki iliskisel deneyimlerin daha sonraki
gelisim igin ¢ok biiyilk Onem tasidigini Onermektedir. Kuram daha oOnceki iligkisel
deneyimlerde 6grenilmis olan baglanma bigimlerinin kisilerin stresli olaylarla basa ¢ikma
yollarini ve bunun sonucunda da zihinsel sagliklarini etkileyecegini 6ngérmektedir. Giivensiz
baglanma bi¢imlerinin olumsuz stres tepkisi yarattigi gorilmiistir (Lopez ve dig. 2002,
Pielage ve dig. 2005). Yapilan caligmalarda giivensiz baglanma bi¢imlerinin MD (Allen ve
dig. 1998, Carnelley ve dig. 1994); ve TSSB (Mikulincer ve dig. 1993) ile iliskili oldugu
gorilmiistiir.

Sorun, Kisinin yasadig1 ¢evrede etkili bir sekilde islevini siirdiirebilmesi igin karsilik
vermesi gereken belirli bir durum ya da iliskili durumlar grubudur (D’Zurilla ve Goldfried
1971). Kisinin sahip oldugu kaynaklar, yasadigi sorunun etkilerini anlamada onemli bir
degiskendir. Yasanan zorluklarla basa ¢ikmadaki onemli bir kisisel kaynak ise Kisinin sorun
¢ozme becerileridir (Heppner ve Baker 1997). Yapilan arastirmalar sorun ¢6zmenin psikolojik
saglik ve uyum iizerinde anlamli bir etkisi olan 6nemli bir basa ¢ikma yontemi oldugu
goriisiinii desteklemektedir (D’Zurilla 1986, Nezu ve D’Zurilla 1989). Arastirmacilar, etkili
olmayan bir sekilde sorun ¢6zmenin olumsuz sonuglar dogurdugunu ve psikolojik
uyumsuzluga yol agtigini onermistir (D’Zurilla ve Goldfried 1971). Yapilan ¢alismalarda
sorun ¢ozme becerisindeki eksikligin, stres (D’Zurilla 1986, Nezu ve D’Zurilla 1989),
depresyon (Nezu ve Ronan 1985), umutsuzluk ve intihar diisiincelerindeki (Dixon ve dig.
1991) artis ile iligkili oldugu goriilmiistiir.

1.1 Amacg ve Kapsam
Siddet goren kadinlarda siddete ragmen iliskiyi silirdiirme son derece karmasik bir
olgudur. Burada sosyal etkenlerin kuvvetli bir rol oynadig1 goz ardi edilemez. Ancak kisinin
kullandig1 basa ¢ikma mekanizmalarinin ve baglanma bi¢iminin de alta yatan degiskenlerden
biri oldugu diistiniilmektedir. Bununla birlikte kisinin baglanma big¢imleri ve sorunla basa
cikma becerilerinin kisinin psikolojik iyilik halini etkileyecegi diisiiniilmektedir.
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Kadin siginma evinde kalan kadinlarda baglanma bi¢imleri, basa ¢ikma becerileri ve
TSSB arasindaki iliskiyi bir arada degerlendiren ¢alismaya rastlanmamistir. Bu ¢alisma yazina
katki saglamas1 ve siddet goren kadinlara verilecek ruh sagligi hizmetlerinin iyilestirilmesi
icin 6nemli goriilmektedir.

Bu calisma, siginma evinde kalan kadinlarda yasam boyu siddete maruz kalma
durumunu ve yasanan siddete iliskin Ozellikleri saptamak, siddet géren ve siginma evinde
kalan kadinlarin baglanma bigimleri, stresle basa c¢ikma becerileri, travma sonrasi stres
diizeyleri ve major depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli iliskilerin olup

olmadigini degerlendirmek amaclandi.

1.2 Varsaymmlar

Bu calismada siddet goren kadinlarin travmatik stres ve depresyon diizeylerine
bakilacak olup etkili sorun ¢dzme becerisine sahip olan kadmlarin travmatik stres ve
depresyon diizeylerinin daha diisiik olmasi beklenmektedir. Kaygili ve kaginmaci baglanma alt
Olgeklerinden alinan puanin travmatik stres ve depresyon diizeyi puanlari arasinda ayni yonde
iliski olacagi beklenmektedir. Bununla birlikte kaygili ve kaginmaci baglanma puanlar1 diisiik
olan kadinlarin olumlu basa ¢ikma becerilerini daha ¢ok kullandiklari, kaygili ve kaginmaci
baglanma puanlar1 yiiksek olan kadinlarin ise olumsuz basa ¢ikma becerilerini daha ¢ok

kullandiklar1 beklenmektedir.



2 GENEL BILGILER
2.1 Kadma Yonelik Es Siddeti

2.1.1 Tanm

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) siddeti, sahip olunan fiziksel giiciin tehdit yoluyla ya da
dogrudan kendine, bir baskasina, bir gruba, topluma kars1 yaralama, fizyolojik hasar, gelisme
bozuklugu ya da gerilikle sonuglanacak veya sonuclanma olasiligi yiiksek bir bigimde
uygulanmasi olarak tanimlamaktadir (WHO 2002).

Kada yonelik siddet; cinsiyete dayanan, kadin1 inciten ve zarar veren fiziksel, cinsel,
ruhsal hasarla sonug¢lanma olasilig1 bulunan, toplum igerisinde ya da 6zel yasaminda ona baski
uygulanmasi ve 0Ozgiirliiklerinin kisitlanmasina neden olan her tiirlii davranistir (Eryilmaz
2001).

Birlesmis Milletler Kadinlara Yénelik Siddetin Onlenmesi Bildirgesi (1993), kadina
yonelik siddeti "ister kamusal, isterse 6zel yasamda meydana gelsin, kadinlara fiziksel, cinsel
veya psikolojik ac1 ve 1zdirap veren veya verebilecek olan cinsiyete dayanan bir eylemde
bulunma veya bu tiir eylemlerle tehdit etme, zorlama veya keyfi olarak 6zgiirliikten yoksun
birakma" seklinde tanimlamaktadir.

DSO (2002), siddeti 6zel ikili iliskiler baglaminda ele alarak "esler arasi siddet"
tanimint getirmistir. Buna gore "Ozel bir iliskide fiziksel saldirganlik, cinsel zorlama,
psikolojik istismar ve kontrol etme davranigi seklindeki eylemlere bagh olarak ortaya ¢ikan
fiziksel, cinsel ve psikolojik zarara neden olan davranig" olarak tanimlamaktadir. Bu tanim
halen birliktelikleri siiren ya da ayrilmis biitiin ¢iftleri kapsamaktadir.

Toplumun geleneksel degerlerini ve cinsiyete dayanan aile i¢i iliskilerin varlig1 bir
Olciide kadini, erkegin uyguladigi siddeti kabullenmek zorunda birakmasina, erkegin ise bu
durumu kendi konumunun dogal bir geregi olarak algilamasina yol ag¢maktadir (T.C.
Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu 1995). Yasadiklar1 siddete gesitli nedenlerle katlanan,
tepki vermeyen kadinlar ¢ogunluktadir. Haggblam ve Moller (2007), saglik servislerinden
veya basgkalarindan yardim arama davranisini ve istismar igeren iliskilerini bitirmeye yonelik
davranislarini inceledikleri aragtirmalarinda ti¢ kilit noktay1 vurgulamislardir: Siddet hakkinda
kisisel bir kavrama sahip olma, siddetle basa ¢cikmaya ugrasma ve destek ihtiyaci hissetme.

Arastirmacilar, tglincii kilit nokta olarak “destek ihtiyact hissetme” yi belirtmislerdir.



Kuskusuz siddete maruz kalan kadinlarin hemen hemen hepsi destek gorme ihtiyaci
hissetmektedirler. Yapilan arastirma sonuclarina gore destek goren, onay goren, bilgi edinen
ve giivenlikleri saglanan siddete maruz kalan kadinlar, iyilesme ve miicadele etmede artig
gostermislerdir (Haggblam ve Moller 2007).

Ulkemizde tepki gdstermeme nedenleri, iyi olur diisiincesiyle sabretmek, alin yazis
olarak gormek, ailesine karsi mahcup olmaktan ¢ekinme, gidecek yerin olmamasi, Allah
korkusu, daha fazla dayak yememek, kocadan korkmak gibi faktorlerden kaynaklanmaktadir
(Ayranci ve dig. 2002).

Siddet kadinin 6z benligine zarar vermekte, kendisine olan giivenini zedelemektedir.
Oz benligi zedelenen kadinlarda; korku, umutsuzluk depresyon, intihar diisiincesi, TSSB,
siklikla goriilmektedir. Siddete maruz kalan kadinlarda en yogun duygu korkudur. Siginma
evine gelen kadinlar daha once evden ¢ikmayi istediklerini ancak siddet uygulayan partnerden
korktuklar1 i¢in yardim alma arayisi icine giremediklerini belirtmektedirler. Oyle ki genellikle
fail tarafindan zarar gorecekleri yoniindeki korku failden uzaklastiktan, bir si§inma evine
yerlestikten sonra dahi devam edebilmektedir. Siddet nedeniyle 6z benligi zedelenen kadin
kendisine yonelik kiigiik diisliriicii  sozleri benimsemeye ve siddeti igsellestirmeye
baslayabilmektedir. Iginde bulundugu durumdan utanip gevresiyle paylasamayabilir ve yardim
arama davranisi igerisinde bulunmayabilir. Olaylar1 gercekei olarak degerlendiremeyebilir ve
bu durum da esine olan bagimlilig1 artirabilir.

Ulkemizdeki ataerkil kiiltiirel yap1 siddetin uygulanmasindaki en &nemli
faktorlerdendir. Kiiltiiriimiizde bosanmanin onaylanmamasi, bosanmis kadina yonelik olumsuz
bakis acist nedeniyle kadinlar evliliklerini sonlandiramamakta ve siddet gérmeye devam
etmektedirler. Ekonomik bagimsizliga sahip olmama da esine bagimli kalmakta ve siddete
boyun egmeyi siirdiirmekte dnemli bir faktordiir.

Kadia yonelik siddette, kadinlarin siddete kars1 degisen tepkileri 68renilmis caresizlik
ve basa ¢ikma mekanizmalariyla da agiklanabilir. Kadin birlikteliginden 6nce aile iginde de
siddetle yasamis olabilir. Siddete maruz kalan kadin, kendisine uygulanan her tiirlii siddete
uyum saglar, direnmez. Bu durumu normallestirir. Bu durum kadinlarin kendisine zarar veren
esleriyle birlikte yasamaya devam etmesine neden olur. Bas etme mekanizmasi olarak
dayanikliligt kullanan kadinlar ise siddet olgusuna kars1i direng gosterir. Yasadigi

olumsuzluklara ragmen, iyilesme gostererek ayakta kalmaya calisirlar (Gokmen 2009).



2.1.2 Siddet Tiirleri

1. Fiziksel siddet: Tokat atmak, tekmelemek, yumruklamak, hirpalamak, kolunu
biikmek, bogazin1 sikmak, baglamak, sacini ¢ekmek, kesici veya vurucu aletlerle yaralamak,
kezzap veya kaynar suyla yakmak, viicudunda sigara sondiirmek, ellerini, ayaklarin1 ezmek,
sakat birakmak, iskence yapmak, sagliksiz kosullarda yasamaya mecbur birakmak, saglik
hizmetlerinden yararlanmasina engel olarak bedensel zarar gérmesine neden olmak gibi
eylemler fiziksel siddet i¢eren eylemlerdir (KSGM 2009).

2. Psikolojik siddet: Bagirmak, korkutmak, kiifiir etmek, tehdit etmek, hakaret etmek,
ailesiyle akrabalariyla komsulariyla arkadaslariyla ya da baskalariyla goriistirmemek, eve
kapatmak, kiiciik diistirmek, ¢ocuklarindan uzaklastirmak, kiskanclik bahanesiyle stirekli
kontrol altinda tutmak, bagkalariyla kiyaslamak, nasil giyecegini, kimlerle goriisecegi
konusunda baski yapmak. Kendini gelistirmesine engel olmak gibi eylemler psikolojik siddet
igeren eylemlerdir (KSGM 2009).

3. Cinsel siddet: Kisiyi istemedigi yerde, istemedigi zamanda ve istemedigi bigimlerde
cinsel iliskiye zorlamak, baskalariyla cinsel iliskiye zorlamak, cinsel organlarina zarar vermek,
cocuk dogurmaya ya da dogurmamaya, kiirtaja, enseste, fuhusa zorlamak, zorla evlendirmek,
telefonla-mektupla ya da so6zlii olarak cinsel igerikli rahatsizlik verici davraniglarda bulunmak
gibi eylemler cinsel siddet i¢eren eylemlerdir (KSGM 2009).

4. Ekonomik siddet: Para vermemek veya kisithi para vermek, ailenin tasarruflari, gelir
ve giderleri konusunda bilgi vermemek, mallarint ve diger gelirlerini elinden almak,
calismasina izin vermemek, istemedigi iste zorla calistirmak, calistyorsa is hayatini olumsuz
etkileyecek kisitlamalar getirmek gibi eylemler ekonomik siddet igeren eylemlerdir (KSGM
2009).

2.1.3 Kadina Yonelik Es Siddetinin Etkileri

Kadina yonelik siddet fiziksel ve ruhsal saglik {izerinde olumsuz sonug¢lanmaktadir.
Fiziksel etkiler yaralanmalar, kiriklar, incinmeler, kanamalar, yaniklar, kronik agrilar olarak
goriilebilirler. Psikolojik etkiler TSSB, depresyon, zihinsel sorunlar, kaygi, somatik sikayetler,
obsesif kompulsif bozukluklar olarak ortaya ¢ikabilir (Bat1 2007, Dutton ve Goodman 1994,
Johnson ve Zlotnick 2006).



Siddet Oykiisii olan kadinlarda olmayanlara gore daha yiiksek oranda psikopatolojiye
rastlanmaktadir. Siddet goren kadinlarda yaygmlhigi yiiksek olan ruh sagligi sorunlarinin
basinda TSSB gelmekte olup TSSB tanisina %30 ile % 84,4 arasinda degisen oranlarda
rastlanmaktadir (Cascardi ve dig. 1999, Golding 1999, Martin ve Mohr 2000, Hanson ve dig.
2008).

Siddet, kadinin 6z benligine zarar vermektedir (Yanikkerem ve dig. 2007). Oz benligi
zedelenen kadinlarda ise depresyon, yiiksek diizeyde kaygi, intihar diistinceleri, psikosomatik
hastaliklar ve TSSB siklikla goriilebilmektedir (Disgigil 2003, Clements ve dig. 2004, Perez
ve Castano 2005, Damka 2009).

2.1.4 Kadina Yonelik Siddetin Tiirkiye' de ve Diinyadaki Boyutu

Aile i¢inde maruz kalinan siddet, diinyanin hemen hemen her bolgesinde rastlanan ve
rastlanma siklig1 ile ters orantili olarak da disariya az yansitilan bir olgudur. Ancak iilkemizin
kendine 6zgii kosullari, diger iilkelere kiyasla bu durumun daha az bilinir konu haline
gelmesine de neden olmaktadir (T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu 1995).

Altinay ve Arat’in (2007) “Tirkiye’de Kadina Yonelik Siddet” arastirmasina katilan
her ii¢ kadindan biri esinden dayak yedigini belirtirken, bu kadinlarin yaklasik yarist bu
durumdan daha once kimseye s6z etmedigini ifade etmistir. Calismada "hayati boyunca"
esinden en az bir kez fiziksel siddet gérmiis kadinlarin oran1 Tiirkiye 6rnekleminde %35, dogu
ornekleminde ise %40 olarak bulunmustur.

Siddet, tiirii ne olursa olsun kadinlarin yasamlarini derinden etkilemektedir. Tiirkiye’ de
kadinlarin yasadig1 siddetin boyutunu inceleyen Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile Ici Siddet
Arastirmasi’nda (KSGM 2014) bazi garpici sonuglar elde edilmistir. Buna gore;

- Tirkiye genelinde fiziksel siddete maruz kaldigini belirten evlenmis kadinlarin orani
%36°dur. Yani her 10 kadindan yaklagik 4'i esi veya birlikte oldugu erkeklerin fiziksel
siddetine maruz kalmaktadir.

- Kentte fiziksel siddet oran1 %35 iken kirda %38’tir.

- Kadina yo6nelik siddet bigimleri iginde en yaygin olam1 duygusal siddet/istismardir. Tiirkiye
genelinde hayatinin herhangi bir donemde duygusal siddet yasayan kadinlarin oran1 %44'tiir.

- Ulke genelinde esi tarafindan cinsel siddete maruz kalan kadinlarin oran1 %12°dir.

-Siddet magduru kadinlarin %27'si hem fiziksel hem cinsel siddete maruz kalmaktadir.



- Cinsel siddet birgok durumda fiziksel siddet ile birlikte yasanmaktadir; kadinlarin yiizde 38’1
fiziksel veya cinsel siddete maruz kaldiklarini belirtmistir.

- Tirkiye genelinde kadinlarin ekonomik siddete maruz kalma orant %30'dur. Ekonomik
siddet bi¢imleri arasinda en ¢ok kadinin ¢alismasina engel olma gelmektedir ve bu oranlar
Tiirkiye genelinde %24 iken kirsal yasam alaninda %17, kentte ise %26'd1r.

-Tirkiye genelinde ilk kez bilgi toplanan 1srarli takip her 10 kadindan neredeyse 3'linlin maruz
kaldig1 siddet tipidir. En yaygin 1srarli takip bigimleri telefonla arama (%19), kisa mesaj,
mektup veya e posta gonderme (%8), sosyal medya araciligi ile takip etme (%6), ¢alisilan ya
da yasanilan yerlere gelerek rahatsiz etme (%6) bi¢imidir. En ¢ok 1srarli takip failleri
yabancilar iken, 6liim veya zarar verme tehdidi igeren 1srarli takip bi¢imlerin fail es veya
birlikte olunan erkeklerdir.

- Yasadiklan fiziksel siddet sonucunda yaralanan kadinlarin orani kentte %27, kirda %21 iken
Tiirkiye genelinde %26°dir.

- Yasadiklar1 siddeti kimseye anlatamayan kadinlarin orani %44'tiir. Kadinlarin siddeti
saklama durumu egitim diizeyi artik¢a azalmakta, kendi ailelerine anlatma durumu ise egitim
diizeyi ile birlikte artmaktadir.

-Higbir gerekge ile erkeklerin kadina siddet uygulamasini kabul etmeyenlerin oran1 %58'dir.
"Erkek esinin kendisini aldattigin1 6grenirse siddet gosterebilir diyenlerin oran1 %36, "kadin
esine karsi ¢ikarsa siddet gorebilir” diyen kadinlarin orani ise %13 'tiir.

- Siddet yasayan kadinlarin saglik durumunu "koti veya ¢ok kotii" olarak belirteme orant
siddete maruz kalmamis kadinlara gore iki kat artmaktadir.

-Fiziksel veya cinsel siddete maruz kalan kadinlarin iigte biri yasamlarinin herhangi bir
déneminde intihar etmeyi diisiindiiklerini belirtmislerdir. Bu oran siddet magduru olmadigini
belirten kadinlar arasinda onda bir diizeyindedir. Siddet goren kadinlar arasinda intihar
girisiminde bulunma, siddet magduru olmayan kadinlardan 5 kat daha fazladir.

- Her 8 kadindan biri gebeligi sirasinda fiziksel siddete maruz kalmistir.

-Medeni durum siddet diizeyi iizerinde en biiyiik etkiye sahip temel 6zelliktir. Bosanmis ya da
ayri yasayan kadinlarin maruz kaldiklarn fiziksel ve/veya cinsel siddet diizeyi %75 ile tiim
kadinlar arasinda maruz kalinan siddet oranmnin iki katidir. Bu durum siddetin bizzat
kendisinin bogsanma nedeni olabilecegini diistindlirmektedir. Evlenmemis ancak birlikteligi

olmus kadinlarin maruz kaldiklar siddet diizeyi %7'dir.



-Ekonomik sorunlarin ortadan kalmasi siddeti sonlandirmaya yetmemektedir. Refah diizeyi
yiiksek kadinlarin %31'1 yasaminin herhangi bir ddneminde siddete maruz kalmaktadir.

- Kadina yonelik aile i¢i siddet egitim diizeyine gore farklilagmakla birlikte iiniversite tizeri
egitim alan kadinlarin beste biri esleri tarafindan fiziksel veya cinsel siddete maruz kalmistir.

- En az bir kez fiziksel veya cinsel siddete maruz kalmis kadinlardan egitimi olmayanlarin
veya ilkokulu bitirmemis kadinlarin oran1 %43, lise mezunlarinin oran1 %27, lisans ve {izeri
diizeyde egitim alanlarin orani ise %21 dir.

- Evlenmis kadinlarin hayatindaki en yaygin siddet eslerinden gordiikleri siddettir.

- Kadmlarin %9'u c¢ocukluklarinda (15 yasindan oOnce) cinsel istismar yasadiklarini
belirtmislerdir.

2014 yilinda yapilan aragtirma sonuglari 2008 Yilinda yapilmis Kadina Yonelik Aile
I¢i Siddet Arastirmasi sonuglari ile karsilastirildiginda evlenmis kadimlar arasinda yasamin
herhangi bir doneminde maruz kalinan siddet diizeyinin O6nemli Olgiide degismedigi
goriilmektedir. Aradan gegen alt1 yil igerisinde yasamin herhangi bir doneminde duygusal
siddete maruz kalmis kadinlarin orami hi¢ degismemis, fiziksel siddete maruz kalmis
kadmnlarin oran1 %39'dan 36'ya; cinsel siddet orani ise %15'ten 12'ye degismistir. Fiziksel
ve/veya cinsel siddete maruz kadinlarin orani ise %42'den %38'e diismiistiir (KSGM 2014).

DSO' niin diinya niifusunu temel alan 48 ¢alismasinda, kadinlarin esleri veya birlikte
olduklar1 kisiler tarafindan fiziksel siddete ugrama oranmni %10-69 arasinda bulmustur (DSO
2002). Yine DSO' niin hazirladig1 “Cok Ulkeli Kadin Saglig1 ve Aile Iginde Kadma Yonelik
Siddet Raporu” na gore de kadinlar arasinda yasam boyu fiziksel siddet gorme sikliginin %6-
50 arasinda degistigi saptanmis ve kadinlarin esleri tarafindan yumruklanma, tekmelenme,
yerde siiriklenme, silahla tehdit edilme gibi agir siddet sekillerinin uygulanma sikliginin ise
%4-49 arasinda oldugu saptanmistir. Ayni ¢aligmada, cinsel siddet siklig1 ise %6- 59 arasinda
bulunmustur (DSO 2005).

BM’de (UN Women 2011 calismasi) 86 iilkeyi kapsayan veri bulunmaktadir. Bu
verilere gore: Kadinlarin %70’1 fiziksel veya cinsel siddete maruz kalmaktadir. 15 ila 44 yas
arast kadinlara yonelik siddet; kanser, trafik kazalari, sitma ve savaglarin tamaminin neden
oldugu oliim ve sakatliklardan daha fazla Olim ve sakatliga neden olmaktadir (Meclis

Arastirma Komisyonu Raporu 2012)



BM (2010) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore hayatinin herhangi bir déneminde
fiziksel siddete ugrayan kadinlarin oran1 %12’den (Cin gibi) baslayip degisen bolgelere gore
% 59’lara kadar (Zambiya) yiikselebilmektedir.

2.1.5 Konuyla flgili Yapilan Bazi Arastirmalar

Ulkemizde kadima yénelik aile igi siddet konusu iizerinde yapilan arastirmalar yaklasik
20 yillik bir gegmise dayanmaktadir (Altinay ve Arat 2007). 1997 yilinda Tiirkiye'de yapilan
bir alan ¢alismasinda, kadmlarin %10'u eslerinden sik sik (%3.5) ve ara sira (% 6.5) dayak
yediklerini bildirirken, erkeklerin %2.1'inin sik sik, % 1.2'sinin ara sira esleri tarafindan
fiziksel siddete ugradiklar1 saptanmistir. Es tarafindan siddet gérme oranlarinin, yasa gore
farklilik gostermedigi bulunmustur. Esle kavgaya varan tartisma orani arttikca, Ozellikle
kadinlarin es tarafindan doviilme oranlarinin arttigi, ayn1 durumun esin hakaretlerine maruz
kalma agisindan da gegerli oldugu ortaya ¢ikmistir (Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu,
1998).

Altmay ve Arat (2007) toplamda 18 ay siiren ve 2006-2007 yilinda yaptiklari
Tirkiye’de Kadina Yonelik Siddet aragtirmasinda, toplam 1800 evli kadinla 56 ile dagilmis
yerlesim yerinde, kadinlarin eslerinden gordiikleri siddetle ilgili deneyimleri ve goriisleri tespit
edilmigtir. Bu aragtirmanin en Onemli bulgularindan biri her {i¢ kadindan birinin siddet
gordiigii ve her on kadmin dokuzunun dayagi hakli gérmedigi olmustur. Kadinlarin siddet
gordiiklerini daha 6nce kimseye anlatmadiklar1 ve ¢ocukken maruz kalinin siddetin, erkeklerin
siddet uygulama olasiligin1 ve kadinlarin da siddete maruz kalma olasiligin1 iki kat arttirdig
bulgulanmastir.

Cumbhuriyet Universitesi’nin psikiyatri poliklinigine bagvuran 300 evli kadin iizerinde
yapilan calismada; 16-29 yas gurubundaki kadinlarin, %57’sinin fiziksel siddete, %36’ sinin
duygusal siddete, %32’sinin ekonomik siddete, % 30,7 sinin cinsel siddete ve %29,3 liniin
sOzel siddete maruz kaldiklar1 belirlenmistir (Kocacik ve Dogan 2006).

Yakin zamanda Tiirk kadinlar1 {izerinde yapilan kiiclik ve orta Olgekli benzer
arastirmalar, kadinlarin ev i¢inde %38.3 ve %62 oranlari ile en fazla fiziksel siddete maruz
kaldiklar1 (Doganavsargil ve Vahip 2007, Kocacik ve Dogan 2006), %36.4’liniin cinsel
aktivite i¢in zorlandiklar1 (Yanikkerem ve dig. 2006), %9.7 ve %31.7 oranlarinda hamilelik
doneminde de siddet gordiikleri (Yanikkerem ve dig. 2006, Karaoglu ve dig. 2006), diisiik
egitim ve disiik gelir durumundaki kadinlarin fiziksel siddeti 2.6 kat daha fazla yasadiklari
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(Ergin ve dig. 2005) ve %63 oraninda ¢ocukluk doneminde anne ve babalari tarafindan da

siddet gordiikleri bulunmustur (Alper ve dig. 2005).

2.2 Baglanma

2.2.1 Baglanma Kuramm

Baglanma kurami John Bowlby ve 6grencisi Mary Ainsworth’iin ortak calismalari
sonucu geligmistir. Bowlby, Ansnworth ve arkadaslari 1950'lerin sonunda ve 1960'larin
basinda birincil bakim verenlerle (genellikle anneler) cocuklar arasinda var olduguna
inandiklari, kisileri baglayan, etkili duygusal bagin dogasini agiklayan baglanma kurami
olarak adlandirilan kurami gelistirdiler (Hollist ve Miller 2005). Bowlby (1969) baglanmay1
insanlarin, kendileri i¢in onemli gordiikleri kisilere karsi gelistirdikleri giiclii duygusal bag
olarak tanimlamaktadir. Gander ve Gardiner (1995) ise yeni dogan ile ebeveynleri arasinda
gitgide artan, esgidimlii, karsilikli ve destekleyici bir etkilesim kurulmasi olarak
tanimlamislardir.

Ainsworth (1989) baglanmay1 yakin, siire giden bir sevgi bagi, ya da iki kisi arasindaki
iliski olarak tanimlanmaktadir. Bu baglarin insana yasami boyunca duygusal destek, yakinlik
ve stireklilik hissi vererek, 6zellikle onemli yasam gecislerinde, insanin gelisimini gelistirdigi
varsayilmaktadir (Bowlby 1969). Baglanma, baskalarina giivenin ve kendini anlamanin da
onemli psikolojik kolaylastiricisidir (Lopez ve Gover 1993).

Baglanma kurami insanlarin kendileri i¢cin 6nemli olan baskalariyla gii¢lii duygusal
baglar kurma egiliminin nedenlerini agiklayan bir yaklasimdir (Bowlby 1969, 1973). Bowlby,
teorisini bir insani digerine baglayan etkili duygusal bagin dogasina agiklik getirmek igin
psikanalitik kavramlari, etolojinin Ozellikleriyle bir araya getirmeye calisarak geligtirmigtir
(Holmes 1993).

"Erken yaslarda baglanma nesnesi ya da birincil bakim verenle kurulan iliskinin
niteligi yasamun sonraki yillarinda kurulacak yakin iliskiler i¢in temel olusturmaktadir"”
diisiincesi baglanma kuraminin dayandigi psikanalitik teoridir (Bowlby 1973). Bu siiregte
Bowlby (1982), bakim verenin cocuga verdigi tepkiler temelinde ¢ocugun bakicisina ve
kendisine iliskin olusan zihinsel modellerin yasam boyu degismez oldugunu ve her dénemde

kisilerarast iligkilerin niteligini belirledigini 6ne siirmektedir. Bowlby’e gore diger insanlara
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kisisel olarak baglanma, yasami degistiren merkezi bir 6neme sahiptir. Bu sadece bebeklik
veya okul ¢agi icin gecerli degil tiim yasam boyunca siirecek bir etkidir (Bowlby 1980).

Bireyin ilk baghligi gelisiminin ilk yillarinda bakim verenle kurdugu iligkidir. Bu
baglilik sevgi dolu ve destekleyici bir ortamda olusturuldugunda, ¢ocukta kendine giiven hissi
uyandirilarak, yetiskinlige kolaylikla ge¢mesi ve daha olumlu iliski tarzlar1 gelistirmesi
saglanmaktadir (Deniz 2006).

Baglanma kuraminin etolojik teorisi, diger biitiin memeliler gibi dis diinyayla ilgili
hi¢bir deneyimi olmayan insan yavrusunun i¢giidiisel olarak bir baglanma sistemi biinyesinde
davrandigi ve bu sistem ¢ergevesinde yasamini siirdiirebilmesi i¢in kendisinden daha olgun ve
deneyimli bir baglanma nesnesine ihtiya¢ duydugudur. Bowlby’e (1969, 1973) gore, yakin
duygusal baglar kurma evrensel bir insan ihtiyacidir. Bu ihtiyacin temelinde evrim siirecinde
ortaya ¢ikan ve amaci tiiriin devamini saglamak olan bir baglanma sistemi yatmaktadir. Bebek
annenin yakininda bulunmaya programlanmis olarak dogmakta, boylelikle korunmaya en fazla
gereksinimi oldugu dénemde onun bakim ve korumasindan yararlanarak hayatta kalma sansini
arttirmaktadir. Yani Bowlby'nin baglanma teorisine temel olan, baglanma davraniginin
amacinin "hissedilen gilivenlik" oldugu diislincesidir. Bowlby (1982), bakim verene yakinligin
c¢ocugun hayatta kalma sansini artirdigini kabul ederek, baglanma davranisinin evrimsel
islevinin; tehlikeli bir durumdan korunma oldugunu 6ne siirmektedir. Birey i¢in baglanma
nesnesinin ulasilabilir ve ihtiyaglar karsilamaya hazir oldugunu bilmek ona giiglii bir giivenlik
hissi saglar ve onu bu iliskiyi devam ettirmesi yoniinde cesaretlendir.

Baglanma siireci, giilimseme, tutma, kucaga tirmanma gibi bebegin dogustan getirdigi
baglanma davranislarinin; dokunma, kucaklama, rahatlatma gibi yetigkinlerin baglanma
davranislariyla karsilik gormesiyle baglar ve bu karsiliklilik bebegin belirli bir yetiskine karsi
sergiledigi baglanma davranislarinin giderek kuvvetlenmesiyle sonuglanir. Baglanma
sisteminin amaci bebege giiven icinde oldugu duygusunu vermektir. Ancak, baglanma
nesnesinin bebegin baglanma davranislarina karsi verdigi tepkiler giiven duygusunun gelisip
gelismeyeceginin belirleyicisidir (Sroufe 2000). Nitekim baglanma iliskisinde yakinligi
saglayan birincil faktor fiziksel temastir. Yakinligin saglanip korunmasi, giivenlik ve sevgi
duygularini olustururken; yakin iligkilerin kesintiye ugramasi ya da bozulmasi bireyde kaygi

ve lizlintii verici duygulara neden olmaktadir (Hazan ve Shaver 1994).
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Bowlby (1973)' ye gore yakinligi koruma, giivence iissii, giivenli siginak baglanmanin
lic tanimlayict Ozelligi ve baglanma sisteminin {i¢ temel islevidir. Cocuk annesinin
goriinmedigini fark ettiginde baglanma davranisi baglamaktadir. Cocuk c¢evresindekileri tehdit
edici olarak algilamaktadir. Boyle bir yasantiyla karsilastiginda ¢ocuk yakinligi yeniden
saglayacak sekilde davranmaktadir. Bunlar baglanma davramislaridir. Yakinlik yeniden
olusturuldugunda ve baglanma yeniden saglandiginda, c¢ocuk eski etkinligine geri
donmektedir. Bebekler bir rahatsizlik hissettiginde bakim verene karsi yakinligr koruma ve
ayriliga direng gosterme egilimindedirler. Bu "vakinlik arama ve yakinligi koruma" temel
islevidir. Bebekler baglanma nesnesinin yaninda siirekli gevreyi incelemektedirler. Bebegin
kesifler i¢in baglanma nesnesinden uzaklasabilmesi bebegin bakim vereni "giivenli iis"” olarak
gordiigiinii gostermektedir. Eger bir tehlike algilanirsa, bebekler kesfedici davraniglarini
birakip destek ve rahatlik duygusu almak i¢in bakim verene yonelmektedirler. Buna
baglanmanin "giivenli siginak" islevi denmektedir. Baglanma sistemi, bakim verenin
ulasilabilirligi tehlikeye girdiginde kendiliginden devreye girer. Bu durumda bakim verenden
gelen tepkilerin kalitesine bagli olarak etkinlesen baglanma sistemi g¢ocukta iki tepki ortaya
¢ikarir. Birincisi temasin yeniden kurulmasi ile iligki onarilir ve bdylece giivenin tekrar
hissedilmesi saglanir. Tkinci segenek olarak ise temasin kurulmamasi ya da nitelikli olmamasi
ile sonugta ¢ocukta kaygi ve huzursuzluk yaratacak olan “ayriliga tepki” davraniglar1 ortaya
cikar. Bebegin baglanma bicimini belirleyen en onemli etken, baglanma nesnesinin bu

islevleri yerine getirebilme diizeyidir.

2.2.2 Baglanma Bigimleri

Temel baglanma bigimleri ilk defa Ainsworth ve arkadaslari tarafindan 1971 yilinda
tanimlanmustir. Ik baglanma bigimi, bireyin kétii ya da korkutucu bir durumla karsilastiginda
ebeveynlerinin (ya da baglanilan kisinin) ulagilabilir ve ihtiyaclarina karsilik verir olacagindan
emin oldugu giivenli baglanma bigimidir. Birey bu giiveni hissettiginde, kendisinde diinyay1
kesfetme cesaretini bulur. Bu baglanma bicimi 6zellikle erken yaslarda ¢ocuk korunma ya da
rahatlama ihtiyaci duydugunda annenin ulasilabilir olmasi ve g¢ocugun verdigi isaretlere
duyarli olmasi ile gelisir. Ikinci bir baglanma big¢imi de bireyin ihtiyag duydugunda
ebeveynlerinin ulagilabilir ya da duyarli olacaklarindan emin olmadig1r kaygili-direngli
(kaygili- kararsiz) baglanmadir. Bu emin olmayistan dolay1 birey her zaman ayrilma kaygisi

gosterme egilimindedir ve diinyay1 kesfetme konusunda kaygilidir. I¢inde uzlasmazlik ve
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catismanin oldugu bu baglanma bi¢imi ebeveynlerin ¢ocuga kars1 bazi durumlarda ulasilabilir
ve duyarli, baz1 durumlarda ulasilmaz ve duyarsiz olmalar1 ve kontrol araci olarak terk etme
tehdidini kullanmalariyla giiclendirilir. Ugiincii baglanma bigimi ise bireyin ihtiyag
duydugunda yardim alamayacagindan hatta tersleneceginden emin oldugu kaygili-kagingan
baglanmadir. Bu tlirden bir birey 6nemli bir diizeyde digerlerinin sevgi ve destegi olmadan
hayatini siirdiirmeye c¢abalarsa, duygusal olarak kendi kendisine yetmeye calisir ve sonrasinda
narsist veya yanlis bir benlik tipi teshisi konulabilir. I¢inde ¢atismanin daha gizli oldugu bu
baglanma bicimi bireyin annesine rahatlatilma ya da korunma ihtiyaci ile yaklastiginda siirekli
reddedilmesinin bir sonucudur. En u¢ durumlar tekrarlanan reddetmelerden kaynaklanir
(Bowlby 1988).

Ebeveynleri tarafindan ihtiyaglar1 tutarli olarak karsilanan, giivenli baglanma bigimine
sahip olan bireyler baskalar1 ile agik, esnek ve sorgulanabilir iliskiler gelistirirler (Bowlby
1973). Ebeveynleri tarafindan ¢ocugun ihtiyaclarina ilgisiz, isteksiz ve tutarsiz olmalar ile
gelisen kaygili baglanma bi¢imine sahip olanlar ebeveynlerinin davraniglarindan emin
olmadiklari i¢in kaygi duyar ve ileriki yaslarinda da bagkalari ile yakinlik kurmaktan ¢ekinirler
(Ainsworth ve dig. 1978).

Kagingan baglanma, bebegin ihtiyaglarinin karsilanmadigi, bedensel mesajlarinin
reddedildigi, sikintilariin giderilmedigi durumlarda gelistirilen baglanma bi¢imidir (Hazan ve
Shaver 1987). Kagingan baglananlar hayal kiriklig1 yasamamak ve incinmemek i¢in yakin
iliskilerden sakinir ve baskalarina giivenmezler (Bartholomew ve Horowitz 1991).

Giivenli, kaygili/kararsiz ve kagingan baglanma oriintiilerine daha sonra Main ve
Solomon tarafindan daginik baglanma bi¢imi (dezorganize/desoryante baglanma) eklenmistir
(Lamb ve dig, 2002). Stres ile bag etmede organize bir davranis gostermeme, kaygi
denetiminde tutarsizlik, yabanci durum testinde tekrarlayan, anlamsiz ve zamansiz
hareketlerin varligi, donup kalma ya da hareketlerde yavaslama dagiik baglanma Olgiiti
sayillmaktadir. Bu ¢ocuklarin annelerinin fiziksel taciz ya da ihmalde bulunan, psikiyatrik
bozukluk oranlar1 yiiksek olan ya da kendi baglanma nesneleri ile olan sorunlarini ¢6zememis
anneler oldugu bildirilmektedir. Daginik baglanmanin altinda yatan nedenin bakim verenden
korkma oldugu belirtilmektedir (Barnett ve Vondra 1999). Daginik baglanmanin dissosiyatif

bozukluklarla birlikteliginden s6z edilmistir.
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Bakim verenin gerektiginde ulasilabilen, destekleyici, giiven ve korunak saglayabilen
biri olarak deneyimlenmesi, c¢ocugun stresli durumlarda uygun basa c¢ikma yontemleri
gelistirmesine yardimci olur. Eger bu giiven ve doyum saglanamazsa g¢ocuk "giivensiz
yontemler" gelistirecektir. Bu yontemler iki tiirdedir: baglanma gereksiniminin en iist diizeyde
tutulmasi ya da baglanma sisteminin asir1 uyarilmasi ve baglanma sisteminin bastirilmasi ile
baglanma gereksiniminin en aza indirgenmesi. Baglanma sisteminin asir1 uyarildig kisiler
zorlant1 tarzda yakinlik ve koruma ararlar ve reddedilme isaretlerine karsi asir1 duyarlidirlar.
Tekrarlayan bigimlerde, kisisel yetersizlikleri tizerinde durmaya yatkindirlar. Aksine baglanma
gereksinimini bastirma yoluna giden ¢ocuklar ve eriskinler ise yakinliktan rahatsizlik

duyabilirler ve rahatsiz edici diisiince ve anilarini paylagsmak, ¢6zmek yerine bastirma yolunu

tercih edebilirler (Shaver ve Mikulincer 2004).

2.2.3 lgsel Calisan Modeli

Bowlby’e (1988) gore yasamin erken yillarinda birincil bakim verenle kurulan
iligkilerin niteligi Kisilerin yeterlikleri ve sevilmeye deger olup olmadiklar1 hakkindaki benlik
imgelerini ve digerlerinin glivenilirligi hakkinda Ki genel beklentilerini sekillendirir. Bowlby'e
(1988) gore cocuklar baglanma nesnesiyle kurduklar etkilesime gore sevilmeye deger biri
olup olmadiklarma dair kendilerine yonelik “benlik modeli” ni, baglanma nesnesinin
ulagilabilirligi ve duyarliligin1 dikkate alarak da digerlerine yonelik “baskalart modeli” ni
gelistirirler. Bowlby (1969, 1973), kisinin erken yaslarda ilgi ve bakimini iistlenen kisiyle
kurdugu iliskinin, ileriki donemlerde onun duygu, diisiince ve davranislarinda belirleyici rol
oynadigini 6ne siirmektedir.

Bebegin bakim verenle arasindaki iliskide baglanmanin temel belirleyicilerinden olan
yakinlik-uzaklik yasantilar1 rahatlikla gézlenebilmektedir. Herhangi bir olay karsisinda bebek
kendisini tehlikede hissettigi ya da korktugu anlarda, bakim verene karsi yakinlasma arayisi
icine girmektedir. Iste bu gibi zamanlarda bakim veren kisi, bebek igin giivenli bir siginak
haline gelmekte, bebek kendisini giiven igerisinde rahatlayabilecegi bir alanda hissetmektedir.
Ik kez giivenli siginak deneyimini yasayan bebek, daha sonraki dénemlerde baglanma
icermeyen, kesif ve oyun gibi davraniglara yonelerek bakim veren kisiyi giivenli siginak
olarak kullanmaktadir (Hazan ve Shaver 1994). Baglanma iliskisinde, 6zellikle yasamin ilk
yillarinda, kisinin gelisiminin hayati boyunca g¢evresini nasil algilayacagi ve ona nasil cevap

verecegine iliskin kisiler aras1 semalar1 gelismektedir. Bu semalara i¢sel ¢alisan modeller ya
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da zihinsel temsiller ad1 verilmektedir. Dolayisi ile her bireyin i¢sel ¢alisan modeli birbirinden
farklhidir. Kisi iliskide oldugu diger kisilere, farkli durum ve ortamlarda benzer sekilde
davranmaktadir (Zhang ve Hazan 2002). Cocuk, gelistikge baglanma yasantilarini, igsel
calisma modellerini veya kendisinin ve digerlerinin zihinsel temsillerini olusturarak
i¢sellestirmektedir (Bowlby 1982).

Bakim verenle kurulan iligkide bebegin kendini giivende hissetmesi, ihtiyaglarimin
giderilmesi, duygusal yakinlik gérme beklentilerinin karsilanmasi gibi olumlu bir siirecte
ilerlemesi durumunda bebek, bakim verenle kurdugu iliskide kendini sevilmeye ve
onaylanmaya layik goérerek 6nemli oldugunu hissedecek ve ayni zamanda karsisindakileri ve
diinyay1 da giivenilir ve olumlu bir yer olarak algilayacaktir. Diinyaya iliskin igsel calisan
modellerin ana noktasini baglanma nesnesinin kim oldugu, nerede bulunabilecegi ve nasil
tepki verecegine dair beklentiler olusturmaktayken, kendilige dair igsel ¢alisan modellerin ana
noktasinit baglanma nesnesinin goziinden kendisinin kabul edilebilir olup olmadigina dair
temsiller olusturmaktadir (Bowlby 1982).

Kendilik hakkindaki igsellestirilmis temsiller, siiregen, gergek¢i ve olumlu bir kimlik
duygusunun edinilmesinde 6nemliyken, digerleri hakkindaki temsiller ise siiregen ve saglikli
kisiler arasi iligkilerin kurulabilmesinde temel bir 6neme sahiptir (Diehl ve dig. 1998).
Bunlarin yani1 sira, igsel calisan modeller bireylerin hangi tiir bilgilere dikkatlerini
yoneltecekleri, diinyadaki olaylar1 nasil yorumlayacaklart ve neleri hatirlaylp, neleri
unutacaklari tizerinde de bir belirleyicidir (Pietromonaco ve Barret 2000).

Igsel calisan modeller; benlik, baglanma nesneleri ve baglanma iliskileri ile ilgili
edinilmis bilgilerdir. Bu zihinsel temsiller, erken ¢cocukluk doneminde esnek ve gevreye gore
degisebilirken, tekrarlar ve deneyimler sonucunda sabitlenir ve degisime direng gosterirler
(Rothbard ve Shaver 1994).

Bowlby (1973) biligsel temsillerin sadece c¢ocuklarin diisiincelerini etkilemedigini,
ebeveynlerine kars1 davranislarini da etkiledigini ayrica arkadaslik ve romantik iligkiler gibi
yakin iliksilerdeki beklentileri de sekillendirdigini belirtmektedir. Nitekim Bowlby, (1969)
bireyin hayatin1 yonlendirmek, gelecek yasami ile ilgili tahminlerde bulunabilmek igin
kisilerin g¢evresi ile ilgili igsel galisan modellerinin, bireysel ihtiyaglarinin, sahip olduklari

beceri ve kapasitenin anlagilmasi gerektigini belirtmektedir.
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2.2.4 Yetiskinlerde Baglanma

2.2.4.1 Hazan ve Shaver’in Baglanma Modeli

Hazan ve Shaver (1987), Bowlby'nin baglanma yaklasimini ele alarak yetiskinlikteki
duygusal iliskilerin agiklanabilecegini one stirmiislerdir. Yazarlar, erken donemdeki baglanma
bi¢imlerinin ve zihinsel temsillerin, gelecekte duygusal iliskilerin, es ve benligine iliskin
degerlendirmelerin belirleyicisi oldugunu belirtmektedir. Cocukluk doneminde aileleriyle
sicak, sevgiye dayali iliskiler yasayan bireylerin giivenli baglanan bireyler oldugunu,
aileleriyle reddedici, kagingan iliskiler yasayan bireylerin ka¢ingan baglanan ve aileleriyle
iligkilerinin bazen sevgi dolu bazen de reddedici olan bireylerin ise kaygili-kararsiz baglanan

bireyler oldugunu belirtmislerdir.

2.2.4.2 Bartholomew ve Horowitz’in Dértlii Baglanma Modeli

Bartholomew (1990), Bartholomew ve Horowitz (1991) baglanmanin erken donem
tanimlarindan yola ¢ikarak, Bowlby’nin 6zgiin kuraminda 6ne siiriilen kendilik ve digerine
iliskin iki tiir i¢sel ¢alisan modeli bir araya getirmis ve dort kategori modeli adini verdikleri bir
yetiskin baglanma bi¢cimi modeli tanimlamiglardir. Bu modelde baglanma iliskisini baskalar:
modeli ve benlik/kendilik modelleri ile agiklamiglardir. Kendiligin ve digerlerinin olumlu ya
da olumsuz olarak algilanmasindan yola c¢ikmis ve giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu
baglanma olmak tizere dort oriintii ortaya koymuslardir.

Giivenli baglanma bigimine sahip bireyler kendilerine ve baskalarina karst olumlu ig¢sel
calisma modellerine sahiptirler. Giivenli baglanma bicimine sahip bireyler, kendilerini
sevilmeye deger goren, baskalarini da giivenilebilir ve ulasilabilir géren ve olumlu beklentileri
olan bireylerdir. Bu kisiler digerleri ile yakinlik kurmakta zorluk yasamazlar ayn1 zamanda
ozerk kalabilirler. Ozgiivenleri ve benlik saygilar yiiksektir (Bartholomew ve Horowitz 1991).
Gilivenli baglanan bireyler vaktinde 6zerklik kazanmasi i¢in cesaretlendirilmis bireylerdir ve
ebeveynleri ile acik, esnek, sorgulanabilen, gdzden gecirilebilir bir iliski kurarlar (Bowlby
1973). Giivenli baglanan bireyler baskalarina gilivenirler, siki dostluklar kurar ve uyumlu
evlilikler yaparlar (Bogaerts ve dig. 2006).

Saplantili baglanma bigimine sahip bireyler, baskalar1 hakkinda olumlu, kendisi
hakkinda olumsuz igsel ¢alisan modele sahiptir. Kendilerini degersiz ve sevilmeye deger
gormezken, bagkalarini ise tam tersine olumlu olarak degerlendirirler. Yakin iligkilerinde

siirekli olarak kendilerini dogrulama ya da kanitlama cabas1 gosterirler. Iliskilerine iliskin
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takintilar1 vardir. Bu modeldeki saplantili  baglanma bi¢gimi Hazan ve Shaver’in
kaygili/kararsiz baglanma bigimine karsilik gelmektedir (Bartholomew ve Horowitz 1991).

Korkulu baglanma bi¢imi kisinin hem kendisine hem de baskalarina iliskin olumsuz
diisiincelerini igerir. Kendilerini degersiz ve sevilmez olarak algilarken bagkalarini da
gilivenilmez ve reddedici olarak algilar. Bu bireyler yakinlik kurmaya yogun bir arzu duymakla
beraber bir taraftan da terk edilmek ve reddedilmek kaygisiyla yakin olmaktan korku duyarlar
(Bartholomew ve Horowitz 1991). Bu baglanma bi¢imi ebeveynlerin bebegin ihtiyaglarina
kimi zaman ilgili kimi zaman da ilgisiz cevap verdikleri durumlarda goriiliir. Ebeveyn
davraniglarinda tutarsizlik hakim oldugundan bebek ihtiyag¢larinin karsilanip karsilanmayacagi
hakkinda kestirimde bulunamaz ve bu durum bebegin kaygilanmasina ya da baglanma
iliskisini baglatmakta kararsizlik yasamasina neden olur (Ainsworth ve dig.1978).

Kayitsiz baglanma bigiminde ise kisi kendisine karsi olumlu fakat digerleri hakkinda
olumsuz igsel calisan modele sahiptir. Kayitsiz baglanan bireylerin benlik saygilar1 yiiksektir
ve Ozerklige 6nem verirler. Baskalarina kars1 tutumlar1 genelde olumsuzdur ve yakinliga karsi
kayitsizdirlar. Reddedilme kaygis1 dolayisiyla var olan benlik degerini korumak adina yakinlik
ihtiyaglarin1 géz ardi ederler (Bartholomew ve Horowitz 1991). Kayitsiz baglanma bigimi,
ebeveynlerin bebegin ihtiyaglarini gérmezden geldigi, karsilamadigi; bebegin sarilma, aglama
gibi dokunsal temas ihtiyacina dair isaretlerin karsilanmadigi durumlarda goriiliir (Ainsworth
ve dig. 1978). Bu baglanma bigimine sahip bireyler baskalarinin kendilerini
incitebileceklerinden korktuklari i¢in yakin iliskileri 6nlemeye g¢aligirlar (Hazan ve Shaver
1987).

Kayitsiz ve korkulu baglanma big¢imleri Hazan ve Shaver’in (1987) gruplandirdigi
kaginan bigime denk gelmektedir. Kagman baglanma bi¢imini Bartholomew ve Horowitz
(1991) kayitsiz ve korkulu olmak fiizere iki gruba aymrmustir. Korkulu kaginan bireylerin
incitilmekten ya da birlikte olduklar1 insan tarafindan reddedilmekten korktuklari i¢in
iliskilerinde de kaginmaya yoneldiklerini, kayitsiz kaginan bireylerin ise savunma duygularini
ve kendine giivenlerini ve bagimsizliklarini korumak icin bdyle davrandiklarini ileri
surmustur.

Giivenli baglanma bigimine sahip bireyler mutlu bir yasam siirerken, ¢ogunlukla
kacinan ve kaygili bireyler mutlu degildir. Kag¢inan bireyler siklikla ¢ok yalnizdir ve bazen de

yakin iligkilere girdiklerinde sikintihidirlar; genellikle tiim zamanini aligkanlik ve rutinleriyle
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doldururlar. Kaygili bireyler ise siklikla telaslidir ve islerine daha az zaman ayirirlar ve yakin
iliskilerini siirdiirmedeki sorunlar yiiziinden mutsuzdurlar (Bowbly 1969).

Anlamli iliski deneyimleri ve diger Onemli yasam olaylar1 baglanma yapisini
degistirebilmektedir. Bowbly, yetiskin yasamda baglanma bigimlerinin  degisime
ugrayabilecegini belirtmistir. Baglanma bigimlerinin degisimine yol gosteren iki belirleyici
vardir. Birincisi; evlilik, evden ayrilma, bebek sahibi olma, boganma, sevgiliden ayrilma gibi
onemli yasam gecisleri baglanma bigimlerinde &nemli bir degisiklik yapabilir. Ikinci
belirleyici de ge¢mis deneyimlerini yeniden yorumlamak ve anlamak baglanma iliskisinde

degisime yol acabilir.

2.2.5 Konuyla ilgili Daha Once Yapilan Calismalar

Meyers (1998), 324 {iniversite 68rencisi ile yaptig1 arastirmada yetiskinlikte baglanma
bicimleriyle kisisel yetkinlik, psikolojik huzursuzluk, benlik saygisi ve savunma tarzlarini
iceren duygu ve kaygilarla bas etmeyle ilgili kisisel 6zellikleri arasindaki iligkiyi incelemistir.
Gilivenli baglanmis bireylerin, kacinan ve kaygili baglanan bireylere oranla daha yiiksek
derecede kisisel yetkinlik ve daha diisiik derecede psikolojik huzursuzluk gosterdikleri; benlik
saygisinin daha yliksek oldugu; kendini su¢lama gibi uyumsuz savunma mekanizmalarini daha
az kullandiklar1 belirtilmistir.

Warren ve ark. (1997) yaptiklar1 ¢alismada da erken cocukluk doneminde gilivensiz
baglanan yetiskinlerin, ¢ocuklugunda giivenli baglanan yetiskinlere gére daha fazla depresyon
ve kayg1 bozukluklari gosterdiklerini bulgulamistir.

Tutarel ve Cavusoglu'nun (2006) 100 evli cifte (toplam 100 kadin, 100 erkek) ile
yaptiklar1 baglanma bigimleri ve evlilik uyumunun incelendigi arastirmada giivenli ve
saplantili baglanma bicimine sahip kisilerin evlilikte uyum puanlar1 korkulu baglananlardan
yiiksek bulunmustur. Bulgular, cinsiyet temel etkisi ile baglanma bi¢imi ve cinsiyet ortak
etkisinin anlaml diizeyde olmadigin1 gostermistir.

Baglanma bigimlerinin evlilikte uyum ve esler arasinda depresif belirtiler arasindaki
iliskiyi belirledigi/dengeledigi yoniindeki hipotezin test edildigi 91 evli ciftle yapilan
calismada, kaygili-kaginan baglanma bigimi oranlarinin, hem kadin es, hem erkek eslerde
evlilikte uyum ve depresif belirtiler arasindaki iligkiyi belirledigi/dengeledigi goriilmiistiir.
Giivenli baglanma big¢imi oranlarinin ise, kadinlarda evlilikte uyum ve depresif belirtiler
arasindaki iliskiyi belirledigi/dengeledigi goriilmiistir. Bu bulgular, evlilik iliskilerinde,
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giivensizlik ve depresif belirtilere yatkinlik arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymustur
(Scott ve Cordova 2002).

Bir baska calismada ise partnerlerine siddet davranisi sergileyen erkeklere 17 haftalik
biligsel davranigg1 grup terapisi uygulanmig ve bu kisilerdeki baglanma bi¢imindeki degisim
incelenmistir. Sonuglar, uygulama oncesinden sonrasina kadar giivenli bir baglanma bildiren
erkeklerin sayisinda 6nemli bir artis gostermistir. Sonraki analizlerde, giivenliye dogru degisen
erkeklerde uygulama Oncesi ve sonrasi arasinda gegen donemde, yakinlik ve baskalarma
giivenme konusunda rahatlik bakimindan 6nemli artiglar bildirilmistir. Giivensiz ve gilivenliye
dogru degismeyen erkeklerde ise yakinliktan kacinmada artis goriilmiistiir. Giivenliye dogru
degisen erkekler, glivensiz baglanma gosteren erkeklere gore daha az endise ve depresyon
hissettiklerini bildirmislerdir. Toplam 6rnekte, partnere yonelik siddette onemli dl¢lide azalma
bildirilmistir (Lawson ve dig. 2006).

Duygularla ilgili aragtirmalar baglanma bi¢imleri ile duygusal sonuglar arasinda direkt
bir baglant1 oldugunu gostermektedir. Giivenli baglanma gergeklestirmis bireyler, duygusal
diizenleme becerilerini, stresi en aza indirgeyecek sekilde ve olumlu duygulart 6n plana
cikaracak sekilde kullanirlar. Giivensiz baglanmada ise, duygu diizenleme becerilerini
olumsuz duygular1 6n plana ¢ikaracak ve durumlar1 daha stresli (korkulu baglanma) bir sekilde
deneyimleyecek bigcimde kullanirlar veya duygusal deneyimlerini baskilarlar (kaginan
baglanma). Bu durum da kisilerarasi iliskilerini, sosyal becerilerini ve olaylara bakis agilarin
olumsuz yonde etkileyecektir (Fuendeling 1998).

Baglanma davranisi ile duygu diizenleme iliskisini inceleyen c¢alismalardan bir
basgkasinda; Kobak ve Hazan (1991) evli giftlere verilen sorun ¢ozme gorevi siiresince eslerin
sahip oldugu baglanma giivenliginin yapici duygu diizenleme ile iligkisini incelemislerdir.
Calismanin sonuglar1 giivenli baglanma bigimlerinin, yapici sorun ¢ozme iletisimini
sirdiirmek i¢in gerekli olan duygu dilizenleme becerisini destekledigi goriisiini
dogrulamaktadir.

Baglanma bigimleriyle catisma ¢ézme davranisinin incelendigi bir diger ¢aligmada
Carnelley ve arkadaslar1 (1994) kadinlarin duygusal iliskide baglanma bigimlerinin gatisma
¢ozme davranislarini anlamli bir sekilde yordadigini; giivensiz baglanma bigimine sahip olan
kadinlarin giivenli baglanma bi¢imine sahip olan kadinlara kiyasla yapici catisma ¢6zme

yaklagimini daha az kullandiklarini 6nermektedir.
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Gokmen (2009) 'in kadin siginma evinde yasayan siddet gormiis kadinlar ile esiyle
birlikte yasayan siddet gérmiis kadinlar arasindaki psikolojik dayamiklilik ve baglanma
durumlarinin karsilagtirdigi 30'u sigimma evinde 30'u ise esi ile birlikte yasayan kadinlar ile
yaptig1 calismasinda; kadin siginma evinde yasayan katilimcilarin dayaniklilik toplam puan
ortalamalari, esiyle birlikte yasayan katilimcilarin puan ortalamalarindan istatistiksel olarak
ileri diizeyde anlamli yiiksek oldugu saptanmistir. Kadin siginma evinde yasayan
katilimcilarin glivenli baglanma bi¢imi puan ortalamalarmin da, esiyle birlikte yasayan
katilimcilarin puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
saptanmistir.

Arikoglu (2003), yetigkin baglanma bigimleri ile baglanma ile ilgili olan ka¢inma
boyutu ve kaygi boyutu ve sosyo-duygusal durum arasindaki iligskiyi incelemek amaci ile bir
calisma yapilmistir. 145 tiniversite 6grencisinin katildigi ¢alismada baglanma bigimleri ile
baglanma boyutlari, sosyo-duygusal durum-sikinti, kendini denetleyebilme ve bastirict

savunmaci ve olumsuz duygu diizenleme beklentileri arasinda anlamli farklar elde edilmistir.

2.3 Basa Cikma Becerileri

2.3.1 Basa Cikma Tarzlan ile ilgili Kuramsal Cerceve

Lazarus ve Folkman (1984), stresi bireyin iyilik ve denge durumunu tehlikeye sokarak
uyumu zorlagtiran ve kapasitelerini yeterince kullanmasini engelleyen, kisi ve ¢evre arasindaki
etkilesim olarak tanimlamaktadir. Stres verici olaylar ya da etkenlerin olumsuz etkilerini en
aza indirmek ya da tlimiiyle ortadan kaldirmak i¢in bazi basa ¢ikma tutumlarini kullanmak
evrenseldir. Basa ¢ikma, birey tarafindan stresli olarak algilanan, kisisel kaynaklar1 zorlayan
cevreden veya icten gelen istek ve catigmalari kontrol etmek icin yapilan davranigsal ve
biligsel ¢abalardir (Folkman ve Lazarus 1980).

Folkman ve Lazarus’a (1980) gore duygu odakli ve sorun odakli basa ¢ikma olmak
lizere genel olarak iki farkli basa ¢ikma tarzi s6z konusudur.

Duygu odakli basa ¢ikma yontemi, stresli durumlarda ortaya ¢ikan duygusal tepkileri
diizenlemeyi ifade etmektedir. Duygu odakli basa ¢ikma yontemleri; inkar, kuruntulu diisiinme
(biten olaya iligkin yasanilan keskeler), uzaklagma (stres verici durumu unutmaya calisma),

kendini su¢glama (duruma yonelik kendini elestirme), zihinsel anlamda sorunla mesgul olmama
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gibi bilissel ve davramigsal tutumlardir (Folkman ve Lazarus 1980). Duygu odakli basa
cikmada zararhi ya da tehdit edici oldugu diisiiniilen durumlarin degistirilemeyecegine iliskin
olumsuz bir degerlendirme vardir (Lazarus ve Folkman, 1984, Folkman ve Lazarus 1985).
Bunlar, ¢gogunlukla duygulara yonelik edilgen basa ¢ikma tarzlari olarak nitelendirilirler.

Sorun odakli basa ¢ikma yontemi ise, stres yaratan durumlar degistirmek ya da
ortadan kaldirmak icin ortaya konulan biligsel ve davranigsal ¢abalar olarak aciklanmaktadir.
Sorun odakli basa ¢ikma yontemlerinde kendini kontrol altinda tutma, sorumlulugunu kabul
etme, planli bir bicimde sorun ¢ézme, sorun iizerinde olumlu olarak durma gibi egilimler yer
almaktadir (Folkman ve Lazarus 1980). Duygu odakli baga ¢ikmanin aksine sorun odakli basa
c¢tkmada, degisimin miimkiin oldugu yolundaki degerlendirmeleri icermekte olup sorunu
kontrol etmeye ya da degistirmeye yonelik gosterilen davranigsal c¢abalar soz konusudur
(Lazarus ve Folkman 1984, Folkman ve Lazarus 1985). Bunlar, cogunlukla soruna yonelik
etken basa ¢ikma tarzlari olarak nitelendirilirler.

Stresli sartlar altinda kaygiy1 azaltmada etken yontemler, edilgen yontemlerden daha
etkilidir (Folkman 1984). Bireylerin basa ¢ikma oriintiilerinde her iki basa ¢ikma yaklagimi
birlikte bulunmakta ve kullanilan yaklasimlar bireysel Ozelliklere gore degisiklik
gosterebilmektedir (Folkman ve Lazarus 1980). Lazarus ve Folkman (1984) insanlarin stresle
basa ¢ikma yaklasimlarini belirlemelerinde bireysel farkliliklarin, sosyal beceri, sosyal destek
ve kisisel kaynaklarinin etkili oldugunu belirtmektedir. Ayrica herhangi bir yaklasimin etkili
olmasi ilgili yaklagimin bireyin Ozelliklerine uymasiyla ilintilidir. Konuyla ilgili yapilan
arastirmalar duygu odakli basa ¢ikma yaklagimlarinin, sorun odakli basa ¢ikma yaklasimlarina
gore daha az etkili oldugunu ve daha ¢ok psikolojik belirtilere eslik ettigini gostermektedir
(Billings ve Moos 1984, Sigmon ve dig. 1995). Kaginma ve duygu odakli basa ¢ikma yollar
olumsuz basa ¢ikmalar olarak nitelendirilir ve yiiksek derecede islevsel olmayan davranis

sorunlartyla iliskilidir (Korkut 2004).

2.3.2 Sorun Coézme Becerisini Etkileyen Baz1 Faktorler

Kisinin tehdit edici ortam veya durum karsisinda etkili tepkileri verebilecegine dair
kendisiyle ilgili 6z inanci stresle basa ¢ikmasinda onemli bir yere sahiptir. Tehdit verici
durumla etkili bir sekilde basa ¢ikabilecegine inanan birey, karst karsiya oldugu duruma veya
olaya kars1 kendine giivenli ve sakin olarak yaklasir (Bandura 1993). Bu kendine giivenli ve

sakin yaklasim kisinin olay karsisindaki kontrol algisini artirabilir ve bu alg1 ¢oziim yollarini
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daha net gorebilmesine ve ¢oziime yonelik etkili bir eylem tasarisi yapmasina olanak
saglayabilir. Bunun aksine basa ¢ikma becerileriyle ilgili siiphe tasiyan birey felaket beklentisi
icinde olur ve etkili basa ¢ikma becerilerini baskilayan bir dizi “duygusal uyarilma” {iretir
(Bandura 1993). Bu durum, olay1r veya durumu ¢oziimlemek yerine sorundan kaginma ve
vazgecme egilimini artirabilir (Bandura 1997, Johnson ve Benight 2003). Bu egilimin ise bazi
psikolojik gii¢liiklerin ortaya ¢ikmasina neden olabilecegi diigiiniilmektedir.

Bireyin tercih ettigi stresle basa ¢ikma becerisini etkileyen diger etken ise bireyin;
kendini, diger insanlar1 ve karsilastig1 yasam olaylarini algilama big¢iminin yan sira bu olaylar
tizerinde kisisel kontroliin olup olmadigini iliskin diisinceleridir (Folkman 1984). Lazarus ve
Folkman’a (1984) gore hicbir olay evrensel anlamda stres verici degildir; olaylar1 stres verici
olarak degerlendirmek bireylerin yasantilarina verdikleri anlamla iligkilidir. Bireyin bir
durumu kendisi i¢in tehdit olusturup olusturmadigina karar verdigi bu degerlendirme siirecini
birincil degerlendirme siireci olarak tanimlarlar. Birincil degerlendirme sonucunda birey
yasadig1 durumu stres verici olarak tanimlar ise ikincil degerlendirme siireci ortaya ¢ikar. Bu
stirecte birey kars1 karsiya kaldigi durum karsisinda neler yapabilecegini, sahip oldugu basa
cikma kaynaklarmi ve segeneklerini gozden gecirir (Folkman 1984). Bu degerlendirme
sonucunda eger birey kendini i¢inde bulundugu durumu kontrol edebilecek fiziksel, maddi,
sosyal veya kisisel kaynaklara sahip olarak algilarsa stres verici durum veya olayla etkili bir
bicimde basa c¢ikabilecegi diisiiniilmektedir. Sonu¢ olarak, stres verici ortamin
gerektirdiklerini yapabilme becerisine iliskin bireyin kendisiyle ilgili algisi, bu durumla basa
cikabilmenin en 6nemli 6gesi olarak ele alinmaktadir ve bu 6genin, basa ¢cikma 6zyeterligi
kavramu ile i¢ i¢e gectigine dikkat ¢ekilmektedir (Benight ve Bandura 2004, Hulberti ve
Morrison 2006).

Sosyal destek, stres durumunun bilissel olarak degerlendirilmesini etkiledigi igin
stresli durumlarda ne tiir bir basa ¢ikma yontemi kullanilacaginda nemli rol oynar. Bireyin
ne kadar ¢ok destegi varsa basa ¢ikma yontemleri de 0 kadar zenginlesecektir (Schwarzer ve
Knoll 2007). Sosyal destekleri arayip bulmak ve bunlardan gereksinimlerini karsilayacak
sekilde yararlanmak, hem sosyal destekleri hem de basa ¢ikma yontemleri sorunlarin
olusumunu Onleyecek ya da olumsuz etkilerini azaltacak sekilde kullanabilmek ise sorunla

basa ¢ikmaktan yilmayan bireylerin en temel ozelliklerindendir. Lazarus ve Folkman'a gore
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(1984) sahip olunan sosyal destek ag1 basa ¢ikma becerilerini, bu da uyum ve saglikla ilgili

sonuclari etkilemektedir.

2.3.3 Baglanma Bicimleri, Basa Cikma Becerisi ve Ruh Saghg liskisi

Etkili sorun ¢ozme giindelik yasamin olumsuz etkilerini azaltmada yardimci
olmaktadir. Zayif sorun ¢ézme becerileri stresli yasam olaylarinin etkilerinin olumsuz yonde
artmasina neden olarak bireylerin iy1 olma halini de etkilerken, gii¢lii sorun ¢ézme becerileri
stresli olaylarin olumsuz etkilerini etkileyerek kaygi ve depresyon gibi ruh saglig1 sorunlarina
ait belirtilerin azalmasina yardim etmektedir (D’Zurilla ve Nezu 2010).

Diinyay1 anlamak, giic yasantilarla basa ¢ikmak, sorunlar iizerinde diisinmek ve
bunlart ¢6zmek igin kullanilan zihinsel temsiller ya da kurallar bilissel semalar olarak
tanimlanabilir (Budak 2000). Bu bilissel semalar, bireyin gegmiste karsilastigr durumlar veya
bireylerle olan iligkilerinin sonucunda olusan zihinsel temsillerdir. Bunlar, c¢ocukluktan
itibaren olugsmaya baslar, tiim yasamimiz boyunca sekillenir, diinya ve kendimize iliskin
algilarimizi gesitli sekillerde etkiler. Bu etki, olusturdugumuz semalar dogrultusunda olumlu
(uyuma yonelik) ya da olumsuz (uyuma Yyonelik olmayan) yonde olabilir (Calvete ve dig.
2007).

Yapilan c¢alismalar, o6fke, sugluluk, coziilme ve etkisiz basa ¢ikma tarzlarinin
kullaniminin olumsuz semalarla baglantili oldugunu ve bunlarin varliginin kiside MD, yetersiz
sorun ¢ozme becerisi ve TSSB belirtilerine yol agabilecegini gostermistir. Bunun aksine
dengeli diinya algisi, kontrol algis1 ve etkili basa ¢ikma tarzlarmin kullaniminin olumlu
semalarla baglantili oldugu ve bunlarin varligmin ise kisinin psikolojik dayanikliliginin
ylksek olmasina katkida bulunacagi ortaya konmustur (Foa ve dig. 2000). Buna bagh olarak
da, siddete maruz kalan kadinlarin olusturduklari biligsel semalarinin yapisinin, maruz
kaldiklar1 siddet karsisinda yasayabilecekleri TSSB belirtilerinin goriilme olasilig1 ve diizeyi
lizerine onemli etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica biligsel semalarin, siddete maruz
kalan kadinin stres verici durumlar karsisinda kullandig1 basa ¢ikma tarzlarinin da énemli bir
belirleyicisi oldugu ifade edilmektedir (McCann ve Pearlman 1990, Dutton ve dig. 1994).

Baglanma bi¢imi ve sorun ¢dzme becerileri arasinda da yiiksek diizeyde ilgilesim
saptanmistir. Cocuklarin birincil bakim verenleri ile olan iliskileri sonucunda onlarin
ulagilabilirlikleri hakkindaki beklentileri sekillenir ve bu beklentiler benlik ve digerleri

modellerinin temelini olusturur (Bretherton 1992). Bakim verenin gerektiginde ulasilabilen,
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destekleyici, gliven ve koruma saglayabilen biri olarak deneyimlenmesi, cocugun stres altinda
kaldiginda uygun basa ¢ikma yontemleri gelistirmesine yardimci olur. Baglanma sisteminin
asir1 uyarildigr kisiler zorlantili tarzda yakinlik ve koruma ararlar ve reddedilme isaretlerine
karsi asir1 duyarhidirlar. Tekrarlayan bicimlerde, kisisel yetersizlikleri iizerinde durmaya
yatkindirlar. Aksine baglanma gereksinimini bastirma yoluna giden ¢ocuklar ve eriskinler ise
yakinliktan rahatsizlik duyabilirler ve rahatsiz edici diislince ve anilarmi paylasmak, ¢6zmek
yerine bastirma yolunu tercih edebilirler (Shaver ve Mikulincer 2004).

Sonug olarak baglanma iligkisinde, 6zellikle yasamin ilk yillarinda, kisinin gelisiminin
hayat1 boyunca cevresini nasil algilayacagi ve ona nasil cevap verecegine iliskin gelisen ve
i¢sel ¢calisan modeller ya da zihinsel temsiller adini alan kisiler aras1 semalar kisin hayat boyu
karsilastig1 sorunlar ile nasil basa ¢ikacagi, kullanacagi basa ¢ikma mekanizmalar: {izerinde
etkilidir ve kisinin kullandig1 basa ¢ikma mekanizmalar1 ise iyilik halinin 6nemli
belirleyicilerindendir. Bireylerin hangi cesit bilgilere dikkatlerini yoneltecekleri, diinyadaki
olaylar1 nasil yorumlayacaklar1 ve neleri hatirlayip, neleri unutacaklar1 iizerinde de bir
belirleyicilige sahip olan ig¢sel ¢alisan modeller ya da zihinsel temsiller ile kendini ve dis
diinyayr daha olumlu algilayan, karsilasilan sorunlar tizerinde kontrol sahibi oldugunu
diisiinen ve etkili basa ¢ikma becerilerini gosteren bireylerin psikolojik saglamliklarinin
ylksek olacagi ve psikolojik iyilik hallerini koruyacaklari, bu kisilerde zorlayict yasam
olaylar1 sonrasi ortaya ¢ikabilecek olan ruh saglig1 sorunlarinin daha az gelisecegi sdylenebilir.

Warren ve ark. (1997)nin galismasinda da erken c¢ocukluk doneminde giivensiz
baglanan bireylerin yetiskinlik déneminde, ¢ocuklugunda giivenli baglanan bireylere gore
daha fazla depresyon ve kaygi bozukluklari1 gosterdikleri bulgulanmistir.

Sorunlar etkili ¢6zemeyen bireylerin ise etkili Sorun ¢ézme becerisine sahip bireylere
gore, daha fazla kaygili ve giivensiz olduklari, baskalarinin beklentilerini anlamada yetersiz ve
daha fazla duygusal sorunlar yasadiklar1 diistiniiliince, giivensiz baglanmanin sorun ¢ézme
becerilerinde olumsuz yonde etkisi oldugu goriilmektedir (Heppner ve Krauskopf 1987).
Giivensiz baglanmada kisi, olumsuz duygulari 6n plana ¢ikarmakta, durumlar1 daha stresli bir
sekilde deneyimlemekte veya duygusal deneyimlerini baskilamaktadir. Bu durum da
kisileraras1 iliskilerini, diger becerilerini ve olaylara bakis agilarin1 olumsuz ydnde

etkileyebilmektedir (Fuendeling 1998).
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Giivenli baglanan yetiskinlerin ayrilik, bosanma ya da oOlim gibi esin yitirildigi
kosullarda son derece iiziilseler bile bunun ¢oziilebilir bir sorun olduguna inandiklari, destek
arama gibi uyumlu basa ¢ikma yontemlerini kullanabilecekleri i¢sel kaynaklara sahip olduklari
ve hissettikleri derin aciy1 bastirdiklar1 sdylenebilir. Kaygili / kararsiz baglanan yetiskinler i¢in
yitirme siireci, zaten alisik olduklar1 gerilimi daha da arttiric1 bir rol oynayacaktir. Kagingan
baglanan kisiler ise kendilerini ¢aresiz hissedecek ve asla bastirmayi basaramayacaklari

olumsuz duygular yiizeye ¢ikacaktir (Mikulincer ve dig. 1993).

2.3.4 Siddet Yasantisiyla Basa Cikma Becerileri

Foa ve arkadaslar1 (2000) tarafindan aile i¢i siddet siirecini agiklayan psikolojik
modele gore bilissel semalarina bagl olarak siddet magduru kadinin segtigi ve kullandig1 basa
¢tkma tarzlarinin i¢inde bulundugu siddet iliskisini siirdiirme ya da bu iliskiyi sonlandirma
egilimine katkis1 olabilecegi belirtilmektedir.

Siddete maruz kalan kadmlarin, yiliksek diizeyde giivensizlik, kirillganlik, utang,
yetersizlik, tutarsiz diisiinceler, terk edilmislik, bagimli olma ile ilgili semalara sahip olduklari
ortaya konmustur (Calvete ve dig. 2007). Ayrica tekrarli olarak, beklenmedik zamanlarda ve
kontrol dis1 siddete maruz kalmak da bu kadinlarin ¢aresizlige iliskin semalarini belirgin hale
getirebilecegi ifade edilmektedir (Foa ve dig. 2000, Clements ve dig. 2004, Calvete ve dig.
2007). Caresizlige iliskin bu semalarin ise inkar, kaginma, kendini suglama gibi etkili
olamayan basa c¢ikma tarzlarinin kullamimina onciiliik edebilecegi diisiiniilmektedir. Bunun
aksine siddete maruz kalan kadinlar yeterlilik, kabul gérme, umut etme, gliven duymaya
iliskin uyuma yonelik semalara sahip oldugu takdirde ise yasadigi siddet karsisinda etkili basa
¢ikma tarzlarini tercih edecegi ongoriilmektedir.

Inkar ve kaginma gibi etkisiz basa ¢ikma tarzlarmin kullanimimin psikolojik sorunlara
yol agacag1 beklenmektedir. Buna bagli olarak siddete maruz kalan baz1 kadinlarin kullandig:
sorunu diisinmekten kaginma egiliminin depresyon ve yetersiz Sorun ¢dzme becerisi ile
iliskisi oldugu ortaya konmustur (Mitchell ve Hodson 1983).

Siddet goren kadinlarla, bas etme ve sorun c¢ozme yontemleri iizerine yapilan
calismalarda bilissel bas etme yaklagimlarini kullanma becerisinin siddet gordiigii iliskiden
ayrilan kadmlar ile bu iligkilerini siirdiirenleri ayirt edebildigi bulunmustur. Arastirma
bulgularina gore daha fazla fiziksel siddete ugrama, kagingan bas etmeyi daha ¢ok kullanmay1

beraberinde getirmekte; ¢ocuklugunda siddet gérmeyenler, agir siddet gérmeleri durumunda
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etkin bas etme yontemlerini kullanirken; gegmisinde siddet Oykiisii olanlar, siddetin agirhigi
arttik¢a daha kagingan ve daha az etkin bas etme yontemlerini kullanmaktadirlar (Waldrop ve
Resick 2004).

Travmatik ve fiziksel istismar yasantisi olanlar kagingan bas etmeyi daha ¢ok
kullanirken, sorun odakli bas etmeyi daha az kullanmaktadirlar (Matheson ve dig. 2007).
TSSB’nin de iligkiyi kesici bas etme ile iligkili oldugu, kacingan bas etme ile ise daha diisiik
de olsa bir iligki sergiledigi gdsterilmistir (Waldrop ve Resick 2004).

Kemp ve arkadaslar1 (1995), TSSB’nin siddetini en fazla artiran etkenlerin; siddet,
olumsuz deneyimler, sosyal destek algisinin yoksunlugu ve bunlarla basa ¢ikmada yadsima
yontemlerinin fazla kullanimi oldugunu belirtmislerdir. Buna ek olarak bireyin kullandig:
stresle basa ¢ikma tarzlarinin TSSB’nin goriilme siklig1 ve siddeti ile iliskisi oldugunu ortaya
koyan baska aragtirmalar da bulunmaktadir. Bu arastirmalar etkili olan stresle basa ¢ikma
tarzlarinin kullanimi ile TSSB belirtilerinin goriilme siklig1 ve siddeti arasinda ayni yonde ve
anlamli, bunun aksine etkili olmayan stresle basa ¢ikma tarzlarmin kullanimi ile TSSB
belirtilerinin goriilme siklig1 ve siddeti arasinda ters yonde ve anlamli bir iliski oldugunu

gostermektedir (Chesney ve dig. 2006, Hulberti ve Morrison 2006, Tiet ve dig. 2006).

2.4 Travmatik Stres

2.4.1 Ruhsal Travma

Ruhsal travma beklenmedik sekilde meydana gelen, kiside korku, dehset ve ¢aresizlik
duygular1 uyandiran, kisinin 6liim ya da viicut biitlinliigiiniin bozulmas1 yoniinde tehdit edici,
yasayan Kkisiyi caresiz birakan olaylarla tanimlanir (Weathers ve Keane 2008). Ruhsal
travmaya yol agabilecek olaylara travmatik olay denilmektedir. Kisinin yasamina ya da beden
biitlinliigiine yonelik tehdit, siddet ya da oliimle karst karsiya gelmesi travmayi olagan
olumsuz yasantilardan ayirir (Tiirksoy 2003, Herman 1992). Yasamsal biitiinliigii tehdit etmesi
ruhsal travmalarin nesnel yonii iken, kisinin olay esnasinda korku, dehset, caresizlik yasamasi
olayin 6znel yoniidiir. Ruhsal travmalarda, kisi bu olay1 yasayabilir, olaya tanik olabilir ya da
bu olayin kendisi i¢in 6nemli birinin basina geldigini 6grenebilir.

Travmatik olay, olayin dogasi, olayin bireyler veya gruplar iizerindeki etkisi ve
bireylerin veya gruplarin olaya verdigi tepkiler dikkate alinarak anlagilabilmektedir. Genel

olarak, travmatik olaylar tehlikeli, ezicidirler ve aniden ortaya ¢ikmaktadirlar. Bu tiir olaylarin
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asir1 ve beklenmedik etkisi, ortaya korku, anksiyete, geri ¢ekilme ve ka¢inma ¢ikarmaktadir
(McCarroll ve dig. 1995).

Psikolojik travma kisinin gii¢siizliigii ile yiiz ylize gelmesi durumudur. Travma aninda
kisi karsi konulamaz bir gii¢ tarafindan caresiz birakilir. Travmatik olay bize denetleme,
baglanti kurma ve anlamlandirma duyumlarini veren olagan bas etme sistemlerini felce ugratir
(Tirksoy 2003).

Terr (1991) travmalar “tip 1 travma” ve “tip 2 travma” olarak ikiye ayirmustir. Tip 1
travma ile, bir kez yasanan tecaviiz, saldiri, kaza, bir yakininin 6limiine taniklik etme gibi
olaylar1 tanimlanirken, Tip 2 travma ise istismar, ev i¢i siddet gibi yineleyici ve uzayan

travmalar1 tanimlar.

2.4.2 Travmanmn Siniflandirilmasi
Travma ii¢ ana baslikta siniflanabilir (DSM-1V- TR)

e Insan eliyle bilerek olusturulan (savas, iskence, tecaviiz, terdr eylemleri,
cezaevi ve gozaltt uygulamalari),

e Insan eliyle kaza sonucu olusan (trafik, ucak, gemi, tren kazalari, is kazalar,
yanginlar),

e Dogal Afetler (deprem, sel, ¢1, orman yangini vs.)

Sayilanlarla sinirli olmamakla birlikte, bu tiir travmatik olaylara maruz kalmak, tanik
olmak ya da bu olaylarin yakin bir tanidiginin basina geldigini 6grenmek, kisilerde TSSB
belirtilerinin ortaya ¢ikmasini tetikleyebilmektedir (DSM-IV 1994).

Insan eliyle yaratilan travmalarin rnegin siddetin etkileri, diger travmatik yasantilarin
sebep oldugu bozukluktan daha sert ve yikici olmaktadir. Kisiler arasi iligkilerde 6nemli olan

giiven duyma ve kendini giivende hissetme gibi duygular1 sekteye ugratabilir (Woods 2000).

2.4.3 Travma Sonrasi Ortaya Cikabilecek Sorunlar

Travma sonrasi ortaya ¢ikabilecek sorunlar iki temel baslik altinda toplanabilir;

1. Ruhsal travma yasamanin “gerekli ama yeterli olmadig1” hastalik veya sorunlar;
akut stres tepkileri, akut stres bozuklugu, esik altt TSSB, akut TSSB, kronik TSSB, ge¢
baslangi¢cli TSSB, karmasik TSSB,

2. Ruhsal travma yasamanin “gerekli olmadigi ama tetikleyici olabildigi” sorun veya

hastaliklar; kisilik bozukluklari, major depresyon, diger anksiyete bozukluklari, somatoform
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bozukluklar, disosiyatif bozukluklar, cinsel islev bozukluklari, uyku bozukluklari, agri
bozukluklar1 ve psikotik bozukluklar (Biger ve dig. 2009).

2.4.4 Travma Sonrasi Stres (Orselenme Sonrasi Gerginlik) Bozuklugu

TSSB, asir1 strese yol agan bir olaydan sonra goriilen yogun, uzamis ve bazen de
gecikmis belirtiler grubunu tanimlayan tani kategorisidir (APA 2000). TSSB travmatik olayin
arkasindan bir aydan uzun siiren yeniden yasantilama, kaginma, yabancilasma ve asiri
uyarilmislik gibi 6zgiil belirtilerin ortaya ¢ikmasi ve kisinin sosyal ve mesleki islevselliginde
bozulmaya yol a¢gmasi olarak tanimlanmaktadir (DSM- IV-TR). DSM-5’te (2013) Travma
Sonrasi Stres (Orselenme Sonrasi Gerginlik) Bozuklugu Orselenme (Travma) ve Tetikleyici
Etkenle (stresorle) Iliskili Bozukluklar bashigi altinda ele almmustir. DSM-IV stres yaratan
etkeni asir1 derecede stres verici bir olayla nesnel olarak sinirlamakta, ayrica 6znel olarak
tepkinin bir travma olgusuna uyan nitelikte olmasini da dikkate almaktadir. Kisinin tepkisi
yogun korku, caresizlik, ya da dehset igermelidir. DSM-5 'te, , travmatik olay tanimini
netlestirmek amaciyla bu olay(lar)la karsilagsmanin ¢esitli olas1 yollar1 listelenmistir.

Bu bozuklukta belirtiler travmatik olaydan hemen sonra ortaya ¢ikabilecegi gibi alti
aydan sonra da ortaya cikabilmektedir (gecikmeli baslangicl), li¢ aydan daha kisa siirebilecegi
(akut) gibi daha uzun da (kronik) siirebilmektedir (APA 2000).

Psikolojik travmalarda birisi i¢in travmatik olan bir yasanti baskasi i¢in son derece
normal karsilanabilir, kisilerin olaydan etkilenme diizeyi, yasanan olaymn agirligina bagh
oldugu kadar kisinin duyarliligina ve dayanikliligina da baghdar.

Travmatik bir yasant1 ile karsilasan kisilerin 6nemli bir kisminin, yasadiklar1 bu olay
karsisinda bir takim davranigsal, duygusal, bilissel ve fiziksel tepkiler verdigi bilinmektedir.
Bu tepkilerin icerigi, bigimi ve siddeti, kisiden kisiye degismektedir ve genellikle “normal dis1
bir olaya verilen normal tepkiler” olarak nitelendirilmektedir. Ancak zaman-zaman bu tepkiler
siddetini kaybetmeden uzun bir siire devam etmektedirler ( Diirii ve dig. 2006).

Stresin etkileme diizeyine iliskin bireysel farkliliklara karsin, stres karsisinda bedenin
kan basincinin artmasi, kalp atiglarinin hizlanmasi, terleme, solunumun hizlanmasi gibi
fizyolojik tepkiler herkes i¢in ortaktir. Stres hormonunun salgilanmasiyla birlikte ortaya ¢ikan
bu tepkiler, organizmay1 tehdit eden durumlarda, tehdit kaynagiyla savasmaya ya da ondan
uzaklagmaya / kagmaya hazir hale getirerek bu durumla basa ¢ikmaya yardimci olur. Yaganan

stresin ¢ok yogun oldugu travmatik durumlarda, onunla basa ¢ikabilmek i¢in salgilanan stres
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hormonu da asir1 miktarda olur ve stres kaynagi ortadan kalktiktan sonra bile bir siire daha
bedende kalarak en ufak bir uyaranla karsilastiginda bedenin daha 6nceki tehdit durumunda
verdigi stres tepkilerinin benzerlerini liretmesine neden olur. Travmatik olay sirasinda bedende
ortaya ¢ikan ve hayatta kalmaya iliskin degeri olan bu fizyolojik degisim nedeniyle, yasanan
olayin siddetine baglh olarak verilen travma sonrasi tepkiler, bir siire i¢in normal olarak ele
alinir (Joseph ve dig. 1997).

Travmatik olaylar ayn1 zamanda, kisilerin dnceki semalarinin ve diinyanin giivenilir,
ongoriilebilir bir yer olduguna iliskin temel psikolojik varsayimlarinin yikilmasina neden
olarak, yasamda bir diizen ve siireklilik oldugu inancinin kaybolmasina yol agar. Travmatik
yasantiyla birlikte, kisiler kaygi/korku verici duygu ve deneyimlerle basa c¢ikmalarini
saglayacak igsel ya da digsal giivenli bir yere sahip olduklari duygusunu kaybederlerken birbiri
iistline eklenen stres kaynaklarinin ortak etkisi de, gorece daha az incinebilir bireylerde bile

travma benzeri tepkilere neden olabilmektedir (Janoff-Bulman ve Berg 1998).

2.4.5 Epidemiyoloji

Her bireyin genetik 6zellikleri, fiziksel yapisi, psikolojik ge¢misi ve o durum igin
motivasyonu, belirli stresorlerle bas etme diizenekleri farklidir. Bu nedenle TSSB yayginligi
farklilik gostermektedir. Cesitli caligmalarda yayginligi %1-14 arasinda degistigi, risk
altindaki kisilerde (savas, catisma, cinayet ya da dogal afet yasama gibi) oranin %58’e kadar
cikabildigi belirtilmektedir. Insanlarin neden oldugu travmalarm, dogal felaketlerden daha
fazla TSSB olusturdugu bilinmektedir (Ozgen ve Aydin 1999).

Breslau ve arkadaslar1 (1998) yaptiklar1 ¢alismada DSM-IV tami dlgiitlerine gore A
Olclitiinii karsilayan bir travma ile karsilasan kisilerde, TSSB riskini %9.2 olarak bulmuslardir.
Koren ve dig. (1999), TSSB'nin yasam boyu goriilme sikliginin %3 ve %8 arasinda oldugunu
aktarmaktadirlar. Sahin (2000), travmatik olayla karsilasmis topluluklarda, TSSB gelistirme
oranlarinin %55’lere kadar c¢iktigini belirtmektedir. Genel olarak travmatik bir yasantiya
maruz kalanlarin yaklasik %18’inin uzun dénemde kronik TSSB gelistirdigi diisiiniilmektedir
(Schroeder 2000).

Kugu ve Akyiiz (2002), Marmara Depremi sonrasinda yapilan arastirmalarda, depreme
ugramis kisilerde TSSB goriilme sikliginin %56 ile %77 arasinda degistigini rapor
etmektedirler. Ulkemizde deprem ve diger dogal felaketlerin sik yasanmasi, motorlu arag

kazalarinin yaygmn olmasi (Ozaltin ve dig. 2004), terdrist saldirilar ve aile i¢i siddet
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yayginligiin yiiksek olmasi nedeni ile bireylerin travmatik yasantilara maruz kalma sikliginin
yiiksek olmas1 beklenmeyecek bir durum degildir.

TSSB sergileyen hastalarda, somatizasyon, psikoz, kaygi bozuklugu ve depresyonun
sikca gortldiigii ve alkol kullanimi ve intihar diisiincelerinin de TSSB ‘ye eslik ettigi
goriilmektedir (Kessler ve dig. 1995, Brewin ve dig. 1996). Erkeklerde en sik goriilen
komorbid bozukluk alkol kétiiye kullanimi/bagimliligidir. Onu MDB, davranim bozuklugu ve
madde kotiiye kullanimi/bagimliligr izlemektedir. Kadinlarda ise en sik goriilen komorbid
bozukluk depresyondur. Onu basit fobi, sosyal fobi ve alkol kotliye kullanimi/bagimliligi
izlemektedir (Kaya 2000).

2.4.6 Etiyoloji

Travmatik yasantilara maruz kalmis kisinin, travma oncesinde bazi ozelliklerinin
varligi TSSB yasama ihtimalini arttirabilir. Cinsiyet, yas, egitim diizeyi, onceki travmatik
yasantilar, kendisinde veya ailesinde psikolojik rahatsizlik hikayesi, ¢ocuklukta istismara
ugramis olmak baslica etkenler olarak sayilabilir (Woods 2000).

TSSB ‘ye yatkinlik kazandiran risk faktorleri arasinda, travma oncesi kisisel 6zellikler,
travma Oncesi ve sonrasl yasantilar, travmanin algilanan siddeti, travma karsisinda ortaya
cikan savunma mekanizmalar1 gibi Ozellikler bulunmaktadir. Bu risk etmenleri inceleme
kolaylig1 olusmasi i¢in zamansal olarak ii¢ gruba ayrilmaktadir: Travma 6ncesi, Travma-i¢i ve
Travma Sonrast (Kilig 2003). TSSB’ye yatkinlik olusturan faktorler Cizelge 2.4.6 'da

siniflandirilarak belirtilmistir.
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Cizelge 2.4.6. TSSB’ye Yatkinlik Olusturan Risk Etmenleri

A:Travma Oncesi Faktorler

Yas

Cinsiyet

Medeni durum
Kisilik Ozellikleri

Ruhsal saglik dykiisii
Travma Oykiisii
Olumsuz yasam olaylari

Sosyo-ekonomik diizey

Geng erigkin olmak

Kadin olmak

Bekar olmak

Norotisizm risk faktorii,

Disa doniik olmak koruyucu ermen

Psikiyatrik hastalik gecmisi

Gegmiste travmatik bir olayin yaganmis olmasi
Gegmiste olumsuz yasam olaylarinin yaganmasi

Diisiik sosyo-ekonomik diizey

B-Travma I¢i Faktorler

Travmanin Siddeti
Algilanan Siddet
Maddi Kayiplar

Travma siddetinin yiiksek olmasi
Algilanan giddetin yiiksek olmast
Mal ve yakin kaybu, fiziksel yaralanma

C-Travma Sonrasi Faktorler

Olumsuz yasam olaylari
Sosyal destek

Basa ¢ikma yontemleri

Kayiplar

Issizlik, aile i¢i sorunlar

Yetersiz sosyal destek

Olumsuz basa ¢ikma yontemlerinin kullanilmasi
(Kaginma, alkol kullanim1 vb)

s, sosyal destek, statii kaybi

2.4.6.1 Travma Oncesi Risk Faktirleri

TSSB daha ¢ok gencg eriskin, bekar, bosanmis, dul, ekonomik yonden zayif ya da
sosyal yonden izole kisilerde ortaya ¢ikma egilimindedir (Kaplan ve Sadock, 1998, Ozgen ve
Aydin 1999). Kadmlarin erkeklere gore daha fazla TSSB gelisimine yatkin oldugu
belirtilmektedir (Tolin ve Foa 2006). Kadinlarda goriilen TSSB'nin en sik nedeni fiziksel
saldir1 iken erkeklerde ise savasa katilma ve gatisma yasantilaridir (Peterson 1996).

Bireyin daha onceki travmatik yasantilara iliskin dykisiiniin, genellikle simdiki stres
diizeyini etkiledigi bildirilmektedir. Arastirma sonuclari, ge¢mis travma Oykiisiine sahip
olmanin travma sonrasi stres i¢in bir risk etmeni oldugunu gostermektedir (Marmar ve dig.

1996).
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Travmatik deneyimden 6nce kisinin gecirdigi ruhsal rahatsizliklarin TSSB' ye yatkinlik
olusturdugu oldugu cesitli calismalarda gosterilmistir (Lewin ve dig. 1998; Ehler ve dig.
1998).

2.4.6.2 Travma I¢i Faktirler

Travmatik olayin yasandigi ana dair olan travmanin siddeti, travmanin algilanan
siddeti ve olay aninda ortaya ¢ikan fiziksel ve duygusal tepkiler ve olaym maddi kayiplari
travma i¢i risk faktorlerini olusturmaktadir.

TSSB olasilig1 travmatik olayin siddetiyle artmaktadir. Travmanin siddetini belirlemek
icin ¢esitli tanimlamalar kullanilmaktadir. Bazi tanimlara gore calismalar yaralanma sayisini
travma siddeti olarak kabul edilirken (North ve dig. 1999), bazilar1 travma merkezine yakinlig
travma siddeti olarak kabul etmektedir (Basoglu ve dig. 2002). Travmanin tiirii de travma
siddetini belirlemek acisindan onemlidir. Siiregen cinsel veya fiziksel istismar, saldir1 ve
tecaviiziin diger travmatik olaylara gore daha siddetli olabilecegi diisiiniilebilir. Stres kaynagi
ile kars1 karsiya kalma siiresinin uzamasi, ani olmasi (hazirliksiz olma), insan eli kaynakli
olmasi, 6liim tehdidi icermesi, fiziksel yaralanma ile birlikte olmasi, kisinin sugluluk duygusu
(sag kalma suclulugu) tasimasi, ¢ok sayida kisinin maruz kalmasi travmanin siddetini artiran
etkenler olarak sayilabilir.

Travmatik olay karsisinda travma magdurunun verdigi fiziksel ve duygusal tepkiler de
travma sonrasinda TSSB gelisimini etkilemektedir. Travma sirasinda psikolojik sikintinin
fazlalig1 ve diger onemli kisiler i¢in kaygilanma travma sonrasinda TSSB riskini arttirmaktadir
(Freedy ve dig. 1992). Ayrica travma esnasinda daha fazla disosiyatif tepki gelistiren
yaralilarda digerlerine gore daha yiiksek diizeyde TSSB gelistigi bulunmustur (Shaley ve dig.
1996).

Travmatik olaya bagli maddi kayiplar travma sirasinda veya travma sonrasinda
olabilir. Travma esnasinda kayip, maddi kayiplar, bir uzvun kaybedilmesi, bir aile bireyi ya da
arkadasin kaybedilmesi seklinde olabilir. Travma sonrasi kayiplar ise, is kaybi, is yeri
degisikligi, ev kaybi, sosyal statli kaybi, sosyal destek kaybi, gibi kayiplar olabilir. Maddi
kayiplar bir siirece yayildigi igin smiflamak giictiir. Ornegin ev ve bir yakinin dliimii travma
sirasinda olugan ve travmanin gostergesi olabilen bir kayipken, ayn1 zamanda travma sonrasini
da etkileyen bir kayiptir. Bu tiir kayiplarin her ikisi de TSSB riskini arttirmaktadir (Armenian
ve dig. 2000, Montazeri ve dig. 2005).
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2.4.6.3 Travma Sonrast Faktirler

TSSB gelisimini etkileyen travma sonrasi faktorler; olumsuz yasam olaylari, hatali
basa ¢cikma yontemleri ve olay sonrasinda sosyal destek azligidir.

Travmatik olay sonrasinda ortaya ¢ikan ve dogrudan travmaya bagli olmayan yasam
olumsuz yasam olaylar1 da TSSB gelisimini etkileyebilir (Kili¢ 2003). Travma sonrasinda
travma magdurlari, sosyal destek kanallarina ulagsmada, yeni arkadas edinmede var olan maddi
kaynaklar1 kullanmada gii¢liik ¢ekebilir. Ayrica islerini kaybedebilir ve bir baska yerlesim
yerine go¢ etmek zorunda kalabilir. Aile i¢i sorunlar da yasayabilirler. Travma sonrasindaki
olumsuz yasam deneyimlerinin hem TSSB olusum sikligini hem de TSSB siddetini etkiledigi
gosterilmistir (Maes ve dig. 2001).

Kisinin sikintiy1 ve olayin kendisi iizerinde etkisini azaltabilmek i¢in uyguladigi basa
¢ikma yontemi ruhsal sorunlarin nedeni olabilmektedir. Genel olarak iki basa ¢ikma
mekanizmas1 bulunmaktadir. Birincisi aktif basa ¢ikma yontemleri: yaklasma odakli, durumu
veya kisi {izerinde birakt1ig1 sonuglar1 degistirmeye yonelik yontem. Ikincisi pasif basa ¢ikma
yontemleri: kacinma odakli, travmanin etkilerinden kag¢mmma, yok sayma ve unutmaya
calismaya yonelik basa ¢ikma. Bir ¢ok g¢alisma kagmmma tipindeki basa ¢ikma ile travma
sonrasi ruhsal sorunlar arasinda giiglii bir iliski bulmustur (Kilig 2003).

Travmatik yasantiya maruz kalan bireyin sosyal desteginin varligt TSSB olusumunu
etkilemektedir. Sosyal destegin varlig1 kisinin yasanilan olayin etkisini atlatmasinda yardime1
olabilecegi gibi mevcut soysal kaynaklarin olumsuz yaklasimi da TSSB ‘ye yatkinligt

artirabilir.

2.5 Major Depresyon

Major depresyon, biiyikk bir {ziintii, endise, sugluluk ve degersiz hissetme,
baskalarindan uzaklagma uyku, istah, cinsel istek kaybi1 ya da her zamanki faaliyetlere karsi
ilgisizlikle belirginlesen duygu durumudur (Davison ve Neale 2004). Bu durum en az 2 hafta
siiresince devam edip bireyin sosyal, mesleki ya da diger onemli islevsellik alanlarinda
belirgin bozulma ve zorlanmalara neden olur (DSM 1V 2001).

Depresyonun o6nde gelen belirtisi ¢okkiin duygusal durumdur. Kisi kendini {izgiin,
caresiz ve mutsuz olarak hissedebilir ve kendisini sik sik aglarken bulabilir. Depresyon
donemlerinde kisinin benlik saygisi diigebilir, kendisine saygisi ve Ozgiiveni azalabilir.

Genelde zevk aldig: etkinliklerden zevk alamaz olur. Bellek bozuklugu yaratabilir ve diisiince
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siirecini bozabilir. Bunlarla birlikte kisinin uyku ve yemek yemek diizeni bozulabilir, cinsel
istekte azalma goriilebilir. Depresyonda ki kisilerin ¢ogu kendilerini yorgun hissederler,
agirlasmig gibidirler ya da bitmis tiikenmislik duygulart i¢indedirler. Depresyon sik goriilen
bir rahatsizliktir. Herhangi bir zaman, toplumun yaklasik %5 'inde major depresyon varidir.
Hastalik siklig1 kadinlarda % 6.4, erkeklerde % 3.2 'dir (Koroglu 2006).

Depresyon ruhsal travmalara bagli olarak TSSB ile birlikte goriilen en yaygin
bozukluklardandir. Siddetli bir travmaya maruz kalinmasimin ardindan, yetiskinler kronik
kaygi ve depresif belirtilerle eslesen travma sonrasi stres belirtileri gosterme riski tasirlar

(Goenjian ve dig. 2000)
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3  YONTEM
Aragtirma raporunun bu boliimiinde sirasiyla arastirmanin modeli, evreni, 6rneklemi,
aragtirmada kullanilan veri toplama araglari, verilerin toplanma iglemleri ve toplanan verilerin

¢oziimlenmesinde kullanilan istatistiksel tekniklere iligskin agiklamalara yer verilmistir.

3.1 Arastirmanin Tipi
Kesitsel olan bu aragtirmada siginma evinde olup es siddetine maruz kalan kadinlarin
baglanma bigimleri, stresle basa ¢ikma tarzlari, travma sonrasi stres diizeyleri ve major

depresyon diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.

3.2 Arastirmanin Yeri ve Zamani
Bu arastirma verileri Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagli olan ilk kabul
siginma evinde ilgili kurumlardan sézel ve yazili onay alindiktan sonra Ekim -Aralik 2013

tarihleri arasinda toplandi.

3.3 Orneklem
Aragtirmanin evrenini, siginma evinde olup es siddetine maruz kalan kadinlar
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini, Aile Ve Sosyal Politikalar Bakanligi 'na bagh ilk
kabul siginma evinde kalan es siddetine maruz kalmis toplam 50 kisi olusturmaktadir. Veri
toplama asamasinda 51 kadin ile goriisiildi, 1 kisinin psikotik belirtiler gosterdigi gézlenmis
olup arastirmanin icleme olgiitlerini karsilamadigi i¢in bu kisiden alinan veriler arastirmaya

dahil edilmemistir. Olgekler arastirmacinin yaptig1 yiiz yiize goriismeler ile uygulanmistir.

3.4 Etik Kurul Onay1
Bu arastirma igin Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik

Kurulu’ndan 2013/140 protokol kodu ile onay alinda.
3.5 Veri Toplama Araclar

3.5.1 Es Siddetine Maruz Kahp Siginma Evinde Kalan Kadinlar i¢in Kisisel Bilgi
Formu
Bu formda katilimeinin yasi, egitim durumu, gelir durumu, medeni durum gibi sosyo-
demografik 6zellikleri, maruz kalinan siddet ile ilgili 6zellikleri degerlendirmeyi amaclayan

sorular bulunmaktadir. Ayni zamanda katilimcinin esine ve ailesine ait sosyo- demografik
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ozellikleri, ailede siddet yasantisini, kadin konukevine basvuru sekillerini ve kadin konukevi
yasantilarint degerlendirmeyi amacglayan sorular bulunmaktadir. Acik ve kapali uclu

sorulardan olusan yar1 yapilandirilmis 6zellikteki form kaynak taramasi sonucu gelistirilmistir.

3.5.2 Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri- II ( YIYE-II)

Yetigkin baglanma boyutlarin1 6lgmek i¢in Fraley ve digerleri (2000) tarafindan
gelistirilen Olgegin Tiirkiye’deki gecerlik ve giivenilirlik ¢calismast Selguk ve digerleri (2005)
tarafindan yapilmistir. Olgekte 18’i kaygi, 18’i kaginma alt boyutlarin1 dlgen yedili likert
tipinde toplam 36 madde vardir. Her bir alt boyuttan alinan puan arttik¢a kaginmaci baglanma
ya da baglanma kaygis1 artmaktadir. Kaginma alt boyutunun Cronbach alfa katsayist .90 iken,
kaygi alt boyunun Cronbach alfa katsayis1 .86’dir. Olgegin kacinma ve kaygi boyutlarina
iliskin test-tekrar test giivenilirligi katsayilari ise sirastyla .81 ve .82 bulunmustur (Selguk ve
dig. 2005).

Caligmamizda Kaginma alt boyutunun Cronbach alfa katsayis1 .76 iken, kaygi alt
boyunun Cronbach alfa katsayis1 . 74 bulunmustur.

Ters yiiklii maddeler 4., 8., 16., 17., 18., 20., 21., 22., 24., 26., 30., 32., 34. ve 306.
maddelerdir. Kaygi skorunu hesaplamak icin tek sayili maddelerin ortalamalar1 alinirken

kacinma skorunu hesaplamak i¢in ¢ift sayili maddelerin ortalamalar1 alinmaktadir.

3.5.3 Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi (SBTO):

SBTO, bireylerin genel ya da belirgin stres durumlariyla basa ¢ikmada kullandiklar:
yollar1 belirleyebilmek amaciyla 1980 yilinda Folkman ve Lazarus tarafindan “Ways of
Coping Inventory” adiyla gelistirilmis olan 66 maddelik, 4’li Likert tipi bir olg¢ektir.
Tiirkge’ye uyarlanan “SBTO”nin iilkemiz icin gegerlik ve giivenirlik calismalar: Sahin ve
Durak (1995) tarafindan yapilmis, bu ¢alismada 6lgek maddeleri 30°a diisiirtilmiistiir.

Olgegin Tiirk kiiltiiriine adaptasyonunda ii¢ farkli ¢alisma yapilmustir. Birinci
calismada, Bilkent Universitesi, Orta Dogu Teknik Universitesi ve Ankara Universitesi'nde
degisik boliimlerde okuyan 575 o6grenci orneklem grubunu olusturmustur. Otuz bes
maddelik SBTO, iki asamada faktor analizine tabi tutulmustur. Ilk yapilan faktor analizi
sonucunda, toplam varyansin 9%40,4'ini agiklayan 8 faktorlik bir yap: ortaya ¢iknustr.
Ancak grafik yontemlere gore bunlarin 5 faktore indirgenebilecegi goriilmiis ve veriler yeni

bir analiz igin 5 faktorli ¢oziime zorlanmistir (Sahin ve Durak 1995).
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Ikinci calisma, cesitli 6zel ve kamu bankalarinda calismakta olan 226°s1 kadin 198’i
erkek toplam 426 kisilik orneklem grubu tizerinde yapilmistir. Ana eksenler yontemi ile
yapilan faktor analizi sonucunda, toplam varyansin %52,2’sini agiklayan 7 faktor bulunmus,
uygulanan diger testler sonucunda faktor sayisinin 4’e indirgenebilecegi goriilmistiir (Sahin
ve Durak 1995).

Uciincii ¢alisma ise Ankara’da oturan 157°si kadin, 75’i erkek olmak iizere toplam
232 kisinin katihmi ile gergeklestirilmistir. Ana eksenler yontemine gore yapilan faktor
analizi sonucunda da, 6zdegeri 1’in tizerinde olan 5 faktor bulunmustur (Sahin ve Durak
1995).

Olgek; Kendine Giivenli Yaklasim (8,10,14,16,20,23,26), Caresiz Yaklasim
(3,7,11,19,22,25,27,28), Boyun Egici Yaklasim (5,13,15,17,21,24), 1yimser Yaklasim
(2,4,6,12,18), Sosyal destek arama yaklagimi (1,9,29,30) olmak iizere 5 alt gruptan
olusmaktadir. Sosyal Destek Arama” alt 6lcegi puanlarinin hesaplanmasinda 1. ve 9.
Maddeler ters puanlanarak hesaplanmaktadir. Ulkemizde Sahin ve arkadaslar tarafindan
psikometrik degerlendirmeleri yapilan SBTO'iin bir ¢alismadaki faktor analizi ile elde edilen
alt olgeklerinin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari; Iyimser Yaklasim .68, Kendine
Giivenli Yaklasim .80, Caresiz Yaklagim .73, Boyun Egici Yaklasim .70, Sosyal destek arama
47 olarak bulunmustur. Olcegin maddelerine verilen yanitlar “hi¢ uygun degil” ile “cok
uygun” arasinda degisen 4 asamada yapilmaktadir. Olgekten toplam puan elde edilmemekte,
alt dlgekler igin ayr1 ayr1 puanlar hesaplanmaktadir.

Calismamizda Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari; Iyimser Yaklagim .67, Kendine
Giivenli Yaklasim .83, Caresiz Yaklasim .76, Boyun Egici Yaklasim .67, Sosyal destek arama

.54 olarak bulunmustur.

3.5.4 Travma Sonras: Stres Tam Ol¢egi (TSSTO)

Foa ve dig. (1997) tarafindan Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-1V) TSSB tani dlgiitlerine gore yapilandirilmis ve TSSB tanisini belirlemeye yardimci
olmak iizere gelistirilmis olan TSSTO kendini degerlendirme biciminde olup 49 maddeden
olusmaktadir. Olgek yardimiyla, bireylerin yasadiklari gesitli travmatik olay tiirleri, onlar1 en
rahatsiz eden travmatik olay ve olast TSSB tanis1 alabilecek kisileri degerlendirmek miimkiin
olabilmektedir. Olgegin psikometrik 6zelliklerinin yeterli oldugu rapor edilmistir (Foa ve ark.,

1997). Olgegin Tiirkce uyarlama calismasi Isikli (2006) tarafindan yiiriitiilmiis, kabul edilebilir
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nitelikte psikometrik 6zelliklere sahip oldugu rapor edilmistir (Isikli 2006). Dort boliimden
olusan Olcegin ilk iki boliimii travma yasantisin1 degerlendirirken, ii¢lincii ve dordiincii boliim
TSSB tanisim belirlemektedir. Olgegin degerlendirilmesi DSM 1V tani dlgiitleri ile aynidur.
TSSB varligindan s6z edebilmek i¢in B tan1 dlgiitlerinden en az birinin, C tani dlgiitlerinden
en az lcliniin ve D tanm Olciitlerinden en az ikisinin isaretlenmesi ve dordiincii béliimde yer
alan iglevselligi 6lgen E kriterinden en az ikisine evet cevabi verilmesi ve tani 6lgiitlerinin bir
arada en az bir ay siire ile bulunuyor olmasi gerekmektedir. Olgegin iigiincii boliimiinde yer
alan 17 maddeden olusan ve travma sonrasi belirtileri degerlendiren “Travma Sonrasi Stres
Belirtileri Alt Olgegi” bulunmaktadir ve travma belirtilerinin diizeyini (siddetini) 6lgmek i¢in
kullanilmaktadir. Travma Sonras1 Stres Belirtileri Alt Olgegi, 0-3 arasinda puanlanan Likert
tipi bir Olcektir. Olgegin Tiirkge formunun Travma Sonrasi Stres Belirtileri Alt Olgegi
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .93'tir.

Calismamizda katilimcilar Olgekteki sorulart  siddet yasantilarini  diisiinerek
cevapladilar ve travmatik stres semptomlarinin siddetini degerlendirmek amaciyla Travma
Sonrasi Stres Belirtileri Alt Olcegi (toplam puan 0-51 arasinda degismektedir) kullanilmistir.
Calismanmizda Travma Sonrasi Stres Belirtileri Alt Olgegi Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 .81'dir.

3.5.5 DSM-IV Eksen I Bozukluklari i¢in Yapilandirilmis Klinik Goriisme
Formu Depresyon Modiilii (SCID-I):

First ve arkadaslar1 (1997) tarafindan gelistirilmis, DSM-IV-TR tan1 kriterlerine gore
Eksen I bozukluklariin tanisin1 koymaya yonelik gelistirilmis yar1 yapilandirilmis bir klinik
goriisme Olgegidir. SCID-I’in Tiirk¢eye uyarlama ve giivenilirlik ¢aligmalari Corapgioglu ve
arkadaslar1 (1999) tarafindan yapilmistir. Bu calismada SCID-I’in Majoér Depresyon
Bozuklugu (MDB) modiilii kullanilmistir. SCID MDB modiiliinde her madde 1°den 3’e kadar
puanlanmaktadir. 3 puan alan belirtiler var olarak degerlendirilmis, MDB tanilart SCID
puanlama cetveline gore degerlendirilmistir.

Calismamizda major depresyon belirtilerinin toplami hastaligin siddeti hakkinda bir

gosterge olarak kabul edilmis ve iliski analizine alinmustir.
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3.6 Uygulama

Arastirmanin verileri Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE), Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO), Travma Sonrasi Stres Tani Olgegi (TSSTO) ve DSM-IV
Eksen I Bozukluklar I¢in Yapilandirilmis Klinik Goriisme Formu (SCID-I) ve Kisisel Bilgi
Formu kullanilarak toplanmistir. Uygulama, arastirmaci tarafindan, gerekli izinler alindiktan
sonra, belirlenen giin ve saatlerde yapilmistir. Uygulama yapilmadan Once, kadinlarin
Olgekleri dogru bicimde, objektif olarak yanitlamalari i¢in gerekli agiklamalar ve
bilgilendirmeler yapilmis ve arastirmanin amaci hakkinda gereken bilgi verilmistir. Uygulama

esnasinda herhangi bir zaman kisitlamasi yapilmamastir.

3.7 Veri Coziimlenmesinde Kullanilan Yontemler
Arastirmadan elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS for WINDOWS 15.00
paket programi kullanilmis ve analiz sonuglarinin anlamliligi .05 diizeyinde sinanmuistir.
Verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasinda Oncelikle, Kisisel Bilgi Formu’ndaki sorulara
verdikleri yanitlar dogrultusunda Orneklem grubunun genel yapisimi tanitict tanimlayici
degerler belirlenmistir. Bu incelemeden sonra, arastirmanin amaglarina uygun olarak agagidaki

coziimlemeler gerceklestirilmistir:

1. Orneklem grubunu olusturan kadinlarin baglanma bicimleri, stresle basa ¢ikma tarzlari,
travma sonrasi stres diizeyleri ve major depresyon diizeyleri birer siirekli degisken
olarak degerlendirilmis ve bu degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek {izere
Spearman Korelasyon Katsayisi teknigi kullanilmistir. Ayrica, yas ve siddet siiresi ile
baglanma big¢imleri ve stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki iligkileri belirlemek iizere

de Spearman Korelasyon teknigi kullanilmustir.

2. Orneklem grubunun dlgeklerden aldiklar1 puanlarm ortalama (X), standart sapma (ss)

ve standart hata (SHx) degerleri hesaplanmustir.

3. Kadmlarin baglanma bigimlerinin ve stresle basa ¢ikma tarzlarmin egitim durumu,
medeni durum, birliktelik sekli, aile gegmisinde siddet yasantisi, este ruhsal hastalik
birliktelik sayisi, intihar girisiminin olup olmamasi durumuna ve siddet tiiriine gore

farklilasip farklilasmadigimi belirlemek {iizere Iliskisiz Grup t Testi tekniginin non-
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parametrik karsiligi olan Mann Whitney-U Testi kullanmilmistir. Bu teknigin
kullanilmasimin sebebi, Iliskisiz Grup t Testi igin yeterli frekansin saglanamadig
kategoriler bulunmasi1 ve kategoriler arasinda N sayist agisindan biiyiik farkliliklar

olmasidir.

. Kadinlarin baglanma bicimlerinin ve stresle basa c¢ikma tarzlarimin siddet sikligi
degiskenlerine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonlii
Varyans Analizi’nin non-parametrik karsiligi olan Kruskal Wallis-H Testi
uygulanmistir. Bu teknigin kullanilmasinin sebebi, varyans analizi i¢in yeterli
frekansin saglanamadig1 kategoriler bulunmasi ve kategoriler arasinda N sayisi

acisindan biiytik farkliliklar olmasidir.
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4 BULGULAR

4.1 Siginma Evinde Kalip Es Siddetine Maruz Kalan Kadinlarin Baglanma Big¢imleri,
Basa Cikma Becerileri ve Ruhsal Travma Arasindaki iliskinin incelendigi
Cahsmaya Katilan Kadinlara Ait Sosyo-demografik Bulgular (n=50)

Cizelge 4.1.1. Kadinlarim Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore Dagilimi

N %
Yas
25 Yas Alta 14 28
25-35 Yas 26 52
35 Yas ve Ustii 10 20
Yas Ortalamasi (Ort; SS) 28.98; £ 6.9
Ogrenim Durumu
Okuryazar Degil 2 4
Okuryazar 3 6
[kogretim-Ortaokul 39 78
Lise 4 8
Yiiksekokul/ Universite 2 4
Dogum Yeri
Sehir 23 46
flce 18 36
Koy 9 18
En Uzun Yasamlan Yer
Sehir 38 76
fice 6 12
Koy 6 12
Geg¢miste Is Deneyimi
Var 43 86
Sosyal Giivence
Var 28 56

Calisma kapsamina alinan kadinlarin bazi sosyo- demografik 6zellikleri incelendiginde
yas ortalamasinin 28.98 (£ 6.9) oldugu; %78'inin ilkdgretim- ortadgretim mezunu oldugu;
%46'sinin dogum yerinin; %76'sin hayatlar1 boyunca en uzun yasadigi yerin sehir merkezi
oldugu saptanmistir. Kadinlarin %14'lnilin hayatlar1 boyunca gelir getiren bir iste hig
calismadigl %86'sinin siginma evine gelmeden dnce gelir getiren bir iste ¢alistigl; %44'liniin

herhangi bir sosyal giivencesinin olmadig: goriilmektedir (Cizelge 4.1.1).
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Cizelge 4.1.2. Kadinlarin Medeni Durumuna Iliskin Sosyo-demografik Ozellikler

Medeni Durum N %
Evli/Birlikte Yasama 44 88
Bosanmis/ Ayri 6 12
Ortalama Birliktelik Siiresi(Ort; SS) 99.82+ 81.77
Birliktelik Sekli

Kendi Istegi Ile

Goriicii usulii ve Isteyerek 12 24
Tanigarak ve aile onayi ile 4 8
Tanisarak ve aile onay1 olmadan 20 40
Kendi Istegi Disinda

Goriicii usulii ve aile baskisi ile 10 20
Kagirilarak 4 8
Birliktelik sebebi

Ailenin uygun bulmasi 9 18
Aile kurmak i¢in 14 28
Aile baskisindan kurtulmak igin 23 46
Kagirilarak 4 8
Birliktelik Sayisi

Bir 37 74
Birden fazla 13 26
Onceki Birlikteligin Bitis Sebebi (n=13)

Anlagmazlik 2 15
Siddet 3 23
Aldatma/ Aldatilma 3 23
Sorumsuzluk 1 7.6
Diger 4 30.7
Cocuk Sayis1 (n=50)

Yok 5 10
1-3arasi 41 82
4-5 arasi 4 8
Ortalama Cocuk Sayis1  (Ort;SS) 1.92+1.17
Cocugun Yanminda Olma Durumu

Evet 28 56

Caligmaya katilan kadinlarin  %68'i (n=34) evli; %20'si (n=10) nikahsiz veya imam
nikahli olarak birliktelik yasamakta; %12'si eslerinden bosanmis veya ayri yasamaktadir.
Kadinlarin ortalama evlilik siiresi 99.82 aydir (£ 81.77). Kadinlarin siddet gordiigii kisi ile evli
ya da nikahsiz olarak birlikte yasama sekilleri incelendiginde %40'min tanisarak ve aile onay1
olmadan birliktelik yasadigr goriilmiistiir. Kadinlarin birliktelik sebebine bakildiginda ise
%46'stnin  aile baskisindan kurtulmak i¢in evlendigi veya nikahsiz birliktelik yasadigi
saptanmistir. Kadinlarin %74 ilk kez evlenmis veya nikahsiz birliktelik yasamisken; %26'sinin
iki ve lizeri kez evlendigi veya nikahsiz birliktelik yasadigi; birden fazla evlilik veya birliktelik

yasayan 13 kadindan %?23"liniin (n=3) aldatma/aldatilma nedeni ile %23"liniin (n=3) siddet
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yasantist nedeni ile birlikteligini sonlandirdigi goriilmektedir. Kadinlarin %901 ¢ocuk sahibi

olup ortalama c¢ocuk sayist 1.92 (£1.17) olarak bulunmustur. %356'sinin  yaninda

cocugu/cocuklart vardir (Cizelge 4.1.2.).

Cizelge 4.1.3. Kadinlarin Sigara Ve Alkol Kullanimina iliskin Bilgiler

Sigara Kullanimi N %
Var 34 68
Tiiketilen Sigara Sayis1 (n= 34)

1-5 Arast 6 17.6
6-10 Arasi 14 41.1
11-20 Arasi 14 41.1
Alkol Kullanimi

Hig¢bir zaman 39 78
Arada bir 10 20
Sik sik 1 2

Kadilarin %68'1 sigara kullanmakta olup; sigara kullananlarin %41.1'si (n= 14) giinde

11-20 tane arasinda sigara kullanmaktadir. Kadinlarin %78'inin hi¢ alkol kullanmadigi;

%20'sinin arada bir; %2'sinin sik sik alkol kullandig1 gériismiistiir (Cizelge 4.1.3.).
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4.2 Katiimcilarin Esine/Birlikte Yasadiklar1 Bireylere iliskin Sosyodemografik
Bulgular

Cizelge 4.2 Kadinlarin Esine/Birlikte Yasadiklar1 Bireylere Iliskin Demografik Bilgiler

N %
Yas Ortalamasi(Ort; SS) 35.7;,+£7.2
Ogrenim Durumu
Okuryazar Degil 2 4
Okuryazar 6 12
[1kogretim-Ortaokul 38 76
Lise 3 6
Yiiksekokul/ Universite 1 2
Calisma Durumu
Evet 34 68
Gelir Durumu
0 16 32
1000TL altt 12 24
1001-2000 TL 13 26
2001-4000 TL 4 8
4000 ve Uzeri 5 10
Alkol Kullanimi
Hicbir zaman 12 24
Arada bir 18 36
Sik sik 20 40
Madde Kullanim
Bilinmiyor 2 4
Evet 12 24

Kadinlarin eslerine/ birlikte yasadiklar1 kisilere dair bazi sosyo-demografik bulgular
sOyledir; %76's1 ilkokul- ortaokul mezunu; %68'i ¢alismakta ve 26's1 1001-2000 TL arasinda
gelir elde etmektedir (Cizelge 4.2).

Kadinlarin eslerinin veya birlikte yasadigi kisilerin %24'i hi¢ alkol kullanmazken;

%40's1 sik sik/hemen her giin alkol kullanmaktadir. Eslerin veya birlikte yasanilan kiginin
%24 aragtirmanin yiritildigi sirada halen uyusturucu madde kullaniyorken (Cizelge 4.2),
%30'unun (n=15) ge¢miste madde kullaniminin mevcut oldugu bilgisi edinilmis olup kadinlarin
%41 (n=2) eslerinin/ birlikte yasadiklar1 kisinin madde kullanimima dair bilgi sahibi
olmadiklarini belirtmistir.

Kadinlarin esleri veya birlikte yasadiklar kisilerin %26'sinda (n=13) fiziksel bir

hastalik tanisi; %22'sinde (n=11) ruhsal hastalik tanisinin mevcut oldugu goriilmiistiir.
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4.3 Kadinlar Ailelerine Iliskin Sosyodemografik Bulgular
Cizelge 4.3.1. Kadinlarm Ailelerine iliskin Sosyo-demografik Bilgiler

N %
Aile Biitiinliigii
Anne baba ayr1 1 2
Anne baba sag ve birlikte 28 56
Anne baba vefat 9 18
Anne vefat 6 12
Baba vefat 6 12
Kardes Sayis1
1-3 13 26
4-7 32 64
8-11 5 10
Anne Egitim Durumu
Bilinmiyor 2 4
Okuryazar degil 25 50
Okuryazar 4 8
[lkokul-Ortaokul Mezunu 18 36
Lise mezunu 1 2
Baba Egitim Durumu
Bilinmiyor 2 4
Okuryazar degil 7 14
Okuryazar 9 18
[lkokul-Ortaokul Mezunu 20 40
Lise mezunu 1 2
Yiiksekokul/Universite Mezunu 1 2

Kadinlarin ailelerine dair bazi sosyo-demografik o6zelliklere bakildiginda kadinlarin
%56's1n1n her iki ebeveyninin de sag ve birlikte oldugu; %18'inin her iki ebeveyninin de vefat
etmis oldugu %2'sinin ebeveynlerinin ayr1 oldugu goriilmistiir Kadinlarin ortalama kardes
sayisinin 4.86 (£2.08) oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin annelerinin %50'sinin okuryazar
olmadigi, babalarinin ise %40'nin ilkokul ve ortaokul mezunu oldugu (Cizelge 4.3.1),
kadinlarin aileleri ile birlikte yasadiklari donemde %48'inin (n=24) ailelerin sosyoekonomik

durumu algilarinin orta, %38'inin (n=19) iyi, %14"niin (n=7) ise kotii oldugu gorilmiistiir.
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Cizelge 4.3.2. Aile Ge¢misinde Siddete Iliskin Bilgiler

N %
Aile Ge¢misinde Siddet
Var 40 80
Babadan Anneye Yonelik Siddet
Yok 40 80
Fiziksel 4 8
Fiziksel ve duygusal 6 12
Babadan Katihmciya/Kardeslere Yonelik Siddet
Yok 38 76
Fiziksel 3 6
Fiziksel ve Duygusal 8 16
Cinsel 1 2
Babadan Katihmciya ve Anneye Yonelik Siddet
Yok 27 54
Fiziksel 2 4
Duygusal 2 4
Fiziksel ve duygusal 18 36
Cinsel 1 2
Anneden Katihmciya Yonelik Siddet
Yok 33 66
Fiziksel 1 2
Duygusal 5 10
Fiziksel ve duygusal 11 22
Digerlerinden Siddet
Yok 37 74
Fiziksel 2 4
Duygusal 2 4
Fiziksel ve duygusal 9 18

*Bazi kadinlar birden fazla yanit vermistir.

Kadinlarin %80'inin aile ge¢misinde siddet yasantisinin oldugunu gorilmiistiir.
Katilimcilarin %36'sinin babalar1 tarafindan kendilerine ve annelerine yonelik fiziksel ve
duygusal siddete; %22 'sinin annelerinden kendilerine yonelik duygusal ve fiziksel siddete;
%18'inin (n=9) kardes ya da ailede yasayan birincil dereceden akrabalar tarafindan fiziksel ve
duygusal siddete; %2 'sinin babalar1 tarafindan kendilerine ve annelerine yonelik cinsel siddete
maruz kaldiklar1 goriilmiistiir (Cizelge 4.3.2).

Kadmlarin %78'i (n=36) ailesinde herhangi bir ruhsal ya da fiziksel hastalik olmadig1

goriilmiistiir.
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4.4 Tliskide Siddet Varhg ve Ruhsal Saghgina iliskin Bilgiler
Cizelge:4.4. Iliskide Siddet Varhigina iliskin Bilgiler

N %
Siddet Tiirii
Fiziksel siddet 49 98
Duygusal Siddet 50 100
Cinsel siddet 41 82
Ekonomik siddet 46 92
Fiziksel Siddet Sikilhig1
Seyrek (yilda 5-10 defa) 8 16
Bazen (ayda 1-4 defa) 6 12
Sik sik (haftada birden fazla) 36 72
Ortalama Siddet Siiresi (Ay) (Ort;SS) 78.66+74.11
Kendilerine Yoneltilen Siddeti Aciklama Sekilleri
Benim davraniglarimdan kaynakli 4 8
Onun ruhsal sorunlarindan kaynakli 12 24
Haksizlik/ nedensiz yere 13 26
Acizlik / onunla ilgili 18 36
Alkol kullanmasindan kaynakli 3 6

Kadinlarin %100'niin es ya da birlikte yasadiklar1 kisi tarafindan duygusal siddete;
%98'inin  fiziksel siddet; %92'sinin ekonomik siddet; %82'sinin cinsel siddet gordiigii
bulgulanmistir. %72'sinin hemen hemen her giin fiziksel siddete maruz kaldig1 ve ortalama
siddet siiresinin 78.66 ( £74.11) ay oldugu goriilmistiir (Tablo 4.4.).

Kadinlarin siddet karsisinda aile iiyeleri ve akrabalardan, arkadas ve komsulardan,
polis, savcilik gibi resmi kurum ve kuruluslardan olmak iizere ¢ogunlukla bir ka¢ kaynaktan
birlikte yardim aldiklar1 (n= 31), en ¢ok polis ¢agirdiklar: (n=26) bulunmustur.

Kadinlarin %46'sinin (n=23) ge¢miste ruhsal hastalik tedavisi gordiigii, ¢alismanin
yuritildiigii sirada %26'sinin (n=13) ruhsal hastalik tanisinin oldugu, %20'sinin (n=10)
depresyon, %6'sinin (n=3) ise anksiyete bozuklugu tanisinin mevcut oldugu goriilmiistiir.

Kadmlarin %54'iniin (n=27) ge¢miste intihar girisiminde bulundugu (%22'si bir defa,
%32'si birden ¢ok kere) Qoriilmiis olup ¢alismamanin yiritiildigi sirada higcbir katilimci

intihar diistincesi belirtmemistir.
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Kadinlarin yasadiklar1 ruh sagligi sorunlarinin yasamlari iizerine etkisine yonelik 6z
degerlendirmelerine bakildiginda %62'si (n=31) siddetli/¢ok siddetli, %26's1 (n=13) orta, %12'si
(n=6) hi¢/hafif olarak etkilendiklerini belirtmis olup; arastirmanin yiiriitiildiigii sirada ruh
sagliklarint %48'i (n=24) orta, %16's1 (n=8) iyi, %144 (n=7) cok iyi, %I12'si (n=6) kotii,
%10'unun (n=5) ise ¢ok kotii olarak degerlendirdigi gorilmistiir.

Kadinlarin kendilerine yonelten siddeti nasil gordiikleri, siddetle ilgili algilarini
anlamaya yonelik sorulan agik uclu sorudan elde edilen cevaplar dogrultusunda bes kategori
olusturulmus olup kadinlarin %36'sinin yasadiklar1 siddeti eslerinin acizligine, esleriyle ilgili

atiflara bagvurarak agikladiklari gérilmiistiir (Cizelge 4.4).

45 Siginma Evinde Kalma Durumuna iliskin ilgiler

Cizelge 4.5. S1ginma Evinde Kalma Durumuna Iliskin Bilgiler

Ortalama siginma evinde kalma siiresi (giin) (Ort; SS) 9.36+ 9.43

Siginma Evine Basvuru Zamani N %
Siddet siklastiginda 17 34
Ciddi bedensel hasarlar alindiginda 11 22
Siddet ¢ocuklara yonelince 8 16
Cocuklar biiyiiylince 1 2
Aile desteginin olmadig1 durumlarda 13 26
Gecmiste SiZinma Evinde Kalma Durumu

Var 22 44
Siginma Evinde Kalma Sayisi

Bir defa 28 56
Iki defa 16 32
Ug ve iizeri 6 12
Siginma Evinin Getirdigi Degisim

Fiziksel kosullar 3 6
Ruhsal Durum 23 46
Fiziksel kosullar ve ruhsal durum 19 38
Sosyal Cevre 5 10
Degisimin Derecesi

Yok 1 2
Cok az 14 28
Oldukca 9 18
Cok Fazla 26 52
Degisimin Yonii

Olumlu 42 84
Olumsuz 8 16

Kadinlarin %34'iniin siddet siklastiginda Siginma evine bagvurduklari; %44 iniin
gecmiste de sigimma evi deneyiminin oldugu goriilmistiir (Cizelge 4.5.). Kadmnlarin %18'i

(n=9) siginma evinde kaliyor olmalarina ragmen can giivenliklerinden endise etmektedir.
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Kadinlarin si§inma evinde kalmalarinin hayatlarinda yarattig1 degisime iliskin bilgilere
bakildiginda %46's1 ruhsal iyilik halleri ile ilgili; %38' ise fiziksel kosullar ve ruhsal iyilik
halleri ile ilgili degisim yasadiklarini, %52'si siginma evinde kalmanin hayatlarinda yarattigi
degisimin ¢ok fazla oldugunu; %847 degisimin olumlu yonde gergeklestigini bildirmistir
(cizelge 4.5.).

Kadinlarin gelecekle ilgili planlar1 soruldugunda %38'i1 (n=19) daha uzun siire
kalabilecekleri bir kadin siginma evine yerlesmeyi, %34'i (n=17) ev kiralamayi, %12'si (n=6)
ailesinin/ tanidiginin yanina gitmeyi, %10'u (n=5) ise esinin yanina déonmeyi ve %6's1 (n=3)
yatili 1§ bulmayi/calismay1r planladigini belirtmistir. Esinin yanina donmeyi planlayan
kadinlardan 4 kisi ¢ocuklari i¢in; 1 kisi ise gidecek yeri olmadigindan, ¢aresizlikten esinin
yanina donmeyi planladigini belirtmistir.

Kadinlara bos zaman etkinlikleri soruldugunda; televizyon izlemek, temizlik yapmak,
diger kadinlar ile sohbet etmek, bahgede vakit gecirmek, kitap okumak, miizik dinlemek ve
sarki soylemek, uyumak, ¢ocuklari ile ilgilenmek ve gelecege yonelik plan yapmak gibi
yanitlar alinmigtir. Siginma evinde kalirken %62'si (n=31) iki giinde bir, %16's1 (n=8) hemen
hemen her giin, %22'si (n=11) hig disariya ¢ikmadiklarini bildirmistir.

Siginma evinde kalan diger kadinlar ile iliskilerini degerlendirmeleri istendiginde %36
's1 (n=18) 1yi; yine %36's1 (n=18) simirli; %26's1 (n=13) cok iyi; %2'si (n=1) ise kotii olarak

degerlendirmistir.
4.6  Olgeklerden Elde Edilen Bulgular

4.6.1 TSSTO ve SCID-I Depresyon Formundan Elde Edilen Sonuclara Gére Olasi
TSSB ve MDB Tamisina Iliskin Bulgular
Kadinlarin %70 'in olas1t TSSB tanisini, %60'in MDB tanisin1 karsiladigr goriilmiistiir
(Cizelge4.6.1).

Cizelge 4.6.1. TSSTO ve SCID-1 Depresyon Formundan Elde Edilen Sonuglara Gére Olasi
TSSB ve MDB Tanisina iliskin Bulgular

Olas1 TSSB tanisi N %
Var 35 70
MDB tanmis1

Var 30 60
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4.6.2 Siginma Evinde Olup Es Siddetine Maruz Kalan Kadinlarin Baglanma Bi¢imleri,
Stresle Basa Cikma Tarzlari, Travma Sonrasi Stres Diizeyi ve Major Depresyon
Diizeyi Arasindaki Iliskileri Incelemeye iliskin Bulgular
Arastirmanin temel amaci dogrultusunda, siginma evinde olup es siddetine maruz

kalan kadinlarin baglanma bigimleri, stresle basa ¢ikma tarzlari, travma sonrasi stres diizeyleri

ve major depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel ac¢idan anlaml iligkilerin olup olmadig:
stanmustir. Bu amagla; érneklem grubunun YIYE II'nin alt boyutlarindan aldiklari puanlarla,

SBTO'iin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar, TSSTO'niin biitiiniinden aldiklar1 puanlar ve

DSM-IV Eksen I Bozukluklari I¢in Yapilandirilmis Klinik Goriisme Depresyon Formu’nun

SCID-I) biitiiniinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel a¢idan en az .05 diizeyinde anlamli

iligkiler olup olmadig1 Spearman Korelasyon Katsayisi teknigi kullanilarak sinanmistir. Bu

dogrultuda elde edilen sonuglar Cizelge 4.6.2.1’in ardindan Cizelge 4.6.2.2°te sunulmustur.

Cizelge 4.6.2.1. Siginma Evinde Olup Es Siddetine Maruz Kalan Kadmlarin YIYE-II,
SBCTO, TSSTO ve SCID-I Depresyon Formu’ndan Aldiklar1 Toplam ve Alt Boyut
Puanlarinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Puan N ort. SS.

Kendine Giivenli Yaklasim 50 15,9400 4,599
Caresiz Yaklasim 50 12,9400 5,296
Boyun Egici Yaklasim 50 6,4200 4,091
Iyimser Yaklasim 50 9,9200 3,349
Sosyal Destek Arama Yaklasimi 50 6,3800 2,863
Toplam MDB Diizeyi 50 20,4600 4,656
Toplam TSSB Diizeyi 50 26,9800 9,984
Kaygili Baglanma 50 75,1800 17,827
Kac¢inmaci Baglanma 50 76,6000 18,483
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Cizelge 4.6.2.2. Sigimma Evinde Olup Es Siddetine Maruz Kalan Kadinlarin Baglanma
Bigimleri, Stresle Basa Cikma Tarzlari, TTSB Diizeyi ve Major Depresyon Diizeyi Arasindaki
Iligkileri Belirlemek Uzere Yapilan Spearman Korelasyon Katsayis1 Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Kendine Giivenli Yaklasim -

Caresiz Yaklasim -,157

Boyun Egici Yaklasim -364™ 4367 -

Tyimser Yaklagim 361  -180  -,138

Sosyal Destek Arama Yaklasimi 170 -,166 -032 013

Toplam MDB Diizeyi -,384™ 405" 254 -390 -,065

Toplam TSSB Diizeyi -,239 ,385™ 268  -284" 029 560

Kaygih Baglanma -,127 678 340" -132  -092 247 ,251
Kacinmaci Baglanma -,410™ -074 166 -248  -066 ,236 230 -,177

“p<.05; "p< .01

Yapilan analiz sonucunda siginma evinde olup es siddetine maruz kalan kadinlarin
baglanma bigimleri, stresle basa ¢ikma tarzlari, travma sonrasi stres diizeyleri ve major
depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli iligkiler bulunmustur. Buna gore
major depresyon diizeyi ile kendine giivenli yaklasim (r =-,384; p< .01) ve iyimser yaklagim
diizeyi (r =-,390; p< .01) arasinda ileri diizeyde anlaml1 ve ters yonde; caresiz yaklasim (r =,405;
p< .01) diizeyi ile ileri diizeyde anlamli ve aynmi1 yonde iliski bulunmustur. Analiz sonucunda;
toplam TSSB diizeyi ile toplam major depresyon diizeyi (r =,560; p< .01) ve ¢aresiz yaklagim
diizeyi (r =,385; p< .01) arasinda ileri diizeyde anlamli ve ayn1 yonde; iyimser yaklasim diizeyi
(r =-,284; p< .05) arasinda anlamli ve ters yonde iligkiler bulunmustur. Kaygili baglanma diizeyi
(r =,678; p<.01) ile ¢aresiz yaklasim diizeyi arasinda ileri diizeyde anlamli ve ayn1 yonde iliski,
boyun egici yaklasim diizeyi (r =2340; p< .05) arasinda anlamli ve aymi yonde iliskiler
bulunmugtur. Kag¢inmaci baglanma diizeyi (r =-,410; p< .01) ile kendine giivenli yaklasim
diizeyi arasinda ileri diizeyinde ve ters yonde anlamli bir iliski bulunmustur (Cizelge 4.6.2.1

ve Cizelge 4.6.2.2).
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4.6.3 Siginma Evinde Olup Es Siddetine Maruz Kalan Kadinlarin Baglanma Bic¢imleri
ve Basa Cikma Tarzlann ile Yaslar1 Arasindaki iliskileri incelemeye iliskin
Bulgular
Siginma evinde olup es siddetine maruz kalan kadinlarin baglanma bigimleri ve baga

¢ikma tarzlari ile yaslari arasinda anlamli fark bulunmamuistir (p> .05), (Cizelge 4.6.3.).

Cizelge 4.6.3. Siginma Evinde Olup Es Siddetine Maruz Kalan Kadinlarin Baglanma
Bigimleri ve Stresle Basa Cikma Tarzlar ile Yaslari Arasindaki iliskileri Belirlemek Uzere
Yapilan Spearman Korelasyon Katsayis1 Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
Yas -

Kendine Giivenli Yaklasim 244 -

Caresiz Yaklasim -,150 -,157 -

Boyun Egici Yaklasim -172 -364™ 4367 -

Iyimser Yaklasim 111 361" -,180 -,138 -

Sosyal Destek Arama Yakl. -,129 ,170 -,166 -,032 ,013 -

Kac¢immmaci Baglanma -,257 -,410™ -,074 ,166 -,248 -,066 -

Kaygili Baglanma -,246 -,127 678" 340° -,132 -,092 -, 177 -

“p<.05; "p<.01

46.4 Siginma Evinde Olup Es Siddetine Maruz Kalan Kadinlarin Baglanma
Bicimlerinin ve Basa Cikma Tarzlarimin Egitim Durumuna Goére Farklilasmasina
iliskin Bulgular
Siginma evinde olup es siddetine maruz kalan kadinlarin baglanma bigimleri ve basa

c¢ikma tarzlan ile egitim durumlar1 arasinda anlamhi fark bulunmamistir (p> .05), (Cizelge

4.6.4).
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Cizelge 4.6.4. Siginma Evinde Olup Es Siddetine Maruz Kalan Kadinlarin Baglanma
Bigimlerinin ve Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigii Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglar

Egitim Siralamalar Mann

Puan N . z P
durumu Ortalamasi Whitney U
8 yil ve alt1 44 25,74

Kendine Giivenli Ykl 121,500 -,316 ,752
8 yil tizeri 6 23,75
8 yil ve alt1 44 25,47

Caresiz Ykl 130,500 -,045 ,964
8 yil tizeri 6 25,75
8 yil ve alt1 44 24,59

Boyun Egici Ykl 92,000 -1,198 231
8 yil lizeri 6 32,17

. 8 yil ve alt1 44 25,52

Iyimser Ykl 131,000 -,030 ,976
8 yil lizeri 6 25,33

Sosyal Destek Arama 8yl vealt 44 26,40

92,500 -1,198 231

Ykl 8 yil tizeri 6 18,92
8 yil ve alt1 44 26,41

Kaygih Baglanma 92,000 -1,195 232
8 yil lizeri 6 18,83
8 yil ve alt1 44 25,76

Kacinmaci Baglanma 120,500 -,344 ,731
8 yil tizeri 6 23,58

“p<.05; "p<.01

4.6.5 Siginma Evinde Olup Es Siddetine Maruz Kalan Kadinlarin Baglanma
Bicimlerinin ve Basa Cikma Tarzlarimmm Medeni Durumuna Gore
Farkhlasmasina fliskin Bulgular
Siginma evinde olup es siddetine maruz kalan kadinlarin baglanma bi¢imlerinin ve

basa ¢ikma tarzlarinin medeni durum degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde

farklilasmadig1 bulunmustur (p> .05), (Cizelge 4.6.5).
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Cizelge 4.6.5. Siginma Evinde Olup Es Siddetine Maruz Kalan Kadinlarin Baglanma
Bicimlerinin ve Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Medeni Durum Degiskenine Gore Farklilagip
Farklilasmadigii Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglar

Medeni durum Siralamalar Mann
Puan N . z P
Ortalamas1  Whitney U
Evli/Birlikte yasama 44 24,09
Kendine Giivenli Ykl 70,000 -1,864 ,062
Bosanmig/Ayri 6 35,83
Evli/Birlikte yasama 44 26,41
Caresiz Ykl 92,000 -1,197 ,231
Bosanmig/Ayri 6 18,83
Evli/Birlikte yagama 44 26,23
Boyun Egici YkI 100,000 -,958 ,338
Bosanmig/Ayri 6 20,17
Evli/Birlikte yasama 44 25,58
iyimser Ykl 128,500 -,105 916
Bosanmig/Ayri 6 24,92
Sosyal Destek Arama Evli/Birlikte yasama 44 25,40
127,500 -,136 ,891
Ykl Bosanmig/Ayri 6 26,25
Evli/Birlikte yasama 44 26,72
Kaygihi Baglanma 78,500 -1,598 ,110
Bosanmig/Ayri 6 16,58
Evli/Birlikte yasama 44 25,72
Kac¢inmaci Baglanma 122,500 -,284 777
Bosanmig/Ayri 6 23,92

“p<.05; "p< .01

46.6 Siginma Evinde Olup Es Siddetine Maruz Kalan Kadinlarin Baglanma
Bicimlerinin ve Basa Cikma Tarzlarinin Aile Ge¢misinde Siddet Yasantis1 Olup
Olmamasi Durumuna Gére Farkhlasmasina iliskin Bulgular
Siginma evinde olup es siddetine maruz kalan kadinlarin baglanma bigimleri ve basa

c¢ikma tarzlart ile aile geg¢misinde siddet yasantisinin olup olmamasi durumuna gore

farklilasmadigi gruplar arasinda anlamli fark olmadigi bulunmustur (p> .05), (Cizelge 4.6.6).
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Cizelge 4.6.6. Siginma Evinde Olup Es Siddetine Maruz Kalan Kadinlarin Baglanma
Bigimlerinin ve Stresle Basa Cikma Tarzlarmin Aile Gegmisinde Siddet Yasantisinin Olup
Olmamas1 Durumu Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan
Mann Whitney U Testi Sonuglari

Ailede Siralamalar Mann
Puan Siddet N Ortalamasi Whitney U z P
Yasantisi
Var 40 26,00
Kendine Giivenli YkI 180,000 -,488 ,625
Yok 10 23,50
Var 40 25,08
Caresiz YkI 183,000 -,413 ,679
Yok 10 27,20
Var 40 25,88
Boyun Egici Ykl 185,000 -,365 , 715
Yok 10 24,00
Var 40 24,90
fyimser YkI 176,000 -,586 ,558
Yok 10 27,90
Sosyal Destek Arama Var 40 26,83
147,000 -1,306 ,192
Yk Yok 10 20,20
Var 40 25,74
Kaygih Baglanma 190,500 -,231 ,818
Yok 10 24,55
Var 40 25,50
Kacinmaci Baglanma 200,000 ,000 1,000
Yok 10 25,50

“p<.05; "p< .01

4.6.7 SiZinma Evinde Olup Es Siddetine Maruz Kalan Kadinlarin Baglanma
Bicimlerinin ve Basa Cikma Tarzlarimin Birliktelik Sekline Gore Farkhilasmasina
iliskin Bulgular
Siginma evinde olup es siddetine maruz kalan kadinlarin baglanma bi¢imlerinin ve

basa ¢ikma tarzlarimin birliktelik sekline gore farklilagsmadigi saptanmamuistir (p>.05), (Cizelge

4.6.7).
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Cizelge 4.6.7. Siginma Evinde Olup Es Siddetine Maruz Kalan Kadinlarin Baglanma
Bicimlerinin ve Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Birliktelik Sekli Degiskenine Gore Farklilagip
Farklilasmadigii Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglar

Birliktelik Siralamalar Mann

Puan . N . z P
sebebi Ortalamas1  Whitney U
Kendi istegiyle 36 26,43

Kendine Giivenli Ykl 218,500 -, 729 ,466
Kendi istegi disinda 14 23,11
Kendi istegiyle 36 26,07

Caresiz YkI 231,500 -,444 ,657
Kendi istegi disinda 14 24,04
Kendi istegiyle 36 26,32

Boyun Egici Ykl 222,500 -,639 ,523
Kendi istegi disinda 14 23,39

. Kendi istegiyle 36 27,60

Iyimser Ykl 176,500 -1,643 ,100
Kendi istegi disinda 14 20,11

Sosyal Destek Arama  Kendi istegiyle 36 25,18

240,500 -,252 ,801

Yk Kendi istegi disinda 14 26,32
Kendi istegiyle 36 26,35

Kaygih Baglanma 221,500 -,659 ,510
Kendi istegi disinda 14 23,32
Kendi istegiyle 36 23,88

Kac¢inmaci Baglanma 193,500 -1,265 ,206
Kendi istegi disinda 14 29,68

*p<.05; "p<.01
* Kendi istegiyle; goriicii usulii ve isteyerek, tanisarak ve aile onayi alarak ve tanisarak ve aile onayi
olmadan birlikteligi icermektedir. Kendi istegi disinda ise goriicii usulil, aile baskisiyla ve kagirilarak birlikteligi

igermektedir.

4.6.8 SiZinma Evinde Olup Es Siddetine Maruz Kalan Kadinlarin Baglanma
Bicimlerinin ve Stresle Basa Cikma Tarzlarimin Birliktelik Sayisina Gore
Farklilasmasina Iliskin Bulgular
Siginma evinde olup es siddetine maruz kalan kadinlarin baglanma bi¢imlerinin ve

birliktelik sayisina gore farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla yapilan Mann

Whitney U testi sonucunda siginma olup es siddetine maruz kalan kadinlarmn birliktelik

sayisina gore kendine giivenli yaklagim tarzi puanlari arasinda trend diizeyde anlamli bir

farklilik oldugu gorilmistir (Z= -1,871; p=,061). Birden fazla birliktelik sayisi olan
kadinlarin kendine giivenli yaklasim puanlari, bir defa birlikteligi olan kadinlarin puan

ortalamalarindan yiiksektir. Katilimecilarin, baglanma bi¢imlerinin ve kendine giivenli
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yaklagim basa ¢ikma tarzi disindaki diger basa ¢ikma tarzi puanlarinin ise birliktelik sayisina
gore anlaml diizeyde farklilasmadigi goriilmiistiir (p>0.05), (Cizelge 4.6.8.)

Cizelge 4.6.8. Siginma Evinde Olup Es Siddetine Maruz Kalan Kadinlarin Baglanma
Bicimlerinin ve Stresle Basa Cikma Tarzlarmin Birliktelik Sayis1 Degiskenine Gore
Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglari

Mann
Siralamalar .
Puan Gruplar Whitney Z P
Ortalama
Bir 37 23,23
Kendine Giivenli - .
Birden fazla 13 31,96 156,500 -1,871 ,061
Yaklasim
Toplam 50
Bir 37 24,50
Caresiz Yaklasim  Birden fazla 13 28,35 203,50 -,850 412
Toplam 50
Bir 37 24,97
Boyun Egici _
Birden fazla 13 27,00 221,00 -,433 ,665
Yaklasim
Toplam 50
Bir 37 25,96
fyimser Yaklasim Birden fazla 13 24,19 223,50 -,379 ,705
Toplam 50
Bir 37 24,59
Sosyal Destek _
Birden fazla 13 28,08 207,00 -,753 ,452
Arama Yaklasim
Toplam 50
Bir 37 24,20
Kaygih -
Birden fazla 13 29,19 192,50 -1,062 ,716
Baglanma
Toplam 50
Bir 37 25,11
Kag¢inmaci -
Birden fazla 13 26,62 226,00 -321 ,293
Baglanma
Toplam 50

“p<.05; "p<.01
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4.6.9 Siginma Evinde Olup Es Siddetine Maruz Kalan Kadinlarin Baglanma
Bicimlerinin ve Stresle Basa Cikma Tarzlarmmin Este Ruhsal Hastahk Olup
Olmamasi Durumuna Gére Farkhlasmasina iliskin Bulgular
Sigimma evinde olup es siddetine maruz kalan kadinlarin baglanma bigimlerinin este

ruhsal hastalik olup olmamasi durumuna gore farklilasmadigr bulunmustur (p> .05). (Cizelge

4.6.9.). Katilmcilarin basa ¢ikma tarzlarinin este ruhsal hastalik olup olmamasi durumu

degiskenine gore, Caresiz Yaklasim ve Iyimser Yaklasim alt boyutu igin, gruplarin siralamalar

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (U= 119,500; p< .05,

U= 106,500; p< .01 ). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, esinde ruhsal hastalik olan grubun

caresiz ve lyimser yaklasim diizeyinin olmayan gruptan daha yiiksek oldugu goériilmektedir.

Analiz sonucunda diger alt boyut puanlari siralamalar ortalamalarinin este ruhsal hastalik olup

olmamasi durumuna gore farklilasmadigr goriillmektedir (p>.05) (Cizelge 4.6.9.).

Cizelge 4.6.9. Siginma Evinde Olup Es Siddetine Maruz Kalan Kadinlarin Baglanma
Bicimlerinin ve Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Este Ruhsal Hastalik Olup Olmamast Durumu
Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney U
Testi Sonuglari

Este Ruhsal Siralamalar Mann

Puan N . z P
Hastahik Ortalamasi Whitney U
Var 11 31,91

Kendine Giivenli Ykl 144,000 -1,662 ,096
Yok 39 23,69
Var 11 34,14

Caresiz YKI 119,500 -2,230 ,026 ~
Yok 39 23,06
Var 11 30,45

Boyun Egici YkI 160,000 -1,280 ,200
Yok 39 24,10
Var 11 35,32

Iyimser Ykl 106,500 -2,548 ,010 ™
Yok 39 22,73
Var 11 27,05

Sosyal Destek Arama YKkl 197,500 -,404 ,686
Yok 39 25,06
Var 11 27,91

Kaygih Baglanma 188,000 -,621 ,535
Yok 39 24,82
Var 11 18,32

Kacinmaci Baglanma 135,500 -1,851 ,064
Yok 39 27,53

“p<.05; "p< .01
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4.6.10 Siginma Evinde Olup Es Siddetine Maruz Kalan Kadinlarin Baglanma
Bicimlerinin ve Stresle Basa Cikma Tarzlarimin Siddet Tiiriine Gore
Farklilasmasina Iliskin Bulgular
Siginma evinde olup es siddetine maruz kalan kadinlarin baglanma bigimlerinin siddet

tiiriine gore farklilasmadig1 bulunmustur (p> .05), (Cizelge 4.6.10.1. ve Cizelge 4.6.10.2).
Yapilan analiz sonucunda, cinsel siddet yasantis1 olup olmamast durumu degiskenine

gore, Sosyal Destek Arama Yaklasimi alt boyutu icin, gruplarin ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel acidan .05 diizeyinde anlamli bulunmustur (U= 107,500; p< .05). Puan ortalamalari
dikkate alindiginda, cinsel siddet yasantis1 olan grubun sosyal destek arama yaklasimi
diizeyinin cinsel siddet yasantisi olmayan gruptan daha yliksek oldugu goriilmektedir. Analiz
sonucunda diger alt boyut puan ortalamalarinin siddet tiiriine goére farklilasmadigi
goriilmektedir (p>.05), (Cizelge 4.6.10.1. ve Cizelge 4.6.10.2.).

Cizelge 4.6.10.1. Siginma Evinde Olup Es Siddetine Maruz Kalan Kadimnlarin Baglanma
Bicimlerinin ve Stresle Basa Cikma Tarzlarmmin Cinsel Siddet Yasantis1 Olup Olmamasi
Durumu Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann
Whitney U Testi Sonuglari

Cinsel Siddet Siralamalar Mann
Puan N . z P
Ortalamasi Whitney U

Var 41 25,13

Kendine Giivenli Ykl 169,500 -,381 ,703
Yok 9 27,17
Var 41 25,44

Caresiz YKI 182,000 -,063 ,950
Yok 9 25,78
Var 41 25,82

Boyun Egici YkI 171,500 -,329 742
Yok 9 24,06
Var 41 25,77

Iyimser Ykl 173,500 -,280 ,780
Yok 9 24,28
Var 41 27,38

Sosyal Destek Arama YK 107,500 -1,975 ,048"
Yok 9 16,94
Var 41 26,59

Kaygih Baglanma 140,000 -1,124 ,261
Yok 9 20,56
Var 41 25,13

Kacinmaci Baglanma 169,500 -,379 ,705
Yok 9 27,17

“p<.05; "p< .01
60



Cizelge 4.6.10.2. Siginma Evinde Olup Es Siddetine Maruz Kalan Kadinlarin Stresle Basa
Cikma Tarzlarinin Ekonomik Siddet Yasantis1 Olup Olmamasi Durumu Degiskenine Gore
Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglari

Ekonomik Siralamalar Mann

Puan . z P
Siddet Ortalamasi Whitney U
Var 46 25,49

Kendine Giivenli YkI 91,500 -,018 ,986
Yok 4 25,63
Var 46 24,88

Caresiz Ykl 63,500 -1,022 ,307
Yok 4 32,63
Var 46 25,13

Boyun Egici Ykl 75,000 -,610 ,542
Yok 4 29,75
Var 46 26,00

iyimser Ykl 69,000 -,829 407
Yok 4 19,75

Sosyal Var 46 25,95

71,500 -, 745 ,456

Destek Arama Yk Yok 4 20,38
Var 46 25,50

Kaygih Baglanma 92,000 ,000 1,000
Yok 4 25,50
Var 46 25,79

Kacinmaci Baglanma 78,500 -,483 ,629
Yok 4 22,13

“p<.05; "p<.01
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4.6.11 Siginma Evinde Olup Es Siddetine Maruz Kalan Kadinlarin Baglanma
Bicimlerinin ve Stresle Basa Cikma Tarzlarimin Fiziksel Siddet Sikhgimma Gore
Farklilasmasina Iliskin Bulgular
Siginma evinde olup es siddetine maruz kalan kadinlarin baglanma bi¢imlerinin ve

stresle basa c¢ikma tarzlarimin fiziksel siddet sikligi degiskenine gore farklilasmadigi

bulunmustur (p>.05), (Cizelge 4.6.11).

Cizelge 4.6.11. Siginma Evinde Olup Es Siddetine Maruz Kalan Kadinlarin Baglanma
Bicimlerinin ve Stresle Basa Cikma Tarzlarmin Siddet Siklig1 Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Gruplar N Ort.sira X? Sd P
Seyrek 8 21,88
Kendine Giivenli Bazen 6 22,75 092 ) 609
Yaklasim Sik sik 36 26,76
Toplam 50
Seyrek 8 23,56
. Bazen 6 28,17
Caresiz Yaklasim Sik sik 36 25 49 ,344 2 ,842
Toplam 50
Seyrek 8 17,50
Boyun Egici Bazen 6 23,58
Yaklasim Sik sik 36 27,60 3,213 2 194
Toplam 50
Seyrek 8 21,19
. Bazen 6 22,67
Iyimser Yaklasim Sik sik 36 26.93 1,293 2 524
Toplam 50
Seyrek 8 24,00
Sosyal Destek Bazen 6 32,42
Arama Yaklasinm Sik sik 36 24,68 1,599 2 450
Toplam 50
Seyrek 8 18,75
- Bazen 6 23,33
Kaygilh Baglanma Sik Sik 36 2736 2,438 2 ,296
Toplam 50
Seyrek 8 20,75
< Bazen 6 28,50
Kac¢inmaci Baglanma Sik sik 36 26,06 1,157 2 ,561
Toplam 50

“p<.05; "p< .01
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4.6.12 Siginma Evinde Olup Es Siddetine Maruz Kalan Kadinlarin Baglanma Bicimleri
ve Stresle Basa Cikma Tarzlan lle Siddet Siiresi Arasindaki iliskileri incelemeye
Iliskin Bulgular
Sigimma evinde olup es siddetine maruz kalan kadinlarin baglanma bigimleri ve stresle

basa c¢ikma tarzlar1 ile siddet siiresi arasinda istatistiksel agidan anlamli iligkilerin olup

olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan analiz sonucunda; kaygili baglanma ile siddet siiresi
arasinda istatistiksel agidan anlamli ve ayni1 yonde (r =,361; p< .05); boyun egici yaklagim ile
siddet siiresi arasinda istatistiksel agidan .05 diizeyinde anlamli ve ters yonde bir iligki
bulunmustur (r =-,280; p< .05). Analiz sonucunda; SBTO’ niin diger alt boyutlar1 ile siddet

stiresi arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski bulunmamustir (p>.05). (Cizelge 4.6.12.).

Cizelge 4.6.12. Siginma Evinde Olup Es Siddetine Maruz Kalan Kadinlarin Baglanma
Bigimleri, Stresle Basa Cikma Tarzlar Ile Siddet Siiresi Arasindaki iliskileri Belirlemek
Uzere Yapilan Spearman Korelasyon Katsayist Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6

Siddet Siiresi -

Kendine Giivenli Yaklasim -,078 -

Caresiz Yaklasim -,222 -,157 -

Boyun Egici Yaklasgim -280"  -364" 436" -

Iyimser Yaklasim ,126 361" -,180 -,138 -

Sosyal Destek Arama YKI. -,223 ,170 -,166 ,032 -,013 -

Kac¢mmaci Baglanma ,126 -410™  -074 ,166 -,248 -,066 -

Kaygii Baglanma ,361" - 127 678 340°  -132 -,092 177 -

“p<.05; "p<.01

4.6.13 Siginma Evinde Olup Es Siddetine Maruz Kalan Kadinlarin Baglanma Bicimleri,
Stresle Basa Cikma Tarzlan ile Intihar Girisiminin Olup Olmamas1 Durumuna
Gore Farkhlasmasina iliskin Bulgular
Yapilan analiz sonucunda Kaygili Baglanma alt boyutu i¢in, gruplarin ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan .05 diizeyinde anlamli bulunmustur (U= 182,000; p< .05).
Puan ortalamalar1 dikkate alindiginda, intihar girisimi olan grubun kaygili baglanma diizeyinin
intihar girisimi olmayan gruptan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kaginmaci baglanma alt
boyut puan ortalamalarinin intihar girisiminin olup olmamasi durumuna gore farklilasmadigi
goriilmektedir (p>.05), (Cizelge 4.6.13.).
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Yapilan analiz sonucunda, intihar girisiminin olup olmamasi durumu degiskenine gore,
Kendine Giivenli Yaklasim (U= 201,000; p< .05) ve lyimser Yaklasim (U= 208,500; p< .05) alt
boyutlari i¢in, gruplarin ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan .05 diizeyinde anlamli
bulunmustur. Puan ortalamalar1 dikkate alindiginda, intihar girisimi olmayan grubun kendine
giivenli yaklagim ve iyimser yaklagim diizeyinin intihar girisimi olan gruptan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Analiz sonucunda SBTO’niin diger alt boyut puanlarin puan
ortalamalarinin intihar girisiminin  olup olmamas1 durumuna goére farklilagsmadig

goriilmektedir (p>.05), (Cizelge 4.6.13.).

Cizelge 4.6.13. Siginma Evinde Olup Es Siddetine Maruz Kalan Kadinlarin Baglanma
Bigimlerinin, Stresle Basa Cikma Tarzlarmin Intihar Girisiminin Olup Olmamas1 Durumu
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney U
Testi Sonuglari

intihar Ortalama Mann
Puan N Zz P
Girisimi Whitney U
Var 27 21,44
Kendine Giivenli YKI 201,000 -2,146 ,032"
Yok 23 30,26
Var 27 28,76
Caresiz Ykl 222,500 -1,717 ,086
Yok 23 21,67
Var 27 24,78
Boyun Egici YkI 291,000 -,381 ,703
Yok 23 26,35
Var 27 21,72
iyimser Ykl 208,500 -2,000 ,045"
Yok 23 29,93
Sosyal Destek Arama Var 27 22,57
231,500 -1,562 ,118
Yk Yok 23 28,93
Var 27 30,26 .
Kaygili Baglanma 182,000 -2,503 ,012
Yok 23 19,91
Var 27 26,19
Kac¢immaci Baglanma 292,000 -,360 ,719
Yok 23 24,70

“p<.05; "p< .01
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4.6.14 Bulgularin Ozeti

Aragtirmanin temel amaci siginma evinde olup es siddetine maruz kalan kadinlarin
baglanma bicgimleri, stresle basa ¢ikma tarzlari, travma sonrasi stres diizeyleri ve major
depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli iligkilerin olup olmadiginin
sinanmasidir. Bu dogrultuda yapilan analiz sonucunda degiskenler arasinda anlamli iliskiler
bulunmustur.

Katilimcilarin TSSB diizeyindeki artisla birlikte caresiz yaklasim diizeyi ve MDB
diizeyi artmakta, iyimser yaklasim diizeyleri azalmaktadir.

Katilimcilarin MDB diizeyi arttikca kendine giivenli ve iyimser yaklasim diizeyleri
azalmakta, caresiz yaklagim diizeyleri artmaktadir.

Katilimeilarin kaygili baglanma diizeyleri arttik¢a olumsuz bas etme tarzi olan caresiz
ve boyun egici yaklasim diizeyleri de artmaktadir.

Katilimcilarin sorunla basa g¢ikmada kendine giivenli yaklasim diizeyleri arttikga,
kaginmaci baglanma diizeyleri azalmaktir.

Sigimmma evinde olup es siddetine maruz kalan kadinlarin maruz kaldiklar1 siddet stiresi
arttikca, kaygili baglanma diizeyleri ve boyun egici basa ¢ikma yaklasimlari azalmaktadir.
Kag¢inmaci baglanma diizeyi ve basa ¢ikma tarzlarinin diger alt 6lgek puanlari ile siddet siiresi
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski saptanmamustir.

Katilimeilardan intihar girisimi olan grubun kaygili baglanma diizeyinin intihar
girisimi olmayan gruptan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kaginmaci baglanma diizeyleri
ve intihar girisimi arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir.

Katilimcilardan intihar girisimi olmayan grubun kendine giivenli ve iyimser yaklasim
basa ¢ikma tarzi puanlarinin intihar girisimi olan gruptan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Siginma evinde olup es siddetine maruz kalan kadinlarin stresle basa ¢ikma tarzlariin
birliktelik sayisina gore farklilastigi; birden fazla birliktelik sayis1 olan kadinlarin giivenli
yaklasim basa c¢ikma tarzi puanlarinin bir defa birlikteligi olan kadinlarin  puan
ortalamalarindan yiiksek ¢iktig1 bulunmustur.

Katilimcilarin esinde ruhsal hastalik olan grubun caresiz ve iyimser yaklasim
diizeyinin, esinde ruhsal hastalik olmayan gruptan daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Cinsel siddet yasantis1 olan grubun sosyal destek arama yaklasim diizeyinin cinsel

siddet yasantis1 olmayan gruptan daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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5 TARTISMA

Bu calisma, siginma evinde kalan kadinlarda yasam boyu siddete maruz kalma
durumunu ve yasanan siddete iliskin Ozellikleri saptamak, siddet géren ve siginma evinde
kalan kadinlarin baglanma bigimleri, stresle basa ¢ikma tarzlari, travma sonrasi stres diizeyleri
ve major depresyon diizeyleri arasindaki iliskileri incelemek amaciyla uygulanmistir. Bu

boliimde, arastirmadan elde edilen bulgular ilgili yazin 1s181nda tartigilmustir.

5.1 Kadinlara Ait Sosyodemografik Bulgularin Tartisiimasi

5.1.1 Sosyo-demografik ve Evlilige Ait Ozelliklere fliskin Bulgularin Tartisiimasi

Calisma kapsamina alinan kadinlarin yas ortalamasi 28.98 (£ 6.9) olarak bulunmus
olup kadinlarin %52’si 25-35 yas grubunda yer almaktadir. Calisgmamiza katilan kadinlarin
yaslar1 Tiirkiye’de aile i¢i siddet magduru kadinlarla yapilmig farkli ¢alismalarla benzerlik
gostermekledir (Gokmen 2009, Tortamis 2009, Akpinar 2011). 25-34 yas grubunda yer alan
kadinlarin orani, Tiirkiye geneline gore daha yiiksektir (ADNKS 2014, Altinay ve Arat 2007).
Daha gen¢ ve yashh kadinlarin siginma evine daha seyrek bagvurdugu goriilmektedir.
Birlikteligin ilk yillarinda kadinlarin siddetin sona erecegi, esin diizelecegi yoniindeki beklenti
sebebiyle daha ge¢ kurumsal destege basvuruyor olabilecegini, orta yasin istiinde olan
kadinlarin ise yas ilerledikce esin vefati, siddet sikliginin azalmasi, yetiskin ¢ocuklarin destegi
gibi nedenlerle siginma evine basvuru oraninin diigmiis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Egitim durumlarmma bakildiginda, kadinlarin %78'inin ilkdgretim-ortadgretim ve
%12’sinin lise ve yiiksekokul mezunu, %6'sinin okuryazar oldugu ve %4' iiniin okuma yazma
bilmedigi goriilmektedir. Bu dagilim Tiirkiye geneliyle ve siddete maruz kalmis kadinlarla
yapilan diger ¢aligsmalardan elde edilen sonuglarla paralellik gostermektedir (Altinay ve Arat
2007, Discigil 2003, Akpinar 2011 ).

Kadinlarin dogum yerlerine gore dagilimina bakildiginda %354’iiniin sehir merkezi
disinda dogdugu, en uzun yasanilan yerin %76 ile sehir merkezi oldugu goriilmektedir. Bu
bulgu konuyla ilgili yapilan benzer caligmalarda kadinlarin dogum yerlerinin dagilimi ve
Tiirkiye genelinde niifusun dagilimiyla paralellik gostermektedir. (Akpinar 2011, ADNKS
2014).

Kadinlarin medeni durumlarina goére dagilimlarina bakildiginda %68'inin resmi
nikahli, %20'sinin imam nikahli/ birlikte yasama, %]12' sinin bosanmis oldugu goriilmiistiir.

Bu bulgu es siddetine maruz kalan kadinlarla yapilan calismalardan elde edilen sonuglarla
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benzerlik gostermektedir (Akpmar 2011). Nikahsiz olarak birliktelik oraninin ise Tiirkiye
genelinin (%3) iizerinde oldugu gériilmiistiir (TUIK 2012). Bu sonug, sigimma evinde kalan
kadinlarda nikahsiz birlikteliklerin daha fazla oldugunu gostermektedir.

Kadinlarin %46'sinin ailedeki baski ortamindan kurtulmak, %28'inin aile kurmak igin
evlendigi/birlikte yasadigr gorilmiistiir. Aile baskisindan kurtulmak igin alinan evlilik/
birliktelik kararinin kadmin siddete maruz kalabilecegi es se¢imine yonelmesinde etkili
olabilecegi diisliniilmektedir. Kadinlarin evlenme/birliktelik yasama seklinin goriicii usulii
(%40) ve tanisarak (%48) oldugu, oranlarinin birbirine yakin oldugu goriilmiis olup goriicii
usuliiyle evlenme oraninin benzer c¢alisma bulgulariyla paralellik gostermesine karsin,
tanisarak evlenme orani bizim ¢alismamizda daha yiiksek bulundu.

Kadmlarin birliktelik siiresinin ortalama yili 8.31 bulunmus bu oran benzer
caligmalarla tutarlilik gostermektedir (Eren 2008, Tortamis 2009). Kadinlarin %76's1 ilk defa
evlilik/ birliktelik belirtmis olup bu oran Tiirkiye geneline (%97) gore daha disiik
bulunmustur (Altinay ve Arat 2007). Calismamizda, birden fazla evlilik yapmis kadinlarin
siddet yasantis1 (%23), aldatma/ aldatilma (%23) ve anlagmazlik (%15) sebebi ile Onceki
birlikteliklerini sonlandirdiklart goriilmektedir. Bu bulgu, birden fazla evlilik/birliktelik
yasamis kadinlarin sonraki iligkilerinde de kendilerini siddetten koruyamadigini gostermesi,
siddete maruz kalacaklar1 es se¢imini siirdiirmeleri agisindan dikkat ¢ekicidir.

Kadinlarin %901 ¢ocuk sahibi olup, ortalama ¢ocuk sayist 1.92 (£1.17 ) olarak
bulunmustur. Bu bulgu Tiirkiye geneli ve aile i¢i siddet magduru kadinlarla yapilmis farkli
calismalardaki ortalama cocuk sayisi ile paralellik gdstermektedir (Yeniocak 2011, TUIK
2012). Cocuklarindan herhangi biri yaninda olanlarin orani %56 olmakla birlikte gériisme
sirasinda Ozellikle tek cocuklu kadinlarin ¢ocuklarini yanlarina alabildikleri, birden fazla
cocuk sahibi olma durumunda ise ya higbirini ya da bir veya ikisini yanlarina aldiklar1 bilgisi
edinilmistir. Bu bulgu, kadinlar siginma evinde olduklarinda dahi gelecekle ilgili endise
duyduklarmi, ¢ocuk ile birlikte yeni bir yasam alan1 organize etmekte zorluk yasayacaklar
algisina sahip olduklarmi diisiindiirmektedir. Sigimma evi Ornekleminde gerceklestirilmis
baska bir ¢aligmada, siirekli bakim gerektiren kiiciik yasta ¢ocuk sahibi olmanin, kadinlarin
evlerini terk ederek siginma evine gelmelerini engelleyen faktdrlerden biri oldugu; siginma
evinde kalan kadinlarin genellikle ya ¢ocuksuz ya da ¢ocuklari kendilerine bakabilecek

durumdaki kadinlar oldugu goriilmiistiir (Usta 2006).
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Kadinlarin ¢alisma ve sosyal giivence durumuna bakildiginda %86's1 gecmiste is
deneyimin oldugunu belirtmistir. Gegmiste gelir getiren herhangi bir iste calisma orani
Tiirkiye genelinden ve aile i¢i siddet goren kadinlarla yapilan baska caligmalardan yiiksek
bulunmustur (Tortamig 2009, Yeniocak 2011). Tiirkiye genelinde 25-29 yas arasinda ki
kadinlarin is giiciine katilim oran1 % 38.3 ' tiir (TUIK 2012). Calisma sirasinda halen calisan
katilimcr yoktur. Kadin konukevinde kalan kadinlarda yiiriitilen baska arastirmalarda
katilimcilarin tamamia yakinin herhangi bir geliri yoktur (Meclis Arastirma Komisyonu
Raporu 2006, Eren 2008, Akpinar 2011). Calisan katilimc1 olmayisinda ¢alismamizin ilk kabul
kadin konukevinde ve mesai Saatleri igerisinde yiiriitilmiis olmasmin etken oldugunu
diisiiniilmektedir. Kadinlarin %56'sinin sosyal giivencesinin oldugu goriilmiistiir. Bu oran aile
ici siddet goren kadinlarla yapilan bagka calismalarla benzerlik gostermektedir (Tortamis
2009). Sosyal giivence kaynagmi ise biiyiik ¢ogunlukla es (%24) ve GSS (%16)
olusturmaktadir. Sadece ii¢ kadin gegmiste ki calisma durumundan dolay1 sosyal giivencesinin
kaynaginin kendisi oldugunu belirtmistir.

Kadmlarin sigara ve alkol kullamimina iliskin oranlara bakildiginda %68'i sigara
kullandigint belirtmis olup bu oranin Tiirkiye genelinin (%15.2) iizerinde oldugu
goriilmektedir (Kiiresel Yetigkin Tiitlin Arastirmast 2010). Sigara kullananlarin sadece
%17.64" giinliik sigara kullaniminin 1-5 adet arasinda oldugunu belirtmistir. Sigara kullanim
oranindaki yiiksekligin siddetin kadinlarin ruh saghiginda olumsuz etkilerinin bedene de
yansidigi, uzun vadede fiziksel saglik sorunlarina sebebiyet verebilecek sigara kullaniminin
yaygin oldugu goriilmektedir. Kadinlarin %78'i hi¢ alkol kullanmadigini, %20'si arada bir
kullandigin1 belirtirken %2's1 sik sik alkol kullandigini belirtmistir. Bu oran Tiirkiye genelinde
ki kadimlarm hig alkol kullanmama oranindan (93,5) diisiik ¢ikmustir (TUIK 2006) . Bununla
birlikte siginma evinde kalan ve es siddetine maruz kalan kadinlar ile yapilan ¢aligmalarda
daha ¢ok esin alkol madde kullaniminin sorgulandigi, esin siddet gosterme nedenleri ile alkol
madde kullanimi arasindaki iliskiye bakildigi goriilmiistlir. Arastirmamizda kadinlarin alkol
kullanma orant Yanikkerem (2002) siddet goren kadinlar ile yapmis oldugu ¢alismasindan
elde ettigi bulgular ile benzerlik gostermektedir.

Sosyo-demografik ozelliklere bir biitiin  olarak bakildiginda, kadmlarin alt

sosyoekonomik gruptan oldugu dikkat ¢cekmektedir. Bu tablo, siddeti sonlandirmak amaciyla
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siginma evine bagvurmanin, alt sosyoekonomik gruptan olan kadinlar i¢in daha sik bagvurulan

bir secenek oldugunu diisiindiirtmiistiir.

5.2 Kadinlarin Eslerine Ait Sosyodemografik Bulgularin Tartisiimasi

Kadinlarin eslerinin veya birlikte yasadiklari kisilerin yas ortalamasi 35.7 (= 7.2)
olarak bulgulanmis olup bu sonu¢ konuyla ilgili yazinla benzerlik gostermektedir (Tortamis
2009, Yanikkerem 2002). Kadinlarin es veya birlikte yasadiklari kisilerin egitimim
durumlarinin kadinlarla benzerlik gosterdigi hatta ¢cok kiiciik farkla da olsa kadinlarin egitim
durumunun daha yiiksek oldugu goriilmiis olup Yenilocak (2011) 'in ¢alismasinda da siddet
goren kadinlarin egitim diizeyi eslerinkinden yiiksek bulunmustur. Eslerin %76'sinin
ilkdgretim-ortadgretim ve %8’inin lise mezunu ve yiiksek okul mezunu, %12'sinin okuryazar
oldugu ve %4'iniin okuma yazma bilmedigi goriilmektedir. Eslerin egitim durumlarina iliskin
elde edilen bulgular konuyla ilgili yapilan ¢alismalarla benzerlik gostermektedir (Tortamis
2009, Yenilocak 2011).

Kadinlarin eslerine iliskin diger sosyo-demografik ozelliklere bakildiginda, %68'inin
calistigl, %82'sinin alt sosyoekonomik gelir diizeyinde oldugu, %40'nin sik sik alkol
kullandig1, %24 'linlin uyusturucu madde kullandigi, %22'sini ruhsal bir hastalik tanisinin
oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, genel olarak, eslerine siddet uygulayan erkeklerin sosyo-
demografik 6zelliklerini ele alan baska ¢alismalarin sonuglartyla paraleldir (Yeniocak 2011,
Tortamis 2009, Ciftgi 2007, Discigil 2003).

5.3 Kadinlarin Ailelerine Ait Sosdemografik Bulgularin Tartisilmasi

Kadinlarin ailelerine ait sosyodemografik oOzelliklere bakildiginda % 44'liniin aile
biitiinliglinlin (ebeveynlerin her ikisinin veya birisinin vefati, bosanmalar1 vb.) olmadig,
%74'Uinlin kalabalik aile yapisindan geldigi, kardes sayisinin dordiin iizerinde oldugu,
annelerinin %50'sinin okuma yazma bilmedigi, babalarinin %14 'iniin okuma yazma
bilmedigi babalarin agirlikli olarak ilkdgretim mezunu oldugu (%40) goriilmiistiir. Tortamis
(2009) siddet goren ve siginma evinde kalan kadinlarla yaptig1 calismasinda benzer sonuglar
bulmustur. Bununla birlikte kadinlarin anne babalarinin okuryazarlik diizeyi Tiirkiye genelinin
oldukca altinda kalmaktadir (TUIK 2012). Kadnlarin aile ile birlikte yasanilan dénemde
ailenin ekonomik durumunun %86'sinin diisiik ve orta olarak algilandigi, %22'sinin ailesinde

ruhsal hastalik tanisinin oldugu goriilmiistiir.
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Kadinlarin hayatlar1 boyunca aileleri tarafindan algilanan destek oranina bakildiginda
%48'1 higbir zaman, %34'liniin ise bazen yanitin1 verdigi, nerdeyse tamamina yakinin aileleri
tarafindan desteklenmedigini diisiinmeleri dikkat ¢ekicidir. Tortamis (2009), siddet goren ve
siginma evinde kalan kadinlar ile yapmis oldugu calismasinda, esleri tarafindan siddete maruz
kaldiktan sonra katilimcilarin %20,8’inin aile destegi gordiigiinii, %78,3"liniin de ailelerinden
destek gormediklerini bulgulamistir. Siddet yasantisin1 sonlandirma karari alan kadinlarin aile
tarafindan destek ve kabul gérmedikleri i¢in siginma evini tercih ettikleri soylenebilir.

Genel olarak kadinlarin ailelerinin diisiik sosyo-ekonomik kosullarin agirlikli oldugu,
parcalanmis aile yapisindan geldikleri, c¢ok kardesli olduklari, aileleri tarafindan

desteklenmedikleri dolayisi ile sicak ve yakin aile yapisinin olmadig1 goriilmektedir.

5.4 Kadinlarn Siddet Yasantisina iliskin Bulgularin Tartisiimas

Siddete maruz kalan kadinlarin ¢ogunun yetistikleri aile ortaminda da siddete maruz
kaldiklar1 bilinmektedir (Dutton ve Goodman 1994, Riggs ve dig. 2000, Damka 2009).
Calismamizda da yazini destekleyen bulgular elde edilmistir. Kadinlarin aile yasantisindaki
siddet varligina bakildiginda; %80'inin aile yasantisinda siddetin oldugu saptanmistir.
Katilimcilarin ¢ocukluk déneminde; %44'liniin babasindan kendisine ve annesine yonelik,
%?24'iniin annesinden kendisine yonelik hem duygusal hem fiziksel siddete, %2'sinin ise
babasi tarafindan cinsel istismara maruz kaldigi goriilmistiir. Siddet yasantisinin i¢ ige oldugu,
ailede baba tarafindan anneye yonelik siddet varsa bunun ¢ogunlukla ¢ocuga da yoneldigi ayni
zamanda anne tarafindan da siddete maruz kalinabildigi goriilmektedir. Bu bulgu, istismar ve
thmale maruz kalan gocuk ve genclerin bilylik bir boliimiiniin birden fazla istismar tiirliine
maruz kaldigin1 ortaya koyan yazinla tutarlidir (Finkelhor ve dig. 2005, Tortamis 2009,
Damka 2009, Yeniocak 2011).

Kadinlarin esleri tarafindan maruz kaldiklar siddet yasantisina bakildiginda kadinlarin
tamaminin eslerinden duygusal siddet gordiigii, %98'inin fiziksel siddet, %92'sinin ekonomik,
%82'sinin cinsel siddete maruz kaldigi goriilmektedir. Bu oranlar es siddetine maruz kalan
kadinlarla yapilan kimi ¢alismalardaki bulgularla benzerlik gostermektedir. Tortamis (2009),
calismasinda kadilarin %90.7 fiziksel, %94.7 duygusal, %73.3 cinsel siddete maruz kaldigim
bulgulamigtir. Ciftgi (2007) ise c¢alismasinda siddet tiirlerine maruz kalma oranim fiziksel
%80, duygusal, %83.1, cinsel %60 olarak; Damka (2009) ise siddet oranlar1 fiziksel 21.7,

sozel, 14.2, cinsel 0.9, fiziksel ve sozel 30.2, her ii¢ii bir arada 18.9 olarak bulgulamstir.
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Calismamizda siddet tiirline maruz kalma oranlarmin yiiksek ¢ikmasinin, siddet
tiirlerinin katilimcilara ornekler ile agiklanmasi, ayrintili bilgi verilmesinden kaynaklaniyor
olabilecegi diisiiniilmektedir. Siddet tiirlerinin bir arada goriildiigii yoniindeki bulgu kadina
yonelik siddetin nadiren tek bir tiirde uygulandigini ortaya koyan yazini desteklemektedir
(Dunkle ve dig. 2004, Schraiber ve dig. 2007, Tortamis 2009, KSGM 2014). Ulke geneline
bakildiginda ise evlenmis kadinlarin yasamlarinin herhangi bir doneminde esleri veya birlikte
olduklar kisi(ler) tarafindan %39’unun fiziksel siddete, %15’inin cinsel siddete, %42’sinin
fiziksel veya cinsel siddete, %44’linliin duygusal siddete maruz kaldig1 belirlenmistir
(Tiirkiye’de Kadma Yoénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi 2008). T.C Basbakanlik Kadinmn
Statiisii Genel Miidiirliigli tarafindan gerceklestirilen Tiirkiye’de aile i¢i siddet arastirmasi
(2008) sonuglarina gore kadinlarda son 12 ay i¢inde fiziksel siddete maruz kalma orani %9.9,
cinsel siddete maruz kalma orami %7, fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz kalma orani
%13.7, duygusal siddete maruz kalma orani ise %24.7 olarak belirlenmistir.

Kadinlarin %72'sinin hafta da bir giinden daha sik hemen hemen her giin, %28 "inin ise
bazen (‘ayda 1-4) eslerinden fiziksel siddet maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Bu bulgu konuyla
ilgili yazinla tutarlilik géstermektedir (Tortamig 2009, Damka 2009).

Calismamizda kadinlarin eglerinin aile iiyelerinden siddete maruz kalip kalmadiklari
sorulmamis ancak konuyla ilgili yazinda esin disinda kayinvalide, kayinpeder, kayin vb.
kisiler tarafindan siddete maruz kalmanm yaygin oldugu gériilmektedir (ilkkaracan 1998,
Yeniocak 2011).

Kadinlarin gordiikleri siddetin baslangi¢ yili ortalama 6.55 olup birlikteliklerinin
baslangi¢c ortalamasi 8.31 yil olan kadinlarin birlikteliklerinin ilk yillarindan itibaren siddet
gordiikleri anlasilmaktadir. Birliktelik stiresi ortalamasi ve siddetin birlikteligin ilk yillarindan
itibaren goriildiigiine dair bu bulgu konu ile ilgili yazinla tutarhidir (Yeniocak 2011, Tortamis
2009).

Kadinlarin  %54'linlin ge¢miste intihar girisiminde bulundugu goriilmiis olup
calismamanin yiiriitiildiigli sirada hicbir katilimer intihar diisiincesi belirtmemistir. Kadinlarin
yaridan fazlasinin gegmiste intihar tesebbiisiiniin olmasi ve %32 'sinin birden fazla intihara
tesebbiis etmesi c¢arpicidir. Damka (2009), si§inma evinde kalan kadinlarla yirittigi
calismasinda katilimcilarin intihar tesebbiis oram1 %55.7, Tortamis, (2009) ise 53. 3 olarak

bulgulamis olup arastirmamizda ki bu sonug¢ konuyla ilgili yapilan ¢alismalar ile tutarlilik
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gostermektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumunu 'nun 2013 verilerine gore 25-34 yas araliginda ki
kadinlarin intihar tesebbiis oran1 2.44 'tiir. Esi veya birlikte oldugu kisi tarafindan fiziksel
siddete maruz kalan kadimnlarin siddete maruz kalmamis kadinlara gore iic kat daha fazla
oranla intihart dislindiigi ve bes kat daha fazla intihar tesebbiisiinde bulundugu
bildirilmektedir (KSGM 2014). Bu dogrultuda arastirma bulgusu es siddetine maruz kalan
kadinlarda intihar girisiminin yiiksek oldugu yoniindeki yazinla tutarlidir (Hawton ve Catalan
1994, Oral ve dig. 1996, Tiirkiye’de Aile I¢i Siddet Arastirmas1 2008, Damka 2009). Bu bulgu
da siddet yasantisinin bireyin benlik saygisini diislirdiigli, ruhsal sorunlara sebep oldugu,
bireyin diinyay1 yasanilmaz bir yer olarak gérmesine ve yasam ile olan baglarini koparmasina
sebebiyet verecek kadar yikici etkisinin oldugunu gostermesi agisindan garpicidir.

Caligmaya katilan kadinlarin %46'simin gegmiste ruhsal hastaliga bagli tedavi gordiigi,
calisma sirasinda da kadinlarin %26'sinin ruhsal hastalik tanisinin (%20'si depresyon, %6's1
kaygi bozuklugu) oldugu bulgulanmistir. Bu bulgu siddet géren kadinlarda depresyon, kaygi
bozukluklari, TSSB gibi ruhsal hastaliklarin yaygin olabilecegi yoniindeki yazinla tutarlilik
gostermektedir (Discigil 2003, Perez ve Castano 2005, Damka 2009). Katilimcilarin
yasadiklart sorunlarin ruhsal yasamlar1 tizerindeki etkisini degerlendirmelerine yonelik
yoneltilen soruda kadinlarin %62 'si yasadiklar1 ruhsal sorunlarin hayatlarini siddetli derecede
etkiledigini bildirmistir. Bu bulgu da siddet yasantisinin kisinin giinliik islevselligini ve
hayattan doyumunu diisiirdiglinii géstermektedir. Buna karsin ¢alismanin yiiriitiildiigii sirada
ruhsal iyilik hallerini degerlendirmeleri istendiginde %48'in orta, % 24 'liniin ise kotii/ ¢ok
kotii olarak degerlendirdigi goriilmiistiir. Yasadiklar1 ruhsal sorunlarin hayatlarini siddetli
derecede etkiledigini bildirmelerine karsin kadin konukevinde kalirken ruhsal iyilik hallerini
gorece daha iyi degerlendirmeleri konukevinde bulunmanin ve siddet yasantisinin sonlanmig
olmasinin kadinlar1 ruhsal olarak olumlu etkiledigini disiindiirmiistiir. Nitekim ileride
deginilecegi iizere kadin konukevinde olmanin ruhsal sorunlar1 bir miktar azalttig1 yoniinde
elde edilen bulgular bu yorumu desteklemektedir.

Kadinlarin kendilerine yonelten siddeti nasil gordiikleri, siddetle ilgili algilarini
anlamaya yonelik sorulan ag¢ik uglu sorudan elde edilen cevaplar dogrultusunda bes kategori
olusturulmus olup kadinlarin %36'sinin yasadiklar1 siddeti eslerinin acizligine, %26 's1 esinin
ruhsal sorunlarina bagli oldugunu bildirmistir. Kadinlarin sadece %8'si kendi davranislarindan

kaynakli siddete maruz kaldigini belirtmis; genel olarak kendilerine ydneltilen siddetin
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nedenini esleriyle ilgili atiflara basvurarak agikladiklar1 goriilmiistiir. Siginma evinde kalan
kadinlarla yapilan benzer c¢aligmalarda kadinlarin siddetin nedenini, "nedensiz, esin alkol
kullanmasi, kiskanglik, ekonomik" nedenler gibi es ile ilgili ya da digsal atiflarda bulunarak
aciklamaktadirlar (Yeniocak 2011, Akpinar 2011). Siddetin nedeni ile ilgili atiflarin ese ya da
dissal nedenlere yapilmasina yonelik yazinda farkli sonuglar elde edilmistir. Altinay ve Arat
(2007) yapmis olduklar1 c¢aligmalarinda kadinlarin kendilerine yoneltilen siddeti nasil
gordiiklerine dair soru yoneltmis ve her on kadindan dokuzunun "hakli goriilecek dayak
yoktur" seklinde yanmit verdikleri sonucuna ulasmislardir. Arastirmacilar 1990l yillarda
yapilan g¢alismalarda kadmlarin siddeti mesru goren goriislerinin oldugunu ancak 1990l
yillardan itibaren kadina yonelik siddetin medya ve kamuoyunda ele alinis bi¢imindeki kayda
deger degisimin kadinlarin siddeti mesru goren goriislerinin de degismesini etkiledigini
belirtmektedir. Calismamizda kadinlarin biiyiik ¢ogunlugunun siddeti mesru gérmedigine dair
edinilen bulgunun bu goriisii destekledigi diistiniilmektedir. Bununla birlikte KSGM (2014)
Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi sonuglarinda ise kadinlarm %58'1 higbir gerekce
ile siddetin kabul eilemez oldugunu belirtirken, "erkek esinin kendisini aldattigin1 6grenirse
(%36), "kadin esine kars1 ¢ikarsa" (%13), "kadin ev islerini ihmal ederse" (%8) gibi toplumsal
cinseyet rolerine iliskin belirtilen goriislere katildiklarini bidirmislerdir. Bu anlamda toplumsal
cinsiyet rolerine iliskin degisiklere yonelik caligmalarin artmasina, siddetin higbir suretle
kabul edilemez olduguna dair kamuoyunu bilinglendirme ve farkindalik kazandirmaya yonelik

caligsmalara daha c¢ok ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

5.5 Sigimma Evinde Kalmaya Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Calismamiz ilk kabul si@inma evinde yiiriitiildiigii i¢in kadinlarin siginma evinde
bulunma giin ortalamalar1 diisiiktiir (9.36). Kadinlarin % 44'iniin daha once siginma evinde
kalma deneyiminin oldugu gorilmistir. Konuyla ilgili yapilan diger calismalarda da
kadinlarin daha 6nce kadin konukevinde kalma oranlariyla benzerlik gostermektedir (Tortamis
2009). Bu bulgu kadimnlarin siddet yasantisini azaltmak veya sonlandirmak amaciyla evden
ayrildiklar1 ancak bir siire sonra tekrar siddet ortamina dondiiklerini géstermektedir.

Kadinlarin siginma evine basvuru kararini ne zaman aldiklarina bakildiginda, %34'i
siddet siklastiginda, %?26's1 aileleri tarafindan destek gormeyeceklerini fark ettiklerinde,
%22'si ise ciddi bedensel hasarlar aldiktan sonra yanitini vermistir. Bu bulgu Gékmen 'in

(2009) yapmis oldugu calismasinda elde ettigi bulgularla benzerlik gostermektedir. Gokmen'
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in ¢alismasinda da ilk siray1 siddetin siklasmasi (%51.6) almis olup bu cevabi ciddi bedensel
hasar aldiktan sonra (38.7), ailenin destek olmayacagini anlayinca (%22.6) cevaplari
izlemistir.

Kadinlarin %84 siginma evinde olmanin hayatlarinda fiziksel, ruhsal ve sosyal ¢evre
acisindan olumlu anlamda degisiklik sagladigini belirtmistir. Siginma evinde kalmay1 olumsuz
olarak degerlendirenlerin ¢ocuklarindan, kendilerine ait diizenden uzak olma, kalabalik bir
ortamda yasama kaynakli oldugu goriilmiistir. Kadinlarin gelecege iliskin planlart
soruldugunda bir¢ogunun daha uzun siireli kalabilecekleri bir siginma evinde kalamaya devam
etmeyi ve ev kiralamay1r planladiklart goriilmistiir. %10'u ise esinin yanima dénmeyi
diistindiigiinii belirtmis bunun biiyiik oranda ¢ocuklarina duyulan 6zlemden kaynakli oldugu
saptanmistir.

Calismaya katilan kadmlara uygulanan DSM-IV Eksen 1 Bozukluklari Igin
Yapilandirilmis Klinik Goriisme Formu (SCID-1) Depresyon modiilii ve TSSB toplam
puanlarma bakildiginda kadinlarin %60'nin depresyon, %70'sinin ise olast TSSB tani
oOl¢iitlerini karsiladig1 goriilmektedir. Bu bulgu aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarda yapilan
calismalarda TSSB (Damka 2009, Discigil 2003, Benight ve Bandura 2004, Waldrop ve
Resick 2004) ve major depresyon (Discigil 2003, Yanikerem ve dig. 2007) belirtilerinin
yaygin goriildiigiine iliskin yazinla tutarlilik gostermektedir. Saunders (1994)  ¢esitli
kurumlardan siddet nedeniyle yardim istemek amaciyla basvuran kadinlardan olusan
orneklemin %60’min TSSB tanis1 aldigini1 ortaya koymustur. Arastirmamizdan elde edilen
olas1 ruhsal hastaliklara dair bu bulgunun siddet gibi insan elinden kaynakli ve siliregen
travmalarin bireyi derinden yaraladiginin, siddetin kadimin bedensel ve ruhsal biitiinliigiine
yonelik saldir1 oldugunun, kadinin ruh sagliginda ciddi bozulmalara sebebiyet verdiginin

gostergesi oldugu soylenebilir.

5.6 Olg¢ek Puanlarina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

5.6.1 TSSTO ve SCID-1 Depresyon Formundan Elde Edilen Sonuclara Goére Olasi
TSSB ve MDB Tamlarina fliskin Bulgularin Tartisiimasi
Arastirma sonucunda katilimcilarin %70'inin olas1 TSSB, %60'inin da MDB tanisini
karsiladigr bulgulanmistir. Kemp ve arkadaslar1 (1991) aile i¢i siddete maruz kalmis ve
siginma evinde ilk haftalarii gegiren 77 kadinla gdriismiis ve sonug olarak % 84’tindeTSSB

oldugunu saptamislardir. Ayni arastirmacilarin (1995) diger bir ¢alismasi ise fi ziksel siddet
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gormiis 179 kadinin % 81’inin, s6zel siddete maruz kalmis 48 kadinin % 63’{iniin TSSB tani
Olciitiine uygun oldugunu bulmustur. Vahip ve Doganavsargil tarafindan 2006 yilinda
psikiyatri poliklinigine bagvuran hastalarla yapilan bir g¢aligmada fiziksel siddet goren
kadinlarinda % 73.9’unun depresyon, % 6.5’inin ise kaygi bozuklugu tanisi aldig1 ortaya
cikmistir. Arastirmamizdan elde edilen ruhsal hastalik oranlarina iliskin bu bulgu siddete
maruz kalan kadinlarda en sik karsilasan ruh sagligi hastaliklarinin basinda TSSB ve MDB
geldigine iligkin yazinla tutarli olup arastirmamizda elde edilen olas1 TSSB yayginlig
(Dis¢igil 2003, Johnson ve Zlotnick 2006, Damka 2009, Tortamis 2009) ve MDB yayginligi
(Goenjian ve dig. 2000 Disgigil 2003, Perez ve Castano 2005) konuyla ilgili yapilan

caligmalarla benzerlik gostermektedir.

5.6.2 Siginma Evinde Olup Es Siddetine Maruz Kalan Kadinlarin Baglanma Bicimleri
Stresle Basa Cikma Tarzlari, TSSB Belirti Diizeyi ve Major Depresyon Diizeyi
Arasindaki iliskileri incelemeye iliskin Bulgularin Tartisiimasi
Arastirma sonucunda katilimcilarin toplam TSSB belirti diizeyi ile sorunla basa

ctkmada caresiz yaklasim diizeyi ve major depresyon diizeyi arasinda ayni yonde anlamli,

sorunla basa ¢ikmada iyimser yaklasim diizeyi arasinda ters yonde anlamli iliski bulunmustur.

Katilimcilarin major depresyon siddeti arttikca sorun ile basa ¢ikmada kendine giivenli

yaklagim diizeylerinin ve iyimser yaklasim diizeylerinin azaldigi, c¢aresiz yaklasim

diizeylerinin ise arttig1 bulgulanmistir.

Akpmar (2011) 'm siddet goren kadinlarla yaptigi arastirmasinda kendine giivenli
yaklagim, TSSB belirtileri diizeyi, iyimser yaklasim degiskenlerinin aile i¢i siddete maruz
kalan kadinlarin aile i¢i siddetle basa ¢ikma Ozyeterlik diizeylerinin anlamli yordayicilar
oldugu bulunmustur. Siddete maruz kalan kadinlarda TSSB belirtileri diizeyi artik¢a aile ici
siddetle basa ¢ikma 6zyeterligi diizeylerinin azaldig1 bulgulanmistir. Siddet magduru kadinin
yasadigr travmayla basa ¢ikma becerisine iligkin algisi, “aile i¢i siddetle basa ¢ikma
Ozyeterligi” kavramiyla agiklanmaktadir (Benight ve dig. 2004). Stresle etkili basa ¢ikma
tarzlarindan biri olan “kendine giivenli yaklasim”, stres verici olay ya da durumlar karsisinda
bireyin bu durum ya da olayla etkili bir sekilde basa ¢ikabilmek icin 6zgiiveninin oldugu ve
planl bir yol izleyerek sorunla basa cikabilme tutumu olarak tanimlanmaktadir (Sahin ve
Durak 1995). Yani olumlu basa ¢ikma becerileri, siddet goren kadinlarda yasadiklari

travmayla daha etkin basa ¢ikmalarinin, ruhsal iyilik hallerinin korunmasinda ve travmadan
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daha az etkilenmelerinde onemli degiskenlerdir. Dolayisiyla arastirmamiz sonucunda elde
edilen stresle basa ¢ikma yaklagimlarinda olumlu yaklagimlardan olan iyimser yaklagim
artikca TSSB diizeyinin azalmasi ve iyilik halinin artmasi; ruhsal iyilik hali ile basa ¢ikma
yaklasimlar1 arasindaki iligki literatiirle tutarlidir (Johnson ve Benight 2003, Benight ve dig.
2004).

Inkar ve kaginma gibi islevsel olmayan basa ¢ikma tarzlarmin kullammu ile aile ici
siddetle basa ¢ikma Ozyeterligi arasinda ters yonde ve anlamli bir iliski oldugu bazi
arastirmalarin ortak bulgusudur (Johnson ve Benight 2003, Benight ve dig. 2004, Akpinar
2011). Yani diisiik diizeyde aile i¢i siddetle basa ¢cikma Ozyeterligine sahip olan kadinlarin
siddet nedeniyle yasadiklar1 travmatik stresle etkili bir bicimde basa ¢ikmakta giigliik
cekebilecekleri ve dolayisiyla TSSB belirtilerini daha sik ve yogun yasayabilecekleri
sOylenebilir. Bizim arastirmamizda da TSSB belirtileri ile stresle basa ¢ikmada olumsuz basa
¢ikma tiirli olan caresiz yaklasim diizeyi arasinda ayn1 yonde ve anlamli iliski bulunmus olup
bu bulgu ilgili yazinla tutarlilik gostermektedir. Sonug¢ olarak arastirmamizda elde edilen
TSSB belirtileri ve major depresyon belirti diizeyinin aile i¢i siddetle basa ¢ikmada olumlu
basa c¢cikma yontemleri ile ters yonde ve anlamli, olumsuz basa ¢ikma yontemleri ile ayni
yonde ve anlamli iliski bulunmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu, katilimcilarin kaygili baglanma diizeyleri ile sorunla
basa ¢ikmada caresiz yaklasim ve boyun egici yaklagim diizeyleri arasinda ayni yonde ileri
derecede anlamli iligki olusudur. Yani kaygili baglanma diizeyi arttik¢a katilimcilarin ¢aresiz
ve boyun egici olumsuz bas etme tarzi diizeylerinin arttig1 bulgulanmistir. Baglanma ve basa
cikma yaklagimlar1 arasindaki iliskinin bakildigi bulgulardan bir digeri ise katilimcilarin
sorunla basa ¢ikmada kendine giivenli yaklasim diizeyleri arttik¢a, kaginmaci baglanma
diizeyleri azaldigidir. Gokmen (2009), kadin siginma evinde yasayan siddet gérmiis kadinlar
ile esiyle birlikte yasamaya devam eden siddet gérmiis kadinlarin psikolojik dayamiklilik ve
baglanma durumlarinin karsilastirdigi caligmasinda kadin siginma evinde yasayan siddet
gormiis katilimeilarin, esiyle birlikte yasayan siddet gérmiis katilimcilara gore dayaniklilik
puanlart ileri diizeyde anlamli yiiksek ¢ikmistir. Ayn1 zamanda kadin siginma evinde yasayan
katilimcilarin giivenli baglanma bicimi puanlar1 da, esiyle birlikte yasayan katilimcilardan
anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Dayaniklilik, esneklik ya da tekrar eski bigimini almayla

iligkilidir. Dayanikli kisiler, stres ve olumsuz kosullar karsisinda miicadele etme, var olmay1
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stirdiirme ve gelisip Ustiin gelme yetenekleri sergiler (Garmezy 1991). Bu baglamda psikolojik
dayaniklilik kisinin sorunlarla etkin bir sekilde basa ¢ikabilmesi, stres yasantisi karsisinda
ruhsal 1iyilik halinin korunmasi, psikopatoloji gelistirme riskinin dusiikliigii seklinde
yorumlanabilir. Dolayisiyla kaygili ve kaginmaci baglanma puanlari ile olumlu basa ¢ikma
becerileri arasindaki ters yonde ve anlamli, olumsuz basa ¢ikma yaklasimlari ile ayn1 yonde ve
anlamli ¢ikan arastirma bulgularimiz, glivenli baglanma bi¢iminin kisinin sorunlarla aktif basa
cikma becerilerini gosterecegi ve ruhsal iyilik halini koruyacagi yoniindeki yazinla tutarlilik
gostermektedir. Foa ve arkadaslart (2000) “Partner Siddetinde Psikolojik Model” 'de siddete
maruz kalan kadinlarin olumlu semalara sahip olmasinin dengeli diinya algisi, kontrol algis1 ve
etkili basa ¢ikma egilimi araciligiyla psikolojik saglamliginin artmasinda, dolayisiyla siddet
nedeniyle yasadigi travmatik stresle etkili bir bi¢imde basa ¢ikabilmesinde ve hatta iginde

bulundugu siddet iliskisini sonlandirmasinda énemli bir itici gii¢ olabilecegi gosterilmektedir.

5.6.3 Olceklerden Elde Edilen Puanlar ile Bazi Demografik Bilgilere Iliskin Bulgularin

Tartisiimasi

Siginma evinde olup es siddetine maruz kalan kadinlarin maruz kaldiklar1 siddet stiresi
ile kaygili baglanma diizeyleri ve boyun egici yaklagimlar1 arasinda ters yonde ve anlamh
iliski bulunmustur. Ilgili yazinda baglanma bicimleri ve basa ¢ikma becerileri ile siddet
siiresindeki 1liskinin yordandigi caligmaya rastlanmamis olup bu bulguda kiyaslama
yapilamamaktadir. Kaygili baglanmanin en temel 6zelliklerinden birisi bireyin digeri ile
ithtiya¢c duydugu yakinliga ve duyarliliga erisebileceginden emin olmadigi baglanmadir. Bu
emin olmayistan dolay1 birey her zaman ayrilma kaygist gosterme egilimindedir ve diinyay1
kesfetme konusunda kaygilidir. Siddet siiresi uzadikca esin degisecegi, ihtiya¢ duyulan
yakinligin kurulabilecegi yoniindeki beklentinin azaldigi dolayist ile esin degismeyecegi
yoniindeki algi degisimi ile kaygili baglanma diizeyinin azaldig1 ve yasanilan siddete karsi
boyun egici basa ¢ikma tarzinin kullanilmiyor olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Katilimcilardan intihar girisimi olan grubun kaygili baglanma diizeyinin intihar
girisimi olmayan gruptan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kaginmact baglanma alt boyut
puan ortalamalarinin intihar girisiminin olup olmamasi durumuna gore farklilagmadigi
bulunmustur. Arastirmamizdan elde edilen sonu¢ kaygili baglanmanin, intihar, depresyon ve
diisiik benlik algisi ile iliskisinin oldugu yoniinde ki yazinla tutarlilik gostermektedir (Kuzgun
1973, Maccoby ve Martin 1983, Keskin ve Cam 2008).
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Katilimcilardan intihar girisimi olmayan grubun kendine giivenli ve iyimser yaklasim
basa ¢ikma tarzi puanlarinin intihar girisimi olan gruptan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Riviere ve arkadaslar1 (2007) diistik gelirli Afrika kdkenli Amerikali kadinlarin olusturdugu
bir 6rneklem {iizerinde yaptiklar1 arastirmada, es siddeti ve intihar egilimi arasindaki iliskiyi
etkileyen psikolojik faktorleri incelemislerdir. Arastirma sonucunda, intihar girisiminde
bulunmayan kadinlarin intihar girisiminde bulunan diger siddet magduru kadinlara gore siddet
karsisinda daha etkili yontemleri, daha fazla sosyal destegi kullandiklar1 ve madde kullanma
oranlarmin daha az oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmamamizdan elde edilen bu bulgu sorunla
basa c¢ikma silirecinde bireyin biligsel sisteminden veya sahip oldugu bilgi dagarcigindan
kaynaklanan sikintilar ya da yetersizliklerin intihar tesebbiisiinde bulunmak gibi olumsuz basa
¢ikma yontemlerini kullanabilecegi, sorunun ¢oziimiinde olumlu basa ¢ikma becerilerinin
kullanimin intihardan koruyucu oldugu yoniindeki yazinla tutarlilik gostermektedir (Heppner
ve Krauskopf 1987, Riviere ve dig. 2007).

Siginma evinde olup es siddetine maruz kalan kadinlarin stresle basa ¢ikma tarzlariin
birliktelik sayisina gore farklilagip farklilasmadigina bakildiginda birden fazla birliktelik say1s1
olan kadinlarin giivenli yaklasim basa ¢ikma tarzi puanlarinin bir defa birlikteligi olan
kadinlarin puan ortalamalarindan yiiksek ¢iktigi bulunmustur. Yazinda siginma evinde kalan
siddet goren kadinlar ile yapilan ¢aligmalarda evlilik sayis1 ve basa ¢ikma becerileri arasinda
ki iliskiye bakan g¢alismaya rastlanmamis olup bu sebeple kiyaslama yapilamamaktadir.
Kendine giivenli yaklasim, stres verici olay ya da durumlar karsisinda bireyin, bunlarla etkili
bir sekilde bas edebilmek i¢in 6zgiiveninin olmasi ve planl bir yol izleyerek bu durum ya da
olayla basa ¢ikabilme tutumudur (Sahin ve Durak 1995). Arastirmamizdan elde edilen bu
sonug, yolunda gitmeyen birlikteligi/ evliligi sonlandirmak ve yeni bir iligki deneyimi
yasamak kendine giliveni; bosanmak, ayrilmak gibi stres verici bir deneyimi yasamay1 goze
almay1 gerektirecegi ve dolayisi ile es tarafindan siddete maruz kalan 6rneklemimizde birden
fazla birliktelik yasayan kadinlarin bir defa birliktelik yasayanlara gore sorunla basa ¢ikmada
kendine giivenli yaklagimi kullantyor olabilecekleri seklinde yorumlanmustir.

Katilimcilarin stresle basa c¢ikma tarzlarinin este ruhsal hastalik olup olmamasi
durumuna gore farklilasip farklilasmadigina bakildiginda esinde ruhsal hastalik olan grubun
caresiz Ve iyimser yaklasim basa ¢ikma diizeyinin esinde ruhsal hastalik olmayan gruptan daha

yiiksek oldugu goriilmektedir. Siddet goéren ve siginma evinde kalan kadinlarla yapilan
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calismalarda stresle basa ¢ikma tarzlarinin este ruhsal hastalik olup olmamasi durumuna gore
farklilagip farklilasmadigina bakilan calismaya rastlanmadigi icin benzer c¢alismalarla
kiyaslama yapilamamaktadir. Yeniocak (2011) siginma evinde olup siddet goren, esin
yaninda olup siddet goren ve siddet gormeyen ii¢ grupla yiirlitmiis oldugu ¢aligmasinda siddet
goren gruplarin, hem kendileri hem de esleri i¢in daha fazla ruhsal sorun bildirdigini
bulgulamistir. Esinde ruhsal hastalik olan grubun hem ¢aresiz hem de iyimser yaklasim basa
¢itkma mekanizmalarimi daha ¢ok kullaniyor olmalari dikkate ¢ekicidir. Birgok calisma
siddetin kadimin ruhsal saghigini olumsuz etkiledigini bildirmektedir. Bununla birlikte esin
ruhsal sorunlar1 kadinin siddete maruz kalma riskini artirmaktadir. Calismamizdan elde edilen
basa ¢ikma yaklasimlari ve esin ruhsal hastalik sorunlar1 arasindaki iliskiye dair bu bulgu
siddet goren kadin tarafindan siddetin nedenlerine yonelik atifin esin ruhsal hastaliginin
mevcudiyetine ve bu durumun degistirilmesinin gili¢ olacagi, caresizlik duygusunun daha
yogun yasaniyor olabilecegi ve bu caresizlik duygusu ile basa ¢ikmak adina da iyimser
yaklasimm da beraberinde kullanilan basa ¢ikma mekanizmalar1 olabilecegi seklinde
yorumlanabilir. Bu konuda yapilacak yeni arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Siginma evinde olup es siddetine maruz kalan kadinlarin stresle basa ¢ikma tarzlariin
siddet tiirtine gore farklilasip farklilasmadigl sinandiginda cinsel siddet yasantisi olan grubun
sosyal destek arama yaklagimi diizeyinin cinsel siddet yasantis1i olmayan gruptan daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Sosyal destek arama yaklagimi, strese neden olan olay ya da durum
karsisinda bas edebilmek i¢in bireylerden yardim alma, destek arama gibi basa ¢ikma yollarini
kapsamaktadir (Sahin ve Durak 1995). Cinsel siddet, cinselligin bir tehdit, sindirme ve kontrol
etme araci olarak diizenli bir sekilde kullanilmasidir. Cinsel siddet s6z konusu oldugunda,
bedene ve cinsel kimlige saldir1 vardir ve bu siddet tiiriine genellikle fiziksel ve psikolojik
siddette eslik etmektedir (Altinay ve Arat 2007). Siginma evi ornekleminde gergeklestirilmis
calismalarda, siddet tiirlerinden, cinsel siddete maruz kalmanmm TSSB’ nin en gii¢li
belirleyicisi oldugu; bunun yan sira ¢ocukluk ¢agi istismar dykiisiiniin de TSSB ile anlamli
iligki i¢cinde oldugu ortaya konmustur (Bargai ve dig. 2007, Tortamis 2009). Cinsel siddet
yasantist bireyin benlik algisin1 derinden yaralamakta olup yasadigi travmatik olayla bas
etmesini daha gii¢ hale getirebilmekte ve travmatik stres belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda etken
olabilmektedir. Konuyla ilgili yazin kisinin yasadigi cinsel siddeti cogu zaman sakladigini,

paylasmakta zorluk yasadigi yoniindedir. Tortamis'm (2009) siginma evi Orneklemiyle
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gerceklestirmis oldugu c¢alismasinda, yasadiklari cinsel siddet nedeniyle psikolojik destek
aldigin1 belirten kadinlarin orani, yasadiklar1 fiziksel siddet nedeniyle psikolojik destek
aldigin1 belirten kadinlara gore daha diisiik bulunmustur. Bizim ¢alismamizda ise cinsel
siddete maruz kalan kadinlarin, cinsel siddete maruz kalmayan kadinlara gére anlamli diizeyde
sosyal destek arama basa ¢ikma yaklasimini kullandigr bulunmustur. Bu sonucun kadina
yonelik siddetin sadece fiziksel degil, cinsel, ruhsal ve ekonomik boyutlarinin da oldugu ve
bunun artik aile mahrumiyeti igerisinde kalmasi gereken bir olgu oldugu algisinin

degismesiyle iliskili olabilecegi diisliniilmiistiir.

5.7 Arastirmamin Simirhihiklar

e Aarstirmanin kesitsel olmasi,

e Katilimer sayisiin 50 kisi olmast,

e Arastirma, ¢alismaya katilan bireylerin veri toplama araglari kapsamindaki dlgeklere
verdikleri yanitlarla sinirlidir.

e Kaditilimeilar Tiirkiye 'nin farki yerlerinden geliyor olsalar da &rneklem Istanbul Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligi' na bagh ilkkabul siginma evinde kalan siddet géren
kadinlarla sinirlidir.

e (Calisma sadece esinden siddet goren ve siginma evinde kalan katilimcilar ile
yiriitiildiigii i¢in sonuglarn kadin siginma evinde kaliyor olmakla degisip degismedigi

bilinmemektedir.
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6 SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglarimizda ve benzer ¢alismalarda da bulgulandigi {izere siddete maruz
kalan kadinlarin ¢ogunun yetistikleri aile ortaminda da siddete maruz kaldiklar1 bilinmektedir.
Bu baglamada kadinlarin siddet gosteren ebeveynlerle gelistirdigi baglanma bigimlerini
arastiran ¢alismalarin yapilmasinin siddet olgusunu daha iyi anlamak a¢isindan yararli olacagi
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte siddet gosteren eslerin de aile ortaminda siddet yasantisinin
oldugu bilinmekte olup siddetin kusaklar arasi 6grenme ve psikolojik etkenler ile geg¢is
dongiisiinii kirmak adina gerek siginma evinde kalan kadinlarin ¢ocuklari ile sagaltima yonelik
calismalarin gerekse okullarda siddeti Onleyici bilgilendirici ve farkindalik gelistirici
egitimlerin verilmesi ve yontemlerin gelistirilmesinin biiylik 6nem tasidig1 diisiiniilmektedir.
Ulkemizde yapilan galismalarin gogunun siddet sonrasi destekleyici hizmetler oldugu goz
Oonline alindiginda bu noktada Onleyici politikalarin artirilmasit siddet yasantisinin
onlenmesinde ve bu yasantidan etkilenme diizeyini azaltacagi diisiiniilmektedir.

Calismamizda genel olarak kadinlarin ailelerinin diisiik sosyo-ekonomik kosullarin
agirlikli oldugu, parcalanmis aile yapisindan geldikleri, ¢ok kardesli olduklari, aileleri
tarafindan desteklenmedikleri dolayis1 ile sicak ve yakin aile yapisinin olmadigi
goriilmektedir. Bu da diisiik sosyo-ekonomik kosullarin, pargcalanmis aile yapisim1 ve
kadinlarin aile tarafindan yeteri kadar desteklenmemesinin siddet riskini artirdigini
diisiindiirtmektedir. Kiz ¢ocuklarinin evlendikten sonra ailenin iiyesi olmaktan ¢iktig1, kadinin
es tarafindan siddet gorebilecegi, siddet gorse dahi bunun aile i¢inde kalmasi gerektigi
seklindeki yaygin ve yanlis bakis acisin1 degistirmek i¢in toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
politikalarin gelistirilmesi 6nemlidir. Ailelerinden destek gérmeyen kadinlarin intihar girisimi
acisindan (Ellis ve Newman 2007, Ozgiiven ve dig. 2003) ve psikolojik rahatsizlik agisindan
riskli bir grubu olusturdugu yoniindeki ¢alismalar ve ayni zamanda bizim ¢alismamizda ve
benzer caligmalarda da esinden siddet géren kadinlarin intihar oranlarinin yiiksekligi, siddetin
TSSB, depresyon, kaygi bozukluklar1 gibi bir ¢cok ruhsal hastalik i¢in yatkinlik yaratmasi gibi
sonuglar da g6z oniine alindiginda toplumsal cinsiyet rollerinde esitlik¢i yaklasimlari getirecek
uygulamalarin kritik 6nem arz ettigi diistiniilmektedir.

Arastirmamizin  sonuclarina gore, siddetin sikligi, ilgili bozukluklarla iliskili

bulunmamissa da siginma evinde kalan kadinlarin yaridan fazlasinin her giin siddete maruz
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kalmis olmasi oldukga kritik bir éneme sahiptir. Bu sonu¢ toplumsal acidan ve siddetin
yayginligi agisindan énemli bir tablo ¢izmektedir.

Aragtirma sonucunda katilimcilarin toplam TSSB diizeyi ile sorunla basa c¢ikmada
caresiz yaklagim diizeyi ve toplam major depresyon diizeyi arasinda ayni yonde anlamli,
sorunla basa ¢ikmada iyimser yaklasim diizeyi arasinda ters yonde anlamli iligski bulunmustur.
Katilimeilarin toplam major depresyon diizeyi arttik¢a sorun ile basa ¢ikmada kendine giivenli
yaklasim diizeylerinin ve iyimser yaklasgim diizeylerinin azaldigi, ¢aresiz yaklasim
diizeylerinin ise arttig1 bulgulanmistir. Yani olumlu basa ¢ikma becerilerinin siddet goren
kadinlarda yasadiklar1 travmayla daha etkin basa c¢ikmalarini, ruhsal iyilik hallerinin
korunmasinda ve travmadan daha az etkilenmelerinde 6nemli degiskenleridir. Bu baglamda
kadinlarin var olan kaynaklarin1 kullanmalarina, basa ¢ikma becerilerini gelistirmeye yonelik
psikolojik destek sunulmasinin sagaltimlarinda dnemli oldugu ayni zamanda yeniden siddet
dongiisiine girmelerinde koruyucu olacagi, sigimma evinden ¢iktiktan sonra yasadiklar
sorunlar ile etkin bir sekilde basa ¢ikmalarinda, hayatlarini organize etmelerinde etkili olacagi
dolayis1 ile yeniden sigimma evine ihtiya¢ duymalarinda 6nleyici olacag: diistiniilmektedir. Bu
baglamda siddet goren kadinlarda ¢aresizligi azaltic1 6zgiiveni artirici tedaviler etkili olacaktir.

Katilimcilarin kaygili baglanma diizeyi arttik¢a ¢aresiz ve boyun egici olumsuz bas
etme tarzi diizeylerinin arttigi; sorunla basa ¢ikmada kendine giivenli yaklasim diizeyleri
arttikca kaginmaci baglanma diizeyleri azaldig1 bulgulanmistir. Baglanma bigimleri ile olumlu
ve olumsuz basa ¢ikma becerileri arasindaki bu iliski goz Oniline alindiginda siddet géren
kadinlara kendilerine ve dis diinyaya kars1 olumsuz bilislerinin degismesinde dolayisi ile daha
giivenli baglanma bigimleri gelistirmelerinde yarar saglamasi adina bilissel ve sema terapi
gibi yaklasimlari igeren terapi destegini sunulmasinin yararli olacagi disiiniilmektedir.

Arasgtirmamizin  Orneklemini es siddeti nedeniyle siginma evinde kalan kadinlar
olusturmaktadir. Siddet goren ve siginma evinde kalan, siddet magduru olup ¢esitli kurumlara
basvurmayan ve siddete maruz kalmayan kadinlarin baglanma, basa ¢ikma ve ruhsal iyilik
hallerini inceleyen yeni arastirmalarin yazini zenginlestirecegi, siddet yasantisina dair daha
biitiinciil bilgi saglayacagi diisiiniillmektedir. Bununla birlikte siddet uygulayan erkeklerin de
incelendigi calismalarin olmadigi, siddet uygulayan erkeklerle yapilacak ¢alismalari alana

onemli katkilar saglayacag diisiiniilmektedir
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Siginma evinden ¢iktiktan sonra kadinlarin stireglerinin takibi yapilmamaktadir.
Sigimma evinden ayrildiktan sonra siireclerinin takibinin yapilmasi, ailesinin, esinin yaninda
kalmaya devam eden ya da yeni bir diizen kurarak hayatin1 idame ettiren kadinlarin
yasadiklar1 gii¢liiklerin ¢oziimiinde bagvurabilecekleri bir agin devaminin olmasi, is bulma,
cocugu olan kadmlarin c¢ocuk bakimma yardimer kres gibi dicretsiz hizmetlerden
yararlanmasinin takibi, ekonomik ve psikolojik iyilik hallerinin takibinin yapilmasi, kadinin
hem siddet dongiisiine tekrar donmesini, siddete maruz kalacag iliskiler se¢gmesini ve de
tekrar siginma evinde kalmaya yonelik ihtiya¢ duymasini onleyici olacaktir. Bu dogrultuda
siddetle miicadele konusunda yapilan ¢alismalarin disiplinler arasi olmasi, dnleyici ve siginma
evi disinda bireyin basa ¢ikma mekanizmalarini giiglendirirci, yonlendirici ve destekleyici
psikososyal caligmalar1 igeren politikalarin iiretilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Sonug olarak kisinin baglanma bi¢imi ve sorunla basa g¢ikma becerileri kiginin
psikolojik iyilik halini etkilemektedir. Kadin Konukevinde kalan kadinlarda baglanma
bi¢imleri, basa ¢ikma becerileri ve TSSB arasindaki iliskiyi bir arada degerlendiren ¢alismaya
rastlanmamustir. Siginma evinde kalan ve siddete maruz kalan kadinlara yonelik s6z konusu
degerlendirmelerin ilk defa yapilmasi agisindan bu ¢aligmanin yazina 6nemli katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Eldeki ve yeni Olglim araclariyla yapilacak yeni ¢aligmalar, incelenecek
yeni degiskenler farkli bakis acilar1 kazandirabilir ve siddeti 6nleme konusunda tedbirlerin
getirilmesi agisindan faydali olabilir. Bununla birlikte sonuglarin yeni arastirmalarla

desteklenmesi gerekmektedir.
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8 EK 1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Sayin katilime;

Bu calisma siddete maruz kalan kadinlarda baglanma big¢imleri, basa ¢ikma becerileri
ve ruhsal travma arasindaki iliskiyi arastirmayr amaclamaktadir. Baglanma; insanlarin,
kendileri i¢in O6nemli gordiikleri kisilere karsi gelistirdikleri gii¢lii duygusal baglar1 ifade
etmektedir. Vereceginiz bilgilerin sigimma hizmeti alan diger kadinlarin alacagi hizmete
katkis1 olabilir. Arastirmanin hedefine ulasabilmesi i¢in ankete vereceginiz cevaplardaki
ictenliginiz biliylikk Onem tasimaktadir. Arastirmanin amaci siddetin genel sonuglarini
incelemek oldugundan bireysel degerlendirme yapilmayacaktir. Anket tizerinde hi¢bir sekilde
isim vermeniz gerekmemektedir. Vereceginiz cevaplar tamamen gizli tutulacaktir.
Aragtirmaya katilimda goniilliik esastir. Arastirmaya katilmay1 reddetme ya da bir kismini
doldurduktan vazge¢cme hakkiniz vardir. Ancak katilmayr secerseniz dogru sonuglara
ulasilabilmesi i¢in sorular1 eksiksiz ve kendinizi en iyi yansitacak sekilde cevaplandirmaniz
¢ok onemlidir.

Bu sorularin yanitlanmasi ortalama 50 dakika slirmektedir. Bazi insanlar formlari
doldurduktan sonra kendilerini iyi hissetmeyebilir. Eger siz de formu doldurduktan sonra
kendinizi 1y1 hissetmezseniz ya da konu ile ilgili sormak istediginiz bir sey olursa asagidaki
numaradan arastirmaciya ulasabilir ya da size verilen iletisim bilgilerini kullanarak yardim
isteyebilirsiniz.

Katkilariniz igin tesekkiir ederim.

Mail:sevda_srn@hotmail.com Sevda SERIN
Tel:05552729866 Kocaeli Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Psikiyatri AD

Ruhsal Travma Programi
Aragtirmaci/ yapmakta olduklar1 ¢alismay1 bana sozlii olarak da agikladilar. Calisma hakkinda

yeterli bilgi aldim. Caligsmaya kendi rizamla goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.
[mza:
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9 EK 2. Es Siddetine Maruz Kahp Siginma Evinde Kalan Kadinlar i¢in Bilgi Formu

Yas:

Dogum yeriniz neresi? ..............

1.Biiyiik kent ( )  2.Kiiciikkent () 3. Ilge () 4.Kdy ()
Bugiine kadar hayatinizin biiyiik bir boliimiinii nerede ge¢irdiniz?
1.Biiyiik kent()  2.Kiigiik kent ( ) 3.1lge ( ) 4. Kdy ( )

Egitim Durumunuz:

1.okur yazar degil ( ) 4.ortaokul mezunu ( )

2. okur yazar ( ) 5. lise mezunu ()

3.ilkokul mezunu( ) 6.ytiksekokul/liniversite mezunu ()
Is durumunuz:

1. Calistyorum () 2.Calismiyorum ()

Suan calismiyorsamz gecmiste gelir getirici bir iste calistiniz m?

1.Evet ( ) Belirtiniz: .....................e.ael.

2. Hayir ()

Aylik ortalama kazancimiz ne kadardir?

Saghk giivenceniz var mi?

1.Evet ( ) 2.Hayir ()

Cevabmmiz EVET ise sosyal giivenceniz kim tarafindan saglaniyor

1.Kendimden dolay1 var ( ) 2. Esimden dolay1 var( )3. Ailemden dolay1 var ( ) 4. Diger ( )
Medeni Durumunuz:

1.Bekar () 2.Evli( ) 3.Imam nikahl1 veya birlikte yasama ( )
4.Bosanmis () SAyr( ) 6.Dul ()

Son liskinizde evlilik / birlikte yasama SHIENIZ?.........cceeerereerererrereseeresessssesessesssesesesseseses
Evlilik ya da birlikte yasama sekliniz:

1.Goriicti usulii ve aile baskisi ile () 2. Gorticii usulii ve isteyerek ()
3.Tanigarak ve aile onayi ile () 4.Tanisarak ve aile onay1 olmadan ( )
Evlenme/birlikte yasama sebebiniz olarak liitfen asagida ki siklardan size uyam
isaretleyiniz

1) Ailem istedigi i¢in onlarin uygun buldugu kisi ile evlendim ( )

2) Aile kurmak istedigim i¢in evlendim ( )

3) Evde ki baski ortamindan kurtulmak i¢in evlendim.( )

4) Diger () Liitfen Belirtiniz:

Kagcinal evliliginiz/ birlikte yasamimiz?.............

Bir onceki evliliginizin/ birlikteliginizin sonlanma nedeni nedir?

1. Gegimsizlik/anlasmazlik 2. Siddet 3. Aldatma/aldatilma

4 I1gisizlik/sorumsuzluk 5.Sevmeme 6. Ekonomik  7.Diger

Daha onceki evliliginizde fiziksel siddet var miydi?

1.Evet ()

2. Hayir ()

Cocugunuz var mi?

2.Yok ()

Cocugunuz varsa yanimizda mi?
1.Evet ()

2.Hayir ()
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Sigara iciyor musunuz?

1.Evet ( ) 2.Hayir( ) Evetise ne zamandir ? Ne siklikla?
Alkol kullaniyor musunuz?

1. Hig () 2. Arada bir () 3. Haftadabir ( ) 4.Siksik( )
Esinizin yas1:

Esinizin egitim durumu nedir?

1.okur yazar degil ( ) 4.ortaokul mezunu ( )
2. okur yazar ( ) 5. lise mezunu ()
3.ilkokul mezunu( ) 6.ytiksekokul/liniversite mezunu ()

Esiniz Cahisiyor mu?
1.Evet ( ) 2.Hayir ()

Esiniz ne is yapar?

1 Isci( ) 4.1ssiz ()

2. Memur () 5.Yevmiyeli ()
3.Serbest, kendi isinde calisiyor () 6.Diger .......cooinl.
Ne kadar gelir elde ediyor:

Esinizin fiziksel bir saghk sorunu var m?

1.Evet () belirtiniz: 2. Hayir ()
Esinizin ruhsal bir saghk sorunu var m?
1.Evet () Belirtiniz: 2. Hayir ()

Esiniz alkol kullaniyor mu?
1.Hi¢ ( ) 2. Arada bir () 3. Haftadabir ( ) 4.Siksik( )

Aile Biitiinliigii:

1.LABsag ( ) 2.ABayr ( ) 3 ABOlmis( ) 4. Adlmis( ) 5.B 0lmiis ()
Kardes sayisi: Kag¢inc1 Cocuksunuz? ()

Anne Egitim Durumu:

1.okur yazar degil ( ) 4.ortaokul mezunu ( )

2. okur yazar ( ) 5. lise mezunu ( )

3.ilkokul mezunu( ) 6.yiliksekokul/iiniversite mezunu ()
Baba Egitim Durumu:

1.okur yazar degil ( ) 4.ortaokul mezunu ( )

2. okur yazar ( ) 5. lise mezunu ( )

3.ilkokul mezunu( ) 6.yliksekokul/iiniversite mezunu ()
Birlikte yasadiginiz donemde ailenizin ekonomik durumu nasildi?
1. Distik () 2.0rta( ) 3.iyi( )

Genel olarak aileniz tarafindan desteklendiginizi diisiinityor musunuz?
1.Higbir zaman ( ) 2.Bazen( ) 3. Cogunlukla( ) 4. Hemen hemen her zaman ( )
Evlenmeden onceki aile ortamimizda siddet davranisi var miydi? Tiiri?
1. Babaniz, annenize ............... ()

2. Babaniz, size / kardeslerinize ........... ()

3. Siz, kardeslerinize.............. ()

4. Babaniz, annenize, size ................ ()

5. Anneniz Size .................. ()

6. Diger (belirtiniz: )
Ailenizde herhangi bir tibbi hastalig1 olan var m?

l.Var ................ (belirtiniz) 2.Yok ()
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Ailenizde herhangi bir psikiyatrik hastaligi olan var m1?
1.Var............. (Belirtiniz.) 2.Yok ()

Ne kadar siiredir Kadin Konukevinde kaliyorsunuz?
Kadin Konukevine ne zaman bas vurdunuz?

1.Siddete ilk maruz kaldigim zaman ( )

2.Siddet siklagtigt zaman ()

3.Ciddi bedensel hasarlar aldiktan sonra ( )

4.Siddet cocuklara yonelince ( )

5.Cocuklar biiyiiytlince ( )

6.Ailemin bana destek olamayacagini anlayinca ()

Daha o6nce hi¢ kadin konuk evinde kaldiniz m?
1. Evet ( )Cevabiniz EVET ise bu kaginci kalisiniz? 2. Hayir ()

Kurumda kaliyor olmaniza ragmen giivenliginiz ile ilgili endiseleriniz var m1?
1. Evet( ) 2. Hayir ()

Siginma evinde kalmaya basladiktan sonra hayatimzda neler degisti?

Onceki yasantimz ile buradaki yasantimz arasinda ne kadar siddetli fark var?
1.Yok 2.Cok Az 3.Oldukca( ) 4.Cok Fazla( )
Bu degisim hangi yonde?
1. Olumlu () 2.0lumsuz ()
Buradan sonraki siirecte neler yapmayi planhyorsunuz?
1.Esimin yanina donmeyi diisiiniiyorum ( )
2. Ailemin yanina gitmeyi diisiiniiyorum ()
3.Arkadasimin/ Akrabamin yanina gitmeyi diigiiniiyorum ()
4. Daha uzun siire kalabilecegim bir kadin konukevine yerlestirilmek istiyorum ()
5.Ev kiralamay1 planliyorum ()
Esinize donmeyi diisiiniiyorsaniz bunun sebebi nedir?
1.Maddi ve sosyal olanaksizliklar ( )
2.Cocuklarim i¢in ()
3.Esimi seviyor olmam ( )
4.Gidecek yerimin olmamasi/Caresiz hissetmem ( )

Kaldiginiz kurumda bos zamanlarimizi nasil gegiriyorsunuz?

Kurumda kalan diger kadinlarla iliskiniz nasil?

1.Koti () 2.Smirli( ) 3.Iyi( ) 4. Coklyi()

Ne kadar siklikla disar1 ¢cikiyorsunuz?

1.Hi¢ () 2.Haftada1-2( ) 3.Herglin( )

Esiniz tarafindan maruz kaldigimiz siddetin tiirii nedir? (Birden cok sik isaretlenebilir)

1.Fiziksel (tokat, yumruk, tekme, kesici aletle yaralama vb.) ( )
2.Duygusal/Sozel (asagilama, alay etme, sevgi-ilgi gostermeme, hakaret etme vb.) ()

3.Cinsel (Cinsel iliskiye zorlama, cinsel organlariniza zarar verme, ¢ocuk dogurmaya
zorlama..vb.) ( )

4.Ekonomik (maddi ihtiyaglarinizi karsilamama, kazanciniz yonetme, calismaniza izin
vermeme vb.) ()
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Siddete maruz kalma sikhginiz nedir?

1.Seyrek-yilda 5-10 ()

2.Bazen- ayda 1-4 3.s1k sik haftada 1’den fazla ( )

Es ya da birlikte yasanilan Kisi tarafindan siddetin siiresi (ne kadar zamandir ):

Es siddeti ile ilgili kimlerden yardim aldiniz (aile, akraba, komsu, arkadas, sivil toplum
orgiitleri, polis, baro, SavelllK VD)...ooiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiriiiinnieiisnsccsennccens
Herhangi bir tibbi hastahi@iniz var m?

1.Var........... (Belirtiniz.) 2.Yok ()

Daha once psikiyatrik bir tedavi gordiiniiz mii?

1.Evet () 2.Hayir ()

Su anda herhangi bir psikiyatrik hastaligimiz ya da psikolojik rahatsizhigimz var mi?
1.Var ... (Belirtiniz.) 2.Yok ()

Psikiyatrik hastaligimiz ya da psikolojik rahatsizhigimiz varsa tedavi goriiyor musunuz?
1.Evet () 2. Hayir ()

Bu rahatsizhigimiza iliskin tedavi goriiyorsaniz ne zaman basladiniz?..............

Tedavi icerisinde ila¢ tedavisi de var m?

1.Evet () 2. Hayir ()

flac kullaniyorsamiz ne zamandir kullaniyorsunuz?............c..eeeee.

Intihar girisiminiz oldu mu?:

1.Evet ( ) Kag defa: 2.Hayir ()

Suan intihar diisiinceniz var mi?

1.Evet( ) 2.Hayir ()

Es siddetine bagh ruhsal sorunlar nedeniyle tedavi basvurunuz oldu mu?.
1.Evet () 2. Hayir ()

Kendinizi ruh saghgi acisindan nasil goriiyorsunuz?

1.Cok 1y1i () 2.0yi () 3.0rta () 4.Koti () 5.Cok Kotii ()
Genel olarak ruhsal sorunlariniz yasaminizi ne kadar etkiledi?

1.Hi¢ ( ) 2.Hafif () 3.0rta( ) 4. Siddetli( ) 5. Cok siddetli ( )

Size yoneltilen siddeti nasil acikliyorsunuz? ..................ccocoiiiiiiinennn
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10 EK 3. Yakin iliskilerde Yasantilar Formu-11

Asagidaki ifadeler birlikte oldugunuz kisilerle iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilintilidir.
Bu arastirmada, sizin iligkinizde yalnizca su an degil genel olarak neler olduguyla ya da neler
yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Ankette sozii gegen “birlikte oldugum kisi” ifadesi ile romantik
iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iligki igerisinde
degilseniz, asagidaki maddeleri bir iliski i¢inde oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz. Her
bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 7
aralikli cetvel iizerinde, ilgili rakama ¢arp1 (X) koyarak gosteriniz.

Liutfen asagidaki ifadelerin size en yakin gelenini 1 ile 7 arasinda degisen se¢eneklerden

yalmizca bir tanesini isaretleyerek belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7

Hi¢ katilmiyorum Kesinlikle katiliyorum

1.Birlikte oldugum kisinin sevgisini 1 2 3 4 5 6
kaybetmekten korkarim.

2.Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye 1 2 3 4 5 6
gostermemeyi tercih ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle 1 v 3 4 5 6
olmak istemeyecegi korkusuna kapilirim.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum

kisiyle paylasmak konusunda kendimi rahat

1 2 3 4 5 6
hissederim.
5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni 1 g 3 4 5 6
gercekten sevmedigi duygusuna kapilirim.
6. Romantik iligkide oldugum kisilere giivenip 1 7 3 4 5 6
inanmak bana zor gelir.
7. Romantik iliskide oldugum Kkisilerin beni,
benim onlar1 onemsedigim kadar 1 ) 3 4 5 6
onemsemeyeceklerinden endise duyarim.
8. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olma 1 2 3 4 5 6

konusunda ¢ok rahatimdir.
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9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu
hislerin benim ona duydugum hisler kadar giiclii

olmasini isterim.

10. Romantik iliskide oldugum kisilere agilma

konusunda kendimi rahat hissetmem.

11. Tliskilerimi kafama ¢ok takarim.

12. Romantik iliskide oldugum kisilere fazla

yakin olmamay1 tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugu
kisinin bagka birine ilgi duyabilecegi korkusui
kapilirim.

14. Romantik iligkide oldugum kisi benimle ¢ok
yakin olmak istediginde rahatsizlik duyarim.

15. Romantik iliskide oldugum kisilere
duygularimi gésterdigimde, onlarm benim igin

ayni seyleri hissetmeyeceginden korkarim.

16.  Birlikte  oldugum  kisiyle kolayca

yakinlagabilirim.

17. Birlikte oldugum kisinin beni terk

edeceginden pek endise duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlagmak bana zor

gelmez.

19. Romantik iliskide oldugum kisi kendime olan

giivenimi sarsar.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle

sorunlarimi ve kaygilarimi tartigirim.

21. Terk edilmekten pek korkmam.
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22. Zor zamanlarimda, romantik iligkide oldugum

kisiden yardim istemek bana iyi gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana istedigim kadar

yakin olmadigimi diistiniiriim.

24. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her
seyi anlatirim.

25. Romantik iliskide oldugum Kkisiler bazen bana
olan duygularin1 sebepsiz yere degistirirler.

26. Basimdan gegenleri birlikte oldugum kisiyle
konusurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen insanlari
korkutup uzaklastirir.

28. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok
yakinlastiginda gergin hissederim.

29. Romantik iliskide oldugum bir kisi beni
yakindan tanidikca benden hoslanmayacagindan
korkarim.

30. Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip
inanma konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiyag duydugum
sefkat ve destegi gorememek beni 6tkelendirir.

32. Romantik iliskide oldugum kisiye giivenip

inanmak benim igin kolaydir.

33. Baska insanlara denk olamamaktan endise

duyarim.

34. Birlikte oldugum kisiye sefkat gostermek

benim i¢in kolaydir.

35. Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin

oldugumda fark eder.

36. Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi

gergekten anlar.
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11 EK 4. Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegi

Bu olgek, kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak igin neler yaptiklarinm
belirlemek amaci ile gelistirilmistir. Litfen sizin igin sikint1 ya da stres olusturan olaylar
disiinerek, bu sikintilarinizla basa ¢ikmak igin genellikle neler yaptiginizi hatirlayin ve
asagidaki davraniglarin sizi tanimlama ya da size uygunluk derecesini isaretleyin.
Herhangi bir davrams size tamamen uygunsa %100°in altindaki kutucuga, uygun
ise % 70’un altindaki kutucuga, uygun degil ise %30 un altindaki kutucuga, hi¢ uygun
degll ise %0’1n altindaki kutUCUga“X” isareti koyun. SiZi NE KADAR TANIMLIYOR’>

BiR SIKINTIM OLDUGUNDA

Uygun
Tamame
n

Uvaiin

Uygun
desil

S
D g

Hig

%0 19%30 [%70 |%100

1. Kimsenin bilmesini istemem.

2. Iyimser olmaya calisirim.

3. Bir mucize olmasin beklerim.

4. Olayi/olaylar: biiyiitmeyip iizerinde durmamaya caligirim

5. Basa gelen cekilir diye diistintirim.

6. Sakin kafa ile diisiinmeye, 6fkelenmemeye calisirim.

7. Kendimi kapana sikismis gibi hissederim.

8. Olayin/olaylarin degerlendirmesini yaparak en iyi karari
vermeye
9. iginde bulundugum kétii durumu kimsenin bilmesini istemem.

10. Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiciinii kendimde
bulurum.
11. Olaylar1 kafama takip, siirekli diistinmekten kendimi alamam.

12. Kendime karsi hosgoriilii olmaya caligirim.

13. Is olacagina varir diye diisiiniiriim.

14. Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun igin ugrasirim.

15. Problemin ¢oziimii i¢in adak adarim.

16. Her seye yeniden baslayacak giicii kendimde bulurum.
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Sizi NE KADAR TANIMLIYOR?

BiR SIKINTIM OLDUGUNDA

Hi¢ Uygun
degil
Uygun

gil
Uygun
Tamamen
Uygun

%70 | %100

o
N
o

o
o
w
o

17. Elimden higbir seyin gelmeyecegine inanirim.

18. Olaydan/olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya ¢alisirim.

19. Her seyin istedigim gibi olmayacagina inanirim.

20. Problemi/problemleri adim adim ¢6zmeye galisirim.

21. Miicadeleden vazgegerim.

22. Sorunun benden kaynaklandigini diisiintirim.

23. Hakkim1 savunabilecegime inanirim.

24. Olanlar karsisinda “kaderim buymus” derim

25. “Keske daha giiclii bir olsaydimm” diye diistinirim.

26. Bir Kisi olarak iyi yonde degistigimi ve olgunlastigimi
hissederim.

27. “Benim sugum ne” diye diistiniriam.

28. “Hep benim yiiziimden oldu” diye distinirim.

29. Sorunun gergek nedenini anlayabilmek i¢in baskalarina
danigirim.

30. Bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek, beni
rahatlatir.
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12 EK 5. SCID-I Depresyon Formu
O=hayirr 1=evet/BELIRTIN;
AK-4 SCID

Simdi size ruhsal durumunuz hakkinda bazi sorular soracagim.

A. Asagidaki belirtiler ayn1 iki haftalik siire boyunca olmali ve 6nceki iglevsellikte
kayip belirlenmelidir.

(1 yok, 2 esikalti, 3 var)

1 2 3
(1) ya hastanin kendisinin bildirmesi (6rn. kendisini {izgiin ya da boslukta hisseder)
ya da basgkalarinin gézlemesi (6rn. aglamakli bir goriiniimii vardir) ile belirli, hemen
her giin, yaklagik giin boyu siiren depresif duygudurum
(2) hemen her giin, yaklasik giin boyu siiren, tim etkinliklere karsi ya da bu
etkinliklerin ¢oguna karsi ilgide belirgin azalma ya da artik bunlardan eskisi gibi 1 2 3
zevk almiyor olma (ya kisinin kendisinin bildirmesi ya da baskalarinca gézleniyor
olmasi ile belirlendigi iizere)
(3) perhizde degilken onemli derecede kilo aliminin olmasi (6rn. Ayda, viicut
kilosunun %5’inden fazlasi olmak iizere) ya da hemen her giin istahin azalmis ya da
artmis olmasi. 1 2 3
[saretleyiniz:
____ Kilo kayb1 ya da igtahta azalma
Kilo alma ya da istahta artma

(4) hemen her giin insomnia (uykusuzluk) ya da hipersomnia (asirt uyku) olmasi.
[saretleyiniz:

Uykusuzluk 1 2 3

Asirt uyuma
(5) hemen her giin, psikomotor ajitasyonun ya da retardasyonun olmasi (sadece
huzursuzluk ya da agirlastigi duygularinin olmast yeterli degildir, bunlarin
baskalarinca da gozleniyor olmasi gerekir.) 1 2 3
NOT: GORUSME ESNASINDAKI DAVRANISLARI DA GOZ ONUNDE
BULUNDURUNUZ.
[saretleyiniz:
__ psikomotor retardasyon
_____psikomotor ajitasyon
(6) Hemen her giin yorgunluk, bitkinlik ya da enerji kaybmin olmasi

2 3

(7) hemen her giin, degersizlik, asir1 ya da uygun olmayan su¢luluk duygularinin
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(sanrisal olabilir) olmasi (sadece hasta olmaktan oOtiirii kendini kinama ya da
sugluluk duyma olarak degil.)

NOT: YALNIZCA DUSUK BENLIK SAYGISI VARSA “1” YA DA “2”
KODLAYIN.

Isaretleyiniz:

__degersizlik

____uygun olmayan sugluluk duygulari

(8) Hemen her giin, diisiinme ya da diisiincelerini belirli bir konu iizerinde
yogunlastirma yetisinde azalma ya da kararsizlik (ya hastanin kendisi sdyler ya da
bagkalar1 bunu gozlemistir.)

[saretleyiniz:

_ diisiinme yetisinde azalma

kararsizlik

(9) yineleyen 6liim diisiinceleri (sadece dlmekten korkma olarak degil), 6zgiil bir
tasar1 kurmaksizin yineleyen intihar etme diistinceleri, intihar girisimi ya da intihar
etmek iizere 6zgiil bir tasarinin olmasi

NOT: INTIHAR NIYETI OLMAKSIZIN KENDINE ZARAR VERMISSE “1”
KODLAYINIZ.

Isaretleyin:

_ kendi 6limii ile ilgili diislinceler

__ intihar ile ilgili diisiinceler

_ intihar plam

intihar girigimi

C. Bu semptomlar klinik acidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, mesleki

alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda bozulmaya neden olur.

D. Bu semptomlar bir madde kullaniminin (6rn. Kétiiye kullanilabilen bir ilag) ya
da genel tibbi bir durumun (6rn.hipotiroidizm) dogrudan fizyolojik etkilerine bagh

degildir.

E. Belirtiler yasla agiklantyor mu?
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13 EK 6. Travma Sonrasi Stres Tam Olcegi

L.LBOLUM

Bir c¢ok kisi yasaminin bir noktasinda ¢ok zorlayici bir olaya veya travmaya tanik olur.
Asagida travmatik yasam olaylarinin bir listesi var. Tanik oldugunuz / yasadigiiz travmatik
yasantilara bir isaret(X) koyunuz.

1. 0O Ciddi bir kaza, yangin, patlama (Ornegin: Is, araba, ugak, deniz kazalarr)

2. O  Dogal bir afet (Ornegin: Sel, biiyiik bir deprem, hortum, tayfun, yangin)

3. 0O Aileden veya tanidik birisi tarafindan cinsel olmayan bir saldirtya maruz
kalmak (Ornegin: Fiziksel saldir1, dayak, silahla tehdit, saldirilip soyulma)

4, 0O Bir yabanc1 tarafindan cinsel olmayan saldirtya maruz kalma (Ornegin:
Fiziksel saldir1, dayak, silahla tehdit, saldirilip soyulma)

5. 0O  Aileden veya tanidik birisi tarafindan cinsel bir saldirtya maruz kalmak
(Ornegin: Tecaviiz, tecaviiz girisimi veya cinsel amagli dokunma)

6. 0O Bir yabancinin cinsel saldirisina maruz kalmak (Ornegin: Tecaviiz,
tecaviiz girigsimi veya cinsel amacli dokunma)

7. 0O Askeri bir ¢atisma veya savag alaninda bulunma

8. 0O 18 yagindan 6nce kendinden en az 5 yas veya daha biiyiik olan birisi ile
cinsel yakinlikta bulunmak (Ornegin: Cinsel organlara, gogiise cinsel amagh
dokunulmasi, cinsel birlesme)

9. O  Hapishanede bulunma (Ornegin: Savas esiri olarak, mahkumiyet)

10. O Iskence

11. O  Yasamu tehdit eden bir hastalik

12. O  Baska bir travmatik deneyim

13. O  Eger 12.Maddeyi isaretlediyseniz ne oldugunu asagiya yaziniz.

Yukaridaki maddelerden herhangi birini isaretlediyseniz devam edin. Isaretlemediyseniz
burada birakiniz.
II. BOLUM

14. 11k boliimde eger birden ¢ok travmatik olay1 isaretlediyseniz, aralarindan yanhzea sizi en ¢ok
rahatsiz edeni secin. ilk boliimde salt bir madde isaretlediyseniz, ayni maddeyi isaretleyin.
Kaza

Felaket

Tanidigi birinin cinsel olmayan saldirisi

Bir yabancinin cinsel olmayan saldirisi

Tanidik birinin cinsel saldirisi

Bir yabancinin cinsel saldirisi

Catisma

18 yasindan Once kendisinden en az 5 yas biiyiik bir kisi ile cinsel yakinlik
Hapishanede bulunma

Ooo0oOoooooaa
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O iskence

O Yasami tehdit eden bir hastalik
O Diger

Isaretlediginiz olay1 asagidaki kutuya kisaca yaziniz

Asagida, yukarida belirttiginiz travmatik olay1 tanimlayan bazi sorular var:

15.

Travmatik olay ne kadar zaman 6nce oldu?

O

O00oa0

O

Bir aydan kisa
1-3 ay arasi
3-6 ay arasi

6 ay 3 yil arasi
3-5 yil arasi

5 yildan fazla

Bu travmatik olay sirasinda:

16. Evet O Hayw O  Fiziksel olarak yaralandiniz m1?

17. Evet O Hayir 0O Sizden bagka yaralanan oldu mu?

18. Evet, O Hayw 0O Yasaminizi tehdit eden bir durum oldu mu?

19. Evet, O Hayir O  Bir baskasimin yasamini tehdit eden bir durum oldu mu?
20. Evet, O Haywr O Caresizlik hissettiniz mi?

21. Evet O Haywr O Dehsete diistiiniiz mii?

1. BOLUM

Asagida travmatik deneyimleri olan kisilerde ortaya ¢ikan sorunlarin bir listesi var. Her birini

dikkatle okuyun ve SON BIR AY ICINDE problemlerinizin sikligini en iyi yansitan say1y1 (0-3)

isaret edin. Her bir problemi, 14 {incii maddede tanimladiginiz travmatik olayla baglantili olarak

isaretleyin.

Hig veya sadece bir kez ise 0 _1
Haftada bir veya biraz az (bazen) ise 1 i
Haftada 2-4 kez / haftanin yarisinda (sik) ise 2 i

Haftada 5 kez veya daha sik (nerede ise daima)ise 3 ii isaretleyin.
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.
30.
31.
32.
33.

34.
35.
36.

37.

38.

OO O OOo
PR R R
NN NN
WwWwwww

oo o
Rl
N NN
W w w

0123

Istemediginiz halde travmatik olayla ilgili sizi rahatsiz eden diisiince veya
goriintiilerin akliniza gelmesi.

Travmatik yasanti ile ilgili riiyalar veya kabuslar gormek.

Sanki travmatik olay yeniden oluyor gibi hissetmek veya davranmak.
Travmatik olay1 hatirlatan durumlarda bir ¢ok duyguyu birden yasamak(Ornegin
korkmak, o6fkelenmek, hiiziinlenmek, sucluluk).

Travmatik olay1 hatirlatan durumlarda bedensel bazi tepkilerin olmasi
(Ornegin: carpinti, terleme, titreme ).

Travmatik olay hakkinda diisiinmemeye, konusmamaya, hissetmemeye
cabalama.

Travmatik olay1 hatirlatan aktivitelerden, insanlardan veya yerlerden kaginmaya
calisma.

Travmatik olaymn 6nemli bir boliimiinii hatirlayamama

Onemli aktivitelerle ilgilenmeme veya daha seyrek katilma

Cevresindeki kisilerden mesafeli olmak veya uzaklasmak.

Duygusal bir donukluk yasama (Ornegin: Aglayamama veya sevgi hissedememe).
Gelecege iliskin planlar hi¢ olmayacak hissi veya umutsuzluk (Ornegin: Mesleki
gelisme, evlilik, cocuk veya uzun vadeli bir hedef).

Uykuya dalma veya siirdiirme giigligt.

Asint gerginlik veya 6fke ndobetleri

Dikkatini toplamakta giicliik (Ornegin: Konusmalar1 tam izleyememe, televizyon
izleyememe, kitap- gazete okurken dikkatini verememe)

Siirekli tetikte olma (Ornegin: Etrafinda kim oldugunu izleme, arkaniz kapiya
doniik olarak durdugunuzda rahatsizlik hissetme).

0 1 2 3 Yerinden firlama ve irkilme (Ornegin: Arkanizda birisi yiiriidiigiinde, kap1

carptiginda).

39. Yukarida bildirdiginiz problemleri ne kadar zamandir yasiyorsunuz?

(Sadece BIRINI isaretleyiniz)
Bir aydan kisa siiredir
O 1-3 ay arasinda

O 3 aydan daha uzun siiredir

40. Travmatik olaydan ne kadar sonra sorunlariniz basladi?

(Sadece BIRINI isaretleyiniz)
O 6 aydan kisa bir siire sonra

O 6 ay veya daha uzun bir siire sonra
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IV. BOLUM
Eger III. Kisimda isaret etmis oldugunuz problemlerin yagaminizin sayilan her hangi bir
alanini GECTIGIMIZ AY ICINDE etkiledigini diisiiniiyorsaniz belirtiniz.

41. Evet O Haywr O Is

42. Evet O Hayrr O Evleilgili sorumluluklar
43. Evet O Hayrr O Arkadas, dostlarla iligkiler
44, Evet O Hayrr O Hos vakit ve eglence yasami
45. Evet O Hayrr O Okul, egitim

46. Evet O Hayir O Aile iliskisi

47. Evet O Haywr O Cinsel yagsam

48. Evet O Hayir O Yasamdan genel doyum
49. Evet O Hayrr O Bunlarmn tiimii
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14 EK 7. Tez Denetleme Listesi

Tez, asagidaki denetimler yapilarak tamamlanmistir.
Kapak ve i¢ kapak sayfalarinda BILIM UZMANLIGI ya da DOKTORA seklinde elde
edilen unvanlar yazildi (Kapak sayfasina danisman adi yazilmamalidir).
Kapak sayfasina mezun olunan PROGRAMIN (Anabilim dalinin degil) ad1 yazildi.
Tez kapagi sirt kismina kilavuzda belirtilen ¢izimde (yazinin yoniine dikkat!) ad,
program,y1l yazildi.
Onay sayfas1 uygun ¢izimde hazirlandi (kazanilan unvanlar BILIM UZMANLIGI ya
da DOKTORA olmalidir) imzalatild1 (Enstitii Miidiirii’niin imzas1 da gereklidir,
imzalarin ayni renk kalemle atilmasina dikkat edilmelidir).
Dizinler kilavuzda belirtildigi gibi siralandi.
On sayfalara i, ii, iii seklinde Roma rakamlar1 konuldu.
Sayfa numaralar1 kilavuzda belirtildigi sekilde konuldu.
Sayfa diizeni kilavuzda belirtildigi sekilde yapildi.
Ana metin yaz1 boyutu 12 olacak ¢izimde basild1.
Dipnot yazi boyutu 10 olacak sekilde basildi.
Ana metin satir aralif1 1.5 olacak sekilde yazildi.
Kaynaklar abecesel siralamaya gore yazildi.
Kaynak gosterme ilkelerine ve yazim kurallarina uyuldu.

Ekler kilavuzda belirtildigi gibi verildi.

Prof. Dr. A. Tamer AKER
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