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OZET

BOSANMA SURECINDEKI KiSILERIN BAS ETME BECERILERI, BiLISSEL
CARPITMALAR, YILMAZLIK VE SOSYAL DESTEK ALGILARI ACISINDAN
INCELENMESI

Bosanmanin yayginligi ve sikligi Tirkiye'de ve diinyada giderek artmaktadir.
Tiirkiye’de 2000’1i yillardan itibaren bosanma sikliginin giderek arttig1 ve 6zellikle son 10
yildir bu artigla birlikte pek ¢ok sorunun da beraberinde geldigi goze ¢arpmaktadir. Bu
acidan bosanma siirecinde eslerin yasadigi sorunlarin nedenlerinin ve ¢oziim yollarinin
anlasilmasi, siire¢ devam edecek olsun ya da olmasin en saglikli sekilde bas edilmesi ve
atlatilmasi i¢in bazi etkenlerin aragtirilmasi gerektigi diisiiniilmiistiir. Bu amacla bosanma
stirecindeki kisilerin biligsel carpitmalari, sosyal destek algilari, yilmazlik ve bas etme
becerileri arasindaki iliskiler ile bu degiskenlerin ¢esitli demografik veriler ile arasindaki

iligkiler incelenmistir.

Literatlire baktigimizda bosanma siirecinde ayn1 anda bu degiskenler arasindaki
iligkileri inceleyen bir arastirmaya rastlanmadigl i¢in arastirmanin bosanma siirecinde
ciftler arasindaki iligkilerin ve iliski sorunlarinin daha iyi anlagilmasi agisindan literatiire
katkida bulunacagi umut edilmektedir. Temelde; bu arastirmanin genel amaci; bosanma
siirecindeki eslerde bas etme becerileri, sosyal destek algisi, yilmazlik ve bilissel
carpitmalarinin incelenmesidir. Ek olarak; aragtirma kapsaminda, bu kisilerin cinsiyetleri,
sosyo-demografik o6zellikleri, egitim durumlari, evlilik bi¢imi-siiresi, madde kullanimi,
siddete maruz kalip kalmamasi, psikiyatrik rahatsizlik 6ykiisiiniin bulunup bulunmamasi,
bosanmay1 ruhsal travma olarak goriip gérmemesi gibi durumlar ile soz edilen degiskenler

arasindaki iligkiler de ele alinacaktir.

Bosanma siirecindeki ¢iftlerle yapilan ve yapilacak calismalar ile bu siirecin daha
saglikli atlatilmasi, kisilerin bireysel ruh sagliginin korunmasi ve kisisel iliskilerin daha
saglikli devam etmesi saglanabilir. Elde edilen veriler dogrultusunda; siire¢ icinde

koruyucu ve gerekirse tedaviye yonlendirici ruh saghgi miidahaleleri gergeklestirme
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imkam saglanarak uzun vadede evlilik/aile islevselligi arttirilabilir. Arastirmaya Istanbul
Anadolu Adliyesi Aile Mahkemeleri'nde bosanma davalari siirmekte olan 60 kadin ve 60
erkek katilmistir. Mahkeme siirecinde yiiz yilize yapilan goriigmelerde katilimcilara 'Kisisel
Bilgi Formu, iliskilere iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi, Evlilikte Basagikma Yollar1' dlgekleri uygulanmustir.

Bosanma siirecinde kisilerin bas etme becerileri, biligsel ¢arpitmalar, yilmazlik ve
sosyal destek algilar1 agisindan analiz sonuglarina bakildiginda; kadinlarin '6fke, korku,
lizlintl, caresizlik' gibi duygularinin ve algilanan ruhsal travma puanlarinin erkeklerden
daha yogun oldugu, ayrica kadinlarin erkeklere gore kendilerini daha fazla sugladiklari,
genel olarak, bas etme yollarinin egitim ve maddi duruma gore degisebildigi, ailesinden
sosyal destek goren kisilerin ¢atisma durumlarinin azaldigi, biligsel carpitma diizeyi
arttikga toplam sosyal destek diizeylerinin azalip ‘korku, ofke, caresizlik’ gibi olumsuz
duygularin arttig1, ayrica egitim diizeyi diisiik olan grubun daha fazla biligsel carpitmalara
sahip oldugu, egitim diizeyi yiiksek olan grubun daha fazla yilmazlik becerilerine sahip
olduklari, algilanan sosyal destek diizeylerinin egitim durumunun yiikselmesine bagl

olarak artig gosterdigi seklinde bulgular ortaya ¢ikmuigtir.

Anahtar kelimeler: Bosanma, biligsel carpitmalar, algilanan sosyal destek, bas etme,

yilmazlik



ABSTRACT

THE EXAMINATION COPING SKILLS, COGNITIVE DISTORTIONS,
RESILIENCE AND PERCEPTIONS OF SOCIAL SUPPORTS OF PEOPLE IN

THE PROCESS OF DIVORCE

The prevalence and incidence of divorce is increasing in Turkey and in the world. In
Turkey as of the 2000s, the incidence of divorce is gradually increasing, and especially in
the last 10 years with this increase, it is striking that many problems came with it. From
this perspective, an understanding of the causes and solutions of the problems of living of
the spouses divorce and the process will continue whether or not in the healthiest way it
can be tackled and overcome to be some. For this purpose, the cognitive distortions,
perceptions of social support, resilience, and coping skills of individuals in the process of
divorce and the relationships between these variables with various demographic data were

analyzed.

When we look at the literature it is hoped will contribute to the literature in terms of
better understanding of the relationship between couples and relationship problems in the
divorce process research because of these variables between did not find any studies
examining the relationship. Basically; the general aim of this research, it is to examine of
coping skills, perception of social support, resilience and cognitive distortions between
spouses in divorce process. In addition; the scope of research, it will be also discussed that
gender of the person, socio-demographic characteristics, education level, marital format-
time, substance abuse, be exposed to violence, psychiatric illness history, psychological

trauma and relationships between this variables and the variables in question.
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It can be provided keeping more healthy personal relationships, coping with this
process and protecting the mental health persons with working new research in divorce
process. According to the data obtained from, family functioning can be improved by
providing with protective and treatment mental health interventions. The sample
consisted of 60 women and 60 men in Istanbul Anatolian Courthouse in ongoing
divorce cases in the sixteen family courts. Personal Information Form, Cognitive
Distortions Regarding Relationship Scale, Multidimensional Scale of Perceived Social
Support, Coping Strategies Marriage scales were applied face to face of spouses in the
court process.

According to the results of analysis; coping skills, cognitive distortions,
resilience and perceptions of social support scales was concluded that there are
significant correlation, increasing coping subscales affect the cognitive distortions and
social support subscale scores, the rise of cognitive distortions leads to a decrease in the
perception of social support, also increasing resilience skills lead to changes in coping
skills, cognitive distortions and perception social support of spouses in divorce process,
in addition to these results; there are differences between men and women in the process
of divorce that education, income status, family support, exposure to violence,
psychological trauma, perceptions, emotions, such as, anger, sadness, despair, fear,

divorce causes.

KEY WORDS: divorce, cognitive distortion, perceived social support, coping,
resilience
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TANIMLAR:

Bosanma: Esler hayatta iken evlilik iligskisine mahkeme karar1 ile hukuken son

verilmesidir (Akintiirk 1996).

Bilissel Carpitma: Bilgiyi isleme siirecinin yanlis veya etkisiz oldugu
zamanlarda, ya hep ya hi¢ tarzi diislinme, secici soyutlama, asir1 genelleme,
kisisellestirme vb. sekillerde ortaya c¢ikan, diisiincelerimizdeki tipik hatalardir (Beck
2001).

Algilanan Sosyal Destek: Algilanan sosyal destek bireyin digerleriyle kuvvetli
baglar1 olduguna inanmasi ve destek saglayacagina iliskin biligsel algilamasidir. Diger
insanlardan  gelen  destegin  varhiginin  ve  yeterliliginin  biligsel  olarak

degerlendirilmesidir (Park 2007).

Yilmazhk: Stresli yasam deneyimlerine, olumsuz ve zorlu yasam kosullarina
ragmen mevcut zorluklarin iistesinden gelebilen ve beklenenden daha iyi gelisme
gosterebilen bireylerin ayakta kalmalarini saglayan gelistirilebilir 6zelliklere sahip

olmaktir (Garmezy 1990).

Bas etme: Kisilerin olumsuz veya stres yaratan yasam olaylarin1 kontrol etmek,
azaltmak veya tolere etmeyi O0grenmek icin gergeklestirdigi biligsel ve davranissal

cabalardir (Feldman 1997).
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KISALTMALAR:

CBASDO: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
IIBCO: iliskilere iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi
YO: Yilmazlik Olgegi

EBYO: Evlilikte Basa ¢ikma Yollar1 Olgegi
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1.GIRIS )
1.1.Arastirmanin Onemi

Yasam zorluklarinin olumlu kaynaklara doniistliriilmesi ve bireylerin travmatik
olayla bas etmesi silirecinde sosyal destegin kolaylastirici rolii literatiirde yer almaktadir.
Literatiirde; arkadaslar1 ve ailesinden psikolojik ve ekonomik destek alanlarin daha iyi
bir saghiga sahip oldugunu gosteren g¢alismalar (Broadhead ve dig. 1983) 1s18inda,
bosanmanin ardindan pek cok alanda farkli sorunla karsi karsiya kalan kisiler igin
destekleyici insanlarin varliginin 6nemli oldugu soylenebilir. Sosyal ¢evre ile etkilesim
icinde olmak, bosanma siirecinde kisilere dayaniklilik saglamaktadir. Ailenin 6zellikle
cocuk bakiminda bireye maddi ve manevi anlamda destek olmasi daha iyi bir uyumla
iligkilidir (Wolchik ve dig. 2008).

Sosyal destegin bosanma sonras1 uyumda etkili bir faktor oldugu belirlenmistir.
Yilmaz, algilanan sosyal destegin bosanma sonras1 duygusal/sosyal uyum ve psikolojik
sikint1 diizeyleri ile iligskisine baktig1 aragtirma sonucunda, algilanan sosyal destegi daha
yiiksek olan katilimcilarin stres diizeylerinin daha diisiik bosanma sonrasi uyumlarinin
ise daha yiiksek oldugunu bulmustur (Yilmaz 2002). Barut¢u, romantik iligkilerin
bitiminde algilanan sosyal destegin ayriliga uyumu arasindaki iligkiye bakmak amaciyla
yaptig1 aragtirmada, algilanan sosyal destegi yiiksek olan katilimcilarin ayrilmaya daha
1yl uyum sagladiklarini bulmustur. Bu durum da sosyal destegin depresyon diizeyini
diistirmesi ve stresi azaltmasi ile agiklanmistir.  Hogan ve digerleri, aile ve
arkadaslarindan daha fazla destek alan bireylerin daha az destek alan bireylere gore
daha iyi saglik durumlarina sahip olduklarim1 ve saglik problemlerinin daha ¢abuk
tyilestigini ileri stirmiislerdir (2006 alint1 Karademas 2009).

Yilmazlhikla ilgili farkli gruplarla yapilan aragtirmalar incelendiginde,
arastirmalarin bir kisminin yagaminda 6nemli bir olumsuz deneyim yasamis bireylerle
yapilirken bir kisminin normal bireylerle yapildigir goriilmektedir. Bu baglamda,
tiniversiteye hazirlanan adaylar, ailesi bosanmis ergenler, deprem yasamis kisiler gibi
zorlu yasam kosullarina sahip bireylerle calisilmistir (Benard 1991, Luthar ve Cicchetti
2000). Yapilan galismalarda pozitif duygular, benlik saygisi, baglanma stilleri gibi
kavramlar yilmazlikla iliskilendirilmistir. Koruyucu faktorler olarak sosyal destegin

Oonemi arastirmalarda vurgulanmistir. Ayrica koruyucu faktorler ile iliskilendirilen
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calismalara da yer verilmistir. Arastirmalarda yilmazligin ruh sagligi i¢cin dnemli bir
yordayict oldugu ve strese karst tampon gorevi gordiigii sonucuna ulasilmistir (Begun
1993). Genel olarak degerlendirildiginde 2000 yilindan sonra yapilan yilmazlik
caligmalarinda ruh saghigi iizerine yapilan vurgunun arttifi goriilmektedir (Giirgan
2006).

Evlilikte ya da bosanma siirecinde biligsel c¢arpitmalar ile ilgili yapilan
calismalarda; evli ya da duygusal birliktelik yasayan bireylerin, anne-baba, ergenlerin
ve aile tyelerinin birbirleriyle iligkilerinde sergiledikleri bilissel c¢arpitmalarin
incelendigi belirlenmistir (Ellis 1986). Bireylerin iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalara
sahip olduklarinda evliliklerinden elde ettikleri doyumun ve problem ¢6zme
becerilerinin azaldig1 ve catismalarin arttigi goriilmektedir (Haferkamp 1994, Sullivan
ve Schwebel 1996, Metts ve Cupach 1990). Pek ¢ok calisma, islevsel olmayan
inanglarin devam eden flort ya da evlilik iligkileri {istiine negatif bir etki biraktigini
gostermistir (Addis ve Bernard 2002, Debord ve dig. 1996, Epstein ve dig.1987).
Yapilan ¢aligmalara bakildiginda; esler arasindaki evlilik iliskileri ile ilgili bilislerinin
evlilikte catismanin ortaya ¢ikmasina neden oldugu ve evlilik islevsizligini potansiyel
olarak etkileyen bazi degiskenlerin iligkinin dogasi ile ilgili gercek¢i olmayan ya da
carpitilmis inanglar oldugu gortilmiistiir (Emmelkamp ve dig. 1987).

Bowman’a gore kisilerin evliliklerinde yasadigi sorunlarla bas etme big¢imleri
genel yasam sorunlariyla basetme bigimlerinden farklidir. Dolayisiyla, uzun siireli
evlilik iliskilerinde eslerin kullandig1 evlilige ©6zgii bas etme stratejilerini anlamak
onemlidir. Bowman’a gore evli bireyler evliliklerindeki sorunlarla catisma, kendini
suclama, kendiyle ilgilenme, kacinma ve/ya olumlu yaklagim stratejileri ile bas etmeye
caligirlar. Bowman olumlu yaklasim stratejisinin mutlu evliliklerle ilgili oldugunu ve
kisilerin genel yasam kalitesini artirmaya yonelik ¢abalar1 yansittigini, diger stratejilerin
ise mutsuz evliliklere 6zgli oldugunu savunmustur (Bowman 1990). Eslerin yasadiklari
stres verici olaylarda kullandiklar1 bas etme stilleri evlilik uyumunda belirleyici bir
degisken olmaktadir. Son donemde bas etme stratejilerini calisan arastirmacilar, bas
etme gibi bireysel faktorlerin evlilik uyumu ile iliskisi {izerinde arastirmalar
yapmaktadirlar (Randall ve dig. 2009). Eslerin bas etme stratejilerini kullanimi, bireysel

kullanimlarindan farkl bir sekilde degerlendirilmelidir.



Evli bireylerin kullandiklar1 bas etme stratejileri, esleri ile iliskilerini ve
evlilikten aldiklart doyumu ve evliliklerinde yasadigi problemlerle bas etmesini de
degistirebilmektedir (Watson ve dig. 2011). Yapilan calismalarda eslerin evlilik
uyumunun bireysel bir sorun degil iliskinin niteligine dair bir durum oldugu
diistintilmiistiir. Ciftlerin evlilik uyumlar ile bireylerin bas etme stratejileri karsilikli
etkilesim i¢indedir. Kisi evlilik uyumunu iyi olarak degerlendiriyorsa problem odakli
bas etme stratejileri gelistirmesi beklenmektedir. Bir baska ifadeyle, eslerin iliskilerinin
niteligi ne kadar iyi ise eslerin soruna o kadar pozitif ve ¢oziim odakli yaklastiklar:
goriilmektedir (Bodenmann 2005, Wats ve dig. 2011, Akdeniz 2012, Tufan 1983).
Gottman (1990) kisilerin sorun ¢ézme yontemlerinden biri olan birbirini su¢lamanin,
evlilik doyumsuzlugu ile iligkili oldugunu ifade etmektedir. Bu durumda; sorunlarin
¢oOziilmesi, ¢oziilememesi durumunda da yeni bir yasama uyum saglanmasi igin bas
etme stratejilerinin evlilik ya da bosanma siirecine pozitif etkilerinin anlasilmasi
acisindan arastirtlmaya deger oldugu gortilmektedir.

Yapilan arastirmalar, {ilkemizde giderek artan bogsanmalarin bosanma
stirecindeki igsel ve dissal etkenlerle birlikte ruh sagligi tizerinde olumsuz etkilerinin
olabildigini gostermektedir. Buna ragmen bu yaygin ve dnemli yasam olayma iligkin
yapilan ¢aligmalarin sinirh sayida oldugu goze ¢arpmaktadir. Travmatik bir yasam olay1
algis1 yaratabilecek olan bosanmanin ardindan kisiler stres tepkileri gosterebilmekte ve
olaya bagli baska psikolojik sorunlar yasayabilmektedir (Foa ve dig. 1999, Yehuda
2002). Diger yandan travmatik yasam olaylarina bagli zorluklarin olumlu kaynaklara
doniismesi ve bireylerin i¢inde yasadiklar1 diinyayr anlamlandirmalart s6z konusu olup
bu siireci sosyal destek kaynaklarinin genisletilmesi, biligsel ¢arpitmalarin azaltilmasi,
yilmazlik ve basa ¢ikma becerilerinin kazandirilmasi ile de daha kolay gecirebilecekleri
diistiniilmektedir. Bu acidan; travmatik bir yasam olay1r olarak algilanabilecek
bosanmanin ardindan yasanan siirecin, bosanan kisiler i¢in olumlu degisimlerin
yasandigi bir deneyime doniistiiriilebilmesinde etkili olabilecek degiskenlerin
belirlenmesi ilgili alana anlamli bir katk: saglayacaktir.

Bosanma oranlarindaki giderek hizlanan artis bosanma sonrasi yasam
diizenlemelerine destek ihtiyacini arttirmaktadir. Bosanma, bireylerin yasama yeniden

uyum saglamasii gerektiren bir gecis ve kriz durumu olarak diisiiniilmektedir. Bu



arastirmanin sonucglarindan; bosanma asamasindaki bireyler ile c¢alismakta olan
psikolojik danisman, psikolog ve sosyal hizmet uzmani gibi saglik hizmetleri
calisanlarinin, bosanma asamasinda veya bosanmis ailede yetisen 0grencilerle calisan
psikolojik danigman gibi egitim sistemi ¢aliganlarinin, avukat ve hakim gibi dogrudan
bosanma asamasindaki bireyler ile caligmakta olan hukuk alani ve adalet sistemi meslek

elemanlar1 ve diger uygulamacilar yararlanabilecektir.

1.2.Arastirmanin Amac ve Sorulari

Bosanma siireci, her iki es acisindan da pek c¢ok zorlugu beraberinde
getirebilmektedir. Olas1t zorluklarina karsin kisilerin bu siirecten ayni sekilde
etkilenmeyecegi goz oOniinde bulunduruldugunda; hem siirecin esleri nasil etkiledigi,
hem de hangi 6zelliklere sahip kisilerin daha az etkilendigi konusu yasanan sorunlarin
¢Oziimii agisindan Onemli olabilir. Bosanma siirecinin daha saglikli bir sekilde
atlatilabilmesi i¢in eslerin basa ¢ikma ve dayaniklilik diizeylerinin arttirilmasi, sosyal
destegin saglanmasi ve biligsel carpitmalarin degistirilip daha islevsel diisiinceler haline
getirilmesi gibi caligmalar yapilmasinin fayda saglayabilecegi diisliniilmiistiir. Bu
nedenle, bosanma stirecindeki ciftlerde s6z konusu degiskenlerin kimlerde ne diizeyde
oldugu aralarindaki iliskilerle birlikte ele alinacaktir. Buna ek olarak; bu degiskenlerin
cinsiyet, egitim, sosyo-ekonomik durum, evlilik yasi, bi¢cimi, dava tiirli, nedenleri gibi
kriterlere gore farklilik yaratip yaratmadigina bakilacaktir. Bu aragtirmanin temel
amac1; bosanma siirecindeki eslerde bas etme becerileri, sosyal destek algisi, psikolojik
yilmazlik ve biligsel ¢arpitmalarinin incelenmesidir. Ek olarak; arastirma kapsaminda,
bu kisilerin cinsiyetleri, sosyo-demografik 6zellikleri, egitim durumlari, evlilik bi¢imi-
stiresi, madde kullanimi, siddete maruz kalip kalmamasi, psikiyatrik rahatsizlik
Oykiisiiniin bulunup bulunmamasi, bosanmay1 ruhsal travma olarak goriip gérmemesi

gibi durumlar ile s6z edilen degigkenler arasindaki iligkiler de ele alinacaktir.



Arastirma Sorulari
Yapilan arastirmanin amaglar1 dogrultusunda 5 temel sorusu bulunmaktadir:

1-Bosanma siirecinde bas etme ve ilgili degiskenler arasinda anlamli bir iligki var
midir?

a-Bosanma siirecinde bas etme ve sosyodemografik degiskenler arasinda anlamli bir
iliski var midir?

b-Bosanma siirecinde bas etme ve siddet yasantisi arasinda anlamli bir iliski var midir?

c- Bosanma siirecinde bas etmenin bosanmanin nasil yasantilandigi (duygular ve

travma) ile iligkisi var midir?

2-Bosanma siirecinde biligsel ¢arpitma ve ilgili degiskenler arasinda anlamli bir iligki

var midir?

a-Bosanma siirecinde biligsel carpitma ve sosyodemografik degiskenler arasinda

anlaml bir iliski var midir?

b-Bosanma siirecinde biligsel ¢arpitma ve siddet yasantis1 arasinda anlamli bir iliski var

midir?

C- Bosanma siirecinde biligsel ¢arpitmanin bosanmanin nasil yasantilandigi (duygular ve

travma) ile iliskisi var midir?

3-Bosanma siirecinde yilmazlik ve ilgili degiskenler arasinda anlamli bir iliski var
midir?

a-Bosanma siirecinde yilmazlik ve sosyodemografik degiskenler arasinda anlamli bir
iliski var midir?

b-Bosanma siirecinde yilmazlik ve siddet yasantis1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

C- Bosanma stirecinde yilmazligin bosanmanin nasil yasantilandigi (duygular ve travma)
ile iliskisi var midir?

4-Bosanma siirecinde algilanan sosyal destek ve ilgili degiskenler arasinda anlamli bir
iliski var midir?

a-Bosanma siirecinde algilanan sosyal destek ve sosyodemografik degiskenler arasinda
anlaml bir iliski var midir?

b-Bosanma siirecinde algilanan sosyal destek ve siddet yasantisi arasinda anlamli bir

iliski var midir?



Cc- Bosanma siirecinde algilanan sosyal destegin bosanmanin nasil yasantilandigi
(duygular ve travma) ile iliskisi var midir?
5-Bosanma siirecinde bas etme, bilissel ¢arpitmalar, yilmazlik ve algilanan sosyal

destek arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.3.Kuramsal Cerceve

1.3.1.Bosanma ve Bosanmanin Ruhsal Travmayla Miskisi

Bosanma; hukuk ve aile arastirmalari literatiiriinde evlilik iligkisinin yasal
acidan sonlanmasi olarak tanimlanmaktadir (Plummer ve Koch-Hattem 1986, s. 523).
Travmatik yasam olaylari, oliim, 6lim tehdidi, agir yaralanma ya da bedenin
biitiinltigline yonelik bir tehdidin ortaya ¢iktig1 ve kisinin kendisinin yasadigi ya da
tanik oldugu olaylar olarak tanimlanmaktadir (APA 1994). DSM-V’te travmatik olay
icin kiginin 6znel algisinin temel alinmasi vurgulanmistir. Ayrica bu olay karsisinda
korku, dehset, caresizlik duygularinin ortaya ¢ikmasmin gerekliligi de eklenmistir.
Bireyler travmatik yasam olaylarinin ardindan stres tepkileri gostermekte, cesitli

psikolojik sikintilar deneyimlemektedir (Foa ve dig. 1999, Yehuda 2002).

Bosanma; bireyin yasam ¢izgisinde bir kirilmaya neden olan olagan dis1 bir
durum olarak nitelendirildiginde ve siire¢ i¢cinde ya da sonrasinda icsel ve dissal
etkenlerle birlikte kisinin 6znel algisim1 degistirebilecek travmatik bir etkiye neden
olabilir. Nitekim bosanma sonrasi siire¢ konusunda farkl: kiiltiirlerde yapilan ¢alismalar
degerlendirildiginde, bosanmis annelerin evli annelere gore daha yiiksek oranda stres
yasadiklar1 ve ekonomik zorluklarin, yalniz anne olmanin ve psikolojik sikintilarin bu
durumu arttirdig1 belirlenmistir (Hope ve dig. 1999). Bosanmis ve hi¢ evlenmemis
annelerin karsilastirildig bir diger arastirma (Turner 2006) sonucuna gore ise, benzer
bicimde bosanmis annelerin hi¢ evlenmemis annelere gore daha stresli olduklari, stres
karsisinda daha dayaniksiz olduklari ve aile desteginden daha az fayda sagladiklar
bulunmustur. Bosanmis kadinlar i¢in stresli yagsam olaylariin ve depresif semptomlarin
anlamli bicimde bosanmadan hemen sonraki donemde artis gosterdigi yani ayrilik
kisminin travmatik olarak algilandig: bu kismin da yasal bosanma kismina denk geldigi

belirlenmistir (Lorenz ve dig. 1997).



Bireyler iizerinde travmatik etkiler birakabilen, stres yaratict bir durum olan
bosanma, farkl1 alanlarda sorunlara kaynaklik etmektedir. Ozellikle kadinlarin bosanma
stirecini stres ve sikintiyla gecirmesinde bu sorunlarin payr oldugu diislincesiyle
incelenen bir arastirmaya gore (Arikan 1996) bosanma sonucunda ortaya g¢ikabilecek
sorunlar; ekonomik ve duygusal olarak iki grupta degerlendirilmistir. Ekonomik
zararlar; para kazanma ve geginme sikintisi, konut bulma sikintisi, nafakayla ilgili
sikintinin yani sira evin tamirat islerini yapmakla ilgili pratik sorunlari kapsamaktadir.
Duygusal sorunlar ise genel olarak; yalniz, depresif, caresiz hissetme ve c¢ocuklara
6zlem duyma gibi sorunlar1 kapsamaktadir. Aile ve gevre baskisi, erkeklerin tacizi ise
her iki boyutu da kapsamaktadir. Bosanma sonrasi sikintilarin maddi durumu kétii olan
bireylerde daha fazla giicliik yarattigi bulunmustur (Aktas 2011).

Calismalar degerlendirildiginde bosandiktan sonra bir kadinin karsilasabilecegi
giicliiklerin basinda ekonomik sorunlarin geldigi gbéze carpmaktadir (Aktas 2011,
Arikan 1996, T.C Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu Baskanligy/TUIK 2011). Bunun
yant sira bogsanmis bireylerin nafaka, velayet, mal paylasim1 gibi konularda da giicliikler
yasadiklar tespit edilmistir. Mahkeme tarafindan yoksulluk ve/veya istirak nafakasi
baglanmasina ragmen esin nafaka ddememesi sebebiyle nafaka alamayan kadinlar dava
acarak hak talep edebileceklerini bildikleri halde ¢ocuklarinin babasi oldugu icin eski
eslerini kotii duruma diismesini istememesi, eski esin tehdit etmesi/korkutmasi ya da
nafaka almasi i¢in nereye basvuracagi konusunda herhangi bir yonlendirme almamasi
nedeniyle hak kaybina ugrayabilmektedir. Bosandiktan sonra kadinlarin ¢evre baskisi
ve aile baskis1 gibi giicliiklerle kars1 karsiya kaldiklarini belirten arastirma bulgulari da
bulunmaktadir (Aritkan 1996, T.C Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu
Baskanligi/TUIK 2011). Ozellikle toplumun diisiik egitimli kesimlerinde bosanma
evlilik kadar dogal karsilanmamaktadir ve bosanmis kadinlar etiketlerle
karsilasabilmektedir.  Bu damgalamanin sonucu olarak da kok aileler kadinin
bosanmasina karsi ¢ikabilmektedir. Cocuklarin velayetlerini ellerinde bulundurmayan
bosanmis anneler icin ¢ocuklarma O6zlem duyma da Onemli bir duygusal sikinti
olabilmektedir (Arikan 1996).

Bosanmanin bireylerin ruhsal sagliklar1 lizerine etkileri arastirmacilarca sikg¢a

incelenen bir konu olmustur. Bosanmis ve ayrilmis kadinlar {izerinde yapilan bir



calismada (Kalmijn ve Monden 2006), kadinlarin depresif semptomlar1 {izerinde
bosanmanin anlamli bir olumsuz etkisinin oldugu, bosanmis ve ayrilmis erkekler i¢in bu
tirden bir etkinin olmadigi bulunmustur. Bosanmanin kadinlarin ruhsal durumlari
tizerine etkisi konusunda yapilan bir bagka ¢alismada da bosanmis kadin katilimeilarin
yarisindan ¢ogunun bosandiktan sonra i¢ sikintisi, sik sik yorgunluk ve bitkinlik
hissettikleri, yarisina yakiniin dikkatini toplamakta zorlandig1 ortaya konmustur (Bulut
2002). Yine yukaridaki arastirma sonuglarini destekler bulgulara baska bir ¢alismaci da
ulasmistir (Uyar 1999). S6z konusu calismada bosanmis kadinlarin erkeklere oranla
icinde bulunduklar1 kosullarda kendilerini daha yalniz hissettikleri belirlenmistir.
Bosanmanin kadinlar {izerindeki olumsuz etkilerinin erkekler iizerindeki etkilerinden
daha fazla oldugunu, ayrica bosanmis kadinlarin ruhsal sagliklar1 bakimindan diger
kadinlardan daha dezavantajli oldugunu gosteren galismalar (Afifi ve dig. 2006, Turner
2006) vardir. Birgcok arastirma, biten bir romantik iligki sonrasi ortaya ¢ikan negatif
etkilerle ve yasam giicliikleriyle kolay basa ¢ikma ile sosyal destegin iliskili oldugunu,
sosyal destek almanin kisinin gelisimine yardimci oldugunu belirtmektedir (Tashiro ve
Frazier 2003). Sosyal destek hastalik, esin 6liimii, igsizlik, bosanma gibi stresli yasam
olaylarinin etkilerine kars1 koruyucu bir tampon olarak etki gostermektedir ve stresin
olumsuz psikososyal etkilerini hafifleten bir basa ¢ikma kaynagi olarak genis bir sekilde
tizerinde ¢alisilan bir konu olmustur (Polat 2012).

1.3.2.Bosanma Nedenleri ve Istatistikleri

Bosanma egler hayatta iken evlilik iligkisine mahkeme karar1 ile hukuken son
verilmesidir (Akintiirk 1996). Bosanma evli olma durumundan bosanmis olmaya dogru
bir gecis siirecidir ve eslerden biri ya da her ikisi i¢cin de beklenmedik bir durum
olabilmektedir. Bu gecis siirecinde belirsizlik ve aniden yasanan degisimler kisilerin var
olan dengelerini sarsabilmekte ve bu noktada bosanma, stres verici bir yasam olayi
konumuna ulasmaktadir. Bosanma ile yalnizca ‘es olma’ sona ermemekte, kisi i¢in yeni
pek cok sosyal, psikolojik ve ekonomik sorun bag gostermektedir. Bosanmanin aslinda
eski bir yapmin ¢6ziilmesi, yeniden diizenlenmeye dogru gidis siireci oldugu diisiincesi
ve kisinin basa ¢ikma stratejilerini kullanmadaki basarisi yasanan krizin siiresini ve

yogunlugunu azaltabilmektedir (Arikan 1992).



Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan toplanan ve ‘Bosanma
Istatistikleri’ adiyla yayinlanan bosanmaya dair istatiksel verilere gore, bosanma
oraninda yillar igerisinde artis meydana gelmektedir. 2006 yilinda 93 489 kisi
bosanirken, bu say1 2011 yilinda 120 117 kisiye ylikselmistir. Ege Bolgesi binde 2,29
ile en yiiksek bosanma oranina sahipken, binde 0,51 ile Ortadogu Anadolu Bolgesi en
diisiik bosanma oranina sahiptir. Bosanmalarin %40,2’s1 evliliklerin ilk bes yilinda
meydana gelmektedir. Bosanma nedenlerine bakildiginda gecimsizlik en sik gozlenen
neden olurken, onu sadakatsizlik ve diger sorunlar (siddet, ekonomik vb.) nedenler
izlemektedir (TUIK 2011).

2013 yilindaki TUIK verilerine gore; evlenmelerin %0,6 azalirken bosanmalarm
%1,6 arttig1 goriilmektedir. Istatistiki Bolge Birimleri Smiflamasi (IBBS) 1. Diizey’e
gore 2013 yilinda en yliksek kaba bosanma hiz1 %2,25 ile Ege Bolgesi’nde goriilmiistiir.
Bu bolgeyi %2,08 ile Bat1 Anadolu Bélgesi ve %1,93 ile Istanbul Bolgesi izlemektedir.
En diisiik kaba bosanma hizi1 ise %00,61 ile Ortadogu Anadolu Bolgesi’nde goriilmiistiir.
Kaba bosanma hizinin en yiiksek oldugu il, %2,70 ile Antalya olmustur. Antalya’yi
%2,68 ile Izmir, %02,51 ile Mugla izlemistir. Kaba bosanma hizinin en diisiik oldugu il
ise %0,14 ile Hakkari olmus; Hakkari’yi %0,19 ile Sirnak, 9%0,23 ile Bitlis
izlemigtir. Bosanmalarin 2013 yilinda %40,3’1 evliligin ilk bes yili i¢inde, %21,5°1 ise
evliligin 6-10 yil1 i¢inde gergeklesmistir.

Farkli kiiltiirlerde yapilan calismalarda, arastirmacilar bosanma nedenlerini
belirlemeye calisirken, problemi iki sekilde ele almislardir. Bazilar1 bosanma riskini
etkileyebilecek olan evlilik yasi, sosyo ekonomik diizey, irk, kok, ailenin varsa boganma
gecmisi gibi demografik faktorler ve yasam olaylarini incelerken, digerleri ise daha
once evli olan bireylere evliliklerini bitiren seyin ne oldugunu soran 6znel bakis agisini
kullanmislardir (Amato ve Rogers 1997). Bosanma ile pozitif yonde iliskili bulunan
sosyodemografik degiskenler, erken yasta evlenmek ve birlikte yasamak, evliligin ilk
yillarinda hamile kalmak, diisiik egitim ve gelir diizeyi, geleneksel olmayan aile rolleri,
kadinin is hayati, anne babalarin bosanmis olmasi ve ¢ocuk bakimi konusunda yasanan
anlagsmazliklar seklinde siralanmaktadir. Calismalar tiim bu durumlarin yarattigi stresin

ciftleri etkileyerek bosanmalara yol agtigin1 belirtmektedir (Amato and Rogers 1997).



Bireylerin evliliklerini bosanmayla sonlandirma nedenlerini arastiran bir
calismaya gore, en sik verilen cevap sadakatsizlik olurken, onu gecimsizlik,
alkol/madde bagimliligi ve birbirlerinden yavas yavas uzaklasmak izlemistir. Ayrica
aragtirmada bosanmaya yol acan durumlar i¢in eslerin birbirlerini su¢lama egiliminde
olduklar1 da gézlenmistir (Amato ve Previti 2003). Kitson’in sosyo ekonomik diizeyleri
birbirinden farkli bireylerle calistigi arasgtirmasinin bulgularmma gore ise, sosyo
ekonomik diizeyi yiiksek bireyler arasinda, iletisim eksikligi, ilgi alanlarindaki
uyusmazliklar ve anlagsmazliklar bosanma nedeni olarak gosterilmektedir. Sosyo
ekonomik diizeyi disiik bireyler arasinda ise bosanma nedeni olarak fiziksel ve/veya
duygusal istismar, evle iligkili sorumluluk paylagimindan dogan sorunlar, ekonomik
sorunlar, esin alkol ve kumar aliskanlig1 gosterilmektedir (1992 alint1 Amato 2000).

Ciftler arasindaki iliskinin niteligi ve iliskiye bagli sorunlarin bosanmaya neden
olabilecegi gozlenmektedir. Buna gore yapilan bir arastirmada bosanma nedenleri;
iletisim problemi, sadakatsizlik, gecimsizlik, yasam bi¢imi degistirme istegi olarak
siralanmistir (Wolcott ve Hughes 1999). Benzer sekilde c¢iftler arasindaki iligki
dinamiginin evlilikleri etkiledigini saptayan bir diger arastirmada bosanmanin
nedenlerini ailede yasanan anlagmazliklar, duygusal sikintilar ve iletisim kurmada
yetersizlikler olarak saptamistir (Bray 1995).

Kayma - Giines (2007) tarafindan bosanma asamasindaki bireylerle
gerceklestirilen calismada, esleri bosanma asamasina getiren etmenler sirastyla iletisim
catigsmasi, aile i¢i siddet, aldatilma, esin ailesi ile olan ¢atisma, cinsel sorunlar, madde
veya alkol aligkanliklari, kumar oynama, ekonomik sorunlar oldugu ileri siirtilmiistiir.
Bosanma nedenleri olarak, kadinlarin fiziksel siddete maruz kalmay: ileri siirdiigi,
erkeklerin ise esleri ile yasadiklar1 iletisim c¢atismalart olarak dile getirdikleri
gorilmektedir.

Ulkemizde yapilan ¢alismalar degerlendirildiginde, bosanma nedenleri fiziksel
ve sozel siddet, alkol ve kumar gibi aligkanliklar, thanet, ekonomik zorluklar, erken
yasta evlenme, egitim ve yetisme tarzi farklilifi, uyumsuzluk eslerin birbirinden
uzaklagmasi, birbirlerine kayitsiz kalmalar1 ve siddetli gecimsizlik olarak tespit
edilmistir (Aktas 2011, Arikan 1992, Battal ve dig. 2008, TUIK 2006, Uyar 1999,
Demirkan ve dig. 2009, Polat 2012).
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1.3.3.Bilissel Carpitmalar

Beck (2001) biligsel ¢arpitmayi bilgi isleme siirecinde sistematik olarak yapilan
diisiince hatalar1 olarak tanimlamistir. Bireylerin temel inanglar1 ya da semalari biligsel
carpitmalara yol agmaktadir. Erken cocukluk donemlerinde bilgiyi isleme siirecinde
goriilen hatalar, olusan bilissel semalar1 desteklemektedir. Biligsel ¢arpitmalar da bilgiyi
isleme siirecinin yanlis veya etkisiz oldugu zamanlarda ortaya ¢ikmaktadir (Sharf 2000).
Islevsel olmayan bilissel semalarm varliklarini koruyabilmelerindeki en 6nemli etken,
karsit veriler olmasina ragmen, kisinin olumsuz diisiincelerinin gecerli olduguna kendini
inandirma  siirecinde rol oynayan sistematik biligsel c¢arpitmalardir. Biligsel
carpitmalarda kisi diisiinmekte fakat diisiince sistemi islevsel olmayan veya yanl bir
bicimde islemektedir. Bilissel terapinin temel kavramlar1 arasindaki iliskiye gelince;
biligsel c¢arpitmalar, islevsel olmayan semalarla otomatik diislinceler arasindaki
baglantilardir. Alinan yeni bir bilgi biligsel olarak islenirken var olan semaya
uydurulmak i¢in siklikla c¢arpitilir ve bu carpitilmis degerlendirmeler de otomatik
diisiinceler olarak biling diizeyine ¢ikar (Oguz 1999, Coriis 2001).

Bilissel ¢arpitmalarin kisinin i¢inde bulundugu ortami degerlendirmesinde bu
degerlendirmelerin kendisiyle olan iliskisini yorumlamasinda islevsiz ve uyum bozucu
bir etkisi olabilir (Tirkcapar 2009). Beck’e gore hastalar genellikle diislincelerinde
tutarli bicimde bazi hatalar yaparlar. Bu hatalar genellikle, bilissel siireclerinde
olumsuzluklar yoniindeki sistematik bir yanliliktan kaynaklanmaktadir. Biligsel hatalar
bilgiyi isleme siirecindeki 6zgiin yanliliklar veya egilimler olarak gorebiliriz. Bilissel
hatalar bilginin hatali islenmesi sonucunda duruma uygun olmayan ve duygusal
sikinttya yol agan otomatik diisiincelere yol agarlar. Bir diger deyisle, duruma uygun
olmayan olumsuz otomatik diisiincelerde goriilen 6zelliklerin siniflandirilmasiyla cesitli
biligsel carpitma kategorileri ortaya ¢ikmaktadir. Biligsel carpitmalar ya da diislince
hatalar1 agsagida verilmistir (Beck 2001, Sharf 2000, Patterson ve Watkins 1996).

Ya Hep Ya Hi¢ Tarz1 Diisiinme/ikili Diisiinme: ‘Siyah ya da beyaz’, ‘Cift
kutuplu’ ‘ikili diisiinme' adlar1 ile de bilinen bu diisiinme tarzinda, ‘bir sey ya tam
anlamda istedigimiz gibi olur ya da olmaz’ seklinde diisiinme esastir. Herhangi bir

durumu siireg {izerinde degerlendirmek yerine sadece iki kategoride ele alimir. Ornegin,
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bir 6grencinin ‘bu sinavdan A alamazsam kalirnm’ seklindeki diisiincesi bu tip bilissel
carpitmalara Ornektir.

Secici Soyutlama: Bu diisiinme tarzinda, bir olay fikir ya da bir gercek
bastirllmis ya da negatif diisiinceleri desteklemek amaciyla kullanilir. Olaylar
baglamindan kopartarak bir detaya odaklanma durumun daha belirgin diger 6zelliklerini
ithmal etme ve bu sinirli 6zellik temelinde biitiin yasantiyr kavramlastirmadir. Yaptigi
bir konusma, bircok kisi tarafindan begenilen kisinin konusmayi dinleyen, ancak
elestiren bir arkadasini siirekli diisiinerek kendisini kotii hissetmesi, biitiin notlar1 ¢ok
iyi olan bir 6grencinin orta olan tek bir notuna takilarak sinifta kalabilecegine inanmasi
buna Ornek olarak verilebilir. Bu diisiince hatasina zihinsel filtreleme adi da
verilebilmektedir.

Keyfi Cikarsama: Sonuca atlama olarak bilinen keyfi ¢ikarsama destekleyici
kanitlar olmaksizin ya da gercekte tersine kanitlar oldugu durumda bile belli bir sonuca
ulasmay1 anlatmaktadir. Iki sekilde yasanmaktadir. Bunlardan birincisi; zihin okumadar.
Zihin okuma digerlerinin kendimiz hakkinda ne diisiindiigiinii gosterir. Ornegin, bir
adam arkadasinin kendisi ile alis verise gelmemesini arkadasinin kendisinden artik
hoslanmadig1 seklinde yorumlayabilir. Oysaki gergekte, arkadasinin alis verise
gelmemek igin bircok mantikli nedeni vardir. ikinci yol ise olumsuz tahmindir.
Olumsuz tahminde, herhangi bir sebep ya da kanit yokken, olumsuz ongdriilerde
bulunma s6z konusudur. Ornegin, smava ¢ok iyi hazirlanan bir 6grenci elinde kanit
olmamasima karsin sinavda basarisiz olacagini disiintir. Kisaca, zihin okuma ve
olumsuz tahminin her ikisi de eldeki bilgilerin ¢arpitilmasi veya kanitlarin g6z ardi
edilmesine dayali olumsuz yorumlar yapmakla ilgilidir.

Felaketlestirme: Olmas1 muhtemel diger sonuglar1 hesaba katmaksizin gelecegi
hep olumsuz olarak 6ngdrme bi¢iminde gergeklesir. Kiiglik bir kanittan yola ¢ikarak o
kanit1 da yeterince degerlendirmeden ve olmasi muhtemel diger sonuglari hesaba
katmaksizin durumu hep olumsuz olarak 6ngérme; 'pireyi deve yapmak' deyimi tam da
bu durumu anlatir. Ongdrme yetenegi; her nedense sadece gelecekteki olumsuz olaylari
gosteren bir niteliktedir. 'Cok kotiiyiim, hi¢ diizelmeyecegim, isi yetistiremedim, beni

kovacak, heyecandan tek bir kelime bile edemeyecegim' gibi (Tiirk¢apar 2009).
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Asirt Genelleme: Siirli sayida 6rne8i temel alarak olusturulmus bir genel
kurala inanmak ve bunu izlemektir. Ornegin; esi tarafindan terk edilen birisinin
'Benimle hi¢ kimse ilgilenmeyecek ve beni sevmeyecek' sonucuna varmasi, bir geng
kizin, erkek arkadasi onu aldattig1 icin 'Biitiin erkeklere giivenilmez', iizerine aldig1 bir
i1 yapamayan kisinin 'Higbir isi beceremedim', yaptigi olumlu bir davranisla ilgili
esinden herhangi bir geri bildirim almayan bir kisinin 'Beni hi¢gbir zaman takdir etmiyor'
diye diisiinmesi buna 6rnek verilebilir (Tiirk¢apar 2009).

Etiketleme: Daha uygun ve gergegi kapsayabilecek degerlendirmeler yapmak
yerine kisinin kendisine veya digerlerine genel etiketler yapistirmasi ve biitiin durumu
bu nitelemenin 1s181nda degerlendirmesidir. Bir iste basarisiz olan birinin 'Ben bu isi
beceremedim' demek yerine 'Beceriksiz biriyim'; oglu ders caligmayan bir annenin
'Oglum ders ¢aligmiyor' diye degerlendirmek yerine 'Oglum tembel'; bir konuda gercegi
tam sOylemeyen biriyle ilgili 'O yalanci' diye diisiinmek bu diisiince hatasina 6rnek
olarak verilebilir.

Asin Biiyiitme/Kiiciiltme: Bireylerin eksikliklerini yiicelttikleri veya olumlu
taraflarin1  kiigiilttiikkleri zamanlarda ortaya cikar. Bu biligsel c¢arpitmalar depresif
duygudurumunu ve degersizlik inanglarin1 destekler niteliktedir. Kas ¢ekmesi problemi
yasadigl i¢in yarismaya katilamayan bir atletin ‘Bugilin yarisamazsam ben bittim’
tarzindaki diislincesi ya da yine bir bagka atletin yarismada ¢ok i1yi bir netice almasina
karsin ‘Iyi oynamama karsin standartlarimin altindaydim’ seklindeki diisiincesi bu tiir
biligsel carpitmaya Ornektir. Baska bir 6rnek olarak; diisiince biciminde bu sistematik
yanliligt olan bir 6grenci, ders notlart i¢inde diisiik olan tek notu ve aldigi dersi
onemserken (biiylitme) diger derslerden aldigi yiiksek notlar1 6nemsiz goérerek bu
derslerin zaten kolay oldugunu diistinebilir (kiigliltme). Bu diisiince hatasini yapan
kisiler, sistematik olarak kendi yaptiklarini kii¢iik yapamadiklarimi ise biiyiik goriirler.
Baz1 kaynaklarda tanimlanan 'Olumluyu yok sayma' adi verilen diisiince hatasi da buna
benzer. Bu diisiince hatasinda, 6rnegin; kisi yaptig1 olumlu seyleri 6nemsiz goriir. Cok
iyi bir okuldan mezun olan depresif bir hasta 'Bunu herkesin yapabilecegini, siradan ve
Onemsiz bir durum oldugunu' diisiinmektedir.

Kisisellestirme: Kisisellestirme diisiince hatasi, kisinin kendisiyle ilgili olmayan

veya ¢ok az ilgili olan bir olayr kendisiyle baglantili gérmesi ve olaymn olumsuz
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sonuglarindan kendisini sorumlu tutmasidir. Farkli nedenleri olabilecegini hi¢ dikkate
almadan digerlerinin olumsuz davranislarinin nedenini kendisine yiiklemesi seklindeki
bilissel carpitmalardir. Ornegin; ¢ocugu koti not alan bir annenin 'Ben kétii bir
anneyim' sonucuna ulagmasi, bulundugu bir toplantiya birisi gelmediginde kisinin 'Ben
varim diye gelmedi'; sosyal kaygisi olan birinin 'Benim yaptifim harekete giiliiyorlar';
konusmayan bir arkadasi oldugunda 'Bana kizdig1 i¢in susuyor' seklinde diisiiniilmesi bu
duruma 6rnek verilebilir.

Meli-mah  Ciimleleri/Olmal ifadeleri: Kendisinin ve digerlerinin nasil
davranmalar1 gerektigine iliskin kesin kurallara sahip olmak, bu kurallara uyulmadig
takdirde her seyin kotii gidecegine dair abartili diisiinme bi¢imidir. Ornegin, ‘Her zaman
en iyisini yapmaliyim. Hata yapmam korkung¢ olur’ 'Herkesi memnun etmeliyim'
'Insanlar haksizlik yapmamalidir' 'Asla 6fke ve kiskanghik duymamaliyim' seklinde
diisiiniilmesi bu duruma 6rnek verilebilir. Kendimizle ilgili bu tarz diisiincenin getirdigi
kurallara uymadigimizda sugluluk; bagkalar1 uymayinca da 6tke ve kizginlik hissederiz.

Olumluyu Gegersiz Kilmak: Bireyin kendi kendisine olumlu yasantilarin ya da
ozelliklerin gegerli olmadigini sdylemesidir. Bireyin kendisine ‘O projeyi becerdim ama
bu benim yeterli oldugum anlamina gelmez. Sadece sansim yaver gitti’ demesi bu tiir
bilissel ¢arpitmaya Ornektir. Bu olumsuz bilissel carpitmalar siirekli olarak ortaya
cikarsa psikolojik stres ve diizensizliklere yol acabilmektedir. Kariyerleri, romantik ve
sosyal yasamlar1 hakkinda planlar yapabilmeleri i¢in bireyler ne yaptiklarini
gbzlemlemeli ve olasi sonuglar1 degerlendirmelidir. Biligsel carpitmalarin siirekli olarak
ortaya ¢ikmasi bireylerin bu planlar1 yapmasini zorlastirmakta ve depresyon, endise ve
diger olumsuz yasantilar1 ge¢irmesine neden olmaktadir. Biligsel terapinin amaclarindan
biri hastalarin biligsel ¢arpitmalarini bulmak ve diisiince yapilarinda degisiklik
yapmaktir (Sharf 2000).

Bireyin bir otomatik diisiincesinde birden fazla diisiince hatasi/biligsel ¢arpitma
olabilir. Ornegin; yapamadig1 bir isten sonra 'Ben beceriksizin tekiyim' diye diisiinen bir
kisi hem 'etiketleme' (Beceriksizim), hem de 'ya hep ya hi¢ bi¢iminde diisiinme'
hatalarin1 yapmaktadir. Bir arkadasimizin sikildigimi gordiigiimiiz zaman 'Benden
sikildl' diye diistindiigiimiizde 'Kisisellestirme, zihin okuma ve keyfi ¢ikarsama' yapmis

oluruz. Biligsel Psikoterapinin temel hedefi; terapi siireci icinde danisanla birlikte
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calisarak uygunsuz davraniglarin ve olumsuz duygularin siirmesine yol agan hatali bilgi
isleme siirecini diizeltmek ve islevi bozuk sayiltilar1 ve inancglar1 gercege daha uygun ve
islevsel olanlarla degistirmektir (Tiirkgapar 2009).

Biligsel davranigc1 yaklasima gore; bilissel carpitma olarak ifadelendirilen
diisiinceler islevsel olmayan duygu ve davranislarin ortaya ¢ikmasinda ve siirmesinde
onemli bir faktordiir (Beck 2001, Ellis 1986). Son yillarda bu yaklasimda goriilen
gelismelerden biri genel bilissel ¢arpitmalardan ¢ok yasamin belirli alanma iligskin
inanglarin incelenmesidir. Literatiirde 1980'li yillardan itibaren kisileraras: iliskilerle
ilgili diisiince ve inanglar iizerinde durulmaktadir. iliskilerle ilgili inanglar, bir iligkinin
nasil olmast gerektigine iliskin olgiitler, iliskilerde belirli olaylarin olus nedenlerine
iligskin yiiklemeler, gelecekte olan olaylara iligkin tahminler ve iliskilerin dogasi ile ilgili
varsayimlardan olugsmaktadir (Baucom ve dig. 1989). Bu konuda yapilan ¢alismalarda;
evli ya da duygusal birliktelik yasayan bireylerin, anne-baba, ergenlerin ve aile
tiyelerinin birbirleriyle iligkilerinde sergiledikleri biligsel carpitmalarin incelendigi
goriilmektedir (Ellis 1986). Bireylerin iliskilerle ilgili biligsel g¢arpitmalara sahip
olduklarinda evliliklerinden elde ettikleri doyumun azaldigi ve catigmalarin arttig1
goriilmektedir (Haferkamp 1994, Sullivan ve Schwebel 1996). Iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalarla bireylerin problem ¢6zme davraniglari arasinda da olumsuz yonde bir

iliski bulunmustur (Metts ve Cupach 1990).

1.3.4.1liskilere iligkin Biligsel Carpitmalar

1980'lerden beri literatiirde iliskilere daire inanglar konusuna odaklanilmistir.
lliskiye dair islevsel olmayan inanglar; digerleri, kendileri ve iliskinin dogas1 hakkinda
abartili, kati, mantiksiz ve mutlakiyetci inanglar olarak tanimlanmistir (Ellis ve dig.
2003, Epstein ve dig. 1993). Pek ¢ok calisma, islevsel olmayan inanglarin devam eden
flort ya da evlilik iliskileri iistiine negatif bir etki biraktigin1 gostermistir (Addis ve
Bernard 2002, Debord ve dig. 1996). Benzer sekilde, sz konusu inanglardan dolay1
ebeveyn-ergen iliskileri seklinde aile iligkilerinde de olumsuz yasantilar ortaya
cikabilmektedir (Eryiiksel ve Akiin 2003). Ayni1 zamanda, bireyler islevsel olmayan
inanglara sahip olduklarinda iliski memnuniyetleri ve uyumlart daha az olup iliski

catismalar1 daha fazla olmaktadir (Stackert ve Bursik, 2003).
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1970'li yillardan 6nce daha ¢cok demografik, bireysel ya da ailesel degiskenlerle
ilgili ¢alismalarin oldugu goriilmekle birlikte sonraki yillarda evlilik siirecinde ikinci bir
arastirma egilimi ortaya ¢ikmis ve evliliklerinde sorun yasayan ve yasamayan c¢iftlerde,
eslerin evlilik davranislarina odaklanilmistir. Bu arastirmalarda eslerin evlilik
davraniglariyla ilgili kendi ifadeleri ile objektif arastirmacilarin ifadeleri arasinda
farkliliklar ~ oldugu goriilmiis ve bu farkliliklarin ~ ¢iftlerin  davraniglarim
yorumlama/algilama bi¢imlerinden kaynaklandigi anlagilmistir. Bunun iizerine evlilikte
iliskinin kendisine ya da diger ese yapilan yiiklemeler ile bunlarla ilgili akilc1 olmayan
inanglar ve evlilik siirecinde karsilasilan sorunlar1 ¢ozme siiregleri gibi bir takim biligsel
bilesenleri igeren evlilikte bilis ile ilgili caligmalar yapma ihtiyact dogmustur (Finchman
ve Bradbury 1990).

Bilissel davranisci yaklasimlarda, bireylerin iligkilerine tasidiklar: beklentileri ve
inanglarinin, onlarin dislincelerini, duygularini, davranislarimi ve doyumlarin
etkiledigini savunulmaktadir (Sullivan ve Schwebel 1996). Buna bagli olarak yapilan
arastirmalarda, bilise iligkin kisilerin iligkiyi islevsel, saglikli ve doyum verici kilan bazi
inang, tutum, beklenti ve semalar1 incelenmistir (Stackert ve Bursik 2003). Epstein ve
arkadaslari, akile1 olmayan iliski inaniglarini 6lgcen bir dlgme araci gelistirmislerdir.
'Iliskide Inan¢ Envanteri' adi verilen bu dlgme aracinda, bes farkli islevsel olmayan
iliski inanci tanimlamiglardir. Bunlar; 1) Anlasmazlik yikicidir. 2) Esler kesinlikle
degismez. 3) Zihin okuma beklentisi 4) Cinsel miikkemmeliyetgilik 5) Cinsiyet rollerinde
farklilik seklinde tanimlanan inanglardir (Metts ve Cupach 1990, Finchman ve Bradbury
1990). Bu ara¢ kullanilarak yapilan arastirmalar, iliskiye yonelik inanglarla, evlilik
doyumu arasinda negatif, evlilikte mutsuzluk arasinda ise pozitif yonde bir iliski
oldugunu gostermektedir (Finchman ve Bradbury 1990).

Bir baska calismada, yapilan ilk arastirmalarda sorunlu ¢iftler arasindaki islevsel
olamayan inanclarin a) iliskiyi yok etmekten ziyade gelistirmek arzusuyla, b) basarili
evlilikler icin beklenen degisiklikler ile c¢) eslerin her ikisinin de evlilik terapisine
katilma arzusu ile negatif iligki gosterdigi belirtilmektedir (Metts ve Cupach 1990).
Epstein ve dig.’e gore (1993), evlilik catismast genellikle biligsel ve davranigsal

alanlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bir bagka deyisle, esler arasindaki davranig farklar1 ve
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eslerin evlilik iliskileri ile ilgili bilisleri, evlilikte ¢atismanin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir.

Beach ve dig. (1998) ise, eslerde karsilagilan depresyon durumlarinda, eslerin
evliligin gelecegi veya diger es hakkindaki olumsuz beklentiler gibi 6zellikler tasiyan
biliglerin evlilik etkilesimini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulagmigslardir. Bir
baska calismada ise islevsel olmayan inanglarin evlilik stresine katkida bulundugu
goriilmiistiir (Jones ve Stanton 1988). Evlilik iliskilerinde islevsizligin nedenlerine
iligkin olarak yapilan aragtirmalarda, ortaya g¢ikaran etkenlerden birinin, eslerin bir
digerine karsi olan davranislarina ara buluculuk eden bilissel siirecler oldugunu ortaya
koymaktadir. Evlilik islevsizligini potansiyel olarak etkileyen bazi degiskenlerin,
iliskinin dogasi ile ilgili ger¢ek¢i olmayan ya da carpitilmig inanglar oldugu goriilmiistiir
(Emmelkamp ve dig. 1987).

Akilcr olmayan inanglar evlilik uyusmazligi ve doyumsuzlugu ile de yakindan
iligkilidir. Eglerin diisiinme sekli ve diisilincelerinin igerigi, iliskiye uyum {tizerinde
biiyiik etki yapmaktadir. Ote yandan mantikli ve islevsel diisiinme ise daha iyi uyuma
neden olmaktadir (Stackert ve Bursik 2003). Evli bireylerin bilissel carpitmalarina
yonelik bir ¢alisma Hamamci (2005) tarafindan gergeklestirilmistir. Aragtirmada evli
bireylerin islevsel olmayan iliski inanglar1 ile evlilik iligkileri arasindaki iliski
incelenmistir. Analizler diisiik evlilik uyumu yasayan evli bireylerin, yiiksek evlilik
uyumu olanlara gore daha fazla islevsel olmayan inanglara sahip olduklarim
gostermektedir. Yakinliktan kaginma ile ilgili olan islevsel olmayan inanglar erkeklerin
evlilik uyumu ile orta diizeyde negatif yonde iliskili oldugu, evlilik doyumu ile ise ¢ok
diisiik seviyede ve negatif yonde iliski oldugu gdzlenmistir. Zihin okuma inanglari
kadinlarin evlilik doyumu ile pozitif yonde iliskilidir. Islevsel olmayan iliski
inanglarinda yas ve cinsiyet degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik bulunamamaistir.

Hamamci (2003), biligsel davranisc1 yaklasimla biitiinlestirilmis psikodramanin
tiniversite 6grencilerinin kisiler arasi iligkilerle ilgili bilissel carpitmalari {izerindeki
etkisini de incelemistir. Arastirmada dnce deney ve kontrol gruplarina iliskilerle Ilgili
Bilissel Carpitmalar Olgegi (IBCO) verilmis, ardindan deney grubuyla 12 oturum siiren
psikodrama yapilmistir. Kontrol grubuyla ise placebo niteliginde bir calisma

yiiriitiilmiistiir. Bu ¢alismada onlarin istedikleri bir filme gidilmis daha sonra yapilan iki
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toplantida filmdeki kisiler arasi iliskiler tartisilmistir. Deney grubuyla yapilan
uygulamanin bitiminden bir hafta ve 3 ay sonra her iki gruba ayni oOlcek tekrar
uygulanmistir. Bu aragtirmada bilissel davraniggr  yaklagimla  biitlinlestirilen
psikodramadan sonra deney grubundaki bireylerin, kontrol grubuyla karsilastirildiginda
iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarinin azaldigi, izleme 6l¢iimiinde de bu durumun
devam ettigi bulunmustur.

Evli bireylerle yapilan bir bagka ¢alismada Giiven (2005) iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalar ve evlilikte problem ¢dzme becerilerinin evlilik doyumu ile iliskisini
incelemistir. Bulgular incelendiginde evlilik doyumunu yordamada evlilikte problem
¢ozme becerilerinin evlilik doyumunu birinci sirada, gercek¢i olmayan iligki
beklentilerine iliskin bilissel ¢arpitmalarin ise ikinci sirada yordadigi, incelenen diger
degiskenlerden demografik degiskenler (yas ve cinsiyet), yakinliktan kaginma ve zihin
okumanin ise evlilik doyumunu yordamada bir katkisinin olmadigi ortaya ¢ikmaistir.

Birgok arastirma, kisilerin kendileri hakkindaki tutarsiz inanglarinin, iliskinin
islevsel olmamasi, hatta mutsuz evlilikle dogrudan ilgili oldugu sonucunu ortaya
cikarmistir (Stackert ve Bursik 2003, Metts ve Cupach 1990, Finchman ve Bradbury
1990). Dryden, eslerin islevsel olmayan inanglarinin sorunlu es etkilesiminde bir kisir
dongiiye neden oldugunu belirtmektedir. Buna gore eslerden birinin islevsel olmayan
davranig1 digerinin duygu ve davraniglarimi etkileyerek akilci olmayan diisiincelerini
harekete gecirmekte; bu durum da diger esin islevsel olmayan diisiince duygu ve
davraniglarinin  tetiklenmesine neden olmakta ve bodylece kisir dongii devam
edebilmektedir (1987 alinti Méller ve Van der Merwe 1998).

Sinclair ve Nelson (1998), arastirmalarinda bosanmanin, ergenlerin yakin
iligkilerine ve iligki inanclarina etkisini incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore,
bosanmis aileden gelen ergenler, anne babalarinin iligkilerindeki uyumsuzluklar
nedeniyle, uyusmazligin aci1 verici olduguna iliskin inanclar gelistirmekte ve bunun
sonucunda da gergek¢i olmayan iliski beklentilerine sahip olmaktadirlar. Arastirmanin
cinsiyetle ilgili sonuglarina bakildiginda, bosanmis ailelerin erkek cocuklarin kizlara
oranla daha az yakinhik yasadiklar1 ve daha fazla iliski inanglarmi kullandiklar
bulunmustur. Bu durumun nedeni ise, erkeklerin duygusalliklarini ifade edecek sekilde

toplumsallasmamalar1 olarak agiklanmistir. Arastirmada ayrica, babalariyla daha az
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yakinlik yasayan bireylerin, ger¢ekei olmayan iliski inanglarini daha fazla kullandiklari
da belirtilmistir.

Metts ve Cupach (1990), iliskilere yonelik inanglarin, iliski doyumu ve problem
¢ozme tepkileri ile iliskisi oldugunu bulmuslardir. Buna gore, anlagsmazligin yikici
olduguna ve eslerinin degismeyecegine inanan bireyler, iliskide daha fazla ayrilma ve
ithmal etme gibi tepkiler gostermektedirler. Bu tiir tepkiler, diisiik diizeyde iliski
doyumu ile iliskili bulunmustur. Irrasyonel inanglar, iletisimde isteksizlige neden
olmakta, bu da iliski doyumu diizeyini etkilemektedir. Sonu¢ olarak, bireyin iliski
inanglarinin davranislarini etkiledigi ve bu durumun sonucunda da iliski doyumunun

etkilendigi goriilmektedir.

1.3.5.Bilissel Carpitmalar ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Bilissel ¢arpitmalarla ilgili literatiir incelendiginde bilissel ¢arpitmalarin kisisel
ozellikler, kisiler arasi iligkiler ve ruh saghigi degiskenleri cercevesinde ele alindigi
goriilmektedir. Ayn1 zamanda bilissel ¢arpitmalarla bas etmeye yonelik programlara
iliskin arastirmalar bulunmaktadir.

Hamamci ve Duy (2003), tarafindan yapilan arastirmada {iniversite
Ogrencilerinin depresyon ve kaygi diizeyleri ile islevsel olmayan tutumlarinin yasa,
cinsiyete ve her ikisinin ortak etkisine gore anlamli bir farklilik gésterip gostermedigi
incelenmistir. Elde edilen bulgular, 6grencilerin depresyon ve kaygi diizeylerinde
cinsiyetin ve yasin tek basina ve ortak etkilerinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Islevsel
olmayan tutumlarinda ise yas etkili bir degisken degilken, cinsiyet dnemli bir etken
olarak belirlenmistir. Erkek ogrencilerin miikemmeliyetcilik ve onaylanma ile ilgili
islevsel olmayan tutumlari, kiz 6grencilerden daha fazla sergiledikleri goriilmektedir.

Yurtal (1999), arastirmasinda {iniversite O&grencilerinin akilct olmayan
inan¢lariin anababa tutumlari, cinsiyet, sinif diizeyi ve yerlesim birimine gore degisip
degismedigini incelemistir. Aragtirma sonuclarina gore; akilct olmayan inanglarin ana-
baba tutumlarina gore degistigi goriilmiistiir. Buna gore, akilci olmayan inanglardan
“yiiksek beklentiler” alt 6l¢egi puanlarinin otoriter ana-baba tutumunda; “garesizlik™ alt

Olcegi puanlarinin ise koruyucu istek¢i ve otoriter ana-baba tutumunda daha yiiksek
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ciktig1 tespit edilmistir. Akilct olmayan inanglardan suglama egilimi, erkeklerde kizlara
gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Onay ihtiyaci, sosyal bilimlerde okuyan
ogrencilerde fen bilimlerdekine gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Smif diizeyi
ve yerlesim birimine gore 6grencilerin akilci olmayan inanglari arasinda anlamli bir fark
bulunmamastir.

Eryiiksel (1996)’in ana-baba ergen iliskilerini problem ¢6zme, iletisim
becerilerini, biligsel ¢arpitmalar ve aile yapisi agisindan inceleyen arastirmasi, normal
ve psikiyatrik 6rneklemden orta sosyoekonomik diizeydeki ailelerden gelen 12-18
yaslar1 arasinda 429 ergen, 254 anne ve 204 baba olmak iizere toplam 887 kisilik bir
orneklem grubundan olugmaktadir. Arastirmanin sonucunda igsellestirilmis inanglarla
ilgili cinsiyet ve yasin etkili oldugu goriilmiistiir. Kizlarin ana-babadan onay gorme ile
ilgili inanglara daha fazla bagh olduklar1 bulunmustur.

Agir (2007), yaptig1 bir calismada, lniversite dgrencilerinin biligsel carpitma
diizeyleri ile problem ¢dzme becerileri ve umutsuzluk diizeyleri arasinda bir iligki olup
olmadigini incelemeyi amaglamistir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore cinsiyet
degiskenine gore Biligsel Carpitma Olgegi alt boyutlar1 puan ortalamalar1 birbirinden
anlamli derecede farklilagmaktadir. Buna gore erkek 6grencilerin kendilerini suglama
diizeyleri kizlara gore anlamli derecede daha yiiksektir. Yas degiskenine gore Biligsel
Carpitma Olgegi alt boyutlar1 puan ortalamalar1 birbirinden anlamli derecede
farklilasmamaktadir. Arastirmada {iniversite Ogrencilerinin olumsuz benlik algisi,
kendini suclama, caresizlik, umutsuzluk ve yasami tehlikeli gérmeye dayali biligsel
carpitmalar1 artis gosterdikce, buna bagli olarak problemleri ¢6zme konusundaki
kendilerine olan gliven diizeyleri de diisiis gostermektedir. Arastirmada yapilan ¢oklu
regresyon analizi sonucunda sadece olumsuz benlik algist ve umutsuzluga dayali
biligsel ¢arpitmanin, umutsuzluk diizeyini yordayabildigi bulunmustur.

Ozgiiven (1999), bilissel ¢arpitmalar ve islevsel olmayan tutumlarm kriz
durumuna yatkinlik yaratma iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla bir arastirma
gerceklestirmistir. Arastirmanin bulgulari, kriz vakalarinda, biligsel ¢arpitmalarin ve
islevsel olmayan tutumlarin sikliginin kontrol grubundan istatistiksel bakimdan anlaml

diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermistir.
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flgili literatiir incelendiginde, bilissel carpitmalarla bas etmeye yonelik
arastirmalarin da bulundugu goriilmektedir. Tiirkiim (1996) bilissel ¢arpitma tiirleri ve
bunlara alternatif diisiince gelistirme yollar1 hakkinda uygulamalardan olusan bir
psikolojik egitim programinin, {niversite Ogrencilerinin biligsel ¢arpitma tiirleri
hakkindaki bilgileri, bilissel carpitmalar1 ve iletisim becerileri iizerinde etkili olup
olmadigini inceleyen bir arastirma yapmistir. Kontrol grubundan farkli olarak deney
grubuna, 12 hafta boyunca, Ellis'in ABC Modeli ve bilissel carpitmalar hakkinda bilgi
verilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore; bireylerin biligsel ¢arpitmalarinin azaldig
saptanmistir. Ancak iletisim catismalarina girme egilimini etkileyen tek degiskenin
biligsel carpitmalar olmadig: ileri siiriilmiistiir. Sonugta bilissel carpitmalar ile ilgili
egitim programinin deneklerin biligsel carpitmalariyla bu oriintiileri tanima becerileri
tizerinde etkili oldugu bulunmustur.

Kiling (2005), ergenlerin yalmizlik diizeyleri ve kisileraras: iligkilerle ilgili
biligsel carpitmalar1 arasindaki iliskiyi inceledigi calismada kiz ve erkek lise
Ogrencilerinin  yalmizlik dilizeylerine gore kisileraras1 iligkilerle ilgili bilissel
carpitmalarinin farkliligint belirlemek amaglanmistir. Bu arastirmada 6grencilerin
yakinliktan kag¢inma c¢arpitmalarinin  yalnizlik diizeylerine ve cinsiyetlerine gore
farklilastig1 belirlenmistir. Gergekei olmayan iligki beklentisi boyutunda ise yalnizlik
diizeyleri ve cinsiyete gore farklilik bulunamamastir.

Literatiirde bilissel ¢arpitmalarla iligkili olarak kisisel 6zelliklerden ozellikle
“cinsiyet” ve “yas” degiskenlerinin olduk¢a sik kullanildig1 goriilmektedir. Coleman ve
Ganong (1987), akilci olmayan inanglar tizerinde cinsiyet ve cinsiyet roliiniin etkisini
inceledigi ¢alismasinda Akilct Olmayan Inanglar Testinin 9 alt dlgegi, cinsiyet ve
cinsiyet rolii i¢in anlamli etkiler gostermistir. Onaylanma ihtiyact ve bagimlilik alt
Ol¢eginde kadinlarin puani, erkeklerden daha yiiksek ¢ikmistir. Suglama egilimi alt
Olceginde erkeksi cinsiyet roliine sahip kisilerin puani kadinst ve hem erkek hem
kadins1 cinsiyet roliine sahip kisilerden daha yiiksek ¢ikmistir. Problemden kaginma ve
miilkemmeliyetgilik alt 6lgegini erkeksi ve hem erkeksi hem kadinsi cinsiyet roliine
sahip bireyler digerlerine gore daha az benimsemistir. Veriler akilc1 olmayan inanglarin

cinsiyetten ¢ok cinsiyet rolii tarafindan etkilendigini gostermistir.
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Biligsel carpitmalarin bazi ruh saghgir degiskenleri ile iliskisinin incelendigi
caligmalarda bulunmaktadir. Whisman ve Friedman (1998), islevsel olmayan tutumlar
ile kisiler aras1 diizeyde yasanan problem davranislar arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirma sonucuna gore, basar1 ve 6zerklige iligkin islevsel olmayan tutumlar; kontrol
edilemeyen davraniglar ve duyarsizlik; stiphelenme ve kizginlik; deneyimlerde giicliik
yasama ve karsidaki insanlara duygularimi ifade etmede problem yasama; sosyal kaygi
ve sosyal yalitilmishk gibi kisiler arasi diizeyde problemler yasanmasina neden
olmaktadir. Bu olumsuz tutumlar, bireyin problemli bir sekilde davranmasina ve bunun
sonucunda da diger bireylerden kacinmasina yol a¢maktadir. Cash (1984), akilci
olmayan inanclara sahip bireylerin, daha fazla digsal denetim odagina sahip olduklarini
bulmustur. Sosyal olarak giriskenlikte yetersiz olan kisiler, asir1 kaygi, yliksek
beklentiler, problemden kaginma, ge¢mis icgin c¢aresizlik, onaylanma ihtiyac1 ve
baskalarina bagimliligi benimsemislerdir.

Stackert ve Bursik (2003), romantik iligki yasayan gen¢ yetiskinlerin baglanma
stilleri ile biligsel ¢arpitmalar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Aragtirma sonucunda
kaygili ve kagimmmaci baglanma stiline sahip genc yetigkinlerin daha fazla biligsel
carpitmalara sahip olduklar1 bulunmustur. Gilivensiz baglanma, bireylerde ¢ok daha
fazla yaralanabilme durumlari olusturmakta, bu da daha fazla bilissel ¢arpitmalarin
kullanilmasimma neden olmaktadir. Sonucglarda ayrica, romantik iligki yasayan gencg
yetigkinler arasinda kadinlarin  uyusmazlik konusunda, erkeklerin ise, cinsel
miikemmeliyet¢ilik konusunda daha fazla akilci olmayan inanglara sahip olduklar:
bulunmustur. Kadinlarin iliskilerdeki problemlere karsi ¢cok daha fazla duyarli olduklari
ve bu sebeple uyusmazlik yasadiklar belirtilmistir.

Sullivan ve Schwebel (1996), geng yetiskinlerin iliskilerinin saglikli bir sekilde
devam etmesine yardimci olan olumlu inanglar ile iligkilerinin zarar gérmesine neden
olan olumsuz inanglarini degerlendirmislerdir. iliskiye olumlu katkida bulunan ve
gercekligi yansitan inanglarin aksine bazi bilisler gercekci degildir. Ornegin, bazi
bireyler, iligkilerinde gercek¢i olmayan bir sekilde gelecege iligskin iyimser beklentilere
sahiptirler. Bu inanglarin, bireylerin iligkilerinde stres yasamalarina, ayrica hayal
kirikligina ve bunun sonucunda da kisilerarasi iligkilerde ¢atismalar yasanmasina neden

olabilecegi belirtilmistir. Olumlu otomatik diislincelere sahip olan bireylerin zorlu
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durumlarla daha yapici bir bi¢imde basg ettikleri (Clanton ve dig. 1992), aldiklar1 sosyal
destekle yasama karsi olumlu tutum gosterdikleri (Sinha ve Nayyar 2002), sadece
simdiki degil gelecekteki iyilik hallerini de etkiledigi ileri siiriilebilir (Giiloglu 2006).

1.3.6.Sosyal Destek

Sosyal destek kavrami, kisilerarasi iligkilerin bireyi destekleyici rolii ve destek
aglarinin zayiflamasinin nelere yol acabilecegi konulariyla ele alimmustir. 1950’1
yillardan sonra sosyal destegin bireyin ruh sagligi ve bedensel sagligini koruma islevleri
lizerine ¢aligmalar hiz kazanmstir (Ozbesler 2001). 1960’11 yillara gelindiginde sosyal
destek kavrami, koruyucu saglik alaninda yapilan ¢alismalarla incelenmeye ve saglikla
iligkisi arastirilmaya baslanmistir. Bu arastirmalar sonucunda sosyal destegin stres ve
strese bagli hastaliklarda sagliga olumlu yonde etkileri oldugu saptanmistir (Sorias
1988a, Sorias 1988b).

19701 yillarin basinda stresin zararli etkilerinden korunmada sosyal baglarin
rolii vurgulanmig; sosyal destek ile ruhsal ve bedensel saglik iliskisini inceleyen
calismalar artmaya baslamistir. 1970’lerin ortalarindan itibaren, bas etme kaynagi
olarak sosyal destegin rolii biiyiik ilgi gérmiistiir. Bu yillardan itibaren islevsel tanimlari
yapilmaya c¢alisilan sosyal destek sistemlerinin nasil isledigi ve bu mekanizmanin
stresin etkisini azaltarak insan saglini olumlu yonde nasil etkiledigi tartisilmaya ve
bircok acgidan sosyal destegi ele alan tanimlar ortaya konmaya baslamistir (Cakir ve
Palabiyiklioglu 1997).

Sosyal destekle ilgili tanimlar literatiirde ¢esitli farkliliklar gostermektedir.
Sosyal destek kavraminin temelinde, bireyin g¢evresi tarafindan gilivenilme, sevilme,
saygl duyulma, ilgi gorme, deger verilme gibi ihtiyaclarinin bulundugu varsayimi
yatmaktadir. Bu gereksinimin degisik boyutlarinin vurgulanmasindan dolay1 tanimlarda
farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir (Baser 2006). Barrera ve Ainly (1983) sosyal destegi
bireyin ihtiya¢ duydugu, kendisine yardimci olan kisilerin sayisiyla agiklarken, House
ve Kahn (1985) aile iiyeleri, arkadaslar, komsular, is arkadaslari, akrabalar gibi birey
icin 6nemli olan diger insanlar tarafindan yine birey i¢in ger¢eklestirilen islevler olarak

ele almaktadir.
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Sosyal destek, stres durumundaki bireye ¢evresindeki insanlar (es, aile, arkadas)
tarafindan saglanan maddi ve manevi yardimlardir (Eker ve Arkar 2001). Stresin
olumsuz etkisine karst bireyi koruyucu bir 6zellige sahip olan sosyal destek, stresli
olaylarin kisilerdeki etkisini azaltan yararli etkilesimlerdir (Cohen ve Wills 1985).
Sosyal destek, insanlarin yasamlarinda onemli yeri olan ve gerektiginde Kkisiye
duygusal, maddi ya da biligsel yardim saglayan tiim kisiler arasi iligkileri ifade
etmektedir. Zor durumlar i¢inde olan bireye aile {iyelerinin, akrabalarinin,
arkadaglarinin yani sira diger toplumsal iligkilerin sagladigi kaynaklar sayesinde kisi
ihtiyaglarini karsiladigi karsilikli bir etkilesim siirecinden geg¢mektedir (Sahin 1999,
Ben-David ve Leichtentritt 1999). Kahn; sosyal destegi ii¢ boyutta ele almaktadir.
Kahn’a gore duygusal destek; sempati, hoslanma, sevme, giiven verme ve dinlemeyi
kapsamaktadir. Bilgi destegi, bireyi dinleyerek, problemlerini tartigarak bireyin kendi
kararlarin1 almasinda saglanan destektir. Yardim destegi ise kisiler arasi iliskilerde
karsisindaki bireyin islerini yapma, ona zaman ayirma ve ona maddi yardimlar
saglamaya yonelik destektir (1985 alintt Demir 2008).

Cohen ve Wills (1985), sosyal destek tiirlerini dort boyutta ele alarak su sekilde
aciklamaktadirlar. Duygusal destek, sevgi, hoslanma, anlayis, kabul gdérme, deger
verilme, 6zen gosterilme, korunma gereksinimlerini kapsamaktadir. Aragsal destek,
parasal yardim, materyal kaynaklar, ara¢c gere¢ yardimi gibi somut yardimlari
icermektedir. Bilgi ile ilgili destek, sorun kabul edilen olaylarla basa c¢ikmada,
tanimlayict ve sorunu anlamay1 igceren destek bi¢imi olarak tanimlanmaktadir. Yaygin
destek ise bos vakitlerde diger insanlarla zaman gecgirme, eglenme, rahatlama, sosyal
arkadaslik olarak tanimlanmaktadir.

Birch (1998) de sosyal destek tiirlerini dérde ayirmaktadir. Duygusal destegi ilgi
ya da sempati gostermek, birisini dinlemek ya da arkadasa gereksinim duydugunda
yaninda olmak; bilgisel destegi, bilgi kaynagi olmak, kisinin bilgiye nasil
ulasabilecegini gostermek/yardime1 olmak; aragsal destegi, kisiye gereksinimi olan
kaynaklar1 saglamak (6rnek: para, fiziksel destek, kitap vb.), degerlendirici destegi
bireyin neyi nasil yaptigin1 degerlendirmek, geri bildirim saglamak, oneriler sunmak,

seklinde agiklamaktadir.
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Biitiin  yapilar1 igerisinde barindiran tek bir sosyal destek tanimi
bulunmamaktadir. Bununla birlikte, sosyal deste§in en az iki birey arasinda
gerceklestigi, bireyler arasinda etkilesim olmasi gerektigi, alicinin sosyal destekten
yarar gormesi gerektigi, sosyal destegin farkli kaynaklardan alinabilecegi ve farkli
sosyal destek tiirleri olabilecegi goriislerinin ortak noktalar oldugu sdylenebilir (Cirik
2010). Sosyal destek, sosyal iliskiler ve bireyin digerleriyle olan bagi ile ilgili koruyucu
faktorler icerisinde yer alan genis bir kategoridir ve bireyin sosyal ve zihinsel sagligini
olumlu yonde etkileyen bireyin cevresinden erisebildigi bir yapidir (Ryff ve Singer
2000).

1.3.7.Algilanan Sosyal Destek

Son yillarda psikiyatri, psikoloji, sosyal bilimler gibi alanlarda sosyal destek
kavramina karsi ilgi artmigtir. Bunun nedeni, sosyal destegin bireylerin ruh sagligi
(Thoits 1995), beden sagligi (Tennant 1999) ve basarist (Yildirim 2004, Yildirim ve
Ergene 2003) ile iliskili bulunmasi; bireyin yasadigi olumsuz yasam olaylarina ve strese
kars1 sosyal destegin tampon etkisinin (Cohen ve Wills 1985, Barrera 1986) olmasidir.

Algilanan sosyal destek, bireyin digerleriyle kuvvetli baglar1 olduguna inanmasi
ve destek saglayacagima iliskin biligsel algilamasidir. Algilanan sosyal destek, diger
insanlardan  gelen destegin  varhigmin ve yeterliliginin  biligsel  olarak
degerlendirilmesidir (Park 2007). Bireylerin ihtiyag duydugu sosyal destegin
saglanmasi, saglik davramslarini etkilemektedir. Sosyal destek, Ozellikle bireylerin
iyilesme siireglerini hizlandirmakta, tibbi tedaviye uyumlarmmi ve yasam kalitelerini
arttirmakta, yasam siirelerini uzatabilmekte ve olumlu saglik davranislarina
katilmalarimi etkilemektedir (Ayaz ve dig. 2008). Arastirmalar, sosyal destegin, saglik
problemlerine ve psikolojik saglik sonuclara karst koruyucu bir faktér oldugunu
gostermektedir (Williams ve Galliher 2006).

Sosyal destek kavraminin saglik ile iligkisini aciklayan iki model Cohen ve Wills
(1985) tarafindan One siiriilmiistiir. Bu modellerden birisi “Temel Etki Modeli” digeri
ise “Tampon Etki Modeli”dir. Temel etki modeli, sosyal destekle saglik arasinda

dogrudan bir iligki oldugunu, tampon etki modeli ise sosyal destegin en dnemli islevinin
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stres verici yasam olaylarinin yarattig1 zararlar1 azaltarak ya da dengeleyerek psikolojik
saglig1 korumak oldugunu belirtmektedir (Ardahan 2006).

a) Temel Etki Modeli: Bu model sosyal destek ile saglik arasinda dogrudan bir iligki
oldugunu ileri stirmektedir. Bu modele gore, sosyal destek fiziksel saglik ve kendini 1yi
hissetme tizerinde her kosulda olumlu etkiye sahiptir. Ayn1 zamanda temel etki modeli,
sosyal destegin olmamasinin birey iizerinde olumsuz etki yaratabilecek bir durum
oldugu goriisiinii savunur. Dolayisiyla, sosyal destekten yoksun olma, birey iizerinde
kendi basina olumsuz etki yaratabilecek bir durumu olusturmaktadir (Cohen ve Wills
1985).

b) Tampon Modeli: Temel etki modelinin tersine tampon etki modelinde, sosyal
destegin en 6nemli fonksiyonu, stres verici yasam olaylarinin yarattigi olumsuz etkileri
azaltarak ya da dengeleyerek ruh sagligini korumaktir. Stres yaratict durumlar s6z
konusu olmadig siirece, sosyal destegin bulunmamasinin saglik ve kendini iyi hissetme
tizerinde olumsuz bir etkisi yoktur. Ancak, yiiksek diizeylerde stres yaratict durumlarda
sosyal destek bireyin uyum saglamasini ve kosullarla basa ¢ikmasini kolaylastirarak
stresin zararl etkilerini azaltan bir tampon gorevi yapmaktadir (Cohen ve Wills 1985).

Cohen (2004), sosyal destegin tampon etkisinin yardimiyla bireylerin stresli
yasam olaylarinin etkisini daha az yasadiklarini, olumsuz olaylar1 daha az tehdit edici
olarak yorumladiklarim1 ve etkili basa ¢ikma stratejilerini daha kolay kullandiklarini
belirtmektedir. Sosyal destek kaynaklarin bedensel ve ruhsal sagligin korunmasina
olan katkilari, sosyal destegin temel etkisi olarak adlandirilmaktadir (2004 alinti
Yardimci K. 2007). Sosyal destek, gili¢c bir durum i¢indeki bireye aile, arkadas, komsular
ve kurumdan saglanan fiziksel ve psikolojik bir yardim olarak tanimlanmaktadir. Sosyal
destek bireylerin sevgi, bagllik, benlik saygist ve bir gruba ait olma gibi temel sosyal
gereksinimlerini  karsilamakta; fiziksel ve psikolojik sagligt  olumlu yonde
etkilemektedir (Aksiillii ve Dogan 2004).

Sosyal destegin stresin fiziksel ve psikolojik etkisini onlemede biiyiik rolii
vardir. Sosyal destek, stres verici faktorleri ortadan kaldirmasa bile, kisilerin kaygi
diizeylerini azaltarak daha iyimser, kendilerini daha fazla kontrol edebilir, stresle basa
¢ikmak icin yeni yollar deneme konusunda daha istekli olmalarini saglamaktadir (Baltas

2000). Yapilan arastirmalar, ¢evresinden sosyal destek alan kisinin, kendini daha iyi
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hissettigi ve stres durumlariyla basa ¢ikmada daha basarili oldugu ortaya koymaktadir
(Cohen, Gottlieb ve Underwood 2001). Stresli yasam olaylarinin {istesinden gelme
bireyin bas etme giicii ve sosyal destek kaynaklari ile yakindan ilgilidir.

Sosyal destek, stres altindaki ya da gii¢ durumdaki bireylere cevresindeki
insanlar tarafindan saglanan yardim olup bireyin sorunun iistesinden gelmesinde etkin
bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak g¢alismakta, stresli yasam olaylarini1 6nleyerek
hastalik riski azaltilabilmekte veya stresoriin etkisini hafifleterek bireyi hastaliklara
kars1 koruyabilmektedir (Sorias 1988a, Spitzer ve dig. 1995). Sosyal destek, stres
yaratan yasam olaylarinin algilanan Onemini azaltarak ve saglikli davranislar
kolaylagtirarak, bireyin gerginliklerin iistesinden gelmesine yardim etmektedir (Gorgii
2005).

Sosyal destek kaynaklar1 yasam giicliikleri ile basa ¢ikmada kisinin en 6nemli
yardimcilaridir. Yapilan caligmalar, bireyin yasadigi bir¢ok sorunun temelinde sosyal
destek yoksunlugunun bulundugunu gostermektedir. Bireyin zorlayict yasam olaylariyla
basa c¢ikabilmesinde sosyal destegin giiglii bir kaynak oldugunu ortaya koymaktadir
(Budak 1999). Destekleyici iligkiler saglik problemlerini 6nleme, stresin etkilerine karsi
bireyi koruma ve bas etme cabalarinin gii¢clendirilmesi konularinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Kisinin sahip oldugu sosyal destek kaynaklari, basa c¢ikma yollarim
etkileyerek stres verici olay ile sonug arasindaki baglantiyr degistirebilmektedir (Okanli
ve dig.2003). Sosyal destek kaynaklarinin, stresin olusumu ve etkileri iizerinde farkl
bi¢cimlerde rol oynadig ileri siirtilmiistiir.

Sosyal destek kaynaklari, stres wverici yasam olaylarmin olusumunu
Onleyebilmekte; stres yaratan yasam olaylar1 ortaya c¢iktiginda ise olayin algilanig
bicimini degistirerek olayin stres verici etkisini hafifletebilmekte ve kisinin uyumunu
olumlu yonde etkileyebilmektedir. Sosyal destek, kisinin basa ¢ikma yollarini
etkileyerek stres verici olayin, kisinin yagsaminda yaptig1 degisikligin stres verici etkisini
azaltabilmektedir (Sorias 1988a). House’a (1985) gore aile iiyeleri, 6zellikle de esler, en
onemli sosyal destek kaynaklaridir. Onlar tarafindan saglanan destegin kisinin yasadigi
sorunla basg etmesinde ve psikolojik durumunu iyilestirmesinde 6nemli katkisi vardir.
Esten alinan sosyal destegin yeterli olmadig1 durumlarda, aile ve arkadaslardan alinan

destek de kisinin yasaminda etkilidir. Calismalar, aile ve arkadas desteginin evlilik ile
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ilgili sorunlarin yarattigir sikintilar1 azaltmada rol oynadigini kanitlamistir (Julien ve

Markman 1991).

1.3.8.Sosyal Destek ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Sosyal destek ile ilgili calismalara bakildiginda, agirlikli olarak eslerin
birbirlerinden algiladiklar1 destek ve diger sosyal ¢evreden algiladiklar1 sosyal destek
ilgili oldugu goriilmiistiir. Sosyal destegin bosanma sonrast uyumda etkili bir faktor
oldugu belirlenmistir. Yilmaz (2002) algilanan sosyal destegin bosanma sonrasi
duygusal/sosyal uyum ve psikolojik sikint1 diizeyleri ile iliskisine baktig1 arastirmasini
135 bosanmis ebeveyn ile yaptig1 arastirma sonucunda, algilanan sosyal destegi daha
yiiksek olan katilimcilarin stres diizeylerinin daha diisiik bosanma sonrasi uyumlarinin
ise daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Barutcu (2009) da romantik iligkilerin bitiminde algilanan sosyal destegin
ayriliga uyumu arasindaki iliskiye bakmak amaciyla 397 kisi ile yaptig1 aragtirmada,
algilanan sosyal destegi yiliksek olan katilimcilarin ayrilmaya daha iyi uyum
sagladiklarini bulmustur. Bu durum da sosyal destegin depresyon diizeyini diigiirmesi ve
stresi azaltmasi ile agiklanmistir. Ek olarak sosyal agidan desteklendiklerini hisseden
kisiler 1lgi gordiiklerine, sevildiklerine ve deger verildiklerine iliskin bir mesaj
almaktadirlar (Barutgu 2009). Bu mesajlar kendilik degerine olumlu katkida
bulunmakta ve bu da ayrilik sonras1 uyumu arttirmaktadir (Barutgu 2009).

Hogan ve dig. (2002) ve Rhodes (2004), aile ve arkadaslarindan daha fazla
destek alan bireylerin daha az destek alan bireylere gore daha iyi saglik durumlarina
sahip olduklarin1 ve saglik problemlerinin daha cabuk iyilestigini ileri stirmiislerdir.
(2002 alint1 Karademas 2006). Giliven (2004) tarafindan, 579 evli birey ile eslerin
birbirlerinden algiladiklar1 destek diizeyini etkileyen etmenleri belirlemek amaciyla
yapilan arastirmada cinsiyetler arasinda anlamli farklilasma oldugu, diger bir deyisle
erkeklerin kadinlara gére eslerinden daha fazla destek aldiklar1 algisina sahip olduklar
bulunmustur. Arastirmada, c¢ocuk sahibi olmayan c¢iftlerin ¢ocuklu ¢iftlerle
karsilastirildiginda eslerinden daha fazla destek algiladiklart ve evlilik siiresi

bakimindan karsilastirildiginda 1-5 yil evli olanlarin daha fazla siiredir evli olanlara
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gore eslerinden daha fazla destek gordiiklerini algiladiklarini gdstermektedir (Giiven
2004).

Ozellikle 1980’li yillardan sonra arastirmacilar, esler arasinda, farkli yas
grubundaki yetiskinlerde ve travma durumlarinda sosyal destegin oynadigi rolii
aciklayan arastirmalar yapmaya baslamiglardir. Brown ve digerleri (1986) tarafindan
yapilan caligmada esinden yeterince destek algilayan evli bireyin depresyona girme
riskinin azaldigini, esin Ozsaygi diizeyinin yiikseldigini gostermektedir. Bununla
birlikte, cinsiyet, yas ve egitim durumu ile esten algilanan destek arasindaki iliskinin
onemli oldugunu gosteren arastirmalar da bulunmaktadir (Prezza ve Pacilli 2002).
Sosyal destek algist sosyodemografik oOzelliklere gore farklilik gosterebilmektedir.
Ozellikle yas, cinsiyet, sosyo—ekonomik durum, kiiltir gibi faktorlerin etkileri
tartisilmaktadir. Kadinlarin, tiim destek tiplerini 6zellikle de duygusal destegi erkeklere
oranla daha ¢ok aldiklar1 ve verdikleri ortaya ¢ikmistir.

Yine bir arastirmada cinsiyetin destek algis1 lizerinde 6nemli oldugu, erkeklerin
kadinlara gore eslerinden daha fazla destek aldiklar1 algisina sahip olduklar
bulunmustur. Reevy (2007) tarafindan yapilan calismada da cinsiyetin destek iizerinde
onemli bir faktdr oldugu belirlenmistir. Bu aragtirma bulgularina gore cocuk sahibi
olmayan ¢iftler ¢ocuklu ciftlerle karsilastirildiginda eslerinden daha fazla destek
gordiiklerini algilamaktadirlar. Genel olarak bakildiginda ¢ocuk sayisi arttik¢a algilanan
destek puan ortalamasinin azaldigi sOylenebilir. Bu durum ¢ocuk sahibi olmanin eglere
yiikledigi sorumluluk ve esler arasi iligkilerde 6zellikle de iletisim ve paylasim tizerinde
yarattig1 etki ile agiklanabilir. Cilinkii cocuk, evliligin en 6nemli boyutlarindan birisidir.
Cocugun evlilik tlizerindeki etkisinin olumlu ve olumsuz yonde oldugunu savunan iki
farkli goriis vardir (Belsky 1990).

Cocugun evlilige olumsuz etkisi oldugunu savunan goriis, cocuklari bir ¢atisma
kaynag1 ve esler arasindaki yakinlasmaya bir engel olarak degerlendirip; bdylece
cocugun esler arasinda uyusmazliklara yol ag¢tigini savunmaktadir. Yapilan bazi
arastirmalar, bu olumsuz bakis acisin1 dogrulamakta; cocugun varligi ile evlilik kalitesi
arasinda olumsuz bir iliski oldugunu gostermektedir (Belsky 1990). Houseknecht
(1979) tarafindan yapilan arastirmada bos zamanlari esle birlikte gecirme ve esle sohbet

etmenin ¢ocuklu ve ¢ocuksuz ciftler arasinda 6nemli diizeyde farklilastigi bulunmus,
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cocuklarin eslerin birlikte zaman ge¢irmesini Onleyerek evliligi olumsuz yonde
etkiledigi belirtilmistir. Diger taraftan g¢ocugun dogumu eslerin sorumluluklarini
arttirmaktadir. Ozellikle toplumumuz gibi evdeki is boliimiimiin geleneksel oldugu
ailelerde kadin daha fazla ev isini iistlenmekte, calismasi durumunda ¢ift roliin
sorumluluklarini gergeklestirmesi psikolojik ve fiziksel olarak kadini zorlayabilmekte,
dogal olarak esle olan duygusal aligveris azalabilmektedir. Bu durumda da eslerin her
ikisi de esi tarafindan kendisine saglanan destegi yetersiz olarak algilayabilmektedir.
Kadin ev isleri konusunda esinden daha fazla destek ve anlayis beklerken erkek de
duygusal olarak esinden daha fazla destek bekleyebilmektedir. Bu durum ¢ocuk sahibi
olanlarin eslerinden algiladig1 destegin diisiik olmas1 sonucunu yaratabilir.

Arastirma sonuglart evlilik stiresi 1-5 yil olanlarin daha fazla siredir evli
olanlara gore eslerinden daha fazla destek gordiiklerini algiladiklarini géstermektedir.
Oysa evlilik yili 6-11 y1l araliginda olan bireylerin puan ortalamasi evlilik yili farkli
diger gruplardan diisliktiir. Bu durum ailelerin genisleme donemine girmesiyle
ekonomik ve psiko-sosyal sorumluluklarinin artmasi, birbirlerine ayirabildikleri zaman
miktarinin azalmasi veya evliligin monotonlagmasi gibi nedenlerden kaynaklaniyor
olabilir. Stroebe ve Abakoumkin (1999) mahrumiyet i¢inde olan evli ve dul bireylerle
yaptiklar1 ¢alismada, kadinlarin depresyon diizeylerini erkeklerinkinden, dul olanlarin
depresyon diizeylerini evlilerinkinden daha yiiksek bulmuslardir. Yine, mahrumiyet
icinde olan dul ve evli bireylerde evlilik statiisii degiskeninin sosyal destek tizerindeki
temel etkisi anlamli bulunmustur (Yildirim 2004).

Tiirkiye Istatistik Kurumu ile basindan elde edilen bilgilere gére Tiirkiye’de
igsizlik oram1 %13-14 kadardir ve giderek de issizlik oraninda artis gézlenmektedir.
Issizlige bagh olarak da toplumda yoksulluk yayginlasmaktadir. Aym sekilde bosanma
oranlarinda da artislar oldugu tahmin edilmektedir. Ozellikle ekonomik kriz
donemlerinde iflas ve bosanma oranlarinda 6nemli artis oldugu, intihar vakalarinin
arttig1 gézlenmektedir. Bilindigi gibi issizlik, yoksulluk, iflas, bosanma ¢ok ciddi stres
kaynaklaridir. Aile yasaminin her doneminde sosyal destek onemli olmakla birlikte stres
durumlar1 karsisinda, ailede oOzellikle eslerin birbirlerine karsi  destekleyici

davranmalari, stresle basa ¢ikabilmelerinde son derecede dnemlidir (TUIK 2011).
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Saglikli bir aile yapisinin oldugu ortamda, birbirine kars1 destekleyici davranan
esler, hem kendi ruh ve beden sagliklarini koruyabilir ve issizlik, yoksulluk, aile igi
catismalar gibi zorlanmali durumlarla daha kolay bas edebilirler; hem de kendi
cocuklaria kars1 daha destekleyici davranabilir ve onlarin biitiin halinde gelismelerine
katkida bulunabilirler (Yildirrm 2004). Bu nedenle bazi kisisel, ailesel ve ekonomik
degiskenlere gore eslerin birbirlerinden algiladiklar1 destegin farkli degiskenlere gore
degisip degismediginin incelenmesi 6nemlidir.

Aile tiyelerinin birbirlerine verdikleri sosyal destek aile i¢indeki stres faktorlerin
azaltilmasia ve psikososyal sorunlarin ¢éziimiinde bu problemlerin ortaya ¢ikmadan
diizeltilmesinde, aile iiyelerinin ruh sagliklarin korunmasinda ve bdylece aile birliginin
devaminin saglanmasinda 6nemli bir gii¢c olarak rol oynamaktadir. Eslerin birbirlerine
verdikleri destegin artmasi sonucu, sosyal destegin tampon etkisiyle esler stres yaratan
olumsuz yasam olaylarina kars1 daha giiclii durabilirler. Bunun yan1 sira aile iiyelerinin
ve eslerin birbirlerine verdigi sosyal destegin artmasi durumunda, g¢ocuklarin ve
Ozellikle de ergenin algiladigi sosyal destek diizeylerinin arttigini ortaya koyan
arastirmalar mevcuttur (Beardslee ve dig. 1996, Gokce 2007, Sim 2000).

Arastirmada gelir durumunun da bireylerin eslerinden algiladiklar1 destek
tizerinde etkili oldugu bulunmustur. Gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin eslerinden
algiladiklar1 destek, diisiik ve orta gelir diizeyindeki bireylere gore daha yiiksektir.
Ekonomik kosullar ailenin varligmin siirdiiriilmesinde gerekli ve onemli olan bir
faktordiir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerde gecim sikintist en biiyiik sorun
olarak karsimiza ¢ikar ve bu sorun aile yasaminin kalitesini diigiirdiigii gibi aile tiyeleri
arasindaki iligkilerin bozulmasina da neden olur. Bu durum diisiik ve orta gelir
diizeyindeki bireylerin yliksek gelir grubundaki bireylere gore eslerinden daha diisiik
diizeyde destek algilamalarina neden olabilir. Gelir diizeyi ile paralel artis gosteren
egitim dilizeyinin de ylikselmesi ailelerde daha esitlik¢i ve duygusal, fiziksel, ekonomik
acidan daha paylasimci bir aile ve rol modelinin benimsenmesine neden olmaktadir. Bu
tiir ailelerde esler daha yogun ve saglikli iletisim kurabilmekte bunun sonucu olarak da
birbirlerine sosyal destek kaynagi olarak 6nemli destek saglamaktadirlar.

Bosanmaya Israil kadinlarinm uyumunu agiklarken algilanan stres ile sosyo-

ekonomik, biligsel ve duygusal kaynaklari incelemek icin bir caligma yapilmistir.
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Bosanmis kisilerin ekonomik durumlarinda da sik sik bozulmalarin oldugu, fiziksel ve
psikolojik saglik acisindan daha biiyiik risklere sahip olduklar1 ve saglik sorunlarinin
arttigi, psikolojik iyi olma halinin ve mutluluk oranlarinin azalip psikolojik stres
belirtilerinin arttig1, daha zayif kendilik algisina sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Stres
ve bagsetme teorilerine gore; bosanmaya uyum saglarken algilanan stres ve basetme
kaynaklarinin etkili oldugu varsayilmaktadir. Kisa siire i¢inde stresli yasam degisikligi
arttiginda kisilerin bas etme yetenekleri bozulabilir ve bu da psikolojik fonksiyonlarinin
ve iyl olma halinin azalmasia yol acabilir (Kulik ve Cohen 2011). Diger taraftan,
kadinin ekonomik bagimsizligi, kisisel doyum icin beklentilerin artmasi ve kendilik
kabuliiniin daha biiyiik olmasi gibi faktorlerin bosanmay1 kolaylastirdigi bulunmustur.
Bazi caligmalarda, daha yiiksek egitim seviyesine sahip kadinlarin daha fazla
profesyonel becerilere ve gevreleri iizerinde daha yiiksek bir kontrol hissine sahip
oldugu bulunmustur. Ayrica, bu becerileriyle baglantili kazanma giiciiniin bosanma
siireciyle bas etmeye yardim ettigi goriilmiistiir. Finansal kaynaklar ile ‘hayat
memnuniyeti, depresyon, fiziksel saglik’ gibi iyi olma halini gosteren etkenler arasinda
negatif korelasyon ortaya ¢ikmistir. Ayrica, sabit bir ekonomik durumun da kadinlarin
algiladigy stresi yatistirdigi bulunmustur. Ekonomik kaynaklarin seviyesi bosanmanin
sonucunda yasanan duygusal dengesizliklerin iistesinden gelmeyi saglamaktadir.
Kadinlarin bosanmaya uyumunun en énemli gostergelerinden biri de onlarin eski
eslerinden bagimsiz bir kimlik gelistirebilme yetenekleridir. Coziilmemis meseleler
gerginlikleri ve negatif hisleri tesvik edebilir ve esler arasindaki isbirligini
engelleyebilir. Ancak 6zellikle bosanma sonrasi ailesel sorumluluklarin devam ettigi
durumlarda duygusal iliskilerin yeniden tanimlama siirecinin saglikli olmasi
gerekmektedir. Arastirmacilar ¢atigmalarda ¢iftlerin duygusal bagimsizlik reaksiyon ve
ifadelerinin 6nemli oldugunu vurgulamis, en saglikli iligkilerin diisiik derecede
diismanhik ve anksiyete ve yiiksek derecede arkadaslik kurulabilen durumlarda
oldugunu belirtmistir. Uzun siireli 6fke ve diismanlik ifadelerinin duygusal stresi
alevlendirip yeni partnerlerle iliskilerin gelisimini de engelleyebilmektedir. Bosanma
siireci ve sonrasinda duygusal ve sosyal destek hisseden kisilerin daha kolay basa ¢ikip

uyum sagladig1 ve yasam memnuniyetinin daha fazla oldugu bulunmustur.
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Kim ve arkadaslar tarafindan yapilan ¢alismada sosyal destegin bosanma ve
saglik arasindaki iligkileri nasil etkiledigine bakilmistir. Sosyal destegin saglik {izerinde
pozitif yonde etkisi oldugu kanitlanmis ve aile iliskileri iyi olan, toplumsal etkinliklere
katilan ve evlilik kalitesi yiiksek olan kisilerin saglik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Sosyal destek, bosanmanin yetiskin saglig1 lizerinde etkilerini azaltmak
icin Onemlidir, ancak saglik {izerindeki etkisi sosyal destek tilirlerine gore
degistirilmektedir. Sosyal yasama katilim, insan iliskileri {izerine yeni rollere sahip hale
getirdigi i¢in boganmanin olumsuz sonuglarini agsmak i¢in daha giiglii bir etkiye sahiptir.
Medeni durum ve evlilik kalitesi bosanma ve yetigkin depresyon arasindaki iligkinin
boyutunu etkiler, ancak sosyal iligski ve sosyal katilimin iliskinin uyumu iizerine anlaml
bir etkisi yoktur. Destek kaynagi olarak evlilik kalitesi de bosanmanin stresini
azaltmaktadir. Ancak evlilik her zaman iyi bir sosyal destek ile baglantili degildir ancak
sosyal destek evlilik iliskisi ve saglik arasinda dengeleyici bir etkiye sahiptir. Bu
calismanin sonuglarina gore; bosanma stresiyle bas etmek ve psikolojik kirilmay:
hafifletmek i¢in duygusal ve sosyal destege ihtiyag oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Kim Y.
2006).

1.3.9.Y1lmazhk

Yilmazlik kavraminin tanimi konusunda tam bir uzlagma olmasa da yapilan bazi
tamimlar kavramin anlagilmasia katki saglamaktadir. Ulkemizde yapilmis arastirmalar
incelendiginde ‘resilience’ kavraminin Tiirkge karsiligi konusunda tam bir uzlasmanin
olmadig1 ve yilmazlik (Ogiilmiis 2001, Ozcan 2005, Giirgan 2006, Demirbas 2010),
kendini toparlama giicli (Terzi 2005) ve psikolojik saglamlik (Gizir 2004, Karairmak
2006, 2007a, 2007b) kelimelerinin kullanildigi goriilmiistiir. Bu kavramin karsilig
olarak Ogiilmiis (2001) tarafindan literatiire kazandirilmis olan “y1lmazlik” kavraminin
kullanilmasi tercih edilmistir.

Aile ve toplumsal siddet, yoksulluk, bosanma, bedensel ve ruhsal iskence ve
baski gibi cocuklar i¢in yiiksek riskler, insanlar1 bu elverigli olmayan yasam
kosullarinin nasil iistesinden gelmeleri gerektigi konusunda bir arayisa itmektedir
(Grene 2002). Bu anlamda Grene'nin iizerinde ¢alistig1 ve onerdigi yilmazlik kavrami;

Latince “resilience” (yilmaz/ saglam) kokiinden tliremistir ve bir maddenin elastik
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olmasi ve aslina kolayca donebilmesini ifade etmektedir (Grene 2002). Begun (1993)
ise yilmazhigin zorluklarla, stresle ve kayiplarla miicadele etme becerisi olarak
tanimlanabilecegini  belirtmistir. ~ Yilmazlik  kelimesinin  Redhouse  Ingilizce
sozliglindeki (2002) karsiligr ise direnglilik, ¢abuk iyilesme giicli, zorluklar1 yenme
giicti, esneklik olarak verilmektedir. Yilmazlik, olumlu bas etmenin sonuglar1 olan,
uyum ve yeterlik gibi olumlu gelisme gelecege yonelme ve umut ile ilgilidir (Murphy
1987). Yilmazlik; Benard (1991) tarafindan, gelisim siirecinde yiiksek risk faktorlerinin
varligina ragmen basarili adaptasyonu saglayan koruyucu mekanizmalar ya da 6zellikler
olarak tanimlanmuistir.

Bazi insanlar ¢evresel her tiirlii olumsuzluga ragmen “ayakta kalabilmekte” ve
cevreyle etkilesimlerini basarili bir bigimde siirdiirebilmektedirler. Yilmaz kisiler olarak
adlandirilan bu insanlarin stres yaratan olaylar karsisinda genellikle yilginhiga
diismedikleri, aksine kendilerini ¢abucak toparladiklari, hatta sikintilardan ve olumsuz
cevresel kosullardan her defasinda daha da giiclenerek siyrildiklar1 belirtilmektedir
(Henderson ve Milstein 1996). Yilmazlik, insanlarin sikintilarla miicadele ederken ve
yasam kosullariin gerektirdigi degisikliklere basarili bir sekilde uyum saglarken
goriilebilen ve gozlenebilen tutum, bas etme davranist ve kisisel bir giictiir. Bazi
aragtirmacilar, yilmazligr “yasamin akisin1 bozan, stresli ve zorlayic1 yagam olaylariyla
miicadele ederken bireyin ek korunma ve basa c¢ikma becerileri kazandigi bir basa
¢tkma siireci” olarak tanimlamiglardir (Richardson ve dig. 1990, Henderson ve dig.
1996).

Baz1 yazarlar da yilmazlig1 “kendi kendini diizeltme ve gelisme siireci” ya da
“tekrar toparlanma, zorluklara dayanma ve kendi kendini iyilestirme kapasitesi”
bi¢ciminde tanimlayarak ayni noktayi vurgulamislardir (Wolins 1993, Henderson ve
Milstein 1996). Adi gegen arastirmacilar daha once bagka arastirmacilar tarafindan
kullanilan incinmezlik/dokunulmazlik, yenilmezlik, dayaniklilik kavramlarinin yerine
yilmazlik (resiliency) kavramimi kullandiklarini, ¢iinkii “yilmaz kisilerin” sikintiyi,
miicadeleyi ve bu siiregteki aciyr tanimladiklarini ve farkettiklerini belirtmislerdir
(Ogiilmiis 2001).

Yilmazlik tanimlarmin genelinde olumsuz yasam kosullari, stres durumlari,

yoksunluk gibi faktorlere dikkat cekilmektedir. Hatta bazi arastirmacilara gore
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yilmazligin ortaya ¢ikabilmesi icin “risk” anahtar faktor olarak belirmektedir. Herhangi
bir orseleyici yasam olayina maruz kalmayan ama yasamin cesitli alanlarinda basarili
olan bireyler yilmaz (resilient) degil, yalnizca basarili ya da yetkin bireylerdir diye ifade
edilmektedir (Luthar ve Cicchetti 2000).

Masten ve dig. (1990) yilmazhigin literatiirde ii¢ temel yilmazlik olgusunu
tanimlamak i¢in kullanildigin1 belirtmislerdir: Birinci temel yilmazlik olgusu yiiksek
risk altindaki olumsuzluklara ragmen mevcut zorluklar1 asan ve beklenenden daha iyi
gelisim/bagar1 gosteren bireylerin ayakta kalmalarini saglayan 6zellik ya da kisisel bir
yetenege sahip olduklari inancini tamimlamak igin kullamlmaktadir. ikinci temel
yilmazlik olgusu, stresli yasam deneyimleri karsisinda bireyin cabucak uyum yapabilme
yetenegine isaret etmektedir. Bu tiir yilmazlik olgusu calismalarinda bosanma, ailede
catisma gibi temel bir stres faktorii odak noktasi olarak alinmaktadir. Baz1 ¢aligmalarin
odaklandig1 nokta ise yakin zamanda meydana gelmis birden fazla ve farkli stres
faktorlerinin bir arada incelenmesi olabilmektedir. Ugiinciisii ise travmay1 (anne, baba
ya da kardesin oliimii gibi) atlatmaktir. Ugiincii grup arastirmalar ise, travmanin olasi
etkilerinden kurtulma konusunda 6nemli rol oynayan bireysel 6zellikler ve farkliliklart
irdeleyen caligsmalardir.

Murray (2003) yiiksek diizeyde yetersizlige sahip ergenlerde, yilmazlik yapisim
anlamaya ve desteklemeye yonelik ¢alismasinda koruyucu faktorleri asagidaki sekilde
sunmugtur. Bireysel Faktorler: Pozitif mizag, yiiksek 0z-gliven, normal veya ileri
diizeyde zeka, i¢csel kontrol odagi, yiiksek 6zerklik seviyesi, gii¢lii akademik beceriler,
giiclii sosyal problem ¢6zme becerisi, gelecege pozitif, iyimser bakis. Ailesel Faktorler:
Giivenli cocuk-bakict iligkisi, sicak ve 6z verili aile tutumu, aile diizeni, egitimli
ebeveyn, is sahibi ebeveyn, cocuktan yiliksek beklenti. Okul Faktorleri: Pozitif,
destekleyici Ogretmen-6grenci iligkileri, akademik, sosyal ve duygusal becerileri
gelistirici etkinlikler, 6zerkligi ve i¢sel kontrol odagini gelistirmeye yonelik etkinlikler,
okul-aile isbirligi. Toplumsal Faktorler: Cevrede toplum yanlisi organizasyonlara
erisebilme, lise donemi boyunca is firsatlari, ¢evrede yetiskin rol modellerine ve
gbzetmenlere erigim.

Tiim tanimlara bakildiginda yilmazlik risklere ragmen basarmayir saglayan

birgok kisisel nitelikleri de icermektedir. Simdiye kadar yapilan ¢aligmalar; yilmazligin
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yer, zaman, yas, cinsiyet ve kiiltlir kadar bireyin yasadigi farkli kosullara bagli olarak da
degisen ¢ok boyutlu bir 6zellik oldugunu gdstermistir (Werner ve Smith 2001). Pek cok
tanim birbirine benzese de, yilmazligin evrensel olarak kabul edilmig bir tanim1 yoktur.
Buna ragmen, tiim yilmazlik tanimlarinda ortak olarak goriilen 6nemli bazi noktalar
vardir. Bunlar soyle siralanmaktadir:

1. Yilmazlik gelistirilebilir 6zellikleri icermektedir. Dogustan gelen ve sadece belli

insanlara has bir 6zellik degildir.

2. Yilmazlik olgusu dinamik bir gelisim siirecidir.

3. Travma, zorlu yasam olaylar1 ya da belirgin bir risk altinda basarili bir bas etme,

saglikli uyum gosterme ya da yeterlik gelistirebilme siireglerini igerir.

4. Yilmazligin ortaya ¢ikabilmesi i¢in bireyin bir risk ya da zorluga maruz kalmasi

ve bu siirecin sonunda, duruma uyum saglayarak mevcut olumsuz kosullara ragmen

yasamin degisik alanlarinda basar1 elde etmesi gerekmektedir.

5. Yilmazligin olusmasinda koruyucu faktorlerin 6nemi biiytiktiir.

6. Yilmazlik kavrami 6nce hastalik temelli olarak ele alinmis giiniimiizde ise hasta

olmayan kisilerle yapilan ¢aligsmalarla gelistirilebilirligi ortaya ¢ikarilmistir.

7. Yilmazlik zorluklarla bas edebilme ve yeni kosullara uyum saglamayi
igermektedir.
8. Yilmaz bireylerin i¢ten denetim odakli, problem ¢dzme becerilerine sahip, iyi

kisiler arasi iletisim kurabilen, 6z saygist yiiksek, olumlu benlik tasarimina sahip,
zorluklar karsisinda yilmayan, pes etmeyen, miicadele eden, i¢sel yiiklemeler yaparak
kendini gelistiren, empati kurabilen bir yapis1 oldugu vurgulanmaktadir.

Literatiirde, yilmazlik kavrami ¢ergevesinde, 6zellikle cocuk ve gengleri konu
alan bir¢ok farkli risk faktorii iizerinde calisilmistir. Bunlar su sekilde 6zetlenebilir;
erken dogum, Kronik hastaliklar, hastaneye yatirilma, anne babalarin beden hastalig1 ya
da psikopatolojisi, anne babalarin ayr1 yasamasi, bosanmasi ya da tek anne baba ile
birlikte yasamak, ergenlik doneminde anne olma, okulda basarisizlik ya da okulu
birakma, basarisiz iliskiler, issizlik, hastalik, anne babalardan birini ya da ikisini de
erken kaybetme, diisiik sosyo-ekonomik diizey, ekonomik zorluklar ve yoksulluk, ¢ocuk
ihmal ve istismari, Savas ve dogal afetler gibi toplumsal travmalar, ilgisiz anne baba

tutumlari/ kotli cocuk yetistirme yontemleri, evsizlik (Giirgan 2006).
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1.3.10.Yilmazlk ile lgili Yapilan Arastirmalar

Yilmazlikla ilgili yapilan ¢aligmalarin ¢ogu yurt disinda yapilmistir. Tiirkiye’de
ise yilmazlik {izerine yapilan c¢alismalarin sayis1 olduk¢a smirlidir. Dogrudan
yilmazlikla iliskili olarak yapilan birkag¢ arastirma bulunmaktadir.

Gizir (2004) tarafindan yapilan calismada yoksulluk i¢indeki sekizinci simif
ilkdgretim okulu Ogrencilerinin akademik saglamliklarinin gelismesine yardim eden
koruyucu bireysel Ozellikler ile ¢evresel faktorlerin incelenmesi amacglanmistir.
Arastirmanin drneklemi Ankara ilinin diisiik sosyo-ekonomik diizeyde olan gecekondu
bolgelerindeki 6 ilkogretim okuluna devam eden 872 (439 kiz, 433 erkek) sekizinci sinif
ogrencisinden olusmaktadir. Ogrencilerin 6-7-8. smif genel not ortalamalar1 “Akademik
Basar1” ol¢iitii olarak kabul edilmistir.

Gizir’in (2004) arastirmasinda evdeki yiiksek beklentiler, okuldaki iliskilerde ilgi
ve sevecenlik, arkadas iliskilerindeki ilgi ve sevecenlik, yoksul 6grencilerin akademik
saglamligin1 yordayan en temel dissal koruyucu faktorler olarak belirlenmistir. Igsel
koruyucu faktorler dikkate alindiginda, Ogrencilerin kendi akademik yeterlilikleri
konusundaki olumlu algilari, yiliksek egitimsel beklenti, empatik bir anlayisa sahip
olma, icten denetimlilik ve gelecek konusunda umutlu olma ile yoksul ergenlerin
akademik saglamligi arasinda olumlu bir iligki goriilmektedir. Diger yandan, dissal
faktorler arasinda yer alan evdeki iliskilerde ilgi ve sevecenlik, toplumsal iligkilerde ilgi
ve sevecenlik, arkadas grubundaki yiiksek beklentiler ve ic¢sel koruyucu faktorler
arasinda yer alan problem ¢d6zme becerisi ile yoksul 6grencilerin akademik basarilar
arasinda anlamli fakat olumsuz yonde bir iliski oldugu belirlenmistir. Arastirmada
okulda, evde ve toplumsal c¢evredeki etkinliklere katilimlari ile akademik saglamlik ve
i¢sel koruyucu faktorler arasinda yer alan 6z yeterlik, iletisim ve isbirligi, amaglar ve
kisisel farkindalik ile akademik saglamlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunamamustir.

Sonug olarak Gizir’in (2004) ¢alismasi sonucunda amag olarak yoksulluk altinda
yetisen ergenlerin psikososyal gelisimlerine katkida bulunmak ve saglamliklarini

artirmak i¢cin mevcut kaynaklarin ¢esitliligini ve bu kaynaklara ulasilabilirligi artirmak,
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ayn1 zamanda akademik saglamlik siirecine katki sagladiklar1 gozlenen bireysel ve
cevresel koruyucu faktorleri harekete gecirmek ve yoksullugun ergenler iizerindeki
olumsuz etkilerini azaltmak gerektigi belirlenmistir.

Ozcan (2005) tarafindan yapilan bir arastirmada lise Ogrencilerinin sahip
olduklar1 yilmazlik 6zellikleri ve koruyucu faktorler ailelerinin birliktelik bosanmislik
durumuna ve O&grencilerin cinsiyetlerine gore karsilastirilmistir. Ayrica, ailelerinin
birliktelik-bosanmiglik durumu ve 6grencilerin cinsiyetinin 6grencilerin sahip olduklari
yilmazlik 6zelliklerini ve koruyucu faktorleri yordayip yordamadigina bakilmistir.
Arastirmanin 6rneklemi 70’1 anne-babasi1 bosanmis, 82’si anne-babasi birlikte yasayan
olmak iizere, toplam 152 6grenciden olugmustur. Bu 6grencilerin 76’s1 kiz, 76’s1 ise
erkektir. Arastirmada, anne-babasi birlikte olan lise Ogrencilerinin sahip oldugu
yilmazlik 6zellikleri ve koruyucu faktorler anne babasi bosanmis olanlara gore daha
yiiksektir. Cinsiyete gore ise anlaml bir farklilik yoktur. Anne babasi birlikte olan lise
Ogrencilerinin sahip oldugu toplumdaki koruyucu iliskiler ve yiiksek beklentiler;
ailedeki koruyucu iliskiler, yliksek beklentiler ve anlamli katilimlar i¢in olanaklar;
amaglar, problem ¢6zme diizeyleri anne-babas1 bosanmig olanlara gore daha yiiksektir.
Okuldaki koruyucu iliskiler ve yiliksek beklentiler; arkadas grubundaki koruyucu
iligkiler; 6z-yetkinlik ve O6z-farkindalik; empati ise dgrencilerin ailelerinin birliktelik
bosanmislik durumuna gére anlaml diizeyde farklilik géstermemektedir. Ogrencilerin
cinsiyetine gore sadece empati farklilik gostermektedir. Kiz 6grencilerin empati diizeyi
erkeklere gore daha yiiksektir (Ozcan 2005).

Ailelerin birliktelik-bosanmiglik durumu yilmazlik ozellikleri ve koruyucu
faktorleri anlamh diizeyde yordamaktadir. Cinsiyet ise anlamli bir yordayici degildir.
Ailelerin birliktelik-bosanmiglik durumu, ailedeki koruyucu iliskiler, yiiksek beklentiler
ve anlamli katilmlar i¢in olanaklar1 ve problem ¢6zmeyi anlamli bir sekilde
yordamaktadir. Ailelerin birliktelik-bosanmislik durumu, toplumdaki koruyucu iligkiler
ve yiiksek beklentiler; okuldaki koruyucu iligkiler ve yiiksek beklentiler; arkadas
grubundaki koruyucu iligkiler; 6z-yetkinlik ve oz-farkindalik; empati ve amaglar
tizerinde anlamli bir yordayici olmadig1 arastirma sonucunda bulunmustur. Cinsiyet ise

sadece empati iizerinde anlamli bir yordayicidir (Ozcan 2005).
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Yilmazlikla ilgili en kapsamli boylamsal arastirmalardan biri Werner tarafindan
yaptlmistir. 1955’de baslanan ve Kauai’de 698 bebegin incelendigi bu arastirma
yaklasik 40 yil stirmiistiir (Jew ve dig. 1999). Baslangigta diisiik okul basarisi, okulu
birakma ve uyusturucu madde kullanma agisindan bu ¢ocuklarin yiiksek risk altinda
olduklart disiiniilmistiir. Bu kisiler 30’lu yaslara gelinceye kadar bu arastirma
stirdliriilmiistiir. Bu g¢ocuklarin yaklasik yaris1 yoksulluk iginde biiylimiis, 1/6’sina
zihinsel engelli tanis1 konmus, 2/3’linde yasamlarinin ilk on yilinda ciddi bigimde
ogrenme giicliigli gorilmiistiir. Bununla birlikte arastirmacilar, bu ¢ocuklarin yaklasik
ticte birinin oldukca normal birer geng yetiskin olduklarini saptamislardir. Bu ¢ocuklara
“yilmaz” c¢ocuklar denmistir. Arastirmacilar bu ¢ocuklar1 digerlerinden farkli kilan
etmenleri belirlemek i¢in bu ¢ocuklarin bireysel Ozelliklerini, aile yapilarmi ve dis
cevreyi incelemislerdir. Sonugta bu cocuklarin diger akranlarina gore daha Ozerk,
bagimsiz, empatik, gérev yonelimli ve merakli olduklari, akranlartyla daha iyi iliskiler
kurduklar1 ve daha iyi sorun ¢6zme becerilerine sahip olduklari bulunmustur. Yas
sosyal destek, denetim odagi, yeterlilik, 6z saygi, mizag, sosyal olgunluk, basari
gereksinimi ve basa ¢ikma becerilerinin yani sira, aile ve toplumla iliskili bagka bazi
degiskenlerin de yilmazlikla iligkili etmenler arasinda yer aldigi 6ne siirtilmiistir (Jew
ve dig. 1999).

Diger bir 6nemli arastirma Rochester Boylamsal Arastirmasi’dir (Sameroff ve
dig. 1993). Onemli derecede psikopatolojik anneleri olan c¢ocuklarla, higbir
sosyoekonomik problemi olmayan anneleri olan ¢ocuklarin sosyal-duygusal
fonksiyonlarin1 karsilastirmak amaciyla tasarlanmistir. Iki model sosyoekonomik
durumu, aile boyutunu, 1rki, yasi ve annelerin egitimsel seviyesini igeren bir takim
demografik degiskenler lizerinde eslestirilmistir. 4 yas civari i¢in anneden gelen zihinsel
hastalig1, yasamin stres olaylarini, anne babanin yoksullugunu anne-babanin alt seviye
egitimini, issizligini ve etnik dezavantajlart iceren c¢evresel risk faktorlerinin
degerlendirilmesi yapilmistir. 13 yas civarinda ise yilmaz grup yilmaz olmayan grupla
karsilastirilmistir. Sonuglar, yilmaz ergenlerin, yilmaz-olmayan akranlarindan daha {ist
seviyede 0z-saygiya, daha ¢ok icsel kontrol odagi yonelimine, daha etkili anne-baba
Ogretimine, daha az seviyede anne baba elestirisine ve daha az oranda anne tarafindan

gelen depresyona sahip olduklarini gostermistir.
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Paralel bir bigimde, anneden gelen psikopatolojik durum nedeniyle risk altinda
olan 7 ve 10 yasindaki ¢ocuklar arasindaki yeterlik; anne babalari, 6gretmenleri ve
Rochester Cocuk ve Aile Arastirma Universitesi’ndeki akranlar1 tarafindan
degerlendirilmektedir (Fisher ve dig. 1987). Sonuglar, yeterligin daha yiliksek olmasinin,
anne babadaki kronik hastaligin daha az olmasiyla ve aile iliskilerinin daha olumlu
olmasiyla ilgili oldugunu gostermistir.

Yilmazligin ampirik aragtirmasina essiz bir katkida bulunan yeni ufuklar acan
bir arastirma Elder ve meslektaslari tarafindan yapilmistir ve bu arastirma ekonomik
zorluklarin aileler tizerindeki etkileri ve depresyon boyunca bu ailelerin ¢ocuklarinin
gelisimleri tizerine yapilmistir (Elder ve dig. 1985). Arastirmacilar “Oakland Biiyiime
Arastirmasi”ndan (Oakland Growth Study) depresyonu yasamis olan ergenleri igeren bir
grup kullanarak, ekonomik sikintinin yilmazlik iizerindeki uzun wvadeli etkilerini
incelemislerdir. Arastirma bulgulari, anne ve babalarin ekonomik sikintinin yilmazlik
tizerindeki etkilerini tampon gorevi gorerek onlemede onemli ve farkli rollere sahip
olduklarmi gostermistir. Ekonomik yoksunluktan daha koétii bigcimde etkileniyor gibi
goriinen bazi incinebilir babalar, genellikle sert davraniglar sergilemektedirler ve
depresyondan Once davranigsal problem belirtileri gosteren ergenler bu anne baba
tarzindan en olumsuz etkilenen kisiler olarak goriilmektedirler. Buna karsin, bu
ailelerdeki sefkatli ve 6zenli annelerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal problemlerine kars:
koruyucu bir rol oynarlar ve babalarin sert davraniglarinin ergenler lizerindeki etkilerini
denetim altina alip yoluna koyduklar1 gozlemlenmistir.

Giirgan (2006) tniversite Ogrencileri i¢in yilmazlik grup danisma programi
gelistirmis ve bu programin etkililigini deneysel olarak test etmistir. Bu program on bir
oturum devam etmis olup yari yapilandirilmig bir ¢alismadir. Program Oncesinde ve
sonrasinda 6grencilerin y1lmazlik diizeyleri 6n test ve son test olarak degerlendirilmistir.
Yapilan calisma sonucunda programa katilan 6grencilerin yilmazlik diizeyleri kontrol
grubunun yilmazlik diizeyinden daha yiiksek bulunmustur Ayrica uygulanan yilmazlik
egitim programin etkili oldugu ve bu etkinin uzun siireli olarak devam ettigi
gorilmiistiir.

Ruh saglig ile iliskili bir ¢calisma Hjemdal ve dig. (2006) tarafindan iiniversite

Ogrencileri ile yapilmistir. Bu ¢aligmada, strese yol acan yasam olaylar1 ortaya ¢iktigi
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zaman psikiyatrik belirtilerin yilmazlik tizerindeki rolii arastirilmistir. Yetiskinler igin
yilmazlik 6l¢egi yordayici olarak kullanilmistir. Ug aylik siire icinde yapilan
aragtirmada koruyucu faktorlerin psikiyatrik belirtileri 6nleyen Onemli bir tampon
gorevi gordiikleri belirlenmistir. Dolayisiyla yilmazligin ruh saghigi icin 6nemli bir
yordayict oldugu saptanmustir.

Yilmazhigin yordayici olarak kullanildigi bir arastirmada, basa ¢ikma yollari,
yilmazlik, iyimserlik ve {niversitenin ilk yilinda bulunan O6grencilerin uyumu
incelenmistir. Arastirma sonucunda yilmazlik, iyimserlik, kaderci ve sugu kendinde
bulan basa ¢ikma strateji puanlari yiiksek 6grencilerin {iniversiteye uyum puanlarinin da
yiiksek oldugu bulunmustur. Hem kadin hem de erkek oOgrenciler i¢in yilmazlik
tiniversiteye uyumu yordamaktadir (Yalim 2007).

Yilmaz-Irmak (2008) fiziksel istismar yasayan ve yasamayan ergenlerle yaptigi
calismada yilmazliga iliskin risk ve koruyucu faktorleri (baglanma, benlik saygisi,
denetim odagi ve arkadas destegi, istismarla iligkili 6zellikler ve yasam olaylarini
sayisi) incelemistir. Bu ¢alisma sonucunda fiziksel istismarin ruh sagligi tizerindeki
etkisi i¢cin baglanmanin ve benlik saygisinin, risk alma davranislar1 tizerindeki etkisi i¢in
sadece baglanmanin tam aracilik ettigi bulunmustur. Istismarla iliskili &zelliklerden,
istismarin siiresi, istismarin siddeti ve istismar eden kisi sayisinin psikolojik olarak
yilmazlik ve yetersiz olarak tanimlanan gruplar arasinda farklilagtig1 ve bu 6zelliklerin
yilmazlikla olumsuz yonde iliskili oldugu saptanmistir.

Liseye devam eden ergenlerle yapilan arastirmada algiladiklari sosyal destegin
ve demografik ozelliklerin yilmazhik o6zelliklerini ve koruyucu faktorleri yordayip
yordamadig incelenmistir. Bu ¢alisma sonucunda yilmazligin en giiclii yordayicisinin
arkadagtan algilanan sosyal destek oldugu goriilmiistiir. Diger yordayicilar ise sirasiyla;
akademik basar algisi, 6gretmenlerden algilanan sosyal destek, aileden algilanan sosyal
destek, fiziki gorlinimden memnuniyet, babanin 6grenim durumu, gelecek beklentisi ve
saglik durumu algis1 olarak belirlenmistir (Siiriicii ve Ozcan 2009).

Benlik saygisinin ¢alisildig1 baska bir aragtirmada, benlik saygisinin ve kontrol
odagimin yilmazlikla iligkisi incelemistir. Arastirma, 1999 Marmara depremini yasayan
17-58 yasindaki kisilerle yapilmistir. Biligsel boyutta kendini degerli hisseden ve icsel

kontrol odagina sahip kisilerin daha olumlu duygular yasayacaklar1 ve olumsuz

41



duygulardan daha uzak olacaklar1 hipotezi kurulmustur ve yasanan duygularin yilmazlik
ile iliskisi olabilecegine iliskin bir kuramsal model One siiriilmiistiir. Arastirma
sonucuna gore kontrol odagi, dig faktorlere baglandikca psikolojik saglamlik
azalmaktadir. Yapilan analizler sonucunda model biitiin olarak dogrulanmistir. Bu
calismada elde edilen bulgular, i¢ kontrol odag: yiiksek bireylerin daha yiiksek diizeyde
psikolojik saglamliga sahip olacagir yoniindedir. Ayrica, 6z-saygi dilizeyi arttikga,
psikolojik saglamlik da artmaktadir (Karairmak ve Sivig-Cetinkaya 2009).

Karairmak (2009) deprem yasamis kisilerle yaptigi c¢aligmasinda, baglanma
stilleri ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi incelemistir. Yilmazlik ve giivenli
baglanma arasinda pozitif iliski bulunurken yilmazlik ile korkulu ve kaygili baglanma
arasinda negatif iligki bulunmustur. Ayrica giivenli baglanmanin yilmazligi yordayan
onemli bir degisken oldugu sonucuna da ulagilmistir. Arastirma sonucunda anlamli bir
cinsiyet farkina rastlanilmamaistir.

Terzi (2005) aragtirmasinda, stresli yasam durumlart karsisinda etkili basa
cikmay1 saglayarak bireylerin 6znel iyi olmalarini etkileyen “Psikolojik Dayaniklilik
Modeli’ni test etmistir. Arastirmaya 2002-2003 egitim ve Ogretim yilinda Gazi
Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi 6grenim géren 222°si kiz 173%{i erkek olmak iizere
toplam 395 0Ogrenci katilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin  stresi  biligsel
degerlendirmelerini dlgmek igin “Bilisel Degerlendirme Olgegi”, psikolojik dayaniklilik
diizeylerini belirlemek igin “Psikolojik Dayaniklilik Olgegi”, belirli bir gerilimli
durumla karsilastiklar1 zaman nasil davranis sergilediklerini belirlemek i¢in “Basa
Cikma Yollar1 Olgegi”, iyi olmalarin1 8lgmek igin ise “ Benlik Saygis1 Olgegi”, “Siirekli
Kaygi Envanteri” ve “Yasam Doyumu Olgegi” uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglar incelendiginde; stresli yasam durumlarini biligsel degerlendirmenin iyi olmay1
dolayli olarak etkiledigi, stresli yasam durumlariyla basa ¢ikmanin iyi olmay1 dolayl
olarak etkiledigi, psikolojik dayaniklilik kisilik 6zelliginin bilissel degerlendirme ve
basa ¢ikma araciligi ile iyi olmay1 dolayli olarak etkiledigi, arastirmadan elde edilen
verilerin modele uygunluk gosterdigi ortaya ¢ikmaistir.

Farkli gruplarla yapilan arastirmalar incelendiginde, aragtirmalarin bir kisminin
yasaminda Onemli bir olumsuz deneyim yasamis bireylerle yapilirken bir kisminin

normal bireylerle yapildigi goriilmektedir. Bu baglamda, iiniversiteye hazirlanan
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adaylar, ailesi bogsanmis ergenler, deprem yasamis kisiler gibi zorlu yasam kosullaria
sahip bireylerle ¢alisilmistir. Yapilan calismalarda pozitif duygular, benlik saygisi,
baglanma stilleri gibi kavramlar yilmazlikla iliskilendirilmistir. Koruyucu faktorler
olarak sosyal destegin 6nemi arastirmalarda vurgulanmistir. Ayrica koruyucu faktorler
ile iliskilendirilen ¢alismalara da yer verilmistir. Arastirmalarda yilmazligin ruh saghigi
icin Oonemli bir yordayict oldugu ve strese karsi tampon gorevi gordiigli sonucuna
ulasilmistir. Genel olarak degerlendirildiginde 2000 yilindan sonra yapilan yilmazlik

calismalarinda ruh sagligi iizerine yapilan vurgunun arttig1 gériilmektedir.

1.3.11.Basa Cikma Yollari

Bas etme kisilerin olumsuz veya stres yaratan yasam olaylarini kontrol etmek,
azaltmak veya tolere etmeyi Ogrenmek igin gergeklestirdigi bilissel ve davranigsal
cabalardir (Feldman 1997). Bas etme stratejileri kisinin ruhsal diinyasi i¢in ¢ok hayati
onem tasimaktadir. Dogru bas etme stratejilerinin eksikliginin, bireyin psikolojik
fonksiyonlarna zarar verdigi goriilmektedir (Lazarus ve Folkman 1986). Bas etme
literatiiri kisilerin stres yaratan yasam olaylariyla genel bas etme stratejilerini genis
capta incelemistir. Bas etme ile ilgili arastirmalar genelde stresor, uyum, saglik ve iyi
olma arasindaki iligkileri incelemislerdir.

Folkman ve Lazarus’a gore bas etme bicimleri, problem odakli bas etme ve
duygu odakli bas etme olarak ikiye ayrilir (Folkman ve Lazarus 1980). Genel olarak,
duygu odakli bas etme bi¢imleri, kisinin, zararli, tehdit edici ve zorlayici cevresel
kosullarla ilgili hi¢bir sey yapilamayacagia dair degerlendirmesi sonucu ortaya c¢ikar.
Diger yandan, problem odakli bas etme bi¢imleri bu kosullarin degisebilecegine dair
degerlendirmeyle iliskilidir (Folkman ve Lazarus 1980). Lazarus ve Folkman (1984),
duygu odakli bas etmeyi gercegi inkar etmek ve olan biten 6nemsizmis gibi davranmak
icin umut ve iyimserligi siirdiirmek i¢in kullandigimiz1 séylerken, problem odakli bag
etmenin problemi tanimlamaya, alternatif c¢oziimler iiretmeye, bunlarin yarar ve
zararlarini tartmaya ve bu dogrultuda hareket etmeye dayali oldugunu vurgularlar. Buna
gore, temel olarak duygu odakli bas etme, kendini suglama, baskalarini suglama, duygu

ve hayaller lizerine odaklanma, sosyal destek arama ve kagma-kag¢inma davranislarini
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icerirken, problem odakli bas etme, bilgi arayisi, planlama, dogrudan harekete gegme
yoluyla stres kaynagini ortadan kaldirma veya azaltmaya dayanir.

Folkman ve dig. (1986), planli problem ¢6zmenin, var olan durumun tatmin
edici bir sonuca ulasmak icin degistirilebilir olarak degerlendirilmesine iliskin
oldugunu, diger yandan durumun degismeye uygun olmadi§ina ve ortaya ¢ikacak
sonucun tatmin edici olmayacagina dair degerlendirmenin mesafe koyma stratejilerini
kullanmaya neden oldugunu belirtir. Diger yandan, hangi bas etme bi¢iminin segilecegi
durumun tehlike arz edip etmedigi (birincil degerlendirme) ve bas etme segeneklerinin
neler olduguna (ikincil degerlendirme) gére de belirlenir. Ornegin, kisi 6z giliveninin
tehlikede oldugunu diisiindiiglinde, daha fazla yiizlesmeci bas etme, 6z kontrol, kagma-
kaginma ve daha fazla sorumluluk alma gibi stratejiler kullanirken, isiyle ilgili bir amag
tehlikeye diistiiglinde, planli problem ¢dzme stratejisi kullanabilir. Kisaca, hangi bas
etme biciminin kullanilacagi karsilasilan stresoriin ne olduguna ve sonucunun ne
olacagina baglidir (Folkman ve dig. 1986).

Bireyler hayatlarinda karsilastiklar: stresli yasam olaylariyla basa ¢ikmada gesitli
stratejiler gelistirir. Bireylerin stresle bas etmede kullandiklar1 stratejiler 6zneldir,
kisiden kisiye gore degismektedir. Kullanilan bas etme stratejilerinin hicbirinin bir
digerinden istiinligli yoktur, ancak biligsel yap1 ile iligkili oldugu goz Oniine
alindiginda kisinin sectigi bas etme stili ile psikolojik iyilik hali arasinda iligki oldugu
diisiiniilmektedir (Lazarus ve Folkman 1986). Folkman ve Lazarus, bireyin stresli
yasam olaylar ile karsilastiginda, 4 farkli bas etme yolunu kullanabilecegini, bunlarin,
durumu degistirme cabasi, durumu yonetebilmeye yarayacak bilgileri toplama cabasi,
olay1 kabullenme ¢abasi ve ¢evrenin beklentilerini anlama cabasi seklinde olmaktadir.
Gelistirilen farkli yollarla temelde problem odakli ve duygu odakli stratejilerden
olusmaktadir (Lazarus ve Folkman 1986). Kisileri bas etme stillerini tercihlerine
bakildiginda, bireylerin degistirebileceklerini diisiindiikleri olaylarda problem odakl
stratejileri, degistiremeyeceklerini diisiindiikleri olaylarda ise duygu odakli stratejileri
kullandiklar1 gézlenmistir (Lazarus ve Folkman 1980).

Duygu odakli bas etme stratejilerinin kullanilmasi, degisen yasam olaylarinda,
problemler yerine duygulara odaklanma durumuna verilen isimdir. Duygu odakli bas

etme stratejilerinin kullanimi, kaginma, sorumlu bulma, sorunu tam anlamama ve analiz
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etmeme yoluyla stres yaratan olayin olumsuz bir sekilde ilerlemesine neden
olabilmektedir. Bu durumda kisinin dogru analiz etmekte giicliik ¢ektigi bir problemle
bas etmede dogru yollar bulabilmesi miimkiin olmayabilmektedir. Duygu odakli bas
etmede kisi, asir1 duygusal yogunluk ile probleme tam anlamiyla odaklanamamaktadir
(Lazarus ve Folkman 1980). Duygu odakli bas etme yollar1 soruna bakmak yerine
sorunun kiside olusturdugu duygularin degerlendirilmesini ortaya g¢ikarmaktadir. Bu
nedenle problem odakli bakildiginda ¢oziimlenebilir olaylar, ¢oziimlenemez olarak
algilanabilmektedir (Lazarus ve Folkman 1980).

Kisi olaylar karsisinda yasadigi duygularimi (6fke, haset, mutluluk, nefret,
seving vb.) ddiinlemek amaciyla, olaylara dikkat ederken secici dikkat kullanmaktadir.
Secici  dikkatin sadece olaylarin yarattigi duygulara odaklanmayr sagladigi
goriilmektedir (Lazarus ve Folkman 1980). Duygu odakli bas etme stratejilerini
kullanan kisinin, olayin duygusallig1 ile ger¢egi oldugundan farkl bir sekilde algiladigi
ya da gergegi carpittig1 goriilebilmektedir. Bu nedenle duygu odakli bas etme stratejileri
psikopatolojiye yatkinlik olusturabilmektedir (Lazarus ve Folkman 1980).

Problem odakli bas etme stratejileri, stresorle iligkili duygusal reaksiyonlar
incelemekten ziyade stresoriin igsel kaynaklarina yonelmektedir. Bu basa ¢ikmada kisi
degisen yasam olaylarindan gelisen problemin kendisine bakabilir. Problem odakli basa
cikma, sorunu anlama, analiz etme, alternatifler gelistirme, kategorize etme ve stres
yaratan olay1r ¢ézmeye yonelik olumlu bir yaklasim sunmaktadir. Problem odakli bag
etme stratejilerinin  kullanimmin sorun ¢6zme yontemlerinin etkin bir sekilde
kullanilmasi ile iligkili oldugu goriilmektedir. Bu yontemlerin kullanilmasiyla, problem
¢Ozlimiinde etkili yollarin bulunabilecegi diisliniilmektedir (Lazarus ve Folkman 1980).
Problem odakl1 basa ¢ikmada dogrudan probleme odaklanildigi i¢in daha analitik bir yol
izlendigi goriilmektedir. Bu bas etmede, probleme odaklanip, problemin ¢o6ziimii
hakkinda stratejiler gelistirmek amaclanir. Kisilerin duygularin1 egale edip, akilci
diisiiniip karar vermesi glic bir durum oldugu i¢in, problem odakli bas etme, duygu
odakli bas etmeye gore daha zor bir yoldur. Problem odakli bas etme, kisinin biling
diizeyinde gerceklesir. Problem odakli bas etmede, bilingdist siireglerin probleme

odaklanmay1 etkilemesine izin verilmez (Lazarus ve Folkman 1986).
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Roth ve Cohen ise bag etme mekanizmalarini yaklasma ve kacinma stratejileri
olarak smiflandirmistir. Kaginma yaklasimi, stresli bir olay hakkinda diisiinmekten ya
da stresli bir durumdan kaginma cabalarini icerir; bu da problem ¢ézmeyi engelledigi
icin daha az uyumlu bulunmustur. Yaklasma/aktif bas etme stratejisini kullanan bir kisi
ise problem hakkinda konusabilir, bir eylem plan1 yapabilir ve bunu takip edebilir.

Bowman’a gore kisilerin evliliklerinde yasadigi sorunlarla bas etme bigimleri
genel yasam sorunlariyla basetme bi¢imlerinden farklidir. Dolayistyla, uzun siireli
evlilik iligkilerinde eslerin kullandigi evlilige 6zgli bas etme stratejilerini anlamak
Oonemlidir. Bowman’a gore evli bireyler evliliklerindeki sorunlarla ¢atisma, kendini
suclama, kendiyle ilgilenme, kacinma ve/ya olumlu yaklagim stratejileri ile bas etmeye
calisirlar. Bowman olumlu yaklasim stratejisinin mutlu evliliklerle ilgili oldugunu ve
kisilerin genel yasam kalitesini artirmaya yonelik ¢abalar1 yansittigini, diger stratejilerin
ise mutsuz evliliklere 6zgili oldugunu savunmus olup yinelenen evlilik problemlerinde
eslerin yaptig1 temel bas etme stratejilerini ortaya cikartmak icin Olgcme ydntemi
gelistirmistir (Bowman 1990).

Bowman’in Evlilikte Bas etme Envanteri’ne gore 5 bas etme stratejisi vardir; 1)
intikam, elestiri, igneleme gibi ¢atigma yansitma, 2) uyku ve saglikla ilgili rahatsizliklar,
izlintli, kendini su¢lama gibi kisinin i¢ diinyasiyla ilgili rahatsiz edici hisler, 3) jest gibi
bedensel hareketlerle olumlu yaklasim, iyi anilar yaratacak paylasimlarin baglatilmasi,
eglence 4) evlilik disinda bireysel merakla ilgili aktiviteler 5) inkar ve bastirma gibi
durumlardan ka¢inma. Bunlardan tek pozitif yaklasim evlilikte mutlulukla iliskilidir ve
duygusal niteligin artmasina yol agar. Ayni zamanda bu skala mutsuz evlilik
ozelliklerini igerir ve cinsiyet farkliliklarin1 da tasvir eder. Buna gore; kadinlarin daha
izglin ve ¢atigmali, dikkat dagitan eylemleri tercih ettikleri saptanmistir. Bu bilgilerden
kadinlarin evliliklerinde eslerine gore gliglii duygusal katilim gdstermelerinin daha olasi
oldugu varsayilmistir (Bowman 1990).

Bowman’in envanteri 2002’de Acicbe tarafindan Tiirkgeye uyarlanmigstir;
Acicbe’nin ¢aligmasinda ayni1 zamanda farkli evlilikte bas etme stratejileri lizerinde bazi
demografik degiskenlerin ongoriicii rolleri de degerlendirilmistir. Onun bulgularina gére
kadinlarin i¢ diinyastyla ilgili kendini suglamanin daha olas1 oldugu goriilmiistiir. Diistik

egitim seviyesi ve daha fazla ¢ocuga sahip olmanin da bu stratejinin kullanilmasini
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arttirmaktadir. Erkeklere kiyasla kadinlar ¢atisma stratejilerini daha ¢ok kullanmaktadir.
Sonraki ¢alismalarda, Cohan ve Bradbury tarafindan evlilikte bas etme ¢abalariyla
iligkiler konusunda evlilik memnuniyeti ve evlilikte yasanan zorluklar olarak yeniden
bir diizenleme yapilmistir. Onlarin bulgular1 da pozitif yaklagim ile evlilik memnuniyeti
arasinda anlamli bir iligki oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Diger taraftan bireysel ¢ikar ve
catisma bas etme stratejileri daha diisiik evlilik memnuniyetiyle iligkilidir. Bu stratejiler
evlilik memnuniyetindeki Ongoriilebilir rolleri ortaya koymak agisindan oOnemlidir
(Acicbe 2002).

Evlilik iligkisi ve eslerin stresle bas etme yollar1 arasinda yapilan c¢aligmalarin
ortaya koydugu iliskinin, kuramsal zemini hakkinda fikir verebilecek iki modelden

bahsedilebilir. Bu boliimde bu iki model 6zetlenecektir.

Yatkinlik - Stres - Uyum Modeli

Karney ve Bradbury’e (1997) gore, evlilikteki sikintilar sadece ¢iftlerin problem
¢ozme becerilerindeki sorunlardan kaynaklanmamaktadir. Onlara gore, evlilikteki
catisma ve ¢Oziilme bazi faktorlerin kombinasyonunun bir sonucudur. Bu faktorler, 1)
devamlilig1 olan hassas noktalar (sorun yaratan kisilik ozellikleri gibi), 2) stres verici
olaylar (biiyiikk yasam olaylar1 ve stres verici sartlar gibi), ve 3) zayif uyum stirecleri
(partnerle empati kuramama veya partnere destek olamama, savunucu, diigmancil ve
islevsiz problem ¢6zme becerileri gibi) olarak siralanmistir. Bu modele gore, yiiksek
oranda siliregiden yatkinliklar1 olan kisiler, evlendiklerinde zayif uyum siire¢leri olan
ciftlere doniisiir ve ardindan yiiksek diizeyde strese sahip olurlar. Evlilik sorunlar1 ve
¢oziilme, bu siireglerin ardindan bas gosterir. Buna gore, Karney ve Bradbury (1995),
evlilik kalitesinin akut yasam olaylariyla diisiise gecen bir dalgalanma yasadigini ve
kronik stres arttik¢a bu dalgalanmalarin arttigini 6ne siirerler.

Modele gore, evlilik iliskisinin disindan gelen stres verici olaylar, esler
arasindaki uyumu etkiler ve evliligin akibetinde rol oynar. Diger yandan, kisinin
cocuklugunda kendi ailesinde yasadiklari, anne ve babasinin evlilik iligkisi, kisinin
egitim diizeyi ve kisiligi gibi yatkinlik olusturan noktalar, kisinin karsilagtig1 zorluklara
uyum becerisini etkileyerek, evliligin nasil siirecegini belirler. Bunun yaninda, bir¢cok

stres verici olay tesadiifi degisken olarak evlilik iliskisine katilirken, digerleri eslerin
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siiregiden yatkinliklarinin sonucudur. Stres verici yasam olaylar1 ¢iftleri uyum
saglamaya zorlar, bu durum olaylarin tekrarina veya daha kotii bir hal almasina neden
olur ve dolayistyla, ciftlerin uyum kapasitelerini zorlar ve belki de alt eder. Sonug
olarak, bir kisir dongii olusur ve bu dongii evlilik iliskisini belirler (Karney ve Bradbury
1997).

Stres - Bosanma Modeli

Bodenmann (1995) tarafindan gelistirilen stres-bosanma modeli, temel olarak
giinliik stresin, ¢iftin beraber ge¢irdigi zamana, iletisimine, eslerin iyilik hali tizerindeki
etkisine ve biitlin bu faktorlerin evlilik doyumuyla iliskisine odaklanmakla beraber,
stresin belirleyici roliine 6nem verir. Bodenmann ve dig.’e (2007) gore, evlilik
iligkisinin digindan gelen minor stresler, iliskiye zarar verici bir nitelige sahiptir. Bu
stres, ilk olarak eslerin birlikte gegirdikleri zaman miktarini etkileyerek kendini ortaya
koyar. Bu da, birlikte yapilan aktivitelerin azalmasina, birliktelik duygusunun
zayiflamasina, kendini daha az ifade etmeye ve c¢iftin daha zayif bas etme bigimleri
gelistirmesine neden olur. Ikinci olarak, dis stresorler daha az olumlu etkilesime yol
acarak 1iletisimin kalitesini digiirir. Diger yandan, bu stresorlerin varligi, uyku
bozukluklari, cinsel islevsizlik ve duygu durum bozukluklart gibi psikolojik ve fiziksel
sorunlar1 beraberinde getirir. Sonug olarak, evliligin disindan gelen stres, sorunlu kisilik
ozelliklerinin esler arasinda katilik, kaygi ve diismanlik olarak kendini disa vurmasina
neden olabilir. Bu siirecler sonunda esler birbirine yabancilagsmaya ve daha ¢ok catigsma
yasamaya baslar. Bir evliligin bosanmayla bitmesi ise, kolaylastirict sartlarin varligi
(yeni bir partnerin varlig1 gibi), engelleyici sartlarin (dini ve ahlaki normlar, ¢ocuklarin
varlig1 gibi) yoklugu ve yeterli tetikleyicilerin (evlilik dis1 iliskiler gibi) varligiyla
iligkilidir. Bu iki model birlikte ele alindiginda, yatkinlik - stres- uyum modeli stresle
bas etmeyi uyum stiregleri degiskeni i¢ine koyarken, stres - bosanma modeli stresin ¢ift
izerinde yaptig1 etkiyi degisimleyen bir aracit degisken olarak gérmektedir (Randall ve

Bodenmann 2009).
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1.3.12.Basa Cikma ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Bas etme stratejileri pek cok arastirmada degisken olarak kullanilmaktadir
(Senol-Durak 2007, Swindle ve dig. 1989, Watson ve dig. 2011). Travma sonrasi
gelisimin bas etme ile iliskisi arastirilmak icin yapilan doktora tez caligsmasinda, kalp
krizi gegirmis 151 kisi ve kalp krizi gegiren 137 kisinin esleri katilmigtir (Senol-Durak
2007). Yapilan calismada, travma sonrasi gelisimi degistirdigi diisiiniilen bireysel
kaynaklar (kisilik, sosyo demografik degiskenler vb.), ¢cevresel destekler (sosyal destek
mekanizmalari), olayr algilama (travmanin tiirii, siiresi vb.), bilissel islemleme (olay
etkisi, dine katilim vb.) ve bas etme (problem ve duygu odakli bas etme) iliskisi
incelenmistir. Bag etme stratejileri, travma sonrasi gelisim ile iliskili oldugu varsayilan
bireysel kaynaklar icinde yer aldigi goriilmiistiir. Arastirmanin  sonucu
degerlendirildiginde, travma sonrasi gelisim ile bireysel kaynaklarin; bas etme ara
degiskeni ile iliskili bulunmustur. Bir baska ifadeyle, travma sonrasi gelisimin
degerlendirilebilmesi i¢in kullanilan bas etme stratejisinin dnemli degisken oldugu
disiiniilmektedir. Yapilan ¢alismanin sonuglar1 degerlendirildiginde, problem odakli bag
etme stratejilerinin psikolojik iyilik hali ile iligkili olmasi varsayimimnin, duygu odakli
bas etme stratejilerinin psikopatoloji ile iliskili olma varsayimindan daha zayif oldugu
bulunmustur (Senol-Durak 2007).

Baska bir calismada; miikemmeliyetcilik, evlilikte bas etme ve islevsellik
arasindaki iliski agisindan incelenmistir. Sosyal olarak miikemmeliyetcilik, kendilik
hakkinda gergekci olmayan beklentiler ve evlilikte uyumsuz bas etme ile daha diisiik
evlilik uyumu arasinda iligki bulunmustur. Kadinlar i¢in esleri hakkinda gergekci
olmayan beklentilerin bireysel cikar, ¢atisma, kaginma ve i¢sel diinyayla ilgili kendini
suglama gibi stratejileri artirmakta olumlu bas etme stratejilerini azaltmaktadir. Bunlara
ek olarak caligmada, negatif bas etme yontemlerinin miikemmeliyetcilik, kisinin kendisi
ve evlilikle ilgili islevselligi arasinda da aracilik etmektedir. Tiim bu stratejilerin
bireysel iyl olma ve evlilik islevselligi tizerindeki etkileri nedeniyle bas etme yontemleri
konusunda kisilerin farkinda olmasinin ve kendisinin gelistirmesinin 6nemi ortaya
cikmaktadir (Senlet 2012).

Depresyon tanis1 almis ve almamus kisilerle yapilan ¢alismada depresif kisilerin

duygu odakli bas etme stratejilerini daha fazla kullandiklar1 bulunmustur. Ayrica
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orneklemde, problem odakli bas etme stratejilerini kullanan depresyon tanisi almis
bireylerin, bas etme stratejilerini kendini suglama amaciyla kullandiklar1 goriilmiistiir.
Bir baska deyisle, yapilan ¢alismada problem odakli bas etme stratejilerini kullanan
kisilerin de, probleme kendilerini suglayacak kanit bulma amaciyla odaklandiklari
bulunmustur. Aym1 6rneklemle yapilan dort yillik izlem ¢alismasinin sonunda, depresif
epizotta olan kiside kendini suclamaya yol agsa da problem odakli bas etme
stratejilerinin kullaniminin, depresif epizotun tekrarlamasini engelledigi bulunmustur
(Swindle ve dig. 1989).

Yeme bozuklugu tanisi almis kisilerde bas etme stratejileri ve kisilik
ozelliklerinin iligkisinin arastirildig: bir bagka calismaya yeme bozuklugu tanist almis
93 kisi, hi¢bir psikiyatrik tan1 almamis 73 psikoloji 6grencisi ve baska psikiyatrik tani
almis 74 kisi katilmigtir. Arastirmada, yeme bozuklugu tanisi almis kisilerin, higbir tani
almamis normal 6rneklemdeki kisilere gére daha fazla 6z elestiri yaptiklari, sosyal ice
doniikliigliniin yiiksek oldugu ve duygu odakli basa etme stratejilerini daha fazla
kullandiklar1 bulunmustur. Yeme bozuklugu tanisi almis kisilerle, diger psikiyatrik
tanilar1 alan kisilerde duygu odakli bag etme stratejilerinin kullanimi ile agir1 6z elestiri
yapma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bir baska
deyisle, her iki grubun da duygu odakli bas etme stratejileri kullandig1 ve asir1 6z elestiri
yapan bireylerden olustugu diisiiniilmektedir (Lobera ve dig. 2009).

Eslerin yasadiklar stres verici olaylarda kullandiklar1 bas etme stilleri evlilik
uyumunda belirleyici bir degisken olmaktadir. Son donemde bas etme stratejilerini
calisan arastirmacilar, bas etme gibi bireysel faktorlerin evlilik uyumu ile iligkisi
lizerinde arastirmalar yapmaktadirlar (Randall ve dig. 2009). Eslerin bas etme
stratejilerini kullanimi, bireysel kullanimlarindan farkli bir sekilde degerlendirilmelidir.
Evli bireylerin kullandiklar1 bas etme stratejileri, esleri ile iliskilerini ve evlilikten
aldiklar1 doyumu da farklilastirmaktadir. Eslerin problemli olaylarda kullandigi bas
etme  stratejileri, evliliklerinde yasadigi  problemlerle bas etmesini de
degistirebilmektedir (Watson ve dig. 2011). Yapilan ¢aligmalarda evli ¢iftlerin problem
odakli bas etme stratejilerini kullanmasi iligkinin doyumlu oldugunun gostergesi olarak
kabul edilmektedir. Ciftlerin problem odakli bas etmelerindeki artisin, evlilik

uyumundaki artigla iligkili olacag beklenmektedir. Bu durumu degerlendirmek igin
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literatiirde ¢esitli ¢alismalar yapilmistir (Bodenmann 2005, Wats ve dig. 2011). Ozen
(2006) eslerin bas etme stratejileri ile evlilik uyumunun iliskisini arastirmistir. Eslerden
her ikisi i¢in bas etme stratejilerinin evlilik uyumu ile istatistiksel olarak anlamli iliskide
oldugu bulunmustur. Bu iliski, eslerin duygu odakli bas etme stratejisi ile evlilik
uyumsuzlugunun iliskisi yoniinden olmaktadir. Evli ciftlerin her ikisinin de duygu
odakli bas etme stratejilerini kullaniminin, evlilikte yasadiklart uyumsuzluk igin
belirleyici oldugu goriilmiistiir (Ozen 2006).

Evlilik uyumu ile bas etmenin iligkisi son donem calismalara bakildiginda
genellikle fiziksel rahatsizliklarin, evlilik uyumu ve bas etme stratejileri ile iligkisinin
psikolojik rahatsizliklara gore daha ¢ok calisildigr gortilmiistiir (Watson ve dig. 2011).
Caligmalarda, eslerin evlilik uyumunun bireysel bir sorun degil iligkinin niteligine dair
bir durum oldugu disiiniilmistiir. Ciftlerin evlilik uyumlar: ile bireylerin bas etme
stratejileri  karsilikli  etkilesim igindedir. Kisi evlilik uyumunu iyi olarak
degerlendiriyorsa problem odakli bas etme stratejileri gelistirmesi beklenmektedir. Bir
baska ifadeyle, eslerin iligkilerinin niteligi ne kadar iyi ise eslerin soruna o kadar pozitif
ve ¢oziim odakli yaklastiklart goriilmektedir (Akdeniz 2012, Tufan 1983). Gottman
(1990) kisilerin sorun ¢ézme yontemlerinden biri olan birbirini su¢lamanin, evlilik
doyumsuzlugu ile iligkili oldugunu ifade etmektedir. Eslerden her ikisinin de birbirini
anlamaya gayret goOstermedigi durumlarda problemler ¢Oziimsiiz kalmaya devam
edecektir. Problemlerin ¢oziimsiizliigiiniin evlilikten aliman doyumu azaltacag:
diisiiniilmektedir. Gottman (1990), problemle karsilasan c¢iftlerin birbirine kars
savunucu tutum gelistirmeye devam ettigi siirece problemin ¢oziimsiiz olarak devam
edecegini ifade etmistir. Ancak, ciftler konugsmaktan kagmaz ve problemi ¢6zme adina
caba sarf etmeye devam ederlerse, evlilik iliskisi adina 1y1 bir adim atilacagi tizerinde
durmustur.

Psikiyatrik tani alan kisilerin ve eslerinin sosyal hayatta yasadig giicliikler ve
bas etme stratejilerinin arastirildigr bir ¢alismaya esi psikiyatri servisine bagvuran, esi
ile en az 6 aydir ayn1 evde yasayan ve caligmaya katilmayi kabul eden 43 cift
katilmistir. Yapilan ¢aligmanin sonucunda, psikiyatrik tanit almis kisilerin eslerinin,
stresle bag ederken ‘kendine giivenli yaklasim’ i¢inde olduklar1 bulunmustur. Problem

odakl1 bas etme stratejilerinden biri olan ‘giivenli yaklagim’ eslerin sorunlarin ¢oziimii
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icin yasadig1 iliskiye olan giivenini ifade etmektedir. Orneklemi olusturan eslerin
genellikle asker ya da asker eslerinden olugmasi, sosyal giivencelerinin olmasi ve egitim
diizeylerinin en az lise olmasindan dolay1 sorunlarla bas etmede eslerin etkili ¢oziim
stillerini denemesi sasirtict bir bulgu olarak degerlendirilmemistir (Oflaz 1995).

Aile ici siddete maruz kalan ve si@inma evinde yasayan 15 kadinin bas etme
stratejilerinin arastirildigi ¢alismada niteliksel bir arastirma deseni kullanilmistir.
Kadinlarin yasadiklar1 siddet olayina nasil tepki verdikleri ve bu durumla nasil bas
ettikleri arastirtlmistir. Kadinlarin bas etme stilleri farklilik gostermektedir. Ancak,
problem odakli bas etmeyi kullanan kadinlarin en ¢ok ylizlesme, uzaklagsma ve aile
destegini; duygu odakli bas etme stratejilerini kullanan kadinlarin en ¢ok sabir, boyun
egme/kadercilik ve dini destegi kullandig1 bulunmustur. Calismanin sonucunda tiim bu
bas etme stratejilerinin kadinlar i¢in yetersiz kaldigi bulunmustur. Bu durum bazi
durumlarda, bas etme stratejilerinden her ikisinin de etkisiz kalabildigi
goriilebilmektedir. Bu gibi durumlarda kisinin bas etme stratejilerini gelistirmek
amaciyla psiko-egitim almasinin faydali olabilecegi goriilmiistiir. Bu nedenle,
kadinlarin yasadiklar1 sorunlar1 ile bas etmede devletin ya da derneklerin verdigi
hizmetlerden kendisi i¢in en uygun olanini kullanabilmesi i¢in egitilmesinin kiginin bas
etmesini gelistirmek icin uygun bir yol olabilecegi diisiiniilmiistiir (Erdogan ve dig.
2009).

Belanger, Sabourin ve El-Baalbaki (2012) evlilikteki uyum ve bas etme
stratejilerinin iligkisini arastirdig1 ¢alismaya 72 ¢ift katilmistir. Bu ¢iftlere evlilik uyum
Olcegi ve evlilikte bas etme 6l¢egi uygulanmistir. Uygulanan bu 6lgeklerin sonucunda
eslerin problem ¢6zme davraniglar: ve bas etme stillerinin evlilik uyumu ile iligkisinin
incelenmesi amaclanmigtir. Yapilan bu calismanin sonucunda, evli ¢iftlerden her ikisi
icin bas etme stratejileri ile evlilik uyumunun iliskili oldugu bulunmugtur. Ciftlerden
kadin olanlarin, bas etme ve problem ¢oziimiinde gelistirdikleri davranigsal yollar,
evlilik uyumunda dalgalanmalar olusturmaktadir. Bir baska deyisle, kadinlarin evlilik
uyumu ile ilgili diigiincelerinin, problem ¢oziimiinde sectigi davraniglarinin etkinligiyle
ya da etkisizligiyle degisebildigi goriilmiistiir. Yapilan calisma sonucunda kisilerin
problem ¢oziimiinde sectigi davranislarin evlilik uyumu ile iliskili oldugu bulunmustur

(Belanger ve dig. 2012).
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Levin ve dig. (1997) bas etme ile evlilik uyumunun iliskisinin c¢alisildigi
arastirmasinda, eslerden erkek olanin diisik duygu odakli bas etme stratejilerini
kullanmasi, yiiksek evlilik uyumu ile korale oldugunu bulmustur. Eslerden kadin olanin
ise daha fazla duygu odakli bas etme stratejisini kullanmasinin evlilik uyumunun diistisii
ile iliskili oldugu bulunmustur. Bir baska deyisle, eslerden her ikisinin de duygu odakli
bas etme stratejisini kullanmasinin evlilikte yasanan uyumsuzlukla iligkili oldugu
bulunmustur (Levin ve dig. 1997).
2.GEREKCE VE YONTEM
2. 1. Arastirma Modeli

Bu arastirma bosanma siirecinde olan bireylerin yilmazlik, evlilikte basa ¢ikma,
biligsel carpitma ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesi
amacuyla, iliskisel tarama modeline uygun olarak gerceklestirilmistir.

Iliskisel tarama modelleri, “iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte
degisimin varligimi ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelleri”
olarak tanimlanmaktadir. iliskisel tarama modellerinde degiskenler arasindaki iliskiler,
“korelasyon tiirii” ve “karsilastirma tiirii” olmak iizere iki sekilde incelenmektedir.
Korelasyon tiirii iliskisel taramada, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; eger,
birlikte degisim var ise, bunun nasil oldugu saptanmaya calisilirken; karsilastirma tiirti
iligkisel tarama modellerinde ise, en az iki degisken bulunup, bunlardan birine
(smmanmak istenen bagimsiz degiskene) gore gruplar olusturularak diger degiskene
(bagimli degiskene) gore aralarinda bir farklilasma olup olmadigi incelenir (Karasar,
2002).

Bu arastirma, sozii edilen her iki iliskisel tarama modeline de uygun olarak
gerceklestirilmistir. Arastirmada yilmazlik, biligsel carpitma, evlilikte basa ¢ikma,
algilanan sosyal destek ve arastirmada kullanilan kisisel bilgi formundan elde edilen
baz1 bagimsiz degiskenler arasindaki iligkiler, korelasyon tiirii tarama modelinde
incelenirken; yilmazlik, evlilikte basa ¢ikma, bilissel ¢arpitma, algilanan sosyal destek,
algilanan ruhsal travma ve hissedilen duygu diizeyleri degiskenlerinin arastirmada
kullanilan kisisel bilgi formundan elde edilen bagimsiz degiskenler acisindan farklilasip

farklilasmadig1 da karsilastirma tiirii iliskisel tarama modelinde analiz edilmistir.
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2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, bosanma siirecinde olan bireyler olusturmaktadir.
Aragtirmaya Istanbul Anadolu Adliyesi Aile Mahkemelerinde bosanma davalari
siirmekte olan 60 kadin ve 60 erkek katilmistir. istanbul Anadolu Adliyesi 16. Aile
Mahkemesi Psikolog Odasinda 15.02.2013-15.02.2014 tarihleri arasinda olgek
uygulamalar1 tamamlanmistir. Uygulama oOncesinde, calismanin hangi amagcla kim
tarafindan yapildigi, elde edilecek verilerin nerede kullanilacagi, kimlik bilgilerinin
calismada kullanilmayacagi bilgileri verilmistir. Aydinlatilmis onamlart alinarak
uygulama yapilmasia dikkat edilmis olup elde edilen veriler dosya kapsaminda
kullanilmamustir.
2. 3. Verilerin Toplanmasi

Bu bashik altinda sirasiyla; arastirmanin verilerinin toplanmasinda kullanilan
veri toplama araglar1 tanitilmis ve yapilan uygulama hakkinda bilgi verilmistir.
2. 3. 1. Veri Toplama Araglari

Arastirmada, algilanan sosyal destek ile ilgili veriler “Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olcegi”, yilmazlik ile ilgili veriler “Yilmazlik Olgegi”, bilissel carpitma
ile ilgili veriler “Biligsel Carpitmalar Olgegi”, evlilikte basa ¢ikma ile ilgili veriler
“Evlilikte Basa Cikma Olgegi” ve arastirmanin temel degiskenleri olan algilanan sosyal
destek, yilmazlik, biligsel ¢arpitma ve evlilikte basa ¢ikma ile iligkili olabilecegi
diisiiniilen demografik degiskenler ile ilgili veriler “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak
toplanmustir.
2.3. 1. 1. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi

CBASDO ii¢ farkli kaynaktan alinan sosyal destegin yeterliliginin 6znel
degerlendirmesi amaciyla kullanimi kolay, kisa bir 6l¢ek olarak Zimet ve arkadaslar
tarafindan gelistirilmistir. Eker ve Arkar (2001) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir.
CBASDO, 12 maddeden olusan bir dlcektir. Bu 6lgek, destegin kaynagina iliskin her
biri 4 maddeden olusan 3 alt Olgekten olusmaktadir Bunlar; aile (1, 2, 7 ve 10.
maddeler), arkadas (3, 4, 8 ve 12. maddeler) ve 6zel bir insan (5, 6, 9 ve 11. maddeler)
alt 6lgekleridir. Olgekteki maddeler 7 aralikli bir dlgek kullanilarak derecelendirilmistir.
Bu calismada, her alt 6l¢ekteki dort maddenin puanlarinin toplanmasi ile alt 6l¢ek puam

elde edilmektedir ve biitiin alt 6l¢ek puanlarinin toplanmasi ile Slgegin toplam puani

54



elde edilmektedir. Elde edilen puanin yiiksek olmasi algilanan sosyal destegin yiiksek
oldugunu ifade etmektedir. Alt 6l¢eklerden alinabilecek en diisiik puan 4, en yiiksek
puan ise 28'dir. Alt 6lgeklerden alinan puanlarin toplanmasi ile elde edilen toplam 6lgek
puanindan alabilecek en diisiik puan 12, en yiiksek puan ise 84'tiir. Olgekten elde
edilen puanin yiiksek olmasi algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu ifade
etmektedir (Eker ve Arkar 2001).
2. 3. 1. 2. Yilmazhk Olcegi

Giirgan (2006) tarafindan tiniversite 6grencilerine yonelik gelistirilen dlgegin
gecerligi faktdr analizi ve 6lciit gecerligi ile saglanmustir. Olgegin giivenirligi ise test
tekrar test ve i¢ tutarlik katsayilari hesaplanarak bulunmustur. Bu c¢alismada ise
Yilmazlik Olgegi lise dgrencilerine uygulanarak Slcegin gecerligi ve giivenirligi test
edilmistir.

2 13

Yilmazlik Olgeginin “gii¢lii olma”, “girisimci olma”, “iyimser olma/yasama
bagli olma”, “iletisim/iliski kurma”, “6ngoriilii olma”, “amaca ulasma”, “lider olma”,
“arastirict olma” boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii ve anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Sadece “arastirict olma” ile “iyimser olma/yasama bagli olma” boyutlar
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii ve anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglara gore, Yilmaz Olgeginin alt boyutlar: arasinda yiiksek diizeyde bir tutarliligin
oldugu soylenebilir.

Faktor analizi sonucunda, toplam varyansin %57.56sii acgiklayan 50 maddenin
8 faktorde toplandigi goriilmiis (Bkz. Tablo 4). Bu sekiz faktoriin faktor ytkleri
incelendiginde, oOlgegin birinci faktorii olan, “Gligli Olma”nin toplam varyansin
%16.38%ini, ikinci faktor olan, “Girisimci Olma”nin toplam varyansin %2.91ini, ticlincii
faktdr olan, “Iyimser Olma/ Yasama Bagli Olma’nimn toplam varyansin %2.03{inii
acikladigi bulunmustur. Bu sonuglardan hareketle, analizin 8 faktorlii olarak kabul
edilmesinin faktorlere isim verilmesi agisindan da anlamli olacagi uzman gorisleri
alimarak kararlagtirllmis. Bu faktorler sirasiyla, “giiclii olma”, “girisimci olma”,

2 (13 2 (194 2 (13

“lyimser olma/yasama bagli olma”, “iletisim/iliski kurma”, “6ngoriilii olma”, “amaca

29 ¢

ulagsma”, “lider olma”, “arastirict olma”.
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Bu sekiz faktoriin igerdigi maddeler bakimindan daha kolay tanimlanabilmesine
de olanak saglayan faktér dondiirme sonucunda, faktor yiikleri incelendiginde 6lgegin
birinci faktdrii olan, “gliglii olma”nin toplam varyansin %15.86s1n1, ikinci faktor olan,
“girisimci olma”nin toplam varyansin %8.67 sini, ticlincii faktor olan, “iyimser olma/
yasama bagli olma”nin toplam varyansin %7.86"si1, dordiincii faktdr olan,
“iletisim/iliski kurma”nin toplam varyansin %5.53“linii, altinc1 faktor olan, “amaca
ulagsma’nin toplam varyansin %4.03Uinii, sekizinci faktor olan, “arastirict olma’nin
toplam varyansin %2.41“ini acikladigi bulunmustur. Yilmazlik 6lgeginden alinabilecek
en yiksek puan 250, en diisik puan 50 dir. Yilmazlik 6l¢eginden alinan puanlarin
artmasi, yimazlik 6zelliginin yiiksekligini, puanlarin azalmasi yilmazlik 6zelliginin
disiikligiinii ifade etmektedir (Glirgan 2006).

2. 3. 1. 3. Evlilikte Basa Cikma Yollar1 Ol¢egi

Evlilikte Basa Cikma Yollar1 Olgegi; Bowman (1990) tarafindan evlilikteki bas
etme yollarin1 6lgmek icin gelistirilmis, 64 maddeden olusan 5°1i likert tipi bir Slgektir.
Olgegin basinda, esler arasinda siirekli tekrarlanan en 6nemli sorunu soran agik uglu bir
soru vardir. Ardindan, sorunun siddetine iliskin “Onemli degil” ve “cok Onemli”
arasinda degisen 5°li bir degerlendirme yapilmaktadir. Ancak bu iki soru analizlere
dahil edilmemektedir. Faktor analizleri 5 faktore isaret etmektedir: Kendini Suglama
(KS), Olumlu Yaklasim (OY), Catisma (C), Kendiyle Ilgilenme (KI), Kaginma (K).
(Acicbe, 2002).

Olgegin alt dlgeklerine iliskin yapilan gegerlik giivenirlik ¢alismalari sonrasinda
elde edilen Cronbach Alfa degerleri su sekildedir: Kendini Suglama .88, Olumlu
Yaklagim .82, Catisma .88, Kendiyle Ilgilenme .82, Kaginma .77. Tiirk érnekleminde
yapilan adaptasyon ¢aligmasinda elde edilen Cronbach Alfa degerleri ise su sekildedir:
Kendini Suglama .87, Olumlu Yaklasim .54, Catisma .84, Kendiyle Ilgilenme .68,
Kaginma .49 (Acicbe, 2002). Catigsma alt 6lcegi catisma, elestiri, igneleme ve intikama
ilisgkin durumlar1 yansitan 15 maddeden olusmaktadir. Alinabilecek puanlar 0 ile 75
arasinda degismektedir. Kendini Sug¢lama alt 6lgegi huzursuzluk, kendini suglama,
endise, uyku ve saglikla ilgili sorunlara isaret eden ve 1 ile 75 arasinda puanlanabilecek
olan 15 maddeden olusmaktadir. Fiziksel ilgi, eglence, beraber yapilan aktiviteleri

baslatma ve giizel anilara iliskin maddelerden olusan Olumlu Yaklagim, 14 maddeden
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olusmaktadir ve 1 ile 70 arasinda puanlanabilmektedir. 9 maddeden olusan ve 1’den
45’e dek puanlanan Kendiyle ilgilenme alt dlgegi, evlilik dis1 aktivitelerde planli bir
atisin oldugunu diislindiiren maddelerden olusmaktadir. Son olarak Kaginma alt dlgegi
ise duygularin inkar edilmesi ve bastirilmasini ifade eden 11 maddeden olusmaktadir ve
1 ile 45 arasinda puanlanmaktadir. Her bir alt 6l¢ek ayr1 ayr1 kullanilan bas etme yoluna
iliskin bir degerlendirme sunmaktadir. Yiiksek puanlar, alt 6l¢egin temsil ettigi basa
¢ikma yolunun siklikla kullanildigina isaret etmektedir. 3, 17, 21, 24 50 ve 57. maddeler
ters kodlanmaktadir.

2. 3. 1. 4. iliskilere iliskin Bilissel Carpitmalar Olcegi

Literatiirde kisilerarasi iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar1 degerlendirmek tizere
esler igin Iliski Inanglar1 Envanteri (Relationship Belief Inventory) (Eidelson ve Epstein
1982) ve Iliski Inanclar1 Anketi (Relationship Beliefs Questionnaire) (Romans ve
Debord 1996) gelistirilmistir. Ayrica Roehling ve Robin tarafindan 1986°da gelistirilen
Aile Inanglar1 Envanteri Eryiiksel (1996) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Literatiirde
bireylerin tiim iliskilerinde sergileyebilecekleri bilissel carpitmalari 6lgme araglar
konusunda yetersizlikler mevcuttur. Bu amaca yakin olarak gelistirilen bir dlcek Iliski
Inanglar1 Olgegi'dir. Ancak bu 6lcek de kisileraras: iliskilerdeki biligsel carpitmalardan
cok 'iletisim, giiven, destek, kabul' gibi konularda bireylerin genel diisiincelerini
O0lcmektedir. Bu alandaki ihtiyaclar dogrultusunda; bireylerin kisileraras: iligkilerde
sergiledikleri bilissel carpitmalarim1 degerlendirmek iizere 'Iliskilerle Ilgili Bilissel
Carpitmalar Olgegi' gelistirilmistir. (Hamamc1 ve Biiyiikdztiirk, 2003)

Bu olcek, Dbireylerin iligkilerinde sergiledikleri biligsel carpitmalari
degerlendirmektedir. Olcekte bilissel carpitmay1 iceren 19 madde yer almaktadir. Besli
Likert tipinde hazirlanan oOlgege verilen cevaplar 'hi¢ katilmiyorum' (1 puan) ve
'tamamen katiliyorum' (5 puan) arasinda derecelendirilmektedir. Olgekten alman en
yiiksek puan 95, en diisiik puan 19'dur. Yiiksek puan, bireylerin iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalara sahip oldugunu goéstermektedir. IBCO'niin belirlenen 3 faktériine,
faktorlerde yer alan maddelerin icerikleri dikkate alinarak isim verilmistir. Buna gore; 8
madden olusan birinci faktor, "Yakinliktan Kaginma'; 8 maddeden olusan ikinci faktor,
'Gergekei Olmayan Iliski Beklentisi'; 3 maddeden olusan iigiincii faktor, 'Zihin Okuma'

olarak tamimlanmistir. "Yakinliktan Kagmma' faktorii, insanlarin baskalarina karsi
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olumsuz bakisini, eger iligskilerde yakin olunursa, bunun doguracagi olumsuz sonuglari
gostermekte ve bu nedenle iliskilerde yakinlik kurulmamasi gerektigini
vurgulamaktadir. 'Gercek¢i Olmayan Iliski Beklentisi' olarak isimlendirilen ikinci
faktor, kisilerin iligkilerinde hem kendi davraniglarina hem de baskalarinin
davraniglarina iligkin yiiksek beklenti ve standartlarin1 gostermektedir. 'Zihin Okuma'
olarak isimlendirilen tigiincli faktér ise; zihin okuma hatasi {izerine temellenen 3
maddeden olusmaktadir. Olcegin bu boyutundaki maddeler kisilerarasi iliskilerde duygu
ve diislincelerin ger¢ek¢i olmayan bir sekilde tahmin edilmesini icermektedir.
2. 3. 1. 5. Kisisel Bilgi Formu

Bosanma siirecinde olan bireylerin algilanan sosyal destek, yilmazlik, evlilikte
basa ¢ikma ve biligsel carpitma diizeylerini etkiledigi diisliniilen bazi demografik
degiskenlere ait verilerin elde edilmesi amaciyla, arastirmaci tarafindan “Kisisel Bilgi
Formu” hazirlanmistir. Bu formda bosanma siirecinde olan bireylerin cinsiyeti, yasi,
gelir getiren bir iste calisip ¢alismama durumu, aylik gelir durumu, egitim durumu,
evlilik siiresince es siddetine maruz kalip kalmama durumu, es siddeti sebebiyle aileden
destek goriip géormeme durumu, bosanma nedenleri, bosanma davasin1 acan taraf,
bosanmadan dolay1 algilanan ruhsal travma diizeyi ve bosanmadan dolayr hissedilen
duygu diizeylerine iligkin sorular yer almaktadir.
2. 3. 2. Uygulama

Uygulama, arastirmaci tarafindan, gerekli izinler alindiktan sonra, belirlenen giin
ve saatlerde yapilmistir. Uygulama yapilmadan once, bireylerin Olgekleri dogru
bicimde, objektif olarak yanitlamalari i¢in gerekli agiklamalar ve giidiilemeler yapilmis
ve arastirmanin amaci hakkinda gereken bilgi verilmistir. Uygulama esnasinda herhangi
bir zaman kisitlamas1 yapilmamastir.
2. 3. 3. Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirma verilerinin toplanmasindan sonra arastirmada kullanilan olcekler
puanlanmistir. Eksik ve/veya hatali doldurulan 6l¢ek olmadigi icin, arastirmaya dahil
edilmeyen Ol¢ek olmamistir. Arastirmadan elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS
for WINDOWS 15.00 paket programi kullanilmis ve analiz sonuglarinin anlamliligr. 05

diizeyinde sinanmustir.
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Verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasinda oOncelikle, Kisisel Bilgi
Formu’ndaki sorulara verdikleri yanitlar dogrultusunda 6rneklem grubunun genel
yapisini tanitict frekans ve yiizde degerleri belirlenmistir. Bu incelemeden sonra,
arastirmanin amaclarina uygun olarak asagidaki ¢éziimlemeler gergeklestirilmistir:

Bosanma siirecinde olan bireylerin yilmazlik, algilanan sosyal destek, bilissel
carpitma, evlilikte basa ¢ikma, algilanan ruhsal travma, bosanmadan dolay1 hissedilen
duygu diizeyleri ve yas birer siirekli degisken olarak degerlendirilmis ve bu degiskenler
arasindaki iligkiyi belirlemek iizere Pearson Momentler Carpim Korelasyon teknigi
kullanilmistir.

Bosanma siirecinde bireylerin yilmazlik, algilanan sosyal destek, bilissel
carpitma ve evlilikte basa ¢ikma degiskenlerine iligkin diizeylerini belirlemek amaciyla,
orneklem grubunun 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin ortalama (x), standart sapma (ss) ve
standart hata (SHy) degerleri hesaplanmustir.

Bosanma siirecinde olan bireylerin algilanan sosyal destek, yilmazlik, evlilikte
basa cikma, biligsel carpitma diizeylerinin cinsiyete, gelir getiren bir iste c¢alisip
calismama durumuna, evlilik siiresince es siddetine maruz kalip kalmama durumuna ve
es tarafindan uygulanan siddet sebebiyle aileden destek goriip gormeme durumuna gore;
algilanan ruhsal travma ve hissedilen duygu diizeylerinin cinsiyete ve bosanma davasini
acan tarafa gore farklilasip farklilasmadigim belirlemek iizere Iliskisiz Grup t Testi
teknigi kullanilmastir.

Bosanma stirecinde olan bireylerin algilanan sosyal destek, yilmazlik, evlilikte
basa ¢ikma, biligsel ¢arpitma diizeylerinin egitim durumuna ve aylik gelir durumuna
gore; algilanan ruhsal travma ve hissedilen duygu diizeylerinin bosanma nedenine gore
farklilasip farklilagmadigini belirlemek tizere Tek Yonlii Varyans Analizi’nin non-
parametrik karsiligit olan Kruskal Wallis-H Testi uygulanmistir. Bu teknigin
kullanilmasinin sebebi, Tek Yonlii Varyans Analizi i¢in yeterli frekansin saglanamadigi
kategoriler bulunmas1 ve kategoriler arasinda N sayis1 agisindan biiylik farkliliklar
olmasidr.

Bosanma siirecinde olan bireylerin cinsiyetleri ile bosanma davasini agan taraf
ve bosanma nedeni degiskenleri arasindaki iligkileri belirlemek iizere Ki-Kare Testi

kullanilmistir.

59



3.BULGULAR VE YORUM

Aragtirmanin evrenini, bosanma siirecinde olan bireyler olusturmaktadir.
Arastirmanin  Orneklemini toplam 120 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem
grubunun genel yapisim1 ve Ozelliklerini tanimak amaciyla, “Kisisel Bilgi Formu”ndan
elde edilen bilgiler dogrultusunda, kadin ve erkek katilimcilar i¢in ayr1 ayri, aritmetik

ortalama, frekans ve yiizde degerlerinin dagilimi1 Tablo 1 ve 2’de sunulmustur.

Tablo 1. Orneklem Grubunun Sosyo-demografik Ozellikleri

Degiskenler Art. Ort.

Yas 38,3417
Bosanmadan Dolay1 Algilanan Ruhsal Travma 4,26
Bosanmadan Dolay1 Hissedilen Duygular

Ofke 4,24

Uziintii 4,75

Korku 2,58
Caresizlik 2,70
Degiskenler N %
Cinsiyet

Kadin 60 50,0
Erkek 60 50,0
Egitim Durumu

[kdgretim 60 50,0
Lise 31 25,8
Yiiksekokul ve tizeri 29 24,2
Gelir Getiren Bir Iste Cahsip Calismama Durumu

Hayir 36 30,0
Evet 84 70,0
Aylik Gelir Durumu

Asgari {icret 50 41,7
1000-2000 tl 43 35,8
2000-3000 tl 16 13,3
3000 tl ve tizeri 11 9,2
Evlilik Siiresince Es Siddetine Maruz Kalip Kalmama Durumu

Hayir 41 34,2
Evet 79 65,8
Es Siddeti Sebebiyle Aileden Destek Goriip Gormeme Durumu

Hayir 78 65,0
Evet 42 35,0
Bosanma Nedeni

Siddet 22 18,3
Ekonomik/Issizlik 11 9,2
Aldatma 21 17,5
Aile Iliskileri 21 17,5
[letisim Eksikligi 33 27,5
Diger 12 10,0
Bosanma Davasini Acan Taraf

Kendisi 65 54,2
Esi 55 45,8
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Tablo 1.1.Kadin Katihmcilarin Sosyo-demografik Ozellikleri

Degiskenler Art. Ort.
Yas 36,1333
Bosanmadan Dolay1 Algilanan Ruhsal Travma 5,03
Bosanmadan Dolay1 Hissedilen Duygular

Ofke 4,98
Uziintii 5,97
Korku 3,82
Caresizlik 3,78
Degiskenler N %
Egitim Durumu

ko gretim 29 48,3
Lise 15 25,0
Yiiksekokul ve iizeri 16 26,7
Gelir Getiren Bir Iste Cahsip Calismama Durumu

Hayir 26 43,3
Evet 34 56,7
Aylik Gelir Durumu

Asgari {icret 29 48,3
1000-2000 tl 16 26,7
2000-3000 tl 9 15,0
3000 tl ve uzeri 6 10,0
Evlilik Siiresince Es Siddetine Maruz Kalip Kalmama Durumu

Hayir 7 11,7
Evet 53 88,3
Es Siddeti Sebebiyle Aileden Destek Goriip Gormeme Durumu

Hayir 30 50,0
Evet 30 50,0
Bosanma Nedeni

Siddet 16 26,7
Ekonomik/Issizlik 4 6,6
Aldatma 16 26,7
Aile Iliskileri 3 5,0
[letisim Eksikligi 13 21,7
Diger 8 13,3
Bosanma Davasim1 A¢an Taraf

Kendisi 43 71,7
Esi 17 28,3
Cocuga Sahip Olup Olmama Durumu

Hayir 9 15,0
Evet 51 85,0
Evlilik Tiirii

Gorticti Usulii 17 28,3
Anlagarak 43 71,7
Evlilik Siiresi

0-5 yil 17 28,3
6-10 y1l 18 30,0
11-15 yil 9 15,0
16-20 y1l 14 23,4
21 yil ve tlizeri 2 3,3
Evlilik Sayis1

Bir 58 96,7
Iki 2 3,3
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Tablo 1.1. (Devam) Kadin Katilimcilarin Sosyo-
demografik Ozellikleri

Degiskenler Art. Ort.
Alkol Kullanip Kullanmama Durumu

Hig 52 86,7
Arada Bir 8 13,3
Sigara Kullanip Kullanmama Durumu

Hig 26 43,3
Arada Bir 20 33,3
Haftada Bir 1 1,7
Sik Sik 13 21,7
Uyusturucu Madde Kullanip Kullanmama Durumu

Hig 60 100,0
Fiziksel ve/veya Psikolojik Saghk Sorununun Olup Olmamasi

Yok 55 91,7
Var 5 8,3
Fiziksel Siddete Maruz Kalip Kalmama Durumu

Hayir 25 41,7
Evet 35 58,3
Duygusal Siddete Maruz Kalip Kalmama Durumu

Hayir 11 18,3
Evet 49 81,7
Cinsel Siddete Maruz Kalip Kalmama Durumu

Hayir 43 71,7
Evet 17 28,3
Ekonomik Siddete Maruz Kalip Kalmama Durumu

Hayir 30 50,0
Evet 30 50,0
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Tablo 1.2. Erkek Katilimcilarin Sosyo-demografik Ozellikleri

Degiskenler Art. Ort.
Yas 40,5500
Bosanmadan Dolay1 Algilanan Ruhsal Travma 3,48
Bosanmadan Dolay1 Hissedilen Duygular

Ofke 3,50
Uziintii 3,53
Korku 1,35
Caresizlik 1,62
Degiskenler N %
Egitim Durumu

[Ikogretim 31 51,7
Lise 16 26,6
Yiiksekokul ve tizeri 13 21,7
Gelir Getiren Bir Iste Cahsip Calismama Durumu

Hayir 10 16,7
Evet 50 83,3
Aylik Gelir Durumu

Asgari iicret 21 35,0
1000-2000 tl 27 45,0
2000-3000 tl 7 11,7
3000 tl ve uzeri 5 8,3
Evlilik Siiresince Es Siddetine Maruz Kalip Kalmama Durumu

Hayir 34 56,7
Evet 26 43,3
Es Siddeti Sebebiyle Aileden Destek Goriip Gormeme Durumu

Hayir 48 80,0
Evet 12 20,0
Bosanma Nedeni

Siddet 6 10,0
Ekonomik/Issizlik 7 11,7
Aldatma 5 8,3
Aile Tliskileri 18 30,0
Iletisim Eksikligi 20 33,3
Diger 4 6,7
Bosanma Davasini Acan Taraf

Kendisi 22 36,7
Esi 38 63,3
Cocuga Sahip Olup Olmama Durumu

Hayir 7 11,7
Evet 53 88,3
Evlilik Tiirii

Gortci Usuli 19 31,7
Anlasarak 41 68,3
Evlilik Siiresi

0-5 yil 13 21,7
6-10 y1l 18 30,0
11-15 yil 11 18,3
16-20 yil 15 25,0
21 yil ve {izeri 3 50

63



Tablo 1.2. (Devam) Erkek Katilimcilarin Sosyo-demografik Ozellikleri

Degiskenler Art. Ort.
Evlilik Sayis1

Bir 53 88,3
Iki 5 8,4
Ug 2 3,3
Alkol Kullanip Kullanmama Durumu

Hig 31 51,7
Arada Bir 26 43,3
Haftada Bir 3 5,0
Sigara Kullanip Kullanmama Durumu

Hig 18 30,0
Arada Bir 13 21,7
Sik Sik 29 48,3
Uyusturucu Madde Kullanip Kullanmama Durumu

Hig 58 96,7
Haftada Bir 2 3,3
Fiziksel ve/veya Psikolojik Saghk Sorununun Olup Olmamasi

Yok 53 88,3
Var 7 11,7
Fiziksel Siddete Maruz Kalip Kalmama Durumu

Hayir 52 86,7
Evet 8 13,3
Duygusal Siddete Maruz Kahp Kalmama Durumu

Hayir 34 56,7
Evet 26 43,3
Cinsel Siddete Maruz Kalip Kalmama Durumu

Hayir 58 96,7
Evet 2 3,3
Ekonomik Siddete Maruz Kalip Kalmama Durumu

Hayir 58 96,7
Evet 2 3,3

Arastirma raporunun bu boliimiinde, arastirmanin amaglart kapsaminda elde
edilen verilerin istatistiksel c¢oziimlemelerine iliskin bilgilere, bu ¢dzlimlemeler

sonucunda elde edilen bulgulara ve bu bulgularin yorumlanmasina yer verilmistir.

3.1.Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Evlilikte Basa Cikma Diizeyinin Cinsiyete
Gore Karsilastirilmasi

Arastirmanin amagclarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin
evlilikte basa ¢ikma diizeyinin cinsiyete gore farklilagip farklilagsmadiginin
sinanmasidir. Bu amagla; 6rneklem grubunun Evlilikte Basa Cikma Olgegi’nin alt
boyutlarindan ve biitiiniinden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalarinin cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadigi Bagimsiz Grup t-Testi kullanilarak smanmistir. Bu

dogrultuda elde edilen sonuglar tek bir tabloda toplanarak, Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Evlilikte Basa Cikma Diizeyinin
Cinsiyete Gore Farkhlasip Farklilasmadigimi Belirlemek icin Yapilan Bagimsiz
Grup t-Testi Sonuglar:

Puan ?I’UDIa N X S5 SHx Sd Tt-TEStip
R i R
T A U TR
Catiyma B @ 000 oo o 0 W
T T TR
G ms nm e
p<.01

Tablo 2’de de goriildiigii gibi, bosanma siirecinde olan bireylerin evlilikte basa
cikma diizeyinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, iki grubun kendini su¢lama alt boyut puanlari
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan. 01 diizeyinde anlamli
bulunmustur (p< .01). Buna gore; kadinlarin kendini su¢lama puan ortalamalari,

erkeklerin ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksektir.

3.2. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Evlilikte Basa Cikma Diizeyi Ile Yaslan
Arasindaki fliskinin Belirlenmesine Iliskin Bulgular

Aragtirmanin amaglarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin
evlilikte basa ¢ikma diizeyi ile yaslar1 arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadiginin
sianmasidir. Bu amagla; drneklem grubunun Evlilikte Basa Cikma Olgegi’nin alt
boyutlarindan ve biitlinlinden aldiklar1 puanlar ile yaslar1 arasinda istatistiksel agidan en
az. 05 diizeyinde anlaml1 iliskiler olup olmadig1 Pearson Momentler Carpim Koreldsyon
Katsayist teknigi kullanilarak simnanmistir. Bu dogrultuda elde edilen sonuglar Tablo

3’de sunulmustur.
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Tablo 3. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Evlilikte Basa Cikma Diizeyi ile
Yaslar1 Arasindaki lliskileri Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayis1 Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6

1.Kendini Suclama

2.0lumlu Yaklagim ,058 -
2277 -292 -
3.Catisma o
4.Kendiyle flgilenme 111 -050 2427 -
5.Kacinma -,025 -,016 230" 213" -

-182°  -2697 -136  ,000 -037  -3117 -

6.Yas p=,046 p=003 p=138 p=999 p=684

"p<.05; " p< .01

Bosanma siirecinde olan bireylerin evlilikte basa ¢ikma diizeyleri ile yaslari
arasindaki iliskilerin belirlenmesi i¢in yapilan analiz sonucunda degiskenler arasinda
istatistiksel agidan anlamli iliskiler bulunmustur. Buna gore; kendini sug¢lama diizeyi ile
yas arasinda istatistiksel agidan. 05 diizeyinde negatif yonlii anlamli bir iliski
bulunmustur (r =-,182; p< .05). Buna gore; bosanma siirecinde bireylerin kendini
suglama diizeyi arttikga yaslari azalmaktadir. Analiz sonucunda; olumlu yaklasim
diizeyi ile yas arasinda istatistiksel agidan. 01 diizeyinde negatif yonlii anlamli bir iligki
bulunmustur (r =-,269; p< .01). Buna gore; bosanma siirecinde olan bireylerin olumlu

yaklasim diizeyi arttik¢a yaslar1 azalmaktadir.

3.3. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Evlilikte Basa Cikma Diizeyinin Egitim
Durumuna Gére Farkhlasip Farkhlasmadigina Iliskin Bulgular

Arastirmanin amagclarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin
evlilikte basa ¢ikma diizeyinin egitim durumuna gore farklilasip farklilasmadiginin
sinanmasidir. Bu amagla; 6rneklem grubunun Evlilikte Basa Cikma Olgegi’nin alt
boyutlarindan ve biitiiniinden aldiklar1 puanlarin siralamalar ortalamalarinin egitim
durumuna gore farkhilasip farklilasmadigi Kruskal Wallis-H Testi kullanilarak

sinanmistir. Bu dogrultuda elde edilen sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Evlilikte Basa Cikma Diizqyinin
Egitim Durumu Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigim1 Belirlemek Uzere
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Gruplar N AOrtg, X Sd p
[Ikogretim 60 57,53
Lise 31 52,71 .
Kendini Suclama ) 7,036 2 ,030
Yiiksek okul ve tizeri 29 74,98
Toplam 120
[Ikogretim 60 53,79
Lise 31 57,60 .
Olumlu Yaklasim ) 9,372 2 ,009
Yiiksek okul ve tizeri 29 77,48
Toplam 120
[kdgretim 60 55,99
Lise 31 63,06
Catisma ) 2,226 2 ,329
Yiiksek okul ve tizeri 29 67,09
Toplam 120
[Ikogretim 60 52,81
. Lise 31 63,60 .
Kendiyle Ilgilenme ) 7,021 2 ,030
Yiiksek okul ve tizeri 29 73,10
Toplam 120
[Ikogretim 60 67,35
Lise 31 62,65 o
Kacinma . 8,993 2 ,010
Yiksek okul ve tizeri 29 44,03
Toplam 120

“p<.05;  p<.01

Tablo 4’te de goriildiigii gibi, bosanma stirecinde olan bireylerin Evlilikte Basa
Cikma Olgegi’nin alt boyutlarindan aldiklari puanlarin siralamalar ortalamalarinin
egitim durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan
Kruskal Wallis-H Testi sonucunda, egitim durumu degiskenine gore, gruplarin kendini
suclama alt boyut puanlar1 siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan.
05 diizeyinde anlamli bulunmustur (X?= 7,036, sd= 2; p< .05). Gruplarin siralamalar
ortalamalar1 dikkate alindiginda, en yiiksek kendini sug¢lama puanina egitim durumu
yiiksek okul ve {izeri olan grubun sahip oldugu, bunu sirasiyla egitim durumu ilkdgretim
olan grubun ve egitim durumu lise olan grubun izledigi goriilmektedir. Analiz

sonucunda, egitim durumu degiskenine goére, olumlu yaklasim alt boyut puanlar
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siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan. 01 diizeyinde anlaml
bulunmustur (X?= 9,372, sd= 2; p< .01). Gruplarin siralamalar ortalamalar1 dikkate
alindiginda, en yiliksek olumlu yaklasim puanina egitim durumu yiiksek okul ve iizeri
olan grubun sahip oldugu, bunu sirasiyla egitim durumu lise olan grubun ve egitim
durumu ilkégretim olan grubun izledigi goriilmektedir. Analiz sonucunda, egitim
durumu degiskenine gore, gruplarin kendiyle ilgilenme alt boyut puanlar1 siralamalar
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel a¢idan. 05 diizeyinde anlamli bulunmustur (X?=
7,021; sd= 2; p< .05). Gruplarin siralamalar ortalamalar1 dikkate alindiginda, en yiiksek
kendiyle ilgilenme puanina egitim durumu yiiksek okul ve iizeri olan grubun sahip
oldugu, bunu sirasiyla egitim durumu lise olan grubun ve egitim durumu ilkogretim
olan grubun izledigi goriilmektedir. Analiz sonucunda, egitim durumu degiskenine gore,
gruplarin kaginma alt boyut puanlari siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan. 01 diizeyinde anlamli bulunmustur (X?= 8,993, sd= 2; p< .01). Gruplarin
siralamalar ortalamalari dikkate alindiginda, en yiiksek kaginma puanina egitim durumu
ilk6gretim olan grubun sahip oldugu, bunu sirasiyla egitim durumu lise olan grubun ve

egitim durumu yiiksek okul ve tizeri olan grubun izledigi goriilmektedir ( p> .05).

3.4. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Evlilikte Basa Cikma Diizeyinin Gelir
Getiren Bir Iste Cahsip Caliymama Durumuna Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigina Iliskin Bulgular

Aragtirmanin amaglarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin
evlilikte basa ¢ikma diizeyinin gelir getiren bir iste ¢alisip ¢alismama durumuna gére
farklilagip farklilasmadiginin sinanmasidir. Bu amagla; 6rneklem grubunun Evlilikte
Basa Cikma Olgegi’nin alt boyutlarindan ve biitiiniinden aldiklar1 puanlarm aritmetik
ortalamalarinin gelir getiren bir iste calisip calismama durumuna gore farklilasip
farklilasmadigr Bagimsiz Grup t-Testi kullanilarak sinanmistir. Bu dogrultuda elde

edilen sonugclar tek bir tabloda toplanarak, Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5. Bosanma Sii.recinde Olan Bireylerin Evlilikte Basa Cikma Diizeyinin
Gelir Getiren Bir Iste Cahsip Cahsmama Durumuna Gore Farkhlasip
Farkhilasmadigim Belirlemek i¢in Yapilan Bagimsiz Grup t-Testi Sonuglar:

ouan Gruplar N X ss SHx — Tt'TeStip
nasuguns 0B T
Omtwvaidsm 3Tl e wemio Lws M8 85409
T R
Kendiyle ilgilenme EI\E/Z[H 22 12:?332 g:zggig :2?;;2 90,127 -1,008 ,376
oSS

Tablo 5’te de goriildiigli gibi, bosanma siirecinde olan bireylerin evlilikte basa
c¢ikma diizeyinin gelir getiren bir iste c¢alisip calismama durumuna gore farklilagip
farklilasmadigimi belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, iki
grubun alt boyut toplam puanlar1 aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmamustir (p> .05).

3. 5. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Evlilikte Basa Cikma Diizeyinin Ayhk
Gelir Durumuna Gére Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgular

Arastirmanin amagclarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin
evlilikte basa ¢ikma diizeyinin aylik gelir durumuna gore farklilasip farklilasmadiginin
sinanmasidir. Bu amagla; 6rneklem grubunun Evlilikte Basa Cikma Olgegi’nin alt
boyutlarindan ve biitliniinden aldiklar1 puanlarin siralamalar ortalamalarinin aylik gelir
durumuna gore farkhilasip farklilasmadigi Kruskal Wallis-H Testi kullanilarak

sinanmistir. Bu dogrultuda elde edilen sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Evlilikte Basa Cikma Diizeyinin
Aylik Gelir Durumu Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek
Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

Puan Gruplar N AOrtg, X Sd p
Asgari ticret 50 56,10
1000-2000 tl 43 64,02
Kendini Su¢lama 2000-3000 tl 16 52,81 4,788 3 ,188
3000 tl ve tizeri 11 77,91
Toplam 120
Asgari licret 50 63,79
1000-2000 tl 43 51,30
Olumlu Yaklasim 2000-3000 tl 16 72,91 5,575 3 ,134
3000 tl ve tizeri 11 63,45
Toplam 120
Asgari ticret 50 52,93
1000-2000 tl 43 69,55
Catisma 2000-3000 tl 16 56,66 5,692 3 ,128
3000 tl ve tizeri 11 65,14
Toplam 120
Asgari licret 50 56,23
1000-2000 tl 43 53,12
Kendiyle ilgilenme 2000-3000 tl 16 79,22 11,406 3 ,010™
3000 tl ve tizeri 11 81,55
Toplam 120
Asgari ticret 50 58,55
1000-2000 tl 43 64,30
Kaginma 2000-3000 tl 16 59,34 ,863 3 ,834
3000 tl ve tizeri 11 56,18
Toplam 120

"p<.05; " p< .01

Tablo 6’da da goriildiigii gibi, bosanma siirecinde olan bireylerin Evlilikte Basa
Cikma Olgegi’nin alt boyut ve biitiiniinden aldiklar1 puanlarin  siralamalar
ortalamalarinin aylik gelir durumu degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini
belirlemek {iizere yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda, aylik gelir durumu
degiskenine gore, gruplarin kendiyle ilgilenme alt boyut puanlari siralamalar
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan. 01 diizeyinde anlamli bulunmustur (X?=
11,406; sd= 3; p< .01). Gruplarin siralamalar ortalamalari1 dikkate alindiginda, en
yiiksek kendiyle ilgilenme puanina aylik geliri 3000 tl ve iizeri olan grubun sahip
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oldugu, bunu sirasiyla aylik geliri 2000-3000 tl olan grubun, aylik geliri asgari iicret
olan grubun ve aylik geliri 1000-2000 tl olan grubun izledigi goriilmektedir. Analiz
sonucunda, diger alt boyut puanlarinin ise aylik gelir durumu degigskenine gore

farklilasmadig1 bulunmustur ( p> .05).

3.6. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Evlilikte Basa Cikma Diizeyinin Evlilik
Siiresince Esten Siddet Goriip Gormeme Durumuna Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigina Iliskin Bulgular

Arastirmanin amaglarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin
evlilikte basa ¢ikma diizeyinin evlilik siiresince esten siddet goriip gormeme durumuna
gore farklilasip farklilasmadiginin sinanmasidir. Bu amagla; O6rneklem grubunun
Evlilikte Basa Cikma Olgegi’nin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin aritmetik
ortalamalarinin evlilik siiresince esten siddet gorlip gérmeme durumuna farklilasip
farklilasmadigr Bagimsiz Grup t-Testi kullanilarak sinanmistir. Bu dogrultuda elde

edilen sonugclar tek bir tabloda toplanarak, Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Evlilikte Basa Cikma Diizeyinin
Evlilik Siiresince Esten Siddet Goriip Gormeme Durumuna Gore Farkhlasip
Farkhlagsmadigim Belirlemek I¢in Yapilan Bagimsiz Grup t-Testi Sonug¢lar:

Puan Gruplar N X ss SHx — Tt'TeStip
T
o e T S Uy
Gatsma fot 70 vam eroas sepo 1S A0 2
Kendiyle ilgilenme gjzt” ‘71; 1‘5‘2252 Zggg;i giggé 118 -,925 357
oD S e

"p<.05; "p<.01

Tablo 7°de de goriildiigii gibi, bosanma siirecinde olan bireylerin evlilikte basa
citkma diizeyinin evlilik siiresince esten siddet goriip gormeme durumuna gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi
sonucunda, iki grubun kendini suclama alt boyut puanlari aritmetik ortalamalar
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arasindaki fark istatistiksel agidan. 05 diizeyinde anlamli bulunmustur (p< .05). Buna
gore; evlilik siiresince esinden siddet géormemis olan grubun kendini su¢lama puan
ortalamalari, evlilik siiresince esinden siddet gormiis olan grubun ortalamalarindan
anlaml: derecede daha diisiiktiir. Bununla birlikte, iki grubun diger alt boyut puanlar
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>

05).

3.7. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Evlilikte Basa Cikma Diizeyinin Es
Tarafindan Uygulanan Siddet Sebebiyle Aileden Destek Goriip Gormeme
Durumuna Gore Farkhilasip Farklilasmadigina Iliskin Bulgular

Aragtirmanin amaglarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin
evlilikte basa ¢ikma diizeyinin es tarafindan uygulanan siddet sebebiyle aileden destek
goriip gébrmeme durumuna gore farklilagip farklilasmadiginin sinanmasidir. Bu amagla;
orneklem grubunun Evlilikte Basa Cikma Olgegi’nin alt boyutlarmdan ve biitiiniinden
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalarinin es tarafindan uygulanan siddet sebebiyle
aileden destek goriip géormeme durumuna gore farklilasip farklilasmadigi Bagimsiz
Grup t-Testi kullanilarak sinanmistir. Bu dogrultuda elde edilen sonuglar tek bir tabloda

toplanarak, Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Evlilikte Basa Cikma Diizeyinin Es
Tarafindan Uygulanan Siddet Sebebiyle Aileden Destek Goriip Gormeme
Durumuna Gére Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek I¢in Yapilan Bagimsiz
Grup t-Testi Sonuglar:

ouan Gruplar N X ss SHx —gi——= t-Test -
Rl BT
Olumiu aklasm 0 e s vasy M 92 o
L T T
Kendiyle ilgilenme E\Ztlr 4712 i::;ggi Z:g:;g :22?2: 118 -,505 ,615
el Sm o,

“p<.05; T p<.01
Tablo 8’de de goriildiigii gibi, bosanma siirecinde olan bireylerin evlilikte basa

cikma diizeyinin es tarafindan uygulanan siddet sebebiyle aileden destek goriip
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gormeme durumuna gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz grup t testi sonucunda, iki grubun c¢atisma alt boyut puanlari aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan. 05 diizeyinde anlamli bulunmustur (p<
.05). Buna gore; ailesinden destek gérmemis olan grubun ¢atisma puan ortalamalari,
ailesinden destek gérmiis olan grubun ortalamalarindan anlamli derecede daha
yiiksektir. Analiz sonucunda, iki grubun diger alt boyut puanlar aritmetik ortalamalar1
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p> .05).
3.8. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Evlilikte Basa Cikma Diizeyi Ile
Algilanan Ruhsal Travma Diizeyi Arasindaki iliskinin Belirlenmesine iliskin
Bulgular

Arastirmanin amaglarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin
evlilikte basa c¢ikma diizeyi ile algilanan ruhsal travma diizeyi arasinda anlamli bir
iligkinin olup olmadiginin sinanmasidir. Bu amagcla; 6rneklem grubunun Evlilikte Basa
Cikma Olgegi’nin alt boyutlarindan ve biitiiniinden aldiklar1 puanlar ile arastirmaci
tarafindan hazirlanan ankette bulunan soruya verdikleri yanitlardan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel agidan en az. 05 diizeyinde anlaml iligkiler olup olmadig1 Pearson
Momentler Carpim Korelasyon Katsayis1 teknigi kullanilarak smanmistir. Bu
dogrultuda elde edilen sonuglar Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Evlilikte Basa Cikma Diizeyi ile
Algilanan Ruhsal Travma Diizeyi Arasindaki lliskileri Belirlemek Uzere Yapilan
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi1 Sonuclar:

Degiskenler 1 2 3 4 5 5
1.Kendini Su¢lama -

2.0lumlu Yaklasim 058 -

3.Catisma 227" -2927 -

4.Kendiyle lgilenme 111 -,050 2427 -

5.Kacinma -,025 -,016 230" 213" -
6.Algilanan Ruhsal Travma 235" 3637 082 -057 012 -

(p=,010) (p=,000) (p=,375) (p=,534) (p=,896)

“p<.05; T p<.01
Bosanma siirecinde olan bireylerin evlilikte basa ¢ikma diizeyleri ile algilanan
ruhsal travma diizeyi arasindaki iligkilerin belirlenmesi i¢in yapilan analiz sonucunda

degiskenler arasinda istatistiksel acidan anlamli iligkiler bulunmustur. Buna gore;
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kendini suglama diizeyi ile algilanan ruhsal travma diizeyi arasinda istatistiksel agidan.
01 diizeyinde pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmustur (r =,235; p< .01). Buna gore;
bosanma siirecinde bireylerin kendini suglama diizeyi arttik¢a algilanan ruhsal travma
diizeyi de artmaktadir. Analiz sonucunda; olumlu yaklasim diizeyi ile algilanan ruhsal
travma diizeyi arasinda istatistiksel a¢idan. 01 diizeyinde pozitif yonlii anlaml1 bir iliski
bulunmustur (r =,363; p< .01). Buna gore; bosanma siirecinde olan bireylerin olumlu
yaklasim diizeyi arttikga algilanan ruhsal travma diizeyi de artmaktadir. Analiz
sonucunda diger alt boyutlar ile algilanan ruhsal travma diizeyi arasinda istatistiksel

acidan anlaml bir iliski bulunamamustir (p> .05).

3.9.Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Evlilikte Basa Cikma Diizeyi ile
Bosanmadan Dolay1 Hissedilen Duygu Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Belirlenmesine iliskin Bulgular
Arastirmanin amaglarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin evlilikte
basa ¢cikma diizeyi ile bosanmadan dolay1 hissedilen duygu diizeyleri arasinda anlamli bir
iligkinin olup olmadiginin smanmasidir. Bu amagla; 6érneklem grubunun Evlilikte Basa
Cikma Olgegi’nin alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile arastirmaci tarafindan hazirlanan
ankette bulunan soruya verdikleri yanitlardan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
acidan en az. 05 diizeyinde anlamli iliskiler olup olmadigr Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Katsayisi teknigi kullanilarak sinanmistir. Bu dogrultuda elde edilen sonuglar

Tablo 10’da sunulmustur.
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Tablo 10. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Evlilikte Basa Cikma Diizeyi ile
Bosanmadan Dolay1 Hissedilen Duygu Diizeyleri Arasindaki iliskileri Belirlemek

Uzere Yapilan Pearson Momentler Carpimu Korelasyon Katsayis1 Sonuclari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1.Kendini -

Suclama

2.0lumlu ,058 -

Yaklasim

3.Catisma 2217 -292 B

4.Kendiyle 111 -,050 2427 -

flgilenme

5. Kagmma -025  -016 2300 213" -

6. Ofke 208" ,049 ,166 ,050 ,087 234" -
p=,023 p=593 p=,069 p=591 p=345

7.Uziintii ,235%*%  362**  _132 006 ,028 2877 4507 -
p=,010 p=000 p=,152 p=,952 p=757

8.Korku 378**  286%* 027 -026 064 3777 4487 45T -
p=,000 p=,002 p=766 p=776 p=486

9.Caresizlik 232%*%  343%* 041 -028 091 348 396 466~ 7897 -

p=,011 p=,000 p=,657 p=764 p=325

"p<.05; " p< .01

Bosanma siirecinde olan bireylerin evlilikte basa ¢ikma diizeyleri ile
bosanmadan dolayr hissedilen duygu diizeyleri arasindaki iligkilerin belirlenmesi igin
yapilan analiz sonucunda degiskenler arasinda istatistiksel acidan anlamli iligkiler
bulunmustur. Analiz sonucunda; kendini sug¢lama diizeyi ile tiziintii diizeyi (r =,235; p<
.01) korku diizeyi (r =,378; p< .01) ve caresizlik diizeyi (r =,232; p< .01) arasinda
istatistiksel agidan. 01 diizeyinde, 6fke diizeyi (r=,208; p< .05) arasinda istatistiksel
acidan. 05 diizeyinde pozitif yonlii anlamli iligkiler bulunmustur. Buna goére; bosanma
siirecinde olan bireylerin kendini suglama diizeyi arttikca 6fke, liziintii, korku ve
caresizlik diizeyleri de artmaktadir. Analiz sonucunda; olumlu yaklasim diizeyi ile
tiziintii diizeyi (r =,362; p< .01), korku diizeyi (r =,286; p< .01) ve caresizlik diizeyi (r
=,343; p< .01) arasinda istatistiksel agidan. 01 diizeyinde pozitif yonlii anlaml iligkiler
bulunmustur. Buna gore; bosanma siirecinde olan bireylerin olumlu yaklagim diizeyi
arttikca {iziintii, korku ve ¢aresizlik diizeyleri de artmaktadir. Analiz sonucunda diger alt
boyutlar ile bosanmadan dolay1 hissedilen duygu diizeyleri arasinda istatistiksel acidan

anlaml1 bir iligki bulunamamustir (p> .05).
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3.10.Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Bilissel Carpitma Diizeyinin Cinsiyete
Gére Farklilasip Farkhilasmadigina iliskin Bulgular

Arastirmanin amaglarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin bilissel
carpitma dilizeyinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadiginin smanmasidir. Bu
amagla; Orneklem grubunun Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin alt boyutlarindan ve
biitliinlinden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalarinin cinsiyete gore farklilasip
farklilagmadigr Bagimsiz Grup t-Testi kullanilarak sinanmistir. Bu dogrultuda elde

edilen sonugclar tek bir tabloda toplanarak, Tablo 11’de sunulmustur.

Tablo 11. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Bilissel Carpitma Diizeyinin
Cinsiyete Gore Farkhlasip Farkhlasmadigin1 Belirlemek I¢in Yapilan Bagimsiz
Grup t-Testi Sonuglar:

— t-Testi
Puan Gruplar N X SS SHx sd T 5
Kadmn 60 19,1833  5,44461 , 70290
Yakinhktan Ka¢inma Erkek 60 105833 501284 64715 118 -,419 ,676
Ger(,‘ek(,jl _Olmayan liski Kadin 60 23,6833 5,82075 , 75145 118 -1.242 217
Beklentisi Erkek 60 24,9333 5,18756 ,66971
. Kadm 60 8,6500 3,21977 ,41567
Zihin Okuma Erkek 60 80833 288357 arzey L6 1016312
Kad 60 51,5167 10,10201 1,30416
Bilissel Carpitma Toplam adm 118  -595 ,553

Erkek 60 52,6000 9,82594 1,26852

Tablo 11°de de goriildiigii gibi, bosanma siirecinde olan bireylerin bilissel
carpitma diizeyinin cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, iki grubun Biligsel Carpitmalar Olgegi’nin alt
boyutlar1 ve biitiiniinden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p> .05).
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3. 11. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Bilissel Carpitma Diizeyi ile Yaslan
Arasindaki Iliskinin Belirlenmesine fliskin Bulgular

Arastirmanin amaglarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin bilissel
carpitma diizeyi ile yaslar1 arasinda anlamli bir iligskinin olup olmadiginin sinanmasidir.
Bu amagla; 6rneklem grubunun Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin alt boyutlarindan ve
biitliniinden aldiklar1 puanlar ile yaslar1 arasinda istatistiksel agidan en az. 05 diizeyinde
anlamli iligkiler olup olmadig1 Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayis1 teknigi

kullanilarak sinanmistir. Bu dogrultuda elde edilen sonuglar Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Bilissel Carpitma Diizeyi ile Yaslari
Arasindaki lliskileri Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayis1 Sonuclari

Degiskenler 1 2 3 4 5

1. Yakinhktan Kaginma B

2. Gercekei Olmayan iliski Beklentisi 290 B

*k

3. Zihin Okuma 114 ,336 -
4. Biligsel Carpitma Toplam 7217 8117 554" -
5. Yas ,049 -,031 -212" -,057 -

(p=,594)  (p=,733) (p=,020) (p=,538)

Bosanma siirecinde olan bireylerin biligsel ¢arpitma diizeyleri ile yaslar
arasindaki iliskilerin belirlenmesi i¢in yapilan analiz sonucunda; sadece zihin okuma
diizeyi ile yas arasinda istatistiksel agidan. 05 diizeyinde negatif yonlii anlamli bir iliski
bulunmustur (r =-,212; p< .05). Buna gore; bosanma siirecinde bireylerin zihin okuma
diizeyi arttikca yaslar1 azalmaktadir. Analiz sonucunda diger alt boyutlar ile yas
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamistir (p> .05).

3.12. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Bilissel Carpitma Diizeyinin Egitim
Durumuna Gére Farklilasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Aragtirmanin amaglarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin biligsel
carpitma diizeyinin egitim durumuna gore farklilagip farklilagsmadiginin smanmasidir.
Bu amagla; 6rneklem grubunun Biligsel Carpitmalar Olgegi’nin alt boyutlarindan ve

biitiiniinden aldiklar1 puanlarin siralamalar ortalamalarimin egitim durumuna gore
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farklilasip farklilasmadigi Kruskal Wallis-H Testi kullanilarak = smanmistir. Bu

dogrultuda elde edilen sonuglar Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Bilissel Carpitma Diizeyinin Egitim
Durumu Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigimi Belirlemek Uzere
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lari

Puan Gruplar N AOrtg, X Sd p
[kdgretim 60 71,83
Lise 31 52,85 .
Yakinhktan . 13,524 5 001
Ka¢inma Yiiksek okul ve tizeri 29 45,22
Toplam 120
[kdgretim 60 63,87
i Lise 31 49,71
Gergekei Olmayan _ 4,062 2 131
Iliski Beklentisi Yiiksek okul ve iizeri 29 65,07
Toplam 120
[Ikogretim 60 58,03
N Lise 31 53,65
Zihin Okuma ) 5,302 2 ,071
Yiiksek okul ve tizeri 29 72,95
Toplam 120
[kdgretim 60 68,47
Bilissel Carpitma Lise 31 47,47 .
Toplam Yiiksek okul ve tizeri 29 57,95 7,665 2 022
Toplam 120

“p<.05; " p<.01

Tablo 13’te de goriildiigii gibi, bosanma siirecinde olan bireylerin Biligsel
Carpitmalar Olgegi’nin alt boyut ve biitiiniinden aldiklari puanlarin siralamalar
ortalamalarinin egitim durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
tizere yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda, egitim durumu degiskenine gore,
gruplarin yakinliktan kagcinma alt boyut puanlar1 siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan. 01 diizeyinde anlamli bulunmustur (X?= 13,524, sd= 2; p< .01l).
Gruplarin siralamalar ortalamalart dikkate alindiginda, en yliksek yakinliktan ka¢inma
puanina egitim durumu ilkdgretim olan grubun sahip oldugu, bunu sirasiyla egitim
durumu lise olan grubun ve egitim durumu yiiksek okul ve iizeri olan grubun izledigi
gorilmektedir. Analiz sonucunda, egitim durumu degiskenine gore, toplam biligsel
carpitma puanlar1 siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan. 05
diizeyinde anlamli bulunmustur (X?= 7,665, sd= 2; p< .05). Gruplarin siralamalar
ortalamalar1 dikkate alindiginda, en yiiksek toplam biligsel ¢arpitma puanmna egitim
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durumu ilkoégretim olan grubun sahip oldugu, bunu sirasiyla egitim durumu yiiksek okul
ve lizeri olan grubun ve egitim durumu lise olan grubun izledigi goriilmektedir. Analiz
sonucunda, gercekei olmayan iliski beklentisi ve zihin okuma diizeyinin ise egitim
durumu degiskenine gore farklilasmadigi bulunmustur ( p> .05).
3. 13. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Bilissel Carpitma Diizeyinin Gelir
Getiren Bir Iste Cahsip Calismama Durumuna Goére Farklilasip
Farkhilasmadigina iliskin Bulgular

Arastirmanin amaglarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin bilissel
carpitma diizeyinin gelir getiren bir iste calisip ¢alismama durumuna gore farklilagip
farklilagsmadigimin sinanmasidir. Bu amagla; 6rneklem grubunun Biligsel Carpitmalar
Olgegi’nin alt boyutlarindan ve biitiiniinden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalarinin
gelir getiren bir iste calisip calismama durumuna gore farklilagip farklilasmadig:
Bagimsiz Grup t-Testi kullanilarak simnanmistir. Bu dogrultuda elde edilen sonuglar tek

bir tabloda toplanarak, Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Bilissel Carpitma Diizeyinin Gelir
Getiren Bir Iste Calisip Calismama Durumuna Goére Farkhlasip Farkhlasmadigim
Belirlemek I¢in Yapilan Bagimsiz Grup t-Testi Sonuclar:

— t-Testi
Puan Gruplar N X SS SHx Sd T o
Hay1r 36 19,3611 5,50923 ,91820
Yakinhktan Ka¢inma Evet 84 193929 511793 55841 118 -,030 ,976
Gergekei Olmayan iliski  Hayir 36 24,6111 5,79792  ,96632 118 392 696
Beklentisi Evet 84 24,1786 5,43563 ,59308 ' '
. Hayir 36 8,1944 3,11512 ,51919
Zihin Okuma Evet 84 84405 304722 33243 L6 ~403 688

Hayir 36 52,1667 11,00519 1,83420

Evet 84 520119 951400 103g07 o 078 9%

Bilissel Carpitma Toplam

Tablo 14’te de goriildiigli gibi, bosanma siirecinde olan bireylerin bilissel
carpitma diizeyinin gelir getiren bir iste ¢alisip ¢alismama durumuna gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, iki
grubun Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin alt boyutlar1 ve biitiiniinden aldiklar1 puanlarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir (p>

05).
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3. 14. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Bilissel Carpitma Diizeyinin Ayhk Gelir
Durumuna Gére Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgular

Arastirmanin amaglarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin bilissel
carpitma  diizeyinin ayhk gelir durumuna gore farklilasip farklilasmadiginin
sinanmasidir. Bu amagla; 6rneklem grubunun Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin alt
boyutlarindan ve biitliniinden aldiklar1 puanlarin siralamalar ortalamalarinin aylik gelir
durumuna gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal Wallis-H Testi kullanilarak

smnanmistir. Bu dogrultuda elde edilen sonuglar Tablo 15°t5 sunulmustur.

Tablo 15. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Bilissel Carpitma Diizeyinin Ayhk
Gelir Durumu Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigim1 Belirlemek Uzere
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Gruplar N AOrtg, X Sd p
Asgari ticret 50 62,14
1000-2000 tl 43 65,40

E‘;::ll;ta“ 2000-3000 I 16 5484 4473 3 215
3000 tl ve tizeri 11 42,14
Toplam 120
Asgari iicret 50 55,52

G i Ol 1000-2000 tl 43 66,27

ili(;liiesii(lenl:::iyan 2000-3000 tI 16 6547 3,009 3 390
3000 tl ve iizeri 11 53,36
Toplam 120
Asgari licret 50 57,04
1000-2000 tl 43 63,02

Zihin Okuma 2000-3000 tl 16 59,81 1,173 3 ,759
3000 tl ve tzeri 11 67,36
Toplam 120
Asgari ticret 50 57,39
1000-2000 tl 43 66,90

?2:;;";1(;”"“'“3 2000-3000 t 16 6044 2,912 3 405
3000 tl ve iizeri 11 49,73
Toplam 120

“p<.05; T p<.01
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Tablo 15’te de goriildiigii gibi, bosanma siirecinde olan bireylerin Biligsel
Carpitmalar Olgegi’nin alt boyut ve biitiiniinden aldiklar1 puanlarin siralamalar
ortalamalarinin aylik gelir durumu degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini
belirlemek tizere yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda, bilissel ¢arpitma diizeyinin

aylik gelir durumu degiskenine gore farklilasmadigi bulunmustur ( p> .05).

3. 15. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Bilissel Carpitma Diizeyinin Evlilik
Siiresince Esten Siddet Goriip Gormeme Durumuna Gore Farkhilasip
Farkhlasmadigina Iliskin Bulgular

Arastirmanin amaglarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin bilissel
carpitma diizeyinin evlilik siiresince esten siddet goriip gérmeme durumuna gore
farklilasip farklilagsmadiginin sinanmasidir. Bu amagla; 6rneklem grubunun Bilissel
Carpitmalar Olgegi’nin alt boyutlarindan ve biitiiniinden aldiklar1 puanlarin aritmetik
ortalamalarinin evlilik siiresince esten siddet goriip gormeme durumuna gore farklilagip
farklilasmadigr Bagimsiz Grup t-Testi kullanilarak smmanmistir. Bu dogrultuda elde

edilen sonugclar tek bir tabloda toplanarak, Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Bilissel Carpitma Diizeyinin Evlilik
Siiresince Esten Siddet Goriip Gormeme Durumuna Gore Farkhlasip
Farkhlagsmadigim Belirlemek I¢in Yapilan Bagimsiz Grup t-Testi Sonuclar:

t-Testi
Puan Gruplar N X SS SH %
P X * Sd T p
Hayir 41 19,6098  5,38460 ,84093
Yakinhktan Ka¢inma Evet 79 19,2658 5.15580 58007 118 ,341 733
Gergekei Olmayan iliski ~ Hayir 41 24,4146 553613 ,86460 18 151 880
Beklentisi Evet 79 24,2532 555501 ,62499 ' '
- Hayir 41  7,6341 3,03114 47338
Zihin Okuma Evet 79 87468 301904 330967 18 1912058
. Hayir 41 51,6585  9,89851 1,54589
Bilissel Carpitma Toplam Evet 79 522658 1001500 112678 118 ,316 , 752

Tablo 16’da da goriildiigi gibi, bosanma siirecinde olan bireylerin bilissel

carpitma diizeyinin evlilik siiresince esten siddet goriip gérmeme durumuna gore
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farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi
sonucunda, iki grubun Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin alt boyutlar1 ve biitiiniinden
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli

bulunmamustir (p> .05).

3.16. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Bilissel Carpitma Diizeyinin Es
Tarafindan Uygulanan Siddet Sebebiyle Aileden Destek Goriip Gormeme
Durumuna Gére Farkhlasip Farkhlasmadigina Iliskin Bulgular

Arastirmanin amaglarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin bilissel
carpitma diizeyinin es tarafindan uygulanan siddet sebebiyle aileden destek goriip
gormeme durumuna gore farklilasip farklilasmadiginin sinanmasidir. Bu amagla;
orneklem grubunun Biligsel Carpitmalar Olgegi’nin alt boyutlarindan ve biitiiniinden
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalarinin es tarafindan uygulanan siddet sebebiyle
aileden destek goriip géormeme durumuna gore farklilasip farklilasmadigi Bagimsiz
Grup t-Testi kullanilarak sinanmistir. Bu dogrultuda elde edilen sonuglar tek bir tabloda

toplanarak, Tablo 17’de sunulmustur.

Tablo 17. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Bilissel Carpitma Diizeyinin Es
Tarafindan Uygulanan Siddet Sebebiyle Aileden Destek Goriip Goérmeme
Durumuna Gére Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek I¢in Yapilan Bagimsiz
Grup t-Testi Sonuglar:

t-Testi

Puan Gruplar N X SS SHx sd T

Hayir 78 19,3205 4,99219 ,56525
Yakinhiktan Kacinma

118  -179 ,858

Evet 42 19,5000 5,66655 ,87437
Gergekci Olmayan iliski ~ Hayir 78 24,3077  5,69645 ,64500 18 -002 999
Beklentisi Evet 42 24,3095 5,26140 ,81185 ' '
. Hayir 78  8,0769 3,09910 ,35090
Zihin Okuma Evet 42 89048 293681 45316 Lo 42l 198
. Hayir 78 51,7051 9,56062 1,08253
Bilissel Carpitma Toplam Evet 42 527143 1069143 164972 118 -,529 ,598

Tablo 17°de de goriildiigii gibi, bosanma siirecinde olan bireylerin bilissel
carpitma diizeyinin es tarafindan uygulanan siddet sebebiyle aileden destek goriip

gormeme durumuna gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan
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bagimsiz grup t testi sonucunda, iki grubun Bilissel Carpitmalar Olcegi nin alt boyutlar
ve biitiiniinden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamistir (p> .05).

3.17. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Bilissel Carpitma Diizeyi ile Algilanan
Ruhsal Travma Diizeyi Arasindaki iliskinin Belirlenmesine iliskin Bulgular
Aragtirmanin amaglarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin biligsel
carpitma diizeyi ile algilanan ruhsal travma diizeyi arasinda anlaml bir iligkinin olup
olmadiginin smanmasidir. Bu amagla; o6rneklem grubunun Biligsel Carpitmalar
Olgegi’nin alt boyutlarindan ve biitiiniinden aldiklar1 puanlar ile arastirmaci tarafindan
hazirlanan ankette bulunan soruya verdikleri yanitlardan aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel agidan en az. 05 diizeyinde anlamli iliskiler olup olmadigi Pearson
Momentler Carpim Korelasyon Katsayist teknigi kullanilarak smanmistir. Bu

dogrultuda elde edilen sonuglar Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Bilissel Carpitma Diizeyi ile
Algilanan Ruhsal Travma Diizeyi Arasindaki Iliskileri Belirlemek Uzere Yapilan
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Sonuclar:

Degiskenler 1 2 3 4 5

1. Yakinhiktan Kaginma B

2. Gergekci Olmayan iliski Beklentisi 290 B

*k

3. Zihin Okuma 114 336 -
4. Bilissel Carpitma Toplam 721 811 554 -
5. Algilanan Ruhsal Travma ,036 ,011 ,138 ,068 -

(p=697)  (p=902)  (p=,133) (p=,463)

Bosanma siirecinde olan bireylerin biligsel carpitma diizeyleri ile yaslar
arasindaki iliskilerin belirlenmesi i¢in yapilan analiz sonucunda; biligsel carpitma
diizeyi ile algilanan ruhsal travma diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki

bulunamamistir (p> .05).
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3. 18. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Bilissel Carpitma Diizeyi Ile
Bosanmadan Dolay1r Hissedilen Duygu Diizeyleri Arasindaki iliskinin
Belirlenmesine iliskin Bulgular

Aragtirmanin amaglarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin biligsel
carpitma diizeyi ile bosanmadan dolay1 hissedilen duygu diizeyleri arasinda anlamli bir
iliskinin olup olmadiginin smanmasidir. Bu amagla; orneklem grubunun Biligsel
Carpitmalar Olgegi’nin alt boyutlarindan ve biitiiniinden aldiklar1 puanlar ile arastirmaci
tarafindan hazirlanan ankette bulunan soruya verdikleri yanitlardan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel agidan en az. 05 diizeyinde anlaml iligkiler olup olmadig1 Pearson
Momentler Carpim Korelasyon Katsayis1 teknigi kullanilarak smanmistir. Bu

dogrultuda elde edilen sonuglar Tablo 19°da sunulmustur.

Tablo 19. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Bilissel Carpitma Diizeyi ile
Bosanmadan Dolay1 Hissedilen Duygu Diizeyleri Arasindaki Iliskileri Belirlemek
Uzere Yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8

1.Yakinhktan K. B

*k

2.Gergekei Olm. . B. 290 -

114 336 -
3.Zihin Okuma -
4.Bilissel C. T. 7217 8117 854T -
5.0fke ,168 144 121 206" -
(p=,024)
6.Uziintii ,005 039 205 ,087 4507 -
(p=,025)
7.Korku -,030 146 2967 ,156 448 5457 -
(p=,001)
8.Caresizlik ,035 178 213" ,183" 396" 4667 7897 -

(p=,019)  (p=,045)

“p<.05; " p< .01
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Bosanma siirecinde olan bireylerin bilissel carpitma diizeyi ile bosanmadan
dolay1 hissedilen duygu diizeyleri arasindaki iliskilerin belirlenmesi i¢in yapilan analiz
sonucunda degiskenler arasinda istatistiksel agidan anlamli iligkiler bulunmustur. Analiz
sonucunda; zihin okuma diizeyi ile korku diizeyi (r =,296; p< .01) arasinda istatistiksel
acidan. 01 diizeyinde, liziintii diizeyi (r=,205; p< .05) ve garesizlik diizeyi (r=,213; p<
.05) arasinda istatistiksel a¢idan. 05 diizeyinde pozitif yonli anlamli iligkiler
bulunmustur. Buna gore; bosanma silirecinde olan bireylerin biligsel ¢arpitma diizeyi
arttik¢a tizlintili, korku ve caresizlik diizeyleri de artmaktadir. Analiz sonucunda; toplam
bilissel ¢arpitma diizeyi ile 6fke diizeyi (r =,206; p< .05) ve caresizlik diizeyi (r =,183;
p< .05) arasinda istatistiksel agidan. 05 diizeyinde pozitif yonli anlamli iligkiler
bulunmustur. Buna gore; bosanma siirecinde olan bireylerin biligsel ¢arpitma diizeyi
arttikca 6fke ve caresizlik diizeyleri de artmaktadir. Analiz sonucunda diger alt boyutlar
ile bogsanmadan dolay: hissedilen duygu diizeyleri arasinda istatistiksel acidan anlamli

bir iliski bulunamamistir (p> .05).

3. 19. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Yilmazhk Diizeyinin Cinsiyete Gore
Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Aragtirmanin amaglarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin
yilmazlik diizeyinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadiginin sinanmasidir. Bu
amagla; orneklem grubunun Yilmazlik Olgegi’nin alt boyutlarindan ve biitiiniinden
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalarinin cinsiyete gore farklilasip farklilagmadig:
Bagimsiz Grup t-Testi kullanilarak sinanmistir. Bu dogrultuda elde edilen sonuclar tek

bir tabloda toplanarak, Tablo 20’de sunulmustur.
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Tablo 20. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Yilmazhk Diizeyinin Cinsiyete Gore
Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Ic¢in Yapilan Bagimsiz Grup t-Testi
Sonuclari

Puan Grup N 54 sS SH x . Tt-Testi s
Oima  enk o oo womors ianm W M 42
Oima ok 0 e sswe  mws MO ML
Oima ek @ 1sees cewm  wwe MO A9 o
iletisim Kadn 60 16,8333  2,60486 33629 118 203 839

Erkek 60 16,7333  2,77926 35880
~ . . Kadn 60 10,6667 1095428 25230
Ongdrid ok 60 10,6667 216808 27990 118 000 1.000

Amaca Kadm 60 15,4667 3,05579 ,39450

Ulasma  Erkek 60 14,8833 314126 40553 118 1031 305
Lider Kadn 60 100833 286115 36937
Olma Erkek 60 107333 321473 41502 118 450 654
Arastinaa Kadin 60 7,6333 1,69712 ,21910
olma Erkek 60 70500 222700 28762 10224 1613 109
Vimak Kadn 60 1074167 2214220 285856 .. o a3

Toplam Erkek 60 194,0833  24,25171 3,13088

Tablo 20°de de goriildiigii gibi, bosanma siirecinde olan bireylerin yilmazlik
diizeyinin cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz grup t testi sonucunda, iki grubun Yilmazlik Olgegi’nin alt boyutlarindan ve
biitiiniinden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan
anlamli bulunmamistir (p> .05). Bu sonuca gore, bosanma siirecinde olan bireylerin

yilmazlik diizeyi cinsiyete gore farklilagmamaktadir.

3.20. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Yilmazhk Diizeyi Ile Yaslar1 Arasindaki
Iliskinin Belirlenmesine Iliskin Bulgular

Aragtirmanin amaglarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin
yilmazlik diizeyi ile yaslar1 arasinda anlamli bir iligskinin olup olmadiginin sinanmasidir.
Bu amagla; érneklem grubunun Yilmazlik Olgegi'nin alt boyutlarindan ve biitiiniinden

aldiklar1 puanlar ile yaslar1 arasinda istatistiksel acidan en az. 05 diizeyinde anlamli
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iliskiler olup olmadig1 Pearson Momentler Carpim Koreldsyon Katsayisi teknigi

kullanilarak sinanmistir. Bu dogrultuda elde edilen sonuglar Tablo 21’de sunulmustur.

Tablo 21. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Yilmazhk Diizeyi ile Yaslar1 Arasindaki fliskileri
Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Momentler Carpimi Koreldsyon Katsayis1 Sonuclari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.Gii¢lii Olma B
2.Girisimci Olma 401 -

Hk Hk

3.iyimser Olma 4147 5137 -

4.iletisim 2847 4567 4277 -

5.0ngorii 6037 4147 3097 2847 -

6.Amaca Ulasma 6857 3357 322 2857 478" -
7.Lider Olma 4517 5107 299 5337 4747 3727 -

*k * *k *k *k *

8.Arastiria Olma 664~ 201" 3007 ,108 3197 526~ ,190° -
9.Yilmazhk Toplam ,893" 693" 6107 543" 683~ 7327 660  ,608" -
10.Yas -117 057 -046 018 045 -2797 031 -2717 -096 -

p=,002 p=,003

"p<.05; " p< .01

Bosanma siirecinde olan bireylerin yilmazlik diizeyi ile yaslar1 arasindaki
iliskilerin belirlenmesi i¢in yapilan analiz sonucunda degiskenler arasinda istatistiksel
acidan anlamli iligkiler bulunmustur. Buna gore; yas ile amaca ulasma diizeyi (r =-,279;
p< .01) ve arastirici olma diizeyi (r =-,271; p< .01) arasinda istatistiksel agidan. 01
diizeyinde negatif yonlii anlamli iligskiler bulunmustur. Buna goére; bosanma siirecinde
olan bireylerin amaca ulasma ve arastirici olma diizeyleri arttik¢a yaslar1 azalmaktadir.
Analiz sonucunda, yas ile diger alt boyutlar ve toplam yilmazlik diizeyi arasinda ise

istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunamamistir ( p> .05).
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3.21. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Yilmazhik Diizeyinin Egitim Durumuna
Gére Farklilasip Farkhilasmadigina iliskin Bulgular

Arastirmanin amaglarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin
yilmazlik diizeyinin egitim durumuna gore farklilasip farklilasmadiginin sinanmasidir.
Bu amagla; érneklem grubunun Yilmazlik Olgegi’nin alt boyutlarindan ve biitiiniinden
aldiklar1 puanlarin siralamalar ortalamalarmin egitim durumuna gore farklilasip
farklilasmadigr Kruskal Wallis-H Testi kullanilarak smanmistir. Bu dogrultuda elde

edilen sonuclar Tablo 22’de sunulmustur.

Tablo 22. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Yimazhk Diizeyinin Egitim
Durumu Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim1i Belirlemek Uzere
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Puan Gruplar N AOrtg, X° Sd p
[Ikogretim 60 53,75
Lise 31 59,68 .
Gii¢lii Olma ) 7,568 2 ,023
Yiiksek okul ve iizeri 29 75,34
Toplam 120
Ilkdgretim 60 56,86
Lise 31 56,73
Girisimci Olma 4,260 2 ,119
Yiiksek okul ve tizeri 29 72,07
Toplam 120
[Ikogretim 60 53,73
. Lise 31 56,61 -
Iyimser Olma ) 10,759 2 ,005
Yiksek okul ve tizeri 29 78,67
Toplam 120
Ilkdgretim 60 57,94
. Lise 31 58,06
Iletisim ) 2,010 2 ,366
Yiiksek okul ve tizeri 29 68,40
Toplam 120
Ilkogretim 60 57,33
.. Lise 31 55,74
Ongorii ) 4,423 2 ,110
Yiiksek okul ve tizeri 29 72,14
Toplam 120
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Tablo 22.1. (Devam) Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Yilmazhk
Diizeyinin Egitim Durumu Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lar:

Puan Gruplar N AOrtg, X° Sd P
[lkogretim 60 55,25
Lise 31 54,61 -
Amaca Ulasma ) 9,413 2 ,009
Yiksek okul ve tizeri 29 77,66
Toplam 120
[Ikogretim 60 57,37
. Lise 31 61,74
Lider Olma ) 1,176 2 ,555
Yiksek okul ve tizeri 29 65,66
Toplam 120
[Ikogretim 60 49,71
Lise 31 60,73 o
Arastner Olma o ek okul ve iizeri 29 go59 195 2 000
Toplam 120
[kdgretim 60 52,64
Lise 31 58,87 .
Yilmazlk Toplam o ok okul ve iizeri 29 7850 10902 2 004
Toplam 120

p<.05; " p< .01

Tablo 22°de de goriildiigii gibi, bosanma siirecinde olan bireylerin Yilmazlik
Olgegi’nin alt boyut ve biitiiniinden aldiklar1 puanlarin siralamalar ortalamalarinin
egitim durumu degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan
Kruskal Wallis-H Testi sonucunda, egitim durumu degiskenine goére, gruplarmn giiglii
olma alt boyut puanlari siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan. 05
diizeyinde anlamli bulunmustur (X?= 7,568, sd= 2; p< .05). Gruplarin siralamalar
ortalamalar1 dikkate alindiginda, en yiiksek gii¢lii olma puanina egitim durumu yiiksek
okul ve iizeri olan grubun sahip oldugu, bunu sirasiyla egitim durumu lise olan grubun
ve egitim durumu ilkogretim olan grubun izledigi goriilmektedir. Analiz sonucunda,
egitim durumu degiskenine gore, gruplarin iyimser olma alt boyut puanlar1 ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel a¢idan. 01 diizeyinde anlamli bulunmustur (X?= 10,759; sd=
2; p< .01). Gruplarin siralamalar ortalamalar1 dikkate alindiginda, en yiiksek iyimser
olma puanina egitim durumu yiliksek okul ve tiizeri olan grubun sahip oldugu, bunu

sirastyla egitim durumu lise olan grubun ve egitim durumu ilkégretim olan grubun
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izledigi goriilmektedir. Analiz sonucunda, egitim durumu degiskenine gore, gruplarin
amaca ulasma alt boyut puanlar1 siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan. 01 diizeyinde anlamli bulunmustur (X?= 9,413, sd= 2; p< .01). Gruplarin
siralamalar ortalamalart dikkate alindiginda, en yiliksek amaca ulagma puanina egitim
durumu yiiksek okul ve iizeri olan grubun sahip oldugu, bunu sirasiyla egitim durumu
ilk6gretim olan grubun ve egitim durumu lise olan grubun izledigi goriilmektedir.
Analiz sonucunda, egitim durumu degiskenine gore, gruplarin arastirict olma alt boyut
puanlar1 siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan. 01 diizeyinde
anlamli bulunmustur (X?= 17,905; sd= 2, p< .01). Gruplarin siralamalar ortalamalar1
dikkate alindiginda, en yiiksek arastirict olma puanina egitim durumu yiiksek okul ve
tizeri olan grubun sahip oldugu, bunu sirasiyla egitim durumu lise olan grubun ve egitim
durumu ilkogretim olan grubun izledigi goriilmektedir. Analiz sonucunda, egitim
durumu degiskenine gore, gruplarin toplam yilmazlik puanlar1 siralamalar ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan. 01 diizeyinde anlamli bulunmustur (X?= 10,902; sd=
2; p< .01). Gruplarin siralamalar ortalamalari dikkate alindiginda, en yiiksek yilmazlik
puanina egitim durumu yiiksek okul ve iizeri olan grubun sahip oldugu, bunu sirasiyla
egitim durumu lise olan grubun ve egitim durumu ilkégretim olan grubun izledigi
goriilmektedir. Analiz sonucunda girisimeci olma, iletisim, 6ngérii ve lider olma
diizeyinin ise egitim durumu degiskenine gore farklilasmadigi bulunmustur ( p> .05).
3.22. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Yilmazhk Diizeyinin Gelir Getiren Bir
Iste Cahsip Calismama Durumuna Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina Tliskin
Bulgular

Aragtirmanin amaglarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin
yilmazlik diizeyinin gelir getiren bir iste ¢alisip ¢alismama durumuna gore farklilasip
farklilasmadiginin smanmasidir. Bu amagla; drneklem grubunun Yilmazlik Olgegi nin
alt boyutlarindan ve biitiiniinden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalarinin gelir
getiren bir iste calisip calismama durumuna gore farklilagip farklilasmadigi Bagimsiz
Grup t-Testi kullanilarak sinanmistir. Bu dogrultuda elde edilen sonuglar tek bir tabloda

toplanarak, Tablo 23’te sunulmustur.
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Tablo 23. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Yilmazhk Diizeyinin Gelir Getiren
Bir Iste Qallslp Cahismama Durumuna Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim
Belirlemek I¢cin Yapilan Bagimsiz Grup t-Testi Sonuclar:

Puan Gruplar N X SS SHx — ;’Tesu 5
o 5B ST Ty s
A TR
s o
- T
- T
i S
orom BT S
Arastiric: Olma E\jzt“ :i ;:411(152; ig‘;?gz 2;‘;3; 118 -628 531
i o 8 R T 1

“p<.05; " p< .01

Tablo 23’te de goriildiigli gibi, bosanma siirecinde olan bireylerin yilmazlik
diizeyinin gelir getiren bir iste calisip calismama durumuna gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, iki
grubun amaca ulagsma alt boyut puanlar aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan. 01 diizeyinde anlamli bulunmustur (p< .01). Buna gore; gelir getiren
bir iste calisan grubun amaca ulagsma puan ortalamalari, caligmayan grubun
ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksektir. Bununla birlikte, iki grubun diger alt
boyut ve yilmazlik toplam puanlar1 aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamustir (p> .05).
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3.23.Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Yimazhk Diizeyinin Ayhk Gelir
Durumuna Gére Farkhlasip Farkhlasmadigina Iliskin Bulgular

Arastirmanin amaglarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin
yilmazlik diizeyinin aylik gelir durumuna gore farklilagip farklilasmadiginin
sinanmasidir. Bu amagla; érneklem grubunun Yilmazlik Olgegi’nin alt boyutlarindan ve
biitliinlinden aldiklar1 puanlarin siralamalar ortalamalarimin aylik gelir durumuna gore
farklilagip farklilasmadigi Kruskal Wallis-H Testi kullanilarak smanmistir. Bu

dogrultuda elde edilen sonuglar Tablo 24’te sunulmustur.

Tablo 24. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Yilmazhik Diizeyinin Aylhik Gelir
Durumu Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lari

Puan Gruplar N AOrtg, X° Sd p
Asgari licret 50 61,25
1000-2000 tl 43 55,95

Giiclii Olma 2000-3000 tl 16 62,00 2,139 3 ,544
3000 tl ve tizeri 11 72,68
Toplam 120
Asgari iicret 50 62,40
1000-2000 tl 43 55,95

Girisimci Olma 2000-3000 tl 16 59,97 1,793 3 ,617
3000 tl ve tizeri 11 70,41
Toplam 120
Asgari licret 50 58,41
1000-2000 tl 43 58,26

Iyimser Olma 2000-3000 tl 16 61,94 2,815 3 421
3000 tl ve tzeri 11 76,68
Toplam 120
Asgari iicret 50 58,56
1000-2000 tl 43 59,66

Tletisim 2000-3000 tl 16 60,28 1,613 3 ,657
3000 tl ve tizeri 11 72,91
Toplam 120
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Tablo 24.1. (Devam) Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Yilmazhk
Diizeyinin Ayhk Gelir Durumu Degiskenine Gore Farkhlasip
Farklllasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi
Sonuclari

Puan Gruplar N AOrtg., X Sd p
Asgari licret 50 60,20
1000-2000 tl 43 55,59
Ongorii 2000-3000 tl 16 63,84 3,318 3 ,345
3000 tl ve tizeri 11 76,18
Toplam 120
Asgari iicret 50 60,94
1000-2000 tl 43 56,49
Amaca Ulagma 2000-3000 tl 16 62,47 1,714 3 ,634
3000 tl ve tizeri 11 71,32
Toplam 120
Asgari {icret 50 60,14
1000-2000 tl 43 53,49
Lider Olma 2000-3000 tl 16 68,56 5397 3 ,145
3000 tl ve tzeri 11 77,82
Toplam 120
Asgari licret 50 55,43
1000-2000 tl 43 58,15
Arastirict Olma 2000-3000 tl 16 65,06 7,675 3 ,053
3000 tl ve tizeri 11 86,09
Toplam 120
Asgari {licret 50 60,82
1000-2000 tl 43 54,27
Yilmazhk Toplam  2000-3000 tl 16 64,59 4,222 3 ,238
3000 tl ve tzeri 11 77,45
Toplam 120

“p<.05; 7 p< .01

Tablo 24’te de goriildiigli gibi, bosanma siirecinde olan bireylerin Yilmazlik
Olgegi’nin alt boyut ve biitiiniinden aldiklar1 puanlarin siralamalar ortalamalarinin aylik
gelir durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan
Kruskal Wallis-H Testi sonucunda, aylik gelir durumu degiskenine gore, gruplarin

siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir
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(p> .05). Buna gore; bosanma siirecinde olan bireylerin yilmazlik diizeyi aylik gelir

durumuna gore farklilagmamaktadir.

3. 24. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Yilmazhk Diizeyinin Evlilik Siiresince
Esten Siddet Goriip Gormeme Durumuna Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina
Mliskin Bulgular

Aragtirmanin amaglarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin
yilmazlik diizeyinin evlilik siiresince esten siddet goriip gérmeme durumuna gore
farklilasip farklilasmadiginin sinanmasidir. Bu amagla; 6rneklem grubunun Yilmazlik
Olgegi’nin alt boyutlarindan ve biitiiniinden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalarinin
evlilik siliresince esten siddet goriip géormeme durumuna farklilagip farklilasmadigi
Bagimsiz Grup t-Testi kullanilarak simnanmistir. Bu dogrultuda elde edilen sonuglar tek

bir tabloda toplanarak, Tablo 25’te sunulmustur.

Tablo 25. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Yilmazhk Diizeyinin Evlilik
Siiresince Esten Siddet Goriip Gormeme Durumuna Gore Farkhilasip
Farkhlasmadigini Belirlemek I¢in Yapilan Bagimsiz Grup t-Testi Sonuclari

ouan Gruplar N % ss SHx = tT'TeSti 5
oo B I, o
o B8y
om0 8 o
- AR
ol
-
. H 41 194390 320974 50128

Lider Olma E\a;::ytlr 79 200759 293420 33012 8 1092 217
Arastirict Olma I;\?Ztlr ;13 S::ii; i:;?;ig :giijg 118 -1,555 123
o b oo e,

"p<.05; T p<.01
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Tablo 25’te de goriildiigli gibi, bosanma siirecinde olan bireylerin yilmazlik
diizeyinin evlilik stiresince esten siddet goriip gérmeme durumuna gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, iki
grubun amaca ulagma alt boyut puanlar1 aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan. 05 diizeyinde anlamli bulunmustur (p< .05). Buna gore; evlilik
siiresince esinden siddet gormiis olan grubun amaca ulagsma puan ortalamalari, evlilik
stiresince esinden siddet gormemis olan grubun ortalamalarindan anlamli derecede daha
yiiksektir. Bununla birlikte, iki grubun diger alt boyut ve yilmazlik toplam puanlar
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>

05).

3. 25. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Yilmazhk Diizeyinin E§ Tarafindan
Uygulanan Siddet Sebebiyle Aileden Destek Goriip Gormeme Durumuna Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigina Tliskin Bulgular

Aragtirmanin amaglarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin
yilmazlik diizeyinin es tarafindan uygulanan siddet sebebiyle aileden destek goriip
gormeme durumuna gore farklilasip farklilagmadiginin sinanmasidir. Bu amagla;
orneklem grubunun Yilmazlik Olgegi’nin alt boyutlarindan ve biitiiniinden aldiklar:
puanlarin aritmetik ortalamalarinin es tarafindan uygulanan siddet sebebiyle aileden
destek goriip gérmeme durumuna gore farklilagip farklilagsmadigi Bagimsiz Grup t-Testi
kullanilarak sinanmistir. Bu dogrultuda elde edilen sonuglar tek bir tabloda toplanarak,

Tablo 26’da sunulmustur.
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Tablo 26. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Yilmazhik Diizeyinin Es Tarafindan
Uygulanan Siddet Sebebiyle Aileden Destek Goriip Gormeme Durumuna Gore
Farklilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Icin Yapilan Bagimsiz Grup t-Testi
Sonuclari

Grup < B t-Testi
Puan lar N X S5 SHx Sd T p

Hayr 78 67,1282 10,21758 1,15691

Gieli Olma o o 4p 650476 1133730 174938 ° 1024 308
om0 ST o
o S
o e,
o D e e am o
i A
H 78 10,0350  3,11819 35307
Lider Olma Ejeyfr 4 197143 289900 44732 18 380704
e Ty T mm
s e e

Tablo 26’da da goriildiigii gibi, bosanma siirecinde olan bireylerin yilmazlik
diizeyinin es tarafindan uygulanan siddet sebebiyle aileden destek goriip gdérmeme
durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup
t testi sonucunda, iki grubun Yilmazlik Olgegi’nin alt boyutlarindan ve biitiiniinden
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmamuistir (p> .05). Bu sonuca gore, bosanma siirecinde olan bireylerin yilmazlik
diizeyi es tarafindan uygulanan siddet sebebiyle aileden destek goriip gormeme

durumuna gore farklilasmamaktadir.
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3. 26. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Yilmazlik Diizeyi ile Algilanan Ruhsal
Travma Diizeyi Arasindaki iliskinin Belirlenmesine iliskin Bulgular

Arastirmanin amaglarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin
yilmazlik diizeyi ile algilanan ruhsal travma diizeyi arasinda anlamli bir iligkinin olup
olmadiginin smanmasidir. Bu amagla; 6rneklem grubunun Yilmazlik Olgegi’nin alt
boyutlarindan ve biitiiniinden aldiklar1 puanlar ile arastirmaci tarafindan hazirlanan
ankette bulunan soruya verdikleri yanitlardan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
acidan en az. 05 diizeyinde anlaml iligkiler olup olmadigi Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Katsayisi teknigi kullanilarak smanmistir. Bu dogrultuda elde edilen

sonuglar Tablo 27°de sunulmustur.

Tablo 27. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Yilmazhk Diizeyi ile Algilanan
Ruhsal Travma Diizeyi Arasindaki Iliskileri Belirlemek Uzere Yapilan Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.Gii¢lii Olma B

*k

2.Girisimci Olma 401 -
3.Iyimser Olma 4147 5137 -
4.iletisim 2847 456 4277 -
5.0ngorii 6037 4147 3097 2847 -
6.Amaca Ulasma 685" 3357 3227 285" 478" -
7.Lider Olma 4517 5107 299 5337 4747 3727 -
8.Arastirict Olma 6647 201" 3007 108 3197 5267 190" -
9.Yilmazlik Toplam 893~ 693" 6107 543" 6837 732" 660" 608" -
047 010 170 073 -073 088 -086 ,086 054 -

10.Ruhsal Travma

Tablo 27°de de goriildiigii gibi, bosanma siirecinde olan bireylerin yilmazlik

diizeyi ile algilanan ruhsal travma diizeyi arasindaki iligkilerin belirlenmesi i¢in yapilan

analiz sonucunda, degiskenler arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli bir iliski

bulunamamistir ( p> .05).
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3.27. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Yilmazhk Diizeyi ile Bosanmadan
Dolay1 Hissedilen Duygu Diizeyleri Arasindaki iliskinin Belirlenmesine iliskin
Bulgular

Arastirmanin amagclarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin
yilmazlik diizeyi ile bogsanmadan dolay: hissedilen duygu diizeyleri arasinda anlamli bir
iligkinin olup olmadiginin simnanmasidir. Bu amagla; 6rneklem grubunun Yilmazlik
Olgegi’nin alt boyutlarindan ve biitiiniinden aldiklar1 puanlar ile arastirmaci tarafindan
hazirlanan ankette bulunan soruya verdikleri yanitlardan aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel agidan en az. 05 diizeyinde anlamli iligkiler olup olmadigi Pearson
Momentler Carpim Korelasyon Katsayis1 teknigi kullanilarak smanmistir. Bu

dogrultuda elde edilen sonuglar Tablo 28’de sunulmustur.
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Tablo 28. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Yilmazlik Diizeyi ile Bosanmadan Dolay1 Hissedilen Duygu Diizeyleri Arasindaki Iliskileri
Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Sonuglart

Degiskenler

1.Gii¢lii Olma
2.Girisimci Olma
3.Iyimser Olma
4.1letisim
5.0ngorii
6.Amaca Ulagsma
7.Lider Olma
8.Arastirict Olma

9.Yilmazhk Toplam
10. Ofke

11.Uziintii

12.Korku
13.Caresizlik

*k

401

*k

414

*k

,284

Hk

,603

Hk

,685

Hk

451

Hk

664
,893™
,019

,160

,101
,015

*k

,513

*k

/456
4147
335
510
201
6937
-,103

,008

*%k

*%k

-,037
-,058

*k

427

*k

,309

Hk

,322

*k

,299

*k

300
6107
015
218
(p=,017)
,080

,034

*k

,284

*k

285
533"
108
543"
158

,100

,023
-,018

ke

478

Hk

474

ke

319
683"
,051

,029

056
-,044

*k

372

Hk

526
732"
-,047

,165

,022
-,005

*

,190
660"
,025

,024

-,016
-,110

Hk

,608
-,075
,137

127
,146

,000
,152

,066
-,011

10

*k

,450

*%k

448

*%x

,396

11

*%

,545

*%

,466

12

,789

*%

13

"p<.05;"p<.01
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Bosanma siirecinde olan bireylerin yilmazlik diizeyi ile bosanmadan dolay1
hissedilen duygu diizeyleri arasindaki iligkilerin belirlenmesi igin yapilan analiz
sonucunda degiskenler arasinda, sadece iyimser olma ile liziintii arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore; iyimser olma diizeyi ile iiziintli diizeyi
arasinda istatistiksel agidan. 05 diizeyinde pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmustur (r
=,218; p< .05). Buna gore; bosanma siirecinde olan bireylerin iyimser olma diizeyi
arttikca bosanmadan dolay1 hissedilen iiziintli diizeyi de artmaktadir. Analiz sonucunda,
bosanmadan dolay1 hissedilen duygu diizeyleri ile diger alt boyutlar ve toplam yi1lmazlik

diizeyi arasinda ise istatistiksel agidan anlamli bir iligski bulunamamistir ( p> .05).

3.28. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Algilanan Sosyal Destek Diizeyinin
Cinsiyete Gore Farklilasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgular

Arastirmanin amaglarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin
algilanan sosyal destek diizeyinin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadiginin
smnanmasidir. Bu amagla; 6rneklem grubunun Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi’nin alt boyutlarindan ve biitiiniinden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalarmin
cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigi Bagimsiz Grup t-Testi kullanilarak sinanmaistir.

Bu dogrultuda elde edilen sonugclar tek bir tabloda toplanarak, Tablo 29’da sunulmustur.

Tablo 29. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Algilanan Sosyal Destek Diizeyinin
Cinsiyete Gore Farkhlasip Farkhlasmadigin1 Belirlemek I¢cin Yapilan Bagimsiz
Grup t-Testi Sonuglar:

t-Testi

| N X Hx
Gruplar X SS S sd T 0

Puan

. Kadin 60 23.7500 649283 83822
Alle Erkek 60 217667 802616 103617 —° 1488 139
Kadn 60 222667 795723 102727
Erkek 60 21,7000 818080 1,05614
Kadin 60 14,3000 1059149 1.36736
Erkek 60 125333 962072 124203 ~18 1996 341
Algilanan Sosyal Kadin 60 60,3167 18,83964 2,43219

Destek Toplam  Erkek 60 56,0000 19,33557 2,49621

Arkadas 118 ,385 , 701

Ozel Kisi

118 1,239 ,218

Tablo 29’da da goriildiigii gibi, bosanma siirecinde olan bireylerin algilanan
sosyal destek diizeyinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla

yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, iki grubun Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
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Destek Olgegi’nin alt boyutlar1 ve biitiiniinden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p> .05).

3.29. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Algilanan Sosyal Destek Diizeyi ile
Yaslar1 Arasindaki iliskinin Belirlenmesine iliskin Bulgular

Arastirmanin amagclarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin
algilanan sosyal destek diizeyi ile yaglar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadiginin
sinanmasidir. Bu amagla; 6rneklem grubunun Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi’nin alt boyutlarindan ve biitiiniinden aldiklar1 puanlar ile yaslar1 arasinda
istatistiksel agidan en az. 05 diizeyinde anlamli iliskiler olup olmadigi Pearson
Momentler Carpim Korelasyon Katsayist teknigi kullanilarak smanmistir. Bu

dogrultuda elde edilen sonuglar Tablo 30’da sunulmustur.

Tablo 30. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Algilanan Sosyal Destek Diizeyi ile
Yaslar1 Arasindaki lliskileri Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Momentler
Carpim Korelasyon Katsayis1 Sonuclari

Degiskenler 1 2 3 4 5
1. Aile -
2. Arkadas 4707 -
3. Ozel Kisi 211 360" .
4. Algilanan Sosyal Destek Toplam 692" ;7917 ;7617 -

104 084 004 077 ]
5. Yas

(p=,261) (p=,364) (p=,966) (p=,404)

“p<.05; " p<.01

Bosanma siirecinde olan bireylerin algilanan sosyal destek diizeyleri ile yaslar
arasindaki iliskilerin belirlenmesi i¢in yapilan analiz sonucunda; algilanan sosyal destek

diizeyi ile yas arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamistir (p> .05).

3. 30. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Algilanan Sosyal Destek Diizeyinin

Egitim Durumuna Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina Iliskin Bulgular
Arastirmanin amagclarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin

algilanan sosyal destek diizeyinin egitim durumuna gore farklilagip farklilasmadiginin

sinanmasidir. Bu amagla; 6rneklem grubunun Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
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Olgegi’'nin alt boyutlarindan ve biitiiniinden aldiklar1 puanlarin  siralamalar
ortalamalarinin egitim durumuna gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal Wallis-H
Testi kullanilarak smanmistir. Bu dogrultuda elde edilen sonuglar Tablo 31°de

sunulmustur.

Tablo 31. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Algilanan Sosyal Destek Diizeyinin
Egitim Durumu Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigin1 Belirlemek Uzere
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Gruplar N AOrtg., X° Sd p
[Ikogretim 60 55,54
) Lise 31 64,98
Aile 2,731 2 ,255
Yiiksek okul ve tizeri 29 65,97
Toplam 120
ko gretim 60 50,27
Lise 31 67,97 o
Arkadas ) 11,769 2 ,003
Yiiksek okul ve tizeri 29 73,69
Toplam 120
[kdgretim 60 48,53
. Lise 31 72,18 -
Ozel Kisi ] 15,662 2 ,000
Yiiksek okul ve tizeri 29 72,78
Toplam 120
[Ikogretim 60 47,13
Algilanan Sosyal Lise 31 71,19 .
18,287 2
Destek Toplam Yiiksek okul ve tizeri 29 76,72 8,28 000
Toplam 120

“p<.05; " p< .01

Tablo 31°de de goriildiigli gibi, bosanma siirecinde olan bireylerin Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal destek Olgegi’nin alt boyut ve biitiiniinden aldiklart puanlarin
siralamalar ortalamalarinin egitim durumu degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini
belirlemek iizere yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda, egitim durumu
degiskenine gore, gruplarin algilanan arkadas destegi alt boyut puanlari siralamalar
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan. 01 diizeyinde anlamli bulunmustur (X?=
11,769; sd= 2; p< .01). Gruplarin siralamalar ortalamalar1 dikkate alindiginda, en
yiiksek algilanan arkadas destegi puanina egitim durumu yiiksek okul ve {izeri olan
grubun sahip oldugu, bunu sirasiyla egitim durumu lise olan grubun ve egitim durumu
ilkdgretim olan grubun izledigi goriilmektedir. Analiz sonucunda, egitim durumu
degiskenine gore, gruplarin algilanan 6zel kisi deste§i alt boyut puanlar1 siralamalar

ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan .01 diizeyinde anlamli bulunmustur (X?=
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15,662; sd= 2; p< .01). Gruplarin siralamalar ortalamalar1 dikkate alindiginda, en
yiiksek algilanan 6zel kisi destegi puanina egitim durumu yiiksek okul ve tizeri olan
grubun sahip oldugu, bunu sirasiyla egitim durumu lise olan grubun ve egitim durumu
ilkogretim olan grubun izledigi goriilmektedir. Analiz sonucunda, egitim durumu
degiskenine gore, gruplarin algilanan toplam sosyal destek puanlar1 siralamalar
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan .01 diizeyinde anlamli bulunmustur (X?=
18,287; sd= 2; p< .01). Gruplarin siralamalar ortalamalar1 dikkate alindiginda, en
yiiksek algilanan sosyal destek destek puanina egitim durumu yiiksek okul ve {izeri olan
grubun sahip oldugu, bunu sirasiyla egitim durumu lise olan grubun ve egitim durumu
ilkdgretim olan grubun izledigi goriilmektedir. Analiz sonucunda, algilanan aile destegi

diizeyinin ise egitim durumu degiskenine gore farklilasmadigi bulunmustur ( p> .05).

3. 31. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Algilanan Sosyal Destek Diizeyinin
Gelir Getiren Bir liste Cahsip Cahsmama Durumuna Gére Farklilasip
Farkhlasmadigina Iliskin Bulgular

Aragtirmanin amaglarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin
algilanan sosyal destek diizeyinin gelir getiren bir iste ¢alisip calismama durumuna gore
farklilagip farklilagmadiginin simnanmasidir. Bu amagcla; Orneklem grubunun Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin alt boyutlarindan ve biitiiniinden aldiklar:
puanlarin aritmetik ortalamalarinin gelir getiren bir iste ¢alisip ¢alismama durumuna
gore farklilasip farklilagmadigi Bagimsiz Grup t-Testi kullanilarak smanmistir. Bu

dogrultuda elde edilen sonuglar tek bir tabloda toplanarak, Tablo 32’de sunulmustur.

Tablo 32. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Algilanan Sosyal Destek Diizeyinin
Gelir Getiren Bir Iste Cahsip Cahsmama Durumuna Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigimi1 Belirlemek I¢in Yapilan Bagimsiz Grup t-Testi Sonug¢lar:

_ t-Testi
Puan Gruplar N X SS SHx sd T 0
Hayir 36 228611  7.61635  1,26939
Aile Evet 84 227143 720034 79217 18 100 920
Hayir 36 22,7500  7.78047  1,29675
Arkadas Evet 84 216548 817356  golgl 8 682 496
- Hayr 36 142222 1066131  1,77688
Ozel Kisi Evet 84 130714 001626 108105 8 70 o170
Algilanan Sosyal  Hayir 3 598333 1026136 321023 . e
Destek Toplam Evet 84 574405 1914709  2,08912 ’ !

“p<.05; " p<.01
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Tablo 32’de de goriildiigii gibi, bosanma siirecinde olan bireylerin algilanan
sosyal destek diizeyinin gelir getiren bir iste calisip ¢alismama durumuna gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi
sonucunda, iki grubun Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin alt boyutlar1 ve
biitiiniinden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamustir (p> .05).

3. 32. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Algilanan Sosyal Destek Diizeyinin
Aylik Gelir Durumuna Gére Farkhlasip Farkhlasmadigina Iliskin Bulgular
Arastirmanin amagclarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin
algilanan sosyal destek diizeyinin aylik gelir durumuna gore farklilasip
farklilasmadiginin sinanmasidir. Bu amagla; 6rneklem grubunun Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi’nin alt boyutlarindan ve biitiiniinden aldiklari puanlarin
siralamalar ortalamalarinin  aylik gelir durumuna gore farklilagip farklilasmadigi
Kruskal Wallis-H Testi kullanilarak smanmistir. Bu dogrultuda elde edilen sonuglar

Tablo 33’te sunulmustur.

Tablo 33. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Algilanan Sosyal Destek Diizeyinin
Aylik Gelir Durumu Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhlasmadigim1 Belirlemek
Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar:

Puan Gruplar N AOrtg, X Sd p
Asgari licret 50 61,00
1000-2000 tl 43 59,49

Aile 2000-3000 tl 16 63,28 ,223 3 974
3000 tl ve tzeri 11 58,14
Toplam 120
Asgari iicret 50 55,96
1000-2000 tl 43 59,06

Arkadas 2000-3000 tl 16 66,75 4,500 3 ,212
3000 tl ve iizeri 11 77,68
Toplam 120
Asgari {icret 50 59,31
1000-2000 tl 43 56,57

Ozel Kisi 2000-3000 tl 16 76,88 4,672 3 ,197
3000 tl ve tzeri 11 57,45
Toplam 120
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Tablo 33.1. (Devam) Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Algilanan Sosyal Destek
Diizeyinin Ayhk Gelir Durumu Degiskenine Gore Farklilasip Farkhlasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Gruplar N AOrtg, X Sd p
Asgari iicret 50 56,97
1000-2000 tl 43 58,13

Algilanan Sosyal

2000-3000 tl 16 74,16 3,487 3 ,322
Destek Toplam

3000 tl ve tizeri 11 65,95

Toplam 120

“p<.05;  p<.01

Tablo 33’te de goriildiigii gibi, bosanma siirecinde olan bireylerin Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgeginin alt boyut ve biitiiniinden aldiklari puanlarin
siralamalar  ortalamalarinin  aylik gelir durumu degiskenine gore farklilagip
farklilasmadigin1 belirlemek {izere yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda, algilanan
sosyal destek diizeyinin aylik gelir durumu degiskenine gore farklilagsmadigi

bulunmustur ( p> .05).

3. 33. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Algilanan Sosyal Destek Diizeyinin
Evlilik Siiresince Esten Siddet Goriip Gormeme Durumuna Gore Farkhilasip
Farkhlasmadigina Iliskin Bulgular

Arastirmanin amagclarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin
algilanan sosyal destek diizeyinin evlilik siiresince esten siddet goriip gérmeme
durumuna gore farklilagip farklilasmadiginin sinanmasidir. Bu amagla; 6rneklem
grubunun Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin alt boyutlarindan ve
biitiiniinden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalarinin evlilik siiresince esten siddet
goriip gormeme durumuna gore farklilagip farklilasmadigi Bagimsiz Grup t-Testi
kullanilarak sinanmistir. Bu dogrultuda elde edilen sonuglar tek bir tabloda toplanarak,

Tablo 34’te sunulmustur.
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Tablo 34. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Algilanan Sosyal Destek Diizeyinin
Evlilik Siiresince Esten Siddpt Goriip Gormeme Durumuna Gore Farkhlasip
Farkhlagsmadigimi Belirlemek I¢in Yapilan Bagimsiz Grup t-Testi Sonug¢lar:

_ t-Testi
Puan Grup N X SS SHx sd T 5
Hayir a1 214634 914357 142799
Aile Evet 79 23,4304 615751 69277 8 398 165
Hayir 41 21,1220 907247 141688
Arkadas Evet 79 22,4304 747249  gao72 118 844400
- Hayir a1 11,6585 948844 148185
Ozel Kisi Evet 79 14,3291 1036478 116613 8 L3 7l
Algilanan Hayir a1 542439 2160183  3,37364
Sosyal -
y Evet 79 601809 1751854 197009 8  "L626 107

Destek Toplam

“p<.05;  p<.01

Tablo 34’te de goriildiigli gibi, bosanma siirecinde olan bireylerin algilanan
sosyal destek diizeyinin evlilik siiresince esten siddet goriip gormeme durumuna gore
farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi
sonucunda, iki grubun Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin alt boyutlar1 ve
biitliniinden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamistir (p> .05).

3. 34. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Algilanan Sosyal Destek Diizeyinin Es
Tarafindan Uygulanan Siddet Sebebiyle Aileden Destek Goriip Goérmeme
Durumuna Gére Farkhlasip Farkhlasmadigina Iliskin Bulgular

Arastirmanin amagclarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin
algilanan sosyal destek diizeyinin es tarafindan uygulanan siddet sebebiyle aileden
destek goriip gormeme durumuna gore farklilasip farklilagmadiginin sinanmasidir. Bu
amagla; orneklem grubunun Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin alt
boyutlarindan ve biitliniinden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalarinin es tarafindan
uygulanan siddet sebebiyle aileden destek goriip gormeme durumuna gore farklilasip
farklilasmadigr Bagimsiz Grup t-Testi kullanilarak sinanmistir. Bu dogrultuda elde

edilen sonugclar tek bir tabloda toplanarak, Tablo 35°te sunulmustur.
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Tablo 35. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Algilanan Sosyal Destek Diizeyinin
Es Tarafindan Uygulanan Siddet Sebebiyle Aileden Destek Goriip Gormeme
Durumuna Gére Farklilagip Farkhlasmadigim Belirlemek Icin Yapilan Bagimsiz
Grup t-Testi Sonuglar:

- t-Testi
Puan Grup N X SS SH x sd T 0
. Hayrwr 78 215513 824408 93346 -
Aile Evet 42 250000 454785 70175 L7908 2953 004
Hayr 78 21,8500 829750 93952
Arkadas Evet 42 222143 763348 117787 -° ~230 819
- Hayrr 78 12,4487 985301 1,11563
Ozel Kisi Evet 42 152143 1046373 161459 118 1435154
Algilanan Sosyal Hayir 78 55,8590 19,41463 2,19827 118 1811 073
Destek Toplam Evet 42 62,4286 18,04891 2,78501

"p<.05; " p< .01

Tablo 35’te de goriildiigii gibi, bosanma siirecinde olan bireylerin algilanan
sosyal destek diizeyinin es tarafindan uygulanan siddet sebebiyle aileden destek goriip
gormeme durumuna gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz grup t testi sonucunda, iki grubun algilanan aile destegi alt boyut puanlar
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel ag¢idan .01 diizeyinde anlamhi
bulunmustur (p< .01). Buna gore; ailesinden destek goérmiis olan grubun algilanan aile
destegi puan ortalamalari, ailesinden destek gdrmemis olan grubun ortalamalarindan
anlamli derecede daha yiiksektir. Analiz sonucunda, iki grubun diger alt boyut ve
algilanan sosyal destek toplam puanlar1 aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p> .05).

3. 35. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Algilanan Sosyal Destek Diizeyi ile
Bosanmadan Dolay1 Algilanan Ruhsal Travma Diizeyi Arasindaki iliskinin
Belirlenmesine iliskin Bulgular

Aragtirmanin amaglarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin
algilanan sosyal destek diizeyi ile bosanmadan dolay1 algilanan ruhsal travma diizeyi
arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadiginin sinanmasidir. Bu amagcla; 6rneklem
grubunun Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin alt boyutlarindan ve
biitliinlinden aldiklar1 puanlar ile arastirmaci tarafindan hazirlanan ankette bulunan

soruya verdikleri yanitlardan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan en az .05
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diizeyinde anlaml iligkiler olup olmadigi Pearson Momentler Carpim Korelasyon
Katsayisi teknigi kullanilarak sianmistir. Bu dogrultuda elde edilen sonuglar Tablo

36’de sunulmustur.

Tablo 36. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Algilanan Sosyal Destek Diizeyi ile
Bosanmadan Dolay1 Algillanan Ruhsal Travma Diizeyi Arasindaki Iliskileri
Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Momentler Carpim Koreldsyon Katsayisi
Sonuclari

Degiskenler 1 2 3 4 5
1. Aile -

2. Arkadas 4707 -

3. Ozel Kisi 2117 360 -

4. Algilanan Sosyal Destek Toplam 692" 7917 761" -

5. Algilanan Ruhsal Travma ,164 ,008 -,043 ,044 -

(p=,073) (p=,935) (p=,644) (p=,636)

"p<.05; " p< .01

Bosanma siirecinde olan bireylerin algilanan sosyal destek diizeyleri ile
bosanmadan dolayr algilanan ruhsal travma diizeyi arasindaki iliskilerin belirlenmesi
icin yapilan analiz sonucunda; algilanan sosyal destek diizeyi ile bosanmadan dolay1
algilanan ruhsal travma diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki

bulunamamistir (p> .05).

3. 36. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Algilanan Sosyal Destek Diizeyi ile
Bosanmadan Dolayr Hissedilen Duygu Diizeyleri Arasindaki iliskinin
Belirlenmesine iliskin Bulgular

Arastirmanin amagclarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin
algilanan sosyal destek diizeyi ile bosanmadan dolayr hissedilen duygu diizeyleri
arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadiginin sinanmasidir. Bu amacla; 6rneklem
grubunun Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin alt boyutlarindan ve
biitlinlinden aldiklar1 puanlar ile arastirmaci tarafindan hazirlanan ankette bulunan
soruya verdikleri yanitlardan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan en az .05
diizeyinde anlamli iligkiler olup olmadigi Pearson Momentler Carpim Korelasyon
Katsayis1 teknigi kullanilarak sinanmistir. Bu dogrultuda elde edilen sonuglar Tablo

37°de sunulmustur.
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Tablo 37. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Algilanan Sosyal Destek Diizeyi ile
Bosanmadan Dolayr Hissedilen Duygu Diizeyleri Arasindaki Iliskileri Belirlemek
Uzere Yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Aile ;
2.Arkadas 4707 -
3.0zel Kisi 211" 3607 -
4.Algilanan Sosyal Destek Toplam 692" 79177617 -
5.0fke 247*% 084  -021 119 -
(p=,006)
6.Uziintii ,070 -001 -086 -019 450" -
7.Korku ,101 105  -068 ,047 ,448" 5457 -
8.Caresizlik ,032 069  -055 012 396 466 789" -

"p<.05; " p< .01

Bosanma siirecinde olan bireylerin algilanan sosyal destek diizeyi ile
bosanmadan dolay:r hissedilen duygu diizeyleri arasindaki iliskilerin belirlenmesi igin
yapilan analiz sonucunda; algilanan aile destegi diizeyi ile bosanmadan dolay1
hissedilen 6fke diizeyi arasinda istatistiksel agidan .01 diizeyinde pozitif yonlii anlamli
bir iliski bulunmustur (r=,247; p< .01). Buna gore; bosanma siirecinde olan bireylerin
algilanan aile destegi diizeyi arttikga bosanmadan dolay: hissedilen 6fke diizeyleri de
artmaktadir. Analiz sonucunda diger alt boyutlar ve toplam algilanan sosyal destek
diizeyi ile bosanmadan dolay1 hissedilen duygu diizeyleri arasinda istatistiksel acidan

anlaml1 bir iligki bulunamamustir (p> .05).

3. 37. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Bosanmadan Dolay1 Algilanan Ruhsal
Travma Diizeyinin Cinsiyete Gore Farklilasip Farkhilasmadigina iliskin Bulgular
Aragtirmanin amaclarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin
bosanmadan dolayr algilanan ruhsal travma diizeyinin cinsiyete gore farklilasip
farklilagsmadiginin sinanmasidir. Bu amagcla; 6rneklem grubunun arastirmaci tarafindan
hazirlanan ankette bulunan soruya verdikleri yanitlardan aldiklari puanlarin aritmetik
ortalamalarinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigi Bagimsiz Grup t-Testi

kullanilarak sinanmistir. Bu dogrultuda elde edilen sonuglar Tablo 38’de sunulmustur.
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Tablo 38. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Bosanmadan Dolay1 Algiladiklar:
Ruhsal Travma Diizeyinin Cinsiyete Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim
Belirlemek Icin Yapilan Bagimsiz Grup t-Testi Sonuclar

t-Testi
Puan Gruplar N X SS SH %
P X * sd T p
Algilanan Ruhsal Kadin 60 5,03 3,508 ,453 -
Travma Erkek 60 3,48 3,437 ,444 118 2445 016

“p<.05; " p<.01

Tablo 38’de de goriildiigii gibi, bosanma siirecinde olan bireylerin bosanmadan
dolay1 algilanan ruhsal travma diizeyinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, iki grubun bosanmadan
dolay1 algilanan ruhsal travma puanlari aritmetik ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan. 01 diizeyinde anlamli bulunmustur (p< .01). Buna gore; kadinlarin
bosanmadan dolay1 algilanan ruhsal travma puan ortalamalari, erkeklerinkinden anlaml

derecede daha yiiksektir.

3. 38. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Bosanmadan Dolay1 Algilanan Ruhsal
Travma Diizeyinin Bosanma Davasimm Acan Tarafa Gore Farkhilasip
Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Arastirmanin amaglarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin
bosanmadan dolayr algilanan ruhsal travma diizeyinin bosanma davasini acan tarafa
gore farklilagip farklilasmadiginin sinanmasidir. Bu amagla; orneklem grubunun
aragtirmaci tarafindan hazirlanan ankette bulunan soruya verdikleri yanitlardan aldiklar
puanlarin aritmetik ortalamalarimin bosanma davasini agan tarafa gore farklilasip
farklilasmadigr Bagimsiz Grup t-Testi kullanilarak smanmistir. Bu dogrultuda elde

edilen sonuglar Tablo 39’da sunulmustur.
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Tablo 39. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Bosanmadan Dolay1 Algiladiklar:
Ruhsal Travma Diizeyinin Bosanma Davasimi Ac¢an Tarafa Gore Farkhlasip
Farklhilasmadigini Belirlemek I¢in Yapilan Bagimsiz Grup t-Testi Sonuglari

Puan t-Testi

Grupl N X Hx
ruplar X SS S sd T "

Algilanan Ruhsal Kendisi 65 3,62 3,258 404

Travma Esi 55 5,02 3,744 ,505 18 219 030

“p<.05; " p<.01

Tablo 39°da da goriildigli gibi, bosanma siirecinde olan bireylerin bogsanmadan
dolayi algilanan ruhsal travma diizeyinin bosanma davasini agan tarafa gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, iki
grubun bosanmadan dolay1 algilanan ruhsal travma puanlari aritmetik ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel agidan .05 diizeyinde anlamli bulunmustur (p< .05). Buna
gore; bosanma davasi esi tarafindan agilan grubun bosanmadan dolay1 algilanan ruhsal
travma puan ortalamalari, bosanma davasini kendisi agan grubunkinden anlamh

derecede daha yiiksektir.

3. 39. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Bosanmadan Dolay1 Algilanan Ruhsal
Travma Diizeyinin Bosanma Nedenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigina Tliskin
Bulgular

Aragtirmanin amaglarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin
bosanmadan dolayr algilanan ruhsal travma diizeyinin bosanma nedenine gore
farklilasip farklilasmadiginin sinanmasidir. Bu amagla; 6rneklem grubunun arastirmaci
tarafindan hazirlanan ankette bulunan soruya verdikleri yanitlardan aldiklari puanlarin
siralamalar ortalamalarinin bosanma nedenine gore farklilagip farklilasmadigi Kruskal
Wallis-H Testi kullanilarak sinanmustir. Bu dogrultuda elde edilen sonuglar Tablo 40°da

sunulmustur.
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Tablo 40. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Bosanmadan Dolay1 Algilanan
Ruhsal Travma Diizeyinin Bosanma Nedeni Degiskenine Gore Farklilasip
Farkhlasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Gruplar N AOrtg., X Sd p
Siddet 22 64,36
Ekonomik/issizlik 11 41,50
Aldatma 21 66,43

?iga‘\i’:]‘:“ Ruhsal Aile iliskileri 21 60,64 4,970 5 420
Iletisim Eksikligi 33 62,95
Diger 12 53,46
Toplam 120

“p<.05; " p<.01

Tablo 40’da da goriildiigii gibi, bosanma siirecinde olan bireylerin arastirmaci
tarafindan hazirlanan ankette bulunan soruya verdikleri yanitlardan aldiklar1 puanlarin
siralamalar ortalamalarinin bosanma nedenine gore farklilasip farklilagsmadigim
belirlemek {iizere yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda, bosanmadan dolay1
algilanan ruhsal travma diizeyinin bosanma nedeni degiskenine gore farklilasmadigi

bulunmustur ( p> .05).

3. 40. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Bosanmadan Dolay1 Hissedilen Duygu
Diizeylerinin Cinsiyete Gore Farklilasip Farkhlasmadigna iliskin Bulgular
Aragtirmanin amaglarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin
bosanmadan dolayr hissedilen duygu diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilagsmadiginin sinanmasidir. Bu amagcla; drneklem grubunun arastirmaci tarafindan
hazirlanan ankette bulunan soruya verdikleri yanitlardan aldiklar1 puanlarin aritmetik
ortalamalarinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigi Bagimsiz Grup t-Testi
kullanilarak sinanmistir. Bu dogrultuda elde edilen sonuglar tek bir tabloda toplanarak

Tablo 41°de sunulmustur.
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Tablo 41. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Bosanmadan Dolay1 Hissedilen
Duygu Diizeylerinin Cinsiyete Gore Farkhilasip Farklilasmadigim1 Belirlemek I¢cin
Yapilan Bagimsiz Grup t-Testi Sonuclar:

ouan Gruplar N X S g 5 = t-Test 5
G o m
e w
Korku Iéflfglil 28 igg 2:2?2 :gi 95606  4,264” 000
Caresinlik Kadn 60 378 3049 510 o7

Erkek 60 1,62 2,853 ,368

"p<.05; " p< .01

Tablo 41°de de goriildiigli gibi, bosanma siirecinde olan bireylerin bosanmadan
dolay1 hissedilen duygu diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, iki grubun 6fke puanlari
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan .05 diizeyinde anlamli
bulunmustur (p< .05). Kadmlarin hissettikleri 6fke duygusu puan ortalamalari,
erkeklerin ortalamalarindan anlamli derecede daha yliksektir. Analiz sonucunda, iki
grubun iizlintli puanlar aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan .01
diizeyinde anlamli bulunmustur (p< .01). Kadinlarin hissettikleri {iziintii duygusu puan
ortalamalari, erkeklerin ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksektir. Analiz
sonucunda, iki grubun korku puanlari aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan .01 diizeyinde anlamli bulunmustur (p< .01). Kadinlarin hissettikleri korku
duygusu puan ortalamalari, erkeklerin ortalamalarindan anlamli derecede daha
yiiksektir. Analiz sonucunda, iki grubun caresizlik puanlar1 aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan .01 diizeyinde anlamli bulunmustur (p< .01).
Kadmlarim  hissettikleri  ¢aresizlik  duygusu puan ortalamalari, erkeklerin

ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksektir.
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3. 41. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Bosanmadan Dolay1 Hissettikleri Duygu
Diizeylerinin Bosanma Davasin1 A¢an Tarafa Gore Farkhlasip Farklhllasmadigina
fliskin Bulgular

Arastirmanin amagclarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin
bosanmadan dolay1 hissettikleri duygu diizeylerinin bosanma davasini acan tarafa gore
farklilasip farklilasmadigimin sinanmasidir. Bu amagla; 6rneklem grubunun arastirmaci
tarafindan hazirlanan ankette bulunan soruya verdikleri yanitlardan aldiklar1 puanlarin
aritmetik ortalamalarinin bosanma davasini agan tarafa gore farklilasip farklilasmadigi
Bagimsiz Grup t-Testi kullanilarak sinanmigtir. Bu dogrultuda elde edilen sonuglar tek

bir tabloda toplanarak Tablo 42’de sunulmustur.

Tablo 42. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Bosanmadan Dolay:
Hissettikleri Duygu Diizeylerinin Bosanma Davasin1 A¢an Tarafa Gore Farkhilasip
Farkhlagsmadigim Belirlemek I¢in Yapilan Bagimsiz Grup t-Testi Sonug¢lar

Puan Gruplar N X SS SHx Sq T t-Testi
w e T Em oW e . .
Uziintii :;ndiSi 22 gig jﬁgg :gg 118 -1,860 065
Korku ::i”diSi 2: 522 ggég fé? 118 058 954
Caresizlik g:i”diSi 22 g;g 252; gg; 104338 -1434 148

“p<.05;  p<.01

Tablo 42°de de goriildiigii gibi, bosanma siirecinde olan bireylerin bosanmadan dolay1
hissedilen duygu diizeylerinin bosanma davasim1 acan tarafa gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, iki
grubun bosanmadan dolay1 hissedilen duygu puanlart aritmetik ortalamalar1 arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p> .05).

3. 42. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Bosanmadan Dolay1 Hissedilen Duygu
Diizeylerinin Bosanma Nedenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina Iliskin
Bulgular

Aragtirmanin amaglarindan bir digeri, bosanma siirecinde olan bireylerin
bosanmadan dolay1 hissedilen duygu diizeylerinin bosanma nedenine gore farklilasip

farklilagmadiginin sinanmasidir. Bu amagla; 6rneklem grubunun aragtirmaci tarafindan
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hazirlanan ankette bulunan soruya verdikleri yanitlardan aldiklar1 puanlarin siralamalar
ortalamalarinin bogsanma nedenine gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal Wallis-H
Testi kullanilarak smanmistir. Bu dogrultuda elde edilen sonuglar tek bir tabloda

toplanarak Tablo 43’te sunulmustur.

Tablo 43. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Bosanmadan Dolayr Hissedilen
Duygu Diizeylerinin Bosanma Nedeni Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlagsmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lar:

Puan Gruplar N AOrtg., X Sd p
Siddet 22 67,80
Ekonomik/issizlik 11 54,32
Aldatma 21 64,98
Ofke Aile Tliskileri 21 57,24 2,224 5 817
Tletisim Eksikligi 33 58,41
Diger 12 56,42
Toplam 120
Siddet 22 58,52
Ekonomik/issizlik 11 38,82
Aldatma 21 70,83
Uziintii Aile Iliskileri 21 59,50 6,671 5 ,246
Iletisim Eksikligi 33 62,03
Diger 12 63,46
Toplam 120
Siddet 22 80,50
Ekonomik/Issizlik 11 44,09
Aldatma 21 63,69
Korku Aile Tliskileri 21 58,10 14,725 5 012"
Iletisim Eksikligi 33 51,32
Diger 12 62,75
Toplam 120
Siddet 22 70,00
Ekonomik/Issizlik 11 52,23
Aldatma 21 60,52
Caresizlik Aile Tliskileri 21 63,57 4,334 5 ,502
Iletisim Eksikligi 33 54,09
Diger 12 62,88
Toplam 120

"p<.05; T p<.01
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Tablo 43°te de goriildiigii gibi, bosanma siirecinde olan bireylerin arastirmaci
tarafindan hazirlanan ankette bulunan soruya verdikleri yanitlardan aldiklar1 puanlarin
siralamalar ortalamalarinin bosanma nedenine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek tizere yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda, bosanma nedeni
degiskenine gore, gruplarin hissedilen korku puanlart siralamalar ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel a¢idan .05 diizeyinde anlamli bulunmustur (X?= 14,725, sd=
5; p< .05). Gruplarin siralamalar ortalamalar1 dikkate alindiginda, en yiiksek korku
puanina bosanma nedeni siddet olan grubun sahip oldugu, bunu sirasiyla bosanma
nedeni aldatma olan grubun, bosanma nedeni diger (alkol kullanimi, cinsel sorunlar vb)
olan grubun, bosanma nedeni aile iliskileri olan grubun, bosanma nedeni iletisim
eksikligi olan grubun ve bosanma nedeni ekonomik/issizlik olan grubun izledigi
goriilmektedir. Analiz sonucunda, bosanmadan dolayr hissedilen 6fke, iiziintii ve
caresizlik diizeylerinin ise bosanma nedeni degiskenine gore farklilasmadigi

bulunmustur ( p> .05).

3.43. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Bosanma Nedenleri ile Cinsiyetleri

Arasindaki Iliskileri Incelemeye iliskin Bulgular

Arastirmanin temel amaci, bosanma siirecinde olan bireylerin bosanma nedenleri
ile cinsiyetleri arasinda anlaml iliskilerin olup olmadiginin sinanmasidir. Bu amacgla;
orneklem grubunun arastirmaci tarafindan hazirlanan ankette ilgili sorulara verdikleri
yanitlar arasinda istatistiksel agidan en az .05 diizeyinde anlaml iligkiler olup olmadig1
Ki-Kare Testi teknigi kullanilarak sinanmigtir. Bu dogrultuda elde edilen sonuglar Tablo

44’de sunulmustur.

Tablo 44. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Bosanma Nedenleri Ile Cinsiyetleri
Arasindaki Iliskileri Belirlemek Uzere Yapilan Ki-Kare Testi Sonuc¢lari

Ekonomik/ Aile Iletisim
Grup Siddet  lissizlik  Aldatma Iliskileri Eksikligi Diger Toplam

N 16 4 16 3 13 8 60
Kadin

% 26,7% 6,7% 26,7% 5,0% 21,7% 13,3% 100,0%

N 6 7 5 18 20 4 60
Erkek

% 10,0% 11,7% 8,3% 30,0% 33,3% 6,7%  100,0%

N 2 11 21 21 33 12 120
Toplam

% 18,3% 9,2% 17,5% 17,5% 27,5% 10,0% 100,0%

X?= 24,650 sd=5 p=,000
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Tablo 44’de de goriildiigii gibi, bosanma silirecinde olan bireylerin bosanma
nedenleri ile cinsiyetleri arasindaki iligkilerin sinanmasi igin yapilan Ki-Kare Testi
sonucunda; kadinlarin siddet (%26,7) ve aldatmanin (%26,7), erkeklerin ise iletisim
eksikliginin  (%33,3) bosanmanin en Onemli nedeni olarak degerlendirdikleri
gorilmektedir. Farkli cinsiyete sahip olan bosanma siirecinde olan bireylerin bosanma
nedenlerine iliskin degerlendirmelerinde gozlenen bu farkin istatistiksel agidan anlamli
oldugu bulunmustur (X?= 24,650, sd= 5; p< .01). Bu sonuca gore; bosanma siirecinde
olan bireylerin cinsiyetleri ile bosanma nedenlerine iliskin degerlendirmeleri arasinda

anlamli bir iliski vardir.

3. 44. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Cinsiyetleri Ile Bosanma Davasimi Acan

Taraf Arasindaki iliskileri Incelemeye iliskin Bulgular

Arastirmanin temel amaci, bosanma siirecinde olan bireylerin cinsiyetleri ile
bosanma davasini acan taraf arasinda anlamli iligkilerin olup olmadiginin sinanmasidir.
Bu amagla; 6rneklem grubunun arastirmaci tarafindan hazirlanan ankette ilgili sorulara
verdikleri yanitlar arasinda istatistiksel agidan en az .05 diizeyinde anlamli iligkiler olup
olmadig1 Ki-Kare Testi teknigi kullanilarak smanmistir. Bu dogrultuda elde edilen

sonuglar Tablo 45°te sunulmustur.

Tablo 45. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Cinsiyetleri ile Bosanma Davasimi
Ac¢an Taraf Arasindaki Iliskileri Belirlemek Uzere Yapilan Ki-Kare Testi
Sonuglari

Grup Kendisi Esi Toplam
N 43 17 60
Kadin
% 71,7% 28,3% 100,0%
N 22 38 60
Erkek
% 36,7% 63,3% 100,0%
N 65 55 120
Toplam
% 54,2% 45,8% 100,0%

X?=14,803 sd=1 p=,000
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Tablo 45°te de goriildiigii gibi, bosanma siirecinde olan bireylerin cinsiyetleri ile
bosanma davasini agan taraf arasindaki iligkilerin sinanmasi i¢in yapilan Ki-Kare Testi
sonucunda; kadmlarin %71,7°si, erkeklerin ise %36,7’sinin bosanma davasini
kendisinin agtiklarini ifade ettikleri goriilmektedir. Farkli cinsiyete sahip olan bosanma
siirecinde olan bireylerin bosanma davasini agan tarafin kim olduguna iliskin
goriiglerinde gozlenen bu farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu bulunmustur (X?=
14,803; sd=1; p< .01). Bu sonuca gore; bosanma siirecinde olan bireylerin cinsiyetleri
ile bosanma davasini acan tarafin kim olduguna iliskin goriisleri arasinda anlamli bir

iliski vardir.

3.45.Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Yilmazlik, Basa Cikma, Algilanan Sosyal
Destek ve Bilissel Carpitma Diizeyleri Arasindaki Iliskileri Incelemeye liskin
Bulgular

Arastirmanin temel amaci, bosanma siirecinde olan bireylerin yilmazlik, basa
cikma, algilanan sosyal destek ve biligsel carpitma diizeyleri arasinda anlaml iligkilerin
olup olmadigmin sinanmasidir. Bu amagla; érneklem grubunun Yilmazlik Olgegi nin alt
boyutlar1 ve biitiiniinden aldiklar1 puanlarla Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi’nin alt boyutlarindan ve biitiiniinden aldiklar1 puanlar, Iliskilere Iliskin Bilissel
Carpitmalar Olgegi’nin alt boyutlarindan ve biitiiniinden aldiklar1 puanlar ve Evlilikte
Basa Cikma Yollart Olgegi’nin alt boyutlarindan ve biitiiniinden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel agidan en az .05 diizeyinde anlamli iligkiler olup olmadig1 Pearson
Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi teknigi kullanilarak smanmistir. Bu
dogrultuda elde edilen sonuglar, 6rneklem grubunun olc¢eklerden aldiklart puanlarin
aritmetik ortalama, aritmetik ortalamanin standart hatas1 ve standart sapma degerlerinin

yer verildigi Tablo 46’in ardindan Tablo 47°da sunulmustur.
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Tablo 46. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Yilmazhik Olcegi, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Iliskilere Iliskin Bilissel Carpitmalar Olcegi ve
Evlilikte Basa Cikma Yollar1 Olcegi’nden Aldiklar1 Toplam ve Alt Boyut
Puanlarinin Aritmetik Ortalama, Aritmetik Ortalama Standart Hata ve Standart

Sapma Degerleri

Puan N Art. Ort. Std. Ht. Art. SS.

Aile 120 22,7583 ,66978 7,33702
Arkadas 120 21,9833 ,73403 8,04084
Ozel Kisi 120 13,4167 ,92329 10,11412
Sosyal Destek Toplam 120 58,1583 1,74650 19,13200
Yakinhktan Ka¢inma 120 19,3833 ,47606 5,21501
Gergekci Olmayan iliski Beklentisi 120 24,3083 ,50443 5,52579
Zihin Okuma 120 8,3667 ,27904 3,05670
Bilissel Carpitma Toplam 120 52,0583 ,90720 9,93787
Giiclii Olma 120 66,4000 ,96967 10,62216
Girigsimci Olma 120 43,5250 48794 5,34517
Iyimser Olma 120 16,0000 24768 2,71318
Tletisim 120 16,7833 ,24489 2,68260
Ongorii 120 10,6667 ,18762 2,05526
Amaca Ulasma 120 15,1750 ,28296 3,09964
Lider Olma 120 19,8583 ,27686 3,03286
Arastirict Olma 120 7,3417 ,18200 1,99367
Yilmazhk Toplam 120 195,7500 2,11637 23,18368
Kendini Su¢clama 120 36,9500 ,83203 9,11445
Olumlu Yaklasim 120 38,2500 ,95671 10,48027
Catisma 120 22,9250 ,63711 6,97916
Kendiyle ilgilenme 120 14,9333 44182 4,83984
Ka¢inma 120 31,9250 41676 4,56542
Evlilikte BasaCikma Toplam 120 144,9833 1,64483 18,01819
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Tablo 47. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Yilmazlik, Bilissel Carpitma, Evlilikte Basa Cikma ve Algilanan Sosyal Destek Diizeyleri
Arasindaki Iliskileri Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
1.YK -

2.GOIiB 2907 -

3.20 1147 336" -

4.BCT 7217 8517 5247 -

5.AILE -092 159 084 066 -

6.ARK 3407 ,024 -,026 -173 470" -

7.0ZKS -290" -137 -,098 -,258™ 211" 360" -

8.ASDT -,3317-,001 -,030 -,184" ,692" ;791 761" -

9.GUO -001 124 2697 152 065 08L 035 077 -

10.GIO -204" -,020 ,024 -111 ,074 183" ,025 ,119 4017 -

11.10 2200 ,003 ,030 -105 248" 287,122 280" 414" 513" -

12.ILT 061 ,166 ,124 ,098 ,143 123 -074 067 2847 456~ 427" -

13.0NG -072 081 ,074 ,030 ,063 ,121 ,033 ,092 ,603" 414" 300" 284" -

14.AU -046 ,065 282,099 ,079 -020 ,017 031 685" 3357 3207 2857 478" -

15.LO -030 ,032 112 036 ,127 ,124 062 ,133 4517 5107 209" 533" 4747 372" -

16.A0 -165 114 ,204" 040 ,083 ,120 ,193" ,184" ,664” 201" 300" ,108 ,3197 526" ,190" -

17.YT -111 102 223" 067 132 162 057 ,149 893" 693 610" 543" 683" 732" 660" 608" -

18.KS -112 032 ,152 006 -056 ,082 ,119 076 -005 -282"-135 -109 -138 -007 -214",170 -122 -

19.0Y -149 087 236,043 ,061 ,020 ,037 ,051 ,108 ,093 345 ,141 ,046 215" -018 246" ,179 058 -

20.CTM 182" 042 139 ,161 ,026 -031 ,107 ,053 ,017 -280"-307" -071 -028 ,000 -068 ,089 -105,227" -292" -

21.Ki -073 066 ,139 ,041 148 263" 2807 3157 217" ,008 -038 -142 ,157 ,137 ,116 ,282" 152 ,111 -050 242" -
22.KCN 285" -,015 ,055 ,158 -,044 -140 -016 -,085 ,076 -,225" -182" -,098 -081 ,139 -040 ,026 -,041 -,025 -016 ,230" 213" -
23.EBCT -020 097 3197141 045 ,076 ,194" 152 144 -2527°-043 -064 -032 194" ,124 3457 032 651" 480" 456" 443" ,378"-

“p<.05; “p< .01

YK: Yakinliktan Kaginma, GOIB: Gergekgi Olmayan Iliski Beklentisi, ZO: Zihin Okuma, BCT: Bilissel Carpitma Toplam, AILE: Aile, ARK: Arkadas, OZKS: Ozel Kisi,
ASDT: Algilanan Sosyal Destek Toplam, GUO: Giiglii Olma, GIO: Girisimci Olma, IO: Iyimser Olma, ILT: Iletisim, ONG: Ongérii, AU: Amaca Ulagsma, LO: Lider Olma,
AO: Arastirici Olma, YT: Yilmazlik Toplam, KS: Kendini Su¢lama, OY: Olumlu Yaklasim, CTM: Catisma, KI: Kendiyle ilgilenme, KCN: Kaginma, EBCT: Evlilikte Basa
Cikma Toplam
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Bosanma siirecinde olan bireylerin yilmazlik, evlilikte basa ¢ikma, bilissel
carpitma ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskilerin belirlenmesi icin
yapilan analiz sonucunda degiskenler arasinda istatistiksel agidan anlamli iliskiler
bulunmustur. Buna gore; giiclii olma diizeyi ile zihin okuma diizeyi arasinda istatistiksel
acidan. 01 diizeyinde (r =,269; p=,003, p< .01) ve kendiyle ilgilenme diizeyi arasinda
istatistiksel agidan. 05 diizeyinde (r =,217; p=,017, p< .05) pozitif yonli anlaml iligkiler
bulunmustur. Buna gore; bosanma siirecinde bireylerin giiclii olma diizeyi arttik¢a, zihin
okuma ve kendiyle ilgilenme diizeyleri de artmaktadir. Analiz sonucunda; girisimci
olma diizeyi ile algilanan arkadas destegi diizeyi arasinda istatistiksel agidan. 05
diizeyinde (r =,183;p=,045, p< .05) pozitif yonlii, yakinliktan kaginma diizeyi (r=-,204;
p=,025 p< .05) ve kaginma diizeyi (r=-,225;p=,013, p< .05) arasinda istatistiksel agidan
.05 diizeyinde negatif yonlii anlamli iligkiler bulunmustur. Buna gore; bosanma
siirecinde olan bireylerin girisimci olma diizeyi arttik¢a algilanan arkadas destegi diizeyi
artmakta, kendini suglama, catisma, yakinliktan kaginma ve kacinma diizeyleri
azalmaktadir. Analiz sonucunda; iyimser olma diizeyi ile algilanan aile destegi (r =,248;
p=,006, p< .01), algilanan arkadas destegi (r =,287; p=,001, p< .01), algilanan toplam
sosyal destek (r =,280; p=,002, p< .01) ve olumlu yaklasim (r =,345;p=,000, p< .01)
diizeyi arasinda istatistiksel acidan. 01 diizeyinde pozitif yonlii, catisma diizeyi arasinda
istatistiksel agidan .01 diizeyinde negatif yonlii (r=-,307; p=,001, p< .01), yakinliktan
kaginma diizeyi (r=-,220;p=,016, p< .05) ve kaginma diizeyi (r=-,182; p=,047, p< .05)
arasinda istatistiksel agidan .05 diizeyinde negatif yonlii anlamli iliskiler bulunmustur.
Buna gore; bosanma siirecinde olan bireylerin iyimser olma diizeyi arttik¢a algilanan
aile destegi, arkadas destegi, toplam sosyal destek ve olumlu yaklasim diizeyi artmakta,
catisma, yakinliktan kaginma ve kaginma diizeyleri azalmaktadir. Analiz sonucunda;
amaca ulagma diizeyi ile zihin okuma diizeyi arasinda istatistiksel agidan. 01 diizeyinde
pozitif yonli (r =,282; p=,002, p< .01) anlaml iliskiler bulunmustur. Buna gore;
bosanma siirecinde olan bireylerin amaca ulagsma diizeyi arttik¢a zihin okuma ve olumlu
yaklasim diizeyleri de artmaktadir. Analiz sonucunda; lider olma diizeyi ile kendini
sug¢lama diizeyi arasinda istatistiksel agidan. 05 diizeyinde negatif yonlii anlamli bir
iligki bulunmustur (r =-,214; p=,019, p< .05). Buna gore; bosanma siirecinde olan
bireylerin lider olma diizeyi arttikga kendini su¢lama diizeyi azalmaktadir. Analiz
sonucunda; arastirici olma diizeyi ile olumlu yaklasim diizeyi (r =,246; p=,007, p< .01),

zihin okuma diizeyi (r=,204; p=,025, p< .05), algilanan 6zel kisi destegi diizeyi (r=,193;
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p=,035, p< .05) ve algilanan toplam sosyal destek diizeyi (r=,184; p=,044, p< .05)
arasinda istatistiksel agidan .05 diizeyinde pozitif yonlii anlamli iligkiler bulunmustur.
Buna gore; bosanma siirecinde olan bireylerin arastirict olma diizeyi arttik¢a olumlu
yaklagim, kendiyle ilgilenme diizeyi, zihin okuma diizeyi, algilanan 6zel kisi destegi ve
toplam sosyal destek diizeyleri de artmaktadir. Analiz sonucunda; toplam yilmazlik
diizeyi ile zihin okuma diizeyi arasinda istatistiksel acidan .01 diizeyinde pozitif yonlii
anlamli bir iligki bulunmustur (r =,223; p=,014, p< .01). Buna gore; bosanma siirecinde
olan bireylerin yilmazlik diizeyi arttik¢a zihin okuma diizeyi de artmaktadir.

Analiz sonucunda; olumlu yaklasim diizeyi ile zihin okuma diizeyi arasinda
istatistiksel agidan. 01 diizeyinde pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur (r =,236;
p=,010, p< .01). Buna gore; bosanma siirecinde olan bireylerin olumlu yaklasim diizeyi
arttikga zihin okuma diizeyi de artmaktadir. Analiz sonucunda; catisma diizeyi ile
yakinliktan kacinma diizeyi arasinda istatistiksel agidan. 05 diizeyinde pozitif yonlii
anlamli bir iliski bulunmustur (r =,182; p=,047, p< .05). Buna gore; bosanma siirecinde
olan bireylerin catigma diizeyi arttikca yakinliktan kag¢inma diizeyi de artmaktadir.
Analiz sonucunda; kendiyle ilgilenme diizeyi ile algilanan arkadas destegi diizeyi (r
=,263; p=,004, p< .01), algilanan 6zel kisi destegi diizeyi (r =,280; p=,002, p< .01) ve
toplam algilanan sosyal destek diizeyi (r =,315; p=,002, p< .01) arasinda istatistiksel
acidan. 01 diizeyinde pozitif yonlii anlamli iligkiler bulunmustur. Buna goére; bosanma
stirecinde olan bireylerin kendiyle ilgilenme diizeyi arttik¢a, algilanan arkadas ve 6zel
kisi destegi ve de toplam sosyal destek diizeyleri de artmaktadir. Analiz sonucunda;
kacinma diizeyi ile yakinliktan kac¢inma diizeyi arasinda istatistiksel acidan. 01
diizeyinde pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (r =,285; p=,002, p< .01). Buna
gore; bosanma siirecinde olan bireylerin kaginma diizeyi arttik¢a yakinliktan kaginma
diizeyi de artmaktadir.

Analiz sonucunda; yakinliktan kaginma diizeyi ile algilanan arkadas destegi
diizeyi (r =-,340; p=,000, p< .01), algilanan 6zel kisi destegi diizeyi (r =-,290; p=,001,
p< .01) ve toplam algilanan sosyal destek diizeyi (r =-,331; p=,000, p< .01) arasinda
istatistiksel acidan. 01 diizeyinde negatif yonlii anlamli iligkiler bulunmustur. Buna
gore; bosanma siirecinde olan bireylerin yakinliktan kacinma diizeyi arttikca, algilanan
arkadas ve Ozel kisi destegi ve de toplam sosyal destek diizeyleri azalmaktadir. Analiz
sonucunda; toplam biligsel garpitma diizeyi ile algilanan 6zel kisi destegi diizeyi (r =-

,258; p=,004, p< .01) arasinda istatistiksel acidan. 01 diizeyinde negatif yonlii ve toplam
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algilanan sosyal destek diizeyi (r =-,184; p=,044, p< .05) arasinda istatistiksel agidan. 05
diizeyinde negatif yonlii anlamli iliskiler bulunmustur. Buna gore; bosanma siirecinde
olan bireylerin biligsel ¢arpitma diizeyi arttik¢a, algilanan 6zel kisi destegi ve toplam

sosyal destek diizeyleri azalmaktadir.

123



TARTISMA

Yaptigimiz arastirmaya gore; bosanma silirecindeki kisilerin evlilikte yasanan
sorunlarla basa ¢ikma yollar ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliskinin oldugu, elde
edilen sonuclardan, kadinlarin ilk olarak ‘kendini suglama’ ikinci olarak ‘olumlu
yaklagim’ yollarin1 daha fazla kullandiklari; erkeklerin ise ilk olarak ‘olumlu yaklagim’
ve ikinci olarak ‘kendini sug¢lama’ yontemini daha fazla kullandiklar1 ortaya ¢ikmustir.
Literatiire bakildiginda; bu konuda yapilan bir calismada (Celenoglu A. 2011)
kadinlarin ‘kendini suclama’ ve ‘catisma’ erkeklerin ise ‘kaginma’ yolunu daha fazla
kullandig: ifade edilmistir. Basa ¢ikma stratejilerinde cinsiyetler arasi farklilagmalarin
test edildigi bir calismada (Ptacek ve dig. 1995), bir grup lniversite dgrencisinden
ardarda 21 giin boyunca giin i¢cinde kendileri i¢in en stres verici olayr hatirlamalar;
olayr nasil degerlendirdiklerini, hangi basa c¢ikma stratejilerini kullandiklarini ve
bunlarin etkili olup olmadigma iliskin algilarini, bu stratejileri hangi siralamada
kullandiklarin1 belirtmeleri istenmistir. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan cinsiyet
farkliliklar1, erkeklerin problem odakli, kadinlarin ise, destek arama ve duygusal odakl
stratejilere daha yogun bir bigcimde yoneldiklerini dngéren sosyallesme hipotezi ile
tutarli bulunmustur (Akbag 2000). Ulkemizde daha once iiniversite grencileriyle
gerceklestirilen bir c¢alisma (Biiyiiksahin 2006) erkeklerin iligkilerini kaybetme
korkular1 arttikca, iliskiye baglanim ve iligkilerinin gelecegine yonelik plan yapma
diizeylerinin arttigini, bir baska anlamda; iliskide kaybetme korkusunun erkekleri
problem odakli bas etme yollarim1 kullanmaya yonlendirdigini ortaya koymustur.
Bilecen (2007) tarafindan yapilan bir diger ¢alisma da erkeklerin kadinlara oranla
iliskiye daha ¢ok odaklandiklarin1 gdstermistir. Ayrica, ¢alisma erkeklerin yakin
iliskilerindeki stresli olaylar karsisinda kadinlardan daha fazla olumlu etkin basa ¢ikma
tarzint; kadinlarin da erkeklerden daha fazla olumsuz ve edilgen basa ¢ikma tarzini
kullandiklarini ortaya koymustur. Universite 6grencileriyle yapilan diger bazi
calismalarda (Biiyliksahin 2006) erkeklerin kadinlara gére daha fazla olumlu bas etme
tarzlarin1 kullandiklarini ortaya koymustur. Tamres ve dig.’in (2002) bir meta analiz
calismasinda isaret ettikleri gibi, kadinlar erkeklere gore stresli yasam olaylarin1 daha
tehdit edici algilamakta ve stresli olaylarla bas ederken, daha fazla digsal destek
aramaktadir. Ek olarak; Biiyiiksahin, kadinlarin romantik iligkilerinde zorlayic1 ya da

stresli olaylarla karsilastiklarinda erkeklere gore daha fazla kendini destekleme ve dine
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tutunma basa c¢ikma tarzlarimi kullandiklar1 saptanmistir. (Bilecen 2007, Biiyiiksahin
2006)

Yapilan bazi aragtirmalar; evlilikte yasanan problemlerle basa ¢ikma yollarinin
cinsiyete, evlilik siiresine ve yasa gore farklilastigini géstermektedir. Bowman (1990)
evlilikte yasanan sorunlar karsisinda kadinlarin daha kaygili ve ¢atismaci olduklaring;
Cohan ve Bradbury (1997) ise evliliklerinde mutsuz olan kadinlarin yasadiklar1 sorun
karsisinda kaginmaci davranarak geri ¢ekildiklerini, boyun egici olduklarini ve sorunun
¢cOziimiine katkida bulunmadiklarini belirtmektedir. Evliligin erken dénemlerinde esler
yiiksek oranda olumlu yaklasim yolunu kullanip, olumsuz basa ¢ikma yollarini tercih
etmezken, orta yas doneminde catisma ve kendini suglama yollarini daha sik
kullandiklari, olumlu yaklasim yolunu fazla tercih etmedikleri dikkat ¢ekmektedir.
Uzun siireli evliliklerde sorunlarla basa ¢ikma yollar1 tekrar farklilasip, erken donem ile
benzerlik gdstermektedir (Bowman 1990). Yaptigimiz arastirmada; bosanma
stirecindeki ciftlerin basa ¢ikma yollarina bakildiginda literatiirle uyumlu ve paralel
giden verilerin oldugu goriilmektedir. Elde edilen verilere gore; bosanma siirecindeki
ciftlerin basa ¢ikma yollarmin cinsiyet, yas ve egitim faktoriine gore farklilastig
yoniinde sonuglar ortaya ¢ikmistir. Gruplarin ortalamalar1 dikkate alindiginda, cinsiyet
acisindan basa ¢ikma yollar ile ilgili anlamli farklilagmanin tespit edildigi, buna gore;
kadinlarin kendini su¢lama puan ortalamalarinin, erkeklerin ortalamalarindan anlamli
derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Gruplarin ortalamalar1 dikkate alindiginda, en yliksek kendini su¢lama puanina
egitim durumu yiiksek okul ve {izeri olan grubun sahip oldugu, bunu sirasiyla egitim
durumu ilkogretim olan grubun ve egitim durumu lise olan grubun izledigi
goriilmektedir. Analiz sonucunda, en yiiksek olumlu yaklagim ve kendiyle ilgilenme
puanina egitim durumu yiiksek okul ve {izeri olan grubun sahip oldugu, bunu sirasiyla
egitim durumu lise olan grubun ve egitim durumu ilkdgretim olan grubun izledigi
goriilmektedir. Egitim durumu yiikseldik¢e, olumlu yaklasim ve kendiyle ilgilenme
davranis1 da yiikselmektedir. Bunun yani sira, en yiiksek kagmma puanma egitim
durumu ilkdgretim olan grubun sahip oldugu, bunu sirastyla egitim durumu lise olan
grubun ve egitim durumu yliksek okul ve iizeri olan grubun izledigi goriilmektedir. Bir
baska deyisle; egitim diizeyi diistiikce kaginma davranisi artmaktadir.

Bosanma siirecindeki ¢iftlerin basa ¢ikma yollarina yas agisindan bakildiginda;

kendini suclama diizeyi ile yas arasinda istatistiksel agidan negatif yonlii anlamli bir
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iliski bulunmustur. Buna goére; bosanma siirecinde bireylerin yaslarn arttikca kendini
suclama diizeyi azalmaktadir. Analiz sonucunda; olumlu yaklasim diizeyi ile yas
arasinda istatistiksel acidan negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore;
bosanma siirecinde olan bireylerin yaslar1 artttkca olumlu yaklasim diizeyi
azalmaktadir. Bowman; c¢iftlerin evliliklerinin erken donemlerinde olumlu yaklasim
kullanirken orta yas donemlerinde gatisma ve kendini suglama yollarina basvurduklarini
ifade etmistir (Bowman 1990). Evliligin baslarinda kisilerin her seyin daha iyi olacagi
yoniinde gercekei olmayan iliski beklentilerinin olmasi sonucu iliskiye ve gelecege dair
tyimserlik ve umut duygularinin olumlu yaklagimda bulunma ihtimalini arttirdigi, ancak
iliskinin ilerlemesi ve beraberinde ¢esitli sorunlarin da yasanmasiyla birlikte kisilerin bu
umut ve iyimserlik duygularinin azalmasi sonucu toleranslarinin diiserek daha az
olumlu yaklasimda bulunma ihtimallerinin olabilecegi, ilk baslarda beklenti yiiksek
oldugu icin beklentilerin karsilanmasi1 adina taleplerin suclama seklinde ifade
edilebilecegi, ancak iliskinin ilerlemesi, yas ve sorunlarin artmasi sonucu beklentilerin
azalmasiyla talep etme ve talepleri suclayarak dile getirme dongiisiiniin de azalma
ihtimalinin bulundugu varsayilmis olup sonuglarin genellenebilmesi i¢in 6zellikle yerli
literatiirde de bu konuda arastirmalarin artmasina ihtiyag olacagi, 'kendini suglama’ ile
'vag' arasindaki bulgu agisindan genellemeye gitmeden o©nce ‘kisilik yapist'
'sosyokiiltiirel farkliliklar' gibi ayirdedici etkenleri de g6z Oniinde bulundurarak
aragtirmalarin arttirllmasinin daha saglikli olacag diisiiniilmektedir.

Bosanma siirecinde olan bireylerin basa ¢ikma yollarmin ayhik gelir durumu
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigina bakildiginda; aylik gelir durumu
degiskenine gore, gruplarin kendiyle ilgilenme alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
anlaml farklilagma bulunmustur. Gruplarin ortalamalar1 dikkate alindiginda, en yliksek
kendiyle ilgilenme puanina aylik geliri 3000 TL ve iizeri olan grubun sahip oldugu,
bunu sirasiyla aylik geliri 2000-3000 TL olan grubun, aylik geliri asgari iicret olan
grubun ve aylik geliri 1000-2000 TL olan grubun izledigi goriilmektedir. Bu sonuca
gore; gelir diizeyinin yiikselmesinin kendiyle ilgilenme davranisinda yilikselmeye yol
acabildigi, sosyoekonomik ve maddi durumun iyilesmesinin kisilerin psikososyal ve
duygusal olarak da kendileriyle ilgilenmelerini kolaylastirdig: diistiniilebilir.

Evlilik siiresince; basa ¢ikma yollarinin esten siddet goriip gormeme durumuna
gore farklilasip farklilagmadigina bakildiginda; iki grubun kendini suclama alt boyut

puanlar1 aritmetik ortalamalar1 arasindaki anlaml farklilasma bulunmustur. Buna gore;
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evlilik siiresince esinden siddet gormemis olan grubun kendini suglama puan
ortalamalari, evlilik siliresince esinden siddet goérmiis olan grubun ortalamalarindan
anlamli derecede daha disiiktiir. Bir baska deyisle; esinden siddet goren kisilerin
kendini suglama puanlar1 siddet gormeyenlere gore daha yiiksektir. Literatiire
baktigimizda da evlilik siirecinde esinden siddet gérmenin kadinlarda sugluluk
duygusuna yol actifina yonelik ¢alismalar bulunmaktadir (Basaran B 2012, Ristock JL
1995, Vahip L. 2002). Giiler ve arkadaslarinin (2005) siddete maruz kalan kadinlarla
yapmis olduklar1 calismada da; kadinlarin % 43’lniin siddetin kendilerini suglu
hissetmelerine neden oldugunu vurguladiklarini belirtmislerdir.

Bosanma siirecinde olan bireylerin evlilikte basa ¢ikma diizeyinin es tarafindan
uygulanan siddet sebebiyle aileden destek goriip gormeme durumuna gore farklilasip
farklilasmadigimma bakildiginda; iki grubun catisma alt boyut puanlari aritmetik
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilasma bulunmustur. Buna gore; ailesinden destek
gérmemis olan grubun ¢atigsma puan ortalamalari, ailesinden destek gérmiis olan grubun
ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksektir. Bir baska deyisle; ailesinden destek
goren kisilerin catisma davramislari azalmaktadir. Bu veriler aile ve sosyal destegin
evlilik ve bosanma siirecinde kisilerin basa ¢ikma davraniglarini olumlu etkiledigini
gosteren onemli bir bilgi saglamaktadir (Yilmaz 2002, Barutgu 2009). Yilmaz (2002),
algilanan sosyal destegin bosanma sonrasi duygusal/sosyal uyum ve psikolojik sikinti
diizeyleri ile iligkisine baktig1 arastirmasinda, algilanan sosyal destegi daha yiiksek olan
katilimcilarin ¢atigma ve stres diizeylerinin daha diisiik, bosanma sonrast uyumlarinin
ise daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Bosanma siirecinde olan bireylerin evlilikte basa ¢ikma diizeyleri ile algilanan
ruhsal travma diizeyi arasindaki iliskilere bakildiginda; istatistiksel agidan anlamh
iliskiler bulunmustur. Buna gore; kendini suclama diizeyi ile algilanan ruhsal travma
diizeyi arasinda istatistiksel agidan pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Buna
gore; bosanma siirecinde bireylerin kendini suglama diizeyi arttik¢a algilanan ruhsal
travma diizeyi de artmaktadir. Bdylece, kendini sug¢lamanin kisinin travma algisim
olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Travmatik yasantis1 olan veya TSSB olan
kisiler sucluluk belirtilerinden yakimrlar. Ornegin bir ¢atisma durumunda digerleri
hayatta kalmazken kisinin hayatta kalmasina yonelik duygular suglulukla iliskilidir.
Sucluluk duygusu travmanin igsel bir boliimii olarak da degerlendirilir ve travmatik olay

sonras1 hayatta kalmayla ilgilidir, dolayisiyla TSSB’nin bir 6zelligi olarak diistiniiliir
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(Leskela ve ark, 2002). Street ve ark. (2005) aile i¢i siddete maruz kalan kadinlardaki
TSSB belirtilerinde, ¢ocukluk travmatik yasantilarin etkisini, travmaya bagli su¢lulugu
ve kacinmaci basa ¢ikma stratejilerinin incelendigi kapsamli bir arastirma yapmiglardir.
Bu arastirmada ¢ocuklukta travmatik 0ykiisii olan kadinlarin yetigkinlikte siddete maruz
kaldiktan sonra travmaya bagh sugluluk yasamalarinin daha olasi oldugu
vurgulanmaktadir. Ayni arastirmaya gore travmaya bagli sucluluk artan kacinmaci basa
¢ikma stratejilerinin kullanimu ile iliskilidir.

Literatiirde; travmaya bagli suglulugun, kacinmaci basa c¢ikma stratejilerinin
kullanim1 ve TSSB belirtileriyle hem dogrudan hem dolayli olarak iligkili olduguna
yonelik bilgiler bulunmaktadir. Kubany ve Watson (2003) travmaya bagli suclulugun
kavramsal degiskenlerinin yani sira suglulugun olusmasi igin gerekli olan iki durumu;
olumsuz bir sonug ile iligkili hos olmayan duygular ve kisinin olumsuz sonucta roliiniin
olmasiyla ilgili bilisi olarak tanimlamislardir. Dolayisiyla aciyr iireten ve kisinin
olumsuz bir olayda roliiniin oldugunu algilamasi olasiligini arttiran herhangi bir
durumsal veya sosyal sartin sucluluk olasiligini arttirmasit beklenir. Literatiirdeki,
travma ve sucluluk duygusu arasinda bir iliski oldugu ve sugluluk duygusunun
olusumunda kisinin i¢inde bulundugu durumundan kendisini sorumlu tutma ve bu
durumla ilgili olumsuz duygularin artmasi seklinde faktorlerin olduguna yonelik bilgiler
bulunmaktadir.

Damka’ nin bildirdigine gore, travmatik yasantisi olan ve travma sonrasi stres
bozuklugu vyasayan bireyler, sucluluk ve wutan¢g duygusuna ait belirtilerden
yakinmaktadir (Damka 2009). Yine Beck ve arkadaslar1 da yillardir su¢luluk ve utancin
travma deneyimlemis bireylerde dnemli bir duygusal durum oldugunu belirtmislerdir.
Bir catisma durumunda digerleri hayatta kalmazken kisinin yasamasina dair duygular
suclulukla, var olma hakki konusunda siiphe duyulmasi ise utangla iligkilidir. Sugluluk
ve utancin degerlendirildigi ¢alismalarda genelde TSSB iligkisi ortaya konmustur ve bu
nedenle genelde birlikte ele alinmaktadirlar. Beck ve arkadaslari, bu konudaki iliskiyi
yapilmis calismalarla da destekleyerek acikca ortaya koymaktadirlar. Oyle ki bir
orneklerinde es siddeti deneyimlemis kadinlarda sucluluk utang degerlendirmesi sonucu
%65’inde olas1 TSSB tanimlandigin1 belirtmektedirler. Travmatik gruplarda suclulugun
stk goriilen dort bileseni sunlardir: - Dogru ve yanlis kisisel standartlar - Olaya sebep
olmanin algilanan sorumlulugu - Gerekg¢enin olmamasi - Gegmis goriis yargisi (Beck

2011). Siddete maruz kalan kadinlar siire§en siddete karsin esleriyle iligkisini
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sonlandirmayabilir. Bu davramisin nedenleri arasinda; siddet dongiisii (eslerinin
degiseceklerine dair inang, istemeden siddet uyguladigini diisiinme, ¢ocuk varligr ) yani
sira maddi kaygilar (gelir olarak bagimli olma veya diisiik gelire sahip olma, ¢cocuklari
da yaninda olabilecegi bir is bulma gili¢liigii v.b), sosyal destek aginin bulunmamasi,
kayb1 ya da sosyal destek aginin baskilari, ¢cocuk sayisi, yalniz kalma korkusu, diistik
benlik algisi, kadimin kendi igsel baskilari, bosanma halinde toplumsal yargilar ve
damgalanmas: sayilabilir. Siddet yasayan kadinlar hatali segimleri ve yasadiklar
haksizliga kars1 kaderci anlayis ile bakarak su¢luluk ve utan¢ duygularini beraberinde
yasayabilmektedir. Ayrica Page ve Ince’nin aktardigina gore, siddet magduru kadinlar
daha sik utan¢ duygusuyla kars1 karsiya kalmakta; sadece bu durumun kendi basina
geldigini sanarak bagkalarina bu durumdan s6z etmemekte ve bir sekilde o muameleyi
hak ettigine kendisini inandirmaya calismaktadir. Utanma, kocalarinin alayina maruz
kalma korkusu, polisin ve hukukun kendilerini koruyamayacagi 6nyargisi, ekonomik
giicliikler (olay bosanma ile biterse sokakta kalma, kendisine ve ¢cocuguna bakamama
endisesi), daha fazla siddete maruz kalma korkusu gibi olgular kadinlar1 yasal
makamlara bagvuruda bulunmaktan alikoymaktadir (Page ve Ince 2008).

Yaptigimiz ¢alismada da; siddete maruz kalmanin sucluluk duygusuna, sucluluk
duygusunun da hem '6fke, liziintii, korku ve ¢aresizlik' gibi olumsuz duygularin hem de
travma algisinin artmasina yol agtig1, suclulukla birlikte utan¢ duygusuna bakilmasa da
siddete maruz kalanlarin ¢ogunun kadin oldugu ve siddet magduru kadinlarin evlilik
birlikteliklerinde bu durumu anlatirlarsa anlagilmayacaklari, alay edilecekleri, kimseyi
inandiramayacaklar1 yada baslarina gelen siddeti hak etmis olabilecekleri, yalniz
kalacaklari, aile, toplum, kolluk kuvvetleri tarafindan cocuklar1 ve kendilerinin
yeterince korunamayacagi, ekonomik giicliiklerle bas edemeyecekleri yoniinde
inanglara sahip olabilecekleri, bu inanglarin da sucluluk ve ‘6fke, korku, iiziinti,
caresizlik® duygularmin, ayni zamanda ruhsal travma algilarinin artmasina yol agmis
olabilecegi, bu agidan; bosanma asamasina gelene kadar siddete maruz kalan kadinlarin
sugluluk ve ruhsal travma algilarinin altinda ne gibi inanglarin, duygu ve diistincelerin
oldugunun arastirilmasinin, suglulukla birlikte utan¢ duygusunun da iliskili olabilecegi
diisiiniilerek utang duygusuna bakilmasinin ve egitim, sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel
durum agisindan farkliliklarin da dikkate alimmasinin ilerideki arastirmalara 11k

olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Bosanma siirecinde olan bireylerin evlilikte basa ¢ikma diizeyleri ile
bosanmadan dolay1 hissedilen duygu diizeyleri arasindaki iliskilere bakildiginda;
istatistiksel agidan anlamli iligkiler bulunmustur. Analiz sonucunda; kendini suglama
diizeyi ile iiziintli, korku, caresizlik ve o6fke diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli
iliskiler bulunmustur. Buna gore; bosanma siirecinde olan bireylerin kendini suglama
diizeyi arttikca Ofke, Uziintii, korku ve caresizlik diizeyleri de artmaktadir. Bosanma
stirecindeki kisilerden kadinlarin erkeklere gore daha fazla kendisini sugladigi ve ayni
zamanda, siddete maruz kalan kisilerin kendisini daha fazla su¢ladigi, kadinlarin ruhsal
travma algilarinin daha yogun oldugu ve '6fke, korku, iiziintii, ¢aresizlik' diizeylerinin
daha yiiksek oldugu diisiintildiigiinde; kadinlarin siddete maruz kalmasi sonucu kendini
daha fazla sucladikg¢a '6fke, korku, {iziintii, ¢caresizlik' duygularinin da bununla baglantili
olarak artiyor olabilecegi, kisilerin boganma siirecinde yasadiklarini travmatik algilayip
bu durumun kendilerini su¢lamaya, su¢luluk duygusunun da '6ftke, caresizlik, {iziintii,
korku' duygularinda artisa yol agmis olabilecegi, bu agidan; yeni ¢alismalarda kendini
suclamanin '6fke, liziintii, korku, caresizlik' duygularinin lizerinde etki etmesine aracilik
edebilecek diger etkenlerin de arastirilmasinin faydali olabilecegi diistintilmiistiir.

Elde edilen tiim sonuglara gore; bosanma siirecinde kisilerin basa c¢ikma
diizeyleri ile cinsiyet, yas, egitim, gelir durumu, siddet goriip gérmeme, siddet
nedeniyle aile destegi, ruhsal travma ve duygu diizeyleri ile anlaml iligkiler gosterdigi,
sadece bireylerin evlilikte basa ¢ikma diizeyinin gelir getiren bir iste ¢alisip calismama
durumuna istatistiksel agidan anlamli bir iliskinin olmadig1 bulunmustur.

Bosanma siirecinde olan bireylerin bilissel carpitma diizeyleri ile yaslari
arasindaki iligkilere bakildiginda; sadece zihin okuma diizeyi ile yas arasinda
istatistiksel agidan negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore; bosanma
siirecinde bireylerin yaslar arttik¢a zihin okuma diizeyi azalmaktadir. Yasin artmasiyla
birlikte deneyimlerin ya da egitim diizeyinin yiikselmesinin biligsel carpitmalar {izerinde
olumlu etki birakabilecegi, belki zor yasantilara karsi kisilerin daha toleransl ve yilmaz
hale gelmeleri sonucu daha geng yaslarina gore her konuda detayl diistinmeyerek zihin
okuma yapmiyor olabilecekleri, bu agidan yasla birlikte zihin okuma {izerinde olumlu
etkisi olabilecek araci etkenlerin de arastirilmasinin sonuglar1 daha da aydinlatacag: ve
konunun daha iyi anlasilmasina yol acacagi diisiiniilmektedir. Bosanma siirecinde olan
bireylerin biligsel ¢arpitma puanlarmin egitim durumu degiskenine gore farklilasip

farklilasmadigina bakildiginda, gruplarin yakinliktan kaginma alt boyut puanlar
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ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel ac¢idan anlamli bulunmustur. En yiiksek
yakinliktan kaginma puanina egitim durumu ilkdgretim olan grubun sahip oldugu, bunu
sirasiyla egitim durumu lise olan grubun ve egitim durumu yiiksek okul ve iizeri olan
grubun izledigi goriilmektedir. Analiz sonucunda, egitim durumu degiskenine gore,
toplam bilissel carpitma puanlar1 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur. En yiiksek toplam biligsel ¢arpitma puanina egitim durumu ilkogretim
olan grubun sahip oldugu, bunu sirasiyla egitim durumu yiiksek okul ve {izeri olan
grubun ve egitim durumu lise olan grubun izledigi goriilmektedir. Bu sonuclara
baktigimizda; egitim seviyesinin diisiik olmasmin bilissel ¢arpitma yapma ihtimalini
arttirdigini, egitim seviyesinin yiikselmesinin daha islevsel ve gergek¢i bakmayi
sagladigini sdyleyebiliriz.

Literatiire baktigimizda da; egitim deneyiminin problem ¢6zme becerisi
kazanmada ve yasama gergekci bakis agisinda yardimer oldugu goriilmiistiir (Hamamci
2005). Hamamecr’nin (2005) iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar ve evlilik konulu yiiz
doksan evli ¢ift ile yaptig1 calismaya gore; yas ve cinsiyete gore iliskideki inanglar
farklilasmazken; egitim seviyesine gore degismektedir. Egitim deneyiminin problem
cozme becerisi kazanmada ve yasama gercekci bakis acisinda yardimcr oldugu
goriilmustir (Hamame1 2005). Bu aragtirma disinda Tiirk literatiiriinde evlilik ¢catigsmasi
ve evlilikte bilis lizerine bire bir aragtirmaya rastlanmamistir.  Ancak bosanma
stirecinde otomatik diislinceler ile ilgili yapilan bir calismada; ilkdgretim mezunu
katilimeilarin ODO puan ortalamalarinin iiniversite mezunu katilimeilarin ODO puan
ortalamalarindan istatistiksel ac¢idan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir
(Sonmez 2012). Otomatik diisiincelerin bilissel c¢arpitmalarla iliskili oldugu
diisiiniildiiglinde bu bilginin de dnemli oldugu gz dntinde bulundurulabilir.

Bosanma siirecinde olan bireylerin biligsel carpitma diizeyi ile bosanmadan
dolay1 hissedilen duygu diizeyleri arasindaki iliskilerin belirlenmesi i¢in yapilan analiz
sonucunda degiskenler arasinda istatistiksel agidan anlamli iligkiler bulunmustur. Analiz
sonucunda; zihin okuma diizeyi ile korku diizeyi arasinda {iziintii diizeyi ve caresizlik
diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler bulunmustur. Ayrica toplam biligsel
carpitma puanlart ile 6fke ve caresizlik duygular1 arasinda da pozitif yonlii anlamli
iligkiler bulunmustur. Buna gore; bosanma siirecinde olan bireylerin zihin okuma
diizeyleri arttik¢a korku, iizlintli ve ¢aresizlik duygular1 da artmakta; bilissel ¢arpitma

diizeyi arttikga 6fke ve caresizlik diizeyleri de artmaktadir. Bu veriler dogrultusunda;
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evlilik ve bosanma siirecinde; kisilerarasi iligskilerde yapilan biligsel ¢arpitmalarin
‘korku, iiziintii, ¢aresizlik’ gibi olumsuz duygularin artmasina yol agabilecegi, bilissel
davranig¢1 teori agisindan baktigimizda; olumsuz duygularin iligkilerin bozulmasina
araci olabilecek olumsuz davranislara yol agma riskini barindirdigi, bu agidan bilissel
carpitmalarin kisilerin duygu, diisiince ve davraniglari ile iligkiye dair karar siireglerini
nasil etkiledigine yonelik daha fazla calismanin literatiire katkida bulunacagi
distinilmiistiir.

llgili literatiir incelendiginde, daha ¢ok evlilikte bilis ve evlilik doyumu, iliski
tarzlar1 ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkilere bakildig1 goriilmiistiir. Ancak
bu degiskenler arasindaki iliski sonucunda ofke, iizintii, korku ve caresizlik
duygularinin da beraberinde gelebilecegi Ongoriilerek arastirmalar incelenmistir.
Fincham ve Bradbury (1990) tarafindan yiiriitiilen arastirmada evlilik iliskisine yonelik
olumsuz inanglarin evlilikte mutsuzluk ile pozitif iliski gosterdigi bulunmustur. Sullivan
ve Schwebel (1996), tarafindan yiiriitiilen aragtirmada geng yetiskinlerin iligkiye dair
akilct olmayan inanglarinin iliskilerinde sorun ve c¢atisma yasamalarina neden
olabilecegi goriilmiistiir. Moller ve digerleri (2001) tarafindan yiiriitillen arastirmanin
sonucuna gore sorunlu evlilige sahip olan evli bireyler, evliliginde sorun olmayan gruba
gore daha fazla biligsel c¢arpitma gostermektedir. Goodwin ve Gaines’in (2004)
arastirmasinda iliskiye dair fonksiyonel olmayan inancglar ve iliskinin niteligi arasinda
anlamli iliskiler bulunmustur. Nickl (2006) tarafindan yiiriitiillen arastirmada akilci
olmayan iligki inan¢larinin evlilik doyumunu 6nemli diizeyde yordadig:r goriilmiistiir
(2006 alint1 Cetin 2010). Sanford’a (2006) gore evli eslerin iliskilerine iligkin islevsel
olmayan inanclar1 ve beklentileri davraniglarina ve iletisim tarzlarina yansimaktadir.
Slavinskiene ve Lithuania (2012) tarafindan yliriitiilen arastirmada eslerin iliskiye dair
rasyonel olmayan inanclarmin evlilik iligkisinin ve evlilik doyumunun anlamh
yordayicist oldugu goriilmiistiir. Ebrahimi ve dig.(2012) tarafindan Iran’da yiiriitiilen
arastirmada {liskilere Iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi ve lliskilerde Inang Olgegi
kullanilarak iligskilerde olumsuz inanglarin ve biligsel carpitmalarin evlilik catismasi ile
pozitif iliski gosterdigi goriilmiistlir. Bu aragtirmalarin her biri, evlilikte olumsuz bilisler
ile (biligsel ¢arpitmalar ve olumsuz inanclar) evlilik ¢atismasi ve kisilerin duygular
arasinda bir etkilesim oldugunu gdstermektedir.

Bilissel davranisci yaklasimlarda, bireylerin iligkilerine tagidiklar1 beklentileri ve

inanglarinin, onlarin diislincelerini, duygularini, davranislarini ve doyumlarin etkiledigi
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savunulmaktadir (Sullivan ve Schwebel 1996). Evli bireylerde bilis ve ofke iizerine
Addis ve Bernard (2002) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, eslerin rasyonel olmayan
diisiincelerinin 6fke ve anksiyete ile baglantili olarak evlilikteki ¢atismalart ve evlilik
doyumunu yordadigi goriilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore; rasyonel olmayan
diisiinceler eslerin  duygularmi  ve c¢atisma davraniglarint  etkilemektedir. Tirk
literatiiriinde, kisiler arasi iliskilere yonelik arastirmalarin 6fke degiskeni ile birlikte
yuritildigli gorilmektedir. Biligsel kurama gore 6fke, bilis ve davranisin karsilikl
olarak etkilendigi, bilissel kokenli duygusal bir durumdur. Bu olusan duygusal durum
ve buna gosterilen tepki, kisinin olay1 bilissel olarak nasil yapilandirdigina baglidir
(2001 alinti Sahin 2005). Zwemer ve Deffenbacher (1984) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada mantikdisi biligler ve 6fke arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Ingram ve
arkadaslar1 (2007) tarafindan yiiriitilen arastirmada depresif bireylerin olumsuz
otomatik diisiincelerinin ve islevsel olmayan 6fke duygusunun oldugu goriilmiistiir.
Addis ve Bernard’in (2002) arastirmasinda, eslerin irrasyonel diisiincelerinin 6zellikle
ofke ve anksiyete ile iligkili olarak evlilikteki catigmalar1 ve doyumsuzlugu yordadigi
gOriilmiistiir.

Esler isteklerini, beklentilerini ve inanglarinmi evlilik iliskisine yansitmakta ve
bunlar karsilanmadiginda uyumsuzluklar ve problemler goriillmektedir. Ellis ve Harper
(1975) ciftlerde evlilige, birbirlerine ve gelecege yonelik mantikdisi inanglari oldugunda
catisma olusabilecegini varsaymistir (1975 alintt Bennun 1991). Evlilikteki sikintilarin
ve hayal kirikliklarmin temelinde iliskiye dair gercek¢i olmayan beklentilerin var
oldugunu soOylemistir. Sullivan ve Schwebel (1996), genc yetiskinlerin iliski
beklentilerini, iliskiye dair akilct olmayan inanglarmi ve iliskilerindeki doyumlarini
incelemislerdir. Aragtirmanin sonucunda gelecege iliskin iyimser beklentilere sahip
olma gibi bazi gercek¢i olmayan iligki beklentileri (iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitma)
bireylerin iligkilerinde stres ve sorun yasamalarina, ayrica hayal kirikligina ve bunun
sonucunda catigmalar yasamalarina neden olabilecegi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
katilimcilarin, flort doneminden nisanlilik dénemine ve evlenmeye dogru gidildikce
iliski doyumunun artacagi beklentisi ile davrandiklar1 goriilmiistiir (1996 alinti Kiling
2005). Yaptigimiz ¢alismada da; hem kadin hem erkeklerin en ¢ok 'gercek¢i olmayan
iliski beklentisi' seklinde biligsel ¢arpitma yaptiklari gériilmiistiir. Christensen ve Shenk
(1991) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, yardim almaya gelen problemli giftler,

bosanmus ¢iftler ve evliliklerinde herhangi bir problem yasamadiklarini bildiren ¢iftler
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catisma ve iletisim Oriintiileri agisindan karsilastirilmistir.  Arastirmanin bulgulari
incelendiginde, bosanmis ve yardim almak i¢in bagvuran ciftlerin daha fazla ¢atisma
yasadiklari, daha az karsilikli yapict tarzda iletisim kurduklari, problemleri tartisirken
daha fazla karsilikli kaginma gosterdikleri ve tartisma sirasinda talep etme-geri ¢ekilme
oOrlintlistinii daha fazla kullandiklar1 gorilmustiir.

Elde edilen verilere gore; bosanma siirecinde olan bireylerin biligsel ¢arpitma
diizeylerinin yas, egitim ve duygu diizeyleri ile anlamli farklilagma gosterdigi, buna
karsin cinsiyet, ¢alisip ¢alismama durumu, gelir durumu, siddete maruz kalip kalmama,
siddet nedeniyle aile destegi goriip gérmeme ve ruhsal travma arasinda istatistiksel
acidan anlamli iligkinin olmadig bulunmustur. Ciftlerin kisileraras1 6fke, caresizlik,
tizlintli ve korku duygularinda ve tepkilerinde degisim meydana gelebilmesi i¢in duygu
ile yakindan iligkili olan evlilige dair bilisleri; eslerin iligkiden ve diger esten
beklentilerini ve iliskiye da olumsuz inancglarini arastiran ¢aligmalarin arttirilmasinin
faydali olacag diistiniilmektedir.

Bosanma siirecinde olan bireylerin yilmazlik puan ortalamalarinin cinsiyete,
yasa, egitime, gelir durumuna, esten siddet goriip gérmemeye, siddet nedeniyle aile
destegi olup olmadigina, ruhsal travmaya ve duygulara gore farklilasip
farklilagsmadigia bakilmis olup yas, egitim diizeyi ve duygulardan 6fke ile arasinda
anlaml iliski oldugu saptanmistir. Yilmazlik diizeyi ile yaslar1 arasindaki iligkilerin
belirlenmesi i¢in yapilan analiz sonucunda degiskenler arasinda istatistiksel acidan
anlaml iligkiler bulunmustur. Yas ile amaca ulasma diizeyi ve arastirici olma diizeyi
arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler bulunmus olup bosanma siirecinde olan
bireylerin yagslari arttikca amaca ulagsma ve arastirict olma diizeyleri azalmaktadir.

Bosanma siirecinde olan bireylerin yilmazlik puanlarmin egitim durumu
degiskenine gore farklilasip farklilagmadigina bakildiginda; gruplarin gii¢lii olma alt
boyut puanlari ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur. Gruplarin ortalamalari
dikkate alindiginda, en yiiksek gii¢lii olma puanina egitim durumu yiiksek okul ve iizeri
olan grubun sahip oldugu, bunu sirasiyla e8itim durumu lise olan grubun ve egitim
durumu ilkogretim olan grubun izledigi goriilmektedir. Analiz sonucunda, egitim
durumu degiskenine gore gruplarin iyimser olma diizeyleri anlamli bulunmustur.
Gruplarin ortalamalar1 dikkate alindiginda, en yiliksek iyimser olma puanina egitim
durumu yiiksek okul ve iizeri olan grubun sahip oldugu, bunu sirasiyla egitim durumu

lise olan grubun ve egitim durumu ilkégretim olan grubun izledigi goriilmektedir. Bu
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durumda; egitim durumu yiikseldik¢e giiclii olma ve iyimser olma davraniginin da
yiikseldigini sOyleyebiliriz.

Analiz sonucunda, egitim durumu degiskenine gore, gruplarin amaca ulasma
diizeyleri anlamli bulunmus olup en yiiksek amaca ulasma puanina egitim durumu
yiiksek okul ve iizeri olan grubun sahip oldugu, bunu sirasiyla egitim durumu ilkogretim
olan grubun ve egitim durumu lise olan grubun izledigi goriilmektedir. Analiz
sonucunda, egitim durumu degiskenine gore, gruplarin arastirict olma diizeyleri anlamli
bulunmus olup en yiiksek arastiric1 olma puanina egitim durumu yiiksek okul ve tizeri
olan grubun sahip oldugu, bunu sirasiyla egitim durumu lise olan grubun ve egitim
durumu ilkogretim olan grubun izledigi goriilmektedir. Analiz sonucunda, egitim
durumu degiskenine gore, gruplarin toplam yilmazlik puan diizeyleri anlamli bulunmus
olup en yiiksek yilmazlik puanina egitim durumu yiiksek okul ve {izeri olan grubun
sahip oldugu, bunu sirasiyla egitim durumu lise olan grubun ve egitim durumu
ilkdgretim olan grubun izledigi goriilmektedir. Egitim durumu yiikseldik¢e arastirici
olma ve toplam yilmazlik puanlarinin yilikseldigi goriilmektedir. Bu bilgilerden de
egitim diizeyinin yiikselmesinin kisilerin kendilerini daha giiglii ve iyimser
algilamalarin1 sagladigi, ayn1 zamanda; arastirict ve yilmaz kisiler olmaya yonelttigi
goriilmiis olup egitim diizeyinin yiikseltilmesine yonelik calismalarin arttirilmasinin
yilmazlik becerilerinin yiikseltilmesi acisindan da ne kadar 6nemli oldugunu ortaya
cikarmustir.

Bosanma siirecinde olan bireylerin yilmazlik diizeyinin gelir getiren bir iste
calisip calismama durumuna gore farklilagip farklilagsmadigina bakildiginda; iki grubun
amaca ulagma diizeyleri anlamli bulunmustur. Buna gore; gelir getiren bir iste ¢alisan
grubun amaca ulagsma puan ortalamalari, ¢alismayan grubun ortalamalarindan anlaml
derecede daha yiiksektir. Bestepe ve dig. (2010)’nin yapmis oldugu bir calismada
mahkemeye bosanmak ilizere basvuran bireylerin daha fazla gecim zorlugu yasadig
saptanmistir. Ekonomik yonden gecim zorlugunun evlilikte uyumunu bozdugu, sorun
¢ozme becerisini olumsuz etkiledigi belirtilmektedir. Bu calismaya bakildiginda,
ekonomik sorunlarin bosanma siirecindeki bireylerin problem ¢6zme becerilerini
olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Arastirmanin sonucunda gelir diistiikce
problem ¢ozme becerisinin diistiigli bulgusuna varilmistir. Bagka bir calismada da;
aragtirmaya katilanlarin problem ¢6zme becerileri ve gelir diizeyleri arasindaki farka

bakildiginda bosanma siirecinde olan bireylerin gelir diizeyleri arttikca problem ¢ozme
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becerilerinin arttig1 belirtilmistir. Brondy ve dig. (1996), yaptiklar1 arastirmada kirsal
kesimde yasayan Afrika kokenli Amerikan ailelerin kazanglariyla genglerin
yeterlilikleri arasindaki iligkiye bakmislardir. Arastirma sonucunda; ailenin kazanciyla
psikolojik islevsellik ve bakim iliskilerinin kalitesi arasinda olumlu bir iligki
bulunmustur. Yiiksek kazanca sahip ailelerde, daha az depresif semptomlar ortaya
¢ikmis ve bu aileler daha iyimser olarak belirlenmistir. Ailelerin kazanglariyla dengeli
bir evlilik iliskisi ve babanin bakima destek vermesi arasinda olumlu bir iligki
bulunmustur. Ailesel iyimserlik bir yilmazlik faktoriidiir. Ailesel iyimserlik énemli bir
yap1 olup maddi yapilarla ve duygusal destek yapilariyla iliskilidir. Iyimser ve kendine
giivenen aileler, destekleyici bir aile iligkisi olusturarak is stresiyle bas etmektedirler.
Bu durum, onlarin uzun siireli ¢alismanin ve kazandiklar1 diisiik {icretin olumsuz
etkilerine karst koruyucu bir islev gérmektedir. Bu sonuglara gore; bosanma siirecinde
gelir durumunun yiikselmesinin ‘problem ¢ézme’ ve ‘amaca ulasma’ becerilerinde de
yiikselmeye yol actigi, literatiirde yilmazlik kavramiyla iligkili ozellikler arasinda
problem ¢6zme becerilerinin oldugu dikkate alindiginda bosanma stirecindeki kisilerin
gelir durumu ve yilmazlik arasinda anlamli bir iligkinin olmasinin 6nemli bir bilgi
oldugunu soyleyebiliriz.

Bosanma siirecinde olan bireylerin yilmazlik diizeyi ile bosanmadan dolay1
hissedilen duygu diizeyleri arasindaki iliskilerin belirlenmesi icin yapilan analiz
sonucunda degiskenler arasinda, sadece iyimser olma ile {iziintii arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir iligski bulunmustur. Buna gore; iyimser olma diizeyi ile iizlintli diizeyi
arasinda istatistiksel agidan .05 diizeyinde pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.
Baska bir deyisle; bosanma siirecinde olan bireylerin iyimser olma diizeyi arttikca
bosanmadan dolay1 hissedilen {iziintii diizeyi de artmaktadir. Literatiirde bununla ilgili
herhangi bir calismaya rastlanmamustir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) puan ortalamalarinin
cinsiyete, yasa, egitime, gelir durumuna, esten siddet goriip gormemeye, siddet
nedeniyle aile destegi olup olmadigina, ruhsal travmaya ve duygulara gore farklilagip
farklilasmadigina bakilmis olup egitim diizeyi ve duygulardan ofke ile arasinda iligkili
oldugu saptanmistir. Bu duruma gore egitim diizeyi yiikseldik¢e algilanan sosyal destek
puanlar da yiikselmekte; en yiiksek algilanan sosyal destek puanlarina yiiksek okul ve
isti grubun sonrasinda lise ve ilkogretim grubunun sahip oldugu goriilmektedir.

Duygularla ilgili istatistiklere gore ise; algilanan aile destek puanlar yiikseldikce 6fke
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puani da yiikselmektedir. Literatiire bakildiginda; Polat (2012)'n bosanma siirecindeki
kisilerle yaptig1 arastirmada yas ve egitim agisindan herhangi bir farklilasmanin
goriilmedigi saptanmistir. Akdogan (2012)'in anne babasi bosanmis ve bosanmamis
ergenlerin sosyal destek sistemleriyle ilgili calismasinda da anne ve baba egitim
diizeyinin, birlikte yasadigi kisiler, bosanmanin ne kadar siire once gerceklestigi,
bosanma yasandiginda ergenin yasi, egitim durumu, annenin ¢alisma durumu, yaninda
yasamadigi taraftan maddi destek alma durumu, yaninda yasadig1 ve yasamadigi tarafin
yeniden evlenme durumu, kardes sayisi ve kaginci ¢ocuk oldugu degiskenlerinin
ergenlerin algiladiklari sosyal destegi anlamli sekilde farklilagtirmadigi goriilmiistiir.

Arastirmanin amaglarindan digerleri; bosanma siirecinde olan bireylerin
bosanmadan dolayi algilanan ruhsal travma diizeyinin cinsiyete, bosanma davasini agan
tarafa ve bosanma nedenine gore farklilasip farklilasmadiginin sinanmasidir. Bosanma
siirecinde olan bireylerin bosanmadan dolayr algilanan ruhsal travma diizeyinin
cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonucunda, iki grubun bosanmadan dolayr algilanan ruhsal travma diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore; kadinlarin bosanmadan dolay1 algilanan
ruhsal travma puan diizeyleri, erkeklerinkinden anlamli derecede daha yiiksektir.
Literatiire bakildiginda da; yapilan gesitli arastirmalarda, kadin cinsiyette olmak TSSB
belirtileri gelistirme ile ilgili yatkinlik faktorii olarak belirlenmistir. (Karakaya ve dig.
2004, Aker ve Onen 2006, Breaslau 2001).

Bosanma siirecinde olan bireylerin bosanmadan dolay1 algilanan ruhsal travma
diizeyinin bosanma davasini acan tarafa gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan analiz sonucuna gore ise, iki grubun bosanmadan dolay1 algilanan
ruhsal travma diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gére; bosanma
davasi esi tarafindan agilan grubun bosanmadan dolayr algilanan ruhsal travma
diizeyleri bosanma davasini kendisi agan grubunkinden anlamli derecede daha
yiiksektir. Esi tarafindan bosanma davasi agilan grupta kontrol duygusunun kaybiyla
baglantili olarak travma diizeylerinin ylikselmis olabilecegi, bu anlamda yapilacak yeni
calismalarda kontrol duygusunu hissedip hissetmemenin travma diizeyini yiikseltip
yiikseltmedigine bakilabilecegi yoOniinde Oneri getirilebilir. Bosanmadan dolay1
algilanan ruhsal travma diizeyinin boganma nedeni degiskenine gore farklilasmadigi

bulunmustur.

137



Bosanma stirecinde olan bireylerin bosanmadan dolayr hissedilen duygu
diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz grup t testi sonucunda, iki grubun 6fke diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Kadinlarin hissettikleri 6fke duygusu diizeyleri erkeklerin 6fke
diizeylerinden anlamli derecede daha yiiksektir. Analiz sonucunda, iki grubun iiziintii,
korku ve caresizlik puanlar aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan .01
diizeyinde anlamli bulunmustur (p< .01). Kadimnlarin hissettikleri iiziintii, korku ve
caresizlik puan ortalamalari, erkeklerin ortalamalarindan anlamli derecede daha
yiiksektir. Bu sonuglara gore; bosanma siirecinde kadinlarin 6fke, iiziintli, korku,
caresizlik gibi duygulan erkeklere gore daha ¢ok ifade edebildikleri ortaya ¢ikmaktadir.

Cinsiyet ve duygular arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalara baktigimizda;
kadinlarin duygularini ifade etme konusunda daha 6zgiir ve erkeklerin duygularini ifade
etme konusunda toplumun da etkisiyle daha tutucu olusu sebebiyle, erkeklerin kadinlara
gore ayrilik stresi konusunda daha hassas olduklarini ifade etmislerdir. Bireylerin duygu
durum farkindaliklarinin incelendigi bir arastirmada, kadinlarin duygu durumu izleme
puanlar1 erkeklerden daha yiiksek bulunmustur (Wismeijer ve dig. 2009). Baska bir
arastirma sonucu da duygusal farkindaligin, maskiilen-feminen karakter 6zelikleri ile
oldukea iliskili oldugunu gostermektedir (Conway 2000). Bu c¢alisma, kadinlarin
erkeklere oranla duygularinin daha ¢ok farkinda olduklarimi gostermis ancak erkeklere
de bir takim miidahalelerle bu farkindalifin kazandirilabilecegine isaret etmistir.
Duygusal farkindaligin 6nemini vurgulayan pargalar okuduktan sonra hem kadinlarin
hem de erkeklerin duygusal farkindalik diizeylerinin anlamli bir sekilde arttig
gozlenmistir. Sonugta, deney grubunda olan erkeklerle, kontrol grubunda olan
kadinlarin duygusal farkindalik puanlar karsilagtirildiginda anlamli bir farklilagsma
bulunmamistir. Bu bulgu, motivasyonun duygusal farkindalikta ©nemli bir rol
oynadigin1 gostererek, duygusal farkindaliin biitiinliyle stabil bir cinsiyet ya da kisilik
ozelligi olmadigr seklinde degerlendirilmistir. Sosyallesirken kendi duygusal
durumlarim1 fark etmeleri yoniinde cesaretlendirilmeyen bireylerin, bu becerilerini
gelistirmelerinin miimkiin olmadig goriilmektedir (Ciarrrochi ve dig. 2005).

Evli ciftlerle yiiriitiilen ve 14 yil siiren boylamsal bir arastirmada (Gottman ve
Levenson 2002), ciftlerin bosanma zamanlarini (erken bosanma ya da ge¢ bosanma)
belirleyen faktorlerin iki degisken altinda toplandigi goriilmiistiir:  duygu

disavurumunun olmadigr tepki Oriintiileri (ndtr) ve kisa siireli ancak yliksek diizeyde
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duygu disavurumu. Erken bosanan ciftler, 6fkelerini olduk¢a siddetli bir sekilde
birbirine ifade etmektedir ve bu ¢iftlerde kadinin negatif yiiklii duygulari/diistinceleri
daha fazladir; ge¢ bosanan ciftlerin iligkisine hakim olan durum ise; eslerin duygu
disavurumlarinin olmamasidir (nétr). Kadinlar ve erkekler 6tkenin disa vurumu ile ilgili
olarak farkli 6zellikler ortaya koymaktadirlar. Ancak bu farklilifin cinsiyetten ziyade
toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklandigi ileri siiriilmektedir. Kopper ve Epperson
(1996) toplumsal cinsiyet rolleri ile 6fke iligkisini inceledikleri arastirmalarinda,
maskiilen 51 6zelliklere sahip katilimeilarin 6tkelenmeye, 6fkelerini disaridan gézlenen
bir sekilde ifade etmeye meyilli ve ofke ifadelerini kontrol etmeye daha az meyilli
olduklarimi ortaya koymustur. Feminen Ozellikler tasiyan katilimcilarin ise, daha az
ofkelenen, 6fkesini ige doniik/ice yonelmis bir sekilde ifade eden ve Ofkesini kontrol
etmeye calisan bireyler oldugu bulgusu elde edilmistir.

Uziintiiniin deneyimlenmesinde ve ifade edilmesinde kadimlarla erkekler
arasinda farkliliklar s6z konusudur. Kadinlar kendilerine iiziintii veren olaylar hakkinda
digerleriyle daha fazla konusurlar. Kendilerinin ve digerlerinin iiziinti deneyimlerine
odaklanma ve baskalariyla ilgili iiziintii hissetme olasiliklar1 erkeklere oranla daha
fazladir. Kadmlar, {izlintliyli giinliikk yasamlarinin bir pargasi olarak goriirler. Dahasi
“liziintiiyii” paylasim ve ifade yoluyla insanlar1 bir arada tutan bir duygu olarak
kavramsallastirirlar. Kadinlar i¢in liziintii, digerleriyle karsilikl bir iligki i¢inde olmanin
hem nedeni hem de sonucudur. Erkekler ise sosyalizasyon siirecinde iiziintiiniin giinliik
konusmalara uygun bir sey olmadigim &grenirler. Uziintii veren olaylar hakkindaki
konusmalar1 kisadir ve iiziintiilerini nadiren agik¢a ifade ederler. Erkeklerin iiziintii
duyduklar1 konularin temasi, iligkilerinden ziyade, bagimsizliklari ile iliskilidir. Boylece
bu durum onlar1 depresif semptomlara karsi korurken digsallastiric1 rahatsizliklara
(saldirganlik, siddet, 6fke patlamalari vb.) duyarli hale getirir. Uziintiileri {izerine
konusulamadig1 icin benlik kavramlart “digerlerinden ayrismis” olarak tanimlanir, bu
durum da onlar1 izole eder ve saldirgan tepkilere onciiliik edebilir (Fivush ve Buckner
2000).

Duygularin sergilenmesinde kadinlar ve erkekler arasindaki farkliliklarin 6nemli
bir kismi, erken donemlerde kisinin aile i¢inde anneden ve babadan 6grendikleri
cergevesinde sekillenir. Cok erken yaslarda annelerin ve babalarin kiz ve erkek
cocuklarina ifade ettikleri duygular1 (Chaplin ve dig. 2005) dahasit kullandiklar1 duygu

kelimelerinin say1s1 bile cocugun cinsiyetine gore farklilik gdstermektedir. Ornegin hem
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annelerin hem de babalarin kiz ¢ocuklariyla konusurken daha fazla “duygu” kelimeleri
kullandiklar1 bilinmektedir. Bu nedenle kadinlarin erkeklere oranla duygularin1 daha
fazla disavurmasmin sosyalizasyon siirecinde (erken donemlerde) kendilerine
ogretilenler ile iliskili oldugu séylenebilir (Fivush ve Buckner 2000).

Romantik iligkilerde bireylerin ortaya koydugu tepkiler cinsiyetler agisindan
farklilasabilmektedir. Ornegin, erkeklerin iliskilerinde genellikle daha benmerkezci,
ozerk ve kisisel basar1 odakli oldugu; kadinlarin ise bunun aksine iliskilerine daha fazla
onem verdikleri, iliskilerini kendileri i¢in daha merkezi bir konuma yerlestirdikleri ve
iliskilerini gelistirmek ve siirdiirmek i¢in daha fazla ¢aba sarf ettikleri bilinmektedir.
Ayrica kadinlar erkeklere gore iliskilerinde duygusal iletisim ve temastan daha az
kaginmakta ve iliski problemleriyle ilgili konusma konusunda daha istekli
davranmaktadir. Kadinlar ve erkekler arasinda olusan bu farkliliklar onlarin duygu ifade
bicimlerini de sekillendirebilmektedir. Toplumsal agidan erkeklerden duygularini daha
az gostermeleri, duygusal temast daha az kurmalari ve daha giiglii olmalari
beklenmektedir. Hatta duygular dile getirmek daha ¢ok kadinlara atfedilmekte ve
erkeksi bir davranis bigimi olarak gériilmemektedir (Kirch ve Kuiper 2002). Bu nedenle
erkekler eslerine duygularini iletme konusunda daha fazla zorluk yasamaktadir.
Omegin, kadinlar olumsuz duygulari deneyimledikleri durumlarda yeniden
degerlendirme, konuyu tekrar tekrar diisiinme, aktif bir sekilde bas etmeye ¢alisma,
duygusal destek arama, problemi kabullenme gibi c¢ok cesitli duygu diizenleme
stratejilerini erkeklere oranla daha fazla kullanmaktadir. Erkekler ise iliskilerde
problemler yasandigi zaman genellikle hi¢gbir sey olmamis gibi davranmakta ve
duygularini bastirmaya ¢alismaktadir (Gross ve John 2003). Ayrica kadinlar romantik
iliskilerinde tartismalar1 siirdiirme konusunda daha istekli davranmakta ve tartismalarda
deneyimledikleri olumsuz duygularint davraniglarina daha fazla yansitmaktadir.
Erkekler ise iliskilerinde tartismaya girmekten kacinmakta, tartisma basladigi zaman
daha fazla uzaklagsma egilimi gdstermekte ve tartisma sirasinda olumsuz duygularini
daha az belli etmektedirler (Christensen ve Heavey 1991, Ozen 2012).

Yapilan bir calismada; kadinlarin ve erkeklerin duygu disavurum tarzlarinin
ortalamalar1 karsilastirildiginda, kadinlarin duygu disavurum puan ortalamalarinin her
tic duyguda da (6fke, liziintli, mutluluk) erkeklerden yiiksek oldugu goriilmektedir.
Analiz sonuglarma gore, kadmnlar erkeklere oranla duygularini daha fazla disa

vurmaktadirlar. Kadinlar erkeklere gore ofkelerini daha fazla yiizlerine yansitarak ve
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misilleme yaparak disavururlarken; {iziintiilerini ise sozel olarak daha fazla dile
getirmekte ve 6fkede oldugu gibi yiizlerine daha fazla yansitmakta ayrica tiziintii hissini
yasamalar1 sonrasinda tepkilerini daha fazla erteleyerek kendilerini ifade etmektedirler.
Bununla birlikte esleri kendilerini mutlu ettiginde, mutluluklarint da erkeklere oranla
daha fazla disavurma egilimi gostermektedirler. Bizim ¢alismamizda elde edilen
bulgular, literatiirle de tutarlidir. Kadinlar ¢ok ¢esitli baglamlarda, erkeklere oranla
duygularin1 daha yogun ve daha sik ifade etmektedirler (Brody 2001).

Bosanma siirecinde olan bireylerin bosanma nedeni degiskenine gore, gruplarin
hissedilen korku diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Gruplarin
ortalamalar1 dikkate alindiginda, en yiiksek korku puanina bogsanma nedeni siddet olan
grubun sahip oldugu, bunu sirasiyla bosanma nedeni aldatma olan grubun, bosanma
nedeni diger (alkol kullanimi, cinsel sorunlar vb) olan grubun, bosanma nedeni aile
iligkileri olan grubun, bosanma nedeni iletisim eksikligi olan grubun ve bosanma nedeni
ekonomik/igsizlik olan grubun izledigi gorilmektedir. Analiz sonucunda, bosanmadan
dolay1 hissedilen ofke, lziintii ve caresizlik dilizeylerinin ise bosanma nedeni
degiskenine gore farklilasmadigi bulunmustur. Siddet ve korku duygusuyla ilgili
calismalara bakildiginda; Tirkiye’de yapilmis calismalarindan birine gore siddete
maruz kalan kadinlarin yogun sekilde korku duygusu tasidiklari belirlenmistir (Mor Cati
Kadin Vakfi Yaymlar1 1996). Siddet nedeniyle de olsa ayrilmay: diisiinmemelerinin en
onemli nedenleri eslerinin diizelecegine dair inang, cocuklarla ilgili sorumluluklar,
ailenin dagilmasimni Onleme istegi, ese ve topluma iliskin korkular, dini inanglar ve
ekonomik gii¢liiklerdir (TCBAAK 2005, Yanikkerem ve Saruhan 2005). Rodriguez M
ve digerlerinin hamile Latin kadinlarda yakin es siddeti ile depresyon ve travma sonrasi
stres bozuklugu arasindaki iliskiyi degerlendiren bir arastirmasinda, siddete maruz kalan
hamile Latin kadinlarda %38 ile %51 arasinda depresyon oranlarina rastlanmis ve
depresyonun yakin es siddeti ile birlikte ortaya ¢ikan en yaygin saglik sorunu oldugu
bulgulanmigtir. Caligmaya katilan 210 kadindan 92 sinin (%44) duygusal, fiziksel ya da
cinsel istismara maruz kaldigr ortaya konmustur. Siddete maruz kalan kadimlarin
%80.4’1i eslerinin kendilerini tehdit ettiklerini, korkmalarina ve korumasiz
hissetmelerine neden olduklarini bildirmistir. Siddete maruz kalan bu kadinlarin, siddete
maruz kalmayan kadinlara kiyasla anlamli derecede iki kat1 veya daha fazla oranda,
depresif semptomlar ve travma sonrasi stres bozuklugu semptomlar: tasidiklart

gorilmistiir (2008 alinti Kazanci 2010).
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Evliliklerde yasanan c¢atismalarin nedenlerinin anlasilmasinin evliliklerde
bosanmaya giden siirecin anlasilmasi ve daha saglikli iligkilerin kurulmasima katk1
saglayacagi diisliniilmektedir. Buradan yola ¢ikilarak kadin ve erkeklerin bosanma
nedenleri acisindan farklilasip farklilagmadiklarina bakilmis, analiz sonucunda kadin ve
erkeklerin bosanma nedenleri konusunda istatistiksel agidan anlamli bir farklilagsma
gosterdikleri bulunmustur. Bosanma sebebi olarak sirasiyla kadinlarin en ¢ok % 26,7
oranla siddeti ve aldatmayi, % 21, 7 ile iletisim eksikligini, erkeklerin % 33,3 oraniyla
iletisim eksikligini, % 30 ile aile iligkilerini bosanma nedeni olarak belirttikleri
gorilmistiir. Kadinlarin bosanma nedenleri arasinda siddeti en yogun olarak
belirtmeleri kadinlara yonelik siddetin oran1 hakkinda bize bilgi vermektedir. Kayma —
Glines (2007) tarafindan bosanma asamasindaki bireylerle gergeklestirilen ¢aligmada,
esleri bosanma asamasina getiren etmenler sirastyla iletisim catismasi, aile i¢i siddet,
aldatilma, esin ailesi ile olan catisma, cinsel sorunlar, madde veya alkol aliskanliklari,
kumar oynama, ekonomik sorunlar oldugu ileri siiriilmiistiir. Bosanma nedenleri olarak,
kadinlarin fiziksel siddete maruz kalmayi ileri siirdiigii, erkeklerin ise esleri ile
yasadiklar iletisim catigmalar1 olarak dile getirdikleri goriilmektedir.

Bosanmanin kadinin statlisi ve cinsiyetine etkisini inceleyen caligsmalar
literatiirde ¢ogunluktadir. Bu c¢alismalardan biri olan Arikan’in  (1992), alt
sosyoekonomik diizeydeki bosanmis kadinlarin katildig1 arastirmasinda, katilimcilarin
¢ogunun sirasiyla kadmin esinden siddete maruz kalmasini, esinin igki ve kumar
aliskanligimi, ekonomik sikintiyi, esinin evlilik disi iligkisini ve akrabalarla iliskileri
gecimsizlik nedenleri olarak gordiiklerini bulmustur. Bosanma siirecinde bulunan
kadinlarin katildig1 bir ¢alismada da (Abali 2006), kisisel ilgisizlik, alkol, kumar gibi
aliskanliklarin en ¢ok belirtilen bosanma nedenleri oldugu tespit edilmistir. Bosanmis
kadinlar tlizerinde yapilan bir baska arastirmada (Tor 1993) ise bosanmis kadinlarin
siddeti, ge¢im sikintisini, akrabalarla iligkileri ve evlilik dis1 iliskileri en 6nemli
gecimsizlik nedeni olarak gordiikleri belirlenmistir. Sonucta; kadinlarin bosanma nedeni
olarak siddet ve aldatmayr gosterdigine dair bircok c¢alisma bulunmaktadir (Arikan
1992, Tor 1993, Amato ve Previti 2003, Abali 2006, Arpac1 ve Tokyiirek 2012). Bu
bilgilere gore; kadin ve erkek acgisindan bosanma nedenleri hakkindaki caligsma
sonuglartyla literatiirdeki ¢alisma sonuglar1 paralellik gostermekte olup kadinlarin en
cok siddet ve aldatmadan erkeklerin ise aile iligkileri ve iletisim catigsmalarindan dolay1

bosanmak istedigi belirlenmistir.
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Bosanma siirecinde olan bireylerin cinsiyetleri ile bosanma davasini agan taraf
arasindaki iliskilerin sinanmasi i¢in yapilan analiz sonucunda; kadinlarin %71,7’si,
erkeklerin ise %?36,7 sinin bosanma davasini kendisinin agtiklarin1 ifade ettikleri
goriilmektedir. Bosanma siirecinde farkli cinsiyete sahip olan bireylerin bosanma
davasini agan tarafin kim olduguna iligkin goriislerinde gozlenen bu farkin istatistiksel
acgidan anlamli oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore; bosanma siirecinde olan bireylerin
cinsiyetleri ile bosanma davasini acan tarafin kim olduguna iliskin goriisleri arasinda
anlaml bir iliski vardir.

Bosanma siirecinde olan bireylerin yilmazlik, evlilikte basa ¢ikma, bilissel
carpitma ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskilerin belirlenmesi igin
yapilan analiz sonucunda degiskenler arasinda istatistiksel agidan anlamli iliskiler
bulunmustur. Buna gore; olumlu yaklasim diizeyi ile zihin okuma diizeyi arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Bir baska deyisle; bosanma siirecinde olan
bireylerin olumlu yaklagim diizeyi arttik¢a zihin okuma diizeyi de artmaktadir. Analiz
sonucunda; catisma diizeyi ile yakinliktan kag¢inma diizeyi arasinda pozitif yonli
anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore; bosanma siirecinde olan bireylerin ¢atisma
diizeyi arttik¢a yakinliktan kacinma diizeyi de artmaktadir. Analiz sonucunda; kaginma
diizeyi ile yakinliktan kacinma diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
bulunmustur. Buna gore; bosanma siirecinde olan bireylerin ka¢inma diizeyi arttik¢a
yakinliktan kaginma diizeyi de artmaktadir. Bu bilgilerden; ¢atisma ve kag¢inma
davraniglarinin - yakinliktan ka¢inma davranigini da beraberinde getirdigi ortaya
¢ikmaktadir. Analiz sonucunda; kendiyle ilgilenme diizeyi ile algilanan arkadas destegi
diizeyi, algilanan 6zel kisi destegi diizeyi ve toplam algilanan sosyal destek diizeyi
arasinda pozitif yonlii anlaml iliskiler bulunmustur. Buna gore; boganma siirecinde olan
bireylerin kendiyle ilgilenme diizeyi arttik¢a, algilanan arkadas ve 6zel kisi destegi ve
de toplam sosyal destek diizeyleri de artmaktadir.

Analiz sonucunda; yakinliktan kagmmma diizeyi ile algilanan arkadas destegi
diizeyi, algilanan 6zel kisi destegi diizeyi ve toplam algilanan sosyal destek arasinda
negatif yonlii anlamli iliskiler bulunmustur. Buna gore; bosanma siirecinde olan
bireylerin yakinliktan kaginma diizeyi arttikca, algilanan arkadas ve 6zel kisi destegi ve
de toplam sosyal destek diizeyleri azalmaktadir. Analiz sonucunda; toplam bilissel
carpitma diizeyi ile algilanan 6zel kisi destegi diizeyi arasinda negatif yonlii ve toplam

algilanan sosyal destek diizeyi arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler bulunmustur.
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Buna gore; bosanma siirecinde olan bireylerin biligsel ¢arpitma diizeyi arttikga,
algilanan 6zel kisi destegi ve toplam sosyal destek diizeyleri azalmaktadir.

Analiz sonucunda; giiclii olma diizeyi ile zihin okuma diizeyi arasinda ve
kendiyle ilgilenme diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler bulunmustur. Buna
gore; bosanma siirecinde bireylerin giiclii olma diizeyi arttik¢a, zihin okuma ve kendiyle
ilgilenme diizeyleri de artmaktadir. Analiz sonucunda; girisimci olma diizeyi ile
algilanan arkadas destegi diizeyi arasinda pozitif yonlii, yakinliktan kaginma diizeyi ve
kaginma diizeyi arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler bulunmustur. Buna gore;
bosanma siirecinde olan bireylerin girisimci olma diizeyi arttik¢a algilanan arkadas
destegi diizeyi artmakta, kendini suglama, catisma, yakinliktan kaginma ve kaginma
diizeyleri azalmaktadir. Analiz sonucunda; iyimser olma diizeyi ile algilanan aile
destegi, algilanan arkadas destegi, algilanan toplam sosyal destek ve olumlu yaklasim
diizeyi arasinda pozitif yonlii, ¢atisma diizeyi arasinda negatif yonlii, yakinliktan
kacinma diizeyi ve kacinma diizeyi  arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler
bulunmustur. Buna gore; bosanma siirecinde olan bireylerin iyimser olma diizeyi
arttik¢a algilanan aile destegi, arkadas destegi, toplam sosyal destek ve olumlu yaklagim
diizeyi artmakta, ¢atigma, yakinliktan kaginma ve kacinma diizeyleri azalmaktadir.
Literatiire baktigimizda; iyimserligin yilmazlik/dayaniklilik/saglamlik ile iligski bir
ozellik oldugu, insanin varligindaki motivasyon ozelliklerinin temsili oldugu, hatta
stresli yasam olaylar1 altinda bu 6zelliklerini gelistirebildigi; ayrica, yilmaz insanlarin
gelecekteki sonuglar i¢in umudunu siirdiirdiigii, stresli yasam olaylar1 esnasinda
problem odakli basa c¢ikmayi, aktif olmayr ve iliski kurmayr tercih ettikleri
vurgulanmistir (Giirgan 2006). Iyimserlikle ilgili yapilan calismalara bakildiginda;
tiniversite 6grencilerinde; umut, basa ¢cikma ve iyimserlik arasindaki iligkilere bakilmis
ve iyimserlik ile 'amaca giidiilenme, olumlu biligsel yapilandirma, duygular1 agiga
vurma' arasinda pozitif; 'kendini suglama, davranigsal kaginma, inkar etme' arasinda
negatif yonde bir iliski oldugu saptanmistir (Ceran 2013). Yilmazligin yordayici olarak
kullanildig1 bir aragtirmada, basa ¢ikma yollari, yilmazlik, iyimserlik ve iiniversitenin
ilk yilinda bulunan 6grencilerin uyumu incelenmistir. Arastirma sonucunda yilmazlik,
tyimserlik, kaderci ve sucu kendinde bulan basa ¢ikma strateji puanlari yiiksek
Ogrencilerin {iniversiteye uyum puanlarinin da yiiksek oldugu bulunmustur (Yalim
2007). Liseye devam eden ergenlerle yapilan aragtirmada algiladiklar1 sosyal destegin

ve demografik oOzelliklerin yilmazlik 6zelliklerini ve koruyucu faktorleri yordayip
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yordamadigi incelenmistir. Bu ¢alisma sonucunda yilmazligin en gii¢lii yordayicisinin
arkadastan algilanan sosyal destek oldugu goriilmiistiir. Diger yordayicilar ise sirasiyla;
akademik basari algisi, 6gretmenlerden algilanan sosyal destek, aileden algilanan sosyal
destek, fiziki goriinimden memnuniyet, babanin 6grenim durumu, gelecek beklentisi ve
saglik durumu algis1 olarak belirlenmistir (Siiriicii ve Ozcan 2009). Tiim bu bilgilerden
yola ¢ikarak da, stresli bir yasam olay1 olabilen bosanma siirecinde, yilmazlik 6zelligi
olan iyimserlige sahip olan kisilerin literatiirle uyumlu olarak sosyal destek algilarinin
yiiksek oldugunu ve kaginma, yakinliktan kaginma, ¢atisma davranisi gostermediklerini
sOyleyebiliriz. Analiz sonucunda; amaca ulasma diizeyi ile zihin okuma diizeyi arasinda
pozitif yonlii anlamli iliskiler bulunmustur. Buna gore; bosanma siirecinde olan
bireylerin amaca ulasma diizeyi arttik¢a zihin okuma ve olumlu yaklagim diizeyleri de
artmaktadir. Analiz sonucunda; lider olma diizeyi ile kendini su¢lama diizeyi arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Buna goére; bosanma siirecinde olan
bireylerin lider olma diizeyi arttikca kendini suglama diizeyi azalmaktadir. Analiz
sonucunda; arastirict olma diizeyi ile olumlu yaklasim diizeyi, zihin okuma diizeyi,
algilanan 6zel kisi destegi diizeyi ve algilanan toplam sosyal destek diizeyi arasinda
pozitif yonlii anlamli iliskiler bulunmustur. Buna gore; bosanma siirecinde olan
bireylerin arastiric1 olma diizeyi arttikca olumlu yaklasim, kendiyle ilgilenme diizeyi,
zihin okuma diizeyi, algilanan 6zel kisi destegi ve toplam sosyal destek diizeyleri de
artmaktadir. Analiz sonucunda; toplam yilmazlik diizeyi ile zihin okuma diizeyi
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore; bosanma siirecinde
olan bireylerin yilmazlik diizeyi arttik¢a zihin okuma diizeyi de artmaktadir.

Literatiire bakildiginda; bosanma siirecindeki ciftlerde genellikle baglanma
stilleri, problem c¢ozme becerileri, iletisim tarzlari, otomatik diisiinceler ve evlilik
uyumu gibi konularda anlamli iliski olup olmadigina bakilmistir. Bu agidan, yapilan
arastirmanin bosanma siirecinde olan c¢iftlerin basa ¢ikma becerileri, biligsel
carpitmalari, sosyal destek algilar1 ile yilmazlik becerileri arasindaki iliskilerin

incelenmesi acisindan da literatiire katkida bulunacagi diistiniilmiistir.
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SONUC VE ONERILER:

Bu arastirmada; bosanma siirecindeki eslerde bas etme becerileri, sosyal destek
algisi, yilmazlik ve biligsel ¢apitmalarin incelenmesi ve buna ek olarak; arastirma
kapsaminda, bosanma siirecindeki kisilerin sosyodemografik ozellikleri, evlilik sekli ve
stiresi, psikiyatrik Oykii, madde kullanimi, ruhsal travma algisi, siddet yasantisi,
duygular gibi etkenler arasindaki iliskilerin de incelenmesi amaglanmastir.

Arastirma sonuclarina bakildiginda; bosanma siirecinde olan kadinlarin '6fke,
korku, {iiziintii, caresizlik' gibi duygularinin ve algilanan ruhsal travma puanlarinin
erkeklerden daha yogun oldugu, ayrica kadinlarin erkeklere gére kendilerini daha fazla
sucladiklari, genel olarak, bas etme yollarinin egitim ve maddi duruma gore
degisebildigi, ailesinden sosyal destek goéren kisilerin ¢atisma durumlarmin azaldigi,
yine bosanma siirecindeki bireylerin bilissel c¢arpitma diizeyi arttik¢a toplam sosyal
destek diizeylerinin azalip ‘korku, ofke, caresizlik® gibi olumsuz duygulanimlarin
arttig1, ayrica egitim diizeyi diisiik olan grubun daha fazla biligsel carpitmalara sahip
oldugu, egitim diizeyi yiiksek olan gurubun da 'giicli olma, iyimser olma, amaca
ulagsma' gibi yilmazlik becerilerine daha fazla sahip olduklari, algilanan sosyal destek
diizeylerinin egitim durumunun yilikselmesine bagli olarak artis gosterdigi, 'amaca
ulasma' seklindeki yilmazlik becerisinin maddi durumun iyilesmesi ve c¢alisma
durumunun artmasi ile yiikseldigi, aileden sosyal destek alan grubun 6fke puanlarinin
daha yiiksek oldugu seklinde bulgular ortaya ¢ikmaktadir.

Elde edilen tiim bulgular degerlendirildiginde; evlilik ve bosanma siirecinde
kadinlarin erkeklere gore anlamli sekilde daha ¢ok siddete maruz kalmasi, travmatik
algilarinin daha yiiksek olmasi ve '6fke, iiziintii, korku ile {iziintii' duygularin1 daha
yogun yasamasi nedeniyle bu siirecte siddetin onlenmesinin 6neminin bir kez daha
ortaya ¢iktigi, ayn1 zamanda, egitim diizeyinin diigiik olmasinin 'yakinliktan kaginma'
biligsel ¢arpitmasinda ve toplam bilissel carpitmada yiikselmeye ve 'kaginma' seklinde
olumsuz bas etme yonteminin kullanilmasina yol actig1, egitim diizeyinin yiikselmesinin
ise sosyal destek algisinin ve 'giiclii olma, iyimser olma, amaca ulasma ve arastirici
olma' seklinde yilmazlik becerilerinin artmasina, 'olumlu yaklasim ve kendiyle
ilgilenme' seklinde olumlu bas etme yontemlerinin kullanilmasina yol actig
diisiiniildiiglinde egitim seviyesinin yiikseltilmesiyle ilgili bilgilendirme c¢alismalarinin

artmasimin faydali olacagi, son olarak; bosanma siirecinde oOzellikle yasantilarin
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travmatik olarak algilanmasi ve 'Ofke, korku, iiziintii ve caresizlik' duygularinin
hissedilmesi agisindan sosyal destegin bas etme becerilerini giiglendirmesinde ¢ok
onemli oldugu ve vurgulanmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Bosanma siirecinde, Ozellikle kadinlar ve erkekler arasinda ‘duygular, bilissel
carpitmalar, algilanan sosyal destek, yilmazlik, bas etme becerileri, bosanma nedenleri
ve bosanmanin travmatik olarak algilanmasi’ acgisindan farkliliklarin oldugunu, ayrica
bilissel c¢arpitmalarin artmasinin sosyal destek algisini azalttigini, sosyodemografik
verilere bagli olarak temel degiskenlerde de farkliliklarin yasandigini gosteren arastirma
sonuglarmin bu siiregte kisilerin evlilik iliskilerini etkileyen ve bosanma siirecine
girmelerine yol agan etkenleri anlamak, siire¢ i¢inde daha saglikli karar almalar
acisindan rehberlik etmek ve gerekirse terapiye yonlendirmek, bilissel carpitmalarin
neler oldugu ve iligkiler icerisinde nasil olumsuz sonuglara yol agabildigi konusunda
kisileri bilgilendirmek, siirecin en iyi sekilde atlatilmasini kolaylastirmak, kisilerin
yilmazlik ve bas etme becerileri ile sosyal destek kanallarmi giiclendirmek agisindan
yararli bilgiler saglayacag: diistiniilmiistiir.

Bosanma oranlarinin da artmasiyla birlikte; esler arasindaki iligkilerin ve
catigsmalarin yapisinin anlasilmasi, ¢oziim yollarinin belirlenmesi ve siire¢teki olumsuz
yasantilarla bag edilmesi agisindan Oniimiizdeki yillarda iliski catigsmalarina dair bu
konuda farkli degigkenler lizerinden daha ¢ok arastirma yapilmasi beklenmektedir. Bu
tarz aragtirmalarin toplumun daha biiylik ve farkli egitim, sosyoekonomik, kiiltiirel
yapilarindan secilen Orneklem ve kontrol grubunun da dahil edilmesiyle yapilmasi
sonuglarin genellenebilirligini arttirabilir. Bunun yami sira; bosanma siirecindeki cesitli
etkenlerin arastirilmasiyla ortaya cikan bilgiler dogrultusunda, bosanma siireci ve
sonrasinda ortaya g¢ikabilecek olan psikososyal ve ekonomik sorunlarin 6nlenmesi ve
bireylerin ruhsal biitiinliigliniin korumasina yonelik onleyici ve destekleyici danismanlik
hizmetlerinin adli siirece bagvurmus olan kisilere verilmesini saglayacak bir sistem

olusturmanin yararl olacag diistiniilmektedir.
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EK-1- Bosanma Siirecinde Bulunan Esler i¢in Kisisel Bilgi formu
Sayin katilimet,

Bu ¢alismada; bosanma siirecindeki kisilerde basa ¢ikma becerileri, sosyal destek algisi,
yilmazlik/dayaniklilik ve biligsel carpitmalar arasindaki iliskiyi belirlemek {izere bazi
sorular yer almaktadir. Sonuclar yalnizca arastirma i¢in kullanilacak ve size ait bilgiler
gizli tutulacaktir. Isim-soyisim vermeniz gerekmemektedir. Olceklerdeki maddeleri
dikkatlice okuyunuz ve liitfen size en ¢ok uyan maddeyi isaretleyiniz. Sorular1 dogru ve
samimi sekilde cevaplamanizin arastirmamiza katkisi biiyiik olacaktir. Katiliminiz ve
katkilarmiz i¢in tesekkiir ederiz.

Gonca Kaynar

Kocaeli Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Psikiyatri A.D.

Ruhsal Travma Programi

Cinsiyetiniz: (K) (E)

Egitim Durumunuz:
(1) Okuryazar degil (2) Ilkdgretim (3) Lise (4) Yiiksekokul (5) Universite

(6) Lisansiistii

Esinizin Egitim Durumu:

(1) Okuryazar degil (2) Ilkdgretim (3) Lise (4) Yiiksekokul (5) Universite
(6) Lisansiistii

Cocugunuz var m1? (Evet) (Hayrr)

Evet ise ka¢ ¢ocugunuz var?
(1) 2) 3) 4) (5 ve istii)

Evde es ve cocuklar disinda yasayan biri var mi1?
(1) Evet.......belirtiniz (2)Hayir

Gelir getiren bir iste ¢alistyor musunuz? (1) Evet (2) Hayr
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Calistyorsaniz iginiz nedir?
(1) isci (4) Yevmivyeli
(2) Memur (5) Diger............. belirtiniz
(3) Serbest/Kendi isinde calisiyor

Saglik glivenceniz var m1?
(1) Evet (2) Hayir

Esiniz herhangi bir iste ¢alisiyor mu? (1) Evet (2) Hayir
Esiniz calistyorsa isi nedir?

(Disci (4) Yevmiyeli

(2)Memur (5) Diger............. belirtiniz

(3)Serbest/Kendi isinde ¢alistyor

Sosyo-ekonomik diizeyiniz:

(Asgari ticret) (1000-2000 TL) (2000-3000 TL) (3000 TL ve tistii)
Evlilik Tarihiniz:.................

Evlilik bi¢giminiz?

(1) Goriicii usulii (2) Anlasarak/tanigarak (diger)........ lutfen belirtiniz

Evlilik stireniz?

(0-5 y1l) (6-10 y1l) (11-15 yil) (16-20 y1l) (21 yil ve iistii)

Kaginci evliliginiz?
(1. (2. (3.) (4. ve ustil)

Esinizle ayr1 yasamaya bagsladiginiz tarih nedir?.................

Alkol kullantyor musunuz?
(1) Hig (2) Arada bir (3) Haftada 1 (4) Sik sik
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Esiniz alkol kullantyor mu?
(1) Hig (2) Arada bir (3) Haftada 1 (4) Sik sik

Sigara kullantyor musunuz?
(1) Hig (2) Arada bir (3) Haftada 1 (4) Sik sik

Esiniz sigara kullaniyor mu?
(1) Hig (2) Arada bir (3) Haftada 1 (4) Sik sik

Uyusturucu ya da baska bir madde kullantyor musunuz?
(1) Hig (2) Arada bir (3) Haftada 1 (4) Sik sik

Esiniz uyusturucu ya da baska bir madde kullaniyor mu?
(1) Hig (2) Arada bir (3) Haftada 1 (4) Sik sik

Fiziksel veya psikolojik saglik sorununuz var mi?
(1) Evet (2) Hayir

Evet ise lutfen belirtiniz.............

Daha o6nce psikolojik tedavi gordiinliz mii?
(1) Evet (2) Hayir

Evet ise ne zaman?.................

Ne kadar stire?....ccceeeeeeeeeeennnn.

Esinizin fiziksel veya psikolojik saglik sorunu var mi1?
(1) Evet (2) Hayir

Evet ise lutfen belirtiniz.............

Evlilik siiresince esinizden siddet gordiiniiz mii?
(1) Evet (2) Hayrr
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Evet ise esiniz tarafindan maruz kaldiginiz siddet tiirti nedir?

( 1)Fiziksel (tokat, yumruk, tekme..vb)

( 2 )Duygusal/Sozel (asagilama, alay etme, sevgi-ilgi gostermeme, hakaret etme..vb)
( 3)Cinsel (Cinsel iliskiye zorlama..vb)

( 4) Ekonomik (maddi ihtiyaglarinizi karsilamama, evin giderlerini ihmal etme..vb)
(5) Hepsi

(6) Diger............... belirtiniz (herhangi ikisi birlikte olabilir)

Siddete maruz kalma sikliginiz nedir?
(1) Hemen her giin ~ (2) Haftada 1 (3) 2 haftada 1 (4) Aydal 5) Cok nadir

Siddete maruz kaldiktan sonra ailenizden destek gordiiniiz mii?

(1) Evet (2) Hayrr

En 6nemli bosanma nedeniniz nedir?
(1) Siddet  (2) Ekonomik/issizlik  (3)Aldatma (4)Esimin ailesiyle iliskiler
(5) Alkol (6) Cinsel sorunlar (7)Diger.....belirtiniz

Bosanma davasini kim agt1? (1) Ben (2) Esim

Bosanma davanizin tiirii nedir? (1) Anlagmal1 (2) Cekismeli

Kisiler yasadiklar1 onemli bazi olaylardan sonra kendilerini ruhsal agidan ¢ok
zorlanmis, caresiz, dehsete diismiis ve korkmus hissedebilirler. Bu olaylar1 "ruhsal
travma" olarak adlandirabiliriz. Baz1 kisiler ise ayn1 olaylardan daha az etkilenebilir ve
bunu bir ruhsal travma olarak algilamaz. Siz hangi gruba daha yakinsiniz?

Bosanmamu;

0-------- 1---eeee 2--==m==- 3--meee 4eneenenn S 6-------- T-=mmeeme 8---nnum- Q--nomeee 10
(Ruhsal travma (Ruhsal travma
olarak gérmiiyorum) olarak goriiyorum)
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Bosanmamdan dolayi ....... siddetinde 6tke yasadim.

0-----1---=-2--==-3-===-4==-=-5-veeef-=u-7=-2=-8§--=--0-----10
Bosanmamdan dolay ........ siddetinde liziintli yasadim.
0-----1-----2-----3-----4-----5-----6-----7-----8-----9-----10
Bosanmamdan dolay ........ siddetinde korku yasadim.
0-----1-----2-----3-----4-----5-----6-----7-----8-----9-----10
Bosanmamdan dolay ........ siddetinde caresizlik yasadim.
0-----1-----2-----3-----4-----5-----6-----7-----8-----9-----10

180



EK 2- EVLILIKTE BASA CIKMA YOLLARI OLCEGIi

Birgok insan, yakin iligkilerinde belirli sorunlarla sik sik karsilastiklarindan s6z etmektedir.
Omegin; siz ve esiniz, ev isleri, kaymnvalide-kayinpeder iliskileri, esinizin kiskanghgi, alkol kullanima,
cocuklar, iletisim konusunda ya da cinsel konularda farkli goriislere sahip olabilirsiniz. Bu tiir sorunlar
yolunda giden evliliklerde bile olabilir. Esinizle aranizda siirekli tekrarlanan en 6nemli sorunu diisiiniiniiz
ve bir climle ile tanimlayiniz.

2. Bu sorun sizin i¢in ne 6lciide 6nem tasiyor? Liitfen isaretleyiniz.

Onemli degil( ) Biraz énemli( ) Orta derecede énemli( ) Olduk¢a 6nemli( ) Cok dnemli( )

Asagidaki sorulari Hicbir Nadiren Bazen Siklikla Genellikle
“Bu sorunla bas etmeye cahisirken ben ...... » zaman
seklinde diisiinerek yanitlayiniz.
3. esimle oturur konusurum () () () () ()
4. esime bagirip ¢agirirm () () () () ()
5. esime bir hediye alirim ya da onun igin 6zel seyler () () () () ()
yaparim
6. kendimi suglarim () () () () ()
7. kendimi isime daha ¢ok veririm () () () () ()
8. kendim igin iiziiliirim () () () () ()
9. esime onun ¢ocuksu, bencil, baskict ya da bir an1 | () () () () ()
6biir anin1 tutmaz biri oldugunu sdylerim
10. sorun hakkinda diisiinmeye ¢alisirim () () () () ()
11. uykuya dalmakta zorlanirim uyusam bile sik () () () () ()
araliklarla uyanirim
12. esime, gecmiste beni mutsuz eden sozlerini ya da | ( ) () () () ()
davraniglarini hatirlatirrm
13. esimle, ikimizin de zevk aldig1 seyleri daha gok | ( ) () () () ()
yaparim
14. hobilerime daha ¢ok zaman ayiririm () () () () ()
15. esimle, onun zevk aldig1 seyleri daha cok () () () () ()
yaparim
16. esimin farkli bigcimde davranmasini isterim () () () () ()
17. esimle bu konuda konusmak i¢in firsat () () () () ()
yaratmaya calisirim
18. olagan zamanlardakine kiyasla daha ¢cok uyurum | ( ) () () () ()
ya da sabahlar1 uyanmakta giigliik ¢ekerim
19. esime kars1 alayci ve igneleyici bir tutumum olur | ( ) () () () ()
20. her zamankinden daha ¢ok saglik sorunu yasarim | () () () () ()
21. esimle fiziksel bir temasa girmekten kaginirim () () () () ()
22. arkadaglarimla daha fazla vakit geciririm () () () () ()
23. kendime, bu zorluklarin énemli olmadigm1 () () () () ()
sOylerim
24, esimle cinsel iliskiye girmeyi reddederim () () () () ()
25. kendimi her zamankinden daha yorgun () () () () ()
hissederim
26. sorunun ¢dziimii i¢in zamanmi beklerim () () () () ()
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Asagidaki sorulari Hicbir zaman | Nadiren | Bazen Siklikla Genellikle
“Bu sorunla bas etmeye ¢alisirken ben ...... »
seklinde diisiinerek yanitlayiniz.
27. insanlarla her zamankinden daha fazla tartisirim () () () () ()
28. esime kars1 fiziksel olarak her zamankinden daha | ( ) () () () ()
sevecen olurum
29. dir dir ederim () () () () ()
30. hayatima yeni insanlar sokmaya ¢aligirim () () () () ()
31. ¢okkiin, mutsuz ve umutsuz hissederim () () () () ()
32. iste ya da toplum igerisinde yeni ve zaman alict () () () () ()
sorumluluklar
alirnm
33. yolunda gitmeyen bir sey oldugunu reddederim ya | ( ) () () () ()
da esim bu
sorunu giindeme getirdiginde konuyu degistiririm.
34. bir seylere vururum ya da bir seyleri firlatirim () () () () ()
35. kendimi kaygili, gergin ve tedirgin hissederim () () () () ()
36. yeni ve zaman alic1 hobiler ya da ilgi alanlari () () () () ()
geligtiririm (6rn:bir
aksam kursuna katilma)
37. kendime, gegmiste esimle gegirdigim iyi () () () () ()
zamanlari hatirlatirim
38. kendi kendime kaldigimda aglarim () () () () ()
39. esimin yaninda kendimi huzursuz hissederim () () () () ()
40. kendime bu sorunla gelecekte bag edebilecegimi, | ( ) () () () ()
ancak simdi
bunu ¢6zmek i¢in iyi bir zaman olmadigini sdylerim
41. esime, gegmiste gecirdigimiz iyi zamanlari () () () () ()
hatirlatirim
42. durumla ilgili umutsuzluga kapilirim () () () () ()
43, esimi, baskalarinmn 6niinde utandiririm () () () () ()
44, evde esimle birlikteyken, kendimi baska seylerle () () () () ()
mesgul ederim
45, esimle birlikteyken ¢ekici goriinmek icin daha () () () () ()
fazla ¢aba harcarim
46. esimi, beni gergekten rahatsiz eden konu yerine, () () () () ()
baska seyler i¢in
elestiririm
47. kirildigimu belli etmem () () () () ()
48. esime daha fazla ilgi gosteririm () () () () ()
49. basarisiz oldugumu hissederim () () () () ()
50. sorunun nedenini bulmaya ¢alisirim () () () () ()
51. esime, onu ne kadar sevdigimi ve dnemsedigimi () () () () ()
sOylerim
52. esime, sorunun biitiiniiyle onun hatasi oldugunu () () () () ()
sOylerim

182




Asagidaki sorulari Hicbir zaman |Nadiren |Bazen Siklikla Genellikle
“Bu sorunla bas etmeye cahisirken ben ...... »
seklinde diisiinerek yanitlayiniz.

53. daha fazla egzersiz yaparim ya da fiziksel () () () () ()
aktivitelere daha fazla
enerji harcarim
54. esime, durumun komik yanini géstermeye () () () () ()
¢alisirim
55. sorunu, bir sonuca varmaksizin tekrar tekrar () () () () ()
diistiniirim

() () () () ()
56. kii¢iik seyler i¢in esimle kavga ¢ikaririm
57. Esimle, bu sorunu konusabilecegimiz bir zaman | ( ) () () () ()
ayiririm
58. durumun komik yanin1 gérmeye galigirim () () () () ()
59. saghgim konusunda endiselenirim () () () () ()
60. esim olmaksizin, her zamankine kiyasla daha fazla ( ) () () () ()
is-dost
toplantilarina, toplumsal etkinliklere zaman ayiririm
61. esime, “her sey benim istedigim gibi olacak, yoksa ( ) () () () ()
ben ...... ”
seklinde uyaririm
62. isime ya da diger ilgi alanlarima dikkatimi () () () () ()
yogunlasgtiramadigim
fark ederim
63. sorunu esimle konugmaksizin kendim ¢6zmeye () () () () ()
caligirim
64. esimin hakkindan gelmeye ¢alisirim () () () () ()
65. kendimi suglu hissederim () () () () ()
66. esime, barismay1 6neririm () () () () ()
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EK-3-ILISKILERE iLiSKiN BiLISSEL CARPITMALAR OLCEGI

Bu 6lgek, insanlarm kisiler arasi iligkilerle ilgili olarak benimsedikleri bazi diisiinceleri igermektedir. Liitfen
her ciimleyi dikkatlice okuyup, bu diisiincelere ne derece katildigimizi cevap kagidinda yazili siklart dikkate alarak
belirtiniz. Okudugunuz her bir ifade icin tek bir isaretleme yapmaya 6zen gosteriniz. Her insanin kendine 6zgii bir
kisisel goriisii bulundugundan bu ifadelerin dogru ya da yanls cevaplar1 yoktur. Isaretlemenizi genel olarak nasil

diistindiigtiniizii dikkate alarak yapiniz.

Hic¢
Katilmiyorum

Cok az
katillyorum

Kismen Olduk¢a
katillyorum ' katiliyorum

Tamamen
katiliyorum

1. insanlarla fazla samimi olmak genellikle
sorun yaratir

2. Insanlar beni hig anlamiyor

3. Cevremdeki insanlara ger¢ek duygu ve
diigiincelerimi ifade dersem onlar tarafindan
reddedilecegime inantyorum

4. Bu hayatta gergek dost yoktur.

5. {liski kurdugum herkesin tiim duygu ve
diistincelerini benimle paylasmasini isterim

6. Bir insanin goziinden nasil bir insan
oldugunu anlarim

7. Karsimdaki kisiler ifade etmeseler de onlarin
ne diisiindiiglinii anlarim

8. Karsimdaki kisi ben ifade etmesem de benim
ne diisiindiigiimii anlayabilmelidir

9. Kendimi iyi hissedebilmem i¢in bagkalarinin
benim hakkimdaki duygu ve diisiinceleri
olumlu olmalidir

10. Insanlar verdigi sozleri yerine getirmezler

11. Her zaman bir sosyal grupta yer almalryim

12. Sosyal ortamlarda insanlarm beni oldugum
gibi kabul etmeyecegini diisiiniiyorum

13. Cevremizdeki insanlara kars1 siirekli tetikte
olmakta yarar var.

14. Cevremdeki insanlar1 iizmemek i¢in hep
kendimden 6diin veririm

15. iliskilerimde insanlar1 hosnut kilmak igin
onlarin istedigi gibi davranmaliyim

16. Her zaman g¢evremde birilerinin olmasini
isterim

17. Insanlarin bana daima anlayigh
davranmasini isterim

18. Tliskilerde insanlar birbirlerinin tiim
beklentilerini karsilamalidirlar

19. insanlarla iliskileri yiizeysel tutmakta
her zaman yarar vardir.
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EK-4-YILMAZLIK OLCEGI (YO)

ACIKLAMA: Liitfen asagidaki maddeleri dikkatle okuyarak her maddede yer alan ifadenin size ne
derece

uygun olduguna (sizi ne derece tanimladigina) karar veriniz. Verdiginiz karara gore asagidaki ifadeleri
dikkate

alarak yanindaki bosluklardan bir tanesine ¢arp1 (X) isareti koyunuz. Ornegin ifadelerden bir tanesi size
hic uygun degilse “hi¢ tanimlamiyor”, size oldukca uygunsa “cok iyi tanimliyor” segeneklerini
isaretleyiniz. Liitfen biitiin ifadeleri cevaplaymiz.

TANIMLAMA DUZEYLERI
OLCEKLE iLGILi iFADELER Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
Tanimlamiyor | Tanimliyor |Diizeyde Tanimliyor Tanmimliyor
Tanimliyor

1-Genel olarak olaylara kotlimser
bakarim

2-Gtigliikler karsisinda yilmadan,
sabirla miicadele ederim

3-Kimsenin fark edemedigi yaratici
¢6zlim yollarini gorebilirim

4-Atilgan bir kisi degilim

5-lyi liderlik yapamam

6-Kararlarimin sonuglarina baktigimda
genellikle isabetli kararlar verdigimi
goririm

7-Cevremdeki olanak ve firsatlar
kolay goriip degerlendiririm

8-Basari i¢in olabildigince yiiksek ama
ulagilabilir hedeflerim var

9-Inandigim dogrular icin ¢aba
gostermek zor geliyor

10-Kendi yasamim iistiinde kontrol
sahibi degilim

11-Parlak bir gelecege sahip olma
duygusu ve umudu igindeyim

12-Cevremdekiler iizerinde olumlu
izlenimler birakarak onlarin giivenini
kazanirim

13-Merakliyim, sorular
sorar,bilmedigim seyleri 6grenmek
igin arastiririm

14-Kendimi yasama pek bagh
hissetmiyorum

15-Iginde yer aldigim gruplarda etkin
rol oynarim

16-Zorluklar karsisinda dayanaksizim

17-Sokulgan (arkadas
canlisi,sicakkanlt) degilim

18-Baskalarinin iistesinden
gelemeyecegi olumsuz yasam
kosullar1 ile bas etmeyi bilirim
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OLCEKLE iLGIiLi iFADELER

Hig Biraz
Tanimlamiyor | Tanimliyor

Orta
Diizeyde
Tanimliyor

Iyi
Tanimliyor

Cok iyi
Tanimliyor

19-Kendime her zaman giivenirim

20-Sorumluluklari tistlenmek bana zor
geliyor

21-En zor sartlarda bile kendi kendimi
iyilestirme yetisine sahibim

22-Hedeflerime ulagsmak i¢in kendimi
giidiileyebilirim

23-Inandigim seyler i¢in sonuna kadar
miicadele ederim

24-Zor olan durumlar1 bile lehime
¢evirmekte hiinerliyim

25-Cikabilecek problemleri 6nceden
kestirerek 6nlemlerimi alirim

26-Sahip oldugum 6zellikleri degerli
bulmuyorum

27-Catismalarimi ¢6zmekte sikintilar
yasiyorum

28-Zor bir durumda kaldigimda
genellikle o durumdan ¢ikis yolumu
bulabilirim

29-Cozliim yollarin1 hemen gorerek
uygulamaya koyarim

30-Planlar yaptigim zaman, onlari
sonuna kadar gotiiriiriim

31-Genellikle giilecek bir seyler
bulabilirim

32-Olaylar karsisinda genellikle
caresiz kaldigimi hissediyorum

33-Rahat ve kolay iletisim kuramam
34-Kendi biricikligimi icinde
yasadigim toplumla ¢atigmadan ortaya
koyabilirim

35-Yeni insanlarla tanigmak, yeni
yasantilar beni tirkiitiir

36-Kendimle barigigim

37-Genellikle bir duruma bir¢ok
yonden bakabilirim

38-Yasamimi anlamsiz buluyorum

39-Yapmak zorunda oldugum seyler
icin yeterli enerjiyi bulamiyorum

40-En zor durumlarda bile kendime
inancimi kaybetmem

41-Yasamimda azimli bir insan olmay1
beceremedim

42-Kendimi gii¢lii hissetmiyorum

186




OLCEKLE iLGILi iFADELER Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
Tanimlamiyor | Tanimliyor |Diizeyde Tanimliyor | Tanimliyor
Tanimliyor
43-Yasamimda iistlendigim

rollerimden zevk almiyorum

44-Anlatim ve ifadelerimle
karsimdakileri ikna edemem

45-S6z1i ve yazili olarak kendimi
ifade etmeyi basaririm

46-Diger insanlardan gelen sinyalleri
iyi okurum

47-Problemlerin kaynagini
saptayamiyorum

48-Dertlerimi unutabilmek
yaraticiligimi Kullanabilirim

igin

49-Neyin dogru neyin yanlig olduguna
karar veremem

50-Inandigim seyler icin tehlikeleri
gdze almak zor geliyor
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EK-5- COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI

Asagida 12 ciimle ve her bir ciimle altinda da yanitlariniz1 isaretlemeniz i¢in 1'den 7'ye kadar
rakamlar verilmistir. Her ciimlede sOylenenin sizin i¢cin ne kadar dogru oldugunu veya olmadigim
belirtmek icin, o ciimle altindaki rakamlardan yalmz bir tanesini daire icine alarak isaretleyiniz. Bu
sekilde 12 ciimlenin her birine isaret koyarak yanitlarinizi veriniz. Liitfen hicbir ciimleyi yanitsiz
birakmayiniz. Sizin i¢in en uygun olan rakami isaretleyiniz.

1. Ailem (6rnegin; annem, babam, kardeslerim) bana ger¢ekten yardimei olmaya ¢aligir.

Kesinlikle Hayr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet

2. Ihtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden (6rnegin; annemden, babamdan, kardeslerimden)
alirim.

Kesinlikle Hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet

3. Arkadaslarim bana gerekten yardimci olmaya caligir.

Kesinlikle Hayr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet

4. Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.
Kesinlikle Hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet

5. Ailem ve arkadaglarim diginda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir insan (6rnegin; dgretmen,
psikolojik danigman, rehber 6gretmen, flort, komsu, akraba, doktor vb.) var.

Kesinlikle Hayr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet

6. Ailem ve arkadaslarim diginda olan ve seving ve kederlerimi paylasabilecegim bir insan (6rnegin;
Ogretmen, psikolojik danigman, rehber 6gretmen, flort, komsu, akraba, doktor vb.) var.

Kesinlikle Hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet

7. Sorunlarimi ailemle (6rnegin; annem, babam, kardeslerim) konusabilirim.
Kesinlikle Hayr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet

8. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaglarim var.
Kesinlikle Hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet

9. Ailem ve arkadaglarim diginda olan ve duygularima 6nem veren bir insan (6rnegin; 6gretmen,
psikolojik danigman, rehber 6gretmen, flort, komsu, akraba, doktor vb.) var.

Kesinlikle Hayrr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet

10. Kararlarimi vermede ailem (6rnegin; annem, babam, kardeslerim) bana yardimei olmaya isteklidir.
Kesinlikle Hayr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet

11. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gergekten rahatlatan bir insan (6rnegin; 6gretmen,
psikolojik danigman, rehber 6gretmen, flort, komsu, akraba, doktor vb.) var.

Kesinlikle Hayrr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet

12. Sorunlarim arkadaslarimla konusabilirim.
Kesinlikle Hayr | 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet
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EK-6- Tez Denetleme Listesi

[
N

e e Y A O A O A

Tez, asagidaki denetimler yapilarak tamamlanmstir.

Kapak ve i¢ kapak sayfalarnda BILIM UZMANLIGI ya da DOKTORA
seklinde elde edilen {tnvanlar yazildi (Kapak sayfasina danisman adi
yazilmamalidir).

Kapak sayfasina mezun olunan PROGRAMIN (Anabilim dalinin degil) adi
yazildi.

Tez kapag sirt kismina kilavuzda belirtilen ¢izimde (yazinin yoniine dikkat!) ad,
program, y1l yazildi.

Onay sayfast uygun ¢izimde hazirlandi (kazanilan unvanlar BILIM
UZMANLIGI ya da DOKTORA olmalidir) imzalatildi (Enstitii Midiirii’niin
imzas1 da gereklidir, imzalarin ayn1 renk kalemle atilmasina dikkat edilmelidir).

Dizinler kilavuzda belirtildigi gibi siralandi.

On sayfalara i, i, iii seklinde Roma rakamlar1 konuldu.
Sayfa numaralar1 kilavuzda belirtildigi sekilde konuldu.
Sayfa diizeni kilavuzda belirtildigi sekilde yapildi.

Ana metin yazi boyutu 12 olacak bi¢imde basild1.
Dipnot yazi1 boyutu 10 olacak sekilde basildi.

Ana metin satir aralif1 1.5 olacak sekilde yazildi.
Kaynaklar abecesel siralamaya gore yazildi.

Kaynak gosterme ilkelerine ve yazim kurallarina uyuldu.

Ekler kilavuzda belirtildigi gibi verildi.
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