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OZET

Farkh Mevkilerde Oynayan Futbolcularin Antropometrik Olciimleri ve Ayak Bilegi
Izokinetik Kas Kuvvetlerinin Karsilastirilmasi

Amag: Farkli mevkilerde oynayan futbolcularin mevki o6zelliklerine gore

antropometrik Ol¢iimleri ve izokinetik kas kuvvet parametreleri arasindaki farkliligin

aragtirtlmast ve bunun performansa etkisinin agiklanmasidir. Bunlara bagl olarak

futbolcularda mevkilere gore hangi parametrenin farklilik gosterdigini hangi parametreler

arasinda farklar oldugu ve mevkiler arasindaki performans farkliliklarini bulmak

amagclanmustir.

Yontem: Arastirmamizi gerceklestirmek i¢in, katilacak denek grubunu, savunma
oyuncusu olan 15 (yas:21,87+ 2,295) kisi, hiicum oyuncusu 15 (yas:21,73 + 2,282) kisi
olmak tizere, 30 erkek futbolcu olarak belirlenmistir. Katilan futbolcularin antropometrik,
izokinetik kas kuvvetleri ve dikey sicrama 6lgiimleri Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Spor Bilimleri Arastirma ve Uygulama Merkezinde yapilmistir. Arastirma
grubuna yas, boy, kilo, beden kitle endeksi, esneklik, dikey sigrama, bacak sirt kuvveti,
bacak ¢evresi, ayak bilek capi, alt ektremite uzunlugu, iist ektremite uzunlugu ve ayak

bilegi plantar fleksiyon, dorsi fleksiyon izokinetik kas kuvveti dl¢iimleri yapilmistir.

Bulgular: Sporculara yapilan antropometrik, performans ve izokinetik kas kuvveti
Olglimlerine bakildiginda genel olarak savunma oyuncularinin, sol ayak bilek plantar
fleksiyon (60 deg/sec) degerlerinde anlamli bir farka rastlanmistir (p<0,05). Ayrica diger
biitiin parametrelerde, her ne kadar istatistiksel agidan anlamli bir fark olmasa da, hemen
hemen tiim parametrelerde savunma oyuncularinin ortalama degerlerinin  hiicum

oyuncularina gore daha yiiksek olduklar1 goriilmiistiir.

Sonu¢: Calismamizin  sonuglarina  bakildiginda; genel olarak savunma
oyuncularinin hiicum oyuncularina gore fiziksel ve izokinetik kas kuvveti agisindan hiicum
oyuncularindan daha iyi degerlere sahip olduklar1 goriilmiistiir. Buna bagli olarak kamp ve
antrenman Oncesi gerekli testler yapildiktan sonra eksikliklerine gore farkli mevkide

oynayan sporculara farkli antrenman yontemleri uygulanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, mevki, izokinetik, performans, kuvvet, ayak bilegi.



ABSTRACT

Anthropometric Measurements of Soccer Players In Different Fields and Comparison
of Isokinetic Muscle Strength of Ankle.

Purpose: Our aim in our study is to investigate the difference between the
anthropometric measurements and the isokinetic muscle force parameters according to the
positional characteristics of soccer players playing in different fields and to explain their
effect on their performance. In this context, it is aimed to find out which parameters differ
according to the different fields in soccer and which parameters have different performance
differences.

Method: 30 male soccer players participated in my study was found suitable.
Among the participants, 15 (age: 21,87 £ 2,295) persons who are defense players and 15
(21,73 + 2,282) persons were selected as attack players as experimental group. The
anthropometric, isokinetic muscle forces and vertical jJump measurements of participating
footballers were conducted at Kocaeli University Sports Sciences Faculty Sports Sciences
Research and Application Center. Participants in the study group; measurements of age,
height, weight, body mass index, elasticity, vertical jump, leg strength, leg circumference,
ankle diameter, lower extremity length, upper extremity length, ankle plantar flexion and

dorsiflexion isokinetic muscle strength were measured.

Results: When anthropometric, performance and isokinetic muscle strength
measurements made on the athletes were compared, it was found that there was a
meaningful difference in the values of the defenders in the left ankle Plantar flexion (60
deg / sec). (P <0.05). In addition, although there is a statistically significant difference in
other parameters, it is seen that in almost all parameters, the average values of defensive
players are higher than those of offensive players.

Conclusion: When we look at the results of our study; in general, it is seen that
defense players have better values in terms of physical and isokinetic muscle strength than
offensive players. Therefore, it is recommended that different training methods be applied
to the sportsmen who play in different places according to their deficiencies after the
necessary tests are made before camping and training. As a result; It is recommended to

apply various training methods to the sportsmen who play in different places according to

Vi



the deficiencies of the footballers after the necessary tests are made before camping and

training.

Keywords: Soccer, position, isokinetic, performance, force, ankle.
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1. GIRIS

Futbol, gerek yiiksek performans gerek siddet igeren bir spor bransi olmasindan
dolay1r sakatliklarin en sik rastlandigi branglardan biridir (Colak S. 2012, Bamac ve dig.
2008, Woods ve dig. 2004, Arnason ve dig. 2004). Uyluk bolgesi kaslarinin morfolojisi,
fleksibilitesi ve kas kuvvetleri hakkinda bilgi sahibi olmak sakatlik olusma riskini
azaltacaktir (Silder ve dig. 2010). Futbol yiliksek kas performansina dayali bir spor
bransidir. Futbolda oyun i¢inde en c¢ok kullanilan hareket topa vurus hareketidir. Topa
vurus sirasinda kas aktivasyonunun arastirildigi ¢alismalarda diz ¢evresi kas gruplarinin

topa vurus, sigrama ve yoOn degistirme sirasinda yliksek aktivasyon gosterdigi

bildirilmektedir (Bagpinar 2009, Yapici 2016).

Sporcularin  6zellikle futbolcularin  performanslarint ve buna bagli olarak
basarilarin1 etkileyen birgok faktor vardir. Bunlarin basinda kas kuvvetleri ve
antropometrik Ozellikleri gelir. Spor bilimciler bu yiizden, sporcularin fizyolojik
profillerinin yan1 sira, viicut kompozisyonlarini ve fiziksel profillerini de yogun arastirma
alanlarina almiglardir (Kuter ve Oztiirk, 1992). Ama, futbol bu faktorlerden farkli iyi bir
kas kuvveti ve ¢alisan kaslarin koordinasyonunu gerektiren bir spor dalidir. lyi bir kas
kuvveti iyi performans demektir. Bir¢ok ¢aligmada kas kuvvetinin performans, dayaniklilik
ve sporda bagar1 i¢in mutlak gerekliligini gosteren sonuglar bildirilmistir (Aagaard 1995,
Devan 2004, Coombs 2002, De vita 1992, Rahova 2015, Aksu 2015). Sporcularda
performansin artig1 veya devami igin 1yi bir kas kuvvetine, eklem hareketliligine ve iyi bir
koordinasyona sahip olmalar1 gereklidir. Yalniz farkli mevkilerde oynayan futbolcularin da
farkli ozelliklere sahip olacagini unutmamak gerekir. Her mevkiye ait gerek beceri gerek

mentalite farkliliklar vardir.

Bu baglamda farklt mevkilerde oynayan futbolcularin kas kompozisyonlari,
antropometrik 6zellikleri ve performanslar: farklilik arz edecektir. Dogru 6zelliklerle dogru
mevkide oynayan futbolcularda basar1 kaginilmaz olacaktir. Mevkilere gore farkli kas
kuvvetleri de goriilebilecektir. Biitiin bu bilgilerin temelinde Anatomi yatmaktadir. Bu
baglamda oOncelikle Kas-iskelet sistemi ve topografik anatominin irdelenmesi

gerekmektedir.



1.1. ANATOMI
1.1.1. Alt Ekstremite Kemik Anatomisi

Hareket sistemi 3 temel 6geden olusur; bunlar kemikler, eklemler ve kaslardir.
Kemiklere deginecek olursak;

Os Coxae

Gelisimi tamamlamis kal¢a kemigi onlu yaslarin sonunda ilium, ischium ve
pubisin kaynasmasi ile olusan biiyiik yasst kemiktir. Kalca kemigi, govde ve alt taraf

arasindaki kemik baglantiy1 saglar (Moore and Dalley 2007).

Spina iliaca
anterior Spina iliaca
superior posterior

Linea glutea posterior

\Spina iliaca posterior inferior
Inc. ischiadica major

Ramus inferior ossis pubis Ramus ossis ischii

Ramus ischionubs

Os coxae (igten gériiniig)

274
Cizim 1. 1. Os Coxae

(Drake , Vogl ve dig. Gray’s Anatomy, 2007)

OS Hium

[lium kalga kemiginin genis olan {ist kismin1 olusturur. Serbest iist kenarina crista
iliaca denir. Crista iliacanin 6n ucunda spina iliaca anterior siiperior ve bunu altinda spina
iliaca anterior inferior denilen iki ¢ikint1 vardir. Crista iliacanin arka ucunda ise spina iliaca

poterior siiperior ile bunun altinda spina iliaca posterior inferior bulunur (Taner 2003).



OS Pubis
Os Coxae alt-on-i¢ kismini olusturur (Taner 2003). Os Pubisin bir gévdesi iki de
kolu vardir. Iki kolun medialde birlestigi boliime corpus osis pubis denilir. Bu iki kol

ramis stiperior osis pubis ve ranus inferior osis pubis olarak isimlendirilir (Arinci1 ve Elhan

2014).

OS Ischium
Kal¢a kemiginin arka alt bolimiinii olusturan I seklinde bir kemiktir. Os coxaenin
en saglam kemigidir. Kemigin en kalin bdliimii olan korpusun arka alt boliimiindeki

c¢ikintiya tuber ischiadicum denir (Yildirim 2013).

Femur

Iskeletin en uzun, en giiglii ve en agir kemigidir. Bir kisinin boyu, genelikle femur
uzunlugunun 4 katidir (Ozan 2004). Normal yiiriime, kosma ve atlama sonucu kendisine
ulasan giligten daha fazla giice (3500 kg\sq cm) basinca dayanabilir ( Yildirim 2013).

Os coxae ile eklem yapan bas kismina caput osis femoris denir.

Trochanter major

Trochantes mince

Epmcondyius medisas

Cizim 1. 2. Femur

(Putz ve Pasad, Sobotta 2001)

Patella

M. Quadriceps femorisin kirisi i¢cinde bulunan patella, viicudun en biiyiik sesamoit
kemigidir. Apexs patellae denilen tepesi asagida, basis patellae denilen tabani ise yukarida
olan ters donmiis bir iiggen seklinde olup, yiizleri 6ne ve arkaya bakar (Arinct ve Elhan

2014).



Cizim 1. 3. Patella

(Drake , Vogl ve dig. Gray’s Anatomy, 2007)

Tibia

Bacagin medialinde yer alan ve bacagin agirligini tasryan kemiktir. Iki ucu ve bir

govdesi vardir. Ustte bulunan extremitas proximalis os femoris ile, altta bulunan extremitas

distalis ise talus ile eklem yapar (Taner 2003).

Fibula

Bacak iskeletinin dis tarafinda yer alan fibula iki ucu kalinlagmis uzun ve ince bir

kemiktir. Fibula diz eklemine katilmadig1 i¢in viicut agirligin1 tasimada ¢ok az fonksiyona

sahiptir (Yildirim 2013).

Area intercondylaris anterior

Facies articularis

Facies
articularis

superior v - phocins
Condylus - o Condylus
: medialis

lateralis

Margo anterior ———p=

Margo medialis

Facies lateralis
Facies medialis

Margo
interosseus

Corpus tibiae

Incisura
fibularis

Facies articularis Inferior

Malleolus
medialis

Facies articularis malleot
medialis

Facies articularis capitis fibulae

Apex capitis fibulae \

—— Caput fibulae

Collum fibulae

Crista medialis

Margo interosseus
— Foramen nutricium

Facies medialis —
Corpus fibulae

Margo anterior ———

Facies posterior

Facies articularis

mabieoll lateralis "
= Fossa malleoh lateralis

Cizim 1. 4. Fibula

(Putz ve Pasad, 2001)

4



Ayak Kemikleri Anatomisi

Ayak kemikleri 26 adet kemikten olusur. Bunlar 3 gurupta toplanmistir. Birinci
grup ayak bilegi kemikleri 7 adettir (talus, calcaneus, os naviculare, os cuboideum, os
cuneyforme meidale-inter medium-laterale). Ikinci grup ayak tarak kemikleri 5 adettir ve
bagparmaktan baslayarak 1’den 5’e kadar numaralandirilir. 3. grup ise parmak kemikleridir
toplam 14 kemikten olusur. Bagparmak hari¢ her bir parmak kemikleri proximal-distal ve

media falanks olmak iizere 3 kemikten olusur (Ozan 2004).

R
| Hallux [Digitus primus] }
Il Digitus secundus £oa
Il Digitus tertius [ .
IV Digitus quartus

V  Digitus minimus [quintus]

—— Phalanx distalis

Phalanx media

’ ——— Phalanx proximalis

— Caput phalangis
\ ___— Caput phalangi
——— Corpus phalangis
——— Basis phalangis

Corpus ossis metatarsi

Basis ossis metatarsi

Articulationes tarsometatarsales
(LISFRANC's joint)

Os cuneiforme laterale
Os cuneiforme mediale

Tuberositas ossis
Os cuneiforme intermedium metatarsi quinti
Os cuboideum

Articulatio tarsi transversa
(CHOPART's joint)

Os naviculare

Caput tall

Proc. lateralis tall

Trochlea tali

Calcaneus

Cizim 1. 5. Ayak kemikleri
(Putz ve Pasad 2001)

1.1.2. Alt Extremite Eklem Anatomisi
Articulatio Sacroiliaca
Sacrum ile os ilium arasinda bulunan synovial tip bir eklemdir. Bu eklemin

hareketliligi eklem yiizeylerinin sekli ve kuvvetli ligametlerin etkisinden dolayr hareket

yetenegi siirli olan bir eklemdir (Sargon 2016).



Articulatio Sacrococcygea

Sakrum ile coccyxin arasinda yer alan sifisis tipi bir eklemdir. Sinirli olarak 6n arka

yonde hareket yapabilir (Sargon 2016).
Articulatio Symphysispubica

Iki os pubis arasinda yer alan simfisi tipi bir eklemdir. Eklem hareketi cok sinirlidir
(Sargon 2016).

Cizim 1. 6. Articulatio Sacroiliaca

(Putz ve Pasad, Sobotta 2001)
Articulatio Coxae

Os coxa ile capu femoris arasinda yer alan siferoid tipi bir eklemdir. Fleksion-
ekstansion-abdiiksiyon-addiiksiyon-pronasyon-siipinasyon ve siikiimdiksiyon hareketlerini
yapabilir (Sargon 2016).



M. rectus femoris, Tendo
Canalis obturatorius

Lig. pubofemorale

Membrana obturatoria
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Cizim 1. 7. Articulatio Coxae

(Putz ve Pasad, Sobotta 2001)

Articulatio Genus

Femur ile tibia arasinda bulunan bikondiler tip eklemdir. Viicudun en biiylik

eklemidir. Fleksion-ekstansion ve 30 derecelik fleksyondan sonra az miktarda rotasyon

harekeri yapar (Sargon 2016).

Femur
Facies poplitea

Tuberculum
Tuberculum adductorium
adductorium

Epicondylus
medialis femoris

Transverse axis

i Epicondylus
Epicondylus lateralis medialis femoris

intercondylaris
Patella T !

Articulatio . Condylus lateralis
femoropatellaris Condylus medialis femoris
Condylus medialis femoris
femoris

Condylus lateralis
femoris
femorotibialis

Articulatio ‘ sl
Condylus medialis S lateralis tibiae

Condylus lateralis !
tibiae N femorotibialis tiblae
Condylus _—
Articulatio tibiofibularis b medialis Eminentia Articulatio tibiofibularis
| i tibiae intercondylaris

ximalis
Caput fibulae

Caput fibulae
Tuberositas tibiae Collum fibulae

Collum fibulae
Tibia

Cizim 1. 8. Articulatio Genus

(Putz ve Pasad, Sobotta 2001)



Articulatio Tibiofibularis

Tibia ile fibula kemikleri arasinda bulunan plan tipi bir eklemdir. Sinirli kayma

hareketi yapar (Sargon 2016).
Articulatio Talocurularis

Tibianin inferioru, fibulanin inferioru ve talus kemigi arasinda yer alan trochlear tip
bir eklemdir. Ayagin plantar fleksion ve dorsal fleksion harektlerini yapmasina olanak
saglar. Bu eklem en fazla travmaya ugrayan eklemlerden oldugu icin burkulmalar sik
goriiliir. Bu burkulmalar genelde inversion agisinin daha fazla olmasindan dolay1 ayagin
inversiyonu yoniinde olur. Inversion yoniindeki burkulmalarda ligamentum tapfibulare

anterius hasar gortir (Sargon 2016).
Articulatio Subtalaris

Plana tipi bir eklem olan Articulatio Subtalaris talus ile calcaneus kemikleri

arasinda bulunur (Sargon 2016).

Ligg. tarsometatarsala dorsaia

Os metatarsi Il —_ 08 metatars IV

Os metatwsi | Os metatars! V

Ligg. intorcunodormia dorsaka Tuberositas ossis metatarsi quinti
/
|

Uigg. cuneonavicularia dorsaha LU cuneocuboidoun dorsale

0Os cuboideum
Lig. cakcaneonaviculare
Lig. cakaneocuboideum
Articulatio talocalcaneonavicularis
M. foularis [peroneus] brovis, Tendo

}an bifurcatum

Facles articularis talarls anterior

Facies articularis talaris media ~ Articulatio subtalaris ™

Lig. talocalcaneum Interosseum

Ug. talotibulare
wntenus

Facles articularis talarls posterior
Taks
Cakcaneus
Ug. calcaneofdulare
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Cizim 1. 9. Articulatio Subtalaris

(Putz ve Pasad, Sobota 2001)



Articulatio Pedis:

Articulatio subtalaris

Talus ile calcaneusun kemikleri arasinda bulunur.
Articulatio talocalcaneonavicularis

Talus, calcaneusun ve naviculare kemikleri arasinda yer alir.
Articulatio calcaneocuboidea

Cuboid ile Calcaneus kemikleri arasinda bulunur.
Articulation tarsi transversa

Talus ile navicular kemik arasinda bulunur. Ayak kubbesinin korunmasinda pasif

olarak 6nemli bir gorev yapar.
Articulation cuneonavicularis
Cuneform kemikleri ile navicular kemik arasinda bulunan plana tipi bir eklemdir.
Articulatio cuboidonavicularis
Cuboit kemik ile navicular kemik arasindan yer alan fibroz tipi bir eklemdir.
Articulatio intercuneiforme
Cuneyiform kemikler arasinda bulunan plana tipi bir eklemdir.
Articulatio tarsometatarsalis

Kuneiform ve kuboid kemikler ile bes metatarsal kemikler arasinda bulunan

plana tipi eklemlerdir.
Articularis intermetatarsales
Metatarsal kemiklin proksimal uglar1 arasindaki plana tipi bir eklemdir.
Articulatio metatarsophalangeales
Ellipsoid tipi eklem gurubunda yer alir.

Articulatio interphalangeales



Trohchlera tipi bir eklemdir (Sargon 2016, Ersoy ve Giimiisburun 2010).

Articulatio talocalcaneonavicularis

Os naviculare (Facies articularis talaris)

Articulatio subtalaris Lig. cuboideonaviculare dorsale

Facies articularis
talaris posterior

Facies articularis talaris media

Lig. calcaneonaviculare

Lig. calcaneocuboideum } Lig. bifurcatum

Lig. talocalcaneum interosseum

Cizim 1. 10. Ayak Bilegi Eklemleri
(Putz ve Pasad Sobotta 2001)

1.1.3. Alt Extremite Kas Anatomisi
1.1.3.1. Kalcanin On Tarafinda Yer alan Kaslar

Bu gurup i¢inde bulunan kaslar m. iliacus, m. pusoas major, m. pusoas mindr diir,
genel olarak uyluga fleksiyon ve dis rotasyon, govdeye fleksiyon hareketleri yaptirirlar

(Sargon 2016, Ersoy ve Giimiisburun 2010).

M. tensor fasciae latae
M. pectineus
M. sartorius

M. adductor longus

M. vastus lateralis
M. gracilis

M. quadriceps M. rectus femoris
femoris

M. vastus medialis

Cizim 1. 11. Kal¢amin On Tarafinda Ye ralan Kaslar
(Putz ve Pasad, Sobotta 2001)

10



1.1.3.2. Kalcanin Arka Tarafinda Bulunan Kaslar

Regio gulutealiste bulunan kaslar m. guluteus maximus, m. guluteus medius ve m.
guluteus minimusdur. Genel olarak uylugun abdiiksiyonunda yer alirlar. Viicudun tirmanis,
merdiven ¢ikarken, yiiriirken ve otururken kalkma hareketlerin yapilabilmesinde 6nemli rol

oynarlar (Sargon 2016, Ersoy ve Giimiisburun 2010).

M. gluteus medius

M. gluteus maximus

M. semitendinosus

M. biceps femoris

M. gracilis

M. semimembranosus

Cizim 1. 12. Kal¢anmin Arka Tarafinda Bulunan Kaslar
(Putz ve Pasad, Sobotta 2001)

Kalganin arka tarafinda bulunan m. priformis, m. gemelus siiperior, m. gemelus
inferior, m. oturatorius internus, m. quadratus femoris, m. oturatorius externus kaslari
genel olarak uyluga dis rotasyon yaptirirlar (Sargon 2016).
1.1.3.3. Uylugun On, Medial ve Lateral Bolgelerinde Yer Alan Kaslar

Uyluga flexion, addiiksiyon ve i¢ rotasyon yaptiran kaslar, m. pectineus, m. aductor

longus, m. aductor birevis, m. aductor magnus, m. grecilis tir ( Sargon 2016).

Uyluk 6n bolgesinde bulunan kaslar ise bacaga ekstansiyon hareketi yaptirirlar

(Sargon 2016).
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M. iliacus

M. psoas major
M. sartorius
M. tensor fasciae latae M. pirformis
M. gluteus medius
Pecten ossis pubis
B M. pectineus

M. adductor longus
M. gracilis

Canalis adductorius; A.; V. femorals

Septum intermusculare
vastoadductorium
M. quadriceps femoris*

M. vastus lateralis

M. vastus medialis

Cizim 1. 13. Uylugun On, Medial ve Lateral Bélgelerinde Yer Alan Kaslar

(Putz ve Pasad, Sobotta 2001)

1.1.3.4. Uyluk Arka Bélgesinde Yer Alan Kaslar

Bu grup kaslar hamstring kaslar olarak bilinmektedir. Fonksiyonlar1 ise bacaga

fleksion, fleksion konumundaki bacaga, uyluga ekstansiyon yaptirmaktir (Sargon 2016).

M. iliopsoas

Spina iliaca anterior superior

M. piriformis
M. sartorius

Bursa subtendinea iliaca
Caput rectum
M. s femori
teps Tomorts {Caput reflexum

Pecten ossis pubis
M. gluteus medius

M. adductor longus
Lig. iliofemorale

M. iliopsoas M. pectineus

M. adductor brevis

M. vastus lateralis M. gracilis

M. adductor longus

M. adductor magnus

Hiatus adductorius
Fascia lata

M. vastus medialis

M. vastus intermedius

Cizim 1. 14. Uyluk Arka Bélgesinde Yer Alan Kaslar
(Putz ve Pasad, Sobotta 2001)

12



1.1.3.5. Bacagin On Bolgesinde Yer Alan Kaslar:

M. Tibialis Anterior

Ayaga ekstansiyon (dorsi fleksiyon) ve inversiyon hareketlerini yaptirir.

M. Extansor Digitorium Longus

2-5. parmaklara ve ayaga ekstansiyon yaptirir.

M. Extansor Hallucis Longus

Bagparmak ve ayaga ekstansiyon, ayaga inversiyon yaptirir.
M. Peroneus Tertius

Ayaga ekstansiyon ve eversiyon yaptirir (Arinci ve Elhan 2014, Sargon 2016).

M. gastrocnemius

M. fibularis [peroneus] longus

M. tibialis anterior

M. extensor digitorum longus ‘ x M. soleus
\

It §
\ \ §
) :
n% /
h \
\ 3 Tibia, Facies medialis
i

M. fibularis [peroneus] brevis

Septum Intermusculare cruris anterius

M. tibialis anterior, Tendo

Malleolus medialis

M. extensor hallucis longus, Tendo

M. extensor hallucis brevis

Cizim 1. 15. Bacagin On Bélgesinde Yer Alan Kaslar
(Putz ve Pasad, Sobotta 2001)

13



1.1.3.6. Bacak Bolgesinde Yer Alan Kaslar
On Bélge:
M. Peroneus longus ve M. Peroneus Birevis
Ayaga plantar fleksiyon ve eversiyon yaptirir.
Arka Bolge:
M. Gastrocnemius
Ayaga platar fleksiyon, bacaga fleksiyon hareketlerini yaptirir.
M. Soleus, M. Plantaris
Ayaga plantar fleksiyon hareketi yaptirirlar.
M. popliteus
Bacaga fleksiyon, fleksiyon pozisyonundaki bacaga i¢ rotasyon yaptirir.
M. Flexor digitorium longus

2-5. parmaklara plantar fleksiyon, ayaga plantar fleksiyon ve inversiyon yaptiran

kaslardir.

M. Flexor halucis longus

Basgparmaga fleksiyon, ayaga platar fleksiyon yatirir.

M. Tibialis posterior

Ayaga inversiyon ve plantar fleksiyon yaptirir.
1.1.3.7- Ayak dorsal yiiziinde bulunan kaslar:

Bu kaslar parmaklara ekstansiyon hareketi yaptirir.
1.1.3.8- Ayak plantar yiiziinde yer alan kaslar:

Genel olarak bu guruptaki kaslar parmaklara fleksiyon hareketi yaptirir (Arinci ve
Elhan 2014, Sargon 2016).
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M. fibularis [peroneus] longus

M. tibialis anterior

igi longus

M. fibularis [peroneus] brevis

M. tibialis anterior, Tendo

M. extensor hallucis longus
Tendo calcaneus
__— Retinaculum musculorum extensorum

Malleolus lateralis

Retinaculum musculorum
fibularium [peroneorum]

Tuber calcanei —
M. fibularis [peroneus] longus, Tendo M. extensor digitoram
ongus, Tendines

M. fibularis [peroneus] brevis, Tendo M. extensor digitorum brevis M. fibularis [peroneus]

tertius, Tendo

Cizim 1. 16. Bacagin Lateral Bolgesinde Yer Alan Kaslar
(Putz ve Pasad, Sobotta 2001)

1.2. FUTBOL

1.2.1. Futbolun Tarihcgesi

Diinyada en cok izlenen ve takip edilen spor bransi futbol olarak bilinmektedir.
Futbol tarihte farkli medeniyetlerde oynanmus olup 17. Yiizyilda Ingiltere’de modern hali
sekillenmistir. Tarihe bakildiginda Ingiltere’de Cambridge Universitesinde oynan futbol

magi tarihte oynan ilk futbol magi olmustur (www.futbolsahalari.com).

1875 yilinda kaleler iki direk olarak kullanilmaktan c¢ikti ve iki direk istii
kapatilarak oynanmaya baslandi. Bu sekilde futbol giderek modern halini almaya basladi.
Ofsayt kurali oyuna eklendi ve futbolda gelismeler devam etti. 1891 yilinda futbolun
olmazsa olmazlarindan penaltt kurali kabul edildi ve futbol oyunu kurallar1 arasinda
kendisine yer bulmayi basardi. Futbol bu gelismelerden sonra modern halini almaya
baslad1 ve kisa zamanda diinyada biiyiik ilgiye ugradi. Her {ilkeden her milletten insanlar
futbol oynamaya basladi ve bu efsanevi oyunun biiyiisiine kapildilar. 1904 yilinda futbolun
onde giden iilkeleri FIFA’y1 kurdular. Daha sonraki zamanlarda futbol olimpiyat

oyunlarma dahil edildi (www.makaleci.com, www.futbolsahalari.com).
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Ayak topu olarak adlandirilan futbol oyunu, on bir kigiden olusan iki farkli takimin,
cizgilerle belirlenmis oyun alaninda, 45’er dakikalik iki devreden, toplam 90 dakika i¢inde
birbirlerinin kalelerine yuvarlak ve i¢i havayla sisirilmis, topu, sadece ayaklariyla kalenin

icine sokmaya calisarak oynanan spordur. (www.makaleci.com, www.futbolsahalari.com).

1.2.2. Futbolda Mevki Anlayisi

Futbolda, oyuncularin oyun alanin hangi bolgesinde yer aldiklarina gore
isimlendirilmesine mevki denir. Mevkiler, futbol sahasinin yerine gore ve o takimin hangi
sistemde oynamasma gore degisir. Takimlarin sahada dizilislerine gore mevkiler de
belirlenmektedir. Bu sporun ge¢misinden bu yana mevkiler hep aymi kalmistir.
Oyuncularin  gorevlerinin  kisaltmalari ve mevki isimleri asagidaki  gibidir

(www.makaleci.com, www.futbolsahalari.com).

Kaleci:

Ceza alaninda topu elle tutup oynayabilen sporcudur. Topu el ve ayaklariyla
engelleyerek kale i¢ine girmemesini saglayan ve takimdan farkli renk forma kullanan
sporcudur.

Bek:

Savunma oyuncusu olarak takimlarin sag ve sol taraflarinda oynayan sporculardir.
Savunmadan topun hiicum hattina gotiiren ve rakip takimin kenarlardan olusan
hiicumlarini karsilayan sporculardir.

Stoper:

Takimlarin savunma hattinin merkezini olusturan, rakip takimin kaleye ulagsmasini
engelleyen savunmanin merkez sporcusudur.

Libero:

Takimlarin dizilisine gore savunma hattinda kalecinin Oniinde oynayan, topu
geriden ileriki oyunculara gonderen savunma oyuncusudur.

Orta Saha:

Takimlarin, genellikle oyunu sahanin orta kisminda oynayan, defans ve hiicum hatt1
arasindaki pas baglantisim1 kuran, gerektiginde hiicuma cikip, gerektiginde savunmaya

yardim eden oyunculardir.
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Forvet:
Rakip kaleye topun girmesini saglayan oyuncudur, rakip kaleye en yakin yerde

gorev yapan, birincil amaci gol atmak olan sporcudur (www.futbolsahalari.com).

1.3. IZOKINETIK KAS KUVVET OLCUMLERI

[zokinetik kas kuvveti olciimleri viicuttaki kaslarin kuvvetini 6lcmek ve kas
kuvvetini izokinetik egzersizlerle arttirmak igin kullanilan dinamometredir. Tim hareket
acikligr iginde, sabit bir hizla ve maksimum dirence karsi koyarak egzersiz yaptirilma
prensibine dayanir. Izokinetik sistemin en onemli avantajlar1 fonksiyonel hizlarda her
ekleme 6zgii hareket yaptirma olanagi sunmasi, kas giicli ve toplam isin objektif bicimde
sunabilmesidir. Izokinetik sistem ile izokinetik egzersiz programlarinin yani sira izotonik
giiclendirme, izometrik giiclendirme ve pasif egzersizlerin dl¢iimii de yapilabilmektedir.

Izokinetik egzersiz sistemi ile diz, el bilegi, kalga, ayak bilegi ve omuz eklemlerinde

yasanan sakatliklarin tedavi stirecinde de kullanilmaktadir (www.ankaraftrh.saglik.gov.tr).

Izokinetik kasilma, konsantrik kas kasilmasinin &zel bir seklidir ve yapilan hareket
boyunca, kasin ayni hizda kasilmasi ve gevsemesi sonucunda olusan hareket tipidir. Bu tip
kas kasilmasinin uygulanmasi i¢in yilikiin ve kas kasilmasinin artmasini saglayan 6zel
cihazlara ihtiya¢ vardir. Dinamometrenin uyguladigi direng, kisinin hareket araligi
boyunca uygulanan kas kuvvetine esittir (Baltzopoulos ve Brodie 1989). Bu yontem, kas
kuvvetlerinin dinamik kosullarda Gl¢lilmesini saglar ve kaslarin optimum yiiklenmesini
saglar. En onemli 6zellik olarak Izokinetik antrenmanlarda uygulanan hareketin biitiin
agilarinda kasa kuvvet kazandirmasi ve bu kuvvet kazanimini en etkili ve en hizli sekilde

olmasini saglamasidir (Giiral ve Yilmaz 2013, Baltzopoulos ve Brodie 1989).

Izokinetik Testlerin Faydalar:

e Kaslarin izole bir sekilde incelenebilmesini saglar.

e Kaslarin hareket kapasiteleri ayrintili bir sekilde degerlendirir.
e Yapilacak hareketin hiz1 istege gore hazirlanabilir.

e Kinematik 6l¢iim analizleri yapilabilir.

e Yapilan test ve ol¢iimler karsilastirilir ve tekrarlanabilir (Deniz 2005, Baspinar

2009).
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Tzokinetik Parametreler

Izokinetik cihazlar yapilan 6lgiim sonuclarmi hem grafiksel hem de sayisal olarak
dokiimanlastirabilir. Izokinetik cihazlarda kullanilan parametreler asagidaki gibidir (Deniz

2005, Bagpiar 2009).

Peak Tourge: Tekrarlama sirasinda her an en yiiksek kas giicli ¢ikisi, Kas giicii
yeteneklerinin gostergesi ve Kas giicliniin degerlendirilmesi i¢in gecerli yontemdir. Birimi

Newtonmetredir (Deniz 2005, Bagpinar 2009).

Peak Tourqe: / Viicut Agirligi Oram (Pt/Bw): Pik torkun viicut agirhigr ile
normalize edilmis oramdir. Karsilastirmalarda kullanilir. Olgiim degerinin kisiye 6zgii

standart bir deger haline getirilmesinde faydalidir (Deniz 2005, Bagpinar 2009).

Max Rep Tot Work: En fazla miktarda tekrarlama igin toplam kas kuvveti ¢iktisi.

Caligma, bir hareketin menzili boyunca kuvvet iiretme kapasitesinin bir gostergesidir.

Futbolla ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda izokinetik cihazlarla yapilan
testlerin  sonuglar1 futbolcularin sakatlanmasini Onlemek ve performans: artirmak

bakimindan 6nemli olduklar1 goriilmektedir (Deniz 2005, Baspinar 2009).

Cizim 1. 17. Byodex Sistem 3 Dinamometre
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1.4. ANTROPOMETRIK OLCUMLER

Antropometri, yetenek, beceri ve performansin belirlenmesinde, bedensel egitimde
basarinin ve bu basariin dogru bir sekilde ilerlemesini saglayarak, program dahilinde
gelisimin incelenmesi ve siniflandirilmasi imkanini sunar. Sporcularin bedensel yapilar1 ve
ozellikleri hakkinda genel bilgi veren yontemler de denebilir (Kamar 2003). Spor iginde
kullanilan antropometrik dlglimler somatometrik 6l¢iimleri igerir. Antropometrik 6lgiimler
yapilirken Oncelikle anatomik noktalar belirlenerek, uygun pozisyonlar ve antropometrik

ol¢iim teknikleri uygulanir (Ozer 1993).

Biiyiime ve gelisim, egzersiz, performans ve beslenme konularina agiklik getirmek
amaciyla insan viicudunun boyutlari, bigimi, proporsiyonu, kompozisyonu, olgunlasmasi
ve hareket fonksiyonlari tizerindeki ¢aligmalar antropometri konular1 arasinda yer alirlar.
Sporcularin yapisal statiilerini belirlemek, daha 6nemlisi biiylime ve gelisme farkliliklarini,
cesitli donemlerdeki antrenman etkilerini objektif agidan degerlendirmekte, bu disiplinin
caligma alani igine girerler. Bu yoniiyle, antropometrinin anatomi ve fizyoloji arasinda

nicelik ve nitelik belirleyen bir alan iizerine oturdugunu sdylenebilinir (Ozer 1993).

2. AMAC

Yapilan ¢alismada amag, futbolcularin performanslarini etkileyen basta, kas
kuvveti, dikey sigrama parametreleri ve antropometrik oOlglimleri arasindaki iliskiyi

belirlemektir.

Aragtirmanin amaci, Farkli mevkilerde oynayan futbolcularin mevki 6zelliklerine
gore antropometrik 6lgiim parametreleri ve izokinetik kas kuvvet parametreleri arasindaki
farkliligin arastirilmasi ve performansa etkisinin agiklanmasidir. Bunlara bagli olarak
futbolcularda mevkilere gore hangi parametrenin farklilik gdsterdigini ve mevkilere gore

performans farkliliklarinin arastirilmasi amaglanmistir.
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3. YONTEM

Arastirmay1 gergeklestirmek icin, katilacak denek grubunu 18 yas iistii, savunma
oyuncusu 15 kisi, hiicum oyuncusu 15 kisi olmak tizere toplam 30 erkek futbolcu olarak
belirlenmistir. Katilan futbolcularin antropometrik, izokinetik kas kuvvetleri ve dikey
sigrama dlciimleri, Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Bilimleri Arastirma
ve Uygulama Merkezi’nde yapilmistir. Arastirma grubuna; yas, boy, kilo, beden kitle
endeksi, esneklik, dikey sicrama, bacak sirt kuvveti, bacak ¢evresi, ayak bilek ¢api, alt
ekstremite uzunlugu, {ist ekstremite uzunlugu ve ayak bilegi plantar fleksiyon, dorsi

fleksiyon izokinetik kas kuvveti 6l¢iimleri yapilmistir.

Calismamizin etik onayr Kocaeli Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 2017/9 sayili proje numarasi ve 2017/25 karar numarasi ile

08.02.2017 tarihinde alinmustir.

3.1. Verilerin Toplanmasi

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu onayr alindiktan sonra
arastirmamiza katilan sporculara arasgtirmayla ilgili ayrintili bilgi verilerek, tiim
sporculardan arastirmamiza goniillii olarak katilmak istediklerini beyan eden yazili izinler
almmistir.  Arastirmamiza katilan sporculara, antropometrik Olgiileri ile bilirlikte
sporcularin byodex cihazi ile ayak bilegi plantar fleksiyon ve dorsi fleksiyon izokinetik kas

kuvvet dlgiimleri yapilmistir.

2016 -2017 yilinda arastirma grubunun oSlgiimleri Kocaeli Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Spor Bilimleri Arastirma ve Uygulama Merkezi’nde yapilmistir.
3.2. Veri Toplama Araclan

Antropometrik Olciimler

Uyluk cevre olgiimleri: Uyluk gevre dl¢iimii yapilirken sporcuya (sort) giydirildi.
Olgiim, sporcu ayakta dik pozisyondayken patellanmn 10 cm. iizerinden en siskin noktadan

yapilmistir.

20



Cizim 3. 1. Alt Ekstremite Cevre Ol¢iimii

Alt ekstremite uzunluk o6lciimleri: Olgiim, alt ekstremite uzunlugunu kisi
yatar pozisyona alinarak spina iliaca anterior ile medial malleoll arasindaki mesafe

Olciilerek yapilmustir.

Cizim 3. 2. Alt ekstremite uzunluk olciimleri
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Viicut Kompozisyonu Analizi (Tanita): Tanita kullanilarak Kilo, Viicut Yag
Yiizdesi Ol¢limleri yapilmistir. Sporcunun tanita cihazi platformuna ¢iplak ayakla ¢ikmast

istenerek Ol¢iim yapilmistir.

Cizim 3. 3. Viicut Kompozisyonu Analizi Olgiimii

Esneklik Olciimleri: Esneklik 6l¢imii oturur pozisyonda uzan eris tahtas
kullanilarak yapilmistir. Sporcu oturur pozisyonda, uzan erig tahtasini diz eklemlerini

biikmeden, ileri dogru itmesi istenerek dlglim yapilmistir.

Cizim 3. 4. Esneklik Olciimleri
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Dikey Sicrama Olgiimleri: Sporcunun uygun pozisyonda Jump metre cihazi
iistiine ciktiktan sonra yapilmistir. Sporcuya Olglim esnasinda sadece kollardan destek

alarak dizleri biikiilii bir sekilde yukar1 dogru sigramasi istenerek dl¢lim yapilmistir.

Cizim 3. 5. Dikey Si¢rama Olgiimleri

Bacak/Sirt Kuvveti Olciimii: Bacak sirt kuvveti olciimii Takei Sirt ve Bacak
Dinamometresi kullanilarak yapilmistir. Sporcu dizleri hafif biikiili dinamometre
sehpasinin tizerine c¢ikarak kollar gergin bir sekilde dinamometre barini, bacaklarini

kullanarak yukari dogru maksimum kuvvetle ¢gekmesi istenerek yapilmistir (Otman 2003).

Cizim 3. 6. Bacak/Sirt Kuvveti Ol¢iimii
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Uyluk uzunluk 6l¢iimii: Sporcular sirt iistii uzanmis pozisyonda spina iliaca

anterior ile patellanin proksimal ucu arasindaki mesafe Olgiilmiistiir (Otman, 2003).

Cizim 3. 7. Uyluk uzunluk ol¢iimii

Bacak uzunluk 6l¢iimleri: Sporcu sirt Gistii uzanmis pozisyonda tuberositas tibia

ve medial malleoll arasindaki mesafe Ol¢lilmiistiir (Otman, 2003).

Cizim 3. 8. Bacak Uzunluk Olciimii
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Ayak Bilegi Cevre Olciimii: Sporcu ayakta durus pozisyonunda ayak bilegi ¢evre

6l¢iimii mezuro ile yapilmistir.

Cizim 3. 9. Ayak Bilegi Cevre Olgiimii

Bacak Cevre Olgiimii: Sporcu ayakta durus pozisyonundayken bacak kasi m.

gastrocnemiusun en genis boliimii belirlenerek 6l¢iilmiistiir.

Cizim 3. 10. Bacak Cevre Olciimii
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Izokinetik Olgiimler: izokinetik 6lgiimler Biodex dinamometre kullanilarak
yapilmistir. Biodex dinamometre ile sporcularin ayak bilegi plantar fleksiyon ve dorsi
fleksiyon kas kuvvetleri Ol¢lilmiistiir. Sporcunun 10 dk. ismnmasindan sonra Biodex
cithazina uygun pozisyonda oturtularak, Biodex cihazindaki standart protokolii (60-60
deg/sec, 5 tekrar ve 120-120 deg/sec, 10 tekrar) kullanilarak, kisinin 6l¢im sirasinda

maksimal kuvvetini kullanmasi istenerek 6l¢iim yapilmistir.

Cizim 3. 11. Izokinetik Kas Kuvveti Olciimii

3.3. Verilerin Analizi

[statistik uygulamalar1 SPSS 21.0 programinda yapilmistir. Verilere ait
tanimlayict istatistikler hesaplanmustir.  Verilerin analizi %95 giiven araliginda, 0.05
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Normal dagilim gdsteren veriler i¢in bagimsiz
iki Orneklem T testi uygulanmistir.  Normal dagilim gostermeyen veriler icin

nonparametrik Mann Whitney-U testi uygulanmustir.
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4. BULGULAR

Cizelge 4. 1. Savunma ve hiicum oyuncularinin, yas, boy, kilo ve spor yaslarinin, ortalama,

standart sapma, ve P degerlerini gdsteren ¢izelge.

N Hiicum Grubunun Savunma Grubunun P
Ort.£SS Ort.£SS
Yas 30 21,87 £2,295 21,73 £2,282 ,874
Boy 30 177 £ 5,05 178,06 + 6,169 ,609
Kilo 30 73,407 £ 5,81 75,120 + 10,73 ,591
Spor Yas1 30 11,40+ 3,661 10,47+ 3,357 473

Cizelge 4.1. deki sonuglar incelendiginde; hiicum ve savunma oyuncularinin yas,

boy, kilo ve spor yasi arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05).

Cizelge 4. 2. Savunma ve hiicum oyuncularinin, Antropometrik dl¢iimlerinin N, ortalama,

standart sapma, ve P degerlerini gisteren cizelge

Hiicum Grubunun Savunma Grubunun

N Ort. £ SS Ort. £ SS P
Dikey Sigrama 30 54,667 5,90 56,733 +4,5898 ,293
Esneklik 30 16,467 9,282 20,687 + 7,082 173
Alt Ekstremite Uzunlugu 30 92,933 +£4,317 93,933 + 3,348 ,484
Beden Kitle Endeksi 30 10,187 + 4,354 10,340 £ 6,090 ,937
Uyluk Cevresi 30 53,967 £ 3,451 55,033 + 3,856 431
Bacak / Sirt Kuvveti 30 130,520 + 28,527 137,333 +£24,832 431
Bacak Cevresi 30 36,913 +2,0577 38,067 £ 4,758 ,396
Ayak Bilek Cevresi 30 6,993 + 4284 7,247 + 8709 321

Cizelge 4.2. deki sonuglar incelendiginde; hiicum ve savunma oyuncularmin
antropometrik olgitimleri Dikey Sigrama, Esneklik, Alt Ekstremite Uzunlugu, Beden Kitle
Endeksi, Uyluk Cevresi, Bacak / Sirt Kuvveti, Bacak Cevresi, Ayak Bilek Cevresi

arasinda anlamli bir fark olmadig bulunmustur (p>0,05).
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Cizelge 4. 3. Byodex System 3 dinamometrede 6lgiilen sol ayak bilek Plantar fleksiyon (60
deg/sec) kas kuvvetini belirten degerlerin, ortalama, standart sapma ve P degerlerini

gosteren ¢izelge.

Plantar flex. 60 N Hiicum Grubunun Savunma Grubunun P
deg/sec sol ayak Ort. =SS Ort. =SS
Peak Torque (N-M) 30 86,399 + 22,6587 104,827+ 22,8205 ,035
Max Rep Tot Work 30 41,460+ 16,0471 57,007+ 16,0403 ,013
Peak tg/bw 30 111,367 £ 31,1891 140,413 + 21,4894 ,006

Cizelge 4.3. deki sonuclar incelendiginde; hiicum ve savunma oyuncularinin sol
ayak bilek Plantar fleksiyon (60 deg/sec) Peak Torque (N-M), Max Rep Tot Work ve
Peak tq/bw arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Cizelge 4. 4. Byodex System 3 dinamometrede Ol¢iilen sol ayak bilek Dorsi fleksiyon (60
deg/sec) kas kuvvetini belirten degerlerin N, ortalama, standart sapma ve P degerlerini

gosteren ¢izelge

Dorsi flex. 60 deg/sec N Hiicum Grubunun Savunma Grubunun P
sol ayak Ort. £ SS Ort. £ SS
Peak Torque (N-M) 30 43,327 £9,9106 45,987 +7,5206 415
Max Rep Tot Work 30 26,793 +7,5730 32,113 £ 8,6295 ,084
Peak tq/bw 30 56,260 + 13,0469 61,927 = 7,6630 ,158

Cizelge 4.4. deki sonuglar incelendiginde; hiicum ve savunma oyuncularinin sol
ayak bilek Dorsi fleksiyon (60 deg/sec) Peak Torque (N-M), Max Rep Tot Work ve Peak
tq/bw arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Cizelge 4. 5. Byodex System 3 dinamometrede Olgiilen sag ayak bilek Plantar fleksiyon

(60 deg/sec) kas kuvvetini belirten degerlerin ortalama ve P degerlerini gdsteren cizelge.

Dorsi flex. 60 Hiicum Grubunun Savunma Grubunun P
deg/sec sol ayak Ort. =SS Ort. =SS
Peak Torque (N-M) 30 93,220 + 23,136 99,427+ 28,215 ;515
Max Rep Tot Work 30 46,213 £17,76 50,127+ 20,59 ,582
Peak tg/bw 30 122,593 + 35,279 132,613+ 29,214 ,404

Cizelge 4.5 deki sonuglar incelendiginde; hiicum ve savunma oyuncularinin sag
ayak bilek Plantar fleksiyon (60 deg/sec) Peak Torque (N-M), Max Rep Tot Work ve Peak

tq/bw arasinda anlamli bir fark olmadig1r bulunmustur (p>0,05).
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Cizelge 4. 6. Byodex System 3 dinamometrede 6lgiilen sag ayak bilek dorsi fleksiyon (60

deg/sec) kas kuvvetini belirten degerlerin ortalama ve P degerlerini gosteren ¢izelge.

Dorsi flex. 60 Hiicum Grubunun Savunma Grubunun P
deg/sec sol ayak Ort. =SS Ort. =SS
Peak Torque (N-M) 30 43,747+ 8,6588 45,860+ 59174 442
Max Rep Tot Work 30 28,020+ 6,8184 31,733+ 7,1055 ,155
Peak tq/bw 30 55,807+ 14,012 63,240+ 7,9586 ,085

Cizelge 4.6. deki sonuglar incelendiginde; hiicum ve savunma oyuncularinin sag
ayak bilek Dorsi fleksiyon (60 deg/sec) Peak Torque (N-M), Max Rep Tot Work ve Peak
tq/bw arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Cizelge 4. 7. Byodex System 3 dinamometrede Slgiilen sol ayak bilek Plantar fleksiyon

(120 deg/sec) kas kuvvetini belirten degerlerin ortalama ve P degerlerini gosteren ¢izelge.

Dorsi flex. 120 N Hiicum Grubunun Savunma Grubunun P
deg/sec sol ayak Ort. =SS Ort. =SS
Peak Torque (N-M) 30 68,047+ 17,9456 71,820+ 14,5582 532
Max Rep Tot Work 30 36,653+ 11,0493 40,713+ 9,3529 ,287
Peak tq/bw 30 88,293+ 23,9182 96,640+ 16,8833 279

Cizelge 4.7 deki sonuglar incelendiginde; hiicum ve savunma oyuncularinin sol
ayak bilek plantar fleksiyon (120 deg/sec) Peak Torque (N-M), Max Rep Tot Work ve
Peak tq/bw arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Cizelge 4. 8. Byodex System 3 dinamometrede dlciilen sol ayak bilek Dorsi fleksiyon (120

deg/sec) kas kuvvetini belirten degerlerin ortalama ve P degerlerini gosteren ¢izelge.

Dorsi flex. 120 Hiicum Grubunun Savunma Grubunun P
deg/sec sol ayak Ort. =SS Ort. =SS
Peak Torque (N-M) 30 33,147+9,1192 34,100+ 5,2961 7129
Max Rep Tot Work 30 20,400+ 6,4274 22,340+ 4,8304 ,358
Peak tg/bw 30 42,920+ 11,4996 45,860+ 4,6829 ,367

Cizelge 4.8. deki sonuglar incelendiginde; hiicum ve savunma oyuncularmin sol
ayak bilek Dorsi fleksiyon (120 deg/sec) Peak Torque (N-M), Max Rep Tot Work ve Peak
tg/bw arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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Cizelge 4. 9. Byodex System 3 dinamometrede 6lgiilen sag ayak bilek Plantar fleksiyon

(120 deg/sec) kas kuvvetini belirten degerlerin ortalama ve P degerlerini gosteren ¢izelge.

Dorsi flex. 120 Hiicum Grubunun Savunma Grubunun P
deg/sec sol ayak Ort. =SS Ort. =SS
Peak Torque (N-M) 30 73,567+ 16,4773 73,647+ 20,3680 ,991
Max Rep Tot Work 30 40,733+ 10,5507 42,267+ 13,0031 126
Peak tq/bw 30 89,533+ 31,3078 93,840+ 32,4371 714

Cizelge 4.9. deki sonuglar incelendiginde; hiicum ve savunma oyuncularinin sag
ayak bilek plantar fleksiyon (60 deg/sec) Peak Torque (N-M), Max Rep Tot Work ve Peak

tq/bw arasinda anlamli bir fark olmadigi goériilmistiir (p>0,05).

Cizelge 4. 10. Byodex System 3 dinamometrede 6lgiilen sag ayak bilek Dorsi fleksiyon

(120 deg/sec) kas kuvvetini belirten degerlerin ortalama ve P degerlerini gosteren ¢izelge.

Dorsi flex. 120 N Hiicum Grubunun Savunma Grubunun P
deg/sec sol ayak Ort. £SS Ort. =SS
Peak Torque (N-M) 30 37,813+ 15,0065 34,647+ 3,6569 434
Max Rep Tot Work 30 25,133+ 15,4245 22,900+ 4,1872 ,593
Peak tg/bw 30 49,660+ 21,1768 46,900+ 4,7238 ,626

Cizelge 4.10. deki sonuglar incelendiginde; hiicum ve savunma oyuncularinin sag
ayak bilek dorsi fleksiyon (60 deg/sec) Peak Torque (N-M), Max Rep Tot Work ve Peak
tq/bw arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

30



5. TARTISMA

Sporda basar1; yetenek, yaraticilik, fiziksel kuvvet ve calismaya bagli olmakla
birlikte sporcularin farkli mevkilerde farkli antropometrik ve kas kuvvetlerine sahip
olmalar1 da bagarida 6nemli rol oynar. Bir futbol miisabakasinda futbolcunun her an ve her
harekete karsi uyanik ve dikkatli olmasi gerekmektedir. Fakat bu dikkat oynadigi mevki ve
o andaki pozisyonu geregi yerine getirmesi gereken hareketi yapabilecek 6zelliklere sahip

olmasina baglidir.

Futbol, rekabeti, dayanmiklili§i ve estetik goriiniisii ile diinyada en fazla insan
kitlesinin ilgisini ¢ekmekte gerek medya gerek futbolcu transferleri agisindan devasa
biitgelere sahip kuliipler ve kuruluslarin dogmasini saglamistir. Bu sayede hem ¢ok biiyiik
maddi getiriler hem de futbol ile ilgili uluslararas1 federasyonlarin kurulmasinin oniinii
acmistir. Bu kadar ¢ok insanin ilgisini ¢eken ve maddi yonden devasa harcamalarin
yapildigr spor dallarinda oynayan sporcular ¢ok Onem kazanmistir (Dinger 2017).
Futbolcular i¢in, yetenek, yaraticilik ve ¢alisma ile birlikte mevki ve kuvvet terimleri de
¢cok sik anilmaya baslanmistir. Ayrica siirekli spor yapan kisilerde zamanla sporun
gerceklestirilebilmesi icin siirekli kullanilan kemik, kas, sinir ve eklemlerde morfolojik
degisiklikler olmaktadir (Colak 2001). Bu degisiklikler bazen pozitif yonde kas kuvvet
artis1 olurken bazen de ¢ok kullanmaya bagli kas hasar1 veya sinir sikismasi olarak ortaya
¢ikmaktadir (Dinger 2017). Futbolcularin ¢ok kullandiklar1 alt ekstremitelerinin siirekli
kullanmaya bagli olarak zamanla anatomik yapilarda ve hatta temel yapi tasi olan
kemiklerin bile dejenaratif hasarlara ugradigi sdylenmektedir (Dinger 2017, Colak 2005,
Alfredson 1996).

Futbolun temas sporu olarak kabul edilmesi ve miisabaka esnasinda sporcularin
viicut temasinin ¢ok olmasi, alt extremitenin ¢ok kullanilmasi, topa vurma ve ¢alim gibi
hareketlerin tamaminin ayak bilegi ve ayak ile yapmasi bu bolgedeki anatomik yapilarin
etkilenebilecegi gercegini de ortaya ¢ikarmaktadir. Bazi arastirmacilar farkli spor
dallarinda travmaya ag¢ik ve asirt kullanmaya bagl olarak bazi 6zel topografik anatomik
bolgelerde kas ve sinir gibi anatomik yapilarin etkilenebilecegini bildirilmislerdir (Ozbek
2006, Colak 2004, Colak 2005, Dinger 2017)). Ornegin, buz hokeycilerinde ayak bilegi
(Dinger 2017), voleybolcularda dirsek bolgesi (Ozbek, 2006), teniscilerde yine dirsek
bolgesinde (Colak 2004), kosucularda ayak ve ayak bileginde ¢ok kullanmaya bagl olarak

anatomik yapilarda etkilesim tespit edilmistir. Farkli aragtirmacilarda siddetli antrenmana
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yanit olarak kaslarda, tendonlarda ve kemiklerde birtakim adaptasyonlarin olustugu ve bu
farklilasmanin  bazen performanst olumlu ama bazen de olumsuz etkiledigini
bildirmislerdir (Aksu 2015, Jones ve dig. 1977, Chandler ve dig. 1990, McMaster ve dig.
1991, Kibler ve dig. 1991, Colak ve dig. 2005).

Bir eklemin karsit kas veya kas gruplarinin diizgiin ve koordineli hareket
edebilmesi i¢in karsilikli hareket etmeleri gerekir, bu durum kas dengesi olarak
adlandirilir. Kas dengesini degerlendirmek igin bu kas gruplarmin kuvvet oranlari
izokinetik dinamometrelerle dlgiilebilir. ki tarafli tork egrileri ve tek tarafli agonist-anta
gonist tork egrileri, verilen antrenman programinin etkinligini ve kas oranlarini
degerlendirmek igin kullanilir. Ayak bilegi plantar fleksiyon ve dorsi fleksiyonunun, en

yaygin yapilan dlgiimler arasinda yer aldig1 goriilmektedir (Leblebici 2015).

Biz de buradan yola ¢ikarak yapilan galismada brans olarak futbolu ve en ¢ok
kullanilan bolge olan alt ekstremiteyi sectik. Hatta daha 6zelleserek direk ayak bilegi ve

farkli mevkileri irdelemeye calistik.

Birgok calismada da belirtildigi gibi sakatliklarin biiyiik ¢ogunlugu en c¢ok
kullanilan ekstremite ve dominant tarafin, ¢alim atarken veya ¢alim atilirken ya da sicrama
ve tepme hareketlerinde ayagin inversiyona zorlanmasiyla olugmaktadir (Aksu 2015,
Ekstrand 1982, Hawkins 2001). Calismamizda 6zellikle futbolcularin saglam ve giiglii bir
ayak bilegine sahip olmalar1 gerekliliginden yola cikarak ayak bilegini hareket ettiren
kaslarin izokinetik kas kuvvetlerini Olctilk ve mevkilere gore farklilik olup olmadigim
arastirdik. Calismamiza antropometrik 6l¢iim ve kas kuvvet Slgiimlerini etkileyebilecek

herhangi bir sakatlik hikayesi veya agr1 sikayeti olan futbol oyuncular1 dahil edilmedi.

Aktif olarak futbol oynayan kisilerde asir1 kullanmaya ve travmaya bagli olarak
anatomik yapilarda dejenerasyonlar ve sakatliklar goriilebilmektedir. Bu sporcularin
yaptiklar1 ya da ugrastiklar1 spor dallarina, spor yaslarina ve hatta mevkilerine gore

anatomik yapilarinda degisimler olabilmektedir (Aksu 2015).

Futbolcularda kas kuvveti iizerine bir¢cok ¢alismaya rastlanmistir. Bu c¢aligmalarin
cogu kas kuvvetlerinin sporcularin performansini etkiledigi ve anatomik topografik
bolgelerde sakatligi engelledigini rapor etmislerdir. Yapilan ¢aligmada, sporcu gurubunun
izokinetik kas kuvveti 6l¢iimleri degerlendirildiginde sol alt ekstremitelerinde izokinetik
kas kuvvetleri agisindan tiim parametrelerde (pt. Mrtw ve pt/bw) savunma oyuncularinda

hiicum oyuncularia gore artis yoniinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Alt ekstremiteler
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deki dominantlik st ekstremitelerdeki gibi kullanilan ekstremite degil, destek ekstremite
dominant kabul edilmektedir. Aslinda sag alt ekstremitesini kullanan kisinin sol
ekstremitesi destek ekstremite olarak dominanttir. Bu baglamda futbolcularimizin ayak
bilek kas kuvvetleri agisindan savunma oyuncularinin hiicum oyuncularina gére daha
kuvvetli olduklar1 sdylenebilinir. Futbolcularirmizin  diger izokinetik kas kuvveti
parametrelerinin  ortalamalar1 incelendiginde, hemen hemen tamaminda, savunma
oyuncularinin hiicum oyuncularina goére kas kuvvetlerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Her ne kadar bu farklar istatistiksel olarak anlamli olmasa da iist diizey
sporcularda performans farkliliklarinin bunun gibi ¢ok kiigiik kas kuvvet farklarini ortaya
koymaktadir. Bu agidan bakildiginda kas kuvvetlerindeki kii¢iik goriinen farklar aslinda

elit sporcularda ¢ok anlamli olabilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER
6.1. Sonuclar

Calismamiza katilan 15 savunma ve 15 futbol hiicum oyuncusunun, antropometrik
Olciimleri (yas, kilo, boy, spor yasi, esneklik, alt ekstremite uzunlugu, beden kitle endeksi,
uyluk ¢evre, bacak ¢evre ve ayak bilek ¢evre), dikey sigrama dereceleri, Bel- Bacak kuvvet
Ol¢timleri, Biodex System 3 izokinetik dinamometre ile ayak plantar-dorsi fleksiyon kas
kuvvet olgtimleri 60 Deg/sec (derece/saniye) ve 120 deg/sec hizlarinda gergeklestirilmistir.

Sonug olarak;

- Sonuglar incelendiginde hiicum ve savunma oyuncularinin yas, boy, kilo ve spor
yas1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmistiir (p>0,05). Bu da istenilen bir

sonuctur.

- Antropometrik sonuglar incelendiginde hiicum ve savunma oyuncularinin
antropometrik 6l¢timleri Dikey Sigrama, Esneklik, Alt Ekstremite Uzunlugu, Beden
kitle endeksi, Uyluk ¢evre, Bacak / Sirt Kuvveti, Bacak ¢evresi, Ayak bilek ¢evre
arasinda anlaml bir fark olmadigi goriilmiistiir (p>0,05). Bu parametrelerde fark

olmamasi iki grubun izokinetik kas kuvvetlerinin karsilastirilmasi i¢in gereklidir.

- Sol ayak bilegi izokinetik kas kuvvet 6l¢iimlerinin sonuglart incelendiginde; hiicum
ve savunma oyuncularinin sol ayak bilek Plantar fleksiyon (60 deg/sec) Peak
Torque (N-M), Max Rep Tot Work ve Peak tq/bw arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Savunma oyuncularinin hiiciim oyuncularina gore izokinetik
kas kuvvetleri agisindan daha ytiksek degerlere sahip olduklari belirlenmistir.

- Sol ayak bilegi izokinetik 6l¢limiiniin sonuglar1 incelendiginde; hiicum ve savunma
oyuncularinin sol ayak bilek Dorsi fleksiyon (60 deg/sec) Peak Torque (N-M), Max
Rep Tot Work ve Peak tq/bw arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir
(p>0,05).

- Sag ayak bilegi izokinetik dl¢limiiniin sonuglari incelendiginde; hiicum ve savunma
oyuncularinin sag ayak bilek Plantar fleksiyon (60 deg/sec) Peak Torque (N-M),
Max Rep Tot Work ve Peak tg/bw arasinda anlamli bir fark olmadig
goriilmektedir (p>0,05).

- Sag ayak bilegi izokinetik dl¢limiiniin sonuglari incelendiginde; hiicum ve savunma

oyuncularinin sag ayak bilek Dorsi fleksiyon (60 deg/sec) Peak Torque (N-M),
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Max Rep Tot Work ve Peak tq/bw arasinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir (p>0,05).

- Sol ayak bilegi izokinetik dl¢limiiniin sonuglari incelendiginde; hiicum ve savunma
oyuncularinin sol ayak bilek plantar fleksiyon (120 deg/sec) Peak Torque (N-M),
Max Rep Tot Work ve Peak tq/bw arasinda anlamli bir fark olmadig:
goriilmektedir (p>0,05).

- Sol ayak bilegi izokinetik ol¢limiiniin sonuglart incelendiginde; hiicum ve savunma
oyuncularinin sol ayak bilek Dorsi fleksiyon (120 deg/sec) Peak Torque (N-M),
Max Rep Tot Work ve Peak tq/bw arasinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir (p>0,05).

- Sag ayak bilegi izokinetik ol¢limiiniin sonuglari incelendiginde; hiicum ve savunma
oyuncularinin sag ayak bilek plantar fleksiyon (60 deg/sec) Peak Torque (N-M),
Max Rep Tot Work ve Peak tq/bw arasinda anlamli bir fark olmadig:
goriilmektedir (p>0,05).

- Sag ayak bilegi izokinetik ol¢limiiniin sonuglari incelendiginde; hiicum ve savunma
oyuncularinin sag ayak bilek dorsi fleksiyon (60 deg/sec) Peak Torque (N-M), Max
Rep Tot Work ve Peak tq/bw arasinda anlamli bir farkf olmadigi goriilmektedir
(p>0,05).

Sporculara yapilan antropometrik, performans ve izokinetik kas kuvveti
Ol¢iimlerine bakildiginda; genel olarak savunma oyuncularinin, sol ayak bilek Plantar
fleksiyon (60 deg/sec) degerlerinde anlamli bir farka rastlanmis (p<0,05) ve diger biitiin
parametrelerde ise her ne kadar istatistiksel a¢idan anlamli bir fark olmamasina ragmen,
hemen hemen tiim parametrelerde savunma oyuncularinin ortalama degerlerinin daha
yiiksek olduklar1 goriilmiistiir. Futbolda yiiksek bir kapasiteye sahip olan sporcularda bu
istatistiksel yonden anlamli olmayan parametreler arasindaki kiigiik farklarin bile ¢ok etkili

oldugu distiniilmektedir.
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6.2. Oneriler
Bu sonuglar dogrultusunda; futbolda mevki farkliligi goézetmeden genel olarak
uygulanan kuvvet antrenmanlarina, ek olarak hiicum oyuncularina zayifliklarina gore daha

fazla veya farkli kuvvet antrenmani yaptirilmasi nerilmektedir.
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