T.C.
KOCAELI UNIiVERSITESI

SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

COCUKLARDA MOTOR BECERI VE IMGELEME CALISMALARININ
PSIKOMOTOR GELISIME ETKIiSI

Ozan YILMAZ

Kocaeli Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii Yonetmeliginin
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah
Sporda Performans ve Kondisyon Programu icin Ongordiigii
BILIM UZMANLIGI TEZI
Olarak Hazirlanmistir

KOCAELI

2017






T.C.
KOCAELI UNIiVERSITESI

SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

COCUKLARDA MOTOR BECERI VE IMGELEME CALISMALARININ
PSIKOMOTOR GELISIME ETKISI

Ozan YILMAZ

Kocaeli Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii Yonetmeliginin
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah
Sporda Performans ve Kondisyon Programu icin Ongordiigii
BILIM UZMANLIGI TEZI
Olarak Hazirlanmistir

Damismani: Dog. Dr. Betiil BAYAZIT

KU GOKAEK 2017/62

KOCAELI

2017



T.C.

KOCAELI UNIiVERSITESI

SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

Tez Adi: Cocuklarda Motor Beceri ve Imgeleme Calismalarinin Psikomotor Gelisime

Etkisi

Tez yazari: Ozan YILMAZ

Tez savunma tarihi: 28/11/ 2017

Tez Damismani: Dog. Dr. Betiil BAYAZIT

Is bu calisma, Jiirimiz tarafindan Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Sporda
Performans ve Kondisyon programinda YUKSEKLISANS TEZI olarak kabul edilmistir.

Onay

4

SINAV KURULU UYELERI
- iMZA
UNVAN ADI SOYADI

BASKAN Dog. Dr. Elif KARAGUN — \\\ S

\

UYE(DANISMAN) Dog. Dr. Betil BAYAZIT M .
.. WA X

UYE Yrd. Dog. Dr. Arda OZTURK W

/

Yukaridaki imzalarin, ad1 gecen 6gretim iiyelerine ait oldugunu onaylarim.

w1 12017

Prof. Dr. Sema Askin KECELI

KOU Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirii




TEZIiN ASIRMA OLMADIGI BiLDIiRiSi

Tezimde baska kaynaklardan yararlanilarak kullanilan yazi, bilgi, ¢izim, ¢izelge ve
diger malzemeler kaynaklari gosterilerek verilmistir. Tezimin herhangi bir yaymdan
kismen ya da tamamen asirma olmadigimi ve bir Intihal Programi kullanilarak test

edildigini beyan ederim.

28/11/2017
Ozan YILMAZ



TESEKKUR

Egitim hayatim ve bu ¢alisma siiresince tiim bilgilerini benimle paylasmaktan
kagcinmayan, her tiirlii konuda destegini benden esirgemeyen tez danismanim Dog. Dr.
Betiil BAYAZIT a,

Destegini hi¢bir zaman esirgemeyen, ayni zamanda bilgisini ve tecriibelerini
benimle paylasan Dog. Dr. Kiirsad SERTBAS ve Dr. Ahmet GONENER hocalarima,

Destege ihtiyag duydugum her animda bikmadan usanmadan yanimda olan ve
abiligini esirgemeyen Yrd. Dog. Dr. Arda OZTURK hocama,

Uygulama programlarimin ve beceri parkurumun hazirlanmasinda destek olan
Okt. Ertay SEYREK hocama,

Calismamin uygulama kisminda bana yardimei olan ve kolaylik saglayan 29 Ekim
Ortaokulu yonetimine,

Uygulama ve odlgiimler sirasinda benim her daim yanimda olan Beden Egitimi
Ogretmeni ve yiiksek lisans arkadasim basta Mustafa GULER ve Beden Egitimi
Ogretmenlerine,

Egitimim siiresince zaman ayirarak, fikir anlaminda diislincelerime zenginlik katan
ve destegini esirgemeyen Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi hocalarima,
arkadasim Ars. Gor. Utku GONENER e ve dostlarima,

Her zaman yanimda olan desteklerini hicbir zaman esirgemeyen aileme sonsuz

tesekkiir ederim.

Ozan YILMAZ



OZET

Cocuklarda Motor Beceri ve Imgeleme Calismalarinin Psikomotor Gelisime Etkisi

Amag: 13 yas erkek c¢ocuklarda motor beceri ve imgeleme c¢alismalarinin

psikomotor gelisime etkisinin incelenmesidir.

Yéntem: Arastirma grubunu, Kocaeli/Izmit 29 Ekim Ortaokulu’nda egitim dgretim
goren 13 yasinda 40 goniilli erkek cocuk olusturmustur. Arastirma gruplar1 tesadiifi
yontemle 10’ar kisilik 4 gruba (kontrol, deney-1,deney-2, deney-3) ayrilmistir. Veri
toplama araci olarak, ince ve kaba motor becerileri igeren 8 istasyondan olusan beceri
parkuru uygulanmistir. Deney gruplarina 8 hafta boyunca haftada 2 giin motor beceri ve
imgeleme programi uygulanmistir. Kontrol grubu ise uygulamalarin disinda tutulmustur.
Arastirma gruplarinin 6n test ve son test sonug¢larini olusturan istasyon puanlar1 ve parkur
bitiris stireleri kaydedilmistir. Verilerin ¢oziimlemesi SPSS 21.0 paket programinda
yapilmistir. Normallik testi sonuglarina gére, Wilcoxon Testi, Kruskal Wallis Testi, Paired
Samples Testi ve One Way Anova testi uygulanmistir. Verilerin analizi %95 giiven

araliginda, p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirma gruplarmin denge, raketle top atma, hedefe top atma, gapraz
sigrama, top siirme ve sut, top degistirme, engel gecme ve slalom uygulamalarinin 6n test
istasyon puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklihik bulunmamistir (p>0.05). Parkur
toplam puani ve parkur bitiris sliresi On test ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmamaistir (p>0.05) Arastirma gruplarinin top degistirme ve slalom istasyon puani son
test ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Denge, raketle top
tasima, hedefe top atma, ¢apraz sicrama, top slirme ve sut ve engel gegme istasyon puani
son test ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Arastirma
gruplarinin parkur toplam puani ve parkur bitiris siiresi son test ortalamalari arasinda

anlaml farklilik bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Imgeleme uygulamas: iizerine yapilan bu calisma motor 6grenmenin ve
motor gelisimin iist seviyeye c¢ikarilmasinda Onemli bir diisiinsel siire¢ oldugu
bulunmustur. ileriki donemlerde yapilacak olan caligmalara referans olacak bu arastirma
mental hazirh@in 6nemini vurgularken tekrarli fiziksel ¢alisma metodunun da etkili

oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Motor beceri, psikomotor gelisim, imgeleme



ABSTRACT
The Effect of Motor Skill and Imagery Application on Psychomotor Development in

Children

Objective: The purpose of this study is to investigate the psychomotor
development effect of motor skills and imagery application on 13 year-old boys.

Method: The research group is consisted by 40 male volunteer children who have
studied in Kocaeli/izmit 29 October Secondary School. The research groups were divided
into 4 groups (control, experiment-1, experiment-2, experiment-3) with random method as
n=10 children per group. As a data collection tool, a skill track consisting of 8 stations
including fine and gross motor skills was applied. Experiment groups were applied the
motor skills and imagery program as 2 days a week through 8 weeks. The control group
didn’t participate in imagery and motor skills exercises. Station scores and track finishing
time that constitute the results of the pre test and post test of the research were recorded.
The analysis of the obtained data was done in SPSS 21.0 version. According to the
normality test results, Wilcoxon Test, Kruskal Wallis Test, Paired Samples Test and One
Way Anova test were applied. Analysis of the data was assessed at a level of p<0.05
significance at the 95% confidence interval.

Result: There were no statistically significant difference between the study groups,
balance, ball transport with racket, target ball throwing, cross hopping, ball driving and
shooting, ball change, over the hurdles and slalom practice pre test station score averages
(p>0.05). There were no significant difference between the total score of the track and the
pre test averages of the track finish time (p>0.05). There were no statistically significant
difference between the study groups, ball change and slalom practice post test station score
averages (p>0.05). However, there were statistically significant difference between the
study groups, balance, ball transport with racket, target ball throwing, cross hopping, ball
driving and shooting and over the hurdles practice post test station score averages
(p<0.05). There were significant difference between the total score of the track and the post
test averages of the track finish time (p<0.05).

Conclusion: Imagery application study is found as an important mental process in
the uptake of motor learning and motor development. This research, which will be a
reference to the studies to be carried out in future periods, emphasized the importance of
mental preparation and also showed that the repetitive physical work method is also
effective.

Keywords: Motor skill, psychomotor development, imagery
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1.GIRIS

Hareket bir ¢ocugun bedensel gelisimi i¢in ¢ok onemlidir. Giiniimiizde ¢ocuklarin
hareket alanlar1 son derece sinirlidir (Tasc¢1 2010). Cocuklarda hareket denilince akla ilk gelen
gelisim unsurlarindan birisi motor gelisimdir. Motor gelisim; yasam dongiisii boyunca hareket
gorevinin gerekleri, bireyin biyolojisi ve cevre kosullar1 arasindaki etkilesimin meydana
getirdigi motor davranistaki siirekli degisimdir (Gallahue ve ark. 2014). Psikomotor gelisim
ise fiziksel biiylime ve gelisme ile birlikte beyin omurilik gelisimi sonucu organizmanin
isteme bagli olarak hareketlilik kazanmasidir (Akandere 2003). Bu bilgilere dayanarak
hareket ya da motor beceri egitimleri ¢ocugun psikomotor gelisimi iizerinde 6nemli bir etkiye

sahip oldugu ifade edilebilir.

Ayn1 zamanda sporda ortaya konulan becerilerin basarili sonuglar vermesi i¢in dogru
zamanda, dogru yerde, dogru teknik secimlerle, dogru yontemlerle, dogru kararlar alarak
uygulamayi yerine getirmek gerekmektedir. Sporcularda dogru karar alma ve uygulamalarda
bulunma yeteneklerinin gelistirilmesinde, imgeleme calismalar1 6nemli katkilarda bulunabilir

(Konter 1999).

Sporda performans gelistirmede imgelemenin kullanimi farkli boyutlarda ele
almabilir. Fiziksel ve zihinsel ¢aligsma disiplinlerinin motor beceri kazanmada sadece fiziksel
calisgmadan daha etkili oldugunu ve fiziksel beceri gelisiminde imgelemenin, motor
becerilerin O6grenilmesi ve gelistirilmesine yardimci olabilecegi savunulmaktadir (Feltz ve

Landers 1983).

Biitiiniiyle yeni olan becerilerin 6grenimine imgelemenin ne kadar yardimci olduguna
dair kesin sonuglar yoktur. Ancak, beceriler baslangi¢ olarak birka¢ kez goriildiikten ve
bunlarin beyinde tasarimi olustuktan sonra, zihinsel antrenmanlarin yararli olacagi
diisiiniilmektedir (Konter 1999). Bu agidan ¢alismamiz spor bilimleri alanina katki sunmasi

acisindan 6nemlidir.

Bu baglamda, calismamizda 13 yas erkek cocuklarda motor beceri ve imgeleme

caligmalarinin psikomotor gelisime etkisini incelenmesi amaglanmaistir.



1.1. Gelisim

Gelisim, dollenmeyle baslayan, oOliinceye kadar yer alan siire¢ olarak
tanimlanmaktadir. Bir bagka tanima gore ise gelisim, dollenme ile baslayarak yasamin sonuna
kadar biiyiime, olgunlasma ve 6grenme siireglerinin karsilikli etkilesimi sonucu bireyde
meydana gelen ilerlemedir (Ersanli 2005). Yani organizmanin doéllenmeden baslayarak
fiziksel, mental, duygusal, dilsel ve sosyal yonden belli kosullari olan en son asamaya
ulasincaya kadar Kkesintisiz olarak ilerleme kaydeden degisimdir (MEB 2009, Senemoglu
2015).

Gelisim bir degismeyi igerir fakat her degisim, gelisim degildir. Olumlu ve ileriye
yonelik olmayan degisimler gelisim olarak nitelendirilemez. Gelisim bazi donemlerde hizli,
bazi donemlerde ise yavas bir sekilde ger¢eklesmektedir (Ersanli 2005). Bu siireg,
organizmanin islevlerindeki nitel ve nicel degismeler icerir. Gelisimin nicelik yoniinii biiyiime
ve olgunlasma nitelik yoniinii ise hazir olus ve 6grenme olusturmaktadir (Bayazit 2006).

Gelisimi etkileyen faktorlere bakildiginda ise,

= Kalitim

= Cevre

= Hormonlar

= Zaman kavramlar1 karsimiza ¢ikmaktadir (Erden ve Akman 2014, KPSS 2014,
Akbag 2010).

1.1.1. Gelisim ile Tlgili Temel Kavramlar

Gelisimi  aciklarken kullanilan kavramlar; biliylime, olgunlasma, 06grenme,
hazirbulunusluk ve kritik donem olarak ayrilmaktadir. Bu kavramlari bilmek gelisimi daha 1y1
anlamamiza yardimci olacaktir.

» Biiyiime

Bireyin fizik yapisinda zamana bagli olarak meydana gelen nicelik boyutundaki
degisikliklere biiyiime denir (Aydin 2017). Kisaca, viicudun boy, kilo ve hacim olarak
artmasini ifade eder (Senemoglu 2015).

» Olgunlasma

Viicut organlarinin kendilerinden beklenen fonksiyonlar1 yerine getirebilecek diizeye
gelmesi icin, 6grenme yasantilarindan bagimsiz olarak, kalitimin etkisiyle gecirdigi biyolojik

degismedir (Senemoglu 2015). Yani biiyliyen organizmanin kendinden beklenen islevleri



yerine getirebilecek fizyolojik giice ulagsmasidir (Aydin 2017). Olgunlasma, biiyiime ile
birlikte olusur. Olgunlagmanin olmasi i¢in 6grenmeye gereksinim yoktur. Olgunlasma, hazir
olma kavrami i¢in 6n kosul niteligi tasir (Ceyhan 2000). Bir¢ok becerinin kazanilmasi
olgunlagsmaya baglidir. Ornegin, cocugun yiiriime, kosma, atma ve tutma gibi becerileri
Ogrenebilmesi i¢in belli kas-iskelet olgunluguna ulasmasi gerekmektedir.

> Ogrenme

Gelismenin meydana gelebilmesi icin biiyiime ve olgunlagmayla birlikte 6grenmeye
de gerek vardir. Ogrenme kisinin cevre ile etkilesimi sonucu meydana gelen gozlenebilir,
nispeten siirekli, yasantt kazanma sonucunda olusan kalici davraniglardir (Yenibas 2007).
Dogustan gelen gecici olan, biiylime ve olgunlagma sonucu ortaya ¢ikan davranislar 6grenme
degildir.

» Hazirbulunusluk

Olgunlasmadan daha genis bir kavramdir. Bireyin belli davraniglar1 yapmaya hazir
olmasidir (Kalafat 2005). Bireyin kendinden beklenen bir gorevi yerine getirebilmesi icin
olgunlagmasinin yaninda gerekli 6n bilgi, beceri, istek, tutuma sahip olmasi gerekir.

» Kritik donem

Gelisim agisindan 6nemli donemlerine kritik donem denilmektedir (Erden ve Akman
2014). Bazi gelisim donemlerinde ve yaslarda belli tiir 6grenmelere karsi ilgi ve duyarlilik
vardir. Bu nedenle gevredeki belli 6grenmeler, dnceye gore dikkatlerini daha ¢ok g¢eker ve
bunlart daha hizli 6grenirler. Bu baglamda belli donemlerde 6grenme yasantilar i¢in firsatlar
olusturulmali ve desteklenmelidir. Ayn1 zamanda bu donemleri iyi bilmek gerekir (Yenibas

2007).

1.1.2. Gelisim Alanlar:
> Bilissel (Zihinsel) Gelisim

» Duyussal Gelisim
» Fiziksel Gelisim



1.1.2.1. Bilissel (Zihinsel) Gelisim

Bilis sozciigi, icinde bulundugumuz diinyayr 6grenmeyi ve anlamayi igeren zihinsel
faaliyetler biitiiniidiir (Ugar 2011). Bilissel gelisim ise, bireyin ¢evresindeki diinyay1 anlama
ve 0grenmesini saglayan, aktif zihinsel faaliyetlerdeki gelisim olarak adlandirilir (Senemoglu
2015). Bir baska ifadeyle bilissel gelisim bireyin diinyayr anlama, akil yiiriitme, problem
¢ozme, bilgiyi elde etme, bilgiyi isleme ve kullanma, yeni bilgi iiretme gibi biligsel siire¢lerini

icermektedir (KPSS 2014).

Ozellikle hareketin yasamin ilk yillarinda dnemli bir rolii oldugunu kabul eden modern
teorilerin bir 6rnegi, J. Piaget’in bilissel gelisim teorisidir. Piaget, insan zihninin gelisimi
iizerinde ¢aligmis ve sistematik bir sekilde degisik yaslardaki ¢ocuklarin diisiince bigimini
incelemistir. Piaget’ye gore zeka bireyin gevre ile aktif etkilesimi sonucu gerceklesmektedir.
Cocuklar ¢evrelerindeki nesnelere bakarak, dokunarak, agizlarina alarak, sesini isiterek bilgi
toplarlar. Duyular1 araciligiyla topladiklari bu bilgiler dogrultusunda g¢esitli tepkilerde
bulunurlar (6ziimleme). Nesnelere énce mevcut bilgileri dogrultusunda tepkide bulunurken
daha sonralar1 bu tepkilerinde degisiklik yaparlar (uyma). Boylece ¢evreye, nesnelere ve yeni
durumlara uyum saglarlar (adaptasyon). Piaget ¢evreye uyum saglamak i¢in kullanilan
Oziimleme ve uyma siireclerinin sadece bebeklik ya da kiiciik ¢cocukluk doneminde degil tiim

yasam boyunca kullanildigini ileri siirmektedir (Ozer ve Ozer 2016).

1.1.2.2. Duyussal Gelisim

Bireyin i¢ ve dis diinyadan etkilenmesi sonucu hoslanma ve act duyma bigiminde
beliren tepkilerdir. Cocuklar fiziksel etkinliklere katilarak hem kendi yeteneklerini hem de

cevreleri hakkinda bilgi edinirler (Ozer ve Ozer 2016).

Bireyin sahip oldugu olumlu ve olumsuz duygulari, duygularin sekillendirdigi
tutumlari, degerleri, ilgileri, ahlaki, karakteri, kisisel ve sosyal muhakeme yapabilme giiciinii,

duyussal alanin kapsaktadir (Malmivuori 2001).

Bireyin duygularmi igeren duyussal alan; bireye kazandirilmak istenen duygulari,
tercihleri, degerleri, ahlaki kurallari, istek ve arzulari, giidiileri ve yonelimleri kapsamakta
(Sonmez 2015), ayrica biligsel ve psikomotor davranislarin kazanilmasini da énemli 6lciide

desteklemektedir (Yalin 2017).



1.1.2.3. Fiziksel Gelisim

Fiziksel gelisim, beden ve fiziksel goriiniisiindeki degisme kadar psikomotor

becerilerdeki gelisimi de kapsamaktadir.

Bedensel gelisim; boy, agirlik ve hacimde artis ile birlikte, viicudun sistemlerinin
kendilerinden beklenen fonksiyonlar1 yerine getirecek duruma gelmelerini de kapsamaktadir
(Sargin 2005; Senemoglu 2015). Bedensel gelisim Ozellikleri en gozlenebilir ve Olgiilebilir
alandir. Ornegin, persentil dlgiitiine gore, ¢ocuklarin ideal boy ve kilo 6l¢iimii gelisimsel
stiregleriyle kiyaslanir. Yani ilk kez gordiiglimiiz bir ¢ocugun bedensel gelisiminin normal
olup olmadigini boy uzunlugu ile yasini karsilagtirarak bile anlayabiliriz. Bedensel biiylime
stirekli olarak gelisimini siirdiiriir. Ayni zamanda bedensel gelisim viicudun iskelet, kas, sinir,
sindirim, solunum, dolasim ve bosaltim sistemleri ile organlarindaki degisimleri icermektedir
(Baler Celik 2010). Biiyiime oncelikle iskelet ve sinir kas sisteminde belirginlesir. insan
viicudunun biiyiikk bir boliimii iskelet, kemik ve kikirdaklardan meydana gelmektedir.
Yiirtime, kosma, sigrama ve bunun gibi fonksiyonlarda iskelet gelisimi 6nem tagimaktadir

(Mungan Ay 2002).

Okul oncesi, bliylime ve gelisimin diger donemlere gore en hizli oldugu donemdir.
Okul o6ncesi donemde bedensel gelisim hizi, bebeklik donemine oranla yavaslar. Cocukluk
doneminde goreceli olarak yavaslayan bedensel biliylime ve gelisme, ergenlik déneminde

tekrar hizlanarak, ergenlik donemi Sonunda yetiskinlikteki yapisina ulagir (Giindogdu 2015).

Psikomotor (devimsel) geligim ise, bireyin viicudunu kontrol altina almada gosterdigi
becerinin artmasidir. Bir baska ifadeyle, zihin-kas koordinasyonuna dayali davranislarin
gelisimi olarak tanimlanir. Psikomotor (devimsel) gelisim i¢in duyu organlari, kas, iskelet ve
sinir sistemleri koordineli olarak ¢alismak durumundadir (Sargin 2005; Senemoglu 2015).

Kisaca davraniglar duyu organlari, zihin ve kaslarin birlikte calismasidir.

Psikomotor (devinimsel) gelisim, bedensel gelisimden farkli bir igerik tagiyor olsa da,
ondan ayrilamaz bir gelisim alanidir. Bu baglamda hareket yetisinin gergeklesebilmesi 0
hareketi gergeklestirebilecek aktorlerin  gelisimi ile (biiylime ve olgunlasma) ilgilidir
(Topkaya 2006).

Cocuk organizmasinin en 6nemli 6zelliklerinden birisi de siirekli biiyiime, gelisim
stireci i¢cinde olmasidir. Bu siire¢ igerisinde ¢ocugun gelisimi gorlinen ve gorliinmeyen

biiyiime ile gelismeyi de kapsar (Yalgin 2007).



1.2. Motor Gelisim

Motor gelisim; yasam donglisii boyunca hareket gorevinin gerekleri, bireyin biyolojisi
ve ¢evre kosullar1 arasindaki etkilesimin meydana getirdigi motor davranistaki stirekli
degisimdir (Gallahue ve ark. 2014). Kisaca tanimlamak gerekirse motor gelisim; fiziksel
biiylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak organizmanin, hareketle ilgili

becerileri kazanma siireci olarak tanimlanir (Bagc1 2009).

Cocuklarda motor gelisimi, hem hareket becerilerinin gelisimini hem de fiziksel

yeterliklerinin gelisimini igerir (Gallahue ve ark. 2014).

Motor gelisim, diger gelisim alanlar ile etkilesim igindedir. Cocuklar motor
becerilerini ileri diizeye tasirken diger ¢ocuklar ve yetiskinler ile iletisim halindedir. Bu da

cocugun sosyal-duygusal gelisimini etkilemektedir (Boz 2011).

Cocuklar fiziksel aktivitelere, planli hareket egitimi programlarina katilarak, sadece
motor gelisim alaninda (temel hareket becerileri, koordinasyon, fiziksel uygunluk, beden
farkindaligi, spor yapma aligkanlifi vb.) degil ayni zamanda biligsel gelisim alaninda (
problem ¢dzme, yaraticilik, hayal giicii, kavram gelisimi vb..) ve sosyal duygusal gelisim
alaninda da (olumlu benlik gelisim, kendini tanima, empati kurma, sorunlarla basa ¢ikma,

sosyal yeterlilik, iletisim vb..) olumlu yonde ilerleme gosterirler (Boz 2011).

Cocuklarin temel hareketler doneminde kazanmasi beklenen motor yeteneklerin

olgunlagmasi, 6gretim, hazir bulunusluk seviyesine ve alistirma olanaklarina baghdir (Kirici

2008).

1.2.1. Motor Gelisimle Ilgili Temel Kavramlar
1.2.1.1. Form ( Hareket Sekli)

Iki ya da daha gok hareketin bir sira i¢inde diizenlenmesiyle ortaya ¢ikan model olarak
tamimlanir. Ornegin; tenis topu firlatirken omuz, kol, gdévde ve bacak hareketlerinin

diizenlenmesiyle ortaya ¢ikan firlatma, form olarak isimlendirilmektedir (Coknaz 2017).

Hareket modeli, bir hareketin yapilmasinda ya da performansin ortaya konmasinda
gerekli olan norolojik siireglerin distan gozlenebilir niteligini ifade ederken; motor model ise,
bir hareketin yapilmasinda ya da performansin ortaya konmasinda gerekli olan ve igten gelen

norolojik siiregleri, yani denge, hiz, kuvvet, esneklik gibi biyolojik ve mekanik siirecleri ifade



eder. Bu iki kavram benzer anlamdadir fakat, farkli 6zellikleri vurgulamak i¢in kullanilan ayri

ayr1 terimlerdir (Coknaz 2017).

1.2.1.2. Performans

Yapilan bir hareketin ya da hareketin sonucunu belirlemek i¢in kullanilir. Performans
hareketin dlgiilebilen bir dzelligidir ve genellikle siire ya da mesafe olarak belirtilir. Ornegin;
bir sporcunun dikey si¢crama performansi ifade edilirken, ayni sporcunun 100m kosu

performansi siire olarak ifade edilmektedir (Coknaz 2017).

1.2.1.3. Hareket

Bir cismin durumunun ve yerinin degismesi, devinimi; viicudu oynatma, kipirdatma
veya kimildanma olarak tanimlandigi gibi viicudun herhangi bir parcasindaki ya da tiim

viicudun pozisyonundaki degigsme olarak da tanimlanmaktadir (Coknaz 2017).

1.2.1.4. Motor Beceri

Beceri deyimi, bir konu hakkinda deneyimli oldugunu ve diizglin bir hareketin
yapildigini ifade eder. Boyle bir eylem, 6grenmeyi gerektirir. Ornegin; yiiriime ve kosma bir
yetiskin i¢in degil, ancak 18 aylik bir ¢ocuk icin becerili bir harekettir. Boylece, motor beceri,
“ deneyim ve 0grenmenin etkisi ile dogru olarak yapilan bir ya da bir grup hareket” olarak

tanimlanmaktadir (Coknaz 2017).

1.2.1.5. Motor Ogrenme

Deneyim ile bir hareketin 6grenilmesine bagli olarak performansta meydana gelen
ilerlemeyi ifade eder. Motor 6grenme teriminin kullanilmasi i¢in, performansin, 6grenmenin

bir sonucu olarak ilerlemesi gerekir (Coknaz 2017).

1.2.1.6. Temel Beceriler

2-7 yaslarinda ortaya cikan, spor ve gelismis aktivitelere temel olusturan kosma,
yakalama, ziplama, atlama, firlatma, sekme, topa ayakla vurma gibi hareketleri temel

beceriler olarak adlandirilirlar (Coknaz 2017).

1.2.1.7. Spor Becerileri

Temel becerilerin gelismesini ve dzellesmesini igerir. Ornegin; golf oynamak &zel bir

spor becerisi gerektirir. Bu spor bransinin, g¢ocukluk caginda kazanilan, topa vurma



becerisinin ergenlik ve yetiskinlik ¢agindaki bir uzantis1 oldugu diisiiniilmektedir (Coknaz

2017).

1.2.2. Motor Gelisim Alanlar:

[ MOTOR GELISIM }

I l
Biiyiik Kaslarin Motor Gelisimi Kiiciik Kaslarin Motor Gelisimi
(Kaba Motor Gelisimi) (ince Motor Gelisimi)

|
| | | |
Lokomotor Lokomotor Olmayan Denge Nesne Kontrol
Hareketler Hareketler Hareketler Hareketleri

Cizim 1. 1. Motor gelisim alanlar1 (Ozer ve Ozer 2016).

1.2.2.1. Biiyiik Kaslarin Motor Gelisimi (Kaba Motor Gelisimi)

Kaba motor gelisimi, beden durumunu ve hareketlerini kosullara gore ayarlama olarak
tanimlanabilir.

Biiyiik kas hareketleri genel olarak bas, govde, kol ve bacaklarin hareketlerini
kapsamaktadir. Ornek olarak; oturma, yiiriime ve kosma gibi hareketler verilebilir.

Biiyiik kaslarin motor gelisimi amacina gore dort sekilde incelenmektedir.

% Lokomotor Hareketler:
Yiirlime, kogma, atlama, ziplama gibi viicudun yer degistirmesini igeren bir yerden bir
yere hareke eme sekilleridir.
% Lokomotor Olmayan Hareketler:
Yer degistirmeden yapilan, donme, egilme ve salinim gibi harekelerdir.
% Denge Hareketler:
Bir yerde belli bir pozisyonu devam ettirmeyi iceren hareketlerdir.
% Nesne Kontrol Hareketleri:
Firlatma, vurma, topa elle veya ayakla vurma veya siirme hareketleri, yakalama

hareketleridir (Ozer ve Ozer 2016).



1.2.2.2. Kiiciik Kaslarin Motor Gelisimi (Ince Motor Gelisim)

Cizme ve objeleri kullanma yetenegidir. Yani kiiciikk kas hareketleriyle objelerin
manipiilasyonunu igermektedir. Ornek olarak kalem tutma, diigme ilikleme vb. hareketler

verilebilir.

Merkezden disa gelisim ilkesine gore; kiigiik kas hareketlerin gelisimi, biiyiik kas
hareketlerinin gelisimini izlemektedir. Kiiciik kas hareketleri bir objeyi avug i¢i ile kaba bir
sekilde tutmadan, bagparmakla isaret parmagin1 birlestirerek ince bir sekilde tutma becerisinin

kazanilmasima dogru ilerlemektedir (Ozer ve Ozer 2016).

Motor Gelisim |

@. Bﬂ.filiﬂ'I ................. s 'A}aga
I¢ten SRR 177
Bayiik kaslardan -.p Kiigiik kaslara

Cizim 1. 2. Bastan ayaga ve merkezden disa dogru bir gelisim s6z konusudur (Yal¢in 2007).
1.2.3. Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler

Gelisim, c¢evresel ve kalitsal etmenler tarafindan yasamin ii¢ doneminde de
etkilenebilmektedir. Dogum oncesindeki saglikli olarak gelisen bebegin, dogum siirecinde
travmaya maruz kalmasi ya da dogum sonrasi kaza ve zehirlenmeler sonucu gelisim siireci
bozulabilir. Bu faktorler géz 6niinde bulunduruldugunda motor gelisimi etkileyen faktorler

dogum 6ncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasi olarak siiflandirilabilir (Ozer ve Ozer 2016).

1.2.3.1. Dogum Oncesi Etkenler

Dogum o6ncesi donem, hamileligin ilk tli¢ haftas1 (plazma donemi), hamileligin ilk {i¢
ay1 (embriyo don emi), li¢ aydan doguma kadar olan dénem (fotal) donemdir. Bir¢ok organin
hiicrelerinin ilk kez boliindiigli ve sayisinin arttig1 fotal donemde kotii beslenme bir ya da
daha fazla organin biiylimesini geriye doniilmez bi¢cimde geciktirebilir. Gebelikte fazla alkol
kullanimi1, bebeklerde zihinsel fiziksel ve davranis anomalilerine neden olmaktadir. Alkol
plesantay1 hizla gegerek fotiiste anneden daha uzun siire kalmakta, kalp - damar ve merkezi

sinir sistemi bozukluklarina neden olmaktadir. Annenin yasi, dollenmeyi, embriyonun



olusumunu, fotal biiyiime ve gelisimi, dogum zamanin1 ve ¢ocugun bakimin etkiler (Ozer ve

Ozer 2016).

1.2.3.2. Dogum Sirasi1 Etkenleri

Yeni doganin, dogum travmasina karsi son derece direngli olmasina ve dikkate deger
iyilesme giiciine sahip bulunmasina karsilik, bir komplikasyon zarar gormesine neden
olabilmektedir. Yetersiz oksijen ve bebegin basi iizerine beklenmedik bir basing dogum

sancisinin ve dogumun iki temel komplikasyonunu olusturmaktadir (Ozer ve Ozer 2016).

1.2.3.3. Dogum Sonrasi Etkenleri

Motor gelisim siireci bir¢ok biyolojik ve gevresel faktorlerden etkilenmektedir. Bu
faktorler hareket modellerini ve becerilerinin kazanilmasini ve gelistirilmesini karmasik bir
sekilde etkilemektedir. Okul 6ncesi dénem ve ilkolkul ¢aglarindaki bir cocuk bu faktorlerin
karsilikli etkilesiminin bir iiriiniidiir (Ozer ve Ozer 2016). Bu etkenler icinde bagimlilik,
uyarict zenginligi ve yoksunlugu, sosyo ekonomik diizey, ¢ocuk yetistirme yontemleri

cevresel etkenlere ornektir (Karacan 2003).

Dogum Oncesi Etkenler Dogum Sirasi1 Etkenleri Dogum Sonrasi Etkenleri

Beslenme, Bagimlilik

Maglar, Dogum Travmalari Uyarici zenginligi ve yoksunlugu
Alkol, Cocuk yetistirme yontemleri
Enfeksiyonlar, Sosyo ekonomik diizey

Gebelik toksemisi,

Kan Uyusmazligi,
Duygusal Durum,

Yas,

Radyasyon,

Kromozoma ve Gene Baglh
Oziirler,

Kalitim,

Irk

Cizelge 1. 1. Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler (Ozer ve Ozer 2016; Karacan 2003).
1.2.4. Motor Gelisim Donemleri

Literatiirde motor gelisim donemlerinin  ¢esitli  sekillerde  siniflandirildig
goriilmektedir. Bu ¢alismada, spor bilimciler tarafindan yaygm olarak kabul goren
Gallahue‘nun siniflamasina yer verilmistir. Motor gelisim donemleri Gallahue tarafindan
refleksif, ilkel, temel ve spor hareketler donemi olmak iizere 4 boliimde incelenmistir (Kerkez

2006).
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14 yag ve Gst Uzmanlagma Evresi

Ozel Hareket Beceri-

Spor
ile

11-13ya it
=3 h 'I'S‘:(“'I leri Evresi

7-10 va areketler : /

yas doénemi Genel Gegig Evresi
5-7 yag Olgunluk Evresi
4-5 yag Temtatl)é-rl‘aerglli(etler ik Evre
2-3 yas Baglangig Evresi
1-2 yas iikel Hareketler ilk Kontrol Evresi
Dogum.‘] yas Dénemi Reflekslerin Ortadan

Kalktig: Evre

4ay-1yas / ) \ Bilgi Cézme Evresi
Utero - 4 ay Refleks Hareketler Donemi Bilgi Toplama Evresi

Cizim 1. 3. Gallahue’ya gore motor gelisim donemleri (Kerkez 2006).
1.2.4.1. Refleksif Hareket Donemi:

Uterus — 1 yas arasindaki donemdir. Bebekler bedenlerinin ¢esitli boliimlerini hareket
ettirmeyi saglayan genel bir yetenekle ve refleks olarak isimlendirilen davranigsal tepkiler
dizisi ile birlikte dogarlar. Refleksler, fGtiiste ve neonatal donemde (dogum sonrasi ilk 15
giinliik donem) standart bir programa gore ortaya cikip tekrar kaybolurlar. Refleksler cocugun
ilk bilgi edinme kaynagidir ve merkezi sinir sistemi bozukluklarinin erken teshisi i¢in bir

aragtir (Ozer ve Ozer 2016).

1.2.4.2. ilkel Hareket Donemi:

1-2 yaslar arasinda gozlenen ilkel hareketler istemli hareketlerin ilk bi¢imidir. Yasam
icin gerekli olan hareketlerin temelini olusturan ilkel hareketler, bas, boyun ve govde
kaslarinin kontrolii gibi, dengeleme hareketlerini, uzanma, birakma, yakalama gibi
manipiilatif becerileri siiriinme, emekleme, yiiriime gibi lokomotor hareketleri kapsar (Ozer
ve Ozer 2016; Gallahue ve ark. 2014).

Bu donemde c¢ocugun isteklerini duygularini konusarak ifade etme yetenegi sinirlt
oldugu icin hareketler diisiincelerin sembolii olarak 6n planda yer alir. Bu donemde kazanilan
hareketler ¢ok fazla kontrol gerektirir. Cocuk once motor mekanizmalar1 ve fonksiyonlari
birbirine baglayamadigindan tiim dikkatini hareketine verir. Ornegin, yeni yiiriimeye baslayan
bir cocugun yiiriirken konustugu ya da baska bir yone baktigi gériilmez (Ozer ve Ozer 2016;
Gallahue ve ark. 2014).
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1.2.4.3. Temel Hareketler Donemi:

2-7 yaglar1 arasinda temel becerilerin kazanildigi dénemdir. Bu beceriler kosma,
atlama, sicrama, sekme, yakalama, firlatma, topa ayakla vurma hareketleridir. Bu beceriler
tim ¢ocuklarda bulunan ortak 6zellikler ve yasam i¢in gerekli beceriler oldugundan temel
beceriler olarak isimlendirilir. Temel hareketlerin gelisimi ii¢ devrede incelenir;

% Baslangi¢ evresi: Cocuklar kendi kendilerinin hareket yeteneklerini anlamak ve

bunlar1 denemek igin ¢aba gosterirler.

< Ilk evre: Bu evrede kontrol ve ritmik koordinasyon arttig1 icin cocugun hareketleri

daha uyumlu ve kontrollii olmaya baglar.

% Olgunluk evresi: Cocuklar mekanik yonden etkili uyumlu ve kontrollii gelismis
hareket sekilleri sergilerler 5-6 yasina gelen c¢ocuklarin bu ulasmis olmasi gerekir

(Ozer ve Ozer 2016; Gallahue ve ark. 2014).

1.2.4.4. Sporla Qliskili Hareketler Dénemi:

Motor gelisimin sporla iligkili hareketler donemi 7 yas ve tizerini kapsar. Temel
hareketler doneminin bir uzantisidir. Bu donemde hareket, yalnizca hareket etmesini
o0grenmede amag¢ olmak yerine ¢esitli yarisma ve isbirligine dayali oyun, spor, dans ve
rekreatif etkinliklerde bir ara¢ olarak kullanilir. Lokomotor, manipiilatif ve dengeleme
becerilerin miikemmellestigi, birlestirilerek cesitli etkinliklerde kullanildig1 bir dénemdir. Bu
donemde, becerilerin ne Olciide gelisecegi cok ¢esitli zihinsel, duyussal ve motor etmene
baglhdir. Norolojik donanim, anatomik ve fizyolojik ozellikler ve gorsel algi yetenekleri
bir¢cok temel hareket becerisini olgun formda gergeklestirecek yeterlilige gelmistir. Cocugun
bu donemdeki gelisimi, temel hareketler doneminde edindigi olgun performans diizeyine ve
¢ocuga tanman diizenli uygulama firsatlarinin diizeyine baghdir. Ileri ¢ocukluk donemini
kapsayan spora yonelik hareketler doneminde, cinsiyet farkliliklar1 da belirgin bir hal alir. Bu
donem, cinsiyet farkliliklarinin, 6zellikle motor beceri ve performansi iizerindeki etkisinin
arttig1 bir donemdir. Siirat, sigrama, firlatma ve denge ile ilgili becerilerde erkekler daha iyi
gelisim sergilerken, esneklik ve kiiciik kas gruplarinin koordinasyonunu gerektiren
becerilerde kizlarin daha iyi gelisim gosterdigi goriilmektedir. Ornegin, sekme ve sigrama
temel hareketleri artik ip atlama, ii¢ adim atlama gibi etkinliklere uygulanmaktadir (Ozer ve

Ozer 2016; Mengiitay 2005; Gallahue ve ark. 2014).
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Sporla iliskili hareketler donemi {i¢ evreye ayrilmaktadir.
% Genel Evre (7-10 yas)

7-10 yas donemdir. Performansin artirilmasit énem kazanir. Hareketi yapmis olmak
icin yapmaktan ¢ok dogru ve kontrollii yapabilmek onemlidir. Bu evrede cocuk aktif olarak
cok sayida hareket becerisini kesfetmeye ve birlestirmeye ugrasir (Mengiitay 2005; Gallahue
ve ark. 2014).

< Ozel Hareket Becerileri Evresi (11-13 yas)

11-13 yas donemidir. Bu evrede becere gelisiminde bireysel farkliliklar ve istege bagl
olarak bransa yoOnelme baslar. Biiylimenin en hizli oldugu doénemin belirtilerinin
tamamlanmasina kadar gecen siirede kiz ¢ocuklarinda motor 6grenme yetenegi bir daha higbir
zaman erisemeyecegi bir diizeye eristigi i¢in kiz c¢ocuklart acisindan onemli bir evredir

(Mengiitay 2005; Gallahue ve ark. 2014).

% Uzmanlasma Evresi (14 yas ve iizeri)

14 yasinda baslar ve yetiskinlik siiresince de devam eder. Bu evre motor gelisim
stirecinin doruk noktasidir. Bu evrenin en énemli 6zelligi bireyin belli bir bransa uzun siire
katilmasidir. Bu donemde ¢ocuk ndro-muskiiler sitem yoniinden tam olarak gelisir ve daha

karmagik yeni hareketler yogun olarak yapilir (Mengiitay 2005; Gallahue ve ark. 2014).

1.3. imgeleme

Spor psikolojisinin uygulama alanlarindan olan zihinsel antrenman, 6grenme ve motor
beceri gelisiminde artisga neden oldugu yapilan ¢aligmalardan bilinmektedir. Zihinsel
antrenmanin; hedef belirleme, konsantrasyon, imgeleme, pozitif diisiinme, kendi kendine
konusma gibi bircok bileseni vardir. Bu bilesenlerden imgeleme; rehabilitasyon, sahne
sanatlar1 ve spor alanlarinda motor beceri kazanimi ve performans gelistirmek i¢in kullanilan
yararli bir teknik olarak ele alinmaktadir (Akkarpat 2014). Ayni zamanda imgeleme,
psikoloji, motor 6grenme, spor ve egzersiz psikolojisi alanlarinda uzun siireden beri
arastirmacilar, antrenorler ve sporcular tarafindan ilgi ¢ceken bir konu olmustur. Giinlimiizde
imgeleme, uygulamali spor psikolojisinin en 6nemli ve temel konulari arasinda yer almaktadir

(Konter 1999).

Imgeleme, antrendrler ve sporcular tarafindan performansi gesitli yonlerden arttirmak

icin yaygin olarak kullanilan ve spor psikolojisi agisindan kabul goren bir tekniktir. Bu
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taktigin Oneminin gostergeleri yapilan bilimsel c¢aligmalar ve basarili sporcular

gostermektedir.

Imgeleme, bir uygulama ya da fiziksel egzersiz yapilmaksizin, sadece planli ve yogun
bir sekilde hayal ederek (zihinde canlandirarak) yeni bir hareketin 6grenilmesi ya da bilinen
bir hareketin miikkemmellestirilmesi siireci olarak tanimlanmaktadir (ikizler ve Karagdzoglu

1997; Feltz ve Riessinger 1990).

Hall’in kitabinda bahsettigi iizere imgelemeyle ilgili kapsamli tanimi1 ise White ve
Hardy yapmistir. White ve Hardy’e gore imgeleme gercek yasantilarin taklit edildigi bir
yasant1 olarak belirtmislerdir. Imgeledigimiz seyi gordiigiimiizii fark edebiliriz, imgelerken
hareketleri hissedebiliriz ya da gercek yasantilar olmadan da seslerin, tatlarin ve kokularin
imgelerini yasayabiliriz (Hall 2001). Yani imgeleme, sadece zihinde canlandirma degil, onda
da ote, zihinde canlandirilan durumu biitiin duyu organlariyla, gorme, koklama, isitme,

dokunma, tat alma ve kinestetik olarak yasamayi icermektedir (Konter 1999).
Imgelemeyle ilgi cesitli arastirmacilar farkli tanimlar ortaya koymustur. Bunlar;

Murphy tarafindan imgeleme, digsal uyaran yoklugunda hafizada saklanan ve icsel

olarak hatirlanan duygusal deneyimler siireci olarak tanimlanmustir.

Folkmann (2010)’a imgeleme, bilincin giiclinii ve sinirlarim1 kullanarak disg diinyada
olup bitenler ve duyumsayabildigimiz, 6nceden tecriibe edindigimiz ama o esnada etrafimizda
olmayan tiim uyaricilar1 tasavvur edebilecegimizi ve gergeklikle baglanti kurabilecegimizi

ifade etmistir.

Hecker ve Kaczor (1988) imgelemeyi, yapilacak olan hareketin uygulama olmaksizin

yogun bir sekilde zihinde canlandirilmasi olarak tanimlamiglardir.

Imgeleme ve zihinsel antrenman ile es anlamli pek ¢ok kelimenin kullamldigi dikkat
cekmektedir. Bunlara mental, biligsel, sembolik, visiomotor, imgesel ve idiomotorik ¢alisma
ornek olarak gosterilebilir. Sonucgta imgeleme teknigi bir antrenman metodu olarak
sporcularin 6grenme siiresini kisaltir, hareketin dogru yapilmasimi kolaylastirir, sakatlik

riskini azaltir ve duygu kontroliinii saglar (Aldemir, Biger ve Kale 2014).

Teknik, taktik ve motorik ¢aligmalar ile birlestirilerek kullanilan imgeleme c¢alismalari
sporcularin birgok alanda gelismesini saglarken ayni zamanda sporcularin performansinin

arttirllmasinda 6nemli kazanimlar saglamaktadir (Hall 2001; Aldemir, Bicer ve Kale 2014).
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Imgeleme, sihirli bir degnek degildir. Insanlarin ¢ok azmnn farkinda oldugu, bilingli

kullandig1 ve potansiyellerini agiga ¢ikarma da etkili oldugu bir aractir. Imgeleme, zihinsel

bir silirectir ve beynin sag lobunu imgeleme merkezdir. Bu merkez dogru imgeleme

antrenmanlariyla giiclenlendirilip, insanin kapasitesini ve potansiyelini maksimuma

cikarabilmesine yardimei olabilmektedir (Tuylu 2014).

Ayni zamanda imgeleme,

Oz giivenin gelismesine,

Becerilerin kazanilmasina, 6grenilmesine ve korunmasina,
Kendine giiveni gelistirmeye,

Duygularin kontrol edilmesine,

Sakatliklarin daha erken iyilesmesine,

Uyarilmighgin diizenlenmesine,

Hazirlik, taktik ve stratejilerine,

Hatalarin diizeltilmesine,

Sporcularin daha kolay 1sinmasina yardimei olabilmektedir (Tuylu 2014).

Sporcularin imgeleme ¢alismalarinin, fiziksel ¢aligmalara gore avantajlarimi Konter

(1999) su sekilde siralamistir:

Pahal1 degildir.

Iklim kosullarindan fazla etkilenmez.

Saha ve tesis sorunlarindan etkilenmez.

Arag-gereg, malzeme gibi sorunlardan etkilenmez.
Tehlikesi ve riski yoktur.

Fiziksel enerjiyi ekonomize eder.

Antrenman i¢in sporcularin birbirine bagimliliklarini azaltir.

Sporcularin sakatlanma sorunlarindan etkilenmez.
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o Ozel giysilere gerek duyulmaz.
e Zamandan tasarruf saglar.

e Daha kolay ve pratiktir (Tuylu 2014).

1.3.1. imgeleme Cesitleri

Sporcular tarafindan imgeleme, i¢sel ve dissal olarak iki ¢esitte kullanilmaktadir.
Imgeleme sporcunun durumunun ne olduguna bagli olarak kullanilir. Bu iki ¢esit

imgelemenin de kullanimi yararlidir (Weinberg ve Gould 2015).

1.3.1.1. icsel imgeleme

Sporcunun kendisini gercekte oldugu gibi kendi viicudu icinde algilayarak
imgelemesidir. Bu durumda sporcu bizzat olaylar1 uygulayan ve gergeklestiren durumdadir
(Tuylu 2014). Yani sporcular imgeleme yaparken kendilerini belli bir beceriyi uygularken
gérmektedir. I¢sel imgeleme kisinin kendi igsel siireclerinin kullanarak kendi bakis agisindan
yapilan zihinsel imgeler hareketin diisiincesini belirtir. I¢sel imgelemede kisi kendi bedeninin

icerisindedir. Dikkat ettigi durumlar1 goriir, fakat kendi bedenini géremez (Kizildag 2007).

Ornegin, bir futbolcunun kaleciyle kars1 karsiya kalip gol attigini canli bir sekilde
diistinlip defalarca imgelemesi, macta ayn1 an1 yasadiginda paniklemeyecek, hata yapmayacak

ya da hata payin1 en aza indirecektir.

1.3.1.2. Dissal imgeleme

Sporcularin kendilerini bir diger kisinin goziiyle gézlemleyerek imgelemesidir. Sporcu
kendisini bir filimde izliyormus gibi her agidan rahatca gorebilir. Kendisini digsal olarak
imgelemeyen sporcu, hatalarimi belirleyerek giderir, 6zgiivenini yapilandirir ve olaylara
hakimiyet duygusu kazandirir (Tuylu 2014). Kisaca, sporcunun disaridan kendini izlemesi

olarak tanimlayabiliriz.
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1.3.2. imgeleme Kuramlari
1.3.2.1. Uyarici-Dikkat Teorisi Kurama:

Biligsel ve psikolojik bilesenlerin bir arada uyumuyla ortaya c¢ikan imgelemeyi
aciklamaktadir. Bu teoride sporculara hem fizyolojik hem de psikolojik olarak motor
performansin hazirligi i¢in 6nerilmektedir (Sheikh ve Korn 1994). Bilissel alanda imgeleme,
performanstan ayrilan alakasiz uyaranlara karst gorevle ilgili ipuglarina odaklanmaya
yardimci olabilecegi onerilir (Feltz ve Landers 1983). Bu zihinsel teknik sayesinde, sporcular
fizyolojik durumlarmin farkina varirlar ve motor harekete engel teskil edecek unsurlari
ortadan kaldirmak i¢in imgelemeye olan ilgiyi arttirirlar (Feltz ve Landers, 1983; Hecker ve
Kaczor, 1988; Abdin 2010).

1.3.2.2. Bioinformasyonel Teori:

Lang tarafindan olusturulan bu teoride imgelemeyi, beynin bilgi iiretme siireci
yetenegi olarak siniflandirmakta ve gormektedir, Lang, imgelemenin 6zel islevsel bolimiiniin
bozulabilecegi ve yapr icindeki Olgiilebilen miktarda bilginin taginabilecegini savunur.
Imgelemenin kullanilmas1 uzun dénem hafizada kodlanmasi ve depolanmasi igin anlatilan
bilginin islevsellesmesi gerekmektedir. Lang’a gore (1979); imgeleme igin belirgin motor
aksiyonlarmin bir model olusturarak ve karsilikli Oneri olusturarak sporcu performansi

tizerine yararli bir etki saglayacagini belirtmistir (Abdin 2010).

1.3.2.3. Uclii Kod Modeli:

Ahsen (1984)’in Uglii Kod Modeli (Triple Code Model) bioinformasyonel imgeleme
teorisinin daha genis kapsamli halidir. Bu teoride Imgeleme programlarmin ii¢ temeli
oldugunu savunmaktadir. Ahsen (1984) bu temelleri I, S, M, olarak tanimlamaktadir. I (Image
itself) dedigi “Hayalin Kendisi” dir. S (Somatic response), “Somatik Yanit” dir. M (Meaning
of image) ise; “Hayalin Anlam1” seklindedir. Imgeleme genel olarak, insanin gerceklik bakis
acis1 ve duyusal algilamanin izin verdigi olgiide insanin deneyimleri gercek olarak hayale
verdigi tepki olarak tanimlanmaktadir. Somatik yanit imgeleme sirasinda bedenimizde
meydana gelen psiko-fizyolojik degisimleri ifade eder. Her imgeleme birey i¢in kisisel bir
anlam ya da ifadesi vardir. Ayn1 imgeleme ifadeleri herhangi iki insan i¢in ayn1 hayal etme

deneyimni asla olusturmaz. (Ahsen 1984; Weinberg ve Gould 2015; Abdin 2010).
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1.3.2.4. Psiko-Noro-Muskular Kuram:

Spesifik olarak “Gorsel Davranis Tekrarlar” (Visuomotor Behavioral Rehearsal)
olarak da adlandirilmaktadir. Ayrica zihinsel imgeleme uygulamalari, ileri rahatlama
kombinasyonlari, gorsel davranis tekrarlart ve bilissel iyilestirme kurami olarak
gelistirilmistir. Bu kuram ii¢ evreden olugsmaktadir. Birincisi, sporcu ileri rahatlama teknikleri
yoluyla gevsemeyi basarmis olmali ikincisi, mental uygulamalar ile sporcularin kendi
branslarina 6zgii talepleri ve iglinciisii de gergekci kosullar altinda fiziksel olarak belirli

becerileri uygulama seklindedir (Suinn 1982; Abdin 2010).

1.3.2.5. Sembolik Ogrenme Kuram:

Bu kuram Sacket (1934), tarafindan ilk defa ortaya konulmustur. Sacket; zihinsel
uygulama ¢aligmalarinin motorik temelli oldugunu agiklamistir. Sembolik 6grenme teorisinin
ilk amact merkezi sinir sisteminde sembolik olarak kodladigi hareket Orneklerinin
kaliplagsmasidir. Bu nedenle onerilmektedir ki; imgeleme, biligsel kodlama sistemi olarak

kullanilmakta ve 6zel hareket 6rnekleri i¢in ayrintili zihinsel tasarim sporculara saglamaktadir

(Abdin 2010).
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2. AMAC

Bu arastirmanda, 13 yas erkek cocuklarda motor beceri ve imgeleme ¢aligmalarinin

psikomotor gelisime etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma deneysel yontem igerisinde yer alan on test -son test kontrol gruplu

modelinden olup, deneysel bir nitelik tagimaktadir.

3.2. Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu, Kocaeli/Izmit 29 Ekim Ortaokulu’nda egitim dgretim géren 13
yasinda 40 goniilli erkek ¢ocuk olusturmustur. Erkek ¢ocuklarin arastirmaya katilmalari igin,

asagidaki alinma kriterleri kullanilmistir.
Alinma kriterleri;

e Erkek olmasi

e 13 yas olmasi

e Lisansl sporcu olmamasi.

e Devam eden bir sakatlig1 olmamasi
e Saglik sorunu olmamasi

¢ Aydinlatilmis Onam Formunun velisi tarafindan imzalanmis olma ve goniillii
olma

3.3. Etik Kurul Onay1

Aragtirmanin etik onay1 Kocaeli Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan 2017/67 sayili proje numarasi ve 2017/58 karar numarasi ile 12.04.2017

tarthinde alinmistir.

3.4. Arastirma Prosediirii

Arastirmaya Kkatilan, c¢ocuklarin boy ve kilo olgtimleri yapilmistir. Daha sonra
aragtirmacit tarafindan uzman Kkisilerin goriisleri alinarak hazirlanan ince ve kaba motor
becerileri iceren 8 istasyondan olusan beceri parkuru uygulanmistir. On test sonuclarini

olusturan istasyon puanlari ve parkur bitiris siireleri kaydedilmistir.
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40 goniillii erkek ¢ocuk tesadiifi yontemle 10’ar kisilik 4 gruba ayrildi.
Kontrol Grubu 8 hafta siire ile uygulamalarin disinda tutulmustur.

Deney -1 Grubuna motor beceri programi 8 haftalik siire ile haftada 2 giin giinde 60
dakika olmak iizere uygulanmistir.

Deney -2 Grubuna imgeleme programi 8 haftalik siire ile haftada 2 giin giinde 30
dakika olmak iizere uygulanmistir.

Deney- 3 Grubuna motor beceri ve imgeleme programi 8 haftalik siire ile haftada 2
giin giinde 90 dakika olmak iizere uygulanmistir.

Antrenmanlar aragtirmaci tarafindan uygulanmistir.

Motor beceri ve imgeleme programlari, uzman goriisleri ve literatiir bilgilerine
dayanarak arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Motor beceri ve imgeleme programina

detayl ulasabilirsiniz (Bak. Ek:1).

8 haftanin sonunda ince ve kaba motor becerileri iceren 8§ istasyondan olusan beceri
parkuru tekrar uygulanip, son test sonuglarini olusturan istasyon puanlari ve parkur bitiris

stireleri kaydedilmistir.

Olgiim, antrenmanlar ve beceri testi uygulamas1 29 Ekim Ortaokulu spor salonunda
gerceklesmistir.
Beceri testi 29 Ekim Ortaokulu Beden Egitimi Ogretmenleri ve arastirmaci tarafindan

gerceklestirilmistir.

3.5. Veri Toplama Araci:

< Antropometrik Olciimler
Cocuklarin antropometrik Olglimler olan boy ve agirhk o6l¢iimleri, 8 haftalik
calismanin baslangicinda yapilmistir.

e Boy: Bedenin dik, topuklarin bitisik ve bas frankfort pozisyonundayken basin
verteks noktas1 ile yer arasindaki mesafe duvar skalasi ile Olgiilerek
kaydedilmistir (Ozer 2009).

o Agwrlhik: Deneklerin ilizerinde hafif bir giysi varken c¢iplak ayak ile 0.1
hassalikta elektronik agirlik Tanita TBF 300 ile dl¢iilerek kaydedilmistir (Ozer
2009).
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+ Beceri Testi
Arastirmact tarafindan uzman kisilerin goriisleri alinarak hazirlanan ince ve kaba
motor becerileri igeren 8 istasyondan olusan beceri testi kullanilmigtir.

1. Istasyon: Denge (3 metrelik yer dengesi)

2. Istasyon: Raketle Top Tasima
3. Istasyon: Hedefe Top Atma (3 adet)
4. Istasyon: Capraz sigrama (One, Geriye, Saga, Sola Atlama)
5. Istasyon: Top siirme ve sut
6. Istasyon: Top degistirme
7. Istasyon: Engel gecme (alltan-iistten)
8. Istasyon: Slalom
el T W T
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3. Istasyon: Hedefe Top Atma (3top) 2. Istasyon: Raketle Top Tagima 1. istasyon: Denge (3m yer dengesi)

Cizim 3. 1. Beceri Parkuru

Her g¢ocuk igin istasyon puani ve parkur bitiris siireleri kaydedilecegi cetvel olusturulmustur

(Bak. Ek:2).

Parkur bitiris siireleri Yerlikaya marka kablosuz fotoselli kronometre ile 6l¢tilmiistiir.
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3.6. Verilerin ¢oziimlemesi

Elde edilen verilerin ¢oziimlemesi SPSS 21.0 paket programinda yapilmistir. Verilere
ait tanimlayici istatistikler hesaplanmistir ve normallik testi uygulanmistir. Shapiro-Wilk
sonucuna gore grup i¢i ve gruplar arasi ¢oziimlemede normal dagilim gostermeyen istasyon
puanlar1 i¢in non parametrik testlerden Wilcoxon Testi ve Kruskal Wallis Testi; normal
dagilim gosteren parkur toplam puani ve parkur bitirme siiresi i¢in parametrik testlerden
Paired Samples Testi ve One Way Anova testi uygulanmistir. Gruplar arasinda ortaya ¢ikan
farkin kaynagini belirlemek amaciyla Post Hoc testlerden Tukey testi uygulanmistir. Verilerin

analizi %95 giliven araliginda, p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Cizelge 4. 1. Arastirma Gruplarinin Boy ve Kilo Ortalama Degerleri

GRUPLAR N  DEGISKENLER XSS MIN MAX
Boy (cm) 148.70+4.71 143 157
Kontrol Grubu 10 Kilo (kg) 38.9047.46 29 52
. Boy (cm) 149.90+7.78 140 162
Motor Beceri Grubu 10 Kilo (kg) 43.70+1328 30 70
. Boy (cm) 145.80+4.77 139 155
Imgeleme Grubu 10 Kilo (kg) 39.1047.57 30 51
Motor Beceri + Imgeleme 10 Boy (cm) 148.80+5.95 142 160
Grubu Kilo (kg) 43.60+£10.58 33 66

Cizelge 4.1°de goriildiigi tlizere arastirma gruplarindan, kontrol grubunun boy
ortalamasi 148.70+4.71 cm, kilo ortalamasi ise 38.90+7.46 kgdir. Motor beceri grubunun boy
ortalamas1 149.90+7.78 cm, kilo ortalamasi ise 43.70+13.28 kgdir. Imgeleme grubunun boy
ortalamas1 145.80+4.77 cm, kilo ortalamasi ise 39.10+7.57 kgdir. Motor beceri+imgeleme
grubunun boy ortalamasi 148.80+5.95 cm, kilo ortalamasi ise 43.60+10.58 kg olarak elde
edilmistir.

Cizelge 4. 2. Kontrol Grubunun Istasyon Puanlarinin On Test - Son Test Ortalamalarinin
Wilcoxon Testi Sonuglari

ISTASYONLAR X+SS z P
Denge %‘:]ttzs;t 2:‘3‘8;:52 2646  0.008*
Raketle Top Tasima SO r;] ttee Sstt g’ggigﬁ -.141 0.888
Hedefe Top Atma Soo r;]ttee sstt gggiggg -.378 0.705
Capraz Sigrama Soc;t'[eessft ﬁ‘;gi;gg -2.521 0.012*
Top Siirme ve Sut g?]tt?;t }iggi‘z‘} é 378 0705
Top Degistirme SOO ! tésstt }?ggﬁig 736 0.461
Engel Gegme SOO r;]ttee S;:t gggiggz -.707 0.480
Slalom é)o r:]tésstt 160'.500530'_3070 2333 0.020*

*p<0.05

Cizelge 4.2°de goriildiigii tizere, kontrol grubunun raketle top tasima, hedefe top atma,
top siirme ve sut, top degistirme ve engel gegme istasyon puanlari 6n test ve son test dl¢iim
sonuclar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Ancak denge ve ¢apraz sigrama
istasyon puaninda negatif yonlii, slalom istasyon puaninda ise pozitif yonlii 6n test ve son test
Ol¢iim sonuglart arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).

23



Cizelge 4. 3. Kontrol Grubunun Parkur Toplam Puani ve Parkur Bitiris Siiresi On Test - Son
Test Ortalamalarinin Paired Samples Testi Sonuglari

ISTASYONLAR XSS t p
Parkur Toplam Puan On test 70.40+9.44
Son test 69.00+8.11 543 0.600
Parkur Bitiris Stiresi On test 56:39:48+09:56:55 1437 0.184

Son test 60:00:54+08:37:41

Cizelge 4.3’de gorildigi tizere, kontrol grubunun parkur toplam puani ve parkur
bitiris siiresi On test ve son test Ol¢iim sonuclar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamistir

(p>0.05).

Cizelge 4. 4. Motor Beceri Grubunun Istasyon Puanlarmmn On Test - Son Test
Ortalamalariin Wilcoxon Testi Sonuglari

ISTASYONLAR X+SS z P
Denge ;‘;ttfstt ;:igi:gz 1134 0257
Raketle Top Tasima SOO I;]tt% Sstt ;8gi§gg -.707 0.480
Hedefe Top Atma g, I;]ttz Sstt 111' :Soo(ié.3176 -2.754  0.006*
Capraz Sigrama S.O.c:;ltfessft gigiggg -.905 0.366
Top Siirme Ve Sut g)r;tteesstt } 2(5)83471} 1342 0.180
Top Degistirme g?]tt?;t gggiggg 000  1.000
Engel Gegme é)o?] et g:ggﬁ:gg 1342 0.180
Slalom éjor;] tteess.tt 180'900;:36%090 -1633 - 0.102

*p<0.05

Cizelge 4.4’de goriildiigii tizere, motor beceri grubunun denge, raketle top tasima,
capraz sigrama, top siirme ve sut, top degistirme, engel gecme ve slalom istasyon puanlari 6n
test ve son test Ol¢iim sonuglart arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Ancak
hedefe top atma istasyon puani on test ve son test 6l¢iim sonuglart arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (p<0.05).
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Cizelge 4. 5. Motor Beceri Grubunun Parkur Toplam Puani ve Parkur Bitiris Siiresi On Test -
Son Test Ortalamalarinin Paired Samples Testi Sonuglari

ISTASYONLAR X+SS t P
On test 70.20£11.97 *
Parkur Toplam Puan Son test 26:9045.72 -5.739  0.000
e On test 56:36:18+06:48:46 .
Parkur Bitiris Siiresi Son test 53-11:00405:17-44 4291 0.002

*p<0.05

Cizelge 4.5’de gorildiigi tizere, motor beceri grubunun parkur toplam puani ve parkur
bitirig siiresi on test ve son test dl¢lim sonuglari arasinda anlamli farklilik bulunmustur

(p<0.05).

Cizelge 4. 6. Imgeleme Grubunun Istasyon Puanlarinin On Test - Son Test Ortalamalarinin

Wilcoxon Testi Sonuglari

ISTASYONLAR X+SS z P
Raketle Top Tagima SOO I:]ttz Sstt ;88i§2§ .000 1.000
Hedefe Top Atma g‘;]tt‘zsstt 32832; 2126 0.033*
Capraz Sigrama éjo r;]ttee Sstt }gggiﬁiz -1.897 0.058
Top Siirme ve Sut g)‘;ttisstt ii:ggg% _587  0.557
Top Degistirme SOO?] ttfstt g:ggig:gg 000  1.000
Engel Gegme SOOr;] s oo 000 1.000
Slalom SO . tte(es;t 166900;?6.5090 2070  0.038*

*p<0.05

Cizelge 4.6’da goriildiigii tizere, imgeleme grubunun denge, raketle top tasima, ¢apraz
sigrama, top siirme ve sut, top degistirme ve engel ge¢me istasyon puanlar1 on test ve son test
Ol¢lim sonuglar arasinda anlaml farklilik bulunmamistir (p>0.05). Ancak hedefe top atma ve
slalom istasyon puanlari 6n test ve son test Ol¢iim sonuglari arasinda anlamli farklilik

bulunmustur (p<0.05).
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Cizelge 4. 7. Imgeleme Grubunun Parkur Toplam Puani ve Parkur Bitiris Siiresi On Test -
Son Test Ortalamalarinin Paired Samples Testi Sonuglari

ISTASYONLAR X+SS t P
On test 70.10+14.23
Parkur Toplam Puan Son test 76.4046.97 -1.724  0.119
e On test 56:22:00+05:43:42 .
Parkur Bitiris Siiresi Son test 53-55:54103:11:27 2.711 0.024

*p<0.05

Cizelge 4.7°de goriildiigi tizere, imgeleme grubunun parkur toplam puani on test ve
son test Olglim sonuglari arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Fakat parkur
bitirig siiresi 6n test ve son test Ol¢lim sonuglari arasinda anlamli farklilik bulunmustur

(p<0.05).

Cizelge 4. 8. Motor Beceri + imgeleme Grubunun istasyon Puanlarinin On Test - Son Test

Ortalamalarinin Wilcoxon Testi Sonuglari

ISTASYONLAR XSS z P
Denge S%r;] o TP 1732 0.083
Raketle Top Tasima SOO r;] tt?a Sstt 166:500530'%010 -2.646  0.008*
Hedefe Top Atma go?] et 122'_500(?332"5538 2850  0.004*
Capraz Sigrama SOO r;]ttee S;t }iigiééj 1.642 0.101
Top Siirme ve Sut g)?]tt?;t ig:ggz‘:iz 2271 0.023*
Top Degistirme g)?]ttzs;t O 1342 0.180
Engel Gegme g)?]ttzs;t ;égi})gg 1414 0.157
Slalom g)r;tteesstt 180'_500530'_4010 1732 0.083

*p<0.05

Cizelge 4.8’de goriildigi ilizere, motor beceri + imgeleme grubunun denge, ¢apraz
sigrama, top degistirme, engel gegme ve slalom istasyon puanlari 6n test ve son test 6l¢lim
sonuglar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Ancak raketle top tasima, hedefe
top atma ve top slirme ve sut istasyon puanlar1 6n test ve son test dl¢iim sonuglar1 arasinda

anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).
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Cizelge 4. 9. Motor beceri + imgeleme Grubunun Parkur Toplam Puani ve Parkur Bitirig
Siiresi On Test - Son Test Ortalamalarinin Paired Samples Testi Sonuglari

ISTASYONLAR X+SS t P
On test 70.7049.55 N
Parkur Toplam Puan Son test 043043 36 -8.472  0.000
e On test 57:39:36+08:09:46 .
Parkur Bitiris Siiresi Son test 49:50-12405-12:22 6.475  0.000
*p<0.05

Cizelge 4.9’da goriildiigii tizere, motor beceri + imgeleme grubunun parkur toplam
puani ve parkur bitirig siiresi 0n test ve son test 0l¢iim sonuglart arasinda anlamli farklilik

bulunmustur (p<0.05).
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Cizelge 4. 10. Arastirma Gruplarinin Istasyon Puan Ortalamalarmin On Test Kruskal Wallis

Test Sonugclari

ISTASYONLAR GRUPLAR N xess S p
square
Kontrol 10  8.40+1.26
Motor Beceri 10  7.50+1.58
Denge Imgeleme 10 7.80+1.54 2143 3  0.543
Motor Beceri+Imgeleme 10  8.10+1.44
Toplam 40  7.95+1.44
Kontrol 10  6.60+3.33
Raketle Top Motor Beceri 10  7.00+3.49
Tasima Imgel‘eme 10 7.00+£3.49 0.436 3 0.933
Motor Beceri+Imgeleme 10  6.50+2.41
Toplam 40 6.77£3.10
Kontrol 10  4,00+3.94
Motor Beceri 10  1.50+3.37
Hedefe Top Atma Imgeleme 10 3.50+3.37 3579 3 0.311
Motor Beceri+Iimgeleme 10  2.50+3.53
Toplam 40  2.87+£3.56
Kontrol 10 14.20+1.98
Motor Beceri 10 12.80+2.34
Capraz Sigrama Imgeleme 10 14.40+2.27 4245 3 0.236
Motor Beceri+Iimgeleme 10  12.80+2.34
Toplam 40 13.55+£2.28
Kontrol 10 13.50+4.11
Top Siirme ve Motor Beceri 10 15.00+4.71
Sut Imgeleme 10 13.00£5.37 1.232 3 0.745
Motor BeceritImgeleme 10  14.50+4.37
Toplam 40 14.00+4.55
Kontrol 10 10.80+2.52
Motor Beceri 10  12.00+0.00
Top Degistirme Imgeleme 10 12.00+0.00 2.281 3 0.516
Motor Beceri+imgeleme 10  10.60+4.42
Toplam 40 11.35+£2.53
Kontrol 10  6.40+2.79
Motor Beceri 10  6.40+2.06
Engel Gegme Imgeleme 10 6.40+2.06 1.114 3 0.774
Motor Beceri+Imgeleme 10 7.20+1.68
Toplam 40  6.60+2.13
Kontrol 10  6.50+3.37
Motor Beceri 10  8.00+3.49
Slalom Imgeleme 10 6.00+4.59 3.023 3 0.388
Motor Beceri+imgeleme 10  8.50+2.41
Toplam 40  7.2543.57
*p<0.05

Cizelge 4.10°da goriildiigii iizere, arastirma gruplarinin

ortalamalari arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Oon test istasyon puan



Cizelge 4. 11. Arastirma Gruplarinin Parkur Toplam Puani ve Parkur Bitiris Siiresi On Test
Ortalamalarinin One Way Anova Sonuglari

GRUPLAR X+SS df F p

Kontrol 70.40+09.44

Parkur Toplam Motor Beceri 70.20+£11.97
Puan Imgel.er.ne 70.10£14.23 3 0.005 0.999

Motor Beceri+Imgeleme 70.70+11.02

Toplam 70.35+11.02

Kontrol 56:39:48+09:56:55

Parkur Bitiris Motor Beceri 56:36:18+06:48:46
Siiresi Imgeleme 56:22:00+05:43:42 3  0.053 0.983

Motor Beceri+Imgeleme 57:39:36+08:09:46

Toplam 56:49:254+07:32:00

*p<0.05

Cizelge 4.11°de goriildiigi iizere, aragtirma gruplarinin parkur toplam puan: ve parkur
bitiris siiresi On test ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamstir (p>0.05).
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Cizelge 4. 12. Arastirma Gruplarinin Istasyon Puan Ortalamalarinin Son Test Kruskal Wallis

Test Sonugclari

ISTASYONLAR GRUPLAR N XSS sguha:;e df p FARK
Kontrol (1) 10 6.30+0.94
Motor Beceri (2) 10 8.40+1.26 1-2
Denge Imgeleme (3) 10 6.90+2.02 18796 3 0.000* 1-4
M.Beceri+imgeleme (4) 10 9.00+0.00 3-4
Toplam 40 7.26+1.65
Kontrol (1) 10 6.50+2.41
Raketle Top Motor Beceri (2) 10 8.00+2.58 1-4
Tasima Imgel_eme 3 10 7.00£2.58 11471 3 0.009* 2-4
M.Beceri+Imgeleme (4) 10 10.00+0.00 3-4
Toplam 40 7.87£2.50
Kontrol (1) 10 3.50+3.37
Motor Beceri (2) 10 11.00+3.16 1-2
Hedefe Top Atma Imgeleme (3) 10 7.50+4.85 19.202 3 0.000* 1-4
M.Beceri+imgeleme (4) 10 12.00+2.58 3-4
Toplam 40 8.50+4.83
Kontrol (1) 10 11.80+2.20
Motor Beceri (2) 10 13.40+0.96 1-4
Capraz Sigrama Imgeleme (3) 10 12.60+1.34 13.075 3 0.004* 2-4
M.Beceri+imgeleme (4) 10 14.40+0.84 3-4
Toplam 40 13.05+1.69
Kontrol (1) 10 14.00+2.10 1-2
Motor Beceri (2) 10 16.50+2.41 1-4
Top Siirme ve Sut Imgeleme (3) 10 14.00+£2.10 17531 3 0.001* 2-3
M.Beceri+imgeleme (4) 10 18.50+2.41 3-4
Toplam 40 15.75+2.89
Kontrol (1) 10 11.30+1.49
Motor Beceri (2) 10 12.00+0.00
Top Degistirme Imgeleme (3) 10 12.00£0.00 6.250 3 0.100 -
M.Beceri+imgeleme (4) 10 12.40+1.26
Toplam 40 11.92+1.02
Kontrol (1) 10 5.60+2.06
Motor Beceri (2) 10 7.60+1.26 1-2
Engel Gegme Imgeleme (3) 10 6.40+2.06 11.125 3 0.011* 1-4
M.Beceri+imgeleme (4) 10 8.00+0.00 3-4
Toplam 40 6.90+1.80
Kontrol (1) 10 10.00+0.00
Motor Beceri (2) 10 10.00+0.00
Slalom Imgeleme (3) 10 10.00+0.00 0.000 3 1.000 -
M.Beceri+imgeleme (4) 10 10.00+0.00
Toplam 40 10.00+0.00
*p<0.05

Cizelge 4.12°da goriildiigli lizere, arastirma gruplarinin top degistirme ve slalom
istasyon puani son test ortalamalari arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Ancak
denge, raketle top tagima, hedefe top atma, capraz sigrama, top siirme ve sut ve engel gegme



istasyon puani son test ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).

Cizelge 4. 13. Arastirma Gruplarinin Parkur Toplam Puani ve Parkur Bitiris Siiresi Son Test
Ortalamalarinin One Way Anova Sonuglari

GRUPLAR X+SS df F p FARK
Kontrol (1) 69.00+08.11 1-2
Motor Beceri (2) 86.90+05.72 1-3
Parkij)r Toplam Imgeleme (3) 76.40+06.97 3 31540 0.000* % : g’
e M.Beceri+Iimgeleme (4) 94.30+03.36 5.4
Toplam 81.65+11.52 3.4
Kontrol (1) 60:00:54+08:37:41
o Motor Beceri (2) 53:11:00+05:17:44
Paﬂ;‘{r Bitiris imgeleme (3) 53:55:54+03:11:27 3 5080 0.005* 1 - i
A M.Beceri+imgeleme (4) 49:52:12+05:18:22 )
Toplam 54:15:00+06:48:04
*p<0.05

Cizelge 4.13’de goriildiigii lizere, arastirma gruplarinin parkur toplam puani ve parkur
bitiris siiresi son test ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).

Cizelge 4. 14. Arastirma Gruplarmin On Test ve Son Test Parkur Toplam Puan Ortalamalari
ve Standart Sapma Fark Degerleri

GRUPLAR N Parkur Toplam Puam X+SS
On test 70.40+9.44
Kontrol Grubu 10 Son test 69.00+8.11
Fark -1.40+8.15
On test 70.20+£11.97
Motor Beceri Grubu 10 Son test 86.90+5.72
Fark 16.70+9.20
On test 70.10+£14.23
Imgeleme Grubu 10 Son test 76.40+£6.97
Fark 6.30+11.55
On test 70.70+9.55
M.Beceri + Imgeleme Grubu 10 Son test 94.30+3.36
Fark 23.60+8.80

Cizelge 4.14°de goriildiigi tizere, kontrol grubunda 6n test ve son test parkur toplam
puan ortalamalar1 arasinda bir diisiis oldugu goriilmektedir. Motor beceri grubu, imgeleme
grubu ve motor beceri+timgeleme gruplarinda 6n test ve son test parkur toplam puan
ortalamalar1 arasinda bir artis oldugu goriilmiistiir. Farklara gore gruplar1 siralamak gerekirse,

Motor Beceri + Imgeleme Grubu (Xeax-23.60+8.80) > Motor Beceri Grubu
(Xeari=16.70£09.20) > Imgeleme Grubu (Xearx=06.30+11.55) > Kontrol Grubu (Xeag«=-1.40+08.15)
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Cizelge 4. 15. Arastirma Gruplarmin On Test ve Son Test Parkur Bitiris Siiresi Ortalamalari

ve Standart Sapma Fark Degerleri

GRUPLAR N Parkur Bitirme Siiresi X+SS
On test 56:39:48+09:56:55
Kontrol Grubu 10 Son test 60:00:54408:37:41
Fark 03:21:06:07:22:24
On test 56:36:18+06:48:46
Motor Beceri Grubu 10 Son test 53:11:00+05:17:44
Fark -03:25:18+02:31:17
On test 56:22:00+05:43:42
imgeleme Grubu 10 Son test 53:55:54+03:11:27
Fark -02:26:06+2:50:25
On test 57:39:36+08:09:46
M .Beceri + imgeleme Grubu 10 Son test 49:52:12+05:18:22
Fark -07:47:24+03:48:16

Cizelge 4.15°de goriildiigi tizere, kontrol grubunda 6n test ve son test parkur bitiris
sliresi ortalamalar1 arasinda bir artis oldugu goriilmektedir. Motor beceri grubu, imgeleme
grubu ve motor beceritimgeleme gruplarinda 6n test ve son test parkur bitiris siiresi
ortalamalar arasinda bir diisiis oldugu gortilmiistiir.

Farklara gore gruplar siralamak gerekirse,

Motor Beceri + imgeleme Grubu (Xeag«- -07:47:24+03:48:16) > Motor Beceri Grubu (Xeagx=-

03:25:18+02:31:17) > Imgeleme Grubu (Xeape=-02:26:06+02:50:25)

03:21:06:+07:22:24)
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5. TARTISMA

Glinlimiiz modern diinyasinda artik insanoglu kendini teknolojiye hapsetmekte ve
dolayisiyla hareket alanlar1 oldukga kisith hale gelmektedir. Ancak gelecegimizin teminati
olan ¢ocuklarimizin fiziksel gelisimi i¢in hareket farklilik yaratan bir unsurdur. Bu baglamda
hareket, motor gelisim i¢in 6nemlidir. Bu nedenle yapilan bu arastirma, ergenlik donemindeki
cocuklarin motor beceri ve imgeleme c¢alismalartyla psikomotor gelisimine ne diizeyde etkili

oldugunu ortaya koyma c¢abasiyla gergeklestirilmistir.

Aragtirma, 13 vyasinda olan 40 goniillii erkek cocuk ile gergeklestirilmistir.
Arastirmaya katilan erkek cocuklarin, gruplara ayrilmadan once boy ve kilo ol¢limleri
yapilmis olup, daha sonra arastirmaci tarafindan uzman kisilerin goriisleri alinarak hazirlanan
ince ve kaba motor becerileri igeren 8 istasyondan olusan beceri parkuru uygulanmis, On test

sonuclarini olusturacak istasyon puanlari ve parkuru bitirme stireleri kaydedilmistir.

Arastirmaya baslamadan 6nce gruplara yapilan 6l¢iimler sonunda, kontrol grubunun
boy ortalamas1 148.704+4.71 cm, kilo ortalamas1 ise 38.90+7.46 kg., motor beceri grubunun
boy ortalamasi1 149.90+7.78 cm, kilo ortalamasi ise 43.70+13.28 kg., imgeleme grubunun boy
ortalamasi1 145.80+4.77 cm, kilo ortalamasi ise 39.10+7.57 kg., motor beceri+imgeleme
grubunun boy ortalamasi 148.80+5.95 cm, kilo ortalamasi ise 43.60+10.58 kg olarak elde

edilmistir.
Kontrol grubunun grup ici on test — son test sonuclari;

Arastirmanin bulgularinda kontrol grubunun raketle top tasima, hedefe top atma, top
siirme ve sut, top degistirme ve engel gegme istasyon puanlart 6n test ve son test Olglim
sonuglar arasinda anlamli farklilik bulunmamigtir (p>0.05). Ancak denge ve ¢apraz sigrama
istasyon puaninda negatif yonlii, slalom istasyon puaninda ise pozitif yonlii 6n test ve son test

ol¢iim sonuglari arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).

Bu baglamda, kontrol gurubu denge, ¢apraz sigrama istasyon puanlarmin negatif
yonde anlamli farkin olusmasi, c¢aligmalara katilmadiklarina baglanabilir. Slalom
istasyonunda anlamli farkin olmasi diger istasyonlarda becerinin agirlikli olmasi bu evrede ise
kosu ve ¢abukluk 6zelliginin ¢cocuklarin daha iyi performans ortaya koymalarina neden olmus

olabilir.

Yine arastirmada kontrol grubunun parkur toplam puani ve parkur bitiris siiresi 6n test

ve son test 6l¢lim sonuglari arasinda anlamli farklilik bulunmamustir (p>0.05).
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Kontrol grubunda 6n test ve son test parkur toplam puaninda diislis ve parkur bitiris
stiresinde ise artis oldugu gorilmektedir. Bunun nedeni kontrol grubunun caligsmalara

katilmamas1 olarak gosterilebilir.
Motor Beceri grubunun grup igi én test — son test sonuglart,

Arastirmada motor beceri grubunun denge, raketle top tasima, capraz sigrama, top
siirme ve sut, top degistirme, engel gegme ve slalom istasyon puanlari 6n test ve son test
Ol¢tim sonuglar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamustir (p>0.05). Ancak hedefe top atma
istasyon puani On test ve son test Ol¢lim sonuglar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur

(p<0.05).

Arastirmada motor beceri grubunun parkur toplam puani ve parkur bitirig siiresi 6n test

ve son test 6l¢iim sonuglart arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).

Yapilan galismalarda parkur toplam puanin artmasi ile beceri gelisiminin ve parkur

bitiris derecelerinin 0’a yaklagmasi ile de sportif performans gelistigi goriilmektedir
Imgeleme grubunun grup ici on test — son test sonuclari;

Arastirmada imgeleme grubunun denge, raketle top tasima, ¢apraz sigrama, top siirme
ve sut, top degistirme ve engel gegme iStasyon puanlari 6n test ve son test 6l¢iim sonuglart
arasinda anlaml farklilik bulunmamistir (p>0.05). Ancak hedefe top atma ve slalom istasyon

puanlar1 6n test ve son test 6l¢iim sonuglart arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).

Arastirmada imgeleme grubunun parkur toplam puani 6n test ve son test dlglim
sonuglari arasinda anlaml farklilik bulunmamistir (p<0.05). Fakat parkur bitiris siiresi on test

ve son test Ol¢lim sonuglart arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).

Plessinger, imgelemenin en etkili oldugu yas grubunun da 11.9 - 13.9 yas arasinda
oldugunu belirtmistir (2005 alinti Kizildag 2007, s50). Yapilan calismalarda imgeleme
caligmalarinin beceri diizeyi lizerinde belirli becerilerde puanlama olarak etkili olmusken

kronometrik agidan performansin artmasini saglamistir.
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Motor Beceri + imgeleme grubunun grup ici én test — son test sonuclar,

Arastirmada motor beceri + imgeleme grubunun denge, c¢apraz sigrama, top
degistirme, engel ge¢me ve slalom istasyon puanlari 6n test ve son test Ol¢iim sonuglari
arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Ancak raketle top tasima, hedefe top atma
ve top siirme ve sut istasyon puanlar1 On test ve son test 0l¢lim sonuglar1 arasinda anlaml

farklilik bulunmustur (p<0.05).

Arastirmada motor beceri + imgeleme grubunun parkur toplam puani ve parkur bitiris

stiresi On test ve son test 6l¢lim sonuglari arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).

Motor beceri ¢alismalarinin imgeleme ¢alismasi ile desteklenmesi sonucunda sadece
motor beceri ¢alismasi yapan gruba gore daha fazla istasyonda puanin arttigi bu durum parkur
toplam puaninda artmasini saglamistir. Bu grupta beceri gelisiminin daha da arttigin1 puansal
olarak gérmekteyiz ve parkur bitiris derecelerinin 0’a yaklasmasi ile de sportif performans

gelistigi goriilmektedir.
Arastirma gruplarinin gruplar arasi on test sonuclari;

Arastirma gruplarinin denge, raketle top atma, hedefe top atma, ¢apraz sigrama, top
stirme ve sut, top degistirme, engel gegme ve slalom uygulamalarinin 6n test istasyon puan

ortalamalari arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Arastirma gruplarinin parkur toplam puani ve parkur bitiris siiresi On test ortalamalar

arasinda anlamli farklilik bulunmamuistir (p>0.05)

Calismaya katilan ¢ocuklarin daha 6nce bu tiir galismalar i¢inde yer almamalar1, beceri
gelisimine yonelik bir uygulamanin i¢inde olmamalar1 ve rast gele homojen olarak gruplara

dagilmis olmalarin1 gostermektedir.
Arastirma gruplarinin gruplar arasi son test sonuglari;

Arastirma gruplarinin top degistirme ve slalom istasyon puani son test ortalamalari
arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Ancak denge, raketle top tasima, hedefe
top atma, capraz sigrama, top siirme ve sut ve engel gegme istasyon puani son test
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p>0.05). Arastirma gruplarinin parkur
toplam puant ve parkur bitiris siliresi son test ortalamalari arasinda anlamli farklilik

bulunmustur (p>0.05).
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Calismada elde edilen veriler dogrultusunda, puansal olarak ¢alisma