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OZET

Futbolcularin antropometrik, izokinetik kas kuvvetleri ve denge parametreleri
arasindaki iliskinin arastirilmasi

Amac: Futbolda performans: etkileyecek fiziksel 6zellik, kas kuvveti ve psikolojik
durum disinda, Denge diizeyleri gibi yeni parametreler dnem kazanmaya baslamistir.
Calismamizin amaci, futbolcularin antropometrik, izokinetik kas kuvvetleri ve denge
parametreleri arasindaki iliskinin arastirilmasi ve dolayisiyla dengenin performansa etkisini
agiklamaktir.

Yontem: Calismamiza 31(yas:21,714£2,26) futbol oyuncusu katilmistir.
Futbolcularm performanslarini etkileyen basta kas kuvveti(Biodex System-3 Izokinetik
Dinamometre), antropometrik  Ol¢limleri, performans  gostergeleri ve  denge
Olctimleri(Easytech denge cihazi) alinmistir. Elde edilen tiim verilerin istatistiksel olarak
birbirleriyle korelasyonlar1 yapilmistir. Dolayisiyla futbolcularin antropometrik, izokinetik
kas kuvvetleri ve denge parametreleri arasindaki iliski arastirilmis ve 6zellikle dengenin
performansa etkisi agiklanmustir.

Bulgular: Arasgtirmamizda, futbolcularin izokinetik kas kuvvetleri ile denge
diizeyleri arasinda pozitif bir korelasyon tespit edilmistir(p<0,05). Ayrica denge diizeyleri
ile baz1 antropometrik parametreler arasinda da korelasyonlar bulunmustur(p<0,05).

Sonu¢: Futbolcularda denge olduk¢a Onemli bir parametredir. Iyi denge iyi
performans demektir. Sonuglarimiz, futbol antrenodrlerinin, sporcularina denge egzersizi
iceren antrenmanlara daha fazla yer vermeleri gerektigini gdstermistir. Ayrica denge
egzersizlerinin futbolcularin performanslarint ve dolayisiyla basarilarini etkileyebilecegini

gostermistir.

Anahtar kelimeler: Denge, kas kuvveti, futbol, antropometri



ABSTRACT

Determining the Relationship Between Anthropometric, Isokinetic Muscle Strength

and Balance Parametres of Football Players

Objective: New parameters such as balance levels have begun to gain importance,
besides the physical properties, muscular strength and psychological state that will affect
performance in football. The aim of our study is to investigate the relationship between
football player’s anthropometric, isokinetic muscle forces and balance parameters and thus

to explain the effect of balance on performance.

Methods: 31 football players(21.72+2.26 years) participated in our study. Muscle
strength(Biodex System-3 Isokinetic Dynamometer) that effect football players’
performance, anthropometric measurement and balance measurement of them(Easytech
Balance Device) were taken. The correlation between the data were statistically
made. Therefore, the relationship between anthropometric measurement, isokinetic muscle
strength and balance parameters were investigated. Especially, the effect of balance on

performance was explained.

Results: In this study, it was found that the pozitive correlation between isokinetic
muscle strength and balance levels of football players(p<0.05). Furthermore, it was
obtained that correlations between some of anthropometric parameters and balance
levels(p<0.05).

Conclusion: Balance in football players is a very substantial parameter. The good
balance refers to the good performance. The outcomes have showed that the football
coachs should pay attention to balance exercises more. Furthermore, balance excercises

can effect football players’ performance and thus, the success of them.

Keywords: Balance, muscle strength, football, anthropometry



TESEKKUR
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GIRIS

Sporcularin islevsel 6zelliklerini 6zellikle futbol oyunculariin performanslarint ve
buna bagli olarak basarilarini etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir. Bu faktorler arasinda
sporcularin kas kuvvetleri ve antropometrik 6zellikleri 6nemli yer tutmaktadir. Gliniimiizde
futbolun ¢ok hizli oynanmasi ve fiziksel kuvvetin bu hiz igerisinde higbir zaman 6nemini
yitirmemistir. Bu nedenle sportif basarinin biiyiikliigii veya bir biitiin olarak sporcunun
hazir olmasi, tamamen sporcunun kondinasyon ve koordinasyon yeteneklerine yani fiziksel
ozellik ve teknik yetilerine baglidir (Yorulmaz 2005).

Spor ve sporcu agisinda;  performans kavrami degerlendirildiginde, sportif
faaliyetlerde bir¢cok parametrenin (kuvvet, siirat, dayaniklilik, koordinasyon, denge,
ceviklik, antropometrik yap1), ayri-ayri fakat bir biitlinlin parcasi olarak incelenmesi
gerektigini bizlere gostermektedir. Futbol oyunundaki patlayict kuvvet, siirat, anaerobik
giic ve devamlilik, sporcular arasindaki kalite farkinin en biiyiik Olgiisiidiir. Fiziksel
uygunlugu yeterli olmayan sporcularda yorgunluk erkenden ortaya ¢ikarak néromiiskiiler
koordinasyonu bozar ve teknik kapasiteyi diisiirerek istenilen performansin uygulanmasini
giiclestirir (Islegen 1987).

Futbolda performansi etkileyen diger onemli fiziksel ve anatomik parametre de, iki
eklem arasindaki hareket serbestligi olarak tanimlanan esneklik faktoriidiir. Ilgili spor
dalina gore degigmekle birlikte, esneklik hareket kabiliyetini en iist diizeyde kullanmay1
kolaylastirir. Bir ¢ok anatomik ve antropometrik 6l¢iit sporcu performansini arttirmaya
yonelik antremanlarla iyilestirilmeye ¢alisilmaktadir (Tamer 2000).

Yiiksek diizeyde hareket ekonomisi saglamakla birlikte, sporcu iyi bir esneklik
Ozelligine sahip ise, antrenmanlarda ve miisabakalarda hareketleri daha kuvvetli, siiratli,
rahat ve diizgiin bir sekilde gergeklestirebilmektedir. Ilgili 6lgiimler bu performans
artisinda onemlidir. Ciinkii spor dalina 6zgii performans arttirmaya yonelik antreman
yaklagimlar1 verimliligi dogrudan etkilemektedir. Bu da denge ve antropometrik acidan
dogru egzersizleri yapmayi 6nemli kilmaktadir (Murath ve dig. 2007).

Futbolda basar1 acisindan; sporcunun, toplu ya da topsuz olarak diger rakiplerinden
daha siiratli olmasi, yiiksekten gelen toplarda daha yiiksege sigramasi, ikili miicadelelerde
fiziksel olarak daha giiclii kalmas1 onu her zaman rakiplerinden bir adim 6nde tutacaktir.
Sporcu acisindan oldukg¢a 6nemli olan bu fiziksel iistiinliik asamasi bir¢ok fizyolojik

etmeni kapsamaktadir. Biz de bu noktadan yola ¢ikarak futbolcularin performanslarini



etkileyen ve basta; denge, kas kuvveti ve antropometrik Olgiimleri arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglamaktayiz.

Spor miisabakalar1 ve antrenmanlar1 sirasinda kas-iskelet yaralanmalar1 siklikla
izlenen rahatsizliklart olusturmaktadir. Kas ve iskelet sakatliklari, atletizm, futbol ve
basketbol gibi spor branslarinda olduk¢a yaygin goriilen bir sakathik tiriini
olusturmaktadir. (Colak 2012; Bamac ve dig., 2008; Woods ve dig., 2004; Arnason ve dig.
2004; Orchard ve Seward 2002; Silder ve dig., 2010; Zakas ve dig., 1995). Atletizm,
futbol ve basketbol gibi spor branslarinda sporcu fizigine ait antropometrik olciitler ile
sakatlanmalarin arasinda bulunan iligkiler yaygin goriilen sakatlik sebeplerine yol
acmaktadir. Futbol, 6zellikle alt ekstremitelerde kas-iskelet sisteminde yiiksek hiz ve giice
sahip olunmasin1 gerektiren bir spor dalidir. Bu sebeple alt ekstremite kaslarinda; kas
kuvvet zayiflig1, kas kisaligina bagl eklem acikliginin (ROM: Range of Motion) azalmasi
veya koordinasyon bozuklugu sakatliklarin olusma riskini arttirmaktadir (Rahova 2015;
Alter 1997; Yamamoto 1993; Worrell 1994). Bu parametrelerin yaninda hem performansi
hem de sakatlik riskini de dogrudan etkileyen bir diger parametre de ilgili spor
branglarinda onemli olan denge seviyeleridir. Arastirmacilar futbol oyuncularinin
yasadiklar1 sakatliklarin %80’ninin alt ekstremitelerde ve bu sakatliklarinda %47 sinin
uyluk kaslarinda oldugunu belirtmislerdir (Ekstrand ve Gillquist 1983). Spor bilimlerinde
yapilmis olan daha ileri ¢aligmalarda, futbol liglerindeki sporcularin bir sezon boyunca
gorillen sakatliklarinin = %10’unun  hamstring grubu kas sakatliklar1  oldugunu
gostermektedir (Colak 2012; Morgan ve Oberlander 2001). Alt ekstremitelerin kemik,
eklem ve kas kuvvetleriyle beraber denge seviyelerinin de olduk¢a 6nemli oldugunu ve bu
faktorlerin bozukluklari ile sakatlik oranlarinin dogrudan iligkili oldugunu gostermektedir.
Denge beyin, beyincik ve i¢ kulaga siirekli uyar1 gonderen kas ve eklemlerdeki
propriopeptif reseptorlerin ¢oklugu, hassasiyeti ve iyi ¢alismasina baglidir. Bu baglamda
alt ekstremite kemik, eklem, kas ve reseptdr anatomisinin ¢ok iyi bilinmesi gereklidir.
Sporcularin iyi bir performans gosterebilmelerindeki onemli etkenlerin basinda sahip
olduklar1 fizyolojik ve anatomik Ozellikler sayilabilmektedir. Spor performansinin
arttirtlmast i¢in bu parametrelerinin dogru bir sekilde Olciilmesi ve degerlendirilmesi
sarttir. Bu Ozelliklerin uygun ve dogru temellere dayanmasi durumunda, sporcularin
performanslarinin arttiritlms1 miimkiin olabilmektedir. Bu baglamda; 6zellikle kas kuvveti
her sporcu ve her spor dali i¢in daha da 6nem tagimaktadir. Bir ¢ok anatomik etken de bu
faktorlerin dogru kullanimin1 ve dolayisi ile spor performansini arttirmaya yonelik etkileri

spor bilimleri tarafindan 6nemsenmektedir.



1.1.ALT EKSTREMITE ANATOMISI

Futbolcular agisindan alt ekstremite kemik, eklem ve kaslarinin anatomik yapilar1 oldukga
onemlidir. Bu yapilarin anatomisi ve fizyolojisi spor performansi agisindan bilimsel
inceleme alanlarimi olusturmaktadir. Bu yapila arasinda bulunan kompleks etkilesimler
yilirime, sicrama kosma gibi bircok sportif faliyeti dogrudan etkilemektedir. Kemik,
ligament ve kaslarin anatomik degerlendirilmesi denge ve antropometrik Ol¢timler
acisindan onem arz etmektedir. Bu yapilara; anatomik olarak proksimalden distale dogru
topokrafik olarak bakildiginda pelvis, uyluk, bacak ve ayak bolgeleri olarak ayri ayri

degerlendirilmektedir.

1.1.1- ALT EKSTREMITE KEMIiKLERIi

1.1.1.1 Os Coxae

Pelvis’in 6n ve yan iskeletini olusturan, yasst bir kemiktir.Ilium , ischium ve pubis adi
verilen uc ayri kemigin birlesmesinden meydana gelir . Bu birlesme puberteden
hemen once olusur. Pelvisin her iki yaninda yer alir ve pelvis kusagini olusturmak
uzere sacrum ile eklem( art. Sacroiliaca) yapar. Dis yiiziinde yer alan derin ¢ukura

acetabulum denir (Taner 2014).
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Cizim 1.1: Pelvis yapisini olusturan kemik yapilar (Netter 2010).



Os Ilium

Os coxaenin ust kismini olusturur . Serbest ust kenarina crista iliaca denir. Crista
iliaca onde spina iliaca anterior superior ve spina iliaca anterior inferior adi verilen
iki cikinti ile sonlanir . Fossa iliaca m.iliacusun baslangic yerini olusturur (Odar
1980).

OS Pubis

Corpus ossis pubis , ramus superior 0ssis pubis , ramus inferior ossis pubis adi
verilen kisimlari vardir . Iki pubis kemigi orta hatta symphysis pubicada birbiri ile
eklelesir. Korpusun ust kenarinda crista pubica bulunur ve bu yapi dista tuberculum
pubicum olarak sonlanir (Odar 1980).

Os Ischium

Os coxaenin alt arka kismini olusturur. Corpus ossis ischii ve ramus o0ssis ischii
olmak uzere iki kisimdan olusur .Corpusun en cikintili Kkismina tuber ischiadicum
denir. Ischiumun arka tarafindaki spina ischiadicanin uzerinde ve altinda sirasiyla

incisura ischiadica major et minor adi verilen iki centik bulunur (Yildirim 2012).

1.1.1.2.Femur

Femur , uyluk iskeletininin yapisina katilan ve viicudun en uzun, en kalin ve en saglam
kemigidir. Bu guclu kemik , vucudun desteklenmesi yaninda diz ve kalca eklemi
yolu ile mobilitesinde de rol oynar. Insan iskelet sisteminde bulunan kemiklerden en
uzunu ve en kuvvetlisidir. Genellikle viicut uzunlugunun %4’ ii kadardir. Iki ucu ve bir
govdesi vardir. Proksimal ucu eklem yapmaya uygun ve kiire seklinde bir ¢ikint1 yapar. Bu
cikint1 kalga ekleminin olusumuna katilir ve caput femoris adi verilir. Normal yurume ,
kosma ve atlama sonucu kendisine ulasan gucten daha fazla uzere 3500 kg\sg cm

basinca dayanabilir.
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Cizim 1.2.: Femur kemiginin anatomik boliimleri (Netter 2010).



Femur'un distal ucu da kuvvetli bir yap1 gosterir. Her iki yaninda kuvvetli olarak olusmus
kemik ¢ikintilar mevcuttur ve bu ¢ikintilara condylus medialis ve condylus lateralis adi
verilir. Bunlar diz ekleminin esas elemanlaridir ve eklem yapmaya elverisli diiz yiizeyler
tagirlar. Femur basi os coxaenin acetabulumu ile eklem yapmaktadir (Dere 1999).

Femurun cismi olan corpus femorisin arka tarafinda linea aspera adi verilen kabarik
cizgi bulunmaktadir. Femurun alt kisminda iki kondil bulunmaktadir. Lateralindeki
condylus lateralis , medialindekine condylus medialis denmektedir .Bu kondillerin
eklem yuzleri kemigin anterior tarafinda birleserek facies patellarisi olusturur . Alt

ucun ortasinda fossa intercondylaris adi verilen cukur bulunmaktadir (Odar 1980).

1.1.1.3.Patella

Patella insan viicudunun en biiyiik sesomoid kemigidir. Ug koseli ve iki yiizlii bir anatomik
yapt gosterir. Taban1 yukarida tepesi asagida tiggen sekillidir. Ekleme katilan yiizii diizgiin
ve parlaktir. Dizin {stiinde yer alan diz kapagi kemigidir. Patelladan kaval kemigine
uzanan ligementum patella, quadriceps femoris kasinin tendonunun devamidir. Uyluk 6n

tarafinda bulunan 6nemli bir kasin (quadriceps femoris) tendonlar1 arasinda bulunur (Taner
2014).

1.1.1.4.Tibia

Bacagin agirlik tasiyici medial kemigidir . Ust ucunda femurun kondilleri ile eklem
yapan condylus medialis ve lateralis bulunur. Condylus lateralisin arka alt kismindaki
facies articularis fibularis , caput fibulae ile eklem vyapar. Ust ucun onunde ise
tuberositas tibia yer alir. Corpus tibianin arka yuzunde yukaridan asagi ve distan ice
dogru seyreden cizgiye linea musculi solei denir Alt ucta malleolus medialis adi
verilen cikinti bulunur. Tibianin alt ucu talus ile eklem yapar . Distal ucunda

malleollus medialis adi verilen cikinti bulunur (Taner 2014).
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Cizim 1.3: Tibia kemiginin anatomik boliimleri. (Paulsen F., Sobatta, 2010)

1.1.1.5.Fibula

Bacagin lateralinde yer alir . Vucut agirligin tasinmasinda bir katkisi yoktur . Ust
ucunda caput fibulae bulunur. Corpus fibulae adi verilen ince uzun bir govdesi
vardir. Alt ucunda caput fibulae bulunur .Alt ucundaki cikintiya ise malleollus
lateralis adi verilir. Fibula diz eklemine katilmaz. Diz eklemindeki lig. Collaterale
fibula , fibula basina tutunur (Taner 2014).

1.1.1.6.Ayak Kemikleri

Ayak kismi , ayak bilegi ekleminin distalinde kalan alt ekstremite bolgesidir. Ayak
kemiklerinin sekli ve durumu, gévde agirhgini tasimasina gore dizilmislerdir. Iki sira
halinde dizilmis 7 adet kemikten olusan ayak bilegi eklemi viicut agirhigmni diizgiin bir

bicimde dagitabilen esnek bir kemer olusturur. Ust sirayr talus ve kalkaneus olusturur.



Tibia ve fibula, talus ile eklemlesirler. Alt siray1 os cuboideum ve 3 adet cuneiforme
kemikler olusturur. Bu iki siranin arasina os naviculare yerlesmistir (Elhan ve Arimnci
2016).

Ayak bilegi mentese tipi bir eklemdir. Ayak bilegi kemikleri, girintili ve yiizeyleri birbirini
tamamlayan degisik sekillerde eklemler olustururlar. Kemik yiizeylerin sekilleri, eklemleri
cevreleyen bag dokusu, kas ve tendon kuvvetleri ayak bilegi ekleminin hareketlerini

diizenlerler (Dere 1999).

Ossa Tarsi

Ayak kemikleri proksimal ve distal olmak uzere iki sirada dizilmistir. Birinci sirada
talus ve calcaneus, ikinci sirada uc cuneiforme, bir cuboideum olmak uzere dort
kemik vardir. Ayrica birinci ve ikinci sira arasinda is naviculare adinda kemik yer
almaktadir.

Os cuneiforme mediale, os cuneiforme intermedium, os cuneiforme laterale ve os
cuboideum , os metatarsale 1,2,3,4, ve 5 in basisi ile ayak kubbesinin arcus transversus
isimli enine kemerlerini yaparlar (Elhan ve Arinc1 2016).

Hicbir kas tutunmasina sahip olmayan talus, ayak iskeletinin bacaga baglandigi art.
Talocruralise Katilir. Calcaneus , ayak iskeletinin en buyuk kemigi olup topuk
cikintisini olusturur. Talus ve calcaneusun birbirlerine bakan yuzlerindeki sulcus tali-
calcanei, beraberce sinus tarsiyi olusturur. Ossa cuneiformia ve 0s naviculare on

siranin ic yaninda, os cuboideum ise dis yaninda yer alir (Yildirnm 2012).
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Cizim 1.4: Ayak kemikleri (Netter 2010).

Ossa Metatarsi

Metatarsal kemikler 5 tane olup tibial tarafindan baslanarak dis yana dogru siralanirlar.

Eldeki metacarpal kemiklere benzer sekilde birer minyatur uzun kemik yapisinda olup ,
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basis, corpus ve caput olarak uc bolumu vardir. Kaputlari ayak parmak kemikleri,

bazisleri ayak bilek kemiklerinin on sirasi ile eklem yapar (Arifoglu 2017).

Ossa Digitorium

Halux haric her parmakta uc phalanx vardir. Ayak basparmakta iki tanedir. Phalanxlar
sirasiyla phalanx proksimalis, media ve distalis adini alirlar. Phalanxin proksimal ucu
basis phalanges, cismine corpus ve basina ise caput phalanges denmektedir (Taner
2014).

1.1.2. ALT EKSTREMITE EKLEMLERI

1.1.2.1.Articulaciones cinguli pelvici

Symphysis Pubica

Symphysis tirli eklemdirler ve os pubislerin facies symphysialisleri arasinda
bulunurlar. Arasinda discus interpubicus isimli disk vardir. Bu eklemin baglari lig.
pubicum superius ve lig. arcuatum pubis’tir.

Bu eklemde hareket yok denilecek kadar azdir. Hamilelikte son aylarda hormonlarin

etkisiyle eklem yiizlerindeki dokular gevserler (Arifoglu 2017).

Articulatio sacroiliaca

Sacrum ile os ilium arasinda bulunmaktadir . Vucut agirligini alt ekstremite aktarir.
Plana turu eklemdir . Eklemin uc tane ligamenti vardir. Bunlar , lig,sacroiliaca

interossea , lig. sacroiliaca posterior ve lig. sacroiliaca anteriordur (Odar 1980).

1.1.2.2 Articulationes membri inferiores liberi

Articulatio coxae (iliofemoralis)

Caput  femoris ile acetabulum arasindadir. Labrum acetabulare adi verilen
fibrokartilajinoz  bir halka acetabulumun kenarlarina tutunarak eklem yuzunu
genisletir .Kalca eklemi sferoid tipi bir eklemdir.

Ligamentum iliofemorale , lig, ischiofemorale , lig, pubofemorale, lig, capitis femoralis

ve lig. transversum acetabuli kalca eklemin ligamentleridir. Lig. Iliofemorale ters
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donmus y ligament de denir. Eklemin en gii¢li ligamentidir. Ozellikle eklemin asiri

ekstansiyonunu (bunun yaninda adduksiyon ve dis rotasyon engeller (Cimen 1996).

Lig. ischiofemorale kapsullu arkadan kuvvetlendirir .Uylugun asiri ic rotasyonuna (ve
ekstansiyonuna ) engel olur.

Lig . pubofemorale kapsullu onden kuvvetlendirir. Uylugun asiri abduksiyonunu( ve
ekstansiyonu) engeller.

Lig . capitis femoris tepesi fovea capitis femorise tabani ise iki bant halinde incisura
acetabulinin iki ucuna tutunur. Icerisinden a. obturatoriadan ayrilan bir dal gecer. Bu
dal ozellikle cocuklarda femur basini besleyen tek kaynaktir. Cocuklarda bagin
kopmasi femur basinin aseptik nekrozu ile sonuglanir. Lig .transversum acetabuli

incisura acetabuliyi kapattir (Taner 2014).

Articulatio genus

Viicuttaki en biiylik eklem olan diz eklemi, alt ekstremitenin bir ara eklemi olup, mentese
tipi bir 0zellik gosterir. Hareket ekseni, fleksiyon ve ekstansiyon yapabilecek 6zelliktedir.
Mekanik olarak diz ekstensiyonda stabil iken, fleksiyonda bir mobilizeye sahiptir. Stabilize
durma ve yiirimede, mobilite ise ylirlime, kosma ve diizensiz zeminlere uyum
fonksiyonlarinda etkindir. Femur ve tibia kondilleri arasinda bulunan bikondiler eklem
cesidiidir. Diz ekleminde kikirdak yapidan olusan ve vyarim ay seklinde olan

meniskusler bulunmaktadir (Elhan ve Arinc1 2016).

Diz ekleminde yer alan anatomik yapilar1 normal hareketi saglayan ve anormal hareketi
onleyen statik ve dinamik smirlayict elemanlar olarak ikiye ayirabiliriz. Statik
sinirlayicilar kemik yapilar, meniskiis ve baglar olustururken, dinamik sinirlayicilart ise,
muskulotendindz yapilar ve eklem yiliklenmesinin stabilizan etkisi olusturmaktadir.

Meniskusler femur ve tibia kondiller arasinda fibrokartilaj yapilardir (Taner 2014).

Bu eklemde transvers eksen etrafinda fleksiyon— ekstansiyon ,vertikal eksen etrafinda
ise eklem fleksiyonda iken rotasyon hareketi olusur.
Eklemin ic baglari , lig. Meniscofemorale anterius , lig.meniscofemorale posterius, lig.

cruciatum anterius , lig. cruciatum posterius ve lig. transversum genustur. Eklemin dis
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baglari lig.collaterale fibulare, lig. collaterale tibiale , lig.popliteum obliquum, lig.
popliteum arcuatum ve lig. patelladir (Yildirnm 2012).

Articulatio Tibiofibularis

Fibula basi ile tibia lateral kondilinin lateral yuzu arasinda bulunan eklemdir. Plana
tipi eklem cesidindendir. Bu eklemin baglari lig. capitis fibulaanterius ve lig. capitis
fibula posterius’ dur (Cimen 1996).

Articulatio Tibiofibularis Inferior

Tibia ile fibulanin distal uclari arasindadir ve syndesmosis tiptedir. Hafif kayma
hareketi olusur . Baglari lig. tibiofibularis anterius ve lig. tibiofibularis posteriustur
(Cimen 1996).

Articulatio Talocruralis

Tibia ve fibula kemiklerinin distal ucu ile ayak kemiklerinden talusun trochlea tali
arasinda olusan eklemdir. Ginglymus eklem cesidindedir. Eklemde ekstansiyon ve
fleksiyon hareketleri olusur.

Eklemin baglari lig.mediale (pars tibiotalaris ant.,pars tibiotalaris post., pars
tibonavicularis, pars tibiocalcanea) ve lig.laterale ( lig. talofibulare ant., lig. talofibulare
post., lig. calcaneofibulare ) dir. Bu bag inversiyonuna karsi direnir (Cimen 1996).

Ayak eklemleri
Articulatio Talocruralis

Articulatio talocruralis, talusun, tibia ve fibula ile baglantisin1 saglar. Tibia ve fibula
malleoluslariin meydan getirdigi c¢atal seklindeki oyuk talusu cepecevre sarar. Bu
eklemde dorsi ve plantar fleksiyon hareketi gerceklesir. Eklem kapsiilii ince ve gevsektir.

Medial ve lateral malleoller bag dokusu ile birbirine baglanmistir. Tibia ve fibulanin distal

uclarindan ¢ikan yan baglar bir yelpaze seklinde acilarak talus ve calcaneusa yapisirlar
(Odar 1980).
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Articulatio Subtalaris ve Articulatio Talocalcaneonavicularis

Articulatio subtalaris, talus ve calcaneusun posterior’da olusturdugu eklemdir. Articulatio
talocalcaneonavicularis ise talus, calcaneus ve navicularis’in anteriorda olusturdugu
eklemdir.

Talus govdenin agirligmi lateralde calcaneus’a, medialde navicularis’e aktarir.Eklem
yiizleri ligamentum talocalcaneo interossea ile 6n ve arka kisma ayrilir. Arkada kalan
kisim articulatio subtalaristir. Subtalar eklemde, inversion ve eversion hareketi gergeklesir
(Odar 1980).

Articulatio talocalcaneanavicularis birka¢ eklem yiizeyi ile talus ylizeyini sarar. Bu bagin
gevsemesi durumunda longitudinal ark ¢coker ve pes planus olusur.

Supinasyon: Inversiyon, adduksiyon, plantar fleksiyon hareketlerinin ~ kombinasyonudur.
Pronasyon: Eversiyon, abduksiyon, dorsifleksiyon hareketlerinin kombinasyonudur.

Bu hareketler, ayak zeminle temasta iken alt ekstremite ve goOvdenin ayaga karsi

dondiiriilmesini saglarlar (Taner 2014).

Articulatio Calcaneocuboidea

Calcaneus ile cuboideum arasindaki eklemdir. Alt sigrama hareketinin baglamasina katilir.

Ayagin uzun aksini saglamlastirmaktir (Dere 1999).

Articulatio Tarsi Transversa (Chopart Eklemi)

Ayak bileginin enine dogru uzanan ve articulatio talocalcaneonavicularis’in 6n kismi ile

articulatio calcaneocuboideum’un birlikte meydana getirdikleri bir eklemdir (Dere 1999).

Intertarsal Eklemler

Diger intertarsal eklemler(Art.cuneonavicularis, Art.  cuboideonavicularis, Art
cuneocuboidea, Art. intercuneiformia), kuvvetli baglarla sabitlestirilmis olduklarindan
dolay1 ancak basit kayma hareketlerine izin verirler. Ligamentler, bir eklemi olusturan
kemikleri birbirine baglayan fibr6z doku bantlaridir. Gerilmeye karsi asir1 direngli
olduklarindan eklem stabilitesini saglarlar. Eklemde yapilan hareketler esnasinda,
esneklikleri ile limitli olarak harekete izin verir, bir noktadan sonra ise hareketi

limitleyerek eklemi koruma altina alirlar (Arifoglu 2017).
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Cizim 1.5: Ayak bolgesine ait kemik ve ligamentler (Netter 2010).
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1.1.3. ALT EKSTREMITE KASLARI

1.1.3.1.Pelvis Kaslari

M. iliacus

Os coxaedaki fossa iliacadan baslar. Bu kasin tendonu ile m.psoas majorun tendon
birlesir ve femurun trochanter minore yapisir. Bu kas n.femoralis ile innerve olur.

M.psoas major ile beraber femura flexion ve az miktarda eksternal rotasyon yaptirir

(Taner 2014).

M.psoas major

12.torakal ve tum lumbal vertebra corpuslarinin yan yuzlerinden, transvers
proccesuslarindan ve discuslardan baslar . M.iliacusun tendonu ile birlikte femurun
trochanter minore vyapisir. Bu kas plexus lumbalisden dallar ile innerve olur.
M.iliacus ile beraber calistiginda femuru pelvise dogru yaklastirir. Uyluk sabit
oldugunda govdeye fleksiyon , tek tarafli kasilirsa govdeye lateral fleksiyon yaptirir
(Taner 2014).

M. psoas minor

12. torakal ve 1.lumbal vertebralarin corpuslarindan baslar ve eminentia iliopubicaya
tutunarak sonlanir . Plexus lumbalisin rr.musculares dallarindan innerve olurlar.

M.iliacus ve psoas major ile ayni gorevi goriir (Taner 2014).

M. gluteus maximus

Uylugun en kuvvetli ekstansor kasidir. Yurume , merdiven cikma , tirmanma |,
otururken kalkma gibi hareketlerinde onemli rol oynar.

Os iliumun dis yuzunde yer alan linea glutea posteriorun arkasindaki alan , fascia
thoracolumbalis , os sacrumun dorsal yuzu ve lig. sacrotuberaleden baslar. Tuberositas
glutea ve tractus iliotibialis fascia latada sonlanir . Bu kasin siniri n. gluteus
inferiordur (Taner 2014).
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M. gluteus medius

Uylugun en kuvvetli abduktorudur. Yuruyus esnasinda femur sabit iken pelvisi kendi
tarafina dogru ceker ve pelvisi kendi tarafina dogru ceker ve pelvisin desteksiz
kalan tarafa dogru egilmesine engel olur. Kasin baslama yeri ala ossis iliinin dis
yuzu , sonlanma ise trochanter majorun dis yuzu ve tuberositas glutea . Nervus

gluteus inferior tarafindan innerve olur (Taner 2014).

M. gluteus minimus

Gluteus medius ile ayni ozellikleri tagiyordur (Taner 2014).

M. tensor fasciae latae

Kasin baslangic yeri crista iliaca , spina iliaca anterior superior bitis noktasi ise

femurun trochanter majorun altinda kasin lifleri tendolasarak tractus iliotibialis fascia

latae ile birliktedir. N. gluteus superior tarafindan innerve edilir (Taner 2014).

Spina lliaca anterior superior

M. sartorius

M. tensor fasciae latae

M. rectus femoris

Tracns dictioziis

M. vastus lateralis
M. piceps femons, Caput iongum

Tractus iliotibialis

w4, gastrocremius, Capit laterale

Cizim 1.6: Uylugun arka ve yan yuz‘kaslarl (Paulsen, Sobotta, 2010).

17



M.piriformis

Kasin baslangic yeri facies pelvina ossis sacri , sonlanma yeri trochanter major .
Nervus musculi piriformis tarafindan innerve edilir ve uyluga abduksiyon ve lateral

rotasyon yaptirir (Dere 1999).

M. obturatorius internus

Kasin baslangic yeri membrana obturatorianin ic yuzu ve for.obturatum , sonlanma
yeri ise trochanter major . Nervus musculi obturatorii interni tarafindan innerve edilir

ve uyluga lateral rotasyon yaptirir (Dere 1999).

M.quadratus femoris

Kasin baslangic yeri tuber ischiadicum , sonlanma yeri crista intertrochanterica.

Nervus musculi quadrati femoris tarafindan innerve edilir (Dere 1999).

1.1.3.2.UYLUGUN ON YUZ KASLARI

M. Sartorius

Viicudun en uzun kasi olan m. sartorius dar bir kemer bigiminde spina illiaca anterior
superior’dan baglayarak, uylugu egik olarak asagiya ve i¢ yana dogru caprazlar.
Epicondylus medialis’in arkasindan gegen Kkirisi, tibia’nin 6n yiiziine gelir ve tiiberositas
tibia’nin i¢ kenarinda, tibianin i¢ yan yiiziiniin iist bolimiinde, m. semitendinosus,
m.gracilis’in Oniinde, genis bir aponevroz ile bacak fasyasina yapisir. N. femoralis
tarafindan innerve edilir. Femurun fleksiyon, abduksiyon ve external rotasyon

yapmasina yardimcidir.

M. quadriceps femoris

Alt ekstremitenin en biiyiik kasi olan quadriceps femoris dort parcadan olusmustur. M.
quadriceps femoris’in dort parcasindan gelen kirigler uylugun alt boliimiinde birleserek
basis patellac’ye yapisan kalin tek bir kiris olustururlar. Kirisin bazi lifleri patella

tizerinden gecerek ligementum patella’ya karigir. Alt ekstremitenin en biiylik kasi olan
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quadriceps femoris dort parcadan olusmustur. Ligementum patellae, apex patellae’den
tuberositas tibiae’ye uzanir ve gercekte m. quadriceps femoris kiriginin devamidir. M.
quadriceps femoris, dize ekstansiyon yaptirir. Ayrica konumu ve birlesenlerinden 6zellikle
m. rectus femoris geregi uylugun fleksiyonuna yardim eder.

M. Rectus Femoris; Uylugun 6n tarafinda bulunan bir kKastir. M. Vastus Lateralis; M.
quadriceps femoris’in en biiyilk bolimidiir. Kasin yasst kirisi basis patellae’ye ve
patella’nin yan kenarlarina yapisarak m. quadriceps femoris kirisine katilir (Gray ve
Standring 2016)

M. Vastus Medialis; Uylugun i¢ tarafinda, m. sartorius ve m. rectus femoris’in alt kisimlari
arasinda kalan bu kas, linea intertrochanterica’nin alt-i¢ yarisindan, labium mediale linea
aspera’nin i¢ yan kenarindan, linea supracondylaris medialis ve septum intermusculare
mediale’den baslar. Asagr ve disa dogru uzanan kas lifleri, kasin derin yiiziindeki
aponevrozda, patella’nin i¢ kenari ile m. quadriceps, femoris kirisinde sonlanir (Gray ve
Standring 2016)

M. Vastus Intermedialis; Femur ile m. rectus femoris’in arasinda bulunur. Femur cisminin
iist on ve dis yan ylizleri ile septum intermusculare laterale’nin alt parcasindan baglar.
Lifleri agsagiya dogru uzanirken bazi lifleri patella’nin dis yan kenarinda sonlanir (Gray ve
Standring 2016)

1.1.3.3.UYLUGUN IC YAN KASLARI
M.pectineus

Baslama yeri pecten ossis  pubistir. Sonlanma yeri ise linea pectineadir. Nervus
femoralis bazen nervus obturatorius tarafindan innerve edilir . Fonksiyonu femura
adduksiyon yaptirir (Yildirim 2012).

M.adductor longus

Baslama yeri corpus ossis pubis, sonlanma yeri ise linea asperanin 1/3u. Fonksiyonu

uyluga adduksiyon yaptirir ayrica fleksiyon ve ic rotasyonda da gorevlidir (Yildirim
2012).
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M.adductor brevis

Baslama yeri corpus et ramus inferior ossis pubis, sonlanma yeri linea asperanin
proksimal bolumudur. Fonksiyonu uyluga adduksiyon ve fleksiyona Kkatki yapar
(Yildirim 2012).

M.adduktor magnus

Baslama yeri ramus ossis ischii ve tub. Ischiadicum , sonlanma vyeri ise linea
asperanin distal bolumu ve tub. adductorium .Fonksiyonu  uylugun en guclu
adductorudur (Yildirim 2012).

M.gracilis

Baslama yeri ramus ossis ischi ve tuberculum ischiadicum, sonlanma yeri ise linea
asperanin distal bolumu ve tub. adductorium . Fonksiyonu uyluga adduksiyon, bacaga

fleksiyon ve medial rotasyon yaptirmaktir (Yildirim 2012).

1.1.3.4UYLUGUN ARKA YUZ KASLARI

M. Biceps femoris

Iki bash bir kas olan biceps femoris kasmnin uzun basi (caput longum), tuber ossis
ischii’nin arka yiiziine m. semitendinosus ile birlikte yapisir. Kisa bas ise (caput breve), kas
lifleri ile linea aspera’min dis dudagina yapisir. Dizin fleksiyonu ve diz fleksiyon

pozisyonunda iken tibianin ige rotasyonunu gergeklestirir (Faiz ve dig. 2017).
M. semitendinosus
Kasin baslangic yeri tuber ischiadicum sonlanma ise tibianin proksimal bolumunun

icyan yuzudur. Fonksiyonu uyluga ekstansiyon , bacaga fleksiyon ve medial rotasyon

. Nervus ischiadicus tarafindan inerve edili (Faiz ve dig.. 2017).
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M.semimembranosus

Bu kas tiiber ischiadicum’un dis yan arka yiiziine, kalin ve genis bir zar halinde bir kirisle
yapisir. Fonksiyonu bacaga fleksiyon , uyluga da ekstansyon yaptirir. Nervus ischiadus

tarafindan inerve edilir (Faiz ve dig.. 2017).

1.1.3.5.BACAGIN ON YUZ KASLARI
M. Tibialis anterior

Tibianin lateral yuzunun proksimal bolumu, condylus lateralis, membrane interossea
ve fascia cruristen baslar . Ayak kemiklerinden os cuneiforme mediale ve o0s
profundustur. Kasin yapisma vyerleri goz onunde bulundurdugumuzda ayaga dorsi
fleksiyon ve inversiyon yaptirir. Yiriyiste ayak ucunu yukari kaldirir (Elhan ve
Arinci 2016).

M. Extansor digitorium longus

Baslama yeri tibianin condylus lateralisi , fibula ve medial yuzunun proksimal
bolumu , membrana interossea ve fascia cruristir. Sonlanma yeri ise lateral dort ayak
parmaklarinin ikinci ve ucunuc phalanxlarinin dorsal aponevrozlaridir. Nervus
peroneus profundus ile innerve edilir. Fonksiyonu ayak parmaklarina ekstansiyon ve
ayaga dorsi fleksiyon yaptirmaktir (Elhan ve Arinci 2016).
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Cizim 1.7: Bacagin 6n yiiz kaslar1 (Paulsen F., Sobotta, 2010).

M. Peroneus tertius

Her zaman bulunmayabilir. Ayri bir kas olmayip m. extansor digitorium longusun
bir parcasidir. Orjini fibulanin medial yuzunun distal kismindan ve membrana
interosseadir. Yapisma yeri ise 0s metatarsi Vin basisidir. Siniri n.ischiadicusun n.
profundustur. Ayaga dorsi fleksiyon yaptirir. Ayagin lateral yuzunun kaldirilmasinda
yardim eder (Elhan ve Arinci 2016).

M. Extansor hallucis longus
Bacagin 6n ve dis tarafinda bulunur. Tibia’nin dis kondilinden, fibula’nin 6n yiiziiniin {ist

¥’linden, membrana interossea cruris’den ve fascia cruris ile septum intermusculare cruris

anterius’dan baglar. I11-V. parmaklarin orta ve distal falankslarinda sonlanir.
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Fonksiyonu: Ayak bagparmagi hari¢ diger dort parmaga ekstensiyon yaptirir. Daha sonra
da ayaga ekstensiyon (dorsifleksiyon) ve biraz da pronasyon ve abduksiyon yaptirir.
Inervasyonu N. fibularis (peroneus) profundus tarafindan saglanir (Elhan ve Arinci 2016).
1.1.3.6.BACAGIN DIS YAN KASLAR

M. Peroneus longus

Kasin baslama yeri caput fibulae ve fibulanin disyan yuzu sonlanma yeri ise 0s
cuneiforme medial ve 1.metatarsin tabanidir. Fonksiyonu ise ayaga plantar fleksiyon ve

eversiyon yaptirir (Gray ve Standring 2016).
M. Peroneus brevis
Kasin baslama yeri fibulanin dis yuzu ve septum intermusculare cruris sonlanma yeri

ise tuberositas ossis metatasarsalis 5.dir. Fonksiyonu ise ayaga plantar fleksiyon ve
eversiyon yaptirir (Gray ve Standring 2016).

uuuuuuuuuuu

M. fibularis [peroneus] longus

U Soht = R =
Cizim 1.8: Bacagin dis yan ve arka grup kaslar1 (Paulsen F., Sobotta, 2010).

1.1.3.7. BACAGIN ARKA YUZ KASLARI

Yiizeyel tabaka

M Triceps Surae: M.Gastrocnemius ve M. Soleus kaslariin birlesmesinden olusmustur

(Elhan ve Arinci 2016).
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A. M.Gastrocnemius: Ayaga plantar fleksiyon ve supinasyon yaptirir Diz ekleminde ise
fleksiyon hareketine yardimei olur. Kosma ve atlamaya yardimet olur. Topugu yerden hizl
bir sekilde yiikseltir ve ayak bilegi ekleminde itme hareketine yardime1 olur. Sprinter ya da
atlayicidaki plantar fleksiyon ancak diz tam ekstansiyonda iken ve bu kas da zaten gerilmis

durumdayken olusur (Elhan ve Arinci 2016).

B. M.Soleus: M.Gastrocmemius ile birlikte ayak bilegine plantar fleksiyon ve supinasyon
yaptirirlar. M. Gastrocnemius kasindan daha az bir kasilma kuvveti yarattigi i¢in siirat
olaylarinda, maksimal efor olusturulmasinda, dayaniklilik ¢aligmalarinda daha az bir rol

oynar. M.Gastrosoleus ayak bileginin en giiglii fleksoriidiir (Elhan ve Arinci 2016).

Derin tabaka

M. Tibialis posterior: Ayagm plantar fleksiyonu, supinasyonu ve adduksiyonunu
gerceklestirir. Ayagin  medial stabilitesinin saglanmasina yardim eder ve longitudinal
arkinin korunmasinda rol oynar. Boylece pes planusu onler.

M. Flexor hallucus longus: Ayak bas parmagma fleksiyon yaptirir. Biitiin ayagin plantar
fleksiyon, supinasyon ve adduksiyonuna yardim eder (Faiz ve dig. 2017).

M. Flexor digitorum longus: Ayagin 2-5. parmaklarinin son falankslarina fleksiyon
yaptirir. Ayagin plantar fleksiyon, supinasyon ve adduksiyonuna yardim eder (Faiz ve dig.
2017).

1.1.3.8.AYAK SIRTI KASLARI

M.Extensor Hallucis Brevis

Kasin baslama yeri calcaneusun ust yuzu , sonlanma vyeri ise basparmagin proksimal

falanksidir. Fonksiyonu basparmaga ekstansiyon yaptirir.

M. Ekstansor digitorium brevis

Baslama yeri calcaneusun ust yuzu, sonlanma vyeri ise 2-4 parmaklarin proksimal

falankslaridir . Fonksiyonu 2-4 parmaklara ekstansiyon yaptirir.
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1.1.3.9.AYAK TABANINDA BULUNAN KASLAR

Orta grup kaslari

M. Flexor Digitorium Brevis

Baslama yeri tuber calcanei , sonlanma vyeri ise 2-3-4-5 parmaklarin orta

falankslaridir. Fonksiyonu ilgili parmaklara fleksiyon yaptirir (Dere 1999).

Mm. Lumbricales 1-2-3-4

Baslama yeri tendo m.flex. digit. Longi, sonlanma ise lateral 4. parmagin dorsal digital
ekspansiyonudur. Fonksiyonu interfalangeal eklemlerde ekstansiyon, metatarso-falangeal
eklemlerde fleksiyon yaptirmaktir (Dere 1999).

M.Quadratus Plantae

Baslama yeri calcaneus , sonlanma yeri ise m. flex. Digit. Long.un tendonudur .

Fonksiyonu parmaklara fleksiyon yaptirir (Dere 1999).

M. adductor hallucis

Kasin baslangic yeri 2-3-4 metatars bazisleri , sonlanma vyeri ise proksimal falanksin

bazisidir. Fonksiyonu basparmaga adduksiyon yaptirir (Dere 1999).

Mm. interossei plantares

3-4-5 metatarslarin icyan taraflarindan baslar ve ilgili parmaklarin  proksimal
falankslarinda  sonlanir . fonksiyonu parmaklara adduksiyon, metatarso-falangeal

eklemlerde fleksiyon yaptirir (Dere 1999).

Hipotenar grup kaslari

M.Abductor Digiti Minimi
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Kasin baslama yeri calcaneus, sonlanma yeri ise 5. parmagin proksimal falanksi dir .

Fonksiyonu 5 . parmaga abduksiyon yaptirir (Cimen 1996).
M. Flexor Digiti Minimi Brevis

5. metatarsin bazisinden baslar , 5. parmagin proksimal falanksinde sonlanir .
Fonksiyonu ise 5. parmaga metatarso-falangeal eklemde fleksiyon yaptirir (Cimen
1996).

Tenar grup kaslari

M. Abductor Hallucis

Kasin baslama yeri tuber calcanei, sonlanma yeri ise basparmak proksimal falanksidir.

Fonksiyonu basparmaga abduksiyon yaptirir (Cimen 1996).

M. Flexor Hallucis Brevis

Kasin baslama yeri os cuboideum ve os cuneiforme laterale , sonlanma yeri ise
basparmagin proksimal falanksidir. Fonksiyonu metatarso-falangeal eklemde fleksiyon

yaptirir (Cimen 1996).

1.1.4. DENGE iILE iLGILi ANATOMIK YAPILAR

Denge bedenin sabit bir pozisyonda kalma egilimi veya dis kuvvetlere kars1 kararli
hareketler yapabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Denge durumunun saglanmasi
asamasinda, viicut amaca yonelik bir hareket sirasinda iskelet kaslar1 ile merkezi sinir
sisteminin uyum i¢inde ¢aligmasini gerektirir.

MSS ile iskelet kaslarinin spor faaliyetleri gibi amagli bir hareket i¢in ortak olarak
calismasi ve hareket akisinin yonlendirilmesi gerekmektedir. Bu sebeple anatomik olarak
bir¢ok viicut kismi kullanilmakta ve merkezi sini sistemi tarafindan koordine edilmektedir
(Ricottive dig. 2013).

Koordinatif hareketler ¢oklu bilesenlerden olusmaktadir. Bu olusumlar; kinestetik
ayrimlama, mekansal oryantasyon, denge ritim saglanmasi, karmasik reaksiyon

yetenekleri, kas i¢i (intramuskuler) koordinasyon, kaslar arasi (intermuskuler)

26



koordinasyon olarak siralanabilir. Bu koordinasyon merkezi sinir sistemi tarafindan
ozellikle beyincik ile saglanmaktadir. Bu etkilesim sirasinda bir¢ok faktdr beraber hareket
etmektedir.

Nesneleri kullanmak i¢in kiiciik kas hareketleri, bedeni kullanmak icin biiylik kas
hareketleri, yiiriime- kosma gibi hareketlerde lokomotor hareketler islev gormektedir.
Denge, statik ve dinamik bilesenlerden olugsmaktadir. Donme, egilme, salinim gibi
karmasik hareketler sirasinda birgok norofizyolojik viicut bilesenleri caligmaktadir. Bu
yapilar; i¢ kulak, proprioseptif reseptorler, beyincik, medulla spinalis ve goézler olarak

siralanabilir (Massion 1998).

I¢ Kulak (Vestibular Sistem): i¢ kulakta bulunan duyusal reseptdrler denge ve viicudun
uzaydaki pozisyonu ile ilgilidir. Bu reseptorlerin bazilar1 yarim daire kanallarinda
yerlesmislerdir. Bunlar tamamen denge ile ilgili yapilardir. Reseptorlerin bulundugu bir
diger kismi ise vestibulumda yer alan sacculus ve utriculus isimli iki kiiciik zar kese
icindedir. Semisirkiiler kanallar sacculus ve utriculus ile baglant1 halindedir ve koordine

calismaktadirlar.

Bu keselerden biri basin uzaydaki pozisyonu ile ilgili bilgi alir. Digeri denge duyusu olup,
killarin (silialar) hareketi ile ortaya ¢ikar. Bu bolgelerden ve kanallardan baslayan denge
siniri (n. vestibularis), isitme sinirine (n. cochlearis) katilarak nervus vestibulocochlearis'i

olusturur.

Proprioseptorler: Kinestezi ve kinesyoloji hareket ve olusumunu dinamik ve statik
anlamda inceleyen bilim dalidir. Proprioseptik duyular (reseptorler) hareket ile ilgili
duyular1 beyine ileten ve yorumlanmasini saglayan reseptorlerdir. Hareket sirasindaki
eklem pozisyonunun ana bilesenini propriosepsiyon duyusu olusturmaktadir. Eklem
pozisyonu duyusunun sportif ve klinik yonleri bulunmaktadir. Bir cismin yada viicut
parcasinin hareketini algilamay1 saglayan bu almaglarda olusabilecek rahatsizlar ilgili duyu
ve hareket kisithigina yol agabilmektedir. Bu duyular bir kisinin gérme yardimi olmadan

bir eklem pozisyonunu algilama yetenegini icerir (Han ve dig. 2015).

Beyincik (Cerebellum): Merkezi sinir sisteminin bir parcasi olarak tanimlanir. Beynin
arka alt kisminda lokalize olan bu beyin pargasi denge ve uzuvlarin koordine hareketlerinin

saglanmasinda gorevlidir. Kaslarin diizenli ¢alismasini saglar. Kol ve bacaklardaki kaslarin
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birbiriyle uyumlu c¢alismasi1 saglar. Ayrica kol ve bacaklarda bulunan kaslarin kasilma
gevseme derecelerini diizenler. Aktif hareketlerin dengeli baslamasi ve siirdiiriilmesini

saglarlar (Bougard 2014).

Medulla Spinalis: Omurilik olarak tanimlanmaktadir, omurga denilen tiip seklinde kemik
bir yapmin i¢inde boyun bdlgesinden kuyruk sokumuna kadar uzanan merkezi sinir
sisteminin bir pargasidir. Omurilik, viicutta istemsiz davraniglar1 ve refleksleri kontrol eden
bir sinir sistemi boliimiidiir. Suura ulasmayan ani ve refleks hareketlerin koordinasyanunda
birincil olarak gorev alirlar. Yiirlime ve kogsma eylemlerinde gorev alan kas ve eklemlerin
karmasik hareketlerinin saglanmasinda yardimci gorevleri bulunmaktadir. Motor ndron ile
bagli oldugu kas lifleri bir motor birimdir. Tek bir motor ndron, bir veya daha fazla kas lifi

ile baglanti kurabilir (Rogers ve dig.2013).

Gozler: Goziin en i¢ tabakasinda retina denilen bolim gérme pigmentlerini icermektedir.
Bu yapilarda olusan fizyolojik olaylar gérme siniri ile merkezi sinir sistemine iletilir. Bu
alanda gerceklestirilen veri isleme ile motor boliimler, beyincik, medulla spinalis beraber
calisarak kas kasilma ve gevseme gibi hareketlerin yapilmasini etkilemektedir. Bu yapilar
denge olusumu ve diizenli hareketlerin yapilabilmesinde olduk¢a énemlidirler (Nan W. ve

dig, 2014).

Denge ol¢ciimleri : Denge dlciimleri easy-tech denge dlgiim tahtasiyla 6lgiildii. Olgiimler
sag ayak 3 kez, sol ayak 3 kere , ¢ift ayak 3 kez tekrarlatilarak yaptirildi. Her tekrar 30
saniye siire ile yaptirildi. Sag , sol ve ¢ift ayaktan alinan 30 sn’ lik performans degerleri
kayit edilmistir. Easytech denge cihazi tasinabilir ¢ok pratik, gorsel, akustik feedback
iceren denge Ve propriosepsiyon duyusunu hem degerlendiren hem de gelistiren bir denge
platformudur. Kullanim alanlar1 oldukga genis olup norolojik hastalarda oturma dengesi
gibi sporcularda ve ortopedik hastalarda tist ekstremite ve alt ekstremite propriosepsiyon

caligmalarinda bu cihaz ile yapmak miimkiindiir.
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Cizim 1.9. Easytech denge tahtasi cihaz1 ve Denge tahtasi’nin monitorde goriiniis sekli

1.1.5. FUTBOLUN TANIMI

Takim sporlarinin ¢oguna baktigimizda kiire seklinde yuvarlak materyalerle
oynandigini goriiriiz. Fakat topla oynanan oyunlarin en ¢ok bilineni futboldur(Ogretici ve
Karcililar 2005).

Tiirkler ilk olarak tepiik olarak bilinen ve daha sonra diinyada futbol olarak
nitelenen oyuna benzeyen bir oyun oynamislardir(Biiyiikbaykal 1992).

Futbolun Tiirkiye’deki gelilisimine deginen bir cok ¢alismaya rastlanmistir
(Talimciler 2003, Atabeyoglu 1991, Fisek 1998, Akay 2002).

Osmanli doneminde Boby takma ismle Ingiliz spor kuliiplerinde oynayan F. Hiisnii
Kayacan ilk Tiirk futbolcu olarak tarihe ge¢mistir (Babacan 1993).

Tirkiye’de futbolun gelismi ge¢ baslamistir. Tirkiye’nin gerek sosyal gerek
ekonomik sartlarin diizelmesi Tiirk futbolunungelisimini saglamistir(Stemmler 2000).

Tirkiye Futbol Federasyonu(TFF), 3813 sayili kanunun kabul edilmesi sonucu
uluslararasilasmistir(Uludz 2007). Futbol ilk olarak 17. yiizyilda Ingiltere’de  120X80
metrelik alanda hayvan mesaneleri tarafindan yapilan i¢i hava dolu bir topla
oynanmustir(Biiylikbaykal 2004).

Italya’da dal6. yiizyilda Siena sehrinde Calcio isimli futbola benzeyen ve 27 kisi
ile oynanan bir oyunda vardir (Urartu 1994).
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Futbol Saha Olciisii

Futbol oynanan saha, dikdortgen seklinde olup uluslararasi standartlara gore en 64 ile
75 metre arasinda, boy olarak da 105 metre ile 120 metre arasinda olmaktadir. Futbol
sahasi tam ortadan her takima tahsis i¢in 2 ayr1 alandan olusur. Sahanin her iki alaninda da
sahanin sonunda bulunan ik kale bulunur. Bunlarin 6l¢iisii, 7m 32cm en ve 2m 44cm de
boy mesafesi seklindedir.
Saha kalelerinin her ikisinin 6niinde ise ceza sahasi bulunur. Bu ceza sahasi1 kaleye uzakligi
16,5m olan bir ¢izgi ile sinirhidir. Burada yer alan alti pas kaleye 5,5 metre mesafededir.
Penalt1 noktas1 dedigimiz ve penalti atislarinin yapildigi kaleye 11m mesafededir. Ceza
alaninin  disinda, kaleye tam cepheden bakan kisimda yarim bir yay vardir

(http://www.futbolsahalari.com/futbol-saha-olculeri.html).

Futbol Topunun Olgiileri

Futbol topu, uluslararasi standartlarda igi hava dolu, Uluslararasi Futbol Birligi
Kurulu (IFAB) tarafindan belirlenen kurallara gore tretilmektedir. Futbol topu yuvarlak
olup cevresi 68 ile 70 mm (27 ile 28 ing), agirligi 410 ile 420 gr i¢ basinci ise deniz
seviyesinde 0,6 ile 1,1 atm (59 ile 108 kpa, 8,6 ile 157 psi)
arasindadir(https://tr.wikipedia.org/wiki/Futbol_topu).

1.1.6. ANTROPOMETRI TANIMI

Insan viicudunun farkli béliimlerinin 8lciiliip karsilastirilmas: yoluyla, farkli insan
yap1 Ozelliklerini belirlemeye yonelik ¢aligmalara verilen isimdir.. Antoropoloji biliminin
aragtirma yontemlerinden biri olan antropometri, ¢esitli tip dallarinin, 6zellikle anatominin
calisma alani iginde yer alir. Insanin anatomik durumuna iliskin ortalama boy &lgiileri ve
bu olgiiler arasindaki ortalama, Eski Yunan’dan beri tizerinde durulan bir konudur. Bu
alandaki ilk bilimsel ¢alismalar1 Belgikali Adolph Quetelet (1796-1874) yapti (Zorba ve
Ziyagil 1995).

Antropometri yontemi, incelenen nesnenin canli ya da 6l olusuna gore iki kola
ayrilir. Birinci kol canli insanlar {izerinde uygulanan somatoloji’dir. Somatoloji kendi
icinde somatometri (insan lizerinde Ol¢limler) ve somatoskopi (sag, goz, ten rengi gibi
ozelliklerin betimlenmesi) olarak ikiye ayrilir. Somatometri i¢inde de, basin sagla Ortiilii
boliimleriyle birlikte incelenmesine sefalometri, bedenin béliimlerinin incelenmesine

nekrometri denir.
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Antropometri yonteminin ikinci biliyilkk kolu morfoloji ya da meroloji
aragtirmalaridir. Bu kol da kendi i¢inde osteometri (bas disindaki iskelet kemiklerinin
Olclilmesi) ve kraniometri (bas iskeletinin 6lgiilmesi) boliimlerine ayrilir.

Antropometriye gore insan viicudunda Olgiim yapilacak temel uzakliklar iki
dogrultuda siralanir. Dikey dogrultuda antropometri 6l¢iimii basin uzunlugu ve ¢ene ucu-
g0giis (meme basi)-gobek-pubis simsfisi (kasik)-diz ortasi-yer, arasindaki uzakliklar 6lger.
Yatay dogrultuda ise omuz genisligi, kol uzunlugu, 6n kol uzunlugu, el ve ayak uzunlugu
Olctiliir. Antropometri Olclimiinde ¢esitli kumpaslar, gonyometre, stereograf, c¢ene
gonyometresi ve pelvis gibi 6lgme aletleri kullanilir (Zorba ve Ziyagil 1995).

Antropometri, yetenek , yetenek ve performansin tespitinde, fiziksel egitim
siirecinde basarinin ve bu basarinin dogru bir sekilde ilerlemesini sagliyarak, plan ve
program dahilinde gelisimi takip etmek, incelenme ve siniflandirma imkani sunar.
Sprcularin bedensel yapilar1 ve 6zelikleri hakinda genel bilgi veren yotemlerde denebilir
(Kamar 2003). Sportif faaliyet igcerisinde kullanilan antrepometrik 6l¢timler somatometrik
Olctimleri igeriri. Antrepometrik Ol¢limler uygulanirken 6ncelikle anatomik yap1 iizerinde
Olctim noktalar1 belirlenerek, uygun durus pozisyonlar1 ve antrepometrik 6l¢iim teknikleri
uygulanir (Ozer 1989).

Biiyiime ve gelisim, egzersiz, performans ve beslenme konularina agiklik getirmek
amaciyla insan viicudunun byutlari, bi¢imi, proporsyonu, kompozisyonu, olgunlagsmasi ve
gros fonksiyonlar1 tizerindeki c¢aligmalar antropometri konulari arasinda yer alirlar.
Sporcularin yapisal statiilerini belirlemek, daha 6nemlisi biiylime ve gelisme farkliliklarini,
cesitli donemlerdeki antrenman etkilerini objektif agidan degerlendirmekte bu disiplinin
calisma alani igine girerler. Bu yOniiyle, antropemetrinin anatomi ve fizyoloji arasinda

nicelik ve nitelik belirleyen bir alan iizerine oturdugunu soyleyebiliriz (Ozer 1989).
Antropometri Teknigi
Insan bedeninin &lgiilebilen fiziksel dzelliklerini belirleyen antropometri 6zel bir

6l¢iim metodudur. Antropometrik Ol¢gmler, ¢ap pergeli, kii¢iik ¢ag pergeli, klavuzlu

kumpas, serit metre, tart1 aleti, skinfold, tanita gibi cihazlarla yapilir(Akin 2017).
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1.1.7. IZOKINETIK KAS KUVVET OLCUMLERI

Kuvvet, siddet veya bir dirence kars1 bir kasin ya da kas gruplarinin ortaya koydugu
giic miktar1 olarak tanimlanmaktadir. Konsantrik(Con) kasilma kasin kasilarak kisalmasi,
eksantrik(Ecc) kasilma ise kasin boyunun uzayarak kasilmasidir.

Bu kasilma tiirleri de dinamik hareket tiiriiniide 6lgmek igin sabit bir hiz gerekeceginden
ozel aletler kullanilmahdir. Izokinetik kas kuvvet dlgiimlerinin gegmisi 1960 11 yillara
dayanmaktadir.

Izokinetik sistem; Izokinetik kas kuvvet dlgiimleri giiniimiizde Biodex System 3
gibi dinamometrelerle yapilmaktadir. Bu cihazlarda net sayisal olarak istenen hizda ve
protokolde istenen kas veya kas grubunun Con ve Ecc kas kuvvetleri 6l¢iilebilmektedir.

Izokinetik egzersiz programlarinin yam sira izokinetik sistem dinamometreleri
ortopedik problemler, spor yaralanmalari, romatolojik hastaliklar, ¢esitli ndrolojik
hastaliklarin ~ ve kas iskelet sistemini ilgilendiren problemlerin tedavisinde

kullanilir(http://www.istanbulftr.org).
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2. AMAC

Arastirmanin amaci, futbolcularin antropometrik, izokinetik kas kuvvetleri ve
denge parametreleri arasindaki iligkinin arastirilmasi ve dolayisiyla dengenin performansa
etkisini agiklamaktir. Bunlara bagli olarak dengeyi hangi parametrenin daha ¢ok etkiledigi
tespit edilmis olacaktir. Futbolda iyi denge iyi performans anlamina gelmektedir.
Calismamizda bu baglamda futbolcularin performanslarmi etkileyen basta kas
kuvveti(Biodex System-3 izokinetik Dinamometre), dikey sicrama parametreleri,
antropometrik dlgiimleri( yas, boy, kilo, BMI, gevre, cap, alt ve iist extremite uzunluk
Ol¢iimleri, esneklik, deri kivrim kalinliklari gibi), performans gostergelerini(30 m siirat, sirt
bacak kuvveti, dikey sicrama gibi) ve denge dlgiimleri(Easytech denge cihazi) arasindaki

iligskiyi belirlemek istedik.
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3.YONTEM

Arastirmamiza, 18 yas lstii, en az 5 yillik spor gecmisi olan 31 erkek futbolcu(yas
ortalamasi 21,71+2,26)katilmistir.

Calismamiza katilan futbolcularin antropometrik, izokinetik kas kuvvetleri, denge
performanslar1 ve dikey sigrama &lgiimleri, Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Spor Bilimleri Arastirma ve Uygulama Merkezinde yapilmigtir. 30 mt. Siirat performansi
futbol sahasinda yapilmistir. Arastirma grubuna yas, boy, kilo, spor yasi beden, kitle
indeksi, esneklik, ayak numarasi, dikey si¢rama, bacak sirt kuvveti, c¢evre Slgiim, cap
6lglim, deri kivrim kalinlig, alt ektremite uzunlugu, iist ektremite uzunlugu, diz fleksiyon,
ekstansiyon izokinetik kas kuvveti ve denge 6l¢iimleri yapilmistir.

Calismamizin etik onayr Kocaeli Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 2017/ 2.3 karar numarali ve 2017/1 proje numarasi ile
08.02.2017 tarihinde almmustir. Ayrica c¢alismamiz Kocaeli Universitesi BAP birimi
tarafindan 2017-046 nolu karar ile desteklenmistir.

Calismamiza yas ortalamast 21,71£2,269 yil olan, spor yast ortalamasi
10,68+3,709, boy ortalamalar1 177,52+5,476, kilo ortalamalar1 74,126+8,4210 ,beden Kkitle
indeksi ortalamalar1 10,268+5,1154,ayak numara ortalamalar1 41,952+1,0194, alt extremite
uzunluk ortalamalar1 93,29+3,849, iist extremite uzunluk ortalamalar1 76,42+2,907 , BMI
ortalamasi 10,268+5,1154 olan 31 kisi erkek aktif oynayan futbolcu dahil edildi.

Haftanin 3 giinii antrenman 1 giinii mag yaparak gegiren sporcu grubumuzun dl¢iimleri asamali

olarak planlanmis konu ile ilgili tiim izinler alinmistir.

3.1. Antropometrik dl¢iimler

Antropometri, bireyin viicudunun somut Ozelliklerini belli 6lgme yontem ve
teknik  ile Olclilerine ve yap1 Ozelliklerine goére smiflandiran bir Olgiim teknigidir.
Gilinlimiizde de viicut yapilar1 ve boyutlar ile ilgili bilgi veren tek dayanak olarak
antropometri benimsenmektedir. Antropometri bir sonug¢ degil, sonuca gitme yoludur

(Otman ve dig. 2003).
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Alt ekstremite cevre dl¢ciimleri:

Kalca cevresi ol¢iimii: Olgiim yapilan bireye, anatomik yapida &lgiim noktalarini
belirlemek i¢in sort giydirildi. Kalcanin en genis cevresinden sikistirilmadan Ol¢iim
yapildi. Onde simfizis pubis, arkada gluteal bdlgenin en ¢ikintili kisma dikkat edilerek

6l¢tim tamamlandi (Cizim 3.1).

Cizim 3.1. Kalga ¢evresi 6l¢limii

Uyluk cevresi ol¢iimii :Referans nokta patelladir. Patellanmn  10-15 cm iizeri. Olgiim
bireye ayakta bacaklar 10-15 cm agikken kasin en siskin bolgesinden 6lgiim yapildi
(Cizim 3.2).

Cizim 3.2. Uyluk ¢evresi 0l¢imii
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Baldir cevresi olciimii: Birey ayakta gastroknemiusun en genis kismindan 6l¢iim yapildi
(Cizim 3.3).

Cizi 3.3 Baldir geresi Ol¢timii

Omuz cevresi 6l¢iimii: Omuz ¢evresi akromion altindan, deltoidlerin en belirgin

bolgesinden ayakta,kllar yanda dururken 6lgtildi (Cizim 3.4).

Cizim 3.4. Omuz cevresi olcumu
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Gogiis  cevresi oOlciimii: GoOgilis c¢evresi birey ayakta ,kollar kollar abdiiksiyon
pozisyonunda Ol¢lim yapildi. 4. Kosta seviyesinden, arkada skapula alt ucundan gecerek

6l¢tim tamamlandi. (Cizim 3.5).

Cizim 3.5. Gogiis cevresi dlciimii

Karin c¢evresi ol¢iimii: Karin (bel ) ¢evresi, Umblikus hizasi, yanda subkostal bolgeden

ayakta kapali bacak durusunda , kollar yanda biyein 6l¢iimii yapildi. (Cizim 3.6).

ey

Cizim 3.6. Karin cevresi olciimii
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Kol ¢evresi ol¢iimii: Kol ¢evresi 6l¢iimii 3 yap1 hakkinda bizlere bilgi verir. Kemik ,kas
ve yag dokusunun durumunu degerlendirme imkam verir. Ol¢iim yapilirken Humerusun
medial epikondi’lin 10-15 cm iizerinden (akromiyon ile olekranon orta noktasi) dl¢iim
noktasi belirlenir. Kol cevresi Ol¢iimii yapilirken rahat durus pozisyonunda bireyin
iistinde kiyafet olmadan ¢iplak kol’ un bicepsinden en genis kisimdan 6l¢iim yapildi.

(Cizim 3.7).

el

Cizim 3.7. Kol cevresi ol¢iimii

On kol cevre 6l¢iimii: Kriter nokta ulnanin stiloid ¢ikintist alinir.Bu noktanm 10-15 cm
lizeri yada en siskin yer dlgiiliir. Ayakta anatomik durus pozisyonunda avug igleri on tarafi
gosterecek kollar gergin pozisyonda 6n kolun en genis bolgesinden Ol¢lim yapildi.

(Cizim 3.8).

Cizim 3.8 On kol cevre 6l¢iimii
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Alt ekstremite uzunluk dl¢iimleri: Ol¢iim kisi ayakta pozisyonda spina iliaca anterior ile
medial malleoll arasindaki mesafeyi temel alarak 6l¢iim yapildi. Ayrica pelviste herhangi
asimetri olup olmadiginm1 bakmak i¢in umbilicus ve her iki spina iliaca anterior

mesafeler de o6l¢iildii (Otman ve dig. 2003) (Cizim 3.9).

Cizim 3.9 Alt ekstremite uzunluk ol¢iimleri

Ust extremite uzunluk 6l¢iimii: Akromiyon ile elin en uzun parmag: arasinda, kollar

govdenin yaninda avug icleri govdeyi gosterecek durus pozisyonunda 6l¢iim yapilir.
(Cizim 3.10).

Cizim 3.10. Ust extremite uzunluk dlciimii
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Deri Kivrim Kalinhg Ol¢iimleri:

Acikada ve Ergen (1990) , Ozkan ve Sarol. (2005) Performans: etkileyen birgok
faktorden biri de fiziksel Ozelliklerdir. Kisilerde bedensel yap1 ya da fiziksel 6zellikler
fizyolojik performansi etkilemektedir. Bireylerin fiziksel ozellikleri yaptiklart spor
bransina uygun degilse beklenen performans seviyesine ulagsmak miimkiin degildir.
Fiziksel yap1 bir sporcunun iist seviyede performans sergilemesinin parametrelerinden
sadece bir tanesidir. Kuvvet, gii¢, esneklik, siirat, dayaniklilik ve ¢cabukluk gibi performans
parametreleriyle birleserek sporcu performansmi olumlu yénde etkiler(Ozkan ve Sarol
2008).

Deri kivrim kalinligr olgiimleri triseps, biseps, subskapularis, gogiis, suprailiak,
uyluk, abdominal ve calf bolgelerinden yapilmis ve Olgiimler arastirma grubunun sag
tarafindan alinmistir. Deri kivrimi kalinlhig1 Sl¢iimii yapilirken elin bas parmagi ile isaret
parmagi, deri alt1 yag tabakasimi kas dokusundan ayiracak kadar hafif¢e tutulup yukar
cekilmigtir. Kaliper parmaklardan yaklasik 1 cm. uzaga yerlestirilmistir. Tutulan deri alti
yag tabakas1 kalinlig1 kaliper tizerindeki gostergeden 2-3 saniye i¢inde okunarak milimetre
cinsinden kay1t edilmistir(Ozkan ve Sarol 2008).

Deri Kivrim Kahnhig Triceps Olciimii: Sag 6n kol avug ici yukariy gdsterecek sekilde
onde dirsek 90 derecelik agiya getirilerek kolun posterior yiiziinde acromion ¢ikint1 ile
olecranon ¢ikint1 arasindaki mesafe mezura ile Ol¢iilmiis ve orta noktasi isaretlenmistir.
Isaretlenen noktadan 6lgiim kolun eksenine paralel olarak yapilmistir(Harrison ve dig.

1988). (Cizim 3.11.)

Cizim 3.11 Deri Kivrim Kahnhg Triceps Ol¢iimii
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Deri Kivrim Kalinhg1 Biceps 6l¢iimii: Arastirma ¢alismamiza katilan sporcu ayakta ve
kollar1 yanda serbestbir sekilde, avug i¢i 6n tarafa bakar pozisyonda, biceps brachi kasi
lizerinden acromion ve olecranon prosesi orta noktasindan dikey olarak dl¢iim yapilmistir

(Harrison ve dig. 1988). (Cizim 3.12).

Cizim 3.12 Deri Kivrim Kalinhg: Biceps 6l¢iimii

Deri Kivrim Kalinhgr Subscapularis 6l¢iimii: Goniillii katilimc1 ayakta ve kollar
yanlara serbest¢e sarkitilmis pozisyonda, scapulanin inferior ucunun hemen altindan 6l¢tim

capraz olarak yapilmistir(Harrison ve dig. 1988). (Cizim 3.13).

Cizim 3.13 Deri Kivrim Kalinhg Subscapularis él¢iimii
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Deri Kivrim Kalinhg Suprailiac dl¢iimii: Arastirma grubu iiyesi ayaklar bitisik dik
durusta, kollar1 yanlara serbest¢e sarkitilmis durumdayken iliac crestin ve acsilla ¢izgisi

tizerinden capraz olarak 6l¢iildii (Harrison ve dig. 1988). (Cizim 3.14).

Cizim 3.14 Deri Kivrim Kalinligi Suprailiac 6l¢timii

Deri Kiviim Kalinhig Abdomen élgiimii:  Olgiim karin kaslar1 gevsek konumda iken
gobek ¢ukurunun 3 cm. yanindan yatay olarak olgtilmustiir(Harrison ve dig. 1988).
(Cizim 3.15).

\ A

Cizim 3.15 Deri Kivrim Kalinligi Abdomen 6l¢iimii
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Deri Kivrim Kalnhg Uyluk  6lgiimii: Arastirmamiza katilan sporcu grubu iiyesi
agirligimi sol bacak iizerine vererek diger bacak gevsek durumda tutarken ve yerden
temasinin kesilmesi ile Ol¢iim inguinal crease ve patellanin procsimal ucu arasindaki orta

noktadan dikey olarak 6l¢iildii (Harrison ve dig. 1988). (Cizim 3.16).

Cizim 3.16 Deri Kivrim Kalinligr Uyluk 6l¢iimii

Deri Kiviim Kahnhg Calf  6lgiimii : Gonilli katilimer iiye otururken diz agist 90
dereceye getirildikten sonra Olgiim; baldirin maiddal tarafinin en genis kismindan deri

kivrimi tutularak 6l¢iim yapildi (Harrison ve dig. 1988). (Cizim 3.17)

Cizim 3.17 Deri Kivrim Kalinhigi Calf 6l¢timii
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Deri Kivrim Kalinhg Gogiis ol¢iimii : Arastirma grubu iiyesi ayaklar bitisik dik
durusta, kollar1 yanlara serbestge sarkitilmis durumdayken pektoralin lateral kenarinin

tizerinden meme basina diagonal olarak 6l¢iim yapildi. (Cizim 3.18)

Cizim 3.18 Deri Kivrim Kalinlig1 Gogilis  6l¢timii

Cap olciimleri

Biacromial ¢ap (omuz) ol¢iimii: Kaliper kullanilarak belli kemik yap1 noktalarindan
Ol¢tim yapilir. Biakromial (Omuz ) ,Dirsek, El bilek,Diz ,Bitrokanterik,biiliak ve ayak
bilek yapilar 6lgiilebilir. (http://www.kaganyucel.com) (Cizim 3.19).

Cizim 3.19 Biacromial ¢ap (omuz) 6l¢limii
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Dirsek (Humerus) cap olciimii: Dirsekler viicudun yaninda ve eller uyluklardayken
akromyonlarin (omuz ¢ikintis1) en dis noktalar1 arasindaki mesafe Olgiilmistiir. Dirsek
biikiilii pozisyonda avug i¢i yukariyr gosterirken kol kemiginin kondilleri arasi mesafe
oliildii. Kisi kolunu biikiip uzatarak kolaylikla 6lciim yeri tespit edildi.Olgiim sag
dirsekten alinmistir. (Cizim 3.20).

B 3

Cizim 3.20 Dirsek (Humerus) ¢ap 6l¢iimii

Diz (Femur) cap olciimii: Katilimcr iiye oturur pozisyonda ve diz 90 derece biikiik
pozisyonda.antropometrik c¢ubuklarin uclart uyluk kemiginin madial ve lateral yan
epikondiline sikica bastirilip, ayak hafifce dne geri hareket ettirilerek bolge tespit edilip
ol¢iim yapilmistir.Olgiim sag ayaktan alinmistir (Cizim 3.21)

Cizim 3.21 Diz (Femur) ¢ap 6l¢limii:

45



Kalg¢a ( Bitrochanteric) ¢ap olciimii: Arastirma ¢alismamiza katilan kisi ayakta kapali
bacak durus pozisyonunda bacagini kapatip acmasi istenerek bolge tespitinden sonra

torakanterlerin en dis ¢ikintilar1 arasindaki mesafe 6l¢iildii (Cizim 3.22).

Cizim 3.22. Kal¢a ( Bitrochanteric) cap ol¢iimii

El bilegi cap ol¢iimii: Kisi ayakta temel durus pozisyonunda kolu anatomik durus
pozisyonda avug ici One bakacak sekildedir. Ulnar stiloid( medial) ve radial stiloid (

lateral) arasindaki uzaklik siirgiilii kaliper ile 6l¢tildii(Cizim 3.23).

Cizim 3.23. El bilegi cap ol¢iimii
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Ayak bilegi cap ol¢iimii: Kisi 90 derecelik ag1 ile oturur pozisyondadir. Siirgiilii kaliper
ile fibulanin lateral maleolus ¢ikintist ile tibia’nin medial maleolus kismi arasindaki

uzaklik 6l¢iildii(Cizim 3.24).

Cizim 3.24. Ayak bilegi cap ol¢iimii

Esneklik Olgiimii : Esneklik olgiimlerinde otur-eris testi uygulanmustir. Sporcular yere
otururlar. Bacaklar kalga acgikligi genisliginde, parmak uclar1 yukariyr gosterir sekilde,
ayak tabanlar1 uzan erig tahtasina dayanir. Eller viicudun 6niinde ve uzan eris tahtasiin 0
(sifir) noktasinda bulunan serit aparat1 dizlerini biikkmeden ileriye dogru itmesi istenerek
ol¢iim yapilmustir.Olgiim iki defa tekrar ettirilir. En iyi esneklik skoru kayt edilir

(Cizim 3.25).

Cizim 3.25. Esneklik Ol¢iimii
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Dikey Sigrama Testi Ol¢iimii :Dikey sigrama testinde jump metre kullanilmistir. Kemer
sporcunun gobek deligi hizasindan baglanmistir. Bu esnada sporcu egzersiz mati iizerinde
durmaktadir.Makara tamamiyla sarili gergin haldedir. Bacaklar kalca acikligi hizasinda
aciktir. Kollar serbest sekildedir ve sigcramaya hazir hale geldiginde bacaklarini dizlerinden
biikerek kalca ile yere paralel gelecek sekilde oturur serbest olan kollar 6nce geriye sonra
govdeye cekilerek ileri ve yukariya dogru bir ivmeyle sicrayip tekrardan matin iizerine

diismesiyle ekranda goziiken deger santimetre cinsinden kaydedildi. (Cizim 3.26).

Cizim 3.26. Dikey Sicrama Testi Ol¢iimii

El pence kuvvet ol¢iimii : El dinamometresi (hand grip) kullanilmigtir. Sporcu anatomik
durusta iken basi tamamen karsiya bakacak sekilde olmalidir. El dinamometresini
stkmadan Once grip bliylikliigii, orta parmagin orta kismi (2.phalanx) hemen hemen dik bir
ac1 olacak sekilde ayarlandi. Sporcu durusunu bozmadan bilegini ve kolunu biikmeden
maksimum kuvvetiyle gripi sikar ve ekranda goriilen deger Newton cinsinden kaydedilir.
Once sag el sonra sol elden 6lgiim alind1. Olgiim her el igin iki defa tekrar edildi. En iyi

skor kaydedildi. (Cizim 3.27).

Cizim 3.27. El pence kuvvet 6l¢iimii

48



Bacak/Sirt Kuvveti Olgiimii : Bacak sirt kuvvet olgiimii Takei Sirt ve Bacak
Dinamometresi kullanilarak yapilmistir. Sporcu  dizleri hafif biikiili dinamometre
sehpasinin iizerine ¢ikarak kollar gergin bir sekilde dinamometre barini, bacaklarini

kullanarak yukari dogru maksimum kuvetle ¢ekmesi istenerek yapilmistir (Otman ve dig.
2003). (Cizim 3.28).

Cizim 3.28. Bacak/Sirt Kuvveti Ol¢iimii

Boy Olgiimii: Sporcularin boy olgiimleri metre kullanilarak, sporcular ayakta sirtlart
duvara dayal1 ve ¢iplak ayakla, baglar1 lizerinden yere paralel sekilde bir kalem yardimiyla

Ol¢lilmiistiir. Degerler santimetre cinsinden kaydedilmistir. (Cizim 3.29).

Cizim 3.29. Boy Ol¢iimii
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Viicut Agirh@ Olgiimii: Sporcularm viicut agirhiklar, sporcularin ayaklari ciplak
tizerlerinde tisort ve sort bulunurken TANITA marka elektronik tart: kullanilarak
Olgtilmiistiir. Sonuglar kilogram cinsinden kaydedilmistir. (Cizim 3.30).

P

Cizim 3.30. Viicut Agirhg Ol¢iimii

Viicut Yag Yiizdesi Olciimii: Sporcular ayaklari ¢iplak olarak TANITA marka tartinin
tizerine ¢ikarak ekranda sporcunun bayan veya erkek olarak atlet kisminin isaretlenmesi ve
boy uzunlugunun girilmesiyle cihaz tarafindan otomatik Olg¢iilmiistiir. Degerler ylizde

cinsinden kaydedilmistir. (Cizim 3.31).

Cizim 3.31. Viicut Yag Yiizdesi Ol¢iimii
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3.2. DENGE OLCUMLERI

Denge 6lciimleri easy-tech denge lgiim tahtasiyla yapilmustir. Olgiimler sag ayak 3 kez ,
sol ayak 3 kez , cift ayak 3 kez tekrarlatilarak yaptirildi. Her tekrar 30 saniye siire ile
yaptirildi. Sag , sol ve ¢ift ayaktan alinan 30 sn’ lik performans degerleri kayit edilmistir.
Bu o6l¢iimlerde denge i¢in sayisal degerler arttmasi denge diizeyinin azalmasi anlamina
gelmektedir. Climkii 6l¢iimdeki rakamsal olan her bir artig 30sn ig¢indeki her bir denge

sapmasini gostermektedir.

Denge olgiimleri : Test baslamadan Once caligmamiza katilan kisilere yapacagimiz

degerlendirme hakkinda bilgi verildikten sonra kisiye denge tahtasi uzerine c¢ikmasi

soylendi. ilk énce tek bacak (sag, sol) sonra da ¢ift bacak 30 saniyelik 3’er defa test
yaptirildi. (Cizim 3.2.1).
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3.3. IZOKINETIK KAS KUVVET OLCUMLERI

Kas kuvveti, ¢alismamizda sonuca ulasmak i¢in Onemli bir parametre olup
ozellikle denge ve kas kuvveti arasinda ki iligskiyi arastirmak, futbolcularin performans
calismalarina denge kabiliyeti gibi yeni yaklagimlarla katki sunmamiza neden olabilir.
Izokinetik kas kuvvet &lgiimleri Biodex System 3 dinamometre kullanilarak yapilmistir.
Biodex dinamometre ile sporcularin concentrik-concentrik olarak diz izokinetik fleksiyon
ve ekstansiyon kas kuvvetleri 6l¢iilmiistiir. Biodex System 3 dinamomtrede 60-60 deg/sec,
180-180 deg/sec ve, 300-300 deg/sec test protokolii ile diz izokinetik kas kuvetleri 6lgtimii
yapilmistir. 31 Sporcunun 10 dak. 1sinmasindan sonra Biodex cihazina uygun pozisyonda
oturtularak, Biodex cihazindaki standart protokolii (60-60 deg/sec, 5 tekrar ve 180-
180deg/sec, 10 tekrar, 300-300 deg/sec 20 tekrar,) kullanilarak, kisinin 6lg¢iim sirasinda
maksimal kuvetini kullanmasi istenerek oOl¢iim yapilmistir. Elde edilen sonuglardan
PT(peak torque), MRTW (max rep tot work) ve PT/BW(peak torque/body weight)
degerleri alinmstir. (Cizim 3.3.1).

Cizim 3.3.1. Biodex System 3 dinamomtre (Izokinetik kas kuvvet 6l¢iim cihaz1)
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Verilerin Analizi

Istatistik uygulamalar1 SPSS 21.0 paket programinda yapilmistir. Verilere ait
tanimlayict istatistikler ve normal dagilima uygunluk gostedigi i¢in pearson korelasyon
testi uygulanmistir. Verilerin analizi %95 giiven araliginda, 0.05 anlamlilik diizeyinde

incelenmistir.
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4. BULGULAR:

Cizelge 4.1.1. Futbolcularimiza ait tanimlayici istatistikler

Ol¢iim N Min. Max. Ort. S.S.
Yas 31 18 27 21,71 2,269
Spor yasl 31 5 18 10,68 3,709
Boy 31 166 187 177,52 5,476
Kilo 31 57,0 105,0 74,126 8,4210
Ayakno 31 40,0 44,0 41,952 1,0194
beden Kitle indeksi 31 4,8 30,5 10,268 5,1154
Esneklik 30 0 32,0 18,877 8,0813
el pence kuvveti sag el 31 28,6 55,8 42,771 6,7015
el pence kuvveti sol el 31 26,4 53,4 41,300 6,3120
dikey sicrama 31 47 65 55,84 5,267
30m. Siirat Sil 3,99 4,95 4,2939 ,18250
bacak/sirk kuvveti 31 98,0 196,5 134,445 26,2200
omuz ¢. 31 106,5 130,5 116,113 4,7482
gogils . 31 84,5 108,0 94,855 4,6029
kol ¢. 31 23,5 32,5 28,145 2,0406
onkol ¢. 31 24,0 30,0 26,958 1,3968
bel ¢. 31 72,5 101,5 80,258 5,9454
kalca ¢. 31 85,5 1145 96,984 5,3642
bacak ¢. 31 47,0 64,5 54,484 3,5765
gastro c. 31 31,5 53,0 37,506 3,5891
omuz ¢ap 31 36,0 44,5 40,561 1,9022
dirsek cap 31 6,6 10,0 8,171 ,8403
el bilek cap 31 4,6 7,0 5,284 ,5087
kalca cap 31 28,5 37,5 32,739 1,9872
diz cap 31 8,0 11,0 9,216 ,6357
ayak bilek cap 31 6,2 10,0 7,148 ,6932
deri kKivrim kalinhg 31 7,0 18,0 11,261 2,4300
deri kKivrim kalinhig gogiis 31 4,0 16,0 8,352 3,1388
deri kivrim kalinhgi biceps 31 2,4 10,0 4,884 1,6793
deri kKivrim kalinhgi triceps 31 4,2 19,0 10,781 3,8780
deri kivrim kalinhgi suprailiac 31 3,3 9,0 5,226 1,4594
deri kivrim kalinhg: uyluk 31 6,0 23,0 11,971 4,1402
deri kKivrim kalinhigi abdominal | 31 7,0 28,0 16,806 5,6740
deri kivrim kalinh@ calf 31 3,3 19,0 8,090 3,9604
alt ektremite uzunluk 31 86 100 93,29 3,849
ust ektremite uzunluk 31 72 83 76,42 2,907
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Cizelge 4.1.2. Futbolcularimiza ait tanimlayici istatistikler.

Ol¢iim N Min. Max. Ort. S.S.

denge sol ayak- 1 31 2,0 55 3,297 ,9789

denge sol ayak- 2 31 1,7 54 3,032 ,9307

denge sol ayak- 3 31 1,7 4,5 2,932 ,7391

denge sag ayak -1 31 1,7 13,0 4,248 | 2,1910
denge sag ayak -2 31 1,7 10,5 3,535 1,7190
denge sag ayak -3 31 15 14,0 3,335 2,779

denge cift ayak -1 31 2,2 10,5 5903 | 2,1272
denge cift ayak -2 31 1,6 11,8 5019 | 1,9087
denge c¢ift ayak -3 31 1,6 46,0 6,284 7,5372
60 deg/sec fleksiyon sol PT 31 78,2 189,1 |118,416 |24,3250
60 deg/sec extensiyon sol PT 31 170,5 317,6  |232,968 |36,2777
60 deg/sec fleksiyon sol MRTW 31 65,1 309,6 130,771 |45,1669
60 deg/sec extensiyon sol MRTW 31 143,5 292,8 216,419 |39,1545
60 deg/sec fleksiyon sol PT/BW 31 60,7 287,2 |159,177 |39,7970
60 deg/sec Extensiyon sol PT/BW 31 1245 388,7 310,661 |47,8318
60 deg/sec fleksiyon sag PT 31 63,4 174,0 120,848 (22,7351
60 deg/sec extensiyon sag PT 31 162,9 361,8 237,752 42,7183
60 deg/sec fleksiyon sag MRTW 31 51,7 207,9 |133,648 |31,1112
60 deg/sec extensiyon sag MRTW 31 1478 371,7 224,684 48,3700
60 deg/sec fleksiyon sag PT/BW 31 72,7 2245  |162,400 |34,2807
60 deg/sec Extensiyon sag PT/BW 31 95,9 384,8 318,155 |55,6862
180 deg/sec fleksiyon sol PT 31 56,5 130,7 87,239 16,0732
180 deg/sec extensiyon sol PT 31 117,2 229,5 159,216 |27,4337
180 deg/sec fleksiyon sol MRTW 31 47,1 142.9 93,961 21,3482
180 deg/sec extensiyon sol MRTW 31 100,2 2412 |161,781 |30,5585
180 deg/sec fleksiyon sol PT/BW 31 43,5 159,9 |116,590 |22,4026
180 deg/sec Extensiyon sol PT/BW 31 87,0 265,5 211,848 |33,0495
180 deg/sec fleksiyon sag PT 31 57,5 139,6 90,145 |16,7488
180 deg/sec extensiyon sag PT 31 116,3 239,3 157,942 28,7971
180 deg/sec fleksiyon sag MRTW 31 56,8 150,5 98,642 |21,6009
180 deg/sec extensiyon sag MRTW 31 119,9 252,3 |160,655 |31,6675
180 deg/sec fleksiyon sag PT/BW 31 55,8 170,8 120,087 (22,8808
180 deg/sec Extensiyon sag PT/BW 31 66,5 251,0 {208,913 |34,9544
300 deg/sec fleksiyon sol PT 31 25,9 104,2 67,326 16,0369
300 deg/sec extensiyon sol PT 31 68,1 174,1  |119,455 |20,8132
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300 deg/sec fleksiyon sol MRTW 31 18,5 102,4 59,210 |17,6004
300 deg/sec extensiyon sol MRTW 31 57,6 163,1 |108,268 |20,7131
300 deg/sec fleksiyon sol PT/BW 31 38,5 127,5 88,597 20,6344
300 deg/sec Extensiyon sol PT/BW 31 67,0 213,0 159,768 |28,1687
300 deg/sec fleksiyon sag PT 31 35,1 112,6 70,626 |15,7110
300 deg/sec extensiyon sag PT 31 79,8 188,3 119,168 (24,2770
300 deg/sec fleksiyon sag MRTW 31 25,6 98,5 61,797 |15,7759
300 deg/sec extensiyon sag MRTW 31 69,1 181,4 109,568 [24,1061
300 deg/sec fleksiyon sag PT/BW 31 50,5 137.8 92,803 18,1418
300 deg/sec Extensiyon sag PT/BW 31 50,9 210,3 158,777 (30,9594

Cizelge 4.2.1. Futbolcularimiza ait antropometrik 6zelliklerin diger parametrelerle olan
korelasyonlarin P ve r degerleri.

Olgiim Yas Spor Boy Kilo Ayak BMI Esneklk
(y1l) Yas1 (cm) (kg) No P P
P P P 3 P r r
r r r r r

El Pence Kuv.Sag 0,798 | 0,634 | 0458 | 0,013 | 0,188 | 0,075 | 0,612
,048 -0,089 | 0,138 | 0,439 | 0,243 | 0,324 | -0,097

El Pence Kuv.Sol 0,763 | 0,408 | 0,198 0,18 0,239 | 0,182 | 0,843
-0,056 | -0,154 | 0,238 | 0,423 | 0,218 | 0,246 | 0,038

Dikey Si¢crama 0,029 | 0,055 | 0,731 | 0,682 | 0,636 | 0,134 | 0,313
0,392 | 0,349 | 0,064 | 0,077 | 0,089 | -0,275 | 0,190

30 m. Siirat 0,099 | 0,048 | 0,212 | 0,431 | 0,402 | 0,013 | 0,150
-0,302 | -0,359 | 0,231 | 0,147 | 0,156 | 0,442 | -0,269

Bacak/Sirt Kuvveti 0,341 | 0,464 | 0,236 | 0,004 | 0,020 | 0,009 | 0,892
0,177 | 0,136 | 0,219 | 0,498 | 0,415 | 0,459 | 0,026

Omuz gevresi 0,491 | 0,587 | 0,026 | 0,000 | 0,011 | 0,000 | 0,330
0,128 | 0,101 | 0,399 | 0,813 | 0,451 | 0,617 | 0,184

Gogls cevresi 0,449 | 0,533 | 0,029 | 0,000 | 0,018 | 0,000 | 0,279
0,141 | 0,116 | 0,393 | 0,809 | 0,423 | 0,702 | 0,252

Kol ¢evresi 0,41 0,904 | 0,007 | 0,000 | 0,008 | 0,041 | 0,457
0,156 | 0,023 | 0,472 | 0,618 | 0,467 | 0,369 | 0,141

Onkol ¢evresi 0,923 | 0,677 | 0,057 | 0,000 | 0,016 | 0,143 | 0,552
0,018 | -0,078 | 0,345 | 0,593 | 0,430 | 0,269 | 0,113

Bel gevresi 0,455 | 0,871 | 0,015 | 0,000 | 0,006 | 0,000 | 0,979
0,139 | 0,030 | 0,432 | 0,859 | 0,481 | 0,854 | -0,005

Kalca ¢evresi 0,662 | 0,942 | 0,002 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,664
0,082 | -0,014 | 0,539 | 0,887 | 0,620 | 0,734 | -0,083

Bacak gevresi 0,194 | 0,212 0,319 0,000 0,006 | 0,000 0,988
0,240 | 0,231 | 0,185 | 0,802 | 0,482 | 0,614 | -0,003

Gastro gevresi 0,814 | 0,96 0,681 | 0,149 | 0,789 | 0,340 | 0,496
-0,044 | 0,00 0,077 | 0,265 | 0,060 | 0,177 | 0,129

Omuz ¢ap 0,746 | 0,782 | 0,024 | 0,008 | 0,080 | 0,639 | 0,184
0,061 | -0,052 | 0,403 | 0,468 | 0,320 | 0,088 | 0,249

Dirsek ¢ap 0,864 | 0,950 0,726 0,031 0,471 0,479 0,953
0,032 | -0,012 | 0,066 | 0,388 | 0,134 | 0,132 | r:0,011
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El bilek ¢ap 0,716 | 0,708 | 0,952 | 0,345 | 0,830 | 0,623 | 0,383
0,068 | -0,070 | -0,011 | 0,176 | -0,040 | 0,092 | 0,165
Kalga ¢ap 0,220 | 0,912 | 0,001 | 0,000 | 0,001 | 0,001 | 0,884
0,227 | 0,021 | 0,579 | 0,673 | 0,560 | 0,566 | -0,028
Diz gap 0,111 | 0,355 | 0,533 | 0,015 | 0,007 | 0,166 | 0,577
0,292 | 0,175 | 0,116 | 0,435 | 0,472 | 0,255 | 0,106
Ayak bilek ¢ap 0,061 | 0,793 | 0,356 | 0,172 | 0,021 | 0,435 | 0,127
0,340 | 0,049 | 0,471 | 0,251 | 0,411 | 0,145 | 0,285
Deri k.k subscapularis 0,372 | 0,747 | 0,614 | 0,057 | 0,276 | 0,001 | 0,524
0,166 | 0,060 | -0,094 | 0,345 | 0,202 | 0,546 | -0,121
Deri k.k gogiis 0,997 | 0,508 | 0,919 | 0,008 | 0,525 | 0,000 | 0,027
0,001 | -0,124 | -0,019 | 0,471 | 0,119 | 0,791 | -0,404
Deri k.k. biceps 0,569 | 0,282 | 0,286 | 0,001 | 0,273 | 0,000 | 0,692
-0,106 | -0,199 | 0,189 | 0,546 | 0,203 | 0,684 | 0,076
Deri k.k. triceps 0,490 | 0,256 | 0,917 | 0,027 | 0,184 | 0,000 | 0,368
-0,129 | -0,210 | 0,019 | 0,396 | 0,245 | 0,660 | -0,171

Cizelge 4.2.2. Futbolcularimiza ait antropometrik 6zelliklerin diger parametrelerle olan

korelasyonlarin P ve r degerleri.

Olgiim Yas | Spor | Boy | Kilo | Ayak | BMI | Esnk
(yi) | Yast | (cm) | (ko) No P P
P P P P P r r
r r r r r
Deri k.k. suprailiac 0,367 | 0,194 | 0,314 | 0,045 | 0,246 | 0,003 | 0,599
-0,168 | -0,240 | 0,187 | 0,362 | 0,215 | 0,512 | -0,100
Deri k.k uyluk 0,485 | 0,250 | 0,577 | 0,005 | 0,044 | 0,000 | 0,085
-0,130 | 0,213 | 0,104 | 0,488 | 0,364 | 0,740 | -0,320
Deri k.k. abdominal 0,485 | 0,343 | 0,831 | 0,057 | 0,243 | 0,000 | 0,052
-0,130 | 0,176 | 0,040 | 0,346 | 0,216 | 0,648 | -0,358
Deri k.k calf 0,673 | 0,083 | 0,536 | 0,007 | 0,058 | 0,000 | 0,251
-0,079 | -0,316 | 0,116 | 0,475 | 0,344 | 0,716 | -0,216
Alt ekxstremite uzunluk 0,692 | 0,273 | 0,000 | 0,014 | 0,001 | 0,149 | 0,192
-0,074 | -0,203 | 0,791 | 0,436 | 0,552 | 0,265 | -0,245
Ust ekxstremite uzunluk 0,641 | 0,706 | 0,000 | 0,003 | 0,000 | 0,524 | 0,517
-0,087 | -0,070 | 0,664 | 0512 | 0,637 | 0,114 | 0,123
Denge sol ayak 1 0,313 | 0,249 | 0,414 | 0,767 | 0,610 | 0,979 | 0,344
0,187 | 0,214 | -0,152 | 0,055 | -0,095 | 0,005 | -0,179
Denge sol ayak 2 0,279 | 0,669 | 0,955 | 0,811 | 0,271 | 0,963 | 0,434
-0,201 | -0,080 | -0,011 | 0,045 | -0,204 | -0,009 | -0,148
Denge sol ayak 3 0,552 | 0,544 | 0,245 | 0,393 | 0,046 | 0,628 | 0,474
0,111 | 0,113 | 0,215 | -0,159 | -0,361 | -0,090 | -0,136
Denge sag ayakl 0,494 | 0,908 | 0,592 | 0,769 | 0,424 | 0,401 | 0,991
0,128 | 0,022 | -0,100 | -0,055 | -0,149 | -0,156 | 0,002
Denge sag ayak 2 0,011 | 0,062 | 0,297 | 0,452 | 0,460 | 0,463 | 0,630
0,448 | 0,339 | 0,194 | -0,240 | -0,138 | -0,137 | 0,092
Denge sag ayak 3 0,145 | 0,400 | 0,501 | 0,748 | 0,302 | 0,405 | 0,555
0,268 | 0,157 | 0,126 | -0,060 | -0,191 | -0,155 | 0,112
Denge cift ayak 1 0,695 | 0,936 | 0,244 | 0,201 | 0,934 | 0,562 | 0,615
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0,073 | -0,015 | -0,216 | -0,236 | 0,015 | -0,108 | -0,096

Denge cift ayak 2 0,464 | 0,339 | 0,023 | 0,108 | 0,636 | 0,059 | 0,969
-0,136 | -0,178 | -0,408 | -0,295 | -0,089 | -0,342 | 0,007
Denge ¢ift ayak 3 0,524 | 0,258 | 0,485 | 0,707 | 0,930 | 0,871 | 0,360

0,119 | 0,210 | 0,136 | -0,707 | 0,016 | -0,030 | -0,173

60 deg/sec fleksiyon sol PT 0,897 | 0,973 | 0,190 | 0,478 | 0,555 | 0,761 | 0,379
-0,024 | 0,006 | 0,242 | 0,132 | 0,110 | -0,057 | 0,167

60 deg/sec ekstansiyon sol 0,586 | 0,763 | 0,006 | 0,000 | 0,258 | 0,130 | 0,417
PT 0,102 | 0,056 | 0,480 | 0,639 | 0,210 | 0,278 | 0,154
60 deg/sec fleksiyon sol 0,702 | 0,944 | 0,213 | 0,498 | 0,787 | 0,963 | 0,313
MRTW -0,071 | -0,013 | 0,230 | 0,126 | 0,051 | -0,009 | 0,191
60 deg/sec ekstansiyon sol 0,831 | 0,886 | 0,002 | 0,000 | 0,429 | 0,072 | 0,378
MRTW 0,040 | 0,027 | 0527 | 0,638 | 0,147 | 0,328 | 0,167
60 deg/sec fleksiyon sol 0,768 | 0,767 | 0,282 | 0,129 | 0,211 | 0,225 | 0,700
PT/BW -0,055 | 0,056 | -0,199 | -0,278 | -0,231 | -0,224 | 0,73
60 deg/sec ekstansiyon sol 0,661 | 0,324 | 0,426 | 0,910 | 0,086 | 0,904 | 0,796
PT/BW 0,082 | 0,183 | -0,148 | 0,021 | -0,314 | -0,023 | 0,049

60 deg/sec fleksiyon sag PT 0,391 | 0,660 | 0,096 | 0,050 | 0,286 | 0,527 | 0,877
-0,159 | -0,082 | 0,304 | 0,356 | 0,198 | 0,118 | -0,030

60 deg/sec ekstansiyon sag 0,511 | 0,349 | 0,082 | 0,000 | 0,085 | 0,001 | 0,654

PT 0,123 | 0,174 | 0,317 | 0,744 | 0,315 | 0,570 | 0,085
60 deg/sec fleksiyon sag 0,437 | 0,530 | 0,051 | 0,016 | 0,291 | 0,195 | 0,881
MRTW -0,145 | -0,117 | 0,353 | 0,428 | 0,196 | 0,239 | 0,029
60 deg/sec ekstansiyon sag 0,823 | 0,595 | 0,19 | 0,000 | 0,176 | 0,001 | 0,578
MRTW 0,042 | 0,099 | 0,239 | 0,717 | 0,250 | 0,571 | 0,117
60 deg/sec fleksiyon sag 0,253 | 0,924 | 0,147 | 0,454 | 0,221 | 0,684 | 0,645
PT/BW -0,212 | 0,018 | -0,267 | -0,140 | -0,226 | -0,076 | -0,088
60 deg/sec ekstansiyon sag 0,689 | 0,167 | 0,257 | 0,342 | 0,497 | 0,170 | 0,985
PT/BW 0,075 | 0,255 | -0,210 | 0,177 | -0,127 | 0,253 | 0,004

Cizelge 4.2.3 Futbolcularimiza ait antropometrik 6zelliklerin diger parametrelerle olan

korelasyonlarin P ve r degerleri.

Olgiim Yas | Spor | Boy | Kilo | Ayak | BMI | Esnklk
(yil) | Yas1 | (cm) kg No

180 deg/sec fleksiyon sol PT | 0,413 | 0,446 | 0,094 | 0,002 | 0,036 | 0,260 | 0,601
0,152 | 0,142 | 0,306 | 0,536 | 0,378 | 0,208 | 0,099

180 deg/sec ekstansiyon sol 0,110 | 0,302 | 0,005 | 0,000 | 0,147 | 0,019 | 0,433

PT 0,293 | 0,192 | 0,494 | 0,734 | 0,267 | 0,418 | 0,149
180 deg/sec fleksiyon sol 0,468 | 0,349 | 0,107 | 0,006 | 0,043 | 0,226 | 0,797
MRTW 0,135 | 0,174 | 0,295 | 0,478 | 0,365 | 0,223 | 0,049
180 deg/sec ekstansiyon sol 0,340 | 0,580 | 0,007 | 0,000 | 0,127 | 0,008 | 0,633
MRTW 0,177 | 0,103 | 0,474 | 0,745 | 0,280 | 0,466 | 0,091
180 deg/sec fleksiyon sol 0,512 | 0,229 | 0,251 | 0,932 | 0,797 | 0,827 | 0,985
PT/BW 0,122 | 0,222 | -0,213 | 0,016 | -0,048 | -0,04 | 0,004
180 deg/sec ekstansiyon sol 0,091 | 0,052 | 0,644 | 0,342 | 0,205 | 0,462 | 0,771
PT/BW 0,309 | 0,353 | -0,086 | 0,177 | -0,234 | 0,137 | 0,055
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180 deg/sec fleksiyon sag PT | 0,696 | 0,561 | 0,026 | 0,006 | 0,193 | 0,506 | 0,589
0,073 | 0,109 | 0,399 | 0,486 | 0,240 | 0,124 | 0,103
180 deg/sec ekstansiyon sag 0,027 | 0,044 | 0,063 | 0,000 | 0,122 | 0,008 | 0,262
PT 0,397 | 0,364 | 0,337 | 0,739 | 0,283 | 0,471 | 0,211
180 deg/sec fleksiyon sag 0,992 | 0,689 | 0,018 | 0,025 | 0,285 | 0,466 | 0,890
MRTW -0,002 | 0,075 | 0,424 | 0,402 | 0,198 | 0,136 | -0,026
180 deg/sec ekstansiyon sag | 0,350 | 0,281 | 0,058 | 0,000 | 0,162 | 0,004 | 0,658
MRTW 0,174 | 0,200 | 0,344 | 0,730 | 0,258 | 0,505 | 0,084
180 deg/sec fleksiyon sag 0,806 | 0,234 | 0,407 | 0,847 | 0,253 | 0,556 | 0,979
PT/BW 0,046 | 0,220 | -0,154 | -0,036 | -0,211 | -0,11 | 0,00
180 deg/sec ekstansiyon sag 0,192 | 0,046 | 0,400 | 0,260 | 0,606 | 0,280 | 0,902
PT/BW 0,241 | 0,360 | -0,157 | 0,209 | -0,096 | 0,200 | 0,024
300 deg/sec fleksiyon sol PT | 0,433 | 0,457 | 0,046 | 0,001 | 0,080 | 0,121 | 0,961
0,146 | 0,139 | 0,362 | 0,551 | 0,319 | 0,285 | 0,009
300 deg/sec ekstansiyon sol 0,398 | 0,534 | 0,016 | 0,000 | 0,181 | 0,037 | 0,922
PT 0,157 | 0,116 | 0,430 | 0,626 | 0,247 | 0,376 | 0,019
300 deg/sec fleksiyon sol 0,582 | 0,347 | 0,271 | 0,011 | 0,215 | 0,220 | 0,706
MRTW 0,103 | 0,175 | 0,252 | 0,452 | 0,229 | 0,227 | -0,072
300 deg/sec ekstansiyon sol 0,375 | 0,414 | 0,076 | 0,000 | 0,371 | 0,007 | 0,765
MRTW 0,165 | 0,152 | 0,323 | 0,641 | 0,166 | 0,473 | -0,057
300 deg/sec fleksiyon sol 0,774 | 0,310 | 0,766 | 0,435 | 0,680 | 0,761 | 0,523
PT/BW 0,054 | 0,188 | -0,056 | 0,145 | -0,077 | 0,057 | -0,121
300 deg/sec ekstansiyon sol 0,532 | 0,212 | 0,481 | 0,768 | 0,233 | 0,610 | 0,699
PT/BW 0,117 | 0,231 | -0,131 | 0,055 | -0,221 | 0,095 | -0,074
300 deg/sec fleksiyon sag PT | 0,373 | 0,687 | 0,006 | 0,002 | 0,089 | 0,302 | 0,182
0,166 | 0,075 | 0,487 | 0,526 | 0,310 | 0,192 | 0,251
300 deg/sec ekstansiyon sag 0,045 | 0,110 | 0,120 | 0,000 | 0,026 | 0,004 | 0,338
PT 0,363 | 0,292 | 0,285 | 0,689 | 0,399 | 0,499 | 0,181
300 deg/sec fleksiyon sag 0,348 | 0,460 | 0,018 | 0,021 | 0,403 | 0,339 | 0,553
MRTW 0,174 | 0,138 | 0,422 | 0,413 | 0,156 | 0,178 | 0,113
300 deg/sec ekstansiyon sag 0132 | 0,153 | 0,174 | 0,000 | 0,148 | 0,001 | 0,523
MRTW 0,276 | 0,263 | 0,251 | 0,686 | 0,266 | 0,557 | 0,121
300 deg/sec fleksiyon sag 0,610 | 0,335 | 0,963 | 0,631 | 0,428 | 0,831 | 0,460
PT/BW 0,095 | 0,179 | 0,009 | 0,090 | -0,148 | -0,04 | 0,140
300 deg/sec ekstansiyon sag 0,099 | 0,043 | 0,355 | 0,256 | 0,987 | 0,220 | 0,604
PT/BW 0,302 | 0,366 | -0,172 | 0,210 | 0,003 | 0,227 | 0,099
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Cizelge 4.3.1. Futbolcularimiza ait performans oOzelliklerinin diger parametrelerle olan

korelasyonlarin P ve r degerleri.

El Pence | El Pence | Dikey 30 m. Bacak/Sir
Olgiim Kuv.Sag | Kuv.Sol | Sierma |  Siirat t Kuvveti
P P P P P
r r r r r
Omuz ¢evresi 0,002 0,000 0,551 0,854 0,048
0,532 0,597 0,111 0,034 0,357
Gogiis cevresi 0,017 0,018 0,859 0,423 0,014
0,426 0,422 -0,033 0,149 0,435
Kol gevresi 0,000 0,001 0,024 0,543 0,009
0,602 0,553 0,403 0,113 0,463
Onkol ¢evresi 0,001 0,000 0,104 0,993 0,031
0,575 -0,626 0,297 0,002 0,389
Bel ¢evresi 0,025 0,075 0,940 0,032 0,000
0,402 0,325 -0,014 0,387 0,610
Kalga cevresi 0,029 0,060 0,888 0,167 0,004
0,392 0,342 0,026 0,255 0,499
Bacak cevresi 0,010 0,004 0,329 0,550 0,021
0,457 0,501 0,181 -0,111 0,414
Gastro gevresi 0,152 0,127 0,341 0,249 0,328
-0,264 0,280 0,177 -0,214 0,182
Omuz ¢ap 0,330 0,060 0,508 0,128 0,722
0,181 0,342 0,123 -0,279 -0,067
Dirsek cap 0,001 0,024 0,227 0,883 0,300
0,548 -0,404 0,223 -0,027 0,192
El bilek ¢cap 0,107 0,186 0,220 0,925 0,192
0,295 -0,244 0,227 -0,018 0,241
Kalca cap 0,079 0,042 0,709 0,170 0,073
0,321 0,367 0,070 0,253 0,326
Diz ¢ap 0,481 0,205 0,516 0,170 0,105
0,131 0,234 0,121 -0,253 0,297
Ayak bilek cap 0,387 0,228 0,350 0,650 0,146
0,161 0,223 0,174 -0,085 0,268
Deri k.k subscapularis 0,49 0,704 0,721 0,434 0,329
0,060 -0,071 -0,067 0,146 0,181
Deri k.k gogiis 0,051 0,331 0,402 0,030 0,154
0,353 0,180 0,156 0,390 0,263
Deri k.k. biceps 0,262 0,344 0,316 0,061 0,180
-0,208 0,176 -0,186 0,340 0,247
Deri k.. triceps 0,200 0,427 0,522 0,016 0,063
0,236 0,148 -0,120 0,428 0,338
Deri k.k. suprailiac 0,798 0,924 0,047 0,265 0,354
-0,048 -0,018 -0,360 0,207 0,172
Deri k.k uyluk 0,347 0,839 0,078 0,015 0,234
0,175 0,038 -0,322 0,433 0,220
Deri k.k. abdominal 0,424 0,745 0,032 0,024 0,701
-0,149 0,061 -0,385 0,404 0,072
Deri k.k calf 0,339 0,723 0,195 0,011 0,042
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0,177 0,066 -0,239 0,449 0,367
Alt ekxstremite uzunluk 0,847 0,418 0,836 0,051 0,176

-0,036 0,151 -0,039 0,354 0,250
Ust ekxstremite uzunluk 0,227 0,130 0,373 0,233 0,219

-0,223 0,278 0,166 0,221 0,227
Denge sol ayak 1 0,551 0,599 0,220 0,088 0,680

0,111 0,098 0,227 -0,312 -0,077
Denge sol ayak 2 0,665 0,999 0,892 0,794 0,197

0,081 0,000 -0,025 -0,049 -0,238
Denge sol ayak 3 0,336 0,129 0,922 0,652 0,019

-0,179 -0,279 -0,018 -0,084 -0,419
Denge sag ayak 1 0,314 0,287 0,985 0,718 0,093

-0,187 -0,197 0,004 0,068 -0,307
Denge sag ayak 2 0,119 0,150 0,476 0,351 0,456

-0,286 -0,265 0,133 -0,173 -0,139
Denge sag ayak 3 0,272 0,159 0,894 0,752 0,261

-0,204 -0,259 0,025 -0,059 -0,208
Denge cift ayak 1 0,825 0,653 0,791 0,109 0,784

-0,041 -0,084 -0,050 0,294 -0,051
Denge cift ayak 2 0,928 0,523 0,893 0,667 0,209

-0,017 -0,119 0,025 -0,081 -0,232
Denge cift ayak 3 0,827 0,735 0,423 0,248 0,416

-0,041 -0,063 0,149 -0,214 0,151
60 deg/sec fleksiyon sol PT 0,567 0,561 0,063 0,953 0,165

-0,107 0,109 0,337 0,011 -0,256
60 deg/sec ekstansiyon sol 0,152 0,038 0,400 0,781 0,532
PT 0,263 0,375 0,157 -0,052 0,117
60 deg/sec fleksiyon sol 0,270 0,278 0,054 0,706 0,122
MRTW -0,204 -0,201 0,349 -0,071 -0,283
60 deg/sec ekstansiyon sol 0,076 0,014 0,190 0,953 0,155
MRTW 0,323 0,435 0,242 -0,011 0,262
60 deg/sec fleksiyon sol 0,961 0,962 0,087 0,968 0,675
PT/BW -0,009 0,009 -0,312 -0,008 0,078
60 deg/sec ekstansiyon sol 0,452 0,127 0,191 0,743 0,609
PT/BW 0,140 0,280 0,241 -0,061 -0,096
60 deg/sec fleksiyon sag PT 0,026 0,081 0,121 0,679 0,111

-0,400 -0,318 0,284 0,077 0,292
60 deg/sec ekstansiyon sag 0,070 0,034 0,594 0,792 0,161
PT 0,330 0,383 0,100 0,049 0,258
60 deg/sec fleksiyon sag 0,002 0,007 0,036 0,579 0,013
MRTW -0,540 0,473 0,379 0,104 0,440
60 deg/sec ekstansiyon sag 0,009 0,007 0,407 0,714 0,044
MRTW 0,462 0,473 0,154 0,069 0,365
60 deg/sec fleksiyon sag 0,163 0,295 0,134 0,698 0,625
PT/BW -0,257 0,194 -0,275 -0,073 0,091
60 deg/sec ekstansiyon sag 0,289 0,146 0,387 0,989 0,815
PT/BW 0,197 0,267 0,161 -0,003 0,044
180 deg/sec fleksiyon sol PT 0,021 0,020 0,007 0,823 0,002

0,413 0,417 0,472 -0,042 0,541
180 deg/sec ekstansiyon sol 0,252 0,115 0,480 0,502 0,251
PT 0,212 0,289 0,132 -0,125 0,213
180 deg/sec fleksiyon sol 0,031 0,039 0,005 0,995 0,003
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MRTW 0,388 0,372 0,491 -0,001 0,520
180 deg/sec ekstansiyon sol 0,070 0,038 0,223 0,741 0,099
MRTW 0,330 0,374 0,225 -0,062 0,302
180 deg/sec fleksiyon sol 0,137 0,103 0,003 0,785 0,055
PT/BW 0,273 0,298 0,509 -0,051 -0,349
180 deg/sec ekstansiyon sol 0,603 0,265 0,186 0,409 0,923
PT/BW 0,097 0,206 0,244 -0,154 0,018
180 deg/sec fleksiyon sag PT 0,137 0,109 0,077 0,397 0,032

0,273 0,294 0,322 -0,158 0,386
180 deg/sec ekstansiyon sag 0,187 0,187 0,249 0,590 0,125
PT 0,244 0,244 0,213 -0,101 0,281
180 deg/sec fleksiyon sag 0,202 0,167 0,134 0,943 0,059
MRTW 0,236 0,255 0,275 -0,14 0,343
180 deg/sec ekstansiyon sag 0,097 0,037 0,483 0,832 0,122
MRTW 0,303 0,376 0,131 -0,040 0,283
180 deg/sec fleksiyon sag 0,404 0,292 0,031 0,431 0,250
PT/BW 0,155 0,195 -0,388 -0,147 0,213
180 deg/sec ekstansiyon sag 0,486 0,247 0,325 0,507 0,689
PT/BW 0,130 0,214 0,183 -0,124 0,075
300 deg/sec fleksiyon sol PT 0,134 0,154 0,066 0,566 0,003

0,275 0,263 0,334 -0,107 0,511
300 deg/sec ekstansiyon sol 0,192 0,079 0,303 0,325 0,097
PT 0,241 0,320 0,191 -0,183 0,303
300 deg/sec fleksiyon sol 0,205 0,233 0,068 0,470 0,007
MRTW 0,234 0,221 0,332 -0,135 0,477
300 deg/sec ekstansiyon sol 0,119 0,050 0,280 0,424 0,055
MRTW 0,286 0,354 0,200 -0,149 0,347
300 deg/sec fleksiyon sol 0,332 0,337 0,029 0,617 0,045
PT/BW 0,180 0,178 0,392 -0,093 0,363
300 deg/sec ekstansiyon sol 0,635 0,286 0,166 0,325 0,635
PT/BW 0,089 0,198 0,255 -0,183 0,089
300 deg/sec fleksiyon sag PT 0,450 0,152 0,064 0,165 0,021

0,141 0,264 0,337 -0,256 0,413
300 deg/sec ekstansiyon sag 0,218 0,097 0,257 0,468 0,062
PT 0,228 0,303 0,210 0,135 0,339
300 deg/sec fleksiyon sag 0,601 0,358 0,095 0,297 0,067
MRTW 0,098 0,171 0,305 -0,194 0,333
300 deg/sec ekstansiyon sag 0,125 0,049 0,357 0,604 0,061
MRTW 0,282 0,357 0,171 -0,097 0,340
300 deg/sec fleksiyon sag 0,741 0,225 0,010 0,199 0,135
PT/BW 0,062 0,224 0,453 -0,237 0,275
300 deg/sec ekstansiyon sag 0,579 0,254 0,107 0,366 0,399
PT/BW 0,104 0,211 0,295 -0,161 0,157
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Cizelge 4.4.1. Futbolcularimiza ait c¢evre Olgiimlerinin diger parametrelerle olan

korelasyonlarinin P ve r degerleri

Omuz | Gégs | Kol | Onkol | Bel |Kalca | Back | Gastr

cev. cev. cev. cev. cev. cev. cev. cev.

P P P P P P P P

r r r r r r r r
Omuz cap 0,000 0,045 0,080 0,041 0,237 0,078 0,109 0,525
0,640 0,362 0,320 -0,370 -0,219 0,322 0,293 0,119
Dirsek cap 0,064 0,090 0,003 0,000 0,111 0,096 0,023 0,578
0,336 0,310 -0,519 0,627 0,292 0,305 0,407 0,104
El bilek ¢ap 0,534 0,929 0,008 0,009 0,500 0,881 0,489 0,757
0,116 -0,017 -0,465 0,462 0,126 0,028 0,129 -0,058
Kalga ¢ap 0,003 0,005 0,007 0,055 0,000 0,000 0,003 0,997
0,509 0,489 -0,466 0,348 0,600 0,772 0,518 -0,001
Diz ¢ap 0,026 0,114 0,079 0,009 0,083 0,038 0,004 0,759

0,400 0,290 -0,321 0,463 0,316 0,374 0,508 | -0,057

Ayak bilek ¢ap 0,141 0,232 0,094 0,096 0,239 0,255 0,369 0,721
0,271 0,221 -0,306 0,305 0,218 0,211 0,167 | -0,067

Deri k.k 0,137 0,164 0,095 0,186 0,004 0,072 0,030 0,516
subscapularis 0,273 -0,257 -0,305 0,244 0,499 0,327 0,390 0,121

Deri k.k gogiis 0,064 0,035 0,108 0,273 0,000 0,001 0,004 0,961
0,337 0,380 -0,295 0,203 0,647 0,547 0,498 0,009

Deri k.k. biceps | 0,017 0,007 0,033 0,075 0,000 0,001 0,021 0,428
-0,427 0,471 -0,384 0,324 0,643 0,579 0,413 0,148

Deri k.. triceps 0,115 0,038 0,035 0,096 0,001 0,009 0,039 0,576
0,288 0,374 -0,381 0,305 0,577 0,464 0,373 0,104

Deri k.k. 0268 | 0064 | 0726 | 0043 | 0004 | 0112 | 0203 | 0,407
suprailiac 0205 | 0337 | -066 | 0817 | 0508 | 0291 | 0235 | 0,154

Deri k.k uyluk 0,021 0,007 0,262 0,414 0,000 0,000 0,050 0,741
0,413 0,471 -0,208 0,152 0,639 0,632 0,355 0,062

Deri k.k. 0,107 | 0114 | 0,373 0,379 0,004 | 0021 | 0,066 | 0,431
abdominal 0,295 | 0290 | -0,166 0,164 0508 | 0414 | 0335 | 0,147
Deri k.k calf 0,072 | 0,009 | 0,086 0,283 0,000 | 0,001 | 0,090 | 0,874

0,327 0,461 -0,314 0,199 0,623 0,577 0,310 0,030

Alt ekxstremite | 0,085 | 0,104 | 0,235 0,372 0,019 | 0,006 | 0,550 | 0,688

uzunluk 0,315 0,298 -0,220 0,166 0,418 0,483 0,112 -0,075
Ust ekxstremite 0,019 0,170 0,013 0,010 0,036 0,004 0,076 0,790
uzunluk 0,420 0,253 -0,441 0,457 0,377 0,501 0,323 -0,050
Denge 0,925 0,528 0,891 0,988 0,999 0,509 0,266 0,781
sol ayak 1 0,018 -0,118 -0,026 0,003 0,000 -0,123 0,206 0,052
Denge 0,547 0,537 0,517 0,562 0,981 0,952 0,897 0,806
sol ayak 2 -0,112 | -0,102 -0,121 -0,108 0,004 -0,011 0,024 -0,046
Denge 0,132 0,188 0,293 0,109 0,413 0,160 0,488 0,244
sol ayak 3 -0,277 | -0,243 -0,195 -0,293 -0,153 -0,258 | -0,131 | -0,216
Denge 0,329 0,205 0,254 0,229 0,368 0,172 0,219 0,685
sag ayak 1 -0,181 | -0234, -0,211 -0,222 -0,167 -0,252 | -0,227 | -0,076
Denge 0,587 0,346 0,261 0,132 0,383 0,072 0,237 0,562
sag ayak 2 -0,101 | -0,175 -0,208 -0,277 -0,162 -0,328 | -0,219 | -0,108
Denge 0,440 0,341 0,333 0,327 0,414 0,100 0,190 0,313
sag ayak 3 -0,144 | -0,177 -0,180 -0,182 -0,152 -0,301 | -0,242 | -0,187
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Denge 0,045 | 0,311 0,057 0,102 0,753 0,155 | 0,308 | 0,147
cift ayak 1 -0,363 | -0,188 | -0,345 -0,299 -0,059 | -0,262 | -0,189 | -0,267
Denge 0,028 | 0,038 0,310 0,542 0,073 0,066 | 0,349 | 0,281
cift ayak 2 -0,395 | -0,374 | -0,189 -0,114 0,326 | -0,334 | -0,174 | -0,200
Denge 0,171 | 0,614 0,614 0,311 0,714 0,980 | 0953 | 0,783
cift ayak 3 -0,252 | -0,094 | -0,094 -0,188 -0,069 | 0,005 | 0,011 | -0,052
60 deg/sec 0,823 | 0,344 0,564 0,665 0,355 0,568 | 0,681 | 0,008
fleksiyon sol 0,030 | 0,176 | -0,108 0,081 0,172 0,107 | 0,077 | 0,465
PT
60 deg/sec 0,001 | 0,002 0,054 0,010 0,004 0,002 | 0,000 | 0,279
ekstansiyon sol 0,550 | 0,532 | -0,349 0,455 0,508 0,531 | 0597 | 0,201
PT
60 deg/sec 0,556 | 0,228 0,272 0,555 0,470 0,663 | 0,736 | 0,000
fleksiyon sol 0,110 | 0,223 | -0,204 0,110 0,135 0,081 | 0,063 | 0,700
MRTW
60 deg/sec 0,001 | 0,003 0,010 0,009 0,001 0,003 | 0,004 | 0,101
ekstansiyon sol 0,550 | 0523 | -0,455 0,462 0,565 0,518 | 0,500 | 0,300
MRTW
60 deg/sec 0,216 | 0,448 0,439 0,336 0,411 0,164 | 0,385 | 0,046
fleksiyon sol -0,229 | 0,141 | -0,144 -0,179 -0,153 | -0,256 | -0,162 | 0,360
PT/BW
60 deg/sec 0,383 | 0,673 0,977 0,609 0,879 0,933 | 0,180 | 0,632
ekstansiyon sol 0,162 | 0,079 | -0,005 0,095 0,029 | -0,016 | 0,247 | 0,090
PT/BW
60 deg/sec 0,081 | 0,124 0,416 0,157 0,046 0,073 | 0,257 | 0,466
fleksiyon sag 0,319 | 0,282 | -0,151 0,261 0,361 0,326 | 0,210 | 0,136
PT
60 deg/sec 0,000 | 0,000 0,071 0,029 0,000 0,001 | 0,000 | 0,192
ekstansiyon sag | 0658 | 0686 | -0.329 0,393 0,679 0,586 | 0,691 | 0,241
PT
60 deg/sec 0,023 | 0,034 0,070 0,075 0,009 0,037 | 0132 | 0,073
fleksiyon sag 0,407 | 0,381 | -0,341 0,324 0,462 0,376 | 07277 | 0,327
MRTW
60 deg/sec 0,000 | 0,000 0,057 0,038 0,000 0,001 | 0,000 | 0,069
ekstansiyon sag | 0648 | 0678 | -0,345 0,374 0,686 0,551 | 0,622 | 0,331
MRTW
60 deg/sec 0,964 | 0,685 0,452 0,783 0,877 0526 | 0,772 | 0,770
fleksiyon sag -0,009 | -0,076 | -0,140 -0,052 -0,029 | -0,118 | -0,054 | 0,055
PT/BW
60 deg/sec 0,126 | 0,142 0,989 0,723 0,222 0,673 | 0,059 | 0,499
ekstansiyon sag | 0280 | 0270 | -0,003 0,066 0,226 0,079 | 0,343 | 0,126
PT/BW
180 deg/sec 0,002 | 0,009 0,033 0,007 0,008 0,017 | 0,016 | 0,240
fleksiyon sol 0,538 | 0,458 0,385 0,473 0,467 0,427 | 0430 | 0,217
PT
180 deg/sec 0,000 | 0,000 0,116 0,078 0,000 0,000 | 0,001 | 0,316
ekstansiyon sol 0,612 | 0,640 | -0,288 0,322 0,609 0,619 | 0586 | 0,186
PT
180 deg/sec 0,005 | 0,021 0,033 0,022 0,009 0,022 | 0,034 | 0,186
fleksiyon sol 0,496 | 0413 | -0,385 0,409 0,459 0,410 | 0,382 | 0,244
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MRTW

180 deg/sec 0,000 | 0,000 0,044 0,036 0,000 0,000 | 0,000 | 0,163
ekstansiyon sol 0,613 | 0,603 | -0,364 0,379 0,687 0,671 | 0619 | 0,257
MRTW

180 deg/sec 0,315 | 0,732 0,639 0,391 0,725 0,863 | 0506 | 0,513
fleksiyon sol 0,187 | 0,064 | -0,088 0,160 0,066 | -0,032 | 0,124 | 0,122
PT/BW

180 deg/sec 0,142 | 0,196 0,880 0,947 0,356 0,515 | 0,126 | 0,654
ekstansiyon sol 0,270 | 0,239 | -0,028 -0,013 0,172 0,122 | 0,281 | 0,084
PT/BW

180 deg/sec 0,011 | 0,019 0,239 0,070 0,023 0,024 | 0,060 | 0,322
fleksiyon sag 0,449 | 0,418 0,218 0,329 0,408 0,403 | 0,341 | 0,184
PT

180 deg/sec 0,000 | 0,000 0,029 0,024 0,000 0,000 | 0,000 | 0,276
ekstansiyon sag | 0592 | 10619 | 0,393 0,403 0,658 0,607 | 0659 | 0,202
PT

180 deg/sec 0,051 | 0,075 0,249, 0,099 0,024 0,035 | 0,117 | 0,221
fleksiyon sag 0,333 | 0,324 0,213 0,302 0,404 0,380 | 0,287 | 0,226
MRTW

180 deg/sec 0,000 | 0,000 0,065 0,021 0,000 0,001 | 0,000 | 0,130
ekstansiyon Sag 01610 01600 01336 0,414 0,655 0,574 0,640 0,278
MRTW

180 deg/sec 0,525 | 0,849 0,694 0,918 0,924 0,763 | 0,771 | 0,626
fleksiyon sag 0,119 | 0,036 0,074 0,019 0,018 -0,056 | 0,055 | 0,091
PT/BW

180 deg/sec 0,126 | 0,220 0,837 0,594 0,251 0529 | 0,338 | 0,536
ekstansiyon sag | 0281 | 0227 0,039 0,099 0,212 0,117 | 0,063 | 0,115
PT/BW

300 deg/sec 0,003 | 0,005 0,044 0,017 0,003 0,037 | 0,028 | 0,171
fleksiyon sol 0,519 | 0,494 0,365 0,425 0,516 0,376 | 0,395 | 0,252
PT

300 deg/sec 0,000 | 0,000 0,271 0,138 0,002 0,001 | 0,004 | 0,253
ekstansiyonsol | 0597 | 0647 | 0204 0,272 05528 | 0546 | 0504 | 0,212
PT

300 deg/sec 0,015 | 0,025 0,112 0,037 0,017 0,099 | 0,040 | 0,150
fleksiyon sol 0,432 | 0,403 0,291 0,377 0,426 0,302 | 0,370 | 0,265
MRTW

300 deg/sec 0,000 | 0,000 0,177 0,069 0,000 0,001 | 0,001 | 0,111
ekstansiyon sol 0,612 | 0,644 0,249 0,331 0,592 0,575 | 0580 | 0,292
MRTW

300 deg/sec 0,281 | 0,413 0,505 0,282 0,318 0,998 | 0,342 | 0,254
fleksiyon sol 0,200 | 0,153 0,124 0,199 0,185 0,000 | 01177 | 0,211
PT/BW

300 deg/sec 0,189 | 0,175 0,497 0,729 0,647 0,787 | 0,367 | 0,616
ekstansiyon sol 0,242 | 0,250 | -0,127 -0,065 0,086 0,050 | 0,168 | 0,094
PT/BW

300 deg/sec 0,011 | 0,008 0,139 0,105 0,006 0,010 | 0,054 | 0,166
fleksiyon sag 0448 | 0466 | -0,272 0,297 0,479 0,453 | 0,350 | 0,255
PT

300 deg/sec 0,062 | 0,000 0,095 0,062 0,000 0,001 | 0,000 | 0,195
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ckstansiyon sag | 0339 | 0629 | 0,305 0,339 0663 | 0587 | 0642 | 0,239
PT

300 deg/sec 0,067 0,043 0,267 0,308 0,015 0,041 0,172 0,123

fleksiyon sa@ 0333 | 0365 | 0206 | 0189 | 0433 | 0369 | 0252 | 0,283
MRTW
300 deg/sec 0061 | 0000 | 0054 | 0035 | 0000 | 000L | 0000 | 0,095
ckstansiyon sag | 0340 | 0643 | 0349 | 0381 | 0670 | 0567 | 0633 | 0306
MRTW
300 deg/sec 0135 | 0501 | 0922 | 0775 | 0478 | 0758 | 0450 | 0,205
fleksiyon sa@ 0275 | 0126 | 0018 | 0054 | 0132 | 0058 | 0141 | 0,234
PT/BW
300 deg/sec 0399 | 0135 | 0940 | 0775 | 0136 | 0409 | 0054 | 0437

ekstansiyon sag 0,157 0,274 0,014 0,0,53 0,274 0,154 0,350 0,145

PT/BW

Cizelge 4.5.1. Futbolcularimiza ait ¢ap dl¢limlerinin diger parametrelerle olan

korelasyonlarinin P ve r degerleri

Ol¢lim Omuz | Dirsek El Kal¢a | Diz | Ayak
cap cap bilek | Cap | Cap | bilek
P P cap P P cap
r r P r r P
r r
Deri k.k subscapularis 0,860 0,354 0,488 | 0,267 | 0,553 | 0,926
0,033 0,172 0,129 0,205 | 0,111 -0,017
Deri k.k gogiis 0,845 0,088 0,331 | 0,014 | 0232 | 0,637
-0,037 0,311 0,181 0,435 | 0,221 0,088
Deri k.k. biceps 0,329 0,033 0,025 | 0,013 | 0,103 | 0,254
0,181 0,384 0,401 0,441 | 0,298 0,211
Deri k.k. triceps 0,804 0,028 0,280 0,042 | 0,217 0,390
-0,046 0,394 0,200 0,368 | 0,228 0,160
Deri k.k. suprailiac 0,700 0,991 0,251 0,543 | 0,589 0,954
0,072 -0,002 -0,213 0,113 | 0,101 0,011
Deri k.k uyluk 0,471 0,074 0,774 | 0,009 | 0,184 | 0,365
0,134 0,326 0,054 0,462 | 0,245 0,168
Deri k.k. abdominal 0,576 0,160 0,471 0,051 | 0,317 0,873
0,104 0,259 0,135 0,354 | 0,186 0,030
Deri k.k calf 0,720 0,058 0,282 0,023 | 0,098 0,099
0,067 0,345 0,200 0,408 | 0,302 0,302
Alt ekxstremite uzunluk 0,036 0,954 0,134 | 0,001 | 0,467 | 0,355
0,377 -0,011 0,275 0,560 | 0,136 0,172
Ust ekxstremite uzunluk 0,027 0,169 0,498 0,009 | 0,118 0,228
0,397 0,253 0,126 0,463 | 0,287 0,223
Denge sol ayak 1 0,485 0,944 0,791 | 0,378 | 0,257 | 0,949
0,130 0,013 -0,00 -0,164 | 0,210 0,012
Denge sol ayak 2 0,737 0,296 0,900 | 0,485 | 0,672 | 0,921
-0,063 0,194 -0,024 -0,130 | 0,079 -0,019
Denge sol ayak 3 0,441 0,927 0,994 | 0,120 | 0461 | 0,260
-0,144 -0,017 0,001 -0,285 | -0,13 -0,209
Denge sag ayak 1 0,883 0,924 0,296 0,386 | 0,828 0,228
0,027 -0,018 0,194 -0,161 | -0,04 -0,223
Denge sag ayak 2 0511 | 0473 | 0841 | 0,389 | 0,200 | 0,035
0,123 -0,134 0,038 -0,160 | 0,237 0,381
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Denge sag ayak 3 0,797 0,855 0,043 | 0,236 | 0,524 | 0,161
0,048 0,034 0,366 -0,219 | 0,119 0,258
Denge cift ayak 1 0,008 0,245 0,268 0,152 | 0,060 0,205
-0,467 -0,215 -0,205 | -0,263 | -0,34 -0,234
Denge cift ayak 2 0,258 0,866 0,651 0,027 | 0,163 0,230
0209 | -0,032 | -0,084 | -0,396 | -0,25 | -0,219
Denge cift ayak 3 0,013 0,240 0,317 | 0818 | 0,992 | 0,730
0441 | -0,217 | -0,186 | -0,043 | -0,00 | -0,065
60 deg/sec fleksiyon sol PT 0,888 0,801 0529 | 0,744 | 0,042 | 0,221
0,026 | -0047 | -0,118 | 0,061 | -0,36 | -0,226
60 deg/sec ekstansiyon sol PT 0,023 0,437 0,610 | 0,039 | 0951 | 0,475
0,408 0,145 | -0,095 | 0,373 | 0,011 | -0,133
60 deg/sec fleksiyon sol MRTW 0,817 0,988 0,804 | 0927 | 0,052 | 0,383
0,043 0,003 | -0,046 | 0,017 | -0,35 | -0,162
60 deg/sec ekstansiyon sol MRTW 0,041 0,168 0641 | 0045 | 0,729 | 0,422
0,370 0,254 0,087 | 0,363 | -0,06 | -0,150
60 deg/sec fleksiyon sol PT/BW 0,203 0,195 0581 | 0194 | 0,00 | 0,115
-0,235 -0,239 -0,103 | -0,240 | -0,47 -0,289
60 deg/sec ekstansiyon sol PT/BW 0,963 0,448 0,630 | 0,709 | 0,193 | 0,124
-0,009 -0,141 -0,090 | -0,070 | -0,24 -0,282
60 deg/sec fleksiyon sag PT 0,163 0,316 0,859 | 0,172 | 0,556 | 0,501
0,257 0,186 -0,033 0,252 | -0,11 -0,126
60 deg/sec ekstansiyon sag PT 0,093 0,236 0,992 | 0,033 | 0238 | 0,796
0,307 0,219 0,002 0,383 | 0,218 -0,048
60 deg/sec fleksiyon sag MRTW 0,204 0,117 0423 | 0072 | 0,602 | 0,808
0,234 0,287 0,149 0,327 | -0,09 -0,046
60 deg/sec ekstansiyon sag MRTW 0,118 0,073 0,554 | 0,077 | 0,437 | 0,740
0,287 0,327 0,111 | 0,322 | 0,145 | -0,062
60 deg/sec fleksiyon sag PT/BW 0,558 0,818 0911 | 05532 | 0,137 | 0,202
0,109 | -0,043 | -0,021 | -0,117 | -0,27 | -0,236
60 deg/sec ekstansiyon sag PT/BW 0,840 0,968 0,888 | 0,894 | 0,980 | 0,339
-0,038 | -0,007 | -0,026 | -0,025 | 0,00 | -0,178
180 deg/sec fleksiyon sol PT 0,041 0,203 0695 | 0,100 | 0,616 | 0640,
0,369 0,235 0,073 | 0,301 | 0,094 | 0,087
180 deg/sec ekstansiyon sol PT 0,006 0,392 0,609 | 0,005 | 0,196 | 0,499
0,484 0,159 | -0,095 | 0,490 | 0,239 | 0,126
180 deg/sec fleksiyon sol MRTW 0,102 0,264 0,851 | 0,081 | 0,867 | 0,883
0,299 0,207 0,035 | 0,318 | 0,031 | 0,027
180 deg/sec ekstansiyon sol MRTW | 0,015 0,257 0,567 | 0,004 | 0512 | 0,963
0,433 0,210 -0,107 0,507 | 0,122 0,009
180 deg/sec fleksiyon sol PT/BW 0,890 0,976 0,663 | 0,720 | 0,581 | 0,900
0,026 0,006 0,082 -0,067 | -0,10 -0,024
180 deg/sec ekstansiyon sol PT/BW | 0,557 0,557 0544 | 0641 | 0,921 | 0,985
0,110 -0,110 -0,113 0,087 | 0,019 0,004
180 deg/sec fleksiyon sag PT 0,029 0,426 0973 | 0120 | 0854 | 0,863
0,392 0,148 0,006 0,285 | 0,035 -0,032
180 deg/sec ekstansiyon sag PT 0,070 0,116 0435 | 0026 | 0,083 | 0,647
0,329 0,288 0,145 0,400 | 0,317 0,086
180 deg/sec fleksiyon sag MRTW 0,177 0,488 0,991 | 0,151 | 0,700 | 0,352
0,249 0,129 | -0,002 | 0,264 | -0,07 | -0,173
180 deg/sec ekstansiyon sag MRTW | 0,058 0,155 0,716 | 0,045 | 0,221 | 0,875
0,345 0,261 0,068 | 0,363 | 0,226 | -0,030
180 deg/sec fleksiyon sag PT/BW 0,887 0,593 0936 | 0596 | 0,356 | 0,406
0,027 | -0,100 | 0,015 | -0,099 | -0,17 | -0,155
180 deg/sec ekstansiyon sag PT/BW | 0,761 0,925 0,809 | 0924 | 0,441 | 0,932
0,057 0,018 0,045 | 0,018 | 0,144 | -0,016
300 deg/sec fleksiyon sol PT 0,057 0,162 0467 | 0192 | 0143 | 0,237
0,346 0,258 0,136 | 0,241 | 0,269 | 0,219
300 deg/sec ekstansiyon sol PT 0,015 0,513 0,486 | 0,037 | 0129 | 0,405
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0,431 0,122 -0,130 0,377 | 0,278 0,155
300 deg/sec fleksiyon sol MRTW 0,196 0,178 0,546 0,382 | 0,385 0,765
0,239 0,249 0,113 0,163 | 0,162 0,056
300 deg/sec ekstansiyon sol MRTW | 0,048 0,293 0,647 | 0,034 | 0281 | 0,876
0,358 0,195 -0,086 0,381 | 0,200 0,029
300 deg/sec fleksiyon sol PT/BW 0,925 0,835 0,398 | 0477 | 0995 | 0,828
-0,018 0,039 0,157 -0,133 | 0,001 -0,041
300 deg/sec ekstansiyon sol PT/BW | 0,815 0,384 0,420 | 0818 | 0,811 | 0,931
0,044 -0,162 -0,150 | -0,043 | 0,045 0,016
300 deg/sec fleksiyon sag PT 0,018 0,479 0941 | 0,049 | 0318 | 0,284
0,423 0,132 0,014 0,356 | 0,185 0,199
300 deg/sec ekstansiyon sag PT 0,028 0,137 0984 | 0016 | 0,006 | 0,070
0,394 0,273 0,004 0,430 | 0,483 0,330
300 deg/sec fleksiyon sag MRTW 0,103 0,486 0,856 | 0,069 | 0,782 | 0,771
0,298 0,130 0,034 0,330 | 0,052 0,054
300 deg/sec ekstansiyon sag MRTW | 0,049 0,080 0,756 | 0,022 | 0,049 | 0,333
0,357 0,319 0,058 0411 | 0,357 0,180
300 deg/sec fleksiyon sag PT/BW 0,983 0,413 0841 | 0,781 | 0,442 | 0,596
0,004 -0,152 0,038 -0,052 | -0,14 -0,099
300 deg/sec ekstansiyon sag PT/BW | 0,728 0,787 0,909 | 0,747 | 0,143 | 0,332
0,065 0,051 -0,021 0,060 | 0,269 0,180

Cizelge 4.6.1. Futbolcularimiza ait deri kalinlik ve ekstremite uzunluk 6lgtimlerinin diger
parametrelerle olan korelasyonlarinin P ve r degerleri.
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Denge 0,716 | 0,258 | 0,480 | 0,515 | 0,081 | 0,226 | 0,605 | 0,329 | 0,561 0,248
sol ayak 1 0,068 | 0,210 | -0,43 | -0,12 | 0,319 | -0,22 | 0,097 | -0,18 | -0,109 | -0,214
Denge 0,440 | 0,290 | 0,833 | 0,905 | 0,138 | 0,840 | 0,617 | 0,828 | 0,514 0,592
sol ayak 2 0,14 | 0,196 | 0,040 | 0,02 | 0,272 | 0,038 | 0,093 | 0,041 | 0122 | -0,100
Denge 0,930 | 0,346 | 0,903 | 0,608 | 0,434 | 0,430 | 0,745 | 0,918 | 0,258 0,126
sol ayak 3 0,01 | 0175 | -0,02 | 0,09 | 0,146 | -0,14 | -0,06 | -0,01 | -0210 | -0,281
Denge 0,228 | 0,388 | 0,311 | 0,104 | 0,532 | 0,374 | 0,233 | 0,765 | 0,623 0,428
sag ayak 1 -0,22 | -0,16 | -0,18 | -0,29 | -0,11 | -0,16 | -0,22 | -0,05 | -0,092 | -0,148
Denge 0,813 | 0,548 | 0,147 | 0,227 | 0,845 | 0,213 | :0,55 | 0,364 | 0,599 0,127
sag ayak 2 -0,04 | -0,11 | -0,26 | -0,22 | -0,03 | -0,23 | -0,11 | -0,16 | -0,098 | -0,280
Denge 0,722 | 0,706 | 0,645 | 0,276 | 0,912 | 0,302 | 0,280 | 0,616 | 0,350 0,390
sag ayak 3 -0,06 | -0,07 | -0,08 | -0,20 | -0,02 | -0,19 | -0,20 | -0,09 | -0,174 | -0,160
Denge 0,986 | 0,916 | 0,144 | 0,691 | 0,263 | 0,490 | 0,888 | 0,676 | 0,872 0,392
cift ayak 1 -0,00 | 0,020 | -0,26 | -0,07 | 0,207 | -0,12 | -0,02 | -0,07 | -0,030 | -0,159
Denge 0,830 | 0,519 | 0,095 | 0,350 | 0,299 | 0,147 | 0,449 | 0,403 | 0,043 0,108
cift ayak 2 -0,04 | -0,12 | -0,30 | -0,17 | 0,293 | -0,26 | -0,14 | -0,15 | -0,366 | -0,294
Denge 0,150 | 0,867 | 0,384 | 0,409 | 0,720 | 0,347 | 0,165 | 0,835 | 0,655 0,760




cift ayak 3 -0,26 | -0,03 | -0,16 | -0,15 | 0,067 | -0,17 | -0,25 | -0,03 | 0,084 | -0,057
60 deg/sec 0,905 | 0,259 | 0,746 | 0,717 | 0,504 | 0,610 | 0,217 | 0,682 | 0,114 | 0243
fleksiyon sol -0,02 | 0,20 | -0,06 | -0,06 | 0,12 | -0,09 | -0,22 | 0,07 | 0.289 | 0216
PT
60 deg/sec 0,293 | 0,301 | 0,291 | 0,788 | 0,303 | 0,822 | 0,850 | 0,925 | 0,047 0,018
ekstansiyon sol | 0:195 | 0.192 | 0196 | 0,050 | 0,191 | 0,042 | 0,036 | 0,018 | 0360 | 0421
PT
60 deg/sec 0,929 | 0,330 | 0,383 | 0,883 | 0,523 | 0,914 | 0,491 | 0,902 | 0,351 | 0508
fleksiyon sol 0,017 | -0,18 | 0,028 | 0,027 | -0,11 | -0,02 | 0,12 | -0,02 | 0173 | 0123
MRTW
60 deg/sec 0,116 | 0,224 | 0,046 | 0,218 | 0,518 | 0,265 | 0,602 | 0,378 | 0,041 | 0,012
ekstansiyon sol | 0:288 | 0225 | 0361 | 0228 | 0121 | 0,206 | 0,097 | 0,164 | 0369 | 0446
MRTW
60 deg/sec 0,236 | 0,088 | 0,158 | 0,190 | 0,016 | 0,146 | 0,024 | 0,242 | 0,626 0,537
fleksiyon sol -0,21 | -0,31 | -0,26 | -0,24 | -0,42 | -0,26 | -0,40 | -0,21 | -0,091 | -0,115
PT/BW
60 deg/sec 0,447 | 0,904 | 0,383 | 0,171 | 0,037 | 0,126 | 0,080 | 0,164 | 0,347 | 0,851
ekstansiyon SOI '0,14 '0,02 '0,16 '0,25 '0,37 '0,28 '0,32 '0,25 _07175 _01035
PT/BW
60 deg/sec 0,745 | 0,967 | 0,634 | 0,767 | 0,802 | 0,663 | 0,978 | 0,650 | 0,013 0,007
fleksiyon sag | 0:061 | 0,008 | 0,089 | 0,05 | 0,047 | 0,081 | -0,00 | -008 | 0440 | 0476
PT
60 deg/sec 0,140 | 0,046 | 0,038 | 0,153 | 0,397 | 0,108 | 0,302 | 0,152 | 0,101 | 0,053
ekstansiyon sag | 0271 | 0361 | 0,375 | 0,263 | 0,158 | 0,204 | 0191 | 0,264 | 0300 | 0351
PT
60 deg/sec 0,372 | 0,406 | 0,148 | 0,157 | 0,641 | 0,325 | 0,711 | 0,710 | 0,028 0,004
fleksiyon sag | 0-166 | 0.155 | 0266 | 0,261 | 0,087 | 0,183 | 0,069 | 0,070 | 03% | 0504
MRTW
60 deg/sec 0,128 | 0,030 | 0,009 | 0,057 | 0,404 | 0,053 | 0,265 | 0,049 | 0,265 | 0,096
ckstansiyon sag | 0279 | 0.390 | 0,461 | 0,346 | 0,155 | 0,350 | 0,207 | 0,357 | 0207 | 0304
MRTW
60 deg/sec 0,310 | 0,473 | 0,432 | 0,476 | 0,039 | 0,454 | 0,183 | 0,151 | 0,723 0,758
fleksiyon sag 018 | -01 | -014 | 013 | -037 | -0,14 | -0,24 | -0,26 | -0.086 | 0058
PT/BW
60 deg/sec 0,965 | 0,433 | 0,794 | 0,948 | 0,129 | 0,976 | 0,602 | 0,994 | 0,464 | 0,870
ekstansiyon sag -0,00 | 0,146 | 0,049 | 0,012 | -0,27 | 0,006 | -0,09 | 0,002 | -0,136 | -0,031
PT/BW
180 deg/sec 0,268 | 0,906 | 0,744 | 0,620 | 0,776 | 0,524 | 0,773 | 0,801 | 0,020 | 0,007
fleksiyon sol 0,205 | 0,022 | 0,066 | 0,093 | -0,05 | 0,119 | -0,05 | 0,047 | 0417 | 0475
PT
180 deg/sec 0,399 | 0,177 | 0,125 | 0,741 | 0,119 | 0,407 | 0,788 | 0,288 | 0,021 0,085
ekstansiyon sol | 0:157 | 0249 | 0282 | 0,062 | 0,286 | 0,154 | 0,050 | 197 | 0414 | 0314
PT
180 deg/sec 0,116 | 0,784 | 0,544 | 0,289 | 0,642 | 0,267 | 0,883 | 70,71 | 0,017 | 0,005
fleksiyon sol 0,288 | 0,051 | 0,113 | 0,197 | -0,08 | 0,206 | r:0,02 | 0,06 | 0426 | 0495
MRTW
180 deg/sec 0,090 | 0,066 | 0,047 | 0,236 | 0059 | 0,142 | 0,306 | 0,205 | 0,015 0,033
ekstansiyon sol | 0-310 | 0335 | 0359 | 0219 | 0,343 | 027 | 0,190 | 0,234 | 0432 | 0384
MRTW
180 deg/sec 0,779 | 0,437 | 0,254 | 0,470 | 0,007 | 0,506 | 0,078 | 0,412 | 0,926 0,621
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fleksiyon sol 0,05 | 014 | -021 | 013 | -047 | 0,12 | 032 | -0.15 | -0017 | 0092
PT/BW

180 deg/sec 0,336 | 0,818 | 0,689 | 0,190 | 0,150 | 0,362 | 0,085 | 0,700 0,682 0,560
ekstansiyon sol | -017 | 0,043 | -007 | -024 | 026 | -016 | 0,31 | -0,07 | 0077 | 0109
PT/BW

180 deg/sec 0,741 | 0,621 | 0,877 | 0,691 | 0,772 | 0,887 | 0,499 | 0,473 | 0,009 | 0,456
fleksiyon sag | <096 | 0,09 | 0,029 | -0.07 | 0,054 | 0,027 | -0,12 | 0134 | 0459 | 0010
PT

180 deg/sec 0,130 | 0,103 | 0,028 | 0,314 | 0,806 | ,211 | 0,726 | 0,180 0,263 0,072
ekstansiyon sag | 0278 | 0298 | 0,394 | 0,187 | 0046 | 0,231 | 0,066 | 0247 | 0207 | 0328
PT

180 deg/sec 0,435 | 0,849 | 0,561 | 0,793 | 0,942 | 0,543 | 0,963 | :0,52 0,005 0,004
ﬂeksiyon Sag 0,145 | -0,03 | 0,109 | 0,049 | 0,014 | 0,113 0,00 -0,11 0,496 0,506
MRTW

180 deg/sec 0,166 | 0,122 | 0,035 | 0,251 | 0,510 | 0,138 | 0,387 | 0,210 | 0107 | 0,072
ekstansiyon sag | 0-255 | 0284 | 0380 | 0213 | 0,123 | 0,272 | 0,161 | 0231 | 0295 | 0328
MRTW

180 deg/sec 0,196 | 0,145 | 0,137 | 0,065 | 0,015 | 0,192 | 0,013 | 0,055 0,986 0,735
fleksiyon sa 023 | 026 | 027 | -033 | -043 | -024 | 0,44 | -0,34 | -0003 | 0,063
PT/BW

180 deg/sec 0,683 | 0,828 | 0,955 | 0,538 | 0,033 | 0,915 | 0,262 | 0,992 0,486 0,819
ekstansiyon Sag -0,07 | 0,041 | -0,01 | -0,11 | -0,38 | -0,02 | -0,20 | -0,00 -0,130 -0,043
PT/BW

300 deg/sec 0,318 | 0,857 | 0,658 | 0,589 | 0,463 | 0,363 | 0,904 | 0,613 0,006 0,018
fleksiyon sol 0,185 | 0,034 | 0,083 | 010 | 0,137 | 0,169 | -0,02 | 0,095 | 0483 | 0423
PT

300 deg/sec 0,736 | 0,300 | 0,246 | 0,773 | 0,144 | 0,395 | 0,968 | 0,359 | 0,008 | 0,098
ekstansiyon sol 0,063 | 0,189 | 0,215 | 0,054 | 0,268 | 0,158 | 0,007 | 0,170 0,470 0,302
PT

300 deg/sec 0,217 | 0,945 | 0,767 | 0,515 | 0,764 | 0,342 | 0,992 | 0,817 0,024 0,035
fleksiyon sol 0,228 | 0,013 | 0,055 | 0,121 | 0,056 | 0,177 | -0,00 | 0,043 | 0404 | 0,360
MRTW

300 deg/sec 0,235 | 0,124 | 0,083 | 0,345 | 0,162 | 0,133 | 0,443 | 0,233 0,029 :0,225
ekstansiyon sol 0,220 | 0,282 | 0,317 | 0,176 | 0,258 | 0,27 | 0,143 | 0,221 0,392 0,224
MRTW

300 deg/sec 0,684 | 0,443 | 0,284 | 0,409 | 0,198 | 0,544 | 0,081 | 0,423 0,551 0,545
fleksiyon sol -0,07 | -0,14 | -0,19 | -0,15 | -0,23 | -0,11 | -0,31 | -0,14 | 0,111 0,113
PT/BW

300 deg/sec 0,166 | 0,841 | 0,527 | 0,206 | 0,172 | 0,541 | 0,061 | 0,633 0,980 0,587
ekstansiyon sol | -025 | 0.03 | 011 | -023 | 025 | -011 | -0.34 | -0,08 | 0005 | -0301
PT/BW

300 deg/sec 0,332 | 0,923 | 0,281 | 0,574 | 0,309 | 0,416 | 0,669 | 0,66 | 0,005 | 0,008
ﬂeksiyon Sag 0,180 | -0,01 | 0,200 | 0,105 | 0,189 | 0,151 0,08 0,08 0,493 0,469
PT

300 deg/sec 0,188 | 0,102 | 0,026 | 0,191 | 0,345 | 0,056 | 0,510 | 0,027 0,104 0,079
ckstansiyon sag | 0:243 | 0299 | 0400 | 0,241 | 0176 | 0,346 | 0,123 | 0397 | 0297 | 0320
PT

300 deg/sec 0,212 | 0,993 | 0,235 | 0,439 | 0,551 | 0,302 | 0,956 | 0,807 | 0,012 | 0,036
ﬂeksiyon Sag 0,231 | 0,002 | 0,220 | 0,144 | 0,111 | 0,292 | -0,01 | 0,046 0,447 0,377
MRTW
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300 deg/sec 0,082 [ 0,064 | 0,010 | 0,079 | 0510 | 0,024 | 0,241 | 0,029 | 0172 | 0,174
ckstansiyon sag | 0318 | 0337 | 0458 | 0,320 | 0,123 | 0406 | 0217 | 392 | 0252 | 0251
MRTW
300 deg/sec 0,433 [ 0,200 | 0515 | 0,251 | 0,078 | 0,351 | 0,007 | 0,263 | 0,757 | 0,465
fleksiyon sa@ 014 | -023 | 012 | 021 | -0,32 | 0,174 | -047 | -020 | 0058 | 0135
PT/BW
300 deg/sec 0,987 | 0555 | 0,505 | 0,888 | 0,239 | 0,604 | 0,426 | 0,402 | 0,692 | 0,983
ckstansiyon sag | <000 | 0.110 | 0,124 | 0,026 | -0.21 | 0,097 | -0,14 | 0,156 | -0.074 | 0004
PT/BW

Cizelge 4.7.1. Futbolcularimiza

korelasyonlarinin P ve r degerleri

ait Denge diizeylerinin diger parametrelerle olan

Olgiim Sol Sol Sol Sag | Sag | Sag | Cift | Cift | Cift

Ayak | Ayk Ayk | Ayk | Ayk | Ayk | Ayk | Ayk | Ayk

Dngl | Dng2 |Dng3 | Dngl |Dng2 | Dng3 | Dngl | Dng?2|Dng3

P P P P P P P P P
r r r r r r r r r

60 deg/sec | 0,182 0,037 0,180 | 0,469 | 0,116 | 0,148 | 0,665 | 0,374 | 0,955
fleksiyon -0,246 | -0,376 | -0,247 | -0,135 | -0,288 | -0,266 | 0081 | -0,165 | -0,011
sol PT
60 deg/sec | 0,710 0,787 0,743 | 0,386 | 0,100 | 0,287 | 0,891 | 0,525 | 0,762
ekstansiyon | 0,069 -0,051 | -0,061 | -0,161 | -0,300 | -0,198 | -0026 | -0,119 | -0,057
sol PT
60 deg/sec | 0,194 0,093 0,084 | 039 | 0,179 | 0,171 | 0512 | 0,125 | 0,933
fleksiyon -0,240 | -0,307 | -0,315 | -0,158 | -0,248 | -0,252 | -0122 | -0,281 | 0,016
sol MRTW
60 deg/sec | 0,903 0,975 0,822 | 0,320 | 0,047 | 0242 | 0516 | 0,187 | 0,986
ekstansiyon | -0,023 | -0,006 | -0,042 | 0,185 | -0,359 | -0,216 | -0,121 | -0,243 | 0,003
sol MRTW
60 deg/sec | 0,273 0,071 0578 | 0945 | 0,496 | 0272 | 0567 | 05565 | 0,957
fleksiyon -0,203 | -0,328 | -0,104 | -0,013 | -0,127 | -0,204 | 0,107 | -0,107 | 0,010
sol PT/BW
60 deg/sec | 0,651 0,760 0572 | 0961 | 0552 | 0,383 | 0,792 | 0,704 | 0,883
ekstansiyon | 0,084 -0,057 0,106 | -0,009 | -0,111 | -0,162 | 0,049 | -0,071 | -0,028
sol PT/BW
60 deg/sec | 0,382 0,127 0,121 | 0,240 | 0,066 | 0177 | 0,865 | 0,245 | 0,530
fleksiyon -0,163 | -0,280 | -0,284 | -0,218 | -0,334 | -0,249 | -0,032 | -0,215 | -0,117
sag PT
60 deg/sec | 0,583 0,955 0,882 | 0,727 | 0,331 | 0456 | 0,739 | 0,067 | 0,841
ekstansiyon | 0,102 -0,011 0,028 | -0,065 | -0,181 | -0,139 | -0,062 | -0,333 | 0,037
sag PT
60 deg/sec | 0,246 0,121 0,065 | 00131 | 0,041 | 0139 | 0506 | 0,068 | 0,608
fleksiyon -0,215 | -0,284 | -0,336 | -0,277 | -0,370 | -0,272 | -0,124 | -0,332 | -0,096
sag MRTW
60 deg/sec | 0,716 0,938 0921 | 0,729 | 0,205 | 0,468 | 0,783 | 0,134 | 0,984
ekstansiyon | 0,068 0,015 0,018 | -0,065 | -0,234 | -0,135 | -0,052 | -0,275 | 0,004
sag
MRTW
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60 deg/sec 0,443 0,199 0,575 0,677 0,377 0,260 0,972 0417, 0,652
fleksiyon -0,143 -0,237 -0,105 | -0,078 | -0,164 | -0,209 | -0,007 | -0,151 | -0,084
sag PT/BW

60 deg/sec 0,528 0,969 0,361 0,969 0,170 0,869 0,875 0,912 0,172
ekstansiyon 0,118 -0,007 0,170 0,031 0,361 00,31 0,29 0,021 -0,252
sag

PT/BW

180 deg/sec | 0,698 0,049 0,036 0,472 0,471 0,511 0,778 0,224 0,398
fleksiyon -0,072 -0,357 -0,378 | -0,134 | -0,134 | -0,123 | -0,053 -0,225 | -0,157
sol PT

180 deg/sec | 0,575 0,964 0,980 0,925 0,708 0,902 0,389 0,172 0,598
ekstansiyon 0,105 -0,008 -0,005 | -0,018 | -0,070 | -0,023 -0160 -0,252 0,099
sol PT

180 deg/sec | 0,354 0,028 0,022 0,256 0,266 0,206 0,566 0,082 0,592
fleksiyon -0,172 -0,396 -0,411 | -0,211 | -0,206 | -0,234 -0107 -0,317 | -0,100
sol MRTW

180 deg/sec | 0,754 0,984 0,744 0,433 0,177 0,261 0,516 0,285 0,656
ekstansiyon 0,059 0,004 -0,061 | -0,146 | -0,249 | -0,208 | -0,121 | -0,198 0,083
sol MRTW

180 deg/sec | 0,772 0,060 0,238 0,992 0,874 0,683 0,939 0,385 0,490
fleksiyon -0,054 -0,341 -0,218 0,002 0,030 -0,076 0,014 -0,162 | -0,129
sol PT/BW

180 deg/sec | 0,459 0,983 0,354 0,433 0,443 0,884 0,560 0,222 0,424
ekstansiyon 0,138 -0,04 0,172 0,146 0,143 0,027 -0,109 -0,226 0,149
sol PT/BW

180 deg/sec | 0,545 0,058 -0,080 0,187 0,248 0,365 0,382 0,102 0,580
fleksiyon -0,113 0,344 -0,320 0,187 0, -0,169 0162 0,299 -0,103
sag PT

180 deg/sec | 0,632 0,719 0,521 0,856 0,821 0,989 0,254 0,037 0,843
ekstansiyon | 0,090 -0,067 0,120 -0,034 | -0,042 | -0,003 0,211 -0,277 | -0,037
sag PT

180 deg/sec | 0,273 0,034 0,069 0,072 0,072 0,124 0,385 0,017 0,641
fleksiyon -0,203 -0,382 -0,331 | -0,327 | -0,328 | -0,282 -0161 -0,424 | -0,087
sag MRTW

180 deg/sec | 0,539 0,957 0,716 0,858 0,455 0,680 0,405 0,062 0,803
ekstansiyon 0,115 -0,010 0,068 -0,033 | -0,139 | -0,077 | -0,155 -0,339 0,047
sag

MRTW

180 deg/sec | 0,635 0,073 0,431 0,651 0,863 0,496 0,573 0,161 0,692
fleksiyon -0,089 -0,326 -0,147 | -0,085 | -0,032 | -0,127 | -0,105 | -0,258 | -0,074
sag PT/BW

180 deg/sec | 0,505 0,924 0,340 0,524 0,551 0,964 0,478 0,106 0,638
ekstansiyon 0,124 -0,018 0,177 0,119 0,111 0,008 -0,132 -0,296 0,088
sag

PT/BW

300 deg/sec | 0,939 0,201 0,158 0,803 0,790 0,851 0,253 0,026 0,995
fleksiyon -0,014 -0,236 -0,260 | -0,047 0,050 0,035 -0,212 -0,399 | -0,001
sol PT

300 deg/sec | 0,697 0,614 0,523 0,464 0,717 0,684 0,216 0,030 0,356
ekstansiyon 0,073 -0,094 -0,119 | -0,136 | -0,068 | -0,076 | -0,229 -0,390 0,172
sol PT

300 0,611 0,130 0,092 0,568 0,693 0,720 0,288 0,028 0,847
deg/sec -0,095 -0,278 -0,307 -0,107 | -0,074 | -0,067 | -0,197 -0,395 0,036
fleksiyon

72




izokinetik kas

kuvvet verlerinin

sol MRTW
300 deg/sec | 0,910 0,469 0,476 0,311 0,338 0,314 0,176 0,019 0,456
ekstansiyon | 0021 | -0,135 | -0,133 | -0,188 | -0,178 | -0,187 | -0249 | -0,418 | 0,139
sol MRTW
300 deg/sec | 0,892 0,274 0,645 0,566 0,485 0,676 0,559 0,103 0,823
fleksiyon 0,026 -0,203 -0,086 0,107 0,130 0,078 -0,109 | -0,298 0,042
sol PT/BW
300 deg/sec | 0,711 0,648 0,864 0,998 0,555 0,814 0,384 0,046 0,274
ekstansiyon | 0,069 -0,085 0,032 0,000 0,110 -0,044 | -0,162 | -0,361 0,203
sol PT/BW
300 deg/sec | 0,457 0,172 0,151 0,197 0,452 0,475 0,196 0,063 0,669
fleksiyon -0,139 -0,251 -0,264 | -0,238 | -0,140 | -0,133 | -0,239 | -0,338 0,080
sag PT
300 deg/sec | 0,675 0,934 0,914 0,995 0,942 0,786 0,397 0,064 0,319
ekstansiyon | 0079 | 0016 | -0,020 | 0001 | -0,014 | -0,051 | -0,158 | 0337 | 0,185
sag PT
300 deg/sec | 0,196 0,083 0,169 0,200 0,323 0,364 0,280 0,011 0,626
fleksiyon 0,239 | -0316 | -0,253 | -0,237 | -0,184 | -0,169 | -0,127 | -0,450 | 0,091
sag MRTW
300 deg/sec | 0,963 0,844 0,857 0,667 0,523 0,432 0,177 0,016 0,474
ekstansiyon | 0,009 -0,037 -0,034 | -0,080 | -0,119 | -0,146 | -0,249 | -0,430 0,133
sag
MRTW
300 deg/sec | 0,486 0,184 0,643 0,700 0,729 0,523 0,450 0,122 0,442
fleksiyon 0,130 | -0,245 | -0,087 | -0,072 | -0,065 | -0,119 | -0,141 | -0,283 | 0,143
sag PT/BW
300 deg/sec | 0,613 0,863 0,539 0,584 0,548 0,906 0,723 0,135 0,208
ekstansiyon | 0,094 0,032 0,115 0,102 0,112 -0,022 | -0,066 | -0,274 0,233
sag
PT/BW

Cizelge 4.8.1. Futbolcularimiza ait Biodex System 3 ile Olciilen 60 derece/sn hizda

diger parametrelerle olan korelasyonlarmin P ve r

degerleri.
5 5 5
5 > S > S >
3 = Z c > 25 l2a
4 o] I — © —
g $r | & |32 |22 |35 |83
i S0 - X0 - Yy - X = = ~ A
= S—al 24l gsal s | g8 | o=
S 237183 |2 8-~ | &k | 88
> &7 |93 |&3 |gz |&:
° o © Sl TS | 8%
o © o © o ¢ T »
© o © o © o
© [{e) O
180 deg/sec fleksiyon sol PT | 0,000 0,000 0,001 0,000 0,048 | 0,084
0,666 0,629 0,551 0,658 0,358 0,315
180 deg/sec ekstansiyon sol 0,102 0,000 0,363 0,000 0,672 | 0,063
PT 0,300 0,859 0,169 0,724 -0,079 0,338
180 deg/sec fleksiyon sol 0,000 0,001 0,000 0,000 0,023 0,129
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MRTW 0,690 0,547 0,606 0,646 0,408 0,278
180 deg/sec ekstansiyon sol 0,024 0,000 0,114 0,000 0,992 | 0,067
MRTW 0405 | 0875 | 0,290 0,837 | 0,002 | 0,333
180 deg/sec fleksiyon sol 0,001 0,246 0,008 0,139 0,000 | 0,000
PT/BW 0569 | 0215 | 0,470 0272 | 0,733 | 0,641
180 deg/sec ekstansiyon sol 0,228 0,009 0,603 0,068 0,026 | 0,000
PT/BW 0,223 | 0460 | 0,097 0,332 | 0,400 | 0,832
180 deg/sec fleksiyon sag PT | 0,000 0,000 0,008 0,000 0,170 0,220

0,619 0,657 0,466 0,636 0,253 0,227
180 deg/sec ekstansiyon sag 0,121 0,000 0,355 0,000 0,875 | 0,037
PT 0,284 0,694 0,172 0,703 0,029 0,377
180 deg/sec fleksiyon sag 0,000 0,001 0,002 0,000 0,079 0,260
MRTW 0,661 | 0588 | 0,531 0,644 | 0,321 | 0,209
180 deg/sec ekstansiyon sag 0,068 0,000 0,176 0,000 0,706 | 0,034
MRTW 0,332 | 0,707 | 0,250 0,784 | 0,071 | 0,383
180 deg/sec fleksiyon sag 0,002 0,173 0,029 0,175 0,000 | 0,000
PT/BW 0541 | 0251 | 0,391 0,250 | 0,702 | 0,658
180 deg/sec ekstansiyon sag 0,376 0,126 0,658 0,086 0,031 | 0,000
PT/BW 0,165 | 0,280 | 0,083 0,313 | 0,388 | 0,710
300 deg/sec fleksiyon sol PT 0,005 0,006 0,015 0,003 0,339 0,621

0,493 0,482 0,433 0,524 0,178 0,092
300 deg/sec ekstansiyon sol 0,043 0,000 0,141 0,000 0,898 | 0,142
PT 0,365 0,724 0,271 0,592 0,024 0,270
300 deg/sec fleksiyon sol 0,002 0,012 0,005 0,002 0,149 0,510
MRTW 0,545 0,445 0,491 0,526 0,265 0,123
300 deg/sec ekstansiyon sol 0,018 0,000 0,053 0,000 0,556 | 0,080
MRTW 0423 | 0,721 | 0,350 0,679 | 0,110 | 0,319
300 deg/sec fleksiyon sol 0,004 0,225 0,021 0,142 0,001 | 0,010
PT/BW 0,497 | 0224 | 0413 0,270 | 0,565 | 0,458
300 deg/sec ekstansiyon sol 0,110 0,115 0,267 0,338 0,005 | 0,000
PT/BW 0293 | 0,289 | 0,206 0,178 | 0,490 | 0,694
300 deg/sec fleksiyon sag PT 0,003 0,000 0,010 0,000 0,569 0,734

0,518 0,611 0,458 0,687 -0,106 | 0,064
300 deg/sec ekstansiyon sag 0,163 0,000 0,333 0,000 0,887 | 0,111
PT 0,257 0,596 0,180 0,597 0,027 0,292
300 deg/sec fleksiyon sag 0,001 0,003 0,004 0,000 0,296 | 0,758
MRTW 0,555 0,516 0,505 0,649 0,194 0,058
300 deg/sec ekstansiyon sag 0,102 0,001 0,132 0,000 0,615 | 0,072
MRTW 0,299 0,582 0,277 0,698 0,094 0,328
300 deg/sec fleksiyon sag 0,001 0,042 0,005 0,009 0,000 0,000
PT/BW 0,583 0,367 0,494 0,462 0,647 0,613
300 deg/sec ekstansiyon sag 0,227 0,162 0,435 0,132 0,026 | 0,000
PT/BW 0223 | 0258 | 0,145 0,276 | 0,400 | 0,610
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Cizelge 4.8.2. Futbolcularimiza ait Biodex System 3 ile Olgiilen 60 derece/sn hizda

izokinetik kas kuvvet verlerinin diger parametrelerle olan korelasyonlarinin P ve r

degerleri.
¥ |5 |% |5_|% |s
= 2 = 25 | = 2
S 2o |[Sx |22 | 2% | E2
. 2y | & |22 |8z |22 |82
Olgiim s O X |- = 2 | 3SF S X m
= = vh | v == |02
N E O N o X o M O -
2 2 |2 |22 | 3¢ |80
) 2% | ™2 | Do | Q| Dow
= ° = S 3|2 T @
2 8 g |8 |8 |3
180 deg/sec fleksiyon sol PT 0,000 0,001 | 0,000 | 0,000 | 0,013 | 0,111
0,803 0,579 0,759 | 0,596 | 0,443 | 0,292
180 deg/sec ekstansiyon sol PT 0,008 0,000 | 0,025 | 0,000 | 0,000 | 0,095

0,467 0,770 0,403 | 0,671 | 0,998 | 0,305

180 deg/sec fleksiyon sol MRTW 0,000 0,001 | 0,000 | 0,000 | 0,004 | 0,078
0,815 0,565 0,808 | 0,592 | 0,503 | 0,321

180 deg/sec ekstansiyon sol 0,000 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,513 | 0,110
MRTW 0,617 0,771 | 0591 | 0,727 | 0,122 | 0,292

180 deg/sec fleksiyon sol PT/BW 0,003 0,093 | 0,010 | 0,055 | 0,000 | 0,000
0,521 0,307 0,455 | 0,348 | 0,784 | 0,601

180 deg/sec ekstansiyon sol 0,295 0,002 | 0,640 | 0,011 | 0,008 | 0,000
PT/BW 0,194 0,539 | 0,087 | 0,450 | 0,467 | 0,765
180 deg/sec fleksiyon sag PT 0,000 0,003 | 0,000 | 0,005 | 0,017 | 0,389

0,877 0,517 | 0,794 | 0,489 | 0,426 | 0,160
180 deg/sec ekstansiyon sag PT 0,020 0,000 | 0,035 | 0,000 | 0,432 | 0,001

0,414 0,886 0,380 | 0,825 | 0,146 | 0,567

180 deg/sec fleksiyon sag MRTW 0,000 0,004 0,000 | 0,006 | 0,007 | 0,309
0,887 0,502 0,837 | 0,479 | 0,477 | 0,189

180 deg/sec ekstansiyon sag 0,004 0,000 | 0,009 | 0,000 | 0,202 | 0,000
MRTW 0,506 | 0,935 | 0,460 | 0,915 | 0,236 | 0,616

180 deg/sec fleksiyon sag PT/BW | 0,000 | 0,116 | 0,005 | 0,131 | 0,000 | 0,001
0,606 | 0288 | 0488 | 0278 | 0,859 | 0,579

180 deg/sec ekstansiyon sag 0,430 0,000 | 0,798 | 0,000 | 0,003 | 0,000
PT/BW 0,147 0,636 0,048 | 0,593 | 0,508 | 0,910
300 deg/sec fleksiyon sol PT 0,000 0,002 0,000 | 0,004 | 0,096 | 0,260

0,692 0,543 0,695 | 0,508 | 0,305 | 0,209
300 deg/sec ekstansiyon sol PT 0,001 0,000 | 0,002 | 0,000 | P0,416 | 0,086

0,577 0,705 0,527 | 0,610 | 0,152 | 0,313

300 deg/sec fleksiyon sol MRTW 0,000 0,003 0,000 | 0,004 | 0,033 | 0,188
0,716 0,517 0,722 | 0,499 | 0,384 | 0,243

300 deg/sec ekstansiyon sol 0,000 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,157 | 0,029
MRTW 0,639 0,755 | 0,602 | 0,697 | 0,260 | 0,393

300 deg/sec fleksiyon sol PT/BW 0,002 0,030 | 0,004 | 0,044 | 0,000 | 0,002
-0,541 0,391 0,497 | 0,365 | 0,673 | 0,540

300 deg/sec ekstansiyon sol 0,094 0,014 | 0,269 | 0,055 | 0,000 | 0,000
PT/BW 0,306 0,438 | 0,205 | 0,348 | 0,598 | 0,717
300 deg/sec fleksiyon sag PT 0,000 0,006 0,000 | 0,007 | 0,455 | 0,816
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0,654 0,486 0,687 | 0,476 | 0,139 | 0,044

300 deg/sec ekstansiyon sag PT 0,051 0,000 0,068 | 0,000 | 0,000 | 0,002
0,353 0,829 | 0,332 | 0,780 | 0,780 | 0,531

300 deg/sec fleksiyon sag MRTW 0,000 0,009 0,000 | 0,009 | 0,009 | 0,606
0,690 0,463 0,733 | 0,461 | 0,461 | 0,096

300 deg/sec ekstansiyon sag 0,023 0,000 0,020 | 0,000 | 0,000 | 0,000
MRTW 0,408 0,866 | 0,417 | 0,862 | 0,862 | 0,603

300 deg/sec fleksiyon sag PT/BW 0,003 0,034 0,005 | 0,035 | 0,035 | 0,002
0,516 0,382 0,496 | 0,380 | 0,380 | 0,540

300 deg/sec ekstansiyon sag 0,350 0,000 | 0,535 | 0,001 | 0,001 | 0,000
PT/BW 0174 | 0609 | 0,116 | 0572 | 0,572 | 0,834

Cizelge 4.9.1. Futbolcularimiza ait Biodex System 3 ile olgiilen 180 derece/sn hizda

izokinetik kas kuvvet verlerinin diger parametrelerle olan korelasyonlarinin P ve r

degerleri.
2 & 2 & 3 &
c P c = c o
) =3 2 S 2z | S 2r
Olgiim S 8y |F =L s2 | g% |82
X o n o | X2 22 | X2 | 82
@ & X ~ @ X @ 4
=po o = ; o = ; o M
o oo o - o X oM O =
g | $= | B 5= | QF | 8
g 8% |82 83 | 8% |83
o © © T » | © T @
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3 = 3 = 3 S
300 deg/sec fleksiyon sol PT 0,000 | 0,001 0,000 0,000 | 0,005 0,199

0,827 0,566 0,804 0,604 0,490 0,237

300 deg/sec ekstansiyon sol PT 0,000 | 0,000 0,001 0,000 | 0,202 0,002
0,630 | 0,895 0,571 0,815 | 0,236 0,528

300 deg/sec fleksiyon sol MRTW 0,000 | 0,007 0,000 0,001 | 0,002 0,269
0,826 | 0,478 0,846 0,567 | 0,544 0,205

300 deg/sec ekstansiyon sol 0,000 | 0,000 0,000 0,000 | 0,070 0,002
MRTW 0,682 | 0,853 0,667 0,871 | 0,330 0,524

300 deg/sec fleksiyon sol PT/BW 0,000 | 0,222 0,000 0,161 | 0,000 0,005
0,635 | 0,226 0,631 0,258 | 0,790 0,492

300 deg/sec ekstansiyon sol 0,055 | 0,023 0,066 0,092 | 0,000 0,000
PT/BW 0348 | 0408 | 0335 | 0308 | 0634 | 0,860
300 deg/sec fleksiyon sag PT 0,000 | 0,000 0,000 0,000 | 0,131 0,257

0,732 0,692 0,721 0,751 0,277 0,210
300 deg/sec ekstansiyon sag PT 0,002 | 0,000 0,002 0,000 | 0,141 0,001

0,537 0,816 0,528 0,776 0,270 0,585

300 deg/sec fleksiyon sag MRTW 0,000 | 0,000 0,000 0,000 | 0,123 0,264
0,663 0,610 0,725 0,698 0,283 0,207

300 deg/sec ekstansiyon sag 0,001 | 0,000 0,001 0,000 | 0,074 0,001
MRTW 0556 | 0,755 | 0582 | 0776 | 0325 | 0,560

300 deg/sec fleksiyon sag PT/BW 0,001 | 0,057 0,000 0,025 | 0,000 0,000
0,578 0,345 0,593 0,403 0,742 0,625

300 deg/sec ekstansiyon sag 0,079 | 0,017 0,050 0,035 | 0,000 0,000
PT/BW 0320 | 0425 | 0355 | 0380 | 0574 | 0818
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Cizelge 4.9.2 : Futbolcularimiza ait Biodex System 3 ile Ol¢iilen 180 derece/sn hizda

izokinetik kas kuvvet verlerinin diger parametrelerle olan korelasyonlarinin P ve r

degerleri.
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300 deg/sec fleksiyon sol PT 0,000 0,002 0,000 | 0,001 | 0,003 | 0,195
0,830 0,538 0,765 0,563 | 0,509 0,239
300 deg/sec ekstansiyon sol PT 0,000 0,000 0,000 | 0,000 | 0,069 | 0,074
0,718 0,678 0,596 0,681 | 0,330 0,326
300 deg/sec fleksiyon sol MRTW 0,000 0,007 0,000 | 0,002 | 0,001 | 0,207

0,822 0,476 0,806 0,533 | 0,553 0,233

300 deg/sec ekstansiyon sol MRTW 0,000 0,000 0,000 | 0,000 | 0,023 | 0,035
0,747 0,725 0,686 | 0,766 | 0,406 | 0,380

300 deg/sec fleksiyon sol PT/BW 0,000 0,053 0,001 | 0,029 | 0,000 | 0,001
0,591 0,351 0,573 0,392 | 0,833 0,547

300 deg/sec ekstansiyon sol PT/BW 0,058 0,035 0,138 | 0,038 | 0,000 | 0,000
0,344 0,380 0,272 0,375 | 0,728 0,718

300 deg/sec fleksiyon sag PT 0,000 0,001 0,000 0,001 | 0,041 0,553
0,850 0,561 0,772 | 0573 | 0,369 | 0,111
300 deg/sec ekstansiyon sag PT 0,014 0,000 0,051 | 0,000 | 0,286 | 0,000
0,437 0,844 0,353 | 0831 | 0,198 | 0,594
300 deg/sec fleksiyon sag MRTW 0,000 0,002 0,000 0,001 | 0,019 0,447

0,824 0,541 0,834 0,566 | 0,418 0,142

300 deg/sec ekstansiyon sag MRTW 0,008 0,000 0,012 | 0,000 | 0,143 | 0,000
0,468 0,866 0,445 0,909 | 0,269 0,651

300 deg/sec fleksiyon sag PT/BW 0,000 0,019 0,000 0,012 | 0,000 0,001
0,619 0,418 0559 | 0445 | 0,858 | 0,588

300 deg/sec ekstansiyon sag PT/BW 0,400 0,001 0,517 | 0,001 | 0,004 | 0,000
0,157 0,584 0,121 0,578 | 0,502 0,864
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5. TARTISMA

Diinyada Futbol, 1904 yilinda Isvi¢re’de kurulan ve merkezi Ziirih’te olan
Fédération Internationale de Football Association (FIFA) tarafindan yonetilmektedir.
Federasyon 209 iiye dernegi olan, futbolun kurallari1i ve gelisimini yiirliten bir
kurulustur.(www.fifa.com, Aksu 2015). Ulkemizde futbolun ge¢misine baktigimizda, ilk
futbol kuliibii Izmir'de Ingilizler tarafindan kurulmustur. 1897 yilinda Izmir'den gelen
karmanin Istanbul karmasiyla karsilasmasi, Tiirk topraklarindaki ilk futbol mag1 olarak
tarihe gecmistir. Ik Tiirk futbol takimi ise Fuad Hiisnii Bey ile Resat Danyal Bey
tarafindan  Ingilizce isimle kurulan 'Black Stocking' olmus ve Tiirk Futbol
Federasyonu(TFF) olarak ta 1923 yilinda 'Futbol Heyet-i Miittehidesi' adiyla kurulmustur.
Ayrica TFF, iilke olarak 21 Mayis 1923 tarihinde FIFA'nmin 26. {iyesi olmustur
(www.tff.org, Aksu 2015). Bakildigin da Diinyanin en kurumsal 6rgiitlenmesine sahip
olan futbol bilimsel arastirmalarinda odagr olmustur. Calismamizda bu kadar ¢ok insanin

ilgisini ¢ceken ve sonucu itibariyle de bu kadar ¢ok insani ilgilendirdigi i¢in futbolculari ele

aldik.

Futbol, 300 milyondan fazla insanin oynadigi, milyarlarca insanin, hatta ¢ocuklarin
bile idol olarak takip ettigi diinyadaki en popiiler spor dalidir (Mithoefer . 2015, Aksu
2015). Insanlar tarafindan bu kadar ¢ok ragbet géren bir spor dali bu ilgi ile dogru orantilt
olarak maddi yonden devasa harcamalarin yapildig1 bir spor dalidir. Futbol oynayan
sporcular ve bu sporcularin fiziksel Ozellikleri giderek daha ¢ok 6nem kazanmistir.
Gilinlimiizde sporcular, yetenek, yaraticilik ve calisma ile birlikte sakathik terimleriyle de
antlmaya baglanmigtir (Dinger 2017). Bu baglamda ¢alismamizda futbolda 6nemli
parametreler olan antropometrik 6zellikler ve kas kuvvetleri gibi 6zelliklerle beraber denge
kabiliyetlerini de irdeledik. Profesyonel futbolcularin hemen hemen tamami gerek fiziksel
olarak(antropometrik, kas kuvveti vb) gerek psikolojik olarak cok iist seviyelerdedir. Fakat
artik futbolda basar icin iyi fiziksel 6zellikler, iyi kas kuvveti, iyi mental durum disinda

denge gibi daha 6zellesmis duyularin da ¢ok 1yi olmas1 gerekmektedir.

Sporcular da performans, dayaniklilik ve bunlar1 belirleyen anatomik sistemler ve
hatta 6zel anatomik yapilar iizerine bir ¢ok ¢alisma yapilmistir(Colak 2012; Colak 2004;
Colak 2005; Dinger 2017; Jones ve dig. 1977, Chandler ve dig. 1990, Mc Master ve dig.
1991, Rahova 2015). Yukarida sdyledigimiz gibi profesyonel futbolcular hem fiziksel

olarak(antropometrik, kas kuvveti vb) hem psikolojik olarak ¢ok iist seviyelerdedir. Fakat
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biitiin sporcularin performanslarini etkileyecek fiziksel 6zellik, kas kuvveti ve psikolojik
faktorler disinda sahip olmalar1 gereken ek parametreler devreye girmeye baslamistir.
Insanoglunu en miikemmel duyularindan biri olan kinetik (propriosepschion) duyusuna
bagli olarak olusan denge kabiliyeti tiim sporlarda oldugu gibi futbolda da ¢ok 6nemlidir.
Futbolun basari i¢in gerek temas sporu olmast gerek ¢alim, sigrama, ani hareketler ve hiz
gerektirmesi, denge kabiliyetinin miikemmel olmasint da gerektirir. Calismamizda denge
parametrelerini almamizda ki temel neden budur.

Futbol bir ¢ok spor bransinda oldugu gibi ¢alim, sigrama, depar gibi ani durma ve
ivmelenme gerektirdiginden futbolcularin iyi bir denge ve koordinasyona sahip olmalari
beklenir. lyi denge iyi performans demektir ve bu etkenin sporcu tarafindan kullanilmas1
sirasinda dinamik ve statik bir ¢ok anatomik unsur birlikte ¢alismaktadir. Farkli spor
alanlarinda yapilan ¢alismalarda; dengenin, performans ve sportif basari icin gerekliligi
vurgulanmistir(Rahova 2015). Bilimsel verilerin ilgili spor dallarinda etkili kullanimi
sporcularin performans artiglarina 6nemli katkilar saglamaktadir. Futbol, yogun temas
iceren ve siddetli egzersizlerden olusan, aerobik ve anaerobik kapasitelerin birlikte ve art
arda kullamildig1 kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik, koordinasyon, ¢abukluk ve denge
gibi faktorlerin i¢ ice bulundugu bir spor dalidir. Bu baglamda denge faktorlerinin ve
sporcu acisindan antropometrik Ol¢limlerin performansi arttirma yoniinde gerekliligi
Oonemlidir.

Sporcularin performans ve sakatlik riskini onlemek icin yapilan calismalara
baktigimizda; Kas kuvvetlerinin sporda etkisini arastiran ¢alismalara ¢ok rastladik( Colak
2012, Ozgiir 2017). Colak S, (2012) yaptig1 ¢alismada dinamik germe egzersizlerinin,
bayan futbolcularin hamstring(H) ve quadriceps femoris(Q) kaslarinin izokinetik kas
kuvvetleri ve H/Q orani iizerine etkisini arastirmis ve futbolcularin hamstring(H) ve
quadriceps femoris(Q) kaslariin izokinetik kas kuvvetlerinin artmasimin sporcularin
performanslarini arttirdigini ve sakatlik riskini azalttigini bildirmistir. Bizde ¢alismamizda
futbolda kas kuvvetinin 6nemli parametrelerden biri oldugunu diisiinerek futbolcularimizin
Biodex System 3 izokinetik dinamometre ile kas kuvvetlerini Olctiik. Ayrica bu kas
kuvvetleri ile denge ve diger parametrelerle arasinda bir korelasyon olup olmadigini da
arastirdik. Sonug olarak denge parametrelerinden cogunun denge seviyesi ile izokinetik kas
kuvvetlerinden 60 deg/sec, 180 deg/sec ve 300deg/sec’deki Peak Torque(PT), MRTW
(max rep total work) gibi parametrelerin dereceleri arasinda anlamli bir korelasyon tespit
ettik(p<0.05). Bu sonu¢ bize kas kuvvetlerinin denge parametrelerini etkiledigini

gostermektedir. Sol alt ekstremite de denge ve kas kuvveti arasinda korelasyon ¢ikmasi
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bizim i¢in ayrica anlamlidir. Ciinkii bilinenin aksine dinamik denge ve postiir icin
dominant alt ekstremite tanimi, dominant {ist ekstremite tarifi yapildigi gibi stirekli
kullanilan ekstremite degil, yerde duran destek alt ekstremite dominant olarak kabul edilir.
Zaten dengeyi de hareketli ekstremiteden c¢ok yere temas eden destek ekstremite
saglamaktadir.

Antropometrik 6l¢iimler her disiplinde oldugu gibi tiim sporlarda; performans, kas
kuvveti, denge ve viicudun postural stabilitesi gibi parametrelerin tamamini etkilemektedir.
Insan viicudu ters cevrilmis bir sarkaca benzetilebilir ve viicudun agirlik merkezinin
destek yiizeyi i¢ine diisliriilerek dengenin saglanabilmesi nedeni ile de, kisa boylu bir
kiside viicut agirlik merkezinin iz diistimiiniin destek ylizeyi i¢ine diistiriilmesinin daha zor
oldugunu bildirmistir Ayrica yine benzer calismalarda degisik yas gruplarinda boy
uzunlugu ile denge karsilastirilmis ve uzun boylu kisilerin denge testlerinde basarili
olduklari bildirilmistir (Akgol 1997; Erkmen 2007).

Yine dengeyi etkileyen parametreler ile ilgili yapilan bazi aragtirmalarda kisa boy ile denge
arasinda herhangi bir iliski olmadigini belirtmistir (Era 1996). Bizim ¢alismamizda boy ile
ozellikle ¢ift ayak denge arasinda bir korelasyon tespit edilmis ve boy arttik¢a dengenin de
arttig1 bulunmustur (p <0,05). Bu sonug¢ yukaridaki ¢caligsmalar1 da desteklemektedir.
Yapilan baska bir ¢alismada (Ozkan 2002), Amerikan futbolu oyuncularinda sadece sol
bacak denge skoru ile boy arasinda anlamli bir korelasyon tespit edilmistir. Viicut
agirhgiyla ilgili ise; bu parametrenin denge ile ilgili olarak istatistiksel olarak anlamli bir
iliskisi olmadigr tespit edilmistir. Bizde c¢alismamizda viicut agirhigr ile denge
parametreleri arasinda anlaml bir iliski tespit etmedik.

Denge diizeyleri iizerine yapilan caligmalar incelendigin de daha ¢ok sakatliklarin
onlenmesi veya sakatlik oncesi, sonrasi denge kabiliyetlerine bakildigi gézlemlenmistir(
Rahova 2015). Fakat biz ¢calismamizda denge kabiliyetinin, antropometrik 6l¢iimler ve kas

kuvveti ile korelasyonuna bakip dolayli olarak performansa etkisini arastirdik.

Rahova (2015) yaptig1 c¢alismada, diz cerrahisi gecirmis kisilerin tedavi sonrasi denge
fonksiyonu ile kas kuvvet degisikliklerini arastirmistir ve cerrahi sonrast denge fonksiyon
azalma ve denge fonksiyonu ile kas kuvvetleri arasinda anlamli bir korelasyon tespit
etmistir. Fakat bu aragtirmada kas kuvvet 6l¢iimii olarak bizim kullandigimiz izokinetik
kas kuvvet Ol¢iim cihazi yerine el kuvvet dinamometresi kullanilmistir. El
dinamometreleri kullanimmin hassasiyetine gore sonuglarmin degisebildigi bilinmektedir

bu yiizden de bu Olclimlerde kullanilan aletler net kuvvet olarak algilanamayacak
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dinamometreler olarak nitelendirilebilir. Bizim kullandigimiz izokinetik dinamometre net
bir sekilde kas kuvvetlerini verebilmektedir.

Calismamizin sonuglaria gore futbolcularimizin denge diizeylerinin izokinetik kas kuvveti
Ol¢iimlerinden 60 ° /sec, 180 ° /sec ve 300 ° /sec hizlarmin tamaminda anlamli bir
korelasyon tespit ettik (p <0,05). Bu da bize iyi bir izokinetik kas kuvvetinin motor
fonksiyona bagli olan denge parametresini etkileyebilecegini ve oOzellikle hareket
durumunda iyi bir denge i¢in iyi bir kas kuvveti sonucunun da o6nemli oldugunu
dogurmustur.

Ayrica ¢alismamizdaki denge parametrelerinin bir belirteci olarak kabul edilen, bacak sirt
kuvveti arasinda da anlaml1 bir korelasyon tespit ettik (p <0,05). Kalga ve sirt kaslart viicut
postiiriiniin korunmasinda 6nemli bilesenler oldugu i¢in dengenin korunmasinda etkili
fonksiyonlara sahiptir. Calismamizin sonuglar1 bu etkiyi destekler durumdadir.

Farkli branglarda sporcularin denge performanslarini arastiran caligmalara da rastladik
(Perrin 2002; Erkmen 2007) Bu galismalarda; basketbol, jimnastik ve futbol branslarinda
denge performanslart calisilmis ve karsilastinilmistir.  jimnastikgilerin -~ denge
performanslarinin basketbolculara gore daha yiiksek oldugu, futbolculara gore ise sadece
dinamik denge performansinin daha gelismis oldugu saptanmistir. Futbolcularin denge
performanslarinin; hem basketbolculara hem de jimnastikgilere yakin oldugu ,
basketbolcularin ve futbolcularin denge yetisi bakimidan birbirine benzer 6zelliklere
sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu sonuglar bize gostermistir ki futbolculardaki denge
diizeyleri hemen hemen jimnastikg¢ilerdeki denge diizeyine yakindir.

Bu sonuclardan yola cikarak biz de iyi bir dengeye sahip olmasini diisiindiiglimiiz
futbolcularla calistik. Calismamizdaki sporcularin denge parametrelerinin; antropometrik
Ol¢timleriyle (yas, ayak no, boy, bacak-sirt kuvveti, omuz ve gogiis ¢cevresi,omuz,dirsek, el
bilek, kalca, ayak ve bilek ¢aplari, alt ektremite uzunlugu)(p<0,05) kas kuvveti dl¢iimleri
(60 deg/sec fleksiyon PT, 60 deg/sec ekstansiyon MRTW (max rep total work) , 60 deg/sec
fleksiyon MRTW (max rep total work), 180 deg/sec fleksiyon PT, 180 deg/sec fleksiyon
MRTW (max rep total work) , 180 deg/sec ekstansiyon PT, 300 deg/sec fleksiyon PT, 300
deg/sec ekstansiyon PT , 300 deg/sec fleksiyon MRTW (max rep total work) , 300 deg/sec
ekstansiyon MRTW (max rep total work) , 300 deg/sec ekstansiyon PT/BW)(p<0,05)
arasinda anlaml bir korelasyon oldugunu tespit ettik. Bu korelasyonlarin tamami dengeyi
etkileyen faktorler olup iyi bir denge icin bu korelasyona sahip olan parametrelerin de iyi

olmasi beklenmektedir.
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Elit olarak spor yapan futbolcularin, gerek fonksiyonel gerek antropometrik gerekse kas
kuvvet parametreleri bu sporu uzun siire yapabilmeleri i¢in birbirine yakin olmalidir.
Bunlarin disinda futbolda o6ne c¢ikabilmek i¢in daha farkli Ozelliklerinde olmasi
gerekmektedir. Denge bu faktorlerden birisi olarak sayilabilir. Bu 6zellikler kiiciik olsa da
spor performansinda yarattig1 farklar biiyiik olacaktir. Futbolda iyi bir performans sadece
iyi fiziksel 6zellikler ve kas kuvvetlerinden farkli olarak; iyi bir sinir sistemi aktivitesine,
bu da iyi bir denge ve iyi ¢evresel faktorleri algilama yetenegine baglidir.

Calismamizin sonuglar1 gostermistir ki; futbolda denge olduk¢a onemli bir parametredir.
Bu durum gerek futbolcularin gerekse futbol antrenérlerinin, kamp ve antrenmanlarda

denge egzersiz ve ilgili antrenmanlara yer vermelerini gerekli gostermistir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Futbolcularin antropometrik 6zelliklerin korelasyonu sonucunda;

- Yas ile Denge sag ayak 2, 180 deg/sec ekstansiyon sag PT , 300 deg/sec
ekstansiyon sag PT ,Dikey Sicrama arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon tespit
edildi(p<0,05).

- Spor yasi ile 180 deg/sec ekstansiyon sol PT/BW , 180 deg/sec ekstansiyon sag
PT/BW , 300 deg/sec ekstansiyon sag PT/BW , Dikey Sicrama arasinda pozitif yonde,
30 m. Siirat ile negatif yonde anlamli bir iligki tespit ettik (p<0,05).

- Boy ile 180 deg/sec ekstansiyon sol PT, 180 deg/sec ekstansiyon sol MRTW,
180 deg/sec fleksiyon sag PT, 180 deg/sec fleksiyon sag MRTW, 180 deg/sec
ekstansiyon sag MRTW , 300 deg/sec fleksiyon sol PT, 300 deg/sec ekstansiyon sol
PT, 300 deg/sec fleksiyon sag PT, 300 deg/sec fleksiyon sag MRTW, Omuz cevresi,
Gogiis cevresi, Kol cevresi, Onkol cevresi, Bel cevresi, Kalca cevresi, Omuz cap,
Kalg¢a cap, ekstremite uzunluklan arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon tespit
edildi(p<0,05).

- Kilo ile Deri kivrim kahnliklari, ekstremite uzunluklari, El Pence Kuv.Sag,
Bacak/Sirt Kuvveti, Omuz cevresi, Gogiis cevresi, Kol cevresi, Onkol cevresi, Bel
cevresi, Kalca cevresi, Bacak ¢evresi, Omuz cap, Dirsek ¢ap, Kalca cap, Diz cap, Deri
k.k subscapularis, Deri k.k gogiis, Deri k.k. biceps, Deri k.k. triceps , 180 deg/sec
fleksiyon sol PT, 180 deg/sec ekstansiyon sol PT, 180 deg/sec fleksiyon sol MRTW,
180 deg/sec ekstansiyon sol MRTW, 180 deg/sec fleksiyon sag PT, 180 deg/sec
ekstansiyon sag PT, 180 deg/sec fleksiyon sag MRTW, 180 deg/sec ekstansiyon sag
MRTW, 300 deg/sec fleksiyon sol PT, 300 deg/sec ekstansiyon sol PT, 300 deg/sec
fleksiyon sol MRTW, 300 deg/sec ekstansiyon sol MRTW, 300 deg/sec fleksiyon sag
PT, 300 deg/sec ekstansiyon sag PT, 300 deg/sec fleksiyon sag MRTW, 300 deg/sec
ekstansiyon sag MRTW arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon tespit
edildi(p<0,05).

- Ayak no ile 180 deg/sec fleksiyon sol PT, 180 deg/sec fleksiyon sol MRTW, 300
deg/sec ekstansiyon sag PT, Deri k.k uyluk, Deri k.k calf , ektremite uzunluklari,
Bacak/Sirt Kuvveti, Omuz cevresi, Gogiis cevresi, Kol ¢evresi, Onkol cevresi, Bacak
cevresi, Omuz cap, Kalc¢a cap, Diz ¢cap, Ayak bilek ¢ap arasinda pozitif yonde anlaml
bir korelasyon tespit edildi(p<0,05).
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- BMI ile 180 deg/sec ekstansiyon sol PT, 180 deg/sec ekstansiyon sol MRTW,
180 deg/sec ekstansiyon sag PT, 180 deg/sec ekstansiyon sag MRTW, 300 deg/sec
ekstansiyon sol PT, 300 deg/sec ekstansiyon sol MRTW, 300 deg/sec ekstansiyon sag
PT, 300 deg/sec ekstansiyon sag MRTW, deri kivrim kalinhiklari, 30 m. Siirat,
Bacak/Sirt Kuvveti, Omuz cevresi, Gogiis cevresi, Kol cevresi, Bel cevresi, Kalca
cevresi, Bacak cevresi, Kalca cap, Deri k.k subscapularis, Deri k.k gogiis, Deri k.k.
biceps, Deri k.k. triceps arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon tespit
edildi(p<0,05).

- Esneklik ile Deri k.k gogiis, Deri k.k. abdominal negatif yonde anlaml bir iliski
tespit ettik. (p<0,05)

Futbolculara ait performans 6zelliklerinin diger parametrelerle korelasyonu sonucunda;

- El pence kuvveti sag ile Omuz ,Gogiis ,Kol, Onkol, Bel, kalca, bacak cevresi,
dirsek ¢ap, Deri k.k gogiis, 60 deg/sec ekstansiyon sag MRTW, 180 deg/sec fleksiyon
sol PT, 180 deg/sec fleksiyon sol MRTW ile pozitif yonde, 60 deg/sec fleksiyon sag
PT, 60 deg/sec fleksiyon sag MRTW negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

- El Pence Kuv.Sol ile Omuz ,Gogiis ,Kol, bacak cevresi ,kal¢ca ¢cap, 60 deg/sec
ekstansiyon sol PT, 60 deg/sec ekstansiyon sol MRTW, 60 deg/sec ekstansiyon sag
PT, 60 deg/sec fleksiyon sag MRTW, 60 deg/sec ekstansiyon sag MRTW, 180 deg/sec
fleksiyon sol PT, 180 deg/sec fleksiyon sol MRTW, 180 deg/sec ekstansiyon sol
MRTW, 180 deg/sec ekstansiyon sag MRTW, 300 deg/sec ekstansiyon sol MRTW,
300 deg/sec ekstansiyon sag MRTW, arasinda pozitif yonde , 6nkol ¢cevresi , dirsek cap
ile negatif yonde anlamli farklilik bulunmustur.

- Dikey sicrama ile Kol ¢evresi, 60 deg/sec fleksiyon sol MRTW, 60 deg/sec
fleksiyon sag MRTW, 180 deg/sec fleksiyon sol PT, 180 deg/sec fleksiyon sol MRTW,
180 deg/sec fleksiyon sol PT/BW, 300 deg/sec fleksiyon sol PT/BW, 300 deg/sec
fleksiyon sag PT/BW pozitif yonde, Deri k.k. suprailiac, Deri k.k. abdominal, 180
deg/sec fleksiyon sag PT/BW negatif yonde anlamlilik saptanmustir.

- 30 m. Siirat ile Bel cevresi, Deri k.k gogiis, Deri k.k. triceps, Deri k.k uyluk,
Deri k.k. abdominal, Deri k.k calf, Alt ekxstremite uzunluk arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur.

- Bacak/Sirt Kuvveti ile ¢evre olgiimleri(gastro harig), Deri k.k calf, 60 deg/sec
fleksiyon sag MRTW, 60 deg/sec ekstansiyon sag MRTW, 180 deg/sec fleksiyon sol
PT, 180 deg/sec fleksiyon sol MRTW, 180 deg/sec fleksiyon sag PT, 180 deg/sec
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fleksiyon sag MRTW, 300 deg/sec fleksiyon sol PT, 300 deg/sec fleksiyon sol MRTW,
300 deg/sec ekstansiyon sol MRTW, 300 deg/sec fleksiyon sol PT/BW, 300 deg/sec
fleksiyon sag PT, 300 deg/sec ekstansiyon sag MRTW arasinda pozitif yonde, Denge
sol ayak 3, 180 deg/sec fleksiyon sol PT/BW ile negatif yonde anlamli bir iliski tespit
edildi.

Cevre Olclimlerin diger parametrelerle korelasyon sonucunda;

- Omuz ¢ev. le 60 deg/sec ekstansiyon sol PT omuz, 60 deg/sec ekstansiyon sol
MRTW , 60 deg/sec ekstansiyon sag PT, 60 deg/sec fleksiyon sag MRTW, 60 deg/sec
ekstansiyon sag MRTW , 180 deg/sec fleksiyon sol PT, 180 deg/sec ekstansiyon sol
PT, 180 deg/sec fleksiyon sol MRTW, 180 deg/sec ekstansiyon sol MRTW , 180
deg/sec fleksiyon sag PT, 180 deg/sec ekstansiyon sag PT, 180 deg/sec fleksiyon sag
MRTW , 180 deg/sec ekstansiyon sag MRTW, 300 deg/sec fleksiyon sol PT, 300
deg/sec ekstansiyon sol PT, 300 deg/sec fleksiyon sol MRTW, 300 deg/sec fleksiyon
sag PT, kalca ve diz ¢aplari, Deri k.k uyluk, Ust ekxstremite uzunluk arasinda pozitif
yonde Denge c¢ift ayak 1, Denge c¢ift ayak 2,Deri k.k. biceps negatif yonde anlamli bi
iligki bulunmustur.

- Gogiis cev. lle Omuz ve kalca cap, Deri k.k gogiis, Deri k.k. biceps ve triceps,
uyluk,calf , 60 deg/sec ekstansiyon sol PT, 60 deg/sec ekstansiyon sol MRTW , 60
deg/sec ekstansiyon sag PT, 60 deg/sec fleksiyon sag MRTW, 60 deg/sec ekstansiyon
sag MRTW, 180 deg/sec fleksiyon sol PT, 180 deg/sec ekstansiyon sol PT, 180
deg/sec fleksiyon sol MRTW, 180 deg/sec ekstansiyon sol MRTW, 180 deg/sec
fleksiyon sag PT, 180 deg/sec ekstansiyon sag PT, 180 deg/sec ekstansiyon sag
MRTW , 300 deg/sec fleksiyon sol PT, 300 deg/sec ekstansiyon sol PT, 300 deg/sec
fleksiyon sol MRTW, 300 deg/sec ekstansiyon sol MRTW , 300 deg/sec fleksiyon sag
PT, 300 deg/sec ekstansiyon sag PT, 300 deg/sec fleksiyon sag MRTW, 300 deg/sec
ekstansiyon sag MRTW arasinda pozitif yonde anlamli, Denge ¢ift ayak 2 ile negatif
yonde anlaml bir iligki bulunmustur.

- Kol ¢ev. ile Dirsek, el bilek, kalca cap, Deri k.k. biceps ve triceps, Ust
ekxstremite uzunluk, 60 deg/sec ekstansiyon sol PT, 60 deg/sec ekstansiyon sol
MRTW , 60 deg/sec ekstansiyon sag MRTW , 180 deg/sec fleksiyon sol MRTW, 180
deg/sec ekstansiyon sol MRTW arasinda negatif yonde 180 deg/sec fleksiyon sol PT,
180 deg/sec ekstansiyon sag PT,300 deg/sec fleksiyon sol PT, 300 deg/sec ekstansiyon
sag MRTW pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
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- On kol cev. ile dirsek, kalca ve el bilek cap, Deri k.k. suprailiac, Ust
ekxstremite uzunluk, 60 deg/sec ekstansiyon sol PT, 60 deg/sec fleksiyon sol MRTW ,
60 deg/sec ekstansiyon sol MRTW , 60 deg/sec ekstansiyon sag PT, 60 deg/sec
ekstansiyon sag MRTW, 180 deg/sec fleksiyon sol PT, 180 deg/sec ekstansiyon sol
PT, 180 deg/sec fleksiyon sol MRTW, 180 deg/sec ekstansiyon sol MRTW , 180
deg/sec fleksiyon sag PT, 180 deg/sec ekstansiyon sag PT, 180 deg/sec ekstansiyon
sag MRTW , 300 deg/sec fleksiyon sol PT, 300 deg/sec fleksiyon sol MRTW, 300
deg/sec ekstansiyon sag MRTW arasinda pozitif yonde omuz ¢ap ile negatif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur.

- Bel ¢ev. 1Ile Kalca ¢ap, Deri kk subscapularis, gogiis,
biceps,triceps,suprailiac,uyluk, abdominal,calf,ekstremite uzunluklari, 60 deg/sec
ekstansiyon sol PT, 60 deg/sec ekstansiyon sol MRTW , 60 deg/sec fleksiyon sag PT,
60 deg/sec ekstansiyon sag PT, 60 deg/sec fleksiyon sag MRTW, 60 deg/sec
ekstansiyon sag MRTW , 180 deg/sec fleksiyon sol PT, 180 deg/sec ekstansiyon sol
PT, 180 deg/sec fleksiyon sol MRTW, 180 deg/sec ekstansiyon sol MRTW, 180
deg/sec fleksiyon sag PT, 180 deg/sec ekstansiyon sag PT, 180 deg/sec fleksiyon sag
MRTW , 180 deg/sec ekstansiyon sag MRTW , 300 deg/sec fleksiyon sol PT, 300
deg/sec ekstansiyon sol PT, 300 deg/sec fleksiyon sol MRTW , 300 deg/sec
ekstansiyon sol MRTW , 300 deg/sec fleksiyon sag PT, 300 deg/sec ekstansiyon sag
PT, 300 deg/sec fleksiyon sag MRTW, 300 deg/sec ekstansiyon sag MRTW arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

- Kalca cev. Ile kalc¢a,diz cap, Deri k.k gogiis,biceps,
triceps,uyluk,abdominalcalfektremite uzunluklari, 60 deg/sec ekstansiyon sol PT, 60
deg/sec ekstansiyon sol MRTW , 60 deg/sec fleksiyon sag PT, 60 deg/sec ekstansiyon
sag PT, 60 deg/sec fleksiyon sag MRTW , 60 deg/sec ekstansiyon sag MRTW, 180
deg/sec fleksiyon sol PT, 180 deg/sec ekstansiyon sol PT, 180 deg/sec fleksiyon sol
MRTW , 180 deg/sec ekstansiyon sol MRTW , 180 deg/sec fleksiyon sag PT, 180
deg/sec ekstansiyon sag PT, 180 deg/sec fleksiyon sag MRTW, 180 deg/sec
ekstansiyon sag MRTW , 300 deg/sec fleksiyon sol PT, 300 deg/sec ekstansiyon sol
PT, 300 deg/sec ekstansiyon sol MRTW , 300 deg/sec fleksiyon sag PT, 300 deg/sec
ekstansiyon sag PT, 300 deg/sec fleksiyon sag MRTW , 300 deg/sec ekstansiyon sag
MRTW arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

- Bacak cev. Ile dirsek, kal¢ca, diz caplari, Deri k.k subscapularis, gogiis,

triceps,uyluk, 60 deg/sec ekstansiyon sol PT, 60 deg/sec ekstansiyon sol MRTW, 60
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deg/sec ekstansiyon sag PT, 60 deg/sec ekstansiyon sag MRTW, 60 deg/sec
ekstansiyon sag PT/BW, 180 deg/sec fleksiyon sol PT, 180 deg/sec ekstansiyon sol
PT, 180 deg/sec fleksiyon sol MRTW, 180 deg/sec ekstansiyon sol MRTW , 180
deg/sec ekstansiyon sag PT, 180 deg/sec ekstansiyon sag MRTW, 300 deg/sec
fleksiyon sol PT, 300 deg/sec ekstansiyon sol PT, 300 deg/sec fleksiyon sol MRTW,
300 deg/sec ekstansiyon sol MRTW, 300 deg/sec fleksiyon sag PT, 300 deg/sec
ekstansiyon sag PT, 300 deg/sec ekstansiyon sag MRTW , 300 deg/sec ekstansiyon
sag PT/BW arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

- Gastro cev. Ile 60 deg/sec fleksiyon sol PT, 60 deg/sec fleksiyon sol MRTW , 60
deg/sec fleksiyon sol PT/BW arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

Cap ol¢timlerinin diger parametrelerle korelasyonu sonucunda;

o Omuz cap ile ekstremite uzunluklari,Denge c¢ift ayak 1, Denge cift ayak 3, 60
deg/sec ekstansiyon sol PT, 60 deg/sec ekstansiyon sol MRTW , 180 deg/sec fleksiyon
sol PT, 180 deg/sec ekstansiyon sol PT, 180 deg/sec ekstansiyon sol MRTW , 180
deg/sec fleksiyon sag PT, 180 deg/sec ekstansiyon sag MRTW, 300 deg/sec fleksiyon
sol PT, 300 deg/sec ekstansiyon sol PT, 300 deg/sec ekstansiyon sol MRTW , 300
deg/sec fleksiyon sag PT, 300 deg/sec ekstansiyon sag PT, 300 deg/sec ekstansiyon
sag MRTW ile pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.

o Dirsek cap ile Deri k.k. biceps,ttriceps,calf ile pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmaktadir.

. El bilek cap ile Deri k.k. biceps, Denge sag ayak 3 ile pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmaktadir.

. Kalga cap ile Deri k.k gogiis, biceps, triceps, uyluk, abdominal, calf, ektremite
uzunluklari, Denge ¢ift ayak 2, 60 deg/sec ekstansiyon sol PT, 60 deg/sec ekstansiyon
sol MRTW , 60 deg/sec ekstansiyon sag PT, 180 deg/sec ekstansiyon sol PT, 180
deg/sec ekstansiyon sol MRTW , 180 deg/sec ekstansiyon sag PT, 180 deg/sec
ekstansiyon sag MRTW , 300 deg/sec ekstansiyon sol PT, 300 deg/sec ekstansiyon sol
MRTW, 300 deg/sec fleksiyon sag PT, 300 deg/sec ekstansiyon sag PT, 300 deg/sec
ekstansiyon sag MRTW ile pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

o Diz cap ile 60 deg/sec fleksiyon sol PT, 60 deg/sec fleksiyon sol MRTW , 60
deg/sec fleksiyon sol PT/BW, 300 deg/sec ekstansiyon sag PT, 300 deg/sec ekstansiyon
sag MRTW ile pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.
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. Ayak bilek c¢ap ile Denge sag ayak 2 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir.(p<0,05)

Futbolcularimiza ait deri kalinlik ve ekstremite uzunluk Glgiimlerinin diger parametrelerle
olan korelasyon sonuglari;

o Deri k.k gogiis ile 60 deg/sec ekstansiyon sag MRTW , Deri k.k. biceps ile 60
deg/sec ekstansiyon sol MRTW, 60 deg/sec ekstansiyon sag PT, 60 deg/sec
ekstansiyon sag MRTW , 180 deg/sec ekstansiyon sol MRTW , 180 deg/sec
ekstansiyon sag PT, 180 deg/sec ekstansiyon sag MRTW , 300 deg/sec ekstansiyon
sag PT, 300 deg/sec ekstansiyon sag MRTW , Deri k.Xk. triceps Ile 60 deg/sec
ekstansiyon sag MRTW, Deri k.k. suprailic ile 60 deg/sec fleksiyon sol PT/BW, 60
deg/sec ekstansiyon sol PT/BW, 60 deg/sec fleksiyon sag PT/BW, 180 deg/sec
fleksiyon sol PT/BW, 180 deg/sec fleksiyon sag PT/BW, 180 deg/sec ekstansiyon sag
PT/BW ile arasinda negatif yonde, 180 deg/sec ekstansiyon sol MRTW , , Deri k.k
uyluk ile 60 deg/sec ekstansiyon sag MRTW, 300 deg/sec ekstansiyon sag PT, 300
deg/sec ekstansiyon sag MRTW ile pozitif yonde, Deri k.k. abdominal ile 60
deg/sec fleksiyon sol PT/BW, 180 deg/sec fleksiyon sag PT/BW, 300 deg/sec fleksiyon
sag PT/BW ile negatif yonde, Deri k.k calf ile 60 deg/sec ekstansiyon sag MRTW ,
300 deg/sec ekstansiyon sag MRTW, 300 deg/sec ekstansiyon sag PT ile pozitif
yonde, 180 deg/sec fleksiyon sag PT/BW ile negatif yonde anlamli biri iligki tespit
edilmistir.

o Alt extrmite uzunluk ile Denge cift ayak 2 arasinda negatif yonde, 60 deg/sec
ekstansiyon sol PT, 60 deg/sec ekstansiyon sol MRTW, 60 deg/sec fleksiyon sag PT,
60 deg/sec fleksiyon sag MRTW, 180 deg/sec fleksiyon sol PT, 180 deg/sec
ekstansiyon sol PT, 180 deg/sec fleksiyon sol MRTW, 180 deg/sec ekstansiyon sol
TW, 180 deg/sec fleksiyon sag PT, 180 deg/sec fleksiyon sag MRTW , 300 deg/sec
fleksiyon sol PT, 300 deg/sec ekstansiyon sol PT, 300 deg/sec fleksiyon sol MRTW,
300 deg/sec ekstansiyon sol MRTW, 300 deg/sec fleksiyon sag PT, 300 deg/sec
fleksiyon sag MRTW arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon bulunmustur.

o Ust extrmite uzunluk ile 60 deg/sec ekstansiyon sol PT, 60 deg/sec ekstansiyon
sol MRTW, 60 deg/sec fleksiyon sag PT, 60 deg/sec ekstansiyon sag PT, 60 deg/sec
fleksiyon sag MRTW, 180 deg/sec fleksiyon sol PT, 180 deg/sec fleksiyon sol MRTW,
180 deg/sec ekstansiyon sol MRTW, 180 deg/sec fleksiyon sag MRTW, 300 deg/sec
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fleksiyon sol PT, 300 deg/sec fleksiyon sol MRTW, 300 deg/sec fleksiyon sag PT, 300
deg/sec fleksiyon sag MRTW arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon tespit ettik.

Futbolcularimiza ait Denge diizeylerinin diger parametrelerle olan korelasyon sonuglari;

o Sol Ayak Denge 2 ile 60 deg/sec fleksiyon sol PT, 180 deg/sec fleksiyon sol PT,
180 deg/sec fleksiyon sol MRTW, 180 deg/sec fleksiyon sag MRTW negatif yonde
anlamli bir korelasyon tespit ettik.

o Sol Ayak Denge 3 ile 180 deg/sec fleksiyon sol PT, 180 deg/sec fleksiyon sol
MRTW arasinda negatif yonde anlaml1 bir korelasyon tespit ettik.

o Sag Ayak Denge 2 ile 60 deg/sec ekstansiyon sol MRTW,60 deg/sec fleksiyon
sag MRTW arasinda negatif yonde anlamli bir korelasyon tespit ettik.

Cift Ayak Denge 2 ile 180 deg/sec ekstansiyon sag PT, 180 deg/sec fleksiyon sag
MRTW, 300 deg/sec fleksiyon sol PT, 300 deg/sec ekstansiyon sol PT, 300 deg/sec
fleksiyon sol MRTW, 300 deg/sec ekstansiyon sol MRTW, 300 deg/sec ekstansiyon
sol PT/BW, 300 deg/sec fleksiyon sag MRTW, 300 deg/sec ekstansiyon sag MRTW
arasinda negatif yonde anlamli bir korelasyon tespit ettik. Sayisal olarak negatif
korelasyonu gosteren bu sonuglar aslinda diizeyler iizerinden bakildiginda pozitiftir. Bu
Olciimlerde denge icin sayisal degerler artmasi denge diizeyinin azalmasi anlamina
gelmektedir. Climkii 6l¢iimdeki rakamsal olan her bir artis 30sn icindeki her bir denge
sapmasin1 gostermektedir. Bu sonuclara giire, kas kuvvetleri ile denge diizeyi arasinda
pozitif bir korelasyon oldugu ve bu korelasyonunda kas kuvetinin denge diizeyleri iizerine
pozitif bir etkisi oldugu anlamina gelmektedir.

Futbolcularimiza ait Biodex System 3 ile 6lgiilen 60 derece/sn hizda izokinetik kas kuvvet
verlerinin diger parametrelerle olan korelasyon sonuclari;

o 60 deg/sec fleksiyon sol PT ile 180 deg/sec fleksiyon sol PT, 180 deg/sec
fleksiyon sol MRTW, 180 deg/sec ekstansiyon sol MRTW, 180 deg/sec fleksiyon sol
PT/BW, 180 deg/sec fleksiyon sag PT, 180 deg/sec fleksiyon sag MRTW, 180 deg/sec
fleksiyon sag PT/BW, 300 deg/sec fleksiyon sol PT, 300 deg/sec ekstansiyon sol PT,
300 deg/sec fleksiyon sol MRTW, 300 deg/sec ekstansiyon sol MRTW, 300 deg/sec
fleksiyon sol PT/BW, 300 deg/sec fleksiyon sag PT, 300 deg/sec fleksiyon sag MRTW,
300 deg/sec fleksiyon sag PT/BW pozitif yonde anlamli bir korelasyon tespit
ettik.(p<0,05).

o 60 deg/sec fleksiyon sag PT ile 180 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol PT, 180
deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol MRTW, 180 deg/sec fleksiyon sol PT/BW, 180
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deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sag PT, 180 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sag MRTW,
180 deg/sec fleksiyon sag PT/BW, 300 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol PT, 300
deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol MRTW, 300 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sag PT ,
300 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sag MRTW, 300 deg/sec fleksiyon sag-sol PT/BW
pozitif yonde anlaml1 bir korelasyon tespit ettik.(p<0,05).

o 60 deg/sec ekstansiyon sol PT ile 180 deg/sec fleksiyon sol PT, 180 deg/sec
ekstansiyon sol PT, 180 deg/sec fleksiyon sol MRTW, 180 deg/sec ekstansiyon sol
MRTW, 180 deg/sec ekstansiyon sol PT/BW, 180 deg/sec fleksiyon sag PT, 180
deg/sec ekstansiyon sag PT, 180 deg/sec fleksiyon sag MRTW, 180 deg/sec
ekstansiyon sag MRTW, 300 deg/sec fleksiyon sol PT, 300 deg/sec ekstansiyon sol
PT, 300 deg/sec fleksiyon sol MRTW, 300 deg/sec ekstansiyon sol MRTW, 300
deg/sec fleksiyon sag PT, 300 deg/sec ekstansiyon sag PT, 300 deg/sec fleksiyon sag
MRTW,300 deg/sec ekstansiyon sag MRTW, 300 deg/sec fleksiyon sag PT/BW

arasinda pozitif yonde anlaml korelasyon bulunmustur.

o 60 deg/sec ekstansiyon sag PT ile 180 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol PT,
180 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol MRTW, 180 deg/sec ekstansiyon sol PT/BW,
180 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sag PT, 180 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sag
MRTW, 180 deg/sec ekstansiyon sag PT/BW, 300 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol
PT, 300 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol MRTW, 300 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon
sol PT/BW, 300 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sag PT, 300 deg/sec fleksiyon-
ekstansiyon sag MRTW, 300 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sag PT/BW arasinda pozitif

yonde anlamli korelasyon bulunmustur.

o 60 deg/sec fleksiyon sag MRTW ile 180 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol PT,
180 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol MRTW, 180 deg/sec fleksiyon sol PT/BW, 180
deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sag PT, 180 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sag MRTW,
180 deg/sec fleksiyon sag PT/BW, 300 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol PT, 300
deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol MRTW, 300 deg/sec fleksiyon sag PT , 300 deg/sec
fleksiyon-ekstansiyon sag MRTW, 300 deg/sec fleksiyon sag PT/BW , 300 deg/sec
fleksiyon sol PT/BW pozitif yonde anlamli bir korelasyon tespit ettik.(p<0,05).

o 60 deg/sec ekstansiyon sag MRTW ile 180 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol
PT, 180 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol MRTW, 180 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon
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sol PT/BW, 180 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sag PT, 180 deg/sec fleksiyon-
ekstansiyon sag MRTW, 180 deg/sec ekstansiyon sag PT/BW, 300 deg/sec fleksiyon-
ekstansiyon sol PT, 300 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol MRTW, 300 deg/sec
fleksiyon sag PT , 300 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sag MRTW, 300 deg/sec
fleksiyon-ekstansiyon sol-sag PT/BW , 300 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sag PT
pozitif yonde anlaml1 bir korelasyon tespit ettik.(p<0,05).

o 60 deg/sec fleksiyon sag PT/BW ile 180 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol PT,
180 deg/sec fleksiyon sol MRTW, 180 deg/sec fleksiyon sol PT/BW, 180 deg/sec
ekstansiyon sol PT/BW, 180 deg/sec fleksiyon sag PT, 180 deg/sec fleksiyon sag
MRTW, 180 deg/sec fleksiyon sag PT/BW, 180 deg/sec ekstansiyon sag PT/BW, 300
deg/sec fleksiyon sol MRTW, 300 deg/sec fleksiyon sol PT/BW, 300 deg/sec
ekstansiyon sol PT/BW, 300 deg/sec ekstansiyon sag PT, 300 deg/sec fleksiyon sag
MRTW, 300 deg/sec ekstansiyon sag MRTW, 300 deg/sec fleksiyon sag PT/BW, 300
deg/sec ekstansiyon sag PT/BW arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon tespit
ettik.(p<0,05)

o 60 deg/sec ekstansiyon sag PT/BW ile180 deg/sec fleksiyon sol PT/BW, 180
deg/sec ekstansiyon sol PT/BW, 180 deg/sec ekstansiyon sag PT, 180 deg/sec
ekstansiyon sag MRTW, 180 deg/sec fleksiyon sag PT/BW, 180 deg/sec ekstansiyon
sag PT/BW, 300 deg/sec ekstansiyon sol MRTW, 300 deg/sec fleksiyon sol PT/BW,
300 deg/sec ekstansiyon sol PT/BW, 300 deg/sec ekstansiyon sag PT, 300 deg/sec
ekstansiyon sag MRTW, 300 deg/sec fleksiyon sag PT/BW, 300 deg/sec ekstansiyon
sag PT/BW

o 60 deg/sec fleksiyon sol MRTW ile 180 deg/sec fleksiyon sol PT, 180 deg/sec
fleksiyon sol MRTW, 180 deg/sec fleksiyon sol PT/BW, 180 deg/sec fleksiyon sag PT,
180 deg/sec fleksiyon sag MRTW, 180 deg/sec fleksiyon sag PT/BW, 300 deg/sec
fleksiyon sol PT, 300 deg/sec fleksiyon sol MRTW, 300 deg/sec ekstansiyon sol
MRTW, 300 deg/sec fleksiyon sol PT/BW, 300 deg/sec fleksiyon sag PT, 300 deg/sec
fleksiyon sag MRTW, 300 deg/sec fleksiyon sag PT/BW arasinda pozitif yonde anlamli
korelasyon bulunmustur.

o 60 deg/sec ekstansiyon sol MRTW ile 180 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol
PT, 180 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol MRTW, 180 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon
sag PT, 180 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sag MRTW, 300 deg/sec fle
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o ksiyon-ekstansiyon sol-sag PT, 300 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol-sag
MRTW, 300 deg/sec ekstansiyon sag PT/BW arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon
bulunmustur.

o 60 deg/sec fleksiyon sol PT/BW ile 180 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol
PT/BW, 180 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sag PT/BW, 300 deg/sec fleksiyon-
ekstansiyon sol PT/BW, 300 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sag PT/BW arasinda pozitif
yonde anlamli korelasyon bulunmustur.

o 60 deg/sec ekstansiyon sol PT/BW ile 180 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol
PT/BW, 180 deg/sec ekstansiyon sag PT, 180 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sag
PT/BW, 300 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol PT/BW, 300 deg/sec fleksiyon-

ekstansiyon sag PT/BW arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon bulunmustur.

Futbolcularimiza ait Biodex System 3 ile 6l¢iilen 180 derece/sn hizda izokinetik kas kuvvet
verlerinin diger parametrelerle olan korelasyon sonucu:

o 180 deg/sec fleksiyon sol PT ile 300 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol-sag PT,
MRTW,PT/BW (300 deg/sec ekstansiyon sol-sag PT/BW hari¢) arasinda pozitif yonde
anlamli korelasyon tespit ettik.(p<0,05)

o 180 deg/sec fleksiyon sag PT ile 300 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol-sag PT,
MRTW,PT/BW (300 deg/sec ekstansiyon sol-sag PT/BW hari¢) arasinda pozitif yonde
anlamli korelasyon tespit ettik.(p<0,05)

o 180 deg/sec ekstansiyon sol PT ile 300 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol-sag
PT, MRTW,PT/BW (300 deg/sec fleksiyon sol-sag PT/BW hari¢) arasinda pozitif yonde
anlamli korelasyon tespit ettik.(p<0,05)

o 180 deg/sec ekstansiyon sag PT ile 300 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol-sag
PT, MRTW,PT/BW (300 deg/sec fleksiyon sol PT/BW hari¢) arasinda pozitif yonde
anlamli korelasyon tespit ettik.(p<0,05)

o 180 deg/sec fleksiyon sol MRTW ile 180 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol PT
ile 300 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol-sag PT, MRTW,PT/BW (300 deg/sec
ekstansiyon sol-sag ~ PT/BW hari¢) pozitif yonde anlamli bir korelasyon tespit
ettik.(p<0,05)

o 180 deg/sec fleksiyon sag MRTW ile 180 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol PT
ile 300 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol-sag PT, MRTW,PT/BW (300 deg/sec
ekstansiyon sol-sag PT/BW,  hari¢) pozitif yonde anlamli bir korelasyon tespit
ettik.(p<0,05)
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o 180 deg/sec ekstansiyon sol MRTW ile 180 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol
PT ile 300 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol-sag PT, MRTW,PT/BW (300 deg/sec
fleksiyon-ekstansiyon sol PT/BW hari¢) pozitif yonde anlamli bir korelasyon tespit
ettik.(p<0,05)

o 180 deg/sec ekstansiyon sag MRTW ile 180 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol
PT ile 300 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol-sag PT, MRTW,PT/BW (300 deg/sec
fleksiyon-ekstansiyon sol PT/BW hari¢) pozitif yonde anlamli bir korelasyon tespit
ettik.(p<0,05)

o 180 deg/sec fleksiyon sol PT/BW ile 300 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol-sag
PT, MRTW,PT/BW (300 deg/sec ekstansiyon sol PT, 300 deg/sec ekstansiyon sol TW,
300 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sag PT, 300 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sag TW
hari¢) arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon tespit ettik.(p<0,05)

o 180 deg/sec fleksiyon sag PT/BW ile 300 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol-sag
PT, MRTW,PT/BW (300 deg/sec ekstansiyon sol PT, 300 deg/sec ekstansiyon sol TW,
300 deg/sec ekstansiyon sag PT, 300 deg/sec ekstansiyon sag TW hari¢) arasinda pozitif
yonde anlamli korelasyon tespit ettik.(p<0,05)

o 180 deg/sec ekstansiyon sol PT/BW ile 300 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol-
sag PT, MRTW,PT/BW (300 deg/sec fleksiyon sol PT, 300 deg/sec fleksiyon sol-sag
TW, 300 deg/sec fleksiyon sag PT hari¢) arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon tespit
ettik.(p<0,05)

o 180 deg/sec ekstansiyon sag PT/BW ile 300 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol-
sag PT, MRTW,PT/BW (300 deg/sec fleksiyon-ekstansiyon sol PT, 300 deg/sec
fleksiyon sol-sag TW, 300 deg/sec fleksiyon sag PT hari¢) arasinda pozitif yonde anlamli
korelasyon tespit ettik.(p<0,05)

Bu sonuglardan yola ¢ikarak, futbolda iyi bir dengeye sahip olunmasinin sporcularin
perfonsi ve basarisinda etkili oldugunu diisiinmekteyiz. Calismamizdaki sporcularin denge
parametrelerinin; yukarda belirttigimiz sonuclar dogrultusunda, antropometrik 6l¢iimleri ve
kas kuvveti dlciimleri arasinda anlamli bir korelasyon olmasi dengenin Onemini ortaya
koymustur. Bu korelasyonlarin tamami1 dengeyi etkileyen faktorler olup iyi bir denge icin
bu korelasyona sahip olan parametrelerin de 1yi olmas1 beklenmektedir.

Futbolcularla ilgili daha once disiiniilenin aksine klasik performans gostergeleri
disinda elit  sporcularda denge gibi yeni Ozellesmis parametrelerin irdelenmesi

gerekmektedir. Profesyonel spor yapan futbolcularin, gerek fonksiyonel, gerek
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antropometrik gerekse kas kuvvet parametreleri bu sporu uzun siire yapabilmeleri icin
birbirine yakin olmalidir. Bunlarin disinda futbolda ©6ne ¢ikabilmek i¢in daha farkli
Ozelliklerinde olmasi gerekmektedir. Denge bu faktorlerden birisi olarak sayilabilir. Bu
Ozellikler kiiciik olsa da spor performansinda yarattig: farklar biiyiik olacaktir. Futbolda iyi
bir performans sadece iyi fiziksel 6zellikler ve kas kuvvetlerinden farkli olarak; iyi bir sinir
sistemi aktivitesine, bu da iyi bir denge ve iyi ¢evresel faktorleri algilama yetenegine
baghidir. Bu baglamda futbolculara antrenman yaptiran antrendrlerin, konu hakkindaki
farkindaliklar1 6nemlilik arz etmektedir. Antrenman programlar1 yapilirken futbolcularin
eksiklikleri goz Oniinde bulundurularak, klasik antrenman metodlart disinda, denge

kabiliyetlerini arttirict ek antrenmanlara verilmesi 6nerilmektedir.
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