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OZET
Erkek Cocuklarda Temel VVoleybol Beceri Cahsmalariin Motorik Ozelliklere Etkisi

Amac: 10-12 Yas Erkek Cocuklarda Voleybol Temel Hareket Beceri Caligsmalarinin

Motorik Ozelliklere Etkisinin Incelenmesidir.

Yéntem: Arastirma grubunu, Istanbul / Beylikdiizii Okyanus Koleji Ortaokulu’nda ve
Okyanus Koleji Spor Kuliibii'nde egitim goéren 10-12 yasinda 50 goniillii erkek c¢ocuk
olusturmustur. Arastirmaya katilan, ¢ocuklarin boy ve kilo dlglimleri yapilmistir. Daha
sonra arastirmaci tarafindan motor becerileri Eurofit testleri iceren 7 istasyondan
(Flamingo denge testi, Durarak uzun atlama, Mekik testi, 20 mt siirat testi, Penge kuvveti
testi, Sinav testi, Otur eris testi) olusan beceri parkuru uygulanmistir. On test sonugclarini
olugturan her bir Ol¢lim puanlart kaydedilmistir. Kontrol grubu 8 hafta siire ile
uygulamalarin disinda tutulmustur. Deney grubuna temel voleybol egitim programi 8
haftalik siire ile haftada 2 giin giinde 75 dakika olmak {izere uygulanmigtir. 8 haftanin
sonunda ince ve kaba motor becerileri iceren 8 istasyondan olusan beceri parkuru tekrar
uygulanip, son test sonuclarini olusturan istasyon puanlar1 ve parkuru bitirig siireleri
kaydedilmistir. Elde edilen veriler SPSS 20.0 programinda analiz edilmistir. Verilerin
tanimlayici istatistikleri ve normallik testleri yapilmistir. Veriler Shapiro-Wilks normallik
testi yardimu ile incelenmistir (n < 30) . Arastirma sorular1 analizi i¢in General Linear
Model (Repeated Measures) testi uygulanmistir. Verilerin analizi %95 giiven araliginda,

p<0.05 anlamlilik 6l¢iistinde hesaplanmistir.

Bulgular: Arastirma sonuglarina bakildiginda deney grubunun, arastirilan parametreler

in birgok test sonucunda anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Deney gurubunda esneklik ve siirat parametrelerinde hem on test- son test sonuglarinda
hem de kontrol grubuna gore anlamli farklilik tespit edilerek gelisim gosterdigi
sOylenebilir (p<0.05). Uzun atlama degerleri ise 6n test — son test sonuglarina goére
gelismis, kontrol grubu ile karsilastirildiginda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05).

Yine kontrol grubunun kavrama kuvveti 6n test- son test sonuglarina gére anlamli bir
farklilik gostermezken, deney gurubunun 8 haftalik calisma sonunda sag el kavrama

kuvvetinde on test — son test degerlerinde anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05).
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Kontrol grubunun mekik ve sinav verileri 8 hafta sonunda anlamli bir degisime
ugramamisken, deney grubu verilerinde yapilan ¢alismalar neticesinde anlamli farklilik

bulunmustur (p<0.05).

Kontrol grubu denge parametresi verilerinde 6n test - son test Ol¢iimlerinde anlamli
degisiklikler gézlenmistir (p<<0.05). Yine kontrol grubu deney grubu ile kiyaslandiginda da
anlamli degisiklikler oldugu verisi elde edilmistir (p<0.05).

Sonuc: Cocuklar iizerinde yapilan bu arastirma sonucunda deney grubunda 6lgiilebilir
bir gelisim s6z konusudur. Temel voleybol egitimin secili motorik becerileri iist seviyelere
cikartabilme admna etkili oldugu belirtilebilmektedir. Gelecek yillarda yapilacak
arastirmalara referans olabilecek bu arastirma, sadece temel voleybol egitimi ile motorik

beceriler lizerinde anlamli farkliliklar tespit etmistir.

Anahtar Kelimeler: Motor beceri, motorik 6zellik, voleybol, eurofit



INGILIiZCE OZET

Objective: To investigate the effects of volleyball basic motion skill training on motoric
characteristics in 10-12 year old boys.

Method: The study group consisted of 50 volunteer male children aged 10-12 years
who were studying in Istanbul / Beylikduzu Okyanus Koleji and Okyanus Koleji Sports
Club. The height and weight of the children who participated in the study were measured.
Then, the motor skills were measured by applying 7 stations (Flamingo equilibrium test,
Stop long jump, Shuttle test, 20 mt speed test, Paw force test, Push-up test, Sit-up test)
consisting of Eurofit tests. Each measurement score of the pre-test results was recorded.
The control group was kept out of the applications for 8 weeks. The basic volleyball
training program was applied to the experimental group for a period of 8 weeks, 2 days a
week and 75 minutes per day. At the end of 8 weeks, the skills track consisting of 8
stations, including fine and rough motor skills, was reapplied and the station scores and
track finish times were recorded. The data was analyzed in SPSS 20.0 program.
Descriptive statistics of the data and normality tests were performed. The data was also
analyzed with Shapiro-Wilks normality test (n <30). For the analysis of research questions,
General Linear Model (Repeated Measures) test was applied. The data was analyzed in

95% confidence interval and p <0.05 significance level.

Result: When the results of the study were examined, it was found that the parameters

of the study differ significantly from the results of many tests.

In the experimental group, it can be said that flexibility and velocity parameters showed
a significant difference according to both the pre-test and post-test results compared to the
control group (p< 0.05). Long jump values were improved according to pre-test and post-
test results, no significant difference was found when compared to control group (p >0.05).

While the grip strength of the control group did not show a significant difference
according to the pre-test and post-test results, there was a significant difference in the pre-

test and post-test values of the right hand grip strength after 8 weeks of study (p< 0.05).

The control group's shuttle and push-up data did not change significantly after 8 weeks

but a significant difference was found in the experimental group data (p< 0.05).

Significant changes were observed in the pre-test and post-test measurements of the
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control group balance parameters (p> 0.05). When the control group was compared with

the experimental group, significant changes were obtained (p> 0.05).

Conclusion: As a result of this research on children, there is a measurable development
in the experimental group. It can be stated that basic volleyball training is effective for
increasing the selected motor skills. In this study, which can be a reference for future
researches, significant differences were recorded on motor skills by basic volleyball

training.

Keywords: Motor skill, motoric features, volleyball, eurofit
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1.GIRIS

Cocuklarin kiigiik yaslardan itibaren motor Ozelliklerinin gelisiminde sporun Onemi
herkes tarafindan kabul edilmektedir. Spor denildiginde olduk¢a genis kapsamli bir
kelimeden bahsediyor olsak da, giiniimiiz anlayisina goére spor, ilk basta ¢ok 6nemli bir
kitle egitim wvasitasidir. Spor, insan bedenini fiziki yoniiyle gelistirdigi gibi oyunlar,
hareketler, yarismalar vasitasiyla ayni zamanda insan Seciyesini, egosunu, davranis

niteligini, psisik yapisini belirleyen yeni bir bilim dalidir (Giiven 2006).

Caglar boyunca insanligin yasama kosullarini diizelterek daha iyiye dogru tagimasi
hareket tarzinda da degisikliklere yol agmistir (Tayga 1993).

Spor, insan ruhundaki miicadele ve basarma azminin sistemli ve adil sartlar igerisinde
cesitli giicliikleri gdze alarak bedeni bir yarismaya déniismesidir (Kogtiirk 1969). Insan
bedeni gelisimine bu denli faydasi olan sportif aktivitelerin kii¢iikk yaslardan itibaren
cocuklarla bulusmasi da 6zellikle fiziksel gelisimleri adina ¢ok dnemlidir.

19. yiizyilda egitimciler ve ahlakgilar ¢ocuklara kendilerini ifade etme olanagi verilirse
saglikli biiylime gostereceklerini, davranislarinda sosyal sorumluluk tasiyabileceklerini
ileri siirerek, ¢ocuk gelisimi ve davraniglarinin yonlendirilmesi gerektigini savunmuslardir
(Muratli 1997). Yine gelisim ve yonlendirme adina egitimin 6nemli olanlarindan biri de
sportif etkinliklerdir. Spor branslar1 ¢ocuklarin sadece fiziksel gelisimlerini saglamakla
kalmaz, kendini ifade edebilme 6zgiirliigii ve sosyallesme imkan1 saglar.

Sportif branglarin bu faydalar1 diisiintildiiglinde ¢ocuklarin spor yapma aligkanliklar
kazanmalari, bunlarin igerisinden yetenekli ve dogru bransgla bulusmus olanlarin
profesyonel sporcular olarak devam etmeleri hem tilke sagligina hem de sportif manada
gelismisligine oldukca katki saglayacaktir.

Diinyada en popiiler spor branslarindan biri olan voleybol 6zellikle uluslararast alanda
Tiirkiye milli takimlarinin hem de spor kuliiplerinin aldig1 basarili sonuglarla birlikte her
gecen giin popiilerligini daha da arttirmaktadir. Ozellikle Tiirkiye’deki liglerin kalitesi ve
diinyanin en pahali ligleri arasinda yer almasi yine bu alanda voleybolun tabana
yayilmasina destek saglamaktadir. Tiirkiye Voleybol Federasyonunun cabalar ile birlikte
percinlenmektedir. Tiirkiye’de voleybola gosterilen ilgi sayesinde lisansli sporcu sayisi
ozellikle kiiciik yas gruplarinda giderek artis gostermistir. Voleybol bransi kiigiik yas

gruplarinda birlikte hareket etme, kurallara uyma, hizli karar verme gibi sosyal diizeyde



davraniglara olumlu yonde etki etmektedir. Ayrica bransin yiiksek bir beceri gerektirmesi

de motor gelisimle ilgili bir¢ok alanda olumlu degisikligi zorunlu kilmaktadir.

Bu baglamda, calismamizda 10-12 yas erkek c¢ocuklarda temel voleybol beceri

calismalarinin motorik 6zelliklere etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

Insanoglunun viicudunu belli amaglar dogrultusunda terbiye ederek egitmesi diisiincesi
insanli@in varligi kadar eskidir. Caglar boyunca insanlarin kendi yasam kosullari
diizelterek daha iyi seviyelere dogru tasimasi hareket tarzinda da birtakim degisikliklere

yol agmustir (Tayga 1993).

Bu degisimler Beden egitimi ve Spor kavramini sekillendirmis, beraberinde sportif

branslarin yaratilmasina neden oldugu bilinmektedir.

Ugrasanlart acisindan yariglari kazanmaya yonelik, fiziksel, biligsel ve teknik
becerilerle bir ¢aba gosterilen, izleyenler acisindan heyecan ve estetik duygusunun sz
konusu oldugu, genel bitiligi icerisinde ise, fizyoloji, psikoloji, ortopedi, anatomi,
biyomekanik, gibi bilim dallar1 ile is birligi igerisinde gelisen ve devam ettirilen bilimsel
bir olgudur (Erkal 1992).

Latince dagitmak birbirinden ayirmak manasimna gelen dispotare veya deportare
kelimelerinden dogmus olan spor kelimesinin giliniimiizde ki anlami ile kullanilmasinda
Ingiliz’lerin ¢abalar1 énemsenecek derecedir. Zaman icerisinde kelime asinarak dnce sport,

ardindan spor olarak literatiirdeki yerini almistir (Alpman 1972).

Modern yasamda spor bireylerin hem kisilik olusumunu, hem bireysel yeteneklerini
gelistirmek amaci ile planli ve diizenli bir bigimde ¢alismalar biitiinii olarak kabul
gormekte ve tavsiye edilmektedir. Bununla birlikte sportif branslarin 6nemi her gegen giin

daha da bilinir hale gelmekte ve bu dogrultuda yukar1 dogru bir ivme seyretmektedir.

Diizenli olarak yapilan fiziksel aktiviteler ¢ocuklara yarar saglar. Cocukluk doneminde
yapilan fiziksel aktivite azligi, yetiskinlik doneminde bir takim saglik sorunlar

olusturabilmektedir (Crocker ve ark. 2000)



1.1. Voleybol

Voleybol ortadan file ile belirli 6l¢li ve yiiksekliklerle ayrilmis iki ayr1 sahada altisar
kisilik iki takimin voleybol topunu ii¢ vurus hakki simirlandirmasi ile rakip alana
diisiirmeye c¢alistig1 veya rakibe carptirarak oyun alaninin digina géndermeye calistigt bir
takim sporudur. Kiigiikk yas gruplarindan ileri yas gruplarima kadar farkli seviyelerde
oynanabilen popiiler bir spor bransidir. Voleybol sporu, bireyin fiziksel, duyussal, zihinsel
ve sosyal yonden gelismesine yardimci olmaktadir (Gravelle 1983).

Yiiksek seviyede yarigmaci bir sportif branstir. Ozellikle erkek voleybolunda kuvvet
basta olmak iizere bircok motorik ozelligin, olduk¢a gelismis olmasi gerekmektedir.
Voleybol sporu; kisa siireli egzersiz periyotlari ve dinlenmeyle degismeli olarak yapilan bir

interval sporu olarak tanimlanabilir (Tunag6l 1994).

1.1.1. Voleybolun Diinya Tarihgesi

1800’14 yillarin sonlarinda iginde ikili miicadelenin olmadigi, sporcularin birbirlerinden
uzak kalarak sakatliklarin 6niine gecmeyi amacglayan ve bu dogrultuda basketbol topunun
dis ylizeyini soyarak i¢ astarini kullanan beden egitimi 6gretmeni William Morgan, tenis
filesini de yiikselterek iki takimin kalabalik gruplar halinde hareket edecegi bir oyun icat
etmistir. Bu oyunu 1895 yilinda “Minotte” adi ile tanitmistir. Ardindan YMSI dernekleri
ve askerler ile Amerika, Kanada ve ardindan Avrupa olmak iizere hizla yayilma siireci
baslamis, turnuvalar diizenlenmis ve eglence amacli oynanan bu brans, rekabet icermeye
baslamistir. Kendi i¢inde yeni tekniklerin icat edilmesi ve daha keskin kurallar eklenmesi
ile eglence sporundan ¢ikip diger spor branslari gibi yarigmaci bir yapiya cevrilmistir

(http://www.tvf.orqg.tr/tarihce/).

1.1.2. Voleybolun Tiirkiye Tarihcesi

Tiirkiye Voleybol Federasyonu, 1958’de Voleybol-Eltopu Federasyonu adiyla
kurulmugtur. 28 Ekim 2004 tarihinde ozerk olan Tiirkiye Voleybol Federasyonu,
Tiirkiye’de voleybol faaliyetlerini resmi olarak yiiriiten bir kurulustur. Uluslararasi
Voleybol Federasyonu (FIVB), Avrupa Voleybol Konfederasyonu (CEV) ve Balkan
Voleybol Birligi (BVA) resmi iyesidir. Merkezi Ankara’dadir
(http://www.tvf.org.tr/tarihce/).
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1950’11 yillarda voleybolu yarigmact bir brans yapabilmek adina birgok kuralin degistigi
gozlenmistir. Oyuncu sayist 6 kisiyle simrlandirilmistir.. 1960’ yillarda getirilen
degisikliklerle arka tarafta bulunan oyuncularin 6n hat igerisinde blok yapamayacaklari
kural1 eklenmis, numarali formalar ile pozisyon doniisleri takip edilmistir.. 1970’11 yillarda
takimlardaki oyuncu sayis1 12 kisi olarak belirlenmis ve blok vurusu ii¢ pas hakkinin
disinda kabul edilmistir. 1980-1990°11 yillarda yapilan birgok degisikliklerle buglinkii
yarismaci voleybol seklini almistir (Viera 2001).

Tiirkiye’de voleybola ilgi 1919’larda baslamistir. Ulkenin ilk beden egitimi
Ogretmenlerini yetistiren Selim Sirr1 Tarcan, Tirkiye’de voleybol sporunun altyapisini

okullarda kurarak baslatan ilk isimdir (http://www.tvf.org.tr/tarihce/).

1924-1948 aras1 bolgesel olarak yiiriitillen voleybol sampiyonalari, 1948-1970 arasi
Tirkiye Voleybol Sampiyonast olarak organize edilmistir. Erkeklerde 1970-1971
sezonundan itibaren, bayanlarda ise 1984-1985 sezonundan itibaren Tiirkiye’de

Deplasmanli Voleybol Ligi’ne gecilmistir (http://www.tvf.org.tr/tarihce/).

1.1.3. Voleybolda Mevkiler

Voleybol taktik anlamda yarismaci unsurlart oyun igerisinde sporcularin belirli
alanlarda ihtisaslasarak o bolgelerde oynamalarini gerektirir. Bu mevkilesme modern
voleybol oyun sistemlerinde Pasér, Orta Oyuncu, Smagér, Pasor Caprazi ve Libero’dur.
Sporcularin fiziksel 6zellikleri, genetik yapilart ve teknikleri bu mevkilesme adina 6nem
arz etmektedir. Kiigiik yaslardan itibaren sporcular tasidiklar1 &zelliklere gore ayirilarak
belli mevkii de ihtisaslastirilmaktadir. Bu uzmanlasmanin sonucunda oyuncular kendi
gorev sorumluluk bilinglerine de sahip olarak, o alanda ¢alisarak daha ¢abuk ustalasirlar

(Sawula&Tennat 1989)

1.1.3.1.  Pasor
Oyun igerisinde genellik ikinci vurus hakkinm1 kullanan, takimin hiicum
organizasyonlarini yoneten hangi durumda hangi bolgeden hiicum edilecegine karar veren
oyuncudur. Iyi bir temel parmak pas teknigine ihtiyaci olan bu mevki oyunculari takimin
saha icerisinde ki beyni olarak da degerlendirilebilir. Oyun igerisinde modern sistemlerde
genellikle arka alanda 1 nolu boélgede, 6n alanda ise 2 numarali bolgede gorev yaparlar
(Orkunoglu 1988).
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1.1.3.2. Orta Oyuncu
Voleybol takimlarinin &nemli mevki oyuncularindan biride orta oyunculardir. On
alanda 3 numarali bolgede goérev alirlar. Birinci tempo hizli toplara hiicum ederler. Saha
icerisinde asil gdrevleri rakip oyuncularin hiicumlarini engelleyebilmek adina blok takibi
yapmaktir. On alanda rakibin tiim ataklarini bloklamaya ¢alisir ve takim arkadaslarinin
bloklarina destekgi olarak giderler (Orkunoglu 1988).
1.1.3.3.  Smacor
Voleybolda saha igerisinde Onemli bir bagka unsur takim smacgdrleridir. Modern
voleybolda servis karsilama ve hiicum yiikiinii birlikte ¢eken mevkidir. Bu bolge
oyuncular1 saha igerisinde 6nde 4 numarali bolgede gorev yaparlar. Genellikle arka alanda
6 numarada bolgede defansa yardim eder, ayn1 zamanda o bolgeden de geri hat hiicumuna

istirak ederler (Orkunoglu 1988).

1.1.3.4.  Pasér Capraz
Gilinlimiiz voleybolunda takimlarin en 6nemli hiicum silah1 haline gelen pasor caprazlari
saha icerisinde 0n alanda 2 numarali bolgede gorev alirken, arka alanda da genellikle 1
numarali bolgede miidafaa yaparlar. Takimlarin bu mevki oyuncularindan en biiyiik
beklentisi hiicum yiikiinii sirtlanmalaridir. Profesyonel takimlarin en c¢ok skor iireten
oyuncularidir. Servis karsilama siire¢lerine dahil olmazlar ve hiicum i¢in daima bosa

c¢ikartilan oyunculardir (Orkunoglu 1988).

1.1.3.5. Libero
Voleybolda saha igerisinde farkli renk forma ile gérev yapan oyuncu libero mevki
oyuncusudur. Bu oyuncular kural geregi daima arka alanda oynamak zorundadir. Oyuna
giris cikislar1 takimlarin oyuncu degisikligi hakkindan sayilmamaktadir. Defansif
Ozellikleri oldukca gelismis oyunculardan secilir. Takim igerisinde en fazla iki libero
olabilir ve genellikle arka alanda orta oyuncular ile degisirler. Takimlarin taktik

durumlarma gore 5 veya 6 numarali bolgede defansa istirak ederler (Orkunoglu 1988).

1.2. Voleybolda Antrenman
Antrenman: fizik ve moral giiciin, teknik ve taktik becerilerin organik ve psikolojik
yiiklenmelerle diizeltilmesi ve en iist diizeye getirilmesi amaglarina yonelik bir egitim

siirecidir (Sevim 1997).



Bu siire¢ kendi icerisinde bir¢cok etmen barindirdigi gibi ayni zamanda hem motor
becerileri gelistirmeyi amaglarken hem de ilgili spor bransinin gerekliliklerini kapsar.
Sporcu ve sporcu adaylarinin hemen her sporcuda olmasi gereken beceri gelistirmeye
yonelik yapilan calismalar ozellikle kiigiik yas gruplarinda antrenmanin bir boliimiini
kapsamaktadir. Ust diizey sporcular icin ise planli ve organize bir gelisim asamasidir. Bir
cok teknigin 6grenilmesinde fiziksel kapasitenin arttirilmasi, dogru ve basarili bir 6gretim
adina On kosuldur.

Sporcularin genel antrenman Ozelliklerinin disinda bransin gerektirdigi, teknik ve
taktiksel ¢aligmalar ise o antrenmanin bransa 6zgli kismidir. Genel ve 6zel antrenmanlar,
antrenman igerisinde birbirine entegre olmalidir (Sevim 1997).

Voleybolda antrenman 0zellikle teknik Ogretimi ve temel alistirmalar siirecinde
calistiricilart ve uygulayicilart zorlamakta, teknik Ogretimlerinin uzun zaman almasi ve
sporcularin yer ¢ekimine karsi koyarak topun havada kalmasmi saglamak adina
gosterdikleri gayret, ilk asamalarda yetersiz kalmaktadir. Bu boliim genellikle yeni
baslayan sporcu adaylarmin kaybedildigi branstan uzaklastigi evre olarak
degerlendirilebilir. Temel teknikler i¢in var olan ve yenilerinde iiretilebilecegi bir¢ok
calisma drillinden, seviyeye en uygun ve dogru olanlar1 segmek, sik sik ¢alisma drillerini
degistirmek bu sikicilig1 ortadan kaldiracaktir.

Ozellikle ¢ocuk gurubu temel egitimlerinde oyun ve oyun ile &gretmeye kismi
atlanmamalidir. Cocuklarin en Onemli egitim ve Ogrenme aract oyunlar olarak

benimsenirse, bahsedilen kopmalar ve sikicilik ortadan kalkacaktir.

1.3. Temel Voleybol Egitimi

Voleybolda temel egitim; duruslar, saha pozisyon bilgileri, hareket becerileri, kurallar
ve voleybolda ihtiya¢ duyulan bes temel teknikten olusmaktadir. Bu teknikler yas
gruplarina gore oncelik sirasi ile sporculara dgretilmeye ¢alisilsa da genel olarak birbirleri
ile i¢ igedir ve temel voleybol egitiminin dnemli asamasidir.

Teknik; Belirli bir hareketin gergeklestirilmesine yonelik olarak gelistirilmis mantikli
hareket seklidir (Inal 2009).

Oyunun kurallara uygun devam edebilmesi adina amaca en uygun olan hareketler dizini
(teknik) sik tekrarlanan g¢aligmalar ile 6grenilmektedir. Bununla birlikte planli, hedefli,

istikrarli ve dogru icra temel voleybol egitiminde tekniklerin 6grenimi igin ¢ok dnemlidir.



Voleybolun oyunun temel gerekliliklerinden teknik uygulamalar, oyun igerisinde
sporcularin performanslarina etki eden 6nemli faktorlerdendir. Ustalasma siireci oldukca
zaman alan bu beceriler kiiciik yaslardan baslayip diizenli tekrarlarla kazanilmaktadir. Bu
stirecte kiiciik yaslarda kazanilan bu 6nemli teknik beceriler ileri ki yillarda sporcularin elit

sporculuk diizeyinde biiyiik 6nem arz edeceginden ¢ok dnemlidir (Orkunoglu 1988).

1.4. Motorik Ozellikler

1.4.1. Kuvvet

Fizyolojik yaklagimla kuvvet; kas kasilmasi sirasinda ortaya ¢ikan gelirimi (tension)
anlatir. Kuvvet fizikte; cisimlerin sekillerini, konumlarin1 ve hareketlerini degistiren etki
olarak tanimlanir (Murath ve dig. 2007). Temelde dis ve i¢ kuvvet olarak ikiye ayrilir.

Dis Kuvvet: Yergekimi kuvveti, siirtinme Kuvvetleri, eylemsizlik kuvveti, rakibin
kuvveti gibi etkilerdir.

I¢ Kuvvet: Hareketi meydana getiren kaslarin iirettigi gerim ile iiretilen isin sebebidir.
Insan hareketleri bu iki kuvvetin karsilikl1 etkilesimiyle gerceklesir. Sporda kuvvet ve giic
ise, biitlin kaslarin yarattigi, bir direnci karsilamaya ya da yenmeye yonelik etkidir. Cogu
kez kas sisteminin temel 6zelliklerinden biri sayilir ve buna gore de, bir direngle karsi
karsiya kalan kaslarin kasilabilme yetenegi ya da bu diren¢ karsisinda belirli bir dlciide
dayanabilme yetenegi olarak yorumlanir (Hollmann 1966). Son olarak da kuvvet, somut
bir motorik gdrevi yerine getirmek (6rnegin halter kaldirmak) durumdaki insanin isteyerek
yaptig1 hareketin karakteristik bir 6zelligi anlamina gelir ( Wershoshanskij 1972).

» Kuvvet Tiirleri
Kuvvet, karmasik bir Ozelliktir. Kuvvetin karakteristik ozelliklerini ortaya
koyabilmek igin, ¢esitli yapisal tanimlara bagvurmak gereklidir. Asagida kuvvetin kavram
olarak anlasilmasina katkida bulunacak dort siniflama 6rnegi verilmistir. Bunlar birbiriyle

i¢ igedir ya da biri 6tekinin kosulu durumundadir (Letzelter 1972).

1.Smiflama 2.Smiflama 3.Smmiflama 4.Smiflama
Ozel Kuvvet Maksimal Kuvvet Statik Kuvvet Bagil Kuvvet
Genel Kuvvet Cabuk Kuvvet Dinamik Kuvvet Mutlak Kuvvet

Kuvvette Devamlilik

Cizim 1.1. Kuvvet Tirlerinin Simiflandirilmis Tablosu




1.Smiflama: Letzelter’e gore (1972), kuvvet (ve dolayisiyla kuvvet antrenmani) genel ve
0zel kuvvet olmak iizere ikiye ayrilir.

Genel Kuvvet: Kuvvetin herhangi bir bransa yonelmesi s6z konusu olmaksizin,
genel anlamda tiim kaslarin kuvvetidir. Kuvvetin bu tiirli, ayr1 ayr1 kas gruplarinin statik-
dinamik maksimal degerlerini anlatir. Genel kuvvetin iki amaci vardir;

1. Kaslarin uyarilma yetenegini iyilestirme

2. Kaslarin enerji potansiyelini genigletmek

Bu iki amacin birlestirilmesiyle genel kuvvet gelisimi garanti edilebilir (Murath ve dig.
2007).

Ozel Kuvvet: Bir spor dalindaki kuvvettir. Bu tiir kuvvetin dayandig iki etken
vardir:

1. Bir spor tiirlinlin teknomotorik uygulamasina dogrudan dogruya katilan kas
gruplarmin gelistirilmesine dncelik verilmesi (bunun temelinde, s6z konusu
teknige 6zgii sinir-kas igbirligi vardir).

2. Kuvvetin, spor tiiriine 6zgli, daha baska bir motorik temel 6zellikle birlikte
ornegin; kuvvet genel ve 6zel kuvvet antrenmanlarinin agirlikli dagilimini
su sekilde belirlemistir (Martin ve dig. 2001).

Spor tiirline 6zgili kuvvet antrenmanlarina yoneliste 6zel kuvvetin hangi gorevleri
vardir? Cevaplandirilmasi gereken sorulardan birisi de budur. Her sportif teknik belirli bir
kuvvet uygulama kalibiyla gerceklestirilir. Kuvvet uygulama kalib1; spor tiirline gore
degisen zaman-dinamik kuvvet akisinin (seyrini) sekillendiren kuvvet uygulamasim

yonlendirir (Muratl ve dig. 2007).

2.Sumflama: Belirli spor branglarinda kuvvet, her zaman ¢ok sayida 6zelligin ortak bir
iirlinli ya da bir 6zellikler bilesigi olarak karsimiza ¢ikar. Bu agidan bakildiginda Harre’ye
gore (1971) su sekilde de siniflanmalidir.

Maksimal Kuvvet: Kas sisteminin yavas kasilmayla isteyerek gelistirildigi en
biiylik kuvvettir.

Cabuk Kuvvet: Sinir-kas sisteminin yiiksek hizda kasilmayla en biiyiik kuvveti
iireterek bir direnci yenebilme yetenegine denir.

Kuvvette Devamhhk: Siirekli kuvvet gerektiren caligmalarda organizmanin

yorulmaya kars1 koyabilme yetenegi anlamina gelir.



Kuvvette Devamlilik

Maksimal Cabuk Kuvvette

Devamlilik

Kuvvette
Devamlilik

Maksimal Kuvvet Cabuk Kuvvet

Patlayici Cikig
Kuvvet Kuvveti

Cizim 1.2 : Niceliklerine Gore Kuvvetin Ara Siniflamasi

3.Simflama: Fizyolojik yaklasimla (kas ¢alisma bigimlerine gore) bir siniflama vermek ve
bu siniflamay1 da fizyolojik Olciitler ekleyerek tamamlanmasi gerekmektedir. Bu yaklasima

gore kuvvet Dinamik ve Statik kuvvet olmak tizere ikiye ayrilir (Murath ve dig. 2007).

Dinamik Kuvvet: Aktif olarak bir direnci yenen kas boyunda kasilmanin
(konsantrik kasilma) ya da direncin kas kuvvetinden biiyiik olmasi halinde kas boyunun
uzayarak (eksantrik kasilma) ¢alisma bicimi ile gerceklesir. Iki kas ¢alismasinin birlikte
gerceklestigi hareketlerdeki oksotonik kasilmalardaki kuvvet tiiri de yine dinamik kuvvet
olarak isimlendirilir (Muratlh ve dig. 2007).

Statik kuvvet: Kuvvetin diren¢ karsisinda durumunu korudugu calisma bigimi

izometrik kasilmadir ve statik kuvveti olusturur (Murath ve dig. 2007).

4.Smiflama: Bagil (Relatif) ve Mutlak (Absoliit) Kuvvet

Mutlak kuvvet; tiim kaslarin istem dis1 kasilmasiyla iiretilen kuvvettir. Bu nedenle
Ol¢iilmesi olduk¢a zordur. Ancak elektriksel uyaranlarla gergeklestirilebilir. Mutlak
kuvvet; antrenmansiz kisilerde istemli kas kasilmasiyla iiretilebilen maksimal kuvvetin %
30 — 40 tizerinde olan bir kuvvettir, eksantrik kuvvet diizeyindedir (Heck, ve dig. 1996).

Bagil kuvvet; kuvvet ile sporcunun agirligr arasindaki baginti bilinen bir gercektir. Kas

kuvveti ile viicut kiitlesi arasindaki karsilastirmada bagil kuvvet kavramindan



yararlanilmaktadir. Bu kavram, viicut agirhiginin bir kg’nin karsiligina iretilen kuvvet

anlamina gelir (Murath ve ark. 2007).

Bagil kuvvet formiillestirilirse;

Mutlak Viicut Kuvveti

Bagil kuvvet (relatif) =

Viicut Agirligi

1.4.2. Dayamkhhk

Dayaniklilik kavrami degisik kaynaklarda (Antrenman teorisinei spor pedogojisine,
spor tibbina ait yayinlarda) ¢cok genis bir kapsamla ele alinmaktadir. 400 m’den 100
kilometreye kadar olan kosular dayaniklilik kapsami igerisinde kabul edilir (Muratl: ve dig.
2007).

Degisik dayaniklilik tanimlarinin ¢ogunda, yiiklenme yorgunluguna bagl olarak uzun
stireli bir yiiklenme kapsami en belirleyici 6lgiit olarak benimsenirken, ikinci 6lgiit olarak
da yorgunluga kars1 koyma, yorgunluga direng gosterme yetenegi olarak ifade edilmektedir
(Muratli ve dig. 2007). Yorgunluk ise verim yeteneginin gegici olarak azalmasi seklinde
tanimlanir. Baz1 tanimlamalarda ise, yiiklenme yogunlugunun 6n plana ¢ikarilarak, kuvvet
ve slirat uygulamasinda ortaya cikan yorgunluk belirtilerine karsin yiiklenmeyi devam
ettirebilme yetenegidir diye tanimliyor (Martin 1988; Weineck 2003).

Dayaniklilik; enerjisel, koordinatif, biyomekanik ve psikolojik boyutlar1 olan bir
kavramdir. Buna gore; yogunlugun ve kapsamin kacinilmaz sonucu olarak; yorgunluga
sebep olan uzun siireli fiziksel ve psikolojik yiiklenmelere dayanabilme yetenegidir ya da
psikolojik ve fiziksel bir yiiklenme sonrast hizli bir sekilde yenilenebilme (rejenerasyon)
yetenegidir (Martin 1988). Sonug olarak dayaniklilik; yorgunluga kars1 koyabilme ve hizla
yenilenebilme yetenegidir (Murath ve dig. 2007).

» Dayanikhlik Tiirleri

Antrenman biliminde ve spor tip literatiiriinde dayaniklilik degisik yaklasimlarla

simiflandirilir. Biitlin smiflandirmalarda ve dayaniklilik sekillerinde kondisyonel 6zellik
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olarak dayaniklilik yeteneginin , yalniz antrenman uygulamasina yonelik boyutlariyla ele

alinmadigin1 gériiyoruz (Murath ve dig. 2007).

Katilan kas gruplarina gore dayaniklilik Siireleri agisindan dayaniklilik
1.Genel kas dayanikliligi 1.Kisa siireli dayaniklilik
2.Lokal kas dayaniklilig 2.0rta stireli dayaniklilik

3.Uzun siireli dayaniklilik

Spor dalina 6zgii olup olmama yo6niinden Diger motorik 6zelliklerle iliskisi yoniinden

dayaniklilik 1. Kuvvette devamlilik
1.Genel dayaniklilik 2.Cabuk kuvvette devamlilik
2.0zel dayaniklilik 3.Siiratte devamlilik

Kaslarim enerji kullanimi agisindan dayaniklilik
1. Aerobik dayaniklilik
2.Anaerobik dayaniklilik

Cizim 1.3.Smniflandirilmis Dayaniklilik Tiirleri Tablosu

Katilan kas gurubuna gore dayamikhlik tiirleri:

Genel aerobik dayaniklilik: aerobik uygunluk; oksijeni alma, tasima ve kullanma

yeterliligidir. Aerobik yliklenme ise; kanda laktik asit diizeyinin yiikselme noktasinin
altindaki yogunlukta yapilan yiiklemeler olarak kabul edilir. Kandaki laktik asidin
yiikselme noktasinda anaerobik esik olarak adlandirilmistir. Aerobik dayaniklilik statik ve
dinamik aerobik olarak ikiye ayrilir.

Genel aerobik statik dayaniklilik: Biiyiik kas gruplarimin statik eylemlerinde, maksimal

kuvvetin % 15’1 kadar yiiklenmelerdeki dayanikliliktir (6rn; aticilik, okguluk ve binicilikte)
(Murath ve dig. 2007).

Genel aerobik dinamik dayaniklilik; Viicut kaslarinin 1/6, 1/7 sinden fazlasinin

katillminda, dinamik eylemdeki yorgunluga karsi direnmesi seklinde tanimlanabilir.
Maksimal kan dolasimi yiikiiniin % 50’si ve daha az, 3-5 dk’lik yiiklenmelerde s6z
konusudur (Muratl: ve dig. 2007).

Lokal aerobik dayaniklilik: Lokal aerobik statik dayaniklilik: yeterince kiiclik kas

gruplarinin c¢alismalarinda ,(maksimal giiciin 1/5°1 kadar kontraksiyon kuvvette kasin
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calismasi). Orn: aticilik ve okculukta kollarm durusunun uzun siireli tutusunda, uzun
mesafe kosularinda kollarin ayn1 konumda tasinmasinda (Harre 1971).

Lokal aerobik dinamik dayanmiklilik: Kiigiik kas gruplarinin kii¢iik yiiklenme siddetlerinde

uzun siire dayanabilme ozellikleridir ( 0rn; ylizmede kol ¢ekisi, boksta be eskrimde kol
calismalari, mukavemet kayaginda baton kullanilmasi gibi durumlarda s6z konusudur)

(Muratl ve dig. 2007).

Spor dalina 6zgii olup — olmama yoniinden dayanikhlik tiirleri
Genel dayaniklilik: Herhangi bir spor dalina 6zgii olmayan, fiziksel ve psikolojik
yiiklenile bilirliktir (Muratli ve dig. 2007).

Ozel dayanikhilik: ilgili spor dalinin gerektirdigi dzel dayaniklilik anlasilir. Lokal kas

dayaniklilig: ile 6zel dayaniklilik bir¢ok noktada birlikte kullanilan kavramlardir (Muratl
ve dig. 2007).

Kaslarin enerji gelisimi acisindan dayamkhhik tiirleri

Aerobik dayaniklilik: Aerobik kapasite, organizmanin birim zaman i¢inde solunum

yoluyla alindigr O2 miktariyla belirginlik kazanir. Performansin yiiksekligi, alinan O2’nin
¢okluguna baghdir. Bir baska yaklasimla aerobik kapasite; kalbin atim volimii, kalp
hipertrofisi, solunum voliimii, kandaki hemoglobin orani, kapiller sayisi ve caplar ile
dogru orantilidir. Aerobik dayaniklilikta, enerji maddelerinin yeterli O2’le oksidasyonu s6z
konusudur. Enerji saglayan maddelerin (glikojen, yaglar) oksidasyonu i¢in yeterince O2
sunulabiliyorsa aerobik dayaniklilik olusmustur (Murath ve dig. 2007).

Anaerobik dayaniklilik: Yiiklenmenin siddetinin fazlaligi nedeniyle, inoksidatif enerji

s6z konusudur. Yani yiiksek siddetteki yiiklenmelerde glikojenin oksidasyonu i¢in O2

yetmiyorsa enerji anaerobik yoldan saglanir (Murath ve dig. 2007).

Siireleri agisindan dayamkhhik tiirleri

Harre ‘ye gore uygulamada c¢ogu kez salt oksijenli (oksidatif) veya oksijensiz
(inoksidatif) enerji kullanimi seklinde degil, her iki formun karisimi bir yiiklenme soz
konusu olmaktadir. Boylelikle genel dayaniklilik, kisa siireli, orta siireli ve uzun stireli
olarak incelenir (Harre 1978).

Kisa stireli dayaniklilik, Holmann ve Hettinger’e gére maksimal yiiklenmeler yaklasik

45 saniye ile 2 dakika siireli olarak ve anaerobik enerji kullanimi seklinde gergeklesir
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(Hollmann ve dig. 2004). Bunun i¢in fizyolojik siiregler, siiratle ve anaerobik ortamda
gerceklesir. Kisa siireli dayamiklilik kesin olarak kuvvet ve kuvvette devamliligin
gelistirilmesini gerektirir. Bir bakima {ist diizeyde ¢alisma giiciiniin yiiksek olmasinin
belirtisidir ( 400 mt kosu, 100-200 m. Yiizme, zamana kars1 bisiklet vb. gibi) (Muratl ve
dig. 2007).

Orta siireli dayaniklilik, Hollmann ve Keul’a gore (1975), aerobik enerji kullanimi
seklinde, 2-8 dakikalik yiiklenme olarak kendini gosterir. Boyle bir sportif yiiklenme
eylemi ve dayaniklilik dengeli (steady- stade) durumundan, anaerobik ortama gecilmesi
halinde de siirdiiriilmesini 6ngoriir. Birgcok spor disiplininde orta siireli dayaniklilik kuvvet
ve kuvvette devamlilik olarak da belirginlik kazanir ( 400m yiizme, 1500 m kosu gibi).

Uzun siireli dayaniklilikta ise, yine Hollmann’a gore , “8 dakikanin iizerinde aerobik
enerji kullaniminin s6z konusu oldugu“ seklinde tanimlamaktadir (Hollmann 1990).
Sporcunun 8 dakikanin {izerinde ve spor tiiriiniin 6zelligine gore siiratte ve hareketin
temposunda herhangi bir diisiis olmaksizin devam etmesidir. Ancak bu tiir bir etkinligin
stirdiiriilebilmesi, kan dolasimi ve solunum sisteminin iist diizeyde calismasina baglidir.
Uzun siireli dayaniklilik, Harre’ye gore metabolik gereklerin farkliligr agisindan;

Uzun siireli LII ve III seklinde siniflanir.

. Uzun siireli 1:30 dk.ya kadar olan ve glukoz metabolizmasi,
. Uzun siireli II: 30 -90 dk aras1 olan glukoz ve yag metabolizmasi ile ,
. Uzun siireli III: 90 dk’nin iizerindeki yiiklenmeleri kapsayan ve enerji

maddesi olarak yaglarla olan dayaniklilik sekilleri olarak tanimlanir (Harre 1978).

Dayanikhihigin diger motorik ozelliklerle iliskisine gore tiirleri

Kuvvette devamlilik: Iyi bir dayaniklilk &zelligine paralel olarak, hizli kuvvet

uygulama yetenegini anlatir. Ozellikle lokal yorgunluga karsi direnme yetenegi ile
aciklanir (yiizme, kiirek ve kano...). Ingilizce litaretiirlerde kas dayaniklilig: olarak ele
alinmaktadir. Kisa siireli dayanikliligin, kuvvette devamlilik ve ¢abuk kuvvette devamlilik
ozellikleriyle yakin iligkisi vardir. Kuvvette devamlilik, yiiklenme submaksimalden-
maksimal diizeye kadar yogunlasan bir ¢alismay1 6ngoriiyorsa, gerekli olan enerjinin de
tamamiyla anaerobik yoldan saglanmasini1 gerektirir. Bu nedenle s6z konusu durum; devirli
sporlarda yapilacak alistirmalarin erken yorularak siiratin diigmemesi, devirsiz sporlarda
(sportif oyunlarda, boks, giires, jimnastik vb.) yarigsmalar siiresince temponun yiiksek

diizeyde devam etmesini saglamalidir (Murath ve dig. 2007).
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Cabuk kuvvette devamhlik: Ozellikle submaksimal veya maksimal yogunluktaki

anaerobik yiiklenmelerde yorgunluga direng yetenegi olarak belirlenir (6rnegin: boks,
giires, cimnastikte uzun yarigsma siirecinde devamli ¢cabuk kuvvet uygulayabilme) (Murath
ve dig. 2007).

Stiratte devamlilik: Diizenli devirli ve diizensiz devirli hareketlerin siiratli bir sekilde

uzun siire uygulanmasinda ortaya ¢ikan yorgunluga bagli olarak siiratin diismesine karsi
koyabilme yetenegidir. 100 siirat kosusunda yaklagsik 60. m. lerde erisilen maksimal siirati
daha az siirat diisiisii ile ile (negatif ivmelenme) devam ettirebilme yetisidir. Dayaniklilik
yetisi ile iligkilidir. Uzun stireli siiratte devamlilikta laktik anaerobik enerji sistemi
kullanilmaktadir. Stiratte devamlilik antrenmanlari; siiratte devamlilign gelistirme ve

koruma antrenmanlari olarak iki sekilde uygulanmaktadir (Muratli ve dig. 2007).

1.4.3. Siirat

Fizyolojik agidan bakildiginda; siirat, kaslar ve sinir sistemlerinin hizli c¢alisma
yetenegine bagli hareketsel bir yetenek olarak algilanmaktadir (Murath ve ark. 2007).
Fiziki agidan bakildiginda, siirat hiz ile 6zdestir ve hareketin birinci derecen kinematik
ozelligidir. Hiz ilkin mesafe / zaman (V=d / t ) oramdir ve hareket eden bir cismi
ivmelendiren kuvvet tiriiniidiir (Murath ve dig. 2007).

Stirat motorik yaklasimla ele alinirsa, siirat yalniz hizli kosma yetenegi anlamina
gelmez, aksine devirsiz hareketlerde (sigrama, atma, firlatma) ve devirli hareketlerde de
(Or; bisiklet, sprint kosusu gibi) énemli rol oynar (Voss 1993).

Schnabel ve Thiess’e gore (1987) ise; belirli kosullarda motorik aksiyonu en yiiksek
yogunlukta ve en kisa zaman igerisinde gergeklestirebilme yetenegidir. Grosser siirati daha
genis kapsamli olarak sdyle tanimlar: “Sporda siirat; biligsel (kognitif) siirece dayali, en
biiyiik irade giiciiniin katkisiyla belirli kosullarda sinir-kas sisteminin miimkiin olan en
biiyiik hizla tepki ve hareket siiratini gerceklestirebilme yetenegidir”. (Grosser 1982)

» Siiratin tiirleri

Sporda siirat yalniz bir¢ok faktoérden olusan bir 6zellik olmayip, ayn1 zamanda hareketin
yapilisiyla, sportif teknikle bagintili olarak spor tiiriine 6zgii bir 6zelliktir. Siirat tanimryla
ilgili agiklamalardan da anlasilacagi gibi siirat sporda degisik goriinlimlerde karsimiza

¢ikmaktadir (Murath ve dig. 2007).
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1.Smiflama: Bu siniflamada siirat yetenegi iki baslikta ele alinir:

a) Devirsiz hareketlerde (asiklik) siirat: Devirsiz ayni hareketin yenilenmedigi
spor tiirlerinde siirat (asiklik siirat. Or; sporsal oyunlar, miicadele sporlar
gibi):

1. Viicudun bir boliimiiniin hareket hizina ( boksta, cirit atmada)

2. Maksimal kuvvete (giille atma, ¢eki¢ atma gibi ) ve

3. Hiz almanin gerekli oldugu durumlarda ( 6rnegin; uzun atlama) harekete
devam etme siiratine baghdir (Muratl ve dig. 2007).

b) Devirli hareketlerde (siklik) siirati: hareketin siirekli olarak tekrarlandigi (
devirli — dongiilii) spor tiirlerindeki siirati (0r; bisiklet, sprint kosular1 gibi )
anlatir. Hareket siklig1 (frekansi) ve hareket biiyiikliigiiniin tirtintidiir. Bu iki
0ge de yer degistirmenin belirleyici 6zelligidir. Yer degistirmeyse, devirli
ve devirsiz hareketlerde bir¢ok kez tekrar edilen tekniklerin temel tiriiniidiir.
Hareket biiylikliigii ve hareket sikliginin {riinii olarak ortaya ¢ikan,
erisilebilen uygun degere bir sporcunun temel siirati denir. Temel siirat ise
genel olarak dis direncten (sporcunun kendi Kkiitlesi, siirtinme kuvveti
gibi)etkilenir (Murath ve dig. 2007).

2.Smiflama: Schiffer, hareketsel (motorik) siirati basit ve karmasik siirat olmak
tizere ikiye ayirdiktan sonra motorik siiratin alt siniflandirmasini s6yle yapiyor (1998).

Basit motorik siirat

- Tepki (reaksiyon) siirati: Bir uyarana en kisa siirede tepki gosterme
yetenegi.
- Hareket ( aksiyon) siirati: Devirsiz yani bir defalik hareketleri az dirence
kars1 en biiyiik hizla yapabilme yetenegi. Hareket siirati ise kendi igerisinde;
% Devirli hareket sikliginin (frekans) siirati: Devirli hareketleri (yinelenen
hareketleri) diisiik dirence karsi en biiyiik hizla yapma yetenegi.
% Devirsiz hareketlerde (6r; giireste) ise viicudun bir pargasinin ya da biitiiniin
en kisa siirede hareket ettirilmesinin siirati (cabukluk) olarak ikiye ayrilir.
Bu basit siirat bigimi, tamamen merkezi sinir sistemi ve genetik etkenlere baglidir
(Murath ve dig. 2007).

Karmasik stirat

- Karmasik tepki stirati
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- Sprint siirati (devirli hareket siirati olarak)
- Devirsiz hareket siirati olarak kendi i¢inde {ige ayrilabilir.
3. Smmflama: Zaciorskij’e gore motorik 6zellik olarak siirat {i¢ alt tiire ayirmaktadir.
(Zaciorskij 1977).
1. Tepki siirati
2. Hareket siirati ( her bir hareketin stirati )
3. Hareket siklig1 ( frekansi)

Bu siniflandirmadaki 6geler birbirlerinden oldukca bagimsizdirlar. Ornegin tepki siiresi,
cogu kez hareket siiratiyle bir baglilik gdstermez. Yani bir insan ¢ok yiiksek bir tepki
stiratine sahip olabilir, fakat hareketin yapilisinda yavas olabilir, ya da aksi olabilir. Bu
nedenle karmasik bir 6zellik olan siirat, bu ti¢ faktoriin iyilestirilmesiyle gelistirilebilir (
Martin 1988).

Sifirdan baglayan bir devirli harekette siirat gelisimini Zaciorskij’in siiflamasi
gelistirerek Ballreich ve Kuhlow (1969) asagidaki siniflamay1 yapmustir.

1. Tepki ( reaksiyon ) siiresi
2. Ivmelenme

3. Temel siirat

4. Siiratte devamlilik

Hareket siirati, ivmelenme, hareket biiyikligii ve hareket sikligi belirli bir yer
degistirme sirasinda s6z konusu olabilir. Bu nedenle “6zel” kabul edilir. Cikis (start)
hareketindeki tepki, sportif oyunlarda; aldatma yada bosta kalan topu kapmak igin, boksta;
savunma reaksiyonu olarak goriilebilir. Maksimal kuvvet ve siiratte devamlilik faktorleri
dikkate alinmazsa siirat 6zelliginin 6geleri 3 gruba ayrilir (Murath ve dig. 2007).

- Reaksiyon siiresi ( tepki siirati)
- Cikis kuvveti ya da hizlanabilirlik yetenegi (ivmelenme)
- Hareket siirati
Hareketsel siirat, psikolojik — biligsel — koordinatif-kondisyonel yeteneklerin biitiinii

olarak kabul edilir. Genetik ve 6grenme kosullarindan etkilenir (Murath ve dig. 2007).

1.4.4. Denge
Denge, destek alani iizerinde viicudun durusunu muhafaza etme yetenegi olarak
tanimlanabilir (Spirduso, 1995). Denge spor denince akla ilk gelen kavramlar arasinda yer

almasa da sporun temel 6zellikleri arasinda 6nemli bir yer tutar (Kojenan 2002).
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Denge, yapilan spor bransina 6zeldir. Diger bir deyisle, bir kisi biitiin branglarda veya
biitliin durumlarda iyi dengeyi saglayacak genel bir denge yetenegi kazanamaz. Yani denge
uygulanacak beceri i¢in 6zeldir ve denge yapilan spor bransina dayanir (Singer 1980).

Dengenin sporda basarili performans icin gerekli olan viicut kompozisyonunu
koruyabilmede 6nemli bir rol {istlendigi bilinmektedir. Bu nedenle hareket oriintiisiinde ani
degisiklikler iceren dinamik sporlar i¢in temel olusturmaktadir. Tiim sporlar belirli

diizeyde denge i¢cermektedir (Altay 2001).

1.4.5. Hareketlilik (Esneklik)

Fiziksel aktivite aninda yapilan hareketlerin daha kolay, daha akici, daha siiratle ve
daha kuvvetle ayn1 zamanda da daha genis bir aciyla icra edilebilmesidir (Bagirgan 1990).
Eklemlerin her yonde hareket edebilme yeterliligi olarak da tanimlanabilen hareketlilik bir
hareketin ortaya konulabilmesinde ki en 6nemli faktorlerdendir.

Eklemlerin yeterli diizeyde hareket agis1 olmamasi hem sakatlanma riskini ytikseltirken
hem de bir becerinin 6grenilmesini gii¢lestirmektedir (Bompa 2001).

Hareketliligin bir pargasi olarak esneklik de hareketlilige imkan taniyan kas gruplari ile
iliskilidir. Bir eklem civarinda ki hareket serbestligidir.

Dayanikliligin 6nemli oldugu spor bransglarinda hareketlilik 6nemli olgiide hareket
tasarrufu saglamaktadir. Yine siirat i¢in hareketliligin yeterli 6lgiide gelismemis olmasi

cogu kez hareket siiratinde dezavantaj saglar (Bompa 2001).

1.4.6. Sicrama

Bireyin belirli iki mesafe arasinda belli bir ugus gerceklestirerek kat edebildigi mesafe
sicrama olarak tanimlanabilir. Dikey ve yatay sigrama seklinde ikiye ayrilabilen sigrama
bir patlayict kuvvet sonucudur. Iyi bir sigrama igin bircok kas gurubunun birlikte
kullanilmasi gerekse de genel olarak yiik bacaklarda olacaktir (Stamford 1983).

Sigrama, Onceden belirlenmis bir hedefe kosarak veya durarak ¢ift ayakla yiikselme
olayidir. Kosarak sigramada durarak sigramaya gore daha yiiksek degerler
sergilenmektedir. Genel olarak iist diizey sporcular igerisinde 90- 105 cm, bayanlar 70-80
cm, yiiksege ulagsmaktadirlar (Muratli ve Sevim 1977).

Bir¢ok brang i¢in 6nemli olan sigrama becerisi bransin kendi teknikleri ile birleserek her

sporcu tarafindan max. diizeyde icra edilmeye ¢aligilan 6nemli bir motor beceridir.
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1.5. Cocuklarda Gelisim

Her ne kadar es anlamli olarak kullanilsa da biiyiime ve gelisme arasinda farklar
vardir. Gelisim; igerisinde biiylime, olgunlagsma, hazir bulunusluk ve O6grenme gibi
alanlart igeren bir terimdir. Cocuk gelisiminin her ne kadar bireysel farkliliklar s6z
konusu olabilse de bir sirast vardir. Ozellikle motor gelisimle ilgili baz1 temel ilkeler

sOyledir;

> Insan gelisimi kalitim ve ¢evre faktdriine gore belli bir sira izler.
» Cocuklarda gelisim safhalari basit ve ilkenden, zor ve karmasiga dogru bir evrim

izler.

A\

Bedensel, zihinsel ve sosyal gelisme alanlarindan birindeki gelisme diizeyi diger
alanlardaki gelisme iliskili ve aralarinda siki bir etkilesim vardir.

Gelisme her donem ve yasta ayni siiratte devam etmez.

Geligimle ilgili 6nemli bir alan genetiktir.

Gelisim ilerledikg¢e artan 6zellesmedir.

Gelisim genelden 6zele dogru ilerler.

YV V V VY V

Gelisimde bireysel farkliliklar her zaman i¢in s6z konusudur. (Kalkavan 2007)
1.5.1. Cocuklarda Gelisim Donemleri

> Dogum Oncesi Dénem

[k déllenmeden doguma kadar gegen siirectir. Bu siiregte motorik gelisim
Odevleri yoktur.
> Okul Oncesi Donem

a) Bebeklik Donemi

Dogumdan iki yasma kadar siireyi kapsar. Cocuklarin en hizli gelistigi donemdir.
(Kalkavan 2007).

b) Birincil Cocukluk Cagi

Iki yaslarindan itibaren baslayarak ortalama yedi sekiz yaslara kadar devam eden

siirectir. Bu yaglar yiirime, kosma, el-goz koordinasyonu kurabilme, belli araglar
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kullanabilme, kendiliginden yeme, igme giyinme gibi motorsal 6zelliklerin kazanildig:

donemdir.

» Temel Egitim Cag

a) Ikincil Cocukluk Cag
Yedi sekiz yaslarindan ortalama on bir on iki yaslara kadar devam eden donemdir.

Ozellikle bu donemde gocuklar kas becerileri gerektiren oyunlara egilim gosteritler.

» Biiylik ve kii¢iik kas gruplarini1 daha koordineli kullanmay1 6grenirler.
Oyun ve yarismalar yoluyla yeni beceriler kazanir ve nasil kazanilacagini 6grenirler
Onceden koyulmus kurallara uygun olarak yasamay1 dgrenirler.
Kendi yas gruplari ile birlikte hareket etmeyi ve oynamay1 6grenirler.
Kendine 6zgii nitelikleri tanir ve kabul ederler.

Temel okul becerileri kazanirlar.

V V. V V V VY

Zaman kavramini 6grenirler. (Kalkavan 2007).

b) Ergenlik Cagi
Bu donem cocukluk doneminin son yillar1 olarak diisiintiliir. K1z ¢ocuklarinda daha
erken erkek cocuklarinda biraz daha ge¢ olarak diisiiniilmekle beraber ortalama dokuz on
dort yas arasini kapsamaktadir. ilgili donemin basinda gelisme hiz1 gzlenebilir sekilde

yavaslar. Ozellikle kiigiik kaslar1 ilgilendiren becerilerde ciddi ilerleme saglanir (Kirict
2008).

1.5.2. Cocuklarda Motor Gelisim
Motor gelisim, becerilerinin performansinin giderek artmasini saglayan sinir kas
mekanizmasinin olgunlagma bi¢imi olarak ifade edilmektedir (Gallahue 1982).
Motor gelisim insanin dogumundan itibaren fiziksel 6zellikler ve motor becerilerin

gelismesinin temel ilkelerini tanimak ve safhalarin1 6grenmeyi amaglamaktadir (Kalkavan

2007)

Cocuklarin temel hareketler doneminde kazanmasi beklenen motor yeteneklerin
olgunlagsmasi, Ogretim, hazir bulunusluk seviyesine ve alistirma olanaklarina baghdir

(Kirie1 2008).
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Cocuk gelisiminde, gelisim ve elde edilmesi hedeflenen beceriyi kazanmada kesin
zaman olduk¢a 6nemlidir. Beklenen beceri bu zamanda gelismemis ise gelecekte buna

bagli beceri tiirleri e gelisemeyecektir (Nichols 1990).

Literatiir tarandiginda motor gelisimle ilgili her ne kadar farkli yaklasimlar s6z konusu
olsa da en fazla kabul goren ve kullanilan Gallahue‘nun smiflamasi olarak kabul

gormektedir.

14 yas ve st Spor Uzmanlagma Evresi

ile Ozel Hareket Beceri-
11-13 yag iligkili : :
leri Evresi
7.10 hareketler ) :
-1Uyag doénemi Genel Gegig Evresi
5-7 yag Olgunluk Evresi
4-5 yas Tem%l glaer%?etler ik Evre
2-3 yas Baslangig Evresi
1-2 yas "kel Hareke“er “k KoanOI‘EvreSi
Dogum.‘] yas Dénemi Reflekslerin Ortadan
Kalktig: Evre
4ay-1yas / b \ Bilgi Cézme Evresi
Utero - 4 ay Refleks Hareketler Dénemi Bilgi Toplama Evresi

Cizim 1. 4: Gallahue’ya gore motor gelisim donemleri (Kerkez, 2006).

[ MOTOR GELISIM J

Biiyiik Kaslarin Motor Gelisimi Kiiciik Kaslarin Motor Gelisimi
(Kaba Motor Gelisimi) (ince Motor Geligimi)
|

| 1 | |
Lokomaotor Lokomotor Olmayan Denge Nesne Kontrol
Hareketler Hareketler Hareketler Hareketleri

Cizim 1. 5: Motor gelisim alanlar1 (Ozer ve Ozer 2016).
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» Biiyiik Kaslarin Motor Gelisimi (Kaba Motor Gelisimi)

Biiyiik kas gruplari ile gergeklestirilen bas, govde, kol ve bacaklarin hareketlerini
kapsamaktadir. Insan bedeni biiyiikk kas gruplari ile idame ettirilen hareketler soz

konusudur. Ornek olarak; kosma, yiiriiyiis vb. gibi hareketler verilebilir (Kalkavan 2007).

> Kiiciik Kaslarin Motor Gelisimi (Ince Motor Gelisim)
Kiigtik kas gruplari ile gergeklestirilen tutma, ilikleme, ¢izme, yazma gibi objelerin
manipiilasyonunu gergeklestirilen durumlar1 igermektedir.
Kaba motor becerilerin gelisiminden sonra ince motor beceri gelisimi s6z konusudur.

Merkezden disa gelisim ilkesine gore; kiiciik kas hareketlerin gelisimi, biiylik kas
hareketlerinin gelisimini izlemektedir. Kii¢iik kas hareketleri bir objeyi avug ici ile kaba bir
sekilde tutmadan, bagparmakla isaret parmagini birlestirerek ince bir sekilde tutma

becerisinin kazanilmasina dogru ilerlemektedir (Ozer ve Ozer 2016).

1.5.3. Spora iliskin Hareketler Dénemi

Motor gelisim i¢in sporla iligskin hareketler donemi 7 yas civarinda baslayarak ilerleyen
yillar1 kapsar. Temel hareketler doneminin uzantisi olarak kabul edilir. Bir 6nceki
donemde amag olarak kabul edilen temel hareketler bu donemde artik bir arag olarak cesitli

becerileri gergeklestirme adina kullanilir (Kalkavan 2007).

Bu donem, cinsiyet farkliliklarinin, 6zellikle motor beceri ve performansi iizerindeki
etkisinin arttigi bir dénemdir. Siirat, sigrama, firlatma ve denge ile ilgili becerilerde
erkekler daha 1yi gelisim sergilerken, esneklik ve kiiciik kas gruplarinin koordinasyonunu
gerektiren becerilerde kizlarin daha iyi gelisim gosterdigi goriilmektedir. Ornegin, sekme
ve sicrama temel hareketleri artik ip atlama, ii¢ adim atlama gibi etkinliklere

uygulanmaktadir (Ozer ve Ozer 2016; Mengiitay 2005; Gallahue ve dig. 2014).
Spora iliskin hareketler donemi genel olarak ii¢ evrede incelenir;
a) Genel Gegis Evresi (7-10 yas)

Bu evre 7-8 yaslarinda baslar. Bireyin olgun hareket kaliplarini birlestirip kullanarak

sporla iligkili becerileri sergilemesi evresidir. Hareketin tekrarinda en ¢ok dikkat edilmesi
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gereken dogru yapilmasidir. Bu evrede ¢ocuk aktif olarak ¢ok sayida hareket becerisini
kesfetmeye ve birlestirmeye ugrasir (Mengiitay 2005; Gallahue ve dig. 2014).

Bu evrede, antrenér, 6gretmen ve ailenin amaci ¢ocugun spora iliskin becerileri daha

fazla denemesi ve gelistirmesi i¢in yardimci olmaktir.
Ozel Hareket Becerileri Evresi (11-13 yas)

Yaklasik 11-13 lii yaslar1 kapsayan bu evre de bireyin beceri gelisiminde gozle goriliir
ciddi farkliliklar olur. Zihinsel, duygusal yeteneklerdeki artis ve becerilerle ilgili uygulama
deneyimleri 6zellikle hoslandiklar1 becerileri 6grenmede etkilidir. Cocuk bu evrede segici
olur. Hoslanmadig1 etkinliklere katilmak istemez. Spora iliskin hareketlerde becerinin
tekrar1 ve akiskanligi oldukca Onemli oldugundan bu donem teknik Ogrenimi iginde

oldukca 6nemlidir (Kalkavan 2007).

Biiyiimenin en hizli oldugu dénemin belirtilerinin tamamlanmasina kadar gecen siirede
kiz ¢ocuklarinda motor 6grenme yetenegi bir daha hicbir zaman erisemeyecegi bir diizeye
eristigi i¢in kiz ¢ocuklar1 agisindan 6nemli bir evredir (Mengiitay 2005; Gallahue ve dig.
2014).

b) Uzmanlasma Evresi (14 Yas ve Uzeri)

Motor gelisimle ilgili doruk noktas1 olarak kabul edilen donemdir. Uzmanlagma evresi
14 yas civarinda baglar ve tiim yetiskinlik boyunca siirer. Bir 6nceki evrede sekillenen ilgi
ve yetenekler bu evrede daha da sinirli bir hal alir. Cocuklarin sportif se¢imleri artik
bellidir. Onceki evrelerden birikimleri performans diizeylerine etki etmeye baslar

(Kalkavan 2007).

Bu dénemde ¢ocuk néro-muskiiler sitem yoniinden tam olarak gelisir ve daha karmasik

yeni hareketler yogun olarak yapilir (Mengiitay 2005; Gallahue ve dig. 2014).
1.5.4. Erkek Cocuklarda 10 - 12 Yas Gelisim Ozellikleri

Yaklasik olarak 12-13’1ii yas seviyelerine kadar kiz ve erkek ¢ocuklarin boy uzamalari
ayni seviyelerde seyrederken, bu yaslardan sonra erkek ¢ocuklarda uzama devam ederken

kiz ¢ocuklarinda biraz daha yavas bir uzama seyretmektedir (Y1lmaz 2001).
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Genel kilo artist 7-10 yas arasinda kiz ve erkek g¢ocuklarda aym
orandayken, 11-13 yaslar civarinda kizlarda agirlik miktar1 daha hizli bir grafik ile artar
Yine 10-12 yas civarinda kizlarda ki gelisme antropometrik 6zellikler agisindan daha

ileridedir (Y1lmaz 2001).

Bu yaslar erinligin basladigi donemdir. Kol ve bacaklarin kemik ve Kkaslari

gelismektedir. Eller ayaklar ve yiizde burun gibi orantisiz biiyiime olan uzuvlar s6z konusu

olmaktadir (Sen 2003).

Bu yas gurubu erkek cocuklar bireysel farkliliklar siklikla goriiliir. Bazilar1 oldukga
uzun olabilirken, digerleri ¢cok daha kisa goriinebilir. Hatta bu hizli uzama veya geride
kalma durumlari bilingli durus bozukluklarina da neden olabilmektedir (Sen 2003).

Bu yas gurubu erkek ¢ocuklarda kizlara nispeten boy ve kilo artis1 daha uyumludur.

Fiziksel ve sportif gelisimlere bakildiginda ise baz1 Ozellikler su sekildedir;

1. Sistemler ve organlar arasinda genel bir uyum saglanmaya baslanmistir.

2. Gosterilen hareketleri dogru anlayabilir daha hizli kavrar. Sportif etkinlikler i¢in olduk¢a
verimli bir donemdedir.

3. Genel dikkati yetiskinlere yakin seviyede konsantredir.

4. Ozgiiven duygusu gelismeye ve yiikselmeye baslamustir.

5. Ogrenme arzusu gok yiiksektir.

6. Biiylime hizinin artis1 hareketlerin kalitesine etki eder (Erdemli 1996).

Ayrica enerji tikketimleri yiiksek seviyededir. Buna paralel olarak, beslenme dinlenme
ve uyku ihtiyaclart da yiiksektir. Genellikle erkek cocuklar erkekler ile etkinliklere
katilmaktan hoslanirlar (Yenal 1996).

1.6. Beceri

Beceri, daha az enerji ile daha fazla is yapabilme 6zelligi olarak tanimlanabilir (Inal
2009).

Bireyin fiziksel ve psikolojik ¢aba gostererek, bir isi ustalikla yapabilme siirecine beceri
denir. Sportif hareketlerde, zaman igerisinde ¢alisarak 6grenilen ve ustalasilan hareketler

beceri olarak degerlendirilmektedir.
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Belirlenen amaci en az zaman ve/veya enerji ile meydana getirme yetenegidir. (Knapp
1963).

Deneyimin ve 0grenmenin etkisiyle optimal bir sekilde uygulanan hareket veya hareket
grubuna ‘motor beceri’ denir. Yiirlime, kosma, sigrama, firlatma, gibi temel beceriler ¢ok
kiigiik yaslardan itibaren gelismeye baslar. Yeni hareketlerin 6grenilmesi ve beceri

Ogrenimi ise yasam boyu siiren ve sonu olmayan bir siire¢ olarak kabul edilir (Saymn 2011).

1.6.1. Beceri Tiirleri
Aragtirmacilar yaptiklari siniflandirmalarda motor becerilerin birbirlerinden farklilik
gosterdiklerini, cesitli hareket kaliplarina sahip olduklarini sdylemektedirler. Bu farkli
siiflandirmalar yapilmakla birlikte yaygin olarak kullanilan siniflandirmalar asagidaki

gibidir;

% Devamh ya da Tekrarlanan Beceriler
Bu beceriler siklikla sergilenen ahenkli, birbirine entegre diiz ve diizglin beceri
tirleridir. Kendiliginden yinelenen beceriler icin séz konusudur. Hareket modelini
olusturan eylem siirekli olarak kendiliginden tekrar edilmektedir. Yiizme kosu gibi sportif

branglar 6rnek olarak degerlendirilebilir. (Kalkavan 2007)

% Arahkh yada Tekrarlanmayan Beceriler
Bu beceri tiiriinde hareketin baslangici ve bitisi arasinda kesin ve gozle goriilebilen bir
sinir vardir. Hareketin bas1 ve sonu arasinda belirgin bir agiklik vardir. Beceri tekrarlansa
da yeniden baglamalidir. Top atma, top tutma, topa vurma gibi beceriler 6rnek olarak
verilebilir.
Tekrarlanmayan herhangi bir beceride ortaya konulan herhangi bir hareketin biiyiikligi
bir bagka becerinin baslamasina ve kusursuzlagsmasina olanak saglayacak sekilde yardimci

da olabilmektedir (Kalkavan 2007).

% Seri Beceriler
Bir grup aralikli becerinin art arda gelerek birbirlerini izledigi ve ortaya cikacak
degiskenlere uyum saglayarak, hareketi iki lic veya daha fazla becerinin birlesimi halinde
yapabildikleri beceriler i¢in tanimlanmaktadir. Atletizm de ii¢ adim atlama, Jimnastik de

kartvil ile saltonun birlestirilmesi 6rnek olarak verilebilir (Kalkavan 2007).
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% Acik Beceriler
Acik beceriler kisinin yapacagi becerinin 6nceden belirlenmeden, ¢evresel sartlara gore
karar vererek uyguladigi beceri tiirleridir. Uygulayict devamli olarak etrafindan ki
uyaranlara gore uyum saglamaya calismaktadir. Cevresel faktorler ve diger kisilerin
durumu becerinin yoOnlendirilmesin de etkilidir. Futbolda top silirme, sorf sporunda

dalganin durumuna goére pozisyon alma 6rnek olarak verilebilir (Kalkavan 2007).

% Kapah Beceriler
Kapali beceriler uygulayicinin yapacagi hareketi Onceden belirleyerek seri halde
yapmasi olarak tanimlanabilir. Becerinin 6grenildigi formu ¢evre ve diger rakipsel kosullar
etkilemektedir. Basketbolda serbest atis, futbolda penalti vurusu gibi Ornekler kapali

becerilere 6rnek olarak verilebilir (Kalkavan 2007).

% Motor Beceriler
Hareketin birinci dereceden kaliteli ve basarili yapilabilmesi konusunda belirleyicidir.

Motor beceriler ileri diizey o6zellikli hareketlerin temelini olusturmaktadir (Kalkavan

2007).

% Algilama Becerisi
Bir becerinin ortaya konmasinda ki en Onemli siire¢lerden biri de karar verme ve
algilama becerisidir. Becerinin yapilip yapilmamasini veya dogru yapilip yapilmamasi
konusunda etkilidir. Algilama becerisi hangi hareketin hangi sirada, hangi siirede

yapilacagini belirleyici faktordiir (Kalkavan 2007).

% Icsel Diizenlemeli Beceriler
Hareketin zamanlamasina hareketi uygulayan kisi tarafindan karar verilen beceri

tiiriidiir. Tenis de servis atis1 6rnek olarak gosterilebilir.

¢ Dagsal Diizenlemeli Beceriler
Hareketin zamanlamasina hareketi uygulayan kisi tarafindan degil de, ¢evresel faktorler
yada rakibin hamlesi sonrasinda karar verilen beceri tiirleri olarak gosterilmektedir. Tenis

de servis karsilama 6rnek olarak gosterilebilir (Kalkavan 2007).
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% Kaba Motor Beceriler
Biiytlik kas gruplarin ilgilendiren, o kaslarin kullanimi ile yapilan beceri tiirleri olarak
tamimlanmaktadir. Kaba motor becerilere oturma yiiriime gibi beceriler 6rnek olarak
gosterilebilir (Kalkavan 2007).

% Ince Motor Beceriler
Kiictik kas gruplar1 yahut viicudun sinirli bir boliimii ile gergeklestirilen hareketlerdir.
Ince motor beceriler icin yazi yazma, diigme ilikleme gibi beceriler 6rnek gosterilebilir

(Kalkavan 2007).

1.7. Eurofit

Giinlimiiziin en iyi sportif test bataryalari arasinda yer alan eurofit Avrupa’da
olusturulan ve Beden Egitimi derslerini test edebilme, ¢ocuklarin genel durumunu ortaya
koyma, onlar1 sakatliklardan koruma gibi bir ¢ok alanda rehberlik etmektedir.

Avrupa’daki g¢ocuklar i¢in fiziksel kondisyonun degerleri ve veri standartlarinin
tanimlanmasi ihtiyact ilk defa 1977°de Spor Arastirmalart Miidiirleri 29. Toplantilarinda
kabul edilmistir. (spor arastirmalar1 konularinda Uzmanlar Komitesi’nden 6nceki kurulus)
(Tokmakidis1990).

Baslangicta planin temel amaglari soyledir:

1. Avrupa’da ortak olarak kabul edilebilecek bir test sistemine gegilebilmesi.

2. Beden Egitimi 6gretmenlerinin okullarda 6grencilerinin fiziksel becerilerini
belirleyebilmeleri ve desteklenmesi.

3. Ulkedeki niifusun saglik durumunun 6l¢iilmesinde yardim verilmesi (Tokmakidis
1990).

Yillar icerisinde ¢ok sayida toplanti, 6l¢iim ve degerlendirme ile hata miktar1 miimkiin
olan en optimal seviyeye indirilmeye c¢alisilan testler birgok ogrencide uygulanarak
referans degerleri c¢ikartilmis, iilkelerin genel durumlarimi da gozler Oniine sermeyi
amaclamistir.

Eurofit’in temel amacglarindan biri de bilimsel verilerin elde edilebilmesi, akabinde
ortak Ogelerin toplanmasiyla yiiksek sayilarda ki kitlelerin genel durumunu ortaya
koyabilmektir. Haftada bir iki derslik beden egitimi sonuglar1 yerine, 6grencilerin genel
sportif durumlarin1 kontrol etmeyi amaglamaktadir.

Avrupa'da Eurofit Test Bataryalarinin uygulanmasina paralel olarak Tiirkiye'de de

Eurofit ile ilgili arastirmalar yapilmistir. Tiirkiye'deki ilk ¢calisma Ege Bolgesi’nden 11-17
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yag arast 1107 gocugun (579 erkek ve 528 kiz) olglimleri alinarak yapilmistir (Akgiin
1990).

Ulkemizde sportif birgok testin yaninda eurofit testleri bircok bransta sporcu
adaylarinin 6n seg¢imlerinde, gelisimlerinin takibinde uzman antrenérler tarafindan
kullanilmaktadir. Birgok 0Ogrencide gecerliligi ve giivenilirligi test edilmis eurofit
testlerinin voleybol temel egitimi sonunda degisimleri izlemek adina dogru bir tercih

olacag diisiiniilmektedir.

% Flamingo Denge Testi
Genel viicut dengesinin tek ayak iizerinde (Dominant olan ayak) siireye bagli olarak
korunabilmesi {izerine kurulan flamingo denge testi, dengenin 6l¢iimiinde ve kullaniminda
kullanilan pratik testlerin basinda gelmektedir. Sportif performans da ve temel teknik

seviyelerinde énemli bir faktordiir (Aksu 1994).

¢ Otur Eris (Esneklik Testi)

Esneklik testi govde (kalga) bolge kaslarinin ve hamstring kas grubunun (femoris, m.
Semitendinus, m. Semimembranosus, m. Adductor magnus, M.Biceps) esnekligini
6lgmekte uygulanan kolay ve oldukga bir uygun testtir (Tutkun 1996).

Eklemlerin genis acilarla ve degisik yonlere hareket edebilme yetenegi, iyi bir temel
teknik olusumunda onem arz etmektedir. Esneklik yetenegi gelismis sporcularin temel
tekniklerinin de iyi oldugu gézlenmektedir (Turhan ve dig. 2007).

+ El Kavrama (Pence) Kuvveti Testi

Penge kuvveti testi, parmaklar, el ve 6n kol kaslari ile iliskilidir. Kaslarin Izometrik
kasilmas1 s6z konusudur (Gambetta 1988). Voleybol gibi parmak, el ve kolun oldukca
onemli oldugu sporlar i¢in ilgili kas gruplarinin kuvveti, hem temel teknigin 6grenimi i¢in

hem de ustalagma siirecinde olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

¢ 20mt Siirat Testi
Sportif tiim branglarda belli olciilerde de olsa degisik diizeylerde siirate ihtiyag
duyulmaktadir (Gutin ve dig. 1992). Siiratin 6lgiilmesinde belirlenmis mesafeler arasini
metre ve silirenin bilesenleri ile dlgmek pratik siirat 6l¢lim yontemlerinden en ¢ok tercih

edilenidir. Kuvvetle de iligkili olan siirat 6zellikle erkek cocuklarda diizeyli bir gelisim
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izlese de cogunlukla genetik Ozelliklerle iligkilidir. Temel tekniklerde Ogrenim ve

uygulama esnasinda hareketin kusursuzlugunda rol oynamaktadir.

% Durarak Uzun Atlama Testi

Durarak uzun atlama; kosma ve yiirlime gibi temel becerilerin kazanilmasinin ardindan
dengenin gelismesi ve genel kuvvetin artmasinin da etkisi ile bir patlayici kuvvet becerisi
olarak  kazanilmaktadir.  Hellebrant,  durarak  uzun  atlamayr iki  ayak
tizerinde ileriye dogru sigrama olarak tarif etmekte ve hareketin incelenen gelisiminin
dikey sigramadan yatay atlamaya dogru gelistiginden bahsetmektedir (Sevimay 1986).

Genel voleybol oyunun gerektirdigi patlayict kuvvet ozellikleri, temel tekniklerin
Ogrenilmesi ve gelistirilmesi adina da olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bununla birlikte
dogrudan si¢crama ile iligkisi olan smag, blok gibi temel tekniklerde, uygulayici agisindan

avantaj saglayacaktir.

«» Smav Testi
Ust ekstremite kaslarinin kuvvetinin ve genel fiziksel uygunluk durumunun dl¢iimii igin
kullanilan smav kuvvet testi, hem bir kuvvet antrenmani olarak, hem de eurofit test
bataryalar1 igerisinde Ol¢iim yontemlerinden biri olarak, spor mecralarinda siklikla
kullanilmaktadir. Tekniklerin 6grenimi ve uygulamasi esnasinda, sporcularin st

ekstremite kuvveti de hareketin akiskanlig1 acisindan 6nem arz etmektedir.

% Mekik Testi
Temel tekniklerin 6greniminde ihtiya¢ duyulan ve iist ekstremite de dnemli yer tutan
kas gruplarindan abdominal kaslarin hem gelisiminde hemde antrene edilmesinde
kullanilan mekik hareketinin, kuvvetin genel durumunu ortaya koyabilmek i¢inde 6nemli
test bataryalarindan oldugu diisiiniilmektedir. Uygulama olarak yaygin kullanimi, bilinirligi
birgok yas grubunda uygulanabilirligi ve pratikligi eurofit testleri arasinda yerini almasi

adina olumlu yondeki artilarindandir.
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2. AMAC

Bu arastirmada, 10-12 yas erkek cocuklarda temel voleybol beceri calismalarinin

motorik 6zelliklere etkisinin incelenmesi amaglanmastir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma deneysel yontem igerisinde yer alan On test-son test kontrol gruplu

modelinden olup, deneysel bir nitelik tagimaktadir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, Istanbul Okyanus Koleji Spor Kuliibii’nde egitim 6gretim goren 10-
12 yasinda 50 goniillii erkek ¢ocuk olusturmustur. Erkek c¢ocuklarin aragtirmaya

katilmalar1 i¢in, agagidaki alinma kriterleri kullanilmastir.
Alinma kriterlert;

e Erkek olmasi

e 10-12 yas arasi olmasi

e Lisansli sporcu olmamasi.

e Devam eden bir sakatlig1 olmamasi
e Saglik sorunu olmamasi

e Aydinlatilmis Onam Formunun velisi tarafindan imzalanmis olmasi ve goniilli
olmasi

3.3. Etik Kurul Onay1

Arastirmanin etik onay1 Kocaeli Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan 2019/62 sayili proje numarast ve 2019 / 06.04 karar numarasi ile
03.04.2019 tarihinde alinmustir.

3.4. Arastirma Prosediirii

Aragtirmaya katilan, g¢ocuklarin boy ve kilo Olglimleri yapilmistir. Daha sonra
arastirmaci tarafindan eurofit test bataryasina gére motor becerileri iceren 7 beceri parkuru

uygulanmistir. On test sonuglarini olusturan istasyon puanlari ve siireleri kaydedilmistir.

Kontrol Grubu 8 hafta siire ile uygulamalarin diginda tutulmustur.
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Deney -1 Grubuna motor beceri programi 8 haftalik siire ile haftada 2 giin giinde 75
dakika olmak tizere uygulanmistir.

Antrenmanlar arastirmacinin da katilimi ile uzman voleybol antrenérleri tarafindan
uygulanmigtir.

Uygulanan temel voleybol egitimi programina detayli ulasabilirsiniz (Bak. Ek:1).

8 haftanin sonunda motor becerileri iceren 7 istasyondan olugan beceri parkuru tekrar

uygulanip, Son test sonuglar1 kaydedilmistir.

Olgiim, antrenmanlar ve beceri testi uygulamasi Okyanus Koleji spor salonunda
gerceklesmistir.
Eurofit beceri testleri Okyanus Koleji Spor Kuliibii antrendrleri ve arastirmaci

tarafindan gerceklestirilmistir.

3.5. Veri Toplama Araci:

< Antropometrik Olgiimler

Cocuklarin antropometrik 6l¢iimler olan boy ve agirlik 6l¢iimleri, 8 haftalik ¢alismanin
baslangicinda yapilmistir.
e Boy: Bedenin dik, topuklarin bitisik ve bas frankfort pozisyonundayken basin
verteks noktasi ile yer arasindaki mesafe duvar skalasi ile dlgiilerek kaydedilmistir
(Ozer 2009).
e Agwhk: Deneklerin lizerinde hafif bir giysi varken ciplak ayak ile 0.1 hassaslikta
elektronik agirlik Tanita TBF 300 ile 6lgiilerek kaydedilmistir (Ozer, 2009).

% Eurofif Testi
Aragtirmaci tarafindan eurofit test bataryalarindan hazirlanan motor becerileri iceren 7
istasyondan olusan test kullanilmistir.
1. Istasyon: Flamingo Denge Testi (1 dakika)
Istasyon: Durarak Uzun Atlama (2 tekrar)
Istasyon: Mekik Testi (30 saniye)

Istasyon: El Kavrama (Penge) Kuvveti Testi (Sag-sol el, 2 Tekrar)

2

3

4. Istasyon: 20 metre Siirat (2 Tekrar)

5

6. Istasyon: Sinav Testi (Tiikenene kadar)
7

Istasyon: Otur Eris Testi (Cift Bacak 2 tekrar)
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20 METRE SURAT TESTI

I

EL xAVRAMA MAERCI
KUVVETI TESTI TEST
DURARAX
UZUN ATLAMA
s TESTI
TESTI
FLAMINGO
OTUR ERIS DENGE TESTI
TESTI

Cizim 3.1. Motor Beceri Testleri Parkuru

Her c¢ocuk igin istasyon puani ve parkur bitiris siireleri kaydedilecegi cetvel

olusturulmustur (Bak. Ek:2).

Parkur bitiris siireleri Busso marka krm-O model kronometre ile manuel olarak

Olclilmiistiir.

Her ¢ocugun sag ve sol penge kuvveti degerleri Digital el dinamometresi ile (Banggood

90 kg) Olcililmiistiir.

3.6. Verilerin ¢oziimlemesi

Elde edilen verilerin ¢dziimlenmesi SPSS 20.0 paket programinda yapilmistir.
Her aragtirma sorusu i¢in bagimli degisken ile ilgili 6l¢iimlerin bagimsiz degisken {lizerinde
normal dagilim gosterip gostermedigi Shapiro-Wilks normallik testi yardimi ile
incellenmistir (n < 30). Arastirma sorular1 analizi i¢in General Linear Model (Repeated
Measures) testi uygulanmigtir. Verilerin analizi %95 giiven araliginda, p<0.05 anlamlilik

diizeyinde degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Cizelge 4.1.1. Deney Grubu Boy Degerleri On — Son Test Tablosu

) Standart
Ol¢iim N Ortalama Hata F p (Sig)
Boy On test 25 147,36 0,984
Son test 25 148,86 0,991 241,935 0,000
(p<0,05)

Cizelge 4.2.2. Kontrol Grubu ve Deney Grubu Boy Degerleri Tablosu

Standart
Grup N Ortalama Hata F p (Sig)
Boy Kontrol 25 1448 1,395 11,264 0,002
Deney 25 151,42 1,395
(p<0,05)

Cizelge 4.3.3. Kontrol Grubu ve Deney Grubu Boy Degerleri Tablosu

Standart
* Grup  Olgiim N Ortalama Hata F p (Sig)
On test 25 144,08 1,392
Kontrol - ntest 25 14552 1,401
Boy On test 25 150,64 1,392 0387 0,537
Deney
Son test 25 152,2 1,401
(p<0,05)

Cizelge 4.1. de goriildiigii gibi boy degerlerine ait elde edilen veri analiz sonuglaria

gore Olclim degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik s6z konusudur.

Gruplar birbirleri ile karsilastirildiginda ayn1 6l¢tim faktoriinde oldugu gibi her iki grup

arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmustir.

Gruplarim * Olgiim degerlerine gore ise gruplarin 6n testleri ile son testleri arasinda
degisim birbirleri ile karsilastirildiginda iki gruptaki degisimler arasinda anlamli bir

farklilik olmadig: tespit edilmistir.
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Cizelge 4.2.1. Deney Grubu Kilo Degerleri On - Test Tablosu

Standart
Olgiim N  Ortalama Hata F p (Sig)
Kilo On test 25 44,95 0,573 6.145 0,017
Son test 25 45,36 0,563

(p<0,05)

Cizelge 4.2.2. Kontrol Grubu ve Deney Grubu Kilo Degerleri Tablosu

Standart
Grup N Ortalama Hata F p (Sig)
Kilo Kontrol 25 46,488 0,795 5,605 0,022

Deney 25 43,826 0,795

(p<0,05)

Cizelge 4.2.2. Kontrol Grubu ve Deney Grubu Kilo Degerleri Karsilastirma Tablosu

Standart

* Grup Olgiim N Ortalama Hata F p (Sig)

On test 25 46,264 0,811

Kontrol s o test 25 46,712 0,797
Kilo Ontest 25 43,637 ogy 004 0840

Deney
Son test 25 44016 0,797
(p<0,05)

Cizelge 4.2. ye gore kilo degerlerine ait elde edilen veri analizi sonuglarina bakildiginda

ise Ol¢lim degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik s6z konusudur.

Gruplar birbiri ile karsilastirildiginda da ayn1 6l¢tim faktoriinde oldugu gibi her iki grup

arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir.

Gruplarin * 6l¢iim degerlerine gore ise gruplarin 6n testleri ile son testleri arasindaki

degisim birbiri ile karsilastirildiginda iki gruptaki degisimler arasinda anlamli bir farklilik

olmadig tespit edilmistir.

34



Cizelge 4.3.1. Deney Grubu Siirat Degerleri On — Son Test Tablosu

Standart
Olgiim N  Ortalama Hata F p (Sig)
Siirat On test 25 459 0,046 3.789 0,57
Son test 25 4,548 0,48

(p>0,05)

Cizelge 4. 3. Kontrol Grubu ve Deney Grubu Siirat Degerleri Tablosu

Standart
Grup N Ortalama Hata F p (Sig)
Siirat Kontrol 25 4,980 0,065 81075 0,000
Deney 25 4,158 0,065

(p<0,05)

Cizelge 4. 3. Kontrol Grubu ve Deney Grubu Siirat Degerleri Karsilastirma Tablosu

Standart
* Grup  Olgiim N Ortalama Hata F p (Sig)
On test 25 4,985 0,65
Kontrol Son test 25 4975 0,68
Stirat - : : 2,219 0,143
ura Ontest 25 4,196 0,65
Deney
Son test 25 4,120 0,68
(p<0,05)

Cizelge 4.3 de bulunan siirat degerlerine ait elde edilen veri analizi degerlerinde ise

6l¢iim degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Gruplar birbiri ile karsilastirildiginda da ayni l¢tim faktoriinde oldugu gibi her iki grup

arasinda anlaml bir fark ortaya ¢cikmistir. Yapilan antrenmanlarin en iyi sonucu gruplar

arasinda ¢ikmustir.

Gruplarin * 6l¢iim degerlerine gore ise gruplarin 6n testleri ile son testleri arasindaki

degisim birbiri ile karsilastirildiginda iki gruptaki degisimler arasinda anlamli bir farklilik

olmadigi tespit edilmistir.
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Cizelge 4.4.1. Deney Grubu Durarak Uzun Atlama Degerleri On — Son Test Tablosu

Standart
Olgiim N  Ortalama Hata F p (Sig)

Durarak On test 25 101,340 1,583
Uzun A Son test 25 102,460 1,592
(p<0,05)

13,440 0,001

Cizelge 4.4.2. Kontrol Grubu ve Deney Grubu Durarak Uzun Atlama Degerleri Tablosu

Standart

Grup N  Ortalama  Hata F p (Sig)

Durarak Kontrol 25 99,380 2,234 2,544 0,117
Uzun A Deney 25 104,420 2,234

(p>0,05)

Cizelge 4.4.3. Kontrol Grubu ve Deney Grubu Durarak Uzun Atlama Degerleri Tablosu

Standart
* Grup Olgiim N Ortalama Hata F p (Sig)
On test 25 103,280 2,238
D k Kontrol Son test 25 105,560 2,251
urard 0N €S ] : 14,417 0,000
Uzun A Dene On test 25 99,400 2,238
y Son test 25 99,360 2,251

(p<0,05)

Cizelge 4.4 de ki durarak uzun atlama degerlerine ait elde edilen veri analizi

sonuclarina bakildiginda ise Olglim degerleri arasinda istatistiksel acidan anlamli bir

farklilik s6z konusudur.

Gruplar birbiri ile karsilastirildiginda da ayn1 6l¢tim faktdriinde oldugu gibi her iki grup

arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Gruplarin * dlgtim degerlerine gore ise gruplarin On testleri ile son testleri arasindaki

degisim birbiri ile karsilastirildiginda iki gruptaki degisimler arasinda anlamli bir farklilik

tespit edilmistir.
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Cizelge 4.5.1. Deney Grubu Sinav Degerleri On — Son Test Tablosu

Standart
Olgiim N  Ortalama  Hata F p (Sig)
On test 25 6,400 0,333
Sinav
Son test 25 7,300 0,353 31,259 0,000
(p<0,05)

Cizelge 4.5.2. Kontrol Grubu ve Deney Grubu Sinav Degerleri Tablosu

Standart
Grup N Ortalama Hata F p (Sig)
Kontrol 25 6,140 0,471
Sinav
Deney 25 7,600 0,471 4,812 0,033
(p<0,05)

Cizelge 4.5.3. Kontrol Grubu ve Deney Grubu Sinav Degerleri Karsilastirma Tablosu

Standart
* Grup  Olgiim N Ortalama Hata F p (Sig)
On test 25 6,240 0,471
Kontrol s ontest 25 6,040 0499
- : : 45,976 0,000
Smay Ontest 25 6,560 0471
Deney
Son test 25 8,640 0,499
(p<0,05)

Cizelge 4.5. de smav degerlerine ait veri analizi sonuglarina bakildiginda ise 6l¢im

degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik s6z konusudur.

Gruplar birbiri ile karsilastirildiginda da ayn1 6l¢tim faktdriinde oldugu gibi her iki grup

arasinda anlaml bir fark ortaya ¢ikmustir.

Gruplarin * 6l¢iim degerlerine gore ise gruplarin 6n testleri ile son testleri arasindaki
degisim birbiri ile karsilagtirildiginda iki gruptaki degisimler arasinda anlamli bir farklilik

oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 4.6.1. Deney Grubu Mekik Degerleri On — Son Test Tablosu

Standart
Olgiim N  Ortalama Hata F p (Sig)
Mekik On test 25 15,640 0,561 5,693 0.21
Son test 25 16,10 0,520
(p<0,05)

Cizelge 4.6.2. Kontrol Grubu ve Deney Grubu Mekik Degerleri Tablosu

Standart
Grup N Ortalama Hata F p (Sig)
Mekik Kontrol 25 10,520 0,553 101,053 0,000
Deney 25 21,220 0,553

(p<0,05)

Cizelge 4.6.3. Kontrol Grubu ve Deney Grubu Mekik Degerleri Karsilagtirma
Tablosu

Standart
* Grup Olgiim N Ortalama Hata F p (Sig)
On test 25 10,60 0,793
Kontrol et 25 doa0 o013
Mekik - ! : 10,343 0,002
' Ontest 25 20,680 0,793
Deney
Son test 25 21,760 0,735
(p<0,05)

Cizelge 4.6. da bulunan mekik degerlerine ait elde edilen veri analizi sonuglarina

bakildiginda ise 6l¢lim degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik s6z

konusudur.

Gruplar birbiri ile karsilagtirildiginda da ayni1 61¢iim faktoriinde oldugu gibi her iki grup

arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir.

Gruplarin * 6l¢iim degerlerine gore ise gruplarin on testleri ile son testleri arasindaki
degisim birbiri ile karsilastirildiginda iki gruptaki degisimler arasinda anlamli bir farklilik

oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 4.7.1. Deney Grubu Kavrama Kuvveti Sag El Degerleri On — Son Test Tablosu

Standart
Olgiim N  Ortalama Hata F p (Sig)
Kavrama On test 25 53,112 0,309
Kuvveti 30,013 0,000
Sag Son test 25 53,436 0,308

(p<0,05)

Cizelge 4.7.2. Kontrol Grubu ve Deney Grubu Kavrama Kuvveti Sag E1 Degerleri

Tablosu
Standart
Grup N Ortalama Hata F p (Sig)
Kavrama Kontrol 25 51,824 0,434
Kuvveti 22,294 0,000
Sag Deney 25 54,724 0,434
(p<0,05)

Cizelge 4.7.3. Kontrol Grubu ve Deney Grubu Kavrama Kuvveti Sag El Degerleri

Karsilagtirma Tablosu

Standart
* Grup  Olgiim N Ortalama Hata F p (Sig)
On test 25 51,740 0,437
Kavrama Kontrol
) Son test 25 51,908 0,436
Kuvveti = 6,958 0,11
Sas On test 25 54,484 0,437
ag Deney
Son test 25 54,964 0,436
(p<0,05)

Cizelge 4.7. de ki kavrama kuvveti (sag el) degerlerine ait elde edilen veri analizi
sonuglarma bakildiginda; 6l¢tim degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

sOz konusudur.

Gruplar birbiri ile karsilastirildiginda da ayni 6l¢tim faktoriinde oldugu gibi her iki grup

arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir.

Gruplari * 6l¢iim degerlerine gore ise gruplarin on testleri ile son testleri arasindaki
degisim birbiri ile karsilastirildiginda iki gruptaki degisimler arasinda anlamli bir farklilik

oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 4.8.1. Deney Grubu Kavrama Kuvveti Sol El Degerleri On — Son Test Tablosu

Standart
Olgiim N  Ortalama Hata F p (Sig)
Kavra_ma On test 25 45,674 0,467 16,718 0,000
Kuvveti Sol Sontest 25 46,624 0,502

(p<0,05)

Cizelge 4.8.2. Kontrol Grubu ve Deney Grubu Kavrama Kuvveti Sol El

Degerleri Tablosu
Standart
Grup N Ortalama Hata F p (Sig)
Kavrama Kontrol 25 45,404 0,666 2505 0,120
Kuvveti Sol Deney 25 46,894 0,666
(p<0,05)

Cizelge 4.8.3. Kontrol Grubu ve Deney Grubu Kavrama Kuvveti Sol El Degerleri

Karsilagtirma Tablosu

) Standart
* Grup  Olglim N Ortalama Hata F p (Sig)
On test 25 44,864 0,661
Kavrama Kontrol Son test 25 45,944 0,710
Kuvveti Sol Deney On test 25 46,484 0,661 0333 0578
Son test 25 47,304 0,710
(p>0,05)

Cizelge 4.8. de ki kavrama kuvveti (sol el) degerlerine ait elde edilen veri analizi

sonuclarina bakildiginda; 6l¢iim degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

sOz konusudur.

Gruplar birbiri ile karsilastirildiginda da ayn1 6l¢lim faktoriinde oldugu gibi her iki grup

arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmustir.

Gruplarin * 6l¢iim degerlerine gore ise gruplarin On testleri ile son testleri arasindaki

degisim birbiri ile karsilastirildiginda iki gruptaki degisimler arasinda anlamli bir farklilik

olmadig tespit edilmistir.
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Cizelge 4.9.1. Deney Grubu Denge Degerleri On - Son Test Tablosu

Standart
Olgiim N  Ortalama Hata F p (Sig)
Denge On test 25 9,960 0,362 36,741 0,000

Son test 25 8,580 0,285

(p<0,05)

Cizelge 4.9.2. Kontrol Grubu ve Deney Grubu Denge Degerleri Tablosu

Standart
Grup N Ortalama Hata F p (Sig)
Denge Kontrol 25 11,180 0,432 39139 0,000
Deney 25 7,360 0,432
(p<0,05)
Cizelge 4.9.2. Kontrol Grubu ve Deney Grubu Denge Degerleri Karsilagtirma
Tablosu
Standart
* Grup  Olgiim N Ortalama Hata F p (Sig)
On test 25 11,240 0,512
Kontrol Son test 25 11,120 | O 404 _________
Denge .. ’ : 30,629 0,000
g Ontest 25 8,680 0,512
Deney
Son test 25 6,040 0,404
(p<0,05)

Cizelge 4.9. da bulunan denge degerlerine ait elde edilen veri analizi sonuglarinda ise

Olclim degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik s6z konusudur.

Gruplar birbiri ile karsilastirildiginda da ayni 6l¢tim faktoriinde oldugu gibi her iki grup

arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmustir.

Gruplarin * 6l¢iim degerlerine gore ise gruplarin On testleri ile son testleri arasindaki

degisim birbiri ile karsilastirildiginda iki gruptaki degisimler arasinda anlaml bir farklilik

oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 4.10.1. Deney Grubu Esneklik Degerleri On — Son Test Tablosu

Standart
Olgiim N  Ortalama Hata F p (Sig)
Esneklik 2ntest 25 17,960 0,485 94,047 0,000
Sontest 25 20,500 0,537
(p<0,05)

Cizelge 4.10.2. Kontrol Grubu ve Deney Grubu Esneklik Degerleri Tablosu

Standart
Grup N Ortalama Hata F p (Sig)
Esneklik Kontrol 25 16,140 0,700 39,025 0,000
Deney 25 22,320 0,700
(p<0,05)
Cizelge 4.10.2. Kontrol Grubu ve Deney Grubu Esneklik Degerleri Karsilagtirma
Tablosu
Standart
* Grup  Olgiim N Ortalama Hata F p (Sig)
On test 25 16,200 0,686
Kontrol Son test 25 16,080 0,759
Esneklik .. ’ ’ 103,143 0,000
! Ontest 25 19,720 0,686
Deney
Son test 25 24,920 0,759
(p<0,05)

Cizelge 4.10. da esneklik degerlerine ait elde edilen veri analizi sonuglarina

bakildiginda; Ol¢iim degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik s6z

konusudur.

Gruplar birbiri ile karsilastirildiginda da ayni 6l¢tim faktoriinde oldugu gibi her iki grup

arasinda anlaml bir fark ortaya ¢ikmustir.

Gruplarin * 6l¢tim degerlerine gore ise gruplarin 6n testleri ile son testleri arasindaki

degisim birbiri ile karsilagtirildiginda iki gruptaki degisimler arasinda anlamli bir farklilik

oldugu tespit edilmistir.
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5. TARTISMA

Diinya literatiirii tarandiginda eurofit ile ilgili oldukc¢a fazla ve genis alanli caligmalar
yapildigina, 6zellikle Avrupa iilkelerinde tiim okullarda uygulanarak, tilkelerin genel spor
profillerini ¢ikartabildiklerine rastlanmaktadir. Bir¢ok sportif brans icin ise gerekli olan
motorik beceri unsurlarini igermesi, kullanish ve ¢esitli testlerden olusmasi tlilkemizde de

akademik alanlarda kullanimini destekledigi diisiiniilmektedir.

Voleybol bransinin rakiple temas etmeden oynanabilir olmasi, popiiler spor branslari
arasinda yer almasi birgok sporcu adayimin bu bransa ilgi gostermesine neden olmaktadir.
Ozellikle kiiciik yas gruplarinda oyun ve bransin gerektirdigi beceri uygulamalarinda
motorik Ozelliklerin etkisi oldukca yiiksek olup, yapilan bu arastirma, sadece temel
voleybol egitiminin motorik beceriler iizerinde ne derece etkili oldugu sonuclarina ulagma

cabasi ile gergeklestirilmistir.

Cocukluk doneminde oyun oynayan cocuklarin, ilkogretim déneminde motorsal ve
diger hareket becerilerinin kazanilmasinda diger 6grencilere gore daha basarili oldugu ve

ilerleyen donemlerde daha saglikli olacagi belirtilmistir (Jimmy 2003).

Aragtirma 10-12 yas arasinda 6n se¢imi uzman antrendrler tarafindan yapilmis, erkek
voleybolcu adaylari ile temel egitim baslamadan 6nce 25 6grenci ve goniilliilik esasi ile
olusturulan 25 kontrol grubu ogrencisi ile gergeklesmistir. Her iki grubunda boy kilo
Olctimleri alinmig, On testler uygulanmis, deney grubuna 8 haftalik temel voleybol

egitiminden sonra, her iki gruba son testler uygulanmistir.

Kontrol grubu ve deney grubu boy parametresi flizerinden ¢izelge 4.1. de
karsilastirildiginda her iki grup arasinda ki iliskide anlamli bir farklilik bulunamamistir.
Her iki grup 6grencinin de biliylime ve gelisme ¢agi gereklerinden olan boy uzamasi

gbzlenmistir.

Bu yas grubu ¢ocuklarda ergenlik donemi etkisi ile boy ve kilolart hizli bir gelisme

kaydetmektedir (Malina ve Bouchard 1991).

Deney grubu ve kontrol grubu kilo degerleri gizelge 4.2. de incelendiginde her iki

grubunda on testleri ve son testleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05).
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Kontrol grubu ve deney grubu arasinda da anlamli bir farklilik vardir (p<0.05). Aralarinda
iliskide ise anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05). Bu parametrelere bakildiginda
glinlimiiz sartlarinda daha hareketsiz bir ¢ocukluk donemi gegiren 6grencilerde 6zellikle
deney grubunun yapilan antrenmanlar sonucunda kilo degerlerinde degisim oldugu fark
edilmektedir. Yine antrenman ve 6l¢iim araliklarinin havalarin 1sinmasi ve okullarda ki
etkinliklerin arttig1 doneme denk gelmesinin de kilo degerlerinde her iki grupta anlamli

farklilik bulunmasina neden oldugu diisiiniilebilir.

Tanyeri 2001’ de yapmis oldugu calismada konu ile ilgili sdyle tartismistir; Diizenli
olarak oyun oynayan ve beden egitimi derslerine katilan ¢ocuklarin kemik ve kas
yapilarinda gelisim yiiksek diizeyde olacaktir. Cocuk gelisiminde ilkdgretim yaglart ilk

basamak olarak 6nem arz etmektedir. (Tanyeri 2001).

Cizelge 4.3. de deney grubu siirat degerlerine bakildiginda 6n test ve son testler
arasinda anlamli bir farklihik bulunmamustir (p>0.05). Kontrol grubu ile aralarinda ki
iliskide anlamli bir farklilik s6z konusudur (p<0.05). Fakat gruplar arasi iliski kontrol
edildiginde yine anlamli bir farklilik s6z konusu degildir (p>0.05). Yapilan g¢alismada,
antrenman sayisinin ve siiresinin kisithi olmasi, siirat gelisiminde anlamli bir farklilik

olusturmadi@: sdylenebilir.

5 mt, 10 mt, ve 30 mt siirat 6zelligi daha ¢ok ¢abuk kuvvet ve ¢abukluk ile dogrudan
iliskilidir (Bompa 1998). Kuvvet ve kuvvetin kisa siirede uygulanmasi siirat performanslari
ile direk iligkili oldugundan hem kontrol grubu hem deney grubu i¢in anlamli bir farklilik

olugsmamasini agiklayabilir.

Giil ve arkadaslar1 yapmis olduklar1 bir aragtirmada 10-12 yas arasi ¢ocuklarda temel
atletizm egitimi alan ve egitime dahil olmayan toplamda 84 erkek cocukla arastirma
yapmuslar ve siirat parametresi ile ortalama degeri 5,99+0,53 sn. bulmuslardir (Giil ve dig.
2006). Kontrol grubu bu ortalamaya yakin degerlerde olgiilse de, deney grubu ortalama

degerleri bu ¢alismaya gore daha kisa stireli ¢ikmistir.

Cizelge 4.4. de durarak uzun atlama degerleri kontrol edildiginde deney grubunun 6n-
son testlerinde anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Kontrol ve deney grubu arasinda
anlamli bir fark s6z konusu degildir (p>0.05). Her iki grubun arasinda ki iliski
degerlendirildiginde anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Yapilan ¢alismada durarak

uzun atlama parametrelerinde deney grubunun 6n son testleri arasinda bir farklilik s6z
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konusu olsa da, kontrol grubu ile kiyaslandiginda yapilan antrenmanlarin anlamli bir

farklilik olusturacak sekilde katki sagladigi sdylenemez.

Sicrama esnasinda kat edilecek mesafe birlesik bir yetenektir. Bacak kaslariin patlayici
kuvveti, atlama esnasinda kullanilan kaslarin esnekligi ve sigrama teknigi ile direk
iliskilidir (Stamford 1983). Olgiimler sonunda kontrol ve deney gruplari arasinda anlaml
bir farklilik bulunamamasinin nedenlerinden birinin de Stamford’un si¢rama ile ilgili
Olciitleri oldugu diisiiniilmektedir. Literatiir aragtirildiginda yapilan bir baska c¢alismada ise
Wisloff ve arkadaslar1 profesyonel futbolcular ile yaptiklar1 ¢alismada maximal kuvvet ve
sprint performanslarinin sigrama ile arasinda 6nemli iliski oldugunu belirlemislerdir

(Wisloff ve dig. 2004).

Yine farkli bir ¢alismada 8 hafta boyunca kangoo-jumps ayakkabilari ile yapilan
calismada, Oncesi ve sonrasi Ol¢limlerine bakildiginda durarak uzun atlama degerlerinde

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur (Durmus 2010).

Cizelge 4.5. de smav degerleri incelendiginde deney grubunun On test son test
sonuglarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Yine kontrol grubu ile
karsilastirildiginda degerlerde istatistiksel acidan anlamli bir farklilik s6z konusudur
(p<0.05). Her iki grubun arasindaki iliskide de anlamli bir farklilik vardir (p<0.05).
Yapilan antrenmanlarin sinav testi parametresi tizerinden deney grubunda degisiklik
olusturmasi, kontrol grubunda anlamli bir farklilik olmamas1 agisindan degerlendirdiginde

temel voleybol egitiminin sinav ile ilgili kuvvet gelisimine katki sagladigi sdylenebilir.

Welk arkadaslar1 ile yaptig1 ¢alismada 8-12 yas arasi toplamda 754 g¢ocuk iizerinde
arastirma yapmis ve smav test ortalamasini 18,8 bulmustur. (Welk ve Eklund 2005). Kilig
2007 yilinda 10 yas ¢ocuklar ile yaptig1 calismada ortalamay1 16,88+6,62 11 yas ¢ocuklar
icin ise 16,74+6,33 tekrar oldugu seklinde bildirmistir ( Kilig 2007). Baska bir ¢alismada
Diker ve Miiniroglu 10-12 futbolcularda 77 Ogrenciden elde ettigi sonuglara gore

21,1£10,7 tekrar seklinde belirtmistir (Diker ve Miiniroglu 2016).

Bizim c¢alismamizda sinav testi degerleri diger ¢alisma ortalamalarina gore daha diisiik
olsa da sporcu adaylarin antrenman ge¢mislerinin olmamasi, antrenman sayisinin az olmasi
ve antrenman silirecinin voleybola 6zgli temel hareketler {izerine planlanmasindan

kaynaklandig: diistiniilebilir.
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Ozellikle 9-11 yas doénemindeki gocuklarda gelisim ddénemlerine gére son ¢ocukluk
cagl i¢inde bulunmaktadir. Spora iligskin hareketler evresinde yer alan ¢ocuklar bedensel
yapilarinda ki degisim, bedenini daha iyi tanima ve kullanmaya gayet gdsterme imkani
saglar. Dolayist ile c¢ocuk sportif manada ilgili hareketlerde biiyiilk asama kaydeder
(Gokmen ve dig, 1995).

Cizelge 4.6. da mekik degerleri sonuglar istatistiksel agidan incelendiginde 6n-son
testleri arasindan anlamli bir farklilik vardir (p<0.05). Deney ve kontrol gruplari arasinda
anlaml bir farklilik s6z konusudur (p<0.05). Her iki grup arasi iliskiye bakildiginda yine
anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Temel voleybol egitiminin mekik testi
sonuglarina gore antrenman yapan grup ile yapmayan grup arasinda degisikliklere neden
oldugu soylenebilir.

Akin, yapmis oldugu calismada 30 saniye mekik testinde kiz ve erkek ortalamalarini 10
yas cocuklar i¢in 14,53+9,84, 11 yas cocuklar i¢in 14,26 + 8,75, 12 yas ¢ocuklar i¢in 15,96
+ 8,70 seklinde bulmustur (Akin 2003). Bu calismada ortalama deger 15,640 — 16,10
araligin da bulunmustur. Ozellikle deney grubu degerlerinin bu galismaya nazaran yiiksek
c¢ikmasinin nedeni sadece erkek cocuklarinin verilerinin karma grupla karsilagtirilmasi
oldugu distiniilmektedir.

Cizelge 4.7. ve 4.8. de sag el , sol el kavrama kuvveti ol¢iimleri istatistiksel agidan
degerlendirilmistir. Sag ve sol el i¢in 6n test — son test degerlerinde anlamli farklilik s6z
konusudur (p<0.05). Deney ve kontrol gruplari sag kavrama kuvvetinde yine anlamli bir
farklilik gosterirken (p<0.05), sol kavrama kuvvetinde anlamli bir farklilik s6z konusu
degildir (p>0.05). Yine sag el kavrama kuvveti i¢in gruplar arasi iliski degerlendirildiginde
anlamli bir farklilik varken (p<0.05), sol kavrama kuvvetinde anlamli bir farklilik yoktur
(p>0.05). Bu verilerden yola ¢ikarak temel voleybol egitiminin sag el kavrama kuvvetinde
deney gurubu i¢in anlamli bir farklilik yarattigindan bahsedebiliriz. Veriler incelendiginde
katilimcilar arasindan deney grubunda sadece bir solak Ogrenci olmasi sonuca anlamli
olarak etki etmemistir. Sol el kavrama kuvveti ise hem deney grubunda hem de kontrol
grubunda dominant rol oynamadigindan 6n — son testlerde belli oranda gelisim gosterse de
calisma i¢in istatistiksel agidan anlamli bir fark olusturdugu sdylenemez.

Bale 1991 de basketbolcular iizerinde gergeklestirdigi bir calismada sag kavrama
kuvveti ortalama degerini 40,57 sol kavrama i¢in ise ortalama degeri 35,97 olarak

bulmustur. Arastirmasinda spor yapmayan grup ile spor yapan grubun degerlerini
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karsilagtirdiginda spor yapanlarin daha ytiksek degerlere sahip oldugunu bulmustur (Bale
1991).

1985 yilinda Mathiowetz ve arkadaslar1 toplamda 628 kisinin kavrama kuvvetinin yas
ile iliskisini aragtirmiglar ve ozellikle 14-24 yas arasinda genclerde kavrama kuvveti adina
en yiiksek degerleri bulmuslardir (Mathiowetz ve dig. 1985).

30 kolej 6grencisi ve 38 beden egitimi 6grencisi ile yaptig1 arastirmada Watson, boy ile
kavrama kuvveti arasinda ki iligkiyi incelemis, iki grup arasinda anlamli bir farklilik
bulamamistir. Ancak el kavrama kuvvetinin hem viicut agirligit hem de boy ile iligkili
oldugunu bulmustur (Watson 1978).

Cizelge 4.9. gosterilen denge testi degerleri incelendiginde guruplarin 6n — son test
degerleri arasinda anlaml bir farklilik s6z konusudur (p<0.05). Deney ve kontrol gruplari
arasinda da anlaml bir farklilik vardir (p<0.05). Yine her iki grubun birbiri ile iligkisi
incelendiginde anlamli bir farklilik géze ¢arpmaktadir (p<0.05). Deney grubunun yapmis
oldugu temel voleybol egitimi antrenmanlarinin denge parametresi lizerinde anlamli bir
fark olusturacak sekilde degisikliklere neden oldugu sdylenebilir.

Pilianidis ve arkadaglari yapmis olduklar1 bir ¢aligmada 8-11 yas arasi 6grencilerde
Flamingo denge ol¢timleri ile ilgili 12,46+9,93 saniye deger bulmuslardir (Pilianidis ve
dig. 2004). Yine bagka bir caligmada 9-12 yas arasi ¢cocuklarda, Gerime’nin yapmis oldugu
denge testi ortalamast 11.7545,30 seklinde c¢ikmistir (Gerime 2003). Kontrol grubu
degerleri bu ¢aligmalar ile benzerlik gosterse de, deney grubu ortalamalarinin daha iyi bir
grafik gosterdigi sdylenebilir.

Cizelge 4.10. da gosterilen esneklik degerleri incelendiginde deney grubu 6n — son
testleri arasinda anlamli bir farklilik s6z konusudur (p<0.05). Deney grubu ve kontrol
grubu karsilastirildiginda yine anlamli bir farklilik vardir (p<0.05). Gruplarin birbirleri ile
iliskileri kontrol edildiginde de anlamli bir farklilik géziikmektedir (p<0.05). Deney
grubunun yapilan antrenmanlar ile hem kendi esneklik degerlerinde bir degisim s6z konusu
iken, hem de kontrol grubu ile arasinda anlamli bir degisim oldugu istatistiksel olarak
sOylenebilir. Yapilan antrenmanlar esneklik testi parametreleri iizerinde de etki
gostermistir.

Yapilan bir calismada 8-9-10 yas grubu i¢in esneklik degerleri ortalama 21,3 olarak
bulunmustur (Giiler 2003). Diinya ortalamalarina bakildiginda bu yas gruplarn igin
ortalama esneklik degeri 26,38 ‘dir (Pate ve dig. 1985). Calismamizda bu deger son test

Olctimiinde 22,320 ortalama olarak karsimiza ¢ikmistir. Yine rakamsal bu farkli degerin
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sadece erkek 6grenciler ile yapilan bir ¢alisma olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Tirkiye yildizlar basketbol ligi sampiyonu olan bir basketbol takimi ile Kuter ve
Oztiirk {in yaptig1 calismada esneklik ortalamasi 8.3+2.7 cm olarak bulunmustur (Kuter ve
Oztiirk 1992). Yaptigimiz c¢alismada esneklik degerleri ortalamalar: 1992 de yapilan
calismaya gore ¢ok daha yliksek bulunmustur. Yas gruplari arasinda ki farkin ve basketbol
oyununun kuvvet ve teknik agirlik bir oyun olmasindan kaynakli, ¢alismalarin paralellik

gostermedigi sdylenebilir.
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6.

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Yapilan calismada 10-12 yas arasi erkek c¢ocuklarda uygulanan temel voleybol

egitiminin se¢ilmis parametrelerle karsilastirildiginda genel olarak motorik gelisim

alanlarina katki sagladigi, denge, sinav, mekik, kavrama kuvveti, esneklik gibi alanlarda

gelisime direk katki sagladigi, siirat parametresini destekledigi, durarak uzun atlama

degerlerine anlamli bir katki saglamadigi bilgisi elde edilmistir.

6.2. Oneriler

Antrenman 8 hafta ve tizeri uygulanabilir.

Program igerisinde uygulanan antrenman metotlar1 degistirebilir.

Bu arastirma kiz ¢cocuklarina da uygulatilabilir.

Bu ¢alisma farkli yas gruplarina da uygulatilabilir.

Literatiirde temel voleybol egitimi ile ilgili az arastirma olmasi sebebi ile
yeni arastirmalarin ¢ocuklarin {izerinde planlanmasi 6nerilir.

Esneklik degerlerinin Diinya ortalamasinin altinda kaldig: tespit edilmistir.
Nedeninin, ilkogretim birinci kademede alaninda uzman beden egitimi
ogretmenlerinin ¢aligmiyor olmasi, ilkokul yas grubu g¢ocuklarin yeterli
stirede  ve nitelikte spor yapmiyor olmasindan kaynakladigi
diisiiniilmektedir. ~ ilkdgretim  birinci  kademede beden  egitimi

ogretmenlerinin gérevlendirilmesi onerilir.
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EKk 1: Temel Voleybol Egitim Programi

1. HAFTA

Isinma (5 dk)

Siirat ve yon degistirme ¢aligmalari (5 dk)

Eller ve kollar ile top sektirme ¢aligmalar1 (10 dk)

Kendi topunu atma ve tutma c¢aligsmalar1 (10 dk)

Kendi topunu manset teknigi ile yakalama ve temas etme ¢alismalari (10 dk)
Esli top atma ve tutma c¢aligmalar1 (10 dk)

Esinden gelen toplart manget vurusu denemeleri (10 dk)

Manset pozisyonunda topu diisiirmeden ve tutarak paslagsma oyunu (10 dk)
Soguma (5 dk)

Isinma (5 dk)

Viicut agirligi ile bazi kuvvet ¢alismalari (5 dk)

Eller arasinda top dolastirma caligmalar1 (10 dk)

Bas iizerinde kendi topunu tutma ¢aligmalar1 (10 dk)

Kendi topuna tek kol ile temas etme ve sektirme ¢aligmalar1 (10 dk)

Tek kol ile topu hedefe gonderme ¢alismalar1 (10 dk)

Avug ici ile kendi topuna vurma ve hedefe gonderme denemeleri (10 dk)
Belli mesafeyi avug i¢i ve biikiilmeyen kol ile vurarak asma oyunu (10 dk)
Soguma (5 dk)

2. HAFTA

Isinma (5 dk)

Siirat ve yon degistirme ¢aligmalari (5 dk)

Esli top atma tutma ve yakalama caligmalart (10 dk)

Esin degisik yonlerden attig1 topla parmak pas pozisyonunda bulusma (10 dk)
Mangset pas ile gelen toplar1 parmak pas pozisyonunda yakalama galigmalari (10 dk)
Esli alttan servisleri manget pas ile karsilama ve yonlendirme galigmalari (10 dk)
Ucerli gruplar halinde alttan servis manset pas ve parmak pas tesebbiisleri (10 dk)
Topu diisiirmeden daha uzun siire havada tutma oyunu (10 dk)

Soguma (5 dk)

Isinma (5 dk)

Viicut agirligi ile bazi kuvvet ¢aligmalari (5 dk)

Esli top atma tutma ve yakalama c¢aligmalart (10 dk)

Esin degisik yonlerden attig1 topla parmak pas pozisyonunda bulusma (10 dk)
Manget pas ile gelen toplar1 parmak pas pozisyonunda yakalama galigmalari (10 dk)
Esli alttan servisleri manget pas ile karsilama ve yonlendirme galigmalari (10 dk)
Ucgerli gruplar halinde alttan servis manset pas ve parmak pas tesebbiisleri (10 dk)
Topu diisiirmeden daha uzun siire havada tutma oyunu (10 dk)

Soguma (5 dk)
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3. HAFTA

Isinma (5 dk)

Slalom ve engel gegis ¢aligmalari (5 dk)

Ucerli ve deplasmanli top atma tutma ve yakalama ¢alismalar1 (10 dk)

Esli parmak pas ¢aligmalari, her tekrarda yeniden baslayarak (10 dk)

Esli manset pas ¢aligmalart her tekrarda yeniden baglayarak (10 dk)

Esli karigik parmak pas ve manset pas ¢aligmalar1 devamli oynayarak (10 dk)
Filede alttan 6nden servis ¢aligmalari (10 dk)

Parmak pas ile topu havada tutma oyunu (10 dk)

Soguma (5 dk)

Isinma (5 dk)

Jimnastik ¢alismalari ile genel kuvvet egzersizleri (5 dKk)

Dorderli gruplar halinde deplasmanli top atma tutma ve yakalama ¢aligmalar1 (10 dk)
Daorderli gruplar halinde kontrol pas ile deplasmanli pas ¢alismalart (10 dk)
Daorderli gruplar halinde deplasmanli manset pas ¢alismalar1 (10 dk)

File de esli parmak pas ve manset pas ¢alismalar1 (10 dk)

Alttan yandan servis ¢alismalar1 (10 dk)

Basketbol potasina servis ile basket atma oyunu (10 dk)

Soguma (5 dk)

4. HAFTA

Isinma (5 dk)

Alttan tistten gegmeli ¢abukluk parkur ¢alismalari (5 dK)

Esli top atma tutma 1sinmasi ve farkli yonlerde top yakalama ¢aligmalari (10 dk)
Sigrayarak havada top yakalama galismalar1 (10 dk)

Filede alttan servis ve karsilama ¢alismalar1 (10 dk)

Farkli mesafelerde sma¢ adimlama ¢alismalar1 (10 dk)

Karsilikli parmak pas ve manset pas ¢aligmalar1 (10 dk)

Tutarak top atma seklinde voleybol miisabakasi oyunu (10 dk)

Soguma (5 dk)

Isinma (5 dk)

Kendi viicut agirhigi ile kuvvet ¢alismalari (5 dk)

Esli top atma tutma parmak pas ve manset pas 1sinmasi (10 dk)
Smag kolu ile topa havada vurabilme ¢aligmalar1 (10 dk)

Esli smag adimlamasi ile topa dokunma ¢alismalari (10 dk)

Farkli mesafelerde esli tenis servis ¢aligmalart (10 dk)

Smag adimlamasi ile file tizerinde topa dokunma ¢aligmalari (10 dK)
Tek ile bas tizerinde top sektirme oyunu (10 dk)

Soguma (5 dk)

59




5.HAFTA

Isinma (5 dk)

Kendi viicut agirhigi ile sigrama galigsmalari (5 dk)

Parmak pas ve manset pas ile topu hareket halinde hedefe gonderme ¢alismalari
(10 dk)

Filede parmak pas ve manget pas ile paslagma ¢aligmalar1 (10 dk)

Alttan 6nden ve alttan yandan servis ¢alismalari ve karsilama ¢aligsmalar1 (10 dk)
Filede tenis servis ¢aligmalar (10 dk)

Smag¢ adimlamasi ile topa yaklagma c¢aligmalari (10 dk)

Parmak Pas ve Manset pas ile top sektirme yarigmasi (10 dk)

Soguma (5 dk)

Isinma (5 dk)

Kedi merdiveni ile bacak galigmalari (5 dk)

Deplasmanli parmak pas ve manset pas ¢aligmalari (10 dKk)

Esli hedefe tenis servis ¢aligmalar1 (10 dk)

Esli smag kolu ve smag bilegi ¢alismalari (10 dk)

Filede smag¢ adimlamasi ile topu karsi sahaya tek el ile itme ¢aligmalar1 (10 dk)
Sag ve Sol yanlardan manset pas ¢aligmalari (10 dk)

Oturarak parmak pas ile topu dolastirma oyunu (10 dk)

Soguma (5 dk)

6. HAFTA

Isinma (5 dk)

Kendi viicut agirligr ile kuvvet ¢alismalari (5 dKk)

Karsilikli top atma tutma ve belli mesafelerde yakalama galismalari (10 dk)
Oturarak parmak pas ve manset pas ¢aligmalari (10 dk)

Alttan servis ¢esitleri ile filede hedefe servis ¢aligmalari (10 dk)

Esli smag kolu ¢alismalari (10 dk)

Smag adimlamasi ve smag kolu ile filede topu karsi sahaya gonderme galigmalari
(10 dk)

Smag adimlamast ile en yiiksege degme oyunu (10 dk)

Soguma (5 dk)

Istnma (5 dk)

Stirat ve yon degistirme calismalari (5 dk)

Karsilikli top atma tutma, parmak pas ve manget pas ¢alismalart (10 dk)
Filede fileye paralel parmak pas ve manset pas ¢alismalar1 (10 dk)

Yar1 sahada 2 -5/ 4-1 nolu bdlgelerden ¢apraz parmak pas ve manset pas
calismalari ¢alismalari (10 dk)

Esli sigrayarak smag kolu ¢aligmalari (10 dk)

File de tenis servis ¢aligmalar1 (10 dk)

Farkli mesafelerde filede tenis servis isabet yarigmasi (10 dk)

Soguma (5 dk)
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7.HAFTA

Isinma (5 dk)

Alttan lstten ge¢cmeli gabukluk parkur ¢aligsmalari (5 dk)

Farkl1 yonlerde hareketli esli parmak pas ¢alismalari (10 dk)

Farkl1 yonlerde hareketli esli manget pas ¢alismalar1 (10 dk)

Uzun mesafelerde parmak pas ve manget pas ¢aligmalari (10 dk)

Smag adimlamasi ile file de topsuz sigrama ¢aligmalart (10 dk)

Antrendrlerin file de tuttuklari toplara sma¢ adimlamasi ve smag kolu ile vurus
yapma ¢aligmalar1 (10 dk)

Belirli hedeflere alttan servis ile isabet ¢alismalari (10 dk)

Soguma (5 dk)

Isinma (5 dk)

Jimnastik ¢aligmalari ile genel kuvvet egzersizleri (5 dk)

Deplasmanli, esli parmak pas ¢aligmalari (10 dKk)

Deplasmanli, esli manset pas ¢aligmalar1 (10 dk)

Antrenodrlerin havaya attiklar topa smag adimlamasi ve kolu ile havada dokunma
caligmalari (10 dk)

Esli smag kolu ve smag bilegi ¢alismalart (10 dk)

Filede tenis servis calismalari (10 dk)

Topu tutup atarak {i¢ pas ile voleybol miisabakasi oynama (10 dk)

Soguma (5 dk)

8. HAFTA

Istnma (5 dk)

Kedi merdiveni ile bacak ¢alismalar1 (5 dk)

Karsilikli top atma tutma ¢alismalari (5 dk)

Karsilikli parmak pas ve manset pas 1sinmasi (10 dk)

Antrenorlerin havaya attiklar1 topa smag¢ adimlamasi ve kolu ile havada smag¢ vurma
calismalar1 (10 dKk)

Duvarda smag¢ kolu ve bilek ¢alismalar1 (10 dk)

Filede hedefe alttan servis ¢alismalar1 (10 dk)

Normal 6l¢iilerden daha kii¢iik sahada mini voleybol miisabakalar1 (15 dk)

Soguma (5 dk)

Istnma (5 dk)

Kendi viicut agirligr ile kuvvet ¢alismalar (5 dK)

Karsilikli top atma tutma ¢alismalari (5 dk)

Karsilikli parmak pas ve manget pas 1sinmasi (10 dk)

Antrendrlerin havaya attiklari topa smag adimlamasi ve kolu ile havada smag¢ vurma
caligmalar1 (10 dk)

Esli smag ve miidafaa ¢alismalar1 (10 dk)

Normal 6l¢iilerden daha kii¢iik sahada mini voleybol miisabakalar1 (25 dk)

Soguma (5 dk)
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Ek: 2 Eurofit Degerlendirme Cetveli

Deney Grubu Olgiim Cetveli

Yas Boy Kilo | Durarak U.A. | Denge Siirat Sinav Mekik Sag P. Sol P. Esneklik
Oncesi 10 135 | 38,4 81 8 4,28 4 17 51,8 44,2 20
Sonrasi 137 | 38,8 84 6 4,11 6 18 52,1 44,8 24
Oncesi 11 148 | 38 88 6 4,32 7 21 55,5 47,7 14
Sonrasi 151 | 37,4 90 4 4,18 9 22 56,4 47,9 18
Oncesi 10 145 | 40 87 4 4,78 6 18 52,1 45,8 17
Sonrasi 146 | 39,1 86 1 4,61 6 19 52,8 45,9 21
Oncesi 12 161 | 48 103 7 3,97 11 26 54,9 47,1 11
Sonrasi 163 | 48,7 105 5 3,9 12 26 55,3 47,9 16
Oncesi 1 | 158 ] 44 115 8 3,81 9 22 53,1 | 48,2 25
Sonrasi 160 | 44,4 114 9 3,84 10 23 53,7 48,8 31
Oncesi 144 | 41 100 4 3,98 10 21 55,1 43,7 21
Sonrasi 1 145 | 42,1 102 3 3,86 12 24 55,2 44,2 28
Oncesi 10 156 | 39 89 5 4,11 4 14 51,8 41,5 22
Sonrasi 157 | 39,6 88 4 4,1 5 15 51,9 41,9 26
Oncesi 11 153 | 41 91 5 4,17 6 17 57,1 50.8 24
Sonrasi 154 | 43 92 4 4,15 8 18 57,6 51,1 29
Oncesi 10 149 | 40 85 6 3,85 7 18 53,2 46,6 18
Sonrasi 151 | 41,5 85 3 3,89 9 19 53,8 47,1 24
Oncesi 12 155 | 47 124 8 4,76 4 25 57,4 50,7 15
Sonrasi 156 | 47,4 123 6 4,71 6 26 58 50,9 19
Oncesi b 158 | 49,9 119 7 4,18 3 23 54,1 48.0 17
Sonrasi 160 | 50,7 122 4 4,15 6 26 54,6 48.3 23
Oncesi 150 | 45,1 101 9 4,45 5 22 53,8 47,7 22
Sonrasi 1 151 | 46 104 8 4,41 7 24 54,2 47,6 25
Oncesi 12 150 | 44,8 121 11 4,35 7 24 56,1 48,3 21
Sonrasi 152 | 45,2 127 8 4,21 11 26 56,6 48,8 22
Oncesi 11 155 | 49,7 105 5 3,75 8 18 51,4 43,6 24
Sonrasi 157 | 50 109 6 3,61 9 20 51,9 43,8 24
Oncesi 11 153 | 41 114 14 3,79 9 20 52,3 43,1 15
Sonrasi 155 | 41,8 118 9 3,69 9 21 53,3 43,9 20
Oncesi 11 154 | 47 112 11 4,12 8 20 58,1 49,8 17
Sonrasi 156 | 47.2 114 8 4,1 10 20 58,9 50,2 19
Oncesi 12 159 | 43,5 110 12 4,46 7 25 54,7 45,4 19
Sonrasi 161 | 43,6 111 9 4,35 9 24 55,2 45,9 26
Oncesi 1 148 | 47,8 98 12 4,47 6 21 51,1 42,2 22
Sonrasi 150 | 46,5 100 9 4,37 6 20 51,8 42,7 30
Oncesi 10 141 | 42 108 11 4,11 6 19 55,4 47,4 21
Sonrasi 142 | 42,9 109 7 4,1 9 21 56 47,9 25
Oncesi 10 150 | 44,8 117 9 4,7 5 20 51,7 43,4 20
Sonrasi 151 | 45,1 118 5 4,74 8 22 52,2 43,8 28
Oncesi 10 147 | 44 95 8 4,3 5 21 56,6 43,7 20
Sonrasi 147 | 44,5 100 6 4,31 7 20 56,6 44,4 29
Oncesi 160 | 51,7 123 9 4,1 5 23 56,9 48,8 19
Sonrasi 12 161 | 50,5 125 6 4,12 11 22 56,8 49,3 26
Oncesi 10 142 | 41 99 11 3,83 7 21 53,3 46,3 24
Sonrasi 143 | 41,5 104 6 3,71 14 23 53,8 46,8 30
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Oncesi 1 150 | 42,2 102 13 4,51 6 21 57,7 51 23
Sonrasi 152 | 42 110 8 4,35 8 24 58,1 50.8 31
Oncesi 10 145 | 40 95 14 3,74 5 20 56,9 47,9 22
Sonrasl 147 | 40,9 99 7 3,44 9 21 57,3 48,1 29
Kontrol Grubu Ol¢iim Cetveli
Yas | Boy | Kilo Dl::z:ak Denge | Siirat | Sinav | Mekik | Sag P. | Sol P. | Esneklik
Oncesi 138 | 41,4 90 14 5,2 5 8 49,5 | 47,3 15
Sonras1 | 11 | 140 | 44,3 88 13 5,15 4 7 49,3 | 47,2 14
Oncesi 145 | 42,6 96 11 | 4,89 | 8 7 51,2 | 451 10
Sonras1 | 11 | 146 | 41,9 95 12 4,8 9 9 51,5 | 45,6 13
Oncesi 140 | 41,7 92 9 5,2 7 9 52,4 | 49,2 11
Sonras1 | 12 | 141 | 43,5 92 8 5,22 6 9 52,2 | 49,1 12
Oncesi 155 45,5 95 14 4,3 5 6 50,1 | 46,7 12
Sonras1 | 10 | 156 | 42,7 98 14 4,45 5 5 50,5 | 46,9 11
Oncesi 151 | 48,9 87 12 4,89 1 8 52,1 | 46,2 14
Sonras1 | 12 | 153 | 46,9 90 11 4,71 1 9 52,6 | 46,4 15
Oncesi 140 | 50.1 92 8 5,17 13 10 50,6 | 43.0 20
Sonras1 | 12 | 143 | 50,2 90 9 5,38 12 8 49,8 | 43.9 21
Oncesi 158 | 44,9 100 9 4,68 6 7 50.0 | 41,2 21
Sonras1 | 12 | 160 | 52,6 95 10 4,35 5 8 50,1 | 43,6 20
Oncesi 155 | 43 98 11 5,48 5 6 51,4 | 44,2 15
Sonrast | 11 | 156 | 46,1 97 11 5,88 5 6 51,5 | 44,9 14
Oncesi 140 | 37,9 95 10 5,36 5 2 51,5 | 41,2 16
Sonrasi | 10 | 141 | 42,4 96 12 5,46 5 3 51,9 | 41,7 15
Oncesi 154 | 48,6 100 12 5,2 6 6 54,2 | 50,.0 18
Sonras1 | 12 | 155 | 38,8 103 11 511 5 9 54,9 | 50,7 18
Oncesi 151 51,1 114 14 4,91 7 18 53.0 | 46,2 14
Sonras1 | 12 | 153 | 48,8 112 13 4,75 8 17 54,1 | 47,8 14
Oncesi 140 | 47,9 120 11 5,64 9 17 50,1 | 44.0 15
Sonras: | 11 | 141 | 50,8 118 10 5,26 8 15 50,1 | 44.3 16
Oncesi 141 | 52,2 115 9 5,09 5 11 55,4 | 42,1 15
Sonras:t | 12 | 142 | 49,3 117 10 4,86 6 12 55,8 | 46,6 15
Oncesi 138 | 55,4 114 10 4,69 3 14 50,3 | 40,6 16
Sonrast | 12 | 140 | 55,1 115 11 4,9 4 11 51,5 | 44,6 17
Oncesi 146 | 43,1 105 12 5,46 5 4 51,2 | 42,6 14
Sonras1 | 11 | 147 | 54,7 104 13 5,09 5 3 50,8 | 42,6 15
Oncesi 150 | 44,8 107 14 5,03 7 8 53.0 | 45,9 12
Sonras: | 11 | 152 | 44,7 108 15 4,77 6 9 52,4 | 45,8 11
Oncesi 141 | 42,6 95 11 4,99 9 7 51,7 | 45,3 18
Sonras1 | 12 | 144 | 454 96 12 5,12 10 8 51,5 | 45,6 15
Oncesi 151 | 49,9 98 14 4,47 11 15 51,1 | 44,6 17
Sonras1 | 10 | 152 | 43,8 97 13 4,56 11 14 51,8 | 46,8 15
Oncesi 140 | 46,6 101 9 483 | 5 16 | 50.0 | 45,6 18
Sonras1 | 10 | 141 | 44,4 100 10 4,93 6 13 51,2 | 46,1 16
Oncesi 130 | 47,9 100 10 5,12 6 8 49,5 | 41.0 15
Sonras1 | 11 | 132 | 47,7 99 8 5,25 5 8 49,3 | 41.6 15
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Oncesi 148 | 52,2 108 11 | 465 | 4 17 55,6 | 40,9 21
Sonrasi | 12 | 149 | 47,8 107 8 4,77 | 3 18 55,4 | 40,8 20
Oncesi 138 | 45,7 85 12 505 | 7 11 52,1 | 44,1 22
Sonrasi | 10 | 138 52,3 88 11 | 499 | 6 12 52,3 | 44,5 21
Oncesi 135 | 41,2 89 9 456 | 9 15 57,7 | 55,4 15
Sonrasi | 11 | 136 | 45,9 91 10 | 464 | 9 15 57,4 | 55,1 16
Oncesi 142 | 46,9 87 11 | 464 | 6 16 | 48,6 | 54,6 21
Sonrast | 12 | 143 41,5 87 12 | 465 | 6 15 | 48,8 | 54,9 22
Oncesi 144 | 43,3 85 9 4,79 4 14 51,2 | 43,5 19
Sonrasi | 11 | 145 46,9 86 13 | 481 | 4 11 51,3 | 44,7 19
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Ek: 3 Normallik Testi Sonuc¢lari

Deney grubu dagilimi normal degildir.

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
Oboy ,099 25 200" 974 25 745
Okilo ,153 25 ,137 ,949 25 ,243
odurarakuzunat ,081 25 200 ,965 25 ,512
6denge 135 25 ,200° ,949 25 243
osiirat ,104 25 200" 951 25 264
dsinav 134 25 200 ,966 25 554
dmekik 135 25 200" 973 25 724
dpengesag 117 25 200 ,937 25 126
dpencesol 128 25 200 ,958 25 372
desneklik 132 25 200" ,953 25 287
Sboy ,108 25 200" 972 25 ,699
Skilo ,097 25 200" 971 25 ,665
sdurarakuzunat ,091 25 ,200° ,957 25 ,362
sdenge 135 25 200" 941 25 ,160
Ssiirat 155 25 123 975 25 782
Ssinav 157 25 116 ,949 25 244
smekik ,102 25 200" ,956 25 ,348
spencesag ,103 25 ,200* ,946 25 ,201
spengesol ,094 25 200 ,930 25 ,088
sesneklik 122 25 ,200° ,951 25 268

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Kontrol grubu dagilimi normal degerlerdedir.

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kdéboy ,182 25 ,033 ,946 25 ,206
Kokilo ,095 25 200" ,981 25 ,909
kédurarakuzun 115 25 200" 954 25 311
kédenge ,165 25 ,079 ,900 25 ,019
késirat ,099 25 200" ,985 25 966
kbésinav ,160 25 ,099 ,955 25 ,326
kdmekik ,184 25 ,029 ,930 25 ,088
kdépencgesag ,153 25 ,133 ,906 25 ,024
képengesol ,163 25 ,086 ,851 25 ,002
kdesneklik ,161 25 ,095 ,952 25 ,281
Ksboy , 154 25 ,130 ,953 25 ,295
Kskilo ,083 25 200" 973 25 ;731
ksdurarakuzun ,122 25 200" ,930 25 ,102
ksdenge 126 25 200" ,959 25 ,014
kssurat ,091 25 ,200* ,978 25 ,845
ksesneklik ,193 25 ,017 ,919 25 , 148
kspengesol , 164 25 ,080 ,904 25 ,023
kspencesag 174 25 ,049 ,921 25 ,053
ksmekik ,190 25 ,020 ,953 25 ,287
kssinav ,226 25 ,002 ,940 25 ,145

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Ek 4: Etik Kurul

T.C. -—
KOCAEL| UNIVERSITESI — EUA

—? Luropean Univerilty Anodation
[

GIRISIMSEL OLMAYAN KLINiK ARASTIRMALAR
ETIK KURULU RVATORY

Adi Kocaeli Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
Bdlbas Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Ara
Etik Kurul Kat 41380 Umuttepe Yerleskesi /KOCAELI

Bilgileri | Telefon | 0262303 74 50
Faks 0262 303 74 63
E-Posta | gokaetikkurul@kocaeli.edu.tr

Cocuklarda voleybol temel hareket beceri c¢alismalarinin motorik
ozelliklere etkisi
Arastirma Proje Numarasi | KU GOKAEK 2019/62

Arastirmanin Adi

Sorumlu Arastirmac Dog. Dr. Betiil BAYAZIT
Unvani/Adi/Soyad

r Basvuru | Sorumlu Arastirmacinin | Rekreasyon

Bilgileri | Uzmanlik Alani

Arastirma Merkezi Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Destekleyici
Arastirmanin Tulru Yiiksek Lisans Tezi
Arastirmaya Katilan Tek Merkezli Cok Merkezli Ulusal I Uluslararasi

Merkezler X O | ]
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o
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Belge Adi Aciklama

Basvuru Dilekgesi
Bagvuru Formu
Arastirmanin Tirl

[

Egzersiz gibi viicut fizyolojisi ile ilgili arastirma

Arastirma Protokol

Kullanilacak Form Ornekleri

Aydinlatilmis Onam Formu

{ 5 Arastirma Bitgesi

Degerlendirilen 1o atiir Ornegi
Belgeler

Taahhiitname

Biyolojik Materyal Transfer
Anlagmasi

izin Belgeleri

Bashekimlik Onayi
Ozgegmisler

Degisiklik Bilgi Formu

Proje Sonug Formu
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KU Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu Onay Formu !
Onay formu
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Karar No: KU GOKAEK 2019/74.04] Proje No: 2019/62 | Tarih : 2./ 27/2019
Dog. Dr. Betul BAYAZIT sorumluluéu’nda yapilan ve yukarida bilgileri verilen arastirma bé§vuru dosyasi
ve ilgili belgeler, arastirmanin gerekgesi, amaci, yaklasim ve yéntemleri, gonilliler icin beklenen yarar
ve riskler dikkate alinarak degerlendirilmis ve arastirmanin ilgili protokol dogrultusunda belirtilen
Karar Bilgileri merkezlerde yurutiilmesi etik agidan,
Uygun bulunmustur. !
i
[] Eksikliklerin tamamlanmas kosulu ile uygun bulunmustur.* |
D Uygun bulunmamistir.*
Hasta Haklari Yénetmeligi (01.08.1998/23420); Biyoloji ve Tibbin Uygulanmasi Bakimindan insan
Haklan ve insan Haysiyetinin Korunmasi Sozlesmesi: insan Haklari ve Biyotip Sézlesmesinin Uygun
Bulunduguna Dair Kanun (09.12.2003/25311); Biyotip Arastirmalarina iliskin insan Haklari ve Biyotip
Dayanaklan Sézlesmesine Ek Protokoliin Onaylanmasinin Uygun Bulunduguna Dair Kanun (29.03.2011/27899);
ilag ve Biyolojik Uriinlerin Klinik Arastirmalari Hakkinda Yonetmelik (13.04.2013/28617); Tibbi Cihaz |
Klinik Arastirmalar Yénetmeligi (06.09.2014/29111); Diinya Tip Birligi Helsinki Bildirgesi; Iy Klinik§
Uygulamalan Kilavuzu; Tiirk Tabipleri Birligi Hekimlik Meslek Etigi Kurallari; Turk Tabipleri Birligi
Arastirma Etigi Bildirgesi
Etik Kurul Uyeleri
v Arastirma ] Toplantida |
Unvani/Adi/Soyadi Uzmanhk Alant Kurumu Cinsiyet lelliski | Bulunma Imza
Prof. Dr. Kadir Babaoglu | Gocuk Saghgi ve Kocaeli Universitesi E K E | H | E | H|
Baskan Hastaliklari Tip Fakiiltesi XiO| 0| L {j\/‘
o | | { |
Prof. Dr. i. Erdem Okay Gendi Cerrahi Kocaeli Universitesi E K E f H ' E | H i//// 1
Uye Tip Fakiiltesi X|OO:| 'O | O ¢ //
| ‘ ¢
gr;::l br. Haluk Emre Restoratif Dis Kocaeli Universitesi E K E | 6| E| @ ,ﬁ
Oye Tedavisi Dis Hekimligi Fakiiltesi (O xi0O|04d 7 j
Z'Uf’:'dgéﬁz'em e gz;":a‘gfi;'\’f:" Kocaeli Universitesi el k| e[ n| e | u(l \\’ ~
» iltesi X | i v O ~
Uye Hastaliklar TpFasEs D D | D L™= =) e ]
Prof. Dr. Canan Baydemir | . . . . Kocaeli Universitesi E K E H E | H /’Z/ i
S Biyoistatistik S ! 4l _x i
Uy.e Y Tip Fakiiltesi O K O O @Tf
299- D"z- Semil Selcen barmakolcl Kocaeli Universitesi E K 3 H E | v > i
ogmez ) Tip Fakiiltesi [ O Oo! 0| P ,
Uye | P2\ i
Dog. Dr. Yusufhan Yazir | Histoloji ve Kocaeli Universitesi E K E H t E | H 6}\ |
Uye Embriyoloji Tip Fakiiltesi O g OO0 ™\ |
Dr. Ogretim Uyesi e [ ] ’ :
5 : Kocaeli Universitesi E K E W [ E | R
Aslihan Akpinar Tip Tarihi ve Etik kil =N it VA .[ |
RABGHBH Tip Fakiiltesi O RN | g y mr’/\
R TR i i t .
EDr.Igg::i‘:m Upesi Ceyia BRI Kocaeli Universitesi E K £ l H|1E|H A ’; ‘
r Oye vy Tip Fakilltesi O O|xRiO|0 O
* Gerekge ve oneriler: / 7
KU Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu Onay Formu o g
Onay formu v
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Ek: 5 Okyanus Koleji Spor Kuliibii Arastirma Izni

15.02.2019

iLGILI MAKAMA

ogretim doneminde okulumuz spor salonunda yapilmas
igin aragtirmaci Ugur CITAK' a spor salonu ve sportif
edi hususunda izin verdigimizi bildirerek tarafiniza arz

Scanned with CamScanner
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Ek 6 : Tez Denetleme Listesi

Tez, asagidaki denetimler yapilarak tamamlanmistir.

[0 Kapak ve i¢ kapak sayfalarinda BILIM UZMANLIGI ya da DOKTORA seklinde

elde edilen unvanlar yazild1 (Kapak sayfasina danisman adi yazilmamalidir).

[J Kapak sayfasina mezun olunan PROGRAMIN (Anabilim dalinin degil) ad1 yazildi.

[ Tez kapag sirt kismina kilavuzda belirtilen ¢izimde (yazinin yoniine dikkat!) ad,

program, yil yazildi.

[0 Onay sayfasi uygun cizimde hazirlandi (kazanilan unvanlar BILIM UZMANLIGI
ya da DOKTORA olmalidir) imzalatild1 (Enstitii Miidiirii’niin imzas1 da gereklidir,

imzalarin ayni renk kalemle atilmasina dikkat edilmelidir).

O Dizinler kilavuzda belirtildigi gibi siralandi.

O On sayfalara i, ii, iii seklinde Roma rakamlar1 konuldu.
[0 Sayfa numaralar kilavuzda belirtildigi sekilde konuldu.
[0 Sayfa diizeni kilavuzda belirtildigi sekilde yapildi.

[0 Ana metin yazi boyutu 12 olacak bicimde basildi.

00 Dipnot yazi boyutu 10 olacak sekilde basildi.

L1 Ana metin satir arali1 1.5 olacak sekilde yazildi.

[0 Kaynaklar abecesel siralamaya gore yazildu.

O Kaynak gosterme ilkelerine ve yazim kurallarina uyuldu.

L1 Ekler kilavuzda belirtildigi gibi verildi.

.1.../2019
Doc. Dr. Betiil BAYAZIT
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