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OZET

Es Siddeti Nedeniyle Konukevinde Kalan Kadinlarin Néropsikolojik Islevlerinin

Karsilastirllmali Degerlendirilmesi: Kocaeli Ornegi

Amag: Siddet tiim toplumlarda ve sosyoekonomik gruplardaki kadinlar1 etkileyen, bircok
fiziksel, ruhsal ve toplumsal sorunlara yol agan, toplumu ilgilendiren dnemli bir saglik
sorunudur. Siddete maruz kalma durumunun, néropsikolojik islevlerde bozulmalara yol
acabilen TSSB ve depresyon gibi ruhsal hastaliklarin etkisi disinda da biligsel islevleri

olumsuz olarak etkileyip etkilemedigine iliskin bilgi edinmek arastirmamizin amacidir.

Yontem: Kocaeli’de bulunan kadin konukevlerinde kalan es siddetine maruz kalmis olan
20 kadin ve siddet yasantis1 olmayan 20 kadin ¢alismaya alindi. Tiim katilimecilara klinik

degerlendirme ve sonrasinda ayrintili bir néropsikolojik test bataryas: uygulandi.

Bulgular: ki grubun egitim diizeyi birbirine esit olup, yas ve diger demografik bilgiler
acisindan gruplar aras1 fark yoktu. Iki grup arasinda néropsikolojik test performansi
acisindan anlamli bir fark saptandi (p<.05). Siddet yasantisi olan kadinlarin olmayanlara

gore 6grenme, bellek, dikkat ve yiiriitiicii islevlerdeki performansi daha bozuktu.

Sonuc¢: Bu calisma es siddetine maruz kalan kadinlarda noropsikolojik islevleri kapsamli
degerlendiren Tiirkiye’deki ilk kontrollii ¢alismadir. Sonuglar; siddete maruz kalmanin

noropsikolojik islevler iizerine bozucu etkisinin oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Es siddeti, aile i¢i siddet, néropsikolojik islevler, biligsel islevsellik.



ABSTRACT

A Comparative Evaluation of Neuropsychological Functions of Women Remaining in

Shelters Due to Intimate Partner Violence: A Case Study in Kocaeli

Objective: Violence is an important health problem that affects women in all societies and
socioeconomic groups, and causes many physical, mental and social problems. The aim of
our study is to obtain information about whether the exposure to violence negatively
affects cognitive functions other than the effects of mental illnesses such as PTSD and

depression, which may lead to impaired neuropsychological functions.

Method: Twenty women who were exposed to intimate partner violence and 20 women
without violence in the women’s shelters in Kocaeli were included in the study. A detailed

neuropsychological test battery was applied to all participants after clinical evaluation.

Results: The educational level of the two groups was equal and there was no difference
between the groups in terms of age and other demographic information. There was a
significant difference between the two groups in terms of neuropsychological test
performance (p <.05). Women with violence experienced more impaired performance in

learning, memory, attention and executive functions than those without.

Conclusions: This study, is the first controlled study to comprehensively evaluating
neuropsychological functions in women who are exposed to intimate partner violence in

Turkey. Results showed that exposure to violence impaired neuropsychological functions.

Key Words: Intimate partner violence, domestic violence, neuropsychological functions,

cognitive functioning
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1. GIRIS

1.1. Kadina Yonelik Siddet

Siddet yasamin hemen her alaninda goriilebilen sadece iilkemizde degil tiim
diinyada etki yaratan Onemli bir sorundur. Siddet, kisilere veya nesnelere degisik
boyutlarda, 6zellikle birey acgisindan ele alindiginda, fiziksel, psikolojik ve cinsel olarak
zarar vermeyi igeren kontrolsiiz, giicle iliskili bireysel ya da toplumsal bir davranis bigimi
olarak ifade edilebilmektedir (Bilge, Arslan ve Dogan 1999). Diinya Saghk Orgiitii
‘siddet’i s0yle tanimlamaktadir: “Fiziksel gii¢ ya da kuvvetin, amacli bir sekilde kendine,
baskasina, bir gruba ya da topluluga karsi fiziksel zarara ya da fiziksel zararla sonuglanma
ihtimalini artirmasina, psikolojik zarara, 6liime, gelisim sorunlarina ya da yoksunluga
neden olacak sekilde tehdit edici bi¢imde ya da gercekten kullanilmasidir”. Kadina yonelik
siddetin farki ise; uygulanan siddetin sadece kadin cinsiyetine yonelik olmasidir.
Toplumlar incelediginde, tarih boyu siddete en ¢ok kadinlarin maruz kaldig1 ve siddetin ilk
olarak aile igerisinde ortaya ¢iktigi goriilmektedir (Yanikkerem 2002).

DSO’niin 2002 yilinda yayinladig: raporuna gére yine; siddetin en sik ev igerisinde
goriildiigii ve kadma yonelik oldugu bildirilmistir (DSO 2002). Kadina yénelik siddet
Istanbul Sézlesmesi’nde; “Ister kamusal ister 6zel alanda meydana gelsin, kadmlara
fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik zarar veya istirap veren veya verebilecek olan
toplumsal cinsiyete dayali her tiirlii eylem ve bu eylemlerle tehdit etmeyi zorlama veya
keyfi olarak 6zgiirliikkten yoksun birakma” olarak tanimlanmaktadir. Kadinin Statiisii Genel
Miidiirliigii’niin 2012 yilinda yayinladigi Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Ulusal Eylem
Plan’nda belirtildigi tizere kadma yonelik siddet toplumsal cinsiyet rollerindeki esit
olmayan gii¢ iliskisinin yansimasindan ileri gelen ciddi bir insan haklar1 ihlali olup,
ekonomik, kiiltiirel, cografi sinir tanimaksizin biitiin diinyada mevcut olan toplumsal bir
sorundur (KSGM 2012).

Kadma yonelik siddet, “4. Diinya Kadin Konferans1 Eylem Platformu ve Pekin
Deklerasyonunda soyle siralanmigtir:
e Aile i¢inde olusan dayak dahil, fiziksel, psikolojik ve cinsel siddet, evde bulunan
kiz c¢ocuklarinin cinsel istismari, ceyizle iliskili siddet, evlilik i¢inde tecaviiz,
kadinin cinsel organina zarar veren davraniglar ve diger geleneksel uygulamalar,

istismarla baglantili ve nikah dis1 siddet.



e C(Cinsel taciz, tecaviiz, igyerinde, egitim kurumlarinda ve baska mekanlarda
sarkintililk yapma ve cinsel zorlama dahil olmak iizere toplum i¢inde meydana
gelen, psikolojik, cinsel ve fiziksel siddet; kadinlarin fahiselige zorlanmasi ve alinip
satilmasi.

e Nerede olursa olsun, devletin goz yumdugu ve yirittiigi fiziksel, cinsel ve
psikolojik siddet.

e Kadinlara yonelik siddetin diger tiirleri arasinda; silahli ¢catisma durumlart halinde
kadinlarin insan haklarinin ihlali, 6zellikle sistematik tecaviiz, gebelige zorlama,
cinsel kolelik ve cinayet vardir.

e Kadma yonelik siddet davranmiglari, ayni zamanda diisiige zorlama ve zorla
kisirlastirma, kontraseptiflerin zorla uygulanmasi, dogum Oncesi cinsiyet se¢imi ve
kiz bebeklerinin ldiiriilmesini de kapsamaktadir (Dissiz ve dig. 2008).

Tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de siddet en cok dezavantajli gruplara
yonelmektedir(Gokkaya 2009). Siddet 6zel alanda gergeklesebilecegi gibi kamusal alanda
da goriilebilmekte, en ¢ok ise ev icerisinde ve kadina yonelik olarak sergilenmektedir.
Bunun nedeni ise kamusal alanda kadmnin karsilastigi siddette topluma sorumluluk
yiiklenirken aile igerisinde uygulanan siddette ailenin 6zel bir alan oldugu ve yasananlarin
aile i¢inde tutulmasi gerektigi diistincesiyle gizlenmesidir. Bundan dolay1 da ev igerisinde
erkek, toplum baskisindan ve elestirisinden uzak bicimde 6zel alaninda kadimna istedigi
bicimde otoritesini kullanabilmekte, otorite araci olarak da siddet gdsterebilmektedir
(Gokkaya 2009). Kadina yonelik siddetin temelini erkegi egemen kilan ge¢misten
giiniimiize gelen ve gelecege tasinan toplumsal cinsiyet rolleri olusturmaktadir. Bu cinsiyet
rol semalar1 i boliimii agisindan kadini; bakan, biiyiiten, besleyen, karar verme ve para
kazanma sorumlulugu olmayan, ev islerini yiiriiten kisi olarak anlamlandirirken, erkegi; evi
gecindirip para kazanma sorumlulugu olan, otorite figiirii, aileyi koruyan ve giivenini
saglayan olarak gostermektedir. Bu nedenle de kadin sosyal, siyasal, hukuki, ekonomik,
saglik ve egitim gibi bir¢ok alandaki haklarindan mahrum kalabilmekte ya da bu haklardan
ikinci planda yararlanabilmektedir. Aile igerisinde esitsiz gii¢ iliskilerinden ortaya g¢ikan
siddette kadinlar da dogumlarindan itibaren s6z konusu toplumsal cinsiyet rolleri
cergevesinde yetistirilmis olduklari i¢in, siddeti kaniksayabilmekte, yasamin bir pargasi
oldugunu, kaderi oldugunu diisiinebilmekte hatta normallestirdikleri i¢in hak ettiklerini
diisiinlip siddete sessiz kalarak siddetin devam etmesine ve mesrulastirilmasina olumsuz

anlamda katki saglayabilmektedir (Gokkaya 2009). Yine cinsiyet rollerinde para kazanma



ve evin ge¢imini saglama sorumlulugu kadina yiiklenmedigi i¢in kadinlar ekonomik olarak
erkeklere bagimli olabilmekte ve bu bagimliliktan dolayr da siddet ortamimi terk
edememekte, caresiz kalmaktadir. Bunun yaninda kadinlar siddet uygulayan esleri sikayet
etmesi durumunda; hem ailesi hem de cevresinin goziinde yasadiklarini ifsa etmis
olmaktan ve aile kurumunun sirlarini ortaya koymaktan utandifi, yargilanmaktan ve
arkasindan konusulmaktan korktugu, emniyet giiclerinin ve hukukun kendisini yeterince
koruyamayacagina iliskin Onyargilar1 oldugu, eslerinden daha fazla siddete maruz
kalmaktan ve ailesinin, g¢evresinin goziinde daha dezavantajli duruma diisiip destek
gorememekten korktugu, ekonomik giici olmadigi icin kendisine ve c¢ocuklarina
bakamayacagini diisiindiigii ve yeterli hissedemedigi i¢in de siddete maruz kaldiklarinda
yasal mercilere sikayette bulunmaktan kacinabilmektedir. Bir nevi 6grenilmis caresizlik
olarak yasamlarinda siddetin yer almasina katki gosterebilmektedir (Gokkaya 2009, igli
1994).

Yapilan ¢aligmalara gore siddetin kusaklar arasi aktarilarak devam etmesine, cocugun
toplumsal 6grenme yoluyla aile igindeki siddet davranisini rol model almasinin ve gocuk
egitiminde de dayagin yaygm bir sekilde kullanilmasi durumunun toplumda kabul
gormesinin siddetin nedenleri arasinda oldugu belirtilmistir (Dissiz ve dig. 2008).

Kadma yonelik siddet, tiim toplumlar ve de sosyoekonomik gruplardaki kadinlari
etkilemekte olan, fiziksel, psikolojik ve toplumsal sorunlara yol acan 6nemli bir saglik
sorunudur(Efe ve dig. 2010). Diinya Saglik Orgiiti’niin tim diinya niifusu iizerine
temellendirilen 48 c¢alismasinda, kadinlarin %10-69 oraninda es veya birlikte olduklari
kisiler tarafindan fiziksel siddete maruz kaldiklarini, yilda 1.6 milyondan fazla sayida

kisinin ise siddet sonucunda hayatin1 kaybettigi bildirilmistir (DSO 2002).

1.1.1. Kadina Yonelik Siddetin Tarihsel Siirecte Gelisimi

Siddetin ortaya ¢ikisi, insanlik tarihi ile paraleldir. Yapilan bir ¢alismaya gore
arkeologlar, kadinlarin fiziksel siddet yasantilarinin kokenini 3000 yil Oncesine
dayandigimi bildirmistir. Buluntularda erkek mumyalarin kemiklerinde %9-20 oraninda
kiriga rastlanirken, kadin mumyalarin kemiklerinde bu oranin %30-50 oldugunu
gostermistir. Eski Roma yazitlarinda erkeklerin eslerini, zina yaptiklari, kendilerinden
izinsiz oyunlara katildiklar i¢in cezalandirmak, bosamak hatta 6ldiirmek hakkina sahip
oldugu belirtilmektedir (Aslan 1998).

Orta cagda, erkegin kadma karsi zor kullanmasinda herhangi bir sinir olmadigi

belirtilmektedir. Kadina yonelik siddete karsi tibbi ve yasal calismalarin baslangici ise



1800’14 yillara dayanmaktadir. Kadina yonelik siddeti sug olarak kabul eden ilk yasa 1883
yilinda Maryland’de yapilmistir (Dissiz ve dig. 2008).

Ulkemizde de yiizyillar boyunca, erkegin Kizin1 veya esini ddvmesi, erkegin hakki
ve hatta ‘gorevi’ olarak kabul edilip, bu rol benimsetilmis, “kizin1 dovmeyen dizini déver”
yaklasimi ile adeta toplum tarafindan desteklenmistir. Kadina yonelik siddetin gegmisi ¢ok
eskiye dayanmakta iken Tiirkiye’de bu konu hakkinda yapilan bilimsel ¢alismalar daha
yakin bir donemi kapsamaktadir (son 60-70 yil). En ¢ok da aile i¢inde erkegin kadina
uyguladig1 siddet hakkinda arastirmalar yapilmistir (Vatandas 2003).

1.1.2. Diinyada Kadina Yonelik Siddet:

Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde erkegin esini dovmesi 1884 yilina kadar
yasal olarak kabul edilmekteydi. Ingiltere’de 18. ve 19. yiizyila bakildiginda erkek, ailesi
tizerinde tiim haklara sahipti. Erkegin esi iizerine kontrol saglayabilmesi i¢in, siddet ve
bask1 dahil herhangi bir yola bagvurmasi, isaret parmagindan daha kalin olmayan bir sopa
ile dovmesi de yasal sayilmaktaydi. Bu durum, 1920’li yillarda tiim eyaletlerde, en azindan
yasalarda ceza kapsamina alinmistir (Digsiz 2008).

Son yiizyila kadar, pek c¢ok iilkede bir erkegin karisina fiziksel siddet uygulamasi
normal goriilmiis ve bir hak olarak taninmustir (ilkkaracan ve dig. 1996). Kadina kars:
siddetle miicadele, baslangi¢ olarak bircok iilkede ¢ogunlukla feminist orgiitler veya
hiikiimet dis1 kuruluslar tarafindan sergilenmistir. Kadina kars1 siddeti 6nlemek i¢in verilen
miicadelelerde devlet kurumlarinin deste§inin olmamasi ve bu konudaki tutumlari
degismedikge yetersiz kalindigr gorildiiglinden sonraki yillarda devletin bu konuda
sorumluluk iistlenmesini saglamaya yonelik calismalar yiritiilmiistir. ABD, Avusturya,
Kanada, Yeni Zelanda, Brezilya, Zimbabwe gibi pek ¢ok iilkede, kadina yonelik siddet
konusunda caligmalarda bulunan hiikiimet dist kuruluslarin onciiliigiiyle kadma karsi
siddeti 6nlemeye ve engellemeye yonelik programlar gelistirilmistir (Ilkkaracan ve dig.
1996). 1970’lerden once kadina yonelik siddete daha ¢ok uzak tanidiklarin veya
yabancilarin tecaviizii ve saldiriyla sinirli olarak bakilmig ve bir sorun olarak da ele
almmamistir. Bu konuya dikkati ilk ¢ekenler feminist kadinlar olmustur (Dissiz ve dig.
2008). Dobash ve Dobash, yaptiklari galismada siddetin magdurlarinin %90 oraninda
kadinlar oldugunu belirtmislerdir (Dobash ve dig. 1979 alinti Dissiz ve dig. 2008).
Levinson, 90 ayn toplumda gergeklestirdigi calismada, bu toplumlarda %85 oraninda
kadinlarin es siddetine maruz kaldigini bildirmistir (Levinson 1990 alint1 Dissiz ve dig.
2008).



ABD’de Cramer ve Mc Farlane tarafindan yapilan bir arastirmada yaklasik 8-12
milyon kadinin fiziksel siddet yoniinden risk altinda oldugu (Cramer ve dig. 1994 alint1
Dissiz ve dig. 2008) belirtilirken, Heisse ve arkadaslari tarafindan yapilan baska bir
calismada her ti¢ kadindan en az birinin ya da yaklasik bir milyar kadinin yasamlarinin bir
noktasinda tanidiklart kisilerden ya da kendi ailelerinden, dayak yediklerini, farkli bir
bigimde tacize ugradiklart ya da seks yapmaya zorlandiklart belirtilmistir (Heisse ve dig.
1999 alint1 Dissiz ve dig. 2008).

Ispanya, Misir, Ingiltere’de Giiney Afrika, Banglades, Kenya, Papua-Yeni Gine,
Zambia ve Banglades’te kadnlarin siddet magduru olmalar1 konusuna basinda da sik sik
yer verilmektedir Ingiltere’de yapilan sug arastirmasi sonuclarina gore; Ingiltere ve
Galler’de siddet igerikli suglarin yaklasik "4’iiniin aile i¢inde islendigi ve de aile i¢indeki
siddetin kurbanlarinin %81’inin kadinlar oldugu ve siddete maruz kalanlarin sadece
%?35’inin bu durumu baskalarina sdyleyebildikleri saptanmistir (Simmons ve dig. 2002
alint1 Dissiz ve dig. 2008).

Norveg’te yilda en az 20,000 kadinin esleri tarafindan siddete maruz kaldig:
(Alsaker ve dig. 2006 alint1 Yanikkerem 2002), Japonya’da kadinlarin %60’ 1n1n psikolojik,
%23 lUnilin cinsel, %32’sinin ise siddete maruz kaldigr (Weingourt ve dig 2001 alint1
Yanikkerem 2002). Hindistan, Etiyopya, Nikaragua, Misir ve Meksika’daki kadinlarin
%14-35’inin gebelikte fiziksel veya cinsel siddete maruz kaldig1 bildirilmistir (DSO 2005).

2002 yili DSO raporuna gore; kadmlarin yaklasik olarak %47 sinin ilk cinsel iligki
deneyimlerinin zorla oldugu ve kadin cinayeti kurbanlarinin yaklasik %70’1 esi veya
birlikte oldugu erkek tarafindan 6ldiiriildiigii belirtilmistir (DSO 2002). DSO’niin 2005 yili
“Cok Ulkeli Kadin Saghgi ve Aile iginde Kadina Yénelik Siddet Raporu™na gére de;
yasam boyu kadinlar arasinda fiziksel siddet gorme siklig1 %6-59 arasinda tespit edilmis ve
kadinlarin esleri tarafindan “tekmelenme”, yumruklanma”, “silahla tehdit edilme”, “yerde
stiriklenme” gibi agir siddet bicimlerine maruz kalma sikliginin %4-49 arasinda oldugu,
cinsel siddet sikligimmn ise %6-59 oraninda oldugu belirtilmistir (DSO 2005).

Evrensel bir sorun olarak diinya {izerinde hemen her yerde kadina yonelik siddet,

varligin1 gostermekte, nesilden nesile aktarilarak siiregelmektedir.

1.1.3. Tiirkiye’de Kadina Yonelik Siddet:
Diinya’da 1970’lerden itibaren Oonem arz eden siddet sorunu iilkemizde de

1980’lerin ortalarindan itibaren tartisilmaya baslanmustir. Ulkemizde 17 Mayis 1987’ deki



“Dayaga Hayir” yiiriiylsii ile kadinlarin siddete kars1 duruslarini sergileyen ilk toplu tepki
olmustur. Kadin hareketleri bu siiregten sonra hiz kazanmistir (Dissiz ve dig. 2008).

Tiirkiye’de kadina yonelik siddetin nedenlerinin belirlenip, bu soruna ¢o6ziim
getirilmesi i¢in, siddeti toplumun nasil algilandig1 ve sundugu incelenmelidir. Ulkemizde
pek cok kadin fiziksel siddet disindaki siddet tiirlerini, siddet olarak adlandiramamakta,
yasadiklarimin  siddet icerdiginin farkina varamamaktadir. Tirkiye Niifus Saglik
Aragtirmast (TNSA)’a gore; ¢alismaya katilan kadinlarin %39’unun kadinin Kkocasina
karsilik vermesi, yemegi yakmasi, cinsel iliskiye girmeyi reddetmesi, ¢ocuklarinin bakimin
thmal etmesi, paray1 liizumsuz yere harcamasi gibi durumlardan en az birinin olmasi
halinde, kocanin karisin1 dovmesi konusunda hakli bir gerekce olusacagini belirtmislerdir.
Dogu’da bu oranin %49 oldugu belirtilirken Gilineydoguda %50 nin {izerinde oldugu tespit
edilmistir (TNSA 2003).

Istanbul’da 116 cift ile yapilan bir calismada ise kadilarim %44 {iniin en az bir kez
esinin fiziksel siddetine maruz kaldigi, esine siddet uygulayan erkeklerin ¢ogunlugu da,
uyguladiklar1 siddetin nedenin, “esinin s6z dinlememesi” olarak gostermislerdir. Goriisiilen
kadinlardan %55°1 ise kadinin doviilmeyi, siddet gérmeyi hak edebilecegi durumlarin
oldugunu belirtmislerdir (Vatandas 2003). Yine bir ¢alismada da; kadinlarin genellikle
eslerinden izinsiz bir yere gittikleri ve geleneksel gorevlerini yerine getirmedikleri igin
siddete maruz kaldiklar1 saptanmistir (Kalaycioglu ve dig. 2001 alint1 Dissiz ve dig. 2008).
Ankara, Izmir ve Istanbul’da yasayan, 1070 evli kadin ile goriisiilerek yapilan bir
calismada esler arasinda anlagsmazliga sebep olan konularin basinda “kocanin, esinin ailesi
ile goriismesini istememesi” Ve “kadinin ev disinda ¢alistyor olmasi” oldugu saptanmaistir.
Gortisiilen kadinlardan %21,2’si eslerinden siddete maruz kaldiklarini sdylerken, esin
siddet kullanmasinin maddi sikintilardan kaynaklandigini ifade etmislerdir. Siddet
magduru kadinlarin %78’i bu durum karsisinda sabredip, hi¢ bir sey yapmadiklarini
belirtmisleridir (igli 1994). 2007 kisiyle 23 ilde yapilan bir calismada; gériisiilen kisilerin
%64°1 erkegin esini dovmesini dogru bulmus, kadmlarin ise %35,1°i dayak yemeyi hak
edecek davraniglarda bulunduklarini beyan etmislerdir (T.C. Bagbakanlik 1995).

Adam ldiirme ve buna tesebbiisten hiikiimlii 273 kadin iizerinde igli ve Ogiin
tarafindan yapilan bir ¢alismada ise; bu kadinlarin %51,5’inin kendilerine yonelik fiziksel
siddeti veya kotii davranisi hak ettiklerine inandiklar1 ve kendilerini sugladigi belirtilmistir
(I¢li ve dig. 2000). Kabul goren siddet sorun olarak gdriilmemekte, mesru sayilabilmekte
veya bir sorunu ¢6zmenin araci olarak kullanilabilmektedir (Ergil 2001; Tili¢ 1997 alinti

Dissiz ve dig. 2008). Bu geleneksel toplumsal rollerin besledigi durum, siddetin
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engellenmesi konusunda biiyiik bir engel olusturarak, siddetin giderek igsellestirilmesine
ve yayginlastirilmasina neden olmakta, ayrica siddete maruz kalan kisilerin de yardim
aramalarmni, durumlarini baskalariyla paylagsmalarini da gii¢lestirmektedir.

Aile i¢inde yasanan sorunlar {ilkemizde mahrem kabul edildigi i¢in en yakinlarina
bile zor anlatilmaktadir. Siddete magduru, ugradigi siddeti baskalarina anlatmaktan
¢ekinmekte, durumun duyulmast halinde sonuglarin daha olumsuz olacagini ve destek
goéremeyecegini diisiinmekte ve baskalar1 tarafindan bilinmesini istememektedir. Siddetin
aciga c¢ikmasi halinde de ¢ogunlukla siddet magduruna destek olmak yerine, “kol kirilir,
yen i¢inde kalir” anlayisiyla aile birliginin siirdiiriilmesi adina sessiz kalmast onerilmekte
ya da kadinda sug aranmaktadir (Vatandas 2003).

Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu’nun 1994°te 4287 (3112’si kadin) hanede
yapmis oldugu calismada ise; kadinlarin %52.47’sinin sézel siddete maruz kaldigi,
%29.59unun ise fiziksel siddet gordiigi, erkeklerin %34.04’tiniin de eslerini dovdiiklerini
ifade ettikleri tespit edilmistir. (T.C. Bagbakanlik 1995). Aile Arastirma Kurumu tarafindan
18 ilde 6480 kisi ile goriistilerek yapilan bagka bir ¢alismada; kadinlarin %71,9’unun “az”,
%25,9’unu “fazla” diizeyde siddetle iliskileri oldugu bulunmustur (T.C. Basbakanlik
1998). PIAR’n toplamda 1973 kisiyle 11 ilde yaptig1 bir baska calismada, katilimcilarin
%61’1 “ara sira”, %I11’1 ise “sik sik” esiyle tartistiklarini, esiyle tartisan kadinlarin
%18’inin de esi tarafindan fiziksel siddete maruz kaldiklar1 tespit etmistir (T.C.
Bagbakanlik 1995). Mor Cat1 Kadin Siginma Vakfi’na bagvuran yaklasik dort bin kadinin
%45,8’inin balay1 doneminin sonunda, %1,3’{inlin ilk ¢ocuguna hamile iken, %9,9’nun ise
dogumdan sonra esinden siddete maruz kaldiklar1 bildirilmistir. Kadinlarin siddete maruz
kalmalarina ragmen ilk yillarda genellikle eslerinin degisecegine inandiklari, ilerleyen
stirecte ise ¢evre baskisi, meslek sahibi olmama, ekonomik nedenler, korku gibi
gerekgelerle siddet ortamini terk etmekte giicliikk ¢ektikleri, ancak siddet ortaminin
cocuklarma da =zarar vermeye baslamasiyla yardim arama davranist gostermeye
basladiklart saptanmistir (Giimiisoglu 1998).

Siddet konusunda yapilan bir diger ¢alismada da; kentsel alanda yasayan kadinlarin
%36’s1, kirsalda yasayanlarin %32’si, eslerinden fiziksel siddete maruz kaldigi ve
kadinlarin %47’sinin siddet sonucunda bedensel zarar gordigii, zarar gorenlerin ise
yalnizca dortte birinin bir doktora veya hastaneye basvurdugu saptanmistir (Vatandas
2003). Arat ve Altinay’in yaptig1 arastirmada Tiirkiye’de her ii¢ kadindan birinin fiziksel
siddete maruz kaldigi ve kadmin esinden daha ¢ok para kazanmasinin siddet riskini

yaklasik iki kat arttirdigi bildirilmistir. Yine s6z konusu ¢alismada; okur-yazar olmayan

7



kadinlarin en az bir kez fiziksel siddet gorme oran1 %43 iken yiiksekdgrenim gérmiis olan
kadinlarda bu oranin %12 oldugu, kadinlarin egitim diizeyinin artmasi ile fiziksel siddete
maruz kalma durumunun azaldigr bildirilmistir. KSGM’nin “Tiirkiye’de Kadina Yonelik
Aile i¢i Siddet Arastirmas1” 2014 Raporuna gére; Ulkemizde her ii¢ kadindan biri fiziksel
siddete, her iki kadindan biri psikolojik siddete, her on kadindan biri cinsel siddete ve de
her ti¢ kadindan biri ekonomik siddete maruz kalmaktadir (KSGM 2014). Cinsiyete
yonelik toplumun kadina bigtigi rol ve beklentiler, kadinlarin insan haklar1 kapsaminda

birgok haktan mahrum kalmalarina yol agmakta ve kadin insan haklarini ihlal etmektedir.

1.1.4. Kadina Yonelik Siddetin Tiirleri
1.1.4.1. Fiziksel Siddet

Kadina yonelik fiziksel siddet, tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de oldukga
yaygindir. Fiziksel siddetin temel nedeninin, kadini erkegin mali olarak goren erkek
egemen bakis agisindan kaynaklandigi disiinilmektedir(Yanikkerem 2002, Baysan 2003).
Yapilan arastirmalarda, evli kadinlarin %37,07(Yanikkerem 2002), %40,4 (Hidiroglu ve
ark 2006), %59,7 (Giiler ve dig. 2005) gibi oranlarda fiziksel siddete maruz kaldig:
belirtilmektedir.

“Tiirkiye Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi 2014” verilerine gore Ulkemiz
genelinde yagaminin herhangi bir doneminde fiziksel siddete maruz kaldigini belirten
kadinlarin oraninin yiizde 36 oldugu, bir bagka deyisle ise her 10 evlenmis kadindan en az
ticliniin esi veya birlikte oldugu erkegin fiziksel siddetine maruz kaldigi tespit edilmistir.
Son 12 ay icerisinde esinden fiziksel siddete maruz kaldigini beyan eden kadinlarin
oraninin ise %8 oldugu Dbildirilmistir KSGM 2014). Fiziksel siddet, kadinlarin
yaralanmalarina, sakat kalmalarina hatta yasamlarmi yitirmelerine neden olan tehlikeli
davraniglar1 igermekte, kaba kuvvetin bir korkutma, yaptirim ve sindirme araci olarak
kullanilmasina sebep olmaktadir (Oztiirk ve dig. 2005). Fiziksel siddetin gostergesi olan
bazi1 davranislar;

e Dayak atma/dovme, tokat atma, vurma, hirpalama, sarsma, tekmeleme, itme,
yumruk atma, tiikiirme, 1sirma, uzuvlarini biikme, sa¢ ¢ekme, istenmeyen bir
maddeyi yedirme, sagindan tutup yerlerde siirikleme, bogmaya caligma, cisimler
atma, sopa, masa ya da bir esya ile vurma (Baysan 2003,Yetim ve dig. 2008,
Yanikkerem 2002, Oztiirk ve dig. 2005)

e Delici, kesici aletlerle ya da atesli silahlarla zarar verme, tehdit etme veya saldirma,
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e Hamile, yarali veya hasta iken hassas bélgelerine vurma,

e Fiziksel gii¢c kullanarak eve girmesine ve evden ¢ikmasina engel olma,

e Uzerinde sigara sondiirme/yakma, iizerine yakici madde dékme, yiize kezzap
dokme, baglayarak dévme gibi iskenceler (Baysan 2003, Oztiirk ve dig. 2005,
Yanikkerem 2002).

e Kadim a¢ birakma, uyutmama, hapsetme, sogukta birakma, saglik hizmetlerinden
yararlanmasina engel olma gibi sagligini tehlikeye atabilecek uygulamalar,

e Kadinin yeti kaybina ugratilmasi, intihara zorlanmasi ya da 6ldiiriilmesidir.

Kadinlar en hassas donemlerden biri olan gebelik doneminde de siddete maruz

kalabilmektedir (Oztiirk ve dig. 2005). Birgok kadin, esleriyle iliskilerindeki fiziksel
siddetin ilk kez hamilelik doneminde basladigin1 ya da mevcut olan siddetin bu siirecte
arttigin1 belirtmektedir. Hamile kadin hem duygusal, hem de fiziksel olarak hassas bir
durumdadir. Bundan dolay1 kadina gebe iken siddet uygulamak daha kolaydir ve kadin igin
de bu durum daha biiyiik bir asagilanma ve tehdit aracidir. Johnson ve arkadaslarinin
(2003) ingiltere’de gebelerle yaptiklar1 ¢alismada tokat atma ve yumruklama
davraniglarinin fiziksel siddetle iliskili en ¢ok goriilen durumlar oldugu ve fiziksel siddete
maruz kalan kadmlarin %10’unun 6nceden (yakin gegmiste) cinsel aktiviteye zorlandigi

saptamistir (Dindas 2008).

1.1.4.2. Cinsel Siddet

Cinsel siddet, cinselligin tehdit, kontrol etme ve sindirme amaciyla kullanilmasidir
(Kemerli 2002, Ozkan ve dig. 2002, Oztiirk ve dig. 2005, Isiloglu 2006). Amerikali
arastirmact Lori Heise’e gore “cinsel siddet”; erkegin kontrolii ve giicli ile siirekli bir
sekilde kadmnin 6zgiirliigiini ya da yagamini, psikolojik biitiinligiinii ve bedenini ciddi bir
bicimde tehlikeye sokan baski ve zorlamanin herhangi birini igerir. Bu igerikte; ensest,
hirpalama, tecaviiz, saldirganlik, cinsel taciz, psikolojik kétiiye kullanim, slinnet, fuhusa
zorlama, ¢eyizle ilgili cinayetler yer alir(Yanikkerem 2002). Cinsel eylemin gergeklesip
gerceklesmedigi ya da tamamlanip tamamlanmadigi onemli degildir. Cinsel eyleme
tesebbiis de cinsel siddet sayilmaktadir (Baysan 2003).

Yanikkerem (2002) izmir’de yaptig1 calismada; kadinlarin %40,58’inin cinsel iliskiye
zorlandigini, %19,72’sinin de kendini iyi hissetmedigi durumlarda bile cinsel iliskiye
zorlandigin1 saptamigtir. “Tiirkiye Kadina Yonelik Siddet Aile i¢i Siddet Arastirmasi

2014” verilerine gore; cinsel ve fiziksel siddetin bir arada yasanmasi durumunun yaygin



oldugu, Ulkemiz genelinde kadinlarin %12’si cinsel siddete maruz kaldigini, %36’s1 ise
fiziksel siddete maruz kaldigini belirtirken, kadinlarinin %38’inin bu iki siddet tiiriinden en
az birine maruz kalmasi bu durumu desteklemektedir. Yasin ilerlemesiyle cinsel ve fiziksel
siddetten en az birine, yasamin herhangi bir siirecinde maruz kalma durumunun artmasi
beklenir. Fakat, son 1 yillik donemde siddete maruz kalma durumu, tam tersi bir sekilde
geng yastaki kadinlar arasinda daha yaygin oldugu, en cok evli ve gen¢ kadinlarin siddet
riski altinda oldugu, erken yasta evlilik yapanlarin ise hem cinsel hem de fiziksel siddete
daha ¢ok maruz kaldigi, 18 yasindan Once evlenenlerin yaklasik beste birinin cinsel,
yarisinin ise fiziksel siddete maruz kaldigi, 18 yasindan sonra evlenen kadinlarda ise her 10
kadindan 3’{iniin fiziksel, 1’inin cinsel siddete maruz kaldig1 bildirilmistir (Tiirkiye Kadina
Yonelik Siddet Arastirmasit 2014). Evlilikte de kadmi erkek hoslanmadig: iliskilere
zorlayabilir. Kadin ise esinin bu tiir davraniglarinin siddet igerdigini diisiinmeyebilir.
Esinin cinsellik istegini reddetme Ozgiirliigli oldugunu bilmeyebilir. Ciinkii esinin her
cinsellik isteginde esiyle birlikte olmasini “kadinlik gorevi” olarak anlamlandirmaktadir
(Yanikkerem 2002).

Cinsel siddetin gostergesi olan baz1 davranislar;

e Bireyi istegi disinda baski veya gii¢ kullanarak cinsel aktiviteye zorlama, zorla
dokunma, &pme gibi fiziksel temas, kadmi istemedigi cinsel pozisyonlara ve
davraniglara zorlamak, tecaviiz etmek, cinsel i¢erikli sdzel fantezilerin kullanilmasi,
sozle ve elle sarkintilik (Yanikkerem 2002, Oztiirk ve dig. 2005, WHO 2002),

e Kadima cinsel bir obje gibi davranmak, kadinin cinsel ihtiyag ve isteklerini
onemsemeyip dikkate almamak, kadinin cinsel performansi ile kiigiimsemek ya da
alay etmek,

e Cinselligi bir cezalandirma araci olarak kullanmak (acitarak, hoyrat¢a cinsel
iliskide bulunmak, fuhusa zorlama, cinsel bolgelere aletle iskence etmek gibi sadist
davraniglarda bulunmak) (Yanikkerem 2002, Baysan 2003, Oztiirk ve dig. 2005),

e Acik bir bigimde bagka kadinlara ilgi gostermek (Baysan 2003),

e Erken yasta, zorla evlendirme,

e C(Cinsel icerikli fotograf, video, mesaj gbnderme veya gondermeye zorlama.(Tiirkiye
Kadma Yonelik Siddet Arastirmasi 2014),

e Kadimnin kontraseptif yontem kullanmasini engel olmak ya da zorlamak gibi tutum
ve davranislardir (Yanikkerem 2002, WHO 2002).
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1.1.4.3. Psikolojik/Duygusal Siddet

Gilinlik yasamda en sik rastlanan siddet tiirlerinden biri de, psikolojik/duygusal
siddettir. Duygusal siddet; duygularin ve duygusal ihtiyaglarin, kadina baski
uygulayabilmek igin tutarli bir bigimde istismar edilmesi, bir tehdit ve yaptirim araci
olarak kullanilmasidir. Duygusal siddet; “baska bir insan1 kontrol etmek i¢in genellikle
istemli olarak, asagilayarak, utandirarak veya korkutarak yapilan sozel siddettir” seklinde
tanimlanmaktadir (Baysan 2003, Yanikkerem 2002). Tiirkiye genelinde kadinlarin %44’i
esinin ya da birliktelik yasadigi erkegin psikolojik siddetine yasamlarinin herhangi bir
doneminde maruz kaldiklarini, her dort kadindan biri de son 12 ay igerisinde duygusal
siddete maruz kaldigimi belirtmistir. Yani Ulkemizde her iki kadindan biri psikolojik
siddete maruz kalmaktadir. Duygusal istismar i¢ceren davranislardan es veya birlikte olunan
kisinin kiifiir ve hakaret etmesinin oram1 %37, kadmin tehdit edilmesi ve korkutulmasinin
oraninin %19 oldugu, her bes kadindan ise birinin ise kiiglik diisliriiliip ve asilandigi
bildirilmistir(Tiirkiye Kadina Yonelik Siddet Aragtirmasi 2014).

Duygusal siddetin gostergesi olan bazi davranislar;

o ihmal etmek, ilgi, destek, sevgi, sefkat, onay gibi duygu ve duygusal ihtiyaglar1 goz
ardr etmek, kadina kars1 kat1 ve soguk tutum gostermek, kadint 6nemli gilinlerde (is
yemegi, diploma toreni vb.) yalmz birakmak, kadimi yalnizlagtirmak, kadinin
begenisini zedeleyici soz ve davraniglarda bulunmak, 6zgiivenini zedelemek,
istedigi yapilmadiginda giinlerce surat asmak (Yanikkerem 2002, Oztiirk ve dig.
2005)

e Hakaret/kiifiir etme, kii¢iik disiiriicii isim takma, alay etme, asagilayici sozler
sdyleme, siirekli suglamak ve olumsuz elestiri yapmak (Oztiirk ve dig. 2005).

e Kadma iletmek istedigi mesajlar1 ¢ocuklart kullanarak aktarmak, ¢ocuklari
kagirmakla veya velayetini almakla tehdit etmek, kadina g¢ocuklar {izerinden
cezalandirmak (Yanikkerem 2002),

e Kadmi, soz ve hareketlerle diizenli bir sekilde korkutma, cezalandirma, sindirme,
kontrol etme, evden kovma, evden ayrilmakla, kendisine veya sevdiklerine (aile,
arkadas, esya, hayvan) zarar vermekle tehdit etmek,

e Kadiminin diislincelerini ve duygularini agikca ifade etmesini engellemek, kadinin
duygularint ve diislincelerini 6nemsemeyip, kadin1 kendisi gibi diisiiniip

davranmaya zorlamak (Baysan 2003, Yanikkerem 2002),
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e Erkek olmanin rol avantajlarini kullanmak, onemli kararlarda kadinin fikrini
almamak, baskalarmin yaninda kii¢iik diisiiriicii s6z ve davraniglarda bulunmak,
kadina kendini kotii hissettirmek, saygi goOstermemek, kadina hizmetgi gibi
davranmak, evin sahibi gibi davranmak (Yanikkerem 2002, Baysan 2003, Oztiirk
ve dig. 2005),

e Kadini, c¢evresinden uzaklastirmak, hareket Ozgirliigiini kisitlamak, ailesi ve
arkadaglariyla goriismesine izin vermemek, kadinin arkadaslarini ve aile bireylerini
stirekli agsagilamak, hakaret etmek ve onlarla aralarin1 bozmaya ¢alismak, kadinin
evden c¢ikmasini yasaklamak, nereye gidecegine nasil giyinecegine kimlerle
goriisecegine karismak, ev disinda oldugunda her hareketini denetlemek, kadinin

yasami lizerindeki kontrolii yok etmektir (Yanikkerem 2002, Baysan 2003).

1.1.4.4. Ekonomik Siddet
Ekonomik siddet; kadimin yasamini siirdiirebilmesi igin ihtiya¢ duydugu ekonomik
olanaklardan mahrum birakilmasi, paranin ve ekonomik kaynaklarin kadin iizerinde bir
yaptirim, tehdit ve kontrol araci olarak diizenli bir sekilde kullanilmasi, ekonomik
haklarinin istismar edilmesi, sosyal iliskinin kisitlanmasi, para veya malin kotiye
kullanilmas1 ya da ¢alinmasidir (Dindas 2008). “Tiirkiye’de Kadina Yénelik Aile Ici Siddet
Aragtirmas1 2014” verilerine bakildiginda; Ulkemizde her on kadindan 4’iiniin ekonomik
siddete maruz kaldig1 goriilebilmektedir. Aile ici siddet yasantisina ragmen evlilige ve
esine katlanan kadinlarin en biiyiik ¢ikmazlarindan biri de ekonomik siddettir. Diinyada
tasinmazlarin yalnizca %1°i kadmlar {izerinde olup, Ulkemizde tapu kayitlari ile ilgili
yapilan bir ¢aligmada; gayrimenkul miilkiyetinin yalnizca %8’inin kadinlara ait oldugu,
kadinlarin banka kredilerinden yalmizca %3’{inli kullanabildigi, kadinlarin yalnizca
%20’sinin calistig1 tespit edilmistir (Yanikkerem 2002). Ekonomik siddetin gostergesi
olan bazi davranislar;

¢ Kisinin ¢aligmasina izin vermemek ya da kisitlamak, kadinin diizenli bir iste
tutunmasina, cesitli bahanelerle ise gitmesine ve calisiyorsa kazancina engel
olmak, kadminin isyerinde olay ¢ikartmak, kadinin is yasantisinda ilerlemesine

yardimet olacak firsatlardan yararlanmasina engel olmak,
¢ Ailenin tiim gelirini kontrol altinda tutup kadini ekonomik kararlardan diglamak,
ailenin gelir hakkinda kadina bilgi vermemek, kadinin gelirine, mal varliklarina,

maasina el koymak, ya da kazancindan harg¢lik almak bi¢iminde yararlanmasina
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izin vermek, kadina ¢ok az miktarda harclik verip bununla yapilmasi miimkiin
olmayan seyleri istemek, kadinin bankada yatirim yapmasina ve miilkiyet sahibi
olmasma izin vermemek ya da paylasmamak, ortak edinilmis mallara zarar

vermek (Yanikkerem 2002, Oztiirk ve dig. 2005) olarak agiklanabilir.

1.1.5. Siddetin Sonuclary/Etkileri

DSO tarafindan kadina yonelik siddet, kadin saglhig iizerinde verdigi ciddi zararlar
nedeniyle oncelikli bir saglik sorunu olarak kabul edilmektedir(DSO 2002). Fiziksel,
cinsel, psikolojik ve ekonomik bicimleri ile aile i¢i siddetten sadece kadinlar degil,
cocuklar, aile hatta toplum da etkilenmektedir (ibiloglu 2012). Kadmin maruz kaldig
siddet tiirlerinde kiiltiirel farkliliklar rol oynasa da, farkli {ilkelerde yapilan g¢aligmalar,
kadina yonelik siddetin tiirii ve tanimi her ne olursa olsun her kiiltiirde benzer etkiler
yarattigini gostermektedir. Aragtirmalar siddetin kadin saglig1 lizerindeki etkilerinin ¢ok
yonlii oldugunu bildirmektedir. Siddet kadinin sagligin1 bozabilmekte, fiziksel ve mental
iyilik halini de etkileyebilmektedir (Dindas 2008; T.C. Basbakanlik 1998, Altan ve dig.
2005). insanin psikolojik, fizyolojik ve sosyal bir varlik oldugu diisiiniildiigiinde s6z
konusu etkilenme durumunun da ¢ok yonlii olmasi dogal bir sonugtur (Dindas 2008). Son
yillarda, bir¢ok iilkede siddetin Onlenmesi, kadinin siddetten korunmasi ve rehabilite
edilmesi konusunda olumlu gelismeler kaydedilmis ve dikkate deger cabalar sarf edilmis
olmasima ragmen, hala diinya iizerinde pek ¢ok kadin, maruz kaldiklar1 siddet nedeniyle
fiziksel ve ruhsal agidan bir¢ok saglik problemiyle yiiz ylize gelmektedir (Yanikkerem
2002).

1.1.5.1.8iddetin Ruhsal Etkileri

Soruna toplum ruh sagligi ve de c¢ocuk gelisimi agisindan bakildiginda, aile ici
siddetin hiikiim siirdiigii bir ortamda yetismenin, kisiligin dogal yapisinda bozulma,
o0zkiyim girisimi riskinde artma, psikopatolojiye yatkinlik gibi ruh sagligi acisindan
olumsuz etkileri oldugu agiktir Duygusal sonuglarin, ozgiivende giderek azalma,
depresyon, kaygi, travma sonrasi stres bozuklugu, madde kotliye kullanimi, diger kendine
zarar verme davranislar1 ve 6zkiymm girisimleri araliginda degistigi bilinmektedir (Ibiloglu
2012). Siddetin daha ¢ok ve daha az goriildiigi evlerde yasayan eriskin bireylerin
karsilagtirildigr bir arastirmada, siddet igerikli davranislarin siddetin daha ¢ok goriildiigii
evlerde yasayan kizlarda ti¢ kat, erkeklerde ise iki kat arttig1 bildirilmistir. (Flannery ve

dig. 1998 alinti ibiloglu 2012) Diger bir arastirmada, ¢ocuk istismari ve toplumda siddete
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maruz kalma ile depresyon, diisiik Ozgiiven ve davranis problemleri arasinda iligki
oldugunu dogrulamistir (Lynch ve dig. 1998 alint1 Ibiloglu 2012).

Siddete maruz kalan kadinlar, karmasik duygular i¢indedir. Yasadig: siddetin etkisi
altinda, ne yapacagini, ne tiir tepkiler gosterecegini bilemez durumdadir. Kizginlik ve
hiiziin, ask ve nefret i¢ ice gegmistir. Siddete ugrayan kadinlar, evliliklerinde siddet iceren
bir iligkiyi diisiinmedikleri i¢in, siddete ugrayinca biiyiikk bir saskinlik ve gergeklik soku
yasamaktadirlar. Gitmek ister ancak bagimli oldugu iliskideki esini kaybetmek istemez.
Duygusal karmasa, kadinda zamanla kabuslar, uykusuzluk, terleme, ilag ya da madde
bagimliligi, cesitli fobiler, seslere karsi tepki, unutkanlik, aglama ile kendini belli
eder(Dindas 2008, Oztiirk ve dig. 2005).

Siddete maruz kalan kadinlarin duygusal olarak etkilenmeleri incelendiginde
kadinda &grenilmis caresizlik goriiliir. Ogrenilmis caresizlik kadinin olaylar karsisinda
etkisiz olduguna, olaylar1 degistirebilmek igin yapabilecek higbir sey olmadigina
inanmasina neden olan siiregtir. Kadin, bulundugu siiregten kurtulmak i¢in bircok yol
denemis, ancak ise yaramamistir. Bunun sonucunda bu durumdan kurtulamayacagina,
kaderinin olduguna inanmaya baslar. Siddeti miimkiin olabildigince geciktirebilmek igin
insanlart ve cevreyi kontrol etmeye c¢alisarak, tetikleyici siirecleri engellemeye calisir.
Boylece de siddete maruz kaldiginda onunla bas etme ve ya siddetten kagma becerisi
gelistiremez, siddetin sonlanmasi i¢in hi¢bir sey yapamaz hale gelir (T.C. Basbakanlik
1998, Oztiirk ve dig. 2005). Zamanla ne yaparsa yapsin siddeti engelleyemeyecegine
inanarak, kendisini gligsiiz, ¢aresiz hissetmekte, sorunlara ¢oziim saglayamamakta, kendi
adina bir davranig ortaya koyamamakta ve de siddetle i¢ ice yasamaya devam etmektedir.
Bununla birlikte siddeti yasayan olarak, yasadiklarinin sorumlulugunu da tasimaktadir.
Aile i¢i siddetin magduru oldugunun farkindadir, ancak siddete son veremedigi, iginden
cikamadigr icin utan¢ duymakta, kendisini suclamakta ve kendine kizmaktadir. Kadin,
stirekli olarak hakarete ugramasi ve asagilanmasi nedeniyle utang duymakta ve bu utanma
duygulari sonucunda da siddete kars1 pasif kalmaktadir. Bu durumda saldirganin, kendisini
daha giiclii hissetmesine sebep olmaktadir (Oztiirk ve dig. 2005).

Kadin siddete yalnizca kendisinin maruz kaldigini, yasadiklarii bagkalarmin da
paylasamayacagini, baskalarinin bdyle bir hayati olamayacagmi diislinerek yalnizlasir.
Bununla birlikte aile i¢i siddetin hakim oldugu bir ortamda ask, ilgi ve sevgi ihtiyacini
karsilayamama durumu onu daha da yalnizlastirir (Oztiirk ve dig. 2005). Siddetin neden
oldugu stres ile bas edemeyen kadinlarda psikosomatik semptomlar ortaya ¢ikmaktadir.

Stresle iligkili olarak kadin, zaman igerisinde olaylara genis agidan ve uzun vadeli bakma
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yetenegini kaybeder, yeme bozukluklari, uyku bozukluklari, alkol ve uyusturucu madde
bagimliligi veya bunlarin kullaniminda artma, yakin iligkilerde zorluk, insanlara
giivensizlik, kaygi ve panik ataklari, travma sonrasi stres bozuklugu, dissosiyatif
bozukluklar, kronik agri1 ve diskilama bozuklugu gibi sorunlar goriilebilmektedir (Dindas
2008).

Toplumda cinsiyet rollerine bakildiginda, kiz ¢ocuklarina kizginlik ve 6fke gibi
duygularini ifade etmeleri yasaklanirken bu duygular erkeklerin gostermesi gayet normal
kabul edilmektedir. Bu nedenle de toplumda kadinlarin kizginliklarini, o6fkelerini
saklamalar1 beklenir. Siddete maruz kalan kadinlar kizginlik duygularin1 saklamakta ya da
bunu kendine ¢evirebilmekte, i¢e kapanip ve depresyona girebilmektedir. Siirekli bigimde
kendini engelleme, siddet ve baskiya maruz kalma depresyonun olusumundaki 6nemli
etmenlerdendir. Hos olmayan duygusal durum, karamsarlik, umutsuzluk ve sikinti hali
olarak tanimlanan depresyonun diger sebepleri de engellemeler, benlik duygusunda azalma
hayal kirikliklart ve orseleyici yasantilardir. Kendine zarar verme girisimi de kadinlarin

Oykiilerinde s6z konusu olabilir (Dindas 2008).

1.1.5.2. Siddetin Fiziksel Etkileri

Siddete maruz kalan kadinlarda diger saglik sorunlarinda da bir artis oldugu
gozlenmektedir (Hidiroglu ve dig. 2006). Siddetin fiziksel emareleri, dogrudan uygulanan
fiziksel siddet, siddetin derecesi ve siddet araci ile yakindan iliskilidir. Kadinlarda siddetle
iliskili olarak ortaya ¢ikan belirtiler; boyun, bas, gogiisler, govde, karin, genital organlarda
travma izleri, periorbital(goz ¢ukuru) bolge ve yiizde ekimoz, dis ve ¢ene kirigi, burunda
ve dudakta ekimoz, burun kirigi, burun kanamasi, ekstremite ¢ikik veya kiriklari, yanik
izleri, tiim viicutta darp izleri, i¢ kanamadan, sakat kalmaktan 6lime kadar genis bir
yelpazede vyer almakta kadinin sagligina hatta yasamina tehdit olusturmaktadir
(Yanikkerem 2002, Dindag 2008).

Tibbi literatiirde “Hirpalanmis Es Sendromu” olarak s6z edilen durum, esi
tarafindan kasti ve yinelenen bir bigimde minimal siddetten, ciddi fiziksel siddete kadar
ulagan saldirtya maruz kalan kadinlar1 tanimlayan bir durumdur. Bu siddet sendromu;
siddet tehdidi, sozli siddet, herhangi bir esyayr kadina atmak, tokatlamak, vurmak,
tekmelemek, yumruk atmak, herhangi bir kesici veya patlayic1 silah kullanmak ya da
bununla tehdit etmek, cinsel taciz ve ya tecaviiz etmeye kadar uzanabilmektedir (Dindas
2008). Hirpalanmigs Es Sendromu yasayan kadinlarin bedensel yakinmalarinin daha sik
oldugu belirlenmistir. Siklikla endise ve korku ile yasayan kadinda, yorgunluk, bag agrisi,
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sikint1, uyku sorunlari, kayg: diizeyinde yiikseklik, nefes darligi, hiperventilasyon, gogiis
agrisi, gastrointestinal sistem bozukluklari, huzursuz bagirsak sendromu, kronik pelvik agri
sendromu, yeme aliskanliklarinda diizensizlik gibi bir¢ok saglik sorunu ortaya
¢ikabilmektedir (Baysan 2003, Dindas 2008, Yanikkerem 2002).

Gebe kadimnlar da 6nemli oranda, siddet riski altindadir. Gebelik siirecinde siddete
maruz kalan kadimnlar prenatal bakim konusunda daha ge¢ harekete gegmekte, daha ¢ok
diisik yapmakta, Yyetersiz kilo almakta veya daha diisiik kiloda bebekler diinyaya
getirmektedir (Yanikkerem 2002). Gebelikte cinsel ve fiziksel siddetin; 6lii dogum riskinde
artis, anne Olimii, kendiliginden diisiik, ablasyo plasenta(plesentanin dogumdan once
rahim duvarindan ayrilmasi), 1l.ve 2. trimester kanamalari ve sok, fetomaternal
transfiizyon, disseminia intravaskiiler kuagiilopati(yaygin damari¢i pihtilasma),
respiratuvar distres sendromu, omirilik yaralanmasiyla birlikte hiperrefleksi sendromu gibi
ciddi sonuglar1 olabilmektedir. Buradan hareketle gebeliginde siddete maruz kalan
kadinlar, yiiksek riskli gebelik tehlikesi tagimaktadir. Siddet goren gebelerde ise bu
olumsuz durumla bas edebilmek amaciyla alkol, madde ve sigara kullanimi sik goriiliir

(Baysan 2003, Oztiirk ve dig. 2005, Dindas 2008).

1.1.5.3. Siddetin Bilissel Etkileri

Aile i¢i siddet yasantisindan biligsel (kognitif) yetiler de olumsuz etkilenmektedir.
Bilissel ag¢idan siddetin etkileri, dikkat, Ogrenme, bellek ve yiiriitiicii islevlerde
performansin azalmasidir. Yakin zamanda siddete maruz birakilmis ve su anda siginma
evlerinde kalan ¢ocuklar arasinda yapilan bir ¢alismada, 6zellikle daha kiiciik yasta siddet
goren cocuklarin oldugu karsilastirma grubuna gore, okul performansit da dahil olmak
lizere bir dizi parametrenin daha kétii oldugu bildirilmistir (ibiloglu 2012).

Siddete maruz kalan kisilerde noropsikolojik islevleri arastiran ¢ok smnirh sayida
arastirma olmakla birlikte yapilan arastirmalarin ¢ogu siddetin dikkat, bellek ve yiiriitiicii
islevlerde bozulmaya yol agtigini bildirmistir (Stein ve dig. 2002; Imasiku ve dig. 2013;
Twamley ve dig. 2009). Dikkat ve bellek iizerine yapilan ¢ogu ¢aligmada travma yasamis
ve TSSB olan bireylerin olmayanlara gore sozel bellek ve dikkat performanslarinin daha
diisiik oldugu bildirilmistir (Bremner ve dig. 1995, Bremner ve dig. 1997, Beers ve dig.
2002, Gilbertson ve dig. 2001, Gurvits ve dig. 1993, Golier ve dig. 2002, Jenkins ve dig.
1998, Uddo ve dig. 1993, Semple ve dig. 1996, Yehuda ve dig. 1995, Vasterling ve dig.
1998 alint1 Kogak ve dig. 2017).
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Tecaviiz sonucunda TSSB olan 15 kadin ve tecaviize maruz kaldig1 halde TSSB
gelistirmeyen 16 kadin ve tecaviiz yasantis1 olmayan 16 kadmin California Sézel Ogrenme
Testi sonuclar1 karsilastirilan bir arastirmada, kisa siireli bellek acisindan bir fark
saptanmazken, gecikmeli hatirlama agisindan en diisiik performansi TSSB’li grubun
gosterdigi, sozel 0grenme stratejileri agisindan ise fark goriilmedigi bildirilmistir (Jenkins
ve dig. 1998).

Yakin es siddetine maruz kalip 17’si simdiki TSSB tanisini karsilamakla birlikte
TSSB tanis1 alan 39 kadini, es siddetine maruz kalip TSSB gelistirmeyen 22 kadin ve es
siddetine maruz kalmayan 22 kadin ile karsilastiran bir calismada; s6zel 6grenme ve bellek
konusunda gruplar arasinda herhangi bir fark belirtilmemis fakat dikkat, gorsel bellek ve
yapilandirmanin siddete maruz kalmis/travma yasamis kisilerde siddet yasantisi olmayan
kisilere gore daha bozuk oldugu bildirilmistir (Stein ve ark. 2002). Yine ayni1 ¢alismada
siddete maruz kalan kadinlarda siddet yasantis1 olmayan kadinlara gore yiirlitiicli islevler
performansinin anlamli bi¢imde daha bozuk oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu ise,
yiiriitiicii iglevler agisindan saptanan farkin TSSB degil, siddetin varligi ile iliskisinin

oldugunu diistindiirmektedir (Kogak ve dig. 2017).

1.1.6. Kadina Yonelik Siddetle Miicadelede Yasal Diizenlemeler ve Kurumsal
Mekanizmalar

Kadina yonelik siddet bir insan haklar1 ihlali oldugu gibi bireysel degil toplumsal
bir sorun olarak ele alinmakta ve siddetle miicadele adina 6nleyici ve koruyucu yasal
diizenlemeler ve uluslararasi sozlesmeler yapilmaktadir (Moroglu 2012). Bu bolimde;
Ulkemizde kadma yonelik siddetle miicadele alaninda hizmet veren kurum ve
kuruluslardan ACSHB biinyesindeki SONIM, Ilk Kabul Birimi ve Kadin Konukevleri
hakkinda bilgi verilecektir.

1.1.6.1. Siddet Onleme ve Izleme Merkezi (SONIM)

“Siddet Onleme ve izleme Merkezleri (SONIM)” de Ulkemizde siddetle miicadele
alaninda daha etkin ve sistemli ¢alisma saglanmas1 amaciyla kurulmustur. Ulkemizde 2012
Mart ayinda yiiriirliige giren “6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin
Onlenmesine Dair Kanun” ile ilk olarak pilot uygulama olarak SONIM’ler kurulmus ve
sonrasinda Ulke geneline yayginlastirilmas1 i¢in ¢alismalar baslatilmistir. Su an birgok
sehirde SONIM’ler siddet magduru kisiler icin aktif bir sekilde hizmet vermektedir. Bu
kanun ile ¢ikarilan yonetmelik; “siddete ugrayan veya siddete ugrama tehlikesi bulunan

kadinlar, cocuklar, aile bireyleri ve tek tarafli israrli takip magduru olan Kkisilerin
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korunmas1 ve bu kisilere yonelik siddetin dnlenmesi ile siddet uygulayan veya uygulama
ihtimali olan kisiler hakkinda siddetin onlenmesine yonelik tedbirler ile bu tedbirlerin
alinmas1 ve uygulanmasina iliskin usul ve esaslar1” kapsamakta ve s6z konusu
yonetmelikte SONIM; “siddetin énlenmesi ile koruyucu ve dnleyici tedbirlerin etkin bir
bicimde uygulanmasina yonelik giliclendirici ve destekleyici danigsmanlik, rehberlik,
yonlendirme ve izleme hizmetlerinin verildigi, yeterli ve gerekli personelin gorev yaptigi
ve tercihen kadin personelin istihdam edildigi, ¢alismalarin yedi giin yirmi dort saat
esasimna gore yiritildigii merkez” olarak tamimlanmaktadir. (6284 S.K. Uygulama
Yénetmeligi 2013). Sonrasinda ise 17 Mart 2016°da “Siddet Onleme ve izleme Merkezleri
Hakkinda Yo6netmelik” Resmi Gazetede yayimlanarak yiirtirliige girmistir.

SONIM’de Siddet magduru ya da siddet riski bulunan kisiler i¢in siddetin dnlenmesi ve
tedbir kararlarinin izlenmesine yonelik tedbir kararlarinin izlenmesine iliskin hizmetler
kapsaminda;

e 6284 Sayili Kanuna yonelik oOnleyici ve koruyucu tedbir kararlarina iliskin
basvurularin alinmasi, uygulanmasi, tedbir karari alinan kisilerle ilgili izleme
calismalarmin yapilmasi ve il genelinde gerek SONIM’in talebiyle gerekse diger
yetkili mercilerce(emniyet, jandarma, savcilik, mahkeme, miilki amir) talep edilen
veya alinan tiim tedbir kararlarina iligkin verilerin toplanmasi,

e Korunan kisiye verilen barinma, adli yardim hizmetleri, saglik, gecici maddi
yardim ve diger hizmetlerin es giidiimiinii saglamak,

e 6284 Sayili Kanun kapsaminda siddetin sonlandirilmasina ydnelik programlar
hazirlayip uygulamak,

e Bakanlik biinyesinde kurulmus olan ¢agri merkezine (Alo 183) yapilan
basvurularin izlenmesini ve degerlendirmesini yapmak,

e Siddetin sonlandirilmasi adina hizmet veren diger kurum ve kuruluslarla isbirligi
yapmaktir (SONIM Y6netmeligi 2016, Kumcagiz ve dig. 2018).

Siddet magduru kisilere yonelik hizmetler ise; barimma yeri saglanmasi, ge¢ici maddi
yardim, rehberlik ve danigsmanlik hizmetleri, hayati tehlikenin bulunmasi halinde gegici
koruma altina alinmasinin takibi ve izlenmesi, kres yardimi, hukuki destek, tibbi destek,
istthdama yonelik destek, egitim destegi saglamaktir (SONIM Yonetmeligi 2016,
Kumcagiz ve dig. 2018).

Siddet uygulayan/uygulama ihtimali bulunan kisilere yonelik hizmetler ise; hakim

karartyla, kisi hakkinda ayritili sosyal inceleme raporu hazirlama, karar makamlarinin
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talebi halinde, tedbirin kisi iizerindeki etkilerine dair rapor hazirlama, egitim ve
rehabilitasyon programlarina yonlendirme, Saglik kurulusunda muayene veya tedavi igin
yonlendirme, meslek edindirme kurslarina yénlendirme seklindedir (SONIM Y 6netmeligi

2016, Kumcagiz ve dig. 2018).

SONIM’lere bagvuran kadinlarin ve beraberindeki ¢ocuklarinin ilk gézlemleri ve
tibbi kontrollerinin yapildig: ilk kabul birimleri ile gegici siire ile barinma ihtiyacinin
karsilanmas1 amaciyla kurulan kadm konukevleri de SONIM’lere bagl olarak faaliyet

gostermektedirler (Kumcagiz ve dig. 2018).
1.1.6.2. itk Kabul Birimi

[Ik Kabul Birimleri, SONIM’e ya da SONIM bulunmaya illerde il Miidiirliigii ve
Sosyal Hizmet Merkezlerine barinma talebiyle bagvuran kadinlarin kadin konukevlerine
yerlestirilmelerinin 6ncesinde ilk gozlemlerinin yapildigi, psiko-sosyal ve ekonomik
durumlarinin degerlendirildigi, tibbi kontrol ve tedavilerinin saglandigi, gecici kabullerinin
yapilarak yaklasiK iki haftaya kadar kalmalarinin saglandigi kuruluslardir (Kadin Konukevi
Yénetmeligi 2013). Ilk Kabul Biriminde, meslek elemanlar: tarafindan yapilan ilk
gozlemler sonucunda uygun sosyal hizmet modeli ve de yapilacak islemler belirlenir. Ik
kabul birimleri, 6zellikle niifusun fazla oldugu biiyiik illerde, siddet magduru kadinlar ile
sosyo-ekonomik yoksunluk icerisinde bulunan kadinlari birbirinden ayirarak, dogru sosyal
hizmet modelinin uygulanmasi amaciyla olusturulan ilk adim istasyonlaridir (KSGM
2013). Bakanligin kuruldugu Haziran 2011 tarihinde ilk kabul biriminin sayis1 3 iken; bu
say1 yillarla giderek artmis olup, Ulke geneline yayginlasmasi saglanmaya ¢alisiimaktadir

(KSGM 2014).
1.1.6.3. Kadin Konukevi

Kadin konukevleri fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik siddete ve ya istismara
maruz kalan kadinlarin, siddetten korunmasi, psiko-sosyal, saglik, ekonomik ve hukuki
sorunlarinin ¢oziilmesini, giiclendirilmesini ve bu siirecte kadinlarin varsa gocuklari ile
birlikte ihtiyaclarmin da karsilanarak gegici bir siireyle kalabilmelerini saglayan yatili
sosyal hizmet kuruluslaridir (KSGM 2014). Kadin konukevleri ¢ogunlukla siddet magduru
kadinlarin korunduklari, gerek is ve islemlerin yiiriitiilmesinde gerekse kurulusun adres ve
bilgileri konusunda gizliligi biiyilkk 6nem olusturan kuruluslardir. Kadin Konukevine
yerlesmek isteyen kadinlar SONiM’lere, Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Il

Miidiirliiklerine, kolluk birimlerine, saglik kuruluslarina, adli mercilere veya sivil toplum
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kuruluslarina bagvurabilirler. Yapilan bagvurular SONIM, SONIM’lerin bulunmadig
illerde ise Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliikleri ya da ilgili sosyal hizmet
merkezlerince degerlendirilmektedir. Kadin konukevinde kalma siiresi ise, ilk kabul
birimine kabul tarihinden itibaren alt1 aya kadar olup, gerekli goriilmesi halinde komisyon
tarafindan kadinin varsa beraberindeki ¢ocuklartyla birlikte durumu degerlendirilerek s6z
konusu siire uzatilabilmektedir. Siddet durumu ya da can giivenligi olmasa bile sosyo
ekonomik yoksunluk veya ¢esitli sebepler nedeniyle barinma ihtiyaci olusan kadin ve varsa
beraberindeki ¢ocuklar da kadin konukevi hizmetinden yararlanabilmektedir. Kadin
konukevlerine kabulii yapilan kadinlardan, herhangi bir geliri olmayan veya geliri olup
temel ihtiyaglarini karsilamada konusunda yetersiz oldugu tespit edilen kadinlara ve varsa
beraberindeki ¢ocuklarina giyecek, harglik, egitim, yol giderleri, tedavinin karsilanmasi
konusunda biit¢e olanaklari gergevesinde ekonomik destek saglanmaya caligilarak bakim
ihtiyaglart karsilanmaktadir (Kadin Konukevi Yonetmeligi 2013). Konukevleri ayrica
siddet magduru kadin ve ¢ocuklar i¢in fiziksel olarak korunduklari, siddet uygulayandan
uzak kalabilmek i¢in yapilabilecekler hakkinda bilgilendirildikleri, toplum yasamina
donebilmeleri i¢in hazirlandiklari, sosyal iliskiler kazanmasi, benlik saygist ve 6zgiivenin
arttirtlmas1  konusunda adimlar atabilecekleri, desteklendikleri ve bir¢cok agidan
giiclendirildikleri yerlerdir (Ustabas 2014).

1.1.6.4. 6284 Sayuli Ailenin Korunmast ve Kadina Karst Siddetin Onlenmesine

Dair Kanun

Ailenin Korunmasi1 ve Kadma Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun 20 Mart
2012 tarihli ve 28239 sayili Resmi Gazete' de yayimlanarak yiirirlige girmistir (KSGM
2012). Kanunun amact; “siddete ugrayan veya siddete ugrama tehlikesi bulunan kadinlarin,
cocuklarin, aile bireylerinin ve tek tarafli israrli takip magduru olan kisilerin korunmasi ve
bu kisilere yonelik siddetin 6nlenmesi amaciyla alinacak tedbirlere iliskin usul ve esaslari
diizenlemektir.” Ayrica Kanun’un uygulanmasi ve hizmetlerin sunulmasinda uyulacak
temel ilkeler belirtilmistir. Korunan kisi ile siddet uygulayan ya da uygulama ihtimali
bulunan kisiler hakkinda alinabilecek oOnleyici ve koruyucu tedbirler ayrintili olarak
diizenlenmistir.

» Korunan kisi hakkinda; barinma yeri tespiti(Md. 3/1-a), gegici maddi yardim
yapilmasi(Md. 3/1-b), psikolojik mesleki, hukuki ve sosyal destek hizmetlerinin
verilmesi(Md. 3/1-c), resen gegici koruma altina alinmasi(Md. 3/1-¢) ve kres imkanindan

faydalandirilmasi(Md. 3/1-d) hakkinda verilebilecek koruyucu tedbir kararlarinin miilki
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amir tarafindan, gecikmesinde sakinca bulunan hallerde de (barinma ve gegici koruma)
ilgili kolluk amirlerince koruyucu tedbir kararlar1 alinabilmekte olup, tedbir kararlarinin
verilmesinde delil ve belge aranmamaktadir (6284 S.K. 2012).

* Korunan kisiye hakkinda; isyeri(Md. 4/1-a) ve yerlesim yerinin(Md. 4/1-b)
degistirilmesi, aile konutu serhi konulmasi(Md. 4/1-c) ve hayati tehlikenin bulunmasi
durumunda “Tanik Koruma Kanunu” uyarinca kimlik ve diger bilgi-belgelerinin
degistirilmesine(Md. 4/1-¢)  yonelik hakim tarafindan Kkoruyucu tedbir Kkararlar
verilebilmektedir (6284 S.K. 2012).

* Siddet uygulayan ya da uygulama riski bulunan kisiye hakim tarafindan; korunan
kisiye yonelik “siddet tehdidi, hakaret, asagilama veya kiiciik diisiirmeyi iceren sz ve
davraniglarda bulunmama(Md. 5/1-a)”; evden uzaklastirilma ve de miisterek konutun
siddet magduruna tahsisiMd. 5/1-b); korunan kisi veya kisilere yaklasmasinin
onlenmesi(Md. 5/1-c); ¢ocuklarla kisisel iligkinin sinirlandirilmast veya kaldirilmas: (Md.
5/1-¢), korunan kisinin yakinlarina tanidiklarina yaklasmamasi(Md. 5/1-d), korunan
kisinin sahsi ve ev esyalarina zarar vermeme(Md. 5/1-e); korunan kisiyi iletisim araglariyla
rahatsiz etmemesi (Md. 5/1-f), silahi varsa veya silah tagimasi zorunlu bir kamu gorevi ifa
etse bile zimmetinde bulunan silahi ilgili birimlere teslim etmesi(Md. 5/1-g-g); alkol,
uyusturucu veya uyarict madde bagimliligi ya da diger saglik problemleri dahilinde
hastaneye yatmak dahil muayene ve tedavisinin saglanmasi(Md. 5/1-h-1) yoniinde 6nleyici
tedbir kararlar1 diizenlenmistir. Acil durumlarda 24 saat igerisinde hakim onayina
sunulmasi sartiyla kolluk tarafindan da birtakim 6nleyici tedbirlerin alinabilmektedir (6284
S.K. 2012).

* Ayrica hakim tarafindan “velayet, kayyim, nafaka ve kisisel iliski kurulmas1”
konusunda karar verilebilecegi, siddet uygulayan kisi ailenin ge¢imini saglayan kisi ise
hakim tarafindan durumun O&zellikleri g6z Oniinde bulundurularak tedbir nafakasi
saglanabilecegi Kanun’da diizenlenmistir (6284 S.K. 2012).

* Siddet veya siddet riski bulunmasi halinde herkesin bu durumu yetkililere ihbar
edebilecegi; ihbari alan kamu gorevlilerinin gorevlerini Kanun kapsaminda gecikmeksizin
yerine getirmeleri gerektigi ve uygulanabilecek diger tedbirlere iliskin olarak yetkililere
haber vermekle yiikiimlii oldugu diizenlenmistir (6284 S.K. 2012).

* Tedbir kararlarinin ilgilinin talebiyle, Bakanlik, kolluk gorevlileri veya
Cumhuriyet Savcisinin basvurusu sonucu ilk seferinde en fazla alti aylik bir siire
verilebilecegi, siddet durumunun ya da riskinin devami halinde verilen tedbirlerin siiresinin

ya da seklinin degistirilmesine, aynen devam etmesine ya da risk durumunun degismesi
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kanaatiyle tedbirlerin kaldirilmasina Kkarar verilebilecegi hiikiim altina alinmistir (6284
S.K. 2012).

» Koruyucu tedbir karar1 verilebilmesi i¢in siddet uygulandigi hususunda delil veya
belge aranmayacagi, Onleyici tedbir kararlarinin gecikmeksizin verilecegi ve verilen
kararlarin uygulanmasimin geciktirilemeyecegi, tedbir talebinin reddine iliskin karar ise
sadece korunan kisiye teblig edilecegi diizenlenmistir (6284 S.K. 2012).

*Tedbir kararlarina karsi ilgili kisiler tarafindan iki hafta igerisinde aile
mahkemesine itiraz edilebilecegi, siddet uygulayanin verilen tedbir kararlarina uygun
davranmamasi halinde, ii¢ giinden on giine kadar, tedbir ihlalinin tekrarinda ise on bes
giinden otuz giine kadar zorlama hapsine tabi tutulabilecegi, islenen fiilin ayr1 bir sug
olusturmas1 halinde ise bunun ayrica bir sorusturma ve kovusturmaya tabi tutulmasi
diizenlenmigtir (6284 S.K. 2012).

* Kanun kapsaminda verilen onleyici veya koruyucu tedbir kararinin yerine
getirilmesinde ilgili kolluk biriminin gorevli ve yetkili oldugu, ayrica, siddetin 6nlenmesi
ve sbz konusu tedbirlerin etkin olarak uygulanmasina yonelik destek ve izleme
hizmetlerinin vyiiriitiilecegi “SONIM”lerin kurulmas:i ve verilecek destek hizmetleri,
Kanunun uygulanmasinda kurumlar arasi esgidiimiin Bakanlik tarafindan yerine
getirilecegi diizenlenmistir (6284 S.K. 2012).

* “Kadmin insan haklar1 ile kadin erkek esitligi” konularina yonelik 6zellikle kamu
kurum ve kuruluslarindaki personellere egitim programlari diizenlenmesi ve ayrica ilk ve
orta 6gretim miifredatinda bu konulara yer verilmesi, medyaya konu ile ilgili farkindalik
yaratma konusunda sorumluluklar getirilmistir (6284 S.K. 2012).

Kadina yonelik siddeti 6nlemeye yonelik ilgili gerek ulusal gerekse uluslararasi
mevzuatlar bulunmakta olup, 6zellikle de Ulkemizde 20 Mart 2012°de vyiiriirliige giren
“6284 sayili Ailenin Korunmasi1 ve Kadin Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun” ile
siddet magduru i¢in koruyucu tedbir ve Onleyici tedbir kararlar1 alinabilmekte ve siddetin

onlenmesine yonelik olarak yeni diizenlemeler getirilmektedir.

1.2. Noropsikolojik Degerlendirme

Beyinde olusan bozukluk ve hastaliklarla zihinsel ve davranigsal olaylarin
iligkilerinin ortaya konmasini igeren faaliyetler biitiinii ise “noropsikolojik degerlendirme”
olarak tanimlanir (Karakas ve dig. 2013). Noropsikolojik degerlendirme, nérolojide
yardimer muayene yontemlerinden biridir. Noropsikolojik degerlendirme beyin-davranis

iligkisi temeline oturan ndropsikolojik testler ile gerceklestirilir. Bilindigi tlizere biligsel
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islevlerimiz, karmagik davranislarimiz belli noral sistemler araciligiyla gergeklesir. Bu
noral sistemler ise, anatomik olarak, belli beyin yapilarin, belli beyin bolgelerinin ve
bunlar arasindaki ileti yollarmin faaliyetine dayanir. Noropsikolojik testler, s6z konusu
noral sistemlerin iirlini olan bilissel islevlerimizi, karmasik davranislarimizi
degerlendirerek, beynin bu yapilarinin muayenesine katki saglamis olur. Diger psikolojik
Olgme araglarindan farkli olarak noropsikolojik testler , beyin-davranis iliskisini ortaya
koyan, bir diger deyisle beynin belirli bir lokal alaninin islevini, sayisal olarak ifade
etmemize veya davranissal olarak gozlememize imkan saglayan dlgme araglarichr (Oktem
1994).

Noropsikolojik testler; bilissel islevlerin beyinde meydana gelen hasar ve
bozukluklardan nasil etkilendigini ortaya koyma, tan1 koyma, hastaligin izlenmesi, tedaviyi
belirleme ve tedavinin etkinligini degerlendirme, rehabilitasyonun planlanmasi, aragtirma
amaciyla kullanildigi gibi, lezyonun kabaca nerede oldugu, en azindan hangi hemisferde
oldugu, 6nde mi arkada m1 bulundugu hakkinda da bilgi vermektedir (Oktem 1994).

Noropsikolojik islevlerden; yiiriitiicli islevler, dikkat, 6grenme ve bellek, dil ve

gorsel mekansal islevler asagidaki sekilde agiklanmistir;

1.2.1. Yiiriitiicii Islevler (Yonetici Islevler/Executive Functions)

Yiriitiicii islevler, bilissel ve davranigsal agidan Onem tasiyan karmasik dikkat,
ketleme (inhibisyon), amaca yonelik davramigin gerceklestirilmesinde dikkatin
odaklanmasi, hedef sec¢imi, ilgisiz olanlarin ketlenmesi, yanlis cevap verme egilimlerini
bastirma, strateji kurma, organizasyon, planlama, isler bellekte ilgili bilginin kodlanmasi
ve islenmesi, ardisik gorevlerde bir sonraki basamagin belirlenmesi gibi becerileri iceren
bir takim norokognitif siirecleri ifade eder (Bayer 2013, Alkan 2015, Oktem 1994).
Prefrontal kortekste lokalize olan yiiriitiicli islevler insan beyninin sofistike, organize ve
benzersiz yapisini olusturan siireglerdir (Bayer 2013). Bu yonetici siiregler dis uyaranlarin
birlesimi, hedeflerin olusumunun bilgisi, strateji, plan ve hareketlerin geregine uygun
sekilde yerine getirilmis oldugunu dogrulama ve harekete hazirlanma icin esastir
(Anderson 2002, Luria 1973). Yiiriitiicii islev bozuklugu kavrami altinda, bilissel esneklik
(cognitive flexibility), isler bellek (working memory) gibi frontal/on lobun aktivasyonunu
gerektiren ¢esitli biligsel yetilerde bozukluklar bildirilmistir. Isler bellek, kisa sensor bir
olayin hemen ardindan, gergek olay ile onun zihinsel temsilinin olugsmas1 arasinda sinir

hiicresel yanitin uzatilabilmesi i¢in gerekli, gecici depolama olanaklar1 bigiminde

23



tanimlanabilir. Soyut diisiince, muhakeme, soyut diisiince, dil gibi ‘yiiksek’ biligsel
stireclerin temelini olusturur (Alkan 2015).

Yiiriitiicii islevler ve 6n beyin(frontal lob) islevlerine bakildiginda; kavramsal
acidan i¢ ice gegmis ve birbirini dogrulayan terimler oldugu goriilmekte ve siklikla
birbirinin yerine kullanilan bu iki kavram, daha basit diizeydeki islevlerin denetlemesini ve
yonlendirilmesini kapsayan entegre bilissel iglevler olarak tarif edilmistir (Stuss ve dig.
2002). On beynin ¢ok yonlii yapis1 yonetsel siireglerde biiyiik rol oynamaktadir. Frontal lob
esgidiimlii bir sekilde bilissel, duygusal, algisal ve istemli siiregleri organize etmekte ve
yuriitmektedir. Yeni Karsilasilan bir problemde strateji kurarak en uygun ¢éziim yolunun
bulunmasinda, bunlarin 6ziimsenmesiyle birlikte yeni biligsel semalarin olusturulmasinda
ve bunlarin yiiriitilmesinde, baskin olan bir dnceki tepkinin inhibe edilmesinde, amaca
yonelik davranisin gerceklestirilmesinde, bu davranisin izlenmesinde ve 06zdenetimin
saglanmasinda frontal loblarin islevselligi rol oynamaktadir (Joseph 1996 alintt Romine ve
dig. 2004).

Yiiriitiicii islevlere yonelik olarak yapilan caligmalarda striatal bolgeler (striatum
bazal gangliyonlar arasinda yer alir) arastirilmis, planlama, 6zdenetim, ketleme ve esneklik
gibi islevlerin frontal lobun gelisimi ile ilgili néro davranigsal baglantilar1 iizerine
odaklanilmis, striatal alan ve frontal lob arasinda zengin baglantilarin olugsmasi nedeniyle
bu iki alanin yiiriitiicii islevlerle yakindan ilgisinin oldugu savunulmustur. (Clikeman ve
dig. 2009). Yonetici islevlerden bilissel agidan sorumlu olan alan dorsolateral prefrontal
kortekstir(yan-arka alin kabugu) ve noropsikolojik bozukluklar s6z konusu alandaki
hasarlarla iligkilendirilmektedir (Anderson 1998). Konsantrasyon gerektiren yeni ve
karmagik bir gorev oldugunda veya gorevler arasinda gecis yapilmasi gerektiginde bunu
Dorsolateral Prefrontal Devre iistlenmektedir. Ayni zamanda dogal bir egilime kars
koyma ya da baskin yanit1 ketleme siirekliligi bu alanin eylemini gerektirmektedir (Bayer
2013).

Wisconsin Kart Esleme Testi (WKET), Stroop Testi, Londra Kulesi Testi, Blok
Tasarimi, Sdzel Akicilik Testleri, Yap-Yapma Testi, iz Siirme Testi yiiriitiicii islevlerin test
edilmesinde kullanilan testlerden bazilaridir (Alkan 2015, Bayer 2013). Bu testler karmagik
dikkate dayanan dikkati siirdiirme, enterferansa/celdiriciye direng gosterme, ketleme ve

kategori degistirebilme gibi siireglerin incelenmesinde kullaniimaktadir (Oktem 2001).
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1.2.2. Ogrenme

Yasantilarla sinir sistemimizde ve davraniglarimizda degisiklikler yaratma siirecine
O0grenme denir. Meydana gelen bu degisiklikleri de bellek olarak ifade edebiliriz. Anilar
her deneyimin bire bir depolanmasi seklinde olmayip, deneyimlerin algilanip,
diisiiniildigli, planlandigi bir bi¢imde zihnimizde degisebilmektedir. Algisal 6grenme,
iliskisel 6grenme, uyarici-tepki 6grenmesi ve motor O6grenme, dgrenmenin dort temel
seklidir (Carlson 2012).

Algisal 6grenme: daha 6ncesinde algilanan uyariciy1 tanimayi 6grenme yetenegidir.
Algisal 6grenmenin temel islevi durumlart ve nesneleri taniyip, kategorize edebilmedir.
Duyu sistemlerimiz algisal 6grenme becerisine sahiptir. Nesnelerin tadi, kokusu, ne
hissettirdigi, sesinin nasil oldugu, nasil goriindiigiinii 6grenerek taniriz. Yani algisal
O0grenme esasen duyusal cagrisimsal kabukta meydana gelen degisimlerle iligkili
olabilmektedir. Alt sakak kabugunun hasar gérmesi gorsel algisal 6grenmeyi bozmaktadir.
Insanlarda uygulanan goriintiileme tekniklerine gore seslerin, hareketlerin, resimlerin veya
uzamsal yerlerinin bellekten cagrilmasiyla duyusa cagrisimsal kabuk bolgeleri uygun
bi¢cimde aktive olmaktadir (Carlson 2012).

Uyarici-tepki 6grenmesi: Belirli bir uyarana belirli bir davranigin sergilenmesinin
Ogrenilmesidir. Algi ve harekete iliskin devreler arasinda baglanti kurulmasini igerir. Bu
durumlar bir grup hareketlerin karmasik bir serisi olabilecegi gibi savunma tepkesi gibi
otomatik tepkiler de olabilir. U-T 06grenmesi klasik ve aragsal kosullanma olarak
sintflandirilir. U-T 6grenmesinin onemli bir bolimii olan klasik kosullanmis duygusal
tepkilerde sorumluluk sahibi olan sistemin bir pargast da bademdir (Carlson 2012).

Klasik Kosullanma: iki uyaran arasinda bag kurulmasma iliskindir. Daha &nce
davranig lizerine etkisi olmayan ya da c¢ok az etkiye sahip olan uyarict daha sonra tepke
tiiriinde tipik bir davranisi uyaric1 bir hale gelebilir. Ornegin birisinin goziine yakin bir
bicimde dogrudan hava iiflenirse, goz tepkisel olarak kapanacaktir. Bu tepki kosullamadan
ayr1 olarak o6zel bir O6grenme olmaksizin gerceklestiginden kosulsuz tepki olarak
adlandirilmaktadir. Kosulsuz tepkiyi meydana getiren uyarici(hava iiflenmesi) ise kosulsuz
uyarict olarak adlandirilir. Fakat normalde tepki verilmeyecek duyarliliktaki bir sesin
hemen ardi sira hava iiflenir ve bu israrli bir bi¢imde tekrarlanirsa bir siire sonra ses
duyuldugunda otomatik olarak gdz kirpilma tepkesi olusacaktir. Isitsel bir kosullu uyarici
ile bir kosulsuz uyaric1 bulusunca, bu iki tiirde bilgi bademin lateral ¢gekirdeginde bir araya

gelir. Bu cekirdek, bazal c¢ekirdekler ve yan bazal c¢ekirdekler lizerine dolayli veya
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dogrudan bir bicimde, duygusal tepkinin cesitli bilesenlerini kontrol eden beyin
boliimleriyle iliskili olan merkez ¢ekirdekle baglantilidir. Bu ¢ekirdege bir hasar verilmesi
ya da sinirsel aktivitesinin engellenmesi, kosullu duygusal tepkinin meydana gelmesini
engeller. Donald Hebb’e gore bir sinir baglantis1 siirekli olarak aktiflesmeye baslarsa ve
ayrica baglant1 sonrasi sinir hiicresi ateslenirse sinir baglantisinin yapisinda degisiklik
olacak ve bu baglant1 gii¢lenecek ve 6grenme olusacaktir (Carlson 2012).

Aragsal/edimsel kosullanma: Ogrenilen davranislar1 icermekte ve en basit sekliyle
deneyimlerden kazang saglamay1 getirmektedir. Klasik kosullanma iki uyarici arasinda bag
olusumunu igerirken, aragsal O6grenme bir uyarict ve bir tepki arasinda olusan bagi
icermektedir. Bu Ogrenme tiirli canliya davranislarinin sonuglarma yonelik olarak
davraniglarin1 diizenleyebilme imkani verir. Davranisa iligkin istenen sonuglar ortaya
cikarsa davranisin sergilenme olasiligi artacakken, istenmeyen sonuglar meydana gelmesi
halinde davranisin sergilenme olasilig1 azalacaktir. Burada istenilen sonuclar pekistirici
uyaran olurken istenmeyen sonuglar da cezalandirici uyarandir. Pekistirme organizmanin
sinir sisteminde belirli bir uyaranin belirli bir tepkiyi meydana getirme olasiligin arttiracak
sekilde degisikliklere yol agmaktadir. Algi ve hareketi kapsayan sinirsel dongiiler
arasindaki bagm giiclendirilmesini saglamaktadir. Uyaran1 algilayan ve tepkiyi
gerceklestiren sinir devreleri arasindaki bagintilarin giiclenmesini saglayan bu siirecin
meydana geldigi beyin bolgelerinden birisi Ozellikle rutin  ve otomatiklesmis
davraniglarimizin  kontroliinii saglayan bazal gangliadir. Bazal ganglia neokorteksten
hareket planimizin bilgisi ve duyusal bilgiyi alir. Edimsel kosullanma bazal gangliyay:
etkinlestirir.  Bu nedenle bazal gangliyaya alinan bir hasar sonucunda edimsel
kosullanmanin olusmasi engellenir. Dopaminerjik sistemin de pekistirici rolii oldugu
diistiniilmekte olup, pekistirecin gelecegini bildiren uyarici veya bir pekistiregle
karsilagildigi zaman dopaminerjik pekistirme sistemi etkinlesmektedir. Yine dopamin
baglantisal esnekligin de olusumunda rol oynamaktadir (Carlson 2012).

Motor Ogrenme: U-T &grenmesinin bir pargasi olup yeni bir tepki gdstermeyi
O0grenmeyi igerir. Motor Ogrenme ¢evreden gelen duyusal bilgiler olmadan
gerceklesememektedir. Daha once dgrenilen davranigin yeni sekillerini 6grenme diizeyi
bakimindan diger O6grenme tiirlerine gore farklilik gosterir. Gergeklestirilen her yeni
davranisg i¢in beynin motor sisteminde daha ¢ok sinir dongii olusur(Carlson 2012).

Iliskisel Ogrenme: Bireysel uyaricilar arasindaki iliskilerin 6grenilmesini igerir.
Iliskisel 6grenme diger 6grenme bigimlerine gore daha karmasik haldedir. Birden fazla

duyusal bicimle nesneleri hatirlamay1r ve etraftaki nesnelerin birbirine goreli olarak
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yerlerini hatirlamay1 igerir. Sahit oldugumuz olaylarin gergeklesme sirasini hatirlarken
yalnizca olaylart bireysel olarak degil ayrica olaylarin ger¢eklesme sirasim1  da
iliskilendirmemizi ve hatirlamamizi gerektirmektedir(epizodik 6grenme) (Carlson 2012).

Olas1 bir beyin hasariyla kisa siireli bellekte ciddi bir hasar olmasa bile hasar
gerceklestikten sonra meydana gelen olaylarin hatirlanmasinda engel olusturabilecek
bicimde ileriye doniik unutkanlik(amnezi) ger¢eklesebilir. Ayrica ileriye doniik unutkanlik
kronik alkolizm(Korsakoff sendromu) sonucunda da orta sakak loblarina verilen iki yonlii
hasar sonucunda da ortaya ¢ikabilir. Ileriye doniik unutkanhigin temel belirtisi beynin kisa
stireli bellegi zaman gectik¢ce uzun siireli bellege cevirme yeteneginde sorun olmasidir.
Boyle oldugunda bir bicimde algisal 6grenme, motor Ogrenme veya uyarici-tepki
O0grenmesi bozulmadigindan insanlar yeni uyariciyr taniyabilmekte, edimsel ve klasik
kosullanma ortaya koyabilmekte, motor bellegi edinebilmektedir. Fakat olan olaylari
aciklamada sikint1 cekerler. Ileriye doniik amnezinin denizatinin(hipokampiis) olusumuna
verilen hasar sonucunda meydana geldigi bilinmektedir. Denizati beynin diger
kisimlarindan bilgileri alir, bu bilgileri isleyip, diger kisimlarla arasindaki gotiiriicii
baglantilar sayesinde buralarda olan saglamlastirilmis bilgileri modifiye eder ve son olarak
her birini birbirine baglantilandirip bellek kayitlarmin arasindaki iligkileri hatirlamamizi
saglar. Bildirimsel anilarimiz anlamsal ve olaylara ait(epizodik) bellek olarak iki bi¢cimde
zihnimizde yer alir. Epizodik bellek daha ¢ok zaman ve yer bilgisini icerirken, anlamsal
bellek bilginin nerden 6grenildiginin disinda igeriginde ne oldugunun bilgisini barindirir.
Denizatiyla iliskili hasarlar epizodik bellegi etkiler ve mekansal bellegi de bozar. iki yonlii
orta sakak lob hasarlari en ¢ok uzamsal bellege zarar verir, sadece sag yar1 kiirenin alacag:
hasarlar da ciddi sorunlar dogurabilmektedir. Denizatinin tepe kismimin ve beyin
kabugunun bellegin saglamlastirilmasinda 6nemli rolii oldugu diisliniilmektedir.
Bildirimsel anilarin saglamlastirilmasinda yavas dalgali uykunun kolaylastiric1 etkisi
bulunurken, hizli g6z hareketlerini iceren uykunun(REM) bildirimsel olmayan anilarda
saglamlastirmay1 hizlandiric1 etkisi goriilmektedir. Bellekteki bilgiler degisebilmekte veya
yeni Dbilgilerle baglanti kurulabilmekte, yeniden bir araya getirilebilmektedir (Carlson
2012).

1.2.3. Bellek

Din duydugumuz bir sarkiy1 mirildandigimizda, komik bir anmmizi
arkadaglarimizla bir sohbet esnasinda paylastigimizda, 23 Nisan’in Cumhuriyet Bayrami

oldugunu soyledigimizde, deprem gibi biiyiik bir olay esnasinda ne yaptigimizi nerede
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oldugumuzu anlattigimizda, ¢ok uzun siire sonra direksiyonun basina gegtigimizde rahatca
arabay1r kullanabildigimizde, tim bu durumlarda ortak bir seyden s6z edebiliriz. Bir
deneyimden gec¢ildigi, aradan gecen zamana ragmen sOz konusu deneyimin izlerinin
tasindig1 ve sonraki davraniglarda bu deneyimin kendisini gosterdigi goriilebilmektedir.
Bellek, yeni bilgilerin 6grenilmesi, kaydedilmesi, depolanmasi, kisa veya uzun siireli
saklanmasi, yeri geldiginde hatirlanmasi siireclerini kapsar (Oktem 1992) Lezak bellegi,
bir deneyim veya olayla 6nceden yiizlesilmesi olarak tanimlamistir (Lezak 1983).

Bellegi cesitli yazarlar, farkli 6zelliklerine gore siniflandirmistir. Bellegin zamansal
acidan siniflandirilmast genel olarak kabul gormiis iken, igerige dayali ayrim konusunda
fikir birligi saglanamamistir. Zamansal smiflama, 19. yiizyill sonlarinda Hering,
Ebbinghaus ve sonrasinda Atkinson ve Shiffrin tarafindan yapilmis olup, anlik (¢ok kisa
stireli), kisa siireli (isler bellek, calisma bellegi) ve uzun siireli(gecikmeli) bellek olmak
lizere li¢ grup tanimlanmistir. Sonradan, duysal kanallardaki girdiye dayanan bilginin
milisaniyeler iginde depolanmasi olarak tanimlanan duysal bellek de siniflamaya
eklenmistir (Ozen ve Rezaki 2007). Bilgi ilk anlik bellege ulasir. Anlik bellekte depolama
sliresi 15-20 saniyedir. Bu siirecte bilgi islenip uzun siireli bellege génderilmezse unutulur
ve geri getirilemez. Bu siireyi arttirmak ise “zihinsel tekrar”dan geger. Ezberlenen bilgi,
depolanirken bagka bir semayla baglanti kurulmadigi zaman ise hatirlama zorlugu
yasanir(Sozen 2006). Bireyin duysal kayitlardan olusan bilgiyi, dikkat ve algi siirecleri
yoluyla islemesiyle bilgi kisa siireli bellege geger. Kisa siireli bellege bilgi, duyusal
kayitlardan ve uzun siireli bellekten gelmektedir. Kisa stireli bellegin iki 6nemli islevi
vardir. Ilki, bilgiyi kisa siire icin de olsa depolamak, ikincisi ise zihinsel islemlerin
yapilmasidir. Bu nedenle isler/calisan bellek olarak da adlandirilmaktadir. Kisa siireli
bellekte bilgi; bireye gerekli degilse unutulur veya bilgiyi korumak igin tekrar edilerek,
uzun siireli bellekteki bilgilerle iligkilendirilerek ya da kodlanarak bilgi islenir ve uzun
stireli bellekte depolanir. Uzun siireli bellekte bilgiler kaybolmamakta, ancak bilgi uygun
sekilde kodlanmamis veya uygun yere yerlestirilmemisse bilgiyi geri ¢agirmada zorluklarla
karsilasilir (S6zen, 2006). Bir kisinin bellegini degerlendirebilmek icin bellek siireclerine
bakmak gereklidir. Bellek stirecleri kayit ile baglar. Kisa siireli bellekteki bilgilerin
kodlanma sekli ile geri cagrilma performansi arasinda dogrusal bir iligki bulunmaktadir.
Kisa siireli bellekten bilginin geri ¢cagrilmasi, bir tiir eslestirme ya da karsilastirma iglemine
bagli oldugundan bilginin anlamli kategorilere doniistiiriilerek kodlanmasinin bu baglamda

onemli bir etken oldugu bilinmektedir (S6zen 2006)
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Bellek igerigine gore ise kabaca ikili ayrim yapilabilir: 1. Ac¢ik (ifade edilen,
explicit, declarative) bellek 2. Ortiik (ifade edilemeyen, implicit, non-declarative) bellek.
Agik ve ortik bellek de kendi iglerinde alt gruplara ayrilirlar. Agik bellek
semantik(anlamsal) ve epizodik(olaysal) olmak iizere ikiye ayrilirken, ortiik bellek;
hazirlama, kosullama ve beceriler, aligkanliklar olarak iice ayrilir. Acik bellek, kisaca
“bilgi” ile iligkiliyken, ortiikk bellek “beceriler” ile iliskilidir. A¢ik bellek, kisinin bilgiyi
edinme ve hatirlama siirecine iliskin farkindaliginin oldugunu ifade eden bir terimdir;
olaylar, insanlar, nesneler, yerler, hakkindaki ger¢ek bilgiyi ve bunlarin ne anlamda
oldugunu bilmeyi aciklar. Ortiik bellek, kisinin bilgiyi edinme siirecinin, hatta béyle bir
bilgiye sahip oldugunun bile farkinda olmamasi anlamina gelir. Ag¢ik bellek tiirlerinden
epizodik (olaysal) bellek, olaylar ve kisisel bilgilere ait, s6zel olmayan bilgileri igerir ve
aktif bir sekilde animsanir. Semantik (anlamsal) bellek ise s6zel ve genel gergeklere iliskin
bilgiler icerir ve bilinir. Ornegin; “kitap aldim”, semantik bellege iliskin bir bilgi iken,
“kitap okunur” anlamsal bellege aittir. Ortiik bellege ait yeni bir kavram olan hazirlama
(priming), bilginin bilince yansimadan tanimnmasini ifade eder. Ornegin, puzzle yaparken
eksik pargalardan resmin tiimiinii tahmin etme gibi. Kosullama (conditioning), hem klasik
(iki uyaran arasindaki iligkinin 6grenilmesi) hem edimsel (davranis ve bu davranigin
sonuglart arasindaki iliskinin 6grenilmesi) olarak, kas-iskelet sistemi yanitlarini igeren
bilesenler ve duygusal bilesenlerden olusmaktadir. Beceriler ve aliskanliklar (islem bellegi,
prosedural bellek) ise, motor becerilerin kazanilmasina dairdir; bisiklet siirmek, bir miizik
aletini ¢almak &rnek gosterilebilir (Ozen ve dig. 2007). Tiirii her ne olursa olsun, bilginin
bellekte yer almasi; bilginin 6ziimsenerek kodlanmasi, depolanmasi ve geri ¢agirilmasi
stireglerini igerir(Alkan 2015).

Icerige yonelik olarak yapilmis bir diger tanimlama ise gorsel ve sozel bellek olarak
Weschler tarafindan smiflandirilmistir  (Alkan 2015). Sozel bilgileri 6grenme ve
hatirlamayla ilgili bellek tiirii “s6zel bellek™tir. Prefrontal korteks lateralizasyonu ile ilgili
calismalar kelimelerin kodlanmasinin sol prefrontal kortekste oldugunu gostermistir. Sol
temporal lob(sakak lobu)da yer alan sol hipokampus(denizati) bilgiyi kisa siireli bellekten
uzun siireli bellege aktarma konusunda biilyiik rol oynarlar. Sol sakak lobu hasarlarinin
sozel bellegi bozdugu bilinmektedir. Gorsel bellek, daha 6nce goriilen gorsel uyaricilari,
bi¢im, konum, ayrintt veya diger onemli Ozellikleriyle gorsel olarak hatirlayabilme
yetisidir. Soyut sekillerin kodlanmasi ise sag prefrontal korteks(alin kabugu)dedir. Sag

sakak lobu soyut sekillerin ve yiizlerin kodlanmasi ve de hatirlanmasi konusunda biiyiik
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onem tasir. Ogrenme ve bellek siireclerinde genel olarak, kendiliginden hatirlamada da
0zel olarak hipokampuslarin iliskisinin oldugu saptanmistir (S6zen 2006).

Bellek degerlendirmesi i¢in kullanilan noropsikolojik testlerden bazilari; Sayi
Dizisi Ogrenme Testi, Oktem Sozel Bellek Siirecleri Testi, Rey Karmasik Figiir Testi,
Wechsler Bellek Olgegi Gelistirilmis Formu, Isitsel-S6zel Ogrenme Testi, Kelime Kokii
Tamamlama Testi ile dl¢iiliir (Dogutepe 2009).

1.2.4. Dikkat

Sahip oldugumuz sinirlt bilgi isleme siirecinde, biligsel kaynaklarimizi en verimli
bigimde kullanabilmemizi saglayan mekanizmalardan en 6nemlisi dikkattir (Yalgin ve Can
2008). Dikkat, bilincin tam olarak agik oldugu, bireyin farkinda oldugu bir durumda
yonelimin  belli uyaricilara/hedeflere  dogrultulmast ve belli bir siire orada
yogunlasabilmesidir (Can ve dig. 2005). Bir nesneyi tanimak ig¢in dikkatin bu nesne
tizerine yoneltilmesi gerekir. Dikkatin en onemli ozelliklerinden birisinin de segicilik
oldugu ifade edilebilir. Bir seye daha etkili olarak ugras gosterebilmek i¢in diger seyleri
goz ard1 etmek gerekmektedir. Buradan yola cikilarak dikkat, uyaricilarin digerlerine
kiyasla daha iyi algilanabilmesi i¢in, uyaricilara iligkin uyarilma esiginin secici ve dereceli
bir sekilde azaltilmasi siirecidir. Dikkat temel olarak, odaklanma, siirdiirilme ve de
yonelim (orientation) tepkisi olmak {izere ii¢ bilesenden olusur (Yalcin ve dig. 2008). Cogu
zaman uyarici bombardimanina tutuldugumuzda dikkat bazi1 farkindaliklarin
kazanilmasinda rol oynar. Ornegin, bu yaziyr okurken gdzlerinizi kapatip size ulasan
uyaranlara dikkat edin. Oturus bi¢iminiz rahat sayilabilir mi? Su anda neler isitiyorsunuz?
Veya herhangi bir koku var mi? Bunlarin daha once yeterince farkinda olmamaniz bu
uyaranlara dikkat etmediginizden kaynaklanmaktadir. Bu uyaranlar arasinda se¢im yapma
stirecine de secici dikkat (selective attention) denir. Segici dikkat esnasinda birey kendisi
igin kritik 6nemi olan 6zellikleri segmektedir. Siirdiiriilen dikkat (sustained attention)
ise, bir eylemin ortaya konulmasi esnasinda, gorevin gerektirdigi kapasite miktarinin
organizma tarafindan belirlenerek, atanmasi1 ve dikkatliligin siirdiiriilmesi olarak
aciklanabilir (Can ve dig. 2005, Yal¢in ve dig. 2008). Siirekli dikkat sag taraftaki
frontoparietal sistemle iligkilidir (Can ve dig 2005). Yonelim tepkisi ise, bir olayin
tetiklemis oldugu bilginin organizma tarafindan degerlendirmeye alindig ilk asamayi ifade
eder. Dikkatin sinirh bir kapasite igermesi, bilgi islemenin asamalarinin hizli bir bigimde

tanimlanmasinin énemi ortaya koymaktadir. Bilgi isleme, fiziksel 6zelliklerin kodlanmasi,
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duyusal kayit, kisa siireli bellekte depolama ve de uzun siireli bellege aktarma olmak {izere
dort islemden gegerek meydana gelmektedir (Karakas ve dig. 2003).

Dikkatin istemli ve istemsiz dikkat olmak iizere yapilan ayriminda istemsiz dikkat,
bireyin herhangi 6zel bir ¢abasi ya da amaci olmamasina ragmen dis cevredeki bazi
olaylarin veya nesnelerin birer uyaran niteligi kazanacak bi¢cimde bireyin algi alanina
kendiliginden girmesi olarak tanimlanmakta ve istemsiz dikkatin olugsmasinda
duygudurumu ve diirtiiler gibi siiregler rol oynamaktadir. istemli dikkatin temel &zelligi
ise; belirli bir anda tek bir sey iizerine dikkatini yogunlastirabilme becerisidir. istemli
dikkat, giidiilenme ve ilgi ile yakindan iliskilidir. Istemli dikkatin gelisimi, icten gelen
egilimler {izerinde kontrol saglanarak ve distan gelen ilgisiz uyaranlarin Onlenerek,
dikkatin saglanmasi ve de siirdiiriilmesi i¢in ¢aba gerektirmektedir. Bunun disinda
literatiirde dikkatin odaklanmis ve boliinmiis olmak {izere iki temel bilesende incelendigi
de goriilmektedir (Yalgin ve dig. 2008). Odaklanms dikkat(focused attention); bir seyin
secilip, sabit tutulmasidir. Bu secici dikkat olarak da bilinir ve dikkatin yogunlasma halini,
keskinligini tanimlar (Yalgin ve dig. 2008). Boliinmiis dikkat, dikkatin birden fazla
uyariciya ayni anda bilingli olarak yoneltilmesi olarak tanimlanabilir. Boliinmiis dikkat,
beyinde dorsolateral prefontal korteksle(yan sirt alin kabugu) iliskilendirilmektedir (Can ve
dig. 2005). Yine literatiirde dikkat basit ve karmagsik dikkat olarak da ele alinmaktadir
(Oktem 2003). Basit dikkat becerisi, anlik bellek, dikkat menzili olarak da diisiiniilebilir.
Bu belli miktarda bilgiyi belli bir anda akilda ve el altinda tutma anlami tagimaktadir. Basit
dikkat bireyde sayr uzamini degerlendiren testler kullanilarak degerlendirilebilmektedir.
Karmasik Dikkat islevleri, dikkatin siirdiiriilmesini temel alan islevler olup,
bozulmasiyla ise yiiriitiicii islevler olan dikkatin siirdiiriilmesinde (sebatlilik) bozulma,
dikkatin kolayca dagilabilir olusu, perseverasyonlar, celdiricilere(enterferansa) karsi
direngte azalma, uygun olmayan tepki egilimini bastirabilme (inhibe etme) gii¢liigii ortaya
cikar. Karmasik dikkat prefrontal korteks islevlerindendir. Karmagsik dikkat; dikkatin
stirdliriilmesi, iz siirme ve sebatlilik boyutlarina duyarl testlerle degerledirilebilmektedir
(Oktem 2003). Dikkati siirdiirme islevlerine akicilik testleri ile aym anda iki seye birden
dikkat etmek, set degistirmek, ¢eldirici uyaranlar1 dikkat alan1 disinda tutabilmek gibi diger
karmasik dikkat alanlarinin degerlendirilmesinde ise iz Siirme Testi B Boliimii ve Stroop

Testi sik olarak kullanilan testlerdendir (Alkan 2005).
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1.2.5. Gorsel Mekansal islevler

Mekansal algilama, gorsel algilamanin 6nemli bir unsurudur. Mekansal alginin ise
gorsellestirme(visualization) ve yonelim(orientation) olmak iizere iki ogesi vardir.
Gorsellestirme, iki ve ti¢ boyutlu nesnelerin zihinsel olarak dondiirme ve degisimlenmesi
yetenegini icermektedir. Yonelim ise, gorsel bir uyariciya ait 6geleri diizenleyebilme ve
onlar1 degismez olarak algilayabilme yetenegidir. Gorsel-mekansal algilama bireyin
pozisyonuna gore degismektedir. Bununla birlikte mekansal iliskiler ve ¢evresel uyaricilar
kalic1 olarak algilanir; bu algisal degismezlikler ise saglikli algilamanin temelini olusturur
(Yalgmn ve dig. 2008). Yo6nelim ise, bireyde yon duyusunun devamliligini igerir ve bireyin
yoniinii belirleyebilme yetenegiyle iliskilidir. Yonelim, bireyin ¢evreyle olan mekansal
iligkilerini diizenlemektedir. Bireyin yonelim igin kullandigi mekansal bilginin ii¢ temel
baslikta toplanmasi miimkiindiir: cevreye iliskin belirgin isaretler (landmark), cografi
yonelim farkindaligi ve rota bilgisi. Rota bilgisi ¢evredeki belirgin isaretlerle iligkili bir
dizi faaliyeti ifade ederken, cografi yonelim, bireyin biiyiik 6lgekli bir uzayda (6rnegin bir
mahalle ya da isyerinde) kendi mekansal pozisyonunu bilmesiyle alakalidir (Yalgin ve dig.
2008).

Gorsel-mekansal algilamayr 6lgmek igin; sag hemisfer(yar1 kiire) ve parietal
lob(tepe lobu) faaliyetlerine duyarl olan Cizgi Yéniinii Belirleme Testi, yine ayni beyin
bolgeleri ve de yaygin beyin alanlarmin faaliyetlerini 6lgen Raven Standart Progresif
Matrisler Testi; gorsel-mekansal algilama ile birlikte c¢alisma bellegi, kategori
degistirebilme, irdeleme ve soyutlama ve de ayrica genel yetenegi Ol¢mektedir. Rey
Karmagik Figiir Testi; gorsel mekansal algilama ile birlikte gorsel bellek islevlerini 6lgen
bir testtir. Mangina Testi ise gorsel-mekansal algi ile birlite analitik-6zgiil gorsel algilama

yetenegini dlgen frontal bolge islevlerine duyarli bir testtir (Dogutepe 2019).

1.2.6. Dil

Dil, iletisim saglamak i¢in kelimelerin diizenli bir bigimde bir araya getirilmesi
stirecidir. Dil, uzun bir sosyal gelisim siirecinde olusmus bir kodlar sistemidir. Fonoloji
(dilin akustik ve hecelemeyle iliskili kismi), morfoloji (kelimelerin yapisi), leksikon (obje,
hareket ve iligkilerin niteliksel tanimlanmasi ile iligkili kelimeler), sintaks (kelimelerin,
disiince ve iliskileri ifade edecek sekilde, kurallar sistemi dahilinde diizenlenmesi),
semantik (nesne, hareket ve iligkilerin anlamlari) bu sistemin boliimleridir (Yalgin ve dig.
2008).
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Konugmay: iiretmede ve anlamada beynin iki bolgesi 6zellikle nem tagimaktadir.
Sol alin lobunda konusma kaslariin kontroliinii saglayan birincil hareket kabugu(primer
motor korteks) bélgesinin sirtina dogru bulunan Broca alani konugmanin tiretilmesinde rol
oynamaktadir. Kelimeleri iireten bu bolge her biri beynin kuyruk-u¢ kismina dogru
kisimdaki duyusal karsiligiyla bagli halde olan kas hareketleri serisi hafizalarini
barindirmaktadir. Broca alaninda, alin kabugunun yan bélgelerinde ve altindaki beyaz
maddede meydana gelen hasar sonucu ¢esitli dilizeylerde gramer bozuklugu,
sesletim(artikiilasyon)  bozuklugu, yabancilasma ile seyreden Broca afazisi
olusabilmektedir (Carlson 2012).

Ust sakak lobunun kuyruga dogru(posterior) kisminda yer alan Wernicke alani,
konusmanin algilanmasinda rol oynamaktadir. Wernicke alaninin hemen bitisiginde yer
alan bolge konugsmanin anlagilmasinda ve diisiincelerin sozciiklere dokiilmesinde
onemlidir. Wernicke alaninin; her biri kelimelerin ifade ettiklerinin 6zellikleri hakkindaki
anilar1 kapsayan devreler ve kelimelerin sdylenisinden sorumlu olan devreler ile bu
Wernickenin hemen bitisigindeki posteior dil alanina baglanan soézciiklerin seslerine
yonelik anilar1 barindirdig1 diisiiniilmektedir. Wernicke alaninin hasar almasi konusma,
yazma ve okuma yetenegi yitirilmeden sadece konusmay1 anlama yeteneginin yitirilmesi
meydana gelir. Buna kelime sagirligi da denebilir. Wernicke alani ve bitisigindeki
posterior dil alanmmin zarar gormesiyle meydana gelen Wernicke afazisi akici fakat
anlamsiz konusma {iretimi, zayif konusma algis1 ve kotii tekrarlamadan olugmaktadir
(Carlson 2012).

Diger insanlarin konusmalari duyuldugunda etkinlesen ayna ndronlardan(sinir
hiicreleri) gelen geri bildirimler konugmanin taninmasini kolaylastirabilir. Sag yari kiire
konusmanin mecazi ve soyut, daha zor algilanan 6zelliklerinde rol almaktadir. Broca ve
Wernicke alani arasinda bir yay demeti sekliyle dogrudan baglanti mevcuttur. Bu sinir
uzantis1 demetinin zarar gérmesi sonucunda duyulani tam olarak tekrarlama becerisinin
bozulmasi yani iletim afazisi meydana gelmektedir(anlamli konusma ve algilama
yeteneginde bir bozulma meydana gelmez).

Kelimelerin anlamlari, nesnelere yonelik anilarimiz, hareketlerimiz ve bunlarla
baglantili diger kavramlardan olusur. Bu anlamlar anilardir ve konusma alanlarinda degil
de ilgili beyin kabuklarinda tutulurlar. Tepe ya da sakak loblarinin hasariyla olusan anomik
afazide 6zellikle nesneleri isimlendirmeye iliskin kelime bulmakta giicliik goriiliir. Broca
alan1 ve gevresindeki bolgelerin hasara ugramasi, davraniglar1 isimlendirme yetenegini

ketlemektedir. Sol yar1 kiire, sesle iletisim saglayan kisilerdeki gibi isaret diliyle iletisim
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kuran sagir kisilerin becerilerinde de dnemli rol oynamaktadir. Broca alanindaki ayna sinir
hiicreleri el hareketleriyle aktif hale gelebilmektedir. Kurulan climlelere anlam ytiikleyen,
vurgu ve ritim degisikliklerini kapsamaktadir. Kekemelik ise sesletime iliskin motor
devrelerden degil, konusmanin planlanmasi, baslatilmasi ve geri bildiriminden sorumlu
olan sinir devrelerindeki diizgiisiizliikten kaynakli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Beyin hasari
okuma - yazma bozukluklari gelistirebilir. Salt okuma yitimine(aleksi), sag gorsel alandaki
korliige neden olan bozukluklar sebep olur ve bu korpus kallasumun kuyruk tarafindaki ig
iplikciklerine zarar verir. Kazanilmis okuma bozukluklari olan disleksiler birka¢ kategoride
incelenebilmektedir. Kelimelerinin yaziliminin analizinin sol at sakak lobunun kuyruk
boliimiinden basladigi, sonrasinda sesletimsel-fonolojik bilginin sakak kabugu ve Broca
alani1 tarafindan analiz edildigi, diger yandan kelimenin bi¢imiyle ilgili bilginin de fusiform
kabugunda yer alan gorsel kelime formu sayesinde analiz edilebilmektedir. Yiizey disleksi,
kelimenin timiini tam olarak okuma yeteneginin yitimidir. Fonolojik disleksi de fonetik
bakimdan okuma becerisinin yitimidir. Dogrudan dislekside hasta kelimeleri yiiksek sesle
okuyabilmekte fakat okuduklarini anlayamamaktadir ve bu yoniiyle transkortikal duyusal
afazi ile benzerlik gdstermektedir. Yine beyin hasar1 sonucunda kiside harflerden farkli
formlar tiiretme becerisinde zorluk yasanabilir. Tepe(Pareital) kabugun sirt kismi, harflerin
tireten davraniglarin bilinmesinde oldukc¢a 6nemli bir sorumluluga sahiptir. Diger kusurlar
ise kelimelerin hecelenmesini igerir. Gelisimsel dislekside kalitimin da rol oynadigi
belirtilmekle birlikte, dil gelisiminde sorumluluga sahip olan beyin béliimlerinin diizgiisiiz
bir bicimde gelisimini igerir. Islevsel goriintiileme ¢alismalar1 Dislekside beyinde Broca
alaninda, sol temporopareital ve oksipitotemporal kabugun aktivasyonunda artis goriildigi

bildirilmistir (Carlson 2012).
1.3. Siddet ve Noropsikolojik Islevler

Siddet; kadinin saghigini ¢ok yonlii olarak etkileyen(Dindas 2008) 6rseleyici ve
yikict bir yasantidir (Dursun ve dig. 2016). Siddet gibi travmatik yasantilar sonucunda
bireyin fiziksel ve duygusal iyilik halinin olumsuz olarak etkilenmesinin yaninda bilissel
islevlerinde de birtakim farkliliklar beklenmesi olasidir. Siddete maruz kalan kisilerde
noropsikolojik islevleri arastiran ¢ok simirli sayida arastirma olmakla birlikte yapilan
arastirmalarin ¢cogu siddetin dikkat, bellek ve yiiriitiicii islevlerde bozulmaya yol agtigini
bildirmistir (Stein ve dig. 2002; Imasiku ve dig. 2013; Twamley ve dig. 2009). Siddete
maruz kalan kisilerde yasadiklar1 travmatik olay sonucunda TSSB, kayg1 ve depresyon gibi

psikiyatrik hastaliklar gelisebilmektedir (Ibiloglu 2012). TSSB, travma ile iliskili olarak
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ortaya ¢ikan ve tani kriterlerinde kaygi ile birlikte bellek ve dikkat sorunlarinin yer aldig
bir ruhsal bozukluktur (Kogak ve dig. 2017). Dikkat ve bellek iizerine yapilan ¢ogu
calismada TSSB olan bireylerin olmayanlara gore sozel bellek ve dikkat performanslarinin
daha diisiik oldugu bildirilmis olsa da( Bremner ve dig. 1995, Bremner ve dig. 1997, Beers
ve dig. 2002, Gilbertson ve dig. 2001, Gurvits ve dig. 1993, Golier ve dig. 2002, Jenkins ve
dig. 1998, Uddo ve dig. 1993, Semple ve dig. 1996, Yehuda ve dig. 1995, Vasterling ve
dig. 1998 alint1 Kogak ve dig. 2017). TSSB’ye 6zgiil bir dikkat bellek bozuklugundan soz
etmeyen calismalar da vardir (Barrett ve dig. 1996, Gil ve dig. 1990, Dalton ve dig. 1989,
Gurvits ve dig. 1996, Stein ve dig. 1997, Zalewski ve dig. 1994 alint1 Kogak ve dig. 2017).
TSSB’li bireylerde travma ile iligkili uyaranlarin diger iligkisiz uyaranlara gore bilissel
islemesinde farklilik oldugu, siddete maruz kalan kadinlarda siddet yasantilarina iliskin
kelimelerin hem acik hem de ortiik bellek agisindan degerlendirildiginde yansiz kelimelere
kiyasla daha iyi hatirlandig1 dolayisiyla da bellek degisikliklerinin uyaranla da ilgisinin
oldugu bildirilmistir (Minshew ve dig. 2015 alinti Kocak ve dig. 2017). Depresyonun
varligimin ve yinelenmesinin de noropsikolojik islevlerde bozucu etkiyi arttirdig
bilinmektedir(Karabekiroglu ve dig. 2010, Yilmaz 2013).

Dursun ve Yildiz’in es siddeti nedeniyle konukevinde kalan 48 kadin ile yaptigi
calismada katilimcilarin travma sonrasi stres tepkileri ve depresyon puanlari arasinda
anlaml bir ilisgkiden bahsedilmis, fakat WKET performans: ile depresyon ya da TSSB
tepkileri arasinda bir iligkinin saptanmadigi, ruhsal bozukluk yasamis olma veya ektam
almis olma ile noropsikolojik islevler arasinda bir iliski olabilecegi bildirilmistir (Dursun
ve dig. 2016).

Tecaviiz sonucunda TSSB olan 15 kadin ve tecaviize maruz kaldig1 halde TSSB
gelistirmeyen 16 kadin ve tecaviiz yasantisi olmayan 16 kadmin California Sozel Ogrenme
Testi sonuglar1 karsilastirilan bir arastirmada, kisa siireli bellek acgisindan bir fark
saptanmazken, gecikmeli hatirlama agisindan en diisiik performanst TSSB’li grubun
gosterdigi, s6zel 6grenme stratejileri agisindan ise fark goriilmedigi bildirilmistir (Jenkins
ve dig. 1998).

Yakin es siddetine maruz kalip 17’si simdiki TSSB tanisin1 karsilamakla birlikte
TSSB tanis1 alan 39 kadini, es siddetine maruz kalip TSSB gelistirmeyen 22 kadin ve es
siddetine maruz kalmayan 22 kadin ile karsilastiran bir caligmada; sézel 6grenme ve
bellegi degerlendirmek amaciyla Wechsler Bellek Olgegi ve California Sozel Ogrenme
Testi, gorsel yapilandirma ve bellegi degerlendirmek icin ise Rey KFT ve Siirekli Gorsel

Bellek Testi, dikkat ve islem bellegini degerlendirmek i¢in de Wecshler Eriskin Zeka
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Olgegi(WAIS), Adiml Isitsel Seri Dikkat Testi ve Say1 Dikkat Testi, yiiriitiicii islevler i¢in
ise Iz Siirme Testi, Stroop Testi gibi testler kullanilmistir. Bu ¢alisma sonucunda sdzel
o0grenme ve bellek konusunda gruplar arasinda herhangi bir fark belirtilmemis fakat dikkat,
gorsel bellek ve yapilandirmanin siddete maruz kalmig/travma yasamis kisilerde siddet
yasantisi olmayan kisilere gore daha bozuk oldugu bildirilmistir (Stein ve dig. 2002). Bu
bulgularin diger caligmalarla c¢elismesini ise yazarlar degisik travmalarin farkli bilissel
bozukluklara yol agabilmesi, drseleyici yagsantinin tiirti, siddeti, siiresi ve yogunlugunun ve
kisisel faktorlerin yapilan caligmalarda farklilik gostermesinden kaynaklanabilecegini
aciklamiglardir. Yine aymi ¢aligmada siddete maruz kalan kadinlarda siddet yasantisi
olmayan kadinlara gore yiiriitiicii islevler performansimin anlamli bigimde daha bozuk
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu ise, yiiriitiicii islevler agisindan saptanan farkin TSSB

degil, siddetin varhig ile iligkisinin oldugunu diisiindiirmektedir (Kogak ve dig. 2017).
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2. AMAC

Siddet tiim toplumlarda ve sosyoekonomik gruplardaki kadinlari etkileyen, bircok
fiziksel, ruhsal ve toplumsal sorunlara yol acan, toplumu ilgilendiren 6nemli bir saglik
sorunudur. Siddete maruz kalma durumunun, néropsikolojik islevlerde bozulmalara yol
acabilen TSSB ve depresyon gibi ruhsal hastaliklarin etkisi disinda da biligsel islevleri
olumsuz olarak etkileyip etkilemedigine iliskin bilgi edinmek arastirmamizin amacidir.
Konu ile ilgili anahtar kelimeler kapsaminda literatiir taramasi yapilmis olup; bu alanda
yapilmis ¢ok smirl sayida arastirma oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucundaki tespitle
iligkili olarak siddet magduru kadinlarin sagaltiminda bilissel islevlerin gelistirilmesine

yonelik programlara ihtiya¢ duyulup duyulmayacag: goriilebilecektir.

37



3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma kontrollii, iki gruplu bir arastirmadir. Katilimcilar es siddetine maruz
kalmis olan(deney grubu) ve olmayan(kontrol grubu) yetiskin kadinlardan amagh

orneklem yontemi ile secilmistir.

3.2. Arastirmanin Sorulari

*Siddete maruz kalma durumunun néropsikolojik islevler tizerine etkisi nelerdir?
*Siddetin TSSB ve depresyonun etkisi disinda da noropsikolojik islevlere etkisi var
mi1?

3.3. Arastirma Yerinin Secimi

Calisma Kocaeli Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigiine bagh kadin
konukevlerinde gergeklestirilmistir. Calismanin gergeklestirilebilmesi igin Aile, Calisma
ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’ndan 24/09/2018 tarihli ve E.317875 sayili makam oluru ile
gerekli yazili izin alimip ve Kocaeli Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigii,
Kocaeli SONIM ve kadm konukevleri yetkililerine calisma hakkinda ayrintili olarak
bilgilendirme yapilmistir.

3.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calisma, Kocaeli’de bulunan 3 kadin konukevinde kalmakta olan kadinlar ile
20/10/2018 — 18/03/2019 tarihleri arasinda gergeklestirildi. Deney grubu igin kadin
konukevi kayitlarinda siddet nedeniyle bagvurusu olan kisilerle ¢alisma gergeklestirilirken,
kontrol grubu i¢in siddet oykiisii bulunmayan kisilerle ¢alisilmistir. Calismanin igerigini ve
amacini belirtir sekilde 50 kisiyle 6n goriisme yapilmis olup, goniillii olmamasi nedeniyle
3 kisi, psikiyatrik ila¢ kullanim1 olmas1 nedeniyle de 3 kisi, MoCA’dan 21 alt1 puan almasi
nedeniyle 2 kisi ¢alismaya alinmamistir. Caligmaya katilmayi yapilan 6n goriismede kabul
eden ve kriterlere uyan kisilerle randevu olusturularak 1 hafta igerisinde kadin konukevine
gidilip goriisme yapilmistir. Noropsikolojik islevlere egitimin etkisinin kontrol edilmesi
amaciyla deney ve kontrol grubunun egitim diizeyleri esitlenmek istenmistir. Bu nedenle
kontrol grubundaki katilimcilarla egitim diizeyleri paralel olacak sekilde deney grubundan
iki kisi diglanmistir. Sonug¢ olarak 20’si deney 20’si kontrol grubundan olmak {izere

toplamda 40 kisiyle ¢alisma tamamlanmaistir.
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Katilimcilarin; en az ilkokul mezunu olmalari, 18-55 yas arasinda olmalari, 6lgek
sorularini anlayacak bilissel diizeyde olmalari (MoCA’dan 21+ puan almis olmalari) ve
aydinlatilmis onamlar1 olmas1 ¢alismaya katilma 6l¢iitleri olarak belirlenmistir.

Dislama kriterleri ise Son 6 ayda EKT tedavisi almis olmasi, son 3 ayda psikiyatrik
ila¢ kullanmis olmast, kronik norolojik hastaligin (epilepsi, parkinson) olmasi, zeka geriligi
olmasi, konugsma ve anlamay1 engelleyecek diizeyde dil sorununun olmasi, yasam boyu
alkol/madde bagimliligi olmasi, ADHD tanis1 olmasi, 6grenme giigliigii olmasi, isitme

veya gorme engeli olmasidir.
3.5. Arastirmanin Uygulanmasi

Aragtirmaci tarafindan katilimcilarin kimlik bilgilerinin, kadin konukevlerinin
adreslerinin, kadin konukevi personellerinin bilgilerinin gizli tutulacagma dair
taahhiitname imzalanmistir. Katilimecilara ait demografik form ve dl¢eklerde isimleri yerine
kod kullanilmis olup, caligmada sonraki islemler de bu kodlarla siirdiirilmiistiir.
Katilimcilara calismanin uygulanmasi esnasinda kadin konukevlerinin goriisme odalar
kullanilarak, ¢aligma esnasinda kisinin mahremiyeti gozetilerek odaya baska kimsenin
alinmamasia, katilimcinin bilgilerinin ve test performansinin {giincti  kisilerle
paylasilmamasina, miimkiin oldugunca giivenli ve rahat bir ortamin olusturulmasi
konusunda 6zen gosterilerek kisinin psikolojik ve sosyal risklerle karsi karsiya kalma
durumunun en aza indirilmesi saglanmaya c¢alisilmistir. Bireysel goriismeler yaklasik
olarak 1,5 - 2,5 saat siirmiig, katilimcinin yorulma durumu ve ihtiyaglar1 géz Oniinde
bulundurularak gerektiginde uygulamaya ara verilmistir.

[k olarak kisinin bireysel olarak okuyup cevaplandirabilecegi Sosyodemografik
Bilgi Formu ve Kadma Yonelik Aile I¢i Siddeti Belirleme Olgegi uygulanmistir.
Depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu varligini degerlendirmek i¢in SCID I
kullanilmistir. Biligsel islevlerden bellek islevleri ve 6grenme becerisini degerlendirmek
icin Say1 Dizisi Ogrenme Testi(SDOT), Oktem S6zel Bellek Siiregleri Testi(Oktem-SBST)
ve Rey Karmagik Figiir Testi kullanilmigtir. Dikkat siireclerini degerlendirmede; Stroop
TBAG Formu ve Wisconsin Kart Esleme Testi( WKET), yiriitiici islevleri
degerlendirmede; Iz Siirme Testi(IST) ve WKET kullanilmistir. Néropsikolojik testler bu
alanda egitimli olan arastirmaci tarafindan uygulanmstir.

Bilissel islevlerin degerlendirmesi i¢in noropsikolojik testler kisiyi en az yoracak

sekilde ve kolaydan zora dogru uygulama sirasina konulmus olup, uygulama siralamasi su
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sekildedir; Montreal Bilissel Degerlendirme Olgegi(Moca), Stroop Testi TBAG Formu, Iz
Siirme Testi(IST), Sayr Dizisi Ogrenme Testi (SDOT), Wisconsin Kart Esleme Testi
(WCST), Oktem Sézel Bellek Siiregleri Testi (OKTEM-SBST), Rey Karmasik Figiir Testi
(Kopyalama Denemesi+Anlik Hatirlama Denemesi), Oktem Sozel Bellek Siiregleri Testi

(USB Denemesi), Rey Karmasgik Figiir Testi (Gecikmeli Hatirlama Denemesi).
3.6. Arastirmada kullanilan Arac/Gereclerin Tanimlanmasi

3.6.1. Sosyodemografik Veri Formu

Form katilimecilar hakkinda gerekli bilgiyi asgari diizeyde saglayacak sekilde
aragtirmacilar tarafindan diizenlenmistir. Form ile kisinin yas, egitim gibi sosyodemografik
ozellikleri, kendisinin ve esinin alkol madde kullanimi, siirekli hastalik ve son 3 aydaki
psikiyatrik ila¢ kullanimi bilgisi ile birlikte evlilik ve siddet varligina iliskin bilgiler

kaydedilmek istenmistir.
3.6.2. Kadina Yonelik Aile i¢i Siddeti Belirleme Olcegi

Yanikkerem ve Saruhan tarafindan siddetin sikligint ve diizeyini belirlemek
amactyla Olcek 2002 yilinda gelistirilmis, Olgegin gecerlilik glivenilirlik calismasi
yapilmustir. Olgek kisinin bireysel olarak cevaplandirabilecegi 5°1i Likert tipi sorular igeren
90 maddeden olusmaktadir. Olgekte kadma siddete yonelik davranislarmin ne siklikta
ortaya ¢iktig1 sorulmaktadir. Maddeleri 1-5 arasinda (Hig: 1, Nadiren: 2, Ara sira: 3, Sik

sik: 4, Her zaman: 5) puanlandirilmakta olan 6l¢egin 9 faktorii bulunmakta olup;

e Faktor 1; Kadinin viicut biitlinliigline zarar verici diizeyde fiziksel siddet

e Faktor 2; Kadina hakaret, kiiciimseme ve duygusal baski1

e Faktor 3; Kadina yonelik ekonomik siddet

e Faktor 4; Kadina yonelik sosyal baski ve izolasyon (kisitlayici davraniglar)

e Faktor 5; Kadin cinsiyetini kiiciimseme ve tehdit edici davraniglar

e Faktor 6; Kadina yonelik cinsel siddet ve saygi gereksinimi

e Faktor 7; Kadiin kendine yonelik olumsuz duygulanimi

e Faktor 8; Ese yonelik kaygilar ve korkular

e Faktor 9; Kadmna evlilikte erkek ayricaligini kullanma ve paylagimsizlik
seklindedir.

Her bir faktor icin alinan toplam puan o faktorden alinabilecek en yiiksek puana

bolinmekte ve 10 ile ¢arpilmaktadir. Dokuz faktoriin puani ayr1 ayr1 hesaplanip, aritmetik

40



ortalamalar1 alinarak toplam puana ulasilmaktadir. Siddetin derecesini degerlendirebilmek
icin 6lgegin puan hesabi standartlagtirilmistir. Ortaya ¢ikan puan 1-10 arasinda olmakta ve
0.00-2.00 (¢ok diisiik), 2.01-4.00 (disiik), 4.01-6.00 (orta), 6.01-8.00 (yiiksek) ve 8.01-
10.00 (¢ok yiiksek) olarak degerlendirilmektedir (Yanikkerem 2002).

3.6.3. SCID | (DSM-IV Eksen | Bozukluklar1 i¢in Yapilandirilms Klinik
Goriisme):

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan, 1994 yilinda DSM-IV’te yer alan Eksen-I
bozukluklar1 i¢in yapilandirilmis bir klinik gériisme olarak ve major DSM-IV Eksen-I
tanilarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Dil ve tan1 kapsami bakimindan ¢ogunlukla
eriskinler i¢in kullanimi uygun olup, alti modiilden olusmaktadir. Tiirkiye i¢in giivenilirlik
ve uyarlama calismalart; Ozkiirkgiigil ve digerleri tarafindan yapilmistir (Ozkiirkgiigil ve
dig. 1999).

Hem deney hem de kontrol grubunda simdiki TSSB ve depresyon varligimi
degerlendirmek i¢in SCID I D (Duygudurum Bozukluklari) ve F (Anksiyete ve Diger
Bozukluklar) Modiilleri kullanilmastir.

3.6.4. Montreal Biligsel Degerlendirme Ol¢egi (MoCA)

MoCA; Cangoz ve Selekler tarafindan 2009 yilinda hafif biligssel bozukluk i¢in hizli
bir tarama testi olarak gelistirilmistir. Testin uygulama yaklasik 10 dakikadir. Testten
alinabilecek en yiiksek puan 30 olmakla birlikte 21 ve iizerinde alinan puan normal kabul
edilmektedir (Selekler ve dig. 2010).

Montreal Bilissel Degerlendirme Olgegi; dikkat, bellek, yiiriitiicii islevler,
konsantrasyon, soyut diisiince, lisan, hesaplama, yonelim, gorsel yapilandirma becerilerini

olgmektedir (Selekler dig. 2010).

3.6.5. Stroop Testi-TBAG Formu (Stroop-TBAG)

Test ilk olarak 1935 yilinda Stroop tarafindan deneysel bir gorev olarak gelistirilmis,
daha sonra ise testin ¢esitli formlar1 hazirlanmistir. Testin Tiirk formu ile ilgili caligmalar,
“Noropsikolojik Testlerin Standardizasyonu” TUBITAK projesi kapsaminda Karakas ve
Basar (1993) ve Karakas ve dig. (1996) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Standardizasyon
projesinin  TUBITAK’in Temel Bilimler Arastirma Grubu (TBAG) tarafindan
desteklenmesi nedeniyle, Stroop Testinin Tiirk Formu, Stroop Testi TBAG Formu olarak

adlandirilmistir (Karakas ve dig. 2006)
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Stroop etkisi; sozciiglin yazilisinda kullanilan renk ile sézcliglin ifade ettigi renk
farkli oldugunda elde edilmekte olup, rengi sdylemeye odaklanmis kiside ayn1 zamanda da
renk ismini okuma egiliminin bulunmasindan kaynaklanmaktadir. Stroop bozucu
etkisi(interference) olarak bilinen olay; ketleme yapamamaktan; renk isimlerini
sOylemenin, renkleri ifade eden sozciikleri okumadan daha fazla zaman almasindan
kaynaklanmaktadir (Karakas ve dig. 1999; Karakas ve dig. 2006). 5 alt testten her biri igin
tepki siiresinin, hata ve diizeltme puanlarimin hesaplandigi Stroop Testi’'nde bozuk
performans, okuma gibi otomatik(veya alisilmis) bir tepkiye karsi koyamamadan
kaynaklanarak renk sdyleme siiresinin uzamasi ya da yanlis rengin sdylenmesi ile kendini
gostermektedir (Karakas 2000).

Stroop testi; algisal kurulum ve algi hedefinin degisen talepler ve bozucu bir etki
altinda degistirilmesini, alisilagelen bir davranis Oriintlisiinii bastirabilmeyi, olagan
olmayan bir davranisi gergeklestirebilmeyi, biligsel katilik-esneklik  derecesini,
dikkat(secici) ve davranigi kaydirabilmeyi, bilgi isleme hizim1 6l¢gmektedir. Bu islevler
beynin on(frontal) lob (daha c¢ok sol alin kabugu) islevleriyle yani yiiriitiicii islevlerle
ilgilidir (Karakas ve dig. 1999, Karakas ve dig. 2006).

Test; dort adet uyarict kartindan olusmaktadir. Birinci kartta siyah renkte basilmig
renk isimlerinden olusan kelimeler, ikinci kartta renkli olarak basilmis renk isimlerinden
olusan kelimeler, iiclincii kartta renkli sekiller, dordiincii kartta renk ismi olmayan
kelimeler vardir. Her uygulama saniye cinsinden kaydediliyor olup, uygulama bes
asamadan olusmaktadir. Uygulama sirasi; 1. karttaki kelimeleri okuma, 2. karttaki
kelimeleri okuma, 3. karttaki sekillerin rengini sdyleme, 4. karttaki kelimelerin rengini
sOyleme, 2. karttaki kelimelerin rengini sdyleme seklindedir. Kayit formunda hatalar igin
uyaranin harfinin lizerine egik ¢izgi ¢izilirken, diizeltilen tepkiler daire igine alinir. Testte
toplam 15 puan hesaplamasi yapilir. Alinabilecek en yiiksek puan; her bir boliim igin “0”
hata ve diizeltme sayis1 puani ve olabildigince okuma ve renk sdyleme islemini kisa siirede
tamamlamadir (Karakas ve dig. 1999, Karakas ve dig. 2006).

3.6.6. Wisconsin Kart Esleme Testi (WKET/WCST)

WKET 1948’de Berg tarafindan gelistirilmis, 1981°de Heaton teste son seklini
vermis, 1996°da Karakas ve dig. BILNOT (Bilissel Potansiyeller icin Noropsikolojik Test)
Bataryas1 kapsaminda Tiirkiye standardizasyonunu gerceklestirmistir (Karakas ve dig.
2006).

Wisconsin Kart Esleme Testi; soyut diisiinme, karmasik dikkat, kavramlastirma

becerisi, akil yiritme, dikkati siirdiirme, perseverasyon (sebatlik/ tepkide 1srar),
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enterferansa/geldiricilere direng, uygun olmayan tepki ketleme egilimi, amaca yonelik
davranigi siirdiirmenin degerlendirilmesinde kullanilir(Karakas ve dig., 2006). Wisconsin
Kart Esleme Testi’nin yiiriitiicii islevlerden kavram olusturmaya kadar genis bir araliktaki
stireci Olgtiigili diistiniilmektedir. Akil yiiriitme ve soyut diisiinme becerisini Olgtiigii kadar
ketleme, kategori degistirme becerisini de degerlendiren frontal karmasik dikkat sistemine
duyarl bir testtir (Oktem 1999).

Bir on(frontal) lob testi olarak kullanilan WKET, beyinde sag 6n lobda yan sirt
(dorsolateral) alin kabugunu da igeren bir yayilima sahiptir (Karakas ve dig. 2006).

Test malzemesi; 4 adet uyarict karti ve 64'er adet tepki kartindan olusan 2 kart
destesidir. WKET kartlarinin her birinde, degisik renk ve miktarda sekiller bulunmaktadir.
Kartlarda kullanilan sekiller arti, daire, yildiz ve iicgen; sekillerin renkleri ise kirmizi,
yesil, mavi ve sart; sekillerin miktari bir, iki, i¢ ve dorttiir (Karakas ve dig. 2006).

Tepki karti destelerinden birisi, masanin iizerine, denegin kullandig1 elinin
bulundugu tarafa, diger deste ise yan tarafa konulur. Testi denegin nasil yapacagi
konusunda pek fazla bilgi verilmez. Ve bu denege de agiklanir. Denegin destedeki her bir
kart1, 6niline konulan dort anahtar karttan biriyle eslemesi gerekmektedir. Elinize aldiginiz
karti, onunla eslestigini diisiindiigliniiz anahtar kartin agagisina yerlestirmesi ve esleme
ilkesini bulmasi gerekmektedir. Kartlarin neye gore eslestirilecegi bilgisi verilmezken;
denegin yaptig1 eslemenin dogru mu yanlis m1 oldugunu her seferinde denege sdylenir
(Karakas ve dig. 2006).

Uygulamanin basinda denegin yapmasi gereken ilk esleme ilkesi renktir. denegin
renge gore esledigi her kart icin "dogru"; renkten baska bir 6zellige (sekil veya miktar)
gore esledigi her kart i¢in "yanlis" denir. Kisi art arda 10 kez renk eslemesi yapincaya
kadar bu sekilde devam edilir. Renk eslemesi 10 kez gerceklestikten sonra denege bir sey
sOylemeden, dogru esleme ilkesi sekil olarak degistirilir. Kisi bu sefer de art arda 10 sekil
eslemesi yapana kadar sekil eslemesi yaptiginda "dogru", digerlerine gore esleme
yaptiginda ise "yanlis" denir. Ayni islemler, sonrasinda sirasiyla miktar, renk, sekil, miktar,
kategorileri i¢in tekrarlanir. Bu 6 kategori tamamlandiginda test sona erdirilir. Denegin
uyarict kartiyla esledigi her tepki kartinda; eslenen ozellikler WKET Kayit Formu’nda
isaretlenir. Testin uygulama siiresi ise yaklasik olarak 20 dakika olup testte zaman
siirlamasi yapilmamaktadir (Karakas ve dig. 2006)

Testte 13 puan hesaplanmaktadir: Toplam tepki sayist dogru eslemenin yapilip
yapilmadigr kartlara bakilarak (WCST 1); Toplam yanlis sayist (WCST 2) ve toplam
dogru sayisinin (WCST 3) toplamindan olugsmaktadir. Tamamlanan kategori sayist (WCST
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4), ardigik olarak 10 kez dogru tepkinin verilmis oldugu kategori sayisini ifade etmektedir.
Perseveratif tepki sayis1 (WCST 5), ardisik 10 dogru tepki gergeklestikten sonra bir 6nceki
kategori i¢in gegerli olan esleme ilkesine gore veya kisi tarafindan gelistirilmis bir
perseverayon ilkesine gore yinelenen tepkilerin toplamindan olusur. Perseveratif hata
sayist (WCST 6), hem perseveratif hem yanlis olan tepkilerdir. Perseveratif olmayan hata
sayist ise (WCST 7), toplam hata sayisindan perseveratif hata sayisi ¢ikarilarak elde
edilmektedir. Perseveratif hata yiizdesi (WCST 8), toplam perseveratif hata sayisinin
testteki toplam tepki sayisina béliiniip 100 ile carpilmasi ile hesaplanmaktadir. ilk
kategoriye iliskin tepkilerin tamaminin toplami, ilk kategoriyi tamamlamada kullanilan
tepki sayisint (WCST 9) olusturmaktadir. En az ii¢ tanesi ardisik dogru tepkilerin toplami;
kavramsal diizey tepki sayisin1 (WCST 10), bunun toplam tepki sayisina béliiniip 100 ile
carpilmasi ise kavramsal diizey tepki yiizdesini (WCST 11) vermektedir. Denegin ardigik
5-9 dogru tepki verdigi ancak 10 dogruya ulasamadigi tepki bloklarinin sayisi, kurulumu
siirdiirmede basarisizlik puanini (WCST 12) olusturur. En az ii¢ kategoriyi tamamlamis
kisilerde hesaplanbilen 6grenmeyi 6grenme puani (WCST 13) icin, her bir kategorideki
hata yiizdesinden bir sonraki kategorinin hata yiizdesi c¢ikarilip fark puanlar
hesaplanmakta, fark puanlarimin ortalamasi alinarak O6grenmeyi Ogrenme puanini
olusturulmaktadir (Karakas ve dig. 2006).

Wisconsin Kart Esleme Testi’nde bozuk performans; kurulumu siirdiirmede, 6
kategoriye ulagsmakta zorlanma, perseverasyon hatalar1 yapma ve kategori degistirmede

glicliik olarak kendisini gosterebilir (Karakas ve dig. 2006).

3.6.7. Oktem Sozel Bellek Siirecleri Testi (OKTEM - SBST)

Oktem Tanér tarafindan 2011 yilinda gelistirilen test; anhik bellek, &grenme,
bilginin edinilmesi, bilginin akilda tutulmasi ve geri c¢agirip hatirlamayr G6lgmektedir.
Oktem SBST beyinde sol yari kiire 6zellikle hipokampiis(denizat1) yapisina duyarlidir.
Test Rey Isitsel Soézel Ogrenme Testi'nin kelime listelerinin gelistirilmesiyle
olusturulmustur. Her birinde 15 farkli kelime bulunan A, B ve C olmak iizere 3 kelime
listesinden olusan Oktem SBST, kisa siireli bellek, uzun siireli bellek ve tanima
Olctimlerinden olugmaktadir. Her uygulamada katilimcida ii¢ listeden sadece bir tanesi
kullanilmaktadir. Ornegin ilk uygulamada A listesi kullanilmissa ve {izerinden zaman
gectikten sonra tekrar bir uygulama yapilmasina gerek duyulmugsa kelime listesinin
O0grenmis olmanin etkisi gdz o6niinde bulundurularak B ya da C listesi kullanilabilmektedir.

Kelime listesindeki 15 kelime birer saniye aralikla katilimciya sdylenmekte ve katilimeinin
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hatirlayabildigini kadarini sdylemesi istenmektedir. Bu 15 kelimeyle 10 kez deneme
yapilabilmektedir. Ilk 5 denemede katilimci 15 kelimenin hepsini dogru bir sekilde
sOylerse deneme bitirilir ve kalan her bir denemeye tam puan verilir. Eger kisi 15 kelimeyi
10 deneme sonunda hatirlayamazsa ipuculu hatirlamaya bakilir. 30-40 dk. sonra kisiden
kelimeler okunmadan kelimeleri hatirlamasi istenir. Katilimer 15 kelimeyi hatirlayamazsa
45 kelimelik tanima listesi okunur ve 15 kelimelik listeden tanidig1 kelimeleri sdylemesi
istenir. Denegin her denemede hatirladiklari, hatirlama sirasi, yanlisi ve tekrarini igerecek
sekilde ayrmtili bir bicimde kayit formuna islenir. Testte 12 puan tiri
hesaplanmaktadir(Tanor 2011):

Anlik bellek; Liste ilk okundugunda sdylenen kelime sayisidir.

Toplam Ogrenme; Toplam biitiin denemelerde sdylenen kelime sayisidir. Ancak
katilimc1 5. denemede biitlin kelimeleri dogru olarak sdylemis ise, kalan her bir deneme
i¢in 15 puan alir. Oktem SBST’de 10 farkl1 puan tiirii hesaplanmaktadir:

Ogrenme yanhsi; Katilimcinin listede olmadigi halde soyledigi, kelime sayisinin
toplamidir.

Perseverayon; Katilimcinin listede olmayan kelimeyi veya kelimeleri (kendisine
listede olmadigi soylendigi halde) biitiin denemelerde ka¢ kez soOylediginin toplam
sayisidir.

Tutarsizlik; Katilimemin en az iki denemede iist iiste sdyledigi halde, bir sonraki
denemede sOylemedigi durumlarin toplam sayisidir.

En yiiksek ogrenme; Katilimc1 15 kelimenin tamamini sdylemis ise en yiliksek
O0grenme puant 15°dir. On bes kelimenin tamamini sdyleyememis ise, 10 denemenin
hangisinde en ¢ok kag¢ kelime sdyledi ise o rakam yazilir. Hastanin hatirladig1 en yiiksek
kelime sayisidir.

Kritere ulagma; 15 kelimenin tamaminin kaginci denemede sdylendigidir.

USB kendiliginden hatirlama; 30-40 dakikalik aradan sonra katilimcinin, listede
olan hatirladig1 kelime sayisidir.

USB hatirlama yanlisi; listede olmadig halde sdylenen kelime sayisidir.

USB tanima; Katilimcinin tanima listesinde bulunan kelimelerden kag¢ tanesini
tanidi ise, o rakam yazilir.

USB toplam hatirlama; Katilimcinin dogru olarak hatirladigi ve tanidigi kelime
sayisidir.

USB yanlis tanima; 15 kelimelik listede olmadigi halde, tanima listesinde kisinin

yanlis tanidig1 kelime sayisidir (Tanor 2011).
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3.6.8. Rey Karmasik Figiir Testi — RKFT

RKFT, 1941 yilinda Andre Rey tarafindan gelistirilmistir. 2007 yilinda Varan,
Tandr ve Glirvit tarafindan Tiirkiye norm belirleme ¢alismasi yayinlanmistir. RKFT; anlik,
gecikmeli ve tanima asamalariyla gérsel mekansal bellegi ve gorsel mekansal yapilandirma
becerisini 6lgmektedir (Varan ve dig. 2007, Dinn ve dig. 2012).

RKFT uygulamasinda, s6z konusu karmasik figlir denegin 6niine konur ve seklin
aynisini ~ kopyalamasi  istenir. Uygulama sirasinda siire saniye cinsinden
kaydedilir.(kopyalama asamasi). 3 dk. sonra denege sekil tekrar gosterilmeden sekli
cizmesi istenir (kisa siireli bellek asamasi). 30 dk. sonra denege sekil gosterilmeden tekrar
sekli ¢izmesi istenir (uzun siireli bellek asamasi). Daha sonra tanima formundaki
sekillerden hatirladiklarin1 yuvarlak igine almasi istenir (tanima asamasi). Karmasik
figiiriin 18 parcast ayr1 ayr1 incelenir ve denegin her pargay: nasil ¢izdigi degerlendirilir.
Ayrintt dogru ¢izilip, yerlestirilmigse 2 puan, dogru ¢izilmis fakat yanlis yerlestirilmis ya
da dogru yerlestirilmis fakat yanlis ¢izilmigse 1 puan, ayrint1 yanlis yerlestirilmis, yanlis
cizilmis fakat taninabilir yani seklin aslina benzer ise 0.5 puan, yanlis yerlestirilmis ve
taninamayacak sekilde yanlis ¢izilmis ya da ¢izilmemisse 0 puan verilmektedir. Testten
toplam 36 puan alinabilmekte ve her 3 asamada da siire kaydi yapilmaktadir (Varan ve dig.
2007).

3.6.9. Say1 Dizisi Ogrenme Testi- SDOT

Say1 Dizisi Ogrenme Testi, 1943’te Zangwill tarafindan gelistirilmistir. Testin
Tiirkiye standardizasyonu BILNOT Bataryas1 kapsaminda yapilmistir. SDOT te, belirli bir
say1 dizisinin dogru olarak tekrarlanmasi i¢in gerekli tekrar sayis1 6l¢iilmektedir (Karakas

ve dig. 1995; Karakas ve dig. 2006)

SDOT, 6grenme yetenegi ve kisa siireli bellegi 6lgmektedir. Beyinde i¢ yan sakak
(medial temporal) alanlari, denizati1 ve diger limbik sistem yapilarinin hasarina duyarlidir
(Karakas ve dig. 2006).

65 yasindan kii¢iik ve liseden sonra da egitim gérmiis olan deneklere uygulanan 9
sayidan olusan SDOT9 Formu ve 65 yasindan biiyiik veya en fazla lise egitimi gormiis
olan deneklere uygulanan SDOT8 Formu vardir (Karakas ve dig. 2006). SDOT9 formu igin
secenek diziler;

(1) 6-1-3-5-2-8-7-4-9
(2) 3-9-7-4-8-5-2-6-1
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3 8-5-2-9-4-1-7-3-6
SDOTS Formu i¢in segenek diziler;
(1) 9-1-8-5-2-6-7-4
(20 3-6-5-9-2-7-8-4

(3) 4-7-3-8-2-9-1-6 seklinde olup, denegin yas1 ve egitim diizeyine uygun olan
say1 dizilerinden biri uygulamada kullanilmaktadir.

SDOT’ te 12 deneme yapilabilmektedir. Denek diziyi 2 kere iist iiste dogru olarak
tekrarladiginda, teste son verilmektedir. Bu durumda, dizinin 2. kere dogru olarak
tekrarlandig1 denemeden sonra gelen ve denege uygulanmamis olan her deneme igin, 12.
deneme de dahil olmak iizere, 2'ser puan verilmektedir. On iki denemeden elde edilen
puanlar toplanarak Toplam Puan hesaplanir. Hata tiirlerinden say1 tekrarinda sadece 1 say1
yanlig olarak tekrarlandiysa 1 puan fakat birden fazla sayi tekrarlandiysa O puan, sayi
atlama hatasi yapildiysa 1 puan, sadece bir sayinin yer degistirmesi durumunda 1 puan, yan
yana iki saymin yer degistirmesi durumunda ise 0 puan verilmektedir. SDOT’ten
alinabilecek en yiiksek puan 24 olup testin yaklasik uygulama siiresi 15 dakikadir (Karakas
ve dig. 2006).

3.6.10. iz Siirme Testi (IST)

Iz Siirme Testi; 1944°te Birlesik Devletler Ordusu psikologlar tarafindan ‘Army
Individual Test Battery’ nin bir parcasi olarak gelistirilmis, 2007°de Cang6z ve Arkadaslari
testin Tiirkiye’de 50 yas iizeri i¢in standardizasyon caligmasini yayinlamis, 2014°te ise
Tiirkes ve Arkadaslar Tiirkiye’de 20 - 49 yas arasi i¢in norm degerlerini belirlemistir. Bu
testte basarili olmak i¢in motor hiz, ¢eviklik ve dikkatli bir katilim gerekmekte olup test A
ve B olmak iizere iki boliimden olugmaktadir. Bolim A’da iginde 1’den 25°e¢ kadar
rakamlar olan daireler bulunmakta olup, kisinin daireleri ardisik ve dogru sirayla ¢izgi
cizerek birlestirmesi istenmektedir. Boliim B’de ise 1’den 12’ye kadar rakamlar ve A’dan
L’ye kadar harflerden olusan daireler bulunmakta olup kisiden daireleri bir rakam ve bir
harf sirasina uygun, ardisik ve dogru olacak sekilde ¢izgi ¢izip birlestirmesi istenir.

Bir yonetici islev testi olan IST’nin A boliimii gorsel tarama yetenegine dayali
islemleme hizini, B bolumu ise uyarici setleri arasinda kurulumu degistirebilme ve
ardigikligr takip edebilmeyi degerlendirmektedir. Bolim A ve B, zorluk agisindan
birbirinden farkli oldugu i¢in Boliim B tepki siiresindeki yavaslamaya neden olmaktadir.

Toplamda 8 puan Olciilmekte olup, puanlar yas, cinsiyet ve egitim diizeyinden
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etkilenebilmektedir. Testte siire puani sn. cinsinden kaydedilmekte olup uygulama siiresi
yaklasik 5-10 dakikadir (Cangoz ve dig. 2007; Tiirkes ve dig. 2014).

IST, én(frontal) lob hasarlarma duyarlidir. Iki béliimden olusan IST nin 6zellikle B
Boliimii, yiiriitiicii islevlerden karmasik dikkat, planlama, organizasyon, gorsel tarama, set
degistirme, zihinsel esneklik ve tepki ketlemesinin dl¢lilmesinde yaygin olarak kullanilir

(Cangoz ve dig. 2007; Tiirkes ve dig. 2014).

3.8. Alinan Etik Kurul Onaymin Yeri ve Numarasi

Bu tezin etik onayr KU GOKAEK 2018/163 numarali arastirma projesi ile Kocaeli
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 22/05/2018
tarithinde alindi. Bu calisma i¢in Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligindan

24/09/2018 tarihli ve €.317875 sayili idari izin alinmistir.

3.9. Veri Coziimlenmesi, Kullanilan Istatistiksel Testlerin ve Hesaplamalarin
Tamimlanmasi

Calismadan elde edilen bulgulari degerlendirmek amaciyla istatistiksel analizler
icin SPSS 22.0 paket programi kullanildi. Degiskenlerin normal dagilim gosterip
gostermedigini  belirlemek i¢in Shapiro-Wilk degerlerine bakildi. Verilerin normal
dagilima uymadig: tespit edildi. Gruplar arasi analize Mann-Whitney U Testi ile bakildi.
Kategorik degiskenlerde ise Ki- Kare Testi (X?) kullanildi.
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4. BULGULAR

Calismaya 20’si deney 20’si ise kontrol grubu olmak iizere toplam 40 kisi alindu.

Deney grubunun siddet yasantisina iligkin veriler mevcutken, kontrol grubunun siddet

yasantist bulunmamaktadir. Hem deney hem de kontrol grubundaki katilimcilar, alkol ve

madde kullanim bozuklugu, son 3 ayda psikiyatrik ila¢ kullanimi, siire§en bir saglik

problemi olmadigini belirtmistir. Deney ve kontrol grubunun egitim yili ve yas ve diger

demografik bilgiler acisindan farkli olmadigi goriilmiistiir. Deney ve kontrol grubunun

sosyo demografik 6zellikleri Cizelge 4.1. ile gosterildi.

Cizelge 4.1. Katilmcilarin Sosyo Demografik Ozellikleri (n=40)

Deney Grubu(n=20)

Kontrol Grubu(n=20)

Ort + SS Aralik  Say1 Ort =SS Aralik  Sayi p
(Yiizde) (Yiizde)
Yas 31,7 £8,04 21-51 35,80 £7,72 21-49 0,098
Egitim/y1l 10,10 +£3.38 5-16 10,10+3,38 5-16 1,000
Egitim
Ilkokul 2 (%10) 2 (%10)
Ortaokul 9(%45) 9(%45)
Lise 6(%30) 6(%30)
Lisans 3(%15) 3(%15)
iliski Durumu
Evli 16(%80) 17 (%85)
Dini nikahli 4 (%20) 3 (%15)
Evlilik sayisi 1,20 .41 1-2 1,10 £0,30 1-2 0,382
i1k evlilik yas1 20,25 +£5,46 15-34 22,85 +1,52 14-35 0,058
Evlilik siiresi/ay 105,50 £93,378  4-360 137,10+£118,94 12-396 0,393
Cocuk sayis1 2,20 +2,015 0-7 1,05 £0,94 0-3 0,640
Esin alkol
kullanim
Yok 10 (%50) 10 (%50)
Ara sira 5 (%25) 10 (%50)
Rahatsiz edici 5 (%25) -
diizeyde
Esin madde
kullanim
Var 7 (%35) -
Yok 13 (%65) 20 (%100)
Es siddeti
Var 20 (%100) -
Yok - 20 (%100)
Kok aileden siddet
Var
Yok 11 (%55) -
9 (%45) 20 (%100)
Siddet tiirii
Fiziksel 19 (%95)
Psikolojik 20 (%100)
Cinsel 12 (%60)
Ekonomik 13 (%65)
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Siddet sikhig1
Her giin
Haftada birka¢
kez
Ayda birkag

5 (%25)
10 (%50)

2 (%10)

kez 3 (%15)
Yilda birkag kez

Siddetin evliligin 1,55 £1,234 1-6
kac¢incl yihinda
basladig:

Siddet siiresi/ay 93,80 +90,156  3-360

*Mann Whitney U Testi

Klinik degerlendirme igin yapilan SCID | sonucunda; deney grubundaki
katilimcilarin 6’sinda (%30) depresyon, 6’sinda(%30) TSSB oldugu, 4(%20) kiside ise
hem depresyon hem de TSSB oldugu saptanmistir. Kontrol grubunda TSSB ya da
depresyon tanisina rastlanmadi. Siddet yasantis1 bulunan deney grubundaki katilimcilarin
KYAISBO toplam puan ve tiim alt &lgeklerin puanina bakildiginda yiiksek seviyede

siddete maruz kaldiklar1 bilgisine ulasilmaktadir. Katilimcilarin klinik 6zelliklerine iliskin

bulgular Cizelge 4.2.”de belirtildi.

Cizelge 4.2. Klinik Ozelliklere iliskin Veriler

Deney Grubu Kontrol Grubu p*
Ort £+ SS Aralik Say1 Ort+ SS Aralik Say1
(Yiizde) (Yiizde)
SCID |
Depresyon <0.05
Var 6 (%30) 0 (%0)
Yok 14 (%70) 20(%100)
TSSB <0.05
Var 6 (%30) 0 (%0)
Yok 14 (%70) 20(%100)
Dep.+TSSB <0.05
Var 4 (%20) 0 (%0)
Yok 16 (%80) 20(%100)
KYAISBO 7,62 +1,64 3,25-9,87
Toplam
Faktor 1 6,50 +£2,14 2,44-9,48
Faktor 2 7,80 £2,31 2-10
Faktor 3 8,12 +1,79 3,60-10
Faktor 4 8,07 £1,92 2,86-10
Faktor 5 6,96 £2,32 2,22-10
Faktor 6 7,43 £2,20 2-10
Faktor 7 7,65 £2,17 3,5-10
Faktor 8 8,04 £1,74 3,14-10
Faktor 9 8,02 +£1,88 2,80-10

“Ki-Kare Testi, Faktor 1: Kadinim viicut biitiinliigiine zarar verici diizeyde fiziksel siddet, Faktor 2: Kadna
hakaret, kiigiimseme ve duygusal baski, Faktor 3: Kadina yonelik ekonomik siddet, Faktor 4: Kadina yonelik
sosyal baski ve izolasyon (kisitlayict davranislar), Faktor 5: Kadin cinsiyetini kiiciimseme ve tehdit edici
davranislar, Faktor 6: Kadina yonelik cinsel siddet ve sayg1 gereksinimi, Faktor 7: Kadinin kendine yonelik
olumsuz duygulanimi, Faktér 8: Ese yonelik kaygilar ve korkular, Faktér 9: Kadmna evlilikte erkek
ayricaligii kullanma ve paylasimsizlik.
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Gruplarin noropsikolojik test performanslarinin karsilagtirmasina Mann Whitney U
Testi ile bakildi. Katilimcilarin ndropsikolojik testlerdeki performansina iliskin bulgular

Cizelge 4.3.’te gosterilmistir. Bu sonuglara gore;

Montreal Bilissel Degerlendirme Olgegi(MoCA) (p<.05), Say1 Dizisi Ogrenme
Testi(SDOT) (p<.05), Stroop TBAG Formu’nun 1, 3, 4 ve 5. Béliim siire ve 5. Béliim hata
puanlarinda(p<.05), Wisconsin Kart Egleme Testi’nde toplam tepki(p<.05), tamamlanan
kategori(p<.05), perseverasyon yiizdesi(p<.001) ve kavramsal diizey yiizdesi(p<.05)
puanlarinda, Oktem Sézel Bellek Siiregleri Testi(Oktem SBST) 6grenme, en yiiksek
o0grenme ve kendiliginden hatirlama puanlarinda(p<.05), Rey Karmasik Figiir Testi(Rey
KFT) Kopyalama(p<.0001), KSB(p<.001), USB(p<.001) ve Tanima(p<.001) puanlarinda

ve de kopyalama siiresinde(p<.05) iki grup arasinda anlamli bir fark saptanmistir

Cizelge 4.3. Gruplarin Noropsikolojik Test Performansinin Karsilagtirmasi.

Deney Grubu Kontrol Grubu p*
Ort + SS Aralik Ort+ SS Aralik
MoCA 25,30+2,07 22-29 27,05+1,09  25-29 0,003
SDOT 7,90 £8,25 0-21 15,40 +4,46  8-21 0,004
STROOP 1 15,95 +6,55 8,09-33,75 11,94 +2,54  8,53-19,13 0,032
Siire
STROOP 2 14,17 £4,60 7,60-23,69 12,31 +2,77  9,05-19,69 0,176
Siire
STROOP 3 18,48 +4,96 12,04-29,68 15,23 £395 10,30-23,21 0,033
Siire
STROOP 4 27,24 £8,94 14,45-41,60 19,09 +4,51  11,87-28,42 0,006
Siire
STROOP 5 41,35 £17,20 16,63-79,57 30,77 +8,97  18,39-58,68 0,037
Siire
STROOP 5 1,90 +1,68 0-6 0,80 +0,89 0-3 0,018
Hata
STROOP 5 1,40 +£1,31 0-5 0,80 +0,89 0-3 0,090
Diizeltme
WKET 119,50 +18,19 79-128 115,50 73-128 0,009
Top.Tepki +16,78
WKET 3,15 £2,05 0-6 5,65 £0,67 4-6 0,000
Tamamlanan
Kategori
WKET 28,17 +13,84 7,59-55,47 16,07 +£5,15 8,22-26,56 0,005
Perseverasyon
(%)
WKET 37,97 £23,75 4,69-79,75 63,06 £10,65 43,53-82,76 0,001
Kavramsal
Diizey(%)
iST A 53,65 +£21,52 32,19-120,03 50,86 £15,94 29,03-89,60 0,914
isTB 126,93 £72,03 44,25-321,71 93,75 +34,32 45,47 0,176
155,62
IST B-A 73,19 £57,25 9,97-200,97 42,73 £31,27 0,16-111,61 0,117
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SBST Anhik 5,55+1,79 2-10 5,70 +£1,34 3-8 0,458

Bellek

SBST Ogrenme 110,05 +17,64 69-139 120,05 +9,74 99-137 0,035

SBST En 14,10 £1,48 9-15 1540 15-15 0,001

Yiiksek

Ogrenme

SBST USB 12,90 £2,04 8-15 14,45 +0,75  13-15 0,008

Kendiliginden

Hatirlama

SBST USB 14,85 +0,48 13-15 1540 15-15 0,152

Toplam

Hatirlama

Rey Kopyalama 32,72 £3,04 25-36 35,30+1,08  33-36 0,000

Puan

Rey Kopyalama 369 +£193,12 70-790 227,75 155-438 0,009

Siire(sn) +74,09

Rey KSB Puan 14,37 £6,11 1-24,50 27,60 £3,77  20-34 0,000

Rey KSB Siire 262,20 £166,54 62-639 177,80 91-319 0,185
+68,91

Rey USB Puan 13,10 £5,76 2-22,50 26,67 £3,23  20-31 0,000

Rey USB Siire 157,30 £78,15 42-314 125,40 58-245 0,208
+53,44

Rey Tanima 9,50 1,70 6-12 11,50+0,76  9-12 0,000

Dogru Pozitif

Puam

Rey Tamima 1,40 £1,14 0-4 0,20 £0,41 0-1 0,000

Yanhs Pozitif

Puam

Rey Tamima 20,10 £1,80 16-24 23,30 +0,73  21-24 0,000

Toplam Puam

*Mann Whitney U Testi

Deney grubunda TSSB olan ve olmayan katilimcilarin ndropsikolojik test

performansina iliskin bulgular Cizelge 4.4. Ile gdsterilmistir.

Cizelge 4.4. Deney Grubunda TSSB Olan ve Olmayan Katilimcilarin Noropsikolojik Test

Performansinin Karsilagtirmasi

TSSB Var (n=6)

TSSB Yok (n=14)

Ort + SS Aralik Ort+ SS Aralik p*
MoCA 25,66 +1,86 24-29 25,14 £2,21 22-29 0,738
SDOT 7,83 £9,23 0-21 7,92 +8,16 0-20 0,771
STROOP 1 Siire 11,96 +3,35 8,09-16,79 17,66 +6,93 10,50-33,75 0,039
STROORP 2 Siire 11,91+4,11 7,60-19,53 15,14 +4,59 8,22-23,69 0,099
STROOP 3 Siire 16,62 +6,08 12,04-28,22 19,28 +4,40 13,68-29,68 0,083
STROOP 4 Siire 22,63 +£9,99 14,45-40,87 29,22 +8,02 14,88-41,60 0,138
STROOP 5 Siire 31,60 +9,09 22,13-43,04 45,52 +18,39 16,63 -79,57 0,138
STROOP 5 Hata 1,50 +0,83 1-3 2,07 £1,94 0-6 0,704
STROOP 5 Diizeltme 14,97 +6,51 0-2 1,50+1,50 0-5 0,863
WKET Top.Tepki 107,83 +24,04  79-128 124,50 +13,09 79-128 0,038
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WKET Tamamlanan 4,16 £2,04 2-6 2,71 +£1,97 0-6 0,181
Kategori
WKET 21,94 £13,22 7,59-35,94 30,84 +£13,68 7,59-55,47 0,248
Perseverasyon (%6)
WKET Kavramsal 51,96 £25,51 24,22-79,75 31,98 £21,10 4,69-75,95 0,091
Diizey(%)
iST A 53,36 £20,39 32,49-81,62 53,77 £22,73 32,19-120,03 0,869
iSTB 100,35+39,11 45,09-146,76 138,31 £80,80 44,25-321,71 0,409
IST B-A 46,99 +28,98 9,97-86,33 84,41 +63,37 10,34-200,97 0,161
SBST Anlik Bellek 5+1,78 2-7 5,78 +1,80 3-10 0,640
SBST Ogrenme 104,50 £22,73  69-139 112,42 +15,36 87-139 0,773
SBST En Yiiksek 13,16 +2,22 9-15 14,50 +0,85 12-15 0,101
Ogrenme
SBST USB 12,33 £2,65 8-15 13,14 +1,79 10-15 0,584
Kendiliginden
Hatirlama
SBST USB Toplam 15+0 15-15 14,78 +£0,57 13-15 0,342
Hatirlama
Rey Kopyalama 32,50 £3,56 26,35 32,82 £2,93 25-36 1,000
Puan
Rey Kopyalama 298,16 117-577 399,35 +200,46  70-790 0,284
Siire(sn) +169,26
Rey KSB Puan 13 45,55 6-20 14,96 6,44 1-24,50 0,457
Rey KSB Siire 191,66 62-444 292,42 £172,23  80-639 0,187
+140,52

Rey USB Puan 12,25 +6,60 4,50-22,50 13,46 +5,60 2-22,50 0,591
Rey USB Siire 141,50 £78,04 49-276 164,07 +80,12 42-314 0,621
Rey Tanima Dogru 9,66 +2,50 6-12 9,42 +£1,34 7-12 0,525
Pozitif Puam
Rey Tamima Yanhs 2,16 +1,16 1-4 1,07 +£0,99 0-3 0,066
Pozitif Puam
Rey Tamima Toplam 19,50 +2,16 16-22 20,35 +1,64 18-24 0,584
Puam

*Mann Whitney U Testi

Deney grubundaki katilimcilardan depresyonu olan ve olmayanlarin néropsikolojik

test performansinin karsilastirilmasina iligkin bulgular Cizelge 4.5.’te sunulmustur.

Cizelge 4.5. Deney Grubunda Depresyonu Olan ve Olmayan Katilimcilarin Noropsikolojik
Test Performansinin Karsilastirilmasi
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Depresyon var (n=6)

Depresyon yok (n=14)

Ort £SS Arahk Ort £SS Aralhk P*
MoCA 25,66 +1,03 24-27 25,14 £2,41 22-29 0,452
SDOT 5,33+7,42 0-20 9 48,60 0-21 0,677
STROOP 1 Siire 14,09 +£3,39 9,75-17,31 16,74 +7,49 8,09-33,75 0,621
STROOP 2 Siire 14,50 +5,78 9,31-23,69 14,03 +4,25 7,60-23,15 0,869
STROOP 3 Siire 17,79 5,72 12,04-28,22 18,78 +4,80 12,22-29,68 0,564
STROOP 4 Siire 26,29 +8,48 16,22-40,87 27,65+9,41 14,45-41,60 0,805
STROOP 5 Siire 35,95+13,89 25-61,32 43,66 +£18,41 16,63-79,57 0,364
STROOP 5 Hata 1+0,63 0-2 2,28 +£1,85 0-6 0,129
STROOP 5 Diizeltme 0,83 +0,75 0-2 1,64 £1,44 0-5 0,212
WKET Top.Tepki 119,83 +£20,00 79-128 119,35 +18,15 79-128 0,859
WKET Tamamlanan 3,16 £1,60 2-6 3,14 +£2,28 0-6 0,933
Kategori
WKET 2,29 +11,24 10,13-41,41 27,69 £15,18 7,59-55,47 0,710
Perseverasyon (%)
WKET Kavramsal 39,09 £21,05 20,31-75,95 37,50 £25,56 4,69-79,75 0,837
Diizey(%)
IST A 53,53+17,20 32,49-81,62 53,70 £23,73 32,19-120,03 0,741
ISTB 118,554+29,99  69,94-146,76 130,52 +84,80 44,25-321,71 0,680
IST B-A 65,01 £21,19 29,78-86,33 76,69 £67,63 9,97-200,97 0,869
SBST Anlik Bellek 5,16 +2,04 2-8 5,71 +£1,72 3-10 0,734
SBST Ogrenme 107,16 £24,66  69-130 111,28 +14,68 87-139 0,773
SBST En Yiiksek 13,50 £2,34 9-15 14,35 +0,92 12-15 0,554
Ogrenme
SBST USB 12,16 +2,63 8-15 13,21 +£1,76 10-15 0,424
Kendiliginden
Hatirlama
SBST USB Toplam 15+0 15-15 14,78 +£0,57 13-15 0,342
Hatirlama
Rey Kopyalama Puan 31,33 +4,84 25-36 33,32 +£1,79 30,5-36 0,706
Rey Kopyalama 397 £139,84 179-577 357 £215,57 70-790 0,458
Siire(sn)
Rey KSB Puan 14,41 +7,06 6-24,50 14,35 +5,95 1-23,50 0,869
Rey KSB Siire 308,83 62-639 242,21 +148,88 80-518 0,564
+209,86
Rey USB Puan 12,41 +6,47 4,50-22 13,39 +5,67 2-22,50 0,649
Rey USB Siire 190,83 49-314 142,92 +65,63 42-280 0,248
+100,41
Rey Tamima Dogru 9,16 +£2,31 6-12 9,64 +1,44 7-12 0,767
Pozitif Puam
Rey Tanima Yanhs 2 +1,26 1-4 1,14 +£1,02 0-3 0,185
Pozitif Puam
Rey Tanima Toplam 19,16 +1,83 16-21 20,50 +1,69 18-24 0,255

Puam

*Mann Whitney U Testi
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Deney grubundaki katilimecilardan hem TSSB ve hem depresyon tanisini karsilayan

kisilerin deney grubundaki

diger

kisilerle

ndropsikolojik

karsilastirilmasina iliskin bulgular Cizelge 4.6.’te sunulmustur.

Cizelge 4.6. Deney Grubundaki Katilimcilardan Hem Depresyon ve Hem TSSB’si Olan ve

test performansinin

Olmayan Kisilerin Noropsikolojik Test Performansinin Karsilastirilmasi

TSSB+Depresyon Var (n=4)

TTSB+Depresyon Yok (n=16)

Ort+£SS Arahk Ort£SS Arahk pP*
MoCA 25,25 +0,95 24-26 25,31 £2.30 22-29 1,000
SDOT 2+2,16 0-5 9,37 +8,58 0-21 0,233
STROOP 1 Siire 12,86 +3,56 9,75-16,79 16,72 +6,98 8,09-33,75 0,219
STROOP 2 Siire 13,50 +4,15 10,00-19,53 14,34 +4,82 7,60-23,69 0,705
STROOP 3 Siire 18,06 +7,21 12,04-28,22 18,59 +4,55 12,22-29,68 0,508
STROOP 4 Siire 26,10 +10,82 16,22-40,87 27,52 +£8,79 14,45-41,60 0,777
STROOP 5 Siire 31,11 £7,99 25-42,87 43,90 +£18,09 16,63-79,57 0,186
STROOP 5 Hata 1,25 +0,50 1-2 2,06 +1,84 0-6 0,499
STROOP 5 Diizeltme 1+0,81 0-2 1,50 +1,41 0-5 0,587
WKET Top.Tepki 115,75 +24,50 79-128 120,43 £17,15 79-128 0,735
WKET Tamamlanan 3,25 +1,89 2-6 3,12+2,15 0-6 1,000
Kategori
WKET 27,92 £12,02 10,13-35,94 28,23 +14,62 7,59-55,47 0,887
Perseverasyon (%)
WKET Kavramsal 40,86 +£23,91 24,22-75,95 37,25 +24,44 4,69-79,75 0,671
Diizey(%)
IST A 53,67 £22,04 32,49-81,62 53,64 +22,12 32,19-120,03 0,925
iSTB 114,59 £35,51 69,94-146,76 130,01 £79,17 44,25-321,71 0,925
IST B-A 60,91 +23,85 29,78-86,33 76,26 +63,15 9,97-200,97 0,925
SBST Anlik Bellek 4,25 +1,70 2-6 5,87 £1,70 3-10 0,131
SBST Ogrenme 99,75 +£27,75 69-130 112,62 +£14,31 87-139 0,478
SBST En Yiiksek 12,75 +2,62 9-15 14,43 +0,89 12-15 0,106
Ogrenme
SBST USB 11,50 +2,88 8-15 13,25 +1,73 10-15 0,228
Kendiliginden
Hatirlama
SBST USB Toplam 15+0 15-15 14,81 +0,54 13-15 0,468
Hatirlama
Rey Kopyalama 31,750 +4,27 26-35 32,96 £2,78 25-36 0,701
Puan
Rey Kopyalama 366,50 179-577 369,62 +204,18 70-790 0,925
Siire(sn) +166,59
Rey KSB Puan 11 +5,43 6-18 15,21 +6,13 1-24,50 0,143
Rey KSB Siire 225,50 62-444 271,37 £170,66 80-639 0,571
+166,76
Rey USB Puan 9,75 45,42 4,50-17 13,93 45,70 2-22,50 0,185
Rey USB Siire 152,75 £97,62 49-276 158,43 £76,31 42-314 0,925
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Rey Tanima Dogru 9+2,94 6-12 9,62+1,36 7-12 0,734
Pozitif Puam

Rey Tanima Yanhs 2,50 +1,29 1-4 1,12 +0,95 0-3 0,056
Pozitif Puam

Rey Tanima Toplam 18,50 +1,91 16-20 20,50 £1,59 18-24 0,091
Puam

*Mann Whitney U Testi

Deney grubu i¢inde TSSB olan ve olmayan(Cizelge 4.5.), depresyonu olan(Cizelge
4.6.) ve olmayan, hem TSSB hem de depresyon tanisin1 karsilayan ve
karsilamayan(Cizelge 4.7.) katilimcilarin noropsikolojik test puanlari ayr1 ayri olarak
deney grubundaki diger katilimcilarin néropsikolojik test puanlari ile karsilastirilmis, fakat

tiim testlerde gruplar arasi anlamli bir fark saptanmamustir.
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5. TARTISMA

Calismamizin bulgularina genel olarak bakildiginda; noéropsikolojik testlerde en
diisiik performans gosteren grup deney grubu olmus ve iki grup arasinda anlamli fark
saptanmistir. Hem genel biligsel degerlendirme icin yapilan MoCA testinde hem de
O0grenme, bellek, yiiriitiicli islevler, gorsel mekansal algilama boyutlariyla detayli olarak
noropsikolojik islevleri degerlendiren testlere bakildiginda, bulgularin kendi igerisinde
uyumlu oldugu, literatiirdeki konu hakkindaki simirli sayidaki ¢aligmalardan bazilariyla
belli noropsikolojik islevler agisindan(Stein ve dig. 2002, Imasiku ve dig. 2013, Jenkins ve
dig. 1998, Twamley ve dig. 2009, Bremner ve dig. 1995, Bremner ve dig. 1997).
ortismekte iken bazilariyla da uyusmadigi(Jenkins ve dig. 1998, Stein ve dig. 2002)
goriilmiistiir. Calismamizda bellegin ¢ok yonlii degerlendirilebilmesi icin; s6zel(Oktem
SBST), sayisal(SDOT) ve gorsel bellege(Rey KFT) duyarli néropsikolojik testler
kullanilmis, anlik, kisa siireli ve uzun siireli bellek boyutlar1 dl¢iilmiistiir. Bunun yaninda
bellek igin kullanilan testler 6grenme boyutu hakkinda da bilgi saglamistir.

Calismamizda siddete maruz kalan kisilerde 6grenmenin daha bozuk oldugu
saptanmistir. Sozel bellegin anlik bellek boyutunda iki grup arasinda herhangi bir fark
saptanmamig ancak, uzun siireli bellegin deney grubunda daha bozuk oldugu goriilmiistiir.
Gorsel bellegin kisa siireli, uzun siireli ve tanima boyutlarina bakildiginda da iki grup
arasinda yiiksek anlamlilik iceren bir fark oldugu ve deney grubunda gorsel bellegin
kontrol grubuna kiyasla daha bozuk oldugu tespit edilmistir. Gorsel bellek igin
kullandigimiz Rey KFT ile gorsel mekansal algilamanin deney grubunda daha bozuk
oldugunu bulduk.

Tecaviiz sonucunda TSSB olan 15 kadin ve tecaviize maruz kaldig1 halde TSSB
gelistirmeyen 16 kadin ve tecaviiz yasantis1 olmayan 16 kadmin California Sézel Ogrenme
Testi sonuclart karsilastirilan bir arastirmada, kisa siireli bellek agisindan bir fark
saptanmazken, gecikmeli hatirlama agisindan en diisiik performanst TSSB’li grubun
gosterdigi, s6zel 0grenme stratejileri agisindan ise fark goriilmedigi bildirilmistir (Jenkins
ve dig. 1998).

Bremner ve digerlerinin caligmalarinda hem ¢ocukluk istismari hem de savas
istismar1 sonrasinda TSSB gelistiren bireylerin kisa ve uzun siireli sozel bellek
performansinin saglikli kontrollerden daha diisiik oldugunu bildirmistir(Bremner ve dig.

1995, Bremner ve dig. 1993).
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Yakin es siddetine maruz kalip 17’si simdiki TSSB tanisim1 karsilamakla birlikte
TSSB tanis1 alan 39 kadini, es siddetine maruz kalip TSSB gelistirmeyen 22 kadin ve es
siddetine maruz kalmayan 22 kadin ile karsilastiran bir ¢alisma sonucunda; sézel 6grenme
ve bellek konusunda gruplar arasinda herhangi bir fark belirtilmemis fakat dikkat, gorsel
bellek ve yapilandirmanin siddete maruz kalmis/travma yasamis kisilerde siddet yasantist
olmayan kisilere gore daha bozuk oldugu bildirilmistir (Stein ve dig. 2002). Bu ¢alismada
sozel ogrenme ve bellek islevlerinde bir fark saptanmazken, bizim calismamizda es
siddetine maruz kalan kadinlarin kontrol grubuna gore soézel 6grenme ve bellek
performanslar1 anlamli sekilde daha bozuktu.

Yiiriitiicii islevlerin karmasik ve ¢ok yonlii bir sistem olmasi ve yliriitiicii iglevleri
farkli agilardan degerlendiren testler olmasi nedeniyle yiiriitiicii islevleri degerlendirmek
i¢in birden fazla test(Stroop, WKET, IST) kullamlmustir. Soyut diisiinme, karmasik dikkat,
kavramlastirma becerisi, akil yiiriitme, dikkati siirdiirme, perseverasyon (sebatlik/ tepkide
wsrar), enterferansa/geldiricilere direng, uygun olmayan tepki ketleme egilimi, amaca
yonelik davranist siirdiirme hakkinda bilgi veren WKET’ te iki grup arasinda yiiksek
anlamlilik igeren bir fark oldugu ve deney grubunun kontrol grubundan daha bozuk
performans sergiledigi gortilmistiir. Deney grubundakilerin kontrol grubuna gore goreve
ulasmakta daha c¢ok =zorlandiklari, daha c¢ok perseverasyon gosterdikleri, ketleme
yapmakta, amaca yonelik davranisi stirdiirmekte, celdiricilere direng gdstermekte, soyut
diisiinme, kavramsallagtirma ve akil yiiriitmede zorlandiklar1 diistinilmiistiir.

Gorsel tarama yetenegine dayali islemleme hizi, isler bellek, kurulumu
degistirebilme ve ardisiklik hakkinda bilgi veren IST testi bulgulari degerlendirildiginde
kontrol grubunun deney grubuna gore daha iyi performans gosterdigi goriilmiis fakat iki
grup arasindaki farkta anlamlilik saptanmamustir.

Yiiriitiicii islevlerin karmasik dikkat islevlerine yonelik boyutlarini ve odaklanmis
dikkati degerlendirmeye yarayan Stroop TBAG testi sonuclarina baktigimizda genel olarak
yine deney grubunun kontrol grubundan anlamli bir sekilde daha bozuk performans
gosterdigi, deney grubunun karmagsik dikkat islevlerinde, dikkati odaklamakta ve
stirdiirmekte kontrol grubuna gore daha ¢ok giigliik ¢ektigi saptanmistir.

Genel olarak 6grenme, bellek, dikkat, yiiriitiicii islevler, gorsel mekansal algilama
konusunda siddete maruz kalan kadinlarin kalmayanlara gére daha bozuk performans
sergiledigi calismamizda saptanmig olup, bu bozulmanin siddetten dolayr m1 yoksa siddete
maruz kalma ile iliskili olarak da gelisebilen ve bilissel bozulmalara yol agabilen TSBB ve

depresyon gibi ruhsal hastaliklarin etkisinden mi kaynaklandigini gorebilmek i¢in deney
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grubu igerisinde TSSB olan ve olmayan, depresyonu olan ve olmayan, iki es taniy1
karsilayan ve karsilamayan kisiler ayr1 ayri olarak incelenmistir. Siddete maruz kalan
kadinlar igerisinde TSSB’si olan ve olmayan kisilerin norospikolojik islevleri agisindan
anlaml bir fark saptanmamistir. Yine ayni sekilde depresyonu olan ve olmayan ve de hem
depresyonu hem TSSB’si olan ve olmayan kisiler degerlendirildiginde noropsikoloik
islevler agisindan anlamli bir fark saptanmamustir. Dursun ve Yildiz’in es siddeti nedeniyle
konukevinde kalan 48 kadin ile yaptig1 ¢alismada katilimcilarin travma sonrasi stres
tepkileri ve depresyon puanlar1 arasinda anlamli bir iliskiden bahsedilmis, fakat WKET
performansi ile depresyon ya da TSSB tepkileri arasinda bir iliskinin saptanmadigi, ruhsal
bozukluk yasamis olma veya ek tani almis olma ile noropsikolojik islevler arasinda bir
iliski olabilecegi bildirilmistir (Dursun ve dig. 2016). Bizim ¢alismamizda da TSSB ve
depresyonu olan katilimcilarin noropsikolojik islevler acisindan deney grubundaki diger
katilimcilardan farkli olmamasi, Dursun ve Yildiz’mm ¢alismasindaki bulguyu
desteklemistir. Dursun ve Yildiz’in c¢alismasinda kontrol grubu olmamasi nedeniyle
WKET performansinin siddete maruz kalma ile iligkisini degerlendirilmedigi goriilmiistiir.
Stein ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alismada; siddete maruz kalan kadinlarda siddet yasantisi
olmayan kadinlara gore yiiriitiicii islevler performansinin anlamli bigimde daha bozuk
oldugunu ve yiiritiicli islevler agisindan saptanan farkin TSSB degil, siddetin varlig: ile
iliskisinin oldugunu disiindiiklerini belirtmistir(Stein ve dig. 2002). Calismamiz
bulgularinin aksine noropsikolojik test performansi agisindan en diisiik performansi
TSSB’li grubun gosterdigini bildiren ¢alismalarda(Jenkins ve dig. 1998) ise kronik TSSB
faktoriiniin de etkili olabilecegi diistiniilmiistiir.

Literatiirde siddet gibi travmatik/drseleyici yasantilar sonucunda gelisebilen TSSB
ve noropsikolojik islevlerle iliskili olarak caligmalar olsa da, 6zgiil olarak siddet ve
noropsikolojik islevler iizerine yapilan c¢alisma c¢ok simirlidir. Yine de bazi
caligmalarda(Stein ve dig. 2002, Dursun ve dig. 2016) siddet gérmiis/travma yasamis
olmanin m1 yoksa TSSB’nin mi bilissel bozulmada etkili oldugu goriilmistiir. Bizim
calismamiz, siddet gormiis olmanin norobiligsel bozulmada daha etkili oldugunu
diistindiirmektedir.

Siddete maruz kalma gibi Orseleyici yasantilarinin ndropsikolojik islevlere etkisi
tizerine yapilan ¢aligmalarin birtakim farkliliklar gostermesinde; noropsikolojik islevleri
Ol¢cen bircok test olmasi ve testlerin her birinin 6zgiil olarak duyarli olduklar1 islevlerin
olabilmesi dolayisiyla caligsmalarda yapilan biligsel islevsellik testlerinin farklilik

gostermesinin, degisik travmalarin farkli biligsel bozukluklara yol agabilmesi, drseleyici
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yasantinin tiirii, siddeti, siiresi ve yogunlugunun ve kisisel faktorlerin yapilan ¢aligmalarda

farklilik gostermesinin rol oynadigini diisiindiirmektedir.

5.1. Stimirhliklar

Calismamizda noropsikolojik islevlerin tek bir boyutu yerine ¢ok yonli
degerlendirilmesi amaglandigi i¢in kullanilan noropsikolojik testlerin ¢ok kisa siirede
uygulanamiyor olmasi, sinirli siire igerisinde, smirli kaynaklarla, smirli sayida kisiye
ulasmaya neden olmustur. Kadin konukevlerinde kalan kadinlarla yapilan bu ¢alismada;
kadin konukevine yerlestikleri giin akut bir siirecte olabilecekleri diisliniildiiglinden
kadinlarla goriismeler kadin konukevi siirecinin ilk gilinlerinde saglanmamis, bu da
goriisme i¢in olusturulan randevu giinline kadar kadmin kadin konukevinden ayrilmak
istemesiyle ise veri toplama siirecinde zaman zaman zorluk yasanmustir. Kisilerin siddet
yasantisinin tiirii, baglangici, siiresi, siddeti her ne kadar kaydedilmeye calisilsa da
bireylerin 6zgiil yasantilari, deneyimleri, bas etme siirecleri, kisilik 6zellikleri gibi bireye

0zgl durumlar ¢alismay1 sinirlandirabilir.
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6. SONUC

Bu calisma es siddetine maruz kalan kadinlarda noropsikolojik islevleri ¢ok yonlii
olarak degerlendiren Tiirkiye’deki ilk arastirmadir. Siddetin kadin saghigi {izerine
etkilerinden alanyazinda daha ¢ok fiziksel ve ruhsal sorunlar iizerine odaklanilmakta olup,
bu ¢alisma fiziksel ve ruhsal iyilik hali ile bir biitlinliikk olusturan bilissel etkiler {izerine
katki saglamistir. Sonuglar; siddete maruz kalmanin 6grenme, sozel, sayisal ve gorsel
bellek islevlerinde, gorsel mekansal algilama islevlerinde, odaklanmis dikkat ve dikkati
stirdirme gibi dikkat islevlerinde, karmasik dikkat, soyut diisiinme ve akil yiiriitme,
ketleme yapabilme, ¢eldiricilere kars1 koyabilme, sebatlik, kavramsallastirabilme, amaca
yonelik davranabilme gibi yiiriitiicii islevlerde bozulmaya yol agtigini diistindiirmiistiir.

Calismaya alinan siddete maruz kalan kadinlardan depresyon ve/veya TSSB
gelistirmis olanlarin, siddete maruz kalmis fakat depresyon ve/veya TSSB gelistirmemis
olanlardan noropsikolojik islevler agisindan farkli olmadiginin saptanmasi nedeniyle
siddete maruz kalan kadinlarin kontrol grubuna gore bilissel islevlerindeki farkin simdiki
TSSB ve depresyondan cok siddete maruz kalmaktan kaynaklandigini diistindtirmiistiir.
Fakat caligmamizda ge¢misteki TSSB ve depresyona bakilmamis olup, bu siireglerin de
degerlendirilmesiyle sonuglar daha netlik kazanabilir. Siddetin néropsikolojik islevler
tizerine etkisi hakkinda daha ayrintili bilgiler edinmek i¢in boylamsal ¢aligmalar literatiire
degerli katkilar saglayacaktir.

Siddete maruz kalan veya ¢esitli sebeplerle barinma ihtiyaci bulunan kadinlara hem
giivenli bir ortam saglamak hem de hayata yeniden kazandirmak igin bir nevi
rehabilitasyon/iyilestirim hizmeti veren kadin konukevleri gibi destek mekanizmalarinda,
olumsuz hayat kosullarindan ve siddet ortamindan ¢ikmis kadinlarin sagaltiminda siddetin
bilissel etkilerinin goz ardi edilmemesi gerektigi, fiziksel, psikolojik, biligsel ve toplumsal

etkilerle bir biitiin olarak miicadele edilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
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dosyas ve ilgili belgeler, arastirmanin gerekgesi, amag yaklagim ve yGntemleri, géndlliler icin
beklenen vyarar ve riskler dikkate alinarak degerlendiriimis ve aragtirmanin iigill  protokol
Karar Bilgileri dogrultusunda belirtilen merkezlerde yirGtilmesi etik agidan,
O Uygun bulunmustur.
B'Ersiklilderin tamamlanmasi kosulu ile uygun bulunmugtur.*
[J uygun bulunmamsstir.*
Hasta Haklan Yénetmeligi (01.08.1998/23420); Biyoloji ve Tibbin Uygulanmas Bakimindan fnsan
Haklan ve insan Haysiyetinin Korunmast Sozlesmesi: Insan Haklar ve Biyotip Sézlesmesinin Uygun
Bulunduguna Dair Kanun (09.12.2003/25311): Biyotip Arastirmalanna {liskin Insan Haklar ve Biyatip
Dayanakian Séziesmesine Ek Protokoliin Onaylanmasinin Uygun Bulunduguna Dair Kanun {29.03.2011/27899);
L llag ve Biyolojik Uriinlerin Klinik Aragtirmalan Hakkinda Yonetmelik {13.04.2013/28617); Tibbi Cihaz
Klinik Arastirmalan Yénetmeligi (06.09.2014/29111); Diinya Tip Birligi Helsinki Bildirgesi; Iyi Klinik
Uygulamalari Kilavuzu; Tirk Tabipleri Birligi Hekimlik Mesiak Etigi Kurallan; Tiirk Tabipleri Birligi
Arastirma Etigi Bildirgesi
Etik Kurul Uyeleri
Unvany/Ady/Soyadi | Uzmaniik Alans Kurumu Cinsiyet “,';:'l'l;;:," ':::::_f" Imza
Prof. Dr. Kadir Babaoglu | Cocuk Saglhgrve | Kocael Universitesi E K 3 H E H IS
Baskan Hastaliklan Tip Fakiitesi Riologlglolo {
Prof. Dr. |, Erdem Okay ) Koczeli Oniversitesi E K 3 H £ H
Uye Genef Cerrahi Tip Fakiftesi O|go|galo O 2 w/
g’:" OuHROKEY: | oeoestion. | Koiael Db E| k| e|n
Ove Tedavisi Dig Hekimfigi Fakitesi | B3 | (0 | [ | [
Prof. Dr, Ozlem Yddiz Cocuk ve Ergen a : K £ H
Gindogdu Ruh Saghgi ve ;:c::iklmg:ierslhesa !5 @ D O
Uye Hastaliklar
Dog, Or, Canan Baydemir | o Kocaell Universitesi E | K E H
Oye Bvolstalitl’ | Fakbliesd O|R|O|0O
o:;. Dr. Semil Selcen o Kocaeli Universitesi E| k| e |H
Gogmer Gye NN Tip Fakitesi O|R(O|O
Dog. Or. Yusuthan Yazr | Histoloji ve Kocaeli Universitesi E K E H
Uye Embriyoloji Tip Fakiiltesi RIOIOIO
Dr. Ofr. Oyesi Aslihan .
. Kocaeli Universitesi E K E | H
an"n.ponag Tip Tarihi ve Etik Tip Fakiltesi D E D D
o ?’ Upesi Ceyla s Kocaeli Universitesi | E | k | £ |
raldemir Oye yokkmya Tip Fakiiltesi O X D O
* Gerekge ve dneriler;
| — = \-Sexge_\’_ri-u ~_€\‘:. Taeihi | No.su: &%
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EK 2

AYDINLATILMIS ONAM FORMU (DENEY GRUBU)

By < r SN

KOCAFLI UNIVERSITEST
GIRISDMSEL OLAAYAN KLINIK ARASTIRMALAR

ETIK KURULU (Il)l'\ ATORY

ARASTIRMALAR ICIN AYDINLATILIVES ONAM FORMU

Degerli lanima;
Bir arasom projesine davet adilmektesiniz Karar vemmeden once arastrmanm neden ve nasid
mhcagmmlm;okmm Lizfen biraz zaman ayinn ve asagadaki bilzilen dikkatisce
olanyun. 1stersensz baskalamyia tarigin ACk olmayan ber bolimn varsa ya da daha aynnab bilziye
thtiyag duyuyorsan:z liefen bize bddinin Ancak amsarmaya kanlmak steyip istemedasimize karar
vermek ¥in liafen biraz dugimm.

oldusum Kocaeli Unsversitesi Ruhsal Rehabelitasyon Anabalim Dah bimyesinde Dog. Dr.

belirleyebilmeniz iin ba bilzilendinmey: aimaktasyrz Tom dimvada oldugu =i dlkemizds de
on=mb bir toplumsal sorun olan kacina vonelk siddet kadinlann birtalom Sxiksel ve ruhsal saghk
problemien yasanalwona paden oimaktadir Saddetm eddsiyle tanma sonras: smes bozuklugu,
depresyon Zke ruhsal problemler zondebilmskte bumm vamnds Bsde duygusal biigsel we
drvramgsal Seihhkir iziensholmektedir. Siddete maruz kalan kadnlardy v somrast stes
W\MWMMWWWWW&Q;m
somcunda jiddste maruzr kalan kadimla cabsma Komasunds izlenebilecek yollar
wmmmmmmmww
mmmtmmmhmammmwmm
Gahsmaya kanhm tamamen goonli olmanzla gerceklececeknr. Calimaya kanimak istememeniz,
galizmaya kanlmay istemensz fakat cabsma espasmda va da sonrasinda genl gelolmek istemeniz
dmmunda herhansi bir bask: ve zorlama e karplagmavacaksimz Hicher neden gostenmeksizin

aragtrmadan ¢ekilshilirsiniz. Arasormadan icin herhanss bir toret odemeniz 5oz koomsu degidir.
Arxstrraya kanlmay kabul etmemiz halinds; cabspada giziibk esasing gore harslet edilacek ohwp,

1sneniz hachir svrakta kullamimayacak sadece diger Msilerden ayit edebitmek igm kod harflen

02623037450) vastasnda ulagabdlirsimiz Her or slkayetimz  gizhibkle
mﬂnkwsom;hﬁkmdamﬁnmbﬂgxmk&m Fatinlanmz icm tesekdar aderiz.

Arxstrmac: Sorumiu Aragormac:
Memve ISIDAR Dog. Dr. Ashhon Ozlem POLAT ISIK
Tel- 0262303 7575

Psikoloz
Tel 02623210206
E-postamerversidar06@ hotail com

U Caghrse Ornapes WOk A mtensler 00 Apdeiating Osam forrmu




EK3

AYDINLATILMIS ONAM FORMU (KONTROL GRUBU)

T.C. &

KOCAELI CNIVERSITESE \.‘525“
GIRISDMSEL OLAMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR
ETIX KURULU (H RYATURY

ARASTIRMALAR ICIN AYDINLATR.VES ONAM FORMU

- = e F

Degerli kanfme:;
Bir arazamu projesine davet edilmektesimz  Karar vemmeden once arasoroamn neden ve nasid
yapacagm anlamanz ¢ok onemfidsr Lisfen biraz zaman aymn ve agagxdeki bilzilen dikkatiice
oloryun, isterserez bagkalamyia tarngmn Ack olmayan ber ol varsa ya da daha ayrmab bilsiye
1htiyag lirfen bize bildirin Ancak arasaurmaya kanimak isteyip istemediginize karar
vermek icin itfen biraz
Ogrencisi olduzum Kocael Universitesi Ruhsal Rehabdlitasyon Anabtlim Dah bimyesinde Dog. Dr.
Ashhon POLAT dansgpanbainda ¢aligmasm yumetiim “E; Siddett Nedenivie Komkevinde
Kaln Kadmiarm Noropstkolojk Isievlerinm Karmlwtnimahh Degerlendmimesic Kocaeli
Omeklemi™ kooulu yiksek lisams tez amstrmaama  kanlmoyt  isteyip  istemediginmizi
belirlevebilmeniz iom bua bilzlendimmey: amakasez Tim dimvada oldugu gibi alkemizde de
on=mb bir tophumsal sonm olan kadma yonelk siddet kadinlann birtakom Sriksel ve ruhsal saghk
problemizn yasamalanna neden olmaktachr. Siddetin eddsiyle tewma sonras: stres bozakhazu
depresyon gz muhsal problemler sondebilmekte bumn vammnda ogide duygusal baligsel ve
davramgsal Sridhikiar izlepshebmektedsr. Siddete marnz kalan kadmiawd) travma somras: stres
mewmwmmwmmmmmm
somomd: giddxe maruz kalan kadmla cabsma  komasunmds  izlenebilecek  yollar we
degerlandmimeye almmas gereken komilar sk operiler getinlebilmest pumnkiun olabdeceknr.
Sidder yasanomz olmadiyt halde calsmona seqiime pedemimiz; siddste mamez kalan kadmlann
verilenim siddet yagantisa olmayan kontrol grubu = kargtiastmabelmensz icindir. Cahsmaya kankm
tapamen sonillt olmamzia serpeklececeknr Cahymaya kanimak istememeniz, calismaya kanlmay
istementz falat caligma esmasinda ya da sonrasinda gen cekilmek istemeniz dunamanda herthangi bir

. o ipili - heshangs bi
ﬁmmnzohmsxhahndeﬁmhhl&mlmhd%lkﬂshbmﬁhmx(fet

02623037430) vasmastyia ulasabidirsinz Her or skayetimz gZziilkle
arastnlacak ve sopug hakkmda tarafineza bilz vendeceknr, Katinlanmz icm teseldonr adeniz.

Arastroac: Sorumiu Arasarmacr

Meanve ISIDAR Dog. Dr. Asbihan Ozlem POLAT ISIK
Psikoloz Tel: 0262303 7575
Tel02623210206

E-postamerveiziidar(éi@hotnail com

U Geghrna Ouadple 0k Acsrnshe 100 Aydrieiog Oaan formmu




EK 4

SOSYO DEMOGRAFiIK VERi FORMU

A) DENEGIN/HASTANIN
Adi-Soyadi
Cinsiyeti Kadin () Erkek ()
Dogum Tarihi/Yas1 Kendisi(.../.../.... .- ) Esi(.../.../.... .- )
Dogum Yeri
Meslegi/lsi Kendisi( ) Esi( )
Egitim Durumu(Y1l) Kendisi( ) Esi( )

Medeni Durumu

Medeni nikah () Dini nikah ( ) Her ikisi de () Evlilik digt birliktelik ()

Evlenme Usuli

Severek () Goriicii usulii ()

Kaginci Evlilik

11k Evlilik Yas1

Birliktelik/Evlilik Siiresi

Cocuk Sayisi

Ekonomik Durum

Diistik () Orta( ) Yiiksek ()

Esinin Alkol Kullanimi

Yok ()
Sosyal ortamlarda ve 6zel giinlerde ( )
Aileyi ve ¢evreyi rahatsiz edecek kadar ()

Esinin Madde Bagimlilign | Var () Yok( )
Aile Tipi Cekirdek aile () Genis aile ()
Siddet Varligi Var( ) Yok( )
Evlilik/Birliktelik I¢inde Var( ) Yok( )
Siddet Var M1?
Aile Iginde Siddet Var m1? | Var( ) Yok( )
Siddet Tiirti Psikolojik () Fiziksel () Cinsel () Ekonomik ( )
Siddet Siklig1 Ik kez( ) Her giin () Haftada birkag kez( )
Ayda birkag kez () Yilda birkag kez( )
Siddetin Baglangici

Siddetin Siiresi

...... giindiir ........ haftadir .....ylldir

Ikamet ettigi ilge/il

B) UYGULAYICININ

Adi-Soyadi

Uygulama Tarihi/Saati

Uygulama Yeri

C) DENEGIN SAGLIK DURUMU iLE iLGiLi BILGILER

Hangi elinizi kullaniyorsunuz ?

Sag () Sol () Herlikisi( )

kullaniminiz var mi?

Son 3 ayda psikiyatrik ilag

Evet () Hayir ()

degerlendirirsinz?

Genel saglik durumunuzu nasil

Cokiyi () iyi( ) Orta () Kéti( ) Cok Kétii( )

Aciklayin.

Siirekli bir hastaliginiz var mi?

Evet () Hayir ()




EK 5

KADINA YONELIK AILE iCi SIDDETi BELIRLEME OLCEGI (KYAISBO)

KADINA YONELIK AILE ict SIDDET] BELIRLEME OLCEGIH

Ara | Sik |Her
Asta | Nadiren sira | Stk | zaman

1. Milkiyet sahibi olma veya bankada yatinmlanmiz
imin Uzerinedir,

2. Egim harcamalanim kisitlar,

3. Esim para iglerini tekeline alir.

4. Esim bir ise girmemi, ¢aligmam istemez ve gocuklara
bakmam icin evde kalmam ister,

5. Esim para harcamam konusunda hesap vermemi ister.

6. Ihtiyacim oldugu halde esim bana karyi paray: kisstlar,

7. Esim bir okula veya kursa gitmemi engeller.

8. Esim kazandigam paray1 elimden alir,

9. Evde dnemli kararlan esim verir,

10.Egim ona bir sey anlattipimda dinler,

ILE§im bana giinlik olaylar veya herhangi bir sey
agisindan bilgi verir.

12.Egim hissettiklerini, duygulanm benimle paylasr,

13.Esim arkadaglarimu kiskanir ve onlardan kugkulanr,

14.Egim evde kadin erkek roliing belirler.

15.Esim bana hizmetgi gibi davranir,

16.Egim benimle gerekmedikge muhabbet etmez ve
somurtur,

17.Ailemi gdrmek istedigimde esimden izin alinm.

18.Egim hasta iken benimle ilgilenir,

19.Esim her zaman kendinin hakl: oldugunu iddia eder.

20.Egim aksam yemegi, ey isi veya camagir yikama gibi
isler vaktinde yapilmazsa sinirlenir,

21.Egimin duygularima saygisi vardur,

22.Egim bana sevgi, sefkat, duygusallik gdsterir.

23.Esim kiskanghk yapar.




Nadiren

Sik
Sik

24 Bir yere gidecegim zaman egimden izin alinm.

25.Arkadaslanmi gdrmek istedigimde egimden izin alirim.

26.Esim digaridaki davramglanma kangir,

27.Esim aileme kaba davranur, kilglimser.

28.Esim kendisi olmaksizin gergekten baganih
olamayacagimi ve kendime bakamayacafimi syler.

29.Esime karsi dilgincelerimi rahathikla ifade ederim.

30.Esim kendini evin sahibi gibi gorir.

31.Egimin huylanindan, tersliginden korkar, sessiz kaluim.

32.Bir gey yapacafim zaman egim ne der kaygist yagarim.

33.Egim evi veya igyerimi kontrol amagh arar.

34 Esim arkadaslanma kaba dayranur, kiigimser.

35.Esim yanlig bir gey yapnus olsa dahi kendimi “ona
hakhisin” demek zorunda hissederim.

36.Egim bana kiiflir eder.

37.Egim beni aynimakia tehdit eder.

38.Esim kizmasin diye istemedigim halde onun istedigi
seyleri yapanm.

39.Egim bana lakaplar takar.

40.Egim bana hakaret eder.

41.Esim ters giden olaylardan dolay: beni suglar.

42.Egim beni diger insanlar Snfinde kiigiik digrilr.

43.Esim beni yalmz iken agagilar.

44 Esim diganya gikarken nasil giyinmem gerektigine
kangir,

45.Esim bana ¢irkin oldugumu, ¢ekici olmadigimu soyler.

46.Esim beni davranuglanmdan dolay: elegtirir.

47 Esim bana ev iglerinde yardim eder.




Ara

Nadiren awn

Sik | Her
Sik | zaman

48. Esim bana gocuk bakiminda yardim eder.

49.Esim yaptifam yada soyledigim seylerden dolay:
benimle alay eder.

50.Esim bana “efer degisirsen, istedigim gibi olursan sana
daha iyi davraninm” der.

51.Esimle tartigirken kavganin sonuglanndan korkanm.

52.Kendimi sinirli gergin hissederim.

53.Kendimi hapishaneymis gibi hissederim.

54.Kendimi yalniz hissederim.

55.Kendimi hissiz, duygusuz hissederim.

56.Esimle tartigirken kizmasindan, sinirlenmesinden
korkarim.

57.Esim beni ev digina atmak ile tehdit eder.

58.Esim beni terk etmekle tehdit eder.

59.Esim beni gocuklan almakla tehdit eder.

60.Esim kadinlan kilgtik gorilr.

61.Egim kadin karsiti gakalar yapar.

62.Egim beni diger kadinlarla kiyaslar.

63.Esim cinsellik konusunda goriilerime Snem verir.

64.Esim kavga ettikten sonra cinsel iligki ister,

65.Esimle cinsel iligkiden zevk alinm.

66.Esim beni hoglanmadigim cinsel davramiglarda
bulunmaya zorlar,

67.Esim ben istemedigim halde beni cinsel iligkiye zorlar,

68.Esim ben hastayken, saglifim elverigli olmadigi halde
bana cinsel iligkide 1srar eder,

69.Egim bana baginr,

70.Egim beni itip kakar,




Asla | Nadiren Sik

sira

71.Esim benimle sudan sebeplerle kavga eder.

72.Esim bana tokat atar.

73.Esim tartigma aninda evdeki esyalara zarar verir.

74 Esim tartiyma aninda benim igin Snemli bir seye
(giysilerim gibi) zarar verir,

75.Esim beni d6ver.

76.Esim fizerime ylrir.

77.Esim beni tekmeler.

78.Esim beni silah, biak gibi bir alet ile tehdit eder.

79.Egim bana 8ldiirmek istermis gibi davranur.

80.Esim bana yumruk atar,

81.Esim kollarim, ayak ve parmaklarimy bitker.

82.Esim tarigma sirasinda kapi, cam kirar,

83.Esim bana bir geyler firlaur.

84.Esim bana sopa vb. bir nesne ile vurur.

85.Egim sagimdan tutup geker, bagimi sarsar.

86.Esimin siddet uygulamasindan dolay1 tedavi
gerektirecek bir yaralanma aldim.

87.Esim yastik ile bagimu kapatip, nefes almamu zorlagtinr.

88.Esim beni hareket edemeyecek hale getirir, sikigtirir.

89.Esim beni gebe iken dovdi.

90.Esim beni 1sirir.
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EK7

SAYI Dizisi OGRENME TESTIi TURK FORMU
KAYIT FORMU

Denek ile ilgili Bilgiler:

Adi Soyadi T esvsssnssannsevasanssanase
Dogum Tarihi : ....... | o Fras

Yasi A SRR LS S
Cinsiyeti I e R A P
EOIUM DUZBYE % ccomvasssvossasisansanans

SDOT Formu: 6-1-3-5-2-8-7-4-9
30748482561
8-5-2-9-4-1-7-3-6

Uygulayicinin

Al SOVRAL: oopicsisnsoenvimsenioni
Uygulama Tarihi: ...... Fsiinonea | R
Uygulama Yeri: .....cccivmninmnsnnninnennn

Deneme Cevaplar Puan Hata Tiirii

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

1)

12)

Toplam Puan:




EK 8

STROOP TESTI TBAG FORMU

KAYIT FORMU
Adi Soyadi Uygulayicinin
Dogum Tarihi Adi Soyad) R R
Yas! Uygulama Tarihi ... e Lowviviisis
Cinsiyeti Uygulama Yeri ;. ... ... .
Egitim Duzeyi
Bolim I: Siyah Basilmis Bollim II: Renkli Basilmig
Renk Ismi Okuma Renk ismi Okuma
M S K Y M S K Y
Y M S K Y M S K
Y K M S Y K M S
K Y S§ M K Y S M
S K Y M S K Y M
K M S Y K M S Y
Boliim IV: Renk ismi Olmayan
Kelime Rengi
Boltm lIl: Sekil Rengi Séyleme Soyleme
Y M S K ¥ M S K
S K Y M S K Y M
M Y S K M ; § S K
M S K b g M S K Y
K Y M S K b M S
S Y M K S Y M K
Bolim V: Renk ismi Olan
Kelime Rengi
Sdyleme
LA A | DUZELTM
TgEREM ;%SI SAYISI F Y M S K
BOLOM | S K Y: M
BOLOM 1 M Y S K
BOLOM 1 M S K Y
BOLOM v K Y M S
BOLOM v | S Y M K




45 - 64
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kullanilan tepki sayisi
10- Kavramsal dlzey tepki sayisi

WISCONSIN KART ESLEME TESTI PUANLARI
1-22

7- Toplam perseveratif olmayan hata sayisi

8- Perseveratif hata yizdesi

12- Kurulumu stirdirmede basarnisizlik

5- Toplam perseveratif tepki sayisi
13- Ogrenmeyi 63renme

1- Toplam tepki sayisi

4- Tamamlanan kategori sayis|

6- Toplam perseveratif hata sayisi
9- llk kategoriyi tamamlamada

11- Kavramsal dlizey tepki yizdesi

2- Toplam yanlig sayisi
3- Toplam dogru sayis!
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45 - 64

Kategoriler: R, $, M,R, $, M
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KAYIT FORMU
Egitim Dizeyi
Uygulayicinin

Dogum Tarihi

Adi Soyadi
Yasi

Cinsiyeti
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OKTEM SOZEL BELLEK SURECLERI TESTI (OKTEM SBST)
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OKTEM SOZEL BELLEK SURECLERI TESTI (OKTEM SBST)

DUVAR AY
DAVUL AYVA
ZURNA GUNES
ZIL TOPRAK
KAPI ClFTCI
PENCERE CIFTLIK
PERDE BOGAZ
CAY BURUN
KAHVE KULAK
KAHVALTI HINDI
OKKA TAVUK
OKUL HENDEK
OGRETMEN RESIM
ABLA RENK
ANNE REKLAM
ANNE ANNE ODA
BAHAR EL
CICEK EV
BAHCE DENIZ
SARAP NEHIR
SAPKA BERE
KASKET NAMAZ

SBST Puanlan

Anlik Bellek

Ogrenme Puani
Kritere Ulasma
En Yiiksek Ogrenme

Ogrenme Yanhs Puam
Perseverasyon
Tutarsizlik puam
Kendiliginden Hatirlama
Tanima

TOPLAM Hatirlama
Yanhs Hatirlama Puam

Yanhs Tanima
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REY KARMASIK FiGUR TESTI (REY KFT)

& | |Puan | Dogru sizim Dogru
yerlestirme
2 Ayrints dogru cizilmig Ayninti dogru
yerlegtirilmis
1 Yanls clziimig Dogru
13 yerlestirilmis
i 1 Dogru gizlimls Yanls
yerfestirlimis
0.5 | Yanbg gizilmis, faiat Yanlig
taninabilir yerlestiriimis
4
0 Yanlig gizilmig ve tannamaz | Yanli
| durumdaysa ya da yeriestiriimis
: glzilmemigse
Ayrinti Kopyalama Anlik Geclkmeli
Numaras Hatirlama Hatirla
g PPty 2-1 050 210506 1. 21050
2 Genlg dikdSrtgen 2 1050 21050 2 1050
&R a S S TR s e O 10 O 2.3 30500 2% 050
4 G } eldatayomggl 2 1050 21050 21050
F P : dixey ortag i 2st 550 2 305004 2 1708 o 4
2 1050 21050 2 1050
) T2 105708 (5 20 1T05 o)
21050 21050 21050
2 iles 0 21 05D 2 43 50570
21050 21050 21050
21050 24050 | 25050 |
2 1050 21050 21050
T3 ol o 2" %05 6: 2 1050 21050
14 2A10.50 21050 2 1050
o 357 By en cingde. . 2 2050 2 1T 950 2 3050
16 | Biyik Uggen iginde yatay glzgl 21050 21050 | 21050
_ 17 [Yeudvarh , 21050 21050 2 1050
18 k dikdd! e bagh kare 2 1050 2 1050 2 1050
Kopyalama
Siiresi
Tanima Puan;
s TANIMA dogru pozitif puani (TDP) (1) 2,5,7,89,12,13,15,19,20,22,24

wsmssnnn 1ANIMA yanl pozitif puani (TYP) (2)

1,3,4,6,10,11,14,16,17,18,21,23

weneensens TANIM3 dogru negatif puans (TDNP) {3)

12 sayisindan TYP gikanlarak (12-TYP)

Tanima yanls negatif puan: (TYNP) (4)

LTI TTrere

12 sayisindan gikarilarak {12-TDP)

cmnnnee: TaNIMA Toplam Dogru Puani (TTDP) (5)

TOP ile TDNP puanlar: toplanarak ( TOP+TDNP)




EK 12
iZ SURME TESTI (iST)

BOLUM A

itir



iz SURME TESTI (iST)

BOLUM B



Tez Denetleme Listesi

Tez, asagidaki denetimler yapilarak tamamlanmigtir.

[/ Kapak ve i¢ kapak sayfalarinda BILIM UZMANLIGI ya da DOKTORA seklinde
elde edilen unvanlar yazildi (Kapak sayfasina damigman adi yazilmamalidir).

E/Kapak sayfasina mezun olunan PROGRAMIN (Anabilim dalinin degil) adi yazildi.

0 Tez kapag sirt kismina kilavuzda belirtilen ¢izimde (yazinin yoniine dikkat!) ad,
program, yil yazildi.

v/ Onay sayfasi uygun ¢izimde hazirlandi (kazanilan unvanlar BILIM UZMANLIGI
ya da DOKTORA olmalidir) imzalatild1 (Enstitii Mdiirii’'ntin imzas1 da gereklidir,
imzalarin ayni renk kalemle atilmasina dikkat edilmelidir). :

& Dizinler kilavuzda belirtildii gibi sralands.

g On sayfalara i, i, iii seklinde Roma rakamlar konuldu. i:

& Sayfa numaralan kilavuzda belirtildigi sekilde konuldu.

o/ Sayfa dizeni kilavuzda belirtildigi sekilde yapild:.

Ana metin yazi boyutu 12 olacak bigimde basild1.
B/Dipnot yazi boyutu 10 olacak sekilde basild.

Ana metin satir aralign 1.5 olacak sekilde yazildi.
D/Kaynaklar abecesel siralamaya gore yazildi.
U/ Kaynak gosterme ilkelerine ve yazim kurallaria uyuldu.

Ekler kilavuzda belirtildigi gibi verildi.
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