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OZET
Universite Ogrencilerinin Spora Yénelik Tutumlarimin Benlik Saygisi, Yasam Kalitesi,

Oz Yeterlilik ve Akademik Basar1 Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi

Ama¢: Bu arastirmada; Dogu Marmara Bolgesi Universitelerinde (Kocaeli
Universitesi, Diizce Universitesi, Sakarya Universitesi, Bolu Abant Izzet Baysal
Universitesi, Yalova Universitesi) farkli programlarda 6grenim goren ogrencilerin spora
yonelik tutumlarinin benlik saygisi, yasam kalitesi, 6z yeterlilik ve akademik basari

diizeylerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Bu arastirma, Dogu Marmara bolgesin de yer alan 5 Devlet tiniversitesinin
farklt bolimlerinde 6grenim gormekte olan toplam 933 lisans ve on lisans ogrencileri
tizerinde gergeklestirilmistir. (Kocaeli Universitesi, Sakarya Universitesi, Diizce
Universitesi, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Ve Yalova Universitesi) Arastirma
orneklemin de, calisma grubunu olusturan universite Ogrencilerinin spora yonelik
tutumlarinin benlik saygisi, yasam kalitesi, 6z yeterlilik ve akademik basari diuzeylerine
etkisi incelenmistir. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metodlar
(Say1, Yuzde, Aritmetik Ortalama, Standart sapma) kullanilmigtir. “t-testi”, ANOVA,
“Post-Hoc” “Tukey” ve “Dunnett T3” testi uygulanmigtir. Verilerin ¢oztimlemesi SPSS
20.0 paket programinda yapilmigtir. Verilerin analizi %95 gliven aralifinda, p<0.05

anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular: Calisma grubunun egitim aldig1 Gniversite, egitim diizeyi, cinsiyet, yas,
sportif tutum, benlik saygisi, 6z yeterlilik, yasam kalitesi ve alt boyutlari, akademik bagar1
motivasyonlart ve akademik basari puan ortalamalari, her ne kadar istatistiksel ag¢idan
anlamli bir fark olmasa da, hemen hemen tim parametrelerde (p<0,05) diizeyde pozitif

yonde ve anlamli bir iligkiye sahip oldugu bulunmustur.

Sonug: Spora yonelik tutumun cinsiyet, medeni durum ve egitim diizeyleri agisindan
anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Sportif tutumun benlik saygist dizeyinde
negatif yonde, 0z yeterlilikleri pozitif diizeyde, yasam kalitelerinin pozitif ydnde,
akademik bagari motivasyonu anlamli dizeyde, akademik bagar1 motivasyonu
(p<0,05)pozitif yonde, akademik basariyt (GANO) anlaml dizeyde agiklamadigini

gostermektedir.
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Anahtar Kelimeler: Spora Yonelik Tutum, Benlik Saygisi, Yasam Kalitesi, Oz
Yeterlilik, Akademik Bagari



SUMMARY

Investigation of the Effects of University Students' Attitudes Towards Sports on Self-
Esteem, Quality of Life, Self-Efficacy and Academic Achievement Levels

Purpose: In this study; The aim of this study is to determine the effects of attitudes
of students studying in different programs in East Marmara Region Universities (Kocaeli
University, Diizce University, Sakarya University, Abant Izzet Baysal University, Yalova

University) on their self-esteem, quality of life, self-efficacy and academic achievement.

Method: This research was carried out on 943 undergraduate and associate students
studying in different departments of 5 foundation universities in East Marmara region.
(Kocaeli University, Sakarya University, Diizce University, Bolu Abant Izzet Baysal
University and Yalova University) The effect of attitudes of the university students, who
constitute the study group, on the self-esteem, quality of life, self-efficacy and academic

achievement levels of the study group were investigated.

Results: First of all the sample group, education level, gender, age, sportive attitude,
self-esteem, self-efficacy, quality of life and sub-dimensions, academic achievement
motivation and academic achievement score were not statistically significant. It was found

that it had a positive and significant relationship in almost all parameters (p <0.05).

Conclusion: There was no significant difference in gender, marital status and
education levels of sports attitudes. At the level of self-esteem of the sportive attitude,
positive self-efficacy, quality of life in a positive way, academic achievement motivation
significantly, academic achievement motivation (p <0.05) in the positive direction,

academic achievement (GANO) does not explain significantly.

Key Words: Attitude Towards Sports, Self-Esteem, Quality of Life, Self-Efficacy,

Academic Achievement
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TESEKKUR

Yuksek lisans egitimimden sonraki akademik egitimimin ikinci agamast olan doktora
egitimimin son agamasina gelmis bulunmaktayim. Tez ¢alismam ve doktora egitimim
stresince c¢aligmalarim da buyik emegi bulunan, bilimsel bakis agist kazandirmanin yani
sira manevi destegini higbir zaman esirgemeyen degerli bilgilerini benimle paylasan,
kendisine ne zaman danigsam bana kiymetli zamanini ayirip sabirla ve biytk bir ilgiyle
bana faydali olabilmek i¢in elinden gelenden fazlasini sunan her sorun yasadigimda yanina
cekinmeden gidebildigim, giiler yiziini ve samimiyetini benden esirgemeyen kiymetli
Doktora Tez Danigmanim Sayin Dog¢. Dr. Betiil BAYAZIT® a sonsuz tesekkirlerimi

sunarim.

Arastirmamda goriis ve Onerilerini benimle paylasan ve her zaman destegini
hissettigim tez izleme komitesi iyelerinden ve ayni zamanda doktora ders donemi
sturecimde bana her konuda damigmanlik yapmis olan kiymetli hocam Sayin Do¢. Dr.
Levent ATALI'ya ve yine tez izleme komitesi uyelerinden Sayin Dog¢. Dr. Fikret
SOYER’e, doktora ders siiresince akademik alanla ilgili desteklerini esirgemeyen Sayin
Prf. Dr.Tuncay COLAK’a, Sayin Dog¢. Dr. Serap COLAK’a, Sayin Dog¢. Dr. Zekiye
BASARAN'a ve Sayin Dr. Ogretim Uyesi Ozlem KESKIN’e ¢ok tesekkiir ederim. Lisans
egitimimden bu yana bilgisini ve destegini higbir zaman esirmeyen Sayin Dog. Dr. Yusuf
CAN’a ve bu giinlere gelmemde biiytk pay sahibi olan, yagamim boyunca beni her konuda
destekleyen, bana glivenen ve yanimda olan yillar gegse de hi¢ desteklerini esirgemeyen
degerli aileme, ayrica doktora egitimim strecinde yogunlugumdan dolay: ihmal ettigim
canim kizim Defne’ye hayatima kattig1 anlam, verdigi destek ve moralden dolay1 sonsuz

tesekkiirlerimi sunuyorum.
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TEZIiN ASIRMA OLMADIGI BILDIiRiSi

Tezimde baska kaynaklardan yararlanilarak kullanilan yazi, bilgi, ¢izim, gizelge ve
diger malzemeler kaynaklar gosterilerek verilmistir. Tezimin herhangi bir yayindan
kismen ya da tamamen asirma olmadigini ve bir Intihal Programi kullanilarak test

edildigini beyan ederim.
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1. GIRIS

Spor insan hayatinda ¢ok onemli bir yere sahiptir. Glincel hayatta en sik duyulan
kavramlardan biri de kuskusuz spor kavramidir. Sporun tarihi ise bilinen tarih kavramindan
bile daha kokliudir. Dogal hayatta ilk insanlar hayatta kalabilmek i¢in kagmak, kovalamak,

yemek arayisi, su arayist igin siurekli hareket halinde olmali, devamliliklarini

saglayabilmek i¢in belli kondisyonda olmaliydilar (Ercan 2004).

Tutum (attitude) kavrami ise psikolojinin 6nemli bir kavramidir. Kelime anlami
olarak tutumun, iyi-koti, zararli-faydali, hos-nahos ve olagan-olagandisi gibi 6z-nitelik
boyutlarinda psikolojik bir nesnenin degerlendirmesini temsil ettigi konusunda genel bir

fikir birligi vardir (Ajzen 2001).

Bir bagka deyisle tutum, bireyin karsilastigi ¢ikan bir uyaran (nesne, durum, olay)
karsisinda onunla ilgili olumlu veya olumsuz degerlendirme yapmasidir. Tutumlar, biligsel,
etkisel ve davranigsal olmak tizere Gi¢ grupta incelenir. Biligsel tutum distinceleri, etkisel

tutum duygulari ve davranigsal tutumlar davraniglart kapsamaktadir (Gerrig ve dig. 2013).

Genglerin sportif aktiviteler yaparak saglikli bireyler olarak nesillerce yetismesi Milli
Egitimin temel amag¢ ve hedefleri arasinda ocilesmektedir. Bu amag¢ ve hedefleri yerine
getirmek i¢in bireyi kulturel, fiziksel ve sosyal yonden yiksek seviyede yetismesi,
oncelikli olarak tlilkemize ve diinya insanligina faydali, 1yi ve verimli vatandaglar olmalari

ogretmenlerimizin baslica milli gorevleri arasinda kabul edilen bir olgudur (Yal¢in 1995).

Universite ogrencilerinin kiiltiirel ve sosyal normlarin olusumundaki rolleri goz
ontine alindiginda bu 6grencilerin sahip olduklart sportif aktivite aligkanliklarinin 6nemi
artmaktadir. Diizenli olarak yapilan spor aktivitelerinin saglik tizerindeki etkileri kabul
edilmekle birlikte yasam kalitesi, benlik saygist ve 6z yeterlilik ile arasindaki iligki net bir
sekilde agiklanamamistir. Genel olarak spora yonelik tutum ile yasam kalitesi, benlik
saygist ve 6z yeterlilik diizeylerine iligkin yeteri kadar aragtirma yapilmadig gorilmiistiir.
Universite ogrencilerinin akademik basari diizeylerinin diisiik olmasi egitim-ogretime
aktarilan harcamalarin boga gitmesine ve toplumun ihtiyact olan nitelikli insan giciiniin
yetismemesine sebep olacaktir. Ogrencilerin akademik basarilarinin  yiikselmesine
yardimct olmak, yiksekogretimde verimliligi ve performansi arttirmak ve ogrenci
basarisini etkileyen etmenlerin neler oldugunu ortaya ¢ikarmak gerekmektedir. Bireysel,

cevresel ve orgitsel birgok faktoriin akademik basarn tzerine etkisine yonelik yapilan



arastirmalar mevcuttur. Bununla birlikte sporun akademik basari iizerine etkisi ile ilgili
yapilmig olan g¢alismalarda olumlu etkilerini ortaya koyan bulgular oldugu gibi higbir
etkisinin olmadigini ortaya koyan bulgularda elde edilmistir. Sportif aktivitelerin cocuk ve
geng bireylerin iletisim becerilerinin glg¢lenmesinde ve sosyallesmesinde en Onemli
araglardan biri oldugu agiktir. Sporun bireyin kisilik gelisiminde ve topluma adaptasyon
strecinde etkili oldugunu ortaya koyan bulgular elde edildigi gibi olumsuz bazi etkiler
yaratti@i da aragtirmalarda ortaya konulmustur. Universite ogrencilerinin spora yonelik
tutumlarinin benlik saygisi, yasam kalitesi, 6z yeterlilik ve akademik basari arasinda bir
iliski oldugu ve spora yonelik tutumun benlik saygist ve 6z yeterlilik duygularini arttirarak
yasam kalitesini ve akademik basari duzeylerine de pozitif yonde bir etki yarattig
dustntlmektedir. Bununla beraber, sporla ugrasan birey sayisini arttirarak spor toplumu
olusturmak i¢in yapilan tim caligmalarin temel hedeflerine bakmak gerekmektedir. Bu
sekilde cinsiyet farki olup olmadigs, spor etkinliklerine ne kadar egilimli olduklar1, sportif
bakis agilar, sporsal aligkanliklari, spor etkinlikleri ile kisiliklerini nasil terbiye
edebildikleri gibi temel konularin, gelecegimize 1s1k tutacak tiniversite 6grencileri tizerinde

caligilmast ihtiyacini dogurmaktadir.

Alan yazin incelendiginde tniversite ogrencilerinin spora yonelik gortsleri ile ilgili
caligma bulmakta gugliik ¢ekilirken; ilkokul, ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlarini incelemis olan caligmalar bulunabilmektedir (Giilli

2007, Cetin 2007, Taggin ve Tekin 2009, Sisko ve Demirhan 2002).

Literatiirdeki bu eksikligin giderebilmesi adina; bu arastirmada, spor disindaki
alanlarda o6grenim goren uUniversite Ogrencilerinin spora yonelik tutumlarinin Benlik
Saygisi,, Yasam Kalitesi, Oz Yeterlilik ve Akademik Basar1 diizeylerine etkisinin

belirlenmesi amaglanmisgtir.



2. GENEL OLARAK SPOR
2.1. Sporun Tanimi ve Onemi

Spor faaliyetlerinin kokenlerinin oldukca eski ¢aglara dayandigi bilinmektedir. Her
ne kadar farkli anlayislar ile sekillense ve tim g¢esitlerini kapsayacak sekilde su an bu
faaliyetlere spor ismi verilse de (Erdemli 1996) spor, genel anlamiyla bir beceri ve beceri
olusturma oyunudur. Gintimiizden yaklagik alt1 bin y1l 6nce isten uzaklagmay1, eglenmeyi,
oyun oynamayi, oyalanmay1 temsil eden, yani hayatin devamliliginin zaruri bir faaliyeti
olarak degil de yan unsurunu temsil eden bir ugras olarak ortaya ¢ikmistir. Buradan
hareketle, insanlik tarihinde goze g¢arpan ve bilinen ilk spor turlerinin devlet kurmus
topluluklarda ortaya ¢iktig1 bilgisini goéz 6niinde bulundurulmalidir. Buna gore, toplumsal
bir faaliyet olarak spor algisinin yalnizca gintimiize has bir olgu olmadigi, insanlik
tarihinin baslangicindan beri sporun bir kurum, toplumsal diizeyde anlaml1 bir ugras olarak

ele alindigr soylenebilir (Kilcigil 1998).

Sporun anlamsal derinligi, tarihin farkli donemlerindeki kahramanlik kiiltiiriinden,
cesarete ve bedensel ahldksal bir yetkinlesmeye tekabiil eder. Bu noktada bireysel giiciin
tarihsel olarak énem diizeyini ve savaslarin insan yasamini dogrudan etkiledigi gercegini
hatirlanmasi yerinde olacaktir. Diger yandan spor, hemen her donem farkli anlamlar
igermig ve zaman ilerledik¢e igerigi ve anlami hem genislemis hem de biyimustir. Tim
bu genislemeyi ve tarihselligi kapsayacak sekilde, spor ve sportif etkinliklerin literatiirdeki
taniminin genelde insanlarin gerek ruhsal, gerekse bedensel gelisimlerini diizenleyen
aktiviteler seklinde, insani olusturan iki 6nemli unsuru birden vurgulayarak (ruhsal ve
bedensel gelisim) yapildigi goriilmektedir. Buna ek olarak, spor kavraminin ¢ok yonli
olmasi1 sebebiyle yazarlar ve konu ile ilgilenen yetkin kisiler degisik tanimlar ve yorumlar
getirmiglerdir. Spor kavraminin kapsadigi alanin genisligi, branglarin ¢esitliligi ve bu
cesitli branglara bagli olarak amaglarin degiskenlik gostermesi, sportif faaliyetlerin
igerikleri ve yapilma bigimleri ile genis bir yelpazeyi isaret etmesi, dogal olarak
beraberinde farkli tanimlamalarin, algillarin ve bu algilardan hareketle yorumlamalarin

yapilmasina zemin hazirlamistir (Yetim 2010).

Insanlik tarihine bakildigi zaman, bu tarihsellik igerisinde sporun ortaya ne zaman,
nerede ve ne igin ¢iktig1 yoniindeki sorular, tarihsel streg icerisindeki kimi zamanlarda ve
mekanlarda oynanan oyunlarin kokli analizinin yapilmast, bu sporlarin kargilagtirilmalar

ve bir kavramsal ger¢eveye oturtulmalan ile spor, teorik bir diizlem kaygisi gidilerek



tartistlagelmistir ve hala tartigilmaktadir. Sporun insanlik tarihindeki yeri ve dolayisiyla
spor faaliyetlerinin kendi tarihini arastirmak adina yola ¢ikan arastirmacilarin pek g¢ok
sorunla karsilagtiklar bilinmektedir. Bu tip arastirmalara girisen arastirmacilar genel olarak
Bati medeniyet tarihinin ogretilmesinde kullanilan bélimlemeyi kullanmaktadirlar. Bu
boliimleme Ik Cag, Orta Cag ve 1500’1 yillarda baslatiimis olan Modern Cag seklindedir.
Yine de donemlendirme hususunda tartigmalarin devam ettigi anlagilmaktadir. Diinya
sistemi savunucular ticaret ve aligverisi 6lgut aldiklart i¢in insanlik tarihi agisindan on g,
on alt1 ve on dokuzuncu yizyillari énemli bulmaktalar ve bunu savunmaktadirlar. Buna
karsilik olarak modern sporda gelisim ve modern sporun yayilmast ise on sekizinci ve on

dokuzuncu yuz yillara tekabiil etmektedir (McComb 2004).

Tarihin erken donemlerinde, spor ve beden kultiri daha ¢ok savaglar ozelinde
gelisen bir kultirdi ve amaci ise, kisinin giiglenmesine yonelik olarak yeteneklerini
gelistirmesi, bu sekilde de iy1 bir savas¢i olmasiydi. Ait oldugu toplumun ve dolayisiyla da
siyasal yapilanmanin devamliliginin saglanmasina hizmet etmek gibi genig kapsamli bir
amag¢ dogrultusunda beden kaltiirii olgusunun ortaya ¢iktigim1 gérmekteyiz. Diger yandan
ise bedensel aktivitelerin Antik Cag’da ¢ok daha bagka bir baglam dahilinde
gerceklestirildigi goriilmektedir. Antik Cag’da fiziksel faaliyetler ve bedensel aktiviteler
saglik i¢in, zinde kalmak i¢in gergeklestirilmekten ziyade bir egitim aract olarak kabul
edilmis ve kullanilmigtir. Platon, bu konunun altini, genglerin egitiminde ve
yetistirilmelerinde beden egitiminin muzikten sonra geldigini vurgulayarak ¢izmisgtir
(Platon 2001, Canbaz 2004). Buna gore bedensel aktiviteler ve fiziksel faaliyetler, erdemli
insan olmak, iyi bir yurttas olmak yolunda ilerleyecek olan bireyin yapmasi gereken

Odevlerden birisidir.

Tarihte ilk olarak oOrgiitlii spor faaliyetlerine Antik Olimpiyatlarda rastlanmistir
(Fisek 1985). Ote yandan, Antik Olimpiyatlardan ¢ok daha once, farkli yerlerde, fiziki
giice dayali bir bigimde, insan giiciiniin sergilendigi solenler yapilmaktaydi (Voigt 1998).
Yunanlilar, dort yil arayla ilk baslarda dort giin daha sonra ise yedi giin siiren olimpiyat
oyunlarrm M.O. 776 ile M.S. 393 seneleri arasinda diizenlemislerdir (Canbaz 2004).
Gunimiizdeki olimpiyat oyunlari, bilindigi gibi s6z konusu donemdeki olimpiyat
oyunlarina dayanmaktadir. Sporun ne denli kokli bir kurumsal tarihinin oldugunun

gorilmesiagisindan 6nemli bir o6rnektir.

Spor faaliyetlerinin kokleri her ne kadar Eski Yunan ve Roma uygarliklarina kadar

uzansa da gintimuzde gercgeklestirilen spor faaliyet ve programlari, Eski Yunan ve Roma



uygarliklarindan, sosyolojik perspektiften bakildiginda ayrilmaktadir.  Geg¢misten
giinimiize bu faaliyetler 06zelinde, bu perspektiften bakildiginda; ginimiizde
gergeklestirilen sportif faaliyetlerin ve programlarin, yeni ve 6zgiin bir olgu olduklart goze
carpmaktadir. Yeni ve 6zgiin olarak nitelenen bu durum, bilhassa 20. Yizyilda, sporun
daha da zenginleserek kazandigi 6zelliklerinden ileri gelmektedir (Canbaz 2004). Sporun
bu ozelliklerini kazanmasinda ve biinyesinde barindirmaya devam etmesinde bireyin
onceki donemlere gore daha glclii ve onemli bir konuma yerlesmesi son derece 6nemli bir
etkendir. Hayatin1 nasil ister ise o sekilde yasamak ve bi¢imlendirmek konusunda gii¢lenen
birey i¢in sportif faaliyetler de istedigi takdirde uygulayabilecegi bir aktivite alani haline

gelmistir.

Spor, guntimizdeki boyutu ile, farkli toplumlart ve toplumlarin farkli kulttrlerini
birbirlerine yakinlastiran en 6nemli global fenomenlerden birisidir. Ote yandan, spor,
siyasal, sosyal, kiiltirel ve ekonomik dinamikleri dogrudan dogruya etkileme giictine sahip
bir faaliyet alam1 olarak konumunu belirginlestirmistir. Guntimuzde sporun algilanma
bi¢imi, yalmzca bos zaman, eglence, oyalanma aktivitesi degildir. Insanlarin spora
bakislari, bir yasam tarzi, yasami sirdiirme araci, ig/meslek olarak bir spor dalina yonelme
bi¢cimindedir. Bu durum kag¢inilmaz olarak hemen her bransin ulusal sinirlart agmasini ve
dinya kupalari, olimpiyat oyunlart gibi organizasyonlarin yapilmasinin zeminini
hazirlamaktadir. Bu organizasyonlar, FIFA, UEFA, FIBA gibi ulusal ve uluslararast
boyutlardaki kurumlarin ve orgiitlenmelerin olugmasina 6n ayak olmustur. Diger yandan
ekonomik anlamda da sportif faaliyete dayali etkinlikler olduk¢a 6nemli bir konuma
yikselmis, diinya ekonomisinde katkilarinin biyiik boyutundan dolayr spor bir sektor

halini almig ve dinyanin ekonomi politigini etkilemeye baglamigtir.

Ote yandan, sportif faaliyetlerin ve egzersizlerin en 6nemli kazanimlarindan birisi de,
tek tek insanlar dustnildigi zaman, insan sagli§ina yanstyan olumlu etkileridir.
Yasadigimiz ¢agin gergeklikleri olarak, kentlesmenin hizli bir bigimde artmis olmasi,
teknolojik geligmelerle birlikte artan sanayilesme, carpik yapilagma, sanayilesme ile
birlikte bireylerin bog zamanlarinda bir artisin meydana gelmesi, bir¢ok problemi de
beraberinde getirmistir. Sosyo ekonomik gerilimler, kiiltiirel sorunlar ve bunlarla birlikte
artan psikolojik gerilim gozle goriliir ve hissedilir hale gelmistir (Zorba 2011).Biitiin bu
problemler ve bu problemlere sebebiyet veren faktorler, insanin dogal yapisina uygun
olmayan bir yasam bi¢imini de dogurmustur. Dogasina uygun bir yasam slremeyen

insanlarda strese dayali bozukluklar bas gostermistir. Solunum ve dolagim sistemi



bozukluklarinin sebebiyet verdikleri hastaliklar, bilhassa geligmis iilkelerde 6liim nedenleri
arasindaki yerini hizla almiglardir. Tam da bu tip agmazlar, rahatsizliklar ve problemler,
spora verilmesi gereken 6nemi ve sporun insan sagligina olumlu etkilerinin goz 6niinde
bulundurulmas: gerektigini isaret etmektedir. Insani etkisi altina alan tehlikelere karsilik
olarak, spor, dinamik ve stresten uzak bir yagsam vaat eder insanlara ve boylece hastaliklara

kars1 direnci de artirir; yani sporun agik bir t1ibbi katkist da s6z konusudur (Oztiirk 1998).

Saglik ve zindelik vaat eden sporun, giniimiizdeki yasam pratigi ve gercekleri

distnildiginde hizmet ettikleri hususlart su sekilde siralanabilir.

v Strese kars1 direncin artirilmas,

Insanin ideal kilosunu korumasi,

Is hayatinda basarili bir grafik yakalanmasina katki sunmast,
Insanin geng kalmasini saglamast,

Canl1 ve hareketli bir yasantt,

NN NN

Uzun ve saglikli bir hayat,

Sporun amacina uygun ve duzenli gergeklestirildiginde basarili sonuglar verdigi bu
edimler, 6zellikle son yillarda fiziksel aktivitelere katilma oranini artirmigtir ve artirmaya
devam etmektedir. Son yillarda spora ilginin artmasi, sporun insanin hem beden hem de
ruh sagligina yaptigr olumlu katkilarla iligkilendirilebilir. Ctunkii herkesin mutabik oldugu
bir gerceklik vardir ki, o gergeklik de sudur: spor, insan viicuduna direng, saglik ve

zindelik kazandirmaktadir (Akga 2012).

2.2. Sporun Saghk Acisindan Onemi

Yukaridaki bolimde genel hatlariyla sporun saglik agisindan tasidigt oneme
dikkatlerin ¢ekilmesi yerinde yerinde olacaktir. Bir meslek olarak profesyonel bir sekilde
icra edilmesinin yani sira bireysel bir faaliyet alan1 olarak da 6nemli bir yer kaplamaktadir.
Diger yandan yasam kosullart dolayisiyla gittikce daha da 6nem kazanan sporun, tam da
bireysel anlamda kapladig1 bu alan dolayisiyla saglikla, saglikli yasam ile olan iligkisi her

gecen giin daha da 6nem kazanmaktadir.

Saglikli bir yasamin ana hatlarin1 belirtmesi a¢isindan Hipokrat, “Eger biz her ferde,
ne ¢cok az, ne de ¢ok fazla, dogru miktarda gida ve hareket verebilseydik saglik i¢in en
giivenli yolu bulurduk.” seklinde bir s6z soylemistir. Benzer bir bigimde Ibn-i Sina ise,

“Sagligr korumanin ¢ temel prensibi vardir: hareket, gida ve uyku.” demistir. Bu sozler,



saglikli bir hayatin ana hatlarinin olmazsa olmaz bir unsurunun bedensel aktiviteler

oldugunu gostermektedir (Zorba 2011).

Insanlarin en temel amaglan ve hedefleri, saglikli olmak ve saglikli kalmaktir.
Gunumiuzde gazetelerde, dergilerde ya da televizyon kanallarinda sagliga ayrilan bir alanin
bulunuyor olmasi da bu durumdan ileri gelmektedir. Diizenli olarak gerceklestirilen sportif
faaliyetler, tim insanlik i¢in birincil 6neme sahip olan saglik konusu iizerinde oldukga
onemli etkilere sahip faaliyetlerdir ve insan sagligin yoniinii olumlu yonde degistirmektedir

(Zorba 2011).

Sportif faaliyetlerin fiziksel anlamda 1y1 olma haline etkisini, sistemli ve bir program
rehberliginde gergeklestirilen fiziksel ve sportif faaliyetlerden sonra bireyin kendisinde
gozlemlemek mumkiindir. Sistemli ve programli bir bigcimde spor yapan bireylerde
gozlemlenen etkiler, bireyin bedensel ve fiziksel sorunlarini algilama bi¢iminin olumlu
yonde degismesi, kendisini fiziksel ve bedensel olarak daha iyi ve daha saglikli
hissetmesidir. Kisilerin kendilerini fiziksel olarak iyi ve saglikli hissetmeleri ile sportif
faaliyetlerin yagsam pratiginin i¢ine katilmasit arasinda giiglii bir iligki oldugu sonucu, diinya

genelinde yapilan aragtirmalar sonucunda ortaya konmusg olan bir gergektir (Zorba 2011).

Bedensel etkinlik ile fiziksel saglik arasindaki iligkiyi inceleyen g¢aligmalarin sayist
ile bedensel etkinlik ile psiko-sosyal saglik arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalarin sayist
kiyaslandiginda, bedensel etkinlik ile psiko-sosyal saglik arasindaki iligkiyi inceleyen
caligmalarin sayisinin oldukg¢a az oldugu gorilmektedir. Arastirmalardaki bu kisirligin
sebebi ise, psikolojik anlamda saglikli olmanin tanimi konusunda tam bir uzlagma
saglanamamig olmasidir. Diger yandan sportif faaliyetler ile ruhsal saglik arasindaki

iliskiye yonelik ¢aligmalar genel olarak dort boyutta yapilmaktadir. Bu boyutlar sunlardir:

e Duygu durum,
e Korku,
e Depresyon,

e Benlik Tasavvuru (Zorba 2011).

Yeteri kadar dnem verilmeyen bu konu ile ilgili sinirli arastirmalarin sonuglarini
derlemig olan Knoll, duygu durum ve benlik algisi séz konusu oldugunda bedensel
aktivitenin bu durumlara yaptig1 olumlu bir etkinin oldugunu tespit etmistir. Diger yandan,
bedensel faaliyetin korku ve depresyon durumlarini azalttigt tespitinde bulunmustur.

Benzer bir bigimde, sportif faaliyetler ile ruhsal saglik konusu arasinda tespit edilen



iligkinin olumlu olmasi sunu gostermektedir ki: sportif faaliyet, beden egitimi ve spor
aktiviteleri, depresyon, korku ve psisik gerginligi azaltmaya, ozgiivensizligi ve uyku

bozuklugu durumlarini gidermeye katki saglamaktadir (Zorba 2011).

Gunumuzde strese ve diger bozukluklara yol agan ana mesele giinlik yagamin
monoton bir hal almasindan ileri gelmektedir. Bu hayat tarzi ve buna uyum saglama
mecburiyetinin yarattigi hasarlar1 spor yaparak tedavi etmek miimkindir. Spor yapan
bireyler gevsemek ve rahatlamanin yant sira kendilerini mutlu ve huzurlu hissetmekte, bir
seyleri kurtarmis olmanin, kendi hayatlarini kurtarmis olmanin, hazzini yasamakta ve

mutlu olmaktadirlar (Akga 2012).

2.3. Sporun Bireysel ve Toplumsal A¢idan Onemi

Insanlarin sosyal hayata uyumunda sportif faaliyetler olduk¢a etkilidir. Sportif
faaliyetlerin kisiyl hem bireysel olarak hem de sosyal anlamdaki uyumluluk konusunda
gelistirdigi de agikardir. Bu nedenle sporu ferdin yalmizca fiziki ve psikolojik
uyumlanmasina katki saglayan bir ara¢ olarak ele almak hatalidir (Ak¢a 2012). Spor,
bireysel anlamda bizatihi kisinin iligkilerini gelistiren bir aktivitedir ve bu ac¢idan sosyal
anlamda kisiyi 6n plana ¢ikartan bir katkist vardir. Sporun sosyal anlamda kisiyi
gelistirmesinin temelinde, her seyden 6nce sporun bir aktivite oldugu gergegi ve buradan
hareketle de her aktivite gibi toplumsal bir vechesinin bulunuyor olmast yer almaktadir.
Bedensel aktivite, tamamen yalniz ve yalitilmig bir sekilde yapilsa dahi, sonuglart ve

hazirlanigi itibariyle toplumsal bir meseleye doniismektedir (Abanoz 2018).

Sosyal gelisme ile dogrudan bir bagi olan sosyoloji, bu kavrami, bireylerin ¢esitli
yerlerden ve ¢esitli sekillerde maruz kalmis bulundugu sosyal uyaricilara, ozellikle de
birlikte/topluca yasamanin beraberinde getirdigi baski, zorluk ve gugliklere kargt
geligtirilen duyarlilik olarak tanimlamaktadir. Bu agidan sosyal geligsme, kisinin, yasadigt
toplumda ya da sahip oldugu kultirde, 6teki insanlarla geginebilmesi ve onlara uyum
saglayabilmesi geklinde bir anlam kazanmaktadir. Ciinkii insanlar, igerisinde bulunduklari
toplumun, sosyal ve kiltirel kriterlerine gore sosyallesebilmek igin, yine iginde
bulunduklar topluma sosyallesme siireci igerisinde uyum saglamaya calisirlar (Oztiirk
1998). Toplumdan tamamen yalitilmisg ve tamamen yalniz bir sekilde varligini siirdiirmesi
mimkiin olmadig i¢in kisinin, sosyal gelisme kavraminin igaret ettigi uyum meselesi son

derece mihimdir.



Sosyal gelisme, toplumsalligin kosullarint ve devamliligimi da blinyesinde
barindirdigindan dolayidir ki sosyolojinin en 6nemli konularindan birisidir. Sosyal
gelisme, genel hatlariyla, insanlarin sosyal uyaricilara, bilhassa toplumun ve toplum
yasaminin bizatihi kendisinin yarattig1 baski ve zorluklar kargisinda, belli bir duyarlilik
geligtirerek, toplumsalda ve yasadigt toplumun kiltiriniin igerisinde, ayni toplumu
paylastigi diger insanlarla uyumlanabilme yetenegidir. Insanlar yasadiklar1 siirece bir
sosyallesme siireci i¢erisindedirler ve bu siire¢ kapsaminda, yasadiklari toplumun sosyal ve
kiiltiirel degerlerine uyma cabasi igerisindedirler (Oztiirk 1998). Iste spor, tam da burada
bir kez daha 6nem kazanmaktadir, ¢linkii spor bir sosyallesme aract olarak da iglevsel bir

alandir.

Diger yandan, sporun, kigilerin sosyallesme siireci ve toplumla uyumlanabilme
cabasina olumlu katkilarinin yaninda bilinen bir diger olumlu etkisi ise insanlara
kazandirmis oldugu bedensel ve ruhsal sagliktir. Calismada daha once belirtildigi tzere,
diizenli, sistemli ve programli sportif aktivite yapan insanlarin diinyayi ve kendilerini
algilama bigimleri olumlu yoénde gelismekte, insanlar spor sayesinde kendileriyle ve
hayatin kendisi ile daha kolay barisabilmekte ve boylece ruhsal ve fiziksel olarak iyi olma

halini olugturmaktadirlar (Abanoz 2018).

Insanin 6zgiin nitelikleri ve bu nitelikler sayesinde gelisen yetkinligin tam kapasite
bir bigimde hayata yansiyabilmesi i¢in saglikli olmak ve saglikli yagsam birincil éneme
sahiptir. Aksi bir durumda, kisiler, kapasitelerini tam olarak hayata ve kendi yasamlarina
yansitamazlar. Bu nedenle bedensel aktiviteler, kiigiik yaglardan baglayarak bir yagsam
pratigi haline getirilmelidir. Bu anlamda uygun olan program, hareketin her ¢esidinin ve
tim hareket prensiplerinin igerisine dahil edildigi bir beden ve spor egitimidir (Akga

2012).

Toplumsali ya da toplumsal yasami olusturan sey, sosyal iligkilerdir. Sosyal
sozcugunin  kokenine bakildigt zaman Latince  Sociuskelimesinden  geldigi
ogrenilmektedir. Socuis kavraminin isaret ettigi anlam ise, “birliktelik” ve “birlikte”
kelimeleri ile ifade edilir. Bir arada yasam, beraberinde insanlar arasinda zorunlu bir
karsilikli birlikteligi ve iletigsimi dogurmustur. Dogalar geregi oldukg¢a gesitli ve karmagik
bir yapiya sahiptir insan iligkileri. Yine bu iligkiler, gerek yazili, gerekse orf ve adet gibi
yazisiz kanunlara gore sekillenir, gelisir ve gergeklesir. Toplumsal yasami olusturan bu
iligkileri gelistiren ve giiclendiren birtakim toplumsal kurumlar mevcuttur. Dil, egitim gibi

kurumlar nasil ki bu iligkiyi giiglendiren kurumlar ise spor da ayni etkiyi yaratan bir diger



kurumdur. Sporun bir diger avantaj1 ise barig¢il olmasi, diilnyanin her yerinde ayni kurallar
cercevesinde gerceklestirilmesi ve bu nedenle yalnizca kisinin yasadigi toplumla degil,
diinyanin diger toplumlan ile de karsilikli etkilesimin 6ntnii agmasidir. Spor aracilig ile
insanlar yagadiklart toplumun digindaki toplumlarla da gii¢lt bir iligki kurabilmekte ve bu

iliskileri gelistirebilmektedirler (Oztiirk 1998).

Sporun toplumsal yasamdaki roliiniin olduk¢a ¢nemli oldugu kabul edilen bir
gercekliktir. Gerek kultirel kaynagmayi tegvik etmekteki olumlu etkisi, gerek sosyal
davranig kultirani ve sosyal iligkileri gelistirmeye katkisi, gerekse insanlarin bosg
zamanlarint barig¢il ve bir¢ok artt katki saglayan spor ile degerlendirmesi digiinildiginde
sporun toplumsal yagsamdaki rolii daha iyi anlagilabilecektir. Sporun bir topluma milli
ozellikler kazandirmasinin altinda, kisilerin ve kisiler dolayisiyla toplumun davraniglarini
ve dustncelerini sekillendirerek kiltiirel unsurlart etkileme glicii yatmaktadir. Sézgelimi
bir spor faaliyetindeki kimi hareketler, toplumsal reflekslere ve hareketlere de

yanstyabilmektedir (Ak¢a 2012).

Diger yandan spor toplumsal bir orgiitlenme zeminini de hazirlamak gibi bir isleve
sahiptir. Bilhassa uluslararasi miisabakalarda tlkede yasayan insanlar orgitlemekte,
insanlart bir amag¢ ve/veya istek dogrultusunda bir araya getirmekte ve boylece toplumun
kiltirel kimligini canli tutmaya katki sunmaktadir (Erkal ve dig. 1998). Bu yararlara ek
olarak literatiirde sporun gengligin gelisiminde ve akademik verimliligi arttirmada
yardimci olduguna yoénelik ¢aligmalar bulunmaktadir (Boekel ve dig. 2016, Bradley ve dig.
2013, Singh ve dig. 2012).
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3. TUTUM
Belli objelere, olaylara, kisilere kargit belli bi¢cimde davranma yolunda toplumsal

olarak kazanilmig yatkinlik ya da yonelimdir (Bayhan 2009).

Tutumlan etkileyen faktorleri inceledigimizde, kultirle iligkili olanlar (cinsiyet,
ideoller, ilgilerin farkli olusu), toplum ile iligkili olanlar (aile, spor 6zge¢misi, beceri
dizeyi, akran iligkileri, beden egitimi ve spora yonelik algilart) ve okul ile iligkili olanlar
(6gretmen faktort) seklinde siralanabilmektedir (Kangalgil ve dig. 2006). Tutum, en
olumludan en olumsuza kadar ¢esitli derecelerde olabilir. Olumsuz tutumlar; bir nesne ya
da disinceye yonelik olumsuz inanca sahip olmay: ifade ederken, olumlu inanca sahip

olma, 6ziimseme ve sevme ise olumlu tutum gostergesidir (Sisko ve Demirhan 2002).

3.1.Tutum Kavrami

Tutum kavrami ile alakali bir¢ok tanim yapilmistir. Bunlardan bazilart sunlardir:
Gable’de tutumu “sosyal kurumlarin belli bir tirine, davranisin bir ¢esidini 6nceden
hazirlayan duygu yukli bir fikirdir” seklinde tamimlayarak tutumun, bilgi, duygu ve
davranig ogelerinin bir kompozisyonundan olustugunu belirtmektedir. Sherif ise tutumu,
“Psikolojik bir sturecin herhangi bir deger yargisiyla damgalanmig bir nesne veya duruma
iligkin olarak bireyin olumlu mu yoksa olumsuz mu duygusal tepki gosterecegini
belirleyen oldukga strekliligi olan bir hazir olma durumu” seklinde tanimlamaktadirlar. Bir
tutum bir kez bireyde yerlestikten sonra bunun durgun duygusal bir 6zelligi vardir. Sherif
tutum kavramina gidi kavramini da eklemistir. Sherif’e gore biligsel, gudusel ve
davranigsal bir yapist olan tutum, bireyin dis diinyaya iliskin her tirlii duygusunu igerir
(Tavsancil 2005). Smith, tutumu “bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik nesne ile ilgili
disince, duygu ve davraniglarini diizenli bir bigimde olusturan bir yatkinlik” olarak

tanimlamigtir (Kagit¢ibagi1999).

Inceoglu (2004)’na gore tutum, kisinin kendine ya da etrafindaki herhangi bir sosyal
konu, nesne ya da olaya kars1 tecriibe, isteklendirme ve bilgilerine dayanarak orgutledigi
biligsel, duygusal ve davranigsal bir 6n yatkinliktir. Tutumlarla alakali yapilan tim
tanimlarin ortak noktast, tutumlar kigilerin ¢evrelerindeki toplumsal konulara vermis
olduklan tepkilerle anlagilan bir 6n yatkinlik oldugu dogrultusundadir. Tutum kavrami
oncelikle toplumsal tutumlan ifade etmektedir. Burada dikkati ¢eken ikinci nokta ise

tutumlarin bir tepki davranmisina hazir olma durumu olarak gosterilmesidir. Ugiincii nokta
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ise tutumlarin duygusal, biligsel ve davranigsal 6gelerden olustugudur. Doérdinci nokta ise
tutumlarin gerceklesmesi bilgi, inan¢ ve duygularin sistemli ve surekli bir sekilde

orglitlenmesidir.

3.2. Tutumu Olusturan Ogeler
Bir tutum, kisinin dusiince, duygu ve davranig yatkinliklarini birbiriyle uyumlu kilar.
Biligsel, duyussal ve davranigsal 6geler, yerlesmis ve giicli tutumlarda tam olarak bulunur.
Tutumlarda genellikle birbirleriyle uyum halinde bulunan bu ti¢ faktére tutumlarin 6geleri
denir. Bu ogeler arasinda genellikle i¢ tutarlilik oldugu varsayilmaktadir. Bu varsayima
gore bireyin bir konu ile ilgili bildikleri o konuya olumlu bakmasint gerektiriyorsa (biligsel
0ge), birey o konuya iligkin olumludur (duyugsal 6ge). Bunu sozleri ya da davranislart

(davramssal 6ge) ile gosterir (Inceoglu 1993).

3.3. Bilissel Oge

Tutumlarin biligsel 6geleri tutum konulart hakkindaki bilgilere, inanglara dayanir. Bu
bilgiler dogrudan tecribe yolu ile edinildigi gibi, bagkalarinin deneyimlerinden
yararlanilarak da edinilebilir. Kitaplardan okuyarak ya da herhangi bir yerden duyarak da
olur. Ancak varligl bilinmeyen bir konuya karst tutum olugmaz. Yani, tutum konusunun
kisinin bilgi sinirlari i¢inde olmast gerekir. Bu bilgiler ne kadar gergekse, tutumlar o kadar
kalict olur. Tutum konulart ile ilgili bilgiler degisirse tutumlar da degisir (Tavsancil 2005).
Tutum kavrami hakkinda sahip olunan tiim bilgi, goriis ve inanglar s6z konusu tutumun
biligsel 0Ogesini olusturur. Bireyler c¢evresi ile olan iligkilerde bir bilgiler sistemi
kullanmaktadirlar. Etraflarindan gelen pek ¢ok uyariciyr algilayabilmek i¢in onlar ilk énce

gruplandirip, sonra bu gruplamalar birbiriyle iligkilendirmektedirler (Baysal 1981).

Biligsel 6ge kisaca, bir inang ifadesinin kabul edilmesidir; yani, tutum nesnesi
hakkindaki inanglarimizi igerir. Bir objeye karst olumlu veya olumsuz tutum varsa, o obje

hakkinda olumlu veya olumsuz inang da olacaktir (Tavsancil 2005).

3.4. Duyussal Oge

Tutumun kisiden kisiye degisen ve gerceklerle acgiklanamayan, hoglanma
hoglanmama yontnt olusturur. Tutumu inang, gercek ve degerlerden ayiran en 6nemli
ozellik, tutumlarin duygusal bileseninin olmasidir (Tavsancil 2005). Tutumlarin duygusal
ogesi, kisinin tutuma konu olan olay veya nesnelere kargiheyecanint igermektedir. Tutuma

sureklilik kazandiran, tutumun itici veya sekillendirici olan yont bu duyussal 6gesidir

(Erdogan 1999).

12



3.5. Davramssal Oge

Davranigsal 6ge, kisinin belli bir uyarict grubundaki tutum objesine iligkin davranig
yatkinligin1 yansitir. S6z konusu davranis yatkinligi sozler ya da diger hareketlerden
gozlenebilir. Bu davraniglar kiginin aligkanliklar, normlari ve s6z konusu tutum objesi ile
dogrudan iligkili olmayan tutumlarinin da tesiri altindadir. Dolayisiyla, davranigsal 6geden
s0z ederken Oncelikle iki tir davramigi yani duygusal ve normatif davranigt birbirinden
ayirmak gerekir. Bu normlar kiigiik gruplar ya da alt kulturlerin kigi davranigi izerindeki
tesiridir. Kisinin bagli oldugu grup ya da alt kultirde, bir davramis dogru olarak

goriiliiyorsa, kisi bu davranigi hosuna gitmese de yapar (Tavsancil 2006).

3.6. Tutumlarin Islev ve Ozellikleri
Tutumlar, kisilerin kisilik yapist i¢inde oOnemli fonksiyonlara sahiptir. Bu

fonksiyonlardan bahsedilecek olursa:

1. Tutumlann faydali fonksiyonlari: Tutumlar, kisi i¢in bir arag gorevi gorirler;
kigilere yarar saglayan, onlara i¢inde yasadiklart toplumsal kosullar ile bir uyum
kazandiran biligsel 6zelliklere sahiptirler.

2. Tutumlarin benligi koruma fonksiyonu: Tutum, bir savunma mekanizmasi gibi
benligi koruyucu bir fonksiyon gorevi gorir. Kisinin kisiligini koruyan ve temel
degerlerini hedef alan her turlt tehdidi 6nlemeye yarayan yapisal bir fonksiyona
sahiptir. Kisi, dogal olarak, benligini koruyan tutumlar gelistirme yonelimi
icindedir.

3. Tutumlarin benlik agiklayict fonksiyonu: Tutumlar, kisinin psikolojik kimligine
dair degerleri agiklayici oOzelliklere de sahiptir. Kisi, kendisini 6z degerleri
acisindan ifade etmesini ve gormek istedigi sekilde algilamasini saglayan
tutumlar da gelistirmektedir. Bu fonksiyonu goren tutumlar, kisinin benlik
kimligini tamamlar ve gii¢lendirirler.

4. Tutumlann bilgi kazandirma fonksiyonu: Tutumlar, kisilerin dinyay:
algilamalarinda bazi temel oOlgitler gelistirebilmelerini saglayan bir bilgilenme
gereksinmesi yaratma fonksiyonuna da sahiptirler. Kisi, karmagik bir nitelik
tagtyan evreni, insan iligskilerini ve bu iligkiler disindaki diinyayi, ancak zihninde

sistemli bir programlar biitlinli haline getirerek anlayabilir (Tolan ve dig. 1985).

Tutumlar ve ogeleri Ozelliklert bakimindan farklilik gosterirler. Bu o6zellikler

sunlardir:
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Gii¢c Derecesi: Her tutumun belli orandagiicii vardir. Bir tutumun giict, her
licogesinin oransal olarak yansittigi seviyedeki tutumlarin toplami, tutum gliciiniin toplami
olarak digtnulebilir. Hem tim tutumlar, hem de ogeleri, gii¢ bakimindan farkliliklar
gosterirler. Genellikle yerlesmis, kokli tutumlarin tim guci de, 6gelerinin guci de

yiiksekolur. Genellikle agirt tutumlar gi¢lidir ve onu da degistirmek ¢ok zordur.

Karmasikhik: Tutumlar, o&gelerinin  karmagikligi  bakimindan  farkliliklar
gostermektedir. Tutumlarin 6geleri o tutuma 6zgl yalin olabilecekleri gibi karmagik da
olabilirler. Ogeleri yalinliktan uzak karmasik olan bir tutum karmasik, 63eleri tutuma 6zgii

yalin olan bir tutum da yalin olmaktadir.

Diger Tutumlarla Tliski ve Merkezilik: Tutumlar, diger tutumlarla liskileri
bakimindan da farkliliklar gostermektedir. Bu farkliliklarin nedeni bazi tutumlar
digerleriyle siki sikiya bagli olduklari halde, bazilann digerlerinden kopuk, adeta tek
baglarina bulunabilmektedir. Bazi kimselerde bir tutumun merkezilesmesi ¢ok belirgin bir
hal alirken ve o kimsenin pek ¢ok diger tutumlarini da etkisi altina alarak genel anlamda
diinya goriigiine ve hayat igerisindeki bir¢ok davranisa yon verir. Boylesine merkezilegen

bir tutuma ideoloji denir.

Ogeler Arasi Tutarhk: Genellikle, tutumlarin ogeleri birbirleriyle diizeysel
olaraktutarlidir. Ayrica, giicli ve asir1 tutumlarda bu tutarliligin daha da fazla oldugu
saptanmistir. Bazi tutumlarda 6gelerin tutarliligi belirgin olmayabilir, hatta tutarsizlik soz
konusudur. Tutum i¢i tutarsizlik, yani bir tutumun 6gelerinin uyusmazligi, tutumda bazi
degismelere sebep olabilecek bir yerlesmemislik, rahatsizlik unsurudur. Bu tutarsizlik

nedeniyle davranigsal 6ge de olugmayabilir.

Tutumlar Arasi Tutarhk: Bir tutumun timiinin kisinin bagka bir tutumuyla ya
dadiger tutumlanyla tutarlilik derecesi de onemli bir o6zelligidir. Bireylerin tutumlar
genellikle tutarli olma egilimi gostermekle beraber bu tutarlilik, tutumlarin var olmasi igin
sart degildir. Ayrica tutarliligin derecesi de somut olaylara gore degisen ve tekrar tekrar

6l¢meyi gerektiren bir sorundur (Tavsancil 2006).

3.7. Tutum ve Davranis Iliskisi

Tutumlar, davranigin gozlemlenmesi, kisinin kendisini rapor etmesi, goriigme veya
dereceleme olgekleri ile olgiilebilmektedir. Davranisin dogrudan gézlemlenmesi en etkili
yontem olarak goriilse de, cogu kez bu imkana sahip olunamayabilir. Bireyin kendini rapor

etmesinde ise, stireden kaynaklanan sikintilarin ve anlatim giiciinde belirgin eksikliklerin
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ortaya c¢ikabilecegi diusunildiginde elde edilen sonuglar bekleneni vermeyecektir.
Gorugme de ise, cogu insan diistincelerini ifade etmekte ¢ekingen davranabilir. Dereceleme
ol¢eklerinde de bireyin duygularinin tamamini yansitmada eksiklikler olsa da, 6lgme ve
uygulama kolayligi, istatistik hesabi ve standartlagtirma bakimindan en saglikli olanin

derecelendirme yoluyla tutum 6lgme yaklagimi oldugu sdylenebilir (Celik ve Pulur 2011).

Birgok psikolojik parametre gibi tutumlarin da dogrudan gozlenemeyen, kuramsal ya
da gizli parametre oldugunu ve varliklarinin ancak so6zli veya davranigsal belirtilere
dayanir. Tutum kavrami, kisinin herhangi bir davranis ya da tepkisini yansitmakta, birgok
davranig ve tepkilerinden ¢ikarilmaktadir. Tutumun varligi, onun yansittig1 varsayilan bir
takim gozlenebilir davranislardan anlasilabilir. Herhangi bir tutum objesine iligkin bir
goris ya da davranig s6z konusu olmadiginda, kiside o davranis ve goriige ait tutum gizlide
olsa, etrafindaki kisilerce gozlenemeyeceginden varsayillamaz. Tutumlar dogrudan
gozlenemez ancak kiginin davraniglarina bakilarak kisinin tutumlari hakkinda tahminlerde
bulunulabilir. Ancak gozlenememelerine karsin kiginin tutumlarini, sevgilerini, nefretlerini

dolayisiyla kiginin tiim davraniglarint 6nemli 6l¢iide etkilemektedir (Cetin 2003).

3.8. Tutum Davramislari ve Egitim Mliskisi

Ogrenciler genellikle okul hayatlarinda ders konularna, 6gretmenlerine ve simif
arkadaslarina yonelik olumlu tutum gelistirmektedir. Okulun kurallarina uyarlar,
arkadaglariyla uyumlu c¢alisirlar, onlara saygr gosterirler ve bos zamanlarini
degerlendirmek i¢in faydali etkinliklere yonelirler. Bu olumlu davraniglarin ortaya
¢tkmasinda tutum ¢ogu zaman etkin rol oynamaktadir. Bu baglamda tutum; “bireyi belli
insanlar, nesneler ve durumlar karsisinda belli davramglar gostermeye iten Ogrenilmis
egilimler” olarak ifade edilmektedir (Demirhan ve Altay 2001). Tutumlar, kisilerin
davraniglarini sekillendiren duyussal etmenlerdir. Kisinin davraniginin yénina ve siddetini

etkiler (Doydu ve dig. 2013).

Davranig psikolojik anlamda, insan, hayvan ve bitkilerin gozlenebilir herhangi bir
tepkisi. Organizmanin uyariciya kargt gosterdigi gozlenebilir tepkisi. Kisaca organizmanin
gozlenebilen ya da 6l¢iilebilen etkinlikleridir. Sosyolojik anlamda, bir gruptaki genellikle
alisilmis ve geleneksel olan, goreli olarak birbirine benzeyen toplumsal hareket bigimleri

(Giiney 1998).

Davranig, karmagik giiclerin etkisi altindadir. Diger bir degisle dort etkenin karmagik

etkilesimi sonucu davraniglar ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar; tutum, ortam, aligkanlik ve

15



beklentidir. Bu belirtilen dort etkenin hepsi ayni dogrultuda ise ya da birbirleriyle tutarli
ise, davranigin tahmin edilmesi daha gegerli olacaktir (Kagit¢ibast 1999).

Tutumlarin bireylerin ¢evrelerine uyumlarini kolaylastirmalarinin yant sira bireylerin
davraniglarini da yonlendirici gizil giice sahip olduklart dusunilmektedir (Baysal ve
Tekarslan 1996). Egitim bireyin davraniginda kendi yasantist yoluyla ve kasitli olarak

degisme meydana getirme siirecidir (Ertiirk 1972).

Egitimin tanimindan da anlagildigi tizere s6z konusu olan istenilen yonde
davraniglarda degismeyi saglamaktir. Tutum, davranigi olusturan etkenlerden biri oldugu
icin 6nemlidir. Ayrica, herhangi bir durumda ortaya ¢ikan tutum objesiyle ve ortamla ilgili
tutumlarin ne olduklari, birbiriyle iligkileri anlagilip, 6lgulebilirse, davranigin daha iyi bir

tahmini yapilabilir (Kagit¢ibagt 1999).
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4. BENLIK SAYGISI
4.1. Benlik Kavrami ve Benlik

Benlik kavrami, bireyin kendisiyle ilgili farkindaligini ve kendisini nasil bir insan
olarak degerlendirdigine iliskin fikirlerini ortaya koyan, zaman i¢inde degisme ozelligi
gosteren biligsel bir yapidir. Herhangi bir anda bireyin farkindaligr hakkinda sahip oldugu
fikir ve tutumlarin 6zel bir bilesiminden olusmaktadir. Benlik bireyin kendisine ve
bagkalarina yonelik davraniglarn ile kisilerarasi stregleri guduleyen, yorumlayan,
diizenleyen ve tim bunlar arasinda aracilik eden, dinamik zihinsel bir yapt olarak ifade
edilmektedir. Ayrica benlik kavrami; bireyin karakter 6zelliklerini, degerlerini, inanglarini,
isteklerini ve kendisi hakkindaki degerlendirmelerini de igermektedir (Gerring ve
Zimbardo 2012). Baymur (1989) benligi, “bireyin ozellikleri, yetenekleri, deger yargilari,
ama¢ ve ideallerine iligkin kanilarinin dinamik bir orintisi” olarak tanimlamaktadir.
Kisinin 6znel yam olarak da tamimlanan benlik, kisiligin temel giicii olan ve insanin

uyumun da énemli rol oynayan bir kavramdir (Karadag ve dig. 2009).

Baymur benligi, “i¢imizde kendimizi gozetleyen, yargilayan, degerlendiren ve
davraniglarimizi diizene koyup bizi yoneten bir gli¢” olarak tanimlamistir. Benlik; “Ben
neyim? Ben ne yapabilirim? Benim i¢in neler degerlidir? Hayatta ne istiyorum?”
sorularinin cevaplarini igerir. Burada ben neyim ve ben ne yapabilirim gibi sorularin
cevaplart gercek benligi, diger sorularin cevaplan ise erisilmek gergeklestirmek istenen
istek ve oOzlemleri gosteren ideal benligi olusturur. Boylelikle benlik, bireyin kendi
ozelliklerine, yeteneklerine, deger yargilarina, emel ve ideallerine iligkin kararlarini

icermektedir (Baymur 2010).

Bireyin kisiliginin geligimi, toplumsallagmasi ve ruh sagligr ile benlik arasinda yakin
bir iligki vardir. Bireyin kendine iligkin imgeleri olan benlik kavrami, kisilik Oriintiistiniin

cekirdegidir (Oz 2004).

Olumlu bir benlik kavrami, bireyin givenli ve kendine karst saygili oldugunu ve
kendini gergek¢i bir bigimde gorebilme yetenegini kazandigini gosterir. Kendini gergekei
bir bi¢imde degerlendiren birey, bagkalari ile olan iligkilerini dogru olarak degerlendirir ve
bu durum toplumsal uyumunu saglar. Benlik kavrami olumsuz olan bireylerde ise
yetersizlik ve asagilik duygusu gelisir ve yetersiz bir kigilik ve uyumsuzluk sorunu dogar

(Oz 2004).
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Benlik konusunda psikoloji literatiirine katk: saglayan en énemli isimlerden biri de
psikanalitik kuramin 6nciisi Sigmund Freud’dur. Freud benligi id, ego ve stperegoyu
igeren bir yapi olarak ele almistir. Haz ilkesine gore ¢alisan id, benligin ilkel ve biling¢dist
yontunl olusturmaktadir. Ego gerceklik ilkesine gore hareket etmekte ve benligin
davraniglarin nedenleri ile sonuglari arasindaki bilingli inanglarini temsil etmektedir.
Suiperego ise benligin vicdani yoniini ifade etmekte ve bireyin olmak i¢in ¢abaladig ideal

beni igermektedir (Gerrig ve Zimbargo 2012).

Jung, benligi kisiligin butiini olarak ele almistir. Benlik, kisiligin odak noktasidir ve
diger sistemler onun ¢evresinde kiimelesmektedir. Benlik bu sistemleri bir biitiin olarak

tutmakta, kisiligin butiinligiini ve dengesini saglamaktadir (Morris 2002).

Erikson, benligi kisiligin oldukg¢a gii¢lii ve bagimsiz bir yoni olarak ele almistir.
Benlik, bireyin kimlik olusturma ve ¢evresi tizerinde egemenlik kurma gereksinimlerini
kargilama hedefleri dogrultusunda ¢aligmaktadir. Benligin birinci iglevi, kimlik duygusunu

olusturmak ve korumaktadir (Burger 2006).

Bireyin benlik algisi, bagkalarinin onun asil gordigi ve algiladig ile yakindan
ilgilidir. Bu algilamada bireyin benligi olumlu tasarlamasi en 6nemli unsur olarak
belirmektedir. Dogustan getirilen 6zellikler ile bazi1 toplumsal degerlere iligkin algilar ise
‘0zben’i olusturur (Topkaya 2011). Alfred Adler’e ise benligi, “sayginligt asagilik
duygusundan {stiinliik duygusuna gegisi ifade etmek” olarak tanimlanmaktadir (Cengil

2009).

Rogers’in kurami bagli bagina bir benlik gelisimi kuramidir ve saglikli benlik gelisimi
i¢in insanin olumlu goriise, davranisa ve tepkiye gereksinmesi oldugunu vurgulamaktadir
(Karaca ve Ikiz 2010). Rogers’a gore ozellikle bebeklik ve ¢ocukluk déneminde baskalari
tarafindan degerlendirilme yasantilari benligin olumlu ya da olumsuz yoénde gelisiminde
etkili olmaktadir. Benlik, cevreyle 6zellikle de ¢evredeki belirli kisilerle olan etkilesimler
sonucunda sekillenmektedir. Benlik kavraminin gelisimi bireyin ¢evreyle olan yagantilarini
algilayigina baglidir. Yasantilarin algilanmasinda bireyin 6nem verdigi kisilerin konu

hakkindaki gortgleri 6nem arz etmektedir (Altintag ve Giiltekin 2005).

Fromm’a gore insan dogadan ve diger insanlardan ayrildigini fark ettigi bir
bireylesme siireci yagamaktadir. Bu stire¢ bireyin bedensel, zihinsel ve duygusal yonlerden
giderek giclenmesini saglamaktadir. Benlik; bu yonlerin giiclenerek, kendi aralarinda

butiinlesmesi ile olugsmaktadir. Bireylesme siirecinin bir sonucu olan benligin sinirlar
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buyik olgude toplumsal kosullarla belirlenmektedir (Gegtan 2005). Toplumun bireye
tanidig1 olanaklar dogrultusunda sekillenen benlik, bireyin kendi gereksinimleri ile

toplumun gereksinimlerini bir araya getirerek uzlagtirmaktadir.

Benlik, kiiltirel agidan ele alindiginda 6zerklik ve iligkisellik temel boyutlarina gore
kilturler arasinda farklilagmalar oldugu gortlmektedir. Genel olarak batili benlik anlayist
bagimsiz ve ozerk bir birey igerirken, doguda benlik anlayigi iligkiseldir ve kargilikll

bagimlilik icermektedir (Demir 2010).

Yapilan c¢aligmalarda benlik kavrami, benlik saygisi, beden imaji kavramlarinin
bir¢ok tanimi1 yapildigi gorilmektedir. Yapilan tanimlamalarda kagiik farkliliklar olmasina
ragmen en genel anlamda; benlik kavrami, kisinin, kendine yonelik olarak yaptig
betimlemeleri olarak tanimlanabilir. Benlik saygisi ise, kisinin bu betimlemeleri i¢in
yaptigl degerlendirmeler olarak tamimlanmaktadir. Bir bagka deyisle, benlik kavramu,
kisinin kendisi hakkinda sahip oldugu diisiince ve algilamalarn igerirken, benlik saygisi
kisinin kendisine yonelik duygularimi igermektedir. Kendini kabul ise bireyin ideal
benligine ulagamadigi yanlarini fark etmesi sonucu, kisiliginin pargasi olarak benimsedigi
ozellikleri kabul edip etmemesine ya da ne olgiide kabul ettigine iligkin bir terimdir. Bagka
bir deyisle kendini kabul, bireyin kendi 6zelliklerinden memnun olup olmamasi ya da ne

derece memnun oldugudur (Videbeck 2001).

Benlik kavrami sirekli olarak degisik durumlarda yapilan benlik degerlendirmeleri
sonucu gelismektedir. Bu durum devamliligi olan bir siireg olup, erken c¢ocuklukta
baglamakta, ergenlikte ve ilk yetigkinlikte son derece énemli olan dinamikle yagam boyu

gelismektedir (Morgan 2011).

4.2. Benlik Kavramimin Unsurlari

Insanlarin ruhsal olarak saglikli olabilmesi igin ailenin ve toplumun yarattigi

destekleyici ortamlara ihtiyag vardir.

Bir gruba ait olma: Okul ya da takim arkadaglar1 tarafindan kabul edildigini ve o
grubun 6nemli bir elemani oldugunu hissetmedir. Bireye énem vermek, hem grup igin,

hem de bireyin kendisine 6nem vermesini saglamak i¢in ¢nemlidir.

Katildig1 etkinliklerde kendini basarili gorme ve yetenekli hissetme: Takim
icinde Antrenor tarafindan verilen bir gorevi bagari ile tamamlamak kisinin kendini yeterli
bir birey olarak algilamasini saglar. ‘Bireylere basarili 6grenme deneyimleri saglamak’

yeterlilik duygularina buyuik katki saglayacak, olumsuz bir 6grenme deneyiminin ortaya
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cikardig1 basanisizlik ve yetersizlik duygularini yasatmayacaktir. Bireyler kendilerini
yeterli olarak gormeye ihtiya¢ duyarlar. Fiziksel uygunlugu destekleme ve hareket

becerilerinin kazanilmasini desteklemeye yeterlilik duygusuna katkida bulunur.

Kendini degerli bir birey olarak goérme: Antrenoriiniin, arkadaglarinin, aile
bireylerinin ve diger kisilerin bireyi degerli gormesi sonucu kiside ‘degerlilik’ duygular
gelisir. ‘Lutfen, tesekkiir ederim, ¢ok iyi yaptin, seninle gurur duyuyorum’ gibi sézciikler
kisiye degerli olduklart mesajint verirler. Antrenman sirasinda Oyle sozciiklerin
kullanilmast sporcularin birbirlerine guler yizli olmalarini, hatirlarint sormalarini, uygun

sosyal tepkiler gelistirmelerini ve benlik saygilarini gelistirmelerini saglar.

Kendini kuvvetli ve zayif yonlerini kabul edebilme: Benligi kabul, yetenekler
kadar smirliliklann  da  kuvvetli yonler kadar zayif yonleri, yeterlilik kadar
yetersizliklerimizi de tanimamizi ve kabul etmemizi kapsar. Benligi kabul etmek, hem
olumlu hem de olumsuz yonleri gormek ve bunlarla olumlu olarak nasil basa

cikabilecegimizi 6grenmek demektir.

Kendini digerlerinden farkli ya da benzer bircok ozellikleri olan bir birey
olarak kabul etme: Bireyselligi tanima ve saygt gostermeyi kapsar. Kisileri birey olarak

tanima ve kabul etme benlik kavram1 agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Ahlaki degerleri benimseme: Ahlak kurallari bireyin iginde yasadig kiltiiriin

beklentilerine uygun olan davramstir (Ozer 2007).

Andre ve Lelord (2002), ‘Kendine Saygi’ baglikli kitaplarinda, benlik saygisinin
ginlik yasamda kendisini belli edis yollarin1 ve sekillerini terim-tanim- kavram iligkisi
boyutlarinda ele almislardir. Andre ve Lelord, (2002) tarafindan benlik kavraminin giinlik

yasamdaki goriiniimlerini igeren tablo asagida goriillmektedir.

“Uyumlu bir benlik saygisi durumu olusturabilmek igin kendine giiven, kendini
gorme bigcimi ve kendini sevme unsurlarinin dengeli ayarlanmasi gerekir” (Andre ve

Lelord 2001).

Benlik saygisi ozellikle ergenlik doneminde birgok degiskenden etkilenebilir. Bu
degiskenlere, anne-babayla iligkiler, akran grubuyla kurulacak iliskinin niteligi (Erwin
2000), bireyin geldigi ailede anne-babanin egitim dizeyleri, meslekleri, ekonomik
diizeyleri, basari, sosyal aktiviteler, anne-babanin ayrilmig olmasi, kardes sayisi, dogum

strast (Yoriukoglu 2000) 6rnek olarak verilebilir.
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Andre ve Lelord (2001), ‘Kendine Sayg1’ baslikli kitaplarinda, benlik saygisimin giinliik

yasamda kendisini belli edis yollarii ve sekillerini terim-tanim- kavram iligkisi

boyutlarinda ele almiglardir. Benlik kavraminin giinliik yasamdaki goriiniimlerini igeren

tablo (Andre ve Lelord, 2001) asagida goriilmektedir:

Cizelge 4.1. Benlik Kavraminin Gunlik Yasamdaki Gortntimleri

TERIM

TANIMLAMA

KAVRAM ILISKISI

Kendine gliven

Etkili olma, yeteneklerine inanma
(eylemin 6ncelenmesi)

Eylem ve kendine saygi arasindaki
iliskilerin 6nemini belirtir.

Kendinden
hosnut olma,
doyumlu olma

Eylemlerinden tatmin olma
(eylemin degerlendirilmest)

Kendine sayginin olmadigt yerde,
basarilarin tadini gergekten
citkarmak mimkiin degildir.

Kendinden emin
olma

Karar alma, tercihlerinde direnme

Gergek anlamda kendine sayginin
genel olarak istikrarli kararlara bagl
oldugunu dusundirar

Kendinden emin
olma

Hangi konuda olursa olsun
yeteneklerinden ve giiglii
yanlarindan kuskuya diigmeme

Gergek anlamda insanin her durum
ve kosulda kendine saygili oldugunu
gosterme olanag: saglar.

Kendini sevme

[yi niyetli olma, kendinden hosnut
olma

Kendine sayginin duygusal
bilesenini animsatir

Ozseverlik

Kendi sayginligt konusunda en
kiigik bir kuskusu olmama

Kendine sayg1 her seyden ¢ok,
elestiriden rahatsiz olur.

Kendini tanima

Kendini ¢ok kesin bir bi¢imde
tantyabilme ve ¢oziimleyebilme

Kendine saygi i¢in kim oldugunu
bilmek 6nemlidir

Kendiniolumlama

Baskalarinin karsisinda goriislerini
ve c¢ikarlarini savunma

Kendine saygi kimi zaman kendini
savunmay1 gerekli kilar.

Kendini kabul
etme

Kendisi hakkinda dogru (ya da
kabul edilebilir) bir imaja
ulagabilme amaciyla niteliklerini ve
kusurlarini kabul etme

Kusurlart olmak gercek bir kendine
saygl disiincesine engel degildir

Kendine inanma

Sonugsuz yalnizliklara katlanma ya
da kendine saygiy1 besleme
amaciyla kendini giiclendirme

Kendine saygi kimi zaman
inanglarla ve kendini gérme
bicimiyle beslenir

Iddiali olma

Kendinde yiice amaglara
yonelebilecek giicii gorme

Hirs ve kendine saygi, ¢ogu zaman
sik1 bi¢gimde birbirlerine baglidirlar

Gururlu olma

Bir basarinin ardindan kisisel deger
duygusunu arttirma

Kendine sayginin basarilarla
beslenmeye gereksinimi vardir.
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4.3. Maddi Benlik

Insanin  kendi bedeni, elbiseleri, ailesi, evi, mali-miilkii, onun maddi

benliginiolusturur. Bagka bir deyisle, insanin kendisine ait olan her seyi onun maddi
benligidir. Ancak kisinin bu maddesel nesnelerle dzdeslesmis olmas: gerekir. Ornegin;
ailebireylerinden birini kaybettigimiz zaman sanki kendimizden bir parca kaybetmis
oluruz. Insanin kendisini giizelligi veya c¢irkinligi, mali-miilkii, parast ve soyuyla tarif
etmesidemek, maddi benliginin 6n planda olmast demektir. Maddi benligi agirlikta olan

insanlar paralarini kaybettikleri zaman sanki benliklerini de kaybetmis olurlar (Araz 2005).

4.4. Sosyal Benlik

Bagkalarinin bizim hakkimizdaki digiinceleri, sosyal benligin olugsmasindadnemli rol
oynar. Sosyal benlik, insanlarin birbirleriyle etkilesimi sonucu olusur. Insanlar sosyal
yasamda bir¢ok pozisyonu (statiiyil) isgal etmektedir. Bu pozisyonlarin geregi olan
davramslar yani rollerini gergeklestirirler. Iste diger insanlar bu davramslar degerlendirir
ve bu degerlendirme sayesinde sosyal benlik ortaya ¢ikar. Bu degerlendirme neticesinde
eger bagkalan bizi durtst olarak degerlendirirse, daha sonra biz de kendimizi diiriist olarak
degerlendirmeye baglariz. Toplumsal yasamda gerceklestirdigimiz rollerden dolayr birden
fazla sosyal benligimiz vardir. Ornegin; Aile Benligi, Dernek Benligi, Ogretim Uyeligi
Benligi, Is Adam1 Benligi gibi (Bacanli 2004).

4.5. Ruhsal Benlik

Insanin diisiinme, hissetme, algilama gibi ruhi faaliyetleri ruhsal benligi olusturur.
Yani ruhsal benligi, insanin kendini nasil degerlendirdigi ve algiladigini belirlemektedir.
Bu nedenle, ruhsal benlik subjektif bir ozellik tastmaktadir. Insamin kendini ve ig
dinyasinda olup bitenleri objektif olarak degerlendirmesi tam olarak miimkiin degildir.
Insanin ahlaki ve zihni ustiinlik duygusu ya da bunun karsiti olanasagilik ve sugluluk

duygusu ruhsal benligin kapsaminda yer alir (Giiney 2009).
4.6. Gercek Benlik

Simdiki durumumuzu yansitan benlik, kisaca gercek benlik, gelisim sonucunda sahip
oldugumuz benligi ifade etmektedir. Eger gercek benlik ile ideal benlik arasinda biiyiik

farklar varsa insanlarda doyumsuzluk, hayal kirikligi ve Uzinti meydana gelir (Gliney

2009).
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4.7. ideal Benlik
Gergekte olmak istedigimiz durumumuzu ifade eden benlik semasidir. Idealbenlik,
insanin benlik gelisimine yon verir. Insanlar, ideal benlik kriterlerine gore birbenlik sahibi

olmak isterler. Ideal benlik, gercekte ulasmak istedigimiz hedefleriigermektedir (Giiney

2009).

4.8. Olmasi Gereken Benlik

Iginde yasadigimiz toplumsal yapiya gore ne olmamiz gerektigini ifade eden benlik
semasidir. Bu benlik bigimi, belirledigimiz yitksek hedeflerin 6niindeki engelleri agmay1
icermektedir. Bagka bir deyisle olmasi gereken benlik, toplumsal yasamda olusan kurallar

dogrultusunda benlik olusumunu olumsuz yonde etkileyen sartlardan korunmayi

icermektedir (Giiney 2009).

4.9. Benligin Gelisimi

Toplumsal yasantilar araciligiyla elde edilen kazanimlar benligin olusumunda ¢ok
etkilidir (Giiney 2009). Insan ancak iliskileri icinde var olabilen bir yaratik oldugundan,
insanlarin dagiinebilme, disindigini karsisindakine anlatabilme yetenegi, toplumsal
yasamin temelini olusturur. Insanoglunun diisiince ve duygu alisverisinikisitlamak ya da
genigletmek onun yasam big¢imini degistirir (Ciiceloglu 2005). Bugizelgede, benlik
saygisinin gelisimi bebeklikle baglayan, toplumla iletisime girdik¢eolumlu ya da olumsuz
tepkilere gore artan, yasam boyu devam eden bir siirectir. Birey oncelikle aileden aldigt
iletiler ve davranig bigimleri, daha sonra ¢evresi ve kitle iletisim araglar araciligi ile
edindigi davranig big¢imlerini benimser. Bu davranig bigimlerinikendi igerisinde
yorumlayarak benlik olusumunu tamamlar. Bireyin benlik gelisimi toplumsallagsma
siirecinde ortaya ¢ikar. Birey dogdugu andan itibaren, dogdugu toplumun ve igerisinde
bulundugu sosyal yapinin kendisine ¢grettiklerini benimsemesi ile bir kimlik sahibi olur.
Yani, bir birey diunyaya geldiginde belirgin bir ben kavramiyoktur. “Ben” ¢ocugun ilk
yaslarinda dogru ve yanliglarla baslar ve benlik gelisimibireylerde yaglara gore farklilik
gosterir. 7-12 yag donemini sakin gegiren birey ergenlik donemiyle benlik arayisina girer
ve ilgileri ¢ogalir. Cevresinden gelen iletiler ile i¢ diinyasinda gesitli ¢atigmalar yasar.
Birey kendini dogru tanima olanag buldugu olgiide c¢atismalart kolay atlatir
(www sosyalhizmetuzmani.org). Boylelikle, yetigskin olma yolundaki ergen birey; kendisi
i¢in planladigi hedeflerini gergeklestirdikce benliksaygist giiclenir. Is sahibi olma, aile

olusturma, bagimsizlik gibi etmenlerin ger¢eklesmesi onem kazanir. Ozetle benlik gelisimi
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dogumla baglayip, 6limle sona eren egonun tatminlik diizeyinden etkilenen bir siirectir

(Guanipa 1997, Yalim 2001).

Insanlar kendilerini, bir is yaptiklan, tretken olduklari igin daha degerli ve
onemligorirler. Boylece kendine saygilart ve giivenleri gelisir. Toplum i¢inde yararli olma
ve hizmet verme yoluyla toplumsal sayginlik kazanma soz konusudur. Is etkinlikleri
icindebagkalariyla etkilesimde bulunulurak belli rol ve gorevlerle sosyal kimligin
kazanilmast saglanir. O halde ¢alismanin temelinde bireyin ¢ok yonli psiko-sosyal
ihtiyaglarinin kargilanmasiséz konusudur (Yesilyaprak 2002). Agiklamalar dogrultusunda
bir ifadeyle, kisinin benlik gelisiminde sikintilar varsa, bu durum c¢esitli problemleri
beraberinde getirebilir sonucuna varilabilir (Erikson 1988). Ergenlik doneminde 6z kimlige
ulagma sorununu ¢6zmemis bir bireyin gengyetiskinlik doneminde bagkalarina
yaklagsmaktan korktugu, yakin dostluklar kuramadigi, yalniz olma egilimi gosterdigi ve
aynt duygusal yalittimin vyetigkinlik yillarina daaktarildigt gorusindedir. Ergenlik
doneminde birey yakin insan iligkileri kurabilme olgunluguna erigsemezse, bu doénem
yalnizlik ve diger insanlardan yalitilma ile sonuglanmaktadir (Hortagsu 2003). Rogers,
psikolojik yardim almak isteyen insanlarin g¢ogunlukla vyetersizlik ve degersizlik
duygularindan da yakindiklarini belirtmektedir. Rogers’a gore bu insanlar, ginlik
yasamdaki olaylardan ve baskilardan kaynaklanan endiselerini azaltmakta ve tolere
etmekte guglik ¢cekerler. Endiselerini azaltmak i¢in kendi i¢ kaynaklarini kullanmaktan ve
boylece kendi durumlarim gelistirmedeki yetersizliklerinden asagilik duygusuna kapilirlar
ve kendilerini yalniz hissederler (Tufan ve Yildiz 1993). Bu acidan, kendimize ve sosyal

<

yasama gore, olumlu bir benlik bilincigelistirmek i¢in “’sartsiz sevgi’’ iginde yetigsmeleri
gerekir. Sartsiz sevgi, insan neyaparsa yapsin yine de sevgiye ve saygiya layiktir

distncesinin bir trinadir.

Davranig bilimleri agisindan da bu goriis dogrudur. Insanlar bazen hatali veya
olumsuzdavramslar sergileyebilirler. Insanlara bu hatali davranislan nedeniyle ceza
verilebilir; Ama verilen bu cezalar onlara gosterilen sevgiyi ve saygiy1 etkilememelidir.
Dolayisiyla, genel bir agidan baktigimiz zaman, hangi durumda olursa olsun insani
sevgiden vesaygidan yoksun birakmamak gerekir (Giiney 2009). Bunun pesi sira, Rogers
da bukonuda benzer sekilde dusiinmektedir. Rogers’a gore, saglam bir benlik algist
gelistirmek i¢in gerek duyulan sey, kosulsuz saygidir. Kosulsuz saygi bir hak degil, insana
verilen deger i¢in gereklidir. Kosulsuz saygi goriildigiinde 6z degerlerin ve ideal benligin

olusturulabilmesi i¢in gereken yetenegin varlig kesfedilebilir. Kendini gergeklestirmekte
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olan birey; ideal benligiyle ger¢ek benligi uyum i¢inde olan bireydir (Sardogan ve Karahan

2007).

4.10. Benlik Saygis1 Kavram

Bireyin kim olduguyla ilgili inancint igeren biligsel bir yapt olan benlik kavraminin
aksine benlik saygisi, bireyin sahip oldugu ozellikler hakkindaki duygusal tepkileridir
(Woolfolk 2004). Benlik kavrami, bireyin kisisel 6zelliklerini nasil gordigiinden, nasil bir
insan olduguna yonelik dusiincelerinden olusurken; benlik saygisi, bireyin sahip oldugu

benlik kavramina iligkin degerlendirmelerini igermektedir (Burger 2006).

Bireyin giinliik yasantisinin merkezi bir 68esi olmast nedeniyle 6énemli bir psikolojik
yapt olarak goriilen benlik saygisi; insanin gevresiyle etkilesimlerini yansitan ve etkileyen,

kendisi hakkindaki disiinme yolunu anlatmaktadir (Kernis 2003).

Morganett (2005)’e gore benlik saygisi, “kendini kabul duygusu, kisinin kendi
benligine yonelik bir kigisel hoslanma ve kiginin kendine yonelik 6znel saygiyr ifade
etmekte” olarak tanmimlamaktadir. Bireyin kendini kabul edip benimsemesi ise benlik

saygisint olugturmaktadir.

James’e gore benlik saygisi, bireyin istekleri ve basardiklar arasindaki denge ile
olugmaktadir. Birey basarmak istediklerine ya da gergeklestirmek istedigi hedeflere ne
kadar ulagabilirse bireyin benlik saygisi da o dl¢iide yiiksek olmaktadir (Eser 2005). James,
benligin spesifik hallerinin ve var olan ile ideal benlik arasindaki tutarsizli§in toplam
Ozsaygl agisindan 6nemi Uzerinde durmustu. Dengenin ise bagarinin arttirillmasi ya da
isteklerin azaltilmas: yoluyla saglanabilecegini diisintiyordu (Coopersmith 1981, Mruk

2006).

“Benlik saygist bireyin ‘ne kadar iyiyim’ sorusuna yanit verirken kisisel 6zelliklerine
bagladigi degerdir ve bu nedenle bireyin kisisel ozellikleriyle ilgili olarak yasadig
degerlilik ve yeterlikle ilgili gorinmektedir” (Schaffer 2010). Benlik saygisi; 6zgiin bir
birey olarak degerli ve sorunlarla basa g¢ikabilecek kadar yeterli oldugunu hissetmeyi
gerektirmektedir. Degerlilik ve yeterlik sartlarinin kargilanmasi saglikli benlik saygist
gelisimini saglarken; sartlardan birinin karsilanamamasi durumunda sagliksiz bir durum

meydana gelmektedir (Kog ve Giin 2006).

Benlik saygisinin iki temel kaynag: vardir: Birincisi, bireyin cesitli alanlarda basar

ve basarisizliklarini igeren kendi deneyimleridir. Ikincisi ise bireyin hayatinda énemli rol
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oynayan kisilerden alinan geribildirimlerdir. Benlik saygisinin bu iki kaynag: birbirinden
bagimsizdir. Ornegin birey, diger insanlarin kendisine olan ilgisinden siiphe duyarken;

dogru seyler yapma konusundaki yeteneginden emin olabilmektedir (Orth ve dig. 2015).

Andre ve Lelord (2002) bireyin kendisine saygi duymasinin birbirine bagl t¢ temel
unsuru oldugunu belirtmiglerdir. Bu unsurlar kendini sevme, kendini gérme big¢imi ve
kendine giivendir. Saglikli benlik saygist bu t¢ unsur arasinda denge saglanmasiyla
mumkiin olmaktadir. Kendini sevme, benlik saygisinin en temel unsurunu olusturmaktadir.
Bireyin kendini kosulsuz olarak sevmesi, giiclikler karsisinda aci ve kusku duymayi
engelleyemese de umutsuzluga karst koruyucu bir rol oynamaktadir. Kendini gérme bigimi,
bireyin sahip olduguna inandigi ozellikleri, kusurlar, olanaklarn ya da sinirlanyla ilgili
degerlendirmeleridir. Pozitif kendini gérme bi¢imi, olaylar ters gittiginde bile mutlu olmay1
saglayan bir i¢ gictiir. Kendine giiven ise eylemlerle ilgilidir. Bireyin kendine giivenmesi

onemli durumlarda uygun davranislar gosterecegine inanmayi i¢ermektedir.

Benlik saygisi yiksek olan bireyler kendileri hakkinda net, tutarli ve kararl
diisiincelere sahiptir. Bu bireylerde kendine giiven, iyimserlik, basart istegi, zorluklardan
yilmama gibi olumlu o6zellikler goriilmektedir. Benliklerini gii¢lendirme yoniinde bir
gidiye sahip olduklarindan basarnisizlik durumunda geri ¢ekilmek yerine basarisizlikla
savagmay! tercih etmektedirler. Aksine benlik saygist diisik olan bireylerin benlik
kavramlan karigik, tutarsiz, kararsiz, belirsiz ve bosluklarla doludur. Benlik saygisi digik
bireyler kendilerine gliven duymamakta, yeteneklerini kiigiltmekte, siklikla bagarilarim
inkar etmekte, kolaylikla umutsuzluga kapilmakta ve benligi koruma giidiisiiyle kaginma
yoniinde hareket etmektedir. Benlik saygist digsik olan bireylerde uykusuzluk, sinirlilik,
istahsizlik, bas agrisi, ¢carpinty, tedirginlik gibi ruhsal belirtilerin goralme olasiligr yiksektir
(Burger 2006, Plummer 2005).

Kernis (2003) Rosenberg’in barometrik benlik saygist tanimindan yola ¢ikarak,
duragan ve duragan olmayan benlik saygisi kavramlarnni Onermistir. Duragan benlik
saygist, gin igerisinde meydana gelen olumlu ya da olumsuz olaylardan etkilenmeyen 6z-
deger duygularini yansitmaktadir. Duragan olmayan benlik saygist ise, igsel ya da digsal
olumlu ve olumsuz olaylardan kolaylikla etkilenen, kirilgan, savunmasiz 6z-deger
duygularini igermektedir. Duragan olmayan benlik saygisinda bireyin kendisi hakkindaki
duygularinda ¢ok olumludan ¢ok olumsuza carpict degisiklikler meydana gelmektedir.
Duragan olmayan benlik saygisina sahip bireyler, bir olayin degerlendirici sonucunu kabul

etme, abartma ya da tehdit edici bilgiye saldirma seklinde asiri tepkiler verebilirken;
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duragan benlik saygisina sahip bireyler degerlendirici bir olaya abartili tepkiler

gostermemektedir.

Guvenli benlik saygisi, duragan ve yeterli diizeyde yiiksek bir benlik saygisi tipini
yansitmaktadir. Givenli benlik saygisinda dis faktorlerin bireyin benlik saygist tizerinde
etkisi yogun degildir. Bu nedenle bireyin kendi imajin1 korumak ya da daha olumlu bir imaj
olusturabilmek i¢in ¢ok fazla zaman ve enerji harcama yoniinde bir ¢abasi yoktur (Andre ve
Lelord 2002). Iyi olus ve psikolojik saglik gostergeleriyle pozitif iliskili olan giivenli benlik
saygist, saglam temellere dayanan olumlu 6z-deger duygularini i¢ermektedir. Guvenli
benlik saygisina sahip bireyler, kendilerine deger vermekte, kendilerini sevmekte, tim
yonleriyle kabul etmekte ve bagkalarindan Gstiin olma, benligi tehditlere karsi daha ¢ok

koruma ihtiyact duymamaktadir (Kernis ve dig. 2000).

Kirlgan benlik saygisi, yeterli diizeyde olan; ancak duragan olmayan benlik saygisi
tipidir. Kirilgan benlik saygist olan bireylerin benlik saygist diizeyi yuksek olmakla birlikte
rekabetci bir durum igine girdiklerinde sarsintiya ugrayabilmektedir. Bu nedenle elestiri ve
basarisizlik gibi durumlar bir tehdit gibi algilayarak sert tepkiler gostermekte ve ozellikleri
ile bagarilarin1 abartarak kendilerini yiceltme ve yikseltmeye caligsmaktadirlar (Andre ve
Lelord 2002). Kirillgan benlik saygisi giin iginde ya da giinden gine degisen 6z-deger
duygularini icermektedir. Kirilgan benlik saygisina sahip bireyler kendileriyle gurur
duymakta, diger insanlardan ustin olduklarini hissetmekte ve olumlu benlik gortslerini
olast tehlikelere karst korumaya ¢ok fazla istek duymaktadir. Kirilgan benlik saygist olan
insanlar benligi gelistirici aktivitelerle siklikla mesgul olmakta ve surekli sekilde degerli
olduklarinin onaylanmasini istemektedir. Kirilgan benlik saygist olan bireylerin en 6nemli
ozellikleri 6z-deger duygulariyla ilgili olaylardan kolaylikla etkilenmeleridir. Bu bireyler
olayr abartma ve tehdit edici olaya ya da olayin kaynagina zarar verme seklinde abartili

tepkiler gosterebilmektedir (Kernis 2003, Kernis ve dig. 2000).

Kirillgan benlik saygist olumlu; ancak sagliksiz 6z-deger duygularim savunma,
strdiirme ve arttirma yonindeki yogun egilimleri yansitirken; aksine gtivenli benlik saygisi
strekli onaylanma ihtiyact i¢inde olmayan, saglam ve giivenli 6z-deger duygularini

icermektedir (Kernis 2000).

Boyun egici benlik saygisi, yeterli diizeyde olmayan; ancak duraganlik gosteren
benlik saygisi tipidir. Bu benlik saygist tipinde birey kabul ettigi, bir anlamda boyun egdigi

benlik imajin1 ve kendine duydugu yetersiz saygiyr diizeltme yoniinde ¢ok fazla c¢aba
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harcamamaktadir. Boyun egici benlik saygist olan bireyler diger insanlar tarafindan fark
edilmeme riski tagimaktadir. Degisken olarak adlandirilabilecek dordiincii benlik saygist
tipi, hem duragan degildir hem de yetersiz diizeydedir. Bu benlik saygisi tipi, olumlu ya da
olumsuz dis olaylara bituniyle duyarli ve tepkiseldir. Degisken benlik saygisi dizenli
basarilardan sonra genellikle yiksektir; ancak en kugiik gigliikler kargisinda benlik saygist

degiskenlik gostererek diismektedir (Andre ve Lelord 2002).

Tafarodi ve Swann (1995) genel benlik saygisinin yetenek ve deger duygularindan
ortaya ¢ikan oz-yeterlik ve 6z-sevgi boyutlarindan olustugunu iddia etmektedir. Oz-yeterlik,
bireyin kendi standartlariyla karsilastirdiginda performansinin ne kadar iyt oldugu
hakkindaki diisiincesinden ortaya cikan etkililik duygusunu anlatmaktadir. Oz-sevgi ise
bireyin kurdugu sosyal etkilesimler boyunca diger insanlarin kendisi hakkindaki yargilarim
nasil algiladigina dayanan kendisi hakkindaki olumlu yargilarini ifade etmektedir (Kwan ve
dig. 2009). Oz-yeterlik ve 6z-sevgi genel benlik saygisimin birbirine bagli; ancak ayri
boyutlarini olusturmaktadir (Tafarodi ve Milne 2002).

4.11. Benlik Saygisimin Ozellikleri
Campbell ve Lavallee (1993) dusik ve yuksek benlik saygisina sahip

bireylerindzelliklerini su sekilde tanimlamiglardir:

- Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler, kendilerini daha iyi ve olumlu tanimlarken,
disik benlik saygisina sahip bireyler, kendilerini daha olumsuz tanimlama

egilimindedirler.

- Yuiksek benlik saygisina sahip kisilerin kendilerine olan inanglarn ve giivenleri,

disiik benlik saygisina sahip kisilerden i¢sel olarak daha tutarlidir.

- Dugtk benlik saygisina sahip kisiler, sosyal ¢cevreye daha fazla bagimlidirlar ve bu

bireylerin benlik semalari, digsal bilgiyle oldukea tutarlidir.

- Dusiik benlik saygisina sahip kisiler, sosyal ¢evreye verdikleri tepkilerde, yliksek
benlik saygisina kigilerden daha tutucu ya da ihtiyatlidirlar (Aricak 1999).
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Cizelge 4.2. Yiiksek ve Diisiik Benlik Saygis1 Ozellikleri

Yiiksek Benlik Saygisi Diisiik Benlik Saygisi
Insanlar tarafindan takdir edilmeyi bekler. | Insanlar tarafindan elestirilmeyi bekler.
Kendi yetenekleri, gérintist, cinsiyeti Kendi yetenekleri, gérintist, cinsiyeti ve
vedavraniglarint olumlu olarak algilar. davraniglarint olumsuz olarak algilar.
Denetimli- denetimsiz performanslari iyi Denetim altinda performanslari diiger.
olur.

Elestiri durumunda kendilerini savunmaya | Elestiri durumunda hemen savunmaya

ge¢mezler, kendilerinden emindirler. gegcerler, pasiftirler.

Mtifatlan kolaylikla kabul ederler. Mtifatlan kabul etmek konusunda
guclikyasarlar.

Performanslarint gergekgi bir Performanslanyla ilgili olarak gergekgi

bi¢imdedegerlendirirler olmayan beklentilerde bulunurlar.

Yasamla ilgili olarak genel bir Yasamla ilgili olarak sanslarinin iyi

memnuniyet duygusuna sahiptirler. olmadigini diisiiniirler.

Gglii bir toplumsal destek sistemine Zay1f bir toplumsal destek sistemine

sahiptirler. sahiptirler.

I¢ kontrol odaklidirlar. D1s kontrol odaklidirlar.

Otorite sahibi kisilerle baglanti kurmaktan | Otorite sahibi kisilerle baglanti kurmak

rahatsizlik duymazlar. rahats1z eder.

Kaynak: (Tufan ve Yildiz 1993)

Coopersmith (1967)’e gore 6zsaygt, bireylerin sosyal, duygusal, biligsel ve akademik
yasamlarini etkilemektedir. Saglikli bir kisiligin 6n kosulu olan 6z saygi, kisinin toplumun
etkin ve katilimer bir tiyesi olmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Topluma etkin bir sekilde
katilim ise kisisel basart ve mutlulugu beraberinde getirmektedir. Yiksek 6zsaygi kisinin
cevre ile iligkilerinde daha etkili, hareketli vegtivenli olmasini saglamaktadir (Giiloglu
1999). Yiksek benlik saygist kendinegiiven, iyimserlik, bagarili olma istegi ve
giicliiklerden vazgegmeme gibi olumlu ruhsa niteliklerin yani sira baskalari tarafindan
degerli bulunma inancini da gerektirmektedir (Secord ve Backman 1974). Benlik saygist
yiksek dizeyde olan insanlarla anlagmakkolaydir. Bu durumdaki kisiler neseli, verici,
hoggorilii ve digerlerinin fikirlerini dinlemeye agik olurlar. Temel gereksinimlerini
kargilamiglardir, bagkalarinin ihtiyaglarina zaman ayirabilirler. Kendi kisilikleri o denli
gicli ve saglamdir ki, bazriskleri bile goze alabilirler. Genellikle yanilmayr goze
alabilirler. Kendi kendilerine hata yaptiklarin1 dahi itiraf edebilirler. Elestirilebilirler,
kiigimsenebilirler. Bu tarzseyler 6z saygilarinda ancak ufak izler birakir (Ayaz 2002).
Yuksek benlik saygisi olan kisiler, diisik benlik saygisi olanlara gére mesaji almada daha

yeterlidirler. Dugiik benlik saygist olanlar genellikle anlama yetersizligi ve sosyal ige
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kapaniklik gibi ozellikler gosterirler. Yuksek benlik saygisi olan kisiler daha bagimsiz
olduklarindan, bunlarda mesajin igerigi anlam kazanir. Diigitk benlik saygisi olanlar yiksek

diizeyde bir yetkilinin sdylediklerine daha kolay inanirlar (Secord ve Backman 1974).

4.12. Benlik Saygisina Etki Eden Faktorler

Bireylerin benlik saygilarinin yitksek veya disik olmasi birtakim faktorlerin
sonucudur. Benlik saygisinin kaynagini anlamaya ¢aligsan birgok geleneksel yaklasim sosyal
ve kigilerarast 6grenmeyi vurgulama egilimindedir. Benlik saygisina etki eden faktorler

asagida kisaca agiklanmistir.

Aile: Kisinin kendisini nasil hissettigi ve tanimladigi olarak tarif edilen ve erken
bebeklik doneminde gelismeye baslayan benlik saygisi, ¢ocugun ¢evresiyle etkilesimine ve
deneyimlerine bagl olarak gelismektedir. Once bebegin en yakinindan olan anne-baba ve
bireylerinin daha sonra arkadag ve ogretmenlerinin davranig ve tutumlart ile
sekillenmektedir. Aile ¢ok karmagik iligkilerin bulundugu kii¢iik toplumsal bir kiimedir.
Ancak her ailenin kendi bagina bir kisiligi oldugu da soylenebilir. Dolayisiyla ¢ocuk ya da
gencin ruhen saglikli ya da sagliksiz olusunu belirleyen en temel etken ailedir (Yoritkoglu

2000).

Sosyal cevre: Cocugun benlik saygisinin bigimlenmesinde aileden sonra en etkili
unsur sosyal ¢evredir. Cocugun sosyal ¢evresi ile iligkileri ve dolayisiyla sosyal davranig
gelisimi kendisi hakkinda o zamana kadar olusturdugu fikirlerin pekismesini ya da

degiserek gelismesini saglamaktadir (Cigekler ve Pirpir 2015).

Cinsiyet: Yapilan arastirmalarin biytik cogunlugunda, erkeklerin benlik saygisi
diizeylerinin, kizlardan daha yiiksek oldugu gozlenirken, ¢ok az sayidaki arastirmada ise,
kizlarin benlik saygist dizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte ¢ok az
sayitdaki arastirmada da benlik saygisi puan ortalamalarinin, cinsiyete gore farklilik arz
etmedigi gorilmustir. Cinsiyetin benlik saygisina etkisine iliskin farkli sonuglarin ortaya
cikmasinda degisik faktorlerin etkili oldugu soylenebilir. Kisilerin i¢inde yetistigi aile
ortami, kiiltirel ¢evre vs. bu faktorler arasinda sayilabilir. Cocuk yetistirme pratiklerindeki
cinsiyet farkliliklari da benlik duygusunun olusumuna dogrudan tesir etmektedir. Ornegin
geleneksel aile yapisinda erkek ¢ocuk kiz g¢ocuga yeg tutulur ve bu da kiz ¢ocuklarinin
erkek cocuklarini kiskanmalarina ve olumsuz bir benlik imgesi gelistirmelerine neden

olmaktadir (Sayar 2003).
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4.13. Benlik Saygisimin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Ergenlerin benlik ve benlik saygisimi etkileyen pek ¢ok degiskenlerin oldugu
gorilmektedir. Bu degiskenler; kisilik ozellikleri, aile iligkileri, benlik imaji, depresyon,
yaraticilik, duygusal ve biligsel tepkiler, psikolojik danigma, anne-baba tutumlari, medeni
ve ruhsal durum, beden imaj1 ve benlik algisidir. Bu etkenlerden anne-baba tutumlarinin
cocugun benlik saygisi tizerinde etkili oldugu gorilmektedir. Bireye bulundugu topluma
daha saglikli, gii¢li ve yararlt bir uyum yapmasini saglayan benlik saygisinin gelisiminde,
cocugun yetistigi aile ortam1 6énemli bir yer tutar. Aile 6zel davranimlarin kazanilmasinda
roli olan, ¢vgl ve cezalarin kaynaklandigi vekullanildigi baglica ortamdir. Bu nedenle,
anne, baba, ¢ocuk iligkileri ve ¢ocuk yetistirme yontemleri ile benlik saygis1 arasinda giiglii

bir iligki vardir (Temel ve Aksoy 2001).

4.14. Benligin Olusumunda Etkili Olan Temel Giidiiler

Sosyal psikologlar, benlik gelisimini ve bilgisini arama faaliyetlerinde etkili olan
guduler i¢in gegerlilik, tutarlilik ve elveriglilik olmak iizere 3 temel kriter belirlemislerdir.
Bu kriterleri tagiyan gidiler benlik ve kimlik gelisimini etkiledikleri gibi benligin ve
kimligin gtglii olmasinda da 6nemli rol oynarlar. Benlik ve kimlik gelisiminde etkili olan

iki temel gudi soyledir:
a) Kisisel olarak kendini degerlendirmeyi ve dogrulamayi saglayan giidii
Kendini Degerlendirme:

Kendini degerlendirme, benligin merkezi igyapist Ozelliklerinden ziyade g¢evresel
yonii lizerinde durmaktadir. Bagka bir deyisle kendini degerlendirme, (bu yoniin istenilen
dizeyde olup olmamasindan ayn olarak) benlik hakkinda daha fazla bilgi elde etmek
isteme durtiisint ifade etmektedir. Cinki benligin i¢sel merkezi yontu hakkinda zaten

gerekli olan bilgiye kisi sahiptir.
Kendini Dogrulama:

Kendini dogrulama ise g¢evresel ozelliklerden ziyade merkezi ozellikler {izerinde
yogunlagmaktadir. Yani insanin kendisi hakkinda bildigi seyleri dogrulama diirtiistint ifade

etmektedir.
b) Insanlarmn kendileri hakkinda olumlu izlenim olusturma (kendini kayirma)

Toplumsal ve sosyal yasamda bitin insanlar kendi benlikleri ile ilgili olumlubir

izlenim yaratacak bilgileri elde etmek isterler. Bu onlar1 olumlu yonde giidiiller her insan
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kendisi hakkindaki olumsuz bilgileri ya da gorisleri degerlendirmenin yaninda olumlu
bilgi ve gorisleri de Ogrenmeyi ister. Ancak biitin insanlar kendilerini olumlu
degerlendirmeyi dusiiniir. Bu durum onlarin hosuna gider. Duygusal banka hesaplarini
doldurur. Su noktayr belirtmekte yarar var. Bazi insanlar olumlu degerlendirmeleri
iclerinde yasarlarken bazilari daha ileri giderek bagkalarini rahatsiz edecek derecede
kendilerini olumlu degerlendirmeye c¢alisirlar. Ornegin, baskalarini kiigilk gorerek

kendilerini olumlu degerlendirmeleri ya da bobiirlenmeleri gibi.

Olumlu degerlendirme durtiisii genellikle insanin 6zsaygist zarar gordigiinde giig
kazanip 6n plana gikar. Ornegin; birileri ¢ikip sizin kétii bir sair oldugunuzu soylerse, siz
bunun dogru olabilecegini ancak esas isinizin roman yazmak oldugunu ifade etmeniz gibi.
Soyle soylersiniz, benim igim roman yazmaktir. Siiri ise bir denemeseklinde yazdim.
Kisaca, kendini kayirma, benligin olumsuz yonleri yerine olumlu yonleri {izerinde
disinmektir. Yani benlik hakkinda olumlu seyleri 6grenme durtiisiinii ifade etmektedir.
Sosyal psikologlara gore, benlik ve kimlik olusumunda kendini kayirma en gugli gududur.
Bu nedenle insanlar bu giidiiniin tatmin edilmesinde bir¢ok teknik ve stratejiler
gelistirmiglerdir. Gergekten hemen hemen butiin insanlar kendilerine yonelik olumlu seyler
bulup c¢ikarmak egilimindedirler. Hatta bu konuda ¢ogu zaman kendilerini bile

aldatabilirler (Giiney 2009).

4.15. Benlik Konusunda Ileri Siiriilen Kuramlar

Bazi psikologlar benlik bilincini insan davraniglarinin temeline koymaktadir. Bu
disiinceden hareket ederek kendi benlik kuramlarini gelistirmislerdir. Kullandiklar farkli
kavramlar ve wvardiklart degisik sonuglara ragmen temelde bircok benzer noktalar
mevcuttur. Benlik konusunda gelistirilen kuramlardan bazilari agsagida alt bagliklar halinde

aciklanmigtir.

4.15.1. Carl Rogers Benlik Kurami

Insan dogasina iyimser bir diisiince ile bakan bu kuramin en 6nemli temsilcisi Carl
Rogers’dir. Ona gore insanlarin mutlulugu aramas: dogustandir. Insan mevcut kapasitesini
kullanmak ic¢in gayret sarf eder. Rogers, benlik bilinci kavrami uzerinde Onemle
durmaktadir. Rogers’a gore, insanin kendisiyle ilgili dusiinceleri, algilamalar ve kanaatleri
onun benlik bilincini olusturur. Benlik bilinci insanin kendisini nasil gérdigint ifade eder.
Benlik bilinci, iyi kotii veya her ikisinin ortasi bir 6zellik tagiyabilir. Ancak benlik bilinci,

her zaman gergedi yansitmayabilir. Ornegin; bir kimse yetenekli oldugu halde kendisini
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yeteneksiz gorebilir veya yeteneksiz olan bir kimse kendini yetenekli gorebilir (Ciiceloglu

1991, Giiney 2009).

Rogers’a gore, bireyin yasantilarinin bazilart benlikle ilgili olarak algilanir ve
simgelestirilir. Bazilarina 6nem verilmez. Ciinkt bunlar benlikle iligkili olarak algilanmaz.
Benlik yapisiyla uyusmazlik ig¢inde olan bazi yasantilar inkar edilir veya carpitilarak
simgelestirilir. Insan, bilincinde bir takim olaylar carpittiginda ya da kabul etmediginde
yasantilart ile kendi kisilik kavraminin sembolize ettigi sey arasinda uyusmazlik dogar.
Psikolojik uyumsuzlugun kaynagi, bu yasanti ile kisilik arasindaki uyusmazliktir (Karahan
ve dig. 2004). Rogers'in kuraminda tehdit, benlik yapisiyla uyusmayan yasantinin

algilandig1 anda yasanan bir duygudur. Insan daima kendini bir biitiin olarak gérmek ister.

Kendimizi tamamlanmis bir yapida gormek yerine, surekli olarak disaridan
bozulabilecek bir siire¢ olarak gdrmek iiziiciidiir. Ozellikle bu uyaricilar kimligimiz ile
catigir. Rogers'in kuramina gore benlik hi¢bir zaman tamamlanmaz sirekli degisir.
Organizma ve benlik kendini gerceklestirmeye, biiyimeye, genisletmeye, zenginlesmeye
yoneliktir. Kendini gerceklestirme yonelimi, bireyin tutarsizlik hissini arada sirada
hissetmesi ile de gergeklesir. Boyle durumlarda birey bir biitiin olma ihtiyacini hisseder

(Yanbast1 1990).

4.15.2. Maslow Benlik Kuram

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi kuraminda benlik bilinci de yer almaktadir.
Maslow’un bu kuraminda insanlarin ihtiyaglart basamaklar halindedir alt basamakta
kiihtiyaglarini giderdikten sonra ancak bir tist basamaktaki ihtiyaglart gidermeye yonelir.
Bu basamaklar hiyerarsisinde insanlarin ulagabilecegi en yiiksek basamak kendini
gergeklestirmedir. Kendini gergeklestirme, ¢ogu i¢in ancak bir anlik yagantidir. Ancak bazi
insanlar bu an1 daha uzun siire yasayabilirler. Kendini gergeklestirme asamasina ulasan

insanlarin temel ozellikleri sunlardir:
- Gergegin bilinebilecek yonlerini dogru olarak algilarlar
- Bilinmeyecek olanlarin bilinmeyecegini dogru algilarlar
- Gergegi oldugu gibi kabul ederler
- Kendini oldugu gibi kabul ederler
- Bagkalarini oldugu gibi kabul ederler

- Hayatlarimi diledikleri gibi yagsayarak, tadini ¢ikarma egilimindedirler

33



- Bagkalarinin ikazina firsat vermeyerek kendiliginden hareket ederler
- Yaratici bir sekilde davranirlar

- Kendilerine ve hayata giilebilirler

- Insan ve insanliga deger verirler ve onun sorunlarini ciddiye alirlar

- Cok yakin ve samimi olan birkag¢ dostlart olur

- Hayat1 bir ¢cocugun bakis agisiyla gérip yasayabilirler

- Gerektiginde ¢ok calisirlar ve sorumluluklarinin farkindadirlar

- Diiriisttiirler

-Cevrelerinin farkindadirlar, ¢evrelerini devamli olarak aragtinr ve yeni seyler

denerler:
- Savunucu bir iletisim metodu kullanmazlar (Ciiceloglu 1991, Guiney 2009).

- Kendini gergeklestirme asamasinda olan insanlarin benlik bilingleri de saglikli bir
sekilde olugsmustur. Bu insanlar bir takim kaygilar ve catismalar iginde degillerdir

(Cuceloglu 1991, Guiney 2009).
Maslow insan ihtiyaclarini hiyerarsisinin basamaklar: soyledir:
- Fizyolojik ve temel ihtiyaglar (aclik, susuzluk, cinsellik, uyku vs.)
- Guivenlik duygusu ihtiyact (barinma, korunma vs.)
- Ait olma ihtiyaci ( aileye, tlkeye vs.)
- Saygi, Takdir, Taninma veya Ego ihtiyaci (bagimsizlik, itibar, sahip olma vb.)

- Kendini gergeklestirme ihtiyact (yaraticilik, ozgiinlik, kendinin farkinda olma.)

(Yanbast1 1990).

4.16. Benlik Saygis1 ve Spor

Benlik saygisi yiiksek, saygin, otonomisini kullanabilen bir kisi, ayn1 zamanda atilgan
bir kisidir. Yapilan bir¢ok c¢alismada benlik saygist ve atilganligin birbirleriyle iligkili
oldugu, atilganligin benlik saygisini olumlu yonde etkiledigi bildirilmistir. Atilganlik ve
benlik saygist arasinda iligki de kuskusuz ¢ok onemlidir (Kahraman 2005). Spor

ogretiminde kisiliklerde atilganligin 6nemli yer tutmaktadir.

34



Benlik saygisinin okulda, simif ortaminda da etkilendigi faktorler olacaktir (Rosenberg
1979) benlik saygisiyla ilgili calisma yapilan alanlarin sadece psikoloji, sosyoloji ve
psikiyatri ile sinirli kalmadigini; tip, hukuk, politika, iletisim, spor, insan gelisimi

alanlarinin yant sira, egitimin de bu branglar arasinda yer aldigini séylemektedir.

Humanistik 6grenme kuramina gore ogretmen-ogrenci (beden egitimi Ogretment,

ogrenci, antrendr sporcu) iligkisi, 6grenme 6gretme siirecinin temelidir (Topses 2012).

Humanistik 6grenme kuraminin hareket, beden egitimi ve spor dgretimine yansimast

gereken ilkeleri:

» Hareket, beden egitimi spor egitimi bireylerin kendilerine giivenmelerini,

kendilerini yeterli hissetmelerini ve beklentilerini kargilamay1 saglar.

» Hareket, beden egitimi spor egitimi, bireylerin olumlu benlik tasarimi

olusturmasina katki saglamalidir.
» Hareket, beden egitimi spor egitimi, bireylere basarisizlik duygusu yasatmamalidir.

» Bireyler, ihtiyaglar, degisen ilgileri ve istekleri dogrultusunda hareket, beden

egitimi spor etkinliklerinden yararlanmalidir.

» Kisilerin psikomotor agidan kendilerini nasil algiladiklart 6nemlidir. Bu alginin

olumlu olmasina ve gii¢lendirilmesine 6zen gosterilmelidir.

» Ahlaki degerler beden egitimi spor egitiminin dogal siireci iginde islenmeli,

bireylerde degerler sistemi olusturmaya katkida bulunmalidir.

» Hareket, beden egitimi spor ogretimi uygulamalarn kisi merkezli olmalidir

(Topkaya 2011).

Hareket, beden egitimi spor etkinlikleri gibi fiziksel ve psikomotor temelli aktiviteler,
kiginin, ozellikle ergenin benlik tasariminda, kendisini olumlu algilamasi agisindan 6nem
tagimaktadir. Bireyin bedenini tanimasi, yeteneklerinin farkina varmasi, yeterlilik duygusu
olusturmast, duygu ve dustincelerinin ifade etmesi ve davraniga doniigtirmesi gibi agilimlar,
onun dinamik bir gorintii ve tutum olusturmasini saglamaktadir. Kisi kendisine karst
olumlu tutum olustururken, etkinlikte bulundugu c¢evrenin ve arkadaglarinin olumlu
tutumlan kendisini sevmesi, onemsemesi ve degerli gormesini saglar. Bu da, benlik
saygisinin yikselmesi anlamina gelir. Benlik saygisi yiiksek olan bireylerde yagama sevinci

ve lyimserlik artar.
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5. YASAM KALITESI

Kaliteli yagamin ne oldugu konusu yillarca filozoflarin tartigma konusu olmustur.
Gunumizden 2000 yil once mutlulugun doyumun bir ¢esidi oldugunu belirtilmistir. Bu,
giiniimiizdeki yasam kalitesi kavramim da icermektedir. Ik dénemlerde mutluluk yalnizca
basar1 anlaminda kullanilirken; antik ve orta ¢agda kavram, insanin mikemmel durumu ya

da en ytiksek seviyede erdem ve guzelliklere sahip olmasi olarak algilanmistir.

1900'la yillarda Taylor muayene ve dizeltme ile uzmanlagmay1 saglarken 1930 da
Shewhant ve 1950 de Deming verimlilik ¢aligmalart ile devam etmistir. Deming ayni
zamanda Juran ile birlikte planlama tzerine ¢alismistir. Takip eden yillarda da Crosby ve
Ishikawa onleme ve insana yatinmin oniinii aganlardan olmustur. Sosyologlar tarafindan
daha ¢ok iyilik hali, iyi bir yagsama sahip olma anlaminda kullanilmig olan bu kavram, hizla
saglik bakim sistemi i¢inde de kullanilmaya baglanmistir. Bu bilgilerde yararlanilan
kaynakta kavramin tarihgesi su sekilde ifade ediliyor: “Yasam kalitesi kavrami 1960l
yillarda Amerika Birlesik Devletlerinde politik tartismalardan kaynagini alan ve o yillardan
sonra kullanimi yayginlasmaya baslayan oldukg¢a yeni bir kavramdir”. Bunun ginlik
yasama yansimasi, ekonomi ve sosyolojinin i¢inde 1960 'li yillarda olmustur

(Tengilimoglu 2011).

Daha sonraki yillarda yagsam kalitesi kavrami sosyal bilimlere dogru genislemeye
baglamis ve yasam bigimi olarak ele alinmistir. “Sosyal bilimciler, felsefeciler ve
Politikacilar, 1960 ve 19701 yillarda, yagsam kalitesi ve yasam standartlart kavramlariyla
ilgilenmeye basladilar. Daha oOnceleri yasam kalitesi geri kalmis, gelir dagilimi esit
olmayan tilkelerin sorunu olarak goriliyordu. Sosyal Devlet kavraminin gelismesi, sosyal
ve iyl olus hakkindaki belirleyicileri harekete gegirmistir. Bu konudaki caligmalar,

ozellikle is kalitesi, aile yasam1 ve igsizlik tzerinde toplanmistir (Demirkiran2012).

Tip kaynaklarinda yasam kalitesine iligskin yayinlar 19601 yillarda baslamaktadir.
Insanlar oncelikle temel ihtiyaglarini, ekonomik ve sosyal ihtiyaglarim tamamlamislardir.
Psikolojik ihtiyaglarina sira gelmesinin akabinde 1970'li yillarda ise psikologlarin yasam
doyumu boyutu gindeme gelmistir. 1970’11 yillarda psikoloji alaninda yasam kalitesi
caligmalarina ilgi artmis, psikologlar yasam kalitesinin barinma, gelir gibi objektif
durumlarin oOtesinde barinma ve gelir durumundan doyum bulup bulmama ile iliskili

oldugunu 6ne siirmuslerdir. Psikologlara gore yasam kalitesi bireyin kendi yasamina iligskin
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doyumu ve mutluluk durumu ile iligkilidir.” Yasami olusturan veya bir baska deyisle
bireyin yasam dairesi igerisinde yer alan her ¢esit unsurun birey tizerinde olusturdugu etki,

tatmin, hosnutluk yasam kalitesi ile iligkilendirilebilir (Ulusoy ve Gorgulul997).

Yasam kalitesinin sosyal bilimlerde kullanilmasi tip bilimlerini de etkilemistir. Sinirl
saglik kaynaklarimin dagilimi, klinik karar vermenin kolaylastirilmasi, bagimsiz
kararvermesi yontinde hastalara yardim edilmesi amagclari ile ¢esitli hastalik durumlarinda,
farkli tedavi yaklagimlarinin etkinliginin karsilastirilmasinda ve hastaya uygun tedavi
kararlarinin verilmesinde yasam kalitesi arastirmalari yapilmaya baslanmistir. Son 20-25
yildir, saglik hizmeti verenler ve arastirmacilar, tedavi yontemlerinin hastanin yasam
kalitesi Uzerindeki etkilerini sinama, onlarin iyilik diizeylerini tanimlama konusunda
giderek artan ¢aba gostermektedirler. Bunun sonucu olarak 1yilik hali ve yasam kalitesini
olgulebilir kilma girisimleri sonug vermekle birlikte giderek saglik, ekonomi, toplumsal ve

benzeri farkli boyutlar, bu araglarin kapsaminda yer almaktadir (Velioglu 1983).

5.1. Yasam Kalitesi Kavram

Yasam kalitesi basit bir kavram gibi goériinmesine kargin olduk¢a genis kapsamlidir
(Perim 2007). Oznel, dinamik ve gok yonlii 6zellikler tastmas: nedeniyle sosyal ve tip
bilimleriyle birlikte bir¢ok alanda kullanilmaktadir (Miiezzinoglu 2005, Ganz 1994).
Sosyal bilimler alaninda yasam kalitesinin psikolojik ve sosyal iyilik hali iizerinde
durulurken; tip alaninda daha ¢ok biyolojik, psikolojik ve klinik sonuglar agisindan

degerlendirme yapilmaktadir (Arslan ve Gokge 1999).

Yasam kalitesini ifade eden farkli tanimlamalar olmasina ragmen bunlar tanimlayici
olmaktan ¢ok betimleyicidir (Hickey ve dig. 2005). Yasam kalitesi temel olarak; kisinin
yasam kosullarina uyumda kisisel tatminini etkileyen, hastaligin bedensel, ruhsal ve
toplumsal etkilerine verdigi bireysel yanitlart temsil eden ¢ok boyutlu bir kavramdir (Eser

ve dig. 1999).

Bireyin fiziksel islevlerini, ruhsal durumunu, aile i¢indeki ve disindaki toplumsal
iligkilerini, ¢evreden etkilenilmislik diizeylerini kapsar ve bu durumun bireyin iglevselligini
ne derece etkiledigini gosterir. Bireyin fiziksel islevi, bireylerin beklenti ve yasantisiyla
iligkili olarak zaman iginde degisim gostermektedir (Testa ve Simonson 1996, The Whoqol
Group 1998, Carr ve dig. 2001). Ayrica bireyin yasamda nelerden zevk aldig, ne olmak ve
nasil yasamak istedigini ifade etmesi, sosyal, psikolojik, ekonomik ve kiiltiirel faktorlerden

etkilenmesi nedeniyle tanimlanmasi ve objektif olarak 6l¢iilmesi zordur (Pektekin 1994).
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Bu kavrami iyi anlayabilmek i¢in bireylerin 6znelliklerini g6z oniinde bulundurmak
gerekir. Yagsam kalitesi bireyin umutlar, beklentileri, kendisinde hissettigi eksiklikler ile
iligkilidir. Bireyler kendi algiladiklart sosyal durumlarini digerleri ile karsilagtirarak durum
ve beklentilerini ortaya koyarlar. Yas, cinsiyet, egitim diizeyi, sosyo ekonomik diizey,
saglik durumu, dini inaniglar gibi birgok degisken umut ve beklentilerin gekillenmesinde

rol oynamaktadir (Durmaz ve Atamaz 2006).

Yasam kalitesi konusundaki arastirmacilarin yagsam kalitesi kavramina farkli tanimlar
getirdikleri goriilmektedir. Bu tanimlarin bir kismi yagam kalitesini ¢evresel ozelliklerle,
bir kismi1 ekonomik ozelliklerle agiklarken, bir kismi ise yasam kalitesini sosyolojik ve
psikolojik ozelliklerle agiklamaktadir. Calman (1984) yasam kalitesi“ni bireylerin
beklentileri ile elde ettikleri arasindaki agik (gap theory) olarak tanimlamaktadir. Hunt ve
dig. (1992) ise gereksinimlerin belirlenmesi seklinde ifade etmistir. Patric ve Erickson’a
gore yasam kalitesi; olum ve yasam suresi, Ozirlulik, fonksiyonel durum, sosyal,
psikolojik veya fiziksel sagligin algilanmasi ve sosyal-kiiltirel dezavantajlari igeren temel

bir kavramdir.

Fayos; yasam kalitesini “kisilerin yagamlarin1 degerli bulduklari sekilde siirdiirebilme
yetileri” seklinde tanimlamistir. Maeland ise yasam kalitesini 4 farkli kavramla ele
almigtir. Bunlar, mutluluk, memnuniyet, gereksinim duyulan memnuniyet, kendini
gergeklestirmedir. Hoernquist ise yasam kalitesini fiziksel, psikolojik, sosyal aktivite,
maddi ve yapisal alanda tatmin olma ihtiyacinin derecesi olarak tanimlamistir. Cella;
fiziksel, fonksiyonel, duygusal ve sosyal etmenlerin kombinasyonundan olusan bir iyilik

hali izerinde durmaktadir (Bozkurt 2003, Esen ve dig. 2003).

(Cagdas anlamda yasam kalitesi kavramina ilk deginen belgelerden birisi ise 1948
yilindaki Diinya Saglik Orgiitii (DSO) niin tammidir. DSO, saglig sadece bireyin hasta
olmamast olarak degil fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak
tantmlamigtir (Akytiz 2006). Bu tanim sagliga ve yasam kalitesine etki eden farkli etkenleri
tamimlamasi agisindan énemlidir. DSO’ye goére yasam kalitesi, bireylerin kendi kiiltiirleri
ve degerler sistemi ig¢inde hedeflerine, beklentilerine ve standartlarina gore kendi

durumlarini algilayis bigimidir (Skevington ve dig. 2003).

Bu tanim; kultiirel, sosyal ve ¢evresel baglamda siibjektif kriterleri degerlendirerek
yasam kalitesi kavramina bireysel bir bakis agist sunmaktadir (The WHOQOL Group
1998).
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Yasam kalitesinde asil amag, bireyin kendi fiziksel, psikolojik, sosyal islevlerinden
ve ekonomik durumlarindan ne 6l¢iide memnun veya rahatsiz oldugunun saptanmasidir
(Dilbaz 1996). DSO, uluslararas: yasam kalitesi ¢alismasinda yasam kalitesinin 6 boyut
icerdigini belirtmistir. Bu boyutlar; fiziksel boyut, psikolojik boyut, bagimsizlik dizeyi,
sosyal iligkiler, ¢cevre ve bireysel inanglardir (The WHOQOL Group 1996).

Butrckhardt“a gore; yasamdan doyum bulma, bireylerin fiziksel ve ekonomik yonden
iyi olmasi, bireyler ile iyi iligkiler kurmasi, toplumsal, vatandaslik, medeniyete ait
davraniglarda sosyal glg¢ yeterlilige sahip olmasi, bireylerin kendini gelistirmesi ve
eglenceye zaman ayirmasidir. Evan ve dig. yasam kalitesini objektif ve subjektif
gostergeler olarak iki bolimde incelemislerdir (Acaray 2003, Fayers ve Machin 2000,
Michalos 2003).

Yasam Kalitesinin Objektif Gostergeleri: Fiziksel iyilik hali yasam kalitesinin
objektif gostergeleri arasinda yer alir. Bireyin hangi durumda olursa olsun, yiirime, kogma,
merdiven ¢ikma, egilme, dogrulma gibi fiziksel dayaniklilik isteyen aktiviteleri ve giinlik
yasam aktivitelerini ve 6z bakimini yerine getirebilmesinin yaninda bunlarin yeterli
dizeyde olmasi ve kisinin bu durumdan doyum bulmasi onemlidir. Ayrica kisinin
ekonomik durumu, barinma kosullari, ikamet yeri ve aile durumu gibi degiskenler de bu

gostergelere eklenebilir (Tiiziin ve Eker 2003, Durmaz ve Atamaz 2006).

Yasam Kalitesinin Subjektif Gostergeleri: Psikolojik iyilik hali bireyin subjektif
yasam kalitesi gostergelerinin ifadesidir. Bunlar yasam doyumu, psikolojik etki ve
duygusal 1yilik hali olup, yasam deneyimlerinin subjektif olarak degerlendirilmesi ile elde
edilir. Psikolojik gostergeler iginde bireyin kendi yasamimi degerlendirmesi temel
etmendir. Bu anlamda yasam kalitesi kisinin degerlendirdigi 6znel bir doyum veya

sonugtur (Tiiziin ve Eker 2003, Durmaz ve Atamaz 2006).

Yasam kalitesi kurami kigilerin ihtiyaglarini tanimlayip ona gore hizmetler
yaratabilmek ve halihazirda yuritilen hizmetleri ve programlan degerlendirmek icin bir
cergeve sunmaktadir. Yasam kalitesi “nesnel ve 6znel gostergeler modeli” olmak tizere iki
kuramsal yaklagimla agiklanmistir. Nesnel gostergeler modelinde, kisiler kendi yasadiklar
cevrede sahip olduklart 6zellikler agisindan azinlik durumuna hissederlerse psikolojik ve

sosyal sorunlar ortaya ¢ikar ve yasam kalitesi diger.

Davranigsal Bulagma Yaklagimina gore ruhsal bozukluklar ve diigiik yasam kalitesi

bireyden bireye gegebilir. Oznel Gostergeler Modeline gore bir kisinin yasaminda ruhsal
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bozuklugu arttiran ve yasam kalitesini dusiiren unsurlarin kiginin uyum saglayici
kaynaklarin1 tiketmesi oldugu iddia edilmektedir. Yasam Krizi Yaklagimina gore
gelisimsel ve ¢evresel faktorlerin krize neden oldugu ve yasam kalitesini dugirdigi iddia
edilmekte, krizlerin ¢oziimiinde ise sosyal destegin dénemi tizerinde durulmaktadir.(Muku

2014)

Yeterlik Yaklagiminda kisilerin kendilerini gelistirme, oOgrenme ve yOnetme
becerilerine sahip olduklari, yasam kaliteleri lizerinde bu becerilere paralel olarak

cogunlukla irade sahibi olabilecekleri belirtilmistir (Simgek 2001).

Yasam kalitesini agiklamak ve sinirlamak igin sosyal, psikolojik gostergeler ve
yasam olaylart gibi farkli tanimlamalar kullanilmigtir. Bu kavram g¢evresel, kiltiirel, sosyal,
psikolojik birgok unsurla i¢ i¢edir. Bu kavrama karg1 farkli disiplinlerin farkli bakis agilart
veya yonelimleri olmustur. Yasam kalitesini tanimlarken ve siniflandirirken yagam

kalitesine ait bir¢ok kavram vardir.

5.2. Yasam Kalitesini Etkileyen Durumlar

Yasam kalitesi; ¢ok yonli olmasi, siirekli gelisim ve degisim gostermesi, kisiden
kisiye degisebilmesi, bireyin yasamda nelerden zevk alindigini, ne olmak ve nasil yasamak
istedigini ifade etmesi, sosyal, psikolojik, ekonomik ve kultiirel faktorlerden etkilenmesi

nedeniyle tanimlanmasi zor bir kavramdir (Pektekin 1994).

Literatirde yasam kalitesini azaltan durumlar: temel gereksinimlerinin
kargilanmamasi, beden imgesinin degismesi, 6z bakim davraniglarinin ve giinlik yagam
aktivitelerinin yetersizligi, kronik yorgunluk, bitkinlik, seksiiel fonksiyonlarda bozulma,
gelecek ile ilgili kaygilar, destek sistemlerindeki yetersizlikleri akut veya kronik saglik

sorunlar1 olarak belirlenmistir.

Ekonomik ve sosyal glivence ig¢inde olmak, giiven i¢inde yasamak, rahatlik ve
gereken konfora sahip olmak, anlamli ve aktif bir yasant1 i¢inde olmak, yakin ¢evresi ile
olumlu iligkiler i¢inde olmak, eglence ve zevk aldigi aktivitelerin iginde olmak, itibar
gormek, otonomisi olmak, mahremiyetine deger verilmek, kendini ifade edebilmek,
fonksiyonel olarak yeterli olmak, 6zgiin bir birey olarak algilanmak, huzur i¢inde olmak

gibi kriterler yagam kalitesinin yiiksekligini gostermektedir (Saver 2006).

5.3. Spora Dayah Fiziksel Aktivite ve Yasam Kalitesi Tliskisi
Duzenli bir sekilde egzersiz yapan bireylerin yasam enerjileri artarak kendilerini daha

iyi hissederler ve daha iyi goriinirler. Yasam boyu egzersiz yapmak, kalp ve damar
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hastaliklari, tansiyon ve ileri yaslarda kemik yogunlugunun azalmast gibi sorunlari azaltir.
Bagka turlii spor yapma olanagi olmasa bile giin asirt en az 30 dk. hizli tempoda yiriyis

yapmak da iyi bir egzersizdir.

Egzersiz yapmak bir yasam bigimidir. Birey giinliik hayatini programlarken temel
gereksinimleri arasinda egzersize de yer vermelidir. Diizenli egzersiz yapmak kas giicli ve
bedensel esnekligin yani sira kalp damar sistemini gii¢lendirerek dayanikliligini da arttirir.
Egzersiz akil ve ruh sagligi acisindan da faydalidir. Duzenli egzersiz ile kisi gerilimini

azaltabilir, giinliik baskilardan uzaklagabilir ve zihnini zinde tutabilir.

Teknolojinin gelismesi ve giderek daha yaygin hale gelmesi nedeniyle insanlar,
ozellikle de gengler daha hareketsiz bir yasam strmektedirler. Hareketsiz yagsamin fiziksel
saglik acisindan olumsuz yoénleri yaygin olarak bilinmesine ragmen bu alanda ruh saglig

ile ilgili ¢aligmalar nispeten yenidir.

Literatiirde, fiziksel aktivite diizeyinin ruh saglig ile iligkisini degerlendiren pek ¢ok
caligmada, bu tir etkinliklerin ruh sagligini koruyucu etkisi olduguna dair bilgiler

mevcuttur (De Moor ve dig. 2006, Salmon 2000).

Fiziksel aktivite duzeyi ile yasam kalitesi arasindaki iligkileri degerlendiren bazi
caligmalara gore ise serbest zaman etkinlikleri kapsaminda fiziksel aktivitenin artist,
fiziksel islevsellik, ruh saglig1 gibi saglikla ilgili yagam kalitesi boyutlarinda iyilesme ile
iligkili bulunmustur (Bize ve dig. 2007, Brown ve dig. 2003). Serbest zamanlardaki fiziksel
aktivitenin, sosyal islevselligi artirdigina dair c¢aligsmalar da mevcuttur (Wendel 2004).
(Porto ve dig. 2012, Boyle ve dig 2010) fiziksel aktivite ve yagsam kalite verilerini rapor
eden 1171, 11-15 yas arast ¢ocugun yasam kalitesi, fiziksel aktivite, beslenme ve asir
kilolu olma durumlan arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Dort ortadgretim okulunda yapilan
kesitsel arastirmada PedsQL ve EQ-5D QoL yasam kalitesi araci, CAPANS fiziksel

aktivite aract ve yiyecek alimi takip anketi kullanilmigtir.

Korelasyon analizi sonucunda 1liml fiziksel aktivite, viicut kitle indeksi ve yasam

kaliteleri arasinda diigiik bir iligki veya higbir iligki olmadigi gorilmiistiir.

Tessier ve dig. (2006) yasam kalitesi ve bos zamanda yapilan fiziksel aktivitenin
iligkisini arastirmaya yonelik olarak 1998 yilindan 2001 yilina kadar vitamin, mineral ve
antioksidanlan destekleme caligmasina katilmis 3891 yetiskin kigiyi izlemislerdir. 3 yilin
sonunda fiziksel aktivite dizeyindeki artig her iki cinsiyet igin de pozitif bir sekilde yasam

kalitesinin boyutlariyla (fiziksel islevsellik, ruh sagligi, zindelik) iligkili bulunmustur.
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Kadinlar i¢in sosyal islevsellik boyutu erkeklerden farkli olarak fiziksel aktivite dizeyiyle

iliskili bulunmustur.

Erkeklerde fiziksel aktivite diizeyindeki degisiklikler yasam kalitesinin fiziksel
islevsellik, sosyal islevsellik boyutlarinda kiiciik degisikliklere yol acarken, kadinlarda
fiziksel aktivite duzeyindeki degisiklerin fiziksel islevsellik, ruhsal saglik, zindelik ve
sosyal iglevsellik boyutlarinda anlamli degisikliklere yol ac¢tigi bulunmustur (Yildirim
2015).

Genel populasyonda yasam kalitesi ve bog zamanda yapilan fiziksel aktivite diizeyine
yonelik ¢alismalarin sayist ¢ok azdir. Vuillemin ve dig. (2005) tarafindan Fransa’da geng
yetigkinlerden 2333 erkek ve 3321 kadin tzerinde yagsam kalitesi ve fiziksel aktivite
arasindaki iligki aragtirilmistir. Cok yonlii varyans analizleri sonucu fiziksel aktivite diizeyi
kadinlarin yagam kalitesinin alt boyutlarindan olan bedensel agrilar hari¢ diger boyutlarla
(fiziksel islevsellik, fiziksel rol, ruhsal saglik, emosyonel rol, sosyal islevsellik, zindelik,
genel saglik) baglantili bulunmustur. Calismaya gore onerilen dizeyde fiziksel aktiviteye
katilan kadinlarda ve erkeklerde yasam kalitesi skorlari katilmayan gruba gore daha yiksek
bulunmusgtur. Calismada yiiksek (siddetli) derecede fiziksel aktivitenin, yasam kalitesinin
en yiksek oranda zindelik boyutu, daha sonra fiziksel islevsellik boyutu iizerinde

belirleyici etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Duzenli yapilan fiziksel aktivitelerin saglikli ve kaliteli yasam bi¢imine olan

katkilari;

Kisinin kendine giivenini artirma,

Stresi azaltarak buna bagli hastaliklar1 azaltma,

Vicut agirligini dizenleme ve kontrol etme,

Kas kuvvet ve esnekligini, eklem hareketligini gelistirme,

Koroner arter ve damar hastalilarindan korunma,

N N N R

Yuksek tansiyon ve kan kolesterol diizeyinden korunma, kalp ve akcigerlerin

kapasitesini gelistirme,

<\

Kemik dokuyu gii¢lendirme,

<\

Hastaliklara karst vicudun savunma mekanizmasini (immun sistem)
giiclendirme,

v Yorgunluk ve agn sikayetlerini azaltma seklinde dzetlenebilir (Gur 2000).
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5.4. Yasam Kalitesi ve Egzersiz Tliskisi

Son yillarda, yasamin uzunlugu kadar, kalitesinin de 6nem tasidigr goralmustir.
Saglikla iligkili yasam kalitesi, sagligin fiziksel, psikolojik ve duygusal boyutlarini
yansitmaktadir. Bir hastaligin yasam kalitesi tzerindeki etkilerini oldugu kadar, klinik
girisimlerin, saglik ve genel iyilik durumu tzerindeki etkisini tanimlamak igin de

kullanilmaktadir (Rasanen ve dig. 2005).

Yasam kalitesi Uizerine ¢aligma yapan uzmanlar, yasam kalitesi saglama konusunda
egzersiz ve degerlendirme rolinin onemli bir yer tuttugunu belirtmektedirler.
Katilimcilarin  diuzenli yaptiklann fiziksel aktiviteleri ile entelektiiel, sosyal, ruhsal,
fizyolojik ve psikolojik 1yi oluslar gelistirilmeye calisilmaktadir. Fiziksel aktiviteler, dogru
secildiginde sosyal ve psikolojik degiskenler ile etkilesime gegerek kisilerin yasam

kalitesini artirabilmektedir (Ashby ve dig. 1999).

Yasam kalitesinin kompleks yapisinin anlagilabilmesi 6nemli bir problem olarak
gorilmektedir. Yasam kalitesinin klasik olarak ol¢iimtinde hastalik ve saglik gibi yasam
kosullart ve faydalar ele alinmaktadir. Saglik ile ilgili unsurlar faydalar Gzerinden ifade
edilebilmektedir. Bu yaklagimda daha ¢ok fonksiyonel problemler ele alinmakta ve pozitif
unsurlar ihmal edilmektedir. Yasam kalitesi bazi arastirmalarda mutluluk tizerinden
aciklanmaktadir. Mutluluk kavrami duygu ve hisler ile yonlendirmis olabileceginden hatali
sonuglar dogurabilmektedir. Mutluluk zaman i¢inde degisken ve dalgalanir olabilmektedir.
Yagsam kalitesinin en dogru sekilde yasam tatmini tizerinden tanimlanabilecegi literatiirde
one c¢ikan bir gorils olmaktadir (Moon ve dig. 2006, Oztiirk ve dig. 2014). Basanli bir
yaslanma, yagam kalitesinin saglanmasi, saglik ve iyi olug i¢in bos zaman aktivitelerine

katilimin gerekliligi vurgulanmaktadir.

Yasam kalitesi kultiurel sosyal ve fiziksel faktorlerden etkilenmektedir. Egzersizle
birlikte fiziksel ve psikolojik yonden yasam kalitesinde gelisme gozlenmektedir. Diizenli
egzersiz yaglilarda, genglerde ve farkli saglik kosullarina sahip kigilerde yasam kalitesiyle

iligkilidir (Ding ve Guzel 2012).

Duzenli egzersizin en oOnemli faydalarindan biri, viicut kompozisyonunun iyi
durumda tutulmasidir. Duzenli egzersiz, saglik ve fiziksel uygunlugun korunmast ve
yaslanma ile birlikte ortaya ¢ikabilen kronik hastaliklarin (ytksek tansiyon, diyabet, kemik
erimesi vb.) onlenmesi ve kontrolu agisindan da énem tagimaktadir (Suzuki ve dig. 1998).

Egzersiz her kilo kontrolii ve kilo azaltmaya yonelik programin 6nemli bir pargasini
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olusturmalidir, ¢iinkii aerobik egzersiz diyet ile birlestirildiginde, viicut agirliginda ¢ok
daha fazla azalma elde edilebilmektedir. Egzersiz, davranigsal kilo vermeye yonelik

programlarin koge tagidir (Kerr 1988, Brill ve dig. 2002).

Duzenli bir sekilde egzersiz yapan bireylerin yasam enerjileri artarak kendilerini daha
iyi hissederler ve daha iyi gorintrler. Yasam boyu egzersiz yapmak, kalp ve damar
hastaliklari, tansiyon ve ileri yaslarda kemik yogunlugunun azalmasi gibi sorunlar azaltir.
Bagka turlii spor yapma olanagi olmasa bile giin asirt en az 30 dk. hizli tempoda yiriyis
yapmak da iy1 bir egzersizdir. Egzersiz yapmak bir yasam bigimidir. Birey giinliik hayatini
programlarken temel gereksinimleri arasinda egzersize de yer vermelidir. Diizenli egzersiz
yapmak kas gicii ve bedensel esnekligin yani sira kalp damar sistemini giiglendirerek
dayanikliligini da arttirir. Egzersiz akil ve ruh sagligi agisindan da faydalidir. Diizenli
egzersiz ile kigi gerilimini azaltabilir, ginlik baskilardan uzaklagabilir ve zihnini zinde

tutabilir (Yildirim 2015).

5.5. Okul Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi, kisinin kendini iyi hissetme dizeyi, yasamdan aldigi doyum diizeyi,
kendi ile ilgilimutluluk algisi, hayatina bakis agis1 ve hayattan beklentilerinin ne kadarini
elde edebildigini ifade eden bir kavramdir (Ilgan ve dig. 2013). Yasam kalitesi, devamli iyi
olma hali olarak ifade edilirken degerlendirilmesi yapilirken ise genel olarak mutluluk,
hoslanma ve tatmin edici pozitif yasantilar, negatif olan deneyimler ve duygular olarak ele
alinmigtir (Sant ve dig. 2007). World Health Organization (1996) yasam kalitesini, kisinin
yasadigi kiltir ve deger sistemleri baglaminda ve kisinin amaglari, beklentileri, standartlar
ve endiseleri ile iligkili olarak bireylerin yasamdaki konumlarini algilama bi¢imi olarak

tanimlamaktadir.

Yasam kalitesi, kisaca insanin yasadigi hayattan her yoniyle memnun ve mutlu
olmasi olarak tanimlanabilir. Egitim ile yasam i¢ ige iki kavramdir. Bu nedenle okul yagsam

kalitesi, yagam kalitesinin bir pargast olarak kabul goriilmektedir (Demir ve dig. 2012).

Okul yasam kalitesi, okulda bulunan 6gretmen, 6grenci ve idarecilerin her yonden
mutlu oldugu bir ortam olarak ele alinabilir (Yesilyurt 2014). Karatzias, Power ve Swanson
(2001), okul yasam kalitesini, “0grenci refah1 ve genel mutlu olma hali” olarak tanimlamig
ve okul yasam kalitesinin, okulla ilgili faktorler, 6grencilerin okul hayatina katilimi ve okul

ikliminden kaynaklanan egitim deneyimleriyle belirlendigini ileri sirmiislerdir.
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Leonard (2002) okul yasam kalitesini, olumlu deneyimler, olumsuz deneyimler ve
diger duygulann belirli okul yasam alanlarina ve sonuglarina iligkin sentezi olarak
tanimlamistir.  Sart (2007) ise oOgrencilerin kendilerini mutlu, huzurlu ve glvende
hissettikleri, sosyal iligkilerinden memnun oldugu ve &grendigi bilgilerden ve

ogretmenlerinden tatmin oldugu bir ortam olarak tantmlamgtir.

Okul yasam kalitesi kisaca ogrenciler agisindan, okuldaki arkadaglari, 6gretmenleri
ve idare ile iligkilerinin ne duzeyde oldugu, okulun kendilerine sundugu olanaklardan ne
derecede memnun olduklari, okulun fiziki ¢evresinin yeterliligi vb. faktorlerle

aciklanabilir.

Ogrenciler ve ogretmenler vakitlerinin biiyilk bir ¢ogunlugunu okulda gegirirler.
Okul, gelecegi inga edecek olan yeni nesile bilgi ve beceri ile beraber belli inang, tutum ve
degerleri kazandirmak i¢in meydana getirilmig sosyal bir kurumdur (Korkmaz 2009).
Insanin yasam kalitesi nasil onun hayatini etkiliyorsa okulda gecirdigi zaman da onu
psikolojik, sosyal ve akademik olarak etkileyecektir (Zenciroglu 2017). Mutlu ve huzurlu
bir atmosferin, Ogrencilerin akademik basarilarini, kisilik gelisimlerini ve sosyal
yasamlarini etkiledigi soylenebilir (Alaca 2011). Okulda kaliteli bir yagam stirmek egitim
ve ogretimin daha etkili olmasini saglayacaktir. Bu nedenledir ki son yillarda okul yagam

kalitesi kavrami arastirmalar da ilgi gébrmeye baglamistir.
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6. YETERLILIGIN TEMEL ALANLARI
6.1. Yeterlilik ve Bandura’ nin Sosyal Bilissel Kuram

Albert Bandura, 1986 senesinde yayinlamis oldugu “Social Foundations of
Thought and Action” adli kitabinda kisilerin diigiinceleri ve yapmis olduklart eylemleri
tizerinde kontrolin kendilerinde olmalarin1 saglayan bir 6z kontrol mekanizmasi
olduklarini dile getirmistir. Bandura‘nin bakis agisina gore, bu 6z sistem zihinsel ve
duygusal yapilari kendi biinyesinde tutmakta ve sembollestirme, digerlerinden 6grenme
ve gelistirilen alternatif yollar planlama, davranislari dizenleme ve 6z yansimada

bulunma gibi baz1 yetenekleri kapsamaktadir (Demir 2015).

Sosyo-biligsel kuram agisindan ise, bu 6z sistem algilama, diizenleme yapma ve
davraniglart 6lgme ve degerlendirme gibi bir takim alt islevleri de igermektedir. Bu
sekilde, 6z sistem kisilere kendi zihinsel sireglerini ve hareketlerine etki etme
cevrelerini degistirme gibi kabiliyetler saglayarak o6z duzenleyici bir servis
saglanmaktadir. Bu kuruma gore, insanlarin davraniglarini yorumlama sekilleri
cevrelerindeki olaylart ve kendi 6z inanglarini secer ve ardindan da sonraki
davraniglar hakkinda bilgi sunarak bu davraniglarin degisimini saglamaktadir. Bu
Bandura'min “Karsilikli Belirleyicilik Kavrami1” nin temel yapisint olusturur. Bu
gorus acisindan bakarak; biligsel, duygusal ve biyolojik olaylar seklindeki bireysel
faktorler, davranis ve gevresel faktorler ug¢li karsililikla sonuglanan bir etkilesim
meydana getirirler. Bu ug¢lume etkilesim sonucunda kisiler sosyal kokenli
olduklarindan ve sosyo-kiiltirel etkilerden etkilendiklerinden kendi gevrelerinin ve
sosyal mekanizmalarinin trtnleri ve onlarin ureticileri olarak gorulmektedirler

(Gengturk 2008).

Yeterlilik kurami; kiginin kendine ait davraniglari, dustincesi ve motivasyonu
ustiinde etki saglayabilmesi ile hususunda olan inanci ustinde duran bir sosyal -
psikoloji davranig kuramidir. Farkli bir soyleyis ile yeterlik kurami; kisilerin,
yasamlarindaki, olaylarda kendilerini nasil motive ettikleri ne gekilde dustundiikleri,
nasil davrandiklar1 ve nasil hissettiklerinin farkinda olmalarini i¢ine alan bir teori

gibi distnilmektedir (Ritter ve dig. 2001).

Bandura‘nin Sosyal Bilis Kurami bireylerarast dinamik iligkiler tizerine kurulmusg

bir kuramdir. Bireylerarasi iligkiler ¢evresel ve kalitimsal etmenleri igermekte ve
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kigilerin davraniglarini igermektedir. Bu teori, kisilerin yeterliliklerine, 6z diizenleme
sureclerine ve 6z yeterlilige odaklanmaktadir. Bandura'nin Sosyal Bilis Kuraminin

dayandig: yedi temel ilke bulunmaktadir (Ritter ve dig. 2001). Bunlar;

Karsihikli Belirleyicilik (Reciprocal Determinism): Kisinin davranigi, ¢evre ve
bireysel etmenler kargilikli olarak birbirleriyle etkilesimdedir. Bu etkilesimler kiginin bir
sonraki davraniginin gekillenmesinde énemli rol oynamaktadir. Birbirini dogrudan veya
dolayli etkileyen bu degisim asamasinda, davranig c¢evreyi, g¢evre ise davranigi

degistirebilir. Bu degisim devamlidir ve karsilikli olan birsiiregtir.

Sembollestirme Seviyesi (Symbolizing Capability): Bandura teorisine gore
insanlar diinya ile etkilesime girerken daha ¢ok kendi zihinsel temsillerini kullanirlar ve
bu yontemle dinyayt daha sembolik olarak gormektedirler. Dusiinebilme ve

konusabilme yetenegiyle insanlar ge¢mis ile gelecegi birbiri ile iligkilendirebilmektedir.

Tleriyi Gorme (Ongorii) Kapasitesi (Forethought Capability): Bireyler gelecege
yonelik amagclarint belirleyebilirler, gelecek zamani planlayabilirler. Diger kisilerin

kendilerine ne sekilde davranacaklari hususunda fikir yiritebilirler.

Dolayh sekilde Ogrenme Seviyesi (Vicarious Capability): Kisiler ozellikle de
cocuklar, genelde diger kisiler davraniglarini ve tavirlarini ve bunlarin sonuglarini

gozlemleyerek ogrenebilirler.

Oz Diizenleme Seviyesi (Self Regulation Capability): Sosyal Bilis teorisine gore,
bireyler kendi davranisglarini kontrol altinda tutabilme yetisine sahip olmalidir. Kisiler
nasil ¢alisacaklarini, ka¢ saat uyuyacaklarini, neleri, ne kadar yiyip igeceklerini, neyi,
nereye kadar konusacaklarini, toplum igerisinde nasil davranig gostereceklerini vb.

bir¢ok davraniglarini kendileri denetim altinda tutabilirler.

Oz Yargilama Seviyesi (Self Reflective Capability): Insanlar kendileri ile ilgili
distinme, yargilarda bulunma ve kendilerini yansitma giiciine sahiptir. Kisiler, kendileri
ile ilgili algilarin farkina varirlar ve performanslarina bu algilarini yansitarak bu konu

hakkindaki yeterlilikleri hakkinda bir dusiinceye varirlar.

Oz Yeterlilik (Self Efficacy): Bandura, yetkinliligi bir davramisi basarili bir
sekilde yapma kapasitesine dayanan kisinin kendine yonelik algist olarak agiklamigtir.

Yani, kisinin gelecekte karsilasacagi sorunlu durumlarin altindan ne derece

47



kalkabilecegine iligkin olan algisidir. Kisinin davranig yeteneginin farkina varmast,

yonetebilmesi ve denetleyebilmesidir.

6.2. Oz Yeterlilik Kavram

Ik defa 1977 yilinda Albert Bandura tarafindan ortaya atilan 6z yeterlilik kavrami
Sosyal Ogrenme Kuraminda yer almistir (Yiizen 2016). Sosyal ogrenme kurami, bilissel
ogrenme kurami ile davraniggi kuramin birlestirilmesiyle ortaya ¢ikmig bir kuramdir.
Sosyal Biligsel Teorisi Social Cognitive Theory olarak da bilinmektedir (Derman 2007).
Oz yeterlilik kavrami, “bireylerin yasamlarindaki olaylart kontrol edebilmek icin gerekli
olan biligsel, giidiisel ve davranigsal kaynaklara ve gerektiginde bu kaynaklari harekete
gecirebilecek kapasiteye sahip olduklarina olan inanglar1” olarak ifade edilmektedir (Sahin

ve Giirbiliz 2012).

6.3. Oz Yeterliligin Tanimi

Stanford Universitesi profesorlerinde Albert Bandura tarafindan ortaya atilan 6z
yeterlilik (self-efficacy), bireyin belli bir seviyede performansi gergeklestirmek igin
sart olan etkinlikleri kurgulamasi ve performansi basariyla yapmasiyla ilgili kendi

becerisine iligkin algis1 seklinde agiklanmaktadir.

Literatiire 6z yeterlilik kavramini kazandiran Albert Bandura, Ozyeterliligi
aciklarken bireyin yeteneklerine yonelik inanci seklinde tanimlama yapmistir (Bandura
2005). Aragtirmacinin bu agiklamasi gelecekteki arastirma ve tanimlara 1sik tutmasi

sebebiyle 6nemli bir alana sahiptir.

Oz yeterlilik algis1 beceri, yetenek ve bilgi gibi farkli degiskenleri de dolayli
yoldan etkilemektedir. Bandura (1989)’ya gore, yeteneklere sahip olmakla bu becerileri
degisen durumlarda etkili ve istikrarli bir bigcimde kullanabilme arasinda ciddi fark
vardir. Insanlar bir isi basariylayerine getirebilme hususunda gereken bilgi, beceri ve
yeteneklere sahip olmalarina ragmen aynt anda bu beceri ve yeteneklerden tereddiit de
edebilirler. Bundan dolay1 gorevi yerine getirebilme konusunda girisimde bulunmaktan

uzak durabilirler (Sahin 2016).

Baska bir tanimin da ise Bandura (1997), 0z yeterlilik algisini insan
davraniglarinin ve 6zellikle de davranig degisikliklerimizin temel belirleyicileri olarak
aciklamaktadir. Bundan dolayi, 6z yeterlilik davraniglarin ortaya ¢ikisinda ve

davraniglart yonlendirmede son derece etkili bir algidir (Biilbiil 2016).
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Oz yeterlilik birgok farkli baglamda degerlendirilen bir kavramdir. Oz yeterlilik;
yazma Ozyeterliligi, akademik 6z yeterlilik gibi farkli bir sekillerde agiklanabilen bir
yaptdadir. Oz yeterlilik ile ilgili yapilan tanimlarda karsilasilan durumlarla bas etme ve

degisimi saglama yetkinligi seklinde bir agiklama s6z konusudur (Arseven 2016).

Farkli bir tamimda ise 6z yeterlilik “bireyin, belli bir performansi gostermek igin
gerekli etkinlikleri organize edip, basarili bir sekilde yapma kapasitesi hakkinda kendine
iligkin yargis1” bigiminde agiklanmaktadir (Timur ve Tagar 2013).

Gorevi basartyla tamamlayabilmek icin insanlar bilgi, beceri ve yeteneklerine
givenmelidirler. Kendi yeterliklerine kesinlikle inanmayan ve giivenmeyen Kkisilerin,
ogrendikleri yetenekleri belli bir siire sonra kaybettikleri, zor durumlarla karsilagtiklarinda
cekimser davrandiklari, motivasyon ve isteklerinin diistiigii ve hedeflerine ulagsmada

isteksiz olduklar gozlenmektedir (Bolat 2011).

Insanlarin istenen bir sonuca ulasmada belli bir durumda sergileyecekleri
yeteneklerine olan inanci, Bir eylemin planlanmasi, gerekli becerilerin farkinda olunmasi
ve oOrgltlenmesi, zorluklarla birlikte elde edilecek kazanglarin gozden gegirilmesi
sonucunda olusan gidilenme diizeyi, Bireyin yasamindaki olaylarda davramig ve
becerilerini ortaya koymakapasiteleri hakkinda kendilerine iligkin inanglaridir (Uysal

2013).

Yapilan tanimlardan hareketle 06z yeterlilik kavramimnin farkli  gekillerde
aciklanmasinin - mimkin oldugu ve olduk¢a genig bir kapsaminin bulundugu
anlagilmaktadir. Goruldigi tizere 6z yeterlilik kavrami, insanlarin yetenek ve kapasiteleri
ile iligkilendirilen bir yapiya sahiptir. Gergek 0z yeterlilik algisina sahip olmak son
derece Onemlidir c¢ilinkii performans yoOniinden baktigimizda 6z yeterlilik algist
davranigi etkileyen bir etmen olarak islev gormekte, isteklendirme ve devamliligt

uzatmaktadir.

6.4. Oz Yeterliligin Onemi

Oz yeterlilik, kisinin gelecek zaman karsisina ¢ikan zor sartlan alt etmede ne
derecede basarili olabilecegine dair kendisi hakkindaki olan yargist ve inancidir.
Gelecekte karsilagilabilecek guglik olan durumlara su durumlar 6rnek olabilir: Bir
sinava girme, yarigmaya katilma, bir sinif igerisinde 6gretmenlik yapma, bir topluluk ya

da kalabalik karsisinda konusma vb. 6z yeterlilik, kisinin yeteneklerinin bir fonksiyonu
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degildir. Kisinin, becerisini kullanarak yapabildiklerine iliskin durumlarin bir ¢iktisidir,
bir sonucudur. Oz yeterlilik, kisinin farkli kosularla bas etme, belli bir etkinligi basari ile
sonuglandirma becerisine, var olan kapasitesine dair olan kendini algilayisidir, inancidir

ve kendi yargisidir (Aydogan ve Ozbay 2012).

O zyeterlilik duygusu yiiksek olan kisilerin kendi kapasitelerine dair giiglii bir
inanglart mevcuttur ve performanslarint daha ust seviyelere ¢ikarmaya gabalarlar ve
karsilarina ¢ikan engeller karsisinda devam etme olasiliklart daha yiiksekbir orandir. Oz
yeterlilik her ¢esit davranisa etki edebilir, akademik, sosyal etkinlikler ya da eglence
etkinlikleri gibi. Cocuklar bir gorevi basartyla yerine getirmek igin gereken
becerilere sahip olabilirler. Fakat kendilerini o gorevi basariyla yerine getirmek i¢in
bu yetenekleri ger¢ekten kullanabilecek yetenege sahip gibi disiinmezlerse basarisiz
da olabilirler farkli olarak o gorevi gerceklestirme girisimine bile kalkigmayabilirler

(Aydogan ve Ozbay 2012).

Oz yeterlilik, bir tiir yetenek degildir. Yetenekler, kisilerin diinya hakkinda ne
bildigi, dinyada neyi nasil yapacaklarini bildikleri seyler olarak agiklanmaktadir.
Yetenek, biligsel yapilarin araligini ve kalitesini yani kigisel kapasiteyi igermektedir.
Oz yeterlilik algisi  belirli  sahalarda  kisinin  becerilerinin  deneyerek
gerceklestirecekleridir. Soyle ki ozyeterliligi yiiksek olan kisiler zor bir durumla
kargilagtiklarinda bu durumdan uzaklagmak yerine ustesinden gelinmesi gereken bir

is olarak yaklagmaktadirlar (Kurbanoglu 2004).

6.5. Oz Yeterliligi EtkileyenFaktorler

Oz yeterliligi etkileyen faktorler kapsaminda pek ¢ok unsura deginilmesi miimkiin
olmakla birlikte caligmanin kapsami da gozetilerek 6z yeterlilik Gizerinde etkisi bulunan
baslica faktorlere deginilecektir. Oz saygi, 6z yeterliligi etkileyen baslica faktordiir. Oz
saygl ile birlikte insanin kendisinden hosnut olma durumu agiklanmaktadir (Kartopu
2015). Oz yeterlilik ise yapilan isle ilgili yeterliligi igermesi sebebiyle duyulan hosnutlugu
yansitmaktadir ve 6z saygi ile iligkili bir konuma gelmektedir.

Oz vyeterlilik, bireyin kendisinde gordugi degeri yansitmaktadir (Bleidorn ve dig.
2016). Bu nedenle bireyin kendisine iligkin degerlendirmeleri, 6z yeterlilik tizerinde etkisi

olan baslica faktor olarak gorinmektedir. Bireyin kendisine verdigi degerin yaminda

cevresi tarafindan gosterilen deger de 6z yeterlilik izerinde etkili olacak bir yapidadir.
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Sosyal ¢evreden elde edilen bilgiler, 6z yeterlilik {izerinde etkisi bulunan faktorlerden
bir digeridir. Cinki insanlarin davraniglart ve diisiincelerinin 6énemli bir kismi, sosyal
cevreden ogrenilmektedir (Uysal 2013). Davraniglar ve disiincelerin 6z yeterlilik ile olan
iliskisi sebebiyle sosyal ¢evrenin aract oldugu bu hususlar, ayni zamanda 6z yeterlilik
tizerinde etkisi bulunan faktorler kapsaminda varligini gostermektedir. Bu durum 6z
yeterliligin sahip oldugu genis kapsamin etkisini gosterme big¢imini yansitmasi sebebiyle
olduk¢a Onemlidir. Bunun yani sira 6z yeterlilik etkileyen faktorlerin dogrudan ya da

dolayl1 bir sekilde varligin hissettirecegini yansitmast bakimindan bu hususlar 6nemlidir.

Oz vyeterliligi etkileyen faktorler kapsaminda, her bir kisi ve her bir meslek igin,
kisacast her bir siireg i¢in, farkliliklar iceren bir yapidan bahsedilmesinin gerekliligi goz

ardi edilmemesi gereken ayrintilar arasinda yer almaktadir.

6.6. Oz Yeterlilik Algisim Etkileyen Siirecler

Oz yeterlilige etki eden kaynaklarin varligimin yam sira 6z yeterliligin etki ettigi
stiregler mevcuttur (Sahin ve Giirbiiz 2012). Bireylerin hisleri, diistinceleri, motive olma
bigimleri ve davraniglari 6z yeterlilik inanci tarafindan belirlenmektedir (Telef ve Karaca
2011). Biligsel, se¢cim yapma (se¢me, karar verme) , motivasyonel ve duyussal olarak
dort farkli kategoriye ayrilan bu sirecler tzerinde 06z yeterliligin farkli etkileri
bulunmaktadir. Aslinda kisilerin kendi yeterliliklerine yonelik beklentileri veya
inanglar1, kendilerine iligkin sahip olduklant bilgilerle veya yeteneklerle iligkilidir
diyebiliriz. Oz yeterlik algisin1 aktiflestiren etmenlerin en onemlisi, kisinin kendisi
tarafindan ortaya koydugu deneyimleridir. Ge¢mis yasantisinda dogrudan tecribeleri
zengin olan bir bireyin 6z yeterlik inanci daha kuvvetli olur. Netice olarak da bireyin

davraniglari, motivasyonu ve bagarist daha yiiksektir (Akkuzu ve Akcay 2012).

Bir insanda 6z yeterlilik algisi ¢ocuklukta gelismeye baglar ve bu zaman
zarfinda ¢evrenin etkisi buyiik bir rol oynamaktadir. Yasanan basarili ve basarisiz
durumlar 6z yeterlilik algisinin seviyesinin belirlenmesinde etkili olmaktadir. Oz

yeterlilik algisint 6nemli dl¢iide etkileyen dort etmen vardir:
e Bireyin bir isle ilgili gegmis deneyimleri,
e Bireyin isi yaparken aldig: geri doniitler,
e Bireyin yagamis oldugu kiiltiir,

¢ Bireyin iginde bulundugu meslek grubu ¢evresi olarak siralanabilir.
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Bu etmenler iginde, 6z yeterlilik algisint en ¢ok kisisel deneyimler etkilemektedir.
Kisiler yasadiklart deneyimleri degerlendirirler ve elde ettikleri sonuglara gore benzer
durumlan gergeklestirebilme konusunda bir yeterlik algist gelistirmektedirler. Sonraki
eylemlerine de bu deneyimler sonucunda gelistirdikleri algilar rehberlik etmektedir.
Basarili deneyimler 6z yeterlilik algisini yiikseltirken, tekrar eden basarisizliklar 6z
yeterlilik algisinin diigmesine neden olmaktadir. Bandura (1994) kuvvetli bir 6z yeterlilik
algisinin zaman iginde basarili deneyimler sonucunda arttigini, bir kez olustugu zaman da
kararlilik gosterdigini ve bazen yasanan basarisizliklardan kolay etkilenmedigini
belirtmektedir. Fakat bireylerin 6z yeterlilik algilant ¢evreden gelen tepkilerden de
etkilenmektedir. Ozellikle, kisinin yeterligine iliskin alinan yorumlar, yakinlarinin ve is
arkadaglarinin verdikleri sozel geri bildirimler, kisinin 6z yeterlilik algisini dolayisiyla da

bir gorevi yerine getirebilmedeki ¢abalarini etkilemektedir (Bandura 2001, Demir2015).

6.6.1. Bilissel Siirecler (Cognitive Processes)

Birey sosyal, biligsel ve davranigsal yeteneklerini organize edebilme ve farkli
amaclarla kullanabilme yetenegine sahiptir. Kiginin eylemlerinin ya da yapmayi
amagladigr seylerin birgogu oncelikle diisiincelerde planlanmaktadir. Bu baglamda biligsel
strecler hem diisiinceyi sekillendirir hem de duygusal tepkileri denetlemektedir. Kisinin 6z
yeterlilik algist da bilissel siireglerden etkilenmektedir. Insan davranislarinin énemli bir
butini 6nceden dustniilen biligsel hedefler tarafindan diizenlenmekte ve kisinin kendi
yetenekleri ile ilgili 6z degerlendirmelerinden ciddi seviyede etkilenmektedir (Demir

2015).

Gilglii bir 6z yeterlilik inanct bireyi zor hedeflere yonlendirmekte ve hedeflere
ulagma istekliliginde etkili rol oynamaktadir. Bu sebeple, sergilenmek istenen
davraniglar 6nce diisiince ile baslamaktadir. Dustinceyi davranisa doniistiirme noktasinda
ise  basaritli  olup olmamalari  bireylerin  kurguladiklari  senaryolar ile
degerlendirilmektedir. Yuksek 6z yeterlilik inancina sahip olan bireyler bu hususta
basarilt olurken, dugiik 6z yeterlilik inancina sahip olan bireyler basarisiz olmaktadir.
Bireyler kabiliyetleri hususunda kendileri ile ilgili bir siipheye dustiiklerinde basari
sergilemeleri neredeyse imkansizdir. Bu noktadan hareketle, dustince bireylerin
yasamlarina etki edecek olaylar hakkinda tahminde bulunmalarini ve bu olaylar1 kontrol
etmelerini saglamaktadir. Ozetle, 6z yeterlilik inanci bilissel siireg tizerinde etkili bir rol

istlenmektedir (Yiizen 2016).
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6.6.2.Secme Siirecleri (Selection Processes)

Kisiler bulunduklarn ¢evre igerisinde ¢aba gerektiren ve bagarabileceklerine
inandiklar1 durumlart tercih etmektedirler. Se¢gme esnasinda bireyin kargilastigi
durumlar kisisel gelisimini onemli olgiide etkileyebilmektedir. Yapilan tercihler
dogrultusunda kisilerin farkli alanlarda sosyal baglantilari, yeterlilikleri ve ilgileri
gelisme gostermektedir. Belirli yeterliklerin, degerlerin ve ilgilerin gelismeye devam
ettigi bu sire zarfinda 6z yeterlilik algisi, kisinin gelisimini, kariyer se¢imini ve

dolayisiyla da yagaminin yoniine etkide bulunmaktadir (Bandura 2001).

Bireylerin se¢imleri, yapilacak aktiviteler, ¢cevresi ve yasami sahip olduklan 6z
yeterlilik inancindan etkilenmektedir (Kaleli 2016). Yapilan segimler, farkli yeteneklerin
gelismesine ortam hazirlamakta ve bireylerin kigisel geligsimlerini etkilemektedir.
Yiiksek 0z yeterlilik inancina sahip olan bireyler yaptiklann seg¢imlerde daha basarili

olmaktadir (Yiizen 2016).

6.6.3. Motivasyonel Siirecler (Motivational Processes)

Bireylerin motivasyonunda 6nemli bir yeri olan 6z yeterlilik inanci, bireylerin
hedeflerini belirlemede ve bu hedeflere ulasmada ne kadar ¢aba gosterecegi, gugliiklere
dayanma seviyesi ve basarisizliklara katlanma gibi hususlarda motivasyona katkida
bulunmaktadir (Kaleli 2016). Bireyler, basarabileceklerini dusundikleri gorevler
konusunda olumlu yonde dusiinerek kendilerini motive etmektedirler. Motivasyon siireci
tzerindeki etki bireyin yiiksek veya digik 6z yeterlilik inancina sahip olmasina gore

degiskenlik gostermektedir (Yiizen 2016).

Yiiksek 0z yeterlilik inancina sahip olan bireyler, gosterdikleri ¢abanin basarilarin
arttiracagl dusiincesi ile ¢aba gostermeye devam ederken, distk 6z yeterlilik inancina
sahip olan bireyler, basarisizlikla karst karsiya kaldiklarinda isten vazgegerek g¢aba

gostermeyi de birakmaktadir (Bandura 1989).

Pek ¢ok bireyin motivasyonubiligsel olarak organize edilmigstir. Kisiler
muhtemel eylemlerin olast olan sonuglarini tahmin etmektedirler. Kendi kendilerine
hedef belirlerler ve gelecege yonelik planlar yaparlar. Yani 6zetle, insanlar, kendi
kendilerini motive ederler ve bu surecte de disinme egzersizleri yaparak
hareketlerini 6nceden tayin ederler. Bu siire igerisinde kiginin yaptiklart karsisinda

olumlu sonuglar beklemesi de motivasyonun yukselmesinde ciddi bir rol
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oynamaktadir. Yapabilecekleri konusundaki 6z yeterlilik algisi fazla olan kigiler
basarisizliklarini yetersiz caligsmaya baglarken, zayif 6z yeterlilik algisina sahip

bireyler de basarisizliklarini yeteneksiz olmalart ile eslestirmektedirler (Yildiz 2014).

6.7. Duyussal Siirecler (Affective Processes)

Bireylerin 6z yeterlilik inanci (gii¢ bir durumda stres ya da depresyonla baga ¢ikma
gibi) duyussal sireglerini de etkilemektedir (Kaleli 2016). Bu tiir duygusal tepkiler,
disinmenin dogasini ve seyrini degistirerek hareketleri dogrudan ve dolayli olarak
etkileyebilmektedir (Bandura 1989). Oz vyeterliligin ilk ve en 6nemli kaynad olan
gecmis deneyimlerden faydalanmalari, duyussal siiregte yer almaktadir. Bireyin kendi
deneyimlerinden elde ettigi basarili bir performans duyussal stirece olumlu yoénde etki
ederken; basarisiz bir performans olumsuz yonde etki etmektedir. Bu siirecte, yiiksek 6z
yeterlilik inancina sahip olan bireyler basarisizliktan kaynaklanan hayal kirikliginin hizl
ve kolay bir sekilde uistesinden gelirken; distuk 6z yeterlilik inancina sahip olan bireyler

icin bu durum s6z konusu olmamaktadir (Yiizen 2016).

Insanlarin bir isin istesinden gelmelerine dair duyduklan inanglar, zor durum
karsisinda yasadiklart sikinti, depresyon ve o esnadaki isteklendirme duzeylerine
etkilemektedir. Oz yeterlilik algilar stresli durumla basa gikabilme ve kayg! seviyesini
disirme de merkezi bir giigtedir. Duygular arasinda arabulucu role sahip olan 6z
yeterlilik algis1, tehdit altinda olundugu hissedilen durumlarda sikintiya yol agan
dustncelerin dizenlenmesinde anahtar bir rol oynamaktadir. Tehdit edici durumlarda

devreye girerek bireyin motivasyonunu yukseltip performansint yiikseltir (Sahin 2016).

6.8. Oz Yeterliligin Kaynaklar
6.8.1. Kazamilmis Basarilar (Yasanmis Deneyimler)

Bireyin bir gorevi basartyla yerine getirmesi sonraki benzer islerde de basaril
olacaginin bir gostergesidir. Boylece kisi yasadigi basariyr 6dul olarak algilar vebu
durum bireyi gelecekteki benzer davramislara karsi gidulemektedir. Burada
deneyimlerin zorluk derecesi ¢ok onemlidir. Eger kisi kolay elde ettigi basarilar
yasarsa her hangi bir basarisizlik durumunda cesareti daha ¢abuk zedelenmektedir.
Tekrar edilen basarisizliklar, yiuksek bir 6z yeterlilik algis1 gelistirmeye ket vuracagi
igin bireyin zor bir gorevle karsilagtiginda israrct olmak igin gerekli direncin
gelismesine ket vurabilmektedir. Bandura(1986), 6z yeterlilik algisinin gi¢lenmesi
igin basarili deneyimlerin yasanmasinin gerekli oldugunu, bu alginin basarili
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deneyimler sayesinde zamanla gelistigini ve sonrasinda yasanan basarisizliklardan

kolay etkilenmedigini belirtmektedir (Demir 2015, Schwerzer ve dig 1997).

6.8.2. Baskalarinin Deneyimi (VicariousExperince)

Bandura(1994) tarafindan ifade edildigi sekilde, 6z yeterlilik inanct olugturmanin
ve giiclendirmenin ikinci yolu sosyal modellerden elde edilen dolayli yasantilardir. Toy
(2016)’a gore de; bireyler kendi deneyimlerinin sonuglarint degerlendirmenin yani sira,
bagkalarin1 gozleyerek ya da baskalarinin gergeklestirdikleri eylemlerin sonuglarindan
yola ¢ikarak da 6z yeterlilik inanci gelistirebilmektedirler. Kisilerin 6z yeterlilik
inancinin  gelistirilmesinde, bagkalarinin deneyimlerinden dolayli olarak edinilen
yargilar, her ne kadar kisisel deneyimlerden elde edilenler kadar gt¢lii olmasalar da,
neticesinde bireyler kendi deneyimlerinin yetersiz ya da sinirli oldugu durumlarda
bagkalarinin deneyimlerine bagvurarak geri kazanabilmektedirler. Cevreden bagka
bireylerin basarilarini gozlemlemek, bireyin kendi basarisina yonelik algisina da etki
edebilir. Ancak, bagkalarin1 gozlemlemek yerine bireyin kendi deneyimleri 6z
yeterlilik algisinin olusumunda daha etkilidir. Goézlemlenen bireyin yasi, egitimi,
cinsiyeti kigsiye benzerligi, bireyde ben de yapabilirim algisi uyandirirken,
bagarisizligr ise kendisinden siiphe duymasina yolagabilmektedir. Fakat sadece
model almayla edinilen 6z yeterlilik algisi daha digiktir ve daha cabuk zarar

gorebilme egilimindedir (Demir2015).

Kisiler, 6z yeterlilik seviyelerine dair tek bir bilgi kaynagi olarak yeterlik
deneyimlerine giivenmezler. Birgok beklenti bagkalarinin yasantilarini hayal ederek
ortaya ¢ikarilmaktadir. Farkli bireylerin bagarilarint gérmek, kisinin kendisinin de bagari
beklentisini yikseltmesinin 6niinii agabilir. Kendimizden beklentilerimizin nedeni diger

kigilerin deneyimlerini gdzlememizden kaynaklanabilir.

6.8.3. Sozel Ikna (Verbalpersuasion)

Insan davraniglarina etki etmede girisimlerinde sozel ikna, kullanilabilirligi ve
kolaylig1 sebebiyle cok sik olarak kullanilmaktadir. Insanlar gegmiste kendilerini
caresiz birakmig durumlar ile basarili bir gsekilde basacgikabildiklerine inanma
araciligiyla yol alirlar. Yeterlilik beklentisi kisinin kendi bagarilt deneyimleri
sonunda elde ettigi yeterlik beklentisinden daha digiiktiir ve olumsuz yasantilardan
kolay bir gekilde etkilenebilir. Bir davranisi basariyla gerceklestirebilecegimize dair
sozler ve ogutler kisinin gidilenme esigini ve ozyeterliliginin degismesinin 6niini
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acabilir. Sozel ikna, bireyin kendi konugmalarindan, olumlu goéruntiiden ve baska
kisilerin beklentilerinden geri bildirim degerlendirmelerinin sosyal etkisi ya da sozel

iknasi1 ozyeterliligi etkilemektedir (Aydogan ve Ozbay2012).

6.8.4. Duygusal Uyarilma/Fizyolojik Durum (Emotionalarousal)

Duygusal uyartlma, kisinin tehdit edici durumlar ile basa ¢ikmasinda algilanan
ozyeterliligini etkileyecek temel bir kaynak gorevi ustlenmektedir. Bireyler kaygt ve
stkintt durumlarina bakarak fizyolojik uyarilma durumlarint kullanirlar. Cunki
yiuksek dizeyde uyarilma genelde bireyin performansi zayiflatabilir, kigiler asin
uyarilmadiklarinda ve gergin olmadiklarinda basar1 beklentileri daha yiiksek
olmaktadir. Fizyolojik ve duygusal durumlar, heyecanlanmak, yorgunluk ve
dikkatsizlik seviyesi kisilerin performanslart konusunda giivenlerini etkilemektedir.
Kisinin davranist yapacagi esnada fiziksel ve duygusal agidan iyi olmasi, onun bu
davraniga dair bir girisimde bulunma olasiligini yukseltmektedir (Askar ve Umar 2001,

Mars 2006).

6.9. Oz Yeterlilik Kavramimnin Diizeyine Bagh Olarak Bireylerin Ozellikleri
Kisilerin 6z yeterlilik diizeyleri bir ige baglanip baglanmayacagi, o isi yapmak i¢in ne
kadar ¢aba harcanacagl, o is yapilirken zorluklarla ne dereceye kadar basa c¢ikilacag

konusunda 6nemli olmaktadir (Koger 2014).

Oz yeterlilik insan davranislanini birkag sekilde etkilemektedir. Bunlarn ilki,
bireylerin davranis segimine etkisidir. Insanlar kendilerine giiven duyduklan ve yetenekli
olduklart gorevlerle mesgul olurken, kendilerine giivenmedikleri ve yetenekli olmadiklar
gorevlerden kaginmaktadirlar. Ikinci etkide o6z vyeterlilik, insanlarin kaygiya yonelik
harcayacaklart ¢abanin ne kadar olacagina ve ne dereceye kadar dayanacaklarini
belirlemelerine yardimc1 olmaktadir. Ugiincii etkide 6z yeterlilik inanglar1 kisinin duygusal
tepkilerini ve digiince modellerini etkilemektedir (Telef ve Karaca 2011). Soyle ki, diisuk
0z yeterlilige sahip insanlar bir eylemin goriindiigiinden daha zor olduguna inandiklart igin,
stres diizeyleri artmakta ve bu durum problem ¢ézmeye yonelik dar bir vizyona sahip
olmalarina yol agmaktadir. Yiiksek 6z yeterlilige sahip insanlar ise, amaglarini belirlemede
ve amaglarina ulagmada, ortaya ¢ikan engellerde daha fazla ¢aba sergilemekte boylece
olumsuz durumlara kars1 daha sakin kalarak kendilerini kisa stirede toparlayabilmektedirler

(Maddux 2002). Yuksek ve digsik ozyeterlilige sahip bireyler gosterdikleri bu farkl
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ozellikler Cizelge 6.1°de gosterilmistir (Bandura 1993, Millburg 2009, Korkut Owen
2011).

Cizelge 6.1. Yiiksek ve Disiik Oz Yeterlilige Sahip Bireylerin Ozellikleri

Diisiik ozyeterlilige sahip bireylerin | Yiiksek ozyeterlilige sahip bireylerin
ozellikleri ozellikleri

e Yeteneklerine yiiksek bir giivenle
yaklagmakta ve ugrastirici zor
gorevlerden kagmak yerine listesinden
gelebilmek i¢in ¢aba gosterirler.

¢ Gicluklerle bag edemeyerek yasanilan
olumsuz olaylardan ¢abalamay1
birakirlar.

e Amaglarina ulsmak i¢in kendilerini

e Yeteneklerinden ziyade kisisel .
motive ederler.

yetersizliklerine odaklanirlar.

e Ne yapabilecekleri konusunda iist diizey

e Ik denemeleri basansizlikla ) )
bir caba gosterirler

sonug¢landiginda tekrar denemekten
kaginirlar.

e Yapmak istedikleri seye yonelik

e Problem igeren durumlarla kargt e o
ilgilerini yonlendirirler

karsiya kaldiklarinda kndilerini
problem ¢oziimii i¢in kendilerini
yetersiz bulurlar.

e Hedef ¢italarin1 hep ytkseltir,
basarisizlik ve aksilik s6z konusu
oldugunda ise kendilerinin toparlarlar.

e Ugraglarinin, hedeflerin sonuglarini
degistirebileceklerine inanmazlar.

e Hayat karst umutsuz ve mutsuzdurlar. * Caliyma hayatlannda basanthdirlar

e (alismalarinda sabirlidirlar ve

o Kisisel tehlike olarak algiladiklart zor . :
problemlerin iistesinden gelirler.

iglerden kaginirlar.

e Akademik olarak daha basarilidirlar.

e Dusiik bir beklenti diizeyine sahiptirler.

6.10. Oz Yeterlilik ile ilgili Alan Yazimi Calismalar

6.10.1. Tiirkiye’de YapilanCalismalar

Tirkiye'de 6z yeterlilik ile yapilan ¢aligmalar yirmi birinci itibariyle yogunlagsmaya
baglamistir. Yabanci literatirde ozyeterliligin daha once arastirilmaya baglamasi ve konuya
olan ilginin yiuksek olmasi sebebiyle bu durum olagan karsilanmaktadir. Akin ve Bagoren
(2015), algilanan empatik 6z yeterlilik dlgeginin gegerliligini arastirdig: ¢aligmada 304
Universite dgrencisi izerinde aragtirma gerceklestirmistir. Arastirmacilar, 6z yeterlilik ile

ilgili yapilan aragtirmalarda empati ve sosyal yetkinlik beklentilerinin yer almasi
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gerektigini ortaya koymuslardir. Arastirma neticesinde Ol¢egin Turkge formunun

gecerliligi tespit edilmistir.

Oguz (2009), smif Ogretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlilik inanglarini
arastirdigi caligmada yas, sinif diizeyi ve KPSS’ye girerek 6gretmen olma diistincesinin 6z
yeterlilik Gizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Arastirmada elde edilen sonuglara
gore 20-21 yag araligindaki simif ogretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlilik inang
duzeyleri, 22 yas ve uzerindeki ogretmenlerin akademik 6z yeterlilik inanglarina gore
disik dizeydedir. Ayrica simif ¢gretmeni adaylarinin her sinavda basari elde edecekleri

yontndeki inanglan alt seviyede olarak belirlenmistir.

Kaya ve dig. (2014), fen bilimleri 6gretimi ve 6z yeterlilik arasindaki iligkiyi
aragtirdiklart caligmada, fen bilimleri e8itimi konusunda 6z yeterlilik gelistirecek bir
olcege ihtiya¢ oldugunu ifade etmiglerdir. Arastirmacilar fen bilgisi Ogretiminde 6z
yeterlilik gelistirecek 20 maddelik bir 6l¢ek gelistirmiglerdir. Caligsmada 20 maddeden

olusan ol¢egin gegerlilik ve giivenilirlik dizeyinin yeterli oldugu sonucuna varilmistir.

Uysal ve Kosemen (2013) ogretmen adaylarinin 6z yeterlilik inanglart hakkindaki
caligmada demografik ozellikler ve ogretmenlerin 6z yeterlilik dizeyleri arasindaki
iliskiyi belirlemeyi hedeflemiglerdir. Arastirma sonucunda o6gretmen adaylarinin yas,
cinsiyet, sinif, bolum gibi demografik degiskenlerinin 6z yeterlilik diuzeyi ve 6z
yeterlilik inanci tzerinde herhangi bir etkisinin bulunmadigini gosteren sonuglar elde

edilmigtir.

Tunca ve Alkin Sahin (2014), “6gretmen adaylarinin bilis 6tesi (listbilig) 6grenme
stratejileri ile akademik 6z yeterlilik inanglan arasindaki iliski” baslikli makalede
ogretmenlerdeki akademik 6z yeterliliklerinin biligsel O6grenme stratejileri ile iligkili
oldugunu belirlemistir. Arastirmacilar ayni zamanda 6z yeterlilik inancinin sinmif diizeyi,
akademik basari, egitim alinan tniversite gibi faktorlere gore degisiklik gosterdigini tespit

etmislerdir.

Ekinci (2015), ogretmen oOzyeterliligi ile 6grenme yaklagimi arasindaki iligkiyi
arastirdigi calismasinda 272 oOgretmen adayi ile gorisme gerceklestirmistir. Aragtirma
sonuglarina gore ogretmen adaylarinin 6grenme yaklagimi yonelimleri ile 6gretmen 6z
yeterlilik inanct arasinda orta dizeyli ve olumlu yonde ilerleyen bir iligki bulunmaktadir.

Aragtirmaci stratejik 6grenme ile 6gretmen adaylarinin 6z yeterlilik diizeyleri arasinda
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disik dizeyli bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Arastirmaya dahil edilen bir bagka
ogrenme yaklagimi olan yiizeysel 6grenmenin ise 6gretmen adaylarinda 6z yeterlilik

inanci ile anlamlt iligkisinin bulunmadig yontinde sonuglar elde edilmistir.

Kotaman (2008), o6grenme performansi ile 6z yeterlilik inanci arasindaki iliskiyi
yazin taramasi yontemiyle incelemeye ele almistir. Arastirmact, 6z yeterlilik kaynaklarina
gore Ogretmenlerin 6z yeterlilik dizeylerini artirabileceklerini gosteren sonuglar elde
etmistir. Oz yeterlilik konusunda gelisim kaydedebilmek igin egitimin baslica arag olmasi
gerektigi, arastirmacinin ulagtigt sonuglar arasinda o©ne ¢ikmaktadir. Arastirmada
ogretmenlerin ¢grencilerin 6z yeterlilik diizeylerini gelistirebilmeleri i¢in 6dillendirme
sistemlerinin godzden gegirilmesi gerektigi yoniinde sonuglar elde edilmistir. Bu
caligmada o6grencilerin sadece nota dayali bir sekilde degerlendirilmesinin 6z yeterlilik

acisindan dogru bir uygulama olmayacagi yoniinde oneriler getirilmigtir.

Yilmaz ve dig. (2016), okul oncesi 6gretmenlerinin 6z yeterlilik inanglart ile
teknolojik arag-gere¢ kullanimlarint aragtirdiklari ¢alismada Balikesir ilinde gorev
yapan 174 okul 6ncesi 6gretmeni ile gorigmeler gergeklestirmiglerdir. Arastirmada elde
edilen sonuglar Ogretmenlerin 6z yeterlilik diizeylerinin cinsiyet, mesleki deneyim,
ogrenim durumu gibi degiskenlerin etkisi altinda olmadigini gostermektedir. Teknolojik
arag-gere¢ kullanimi bakimindan yapilan incelemede ise cinsiyete gore farkliliklar
olabilecegi, oOgrenim durumu ve deneyimin etkisi olmadigi yoninde sonuglara

ulagtimistir.

Aragtirmacilar ayrica 6z yeterlilik inanci ile okul 6ncesi egitimde teknolojik arag-
gere¢ kullanimi iligkisini ele almiglar, bu kapsamda 6z yeterlilik inanci ile okul oncesi
egitimde teknolojik arag-gere¢ kullaniminin diisiik diizeyde ve pozitif yonde bir iligki

igerisinde oldugunu ortaya koymuslardir.

Turkiye'de 6z yeterlilik ile ilgili yapilan ¢aligmalarda 6gretmenlerin 6z yeterlilik
dizeyleri ve demografik degiskenler ile 6z yeterlilik arasindaki iligkiyi tespit etmeye
yonelik aragtirmalarin  yogunlugu dikkat ¢ekmektedir. Ayrica yapilan arastirmalarin
tarihlerinin 2010 yili ve sonrasti donemde gergeklesmis olmasi, g6z oOntnde

bulundurulmast gereken bir ayrintidir.

Aydogan ve Ozbay (2012) yapilan ¢alismada akademik erteleme davranisi, benlik

saygist, anlik kaygi ve 0z yeterlilik arasindaki iligkiyiaragtirmistir. Elde edilen
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korelasyon degerleri sonuglarina gore, akademik erteleme davranisiile benlik saygisi
arasinda negatif agidan anlamli bir iliski elde edilmistir. Oz yeterlilik ve benlik saygisi
arasinda anlamli pozitif yonde bir iligki saptanmig, benlik saygist ve durumluluk kaygi
arasinda negatif yonde anlamli bir iliskiye saptanmistir. Akademik erteleme davraniglarinin

yasla negatif yonde anlamli iligkisinin varligi saptanmigtir.

Aksu (2008) tarafindan yuritilen arastirmanin amaci, 6gretmen adaylarinin
matematik ogretim sekline yonelik 6z yeterlilik inanglari, cinsiyet ve alan ve anabilim
dallarina gore farklilagip farklilagsmadigint belirlemistir. Aragtirma, 2007-2008 egitim
ogretim yilinin ikinci arasinda, Giresun Egitim Fakiltesi Sinif, Fen Bilgisi ve Okul
Oncesi Ogretmenligi Anabilim Dali 6gretmen adaylarindan 232nin katihmi ile
yaptlmigtir. Nitel ve nicel aragtirma yontemlerinin benimsendigi bu arastirmada veriler,
arastirmacinin  kendisi tarafindan gelistirilen bir o6lgek araciligiyla derlenmistir.
Arastirma sonucunda, 6gretmen adaylarinin matematik 6gretimime yonelik 6z yeterlilik
inanct ve basa ¢ikma davranigi alt boyutlari agisindan yuksek egilimleri olduklar
saptanmistir. Cinsiyet, liseden mezun olunan alan ve anabilim dallarina gore 6z
yeterlilik inanci agisindan, katilan denekler arasinda anlamli farkliliklar olmadig

saptanmigtir.

Gengtirk ve Memig (2010), yaptiklart ¢caligmada 6gretmenlerdeki 6z yeterlilik ve
is doyumlarn arasindaki iligkiyi incelemistir. Elde edilen bulgulara gore kidem yilina ve

brang ogretmenlerinin 6z yeterlilik puanlari anlamli farklilik gostermektedir.

Yaman ve dig. (2004), calismalarinda ogretmenlerin 6z yeterlilik duzeylerinin
ogrencilerin cinsiyet ve mezun olunan okula gore farklilagmadig ancak 6grencilerin stmf
diizeyine gore farklilastigint gostermigtir. Sinif diizeyi arttikga ogretmenlerin 6z yeterlilik

diizeylerinin de arttig gorilmustiir.

6.10.2. Yurt disinda YapilanCahsmalar

Pajares ve Miller (1994)’in yapmis oldugu calismada 6z yeterliligin matematik
basarisindaki yerini aragtirmiglardir. Calismada 6z yeterlilik algisinin yaninda matematige
dair olan kaygi, matematige verilen 6nem gibi farkli degiskenler ile matematik dersindeki
bagsart arasindaki iligki de arastinlmigtir. Calismanin sonunda 6z yeterlilik algisinin
matematik dersi bagarisini pozitif yonde etkiledigi, bu etkinin de diger faktorlerin

matematik basar1 tizerindeki etkilerinden daha fazla oldugu belirlenmistir.
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Ogretmenlerinin 6z yeterlilik diizeyleri birgok faktorde yordayici etkiye sahiptir.
Bergman ve dig. (1977), ogretmenin algilanan 6z yeterlilik diizeylerinin 6grencilerin

bagari ve motivasyonunu yordayici 6zellik gosterdigi sonucunu elde etmistir.

Brouwers ve Tomic (2000), caligmalarinda o6gretmen oOzyeterliliginin sinif
yonetimi ve tikenmislikte onemli etkileri oldugunu gostermistir. Calisma bulgularina
gore Ozyeterliligi dusik ogretmenlerin sinif yonetimi disik olmakla Dbirlikte
ogrencilere gerek akademik becerileri gerek 0z diizenleme becerilerini kazandirmada

yetersiz olduklar goralmistir.

Yoon (2002), ogretmen 6z yeterliliginin 6gretmen-ogrenci iliskisindeki 6nemini
incelemistir. Calismada diisik 6z yeterlilik negatif iliskiye etkili oldugu gorilmiistiir.
Ogretmen 6grenci arasinda bu negatif iliski 6gretmenin 6grenciye yeterli bilgiyi vermekte,
ilgili becerileri kazandirmakta ve uygun bir model olmaktaki yetersizligi ve beraberinde

getirecektir.

Schunk (1991), 6z yeterlilik ile akademik motivasyon arasindaki iliskiye dikkat
cekmigtir. Sosyal 6grenme kuramina gore, 6gretmenin 6z yeterlilik diizeyi okul 6ncesi
ogrenci i¢in bir model kaynagidir (Bandura 2001). Ogrenci 6gretmeni izleyerek ve
taklit ederek davranislarini ogrenecektir. Bu noktada, ogretmendeki yiksek bir 6z
yeterlilik ogrencide de ayni becerinin geligsmesine olanak taniyacaktir. Schunk 06z
yeterliligi yuksek ogrencilerin de akademik bagarilarinin yiiksek olacagini belirtmistir.
Akademik bagarinin gelismesindeki anahtar faktorler dikkat, yogunlasma, ilgi ve azim
de 6z yeterlilik sayesinde gelisecektir. Bu sayede 6gretmenlerin 0z yeterlilik diizeyleri

dolayli olarak 6grencilerin dikkat ve yogunlagsma becerilerini etkiler goriilmektedir.

Schriver ve Czerniak (1999), 6gretmenlerin 6z yeterliliklerinin 6grenci basarisin
da ve motivasyonun daki etkisine dikkat ¢ekmistir. Calismaya gore, distik 6z yeterliligi
olan ogretmenler basarisiz 6grencilerin 6grenemeyecegi ve hep basarisiz olacaklarina
yonelik inang gelistirdiklerini gostermistir. Diger yandan yiiksek 6z yeterlilikteki
ogretmenler ulasabilir ve yapabilir seklinde olumlu inanglar gelistirerek 6grencilerin

akademik basarilari i¢in daha ¢ok performans sergilemektedir.

Oz yeterlilik kavramim literatiire kazandiran kisi Albert Bandura’dir. Bandura’nin
yapmis oldugu arastirmalar, 6z yeterlilik ile ilgili literatiiriin gelisiminde belirleyici rol

oynamigtir. Bandura, 6z yeterliligi acgiklarken bireylerin sahip olduklart yeteneklere
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yonelik inanglan seklinde bir degerlendirme yapmistir (Bandura 2005). Oz yeterlilik ile
ilgili yapilan arastirmalarda Bandura’nin bu agiklamasi esas alinarak ilerleme

kaydedilmesi sebebiyle bu agiklamanin 6nemi biyiiktiir.

Bleidorn ve arkadaglar (2016), 6z yeterlilik hakkindaki arasgtirmalarinda 48 iilkeyi
iceren incelemelerde bulunmuslardir. Arastirma sonuglarina gore 6z yeterlilik yasla ve
cinsiyetle iligkilidir. Yas arttikca 6z yeterlilik artmakta ve erkeklerin 6z yeterlilik
diizeyleri kadinlara gore daha yiiksektir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda benlik saygisinin

belirleyici rolleri oldugu aragtirmanin dikkat ¢eken sonuglart arasinda yer almaktadir.

Orth ve Robins (2014), 6z yeterliligi agikladiklari ¢alismada yag faktoriiniin 6z
yeterlilik iizerinde etkili oldugunu belirtmis ve orta yetigkinlik doneminde 6z yeterlilik
diizeyinin arttigin1 belirtmiglerdir. Arastirmacilara gore 6z yeterlilik 50-60 yas araligina
kadar artmaktadir ve yaglilik doneminde dustus gostermeye baglar. Arastirmanin dikkat
ceken sonuglarindan bir tanesi de 6z yeterlilik konusunda artig ve azaliglarin istikrarlt bir

sekilde gercgeklestigi diigiincesidir.

Pajares (2003), motivasyon ve 0z yeterlilik arasindaki iliskiyi ele aldig: ¢calismada
0z yeterlilik ve motivasyon etkilesiminin yazma ve 6grenme becerilerine olumlu yonde
katk:1 sagladigini tespit etmigtir. Yazma yetenegine olan giivenin 6z yeterlilik agisindan
olumlu yansimalarinin olmasi, 6gretmen ve Ogrenciler i¢in oldukg¢a Onemli bir yere
sahiptir. Motivasyon ve ¢grencinin 0z yeterlilik inanci arasindaki iliskinin gelecekteki
akademik tercihlerin belirleyicileri arasinda yer aldigi da aragtirmanin dikkat c¢eken

sonuglari arasindadir.

Flores (2013), 6z yeterlilik inanci ile Ogrencilerin performanslari arasindaki
etkilegsimi incelemistir. Arastirmacinin elde ettigi sonuglar 6z yeterlilik inancinin
artmasinin Ogrencilerin performanslarint ve bagarilarint artiran bir yapida oldugunu
gostermektedir. 211 ogrenci ile yapilan gorismelerde 6z yeterlilik inancinin yiiksek
olmasinin 6zellikle yazma performansi iizerinde onemli 6l¢lide olumlu etkilerinin

oldugu belirlenmistir.

Honorio ve dig. (2010), aritmetik problem ¢oziimiiniin 6z yeterlilik inanci ile
iligkisini aragtirdigi calismada 268 ogrenciyi igeren bir arastirma gerceklestirmigtir.

Arastirma sonuglarina gore 6z yeterlilik inanci ile aritmetik problem ¢dzme becerileri
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arasinda dogru orantili bir iligki oldugu gorulmistiir. Aragtirmada ayni zamanda
ogrencilerin dogru vizyona sahip olmasinin 6z yeterlilik inanci ile problem ¢6zme becerisi

iligkisinde etkili oldugunu ortaya koyan sonuclar elde edilmistir.

Manning (2007), 6z yeterlilik ve insan hayatina etkilerine iligkin agiklamalar
getirmigtir. Arastirmaci, 6z yeterlilik diizeyinin artirilmast icin bireylerin giiclii yonlerini
destekleyecek bir ortam olusturulmasinin gerekliligini ifade etmistir. Oz yeterlilik
diizeyinin nasil artirilacagt ve bu yonde ne gibi adimlar atilacagr konusundaki bu
sonug, aragtirmanin dnemini meydana getirmektedir. Ozellikle 6gretmenlerin dgrencilere

yonelik bu yaklasimi1 benimsemesi faydali sonuglar doguracak yapida goriinmektedir.

6.11. Oz Yeterlik ile Spor Qliskisi

Insanlarin basarili olma ihtiyact psikososyal gelisim iginde kisinin kendine giivenini
kazanmasi ve yetenek algisini arttirmast ya da tazelemesi agisindan onemlidir. Bunun en
kolay yollarindan biri de spordur (Kiiciik ve Kog 2003). Spor, bireylere yetkin olduklart bir
alanda bagar1 saglama firsati vermektedir (Cakict 2010). Bireyin belli bir alanda kendini

yetkin hissetmesi ve basarili olmasi, diger alanlardaki yetkinlik algist i¢in de énemlidir.

Kendini sporun bir branginda yetenekli ve basarili hisseden kisiler arkadaslarinca
daha kolay benimsenir, arkadaglan arasinda sivrilir. Grup tarafindan kabul gérme, bireyin
kendine gilivenini pekistirir (Kulaksizoglu 2005). Kendini yetkin gorme; gosterilen caba,
caba gostermede 1srar ve basarida etkilidir (Efe 2007).

Cocugun temel gelisiminde oyuna ihtiyact vardir. Organize edilmig sportif oyunlar ve
faaliyetler yoluyla ¢ocuk ve genglerin hem akranlariyla bir arada olmalari hem de yenme,
yenilme, yenilgiyi hazmetme gibi deneyimleri kazanma sanslart olur (Efe 2007).
Armstrong ve dig. (2007) ozellikle antrenorlerin sporcularin 6z yeterligi ve 6zgliveni
tizerinde oOnemli bir etkiye sahip oldugunu soylemistir. Basarisizlik durumunda
cesaretlendiren, sporcunun gelisimi konusunda yardimei olan, bilgi veren ve geribildirimde
bulunan antrenor ve koglar, sporcularin 6z yeterlik algisin1 olumlu yonde etkiler (Cakici

2010).

Spor yapan ¢ocuk ve gengler aynt sporu yaptiklart basarili sporculart TV’de, sahada
izlerler ve kendilerini modele yakin hissederler. Basarili bir modelle kendini

ozdeslestirmek de 6z yeterligi arttiran faktorlerden biridir (Cakici 2010).
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Ergenlik donemi bireyin fiziksel oOzelliklerini baskalariyla kiyasladigi ve zaman
zaman memnuniyetsizlikler yasadigi bir donemdir. Spor sayesinde ergenler fiziksel
gigclerini arttirir, daha saglikli ve fit bir gorinim kazanirlar. Fiziksel 6z yeterlik algilan

artar (Giin 2006).

Spor esnasinda salgilanan endorfin hormonu sayesinde viicut rahatlar ve stres atilir.
Aynmi zamanda spor sirasinda kisi giin i¢inde yasadig stres yaratan unsurlardan uzaklagir.
Spor yaparak yasadigi stres diizeyini azaltan birey daha verimli ¢aligmaya baglar ve bu
verim diger pek ¢ok alanda da daha basarili performans sergilemesini saglar. Problem

¢ozme becerisine olan giiven olumlu yonde etkilenir (Cakict 2010).
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7. AKADEMIK BASARI
7.1. Akademik Basar1 Kavrami

Basarti; istenilen bir sonuca ulasma amaciyla gosterilen ilerlemedir (Wolman 1973).
Bilgi ve beceriler gibi biligsel davranislarin belirledigi amaglart oldugu kadar; ilgiler,

kisilik ve tutumlar gibi biligsel olmayan davraniglarin belirledigi amaglart da

icerebilmektedir (Kog 1981).

Egitimde basari denildiginde genellikle okulda okutulan derslerde gelistirilen ve
ogretmenlerce takdir edilen notlarla, test puanlarnyla veya her ikisi ile belirlenen beceriler
veya kazanilan bilgilerin ifadesi olan “Akademik Basari” anlagilmalidir (Carter ve Good
1973). Bireyin psiko-motor ve duyussal gelisiminin diginda butiin program alanlarindaki
davranig degismelerini ifade eder (Erdogdu 2006). Akademik basari, ogrencilerin okul
yasaminda amaglanan davraniglara ulagsma dizeyi olarak tanimlanmaktadir (Silah 2003).
Ogrencilerin okuldaki akademik kazammlarimin yilsonu agirlikli not ortalamalar ile ifade

edilen gostergesidir (Egitim Bilimleri Dergisi 2000).

7.2. Akademik Basariy: Etkileyen Faktorler

Universite doénemi bireyin egitim yasaminin en 6nemlilerinden birisidir. Bireylerin
gelecekteki yasamlarint yonlendirmede tGniversite egitimi biyiik bir rol oynamaktadir. Bu
nedenle 6grencilerin basarisini etkileyen faktorlerin bilinmesi biyiik énem tagimaktadir.
Ogrencilerin basarisin1 ¢ok sayida faktor etkilemektedir. Ogrencilerin basarili olabilmesi
icin bu faktorlerden olumsuz yonde etkilenmemesi gerekmektedir. Klausmeier ve Ripple
bireylerin belirli islevleri 6grenmeye hazir oluslarini, 6grenme iglevleri igindeki gelismeleri
ve ulagabilecekleri en son sinirlart etkileyen faktorleri bes ana kategoriye ayirmaktadir.

Bunlar;

- Biligsel (zihinsel) yetenekler (Cognitive Abilities) ve ilgili 6zellikler,
- Psiko-motor yetenekler (Phychomotor Abilities) ve ilgili 6zellikler,

- Duyussal 6zellikler (Affective Characteristics),

- Aile ve sosyoekonomik durum ve ilgili 6zellikler,

- Cinsiyet ve ilgili 6zellikler olarak siralanabilir.

Bu beg sinif altinda birbirinden farkli yapi ve 6zelliklere sahip olan bireylerin, okulda

gosterdikleri akademik basart agisindan da bir farklilagsma ortaya koymalari normaldir
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(Kog 1981). Yavuzer (2003) okul basarisizligini etkileyen faktorleri; Bireysel Faktorler:
gelisimsel, psikososyal ve bedensel faktorler, Cevresel Faktorler: okul, 6gretmen, arkadas,
Ailesel Faktorler: sosyoekonomik diizey, egitim goriisi, vb. olmak iizere ii¢ kategoride

incelemistir.

Silah (2003), Tiirniikli ve dig. (2001) yaptiklari aragtirmalarda 6grencilerin akademik
basarisint etkileyen fiziksel, psikolojik ve toplumsal faktorlerle birlikte devamsizlik
faktoriiniin 6grenci basarisi Uzerindeki etkisini de arastirmiglardir. Okula devamsizligin
ogrenci akademik basarisin1 olumsuz yonde etkileyen istenmeyen bir 6grenci davranigi

oldugunu tespit etmiglerdir.

Universite 6grencilerinin 6grenim yasamlar: boyunca akademik basarilarini etkileyen
birgok etmen vardir. Bu etmenlerin bazilar1 bireysel ozelliklerden, bazilart egitim
sisteminden bazilan ise toplumsal 6zellik ve kosullardan kaynaklanmaktadir. Ornegin;
ogrencilerin sahip olduklan biligsel, duyussal ve psikomotor 6zellikler, gegmis 6grenme
yasantilari, ogrencilerin saglikli bir fiziksel yapiya ve yiksek konsantre giliciine sahip
olmalar1, derslerine ilgi ve merak istegi, iyi bir fiziksel ve psikolojik ortam, verimli ¢aligma
aligkanliginin bulunmasi, sosyal, kiltirel ve ekonomik kosullar, ¢gevre ve benzeri bir¢ok

etmen Ogrencinin bagarisini etkilemektedir (Atilgan 1998).

Universite ¢agina gelmis O6grenci tam olarak yetiskin ya da gocuk sayilmamakla
birlikte, birey olarak kendine 6zgii ya da gevresel sorunlari olan birkisidir. Universite
ogrencileri ¢ocuk ve genglik déneminden, yetigkinlik dénemine geg¢menin sikintilarini
yasayabilmektedir. Bu donemde bireyler kendi kimligini bulma, toplumun bir takim
degerlerine uyum gosterme ve sosyal olgunluga ulagma durumundadir. Bireyin bu
donemde yasadig1 problemler; sosyal uyum, akademik, Universite 6grencisi, daha dnce
yasadigt ev ve aile hayatindan ¢ikarak kararlarini kendi alip, sonuglarina da kendinin
katlanacag her tiirli sorumlulugu almaya baslamaktadir. Ogrenim siiresince ev kurma,
beslenme, okul basarisi, arkadas iligkileri, ekonomik destek, saglik gibi bir¢ok sorunlart en
uygun tarzda ¢oziimleme ile ylikiimliidiir (Uzman 2001). Birgok farkl: kiiltiirel, ekonomik
ve bunun gibi oOzellikle rtagiyan universite ogrencilerinin okul yasantilarinda sosyal
iligkilerini yeniden yapilandirmasi, girdigi yeni ortama uyum gostermesi gerekmektedir

(Kozakl1 2006).

Odac1 (1996) ise liniversitelerde 6grencilerin akademik basarisini etkileyen etmenleri

ogretim elemanlari, aile ve cevre faktorii, ogrenci kisilik hizmetlerinin yetersizligi,
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kiitiphane ve ders kaynaklarinin yetersizligi, sinif ve ders ortaminin uygun olmamast,
barinma ve ders ¢alisma ortaminin yetersizligi, egitim sisteminin yetersizligi, 6grencinin
bedensel ve zihinsel yetersizligi, ogrencinin ekonomik yetersizligi, 6grencinin planli,

verimli ve etkili ders ¢alisma metodunu bilmemesi seklinde belirlemistir.

Ogrencilerin akademik basarilarini etkileyen etmenlere yonelik yurt disinda yapilan
arastirmalarda, oncelikle ogrencilerin kisilik, ilgi ve davranislarina iliskin goriislerinin
belirlemesi hazirlanan envanterler araciligiyla gergeklesmistir. Ozellikle Amerika Birlesik
Devletleri ve Ingiltere’de 6grenci basarisim etkileyen faktorlere ve akademik basarlarinin
tahmin edilmesine yonelik aragtirmalarda genellikle lise not ortalamasi, zeka testi puanlari,
genel basar1 ve genel yetenek testi puanlan ile bazi kisilik faktorleri gibi bir¢ok degisken
tizerinde durulmugstur (Yildirim 2015).

Yurt i¢inde akademik basari konusunda yapilan arastirmalarin genel ozelligi ise
sayisal verileri yansitmak olmustur. Bu arastirmalarda genellikle 6grencilerin Giniversite
girig sinavinda aldiklan test puanlarn ile Gniversitedeki not ortalamalari ve basart durumu
arasindaki iligkileri (Gllmez 1992) ve lise mezuniyet derecesi ile tiniversitedeki akademik
bagar arasindaki iligkileri incelenmistir (Cil 1995). Son zamanlarda yapilan ¢aligsmalarda,
ogrencilerin akademik basarisini etkileyen biligsel olmayan faktorler, 68rencilerin biligsel
tutarliliklar ile akademik basart iligkisi, 6zel yetenek sinavlarinin akademik basariya etkisi,
fiziksel aktivite ve sporun akademik basari ile olan iligkisi gibi farkli degiskenler

arastirllmaya baglanmigtir.

7.3. Akademik Basariy1 Belirleme Yontemleri

Ogrencilerin, dersin ongordugii gerekleri ne olgiidde elde edebildiklerinin, hangi
ogrencilerin yetenekleri diizeyinde basari gosterdiklerinin ve her bir 6grenciye hangi basari
notunun verilmesine dayanak teskil edecek bilgilerin toplanmasi ve degerlendirilmesi
kullanilan klasik yazili sinavlar ile s6zIi sinavlarin yani sira, test ve gdzlem yontemleri adi

altinda siniflandirilabilen 6l¢gme ve degerlendirme teknikleriyle belirlenir (Kog 1981).

Ogrencileri degerlendirirken 6lgme sonuglari ile birlikte, ogrencilerin simf ici
etkinliklere katilimi, bilimsel tutum ve davraniglari, gozlem yapma, arastirma inceleme,
bilimsel diigiinme, sahip olduklart ve sergiledikleri fikir zenginlikleri, sorumluluk alma,
ekip caligmalarina yatkinliklari, edindigi bilgi ve bulgulan paylasabilme ve benzeri birgok

gozleme dayali 6grenci etkinligine de degerlendirmede yer verilir (Kog 1981).
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7.4. Akademik Basar1 Degerlendirmesi

Ogrencilerin, dersin gereklerini ne dlgiide elde edebildiklerinin, hangi &grencilerin
yetenekleri dizeyinde basar1 gosterdiklerinin ve her bir 6grenciye hangi basari notunun
verilmesine dayanak teskil edecek bilgilerin toplanmast ve degerlendirilmesi
gerekmektedir. Bu asamada kullanilan klasik yazili sinavlar ile sézli sinavlarin yant sira,
test ve gozlem yontemleri adi altinda siniflandirilabilen 6lgme ve degerlendirme teknikleri
kullanilmaktadir (Kog 1981). Akademik basariyr degerlendirmenin en somut yolu notlarin
ve agirlikli genel not ortalamasinin kullanimidir. Notlar konuyu 6grenme ve performansa

yonelik ¢abalari ifade eden sembollerdir (Green 2000).

7.5. Spora Dayah Fiziksel Aktivite ve Akademik Basari Tliskisi

Egitim ve ¢gretim faaliyetlerinin temel amaci; 6grencilerde istendik yonde davranig
degisiklikleri meydana getirmektir. Egitimin amaglar1 yoniindeki davranis degisikliklerinin
ogrencide ne sekilde gergeklesebildiginin ol¢iilmesi ve degerlendirilmesi bir egitim sistemi
cergevesinde yapilan degerlendirme islemlerinin en 6nemlileri arasinda gosterilebilir (Kog
1981). Bu degerlendirmenin o6nemli bir boyutunu o6grencilerin akademik basarilar

olusturmaktadir.

Akademik basari genellikle, 6grencinin devinissel ve duyussal gelisiminin diginda
kalan, biitiin program alanlarindaki biligsel davranis degismelerini ifade eder (Erdogdu
2006). Julian ve Stanley (1972)’ye gore okulda okutulan dersler araciligiyla 6grencilerde

saglanmasi ongorillen davranis degisiklikleri sadece biligsel davranislarla sinirli degildir.

Ogrencilerin akademik basarisina birgok faktdr etki etmektedir. Can (1992)
bunlardan bazilarini 6grencinin zihinsel kapasitesi, duyugsal 6zellikleri, 6gretim hizmetinin
niteligi, 6grencinin sosyoekonomik durumu, 6gretmen niteligi, siif veya okul kosullar
olarak siralamigtir. Bu faktorler genel bir siniflandirmayla bireysel, ¢evresel ve orgiitsel

olarak gruplandinlabilir.

Literatiirde Universite 6grencilerinin akademik basarilarini etkileyen faktorlerle veya
yordayan degiskenlerle ilgili aragtirmalar mevcuttur. Bu arastirmalar genellikle tiniversite
doneminde ogrenciyi etkileyen okul, ¢evre, aile, sosyo ekonomik durumu, arkadas grubu,
tniversitenin imkanlari, motivasyon, meslek se¢imi vb.gibi etmenler tizerine odaklanmigtir
(Kog ve dig. 2004). Bu gibi etmenlerin énemli oldugu vurgulanirken, basariy1 artirmaya

yonelik uygulamalar da bu etkenleri iyilestirme iizerine yogunlagmaktadir. Ancak bazi
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caligmalar, fiziksel aktivitenin de akademik bagsarida olduk¢a onemli oldugunu

gostermektedir.

Zihinsel performans ile fiziksel aktivitelere katilim arasinda olumlu bir iliski olup
olmadig1 konusu da yillardir insanlarin ilgisini ¢ekmektedir. Yapilan pek ¢ok ¢aligmada
fiziksel aktiviteye katitlimin akademik basart tizerinde olumlu etkileri oldugu bulunmustur.
Diger yandan bu aktivitelere katilimin akademik basari tizerine olumsuz etkisi oldugunu

belirten ¢aligmalar da mevcuttur (Cheung ve dig. 2004).

Singh ve dig. (2012) ¢ogunlugu Amerika’da gergeklestirilmis ve 6-18 yas arasi
12.000 ¢ocuk ve gencin uzun sureli olarak incelendigi ¢alismalardan elde ettigi sonuglarda,
fiziksel aktivitenin 6grencilerin okul bagarisint nasil etkiledigini incelemislerdir. Arastirma
sonucunda fiziksel anlamda daha aktif olan 6grencilerin, akademik basarilari da daha

yiksek ¢ikmigtir.

Fiziksel aktivitenin, beyne daha fazla kan ve oksijen gitmesini sagladigi; endorfin
artigt saglayarak stresi azalttigi ve duygulart dengeledigi, boylelikle kiginin biligsel
sisteminde gelisim sagladigi vurgulanmistir. Howe ve dig. (2008) 6-11 yas arast ¢ocuklar
tizerinde duzenli fiziksel aktivite ve spora katilimin akademik performansi ne sekilde
etkiledigini arastirmistir. Arastirmalar sonucunda akademik performansta bir artig
gozlemlenmekle birlikte fiziksel aktiviteye katilan g¢ocuklarin biligsel fonksiyonlarinin da

geligim gosterdigini tespit etmiglerdir.

Er (2010)’in dizenli spor yapan ve yapmayan universite ogrencilerinin fiziksel
uygunluk degerleri ile akademik basarilari arasindaki iligkini inceledigi arastirmasinda
deneklerin; yas, boy, viicut agirligi, ¢cevre 6l¢imi, penge kuvveti (sag-sol el), sirt ve bacak
kuvveti, reaksiyon zamani (1s1k, ses), govde esnekliligi, denge, dikey si¢rama, anaerobik
giic, 6 dk. kos-yuri testi, aerobik kapasite, viicut yag yuzdesi ve akademik basari
parametreleri ol¢ilmistir. Aragtirma sonucunda dizenli olarak spor yapan ve yapmayan
universite ogrencilerinin fiziksel uygunluk degerleri ile akademik basarilari arasindaki
iliski karsilagtinldiginda 6n kol ¢evre dlgim parametrelerinde p<0.05 diizeyinde anlamli

farkliliklar gorilmezken diger degiskenler agisindan anlamli farkliliklar gorilmustar.

Kaynak (2006) 11-13 yas arast ¢ocuklarin fiziksel zindelikleri ve akademik basarilari
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Orneklemine aldig1 210 égrencinin fiziksel uygunluklarinin

belirlenebilmesi i¢in, penge kuvveti, durarak uzun atlama, mekik, sinav, otur-eris, flamingo
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denge ve reaksiyon siirati testleri uygulamigtir. Tim 6grencilere boy, agirlik ve deri kivrim
kalinliklar1 gibi antropometrik olgiimler uygulanarak % yaglan belirlenmistir. Arastirma
sonucunda bazi fiziksel uygunluk parametreleri ile akademik basar1 arasinda pozitif yonli

iliski bulunurken bazilan ile negatif bir iligki bulunmustur.

Ocal (2006)'1n okul sporlarina katilimin temel egitim okullarimin sekizinci sinif
ogrencilerinin akademik basarilarina ve davranigsal gelisimlerine olan etkisine yonelik
yapmis oldugu arastirmasinda; Nevsehir“de rastgele ornekleme yontemiyle segilen 15
temel egitim okulundan 651 sekizinci simif Ogrencisi lizerinde incelemeler yapmuistir.
Aragtirma sonucunda okul sporlarina katilimin 6grencilerin akademik basarilarina ve

davranigsal gelisimleri tizerine olumlu katkilar sagladigini tespit etmistir.

Grissom (2005)’un California halk okullarinda okuyan Ogrenciler tizerinde yapmis
oldugu arastirmasinda fiziksel fitness faaliyetlerinin akademik basariyr olumlu gekilde
etkiledigini, kadin 6grencilerin erkek 6grencilerden daha fazla sosyoekonomik statii elde
etmeye calisti§ini ve fiziksel aktivitelere katilanlarin zihinsel olarak da gelisim gosterdigi
sonucuna varigtir. Coe (2003) ogrencilerin okullarda beden egitimi derslerine
katilimlarinin, fiziksel aktivite davranislarina, saglikla ilgili uygunluga ve akademik
basarilarina etkisini aragtirmigtir. Aragtirma sonucunda; yiksek siddetli aktiviteler
haricinde, fiziksel aktivitenin  &grencilerin  kardiyo respirator (kalp-solunum)
dayanikliligina, akademik performanslarina ve fiziksel aktivite aligkanliklarina bir etkisi
olmadigin1 ancak yiksek siddette fiziksel aktiviteye katilim gosterenlerin akademik
basarilarinin disiik ve orta siddette katilim gosterenlere gore daha yiiksek oldugunu tespit
etmigtir. Jacobsen (2001)’in dordiincii ve besinci simif 6grencilerde fiziksel aktiviteye
katilimin 6grencilerin matematik performanslarina etkisini arastirdigi ¢aligmasinda, fiziksel
aktivitenin ogrencilerin anlik matematik performanslarini olumlu sekilde etkiledigini ve
fiziksel aktivite yetersizliginin de matematik performansina olumsuz etki yarattig

sonucuna varmigtir.

Deheeger ve dig. (1997) fiziksel aktivite ve viicut kompozisyonu arasindaki iligki ile
ilgili aragtirmasina 10 yas grubundaki Fransiz ¢ocuklari dahil etmistir. Arastirma
sonucunda her giin diizenli olarak spor yapan cocuklarin fiziksel zindelik diizeyine
ulagtiklart ve akademik basarilarinin diizenli spor yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu
gorilmistir. Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan bir aragtirmada, oOgrenciler 12

dakikalik Cooper testine sokulmus ve kosabildikleri mesafelere gore gruplandiriimistir.
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Aragtirma sonucunda dereceleri en iyi olan 6grencilerin okul basarilarinin da yiiksek
oldugu sonucu gorilmistir (Gineyli 1986). Soltz (1986) yaptigt aragtirmasinda sportif
faaliyetlere katilan ogrencilerin genel akademik ortalamalart ile sportif faaliyetlere
katilmayan oOgrencilerin genel akademik ortalamalarini karsilagtirmigtir.  Aragtirma
sonucunda spor etkinliklerine katilan orgencilerin akademik ortalamalar1 daha yiksek
bulunurken, farkin istatistiksel olarak da anlamli oldugu ortaya ¢ikmigstir. Lavelli“nin alti
yil gibi uzun bir siire yapmis oldugu bir arastirma sonucunda da haftada 5 saat spor yapan
cocuklarin yapmayan ¢ocuklara gore derslerinde daha fazla basari elde ettikleri
gorilmugtir. Derslerdeki basarinin dogrudan sporla baglantili oldugunu ispat etmistir

(Boileau ve dig. 1984).

Fiziksel aktivitenin akademik bagsari ile olumlu yonde iligkisini ortaya koyan
caligmalar oldugu gibi higbir iligkinin gorilmedigi veya akademik basar tizerine bir etki
yaratmadigina yonelik bazi arastirmalarda mevcuttur. Coe (2010) Michigan“da halk
okullarinda 6grenim goren altinct sinif 214 6grenci iizerinde incelemelerde bulunmustur.
Aragtirmasinda fiziksel aktivitelere katilan ve katilmayan ogrencilerin birinci dénem ve
ikinci donem not ortalamalarimi kargilastirmistir. Arastirma sonucunda fiziksel aktivitelere
katilan ve katilmayan 42 &grencilerin not ortalamalart arasinda anlamli bir farklilik tespit
edememistir. Ayn1 sekilde Din (2005) tarafindan yapilan diger bir ¢aligmada ise kirsal
bolgelerde 6grenim goren ortadgretim Ogrencileri arasindan spor aktivitelerine katilanlar
ile katilmayanlar arasinda akademik performans agisindan anlamli bir farklilik

gorilmemistir.

Ogrencilerin akademik basarilan tizerinde bireysel, gevresel ve orgiitsel faktorlerle
birlikte fiziksel aktivite ve sporunda 6nemli derecede etkisi vardir. Yapilan ¢aligmalar,
dizenli bir sekilde fiziksel aktivite ve spora katilim gosteren Ogrencilerin biligsel
fonksiyonlarinda bir gelisim oldugunu ve sinif i¢inde belirgin bir sekilde 6ne ¢iktiklarini

gostermektedir.

7.6. Kocaeli Universitesi Calisma Alan

1992 yilinda 6 fakiilte, 1 meslek yiksekokulu, 3 enstiti ile kurulan Kocaeli
Universitesi iilkemizin 6nde gelen bilim ve egitim merkezlerinden birisidir. 17 Agustos
1999 tarihi gerek ulkemiz gerekse tiniversite agisindan biytk kayiplarin yasandig act bir
tarth. Marmara depreminin etkisiyle olusan bu buyiik yikim iiniversitenin %75 inin yok

olmasina sebep olmustur, ancak Universite giiciiyle bu biiyiik yaray: hizla sarmis bugiinkii
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modern ve her agidan gelismis kampiisiine kavusmustur. Turkiye’nin ilk projelendirilmig
yerleskesi olan Umuttepe Yerleskesi Turkiye'nin ve dinyanin sayili kampiuslerindendir.
Doganin merkezinde, sehrin gurtltisinden uzak, ferah havast ile 6zel bir konumu olan
yerleskemiz 6500 donumlik alanda; spor tesisleri, aragtirma ve uygulama hastanesi,
modern egitim kurumlart ve sosyal alanlart ile gurur verici bir tesis

kimligindedir.(www .kocaeli.edu.tr).

Kocaeli Universitesi Calisma Alam Temel Bilgiler

81.000’1n tizerinde 6grenci

2000’1in tizerinde Akademik Personel

18 Fakiilte

2 Yiksekokul

21 Meslek Yiksekokulu

3 Enstitia

15 Aragtirma ve Uygulama Merkezi

28 Arastirma ve Uygulama Birimi

(www.kocaeli.edu.tr)

7.6.1. Kocaeli Universitesi’nde Spor

Kocaeli Universitesi spor takimlart son yillarda katildiklari tiim turnuvalarda iyi
dereceler elde ediyor. Neredeyse katildigi her Universiteler arast turnuvada kursiiye ¢gikan
KOU, kurum iginde diizenledigi sportif etkinliklerle de 6grenci ve personel kaynasmasini
sagliyor. Sporun her brangin da kendini gdsteren Kocaeli Universitesi, salon futbolu, futbol
tenisi, kortbol, bisiklet, curling, uzak dogu sporlart ve daha birgok bransta aldig bagarilarla
adindan soz ettiriyor. Takimlarda yer alan sporcular ve antrenérlerin ¢gogunu Spor Bilimleri
Fakiiltesi olustururken antrenérler, tecriibeleriyle ogrencileri yonlendiriyor.Tesis altyapist
bakimindan Tiirkiye’deki sayil1 fakiiltelerden biri olan KOU Spor Bilimleri Fakiiltesi, elde

edilen basarilarda en buyiik etmenlerden biri olarak 6n plana ¢ikiyor (www.kocaeli.edu.tr).
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Kocaeli Universitesi Spor Alanlar

1 Adet 2000 kisilik Kapali Spor Salonu(Uluslararas: standartlarda)

1 Adet Step-Aerobik ve Dans Salonu

1 Adet Halk Oyunlart Salonu

1 Adet Fitness Salonu

1Adet Cimnastik Salonu

1 Adet Basketbol-Tenis Egitim Salonu

1 Adet Voleybol-Badminton Egitim Salonu

6 Adet Soyunma Odasi+Duglar

2 Adet Hakem Odasi

7 Agik Spor Tesisleri

4 Adet tenis kortu 3.573m2

4 Adet basketbol sahast

3 Adet voleybol sahasi

2 Adet soyunma odasi ve WC

1 Adet Atletizm Pisti (8 kulvarl)

1 Adet Futbol Sahasi

Kapal1 Yizme Havuzu

265 kisilik Tribun

25*16 boyutlarinda 2.20 m sabit derinlikte yart olimpik havuz

16*6 boyutlarinda 1.30 m sabit derinlikte egitim havuzu

2 adet sauna

7.7. Sakarya Universitesi Calisma Alani

(www.kocaeli.edu.tr)

Kendisine c¢agdas uygarligin gerektirdigi her tirli donamima sahip bireyler

yetistirmeyi amag edinmis olan Sakarya Universitesi’nin gekirdegini, 1970 yilinda agilan
Sakarya Miuhendislik ve Mimarlik Yiksekokulu olusturmustur. Bu okul 1971 yilinda
Sakarya Devlet Mimarlik ve Miuhendislik Akademisi’ne dontsmiig, 1982—-1992 yillan
arasinda Istanbul Teknik Universitesi’ne bagl bir fakiilte olarak egitim dgretim faaliyetine

devam etmis, 3 Temmuz 1992 tarih ve 3837 sayili kanun ile Sakarya Universitesi’ne

dontsmustur.

73



Kuruldugu tarihten giiniimiize hizla biiyilyen SAU” de 2017-2018 egitim-6gretim y1l1
itibari ile 16 Fakiilte, 2 Yiiksekokul, 1 Konservatuar, 14 Meslek Yiksekokulu, 6 Enstitii,
12 Aragtirma ve Uygulama Merkezi ile Rektorlige bagli 3 Bolum Bagkanlig
bulunmaktadir. Bu akademik birimler, Genel Sekreterlige bagli 8 Daire Bagkanligi, Sube
Miidiirliikleri, akademik birim; fakiilte/boliim/program sekreterliklerinden olusan idari
birimler tarafindan desteklenmektedir. Toplam 1.950 akademik ve 741 idari personel
universitenin 14 farkli yerleskesinde egitim-ogretim goren 93.464 Ogrenciye hizmet
verilmektedir. Zengin alt yapt olanaklariyla Turkiye'nin en gozde tniversiteleri arasinda
yer alan Sakarya Universitesi, yakin bir gelecekte diinyanin en ileri iiniversiteleri ile yarisir

duruma gelmeyi amaglamaktadir (http://www.sakarya.edu.tr/).

7.7.1. Sakarya Universitesi Sosyal ve Sportif Faaliyetler

Ogrencilerin ders dis1 zamanlarim daha etkin degerlendirebilmeleri igin kampiis alani
igerisinde ¢esitli spor tesisleri bulunmaktadir. Tesisler ‘Kapali Spor Salonu’, ‘Step-Aerobik
Salonu’, ‘Fitness Merkezi’, ‘Tenis Kortu’, ‘Cim Futbol sahasi’, ‘Basketbol Sahasi’ ile
‘Kum Voleybol Sahasi’ndan olugsmaktadir. Ayrica kampis alani igerisinde kosu pisti ve
tirmanma duvart da bulunmaktadir. Universitede bulunan cesitli ogrenci kuliipleri
bilinyesinde futbol, Amerikan futbolu, basketbol, voleybol, hentbol, karate, tack-wando,
judo, kros, giires, masa tenisi, badminton, dagcilik, kurek, boks, izcilik, tenis ve bilek
giiresi gibi spor dallarinda faaliyetler yapilabilmektedir. Ayrica her sene geleneksel olarak
ogrencilerin de izleyici veya sporcu olarak katilabildigi futbol, basketbol, voleybol,

bilardo, masa tenisi ve satrang turnuvalar diizenlenmektedir(http://www.sakarya.edu.tr/).

Sakarya Universitesi Spor Tesisleri

Kapali Spor Tesisleri Sayist 5

Kapali Spor Tesisleri Alan1 (m?) 7.795

Acik Spor Tesisleri Sayist 16

Acik Spor Tesisleri Alan1 (m?) 26.123
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7.8. Yalova Universitesi Calisma Alam
7.8.1. Temel Bilgiler

Yalova Universitesi; 22 May1s 2008 tarihli ve 5765 Sayili, Yiiksekogretim Kurumlari
Teskilati Kanununda ve Yiksekogretim Kurumlart Ogretim Elemanlarinin Kadrolan
Hakkinda Kanun Hitkmiinde Kararname ile Genel Kadro ve Usuli Hakkinda Kanun
Hiikmiinde Kararnameye Ekli Cetvellerde Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun ile kurulan
dokuz iniversiteden biridir. Universitemiz kuruldugu giinden bu yana gerek ogrenci ve
personel sayist gerekse akademik birim itibartyla hizli bir gelisme gostermektedir.
Universitemiz biinyesinde 2013 yili itibariyle Miihendislik Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi,
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiltesi, Islami Ilimler Fakiiltesi, Sanat ve Tasarim Fakiiltesi
olmak uizere 5 fakilte bulunmaktadir. Aym1 zamanda, Sosyal Bilimler Enstitiisi ve Fen
Bilimleri Enstitiisii olmak iizere 2 Enstitii; Yalova Meslek Yiiksekokulu, Armutlu Meslek
Yiiksekokulu, Cinarcik Meslek Yiksekokulu, Termal Meslek Yiiksekokulu olmak tizere 4
meslek yiiksekokulu ve Yabanci Diller Yiksekokulu ile toplamda 12 akademik birimde

egitim ogretime devam edilmektedir (www.yalova.edu.tr).

Universitemiz biinyesinde; 2017 yilsonu itibartyla, Miihendislik Fakiiltesinde 1720,
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde 3116, Hukuk Fakiiltesinde 1047, Islami Ilimler
Fakiiltesinde 359, Sanat ve Tasarim Fakiiltesinde 148, Sosyal Bilimler Enstittisiinde 1460,
Fen Bilimleri Enstitlisiinde 292, Yalova Meslek Yiiksekokulunda 3860, Armutlu Meslek
Yiiksekokulunda 606, Cinarcik Meslek Yiiksekokulunda 1636, Termal Meslek
Yuksekokulunda 572 olmak tizere toplam 14.816 o&grenci egitim oOgretime devam

etmektedir (www.yalova.edu.tr).

Yalova Universitesi Spor Alanlar

Bulundugu Acik Spor | Kapali Spor
Tesisin Ad1 Yerleske Adet | Alanlar: Alanlan

Acik Hali Saha Merkez Yerlegke 1 Evet 2000 m?
Voleybol Sahasi Merkez Yerlegke 1 Evet 1000 m?
Agik Tenis Kortu Merkez Yerlegke 1 Evet 1000 m?
Basketbol Sahasi Merkez Yerlegke 1 Evet 1000 m?
Kapal1 Hal1 Sahasi Merkez Yerleske 1 Evet 2000 m?
(Cok Amagli Kapali Spor Salonu | Merkez Yerleske 1 Evet 1000 m?
Fitness Salonu Merkez Yerleske 1 Evet 250 m?

TOPLAM 8250 m?
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7.9. Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Calisma Alam

Abant Izzet Baysal Universitesi, 11.07.1992 tarihli ve 21281 sayili Resmi gazetede
yayimlanan “Yuksekogretim Kurumlari Tegkilatt Hakkinda 41 sayili Kanun Hikmiinde
Kararnamenin Degistirilerek Kabuliine Dair 2809 sayili Kanun ile 78 ve 190 sayili Kanun
Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmast Hakkinda 3837 sayili Kanun” un 25 inci

maddesi ile 2809 sayili Kanuna eklenen Ek 16 nc1 madde ile kurulmustur.

Adim doga harikasi Abant’tan ve Bolu'nun hayirseveri Izzet Baysal’dan alan
Universitemiz; biiyiik boliimii Golkoéy Kampiisinde olmak iizere, Sehir Kampisii ve
ilgelerde kurulu kampiislerde toplam 4 enstitii, 11 fakiilte, 6 yiiksekokul, 7 meslek
yiksekokulu ve 14 uygulama ve arastirma merkezi ile faaliyetini sirdirmektedir

(http://www.ibu.edu.tr/tr).

7.9.1. Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi BESYO Cok Amach Spor Salonu

Cok amagli spor salonunda giires, tekvando, karate vb. minder sporlari yapilmaktadir.
Tirmanma duvart da mevcuttur. Ayrica Bolu Meslek Yiiksekokulu (928 m2 kapali alan),
Gerede Meslek Yiiksekokulu (1100 m2 kapali alan), Mengen Meslek Yuksekokulu (1750
m2 kapali alan) blinyesinde 3 tane kapali spor salonu ve Golkoy Kampiisiinde yart olimpik

yizme havuzu ve fitness salonu bulunmaktadir (http://www.ibu.edu.tr/tr).

7.9.2. Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Kapali Spor Salonlari
Universitemiz Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu biinyesinde A Salonu, B Salonu,
C salonu ve 2014 yilinda yapim1 tamamlanan 2000 m2 kapali alana sahip ¢ok amagli spor

salonu olmak tizere 4 adet kapali spor salonu mevcuttur.

A Salonu; Yiiksekokul ders programlarinda yer alan jimnastik, dans, step, uzak dogu
sporlart ve giires dersleri i¢in kullanilmaktadir. Salon yer minderi, paralel bar, atlama
beygiri, denge aleti gibi temel jimnastik aletleri ile tefris edilmigtir. Salonda bulunan mini
bir fitness Unitesi bulunmaktadir. Bu kisimda bilek giiresi, fitness, antrenman bilgisi ve
okutulan uzmanlik derslerinin dayaniklilik, kuvvet ve istasyon ¢aligmalarinin bazi

bolumleri yapilmaktadir.

B Salonu; Cok amagli salon olarak hizmet veren salonda basketbol, voleybol vb.

spor branglarinin ders, antrenman1 ve musabakalari yapilmaktadir.

C Salonu; Cok amagli salon olarak hizmet veren salonda Basketbol, voleybol

hentbol, futsal, tenis badminton gibi spor branglarinin ders, antrenmani ve miisabakalar
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yaptlmaktadir. Mekanik donanima sahip branda perde ile boliinerek ayni anda g farkli

ders yapilabilmektedir(http://www.ibu.edu.tr/tr).

7.9.3. Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi A¢ik Spor Salonlar

Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu biinyesinde 12.539 m2 alana sahip agik spor
sahast vardir. Sahada futbol, ¢im hokeyi, atletizm vb. spor branglarinin ders, antrenman ve
miisabakalart yapilmaktadir. BESYO’nun 6zel yetenek sinavlari se¢meleri de burada
yapilmaktadir. Sosyal Aktivite Merkezinin yaninda 2 adet basketbol sahasi (968 m2)
mevcuttur.(Agik-Kapali) Erkek Yurdu yaninda 2 adet basketbol sahasi (1000 m2) vardir.
Sahanin zemini asfalt beton kaplama ve etrafi plastik kapli tel ¢ift ile ¢evrilidir. Saglik
Arastirma ve Uygulama Merkezinin yaninda 1 adet basketbol (432 m2) ve 1 adet tenis
sahast (1406 m2) bulunmaktadir. Bolu Meslek Yiiksekokulunda 434 m2, Yenicaga Yasar
Celik Meslek Yiksekokulunda 390 m2, Mengen Meslek Yiiksekokulunda 400 m2,Seben
Meslek Yiiksekokulunda 1.000 m2 alana sahip agik spor sahalari ile Gerede Meslek
Yuksekokulunda 9950 m2 alana sahip futbol sahast mevcuttur. Golkéy kampisi

lojmanlar1 yaninda 902 m2 alana sahip basketbol sahasi vardir (http://www.ibu.edu.tr/tr).

7.10. Diizce Universitesi Calisma Alam

Diizce Universitesi, 17.03.2006 tarih ve 26111 sayili Resmi Gazetede yayimlanan
“Yuksekogretim Kurumlan Tegkilat Kanunu, Yuksekogretim Kanunu, Kamu Mali
Yonetimi ve Kontrol Kanununu Telsiz Kanunu ile 78 ve 190 sayili Kanun Hitkmiinde
Kararnamelerde Degisiklik Yapilmast Hakkinda Kanun” un Ek 58 maddesi ile

kurulmustur.

Universitemiz 2017 yilinda; 14 Fakiilte, 2 Yiiksekokul, 4 Enstitii, 10 Meslek
Yuksekokulu, 1 Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi (Hastane), 21 Arastirma ve
Uygulama Merkezi ve 2 Bolum ile egitim-6gretim faaliyetini  strdirmugtir.

(http://www.dlizce.edu.tr/tr).

7.10.1. Diizce Universitesi Spor Alanlari

Universitemiz Konur alp Yerleskesinde Kapali Spor Salonu, Yan Olimpik Yiizme
Havuzu, Futbol Sahasi ve diger alanlarla 6grencilere en iyl hizmeti sunmaktadir. Ayrica
Universitemizin diger yerleskelerinde mevcut Agik Spor Alanlart bulunup asagidaki

tabloda ayrintili sekilde yazilmigtir.
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Diizce Universitesi Spor Alanlar

Yerleske Spor Alan Ad1 Acik/Kapali | Sayi(Adet) | Alani(m2)
(Futbol, Voleybol, Spor
Yiizme Havuzu Salonu
v.b.)
Konuralp Yerleskesi Yart Olimpik Kapali 1 4.840
Yiizme Havuzu

Basketbol-Voleybol(Spor Kapali 1 4.266
Salonu)
Kapal1 Spor alanlari(Hali Kapali 2 2.987
Saha-Tenis Kortu)
Futbol Sahasi Acgik 1 22.000
Cumayeri Yerleskesi Basketbol-Voleybol Acik 1 200
Cilimli Yerlegkesi Basketbol-Voleybol Acik 1 200
Duzce Yerleskesi Basketbol-Voleybol Acik 1 850
Golyaka Yerleskesi Basketbol-Voleybol Acgik 1 464

Kaynak: (http://www.diizce.edu.tr/tr)

Universitemizde 2017-2018 Yili Egitim Ogretim doneminde fakiilte, yiiksekokul ve

meslek yiiksekokulu 6grenci sayist toplam 26.690 olup enstitilerdeki 6grenci sayist

toplam1 2.787 dir. 2017 yili aralik sonu itibart ile Universitemizde kayitli 6grenci sayist

toplam1 29.477 dir (http://www.dlizce.edu.tr/tr).
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8. ARASTIRMANIN AMAC

Bu arastirmada; Dogu Marmara Bolgesi Universitelerinin (Kocaeli Universitesi,
Diizce Universitesi, Sakarya Universitesi, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Yalova
Universitesi) farkli programlarinda 6grenim goéren égrencilerin spora yonelik tutumlarinin
benlik saygisi, yasam kalitesi, 6z yeterlilik ve akademik bagsari diizeylerine etkisinin

belirlenmesi amaglanmaktadir.

8.1. GEREC VEYONTEMLER
8.1.1. Arastirmanin Tipi

Bu aragtirma “tarama modeli” olarak tasarlanmigtir. “Tarama modelleri, gegmiste ya
da halen var olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan aragtirma
yaklagimlaridir. Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kogullar i¢inde ve
oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlari herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abasi

gosterilmez”’(Karasar,2009).  Arastirmaya yonelik model asagida Cizim 8,1°de

verilmektedir.
BENLIK SAYGISI
P YASAM KALITESI
SPORA YONELIK TUTUM
(OZ YETERLILIK
AKADEMIK BASARI

Cizim 8.1. Arastirma Modeli

Aragtirmada ogrencilerin spora yonelik tutumlarinin benlik saygisi, yasam kalitesi, 6z
yeterlilik ve akademik bagarnn diizeylerine belirleyici etkileri ortaya konulacaktir.
Arastirmanin bagimsiz degiskenini spora yonelik tutum; bagimli degiskenlerini benlik

saygist, yagsam kalitesi, 6z yeterlilik ve akademik basart olugturmaktadir.
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8.1.2. Evren ve Orneklem

Kocaeli Universitesi, Sakarya Universitesi, Diizce Universitesi, Bolu Abant Izzet
Baysal Universitesi ve Yalova Universitesi ogrencilerinin spora yénelik tutumlarinin
benlik saygisi, yasam kalitesi, 6z yeterlilik ve akademik basart diizeyleri arasindaki
iligkilerin belirlenmesi amaci ile yapilan bu galismada, ¢aligmanin evrenini Dogu Marmara
bolgesindeki bes devlet liniversitesin de 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir. Dogu
Marmara bolgesinde devlet iiniversitesi olarak Kocaeli Universitesi toplam dgrenci sayisi
81.000 iizeri; Diizce Universitesi toplam o6grenci sayist 29.477; Sakarya Universitesi
toplam ogrenci sayisi 93.464; Yalova Universitesi toplam 6grenci sayist 14.816; Abant
Izzet Baysal Universitesi toplam 6grenci sayisi 32.906; dir. Orneklemi Dogu Marmara
bolgesinde yer alan bes universiteden 933 o&grenci olusturmaktadir. Arastirmalarda
incelenen konularda ana kiitlenin timtnt incelemek zaman ve maliyet agisindan
aragtirmacinin imkanlarint sinirlamasindan dolayr ana kutleyi temsil etme yetenegi olan bir

ornek kiitlenin belirlenmesi tercih edilmigtir.

8.1.3. Arastirma Grubu

Arastirma, Kocaeli Universitesi, Sakarya Universitesi, Diizce Universitesi, Bolu
Abant Izzet Baysal Universitesi ve Yalova Universitesi ile simirlandinlmistir.  Arastirma,
Dogu Marmara bolgesi iiniversitelerinde (Kocaeli Universitesi, Sakarya Universitesi,
Diizce Universitesi Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Yalova Universitesi) 6grenim
goren 386’s1 erkek 547’°si kadin olmak tzere toplam 933 6grenci ile sinirlandirilmisgtir.
Ogrenciler arastirmaya goniillii olarak katilmistir. Arastirmada incelenen konularda ana
kitlenin timuni incelemek ¢ok zaman alict ve maliyeti ¢ok yiksek oldugu i¢in ana kitleyi
temsil etme yetenegi olan bir 6rnek kitlenin belirlenmesi tercih edilmistir. Arastirma,

literatiir taramasi ve anket yontemi ile yapilan alan ¢alismast ile sinirlandirilmgtir.

8.1.4.Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, spora yonelik tutum olcegi,
benlik saygisi olgegi, yasam kalitesi dlgegi, 6z yeterlilik 6lgegi ve genel not ortalamasi
formundan olugan anket formu uygulanmigtir. Anket uygulanmadan 6nce ¢aligmada yer alan
universitelerden gerekli izinler alinmig, ¢alismanin amaci, igerigi ve kapsami hakkinda

ogrencilere bilgilendirme toplantilart yapilmistir.

Aragtirmada kullanilan anket formlart Dogu Marmara Bolgesi Universitelerinde
(Kocaeli Universitesi, Sakarya Universitesi, Diizce Universitesi Bolu Abant Izzet Baysal
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Universitesi, Yalova Universitesi) Ogrenim goren rastgele yontemle belirlenen ve
caligmaya katilmay1 kabul eden 933 6grenciye uygulanmistir. Anket formlar arastirmaci
tarafindan Ogrencilere ulastirilmis, gerekli agiklamalar yapilmig ve anket sorularinin

cevaplandirilmasi saglanarak anket formlari tekrar elden toplanmigtir.

Bu aragtirmada tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modellerinden de anket
yontemi secilmistir. Konu ile ilgili bilgiler, kaynaklarin taranmast ve gelistirilen 6lgme

aracinin uygulanmasindan elde edilmistir

8.1.5. Sportif Tutum Olgegi

Aragtirmada kullanilan “Spora Yonelik Tutum Olgegi (SYTO)” (Sentiirk 2012)
tarafindan gelistirilmigtir. Spora yonelik tutum olgegi (Sentirk 2012) tarafindan
olusturulan o6grencilerin spora yonelik tutumlarint belirlemeye yonelik 25 maddeden
olugmaktadir. Olgekten alinabilecek minumum puan 25 ve maksimum puan 125’tir. Puanin
yiiksekligi, spora yonelik tutumun yiiksekligine isaret eder. Olgekteki tim maddeler
olumlu puanlanirken, hi¢bir maddenin puanlamasinda tersine c¢evirme uygulamasi
yaptlmamigtir. Toplam 25 madde ve 3 alt boyuttan (spora ilgi duyma, sporla yasama ve
aktif spor yapma) olusmaktadir. Ogrencilerin spor aliskanliklarina iliskin olarak spora
yonelik tutumlarini 6lgecek 5 segenekli bir Likert lgegi kullanilmistir 25 sorudan olusan
olcegin guvenirlik hesaplart Cronbah Alfa i¢ tutarlilik yontemiyle gercgeklestirilmigtir.

Testin genel giivenirlik katsayis1 822 olarak bulunmustur.

8.1.6. Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri

Ogrencilerin benlik saygist diizeyinin belirlenmesinde ise Coopersmith (1967)
tarafindan gelistirilen 58 maddelik uzun form yerine 25 maddelik kisa form kullanilmistir.
Ulkemizde o6lgegin gegerlilik giivenilirlik ¢alismast Tufan ve Turan (1986) tarafindan
yapilmig. Stanley Coopersmith tarafindan 1986 yilinda hazirlanan benlik saygist olgegi,
bireyin kendisi ile ilgili tutumunu degerlendirmede kullanilabilen, ¢esitli yas gruplarina,
ozellikle yetiskinlere uygulanabilecek sekilde gelistirilmis bir olgektir. Olgek “25 ifadeden
olusmaktadir. Kisa form igin bir bireyin benlik saygisi puant maksimum 25 olabilir ve

olg¢ekten alinan puan arttik¢a benlik saygisi da artmaktadir (Oktan ve Sahin 2010).

25 sorudan olusan envanterin guvenirlik hesaplart Cronbah Alfa i¢ tutarlilik
yontemiyle gerceklestirilmistir. Envanterin SPSS paket programinda Cronbach Alpha

givenirlik katsayist hesaplanmig ve 6lgegin giivenirlik katsayisi 824 olarak bulunmustur.
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8.1.7. Yasam Kalitesi Olcegi

Calismada yasam kalitesini belirlemek i¢in Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, 15
igbirligi merkezinin katilimiyla hazirladigr 27 soruluk WHOQOL-BREF (dunya saglik
orgiitii yasam kalitesi ol¢egi kisa form) ol¢eginin Tirkce versiyonu uygulanmigtir. Anket,
kisinin kendi yagam kalitesini puanlamasit mantigina dayanmaktadir. WHOQOL (100 soru)
ve WHOQOL-BREF (26 soru) olmak tizere, tam ve kisaltilmig sekilde iki formu vardir
(Bagaran, Guzel ve Sapel 2005). WHOQOL-BREF ol¢egi; bedensel alan, psikolojik alan,
sosyal iligkiler ve ¢evre olmak tizere dort alt alandan olugsmaktadir. Likert tipi bir 6l¢ektir.
Farkli kultirlerde saha ¢aligmalart yapilmis olan olgek, erigkin yas grubuna
uygulanabilmekte ve yasam kalitesinin guvenilir ve gecerli bir 6lgim araci olarak kabul
edilmektedir (Fidaner ve dig. 1999). Orijinal versiyonu 26 maddeden olusan Olg¢egin,
Tirkge versiyonu 27 maddeden olugsmaktadir. Fidaner ve dig. tarafindan Turkgeye
uyarlanmigtir. Yagam kalitesi olgeginin ve alt boyutlarinin giivenirlik hesaplart Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik yontemiyle gerceklestirilmistir. Yasam kalitesi ol¢eginin genel Cronbach
Alfa degeri 81 bulunmustur. Alt dlgekte tutarsizliga sebep olan ve ayni zamanda Cronbach
Alfa degerini en fazla dusiren sorularin elimine edilmesinden sonra bu deger 85
bulunmustur. Olgegin uygulanan versiyonunun i¢ tutarlilig1 i¢in hesaplanan Cronbach Alfa
degerleri, bedensel saglik boyutunda ilk olarak 58 ¢ikmugtir, tutarliligi digiiren 2 sorunun
¢ikarilmast sonucunda (6.ve 10. Sorular) Cronbach Alfa 67’e yukselmistir. Sosyal iligkiler
boyutunda 634, ruhsal saglik boyutunda 74 bulunmustur. Ulusal ¢evre boyutunda ise
Cronbach Alfa degeri 59 bulunmustur, tutarliligt bozan 6lgegin son sorusunun ¢ikarilip

tekrar hesaplanmasi ile Cronbach Alfa degeri 70’ e yukselmistir.

8.1.8. Genel Oz Yeterlilik Olcegi

Arastirmada katilimcilarin genel 6z yeterlilik algilarinin seviyesini tespit etmek igin,
Jerusalem ve Schwarzer tarafindan 1981 yilinda gelistirilmis olan “Genel Oz Yeterlilik
Olgegi” (General Perceived Self23 Efficacy Scale - GSE) kullanilmistir. Orijinali Almanca
olan dlgegin Tiirkgeye gevirisi Yesilay 1996 tarafindan yapilmistir. Olgekte on ifade yer
almakta ve bu maddeler tek faktor altinda toplanmaktadir. Internet’ten de temin edilebilen
olcek, 29 farkl dile g¢evrilmistir ve degisik tlkelerden on binlerce katilimer tlizerinde
uygulanmistir (General Perceived Self Efficacy Scale 2007). Tamami pozitif ve 10
maddeden olusan 6lgek tamamen yanlis ve tamamen dogru noktalariyla sinirlanan 4’li

likert tipinde hazirlanmistir. Olgek i¢ tutarlilig: tiim tlkeler tizerinde yapilan calismayla
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a=.86 olarak belirlenmistir. Maddelerde yiksek puan almak yiiksek seviyedeki genel
ozyeterlige isaret etmektedir (Uysal, 2013).Tamam: 10 olumlu sorudan olusan o6l¢egin
giivenirlik hesaplart Cronbah Alfa i¢ tutarlilik yontemiyle gerceklestirilmistir. Olgegin
SPSS paket programinda Cronbach Alpha giivenirlik katsayist hesaplanmis ve olgegin

givenirlik katsayist 914 olarak bulunmustur.

8.1.9. Akademik Basar1 Motivasyonu Ol¢egi (AMS)

Arastirmada Universite ogrencilerinin akademik motivasyon diizeylerini belirlemek
amaciyla Vallerand ve arkadaslart (1992) tarafindan gelistirilmis, Karatas ve Erden (2012)
tarafindan gecerlik guvenirlik g¢aligmasi ile ilkemiz kosullarina adaptasyonu yapilan,
Akademik Motivasyon Olgegi (Academic Motivation Scale-AMS) kullanilmistir. Ayrica
Akademik basariy1 6lgmek lizere 6grencilerden cevaplamig olduklari anket formunda genel
agirlikli not ortalamalarint da (GANO) girmeleri istenmistir. Akademik Basart Motivasyon
olcegi ve alt boyutlarinin guvenirlik hesaplart Cronbach Alfa i¢ tutarlilik yontemiyle
gergeklestirilmistir. Olgeginin genel Cronbach Alfa degeri 86 bulunmustur.

Olgegin uygulanan versiyonunun i¢ tutarlilig igin hesaplanan Cronbach Alfa
degerleri ig¢sel motivasyon boyutunda 85, digsal motivasyon boyutunda 75,
motivasyonsuzluk boyutunda 60 bulunmustur. Olgegin uygulanan versiyonunun ig
tutarliligr i¢in hesaplanan Cronbach Alfa degerleri igsel motivasyon boyutunda 85, digsal

motivasyon boyutunda 75, motivasyonsuzluk boyutunda60 bulunmustur.

8.2. Verilerin Analizi

Caligmada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler igin SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) for Windows 20.0 programi kullanilmigtir.
Caligma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlart (Sayi, Yizde,
Aritmetik Ortalama, Standart sapma) kullamlmistir. Hipotez testleri olarak; iki bagimsiz
orneklem grubu ortalamalari agisindan farkli olup olmadigint anlamak igin “t-testi”, grup
sayisinin ikiden fazla oldugu durumlarda ise “ANOVA” kullanilmigtir. ANOVA testinde
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya koymak iizere “Post-Hoc” testlerinden
varyans esitligi durumuna gore “Tukey” veya “Dunnett T3” testleri uygulanmistir. Bagimli
degiskenin bagimsiz degisken ile arasindaki iligkiyi, iligkinin siddeti ve yoni agisindan
analizlemek i¢in bu ¢aligmada “Regresyon Analizi” yapilmistir. Sonuglar % 95 giiven

araliginda, anlamlilik p<0,05 dizeyinde degerlendirilmistir.
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8.3. Neden Dogu Marmara

Bolge tercihi genelde kisilerin daha ¢ok mali kazancini ve hayatini nasil devam
ettirecegi turtindeki kaygilart sonucunda olugsmaktadir. Yani her insan i¢in oncelikle
fizyolojik ihtiyaglarini kargilayabilmek (yeme, igme, barinma, saglik, v.b) hayati énem
tasitmaktadir. Bu fizyolojik ihtiyaglarin yeterli ve iyi bir diuzeyde karsilanabilmesi
insanlarin gerekli kazanci elde etmesi ile miimkiin olmaktadir. Se¢mis oldugumuz bolgenin
konumu sebebiyle Dogu Marmara Bolgesinde bulunan illere ulagim; hem mesafe hem de
maliyet agisindan olduk¢a uygundur. Ayrica cografi konum geregi, Dogu Marmara
Bolgesinde yer alan illerin Istanbul gibi metropollere yakin olmasi en énemli avantajlardan

biri olarak digiiniilebilir.

Bunun yani sira, TR 42 bolgesinde timu devlet tiniversitesi statiisiinde; Kocaeli’de 2,
Sakarya’da 2, Diizce, Yalova ve Bolu’da 1’er tane olmak iizere 7 iiniversite yer almakta
olup bu iuniversitelerin dordii 2017 verilerine gore, “Universitelerarast Girisimcilik ve
Yenilik¢ilik  Endeksi  Siralamasi”’nda ilk 50 (niversite igerisine  girmigtir.
(anahtar.sanayi.gov.tr).Bu bolgede 7 universite olmasina ragmen ¢alismada Kocaeli
Universitesi, Sakarya Universitesi, Diizce Universitesi, Bolu Abant Izzet Baysal

Universitesi ve Yalova Universitesi yer almistir.
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9. BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin alt problemlerine iliskin bulgulara yer verilmistir.
Oncelikle orneklem grubunun egitim aldigi Universite, egitim diizeyleri, cinsiyetleri,
yaslari, medeni durumlari, spor yaptiklart yil stresi, basart dizeyleri ve not ortalamalar
(GANO), gelir duzeyleri, gelir durumlarindan memnuniyetleri, sporu tek basina yeterli bir
gelir olarak goriip gormediklerine iligkin bulgulara yer verilmistir. Ayrica sportif tutum,
benlik saygisi, 6z yeterlilik, yasam kalitesi ve alt boyutlari, akademik basart motivasyonlar
ve alt boyutlar1 ve akademik basart puan ortalamalart agiklanmigtir. Bu amagla frekans,
yiizde analiziyle birlikte minimum-maksimum degerler ve ortalamalar da belirtilmistir.
Sonrasinda tniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlarinin egitim alinan tGniversite,
egitim duzeyi, cinsiyet, yag, spor yapilan yil miktar, gelir dizeyi ve gelir dizeyi
memnuniyeti, sporu tek basina yeterli bir gelir gorme durumu, medeni durum ve basari
dizeyi degiskenleri agisindan farklilagip farklilasmadigr incelenmistir. Daha sonra
universite Ogrencilerinin spora yonelik tutumlarinin; benlik saygilar, 6z yeterlilikleri,
yasam kalitelerinin ve alt faktorlerinin, akademik bagsart motivasyonlarinin ve alt

faktorlerinin puan ortalamalarinin, akademik basart puanina etkisine bakilmigtir.

9.1. Tammlayici Istatistiklere (Olgiitlere) iliskin Bulgular

Orneklem grubunun yaslarina gore dagilimi ¢izelge 9.1'de incelenmistir. Buna gore
arastirmaya katilan 6grencilerin 4’ niin (%0,4) 17, 49’unun (%5,3) 18, 145’inin (%15,5) 19,
200’ inin (%21,4) 20, 190’ 1inin (%20,4) 21, 150’sinin (%16,1) 22, 83 iniin (%8,9) 23,
56’sinin (% 6) 24, 31'inin (%3,3) 25 yasinda ve 23’tuntn (%2,5) 26 yas ve tzeri oldugu

goriilmektedir.

Cizelge 9.1. Orneklem Grubunun Yaslarina iliskin Bulgular

Yas Frekans Yiizde (%) Kiimiilatif (%)
17 4 g 99,8

18 49 5,3 99,4

19 145 15,5 94,1

20 200 21,4 78,6

21 190 20,4 57,1

22 150 16,1 36,8

23 83 8,9 20,7
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24 56 6,0 11,8
25 31 3,3 5,8
26 5 ,5 2,5
27 1 ,1 1,9
28 4 g 1,8
29 4 g 1,4
32 3 ,3 1,0
33 1 1 0,6
35 1 1 0,5
38 2 2 0,4
40 1 ,1 0,2
49 1 ,1 0,1
Toplam 933 100,0
Yas Grubu Frekans Yiizde (%)
18 yas ve alt1 55 5,9

19 yas 145 15,5

20 yas 200 21,4

21 yas 190 20,4

22 yas 150 16,1

23 yas ve lzeri 193 20,7

Toplam 933 100,0

Orneklem grubunun spor yaptig siirelere gore dagilimi cizelge 9.2'de incelenmistir.
Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin 313’1 (%33,5) hig spor yapmamuistir. Orneklem
grubumuzun 240’1 (%25,7) 1 yil, 90’1 (%9,6) 2 yil, 50°si (%5,4) 3 yil, 4470 (%4,7) 4 yil,
4751 (%5) 5 yil, 29°u (%3,1) 6 yil, 18’1 (%1,9) 7 y1l, 20°si (%2,1) 8 yil, 1470 (%1,5) 9 vil,
40’1 (%4,3) 10 y1l, 29°u (%3,0) ise 11 yil ve 11 yildan daha uzun stre ile spor yapmistir.
Orneklemimizde en uzun spor yapan 20 yil ise 1 kisidir, onu takip eden 17 ve 16 yil ile

yine 1’er kisidir.
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Cizelge 9.2. Orneklem Grubunun Spor Yaptig: Siirelere Iliskin Bulgular

Spor Yaptig Siire (Y1l) Frekans Yiizde (%) Kiimiilatif (%)
Hig 313 33,5 100,0
1 240 25,7 66,5
2 90 9,6 40,7
3 50 5.4 31,1
4 44 4,7 25,7
5 47 5,0 21,0
6 29 3,1 16,0
7 18 1,9 12,9
8 20 2,1 10,9
9 14 1,5 8,8
10 40 4,3 7,3
11 2 ,2 3,0
12 7 ,8 2,8
13 3 )3 2,0
14 2 ,2 1,7
15 11 1,2 1,5
16 1 ;1 0,3
17 1 ,1 0,2
20 1 1 0,1
Toplam 933 100,0
Spor Yaptiklar: Y1l Frekans Yiizde
Hig 313 33,5
1yl 240 25,7
2 yil 90 9,6
3yl 50 5.4
4 vl 44 4,7
5 yil ve tzeri 196 21,0
Toplam 933 100,0
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Cizelge 9.3. Orneklem Grubunun Cinsiyetlerine Iliskin Bulgular

Cinsiyet Frekans Yiizde (%)
Erkek 386 41,4
Kadin 547 58.6

Toplam 933 100,0

Orneklem grubunun cinsiyetlerine gore dagilimi ¢izelge 9.3'te incelenmistir. Buna

gore arastirmaya katilan 6grencilerin 3867s1 (% 41,4) erkek, 547’si (% 58,6) kadindr.

Cizelge 9.4. Orneklem Grubunun Medeni Durumlarina Iliskin Bulgular

Medeni Durum Frekans Yiizde (%)
Evli 22 2,4
Bekar 910 97,6
Toplam 932 100,0

Orneklem grubunun medeni durumlarina gore dagilimi gizelge 9.4’da incelenmistir.

Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin 22'si (% 2.4) evli, 910°u ise (% 97,6) bekardir.

Cizelge 9.5. Orneklem Grubunun Okudugu Universiteye Iliskin Bulgular

Universite Frekans Yiizde (%)
Bolu 201 21,5
Diizce 140 15,0
Kocaeli 182 19,5
Sakarya 118 12,6
Yalova 292 31,3
Toplam 933 100,0

Orneklem grubunun okumakta oldugu iniversitelere gore dagilimi ¢izelge9.5’da

incelenmigtir. Buna gore aragtirmaya katilan ogrencilerin 201’1 (% 21,5) Bolu

Universitesi'nde, 140’1 (%15) Diizce Universitesi’nde, 182’si (% 19,5) Kocaeli

Universitesi’nde, 118’1 (% 12,6) Sakarya Universitesi’nde, 292’si (% 31,3) Yalova

Universitesi’nde egitim yasantilarina devam etmektedir.
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Cizelge 9.6. Orneklem Grubunun Egitim Diizeyine Iligkin Bulgular

Egitim Diizeyi Frekans Yiizde (%)
Onlisans 34 3,7
Lisans 887 95.4
Yiiksek Lisans 9 1,0
Toplam 930 100,0

Orneklem grubunun 6grenim goérmekte oldugu egitim diizeylerine gore dagilimi
cizelge 9.6'da incelenmistir. Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin 34’1 (% 3,7) 6n
lisans duzeyinde, 887’si (%95,4) lisans duzeyinde, 9’u (% 1) yiiksek lisans diizeyinde

ogrenim gormektedir.

Cizelge 9.7. Orneklem Grubunun Kendilerinin ve Ailelerinin Ekonomik Gelir Diizeylerine

Miskin Bulgular
Gelir Diizeyi Frekans Yiizde (%)

0-500 TL (en diisiik) 36 3,9
501-1500 TL(dustik) 185 19,9
1501-2500 TL(orta) 360 38,7
2501-5000 TL(ytiksek) 271 29,8

5001 TL ve iistii(en yiiksek) 73 7,8
Toplam 931 100,0

Omeklem grubunun kendilerinin ve ailelerinin ekonomik gelir diizeylerine gore
dagilimi ¢izelge 9.7'de incelenmistir. Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin 3’tntn (%
3.,9) ekonomik diizeylerinin 0-500 TL (en dusiik), 185’inin (% 19,9) 501-1500 TL (dustk),
360'tmn (% 38,7) 1501-2500 TL (orta), 277'sinin (% 29,8) 2501-5000 TL (yiiksek),
73’tntn (% 7,8) 5001 TL ve tsti ekonomik diizeye sahip olduklar gérilmektedir.

Orneklem grubunun genel olarak kendi ekonomik gelir diizeyinden memnun olma
durumlarina gore dagilimi ¢izelge 9.8'de incelenmistir. Buna gore aragtirmaya katilan
ogrencilerin 61'inin (% 6,6) hi¢ memnun olmadigt, 115’inin (% 12,4) memnun olmadigs,
326’siin (% 35) kismen memnun oldugu, 386’sinin (% 41,5) memnun oldugu, 43’{iniin

(% 4,6) cok memnun oldugu goralmektedir.
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Cizelge 9.8. Orneklem Grubunun Genel Olarak Kendi Ekonomik Gelir Diizeyinden
Memnun Olma Durumlarina Iliskin Bulgular

Memnuniyet Frekans Yiizde (%)
Hig degil 61 6,6
Degil 115 12,4
Kismen memnun 326 35,0
Memnun 386 41,5
Cok memnun 43 4,6
Toplam 931 100,0

Orneklem grubunun gelir getirici bir is olarak sporu yeterli gorme durumlarina gore
dagilimi ¢izelge 9.9Error! Reference source not found.'da incelenmigstir. Buna gore
aragtirmaya katilan 6grencilerin 112'sinin (% 13,1) hig¢ yeterli gormedigi, 270'nin (% 29)
yeterli gormedigi, 353'uniin (% 37,9) kismen yeterli gordigi, 156'sinin (% 16,7) yeterli
gordiigi, 317inin ¢ok yeterli gordugi gorilmektedir.

Cizelge 9.9. Orneklem Grubunun Gelir Getirici Bir Is Olarak Sporu Yeterli Gorme
Durumlarina Iligkin Bulgular

Frekans Yiizde (%)
Hig degil 122 13,1
Degil 270 29,0
Kismen yeterli 353 37,9
Yeterli 156 16,7
Cok Yeterli 31 3,3
Toplam 932 100,0

Cizelge 9.10.0Orneklem Grubunun Basari Diizeylerine Iliskin Bulgular

Basan Diizeyi Frekans Yiizde (%)
Basarisiz Ogrenci 65 7,0
Basarili Ogrenci 547 58,6
Onur Ogrencisi 216 23,2
Yiiksek Onur Ogrencisi 105 11,3
Toplam 933 100
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Orneklem grubunun basar diizeylerine gore dagilimigizelge 9.10'da incelenmistir.

Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin 65'inin (% 7) Basarisiz Ogrenci, 547'sinin (%

58,6) Basarili Ogrenci, 216’simn (% 23,2) Onur Ogrencisi, 105’inin (% 11,3) Yiiksek

Onur Ogrencisi oldugu goriilmektedir.

Cizelge 9.11. Orneklem Grubunun Sportif Tutumlari, Benlik Saygilar1, Oz Yeterlilikleri,
Yasam Kaliteleri ve Alt Boyutlari, Akademik Bagart Motivasyonlar1 ve Alt Boyutlar ve
Akademik Basar1 Puanlarina Iliskin Bulgular

N Minimum | Maksimum | Ortalama | Std. Sapma
Sportif Tutum 933 1,84 4,96 3,076 0,543
Yasam Kalitesi 933 1,54 5,00 3,512 0,533
Algilanan Yagam Kalitesi 933 1,00 5,00 3,284 1,133
Algilanan Saglik Kalitesi 933 1,00 5,00 3,394 1,160
Cevresel Saglik Boyutu 933 1,25 5,00 3,553 0,589
Ruhsal Saglik Boyutu 933 1,00 5,00 3,324 0,750
Bedensel Saglik Boyutu 933 1,20 5,00 3,652 0,693
Sosyal Iliskiler Boyutu 933 1,00 5,00 3,658 0,787
Akademik Basan Puani 933 1,24 4,00 2,750 0,548
Akademik Bagari 933 1,00 5,00 3,527 0,616
Motivasyonu
Akademik 933 1,00 5,00 3,101 0,776
Motivasyonsuzluk Boyutu
Akademik I¢ Motivasyon 933 1,00 5,00 3,681 0,741
Boyutu
Akademik Di1g Motivasyon 933 1,00 5,00 3,612 0,740
Boyutu
Oz Yeterlilik 933 1,00 5,00 3,244 0,882
Benlik Tutumu 933 1,28 5,00 3,025 0,511

Cizelge 9.11°de goruldugi gibi ogrencilerin sportif tutum puanlart 1,84 ile 4,96

arasinda degismektedir. Sportif tutum puan ortalamasi ise 3,076’ dir. Yasam Kalitesi 1,54

ile 5,00 arast degismekte olup ortalamasi ise 3,512°dir. Algilanan yasam kalitesi puani ise

1-5 arast degismekte ve 3,284 ortalamaya sahiptir. Algilanan saglik kalitesi 1-5 arasinda

deger almig ve ortalamasit 3,394 tiir. Yasam kalitesinin alt boyutlarn gevresel saglik, ruhsal
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saglik, bedensel saglik ve sosyal iliskiler boyutu sirasi ile 1,25 ile 5 arasi, 1 ile 5 arasi, 1,20
ile 5 arast ve 1ile 5 arasinda degismektedir ve ortalamalart ise sirast ile 3,553, 3,324, 3,652
ve 3,658°dir. Akademik basari puanlart 1,24 ile 4 arast degismekte olup 2,750 ortalamaya
sahiptir. Akademik bagsar1 motivasyonu ise 1 ile 5 arasinda degismekte ve 3,527 ortalamaya
sahip olmaktadir. Akademik motivasyonsuzluk, i¢ ve dig motivasyon boyutlar: ise 1-5 arast
degismekte olup sirast ile 3,101, 3,681 ve 3,612 ortalamaya sahiptir. Oz yeterlilik 1 ile 5
arast degismekte ve 3,244 puan ortalamasina ve benlik tutumu 1,28 ile 5,00 deger almig
olup 3,025 puan ortalamasina sahiptir.

Cizelge 9.12. Arastirmaya Katilanlarin Sportif Tutkunluk, Yasam Kalitesi Algisi, Oz

Yeterlilik, Akademik Motivasyon Ve Benlik Saygisi Diizeyleri Arasindaki Iligkiler
(pearsoncorelation analizi)

Spora
Yonelik | Yasam Oz Akademik | Benlik
Tutum | Kalitesi | Yeterlilik | Motivasyon | Saygisi
Spora Yonelik r 1
Tutum p (2-tailed)
n 933
Yasam Kalitesi r 3317 1
p (2-tailed) ,000
n 933 933
Oz Yeterlilik r ,527 ,493™ 1
p (2-tailed) ,000 ,000
n 933 933 933
Akademik r 1517 -077" 2727 1
Motivasyon p (2-tailed) ,000 ,018 ,000
n 933 933 933 933
Benlik Saygisi r ,150™ ,201™ ,364" ,248" 1
p (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
n 933 933 933 933 933

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sportif tutkunluk diizeyleri ile yagsam kalitesi algist
(r=,331*%*), 6z yeterlilik duygusu (1r=,527*%*), akademik motivasyon (r=151*%*) ve benlik
saygist (r=150**) arasinda 0,001 anlamlilik diizeyinde pozitif korelasyon bulunmustur. Bu
sonuglara gore, 0grencilerin sportif tutkunluk dizeyleri yagsam kalitesi algisini, 6z yeterlilik

duygusunu, akademik motivasyon diizeylerini ve benlik saygisi diizeylerini artirmaktadir.
92



9.12. Farkhliklarin Analizine Tliskin Bulgular

Cizelge 9.13. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Sportif Tutumlarinin Yas
Grubu Degiskenine Gore Farklilagmast

Yas Grubu N Ortalama Std. Sapma
18 yas ve alt1 55 2,89 0,59
19 yas 145 3,06 0,54
20 yas 200 3,11 0,50
Sportif
21 yas 190 3,07 0,54
Tutum
22 yag 150 3,08 0,52
23 yasg ve uzeri 193 3,11 0,60
Toplam 933 3,08 0,54
Serbestlik Kareler
Kar eIl agigim Derecesi Ortalamasi f P
Gruplar arasi 2,412 5 ,482 1,639 , 147
Gruplar igci 272,847 927 ,294
Toplam 275,259 932

Ogrencilerinin spora dair tutumlarinin puan ortalamalarinin, égrenim gordiikleri yas
gruplarina gore anlamli diizeyde farklilagma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonla
varyans analizi (f testi) ile yapilmistir. Yapilan test sonucunda f degeri 1,639 bulunmustur.

Bu sonug 0,05 duzeyinde anlamli bir farkin olmadigi sonucunu ortaya koymustur(p>0,05).

Ogrencilerinin spora dair tutumlarimin puan ortalamalarinin, spor yaptiklar yil
miktarina gore anlamli dizeyde farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonli
varyans analizi (f testi) ile yapilmigtir. Yapilan ANOVA testi sonucu ¢izelge 9.13’te ifade
edilmektedir. F degeri 14,588 bulunmustur. Bu sonug¢ 0,05 duzeyinde anlamli bir farkin
oldugunu ortaya koymus bulunuyor. Farkliligin kaynagint anlamak test yapmadan Once,
varyans esitligi hipotezi test edilmistir. Levene testi sonucunda (p<0,05) varyanslarin esit
olmadigt sonucu ¢ikmistir. Bu nedenle Post-hoc testlerinden Dunnett T3 testi

uygulanmistir.
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Cizelge 9.14. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Sportif Tutumlarinin Spor
Yaptig1 Siire Degiskenine Gore Farklilagmasi

Spor Yaptiklar: Yil N Ortalama Std. Sapma
Hig 313 3,04 0,45
1yl 240 2,91 0,46
2 yil 90 3,19 0,60
3yl 50 3,13 0,58
4yl 44 2,92 0,52
5 yil ve tizeri 196 3,31 0,65
Toplam 933 3,08 0,54
(I) Spor Yap1. Yil | (J) Spor Yap. Yil (1)) Std. Hata P
Hig 1yl 0,130 0,039 ,013
2 yil -0,150 0,068 ,349
3yl -0,094 0,086 ,989
4 vl 0,119 0,083 ,900
5 yil ve tizeri -0,269 0,053 ,000
1yl 2 yil -0,280 0,070 ,001
3yl -0,225 0,087 ,161
Sportif
Tutum 4 vl -0,011 0,084 1,000
5 yil ve tizeri -0,399 0,055 ,000
2 yil 3yl 0,056 0,103 1,000
4 vl 0,269 0,101 ,121
5 yil ve tizeri -0,119 0,078 ,869
3yl 4 vl 0,214 0,113 ,604
5 yil ve tizeri -0,174 0,094 ,629
4 vl 5 yil ve tizeri -0,388 0,091 ,001
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Kareler | Serbestlik Kareler ;
Toplami | Derecesi Ortalamasi P
Gruplar arast 20,078 5 4,016 14,588 ,000*
Sportif
Gruplar i¢i 255,180 927 275
Tutum
Toplam 275,259 932
*p<0,05

Bu testin sonucunda, 05 anlamlilik duzeyinde; hi¢ spor yapmamis olmak ile 1 yil
yapmanin ve de 5 yil ve izeri yil spor yapmanin sportif tutumu farklilastirdigini
gormekteyiz. Ayni sekilde 1 yil spor yapmis olmak ile 2 yil ve de 5 yil ve iizeri spor
yapmig olmak sportif tutumu farklilagtirmaktadir. 4 yil yapmak ile 5 yil ve iizerinde spor
yapmis olmak da, 05 anlamlilik diizeyinde sportif tutumu farklilagtirmaktadir.

Cizelge 9.15. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Sportif Tutumlarinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farklilasmasina Iliskin t Testi Bulgular

Std.
Cinsiyet n Ortalama t p
Sapma
Sportif Erkek 386 3,02 0,57
-2,666 0,008*
Tutum Kadin 547 3,12 0,52

*p<0,05

Universite ogrencilerinin sportif tutum puan ortalamalarinin, cinsiyetlerine gore
farklilagma durumunu ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t testi kullanilmigtir.
Yapilan t testine iliskin bulgular ¢izelge 9.14’te verilmistir. Yapilan Levene testi
sonucunda varyanslarin esit oldugu sonucu elde edilmistir (p>0,05). Esit varyans kabultine
gore baktigimiz t-testi sonucu ise bize iki grubun birbirinden anlamli diizeyde
farklilagtigini gostermektedir(p<0,05). Yani cinsiyetler arasinda sportif tutum agisindan

istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur.

Universite dgrencilerinin sportif tutum puan ortalamalarinin, medeni durumlarina
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla bagimsiz
gruplar i¢in t testi kullanilmistir. Yapilan t testine iligkin bulgular ¢izelge 9.15°te
verilmigtir. Yapilan testte, Levene testi sonucunda varyanslarin esit oldugu sonucu elde

edilmistir (p>0,05). Esit varyans kabuliine gore baktigimiz t-testi sonucu ise bize iki
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grubun birbirinden anlamli diuzeyde farklilagtigini gostermektedir(p<0,05). Yani medeni

durumun farkli olmast sportif tutum agisindan farklilik olusturmustur.

Cizelge 9.16. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerin Sportif Tutumlarinin Medeni
Durumu Degiskenine Gore Farklilasmasina Iliskin T Testi Bulgular

Medeni Std.
n Ortalama t p
Durum Sapma
Sportif Evli 22 3,44 0,64
0,398 0,001*
Tutum Bekar 910 3,07 0,54
*p<0.05

Cizelge 9.17. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Sportif Tutumlarinin
Okuduklar1 Universite Degiskenine Iliskin Bulgular

Universite n Ortalama Std. Sapma
Bolu 201 3,23 0,51
Diizce 140 2,65 0,32
Sportif Kocaeli 182 3,05 0.47
Tutum Sakarya 118 3,37 0,62
Yalova 292 3,07 0,54
Toplam 933 3,08 0,54

Cizelge 9.17°da Sportif tutum olgegine iligkin en yiitksek puanin 3,37 ortalama ile
Sakarya Universitesi’ne ait oldugu goriilmektedir. En diisiik ortalama ise 2,65 ile Diizce
Universitesine aittir. Sirast ile Kocaeli Yalova ve Bolu Abant Izzet Baysal
Universitelerinin sportif tutum puan ortalamalar ise 3,05, 3,07’ ve 3,23 tiir.

Cizelge 9.18. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Sportif Tutumlarinin
Okuduklari Universite Degiskenine Gore Farklilasmasina Iliskin ANOVA Bulgular

Kareler Serbestlik Kareler ;
p
Toplam1 | Derecesi Ortalamasi
Gruplar arast 39,785 4 9,946
Sportif
1 %
Tutum | Groplarici  |235473  |928 0,254 39,1991 0,000
*p<0.05
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Cizelge 9.19. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Sportif Tutumlarinin
Okuduklart Universite Degiskenine Gore Farklilasmanin Anlamliligina Iliskin Coklu
Kargilagtirma Testi (Post Hoc - Dunnett T3 Testi)

(D) Um (J) Um (1)) Std. Hata p
Bolu Diizce 0,573 0,045 0,000*
Kocaeli 0,178 0,050 0,004*
Sakarya -0,142 0,067 0,302
Yalova 0,154 0,048 0,014*
Diizce Kocaeli -0,395 0,044 0,000*

Sportif
Tutum Sakarya -0,715 0,063 0,000*
Yalova -0,420 0,042 0,000*
Kocaeli Sakarya -0,320 0,067 0,000*
Yalova -0,025 0,047 1,000
Sakarya Yalova 0,295 0,065 0,000*
*p<0.05

Ogrencilerinin spora dair tutumlarinin puan ortalamalarinin, okuduklari Giniversiteye
gore anlamli diizeyde farklilagsma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonli varyans
analizi (f testi) ile yapilmistir. Yapilan ANOVA testi sonucu cizelge 9.18’de ifade
edilmektedir. f degeri 39,199 bulunmustur. Bu sonug¢ 0,05 diizeyinde anlamli bir farkin
oldugunu ortaya koymus bulunuyor. Farklili§in kaynagini anlamak igin test yapmadan
once, varyans esitligi hipotezi test edilmistir. Levene testi sonucunda (p<0,05) varyanslarin
esit olmadigi sonucu g¢ikmigtir. Bu nedenle Post-hoc testlerinden Dunnett T3 testi
uygulanmigtir. Cizelge 9.19°daki testin sonucunda, 05 anlamlilik dizeyinde; Bolu
Universitesi’nin Sakarya Universitesi disinda tiim tiniversitelerden farklilastigini, Diizce
Universitesinin tiim niversitelerle farklilik gosterdigi, Kocaeli Universitesi’nin Yalova
Universitesi disinda Yalova Universitesinin de Kocaeli Universitesi disinda tiim
tiniversitelerden farklilastigini, Sakarya Universitesinin de Bolu disinda benzerlik

gosterdigi baska tniversite olmadig gérmekteyiz.

97




Cizelge 9.20. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Sportif Tutumlarinin Egitim

Duzeyi Degiskenine Gore Farklilagmasi

Egitim Diizeyi n Ortalama Std. Sapma
On lisans 34 3,11 0,63
i 887 3,08 0,54
Sportif Tutum Lisans
Yiiksek Lisans 9 3,22 0,82
Toplam 930 3,08 0,54

Sportif tutum o6lgegine iligkin en yiikksek puanin 3,22 ortalama ile Yiiksek Lisans

ogrencilere ait oldugu ¢izelge 9.20°de gortilmektedir. En diisiik ortalama ise 3,08 ile Lisans

ogrencilerine aittir. On Lisans 6grencilerine ait ortalamasi ise 3,11’ dir.

Cizelge 9.21. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Sportif Tutumlarinin Egitim

Diuzeyi agisindan F Test Sonuglar

Kareler Serbestlik Kareler ;
p
Toplami Derecesi Ortalamasi
Gruplar 0,213 2 0,107
Sportif arast
0,36 | 0,697
Tutum Gruplaricgi | 274,158 927 0,296 ’ ’

Ogrencilerinin spora dair tutumlarmin puan ortalamalarinin, 6grenim gordiikleri

egitim duzeylerine gore anlamli dizeyde farklilagsma durumunu ortaya koymak amaciyla

tek yonli varyans analizi (f testi) ile yapilmistir. Yapilan test sonucunda f degeri, 360

bulunmugtur. Bu sonu¢ 0,05 dizeyinde anlamli bir farkin olmadigi sonucunu ortaya

koymustur(p>0,05).

Cizelge 9.21°de Sportif tutum olgegine iligkin en yiksek puanin 3,30 ortalama ile en

yiksek gelir grubuna ait oldugu gorilmektedir. En digiik ortalama ise 2,88 ile en dugik

gelir grubuna aittir. Sirast ile dusiik, orta ve yiiksek gelir gruplarinin sportif tutum puan

ortalamalart ise 2,91, 3,03 ve 3,21°dir. Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin sportif

tutumlarinin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).
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Cizelge 9.22. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Sportif Tutumlarinin Gelir

Duzeyi Degiskenine Gore Farklilagmasi

Gelir n Ortalama Std. Sapma
En diisiik 36 2,88 0,47
Diisiik 185 2,91 0,52
Orta 360 3,03 0,51
Sportif Tutum Yiksek 277 321 0.54
En Yiiksek 73 3,30 0,60
Toplam 931 3,07 0,54
Kareler Serbestlik Kareler ¢
Toplami Derecesi Ortalamasi P
Gruplar |5 679 4 3,906
Sportif arast
1 %
Tutum | Gruplarici | 258,336 926 0.279 3,998 10,000
Toplam 273,978 930
*p<0.05

Ogrencilerinin spora dair tutumlarinin puan ortalamalarinin, gelir diizeylerine gore

anlamli diizeyde farklilagma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonla varyans analizi

(f testi) ile yapilmistir. Yapilan test sonucunda F degeri 13,998 bulunmustur. Bu sonug

0,05 duzeyinde anlamli bir farkin oldugunu ortaya koymus bulunuyor. Farkliligin

kaynagini anlamak test yapmadan once, varyans esitligi hipotezi test edilmistir. Levene

testi sonucunda (p>0,05) varyanslarin esit oldugu sonucu ¢ikmigtir. Bu nedenle Post-hoc

testlerinden Tukey testi uygulanmigtir. Bu testin sonucunda, 05 anlamlilik diizeyinde; en

dusik, disik ve orta gelir dizeyine sahip ogrenciler arasinda anlamli bir fark olmadig

gorilmistir. Aym sekilde yiiksek ve en yiiksek gelir diizeyine sahip 6grencilerin arasinda

da anlamli bir fark gorilmemistir. Buna karsin orta ve alt1 gelir dizeyine sahip 6grencilerin

yiksek ve tlzeri gelire sahip Ogrencilerden sportif tutum agisindan farklilagtig

goriilmektedir.
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Cizelge 9.23. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Sportif Tutumlarinin Gelir
Duzeyi Degiskenine Gore F Testi Sonuglar

Sportif

Tutum

(D) Gelir (J) Gelir (1-j) Std. Hata p
En diisik Dusiik -0,023 0,096 0,999
Orta -0,148 0,092 0,497
Yiiksek -0,321 0,094 0,006
En Yiiksek -0,417 0,108 0,001
Disiik Orta -0,125 0,048 0,069
Yiiksek -0,298 0,050 0,000
En Yiiksek -0,394 0,073 0,000
Orta Yiiksek -0,173 0,042 0,000
En Yiiksek -0,269 0,068 0,001
Yiiksek En Yiiksek -0,096 0,069 0,643

Cizelge 9.24. Arastirmaya Katilan Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Sportif
Tutumlarinin Genel Olarak Kendi Ekonomik Diizeyinden Memnun Olma Durumu
Degiskenine Gore Farklilagmasi

Gelir Memnuniyeti n Ortalama | Std. Sapma
Hig Degil 61 3,01 0,51
Degil 115 2,95 0,48
Sportif Kismen Memnun 326 3,06 0,54
Tutum Memnun 386 3,12 0,57
Cok Memnun 43 3,23 0,50
Toplam 931 3,08 0,54
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(D) Gelir (J) Gelir )
- Std. Hat
Memnuniyeti Memnuniyeti (=) am P
Degil 0,062 0,079 0,996
Kismen Memnun | -0,048 0,071 0,999
Hig Degil

Memnun -0,104 0,071 0,785
Cok Memnun -0,218 0,100 0,275
Sportif Kismen Memnun | -0,110 0,054 0,358
Tutum Degil Memnun -0,166 0,054 0,023
Cok Memnun -0,280 0,089 0,024
Kismen Memnun -0,056 0,042 0,857
Memnun Cok Memnun -0,170 0,082 0,343
Memnun Cok Memnun -0,114 0,082 0,826

Cizelge 9.24’te Sportif tutum oOlcegine iliskin en yiiksek puanin 3,23 ortalama ile
gelir durumundan ¢ok memnun olan gruba ait oldugu gorilmektedir. En diugsuk ortalama
ise 2,95 ile gelir durumundan memnun olmayan gruba aittir. Sirasi ile gelir durumundan
hi¢ memnun olmayan, kismen memnun ve memnun olan gruba sportif tutum puan
ortalamalart ise 3,01, 3,06 ve 3,12°dir.

Cizelge 9.25. Arastirmaya Katilan Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Sportif

Tutumlarinin  Genel Olarak Kendi Ekonomik Diizeyinden Memnun Olma Durumu
Anlamliligina Iliskin Post Hoc - Dunnett T3 Testi, F, Test Sonuglar

Kareler | Serbestlik Kareler ¢
Toplami | Derecesi Ortalamasi P
Gruplar arast 3,788 4 0,947
Sportif *
Tutum Gruplarici | 271,372 926 0,293 3,232 1 0,012
*p<0,05

Ogrencilerinin spora dair tutumlarinin puan ortalamalarinin, kendi ekonomik gelir
memnuniyetlerine gore anlamli diizeyde farklilagma durumunu ortaya koymak amaciyla
tek yonlu varyans analizi (f testi) ile yapilmigtir. Yapilan test sonucunda f degeri 3,232
bulunmustur. Bu sonu¢ 0,05 dizeyinde anlamli bir farkin oldugunu ortaya koymus

bulunuyor. Farkliligin kaynagini anlamak test yapmadan 6nce, varyans esitligi hipotezi test
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edilmistir. Levene testi sonucunda (p<0,05) varyanslarin esit olmadig sonucu ¢ikmigtir.

Bu nedenle Post-hoc testlerinden Dunnett T3 testi uygulanmistir. Bu testin sonucunda, 05

anlamlilik diizeyinde; genel olarak ekonomik durumunda memnun olmayan 6grenciler ile

memnun ve ¢ok memnun olan 6grenciler arasinda sportif tutum agisindan anlamli bir

farklilik gorinmektedir. Buna karsin diger gruplarnn birbirleri arasinda bir farklilagma

goriinmemektedir.

Cizelge 9.26. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Sportif Tutumlarinin Gelir
Getirici Bir Is Olarak Sporu Yeterli Gérme Degiskenine Gore Farklilagsmast

Sporu Gelir Olarak Yeterli Std.
. n Ortalama

Gorme Sapma

Hig Degil 122 2,87 0,59

Degil 270 2,98 0,50

Sportif Kismen Yeterli 353 3,10 0,52

Tutum

Yeterli 156 3,29 0,52

Cok Yeterli 31 3,35 0,60

Toplam 932 3,07 0,54

(I) Spor Getiri | (J) Spor Getiri (1-j) Std. Hata p

Hig Degil Degil -0,113 0,057 0,279
Kismen Yeterli -0,235 0,055 0,000*
Yeterli -0,426 0,064 0,000*
Cok Yeterli -0,487 0,106 0,000*
. Degil Kismen Yeterli -0,122 0,043 0,035*

Sportif

Tutum Yeterli -0,312 0,053 0,000*
Cok Yeterli -0,373 0,100 0,002*
Kismen Yeterli Yeterli -0,191 0,051 0,002*

Cok Yeterli -0,252 0,099 0,080

Yeterli Cok Yeterli -0,061 0,103 0,977

*p<0,05
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Cizelge 9.26°da sportif tutum olgegine iligkin en yiiksek puanin 3,35 ortalama ile
gelir getirici bir i§ olarak sporu ¢ok yeterli géren gruba ait oldugu gorilmektedir. En dugik
ortalama ise 2,87 ile gelir getirici bir i olarak sporu hig¢ yeterli gérmeyen gruba aittir.
Sirast ile gelir getirici bir i olarak sporu yeterli gérmeyeni kismen yeterli goren ve yeterli
goren gruplarin sportif tutum puan ortalamalari ise 2,98, 3,10 ve 3,29°dur.

Cizelge 9.27. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Sportif Tutumlarinin Gelir

Getirici Bir Is Olarak Sporu Yeterli Gérme Degiskenine Iliskin Post Hoc Tukey Testi ve F
Testi Sonuglart

Kareler Serbestlik Kareler f P
Toplam Derecesi Ortalamasi
Gruplar
Sportif 17,764 4 4,441 16,045 | 0,000*
Tutum arast
Gruplarigi | 256,565 927 0,277
Toplam 274,328 931
*p<0,05

Ogrencilerinin spora dair tutumlarinin puan ortalamalan ile gelir getirici bir is olarak
sporu ¢ok yeterli gorme durumlarina goére anlamli dizeyde farklilagsma durumunu ortaya
koymak amaciyla tek yonla varyans analizi (f testi) ile yapilmistir. Yapilan test sonucunda
f degeri 16,045 bulunmustur. Bu sonug 0,05 diizeyinde anlamli bir farkin oldugunu ortaya
koymus bulunuyor. Farkliligin kaynagin1 anlamak test yapmadan Once, varyans esitligi
hipotezi test edilmistir. Levene testi sonucunda (p>0,05) varyanslarin esit oldugu sonucu
citkmistir. Bu nedenle Post-hoc testlerinden Tukey testi uygulanmistir. Bu testin
sonucunda, 05 anlamlilik diizeyinde; gelir getirici bir is olarak sporu hi¢ yeterli gérmeyen
grup ile gelir getirici bir is olarak sporu yeterli gérmeyenler arasinda anlamli bir fark
olmadig1 goralmustir. Gelir getirici bir ig olarak sporu hi¢ yeterli géormeyen ve yeterli
gormeyen grup —birbirleri hari¢- diger tiim gruplardan farklilagmistir. Gelir getirici bir i
olarak sporu kismen yeterli goren grup, gelir getirici bir ig olarak sporu kismen yeterli
goren gruptan,05 anlamlilik dizeyinde farklilagmistir. Kismen yeterli goren grup ise ¢ok
yeterli goren gruptan farklilagsmamistir. Ayrica gelir getirici bir ig olarak sporu kismen

yeterli goren grup ise ¢ok yeterli géren gruptan sportif tutum agisindan farklilagmamigtir.
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Cizelge 9.28. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Sportif Tutumlarinin Bagar

Duzeyi Degiskenine Gore Farklilagmasi

Basar Diizeyi n Ortalama Std. Sapma
Basarisiz Ogrenci 65 3,09 0,65
Basarili Ogrenci 547 3,05 0,52
Onur Ogrencisi 216 3,10 0,56
Yiiksek Onur Ogrencisi 105 3,17 0,53
Toplam 933 3,08 0,54

Cizelge 9.28’de sportif tutum olgegine iligkin en yuksek puanin 3,17 ortalama ile

yiiksek onur o6grencilerine ait oldugu goriilmektedir. En dusiik ortalama ise 3,05 ile basaril

ogrenci grubuna aittir. Bagarisiz 6grencilerin ortalamast 3,09 ve onur Ogrencilerinin ise

3,10°dur.

Cizelge 9.29. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Sportif Tutumlarinin Basar
Duzeyi Degiskenine Gore F Testi Sonucu

Sportif
Tutum

Kareler Serbestlik Kareler f P
Toplam Derecesi Ortalamasi
Grup]ar arasi 1,449 3 ,483 1,639 ,179
Gruplar igi 273,809 929 ,295
Toplam 275,259 932

Ogrencilerinin spora dair tutumlarmin puan ortalamalarinin, 6grenim gordiikleri

basart dizeylerine gore anlamli diizeyde farklilagma durumunu ortaya koymak amaciyla

tek yonlii varyans analizi (f testi) ile yapilmigtir. Yapilan test sonucunda f degeri 1,639

bulunmugtur. Bu sonu¢ 0,05 dizeyinde anlamli bir farkin olmadigi sonucunu ortaya

koymustur(p>0,05).

Universite dgrencilerinin sportif tutumlarinin, benlik saygilarini agiklama giiciinii

ortaya koymak amaciyla basit dogrusal regresyon analizi teknigi kullanilmigtir. Analize

iliskin bulgular ¢izelge 29’da verilmistir. Sportif tutumun benlik saygisini agiklamada

bagimsiz degisken olarak analize sokulmasi ile hesaplanan regresyon katsayist 0,199 (r)

bulunmustur. Hesaplanan bu degere gore benlik saygisinda varyansin yani degiskenligin

104




%3,81 sportif tutumdan kaynaklanmaktadir. Hesaplanan f degeri (f=38,260) sportif
tutumun benlik saygisini anlamli dizeyde agikladigini gostermektedir (p<0,01; p<0,05).

9.3. Arastirma Modeline iliskin Bulgular

Cizelge 9.30. Universite Ogrencilerinin Sportif Tutumlari ve Benlik Saygilarini A¢iklama
Giicti

Model r r? r? f p Std. B t p
Hata

Sportif | 1992 | 0.039| 0,038 | 38,26 | ,000° | 0,03 |-0,199-6,185 |0,000%
Tutum

*p<0,05

Universite dgrencilerinin sportif tutumlarinin, benlik saygilarim agiklama giiciinii
Cizelge 29°te verilmistir. Cizelge 9.30’da incelendiginde hesaplanan t degeri, sportif
tutumun benlik saygisint anlamli dizeyde acikladigr gostermektedir. Kismi korelasyon
katsayisina (B) bakildiginda sportif tutumun benlik saygist ile 0,199 diizeyinde negatif
yonde ve anlamli bir iligkiye sahip oldugu bulunmustur.

Cizelge 9.31. Universite Ogrencilerinin Sportif Tutumlari, Oz Yeterliliklerini A¢iklama
Giicti

2 f P Std. B t P

Model r r
Hata

Sportif , 5274 1 0,277 0,277 357,283 | ,000° | 0,045 | 0,527 | 18,902 0,000*
Tutum

*p<0,05

Universite dgrencilerinin sportif tutumlarimin, 6z yeterliliklerini agiklama giiciinii
ortaya koymak amaciyla basit dogrusal regresyon analizi teknigi kullanilmigtir. Analize
iliskin bulgular ¢izelge 9.30’daverilmistir. Sportif tutumun 6z yeterliliklerini agiklamada
bagimsiz degisken olarak analize sokulmasi ile hesaplanan regresyon katsayist 0,527 (R)
bulunmustur. Hesaplanan bu degere gore 6z yeterlilikte varyansin yani degiskenligin
%27,7 st sportif tutumdan kaynaklanmaktadir. Hesaplanan f degeri (£=357,283) sportif

tutumun 6z yeterliliklerini anlamli diizeyde agikladigini gostermektedir (p<0,01; p<0,05).

Universite ogrencilerinin sportif tutumlarimin, 6z yeterliliklerini agiklama giiciinii
cizelge 30 da verilmistir. Cizelge 9.31 incelendiginde hesaplanan t degeri, sportif tutumun

oz yeterliligi anlamli dizeyde acikladigr gostermektedir. Kismi korelasyon katsayisina (j3)

105




bakildiginda sportif tutumun 6z yeterlilik ile 0,527 diizeyinde pozitif yonde ve anlamli bir
iliskiye sahip oldugu bulunmustur(p<0,01; p<0,05).

Cizelge 9.32. Universite Ogrencilerinin Sportif Tutumlari, Yasam Kalitelerini Agiklama
Giicti

Model r r2 r2 f p Std. B t p
Hata
Sportif 2322 10,054 | 0,053 |0,518697 ] ,000° | 0,031 | 0,232 | 7,266 |0,000*
Tutum
*p<0,05

Universite ogrencilerinin sportif tutumlarinin, yasam kalitelerini agiklama giiciinii
ortaya koymak amaciyla basit dogrusal regresyon analizi teknigi kullanilmigtir. Analize
iliskin bulgular ¢izelge 9.32°de verilmistir. Sportif tutumun yasam kalitesini agiklamada
bagimsiz degisken olarak analize sokulmasi ile hesaplanan regresyon katsayist 0,232 (R)
bulunmusgtur. Hesaplanan bu degere gore yasam kalitesi varyansin yani degiskenligin %5,4
U sportif tutumdan kaynaklanmaktadir. Hesaplanan f degeri (f=52,800) sportif tutumun
yasam kalitesini anlaml1 diizeyde agikladigini gostermektedir (p<0,01; p<0,05).

Universite ogrencilerinin sportif tutumlarinin, yasam kalitelerini agiklama giicii
cizelge 9.33’de verilmigtir. Cizelge 3lincelendiginde hesaplanan t degeri, sportif tutumun
yasam kalitelerini anlamli diizeyde acikladigr gostermektedir. Kismi korelasyon
katsayisina (B) bakildiginda sportif tutumun yagsam kalitesi ile 0,232 diizeyinde pozitif
yonde ve anlamli bir iligkiye sahip oldugu bulunmustur (p<0,01; p<0,05).

Cizelge 9.33. Universite Ogrencilerin Sportif Tutumlarinin Akademik Basar
Motivasyonunu Agciklama Guicii

Model r r2 r2 f p Std. B t p
Hata

Sportif ,059% | 0,003 | 0,002 |3,221],073° | 0,037 | 0,059 | 1,795 | 0,073

Tutum

Universite ogrencilerinin sportif tutumlarinin, akademik basart motivasyonunu
aciklama glciini ortaya koymak amaciyla basit dogrusal regresyon analizi teknigi
kullanilmigtir. Analize iligkin bulgular Cizelge 9.33’de verilmistir. Sportif tutumun
akademik bagari motivasyonunu agiklamada bagimsiz degisken olarak analize sokulmasi

ile hesaplanan regresyon katsayisi 0,059 (R) bulunmustur. Hesaplanan f degeri (f=3,221)
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sportif tutumun 0,05 anlamlilik dizeyinde akademik basart motivasyonunu anlamli

diizeyde agiklamadigini gostermektedir (p>0,05).

Cizelge 9.34°de incelendiginde hesaplanan t degeri (t=1,795), sportif tutumun

akademik bagar1 motivasyonunu anlamli diizeyde agiklamadigini gostermektedir (p>0,05).

Cizelge 9.34. Universite Ogrencilerinin Sportif Tutumlari, Akademik Basari
Motivasyonunun Alt Boyutu Olan Igsel Motivasyonu Agiklama Giicii

Model r r2 r2 f p Std. B t p
Hata
Sportif ,1512 1 0,023 0,022 21,673 ,000° | 0,044 | 0,151 | 4,655 |0,000*
Tutum
*p<0,05

Universite dgrencilerinin sportif tutumlarimin, akademik basart motivasyonunun alt
boyutu olan i¢gsel motivasyonu agiklama giiciinii ortaya koymak amaciyla basit dogrusal
regresyon analizi teknigi kullanilmistir. Analize iligkin bulgular Cizelge 33de verilmistir.
Sportif tutumun, akademik basari motivasyonunun alt boyutu olan igsel motivasyonu
aciklamada bagimsiz degisken olarak analize sokulmast ile hesaplanan regresyon katsayist
0,151 (r) bulunmustur. Hesaplanan bu degere gore, akademik basari motivasyonunun alt
boyutu olan i¢gsel motivasyon varyansinin yani degiskenliginin %2,2si sportif tutumdan
kaynaklanmaktadir. Hesaplanan f degeri (f=21,673) sportif tutumun akademik basari
motivasyonunun alt boyutu olan igsel motivasyonu anlamli diizeyde agikladigini

gostermektedir (p<0,01; p<0,05).

Universite dgrencilerinin sportif tutumlarimin, akademik basart motivasyonunun alt
boyutu olan igsel motivasyonu agiklama giiciinii ¢izelge 28 de verilmistir. Cizelge
9.33’deincelendiginde  hesaplanan t degeri, sportif tutumun akademik basar
motivasyonunun alt boyutu olan ig¢sel motivasyonu anlamli dizeyde acikladig
gostermektedir. Kismi korelasyon katsayisina (B) bakildiginda sportif tutumun benlik
saygist ile 0,151 duzeyinde pozitif yonde ve anlamli bir iligkiye sahip oldugu bulunmustur
(p<0,01; p<0,05).

Universite dgrencilerinin sportif tutumlarimin, akademik basart motivasyonunun alt
boyutu olan digsal motivasyonu agiklama giiciinii ortaya koymak amaciyla basit dogrusal
regresyon analizi teknigi kullanilmistir. Analize iliskin bulgular gizelge 9.34’de verilmistir.

Sportif tutumun, akademik bagsari motivasyonunun alt boyutu olan digsal motivasyonu
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aciklamada bagimsiz degisken olarak analize sokulmasi ile hesaplanan regresyon katsayist
0,125 (R) bulunmustur. Hesaplanan bu degere gore, akademik basart motivasyonunun alt
boyutu olan digsal motivasyon varyansinin yani degiskenliginin %1,51 sportif tutumdan
kaynaklanmaktadir. Hesaplanan f degeri (f=14,763) sportif tutumun akademik bagari
motivasyonunun alt boyutu olan digsal motivasyonu anlamli dizeyde agikladigini
gostermektedir (p<0,01; p<0,05).

Cizelge 9.35. Universite Ogrencilerinin Sportif Tutumlari, Akademik Basar
Motivasyonunun Alt Boyutu Olan Digsal Motivasyonu Agiklama Giici

Model r r2 r2 f p Std. B t p
Hata
Sportif 1252 10,016 | 0,015 [14,763| ,000° | 0,044 | 0,125 | 3,842 |0,000*
Tutum
*p<0,05

Universite dgrencilerinin sportif tutumlarinin, akademik basart motivasyonunun alt
boyutu olan digsal motivasyonu agiklama giicinu ¢izelge 9.35°de verilmistir. Cizelge 9.35
incelendiginde hesaplanan t degeri, sportif tutumun akademik basart motivasyonunun alt
boyutu olan digsal motivasyonu anlamli diizeyde agikladigi gostermektedir. Kismi
korelasyon katsayisina () bakildiginda sportif tutumun benlik saygisi ile 0,125 dizeyinde
pozitif yonde ve anlamli bir iligkiye sahip oldugu bulunmustur (p<0,01; p<0,05).

Cizelge 9.36. Universite Ogrencilerinin Sportif Tutumlari, Akademik Bagar
Motivasyonunun Alt Boyutu Olan Motivasyonsuzlugu Ag¢iklama Giicii

Std.
Model r r’ r’ f p B t p
Hata
Sportif 059% | 0,003 | 0,002 |3,221|,073° | 0,037 | 0,059 | 1,795 | 0,073
Tutum

Universite dgrencilerinin sportif tutumlarinin, akademik basart motivasyonunun alt
boyutu olan motivasyonsuzlugu agiklama giiclinii ortaya koymak amaciyla basit dogrusal
regresyon analizi teknigi kullanilmistir. Analize iliskin bulgular ¢izelge 9.36°da verilmistir.
Sportif tutumun, akademik basart motivasyonunun alt boyutu olan motivasyonsuzlugu
aciklamada bagimsiz degisken olarak analize sokulmasi ile hesaplanan regresyon katsayist

0,059 (R) bulunmustur. Hesaplanan f degeri (f=3,221) sportif tutumun akademik basari
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motivasyonunun alt boyutu olan motivasyonsuzlugu anlamli diizeyde agiklamadigini

gostermektedir (p>0,05).

Cizelge 9.37. Universite Ogrencilerinin Sportif Tutumlari, Akademik Basarilarini

(Ortalamalarint) A¢iklama Giicii

Diizeltilmis Std.
Model r r’ f p B t p
r? Hata
Sportif
,050* | ,002 ,001 2,330 | ,127° | ,033 | ,050 | 1,527 | ,127
Tutum

Universite 6grencilerinin sportif tutumlarinin, akademik basarilarin1 (ortalamalarini)

aciklama glciini ortaya koymak amaciyla basit dogrusal regresyon analizi teknigi

kullanilmigtir. Analize iligskin bulgular ¢izelge 9.37°de verilmistir. Sportif tutumun,

akademik basarilarini (ortalamalarini) agiklamada bagimsiz de8isken olarak analize

sokulmasi ile hesaplanan regresyon katsayist 0,050 (r) bulunmustur. Hesaplanan f degeri

(f=2,330) sportif tutumun akademik basarilarini

aciklamadigini gostermektedir (p>0,05).
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10.TARTISMA

Arastirmaya katilan ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore oOlgeklerin genelinden
alinan toplam puanlarin ortalamalarina bakildiginda kadin 6grencilerin spora yonelik tutum
puanlarinin erkek ogrencilerin spora yonelik tutum puanlarindan daha yiiksek oldugu

gozlenmistir (p>0.05). Alan yazinda yapilan bazt c¢alismalar da bu analiz sonucunu

destekler sekildedir.

Yazict ve dig.(2016) ile Hazar ve dig.(2018) tniversite 0grencilerinin spora yonelik
tutumlart Gzerine yapmig olduklan ¢alismada kadin 6grencilerin erkek ogrencilere kiyasla
spora yonelik daha fazla egilimlerinin oldugu ancak bu egilimin istatistiksel olarak anlamli

olmadig belirtilmektedir.

Atali ve dig. (2018) farkli fakiiltelerden spor ile ilgili ders alan 6grencilerin spora
yonelik tutumlan Uzerine yapilmis olan ¢aligmalarin da ise ogrencilerin spora yonelik
tutumlarinin psikososyal ve fiziksel gelisme alt boyutlarinda kadin 6grencilerin puanlarinin
erkek ogrencilerin puanlarindan; zihinsel gelisme alt boyutunda ve olgek toplam
puanlarinda ise erkek ogrencilerin kadin Ogrencilerden daha yiiksek puan aldiklan

belirlenmistir.

Kizilyalli (2014) tarafindan Ankara Universitesi ogrencilerinin kadinlarin spor
etkinliklerine katilimlarina iligkin goriiglerin belirlenmesi g¢alismasinda kadin ve erkek
ogrencilerin spora katilima iligkin belirtmis olduklarn goriglerde anlamli bir farkliliga
rastlanilmigtir. Kadin 6grencilerin 6l¢me aracindaki ifadelere yonelik belirtmis olduklar

goriglerin puan ortalamasi erkek ogrencilere gore daha olumludur.

Ugurlu (2012) tarafindan Universite Ogrencilerinin Sportif Faaliyetlere Katilim
Diizeyi ile Sosyal Uyum ve Iletisim Becerilerinin Incelenmesi (Adiyaman Ili Ornegi)
caligmasinda sportif faaliyetlere katilim alt boyutunda kadin &grenciler lehine anlamli
farklilik vardir. Baska bir deyisle kadin oOgrencilerin sportif faaliyetlere katilim alt

boyutundan aldiklart puanlar, erkek 6grencilerinkinden daha yiiksektir

Fakat aragtirmamizin aksine Buyiikdemira, Soyer ve Tirkoglu (2018) tarafindan
yapilmis olan ¢aligmada ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore beden egitimi ve
spor dersine iligkin tutumlari arasindaki farkliliklar incelendiginde, erkek oOgrencilerin

kadin ogrencilere gore daha olumlu tutum gosterdikleri bulunmustur.
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Singh ve Devi (2013) tarafindan Hindistan Manipur’da 180 tniversite Ogrencisi
tizerinde yapilan aragtirmada, arastirmaya katilanlarin spor branglarina ve oyunsal
aktivitelerine karst olumlu tutum gosterdikleri bununla birlikte erkek katilimcilarin kadin
katilimcilara oranla oyunsal aktivitelere ve spor branslarina karst daha olumlu bir tutum

sergiledikleri goriilmektedir.

Kogak (2014) ile Turkmen ve dig. (2016) universite ogrencileri tizerinde yapmig
olduklar caligmalarda cinsiyetin spora yonelik tutumda belirleyici bir faktor oldugu

belirtilmektedir.

Yine Tirkmen ve ark, (2016) tarafindan Bartin Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi
ogrencilerine yonelik yapilan spor tutumu caligmasinda, 6grencilerin cinsiyet ve spora
yonelik tutumlan arasinda anlamli farklilik goralmektedir. Bu farklilik erkek 6grencilerin

kadin 6grencilere oranla daha yitksek tutum sergilediklerini gostermektedir.

Tomik ve dig. (2012) tarafindan Polonya’da 2704 &grenci iizerinde yapmig olduklar
caligmada erkek katilimcilarin kadin katilimeilara oranla beden egitimi ve spora kargt daha

yiiksek tutum gosterdikleri fark edilmistir.

Kangalgil ve dig. (2006) tarafindan yapilan g¢aligmada lise ogrencilerinin, beden
egitimi ve spora yonelik tutum puanlan ortalamalan yiksek olmakla beraber erkek

ogrencilerin tutum puanlarinin kiz 6grencilere gore daha yitksek oldugu tespit edilmistir.

Goksel ve dig. (2017), Kogak ve dig.(2015), Yamk ve Camliyer.(2015), Gurbiiz ve
Ozkan(2012) ve Atalay ve dig.(2016) universite ogrencileri iizerinde yapmis olduklan
caligmalarda ise cinsiyet degiskenin spora yonelik tutumda belirleyici bir faktor olmadig

belirtilmigtir.

Bu bulgular, mevcut ¢alismanin sonucu ile ortiismemektedir. Ogrenciler arasinda
anlamli farkin ¢ikmasi, kadin ve erkek oOgrencilerin spora yonelik benzer egilim
gostermemesinden kaynaklanmaktadir diyebiliriz. Ayrica, benzer caligmalarda anlaml
farkin ¢ikmasi, yapilan c¢alismalarin farkli gruplar tzerinde gergeklestirilmesinden
kaynaklanmaktadir. Farkli gruplardaki bireylerin spora bakis agisinin farkli olmasi

etkilidir.

Atali ve dig. (2018) farkli fakiiltelerden spor ile ilgili ders alan 6grencilerin spora
yonelik tutumlar zerine yapilmis olan ¢alismalarinda ise ogrencilerin spora yonelik
tutumlarinin psikososyal ve fiziksel gelisme alt boyutlarinda kadin 6grencilerin puanlarinin
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erkek ogrencilerin puanlarindan; zihinsel gelisme alt boyutunda ve olgek toplam
puanlarinda ise erkek ogrencilerin kadin Ogrencilerden daha yitksek puan aldiklan

belirlenmistir.

Kizilyalli (2014) tarafindan Ankara Universitesi ogrencilerinin kadinlarin spor
etkinliklerine katilimlarina iligkin goriiglerin belirlenmesi g¢alismasinda kadin ve erkek
ogrencilerin spora katilima iligkin belirtmis olduklan goriglerde anlamli bir farkliliga
rastlanilmigtir. Kadin 6grencilerin 6l¢me aracindaki ifadelere yonelik belirtmis olduklar

goriglerin puan ortalamasi erkek ogrencilere gore daha olumludur.

Ugurlu (2012) tarafindan Universite Ogrencilerinin Sportif Faaliyetlere Katilim
Diizeyi ile Sosyal Uyum ve Iletisim Becerilerinin Incelenmesi (Adiyaman Ili Ornegi)
caligmasinda sportif faaliyetlere katilim alt boyutunda kadin &grenciler lehine anlamli
farklilik vardir. Baska bir deyisle kadin o6grencilerin sportif faaliyetlere katilim alt

boyutundan aldiklart puanlar, erkek 6grencilerinkinden daha yitksektir

Bu bulgular, mevcut ¢alismanin sonucu ile ortismemektedir. Ogrenciler arasinda
anlamli farkin ¢ikmasi, kadin ve erkek ogrencilerin spora yonelik benzer egilim
gostermemesinden kaynaklanmaktadir diyebiliriz. Ayrica, benzer calismalarda anlamli
farkin ¢ikmasi, yapilan c¢aligsmalarin farkli gruplar tzerinde gergeklestirilmesinden
kaynaklanmaktadir. Farkli gruplardaki bireylerin spora bakis agisinin farklt olmasi
etkilidir. Sonug¢ olarak yapilan bir¢ok calisma incelendiginde spora yonelik tutum
puanlarinin erkeklerin lehine daha yiksek bulundugu soylenilebilir ve bu bulgular yapilan

bu ¢aligmadaki spora yonelik tutum sonuglarint destekler niteliktedir.

Yapilan aragtirmada o6grencilerinin yas degiskenine gore spora yonelik tutum
puanlarina bakildiginda 6grencilerin yaglarina gore spor yonelik tutumlari arasinda anlamli

bir farkliligin olmadig gorialmistiir (p>0,05).

Bu sonucu destekler nitelikte Tiirkmen ve ark (2016) tarafindan Bartin Universitesi
Islami Ilimler Fakiiltesi Ogrencilerine yonelik yapilan spor tutumu calismasinda

ogrencilerin yas ile spora yonelik tutumlart arasinda anlamli farklilik goriilmemektedir.

Tatar ve Kuru (2009) 20-40 yas arasi ¢alisgan ve ¢alismayan kadinlarin spor
yapmalarini etkileyen bazi faktorlerin incelenmesi (Sivas il merkezi 6rnegi) ¢aligmasinda
arastirmaya katilan kadinlarin spor yapmalarinda yas énemli bir faktor degildir seklindedir.

Bu c¢aligmalar mevcut ¢alismanin sonucu ile benzerlik gostermektedir. Fakat Kangalgil ve
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dig. (2006) tarafindan yapilan galigmada ise 6grencilerin yaglari buytdiik¢e beden egitimi

ve spora karsi tutum puanlarinin arttigr gézlenmistir.

Ogrencilerin spora dair tutumlarinin, spor yaptiklar siireye gore yapilmis olan
istatistiki bulgulara gore testin sonucunda,05 anlamlilik dizeyinde; hi¢ spor yapmamis
olmak ile 1 yil yapmanin ve de 5 yil ve izeri yil spor yapmanin sportif tutumu
farklilagtirdigini gormekteyiz. Ayni sekilde 1 yil spor yapmis olmak ile 2 yil ve de 5 yil ve
tizeri spor yapmis olmak sportif tutumu farklilagtirmaktadir. 4 yil yapmak ile 5 yil ve
tizerinde spor yapmig olmak da, (p<0,05) anlamlilik dizeyinde sportif tutumu
farklilastirmaktadir. Universitede spor yapan ogrencilerin spora yonelik tutumlarinin
yiksek oldugu belirlenmistir (Atalay, 2015). Bagka bir c¢aligmada ise tniversite
ogrencilerinin buyik bir g¢ogunlugunun sakatlanma riskinden korktuklar igin spor
yapmadiklari ¢iinkii tiniversiteden mezun olmanin spor yapmaktan daha ¢nemli oldugu

vurgulanmistir (Nxumalo ve Edwards 2017).

Ogrencilerin spor etkinliklerine ayirdiklan siirenin diisiik olmasinda fizyolojik,
psikolojik, davranigsal nedenlerle birlikte okul doneminde yasanilan not kaygisinin, staj
yogunlugunun, mezun olamama korkusunun ve sosyal g¢evrenin de etkili olabilecegi
diisiiniilebilir. Oztiirk (2005), Geng ve dig. (2011)’ min arastirmalarinda zamanin kisitl
olmasinin da fiziksel aktiviteye katilim da kargilagilan 6nemli problemler arasinda yer

aldig tespit edilmistir.

Universite ogrencilerinin  kendilerinin ve ailelerinin ekonomik gelir diizeyi
degiskenine gore spora yonelik tutumlarina bakildiginda, 6grencilerin kendilerinin ve
ailelerinin ekonomik gelir durumlarina gore spora yonelik tutumlan arasinda yapilan test
sonucunda f degeri 13,998 bulunmustur. Bu sonu¢ 0,05 diizeyinde anlamli bir farkin
oldugunu ortaya koymus bulunmaktadir. Farkliligin kaynagini1 anlamak i¢in test yapmadan
once, varyans esitligi hipotezi test edilmistir. Levene testi sonucunda (p>0,05) varyanslarin
esit oldugu sonucu ¢ikmistir. Bu nedenle Post-hoc testlerinden Tukey testi uygulanmistir.
Bu testin sonucunda, 05 anlamlilik diizeyinde; en dusiik, diisiik ve orta gelir diizeyine sahip
ogrenciler arasinda anlamli bir fark olmadigr gorilmiustur (p>0,05). Fakat yiiksek ve en
yiksek gelir diizeyine sahip 6grencilerin arasinda da anlamli bir fark gorilmemistir. Buna
karsin orta ve alti gelir duzeyine sahip Ogrencilerin yiksek ve tzeri gelire sahip

ogrencilerden sportif tutum agisindan farklilastig goriilmektedir.
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Kizilyalli (2014) tarafindan Ankara Universitesi ogrencilerinin kadinlarin spor
etkinliklerine katilimlarina iligkin goruslerin belirlenmesi ¢aligmast bu durumu destekler
nitelikte degildir. Ailenin aylik gelir dizeyine gore olgegin genelinden alinan toplam
puanlarin ortalamalarina bakildiginda 6grencilerin ailelerinin aylik gelir diizeylerine gore

gorisleri arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmustir.

Calismay1 destekler nitelikte Tiirkmen ve dig. (2016) tarafindan Bartin Universitesi
Islami Ilimler Fakiiltesi Ogrencilerine yonelik yapilan spor tutumu calismasinda
ogrencilerin aile gelir durumu ile spora yonelik tutumlart arasinda anlamli farklilik

gorilmemektedir.

Benzer sekilde Singh ve Devi (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada ise 6grencilerinin
cogunlugunun orta sinif ailelerin ¢ocuklart olduklari spora ve oyuna karst olumlu tutum
sergiledikleri tespit edilmistir. Bunun yaninda égrencilerinin ekonomik durumunun spora

yonelik tutum tizerinde etkisinin olmadigr saptanmigtir.

Salehnia ve dig. (2011) tarafindan Iran’da 368 aktif ve inaktif iiniversite dgrencisinin
spora yonelik tutumunun karsilastirildigr ¢alismada, spora yonelik tutumun medeni durum,

spor deneyimi, aylik gelir ve aile buyukligine gore degismedigi tespit edilmistir.

Aym sekilde Salehnia ve dig. (2012) yapmig olduklart farkli bir ¢aligmada ise
universite ogrencilerinin medeni halinin, spor i¢in gerekli olan harcamalarinin, ailelerinin
aylik gelirinin ve ailelerinin genisliginin spora katilimi1 negatif yonde etkiledigi

belirtilmektedir.

Ugurlu (2012) tarafindan Universite Ogrencilerinin Sportif Faaliyetlere Katilim
Diizeyi ile Sosyal Uyum ve Iletisim Becerilerinin Incelenmesi (Adiyaman Ili Ornegi)
caligmasinda arastirmaya katilan ogrencilerin aylik gelir diizeyleri ile spor yapma

durumlan arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki saptanmamusgtir.

Farkli bir ¢aligmada ise tiniversite 6grencilerinin medeni halinin, spor i¢in gerekli
olan harcamalarinin, ailelerinin aylik gelirinin ve ailelerinin genisliginin spora katilim1

negatif yonde etkiledigi belirtilmektedir (Nxumalo ve Edwards 2017).

Universite dgrencilerinin sportif tutum puan ortalamalarinin, medeni durumlarina
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla yapilan

istatistiksel sonucuna gore bize iki grubun birbirinden anlamli diizeyde farklilagtigini
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gostermektedir (p<0.05). Arastirmaya katilan ogrencilerin medeni durumlarinin farkls

olmasi sportif tutum agisindan anlamli bir fark olusturdugu tespit edilmistir.

Fakat aile gelir durumu analizlerinde de bahsettigimiz gibi Salehnia ve dig. (2011)
tarafindan Iran’da 368 aktif ve inaktif iiniversite 6grencisinin spora yonelik tutumunun
karsilagtirildigr ¢alismada, spora yonelik tutumun medeni durum, spor deneyimi, aylik

gelir ve aile buyuklugine gore degismedigi tespit edilmisgtir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin kisisel bilgileri ile olgeklerden aldiklart puanlara
gore farkliligin olup olmadigini belirlemeye yonelik testlerde ogrencilerin yas, egitim
diizeyleri, gano, degiskenleri ile spora yonelik tutuma iligkin gortgleri arasinda istatistiki
olarak anlamli farkliliga rastlanilmamigtir (p<<0,05). Buna kargin 6grencilerin cinsiyet, spor
yil1, medeni durum, 6grenim gordikleri Universite, gelir diizeyi, gelir memnuniyeti, spor
yapma durumu degiskenleri ile spora yonelik tutum ve spor etkinliklerine katilimina iligkin
gorigleri arasinda istatistiki olarak anlamli farkliliklara rastlanilmistir  (p<0,05).
Literatiirde bu durumu destekler aragtirma sonuglart olmasinin yaninda aksi durumlan da
ifade eden aragtirmalar bulunmaktadir. Buna ek olarak spor yapan tniversite 6grencilerinin
spor yapmayan Universite Ogrencilerine kiyasla spora yonelik tutum puanlarinin daha
yiiksek oldugu belirtilmektedir (Kaya ve Gurbtiz 2015). Atalt ve Uzuner (2018)tarafindan
yapilmis olan bir ¢alismada ise Universite Se¢meli Ders olarak Beden Egitimi ve Spor
Bolumi” niin agmig oldugu dersleri secen ogrencilerin spora yonelik tutumlarinin yiksek
oldugu bulunmustur (Atalay 2015). Islam (2017) iiniversite ogrencileri iizerinde
gergeklestirdigi caligmasinda da spor yapma degiskeni ile spora yonelik tutum arasinda
anlamlt bir iligki oldugu wvurgulanmaktadir. Buna ek olarak spor yapan universite
Ogrencilerinin spor yapmayan uUniversite Ogrencilerine kiyasla spora yonelik tutum

puanlarinin daha yiikksek oldugu belirtilmektedir (Kaya ve Giirbiiz 2015).

Yapmis oldugumuz c¢aligmada Universite 6grencilerinin sportif tutumlarinin, benlik
saygilarint agiklama giiciinii ortaya koymak amaciyla yapilan analize iligkin bulgular
sportif tutumun benlik saygisini anlamli dizeyde agikladigini gostermektedir (p<0,01;

p<0,05).

Karaman ve dig. (2012) yapmig olduklart Spor Yapan ve Yapmayan 10-12 Yas
Grubu Cocuklarda Benlik Saygisinin Incelenmesi adli ¢alismadal33 kisiden olusan spor
yapan ve spor yapmayan gruplarin benlik saygilart diizeylerinde anlamli bir faklilik

bulunmustur. Bu aragtirma sonucuna gore; bu donem (10-12 yas) cocuklardan spora
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katilanlarin katilmayanlara oranla kendilik algilamalarinin daha olumlu ve bu farkin
anlamli oldugu goriilmektedir. Benlik saygisinin yitksek olmasinin, genel olarak bireyin
kendisine ve diger insanlara kars1 daha giivenli, kigileraras: iligkilerini daha sagliklt ve
doyurucu, genel anlamda uyumunu artirict yonde etkide bulundugu bilinmektedir (Asci

1999, Giin 2006, Igten ve dig. 2006, Weinberg ve Gould 2007).

Universite ogrencilerinin sportif tutumlarimin, 6z yeterliliklerini agiklama giiciini
ortaya koymak amaciyla yapilmis olan analize iliskin bulgular sportif tutumun 6z
yeterliliklerini belirlemede pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0,01;
p<0,05). Bu bulgu, literatiirde bazi ¢aligmalarla paralellik gostermektedir (Brustad 1993,
Hagger ve dig. 2001, Balyan 2009). Hilland ve dig. (2009)’nin yaptiklari aragtirmada elde
edilen bulgulara gore ise beden egitimine yonelik tutum ve 6z-yeterlik arasinda pozitif
yonde giiglii bir iligki bulunmugtur. Hilland ve dig. (2009) ne gore eger beden egitimi dersi
eglenceli ve keyifli ise, ¢ocuklarin algilanan yetkinlik ve ozyeterliklerinin gelismesi

beklenmektedir.

Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum ve Ozyeterlikleri
Keskin ve dig. (2016) calismasinda ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik

ozyeterlik diizeyleri yiksek bulunmustur.

Ozyeterlik ve fiziksel aktiviteye katilim, daha 6nce yapilmis ¢alismalarda ele alinmis
ve aralarinda giiglii iliskiler tespit edilmistir (Sallis ve dig. 2000, Oztiirk ve dig. 2007, Efe
ve dig. 2008, Eytiboglu 2012, Ridgers 2012). Diger yandan Reigal ve dig.(2014) tarafindan
yapilan ¢aligmada fiziksel olarak aktif olan 6grencilerin daha yiiksek tutum diizeyine sahip
oldugu saptanmistir. Ancak Oz-yeterlik, beden egitimine daha az siklikla agiklanmigtir.
Bunun nedeni muhtemelen beden egitimine 6zgii 6zyeterlik 6lgeklerinin olmamasi olabilir
(Hilland ve dig. 2009). Bazi arastirmalarda beden egitimi dersi alan ogrencilerin genel

ozyeterliklerinin olumlu oldugu goézlenmistir (Balyan 2009, Balyan ve dig. 2012).

Bazi aragtirmalarda Cardon ve dig (2005), Balyan (2009), Hilland ve dig. (2009),
Piercey (2013) katilimcilarin simif seviyesi yiikseldik¢e beden egitimi dersine yonelik

ozyeterligin azaldig sonucuna ulagilmistir.

Universite ogrencilerinin sportif tutumlarinin, yasam kalitelerini agiklama giiciinii

ortaya koymak amaciyla yapilmis olan basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore
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sportif tutumun yasam kalitesi diizeyinde pozitif yonde ve anlamli bir iligkiye sahip oldugu

bulunmustur (p<0,01; p<0,05).

Konu ile ilgili yapilmis olan benzer ¢alismalarda Onal ve dig. (2017) arastirmaya
katilan bireylerin yagsam kalitesi ve spora yonelik tutum toplam puanlari ve alt boyut
puanlart cinsiyet agisindan incelendiginde anlamli farkliliklar saptanmistir. Cinsiyet
acisindan yagam kalitesi toplam puani ve alt boyutlarn incelendiginde bedensel alan alt
boyutunda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmazken; ruhsal alan, sosyal alan ve evrensel alan
alt boyutlarinda erkeklerin lehine anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir. (Oktay ve dig.2012)
yaptiklant ¢aligmalarinda tolumda yasam kalitesi diizeyinin yiikseltilmesinde kadinlarin
ruhsal bozukluk belirtilerinin fark edilmesi ve sosyal destek saglanmasi kadinlarda yasam
kalitesinde artiga etki edebilecek etmenler olarak ifade etmislerdir. Vural ve dig. (2010)
tarafindan masa basi islerde ¢alisan bireyler tizerinde yapilan bir ¢alismada yasam kalitesi
puanlarinin erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek oldugu belirtilmigtir. Cakiroglu (2007)
yatigt c¢aligmada farkli toplumlarda yasam kalitesine etki eden sosyo-demografik
ozelliklerden egitim durumunun yagsam kalitesine ¢ok fazla etki etmedigini Turk
toplumunda cinsiyetin yagam kalitesiyle olan iliskisinde kadinlarin erkeklere oranla daha
fazla mutlu olduklarini belirtmistir. Tekkanat (2008) ogretmenlik boliminde okuyan
ogrenciler Uzerine yaptigi caligmasinda erkeklerin yasam kalitesi puanlarinin kadinlarin

puanindan yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Bagka bir calismada Acree ve dig. (2006) yash bireyler tzerinde yaptiklar
caligmasinda yine erkeklerin kadinlara gore yasam kalitesi puanlarinin daha yiksek oldugu
sonucuna ulagmiglardir. Bu farkliliklarin 6rneklem grubundan ve ¢evresel faktorlerin her
bolgede degisiklik gostermesinden kaynaklandigi disinilebilir. Ercan (2010) yaptigi tez
caligmasinda bireylerin yaglar ilerledik¢e yasam kalitelerinde de diisiis oldugunu tespit
etmistir. Onal ve dig. (2017) spora yonelik tutum toplam puam ve alt boyut puanlarn
cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde anlamli farkliliklar bulunmustur. Fiziksel
gelisme alt boyutunda anlamli bir farklilik saptanmazken; psikososyal gelisme ve zihinsel

gelisme alt boyutlarinda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir.

Caligmanin amaglarindan biri olan yagsam kalitesi ve spora yonelik tutum arasindaki
iliskiye bakildiginda, elde edilen veriler neticesinde yasam kalitesi ve spora yonelik tutum

arasinda pozitif yonli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bireylerin spora kargt biligsel,
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duyussal ve davranigsal olarak bakis agilari, mevcut yasantilarini kaliteli ve tatminkar bir

sekilde siirdirmeleri agisindan 6nemli oldugu soylenebilir.

Aragtirmada Universite Ogrencilerinin  sportif tutumlarninin  akademik basar
motivasyonun alt boyutlarina iligkin bulgular degerlendirildiginde 6grencilerin akademik
bagari motivasyonun alt boyutlart olan igsel ve digsal motivasyon giiciinii ortaya koymak
amaciyla yapilmig olan istatistiki bulgulara gére anlamli diizeyde pozitif yonde agikladigini
gostermektedir (p<0,01; p<0,05). Aym arastirmada Universite ogrencilerinin sportif
tutumlarinin akademik bagari motivasyonunun alt boyutu olan motivasyonsuzlugu ve
akademik basari (GANO) ve egitim (6n lisans, lisans, y.lisans) diizeylerinin beden egitimi
ve spora yoOnelik tutum degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi sonuglarina

ulagilmigtir (p>0,05).

Aragtirmada elde edilen bulgulara benzerlik gosteren birgok calisma yapilmistir.
(Akandere ve dig. 2010) tarafindan gergeklestirilen arastirmada beden egitimi ve spora
yonelik tutumlarin akademik basart motivasyonu tizerindeki etkilerinin incelenmesi
amaglanmigtir. Aragtirmaya 9, 10 ve 11. sinif 6grencisi olan 299 6grenci dahil edilmisgtir.
Arastirmanin sonunda 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin akademik
basart motivasyonlart tizerinde 6énemli bir belirleyici oldugu sonucuna ulagilmistir. S6z
konusu arastirmada akademik basart motivasyonu alt boyutlarina iligkin bulgular
degerlendirildigi zaman Ogrencilerin digsal motivasyon diizeylerinin beden egitimi ve
spora yonelik tutum degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi, igsel motivasyon
dizeyinin her zaman spor yapma aligkanligt bulunan o6grenciler, motivasyonsuzluk
diizeyinin ise hi¢ spor yapmayan ogrenciler lehine yiiksek oldugu sonuglarina ulagilmigtir.
Aym aragtirmada 6grencilerin spor yapma diizeyleri arttikga akademik basariya yonelik

igsel motivasyon diizeylerinin de arttig1 rapor edilmigtir.

Jaakkola ve dig. (2015) tarafindan yapilan diger bir arastirmada 7, 8 ve 9. simf
ogrencilerinde fiziksel aktivite dizeyi ile akademik basari arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmig, arastirmaya 162 kadin ve 163 erkek ogrenci dahil edilmigtir. Arastirmanin
sonunda ogrencilerin fiziksel aktivite dizeyleri ile akademik basart dizeyleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmadigr tespit edilmistir. Yapilan bagka bir
arastirmada da fiziksel aktivite dizeyi ile akademik basari arasinda anlamli bir iligki

olmadig rapor edilmistir (Kalantari ve Esmaeilzadeh 2016).
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Aragtirmada elde edilen bulgularin aksine literatirde yer alan bir¢ok c¢aligmada
Caglayan ve dig. (2004), Dwyer ve dig. (2001), Linder (1999), Shephard (1997) fiziksel
aktivite ve spor etkinliklerine katilimin akademik basari diizeyini olumlu yonde etkiledigi
sonuglarina ulagilmistir. Bilgin (2017) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada ortaokul
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile TEOG puanlan arasinda pozitif yonde iliski
bulunmasina ragmen, bazi 6grencilerin diisiik fiziksel aktivite diizeyine sahip olduklar

halde akademik basar1 diizeylerinin ytksek oldugu tespit edilmistir.

Saygilt ve dig. (2015) tarafindan yapilan aragtirmada spor yapma aligkanligi bulunan
ve bulunmayan ortaokul 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ve akademik basari diizeylerinin
incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmaya diizenli olarak spor yapma aligkanlig bulunmayan
153 ve duzenli olarak spor yapma aligkanligt bulunan 61 olmak tizere toplam 214 6grenci
dahil edilmigtir. Aragtirmanin sonunda diizenli olarak spor yapma aliskanligi olan
ogrencilerin agik ve disa doniik kisilik yapilarinin spor yapma aligkanligi bulunmayan
ogrencilerden daha yiiksek oldugu, bunun yaninda ag¢ik ve disadontk kisilik yapisina sahip
olan ogrencilerin akademik basar1 diizeylerinin diger 6grencilerden daha yuksek oldugu

sonucuna ulagtlmistir.

Bilgin (2017) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ortaokul &grencilerinin
akademik bagsart duzeyleri tizerinde fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk o6zelliklerinin
etkilerinin incelenmesi amaglanmig, aragtirmaya 76 kadin ve 71 erkek ortaokul ogrencisi

katilmigtir.

Aragtirma kapsaminda ¢grencilerin akademik basari diizeylerinin tespit edilmesinde
TEOG sinavindan elde edilen puan dikkate alinmistir. Aragtirmanin sonunda ogrencilerin
fiziksel uygunluk parametrelerinden sinav ve esneklik performanslan ile akademik basari
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Buna karsilik fiziksel
uygunluk parametreleri ile akademik benlik arasinda anlamli bir iligki olmadigt
belirlenmistir. Bunun yaninda &g8rencilerin fiziksel aktivite dizeyleri ile akademik basari
dizeyleri arasinda pozitif yonde, zayif, istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu

bulunmustur.

Ayan ve dig. (2014) tarafindan 12-16 yas grubunda bulunan Ispanyol yuziiciler
tizerinde gergeklestirilen aragtirmada akademik basar diizeyi ile fiziksel aktivite diizeyi
arasinda anlamli bir iligki bulundugu, gen¢ yuziicilerde fiziksel aktivite diizeyi arttik¢a

akademik basari diizeylerinin de artis gosterdigi, ozellikle kadin yiiziiciilerde aerobik
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uygunlugun akademik basari tzerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Fedewa ve Ahn. (2011) tarafindan yapilan benzer bir g¢alismada fiziksel
aktivite ve fiziksel uygunluk unsurlarinin akademik basar1 ve biligsel performans
tizerindeki etkilerine iliskin yapilan arastirmalarin meta-analizi yapilmig, aragtirma
kapsaminda 1947-2009 yillar1 arasinda konu ile ilgili yapilan 59 aragtirma ¢alismaya dahil
edilmistir. Yapilan meta-analiz c¢alismasi sonunda spor ve fiziksel aktiviteye katilimin
akademik basar1 ve biligsel performans tizerinde anlamli birer etkiye sahip oldugu rapor

edilmistir.

Fox ve dig. (2010) tarafindan yapilan aragtirmada lise 6grencilerinde spora katilimin
akademik bagar1 tzerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmig, arastirmaya 4746 lise
ogrencisi dahil edilmis, arastirmada spora katilimin yaninda fiziksel aktivite diizeyinin de
akademik basariyr yordamadaki etkinligi degerlendirilmistir. Castelli ve dig. (2007)
tarafindan yapilan arastirmada ilkogretim 3. ve 5. siif Ogrencilerinde fiziksel aktivite
dizeyi ve akademik basari arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmig, toplam 259
ogrencinin dahil edildigi arastirmanin sonunda ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile
akademik basar1 durumlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu rapor edilmistir.
Literatiirde yer alan bir¢ok arastirmada da fiziksel aktivite diizeyinin biligsel performans ve
akademik bagar1 izerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (Esteban-
Cornejo ve dig. 2014), (Booth ve dig. 2013), (Reed ve dig. 2010), (Garcia-Hermoso 2017),
(Donnelly ve Lambourne 2011), (Davis ve Cooper 2011), (Field ve dig.2001), (Correa-
Burrows ve dig.2014).
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11. SONUC VE ONERILER
11.1. Sonug¢

Yaptigtmiz bu ¢alismada Dogu Marmara bolgesinde yer alan bes devlet
Universitesinde (Kocaeli Universitesi, Sakarya Universitesi, Diizce Universitesi, Bolu
Abant Izzet Baysal Universitesi ve Yalova Universitesi) Ogrenim gdérmekte olan 933
ogrencinin spora yonelik tutumlarinin cinsiyet, spor yaptiklart yil miktari, medeni
durumlari, egitim aldiklar Uiniversiteler, ailenin ekonomik gelir diizeyleri, benlik saygilari,
oz yeterlilikleri, yagsam kaliteleri, akademik basari motivasyonun alt boyutlarindan igsel
motivasyon ve digsal motivasyon degiskenleri agisindan incelenmis olup spora yonelik

tutum dizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Dogu Marmara bolgesinde yer alan bes devlet iiniversitesinde (Kocaeli Universitesi,
Sakarya Universitesi, Diizce Universitesi, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi ve Yalova
Universitesi) ogrenim gormekte olan 933 iiniversite 6grencisinin spora dair tutumlarinin
yas, egitim diizeyi, gelir dlizeyi ve gelir diizeyi memnuniyeti, sporu tek basina yeterli bir
gelir olarak gérme durumu, basar diizeyi, akademik basari motivasyonu, akademik basar
motivasyonlarinin alt boyutu olan motivasyonsuzluk, basari dizeyleri ve not ortalamalari
(GANO),degiskenleri agisindan farklilagip farklilagmadig incelenmistir fakat degiskenler

arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir(p>0,05).

Spora yonelik tutum benlik saygisint negatif yonde anlamli diizeyde, yasam kalitesini
pozitif yonde anlamli, 6z yeterliligi pozitif yonde anlamli olarak agiklamistir, fakat

akademik basariy1 anlamli diizeyde etkilememisgtir.

Sonug olarak, mesleki olgunlagsma ve sosyal hayata hazirlanma dénemi olarak anilan
universite hayati, yalnizca akademik bagariya odakli bir yasam siireci olarak

goriilmemelidir.

Ayrica, aragtirma sonuglarina gore, 6grencilerin yasam kalitesi algisi ile 6z yeterlilik
duygusu (r=,527**) ve benlik saygist (r=,150**) arasinda 0,001 anlamlilik diizeyinde
pozitif korelasyon bulunmustur. Bu sonuglara gore, ogrencilerin yasam kalitesi algisinin
yiiksek olmasi akademik motivasyonlarini ve benlik saygilarini yiikseltmektedir. Ancak
ogrencilerin yasam kalitesi algist ile akademik motivasyon diizeyleri arasinda (r=-,077*%*)

cok zayif bir negatif korelasyon gorilmektedir. Bu durum, bazi ¢grencilerin akademik
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motivasyona odaklanmalari yagam kalitesi algisinin dikkatlerden kagirilmis olmasindan

kaynaklandigini disindirmektedir.

Diger taraftan, Ogrencilerin 6z vyeterlilik duygulan ile akademik motivasyon
duzeyleri (r=,277**) ve benlik saygist diizeyleri (r= ,364**) arasinda pozitif korelasyon
bulunmustur. Bu sonuglara gore, 6grencilerin, 6z yeterlilik duygusu akademik motivasyon

diizeylerini ve benlik saygisi diizeylerini artirmaktadir.

Arastirma sonuglari, 6grencilerin benlik saygisi ile akademik motivasyon duzeyleri (
r= ,248**) arasinda pozitif yonla bir iligki oldugunu gostermektedir. Bu sonug¢ bize
ogrencilerin benlik saygist yiikseldikge akademik motivasyon diizeylerinin de arttigini

gostermektedir.

11.2. Oneriler

Bu sonuglarimiz g6z 6ntinde bulundurularak agagidaki onerilerde bulunulmustur.

1. Bu aragtirmanin 6rneklemi Universite ogrencilerinden olusmustur. Sporun her
yasam donemindeki birey i¢in onemli bir kavram oldugu dusinildaginde,
aragtirmanin ayni degiskenlerle farkli yasam donemlerindeki bireylerle tekrar test

edilerek sonuglarin genellenebilirligi arastirilabilir.

2. Ogrencilerin spora yonelik ilgi diizeyleri ders diizeyinde degil sportif etkinliklere

katilim ve surekliligin saglanmasi boyutunda desteklenebilir.

3. Calismanin sinirliligr goéz ontinde bulunduruldugunda, benzer aragtirmalar farkls
caligma gruplart izerinde veya farkli egitim bolgelerinde, diger egitim
kademelerinde, 6zel okullarda ve diger ortadgretim kurum tirlerinde uygulanarak

cesitli yontem ve tekniklerle kargilagtirmali olarak tekrarlanabilir.

4. Universite 6grencilerinin beklentilerini karsilayabilecek fiziksel ve sportif aktivite
programlart gelistirilebilir.

5. Ogrencilerin akademik basarilarini etkileyen faktorler detayli bir sekilde
arastirilmalt  ve basarillarinin  yukseltilmesine yonelik tniversitelerde yeni
politikalar gelistirilebilir.

6. Universiteler de segmeli olan beden egitim dersi saatlerinin arttirilarak her boliim
ve programda zorunlu ders olarak eklenmeli boylece ogrencilerin ders ve yasam

stresinden uzaklagmalari, desarj olabilmeleri ve ayn1 zamanda benlik saygilari ve
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0z yeterlilikleri yiikseltilerek yasam kalitelerinin ve akademik basart diizeylerinin
iyilestirilmesi amaglanmalidir.

. Universite oOgrencilerine yonelik sportif aktivite programlar diizenlenerek
ogrencilerin katilim diizeylerini arttirmak ve bu konuda motivasyonlarini
saglamak adina egitim 6gretim politikalar1 gelistirilebilir.

. Universite yonetiminin Ogrencileri spora tesvik edici programlar olusturmasi
gerekmektedir.

. Ayrica, tim etkinliklerin sonuglari dizenli olarak degerlendirilerek faaliyetler

planlanabilir.
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EKLER
Ek-1 Akademik Motivasyon Olgegi
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1- Tleride yiiksek iicretli bir is bulabilmek igin en azindan iiniversite
derecesine ihtiyacim var.

Tamamen dogru

2- Yeni seyler 6grenirken tatmin oluyorum ve keyif aliyorum.

3- Universite egitiminin beni se¢tigim meslege daha iyi hazirlayacagina
inaniyorum

4- Gergekten okula gitmekten ¢ok hoslaniyorum.

5- Diiriist olmak gerekirse bilmiyorum. Gergekten okulda zamanimi boga
harcadigimi diiginiyorum.

6- Mezun olduktan sonra daha itibarli bir ige sahip olmak i¢in

7- Daha once goriilmemis yeni seyleri kesfetmekten buytik keyif aliyorum.

8- Er - geg, tiniversite egitimi begendigim is piyasasina girmeme imkan
saglayacak.

9- Bir zamanlar tiniversiteye gitmek i¢in iyi sebeplerim vardi, fakat simdi
devam etmeli miyim emin degilim.

10- Universite derecesini bitirme yetenegine sahip oldugumu kendime
kanitlamak igin.

11- Daha sonra iy1 bir hayata sahip olmak istiyorum.

12- Sevdigim dersler hakkindaki bilgimi artirmak hosuma gidiyor.

13- Meslek yonlendirme ile ilgili olarak daha iyi bir se¢im yapmamda bana
yardimci olacagina inantyorum.

14- Tiging dgretmenlerle tartigma ortamina girmek benim igin iyi bir
deneyim.

15- Zor akademik ¢aligmalarini bagsarma siirecinde bulunmaktan ¢ok
memnunum.

16- Kendime zeki bir insan oldugumu gostermek istiyorum.

17- Mezun olduktan sonra daha iyi bir maasa sahip olmak istiyorum

18- Yaptigim caligmalar, ilgimi ¢eken bir¢ok sey hakkinda 6grenmeyi
stirdiirmemi sagliyor.

19- Cesitli ilging konular hakkinda okurken giizel duygular ediniyorum.

20- Higbir fikrim yok ve okulda ne yaptigimi bir tirlt anlamiyorum.

21- Universite, kisisel ¢alismalarimda mitkemmellik i¢in kisisel hosnutluk
edinmemi sagliyor.

22- Caligmalarimda basarili olabilecegimi kendime kanitlamak istiyorum.
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Ek-2 Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri

Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katilhyorum

Tamamen
Katilivorum

1 Olanlara genellikle bozulmam.

2 Sinifin 6niinde konugma yapmak bana olduk¢a zor gelir.

3 Eger giicim yetse degistirmek isteyecegim pek ¢ok ozelligim var.

4 Fazla zorlanmadan karar verebilirim.

5 Benimle birlikte olmak zevkli ve eglencelidir.

6 Evdeyken kolayca canim sikilir, moralim bozulur.

7 Yeni bir seye alismam ¢ok zaman alir.

8 Yagitlarim arasinda populerim.

9 Annem ve babam genellikle duygularimi dikkate alir.

10 Genellikle pek direnmeden kolayca vazge¢cme gibi bir huyum
var.

11 Ailemin benden beklentisi ¢cok fazla.

12 Benim yerimde olmak olduk¢a zordur.

13 Hayatimdaki her sey karma karigik.

14 Arkadaglarim genellikle benim fikirlerimi izler.

15 Kendime iligkin olumsuz bir imajim var.

16 Pek ¢ok kere evden ayrilmayi (kagmayi) dustindiim.

17 Okuldayken sik stk canim sikilir.

18 Cogu insan kadar giizel gorintsli biri degilim.

19 Soyleyecek bir seyim oldugunda genellikle onu ¢ekinmeden
sOylerim.

20 Annem ve babam beni anlayabiliyor.

21 Insanlarin gogu benden daha gok seviliyor.

22 Cogu zaman anne ve babamin beni sanki zorladiklarini
hissediyorum.

23 Okulda ¢ogu zaman cesaretim kiriliyor.

24 Sik sik kegke bagka birisi olsam diye arzularim.

25 Giuvenilir birt degilim.
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Ek-3 GenelOz YeterlilikOlgegi

E| €
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N> g g VARVEISEY
1 | Yeni bir durumla karsilagtigimda ne yapmam gerektigini bilirim. I 2 3| 4 5
2 |Beklenmedik durumlarda nasil davranmam gerektigini her zaman 1l 21 3| 4 5
3 |Bana karst ¢ikildiginda kendimi kabul ettirecek care ve yollar 1l 21 3| 4 5
4 Ne olursa olsun, iistesinden gelirim. 1| 2 3| 4 5
5 | Gug sorunlarin ¢ozimiini eger gayret edersem her her zaman 1| 2] 3| 4 5
6 | Tasarilarimi gergeklestirmek ve hedeflerime erigsmek bana gii¢ gelmez. 1| 2 3| 4 5
7 | Bir sorunla karsilastigim zaman onu halledebilmeye yonelik birgok 1l 21 3| 4 5
8 | Guglukleri sogukkanlilikla karsilarim, ¢iinkii yeteneklerime her zaman 1| 2] 3| 4 5
9 [ Ani olaylarin da hakkindan gelecegimi saniyorum. I 2 3| 4 5
10 | Her sorun i¢in bir ¢dziimiim vardir. 1 2| 3| 4 5
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Ek. 4: Sportif tutum dl¢cegi

Degerli katilimet,

Sportif tutum 6l¢egi bireyin, spor ile olan iliskisini, spora ne kadar 6nem
verdigini ve sporun hayatindaki yerini 6grenebilmek amact i¢in hazirlanmigtir. Ankette
kullanilan ifadeler hakkindaki tutumlarinizi, her ifadenin karsisinda yer alan ve en tist
stitunda belirtilen uygunluk durumunuzu bildiren kutucuga isaretleyiniz. Verdiginiz
cevaplar sakli tutularak akademik c¢aligmalar diginda higbir sekilde kullanilmayacaktir.
Anketimize zaman ayirarak, verdiginiz samimi cevaplar i¢in simdiden tesekkiir ederim.
Sporla kalin. ..

Sportif tutum olcegi

Higbir zaman

Her zaman
Cogu zaman
Bazen

Cok nadir

1.Evim okula ¢ok uzak degil ise yiirtiylis ya da bisikleti tercih

2.Spor kuliibii biinyesinde aktif olarak spor yaparim.

3.Spor yapmadigim giinler kendimi ruhen eksik hissederim.

4.Sporun fiziksel, fizyolojik ve psikolojik faydalart olduguna

5.Spor faaaliyetlerine zorlama olmadan goniilden katilirim.

6.0kul takimlarinda her zaman yer almak isterim.

7.Spordaki bagarimin en az derslerdeki bagarim kadar olmasini

8.Spor agirlikli yayin yapan televizyon kanallarini tercih

9. Birden ¢ok spor branga degil sadece tek bir bransa ilgi

10.Haftada en az bir giin fiziksel aktivite (spor) yaparim.

11.Yaz aylarinda giinlerimi spor yaparak gegiririm.

12.Diger arkadaglarimi da spor yapmaya tesvik ederim.

13.Sportif bagarinin getirdigi sosyal statii beni gururlandirir.

14.Biiyiik spor organizasyonlarini (olimpiyat, vb.) keyifle takip

15.Spor yapmak i¢in ille de yanimda birinin olmasi gerekmez.

16.Yaptigim sporu elit (milli) sporcu olarak yapmayi hig

17.Spor faaliyetlerine, uzman kisiler yonetmese de katilimci

18.Sporu hayattan zevk alma amaci olarak goriiriim.

19.Sporun zararli aligkanliklardan uzak durmamda etkisi yoktur.

20.Brangimin en iyi sporcularini kendime rol model alirim.

21.Evden disart ¢ikamadigim zamanlarda ev sartlarinda aktivite

22 Bog zamanlarimi spor ile degerlendirmem.

23 Katilimci olamadigim spor dallarini izlemekten keyif almam.

24.Spor ortaminda kigiligimi kaybettigimi diiginiiyorum.

25.En saglam dostluklarin spor ortaminda dogduguna inamam.
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Ek-5 Yasam Kalitesi Olcegi

Yasam Kalitesi Olcegi iy
- =
s w
L .
A
o2 7z | M4

Cok Kétii

1-Yasam kalitenizi nasil buluyorsunuz?

2-Sagliginizdan ne kadar hognutsunuz?

3-Agnlarinizin yapmaniz gerekenleri ne derece engelledigini
diisiiniiyorsunuz?

4-Giinliik ugraglariniz1 yiriitebilmek i¢in herhangi bir tibbi tedaviye ne
kadar ihtiya¢ duyuyorsunuz?

5-Yasamaktan ne kadar keyif alirsiniz?

6-Yasaminizi ne 6lgiide anlamli buluyorsunuz?

7-Dikkatinizi toplamada ne kadar basarilisiniz?

8-Gunliik yasaminizda kendinizi ne kadar giivende hissediyorsunuz?

9-Fiziksel ¢cevreniz ne ol¢ude sagliklidir?

10-Gunlik yagami siirdiirmek i¢in yeterli gictiniiz kuvvetiniz var m1?

11-Bedensel goriiniisiiniizii kabullenir misiniz?

12-Gereksinimlerinizi karsilamak i¢in yeterli paraniz var mi1?

13-Giinluk yasantinizda gerekli bilgilere ne 6lgiide ulagabilir
durumdasimz?

14-Bog zamanlart degerlendirme ugraslar i¢in ne olgtide firsatiniz olur?

15-Hareketlilik (etrafta dolasabilme, bir yerlere gidebilme) beceriniz
nasildir?

16-Uykunuzdan ne kadar hosnutsunuz?

17-Gunlik ugraglarinizi yiiriitebilme becerinizden ne kadar
hognutsunuz?

18-Is gérme kapasitenizden ne kadar hosnutsunuz?

19-Kendinizden ne kadar hosnutsunuz?

20-Diger kisilerle iligkilerinizden ne kadar hognutsunuz?

21-Cinsel yagsaminizdan ne kadar hognutsunuz?

22-Arkadaglarinizin desteginden ne kadar hognutsunuz?

23-Yasadiginiz yerin (ev, yurt, apart) kosullarindan ne kadar
hognutsunuz?

24-Saglik hizmetlerine ulagma kosullarinizdan ne kadar hognutsunuz?

25-Ulagim olanaklarinizdan ne kadar hognutsunuz?

26-Ne siklikta hiizin, amitsizlik, bunalti, ¢okktinlik gibi olumsuz
duygulara kapilirsiniz?

27-Yasaminizda size yakin kigilerle (ev, arkadas, akraba) iligkilerinizde
bask1 ve kontrolle ilgili zorluklariniz ne 6lgtidedir?
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asayis. ve huzure bozacak olaylara scbwlyct vermeyecek ve kigilerin huzur ve sitkunu
bezma acak selilde galigma yapues: kogulu ile Rekidriiigiimiizee herhangi bir sakincanm
ohmadidt degerlendirilmigtir,

Bitgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Rafet BOZDOGAN
Rektor V.
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