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tespit etmektir.

klasik ve 

istenerek hakemlere

nlamaya etkileri test 

Bulgular: istatiksel olarak t- ; sporcu, hakem ve 

seyircilerin P<0,01

bulunm P>0,05

 

yandan 

Anahtar Kelimeler: Boks, 
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ABSTRACT 

Ergonomic Analysis of Boxing Ring Ropes 

Objective: The aim of this study is to help the referee to make a correct scoring by making 

the ring ropes transparent by making the referee to see the number of punches hit. 

Method: In this study, firstly, from the ergonomic point of view, firstly positive negative 

perceptions of boxing athletes, referees, coaches and spectators to classical and transparent 

boxing ring ropes were measured. Secondly, observational experimental group was formed 

and it was asked to perform the movements of the boxing strokes at the specific points of 

the classical and transparent rope ring. Then the referees were scoring and the scores of 

both ropes were compared and the effects of the ropes on the scoring were tested. 

Results: According to the results of the t-Test statistically; Although there was a 

statistically significant difference between the attitude of athletes, referees and spectators 

towards classical rope and transparent rope at P <0.01 level, there was a statistically 

meaningless difference in P> 0.05 significance level. 

Conclusion: According to statistical test results; athletes, referees, coaches and spectators 

were seen to be less disturbed than transparent ropes. On the other hand, in observational 

experiments, it was determined that the number of punches in the ring made of 

ergonomically transparent rope was less deviated than that of classical ropes. 

Key Words: Boxing, Classic ring rope, Transparent ring rope, Ergonomics 
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Spor  olan boks sporu,  

insano . 

edilmesi ve getirilen yeni 

 (Clausen . 2005)

 

  

ve Lees 1984, Shephard 1988). 1980'lerin 

ve Reilly 

ebilir: (i) fiziksel; (ii) 

rnational Ergonmics Association 2016). Birincisi, 

fiziksel ergonomi, bireyin anatomisinin, fizyolojisinin, antropometrisinin ve 

-sanat ve insan-

(Lake 2000, Born  Hsiao  

 Macquet 

ve Fleurance 

ve Stanton 2014, Neville ve Salmon 

2016, Neville  2016).  

 boks 
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gerektirir. kipler ar

ta olup, bu durum boks sporunun olumsuz 

etki etmektedir.   

n 

etkin karar vermesini, bu sebeple hakem derecelendirmesinin 

ergonomik 

klasik  mesi ile seyirciler, 

 

1.1. Genel Olarak Boks 

de yer 

bilimsel ikl 2008).  o

da, belirleyen unsurlar 

   (Hickey 2006). Buna ek olarak 

cak yeni 

ile boks sporunun erdemi 

boks , 

 (Guidetti  2002). 

ir (Ghosh 2010, 

Arsenau  2011). belirli bir teknik taktik ve 

fakat  bir 

 savunma  performansa .  

a 

 2008). , kuvvet, yetenek, cesaret, esneklik, sanat ve 

bir zeka oyunu  (Samar 2013).  
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bokstaki 

turur (Zorba -

-

kileyen 

 2014). 

1.1.1  

n etkilidir.  

(Barke 

etkili bir tekniktir. k

 oranla daha fazla yumruk yeme riski 

  

.  Ancak, v

nakavtu getiren  

1.1.2.  

t

 

-

 (  1968 2007, Jable 1989). 

1.1.2.1. Eski Yunan da boks 

 . 675) 
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seremonilerle 

. ahmin edilen efsane eski 

Yunan k n mucidi olarak bilinmektedir. 

Buna  vurmak suretiyle 

fsane 

nanlardan biri olarak 

tarihte . 688 

oks olimpiyatlarda boks Pygme or Pygmachia olarak 

antrenman . Eski Yunanlar 

boks tor (Boddy 2008). 

Ancak  (AIBA 2017). 

1.1.2.2. oks 

 

yordu (Boddy 

2008). 

 Milattan 

 

akaret olarak 

yasak 

etkili olma  di. Bu 

  o

 (Boddy 2008, 

Anderson 2007). 

1.1.3. Modern Boks  
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1.1.3.1. Broughton k  

Klasik boks 

sonra ortadan kaybol

. 

 

yeniden ortaya 

 

.  -knuckle 

 

 ifade edilen 

itibariyle James Figg, Londra'da bir ring kurarak hem ders verdi, hem 

.  olarak boks sporunun bu ilk bilinen a 

hakem, raunt (Boddy 2008, Anderson 2007). Genel olarak 

 (AIBA 2017).

 A  

 bu kurallar ilk olarak 

lara 

, 

yumruk ve  

antrenmanlarda

 

(Boddy 2008). 

1.1.3  

 Bu tarihte   
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erek 

 (Boddy 2008); 

 ringde  

 

 

 

deklare edilecek. 

 Williams Bendigo ile 

  

 

 taktikleri devam 

et  

ilen eldivensiz 

 (AIBA 2017). 

1.1.3.3. Marquess of Queensberry k

siklet, orta siklet 

 . 

Toplam 1 foot (bir foot 0,3048 m) metrekare alanda 

Rauntlar 

raunt 

  

 da 

. Bileklerin 

engelleyebiliyordu. Bu eldivenin 

sallanma,  (Boddy 

2008). 
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 ka

 Tex Rickard gibi  

. 

2008). Milyonlarca insan radyo ve televizyon 

 

me rekoru r

(AIBA 2017). 

ansa Boks 

 Ziya 

 AIBA 

(Uluslara

 SSCB'de 

, 1938 
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 (AIBA 

2017). 

1.1.4. Boksta Puanlama Sistemi 

kta olup, puanlama 

 akem, AIBA puanlama s

ring  APB ve WSB m

hakem  ve AIBA puanlama s  ring 

Her bir raundun 

 daha 

lar vererek yediye (7) kadar o raundun kazanan b

belirlemektedir r (AIBA 2016,  AIBA 2017) 

belirlemek  

Yan h

 

 ilk 

 (AIBA 2016, AIBA 

2017). 

akemler 

rilmektedir  

b  yan h mektedir 

 

Her bir yan h

m

verilmektedir. Yan hakem

kadar si . unucuya 

mekte olup, puanlama sis
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m si gerekmektedir. Puanlama sisteminin 

m

isimleriyle birlikte  (AIBA 2016, AIBA 

2017). 

Her bir yan h  krit

kullanarak iki (2) b  (AIBA 2017): 

 ulan kaliteli darbele  

  

  

Yan hakemler ise  

  

 Net kazanan, 

  

1.1.5  

Puanla Kazanma  WP: 

mekte olup, k

mektedir. Yan hakemler, m

b

smi bir raunt olsa dahi 

m

 bunun sonucunda h  

 (AIBA, 2017). 

ve bunun sonucunda h   Kasti 

olmayan bir fa

sonucunda h WSB  (AIBA 2017). 

Yan hakemler, m

dedecek ve 

 (AIBA 2017). 

Her iki b

m AOB  
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iki b

 

b halin

durdurulursa WSB  (AIBA 2017).

 

 

olaylar sebebiyle orta h irilebilir. Bu tarz durumlarda yan hakemler, 

m

kay uanlama s

galibi ilan edilecek

 (AIBA 2017). 

AOB 

 APB ve WSB raunt 

(AIBA 2017). 

belirleyecektir (AIBA 2017). 

Puanlarla ortak karar: AOB 

 (AIBA 2017): 

 AOB akem, bir (1) b 2) yan 

, 

 AOB d  (4) yan hakem bir (1) bo

b   

APB & WSB 

 (AIBA 2017). 

aundu yan h

 

bulundurarak hangi b  (AIBA 

2017). 

 AOB bir (1) 
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toplam sa,

 AOB 

 AOB  

 AOB akem 

APB & WSB bir (1) yan hakem 

 iki (2) yan hakem akem 

 yan h se teknik 

beraberliktir. AOB  teknik beraberlik yoktur (AIBA 2017). 

(AIBA 2017). 

 APB  k

 

 

h  

 ift KO meydana gelmesi halinde, 

 WSB: Kasti olmayan 

ve bunun sonucunda h  

 

hakemi  

 veya apronda 

ekilme sebebiyle galip ilan edilecektir. 

le kazanma, 

ilan edilecektir. 

ert 

durdurulacak ve rakibi RSC ile galip ilan edilecektir. 

ile galip ilan edilecektir. 

ura  
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ring 

 e geri 

gelememesi halinde, bu b  

Ring Doktorunun tavsiyesiyl

dur  

1.1.6. Boksta  

tekmelemek, ayakla veya dizle vurma, k

 a

vurma, r n darbeler ve 

 halatlardan tutar  

 r  d

olan veya kalkma   rakibin 

 sokmaya 

 

la tamamen pasif savunma yapmak gibi 

 (AIBA 2017). 

o  a  h

 hakeme 

, d

si b   

1.1.6  

belirtmelidir.  ha

 (AIBA 2017). 

Birincisi kasti ve sert bir darbe ise darbeyi vuran b

edilecektir.  Sekize (8) kadar 

ak k 
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m  e  

Orta hakem, b

 Bu ak

am edebilecek durumda  Orta hakem faile 

emeyecek 

-I ile m  

1.1.7 Hakemler

Boks  

 

1.1.7.1. Yan hakem a  

ura

 (AIBA 2017). 

ringin 

(3) yan h

 

h  

1.1.7.2. AIBA orta ve yan hakemlerin y

 

if R&J olamaz. Fakat 

veya Genel Sek  

AIBA Orta Hakemler ve Yan Hakemler (R&J) temel niteliklerin standart kriterleri ve 

 

 

1.1.8  
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1.1.8.1. Ring 

. (AIBA 2017). 

1.1.  
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a izim 1.1

 

1.1.8.2 inderleri 

Platform 7.80 

 

a.  -  

b. Uzak - beyaz 

c. Uzak - mavi 

d.  - beyaz. 

1.1.8.3. Ring taban y  

  cm'den daha uzun olma  

 Branda 

 

1.1.8.4. Halatlar 

 

  

 cm, 70 cm, 100 cm ve 130  

- 

(bra  

ekirse 

 

1.1.8.5. Basamaklar 
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1.2. Ergonomi 

-

(Bridger 2003).  

Sistem  ergonominin arzulanmayan, kontrol edilemeyen 

veya hesaplanamayan sistem 

  

 (Bridger 2003). 

 teknik sistemleri 

 (Dul ve Weerdmeester 2008).  

da 

iklim, kimyasal 

irler. Ergonomi, insan bilimleri ve 

teknolojisindeki antropometri, biyomekanik, fizyoloji, psikoloji, toksikoloji, makine 

 

Dul ve Weerdmeester 

2008). 
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-makine-

uygulanm 2008). 

inceler

sakatlanma riskini en aza indirerek 

nda basit ayarlamalar yaparak 

yaparken

robotlar, bilgisayar ve uzaktan 

ndaki 

 (Baslo 2002). 

Kurumlarda verimlili

yedek bir sermay

sermaye kuruma

d  

etkileyen f (Kaya 2008):  
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ere, kazma vs. gibi aletler 

yunanca ergo  (kural, 

 

 

1  

 -nesne sistemlerini incelerken, 

bir  -

(Demir 2013).  

-

for people) olarak adlan (Demir 2013). 

 

 



19
 

1.2.1.1. Fiziksel ergonomi 

-

 

 2000).  

1.2.1.2. Kavramsal ergonomi 

leri 

verme, nitelikli performans, insan-

 

-bilgisayar 

- -sistem 

(Emre 1995). 

1.2.1.3. Organizasyonel ergonomi ve y

1995). 
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E , insana uygun hale getirilmesini 

kaynaklarda 

sa  

 evimizde otur  

 

 

rlerini 

  sorunlar yaratabilmektedir. 

1.2.2. Ergonomi  

 

 ve g  

 

  

  

  

  

larak e

 1987). 

 meye 
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gereklidir. 

  Bu durumda 

 

mak na lar alacak 

olarak 

 

Bunun  

 

En 

 

E

 fizyolojik ve fiziksel yetileri  

 

n  kabul e de bu makinala n en uygun ve rahat 

 

 

d
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 ( ). 

 

rinin teknoloj

insan ve makine etkile merkezlerinde 

zamanla bi

nemi giderek artan ergonomi kav  -

-

 

( rat 2019). 

 ( rat 2019). 
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 1976).  Spora 

verimlilik 

birlikte ekonomik . sporda ergonomi 

 (  2011).

 

 

 bir alan 

  2009).

sporda inovasyon 

 

an 
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Tek

eri 

 retilmektedir 

 2011). 
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tespit etme faf 

 

 

 

 

 

Hipotezler  

 

bir fark yoktur. 
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protokole 
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3.  

 

 

(2007) , anlama 

 v  (1989) karma 

.  

Tashakkori ve Creswell (2007) 

stratejilerini kullan  

l bilgiyi temsil eder (Creswell 2002). 

Creswell ve Plano Clark (2014) rudan 
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yorumlar (Creswell ve Plano Clark 2011). 

 analiz; Boks ring ha

hakemlere 10 

adet ve seyircilere de 

veril  klasik halatlarla ilgili 

 

alatlar r

 

40 cm, 70 cm, 100 cm ve 130 cm ol d

- 

naliz; ringin A, 

, 

yumruklar

 

standart izleme pozisyonunda 

. Bunun sonucunda her 

 

3.1  

b

hakemlere, e 

boks ring  
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 de 

man 

 

hakem 148 seyirci 

.

ALBA 

, olumlu olumsuz 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.1. Boks Ringinin 



30
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 3.3.  
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Her 4.13 m2 

izgileri belirlenip 1, 

 m o

mesafeleri  

 
3.4.  
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3.5. Yan H  
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3.6. Yan H  



34
 

 

 
3.7. Yan H  



35
 

 
.8.  Yan Hakemin B,  



36
 

 3.9.  



37
 

AIBA  cm 

 

.  

Hakemler ringe 2 metre mes

 . A  

Sony X . 

H

 puanlama  .  

13 m2  . izgiler belirlenip her 4.13 m2 olan kare 

. Bu 

 

. AlBA kem 

sandalyede ve 73 tur. Hakem 

. Hakemler ringi 2 metre mesafe ile her 

 

 3  

Hakem 

. Denek gru  
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 3.10. 



39
 

 

 
.  
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3.2. Verilerin  

 

 

3.2.1. Boks Ring A   

Sporcular, H

 

3.2.1.1. Boks sporcula e g  

Boks 

  2018). 

. Boks  

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's Alpha Based on 
Standardized Items N of Items 

,881 ,882 9 

gr

formuna uygun 

 

l eden 156 
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3.2.1.2. Boks  

Boks 

  2018). 

 

Cronbach's Alpha 
Cronbach's Alpha Based 
on Standardized Items N of Items 

,830 ,831 10 

uygun  

 

 eden 86 

 

. Ayr
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3.2.1.3. Boks  

Boks hakem

  2018). 

 

 

Cronbach's Alpha 
Cronbach's Alpha Based 
on Standardized Items N of Items 

,915 ,917 10 

bul eden 78 

 

enen ve 10 sorudan 

 

3.2.1.4. Boks  

Boks 

 2018). 
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formuna uygun 

 

 

Cronbach's Alpha 
Cronbach's Alpha Based 
on Standardized Items N of Items 

,866 ,866 7 

 

3.2.2.  

sunulmas

 

b

benzerlikler 
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3.3. Verilerin Analizi  

 r.
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4  

sel deney 

 

 

istatistiksel inceleme  

4.1.1. Klasik  

Sporcular 

 -

  

.1.  
Halat 

 
N ORT SS SD 

F

Hesap

P 

 

Anlam 

 

 35 2,03 0,66 
67 14,879 0,000 

P<0,01 

 Klasik 34 3,42 0,33 

  -

istatistiksel olarak 

bir . 

 

4.1.2. Klasik  

Hakemler 

 -

  

2.  

Halat 

 
N ORT SS SD 

F

Hesap

P 

 

Anlam 

 

 28 1,98 0,59 
51 7,717 0,008 

P<0,01 

 Klasik 25 4,43 0,34 
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 - hakemlerin klasik halat ve 

hakemlerin 

 

  

 

 -

  

3.  

 N ORT SS SD
F 

Hesap 

P 

 

Anlam 

 

 27 1,77 0,46 
49 0,111 0,741 

P>0,05 

 Klasik 24 4,15 0,44 

 -  klasik halat ve 

 f halata y

. 

Seyirciler  

Seyirciler 

 -

 

 4.4.  

 N ORT SS SD
F

Hesap 

P 

 

Anlam 

 

 33 2,36 0,18 
64 11,028 ,001 

P<0,01 

 Klasik 33 2,72 0,43 

 -

00
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seyircilerin 

 

 

Boks

 

 

 4.5.  

 

Hakem Yan Hakem Yan Hakem Hakem 

 2 Metre 4.36 Metre 8.18 Metre 4.36 Metre 

 2 Metre 3.86 Metre 6.24 Metre 6.24 Metre 

 2 Metre 4.36 Metre 4.36 Metre 8.18 Metre 

 2 Metre 6.24 Metre 7.93 Metre 3.86 Metre 

 2 Metre 5.90 Metre 5.90 Metre 5.90 Metre 

 2 Metre 6.24 Metre 3.86 Metre 7.93 Metre 

 2 Metre 8.18 Metre 8.18 Metre 4.36 Metre 

H  2 Metre 7.93 Metre 6.24 Metre 6.24 Metre 

 2 Metre 8.18 Metre 4.36 Metre 8.18 Metre 

6.  

Klasik Halat 

A 

 

B 

 

C 

 

D E F 

 

G 

 

H 

 

I 

 

2 2 5 5 3 3 2 5 2 

1 2 5 6 1 3 2 4 1 

4 1 7 5 3 2 3 5 2 

8 2 3 2 5 3 5 7 2 
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A 

 

B 

 

C 

 

D 

 

E 

 

F 

 

G 

 

H 

  

2 2 5 5 3 3 2 5 2 

2 2 5 6 3 3 2 4 2 

3 2 4 5 2 3 2 5 2 

2 2 5 5 3 3 2 5 2 

 4.1.  

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

A BOLGESI B BOLGESI C BOLGESI D BOLGESI E BOLGESI F BOLGESI G BOLGESI H BOLGESI I BOLGESI

Klasik Halat -

BASHAKEM PUANLAMA 1.HAKEM PUANLAMA

2.HAKEM PUANLAMA 3.HAKEM PUANLAMA
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 4.2. 

 

verirken, 

.36 

cm g

 

  

 

.36 cm mesafe 

.

.36 

 

0

1

2

3

4

5

6

7

A BOLGESI B BOLGESI C BOLGESI D BOLGESI E BOLGESI F BOLGESI G BOLGESI H BOLGESI I BOLGESI

-

BASHAKEM PUANLAMA 1.HAKEM PUANLAMA

2.HAKEM PUANLAMA 3.HAKEM PUANLAMA
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lasik halatlarla ile uygulanan oyunda  4.1 

.86 cm mesafe 

.

 24 cm 

 

izim  

e 2 

.

.

.

 

 

 

oyunda 1 

.

.

.

 

2 
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 .

.

 

 

1 

incelend

.

veri .

.24 

cm mruk 

 

2 

.

.

 .24 

 

 

 

 

 4.1 

.
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an hakem 6.

.24 

 

2 

.

verirken, 

se 6.24 

 

 

 

.

.24 cm 

 

Dire 2 

.

mesafesi ile o

.

.24 
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1 

.

.

6.

 

la ile uygulanan oyunda 2 

.

 

.

.

 

 

 

 

 

2 
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.

verirken, 

.

.

 

 

 

1 

 yan hakem 3.

.

.24 

 

 

.

 .24 

.
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8.  

  

Yan Hakem Yan Hakem Hakem 

 2 Metre 4.36 Metre 8.18 Metre 4.36 Metre 

 2 Metre 3.86 Metre 6.24 Metre 6.24 Metre 

 2 Metre 4.36 Metre 4.36 Metre 8.18 Metre 

 2 Metre 6.24 Metre 7.93 Metre 3.86 Metre 

 2 Metre 5.90 Metre 5.90 Metre 5.90 Metre 

 2 Metre 6.24 Metre 3.86 Metre 7.93 Metre 

 2 Metre 8.18 Metre 8.18 Metre 4.36 Metre 

 2 Metre 7.93 Metre 6.24 Metre 6.24 Metre 

 2 Metre 8.18 Metre  4.36 Metre 8.18 Metre 

 

9.  

Klasik Halat 
        

5 2 3 3 4 3 3 3 4 

6 5 2 3 4 2 3 3 4 

5 2 6 4 2 4 5 3 2 

4 1 3 3 5 3 3 1 6 

4.10.  

 
         

5 2 3 3 4 3 3 3 4 

6 3 2 3 4 3 3 3 4 

5 2 3 4 4 4 4 3 4 

5 2 3 3 5 3 3 3 3 
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 4.4.  
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klasik halatlarla ile uygulanan oyunda  4.4 

 m g

bir n 6 cm 

rken, iki 

 

kem ise 4.36 cm 

 

4 

 m g

cm 

, iki 

 

ise 4.36 cm 

 

 

. 

a ilgili klasik halatlarla ile uygulanan oyunda  

 m g

 

, iki 

n hakem 6.24 cm 

 

 

f halatlarla ile uygulanan oyunda 4 

 m g

 

, iki 
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. 

K  oyunda 3 

 m g

mesafe ile 3 nizami n  

, iki 

 

net nizami  

 

4 

 m g

 

, iki 

nu  

 

 

 

. 

K klasik halatlarla ile uygulanan oyunda 3 

 m g

bir n kem 3.86 cm 

, iki 

  

yan hakem ise 6.24 cm 

 



59
 

a ile uygulanan oyunda 4 

 m g

 

, iki 

 

 

 

 

. 

K klasik halatlarla ile uygulanan oyunda 3 

 m g

 

, iki 

 

  

 

tlarla ile uygulanan oyunda 4 

 m g

 

, iki 

hakem 6.24 cm 

 

. 

 

eydedir. 

klasik halatlarla ile uygulanan oyunda  

 m g
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, 

hakem 6.24 cm 

 

 

4 

 m g

 

, iki 

 

 

 

 

. 

klasik halatlarla ile uygulanan oyunda 3 

 m g

 

, iki 

 

 

 

 

4.4 

 m g

bir n  cm 

, iki 

 

kem ise 6.24 cm 
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. 

klasik halatlarla ile uygulanan oyunda  4.3 

 m g

 

, iki 

hakem 6.24 cm 

 

. 

K arla ilgili tlarla ile uygulanan oyunda 4 

 m g

 

, iki 

 

  

 

 

. 

klasik halatlarla ile uygulanan oyunda 3 

 m 

 

 2. 

  

 

 

K tlarla ile uygulanan oyunda 4 
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2. 

 

 

 

 . 

4.2.3 Aparkat  

11.  

  

Yan Hakem

2. 

Yan Hakem Hakem 

 2 Metre 4.36 Metre 8.18 Metre 4.36 Metre 

 2 Metre 3.86 Metre 6.24 Metre 6.24 Metre 

 2 Metre 4.36 Metre 4.36 Metre 8.18 Metre 

 2 Metre 6.24 Metre 7.93 Metre 3.86 Metre 

E  2 Metre 5.90 Metre 5.90 Metre 5.90 Metre 

 2 Metre 6.24 Metre 3.86 Metre 7.93 Metre 

 2 Metre 8.18 Metre 8.18 Metre 4.36 Metre 

 2 Metre 7.93 Metre 6.24 Metre 6.24 Metre 

 2 Metre 8.18 Metre 4.36 Metre 8.18 Metre 

 

12.  

Klasik Halat

A 

 

B 

 

C 

 

D 

 

E F 

 

G 

 

H 

 

I 

 

4 1 0 4 2 3 3 4 2 

4 1 0 4 1 3 3 5 2 

3 2 0 2 3 3 1 4 2 

4 1 0 1 5 4 2 2 1 
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A 

 

B 

 

C 

 

D 

 

E F 

 

G 

 

H 

 

I 

 

4 1 0 4 2 3 3 4 2 

4 1 0 4 2 3 3 4 2 

3 1 0 3 3 3 2 4 2 

4 1 0 4 2 4 3 3 2 

 

 
 4.5.  
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 4.6. 

 klasik halatlarla ile uygulanan oyunda   

 metre g

si  mesafe 

verirken

 

 

halatlarla ile uygulanan oyunda 6 

 metre g

 mesafe 

verirken, iki n

 4.36 cm 

 

0
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. 

klasik halatlarla ile uygulanan oyunda 5 

 metre g

 mesafe 

verirken, iki n

 

 

A atlarla ile uygulanan oyunda 6 

2 m g

 

 , iki 

 

  

 

 

. 

Aparkat vuru klasik halatlarla ile uygulanan oyunda 5 

  m g

 

, iki 

n  hakem 6.24 cm 

net nizami  

 

tlarla ile uygulanan oyunda 6 

 m g
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, iki 

 

 

 

 

. 

Aparkat klasik halatlarla ile uygulanan oyunda 5 

 m g

mesafe ile  

n, iki 

n  

ne

 

atlarla ile uygulanan oyunda  

 m g

 

rken, iki 

 

  

 

 

. 

klasik halatlarla ile uygulanan oyunda  5 

bir n
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Numaral  

 hakem ise 6.24 cm 

 

A tlarla ile uygulanan oyunda  4.6 

 m g

bir n

iki 

net nizam  6.24 cm 

 

 birbirleri i

. 

arla ilgili klasik halatlarla ile uygulanan oyunda 5 

 m g

 

, iki 

n  

 

A gili tlarla ile uygulanan oyunda  

 m g

 

, 

hakem 6.24 cm 

 i ver  
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er 

. 

klasik halatlarla ile uygulanan oyunda 5 

 m g

 

, iki 

 

 

 

tlarla ile uygulanan oyunda 6 

 

, iki 

n

net nizami  

 

 

. 

klasik halatlarla ile uygulanan oyunda 5 

 m g

 

, iki 

 

 

A tlarla ile uygulanan oyunda 6 

 m g
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bir n

n iki 

net nizam

 

 

. 

A klasik halatlarla ile uygulanan oyunda 5 

 m g

mesafe ile 2 n  

iki 

n  hakem 6.24 cm 

net nizami  

 

A atlarla ile uygulanan oyunda 6 

 m g

 

iki 

net nizam se 6.24 cm 

 

 

. 
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 4.14.  

 

Hakem Yan Hakem Hakem Hakem 

 2 Metre 4.36 Metre 8.18 Metre 4.36 Metre 

 2 Metre 3.86 Metre 6.24 Metre 6.24 Metre 

 2 Metre 4.36 Metre 4.36 Metre 8.18 Metre 

 2 Metre 6.24 Metre 7.93 Metre 3.86 Metre 

 2 Metre 5.90 Metre 5.90 Metre 5.90 Metre 

 2 Metre 6.24 Metre 3.86 Metre 7.93 Metre 

 2 Metre 8.18 Metre 8.18 Metre 4.36 Metre 

 2 Metre 7.93 Metre 6.24 Metre 6.24 Metre 

 2 Metre 8.18 Metre 4.36 Metre 8.18 Metre 

 

 4.15.  

Klasik Halat 

A 

 

B 

 

C 

 

D 

 

E F 

 

G 

 

H 

  

1 3 3 4 2 5 4 3 2 

1 2 2 3 2 4 1 2 2 

2 3 5 6 2 4 1 2 2 

1 1 3 4 2 4 2 2 2 

 4.16.  

 

A 

 

B 

 

C 

 

D 

 

E F 

 

G 

 

H 

 

I 

 

1 3 3 4 2 5 4 3 2 

1 2 3 3 2 4 3 2 2 

1 3 4 4 3 5 2 3 2 

1 3 3 4 2 4 4 2 2 
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 4.7.  

 

 
 4.8. 

K klasik halatlarla ile uygulanan oyunda 7 

 m g

 

ken, iki 
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n 8 cm 

 

tlarla ile uygulanan oyunda 8 

 m g

, iki 

i

 

 

. 

Kombine klasik halatlarla ile uygulanan oyunda 7 

 m g

 

, iki 

hakem 6.24 cm 

 

 

8 

 m g

 

, iki 

 

 mesaf
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. 

klasik halatlarla ile uygulanan oyunda 7 

na 2 m g

 

, iki 

 

 

 

Kombine v 8 

 m g

 

, iki 

 

 

 

sek olarak 

. 

klasik halatlarla ile uygulanan oyunda 7 

mesafe ile  

iki 

 

 

 

 oyunda 8 

 m g
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, iki 

n yan hakem 6.24 cm 

 

 

 

. 

Kombine klasik halatlarla ile uygulanan oyunda 7 

 m g

bir n

, iki 

n

net nizami ise 6.24 cm 

 

8 

 m g

 

, iki 

 

 

 

Kombine vuru klasik halatlarla ile uygulanan oyunda 7 

 m g

 

, iki 
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net nizam  

 

 tlarla ile uygulanan oyunda 8 

 m g

 

, iki 

  

 

 

. 

klasik halatlarla ile uygulanan oyunda 7 

 

, iki 

 

 

halatlarla ile uygulanan oyunda 8 

 m g

 iken,  

, iki 
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. 

 klasik halatlarla ile uygulanan oyunda  

 m g

 

, iki 

numara

 

 

halatlarla ile uygulanan oyunda  

 

 

n 2. 

 

 

 

. 

klasik halatlarla ile uygulanan oyunda  

 

mesafe ile 2  

, iki 

n m 

 

 

rla ile uygulanan oyunda  

 m g
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, iki 

 

 

 

 

.
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5.  

 2006). Amat

 Timm 

rdan ve Campbell 1988). Bu 

 

2013), 

kler, lastikler ve 

 

Gibson ve 
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 f  

 
 Klasik Halat  

1  
+7 

 
0 2 

3 
 Klasik Halat  

1  
-1 

 
0 2 

3 
 Klasik Halat  

1  
0 

 
-1 2 

3 
 Klasik Halat  

1  
+4 

 
-1 2 

3 
E  Klasik Halat  
1  

0 
 
0 2 

3 
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 Klasik Halat  
1  

+1 
 
0 2 

3 
 Klasik Halat  

1  
+4 

 
0 2 

3 
 Klasik Halat  

1  
+1 

 
-1 2 

3 
 Klasik Halat Halat 

1  
-1 

 
0 2 

3 
Toplam +15 -3 

 

 

 

 

a klasik olan halatta 1,2,3 
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n

 

 

 

halatta 3  

 

 5.2. f  

 
 Klasik Halat  

1  
0 

 
+1 2 

3 
 Klasik Halat  

1  
+2 

 
+1 2 

3 
 Klasik Halat  

1  
+2 

 
-1 2 

3 
 Klasik Halat  

1  
+1 

 
+1 2 

3 
 Klasik Halat  

1  
-1 

 
+1 2 
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3 
 Klasik Halat  

1  
0 

 
+1 2 

3 
 Klasik Halat  

1  
+2 

 
+1 2 

3 
 Klasik Halat  

1  
-2 

 
0 2 

3 
1  Klasik Halat  
1  

0 
 
-1 2 

3 
Toplam +4 +4 

 

 

 

 

 

da klasik olan halatta 1,2,3 
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halatta 4  

 

 5.3.  Apa  

Aparka  
 Klasik Halat  

1  
-1 

 
-1 2 

3 
 Klasik Halat  

1  
+1 

 
0 2 

3 
 Klasik Halat  

1  
0 

 
0 2 

3 
 Klasik Halat Halat 

1  
-5 

 
-1 2 

3 
 Klasik Halat  

1  
+3 

 
+1 2 
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3 
 Klasik Halat  

1  
+1 

 
+1 2 

3 
 Klasik Halat  

1  
-3 

 
-1 2 

3 
 Klasik Halat  

1  
-1 

 
-1 2 

3 
 Klasik Halat  

1  
-1 

 
0 2 

3 
Toplam -6 -2 

 

 

 

nda klasik olan halatta 1, 2, 3 

 

atta 1, 2, 3 

hal  

 2, 3 
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 2, 3 

 

 

 2, 3 

 

 2, 3 

 puan eksik vuru  

  

 

Klasik 

 

 5.4.  Kombine  

 
 Klasik Halat  

1  
-1 

 
0 2 

3 
 Klasik Halat  

1  
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-1 2 
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 Klasik Halat  

1  
+1 

 
+1 2 

3 
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3 
 Klasik Halat  

1  
-3 

 
-2 2 

3 
 Klasik Halat  

1  
-6 

 
-3 2 

3 
 Klasik Halat  

1  
-3 

 
-2 2 

3 
 Klasik Halat  

1  
0 

 
0 2 

3 
Toplam -12 -7 
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olan halatta 1,2,3 

 

 

 

 

 

halatl  
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6  

bilimsel olarak rekabet, antrenman veya karakteristik olarak teknik ve 

 

tespit etmektir. 
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larda hakemler klasik 

 

puanlamada da daha 

 

mal

 

olimpi
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Ek 2. MMS-Seyirci Anketi 
 

 
, 

Bu Anket, bilimsel bir 

 
Merve Uca 

 

1-Cinsiyetiniz  2-  3-Mesleki   

4-   
5-   (   )       (   )      Li            (   )       
 

1- - -
4- 5-

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

1 etkilemektedir.      

2      

3 Halat       

4 Halat kal
etkilemektedir.      

5       

6       

7 etkilemektedir.      

8       

9       

10       

11       

12       
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Ek 3. MMS-Sporcu Anketi 
 

 
Sevgili Sporcular 
Bu Anket, bilimsel bir 

 
Merve Uca 

 

1-Cinsiyetiniz n (   )   Erkek (   )  2-  . 3-   

4-Spor Kariyeriniz Ferdi Sporcu (   )  (   ) Milli sporcu (   )   
5-  Orta     (   )               (   )         (   )      
 

1- -Nadiren 3- Zaman zaman 4- 5-
Her zaman 

 
 

1 2 3 4 5 

 

1       

2      

3       

4 Ring h        

5       

6       

7 Ring        

8 etkilemektedir.      

9 etkilemektedir.      

10       

11       

12       
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Ek 4. MMS-Hakem Anketi 
 

 
Sevgili Boks Hakemleri, 
Bu Anket, bilimsel bir 

 
Merve Uca 

 

1-Cinsiyetiniz Erkek (   )  2-   3-Hakemlik   

4-Hakemlik Kariyeriniz  
5-  retim (Lise) (   )    (   )  L  (   )       
 

1- - - en 
- 5-

 
 

1 2 3 4 5 

 

1       

2       

3       

4       

5       

6 derecede 
      

7       

8       

9       

10       

11       

12       
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Ek 5. MMS-  
 

 
 

Bu Anket, bilimsel bir 

 
Merve Uca 

 

1-Cinsiyetiniz 2-   3-   

4- Kariyeriniz  
5-  retim (Lise)  (   )  (   ) (   ) 

 
1- - - 

4- 5-

 

1 2 3 4 5 

 

1       

2      

3       

4       

5       

6       

7 bulmuyorum.      

8       

9      

10      

11       

12       

 

 

 

 

 




