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OZET

Boks Ring Halatlarinin Ergonomik Acidan Incelenmesi

Amac: Bu calismanin amaci, Ring halatlarinin ergonomi agisindan hakemlerin yapmis
oldugu puanlamay1 etkileyip etkilemedigini, hakemlerin ergonomik olarak bulunduklari
konum ve goriis mesafelerinin de goz oniine alinarak mevcut ring halatlar1 ile geffaf
halatlar kullanilarak hakemlerin yapmis olduklar1 puanlamayi etkileyip etkilemedigini
tespit etmektir.

Yontem: Bu calismada birinci olarak ergonomik agidan oOncelikle boks sporcularina,
hakemlere, antrenorlere ve seyircilere klasik ve seffaf boks ring halatlarina yonelik olumlu
olumsuz algilarin1 6lgmek, ikinci olarak gozlemsel deney grubu olusturularak klasik ve
seffaf halatli ringin belirli noktalarinda boks vurus teknikleri miisabik boyutta hareketlerin
tekrarli sekilde yapilmasi istenerek hakemlere puanlama yaptirilarak her iki halatla yapilan
puanlamalarin karsilastirilarak ergonomik agidan halatlarin puanlamaya etkileri test
edilmigtir.

Bulgular: Buna gore istatiksel olarak t-Testi sonuglarina gore; sporcu, hakem ve
seyircilerin klasik halat ve seffaf halata yonelik tutumlar1 arasinda P<0,016nem diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmasina ragmen antrendrlerde P>0,05 6nem
diizeyinde istatiksel olarak anlamsiz bir farklilik bulunmustur.

Sonug: Istatiksel test sonuglarina gore; sporcular, hakemler, antrenorler ve seyircilerin
klasik halata nazaran seffaf halatlardan daha az rahatsiz olduklart gorilmistir. Diger
yandan yapilan gozlemsel deneylerde ergonomik olarak seffaf halathi ringde yapilan
miisabakalardaki yumruk sayisinin tespitinde klasik halathi ringlere gore daha az sapma
gosterdigi tespit edilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Boks, Klasik ring halati, Seffaf ring halati, Ergonomi



ABSTRACT

Ergonomic Analysis of Boxing Ring Ropes

Objective: The aim of this study is to help the referee to make a correct scoring by making

the ring ropes transparent by making the referee to see the number of punches hit.

Method: In this study, firstly, from the ergonomic point of view, firstly positive negative
perceptions of boxing athletes, referees, coaches and spectators to classical and transparent
boxing ring ropes were measured. Secondly, observational experimental group was formed
and it was asked to perform the movements of the boxing strokes at the specific points of
the classical and transparent rope ring. Then the referees were scoring and the scores of

both ropes were compared and the effects of the ropes on the scoring were tested.

Results: According to the results of the t-Test statistically; Although there was a
statistically significant difference between the attitude of athletes, referees and spectators
towards classical rope and transparent rope at P <0.01 level, there was a statistically

meaningless difference in P> 0.05 significance level.

Conclusion: According to statistical test results; athletes, referees, coaches and spectators
were seen to be less disturbed than transparent ropes. On the other hand, in observational
experiments, it was determined that the number of punches in the ring made of

ergonomically transparent rope was less deviated than that of classical ropes.

Key Words: Boxing, Classic ring rope, Transparent ring rope, Ergonomics
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1. GIRIS

Spor branglar iginde 6nemli bir yere sahip olan boks sporu, ulusal ve uluslararasinda
insanoglunun yagaminda 6nemli bir yer tutmustur. Ancak boks sporu duygusal ve tizerinde
cok tartigma yapilan bir konu olarak giniimiize kadar gelmistir. Buna bagh olarak bazi
cevreler tarafindan hem amatér hem de profesyonel boks sporlarinin tamamen
yasaklanmast i¢in ¢aba goOstermislerdir. Boks taraflarinca yapilan karsi argiimanlar
neticesinde sporcularin sagliklarimin ciddi sekilde takip edilmesi ve getirilen yeni
dizenlemelerle kiimilatif olarak kafa travmasi gibi yaralanmalarin seviyesini en az
seviyeye dusurilmustir (Clausen ve dig. 2005). Ayrica boks yapmanin fiziksel ve sosyal
acidan mahrum topluluklara disiplinli bir egitim ortami saglanmast durumunda potansiyel

yararlar1 vardir.

Ergonomik ag¢idan bakildiginda spor performansinin arttirilmasinda ergonominin
degeri uzun zamandir bilinmektedir (Reilly ve Lees 1984, Shephard 1988). 1980'lerin
sonlarindaki ilk uygulamalarin ardindan, spor ergonomi arastirmalart alan1 6nemli 6lgiide
biyudi ve simdi sayisiz spor alanindaki gesitli konulara deginiyor (Atkinson ve Reilly
2009). Ergonomi genel olarak ¢ farklt uzmanlik alanina bolinebilir: (i) fiziksel; (ii)
biligsel; ve (iii) sistem ergonomisi (International Ergonmics Association 2016). Birincisi,
fiziksel ergonomi, bireyin anatomisinin, fizyolojisinin, antropometrisinin = ve
biyomekanikinin, fiziksel tirtinlerin, nesnelerin ve yapilarin tasarimiyla islevsel olarak nasil
etkilesime girdigi ile ilgilidir (yani, insant sisteme sigdirma). Spor perspektifinden
bakildiginda, insan-sanat ve insan-makine etkilesimlerinin optimize edilmesi, istenen
performanslari kolaylastirmaya ve oyun sirasindaki uyumsuz fiziksel stirecleri hafifletmeye
yardimet olabilir (6rnegin, spor ekipmanlarinin ve giysilerin tasarimi tizerine ¢aligilmast)
(Lake 2000, Born ve dig. 2013, Hsiao ve dig. 2015). Ikincisi, biligsel ergonomi, bireyin
yakin c¢evresinde etkili operasyonel kararlari potansiyel olarak nasil destekleyebilecegini
veya engelleyebilecegini, hafiza, genel muhakeme ve / veya motor tepkisi ile ilgili ¢esitli
zihinsel yapilarin nasil anlagilabilecegini anlamayr amaglar. Biligsel sporla ilgili
uygulamalar biyiik 6l¢iide karar vermeye odaklanmistir (McNeese ve dig. 2015, Macquet
ve Fleurance 2007). Bununla birlikte iletisim, takim dinamikleri ve kogluk uygulamalari ile
ilgili durum farkindalig1 Gizerine ¢alisilmistir (Macquet ve Stanton 2014, Neville ve Salmon

2016, Neville ve dig. 2016).

Diger yandan boks sporlarinin sayginligini artirmak i¢in boks miisabakalarinin

sagliklt yapilmasi, yonetilmesi ve hakem degerlendirme puanlarinin dogru yapilmasini

1



gerektirir. Ne yazik ki bagshakem ve yan hakemlerin yanlis kararlar1 rakipler arasinda
adaletsizliklere yol agmakta olup, bu durum boks sporunun kazanini belirlemede olumsuz
etki etmektedir. Bu dogrultu da hakem puanlamalarinin yanlis veya hatali verilmesinin
ontine gecilerek hem hakemlere olan giiveni hem de musabaka sonucunda rakipler
arasindaki kazananin adil bir sekilde belirlenmesini ve hakemlerin puanlama sonuglarinda
etkin karar vermesini, bu sebeple hakem derecelendirmesinin hatalarin minimize
edilmesine yardimci olacaktir. Bu ¢aligmada hakemlerin miisabaka puanlamasi ergonomik
acidan seffaf halat ve klasik halatlar arasindaki farkliligin degerlendirilmesi ile seyirciler,
antrenorler, sporcular agisindan klasik ring halat1 ile seffaf halath ringe karsi tutumlarini

olgmektir.

1.1. Genel Olarak Boks

Boks sporu ulusal ve uluslararasi dizeyde en popiler spor dallari ig¢inde yer
almaktadir. Ancak bilimsel olarak boks sporunda goreceli olarak rekabet, antrenman veya
karakteristik olarak teknik ve taktik bilesenlerin fizyolojik gereksinimlerini tanimlayan
bilimsel arastirma eksiklikleri vardir (Bishop 2008). Her spor dalinda oldugu gibi boksta
da, performansla ilgili ¢ok yonli olgilebilir kritik basari kriterlerini belirleyen unsurlar
farkli sekillerde gelistirilmek tizere formiile edilmelidir (Hickey 2006). Buna ek olarak
yarigma siresindeki hakem puanlamalarinin saglikli yapilabilmesi igin yapilacak yeni
ergonomik diizenlemeler ve bu konudaki yeni arastirmalar ile boks sporunun erdemi
artirllacaktir. Buglne kadar yapilan sinirli aragtirmalara ragmen boks performansinin,
yumruklar, savunma ve ayak hareketlerini igceren tekrarlanan yiiksek yogunluklu egzersiz
asamalart ile belirlendigi konusunda genel bir konsensiis vardir (Guidetti ve dig. 2002).
Boksorlerin darbeleri degistirmeye c¢alismadigi, bagka bir ifadeyle fizyolojik bir bakis
acistyla disik yogunluklu aktivite donemleriyle doluydu. Bu yapiy1 degistirmenin yolu,
geligmis aerobik ve anaerobik kapasitelerinin gelistirilmesini gerektirmektir (Ghosh 2010,
Arsenau ve dig. 2011). Boksorler rakibini yipratma usuliine ve belirli bir teknik taktik ve
hareket tarzina bagvurmadiklari, fakat sahsi kabiliyete, tesadiifi hareketlerden olusan bir

dovilg savunma tarzi tatbik ettikleri takdirde hi¢bir zaman yiiksek performansa ulagamaz.

Boks iki kiginin 6zel olarak imal edilmig eldiven takmak suretiyle belirli kurallar
cergevesinde karsilikli olarak etrafi Ui¢ sira iple ¢evrilmis olan asgari 4.90 x 4.90 azami
6.10 x 6.10 metre kare seklinde bir alan (Ring) icerisindeki miicadele ve yumruklagma
sporudur (Quindry ve dig. 2008). Ayrica boks, kuvvet, yetenek, cesaret, esneklik, sanat ve

bir zeka oyunu olarak ta tanimlanabilir (Samar 2013).



Boks yetenegin yaninda zekd ve kuvveti de bir araya getirmek suretiyle bokstaki
basarinin temelini olusturur (Zorba ve dig. 1999). Bunun yani sira aerobik-anaerobik giig,
kas kuvveti ve dayanikliligi, esneklik, el-g6z koordinasyonu, ayak oyunlari, refleksler,
surat, kuvvette devamlilik gibi fiziksel ve fizyolojik ozellikler basarty1 etkileyen

faktorlerdendir (Selguk 2014).

1.1.1. Boksta Vurus Tiirleri

Boksun temelinde ti¢ tane vurug sekli vardir. Direkt vurus; rakibin kafasina, ¢enesine
nadiren de olsa viicuduna yapilan vuruslardir. Ozellikle sikletinde uzun boylu ve uzun
kollu olan boksorlerin sik kullandigt vuruglardir. Uzaktan uygun mesafe ayari yapilarak
yapilan vuruglar oldukga etkilidir. Bagka bir ifade ile diiz istikametten yapilan vurustur
(Barke 1999). Krose vurusu; boksta nakavt olarak bilinen vurusun ger¢eklesmesinde en
etkili bir tekniktir. Krose vurusu, kol dirsekten 45 derece agiyla ayak kal¢a ve omuzdan
kuvvet alinarak agirlik merkezinin aksi merkeze kaydirilmasiyla yapilan vurustur. Daha
cok yakin mesafeden yapilan vurustur. Direkt vurusa oranla daha fazla yumruk yeme riski
vardir (Barke 1999). Aparkat vurus; krose vurusun asagidan yukariya dogru yapilan
seklidir. Vurus agis1 krogede oldugu gibi 45 derecedir. Ancak, vurus pozisyonu ve vurulan
yere gore agt degisebilir. Daha ¢ok yakin doviste kullanilan bir vurustur. Cogunlukla
viicuda yapilan vuruslarda aparkat en ¢ok kullanilan yumruktur. Ozellikle mide, karaciger
ve kalbin altina isabetli vuruslarda etkilidir. Genellikle hiicumda degil savunmada vurulan
bir yumruktur. Aparkat c¢ene altina vurulabilecek tek yumruktur. Isabet ettigi takdirde

nakavtu getiren ve olugmasini saglayan en etkili vurustur (Barke 1999).

1.1.2. Diinya Boks Tarihi

Boks yarigmasina ait ilk resim kabartmast M.O. 3.000 yilinda Stuimerler ve M.O.
2.000 yilinda eski Misir tarafindan yapilmigtir. Bu kabartmalarda yumruk déviisgtileri
(boksorler) tasvir edilmigstir. Her iki resim de, agik yumruklu yarigmalari gostermektedir.
1927'de arkeolog E.A Speiser, Irak'in bagkenti Bagdat'taki Mezopotamya tas tabletlerini
kesfetti. Bu tabletlerdeki iki adam odulla bir doviise hazirlik yaptigi tasvir edilmektedir. Bu
tabletlerin 7.000 bin yillik oldugu tahmin edilmektedir. Diger yandan herhangi bir boks
eldiveni ile miicadelenin ilk kamti MO 1.500-900 yillarinda Minos Grit ve Sardinia
adasindan elde edilmistir (Riizgar 1968, Ugar 2007, Jable 1989).

1.1.2.1. Eski Yunan’da boks
Homeros’un Ilayda’st (M.O. 675) boks miisabakasina ait detayl bilgileri igeren ilk

belge olma o6zelligini tasimaktadir. Ilyada’ya gore Miken savasgilarinin boks sporunun da
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icinde bulundugu vyarigmalarda elde ettikleri zaferler biyilk seremonilerle
odillendirilmistir. Diger yandan M.O. 900 yilinda yasadig:1 tahmin edilen efsane eski
Yunan kahramani Theseus ilk kuralli boks miisabakalarinin mucidi olarak bilinmektedir.
Buna gore iki kisi yluz yiize oturarak yumruklariyla birbirlerine vurmak suretiyle
boksorlerden biri digerini 6ldirene kadar musabaka devam ediyordu. Diger bir efsane
Spartans ta boks miisabakalarina yeni bir gekil vererek katkida bulunanlardan biri olarak
tarihte yerini almistir. Diger yandan boks sporu ilk defa olimpik spor dali olarak M.O. 688
yilinda kabul edilmistir. Boks olimpiyatlarda boks Pygme or Pygmachia olarak
adlandirilmigtir. Yarigmacilar boks torbalariyla antrenman yapmuiglardir. Eski Yunanlar
boks torbasini korykos olarak adlandirirlardi (Boddy 2008). Ayrica dovislerde
yarigmacilar kendilerini korumak ig¢in bellerine, bileklerine ve bazen de gogiislerine

deriden yapilmig kemerler kullaniyorlardi. Ancak parmaklari korumasizd: (AIBA 2017).

1.1.2.2. Eski Roma’da boks

Eski Romalilarda Etriiskler’den kalmis iki degisik boks tiirih vardi. Roma Savaglari
boyunca sportif boks olduk¢a popiilerdi. Diger boks tiirii de Gladyotorlerle ilgili olandir.
Boksorler genelde sucglular ve koleler olup, maglarini kazanarak o6zgirlige ulagmak
istiyorlardi. Bununla beraber az da olsa hir kadin ve erkekler, hatta aristokratlar da
doviigmuslerdir. Musabakalar genelde 6liim veya yaralanmalarla sonuglaniyordu (Boddy

2008).

Eski Roma’da boks sporu o kadar poptler hale gelmisti ki, hatta imparatorlar bile
doviismeye baslamiglardi. Sezar Neronis bu miisabakalart bizzat desteklemisti. Milattan
sonra 393 yilinda olimpiyatlar Hiristiyan Roma Imparatoru Theodosius tarafindan
yasaklanmistir. Milattan sonra 500 yilinda da boks Imparator Biiyiik Theodoric tarafindan
Tanrtya hakaret edildigi gerekcesiyle tamamen yasaklanmigtir. Theodoric’e gore boks
tanrinin yarattigi insan yizinin seklini degistirdigi i¢in, bu tanriya hakaret olarak
algilandi. Bu yasak Dogu Romanin biiytik sehirlerinin diginda kalan kesimlerinde fazla
etkili olmadigr gorilmiistir. Clnki boks sporu bu bolgelerde yapilmaya devam edildi. Bu
donemde Bati Avrupa Roma imparatorlugundan ayrildigi igin boks sporu ortagag
donemine kadar Bati Avrupa da popularitesini siirdirerek devam etmistir (Boddy 2008,

Anderson 2007).

1.1.3. Modern Boks Kurallari
Modern boks kurallart agagida alt bagliklarda anlatilmaya ¢aligilmistir.



1.1.3.1. Broughton kurallar: (1743)

Klasik boks aktivitelerine ait belgeler Bati Roma Imparatorlugunun g¢okmesinden
sonra ortadan kaybolmustur. Yumruk dovislerine olan ilginin azaldig, yumruk
dovislerinin aksine silahli donanim ile doéviis yeniden popiler hale geldigi gorialmistiir.
Bununla beraber Italya’nin baz1 sehir ve bolgelerinde 12. ve 17. yiizyillarda boks sporunun
yapildigina dair detayl arsivler bulunmaktadir. Bu spor 18. yiizyilin baslarinda Ingiltere’de
¢iplak yumruklu boks miisabakasi ya da odil savasi (prizefighting) sekliyle yeniden ortaya
cikmistir. Doktmanlart giiniimiize kadar ulagsan ilk ¢iplak elli ya da odalli boks
miisabakas1 Londra Protestan Mercury’de 1681 yilinda yapilmustir. Ik Ingiliz bare-knuckle
(eldivensiz boks) sampiyonu 1719 yilinda James Figg olmustur. Bu miisabaka tarihi ile
‘boxing’ olarak ifade edilen boks terimi ilk defa kullanilmaya baglanmigtir. 1719 yili
itibariyle James Figg, Londra'da bir ring kurarak hem ders verdi, hem de biitiin rakipleriyle
doviigmustir. Dogal olarak boks sporunun bu ilk bilinen gsekli giniimiizden olduk¢a
farklilik arz etmektedir. Ik doviislerde yazili kurallar bulunmamaktadir. Bu ilk déviislerde
hakem, raunt limiti ve kilo ayirimi1 yoktu (Boddy 2008, Anderson 2007). Genel olarak
inanilmaz derecede kaotikti (AIBA 2017).

IIk boks kurallar1 ‘Broughton’ kurallari olarak adlandiriimaktadir. Agir siklet
sampiyonu Jack Broughton tarafindan boks misabakalarinda bazen olimli déviiglerin
olmasindan dolay1 ve bu élimlerin 6nlenmesi amaciyla 1743 yilinda bu kurallar ilk olarak
tanitilmustir. Bu kurallara gore boksor yere dustiikten sonra 30 saniye iginde miisabakaya
devam edemez ise o miisabaka sona eriyordu. Yere disen boksoriin yumruklanmast,
belden asagi yumruk ve sarilmalarin Broughton kurallari ile yasaklaniyordu. Brougton
ayrica gosteri maglarinda ve antrenmanlarda kullanilan fulardan yapilmis bir ¢esit eldiveni
icat etmistir. Bu boks sporunda bir ilktir. ilk boks gazetesi 18. yiizyilin sonuna dogru,
Ingiltere’nin  Birmingham sehrinden basarili boksér William Futrell tarafindan
yayimlanmigstir. Futrell 9 Haziran 1788 yilinda Londra’nin gineyinde bulunan Croydon
bolgesindeki Smitham Bottom, meydaninda kendisinden yasca ¢ok daha kiicik olan
‘centilmen’ lakapli John Jackson ile yaptigi ve tam 1 saat 17 dakika siiren maga kadar
yenilgisizdi. John Jackson bu magi oynadiginda sadece 19 yasindaydi. Bu biyiik magt
izleyenler arasinda Galler Prensi de vardi (Boddy 2008).

1.1.3.2. Londra édiillii ring kurallar
1814 yilinda boks miisabakalarini kontrol altina almak amaciyla, ‘London Prize ring’

adryla boks kuliibii kuruldu. Bu tarihte ilk boks kulibu olarak yerini almigtir. Ayrica boks



kurallar1 Amerika Birlegik Devletleri tarafindan da kabul edilmistir. 1838 yilinda Londra
Prize Ring kurallar1 yazildi. Daha sonra bu kurallar 1853 yilinda tekrar revize edilerek

asagidaki kosullar kabul edildi. Buna gore (Boddy 2008);

e Dovusler 7.3 metrekarelik etrafi halatlarla ¢evrili ringde yapilacak

o Bir boksor eger yere serilirse, 30 saniye igerisinde tekrar kalkarak kendi giici
altinda miisabakaya devam etmesine izin verilecek.

o Isirmak, kafa atmak, viicudun kemerin altinda kalan kismina vurmak faul olarak

deklare edilecek.

Bu kurallar ilk defa Ingiltere Sampiyonasinda James Deaf’in, Williams Bendigo ile
yaptig1t magta uygulandi. 19. yizyilda boks sporunun ya da prizefighting (6dilli doviis)
mesrulugu siipheler iceriyordu. Dolayisiyla Ingiltere’de kanunen yasaklanirken, Amerika
Birlesik Devletlerinde de sikga polis tarafindan boks miisabakalari basiliyordu. Cunki
genelde bu miisabakalar kumar oynanan alanlarda yapiliyor ve boksoérler tizerinden bahis
oynaniyordu. Bu misabakalarda kavga, tartisma ve gures (sarilma) taktikleri devam
etmistir. Odilli doviislerde isyan, ayaklanma sikga goriilen bir durumdu. Biitiin bunlara
ragmen bu donemde boks sporunu sofistik doviis taktikleriyle gelistirilen eldivensiz

sampiyonlar ¢ikmistir (AIBA 2017).

1.1.3.3. Marquess of Queensberry kurallar1 (1867)

Marquess of Queensberry kurallari 1867 yilinda, ilk defa John Chambers tarafindan
Londra’nin Lillie Bridge bolgesinde yapilan hafif siklet, orta siklet ve agir siklet amator
boks sampiyonast i¢in taslak haline getirilmigstir. Bu kurallar Marquess of Queensberr’nin

patronlugu altinda yayimlandigi i¢in strekli bu isimle birlikte anilmigtir.

Toplam 12 kural vardi ve bu kurallar 24 foot (bir foot 0,3048 m) metrekare alanda
‘adil duruslu bir boks mag¢1’ i¢in belirlenmisti. Rauntlar 3 dakika ile sinirlandirilmig ve her
raunt arasinda 1 dakikalik dinlenme molast konulmustu. Eger boksorler yere diigerse tekrar
maga baglamasi i¢in 10 saniye sayiliyor ve gires (belden sarilmalar) yasaklaniyordu.
Ayrica kurallara uygun eldivenin tanitilmasi da dovislerin dogasini  degistirmeye
baglamigtir. Bileklerin bagcikla baglandigr sismis standart eldivenlerin musabakalarda
kullanilmaya baglanilmasi rakipten gelen vuruglari da engelleyebiliyordu. Bu eldivenin
tanitimiyla birlikte boks maglari daha uzun, hiicum ve savunma yoninden (kagma,
sallanma, ani akin, pozisyon alma) daha stratejik bir hale gelmeye baglamistir (Boddy

2008).



20. yizyilin baglarinda boksorler megruluklarini kazanmak i¢in bir hayli miicadele
vermiglerdir. Boksorler Tex Rickard gibi niifuzu olan sponsorlar tarafindan
desteklenmigler. L. Sullivan’dan Jack Dempsey’a kadar efsane sampiyonlarla bu spor
dalinin popilaritesi bir hayli artmistir. Bu devirden kisa bir sonra boksun kurallarinin
diizenlenmesi ve evrensel olarak taninmig sampiyon boksorlerin resmilestirilmesi i¢in boks
komisyonlart ve diger boks organlar1 kurulmusgtur. Diger yandan 20. yiizyilin ortalarindan
itibaren bag dondiriicu bir hizla gelisen teknoloji boksun diinya genelinde takip edilmesine
ve yayginlagmasina sebep olmustur (Boddy 2008). Milyonlarca insan radyo ve televizyon
basindan maglar1 takip etme imkanina kavugmuslardir. 1975 yilinda 20 yiizyilin en biyiik
boksorii olarak kabul edilen Muhammed Ali ve Joe Frazier arasindaki miisabaka gece
yarist olmasina ragmen milyonlarca insan tarafindan izlenme rekoru kirtlmigtir. 1990’11
yillardan itibaren internetin de devreye girmesiyle boks sporu hakkinda bilgiye ulagsmak
daha da kolaylasti. Giinimtzde boks sporu amator ve profesyonel olarak iki ayr1 formda

kiiresel popiilaritesini devam ettirmektedir (AIBA 2017).

Boks, Tiirkiye'de 20. yiizyilin baslarinda bireysel faaliyetlerle baglamistir. Istanbul'un
isgali yillarinda yabanci askerlerin yaptiklari karsilagmalar boksun taninmasi ve hizla
yayilmasini saglamistir. Ik boks kuliibii, Musevi Aksiyani Efendi tarafindan, Fransa Boks
Federasyonu'nun denetimi altinda 1920'lerde kurulmustur. Tiirk boksunun ilkleri Ingiliz
Kemal adiyla bilinen Esat (Tomruk), Fenerbahge futbolcularindan Yavuz Ismet (Ulug),
Misithi Mazhar Bey, Galatasaray futbolcularindan Sabri Mahir, Mazlum Kemal, Ziya
(Bayer), Ali Sami, Hilmi Hoca, Kemal Hoca gibi isimler olmustur. Daha sonra Kurtulus,
Fenerbahge ve Galatasaray spor kuliiplerinde boks subeleri agilarak yeni katilimlar
saglamistir. TBF (Turkiye Boks Federasyonu), 1924 yilinda kurulmus, 1927 yilinda AIBA
(Uluslararast Amator Boks Birligi) uyeligine kabul edilmistir. Boks Federasyonu'nun
basina da Esref Sefik getirilmigtir. Sadece amatdr boksa izin veren federasyon, ferdi ve
kuliipler arast Turkiye Sampiyonalari ile Uluslararast Bogazi¢i Boks Turnuvasi'ni
dizenlemistir. Boksta ilk Milli Turk Takimi 1928 yilinda kurulmus ve aymi yilda ilk
uluslararast bagart SSCB'de (Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi) kazanilmigtir. Turk
boksunda yeni bir donem baslatan ve yaptigi 359 magin 358'ini kazanan Melih Agba, 1938
yilinda Amerika'da yapilan "Altin Eldiven" Sampiyonasi'nda birinci olmustur. Ayrica
1946'da ilk kez diizenlenen Avrupa Boks Sampiyonasi'nda Vural Inan "En Teknik Boksor"

secilmig, Halit Ergonil de Avrupa karmasina c¢agrilmigtir. Kisa bir sire igin Gilires



Federasyonu'na baglanan boks, 1942'de yeni bagimsiz bir federasyona kavugsmustur (AIBA
2017).

1.1.4. Boksta Puanlama Sistemi

AIBA puanlama sistemi tiim misabakalarda kullanilmakta olup, puanlama
sistemi i¢gin "on puan alma sistemi" temel alinmigtir. Tim AOB Miisabakalarinda, her
miisabaka i¢in bes (5) yan hakem, AIBA puanlama sistemi elektronik kurasina uygun
sekilde ring etrafina yerlestirilmistir. APB ve WSB miisabakalar1 i¢in ¢ (3) yan
hakem kullanilir ve AIBA puanlama sistemine elektronik kurasina uygun sekilde ring
etrafinda Siipervizorin elle ¢ekiligi (manuel) ile gerceklestirilmistir. Her bir raundun
sonunda, tim yan hakemler kazanan boksore on (10) ve kaybeden boksore, rakibin
raundu kaybetme derecesine iligskin kararlarina bagli olarak, dokuz (9) veya daha
altinda puanlar vererek yediye (7) kadar o raundun kazanan boksorini

belirlemektedir. Tiim rauntlarin ilan edilen bir galibi vardir (AIBA 2016, AIBA 2017)

AOB Miisabakalar1 i¢in, bes (5) yan hakemin skorlart1 kazanan boksori
belirlemek i¢in sayilmaktadir. APB ve WSB miisabakalar i¢in ii¢ (3) yan hakemin
skorlar1 kazanan boksori belirlemek i¢in sayilmaktadir. Yan hakemler on bes (15)
saniye igerisinde puanlama butonuna basmak zorundadir. Bu skorlar, dogrudan
Siipervizor tarafindan yonetilmekte olan bir bilgisayar sistemine aktarilarak, ilk
aktarimdan sonra bu skorlarda herhangi bir degisim veya ekleme yapilamayacaktir.
Sunucu tarafindan ve canli TV yayininda skorlarin anons edilmesi i¢in magin sonunda,
skorlar Siipervizor tarafindan onaylandiktan hemen sonra yapilir (AIBA 2016, AIBA
2017).

Magin sonunda, verilen kesin puanlar ve her bir puani veren yan hakemler
kamuya agik bir sekilde bildirilmektedir. Bu genel ekran tim mag¢ boyunca her bir
boksor i¢in yan hakemlerin verdigi toplam puanlari da gostermektedir (uyarilar

sebebiyle yapilan kesintiler dahil).

Her bir yan hakem tarafindan verilen toplam skor, kesintiler dahil olmak tzere
miisabaka sonunda esitse, karar asagida verilen Kural 4,3’e¢ uygun sekilde
verilmektedir. Yan hakemlerin tim rauntlarin puanlari, magin kazanani agiklanana
kadar ifsa edilmesi veya gosterilmesi uygun degildir. Siipervizér, resmi sunucuya
resmi sonuglart bildirmekte olup, puanlama sistemine kaydedilen tiim sonuglar mag

sonunda yazdirimaktadir. Ayni zamanda Supervizor tarafindan AIBA genel



merkezine gonderilecek olan rapora eklenmesi gerekmektedir. Puanlama sisteminin
mag sirasinda arizalanmasi halinde, orta hakem bes yan hakemin puan kartlarini
isimleriyle birlikte toplayarak, Supervizore teslim edecektir (AIBA 2016, AIBA
2017).

Her bir yan hakem, asagida siralanan kriterlere dayali olarak, Puanlama sistemini

kullanarak iki (2) boksoriin liyakatini degerlendirecektir (AIBA 2017):

v Hedef bolgeye vurulan kaliteli darbelerin sayist,
v Teknik ve taktik istiinliikle ma¢1 domine etme,
v" Rekabetgilik.
Yan hakemler ise raundu puanlamak i¢in asagidaki kriterleri kullanmalidir:
v' Yakin raunt,
v' Net kazanan,

v Tam ustinliik.

1.1.5. Boks Miisabaka Kararlan

Puanla Kazanma — WP: Mag sonunda her bir yan hakem, boksoériin ma¢ boyunca
aldig1 toplam puanlara dayali olarak kazanani belirlemekte olup, kazanan oybirligiyle veya
bolinmis kararla belirlenmektedir. Yan hakemler, magin bitirilecegi zamana kadar her bir
boksoriin rauntlarda almis oldugu puanlar1 kaydedecek ve puanlarda énde olan boksor,
puanlama sistemine uygun sekilde magin galibi ilan edilecektir. Kismi bir raunt olsa dahi
magin durduruldugu raunt puanlanacaktir. Kasti olmayan bir faul sonrast herhangi bir raunt
sirasinda sakatlik yasanmast ve bunun sonucunda hakemin magt durdurmasi halinde, AOB

uygulanacaktir (AIBA, 2017).

Kasti olmayan bir faul sonrasi tigiincii raunt bagladiktan sonra sakatlik yaganmast
ve bunun sonucunda hakemin mag¢i durdurmasi halinde, APB uygulanacaktir. Kasti
olmayan bir faul sonrasi ikinci raunt baglamadan sakatlik yasanmasi ve bunun

sonucunda hakemin magi durdurmasit halinde, WSB uygulanacaktir (AIBA 2017).

Yan hakemler, magin bitirilecegi zamana kadar her bir boksoriin rauntlarda almig
oldugu puanlar1 kaydedecek ve puanlarda 6nde olan boksor, puanlama sistemine
uygun sekilde magin galibi ilan edilecektir. Kismi bir raunt olsa dahi magin

durduruldugu raunt puanlanacaktir (AIBA 2017).

Her iki boksoriin de aynmi anda sakatlanmasi ve bunun sonucunda hakemin

miisabakay1 durdurmas: halinde AOB uygulanacaktir. Uglincii raunt basladiktan sonra



iki boksorin de sakatlanmas:t halinde ve bunun sonucunda miisabaka Hakem
tarafindan durdurulursa APB uygulanacaktir. Ikinci raunt basladiktan sonra iki
boksorin de sakatlanmasi halinde ve bunun sonucunda miisabaka hakem tarafindan

durdurulursa WSB uygulanacaktir (AIBA 2017).

Mag, ringin tahrip olmasi, 1giklandirmanin saglanamamasi, doga olaylari ve diger
ongorilemeyecek kosullar gibi boksoriin ve orta hakemin kontrolt diginda gergeklesen
olaylar sebebiyle orta hakem tarafindan bitirilebilir. Bu tarz durumlarda yan hakemler,
magin bitirilecegi zamana kadar her bir boksoriin rauntlarda almis oldugu puanlari
kaydedecek ve puanlarda dnde olan boksor, puanlama sistemine uygun sekilde magin
galibi ilan edilecektir. Kismi bir raunt olsa dahi mag¢in durduruldugu raunt

puanlanacaktir (AIBA 2017).

AOB yalnizca yukarida belirtilen olay birinci raunt bittikten sonra meydana
gelirse uygulanir. APB ve WSB yalnizca yukarida belirtilen olay tgiincii raunt
basladiktan sonra meydana gelirse uygulanir (AIBA 2017).

Puanlama Sistemi kazanani oybirligiyle veya bolunmiis kararla asagidaki sekilde

belirleyecektir (AIBA 2017).

Puanlarla ortak karar: AOB miisabakalar1 i¢in, bes (5) yan hakem ayni kazanani
gosterir ve APB ve WSB musabakalarinda, ti¢ (3) yan hakem de ayn1 kazanani gosterir

veya puanlarla bolinmiis karar asagidaki durumlarda uygulanir (AIBA 2017):

v AOB ii¢ (3) yan hakem, bir (1) boksorii galip olarak ilan eder ve diger iki (2) yan
hakem diger boksori galip ilan eder veya beraberlik oldugunu savunursa,
v' AOB dort (4) yan hakem bir (1) boksorii galip ilan eder ve diger yan hakem diger

boksori ilan eder veya beraberlik oldugunu savunursa uygulanir.

APB & WSB iki (2) yan hakem bir (1) boksori galip ilan eder ve diger yan hakem
diger boksori galip ilan eder; iki (2) yan hakem bir (1) boksort galip ilan eder ve diger yan
hakemin belirledigi sonug beraberedir (AIBA 2017).

Esitligi bozma raundu yan hakemler tarafindan verilen puanlarin, tim kesintiler
dahil, ma¢ sonunda esit olmasi halinde, yan hakemlerin asagidaki durumlar1 géz 6niinde
bulundurarak hangi boksoriin mag¢i kazanan oldugunu belirlemesi istenecektir (AIBA

2017).

v" AOB bir (1) yan hakem esit puanlar vermistir ve diger dort (4) yan hakemin
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toplam puanlar1 esit dagitilmigsa,

v' AOB iki (2) yan hakem esit puanlar vermis ve diger ¢ (3) yan hakem
arasinda oybirligi olmayinca,

v" AOB g (3) veya daha fazla yan hakem esit puanlar verdiginde,

v" AOB ii¢ (3) yan hakem ayni kazanani ilan ederse AOB miisabakalar1 kurali
4.3.1.1 gegerli olmayacaktir.

APB & WSB bir (1) yan hakem esit puanlar vermis ve iki (2) yan hakem farkli
kazananlar belirlemistir veya iki (2) yan hakem esit puanlar vermis ve bir (1) yan hakem
bir kazanan belirlemistir veya yan hakemlerin Ggii de (3) esit puanlar vermisse teknik

beraberliktir. AOB’ya gore teknik beraberlik yoktur (AIBA 2017).
Teknik beraberlik karari1 agagidaki durumlarda gergeklesmektedir(AIBA 2017).

v' APB’ya gore kasti olmayan bir faul sonrasi {iglincii raunt baglamadan sakatlik
yasanmasi ve bunun sonucunda hakemin musabakayi durdurmasi halinde,

v' Her iki boksoriin de tigiincii raunt baglamadan sakatlanmasi ve bunun sonucunda
hakemin misabakay1 durdurmasi halinde,

v Unvan miisabakasinda ¢ift KO meydana gelmesi halinde,

v' WSB: Kasti olmayan bir faul sonrasi ikinci raunt baslamadan sakatlik yasanmasi
ve bunun sonucunda hakemin misabakay1 durdurmasi halinde,

v’ Her iki boksoriin de ikinci raunt baglamadan sakatlanmasi ve bunun sonucunda

hakemin misabakay1 durdurmasi halinde verilmektedir.

Misabakadan Cekilme (“ABD”). Hakem saymaya baglamadan boksorlerden biri
gonulli olarak miusabakadan ¢ekilir veya antrendr ringe havlu atar veya apronda

goruntirse, rakip miisabakadan ¢ekilme sebebiyle galip ilan edilecektir.

Hakemin kargsilagmay1 durdurmasi ("RSC") ile kazanma, Boksorlerden biri rauntlar
arast dinlenme streleri bittikten hemen sonra boksa devam edemezse, rakibi RSC ile galip

ilan edilecektir.

Eger boksorlerden biri hakeme gore, siirklase oluyor veya asirt vurug veya sert
darbelere maruz kaliyorsa, ma¢ durdurulacak ve rakibi RSC ile galip ilan edilecektir.
Eger boksorlerden biri “Knockdown” sonrast devam edemeyecek halde ise, rakibi RSC

ile galip ilan edilecektir.

Eger boksor doksan (90) saniye sonrasinda iyilesemezse, kural dis1 hareketlere

iliskin Kural 7'ye gore, rakibi RSC ile magin kazanini ilan edilir.
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Boksorlerden birinin ring diginda mesru bir darbe almasi halinde boksore, sekize
(8) kadar sayildiktan sonra kimsenin yardimi olmaksizin ringe donmesi i¢in otuz (30)
saniye 1izin verilecektir. Boksoriin yukarida belirtilen zaman ¢ercevesinde geri

gelememesi halinde, bu boksor RSC ile kaybetmis sayilacaktir.

Ring Doktorunun tavsiyesiyle Siipervizorin kararina uyarak hakemin magi

durdurmast halinde, rakip RSC ile magin galibi ilan edilecektir.

1.1.6. Boksta Faul Cesitleri

Boksta faul c¢esitleri olarak, kemer altina vurmak, tutmak, ¢elme takmak,
tekmelemek, ayakla veya dizle vurma, kafa, omuz, onkol, dirsek ile yapilan hamleler,
rakibi bogma ve kol veya dirsekle rakibin yiziine bastirmak, rakibin kafasini halatlarin
tizerinden geriye dogru bastirmak, agik eldivenle, eldivenin igiyle, bilekle veya elin yaniyla
vurma, rakibin sirtinda vurmak ve 6zellikle boyun veya kafa arkasina vurulan darbeler ve
bobrek yumruklari, donerek vurulan darbeler, halatlardan tutarak saldirmak veya halatlarin
adil olmayan gekilde kullanimi, rakibin lizerine yatmak, giiresmek ve sarilmak, digmiis
olan veya kalkmaya caligan bir rakibe saldirmak, tutup vurmak veya ¢ekip vurmak, rakibin
kolunu veya kafasini tutmak veya kilitlemek veya rakibin kolunun altina kolu sokmaya
caligmak, rakibin kemerinin altina egilme, ¢ift kapama ve kasti diugstis, kosma veya
darbeden kagmak i¢in sirtim1 donme yollariyla tamamen pasif savunma yapmak gibi

unsurlar sayilabilir (AIBA 2017).

Diger yandan konusmak, ayrilmasi sdylendiginde geri adim atmamak, hakem "ayril"
dedikten hemen sonra ve geri adim atmadan once rakibe saldirmaya tesebbiis, hakeme
saldirma veya agresif bir gsekilde davranma, dogru bir yumruk almaksizin kasti olarak

digligin (dis koruyucu) tuktralmesi boksoriin zorunlu uyar: almasina sebep olacaktir.

1.1.6.1. Kural dist vurus

Kural dig1 darbe sonrasinda, darbeyi alan boksor sikayette bulunmazsa ve kural
dist darbe sert ve kasti degilse, orta hakem misabakayr durdurmadan fauli
belirtmelidir. Kural dig1 hareket sonrasinda, darbeyi alan boksor kural digi hareketin

siddetinden sikayet ederse, orta hakemin iki (2) segenegi olacaktir (AIBA 2017).

Birincisi kasti ve sert bir darbe ise darbeyi vuran boksor hemen diskalifiye
edilecektir. kinci segenegi ise sekize (8) kadar saymaya baslayacaktir. Sekize (8) kadar
saydiktan sonra, hakemin iki (2) secenegi olacaktir. Birincisi boksoriin devam edebilecek

durumda olmast halinde: Orta hakem, uygun goérmesi halinde faile uyari verebilir ve
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miisabaka devam eder. Ikinci segenedi boksoriin devam edemeyecek oldugu durumlarda,
Orta hakem, boksore iyilesebilmesi i¢in maksimum bir (1) buguk dakika olmak tzere
belirli bir siire verecektir. Bu zaman dilimi sonrasinda, Orta hakemin iki (2) secenegi
olacaktir. Birincisi boksoriin devam edebilecek durumda olmasi halinde, Orta hakem faile
uyar1 verebilir ve miisabaka devam eder. Ikinci segenegi, boksoriin devam edemeyecek

durumda olmasi halinde, rakibi, RSC-I ile miisabakanin kazanani ilan edilecektir.
1.1.7. Boks Miisabakalarinda Yan Hakemler

Boks miisabaka yan hakemlerle ilgili genel agiklamalar asagidaki alt bagliklarda

anlatilmagtir.

1.1.7.1. Yan hakem atamalar:
Tum AIBA AOB miisabakalarinda, her bir ma¢ AOB misabaka kurallarinda
gosterildigi tizere ringin dort (4) tarafinda oturacak olan bes (5) yan hakem tarafindan

degerlendirilecektir (AIBA 2017).

Tum AIBA APB ve WSB miisabakalarinda, tim maglar, APB miisabaka kurallari ve
WSB misabaka kurallarinda gosterildigi tizere ringin G¢ (3) tarafinda oturmakta olan tg

(3) yan hakem tarafindan degerlendirilecektir.

Higbir yan hakem bir boksoére veya bagka bir yan hakeme veya baskasina mag
oncesinde, sirasinda ve sonrasinda sozli veya farkli yollarla isaret vermemelidir. Ayrica

hi¢bir yan hakem sonuglar kamuya agiklanana dek sandalyesinden ayrilmamalidir.

1.1.7.2. AIBA orta ve yan hakemlerin yonetimi

AIBA tiim Yildiz Seviyesi R&J’lerin sertifikasyonundan sorumludur. Baskanlar, Icra
Kurulu Uyeleri, Genel Sekreterler vb. gibi secilen ve/veya atanan tiim Milli Federasyon
Yoneticileri higbir seviyede aktif R&J olamaz. Fakat Bagkan, Yonetim Kurulu Bagkani

veya Genel Sekreter olmadiklari siirece Milli seviyede gorev yapabilirler.

AIBA Orta Hakemler ve Yan Hakemler (R&J) temel niteliklerin standart kriterleri ve
ayrica tim AIBA orta hakemleri ve yan hakemleri yonetim sistemi, AIBA orta hakem ve

yan hakemler yonetim kilavuzunda agiklanmigtir.

Tum AIBA miusabakalarindaki tim Ré&J’ler Mesleki Ahlak  Kurallarini

imzalamalidir.

1.1.8. Boks Miisabaka Ekipmanlan

Boks miisabaka ekipmanlari asagida alt bagliklar halinde anlatilmistir.
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1.1.8.1. Ring
Tim AIBA Musabakalart i¢in Milli Federasyonlar, AIBA Resmi Boks Ekipmanlar1

Lisans Sahiplerinden biri tarafindan tretilen ringleri kullanmalidir. (AIBA 2017).
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Cizim 1.1. Boks Ring Alam Olgiileri

Ring ve Branda (“Canvas”) Boyutu Tim AIBA Miisabakalar1 i¢in, ring 6.10m kare

seklinde ve halatlarla ¢evrili olmalidir. Apronun boyutu, sikilmasi ve emniyetli hale
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getirilmesi i¢in gerekli ek branda dahil her bir kosedeki halatlarin 85¢cm digina kadar
uzanmalidir. Ringin uzunlugu yerden 100 cm olmalidir. Ring yukarida Cizim 1.1°de

gosterilen olgiilere sahip olmalidir.

1.1.8.2. Platform ve kise minderleri

Platform 7.80 m kare seklinde emniyetli bir sekilde insa edilmis, kademelenmisg
ve tim engellerden uzak olmalidir. Boksorlerin sakatlanmasini engellemek i¢in dort (4)
kose minderine sahip dort (4) kose diregiyle sabitlenmelidir. Kose minderleri

Siipervizore bakacak sekilde asagidaki gibi diizenlenmelidir:

a. Yakin sol kosede - kirmizi
b. Uzak sol kosede - beyaz
c. Uzak sag kosede - mavi

d. Yakin sag kosede - beyaz.

1.1.8.3. Ring taban yiizeyi

Zemin, kece, kauguk veya diger yumusak kalitede ve elastik uygun onayli
materyalle kaplanmalidir. 1.5 cm'den daha kisa ve 2.0 cm'den daha uzun olmamalidir.
Branda tim platformu kaplamali ve kaymayan materyalden yapilmis olmalidir. Branda

mavi, panton 299 renginde olmalidir.

1.1.8.4. Halatlar

Halatlar kalin dolgu maddesi ile kaplanmig olmalidir. Ring, kose direklerinin her bir
tarafindan dort (4) ayr1 halat igermelidir. Kaplamasi hari¢ 4cm kalinliginda olmalidir. Dort
(4) halatin yuksekligi brandadan 40 cm, 70 cm, 100 cm ve 130 cm olmalidir. Dért (4) halat
ringin her bir kenarinda, esit araliklarla iki (2) 3 - 4 cm genigliginde materyal parcasiyla
(brandanin 6zelliklerine yakin) birlesmelidir. Iki (2) parca halat boyunca kaymamalidir.
Ustteki iki halatin her bir kesitinin gerginligi yeterli olmalidir. Alttaki ikisinin gerginligi
cok fazla olmamalidir. Fakat her durumda, Orta Hakem ve/veya Supervizér gerekirse

gerginligi ayarlama hakkina sahiptir.

1.1.8.5. Basamaklar
Ring igerisinde ui¢ (3) basamak seti bulunmalidir. Boksoérlerin ve Yardimcilarin
kullanim1 i¢in kargilikli koselerde iki (2) set basamak ve Orta Hakemin ve Ring

Doktorlarinin kullanimi i¢in tarafsiz koselerde bir (1) set basamak.
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1.2. Ergonomi

Ergonomi, insanlar ve makineler arasindaki etkilesimin ve etkilesimi etkileyen
faktorlerin incelenmesidir. Amaci, insan-makine etkilesimini gelistirerek sistemlerin
performansini iyilestirmektir. Bu, ¢aligma ortamindaki insan makine performansini
dustren veya etkileyen faktorleri ortadan kaldiran yeni tasarim faktorleri ile yapilabilir

(Bridger 2003).

Sistem tasariminda ergonominin uygulanmasi, arzulanmayan, kontrol edilemeyen
veya hesaplanamayan sistem fonksiyonlarini elimine ederek sistemin daha iyi ¢aligmasini
saglamalidir. Ornegin verimsizlik, yorgunluk, kazalar yaralanmalar, hatalar, kullanici

zorluklar1 ve diisiik moral gibi istenmeyen sistem fonksiyonlari siralanabilir.

Ergonomide, devamsizlik, yaralanma, digsik kalite ve kabul edilemez derecede
yiksek seviyede insan hatasi, insanlar problemlerinden ziyade sistem problemleri olarak
gorilmekte ve ¢ozumlerinin daha iyi insan yonetimi yerine daha iyi bir ig sistemi

tasariminda yattig1 gorilmektedir (Bridger 2003).

Ergonomi kelimesi Yunanca ergon (i) ve nomos (hukuk) kelimesinden tiiremistir.
Bazi tilkelerde, insan faktorleri terimi de kullanilmaktadir. Ergonominin énemli bir tanim,
insan giivenligi, saglik, konfor ve performansi artiracak sekilde cihazlari, teknik sistemleri

ve gorevleri tasarlamay1 amaglamasidir (Dul ve Weerdmeester 2008).

Is tasariminda ve giinliik yasamda, ergonominin odag insandir. Insanlarin fiziksel ve
psikolojik yetenekleri ve kisitlamalart dikkate alinarak isyerinde veya gunlik yasamda
giivensiz, sagliksiz, rahatsiz edici veya verimsiz durumlardan kaginilir. Ergonomide ¢ok
sayida faktor rol oynar; bunlar arasinda viicut durusu ve hareket (oturma, ayakta durma,
kaldirma, ¢ekme ve itme), ¢evresel faktorler (gurulti, titresim, aydinlatma, iklim, kimyasal
maddeler), bilgi ve igslem (gorsel olarak veya diger duyular yoluyla elde edilen bilgiler,
kontroller, ekranlar arasindaki iligki) bulunur. Bu faktorler, iste ve gunlik yasamda buytk
olgide giivenlik, saglik, rahatlik ve etkin performansi belirler. Ergonomi, insan bilimleri ve
teknolojisindeki antropometri, biyomekanik, fizyoloji, psikoloji, toksikoloji, makine
mithendisligi, endistriyel tasarim, bilgi teknolojisi ve yonetimi dahil olmak tizere cesitli
alanlardaki bilgileri alir. Bu alanlardan secilmis ve entegre ilgili bilgileri topladi. Bu
bilginin uygulanmasinda 6zel yontem ve teknikler kullanilir. Ergonomi, disiplinler arasi
yaklagimi ve uygulamali dogasi ile diger alanlardan ayrilmaktadir (Dul ve Weerdmeester

2008).
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Ergonomiye kisaca, ¢aligsanlarin biyolojik ve psikolojik 6zelliklerini ve kapasitelerini
gz oniinde bulundurarak insan-makine-¢evre uyumunun tabi ve teknolojik yasalarini
ortaya koyan ¢ok disiplinli bir bilim dalidir. Yan kisaca insan ile meslekler arasindaki
iligskilere, bu iligkiler i¢indeki sorunlara anatomik, psikolojik ve fizyolojik bilgilerin

uygulanmasi olarak tanimlanabilir (Kaya 2008).

Ergonomi, ¢aligan kisinin igi, is aletleri ve is ¢evresiyle olan iligkilerini inceler. Amag
sakatlanma riskini en aza indirerek calisanlardan en yiksek verimi almaktir. Caligma
ortaminda basit ayarlamalar yaparak kiginin rahatint ve verimlili§ini buyik olgude
arttiracaktir. Insanlar is yaparken, gesitli el aletlerini, mekanik arag gereci, is makinelerini,
robotlar, bilgisayar ve uzaktan kumandali aletler gibi g¢esitli programlanmig sistemleri
kullanirlar. Bundaki amag¢ insanlarin fiziksel ve mental yeteneklerini desteklemektir.
Insanlarin kullandig1 her tiirlii arag ve gerecin en etkin sekilde hizmete alinmasi ise onlar
kullananlarin durus, oturus, genel saglik, giivenlik ve sisteme uyum konularinin dikkate

alinmasini saglamaktadir (Baslo 2002).

Kurumlarda verimlilik artig1, Uretkenligi strekli kilmak igin gerekli girdileri satin
almaya yetecek kaynak saglamanin yaninda kuruma yedek bir sermaye de saglar. Bu yedek
sermaye kuruma, varligint surdirme ve buylme imkant tanir. Verimlilik artigindan
kaynaklanan bu bliyime, yeni bir verimlilik artigina kaynaklik eder. Biiyiime ve verimlilik
dongustu, kuruma optimal buyiklige ulagincaya kadar siirer. Genel olarak verimliligi

etkileyen faktorleri asagidaki gibi siralanabilir (Kaya 2008):

e Caligsma yerinin diizenti,

o Is giivenligi ve meslek rahatsizliklar1 agisindan sistemin tasarimi,
e 5 sisteminin amac1 ger¢eklesme derecesi,

e Cevre kosullari,

e Caligma araglarinin konumu,

e I5 organizasyonu,

¢ Sistem amacina gore insanin yetigme derecesi.

Ergonomi insan, nesne ve sistem arasindaki etkilesim ile ilgilenen bir bilim dalidir.
Insanlarin iste, evde ve yasamlarinin her asamasinda kullandiklar1 sistem, alet, prosediir,
eylem ve hareketlerin tasarimiyla ilgilenir. Tasarimin amaci, sistem, Girlin, 1§ ve ¢evrenin,
insanin fiziksel ve zihinsel kabiliyetlerine uygunlugunu saglamaktir. Sistemin isleyisini

aksaksiz siirdiirebilmesi igin, tamamlayici bir tedbir olarak, sistem kullanicisinin egitilmesi
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gerekir. Ancak ideal olan, sistemlerin 6zel egitime gerek kalmayacak sekilde
tasarlanmasidir. Ergonomi, anlayis olarak insanin dogasinda olan bir kavram oldugundan
dolay1 tarth boyunca insanin kullandigi kesme aletleri, testere, kazma vs. gibi aletler
insanlarin rahat kullanimina uygun sekilde tasarlanmaya g¢alisilmistir. Bununla birlikte
yunanca ergo (is) ve nomos (kural, kanun) kelimelerinden tiiremis olan Ergonomi s6zcigi,
ilk olarak Wojciech Jastrzebowski tarafindan 1857°de kullanilmistir. Yirminci ylzyilin
basinda Ergonomi'nin temel ilgi alani, insanin ise adaptasyonunun saglanmasi oldugundan,
arastirmalar daha c¢ok is¢ilerin se¢imi, siniflandirilmast ve egitimi konularinda
yogunlagmigtir. Giiniimiizde ise, ge¢miste oldugu gibi, insanin ige adaptasyonu degil, isin

insana adaptasyonu Ergonominin temel felsefesi olmustur.

1.2.1. Ergonominin Tiirleri

Bir¢ok bilim dalinda oldugu gibi, Ergonomi de insan-nesne sistemlerini incelerken,
deneysel ve uygulamali calismalarla ispatlanmis birgok kabuller yapar. Ornegin, insan-
nesne sistemlerinin etkinligi, sistem igerisindeki insanin fonksiyonlarmin etkinligi ile
iligkilendirilir. Insan, sistem igerisindeki fonksiyonlarini etkin bir sekilde icra edemezse,
sistemin performanst da olumsuz yonde etkilenir. Diger bir kabul ise, insanin uygun bir
sekilde motive edildigi takdirde daha basarili olacagi varsayimidir. Tasarimcilar, insani
gidileyen is ¢evresinin karakteristikleri tizerinde ¢alismali ve bunlart insanin 6nemli roller

ustlendigi organizasyonlarda hayata gecirmelidirler (Demir 2013).

Ergonominin belki de en 6nemli kabulii, ekipman, alet, makine ve ¢evresel kogullarin
insan performansini, dolayisiyla da insan-nesne sisteminin performansini etkiledigi
kabuliidir. Bundan hareketle urtnler, aletler, makinalar, is istasyonlart ve c¢aligma
metotlari, insan kabiliyetleri ve smirlari g6z Oniinde bulundurularak tasarlandiklar
takdirde, sonug tersi durumdan ¢ok daha iyi olacaktir. Tasarim ile Ergonomi ayri iki
disiplin olmalarina ragmen, bir butiniin iki pargast gibi birbirlerini tamamlayict nitelikte
islev gorirler. Ergonomi'yi, Girlin, ¢alisma yeri ve sistemlerin tasariminda insan odakliligt
esas aldigindan, bir yaklagim veya bir felsefe olarak gérmek ve insan i¢in tasarim (design

for people) olarak adlandirmak miimkindir (Demir 2013).

Belirli insan 6zelliklerini veya insan etkilesiminin ayirt edici 6zelliklerini temsil eden
daha derin yetkinlikler oldugundan bu disiplinin farklt uzmanlik alanlar1 ve ¢esitleri vardir.

Buna bagli olarak ergonominin ¢esitleri asagida alt bagliklar altinda anlatilmigtir.
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1.2.1.1. Fiziksel ergonomi

Fiziksel ergonomi fiziksel aktivitelerle alakali oldugu i¢in insanin anatomik,
antropometrik, fizyolojik ve biyomekanik ozellikleriyle ilgilenir. Calisma duruslari,
malzeme yonetimi, tekrarlanan hareketler, ig kaynakli kas-iskelet sistemi hastaliklar1, igyeri
yerlesimi, giivenlik ve saglik fiziksel ergonominin ilgilendigi konulardir. Ozellikle fiziksel
cevrenin tasarlanmasi, ¢aligan insanin saglik ve giivenligine iligkin tasarimlar, insan viicut
olgiileri ve viicudun bir ¢alisma ortami igerisinde en iyi kullanimini konu alir (Ozkul ve

Anagiin 2000).

1.2.1.2. Kavramsal ergonomi

Kavramsal ergonomi insanlar ve sistemin diger unsurlari arasindaki etkilesimleri
etkiledigi i¢in algt, bellek ve muhakeme gibi zihinsel islemlerle ilgilenir. Kavramsal
ergonomini insan sistemi tasarimiyla alakali oldugu i¢in zihinsel caligma yuki, karar
verme, nitelikli performans, insan-bilgisayar etkilesimi, giivenilirlik, is stresi ve egitim
konulariyla ilgilenir. Iste bu noktada, bilgi teknolojisine dayanan modern is sistemlerinin
tasarlanmasinda, isin insana uyumunu inceleyen bilim dali olan ergonomiden
yararlanilmaktadir. Ergonominin bir alt kolu olan Biligsel Ergonomi, insan-bilgisayar
sistemlerinde daha etkin ve verimli bir ¢aligma saglayabilmek i¢in kullanici-gérev-sistem

etkilesimini sistematik olarak incelemektedir (Emre 1995).

1.2.1.3. Organizasyonel ergonomi ve yonetimi

Diinyanin hemen her ilkesinde yukarida sayilan bu alt ergonomi alanlarinda ¢ok
sayida kuramsal ve uygulamali aragtirmalar yapilmaktadir. Ancak hatirdan ¢ikarilmamasi
gereken onemli bir nokta, ergonomik aragtirmalarda hemen tim is sistemlerinin dinamik
karmagiklik igerdigidir. Bu karmagiklik arttitkca parametreler arasindaki etkilesimin
bulaniklig1 da artar. Dolayisiyla her arastirmay1 kendi 6zel kosullar i¢inde degerlendirmek

gerekir (Ozok 1995).

Kisiler erkek, kadin, ¢gocuk ya da yagli, uretici ya da tiiketici, sakat ya da saglam,
olusglarina gore degisik 6zelliklere sahiptirler. Dogumlarindan baglayarak ¢evre kosullar1 ve
dis dinyadaki bir¢ok durum ve aragla etkilesim ve iliski igerisine girerler. Ortamin
aydinlanmasi, 1s1s1, guriltisi, ¢aligma ortaminin boyutlari, tasarimi, yerlesimi, kullanilan
arag gere¢ ve avadanliklarin 6zelligi, mobilyalar, dinlenme etkinliklerinde kullanilan arag
ve gerecler, giinliik yasamin birer pargasit olan tim ara¢ gere¢, makinalar kisinin siirekli

etkilesim igerisinde bulundugu ve onu ¢esitli sekillerde etkileyen ¢evre unsurlaridir.
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Ergonomi kisilerin hayatinin insanlagmasini, insana uygun hale getirilmesini
amaglar. Insanlarin yasama kalitesini yiikseltir. Yakin ¢evrenin saglik kosullarina uygun
hale getirilmesi, bir takim tehlike olasiliklarinin ortadan kaldirilmast temel amagtir.
Caligma saatlerinin dizenlenmesi, fizyolojik 6zelliklere uygun g¢alisma diizeni, kullanilan
arag ve gerecin igse ve kullanan kisiye uyumunun saglanmasi temel amagtir. Eski
kaynaklarda ergonomi teriminin is ve ig¢i uyumu olarak dar anlamda alinmasi sizleri
sagirtmamalidir. Insan hayatinin biiyiik bir bolimiiniin is yerinde ge¢mesi, is yeri
kosullarinin saglikla ¢ok yakin iligkisi, ergonomi ilkelerinin bu alanda yaygin kullantminda
etkin olmustur. Bu nedenle kabaca yapilan bir ergonomi tanimindan, ergonomi konusunun
sadece igyeri ile ilgili oldugu kanisina varilabilir. Ancak dogustan baglayarak bebegin
yattigt besikten, evimizde oturdugumuz sandalyelere, masanin yiiksekligine, bigak,
tornavida ve c¢atalin ya da makasin sapina ya da agirligina kadar bir¢ok faktor ergonomi
biliminin konusudur. Ergonomi bu faktorleri insana en uygun bigimde belirlemeye ¢aligir.
Giderek artan teknolojik ilerlemeye bagli olarak insan faktorlerine olan ilgi giderek
artmigtir. Siklikla maliyeti yiiksek ve karmagik sistemler baglangicta insan faktorlerini goz

onune almadiginda telafisi imkansiz sorunlar yaratabilmektedir.

1.2.2. Ergonomi Biliminin Amaclari
Insanlar tarafindan kullamilan arag gere¢ ve diizeneklerin kullanim etkinliginin
artirtlmast ve ginlikk hayatta kargilagilan insan kullanimina ve etkilesimine agik olan her

seyin insana uygun tasarimiyla:

v’ Insan performansinin artmast
v’ Insan giivenliginin saglanmasi
v’ Insan saghiginin korunmasi ve iyilestirilmesi

v Insan mutlulugunun ve doyumunun saglanmasi amaglanir.

Ozet olarak ergonominin amaci, insamin dogal 6zelliklerine uygun olan makine ve
cevre kosullarini belirleyip, gerekli oOnlemleri alarak insanin makineyle ve aletle

caligmadaki verimini artirmaktir (Yavuzcan ve dig. 1987).

Insanoglu diinya iizerinde var oldugu ilk c¢aglardan beri gevresini degistirmeye
caligmaktadir. Ancak hala o ¢evrenin bir pargasidir. Cevresini degistirirken kendisine zarar

verebilecek sonuglara da neden olabilmektedir.

Calistigr ortamda kendisi i¢in yapilan makinalara uyum saglamasini beklemenin

yetersiz oldugu, hem bir takim givenlik sorunlarina hem de verim dustkligiine neden
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oldugu belirlenmistir. Sadece insan degerlerinin standartlarinin esas alinarak makinalarin
yapilmasi yeterli olmamaktadir. Insan ve makinanin bir bitiin olarak ele alinmas: yoluna
gidilmistir. Yani ikisi bir biitiin olusturmaktadir. Buna insan makina sistemi denir. Insan ve
makina bu sistem biitiiniin birer 6gesi olarak ele alinir biitiin ¢alisma kosullarinda tek bir
sistem olarak degerlendirilir. Sistemin amacinin meydana getirilebilmesi i¢in makinalar
gereklidir. Ancak sistemin etkin olarak galisabilmesi i¢in insan ve makinalar gerekir.
Sistemin amaci ¢evrede kisa ve uzun sureli degisiklikler meydana getirmektir. Bu durumda
insan makine sistemlerinin ortamla bir biitiin olarak ele alinmasi gerekmektedir. Insan ve
makinenin etkilesimi kapal1 bir sistem olusturur. Insan makinadan bir takim uyarilar alacak
ve buna gosterdigi tepkilerle makinanin ¢aligmasint yonlendirecektir. Verimi artirabilmek,
kisinin zarar gormesini Onleyebilmek i¢in insan ve makinanin bir bitin olarak

degerlendirilmesi esastir.

Bunun tretim agamast siirecinde ele alinmasi gerekir. Tasarim agamasinda teknik
ayrinttya ne kadar dikkat edilirse edilsin, insan faktorii goz ontne alinmaksizin amaci

saglayacak bir makina uretimi saglanamayacaktir.

En uygun fiziksel, ruhsal ve bedensel ortami yaratmaya yonelik c¢abalarina uygun
olarak kisi ve yasadigi ortam iligkisini en ayrintili bigimde incelemek zorunda olan
ergonomi  bilimi insan makine sistemlerinin  gelistirilmesinde bu  verilerden

yararlanmaktadir.

Ergonomi en uygun bedensel, ruhsal ve dolayli olarak ta olsa sosyal g¢evreyi
saglamaya yoneliktir, ozellikle fizyolojik ve fiziksel yetileri goz ardi edemez. Kisi ile
yasadig1 ¢evrenin iligkisini kapsamli olarak goéz ontine almak zorunlulugu vardir. Eger
uretimi amag olarak ele alirsak insanin zarar gérmesine yol agacak etkileri artirabiliriz.
Ancak uretimin sonug¢ olarak kabul edildiginde bu makinalarin en uygun ve rahat

kosullarda kullanimini saglayacak faktorler izerinde durmalidir.

Eger ergonomik 6zelliklere uygun olmayan bir ¢aligma alani s6z konusu ise rahatsiz
calisma durumuna uyum saglayabilme c¢abasina bagli zorlanmalar ve zedelenmeler
olabilecektir, Ayrica kazalara karsi korunabilme olanagi azalacak ve sakinabilme alani
daralacaktir. Kaza ve hata yapma oraninda artim s¢z konusu olacaktir. Caligma ortaminin
dizenlenmesinde ahtropometrik degerlerin yani sira, yatay ve dikey uzanim degerleri,
durug bigimi, gorevin duyusal boluminin niteligi, gorme ya da isitme duyulan ile mi
yonlendirilecegi, gorevin 6zelligi ve beklenen verim ve ¢alisma hizi g6z ontine alinmak
zorundadir. Boyle bir diizenlemenin sadece muhendisler ya da hekimler tarafindan
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yapilamayacagi bircok meslek grubunun bir ekip olarak caligmasinin gerektigi agikca
gorilmektedir. Biutin kigilerin ulasabilecegi alan sinin bir kiginin kendi bagina
ulagabilecegi alan sinirinin altindadir. Biyik insan ¢ogunlugununum rahat¢a o etkinligi
surdiirebilecegi yukseklik onemlidir. Yukarida séz konusu edilen igbirligini saglayarak

diinyanin insana uygun hale getirme isini ergonomi bilimi tistlenmistir (Saglik 2019).

Iki binli yillar bilgi teknolojilerinin gelisiminin ivme kazandig bir dénemdir.
Egitimden sagliga, kiltirden turizme kadar bir¢cok alaninda yogun bir sekilde teknolojinin

kullanildigin1 séyleyebiliriz.

Toplumsal yasamin, ekonomik refahin artisi ile birlikte hareketlenmesinin tretim
siireglerinin teknoloji ile yakin temas: sayesinde oldugu ifade edilebilir. Oyle ki {iretim,
insan ve makine etkilesimine paralel bir seyir izlemeye baslamistir. Uretim merkezlerinde
insan unsuru 6nemini koruyarak makine ile olan iletisimini her defasinda artmigtir. Bu artig
zamanla bir diizenleme ve iyilestirmeyi kaginilmaz kilmistir. Ozellikle son yillarda 6ne
cikan ve 6nemi giderek artan ergonomi kavrami bu diizenleme ve iyilestirmenin asli un-
suru olmustur. Zira tiretim yasaminin mevcut riskleri teknolojik ilerleme ile birlikte artmus,
insan saglig1 ve rahat caligma kosullar1 gibi konular daha da tartisilir hale gelmistir. Er-
gonomi bu tartigmalarin duragan seyrine yeni bir boyut kazandirarak hem insan sagliginin
on planda tutulmasi hem de verimliligin artirilmasi noktasinda 6énemli bir etken olmustur

(Frrat 2019).

Her brangin arag gere¢, malzeme ve tesislerinin ergonomik agidan degerlendirilip
uretilmesi sportif performans: tst seviyelere ¢ekecektir. Ayrica saglanan guvenli sportif
ortam ile birlikte kitlelerin spora olan egilimlerinin de artirilacag: ifade edilebilir Kuresel
olgekte meydana gelen pek ¢ok degisim ve gelisim sporu dolayli ya da dogrudan etkilemis

ve sporun igerisinde kendisine yer bulmusgtur.

Bu geligsimlerden biride c¢aligma yasaminda kendini gosteren, optimum faydanin
saglanmasinin, giivenli ve uygun ortam ve ekipmanlarin olusturulmast ile mimkiin
olacagina vurgu yapan ergonomi alanidir. Bununla beraber ergonominin temel amaglari
igerisinde sayabilecegimiz performansin artirilmasi, giivenligin saglanmasi ve Insan
sagliginin korunmast ve iyilestirilmesi gibi etkenler spor alaninda da son yillarda tizerinde
durulan konular arasindadir. Ozellikle profesyonel veya amator diizeyde olsun giivenlik ve
verimlilik kavramlari eskiden beri sporun iginde yer almasina ragmen son yillarda
ergonomi kavrami ile birlikte sporda da iretkenlik, verimlilik ve givenlik 6nem
kazanmistir (Firat 2019).
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Spor saha ve tesislerinin ergonomik dizaynindan, sporun farkli branglarinda
kullanilan arag ve gereglerin performansi artirict nitelikte kullanicinin gtivenligini saglayict
ve uygun kullanim ozelliklerini barindirict bigimde dizayni konusunda spor alaninda

ergonomiden faydalanilabilmektedir (Oral 2005).

Sporda, insan giiciniin sinirlarint agan galismalarda bir¢ok bilimi kullanmak gerekir
(Muratli 1976). Ozellikle sanayilesme ile birlikte spor yeni bir boyut kazanmustir. Spora
6zgli dogast Ister amator ister profesyonel olsun, performans ve verimlilik sanayilesme ile
birlikte ekonomik bir boyut kazanmustir. sporda ergonomi Performans sirasindaki
konularin sportif bir performans gerektiren bir atletik gorevin ortak cabalar1 olarak

tanimlanabilir (Bayraktar ve Kurtoglu 2011).

Saglikli yagama onem veren ve kisitli zamana sahip olan giiniimiiz insant spor
aktivitelerine giin gectikge daha fazla 6nem vermektedir. Gerek kentsel yagamin bunaltict
yogunlugundan uzaklagmak isteyenlerin bos zamanlarinda a¢ik hava sporlarina
yonelmeleri, gerekse 1is hayatinin yogunlugundan uzaklagsmak isteyenlerin bog
zamanlarinda spor salonlarinda yapilan spor dallarina yonelmeleri sonucunda spora olan
ilgi artmistir. Gunimuz insaninin spor yaparken giydigi giysiler ve kullandigi arag
gereclerden beklentileri de, teknolojinin gelismesi ve zamani iyi degerlendirme gereginin

ortaya ¢ikmasiyla paralel olarak bir artis gostermistir.

Bu anlamda, son yillarda, sadece profesyonel sporcularin kullandiklari giysiler ve
arag gere¢ degil, sporu hayat kalitesini yikseltmek amagli yasaminin bir pargasi haline
getiren insanlarin kullandig1 giysi ve arag gereclerde de tercih performansi arttiran ve spor
esnasinda konfor o6zellikleri yiksek olan tekstillere yonelmek geklinde olmaktadir. Spora
olan ilginin éntimiizdeki yillarda daha da artacagi tahminlerinden yola ¢ikildiginda, spor
tekstilleri tekstil endustrisi agisindan gelisime agik, yiksek potansiyele sahip bir alan

olarak gorulmektedir (Gok Sadikoglu 2009).

Gunimiizde her alanda inovasyondan s6z etmek mimkiindir. Sosyal hayatta
inovasyonun kapsadigt yer oldukga buytiktir. Spordaki hayata donik ve yararli sonuglar
edinmeye yonelik yeni yontem ve planlamaya, sporda inovasyon denilmektedir. Pek ¢ok
tilke geligsen teknolojiyle birlikte sporda inovasyon uygulamalart gergeklesmektedir. Bu
spor alaninda yeni bir reform ve yenilenmeyi meydana getirmistir. Yaganan gelismeler ile
sadece futbolun degil sporun her dali bir sanayi kolu olarak algilanmakta ve spor
kultiplerinin her biri ticari bir igletme gibi yoneltilmektedir. Spor konusunda yapilan
yenilik¢i caligmalar tlkelere, kurumlara ve kurum yoneticilerine basari getiren itibar
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kazandiran ve yiksek kar saglayan énemli hususlar olarak degerlendirilmektedir. Sporun

tim alanlarinda buytk gelismeler ve yenilikler yapilmistir (Giindogdu 2004).

Teknolojideki gelismeler sporu da etkilemis ve yenilenmesini saglamistir. Cogu tlke
de spor teknolojileri tireten sistemler gelistirilmistir. Top Uretimine yonelik ¢ogu firma
laboratuvarlar ve aragtirma merkezleri olusturmakta ve bu alanlara endiistri mithendisleri
denetiminde inovatif trtinler gelistirmeye yonelik ¢aligsmalar yapmistir. Spor kiyafetleri
uretiminde Nano teknolojiden faydalanilmakta, spor ayakkabilari, kramponlar ilaveten
hakemlerin kullandiklar1 bayraklar, didiikler, kulakliklar yeni teknoloji ile tretilmektedir

(Devecioglu ve Altingul 2011).
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2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu c¢alismanin amaci; Ring halatlarinin ergonomi agisindan hakemlerin yapmis
oldugu puanlamay1 etkileyip etkilemedigini, hakemlerin ergonomik olarak bulunduklari
konum ve goriis mesafelerinin de goz oniine alinarak mevcut ring halatlar1 ile geffaf
halatlar kullanilarak hakemlerin yapmis olduklar1 puanlamayi etkileyip etkilemedigini
tespit etmeyi amaglamaktadir. Ayrica sporcu, antrenor, hakem ve seyirci agisindan seffaf

halatlarla klasik halatlara kars1 tutumunu 6lgmektir.
Arastirmanm Onemi

Bu aragtirma ile ergonomik a¢idan klasik halatlar ve seffaf halatlarla yapilan
miisabakalarda hakemlerin vermis oldugu puanlarin karsilagtirilmasidir.  Yapilan
kargilastirmalar sonucu seffaf halatlarla yapilan miisabakalarda hakem puanlamalarinin
daha dogru oldugu tespit edilmistir. Buna gore ergonomik agidan ring halatlarinin
degistirilerek gseffaf halatlarin kullanilmast onerilerek hakemlerin dogru puanlama

yapmalarina yardimct olmaktir.
Arastirmanin Problemi

Hakemlerin yapmis oldugu yanlis puanlamalarinin sebebinin ring halatlarinin
ergonomik agidan hakemlerin konumlart itibari ile fiziki olarak muisabakadaki sporcularin

atmis oldugu yumruk sayilarini gormelerini engellemesidir.
Hipotezler
1. Ring halatlarinin hakem puanlamalarina herhangi bir etkisi yoktur.

2. Mevcut ring halatlar ile seffaf halatlar ile yapilan puanlamalar arasinda herhangi

bir fark yoktur.
Arastirmanin Varsayimlan
1. Bu ¢aligsmada kullanilan yontemlerin amaca uygun oldugu varsayilmistir.

2. Secilen denek guruplarinin arastirmanin evrenini temsil eder nitelikte Oser

hakemden olustugu varsayilmistir.

3. Testlerin yapildig: alanlar, kullanilan malzemeler kontrol edilmis ve aragtirmadaki

testlerin sonuglarina bir etkisi olmadigi varsayilmistir.

4. Bu c¢alismada olgim yontemlerinin gegerliligi ve giivenirliligi kontrol edilmis,

yapilan testlerin prosediire uygun olarak uygulandigi varsayilmstir.

25



5. Calismada kullanilan alet ve malzemenin hatasiz ve eksiksiz oldugu, protokole

uygun olarak kullanildigr varsayilmigtir.

6. Aragtirmaya katilan deneklerin Milli olan ve Milli olmayan sporcu olduklari

varsayilmigtir.

7. Bu aragtirmaya katilan hakemlerin 6lgiimler ve yapilan testlerin 6nem ve ciddiyeti

dahilinde hareket ettikleri varsayilmistir.
8. Yapilan ol¢iimlerin her iki halata esit sartlar altinda yapildigt varsayilmistir.
Arastirmanin Siirlari

Birincisi Arastirmaya katilan sporcu, antrenor, hakemler ve seyircilerinin ergonomi
acisindan her iki ring halatina olan tutumlar: dlgiilmiistiir. Ikinci olarak gozlemsel deney ile

hakemlere klasik ve seffaf ring halatlartyla puanlama yapmuiglardir.
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3. YONTEM

Aragtirmanin genel ¢ergevesi asagida alt basliklar halinde anlatilmaigtir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada nitel ve nicel aragtirma yaklagimlarinin bir arada kullanildigr karma
yontem aragtirmast desenlerinden agimlayict sirali desen kullanilmistir. Johnson, ve dig.
(2007) gore karma yontem arastirmasi, bir aragtirmacinin ya da aragtirma ekibinin, anlama
ve dogrulamanin genisligi ve derinliginin ana amaglar1 i¢in nicel ve nitel aragtirma
yaklagimlarinin 6gelerini (6rnegin, nitel ve nicel bakig agilari, veri toplama, analiz, ¢ikarim
tekniklerinin kullanimi) birlestirdigi arastirma turidir. Greene ve dig. (1989) karma
yontemi, herhangi bir aragtirma yaklagimina dogal olarak bagli olmayan, en az bir nicel ve

bir nitel igeren modeller olarak tanimlamiglardir.

Tashakkori ve Creswell (2007) ise karma yontem, arastirmacinin tek bir ¢aligmada
ya da bir arastirma programinda hem nitel hem de nicel yaklagimlar1 ya da yontemleri
kullanarak verileri topladig1 ve analiz ettigi, bulgulart birlestirdigi ve ¢ikarimlar yaptigi
arastirmadir. Karma yontem yaklasimi, arastirmacinin pragmatik zeminler tizerine olan
iddialar1 bilgiye dayandirmaya egilimli oldugu bir yaklagimdir. Arastirma problemlerini en
iyl sekilde anlamak i¢in ayni anda veya sirayla verileri toplamayi igeren arastirma

stratejilerini kullanir.

Veri toplama ayn1 zamanda hem sayisal bilgiyi hem de metin bilgisini toplamay1
igerir, boylece nihai veri tabant hem nicel hem de nitel bilgiyi temsil eder (Creswell 2002).
Creswell ve Plano Clark (2014) katilimcilarin gorisleri, nicel arastirmada dogrudan
duyurulamamaktadir. Ustelik nicel arastirmacilar arka planda kalmakta, kendilerinin kisisel
yanliliklar1 ve yorumlart nadiren tartigilmaktadir. Nitel aragtirma, belirtilen bu zayifliklar:
telafi etmektedir. Ote yandan, arastrmaci tarafindan yapilan kisisel yorumlar, bu
yorumlarin sonucunda ortaya ¢ikan yanlilik ve izerinde galisilan katilimeilarin sinirli
sayida olmasindan dolayi, bulgularini genis bir gruba genellemedeki zorluklardan dolay1
29 nitel aragtirma yetersiz olarak gorilmektedir. Nicel aragtirmanin bu gibi zayifliklar:
olmadig: ileri surtilmektedir. Bu nedenle, bir yaklasimin gii¢li yanlart diger yaklagimin
zayifliklarini telafi etmektedir. Agiklayict sirali desen iki ayri etkilesimli asama iginde
gergeklesir. Bu desen, arastirma sorusuna birincil 6ncelikle kargilik veren nicel verilerin
toplanmasi ve ¢oziimlenmesiyle baglar. Bu ilk agamanin ardindan nitel verilerin toplanmasi
ve ¢oziimlenmesi gelir. Nitel asamanin gergeklestigi ikinci asama, birinci agamanin (nicel

asama) sonuglarinin (yani birinci sonuglarin) takip edilmesiyle gergeklesir. Arastirmact,
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nitel sonuglarin ilk agamadaki nicel sonuglarin agiklanmasina nasil yardimer oldugunu

yorumlar (Creswell ve Plano Clark 2011).

Bu c¢aligma iki analizden olugmaktadir. Birinci analiz; Boks ring halatlarinin
ergonomik agidan incelenebilmesi i¢in oncelikle boks sporcularina, hakemlere,
antrenorlere ve seyircilere boks ring halatlarina yonelik olumlu olumsuz algilarini 6lgmek
amaciyla Milli Takimlar dizeyinde gorev almig Elit sporcu ve tecriibeli antrendrlerden
olugsan 10 kisilik bir ¢aligma grubu ile sporculara 9 adet antrendrlere 10 adet hakemlere 10
adet ve seyircilere 7 adet soru hazirlanmis ve bu soru gruplar1 Gniversitede boks egitimi
veren 3 ¢gretim Uyesinden olusan bir uzman kurul tarafindan degerlendirilerek son sekli
verilmis, klasik halatlarla ilgili istatiksel bir analiz yapilmigtir. Calismanin devaminda ise
ayni anketler geffaf halatlar ile klasik halatlar arasinda ergonomik agidan halatlar arsindaki
tutum istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Diger yandan nicel verilerin toplanmasi ile
ilgili Ek 1’de yer alan Kocaeli Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik

Kurulu’ndan gerekli onaylar alinmigtir.

Seftaf halatlar klasik halatlarda oldugu gibi, ring, kose direklerinin her bir tarafindan
dort (4) ayri halati igerdigi, 4cm kalinliginda oldugu, dort (4) halatin yitksekligi brandadan
40 cm, 70 cm, 100 cm ve 130 cm oldugu, dort (4) halat ringin her bir kenarinda, esit
araliklarla iki (2) 3 - 4 cm genisliginde materyal parcasiyla (brandanin 6zelliklerine yakin)
birlestirildigi, iki (2) parca halat boyunca sabitlendigi, Ustteki iki halatin her bir kesitinin

gerginligi yeterli diizeyde ayarlanmigtir.

Ikinci analiz; gozlemsel deney grubu olusturularak klasik ve seffaf halatli ringin A,
B, C, D, E, F, G, H ve I bolgelerinde direk vurus, krose vurus, aparkat vurug ve kombine
yumruklardan olusan boks vurug teknikleri miisabik boyutta bag hakem tarafindan sistemli
bir sekilde sporcular tarafindan tekrarlanmasi istenerek bir, iki ve li¢ numarali hakemlere
standart izleme pozisyonunda her alan i¢indeki deneysel vuruglar i¢in puanlama yapmalar1
istenmigtir. Bunun sonucunda her iki halatla yapilan puanlamalarin karsilagtirilarak

ergonomik agidan halatlarin puanlamaya etkileri test edilmistir.

3.1.1. Arastirma Grubu

Bu caligmanin aragtirma grubunu boks ring halatlarinin ergonomik agidan
incelenebilmesi i¢in oncelikle boks sporcularina, hakemlere, antrendrlere ve seyircilere
boks ring halatlarina yonelik olumlu olumsuz algilarini 6lgmek amaciyla Milli Takimlar

diizeyinde gorev almig Elit sporcu ve tecriibeli antrenorlerden olusan 10 kisilik bir ¢aligma
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grubu ile sporculara 9 adet antrenorlere 10 adet hakemlere 10 adet ve seyircileri 7 adet soru
hazirlanmig ve bu soru gruplari iiniversitede boks egitimi veren 3 6gretim tiyesinden olusan
bir uzman kurul tarafindan degerlendirilerek son sekli verilmigtir aragtirma sorulart 5 li
likert tipi 6lgek formuna uygun olarak hazirlanmig ve cevaplar hi¢bir zaman ve her zaman

araliginda diizenlenmigtir.

Belirlenen sorular katilmayi kabul eden 156 sporcu 86 antrenoér 78 hakem 148 seyirci
katilmigtir, yapilan c¢alisma sonrasinda gecerlilik ve guvenilirligi alinan anketler

uluslararasi arpa kongresinde sunulmustur.

Gegerlik glivenirligi alinan anketler ¢aligma stresince ALBA onayli kullanilan Ring
halatlar1 ¢aligmasi ve seffaf halatlar ¢aligmasi yapilirken kullanilmig olup, olumlu olumsuz

tutumlar1 degerlendirebilmek i¢in birbiriyle kiyaslamigtir.

Ringin kose direklerinin her bir tarafindan 4 ayr1 halat 4 santim kalinliginda seffaf
branda Ile tretilmistir branda kalinlig1 4 santim i¢ Demir halati 1 santim kalinliginda

uretilmistir yerden yiiksekligi 40 70 100 130 santimdir.

Cizim 3.1. Boks Ringinin Genel Gortintiisi
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Cizim 3.2. Boks Ring Alaninin Dokuz Oyun Kesitine Bolinmesi

Cizim 3.3. Boks Ring Alaninin Dokuz Oyun Kesitinin Ustten Goriiniimii
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Her 4.13 m? olan kare igerisinde sporculara 1 dakikalik siire igerisinde miisabik boks
hareketleri c¢ercevesinde her oyun karesinde oynamalart gereken yumruk sayisi
belirtilmigtir. Bu vuruslar her kare igerisinde ayr1 ayr1 olmak iizere sag sol direk vuruglar
krose vuruslar aparkat vuruslar ve kombine vuruslar olarak 4 ayri hareket uygulamasi
olarak gerceklestirilmistir. Asagidaki ring alamt ¢izgileri belirlenip 1, 2, ve 3 numarali
hakemlerin ringe uzakligt 2 m olarak ayarlanmigs ve her bir oyun karesine uzaklik

mesafeleri hesaplanmustir.
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Cizim 3.4. Yan Hakemlerin Belirlenen Oyun Bolgelerine Mesafesi
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Cizim 3.5. Yan Hakemlerin A ve C Oyun Bolgelerine Mesafesi
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Cizim 3.6. Yan Hakemlerin D ve F Oyun Bolgelerine Mesafesi
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Cizim 3.7. Yan Hakemlerin G ve J Oyun Bolgelerine Mesafesi
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Cizim 3.8. Bir Numarali Yan Hakemin B, E ve H Oyun Bolgelerine Mesafesi
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Cizim 3.9. Yan Hakemlerin Puanlama Esnasindaki Gorantiileri
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AIBA kurallarina uygun hakem oturma sekli diizenlenip her hakem yerden 18 cm
yikseklikteki sandalyede,73 cm yerden yuksekligi olan masada oturmus hakem boylar1 1

70 ortalama ile se¢ilmisgtir.

Hakemler ringe 2 metre mesafe ile oyunu izleyip her ayri kare igerisindeki oyun
icin hakem rey kartlarina puanlama yapmalar1 istenmigtir. Ayni1 anda hakemlerin bag
bolgesine Sony X peria marka kamera yerlestirilerek oyun kameraya kaydedilmistir.
Hakem rey kartlar1 ve kamera goruntileri Merkez hakem komitesi tarafindan
kargilagtirilarak net vurug sayilar i¢in puanlama onayr alinmigtir. Seffaf olarak AIBA
kurallarina uygun olarak tretilen boks Ring hatlariyla boks ringi 6.10 metre oyun alani 4
13 m? olarak 9 esit parcaya boliunmiistiir. Cizgiler belirlenip her 4.13 m? olan kare
icerisinde sporculart 1 dakikalik siire igerisinde miisabik olarak boks hareketleri
cercevesinde her oyun karesinde oynamalar1 gereken yumruk sayist belirtilmistir. Bu
vuruglar her kare igerisinde ayri ayri olmak tizere sag sol direk vuruglar Krose vuruglar
aparkat vuruslar ve kombine wuruslar olarak 4 ayr1 hareket uygulamasi olarak
gerceklestirilmistir. AIBA kurallarina uygun hakem oturma sekli diizenlenip her hakem
yerden 18 cm yukseklikteki sandalyede ve 73 cm yiikseklikte masada oturmugtur. Hakem
boylar1 1.70 cm ortalama ile se¢ilmistir. Hakemler ringi 2 metre mesafe ile her ayr kare

icerisindeki oyunu izleyip hakem rey kartlarina puanlama yapmalar1 istenmistir

Cizim 3.9°da aym anda hakemlerin bas bolgesinde sony Xperia marka kamera
yerlestirilerek oyun kameraya kaydedilmistir. Hakem kartlar1 ve kamera gortntuleri
Merkez hakem komitesi tarafindan karsilagtirilarak net vurug sayilart i¢in puanlama onay1

alinmigtir. Denek grubunda 4 milli sporcu 3 uluslararasi hakem goniilla olarak katilmistir.
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Cizim 3.10. Seffaf Halat Ring Gortintiisi




Cizim 3.11. Seffaf Halatli Ringde Miisabaka Gortintiisi
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3.2. Verilerin Toplanmasi
Aragtirma verilerinin toplanmast iki asamada gerc¢eklesmigtir. Birinci asama nicel
verilerin toplanmasi, ikinci agama ise deneysel gozleme dayali verilerin toplanmasi

asamasidir. Her iki agsamaya ait detayli bilgiler asagida verilmektedir.

3.2.1. Boks Ring Algis1 Olgegi ve Nicel Verilerin Toplanmas:
Sporcular, Hakemler, Antrendrler ve Seyircilerin Boks ring algist 6lgegi gegerlilik ve

givenirliligi ile ilgili caligmalar asagida alt basliklar altinda anlatidmigtir.

3.2.1.1. Boks sporculari ring algisi dlcegi gecerlik ve giivenirlik calismasi
Boks sporculari ring algisi 6lgeginin gegerlik ve guvenirlik ¢aligmasidir. Arastirmada
ayrica, boks sporcularinin ring halatlarina yonelik olumlu ve olumsuz algilarinda sportif
tecriibe, cinsiyet, egitim dizeyi ve sporculuk diizeyleri agisindan anlamli farkliliklarin

bulunup bulunmadig: test edilmistir (Uca ve digerleri 2018).

Cizelge 3.1. Boks Sporcu Giivenirlik Istatistikleri

Cronbach's Cronbach's Alpha Based on
Alpha Standardized Items N of Items

,881 ,882 9

Aragtirmada, boks sporcularinin ring halatlarina yonelik olumlu ve olumsuz algilarini
olgmek amaciyla, milli takimlar dizeyinde gorev almig elit sporcu ve tecriibeli
antrenorlerden olusan 10 kisilik bir ¢aligma grubuyla 9 adet soru hazirlanmig ve bu soru
grubu Universitede boks egitimi veren 3 &gretim Uyesinden olusan bir uzman kurul
tarafindan degerlendirilerek son sekli verilmigtir. Arastirma sorulart Sli likert tipi 6lgek
formuna uygun olarak hazirlanmig ve cevaplar higbir zaman ve her zaman araliginda

diizenlenmigtir.

Aragtirmaya, milli takimlar seviyesinde gorev alan elit sporcular arasindan tesadiifi
ornekleme yontemiyle secilen ve aragtirmaya gonillii olarak katilmayi kabul eden 156
sporcu katimuistir. Arastirma verileri, test tekrar yontemiyle milli takim kampt 6ncesi ve
sonrasinda iki kez tekrarlanarak elde edilmistir. Olgegin gecerligini belirlemek iizere
acimlayici faktor analizi yapilmistir. Ayrica olgeSin giivenirlik katsayisi (Cronbach Alfa)

da 0,86 olarak bulunmustur.

Aragtirma sonuglarina gore, S Ii likert tipi 6lgek formuna uygun olarak hazirlanan ve

cevaplart hi¢bir zaman ve her zaman araliginda diizenlenen ve 9 sorudan olusan “Boks
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Sporculart Ring Algis1 Olgegi (BSpRAO)” nin, sporcularin ring halatlarina yonelik olumlu

ve olumsuz algilarini test edebilir nitelikte oldugu tespit edilmistir

3.2.1.2. Boks antrendrleri ring algisi élgegi gecerlik ve giivenirlik calismasi

Boks antrenorlerinin ring algist olgeginin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasidir.
Aragtirmada ayrica, boks antrendrlerinin ring halatlarina yonelik olumlu ve olumsuz
algilarinda antrenorlitk tecribesi, cinsiyet, egitim duzeyi ve antrenorlik diizeyleri

acisindan anlamli farkliliklarin bulunup bulunmadigi test edilmistir (Uca ve dig. 2018).

Cizelge 3.2. Boks Antrenorlerinin Giivenilirlik Istatistikleri

Cronbach's Alpha Based
Cronbach's Alpha on Standardized Items N of Items
,830 ,831 10

Aragtirmada, boks antrendrlerinin ring halatlarina yonelik olumlu ve olumsuz
algilarini 6lgmek amaciyla, milli takimlar diizeyinde gorev almig tecriibeli antrenorlerden
olugan 10 kisilik bir caligma grubuyla 10 adet soru hazirlanmig ve bu soru grubu
tniversitede boks egitimi veren 3 Ogretim Uyesinden olusan bir uzman kurul tarafindan
degerlendirilerek son sekli verilmistir. Arastirma sorulart 5li likert tipi 6lgek formuna
uygun olarak hazirlanmis ve cevaplar hi¢ katilmiyorum ve tamamen katiliyorum araliginda

diizenlenmistir.

Aragtirmaya, milli takimlar seviyesinde gorev alan antrendrler arasindan tesadiifi
orekleme yontemiyle secilen ve arastirmaya gonilli olarak katilmayir kabul eden 86
antrenor katilmistir. Arastirma verileri, test tekrar yontemiyle milli takim kamp1 6ncesi ve
sonrasinda iki kez tekrarlanarak elde edilmistir. Olgegin gecerligini belirlemek iizere
acimlayici faktor analizi (Tavsancil (2010) gore; Arastirmacinin, 6lgme aracinin 6lgtiigi
faktorlerin sayisi hakkinda bir bilgisinin olmadig1 durumlarda ve belli bir hipotezi sinamak
yerine, 6lgme araciyla olgulen faktorlerin dogast hakkinda bir bilgi edinmeye calistigi
inceleme tirlerine agimlayict faktor analizi olarak ifade etmistir) yapilmistir. Ayrica

olgegin giivenirlik katsayist (Cronbach Alfa) da 0,78 olarak bulunmustur.

Aragtirma sonuglarina gore, 5 1i likert tipi 6lgek formuna uygun olarak hazirlanan ve
cevaplart hi¢ katilmiyorum ve tamamen katiliyorum araliginda dizenlenen ve 10 sorudan
olusan “Boks Antrenorleri Ring Algisi Olgegi (BARAO)” nin, antrendrlerin ring
halatlarina yonelik olumlu ve olumsuz algilarini test edebilir nitelikte oldugu tespit

edilmigtir.
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3.2.1.3. Boks hakemleri ring algisi olcegi gecerlik ve giivenirlik calismasi

Boks hakemlerinin ring algisi 6lgeSinin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasidir.
Aragtirmada ayrica, boks hakemlerinin ring halatlarina yonelik olumlu ve olumsuz
algilarinda hakemlik tecrtbesi, cinsiyet, egitim diizeyi ve hakemlik kariyerleri agisindan

anlaml1 farkliliklarin bulunup bulunmadigi test edilmistir (Uca ve dig. 2018).

Aragtirmada, boks hakemlerinin ring halatlarina yonelik olumlu ve olumsuz algilarini
olgmek amaciyla, tecriibeli boks hakemlerinden olusan 10 kisilik bir ¢alisma grubuyla 10
adet soru hazirlanmis ve bu soru grubu tuniversitede boks egitimi veren 3 ogretim
tiyesinden olusan bir uzman kurul tarafindan degerlendirilerek son sekli verilmigtir.
Aragtirma sorulart 51i likert tipt 6lgek formuna uygun olarak hazirlanmig ve cevaplar hig

katilmiyorum ve tamamen katiliyorum araliginda dizenlenmistir.

Cizelge 3.3. Boks Hakemlerinin Giivenilirlik Istatistikleri

Cronbach's Alpha Based
Cronbach's Alpha on Standardized Items N of Items
915 917 10

Aragtirmaya, uluslararasi dizeyde gorev alan boks hakemleri arasindan tesadiifi
ornekleme yontemiyle secilen ve aragtirmaya gonilli olarak katilmay: kabul eden 78
hakem katilmigtir. Arastirma verileri, test tekrar yontemiyle iki kez tekrarlanarak elde
edilmistir. Olgegin gegerligini belirlemek iizere a¢imlayict faktor analizi yapilmistir.

Ayrica 6lgegin giivenirlik katsayisi (Cronbach Alfa) da 0,76 olarak bulunmustur.

Aragtirma sonuglarina gore, 5 1i likert tipi 6lgek formuna uygun olarak hazirlanan ve
cevaplart hi¢ katilmiyorum ve tamamen katiliyorum araliginda dizenlenen ve 10 sorudan
olusan “Boks Hakemleri Ring Algist Olgegi (BHRAO)” nin, hakemlerin ring halatlarina

yonelik olumlu ve olumsuz algilarini test edebilir nitelikte oldugu tespit edilmistir.

3.2.1.4. Boks seyircileri ring algis1 dlcegi gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi

Boks seyircilerinin ring algisi 0OlgeSinin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasidir.
Aragtirmada ayrica, boks seyircilerinin ring halatlarina yonelik olumlu ve olumsuz
algilarinda yas, cinsiyet, meslek, meslek yili ve egitim diizeyi ag¢isindan anlamli

farkliliklarin bulunup bulunmadig: test edilmistir (Uca ve dig. 2018).

Aragtirmada, boks seyircilerinin ring halatlarina yonelik olumlu ve olumsuz algilarini

olgmek amaciyla, milli takimlar dizeyinde gorev almig elit sporcu ve tecriibeli
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antrenorlerden olusan 10 kisilik bir ¢aligma grubuyla 7 adet soru hazirlanmis ve bu soru
grubu Universitede boks egitimi veren 3 Ogretim Uyesinden olusan bir uzman kurul
tarafindan degerlendirilerek son sekli verilmigtir. Arastirma sorulart Sli likert tipi 6lgek
formuna uygun olarak hazirlanmig ve cevaplar hi¢ katilmiyorum ve tamamen katiliyorum

araliginda diizenlenmigtir.

Aragtirmaya, boks seyircileri arasindan tesadifi ¢rnekleme yontemiyle segilen ve
arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 148 seyirci katilmistir. Olgegin gegerligini
belirlemek tizere agimlayict faktor analizi yapilmistir. Ayrica olgegin giivenirlik katsayisi

(Cronbach Alfa) da 0,86 olarak bulunmustur.

Cizelge 3.4. Boks Seyircileri Giivenilirlik Istatistikleri

Cronbach's Alpha Based
Cronbach's Alpha | on Standardized Items N of Items
,866 ,866 7

Aragtirma sonuglarina gore, 5 i likert tipi 6lgek formuna uygun olarak hazirlanan ve
cevaplart hi¢ katilmiyorum ve tamamen katiliyorum araliginda diizenlenen ve 7 sorudan
olusan “Boks Seyircileri Ring Algisi Olgegi (BSyRAO)” nin, seyircilerin ring halatlarina

yonelik olumlu ve olumsuz algilarini test edebilir nitelikte oldugu tespit edilmistir.

3.2.2. Gecerlik ve Giivenirlik

Nitel aragtirmalardaki gecerlik ve giivenirlik analizleri, nicel arastirmalardan
farkliliklar gostermektedir. Nitel arastirmalarda katilimcilardan elde edilen verilerin
gecerlik analizinde istatistiksel g¢ozimlemelerden ziyade uzman gorusleri, c¢aligma
ortaminda uzun sire gecirme, veriler ve analizlerin arastirilan kigilerin kontroliine
sunulmasi ve veriler, analizler, yorumlarin uzman kigilere sunulmasi yontemlerine
bagvurulmustur (Ekiz 2009). Ayrica arastirmada kategorilerin olusturulmasinda bagimsiz
bir aragtirmacit ile birlikte kodlamalar gerceklestirilmig; bu kodlamalarda beliren
benzerlikler ve farkliliklar tizerinden sistematik bir siireg takip edilmistir. Ilaveten katilimc1
gortglerine ¢alismada siklikla yer verilmigtir. Calismanin giivenirligi kapsaminda ulagilan
kavramsal kategorilerin elde edilen temalar1 temsil edip etmedigini tespit etmek amaciyla
arastirmaci haricinde bagka bir uzman tarafindan da veriler ayr1 ayr1 analiz edilmis, elde
edilen kodlar ve kodlarin temsil ettigi kategoriler karsilastirilmistir. Gorts ayriligt
yasanilan noktalar her iki aragtirmaci tarafindan tartisilarak uzlagma saglanmigtir. Verilerin

givenirligini saglamak amaciyla Miles ve Huberman’in (1994) (Gorus birligi/( Gorig
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birligi + Gortg ayriligi ) x 100) formili hesaplanmistir. Calisma sonuglarinin giivenirligi

icin uzmanlar arasi goris birligi %96 olarak hesaplanmigtir.

3.3. Verilerin Analizi

Nicel veriler SPSS 22 programu ile analiz edilmistir. Olgegin gegerligini belirlemek

tizere agimlayici faktor analizi yapilmistir.
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4. ARASTIRMANIN BULGULARI

Klasik halat ve seffaf halatin sporcular, antrenérler, seyirciler ve hakemler agisindan
istatistiksel ve gozlemsel deney yontemiyle yapilan bulgular asagidaki alt bagliklar halinde

aciklanmisgtir.

4.1. Istatistiksel Inceleme
Klasik halat ve seffaf halatin sporcular, antrenérler, seyirciler ve hakemler agisindan

istatistiksel incelemesi asagida alt bagliklar halinde incelenmisgtir.

4.1.1. Klasik Halat Ve Seffaf Halat Kullanimimnin Sporcular Acisindan Incelenmesi
Sporcular agisindan seffaf ve klasik halat kullaniminin bir farklilik olusturup
olusturmadigini test etmek i¢in bagimsiz t-testi yapilmistir. Test sonuglart asagidaki

Cizelgede verilmistir.

Cizelge 4.1. Sporcular A¢isindan Seffaf ve Klasik Halat Kullaniminin Etkileri

Halat F P Anlam

N | ORTZSS | SD
Tiiri Hesap | Degeri Diizeyi
Seffaf 35 | 2,03%0,66 P<0,01

67 | 14,879 | 0,000 ‘
Klasik 34 | 3,4240,33 Diizeyinde Anlamli

Cizelge 4.1°de goruldugu uzere t-Testi sonuglarina gore sporcularin klasik halat ve
seffaf halata yonelik tutumlar1 arasinda 0,001 6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmustur. Buna gore ortalamalar da dikkate alinarak incelendiginde
sporcularin klasik halata yonelik tutumlarinin geffaf halata yonelik tutumlarindan daha

olumsuz oldugu goriilmektedir.

4.1.2. Klasik Halat ve Seffaf Halat Kullanimmin Hakemler Acisindan Incelenmesi
Hakemler agisindan seffaf ve klasik halat kullaniminin bir farklilik olusturup
olusturmadigini test etmek i¢in bagimsiz t-testi yapilmistir. Test sonuglart asagidaki

Cizelgede verilmistir.

Cizelge 4.2. Hakemler Agisindan Seffaf ve Klasik Halat Kullaniminin Etkileri

Halat F P Anlam
N | ORTZSS SD
Tiirii Hesap | Degeri Diizeyi
Seffaf | 28 | 1,98+0,59 P<0,01
51 7,717 0,008 )
Klasik | 25 | 4,43+0,34 Duzeyinde Anlamli
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Cizelge 4.2°de goruldugu tizere t-Testi sonuglarina gore hakemlerin klasik halat ve
seffaf halata yonelik tutumlar1 arasinda 0,008 onem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmustur. Buna gore ortalamalar da dikkate alinarak incelendiginde
hakemlerin klasik halata yonelik tutumlarinin seffaf halata yonelik tutumlarindan daha

olumsuz oldugu goriilmektedir.

4.1.3. Klasik Halat ve Seffaf Halat Kullaniminin Antrenérler A¢isindan Incelenmesi
Antrenorler agisindan seffaf ve klasik halat kullantminin bir farklilik olusturup
olusturmadigini test etmek i¢in bagimsiz t-testi yapilmistir. Test sonuglart asagidaki

Cizelgede verilmistir.

Cizelge 4.3. Antrendrler A¢isindan Seffaf ve Klasik Halat Kullantminin Etkileri

F P Anlam
Halat Tiirii N ORTZSS | SD
Hesap | Degeri Diizeyi
Seffaf 27 1,77+0,46 P>0,05
49 | 0,111 | 0,741
Klasik 24 4,1510,44 Anlamsiz

Cizelge 4.3’te goruldiigu tizere t-Testi sonuglarina gore antrendrlerin klasik halat ve
seffaf halata yonelik tutumlar1 arasinda 0,741 6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmustur. Buna gore ortalamalar da dikkate alinarak incelendiginde
Antrendrlerin klasik halata yonelik tutumlarinin geffaf halata yonelik tutumlarinda fark

gorilmemistir.

4.1.4. Klasik Halat ve Seffaf Halat Kullanimmnin Seyirciler A¢isindan incelenmesi
Seyirciler agisindan seffaf ve klasik halat kullaniminin bir farklilik olusturup
olusturmadigini test etmek i¢in bagimsiz t-testi yapilmistir. Test sonuglart asagidaki

Cizelgede verilmistir.

Cizelge 4.4. Seyirciler Agisindan Seffaf ve Klasik Halat Kullaniminin Etkileri

F P Anlam

Halat Tiirii | N | ORTZSS SD
Hesap | Degeri Diizeyi
Seftaf 33 | 2,3610,18 P<0,01

64 11,028 ,001 _
Klasik 33 | 2,7240,43 Duzeyinde Anlamli

Cizelge 4.4’de goruldugu tizere t-Testi sonuglarina gore sporcularin klasik halat ve

seffaf halata yonelik tutumlar1 arasinda 0,001 6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
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bir farklilik bulunmustur. Buna gore ortalamalar da dikkate alinarak incelendiginde

seyircilerin klasik halata yonelik tutumlarinin seffaf halata yonelik tutumlarindan daha

olumsuz oldugu goriilmektedir.

4.2. Gozlemsel Deneyde Hakem Puanlama Analizleri

Boksta wvurulan yumruklarin ringin degisik bolgelerinde hakemler tarafindan

puanlamasinin klasik ve seffaf halatla yapilmasi asagidaki

aciklanmisgtir.

4.2.1. Klasik Halat ve Seffaf Halatla Yapilan Direkt Vuruslarin Incelenmesi

Cizelge 4.5. Bag Hakem ve Yan Hakemlerin Ring Bolgelerine Olan Uzakliklar

alt bagliklar altinda

Bas 1. Numarah 2. Numarah 3. Numarah Yan
Hakem Yan Hakem | Yan Hakem Hakem
A Bolgesi 2 Metre 4.36 Metre 8.18 Metre 4.36 Metre
B Bolgesi 2 Metre 3.86 Metre 6.24 Metre 6.24 Metre
C Bolgesi 2 Metre 4.36 Metre 4.36 Metre 8.18 Metre
D Bolgesi 2 Metre 6.24 Metre 7.93 Metre 3.86 Metre
E Bolgesi 2 Metre 5.90 Metre 5.90 Metre 5.90 Metre
F Bolgesi 2 Metre 6.24 Metre 3.86 Metre 7.93 Metre
G Bolgesi 2 Metre 8.18 Metre 8.18 Metre 4.36 Metre
H Bolgesi 2 Metre 7.93 Metre 6.24 Metre 6.24 Metre
I Bolgesi 2 Metre 8.18 Metre 4.36 Metre 8.18 Metre

Cizelge 4.6. Bagshakem ve Yan Hakemler Klasik Halat Direk Vurus Puanlamalari

Klasik Halat
A B C D E F G H I
Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi
2 2 5 3 3 2 5 2
1 2 5 1 3 2 4 1
4 1 7 3 2 3 5 2
8 2 3 5 3 5 7 2
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Cizelge 4.7. Bashakem, Yan Hakem Seffaf Halat Direk Vuruglar Puanlamalari

Seffaf Halat
A B C D E F G H
Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi | 1 Bolgesi
2 2 5 5 3 3 2 5 2
2 2 5 6 3 3 2 4 2
3 2 4 5 2 3 2 5 2
2 2 5 5 3 3 2 5 2

Klasik Halat - Direk Vuruslar

3 1

. N

A BOLGESI BBOLGESI CBOLGESI D BOLGESI EBOLGESI FBOLGESI G BOLGESI

6 . . -

(Ve

\
N
-

e BASHAKEM PUANLAMA e 1. HAKEM PUANLAMA

2.HAKEM PUANLAMA

Cizim 4.1. Klasik Halatli Ringde Direk Vuruglar
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3.HAKEM PUANLAMA

H BOLGESI | BOLGESI




Seffaf Halat - Direk Vuruslar

2 -/'r , \/ \J

A BOLGESI B BOLGESI CBOLGESI D BOLGESI EBOLGESI FBOLGESI GBOLGESI HBOLGESI [|BOLGESI

BASHAKEM PUANLAMA 1.HAKEM PUANLAMA
2.HAKEM PUANLAMA 3.HAKEM PUANLAMA

Cizim 4.2. Seffaf Halatli Ringde Direk Vuruslar

Direk wvuruslarla ilgili klasik halatlarla ile uygulanan oyunda; Cizim 4.1
incelendiginde A bolgesinde beklenilen yumruk sayisi ring oyun alanina 2 metre goris
acist mesafesi ile 2 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 4.36 cm goris
acist mesafesi ile oyunu izlediginde, hakem rey kartina 1 net nizami yumruk say1 onay1
verirken, iki numaralt yan hakem 8.18 cm goris acist mesafesi ile oyunu izlediginde,
hakem rey kartina 4 net nizami yumruk say1 onay1 verdigi, i¢ numarali yan hakem ise 4.36
cm gorus agist mesafesi ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 8 net nizami yumruk say1

onay1 verdigi gorilmusgtir.

Direk wvuruslarla ilgili seffaf halatlarla ile uygulanan oyunda; Cizim 4.2
incelendiginde A bolgesinde beklenilen yumruk sayisi ring oyun alanina 2 metre goris
acis1 mesafesi ile 2 nizami net vurus sayisi iken, bir numarali yan hakem 4.36 cm mesafe
goris agist ile oyunu izlediginde, hakem rey kartina 2 net nizami yumruk sayr onayi
verirken, iki numarali yan hakem 8.18 cm goriis agist mesafesi ile oyunu izlediginde,
hakem rey kartina 3 net nizami yumruk say1 onay1 verdigi, i¢ numarali yan hakem ise 4.36
cm goris agist mesafesi ile oyunu izlediginde, hakem rey kartina 2 net nizami yumruk say1

onay1 verdigi gorilmusgtir.
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Cizimler birbirleri ile kiyaslandiginda, amag olarak belirlenen 2 nizami net vurus
sayisina klasik halatlarda seffaf halatlara gore yanlis karar verme orant daha yuksek olarak

gozlemlenmigtir. Hata orani seffaf halatlarda klasik halatlara gore minimal diizeydedir.

Direk wvuruslarla ilgili klasik halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.1
incelendiginde B bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2 metre goris
acis1 mesafesi ile 2 nizami net vurus sayisi iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe
goris agist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2 net nizami yumruk sayr onayi
verirken, iki numarali yan hakem 6.24 cm mesafe goris agisi ile oyunu izlediginde, hakem
rey kartina 1 net nizami yumruk say1 onay1 verdigi, ¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm
goris agist mesafesi ile oyunu izlediginde, hakem rey kartina 2 net nizami yumruk say1

onay1 verdigi gorilmusgtir.

Direk vuruslarla ilgili seffaf halatlarla ile uygulanan oyunda izim 2 incelendiginde B
bolgesinde beklenilen yumruk sayisi ring oyun alanina 2 metre goris agist mesafesi ile 2
nizami net vurus sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm goris agist mesafesi ile
oyunu izlediginde, hakem rey kartina 2 net nizami yumruk say1 onayi verirken, iki
numaralt yan hakem 6.24 cm goriis acist mesafesi ile oyunu izlediginde, hakem rey kartina
2 net nizami yumruk say1 onay1 verdigi, Ui¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm goris agist
mesafesi ile oyunu izlediginde, hakem rey kartina 2 net nizami yumruk say1 onay1 verdigi

gorulmistur.

Cizimler birbirleri ile kiyaslandiginda amag¢ olarak belirlenen 2 nizami net vurus
sayisina klasik halatlarda seffaf halatlara gore yanlis karar verme orant daha yuksek olarak

gozlemlenmigtir. Hata orani seffaf halatlarda klasik halatlara gore minimal diizeydedir.

Direk wvuruslarla ilgili klasik halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.1
incelendiginde C bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2 metre goris
acist mesafesi ile 5 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm goris
acist mesafesi ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 5 net nizami yumruk say1 onay1
verirken iki numarali yan hakem 6.24 cm goriis mesafesi ile oyunu izlediginde, hakem rey
kartina 7 net nizami yumruk say1 onay1 verdigi, G¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm goris
acist mesafesi ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3 net nizami yumruk say1 onay1

verdigi gorilmuigtir.

Direk wvuruslarla ilgili seffaf halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.2

incelendiginde C bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2 metre goris
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acist mesafesi ile 5 nizami net vurug sayisi iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm goris
acist mesafesi ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 5 net nizami yumruk say1 onayi
verirken, iki numarali yan hakem 6.24 cm goris acist mesafesi ile oyunu izlediginde,
hakem rey kartina 4 net nizami yumruk say1 onay1 verdigi, i¢ numarali yan hakem ise 6
metre 24 cm goris agist mesafesi ile oyunu izlediginde, hakem rey kartina 5 net nizami

yumruk say1 onay1 verdigi géralmistir.

Cizimler birbirleri ile kiyaslandiginda amag¢ olarak belirlenen 5 nizami net vurus
sayisina klasik halatlarda seffaf halatlara gore yanlis karar verme orani daha yiiksek olarak

gozlemlenmigtir. Hata orani seffaf halatlarda klasik halatlara gore minimal diizeydedir,

Direk wvuruglarla ilgili klasik halatlarla ile uygulanan oyunda Cizimler 4.1
incelendiginde D bolgesinde beklenilen yumruk sayisi ring oyun alanina 2 metre goris
acist mesafesi ile 5 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm goris
acist mesafesi ile oyunu izlediginde, hakem rey kartina 5 net nizami yumruk say1 onay1
verirken, iki numarali yan hakem 6.24 cm goris acist mesafesi ile oyunu izlediginde,
hakem rey kartina 7 net nizami yumruk say1 onay1 verdigi, i¢ numarali yan hakem ise 6.24
cm goris acist mesafesi agist ile oyunu izlediginde, hakem rey kartina 3 net nizami yumruk

say1 onay1 verdigi goralmustir.

Direk wvuruslarla ilgili seffaf halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.2
incelendiginde D bolgesinde beklenilen yumruk sayisi ring oyun alanina 2 metre goris
acist mesafesi ile 5 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm goris
acist mesafesi ile oyunu izlediginde, hakem rey kartina 5 net nizami yumruk say1 onay1
verirken, iki numarali yan hakem 6.24 cm goris acist mesafesi ile oyunu izlediginde,
hakem rey kartina 4 net nizami yumruk say1 onay1 verdigi, ti¢ numarali yan hakem ise 6.24
cm goris agist mesafesi ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 5 net nizami yumruk say1

onay1 verdigi gorilmusgtir.

Cizimler birbirleri ile kiyaslandiginda amag¢ olarak belirlenen 5 nizami net vurus
sayisina klasik halatlarda seffaf halatlara gore yanlis karar verme orani daha yiiksek olarak

gozlemlenmigtir. Hata orani seffaf halatlarda klasik halatlara gore minimal diizeydedir.

Direk wvuruslarla ilgili klasik halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.1
incelendiginde E bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2 metre goris
acist mesafesi ile 3 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm goris

acist mesafesi ile oyunu izlediginde, hakem rey kartina 1 net nizami yumruk say1 onay1
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verirken, iki numaralt yan hakem 6.24 cm goris acist mesafesi ile oyunu izlediginde,
hakem rey kartina 3 net nizami yumruk say1 onay1 verdigi, Gi¢ numarali yan hakem ise 6.24
cm goris agist mesafesi ile oyunu izlediginde, hakem rey kartina 5 net nizami yumruk say1

onay1 verdigi gorilmuistiir.

Direk wvuruslarla ilgili seffaf halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.2
incelendiginde E bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2 metre goris
acist mesafesi ile 3 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm goris
acist mesafesi ile oyunu izlediginde, hakem rey kartina 3 net nizami yumruk say1 onay1
verirken, iki numaralt yan hakem 6.24 cm goris acist mesafesi ile oyunu izlediginde,
hakem rey kartina 2 net nizami yumruk say1 onay1 verdigi, i¢ numarali yan hakem ise 6.24
cm goris agist mesafesi ile oyunu izlediginde, hakem rey kartina 3 net nizami yumruk say1

onay1 verdigi gorilmustir.

Cizimler birbirleri ile kiyaslandiginda amag¢ olarak belirlenen 3 nizami net vurug
sayisina klasik halatlarda seffaf halatlara gore yanlis karar verme orani daha yiiksek olarak

gozlemlenmigtir. Hata orani seffaf halatlarda klasik halatlara gére minimal diizeydedir.

Direk vuruslarla ilgili klasik halatlarla ile uygulanan oyunda Cizin 4.1 incelendiginde
F bolgesinde beklenilen yumruk sayisi ring oyun alanina 2 metre goris agist mesafesi ile 3
nizami net vurus sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm goris agist mesafesi ile
oyunu izlediginde, hakem rey kartina 3 net nizami yumruk say1 onayi verirken, iki
numaralt yan hakem 6 metre 24 cm goris agist mesafesi ile oyunu izlediginde, hakem rey
kartina 2 net nizami yumruk say1 onayi vermistir, i¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm
goris agist mesafesi ile oyunu izlediginde, hakem rey kartina 3 net nizami yumruk say1

onay1 verdigi gorilmusgtir.

Direk wvuruslarla ilgili seffaf halatlarla ile wuygulanan oyunda Cizim 4.2
incelendiginde F bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2 metre goris
acist mesafesi ile 3 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm goris
mesafesi ile oyunu izlediginde, hakem rey kartina 3 net nizami yumruk say1 onayi
verirken, iki numarali yan hakem 6.24 cm goris acist mesafesi ile oyunu izlediginde,
hakem rey kartina 3 net nizami yumruk say1 onay1 verdigi, i¢ numarali yan hakem ise 6.24
cm goris mesafesi ile oyunu izlediginde, hakem rey kartina 3 net nizami yumruk say1

onay1 verdigi gorilmusgtir.
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Cizimler birbirleri ile kiyaslandiginda amag¢ olarak belirlenen 3 nizami net vurus
sayisina klasik halatlarda seffaf halatlara gore yanlis karar verme oran1 daha yiiksek olarak

gozlemlenmigtir. Hata orani seffaf halatlarda klasik halatlara gore minimal diizeydedir.

Direk wvuruslarla ilgili klasik halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.1
incelendiginde G bolgesinde beklenilen yumruk sayisi ring oyun alanina 2 metre goris
acis1 mesafesi ile 2 nizami net vurus sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm goriis
acist mesafesi ile oyunu izlediginde, hakem rey kartina 2 net nizami yumruk say1 onay1
verirken, iki numarali yan hakem 6.24 cm goris agist mesafesi ile oyunu izlediginde,
hakem rey kartina 3 net nizami yumruk say1 onayr verdigi, ti¢ numarali yan hakem ise
6.24 cm goris agist mesafesi ile oyunu izlediginde, hakem rey kartina 5 net nizami yumruk

say1 onay1 verdigi goralmustir.

Direk wvuruslarla ilgili seffaf halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.2
incelendiginde G bolgesinde beklenilen yumruk sayisi ring oyun alanina 2 metre goriis
acist mesafesi ile 2 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm goris
acist mesafesi ile oyunu izlediginde, rey kartina 2 net nizami yumruk say1 onay1 verirken,
iki numarali yan hakem 6.24 cm goris agist mesafesi ile oyunu izlediginde, rey kartina 2
net nizami yumruk say1 onayi verdigi, ¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm goriis agisi
mesafesi ile oyunu izlediginde, rey kartina 2 net nizami yumruk sayi onayr verdigi

gorulmistur.

Cizimler birbirleri ile kiyaslandiginda amag¢ olarak belirlenen 2 nizami net vurus
sayisina klasik halatlarda seffaf halatlara gore yanlis karar verme orant daha yuksek olarak

gozlemlenmigtir. Hata oran1 seffaf halatlarda klasik halatlara gére minimal diizeydedir.

Direk wvuruslarla ilgili klasik halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.1
incelendiginde H bolgesinde beklenilen yumruk sayisi ring oyun alanina 2 metre goris
acist mesafesi ile 5 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3 metre 86 cm
goris acist mesafesi ile oyunu izlediginde, rey kartina 4 net nizami yumruk sayt onayi
verirken, iki numarali yan hakem 6 metre 24 cm goriis agist mesafesi ile oyunu izlediginde,
rey kartina 5 net nizami yumruk say1 onay1 verdigi, ti¢ numarali yan hakem ise 6 metre 24
cm gorls acist mesafesi ile oyunu izlediginde, rey kartina 7 net nizami yumruk say1 onay1

verdigi gorilmuigtir.

Direk wvuruslarla ilgili seffaf halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.2

incelendiginde H bolgesinde beklenilen yumruk sayisi ring oyun alanina 2 metre goris
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acist mesafesi ile 5 nizami net vurug sayisi iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm goris
acist mesafesi ile oyunu izlediginde, rey kartina 4 net nizami yumruk say1 onay1 verirken,
iki numarali yan hakem 6.24 cm goris agist mesafesi ile oyunu izlediginde, rey kartina 5
net nizami yumruk sayi onayi verdigi, Ui¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm goris agist
mesafesi ile oyunu izlediginde, hakem rey kartina 5 net nizami yumruk say1 onay1 verdigi

gorulmistur.

Cizimler birbirleri ile kiyaslandiginda amag¢ olarak belirlenen 5 nizami net vurus
sayisina klasik halatlarda seffaf halatlara gore yanlis karar verme orani daha yiiksek olarak

gozlemlenmigtir. Hata orani seffaf halatlarda klasik halatlara gore minimal diizeydedir

Direk wvuruslarla ilgili klasik halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.1
incelendiginde I bolgesinde beklenilen yumruk sayisi ring oyun alanina 2 metre goriis agist
mesafesi ile 2 nizami net vurus sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm goris
mesafesi ile oyunu izlediginde, hakem rey kartina 1 net nizami yumruk sayr onayi
verirken, iki numarali yan hakem 6.24 cm goris acist mesafesi ile oyunu izlediginde,
hakem rey kartina 2 net nizami yumruk say1 onay1 verdigi, i¢ numarali yan hakem ise 6.24
cm gorisg acist ile oyunu izlediginde, hakem rey kartina 2 net nizami yumruk say1 onay1

verdigi gorilmuistiir.

Direk vuruslarla ilgili seffaf halatli ringde uygulanan oyunda Cizim 3 incelendiginde,
L. bolgesinde beklenilen yumruk sayisi ring oyun alanina 2 metre goris agist mesafesi ile 2
nizami net vurus sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm goris agist mesafesi ile
oyunu izlediginde rey kartina 2 net nizami yumruk say1 onayi, iki numarali yan hakem 6.24
cm goris agist ile oyunu izlediginde, rey kartina 2 net nizami yumruk sayi onayi ve ig¢
numaralt yan hakem ise 6.24 cm goris agist mesafesi ile oyunu izlediginde, rey kartina 2

net nizami yumruk say1 onay1 verdigi géralmistir.

Cizimler birbirleri ile kiyaslandiginda amag¢ olarak belirlenen 2 nizami net vurus
sayisina klasik halatlarda seffaf halatlara gore yanlis karar verme orant daha yuksek olarak

gozlemlenmigtir. Hata orani seffaf halatlarda klasik halatlara gore minimal diizeydedir.
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4.2.2, Klasik Halat ve Seffaf Halatla Yapilan Krose Vuruslarin Incelenmesi

Cizelge 4.8. Bag Hakem ve Yan Hakemlerin Ring Bolgelerine Olan Uzakliklar

Bas Hakem | 1. Numarah 2. Numarah 3. Numarah Yan
Yan Hakem Yan Hakem Hakem
A Bolgesi 2 Metre 4.36 Metre 8.18 Metre 4.36 Metre
B Bolgesi 2 Metre 3.86 Metre 6.24 Metre 6.24 Metre
C Bolgesi 2 Metre 4.36 Metre 4.36 Metre 8.18 Metre
D Bolgesi 2 Metre 6.24 Metre 7.93 Metre 3.86 Metre
E Bolgesi 2 Metre 5.90 Metre 5.90 Metre 5.90 Metre
F Bolgesi 2 Metre 6.24 Metre 3.86 Metre 7.93 Metre
G Bolgesi 2 Metre 8.18 Metre 8.18 Metre 4.36 Metre
H Bolgesi 2 Metre 7.93 Metre 6.24 Metre 6.24 Metre
I Bolgest 2 Metre 8.18 Metre 4.36 Metre 8.18 Metre

Cizelge 4.9. Bagshakem, Yan Hakem Klasik Halat Krose Vuruglar Puanlamalar1

Klasik Halat

A Bolgesi | B Bolgesi | C Bolgesi | D Bolgesi | E Bolgesi | F Bolgesi | G Bolgesi | H Bolgesi | I Bolgesi
5 2 3 3 4 3 3 3 4
6 5 2 4 3 4
5 2 6 4 2 4 5 3 2
4 1 3 3 5 3 3 1 6
Cizelge 4.10. Baghakem, Yan Hakem Seffaf Halat Krose Vuruslar Puanlamalari

Seffaf Halat
A Béolgesi | B Bolgesi | C Bélgesi | D Bélgesi | E Bolgesi | F Bélgesi | G Bolgesi | H Bolgesi | I Bolgesi
5 2 3 3 4 3 3 3 4
6 3 2 3 4 3 3 3 4
5 2 3 4 4 4 4 3 4
5 2 3 3 5 3 3 3 3
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Klasik Halat - Krose Vuruslar

A BOLGESI BBOLGESI CBOLGESI DBOLGESI EBOLGESI FBOLGESI GBOLGESI HBOLGESI

e BASHAKEM PUANLAMA s 1. HAKEM PUANLAMA
e ) HAKEM PUANLAMA e 3. HAKEM PUANLAMA

Cizim 4.3. Klasik Halatl: Ringde Krose Vuruslar

Seffaf Halat - Krose Vuruslar

| BOLGESI

A BOLGESI BBOLGESI CBOLGESI D BOLGESI EBOLGESI FBOLGESI GBOLGESI HBOLGESI |BOLGESI

e BASHAKEM PUANLAMA s | HAKEM PUANLAMA
e ) HAKEM PUANLAMA s 3 HAKEM PUANLAMA

Cizim 4.4. Seffaf Halatli Ringde Krose Vuruslar
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Krose wuruslarla ilgili klasik halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.4
incelendiginde A bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2 m goris agist
mesafe ile 5 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 4.36 cm mesafe goris
acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 6 net nizami yumruk say1 onayi verirken, iki
numaralt yan hakem 8.18 cm mesafe goriis agist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 5
net nizami yumruk say1 onay1 verdigi, i¢ numarali yan hakem ise 4.36 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 4 net nizami yumruk sayi onayi verdigi

gorulmistur.

Krogse wuruglarla ilgili seffaf halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.4
incelendiginde A bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2 m goris agist
mesafe ile 5 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 4.36 cm mesafe gortis
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 6 net nizami yumruk say1 onayi verirken, iki
numaralt yan hakem 8.18 cm mesafe goriis agist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 5
net nizami yumruk say1 onay1 verdigi, ii¢ numarali yan hakem ise 4.36 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 5 net nizami yumruk sayr onayr verdigi

gorulmistur.

Cizimler birbirleri ile kiyaslandiginda amag¢ olarak belirlenen 5 nizami net vurug
sayisina klasik halatlarda seffaf halatlara gore yanlig karar verme orani daha yiiksek olarak

gozlemlenmigtir. Hata orani seffaf halatlarda klasik halatlara gore minimal diizeydedir.

Krose wuruglarla ilgili klasik halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.3
incelendiginde B bolgesinde beklenilen yumruk sayisi ring oyun alanina 2 m goriis agist
mesafe ile 2 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe gorts
acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 5 net nizami yumruk say1 onayi verirken, iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goris agisi ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2
net nizami yumruk say1 onay1 verdigi, ii¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 1 net nizami yumruk say1 onayi verdigi

gorulmistur.

Krogse wuruglarla ilgili seffaf halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.4
incelendiginde B bolgesinde beklenilen yumruk sayisi ring oyun alanina 2 m goriis agist
mesafe ile 2 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe gorts
acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3 net nizami yumruk say1 onay1 verirken, iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goris agisi ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2
net nizami yumruk say1 onay1 verdigi, ii¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris

57



acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2 net nizami yumruk sayi onayr verdigi

gorulmistur.

Cizimler birbirleri ile kiyaslandiginda amag¢ olarak belirlenen 2 nizami net vurus
sayisina klasik halatlarda seffaf halatlara gore yanlis karar verme orant daha yuksek olarak

gozlemlenmigtir. Hata orani seffaf halatlarda klasik halatlara gore minimal diizeydedir.

Krose wuruslarla ilgili klasik halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.3
incelendiginde C bolgesinde beklenilen yumruk sayisi ring oyun alanina 2 m goriis agist
mesafe ile 3 nizami net vurus sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe gorts
acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2 net nizami yumruk say1 onayi verirken, iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goris agisi ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 6
net nizami yumruk say1 onay1 verdigi, i¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3 net nizami yumruk sayir onayr verdigi

gorulmistur.

Krose wuruglarla ilgili seffaf halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.4
incelendiginde C bolgesinde beklenilen yumruk sayisi ring oyun alanina 2 m goriis agist
mesafe ile 3 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe gortis
acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2 net nizami yumruk say1 onayi verirken, iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goris agisi ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3
net nizami yumruk say1 onay1 verdigi, ii¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3 net nizami yumruk sayir onayr verdigi

gorulmistur.

Cizimler birbirleri ile kiyaslandiginda amag¢ olarak belirlenen 3 nizami net vurus
sayisina klasik halatlarda seffaf halatlara gore yanlis karar verme orani daha yiiksek olarak

gozlemlenmigtir. Hata orani seffaf halatlarda klasik halatlara gore minimal diizeydedir.

Krose wuruslarla ilgili klasik halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.3
incelendiginde D bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2 m goris agist
mesafe ile 3 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe gorts
acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3 net nizami yumruk say1 onayi verirken, iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goris agisi ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 4
net nizami yumruk say1 onay1 verdigi, ii¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3 net nizami yumruk say1 onayi verdigi

gorulmistur.
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Krose wuruglarla ilgili seffaf halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.4
incelendiginde D bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2 m goris agist
mesafe ile 3 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe goris
acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3 net nizami yumruk say1 onay1 verirken, iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goris agisi ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 4
net nizami yumruk say1 onay1 verdigi, ii¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3 net nizami yumruk sayi onayr verdigi

gorulmistur.

Cizimler birbirleri ile kiyaslandiginda amag¢ olarak belirlenen 3 nizami net vurus
sayisina klasik halatlarda seffaf halatlara gore yanlis karar verme orani daha yiiksek olarak

gozlemlenmigtir. Hata orani seffaf halatlarda klasik halatlara gore minimal diizeydedir.

Krose wuruslarla ilgili klasik halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.3
incelendiginde E bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2 m goriis agisi
mesafe ile 4 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe gortis
acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 4 net nizami yumruk say1 onayi verirken, iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goris agisi ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2
net nizami yumruk say1 onayi verdigi, i¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 5 net nizami yumruk sayit onayr verdigi

gorulmistur.

Krose wuruglarla ilgili seffaf halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.4
incelendiginde E bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2 m goriis agisi
mesafe ile 4 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe gortis
acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 4 net nizami yumruk say1 onayi verirken, iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goris agisi ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 4
net nizami yumruk say1 onay1 verdigi, ii¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 5 net nizami yumruk sayir onayr verdigi

gorulmistur.

Cizimler birbirleri ile kiyaslandiginda amag¢ olarak belirlenen 4 nizami net vurus
sayisina klasik halatlarda seffaf halatlara gore yanlis karar verme orant daha yuksek olarak

gozlemlenmigtir. Hata orani seffaf halatlarda klasik halatlara gore minimal diizeydedir.

Krose vuruslarla ilgili klasik halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim incelendiginde F

bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2 m goris agist mesafe ile 3 nizami
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net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 c¢cm mesafe goris agist ile oyunu
izlediginde hakem rey kartina 2 net nizami yumruk say1 onay1 verirken, iki numarali yan
hakem 6.24 cm mesafe goris agist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 4 net nizami
yumruk sayt onayi verdigi, ii¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goriis agist ile

oyunu izlediginde hakem rey kartina 3 net nizami yumruk say1 onay1 verdigi goralmiistiir.

Krogse wuruglarla ilgili seffaf halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.4
incelendiginde F bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2 m goris agist
mesafe ile 3 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe goris
acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3 net nizami yumruk say1 onayi verirken, iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goriis agist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 4
net nizami yumruk say1 onay1 verdigi, ii¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3 net nizami yumruk sayi onayr verdigi

gorulmistur.

Cizimler birbirleri ile kiyaslandiginda amag¢ olarak belirlenen 3 nizami net vurus
sayisina klasik halatlarda seffaf halatlara gore yanlis karar verme orant daha yuksek olarak

gozlemlenmigtir. Hata orani seffaf halatlarda klasik halatlara gére minimal diizeydedir.

Krose wuruslarla ilgili klasik halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.3
incelendiginde G bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2 m goris agist
mesafe ile 3 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe gortis
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3 net nizami yumruk say1 onay1 verirken, iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goriis agist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 5
net nizami yumruk say1 onay1 verdigi, ii¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3 net nizami yumruk sayi onayi verdigi

gorulmistur.

Krose wuruglarla ilgili seffaf halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.4
incelendiginde G bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2 m goris agist
mesafe ile 3 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe gortis
acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3 net nizami yumruk say1 onayi verirken, iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goris agisi ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 4
net nizami yumruk say1 onay1 verdigi, i¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3 net nizami yumruk say1 onayi verdigi

gorulmistur.
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Cizimler birbirleri ile kiyaslandiginda amag¢ olarak belirlenen 3 nizami net vurus
sayisina klasik halatlarda seffaf halatlara gore yanlig karar verme orani daha yiiksek olarak

gozlemlenmigtir. Hata orani seffaf halatlarda klasik halatlara gore minimal diizeydedir.

Krose vuruslarla ilgili klasik halatlarla ile uygulanan oyunda Istiklal mars1 4.3
incelendiginde H bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2 m goris agist
mesafe ile 3 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe goris
acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3 net nizami yumruk say1 onayi verirken, iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goris agisi ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3
net nizami yumruk say1 onay1 verdigi, ii¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 1 net nizami yumruk sayir onay: verdigi

gorulmistur.

Krose wuruglarla ilgili seffaf halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.4
incelendiginde H bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2 m goris agist
mesafe ile 3 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe gortis
acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3 net nizami yumruk say1 onayi verirken, iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goris agisi ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3
net nizami yumruk say1 onay1 verdigi, i¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3 net nizami yumruk sayit onay: verdigi

gorulmistur.

Cizimler birbirleri ile kiyaslandiginda amag¢ olarak belirlenen 3 nizami net vurus
sayisina klasik halatlarda seffaf halatlara gore yanlis karar verme orant daha yiiksek olarak

gozlemlenmigtir. Hata orani seffaf halatlarda klasik halatlara gore minimal diizeydedir.

Krose wuruslarla ilgili klasik halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.3
incelendiginde I bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2 m Goris agisi
mesafe ile 4 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe gortis
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 4 net nizami yumruk say1 onay1 verirken 2.
Numaralt yan hakem 6.24 ¢cm mesafe goris agist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2
net nizami yumruk say1 onay1 verdigi, ii¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 6 net nizami yumruk say1r onayi verdigi

gorulmistur.

Krose wvuruslarla ilgili seffaf halatlarla ile wuygulanan oyunda Cizim 4.4

incelendiginde I bolgesinde beklenilen yumruk sayisi ring oyun alanina 2 m goris agisi
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mesafe ile 4 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe gortis
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 4 net nizami yumruk say1 onay: verirken 2.
Numarali yan hakem 6.24 cm mesafe goris agist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 4
net nizami yumruk say1 onay1 verdigi, ii¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3 net nizami yumruk sayi onayr verdigi

gorulmistur.

Cizimler birbirleri ile kiyaslandiginda amag¢ olarak belirlenen 4 nizami net vurus
sayisina klasik halatlarda seffaf halatlara gore yanlis karar verme orani daha yiiksek olarak

gozlemlenmigtir. Hata orani seffaf halatlarda klasik halatlara gore minimal diizeydedir.

4.2.3. Klasik Halat ve Seffaf Halatla Yapilan Aparkat Vuruslarin incelenmesi
Cizelge 4.11. Bag Hakem ve Yan Hakemlerin Ring Bolgelerine Olan Uzakliklari

Bas Hakem 1. Numarah 2. Numarah | 3. Numarah Yan
Yan Hakem | Yan Hakem Hakem
A Bolgesi 2 Metre 4.36 Metre 8.18 Metre 4.36 Metre
B Bolgesi 2 Metre 3.86 Metre 6.24 Metre 6.24 Metre
C Bolgesi 2 Metre 4.36 Metre 4.36 Metre 8.18 Metre
D Bolgesi 2 Metre 6.24 Metre 7.93 Metre 3.86 Metre
E Bolgesi 2 Metre 5.90 Metre 5.90 Metre 5.90 Metre
F Bolgesi 2 Metre 6.24 Metre 3.86 Metre 7.93 Metre
G Bolgesi 2 Metre 8.18 Metre 8.18 Metre 4.36 Metre
H Bolgesi 2 Metre 7.93 Metre 6.24 Metre 6.24 Metre
I Bolgesi 2 Metre 8.18 Metre 4.36 Metre 8.18 Metre

Cizelge 4.12. Baghakem, Yan Hakem Klasik Halat Aparkat Vuruslar Puanlamalari

Klasik Halat
A B C D E F G H I
Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi
4 1 0 4 2 3 3 4 2
4 1 0 4 1 3 3 5 2
3 2 0 2 3 3 1 4 2
4 1 0 1 5 4 2 2 1
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Cizelge 4.13. Baghakem, Yan Hakem Seffaf Halat Aparkat Vuruslar Puanlamalari

Seffaf Halat

A B C D E F G H |

Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi
4 1 0 4 2 3 3 4 2
4 1 0 4 2 3 3 4 2
3 1 0 3 3 3 2 4 2
4 1 0 4 2 4 3 3 2

Klasik Halat - Aparkat Vuruslar
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A BOLGESI B BOLGESI CBOLGESI D BOLGESI EBOLGESI FBOLGESI G BOLGESI HBOLGESI |BOLGESI

e BASHAKEM PUANLAMA e 1. HAKEM PUANLAMA

e ) HAKEM PUANLAMA

3.HAKEM PUANLAMA

Cizim 4.5. Klasik Halatli Ringde Aparkat Vuruglar
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Seffaf Halat - Aparkat Vuruslar

A BOLGESI B BOLGESI CBOLGESI D BOLGESI E BOLGESI FBOLGESI G BOLGESI H BOLGESI | BOLGESI

BASHAKEM PUANLAMA 1.HAKEM PUANLAMA
2.HAKEM PUANLAMA 3.HAKEM PUANLAMA

Cizim 4.6. Seffaf Halatli Ringde Aparkat Vuruglar

Aparkat vuruglarla ilgili klasik halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.6’da
incelendiginde A bolgesinde beklenilen yumruk sayisi ring oyun alanina 2 metre goris
acis1 mesafesi ile 4 nizami net vurus sayisi iken, bir numarali yan hakem 4.36 cm mesafe
gorig agist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 4 net nizami yumruk sayr onayi
verirken, iki numarali yan hakem 8.18 cm mesafe goriis acis1 ile oyunu izlediginde hakem
rey kartina 3 net nizami yumruk say1 onayi verdigi, i¢ numarali yan hakem ise 4.36 cm
mesafe goris agist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 4 net nizami yumruk say1 onay1

verdigi gorilmuigtir.

Aparkat wvuruglarla ilgili seffaf halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.6
incelendiginde A bolgesinde beklenilen yumruk sayisi ring oyun alanina 2 metre goris
acist mesafe ile 4 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 4.36 ¢cm mesafe
gorig agist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 4 net nizami yumruk sayr onayi
verirken, iki numarali yan hakem 8.18 cm mesafe goris acisi ile oyunu izlediginde hakem
rey kartina 3 net nizami yumruk say1 onay1 verdigi, i¢ numarali yan hakem ise 4.36 cm
mesafe goris agist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 4 net nizami yumruk say1 onay1

verdigi gorilmuigtir.
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Cizimler birbirleri ile kiyaslandiginda amag¢ olarak belirlenen 4 nizami net vurus
sayisina klasik halatlarda seffaf halatlara gore yanlis karar verme orani daha yiiksek olarak

gozlemlenmigtir. Hata orani seffaf halatlarda klasik halatlara gore minimal diizeydedir.

Aparkat wvuruglarla ilgili klasik halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.5
incelendiginde B bolgesinde beklenilen yumruk sayisi ring oyun alanina 2 metre goris
acist mesafe ile 1 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe
gorig agist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 1 net nizami yumruk sayr onayi
verirken, iki numarali yan hakem 6.24 cm mesafe goris agisi ile oyunu izlediginde hakem
rey kartina 2 net nizami yumruk say1 onay1 verdigi, i¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm
mesafe goris agist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 1 net nizami yumruk say1 onay1

verdigi gorilmuigtir.

Aparkat wvuruglarla ilgili seffaf halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.6
incelendiginde B bolgesinde beklenilen yumruk sayisi ring oyun alanina 2 m goriis agist
mesafe ile 1 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe gortis
acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 1 net nizami yumruk say1 onay1 verirken, iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goris agist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 1
net nizami yumruk say1 onay1 verdigi, i¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 1 net nizami yumruk sayit onay: verdigi

gorulmistur.

Cizimler birbirleri ile kiyaslandiginda amag¢ olarak belirlenen 1 nizami net vurus
sayisina klasik halatlarda seffaf halatlara gore yanlis karar verme orani daha yiiksek olarak

gozlemlenmigtir. Hata orani seffaf halatlarda klasik halatlara gore minimal diizeydedir.

Aparkat vuruglarla ilgili klasik halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.5
incelendiginde C bolgesinde beklenilen yumruk sayisi ring oyun alanina 2 m goris agist
mesafe ile O nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe gortis
acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina O net nizami yumruk say1 onayi verirken, iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goris agisi ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 0
net nizami yumruk say1 onay1 verdigi, i¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina O net nizami yumruk sayir onay: verdigi

gorulmistur.

Aparkat wvuruglarla ilgili seffaf halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.6

incelendiginde C bolgesinde beklenilen yumruk sayisi ring oyun alanina 2 m goriis agist
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mesafe ile O nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe goris
acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina O net nizami yumruk say1 onay1 verirken, iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goris agisi ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 0
net nizami yumruk say1 onay1 verdigi, ii¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina O net nizami yumruk sayi onayi verdigi

gorulmistur.

Cizimler birbirleri ile kiyaslandiginda amag¢ olarak belirlenen O nizami net vurus
sayisina klasik halatlarda seffaf halatlara gore yanlis karar verme orani daha yiiksek olarak

gozlemlenmigtir. Hata orani seffaf halatlarda klasik halatlara gore minimal diizeydedir.

Aparkat wvuruglarla ilgili klasik halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.5
incelendiginde D bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2 m goris agist
mesafe ile nizami net vurus sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe goris
acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 4 net nizami yumruk say1 onayi verirken, iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goris agist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2
net nizami yumruk say1 onay1 verdigi, Gi¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm. mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 1 net nizami yumruk sayit onayr verdigi

gorulmistur.

Aparkat wvuruslarla ilgili seffaf halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.4
incelendiginde D bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2 m goris agist
mesafe ile 4 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe gortis
acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 4 net nizami yumruk say1 onayi verirken, iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goris agisi ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3
net nizami yumruk say1 onayi vermistir, ii¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 4 net nizami yumruk say1r onayr verdigi

gorulmistur.

Cizimler birbirleri ile kiyaslandiginda amag¢ olarak belirlenen 4 nizami net vurus
sayisina klasik halatlarda seffaf halatlara gore yanlis karar verme orant daha yuksek olarak

gozlemlenmigtir. Hata orani seffaf halatlarda klasik halatlara gére minimal diizeydedir.

Aparkat wvuruglarla ilgili klasik halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 5
incelendiginde E bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2m. Goriis agist
mesafe ile 2 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm. mesafe gorts

acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 1 net nizami yumruk say1 onay1 verirken 2.
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Numarali yan hakem 6.24 cm mesafe goris agisi ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3
net nizami yumruk say1 onay1 verdigi, ii¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 5 net nizami yumruk say1 onayi verdigi

gorulmistur.

Aparkat wvuruglarla ilgili seffaf halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.6
incelendiginde E bolgesinde beklenilen yumruk sayisi ring oyun alanina 2 m goriis agisi
mesafe ile 2 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm. mesafe goris
acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2 net nizami yumruk say1 onay1 verirken iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goris agisi ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3
net nizami yumruk say1 onay1 vermistir, 3.numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2 net nizami yumruk sayir onay: verdigi

gorulmistir.

Cizimler birbirleri ile kiyaslandiginda amag¢ olarak belirlenen 2 nizami net vurug
sayisina klasik halatlarda seffaf halatlara gore yanlis karar verme orant daha yuksek olarak

gozlemlenmigtir. Hata orani seffaf halatlarda klasik halatlara gére minimal diizeydedir.

Aparkat wuruglarla ilgili klasik halatlarla ile wuygulanan oyunda Cizim 4.5
incelendiginde F bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2 m goris agist
mesafe ile 3 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe gortis
acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3 net nizami yumruk say1 onay1 verirken, iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goris agisi ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3
net nizami yumruk say1 onay1 verdi8i, Gi¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm. mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 4 net nizami yumruk sayi onayi verdigi

gorulmistur.

Aparkat vuruslarla ilgili seffaf halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim incelendiginde
F bolgesinde beklenilen yumruk sayisi ring oyun alanina 2 m goris agist mesafe ile 3
nizami net vurus sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe goris agisi ile oyunu
izlediginde hakem rey kartina 3 net nizami yumruk say1 onay1 verirken, iki numarali yan
hakem 6.24 cm mesafe goris agist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3 net nizami
yumruk say1 ona Cizimi verdigi, ti¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris agisi ile

oyunu izlediginde hakem rey kartina 4 net nizami yumruk say1 onay1 verdigi gorilmuistir.
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Cizimler birbirleri ile kiyaslandiginda amag¢ olarak belirlenen 3 nizami net vurus
sayisina klasik halatlarda seffaf halatlara gore yanlis karar verme orant daha yuksek olarak

gozlemlenmigtir. Hata orani seffaf halatlarda klasik halatlara gore minimal diizeydedir.

Aparkat wvuruglarla ilgili klasik halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.5
incelendiginde G bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2 m goris agist
mesafe ile 3 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe gortis
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3 net nizami yumruk say1 onayi verirken, iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goris agist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 1
net nizami yumruk say1 onay1 verdigi, ii¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2 net nizami yumruk sayir onay: verdigi

gorulmistur.

Aparkat vuruslarla ilgili seffaf halatlarla ile uygulanan oyunda Cizin 4.6
incelendiginde G bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2m. Goris agisi
mesafe ile 3 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe gortis
acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3 net nizami yumruk say1 onayi verirken, iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goris agisi ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2
net nizami yumruk say1 onay1 verdigi, Gi¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3 net nizami yumruk say1 onayi verdigi

gorulmistur.

Cizimler birbirleri ile kiyaslandiginda amag¢ olarak belirlenen 3 nizami net vurus
sayisina klasik halatlarda seffaf halatlara gore yanlis karar verme orant daha yuksek olarak

gozlemlenmigtir. Hata orani seffaf halatlarda klasik halatlara gore minimal diizeydedir.

Aparkat wvuruglarla ilgili klasik halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.5
incelendiginde H bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2 m goris agist
mesafe ile 4 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe gortis
acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 5 net nizami yumruk say1 onay1 verirken, iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goris agisi ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 4
net nizami yumruk say1 onay1 verdi8i, Gi¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm. mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2 net nizami yumruk sayi onayi verdigi

gorulmistur.

Aparkat wvuruglarla ilgili seffaf halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.6

incelendiginde H bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2 m goris agist
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mesafe ile 4 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm. mesafe goris
acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 4 net nizami yumruk say1 onay1 verirken iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goris agisi ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 4
net nizami yumruk say1 onay1 vermistir, i¢ numaralt yan hakem ise 6.24 cm. mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3 net nizami yumruk sayir onayr verdigi

gorulmistur.

Cizimler birbirleri ile kiyaslandiginda amag¢ olarak belirlenen 4 nizami net vurus
sayisina klasik halatlarda seffaf halatlara gore yanlis karar verme orani daha yiiksek olarak

gozlemlenmigtir. Hata orani seffaf halatlarda klasik halatlara gore minimal diizeydedir.

Aparkat wvuruglarla ilgili klasik halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.5
incelendiginde I bolgesinde beklenilen yumruk sayisi ring oyun alanina 2 m goris agisi
mesafe ile 2 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe goris
acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2 net nizami yumruk say1 onay1 verirken iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goris agisi ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2
net nizami yumruk say1 onayi vermistir, i¢ numaralt yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 1 net nizami yumruk sayir onay: verdigi

gorulmistir.

Aparkat wvuruglarla ilgili seffaf halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.6
incelendiginde I bolgesinde beklenilen yumruk sayisi ring oyun alanina 2 m goris agisi
mesafe ile 2 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe gorts
acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2 net nizami yumruk say1 onay1 verirken iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goris agisi ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2
net nizami yumruk say1 onay1 vermistir, i¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe gortisg
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2 net nizami yumruk sayir onay: verdigi

gorulmistur.

Cizimler birbirleri ile kiyaslandiginda amag¢ olarak belirlenen 2 nizami net vurus
sayisina klasik halatlarda seffaf halatlara gore yanlig karar verme orani daha yiiksek olarak

gozlemlenmigtir. Hata orani seffaf halatlarda klasik halatlara gore minimal diizeydedir.
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4.2.4. Klasik Halat ve Seffaf Halatla Yapilan Kombine Vuruslarin Incelenmesi
Cizelge 4.14. Bag Hakem ve Yan Hakemlerin Ring Bolgelerine Olan Uzakliklar1

Bas 1. Numarah | 2. Numarah Yan 3. Numarah Yan
Hakem | Yan Hakem Hakem Hakem
A Bolgesi 2 Metre 4.36 Metre 8.18 Metre 4.36 Metre
B Bolgesi 2 Metre 3.86 Metre 6.24 Metre 6.24 Metre
C Bolgesi 2 Metre | 4.36 Metre 4.36 Metre 8.18 Metre
D Bolgesi 2 Metre 6.24 Metre 7.93 Metre 3.86 Metre
E Bolgesi 2 Metre 5.90 Metre 5.90 Metre 5.90 Metre
F Bolgesi 2 Metre 6.24 Metre 3.86 Metre 7.93 Metre
G Bolgesi 2 Metre 8.18 Metre 8.18 Metre 4.36 Metre
H Bolgesi 2 Metre 7.93 Metre 6.24 Metre 6.24 Metre
I Bolgesi 2 Metre 8.18 Metre 4.36 Metre 8.18 Metre

Cizelge 4.15. Baghakem, Yan Hakem Klasik Halat Kombine Vuruglar Puanlamalari

Klasik Halat
A B C D E F G H
Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi | I Bolgesi
1 3 3 4 2 5 4 3 2
1 2 2 3 2 4 1 2 2
2 3 5 6 2 4 1 2 2
1 1 3 4 2 4 2 2 2

Cizelge 4.16. Bagshakem, Yan Hakem Seffaf Halat Kombine Vuruglar Puanlamalari

Seffaf Halat
A B C D E F G H I
Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi | Bolgesi
1 3 3 4 2 5 4 3 2
1 2 3 3 2 4 3 2 2
1 3 4 4 3 5 2 3 2
1 3 3 4 2 4 4 2 2
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Klasik Halat - Kombine Vuruslar

A BOLGESI B BOLGESI CBOLGESI D BOLGESI EBOLGESI FBOLGESI GBOLGESI HBOLGESI |BOLGESI

e BASHAKEM PUANLAMA e 1. HAKEM PUANLAMA
e ) HAKEM PUANLAMA 3.HAKEM PUANLAMA

Cizim 4.7. Klasik Halatli Ringde Kombine Vuruglar

Seffaf Halat - Kombine Vuruslar

A BOLGESI B BOLGESI CBOLGESI D BOLGESI EBOLGESI FBOLGESI G BOLGESI HBOLGESI |BOLGESI

e BASHAKEM PUANLAMA e 1 HAKEM PUANLAMA
s ) HAKEM PUANLAMA 3.HAKEM PUANLAMA

Cizim 4.8. Seffaf Halatli Ringde Kombine Vuruglar

Kombine wvuruglarla ilgili klasik halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.7
incelendiginde A bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2 m goris agist
mesafe ile 1 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 4.36 cm mesafe gortis

acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 1 net nizami yumruk say1 onay1 verirken, iki
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numaralt yan hakem 8.18 cm mesafe goris agisi ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2
net nizami yumruk say1 onayi verildigi, i¢ numarali yan hakem ise 4.36 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 1 net nizami yumruk sayi onayi verdigi

gorulmistur.

Kombine wvuruglarla ilgili seffaf halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.8
incelendiginde A bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2 m goris agist
mesafe ile 1 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 4.36 cm mesafe gortis
acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 1 net nizami yumruk say1 onayi verirken, iki
numaralt yan hakem 8.18 cm mesafe goris agist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 1
net nizami yumruk say1 onayi verildigi, i¢ numarali yan hakem ise 4.36 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 1 net nizami yumruk sayir onay: verdigi

gorulmistir.

Cizimler birbirleri ile kiyaslandiginda amag¢ olarak belirlenen 1 nizami net vurus
sayisina klasik halatlarda seffaf halatlara gore yanlis karar verme orani daha yiiksek olarak

gozlemlenmigtir. Hata orani seffaf halatlarda klasik halatlara gére minimal diizeydedir.

Kombine wvuruslarla ilgili klasik halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.7
incelendiginde B bolgesinde beklenilen yumruk sayisi ring oyun alanina 2 m goriis agist
mesafe ile 3 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe gortis
acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2 net nizami yumruk say1 onayi verirken, iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goris agisi ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3
net nizami yumruk say1 onayi verildigi, ii¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 1 net nizami yumruk sayir onay: verdigi

gorilmistir.

Kombine wvuruglarla ilgili seffaf halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.8
incelendiginde B bolgesinde beklenilen yumruk sayisi ring oyun alanina 2 m goriis agist
mesafe ile 3 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe gortis
acis1 ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2 net nizami yumruk say1 onayi verirken, iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goris agisi ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3
net nizami yumruk say1 onay1 verildigi, t¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3 net nizami yumruk sayir onayr verdigi

gorulmistur.
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Cizimler birbirleri ile kiyaslandiginda amag¢ olarak belirlenen 3 nizami net vurus
sayisina klasik halatlarda seffaf halatlara gore yanlis karar verme orani daha yiiksek olarak

gozlemlenmigtir. Hata orani seffaf halatlarda klasik halatlara gore minimal diizeydedir.

Kombine wvurusglarla ilgili klasik halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.7
incelendiginde C bolgesinde beklenilen yumruk sayisi ring oyun alanina 2 m goriis agist
mesafe ile 3 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe gortis
acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2 net nizami yumruk say1 onayi verirken, iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goriis agist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 5
net nizami yumruk say1 onayi verildigi, ii¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3 net nizami yumruk sayir onayr verdigi

gorulmistur.

Kombine wuruglarla ilgili seffaf halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.8
incelendiginde C bolgesinde beklenilen yumruk sayisi ring oyun alanina 2 m goris agist
mesafe ile 3 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe gortis
acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3 net nizami yumruk say1 onayi verirken, iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goris agisi ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 4
net nizami yumruk say1 onayi verildigi, i¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 4 net nizami yumruk say1 onayi verdigi

gorulmistur.

Cizimler birbirleri ile kiyaslandiginda amag¢ olarak belirlenen 3 nizami net vurus
sayisina klasik halatlarda seffaf halatlara gore yanlis karar verme orani daha yuksek olarak

gozlemlenmigtir. Hata orani seffaf halatlarda klasik halatlara gore minimal diizeydedir.

Kombine wvuruglarla ilgili klasik halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.7
incelendiginde D bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2m. Goris agisi
mesafe ile nizami net vurus sayisi 4 iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe gorts
acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3 net nizami yumruk say1 onay1 verirken iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goriis agist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 6
net nizami yumruk say1 onayi verildigi, ii¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 4 net nizami yumruk say1 onayi verdigi

gorulmistur.

Kombine wvuruglarla ilgili seffaf halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.8

incelendiginde D bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2 m goris agist
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mesafe ile 4 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe gortis
acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3 net nizami yumruk say1 onay1 verirken, iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goris agisi ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 4
net nizami yumruk say1 onayi verildigi, ii¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 4 net nizami yumruk sayt onayr verdigi

gorulmistur.

Cizimler birbirleri ile kiyaslandiginda amag¢ olarak belirlenen 4 nizami net vurus
sayisina klasik halatlarda seffaf halatlara gore yanlis karar verme orani daha yiiksek olarak

gozlemlenmigtir. Hata orani seffaf halatlarda klasik halatlara gore minimal diizeydedir.

Kombine wvuruslarla ilgili klasik halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.7
incelendiginde E bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2 m goriis agisi
mesafe ile 2 nizami net vurus sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2 net nizami yumruk say1 onayi verirken, iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goris agist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2
net nizami yumruk say1 onayi verildigi, ii¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2 net nizami yumruk sayir onay: verdigi

gorulmistur.

Kombine wvuruglarla ilgili seffaf halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.8
incelendiginde E bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2 m goriis agisi
mesafe ile 2 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe gortis
acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2 net nizami yumruk say1 onayi verirken, iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goriis agist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3
net nizami yumruk say1 onay1 verildigi, i¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm. mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2 net nizami yumruk say1 onayi verdigi

gorulmistur.

Cizimler birbirleri ile kiyaslandiginda amag¢ olarak belirlenen 2 nizami net vurus
sayisina klasik halatlarda seffaf halatlara gore yanlis karar verme orant daha yuksek olarak

gozlemlenmigtir. Hata orani seffaf halatlarda klasik halatlara gére minimal diizeydedir

Kombine vuruslarla ilgili klasik halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.7
incelendiginde F bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2 m goris agist
mesafe ile 5 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe gorts

acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 4 net nizami yumruk say1 onay1 verirken, iki
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numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goris agisi ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 4
net nizami yumruk say1 onayi verildigi, ii¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 4 net nizami yumruk sayi onayr verdigi

gorulmistur.

Kombine wvuruglarla ilgili seffaf halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.8
incelendiginde F bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2 m goris agist
mesafe ile 5 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe goris
acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 4 net nizami yumruk say1 onayi verirken, iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goris agist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 5
net nizami yumruk say1 onayi verildigi, ii¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 4 net nizami yumruk say1 onayi verdigi

gorulmistir.

Cizimler birbirleri ile kiyaslandiginda amag olarak belirlenen 5 nizami net vurus
sayisina klasik halatlarda seffaf halatlara gore yanlis karar verme orant daha yuksek olarak

gozlemlenmigtir. Hata orani seffaf halatlarda klasik halatlara gére minimal diizeydedir.

Kombine wvuruslarla ilgili klasik halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.7
incelendiginde G bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2m. Goriis agist
mesafe ile 4 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe gortis
acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 1 net nizami yumruk say1 onay1 verirken, iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goris agist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 1
net nizami yumruk say1 onayi verildigi, ii¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2 net nizami yumruk sayi onayi verdigi

gorulmistur.

Kombine wvuruglarla ilgili seffaf halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.8
incelendiginde G bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2 m goris agist
mesafe ile 4 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe gorts
acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3 net nizami yumruk say1 onayi verirken, iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goris agisi ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2
net nizami yumruk say1 onay1 verildigi, i¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 4 net nizami yumruk say1 onayi verdigi

gorulmistur.
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Cizimler birbirleri ile kiyaslandiginda amag¢ olarak belirlenen 4 nizami net vurus
sayisina klasik halatlarda seffaf halatlara gore yanlis karar verme orani daha yiiksek olarak

gozlemlenmigtir. Hata orani seffaf halatlarda klasik halatlara gore minimal diizeydedir.

Kombine wvuruglarla ilgili klasik halatlarla ile uygulanan oyunda Cizin 4.7
incelendiginde H bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2 m goris agist
mesafe ile 3 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe goris
acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2 net nizami yumruk say1 onayi verirken, iki
numarali yan hakem 6.24 cm mesafe goris agisi ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2
net nizami yumruk say1 onayi verildigi, ii¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2 net nizami yumruk say1 onayi verdigi

gorulmustir.

Kombine wvuruslarla ilgili seffaf halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim
incelendiginde H bolgesinde beklenilen yumruk sayist ring oyun alanina 2 m. Goriis agisi
mesafe ile 3 nizami net vurug sayist iken, 1. Numarali yan hakem 3.86 cm. mesafe goriis
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2 net nizami yumruk say1 onay1 verirken 2.
Numarali yan hakem 6.24 cm mesafe gors agist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 3
net nizami yumruk say1 onay1 vermistir, 3.numarali yan hakem ise 6.24 cm. mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2 net nizami yumruk say1 onayi verdigi

gorulmistur.

Cizimler birbirleri ile kiyaslandiginda amag¢ olarak belirlenen 3 nizami net vurus
sayisina klasik halatlarda seffaf halatlara gore yanlis karar verme orani daha yiiksek olarak

gozlemlenmigtir. Hata orani seffaf halatlarda klasik halatlara gore minimal diizeydedir.

Kombine wvuruslarla ilgili klasik halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.7
incelendiginde I bolgesinde beklenilen yumruk sayisi ring oyun alanina 2 m goris agist
mesafe ile 2 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe gortis
acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2 net nizami yumruk say1 onayi verirken, iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goris agisi ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2
net nizami yumruk say1 onayi verildigi, ii¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris
acist ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2 net nizami yumruk say1 onayi verdigi

gorulmistur.

Kombine wvuruslarla ilgili seffat halatlarla ile uygulanan oyunda Cizim 4.8

incelendiginde I bolgesinde beklenilen yumruk sayisi ring oyun alanina 2 m goris agisi
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mesafe ile 2 nizami net vurug sayist iken, bir numarali yan hakem 3.86 cm mesafe goris
acst ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2 net nizami yumruk say1 onay1 verirken, iki
numaralt yan hakem 6.24 cm mesafe goris agisi ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2
net nizami yumruk say1 onayi verildigi, ii¢ numarali yan hakem ise 6.24 cm mesafe goris
acisit ile oyunu izlediginde hakem rey kartina 2 net nizami yumruk sayi onayi verdigi

gorulmistur.

Cizimler birbirleri ile kiyaslandiginda amag¢ olarak belirlenen 2 nizami net vurus
sayisina klasik halatlarda seffaf halatlara gore yanlis karar verme orani daha yiiksek olarak

gozlemlenmigtir. Hata orani geffaf halatlarda klasik halatlara gore minimal dizeydedir.
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5. TARTISMA

Boksta kullanilan ara¢ ve gereclerin ergonomik agidan incelenmesi ve boksla ilgili
bilimsel ¢caligmalar ne yazik ki istenilen seviyede degildir. Yapilan literatir ¢aligmalarinda
boks misabakalarinda ¢zellikle, oyuncularin miisabaka ve antrenmanda almig olduklari
yumruklar nedeniyle beyin sarsintisi, bag donmesi ve beyinde olusan hasarlar gibi
yaralanmalarla karst karsiya kalirlar (Zazryn ve dig. 2006). Amatér ve profesyonel
oyuncular arasinda en sik karsilagilan yaralanmalar kafadaki yiz veya kafa derisi olarak
siralanabilir (Bianco ve dig. 2005, Timm ve dig. 1993). Dogal olarak, kafada olusan bu
yaralanmalar sonucu nakavti tetikleyecek kadar siddetlidir (Jordan ve Campbell 1988). Bu
yaralanmalarin etkisini en aza indirmek i¢in oyuncularin baslik kullanmasi gerekmektedir.
Bu durum, boksérlerin en onemli giivenlik aracidir. Cinku kafaya aktarilan yuki en aza
indirerek oyuncularin oyun sirasindaki emniyet seviyesini arttirir. Bununla birlikte,

basliklar i¢in kullanilan malzemeler oyuncularin emniyet seviyesini etkileyebilir.

Swarén ve arkadaslar1 (2013), Post ve arkadaglar1 (2013) tarafindan yapilan
caligmada sporcularin takmig oldugu koruyucu bagliklar i¢in kopikler, lastikler ve
singerler dahil olmak tizere farkli enerji emici malzemeler kullanmiglardir. Dugik
yogunluklar1 (disik agirlik) yani sira yiksek enerji emme kapasiteleri nedeniyle kopiik
malzemeleri tercih edilmektedir. Bu kopikli yapt malzemeleri iki farkli gruba ayrilir, geri
kazanilabilir veya geri kazanilamayan malzemeler olarak ikiye ayrilmaktadir. Geri
kazanilabilir koptugun iyi bir 6rnegi, ¢oklu darbe dayanim kabiliyeti nedeniyle kask
koruyucularda propileni kullanmiglardir. Shuaeib ve arkadaglar1 (2007) tarafindan yapilan
baska bir ¢aligmada geri kazanilamayan dugik maliyetli kopik kullanmiglardir. Bununla
birlikte Raps ve arkadaglari (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada disik yogunluklu
stingerin kullanilmast hiicre duvarlarini ezerek ¢arpma sirasinda strekli olarak deforme
oldugu ve daha sonra her bir ¢arpmadan sonra darbe enerjisini emme kapasitesini ortaya

koymuslardir.

Gibson ve Ashby (1997) tarafindan yapilan bir ¢aligmada uygun bir enerji emici
malzeme olarak onerilen bir bagka kopukli agik hiicre malzemesi olan polivinil alkol
sungeridir. Kopikli agik hiicre malzemesi tzerindeki mikro yapt analizi, hicrelerin
kenarlarin1 ve yuzlerini olusturan ve milkemmel mekanik 6zellikler saglayan birbirine

baglt bir destek veya plaka agina sahip oldugunu ortaya koymuslardir. Razaghia ve
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arkadaslart (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada boks bagligi i¢in t¢ farkli malzemenin,
yani genisletilmis propilen, genisletilmis polistiren kodpitk ve polivinil alkol stingerinin
performanslarini kargilagtirmak i¢in dinamik bir sonlu elemanlar modelini kullanarak genis
yogunluklu siingerlerin boksorlerin karsilagtiklart yaralanma miktarini kontrol etmede
diger iki maddeye kiyasla etkinligini 6lgmiglerdir. Son olarak, ylizdeki stresi 30.56 MPa'ya

disiirmeyi saglayan bu ii¢ malzemenin kompozit bir yapisini kullanmiglardir.

Bu calismanin birinci temel amaci, sporcularin antrenérlerin, hakemlerin ve
seyircilerin klasik ring halat1 ve seffaf ring halatina ergonomik olarak tutumlarint 6lgmek,
ikinci temel amaci deneysel olarak hakemlerin klasik ring halatlar1 ve seffaf ring halatlar:
ile vermis olduklar1 puanlarin karsilagtirilmasidir. Yukarida taranan literatiire bakildiginda

bu alanda herhangi bir ¢alismanin yapilmadigi anlagiimigtir.

Bulgular kisminda genis sekilde 6zetlendigi gibi klasik halat ve seffaf halatli ringde
yapilan direkt vuruslarin ringin degisik noktalarinda hakemler tarafindan puanlamasi
yaptlmigtir. Buna gore klasik halatla ringin degisik noktalarinda direkt wvuruglarin
puanlamasinda, hakemlerin klasik halatli ringde yapilan vuruslarda sapmalarin ¢ok oldugu,
seffaf halatli ringde yapilan direkt vuruslarin klasik halatli ringde yapilan puanlamaya gore

daha az sapma gosterdigi anlagilmigtir. Soyle ki;

Cizelge 5.1. Klasik ve Seffaf Halatli Ringe Direkt Vuruglarin Toplam Puanlamalari

Direkt Vuruslar
A Bolgesi Klasik Halat Seffaf Halat
1
2 +7 0
3
B Bolgesi Klasik Halat Seffaf Halat
1
2 -1 0
3
C Bolgesi Klasik Halat Seffaf Halat
1
2 0 -1
3
D Bolgesi Klasik Halat Seffaf Halat
1
2 +4 -1
3
E Bolgesi Klasik Halat Seffaf Halat
1
2 0 0
3
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F Bolgesi Klasik Halat Seffaf Halat
1

2 +1 0

3

G Bolgesi Klasik Halat Seffaf Halat
1

2 +4 0

3

H Bolgesi Klasik Halat Seffaf Halat
1

2 +1 -1

3

1 Bolgesi Klasik Halat Seffaf Halat
1

2 -1 0

3

Toplam +15 -3

Direk vuruglarda hem klasik hem seffaf halatlarla yapilan oyunda A, bolgesi
vuruglart birbiri ile kiyaslandiginda klasik olan halatta 1,2,3 numarali hakemlerin
puanlamalar1 degerlendirildiginde 7 puan fazla vurus saptanmistir, seffaf halatta ise A

bolgesinde hatasiz puanlama yapilmistir.

B bolgesinde direk vuruslar birbiri ile kiyaslandiginda klasik olan halatta 1,2,3
numaralt hakemlerin puanlamalar1 degerlendirildiginde 1 puan eksik vurus saptanmistir,

seffaf halatta B bolgesinde hatasiz puanlama yapilmistir.

C bolgesinde direk vuruglar birbiri ile kiyaslandiginda klasik olan halatta 1,2,3
numarali hakemlerin puanlamalar1 degerlendirildiginde hatasiz puanlama yapilmistir,

seffaf halatta C bolgesinde 1 puan eksik saptanmigtir.

D bolgesinde direk vuruslar birbiri ile kiyaslandiginda klasik olan halatta 1,2,3
numaralt hakemlerin puanlamalar1 degerlendirildiginde 4 puan fazla vurus saptanmistir,

seffaf halatta D bolgesinde 1 puan eksik puanlama yapilmistir.

E bolgesinde direk vuruslar birbiri ile kiyaslandiginda klasik olan halatta 1,2,3
numarali hakemlerin puanlamalar1 degerlendirildiginde hatasiz puanlama yapilmistir,

seffaf halatta E bolgesinde hatasiz puanlama yapilmistir.

F bolgesinde direk vuruslar birbiri ile kiyaslandiginda klasik olan halatta 1,2,3
numarali hakemlerin puanlamalar1 degerlendirildiginde 1 puan fazla vurus saptanmistir,

seffaf halatta F bolgesinde hatasiz puanlama yapilmaistir.
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G bolgesinde direk vuruglar birbiri ile kiyaslandiginda klasik olan halatta 1,2,3
numaralt hakemlerin puanlamalar1 degerlendirildiginde 4 puan fazla vurus saptanmistir,

seffaf halatta G bolgesinde hatasiz puanlama yapilmistir.

H bolgesinde direk vuruslar birbiri ile kiyaslandiginda klasik olan halatta 1,2,3
numaralt hakemlerin puanlamalar1 degerlendirildiginde 1 puan fazla vurus saptanmistir,

seffaf halatta H bolgesinde 1 puan eksik puanlama yapilmistir.

I bolgesinde direk vuruslar birbiri ile kiyaslandiginda klasik olan halatta 1,23
numaralt hakemlerin puanlamalar1 degerlendirildiginde 1 puan eksik vurus saptanmuigtir,

seffaf halatta 1 I bolgesinde hatasiz puanlama yapilmistir.

Toplam puanlamalar direk vuruglar i¢in  tim bolgeler igerigine gore
degerlendirildiginde klasik halatta toplamda 15 puan fazla gorilmesine karsilik seffaf

halatta 3 puan eksik vurus gorilmistir.

Klasik halat ve seffaf halathi ringde yapilan krose wvuruslarin ringin degisik
noktalarinda hakemler tarafindan puanlamasi yapilmigtir. Buna gore klasik halatla ringin
degisik noktalarinda krose vuruslarin puanlamasinda, hakemlerin klasik halatli ringde
yapilan vuruglarda sapmalarin ¢ok oldugu, seffaf halatli ringde yapilan kroge vuruglarin

klasik halath ringde yapilan puanlamaya gore daha az sapma gosterdigi anlagilmistir.

Cizelge 5.2. Klasik ve Seffaf Halatli Ringe Krose Vuruslarin Toplam Puanlamalari

Krose Vuruslar

A Bolgesi Klasik Halat Seffaf Halat
1

2 0 +1

3

B Bolgesi Klasik Halat Seffaf Halat
1

2 +2 +1

3

C Bolgesi Klasik Halat Seffaf Halat
1

2 +2 -1

3

D Bolgesi Klasik Halat Seffaf Halat
1

2 +1 +1

3

E Bolgesi Klasik Halat Seffaf Halat
1

2 -1 +1
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3

F Bolgesi Klasik Halat Seffaf Halat
1

2 0 +1

3

G Bolgesi Klasik Halat Seffaf Halat
1

2 +2 +1

3

H Bolgesi Klasik Halat Seffaf Halat
1

2 -2 0

3

1 Bolgesi Klasik Halat Seffaf Halat
1

2 0 -1

3

Toplam +4 +4

Krose vuruslarda hem klasik hem seffaf halatlarla yapilan oyunda A boélgesi vurusglari
birbiri ile kiyaslandiginda klasik olan halatta 1,2,3 numarali hakemlerin puanlamalari
degerlendirildiginde hatasiz puanlama yapilmistir, seffaf halatta ise A bolgesinde 1 puan

fazla vurug gorilmistir.

B bolgesinde krose vuruslar birbiri ile kiyaslandiginda klasik olan halatta 1,2,3
numaralt hakemlerin puanlamalar1 degerlendirildiginde 2 puan fazla vurug saptanmigtir,

seffaf halatta B bolgesinde 1paun fazla puanlama yapilmistir.

C bolgesinde kroge vuruslar birbiri ile kiyaslandiginda klasik olan halatta 1,2,3
numarali hakemlerin puanlamalar1 degerlendirildiginde 2 puan fazla puanlama yapilmistir,

seffaf halatta C bolgesinde 1 puan eksik saptanmigtir.

D bolgesinde krose vuruslar birbiri ile kiyaslandiginda klasik olan halatta 1,2,3
numaralt hakemlerin puanlamalar1 degerlendirildiginde 1 puan fazla vurus saptanmistir,

seffaf halatta D bolgesinde 1 puan fazla puanlama yapilmistir.

E bolgesinde krose vuruglar birbiri ile kiyaslandiginda klasik olan halatta 1,2,3
numarali hakemlerin puanlamalar1 degerlendirildiginde 1 puan eksik yapilmistir, seffaf

halatta E bolgesinde 1 puan fazla puanlama yapilmistir.

F bolgesinde krose vuruslar birbiri ile kiyaslandiginda klasik olan halatta 1,2,3
numarali hakemlerin puanlamalar1 degerlendirildiginde hatasiz puanlama yapilmistir,

seffaf halatta F bolgesinde 1puan fazla puanlama yapilmistir.
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G bolgesinde krose vuruglar birbiri ile kiyaslandiginda klasik olan halatta 1,2,3
numaralt hakemlerin puanlamalar1 degerlendirildiginde 2 puan fazla vurus saptanmistir,

seffaf halatta G bolgesinde 1 puan fazla puanlama yapilmustir.

H bolgesinde krose vuruglar birbiri ile kiyaslandiginda klasik olan halatta 1,2,3
numaralt hakemlerin puanlamalar1 degerlendirildiginde 2 puan eksik vurus saptanmistir,

seffaf halatta H bolgesinde hatasiz puanlama yapilmistir.

I bolgesinde krose vuruglar birbiri ile kiyaslandiginda klasik olan halatta 1,2,3
numaralt hakemlerin puanlamalari1 degerlendirildiginde hatasiz vurus saptanmigtir, seffaf

halatta 1 I bolgesinde 1puan eksik puanlama yapilmistir.

Toplam puanlamalar krose wvuruslar i¢in tim bolgeler igerigine gore
degerlendirildiginde klasik halatta toplamda 4 puan fazla gorilmesine karsilik gseffaf

halatta 4 puan fazla vurug goralmiigtir.

Klasik halat ve seffaf halatli ringde yapilan aparkat vurusglarin ringin degisik
noktalarinda hakemler tarafindan puanlamasi yapilmigtir. Buna gore klasik halatla ringin
degisik noktalarinda aparkat vuruglarin puanlamasinda, hakemlerin klasik halatli ringde
yapilan vuruglarda sapmalarin ¢ok oldugu, seffaf halatli ringde yapilan aparkat vuruglarin

klasik halath ringde yapilan puanlamaya gore daha az sapma gosterdigi anlagilmistir.

Cizelge 5.3. Klasik ve Seffaf Halatl Ring Aparkat Vuruslarin Toplam Puanlamalari

Aparkat Vuruslar

A Bolgesi Klasik Halat Seffaf Halat
1

2 -1 -1

3

B Bolgesi Klasik Halat Seffaf Halat
1

2 +1 0

3

C Bolgesi Klasik Halat Seffaf Halat
1

2 0 0

3

D Bolgesi Klasik Halat Seffaf Halat
1

2 -5 -1

3

E Bolgesi Klasik Halat Seffaf Halat
1

2 +3 +1
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3

F Bolgesi Klasik Halat Seffaf Halat
1

2 +1 +1

3

G Bolgesi Klasik Halat Seffaf Halat
1

2 -3 -1

3

H Bolgesi Klasik Halat Seffaf Halat
1

2 -1 -1

3

1 Bolgesi Klasik Halat Seffaf Halat
1

2 -1 0

3

Toplam -6 -2

Aparkat vuruglarda hem klasik hem seffaf halatlarla yapilan oyunda A bolgesi
vuruglart birbiri ile kiyaslandiginda klasik olan halatta 1,2,3 numarali hakemlerin
puanlamalar1 degerlendirildiginde 1 puan eksik puanlama yapilmistir, seffaf halatta ise A

bolgesinde 1 puan eksik vurus gorilmustiir.

B bolgesinde aparkat vuruslar birbiri ile kiyaslandiginda klasik olan halatta 1,2,3
numaralt hakemlerin puanlamalar1 degerlendirildiginde 1 puan fazla vurus saptanmistir,

seffaf halatta B bolgesinde hatasiz puanlama yapilmistir.

C bolgesinde aparkat vuruglar birbiri ile kiyaslandiginda klasik olan halatta 1,2,3
numarali hakemlerin puanlamalar1 degerlendirildiginde hatasiz puanlama yapilmistir,

seffaf halatta C bolgesinde hatasiz puanlama saptanmigtir.

D bolgesinde aparkat vuruglar birbiri ile kiyaslandiginda klasik olan halatta 1, 2, 3
numaralt hakemlerin puanlamalar1 degerlendirildiginde 5 puan eksik vurus saptanmistir,

seffaf halatta D bolgesinde 1 puan eksik puanlama yapilmistir.

E bolgesinde aparkat vuruglar birbiri ile kiyaslandiginda klasik olan halatta 1, 2, 3
numarali hakemlerin puanlamalar1 degerlendirildiginde 3 puan fazla yapilmistir, seffaf

halatta E bolgesinde 1 puan fazla puanlama yapilmistir.

F bolgesinde aparkat vurusglar birbiri ile kiyaslandiginda klasik olan halatta 1, 2, 3
numarali hakemlerin puanlamalar1 degerlendirildiginde 1 puan fazla puanlama yapilmustir,

seffaf halatta F bolgesinde 1puan fazla puanlama yapilmistir.
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G bolgesinde aparkat vuruslar birbiri ile kiyaslandiginda klasik olan halatta 1, 2, 3
numaralt hakemlerin puanlamalart degerlendirildiginde 3 puan eksik vurus saptanmistir,

seffaf halatta G bolgesinde 1 puan eksik puanlama yapilmistir.

H bolgesinde aparkat vuruslar birbiri ile kiyaslandiginda klasik olan halatta 1, 2, 3
numarali hakemlerin puanlamalar1 degerlendirildiginde 1 puan eksik vurug saptanmistir,

seffaf halatta H bolgesinde 1 puan eksik puanlama yapilmistir.

I bolgesinde aparkat vuruglar birbiri ile kiyaslandiginda klasik olan halatta 1, 2, 3
numarali hakemlerin puanlamalar1 degerlendirildiginde 1 puan eksik vurug saptanmistir,

seffaf halatta I bolgesinde hatasiz puanlama yapilmistir.

Toplam puanlamalar aparkat wuruglar i¢in tim bolgeler igerigine gore
degerlendirildiginde klasik halatta toplamda 6 puan eksik gorilmesine karsilik geffaf

halatta 2 puan eksik vurus goralmistir.

Klasik halat ve seffaf halathi ringde yapilan kombine vuruglarin ringin degisik
noktalarinda hakemler tarafindan puanlamasi yapilmigtir. Buna gore klasik halatla ringin
degisik noktalarinda kombine vurusglarin puanlamasinda, hakemlerin klasik halatli ringde
yapilan vuruglarda sapmalarin ¢ok oldugu, seffaf halatli ringde yapilan kombine vuruglarin

klasik halatl ringde yapilan puanlamaya gore daha az sapma gosterdigi anlagilmistir.

Cizelge 5.4. Klasik ve Seffaf Halatli Ring Kombine Vurusglarin Toplam Puanlamalari

Kombine Vuruslar

A Bolgesi Klasik Halat Seffaf Halat
1

2 -1 0

3

B Bolgesi Klasik Halat Seffaf Halat
1

2 -3 -1

3

C Bolgesi Klasik Halat Seffaf Halat
1

2 +1 +1

3

D Bolgesi Klasik Halat Seffaf Halat
1

2 +1 -1

3

E Bolgesi Klasik Halat Seffaf Halat
1

2 0 +1
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3

F Bolgesi Klasik Halat Seffaf Halat
1

2 -3 -2

3

G Bolgesi Klasik Halat Seffaf Halat
1

2 -6 -3

3

H Bolgesi Klasik Halat Seffaf Halat
1

2 -3 -2

3

1 Bolgesi Klasik Halat Seffaf Halat
1

2 0 0

3

Toplam -12 -7

Kombine vuruslarda hem klasik hem seffaf halatlarla yapilan oyunda A bolgesi
vuruglart birbiri ile kiyaslandiginda klasik olan halatta 1,2,3 numarali hakemlerin
puanlamalar1 degerlendirildigindel puan fazla vurug gortlmustir, seffaf halatta ise A

bolgesinde. hatasiz puanlama yapilmistir

B bolgesinde kombine vuruglar birbiri ile kiyaslandiginda klasik olan halatta 1,2,3
numaralt hakemlerin puanlamalar1 degerlendirildiginde 3 puan eksik vurus saptanmuistir,

seffaf halatta B bolgesinde 1 puan eksik puanlama yapilmistir.

C bolgesinde kombine vuruglar birbiri ile kiyaslandiginda klasik olan halatta 1,2,3
numarali hakemlerin puanlamalar1 degerlendirildiginde 1 puan fazla puanlama yapilmistir,

seffaf halatta C bolgesinde 1 puan fazla saptanmistir.

D bolgesinde kombine vuruslar birbiri ile kiyaslandiginda klasik olan halatta 1,2,3
numaralt hakemlerin puanlamalar1 degerlendirildiginde 1 puan fazla vurus saptanmistir,

seffaf halatta D bolgesinde 1 puan eksik puanlama yapilmistir.

E bolgesinde kombine vuruslar birbiri ile kiyaslandiginda klasik olan halatta 1,2,3
numarali hakemlerin puanlamalar1 degerlendirildiginde hatasiz puanlama yapilmistir,

seffaf halatta E bolgesinde 1 puan fazla puanlama yapilmistir.

F bolgesinde kombine vuruslar birbiri ile kiyaslandiginda klasik olan halatta 1,2,3
numarali hakemlerin puanlamalar1 degerlendirildiginde 3 puan eksik puanlama yapilmistir,

seffaf halatta F bolgesinde 2 puan eksik puanlama yapilmistir.
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G bolgesinde kombine vuruglar birbiri ile kiyaslandiginda klasik olan halatta 1,2,3
numaralt hakemlerin puanlamalar1 degerlendirildiginde 6 puan eksik vurus saptanmistir,

seffaf halatta G bolgesinde 3 puan eksik puanlama yapilmistir.

H bolgesinde kombine vuruslar birbiri ile kiyaslandiginda klasik olan halatta 1,2,3
numaralt hakemlerin puanlamalar1 degerlendirildiginde 3 puan eksik vurus saptanmistir,

seffaf halatta H bolgesinde 2 puan eksik puanlama yapilmustir.

I bolgesinde kombine vuruglar birbiri ile kiyaslandiginda klasik olan halatta 1,2,3
numaralt hakemlerin puanlamalar1 degerlendirildiginde hatasiz vurus saptanmigtir, seffaf

halatta I bolgesinde hatasiz puanlama yapilmistir.

Toplam puanlamalar kombine wvuruglar i¢in tim bolgeler igerigine gore
degerlendirildiginde klasik halatta toplamda 12 puan eksik gorilmesine karsilik seffaf

halatla 7 puan eksik vurug gorilmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Boks sporu ulusal ve uluslararast alanda 6nemli bir yere sahiptir. ancak boks sporu,
bilimsel olarak rekabet, antrenman veya karakteristik olarak teknik ve taktik bilegenlerin
fizyolojik gereksinimlerini tanimlayan bilimsel arastirma eksiklikleri vardir. Diger spor
dallarinda oldugu gibi boksta da, performansla ilgili ¢ok yonli olgiilebilir kritik basari
kriterlerini belirleyen unsurlar farkli sekillerde gelistirilmek utzere formiile edilmesi
gerekmektedir. Diger yandan boks yarigmalar1 esnasinda hakem puanlamalarinin saglikls
yapilabilmesi i¢in yapilacak yeni ergonomik duzenlemeler ve bu konudaki yeni
aragtirmalar ile boks sporuna olan ilgiyi de artiracaktir. Bugiine kadar yapilan sinirl
arastirmalara ragmen boksorlerin darbeleri degistirmeye ¢alismadigi, baska bir ifadeyle
fizyolojik bir bakis agisiyla diisik yogunluklu aktivite dénemleriyle doluydu. Bu yapiy1
degistirmenin yolu, gelismis aerobik ve anaerobik kapasitelerinin gelistirilmesini
gerektirmektir. Boksorler rakibini yipratma usuline ve belirli bir teknik taktik ve hareket
tarzina bagvurduklari, sahsi kabiliyetlerinin oOtesine gegtikleri, tesadiifi hareketlerden
olugsmayan bir doviig savunma tarzi tatbik ettikleri takdirde yiiksek performansa ulagmalari
kaginilmaz olacaktir. Buna karsi hakemlerin miisabakalar: adil bir sekilde yonetmesi ve

dogru bir sekilde puanlamasi boksa olan saygi ve erdemi de artiracaktir.

Bu c¢alismanin amaci; Ring halatlarinin ergonomi agisindan hakemlerin yapmig
oldugu puanlamay1 etkileyip etkilemedigini, hakemlerin ergonomik olarak bulunduklari
konum ve goriis mesafelerinin de goz oniine alinarak mevcut ring halatlar1 ile geffaf
halatlar kullanilarak hakemlerin yapmis olduklar1 puanlamayi etkileyip etkilemedigini

tespit etmektir.

Aragtirmada oncelikli sporcular, hakemler, antrenorler ve seyircilerin ergonomi

acisindan klasik halat ile seffaf halat ile ilgili tutumlarini test etmekti.

Istatiksel yontem olarak dort gurup arasinda olgiilen degerlerde anlamli bir farkin
olup olmadigini tespit edebilmek i¢in p=0,001 anlamlilik diizeyinde dort grubun (t) testi
uygulandi. Test sonuglart; sporcular, hakemler, antrendrler ve seyircilerin klasik halata

nazaran seffaf halatlardan daha az rahatsiz olduklar: gérulmistur.

Gozlemsel deney analiz yontemi olarak sadece hakemlerin klasik halat ve seffaf
halatli ring alaninin degisik noktalarinda vurulan yumruk sayisint dogru bir sekilde gorerek

dogru bir puanlamanin yapilip yapilmadigini gézlemektir. Buna gore yapilan gozlemsel
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deneylerde ergonomik olarak seffaf halathh ringde yapilan miusabakalardaki yumruk
sayisinin tespitinde klasik halath ringlere gore daha az sapma gosterdigi tespit edilmisgtir.
Ozetlemek gerekiyorsa seffaf halath ringlerde yapilan miisabakalarda hakemler klasik

halatlara nazaran daha dogru puanlama yaptiklart géralmistir.

Seffaf olarak kullamilan halatlar daha profesyonel tretim imkani saglanmasi
durumunda bir miktar daha fazla verimli olmanin yaninda hakemlerin yaptiklari
puanlamada da daha az hata yapmalarina yardimct olacaktir. Bununla birlikte sporcular,
antrenorler ve seyirciler i¢in kaliteli miisabaka izleme oynama ve takip etme olanagi

saglayacaktir.

Aktif olarak tiim spor salonlarinda seffaf halat kullanilmasi mali agidan yiiksek bir
maliyete sebebiyet vermeyecegi gibi ergonomik ag¢idan ¢ok daha konforlu oyun alani

sunacaktir.

Antrenorlerin  musabik sporcularina verdigi emeklerin hakem puanlama hatasi
sebebiyle sorunsal bir durum yasamamalari antrenorlerin ¢aligma azmini tetikleyerek

olimpik sporcu yetistirilmesine olanak verecektir.

Ayrica boks hakemleri puanlama sapmalart minimum dizeye indikg¢e uluslararasi

arenada kendilerini ¢ok daha rahat ifade, tanima, tanimlama imkanina ulasacaktir.
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Ek 2. MMS-Seyirci Anketi

Degerli Boks Seyircileri,

Bu Anket, bilimsel bir arastirmaya veri toplamak amaciyla tamamen akademik diigiinceyle hazirlanmis olup,
bilimsel amaglar disinda hig¢ bir suretle kullamilmayacaktir. Calismaya sagladiginiz katkilardan dolay1 tesekkiir
eder saglik ve mutluluklar dileriz.

Merve Uca
KISISEL BILGI FORMU
1-Cinsiyetiniz Kadn( ) Erkek( ) |2-Yasmz | ... 3-Meslekiythmz | ...................
4-Mesleginiz
5-Egitim diizeyiniz | Orta 6gretim (Lise) ( ) |Y1‘iksekiigretim( ) |Lisansiistii ()

112 (31415

Asagidaki sorular1, 1-Hi¢ katilmiyorum 2- Katilmiyorum 3- Kismen katihyorum

4- Katihyorum 5-Tamamen katiiyorum seklinde derecelendirilmis seceneklerden
size uygun olan birisini isaretleyerek cevaplandiriniz.

1 Ring halatlar1 boks miisabakalarmin izlenmesini olumsuz yonde
etkilemektedir.

2 Ring halatlarmi gorsel olarak rahatsiz edici buluyorum.

3 Halat araliklarim seyir agisindan rahatsiz edici buluyorum.

4 Halat kalinliklar1 boks miisabakalarinin izlenmesini olumsuz yonde
etkilemektedir.

5 Halat renklerini gorsel olarak rahatsiz edici buluyorum.

6 Ringlerdeki halat sayisin1 gorsel olarak rahatsiz edici buluyorum.

- Kose minderleri boks miisabakalarinin izlenmesini olumsuz yénde
etkilemektedir.

8

9

10

11

12
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Ek 3. MMS-Sporcu Anketi

Sevgili Sporcular

Bu Anket, bilimsel bir arastirmaya veri toplamak amaciyla tamamen akademik diigiinceyle hazirlanmis olup,
bilimsel amaglar disinda hig¢ bir suretle kullamlmayacaktir. Calismaya sagladigimz katkilardan dolay1 tesekkiir
eder saglik ve mutluluklar dileriz.

Merve Uca

KISISEL BILGI FORMU

1-Cinsiyetiniz

Kadin ( ) Erkek ( )

2-Yasimz

3-Spor yithmz

4-Spor Kariyeriniz

Ferdi Sporcu ( )

Kauliip sporcusu ( ) | Milli sporcu ( )

5-Egitim diizeyiniz

Orta 6gretim (Lise)

() |Yﬁksekﬁgretim ()

| Lisansiistii

()

Asagidaki sorular, 1-Higbir zaman 2-Nadiren 3- Zaman zaman 4- Cogu zaman 5-
Her zaman scklinde derecelendirilmis seceneklerden size uygun olan birisini
isaretleyerek cevaplandirimz.

11213

N

2@ EE

1 Miisabaka i¢in ringe ¢ikarken ring halatlarini rahatsiz edici buluyorum.

2 Ring halatlarmin gériintiisiinii rahatsiz edici buluyorum.

3 Ring halatlarim miisabaka esnasinda giivenli bulmuyorum.

4 Ring halatlar1 viicut temasi esnasinda rahatsiz edici sonuglara sebep olmaktadir.
5 Ring halatlarimin hakem puanlamasina olumsuz etkileri olmaktadir.

6 Ring halatlar1 saglik acisindan rahatsiz edici sonuglara sebep olmaktadir.

7 Ring halatlarinin miisabaka esnasinda rahatsiz edici sonuglara sebep olmaktadir.

3 Halat araliklar miisabaka esnasinda sporcunun dikkatini olumsuz yonde
etkilemektedir.

9 Kose minderleri miisabaka esnasinda sporcunun dikkatini olumsuz yénde
etkilemektedir.

10

11

12
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Ek 4. MMS-Hakem Anketi

Sevgili Boks Hakemleri,

Bu Anket, bilimsel bir arastirmaya veri toplamak amaciyla tamamen akademik diisiinceyle hazirlannus
olup, bilimsel amaglar disinda hi¢ bir suretle kullamilmayacaktir. Calismaya sagladigimiz katkilardan dolay1
tesekkiir eder saglik ve mutluluklar dileriz.

Merve Uca
KISISEL BILGI FORMU
1-Cinsiyetiniz Kadin ( ) Erkek ( )|2-Yasmmz 3-Hakemlik yilmz
4-Hakemlik Kariyeriniz
5-Egitim diizeyiniz Orta 6gretim (Lise) ( ) |Yﬁksekﬁgretim () |Lisansiist1'i ()

12345
Asagidaki sorulari, 1-Hi¢ katilmiyorum 2- Katilmiyorum 3- Kismen @ @ @ @
katihyorum 4- Katiliyorum 5-Tamamen katihyorum seklinde derecelendirilmis |
seceneklerden size uygun olan birisini isaretleyerck cevaplandiriniz.

1 1.numarali yan hakemlik gérevi sirasinda ring halatlarimin miisabaka
puanlamasim olumsuz derecede etkiledigini disiiniiyorum.

) 2 .numarali yan hakemlik gérevi sirasinda ring halatlarmin miisabaka
puanlamasim olumsuz derecede etkiledigini disiiniiyorum.

3 3.numarali yan hakemlik gorevi sirasinda ring halatlarinin miisabaka
puanlamasim olumsuz derecede etkiledigini digiiniiyorum.

4 4 numaral yan hakemlik gorevi sirasinda ring halatlarimin miisabaka
puanlamasim olumsuz derecede etkiledigini digiiniiyorum.

5 5 numarali yan hakemlik gorevi sirasinda ring halatlarinin miisabaka
puanlamasim olumsuz derecede etkiledigini digiiniiyorum.

6 Ring halat araliklart miisabakanin takip edilmesini olumsuz derecede
etkiledigini diistiniiyorum.

- Ring halatlarm yukaridan agagi saran kusaklarin miisabakamn takip
edilmesini olumsuz derecede etkiledigini diigiiniiyorum.

] Ko6se minderlerinin miisabakanin takip edilmesini olumsuz derecede
etkiledigini diistiniiyorum.

9 Hakem sandalyelerinin miisabakanin takip edilmesini olumsuz derecede
etkiledigini diistiniiyorum.

10 Ring halatlarmin sporcu saglig acisindan uygun oldugunu diistinmiyorum.

11

12
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Ek 5. MMS-Antrenor Anketi

Degerli Boks Antrendrleri,

Bu Anket, bilimsel bir arastirmaya veri toplamak amaciyla tamamen akademik diisiinceyle hazirlannus
olup, bilimsel amaglar disinda hi¢ bir suretle kullamilmayacaktir. Calismaya sagladiginiz katkilardan dolay1

tesekkiir eder saglik ve mutluluklar dileriz.

Merve Uca

KISISEL BILGI FORMU

1-Cinsiyetiniz Kadn( ) Erkek( ) [2-Yasimz 3-Antrendrliik yihniz

4-Antrendrliik Kariyeriniz

5-Egitim diizeyiniz

Orta 6gretim (Lise) ( ) |Yl'iksekiigretim( )

| Lisansiistii ( )

Asagidaki sorulari, 1-Hi¢ katilmiyorum 2- Katilmiyorum 3- Kismen katihyorum
4- Katihyorum 5-Tamamen katihyorum scklinde derecelendirilmis secencklerden
size uygun olan birisini isaretleyerck cevaplandiriiz.

1
W

2

e
"<
—

3|4

1 Ring halatlarim miisabaka esnasinda sporcular igin rahatsiz edici buluyorum

2 Ring halatlarm goriintiisiinii rahatsiz edici buluyorum.

3 Ring halatlarm miisabaka agisindan giivenli bulmuyorum.

4 Ring halatlarim sporcularin viicut temast agisinda rahatsiz edici buluyorum.

5 Ring halatlarim sporcu sakatliklari acisindan giivenli bulmuyorum.

6 Ring halatlarimin hakem puanlamasina olumsuz derecede etki ettigini
diisiiniiyorum.

7 Ring halatlarim sporcu saglifi agisindan giivenli bulmuyorum.

8 Ring halatlarmin miisabaka dikkatini dagittigim disiiniiyorum.

9 Ko6se minderlerini rahatsiz edici buluyorum.

10 | Ring halatlarim gorsel olarak rahatsiz edici buluyorum.

11

12
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