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OZET

10-12 Yas Araligindaki Cocuklarda Rekreatif Amacli Yapilan Sporun; Internet
Bagimhiligi, Iyimserlik ve Iletisim Becerileri Uzerine Etkisi (Kocaeli Biiyiiksehir
Belediyesi Spor Okullar1 Ornegi)

Amag: Bu arastirmanin amaci; Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi 10-12 Yas Araligindaki
Cocuklarda Rekreatif Amacli Yapilan Sporun; Internet Bagimliligy, Iyimserlik ve Iletisim
Becerileri Uzerine Etkisinin incelenmesidir. Incelenen bireylerin yas, cinsiyet, anne-baba
egitim durumu, aile gelir diizeyi, spor okullarina devam siiresine gore farklilasip
farklilasmadiginin arastirilmasidir.

Yontem: Tez calismasmin yiiriitebilmesi i¢in Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi Insan
Kaynaklar1 ve Daire Baskanligindan ve etik kuruldan yazili onay alinmistir. Oncelikle
spora yeni baglayan 10-12 yas aralifindaki ¢ocuklarin velileriyle goriisiilmiis, arastirma
hakkinda bilgi verildikten sonra, aileleri tarafindan onay verilen ¢ocuklara da gerekli tiim
aciklamalar yapilmigtir. Arastirmaya goniilli katilmak isteyenlere; bilgi anketi, Young
(1998) tarafindan gelistirilen internet bagimlilig1 6l¢egi Balct ve Yilmaz tarafindan (2002)
gelistirilen, iyimserlik Olgegi Korkut (1996) tarafindan gelistirilen iletisim becerileri
olgeklegi 6n testler olarak uygulanmistir. On test uygulamalarim takiben gocuklar, 12
hafta siiresince Kocaeli Biiyliksehir Belediyesine bagli spor okullar1 tarafindan ytiriitiilen
Spor programlarina katilmiglardir. 12 haftalik rutin yiirliyen spor programina katilim
sonrast son test olarak ayni dl¢ekler tekrar uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 21.0
paket programinda analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmamizda elde edilen bulgulara gore internet bagimliligi, iyimserlik ve
iletisim becerileri puanlari analiz edildiginde 6n test ve son test arasinda anlaml
farkliliklar oldugu goriilmistiir (p<0,05).

Sonug¢: Arastirma sonucunda katilimer ¢ocuklarin; internet bagimliligi yas degiskeni son
test ortalamalarinda farklilasma oldugu goriilmiistiir. Internet bagimhiligi sinuf diizeyi
degiskeni son test ortalamarinda ve iyimserlik ©on test smif diizeyi degiskeni
ortalamalarinda farklilasmalarin oldugu, internet bagimiligi, iyimserlik, iletisim becerileri
On test ve son test istatiksel verilerinde anlamli farklilik oldugu ve rutin olarak spora
devam eden ¢ocuklarda cinsiyet degiskeni agisindan hig farklilagma olmadigi goriilmiistiir.
Anahtar Kelimeler: Rekreatif, Internet Bagimliligi, Tyimserlik, Iletisim Becerisi, Spor,
10-12 yas, Cocuk,



ABSTRACT

The Effects of Sports for Recreative Purpose on Children in the 10-12 Age Range on
Internet Addiction, Optimism and Communication Skills (Kocaeli Metropolitan
Municipality Sports Schools Example)

Objective: The purpose of this research was to examine the effect of Kocaeli Metropolitan
Municipality 10-12 Age Range Children in the sport for recreational purposes on Internet
Addiction, Optimism and Communication Skills. It is also to investigate whether children's
age, gender, parental education level, family income level, and duration of their attendance
to sports schools change the children.

Methods: In order to carry out the thesis study, written approval was obtained from
Kocaeli Metropolitan Municipality Human Resources Department and the Ethics
Committee. Firstly, the parents of the children between the ages of 10 and 12 were
interviewed, and after they were informed about the research, the children who were
approved to participate in the study by their parents were informed. For those willing to
participate in the study, a 13-item questionnaire, the Internet Addiction Scale developed by
Young (1998), the Optimism Scale developed by Balct and Yilmaz (2002) and the
Communication Skills Scales developed by Korkut (1996) were applied as pre-tests. After
the scales were applied, children participated in the sports school with the routine program.
After 12 weeks of participation, the same scales were re-applied as post-tests, and the data
were analyzed in SPSS 21.0 package software.

Results: According to the findings of our study, it was seen that there was a significant
difference between pre-test and post-test results when internet addiction, optimism and
communication skills scores were analyzed (p<0.05).

Conclusion: It was concluded that there were differences in the age and class variables in
our study, that there was a significant difference between pre-test and post-test statistical
data of internet addiction, optimism and communication skills, and that sports had an effect
on these aspects in children who regularly attend to the sports program; but there wasn’t
any affect of gender differnce.

Keywords: Recreative, Internet Addiction, Optimism, Communication Skills, Sport, 10-12
age, Child.



TESEKKUR

Hedeflerim asamasinda benim ilk eserim olan ve ¢alisma siiresi boyunca bana her
tiirli destegini esirgemeyen gece ve giindiiz engin bilgilerinden faydalandigim ve tezimin
yapim asamasinda zaman zaman igine diistigiim karamsarligimda bana kars1 hep sabirli ve
pozitif olan degerli hocam tez danismanim Dog. Dr. Elif KARAGUN’e gdstermis oldugu
fedakarhigindan otiirti tesekkiirii bir borg bilirim.

Calismam siiresince ayni yolda yiiriidiigiim is arkadaslarim, bilisim teknolojileri
konusunda her tiirlii destegini esirgemeyen Metehan ORAL’a, anketleri dagitmamda ve
toplamamda yardimci olan Fatih OZTURK ’e,

Calismamin onaylanma asamasinda yardimlarindan &tiirii Kocaeli Biiyiiksehir
Belediyesi Insan Kaynaklar1 Egitim Dairesi Baskanligma, Genglik ve Spor Hizmetleri
Daire Baskanlig1 Spor Sube Miidiirliigiine, personeli oldugum Kiiltiir ve Sosyal Isler Daire
Bagkanligit Yaygin Egitim Sube Miidiirliigiine, anket c¢alismamda emegi gegen
antrendrlerime ve 0grencilerime,

Varligindan gili¢ aldigim aileme, destegini aldigim dostlarima, duygu ve diigiince
diinyami1 aydinlatan, varligiyla beni her zaman mutlu eden canim oglum Ozgiin Yusuf’a
tesekkiir ederim.

Katkisi olan herkese sonsuz tesekkiirler.
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TEZIN ASIRMA OLMADIGI BIiLDIRiSi

Tezimde baska kaynaklardan yararlanilarak kullanilan yazi, bilgi, ¢izim, ¢izelge ve
diger kullanimlar kaynaklar1 gosterilerek verilmistir. Tezimin herhangi bir yayinda kismen
ya da tamamen asirma olmadigini ve bir intihal programi kullanarak test edildigini beyan

ederim.

Jibel sAY
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1. GIRIS

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun siirekli yaymmladign Hane halkinin  Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi incelemelerine gore; 2015 yilinda on hanenin yedisinin
internet erisim olanagina sahip oldugu, Internet kullanan bireylerin oranin da %55.9, cep
telefonu kullanma oran1 ise %96,8 oldugu belirlenmistir. 2016 yilina bakildiginda ise bu
oranlarin arttigi, on hanenin sekizinin internet erisimi sagladigi goriilmiis, internet agini
kullanan bireylerde oraninin %61,2 ve cep telefonu kullanma oraninin ise %96,9 oldugu
goriilmiistiir. 2016 yili ocak, subat, martt kapsayan aylarda diizenli internet kullanan
bireylerde oran %94,9 olarak istatistiklere ge¢mistir. Tiirkiye genelinde Internet erisim
saglayan hanelerin orani 2016 yili Nisan ayinda %76,3 oldu. Evden erisim olmayan
hanelerin  %59’u  baglanmama nedeni olarak internet kullanimina gereksinim
duymadiklarini, %29,4{i interneti baska yerlerde kullandiklarini ifade etmislerdir (TUIK
2016).

Bilisim teknolojileri icerisinde internet kullaniminin yayginlasmasi ile bazi
degisimler meydana gelmistir. Kitap okuma yerini ¢evirimigi kiitiiphanelere, arkadaslarla
oynanan oyunlarin artik bilgisayar konsol oyunlar1 yerini almigtir. En 6nemlisi birebir
iletisim azalmisg, sosyal aglarla kurulan kolay iletisim yaygmlasmistir (Janoschka 2004;
Young 2004). TUIKin (2013) arastirmasina gore ¢ocuklarin bilgisayar kullanim1 sonrasi
hayatinda neler degistigine iliskin sorulara verilen yanitlara bakildiginda; internet kullanan
cocuklarin %10,4’linlin daha az spor yaptigini, %30,1’inin daha az kitap okudugunu,
%25,9’u ailesiyle daha az vakit gecirdigini, %33,6’sinin daha az ders ¢alistiging,
%10,8’inin daha az uyudugunu. %19, 4’linlin daha az TV izledigini, %11 ’inin sinema,
tiyatro, gezi vb sosyal aktivitelere daha az katildig1 yoniinde yanitlar verildigi goriilmiistiir
(TUIK 2013).

Saglikli internet kullanimi; istedigi hedef dogrultusunda isteyen bireyin, herhangi bir
bigimde ve herhangi bir rahatsizlik duymadan birey i¢in uygun zamanlar diliminde
kullanmasi gerektigi ifade edilmistir (Davis 2001). Yapilan g¢alismalara bakildiginda,
internetin ve ¢evrimigi iletisimin gevre ile iliskiler agisindan uyum ve psikolojik iyi olma
tizerinde olumsuz etkileri olduguna iliskin arastirmalarin mevcut oldugu, bireylerin
internet kullanim siiresinin artmasiyla psikolojik agidan iyi olma halinin bu durumdan
olumsuz etkilendigini géstermistir (Caplan 2003; Kraut ve dig. 1998; Peter 2007; Sezer
2013 Valkenburg). Giiniimiizde istatistik ¢alismalarindan ve ¢ocuklarin internet

kullanimiyla ortaya ¢ikan daha az ders c¢alisma ve olumsuz aliskanliklarda artma



yasadiklar1 da g6z Oniine alindiginda bu durumun bir tir bagimlilik olarak
degerlendirilebilecegi diistintilmiistiir (Davis 2001). Cocuk ve genclerdeki bu bilgisayar ve
internet kullanimima yonelik artigin Onlenmesi, serbest zamanlarinda evde bilgisayar
basinda zaman gecirerek yalmzligi destekleyen ve iletisim becerilerini olumsuz
etkileyebilecek diizeyde ve daha az calisma, az uyku sosyal agidan yalnizligin yarattigi
duygusal acidan yasamina olumsuz etki edebilecek durumlarda c¢oziimler iretilmeye
calisilmaktadir. Ulkemizde son dénemde yetiskinlerin yaninda ¢ocuk ve genglere yonelik
yerel yonetimlerce sosyal agidan destekleyici bazi caligmalar igerisinde spor etkinliklerinin
de diizenlendigi goriilmektedir. Belediyeler biinyesinde agilan spor okullarinda bu
etkinlikler 6nemli bir yer tutmaktadir. Kocaeli ilinde de Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesince
spor okullart agilmakta ¢ocuk ve genclerin diizenli olarak bu spor okullarina katilimina
olanak saglanmaktadir. Yapilan ¢alismalara bakildiginda Belediyelerin ¢ocuklara yonelik
diizenledigi spor etkinliklerinin sonuglarini gosteren bir calismanin olmamasi da ¢ocuklarla
ilgili yapilacak egitim ve benzeri ¢alismalarin diizenlenmesi ve planlanmasi icin yeterli
bilgi olmadigini gostermekte ve ¢alismamizin dnemini ortaya koymaktadir.

Bu arastirma ile Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi spor okullarinca rutin olarak
yiiriitiilen spor programlarinin ¢ocuklarmn; Internet Bagimliligi, lyimserlik ve Iletisim
becerileri agisindan olumlu bir katkis1 olup olmadigi merak edilmistir. Bir katki sunuyor
ise sosyo-demografik degiskenler agisindanda iliskisi belirlenmek istenmistir. Ayrica
¢ocuklara iliskin yapilacak planlamalarin daha saglikli diizenlenebilmesi i¢in de veri
toplamak istenmistir.

Bu ama¢ dogrultusunda hali hazirda yiiriitilen spor programlarinin, internet
bagimliliginin azaltilmasi, iyimserli duygusu ve iletisim becerilerinin iyilestirilmesinde bir

etkisi olup olmadig belirlenmek istenmistir.



1.1. Genel Bilgiler
1.2. Rekreasyon ve Sportif Rekreasyon Kavramlarinin Tanim

“Rekreasyon” kavrami, bos zamanlarin degerlendirilmesine yonelik etkinlikleri ifade
etmede kullanilan ve bu kapsamda; “yenilenme”, “yeniden yaratilma” ya da “yeniden
yapilanma” olarak bilinen, Latince “recreatio” soézctigiinden tiiretilmistir. Bu temelde de
“rekreasyon” kavrami, “bos zaman" Kavraminin tanimi ve kapsami ile direkt baglantili
olmakla bir kavram olarak kendisini ortaya koydugu belirtilmistir (Hacioglu ve dig. 2017).
Zira rekreasyon etkinlikleri, genellikle bireylerin bos zamanlarinda gerceklestirebilecekleri
spor etkinlikleri olarak degerlendirilmeleri 6nerilmistir (Karakii¢iik ve Basaran 1997).

“Rekreasyon” kavrami; bireylerin etkili ve yaraticiliginin yanisira bireysel ve sosyal
amaglar gilidilerek gergeklestirilen, bu temelde de hem zihinsel hem de fiziksel
yenilenmeyi saglayan ve genel olarak da bireylerin ilgi, ihtiyag ve gereksinimlerini
karsilayan etkinlikler olarak tanimlanmistir (Kilbas 2010).

Sportif rekreasyon; bireylerin rekreatif ihtiyaglarininda karsilanmasini saglamakla
birlikte, sporun sosyal yasamda yayginlasmasmin ve sportif basarilarin artirilmasini
saglayacagi onem tasidigi ve bu nedenle spor, rekreasyon etkinlikleri igerisinde en fazla

tercih edilen alanlardan biri olarak degerlendirilmistir (Zorba ve Bakir 2004).

1.2.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Birgok ¢alismalarda tanimlamalar yapilmis olsada, diisiincelerin toplanip kabul géren
bir rekreasyon tanimlamasindan bahsetmek zor olsa da rekreasyon alaninda ¢alisan bir ¢ok

akademisyen, yazar ve uzman rekreasyonun bazi temel 6zelliklerini su sekilde belirtmistir:
Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi goniilliilik esasina dayandirilmistir;

e Rekreasyon faaliyetleri 6zgiirce hareket etme olanag verir

o Rekreasyon hareketllik gerektirir

e Rekreasyon bos zamanlar1 degerlendirme amacli yapilir

e Haz, nese ve mutluluk verir

e Rekreasyon anlik tatmin saglar

e Rekreasyon bireyseldir, baskasi i¢in yapilamayacagi

e Rekreasyon siiregelen durumun degismesini saglayacagi



e Rekreasyonun anlami katilimcilara gore degisebililecegi

o Rekreasyonel etkinlikler bireysel ve toplumsal fayda saglayici, yapici ve sosyal

acidan uygun olmasi gerektigini belirtmistir (Karakii¢iik 1995).

Sonug olarak rekreasyon; bos zamanda ve tek basina, grupla, arach, aragsiz, agik veya
kapali alanlarda, kent i¢i veya kent disinda, bir organizasyon iginde ya da disinda
zorunluluk esasimna dayandirilmadan segilen zevk ve nese verici her tiirlii etkinliklerden
olusmakta oldugu ve etkinlikler genellikle kendisi disinda haz verici bir durumu
bulunmayan, distan gelen bir zorlama ile degil, icten gelen bir istekle gerceklestirilmesi

gerektigi soylenmistir (Karakiiciik 1995).

1.2.2. Rekreasyon ve Sportif Rekreasyon Etkinliklerinin Siniflandirilmasi

Rekreasyon ve sportif rekreasyon etkinlikleri; farkli tanimlamalarla karsilanabildigi
gibi, farkli siniflandirmalar yapilarakta ele alinmistir. Sportif rekreasyon etkinlikleri, genel
olarak rekreasyon etkinliklerinin igerisinde degerlendirildigi bu nedenle de yapilan
smiflandirmalar kapsamindaki belirlemeler, genellikle rekreasyon etkinliklerine yonelik
incelenmistir (Ozbey ve Celebi 2003).

Rekreasyon etkinliklerinin  siniflandirilmasi, bir¢gok farkli kriterlere bagh
yapilabildigi ve ayrica bu g¢er¢evede Karakiigiik (2008) tarafindan yapilan siniflandirma

rekreasyon etkinlikleri, asagida verilen kriterlere gore ele alinmistir;
1.2.2.1. Amaglarina Gore Rekreasyon Etkinlikleri

e Dinlenme Amagh Gergeklestirilen Rekreasyon Etkinlikleri
Dinlenme amagli gergeklestirilen rekreasyon faaliyetleri; bireylerin bosta kalan
zamanlarini tamamen dinlenmek amaciyla kullandiklar1 ve fiziksel ve psikolojik
saglilk  durumlarmin  korunabilmesine  ve iyilestirilmesine  yonelik
gerceklestirilen faaliyetleri dile getirmistir.

e Kiiltiirel Amaclarla Gerceklestirilen Rekreasyon Etkinlikleri
Kiiltiirel amag giiderek gerceklestirilen rekreasyon faaliyetleri; bireylerin bos
zamanlarinda estetik deger giiden sanat, tarihi eserleri ve miizeleri ziyaret
etmeye ayirdiklar1 ya da diger kiiltiirel faaliyetlerin icerisinde yer alinmasiyla
gerceklestirdikleri faaliyetleri seklinde belirtilmistir.

e Sosyal Amaclarla Gergeklestirilen Rekreasyon Etkinlikleri
Sosyal ama¢ dogrultusunda gerceklestirilen rekreasyon faaliyetleri; bireylerin

bos zamanlarini, sosyal iligkiler kurabilmek, iletisimi kuvvetlendirmek veya



sosyal iliskilerini iyi duruma getirebilmek amaciyla gergeklestirdikleri ifade
edilmistir.

Sportif Amaclarla Gergeklestirilen Rekreasyon Etkinlikleri

Sportif amaglar dogrultusunda gergeklestirilen rekreasyon etkinlikleri;
bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirmek icin aktif spor yaparak ya da pasif
anlamda seyirci, yonetici yada baska bir kapsamda herhangi bir sportif
etkinligin igerisinde yer aldig1 soylenmistir.

Turizm Amach Gerg¢eklestirilen Rekreasyon Etkinlikleri

Turizm amagli gerceklestirilen rekreasyon etkinlikleri; bireylerin 6zellikle tatil
zamanlarina denk gelen durumlarda bos zamanlarini, yasadigi sehirden baska
bir sehre ya da mekana seyahat etmek ve bu siiregte de gezmek, eglenmek yada
dinlenmek amaciyla gergeklestirdikleri etkinlikler oldugunu siralamistir.
Sanatsal Amaglarla Gergceklestirilen Rekreasyon Etkinlikleri

Sanatsal amaglarla gergeklestirilen rekreasyon etkinlikleri; bireylerin bos
zamanlarini, estetik deger tarafinin haz verdigi sanat dallarindan biri ya da
birkagi ile degerlendirmek amaciyla igerisinde yer alan faaliyetler oldugunu

belirtmistir.

1.2.2.2. Farkh Degiskenlere Endeksli Olarak Gergeklestirilen Rekreasyon Etkinlikleri

Yas Degiskenine Endeksli Olarak Gerceklestirilen Rekreasyon Etkinlikleri
Yas degiskenine endeksli olarak gerceklestirilen rekreasyon etkinlikleri, her yas
gruplarin1 kapsayacak sekilde diizenlenebilmektedir. Bu dogrultuda da, her yas
grubunun farkli talep, beklenti, ilgi ve istekleri gozetilerek rekreasyon
etkinliklerinin kapsami belirtilmistir.

Katilmer Sayis1 Degiskenine Endeksli Olarak Gerceklestirilen Rekreasyon
Etkinlikleri

Katilmer sayist degiskenine endeksli olarak gerceklestirilen rekreasyon
etkinlikleri; etkinliklerin bireysel aktiviteleri ya da grup aktivitelerini
kapsaminda, bireysel, grup ve Kitlesel olarak katilmanin olanakli olabilecegi

rekreatif faaliyetleri seklinde ifade edilmistir.



Zaman Degiskenine Endeksli Olarak Gergeklestirilen Rekreasyon
Etkinlikleri

Zaman degiskenine endeksli olarak gergeklestirilen rekreasyon etkinlikleri;
aktivitelerinin her dénem gerceklestirilmesinin zorunlu olmasi dogrultusunda
belirlenecegi ve bununla birlikte zaman degiskenine endeksli olarak
gergeklestirilen bazi1 rekreasyon etkinlikleri de; giinlilk ya da hafta sonlarini
kapsayacak sekilde aktivite icermesi bakimindan, sadece emeklilik doneminde
bulunan bireyleri kapsayacak sekilde diizenlenecegi belirtilmistir.

Mekan Degiskenine Endeksli Olarak Gerceklestirilen Rekreasyon
Etkinlikleri

Mekan degiskenine endeksli olarak gergeklestirilen rekreasyon etkinlikleri, bu
kapsamda yer alan aktivitelerin agik alanda ya da kapali alanda
gerceklestirilmesine bagli olarak farklilasabilmektedir.

Farkh Sosyo — Ekonomik veya Sosyo — Demografik Degiskenlere Endeksli
Olarak Gergeklestirilen Rekreasyon Etkinlikleri

Farkli sosyo — ekonomik veya sosyo — demografik degiskenlere gore endeksli
olarak gerceklestirilen rekreasyon etkinlikleri, bireylerin farkli gelir, egitim ve
statli dilizeylerine sahip olmalarina bagli olarak; liiks tiiketime, geleneksel
degerlere ya da sadece belirli bir kesime ya da ziimreye yonelik olarak

gerceklestirilmekte oldugu sdylenmistir.

1.2.2.3. Ozel Islevlerine gore Gergeklestirilen Rekreasyon Etkinlikleri

Ticari Rekreasyon Etkinlikleri

Ticari rekreasyon etkinlikleri, insanlarin ihtiyaglari karsiliginda sunulan iicretsiz
kurum ve kuruluslar yada belirli {cretlerin 6denmesi satin alinabilecek
etkinlikleri seklinde ifade edilmistir.

Sosyal Rekreasyon Etkinlikleri

Sosyal rekreasyon etkinlikleri; bireylerin sosyallesmelerini destekleyen ve
belirli ya da 6nemli giinlerde bir araya gelerek katildiklar1 programlar dahilinde
yemek yemeleri, kutlama ya da toren yapmalar1 seklinde gergeklestirilen

etkinlikler seklinde siralanmustir.



Uluslararas1 Rekreasyon Etkinlikleri

Uluslararas1  rekreasyon  etkinlikleri;  bireylerin  bos  zamanlarini
degerlendirebilmeleri i¢in diizenlenen uluslararasi programlar dogrultusunda,
yada serbest zaman etkinlikleri dahilinde gittikleri uluslararasi seyahatlere bagli
olarak gerceklestirilmesi gerektigi etkinlikler oldugu belirtilmistir.

Estetik Rekreasyon Etkinlikleri

Estetik rekreasyon etkinlikleri, sanat ve/veya kiiltir olaylarimin takip
edilebilmesine yonelik olarak eylemler sekliyle olmasi gerektigi ifade
edilmistir.

Fiziksel Rekreasyon Etkinlikleri

Fiziksel rekreasyon etkinlikleri, acik ya da kapali alanlarda yapilan tiim spor
aktiviteleri olabilecegi belirtilmistir.

Orman Rekreasyonu Etkinlikleri

Orman rekreasyonu etkinlikleri; arazi, su kullanimi, avcilik ya da trekking
amaciyla ve Ozellikle de genis doga arazilerinin kullanilmasini gerektiren

aktiviteler icerisinde olacagi siralanmistir.

1.2.3. Cocukluk ve Ergenlik Doneminde Terapotik ve Sportif Rekreasyon

Etkinliklerinin Onemi

Genel anlamda terapétik ve sportif rekreasyon etkinlikleri; tiim bireylerde oldugu

gibi, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde yer alan bireyler i¢in de yenilenmeyi, kendini

taniyabilmeyi ve fiziksel ve psikolojik bakimdan iyi olma ve daha iyi hale gelebilmesine

olanak kilmas1 baglaminda, alternatifsiz etkinlikler olarak degerlendirilmistir (Kizar 2012).

Literatiir arastirmalar1 dogrultusunda, terapétik ve sportif rekreasyon etkinliklerinin

cocukluk ve ergenlik donemindeki 6nemi ile ilgili olarak bazi arastirmacilar tarafindan

asagida verilen belirlemeler seklinde bulunuldugu gorilmistir (Davis 1990; Demiriz
2016; Ozdemir 2011 Rokach 2000).

Terapotik ve sportif rekreasyon etkinlikleri; o6zellikle cocukluk ve ergenlik
déneminde, olumsuz ¢evrenin yarattig1 etkiye karsi tampon gorevi iistlenmesi. Bu
temelde rekreatif etkinlikler icerisinde yer alan ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki
bireyler; olumsuz ¢evre kosullari ile karsi karsiya kaldiklarinda, bu olumsuzluklari

diger bireylere gore ¢ok daha kolay iistesinden gelebilmesinin sdylendigi



e Terapotik ve sportif rekreasyon etkinlikleri; 6zellikle c¢ocukluk ve ergenlik
doneminde, bireylerin daha sempatik daha sicak bakis agisina sahip olmalarina
zemin hazirlamakla birlikte bireyler, yasam siireglerine karsi daha olumlu
yaklasabilecegi

e Terapotik ve sportif rekreasyon etkinlikleri; o6zellikle ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde, yasamin daha anlamli ve saglikli aktivitelerle doldurulabilmesine
olanak saglamasi.

o Terapotik ve sportif rekreasyon etkinlikleri; ozellikle c¢ocukluk ve ergenlik
doneminde, bireylerin kisisel gelisimlerini, kimlik olusturma ve kendini
tantyabilme siireclerini desteklemek dogrultusunda olumlu katkilar sagladigi

e Terapotik ve sportif rekreasyon etkinlikleri; ozellikle c¢ocukluk ve ergenlik
doneminde, bireylerin kendilerini fiziksel ve psikolojik anlamda daha iyi
hissedebilmelerine ve basarma duygusunu tatma ve giidiilenmesini saglamasi
baglaminda su¢ tesvik eden davranislarindan uzaklagilmasina katkida bulundugu

o Terapotik ve sportif rekreasyon etkinlikleri; ozellikle c¢ocukluk ve ergenlik
doneminde, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal anlamda daha saglikli bir yasam
kurabilmelerine kendine ve c¢evresine karsi daha mantikli yaklagmasina katki
sagladig

e Terapdtik ve sportif rekreasyon etkinlikleri; Ozellikle cocukluk ve ergenlik
doneminde, bu kapsamdaki aktivitelerin yasam boyu devam ettirilebilmesine ve
yasam tarzi haline getirilmesi ve ayn1 zamanda rahat bir emeklilik donemine zemin
hazirlamakta oldugu arastirmacilar tarafindan belirtilmistir.

Konu ile ilgili arastirmalar dogrultusunda ayrica, sportif rekreasyon etkinliklerinin
cocukluk ve ergenlik doneminde; antisosyal davraniglari, kendine zarar verme ya da intihar
etme egilimininde bulunabilme ve 6zellikle de geng bireylerin anksiyete bozukluklari ve
sigara, alkol ve uyusturucu madde bagimliliklart gibi zararl aliskanliklar1 azalttigi ya da
tamamen ortadan kaldirdig1 belirlenmistir (Bond ve dig. 2002; Karakiiciik ve Basaran
1997; Stravynski ve Boyer 2001).

1.3. Bagimhlik ve internet Bagimhiligi Kavramlarinin Tanim

Son zamanlarda gittikce artan teknolojik gelismeler insanlar arasinda hizla yayilmaya
devam ederken kullamim Ozellikleri, goriintiisli, ¢ekim giicli, aldig1 hafiza, iglerindeki
programlar ve yazimlar daha ilgi cekici hale gelmektedir. Bu cihazlar insanlar arasinda

bazen rekabete doniisebilmektedir. Birbirlerini etkileyebilmektedir. Yaptigimiz is ve egitim



siirecinde de gelismis cihazlar isimize yarayabilmektedir. Sadece is ve egitimde degil ayni
zamanda giin icerisinde de bize kolaylik saglar ve her tiirlii bilgiye ulagsabilmekteyiz. Cogu
zaman teknoloji hayatimizi kolaylagtirsa da yoksun biraktigi en 6nemli nokta yiiz yiize
iletisim bagmi ve sosyallesmeyi diisiirdiigii gozlemlenebildigi bulgularina raslanmigtir
(Ulusoy 2008).

Bagimlilik kavraminin birgok tanimi olmasi dolayisiyla ilgili literatiirde birgok baska
tanimlara rastlanabilmektedir. Bununla birlikte kavramla ilgili iizerinde uzlasilan durum,
bagimliligin bir iligki tlirii olarak kendisini ortaya koymasi ve bagimlilik kavrami genel
olarak, belirli bir durum ve iliski sonrasinda ortaya ¢ikan bir durum oldugunu gostermekte
ve birbirleri ile iligkili davraniglarin bir neticesi olarak goriilmiistiir (Young 1999).

Bir baska ifadeyle de bagimlilik; bireylerin belirli bir madde, {irin veya hizmeti uzun
stire kullanmalar1 dogrultusunda kendilerini kisa siireli iyi hissetmeleri durumu olarak
tanimlanabilmektedir (Seferoglu ve Yildiz 2013). Kogak ve digerlerine (2015) gore de
bagimlilik; bireylerin psikolojik ve fiziksel ya da sosyal hayatlarina olumsuz bir durum
verdigini bilmelerine ve eylemin tekrar tekrar yapilmasina yonelik oniine gecilemez bir
istek duyma hali oldugunu ifade etmistir.

Aktif bir bagimli olma tiirii olarak kabul edilen “internet bagimlilig1”’; ayn1 zamanda
temel gostergeleri diisiik engellenme diizeyi, zihnin farkinda olmadan birtakim
mesguliyetlere odaklanamamasi, siklikla kisilerarasi iletisimde g¢atisma yasanmasi, iyi
olma halinin degiskenlik gostermesi, siklikla yoksunluk ve yetersizlik duygusu igerisine
girilmesi ve siirekli tekrarlama ihtiyact duyulmasi bir bagimlilik tiirii oldugu belirtilmistir
(Odabasioglu ve dig. 2007).

1.3.1 internet Bagimhhginin Belirtileri

Internet bagimlihg kavrami, internetin patolojik boyutunun tam olarak
karsilayamadig1 icin, bunun yerine bazi konu arastirmalarinda “problemli internet
kullanimi1” kavrami kullanilmigtir (Tutgun 2009). Caplan’a gore (2005), problemli internet
kullanimi; sosyal, akademik/mesleki negatif agidan kotii sonuglar doguran bilissel ve
davranigsal belirtilerden meydana gelen ¢ok boyutlu bir sendrom oldugu. Young (1996) ise
bu durumu; akademik, sosyal ve mesleki yonden zararlara yol agmasi nedeniyle madde

veya alkol bagimliligina benzetmistir. Young (2007), internet bagimlilig: dl¢iitlerini;

e Internette asir1 zihinsel ugras verilmesi (siirekli olarak interneti diisiinme, internette

yapilan aktivitelerin hayalini kurma vb.),



e Istenilen keyfi almak igin giderek internet kullaniminin daha genis zamana yaymak,

e internet kullanimini kontrol etme, azaltma ya da tamamen birakmaya ydnelik

durumlarin basarislikla sonuglanmasi,

e Internet kullaniminin azaltilmasi ya da tamamen kesilmesi durumunda bireyde

huzursuzluk, ¢okkiinliik veya kizginlik hissedilmesi,
e Bagslangicta planlanan zamandan daha uzun siire internette kalma,

e Asiri internet kullanimi nedeniyle bulundugun sosyal ¢evre ve aile ile sorunlar

yasama, egitim veya kariyer ile ilgili bir firsat1 tehlikeye atma ya da kaybetme,

e Bagkalarina (aile, arkadaslar, terapist vb.) internette kalma siiresini gizli tutma yada

yalan sdyleme,

e interneti problem vyaratan durumlardan kagmak veya olumsuz duygulardan
(caresizlik, sugluluk, ¢okkiinliik, kaygi vb.) uzaklasabilmek i¢in kullanma olarak
belirlemis ve bu sekiz Olgiitten besinin karsilanmasinin internet bagimliligi tanisi
konulabilmesi i¢in yeterli gormiistiir. Beard ve Wolf (2001) benzer tani dlgiitleri

belirlemisgtir.

1.3.2. internet Bagimhligim Tetikleyen, Ortaya Cikaran Durumlar

Gilinlimiizde endiistrinin gelismesi ve teknolojinin hizla artmasi, bireyi yeni ve artan
problem durumlariyla karsi karsiya getirmekte oldugu ve hem kisisel, hem sosyal, hem de
saglik problemlerini ¢6zmek zorunda kalan birey bu problemleriyle basa c¢ikmay:
ogrendik¢ce kendine giliveni artacak ve yeni problemleri ¢ozebilecek giicli kendinde
bulabilecegini sdylemistir (Taylan 1990).

Arastirmalara baktigimizda ortaya ¢ikisi yeni olan ve zihinsel bir saglik sorunu
olarak da kabul edilen teknoloji bagimlilig1 alaninda yapilan ¢alismalarin son donemde
Oonemli artis gosterdigi belirtilmistir (Griffiths 2000; Young 2010). Madde bagimliligina
benzer bir durum olan davranigsal bagimhilik belirtilerine (ruh hali degisikligi, igine
kapanma, catisma vd.) yol agan teknoloji bagimliligi tedavi gerektiren bir hastalik
durumunu tetikledig, daha ¢ok aligveris ve oyun gibi teknoloji kullanimiyla gergeklestirilen
cevrim i¢i etkinliklere ¢ok zaman sarfetmek depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasina sebep

olarak gosterilmistir (Morgan ve Cotten, 2003).
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Stafford ve digerleri (2004:259-288) internet kullanmanin ihtiyaci ii¢ ana kategoride
toplamislardir. Su sekilde ele alinmistir;

e Baglanma ihtiyaglari: Web sitelerini dolasma, kaynaklara erisim saglamak, sorf
yapma istegi, teknolojiyi yakindan takip ve arama motorlarin1 kullanma seklinde
ortaya ¢iktigi.

e Icerik gereksinimleri: Egitim, arastirma, dgrenmeyi gerceklestirebilme konusunda
internete basvurma, haber ve bilgi arama.

e Sosyal ihtiyaglar: Sohbet (chat) yoluyla yeni insanlarla tanisma istegi duyma,
arkadaslik kurma seklinde gergeklesen etkilesimli uygulamalar oldugu seklinde ifade
edilmistir (Stafford ve dig. 2004).

1.3.3. internet Bagimlihg Tedavisinde Kullanilan Yontemler

Kentlesmenin hyizla gelismesi yasaminin agirligini git gide daha fazla hissettirdigi
giiniimiizde, ¢ocuklarin kaginilmaz sekilde ev ve benzeri kapali ortamlarda daha ¢ok vakit
gecirmektedir. Ebeveynlerin, ayr1 bir cihaz iizerinden ¢ocuklarinin kullandigi cihazlara
erisim saglayan ve mevcut kullamim aligkanliklarimi takip edebilmelerinin yaninda
uygulama ya da mecra bazli olarak ayri ayri siire sinir1 koyabilmelerine olanak veren
“Moment” ve benzeri kullanigli aile kontrol uygulamalarini tercih edebilecekleri

belirtilmistir (https://inthemoment.io/).

Cocuklar1 hizla gelisen teknolojinin kotii etkisinden wuzak tutabilmek icin
odiillendirme sistemleri kullamldig: belirtilmistir. Odev yapma, ev islerine yardim etme,
ekrandan uzak durma gibi davraniglar1 gocuklara benimsetmeye ¢alismak igin cep harghigi,
oyun oynamak i¢in zaman, yeni oyuncak alma gibi ddiiller ebeveynler tarafindan siklikla
cocuklara pekistirilebilmektedir. Ancak c¢ok sayida caligma, somut odiillerin igsel
motivasyonu azalttigt digsal motivasyonu artirdigi veya hi¢ etkilemedigini aciga
cikarmigtir (Deci, Koestner ve Ryan 1999; Henderlong ve Lepper 2002).

Birey kendi kararlig ile alisilagelmis davraniglarinin tistesinden gelmek igin sosyal
iligkilerini devreye sokmaktadir. Bagkalarina mahcup olmama adina goriisme saatlerini ya
da diger sorumluluklarin1 yerine getirebilmesi adina, internet kullanim saatleri ile
degistirebilmektedir. Ayrica saat kurulumu yaparak kullanim siiresini ayarlayarak birey

kendini denetim altina alabildigi soylenmistir (Okay 2013).
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1.3.4. Internet Bagimhhig Kavramu ile flgili Yapilan Calismalar

1.3.4.1. Yurt Disinda internet Bagimhihg ile ilgili Cahsmalar

Internet yasamimizda artik siirekli ihtiyacini ve hayatimizi kolaylastiran; okulda, iste,
uzak bir sehirde mekan farketmeksizin bilgi paylasimi duydugumuz hayatimizi
kolaylastiran paylasim araci haline gelmistir (Chou ve dig. 2005).

Bilisim teknolojilerinde daha ¢ok internetle gok fazla vakit harcamalar1 olmalar1 ve
bunun berbaerinde sohbet odalari, oyun oynama gibi etmenlerden kaynakli zamanin
harcanmasi seklinde ileri siiriildiigii gorilmistiir (Caplan 2005; Gross 2004).

Yurt disinda yapilan arastirmalari ¢ocuklardan, genglere, yetiskinlere kadar kullanim
oranlarini inceledigimizde, DiConsiglio“nin (2008) yaptig1 arastirmada, 13-19 yasindaki
cocuklarin internet kullanmada %70-90“n1 online oyunlar oynamakta oldugu ve bu
cocuklarin %5-10“unun internet kullaniminin i¢inde daha c¢ok bu oyunlara bagimh
olabildigini gostermistir. Griisser ve dig. (2007) ise 7069 kisilik orneklem iizerinde online
olarak gerceklestirdikleri c¢alismada 840 bireyin oyun bagimlisi oldugunu ortaya
koymuslardir. Tsitsika ve dig. (2009) Yunanistan“da 897 ergen 6grenciyi incelediklerinde
internet bagimliligr oranin1 %1 olarak belirlerken, Bakken ve dig. (2009) Norvec¢“te 14-74
yas araliginda ki 3399 kisi ile inceledikleri ¢alismada internet bagimliligin1 ayn1 oranda
tespit etmislerdir. Siamos ve dig. (2008), Bakken ve dig. (2009) erkek Ogrencilerin
interneti kullannominda kiz G6grencilere oranla daha fazla zaman harcadigi bulgularina
rastlanmistir.

Diinyada yapilan arastirmalara baktigimizda ABD*“de degisik yas gruplari arasinda
204 kisi, Hardie ve Tee (2007) Avustralya“da 96 yetiskin, Demetrovics ve dig. (2008)
Macaristan“da ortalama yas 23,3 olan 1037 kisi, Dowling ve Quirk (2008) Avustralya“da
424 tniversite Ogrencisi, Bakken ve dig. (2009) Norvec¢“te 14-74 yas araligi 3399 kisi
tizerinde gerceklestirdikleri ¢alismalarda benzer sekilde internet bagimlisi olan bireylerin
internette asir1 zaman harcadiklar1 ve internet bagimliligi seviyesi arttikca internette
gecirilen siireninde geniz zamana yayildig ve giderek arttigini tespit etmislerdir.

Cocuklarin  gelisim  donemlerinde kimlik olusturmasi, beden gelisimi ve
sosyallesmesini olumsuz yonde etkileyecek durumlar s6z konusudur, sohbet odalarinda
yaptiklar iletisim disinda diger sosyal ortamlardan uzak kalirlar, toplumsal bir kimlik
olusturmalar1  giliclesir, giinliik yasamda karsilasabilecek sorunlara  yalagima

yabancilasacag bir durum ortaya cikabilecegi ifade edilmistir (Ogel 2012).
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1.3.4.2. Yurt Icinde Internet Bagimhhg ile ilgili Cahsmalar

Diinyada oldugu gibi yur i¢indede hayatimizi kolaylastiran etmenlerin basinda
bilisim teknolojileri gelmektedir ve beraberinde kullanim oranlarimin artmasiyla bazi
hastaliklara sebebiyet verecegi tespit edilmistir (Demirci ve Nazik 2001).

Yurt icinde internet kullanimi ile ilgili literatiirlere baktigimizda, internette
cocuklarin en fazla tercih ettigi siteler arasinda oyun siteleri ilk sirada geldigi Bayraktar
(2001), (Odabast 2007), K.K.T.C.“de 12-17 yas arasi 680 Ogrenci ile gergeklestirdigi
calismada internet bagimlilik seviyesini %]1,1 olarak tespit edilmistir. Boliikbas (2003) ise
11-40 aras1 150 kisi ile gergeklestirdigi incelemede internet bagimliligi oranin1 %6 olarak
tespit etmistir. Aslanbay ise (2006) 15-18 yas aras1 296 lise 6grencisi ile gergeklestirdigi
calismada internet bagimlilik oranini %1,7 olarak tespit etmistir.

Ulkemizde gerceklestirilen galismalarin istatiksel sonuglarini inceledigimizde ise
Bayraktar (2001) internet bagimliligt ve cinsiyet degiskeni istatiksel verileri arasinda
anlaml bir iliski bulamamustir.

Ulkemizde yapilan bir diger calismalari inceledigimizde de gelir diizeyine iliskin
literatlir taramalarinda Aslanbay (2006) aile gelir diizeyi artis gosterdik¢e Ogrencilerin
internet bagimhihigina yatkinliginin arttigini tespit etmistir. Bununla birlikte, Bayraktar
(2001) internet bagimliligi ile sosyo-ekonomik statii arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi
yoniinde bir sonuca varmistir. Aslanbay (2006) ise yapti§i calismada evde internet

kullaniminin internet bagimlilig1 diizeyini arttirabildigini vurgulamstir.
1.4. Iyimserlik ve Kétiimserlik Kavramlarinin Tanimi

Iyimserlik olaylara iyi tarafindan bakabilme, olumlu diisiinebilme, iyi duygularla
yaklagabilme ve gelecekte iyi sonuglarin olacagini umut etme durumu oldugu ifade
edilmistir (American Heritage Dictionary).

Daco (1989) iyimserlik duygusunun haya devam ederken pozitif bakabilmeyi,
davranig bozuklugu belirtisi gostermeme, ¢ok yollu ¢oziim iiretme yetenegi, akademik ve
mesleki basari, saglikli bir yasam enerjisi, depresyondan uzak olma gibi énemli bir yol
olarak degerlendirmistir. Kotiimserligi ise davranis bozuklugu belirtisi olan, olumlu
duygular beslemeyen, edilgenlik, etkisizlik, basarisizlik, sosyal yetersizlik, ¢6ziim
tiretmeyen Ya da, rahatsizlik ve 6liim gibi u¢ noktanin yansimasi olarak kabul etmistir.

Insan yasam boyu stres kaynagma maruz kalabilecek her tiirlii olumlu yada

olumsuzluklarla kars1 karsiya kalabilmektedir. Tyimserlik, insanlarin karsilastiklar1 duygu
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durumlarinda ¢evresine kars1 gostermis oldugu olumlu yada olumsuz yasam bi¢imi haline
getirdiklerinde iliskilerini 6lgebilme egiliminde nasil bir yol izlyeceklerini algilama olarak
aciklamaktadir. (Tirkiim 1999). Seligman’a gore iyimserlik ya da kotiimserlik diisiinme
tarzi ve algilama bigimiyle yakindan ilgilidir. Cagimizda maddi kaygilar ve tiiketim
insanlar1 fazla harcamaya yoOneltmekte ve insanlar gelecege karsi yordamaya umutsuz
bakabilmekte buda yasamdan doyum alamamaktadir. Ancak depresyona yakalanmayan ve
tim olumsuz sartlara ragmen gelecekle ilgili kayiglanmayan, olumlu duygular besleyen
bireylerin varligi da unutulmamalidir. Bu bireylerde var olan olumlu o6zellikler

arastirtlmaya degerdir goriistinii bildirmistir (Keyes ve Haidt 2003).

1.4.1 Cocukluk ve Ergenlik Déneminde Iyimserlik Siireci

Bireyin daha iyi olmasina imkéan saglanmasi i¢in psikolojik iyi olusu arttirmada
bilimsel ¢6ziim asamalarina odaklanarak, ¢ocuk, ergen ve yetiskinlerin ruh sagliginin daha
iyi algilanmasina katki saglamistir (Marques ve dig. 2011). Bu durumun ¢ocuklara iyi olma
stireclerinin en iist diizeye ¢ikararak her attig1 adimda daha basarili olmalarini ve bir birey
olarak ait olma duygusunun hissedilmesine ve gelecege umutla bakilmasina odaklanilmaya
baslanmigtir. 11 yas ergenlige ilk adim olarak bilimsel ¢aligmalarda yer almistir. Kisiligin
olugsmaya basladigi, cevreye bakisinin degistigi ve kendi basina sorumululuk almaya
basladigt doneme ge¢is olarak ifade edilmistir. Spor yapmanin iyimserlik iligkisi ile
baglantili oldugu ve aktif spor yapan ¢ocukalrin yapmayan ¢ocuklara nazaran iyimser
olduklarin1 bulmuslardir (Kavussanu ve McAuley 1995).

Yapilan diger caligmalara baktigimizda, depresyona yakalanan bireylerin kotlimser
halinin ¢evresini kotii etkiledigi ve dogrudan genellemelere yol agtifindan s6z
edilmektedir. Iyimserlik seviyesi yiikseldikce cevresine karsi daha yapici davranislarda
bulunarak basarmanin Oniinii ac¢tigt ve kendine giiveninde paralel olarak arttig1 yani
aralarinda pozitif iliskinin varligindan s6z etmistir (Beck 2005; Puskar ve dig 1999).
Iyimserlik siirecini erkekler ve kizlar olarak yapilan arastirmalari inceledigimizde kizlarin
erkeklere olaranla yasam olaylarina karsin beklentisi olumsuz olmakla birlikte risk
grubunda olduklarini bulmustur (Schubert ve dig. 1999). Zorlu yasam karsinida erkeklerin
kizlara gore ¢ok acele karar verdikleri ve kendinden daha emin olduklari, kadinlarin
basetme stratejisinde, yeniden diizenleme, indirgemecilik, olaylar1 derinlemesine inceleme
varken; kotlimser kadinlarda, sorumululuk alma, tek yonlii diisiinme, bastirma gibi ifade

edilmisken; erkeklerde bu durum tam tersi bulunmustur (ElI-Anzi 2005; Rim 1990).
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Gegmise bakildiginda aile bireylerinin tutumundan kaynakli kizlar erkeklerin daima
gerisinde kaldig1 goriilmekteyken bu durum 2000 li yillardan sonra degisime ugramistir ve
kizlarinda erkekler kadar aktif oldugu ve cinsiyet ayirmaksizin toplum hayatinda yer
almaya basladigini yaptigimiz literatiir arastirmalarinda gormekteyiz (Kagit¢ibast 1981,

Yesilyaprak 1993).
1.4.2. Iyimserlik Kavram ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

1.4.2.1. Yurt Disinda Iyimserlik ile Tlgili Yapilan Calismalar

Yurt disindaki ¢aligmalarda iyimserlik umudunun ¢ocuklar ve ergenler i¢in anlami
acik bir sekilde cikarmustir (Snyder ve dig. 2003). Ilkokul &grencileriyle yiiriitiilen
calismalarda iyimserlik diizeyinin, 6zsaygi gelistirme, umut diizeyinin yiikselmesi ile
yasama karsi olumlu bakis agisi1 gelirmesi ile davraniglarin normal diizeyde seyir etmesine
(Merkas ve Brajsa-Zganec 2011; Snyder ve dig. 1997), akademik basarilarinin yiiksek
oldugu, birbirleriyle kurduklar iletisimden hoslandiklar1 ve anksiyete bozukluklarinin yok
denecek kadar az oldugu (Snyder ve dig. 1997) goriilmistir. Bu ¢ocuklarin yasam
icerisinde hayatin akisina olumlu adimlar atarken ayn1 zamanda istediklerini elde
edebilmek icin karsilagilan sorunlara c¢ok yonlii ¢oziim getirebilme yetenegine sahip
olduklarina dair inanglh olduklar1 goriilmiistiir (Snyder ve diger. 1997). Boyle ¢ocuklarin
iletisim kurarken kendilerini ifade ederek anlasilir duruma gelebilmeleri ve her ortama
cekinmeden girip acikea iletisim kurabildikleri gézlemlenmistir. Iyimserlik ve psikolojik
1yi olma arasinda iliskinin ele alindig1 ¢aligmalar incelendiginde iki boyut arasinda iliskinin
var olduguna iligkin bulgulara ulasilmistir (Conversano ve dig. 2010).

Bazi literatiir taramalarinda sporun etkisinin iyimserlik diizeyinin inmesi yada
ctkmasinda oldukga etkisi vardir. Ornegin uzun siireli sporlarin iyimserlik diizeylerinin
yiiksek ve problemlerle basa c¢ikma, c¢ok yonlii diistinme taraflarinada i1yi geldigi
goriilmiistiir. Dayanmiklilifi az olan sporun da kdétiimserlik paunlarimin yiiksek oldugu

sonucuna varilmistir.

1.4.2.2. Yurt icinde iyimserlik ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Insanlarin yasamlari igerisinde hayata bakis acisinin birgok problemle bas etmesine
ve listesinden kolayca gelmesine olanak saglayacak bu miicadelede, biligsel, duyussal,
devinigsel mekanizmalara sahip olmasi kisilik olusumunun gelismesinde 6nemli katkist

vardir (Balc1 ve Yilmaz 2002).
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Iyimserlik diizeyinin yiiksek olmas1 birgok basarininda beraberinde gelmesine olanak
saglamaktadir. Insanin basaracagma karst inancini yitirmemesi ve karsisina cikan
zorluklarla miicadele edebilmesi olumlu diisiincenin yansimasidir ve birgok bulgu bu

yonde benzerlik gostermektedir (Aydin ve Tezer 1991).

1.5. Tletisim ve Tletisim Becerisinin Kavramlarimin Tanim

[letisim bircok tanimi olmakla beraber, iletisim, kelime manasi olarak latince’de
ortak anlamina gelen “communis” ve ortak kilma anlamma gelen ‘“communicare”
sozciiklerinden gelen Ingilizce “communication” kavrammin karsiligidir. Genis anlamda
insanlar arasindaki bagi ortak kilma amaci giitmektedir (Giiglii 2007).

Aragtirmalara baktigimizda iletisime gegebilme konusu ile alakali birgok
farkliliklara rastlanmaktadir. Hinde’ye (1974) gore ileti bagy, bilgi isleme, bilgiyi ulastirma
ve anlamli hale getirme amaci giiden olarak tanimlanabilir. Iletisime dahil olanlarmin
birbirini anlamas1 ic¢in bilgi iiretmesi ve karst tarafa iletilen bilginin anlamdirilarak
yorumlanma asamasidir. Birgok arastirmada benzer tanimlara rastlanabilmektedir
(Dokmen 1986; Rogers ve Kincaid 1981).

fletisim kavramini tanimlayan ¢esitli modeller vardir. Iletisim siirecinin tanimladig1
Dokmen (2005) model bes temel bilesenden olusmaktadir. Modele gore ilk 6ge mesajin
uretildigi, kaynak olarak iletisim baslatildig1 noktadir, mesajin olusturuldugu yer igeriktir
yani bilginin iretildigi kaynak oldugu, bilgi kaynagindan sonra gelen génderici modelin
ikinci bileseni olarak kabul edilmistir. Gonderici, bilgi kaynaginda olusturulan mesaj
alictya gonderir ve alict tarafindan da algilanmasi beklenebilen g¢esitli sembollerin
olusturuldugu alandir.  Insanlar arasi iletisimde gonderici “fizyolojik” fonksiyona
sahipken, bilgi kaynagi, “linguistik” fonksiyona sahiptir. iletisim modelinde kanal, bilgi
tarafindan tiretilen ve gonderici tarafindan hangi yontem veya teknikle hedefe ulasmasin
saglayan iletici seklinde tamimlamislardir. Modelin dordiincii bileseni alici ise kanal
tarafindan iletilen mesajin hedefe ulagtiran unsurlardir. Alicilara insan iletisimde géz ve
kulaklar 6rnek verilebilir. Son bilesen hedefte ise alici tarafindan kendisine gonderilen
mesajin islendigi yerdir. Bu alanda gesitli sembollerin bir araya getirilip kaynaktan gelenin
alict tarafindan tekrar algilanabilecek duruma getirildikten sonra geribildirim olarak
doniilebilmekte oldugu ifade edilmistir (D6kmen 2005).
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1.5.1. letisimin Onemi Amaci ve Etkilendikleri Durumlar

Iletisim siirecini bir biitiin olarak diisiindiigiimiiz de kisileraras1 iletisimde, sozlii
iletisimin yaninda sozsiiz iletisimin de 6nemli bir yer tuttugu ve inkar edilemez bir gergek
oldugu. Bu siiregte sadece kelimeleri, sadece viicut dilinin bir unsurunu goz Oniinde
bulundurarak bu siireci anlamaya ve algilamaya kalkismak bir¢ok yerde istenmeyen
durumlarin olusmasina ve yanlis anlamlarin ortaya ¢ikmasina yol actig1 ifade edilmektedir.
“Kisilerarast iletisimde onemli bir husus da mekan birliginin bulunmasidir. “Mekan,
iletisimde genellikle ¢ok ortiilii bicimlerde etkili oldugundan 6nemi ve iletisimdeki degeri
pek anlasilmaz oldugu tanimlarina rastlanmaktadir Oysa iletisim ortamini olusturan temel
etkenlerden birisi oldugu ve ¢ok biiyiik - kiiciik, kalabalik ya da ¢ok 1ssiz yerler iletisim
tizerinde degisik etkilerde bulundugu dile getirilmistir. Bir odanin diizenlenisi,
mobilyalarin bigimi, rengi, oturulusun diizeni gibi mekansal 6zellikler kisilerarasi iletisim
tizerinde etkili olur” kanisina varmustir (Yiicel 2009).

Bireyler iletisim kuracaklar1 kisiyi, ortami, mekani dikkatle incelemek ister ve
kendini ona gore ayarlar bunun ig¢sel yada digsal 6gelerle karsilamak ister ve gelisimleri
boyunca, siirekli olarak ¢evrelerindeki diger kisileri gdzlemleyerek, nasil olduklarini, nasil
algilandiklarin1 ve kendilerine nasil davranildigini incelerler. Bu etkilesimin kisilerarasi
ogrenme olarak sekillenmesine olanak verir. Erken yaslarda bu davraniglar anne-baba
yardimi ile daha sonra da arkadaslar, 6gretmenler ve diger onemli kisilerin etkisiyle
Ogrenilir, gelistirilir. Toplum tarafindan iletisim sirasinda algilarim1 karsilagtirdiklarinda
genel olarak kabul gérmek onay almak isterler. Baz1 gelisim kuramlarina gore sosyal
etkilesim, bireylerin gelisimleri ve kimlik olusumlarinda en onemli etkendir. Ciinki
etkilesim sirasinda bireyler kendileri hakkinda bir¢ok farkli 6zelligi de Ogrenmis

olduklarini belirtmislerdir (Giffin ve Patton 1997).
1.5.2 Tletisim Siireci ve Ogeleri

lletisimin &gelerini inceledigimizde bilgiyi kaynak iizerinden génderme ve alict
tarafindan alinmasi iletisimin temelini olusturmaktadir. Etkili iletisimin temel 6gelerine
baktigimizda, siirec; gonderici olan kaynagin diislincelerinin, duygularinin, goriislerinin vb.
diizgiilenmesi ve hedefe iletilmesiyle baslamaktadir. Bu calismamizda bizi ilgilendiren
nokta, genel olarak iletisimin ortak kabul gérmiis temel 6gelerini, alanin uzmanlarinca
yapilan incelemelerin katkilarindan da yararlanarak bir degerlendirme yapmaktir. Bunlarin
baglicalar sunlardir: Kaynak, kanal, diizgii (kod), ileti (mesaj), alict (hedef), geri bildirim,

baglam, ortam ve giirliltiidiir. Bu etmenlerin her birinin i¢inde bulundugu durum iletisimi
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olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir. Bu etmenlerin her biri ayr1 ayr1 ele
almacaktir. “Iletisimin bilesenlerini; gonderen (kodlayici veya iletisimei), yaygin bigimde
kabul edilen sembollerden olusmaktadir. Ileti, hava dalgalar1 veya kagit gibi bir kanal,
smirli sayida alici, mesaja gosterilen tepki feedback (genellikle kaynak ve alicinin
degismesiyle birlikte feedback’de yer degistirmektedir), iletisimi kesintiye ugratan
faktorler, oldugu belirtilmistir( Peltekoglu 2004).
Baska bir kaynagimizda da; iletisim olgusunun, en yalin bigimiyle ili¢ O0geye

dayandigini vurgulanmistir;

e lletiyi yollayan (génderen ya da kaynak),

e flletiyi alip agimlayan (alic1 ya da hedef),

e Bu ikisi arasinda iletinin gonderilmesinde kullanilacak bir iletisim diizgiilemesinin,

(ileti ya da mesaj) (Bigake1) oldugu ifade edilmektedir.
1.5.3 Tletisim Modelleri
1.5.3.1. Aristo Modeli

Aristo Modeli (M.O. 4. YY.) Aristo’nun iletisim konusunda arastirmalarina
bakildiginda ¢ iletisim modelinin olusmus oldugunu gérmekteyiz. Bunlar: kaynak, mesaj
ve alicidir. Bu modelde iletisim, inandiricilik ve ikna sanati anlami tagir. Bu modelde,
kaynagin mesajlarini, alicinin da istedigi tepkileri ortaya cikarabilme becerisi iizerinde
durulur (Tutar ve Yilmaz 2008: 118). Glintimiizdeki iletisim siirecini tamamen agiklamakta

yetersiz kaldigina deginmistir (Ergin 2012).
1.5.3.2. Shannon — Weaver Modeli

Bu model gecmis incelemelere baktigimizda, iletisimi basit, dogrusal bir siire¢ olarak
ele almaktadir (Tutar ve Yilmaz 2008). Bu iletisim modelinde ise kaynak, verici, kanal,
alici, hedef ve giiriiltii olmak tizere alt1 6ge vardir (Lazar 2001). Ergin (2012)’ e gore bu
iletisim modelinde, geribildirimin (doniit) olmamas: 6nemli bir eksiklik iken; glrtilti

kaynagina yer verilmesi ise olumlu bir gelisme seklinde degerlendirilmektedir.
1.5.3.3. Osgood & Schramm Modeli

Bu modelde iletisim kurabilmede iki tarafinda hem alic1 hem kaynak olup, karsilikli
yorum getirilebilen eylemler biitiinii seklinde ele alinmaktadir. Modelin 6geleri, kaynak,
yorumlayici ve alicidir (Ergin 2012). Bu model, egitim boyunca 6gretmen ve dgrencinin

roliinii iyi yansitmaktadir (Ergin 2012). Ogretmen sorusunu sorar, kaynaktan alictya dogru
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soru sorma cevaplana yolu ile Yani mesaj gonderir. Mesaji alan O6grenci kendi algila
sekline gore yorumunu katarak bir cevap verir, agiklama yapar veya soru sorar. Bu kez de
kaynak, ogrenci; alici 6gretmen olur. Yani durum tam tersi yol alacagi arastirmaci

tarafindan tespit edilmistir (Ergin 2012).
1.5.3.4. Riley & Riley Kitle Iletisim Modeli

Riley ve Riley, iletisim modeli bulundugum ¢evrenin iletisim roliimiizde 6nemli bir
payt vardir. Yakin iligskilerde kritik donemlerde kazandigimiz iletisim duvart algilama
kapasitemizi belirlemede 6l¢iit olarak goriilmektedir. Kisiler, iletisim icerisinde olduklar1
zamanlarda i¢inde yasadiklar1 sosyal agdan ya da ¢evreden bagimsiz degillerdir (Tutar ve
Yilmaz 2008:125). Kitle iletisimi, toplumdaki pargalar arasinda isleyen toplumsal bir
sistemdir (Lazar 2001: 103). Iletisim agina giren ister aile ister arkadas yada calisma
gruplart olsun, kaynagimi olusturan yada kars1 tarafta mesaji alan kisi bireyin
algilamasindaki tutumu veya deger ve tutumlari tarafindan etkilenmektedir. (Tutar ve

Yilmaz 2008: 125-126).
1.5.3.5. Newcomb Modeli

Newcomb tarafindan 1953 yilinda gelistirilen ve denge temeline dayanan bu model
ile iletisim aginin toplumsal diizende kisilerin birbirleriyle iliskilerinde toplum igerisindeki
rolii lizerinde ilk defa durulmustur (Bigak¢1 2008: 50). Bu iletisim modelinin temelinde
insanlarin birbirleri ile olan iligkileri vardir (Lazar 2001: 98). Tutar ve Yilmaz (2008)’a
gore bu model, iletisimin dogasinda var olan kullanilan her sdzciigiin kars1 tarafta nasil
algilandig1 ve birbirleriyle etkilesimin sonucunda neler olacagmi agiklamak amaciyla

gelistirilmistir.
1.5.3.6. Tubbs’un Bireyler Arasi fletisim Modeli

Tubbs’un bireyler arasi iletisim modeli sinif i¢i uygulamalarda 6grenme siirecini ¢ok
iyl temsil edebilmektedir. Ciinkii yeni bir ortamda birbirlerini hi¢ tanimayan bireylerde
ortak tarih olustuk¢a birbiriyle iletisime gecebilecek yasantilar gecirdikce alanlarim
genisletebilmektedirler (Ergin 2012: 303).

1.5.4. Etkili Iletisim Becerileri

lletisim kisileraras1 sozlii sdzsiiz yapilabilen ve algilama bigimlerindeki birbirlerini
anlayabilme anlatabilme durumlaridir. Bireyler iletisim kurmaya calisirken kullandiklart

jest ve mimikler, durus, dokunus veya bir kiyafetle bile kendini anlatabilmesidir. Empati
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kurabilme, sempatiyle yaklasabilme, saydam, agik olabilmek ve arada iletisim engelinin
olmamasi kendini daha iyi ifade edebilmesini saglayabilmektedir.

Etkili iletisim, kaynak tarafindan gonderilen mesajin, anlamini yitirmeden, eksiksiz
bir bigimde alic1 tarafina ulagsmasidir (Tutar ve Yilmaz 2008: 97). “iletisimde etkileme,
karsindakininde aktarimini algilayabilme cabasi ile alakali olmakla birlikte tutum ve
davraniglarinin  iletisim istenilen yonde, iletirken aymi zamanda degistirilmesidir
(Giirgen1997: 197).

Etkili iletisim, her durumda her yerde basarili olmak icin gereklidir. Etkili bir
iletisimci, bulundugu her ortamda, bulundugu mekéana gore etkili mesaj vermeyi bilmesi
gerekmektedir (Ergin 2012; Sisman ve Tasdemir 2008;).

1.5.4.1. Kendini Tanima Kendini A¢ma

Kiginin kendini bilmesi, kendi ihtiyaglarinin farkinda olmasi ve ona gore
davranmasidir. Biligsel ve davranigsal yeterliklerini bilmesi ve ona gore hayatini
stirdlirebilmesidir.

Kendini taniyan insan, kendi digindaki olaylarin ve i¢ diinyasindaki yasantilarin
cogunlukla farkindadir. Nasil davrandigini mutlak bilir. insanlarla iletisim halindeyken
karsisindaki tutum ve davranislarin kendisin nasil etkiledigini hem de verdigi mesajla nasil
etkiledigini bilir. Boylece kendi yasamini nasil yonlendirebilecegi konusunda farkindalik
sahibi olacagini belirtmistir (Ciiceloglu 1998).

Insanlarin kendi duygularini taniyip ifade etmekte giicliik cektikleri bir gergektir.
Cocuklar duygularin1 ve disiincelerini iglerinden geldigi gibi ¢ekinmeden ifade ederler.
Ancak cocugun biiylidiigli ortam en biiyiik etmendir ve ona gore sekillenecegini ifade
etmistir (Ciiceloglu 1998).

Kendini tanima, 6z biling ya da benlik bilinci olarak da adlandirilmaktadir. Kendini
tanima, giiclli, zayif ve gelismeye acik yonleri bilmek, duygular1 tanimak, bu farkindalig
diisiince ve davraniglara rehber olacak sekilde kullanabilmek ve kendini agik bir bi¢imde
ifade edebilmektir (Ustiin, Akgiin ve Partlak 2005).

Kendini agma iletisimi kolaylastiran bir davranistir. Durusumuzla, mimiklerimizle,
bakisimizla karsiya bilgi vermektir. Cogunlukla kor alanla hareket etmek zordur. Karsi
iletisime gectigimiz kisiler tarafindan Reddedilecegini ya da onaylanmayacagini diisiinerek
hareket etmek ¢ok kolay degildir. Kendini agma iliskileri sicak hale getirir ve kisiler
birbirleriyle daha rahat iliski kurabilirler. Ortamlar buradan dogar ve biiyiir. Insan

toplumsal bir varliktir ve ¢evresiyle siirekli iletisim halindedir. Aileler en biiyilik faktordiir
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kisinin susturulmasi, kendini ifade hakki verilmemesi, ya da tam tersi siirekli
onaylandiginin hissedilmesi iletisim engellerinin belirleyicisidir (Mckay ve dig. 2012.23-
24). Bu noktada kendi gercek benligimiz Johari Penceresi ile agiklanabilecegi belirtilmistir

(Aimdanismanli.com/blog).
1.5.4.2. Empati

Empati, karsisindaki bireyin ne amacgla olursa olsun, birey ayni1 duyguyu kendi
yasanmiglik gegirmis gibi diisiinebilmesi yerine onu koyabilmesidir. Kendini bagkalarinin
yerine koyup onun ne diisiindiigiinii, ne hissettigini anlamaya ¢alismaktir. Bireyler diinyaya
farkli gozle bakarlar. Bireyler yas ilerledik¢e daha olgun diisiinebilir karsisindakini daha
iyi anlayabilmektedirler. Fakat belirli bir zamandan sonra empati yetenegini tam tersi
diisiise gecmektedir. Bu yiizden aile ya da en yakin ¢evremiz ¢ok dnemlidir. Once aile
araciligilyla empati kurmaya baslar ve karsimizdakinin ne hissettigini ailemizin
sOylemleriyle fark edebiliriz. Son ¢ocukluk donemine gectigimizde empati yetenegimiz
daha iyi duruma gelir ve soyut evre seklinde devam eder. Duyarl bir aileden gelen birey
bu durumda daha deneyimli olacag: ifade edilmistir (Ozerbas M 2007).

Aileden sonra gerceklestirdigimiz evliliklerimizde de duygudaslik cok Snemlidir.
Empati kurabilen esler, neden farkli goriis agisina sahip olduklarini anlayarak yargilama
yerine anlama eyleminde bulunacaktir. Her seyden oOnce iyi bir dinleyici olmak
gerekmektedir. Bunu basarabilen esler sartsiz sevgiyi ve aski yakalayabilirler Ozellikle
birbirlerine hem maddi hem de manevi anlamda siki sikiya bagl olan ailelerde duygu ve
ruhsal durumlarin aktarilmasi daha ¢ok empati ile miimkiin olur. Cocukluk dénemlerinde
empati yetenegi daha yiiksek olmasina ragmen gittikce kaybedilen bir yetenektir. Ancak,
iletisim becerilerinin gelistirilmesi ile tekrar kazanilabilcegi ifade edilmistir (Kaya
2003:131).

1.5.4.3. Beden Dili

Insanlar hangi ortama, mekana girerse girsin sdzlerini cimleye dokmeden dnce beden
dilleriyle anlagsmislardir. Karsisindakini iyi dinleme olayini1 ger¢eklestirdikten sonra onlarin
neler hissettigi ve hissettiklerini kendi kelimeleriyle elestirmeden ifade edebilmemizdir.
Beden dili aracilifiyla insanlar duygularini, diisiincelerini, isteklerini, ihtiyaglarmi ve
ruhsal zenginliklerini baska insanlarla paylasmis ve bu sekilde yakinlasma saglamislardir

(Dokmen 2004).
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Beden dili bir bakima sézsiiz iletisim kurabilmekten geger. Durusumuzla, konusma
tarzimizla, el-kol hareketlerimizle, oturmamiz ve kalkmamizla, mimiklerimizle insan
verdigi mesaj ve aldig1 mesaj ile ilgili tiim 6geleri icermektedir. Beden hareketimiz, giyim
kusam tarzi olsun bunun yaninda kattigimiz hareketlerimizle karsi tarafa ilettigimiz mesaj,
karsilikl1 eyleme gegemeden kanallardan insanlara ulasir. Ilk izlenimin insanlarda 30—40
saniye i¢inde olustugu, karsinizdakinde sempati yaratmak i¢in en uygun zamanin ise ilk 4
dakika oldugu kabul edilmektedir. Goriiniimiiniiz ve beden diliniz, yaratacagimiz ilk

izlenimin temelidir. fletisim sadece konusmakla gergeklesmez (DSkmen 2004).

1.5.4.4. Etkin / Katilimli Dinleme

Ogrencilere diisiincelerinin saygiyla karsilandigi, onaylandigi ve kabul edildigi
duygusunu verir. Etkin dinleme hissi verildiginde birey kendini daha giivende ve
anlasildigin1 hissettiginde kendini agarak iletisimi daha da kuvvetli tutar. Bireyler
bulundugu ortamlarda dogal olmalarini saglar ve birbirlerine daha yakin davranirlar ve
arkadaslik duygusunu gelistirir. Ancak bunlarin tam tersi bir ortam, kabul gérmeme gibi
ictenlik ve ayni zamanda etkin dinleme ger¢cek goriinmez ve birey kendini rahat
hissedemez. Bunlar saglayacak kisi evde aile, okulda O6gretmen, sporda antrendrleri
olacaktir. Ogretmen, simf iginde &grenciye mutlaka onaylandigmi hissettirmelidir.
Ogretmenin durusu, bakisi, aferin, tamam ve kisa ciimlelerle anladi§1 mesajim kars1 tarafa

verdiginde ortami kontrol etmis olmaktadir (Dékmen 2001).
1.5.5. Tletisim Tiirleri
1.5.5.1. Sézlii Tletisim

Konusarak iletisim bireyin mesajinin diline dokiilmesiyle ifade etme bi¢imidir. S6zlii
iletisimin yiizylize olacagr gibi, diger teknoloji araglariylada olmaktadir. Yiizyiize
gerceklestirilen paylasimin diger iletisim araglarinla oranla pedagoji ve ikna alaninda
etkinliklerin diger araglarin etkinliklerinden ¢ok daha etkili oldugu ve daha ¢ok paylagimda
bulunacaklari gibi kaynaktan direk aliciya iletebilmektedirler. Bu durum sosyal
bilimcilerin ve iletisimle ilgili uzmanlar tarafindan kabul edilen yaygin ortak goriisleridir.
“ 1k ve belki de en yaygin iletisim kurgusu yiizyiize iletisimdir. Yiiz ylize iletisimde bir
kisi veya grup arada mekanik bir ara¢ olmaksizin dogrudan bir etkilesim saglamaktadir. Bu

iletisim bi¢iminde kaynak ve alict birbirinin fiziksel konumu igindedirler” (Dominick,

a.g.y. p.12)
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Sozli iletisimde her zaman agzimizdan ¢ikan climleler etkili olmayabilir. Bunlari
desteklemek i¢in; bakiglarimiz, durusumuz, kol hareketleri ya da jest ve mimiklerle
desteklememiz gerekmektedir. Bu bakimdan niyet edilen ifade bigimleri, toplumlarin
kiiltir yapisiyla ilgili olup, gesitli toplumlarda farklilik gosterebilmektedir (Cebeci 2003:
47- 48).

1.5.5.2. Sozsiiz iletisim

Sozsiiz iletisim insanlarin tiim bedenleriyle kurdugu iletisim tlirtidiir. So6zli iletisim
icerisindeyken aslinda insanin ses tonunu algaltip yiikseltilmesi, konusurken bakislarida
etkilidir. Yani sozsiiz mesajlar sozel mesajlar1 pekistirir, diizenleyebilir ya da soézel
mesajlarla celisebilir. Bunu i¢in iletisimin sozel olmayan unsurlari bazen sozel
olanlarindan daha &nemli olabilir. lyi 6gretmenle kotii dgretmeni birbirinden ayiran
bilgiden ziyade hareketleri oldugunu tespit etmistir (Altintas 2005:129).

Dille iletisimde kisilerin “ne sdyledikleri” 6nemli iken dil Otesi iletisimde “nasil
sOyledikleri” yani sesin tonu, hizi, siddeti énemlidir. Sozsiiz iletisimde yiiziimiizle ve
bedenimizle mesajimizi iletmeye galisiriz. Alici ise beden dilimizin vermis oldugu mesaji
anlamli bir sekilde yorumlar. Ornegin basi “evet-hayir” anlaminda sallamak, kaslari
kaldirarak “hayir”, dudaklar biizerek “belki” demek bunlardan bazilar1 oldugu arastirmaci
tarafindan ifade edilmistir (Dokmen 2004: 27-28).

Ses tonlamasinda ise ne sdyledigimiz degil kelimeleri nasil sarffettigimiz dnemlidir.
Sesin verdigi titresim ve vurgu bicimimiz mesajin vermis oldugu anlamini degistirebilir,
alic1 tarafindan farkli yorumlanabilir ve ortam gerginlesebilir ya da ¢ok hos durumlarda
olusabilir. Hi¢ ara vermeden sesini ylikseltmek saldirida bulunma ve asabi bir yapiya sahip
iken, algcak ses giivensizlik gibi iletisim engeli yaratabildigi, 6gretmen derste mesleki
bilgisinin yaninda hitap seklide ¢ok énemlidir hep ayni tonda konusursa 6grencilerin derse
ilgileri azalacak ve monoton bir ortam olusacaktir. Etkili ders 6gretmeni dersinin boyunca
sesini etkili kullanabilmelidir denilmektedir (Giiglii 2007:204).

Iliskiler arasinda bedensel temasinda énemli bir yeri vardir. Ogretmen sinif icerisinde
siif ortamin1 bozan 6grenciye anlatimini kesmeden dokunarak bir¢cok sey anlatabilir. Ya
da karsindakini etkin dinleme sirasinda dokunarak onaylandig hissini verebiliriz. Bilimsel
aragtirmalart inceledigimizde bebegin anneye temasi bile onun giivende oldugunu
hissettirmektedir. Ciinkii gliven dokunmayla baglar. Bir bireyin el temasi bile sozsiiz

iletisimde 6nemli bir yere sahiptir. Ancak Ogrencilerin biiyiime ve olgunlagsmaninda
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dikkate alinmasi 6nemlidir. Dokunma birinci kademe alt diizeydeki ¢ocuklar igin bir
ihtiya¢ iken, daha biiyiikleri i¢in uygun olmayabilcegi sdylenmistir (Tomul 2009:170).

Insanlarin birbirleriyle iletisimde sdylemek istedigini iletmek icin bagvurdugumuz
yollardan birisi de, bir takim aragsal triinler kullanmaktadir. Birtakim takilar takarak,
kokular siirerek, biirtindiigiimiiz kiyafetler, ¢evremize gesitli mesajlar iletebiliriz. Toplum
tarafindan bazen hos goriiniir ya da i¢inde bulundugumz kiiltiir bunu hos karsilamaz. Bu
mesajlar kisinin ilgileri, zevkleri, degerleri, bakis a¢is1 ve duygu durumu kisaca kisiligi
hakkinda 6nemli bilgiler verdigi belirtilmistir (Altintas ve Camur 2001:129).

Icinde bulundugumuz toplumun kiiltiiriine gére giinliik hayat, is hayati, katildigimiz
bir davet ya da herhangi bir organizasyonda giydigimiz kiyafetin bile bir¢cok anlami
olabilir. Ornegin ilk is goériismesinde giydigimiz kiyafetin karsi tarafa verilen mesajt
destekleyici etkisi vardir. Kisilik ve karakteri yansitabilir bunu isveren rahatlikla

anlayabilir (Caliskan ve Yesil 2005:204-205).
1.5.5.3. Yazih lletisim

Yazili iletisim 6zlii sozsiiz ifadelerin rapora, kagida yada bir yere kaydedilmis
olmasidir. Bunun en giizel avantaji kayith bir belgenin olmasi kayda ge¢mesi elde bir
kanitin bulunmasidir. S6zlii ileisim bir siire sonra unutulmaktadir. Yazili iletisim kalici
ozelligi tasiyabilmektedir (Balgik 2002:175).

Yazi dilinin kendine has Ozellikleri vardir. Karsiya vermek istedigin mesajt
vurgulayabilirsin, farkli renk tonlarinda daha dikkatli hale getirebilirsin bunlar tamamen
kars1 tarafa vermek istedigin mesajin igerikleri ile ilgilidir. So6zlii mesaji bazen
algilayamabiliriz. Ama yazili bir metni anlayabilmek i¢in tekrar tekrar okuyabiliriz. Boyle
bir avantajida vardir. Yazili anlatimin sozlii anlatima gore daha uzun ciimleler kurulmasi
dezavantajidir. Bir siire sonra karsi taraf sikilip algilarimi anlamaya doniik kapatabilir

bunun yaninda buda anlamaya acik bir durumu dezavantaja g¢evirecegi ifade edilmistir

(Cebeci 2003:50-53).
1.5.6. Cocuklarda letisim Beceri Durumlari

Cocuklarin 6nemli gecis donemine denk gelen bu siirecin ebeveynler ve c¢evredeki
uyaranlar tarafindan kontrol altinda tutularak kisiliinin oturmasina yardimci olunmalidir
ve bu donem bu yas grubundaki ¢ocuklarda kararsizliklarin ¢ok olacagi ve yavas yavas
bagimsiz davranmayi1 6grenme egilimindedirler. Dikkat edilmez ise ¢ocuk {izerinde planl

olmayan egitimin etkisi artabilir. Olumsuz sosyal becerilerin yiikselmesine sebep
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olmaktadir (Arslan M. 2008). Yapilan arastirmalarda sosyal beceri kazanimlsrinda sporun
etkisinin olduk¢a fazla oldugu yoniinde bulunmustur (Balyan M 2009;; Caglayan A ve dig.
2004; Gozaydin G, Bayazit B, Cantiirk M. 2006). Diizenli spor faaliyetlerine katilan
cocuklarin sadece iletisim becerilerinde degil, sosyal beceri, fiziksel gelisim, psikoljik iyi
olma, kiiltiirel ve davranislarindaki degisimle beraber akademik basariyida etkiledigi, spor
yapan c¢ocuklarin sosyal uyum ve iletisim becerilerinde de anlamli yonde etkisi

goriilmektedir (Er 2010; Tiirkel 2010).
1.5.7. iletisim Becerileri ile Kavramn ile Tlgili Yapilan Calismalar
1.5.7.1. Yurt Disinda fletisim Becerileri Kavramu ile flgili Yapilan Calismalar

Iletisim becerileri yurt disindaki ¢alismalar1 inceledigimizde sporun etkisinin diinya
genelinde onemsendigi ve kizlarin iletisim becerilerinin erkeklere gére daha baskin oldugu
yoniinde caligmalar bulunmustur. Kizlarin beklentilerini, diisiindiiklerini, kaygilarini daha
stk ve daha agik ifade edebildiklerini gostermektedir. Ayrica kizlarin derin arkadaslik
iligkilerine erkeklerden daha fazla 6nem verdiklerini diger insanlara karsi1 daha duyarl,
sevgi dolu, ince fikirli, insanlarla olmay1 seven oOzellikler gosterdiklerini vurgulayan
caligmalara da rastlanmaktadir (Goriir 2001; Korkut 1996; Newman 2007).

Beden dili ile gonderilen s6zsliz mesajlar bag kurmada en 6nemli iletisim aracidir.
Mehrabian (1972) iletisim siireci ile beraber sbzel veya soézel olmayan mesajlar
uyusmadiginda sozsiiz iletisim kurarken kaynaktan kaynaklanan mesajin nasil anlagildigin
belirterek bu konunun 6nemini vurgulamistir (Minskoff 1980). Gonderilen sozlii iletiler ile
sozsliz iletiler birbiriyle uyustugunda iletilen mesajin anlaminin giiglendigi belirtilmistir
(Devito 2004).

Literatiire bakildiginda diger bir ¢alismada, spor yapmanin psikolojik stres
tepkilerine etkisini arastiran bir arastirmada 10 haftalik spor programina katilan bireylerde
depresyon, gerginlik, zihinsel karmasa ve kaygi, iletisim kopuklugu spor programina
katilmayan bireylere gore daha fazla azalma gostermistir (Steptoe, Moses, Edwards ve
Mathews 1993).

1.5.7.2.Yurt i¢inde iletisim Becerileri Kavramn ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Iletisim becerilerinde yapilan ¢alismalari inceledigimizde ailenin ve beden egitimi
Ogretmeninin ¢ocugu spora tesvik etmesinde dnemli payr oldugu bununla beraber gevre
olanaklarminda g6z 6niinde tutuldugu bir ¢calisma yapilmistir. Cocuklar1 spora yonlendiren

etkenler %13 aile, %9,8 mahalledeki arkadas grubu, %6,4 yerlesim yerindeki tesis ve
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kuliipler ve okuldaki tesis ve malzeme, %5,9 sporcularin magazin diinyasina imrenmek,
%S5,8 linlii olmak ve taninma istegi, %7,1 beden egitimi 6gretmeni oldugu sonucu ortaya
¢ikmistir (Sirinkan ve dig. 2007). Diger bir yapilmig ¢alismada bireyin bilissel, duyussal ve
devinissel gelisiminede katki sagladigi goriilmektedir (Demirhan 1995: 40-43).

Altimoglu (1997), arastirmasinda i¢cedoniik olan bireylere verilen grupla sosyal beceri
egitiminin, bireylerin icedoniikliik dilizeylerine etkisini incelemistir. Arastirmada,
¢ekingenlik, arkadas edinememe veya arkadas gruplari icinde yer alamama, kendini ortaya
koyamama ve kendini ifade edememe gibi tamamen yabancilasmis yada gdlge Ogrenci

olma gibi sorunlar1 olan 12 ergene sosyal beceri egitimi verilmistir.
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2. AMAC

Bu c¢alismanin amaci; Kocaeli Biiyliksehir Belediyesine bagli hizmet veren spor
okullarina yeni kayit olan 10-12 yas aralifindaki cocuklarin hali hazirdaki spor
programlarina 12 hafta siiresince diizenli katilimlarinin; internet bagimliligi, iyimserlik
duygusu ve iletisim becerileri agisindan ne gibi bir etki yarattiginin incelenmesidir.

Bu ana amag¢ dogrultusunda asagidaki alt problemlere yanit aranmaistir.

e Spora katilan 10-12 yas grubu ¢ocuklarin internet bagimliligi, iyimserlik ve iletisim

becerileri 6lgekleri 6n test ve son test arasinda bir fark varmidir?

e Arastirmaya katilan 10-12 yas grubu ¢ocuklarin internet bagimliligi, iyimserlik ve
iletisim becerileri 6lgegi On test ve son testleri cinsiyet agisindan bir farklilik
gostermektemidir?

e Arastirmaya katilan 10-12 yas grubu ¢ocuklarin internet bagimliligi, iyimserlik ve
iletisim becerileri dlgegi On test ve son testleri yas gruplari agisindan bir farklilik
varmidir?

e Arastirmaya katilan 10-12 yas grubu c¢ocuklarin internet bagimlilig1, iyimserlik ve
iletisim becerileri 6lgegi 6n test ve son testleri sinif diizeyleri agisindan bir farklilik

varmidir?
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3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu aragtirma 0n test son test desenine dayali deneysel bir ¢alismadir. Bu ¢alismanin
evrenini Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi’ne bagli Izmit ilge sinirlar1 igerisinde yer alan spor
okullarmma bagl farkli branglara katilimak i¢in yeni kayit olan, 10-12 yasaraligindaki

cocuklardan olusturmaktadir.

3.1.1. Arastirma izinleri, Orneklem Se¢imi ve Veri Toplama Araclarinin

Uygulanmasi

Arastirma i¢in uygulama oncesi Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi Genglik ve Spor
Hizmetleri Dairesi Bagkanligindan yazili izin alinmis ve kurum izin sonrasinda da Kocaeli
Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulundan onay alinmustir (KU GOKAEK
2018/167). Etik onay sonrasinda Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi Genglik ve Spor Dairesi
Bagkanligina bagli Spor Sube Miidiirliigiinden tesislerin sayisi, isimleri ve adresleri
alnmustir. Izmit ilgesine bagli faaliyet gdsteren toplam 35 spor okullarinda spor egitimi
almak i¢in kayit olan 10-12 yas grubu toplam 2359 ¢ocuk arastirmanin evrenini
olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemi ise bu 35 spor okulunda 10-12 yas grubunun en fazla
kayith oldugu bildirilen 25 spor okulundan goniillii 300 6grenciye ulasilmistir. Arastirma
orneklemi olan okullar segildikten sonra bu spor okullarinda c¢alisan antrendrlerle
gorlisiilmiistiir. Antrendrlerin  belirledigi giin ve saatlerde c¢ocuklar ve velilerine
aragtirmanin amaci agiklanmis ve ailelerince izin verilen ve arastirmaya katilimda goniilli
olan cocuklar arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma verilerinin gizliligi arastirmaci
tarafindan saglanacagi, isim bilgilerinin herhangi bir yerde yer almayacagi, sonuglarin
sadece sayisal degerlendirilecegi belirtilmistir. Isim yazmak istememeleri halindede
hatirlayacaklar1 bir rumuz kullanabilecekleri hatirlatilarak 6lgek doldurma islemine
gecilmistir. Yaklasik 30 dakika olgek doldurma islemi sonrasi salonda bulunan bos bir
masaya doldurulan dlgekleri birakmalari istenmistir. On test dlgek doldurma islemi sonrasi
arastirmaci tarafindan masadan dlgekler toplanmistir. On test dlgek doldurma isleminden
itibaren herhangi bir miidahele olmaksizin ¢ocuklar halihazirda spor etkinliklerine devam
etmislerdir. On test uygulamalarindan itibaren 12 hafta sonra yeniden ayni antrenérlerle
iletisime gecilmis ve son testler i¢in belirlenen giin ve saatlerde salonlara gidilerek son test

uygulamasi yapilarak arastirma tamamlanmastir.
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3.2. Veri Toplama Araclari

Bu c¢alismada 13 soruluk Bilgi anketi, gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismas1 Korkut
(1996) tarafindan gelistirilmis iletisim becerileri 6l¢egi, Balci ve Yilmaz (2002) tarafindan
bireylerin kendilerini ne kadar iyimser olarak algiladilarim1 6lgmek igin gelistirilmis
tyimserlik ol¢egi, Young (1998) tarafindan gelistirilen ve Bayraktar (2001) tarafindan

Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan Internet Bagimlilik Olgegi kullanilmustir.
3.2.1. Bilgi Anketi

Ogrencilerin internet bagimliligl, iyimserlik ve iletisim becerilerine etki edebilecek
sosyodemografik ozelliklerinin ~ belirlenmesi amaciyla literatiir bilgileri 15181inda

arastirmacilar tarafindan hazirlanan 13 soruluk bir bilgi anketi uygulanmistir (Ek 1).
3.2.2. internet Bagimlihg Olcegi

Young (1998) tarafindan gelistirilen ve Bayraktar (2001) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlamas1 yapilan Internet Bagimliik Olgegi kullanilmistir. Kimberley Young (1998)
tarafindan, DSM-IV'iin "Psikoaktif Madde Bagimlilig1" olg¢iitlerinden uyarlanarak 20
soruluk bir “Internet Bagimlilik Olgegi" olusturulmustur. Altili likert tarz1 bir dlgek olan
Internet Bagimlhilik Olgegi'nde katilimcidan "Higbir zaman", "Nadiren", " Arada sirada”,
"Cogunlukla", "Cok sik" ve "Devamli" segeneklerinden birini isaretlemesi istenmektedir.
Bu seceneklere sirasiyla 0, 1, 2, 3, 4 ve 5 puan verilmektedir. 80 ve {izeri puan alanlar
"Patolojik Internet Kullanicis1" olarak tanimlanmaktadir. 50-79 arasi puan alanlar "Sinirl
Semptom Gosterenler”, 50 puan ve alti alanlar "Semptom Gostermeyenler” olarak
tanimlanmstir (EK 2). Bu ¢alisma igin giivenirlilik katsayis1 Cronbach Alpha degeri .872

olarak bulunmustur.
3.2.3. Iyimserlik Olcegi

Katilim saglayan ¢ocuklarin iyimserlik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla, bu
aragtirmada kullanilmak igin ilkdgretim 6grencilerine “Iyimserlik Olgegi” gelistirilmistir.
[Ikdgretim &grencileri icin iyimserlik dlgeginin gelistirilmesinde, daha énce Balci ve
Yilmaz (2002) tarafindan gelistirilen ve tiniversite 6grencilerinin iyimserlik diizeylerini
Olcmeyi amaglayan 6lgekten yararlanilmistir. Balc1 ve Yilmaz (2002) tarafindan gelistirilen
Iyimserlik 6lgegi 4 secenekli likert tipi bir dlgektir. Olgek 24 maddeden olusmaktadir.
Iyimserlik 6l¢eginin i¢ tutarliligr igin Cronbach Alpha katsayisi .96 olarak bulunmustur.
Olgekten almabilecek en fazla puan 96, en diisiik puan 24°diir. Olgek daha sonra 5°li likert
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olarak soru sayisi 18 olacak sekilde ilkdgretim Ggrencilerine uyarlanmistir. Son hali ile

Ol¢ekten alinabilecek en yiiksek puan 90 en diisiik puan ise 18’dir (Calik 2008) (Ek 3).
3.2.4. Tletisim Becerileri Olcegi

Bireylerin iletisim becerilerini nasil degerlendirdiklerini anlamak amaciyla Korkut
(1996) tarafindan gelistirilmis, "Her Zaman"™ dan "Hicbir Zaman"” a kadar
derecelendirilmis, besli likert tipi bir dlgek kullanilmistir. Olgek toplam 25 anlatimdan
olusmakta olup elde edilebilecek en yiiksek puan 125, en diisiik puan ise 0 dir. Puanin fazla
olusu bireylerin iletisim becerilerini olumlu yonde degerlendirdiklerini yansitmaktadir.
Olgegin gegerlilik ve giivenilirlik calismalar1 aym1 kisi tarafindan yapilmistir. Alfa ig
tutarhilik katsayisi. 80 olarak bulunmustur (Ek 4). Bu g¢alisma igin gilivenirlilik katsayisi
Cronbach Alpha degeri .772 olarak bulunmustur.

3.3. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler; ortalama, standart sapma ve yilizde olarak
sunulmustur. Veriler SPSS 21,00 paket programinda analiz edilmis ve yapilan analizlerde,
veriler normal dagilim gdsterdigi icin hipotezlerin test edilmesinde parametrik olan testler
tercih edilmistir. Ikili guruplarin karsilastirmasinda Bagimsiz Orneklem igin independent-
Samples T Testi, bagimli guruplar i¢in Paired-Samples T Testi ve ¢oklu guruplarin
karsilagtirmasinda ise One Way Anova testi kullanilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda
oldugununu belirlemek i¢in varyanslarin homojen olmas1 ve grup sayilari esit olmamasi
nedeniyle esnek kabul edilen post hoc testlerinden Scheffe kullanilmustir. Istatiksel

anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.
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4 BULGULAR

Bu boliimde 10-12 yas araligindaki ¢ocuklarda rekreatif amacli yapilan sporun;
internet bagimliligl, iyimserlik, iletisim becerileri ve arastirmaci tarafindan hazirlanan

genel bilgi formu ile ulasilan bulgulara yer verilmistir.
4.1. Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Bilgi Anketi cevaplarinin sayisal dagilimlar1 ve yiizdeliklerine baktigimizda; yas
acisindan 145 (%48.3) kisi 10 yas, 60 (%20.0) kisi 11 yas, 95 (%31.7) kisi 12 yas
arastirmaya katilmistir.

Arastirmaya katilan  Ogrencilerin  siif degiskeni agisindan dagilimlarina
baktigimizda; 151’inin (%50.3) 4. smif, 50’nin (%16.7) 5. sinif, 99 unun (%33.0) 6. Sinifta
okudugu goriilmiistiir.

Cinsiyet agisindan baktigimizda; 6grencilerin 175’inin (%58.3) kadmn, 125 nin
(%41.7) erkek oldugu goriilmistiir.

Ailenin gelir durumuna bakildiginda; arastirmaya katilan 6grencilerden, 16’s1 (%5.3)
1000 TL ve alt1, 46’s1 (%15.3) 1001-1500 TL ve arasi, 109’u (%36.3) 1501-2000 TL arasi,
53’1 (%17.7) 2001-2500 TL arast, 76’s1 ise (%25.3) 2501 TL ve iistii yanitin1 vermislerdir.
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Cizelge 4.1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizdelik
Dagumlari

Frekans (N) Yiizde (%)
Degiskenler

10 yas 145 48.3
Yas 11 yas 60 20.0
12 yas 95 31.7
4.smf 151 50.3
Simif 5.smif 50 16.7
6.s1f 99 33.0
Kadin 175 58.3
Cinsiyet Erkek 125 41.7
1000 ve alt1 16 5.3
1001-1500 46 15.3
Ailenin Gelir | 1501-2000 109 36.3
Diizeyi 2001-2500 53 17.7
2501 ve istil 76 25.3

4.2. Katthmcilarin Ailevi Durumlarna iliskin Bulgular

Bilgi Anketi cevaplarinin sayisal dagilimlari ve yiizdeliklerine baktigimizda; annenin
egitimi agisindan 25 (%8.3) kisi okur-yazar degildir, 37 (%12.3) kisi okur-yazar’dir, 57
(%19.0) kisi ilkdgretim, 133 (%44.3) kisi ortadgretim, 48’1 (%16.0) ise {iniversite mezunu
oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  babanun egitimi agusindan dagilimlarina
baktigimizda; 19’nun (%6.3) okur-yazar olmayan, 27’sinin (%9.0) okur-yazar oldugu,
63’unun (%21.0) ilkogretim, 141’nin (47.0) ortadgretim, 50’sinin (%16.7) lniversite
mezunu oldugu goriilmiistiir.

Kardes sayusina bakkildigunda; 6grencilerin 4’niin (%1.3) hi¢ olmadigi, 90’ nin
(%30.0) 1 kardesi, 107’sinin (%35.7) 2 kardesi, 57’sinin (%19.0) 3 kardesi, 14’{iniin
(%4.7) 4 kardesi, 28’inin (%9.3) 5 ve iistii kardes sayisina sahip oldugu goriilmiistiir.
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Cizelge: 4.2. Katilimcilarin Ailevi Durumlarina Iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar:

Frekans Yiizde
Degiskenler (N) (%)
Okur-yazar degil 25 8.3
Okur-yazar 37 12.3
Anne lkogretim 57 19.0
Ortadgretim 133 44.3
Universite 48 16.0
Okur-yazar degil 19 6.3
Okur-yazar 27 9.0
Baba Ikogretim 63 21.0
Ortaogretim 141 47.0
Universite 50 16.7
0 4 1.3
1 90 30.0
2 107 35.7
Kardes 3 57 19.0
4 14 4.7
5 ve iistii 28 9.3

4.3. Katihmecilarin Yasadiklar: Yer, Spor Branslar: ve Hoslandiklar1 Aktive

Durumlarina iliskin Bulgular

Bilgi anketine gore katilumcilarun yasadiklari yere gore sayisal dagilimlarina
baktigimizda; 163’ilinlin (%54.3) ilI’de, 129’unun (%43.0) ilgede, 8’inin (%2.7) kdy’de,
yasadig1 tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin devam ettigi spor branglari incelendiginde;
37’sinin (%12.3) futbol, 95’inin (%31.7) voleybol, 60’min (%20.0) basketbol, 48’inin
(%16.0) cimnastik, 33’{iniin (%11.0) giires, 5’inin (%1.7) ylizme, 22’sinin (%7.3) atletizm
brangini tercik ettikleri goriilmiistiir.

Hoslandig1 aktivitelerde sayisal dagilimlara bakildiginda; katilimcilarmm 169’unun
(%56.3) spor, 25’inin (%8.3) sanat, 106’sinin (%35.3) kiiltiirel alanla ilgilendikleri

gorilmiistir.
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Cizelge: 4.3. Katilimcilarin Yasadiklart Yer, Spor Branslar1 ve Hoslandiklar1 Aktiveye
Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

Frekans Yiizde
Degiskenler (N) (%)
il 163 54.3
Yasadiklar Tice 129 43.0
yer Koy 8 2.7
Futbol 37 12.3
Voleybol 95 31.7
Basketbol 60 20.0
Brang Cimnastik 48 16.0
Giires 33 11.0
Yiizme 5 1.7
Atletizm 22 7.3
Spor 169 56.3
Hoslandigi Sanat 25 8.3
Aktivite Kiiltiirel 106 353

4.4.Katihmeilara Uygulanan Olceklere Ait Puan Ortalamalarimin On Test Son Test

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Cizelge 4.4. de yer alan Olgcek uygulama sonuglarinda aliman puan ortalamalar
inceleyecek oldugumuzda; bu dlgeklerden internet bagimliligi 6lgegi 6n test puanlarinin
ortalamalar1 54.67 + 20.07 iken, son test puan ortalamalar1 36.88 + 19.15 oldugu
goriilmiistiir. Internet bagimliligi on test ve son test arasindaki fark analiz edildiginde
sonucunun ileri derecede anlamli oldugu belirlenmistir (p=.000; p<0.05).

Iyimserlik 6lgegi &n test son test uygulama puan analizlerine baktigimizda n test 6n
test ortalamalarinin 47.22 + 14.43 ve son test puan ortalamalarinin 59.39 + 15.34 oldugu ve
iyimserlik 6l¢egi On test ve son test uygulama 6lgeklerinin puan ortalamasi arasinda ileri
diizeyde anlaml iligki oldugu goriilmektedir. (p=.000; p<0.05).

Son olarak uygulanan olceklerde iletisim becerileri 0Ol¢egi puan ortalamalar
analizlerine baktigimizda; on test puan ortalamasinin 64.37 + 17.61 ve son test puan

ortalamasinin 80.62 + 19.30 oldugu goriilmiistiir. Iletisim becerileri 6lgeginin 6n test ve
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son test uygulama oOlgeklerinin puan ortalamasi arasinda ileri derecede anlamli iligki

oldugu goriilmektedir. (p=.000; p<0.05).

Cizelge: 4.4.Katilimcilara Uygulanan Olgeklere Ait Puan Ortalamalarinin On Test Son

Test Karsilastirilmast

Uygulanan
Olcekler On test Son test T P
internet 54.67+20.07 | 36.88+19.15 23.33 .000"
bagimhihig
Iyimserlik 4722+ 1443 | 59.39+15.34 -13.04 .000"
fletisim 64.37+17.61 | 80.62+19.30 -17.68 .000"
becerileri

4.5. Sosyo-Demografik Degiskenler Acisindan Uygulanan Olgeklerin Puan

Ortalamalarina fliskin Bulgular

Uygulanan 6lgekler incelendiginde kiz ¢ocuklarinin internet bagimliligi 6l¢egi 6n test
puan ortalamas1 54.50 + 20.73 iken; erkeklerin 54.90 + 19.19 oldugu goriilmiistiir. Kadin
ve erkek katilimcilarin internet bagimliligi 6n test puanlari analiz edildiginde anlamli bir
iligski olmadig1 gorilmiistiir (p=.865; p>0.05). Kiz ¢ocuklarinin internet bagimliligi 6lgegi
son test puan ortalamasinda ise 37.28 + 20.35 iken; erkeklerin 36.31 + 17.39 oldugu
goriilmiistiir. Kiz ve erkek cocuklarin internet bagimlilii son test puanlar1 analiz
edildiginde anlamli bir iligki olmadig1 gorilmiistiir (p=.665; p>0.05).

Iyimserlik 6lgegi incelendiginde kadinlarin n test puan ortalamasi 46.76 + 14.20
iken; erkeklerin 47.86 + 14.78 oldugu goriilmistiir. Kiz ve erkek ¢ocuklarin iyimserlik 6n
test puanlar1 analiz edildiginde anlamli bir iligki olmadigi goriilmiistiir (p=.515; p>0.05).
Iyimserlik 6lgegi son test puan analizleri incelendiginde kiz 6grencilerin puan ortalamasi
58.97 + 16.62 iken; erkeklerin 59.97 + 13.39 oldugu goriilmiistiir. Kiz ve erkek ¢ocuklarin
iyimserlik 6n test puanlari analiz edildiginde anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir
(p=.579; p>0.05).

Son olarak iletisim becerileri 6lgedi incelendiginde kiz ¢ocuklarin 6n test puan

ortalamasi 63.06 + 16.74 iken; erkeklerin 66.19 + 18.68 oldugu goriilmiistiir. Kiz ve erkek
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cocuklarin iletisim becerileri 6n test puanlar1 analiz edildiginde anlamli bir iligki olmadig1
gdriilmiistiir (p=.130; p>0.05). Iletisim becerileri son test puan analizleri incelendiginde kiz
cocuklarin puan ortalamasi1 79.48 + 19.39 iken; erkek c¢ocuklarinin 82.21 + 19.14 oldugu
gorilmistir. Kiz ve erkek c¢ocuklarmin iyimserlik 6n test puanlar1 analiz edildiginde

anlamli bir iligki olmadigi goriilmiistiir (p=.227; p>0.05).

Cizelge: 4.5. Sosyo-Demografik Degiskenlere Gére Uygulan Olgek Analizleri (T testi)

Uygulanan Kadin Erkek
olcekler ort £ ss ort £ ss T P
Internet
bagimhhgi 6n | 54.50+20.73 | 54.90+19.19 170 865
test
Internet
bagimliligi son 37.28 £20.35 36.31 £17.39 -.433 .665
test
fyimserlik 6n | 46.76+1420 | 47.86+ 14.78 652 515
test
Iyimserlik son | 58.97 +16.62 59.97 +13.39 555 579
test
Tletisim 63.06 £ 16.74 66.19 + 18.68 1517 130
becerileri 6n
test
Tletisim 79.48 £ 19.39 82.21+19.14 1.211 227
becerileri son
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4.6.Katihmeilarin Yas degiskenlerine Gore Uygulanan Olcek Ortalamalarina iliskin

Bulgular

Katilimcilarin, sosyo-demografik 6zelliklerinden yas degiskeninin; internet
bagimlilig1 iyimserlik ve iletisim becerileri 6n test ve son test uygulamalarinin puan
ortalamalar1 ve karsilagtirllmalart yapilmistir.

Yas degiskeni agisindan inceledigimizde internet bagimliligi 6lgegi on test puan
ortalamalarinin 10 yas 54.66 + 20.79, 11 yas 58.16 = 18.98, 12 yas 52.46 + 19.51, oldugu
goriilmiistiir. Yas degiskenlerine gore internet bagimliligi 6n testinin puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir (p=.227; p>0.05). Son
test puan ortalamalarina baktigimizda 10 yas 34.85 + 20.51 11 yas 42.18 + 16.24 12 yas
36.62 + 18.24 oldugu goriilmektedir. Yas degiskenlerinde internet bagimlilig1 son testin
puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmiistir (p=.044; p
<0.05). Bu iliskinin hangi yas gruplari arasinda oldugunu belirlemek agisindan yapilan
Tukey testi analizinde 11 yas grubu puan ortalamasinin diger yas gruplarinin puan
ortalamasina gore daha yiiksek oldugu goériilmiistiir.

fyimserlik 6lgegi 6n test puan ortalamalarina baktigimizda 10 yas 48.04 + 14.82, 11
yas 45.01 £ 12.64, 12 yas 47.35 = 14.89 oldugu goriilmektedir. Yas degiskenlerine gore
iyimserlik on testinin puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
olmadig1 goriilmiistiir (p=227; p>0.05). Katilimcilarin son test puan ortalamalrini
inceledigimizde ise 10 yas grubunda 59.95 + 16.61, 11 yas 57.15 + 12.62, 12 yas 59.94 +
14.91 oldugu goriilmektedir. Ortalamalar1 inceledigimizde uyguladigimiz yas degiskenine
gore iyimserlik Olcegi son test puan ortalamalrinin arasinda istatiksel olarak anlamli
diizeyde bir iliski olmadig1 goriilmektedir (p=.450; p>0.05).

Katilimeilarin iletisim becerileri 6l¢egi 6n test puan ortalamalarina baktigimizda 10
yas 66.48 = 17.48, 11 yas 61.96 + 18.02 ve 12 yas 62.65 + 17.36 oldugu goriilmektedir.
Yas degiskenlerinde iletisim becerileri 6n test puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak
anlaml bir iliski olmadig1 goriilmiistiir (p=.127; p>0.05). Iletisim becerileri son test puan
ortalamalarini inceledigimizde 10 yas 82.91 + 19.76, 11 yas 76.60 + 17.61 ve 12 yas 79.66
+ 19.30 oldugu goriilmektedir. Yas degiskenlerinde iletisim becerileri son test puan
ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmistiir (p=.087;

p>0.05).
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Cizelge: 4.6.Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Olgek Ortalamalari
Varyans Analizi Sonuglari

Olcekler Degiskenler Ort +Ss F P Schefe
Internet 10%yas | 54.66 +20.79
bagimhiigi On 11° yas 58.16 + 18.98 1.489 227
Test 12° yas 52.46 +19.51
Internet 10%yas | 34.85+20.51
Bagimlihg Son 11°yas [ 42.18 + 16.24 3.163 044" a-b
Test 12°yas | 36.62 + 18.24
10% yas 48.04 + 14.82
Iyimserlik On 11yas | 4501 +12.64 938 393
Test 12 yas 47.35 + 14.89
10 yas 59.95+16.61
Iyimserlik Son 11 yas 57.15 + 12.62 .800 450
Test 12yas | 59.94+14.91
10yas | 66.48 +17.48
iletisim 11 yas 61.96 + 18.02 2.074 127
Becerileri On 12 yas 62.65 +17.36
Test
10 yas 82.91 +£19.76
Tletisim 11 yas 76.60 + 17.61 2.462 .087
Becerileri Son 12 yas 79.66 +19.30
Test

4.7. Katihmcilarin Sinif Diizeyine Gore Ol¢ek Ortalamalar1 Analizlerine Iliskin

Bulgular

Katilimcilarin, sosyo-demografik  6zelliklerinden sinif degiskeninin; internet
bagimhilig1 iyimserlik ve iletisim becerileri 6n test ve son test uygulamalarinin puan
ortalamalar1 ve karsilagtirilmalar1 yapilmistir.

Smif degiskeni agisindan inceledigimizde internet bagimliligi 6l¢egi on test puan
ortalamalarinin 4. siif 55.02 + 20.57, 5. Smif 59.20 + 19.01, 6.s1m1f 51.83 £ 19.55, oldugu
goriilmiistiir. Sinif degiskenlerine gore internet bagimliliglr 6n testinin puan ortalamalar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir (p=.102; p>0.05). Son
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test puan ortalamalarina baktigimizda 4. sinif 35.47 + 20.18, 5.sif 43.78 + 17.30, 6.sinif
35.53 + 17.80 oldugu goriilmektedir. Sinif degiskenlerinde internet bagimlilig1 son testin
puan ortalamalari arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (p=.020; p
<0.05). Bu iliskinin hangi sinif degiskenleri arasinda oldugunu belirlemek ag¢isindan
yapilan Schefe testi analizinde 5.sinif diizeyi puan ortalamalarinin diger sinif diizeylerine
gore bagimlilik dlcegi puanlarinda ki diismenin daha az oldugu bununda diger gruplarin
puanlariyla analiz edildiginde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Iyimserlik 6lgegi 6n test puan ortalamalarma baktigimizda 4.smif 48.38 + 14.50,
S5.smif 42.06 + 12.05, 6.smif 48.05 + 14.99 oldugu goriilmektedir. Sinif degiskenlerine
gore iyimserlik On testinin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir (p=.021; p>0.05). Katilimcilarin son test puan ortalamalrini
inceledigimizde ise 4.sinif diizeyinde 60.17 + 16.63, 5.simif diizeyinde 55.92 + 11.64,
6.sinif diizeyinde 59.94 + 14.83 oldugu goriilmektedir. Ortalamalar1 inceledigimizde
uyguladigimiz sinif degiskenine gore iyimserlik Olgegi son test puan ortalamalrinin
arasinda istatiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski olmadigi goriilmektedir (p=.214,;
p>0.05). Bu iliskinin hangi simif degiskenleri arasinda oldugunu belirlemek agisindan
yapilan Scheffe testi analizinde 5.sinif diizeyi puan ortalamalarinin diger sinif diizeylerine
gore iyimserlik dlgegi puanlarinda ki degismenin daha az oldugu bununda diger gruplarin
puanlariyla analiz edildiginde anlaml1 bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin iletisim becerileri dlgegi on test puan ortalamalarina baktigimizda
4.smnif 66.43 = 17.51, S.sinif 61.76 + 18.25 ve 6. sinif 62.53 + 17.24 oldugu goriilmektedir.
Smif degiskenlerinde iletisim becerileri 6n test puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak
anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir (p=119; p>0.05). Iletisim becerileri son test puan
ortalamalarini inceledigimizde 4.sinif 82.72 + 19.48, 5.siuf 74.40 + 15.81 ve 6.smuf 80.55
+ 20.10 oldugu gorilmektedir. Sunif degiskenlerinde iletisim becerileri son test puan
ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir (p=.030;
p>0.05). Bu iliskinin hangi sinif degiskenleri arasinda oldugunu belirlemek agisindan
yapilan Scheffe testi analizinde 5.sinif diizeyi puan ortalamalarinin diger simif diizeylerine
gore iletisim becerileri 6l¢egi puan ortalamalar1 arasindaki degigsmenin daha az oldugu
bununda diger gruplarin puanlariyla analiz edildiginde anlamli bir farklilik oldugu

gorilmiistiir.

43



Cizelge: 4.7 Katilmcilarin Siif Diizeyine Gore Olgek Ortalamalar1 Varyans Analizi

Sonuglan
Olcekler Degiskenler Ort = Ss F P Scheffe
Internet 4.smf? 55.02 +20.57
bagimlihg On 5.smif ° 59.20 + 19.01 2.30 102
Test 6.smif © 51.83+19.55
Internet 4.simf? 35.47 +20.18
Bagimlihg Son 5.smif ° 43.78 £ 17.30 3.97 .020 a-b
Test 6.smif © 35.53+17.80 b-c
4. smuf ? 48.38 + 14.50
iyimserlik On 5.smuf 42.06 + 12.05 3.92 021 a-b
Test 6.smif © 48.05 + 14.99 b-c
4 sinuf ? 60.17 + 16.63
iyimserlik Son 5.smuf 55.92 + 11.64 1.54 214
Test 6.smif © 59.94 + 14.83
4 sinuf 66.43 +£17.51
fletisim 5.stmf” 61.76 £18.25 | 2.14 119
Becerileri On 6.smif © 62.53+17.24
Test
4. smuf 82.72 £ 19.48
fletisim 5.smif 74.40 + 15.81 3.55 .030 a-b
Becerileri Son 6.smif © 80.55 = 20.10

Test

44




5. TARTISMA
5.1.Katihmecilara Uygulanan Olceklerin On Test Son Test Bulgularimin Tartisiimasi

10-12 yas ¢ocuk katilimcilarin spor okullarina yeni baslamasiyla internet bagimliligi,
iyimserlik ve iletisim becerileri Olgekleri 6n test ve sonrast 12 hafta siiresince spor
etkinlikleri uygulanmasi bitiminde son testler uygulanmistir. Uygulanan olgeklerden 6n
test ve son test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak, anlamli diizeyde bir iliski
oldugu bulunmustur. Internet bagimlilig1 dlgedi 6n test-son test puanlar karsilastirildiginda
On testten alinan puanlarin son testlerde anlamli derecede diistiigi goriilmiistiir. Bu
sonuglar da 12 hafta gibi bir siirede uygulanan sporun etkili oldugunu gostermistir.

Literatiire bakildiginda spor yapmanin elimizdeki verilerle benzerlik gosterdigi ve
internet bagimliliginin giderilmesinde etkili sonu¢ bulan farkli c¢alismalarin oldugu
goriilmektedir. Bu calismalarda ozellikle diizenli egzersiz yapan bireylerin internet
kullanim siirelerinin diizenli egzersiz yapmayan ergenlerin internet kullanim siirelerine
gore daha az oldugu goriilmektedir. Bireylerde internet bagimlilig; internette cok zaman
gecirilmesi ve zamanin gittikge genisletilmesinden dolay1 huzursuzluk, sinirlilik gibi
yoksunluk belirtileri gésterme seklinde belirtilerin ortaya ¢ikmasina sebep oldugu ifade
edilmistir. Bu acidan Onleyici calismalarin gelistirilmesi; o6zellikle diizenli egzersiz
yapilmasi ile internette kalinan siirenin kisaltilabilecegi ve diizenli egzersiz yapilmasi ile
bireylerin kendilerini daha iyi hissedecekleri belirtilmistir (Senisik ve Hastiirk 2011,
Young 1998).

Iyimserlik 6lgeginden alman son test puanlarinin 6n test puanlarina gore giderek artis
gostermesi olumlu yonde iyimserlikte artma oldugunu ve sporun karamsarlik duygusunu
gidererek iyimserligi arttirmada olumlu yonde etki ettigini gostermistir. Literatiire
bakildiginda da zaten sporun mutluluk hormonu olan seratonin hormonu salgilattigi
ozellikle 20 dakika sonrasi bu isglevi yerine getirdigi belirtilmistir (Baltag 1995; Miiftiioglu
2005). Arastirma bulgularina bakildiginda da sporun iyimserlik duygusunu arttirmada
etkisi oldugu belirlenmistir. Glinliik hayatta spor yapmanin kisilerle problemlerini olumlu
bir sekilde ¢ozmesine, daha atilgan olmasina katki sagladigi ve kendi haklarini1 savundugu
belirtilmistir (Kiper,1984). Iyimserlik diizeyleri yiiksek olan bireylerin daha aktif olduklari,
olumlu iliskiler gosterdikleri bunun da duygusal ve fiziksel islevselligi kolaylastirdigi
belirtilmektedir (Balc1 ve Yilmaz, 2002; Dogan, 2006).

Iletisim becerileri on test puan ortalamalar1 ile 12 hafta sonra aktiviteye diizenli

devam eden cocuklarin son test puan ortalamalarini inceledigimizde 6n test puanlarinin,
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son testlerde giderek yiikseldigi, yani on test ile son testlerden alinan puanlar arasinda ileri
derecede anlamli iliski oldugu goriilmistiir. Literatiire bakildiginda da sporun iyi yonde
etki gosterdigini belirten ¢aligmalarda 4. ve 5. sinifa giden ¢ocuklarin antrendr gézetiminde
diizenli olarak bir spor aktivitesine katilmasiyla; sosyallesme ve kimligin olusumunda
spora katilim konusunda pozitif dogrusal yonde paralellik oldugu ve sporun olumlu agidan
katki sundugunu bildiren ve calismamizi destekleyen benzer arastirmalarin da oldugu
goriilmiistiir (Adsiz 2010; Akmeci 2007). Planli bir sekilde egzersiz yapan bireylerin
egzersiz yapmayan bireylere gore iletisim kurma becerilerinin iist diizeyde oldugu,
toplumsal iligki kurmaya daha hazir hale geldikleri ve sporun daha sosyallestirici etkisinin
oldugu bildirilmistir (Tiryaki ve dig. 1991; Tozoglu ve dig. 2014).
Sosyal faaliyet icerisine girebileceginiz mekanlar, {icretsiz spor okullari, spor takimlarinda,
kurallt olmayan oyunlarda, goniillii komitelerde insanlar arkadas kazandigi ve onemli
sosyal ihtiyaglarinin bir¢ogunu giderdigi, birgok insan i¢in bos zaman etkinliklerine
katilmasinin  statiistinii  yiikselttigi belirtilmistir. Serbest zaman etkinliklerinin sosyal
iliskiler de etkili oldugu ve sosyal ortamlarda da etkinliklerin yayginlastigi (Okuyucu ve
Ramazanoglu 2006; Ozerkan 2005) bilgileri géz 6niine alindiginda diizenli egzersiz yapan
kisilerin yeterli hareket saglamayan bireylere gore kendini ifade etme durumlarinin daha
iist diizey oldugu belirtilmistir. Bunun nedeni kisinin kendi kimligini tamimlayabilme
firsatin1 bulmasi, kalabalik ortamlarda etkinliklerle birlikte arkadaslik kurmasi sayesinde
kendini rahat hissetmesi ve bununda ifadesine yansimasiyla olustugu diistinlmiistiir
Yapilan aragtirmalarda sporun etkisinin internet bagimliligi, iyimserlik ve iletisim

becerileri izerinde olumlu yonde oldugu ve ¢alismamizi destekledigi goriilmektedir.

5.2. Katihmeilarin Cinsiyet Degiskenlerine Gore Uygulanan Olceklerin On Test Son

Test Bulgularimin Tartisiimasi

Bilgi anketinde yer verdigimiz cinsiyet degiskenine gore; internet bagimlilig
iyimserlik ve iletisim becerileri dlgeklerinin puan ortlamalarini inceledigimizde; Internet
bagimliligi, iyimserlik ve iletisim becerileri 6lgeklerinde kiz ve erkek ogrencilerin 6n test
puanlart spora diizenli katilim sonrasi son testlerde anlamli bir degisim gostermedigi
bulunmustur.

Bu sonuglarimizi destekleyen diger bazi c¢alismalara bakildiginda da yine kiz ve
erkekler arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir (Bayraktar ve Giin 2007,
Kaltiala-Heino ve dig. 2004). Bir¢ok toplumda oldugu gibi Tiirk toplumunda da kadin ve

erkegin toplumsal cinsiyet rollerinin 6grenilmesinde, toplumsallasma siirecinde biiyiik
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rollere sahip olan ve en biliyiik katkisi olan aile ve sonrasinda okulun 6nemli oldugu
belirtilmistir (Kagitgibas1 1982).

Cinsiyet agisindan sonuglart anlamsiz bulan bu ¢alismalarin aksine cinsiyet agisindan
anlamli iliski oldugunu bildiren bir¢ok ¢alismaya da rastlanmaktadir (Bayraktar 2001; Esen
2010; Inan 2010; Kurtaran 2008; Morhan-Martin ve Schumacher 2000; Ozkan 2010;
Wang ve diger. 2012; Yiicel 2009). Literatiir incelediginde; cinsiyet degiskenine gore
internet bagimlilig1 seviyesinin erkek ogrencilerde kiz o6grencilere oranla daha fazla
yatkinlik gosterdigi, erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore interneti daha genis zamana
yaydiklar1 ortaya ¢ikmistir (Bakken ve dig. 2009; Siamos ve dig. 2008; Sahin M. 2011).
Sosyallesmenin olusabilmesi i¢in bulundugumuz g¢evrenin ¢ok onemli oldugu ve gocuk
dogdugundan itibaren belli bir sira ile siireklilik arz ettigi bildirilmis. Yine ¢ocuklarin
stirekli bir bliylime ve gelisme igerisinde olduklari, 6nceleri ailesi ile iletisimde bulunurken
zamanla yas ilerledikce akranlariyla birlikte olmak durumunda kaldiklari paylagsmay1
ogrendikleri ve en Onemlisi kisiligini olusturma g¢abasi igerisine girdikleri, gelisen bir
kimlik olusumu ve bu ergenlik dénemi ile birlikte hiz kazandig1 belirtilmistir (Karagiin
2008).

Cinsiyet degiskeni agisindan iyimserlik Glgegi On test puanlari ile uygulamadan
sonraki son test puanlari karsilastirildiginda anlamli bir iliskinin bulunmadigi, ayrica 6lgek
uygulamalari igerisinde en az iyilesmenin iyimserlik dl¢egine ait oldugu goriilmektedir.
Iyimserlikle ilgili yapilan literatiir calismalar1 da cinsiyetle iyimserlik iligkisi bizim
calismamizi desteklerken (Aydin ve Tezer 1991; Chang 1996; Giileri 1998; Ustiindag
1999; Puskar 1999), tersine bazi arastirmacilar cinsiyet ile iyimserlik arasinda iligkinin
anlamli oldugunu, kizlarin; odaklanma, kendini agma, kendini ifade etme ozelliklerine
erkeklere gore daha fazla egilim gosterdigi bulgularina rastalanmistir. Kiz 6grencilerin
erkek O0grencilere nazaran daha ¢ok sosyal yardim ihtiyaci hissederken, erkeklerde boyle
bir durumun daha az goriildiigii belirtilmistir (Sahin ve dig. 1992, Ac¢ikgoz 2006; Asan
1996).

Cinsiyet degiskeni acisindan iletisim becerileri 0Olcegi On test puanlarn ile
uygulamadan sonraki son test puanlar1 karsilastirildiginda anlamli bir iliskinin bulunmadigi
belirlenmistir. Ayrica 6l¢ek uygulamalar igerisinde cinsiyet degiskeni acisindan hemen
hemen ayni oranda degisime rastlansa da, diger 6lgeklerin puan ortalamalarinda en fazla
degisimin iletisim becerileri 6lgeginde oldugu goriilmiistiir. (Cavusoglu 2014; Mutlu ve
dig. 2014; Ozsaker 2013; Ulukan 2012; Yanik 2015), Yapilan bircok arastirmada kizlarm
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iletisim becerilerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu, belirtilmistir. Bu durumda erkek
ve kadinlarin sosyallesirken farkli davranmislarinin  onaylanmasiyla bagdastirilmistir
(Aspegren 1999; Bozkurt ve dig. 2003; Korkut 1997; McDowell 1993; Saygideger 2004).
Daha detayli Yapilan bagka literatiir incelemelerinde, calismalarinda da cinsiyetin de
iletisimde 6nemli bir degisken olarak ele alindig1 goriilmiistiir. Literatiirdeki bu bulgularin
aksine sonuclar olsa da yapilan ¢alismalarda sonucuna bagli olarak cinsiyete gore
degiskenlerinin arasinda iletisim becerilerinde anlamli farklilik oldugu ve kadinlarin
erkeklere oranla daha iyi iletisim becerilerine sahip oldugu ifade edilmistir (Pollatouet ve
dig. 2010; Black 2000; Korkut 1996a; Reed, McLeod ve McAllister 1999; Korkut 2005).

5.3. Katihmeilarin Yas Degiskenlerine Gore Uygulanan Olceklerin On Test Son Test

Bulgularmin Tartisilmasi

Spor okullarma katilim gosteren ¢ocuklarin yas degiskenlerine gore; internet
bagimliligi, iyimserlik ve iletisim becerileri 6lgekleri on test puan ortalamalari ile diizenli
katilim sonrasi son test 6lcek analizleri karsilastirilmistir. Bu karsilastirmada anlamli sonug
bulunan analizlerde farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Scheffe testi ile
analiz edilmistir. Internet bagimlilig:, iyimserlik ve iletisim becerileri &n test puanlari ile
son test karsilastirildiginda; 6n test puan ortalamalar1 arasinda farklilasma daha fazla iken
son test puan analizlerine baktigimizda farklilagmanin olumlu yonde distigi
gorilmektedir.

Yas degiskeni agisindan internet bagimliligi 6lgegi 6n testleri ile son test puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda anlamli farklilik oldugu gériilmektedir. Istatistikler Scheffe
testi ile incelediginde en belirgin farkin 10 ile 11 yas degiskenleri arasinda oldugu
goriilmiistiir. Yas degiskeni agisindan; internet bagimliligi, iyimserlik ve iletisim becerileri
Olgekleri On testleri ile son testleri karsilastirildiginda en az degisimin 11 yas grubunda
oldugu goriilmiistiir. Literatiir calismalarina baktigimizda internet bagimliliginin giderek
hayatimizda yayginlastig1 ve hayatimizin her alaninda isimizi kolaylastirdig1 ve daha fazla
bilgiye ulasmak zaman alirken simdi ¢ok kolay ve daha c¢ok bilgi edinildigi ve gegirilen
zamanin fazlalastigi belirtilmis ve yapilan ¢alismalarda da degisimler oldugu goriilmiistiir
(Inan 2010; Tsitsika ve dig. 2009). Ozellikle yurtdisinda yapilan galismalara baktigimizda
benzer oranlara rastlanildigi (Bakken ve dig. 2009), {ilkemizde ise bazi analiz bulgularinda
artis gosterirken (Boliikbas 2003). Bazilarinda distiigi goriilmektedir (Bayraktar 2001;
Aslanbay 2006).
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Iyimserlik &lgegi 6n test ve son test paun ortalamalarma baktigimizda anlamli bir
iliski bulunmadig1 fakat puan ortalamalar1 incelendiginde en az farklilasmanin iyimserlik
Olceklerinde oldugu ve en az 11 yas grubunda degiskenlik gosterdigi bulgularina
ulagilmistir. Rekreatif etkinliklere diizenli katilimin biyolojik degisimin yaninda psikolojik
degisimi de etkiledigi One siiriilmiis. Bunlardan en 6nemlisinin de stresten ve giinliik
telastan uzak tutmaya yardimci oldugu, 13 yas 6grencilerin 11 yas grubuna gore daha
iyimser olduklari ifade edilmistir (Koivula 1999; Bostanci ve dig. 2017). Literatiirdeki bu
bilgilerle elde edilen verilere bakildiginda 11 yasin digerlerine gore yine az iyilesme
gosterdigi bu nedenlede bulgularimizi destekledigi goriilmektedir.

Yine arastirma bulgular1 yas degiskeni agisindan iletisim becerileri ve iyimserlik
Olgeklerin sonuglar1 incelendiginde; internet bagimliligt agisindan anlamli farklilik
bulunurken, iletisim becerileri ve iyimserlik 6lgek sonuglari yasa gore anlamli farklilik
gostermese de, puanlar agisindan en belirgin degisimin iletisim becerilerinde oldugu
goriilmiistiir. Yas degiskeni agisindan iletisim becerileri dlgek sonuglart incelendiginde;
fark anlamli olmasa da iletisimin de yas artisina paralel olarak artis gdsterdigi, yani yas
arttikga iletisim becerilerininde arttig1 tespit edilmistir.

Bu yaslardaki cocuklar 4. 5. ve 6. Smifa denk gelmektedir ve gelisim psikolojisi
acisindan yas evrelerine baktigimizda; c¢ocukluk yillarinin son evrelerinde oldugu
goriilmektedir. Bu donemdeki cocuklarin bir onceki doneme gore daha mantikli
davranabildigi. Soyut diisiinebilme yetileri gelismeye basladigi ve problem ¢6zme odakl
olabildikleri belirtilmistir (Barth ve Demirtas, 1997; Kocaoluk ve Kocaoluk 1998;).
Arastirmalarda bu yas grubunun gelisimi bir 6nceki doneme gore olgunlagma ve biiyiime
oranlart arttigi, oyun ve spor etkinliklerine daha diiskiin oldugu. Yeteneklerini ortaya
cikarmaktan biiyiikk mutluluk duyduklari belirtilmistir (Beden Egitimi Spor ve Izcilik
Dairesi Bagkanligi 1994). Bu calismada da gocuklarin yas donem Ozellikleri geregi yasla
birlikte olgunlagmanin artis1 ve spor yapma ile birlikte yeteneklerini ortaya koyma ve oyun

oynama sonrasi internet bagimliliginda diisiise yol agmis olabilecegi diistintilmiistiir.
5.4 Katihmcilarin Siif Diizeyine Gore On Test Son Test Bulgularinin Tartisilmasi

Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesine bagli ¢alisan Spor Okullarina katilim gdsteren
cocuklarin sinif degiskenine gore; internet bagimliligi, iyimserlik ve iletisim becerileri
puan ortalamalari istatiksel agidan analiz edildiginde; internet bagimliligi son test puan
ortalamlarinin anlaml bir sekilde diistiigii goriilmiistiir. Internet bagimhiligi Scheffe testi

analizlerine baktigimizda; son testlerde S5.sinif diizeyinde diger simif diizeylerine gore
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degisimin daha az oldugu ve bu sonucun da anlamli oldugu gériilmiistiir. Yapilan diger
arastirmalarda 6. Smifin 7. Smnifa gore puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu
belirlenmistir, bu literatiir sonuglarinin da elimizdeki verileri destekleyen nitelikte oldugu
goriilmektedir (Cetinkaya 2013; Inan 2010).

Iyimserlik 6lgegi sonuglari istatistiksel analizlerine baktigimizda; iyimserlik 6n
test puan ortalamalarinda simif diizeyine gore anlamli farklilasma oldugu goriiliirken, bu
farklilasma son test puanlarinda oldukca azaldig1 gériilmektedir. Tyimserlik 6lgegi Scheffe
testi analizlerini inceledigimizde; 5.sinif diizeyinin 4. ve 6. sinif diizeylerine gore daha
diisiik oldugu, bu sonuglar degerlendirildiginde ise aralarinda anlamli farklilik oldugunu
ortaya koymaktadir. Inceledigimiz cocuklarda simf diizeyi arttikca yasin da artmasi
nedeniyle kendini tanima olustugu, 5. sinifin ergenlige ge¢is donemine denk geldigi ve bu
dontisiimiin iyimserlik diizeylerinde degisime neden oldugu, sinif diizeyi arttik¢a yas artisi
olmasi nedeniyle kendini tanima ile olumlu diisiincede gelisme oldugu (Bandura 1973;
Gil, Giines 2009; Giileg¢ 2002), ve bu sonuglarin da elimizdeki verileri destekledigi
goriilmektedir. Baz1 aragtirmalarin ¢alismamizla ortiismedigi, 1yimserlik 6lgeginden alinan
puanlarin siniflar arasinda anlamli bir farklilik yaratmadigi da bildirilmistir (Calik 2008).

lletisim becerileri 6lcek analizleri simf diizeyine gore istatiksel agidan yapilan
analizleri incelendiginde; iletisim becerileri 6n test puan ortalamalar1 arasinda farklilagsma
fazla iken, son test puan ortalamalari arasinda anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Bu
istatistiksel veriler hangi sinif diizeyleri agisindan farklilik oldugunu bulmak igin Scheffe
testi analizlerine bakildiginda; 5. smif diizeyinde diger smif diizeylerine gore
farklilasmanin daha az oldugu sonucuna varilmstir. Iletisim becerileri ile ilgili olarak
literatiir arastirmalarina bakildiginda; ilkdgretim 6. ve 7. siif 6grencilerinin spora diizenli
katilmalariyla birlikte cevreye uyum ve iletisim becerilerinde olumlu artis oldugu ve
empatik diisinen bireylerin yas ilerledikge arttig1 belirtilmistir (Kalliopuska 1987; Tiirkel,
2010).

5.5. Simirhliklar

e Bu arastirma 10-12 yas ¢ocuklariyla sinirlandirilmistir.

e Arastirma icin velilerin onay verdigi goniilli 10-12 yas grubu cocuklarin
katilimz ile sinirhdir.

e Hem 0n test hem de son test uygulamasina katilan 10-12 yasindaki ¢ocuklarla

sinirlandirilmastir.
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Arastirmaya katilan 10-12 yas ¢ocuklarinin diizenli olarak 12 haftalik katilim1
ile sinirhdir.

Tez hazirlama siireci acisindan veri toplama islemleri 6 ay ile
sinirlandirilmastir.

Bu arastirma ana amag ve bu amag¢ dogrultusunda belirlenen alt problemelere

yanit aranmasi ile siirlandirilmistir.

51



6.SONUCLAR VE ONERILER
6.1.Sonug¢

Bu ¢aligmanin amaci, Kocaeli Biiyliksehir Belediyesine bagli calisan Spor Okullarina
gelen 10-12 Yas Araligindaki Cocuklarda Rekreatif Amagli Yapilan Sporun; Internet
Bagimlilig, lyimserlik ve iletisim Becerileri Uzerine Etkisini ortaya koymaktir.

Yaptigimiz calisma sonuglarina bakildiginda;

o Sportif etkinliklerinde bulunan 10 yas grubu ve 4. Smifa devam eden ¢ocuklarin daha
fazla katilim sagladiklar1 goriilmektedir.

e Cinsiyet agisindan sportif etkinliklere katilim sayilarina baktigimizda kiz
cocuklarinin sayisinin erkek ¢ocuklardan fazla oldugu goriilmektedir.

e Spora katilim saglayabildikleri yer agisindan inceledigimizde Il ‘den katilim 163
flge’den katilim 129 K&y yerlesmesinden katilim ise 8 kisi oldugu goriilmektedir.

e Sportif etkinliklere katilan &grenci sayilarim1  spor brangalart  agisindan
inceledigimizde, voleybol ve basketbola daha fazla bir katilim oldugu goriilmektedir.

e Hoslandiklar1 aktivitelerin sayisal verilerine baktigimizda, spor diyenlerin sayisi
oldukca fazla olmakla birlikte en az secilen sanat oldugu goriilmektedir.

e Internet bagimliligi puanlarmin son testlerde diistiigii, yani internet bagimliliginin
azalmasinda sporun etkisinin oldugu belirlenmistir.

e lyimserlik lgegi on test puanlari son testlerde anlamli diizeyde arttif1 goriilmiistiir.
Bu da sporun iyimserlik duygusunu arttirmada etkili oldugunu gostermektedir.

e Iletisim becerileri 6lgegi on test puanlart son testlerde anlamli diizeyde arttig
belirlenmistir.  Bu sonuglar da sporun iletisim becerilerini arttirmada etkisinin
yiiksek oldugunu gostermektedir.

e Olgekler arasinda en fazla degisimin iletisim becerilerinde oldugu tespit edilmistir

e 10-12 yas Ogrencilerine uygulana spor programi cinsiyet agisindan
degerlendirildiginde; internet bagimliligi, iletisim becerileri ve iyimserlik olgegi
sonuglarinda cinseyete gore farklilagsmadigi, sporda kadin-erkek ile ilgili bir
degisimin olmadig1 goriilmiistiir

e Cinsiyet degiskenleri arasinda dlgek ortalamalart karsilastirildiginda en az degisimin
tyimserlik 6l¢eginde oldugu goriilmektedir.

e Yas degiskeni acisindan bakildiginda; Internet bagimlihg olgegi 6n test puan

ortalamalarinda anlamli bir farklilagmanin olmadigi, son testlerde ise; yas gruplar
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arasinda istatiksel a¢idan anlamli bir farklilasmanin oldugu, bu farklilasmanin da 11

yas grubunda diger yas gruplarina gore daha az oldugu belirlenmistir.

e lyimserlik &n test puanlarinda farklilasmaya rastlanmadifi ama yas gruplar
acisindan incelediginde; 11 yas diizeyinde daha diisiik oldugu belirlenmistir. Son test
puan ortalamalarinin 6n test puan ortalamalarina gore anlamli derecede yiikseldigi
gorilmistir.

e fletisim becerileri 6n test puan analizlerine baktigimizda; yas gruplar agisindan
anlaml farklilasmanin olmadigi 11 yasin diger yas gruplarina daha diisiik oldugu,
son testlerde ise; puanlarin olumlu yonde yiikseldigi, fakat yine 11 yas grubunda
diger yas grubuna gore degisimin daha az oldugu sonucuna varilmstir.

Sonug olarak; aragtirmada elde edilen bulgular tartigma baslig1 altinda incelenmis ve
yorumlanmigtir. Kisa vadede yapilan spor etkinliklerinden elde edilen verilere gore sporun
iletisim becerileri ve iyimserlik duygusunun arttirilmasinda, internet bagimliliginin da
azaltilmasinda etkili oldugu belirlenmistir. 3 ay gibi bir siirede etkili olan sporun diizenli
olarak c¢ocuklarm, genglerin yasaminda yaygimlastirilmast ve spor aktivitelerinin
programlarinin iyilestirilmesi gerekmektedir. Spor yapma siiresindeki artis ile birlikte,
bireylerin iletisim becerilerini, iyimserligi ve internet bagimliligini olumlu yonde daha da

etkileyecegi diisiiniilmektedir.

6.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen verilerden yola c¢ikilarak hem egitim alani, hem yerel
yonetimler ve hem de olas1 yeni ¢aligmalara iliskin 6neriler asagida belirtilmistir.

Okullarda spor c¢alismalarinin yayginlastirilmasinin ¢ocuklarda iletisim becerilerini
arttiracagi, internet bagimlilig1 azaltacaqgi ve iyimserlik duygusunu arttiracagi i¢in 6nemli
gorilmiistiir.

Spora psikomotor ve gelisimsel 6zellikler dikkate alinarak erken yasta baslanmasinin
yasamlarinin saglikli olmasi agisindan onerilmesi 6nemli goriilmiistiir.

o Kiiciikk yasta baslanilan sporun yas ilerledikge birakmamasi icin daha farkli
yontemler gelistirilebilir ve spora ilgi ve motivasyonun arttirilmasi i¢in daha iyi
ortamlar saglanabilir.

e Sunif diizeyleri ve yas donem Ozellikleri dikkate alinarak programlar gelistirelebilir

ve psikomotor ozellikler g6z oniinde bulundurularak ¢alismalar yapilabilir.
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Her iki cinsiyette de sevdikleri branglara yonelik olanaklar iyilestirilmeli ve tesvik
programlar1 hazirlanarak sayisi artirilabilir.

Merkezi spor tesislerine uzak yerlerden ulasim igin ¢alismalar yapilabilir ya da
miimkiin oldugunca yakin yerde spor yapilabilecek ortamlar igin 1iyilestirme
yapilabilir. Daha kapsamli bir arastirma yapilip spora katilimi destekleyici bilgilere
ulasilabilinir.

Takim sporlar1 disinda bireysel sporlara yonelim konusunda neden katilimin yiiksek
olmadigi ile ilgili kapsamli arastirma yapilabilir.

Elde edilen verilerde 11 yas grubunun oOlgek taramalarinda degisimin diger yas
gruplara gore neden az oldugunun bir sonraki aragtirmalarda ele alinmasi son

derece dnemli olacagi i¢in bu yas grubuyla ilgili detayli ¢aligmalar planlanabilir.
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EK - 1: BILGI ANKETI

10 - 12 YAS ARALIGINDAKI COCUKLARDA REKREATIF AMACLI YAPILAN
SPORUN INTERNET BAGIMLILIGI, iYIMSERLIK VE iLETiSiM BECERILERI
UZERINE ETKISI (KOCAELI BUYUKSEHIR BELEDIYESI SPOR OKULLARI
ORNEGI) ANKET FORMU

Sevgili Ogrenciler;

Bu anket, sizin devam ettiginiz spor etkinliklerinin psikolojik 6zellikleriniz tizerine
etkilerini belirlemek ve yliksek lisans tezi i¢in veri toplamak amaciyla hazirlanmistir.

Bu uygulama bir sinav olmadigindan, dogru ya da yanlis cevap diye bir durum s6z
konusu degildir. Bu ac¢idan her maddeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, size uygun
olan maddeyi daire i¢ine aliniz. Bos birakilan yerlere de, sizden istenilen cevabi agik bir
sekilde yaziniz.

Anket sorularina dogru yanit vermenizi beklemekteyiz.

Desteginiz i¢in tesekkiir ederiz.
Sibel SARI
Kocaeli Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1

Yiiksek Lisans Ogrencisi
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Bilgi Anketi

Adiniz ve Soyadimiz: ...

1. Yasimz:
a) 10 b)11 «c¢)12

2. Kaciner Simiftasimiz?

a)4. Simuf  b)5. Simf  ¢) 6. Smuf

3. Cinsiyetiniz:
a) Erkek b) Kiz

4. Anneniz:

a) Sag b) Ayr1  ¢) Yasamiyor

S. Babamz:
a)Sag b)Ayr1  c) Yasamiyor

6. Annenizin Egitim Durumu Nedir?

a) Okuryazar Degil b) Okuryazar c) ilkdgretim d) Ortadgretim €) Universite

7. Babanizin Egitim Durumu Nedir?

a) Okuryazar Degil  b) Okuryazar c) Ilkdgretim d) Ortadgretim e) Universite

8. Kardes Sayiniz:
a)l b)2 ¢)3 d)4 e)5veUsti

9. Ailenizin Gelir Diizeyi:
a) 1000 TL Alt1  b) 1000 — 1500 TL Aras1  ¢) 1501 — 2000 TL Arast
d) 2001 — 2500 TL Aras1 €) 2501 TL ve Ustii

66



10. Son bes yildir yasadigimiz yerin ozelligi:
a) Sehir Merkezi  b) Ilge Merkezi  ¢) Koy

11. Hangi Spor Bransina Devam Ediyorsunuz? ..................cc.ccocoovnnnnn.

12.  Ne Kadar Siiredir Spor Okullarina Devam Ediyorsunuz? .............ccccoceeveveneenen.
13. Serbest Zamanlarimizda Yapmaktan En Cok Hoslandigimz Aktivite
Hangisidir?

a) Spor Yapmak b) Kitap Okumak  c¢) Resim Yapmak  d) Miizik Dinlemek
e) Internete Girmek
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EK- 2 INTERNET BAGIMLILIGI OLCEGI

1. BOLUM
KiSISEL VE INTERNET KULLANIMINA iLiSKIN BiLGIiLER

1. Cinsiyetiniz:
( ) Erkek () Kz

2. Smifimz: ...

3. Internet Kullaniyor Musunuz?
- () Evet ( ) Hayrr
Not: Eger Cevabiniz “Hayir” Ise, Asagidaki Sorular1 Cevaplamayiniz.

4. Interneti Nerede / Nerelerde Kullantyorsunuz? .
( ) Evde () Internet Kafede ( ) Hem Evde Hem De Internet Kafede

5. Hangi Siklikla internet Kullantyorsunuz?
Haftada .................... Giin Ginde ................... Saat

6. Ne Kadar Zamandir Internet Kullaniyorsunuz?
()IYildanAz ()1-2Ydl ()3-4Yill
()5-6Yil ()7-8Y1l ()9 YilveDahaFazla

7. Interneti En Cok Hangi Amacla Kullaniyorsunuz?

Ara Sira
Cok Seyrek

Her Zaman
Cogunlukla
Hic¢cbir Zaman

Miizik Dinleme

Odev Yapma

Oyun Oynama

Aragtirma Yapma

Film Izleme

Iletisim Kurma (Facebook, Twitter, Instagram, E — Posta
vb.)

8. Internette en gok kullandigmiz siteler hangileri?
( ) Oyun Siteleri () Miizik Siteleri () Egitim igerikli siteler
( ) Sohbet igerikli Siteler ICQ vb.) () Film Icerikli Siteler () Spor Icerikli Siteler
() Cinsel Igerikli Siteler ( ) Bilim ve Teknoloji Igerikli Siteler ( ) Gazete ve TV
Siteleri
( ) Bagka (Litfen Belirtiniz):

Eger Internette Oyun Oynamiyorsaniz Liitfen 9. Soruyu Cevaplamayiniz.

9. Internette Daha Cok Hangi Tiir Oyunlar1 Oynarsiniz?

( ) Spor Oyunlart () Yarigl Oyunlar () Macera Oyunlart () Bombalama Oyunlari
( ) Bulmacali Oyunlar () Doviislii Oyunlar ( ) Kumar, Sans, Bahis Oyunlari

( ) Baska (Liitfen Belirtiniz): .............................
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1L BOLUM: gl | ¢ E: 2| =
Asagidaki sorularda, size en uygun diisen sikki isaretleyiniz. | \J = f E fg §
2| 2| 2| 8 S &
= o
=
1) Ne siklikla planladiginizdan daha fazla siire internette | O 213|415
kaliyorsunuz?
2) Ne siklikla internette kalmak icin giinliik ev islerini thmal [ O | 1 | 2 [ 3 | 4| 5
edersiniz?
3) Ne siklikla arkadaslarinizla birlikte olmak yerine internet
tercih edersiniz? 0|11(2]|3]4(5
4) Ne siklikla internet kullanan kisilerle yeni iligkiler | O [ 1 |2 | 3[4 | 5
kurarsiniz?
5) Ne siklikla bir ise baglamadan 6nce e — postanizi (e — mail)
denetlersiniz? 0|1(2]|3]4(5
6) Ne siklikla okula devaminiz internetten dolayr olumsuz | O [ 1 [ 2 | 3[4 | 5
etkilenir?
7) Herhangi biri internette ne yaptiginizi sordugunda, ne
siklikla kendinizi savunur ve ne yaptiginizi gizlersiniz? 011123415
8) Cevrenizdekiler ne siklikla internette harcadiginiz zamanin
fazlaligindan sikayet eder? 0]1]1]12([3]4|5
9) Ne siklikla okuldaki ders notlariniz ve 6devleriniz internette
kalma siirenizden olumsuz yonde etkilenir? 011123415
10) Hayatiniz hakkinda size rahatsiz eden diistinceleri dagitmak
icin, ne siklikla internette girersiniz? 0O(112]13]|4]|5
11) Ne siklikla internete girmek i¢in sabirsizlanirsiniz? 0]1]12[3]4|5
12) Ne siklikla internetsiz hayati sikici, bos ve eglencesiz
olacagini diislinlirsiiniiz? 011123415
13) Biri sizi internetteyken rahatsiz ettiginde; ne siklikla kinci
konusur, bagirir ya da kizgin davraniglar gosterirsiniz? 0)11]2(3]4]5
14) Gece geg saatlerde internet kullanmaktan otiirii ne siklikla
uykunuz kagar? 011123415
15) Internette olmadiginiz zamanlarda ne siklikla internet
diistiniir ya da internete girmeyi hayal edersiniz? 011]12[3]4]|5
16) Kendinizi ne siklikla internetteyken “yalnizca birkag
dakika daha” derken bulursunuz? 0]1]2[3]4|5
17) Ne siklikla internette harcadiginiz zamanm miktarin
azaltmaya calisir ve basarisiz olursunuz? 011123415
18) Internette kaldiginiz siireyi ne siklikla saklamaya |0 |1 [2 [ 3|4 | 5
caligirsiniz?
19) Ne siklikla baskalariyla disar1 ¢ikmak yerine internette
daha fazla zaman gecirmeyi yeglersiniz? 011123415
20) Ne siklikla internette olmadiginizda kendinizi ¢okmiis, aksi
veya sinirli hissedip, internete girince rahatlarsiniz? 011123415
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EK - 3: iYIMSERLIK OLCEGI

L N . E x| Ex E .| E
IYIMSERLIK OLCEGI S 825 gl 82| & -

EE| 55| 5|58 5
e > @ .m«:a' jZ) IS
= 2| = g & = = @
A5l /x| 8~ Z| /£
E=| Ex 3| 23 EC
x| 55| % 58| %
== == == ==

1) Zaman zaman yapamadigim seyler olsa bile bundan

dolay1 iizlilmem. 1 2 3 4 5

2) Hayatta karsilastigim her kotii olaydan mutlaka iyi bir

sonu¢ ¢ikarmaya c¢aligirim. 1 2 3 4 5)

3) Hangi yasta olursam olayim yasamin giizel ve ilging

yanlarii goérmeye c¢aligirim. 1 2 3 4 5

4) Baz1 konularda basarisiz oldugumda, basarili olacagim

konularin da olduguna inanirim. 1 2 3 4 5

5) Basarisiz oldugum durumlar olsa bile, kendimi

tamamen basarisiz biri olarak gérmem. 1 2 3 4 5

6) Zorluklarla karsilastigimda mutlaka bir ¢ikis noktasi

bulacagima inanirim. 1 2 3 4 B

7) Olumsuz yasant1 ve diisiincelerimin giinliik yasantimi

bozmasina izin vermem. 1 2 3 4 5

8) Kendime her zaman yeni sanslar tanirim. 1 2 3 4 5

9) Her seye ragmen hayatin yasamaya deger olduguna | 1 2 3 4 )

inanirim.

10) Uziintiilerimi, hayatimdaki giizellikleri diisiinerek

unutmaya caligirim. 1 2 3 4 5

11) Benim i¢in yeni baslayan her sey yeni bir umut| 1 2 3 4 5

demektir.

12) Kendimi oldugum gibi kabul ederim. 1 2 3 4 5

13) Genelde benden daha az imkani olan insanlara

bakarak ne kadar sansl oldugumu diisiiniiriim. 1 2 3 4 5

14) Basarisizliklarin ardindan bagarinin gelecegine inanir,

bu durumla ilgili kotii seyler diisiinmemeye caligirim. 1 2 3 4 5

15) Ufak seylerden bile zevk alirim. 1 2 3 4 5

16) Kotii olaylar1 kabullensem bile, i¢imde her zaman bir

umut vardir. 1 2 3 4 5

17) Her tiziintiiniin sonunda mutluluk olduguna inanirim. 1 2 3 4 5

18) Her seye ragmen yasamak giizel bir seydir. 1 2 3 4 5
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EK-4: ILETiSiM BECERILERINIi DEGERLENDIRME OLCEGI

KENDINi DEGERLENDIRME OLCEGI

Yonerge: Bireyler, cevrelerine farkli yollarla tepki verirler.
Asagidaki ifadeler, bireylerin bu tepkilerinden bazilarim
olusturmaktadir. Her bir ifadeyi inceleyerek, ifadenin size
uygunlugunu yandaki segeneklerden birini isaretleyerek (X)
belirtiniz. ifadelerin dogru ya da yanlis yanitlar1 yoktur. Liitfen
ifadeyi okuduktan sonraki akliniza gelen ilk diislinceyi

isaretleyiniz.

UYGUNLUK DUZEYI

= —
~ ~~ — to./
g o ™ N c
£ c ~ « ©
I |2 |8 |2 |§
N = @ < S
= B8 |E Y
= Z @ A &
o T
s

1. Sorunlarini dinledigim insanlar benim yanimdan rahatlayarak

ayrilirlar.

2. Disilincelerimi istedigim zaman anlasilir bi¢cimde ifade

ederim.

3. Bagkalarimi bir kasit aramadan dinlerim.

4. Sosyal iliskide bulundugum insanlar1 olduklar1 gibi kabul

ederim.

5. Insanlarin énemli ve degerli olduklarini diisiiniiriim.

6. Birisi ile ilgili bir karara ulagsmadan onunla ilgili

gozlemlerimi gbzden gegiririm.

7. lliskide bulundugum kisileri dinlemek igin onlara zaman

ayiririm.

8. Insanlara kars1 sicak bir ilgi duyarmm.

9. Insanlara gerektiginde yardim etmekten hoslanirim.

10.0Olaylara degisik acilardan bakabilirim.

11.Diisiincelerimle davraniglarim birbiriyle tutarlidir.

12. Tliskilerimin daha iyi gitmesi igin, bana yénelik diisiinceleri

yapmaya 0zen gosteririm.

13. Kendime ve bagkalarina zarar vermeden i¢cimden geldigi

gibi davranabilirim.

14. Arkadaslarimla beraberken kendimi rahat hissederim.
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15. Yasadigim olaylardaki coskuyu her halimle baskalarina

iletebilirim.

16. iliskilerimin nasil gectigini ve nereye gittigini anlamak i¢in

diistinmeye zaman ayiririm.

17. Karsimdakini dinlerken anlamadigi bir ayrinti oldugunda

konunun ag¢ikliga kavugmasi i¢in sorular sorarim.

18. Benimle 06zel olarak konusmak isteyen bir arkadasim

oldugunda ayakiistlii konugsmamaya 6zen gosteririm.

19. Birisini anlamaya c¢alisirken sakin bir ses tonu ile

konusurum.

20. Iliskilerimi zenginlestirecek eglenceli ve keyifli yanim

vardir.

21. Birisine bir oneride bulunurken onun ne demek istedigini

anlamaya g¢alisirim.

22. Birisini dinlerken ne karsilik verecegimden ¢ok onu ne

demek istedigini anlamaya caligirim.

23. lletisim kurudugum insanlar tarafimdan anlasildigimi

hissederim.

24. Bir yakimimla sorunum oldugunda bunu onunla suglayict

olmayan bir dille konusmak i¢in girisimde bulunurum.

25. Karsimdakini dinlerken sirf kendi merakimi gidermek igin

sorular sormaktan kaginmam.
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EK -5: ONAM FORMU

T.C.
KOCAELI UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
ARASTIRMALAR IiCIN AYDINLATILMIS ONAM FORMU HAZIRLAMA
KILAVUZU

Kilavuzu okuyup, Aydmnlatilmis Onam Formu’nu her maddeyi a¢iklanan sekilde
ilkokul mezunu bir bireyin anlayacagi diizeyde hazirlayiniz.
Aydinlatilmis Onam Formu, hastaya anlatilir gibi doldurulmahdir.

Ardindan liitfen size yonelik hazirlanan aciklamalari siliniz.

Toplum ya da bilimin yarar1 adina katilime1 bireyin yararinin géz ardi edilmesi
tehlikesi,  arasttrma  katiimcilarmin ~ gonilliliiginin =~ mutlaka  saglanmasini
gerektirmektedir. Aydmlatilmis Onam’in temel pargasi olan bireyin gonilliligi ve
yeterliligi, ancak ona yeterli bilginin verilmesi ve bu bilginin anlasildigindan emin
olunmasi ile gergeklesir. Bu amagla olusturulacak Bilgilendirme ve Onam Formu’nun
amaci, arastirmanin muhtemel katilimcilarinin aragtirmaya katilip katilmamak konusunda
aydinlatilmis se¢imler yapabilmelerine olanak tanimaktir. Bu da bireylere; arastirmanin
amact ve islemleri, katilimci olarak haklar1 ve olasi risk ve rahatsizliklarin belirtildigi
yazili bir belge ile saglanir. Bireyin onaminin yazili olarak kanitlanmasi da gerekmektedir.

Arastirmalar i¢in aydmlatilmig onamin gerekliligi “Diinya Tabipler Birligi Helsinki
Bildirgesi (2013)” gibi uluslararasi s6zlesmeler yaninda; basta “T.C. Anayasas1t Madde —
17 olmak iizere, “Avrupa Konseyi Insan Haklar1 ve Biyotip Sdzlesmesi’nin
Onaylanmasina Dair Kanun (2003) Madde — 16 ve Madde — 177, Tiirk Ceza Kanunu
(2005) Madde — 907, “Hasta Haklar1 Yonetmeligi (1998) Madde — 32 ve Madde — 33” ve
“lyi Klinik Uygulamalari Kilavuzu (2015) Madde — 10” gibi ulusal mevzuat ve
diizenlemelerle de garanti altina alinmustir.

Asagida bilgi ve onam formlarinin ¢ogunda gerekli olan genel 6zellikler ve baz1 6zel

bilgiler listelenmistir.
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GENEL OZELLIKLER:

1.  Asagdakilerden her biri i¢in ayr1 bilgilendirme formu hazirlanmalidir:

a)  Her bir katilimer (okuma bilen ¢ocuklar dahil);

b)  Gerekiyorsa vekil / ebeveyn;

c¢)  Eger katilmecilar bir kurulusun gozetimi altindaysa (yatili okul, ¢ocuk bakimevi,
dariilaceze, okul, hastane, boliim vb.) kurulus yetkilisi / vasi.

2.  Form agik, anlagilir, ilkokul diizeyinde makul bir insanin anlayabilecegi ifadelerle,
kisa climleler kullanilarak ve resmi olmayan bir dille yazilmalidir.

3. Arastirmacilar tarafindan  gelistirilmis olan bilgilendirme formlari, “Insan
Arastirmalar1 Etik Kurulu (IAEK)” tarafindan onaylandiktan sonra karar numarasi

yazilarak ¢ogaltilmalidir.

GONULLU BILGILENDIRME FORMU:
1. Cahismanin Ada:

10 — 12 Yas Araligindaki Cocuklarda Rekreatif Amacli Yapilan Sporun Internet
Bagimhiligi, lIyimserlik ve Iletisim Becerileri Uzerine Etkisi (Kocaeli Biiyiiksehir
Belediyesi Spor Okullar1 Ornegi)

2. Arastirmacimin Adi, Kurumu ve letisim Numarasi:

Sibel SARI

Kocaeli Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi

Tel: 0.542.420.19.83

3. Arastirma Amacimn Anlasilir ve Ozet Aciklamasi:

Bu arastirmanin amaci; Kocaeli Biiyliksehir Belediyesi Spor Okullar1 6rnegi
kapsaminda, 10 — 12 Yas Araligindaki Cocuklarda Rekreatif Amagli Yapilan Sporun
Internet Bagimliligy, Iyimserlik ve Iletisim Becerileri Uzerine Etkisi incelemektir.

Bu aragtirmada spor okullarina kayit olan ve 10 — 12 yas araliginda bulunan sizlere;
spor okuluna basladiginizda internet bagimliligi, iyimserlik ve iletisim becerilerinizi 6lgen
On testler uygulanarak, bu ozellikleriniz belirlenecektir. Sizler spor okuluna 12 hafta
devam ettikten sonra; ilk hafta uygulanan internet bagimliligi, iyimserlik ve iletisim
becerilerini Olcen testler son kez tekrar cevaplayacaksiniz. Boylece spor okullarinin;
internet bagimliligy, iyimserlik ve iletisim becerilerinizde bir degisim yaratip yaratmadigi

belirlenecektir.
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Bu calismay1 yapmaktaki amacimiz, Kocaeli Biiyliksehir Belediyesi’nce yliriitiilen
spor okullarindaki calismalarin; sizlerin internet bagimliligi, iyimserlik ve iletisim
becerilerine olumlu bir katkisi olup olmadigini belirlemektir. Spor okullarinin olumlu
katkilart goriilmesi halinde; bilimsel olarak sizlerin internet bagimliligi, iyimserlik ve
iletisim becerilerinin olumlu yonde gelisiminde katkilar1 tespit edilen spor okullarinin
sayisinin artmasi i¢in Milli Egitim Midiirliigii’ne de 6neri sunulacaktir.

Sizlere &n test ve son test olarak iki kez Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi,
Iyimserlik Olgegi ve Internet Bagimlihigi Olgegi uygulanacak, sonuglarmiz kimse ile
paylasilmayacak ve tamamen gizli tutulacaktir. Sonuglar, toplam olarak ele alinacaktir.
Toplam veriler arastirmaci tarafindan istatistikleri yapilarak yorumlanacak, sonug¢ ve
oOnerileri tez kitab1 haline getirilecektir. Sizlerin ismi herhangi bir yere yazilmayacak ve
isimler tamamen gizli tutulacaktir.

Sadece sonuglar toplamda Sayisal olarak kitapta yazilacak ve arastirma sonucunda
elde edilen verilere dayanarak; spor ¢alismalarinin olumlu ya da olumsuz etkilerini ortaya
koyarak, bu etkinliklerin sonuclar1 Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi’nde ilgili birimlere ve il
Milli Egitim Miidiirliigii’ne, programlarda yer verilmesiyle ilgili olarak oneriler olarak
sunulacaktir. Ayrica yapilacak farkli bilimsel arastirmalara veri sunulmaya calisilacaktir.

Sizler, bu testlere verdiginiz yanitlarin sonuglarini merak etmeniz ve arastirmaci
Sibel Sari ile iletisime gegmeniz halinde, aragtirmanin etik sinirliliklar igerisinde sonuglar
sadece sizinle paylasilabilecektir.

4. Neden Siz Secildiniz?

Kocaeli Biiytiksehir Belediyesi'ne bagli spor okuluna devam ettiginiz ve 10 — 12 yas
araliginda oldugunuz igin, arastirmaya Orneklem olarak siz segildiniz. Sizler Kocaeli
Biiytiksehir Belediyesi’ne bagli spor okuluna baslangict ve devam ettikten 3 ay sonra;
iletisim becerileri, iyimserlik durumu ve internet bagimlilig1 agisindan nasil bir degisim
yasadiginizi test etmek amaciyla, testleri cevaplamaya goniillii oldugunuz ve katilima onay
verdiginiz i¢in siz se¢ildiniz.

4. Arastirmaya Katilmak / Bir Kez Katildiktan Sonra Sonuna Kadar Devam
Etmek Zorunda Miyim?

Hayir, katilmak ya da devam etmek zorunda degilsiniz. Katilimer olarak, sadece iki

kez elinize ulasan 6lgekleri doldurmakla destek vermis olacaksiniz. Arastirmanin istenen

herhangi bir sathasinda ¢alismadan ayrilabilirsiniz. Tiirkiye’de yer alan yerel
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belediyelerimizde yapilan spor okullar ile ilgili ¢alismalara katkiniz olacagini diisiinerek
karar verdiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

5. Katilmay1 Kabul Edersem Bana Ne Yapilacak?

Bu caligmaya katilmay1 kabul ederseniz;

a) Zaten Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi’ne bagli spor okuluna kaydiniz veliniz
tarafindan yaptirilip ve giin saatini veliniz ile birlikte secerek devam edeceginiz spor
caligsmalarina baglama doneminde ve spor ¢alismalarina diizenli katildiktan 3 ay sonra; 25
soruluk Iletisim Becerileri Olgegi, 18 soruluk Iyimserlik Durumu Olgegi ile 20 soruluk
Internet Bagimliligi Olgegi’ni sadece 2 kez yanitlamis olacaksmiz. Baska herhangi bir
islem yapilmayacaktir.

b) Calismalarin yiriitiilmesi sirasinda, sadece 2. kez test uygulamalarina katilinacaktir.
Testlerin amaci, spor caligmalarinin olumlu bir etkisi olup olmadigni belirlemektir.
Testlerin dogruluk derecesi sorulara samimi cevap verilmesiyle yakindan iliskilidir.

€) Bu calisma; goniilli ve sizin veliniz ile birlikte giin ve saatini segerek kayit
ettirdiginiz spor okullarinda 2 kez test uygulamasi yapilarak sonuglandirilacaktir. Ozel bir
neden olmaksizin, son testi 3 ay sonrada cevaplanmasini beklemekteyiz.

d) Bu ¢alisma, danismanligimi yapan Uzman Psikolog Ogretim Uyesi Dog. Dr. Elif
KARAGUN denetiminde “gizlilik, giivenlik, bireye saygi, her birey tek ve degerlidir”
ilkesi ve etik kurallar ¢ergevesinde gergeklestirilecektir.

6. Arastirmaya Katilmanin Olas1 Dezavantajlar: ve Riskleri Nelerdir?

Herhangi bir riski yoktur.

7. Arastirmaya Katilmanin Olasi Yararlar: Nelerdir?

Bu calismaya katilan ¢ocuklarin; iletisim becerileri, iyimserlik durumu ve internet
bagimlilig1 acisindan nasil bir durumda oldugu ve spor etkinliklerine katilmakla olumlu bir
degisim yasaylp yasamadigi belirlenmis olacaktir. Istemeniz durumunda, bu sonug
aragtirmanin etik smirlarina ve gizlilik ilkesine uygun siz ve veliniz ile 6zel olarak
paylasilacaktir.

8. Arastirma Masraflari:

Arastirmada, ne bagl oldugunuz Kocaeli Biiyliksehir Belediyesi ne de siz herhangi
bir iicret 6demeyeceksiniz. Aragtirma sirasinda yapilacak tiim masraflar, aragtirmay1 yapan

kisi tarafindan karsilanacaktir.
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9. Arastirmada Ters Giden Bir Sey Olursa Nasil Hareket Edilecektir?
Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi
Insan Kaynaklar1 ve Egitim Daire Bagkanlig
Tel: 0.262.318.12.00
Spor Sube Miidiirliigii
Tel: 0.262.318.21.12
10. Kimlik Bilgilerimin ve Elde Edilen Verilerin Gizliligi Nasil Saglanacaktir?
Kimlik bilgileriniz (ailevi durum ve isim vb.) ile anket ve test sonuglarinizi, sadece
arastirmay1 yapan arastirmaci bilecek ve bilgileriniz kesinlikle gizli tutacaktir.

Kimlik bilgileriniz higbir yayinda ve hi¢bir sekilde a¢iklanmayacaktir.

Aragtirma sonunda elde edilen verileri Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi’nden
istemeniz durumunda, bu bilgilerin arastirmaci tarafindan sahsinizla paylagilmasi
saglanacaktir.

11. Arastirma Sonuglar: Son Asamada Nasil Degerlendirilecektir?
Arastirma sonuglarinin istatistikleri yliksek lisans tezimde kullandiktan sonra

tarafimdan saklanacaktir.
Daha Ayrmtili Bilgi I¢in;
Damisman Adi: Uzman Psikolog Dog. Dr. Elif KARAGUN
Tel: 0.262.303.36.05
E — Mail Adresi: elif.karagun@gmail.com
12. TesekKkiir:

Calismanin her sathasinda biiyiik emegi olan ¢ok degerli Tez Danigmanim Sayin
Hocam Dog. Dr. Elif KARAGUN’e, her konuda yardimci olan beraber calistigimiz
arkadaslarima, anketleri dagitmamda ve tezimle alakali her konuda yardimini esirgemeyen
yanimda olan Fatih OZTURK ’e, aileme ve en biiyiik destek¢im oglum Ozgiin’e tesekkiir
ediyorum.

Ayrica arastirmamizda katki sagladiginiz i¢in ayrica degerli 6grencilerimize ¢ok
tesekkiir ediyorum.

13. IAEK Onayx:
Insan Arastirma Etik Kurulu tarafindan onaylandiktan sonra, bilgilendirme formlar

Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanacaktir.
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14. Sikayet Icin Bagvuru Adresi:
Arastirmaya katiliminizla ilgili herhangi bir sikdyetiniz varsa, Kurula Etik Kurul
Raportorii Yrd. Dog. Dr. Aslthan Akpinar’a (Tel: 0.262.303.74.50) ulasabilirsiniz. Her tiir
sikayetiniz gizlilikle degerlendirilecek, arastirilacak ve sonug¢ hakkinda tarafiniza bilgi

verilecektir.
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ONAM FORMU (D?)

(“Arastirmaci Niishas1” ve “Katimc1 Niishas1” olmak iizere iki niisha halinde
basilmali ve imzah arastirmaci niishas1 saklanmahdir. Gerekli oldugunda Etik Kurul

tarafindan onam formlari istenebilir.)

Arastirmanmin Adi: 10 — 12 Yas Araligindaki Cocuklarda Rekreatif Amacli Yapilan
Sporun; Internet Bagimlilig1, Iyimserlik ve Iletisim Becerileri Uzerine Etkisi (Kocaeli

Biiyiiksehir Belediyesi Spor Okullar1 Ornegi)

Evet | Hayir

Goniilli Bilgilendirme Formu’nu okudunuz mu?

Arastirma Projesi size sozlii olarak da anlatildi m1?

Size aragtirmayla ilgili soru sorma ve tartigma firsati tanindi m1?

Sordugunuz tiim sorulara tatmin edici yanitlar alabildiniz mi?

Arastirma hakkinda yeterli bilgi aldiniz mi?

Herhangi bir zamanda herhangi bir nedenle ya da neden gdstermeksizin

arastirmadan c¢ekilme hakkina sahip oldugunuzu anladiniz m1?

Arastirma sonuglarinin uygun bir yolla yayimlanacagina katiliyor

musunuz?

Arastirmada elde edilen biyolojik Orneklerin Madde — 6’da belirtilen

sartlarda gelecekte de kullanilmasina onay veriyor musunuz?

Yukaridaki sorularin yanitlari size kim tarafindan agiklandi?

Goniillii: Arastirmaci:
Imza: Imza:

Ad1 Soyada: Ad1 Soyada:
Tarih: Tarih:
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EK - 6 ETIK KURUL ONAYI
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EK-7 TEZ DENETLENE LiSTESI

Tez, asagidaki denetimler yapilarak tamamlanmuistir.

[

Kapak ve i¢ kapak sayfalarimda BILIM UZMANLIGI ya da DOKTORA seklinde

elde edilen unvanlar yazildi (Kapak sayfasina danigman adi yazilmamalidir).
Kapak sayfasina mezun olunan PROGRAMIN (Anabilim dalinin degil) ad1 yazildi.

Tez kapag sirt kismina kilavuzda belirtilen ¢izimde (yazinin yoniine dikkat!) ad,

program, y1l yazildi.

Onay sayfas1 uygun ¢izimde hazirlandi (kazanilan unvanlar BILIM UZMANLIGI
yada DOKTORA olmalidir) imzalatildi (Enstitii Miidiiri’niin imzas1 da gereklidir,

imzalarin ayni renk kalemle atilmasina dikkat edilmelidir).
Dizinler kilavuzda belirtildigi gibi siralandi.

On sayfalara i, ii, iii seklinde Roma rakamlar1 konuldu.
Sayfa numaralar1 kilavuzda belirtildigi sekilde konuldu.
Sayfa diizeni kilavuzda belirtildigi sekilde yapildi.

Ana metin yaz1 boyutu 12 olacak bi¢cimde basildu.

Dipnot yazi boyutu 10 olacak sekilde basildi.

Ana metin satir aralig1 1.5 olacak sekilde yazildi.
Kaynaklar abecesel siralamaya gore yazildi.

Kaynak gosterme ilkelerine ve yazim kurallarina uyuldu.

Ekler kilavuzda belirtildigi gibi verildi.

Danisman

Imza
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OZGECMIS

1-Bireysel Bilgiler

Ad1 Soyadi : Sibel SARI

Dogum Tarihi ve Yeri : Kocaeli / 1983

Uyrugu :T.C.

Medeni Durum : Bekar

Askerlik Durumu Yok

Calistig1 kurum :Kocaeli Biiyliksehir Belediyesi

Iletisim Adresi ve Telefonu :Serdar mah. Bildan Sok. Atilim Apt.
No:15 D:1 Izmit / KOCAELI

2.Egitimi

Ismet Inénii TIkdgretim Okulu (1990-1997)

Izmit MTAL (1997-2000)

Kocaeli Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksek Okulu - Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi (2001-2005)

Kocaeli Universitesi - Saglik Bilimleri Enstitiisii - Beden Egitimi ve Spor Anabilim

Dal1 - Beden Egitimi ve Spor Tezli Yiiksek Lisans Programi (2016 - 2018)

3.Mesleki Deneyim

Abdurrahman ve Nermin Bilimli MTAL - (iicretli) Beden Egitimi Ogretmenligi
(2005-2008)

Bagcilar MTAL - (iicretli) Beden Egitimi Ogretmenligi (2005-2008)

Bagcilar Belediyesi Spor Okullari — Antrenér (2004-2008)

Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi Ko-mek — Step/Aerobik Ogretmenligi (2009-2011)
Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi Ko-mek — Kurs Merkezi Sorumlu Yardimei (2011-

Halen Devam)

3.Yabanc Dil

Ingilizce

4 Bilimsel Etkinlikler
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e 19-22 Ekim 2017 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni ile Diger Brans Ogretmen
Adaylarmm Ogretmenlik Meslegine Kars1 Tutumlart: Kocaeli Ornegi -Uluslararasi
9. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi- Poster Bildiri

e 15-18 Kasim 2017 Spor Yapan ve Yapmayan Kadinlarda Depresyon Diizeyi

Incelemesi - 15. Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresi-Poster Bildiri
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