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OZET

Serbest Zamanlarinda Spor Merkezlerine Devam Eden Bireylerin; Katildiklar Egzersiz

Branslart A¢isindan Ofke ve Merhamet Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Amag¢: Bu calismanin amaci, serbest zamanlarinda spor merkezlerine devam eden
bireylerin; katildiklari egzersiz branslar acisindan ofke ve merhamet diizeylerinin

karsilagtirilmasidir.

Yéntem: Bu amagla Kocaeli ilinde bulunan spor merkezleri evreni belirlenmis ve bu
merkezlerden olusan evrenden kiime srneklemi yontemi kullanilarak orneklem grubuna
giren spor merkezlerin yonetimleri ile goriigtilerek izinler alinmistir. [zinler alindiktan
sonra spor merkezleri tarafindan belirlenen giin ve saatlerde gidilerek lyelere arastirma
hakkinda bilgi verilmistir. Bilgilendirme sonrast ¢aligmaya goniillit katilmak isteyenlere
olcekler dagitilmig ve doldurma islemi sonrasi gegerli oldugu goriilen 504 olgek

degerlendirilmeye alinmigtir.

Verilerin analizinde SPSS 21 paket programi kullanilmstir. Veriler normal dagilim
gosterdigi igin parametrik testlerden ikili kiime karsilagtirmalari i¢in bagimsiz gruplar i¢in t
testi ii¢ ve daha fazla kiime karsilastirmalar i¢in varyans analizi (tek yonlii Anova) testi

kullanilmigtir.

Bulgular: Toplam ofke ve merhamet 6lgekleri arasindaki iliskide pearson ikili korelasyon
yontemi ile bakilmistir. Yapilan analizlerde dfke ve merhamet duygusu arasinda énemli bir
iliski tespit edilmemistir. Ayrica arastirmamizda elde edilen bulgulara gore dtke durumu
ile yas, gocuk sayist, mesleki statii, son bes yildir yasanilan yer, spor tiirti, kag yildir spor
tiiriine devam edilmekte, tedavi gerektiren bir hastahiginiz var mit durumlan arasinda;
merhamet duygusu ile yas, serbest zaman etkinligi, kag yildir spor tiiriine devam edilmekte

durumlar arasinda anlamlh farklihk bulunmustur (p <0,05).

Sonu¢: Sonug olarak serbest zamanlarinda spora katilmanin ofkeyi azaltict yonde,

merhamet duygusunu da artirict degiskenler oldugu goriilmistir.

Anahtariar Kelimler: Ofke, Merhamet, Spor Merkezi, Kocaeli, Serbest Zaman, Egzersiz

Bransi



ABSTRACT

Comparison Of Anger And Compassion Level In People Continuing On Sports Centers In

Their Spare Times in Terms Of Their Exercise Branches

Objective: The aim of this study was to investigate the anger and compassion levels of

individuals who attend to sports centers in their free time in terms of their exercise

branches.

Method: For this purpose, the universe of sports centers in Kocaeli was determined and in
the universe consisting of these centers, the sports centers in the sample group were
interviewed by using cluster sampling method and permissions were obtained. After
obtaining the permits, the members were informed about the research by visiting the days
and hours determined by the sports centers. The scales were distributed to those who want

to participate voluntarily and 504 scales which were found to be valid were evaluated.

In this study, SPSS 21 package program was used for data analysis. As the data
showed normal distribution, independent sample T test and one-way ANOVA test was

used to compare corresponding means in groups.

Results: The relationship between total anger and compassion scales was also analyzed by
Pearson correlation method. No significant relationship was found between them. In
addition, the relationship between the participants’ demographic characteristics and sports
participation habits, and the sub-dimensions of anger and compassion scales were defined

utilizing the independent sample t test and one-way Anova test.

Conclusion: As a result, it was seen that participation in sport in free time have an
important impact on reducing the anger and increasing the compassion. Thus, participation
in sports shows a significant difference with all sub-dimensions of the anger scale and with

the compassion scale's kindness, indifference and mindfulnesssub-dimensions.

Keywords: Anger, Compassion, Sports Center, Kocaeli, Leisure Time, Exercise Branch
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1. GIRIS

Giintimiizde son yillarda yeni yasam tarzlarinin ortaya ¢ikmasi insanlarin stres
dolu bir hayat siirdiirmelerine yol agilmistir. Bu durumdan kaynakli olarak da
bireylerin 6fke duygusunu aile fertlerine, is ve okul arkadaglarina ve gevresine karsi
siklikla yasayabildikleri belirtilmistir. Ofke duygusu, insanlarin temel ve dogal bir
duygusu olarak gesitli durumlar karsisinda da, mutluluk ve iiziintii gibi herkeste

olusabildigi de ifade edilmistir (Gézen 2017: 1).

Ofke duygusunun, bireylerin yasaminda sagladign etkisinin bityilk onem
tasidigt  birgok  bilimsel arastirmalarda vurgulanmaktadir.  Bu  duygunun
bastirildiginda veya dogru bir bicimde ifade edilemediginde, yol agtign problemlerin
artisiyla birlikte, olumsuz ve zarar verici yénde gelismeler gériinebilmektedir. Bu
bakimdan, 6fkeyi ortaya ¢ikaran etkenlerin dogru bir sekilde tammlanmasi ve kontrol
altinda tutularak diizgiin bir bigcimde karsi tarafa aktarilmasi, bireylerde yapict bir

duygu tarzi olusmasinda biiyiik $nem arz etmektedir (Gb6zen 2017: 1).

Ofke, soysal bilimlerde yapilan bilimsel ¢alismalarda énemli bir odak noktasi
olarak gériilmektedir. Ofke kavraminin bilimsel aragtirmalarda yer almasi, 1975°1i
yillara ve Novaco’nun c¢alismalarina dayanmaktadir. Novaco 6fke duygusunun
insanlarin hayatinda negatif etkilerinin yam sira pozitif etkilerinin de bulundugu
diisiincesini 6ne siirmistiir. Aym zamanda, Tahran tarafindan ise bu duygunun
bireylerin hata ve tehlikelerden korunmasina katki sagladigr vurgulanmistir (Karadal

2009: 5).

Ofke duygusu, insanlarin karsilastigi olumsuzluklarda énlem almasi agisindan
onemli goriilmistiir. (Soykan 2003). Ofke hasar verici goriilse de insanin kendisini
ifade etmesinde olumlu bir yénii oldugundan s6z edilmigtir (Kocaman 2017). Ayrica

ofkenin disa vurumda kisinin iyi hissetmesine katk1 sagladig: belirtilmistir.

Yine bu duygunun; iyi hissetme kavramlarma yonelik ¢iktilar1 ve bu duygularla
ilgili bilimsel arastirmalarla birlikte merhamet duygusunun da incelenmesine olanak
saglamigtir. Merhamet duygusu, baskalariin duyduklari tiziintiileri giderme arzusu,
hiizniin kaynagin1 idrak etmeye iliskin bilissel bir siireci ve merhametli bir davranista
bulunmakla alakal eylemlerin biitiiniinii tanimlamaktadir (Akdeniz ve Deniz 2016:
50).
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Merhamet duygusu ise, baskalarinin sikintilarina karst duyarli olunmasi
bakimindan acmma duygusuyla benzerlik gosterse de, acima duygusunun
kargidakine liitfetme hissiyati1 ve yiiksekten bakma bi¢imini igerdiginden, aym
zamanda act c¢eken bireylere olumlu bir katilim saglanmadigi birbirinden

farklilastiklar1 vurgulanmustir (Akdeniz ve Deniz 2016: 5 1).

Yapilan galismalar spor yapmamin 6fke duygusunu gidermek ve olumlu
duygular gelistirmesinde 6nemli oldugunu gostermistir. Ozelikle sporun serbest
zamanda ve goniillii katihimla yapilmasiin énemli oldugu da vurgulanmistir (Orhan

2019: 159).

Bu aragtirmada da 6tke duygusunun yikici zararli etkilerinin giderilmesi ve
olumlu rahatlamaya doniik duygularin yerlesmesinde 6nemli oldugu vurgulanan
serbest zamanlarinda spor yapmanin; éfke ve merhamet duygular1 agisindan 6nemi
merak edilmis ve bu bakimdan serbest zamanlarinda spor merkezlerine katilmanin
branglar agisindan 6fke ve merhamet duygularinin ~ degisip degismedigi

sorgulanmustir,

Bu amagla, Kocaeli ilinde serbest zamanlarinda spor merkezlerine devam eden
bireylerin katildiklar egzersiz branslari agisindan 6fke ve merhamet diizeylerinin
kargilagtinlmast hedeflenmistir. Bu dogrultuda, 6fke ve merhamet diizeyleri

katilmeilarin demografik ve spora katilim 6zellikleri bakimindan degerlendirilmistir.

1.1. Ofke Duygusu

Ofke duygusu, insanlarin igsel  olarak isteklerinde doyumsuzluk,
kabullenemedigi olaylar ve karsilayamadig duygulara iliskin gosterdigi tepki
seklinde tanimlanmaktadir. Ofke duygusu, iletisime agik olarak diizgiin bir sekilde
ifade edildiginde olumlu ve insanlarin iletigimini basitlestirip etkinlestiren bir duygu
olarak degerlendirilmistir. Ancak, kontrol altinda alinmadiginda, tahrip edici ve

saldirganlik davramglarinda ortaya ¢ikabildiginden s6z edilmistir (Soykan 2003: 19).

Temel bir duygu olarak &fke, genelde diismanlik, saldirganlik ve hiddet
kavramlariyla birlikte degerlendirilmektedir. Her ne kadar kavramsal agidan farkl
anlamlar1 ifade etse de, 6fke ve saldirganlik davraniglar1 esasen birbirleriyle

baglantil olarak incelenmektedir. Kisacasi, saldirganlik bir davranis tarzi, ancak,
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ofke bir duygu olarak tanimlanabilmektedir. Giglii diizeyde hissedilen 6fke duygusu
saldirganlik davraniglarina yol acabilmektedir. Fakat saldirganlik eylemleri her daim

otke duygusuyla iliskilendirilmemektedir (Kocaman 2017: 32).

Ofke bireylerin kargilastig1 engel, terslik, elestiri veya saldiri gibi durumlarda
sergiledigi bir duygu durumunu ifade etmektedir. Ancak, bu duygunun ifade veya
disa vurum bigimi insanlar arasinda bunlarin yam sira i¢inde bulundugu sartlara
nazaran farklihk gésterebilmektedir. Bu kapsamda, insanlarin dfke gosterimlerinde
elde ettigi davrams sekilleri ve aliskanliklar biiyik 6nem tagimaktadir. Dolayisiyla,
0fkenin tanimi 6nemli goriilmiistiir. Bu kapsamda mevcut tanimlarin bazisi cizelge 1-

1 de verilmistir (Kocaman 2017: 33).

Cizelge 1-1. Ofke Kavraminin Tanimi

TDK, 2019 ‘Engelleme, incinme veya gézdag1 karsisinda  gdsterilen

saldirganlik tepkisi, kizginlik, hisim, hiddet, gazap’

Averill, 1982:35 | ‘Oz farkindalik, sembollestirme, sosyal yasam ve biyolojik

saldirganlik sistemi ile ilgili bir catisma duygusu’

Berkowitz, 1993: | ‘Hirgin duygular, bilingsizce aniden gergeklesen tepkiler, mimik
134 farkliliklari, hatirlamanin keyif vermedigi anin yasandigi sirada
zihinde canlanan fikirler ve resimler gibi ic diinya da yasanan

psikolojik reaksiyonlarin sonucu olan tatsiz bir duygu durumu’

(Kocaman 2017: 34)

Ofke duygusunun sebebiyet verebildigi yararlar asagida yer aldign sekilde
tanimlamustir (Soykan 2003: 21):

- Ofke insanin dogas geregi olan normal bir duygu ve tepkidir.
- Ofke, bireyi belirli bir duruma iliskin uyarict bir simgeyi

olusturmaktadir.
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- Ofke, insanlarin kargilasti@1 olumsuzluklara kars1 farkindalik kazanmasi
ve 6nlem almasina yardimei olabilmektedir.

- Ofke, kontrol altina alinabildigi zaman insana yardimer olabilmektedir.

- Ofke, smmnin kontrolden ¢iktigt durumlarda bir risk faktériinii
olusturabilmektedir.

- Ofke, saglikh bigimde islev yapabilmesi i¢in, kabullenmeli, farkindalik

saglanmali ve kontrollii sekilde ifade edilmelidir.

Booth ve Mann (2004)'m yaklagimina gére Cizelge 1-2 de verildigi gibi,
otkenin insan ruhuna sagladig: etkileri ve karakteristik niteliklerde verildigi tanimlar
esasinda, ifade etme, bastirma, kontrol, duygusal emek, siklik, siire ve yogunluk

bagliklari altinda degerlendirilmistir (Booth ve Mann 2004: 255).

Cizelge 1-2. Ofkenin Karakteristik Ozellikleri

Bashk Tanmmlama

Ofke hissiyati yasandiginda, 6fkeye neden olan kisiye, 6fkenin stzel

[fade Etme T }
veya fiziksel ifadesi,

Bastirma Ofke duygusunun, éfkeye neden olan kisiden saklanmas,

Kontrol Ofkenin her tiirlii kontrole alinmasi,

Duygusal Emek Gergek duygulari gizemde tutup, sahte duygular sergilemek,

Siklik Ofkelenmenin bireydeki siklik diizeyi,
Stire Ofke duygularinin yasandig siire,
Yogunluk Ofke duygusunun siddeti

(Booth ve Mann 2004: 255)

Genelde hos karsilanmamakta olsa bile, 6fkenin ifade etme unsuru birey
tizerinde pozitif sonuglara yol agtig1 diisiiniilmektedir. Her ne kadar olumsuz yénleri
tartigilmakta olsa da, insamin kendisini ifade edebilme yetenegine sahip olmasi,

ofkenin olumlu bir sonucu olarak degerlendirilmektedir. Ayrica, bastirma bileseni
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ise, bireyli en yogun sekilde etkilemekte olup, ruhen biiyiik sorunlara yola
acabilmektedir. Aslinda, insanlarin hislerini disa vurmadan ige atmasi, onlarda
oldukga biiyiik diizeyde olumsuz problemlere sebebiyet verebilmektedir (Kocaman

2017: 36).

Ofkenin basamaklar1 bir &fke merdiveni olarak Cizim1-1'de verildigi gibi

tanimlanmaktadir (Sahin 2005: 8).

Cizim 1-1. Ofke Merdiveni

GOz DEnmUs Hiddet

Kisman Kontrol Edilebilen Siddet

Uzerine Gitmek ve Engellemek

Kufur Edip Baginp Gagirmak

Suglayip Karalamak

ilgisiz Goriinmek

Sinsi Ofke

(Sahin 2005: 8)
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1.1.1. Ofke ile Ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Duygular esasinda gergeklesen ilk kuramsal arastirmalar 1800' lii yillara
dayanmakta olup, dogrudan 6fke duygusunu inceleyen ¢alismalar ise 1950°1i yillar
itibariyle bilimsel arastirmalarda yer almistir (Ozmen 2006: 43). Ofke duygusuna
iligkin siirdiiriilen kuramsal arastirmalarda bu duygunun tamimi, ortaya qikisi,

nedenleri ve sonuglari degisik tarzlarda ele alinmistir (Ozgiil 2017: 27).

Duygular 6zellikle bir olumsuz hissiyat olarak varsayilan &fke duygusu,
insanlarin sahip olduklar1 diistince ve tutumlarimin bir gdsterimi olarak oldukga
biyiik 6nem tagimakta olup ve bir¢ok aragtirmada incelenmeye ¢alisilmisgtir (Toptas
2018: 11). Mevcut yaklasimlar genelde, 6fke duygusunun insanlarin hayatinin temel

bir pargasi olarak degerlendirmistir (Bulut 2018: 12).
1.1.1.1. Psikoanalitik Kuram

Ofke duygusuna iliskin psikoanalitik yaklagiminin ortaya ¢ikisi Freud (1993)
diisiincelerine dayanmaktadir. Freud tarafindan, 6tke duygusu bir i¢giidiisel davranis
olarak tanimlanmistir. Insanlar yasamlarinda yasamsal icggiidiisinden kaynakli
olarak, karsilastig1 yikic1 egilimleri engellemek igin, siirekli baskalar1 ile miicadele
etmekteler ve onlara kars1 yikici eylemler sergileyebilmekteler (Salih Ibrahim 2018:

10).

Ayrica, psikonalitik yaklagima gore, ofkeye dayah saldirganhik ve kizginhik
gostergeleri insanlarin dogasina bagh diirtiilerden olusmaktadir. Bununla birlikte, bu
kuram ¢ocuklukta kargilagilan deneyim ve olaylar bazi 6zelliklerin olusumunda etkili
oldugunu belirtmektedir. Kisilik 6zellikleri ise genel anlamda duragan ve yasam

boyunca biiytik degisikliklere ugramamaktadir (Yéndem ve Bigak 2008: 4).

Ofke duygusunun fonksiyonel yapisi  bosalim kavrami esasinca
‘agiklanmaktadir. Canlilar ihtiyag durumlarinda gerilim hissine kapilmaktalar.
Organizma 1se gerilimden kurtulmak ve eski huzurlu ruh haline geri dénebilmesi
icin, gerilimden olusan enerjiyi bosaltmaya gerek duymaktadir. Dolayisiyla
psikonalitik kurami, 6fke duygusunu gerilim aninda biriken enerjinin bosaltimi

seklinde agiklamaktadir (Ozmen 2006: 45).
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Bu yaklagima gore 6fke duygusunun disar1 yansimasi ve uygun bir bigimde
kars: tarafa ifade edilmesi gerekmektedir ve bu duygunun bastirtlmast, fizyolojik ve
psikolojik sorunlara yol agabilmektedir. Ayrica, iggiidiide biriken enerji bir limit
diizeyine geldiginde, dig tetik¢ilerden bagimsiz olarak da disariya yansimasi

miimkiin oldugu diisiiniilmektedir (Salih Ibrahim 2018: 11).
1.1.1.2. Bilissel - Davrams¢i Kuram

Bu yaklagima gore, insanlarin 6fkelenmesine sebebiyet veren durum
uyaricilardan olusmamaktadir. Aslinda, 6fkelenme, insanlarin gegmisteki deneyim ve
yasantilarin1 algilama tarzi ve mevcut olaya yiiklediginden ortaya ¢ikabilmektedir.
Boylece, duyulan hissiyatin esasinda var olan deneyim ve diisiincelerin yer
aldifindan dolay1, insanlarin 6fke anina sergiledikleri davranis ve tepkiler de bu

dogrultuda sekillenebilmektedir (Toptas 2018: 14).

Biligsel - Davramig¢1 yaklasima gore, ofkelenme bireylerde mantik dist
inanglarin digerleri tarafindan etkinlesmesi neticesinde ortaya ¢ikabilmektedir.
Dolayisiyla, insanlarda var olan mantik dist inang¢ ve diistincelerin dogru yonde
diizenlenmesi ve mantiksal disiincelerle yer degismesi ofke duygusunun

azaltilmasinda oldukga biiyiik 6nem tasimaktadir (Toptas 2018: 14).

Biligsel-Davramsg1 yaklasim, Ofke duygusunun asiri derecede mantik disi
inanglarin, beklentilerin ve i¢ konusmalarin neticesinde gelistigi ve digerlerin bu
diisiinceleri etkinlestirdigi kosullarda ortaya ¢iktigini ileri siirmektedir. Boylece, bu
diistincelerin ortadan kaldinlmasi, 6fke duygusunun yasanmasinda engelleyici bir

etki saglayabilmektedir (Balkaya 2001: 35).

Bir yasantinin 6zel olarak birey tarafindan yorumlanmasi, onda bazi kendine
has duygusal yanitlara sebebiyet verebilmektedir. Dolayisiyla, insanlar yaptiklari
yoruma dayali olarak sevinme, iiziileme, korku ve kizginlik gibi davraniglarda

bulunabilir veya higbir duygusal tepki gostermeyebilirler (Atile 2015: 32).
1.1.1.3. Akiler— Duygusal Kuram

Akileli- Rasyonel Emotif Kuram Duygusal yaklasimi, Bilissel-Davranigsal
kuramimin 6zel bir tiiri olarak ortaya ¢ikmistir ve daha ¢ok davramggr yaklasimla
birlikte 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica, Bilissel yaklagimin da degerlendirilmesi gereken bir

26




kuram oldugunu vurgulamaktadir. RET olarak da tanimlanan bu kuram, baslica
mantiksiz inanglarin ve diistincelerin yol agtif1 yikict sonuglarin vurgulanmasiyla
birlikte, mevcut diistincelerin mantik ¢ergevesine konulmasi i¢in yardimei
olabilmektedir. Bu yaklasim, detayli bir bigimde A, B, C, D, E degerlendirme
yontemi aracilifiyla ortaya ¢ikmaktadir (Dogan 1995: 31).

S6z konusu bu yontemde A, B ve C sorunun gelisimini agiklamaktadir. A
harekete geciren olay1 belirtmekte olup, B olayin algilanma tarzini tammlamaktadir.
Bu agsama, Bl mantiksi1z ve B2 mantia dayal algilar olarak simflandirilmaktadir. C
ise B’ den elde edilen siibjektif mesajlar neticesinde ortaya ¢ikan diisiince ve
hareketleri kapsamaktadir. D ve E ise tedavi basamaklarin teskil etmektedir. D, Bl’e
iliskin tartismaya ag¢ik kanit ve tesvik edici s6ylemlerle ortaya ¢ikmaktadir. E ise,
danmiganin kendini mantikli bir bicimde gosterebilecegini algilamasidir (Akdeniz

2007: 26).

Ayrica, RET yaklasimi 6fkenin olusumunu ve gelisimini vurgulayarak,i
diistincelerden sonra sadece psikolojik bir duygu seklinde ortaya ¢iktig: belirtilmistir.
Dolayisiyla, saglikli bir 6fke duygusunun ifadesi, bireyde énemli &lgiide bir hasara
sebebiyet vermeyece@i de vurgulanmistir. Bu dogrultuda, saghkli bir &fke

duygusunun, gercekgilikten uzaklasmamas gerekmektedir (Ozmen 2006: 47).

Ancak, sagliksiz 6tke davramslan yikici olmakla birlikte, amaglanan hedeflere
ulasmayt engellemektedir. Dolayisiyla, sagliksiz 6fke ifadesi, insanlarin
karsilastiklar1 olaylar1 yanlis yorumlamalarina ve gergekleri ¢arpitmalarina neden
olmakta olup, planlanan ileri hedeflere yogunlastirarak sagliksiz 6fkenin

tyilestirilebilecegi agiklanmistir (Akdeniz 2007: 26).
1.1.1.4. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami Bandura ve Walters (1963) tarafindan gelistirilmistir.
Bu kuram karsilikli etkilesime dayali, disiplinler aras1 ve ¢ok modelli bir yaklagim
olarak ortaya ¢ikmustir. Davrams tetikleyici durumlar, dis kaynaklhi kuvvetlendirme
ve araci bilissel siire¢lerden etkilenmektedir. Bu kuram ¢evre, kisisel unsurlar (inang,
tercih, beklenti, bireysel algilama) ve bireysel davranisa iliskin ti¢ alanda karsilikl

etkilesimi icermektedir (Akdeniz 2007: 22).
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Kuramin esas varsayimi insanlarin kendilerinin yénlendirdikleri davrams
farkliliklarim1 ~ gergeklestirme  becerisine  sahip  olduklarindan  olusmaktadir.
Bandura‘ya gore kendindeki etkililik kisinin bir duruma yénlendirme ve istedigi
farklilig1 saglayabilme inanci ya da beklentisini kapsamaktadir (Kihigarslan 2009:
23).

Kisilerin ¢ocukluk yaslarinda, digerlerinin davramiglarini izleyerek, taklit
ederek ve model alarak 6grendikleri beyan edilmistir. Fakat s6z konusu taklit,
otomatik sekilde ortaya ¢ikmamaktadir. Yani taklit edilecek davranislar segici
sekilde ¢ocuklar tarafindan tercih edilmektedir. Bu segimde, ¢ocuklarin kisiligi, eski
yasantilari, modelle olan baglantisi ve i¢inde bulundugu durum belirtilmektedir

(Akdeniz 2007: 23).

Bununla birlikte, ¢ocugun bilissel yetenekleri de izlenim ile &grenme
bakimindan biiytik katkisi bulunmaktadir. Dolayisiyla, ¢ocuklarin kurguladiklar
modelin davraniglarim yeteri kadar tekrar edebilmeleri i¢in giiglii bilissel stratejiler
kullanmalarma gerek duyulmaktadir. Boylece, davramsgi teorisine iliskin kisisel

belirleyiciligi getirilmistir (Kiligarslan 2009: 24).
1.1.1.5. Gestalt Kurami

Insancil yaklagimlar yelpazesinde yer alan Gestalt yaklasimi bireylerin asagida

verildigi hususlar esasina dayanmaktadir (Atile 2015: 34):

- Farkindalik elde etmek,

- Ig gekigmelerin yasanmast,

- Tamamlanmamus islerini ger¢eklesmesi,

- Performans kaygisini asabilmek,

- Kutuplagmalarda ortaya ¢ikan uyumsuzluklar ve kararsizliklarin
hakkindan gelebilmesi,

- Sorumluluk iistlenebilmek.

Bu yaklasgimda, duygulardan bahsetmektense onlarin yasanmasi daha biiyiik
ehemmiyet tasimaktadir. Yasanamadigi durumlarda ise, insanlarda kiiskiinliik, 6fke,

nefret, aci, endise, hiiziin, kabahat ve vazge¢me benzeri disar1 yansimamis
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duygularinda kendini sergileyemeyen yarm isleri kaldigi anlamina gelmektedir

(Akdeniz 2007: 21).

S6z konusu duygular, tam olarak farkindalik igererck yasanamadigi kosullarda,
arka planda saklanirlar ve bireyin kendisi veya digerleriyle etkili bir sekilde iliski
kurmasim engelleyerek simdiki hayata yansirlar. Sonu¢ olarak, bitmemis isler,
kisinin beyan edemedigi duygulariyla yiizlesip, bu duygulariyla bas edebildigi

zamana kadar varhiklarini devam ettirirler (Ekinci 2013: 38).
1.1.1.6. insancil ve Varolus¢u Kuram

Bu yaklasima gére, insanlar hayatta kisisel varliginin farkinda olarak yansittig
davraniglarinin bilincinde olarak, kargilagtigi olaylara iliskin karar alabilmek i¢in gii¢
ve sorumluluklart bulunmaktadir. Insanogluna mahsus olarak 6fke duygusundan tam
anlamiyla kaginmak miimkiin olmamaktadir. Dolayisiyla, insanlar getirebilecegi

sorumluluklar tistlenerek 6fke duygusunu sahiplenmekteler (Toptas 2018: 14).

Ancak, kendine yonelik yapilan elestii ve tutumlart kabullenme
sorumlulugunu alamadigi igin, yasanan ofke duygusunun kendisinde degil de
digerlerinde olduguna inanmaktadir. Insanlar, yasanilan séz konusu duygularinin
kendilerine ait oldugunu kabullendikleri zaman gelisimleri gerceklesebilmektedir

(Ozmen 2006: 48).

S6z konusu durumlarda, Kisinin yasadigi 6fke duygusunun farkina varmasina
imkan saglamak gerekmektedir. Sadece bu bilincin uyandifi zaman kiside

kendisinde degisiklik yaratmak i¢in istek olusacaktr (Toptas 2018: 15).
1.1.1.7. Gerg¢eklik Terapisi

William Glasser tarafindan éne siiriilen bu yaklasimda, insanlarm basari ve
mutluluk kazanmalari igin sadece kigisel davranislarindan yardim alabilmekteler.
Dolayisiyla, karsilastiklart durumlarda sorumluluk almalarn durumun kontrole
alinmasi igin biiytik katki saglayabilmektedir. Bu sorumluluga dayali, tedavi ve
geligim siirecine yonelik kisisel ilgi bilyiik énem arz etmektedir (Tirkdogan 2015:

83).
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Gergeklik Terapisi ihtiyaglarn karsilamak acisindan en uygun ydntemleri
ogretir. Boylece, insanlara ilgi ve tesvik edici anlatim ortami sunuldugu kosullarda,
daha sorumlu ve {iretken tutumlar sergilemeyi 6grenebileceklerini vurgulamaktadir

(Akdeniz 2007: 26).

Glasser‘in se¢im kuramina gore, insanlar fazlasiyla hayatin kontroliini ele
alabilecek yetenek ve ozelliklere sahipler. Dolayisiyla, insanlarin tiziintli, mutluluk
ve Ofkelenmek gibi yasadiklar ve duyduklar hissiyat, dogrudan aldiklar1 karar ve

secimlerden kaynaklanmaktadir (Untivar 2012: 11).

Terapinin etkili olarak gerceklesebilmesi i¢in, danismanin bireyin bu duygulari
yasamasinin aslinda kendi se¢imi oldugu kanaatine varmasimi saglamasi
gerekmektedir. Dolayisiyla, bu siiregte, meveut durumu kigisel algilamamas: ve
aslinda kisinin bireysel se¢iminden ortaya geldigine inanmasi ig¢in destek

saglanmaktadir (Akdeniz 2007: 26).
1.1.1.8. Biyolojik Kuram

Bu teori, i¢giidi yaklagimlart kategorisinde simiflandirilmaktadir. Ancak,
icinde bazi arastirmacilar, i¢giidii teorisini onaylamadan bile saldirganliga iliskin
biyolojik bir teori agiklamaktalar. Bu yaklasimda, insanlarda ortaya ¢ikan
saldirganlik davranislarda beynin merkezi sinir ve endokrin sisteminin sebep oldugu
kabul goriilmektedir. Bazilan ise beyinde saldirgan davramisa yol acan merkezler

bulundugu kabul gériinmektedir (Ozgiil 2017: 31).

Biyolojik yaklasimin 6nciileri, yasanilan tiim psikolojik olaylart beynin ve sinir
sisteminin islevleri neticesinde gerceklesmektedir. Dolayisiyla bu kurama gore,
davranislar ile beden igerisinde ortaya ¢ikan fiziksel yasantilar arasinda, bunun yani
sira sinir sistemi ve beyinde gerceklesen olaylar ile baglant: bulunmaktadir. Kisacasi,
insanlarda duyulan tiim hissiyat ve ona bagli olarak sergiledikleri davrams ve

tutumlar beyin sinir sisteminin etkin rolii bulunmaktadir (Sarica 2008: 19).
1.1.2. Ofkenin Sebepleri

Bireylerde meydana gelen 6fke duygusu fiziksel, s6zel ve davramigsal tepkiler
olarak degisik sekillerde goériinebilmektedir. Ancak, 6fke duygusunun ifade edilme
seklinden bagimsiz olarak, ofkeye iligkin etkenlerin incelendiginde, tek sebepten
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kaynaklanmadif1 tespit edilmistir. Ofke duygusunun en esas sebepleri olarak
engellenme, kiskirtma ve tehdit unsurlarindan séz etmek gerekmektedir (Erisen

2019: 17).

Bireylerde olusan otke duygusu birgok igsel ve digsal sebeplerden
kaynaklanabilmektedir. Dolayisiyla, séz konusu duygularin ortaya ¢ikisinda bazi
etkenler bireye doniikk bazilan ise bireyden bagimsiz olarak ger¢eklesmektedir.
Ancak, insanlar sahip olduklari degisik kisilik yapisi, yetistirme tarzi, egitim, yas ve
cinsiyetlerinden dolay1, ayni kaynaktan olusan 6fke duygusuna farkl sekilde tepki ve

davranig sergileyebilmektedir (Karsli 2011: 19).
1.1.2.1. i¢sel Sebepler

Insanlar karsilastiklar yasantilarinda diisiince tarzi veya duygusal ozellikleri
acisindan etkilenebilmekte ve oOfke duygularina kapilabilmekteler. Dolayisiyla,
bireysel ihtiyaglarin giderilmesinde yetersiz kaldiklarinda, gergeklestirdikleri
eylemlerde basarisiz kaldiklarinda, engellerle sikistirildiklarinda, sugluluk veya utang
hissettikleri zaman ve hatta hayal kirkligina ugradiklar1 durumlarda, igsel veya

psikolojik nedenlerden dolay: 6fke duygusunu yasayabilmekteler (Yegin 2010: 240).

Bu tlir 6fkenin kaynagi kisinin bireysel sugluluk ve yargisal diisiincelerine
dayanmaktadir. Yani, baskalarindan yana rastladigi davramiglardan 6teye, igsel
ihtiyaglarindan da dogrudan etkilenmektedir. Boylece, bazi gercken girisimlerde
bulunabilmek ve ihtiya¢ duydugu degisiklikleri gergeklestirmek i¢in, 6fke duygusuna
gerek duydugunu hissedebilmektedir (Karsh 2011: 23).

Duygusal olgunlugu gergeklesemeyen bireyler, seslerini yiikselterek ve
saldirganlikla isteklerini elde etmeye calisirlar. Cocukluktan kaynaklanan bu durum,
stireg igerisinde aliskanlik haline gelebilmektedir. Kiigiik yaslarda, isteklerini 6fke ve
saldirganhikla kazanmaya alisan bir c¢ocuk, elde ettigi bu zafer &diiliini tim
yasantisinda rastladifi benzer durumlarda kendince kolaylik kazanabilmek igin de

tekrarlamayi tercih edebilmektedir.

Ofkenin bir duygusal tepki olarak degerlendirilmesinde, bu duygusal duruma
sebebiyet veren tetikleyici sartlart incelemek gerekmektedir. S6z konusu tetikleyici

kosullar olarak, engellenme, su¢luluk ve utang duygusu, diisiik benlik saygsi,



kiskanchik, hayal kirikligi, kotii anilar ve rekabet gibi nedenlerden séz etmek

gerekmektedir (Karsh 2011: 23).

Engellenme: Bu durum bireyin hedefini gerceklestirmede yolunda karsilasilan
olumsuzluklar ve sikintilar olarak tamimlanabilmektedir. Uzun vadeli ve
giderilemeyen onlemeler bireyin aciz, endiseli ve ofkeli hissetmesine sebebiyet
verebilmektedir. Ofke aslinda, insanlarin engellenme durumu ile karsilastiklarinda
boyle bir tepki sergileyebilmekteler. Ancak, bu hissedilen 6fke duygusunun siddeti,
konu olan engellenmenin 6nemi, acillik durumu, zorlulugu, ¢evresel baski, gecmis
deneyimler ve esas kisisel giiven diizeyine baglantihdir. Kisacasi insanin dogasi
geregi yasantisindan zevk almaya egilimlidir ve bunu engelleyebilecek her tiirlii olay,

onda 6fkelenme duygusuna yol acabilmektedir (Siiliin 2013: 29)

Sucluluk ve wutang¢ duygusu: Bireyler {stlendikleri sorumluluklarin
gerceklestirmesinde basarisiz kaldigi durumlarda, mevcut durumdan sugluluk
duygularina kapilabilmekteler. S6z konusu sugluluk duygusu, genel anlamda elde
edilecek kar paylarini, sosyal yapr veya diizenin korunmasinda belirlenen kurallar
bozmaktan ortaya cikabilmektedir. Utang duygusu ise, insanlarin kisiligine zarar
veren ve kendisini dedersiz hissettiren sikintili bir duygu olarak éne ¢ikmaktadir.
Béylece, sugluluk hissi insanlarda baskalariyla olan iliskileri diizenlemeye ve hatalari
telafi etmeye yol acarken, utan¢ duygusu ise, bireyde, toplumdan saklanmaya ve
icine kapanmaya sebebiyet verebilmektedir. Bazi arastirmalar, utan¢ duygusunun
ofke ile dogrudan baglantili oldugunu ve bu duyguyu besledigini vurgulamaktadir.
Bununla birlikte, sucluluk duygusu da kin ve bagkalarim suclama eylemleri ile

baglantili oldugu 6ne siiriilmiistiir (Pivetti ve dig. 2015: 3).

Diisiik benlik saygisi: Cesitli arastirmalar sonuglari, 6fke duygusunun diistik
benlik saygisindan 6tiirli dogrudan baglantili oldugunu vurgulamaktadir. Kisacasi,
insanlar kiictik diistiriildiiklerini algiladiklari zaman bu duruma o6fke ile karsilik

verebilmekteler (Siiltin 2013: 29).

Kiskanchk: Kiskanclik duygusu, kendine 6zgii bir 6tke tarzi diisiinceler
icermektedir. Bu sebepten kaynaklanan &tke duygusu aslinda, giivensizlik ve

kaybetme endisesi gibi hususlardan ortaya ¢ikabilmektedir (Stliin 2013: 30).
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Hayal kirikhig: Insanlar asiri diizeyde bagh olup hedefledigi istekleri elde
edemedikleri durumlarda, biiylik bir ¢kiis ve hayal kirikligi duygusuna yol
acabilmektedir (Pivetti ve dig. 2015: 4).

Kotii anilar: Insanlarin hayatta karsilastiklart 6fke yiikli hatiralar ve icsel
vasantilardan kaynaklanabilmektedir. Mesela, ¢ocukluk déneminde alay konusu
oldugu anilar tekrardan karsilastigi durumlara 6fke tepkileri ile yanit verebilmektedir

(Siiliin 2013: 30).

Rekabet: Insanlarin is veya hayatta karsilastiklar: ortamlarda kendini yetersiz
hissetmesi ve kabullenmeme duygusuna kapilma suretiyle 6fke duygusunun ortaya

¢ikmasina sebebiyet verebilmektedir (Pivetti ve dig. 2015: 3).
1.1.2.2. Dissal Sebepler

Ofkeye sebebiyet veren dissal veya gevresel etkenler arasinda, kalici
hastaliklar, alkol ve uyusturucu, tehdit edilmek, saldiriya ugramak, aldatilmak,
degersiz goriilmek, umursanmamak, fiziksel veya cinsel taciz, &liim, yalan,
kiyaslanmak, sikintt ve haksizlia ugramak gibi unsurlardan séz etmek miimkiindiir

(Karsli 2011: 19).

Kalicr hastaliklar: Insanlarin karsilastiklart yasam kalitesini diisiiren kalici
hastaliklar, 6fke duygusunun olusumuna yol agabilmektedir. Mesela, tedavisi
olmayan ileri seviyede bir MS hastaligina yakalanan gen¢ bir kadinda, yasantisinda
karsilastign ve gideremedigi problemlerle yiizlestiginde, 6fke duygusun ortaya

¢ikmasiyla karsi karsiya gelebilmektedir (Karshi 2011: 19).

Alkol ve uyusturucu: Genelde insanlarin karsilastiklar1 6fke ve ya olumsuz
deneyimler sonucu alkol veya diger uyusturucu maddelere baglanmasi, sorunlari
daha olumsuz hale getirebilmekte olup, 6fkenin meydana gelmesinde en onemli
ctkenlerden birini tegkil etmektedir. Aslinda, insanlar 6fke ve saldirganlik
davramslarmnt  yatistirmak nedeniyle genelde alkol ve uyusturucu maddelere
bagvurabilmekteler. [k basta donemsel olarak kismi rahatlik saglasa bile, uzun siireli
kullanim sonucu bagimhlik olusturmakta olup, insanlarda daha giiclii bir 6fke ve

saldirganlik davranislarina yol agabilmektedir (Norstrém and Pape 2010: 1582).



Tehdit edilmek: Insanlarm Karsilastiklar yasantilarda emniyet ve giiven
duygusunun  saglanmas: biiyiikk ©&nem tagimaktadir. Boylece, insanlarin
emniyetlerinin zedelendigi durumlarda, 6fke ve korku duygularinin ortaya ¢iktigi
siklikla goriinebilmektedir. Aslinda, 6fkenin koruyucu etkisinin yoksunlugu
kosullarda, rastlanan tehlikelere karsi korku duygusu ortaya ¢ikabilmektedir (Karsh
2011:20).

Saldirtya u@ramak: So6zli veya fiili saldiriyla karsilasan bireylerde, 6fke
duygusu ortaya cikabilmektedir. Dolayisiyla, olusan 6fke duygusundan kaynakli
olarak, organizmada miicadele etme enerjisi gelisebilmektedir. Insan ve tiim
yaratiklarin dogas1 geregi, saldiriya ugradifi zaman kendini korumak igin otke

gosterisinde bulunabilmektedir (Norstrém and Pape 2010: 1582).

Aldatilmak: Insanlarin  aldatilma  veya  kandirilma  olaylariyla
karsilastiklarinda, bu durumu karsi taraftan bir saygisizlik ve 6nemsenmemek gibi
algiladigindan dolayi, 6fke duygusuna kapilabilmekteler. Kisacasi, kandirilmak
insanin aptal yerine konulmas: diisiincesine yol a¢tigindan dolay: kabullenilemez bir

durumu teskil etmektedir (Karsh 2011: 20).

Degersiz goriilmek: Bireylerin karsilastiklart durumlarda degersizlik hissine
kapildiklarinda, 6fke ve intihara tesebbiise yol acabilmektedir. Genelde geng yaslarda
ortaya ¢ikabilen degersizlik duygusu, bireyin 6zvarlifimin yaralanmasina ve 6fkenin
olusumuna sebebiyet verebilmektedir. S6z konusu ofke gostergeleri sadece
degersizlik duygusu veren insanlara karsi sinirli kalmamaktadir. Aslinda, biitiin
fiziksel siddet, cinsel, duygusal saldirilarin ardinda her zaman degersizlik
duygusunun katkisinin bulundugu diistiniilmektedir. Iftira atmak ve dedikodu s6z
konusu degersizlik duygusunun farkli bir yansimasinit olusturmaktadir. Boylece,
hedef kisiyi kendinden degerli buldugu i¢in ona iftira atma ve dedikodu yayma
yollanyla kiigiik diistirmeye c¢alisir. Dolayisiyla, karsi tarafin degersizlesmesini
saglayarak kendisi kiymete binecegini diisiinmektedir (Norstrém and Pape 2010:

1582).

Umursanmamak: Bu durum insanlarin varligi veya yoklugunun bir fark
etmeyisini yansitmaktadir ve aym degersizlik duygusu gibi insanlarda o6fke
duygusunun olusumuna yol acabilmektedir. Aslinda, insanin dogasi geregi fark
edilmeyi ve 6nemsenmeyi arzu etmektedir. Bireyin umursanmadigi durumlarda, tiim
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yaptiklarimin  ve soOylediklerinin degersiz oldugunu diisiinerek 6fke hissine

kapilabilmektedir (Karsli 2011: 21).

Fiziksel veya cinsel taciz: Kiiciikk yaslarda cinsel veya fiziksel istismara
ugrayan bireylerde, sebep oldugu derin ve kalici ruhsal etkilerden dolayi, 6fke ve
depresyon sorunlar1 ortaya ¢ikabilmektedir. Literatiirde 16-19 yas arasi 6grencilerde
cinsel istismarin 6fke ve karamsar bir ruh halinin olusumuna neden oldugu tespit

edilmistir (Karsli 2011: 21).

Oliim: Insanlarin kuvvetli diizeyde baghh olduklarn kisileri kaybetme
neticesinde, devamli kaybettigi kisiyi disiinerek, {iziintli, huzursuzluk ve ofke
duygularint  yasayabilmektedir. S6z konusu &fke duygusu, kisinin kendine,
etrafindakilere, 6len kisiye onu yalmz biraktigi i¢in ve hatta Allaha yonelik de

gergeklesebilmektedir (Oztiirk 2012: 15).

Yalan: Insanlarin gergeklere aykirt beyanlarla Kkarsilastiklarinda, kendini
degersiz, kiigtilmiis, asagilanmig hissederek ve bunu maddi — manevi anlamda kisisel

saldir1 olarak algilamakta olup, 6fke duygusuna kapilabilmektedir (Karsli 2011: 21).

Kiyaslanmak: Insanlarin sahip olduklari degisik goriiniim, yetenek, zeka ve
kavrama ozellikleri esasinca birbirinden farklillk gostermekteler. Bu  kisisel
dzelliklerinin bagkalar1 tarafindan daha basarili olanlarla kiyaslandigi durumlarda,
insanlarda rekabet duygusuyla birlikte, kiskanghk, 6zenti ve 6fke duygusuna da yol

acabilmektedir (Karsli 2011: 19).

Sikinti: Insanlarin hayatta karsilastiklart sikintt ve ondan kaynakli olarak
kapildiklart acizlik ve gligsiizliik duygusu, onlarda 6fke ve siddet egilimine sebebiyet
verebilmektedir. Boylece, rastlanan sikintilar1 giderme eylemlerinde tiim ugras ve
deneyimlere ragmen basarnisiz kalan bireyler, 6fke duygusuna dayali, primitif siddet

gostergelerinde bulunabilirler (Norstrém and Pape 2010: 1583).

Haksizliga ugramak: Insanlarin haksizha maruz kaldiklart durumlarda,
kendilerine  hissettikleri ~ degersizlik  algisindan  dolayr  6tke  gdsterileri
sergileyebilirler. Ancak, s6z konusu haksizlifa ugrama durumlarinda ortaya gelen
6fke duygulan, saglikli bir nitelik tasimaktadir. Kisacasi, saglikli bir kisilige sahip
olan birey kendisine yapilan her hangi bir haksizlifa karsi 6fke hissetmesi

gerekmektedir (Karsli 2011: 21).
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1.1.3. Ofke Tiirleri

Ofke duygusu durumsallik ve  siireklilik  kavramlari  esasinca
siniflandirilmaktadir.  Durumsal 6fke, hedefe odaklanmis bir davranisin
engellenmesi, algilanan haksizliga kars: ortaya gelen gerginlik ve kizginlik gibi 6znel
hissiyat1 yansitan bir duygu durumu olarak tanimlanmaktadir. Siirekli ofke ise,
durumsal 6fkenin genel anlamda yasandigini yansitan sikligi gosteren bir kavrami

teskil etmektedir (Toptas 2018: 20).
1.1.3.1. Durumsal Ofke

Bu tiir durumsal 6fke, faaliyeti yiikselten ve otonom sinir sistemini canlandiran
degisik diizeylerde siibjektif duygulari kapsayan gegici bir duygusal ve psiko-
biyolojik durum seklinde tamimlanmaktadir. Bu tir 6fke duygulan karsilasilan
durumlardan kaynakh olarak, degisik siddetlerde yansiyabilmektedir (Karshi 2011:
26).

Durumluk 6fkesi, zaman igerisinde insanlarda biriken ve aniden disar1 yansiyan
bir 6tke tirtini teskil etmektedir. Her ne kadar goériiniirde bir 6fke tiirii olarak
meydana gelse de, aslinda ge¢miste karsilasilan ve biriken hayal kirkliklari,
engellenme, elde edilmemis beklentiler ve lzlintli gibi yasantilardan
kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla, s6z konusu durumlardan dolayr giivensizlik
duygularina kapilan bireyler, meydana gelen korku ve endise duygulan o6fkeye yol

acgabilmektedir (Karshi 2011: 27).

Saldirganlikla birlikte beyan edilen durumsal 6fke, malum bir sebep veya
duruma karsi devamh bir 6fke davramgi sergilemek seklinde aciklanmaktadir.
Bireylerde saldirganhiga dayali bir 6fke belirtilerinin varligi, en az alti haftalik bir

deneyim siireci sonucunda ortaya ¢ikabilmektedir (Karsli 2011: 27).

Durumsal 6fke, bireylerin kurdugu sosyal iliskilerde bozuklara, yani sira derin
diisiincelere dalmak, uyarilmalara da sebebiyet verebilmektedir. Insanlarin bu tiir
ofke tarzindan etkilenmekte olmasi, miistehcen konusma tarzindan, esyalara hasar
verme davraniglarindan anlasilabilmektedir. Bu o6fke tipinin teshisi igin bireyde
benzer iliskin durumlarda sergiledigi davramislar uzun siireli olarak izlenmesi

gerekmektedir. S6z konusu durumsal 6tke tipine iliskin aliskanhigi olan bireylerin
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psikiyatri terapilerine katilmasi, olas1 ailevi problemleri engellemek igin

gerekebilmektedir (www.ilketkinlik.com, 12.01.2020).

1.1.3.2. Siirekli Ofke

Bu tir 6fke, degisik ofke tetikleyicilerinden bagimsiz olarak ve devamlilik
tastyan, olumsuz inanglar big¢iminde tamimlanan, karamsarliga dayali bir duygu
tarzin1 olusturmaktadir. Siirekli 6fke, insanlarin 6fke gdsterilerinde bulunmaya
egilimlerini ve siire¢ igerisinde bu duyguyu hissetme sikligini géstermektedir. S6z
konusu o6fke duygularindan yiiksek dilizeyde etkilenen bireyler, karsilastiklar
yasantilan daha fazla 6fkelendirici olarak algilamakta olup, kizginlik hislerini daha
yogun ve siklikla aynt zamanda uzun araliklarla tecriibe etmekteler (Giindogdu 2009:

62).

Bu tiir Ofkeden etkilenen Dbireyler, yapict olarak  duygularim
yansitamadiklarindan dolay1, daha diisiik bir 6fke kontrol diizeyine sahipler. Boylece,
bu kitle insanlarda fiziksel belirtiler, sézel/fiili kin duyma ve diismanhk yani sira
saldirganhik benzeri eylemler genelde goriinebilmektedir. Siirekli &fke, degisik
sartlarin  yasandigi  durumlarda farkli bi¢imlerde ve tarzlarda disariya
yansiyabilmektedir. Ayrica, siirekli 6fkelenme tecriibeleri diizenli ve farkh

saldirganlik davranislarina yol agtig1 diistintilmektedir (Karsli 2011: 28).

Stirekli 6fke, durumsal 6fkenin yansima sikligini géstermektedir ve insanlarin
ofkelenme davramislarimin  sergilenmesindeki egilimlerini icermektedir. Ayrica,
ortaya ¢ikan bu 6fke durumu dogal bir tepki olarak kabul edilmektedir. Dolayisiyla,
birey ofkeli oldugunu kabul etmemekte olup, 6fke kontrolii agisindan zorlukla
karsilasmaktadir. Bununla birlikte, 6tke gosteriminin dogru sekilde oldugunu da
israrla vurgulamaktadir. Boylece, sahis 6fke ifade tarzim bir yasam stili olarak

kabullenmistir (Akpinar 2015: 26).

Stirekli 6fkeli 6zelligi olan bireylerde, siddetli sekilde duyarlilik ve giivensizlik
problemleri goriinebilmektedir. Yiiksek diizeyde bu duygularn yasayan insanlar,
genelde topluma ayak uydurmakta ciddi sikintilarla karsilasmaktalar. Isteklerini elde
edemedikleri zamanlarda, olay1 etrafindakilere agir bir sekilde yansitarak tepkilerde

bulunurlar. Bir aliskanlik tarzina doniisen bu duygu, etraftakilere catisma
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eylemlerinde bulunurlar Bu kesim bireyler genelde hayata ve topluma diisman

olurlar (Karsh 2011: 29).
1.1.4. Ofkenin Islevleri

Ofke duygusu, sadece kisisel otoritesini onaylatabildigi, 6fkeye sebebiyet veren
kisinin eylemlerinde degisiklie neden olabildigi ve aym zamanda sorunlarin
¢oziimlenmesinde katki saglayabildigi durumlarda faydali olabilmektedir. Ancak,
kars: tarafa fiziksel zarar verme veya intikam duygusunu kiside uyandirdig1 zamanlar

zararl ve hasar verici bir duygu olarak belirtilmektedir (Siiliin 2013: 32).

Yasanan bu 6fke duygusu, baz1 degismesi gereken hususlari kisiye hatirlatarak,
kurdugu iliskiler veya mevcut durwalarin daha verimli ve olumlu hale gelmesine yol
acabilmektedir. Bu duygu, insanlara kisilik, deger ve ilkelerini sahiplenmelerini
sergilemek icin ortaya cikabilmektedir. Dolayisiyla, insanlarin haklarinin ihlal
edildigi, isteklerinin karsilanmadigi ve bir¢cok 6fkenin nedenleri olarak yukarida
bahsedilen iliskin durumlarda, onlar eyleme gegirmek igin bilingaltindan mesajlar

gonderilir (Bulut 2018: 7).

Boylece, karsilasilan olumsuz durumlarda, bireye génderilen kisisel koruma ve
savunmaya yonelik uyarict mesajlar sayesinde, viicuttaki gii¢ ve enerji seviyesi
yikselmekte olup ve karsilasilan olumsuz duruma karsi viicut savunma haline
gecmektedir (Ekinci 2013: 21). Ayrica, 6fke duygusu bir dogal tepki olarak bireyin
savunma davranislarini tetikleyerek, bireyi degisim ig¢in gereken sekilde motive

edebilmektedir (Bulut 2018: 8).

Meveut aragtirmalara gore, 6fkenin bastirilmast veya saldirganca gosteride
bulunulmasi fiziksel ve de psikolojik saglikla baglantilidir. Dolayisiyla, insanlarin is
hayatinda veya sosyal iligkilerinde, ¢esitli sorunlara yol agabilmektedir. Bu yiizden
insanlarin hissettikleri 6tke duygusunu tanimalari, kontrol edebilmeleri, kars: tarafa
aktarabilmeleri, kaliteli bir hayat tarzi ve etraftakilerle saglikli iliskiler kurabilme

agisindan biiyiik ehemmiyet tasimaktadir (Siiliin 2013: 32).

Bireyde olusan 6fke duygusundan kaynakli olarak meydana gelen enerjinin
yapici sekilde degerlendirildigi durumlarda bu duygu normal ve saglikli bir &zelligini

teskil ettigini s6ylemek gerekmektedir. S6z konusu enerji bireyin istek ve hedeflerine




yonelik eylemlerde bulunmasina motivasyon saglamaktadir. Dolayisiyla, mevcut
durumu istedigi yonde degisebilmek icin dogru ve uygun eylemlerde bulunmasini
saglayarak, bireyin gii¢, Ustiinliik ve olaylart kontrol edebilme gibi kazanimlarina
neden olmaktadir. Bu durum bireyde pozitif benlik kavraminin gelisimine yol

acabilmektedir (Bulut 2018: 8).

Literatiirde bulunan bilimsel arastirmalara gore, 6fkenin degisik islevsel degeri
ve yaklasimlart bulunmaktadir. Ancak, bir ortak diisiince olarak, ofkenin
fonksiyonlart olumlu ve olumsuz olarak iki ana kategoride siniflandirilabilmektedir

(Siiliin 2013: 32).
1.1.4.1. Olumsuz islevleri

Yogun bir 6fke duygusunun disa yansimamasi, insanlarin enerjisini tilketmekle
birlikte, davranislarin1 kontrol altina almalarinda da zorluklara yol agabilmektedir.
Dolayisiyla, bireyde meydana gelen kizginlik ve gilicenme duygular bireyler
arasinda kurulan iliskilere olumsuz yonde tesir etmekte, sagliksiz bir problem
goziimlemeye yol agmakta ve sosyal geri ¢ekilmeye sebebiyet verebilmektedir

(Siiliin 2013: 32).

Bastirilarak i¢e atilan bir &fke duygusu, ciddi saglik problemlerine yol
agabilmektedir. S6z konusu hastaliklar arasinda, hipertansiyon, mide rahatsizhig,
migren ve depresyondan s6z etmek gerekmektedir. Ayrica, asir1 diizeyde bir fke
duygusu baz1 saldirgan davranislarla, bireyin kendisine ya da cevreye zarar verici

eylemlerle sergilenebilmektedir (Bulut 2018: 11).

Ofkeyi kontrol altina alma, bu duyguyu bastirilarak saklanmasi anlamina
gelmemektedir. Tam tersine bu duygunun taminmasi ve onunla basa ¢ikilmasi
bireylerin saghg agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Dolayisiyla, 6fkenin taninmasi
igin, bu duyguyu meydana getiren ifadesini etkileyen bireysel biyolojik yapi, inang,
aile, toplum ve kiiltiir benzeri ¢ok kapsaml diizeyde faktérlerin bilinmesi ehemmiyet
arz etmektedir. Zira bu duygunun tam tanindigi durumlarda ancak yol acabilecei
zararlardan kaginmak ve yapict bir unsur gibi ondan yararlanmak miimkiin

olabilmektedir (Dogan ve dig. 2010: 282).
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Ofke duygusu bireyin tutum ve davranislariyla acik¢a disariya yansidiginda ve
basgkalart tarafindan olumsuz olarak karsilasildiginda, kiside diisiik benlik saygisi,
karsiliklt gerilim ve gatisma, sozel veya fiziksel saldir ile birlikte is hayatinda
uyumsuzluk benzeri olumsuz etkilere yol agabilmektedir. Boylece, mevcut kiiltiirel
ve toplumsal inanglar yami sira kontrolsiiz disa vurma gosterimlerinden dolayi,
insanlarda bu duygunun saklanmasina yonelik dogal bir egilim oldugu

goriinmektedir (Erkek ve dig. 2006: 10).

Ofke duygusunu kontrolde tutamayan bireylerde asagida verildigi gibi degisik
davraniglar beklenebilmektedir (Atile 2015: 26):

- Yogun ve ani 6fke gosterileri,

- Ustiinliik elde edebilmek igin 6fkeyi bir ara¢ olarak degerlendirmek,

- Ofkeye sebep olan durumlarla basa ¢ikmak icin madde kullanma
aliskanlig1,

- Elestiri ve kabul edilmeme durumlarinda asir1 tepki verme,

- Sergiledigi tutumlara karsit duyarsiz kalma, sorumluluk almama ve

tistelik baskalarini suglamak.

Insan hayatini kontrol altina alan ve davramislarma yén veren bu duygunun
taninmis en olumsuz yoni ise saglikhh disiinmeyi engellediginden ortaya
¢ikmaktadir. Bu durum, saldirganlik eylemleriyle birlestigi durumlarda ise oldukga

tehlikeli olaylara sebebiyet verebilmektedir (Kocaman 2017: 41).

1.1.4.2. Olumlu islevleri

Genel varsayim ve diisiincelerin aksine, 6fke duygusu bahsedilen olumsuz
yonlerinden &6teye olumlu ve faydali yonleri de bulunmaktadir. Bu kapsamda
stirdiiriilen arastirmalara goére, aslinda 6fkeye maruz kalan kisilerin hatalarim fark
etmeleri, kisiler aras: iligkilerin daha da giiclenmesi ve kisiye karsi saygi hissinin

uyanmasi en 6nemli olumlu sonuglar arasinda yer almaktadir (Siiliin 2013: 33).
Birey, dfkenin olusturdugu enerjiyi yapici sekilde degerlendirdigi durumda, bu
duygu dogal ve saglikli bir duygu seklinde kabul gériinmektedir ve kazamlan bu

enerji insanlarin kisa ve uzun donemli hedeflerine ulasmalari i¢in girisimlerde

bulunmalarma yardimer olabilmektedir. Dolayisiyla, kontrollii ve biling esasinca
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sergilenen bir 6fke duygusu meveut engel ve istenmedik durumlardan kurtulmak igin
insanlarda uygun davramslar seklinde tepki vermelerine ve bundan kaynakli olarak
da daha giiclii, egemen, otoriter hissetmelerini saglayabilmektedir. Bu durum,
insanlarda olumlu bir benlik kavraminin ortaya ¢ikmast agisindan bilyiitk ehemmiyet

arz etmektedir (Bulut 2018: 11).

Saglhkl bir 6fke gosterimi bireylerin hedefine yoneliktir ve genelde toplum
tarafindan kabul gériilebilir bir nitelige sahip olup, uzun vadede insanlarin hayatinda
olumlu etkiler ve faydalara sebebiyet verebilmektedir. Ayrica, insanlar arasi kurulan
iliskilerde bazi davramslarin degismesi lizumunu vurgulamaktadir. Dolayisiyla,
acik, net, diirlist ve saygilh bir sekilde yansiildift ve yapici olarak
degerlendirildiginde, insanlarda daha iyi kisiler arasi iletisimlerin saglamasim ve

giiclenmelerine yol agabilmektedir (Ekinci 2013: 23).

Ayrica, 6fke duygusu, insanlarn giinlik hayatta karsilasilabilecekleri bir
saldirida kendilerini savunabilme agisindan yardimer olabilecek fiziksel glig ve
duygusal tepkilerin meydana gelmesine sebebiyet verebilmektedir. Dolayisiyla,
uygun diizeyde yaganan bir 6fke duygusu insanlarin ayakta durabilmeleri igin biiyiik

Snem tasimaktadir(Toptas 2018: 19).

Sonug olarak 6fke duygusu, insanlarin kurdugu sosyal iliskilerinde devamlilik,
bireysel otoritenin onay1 ve 6fkeye sebebiyet veren eylemlerde bir degisiklige yol

acabildiginde 6fke insanlarin hayatinda faydal olabilmektedir (Toptas 201 8:19).

Bastinlmis 6fke, kan basincinin artmasina ve ofke duygusunun sikca disa
yansimasmin bazi koroner bozukluklara yol agtifi bilimsel arastirmalar ile
kanitlanmistir. Ayrica, 6fkenin yasanma seklinin fizyolojik problemlere sebebiyet

verdigi tespit edilmistir (Akpinar 2015: 32).

Sagliksiz ve kontrolsiiz bir 6fke duygusunun yasanmasi, ruhsal psikolojik
problemlere yol agabilmektedir ve bu tiir 6fkenin en bityiik olumsuz ctkisi kisinin
kendisine yoneliktir. Ote yandan, bireylerde kontrolsiiz bir &tke duygusunun
yasanmas1, intihara tegebbiisin de sebeplerinden birini teskil etmektedir. Ayni
zamanda, yiiksek seviyede ama amaca yonelik bir nitelik tagimadigi durumlarda,
meveut sorunlarin ¢dziimlenmesinde faydah olamadigiyla birlikte, yeni problemlere

yol agabilmektedir (Akpinar 2015: 33).
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1.1.5. Ofke Kontrolii ve Basa Cikma Yontemleri

Ofkenin sagliksiz bir yansitilmasi sonucu, insanlarmm kendisine ve de
etrafindakilere yonelik olumsuz etkilerinin oldugu ¢esitli bilimsel arastirmalar
esasinda tespit edilmistir. Kontrol dis1 hayat bulan éfke davramslan insanlarda ceza
gerektirecek eylemlerin esasinda yer alan bir hissiyata doniisebilmektedir.
Dolayisiyla, bu yikict etki igerebilen duygunun kontrol edilmesi oldukga biiyiik

ehemmiyet tasimaktadir (Toptas 2018: 25).

Ofke kontroliine yonelik, insanlara 6fke duygusunu saglikh ve diizgiin sekilde
aktarma yetenegi kazandirmak stratejisi yer almaktadir. Dolayisiyla, insanlarda
saldirganlik ve siddet eylemlerinin engellenmesine ve bdylece kendisine ve
etrafindakilere  zararsiz bigimde duygunun disaniya yansimasina imkan

saglayabilmektedir (Kelleci ve dig. 2014: 297).

Kokdemir (2004: 8)'e gore, ofke kontrol yontemleri, Bilissel Yontemler,
Duyussal Yontemler, Duygusal Yéntemler, Davramissal Yontemler ve lletisim

Yontemler olarak bes ana baslikta incelenebilmektedir.
1.1.5.1. Bilissel Yontemler

Bilissel 6fke kontrolii yontemlerinde bilissel tekrardan yapilandirma ydntemi
ile bireyin diistinme seklinde farklilik saglanabilecegi distiniilmektedir. Bu tiir
uygulamalarda, 6fkenin dogasinin anlasilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Ofke
duygusu, zamanla insanlarda biriken olumsuz enerjilerin ortadan kaldirilmasina
hizmet etmektedir. Bu duygu, aslinda hayattaki mevcut durumlarin degismesi
gerektigini veya bazi olumsuzluklarin varh@mn gostergesidir (Salih ibrahim 2018:

13).

S6z konusu durumlarda ve 6fke duygusunun yasandigi zamanlarda, insanlar
yasanilan olaylara abartili bir sekilde yorum yapma isteginde bulunurlar. Dolayisiyla
Ofke aninda insan mantifiyla hareket etmeye calismalidir. Mantik c¢ercevesinde
hareket edildigi takdirde bireyde abartili yorumlama e@ilimi ortadan

kaldirilabilmektedir (Gorgii ve Tekinsav Siitcii 2015: 130).

Ayrica, bu yontemlerde 6tke kontroliintin saglanabilmesi i¢in bu duygunun

bedensel, mental ve davramigsal belirtilerinin anlagilmasi biiyiik énem arz etmektedir.
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Bununla birlikte, bireyin 6fkeye neden olan hususlari ve bu durumlarda sergiledigi
davrams bigimlerini bilmesi faydal olmaktadir. Bdylece, bireyde 6fkelenmeye yol
acan unsurlarin farkindaligr olustugu zamanlarda, yasantilari degisik ve yanlis
yorumlama olasilift diismekte olup, dolayisiyla, 6fke anminda dogru tepkiler

vermesine sebebiyet verecektir (Salih Ibrahim 2018: 13).

Belirli ama genis ilkelerden olusan bilissel yaklasimlar bireysel duygular ile
ortam, kendisi ve etrafindakilere yonelik inanglart arasindaki iligkilere
odaklanmaktadir. Dolayisiyla, insanlarin hissiyati sahip olduklar inanglara dayali
olarak, onlarin diinya goriiglerini ve diinyaya iligkin inanglarim etkileyebilmektedir

(Eroglu ve Irdem 2016: 31).

Kokdemir (2004: 9)’a gore, dfke duygusunun yasandigi durumlarda, bireyin
her hangi bir davranista bulunmadan 6nce 5 kere nefes alip vermesinin veya i¢inden
ona kadar saymasinin onun sakinlesmesinde ve duygularini kontrole almasmna biiyiik
katkr saglayabilmektedir. Ayrica bu anda meveut durumu olumlu bakis agisiyla

degerlendirmesi bu hususta bireye yardimci olabilmektedir.

Yasamlan ofken duygusunun kontrolii agisindan, mevcut sorunun tam
belirlenmesi biiyiik ehemmiyet arz etmektedir. Aslinda, insanlar 6fke duygusunu bir
savunma araci olarak ele alip hissiyatimi baskilayabilir. Bastirilan duygular
buzdaginin alt kismina ve 6fke ise buz daginin gériinen kismina benzetilmektedir.
Ayrica, insanlarin o anki var olan olumsuz diisiinceleri de tetikleyici niteliginde islev

yapabilmektedir (Sezan 2016: 15).

Ancak, 6fke aninda yasamlan duygularm abartili sekilde yogunluk kazanmis
oldugunun farkinda olmak, bireyde bu yikic1 diisiincelerin daha mantikli ve bilince
dayal1 diisiincelerle yer degisiminin saglanmasi, bu duygunun kontrole alinmasinda
biiyik katkida bulunabilmektedir. Dolayisiyla, bu durumlarda mantiga doniik
olabilmek, 6fkenin meydana getirebilecedi olumsuz etkilerden korunmasina olanak

saglanmaktadir (Gorgii ve Tekinsav Siitcii 2015: 130).

Kisacasi, birey eger onun 6fkelenmesine sebep olan ve onu kiskirtan hususlar
hakkinda bilingli olursa, karsilagtigi durumlara iliskin daha rasyonel ve olumlu bir
bakis agisiyla degerlendirmeye egilimli olup, buda daha kontrollii olmasma yol

acabilmektedir (Sezan 2016: 16).




1.1.5.2. Duyussal Yontemler

[nsanlarda 6fke duygusunun olustugunda fizyolojik tepkilerin bilincinde olmasi
ve uyaricimn etkisinin diistiriilmesi, davrams ve diisiince tarzinin degistirilmesiyle
miimkiindiir. Bireyin 6fkeye kapildig1 kosullarda, 6nemli bir problemin olmadig1 ve
her seyin yolunda olduguna iliskin bir inancin varligi onda olusan 6fke seviyesini

diisiirmekte biiytik katk: saglamaktadir (www.psikolojik.gen.tr, 12.01.2020).

Dolayisiyla, insanlarin diisiinsel anlamda pozitif olarak yapilanmas: ofke ile
basa ¢ikmada etkili bir bigimde islev yapmaktadir. Kisacasi, kisi kendinin 6fkelenme
tarzi hakkinda bilingli oldugu i¢in, bu duyguya kapilmaya basladiginin farkinda
olarak, bu duygunun daha fazla yogunlasmasini engelleyerek, sakinligini koruma

imkam saglanacaktir (Salih Ibrahim 2018: 14).

S6z konusu 6tke duygusunun baslangic noktas: olarak yayginlikla karsimiza
¢ikan fizyolojik belirtiler olarak asagida verilen hususlardan g6z oniinde

bulundurmak gerekmektedir (Sezan 2016: 16):

- Kaslarin ¢atilmasi,

- Agzm biiziilmesi ve konusma tarzinda degisiklik,
- Karsi tarafin tizerine yiirlimek,

- El kol hareketleri,

- Ellerin yana koyarak durus ifadeleri,

- Gozlerin biiylimesi veya sikilmasi,

- Ses tonunun sertlesmesi,

- Ortamu terk etmek.

Bu gibi belirtilerin bilincinde olma kaidesiyle, kisi kendi kendiyle konusarak,
mevcut durumu kontrole almast miimkiin olabilmektedir. Bu durumlarda, siikiinetin
korunmasiyla birlikte, 6tke kontroliiniin esas hedefi olarak 6fke duygusunun eylem
haline gecmesini dnlemek ve sergileyecegi tepkiyi erteleyerek gergeklesebilmektedir

(Sezan 2016: 16).

Digsa yansiyan bu Ofke duygusuna dayali tepkilerin duraganlasmasi, sorunu
beynin diistinen béliimiiniin ele almasina firsat verecektir. Ornek olarak, kisinin is

konusmalarinda, sakin kalmasi gerektiginin bilincine varmasi i¢in etkileyici manalari
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kullanmas: veya o an icin kendini sakin ve huzurlu bir ortamda hayal etmesi gibi

hususlardan sz etmek gerekmektedir (www.psikolojik.gen.tr, 12.01.2020).

1.1.5.3. Duygusal Yontemler

Bu tiir yontemlerde o6fke kontroli asagida verildigi gibi {i¢ asamada

gerceklestirilebilmektedir (Adana ve Arslantas 2011: 60):

1. Biyo-geribildirim uygulayarak &fkelenme durumlarinda viicudunun
sergiledigi tepkileri anlamak, fiziksel uyarilma seviyesini diistirmek, duygu
ve fikirlerinin degistirebilmek i¢in bu duyguyu bir kamt olarak
degerlendirmektedir.

2. Ofke duygusunun kontroliine yonelik gevseme veya bir saka ile ortami
yumusatma gibi baska bir uyarilma tayin etmek.

3. Meydana gelen uyarilmanin y6nii degistirerek, gelisen fiziksel uyarilmanin
yarattid1 enerjiyi, lretime gevirerek ehemmiyet arz eden bir kaynak olarak

kullanmak.

Bu tiir 6fkeyle basa ¢ikma yonetimine 6rnek olarak, mutluluk ve seving benzeri
pozitif duygular yikici 6fke duygusuna istiinliik gostermektedir. Ayrica bu
dogrultuda, bireyin olaylari kisisellestirmemesi ve maruz kaldig1 saldirilara karsilik

vermemesi de biiyiik nem tasimaktadir (Salih ibrahim 2018: 14).
1.1.5.4. Davramssal Yontemler

Ofke kontrolii i¢in ele alinan davramigsal yontemlerle degisik ©nerilerden
yararlanmak amaglanmaktadir. Ormnek olarak, 6znel 6fke davranisinin farkina
varmak, daha iyi bir 6fke ifade seklinin gelistirmek, uygun olmayan davramg
tarzlarinin daha uygunlarla yer degismek, ofke duygusunun ortaya ¢ikmasina
sebebiyet veren durum ve davramslar tekrardan degerlendirmek gibi hususlardan

sirasiyla s6z etmek gerekmektedir (Adana ve Arslantas 2011: 61).

Ayrica, giinliik hayatin stres dolu sartlari, ig hayatinin zor ve yogun kosullar ve
de sosyal ¢evrenin baskisi insanlarin kolaylikla 6fke duygusuna kapilmalarina zemin
hazirlamaktadir. Ancak, bu hissiyatin baglanmasinin farkindalik bilincinin var olusu,
kisinin duruma bir siire ara tamimasiyla birlikte bu 6tkenin hafiflemesine yardimei
olabilmektedir. Ornek olarak, birey gerginlik ve 6fke duygularinin olustugunu
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hissettiginde, &fkesini tetikleyecek obje, olay veya insanlardan uzak durmasi
duygularim1 kontrol altina almasinda etkili olacaktir (Tathoglu ve Karaca 2013:

1115).

Ayrica, bireyin sosyal faaliyetlerde katilimi da ofke kontroliinde faydal
olabilmektedir. Dolayisiyla, bu etkinlikler neticesinde bireyin zihni bagka
diistincelerle yogunlasmis oldugundan dolay1, ofke tetikleyicilerinden zihnini
uzaklastirmis olacaktir. Diizenli spor veya bir eglenceli faaliyetle ugrasmak da
genelde otke ile basa ¢ikmak i¢in ¢ok etkili bir davramissal yontem olarak

bilinmektedir (Salih Ibrahim 2018: 15).

Bu kapsamda, o6fkenin kontrole alinmasi igin ele alinabilecek en etkili
davranigsal yontemler olarak bazi uygulamalardan soz etmek gerekmektedir (Sezan

2016: 19).
1.1.5.5. lletisim Yontemleri

Ofke duygusunun yogun ve kontrol disi yasandigi durumlarda, insanlarda
genelde gergekleri yansitmayan on yargi diisiinceleri aldiklart kararlar agisindan
tistiinliik kazanabilmektedir. Dolayisiyla, olaylarin olumsuz yénleri daha fazla
yogunlagtig i¢in, kars:i tarafi elestirme ve ona yonelik bir saldirganlik eylemleri
ortaya ¢ikabilmektedir. S6z konusu durumlarda, her hangi istenmedik bir durumun
yasanmamast i¢in, agik¢a sozel olarak beyan edilenlere degil, séylenmesi amaglanan
gergeklere odaklanmak ve kars: tarafla iletisime gegmek biiyiik énem tasimaktadir

(Yiiksel 2014: 18).

Kokdemir (2004: 9)’e gore her hangi bir 6fkelenme durumuna karsi eylemde
bulunmadan 15 saniye once, baz1 kisisel sorgulamalar ile bulundugu duruma

hakimiyet kazanabilir ve olaylara karsi tepkilerini hafifletme imkani saglanmaktadir.

Bu stiregte, bireyin kendisini 6fke duyulan tarafin yerinde diisiinmesi ve onun
davraniglarinin - ve  diislince tarzlarinin  nedenini  sorgulamasi, onun gercek
duygularina iliskin biling kazanmasina yol agabilmekle birlikte, saglikli bir karsilikli
iletisim imkanimi arttiracaktir. Ote yandan, bireysel sorgulama sonucu, insanlar

hatalarinin ve mevcut duruma abartili tepkilerinin farkina varip, iletisim kurmada
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empatik bir tutum sergileyecekleri diisiintilmektedir (Tatlioglu ve Karaca 2013:

1114).
1.1.6. Ofke Ile Ilgili Yurt i¢inde Yapilan Calismalar

Duygularin kontrol altinda alinmast sportif performansta olduk¢a biiytik bir
rolti bulunmaktadir. Dolayisiyla, farkh stratejilerin kullanim ile 6tke duygularinin
kontrole alinmas1 gerekmektedir. Ofke duygusunun sporcular iizerindeki etkisi,
bir¢ok bilimsel aragtirma esasinca incelenmeye alinmustir. Bu kapsamda gerceklesen

arastirmalardan bazi drnekler asagida verilmistir.

Glrbiiz ve arkadaslar1 (2019)’min yurittigi ¢alismada, Tiirk sporcularinda
ofke ve saldirganlik diizeyi “Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgeginin Tiirkce
uyarlamasini  aracilifiyla degerlendirilmesi amacglanmistir. Bu  calismanin
katilimcilan toplam 246 futbolcudan (53 profesyonel ve 193 amatér), 21.60 + 3.97
yas ortalamasiyla olugmaktadir (Giirbiiz ve dig. 2019: 206).

Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgeginin orijinal versiyonu toplam 12 maddeden
(saldirganlik alt boyutu 6 madde ve 6fke alt boyutu 6 madde) olusmaktadir. Bu
calismada, 6lgegin yapr gegerliginin incelenmesi ig¢in Agimlayicit Faktér Analizi
(AFA) ve Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) kullamlmistir. Olgegin giivenirlik
analizi Cronbach’s Alpha igsel tutarlik katsayilar ile hesaplanmistir. Olgegin faktor
yiiklerinin 0,41 - 0,83 aralifinda tespit edilmistir. Dolayisiyla, uyum indekslerinin
onaylanabilir diizeyde oldugu goriinebilmektedir. Olgegin Cronbach’s Alfa ic
tutarlilik katsayilan saldirganlik (0,79), 6fke (0,79) ve toplam olgek i¢in ise (0,83)
olarak hesaplanmistir. Elde edilen sonuglara gére, Tiirk¢e *ye uyarlanan bu 6lcedin
sporcularin miisabakadaki 6fke ve saldirganlik seviyelerini denetlemek amaciyla

gecerli ve glivenilir bir sekilde kullanilabilmektedir (Giirbiiz ve dig. 2019: 206).

Temel ve arkadaslan (2017), Karamanoglu Mehmetbey Universitesi spor
senliklerindeki sportif eglence etkinliklerine katilim saglayan égrencilerin karar alma
diizeyleriyle stirekli o6fke ve ofke ifade tarzlarim incelemedi amaglamislar.
Arastirmanin 258 6grenciden olusan katilimcilart tizerinde “Melbourne Karar Verme
Olgegi” ve “Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi” kullamilmustir. Bu calismada, toplanan
verilerin ¢oziim ve yorumlanmasinda, non-parametrik testler degerlendirilmistir.

Sonuglara gore, katilimceilarin siirekli 6fke puan ortalamalari 22,5, 6fke ifade tarz1 alt
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boyutlarindan i¢e vurulan &fke puan ortalamalann 17,3, disa vurulan &fke puan
ortalamalar1 18.0 olarak disiik bir diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ancak, &fke
kontrol puan ortalamalar1 20.5 olarak ve orta diizeyde oldugu goriinebilmektedir.
Ayrica, Ogrencilerin karar alma 6z saygt puan ortalamalar 5.2, karar alma stilleri alt
boyutlarindan dikkatli (5.0), kagingan (5.7), erteleyici (4.6) ve panik (4.2) karar alma
puan ortalamalar1 orta diizeyin altinda oldugu gériinebilmektedir (Temel ve dig.

2017: 122).

Nas ve arkadaslann (2016), yaptiklann c¢alismada, sporcularin 6fke tarzlarinin
farkli parametrelerle olan iligkisini agiklamay1 amaglamiglar. Bu arastirmada nicel
arastirma yontemlerinden betimsel metot kullanilmistir. Arastirmanin katilimcilar
UNIKOP 3. Spor Oyunlari Futsal miisabakalarindan 68 erkek sporcudan
olusmaktadir. Bu ¢alismada, “Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi” ve “Kisisel Bilgi
Formu” kullamilmigtir. Verilerin normal dagilimim incelemek igin, tek orneklem
Kolmogorov Smirnov Testi hesaplanmistir. Normal dagilim gosterdiginden dolayr da
verilerin ¢éziim ve yorumlanmasinda, SPSS programiyla parametrik testlerden t-testi
ve Anova testleri kullamlarak anlamlilik P>0,05 alinmistir (Temel ve dig. 2017:

122).

Kisisel ozelliklere bakildiginda ise, stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi sporcularin
yas ve baba egitim faktorlerine gore anlamli bir farklihk gostermektedir. Ancak,
ogrenim ozellikleri (liniversite, boliim, siif), baba ve anne meslegi, anne egitim ve
oynadifi mevki parametrelerine baglanti tespit edilmemistir (Temel ve dig. 2017:

122).

Literatlir taramas: arastirmalari, aleksitimi, 6fke ve Ofke ifade tarzlarinin
psikolojik semptomlari 6ngérmede Snemli degiskenler oldugunu géstermektedir.
Ayrica aleksitmik 6zellikler 6fke ve ifadesinde g¢esitli zorluklara neden olabilir. Bu
durumdan yola ¢ikarak, Kahramanol ve Dag, (2018) ¢alismalarinda, aleksitimi, éfke
ve ofke ifade tarzlarimn tniversite dgrencileri tizerinde degerlendirerek psikolojik
belirtileri ne 6l¢lide yordadigini arastirmayr amag¢lamislar. Bu ¢alismaya Hacettepe
Universitesi'nin farkli béliimlerinden 434 6grenci (244 kadm, 190 erkek) dahil
edilmistir. Arastirmada, Demografik Bilgi Formuna, aleksitimik &zelliklerinin
degerlendirilmesi igin 20 maddelik Toronto Alexitimi Olgegi (TAS-20), 6fke ve dfke

ifade tarzlarmi degerlendirmesi icin ise Siirekli Ofke Ifade Envanteri (STAXI) ve
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psikolojik belirtileri Kisa Belirti Envanteri (BSI) kullanilmistir. Calismanin
degiskenleri arasindaki iliskileri degerlendirmek igin korelasyon analizi ve aym
zamanda, aleksitimi, otke ve ofke ifade tarzlarinin psikolojik belirtileri ne derece
yordadifint aragtirmak igin ise hiyerarsik regresyon analizi uygulannustir.
Aragtirmanin regresyon analiz sonuglarina gore, aleksitimi, siirekli 6fke ve 6fke
durumu psikolojik belirtilerini pozitif olarak yordadig: tespit edilmistir. Sonug olarak
ise, bu arastirma, aleksitimik 6zelliklerin, 6fke ve dfke ifade tarzlarmin psikolojik
belirtileri agikladigini ortaya koymaktadir. Ayrica, teshis gerektirmeyen kisilerde bile
psikolojik semptomlar1 azaltmayr amaglayan psikoterapilerde, tek tek ve bir biitiin
olarak degil, aleksitimik 6zelliklerin, 6fke deneyiminin sikligimin ve saglikli 6fke
ifade yollarimn ele alinmasinin yararim vurgulanmigtir (Kahramanol ve Dag, 2018:

30).

Oguz ve Oguz (2017), yaptiklar arastirmada, sporun {iniversite 6grencilerinin
ofke diizeylerine etkisini incelemisler. Calisma grubu Selcuk Universitesi'nde
ogrenim goren 101 erkek ve 99 kiz 6grenciden olusmaktadir. Calismaya spor yapan
ve spora katilmayan bireylerin siirekli dfke diizeyleri, Ozer tarafindan Tiirkiye'ye
uyarlanan Siirekli Ofke - Ofke Ifade Olgegi Olgegi'nin "Siirekli Ofke Alt Olgegi” ile
degerlendirilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz t-testi ve ANOVA yontemleri
kullamilmistir. Arastirmanin katilimeilan olarak, 18-20 yas aras1 (n=40), 21-23 yas
arast (n=126). 24 yas ve {isti (n=34) dgrencilerin verilerine gére, spor yapan ve
yapmayan iki grup arasindaki fark, iki bagimsiz érneklem t testi esasinca, siirekli
ofke alt olgek puam igin Snemli seviyede oldugu tespit edilmistir (p <0.05).
Sonuglara gore 6fke alt dlgeginin puam istatistiksel bakimdan anlamh derecede spor
yapmayanlara nazaran, daha yiiksek olarak elde etmistir. Calismada, iiniversite
dgrencilerinin stirekli 6fke seviyesi yiikseldigi i¢in, spor éfkenin bastiriimasinda aktif
rol oynadif1 goriinebilmektedir. Ayrica, erkeklerde elde edilen &lgek puant kadin
katilimcilara gére daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Dolayisiyla, erkeklerin
ofkelerini kadinlardan daha kolay ifade edebildikleri séylenebilir. Aymi zamanda, bu
calismada siirekli Gfke alt 6l¢cegi puanlar igin baba meslekleri arasinda anlamli bir
farklilik goriinebilmektedir. Ozel sektoriin siirekli 6fke alt dlgek puanlart ile baba
mesleginde serbest meslek sahibi bireylerin puanlar1 aymiyken, baba sektoriindeki

meslekler kamu sektdriintin siirekli 6tke alt dlgeginden daha diisiik olarak elde
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edilmistir. Bu sonuglara bakildiginda, babasi 6zel sektér ve serbest meslek sahibi
olan bireylerin 6fkesinin aym diizeyde kalmasina ragmen, kamu sektériinde baba icin
calisan bireylerin siirekli 6fke diizeylerinin dusiik oldugu goriinebilmektedir (Oguz

ve Oguz, 2017: 373).

Geri ve Demirhan (2016) yaptiklart c¢alismada, diizenli sportif aktiviteler
gerceklestiren gengler ve diizenli sportif aktiviteler yapmayan gengler arasinda
siirekli o6tke ve oOfke ifadesi farkliliklarini analiz etmeyi amaglamislar. Bu
arastirmanin  katilimcilari, {iniversite ogrencisi olan 226 goniillii  bireyden
olusmaktadir. ~ Katilimcilarin sadece 109°u diizenli olarak sportif faaliyetler
gerceklestirmektedir. Bu calismada, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgeginin
Tiirkge versiyonu kullamilmistir.  Sonuglara bakildiginda, &grenciler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (p <0.05) tespit edilmistir. Dolayisiyla, sportif
faaliyetler ofke yonetimi ve siirekli o6fkenin azaltilmasinda etkili oldugu
goriinebilmektedir ki bu durum genellikle ergenlik doneminde bireylerde ortaya
cikabilmektedir. Sonug¢ olarak, gengleri diizenli sportif faaliyetler yapmaya tesvik
etmek, onlarda Ofke duygularini yonetme konusunda yardimcr olabilecedi

dustinilmektedir (Geri ve Demirhan, 2016: 223).

Bir bagka arastirmada, okulda spor yapan lise 6grencilerinin 6fke diizeylerinin
farkl1 degiskenlerle iligkisini ortaya koymak amac¢lanmigtir. Arastirma grubu
Karaman il merkezindeki gesitli liselerde Ogrenim goéren 527 ergen Ggrenciden
olusmaktadir. Katilimcilarin Burney (2001) tarafindan 11-19 yas arasi ergenler i¢in
gelistirilen ve Aslan ve Sevingler-Togan (2009) tarafindan Tirkge'ye uyarlanan 6tke
diizeylerini belirlemek igin Ergen Ofke Derecelendirme Olgegi (AARS)
kullanilmustir. Bu o6lgek ile dort ofke tiiri puan elde edilmektedir: reaktif 6fke,
enstriimantal 6tke, ofke kontrolii ve toplam 6fke. Bagimli ve bagimsiz degiskenler
arasindaki neden-sonug iliskisini belirlemek ic¢in c¢oklu regresyon analizi SPSS
ortamimda kullanmlmistir. Katilimeir ergenlerin toplam &6fke puami ortalamasinin
(Ortalama77.41), ergenlik 6fke diizeyi alt boyutunun aragsal 6fke puani ortalamasi
(Ortalama = 14,78), reaktif 6fke puam (Ortalama = 20,20) ve 6fke kontrol ortalamasi
(Ortalama = 42) olarak diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Sonuglara gore, “Spor

yapiyor musunuz?’, ‘Ne siklikla spor yapiyorsunuz?’, aile geliri ve okul tiri




degiskenlerinde o6fke diizeyleri arasinda diisiik dizeyde anlamli bir iligki

bulunmustur (Ince ve Dever, 2017: 156).
1.1.7. Ofke ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Azevedo ve arkadaslan (2010), klinik hastalarda Siirekli Ofke ve Ofke Ifade
Tarz Envanterimin Portekizce versiyonunun faktér yapisimi degerlendirmeyi
amaclamislar. Bu ¢alisma, dahiliye polikliniginden 400 ve tibbi servisten 200 denek
katilimer tlizerinde gergeklesmistir. Katilimcilardan klinik veriler, State-Trait Anger
Expression Inventory (STAXI) ve Beck Depresyon Envanteri (BDI) ile ilgili
sorularin cevaplanmasi istenmistir. Bu arastimada, STAXI'min ham puan
glivenilirlik degerlendirmesi ve fakt6r analizine iligskin bulgular sunulmustur. Bu
¢alismada elde edilen bulgulara gore, Cronbach’in alfa katsayisim kullanan i¢ tutarlik
degeri 0.84 olarak tespit edilmistir. STAXI ve BDI degiskenleri arasinda r = 0.352
gibi anlamli diizeyde bir korelasyon goriinmektedir (p <0.01). Temel Bilesen
Analizinin son ¢dziimi bes anlamli faktor belirlemistir: Siirekli Ofke, Durum Ofke
(State Ofke), Ofke Kontrolii, Disa Déniik Ofke ve I¢e Déniik Ofke. Bu yapisal
model, Spielberger’in STAXI 'nin orijinal teorik yapisina yakindir. Sonug¢ olarak ise,
STAXInin Portekiz versiyonu klinik hastalar arasinda ofke boyutlarinin
degerlendirilmesine olanak tamiyan yeterli bir faktor yapisimi  sundu@u

gortinebilmektedir (Azevedo, vd., 2010: 231).

Etzler ve arkadaslar (2014) calismalarinda, State-Trait-Ofke-Ifade-Envanter-
2'nin Almanca versiyonunu 57 erkek mahkumun (25-67 yas) lizerinde kullanmislar.
Bu arastirmada, i¢ tutarlibklar STAXI-2'min yiiksek giivenilirli§ini ortaya
koymaktadir. Aym zamanda, alt 6l¢ekler aralarindaki korelasyonlar standardizasyon
ornegine yakin olarak bulunmustur. Dogrulayici faktor analizi, STAXI-2'nin dort
egilim faktorlii yapisim dogrulamustir. Yapisal gegerlilik, mahkum suiistimalinde
kilit rol oynayan mahkumlarin kisilik 6zellikleri ile korelasyonlarla desteklenmistir
(6rn. Saldirganlik ve sosyal uyum). Disa Doniik Ofke ifade ve Ige Doniik Ofke ifade
tarzlarini, ciimle uzunlugunun énemli yordayicilaridir ve Siirekli Ofke, her iki kritere
iliskin gegerliligi gosteren ilk sucun yasi ile iliskilidir. Bu sonug¢lar mahkumlar i¢in
STAXI-2 kullanimint desteklemekte ve diizeltici kurumlarda teshis araci olarak

kullanilabilecegini gostermektedir (Etzler vd., 2014: 178).
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Insanoglunun ¢ogunlukla dogustan kaynaklanan merhamet duygusunun diizeyi
ve gelisimi, sporcularin performans siirecinde ofke duygularina kapilmalan
bakimindan ve bu duygunun olumsuz etkilerinden korunabilmek i¢in biiyiik bir
katkist bulunabilmektedir. Dolayisiyla, tezin devaminda merhamet duygusuna iliskin

bazi bilgiler aktarilmigtir.
1.2. Merhamet Duygusu

Seligman (1988) diisiinceleri ile ortaya ¢ikan pozitif psikoloji kavraminin
gelisim siirecinde, merhamet kavrami da ilgi odagi olan birgok bilimsel aragtirmada

degerlendirilmeye baslamistir (Akt. Capan, 2019: 12).

Arapca kokenii merhamet sdzetigii, “Digerlerinin i¢inde bulundugu durumdan
dolayr duyulan sefkat hissiyat” olarak tammlanmaktadir. Latincede ise compassion
sozetigii ile ifade edilen merhamet kavrami, ac1 ve tutku benzeri anlamlar tasiyan
pati/passio kikiinden gelmektedir. Ingilizcede bu kavram, “Kars: tarafin yasadigi aci
ve hissiyan yakinltk duyma ve hiiziinlenme” seklinde ifade edilmektedir (Kapicioglu

2019: 19).

Merhamet kavram ic¢in cok degisik tammlarin bulunmasina ragmen, ortak
olarak, merhamet kavrami karsi tarafin rastladigi sikintimin farkina varmak ve
hissetmeye baslamak seklinde tanimlanmaya calisilmistir. Bunun ardindan ise, zor
durumda bulunan kisiye yardim etmek ve duydugu aciyr hafifletmek igin
girisimlerde bulunmak gelismektedir. Buradan yola ¢ikarak, merhamet kavraminda
hissetmek ve harekete gegmek basta olmak iizere iki boyut tanimlanabilmektedir

(Kapicioglu 2019: 20).
1.2.1. Merhametin Kaynag

Merhamet kavramimn agik¢a anlasilmasi icin, belirleyici bir unsur olarak
kaynag ile iliskin bilgileri degerlendirmek gerekmektedir (Gor 2013: 18). Dini ve
terbiye bakimindan merhamet duygusunun yaradilis ve edinme bagta olmak iizere iki
kaynagin iizerinde durulmaktadir. Yaratilis ilahi kaynaga dayanmaktadir ve
olusumunda insanlarin higbir katkist bulunmamaktadir. Yaratilis unsuru iyiye ve

faydali olmaya yonelik bir egilim ve gii¢ faktoriint igermektedir (Giil 2019: 59).
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Ancak, edinme esasinda olusan merhamet duygusu, insanlarin karsilastiklar
hayatin i¢sel ve digsal kosullarindan ortaya ¢ikan duygulardan, heyecan ve zihinsel
catismalarindan bireylerde yasanmaktadir. Bu &zelliginden kaynakh olarak da
yaratilis unsuruna aykirt egilimlere ydnelmesi goriinebilmektedir. Aym zamanda,
merhamet duygusunun fitri veya kesbi yonii birlikte insanlarin yasadigi duygularinda

etkili olabilecegi de diigtiniilmektedir (Gtil 2019: 59).

Merhamet kavraminin anlasilmasimi saglayan kaynagu ile ilgili degisik goriisler
ve hadisler bulunmaktadir. Ortak bir goriis olarak, Allah-u Rahman yarattigr tiim
varhklarin  dogasina merhamet duygusu yerlestirmistir. Ancak, merhamet
duygusunun bu vehbi yoniiniin yani sira, insanlarda bu duyguya iliskin &grenim
stirecinin gerceklesmedigi durumlarda, merhametli davramislarda bulunmasi ¢ok

miimkiin olmamaktadir (Aydemir 2018: 12).

Her ne kadar yaratilis fitrati olarak insanlar merhamete egilim olsa bile, bu
duygunun kesbi yonii olmadan insanlarin merhametli davranislarda bulunmasi ¢ok
miimkiin olmadig: diisiiniilmektedir. Insanlar, iyilige yonelik dogadan gelen egilime
ragmen, iyilik veya kétiiliige dayali davramglarda bulunma agisindan tarafsiz
kalabilmekteler. Dolayisiyla, merhametli bir kisilik yapisina sahip olabilmesi i¢in,

insanlarin bu yaratilis duygusunu gelistirmeleri gerekmektedir (Giil 2019: 61).

Bu kapsamda aile faktoriiniin oldukga biiytik katkis1 bulunabilmektedir. Cocuk
her daim korunmaya ihtiyag duyan gii¢siiz biri olarak hayata géz acar ve dogustan
gelen merhamet duygusu, egitim ve gelisim siirecinde bir deger olarak ona aktarilir.
Cocuklar, gordiikleri davramiglardan ve ahlaki degerlerden esinlenerek ve taklit
ederek merhamet duygusunu 6grenebilmekte ve gelistirebilmekteler. Bu kapsamda,
ilk andan beri her daim beraber olduklari aile fertlerinin merhamet duygusunun

gelisiminde ve deger ediniminde temel bir rolii bulunmaktadir (Aydemir 2018: 12).

1.2.2. Merhametin Bilesenleri

Duygulan hissetmek, aktarabilmek ve tanimlayabilmek farkli kavramlar olarak
degerlendirilmekte olup kolaylikla saglanamamaktadir. Bu zorluk ise, duygunun
olusumu, hissedilmesi ve bu duygulara iliskin davranislarin arasindaki farkliliklarin

belirli bir sekilde tammlanmamasindan ortaya gikmaktadir. Ornek olarak, insanlarin
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merhamet duygularim hissetmesi, her daim merhametli davranislar sergileyecekleri

anlamina gelmemektedir (Kapicioglu 2019: 20).

Merhametli olmanin, iki esas bileseni bulunmaktadir; merhamet duygusunu
yasamak ve bu duyguyu goOstermek. Merhamet duygusunu yasayabilmek veya
hissetmek, digerlerine yakinlik duymak ve onlarin halinden anlamas: seklinde ifade
edilmektedir. Ancak, merhamet duygusunu gostermek, digerlerine 1yilik ve refah ve
rahathk saglamak i¢in sorumluluk dstlenmek ve Kkarsilasilan problemlerin
giderilmesine yo6nelik yardim etme arzusu tarzinda ifade edilmektedir (Dalgali ve

Girses 2018: 190).

Diizgiin olarak yapilanmis bir merhamet duygusunun saglanmasi igin,
merhamet duygusunu hissetmek ve gdstermek bilesenlerinin dengeli oranda olmasi
gerekmektedir. Kisacasi, bireylerin karsi tarafin acili durumuna gereginden fazla
kapildiklarinda, s6z konusu dengenin bozulmasindan kaynakli olarak, duygusal
anlamda hasar alma durumlariyla karsilasmak gergege cokta uzak olmayacaktir.
Ayni zamanda, kars: tarafin acisina fazlasiyla kaygisiz kalindigi durumlarda da, aciyi
anlamak ve yardim etme agisindan yetersiz ve pasif kalinmak goriinebilmektedir

(Kapicioglu 2019: 20).
1.2.3. Merhametin Kapasitesini Olusturan Unsurlar

Merhamet duygusunun gelistirilmesi, insanlarin saghkli ve dengeli bir
duygusal yapiya sahip olmalar1 agisindan biiyiikk 6nem arz etmektedir. Boylece,
bireylerin iyilik halinin de pozitif yonde gelisim gosterdigi goriinmektedir.
Merhametin niteliklerinin aslinda birbirleriyle baglantili olmakta ve her bir nitelikte
ortaya gelen yetersizlikten dolay1, merhamet duygusunun gelisimi de dnemli diizeyde
engellenebilmektedir. Dolayisiyla, merhametin niteliklerinin birbirini
desteklemesiyle birlikte, bu duygularin ortaya c¢ikist da daha kolaylikla
saglanabilmektedir (Kapicioglu 2019: 22):

1.2.3.1. Motivasyon (Motivation)

Merhamet duygusunun baslica niteliginde bu duygulan yasamaya karar
verebilme siireci yer almaktadir. Kisacasi, merhametli olma duygusunun bir hedef

olarak belirlenmesiyle birlikte, insanlar daha merhametli davranmaya yonelik
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yeteneklerinin gelistirmesine giidiilenebilmekteler. Insanlarin dogas: geregi, kendileri
basta olmak iizere tiim varliklar1 acidan uzaklastirma i¢in motive olunmus bir tutuma
sahipler. Bu durumdan kaynakli olarak da, aciya sebebiyet veren olaylari ortadan
kaldirmaya ve yok etmeye egilimli olmaktalar. Dolayisiyla, ortaya ¢ikan motivasyon
neticesinde, merhamet duygusuna iliskin diger niteliklerin de tetiklenmesiyle birlikte,
merhametli davraniglarda bulunmak daha miimkiin olacaktir (Dalgali ve Giirses

2018: 190).
1.2.3.2. Duyarhhk (Sensitivity)

Ikinci mertebede, zihinsel agidan duyarlilik diizeyinin artirilmasi ve daha
hassas bigimde algilamasi yer almaktadir. ilk basta insanlarin kisisel ihtiyaglarina
duyarli1 olmalan gerekmektedir. Bdylece, bireysel duygularina duyarsiz kalan
insanlarin, kendine karst anlayighi ve merhametli olmas1 da zordur. Dolayisiyla, ilk
olarak bireysel diisince ve duygulara duyarlilik sahibi olmak ve bu duygulan fark
ederek, kabul gérmeyi &grenmek gerekmektedir. Boylece, insanlarin acili olaylara
korlesme veya aciyr inkdr etme ve kaginma benzeri durumlarinda daha az

karsilasilacag: gortinebilmektedir (Kapicioglu 2019: 22).

Kisacasi, insanlar acidan kaginmaktansa, iliskin durumlara karsi daha acik ve
kabullenici tutumlar sergileyecegi disiiniilmektedir. Bilingli farkindalik olarak
tanimlanan bu siire¢le insanlar sahip oluklar1 distince, hissettikleri duygu ve
davramglar arasindaki iligkiyi daha net bir sekilde algilayabilmekteler (Dalgali ve
Giirses 2018: 190).

1.2.3.3. Sempati (Sympathy)

Sempati, insanlarin kendine ve de etrafindaki diger varliklara karsi, duygusal
acidan daha agik olmalarim saglayan bir yetenek olarak tanimlanmaktadir. Aym
zamanda, sempati bu kapsamda kendine ve de etrafindaki diger varliklarin iginde
bulunduklart durumlara ve de duygulara verilen otomatik bir tepki olarak da

aciklanabilmektedir (Kapicioglu 2019: 23).
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1.2.3.4. Sikintiya Tolerans (Distress Tolerance)

Bireylerin hissettikleri duygularina agik olabilmeleri ve bu duygulara tolerans
gostererek ylizlesebilmeleri dogrudan birbiriyle orantilidir. Bireyler bazi zamanlarda,
hissiyatlarint elestirme, kaginma veya bastirma egiliminde bulunabilmektedir. Fakat
bireylerin merhametli olmalar1 takdirde, hissiyatlarina iliskin daha ag¢ik, tahammiillii
ve kabullenici olabilmektedirler. Merhamet duygusunun dnemli bir 6zelligi olarak
bireylerin kisisel hissiyatiyla yiizlesmek, kabullenmek ve onlara nasil tolerans
gostereceginden s6z etmek gerekmektedir. Bu durumdan kaynakh olarak da, bu

hissiyati yansitmak daha basit sekilde gergeklesebilmektedir (Kapicioglu 2019: 23).

Béylece, s6z konusu durumun, empati kurma yetenegine de pozitif yonde katk:
saglayabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica, kendi veya digerlerinin yasadiklar aciya
katlandiklar ile birlikte, kot hissetmelerine yol acgtigi goriinebilmektedir. Yardima
ihtiyag duyan bir bireyle karsilasildiginda, ortaya gelen problemle nasil basa
cikilmas: gerektiginin farkinda olabilmek oldukg¢a biiyiik ehemmiyet tasimaktadir

(Dalgali ve Giirses 2018: 190).
1.2.3.5. Empati (Empathy)

Sempatiden farklt olarak, empati de merhamet duygusunun ortaya ¢ikma
acisindan, biiyilk ehemmiyet tasiyan yeteneklerden birini daha tanimlamaktadir.
Sempati digerlerinin duygulartyla olusan otomatik bir iliskiyi tanimlamaktadir.
Ancak, empati bireyin tekge aci gektigini anlamak degil; bununla birlikte hissedilen
acimin kaynaginin belirlemesi ve anlayabilmesini de icermektedir. Kisacasi, empati,
baskalarimin hissiyat, giidii ve diisiincelerini fark etmek ve tamima becerilerini
tanimlamaktadir. Insanlarin birbirlerini anlamakta duyarli olmalar, ileri diizeyde

medeniyet kosullarinda gergeklesebilmektedir (Kapicioglu 2019: 23).
1.2.3.6. Yargilamamak (Non- Judgement/ Acceptance)

Son olarak ise, merhamet duygusu elestirel fikir ve tutumlardan uzaklasmak
anlamina gelmektedir. Dolayisiyla, karsilagilan yasantilara iliskin 6fkeli ve elestirel
davraniglarda bulunmak, merhamet duygusuna olumsuz yonde tesir edebilmektedir.
Bu durum, insanlarin zihinlerinde kendilerine ve baskalarina besledikleri elestirel
diisiincelerinden kaynaklanabilmektedir. S6z konusu durumun saglikli bigimde
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kontrol edilmesi, insanlarin hissiyat ve diisiincelerini, inceleyerek, yargilamadan,
bastirmaya veya kaginmaya calismasindan ayrismasi biiyiik Onem tasimaktadir

(Dalgal ve Giirses 2018: 190).

Ote yandan yargilamamak, elestirisiz, sorgusuz mevcut durumu kabullenmek
ve onu gidermek i¢in hi¢bir ugras vermemek anlamina gelmemektedir. Dolayisiyla
yargilamamak, akla gelen fikirlerle savasmadan, onlar1 bilingli farkindalik yetenegi
ile kargilayabilmek anlamini da ifade edebilmektir. Boylece, insanlar duygu ve
fikirlerini saglikli sekilde degerlendirerek, mantikli segimler gergeklestirebilmekteler

(Kapicioglu 2019: 25).
1.2.4. Merhamet Ile ilgili Yurt i¢inde Yapilan Calismalar

Tezin bu kisminda ise merhamet duygusunun sportif faaliyetlerle iliskisini

inceleyen bazi bilimsel arastirmalara yer verilmistir.

Geng, (2018) yaptig1 g¢alismada, merhamet duygusunun, deney ve kontrol
gruplart esasinca ¢ocuklarin saldirganlik eylemlerini azaltmasindaki etkisini
degerlendirmeyi hedeflemisler. Bu kapsamda, deney grubunda 8 oturumluk
merhamet eg@itimi siirecinin sonucunda saldirganlik Glg¢egindeki degisiklik
incelenmistir. Deney ve kontrol grubunun 6n-test ve son-test puanlar1 arasinda
anlamh bir farklilik tespit edilmistir. Dolayisiyla, Deney grubunda saldirganlik puani
kalic1 bir bigimde diisiis gosterirken, kontrol grubunda degisiklik goriinmemektedir

(Geng 2018: 62).

Cingdl ve arkadaglari (2018), bir saglik yiiksekokulu hemgirelik béliimii
dgrencileri tizerinde merhamet duygularini ve onu etkileyen parametreleri belirlemek
icin bir arastirma gergeklestirmisler. Arastirmada, "Tanitici Bilgi Formu" ve
"Merhamet Olgegi" kullamilmistir ve verilerin analizleri SPSS ortaminda frekans,
Mann-Whitney U Testi, Kruskal-Wallis H Testi, Bonferroni Diizeltmesi, Spearman
Korelasyon testleri aragh@iyla gerceklestirilmistir. Calismada 494 katilimcidan
olusan %83.6's1 kadin ve %26.7'si 4.sinif 6grencisi olan kisilerden yararlanmistir

(Cingol ve dig. 2018: 61).

Katilmeilarin - merhamet 6lgegi  puan ortalamast  4.19+0.44  olarak

hesaplanmigtir. Ayrica, sonuglara nazaran, cinsiyet degiskenine gire umursamazlik,
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baglantisizlik, bilingli farkindalik, iliski kesme alt boyutlar1 ve 6lcek genel puani
bakimindan istatistiksel anlamda ©Onemli bir farklihk bulunmamaktadir. Ayrica
siniflara gore bilingli farkindalik alt boyutu ve 6grencilerin gelir durumlarina gore
paylasimlarin bilincinde olma alt boyutu bakimindan istatistiksel anlamda anlaml bir

farklilik goriinebilmektedir (Cingdl ve dig. 2018: 61).

Oktay (2018) yaptig1 tez c¢alismasinda, hemsirelerin merhamet yorgunlugunu
etkileyen unsurlar ve bas etme stratejilerini saptamak hedefiyle tanimlayic1 ve
kesitsel olarak bir arastirma gerceklestirmistir. Calismanin katilimcilar, Kuzey
Kibris Tiirk Cumbhuriyeti’ndeki biitiin devlet hastaneleri ve iki Universite
hastanesinde gorev alan 284 hemsirelerden olusmaktadir. Arastirma verileri, kisisel
sosyo-demografik veri toplama formu ve Calisanlar i¢in Yasam Kalitesi Olgeginin

Merhamet Yorgunlugu alt boyutu kullaniimistir (Oktay 2018: 1).

Calismada, istatistiksel analizlerde say1 ve ylizde dagilimlari, Shapiro-Wilk
testi, non parametrik testler, Kruskal Wallis testi, ileri analizde Bonferoni diizeltmeli
Mann-Whitney U testi SPSS ortaminda kullanilmistir. Katilimetlarin %50,7°si devlet
hastanesinde ve %49,3’si lniversite hastanelerinde gorev yapmakta oldugu
gorlinmektedir. Ayrica, %29,9’si dahiliye birimlerinde, %20,8’si 36-40 yas
araliginda, %36.,37si en az 21 yillik ¢alisma siiresi ve %73,2’si gece ve giindiiz gbrev

yapmakta olduklarin belirtmisler (Oktay 2018: 1).

Sonuglara gére, hemsirelerin merhamet puan ortalamast 17,81+7,67° olarak
hesaplanmistir. Ayrica, bu ¢alismada, yas, suanda bulunduklar serviste ¢alisma yili,
hemsirelik mesleginde ¢alisma siiresi, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu ve
hastane tiirii (devlet, iiniversite) merhamet diizeylerinde etkisi bulunan faktorleri

olusturmaktadir (Oktay 2018: 1).

Polat ve Erdem (2017) merhamet diizeyinin g¢aligma yasam Kkalitesi ile
baglantisimi degerlendirmek i¢in bir aragtirma Isparta il merkezindeki hastanelerde
calisan 346 saglik profesyoneli tizerinde gergeklestirmisler. Bu ¢alismada Merhamet
Olcegi ve Calisanlar Igin Yasam Kalitesi Olgegi kullamlmistir. Bu iki parametre

arasindaki iliski ise korelasyon analizi ile incelenmistir (Polat ve Erdem 2017: 291).

Arastirmanin sonuglarina gére, merhamet 6lgeginin sevecenlik alt boyutunun

kadin hemsirelerde daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Ayrica, Universite
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hastanesindeki saglik profesyonellerinin Saghk Bakanligindaki profesyonellere
nazaran daha fazla umursamaz davranis sergilemesi merhamet duygusunun daha sik
Saghk Bakanlhigi hastanelerinde gériilebilecegi neticesini yansitmaktadir (Polat ve

Erdem 2017: 292).
1.2.5. Merhamet lle ilgili Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Bir ¢alismada, tiniversiteli sporcularin (N = 117) spor yaralanmasi baglaminda
oz-gefkat uygulamasi aragtinilmistir. Onceki galismalara goére, kendine sefkatin
adaptif basa ¢ikma ve refali arttirdifim ve anksiyete-provoke edici durumlan
azaltigini gostermistir. Bu arastirma, stres tepkisini ve miiteakip yaralanma riskini

potansiyel olarak azaltabilecegini 06ne siirmiistiir. Arastirmanin  bulgularina

bakildiginda, kendi kendine sefkatin somatikanksiyete (rs = -. 436, p <.01) ve
endiseye (rs = -. 351, p <.01) iliskin deneyimleri tamponlayabilecegi ve kaginma
odakli basa ¢itkma stratejilerinin (rs = -. 362, p <.01) azaltabilecegi

goriinebilmektedir. Kendine sefkat ve yaralanmanin azaltilmasi arasinda énemli bir
bulgu elde edilmemistir. Bu arastirmada kargilagilan bir zorluk, 6z-sefkatin
direncinin, spordaki stresin iistesinden gelmek ve degerlendirilmesinde sahip
olabilecegi potansiyel faydalardan ayirt edilmesidir. Bu arastirma, strese tepki ve
miiteakip yaralanma riski baglaminda kendi kendine sefkatin 6n belirleyicisidir.
Sonuglar, farkli atletik popiilasyonlar, spor ve yaralanma durumlari hakkinda daha
fazla arastirmanin gerekli oldugunu gostermektedir (Huysmans ve Clement, 2017:

56).

Baska bir c¢alismada, kendi kendine merhametli bir miidahalenin kadin
sporcularda olumsuz biligsel durumlar ve kendine sefkat f{izerine etkileri
arastirilmistir. Kendi kendini elegtiren olarak tanimlanan sporcular rastgele bir kendi
kendine sefkat miidahalesi (n = 29) veya dikkat kontrol grubuna (n = 22) atanmistir.
Aragtirmada, 6z-sefkat miidahalesi, bir psiko eZitim oturumu ve 7 giinliik bir siirede
tamamlanan yazma bilesenlerinden olusuyordu. Calismada, o6z-sefkat, 6zelestiri
durumu, ruminasyon durumu ve hatalara iliskin endiseler hakkinda bilgiler, tedavi
oncesi, tedaviden 1 hafta sonra ve 4 haftalik takipte toplanmistir. Takip sonrast hoc
testlerine sahip kanisik bir faktoriyel MANOVA, son test ve takipte miidahale icin
orta ta giiclii diizeyde bir etki oldugunu gostermistir (Wilks'in A = .566, T (8, 42) =
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4.03, p <.01, n2 = .43). Arastirmamn sonuglar, 5z-sefkat miidahalesinin, 6zelestiri,
ruminasyon ve hatalar konusundaki endiseyi yonetmedeki etkinligini gostermektedir.
Dolayisiyla, kendine sefkatli bir zihin gergevesi olusturmak, spordaki olumsuz
olaylarla ugrasan kadin sporcular i¢in potansiyel bir basa ¢ikma kayna@idir

(Mosewich, vd., 2013: 514).

Bir baska ¢aligmada, geng¢ kadin sporcularin spor deneyimlerinde 6z-sefkatin
potansiyel yararliligina iliskin kanitlar1 incelenmistir. Bununla birlikte, kendine karsi
sefkatin  genisletilmesinin, sporcularin  spordaki psikolojik iyiligine (yani,
eudaimonik iyilige) katkida olup olmadigi veya engelledigi belirsizligi
bulunmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, duygusal olarak zor spor durumlarinda 6z-
sefkatin, sporda eudaimonik refzh ile iliskili olarak incelenmesidir. Kadin sporcular
(N = 137; ortalama yas = 19), kendine sefkat, eudaimonik esenlik ve varsayimsal,
duygusal olarak zor, spor senaryolarina tepki igeren online bir anket tizerinden
degerlendirilmistir. Calisma degiskenleri arasindaki iliskileri incelemek igin Pearson
iki degiskenli korelasyonlar ve dolayli etki modellerini arastirmak igin Preacher ve
Hayes yontemi SPSS ortaminda kullamilmistir. Spor alaninda 6z-sefkat ve
eudaimonik refah arasindaki iligki genel olarak desteklenmistir, 6z-sefkat ve
ozerklik, sporda anlam ve canlilik ile beden takdiri arasinda énemli korelasyonlar
elde edilmistir (rs = .18 — .47, p <. 05). Onemli dolayh etkiler bazi hususlari
vurgulamaktadir; (1) 6z-sefkatli sporcularin, dncelikle daha yiiksek pozitiflik ve azim
yoluyla sporda daha fazla eudaimonik iyilige sahip olduklar: ve duygusal olarak zor
spor durumlarina tepki olarak daha diisiik pasiflige sahip olduklarn
goriinebilmektedir. (2) oz-elestirel tepkiler sporda Oz-sefkat ve eudaimonia
arasindaki iliskileri bastirdigimi sergilemektedir. Bulgular, kendiliginden sefkatle
iliskili olmanin, geng kadin sporcularin spordaki psikolojik refahi agisindan avantajh
olabilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle, bir nevi ve kendine 6zgii bir anlayisa
sahip olmak, duygusal olarak zor spor durumlarina yapict tepkiler verebilir. Bulgular,
dz-sefkatin sporda optimal psikolojik islevsellik ile nasil baglantili oldugunu daha iyi
anlamaya yénelik gelecekteki arastirmalart bilgilendirebilir (Ferguson, vd., 2015:

1263).

Merhametin  insanin  dogasindan  gelmekte olup, bireylerin  sportif

aktivitelerinde dogrudan katki sagladig goriinebilmektedir.
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1.3. Spor Kavram

Glniimiizde hizla geligsen teknolojik arag, gere¢ ve makineleri, insanlarin
hareketliligini kisitlanmg  bulunmakta ve ay1 zamanda, onlarin dogasindan
farklilasan bir yasam tarzimin gelismesine yol agmistir. Dolayisiyla, bu ilerlemelerin
sonucu insanlarda hareketsizlik, hastalik ve mutsuzluk gibi getirileri ortaya ¢ikmistir.
Ancak, bu dogrultuda spor faaliyetlerinin tedavi edici ve etkin bir roli

gozlemlenmektedir (Ak¢a 2012: 1).
1.3.1. Sporun Kaynag ve Tanimi

Canliligin en esas belirtisi hareket etmekten olusmaktadir ve hayatta olma
hareket edebilmek kavramiyla tammlanabilmektedir. Ayrica, viicut egitiminin biiyiik
bir kism1 saglanan hareketler esasinca gergeklesebilmektedir. Hareketin temeli ise
sporun tarihini teskil etmektedir. Sporun tarihsel siirecte gelisimi, insanin dogada
korunmak, beslenmek ve barinmak igin siirdiirdiigii savasina dayanmaktadir (Akga

2012: 4).

Dolayisiyla, karsilastigi zorlu doga sartlarina kargm insanlarin  verdigi
miicadele, kendiliginden bazi davramslarin zamanla gelismesine ve biiriindiigii
kurallar ¢ergevesinde spor kavraminin olusumuna sebebiyet vermistir. Spor kelimesi,
dagitmak ve birbirinden ayirmak anlamina gelen Latince Disportar ve Desport
sozciiklerinden tiiremistir ve giiniimiize kadar sport sekline doniistiigii arastirmacilar

tarafindan &ne siiriilmektedir (www.satranc.net, 12.01. 2020). Sporun degisik

tanimlar1 bulunmakta ve buna iliskin bazi rnekleri Cizelge 1-3° de 6zetlenmistir.

Cizelge 1-3. Spor Kelimesinin Farkli Tamimlar:

Ana Britannica Ansiklopedisi | Belirli diizeyde kuvvet ve yetenek gerektiren yarismali

C.XIV ve eglenceli etkinlikler

Insanlarin kendisi veya baskalariyla karsilikli olarak

Michaud ve dig. 1999: 692 o _
gerceklestirdigi degisik fiziksel faaliyetler

Bireysel veya toplu sekilde gergeklesen, 6znel kurallari
Atasoy ve Kuter2005: 13 bulunan, yarismaya dayali fiziksel ve zihinsel yetilerin

gelisimini saglayan egitici ve eglendirici ugraslar
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1.3.2. Spora Katilim Sebepleri

Spor kavrami ve insan hayati birbirinden ayrilmaz iki unsur olarak
degerlendirilmektedir. Dolayisiyla, yas faktoriinden bagimsiz olarak, insanlarin
bilingli ve diizenli olarak gerc¢eklestirdikleri sportif davranislari, onlarin tiim hayatim
dogrudan etkiledigi goriinebilmektedir. Boylece, yapici aliskanliklarin bireylerin
saglikli, uyumlu, basarih, mutlulugu, gii¢li ve daha direngli olmalarinda biiyiik katki

saglayabilmektedir (Atasoy ve Kuter 2005: 11).

Sportif aktiviteler esasen, son yillarin ve teknolojik gelisimlerin bir getirisi
olarak hareketsizlikten kaynaklanan tiim psikolojik veya fiziksel bozukluklar:
ortadan kaldirmay1 veya onlemeyi hedeflemektedir. Dolayisiyla, elde edilen beden
saghginin esas geregi olarak fizyolojik kapasitenin arttinilmasi, fiziksel uygunlugu ve
saghgr seneler boyunca korumaya olanak saglayabilmektedir. Spora baglamak
hedeflerinin arasinda, daha yiiksek bir saglik diizeyine ulasmak, kilo diisiirmek,
esneklik ile ¢eviklik kazanmak veya kaslar gii¢lendirmek hususlarindan sz etmek

gerekmektedir (Akga 2012: 5).

Spora katilimda insanlarin yas, cinsiyet ve gelisim diizeyleri gibi demogratik
ozellikleri disinda, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapilarimin da destekleyici etkisi
bulundugu gézlemlenmektedir. Bu kapsamda, sporun saglik ve psikolojik etkilerinin
yani sira, bireysel (kisisel) ve toplumsal etkileri de biiyiikk 6nem arz etmektedir (Akga

2012: 6).
1.3.3. Ozel Spor Merkezleri

Sporcu Egitim Merkezleri, Spor Genel Miudirliigi bilinyesinde islev
yapmaktadir. Bu kuruluslar sportif aktivitelere baslamaya uygun yasta ¢ocuklarin
belirlenen spor branglarina uygun bigimde gocuklarin egitim siire¢lerini aksatmadan
ist seviyede sporcu sifatiyla yetistirilip gelisimlerini tegvik etmek hedefiyle
kurulmuslar. {1k Sporcu Egitim Merkezi 1984 ‘da Bolu’da kurulmustur (Karag¢ 2017:
9).

Ozel spor merkezleri insanlarin  sportif ve egzersiz faaliyetlerini
gerceklestirmek i¢in katildiklart merkezleri tanimlamaktadir. Merkezlerin maddi

kazan¢ saglama hedeflerinin yam: sira, bu kuruluslarda insanlarin egzersiz
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ihtiyaglarinin karsilanmasi esas alinmaktadir. Ozel spor merkezleri bireylere saglik
ve yasam giicii kazandirmak ig¢in aktiviteler gerceklestiren kuruluglardan
olugsmaktadir. Glintimiizde, insanlarin saghga yonelik degisen bakis a¢isindan dolayi,
ozel spor merkezlerine katilmakta nemli diizeyde bir egilim goriinebilmektedir. Bu
durumdan kaynakli olarak ise, tilkelerin ekonomik gelisiminde istihdam sayisinin ve
isletme vergilerinin artmas1 nedeniyle biiyiik 6l¢iide bir katki saglanabilmektedir

(Ceto 2016: 30).

Giiniimiizde spor faaliyetleri ¢esitli yap: ve alanda gergeklesebilmektedir. Spor
merkezi kavrami, i¢inde spor faaliyetleri gerceklesen stadyum, pist, saha ve salon
gibi farkli yap1 ve insaatlar seklinde tammlanabilmektedir. Ozel spor merkezileri ise,
sportif faaliyetlerin, istenilen seviyeye yiikselmesi i¢in 6n hazirliklarin  ve
antrenmanlarin gergeklestigi kurumlar olarak tanmimlanmaktadir. Ayrica, devlet izni
ile kurulan bu 6zel kapali spor alanlar ve tesislerinde, tiim sporcu ve personeller igin
spor faaliyetlerin temel unsurlari olarak soyunma, dus ve havalandirma gibi

ithtiyaglarin da biiytik 6l¢lide karsilanmasi esas alinmaktadir (Akca 2012: 20).

Mevcut hayat sartlarinda, insanlarin daha diizenli sekilde sportif etkinliklerde
bulunmak icin olanak saglamak adina, giiniin genis zamam aktif olan &zel spor
salonlarinin sayisinda ¢nemli Glciide bir artis gézlemlenmektedir. Ayrica, bu
tesislerde saglanan uzman desteginin beraberinde sportif aktivitelerindeki sakatlanma
riskini en aza diisiiriilebilmekteler. Ote yandan, bu hususta gerekli bigimde
bilin¢lendirilerek, sporun insanlarin saghikli hayat siirdiirebilmesindeki yeri ve

6nemini kavramada biiyiik katk: saglayabilmekteler (Ak¢a 2012: 21).

Ozel spor merkezlerinin izledikleri en biiyiik ehemmiyet tasiyan hedef ise,
bireylerin spora bakis agilarmm pozitif olarak degistirmekle birlikte, sahip olduklari
viicut postiirii, tecriibeleri ve gtdiilenme diizeyleri gibi kisisel 6zelliklerine iliskin
Onerilerde bulunmak bigiminde &zetlenebilmektedir. Dolayisiyla, saglikli bir yasam
cizgisinde ilerleyebilmeleri icin gerek sportif aktiviteler gerekse beslenme
ahgkanhklann bakimindan yardimer olabilmekteler. Ozel spor merkezlerinin
insanlarin hayatinda sagladigi yarar ve faydalari bireysel katkilari, toplumsal
katkilari ve ekonomik katkilari basta olmak lizere ti¢ alt bashk altinda

incelenebilmektedir (Ak¢a 2012: 21).



Bireylerin 6zel spor merkezlerinde ¢alismaya basladiktan sonra diizenli spor
yapma ahskanhigi kazanma motivasyonlarini kaybetmeye sebebiyet veren etkenler
olarak ise. kisisel aligkanliklar, ¢evresel faktdrler ve fiziksel faktdrler alt

bagliklarindan s6z etmek gerekmektedir (Ceto 2016: 31).
1.3.4. Sporun Smiflandirilmasi

Spor tiirli ve yogunlugu agisindan performans sporu, kitle sporu, okul ve &zel
gruplarda spor olmak tizere ii¢ ana kategoride siiflandirilmaktadir (Ozdenk 2018:

86).
1.3.4.1. Performans sporu

Fiziksel faaliyetler temelinde, gergeklesen faaliyetlerin gerektirdigi psikolojik,
biyo-mekanik ve fizyolojik verimlilik unsuru performans olarak tanimlanmaktadir.
Elit spor olarak ifade edilen bu tiir spor faaliyetleri mutlak basar1 kazanmak,
siirdirmek ve ilerletmek igin gerceklesen sportif etkinlikleri kapsamaktadir.
Performans sporu hali hazir limitleri zorlayan uzun siiregte ve yogun sekilde
¢alismalar sayesinde ve ekonomik etkenlerle beslenen, yapi, segici ve smrlayic
olma ozelliginden dolay:, kolaylikla basanli olunmayacagi bir aktiviteleri
igermektedir. Bu gesit sporlar politik, ekonomik ve kiiltiirel etkenlerden kaynakl

olarak, diger spor gruplarindan farkl olarak degerlendirilmektedir (Varol 2017: 8).
1.3.4.2. Kitle sporu

Bu simf spor faaliyetleri slogan gsekliyle, herkese spor biciminde
tammlanmaktadir. Ayn1 zamanda, bu tiir aktivitelerin mesleki ¢alisma saatlerinin
haricinde gergeklestirilen bir aktivite olmasini vurgulayan serbest zaman sporu
kavram1 da kullanilabilmektedir. Kisacasi, kitle spor faaliyetleri insanlarin esasli
ihtiyaglarim kargiladiginin - ardindan  geriye kalan serbest vakitlerinde keyif,
rahatlama, eglenme, saghk gelistirme hedefiyle arzu edilerek ger¢eklesen fiziksel
etkinlikleri kapsamaktadir. Giiniin bos saatlerinde sportif etkinliklere katilmanin esas
sebepleri arasinda, sporun bireysel ve toplumsal nitelik ve yararlarindan yana ortaya

¢ikmaktadir kaynaklanmaktadir (Ozdenk 2018: 86).
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1.3.4.3. Okul Sporu ve Ozel Gruplarda Spor

Insanlarda bulunabilen bazi fiziksel veya mental problemlerden kaynakli
olarak, toplumsal sportif aktivitelere katilmalari kisitlanabilmektedir. Bu kesim
insanlar i¢in 6zel ortamlar ve kosullar yaratilarak, 6zel durum ve becerilerine nazaran

uygun bir spor ortaminin hazirlanmas: gerekmektedir (Varol 2017: 8).

Ayrica, okul déneminde de ogrenciler igin fiziksel becerilerin ve bireysel
ozelliklerin gelismesi i¢in bazi planli sportif etkinlikler gerceklesmektedir, Okul
ortaminda gergeklesen bu etkinliklerin bireylere sagladigi faydalar olarak, duygu ve
heyecan kontrolii, hissiyati kolaylikla ifade edebilmek ve devamhligini saglamak,
aym zamanda bu distincelere iliskin duyarlilik elde etmek hususlarindan sz etmek

gerekmektedir (Varol 2017: 8).
1.3.5. Sportif Performans

Sportif performans, atletik gérevin gergeklestirme siirecinde basarili olabilmek
igin sarf edilen u@raslar ve sonucu etkileyen unsurlarin tamami biciminde
agiklanmaktadir. Bu kapsamda ve performans degerlendirme siirecinde, verimlilik ve
performans da belirleyici ve etkileyici rolii bulunan ¢esitli faktérlerin ele alinmasi
gerekmektedir. Sportif performans degerlendirmesinde birgok etken faktdr islev
yapmaktadir ve bu durumdan kaynakl olarak da performans kavrami ¢ok kompleks
bir yapiya sahip olmaktadir. Performansi pozitif ve negatif etkileyebilecek
parametreler, ortaya ¢ikma kaynaklarina dayali olarak igsel ve dissal faktorler olarak

iki alt baslikta degerlendirilmekteler (Kilig 2018: 4):

1.3.5.1. Igsel faktorler

Kismi olarak kalitsal 6zelliklerden ortaya ¢ikmaktadir. Genelde bireylerde
olugtuktan sonra, siire¢ icerisinde fazla degisiklik gdstermeyen ve gogunlukla hic
disaridan miidahale olunamayan faktorleri igermektedir. Ornek olarak asagida verilen

ozelliklerden bahsedilebilir (Kilig 2018: 4):

- Yas, cinsiyet, genetik, zekd, metabolizma, allerji,
- Anatomik yapi,

- Kas-iskelet sisteminin durumu,
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- Psikolojik durum,

- Otonom sinir sistemi,

- Salgibezlerinin fonksiyonlari,

- Enerji kullanim mekanizmalan,
- Organ sistemlerinin durumu,

~ Noromiiskiiler ileti hizi,

- Kardiyovaskiiler yapi.
1.3.5.2. Dissal faktirler

Bireylerin anatomik yapisindan bagimsiz olarak, dis etkenlerden meydana
gelen ve dolayh bigimde sportif performansta fiziksel veya psikolojik tesir saglayan
faktorleri kapsamaktadir. Bu tiir faktorleri genelde uygun kosullarda etkin
miidahaleler sonucunda degistirmek veya gelistirmek miimkiin olmaktadir (Kilig

2018: 4).

Digsal faktérlere drnek olarak sogukluk, iklim, seyirci, sosyal cevre, dostluk,
aile, ekonomik durum, beslenme, yasanilan sakatliklar, doping, ergojenik yardim,
digaridan gelen negatif ifadeler, saat farki, bog zamanlar1 degerlendirme yollar,
cinsellik, rol model belirleme, tesvik edilme motivasyonu, antrenman yontemleri,
antrenman Ozelligi ve niceligi hususlarindan sz etmek gerekmektedir (Kilig 2018:
4).

Sportif performans dlgtimleri ise, antropometrik ve fizyolojik dlciimler olarak

iki grupta simflandirilmaktadir. S6z konusu 6lglimler ¢ok degisik metot ve

donanimlarla gergeklesebilmektedir (Kilig 2018: 4).

Antropometrik  6l¢limlerinde viicut kompozisyonu, postiir, somatotip
belirlenmesi ile ilgili, esneklik ve denge dlgtimleri degerlendirilmektedir. Fizyolojik
6l¢timlerinde ise; kan, istirahat kalp atim surati, kan basinci, istirahat ve eforda EKG

ile solunum islev testi ele alinmaktadir (Kili¢ 2018: 4).

Spor branglarimin sahip olduklari degisik o6zelliklerinden dolay1, sportif
performans 6l¢lim sonuglari da branglara 6zgii olarak farklilik gosterebilmektedir.

S6z konusu farkliliklar, sporun sahip oldugu aerobik anaerobik nitelik, sahip oldugu
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temas diizeyi, alt-list ckstremitenin  kullamm yogunlugu gibi faktérlerden

kaynaklanabilmektedir (Kilig 2018: 5).
1.3.6. Sporun Branslar

Spor merkezlerinde yaygin olarak yapilan sporlar olarak fitness, pilates,
spinning, zumba ve ylizme branslarindan sz etmek gerekmektedir. Ancak, sportif
faaliyetler gerektirdigi temas veya g¢arpisma orami bakimindan Cizelge 1-4’te

verildigi gibi siniflandirilabilmekteler (Kilig 2018: 3).
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Cizelge 1-4. Spor Branslarinin Simiflandirilmasi

Temas Sporlan

Temas/Carpisma

Boks

Amerikan futbolu
Buz hokeyi
Redeo

Futbol

Giires

(im hokeyi
Lacrosse

Savas oyunlari

Siirli Temas/Carpisma

Basketbol
Bisiklet

Dalma

Yiiksek atlama
Sirikla yliksek
atlama
Jimnastik

At binme

Buz paten
Kayak

Squash
Hentbol
Voleybol

Temas Sporu Olmayanlar

Agir / Siddetli

Aerobik dans
Eskrim

Atletizm

Kosu

Yiizme

Tenis

Agirlik kaldirma

Orta Siddetli

Badminton
Masa tenisi

Siddetli olmayan

Okguluk
Golf
Aticilik

(Kilig 2018: 3)

1.3.7. Spor Merkezlerinde Yaygin Olarak Yapilan Sporlar

1.3.7.1. Fitness

Fitness sozctgii saghikli ve formda olmak anlamina gelmektedir ve cesitli
egzersizlere dayali olarak gergeklesen bir spor tiirtidiir. Fiziksel uygunluk saglayan

bu spor tiirleri, viicudun daha orantili, hastaliklara kars1 daha direngli ve sagliklhi
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olmasma yol agabilmektedir. Ayrica, kas ve kemik yapisinda olumlu yénde katkis
bulunabilmektedir. Tiim organlar diizenli ¢alismasini saglamakla birlikte, ortalama

verimliligin yiikselmesine sebebiyet vermektedir (Ince 2012: 9).

Kisacasi, Fitness viicudun fiziksel faaliyetlerini sorunsuz bir bi¢imde
gergeklestirebilme durumu olarak tamimlanmaktadir. Diizenli ve saghkh bir fitness
programinin insanlarin giinliik hayatinda yer almasi, saglik diizeyinde gelismelere
yol agtifinin yam sira, ¢alisma becerilerinde de verimliligin artmasina sebebiyet

verdigi diisiiniilmektedir (Ince 2012: 9).

Fitness’ta diger spor dallarindan farkli olarak esasen kaslarin ¢alistirilmasiyla,
sikilagtirllmalart  ve giiclendirilmeleri hedef alinir. Ayrica, insanlarin  kisisel
ozelliklerine ve yas durumuna gére aym zamanda belirlenen amaca yonelikken
uygun program uygulanir. Fitness’in bir viicut gelistirme c¢alismasindan iki temel

ozellik tizere farklilik gostermektedir (Ince 2012: 10):

- Fitness, viicudun gelismesi igin degil, belki saglik diizeyini artirmak
i¢in yapilir.

- Fitness ¢alismalarinda, kardiyovaskiiler ve agirlik aktiviteleri bir arada
yapilir. Dolayisiyla, kaslarin biiyiimesinden ziyade, sikilasmasi ve

estetiklik kazanmasi gergeklesir.

Fiziksel uygunluk genel olarak dogru beslenme, orta diizeyde fiziksel aktivite
ve diizenli ve uygun dinlenme sartlarinda kazamlabilmektedir. Sanayi devriminden
once, zindelik, giiniin aktivitelerini asir1 yorgunluk olmadan gergeklestirme
kapasitesi olarak ifade edilmistir. Ancak, otomasyon ve yasam tarzlarindaki
degisiklikler ile fiziksel uygunluk, viicudun is ve bos zaman aktivitelerinde verimli
ve etkili bir sekilde galisma, saghkli olma, hipokinetik hastaliklara kars1 koyma ve
acil durumlan karsilama becerisinin bir 6lgilisii seklinde kabul goriinmektedir

(Physicalfitness, www.mayoclinic.org, 01.01.2020).

1.3.7.2. Pilates

Pilates, 20. yiizyilin baglart itibariyla Joseph Pilates tarafindan fiziksel bir
fitness sistemi olarak gelistirilmistir. Ayrica, zihnin kaslarinda sagladig1 destekten

kaynakli olarak Contrologyveya kontrol bilimi ismiyle de tammlanmaktadir.
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Boylece, Pilates, viicudun dengesini saglayan ve omurgayr giiclendirmekte
chemmiyetli bir fonksiyonu bulunan kaslara dayali bir egzersiz programim
kapsamaktadir.  Ayrica, nefes egzersizi yontemleri de 6nemli &lgiide
degerlendirilmektedir. Pilates, diinya tizeri ¢ogunlukla Avustralya, Kanada, ABD ve
Ingiltere basta olmak iizere Bat1 iilkelerinde yayginlikla kullanilmaktadir. Ancak,
mevcut ¢alismalara bakildiginda, Pilates uygulamalanmn dengeyi iyilestirmesi ve
saglikli yetiskinlerde kas sartlanmasimi desteklemesinin diginda herhangi bir tibbi
durum i¢in etkili bir tedavi olmadigi tespit edilmistir (Pilatesforbeginners:

Explorethecore, www.mayoclinic.org, 31.12.2019).

1.3.7.3. Spinning

Spinning, miizikle birlikte ve gruplu ekipler esliginde i¢ mekanda
bisiklet egzersizi gergeklestiren bir spor aktivitesini kapsamaktadir. Antrendr
denetiminde gergeklesen bu egzersizde 6zellikle viicudun alt kismimi gelistirmek

ve kalp solunum direncini yiikseltmek amag¢lanmaktadir.

Bu tiir sporda, egzersiz seviyesi, belli bir bisiklet parkurunun benzesmesine
dayali olarak ayarlanir. Bu spor, genelde bisiklet veya doga yiiriiyiisiine hazirlik
asamasinda, aynm1 zamanda kilo diisiirmek programlarinda etkin bir sekilde
kullanilabilmektedir. Diizenlenen egzersizler, teknik aktivite gerektirmemektedir ve
cklemler i¢in de hasar verici bir durum s6z konusu olmamaktadir. Dolayisiyla, hassas
bir sirt yapist olan bireylerde de sorunsuz bir sekilde kullanilabilmektedir

(www.domyos.com.tr, 01.01.2020).

1.3.7.4. Zumba

Zumba, Latin ve uluslararasi miizigi dans hareketleriyle birlestiren bir fitness
programi olarak degerlendirilmektedir. Zumba rutinleri, kardiyovaskiiler zindeligi
iyilestirmeyi desteklemek icin arabkli egitim - alternatif hizli ve yavas ritimleri
kapsamaktadir. Zumba, Saghk ve Insani Hizmetler Béliimii tarafindan en saglikli
yetigkinler i¢in Onerilen aerobik aktivite miktarina kadar sayabilen bir aerobik

aktivitedir (Zumba: Whatarethebenefits, www.mayoclinic.org, 01.01.2020).
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1.3.7.5. Yiizme

Yiizme, kisinin tim viicudunun su iginde hareket etmesini gerektiren bir
bireysel veya takim yarig sporu tiiriidiir. Bu spor havuz veya agik su ortamlarinda
gergceklesmektedir. Rekabetgi ylizme, kelebek, sirtiistii, kurbagalama, serbest stil ve
bireysel karisiklik basta olmak ilizere degisik branslara sahip en yaygin olarak
calisilan bir olimpik spor tiiriinii tegkil etmektedir (Yiizme, www.turkcebilgi.com,

01.01.2020).

1.3.8. Insan Saghgmna Etkileri

Spor, bedensel ve mental becerileri diizenli, dengeli, hedefe yonelik uygun
bicimde gelistirmek ve liizumlu durumlarda bunlardan en iyi sekilde faydalanmak
icin gerceklesmektedir. Bireylerin kii¢iik yaslarindan itibaren diizenli olarak
gerceklesen sportif aktiviteleri, onlarin kigilik 6zelliklerinde 6nemli diizeyde

gelismelere sebebiyet vermektedir (www.utispor.com,01.01.2020).

Spor aktiviteleri genclik doéneminde insanlarin 6zdeslesme, toplumsal
kapsamda sorumluluk alma ve 6zerklik kavramlariin giigclenmesinde en etkin egitim
araglarindan birini olusturmaktadir. Aym zamanda, fiziksel gelismenin bir sonucu
olarak bireylerde, sahip olduklar1 yeteneklerin farkina varmasiyla birlikte, 6z glivenin

yiikselmesi gerceklesebilmektedir (www.utispor.com, 01.01.2020).

Sporun sagliga olan olumlu etkileri olduk¢a genis kapsamli ve giliglii nitelikte
olabilmektedir. Eklem ve kaslarin ¢alismalarinin beraberinde, insan viicuduna faydah
besinler gibi biiyiik faydalar saglanabilmektedir. Bu faaliyetler sonucunda bedende
gerceklesen pozitif etkiler arasinda metabolizma hizlanmasi, kan dolagimi ve kalp
artisinin yiikselmesi ve bundan kaynakli olarak beyin, kalp kasi ve biitin viicut
organlarinin kanlanmasi, hormonlarin artist ve organlara iyi ulasimi, akciger
fonksiyonlarinin yiikselmesi, kan temizlenmesi ve bol oksijen beslenmesi gibi

hususlardan bahsetmek gerekmektedir (www.utispor.com, 01.01.2020).

Ayni1 zamanda, viicut giliclenmesi, dayanikliligin artmasi, ter aracghgiyla
zehirlerin  bedenden atilmast ve kilo dengesi spor faaliyetleri sayesinde

saglanabilmektedir. Ote yandan, bu dogrultuda var olan olumlu psikolojik etkilerde

biiyiik ehemmiyet tasimaktadir (www.utispor.com, 01.01.2020).
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2. AMAC

Bu ¢aligmanin ana amaci; Serbest zamanlarinda Kocaeli ilinde bulunan spor
merkezlerine devam eden bireylerin katildiklar1 egzersiz branslar agisindan dfke ve
merhamet diizeylerinin karsilastirilmasidir. Bu ana amag dogrultusunda asagida yer

alan sorulara yanit aranmistir.

-Kocaeli ilinde spor merkezlerine devam eden bireylerin 6fke ve merhamet
diizeyleri nedir?

-Spor merkezine devam eden bireylerin katildiklar egzersiz branslari agisindan

ofke ve merhamet diizeyleri farklilik géstermekte midir?

-Spor merkezine devam eden bireylerin katildiklar egzersiz programina devam

etme siiresine gore 6fke ve merhamet diizeylerinde farklilik var midir?

-Spor merkezine devam eden bireylerin spor merkezine devam etme siiresine

gore 6fke ve merhamet diizeylerinde farklihk var midir?

-Spor merkezine devam eden bireylerin; yas, cinsiyet, medeni durum, gocuk
durumu, mesleki durumu, egitim durumu, gelir diizeyi, son 5 yildir yasadig: yer gibi
sosyo-demografik ozelliklere gore 6fke ve merhamet diizeylerinde farklilik var

midir?

-Spor Merkezine devam eden bireylerin spor disinda katildiklar: bir etkinligin

olup olmamasina gore 6fke ve merhamet duygularinda bir degisim var midir?

72



3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu tez ¢alismasinin evreni serbest zamanlarinda Kocaeli ilinde spor
merkezlerinde ¢esitli spor branslarina katilan ve 18 yasindan biiyiik olan iiyelerden
olusturulmustur. Arastirma evrenini temsil edecek olan drneklem grubu ise kiime

ornekleme teknigi ile belirlenmistir.

Kiime 6rnekleme tekniginde, oncelikle bireylerin iginde yer aldiklar1 gruplarin,
yani kiimeler, basit tesadiifi, sistematik ya da tabakali rmekleme yoluyla secildigi:
kiime drnekleme teknigiyle biiyiik bir sehri 6nce bolgelere, sonra mahallelere, sonra
sokaklara bolebilir, sonunda bir dizi haneden olusan bir émeklem elde edip bu
hanelerden bireyler segilebildigi, kiime 6rnekleme tekniginin evrene giren biitiin
bireylerin listelenemedigi ancak evrenin kendiliginden alt gruplara ayrilmis oldugu
ve bu alt gruplara giren bireylerin listelenebildigi durumlarda son derece kullanish
oldugu, evrenin tiirdesligi (homojenligi) 6rneklem biiyiikliigiinii etkiledigi ve evrenin
arastinlan ozellikler agisindan birbirine ne kadar benziyorsa, gerekli érneklem o
derece kiigiik oldugu seklinde tanimlanmistir (Rose 1982; Earl 2004; Lin 1976;
Erkuklu ve Saltik 2001).

Bu literatiir bilgiler 1s131nda kiime 6rnekleme yontemi kullanilarak Kocaeli ili
ilgelere boliinerek en fazla tyelerin oldugu spor merkezleri tesadiifi yéntemle
secilmigtir. Kocaeli ilinde, ilgelere gore arastirma evrenini olusturan ildeki spor
merkezlerinin sayist ve basit yontemle secilen aragtirma Orneklemi olan spor

merkezlerinin ¢izelgesi Cizelge 3-1° de verilmistir.
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Cizelge 3-1. Kocaeli ilinde Bulunan Spor Merkezlerine Gére Katilimeilarinin

Dagilimi1
Arastirma Arastirma kapsamina
flce Mevcut spor kapsamina katilan spor %o
merkezi katilan spor merkezinde aknede
sayisi merkezi katilan iiye sayisi

[zmit 41 4 201 39.88
Gebze 26 1 32 6.35
Derince 10 1 30 5.95
Darica 9 1 26 5.16
Goleiik 7 1 19 3. 17
Karamiirsel 6 1 29 5.75
Kérfez 5 1 31 6.15
Cayrrova 5 1 20 3.97
Degirmendere 4 1 26 5.16
Dilovasi 3 1 25 4.96
Kartepe 2 1 25 4.96
Basiskele 2 1 20 3.97
Kandira I 1 20 3.97
Toplam 121 15 504 100

Bu tablo incelendiginde, arastirmaya Kocaeli ilinden en fazla katilimin 201
katilimer ile (39.88%) Izmit, en az katilimin ise 19 katilimei ile (3.77%) Goleiik
ilgelerinden oldugu goriilmektedir. Diger ilgelerin katilmeilar ise 3.77% ve 6.35%

araliginda degismektedir.
3.2. Veri Toplama Araclan

Bu ¢aligmada spor merkezleri tiyelerine Pommier (2011) tarafindan gelistirilen
ve Turkgeye uyarlamasi Akdeniz ve Deniz (2016) tarafindan gerceklestirilen 24
soruluk Merhamet Olgegi ve C. D. Spielberger tarafindan gelistirilen, Tiirkiye igin
gecerlilik-giivenirlik ¢alismasi Ozer (1994) tarafindan yapilan 34 maddelik Siirekli

Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi ve literatiir bilgiler 1s13inda ve tez damismaninin
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yonlendirme ile aragtirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu

uygulanmstir.
3.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Serbest zamanlarinda spor merkezlerine devam eden bireylerin; katildiklar
egzersiz branglar agisindan 6fke ve merhamet diizeylerini etkileyebilecegi diisiiniilen
sosyo-ekonomik ozeliklerinin tespit edilmesi amaciyla literatiir bilgiler 1s181nda tez
damismani ve aragtirmaci tarafindan hazirlanan 13 soruluk Kisisel Bilgi Formu

uygulanmistir.
3.2.2. Merhamet dlcegi

Merhamet Olgegi, Pommier (2011) tarafindan gelistirilmistir. Olgek gelistirme
caligmasi tniversite Ggrencileri lizerinde yapilmustir. Ogrenciler ¢alismada, 439
kisiden ve 510 kisiden olusan iki ayri grup halinde yer almislardir. 24 maddeden
olusan &lgedin  umursamazlik, sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma,
baglantisizlik, bilingli farkindalik ve iliski kesme olmak tizere alti alt boyutu
bulunmaktadir. Bu alt boyutlara ait maddelerin faktor yiikleri; umursamazlik igin
.56-.69, sevecenlik igin .61-.74, paylasimlarin bilincinde olma icin .54-.83,
baglantisizlik i¢in .51-.73, bilingli farkindalik .55-.72, iliski kesme igin .58-.68 olarak
hesaplanmistir. I¢ tutarlik giivenirlik katsayilart alt boyutlar i¢in .57-.77 olarak
hesaplanmustir. Likert tipi bes uygunluk derecelendirmesine (Higbir zaman, nadiren,
ara sira, sik sik, her zaman) sahiptir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 120 iken,
en diisik puan 24°tiir. 120’ye yakin olarak alinan yiiksek puanlar merhamet
diizeyinin yiiksekligini gosterirken, 24’e¢ yakin olarak alinan puanlar merhamet
diizeyinin dusiikligiini gdstermektedir. Olgegin alt boyutlarimin puanlamasi ise
sOyledir: Umursamazhk (2,12,14,18 - Tersten puanlama), Sevecenlik (6.8,16,24),
Paylagimlarin Bilincinde Olma (11,15,17,20), Baglantisizlik (3,5,10,22 — Tersten
puanlama), Bilingli Farkindalik (4,9,13,21) ve Iliski Kesme (1,7,19,23 — Tersten
puanlama). Toplam merhamet puani i¢in, tersten puanlama yapllanl alt boyutlar
puanlandiktan sonra tiim alt boyutlarin toplami: alinmaktadir. Olgegin Tiirkce
uyarlamas1 ve gegerlik, glivenirlik ¢alismasi Akdeniz ve Deniz (2016) tarafindan

gergeklestirilmistir. Uyarlama ¢aligmasinda, i¢ tutarhk giivenirlik katsayist éleegin
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timil i¢in .85 olarak bulunmus olup, 6lgegin merhamet diizeylerini belirlemede

gegerli ve giivenilir bir arag oldugu sonucuna ulasilmistir.
3.2.3. Ofke Olgegi

Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olgegi: Spielberger ve arkadaslari tarafindan
1983 yilinda gelistirilmistir. Ulkemizde Tiirkgeye 1994 yilinda Ozer tarafindan
uyarlanmistir. Olgek; 34 maddeden olusmaktadir. Olgekte 4°1i Likert tipi
kullanilmistir. Puanlama Hig (1 puan), Biraz (2 puan), Oldukga (3 puan) ve Tiimiiyle
(4 puan) olarak degerlendirilir. Olgekte bulunan, ilk 10 madde siirekli 6fkeyi, sonraki
24 madde ise ofke ifade tarzlarini 6lgmektedir. Siirekli dfke, kisinin genelde kendini
nasil hissettigini ve ne derece ofke yasadigimi ifade etmektedir. Siirekli ofke
olgeginden almabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan ise 40’tir. Ofke ifade tarzi
Olgegi, ice yonelik ofke, disa yonelik 6tke ve dfke kontrolii olmak iizere ii¢ alt
gruptan olusmaktadir. Ige yonelik ofke, disa yonelik ofke ve ofke kontrolii alt
Olgeklerinden almabilecek en diisiikk puan 8, en yiiksek puan ise 32°dir. Olcekte
bulunan ilk on maddenin toplamu ile siirekli 6fke alt 6lgegi, 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27
ve 31 no’lu maddelerin toplanu ile ice yonelik 6fke alt 6lgegi, 12, 17, 19, 22, 24, 29,
32 ve 33 no’lu maddelerin toplamu ile disa yonelik 6fke alt dlgegi, 11, 14, 18, 21, 25,
28, 30 ve 34 no’lu maddelerin toplam ile 6fke kontrolii alt dlgegi puanlari elde
edilir.

Gegerlik giivenirlik ¢alismasinda Cronbach alfas1 degerleri; siirekli 6fke boyutu
igin 0,79, kontrol altina alinmg 6fke boyutu i¢in 0,84, disa yonelik 6fke boyutu icin
0,78 ve i¢e yonelik 6tke boyutu igin ise 0,62 olarak bulunmustur. Siirekli 6fkeden
alinan yiiksek puanlar &fke diizeyinin yiiksek oldugunu, 6fke kontrolii &lgeginden
alman yiiksek puanlar 6fkenin kontrol edilebildigini, disa yonelik 6fke &lceginden
alinan ytiksek puanlar dfkenin kolayca ifade edilebiliyor oldugunu ve ice yonelik
ofke alt Olgeginden alinan yiiksek puanlar ise &fkenin bastinlmis oldugunu

gostermektedir. (Elkin ve Karadagl 2015: 67).
3.3. Arastirma izinleri ve Veri Toplama Araclarimin Uygulanmasi

Tez asamasina gelmeden énce 15.10.1999 tarihli, 23847 resmi gazete sayili

Beden Egitimi ve Spor Tesisi Yonetmeligi, Ikinci Bolim Madde 5‘te belirtilen
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“Tesis agmak isteyen gercek veya tiizel kisiler; agilis izni alabilmek icin tesisin
agilacag ilin (Degisik ibare: RG-3/4/2012-28523) spor il miidiirliigiine dilekge ile
basvururlar.”” Maddesinden hareketle Kocaeli Genglik Spor Il Miidirliigi Ile sozel
olarak iletisime gecilmis ve alinan bilgiler dogrultusunda Kocaeli ili ve ilgelerinde
121 tane &zel fitness ve viicut gelistirme salonu oldugu bilgisine ulasiimistir. Bu
bilgiler sonucunda spor salonlari ile gériismeler yapilmis ve Kocaeli ili ve ilgelerinde
bulunan 15 tane spor salonunda &lgeklerin uygulanmas: konusunda yazili ve sozlii
izinler alinmustir. Caligmaya baslamadan 6nce Kocaeli Universitesi Insan
Aragtirmalan Etik Kurulunun KU GOKAEK 2019/122 numaral etik kurul onayi

alinmustir.

Alinan izinler dogrultusunda kultpler tarafindan belirlenen giin ve saatlerde
spor merkezlerine gidilerek tiyelere yliz yiize goriisme yapilarak ¢alisma hakkinda
gerekli bilgiler verildikten sonra arastirmaya goniillii katilmak isteyenlere 6lgek
formlart dagitilmistir.  Olgek formlarinin  doldurulmas: igin 20 dakika siire
tamnmgtir. 20 dakika siire sonunda katilimcilarin doldurduklari formlar bizzat
aragtirmaci tarafindan toplanmistir. Toplamda 504 géniillii iiye 6l¢ek doldurdugu igin

orneklem grubunu olusturmus ve ¢alismaya katilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS 21 paket programinda analiz edilmis,
normallik sinamasi yapildiginda normal dagilim gosterdigi i¢in parametrik testlerden
ikili kiime karsilastirmasi bagimsiz gruplar i¢in T testi {ic ve daha fazla kiime

karsilastirmast i¢in varyans analizi (tek yonlii Anova) testi kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Bu bélimde serbest zamanlarinda spor merkezlerine devam eden bireylerin;
katildiklar1 egzersiz branslari agisindan 6fke ve merhamet diizeyleri ofke ve
merhamet &lgekleri ile arastirmacilar tarafindan literatiir bilgiler 1s13inda hazirlanan

kigisel bilgi formu ile ulasilan bilgilere yer verilmistir.
4.1. Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Aragtirmada katihmcilarin demografik bilgilerine iliskin bulgular Cizelge
4.1"de verilmistir. Bu tabloya bakildiginda elde edilen bulgular asagida verildigi gibi

ozetlenebilmektedir.

Katihmcilarin cinsiyet ve yas durumuna bakildiinda, arastirmanin érneklemini
toplam 504 katilimer olusturmaktadir. Katilimeilarin 224’4 (44,4%) kadin, 280’ini
(55,6%) erkekler olusmaktadir. Ayrica, katilimeilarin 250°si (49,6%) 19-25 vyas,
16071 (31,7%) 26-40 yas ve 9411 (18,7%) 41-65 yas aras1 bireylerden olusmaktadur.

Katilimeilarin medeni durumuna bakildiginda ise, katilimeilarin ¢ogunlukla

34471 (68,3%) bekar, 16071 (31,7%) ise evli olduklarini belirtmisler.

Katihmeilarin gelir diizeyine bakildiginda, katilimeilarin 173%4 (34,3%) 500
TL -1000 TL arasi, 71’1 (14,1%) 1001 TL - 2000 TL aras1, 93%ii (18,5%) 2001 TL —
3000 TL aras1, 74°1i (14,7%) 3001 TL — 4000 TL aras1 ve 9371 (18,5%) ise 4001 TL

lizeri gelir sahibi olduklarini belirmisler.

Katimeilarin - sahip olduklart gocuk sayist incelendiginde, katilimeilar
¢ogunlukla 343’1 (68,1%) evlat sahibi olmadiklan ve 46°s1 (9,1%) tek cocuk, 82’si
(16,3%) iki, 24’4 (4,8%) tig, 9’u (1,8%) dort ve tizeri evlat sahibi olduklarini
belirtmislerdir.

Katilimeilar son bes yil siiresindeki yasadiklar1 yer 6zelligine bakildiginda
ise, katihmeilar son bes yil siirecinde 43 (8,5%) kéy, 208°i (41,3%) ilge ve 25371
(50,2%) ilde yasamayi tercih ettiklerini belirtmisler.
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Cizelge 4.1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerini Gosteren  Yiizdelik
Dagilimlari

Degiskenler N %o
19-25 250 49,6

26-40 160 3.7

Yas

41-65 94 18,7
Toplam 504 100,0

Kadin 224 44.4

Cinsiyet Erkek 280 55.6
Toplam 504 100,0

Evli 160 31,7

Medeni durum Bekar 344 68.3
Toplam 504 100,0

Yok 343 68,1

1 46 9.1

2 82 16,3

Cocuk sahibi olma durumu

3 24 4.8

4 ve tizeri 9 1,8
Toplam 504 100,0

500-1000 173 343

1001-2000 71 14,1

2001-3000 93 18,5

Gelir durum

3001-4000 74 14,7

4000 ve {izeri 93 18,5

Toplam 504 100,0

Koy 43 8.5

} lice 208 41,3

Yasadifi yer q T 553
Toplam 504 100,0
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4.2. Katilmcilarin Spor Durumuna lliskin Bulgular

Katilimeilarin spor ozelliklerini gdsteren yiizdelik dagilimlan Cizelge 4.2°de

verilmistir.

Katihmecilarin spor yapma yih incelendiginde, katilimeilarin 162°si (32,1%) bir
yildan daha az bir siire ve 153’1 (30,4%) 1-2 yil siireyle sportif faaliyetlerde
bulunduklar1 goriinebilmektedir. Ayrica, katthmcilarin 67’si (13,3%) 3-4 yil, 37’si
(7.3%) 5-6 y1l ve 85’1 (16,9%) ise 6 yil iizeri bir siire spor yapmakta aktif olduklarim

beyan etmisler.

Katilmcilarin - su anki spor merkezinde devam ettikleri spor tiirii
incelendiginde, katihmeilarin 266°s1 (52,8%) spor merkezlerinde fitness ¢alismalar
i¢in katilim saglamaktalar. Ayrica, bu merkezlerde 83ii (16,5%) Pilates’e, 22’si
(4,4%) Zumba’ya, 9’u (1,8%) Spinning’e, 33’ii (6,5%) Yiizme’ye, 91’1 (18,1%) ise

diger spor dallar1 katilimcilar tarafindan tercih edilmektedir.

Katilmcilarin devam edilen spor brangina ne kadar siiredir devam etme
durumuna bakildiginda, katilimeilarin ¢ogunlukla 183°{ (36,3%) alti aydan az bir
stire su anki sportif aktivitelerinde faaliyette bulunduklarimi belirtmislerdir. Ayn
zamanda, katilimcilarin 86°s1 (17,1%) 6-12 ay, 117°si (23,2%) 1-2 yil, 53°1i (10,5%)
3-4 y1l ve 65°i (12,9%) ise bes yi1ldan daha uzun bir siire son devam ettikleri spor

tiirlinde faaliyet géstermekte olduklar: gériinmektedir.

Ayrica, katilimeilarin  Serbest zamanlarinda spor disinda katildiklan
etkinliklere ~bakildiginda katilmeilarin = 322°si (63,9%) hig¢ bir etkinlige
katilmamaktalar. Ancak, katilimcilarm 80’ni (15,9%) kiiltiirel etkinlikleri, 537
(10,5%) sanatsal etkinlikleri, 17°si (3,4%) teknoloji etkinlikleri ve 32’si (6,3%) ise

diger etkinlikleri aktif olarak tercih ettiklerini beyan etmisler.
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Cizelge 4.2. Katilimcilarin Spor Ozelliklerini Gosteren Yiizdelik Dagilimlari

Degiskenler N Yo
1 yildan az 162 32,1
1-2 yil 153 30,4
3-4 yil 67 13,3
Kag yildir spor yapiyorsunuz? 5-6 yil 37 7.3
6 y1l ve lizeri 85 16,9
Toplam 504 100,0
Fitness 266 52.8
Pilates 83 16,5
Zumba 22 4,4
Suan spor merkezinde devam Spinning 9 1.8
ettiginiz spor brans Yiizme 33 6.5
Diger 91 18,1
Toplam 504 100,0
0-6 ay 183 36,3
6-12 ay 86 17,1
1-2 y1l 117 23,2
Suan devam ettiginiz spor bransim 3-4 yil 53 10,5
ne kadar siiredir yapiyorsunuz? 5 yil ve iizeri 65 12.9
Toplam 504 100,0
Yok 322 63,9
Kiiltirel Etkinlikler 80 15,9
Katihmeilarin Spor Diss Sanatsal Etkinlikler 53 10,5
Etkinlikleri Teknoloji Etkinlikler 17 3,4
Diger Etkinlikler 32 6,3
Toplam 504 100,0




4.3. Katihmcilarm Egitim, Mesleki ve Saghk Durumuna iliskin Bulgular

Katilmcilarin egitim, mesleki ve saglik durumuna iliskin bulgular Cizelge
4.3 te gosterilmistir.

Katilhimeilarin  egitim durumu incelendiginde, katihmeilarin 60’1 (11,9%)
ilkogretim, 180°1 (35,7%) Lise, 2217 (43,8%) Lisans ve 43°1i (8,5%) ise Lisansiistii

egitim diizeyine sahip olduklar1 goriinmektedir.

Katthmcilarin mesleki statiistine bakildiginda, katilimcilarin 20071 (39,7%)
ogrenci, 71’1 (14,1%) memur, 56’s1 (11,1%) is¢i, 22°si (4,4%) serbest meslek sahibi
olduklarimi belirtmisler. Ayrica, katihmeilarin 95°i (18,8%) c¢alismamakta ve 60’1

(11.9%) ise diger mesleklerle ugrastiklarini belirtmislerdir.

Katilmeilarin - galistiklari  meslekteki devamlilik  siiresi  incelendiginde,
katithmeilarin 551 (10,9%) bir, 41°1 (8,1%) iki, 28’1 (5,6%) i, 20°si (4,0%) dort ve

360°1 (71,4%) 1se bes y1l ve lizeri mesleklerine devam ettiklerini belirtmisler.
Katilmcilarin - herhangi bir saglik sorununun olup olmadigi durumu

incelendiginde, katilmeilarin biiyiik bir kismi 418°1 (82,9%) higbir saglik problemi

yasamamaktalar.

Ancak, katilimeilanin kiigiik bir kisminda, 63 (12,5%) fiziksel problemleri,
16’s1 (3.2%) psikolojik problemleri ve 7’si (1,4%) ise fiziksel ve psikolojik

problemleri i¢in tedavi gérmekteler.
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Cizelge 4.3. Katithmcilarin Egitim, Mesleki ve Saghk Ozelliklerini Gosteren
Yiizdelik Dagilimlar

Degiskenler N %
iIkdgretim 60 11.9
Lise 180 35,7
Egitim diizeyi Lisans 221 43.8
Lisansiistii 43 8.5
Toplam 504 100,0
Ogrenci 200 39,7
Memur 71 14,1
is¢i 56 11,1
Mesleki statiiniiz? Serbest meslek 22 4,4
Calismiyor 95 18.8
Diger 60 11,9
Toplam 504 100,0
I 55 10,9
2 41 8,1
3 28 5,6
Meslekteki devam yili 4 20 4,0
5 ve iizeri 360 71,4
Toplam 504 100,0
Yok 418 82,9
Fiziksel 63 12,5
Herhangi bir saghk Psikolojik 16 3,2
sorununuz var m? Fiziksel ve psikolojik 7 1.4
Toplam 504 100,0

4.4. Katihmailarm  Sosyo-Demografik Ozellikleri Agismdan Ofke Olgegi Alt

Boyutlarinmn Cinsiyet ve Medeni Durumuna iliskin T Testi Bulgulari

Calismanin bu béliimde katilimeilarinin sosyo-demografik 6zellikleri acisindan
ofke olgegi alt boyutlarmin cinsiyet ve medeni durum degiskenine gore

degerlendirilmesi verilmistir. Cizelge 4. 4’te katihmeilarin cinsivet ve medeni durum
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degiskenlerine gore anlamli farkin olup olmadig1 ve 6fke dlgeginin alt boyutlarinin

karsilastirilmas: verilmistir.

Arastirmaya katilan spor merkezleri tiyelerinin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarz
Olgegi puan ortalamalar ile cinsiyet dediskenine gére istatistiksel olarak anlamli bir
farkhihk gostermemektedir (p=.081; p>0,05). Ayrica bagimsiz T testi sonuglarma
bakildifinda, cinsiyet degiskenine gore, 6fke Slgeginin sadece ice yonelik ofke alt
boyutunda istatistiksek olarak anlaml bir farklihk katilimcilar arasinda tespit
edilmistir (p=.029; p<0,05). Ayrica gizelgeye bakildiginda, kadinlarda siirekli 6fke
alt boyutu (21.2 + 5.2) daha yiiksek puan ortalamalari elde ederken erkeklerde de
siirekli 6fke alt boyutunun (22.4+ 5.7) en yiiksek puan ortalamalarina sahip oldugu

goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan spor merkezleri liyelerinin siirekli o6fke ve 6fke ifade tarz
6lgegi puan ortalamalari ile medeni durum degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamh bir farklillk gostermemektedir (p=.367; p>0,05). Ayrica bagimsiz T testi
sonuglarina bakildiginda medeni durum degiskenine gore, 6fke dlgeginin sadece ice
yonelik ofke alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilk katilimeilar
arasinda tespit edilmistir (p=.017; p<0,05). Ayrica ¢izelgeye bakildiginda evli
bireylerin stirekli 6tke alt boyutunun (20.5 + 5.1) en yiiksek puan ortalamalar elde
ederken, bekar bireylerde de siirekli 6fke alt boyutunda (22.5 + 5.6) daha yiiksek

puan ortalamalarina sahip oldugu gériilmektedir

Cizelge 4.4. Cinsiyet ve Medeni Durumu Agisindan Ofke Olgegi Alt Boyutlarinin
Karsilastirilmasi (T Testi)

Cinsiyet Medeni durum
Kadin Erkek Evli Bekar
Alt dlcekler
Ort + ss Ort % ss P Ort+ss | Ortxss P
Siirekli ofke 21.2+£52 | 224+5.7 | 0.679 | 20.5+£5.1|22.5+5.6|0.229
ice yonelik ofke 16.1 £4.6 17.1£4.3 1 0.029 | 15949 | 17.0+4.1 | 0.017
Disa yonelik dfke 17.0+4.2 17.2+£4.1 | 0980 | 16.6+3.7| 17.4+43 | 0.058
Ofke kontrolii 199+8.6 | 209+46 | 0.068 | 193+5.1|21.0£7.3 | 0.874
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4.5. Katihmeilarin Sosyo —Demografik Ozelikleri Agisindan Ofke Olgegi Alt
Boyutlarina iliskin Bulgular

Cizelge 4. 5'te katilimecilarin sosyo-demografik &zellikleri agisindan siirekli

ofke ve ofke ifade tarz Slgedi dlgegi ve alt boyutlarinin ortalama puanlari verilmistir.

Aragtirmaya katilan spor merkezleri tiyelerinin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarz
Olcegi puan ortalamalar: ile yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik  gostermektedir (p=.000; p<0,05). Ayrica one way ANOVA testi
sonuglarina bakildiginda, yas durumu degiskenine gore, dfke &lgeginin ice yonelik
ofke (0.002), disa yonelik 6fke (0.045) ve siirekli 6fke (0.000) alt boyutuna gore
anlamli bir farkhiik katilimeilar arasinda tespit edilmistir (P=, P<0,05). Ayrica bu
¢izelge incelendiginde, 19-25 yas (22.8 + 5.5) ve 26-40 yas grubunda (21.5 = 5.4),
siirekli 6fke puan ortalamalari yiiksek ve 41-65 yas grubunda (20.5 + 5.5) ise, 6fke

kontrol ortalama puanlari daha yiiksek diizeyde tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan spor merkezleri liyelerinin siirekli 6fke ve dfke ifade tarz
6leegi puan ortalamalar ile gelir durumu degiskenine gére istatistiksel olarak anlamh
bir farkhlik gdstermemektedir. (p=.250; p>0,05). ). Ayrica, one way ANOVA testi
sonuglarina bakildiginda, gelir durumu degiskenine gore siirekli 6fke ve 6fke ifade
tarz 6lcegi alt boyutlarinda istatistiksel anlamh bir farklilik bulunmamaktadir. Ayrica
bu ¢izelge incelendiginde, 1001-2000 TL aylik geliri olan bireylerin (22.6 + 6.1) en
yiiksek ortalama puanlara sahip oldugu, 3001-4000 TL aylik geliri olan bireylerin

(15.8 £ 4.3) en diisiik ortalama puan ortalamalarina sahip oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan spor merkezleri {iyelerinin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarz
Oleegi puan ortalamalari ile ¢ocuk durumu degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik gostermektedir (p=.000; p<.0,05). Ayrica, one way ANOVA
testi sonuglarina bakildiginda, cocuk durumu degiskenine gore siirekli siirekli 6fke ve
otke ifade tarz olgegi alt boyutlarinda ice yonelik 6fke (0.010), 6fke kontrol (0.021)
ve stirekli 6fke alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik katilimeilar
arasinda tespit edilmistir (P=, P<0,05). Ayrica bu ¢izelge incelendiginde, 4 ve iizeri
cocuk sahibi olan bireyler (23.7 + 4.0) siirekli 6fke alt boyutunda en yiiksek puan
ortalamasina sahip oldugu, 1 ¢ocuga sahip olan bireyler (15.3 + 5.0) i¢ce yonelik 6fke

alt boyutunda en diisiik ortalama puan ortalamalarina sahip oldugu tespit edilmistir.
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Aragtirmaya katilan spor merkezleri {iyelerinin siirekli 6tke ve éfke ifade tarz
6lgegi puan ortalamalart ile son bes yildir yasadigi yere gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklhilik gostermektedir (p=.040; p<0,05). Ayrica, one way ANOVA testi
sonuglarina bakildiginda, son bes yildir yasadigi yer degiskenine gore siirekli 6fke ve
ofke ifade tarz 6lgegi alt boyutlarinda ige yonelik 6fke (0.025) ve siirekli 6tke (0,011)
alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (P=, p<0,05).
Ayrica bu ¢izelge incelendiginde, kdyde yasayan bireyler (24.2 + 5.2) siirekli 6fke alt
boyutunda en yiiksek ortalama puanlara sahip oldugu ilgede yasayan bireylerin (16.1
+ 4.2) i¢e yonelik 6fke alt boyutunda en disiik puan ortalamalarina sahip oldugu

tespit edilmistir.
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Cizelge 4.5. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri agisindan 6fke dlcegi alt
boyutlar: puanlar1 (One Way Anova)

Ofke élcegi alt boyutlar

I¢e yonelik Disa Ofke Siirekli
Degiskenler ofke yonelik kontrol ofke
Ort +ss ofke Ort +ss Ort +ss
Ort +ss
19-25 yas 172+43 | 17.5+43 | 20.1£4.6 | 22.8+55
26-40 yas 16.5+44 | 17.1+£3.9 | 21.0+£9.5| 21.5+54
Yas 41-65 yas 153+4.7 | 16.2+4.1 |20.5+55 | 19.8+5.1
P 0.002 0.045 0.444 0.000
500-1000 TL 169+43 | 174+£39 | 19.6+4.5| 224+£5.2
1001-2000 TL 171 £40 | 17749 | 2104131 22.6+6.1
2001-3000 TL 16.8+4.6 | 16.7+4.1 | 208+49 | 214+55
Gelir diizeyi | 3001-4000 TL | 15.8+43 | 16.6+4.0 [209+4.7 | 213+5.0
4000 TL ve iizeri | 163+49 | 17.0+42 [203+56| 21.0+5.7
P 0.285 0.396 0.143 0.131
Yok 17.0+£42 { 17.24+£42 | 211273 | 225+55
1 153+5.0 | 16.6+4.1 | 187+55| 202+49
Cocuk 2 155+43 | 16.7+£39 | 19.0+48 | 20.2+5.2
durumu 3 17.1+£58 | 17.5+43 | 19.5+4.8 | 20.8+5.9
4 ve lizeri 179+38 | 189+3.2 | 203+£2.5| 23.7+4.0
P 0.010 0.451 0.021 0.001
Son bes yildir Koy 17.8+3.9 182+38 195£34 | 242452
yvasadiZiniz lige 16.1+£42 169+44 |204+£55|21.4+56
yerin ozelligi il 169+4.6 |17.1+4.0 |20.7+7.9|21.8+53
P 0.025 0.153 0.594 0.011

4.6. Katimellarm  Spor Durum  Ozelliklerine Gore Ofke Olgeginin  Alt

Boyutlarma Iliskin Bulgular

Cizelge 4.6°da katihmeilarin spor ozelliklerine gire &fke olceginin alt

boyutlarinin karsilastirilmasi verilmistir,
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Aragtirmaya katilan spor merkezleri tiyelerinin siirekli 6fke ve ofke ifade tarz
olgegi puan ortalamalari ile spor yapma yili degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik Arastirmaya katilan spor merkezleri iiyelerinin siirekli 6fke ve
ofke ifade tarz Olcegi puan ortalamalan ile gocuk durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir (p=.103; p>0,05). Ayrica, one
way ANOVA testi sonuglarina bakildiginda, spor yapma yili degiskenine gore
siirekli ofke ve otke ifade tarz &lgegi alt boyutlarinda 6fke kontrolii (0.021) alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamh farkhilik tespit edilmistir (P=, P<0,05). Ayrica
bu ¢izelge incelendiginde, 6 yil ve lizeri spor yapan bireyler (22.6 + 6.8) siirekli 6fke
alt boyutunda en yiiksek ortalama puanlara sahip oldugu, 6 yl ve {izeri spor yapan
bireylerin (16.0 + 4.8) ige yonelik ofke alt boyutunda en diisiik puan ortalamalarina

sahip oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan spor merkezleri tiyelerinin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarz
6lgegi puan ortalamalart ile su an devam edilen spor tiirii degiskenine gére
istatistiksel olarak anlamlr bir farklilik géstermektedir (p=.000; P<0,05). Ayrica, one
way ANOVA testi sonuglarina bakildiginda, devam edilen spor tiirii degiskenine
gore siirekli dtke ve ofke ifade tarz Slgegi alt boyutlarinda ice yonelik dfke (0.000),
disa yonelik ofke (0,023), 6fke kontrolii (0,011), siirekli 6fke (0,000) alt boyutunda
istatistiksel olarak anlaml:i farklilik tespit edilmistir. (P=, P<0,05). Ayrica bu ¢izelge
incelendiginde, yiizme bransina devam eden bireyler (24.6 + 7.0) siirekli 6fke alt
boyutunda en yiiksek ortalama puanlara sahip oldugu, pilates bransina devam eden
bireylerin (16.0 + 4.0) disa yonelik 6fke alt boyutunda en diisiik puan ortalamalarina

sahip oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan spor merkezleri tiyelerinin stirekli tke ve 6fke ifade tarz
Olgegi puan ortalamalar ile devam edilen spor tiiriine katilim yili degiskenine gére
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir (p=.000; P<0,05). Ayrica, one
way ANOVA testi sonuclarina bakildiginda, devam edilen spor tiiriine katilim yili
degiskenine gore siirekli 6fke ve 6fke ifade tarz 6lgegi alt boyutlarinda siirekli 6fke
(0,035) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamh farkhilik tespit edilmistir. (P=,
P<0,05). Ayrica bu ¢izelge incelendiginde, 5 yil ve lizeri devam eden bireyler (23.6

+6.8) siirekli 6fke alt boyutunda en yiiksek ortalama puanlara sahip oldugu, pilates
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bransina devam eden bireylerin (15.9 + 4.8) ige yonelik 6fke alt boyutunda en diisiik

puan ortalamalarina sahip oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan spor merkezleri {iyelerinin siirekli dfke ve ofke ifade tarz
6leegi puan ortalamalan ile spor disi etkinlik degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamh bir farkhilik géstermemektedir (p=.616; P>0,05). Ayrica, one way ANOVA
testi sonuglarina bakildiginda, spor disi etkinlik degiskenine gore siirekli 6fke ve
ofke ifade tarz olgegi alt boyutlarinda disa yonelik 6fke (0,048), 6fke kontrolii
(0,006), surekli dfke (0,002) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkhlik tespit
edilmistir. (P=, P<0,05). Ayrica bu c¢izelge incelendiginde, spor disi etkinliklerde
teknoloji ile ilgilenen bireylerde (25.3+6.4) siirekli 6fke alt boyutunda en yiiksek
ortalama puanlara sahip oldugu, spor dis1 etkinliklerde diJer segenegini isaretleyen
bireylerin (15.3 % 3.6) ige yonelik 6fke alt boyutunda en diisiik puan ortalamalarina

sahip oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 4.6. Katilimcilarin spor ozelliklerine goére ofke &lgegi alt boyutlan
karsilastirilmas1 (One Way Anova)

Ofke dlgegi alt boyutlan

i¢e yonelik Disa Ofke Siirekli

Degiskenler ofke vonelik kontrol ofke

ofke
Ort £ss Ort £ss Ort +ss Ort +£ss

1 yildan az 16.8 +4.6 17.1+4.3 19345 22.0+49
1-2 yil 17.0+4.1 17.2+4.0 21.0+£95 21.7+4.9
Spor yapma 3-4 yil 16.4+45 | 16.3+4.0 19.6 +5.6 20.8+6.1
yili 5-6 yil 162+3.8 | 17.6+4.5 21.8+4.8 21.8+£5.7
6 vil ve iizeri 16.0+£4.3 17.6 £4.2 21.8+5.1 226+6.8

P 0.477 0.338 0.021 0.379
Fitness 170+43 | 17.3+4.1 213=79 226572
Pilates 146+43 | 16.0+4.0 18.5+4.8 19.5+4.5
Suan devam Zumba 169+59 17.4+4.8 18.0+64 19.0+6.0
edilen spor Spinning 193+32 | 18.1+3.8 20.7+£4.0 22.0+5.5
tiirii Yiizme 184+4.0 | 189+43 | 199+44 | 246+7.0
Diger 16642 | 169+4.1 20.6 £4.7 21.4+53

P 0.000 0.023 0.011 0.000
0-6 ay 164+48 | 16.8+43 19.9+5.0 216+5.0
6-12 ay 176£40 | 173437 | 216+11.8 | 22.3 £4.7
Devam edilen 1-2 yil 164+£43 | 17.0+4.0 20.1 5.1 21.1 %5.3
spor tiiriine 3-4 yil 159+48 | 16.9+45 206+5.8 21.1£6.6
katihm yih Syilveiizeri | 17.1+3.6 | 18.1+4.1 | 21.4+44 | 23.6+6.8

P 0.137 0.276 0.250 0.035
Yok 17.0+4.4 | 17.5+4.2 19.8+7.4 22.1+52
Kiiltiirel 15.8+4.7 | 163+3.9 21.9+£5.1 21.2+56
Spor dis1 Sanatsal 16.3+£4.5 16.6 £4.0 21.1+£53 214+£52
etkinlik Teknoloji 174242 | 182+£3.7 18.4+4.0 25.3+6.4
Diger 153+3.6 | 16.1+£45 233447 19.14 6.5

P 0.066 0.048 0.006 0.002
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4.7. Katilmeilarin Egitim, Mesleki ve Saghk Durumu Ozelliklerine Gire Ofke
Olgeginin Alt Boyutlarina liskin Bulgular

Aragtirmaya katilan spor merkezleri tiyelerinin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarz
Oleegl puan ortalamalar: ile egitim durumu de@iskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farkhilik géstermemektedir (p=.214; P>0,05). Ayrica, one way ANOVA
testi sonuglarina bakildiginda, egitim durumu degiskenine gore siirekli 6fke ve ofke
ifade tarz dlgegi alt boyutlarinda ice yonelik 6fke (0,016) alt boyutunda istatistiksel
olarak anlaml farkliik tespit edilmistir (P=, P<0,05). Ayrica bu ¢izelge
incelendiginde, egitim durumunu lise olarak belirten bireylerde (22.3 + 5.4) siirekli
ofke alt boyutunda en yiiksek ortalama puanlara sahip oldugu, ilkégretim segenegini
isaretleyen bireylerin (16.2 + 4.8) ice yonelik 6fke alt boyutunda en diisiik puan

ortalamalarina sahip oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan spor merkezleri {iyelerinin siirekli 6fke ve ofke ifade tarz
Olcegi puan ortalamalar1 ile mesleki statii degiskenine goére istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermektedir (p=.000; P<0,05). Ayrica, one way ANOVA testi
sonuglarina bakildiginda, mesleki statii degiskenine gore siirekli 6fke ve 6fke ifade
tarz Glgegi alt boyutlarinda ige yonelik 6fke (0,000), dfke kontrol (0,021), siirekli
ofke (0,000) alt boyutunda istatistiki olarak anlamli bir farklihik tespit edilmistir (P=,
P<0,05). Ayrica bu gizelge incelendiginde, mesleki durumunu 6grenci olarak belirten
bireylerde (23.0 + 5.4) siirekli 6fke alt boyutunda en yiiksek ortalama puanlara sahip
oldugu, calismiyor segenegini isaretleyen bireylerin (14.9 + 4.0) ice yoénelik 6fke alt

boyutunda en diisiik puan ortalamalarina sahip oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan spor merkezleri tiyelerinin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarz
Olgegi puan ortalamalari ile mesleki statiideki devam yili degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p=.835; P>0,05). Ayrica,
one way ANOVA testi sonuglarina bakildiginda, mesleki statiideki devam yih
degiskenine gore stirekli 6fke ve ofke ifade tarz &lgegi alt boyutlarinda istatistiki
olarak anlamli bir farkhilik tespit edilmemistir (P=, P>0,05). Ayrica bu cizelge
incelendiginde, mesleki statiide deva yili 5 ve {izeri olarak belirten bireylerde (22.0 +
5.7) siirekli 6fke alt boyutunda en yiiksek ortalama puanlara sahip oldugu, mesleki
statiide devam yili 4 olarak isaretleyen bireylerin (16.1 + 4.9) ice yonelik 6tke alt
boyutunda en diisiik puan ortalamalarina sahip oldugu tespit edilmistir.
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Aragtirmaya katilan spor merkezleri iiyelerinin siirekli éfke ve 6fke ifade tarz
ol¢egi puan ortalamalar ile herhangi bir saglik sorununuz var mi? degiskenine gére
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir (p=.002; P<0,05). Ayrica, one
way ANOVA testi sonuglarina bakildiginda, herhangi bir saglik sorununuz var mi?
degiskenine gore stirekli ofke ve ofke ifade tarz dlgegi alt boyutlarinda disa yonelik
otke (0,002), surekli 6fke (0,003) alt boyutlarinda istatistiki olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (P=, P<0,05). Ayrica bu gizelge incelendiginde, herhangi bir
hastalifimiz var mi1? Degiskenine psikolojik olarak belirten bireylerde (26.9 + 5.8)
stirekli 6fke alt boyutunda en yiiksek ortalama puanlara sahip oldugu, herhangi bir
hastaligimiz var m1? Degiskenine fiziksel olarak belirten bireylerde (16.4 + 4.5) ice
yonelik &fke alt boyutunda en diisiik puan ortalamalarna sahip oldugu tespit

edilmistir.
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Cizelge 4.7. Katlimeilanin egitim, mesleki ve saghk durumu gore ofke Slgegi alt

boyutlarinin karsilastirilmasi (One Way Anova)

Ofke 6legi alt boyutlar

Ice yonelik Disa Ofke Siirekli
Degiskenler ofke yonelik kontrol ofke
Ort £ss ofke Ort £ss Ort £ss
Ort £ss
ilkégretim 162+4.8 | 166+4.4 | 202+52| 20.1+5.8
Lise 16.6+43 | 17.1+4.0 | 199+5.0 | 223+54
Egitim Lisans 16.8+4.5 | 173+x44 | 21.0+84 | 222455
durumu Lisansiistii 168+44 | 172+32 |204+£52 | 20.6+4.7
P 0.839 0.739 0.368 0.016
Ogrenci 172+£43 | 176+£42 | 20.7+8.7| 23.0+54
Memur 169+44 | 174+£42 | 192+46| 21.7+4.8
Is¢i 17.9+44 | 173£39 [ 21.0+£54 | 223+5.2
Mesleki Serbest meslek 15.9+4.1 158+49 | 20951 21.6+7.0
statii Cahsmiyor 149+£40 | 164+4.0 | 19.1+46| 20.0+5.3
Diger 16.3+4.8 16.6x4.1 | 227+50 | 20.7+5.7
0.000 0.111 0.021 0.000
1 17.2+3.3 | 173239 |20.7+£42 | 2]1.9+£45
2 17.3+£3.5 | 17241 |20.8+4.7|214x£54
Meslekteki 3 17.9+57 |[162+3.7 |[21.8+4.7|205+5.2
statiide -4 16.1+£49 |[16.0+43 |21.8+54|21.2+54
devam yih 5 ve iizeri 164+45 |172+42 [202+74(22.0+57
P 0.279 0.534 0.067 0.645
Yok 16.6 £4.3 17.1+4.1 |207+£7.0|21.7+54
Herhangi Fiziksel 16.4+45 16.7£39 [ 193+£4.6|21.6+52
bir saghk Psikolojik 19.6 3.7 | 209+47 |19.6+3.8|269+5.8
sorununuz Fiziksel ve
var mi? psikolojik 176 £9.0 | 16.7+64 |17.7+£6.1 |21.9+6.6
P 0.054 0.002 0.273 0.003
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4.8. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozelikleri A¢isindan Merhamet Olgegi
Alt Boyutlarinin Cinsiyet ve Medeni Durumuna iliskin T Testi Bulgular:

Calismanin  bu bélimiinde katilimeilarin - sosyo-demografik  6zellikleri
agisindan merhamet &lgegi alt boyutlarinin cinsiyet ve medeni durum degiskenine
gore degerlendirilmesi verilmistir. Cizelge 4. 8’de katilimcilarin cinsiyet ve medeni
durum degiskenlerine gore anlaml farkin olup olmadigi ve merhamet 6lgeginin alt

boyutlarinin karsilastirnlmasi verilmistir.

Aragtirmaya katilan spor merkezleri iiyelerinin merhamet &lgedi puan
ortalamalar1 ile cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliik
gostermemektedir. (p=.467; p>0,05). Ayrica bagimsiz T testi sonuclarmma
bakildiginda cinsiyet degiskenine gore, merhamet dlgedinin sadece umursamazlik alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk katilimcilar arasinda tespit
edilmistir (p=.001; p<0,05). Ayrica ¢izelgeye bakildiginda, kadinlarda sevecenlik alt
boyutu (15.3 £ 4.0) en yiiksek puan ortalamalar1 elde ederken, baglantisizlik alt
boyutu (9.3 + 3.4) en yiiksek puan ortalamalarina sahip oldugu goriilmektedir.
Erkeklerde ise sevecenlik alt boyutu (13.9+£3.9) en yiiksek ortalama puanlara
sahipken, en disiik ortalama puan ise ilisik kesme alt boyutunda (9.5+3.0) tespit

edilmistir.

Aragtirmaya katilan spor merkezleri iyelerinin merhamet 6&lgegi puan
ortalamalar ile medeni durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk gostermemektedir (p=.780; p>0,05). Ayrica bagimsiz T testi sonuclarina
bakildiginda, medeni durum degiskenine gore, merhamet 6lgeginin sadece paylasim
bilinci alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik katilmecilar arasinda
tespit edilmistir (p=.001; p<0,05). Ayrica ¢izelgeye bakildiginda evli bireylerin
sevecenlik alt boyutunda (15.5 + 4.0) en yiiksek puan ortalamalar1 elde ederken,
baglantisizlik alt boyutunda (9.5 + 3.4) en diisiik ortalama puanlara sahip oldugu
goriilmektedir. Bekar bireylerin de sevecenlik alt boyutunda (14.0 + 3.9) en yiiksek
puan ortalamalaria sahipken, ilisik keske (9.4 + 3.1) alt boyutunda en diisiik

ortalama puana sahip oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 4.8. Cinsiyet ve Medeni Durum Degiskenlerine Gére Merhamet Olcegi Alt
Boyutlar: Karstlastirilmas: (T Testi)

Cinsiyet Medeni durum
Alt dlgekler Kadin Erkek | P Evli Bekar P
Ort + ss Ort + s8 Ort £ss Ort £ ss
Sevecenlik 15340 | 139439 | 0914 | 15.5+4.0 14.0+39 | 0.353

Umursamazhk | 11.4+3.8 95+£32 |0.001 | 11.7+3.8 9.7+33 0.103

Paylasim 13.8+3.5 | 13.4+£3.7 | 0.162 | 13.6+£3.2 13.6 3.7 | 0.001
Bilinci
Baglantisizhk 93+34 10.2+3.4 | 0.838 | 95+34 99+35 |0.729

Bilingli 13.0£4.1 13.6£3.6 | 0.098 | 129+4.1 13.6+3.7 | 0.208

Farkindahk
ili$ik Kesme 95+33 9.5+£3.0 0.186 9.7+3.2 94 +3.1 0.254

4.9. Katimcilarin Sosyo —Demografik Ozelikleri A¢isindan Merhamet Olcegi
Alt Boyutlarina Iliskin Bulgular

4.9.1. Katthmellarin  Sosyo-Demografik  Ozeliklerinden Yas Degiskeni
Acisindan Merhamet Olgegi ve Alt Boyutlarina iliskin Bulgular

Cizelge 4.9.1°de arastirmaya katilan spor merkezleri iiyelerinin merhamet
olgegi puan ortalamalar ile yas degiskenine gére istatistiksel olarak anlamli bir
farkliik gostermektedir (p=.025; p<0,05). Ayrica one way ANOVA testi
sonuglarina bakildiginda, yas durumu degiskenine gére, merhamet &lgeginin
sevecenlik (0,009) ve umursamazlik (0,000) alt boyutunda anlamli bir farklilik
katilimcilar arasinda tespit edilmigtir (P=, p<0,05). Ayrica bu ¢izelge incelendiginde,
41-65 yas aras1 katilimeilar sevecenlik (15.1+ 4.3) alt boyutunda en yiiksek ortalama
puanlara sahipken 19-25 yas arasi katithmeilar ilisik kesme (9.2 £ 3.0) alt boyutunda

en diisiik ortalama puanlara sahip oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 4.9.1 Katihmcilarin sosyo-demografik 6zellikleri bakimindan yas degiskeni

agisindan merhamet lgegi alt boyutlari kargilagtirlmasi (One Way Anova)

Merhamet 6lcegi alt boyutlar
— <
a2 = = = =
E : : 3|k 35| &
g : g2 ¢ £E| 2
3 : FE 8 2%z
: m L] oy
Degisken | Ort+ss | Ort+ss | Ort+ss Ort £ss Ort +ss Ort £ss
19-25yas | 13.9+4.0 | 97+32 | 13.5+3.8 10.0+35 | 133436 G.9:44:0
P 0.009 0,000 0.817 0.133 0.112 0.187

4.9.2. Katihmcilarin  Sosyo-Demografik Ozeliklerinden Gelir Degiskeni

Acisindan Merhamet Olgegi ve Alt Boyutlarina Mliskin Bulgular

Cizelge 4.9.2’de arastirmaya katilan spor merkezleri iiyelerinin merhamet
Glgegi puan ortalamalar ile gelir diizeyi deZiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklibk gostermemektedir (p=.060; p>0,05). Ayrica one way ANOVA testi
sonuglarina bakildiginda gelir diizey durumu degiskenine gore, merhamet dlceginin
sevecenlik (0,000) ve bilingli farkindalik (0,007) alt boyutunda anlamli bir farklilik
katilimcilar arasinda tespit edilmistir (P=, p<0,05). Ayrica bu gizelge incelendiginde,
3001-4000 TL arasi gelire sahip olan katilimeilarin sevecenlik (15.4 + 3.9) alt
boyutunda en yiiksek ortalama puanlara sahipken, 4000 TL ve iizeri gelire sahip olan
katilimeilarin baglantisizlik (9.3 + 3.7) alt boyutunda en diisiik ortalama puanlara

sahip oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 4.9.2. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri bakimindan gelir diizeyi
degiskeni agisindan merhamet &lgegi alt boyutlar karsilastirilmasi (One Way Anova)

Merhamet dlcegi alt boyutlary

= S -2
= - N —'E s _ = g
& il < ] e}
2 = £ <= Z o 3 )
iy 3 & = = S = =
pl=11] [-5] wn ) '._-: - ,_"ﬁ
9] > i 2y = =£ ]
a 5 = = 0 o~ -z
2 E > = . =
=] = &
Ort *ss Ort +ss Ort +ss Ort £ss Ort xss Ort £ss
500-1000 TL 134+42 | 105+33 | 13.1+£3.7| 99+£32 128+34 | 94+3.0
10012000 TL | 154+38 | 95+3.7 | 143+34 | 10.0+3.5|140+3.8 | 94+3.1
2001-3000 TL | 146+3.4 | 10.6+33 | 133+£34 | 96+33 13340 | 9.7+3.0
3001-4000 TL 154+39 | 99+3.8 13.8+3.6 | 100+39 | 14634 | 93+£34
4000 TL ve
93+37 | 13.1+45 | 97+34
iizeri 15140 109+4.1 | 14.1+35
P 0 0.094 0.086 0617 0.007 0.871

4.9.3. Katilimcilarin
Degiskeni A¢isindan Merhamet Olgegi Alt Boyutlarma iliskin Bulgular

Sosyo-Demografik Ozeliklerinden Cocuk Durumu

Cizelge 4.9.3’te arastirmaya katilan spor merkezleri iiyelerinin merhamet

Olgegi puan ortalamalar ile ¢ocuk durumu degiskenine gore istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik géstermemektedir (p=.108; p>0,05). Ayrica one way ANOVA

testi sonuglarina bakildiginda gocuk durumu degiskenine gére, merhamet 6leeginin

sevecenlik (0,003), umursamazlik (0,000), bilingli farkindalik (0,024) ve ilisik kesme

(0,005) alt boyutunda anlaml bir farklilik katilmeilar arasinda tespit edilmistir (p=,

p<0,05). Ayrica bu gizelge incelendiginde, 2 ¢ocuga sahip olan katilimeilarin

sevecenlik (15.5 + 3.7) alt boyutunda en yiiksek ortalama puanlara sahipken, 3
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cocuga sahip olan katilimcilarin ilisik kesme (9.1 + 3.4) alt boyutunda en diisiik

ortalama puanlara sahip oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.9.3. Katilimeilarin sosyo-demografik ézellikleri bakimindan ¢ocuk durumu
degiskeni agisindan merhamet 6lgegi alt boyutlar karsilastirilmas: (One Way Anova)

Merhamet dl¢egi alt boyutlan
K 'S
> = g é = it
) = = 2 S = 2| B
= 3 g z g E B | =
l=T)] g S =4 = = E é
2 [ o = oY) === @
= w £ o & S —
= = = -
Ort +ss Ort +ss Ort +ss Ort +ss Ort £ss Ort £ss
Yok 14.1+4.0 9634 | 13.7+3.8 909+35 13.7+3.8 93+3.0
1 15.5+43 11.5+£3.7 | 13.6£3.5 9.1+3.5 13.2+4.0 94+33
2 15.5+3.7 12.1+£3.6 | 13.3£3.0 90.7+3.1 124+ 4.0 102+34
3 15.1:+4.3 123+34 | 13.4+29 93+33 129+3.8 9.1+34
4 ve iizeri 11.8+34 | 12134 [ 11.2+22 11.4+£29 11.4+24 | 126+1.6
P 0.003 0 0.251 0.341 0.024 0.005

4.9.4. Katiimeilarin Sosyo-Demografik Ozeliklerinden Yasadig: Yer Degiskeni

Acisindan Merhamet Olgegi Alt Boyutlarna Iliskin Bulgular

Cizelge 4.9.4’te arastirmaya katilan spor merkezleri iiyelerinin merhamet

6lgedi puan ortalamalari ile yasadig1 yer degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklihik gostermemektedir (p=.691; p>0,05). Ayrica one way ANOVA testi
sonuglarina bakildiginda yasadigi yer degiskenine gore, merhamet &lgedinin
sevecenlik (0,003) ve bilingli farkindalik (0,011) alt boyutunda anlamli bir farklilik
katilimetlar arasinda tespit edilmistir (p=, p<0,05). Ayrica bu ¢izelge incelendiginde,
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ilgede yasayan katilimeilarin sevecenlik (15.2 + 3.9) alt boyutunda en yiiksek
ortalama puanlara sahipken, ilgede yasayan katilimcilarin ilisik kesme (9.1 + 3.1) alt

boyutunda en diisiik ortalama puanlara sahip oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.9.4. Katilmcilarin sosyo-demografik dzellikleri bakimindan yasadig: yer
degiskeni agisindan merhamet dlgegi alt boyutlar: kargilagtirilmas: (One Way Anova)

Merhamet élcegi alt boyutlar:

= 2 A

2 S - Z = | &
5 'i g 2 E = = @
x — o =] [-%]
z g S = = £ & .
el - = ot
2 5 5 g 0 8 €| %

e
Ort +ss Ort +ss Ort *ss Ort £ss Ort £ss Ort +ss

Koy 13.8+42 | 104+35|1334+£34 [99+33 132+3.6 | 9.8+3.1

flce 152439 | 10.2+3.7 | 140£3.5 |9.4+3.3 140+£3.7 | 9.1 £3.1

il 140£4.0 | 10.5+£3.6 | 13.3+£3.6 10.1£3.5 12939 | 9.7£3.2

P 0.003 0.688 0.108 0.116 0.011 0.076

4.10. Katihmcilarin Spor Durumu Ozelliklerine Giore Merhamet Olgegi Alt
Boyutlara iliskin Bulgular

4.10.1. Katihmeilarm Spor Durumu Ozeliklerinden Spor Yapma Yili Degiskeni
Acisindan Merhamet Olgegi Alt Boyutlarina Iliskin Bulgular

Calismanin bu béliimiinde katilimeilarin spor 6zellikleri acisindan merhamet

Olgegi ve alt boyutlarinin degerlendirilmesi verilmistir.

Cizelge 4.10.1°de aragtirmaya katilan spor merkezleri iiyelerinin merhamet
Oleegi puan ortalamalari ile spor yapma yih degiskenine gére istatistiksel olarak
anlamli bir farklihk géstermemektedir (p=.359; p>0,05). Ayrica one way ANOVA
testi sonuglarma bakildiginda spor yapma yili degiskenine gére merhamet &lgeginin
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tim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05). Ayrica bu ¢izelge incelendiginde, 3-4 yil spor yapan bireylerin sevecenlik
(14.8 + 3.5) alt boyutunda en yliksek ortalama puanlara sahip oldugu goriiliirken 1-2
y1l spor yapan bireylerin ilisik kesme (9.4 £ 2.9) alt boyutunda en diisiik ortalama

puanlara sahip oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.10.1. Katilimeilarin spor 6zellikleri bakimindan spor yapma yil1 degiskeni
agisindan merhamet 6lgegi alt boyutlar: karsilastirilmas: (One Way Anova)

Merhamet dlcegi alt boyutlar:
e >
e ﬁ £ é 2 ot
g = 5 F = = g
2 2 - g = g3 2
oY) o 4 = = = g =
2 g g = ) R Z
0! DE E ;é = =
Ort +ss Ort +ss Ort £ss Ort £ss Ort *ss Ort *ss
1 yildan
147+4.1 | 10.5+34 13.5+34 |95+3.6 132+3.7 |9.5+£33
az
1-2 yil 140+39 | 10.5+3.6 13.2+3.4 |9.8+3.2 13038 [94+29
3-4 yil 14.8+3.5 ) 103+3.8 141+33 | 95+3.0 140+36 | 9.7+28
5-6 yil 144+£45 | 100+£39 | 139+3.8 | 10.1+3.8 129+40 [ 9.5+34
6 yil ve
14.7+4.1 | 10.1 £3.7 13.9+4.2 10.4+3.7 140+4.1 | 95+£33
iizeri
P 0.561 0.892 0.397 0.327 0.162 0.974

4.10.2. Katihmeilarin Spor Durumu Ozeliklerinden Devam Edilen Spor Tiirii

Degiskeni Agisindan Merhamet Olgegi Alt Boyutlarina liskin Bulgular

Cizelge 4.10.2°de arastirmaya katilan spor merkezleri iiyelerinin merhamet

Olgegi puan ortalamalart ile su an devam edilen spor tiirii degiskenine gore
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istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p=.253; p>0,05). Ayrica
one way ANOVA testi sonuglarina bakildiginda su an devam edilen spor tiirii
degiskenine goére sevecenlik (0,000), umursamazlhik (0,000), bilingli farkindalik
(0,000) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmigtir
(p<0,05). Ayrica bu ¢izelge incelendiginde, zumba spor tiiriine devam eden
bireylerin sevecenlik (15.5 + 3.8) alt boyutunda en yiiksek ortalama puanlarg sahip
oldugu goriiliirken fitnes spor tiirtine devam eden bireylerin ilisik kesme (9.2 £ 3.0)

alt boyutunda en diisiik ortalama puanlara sahip oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.10.2. Katilimcilarin spor &zellikleri bakimindan devam edilen spor tiirii
degiskeni agisindan merhamet 6lgegi alt boyutlar karsilastirilmas: (One Way Anova)

Merhamet 6lgegi alt boyutlar:
i e
= < = = = = =
g = s E 3 s 5 e
2 g E 5 £ g 2 i
=T 8 @ - = - E
%) o [ wn = - g %
= 3 Z 2 2 ® & z
= —
= & =
Ort+ss | Ort xss Ort £ss Ort+ss | Ort+ss Ort £ss
149+38 | 9.6+33 13.7£36 | 10.0£3.7 [ 140+£3.7 | 92+3.0
Fitness
153+£39 | 12.6+3.8| 133+3.1 | 94+£33 11.7£36 | 9.8+£3.5
Pilates
155+3.8 | 13.2+3.6 | 13.8x23 [92+3.2 120+£45|11.0x34
Zumba
128+43 | 10.1£1.6 13.3£3.5 [ 9.8x3.] 12.1£4.3 | 10.7£3.1
Spinning
122+£38 | 11.0£29 | 13.0+3.5 | 102+3.2 |12.7+3.7 | 98+29
Yiizme
13.4+42 | 9.6+3.4 13.7+4.1 | 94+3.0 136+3.5 | 9.5+£3.1
Diger
| 0.000 0.000 0.892 0.549 0.000 0.061
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4.10.3. Katihmcilarin Spor Durumu Ozeliklerinden Devam Edilen Spor Tiiriine
Katihm Yih Siirekliligi Degiskeni Acisindan Merhamet Olcegi Alt Boyutlarina
Iliskin Bulgular

Cizelge 4.10.3’te arastirmaya katilan spor merkezleri iiyelerinin merhamet
0lgegi puan ortalamalan ile devam edilen spor tiiriine katilim yih degiskenine gére
istatistikse] olarak anlamli bir farklilik géstermektedir (p=.035; p<0,05). Ayrica one
way ANOVA ftesti sonuglarina bakildiginda su an devam edilen spor tiirii
degiskenine gore bilingli farkindalik (0,005) ve ilisik kesme (0,036) alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,03). Ayrica bu gizelge
incelendiginde, 3-4 yil spor tiiriine devam eden bireylerin sevecenlik (14.8 + 3.5) alt
boyutunda en yiiksek ortalama puanlara sahip oldugu gériiliirken, 5-6 y1l spor tiiriine
devam eden bireylerin baglantisizlik (9.1 + 3.1) alt boyutunda en diisiik ortalama

puanlara sahip oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 4.10.3. Katilimeilarin spor 6zellikleri bakimindan devam edilen spor tiiriine

katihm yili  siirekliligi  degiskeni agisindan merhamet 6lgegi  alt boyutlar
karsilastirilmas: (One Way Anova)
Merhamet dl¢egi alt boyutlar
= z
5 = 3 z - = g
[-*) : -] - - p— - e
=< = = = N e 3 E
5 g Z B 2 - -
*] W [
a 5 5 & s i =
n £ >, oS & =
= i 3
Ort+ss | Ort+£ss Ort +ss Ort +ss Ort *ss Ort +ss
1 yildan
14.7+£4.1 | 10.5£34 | 13.5+£3.4 | 94£35 13.1£3.9 [ 93+34
az
1-2 yil 140£39 | 105+36 | 13.2+34 | 106£3.5 13.1£3.6 | 10.0+2.8
3-4 yil 148+35| 10338 | 141+£33 |96+32 13.0+3.8 | 92+3.1
5-6 yil 144+45| 100+£3.9 | 139+£3.8 | 9.1+3.1 140£35 (95+29
6 yil ve
147+4.1 ] 10137 | 13.9+42 | 10.7+3.7 146+4.0 | 10.1 £3.1
iizeri
P 0.561 0.892 0.397 0.130 0.005 0.036

4.10.4. Katihmcilarin  Spor Durumu Ozeliklerinden Spor Disinda Yapilan
Etkinlik Degiskeni A¢isindan Merhamet Olgegi Alt Boyutlarina iliskin Bulgular

Cizelge 4.10.4°te arastirmaya katilan spor merkezleri iiyelerinin merhamet
6lgegi puan ortalamalar: ile spor disi etkinlik degiskenine gére istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik géstermektedir (p=.036; p<0,05). Ayrica one way ANOVA testi
sonuglarina bakildiginda spor dis1 etkinlik degiskenine gére sevecenlik (0,00),
umursamazlik (0,000), paylasim bilinci (0,000) ve bilingli farkindalik (0,003) alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica
bu gizelge incelendiginde, diger etkinliklere katilan bireylerin sevecenlik (16.1 + 2.7)

alt boyutunda en yiiksek ortalama puanlara sahip oldugu gériiliirken, kiiltiirel
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etkinliklere katilan bireylerin umursamazlhk (8.3 + 3.7) alt boyutunda en diisiik

ortalama puanlara sahip oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.10.4. Katihmcilarin spor &zellikleri bakimindan spor disinda yapilan
etkinlik degiskeni agisindan merhamet 6lgegi alt boyutlari karsilastirilmasi (One Way

Anova)

Merhamet dlcegi alt boyutlar:
0 3 5 & g A = | B
= 2 E 2 ) & | B
A~ /®

Ort+ss | Ortxss | Ort+ss Ort +ss Ort *ss Ort +ss
Yok 140+4.1 [ 10.8£33 | 13.1+3.3 | 99+33 129+3.6 | 9.7+ 3.0
Kiiltiirel 154+38 [ 83£3.7 |149+39 [9.0+£3.9 144+43 | 8.7+£3.6
Sanatsal 154£3.7 | 103+4.1 | 13.7+4.1 |99+3.4 13.5+£39 | 93+3.1
Tekncloji | 13.1+£3.9 | 11.6+2.8 | 13.8+34 | 112+23 13.6+33 | 104+2.8
Diger 16.1+£2.7 | 10.8+43 | 153+3.1 | 9.5+4.1 148+43 | 93+33
P 0.001 0.000 0.000 0.087 0.003 0.088

4.11. Katihmcilarm Egitim, Mesleki ve Saghk Durumu Ozelliklerine Gire
Merhamet Olgeginin Alt Boyutlarna iliskin Bulgular

4.11.1. Katiimcilarin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Merhamet Olgeginin Alt
Boyutlarma Iliskin Bulgular

Cizelge 4.11.1°de arastirmaya katilan spor merkezleri iiyelerinin merhamet
Olgegi puan ortalamalar: ile egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farkhilik géstermemektedir (p=.072; p>0,05). Ayrica one way ANOVA
testi sonuglarina bakildiginda egitim diizeyi degiskenine gére ilisik kesme (0,005) alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica
bu ¢izelge incelendiginde, lisans egitim diizeyine sahip bireylerin sevecenlik (14.8 +

4.0) alt boyutunda en yiiksek ortalama puanlara sahip oldugu gériiliirken, lise egitim
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diizeyine sahip bireylerin iligik kesme (9.243.0) alt boyutunda en diisiik ortalama

puanlara sahip oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4-11.1. Katilimcilarin egitim diizeyi degiskeni acisindan merhamet &lgegi alt

boyutlar1 karsilastirilmast (One Way Anova)

Merhamet dl¢egi alt boyutlan

Sevecenlik
Umursamazh
k
Paylasim
bilinci
Bilingli
farkindahk
Ilisik kesme

Degisken
Baglantisizhik

Ort ss Ort xss Ort +ss Ort xss Ort £ss Ort *ss

Nkogretim | 14.5+44 [ 11.1+£39 | 13.7+3.8|10.0+3.4 | 133+3.0| 102+3.5

Lise 143+40 | 10.1£35 [ 13336 9.6+3.0 | 133+39 | 92+3.0

Lisans 148+40| 103£36 | 139+36| 98+38 | 13.5+4.0 | 93+3.1

Lisansiistii | 13.9+34 | 11.0+£32 | 129+2.7 | 10.2+33 | 12.7+3.7 | 10.8+2.8

P 0.454 0.236 0.175 0.704 0.574 0.005

4.11.2. Katihmeilarin Mesleki Statii Degiskenine Gore Merhamet Ol¢eginin Alt
Boyutlarmna iliskin Bulgular

(Cizelge 4.12°de arastirmaya katilan spor merkezleri {iyelerinin merhamet
Olcegi puan ortalamalar1 ile mesleki statii degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklihk géstermemektedir (p=.092; p>0,05). Ayrica one way ANOVA
testi sonuglarina bakildiginda mesleki statii degiskenine gére umursamazlik (0,000),
paylasim bilinci (0,000) ve bilingli farkindalik (0,005) alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamh bir farklihk tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica bu ¢izelge
incelendiginde, diger mesleki statiiye sahip bireylerin sevecenlik (15.5 + 3.5) alt
boyutunda en yiiksek ortalama puanlara sahip oldugu goriiliirken, serbest mesleki
statiiye sahip bireylerin ilisik kesme (9.0 + 2.9) alt boyutunda en diisiik ortalama

puanlara sahip oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 4.11.2. Katilimcilarin mesleki statii degiskeni a¢isindan merhamet 6lgegi alt

boyutlar1 karsilastirilmasi (One Way Anova)

Merhamet élcegi alt boyutlan
i~ 'S

= E = » < | g

— =] - o} p— =
= = = N S w
5 : : £3| 2
& 5 5 E) E 2 = | Z
a s L & Ey I

= =]
Ort £ss Ort £ss Ort £ss Ort +ss Ort £ss Ort +ss

(")grenci 14.0+4.1 |9.6+3.4 13.8+3.8 10.1 £3.5 135+£3.7 193+£3.0
Memur 145+37 | 11.1+£36 | 13.0+£3.1 94+3.0 132+4.0|99+32
Isci 13.8+39 | 9.8+3.3 124+33 95+36 13.8+4.0 | 94+3.1
Serbest
meslek 152+3.5 1 95+28 14.6 £ 4.1 10.6 £3.9 145+£39 [9.0+29
Cahsmy
or 15144 | 123+£36 | 13.0+3.1 924+3.0 1224+34 1 99+£32
Diger 15535 | 9.7+3.8 153+34 98+4.0 144+4.1|193+33
P 0.057 0.000 0.000 0.232 0.005 0.547

4.11.3. Katilmcilarin Mesleki Statiideki Devam Yih Degiskenine Gore
Merhamet Olceginin Alt Boyutlarina iliskin Bulgular

(Cizelge 4.11.3°de arastirmaya katilan spor merkezleri tiyelerinin merhamet
Olcegi puan ortalamalarn ile mesleki statiideki devam yili degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p=.442; p>0,05). Ayrica
one way ANOVA testi sonuglarina bakildiginda mesleki statiideki devam yili
degiskenine gore ilisik kesme (0,007) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica bu g¢izelge incelendiginde, 3 yil devam
edilen mesleki statﬁye sahip bireylerin sevecenlik (14.9 = 3.9) alt boyutunda en
yliksek ortalama puanlara sahip oldugu goriiliirken, 4 yi1l devam edilen mesleki
statliye sahip bireylerin ilisik kesme (9.0 + 3.1) alt boyutunda en diisiik ortalama

puanlara sahip oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 4.11.3. Katilimcilarin mesleki statiideki devam yili degiskeni agisindan

merhamet 6lcegi alt boyutlar karsilastiriimas: (One Way Anova)

Merhamet Glgegi alt boyutlan
c 2
S _—E E = % = % E
= 2 g E 2 g E| 2
2 E = eL o =
- £ 2
Ortxss | Ort*ss Ort £ss Ort +ss Ort +ss Ort +ss
1 139+4.6 | 9.6+£3.3 134£35 9.1+2.8 131£3.6 | 10.0+£3.2
2 14.1+3.7 {99+28 13.8+4.0 10.2+3.8 139+£35 [94£2.7
3 149+34 | 9.8+3.5 126 £33 98+33 13,044 | 94+33
4 148+39 | 9.1+35 13.4+33 9.1+3.7 146+3.8 | 9.0+3.1
Sve
iizeri 146+4.0 | 10.7£3.7 | 13.7£3.6 99+£35 133+39 (95+3.2
P 0.733 0.066 0.585 0.447 0.528 0.7

4.11.4. Katihmeilarin Herhangi bir Hastahgmiz Var M1 Degiskenine Gore
Merhamet Olceginin Alt Boyutlarma iliskin Bulgular

Cizelge 4.11.4°de arastirmaya katilan spor merkezleri tyelerinin merhamet
dlcegi puan ortalamalan ile saghk sorununu degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gdstermemektedir (p=.720; p>0,05). Ayrica one way ANOVA
testi sonuclarina bakildiginda saghk sorunu degiskenine gore bilingli farkindalik
(0,048) ve ilisik kesme (0,015) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica bu ¢izelge incelendiginde, herhangi bir
saglik sorunu olmayan bireylerin sevecenlik (14. 6 + 3. 9) alt boyutunda en yiiksek
ortalama puanlara sahip oldugu goriiliirken, fiziksel ve psikolojik saglik sorunu olan
bireylerin ilisik kesme (9. 1 + 2. 9) alt boyutunda en diisiik ortalama puanlara sahip

oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 4.11.4. Katilimcilarin herhangi bir saghk sorunu olup olmadigi degiskeni

acisindan merhamet 6lgedi alt boyutlan karsilastirilmas: (One Way Anova)

Merhamet dlcegi alt boyutlar

i 'S
4 S 2 = -
5 = 2 Z 3 5 F | %
2 : = | &2 |2 2% E
Ort +ss Ort £ss Ort £ss Ort tss Ort +ss Ort +ss
Yok 146+39 | 103+3.7 | 13.6+3.6 | 9.8+3.5 13.5+£3.8 1 9.3+3.1
Fiziksel 140+£43 [ 109+35 | 13.6+34193+3.0 13.1+£39 [99+30
Psikolojik | 13.9+4.7 | 103+29 | 145+3.8 | 104+3.0 13.3+35|10.8+3.8
Fiziksel ve
133+£43 | 113426 |126+2419.1+29 94+40 |123+43
psikolojik
P 0.464 0.505 0.658 0.598 0.048 0.015

4.12. Ofke ve Merhamet Ol¢ekleri Karsilastirmasina iliskin Bulgular

Toplam 6fke ve merhamet &lgeginin arasindaki iliski ise pearson ikili

korelasyon yontemiyle degerlendirilmis ve sonuglar Cizelge 4.12°de verilmigstir. Bu

tabloya bakildiginda, toplam 6fke ve toplam merhamet 6l¢eklerinin arasinda anlaml

bir iligki tespit edilmemistir.

Cizelge 4.12. Toplam o6fke ve merhamet degiskenlerinin Pearson korelasyon

katsayilar
Toplam Merhamet Toplam Ofke
Pearson korelasyon 1 ,206%%
Toplam Merhamet Sig. (2-tailed) ,000
N ‘504 504
Pearson korelasyon L206%* ]
Toplam Ofke Sig. (2-tailed) ,000
N 504 504

*#Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlilik tagimaktadir (2-tailed).
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4.13.  Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olgegi ile Merhamet Olgegi Arasindaki

Korelasyon Bulgulan

Cizelge 4.13’te Siirekli 6fke ve ofke ifade tarz olgegi ile merhamet Slgegi

arasindaki korelasyon sonuglan verilmistir.

Cizelge 4.13. Siirekli 6fke ve ofke ifade tarz olgegi ile merhamet 6lgedi arasindaki

korelasyon ¢izelgesi

|
- ’x e
~ — 2 @ L E
é g E ; T: ?j =g o Z g
= o = = - = — [>9 — S
3 = = = = £ X | = o ¥ g g
3 E rE = Bl =z E = e &
175} =) [ -} g .= 7 Q Lo} :Q
Sevecenlik 1 0.063 | ,4357 | 178" | 401" | -157"" | -0.070 | 229" | -0.080 | 093"
Umursamazh - o i " .
. 0.063 I -0.045 | 187" | 198" | 348 0.059 | 0.072 | 165" | -,094
Paylaslm % *%x % * %
435 -0.045 1 -2127 1 ;3957 | -103" | 0.049 | -0.049 | -0.012 | ,200
Bilinci
Baglantisizhk | -,178" | 187" | -2127 I -0.029 | ;3357 | ,1887 | 1857 | ,175° | 0.050
Bi]indi % % *% % *%
,401 198" | 3957 | -0.029 1 2757 | 0.005 | -0.009 | -0.029 | ,167
Farkindahk
fliski Kesme | -157 | ;348" | 103" | ,335" | -275" 1 1947 | 2587 | 2347 [ 1187
Siirekli Ofke | -0.070 | 0.059 | 0.049 | ,188" | 0.005 | ,194" 1 A127 | 5697 | 111
Ofke ice 2297 | 0.072 | -0.049 | ,185" | -0.009 | 258" | 412" 1 4277 | -0.007
Ofke Disa -0.080 | ,1657 | -0.012 [ 175 | -0.029 | 2347 | 5697 | 427" 1 -,1097
Ofke Kontrol | o3 | 004" | 200" | 0.050 | 167" 118 | 111" | -0.007 | -,109° 1

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlilik tasimaktadir (2-tailed).

* Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlilik tasimaktadir (2-tailed).
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5. TARTISMA

Bu bdliimde arastirma &rneklemini olusturan spor merkezi iiyelerinin, fke ve
merhamet diizeylerini; yas, cinsiyet, medeni durum, gelir durumu, ¢ocuk sahibi olma
durumu, egitim diizeyi, spor yapma yil1, su an devam edilen spor tiirii, devam edilen
spor tiiriine katilim yil, tedavi gerektiren saghk sorunun olup olmadigina iliskin
degiskenlere gore; 6fke ve merhamet diizeylerinin degisip degismedigine iliskin

bulgularin analiz sonuglari tartigilarak yorumlanmistir.

5.1. Katiimellarin Cinsiyet ve Medeni Durum Degiskenine Gore Ofke Olcegi
Alt Boyutlarina Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirmaya katilan spor merkezleri iiyelerinin cinsiyet degiskeni agisindan;
stirekli 6fke ve 6fke ifade tarz 6lgegi alt boyutlarina bakildiginda siirekli 6fke, disa
yonelik 6tke ve 6fke kontrolii alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.
Ancak 6tke 6lgeginin ige yonelik alt boyutunda anlamh farklhilik oldugu gériilmiistiir.
Literatiire bakildiginda elit dansgilarda yapilan bir ¢alismada benzer sonuglar elde
edildigi goriilmektedir (Coskun 2019). Bulgularimizin aksine; tiniversite dgrencileri
tizerinde yapilan bir galismada siirekli dfke ile pozitif iligkili bulun ¢alismalarin da
oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismalarda; olumlu yasantilara odaklanma, olumlu
degerlendirme, durumla ilgili gerekli adimlan planlama gibi duygulan diizenlemeye
iliskin biligsel basa ¢ikma mekanizmalarinin kadinlarda daha fazla oldugu
gozlenmistir. Ayrica kadinlarin daha diisiik puanlara sahip olmasinin nedeni olarak;
olumlu benlik algisi, yasamlan 6fkeyi bastirma ve kendi iginde yasama gibi
sebeplerin sayilabilecegi bildirilmigtir (Martin ve Dahlen, 2005). Cinsiyet etmeninin
de Ofke duygusuna bakis agisinda ve ofke ifadesinde &nemli bir yer tuttugu
goriilmektedir. Ancak bu noktada kadin ya da erkek olmaktan 6te kadin ya da erkek
olma ile 6fke duygusunu hissetme ve bu duyguyu disa vurmaya iliskin belirlenen
toplumsal kurallarin etken oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmalar, erkek ¢cocuklarinin
gosterdikleri saldirgan davranislara ve 6fkeye toplum tarafindan g6z yumuldugunu,
bu durumun normal kargilandigini ancak kiz ¢ocuklarinmn ise éfkelerini bastirma
konusunda yénlendirildigini gostermektedir (Giindogdu 2010). Kiiltiirel agidan
kadinlarin 6tkelerini ifade etmelerinin uygun bulunmamasi nedeni ile kadinlarda ice

yoneltilen 6fke erkeklerden daha fazla oldugu belirtilmektedir (Arman 2009).
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Arastirmaya katilan spor merkezleri {iyelerinin medeni durum degiskeni
agisindan; siirekli 6tke ve 6fke ifade tarz 6lgegi alt boyutlarina bakildiginda siirekli
ofke, disa yonelik 6fke ve ofke kontrolii alt boyutlarinda istatistiksek olarak anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Ancak 6fke Glgeginin ice yonelik 6fke alt boyutunda
istatistiksek olarak anlaml bir farklihk goriilmiistiir. Yapilan literatiir taramasinda
calismamizi destekler nitelikte bedensel engelli bireylerle yapilan ¢alismada
katilimcilarin ice yonelik 6fke boyutunda anlamhi farkhihk oldugu goriilmiistiir
(Sahin 2014). Duygularimizin olustugu ilk sosyal ortam ailemizdir. Kendimiz ve
cevremizdeki insanlarla ilgili olusturacagimiz duygusal tepkiler bu duygulan
olusturan diisiince kaliplar1 ve duygularimizi ifade edis seklimiz biiyiik oranda aile
i¢indeki yasanti ve deneyimlerimize baghdir (Goleman 2007) Tim bu bilgiler gz
Ontine alindiginda bekar biréylerde ofke duygusunun yiiksek olmasinin sebepleri
arasinda sosyal destek eksikligi ve duygusal destek eksikligi gibi durumlar
olabilecegi, ayrica evli olmanin karsisindakine istedigi sekilde duygu yansitmama
seklinde bir tutum izlemeyi ve sonugta bu durumun da 6fke kontroliinii arttirmis

olabilecegi diistinliilmiistiir.

Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri A¢isindan Ofke Olgegi Alt

Boyutlarina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirmaya katilan spor merkezleri iiyelerinin siirekli 6fke ve éfke ifade tarz
6lgegi alt boyutlardan sadece ofke kontrolinde anlamli fark gériilmez iken; ige
yonelik ofke, disa yonelik 6fke ve siirekli 6fke agisindan 19-25 yas araligindaki
bireyler lehine anlaml derecede yiiksek bulunmustur. Yapilan literatiir taramasinda
da; calismamiz1 destekler nitelikte spor yapan ve yapmayan bireylerin 6fke kontrol
tarzlarinin incelenmesi adli ¢alismasinda buldugumuz sonuglara benzer sonuglar elde
edildigi goriilmektedir (Uziim vd. 2016). Bu ¢alismada katilimeilarin yas degiskenine
gore ice yonelik ofke, disa yonelik ofke, siirekli éfke alt boyutlarinda istatistiki
olarak anlamli bir farklilhik bulunurken, 6fke kontrol boyutunda ise anlamli bir
farklibk bulunmamistir. Bu sonuglar spor yapma yili degiskeni agisindan
incelendiginde spor yapma yili artikca 6fke kontroliiniin artmasi ve sonuglarin
anlamli bulunmasi nedeniyle spor yapmanin &fke kontroliinii artirmada 6nemli
oldugu sonucunu disiindiirmistiir. Yapilan literatiir ¢alismasinda Sezan’nin spor

yapan ve yapmayan {iniversite Ogrencilerinin 6fke ifade tarzlart adli calismasim
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inceledigimizde ¢alismamizi destekler nitelikte sonuglar elde edildigi tespit edilmistir

(Sezan 2016).

Aragtirmaya katilan spor merkezleri iiyelerinin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarz
Olgedi puan ortalamalari ile gelir durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik géstermemektedir. Yapilan literatiir taramasinda buldugumuz sonuclara
benzer ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Imamoglunu’nun kadin futbolcularda
antrenmanin algilanan stres, sporda giidiilenme, stirekli 6fke ve ofke ifade tarzi
diizeylerine etkisi adli ¢aligmasinda benzer sonuglar elde edildigi goriilmektedir

(Imamoglu 2019).

Arastirmaya katilan spor merkezleri iiyelerinin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarz
Olgegi puan ortalamalar ile ¢ocuk durumu degiskenine gore 6fke Glgedi alt
boyutlardan sadece disa yonelik 6fke anlaml fark goriilmez iken; ice yonelik ofke,
ofke kontroliinde ve siirekli 6fke agisindan ¢ocuk sayisi fazlalasmasi lehine anlaml
derecede yiiksek bulunmugtur. Bu ¢alismada ice yonelik 6fke, dfke kontrol ve siirekli
ofke alt boyutunda istatistiki olarak anlaml bir farklilik bulunurken disa yonelik 6fke
alt boyutunda istatistiki olarak anlamli bir farkhilik tespit edilmemistir. Literatiire
bakildiginda ¢ocuk sayisi ile ofkenin iliskili oldugunu belirten calismalar da
mevcuttur. Semizoglu’nun geng yetiskinlerde siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlan ile
diirtistsellik arasindaki iliski adli gahsmasinda gocugu olan bireylerde ebeveynler i¢in
¢ocuk biylitmek bash basina bir sorumluluk tagimaktadir. Cocugun gelisim
evrelerine de bakildiginda, bu evrelerin yarattigi bir takim durumlar ortaya
¢ikmaktadir. Ilerleyen zaman ve degisen toplumla beraber bu durum ebeveynlerde
otke olusumuna sebep olusturabilmektedir (Semizoglu 2018). Elde edilen bu
analizlerden gocuk sayist arttik¢a 6fkenin igte tutuldugu, disa yansitilmadig ve ofke
kontrolii gelistigi sonucuna ulasilmistir. Tiim bu sonuglarda 6fkenin disa
yansitilmamasinin bir tiir stirekli 6fkeyi arttirdig1 diigiiniilebilir. Ancak konuyla ilgili
kesin sonuglara ulasabilmek i¢in daha detayh ¢alismalarin planlanmasi uygun olacag;

distiniilmiistiir.

Aragtirmaya katilan spor merkezleri tiyelerinin siirekli 6tke ve 6fke ifade tarz
olgegi puan ortalamalart ile katihmeilarin yasadiklan yer degiskenine gore ofke
olgegi alt boyutlardan disa yonelik ofke ile 6fke kontroliinde anlaml fark gériilmez

iken; ige yonelik 6fke ve stirekli ofke agisimdan kéyde yasayanlar lehine anlamh
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derecede yiiksek bulunmustur. Yapilan literatiir taramasinda da; calismamizi
destekler yada karsit olan herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu sonuglar iilke
kiiltiiriimiizde kirsal kesimde bireylerin sosyal ¢evreyi énemsedikleri i¢in 6fkeyi icte
tutmanin daha yiiksek ve dolayisiyla da siirekli 6fkeye yansimis olabilecegi, ancak
konuyla ilgili kesin sonuglara ulasabilmek i¢in daha detayli ¢alismalarin planlanmas:
uygun olacag diigliniilmiistiir. Yararlandigimiz kaynaklar ve literatiir bilgilerden yola
¢ikarak insanlarin yasadiklar1 yerlerin ulagim, sosyal yasam alanlari, teknolojik
imkanlar  gibi etkenlerin insanlarin  duygularinin  iizerinde etkili oldugu

diistintilmektedir.

5.2. Katilmailarin Spor Durumlarina Gire Ofke Olgegi Alt Boyutlarina iliskin

Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmaya katilan spor merkezleri {iyelerinin siirekli éfke ve dfke ifade tarz
0lgedi puan ortalamalar ile spor yapma yili degiskenine gére Sadece ofke kontrol
boyutunda 3-4 yil spor yapanlar lehine diisiik bulunmustur. Diger yillarda daha
yiiksek ¢iktig1 belirlenmistir. Ilging bulunan bu sonuglarla ilgili olarak daha detayh
¢ahsmalarin  planlanmasi  uygun olacagi disiiniilmistiir.  Yapilan literatiir
calismalarina bakildiginda spor yapma yilina gére; 6tke kontroli, i¢e yonelik 6fke ve
stirekli 6tkelerinde ise spor yapma yilina gore anlamli spor yili 10 yil alti oldugunda
disa yonelik 6fkeyi daha ¢ok kullandiklari gdriilmiistiir (Certel ve Bahadir, 2012).
Yine literatire bakildiginda spor yapmanin; ozgliven, serotonin ve dopamin
seviyesine olumlu yonde etki ettigi ve spor aktivitesine katilan bireylerin daha mutlu,
yaptiklan igten keyif aldiklar1 ve enerjilerinde artis meydana geldigi, boylelikle
bireyde olusan mutluluk ve keyif ile beraber bireylerin 6zgiiveninde artma oldugu
bildirilmistir (Terlemez 2019). Bu bilgilerle yorumlandiginda, sporun duygulari
olumlu yonde degistirmesinin etkisiyle 6fkenin hem kendi i¢inde hem disa vurarak
¢evreye zarar verici boyutunda ve sonugta 6fkenin kontrol edilerek siirekli 6fkenin de
olusmamasi agisindan katki sundugu diisiiniilmiistiir. Nitekim sadece 6fke
kontroliinde anlamli sonug bulunmasi da bir nevi bu diisiincemizi destekler

niteliktedir.

Arastirmaya katilan spor merkezleri tiyelerinin siirekli 6fke ve ofke ifade tarz

dlgegi puan ortalamalart ile su an devam edilen spor tiirii degiskenine gore
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istatistiksel olarak tim alt boyutlarda anlamh bir farkhlik gostermektedir.
Katilmeilarin ige yonelik ofke, disa yonelik 6fke, 6fke kontrolii ve siirekli dfke
boyutlarmin tamaminda istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Yapilan
literatlir galismalarinda 6fke alt boyutlarinda pilates bransinda puanlarin diisiik
olmasiin sebebi; pilates sporunun ruhu dinlendiren, viicut kaslarmi esnetmeye
yonelik bir spor oldugu diisiiniildiigiinde bireylerin daha az 6fkelenmesine ortam
sagladifi, duygusal durum yaninda da koordinasyon, denge, esneklik ve kassal
dayamkliligi beraberinde gelistiren nadir egzersizlerden biri oldugu belirtilmistir

(Cozen 2000).

Aragtirmaya katilan spor merkezleri iiyelerinin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarz
5lgegi puan ortalamalar ile devam edilen spor tiiriine katihm yili degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir. Katilimcilarin devam edilen
spor tilirline ne kadar siiredir devam ettigi degiskenine bakildiginda siirekli otke
boyutunda 5 y1l ve tizeri yaptiklan bransa katilanlar lehine anlamli derecede yiiksek
puanlar goriiliirken, ige yonelik éfke, diga yonelik 6fke ve 6fke kontrolii boyutlarinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir. Yapilan literatiir calismalari ve
yararlandigimiz kaynaklar dogrultusunda spor yapan bireylerin éfke alt boyutlarinda
daha diisiik puanlara sahip olurken bizim ¢alismamizin sonuglarini inceledigimizde
tam tersi sonuglar tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda hig spor yapmayan
bireylerin siirekli ofke, i¢e yo6nelik 6fke, disa yonelik 6fke alt boyutlarinda spor
yapanlara gore ortalamalarmin daha yiiksek olmasindan dolayr sporun 6fke

kontroliinde 6nemli bir 6neme sahip oldugunu belirtmistir (Uziim vd. 2016).

Aragtirmaya katilan spor merkezleri {iyelerinin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarz
Olgegi puan ortalamalar: ile spor disi etkinlik defiskenine gore ofke Slcegi alt
boyutlardan sadece ige yonelik 6fke alt boyutunda anlamli fark gériilmez iken; disa
yonelik ofke, stirekli 6fke ve 6fke kontrolii alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Bu sonuglardan yola ¢ikarak bireylerin aktivite sayisi artikca dfke
diizeylerinin azaldigi ve bireylerin éfke kontrol noktasinda daha olumu sonuglarla
kargilagildig1 diisiiniilmektedir. Yapilan literatiir ¢calismasinda internet bagimlihiginin
bilingli  farkindalik, belirsizlige tahammiilsiizlik ve psikolojik iyi olus
degiskenleriyle istatistiksel olarak anlamli iliskilerinin oldugu gériilmiistiir (Kogyigit

2019). Literatiirdeki bu bilgilerden yola g¢ikarak bireylerin teknoloji ile ilgili
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etkinliklerde daha fazla zaman ge¢irme durumunun da incelenmesinde yarar oldugu

diistintilmiistiir.

5.3. Katilmailari Egitim, Mesleki ve Saghk Durumuna Gire Ofke Olgegi Alt

Boyutlarina Iliskin Bulgularin Tartinllmasi

Arastirmaya katilan spor merkezleri iiyelerinin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarz
Olgegi puan ortalamalar ile egitim durumu deZiskenine gére 6fke olcesi alt
boyutlardan; 6fke kontrolii, ige yonelik 6fke ve disa yonelik 6fke yoniinden anlamli
fark goriilmez iken, sadece siirekli 6fke agisindan anlamli farkhlik bulunmustur.
Yapilan ¢aligmalarda bizim sonuglarimiza benzer sonuglar elde edilmistir (Ayhan
2014). Bu sonuglarla ilgili olarak egitim diizeyi ile 6fke iliskisini arastiran daha

detayli ¢alismalarin planlanmasi uygun olacag: diisiiniilmiistiir.

Aragtirmaya katilan spor merkezleri liyelerinin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarz
Oleegi puan ortalamalar ile mesleki statii degiskenine gore; ice yonelik 6fke, dfke
kontrolii ve stirekli 6fke boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunurken, disa yénelik
ofke boyutunda istatistiki olarak anlamli bir farklilhik bulunmamustir. Yapilan literatiir
taramasinda ¢alismamizi destekleyen sonuglarin oldugu goriilmektedir (Beyece
2008). Ayrica siirekli 6fke alt boyutunun anlamli ¢ikmasinin sebepleri olarak birey
bu davranisini dogal bir tepki olarak gérmesinden kaynaklandigi ileri siiriilmiistiir
(Akpinar 2015). Tum bu bilgilerden yola ¢ikarak insanlarin ¢alistiklar: ortam, mesai
arkadaslari, fiziksel kosullar gibi etkenlerin insanlarin duygulan iizerinde etkiye

sahip oldugu diisiintilmektedir.

Aragtirmaya katilan spor merkezleri iiyelerinin siirekli 6fke ve fke ifade tarz
Olgegi puan ortalamalari ile meslekteki statiide devam yili degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Katilimeilarin mesleki
statideki devam yilina bakildiginda 6fke dlgegi alt boyutlarimn tamaminda anlamh

bir farklilik olamadig1 gériilmektedir.

Aragtirmaya katilan spor merkezleri tiyelerinin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarz
6lgegi puan ortalamalart ile katilimeilarin herhangi bir saglik sorununun olup
olmadig degiskenine gore disa yonelik 6fke ve siirekli éfke alt boyutunda anlamli
bir farklihk bulunurken; ige yonelik 6fke ve dfke kontrol alt boyutunda anlamli bir

farkhihk olmadigi goriilmektedir. Arastirmamizda katilimeilarin fiziksel ve psikolojik
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saglik sorunlari yasayan bireylerin &fke puan ortalamalarimin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yapilan literatiir taramasinda bastirilan 6fkenin kaygi ve depresyona
yol agtigi, ifade edilmeyen ofkenin de, kisiler arasi iligkileri bozabilecegi gibi,

zihinsel ve fiziksel problemlere de yol agtigini ileri siirmiistiir (Kéktemir 2004).

5.4. Katihmeilarin Cinsiyet ve Medeni Durum Degiskenine Giére Merhamet

Olgegi Alt Boyutlarmna iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskenine gire merhamet dlgeginin
alt boyutlarmt inceledigimizde umursamazlik alt boyutunda anlamli bir farklilik
bulunurken; sevecenlik, paylagim bilinci, baglantisizlik, bilingli farkindalik ve ilisik
keske alt boyutlarinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Yapilan literatiir taramasinda; ¢alismamiz1 destekler nitelikte cinsiyet ile merhamet
diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 konulan bu bulgularin nedeni olarak
yararlanilan ~ kaynaklardan yola g¢ikarak merhamet duygusunun insanlarin
yaratihginda oldugu ve olusumdan hi¢bir katki olmadii olamadigi belirtilmistir
(Erdogan 2017). Ancak ¢aligmamizin tersine sonuglar bulan ¢alismalar da mevcuttur.
Aydemir’in yaptif1 caliymada cinsiyete gore merhamet diizeylerinde istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur (Aydemir 2018). Bu bulgularin nedeni olarak;
dert, {izlinti ve bunlara gdsterilen acima duygusu her zaman insanlar iizerinde
keyiften ve hazdan daha kalici, daha gii¢lii bir etki biraktif1, nedeni ise; acima
duygusunun, nesnenin bitisikligine hatta goriiliisiine dayandigi belirtilmis. Ayrica
¢ocuklar ve kadinlarin acimaya en agik kisiler oldugu, nedeni ise, en ¢ok acima
duygusu tarafindan giidiilenmeleri oldugu ayrica en yakinlarindan birinin {iziintii
i¢inde oldugunu gormeleri halinde asir1 6l¢iide acima tepkisi vermelerinin yiiksek bir
ihtimal oldugu belirtilmistir (Hume 2009). Tim bu bilgiler géz 6niine alindiginda
yaptifimiz ¢alismada kadinlarin daha yiiksek merhamet ortalamalarina sahip
olmalar1 kadimlarin merhamet duygusunu daha fazla hissettmeleri ve olaylara karst

kayitsiz kalmadiklarindan kaynakli oldugu diisiiniilmiistiir.

Aragtirmaya katilan spor merkezleri tiyelerinin medeni durum degiskenine gore
merhamet 6lgeginin alt boyutlarini inceledigimizde paylagim bilinci alt boyutunda
anlamh farkhihk bulunurken; sevecenlik, paylasim bilinci, baglantisizlik, bilingli

farkindalik ve ilisik kesme alt boyutunda anlamli bir farkhilhk tespit edilmemistir.
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Yapilan literatiir taramasinda; ¢aligmamizi destekler nitelikte yogun bakim
hemsirelerinde merhametin ve merhamet yorgunlugunun belirlendigi bir ¢alismada

¢alismamiza benzer sonuglar elde edildigi goriilmektedir (Ozan 2019).

5.5. Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri Acisindan Merhamet Ol¢egi
Alt Boyutlarina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirmaya katilan spor merkezleri iyelerinin merhamet 6lgedi puan
ortalamalar1 ile yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir. Katilimcilarin  merhamet olgegi alt boyutlarina bakildiginda
sevecenlik ve umursamazlik boyutlarinda anlamli farklilik bulunurken, paylasim
bilinci, baglantisizlik, bilingli farkindalik ve ilisik kesme boyutlarinda istatistiki
olarak anlamli bir farklilk bulunmamistir. Yapilan literatiir ¢alismalart ve
yararlandigimiz = ¢alismalar1  inceledigimizde ¢alismammzi  destekler nitelikte;
merhamet duygusunun bir diisiinceye, varsayima, dogmaya, dine, egitime ya da
terbiyelere dayanmadigi, tiim bunlarin Stesinde, insanin dogasinda bulunan inkar
edilemez gergeklik oldugu diinyanin her tarafinda her kosulda gériilebilen olumlu bir
duygu oldugu sevecenlik alt boyutunun en yiiksek ortalamaya sahip olmasi bu

diistincemizi destekledigi diigiiniilmiistiir (Schopenhauer 2014).

Aragtirmaya katilan spor merkezleri iiyelerinin gelir diizeyi degiskenine gére
merhamet 6lgegi alt boyutlarna bakildiginda; sevecenlik ve bilingli farkindalik alt
boyutunda anlamli bir farklilik bulunurken, umursamazlik, paylasim bilinci,
baglantisizlik ve ilisik kesme alt boyutunda anlamh bir farklilik tespit edilmemistir.
Yapilan literatiir taramas: ve yararlanilan kaynaklar incelendiginde alt basamaktaki
ihtiyaclar kismen giderilmeden, st diizeyde yer alan diger bir ihtiyag
giderilemeyecegi dolayisiyla tatmin edilen bir ihtiyacin da giidiileyici olma 6zelligini
kaybedecegi ve iist diizeydeki ihtiyaglarin giidiileyici olacag: diisiincelerinden yola
¢ikarak, bireylerin gerek maddi durumlari gerek giivenlik durumlar olsun belli bir
seviyeye gelmeden bagka tiirden davramslar igin harekete gegmedikleri merhamet

duygusunun da bu durumdan etkilenildigi diisiiniilmiistiir.

Arastirmaya katilan spor merkezleri iiyelerinin merhamet &lgedi puan
ortalamalar ile ¢ocuk durumu degigkenine goére; sevecenlik, umursamazlik, bilingli

farkindalik ve ilisik kesme boyutlarinda anlamli farklilik bulunurken, paylasim
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bilinci ve baglantisizlik boyutlarinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Yapilan literatiir caligmalari incelendiginde ¢alismamizin sonuglarini
destekler nitelikte merhametin hepimizin birbirimizle iliskili ve bir biitiin oldugumuz
gergegine dayandig, sevdiklerimize kargi hissettigimiz bir duygu olmasina karsin
insanlarin bir biitiin oldugu bilincinden olustugu, bu nedenle de digerinin kendinden
bagka biri oldugu fikrinin anlamini kaybettigi, bunun i¢in de alma verme
eylemlerinin  y6niinin  ortadan  kalkarak merhamet duygusunun belirdigi
ifadelerinden yola ¢ikilarak gocuk sahibi bireylerin merhamet duygusunu daha fazla

tagidigi ve sorumluluk sahibi oldugu disiiniilmektedir (Wang 2005).

Aragtirmaya katilan spor merkezleri iiyelerinin yasamlan yer degiskenine gore
merhamet alt boyutlarma bakildifinda; sevecenlik ve bilingli farkindahk alt
boyutlarinda anlamli farklihk  bulunurken; umursamazlik, paylasim bilinci,
baglantisizlik ve ilisik kesme alt boyutlarinda istatistiki olarak anlamh bir farklilik
bulunmamistir. Yapilan literatiir taramasinda ¢alismamiza benzer yada karsiti

olabilecek herhangi bir ¢aligmaya rastlaniimamustir.

5.6. Katihmeilarin Spor Durumlarma Gore Merhamet Olgegi Alt Boyutlarina

iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirmaya katilan spor merkezleri iiyelerinin spor yapma yihi degiskenine
g6re merhamet 6lgedi bulgulari incelendiginde katilimeilarin spor yapma yilina gore
sevecenlik, umursamazlik, paylasim bilinci, baglantisizlik, bilingli farkindahk ve

ilisik kesme boyutlarimin tiimiinde anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Aragtirmaya katilan spor merkezleri iiyelerinin merhamet &lgegi puan
ortalamalari ile su an devam edilen spor tiirii degiskenine gére; sevecenlik,
umursamazlik ve bilingli farkindalik boyutlarinda anlamh bir farklilik bulunurken,
paylagim bilinci, baglantisizlik ve ilisik kesme boyutlarinda istatistiki olarak anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Yapilan literatiir calismalari incelediginde; glinlimiizde
spor faaliyetleri insanlarin hem fiziki hem de psikolojik agidan giiglenmesi icin
stirdiiriilen faaliyetler biitiinii olmaktan daha ileri gittikleri, sporun bireyin sosyal
yasami i¢inde psiko-sosyal gelisimini destekleyerek bunu hizlandirmasina yardime:

olan faktdrlerin baginda geldigi belirtilmistic (Kog vd. 2015). Bu bilgiler 1s18inda
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spor yapmanin bireylerin merhamet duygusuna olumlu katkilar sagladig

diistinilmiistiir.

Aragtirmaya katilan spor merkezleri iiyelerinin merhamet 6l¢egi puan
ortalamalar: ile devam edilen spor tiiriine katilim yili degiskenine gére; ne kadar
stiredir devam ettigi durumuna bakildiginda bilingli farkindalk ve ilisik kesme
boyutlarinda anlamli  bir farklilik bulunurken, baglantisizlik, sevecenlik,
umursamazlik, paylasim bilincinde olma boyutlarinda anlamli bir farklihk
bulunmamistir. Yapilan literatiir ¢alismasi ve yararlandigimiz kaynaklardan yola
¢ikarak spor yapan bireylerin belli bir plan dahilinde spor aktivitelerine katilmalari,
onlarin hem fiziksel hem psikolojik hem de yasam diizenine olumlu yénde katk:

sagladig1 goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan spor merkezleri iiyelerinin merhamet 6lgegi puan
ortalamalari ile spor dist etkinlik degiskenine gore bakildiginda; sevecenlik,
umursamazhk, paylasim bilinci ve bilingli farkindalik boyutlarinda anlamli bir
farklilik bulunurken; baglantisizhk ve ilisik kesme boyutlarinda istatistiki olarak
anlamh bir farklilik bulunmamistir. Yapilan literatiir calismalar: incelendiginde
merhamet duygusunun baslica niteliginde bu duygulan yasamaya karar verebilme
sirecinin yer aldigi merhametli olma duygusunun bir hedef olarak belirlenmesiyle
birlikte, insanlarin  daha merhametli davranmaya yonelik  yeteneklerini
gelistirmelerine giidiilenebildikleri insanlarin dogas1 geregi, kendileri basta olmak
lzere tim varliklar acidan uzaklastirma igin motive olunmug bir tutuma sahip
olduklari, boylece actya sebebiyet veren olaylarr ortadan kaldirmaya ve yok etmeye
egilimli olduklart dolayisiyla, ortaya ¢ikan motivasyon neticesinde, merhamet
duygusuna iliskin diger niteliklerin de tetiklenmesiyle birlikte merhametli
davranislarda bulunmanm daha miimkiin olacag: belirtilmistir (Dalgali vd. 2018). Bu
bilgilerle bakildiginda, bireylerin giinliik yasamlarinda spor ve spor dis1 yapilan
aktivitelerin tamaminin bireyleri olumlu yonde motive ettigi ve merhamet duygusunu

olumu etkiledigi diisiiniilmiistiir.
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5.7. Katihmcilarin Egitim, Mesleki ve Saghik Durumuna Gire Merhamet Olcegi
Alt Boyutlarina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirmaya katilan spor merkezleri iiyeclerinin merhamet 6lgegi puan
ortalamalari ile egitim diizeyi degiskenine gore; ilisik kesme boyutunda anlamli bir
farlihk bulunurken, sevecenlik, umursamazlik, paylasim bilinci, baglantisizlik ve
bilingli farkindalik boyutlarinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Literatiire bakildifinda; ¢alisma sonuglarimiza benzer sonuclar elde eden ve
yetigkinlerde mutlulugun merhamet ve saldirganlikla iliskisini inceleyen ¢alismada;
paylasim bilincinde olma alt boyutunda anlamli bir farklilik gériiliirken sevecenlik,
umursamazlik, baglantisizlik, bilingli farkindalik ve ilisik kesme alt boyutunda

istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Erdogan 201 7).

Aragtirmaya katilan spor merkezleri iiyelerinin merhamet &lgegi puan
ortalamalari ile mesleki statii degiskenine gore; umursamazlik, paylasim bilinci ve
bilingli farkindalik alt boyutlarinda istatistiki bir anlamlilik bulunurken sevecenlik,
baglantisizlik ve ilisik kesme alt boyutunda istatistiki olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Yapilan ¢alismalarda merhameti etkileyen bir unsur olarak
bireylerin ait oldugu sosyal siniflar1 belirtmislerdir. Nitekim Amerika’da <*Merhamet
ve sosyal siif’” tizerine yapilan bir ¢alismada; kisilerin i¢inde bulunduklari sosyal
sinifin merhamet duygularini nasil etkiledigi arastinlmistir. Alt siniftan olan
bireylerin daha merhametli oldugu iist smiftan olan bireylerin baskalarimin
bulunduklari zorluklan anlamada daha kétii olduklart saptanmistir (Egrilmez 2015).
Bu bilgiler dogrultusunda katilimeilarin mesleki statiilerinin merhamet duygusunu

etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmaya katillan spor merkezleri iiyelerinin merhamet &lgegi puan
ortalamalari ile saglik sorununu degiskenine gore; bilingli farkindalik ve ilisik kesme
alt boyutlarinda istatistiki olarak anlamli bir fark bulunurken sevecenlik,
baglantisizlik, umursamazlik, paylagim bilinci alt boyutlarinda istatistiki olarak
anlamli bir farkhlik tespit edilmemistir. Yapilan ara§t1rmalaré gore; zihinsel agidan
duyarlilik diizeyinin artirilmasi ile daha hassas bigimde algilanmast yer almaktadir.
Insanlarin acili olaylara kérlesme veya aciyr inkdr etme ve kaginma benzeri

durumlarinda daha az karsilasilacagi gériinebildigi belirtilmistir (Kapicioglu 2019).
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Bu bilgilerden yola gikarak bireylerin yasadign olaylar ya da karsilastigi sorunlarin

merhamet duygular {izerinde etkili oldugu diistiniilmektedir.

5.8. Smirhhklar

-Galisma evreni Kocaeli ili ile simirlanmistir.

-Gonalli katilimi ile sinirlidir.

-Yas olarak 18 yas tistii ve 65 yas alti araligi ile sinirlanmustir.
-Amaglar belirlendikten sonra izin veren spor merkezleri ile ¢alisild

-Kiime Ornekleme yontemine gore secilen iiye sayisinin fazla oldugu spor

merkezleri segilmistir,

-Olgekleri yénergeye uygun sekilde doldurmus kisiler ile sinirlandirilmigtir,
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc¢

Yaptigimiz bu ¢alismada cinsiyet, medeni durum, egitim durumu meslekteki
devam yili, gelir diizeyi, serbest zaman etkinligi, kag yildir spora devam etmekte
degiskenleri agisindan 6fke diizeyleri incelendiginde anlamli bir fark bulunmazken: yas,
¢ocuk sayisi, mesleki statii, son bes yildir yasanilan yer, spor dali, devam edilen spor
tiirdi, kag yildir bu spor tiiriine devam ediliyor, tedavi gerektiren bir saglik sorununun

olup olmadigi gibi degiskenler ile &fke arasinda anlamh bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Yaptigimiz bu ¢alismada cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sayisi, egitim durumu,
mesleki statii. meslekte devam yili, gelir diizeyi, son bes yildir yasanilan yer, kag yildir
spora devam edilmekte, spor dali, devam edilen spor tiirii, tedavi gerektiren bir saghk
sorunun olup olmadigi gibi degiskenler agisindan merhamet diizeyleri incelendiginde
anlamli bir fark bulunmazken; yas, serbest zaman etkinligi, ka¢ yildir bu spor tiiriine
devam edilmekte gibi degiskenler ile merhamet diizeyi arasinda anlamli bir farklilik

oldugu gériilmiistiir.

Sonuglara gore, katilimeilarin cinsiyeti ve medeni durumu bakimindan ice

yonelik 6fke alt boyutu ile anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Yag durumu bakimindan ise, ige yonelik 6fke, disa yonelik 6fke ve siirekli 6fke

alt boyutlarina gore anlamli bir farklilik katilimeilar arasinda bulunmaktadir.

Katilimeilarm ¢ocuk durumunu ile ige yonelik ofke, ofke kontrol ve siirekli

ofke alt boyutlari ile anlamli bir farklilik katilimeilar arasinda tespit edilmistir.

Egitim durumuna gore ise sadece siirekli ofke alt boyutu ile anlamli bir

farkhlik katilimetlar arasinda tespit edilmistir.

Katilimeilarin son 5 yildir yasadiklar: yer degiskeni ile ice yonelik ofke ve

stirekli 6fke alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmaktadir.

Katilimeilarin mesleki statii degiskeni ile ige yonelik ofke, 6fke kontrol ve
stirekli fke alt boyutlar1 arasinda anlaml bir farkhilik katihmecilar arasinda tespit

edilmistir.

Katilimeilarin mesleki statiideki devam yilt degiskenine gore herhangi bir

anlamli farklilik tespit edilmemistir.
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Gelir diizeyine gore ise anlamli bir farklilik bulunmamaktadir,

Serbest zamanlarinda spor disinda yapilan etkinlikler ile disa yonelik ofke,
otke kontrol ve siirekli 6fke alt boyutlart arsinda anlamli bir farklilik katilimeilar

arasinda tespit edilmistir.

Spora katilim yili ile 6fke kontrol alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik

katilimcilar arasinda tespit edilmistir.

Suan spor merkezlerinde devam edilen spor tiirii ile 6fke Olgeginin tiim alt
boyutlarinda, i¢e yonelik ofke, disa yonelik ofke, 6fke kontrol ve siirekli ofke,

anlaml bir farklilik tespit edilmistir.

Katilimeilanin son katihm gosterdikleri spor tiiriindeki siireklilik ile siirekli

ofke alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik katilimeilar arasinda tespit edilmistir.

Katilmeilarin herhangi bir saglik sorunu ile ilgili degiskene gore disa yoénelik

6tke ve siirekli 6fke alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Merhamet ~ olgegine  gére  katlmcilarin  demografik  6zelliklerinin

degerlendirilmesi bagimsiz t testi ve tek y6nlii Anova testi ile gergeklesmistir.

Sonuglara gére katihmeilarin cinsiyet durumu bakimindan umursamazlik

merhamet dlgegi alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmigtir

Katilimeilarin medeni durumu bakimindan paylasim bilinci merhamet Olcegi

alt boyutunda anlaml bir farklilik tespit edilmistir.

Sonuglara gore, yas degiskeninin sadece sevecenlik ve umursamazlik
merhamet 6lgegi alt boyutlar ile anlamli bir farklilk katilimeilar arasinda tespit

edilmistir.

Cocuk durumu ile sevecenlik, umursamazlik, bilingli farkindalik ve ilisik

kesme merhamet 6l¢egi alt boyutlart arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Egitim diizeyi ile ilisik kesme merhamet Olgegi alt boyutunda anlamh bir

farklilik tespit edilmistir.

Katilmeilarm son bes yildir yasadigi yere gére sevecenlik ve bilingli

farkindalik merhamet 6lgegi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
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Mesleki statii ile umursamazlik, paylasim bilinci ve bilingli farkindalik

merhamet &lgegi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir

Katilmeilarin mesleki statiideki devam yili degiskenine gore ilisik kesme

merhamet Slgegi alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Gelir diizeyi ile sevecenlik ve bilin¢li farkindalik merhamet Olgegi alt

boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Serbest zamanlarinda spor diginda yapilan etkinlikler ile sevecenlik,
umursamazlk, paylasim bilinci ve bilingli farkindahik merhamet oleegi alt

boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Spora katilim y1l1 ile merhamet 6lceginin tiim alt boyutlari arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilmistir.

Son katilm gosterdikleri spor tiirii ile bilingli farkindalik ve ilisik kesme

merhamet &lgegi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Katilimeilarin son katilim gsterdikleri spor tiiriindeki siireklilik ile sevecenlik,
umursamazlik ve bilingli farkindalik merhamet olcegi alt boyutlar arasinda anlamli

bir farklilik tespit edilmistir.

Katilimeilarin herhangi bir saglik sorununu ile ilgili degiskene gore sevecenlik
ve bilingli farkindahk merhamet 6lgegi alt Glgegi arasinda anlaml bir farklihik

bulunmaktadir.

Aym  zamanda merhamet &lgegi ve ofke olgegi arasindaki iliskinin
hesaplanmastyla énemli diizeyde bir iliski bu iki faktér arasinda bu calismada tespit

edilmemistir.
6.2. Oneriler

Yapilan caligmalar ve aragtirmamizda elde ettigimiz bulgular 1$131nda serbest
zaman faaliyetlerinde spor merkezlerinde, spora devam eden bireylerin &fke ve
merhamet duygularinin tizerinde olumlu katkilar saglads g1 ve duygularini kontrol ve

ifade etme noktasinda olumlu tutumlar kazandirdig1 gériilmektedir. Bu dogrultuda;
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Sporun insanlar tizerindeki etkilerini g6z 6niinde bulundurarak daha
detayli bilimsel ¢aligmalar yapilabilir ve bu calismalara kaynak
saglanabilir.

Ulkemizde gerek devlet kurumlarinda gerekse yerel yonetim
kurumlarinda giiniin biiyiik bir boliimiinii masa basinda ¢alisarak
yasamini siirdiiren bireylere bu konuda bilgilendirme seminerleri ya da
farkindalik projeleri ile spora tesvik edilebilir.

Sporun insanlarin 6fke ve merhamet duygulari acisindan olumlu
sonuglar safladifi g6z éniinde bulundurarak Milli Egitim Bakanhig ile
Genglik  Spor Bakanlhigi ortak projelerle ozelikle ortadgretim
kurumlarindaki 6grenciler igin spor yapmanin insan saglig1 ve insan
duygulari iizerindeki etkileri hakkinda seminerler verilebilir ya da spora
tesvik amagl projeler yapilabilir.

Ulkemizdeki spor merkezlerinde calisan antrendrlerin  alandaki
yeterlilikleri belli araliklarla denetlenerek gelisimlerini destekleyici
egitimler verilebilir.

Ulkemizde faaliyet gosteren spor merkezlerinin hizmet kosullarinin

standard: yiikseltilebilir
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EKLER
EK-1 ANKET FORMU
1. KISISEL BILGI FORMU
Saymn Katilimet,

Bu anketler, yiiksek lisans tez galismasi igin veri toplamak amaciyla
hazirlanmistir. Bu ¢alismada verdiginiz yanitlar, anket bilgileri gizlilik esasina uygun
olarak  aragtirmaci tarafindan  saklanacak ve higbir ~ sekilde kimseyle
paylagiimayacaktir. Verdiginiz cevaplar sayisallastirilarak sayisal sonuglar tez
¢aligmast igin kullanilacaktir. Spor merkezine devam eden siz iiyelerin ofke ve
merhamet diizeylerini belirledigimiz bu ¢alisma i¢cin ekte sundugumuz anket

sorularma dogru yamt vermenizi bekler, desteginiz icin tesekkiir ederiz.

Tez Ogrencisi: Ahmet ZENGIN Tez Danigmant: Dog. Dr. Elif KARAGUN
1. Cinsiyetiniz? ( ) Kadin ( ) Erkek

2. Yasmmiz? () 14-18 () 19-25 ()26-40 ()41-65

() 65 ve Ustii

3. Medeni durumunuz? () Evli ( ) Bekar

4. Cocugunuz var m? () Yok Evetise; ( ) 1 ()2 ()3

()4 ()4 veiizeri

5. Egitim durumunuz? () [lkégretim () Lise ( ) Lisans

() Lisansiistii

6. Asagidaki béliimde su anki mesleginizi isaretleyiniz ve kag yildir bu meslege

devam ediyorsunuz parantez icerisindeki ilgili yere yaziniz?

Mesleki statii: Kag yildir devam ediyorsunuz
( ) Ogrenci (-onn))
( ) Memur —
() Isgi g



() Serbest meslek (-....)

() Calismiyor -

( ) Diger (belirtiniz) ......................... Lowzas)

7. Gelir diizeyiniz? ( ) 500-1000 TL ( )1001-2000TL  ( )2001-3000 TL
()3001-4000TL  ( ) 4000 TL ve iizeri

8. Son 5 yildir yasadiginiz yerin dzelligi? ( ) Koy () Ilce ()11

9. Serbest zamanlarimizda spor disinda yaptiginiz etkinlik var ni? () yok

AR 156 DBINEIRER .o s sreonmns e 05850 s i o
10. Kag yildir spor yapiyorsunuz? ( ) 1 yildan az ()1-2wl ()34l
()5-6wyl () 6 vl ve iizeri

11. Suan spor merkezinde devam ettiginiz spor tiiriinii belirtiniz.

( ) Fitness () Pilates ( )Zumba () Spinning ( ) Yiizme ( ) Diger
12. Suan devam ettiginiz spor tiiriine kadar siiredir yapiyorsunuz?

()0-6Ay ()6-12Ay ()1-2Yd ()3-4Yil ()5 Yil ve iizeri

13. Herhangi bir tedavi gerektiren saghk sorununuz var m?

Var ise; () Fiziksel () Psikolojik () Fiziksel ve Psikolojik
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EK-2 MERHAMET OLCEGI

2. MERHAMET OLCEGI

= -
< <
S5 |g |« |§
s |.= » |gn |N
o 8|28 |= |5
] L [Z |<€ v |T
1. Insanlar benim karsimda agladiklarinda genellikle higbir sey 1123145
hissetmem.
2. Bazen insanlar kendi problemlerinden bahsettiklerinde, 112|345
umurumda degilmis gibi hissederim.
3. Kendimi aci ¢ceken insanlara kargt duygusal olarak yakin L] 2.3 14 |5
hissetmem.
4. Insanlar benimle konusurken, onlara tiim dikkatimi veririm. 112 415
5. Insanlar bana iiziintiilerini anlattiklart zaman kendimi onlardan 172 4|5
uzaklasmis hissederim.
6. Birisi zor bir duruma diistiigiinde ona yardim etmeye ¢alisirim. 1 5
7. Insanlar bana dertlerini anlattiklarinda gogunlukla duymazdan 1 5
gelirim.
8. Zor zamanlarinda insanlarin yaninda bulunmay:i severim. 11213145
9. Bana hicbir sey sdylemeseler bile insanlarin iizgiin olduklarin 1213 4/|5
fark ederim.
10. Insanlar iizgiin olduklarinda, onlarla yakinlik kuramam gibi gelir| 1 | 2 4
11. Herkes bazen kendini kétii hisseder, bu insan olmanin bir 15 +2 4
parcasidir.
12. Insanlar ¢kkiin olduklarinda, bazen onlardan sogudugumu 213 [4]5
hissederim.
13. Insanlar bana sorunlarini anlattiklarinda, onlari sabirla dinlerim. | 1 31415
14. Diger insanlarin sorunlarinin beni ilgilendirmedigini diistiniiriim. | 1 31415
15. Tum insanlarn zayif yénleri oldugunu ve kimsenin mitkemmel | 1 415
olmadigini kabullenmek &nemlidir.
16. Insanlar mutsuz oldugunda onlarin yardimina kosarim. I 3|4
17. Bagkalariyla farkliliklarima ragmen herkesin aciy1 tipki benim 1 314
gibi hissettigini bilirim.
18. Insanlar sikintili olduklarinda, onlarla genellikle baskalarinm 1213|415
ilgilenmesini isterim.
19. Bagkalarinin sorunlarivla ilgili pek fazla diisiinmem. I |03 5
20. Aci gekmek tiim insanlar i¢in ortak bir yasantidir. 11213 5
21. Insanlar bana sikintilarin anlattiklarinda, objektif bir tutum 1742 5
takinmaya caligirim.
22. Insanlar 1stirap gekerken, onlarla iletisim kuramam. 1 3 5
23. Cok ac1 ¢geken insanlardan uzak durmaya ¢alisirim. 1 3 5
24. Insanlar iizgiin olduklarinda, onlari rahatlatmaya calisirim. 1 5
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EK-3 SUREKLI OFKE ve OFKE IFADE TARZ OLCEGI
3. SUREKLI OFKE ve OFKE IFADE TARZ OLCEGI

Asagidaki herhangi bir ifadenin lizerinde fazla zaman sarf etmeksizin genel olarak kendinizi
nasil hissettidinizi gosteren cevabi isaretleyin. (Karsisma X (garpi) isareti koymaniz

yeterlidir).(Sizi ne kadar tammliyor?)

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA Biraz|Oldukea| Tiimiiyle

=
)

1. Cabuk parlarim

2.Kizgin mizaghyimdir

3.0Ofkesi burnunda bir insanim

4.Baskalarinin hatalar1 yaptigim isi yavaslattik¢a kizarim

5.Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimi sikar

6.0fkelenince kontroliimii kaybederim

7.0fkelendigimde agzima geleni séylerim

8.Baskalarinin 6niinde elestirilmek beni ¢ok hiddetlendirir

9.Engellendigimde i¢imden birilerine vurmak gelir

10.Yaptigun iyi bir i kotii degerlendirildiginde ¢ilgina dénerim

11.0fkemi kontrol ederim.

12 Kizginligimi gésteririm.

13.0fkemi i¢ime atarim.

14.Baskalarina karst sabirliyimdir.

15.Somurtur ya da surat asarim.

16.Insanlardan uzak dururum.

17.Baskalarma igneli sdzler sdylerim.

18.Sogukkanlihgimi korurum.

19.Kapilar1 garpmak gibi seyler yaparim.

20.I¢in igin kopiiriiriim ama gostermem.

21.Davranslarimi kontrol ederim.

22.Baskalari ile tartigirim.,

23.I¢imde, kimseye séyleyemedigim kinler beslerim.

24.Beni ¢ileden ¢ikaran her seye saldiririm.

25.0fkemkontroldengikmadankendimidurdurabilirim.

26.Gizliden gizliye insanlar epeyce elestiririm.

27.Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir.

28.Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim.

29.K4tii seyler sdylerim.

30.Hos goriislii ve anlayisli olmaya caligirim.

| |t | e | e |t [t |t |t | et |t |t | et | et | et | et | et [ | i | e | | ot | et | vt | et | e |

31.Icimden insanlarin fark ettiginden daha fazla sinirlenirim.
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- 2.Sinirlerime hakim olamam. 1
33.Beni sinirlendirene, ne hissettigimi sdylerim. 1
34.Kizginlik duygularimi kontrol ederim. 1




EK-4 ETiK KURUL ONAYI
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KOCAELl UNIVERSITESI =4 EUA
I Larmpuae il R
GiRisIMSEL OLMAYAN KLinIi ARASTIRMALAR
ETIK KURULU &Vémi{‘f
Adi Kocaeli Universitesi Girigimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
; Nires Kecaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurolo Arad
Etik Kurul Kat 41380 Umnuttepe Yerlegkesi /KOCAELI
Bilgileri Telefon | 0262303 7450
Faks 0262 303 74 63
E-Posta | gokaetikkurul@kacaeli edu.tr
;Serbest zamanlaninda Spor Merkezlerine Devam  Edens Blreylerin;
Arastirmanin Adi Katldiklarn Egzersiz Branglan Agsindan Ofke ve Merhamet Dizeylerinin
Karsilagtirdmas
Arastirma Proje Nurnaras: | KU GOKAEK 2019/82
Sorumlu Arastirmact Dog. Dr. Elif KARAGUN
Unvamy/Adi/Sayadi
- 5?‘5‘;0 " | sorumiu Arastrmaanin | Rekreasyon
Bilgileri Uzmanhk Alan
| Arastirma Merkezl Kocaeli [Ii ve liceler
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Aragtirmanin Tirii Yiiksek Lisans Tezi
Aragtirmaya Katilan Tek Merkezii Cok Merkezii Ulusal Uluslararas:
| Merkezler
;E Belge Adi var | Yok | Agiklama
; Bagvuru Dilekgesi Sdaeis
£ Bagvury Formu ]
; Arastirmantn Tard | |Anket Caligmasi
i Arastirma Protokoli [:l m
{ Kullanilacak Form Ornekieri | [ ] | []
Aydinlatilmig Onam Formu ] [:]
Aragtirma Bltcesi [:] L_l
Degerlendirilen [ coviir Brnedi EREE
Belgeler Taahhitname ]t::] ﬁ
Biyolojik Materyal Transfer
Anlagmasi D G
i izin Belgeleri BT
; Bashekimlik Onays RS
i Ozgegmisler BEAn
Deglisiklik Bilgi Formu =]
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ASLY G}B;“?!‘E .

KU Girisimse! Oimayan Klinik Arastiemalar Etik Kuruiu Onay Formu

Beigé Koty ; _wf%ev. Tarhi fNosu: | Savfa
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Tez Denetleme Listesi

Tez, asagidaki denetimler yapilarak tamamlanmustir.

Kapak ve i¢ kapak sayfalarinda BILIM UZMANLIGI ya da DOKTORA
seklinde elde edilen unvanlar yazildi (Kapak sayfasina danisman adi
yazilmamahdir).

Kapak sayfasina mezun olunan PROGRAMIN (Anabilim dalinin degil) adt
yazildi.

Tez kapagi sirt kismina kilavuzda belirtilen gizimde (yazinin yéniine dikkat!)
ad, program, yil yazildu.

Onay sayfasi uygun ¢izimde hazirlandi (kazanilan unvanlar BIiLIiM
UZMANLIGI ya da DOKTORA olmalidir) imzalatild1 (Enstitii Miidiirt’niin
imzas1 da gereklidir, imzalarin aym renk kalemle atilmasina dikkat
edilmelidir).

Dizinler kilavuzda belirtildigi gibi siraland:.

On sayfalara i, i, iii seklinde Roma rakamlar1 konuldu.

Sayfa numaralari kilavuzda belirtildigi sekilde konuldu.

Sayfa diizeni kilavuzda belirtildigi sekilde yapild.

Ana metin yazi1 boyutu 12 olacak bi¢cimde basildh.

Dipnot yazi boyutu 10 olacak sekilde basild:.

Ana metin satir aralifn 1.5 olacak sekilde yazildu.

Kaynaklar abecesel siralamaya gore yazildi.

Kaynak gésterme ilkelerine ve yazim kurallarina uyuldu.

Ekler kilavuzda belirtildigi gibi verildi.

25/03/2020
Dog. Dr. Elif KARAGUN

Imza
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