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Yuksek Lisans Tezi

Egitilebilir zihinsel engelli cocuklarda web destekli uzaktan egitim sistemi ile
sosyal beceri 6gretiminin bilgisayar ortaminda gelistirilmesi

Trakya Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisi

Bilgisayar Miihendisligi

OZET

Bu ¢alismada, hafif diizeyde zihinsel engelliligi olan bireylerde bilgisayar destekli
Ogretim ile sosyal beceri Ogretiminin basarisi arastirilmistir. Bu amagla, Edirne il
merkezinde bulunan Faika Raika Saika Erkurt Kardesler Ilkogretim Okulu ve Is
Okulunda egitim goren Ogrencilere, bilgisayarli destekli 6gretim gergeklestirilmistir.
Tez icinde, 6gretim teknolojilerinin kullanimi hakkinda bilgi verilmistir. Uzaktan
egitimin tanimi, Tiirkiye’de gelisimi bahsedilmistir. Zihinsel engelli bireylerin
Ozellikleri anlatilmistir. Bilissel yaklasimla sosyal beceri ogretimi ile ilgili bilgiler
verilmigtir. Sosyal beceri 6gretimi i¢in 3 ayr1 gilincel konu belirlenmis, bu konularin

bilgisayar destekli 6gretimle nasil gergeklestirilecegi hakkinda bilgi verilmistir.

Toplam 20 6grenci uygulamaya katilmistir. Bu 6grenciler iki gruba ayrilmis ve 10
ogrenciye geleneksel oOgretim, 10 Ogrenciye de bilgisayar destekli Ogretim
uygulanmistir. Uygulama gergeklestirildikten sonra dlgme formlar1 sinif 6gretmenleri
tarafindan doldurularak geleneksel 6gretim ve bilgisayar destekli 6gretimin 6gretimde

etkililigi sayisal olarak karsilastirildi.

Bu arastirmanin amaci; biligsel yaklasim kullanilarak sosyal beceri 6gretimini
bilgisayar destekli 6gretimle hafif diizeyde zihinsel engeli olan 6grencilerde etkililigini
gostermek ve Ogrenilen davranislar1 giinliik yasantilarinda karsilasabilecekleri degisik

sorunlar1 ¢oziimlemede kullanabilmelerini saglamaktir.

Yil: 2012
Sayfa Sayisi: 104
Anahtar Kelimeler: Egitilebilir zihinsel engellilik, E-Ogrenme, Bilgi ve Iletisim

Teknolojileri, Bilissel Yaklasim, Sosyal Beceri Ogretimi.
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The improvement of social skills instruction in computer environment through web
based distance education system in trainable mentally disabled (handicapped) children.
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ABSTRACT

In this study, the success of computer-assisted instruction and social skills
training has been studied in the individuals with slightly mental disability. Within this
purpose, the students who receive training in the Primary and Job School of Faika,
Raika and Saika Erkurt sisters have been provided with computer-supported instruction.
Within the thesis, the definition of training technologies has been made, and some
information about the advantages, disadvantages, purposes, the ways of application and
technology use for the instruction of the students with mentally handicapped in Turkey
has been given. Information about the web accessibility, that is, how to be made the
web design in order that the mentally handicapped people use the web more easily has
been given. Information about the definition, development in Turkey, the benefits and
limitations of distance training has been given. In the following chapter, the definition
of mental disability has been made and the classification of mental disability has been
mentioned. The characteristics of mentally disabled individuals have been separated
into various categories and examined, and also the educational environments establised
for the mentally handicapped members in Turkey have been cited. Some information
concerning social skills instruction together with cognitive approach, the main purpose
of my thesis, has been given. Three different current issues have been determined for
social skills instruction and some information has been presented about how these

issues would be able to realise through computer-assisted instruction.

The totally 20 students have been participated in the study. These



students have been divided into two groups and 10 students have been provided with
traditional education and the other 10 students have been applied for computer-assisted
instruction. After the application has completed, the evaluation forms have been filled
by the classroom teachers and the efficiency of traditional education and computer-
supported instruction in training have been compared digitally.

The main purpose of the study is to reveal and display the efficiency of social
skills training through computer-supported instruction in slightly mentally handicapped
students by being used cognitive approach and is to enable them to use the behaviours
learned to overcome the different kind of problems they might encounter in their daily
lives.

Year : 2012
Number of pages : 104
Key Words . Trainable Mental Disability, E-Learing, B-T (Information and

communication Technologies), Cognitive Approach, Social Skills Training.



ONSOZ

Hayat1 giizellestiren igindeki farkliliklardir. Onemli olan bu farkliliklar1 kendi
yasamimzi anlamlandiracak sekilde kullanabilmemizdir. Ozel egitim insanin yasamini
farkliliklariyla siirdiirmesinin 6gretildigi bir alandir. Bundan dolayr 6zel egitimde
kullanilan yontem ve tekniklerin oldugu kadar egitim programlarinin da bu farkliliklar
g6z Oniinde bulundurularak hazirlanmasi gerekir. Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaglari
dogrultusunda teknolojik gelisimlerde gbz Oniinde bulundurularak belirli araliklarla

egitim programlari degerlendirilerek gelistirilmelidir.

Hafif diizeyde zihinsel engeli olan gocuklarin bilissel siire¢ yaklagimi g6z 6niinde
bulundurularak bilgisayar destekli 6gretimle sosyal beceri 6gretimi 6gretmen goriisleri
dogrultusunda degerlendirmek amaciyla yapilmis bu calisma; bilgisayar destekli
Ogretimin mi yoksa klasik dgretiminin mi 6gretimde daha etkili oldugunu gdstermek

agisindan onemlidir.

Arastirmalarim sirasinda yardimlarin1 esirgemeyen, Onerileriyle arastirmanin
gelisimine 11k tutan danismanim Dog. Dr. Erdem UCAR’a, istatistik ¢aligmalarinda
emegi gecen Adil OGUZHAN’a, uygulamalarm yapilmasinda ¢ok biiyiik katkis1 olan
Faika Raika Saika Erkurt Kardesler Ilkogretim Okulu ve Is Okulunda idareci ve
O0gretmenlerine ve calismalarim sirasinda manevi destegini daima hissettigim sevgili

esim Fatih YALCINKAYA en igten tesekkiirlerimi sunmaktan onur duyarim.
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1. BOLUM

GIRIS

Glinlimiizde Oziirliilerin sosyal hayata kazandirilmas: sosyal hukuk diizeni
icerisinde tiim ¢agdas devletler tarafindan kabul edilmektedir. Oziirlii insanlarin esit
firsatlar cercevesinde calisma imkanlarindan yararlanabilmeleri, is sahibi olabilmeleri
ve sosyo-ekonomik yonden bagimsiz ve onurlu bir hayat siirdiirebilmeleri, biitiin
insanlarin oldugu gibi 6ziirlii insanlarin da dogal hakkidir (Kutal, 1978, s.321) . Gerek
saglikli gerekse oziirlii insanin bagkalarina muhta¢ olmadan temel ihtiyaglarini kendi
cabalariyla kargilamasi, ailesine ve topluma yararli bireyler olmasi, kisiyi huzurlu ve
mutlu kilar. Boylece bireyler hem psikolojik hem de sosyo-ekonomik agidan giiven ve

saygt kazanirlar. Bu durum oziirliiler i¢in dnemlidir.

Egitimde firsat esitligi ilkesi, demokratik toplumlarin temel kosullarindan biridir.
Engelli, bir baska deyisle 06zel gereksinimli Ogrencilere, ©6zel egitim hizmetleri
sunulmaksizin engelli bireylerin sosyal hayata uyumunu saglayabilmek muamkin
gozikmemektedir. Tirkiye’deki okullarda var olan egitim ortamlarmi ve egitim
programlarinin normal &grenciler dikkate alinarak diizenleniyor ve yiiriitiiliiyor olmasi,
¢ogu Oziirlii 6grencinin bu ortam ve programlardan yararlanmalarinda ciddi sinirliliklar

olusturmaktadir.(Dogru, 2009,s.114)

Ulkenizde bilissel, psiko-motor, 0z-bakim gibi konularda erken egitim
programlarin ve bu programlarin uygulanabilmesine yol gosterici nitelikte dgrencilerin
yapabildiklerine dayali olarak hazirlanan 6rnek kaynak materyallerin her alanda yeterli
sayida ve nitelikte bulunmadig1 gériilmektedir. Oyle ki alt 6zel simiflardaki zihin engelli
ogrenciler okuma, yazma, matematik, hayat bilgisi 6grenmek i¢in 6n kosul niteligindeki

beceri ve kavramlara sahip olmadiklarindan, bulunduklar1 diizeyin ¢ok {istiinde olan



program konulari ile karsilastiklarinda, basa ¢ikamamaktadirlar (Gursel, 1993) . Bir cok
sosyal beceri, akran gruplar1 ve aile icinde genellikle, farkinda olmadan ve sistematik
olmayan sekilde 6grenilmektedir. Ozel gereksinimli olmayan gocuklar; ailelerin, diger
yetiskinlerin, kardeslerin ve akranlarin model olmasiyla ve gozlem yaparak sosyal
becerileri 6grenirler. Bu, farkinda olmadan ve sistemli olmayan bir 6grenme yontemidir.
Ancak, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin akranlariyla ve yetiskinlerle olan etkilesim
yetersizliginden dolay1 bu durum ¢ogunlukla gegerli degildir. Zihinsel yetersizligi olan
cocuklar, 6zel egitime gereksinim duymayan akranlarini yeterince gozleme olanagi
bulamadiklarindan gozleyerek sosyal becerileri kazanamamaktadirlar. Bu yiizden, bu
cocuklara sosyal becerilerin sistemli olarak 6gretilmesine ve bu becerileri kullanmak
icin desteklenmesine gereksinim vardir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin,
akranlariyla  etkilesimini  saglanabilmesi ve icinde yasadiklar1  toplumla
biitiinlesebilmelerine ydnelik gelistirilecek olan sosyal beceri 0gretim programinin

gerekliligini ortaya koymaktadir (Avcioglu,2012).

Oziirliiliik ¢esitleri ve ihtiyaclar ¢ok ¢esitlidir. Ortopedik, gdrme, isitme, dil-
konusma ve zihinsel 6ziirlii bireylerin ihtiyaclart farklidir. Kimi 6ziirliiler i¢in ileri ve
pahali, kimileri i¢in basit ve ucuz teknolojik arag-gerecler onlarin yasamlarini daha
kaliteli hale getirebilir. Bu sayede oziirliilerin gerek giinliik, gerekse de is hayatlar1 daha

yasanabilir ve siirdiiriilebilir bir duruma getirilebilir.

Yeni teknolojiler egitim sorunlarina ¢6ziim sunmaktadir. Son yillarda Tiirkiye’de
bilimsel gelismenin canlanmasiyla bilgi artis1 ¢ogalmistir. Bilginin artmasi egitimi de
bliyiik ol¢iide etkilemektedir. Egitim alanina hizla giren teknolojilerin, kapasite ve

cesitliligi, egitim sorunlarimizi tam anlamiyla olmasa da biyuk 6lglide gidermektedir.

Turkiye’de son yillarda zihinsel yetersizligi olan bireylerde sosyal beceri
Ogretiminin yapildigi gesitli ¢alismalar olmakla birlikte bu caligmalar oldukga smnirl
sayidaki caligmalardir. Bu calismalar daha c¢ok geleneksel egitim sistemini igeren
calismalardir. Bu ¢aligmalar arasinda teknolojiyi igeren bir ¢aligma bulunmamaktadir.
Bu c¢aligmada, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin zamandan ve mekandan bagimsiz
olarak sosyal beceri 6grenimlerini ger¢eklestirmek icin bilgisayarlar1 kullanarak web

ortaminda 6grenebilmelerinin saglanmasi planlanmistir.



2. BOLUM

OGRETIM TEKNOLOJILERI

2.1. Ogretim Teknolojisi Nedir?

Ogretim teknolojisi, ©&grenme kaynaklar1 ve siireglerinin tasarlanmast,
gelistirilmesi, kullanilmasi, yonetilmesi ve degerlendirilmesindeki teori ve

uygulamalardir (Alpan, 2008).

Benzer, fakat daha kapsamli bir tanim Ogretim Teknolojisi Komisyonu tarafindan
yapilmistir. Ancak, Komisyon dgretim teknolojisinin belirli 6gretim araglariyla esdeger
tutan geleneksel yaklasimi kabul ederek Ogretim Teknolojisi igin iki ayr1 tanim

Onermistir:

Ogretim Teknolojisi iki ayr1 sekilde tamimlanabilir: Yaygm bilinen anlamryla
ogretim teknolojisi, iletisim devriminin yarattigi, 6gretmen, kitap ve yazi tahtasi
yaninda dgretimsel amaglar igin kullanilabilecek kitle iletisim araclaridir.... Ogretim
teknolojisini olusturan aracglar sunlar igerir : televizyon, filmler, tepegdz, projektorler,

bilgisayarlar ve diger donanim ve yazilimlardir”.

Ogretim teknolojisinin ikinci tanimi ise “ daha etkili bir 6gretim saglamak
amaciyla, 6grenme ve iletisim ile ilgili arastirmalara dayali, insan ve maddi kaynaklar1
birlikte kullanarak, 6gretme ve 6grenme siireci biitiiniiniin belirli 6zel hedefler acisindan
sistematik olarak tasarlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesidir (Reiser, 1987. s.
11) 7 . Ogrenme- dgretme siirecine sistem yaklagimi olarak adlandirilan bu tanima gore
Ogretim teknolojisi, O0gretme, 6grenme kuramlarinin en etkin bi¢cimde uygulamaya

doniistiiriilmesinde 6gretme- 0grenme siireclerine sistematik ve biitlinciil bir yaklasim



anlami tasimakta ve arag-gere¢ bu siirecte yer alan sayisiz 6gelerden biri olarak yer

almaktadir.

2.2. Bilgisayar Destekli Ogretim (BDO) Nedir?

Bilgisayar destekli 0gretim, bilgisayarlarin sistem i¢ine programlanan dersler
yoluyla Ogrencilere bir konu ya da kavrami Ogretmek ya da onceden kazandirilan
davraniglar1 pekistirmek amaciyla kullanilmasidir. Bilgisayar destekli o6gretimde

kullanilan ders yazilim tiirleri sunlardir: Ozel ders, alistirma, benzetisim.

Bilgisayar destekli 6gretimin bir diger tanim1 s6yledir; bilgisayarlardan 6grenme-—

Ogretme siireclerinden yararlanma bigimlerinden en yaygin olanidir (Kaya, 2002).

Bilgisayar Destekli Ogretim; Askar ve Erden’e gore “Bilgisayarin 6grenme-
O0gretme siirecinde yardimci ara¢ olarak kullanilma yada Ogretim siirecine sistem

tamamlayicisi, sistem giliglendirici bir arag olarak girmesidir”.

2.3. Bilgisayar Destekli Ogretimin Amaclar

Bilgisayar destekli 6gretim yonteminde bilgisayarlar kullaniminin temel amaci,
materyalleri ya da bilgiyi en iyi sekilde kullanmada &grenciyi ve 6gretim silirecini

desteklemektir.
Bilgisayar destekli 6gretimin amaglari sunlardir:
1. Geleneksel 6gretim yontemlerini daha etkili hale getirmek
2. Ogrenme siirecini hizlandirmak.
3. Zengin bir materyal saglamak.
4. Ucuz ve etkili 6gretimi gerceklestirmek.

5. Telafi edici 6gretimi saglamak.



6. Ogretimde siirekli olarak niteligin artmasini saglamak.
7. Bireysel 0gretimi gerceklestirmek.

8. Coklu medya ortamlariyla 6gretimi kolaylagtirmak.

2.4. Bilgisayar Destekli Ogretimin Yararlan

1. Bilgisayar destekli Ogretim, Ogrencilerin siirekli etkin olmasmi saglar.
Geleneksel yontemlerle, normal sinif ortaminda yiiriitiilen 6gretme-6grenme
etkinliklerinde, 6grencileri siirekli etkin kilmak olduk¢a zor olmasina ragmen,
bilgisayar destekli 6gretimde her 6grenci, siirekli etkin olmak durumundadir.

2. Her 6grenci, 6grendigi konu ile ilgili sorularina cevap almak ister. Oysa
normal siiflarda 6grenci sayilarinin fazla olmasi, 6grenciler arasinda ilgi,
yetenek ve bilgi diizeylerindeki farkliliklar, zamanin sinirli olmasi gibi
nedenlerle iglenecek konu ile ilgili 6grenciler tarafindan sorulmasi gereken
tim sorular sorulmaya bilir. Oysa ki bilgisayar destekli Ogretimde
ogrenciler bilgisayarla etkilesim kurarak, istedigi anda konu ile ilgili

sorularia yanit alabilmekte ve tekrar yapabilmektedirler.

3. Laboratuar ortaminda yapilmasi tehlikeli ve pahali olan deneyler benzetisim

yontemiyle kolaylikla yapilabilmektedirler.

4. Bilgisayar destekli Ogretimde, Ogretmen Ogretmene degisen Ogretimin
niteligi, yiiksek bir diizeye ¢ikarilabilmektedir. Ogretmenlerin derslerinde
uyguladiklar1 farkli 6gretim yontemleri arasindaki olumlu ya da olumsuz

etkiler bilgisayar destekli 6gretim ile en az diizeye indirilebilmektedir.

5. Bilgisayar destekli egitimle ilgili konular 6grencilere daha kisa siirede ve

sistemli bir sekilde 6gretilebilir.

6. Ogrenci, kendisine ait bir kisisel Ogrenme ortaminda rahatlhikla

calisabilmektedir.



7.

10.

11.

Ogretim programm  Ogrencinin  6grenme ile ilgili gereksinimine gore
hazirlanabilir.  Ogretim amagclarmin  siralanist  dgrencinin -~ dgrenme

davranisiyla belirlenir.

Ogrenim kiiciik birimlere indirildigi igin, basar1 bu birimler iizerinde

siralanarak gergeklestirilir.

Bilgisayar destekli 6gretim, 6gretmeni dersi tekrar etme, 6dev diizeltme vb.
rutin gorevlerden kurtararak ona 6grencilerle daha yakindan ilgilenme ve

verimli ¢alisma zamani kazandirmaktadir.

Ogrenci kendi calismasmna ragmen, Ogretmen tarafindan siirekli

denetlenebilir ve gerektiginde miidahale edilebilir.

Bedensel ya da zihinsel 6ziirlii 6grenciler, 6zel olarak diizenlenen bilgisayar

destekli 6gretim ortaminda bireysel 6grenme hizlarina gore ilerleyebilir.

2.5. Bilgisayar Destekli Ogretim Yontemlerinde Ogrenciyle Etkilesim Saglama

Yontemleri

Bilgisayar destekli 6gretim yazilimlarinda 6grenciye aktivite saglamanin yolu

Ogrenci-bilgisayar etkilesimidir. Bu etkilesim ¢esitli bigimlerde gerceklestirilmektedir.

Bilgisayar destekli 6gretim yazilimlarimda 6grenci-bilgisayar etkilesimini saglamada

kullanilan baz1 yontemler asagida siralanmustir.

2.5.1. Kullanim kolayhgi

Yazilimlar, 6grencinin kolayca ulasabilecegi ve kullanabilecegi bir yapida

gelistirilmelidir. Bilgisayarin acilmasindan derse baslama asamasina gecis, 6grenci

acisindan sorun yaratmamalidir. Yazilimlar kullanim agisindan fazla ek bilgi ve beceri

gerektirmemelidir.



2.5.2. Arastirma yapma olanag ve destekleyici bilgi saglama

Dersin herhangi bir aninda, yazilimin herhangi bir asamasinda olan &grenci,
konuyla ilgili bir kavram yada sozciik hakkinda agiklama, hatirlatma veya ek bilgi
gereksinimi i¢inde olabilir. Gelistirilen yazilimlarda, bu ihtiyaglar 6ngoriilmeli ve
giderilmelidir. Bu amagla, her ekranda agiklama veya hatirlatma ihtiyaci yaratabilecek
kavram ve sozclikler belirlenmeli, 6grenciye eger dilerse bu agiklamalara ulasma
olanagi saglanmalidir. Agiklamalar sadece dersle ilgili konularda olmak zorunda
degildir. Konu i¢inde gegen ¢esitli kavram, ad, olay ve benzeri sozciiklerde destekleyici
ansiklopedik bilgiler saglanarak Ogrencilere, bu konularda yazilim i¢inde arastirma
olanag verilmelidir. Dersi destekleyecek bu bdliimler, estetik yonden son derece ¢ekici

bicimde tasarlanmasi 6grencinin bu agiklamalara tesvik edilmelidir.

2.5.3. Soru-cevap etkilesimi

Ogrenciyle etkilesim saglamanin bir baska yolu da sorulardir. Konu iginde
sorulan sorular, ¢oktan se¢gmeli olabilecegi gibi, 6grencinin klavye yardimiyla cevaplari
girmesi de istenebilir. Soru-cevap yaklasiminda etkilesimi saglamanin bir baska yolu,
dileyen Ogrenciye cevaplar hakkinda hatirlatmalar yapmak, yol gostermek ve ipucu

vermektir.

2.5.4. Farkh izlem yollar saglama

BDE yazilimlarinda 6grenci-bilgisayar etkilesimini saglamanin bir baska bigimi
de alternatif izleme yollaridir. Ders senaryosu, farkli 6grencilerin dersi farkli hizlarda ve
farkli akis siralariyla, kisacast kendi bireysel 6zelliklerine uygun bicimde izlemelerine
olanak saglamalidir. Bu yapi, dersin belirli ekranlarda dallanmalar saglanarak

gergeklestirilebilir.



2.5.5. Egitsel oyunlar

Bilgisayar destekli 6gretimde oyun yontemi, bir ¢ok dersi igine alabilmektedir.
Ornegin matematikle ile ilgili say1 tamamlama, gruplama dért islem yapama vb. oyunlar

yapilabilir.

2.5.6. Yardimci ders gerecleri

Konularin aktariminda yardimer ders gereci kullanmanin egitimde verimliligi
yiikselttigi, tiim egitimciler tarafindan benimsenen bir gercektir. Ornegin, cografya
dersinde harita, geometri dersinde pergel-cetvel-iletki hep bu amag, yani daha etkili

Ogretme-0grenme slirecini saglamak i¢in kullanilir.

Ik bakista bilgisayar bazi uzmanlar tarafindan, yalnizca bilgisayar egitimi icin
kullanilabilir bir gereg¢ olarak goriilse bile, bu ara¢ bilgisayar egitiminin ¢ok otesindeki
konularda da énemli bir potansiyele sahiptir. Yukarida sozii edilen yardimci gereglerin
tiimii bilgisayar ortaminda taklit edilebilir araglardir. Bunlara ek olarak, hesap makinesi,
sozliikk, mikroskop, dinamometre, termometre, kaldirag, pranga ve akla gelebilecek
niceleri, yine bilgisayar araciligiyla saglanabilmektedir. Gelistirilen BDE yazilimlarinda
bu gereclere yer verilmesi, 6grenci-bilgisayar etkilesimini son derece etkili bir bi¢imde
saglayabilmektedir. Bu gerecler her ekranda yer alabilecegi gibi, yalnizca gerekli
bolimlerde ulasilabilecek bigimde de tasarlanabilir.

2.5.7. Serbest deney ortamlari

Ogrencinin onceden tasarlanmis bazi hareketli goriintiileri izlemesinin ve bu
goriintiileri diledigince tekrarlayabilmesinin, 6grenmedeki verimlilik agisindan belirli
tstiinliikleri tartisilmaz. Belirli deney ve arastirmalarin hareketli goriintiilerle ele
alinmasi 6nemli Ustiinliikler saglar. Ancak bu yaklasimla, 6grenciler kendi baslarina
deney yapmis olamazlar. Bunun yerine Ogrenciye, bir baskasi tarafindan yapilan

deneyleri diledikleri kadar pasif bir bicimde izleme firsat1 verilmis olur. Ote yandan



bilgisayar, Ogrencinin pek cok konuda serbestce deney yapabilecegi laboratuar

ortamlarinin taklit edilmesi olanagi saglar.

2.5.8. Degerlendirme

Dersi izleyen 6grencinin amaglarina ne denli ulastigi, dersin sonunda yer alan son
test araciligiyla degerlendirilir. Degerlendirme sonucglarinin 6grenciye de iletilmesi
gereklidir. Sonuglarin higbir etkilesim olanagi verilmeden ekrana dogruda dogruya
getirilmesi yetersizdir. Bu yetersizligi gidermek i¢in 6grenci basarili ya da basarisiz
oldugu boliimler hakkinda bilgilendirilmeli, basarisiz olunan boliimler i¢in Oneriler
verilmeli, yol gosterilmelidir ve belirli bir basartyr gosteren Ogrenciler motive

edilmelidir.

2.6. Bilgisayar Destekli Ogretimin Ozel Ogretimde Kullanilmasi ve Yararlar

Gunumuzde insan teknolojiyi her alanda kullanmakta. Bu durum okul
programlarinin, ders konularinin ve 6gretim materyallerinin siirekli olarak yenilenmesi,
Ogrenci ve Ogretmenlere yeni bilgilerin zamaninda ve etkin bigimde ulastirilmasini
gerektirmekte; ¢agdas insana temel bilgileri ve becerileri kazandirabilmek icin gerekli
O0grenim siiresinin uzatilmasini, devamli 6grenme kavraminin benimsenmesinin zorunlu
hale getirmektedir. Biitiin bunlar egitimde bilgi liretme, depolama, iletme, 6grenme ve

kullanmada yeni sistemlerin gelistirilmesi demektir.

Egitimde etkililigi ve verimliligi saglayacak Ogrenme- Ogretme siireglerinin
tasarlanmasinda Ogrenme kuramlarinin insan 6grenmesiyle ilgili olarak sagladig
bilgilerden yararlanilarak, 6grencilerin Ozellikleri, beklentileri, siirecteki rolleri ve
etkinlikleri Ogretmenin siirecteki rolii ve etkinlikleri, &gretin materyallerinin
hazirlanmasi, gerekli teknolojik araglar, uygun yontem ve teknikler gibi pek cok

degisken dikkate alinmalidir.

Cocuklar birbirinden farkli ozellikler gostermektedirler. Bu farkli ozellikler

fiziksel olabilecegi gibi, zihinsel, algisal ve biligselde olabilmektedir. Dogustan ve



dogum sonrasi ya da sosyal ve g¢evresel nedenlerden kaynaklanan bu farkliliklar ¢ok
bliyiik olmadig1 takdirde, c¢ocugun yasitlar1 ile normal egitim almasini
engellememektedirler. Normal gelisimini siirdiiren ¢ocuklarin 6grenme hizlar1 ve
ogrendiklerini yasantilarina uygulama becerileri farklilik gdsterebilmekte ancak bu
farkliliklar onlarin gilindelik yasantilarini ya da iletisimlerinin engellemektedir.
Fizyolojik ve ya psikolojik nedenlerden kaynaklanan bu farkliliklar ¢gocugun 6grenme
hizini, giindelik yasantisini ve toplumla olan iletisimini olumsuz engelliyorsa bir bagka
deyisle cocuk yasantisini bir yetiskinin yardimi olmadan surdirebilme becerisini
gelistiremiyorsa c¢ocuk, aile ve egitimciler dnemli bir sorunla karst karsiya kalirlar. Bu
sorunun ¢oziimii, engelin nereden kaynaklandigi ve nasil asilabilecegi sorularina uygun

yanitlar bulunabilmesi ile gerceklesir.

Engelli ¢ocuklarda, normallerde dogal olarak gelisen beceriler cesitli nedenlerle
yavaglamakta ya da hi¢ gelisememektedir. Engelli cocuklar, genellikle 6grenme
becerilerinde, bireysel ve toplumsal becerilerde, duyusal ve fiziksel gelisimlerinde
normallere gore olduk¢a yavas ve zor ilerleme gostermektedirler. Eger gerekli egitimi
alamazlarsa yasantilarin1 yardim almadan devam ettiremezler. Engelin agilabilmesi i¢in
engelin nereden kaynaklandiginin saptanmasinin yani sira engelin ¢ocugun egitim
yontemlerinin saptanmasina ve onlara uygun egitim ortamlarinin yaratilmasina 6zel

egitim adi verilmektedir.

Ozel egitim sadece engelli cocuklarin bir araya getirildigi 6zel okul ortamlari ve
bu ortamlarda uygulanan 6zel egitim yontemleri olarak gériilmemelidir. Ozel egitimin
temel amaci, engelli c¢ocuga gerekli egitim ve sagaltim destekleri saglanarak,
becerilerini en iist seviyede kullanip normal davranislarin kazandirilmasi ve yasamlarini

bagimsiz olarak devam ettirebilmelerini garantileyebilmektir.

Bilgisayarlarin birgok kullanim alani vardir. Ozel egitim de bu alanlardan biridir.
Bilgisayarin 6zel egitimde iki kullanimi vardir. Bunlardan ilki bilgisayarin 6gretim
amagh kullanimi, digeri ise derslerde yardimei teknoloji olarak kullanimidir.
Bilgisayarlar1 amaca uygun problem ¢6ziimii igin engelli ¢ocuklarda kullanma

konusunda iki yaklasim vardir.
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1. Bilgisayar teknolojisi uygulamalarini, 6zel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarin

ihtiyaclarina gore diizenlemek.

2. Hem egitimcilerin hem de idarecilerin 6zel egitimde bilgisayarlar konusunda

kendilerini ve ¢ocuklar1 egitmeleri.

Bilgisayar destekli 6gretimin 6zel egitimde kullanilmasinin yararlarimi ARI ve

BAYHAN asagidaki sekilde siralamiglardir.

1. Bireysellestirilmis ve kendi kendine ilerleme: Engelli cocuklar gelisim
diizeyleri acisindan birbirinden farkli 6zelliklere sahiptirler. Iyi programlanmis
bilgisayar  destekli  Ogretim  yazilimlart  engelli ¢ocuklarin  kendi
gereksinimlerine gore ilerlemelerini saglar. Bilginin sunulmasi ve buna karsi
istenen yanitlar her cocuk i¢in ayr1 diizenlenebilir. Cocuk zaman ve mekandan
bagimsiz olarak kendi ihtiyaclar1 dogrultusunda c¢aligma saatlerini kendileri

belirler.

2. Aninda doniit (geri bildirim): Engelli c¢ocuklar kendi performanslari
hakkinda hemen doniit alabilirler. Engelli ¢ocuk tepkisinin yanitin1 aninda
almakta ve yanlishiklarini goriip diizeltme olanag: bulmaktadir. Dogrularini da
aninda gordiigli icin 0grenme kalict olmakta ve gilidilenmektedir. Bazi
ogrenciler yaptiklar1 caligma ile degerlendirme arasinda uzun bir siire
gectiginde Ogrenmelerinde zorlanmaktadir. Bilgisayar bu siireyi en aza

indirmektedir.

3. Tutarh diizeltme siireci: Engelli cocuklar sik sik dogrular karistirabilirler.
Bilgisayar destekli 6gretim yazilimlar1 engelli ¢cocugun yanlislar i¢in tutarh
bir diizeltme uyaricis1 saglar. BoOylece c¢ocuk hatalarim1 aninda gortip,

diizeltme olanagina sahip olur.

4. Baski olmadan tekrar: Cocuk bilgisayarla calisirken toplumsal baskinin
disinda kalmakla, yanlis yapma korkusu olmadan 6&zgilirce iletisimde
bulunmaktadir. Bilgisayarin sonsuz bir sabr1 vardir. Sikilmadan, kizmadan

uygulamay1 tekrar edebilmektedir. Bu da ¢cocugun egitime katilimini artirici
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bir unsurdur. Tekrar sonraki Ogrenmeleri kolaylastirir, 6n Ogrenmeleri

saglamlastirir ve 6grenmede kaliciligi saglar.

Aninda Destek: Engelli 6grenci soruyu yanlis cevapladiginda, ona nerede ve
nasil yanlis yaptigt gosterilmekte, dogru cevabi bulmasinda rehber

olunmakta, degisik ¢ozlim yollar1 gosterilmektedir.

Basamaklandirilmis Egitim: Bilgisayarli destek egitim programiyla,
Ogretilmek istenen kavram alt kavramlara, sorun alt sorunlara ayrilarak
Ogretilebilir; bu da ¢ocugun asamali bir sekilde 6grenmesinin, 6grenmedigi
asamay1 tekrar tekrar uygulayabilmesini saglamaktadir. Bu da o&zellikle
engelli ¢ocuklarin egitiminde temel olarak kullanilan egitim stratejisidir.
Bilgisayar destekli Ogretim yazilimlar1 ile engelli ¢ocuklar tanima,
tanimlayabilme, eslestirebilme, siiflandirabilme, hatirlayabilme,

genellestirebilme gibi zihinsel siiregleri stirekli periyot seklinde kazanirlar.

Cocuklarin sikhikla yamit vermeleri: Bilgisayar destekli 68retim yazilimlari,
bilgisayarin etkilesim 06zelligi kullanildiginda ¢ocuklarla grup halinde
calisilarak, onlarin problem ¢6zme etkinliklerine daha fazla katilimda
bulunup sorulara yanit vermeleri saglanir. Diisiince ve problemler tartisilarak,

uygun ¢6ziim yollartyla sorulara cevap verilmektedir.

Guduleme: Cocuklar bilgisayarla calisirken heyecanlanip, zevk alirlar.
Egitim saatlerinin gelmesinin sabirsizca beklerler. Bu da ¢ocugun 6grenmeyi
istemesinde ve gudilenmesinde etkin bir rol oynar. Ayni zamanda, 6devlerini

yapan cocuklara bilgisayarla oyun oynama bir 6dil olarak sunulabilir.

Motor becerilerin ve gorsel motor koordinasyonun gelismesi: Klavyenin,
oyun kolu (joy stick) ve fare gibi aletlerin kullanilmasi, gorsel motor
koordinasyonun gelismesini desteklemektedir. Ayni zamanda c¢ocuklarin
gorsel algilamalarinin da ses, 1s1k, grafik ozellikleriyle gelismesine firsat
vermektedir. Farenin kullanimi, boyama, ¢izim ¢alismalar1 engelli cocuklarin

el becerilerinin gelismesine yardimer olur.
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10.

11.

12.

13.

14.

Giigliiklerin azaltilmasi: Bilgisayar destekli 6gretim yazilimlar1 6zellikle
yetersiz ve zayif oOgrencilerin 6grenmedeki engellerini azaltir. Cocuk
anlamadig1 yerleri tekrar edebilir, ¢ok sayida alistirma yapabilir, farkli ¢oziim

yollariyla dogruya ulasabilir, dogru ve yanlislarin1 aninda gorebilir.

Oyunla egitim: Bilgisayar destekli 6gretim yazilimlarinda ¢ocukla iletisimin
temelinde oyun yatmaktadir. Oyun bilgisayarla egitimde temel 6gedir. Cocuk
ise en rahat ve kalici 6grenmesini oyun i¢inde yapmaktadir. Eglenerek

ogrenme ¢ocukta en kalici 6grenmedir.

Dikkati yogunlastirma: Dikkatini yogunlagtirmada gii¢liik ¢eken cocuklar,
ilgi ¢ekici bir program karsisinda daha uzun siire kalabilirler. Bilgisayar
destekli O0gretim yazilimlari, dikkat dagitici unsurlar1 en aza indirgeyerek
cocugun dikkatini bir noktada toplamsina olanak vererek egitimine katkida

bulunmaktadir.

Psikolojik doyum: Bilgisayarla etkilesimde bulunmak, c¢ocuga kendi
ogrenmesini kontrol etme duygusu vermektedir. Sorulan sorulara yanit verene
kadar egitime devam etmesi, c¢ocugun Ozsaygisin1 artirmaktadir.
Bagarabilecegini anlayan c¢ocuk Ogrenmeye gilidiilenmekte ve Ogretim

etkinliginde bekledigi doyumu almaktadir.

Aktif 6grenme: Ogrenme en iyi aktif bir cevrede gerceklesmektedir.
Bilgisayar destekli Ogretim yazilimlar1i ¢ocugun bilgiyi edinmesini,
planlamasini, degistirmesini ve arastirmasini aktif olarak yasamasini
saglamaktadir.  Cocuklar, disilincelerini  tartisabilmekte,  birbirlerini
dinlemekte, soru ve Onerileriyle 6grenmeye aktif olarak katilmaktadir.

Boylece 6grenmede kalicilikta saglanmig olmaktadir.

2.7. Bilgisayar Destekli Ogretimin Engelliler Icin Kullamminda Uyulmas
Gerekli Tlkeler
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Cocuklarin bilgisayar1 dogal bir ara¢ olarak kullanmalar1 i¢in bilgisayarin

cevre ile uyumu saglanmalidir.

Bilgisayar uygulamalar1 ¢ocuklarin aktif olmalarimi saglamali, motivasyon

artirici olmalidir.

Bilgisayarlar, geleneksel egitim programi i¢inde destekleyici bir arag gorevini

gormelidir.

Cocuklarin gelisim diizeyleri ¢ok iyi saptanmali, engel ¢esidi ve derecesine
gore bilgisayar yazilimlar1 belirlenmelidir. Motor ve konusma bozuklugu,
ogrenme giicliigi, isitme kaybi veya gorme engelli olan gocuklar ve gencler
icin, etkili ve bagimsiz yazi1 yazmak ve islem yapmak c¢ok asilmaz, ¢ok uzak
bir olasilik degildir. Elini kullanamayanlar i¢in, agza alinan bir ¢ubuk ile
klavyeye basma yoOntemiyle bilgisayar kullanma olasilig1 yaratilmaktadir.
Hatta basini hareket ettiremeyenler igin, agza almman bir ¢ubukla mors
alfabesini iifleyerek kelime olusturan ve bu kelimeleri ses alma cihazi ile
bilgisayara kaydederek bilgisayarin anlayacag: bir dile doniistiiren yazilimlar

vardir.

Engelli ¢ocuklarin gelisim diizeyi ¢ok iyi saptanmali, ona gore egitim
programlari belirlenmelidir. Ogretilecek konu, kavram ve beceriler zihinsel
srecler kullanilarak 6gretilirken, her 6gretilen konu kavram ve becerilerle
ilgili bilgisayar ile destek verilmelidir. Bilgisayar egitim programlarinin
uygulanmasindan once, bu g¢ocuga bilgisayar1 tanitacak ve kullanmasini

Ogretecek bir egitim siirecinden gegirilmesi gerekmektedir.
Bilgisayar destekli egitim programlari egitimde bir ara¢ gorevini gérmektedir.

Engelli ¢ocuklarin egitimcisinin bilgisayar1 kullanmay1 6grenmesi, ¢ocuklar

acisindan ¢ok yararli olacaktir.

Geleneksel egitim programiyla bilgisayar destekli o6gretim yazilimlari

birbirine ¢ok dikkatli kaynastirilmalidir.
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9. Egitimci, bilgisayar egitimi sirasinda engelli ¢ocuga gerektiginde miidahale

edip gerektiginde rehberlik edebilecegini unutmamalidir.

10. Cocugun kendine giivenini, problem ¢0zme yetenegini ve Ozsaygisini

artiracak yazilimlar segmelidir.

2.8. Bilgisayar Teknolojilerinin Engelliler I¢in Sagladigi Ustiinliikler ve

Sinirhiliklar

2.8.1. Bilgisayar teknolojisinin Gstanlukleri

e Kelime islemci sayesinde el yazimina ve tekrar yazima ihtiya¢ duyulmamasi,
kesme ve yapistirma ile caligmalarda kolaylik saglamasi, daha diizgiin

sunumlarin kolayca yapilabilmesi.
e Kisa zamanda ¢ok sayida bilgiye ulasma.
e  Daha hizli ve kolay ¢alisma ortami olusturarak zamandan tasarruf saglamasi.
e Ogrenciye 6zgiirliik, yetkilendirme ve dzerklik saglamas.
e Yapilan ¢alismay1 kolaylastirma.
e Ogrencinin kendi hiz ve programinda galisma olanagi saglamas.

e Oprencinin kelime haznesi gelistirmesi, gramer kontrolii, sdzliik, kavramlar

dizini gibi yardimcr araglar saglamasi.
e Daha hizli iletisim saglamasi.
e Egitimde firsat esitligi yaratarak ilerleme saglamasi.
e Ogrenciye giiven vermesi, stresten uzak ¢alisma ortami saglamasi.

e Ogrencinin ayn1 anda birden ¢ok ¢alisma yapmasina izin vermesi.
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e Ogrencinin eglenerek 6grenmesi.
e Elde edilen bilginin kaybolmamasi, saklanabilmesi, ¢ikt1 alinabilmesi.

e  Maliyetin diisiik, etkililiginin yiliksek olmas.

2.8.2. Bilgisayar teknolojisinin simirhihiklar

e Bilgisayarla yapilan 6grenmenin uzun olmasi.

e Bilgisayar teknolojilerinin ¢ok ¢abuk demode olmasi, siirekli giincelleme ve

yenileme gerektirmesi.
e Engelli 6grencilerin ihtiyaglarini bire bir karsilamamasi.

e Ogrencilerin sosyal aktivitelerini engellemesi.

Ogrencilerin uyum problemi yasamalari.

Engelli cocuklarin egitiminde bu kadar etkin olan bilgisayarlara karsi bu
cocuklarin tutumlari, basitce sevme ve sevmeme olarak siniflanabilir. Bilgisayar
kullanma ile benlik saygisi artan ¢ocuk, bagimsizlik duygusunu hissedebilmekte,
kendini basarili olarak algilamakta, egitime kars1 olumlu tavir gelistirmekte, 6grenme
aktivitelerine kars1 artan bir ilgi duymaktadir. Engelli ¢ocuklar bilgisayar ile daha etkin

Ogrenip, 6grenmeye karst olumlu tutum gelistirmektedirler.

2.9. Zihinsel Engelliler i¢in Bilgi iletisim Teknolojilerinin Onemi

Bilgi ve iletisim teknolojileri zihinsel engelliler i¢in ¢ok kullanigh araglardir. Bu
araglar1 kullanmak suretiyle, zihinsel engelliler hayatlarinin her alaninda daha fazla
avantajlar elde edebilirler. Bilgi ve iletisim teknolojilerine erismek zihinsel engelli
kullanicilara ileri diizeyde bagimsizlik, hareketlilik ve yasam kalitesi sunar. Modern

bilgi ve iletisim teknolojileri zihinsel engelli kullanicilara bagimsizlik, hareketlilik ve
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yasam Kalitesi sunar. Clnkd modern bilgi ve iletisim teknolojileri, zihinsel engelli
insanlarin toplumla biitiinlesmesini saglayacak bir potansiyele sahiptir. Yardimeci
teknolojilerin 6zlrlilerin toplumsal yasama katilmalarina olan katkisi disinda, okul-sinif
duzenlemelerinde de zihinsel engelli bireylerin daha iyi bir egitim alabilmelerine katki
sunma olanagi bulunmaktadir. Gelisen ve gelismekte olan teknolojiler ve bu arada
internet, bu teknolojileri kullanma ve iletisim yéntemlerine uyum saglama konusunda
sorunlarla karsilasan zihinsel engelli bireylerin, bilgi ¢aginin ve bilgi toplumunun
gereklerinden biri olan bilgiye erisimi olanakli kilamamaktadir. Yardimci teknolojiler
teknolojik olarak karmasik, gelismis materyaller iceren, ileri teknoloji (high-tech) ya da
daha ucuz, basit, kolay bulunabilir materyallerden olusan daha dusik teknoloji
(lowtech) arunlerini icerir (Y1ldiz,2010). Sistemlerin birgogu bu kullanicilarin
gereksinimlerini tasarim asamasinda genellikle dikkate almamakta ya da erisim
olanaklarmm1  smirlamaktadir (Subasioglu, 2000, s.203-4). Bilgi ve iletisim
teknolojilerinin kullanimi Tiirkiye’de yeni olmakla birlikte 6zellikle Avrupa’da oldukca
yaygin ve gelismistir. Son bir 6rnek vermek gerekirse; Avrupa Birligi projeleri
kapsaminda, Tiirkiye’den Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi Bagkanligi’nin bir temsilcisinin
katilimiyla 28 Mart- 1 Nisan 2005 tarihleri arasinda Norveg’te gerceklestirilen “B_T ve
Engelli Cocuklarin Entegrasyonu” baslikli Arion ¢alisma ziyaretinin grup raporunda su

ifadeler yer almaktadir:

“... zihinsel engellilerin egitime devam ettikleri Paviljongens merkezine gidildi. Burada
engellilerin egitimi i¢in kullanilan teknolojik iiriinler hakkinda bilgi verilerek birgok
ornek demonstrasyonu yapildi...Bu merkezde hemen hemen her 6grenci kendi
Ozelliklerine gore uyarlanmig bilgisayara sahiptir. Bazi bilgisayarlara o6grencilerin
iletisimini  kolaylastirabilecek dokunmatik ekranlar konmus, ya da rollermouse
eklenmistir. Coklu engelli olan bazi bireyler igin ¢evresel uzaktan kumanda
mekanizmasina sahip bilgisayar donanimlari yapilmistir. Yani merkezde ¢ok cesitli
ihtiyaclara cevap verebilecek coklu 0zellikli Kkisisel uyarlanmis bilgisayarlar
bulunmaktadir. Merkezin B_T koordinatori bilgisayar destekli egitim programlari
hakkinda da bilgi vermistir. Ogrencilere para saymayi, matematik ya da heceleme
Ogretmeyi amaclan programlarin yaninda bir¢ok egitim programi  segenegi
sunulmaktadir. Bu programlarin genel 6zelliklerini B_T koordinat6ri soyle siralamustir.

Bu programlar: Geri bildirim verebilmekte, farkli 6grenme kanallarini kullanabilmekte,
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0zel Ogrenme gereksinimine gore uyarlanabilmekte, 0Ogrencilerin  kendine
guvenmelerine yardimci olmakta, icinde eglenceli Ogeler tasimakta, ogrencilerin
motivasyonlar1 tlizerinde olumlu etki saglamakta, ©6gretme metodunda cesitlilik

sunmakta ve ayrica resim ve yazi olanaklar1 da vermektedir.”

2.10. Gelismis Ulkelerde Oziirliilerin Egitimi I¢in Bilgi iletisim Teknolojilerin

Kullanimi

Geligmis tilkelerde 6ziirlii egitimi sistematik bir mesele olarak ele alinmakta ve
Oziirlillerin yasamii kolaylastirmak i¢in kurumsal c¢ozimler Uretilebilmektedir.
Gelismis OECD filkelerinde egitim en yiiksek diizeyde bilisim teknolojisi kullanan
kesimler arasinda yer almaktadir. Gelismis pek ¢ok iilkenin iiniversite ve arastirma
merkezlerinde Oziirlillerin bilgisayar destekli egitimi ile ilgili yaygin c¢aligmalar
yuritildigi bilinmektedir. Cuhadar (2008, s.959-61) ise otistik ©zellikler gdsteren
cocuklarin egitimlerinde kullanilan ii¢ temel yardimci teknoloji stratejisinden s6z
etmektedir. Bunlar disiik diizeyde teknoloji kullanilan uygulamalar (“low” technology),
orta diizeyde teknoloji kullanilan uygulamalar (“mid” technology) ve ileri diizeyde
teknoloji kullanilan uygulamalardir (“high” technology). Disuk dizeyde teknoloji
kullanilan uygulamalar, goérsel destek sistemlerinin yogun olarak kullanildig: pil ya da
elektronik gii¢ kullanilarak isletilmeyen stratejilerdir. Ayn1 zamanda bu tlr uygulamalar
disiik maliyetli, hazirlanmas1 ve kullanimi da olduk¢a kolay olan uygulamalardir.
Otistik ¢ocuklarin egitimlerinde disiik diizeyde teknolojilerin kullanildigr gorsel destek
sistemleri arasinda, PECS (Picture Exchange Communication system- PECS - Resim
Degis Tokusuna Dayali iletisim Sistemi), sosyal Oykiler (soscial stories), gorsel
Tabloler ve dizenleyiciler (visual organizer), etkinlik Tabloleri (activity schedules) gibi
uygulamalar yer almaktadir. Pil ya da basit elektronik gii¢ kullanilarak isletilen
stratejilerse orta dizeyde teknoloji kullanilan uygulamalar arasinda yer almaktadir.
Otistik 6zellikler gosteren cocuklara akademik becerilerin, organizasyon becerilerinin
kazandirilmasinda, problem davraniglarin azaltilmasinda ve c¢ocuklarin dikkat ve
motivasyonlarinin arttirtlmasinda da orta diizeyde teknoloji kullanilan uygulamalardan
yararlanilmaktadir. Kasetcalar, kayit cihazi, ses ¢ikist olan basit araglar/aygitlar (simple

voice output) ve zamanlayicilar (timers) orta diizeyde teknolojinin kullanildig:
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uygulamalara 6rnek olarak verilebilir. Orta diizeyde teknolojiler arasinda yer alan
araclardan biride “Language Master” adi verilen bir aragtir. Bu aragla hem ses kaydi
yapilabilmekte hem de ses cikis1 saglanabilmektedir. ileri diizeyde teknoloji kullanilan
uygulamalar, orta diizeyde teknolojilere gore daha karmasik teknolojilerin kullanildig:
uygulamalardir. Otistik ozellikler gosteren ¢ocuklarin ¢ogu standart 6zelliklere sahip
bilgisayarlar1 rahatlikla kullanabilmektedirler. Ancak bilgisayarlarda kullanilan bazi
0zel donanmmmlar (6rnegin; dokunmatik ekranlar, alternatif klavyeler (intellikeys)),
fareler (6rnegin iztoplart (trackballs)) ve yazilimlar sayesinde bilgisayarlar otistik
cocuklarin egitimlerinde farkli alanlardaki becerilerin gelistirilmesinde (dil becerileri,
sosyal beceriler, problem c¢6zme becerileri, akademik beceriler vb. alanlarda

kullanilabilen yazilimlar) etkili bir bicimde kullanilabilmektedir.

2.11. Tiirkiye’de Oziirliilerin Egitimi I¢cin Bilgi Iletisim Teknolojilerin Kullaninm

Gelismis Ulkelerde ozdrlulerin bilgi ve iletisim teknolojilerinden c¢ok fazla
faydalanmaktadirlar. Bu durum  son zamanlarda Ulkemizde giderek artmaktadir
Tiirkiye’de oziirliiler i¢in iiretilen bilgisayar programlar1 yaninda hayati kolaylastiracak
diger pek cok aygit ve ¢alismalarda mevcuttur. Ornegin artikiiler bozuklugu olan, otistik
veya zihinsel engelli cocuklar igin yazilim tabanli ii¢ ayr1 Ozel Egitim modiilii
gelistirilmistir (Ugar,2007). Ayrica zihinsel engelli dgrenciler i¢in uzaktan egitim
uygulamasi yapilmstir (Sakarya, 2011). Zihinsel engellilerin egitimini daha kolay daha
az masrafli, daha kisa siirede, daha zevkli hale getirilmesi i¢in uzaktan egitim

uygulamalar1 yapilmistir (Aruk,2008).
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3. BOLUM

WEB ERISILEBILIRLiGI

3.1. Web Erisilebilirligi

Web erisilebilirligi oziirli kisiler tarafindan web sayfalarinin kullanilabilmesi
demektir. Daha detayli agiklamak gerekirse; Web sayfalarina erisilebilirlik; sayfalarin
oziirli kisilerin algilayabilecegi, anlayabilecegi, gezinebilecegi, etkili bir sekilde
kullanabilecegi ve bunun yaninda da igerik yaratip, katkida bulunabilecegi bir sekilde

tasarlanmasidir.

Web erisilebilirligi gérme, isitme, fiziksel, konusma, algilama ve sinirsel

oOziirliilerin de dahil oldugu tiim oziirlii kisileri igermektedir.

Diinyada webi kullanirken olumsuz olarak etkilenen ve dziirlii olan milyonlarca
insan vardir. Mevcut birgok web sitesi igerdikleri erisilebilirlik engellerinden dolay1
ozirli kisilerin ulasimini ¢ok zor veya imkansiz kilmaktadir. Halbuki web siteleri veya
yazilimlar1 erisilebilir yapilsa, oziirlii kisiler de web sayfalarini etkili bir sekilde

kullanabilecektir.

Web erisilebilirligi kurumlar ve oziirlii olmayan kisiler i¢in de yararl olabilir.
Ornegin, web erisilebilirliginin ana ilkelerinden biri farkli ihtiyaclarin, durumlarin ve
tercihlerin esnek bir sekilde karsilanabilmesidir. Bu esneklik 6ziirlii olmayan kisiler igin
de yararli olabilir, drnegin yavas Internet baglantis1 olan kisiler, "gecici 6ziirliiliigii

olan" kisiler, 6rnegin kolu kirilmis olanlar ve yaslari ilerlemis olan kisiler gibi.

Web, 6ziirlii kisilere bilgi ulagimi ve iletisimi agisindan esi goriillmemis bir olanak
saglamaktadir. Webin egitim, isletme, ticaret, devlet isleri ve eglence alanlarindaki rolii

giin gectikge artmaktadir. Oziirliilerin de toplumda aktif bir rol oynamasma olanak

20


http://www.cs.man.ac.uk/~yesilady/docs/accessibility.html#software#software�

tantyan erisilebilir bir web, bircok alanda 6ziirlii kisilere esit olanaklar saglamak i¢in
sarttir. Bir web sitesini erigilebilir kilmak, igerigin tiirli, sitenin blylkligi ve
karmagikligi, kullanilan yazilim gibi bir¢ok faktore baglidir. Web sayfasini kullananlar
goremiyor, duyamiyor, hareket edemiyor yada bazi tip bilgileri kolaylikla yada hig

isleyemiyor olabilirler.

e Metin okuma yada anlama zorluklar1 olabilir.
e Klavyeleri ya da fareleri olmayabilir ya da bunlar1 kullanamiyor olabilirler.

e Sadece metin gosteren bir ekranlar1 olabilir ya da kiigiik bir ekrana ya da

yavas bir Internet baglantisina sahip olabilirler.
e Belgenin yazilmis oldugu dili konusamiyor ya da anlayamiyor olabilirler.

e Gozleri, kulaklar1 ya da ellerinin mesgul oldugu ya da miidahaleli ortamlarda
olabilirler (0rnegin arabayla ise gidiyorken, giiriiltiilii bir ortamda ¢alisma,

VS.).

e Bir tarayicinin daha erken bir versiyonuna ya da tamamen farkli bir tarayiciya

yahut bir sesli tarayiciya veya farkli bir isletim sistemine sahip olabilirler.

Icerik gelistiriciler bu farkli durumlari sayfa dizayni boyunca dikkate almalilar.
Dikkate alinacak bir cok durum varken, her erisilebilir dizayn segenegi genel olarak bir
seferde cesitli 0ziir gruplarina ve bir biitiin olarak web topluluguna fayda saglar. Bazi
kullanicilar goriintiileri goremeyebilirler, bazilar1 tarayicin goriintii destegini yavas
internet baglantisin1 engellemek i¢in kapatmis olabilir, diger bir kismu da goriintiilii

gosterimi desteklemeyen text temelli tarayici kullantyor olabilir.

Metin eslenikleri imajlar1 nasil erisilebilir yapmaktadir? Iki kelimede “metin

eslenigi” onemlidir.

Metin igerigi kullanicilara sentezlenmis konusma, braille alfabesi ve gorinur
metin halinde sunulabilir. Bu li¢ mekanizmanin her biri ¢esitli duyu engelleri ve degisik

engelleri bulunan gruplara bilgiyi erisilebilir yapmak icin farkli bir alg1 kullanmaktadir.
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Yararli olabilmesi i¢in metin imajla aymi1 amaci veya islevi tastmalidir. Ornegin
uzaydan diinyanin goriiniimiiniin fotografi seklinde olan bir imajin metin eslenigini
diisiiniin. Eger fotografin amaci sadece dekorasyon i¢inse metin esleniginin “diinyanin
uzaydan goriimiiniin fotografi” ciimlesi ile ifade edilmesi gerekli islevi goriir. Eger
fotografin amaci diinya cografyasi ile ilgili 6zerk bir bilgi gdstermekse, metin eslenigi
bu bilgiyi igermelidir. Eger fotograf diinya hakkinda bilgi i¢in imaji se¢gmeyi (6rnegin
iistiine tiklayarak) gerektiriyorsa text sOyle olmalidir: “diinya hakkinda bilgi”.
Dolayisiyla eger bir metin engeli olan biri i¢in diger kullanicilara imajin sagladigr ayni

islevi ve amac1 sagliyorsa buna bir metin eslenigi denilebilir.

Su soylenebilir ki metin eslenikleri engellilere yararli olmakla birlikte arama
motorlar1 sayfalar1 indekslemede metinleri kullandigindan sayfanin daha hizh

bulunmasi agisindan tiim kullanicilara yararli olabilir.

Web igerik gelistiricileri imajlar ve diger coklu ortam igeriklerinin text
esleniklerini saglamak zorundadir bunun yani sira bilgileri kullaniciya sunmak kullanici

temsilcilerinin sorumlulugundadir.

Metinin metin olmayan eslenikleri (6rnegin ikonlar,0nceden kaydedilmis
konugsmalar yada metni isaret diline ¢eviren bir kisinin videosu) dokiimanlar1 yazil
metne zorlukla erigebilen anlama oOziirlii 6grenme Oziirlii ve sagir bir ¢ok bireyi
kapsayan insanlar i¢in erisilebilir yapabilir. Metnin metin olmayan eslenikleri ayrica
okumay1 bilmeyen kisiler i¢inde yararlidir. Isitsel bir tanimlama, gérsel bilginin metin
olmayan eslenigine bir 6rnektir. Bir multimedya sunumunun gorsel parcasinin isitsel

tanimlamasi1 gorsel bilgiyi goremeyen insanlara fayda saglar.

3.2. Erisilebilir Dizaynin Konulari

Erisilebilir dizayn konusu igerisinde iki 6nemli konu yer aliyor: iyi bir sekilde

dontisiim saglanmali, ve icerik anlasilabilir olmals.

22


http://www.w3.org/TR/1999/WAI-WEBCONTENT-19990505/#themes#themes�

3.2.1. lyi déniisiim saglama

Iyi bir sekilde doniisen sayfalar giris de belirtilen fiziksel, duyusal ve kavramayla

ilgili ozirliliikler, is kisitlar, ve teknolojik engelleri kapsayan herhangi bir kisita

ragmen erisilebilirligini slirdirmelidir. Burada iyi bir sekilde doniismiis sayfalarin

dizayni i¢in bazi anahtarlar var:

Metin tiim kullanicilar icin erisilebilir ve tiim tarayicilar i¢in gegerli olan

yollarla sunulmali.

Gormeyen veya duymayan kullanicilar i¢in ise yarayan dokiimanlar
olusturulmalidir. Duyusal kanallar1 degistirmeye uygun yollarla ses yada

video gibi ayn1 amaca yada fonksiyona hizmet eden bilgiler saglanmalidir.

Uygun yollarla, gerektiginde duyusal kanallarin yerini alabilen ayn1 amaca ve
fonksiyona hizmet eden video ve ses bilgileri saglanmalidir. Fakat bunun
anlami goérmeyen kullanicilara siteyi erisilebilir yapmak igin ©onceden
kaydedilmis tiim sitenin sesli versiyonunu olusturmak degildir. Gorme engelli
olan kullanicilar bir sayfada ki biitiin metin bilgisini doniistiirmek i¢in ekran

okuyucu teknolojisini kullanabilir.

Tek bir donanima dayanmayan dokiimanlar olusturulmalidir. Sayfalar fareler
olmadan, kiigiik ekranlarla, diisiik coziiniirliikte ekranlarla, siyah beyaz
ekranlarla yada ekrani olmayan sadece ses veya metin ¢iktis1 olan araclarla

kullanicilar tarafindan kullanilabilir olmalidir.

3.2.2. Ilcerigi anlasilabilir yapma

Igerigi anlagilabilir yapmalidir. Bu sadece dilin basit ve agik olmasini kapsamaz

ayrica sayfalar arasinda ve icinde anlasilabilir mekanizmalar saglanmali. Sayfalarin

icinde dolagim araclarin1 ve yonlendirme bilgilerini saglayarak erisilebilirlik ve

kullanilabilirlik en yiiksek dereceye ¢ikarilmalidir. Goriintii haritalari, orantili kaydirma
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cubuklari, yan yana gergeveler yada grafikler gibi gorsel ipuglarimi tim kullanicilar

kullanamayabilir. Ayrica kullanicilar bir sayfanin sadece bir boliimiinti gorebildikleri

zaman iceriksel bilgiyi kaybedebilirler, ¢linki onlar sayfaya kelime kelime yada bélim

boliim erisirler. YoOnlendirme bilgileri olmadan, kullanicilar ¢ok biiyiik tablolari,

listeleri, mendleri... vb. anlayamayabilirler.

3.3. Web Icerige Erisilebilirlik Tlkeleri

Bazi insanlar resim, video, ses ve uygulamalar1 direk olarak kullanamasa da
bu gorsel ve sesli igerigin esdeger bilgilerini igeren sayfalari rahatlikla
kullanabilir. Esdeger bilgi, gorsel ve sessel igerigin amacina uygun olmalidir.
Metinsel esleniklerin giicii degisik teknolojiler kullanan farkli 6ziir
gruplarindan olan insanlara sunum yapabilmesinde yatar. Metin konusma
sentezleyicileri ve korler alfabesi goriintiileyicilerine kolayca ¢ikti
olabilmelidir  ayrica  bilgisayar  ekraninda ve  kagit  istiinde
goriintiilenebilmelidir.  Sentezlenmis konusma (yazilimlar tarafindan
seslendirilmis) korler, sagirlar okuma gii¢liigii, idrak etme engeli, 6grenme
giicliigii olan engelliler i¢in ¢ok dnemlidir.

Renksiz oldugu zamanda grafik ve metinlerin anlasilabilir olmasi
saglanmalidir. Eger bilgi vermek i¢in sadece renk kullaniliyorsa, belirli
renkleri ayirt edemeyen insanlar ve renksiz veya goriintiisiiz ekranlar
kullananlar bu bilgiyi alamazlar. On plan ve arka plan renkleri ayni tona
yakin oldugu zaman, tek renkli(siyah-beyaz) ekran kullanilarak bakildiginda
ya da farkli tiplerde renk eksikligi olan insanlar tarafindan izlendiginde,
bunlar yeterli kontrast saglamayabilir.

Tablolar, gercekten tablo halindeki bilgileri (“veri tablolar1™) isaretlemek
iizere kullanilmalidir. Icerik gelistiriciler bunlar1 yerlesim sayfalarinda

(“yerlesim sayfalar1”) kullanmaktan kaginmalidir.

Sayfalar1 yeni teknoloji 6zelliklerine gdre uygun hale getirilmelidir.
Dokimanlar sayfa stilleri olmadan da okunabilecek sekilde diizenlenmelidir.

Ornegin, bir HTML dokiimani bu dokiimanla ilintili sayfa stilleri olmadan da
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okunabilmelidir. Dinamik igerik degistiginde, esdeger olan igerikleri de
guncellenmelidir. Bir alternatif sayfa ya da sunumun temini ya da dinamik

icerigin ulasilabilir olmas1 saglanmasi gerekir.

Zamanla degisen igeriklerin (kayan yazilar gibi) kullanici kontroliinde olmasi
saglanmalidir. Baz1 anlama ve gérme 0ziirli kisiler bu yazilar1 yeterince hizli
yada hi¢ okuyamayabilir. Ayrica yazilardaki hareket anlama o6ziirliiligi olan
insanlarda dikkat dagitic1 olabilir. Ekran okuyucular hareketli yazilar

okuyamaz.

Kullanic1 ara yiizleri, erisilebilir tasarim prensiplerine uymali: islevsellige
aygittan bagimsiz erisim, klavye kullanabilme, kendinden seslendirme, vb.

olmalidir.

Baz1 bedensel engelli kullanicilar, bilgisayarin faresini kullanamadiklarindan,
klavyeye bagimli olarak web sitelerini gezebiliyor. Aygittan bagimsiz erisim;
kullanicinin kullanici araci (temsilcisi) veya dokimaniyla tercih edilen bir
giris-cikis aygit1 (fare, klavye, ses, head wand, veya digerleri.) ile etkilesim
kuracagi anlamina gelir. Eger, 6rnegin, bir form kontrolii sadece fare veya
bagka bir isaretleyici cihaz ile yapiliyorsa, gorme duyusu olmadan, ses girisi
ile veya klavye ile sayfay1 kullanan birinin veya isaretleyici olmayan bir giris
cihazi kullanan birisi formu kullanamayacaktir. Link olarak kullanilan imaj
haritalarinin veya imajlarin metin karsiliklarinin saglanmasi kullanicinin
bunlarla isaretleyici cihaz olmadan etkilesimde bulunmasini saglar.
Genellikle klavye etkilesimine izin veren sayfalar konusma girisi (speech
input) veya komut satir1 arabirimi (command line interface) icinden de

erigilebilirdir.

Sayfanin igerigini anlatan ve genel olarak yapisi hakkinda agiklayict bir
yonlendirme yapan bir 6zet hazirlanmalidir. Elemanlar arasindaki iliskiler
hakkinda elemanlar1 gruplamak ve iceriksel bilgi saglamak tiim kullanicilar
icin faydali olabilir. Bir sayfanin boliimleri arasindaki karmasik iliskiler

anlama ve gérme 6ziirlii insanlarin yorumlamasi i¢in zor olabilir.
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Kolay kullanilabilir bir dolasim mekanizmasi saglaym. Agik bir sekilde her
bir ilisimin amacimi agiklaym. Ilisim metinleri anlasilabilir olmali temsil ettigi

icerigi anlaml bir sekilde ifade etmeli. Ayrica ilisimler kisa ve 6z olmali.

Dokiimanlarin anlasilir ve kolay olmasin1 saglanmalidir.Grafikler okunabilir
olmali. Anlama zorlugu olanlar, zihinsel Oziirliiler, okuma giicliigii olanlar
icin daha basit ve anlasilabilir bir dil kullanilmalidir. Tutarli sayfa diizeni,
ayirt edilebilir grafikler, ve kolay anlasilabilir dil biitiin kullanicilara fayda
saglar. Ozellikle anlama oziirlii insanlar veya zor okuyan insanlara yardimci
olur. Buna ragmen goriintiilerin metin esdegerlikleri gérme engelli insanlar,
diisilk géorme yetisine sahip insanlar ve grafikleri secemeyen insanlar i¢in

saglanmal.
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4, BOLUM

UZAKTAN EGITIiM

4.1. Uzaktan Egitim Nedir?

Fiziksel olarak ayr1 mekanlarda olan 6gretmen ve 6grencilerin, teknoloji (TV,
video, bilgisayar, yazili materyaller) yoluyla etkilesimde (6gretme-6grenme etkinligini

gergeklestirdikleri) bulunduklart bir sistemdir (Yalin, 2001).

Uzaktan egitim, geleneksel egitim-6gretim yontemlerindeki sinirliliklar nedeniyle
siif ici etkinliklerin yiiriitilemedigi durumlarda egitim c¢alismalarini planlayanlar ve
uygulayanlar ile 6grenenler arasinda iletisim ve etkilesimin 6zel olarak hazirlanmis
Ogretim lniteleri ve cesitli ortamlar yoluyla belli bir merkezden saglandigi bir 6gretim

yontemidir (Cagiltay, 2002).

Bagka bir ifade ile uzaktan egitim, 6grenci ve 6gretmenin birbirlerinden
ayr1 yerlerde, ayn1 anda veya farkli zamanlarda iletisim kurmasi yoluyla olusturulan

egitimdir (Odabas, 2003 ).

Uzaktan egitim; geleneksel Ogrenme-6gretme yontemlerinin  siurliliklart
nedeniyle sinif i¢i etkinliklerini yiiriitme olanaginin bulunmadigi durumlarda, egitim
etkinliklerini planlayicilar ile 6grenciler arasi, iletisim ve etkilesimin 0zel olarak
hazirlanmig 6gretim tniteleri ve gesitli ortamlar yoluyla belirli bir merkezden bir

ogretme yontemidir (Gezer, 2008).

Uzaktan Egitim; farkli mekanlardaki Ogrenci, Ogretmen ve Ogretim
materyallerinin iletisim teknolojileri araciligiyla bir araya getirildigi kurumsal bir egitim

faaliyetidir.
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4.2. Uzaktan Egitimin Tiirkiye’de Gelisimi

Ulkemizde uzaktan egitim uygulamalarmnin gelisimi aym hizda olmasa da diger
dinya (lkeleri ile ayni kapsam ve uygulamalar temelinde gelisimini devam
ettirmektedir. Bu baglamda ilk kez 1982 yilinda Anadolu Universitesi’nin agik 6gretim
programlari ile baslatilan uygulamalar, 1990’1 yillarda bilgisayar aglarinin 6grenme
gereksinimlerini kargilamada kullanilmasi ile artmistir. Bugiin yaklasik on tiniversitede
5000°den fazla ogrenci (Ag¢ik Ogretim Programlari Hari¢) uzaktan egitim
uygulamalarindan faydalanmaktadir (Odabas, 2003).

Turkiye“de uzaktan egitimin uygulanmaya basladigi yillar1 1950’ler olarak
gorebiliriz. Buna gore Avrupa ve Amerikga nazaran  TUrkiye“de uzaktan egitimin
baslamas1 100 yil kadar sonra olmustur diyebiliriz. Ingiltere’nin 1840’larda ve ABD’nin
1880’lerde de basladigini géz Oniine alirsak bu Tiirkiye agisindan epey ge¢ kalinmis bir
baslangictir diyebiliriz. Tabii burada o giin iilkenin i¢inde bulundugu sartlar
degerlendirilmeden sadece baslangi¢ tarihleri g6z Oniine alinarak gec¢ kalinmis bir
siiregtir diyoruz. 1800’lerin ikinci yarist ve 1900’lerin basi itibariyle iilke sartlari
degerlendirilse belki birgok tlkeye gdre 1950’ler erken sayilan bir siire¢ sayilabilir
(Birinci, 2010).

Usun Turkiyele uzaktan  egitimin gelisim siirecinin 11 asamada ele

alinabilecegini belirtmistir. Buna gore:
1. Oneriler Sireci (1927-1960)

a) DeweYin 0Ogre tmenlerin egitiminde mektupla 6gretimden yararlanma

onerisi (1924).

b) Okuma-yazma o&gretimi igin (yeni Turk Alfabesi’nin o6gretimi ve
okuryazarlik oraninin artirilmasi amaciyla) “ Muhabere Yoluyla Tedrisat”

onerisi (1927).

c) Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Banka ve Ticaret Hukuk Arastirma

Enstitusi’niin “ egitimde uzaktan 6gretimden yararlanma” onerisi (1950).
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d) Okul agilmasi ekonomik goriilmeyen yerlerde mektupla Ogretim

kurslarinin agilmasi 6nerisi (1933-1934).

e) Orta dereceli meslek okulu mezunlarina mektupla 6gretim yontemiyle

iniversite imkan1 saglanmasi 6nerisi (1960).

f) Okullara devam edememis olanlarin ileri kademeleri okumalarini temin
icin Milli Egitim surasi’nin mektupla 6gretimin kullanilmasi yoniinde tavsiye

karar1 (1962).
2. Mektupla Ogretim

a) Ankara disinda bulunan bankacilar i¢in mektupla 6gretim kurslart (1958—

1959).

b) Milli Egitim Bakanligi Mesleki ve Teknik Ogretim Miistesarligi orta
dereceli meslek okulu mezunlarina yiiksek 6gretim imkani sunmak ve bazi
teknik konularda bilgi vermek amaciyla “Istatistik ve Yayim Miidiirliigi”

binyesinde “Mektupla Ogretim Merkezi Kurulu”nu kurmustur.
3. Deneme Yiiksek Ogretmen Okulu

Insan giicii agiginin en ¢ok oldugu alanlarda insan yetistirmek amaciyla
ozellikle fen alaninda lise ve dengi okullarda fizik, kimya, biyoloji ve matematik
dersleri igin Ogretmen yetistirilmesi uzaktan egitim sistemiyle uygulanan bir
girisim olmus ve 6gretim elamanlar sayisinda gozle goriiliir bir artis saglamistir.

( Milli Egitim Bakanligi’nin 08.05.1974 tarih ve 9731 sayili onayn1).
4. Yaygmn Yiiksek Ogretim Kurumu

Lise ve dengi okul mezunlarini bir 6nlisans programi ile ihtiya¢ duyulan
alanlarda yetistirmek ve yiiksek 6gretim oniindeki y1gilmay1 azaltmak gayesiyle
(YAYKUR) kurulmustur. Bu kurum daha sonra ortadgretim mezunu ilkokul

ogretmenlerine de onlisans diplomasi alma imkani getirdi (1978).

5. Acik Ilkdgretim Okulu
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15 yasindan gilin alanlar, ilkokul mezunlari, ortaokuldan ayrilanlar,
ortaokulu disardan bitirmek isteyenler ve yurtdisinda Ogrenimlerinin
denkliklerini yaptirmak isteyenlere imkan saglayan agik ilkogretim okulu Milli
Egitim Bakanlhigi’min 15.09.1997 tarih ve 1651 sayili onayiyla faaliyete

baslamistir.
6. Mesleki ve Teknik Agik Ogretim Okulu

Uzaktan ya da yuz ylze derslerle ilkogretim ve daha st okul

mezunlarina mesleki yetki belgesi kazandirmak amagli kurulmustur (1974).
7. Agik Ogretim Lisesi

Orgiin egitim alamayanlara lise veya meslek lisesi mezunu olma firsati
veren bu uygulamada yas sinir1 olmamis ara insan giicii ihtiyacini karsilamak ve
yiikksek Ogretime elaman yetistirmek amaglanmigtir (1992). Bu lise 1995-1996

egitim yilinda ¢ok amagli liseye doniistiirillmiistiir.
8. Acik Ogretim Fakiiltesi

Turkiye“de yiiksek Ogrenim alanindaki yigilmay1 azaltmak, ylksek
standartlarda firsat esitligi vermek gayesiyle 1982—-1983 egitim &gretim yilinda
faaliyete gecti. Isletme, iktisat, dfretmenlere 6n lisans ve lisans tamamlama
programlar ile saglik ve tarim alanlarinda 6n lisans programlar1 diizenleyerek
yiksek oOgretimde biiylik bir imkénlar sundu. Hatta yurtdisinda yasayan
vatandaglarimiz da diizenlenen lisans ve on lisans programlarindan istifade etti.
90’11 yillarda baska programlarin da sunuldugu AOF uzaktan egitimin gelisen
teknolojisine de ayak uydurarak egitim teknolojisini gelistirmistir. Konumuzla
yakindan ilgili olan “Ilahiyat Onlisans Programi” Agcik Ogretim Fakiiltesi
biinyesinde 1998 yilinda faaliyetine baslamistir. Program Ankara Universitesi

ilahiyat Fakiiltesi Akademik sorumlugu altinda bulunmustur.

2000°1i yillarda egitimde gelisen teknolojiyi kullanmay1 siirdirmeye devam

etmis, internet teknolojisine dayali “Bilgi Y&netimi Onlisans” Programi
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baslatmistir. Yabanc1 dil lisans programi yaninda devletin giivenlik alaninda gérev

yapan polis ve asker gibi baz1 personele yonelik 6nlisans programlar diizenlemistir.

Acik Ogretim Fakiiltesi halen &rgiin egitime devam edemeyenler ile
yurtdigindaki vatandaglarimiza uzaktan egitim yoluyla firsatlar sunmaya devam

etmektedir.
9. Fono Acik Ogretim Kurumu

Tiirkce, Ingilizce, Almanca, Fransizca ve Rusca gibi dillerin dgretimi ile
bilgisayar, muhasebe, elektrik elektronik gibi kurslarin verildigi Milli Egitim
Bakanligi“na bagli olarak calisan 6zel bir sektordiir ve uzaktan egitim metoduyla

calisir.

10. “Universiteleraras1 Iletisim ve Bilgi Teknolojilerine Dayali Uzaktan

Yuksekogretim” Calismalari

ABD™deki 52 {iiniversitenin beraber yiiriittiikleri NTU (Ulusal Teknolojik
Universite) lisans ve lisansiistii programlarin bir benzerinifideTiirkiye
uygulanabilmesi alaninda yapilan calismalardir. Bu ¢alismalar YOKiin 1999 da
baslattign  Universiteleraras1 iletisim ve Bilgi Teknolojilerine dayali Uzaktan

Yiiksek Ogretim caligmalar1 sonrasi baslamustir.
11. E-6grenme uygulamalari

“Devlet planlama Teskilatt Bilgi Toplumu Dairesi Baskanligi”nin
koordinasyonunda “E-Déniisiim Tiirkiye Projesi Kisa Donem Eylem Plani1 (2003—
2004) gelistirilmis ve onaylanmistir. Bu projeyle internet altyapisinin tim
Turkiye“ye yayilmasi okul miifredatlarinin bilgi teknolojilerini etkin kullanacak
sekilde yenilenmesi hedeflenmistir. Ayrica Ogretmenlerin bilgi teknolojisini
artirmak i¢in hizmet i¢i kurslar diizenlenmesi ile uluslar arasi gecerligi olacak

sertifika programlar1 diizenlenmesi de amaglanmustir.

E- Ogrenme calismalar1 bankacilik alaninda da uygulanmistir. Banka

personeli boylece galistigi yerde hizmet ici egitimlerini alabileceklerdi.
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4.3. Uzaktan Egitimin Avantajlar:

e Istenildigi zaman, yasam boyu, bireysel, zamandan ve mekandan bagimsiz

Ogrenme olanagi saglar.

e Ogrenme ve dgretme siireglerinde; dgrenim yasi, dgretim amaglari, 6grenme
ve 0gretme ortami, yontem ve teknikleri vb. agilardan esneklik ve ¢esitlilik

saglar.
e Pahali degildir.

e (Cesitli kurum veya kuruluslarda ¢alisan bireylere, gorevlerine ara vermeden
egitimlerini siirdiirebilme, kendilerini gelistirebilme ve meslekte ylkselme

olanag1 saglar.

e Kolay guncellenebilir, aninda geri doniit alinabilecek O6lgcme ve

degerlendirme ara¢ ve yontemleri sunar.

e Yazili ve basili, gorsel-isitsel, ¢cok ortamli ve etkilesimli 6grenme-6gretme

imkanlar1 sunar.
e Anlik iletiler saglanarak 6gretici ve 6grenci ile bag kolaylikla bag kurulur.

e Hedef, igerik, egitim durumu ve degerlendirme 6geleri agisindan bir standart

saglar.
e Ihtiyaclara gore sekillendirilebilen, amaca uygun egitim olanaklar1 sunar.

e Gelencksel egitim siiregleri ile biitiinlesmek suretiyle, bu sureclerin

zenginlesmesine katkida bulunur.

e Orgiin ve yaygin egitimde, c¢ok cesitli ve degisik turde disiplinlerin

ogretiminde kullanilabilir.

e Ozel egitime muhtag bireylerin egitiminde de etkili olarak kullanilabilir.
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Uzaktan Egitimin Dezavantajlar

e Biligsel alandaki davraniglarin kazandirilmasinda etkili olmasma ragmen,
duyussal ve psiko-motor davraniglarin kazandirilmasinda ve uygulamaya

donuk derslerde etkili degildir.

e Bireysel ve bagimsiz ¢alisma ve O0grenme aligkanligi olmayan o6grenciler

acisindan yeterince etkili degildir.

e Ogrenci-6gretmen ve dgrenci-dgrenci arasinda bire bir iletisim ve etkilesimin
oldukga kisitli olmasi, yani yiiz ylize egitimin yapilamamasi bireylerin

sosyallesmesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

e Ogrenci destek hizmetlerinin saglanmasinda ve sistemde kaynaklar ile
alicilar arasinda etkili bir iletisim ve etkilesim saglanmasinda nicel ve nitel
bazi smrhiliklar s6z konusu olabilmektedir. Ogrenme giicliikkleri ya da
ogrenme yetersizlikleri i¢in gerecken yardim, rehberlik ya da donit-diizeltme

islemleri yasanan sorunlarla eszamanli olarak ¢6ziilememektedir.

e Ogrenme ve dgretme siireglerinde kullamilan, yazili ve basili materyaller,
radyo ve televizyon yayinlari ve ¢agdas iletisim teknolojilerinin dagitimi ve

erigsiminde bir takim teknik, mali, ulasim gibi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir.

e Yiiz ylize iletisim ve etkilesim agisindan sinirliliklar gostermektedir. Cogu
zaman Ogrenen-6grenen, Ogrenen-Ogretmen iletisim  ve  etkilesimi
gerceklesmemektedir. Bu nedenle, Ogretim siirecinin sosyal baglaminda
olusan ekran etkilesimleri ya da bireyin digerleriyle etkilesiminden

dogabilecek istendik kazanimlar olugsmamaktadir.

o Ogzellikle hafif diizeyli zihinsel engeli olan &grencilerde danmigsman birinin

yardimc1 olmasi gerekmektedir.
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5. BOLUM

ZIHINSEL ENGELLILIK

5.1.  Zihinsel Engellilik nedir?

Zihinsel engelliligin tanimlanmasima iliskin ilk girisimlerin XVIII. yiizyilin
sonlarinda baglamasina ragmen, yasal olarak ilk tanimin, 1930’larda tipla ilgili bir grup
bilim adami tarafindan yapildig1 goriilmektedir. Bu grup, zihinsel oziirliiliigii soyle
tanimlamistir: “Gelisimin belli alanlarinda ve ¢esitli derecelerde yetersizligin sonucu

olarak, ¢cevreye uyum saglamada ve bagimsiz olarak yasamini siirdiirmede basarisizlik™.

AAMR (Amerikan Zihinsel Gerilik Birligi) 2002 Haziran ayinda yayimlanan en
son yonergesinde zihinsel engelliligi sdyle tanimlamaktadir: zihinsel islevler ve
kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini gosteren uyumsal davraniglarin
her ikisinde goriilen goriilen anlamli siirhiliklar karakterize edilen bir yetersizliktir
(MEGEB, 2007).

5.2. Zihinsel Engelliligin Siniflandirilmasi

Zihinsel engelli ¢ocuklarin homojen bir grup olmamasi ve kendi iglerinde
farkliliklar  gOstermesi nedeniyle smiflandirilmalart  gerekir. Siniflandirmalarin
yapilmasi c¢ocuklara 6zgili farkliliklarin belirlenmesi ve bunlara yonelik 6zel egitim
hizmetlerinin saglanmasi agisindan 6nemli olmaktadir. Zihinsel engelli ¢ocuklarla ilgili
ilk smiflandirma girisimi 1845 yilinda Esquriol tarafindan onlarin dil kullanimi Sl¢iit

olarak yapilmustir.
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Diinya Saglik Orgiiti (WHO) tarafindan yapilan zeka boliimlerine goére zeka
Tablo 1’deki gibi siniflandirilmustir.

Tablo 1. Zeka boliimleri ve Zekanin Siniflandirilmasi (MEGEP,2007)

Zekanm Simiflandirilmasi Zekéa Bolumleri
Derin Zihinsel Engel 20 ve altinda
Agir Derecede Zihinsel Engel 21-35

Orta Derecede Zihinsel Engel 36-50

Hafif Derecede Zihinsel Engel 51-70
Sinirda Zeka 71-79

Donuk Zeka 80-89
Normal Zeka 90-109
Parlak Zeka 110-119
Ustiin Zeka 120-129

Cok Ustiin Zeka 130 ve st

Bireylerin zeka diizeyleri can egrisine uygun dagilim gosterir. Insanlarm sahip
oldugu zekd diizeyleri ortalama 100 olmak ftizere, 90 ile 110 degisim gdsterir

(MEGEP,2007). Sekil 1’de bu dagilim gériinmektedir.

// ‘““\\
Normal | Zeka
% 50
Sumurda e Gstiin
Zeka 9% 7 o)
Zihinsel Parlak %U?\“ Cok Ustiin
Engelli / Donuk P o Zeks @ 9
r 5 it Zeka "eka % 2
%2 ~ Zeka Y.
’>.</ %16 e
70 80 90 100 110 120 130

Sekil 1. Zeka bolumi puanlarinin kuramsal olarak dagilimi
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Ulkemizde MEB, 6zel egitim ydnetmeliginde bu siniflandirmaya paralel olarak
zihinsel engelli cocuklar “Egitilebilir, 6gretilebilir, klinik bakima gereksinim duyan ve

ogrenme gii¢liigii olan gocuklar olarak siiflandirilmustir.

Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklar; zihinsel performans olarak, yetistigi ¢evrenin
maddi ve kiiltlirel yetersizligi yiliziinden, egitim ve Ogretim igin ilgileri, tecriibeleri
bulunmayan veya organik ve fonksiyonel sebeplere bagh 6zel nitelikte anlama, anlatma,

okuma-yazma, ¢izme, tanima ve kavramlagtirma giigliikleri olan ¢ocuklardir.

Klinik Bakima Gereksinim Duyan Cocuklar: Zeka bolimi cesitli dlgiimlerde
stirekli olarak 24’ten asagi olup, hayata uyum saglayamayan ve saglik kurumlarinda

devamli klinik bakima ihtiyaci olan zihinsel 6ziirlii ¢ocuklardir.

Ogretilebilir Zihinsel Engelliler: Zeka bélumleri 25-44 olan zihinsel engelliler
grubudur. Bu ¢ocuklarin yar1 bagimli seklinde adlandirildiklar1 goriilmektedir. Yari
bagimli bir yasam siirdiirebilir, basit diizeyde konusmayi1 ogrenebilirler. Zihinsel

engelliler grubunun % 3 bu grupta yer almaktadir .

Egitilebilir Zihinsel Engelliler: Zihinsel engelliler grubu i¢cinde normale en yakin
olanlardir. Zeka bdolimleri 45-75 olan zihinsel engellilerdir. Bunun yaninda bu
cocuklarin normallerle birlikte ayni egitimi alabilecekleri goriilmektedir. Gerilik
derecesine gore 8-12 yas diizeyinde zekaya sahip olabilirler.6.sinif diizeyinde akademik
caligmalar yapabilirler. Uygun egitim olanaklar1 ve ara¢ gere¢ kullanilmasi durumunda
kendilerine yeter duruma gelebilecek monoton ve yari beceri gerektiren bazi hiinerler
kazanabilirler. Sosyal bakimdan uygun ortamda olumlu uyumsal davranis

sergileyebilirler.

5.3. Zihinsel Engellilerin Ozellikleri

5.3.1. Zihinsel engelli cocuklarin 6zellikleri

e Akademik kavramlari geg, glc ve sinirli 6grenirler.
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o Dikkat sureleri kisa ve daginiktir.

e Ilgileri kisa siireli olup daldan dala sicrar.

e Soyut terim ve kavramlar: gec ve glc anlarlar ve kavrarlar.
e Zaman kavramlar: ¢cok gec ve gic gelisir.

e Konusmaya gec baslarlar.

e Kazandiklar: bilgileri iliskilendiremezler ve genelleme yapamazlar.
e Yeni durumlara uymada zorluk gekerler.

e Kolayca yorulurlar, sabirsizdirlar.

e Gorduklerini, duyduklar: ve 6grendiklerini cabuk unuturlar.
e Yakin zamanla ilgilenir, uzak gelecekle ilgilenmezler.

e Algilari, kavramlari ve tepkileri basittir.

e Duygu ve dusuncelerini agik ve bagimsiz olarak ifade edemezler.

5.3.2. Zihinsel engelli cocuklarin sosyal 6zellikleri

e Kendinden yasca kugctklerle sosyal iliski kurarlar.

e Yakin dostluklar1 uzun stire devam ettiremezler.

e Sosyal iliskilerinde, grup icinde daima tabi olmayi tercih ederler.

e Oyun ve toplum kurallarina uymakta guglik cekerler.

e Genellikle fiziki gorintslerde, giyim kusamlarinda farklilik gosterirler.

e Nezaket ve gorgu kurallarina uymakta guclik cekerler.
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e Sosyal bakimdan uygunsuz davranislari olabilir.
e Sosyal faaliyetlere karsz ilgileri azdir.
e Sosyal iliskileri azdur.

e Sosyal iliskilerde kendilerini grupta kabul ettirecek becerileri azdir.

5.3.3. Zihinsel engelli ¢cocuklarin kisilik 6zellikleri

Kendilerine glivenmezler.

e Belli bir amaca ulasmak i¢in ¢caba sarf etmezler.

e Sabirsizdirlar, cesaretleri kolayca kirilir.

e Gec ve gug dostluk kurarlar.

e Sorumluluk almaktan kaginirlar.

e Birlikte bulunduklar1 kisilerin duygu ve distncelerine ilgi duymazlar.
e Kendi kendilerine bir ise baslama ve bitirme arzusu duymazlar.

e Duygu ve diisiincelerini ifade etmekte zorlanirlar (Akkus, 2007).

5.4. Tiirkiye’de Zihinsel Engelli Cocuklar icin Diizenlenen Egitim Ortamlar

Turkiye’de zeka geriligi gosteren ¢cocuklara yonelik 6zel egitim hizmetleri
agirhikli olarak Milli Egitim Bakanligi biinyesinde diizenlenmekte ve yuritiulmektedir.
Bunun yanm sira Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlhigi kapsaminda bazi calismalar
yapilmaktadir. Milli Egitim Bakanlig: tarafindan yuruttlen hizmetler 573 Sayili Kanun
Hikminde Kararname ve 2010 tarihinde son diizenlemeleri yapilan Milli Egitim
Bakanhg Ozel Egitim Hizmetleri yonetmeligi esaslari uyarinca dizenlenmekte ve

uygulanmaktadir.
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5.4.1. Ozel egitim simflary

Ozel egitim ihtiyact olan ve ayri bir smmfta egitim almalari uygun bulunan
bireylerin, yetersizligi olmayan akranlari ile bir arada egitim gormeleri amaciyla her tiir
ve kademedeki resmi ve 6zel okul ve kurumlarda, 6zel egitim hizmetleri kurulunun®

onerisi dogrultusunda milli egitim miidiirliikleri tarafindan agilir.

5.4.2. Destek egitim odasi

Okul ve kurumlarda, yetersizligi olmayan akranlariyla birlikte ayni simifta
egitimlerine devam eden Ozel egitime ihtiyact olan Ogrenciler ile iistiin yetenekli
Ogrenciler igin arag-gere¢ ile egitim materyalleri saglanarak ozel egitim destegi

verilmesi amaciyla destek egitim odas1 acilir.

5.4.3. Ozel egitime ihtiyaci olan bireyler icin acilan is okullar

[Ikogretimlerini tamamlayan, genel ve mesleki ortadgretim programlarina devam
edemeyecek durumda olan ve 21 yasindan giin almamis 6zel egitime ihtiyact olan
bireylerin temel yasam becerilerini gelistirmek, topluma uyumlarini saglamak, is ve

meslege yonelik bilgi ve beceriler kazandirmak amaciyla resmi ve 6zel is okullar1 agilir.

5.4.4. Ozel egitime ihtiyaci olan bireyler icin agilan is egitim merkezleri

Zorunlu 6grenim ¢ag1 disinda kalan ve genel egitim programlarindan
yararlanamayacak durumda olan 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin; temel yasam

becerilerini gelistirmek, topluma uyumlarini saglamak ve is ve meslege yonelik

'Egitim-6gretim kurumlarindaki 6zel egitim hizmetlerini diizenlemek, bu hizmetlerin es giidiimiinii
saglamak, izlemek ve degerlendirmek iizere il milli ve ilge milli egitim miidiirliiklerinde 6zel egitim
hizmetleri kurulu olusturulur.
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beceriler kazandirmak amaciyla farkli konu ve siirelerde meslek kurslarinin

diizenlendigi resmi ve 6zel yaygin egitim kurumlar1 agilir.

5.4.5. Kaynastirma yoluyla egitimi

Ozel egitime ihtiyact olan bireylerin egitimlerini, destek egitim hizmetleri de
saglanarak yetersizligi olmayan akranlar1 ile birlikte resmi ve 0Ozel; okul Oncesi,
ilkdgretim, orta ogretim, ve yaygin egitim kurumlarinda siirdiirmeleri esasina dayanan

Ozel egitim hizmetleridir.

5.4.6. Rehberlik ve arastirma merkezleri

Rehberlik ve arastirma merkezleri; 6zel egitime ihtiyact olan bireylerin egitsel
degerlendirme, tanilama, izleme ve yonlendirme hizmetlerini yliriiterek birey i¢in en az
siirlandirilmis egitim ortamini dnerir, birey ve ailesine destek egitim ile rehberlik ve

psikolojik danisma hizmetleri sunar.
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6. BOLUM

BILISSEL SUREC YAKLASIMIYLA SOSYAL BECERI

OGRETIMIi

6.1. Sosyal Yeterlilik Ve Sosyal Beceriler

Sosyal yeterlilik ve sosyal beceri kavramalart genellikle ayni anlamda
kullanilmalarina karsin birbirinden farklidirlar (Gresham ve Reschly, 1987). Sosyal
beceriler, bir amaca yonelik yani bir neden igin kullanilan, toplumsal deger yargilariyla
belirlenen, bireyin yasadigi duruma bagli ve ic¢inde bulundugu sosyal ortama gore
degisen, olumlu ve notr tepkileri ortaya ¢ikartacak sekilde bireyin baskalariyla etkilesim
icinde olmasmi saglayan ve c¢evreden olumsuz tepki almayi Onleyen Ogrenilmis
davranislardir (Alptekin, 2012). Bireyin yakin ¢evresinde yer alan anne baba, yasitlar ve
Ogretmenleri tarafindan, bu davraniglarinin bir norm grubu ya da 6nceden belirlenen bir
Olclite gore karsilagtirilmast sonucu elde edilen yargilar ise sosyal yeterliligi

olusturmaktadir (Sucuoglu,2004).

Sargent (1991) sosyal yeterliligi girdi, slire¢ ve c¢ikti agisindan ele alarak
aciklamistir. Bu aciklamaya gore; sosyal yeterlilikte girdiyi, kulttrel belirleyiciler
olusturmaktadir. Bunlar bireyin  yasadigi Kkiiltiiriin sosyal degerleri, toplumun
gelenekleri, aile tyelerinin rolleri ve sorumluluklari, gelenekler, kisilerarasi iligkilerdeki
kurallar (selam verme, yaslilara yer verme gibi), ortama 6zgii davraniglar (lokantada
yemek yeme, sinif iginde oturma gibi), din, itk gibi 6zelliklerin tiimiidiir ve bireyin
yasaminda yer alan sosyal yeterliligin olusmasinda ham girdiyi olusturan niteliklerdir.
Sosyal yeterliligin siire¢ kismi; sosyal etki, sosyal bilis ve sosyal becerilerden
olugmaktadir. Sosyal etkiler (Social affects), bireyin baskalar1 tarafindan nasil

goriildiigii ve algilandig1 (neseli, hevesli, kibar, bagimsiz, espirili, kendine giivenli gibi)
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gosteren, bireyin baskalari {izerinde yarattig1 etki olarak tanimlanmakta, sosyal yeterlilik
kavramimin distan gozlenebilen bir boyutu olarak goriilmektedir. Sosyal bilis bireyin
cesitli sosyal ortamlar arasindaki farki algilamasi ve yorumlamasi, bunun sonucunda da
her soysal ortamin Gzelliklerine uygun sosyal davraniglar ortaya koymasidir. Sosyal
bilisin gelisebilmesi i¢in empati kurma ve sosyal problem c¢ozme becerilerinin
kazandirilmas1 ¢ok Onemlidir. Sosyal beceriler (Social skills) ise sosyal yeterlilik
kavrammin g0zlenebilir, 6lctlebilir bir diger boyutunu olusturmaktadir. Sosyal
beceriler, 6grenilmis davranislardir ve genis bir yapi1 olan sosyal yeterliligin bir
parcasidir. Sosyal etki, sosyal bilis ve sosyal becerilere sahip olan bireyin ¢ikt1 olarak
olumlu sosyal sonuglar elde edecegi belirtilmistir. Bireyin kendine gliven ve saygi
duymasi, anne babasi, arkadaslar1 ve Ogretmenleri tarafindan sosyal kabul gormesi,
olumlu kisiler arasi iligskiler kurmasi, bagimsiz, iiretken ve mutlu bir yasam siirmesi
sosyal yeterliligin olumlu ¢iktilar1 arasinda yer almaktadir. Bu siirecte bireyin var olan
girdileri yasantilariyla islemesi sonucunda olumlu ¢ikt1 elde etmesi sosyal yeterlilik

olarak agiklanmistir (Akt. Sargent, 1991).

Sosyal beceriler, ii¢ alt kategoriden olusmaktadir. Bunlar; kisilerarasi davraniglar
(konusma becerileri, igbirligi yapma, oyun oynama), kendisiyle iliskili davranislar
(duygularini ifade etme, ahlaki davranis, kendisine yonelik 6nemli tutum gelistirme) ve
sorumluluklarini yerine getirme, yonergeleri takip etme, ise gitme, isinin tamamlama,

bagimsiz olarak ¢alisma gibi gorevle iliskili davranislardir (Merrell ve Gimpel, 1998).

6.2. Sosyal Beceri Yetersizlikleri

Sosyal beceri yetersizlikleri genel olarak iki sekilde ortaya ¢ikmakta, bazi bireyler
cesitli sosyal beceri 6grenememekte, bazilari da var olan becerilerine gerekli ortam ve
durumlarda kullanamamaktadirlar. Gresham (1988) sosyal beceri yetersizliklerini dort
grup i¢inde siniflandirmistir. Bunlar; beceri yetersizligi, performans yetersizligi, kendini

kontrol yetersizligi ve beceriyi ortaya koyma yetersizligidir.

e Beceri Yetersizligi: Sosyal beceri yetersizligi Bandura’nin kazanim ya da

ogrenme eksikligi olarak belirttigi durumdur. Bireyin beceri yetersizligini
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belirlemek i¢in bireyin daha once o beceriyi kullanip kullanmadigimin
arastirilmasi gerekmektedir. Eger birey beceriyi daha 6nce hi¢ kullanmamigsa
ya da hi¢ kullanmiyorsa, bireyin beceriyi kazanmadigi sonucuna varilabilir.
Ornegin, bir cocuk yasitlartyla nasil isbirligi yapacagim bilmiyorsa, birlikte
oynayamiyorsa, bu davranis ¢ocugun davranig repertuarinda yoktur (Akt.
Kameenui ve Darch, 1995; Warger) ve Rutherford, 1996).

Performans Yetersizligi: Performans yetersizligi olan birey bir beceriyi nasil
yapacagini bilir, bu beceri bireyin repertuarinda vardir, ancak birey bu
beceriyi yeterli siklikta ve uygun zamanlarda kullanmayabilir. Bir becerinin
performans yetersizligi olup olmadigina karar verebilmek igin bireyi
gozlemek gerekmektedir. Eger birey beceriyi bir ortamda sergilemiyor, ancak
diger bir ortamda kullaniyorsa ya da bireyin daha 6nceden o beceriyi
sergiledigi gozlenmisse, bu performans yetersizligi olarak kabul edilir.
Ormnegin, ogrenci gerekli durumlarda yardim istemeyi biliyor, ancak
yasitlarindan istemiyorsa; bu beceriyi kazanmis oldugu ancak, her ortamda
kullanamadig1 sdylenebilir. Performans yetersizligi, bireyin var olan sosyal
becerisini kullanmaya iligkin motivasyon eksikliginden ya da o beceriyi
ortaya koymak icin gereken ortamlarla karsilasma firsati bulamamasindan
ileri gelebilir.

Kendini Kontrol Yetersizligi: Birey duygusal tepkilerindeki artig yiiziinden
(Emotional arousal response) herhangi bir sosyal beceriyi 6grenmeyebilir.
Kaygi gibi yogun duygusal tepkiler bireyin beceri 6grenmesini engeller.
Ornegin, kaygi diizeyi yiiksek bir 6grenci akranlari arasinda bulunmaktan
kaginir. Sosyal ortamlardan kaginmasi onun var olan kaygi diizeyinin daha
¢ok artmasina neden olur. Kizginlik ve saldirganlik gibi duygusal tepkiler de
bireyin akranlar1 tarafindan reddedilmesine neden olabilir. Akranlar
tarafindan reddedilen bireylerin ¢esitli sosyal ortamlara girmeleri
sinirlanmakta, sosyal ortamlarda gozlem yapma ve model alma firsati
bulamayan bireylerin sosyal beceri yetersizligi s6z konusu olmaktadir
(Gresham, 1988).

Beceriyi ortaya koyma vyetersizlik: Bireyin belleginde kazanilmis sosyal

beceriler bulundugu, ancak bu becerileri duygusal tepkilerindeki artis
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nedeniyle sergilemede giigliik ¢ektigi zaman bu yetersizlikten s6z edilebilir.
Cocuk beceriyi nasil sergileyecegini 6grenmistir, ancak birey sosyal beceriyi
sergilerken duygusal tepkilerindeki artis nedeniyle sergilemede giigliik ¢ektigi
zaman bu yetersizlikten séz edilebilir. Ornegin, ¢ocuk bir baska kisiyle
konugmay1 baslatir, ancak siirdiiremez. G6z kontagi kurma, uygun bir sekilde

yaklasma gibi bu becerinin alt basamaklarini gergeklestirmez.

Sosyal beceri yetersizliklerinin  tilirlinii belirlemek 06gretim programlarinin
hazirlanmasinda oldukca onemlidir. Bireyde beceri yetersizligi varsa, birey beceriyi
O0grenmemistir. Bu durumda beceri, sosyal beceri 6gretim programinda model olma,
davranisi prova etme ve yol gosterme tekniklerinden yararlanilarak 6gretilir. Performans
yetersizligi varsa, cocugun Ogrendigi beceriyi ortaya cikarabilmek i¢in, c¢evresel
diizenlemeler yapilarak beceriyi 6grenme ve kullanma i¢in motivasyonun artirilmasi
gerekmektedir. Kendini kontrol yetersizligi varsa, yani birey saldirganlik gibi zarar
verici davraniglar1 yiiziinden bir sosyal beceriyi kazanamiyorsa ya da ortaya
koyamiyorsa, biligsel davranig degistirme teknikleri ararsinda yer alan; rahatlama
teknikleri, kendi kendine ogretim, kendini izleme ve kendini 06dullendirme
tekniklerinden yararlanilabilir (Brockman, 1988). Bireyin hangi sosyal becerilerde
yetersiz oldugunu belirlemek ve hangi sosyal becerilerin Ogretilecegine karar

verebilmek i¢in sosyal becerilerin degerlendirilmesi gerekmektedir.

6.3. Sosyal Becerilerin Degerlendirilmesi

Sosyal becerilerin oldukca karmasik olmasi, bu becerilerin degerlendirilmesinde
pek cok teknigin kullanilmasini gerektirmektedir. Farkli ve ¢ok kaynaktan bilgi
toplamak, sosyal becerilerin degerlendirilmesinde olduk¢a Onemli goriilmekte,
degerlendirme sonuglar1 tanilama, siniflama, Ogretim ya da tedavi programlari

hazirlamada g6z ontine alinmaktadir (Gresham ve Elliott, 1987).

6.4. Zihinsel Engelli Bireyler Ve Sosyal Beceri Yetersizligi
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Alanyazinda zihinsel engelli bireylerin sosyal becerilerde yetersizliklerinin
oldugu belirtilmektedir (Bernstein, 1982; Martin, Rusch ve Heal, 1982; Matson, 1988;
Park, Gaylord-Ross, 1989; Johnson ve Johnson, 1990; Hall, Schesinger ve Dineen,
1997; Huang ve Cuva, 1997). Zihinsel engelli bireylerin sosyal becerilerde yetersiz
olmalar1 ¢esitli nedenlere baglanmakta, bunlarin basinda bu bireylerin davranigsal ve
biligsel yonden sinirliliklar1 yer almaktadir. Bu smirlhiliklar zihinsel engelli bireylerin
sosyal davranis sorunlarini ortaya c¢ikarmakta, onlarin iletisim becerileri ve motor
becerileri yoniinden yasitlarindan geri olmalarina neden olmaktadirlar (SAagent, 1991).
Greenspan, zihinsel engelli bireylerin biligsel alandaki yetersizliklerinin, onlarin hangi
ortamlarda, nasil davranmalar1 gerektigine karar vermelerini olumsuz olarak etkiledigini

belirtmistir (Akt, Huang ve cuvo, 1997).

Zihinsel engelli bireyler dikkat, hafiza, aymrim yapma ve genelleme
becerilerindeki yetersizlikleri nedeniyle, yasitlarina gére daha yavas 6grenmekte, bu
yetersizlikler 6zellikle sosyal beceriler, sosyal bilis ve sosyal etki yetersizliklerine neden
olmaktadir (Sargent, 1991; Warger ve Rutherford, 1996). Greenspan (1979) zihinsel
engelli bireylerin sosyal bilislerinin engelli olmayan yasitlarina gére daha az gelistigi,
bu nedenle bagkasinin bakis acisin1 alma, baskalarinin yerine kendini koyarak
diisiinebilme gibi becerileri ge¢ ve gilic kazandiklari, sosyal olaylarin sonuglarmi
onceden kestirebilme de yetersizlikleri oldugu, karar verme ve problem c¢o6zebilme
becerilerinde giigliikleri bulundugunu belirtmistir (Akt, Sargent, 1991). Ayrica, zihinsel
engelli bireylerin rastlantisal 6grenme becerilerindeki sinirliliklarinin sosyal becerilerde

yetersizlige yol acabilecegi belirtilmektedir.

Sosyal becerilerdeki yetersizligin diger bir nedeniyse; engelli ¢ocuklarin engelli
olmayan yasitlarin tarafindan kabul edilmemeleri, engelli olmayan yasitlarindan daha

fazla reddedilmeleri ve izole edilmeleridir (Antia, Kreimeyer ve Eldredge, 1993).

Okul ve sinifta gerekli olan sosyal beceriler, 6grencilerin sinif diizeylerine gore
farklilagabilmektedir. Ilkokul ve ortaokulda paylasma, selamlasma, yardim isteme,
problem ¢6zebilme becerileri 6nemli olurken; ergenlik déneminde bulunan lisesli bir
ogrenci i¢in etrafindaki kisilere geri bildirim verebilme, kendisine yonelik elestirileri

kabul edebilme ve karsilikli konusma becerileri olduk¢a 6nemli gériilmektedir. Is ve
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meslek egitiminde, is ve toplumsal yasamla ilgili sosyal becerilere sahip olabilmek,

bireyin yasitlar1 arasindaki sosyal kabul diizeyinin yiiksek olmasini saglamaktadir.

6.5. Bilissel Siire¢ Yaklasim

Sosyal beceri Ogretim programlarinin hazirlanmasinda goéz Oniine alinan
yaklagimlardan bir digeri bilissel siire¢ yaklasimi ya da problem ¢6zme yaklasimi olarak
adlandirilan yaklagimdir. Bu yaklagim ile zihinsel engelli bireyin olaylar1 analiz etme ve
siraya koyma ile ayirt etme becerisinin gelismesi saglanmaktadir. Bireyi diisiinmeye
yonlendiren bir yaklasimdir. Bu yaklasimda bireyin sosyal durumlarla ilgili problem
¢6zme becerisi 0gretilmeye ¢alisilmakta; bireye tek bir sosyal beceri degil, farkli sosyal
durumlarla karsilastigi zaman bas edebilecegi sosyal problem c¢6zme becerisi

kazandirilmaya ¢alisiimaktadir (McFall, 1982; Ladd ve Mize, 1983).

Problem ¢6zme siireci bireyin baslangi¢c durumuyla, hedefledigi durum arasindaki
farki ortadan kaldirma stirecidir. Problem c¢6zme (Bilissel yaklasim) siirecinde,
karsilagilan problemin c¢esitli ¢oziim yollarinin belirlemek, sonra alternatif ¢oziim
yollarindan hedefe en uygun bir sekilde ulagsmay1 saglayan ¢6ziim yolunu se¢cmek ve
uygulamak yer almaktadir. Problem ¢6zme siireci, var olan ¢oziim yollarindan birini

secip, uygun ¢ozim yolunu uygulayana kadar devam etmektedir.

Problem ¢6zme ve karar verme kavramlari sik sik es anlamli olarak kullanilmakla
birlikte, iki kavram birbirinden farklilik gostermektedir. Karar verme, ¢oziim yollar
arasindan en iyi ¢6ziim yolunu se¢medir. Problem ¢6zme siireci ise, i¢inde birden fazla
¢oziim yolunun yer aldig1 kapsamli bir durumdur. Problem ¢6zme siireci karar verme
siirecini de kapsamaktadir. En i1yi ¢6ziim yoluna karar verebilmek icin, baslangicta
problemin alternatif ¢6ziim yollarinin iiretilmesi gerekmektedir. Bazi durumlarda birey,
karsilagtig1r probleme alternatif ¢oziim yolu iiretememekte, problemin ¢6zim yolunu
bilmemektedir. Problem ¢6zme ii¢ ardisik asamanin izlendigi bir siirectir. Birincisi
problemi tanimlamak, ikincisi problemin analizini yapmak ve son olarak da problemi
¢ozmektir. Bu ii¢ asamanin, biitlin problem ¢ozme stratejilerinde ortak olarak var

oldugu diistiniilmektedir (Agran ve Wehmeyer, 1999).
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Pek ¢ok calismada kullanilan problem ¢6zme modeli, D’Zurilla ve Goldfried’in
(1971) hazirladig1 bes asamadan esinlenerek olusturulmustur. Bunlar; probleme uyum,
probleme tanimlama ve ifade etme, alternatif ¢OzUmleri Uretme, karar verme, karar
verilen alternatif ¢oziim yolunu uygulamaktir. Bu asamalar goz Oniine alindiginda,
Ogrencilerin problem ¢ozmede su asamalari izlemeleri gerektigi belirtilmistir:
Ogrencinin Oncelikle problemin kimden kaynaklandigina karar vermesi, neden bu
problemin 6nemli oldugunu kendisine sormasi, problem hakkinda bilgi toplamasi ve

problemin alternatif ¢oziim yollarini iiretmesidir.

Biligsel siire¢ yaklagimina dayali olarak sosyal beceri 6gretildigi zaman, farkl
kisilere yonelik olarak kullanilabilmekte; diger bir deyisle, beceriyi genelleme diizeyi
olduke¢a yiiksek olmaktadir. Bireyin sosyal ortamlar1 ayirt edebilmesi ve bu ortamlara

0zgl sosyal becerileri sergilemesi bu yaklasimla daha hizli kazanilmaktadir.

Zihinsel engelli bireylere sosyal becerileri kazandirmak amaciyla hazirlanan
Ogretim programlarimda bazi noktalarin g6z Oniine alinmasi gerekmektedir.
Arastirmacilar zihinsel engelli bireylerin ayirt etme, dikkat, hafiza ve genelleme
yetersizlikleri oldugunu ortaya koymustur. Bu nedenle sosyal beceri Ogretim
programlarinin uygulanmasinda, bu smnirhiliklarin géz Oniine alinmasit ve ¢esitli
diizenlemelerin yapilmasi Onerilmistir. Zihinsel engelli bireylerin ayirt etme
yetersizlikleri ayirt etme yetersizlikleri, hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinda
yer alan becerinin analizinin yapilmasi, bu beceriye uygun model olunmasi ve bireyin
becerinin alt basamaklarini sesli olarak tekrar etmesinin saglanmasiyla ortadan
kaldirilabilir. Dikkat siirelerinin kisitli olmasi, model olma ve rol oynama teknikleriyle
artirilabilir. Zihinsel engelli bireylerin hafizalarinin yetersiz olmasi nedeni ile 6gretim
programinda tekrara yer verilmelidir. Ayrica rol oynama ve beceriye iliskin ev 6devi
verme yoluyla becerinin unutulmasi Onlenebilir. Zihinsel engelli bireylerin genel
sorunlarindan biride 6grendikleri becerileri genelleyememesidir. Sosyal beceri 6gretim
programlarinda bireyin kendini rapor etmesi, farkli bir ortamda 6gretimin tekrarlanmasi,
ogreten kisinin degismesinin saglanmasiyla, 6grenilen sosyal becerinin genellenmesi
artirllabilmektedir (Sargent,1991).

Sosyal beceri 6greti programlarinin etkili olup olmadigina karar verebilmede iig

onemli 6l¢iitiin go6z Oniine alinmas1 gerekmektedir. Bunlar hazirlanan programin bireyin
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hedeflenen sosyal beceriyi kazanmasinda etkili olup olmadigi bireyin yasantisinda
onemli bir farklilasma olup olmadigidir. Buradaki farkliliktan kastedilen, bireyin
akranlar1 tarafindan sosyal kabuliinde bir artisin olmasi gibi bir kazanglardir. Bunlara
verilen yanitlar olumluysa, hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin etkili oldugu

sOylenebilmektedir (Merrell ve Gimpel, 1998).

Sosyal becerilerin aile, okul, ¢evre, sinif, akran ve diger ilgili durumlar goz
Ontine alinarak oOgretilmesi gerektigi, Ogretimin izole edilmis ayr1 ortamlarda
yapilmasinin ¢ocuk iizerinde uygun ve uzun siireli etkisi olamayacagl One
strilmektedir. Bu nedenle zihinsel engelli 6grencilere sosyal beceri Ogretiminin,
miimkiin oldugunca dogal ortamlarda yapilmasi 6nerilmektedir (Vaughn ve arkadaglari,

1990).

Sosyal beceri Ogretim programlarinin elestirilen bir yoni, bireylerin bu
programlarin sonucunda sosyal becerileri kazanmis olsalar bile, sosyal olarak yeterli
olamayacaklaridir. Diger bir deyisle sosyal beceri 6gretim programlariyla bireylere
gerekli olan sosyal beceriler kazandirilabilir; ancak bireyler bu becerileri uygun bir
bicimde ortaya koymazlarsa, yasitlar1 arasindaki sosyal kabul diizeyi degismemektedir.
Bireyler, sosyal beceriye sahip olsalar bile sosyal yeterli gortlmeyebileceklerdir.
(Zirpoli ve Melloy, 1997). Bilisler siire¢ yaklasimi bu elestirileri azaltmak, bireyin
sosyal yeterliligini arttirmak ve 6grenilen becerilerin kullanilmasini saglamak agisindan

onemlidir.

6.6. Oziir Dileme Becerisi Ogretimi

Bu becerinin 6gretiminde oncelikle hedef davranisla ilgili aciklama yapilmistir.
Biligsel silire¢ yaklasiminda yer alan asamalar izlenerek ogretimin nasil yapildigi
agiklanmistir. Oziir dileme becerisinin dgretimi igin hazirlanms bes kisa dykii ve
Oykilere iligkin bes ayr1 resim ve seslendirme kullanilmistir. Sekil 2’de 6ziir dileme

becerisini gerektiren durumlari anlatan agiklama ekrani gériinmektedir.

48



HIKAYE-1
HIKAYE 2
HIKAYE3
HIKAYE4
HIKAYES

Sekil 2.0ziir dileme becerisi 6gretimi icin aciklama ekrani

6.7. Alay Edilmeyle Basa Cikma Becerisinin Ogretimi

Bu becerinin 6gretiminde oncelikle hedef davranisla ilgili aciklama yapilmistir.
Biligsel silire¢ yaklasiminda yer alan asamalar izlenerek ogretimin nasil yapildigi
aciklanmistir. Alay edilmeyle basa ¢ikma becerisinin 6gretimi i¢in hazirlanmis bes kisa
Oykii ve Oykiilere iliskin bes ayr1 resim ve seslendirme kullanilmistir. Sekil 3’de alay
edilmeyle basa ¢ikma becerisini gerektiren durumlart anlatan agiklama ekrani

gorunmektedir.
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Alay Edilmeyle Basa Gtkma Becerisi

Sekil 3. Alay edilmeyle basa ¢ikma becerisi 6gretiminin agiklama ekrani

6.8. Uygun Olmayan Dokunmaktan Kacinma Becerisi Ogretimi

Bu becerinin 6gretiminde Oncelikle hedef davranisla ilgili agiklama yapilmistir.
biligsel siire¢ yaklasiminda yer alan asamalar izlenerek Ogretimin nasil yapildig
aciklanmistir. Uygun olmayan dokunmaktan kaginma becerisinin 0gretimi igin
hazirlanmis bes kisa Oykii ve Oykiilere iliskin bes ayri resim ve seslendirme
kullanilmistir. Sekil 4’de uygun olmayan dokunmaktan kaginma becerisini gerektiren

durumlar1 anlatan agiklama ekrani gériinmektedir.
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Sekil 4. Uygun olmayan dokunmaktan kaginma becerisinin 6gretimi i¢in agiklama
ekrani
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7. BOLUM

MATERYAL VE METOD

7.1.  Cahsma Grubu ve On Hazirhk

Calismalarimiz, Edirne Valiligi Milli Egitim Miidiirliigiine bagh Edirne Merkez
Faika Raika Saika Erkut Kardesler Ilkégretim Oklulu ve Is Okulunda yapilmistir.
Okulun mevcudu 83 kisi olup bunlarin 30 6grenci ilkogretim boliimiinde, 53 6grenci
ortadgretim kisminda egitim goérmektedir. Cesitli problemlerinden dolayr devamsizlik
cok yapilmaktadir. ilkdgretim kisminda olan dgrenciler Milli Egitim Bakanlii’nin
ilkogretim  okullar1  miifredatina  baghh  kalinarak her &grenci icin BEP
(Bireysellestirilmis  Egitim  Plan1) hazirlanarak  egitim-6gretimlerine  devam

etmektedirler.
Caligilacak sinifin se¢iminde;
e Ogrenci devamsizligi en az olan,
e Ogrenci seviyesinin ortalamaya en yakin oldugu,
e Devamli surette 6gretmenleri ile iletisimde olabilecegimiz,
e Bu konuda yeterince uzmanlagsmis 6gretmeni olan,
Kriterler g6z 6niinde bulundurulmustur.

Uygulama yaptigimiz sinif hafif diizeyde engeli olup egitilebilir zihinsel engelli

ogrencilerdir. Bu ogrencilerin 10 tanesi 3. Simif bir kismi da 5 tanesi 4. Simif
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ogrencileridir. Bu siniflar iki grup seklinde Ogretim gdérmiislerdir. 1. Grup 3. Simf
ogrencilerinden olugmakta ve klasik 0gretimin gerceklestirildigi smiftir. 2. Grup 4.

Siniflardan olusan bilgisayar destekli 6gretimin gergeklestirildigi siniftir.

Tablo 2. Kontrol Grubu Listesi

Sira | Egitim Tiird Cinsiyet Engellilik tlrQ

1 Klasik Egitim | Erkek Hafif Dlzeyde Zihinsel Engelli
2 Klasik Egitim | Kiz Hafif Dlzeyde Zihinsel Engelli
3 Klasik Egitim | Kiz Hafif Diizeyde Zihinsel Engelli
4 Klasik Egitim | Erkek Hafif Dlzeyde Zihinsel Engelli
5 Klasik Egitim | Erkek Hafif Dilizeyde Zihinsel Engelli
6 Klasik Egitim | Kiz Hafif Dlzeyde Zihinsel Engelli
7 Klasik Egitim | Erkek Hafif Dlzeyde Zihinsel Engelli
8 Klasik Egitim | Kiz Hafif Dlzeyde Zihinsel Engelli
9 Klasik Egitim | Kiz Hafif Diizeyde Zihinsel Engelli
10 Klasik Egitim | Kiz Hafif Dlzeyde Zihinsel Engelli

Kontrol grubu; Kklasik yontem kullanarak egitim gérmiislerdir. Kontrol grubu
ogrencilerinin cinsiyetleri ve engellilik tiirii Tablo 2’de gdsterilmistir. Ogrenciler;
ogretmen esliginde sosyal beceri dgretimi ile ilgili gilinlik hayatla iliskili hikayeler
ogrencilere okunarak sorular yoneltilerek 0gretilmistir. Hikayeler okunurken hikaye ile

ilgili resimlerde 6grencilere gosterilmistir.
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Tablo 3. Uygulama Grubu Listesi

Sira | Egitim Tiird Cinsiyet | Engellilik Tuard

1 Bilgisayar Destekli Ogretim | Kiz Hafif Duzeyde Zihinsel Engelli
2 Bilgisayar Destekli Ogretim | Erkek Hafif Duzeyde Zihinsel Engelli
3 Bilgisayar Destekli Ogretim | Kiz Hafif Diizeyde Zihinsel Engelli
4 Bilgisayar Destekli Ogretim | Erkek Hafif Duzeyde Zihinsel Engelli
5 Bilgisayar Destekli Ogretim | Erkek Hafif Dlzeyde Zihinsel Engelli
6 Bilgisayar Destekli Ogretim | Erkek Hafif Duzeyde Zihinsel Engelli
7 Bilgisayar Destekli Ogretim | Erkek Hafif Duzeyde Zihinsel Engelli
8 Bilgisayar Destekli Ogretim | Kiz Hafif Dlzeyde Zihinsel Engelli
9 Bilgisayar Destekli Ogretim | Kiz Hafif Dlzeyde Zihinsel Engelli
10 | Bilgisayar Destekli Ogretim | Erkek Hafif Dlzeyde Zihinsel Engelli

Uygulama grubu oOgrencileri uzaktan egitim kullanarak egitim gormiislerdir.
uygulama grubu 6grencilerinin cinsiyetleri ve engellilik tiirii Tablo 3’de gosterilmistir.
Ogrencilerin kullanmas1 i¢i Trakya Universitesi bilgi islem tarafindan dokunmatik
bilgisayarlar simifa kurulmustur. Boylece 0&grenciler kolaylikla duruma adapte

olmuslardir.

Uygulama grubu i¢in hazirlanan uzaktan egitim yazilimina hikayeler bilgisayar
yazilimi ile seslendirilmistir. Sorulan sorular 3 agamali sorulmaktadir. Birinci asamada
hikayeyi anlamalar1 i¢in sorulan sorular bulunmaktadir. Eger sorulara yanlis cevap
verilirse yazilip tarafindan hikayenin tekrar dinlenmesi ve okunmasi gerektigi
vurgulanarak hikaye sayfasi agilmaktadir. Ikinci asama sorular; hikayelerdeki olumsuz
davraniglara karsilik ne gibi olumlu davraniglarin yapilabilecegine dair sorular
sorulmakta ve oOgrencilerin olumlu davraniglari kendi mantiklar1 ile bulmalar
hedeflenmistir. Boylece 6grenciler giinliik yasantilarinda ¢ikabilecek sorunlar bilissel

siirec yaklasimma gore cozmeleri hedeflenmistir. Uciincii asamada ikinci asamada
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vermis belirlemis olduklar1 olumlu davranislarin kendileri ve c¢evresindeki kisiler

tizerinde ne gibi etkiler yaptigini belirlemektedir.

7.2.  Altyapr Calismalar:

Trakya Universitesi Bilgi Islem Dairesinde Uzaktan Egitim igeriklerini
yayilamaktadir. Ayrica bu birim tarafindan uygulama okuluna iki adet dokunmatik

ekran bilgisayarlar kurulmustur. Bu bilgisayarlarin 6zellikleri;
e Crea Platin full HD/HD Ready
e Intel Atom 1,6 Ghz
e 1Gb DDR2
e SATA80GB

e 64MB + 256MB shared grafik kart1

WinS8 isletim sistemi

7.3.  Uygulama Arayuzu

Ogretim nesneleri ASP kullanilarak hazirlanmistir. Site dgrenci-6gretmen ve
sistem yoneticisi olmak Uzere iki ara yiizden olusmaktadir. Sistem yoneticisi ders
ekleme-silme, derse konu ve alt konu ekleme-silme islemlerini gergeklestirmektedir.
Ogrenci ara ylziinde goriiniim gorsel ve isitsel olmak iizere ¢oklu ortam icermektedir.
Site i¢inde matematik, hayat bilgisi, fen ve teknoloji dersi ve sosyal beceri 6gretimi
dersleri ile ilgili ¢esitli uygulamalar bulunmaktadir. Ogrenci bunlar istedigi kadar
tekrar edebilme imkanina sahiptir. Sekil 5’te goriinen ekranda kullanici ad1 ve sifresi ile
Ogrenci-0gretmen iseniz ders ekranina (Sekil 6, Sekil 7), program sorumlusu iseniz ders

ve konu ekleme ekranina (Sekil 8, Sekil 9) gecebilirsiniz.
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TRAKYA UNIVERSITEST

ENGELLILER OGRENTY LATFORMU

L&

Ll

Sekil 5. Uygulama Giris Sayfasi

- f Crin Do Bncores o7y
'l"l'_._
AL ":é‘ Alry Edemrye Baga §doma Bucen ()]
Sespl Baceri .
7 e T L Oy Dol Ko
. v

Sekil 6. Uygulama Ana Sayfas1 (Ogrenci-Ogretmen ders se¢im ekrani)
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Sekil 7. Uygulama Ders Anlatim Sayfas1

T
PROGRAM SORUMLUSU

ellerimvar.trakya.edu.tr

(ﬁk Ders Ekle

Okul Zininsel Engellil]
Dersin Ada -

Ders Adi BG:

Simif : 1.23. Sinf ~

FE®

Resim :

Sekil 8. Uygulamaya ders/konu ekleme ekrant
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Ders
Uniteleri

123 Matematik [Degistir ] [ si | [ Uniteler |
1z= Turkege [ s ] [ UOniteler |
123 Hayat Silgisi [ si | [ UOnieler |

a SC'%B;rleffm‘fri [ st | [ Onitster |
123 Soggz;cf:?ri [ sa | [ Uniteler |

Sekil 9. Uygulamadaki ders/konu igerik ekleme ekrani
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8. BOLUM

SONUC

8.1. Sinav Ornekleri

Uygulama gurubu ile kontrol grubunun sosyal beceri 6gretimi giinliik hayatta ¢ok
karsilagabilecekleri konulardan belirlenmistir. Hazirlanan alistirmalar uygulama ve
kontrol grubuna uygulanarak 6l¢ek formlarina 6grencilerin geri doniitleri not edilmistir.
Bu davranislarin 6l¢iildiigii 6rnek degerlendirme formlar1 (Tablo 4, Tablo 5, Tablo 6,

Tablo 7)) asagida verilmistir.
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Tablo 4. Oziir dileme becerisi veri toplama formu

HIKAYE

Ahmet ve Arzu smif arkadagidir. Ahmet bir giin okul ¢ikisinda kendi paltosunu askidan alirken,
Arzu'nun paltosunu yere diisiirdii. Arzu ona " Paltomu diigiirdiin" diye bagirdi. Ahmet hi¢ cevap
vermeden, aceleyle paltonun iistiine basarak siiftan ¢ikti. Arzu kirlenmis olan paltosunu goriince ¢ok
tzalda.

OZUR DILEME BECERISI HIKAYE- 1
Ogrencinin Ad1 Soyadi: Siif :
Tarih :

Yonerge: Asagida yer alan sorular 6grenciye soruldugunda, beklenen yanitlar 6grenci tarafindan
verilirse, DOGRU(+) olarak, beklenen yanitlar verilmezse YANLIS(-) olarak degerlendirilir. Ogrenci
Oykilye uygun yanit vermez ve ya bir bagka Oykilye uygun yamt verirse YANLIS(-) olarak
degerlendirilir.

Ogrenciye sorulan Ogrenciden beklenen Degerlendirme
sorular yanitlar Dogru | Yanhs
Sosyal kodlama “Ne oldu ?” 1. Okul ¢ikis zili gald.

2. Ahmet askidan paltosunu
ald1.

3. Ahmet Arzu’nun
paltosunu yere diisiirdii ve
iizerine basti.

4. Ahmet Arzu’nun
paltosunun {izerine basti.

5. Ahmet siniftan ¢ikt1.

6. Arzu tzalda.

Sosyal karar verme “ Ne yapabilirsin?” 7. Arzu’dan Ozir
(Ahmet’in yerinde dileyebilirim.
olsaydin ne 8.Arzu’nun paltosunu
yapabilirdin?) yerden alirim .

9. Arzu’nun paltosunu
askiya asarim.

Sosyal performans “Oziir dilersen sonugta | 10. Arzu ve Ahmet iyi
ne olur?” arkadas olurlar.
(Ahmet’in yerinde 11. Oziir dileyince Ahmet
olsaydin, 0zur mutlu olur.
dileyince ne

hissederdin?)

Sosyal degerlendirme | (Arzu ne hisseder?) 12.Arzu mutlu olur

(Degerlendirme sistemi Dogru (+) ve Yanlis (-))
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Tablo 5. Alay edilmeyle basa ¢ikma becerisi veri toplama formu

HIKAYE

Ogretmen matematik dersinde sirayla herkesi tahtaya kaldiriyor ve soru soruyordu. Sira Cem'e
geldi. Cem tahtada toplamay1 yanlis yapti. Engin de "Aptal Cem, bilemedi" dedi ve giildii. Sinifta
bulunan diger dgrencilerde giilmeye basladi. Cem kendisine aptal denilmesine ¢ok {iziildii.

ALAY EDILMEYLE BASA CIKMA BECERIiSi HIKAYE-4

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Sinuf :

Tarih :

Yonerge: Asagida yer alan sorular 6grenciye soruldugunda, beklenen yanitlar 6grenci tarafindan
verilirse, DOGRU(+) olarak, beklenen yanitlar verilmezse YANLIS(-) olarak degerlendirilir.
Ogrenci 6ykiiye uygun yanit vermez ve ya bir baska dykiiye uygun yanit verirse YANLIS(-) olarak
degerlendirilir.

Ogrenciye sorulan sorular Ogrenciden beklenen yamtlar Degerlendirme

Dogru | Yanhs

Once kendimize ne soruyoruz? “Ne oldu?” diye soruyoruz.

1. Ogretmen matematik dersinde
Cem'i tahtaya kaldirdu.

2. Cem tahtada toplama islemini
yanlis yapti.

“Ne oldu burada?” 3. Engin Cem'le alay et.

4. Sinifta bulunan diger
Ogrenciler giildii.

5. Cem ¢ok Gzaldd.

Ne oldu sorusundan sonra kendimize
ikinci olarak ne soruyoruz?

Cem’in yerinde olsaydin ne 6.S0ylenenleri duymazdan
yapardin? gelirim.
7.0lumlu s6zler sbylerim.
8.Konuyu degistiririm
Son olarak kendimize ne soruyoruz?
9. Kizmam.
“Sonucta ne olur?” 10. Kimseye zarar verici

davranista bulunmam.

11. Arkadaslariyla alay ettikleri
icin Gzdlrler.

(Degerlendirme sistemi Dogru (+) ve Yanlis (-))
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Tablo 6. Uygun olmayan dokunmaktan kaginma becerisi veri toplama formu

HIKAYE

Bir giin Metin, Ali'yi kantinde otururken gordii. Ali'nin yanina gidip oturdu. Metin Ali'yle
konusurken elini onun omzuna att1, onu kendine dogru ¢ekti ve ¢ok yaklasarak konustu. Ali bu
durumdan ¢ok rahatsiz oldu ve masadan kalkmak istedi. Bir kag giin sonra Metin, konugmak i¢in
Ali'nin yanina gittiginde, Ali ondan uzak durdu ve konusmak istemedi.

Tarih :

degerlendirilir.

Sinif':

UYGUN OLMAYAN DOKUNMAKTAN KACINMA BECERISI HIKAYE- 5
Ogrencinin Ad1 Soyadt:

Yonerge: Asagida yer alan sorular 6grenciye soruldugunda, beklenen yanitlar 6grenci tarafindan
verilirse, DOGRU(+) olarak, beklenen yanitlar verilmezse Y ANLIS(-) olarak degerlendirilir.
Ogrenci dykiiye uygun yanit vermez ve ya bir baska dykiiye uygun yanit verirse YANLIS(-) olarak

Ogrenciye sorulan
sorular

Ogrenciden beklenen yamtlar

Degerlendirme

Dogru

Yanlhs

Sosyal kodlama

“Ne oldu ?”

1.Metin Ali'yi kantinde otururken
gordu.

2.Metin Ali'yle konusurken elini
omuzuna atti, ona kendine dogru
cekerek yaklagti ve konustu.

3.Ali bu durumdan ¢ok rahatsiz
oldu ve masadan kalkti.

4.Bir kac giin sonra Ali Metin'den
uzak durmak istedi ve konusmak
istemedi.

Sosyal karar
verme

*“ Ne yapabilirsin?”
(Zeynep’in yerinde
olsaydin ne
yapabilirdin?)

5.Arkadaglarimla konusurken belli
uzaklikta dururum.

6.Arkadaslarima gereksiz yere
dokunmam.

7.Uzgiin oldugumu sdylerdim.

Sosyal “Sonucta ne olur?” | 8.Karsimdakini rahatsiz etmedigim
performans (Ne hissederdin?) icin sevinirim.

9.Karsimdaki kisi rahatsiz olmaz.
Sosyal 10.Karsimdaki kisi bana saygi
degerlendirme duyar.

(Degerlendirme sistemi Dogru (+) ve Yanlis (-))
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Tablo 7. Veri toplama formlarinin degerlendirilmesi i¢in kullanilan kayit formu

OGRENCINI Ad1 Soyadi: Sinif:

Gézlemci: SINIF OGRETMENI Ogretim sekli: Geleneksel Ogretim
Alay Edilmeyle Basa Cikma | Uygun Olmayan

Ozur Dileme Becerisi Becerisi Dokunmaktan Ka¢inma
Becerisi

TARIH
Oykiler | 1. |2 |3 |4 |5 |1 |2 |3 |4 |5 1. | 2. 3. 4, | 5.

Yanitlar

XN |T|R W=

13.
Toplam
dogru
madde
sayisl
%+

%
ortalama

(Degerlendirme sistemi Dogru (+) ve Yanlis (-))

8.2. Sosyal Beceri Ogrenimlerine fliskin Test Sonu¢larimin Degerlendirilmesi

Faika Raika Sahika Erkurt Kardesler ilkdgretim Okulu ve Is Okulunda &grenim
goren Ogrencilerin sosyal beceri 6grenimlerinin bilgisayar destekli dgretim ve klasik
yontemle gordiikleri 6gretimin hangisinin daha etkili olup olmadig1 ortaya konulmak
istenmektedir. Bu amagla yapilan anket yontemi ile Edirne Faika Raika Sahika Erkurt
Kardesler ilkdgretim Okulunda okuyan toplam 20 &grenci ele alinmistir. Ogrencilere,
sosyal beceri 6gretimi ile ilgili olan hikayeler hazirlanarak bu hikayelerle ilgili sorular
sorulmustur. Gézlem sayisinin kii¢iik olmasindan dolay1 parametrik olmayan testlerden
Mann-Whitney U Testi ile iki grubun ortalama goriiglerin birbirinden farkli olup

olmadig test edilmistir. Bu teste sifir hipotez asagidaki gibidir:
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Ho = Klasik 6gretim grubunun 6grenimi ile Bilgisayar destekli grubun 6grenimi arasinda
anlamli bir fark yoktur.

Rastgele secilen 3 hikayenin degerlendirilmesi asagida verilmistir.

8.2.1. Ozir Dileme Becerisinin Ogretim Tiiriinden Farklihgmin Testi

Ozir dileme becerisinin 6gretiminde kullanilan Hikaye-1 ‘e 6grencilerin vermis
olduklar1 cevaplarin degerlendirilmesinde yalnizca Soru-1’in disinda diger sorularda
bilgisayar destekli 6gretim ile klasik dgretim arasinda bir farkliligin olmadigi ortaya
konulmustur. Soru-1’de ise klasik 6gretim bu konuda bilgisayar destekli egitime
nazaran daha etkin oldugu test sonucu ortaya konulmustur. Eger HO < 0.05  olacak
olursa HO red edilecektir, yani klasik 6gretim, bilgisayar destekli 6gretimden farklidir.
Farkin klasik 6gretimden kaynaklandigi ortaya konulmustur. Boylece bilgisayar destekli
Ogretimin bu madde ig¢in etkili olmadigi test sonucu belirlenmistir. Bu sonucun
yorumunda daha duyarli olmak gerekir. Ogrencilerin dzel durumu ve devamsizliklar ile
gozlem sayisinin az olmasi yorumlarda dikkate almamiz gereken unsurlari

olusturmaktadir.
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Tablo 8. Oziir dileme becerisi 6gretiminin Hikaye-1 ‘in 6gretim yontemine gore
sonugclari

Oziir Mann- Wilcoxon | Z Asymp. Exact Sig.
Dileme Whitney | W Sig. (2- [2*(1-tailed
Becerisi U tailed) Sig))]
HIiKAYE- Soru-1 5.000 60.000 | -3.943 .000 .000
1 Soru-2 35.000 90.000 | -1.314 .189 .280
Soru-3 45.000 | 100.000 -.503 .615 739
Soru-4 40.000 95.000 -.890 374 481
Soru-5 40.000 95.000 -.872 .383 481
Soru-6 35.000 90.000 | -1.314 .189 .280
Soru-7 40.000 95.000 -.951 .342 481
Soru-8 35.000 90.000 | -1.314 .189 .280
Soru-9 45.000 | 100.000 -.503 .615 739
Soru-10 40.000 95.000 -.951 .342 481
Soru-11 40.000 95.000 -.890 374 481
Soru-12 35.000 90.000 | -1.371 170 .280

Tablo 9. Oziir dileme becerisi 6gretiminin Hikaye-1‘in Soru-1 igin olusan farkliliklar

OzU[ Pile:mt_a Beceri Mean Sum of
Ogretimi
k N Rank Ranks
HIKAYE-1l | gopyq BDO 10 6.00 60.00
Klasik dgretim 10 15.00 150.00
Total 20

8.2.2. Alay Edilmeyle Basa Cikma Becerisinin Ogretim Tiiriinden Farkhliginin
Testi

Egitilebilir zihinsel engeli 6grencilerin alay edilmeyle basa ¢ikma becerisinin
Ogretim tirtinden farkli olup olmadigi Whitney testine goOre asagidaki tabloda
verilmistir. Test sonucu bu iki 6gretim de madde 9 ve 10°da farkli oldugu ortaya
konulmustur. Bu farkliligin her iki soruda klasik yontemden kaynaklandigi bu yontemin

daha etkin oldugunu belirlenmistir.
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Tablo 10. Alay edilmeyle basa ¢ikma becerisi 6gretiminin Hikaye-3 ‘in 6gretim

yontemine gore sonuglari

Alay Mann- Wilcoxon W | Z Asymp. Exact Sig.
edilmeyle | Whitney U Sig. (2- [2*(1-
basa ¢ikma tailed) tailed
Becerisi SigJ)]
HIKAYE- Soru-1 45.000 100.000 -1.000 317 .739
3 Soru-2 49.500 104.500 -.073 942 971
Soru-3 45.000 100.000 -1.000 317 .739
Soru-4 50.000 105.000 .000 1.000 1.000
Soru-5 45.000 100.000 -.503 615 .739
Soru-6 40.000 95.000 -.872 .383 481
Soru-7 45.000 100.000 -.457 .648 .739
Soru-8 50.000 105.000 .000 1.000 1.000
Soru-9 30.000 85.000 -1.780 .075 143
Soru-10 25.000 80.000 -2.285 .022 .063
Soru-11 45.000 100.000 -.457 .648 .739
Soru-12 45.000 100.000 -1.000 317 .739

Tablo 11. Alay edilmeyle basa ¢ikma becerisinin 6gretiminin Hikaye-3*in Soru-9 igin

olusan farkliliklar
Alay edilmeyle basa
¢tkma Becerisinin Sum of
Ogretimi k N Mean Rank Ranks
HIKAYE-3 | sory-9 | BDO 10 8.50 85.00
Klasik 6gretim 10 12.50 125.00

Total

20

8.2.3. Uygunsuz Dokunmaktan Ka¢inma Becerisinin Ogretim Tiiriinden

Farkhihgin Testi

Egitilebilir zihinsel engeli 6grencilerin uygunsuz dokunmaktan kaginma

becerisinin 0gretimin tiiriinden farkliligin1 ortaya koymak igin yapilan test sonucu

ogrencilerin vermis olduklari cevaplarin 6grenim tiiriinden farkligin soru-8’in diginda
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bir farklilik olmadig1 ortaya konulmustur. Soru 8’de klasik yontemin daha etkin oldugu

ortaya konulmustur.

Tablo 12. Uygunsuz dokunmaktan kaginma becerisi 6gretiminin Hikaye-5 ‘in 6gretim
yontemine gore sonuglari

Uygunsuz Mann- Wilcoxon | Z Asymp. Sig. Exact
dokunmaktan Whitney U | W (2-tailed) Sig.
[2*(1-
kaginma .
Becerisi ta_lled
] Sig.)]
HIKAYE- Soru-1 35.000 90.000 | -1.510 131 .280
5 Soru-2 40.000 95.000 | -1.090 276 481
Soru-3 40.000 95.000 -.890 374 481
Soru-4 35.000 90.000 | -1.371 170 .280
Soru-5 35.000 90.000 | -1.314 189 .280
Soru-6 40.000 95.000 -.890 374 481
Soru-7 40.000 95.000 -.890 374 481
Soru-8 25.000 80.000 | -2.190 .028 .063
Soru-9 35.000 90.000 | -1.371 170 .280
Soru-10 40.000 95.000 -.890 374 481

Tablo 13. Uygunsuz Dokunmaktan Kaginma Becerisi Ogretiminin Hikaye-3‘in Soru-9
i¢cin olusan farkliliklar

Uygunsuz dokunmaktan

o Mean Sum of
kacinma Becerisi
k N Rank Ranks
HIKAYE-5 | soru-g BDO 10 8.00 80.00
Klasik 10 13.00 130.00
Ogretim
Total 20

Uygunsuz dokunmaktan ka¢inma becerisi 6greten besinci hikaye i¢in sorulan10 sorudan
9 tanesinde HO > 0.05 oldugundan dolayi bilgisayar destekli 6gretim klasik 6gretimden
daha etkili oldugu goriilmektedir. Asagidaki tabloda dogru cevap verilen sorunu

dagilimini gorebilirsiniz.
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8.3. Uygulama Yapan Simf Ogretmenlerinin Raporu ve Sonucu

Geleneksel Ogretimin yapildigi siif 6gretmeninin diisiinceleri; 3/A smifi sosyal
beceri Ogretimi ile ilgili klasik 6gretim yontemiyle sinif iginde ii¢ hafta boyunca 10
Ogrenciye uygulanmistir. Sosyal beceri 6gretimi ile ilgili olan hikayeler 6grencilere tek
tek okunarak ve hikaye ile ilgi resimler gosterilerek Ogrencilere ti¢ asamali olarak
sorular sorulmustur. Birinci asamadaki sorular Ogrencinin hikayeyi anlayip
anlamadigin1 6lgmek icin sorulan sorulardan olusmaktadir. ikinci asamadaki sorular
ogrencilerin hikayede ki olumsuz davranislar1 diizeltmek i¢in ne yapmasi gerektigini
sorgulamaktadir. Uciincii asamadaki sorularda olumsuz davranislari diizeltmek igin
yapilan davraniglarin sonucunda olusacak yeni davraniglari degerlendirmek igin
sorulmustur. Ogrenciler sorular iizerinde sikilmadan ve bilyiik bir ilgiyle cevap
vermislerdir. Hikayelerin hem isitsel, gorsel ve giinliik hayatla iligkili olmas1 6grencide
merak uyandirdi ve sorulari unutmadan cevaplandirdilar. Sorularin geneline olumlu
cevaplar verdiler. Ancak hikayelerde ki olumsuz davranisi diizeltmek icin verilen
orneklerin bazilar1 sinif igindeki bazi 6grencilerin dikkatini ¢ekti ve arkadaslarina karsi
bu olumsuz davraniglar sergilediler. Bundan dolay1 davranisi diizeltmek i¢in okunan
hikayelerin sonuna olumsuz davranisin cezalandirildig: ile ilgili bir sonla bitirilmesi
gerekmektedir. Birkac tane hikayeyi resimlerini gostermeden isledigimde 6grencilerin
olay1 zihinlerinde canlandiramadigi i¢in dogru davranisi 6gretmek i¢in sorulan sorular

pekistirici olmadi ve dogru cevaplar verilemedi.

Bilgisayar destekli 6gretim yapildigi sinif 6gretmeninin diisiinceleri; 6grencilerin
sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik c¢aligmalar sinifimda bulunan 5 6grenci ile
eglenceli bir sekilde yapildi. Hem gorsel, hem isitsel ve aninda geri doniitiiniin olmasi
ogrencilerin konu tizerinde dikkatlerini uzun siire tutmalarini sagladi. Caligmalara karsi
istekliydiler. Hikayelerden her hangi bir olumsuz davramis Ogrenip simnifta ki
arkadaslarina kars1 kullanma s6z konusu olmadi. Ancak bazi hikayelerde “....... nin
yerinde olsaydin ne yapardin?” ya da “ duymazdan gelirim” gibi sorular1 ve cevaplari

algilamakta zorlandilar. Bunun disinda sosyal beceri 6gretimi ile ilgili olan diger soru

ve cevaplarda zorlanmadilar.
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