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Tezin Adi: Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Basili ve Elektronik
Ortam Metinlerinin Okudugunu Anlama Becerilerine Etkileri

Hazirlayan: Mehmet Oguz GUNSEN

OZET

Bu aragtirmada, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda akademik beceriler
icinde yer alan okuma becerisinin, okudugunu anlama boyutunda basili metinler ile
tablet bilgisayarlar araciligiyla sunulan elektronik metinler arasindaki etkililik ve

verimliliklerin farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Arastirmada tek-denekli arastirma modellerinden uyarlamali doniistimlii
uygulamalar modeli kullanilmigtir. Arastirmaya yaslari1 dokuz ile 12 yaslari arasinda
olan ii¢ erkek ogrenci katilmistir. Okudugunu anlama becerilerinin gelistirilmesi

stirecinde okuma sonrasinda uygulanan stratejiler kullanilmustir.

Arastirma sonuglarina gore otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklarin
okudugunu anlama becerilerinin okuma sonrasi stratejiler ile gelistirilmesi siirecinde
basili metinler ya da elektronik metinler ile galisilmasi sonucunda etkililik yoniinden
bir farklilasma olmadig1 ortaya ¢ikmustir. Basili metinler ve elektronik metinler
verimlilik agisindan karsilagtirilmig, elde edilen arastirma bulgularinin deneklerin
timiinde tutarli bir bigcimde yinelenemedigi goriilmiistiir. Bagka bir ifadeyle
okudugunu anlama becerilerinin gelistirilmesi asamasinda kullanilan basili metinler
ile elektronik metinler arasinda verimlilik degiskenleri agisindan kayda deger bir fark

olmadig tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: otizm, elektronik metin, ekrandan okuma, okudugunu

anlama, yardimci teknolojiler



Name of Thesis: Effects of Printed and Electronic Texts on Reading Comprehension
Skills in Children With Autism

Prepared by: Mehmet Oguz GUNSEN

ABSTRACT

This study includes an investigation of any differences between printed texts
and electronic texts provided through tablets in terms of their efficiency and
effectiveness in reading comprehension skills of autistic children, which is one of the
academic skills.

The authors used adapted alternating treatment design, which is one of the
single subject research designs. Study sample comprised three boys aged between nine
and 12 years. Post-reading strategies were used in the process of developing

comprehension skills.

Study findings suggest that there is no difference between working with printed
texts and electronic texts in the process of developing autistic children’s
comprehension skills through post-reading strategies. Efficiency of printed and
electronic texts was compared and it was found that research data could not be
consistently repeated in all samples. In other words, no significant difference was
found between efficiency of printed and electronic texts which are used in the process

of developing comprehension skills.

Keywords: autism, electronic texts, reading on screen, reading

comprehension, assistive technologies
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ON SOz

Bu arastirmayi tek basina gerceklestirebilmem miimkiin olamazdi. Aragtirma
stirecinin fikir asamasindan bitimine kadar bir¢ok kisinin bu c¢aligmada emegi ve
katkisi oldu. Oncelikle, beni 6grencisi olarak kabul edip siirecin her asamasina elestirel
bir gozle titizlikle bakan, gelistirilmesini saglayan, katki sunan ve rehberlik eden

degerli hocam, danismanim Yrd. Dog. Dr. Selmin Cuhadar’a ¢ok tesekkiir ederim.

Arastirma siiresince bana kapilarini ardina kadar agan ve higbir istegimi geri
cevirmeden yerine getiren Ozel Arda Ozilke Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezinin degerli yoneticileri, 6gretmenleri ve personeline; arastirmada biiylik bir
istek ve Ozveri ile yer alan ailelere ve uygulama siirecinde keyifle g¢alistigimiz

ogrencilerime ok tesekkiir ederim.

Desteklerini stirekli arkamda hissettigim, iyi ve kotii zamanimda varliklari ile
bana hep gii¢ veren biricik aileme; hayattaki ilk hocalarim annem Meryem Giinsen ve
izini takip etmeye c¢alistigim, bilim adamligi noktasinda hep ornek almaya gayret

gosterdigim babam Prof. Dr. Ahmet Giingen’e ¢ok tesekkiir ederim.

Bana ikinci bir anne-baba olan ve her sikistigimiz anda kendi islerini, giclerini
birakarak yardimimiza kosan kayinvalidem Fatma Acar ve kayinpederim Liitfii Agar’a

¢ok tesekkiir ederim.

Hayat miicadelesinde hep yanimda olan, kahrimi ¢ekerek hep fedakarlik yapan,
yasadigim zor siireglerde daima beni rahatlatan ve bu zaman diliminde diinyalar tatlis1
kizzimiz Bilge’yi diinyaya getirerek bana baba olma duygusunu yasatan askim, esim

Giilsah Gilingen’e ¢ok tesekkiir ederim.

Aramiza katilmasi ile hayata olan bakis agim1 degistiren ve bilgisayar basinda
ne yaptigima dair olan merakina yenilip stirekli kucagima tirmanan, yaptig: sirinlikler
ile bizi siirekli giildiren ve nesemize nese katan kiigiik kizim Bilge; sizler
olmasaydiniz bu arastirmayi gerceklestiremezdim. Her birinize tekrar ¢ok tesekkiir

ederim.

Mehmet Oguz Giinsen, Mart 2016.
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KISALTMALAR

APA: American Psychological Association (Amerikan Psikiyatri Birligi)
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(Otizm Spektrum Bozuklugunda Ulusal Uzman Yetistirme Merkezi)
OCEM: Otistik Cocuklar Egitim Merkezi
OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu
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TTKB: Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi
WHO: World Health Organization (Diinya Saglik Orgiitii)

YGB-BTA: Baska Tiirlii Adlandirilamayan Otistik-Yaygin Gelisimsel Bozukluk



BOLUM 1

1. GIRIS

Bu béliimde otizm spektrum bozuklugu (OSB) hakkinda temel bilgilere, OSB
olan ¢cocuklarin 6grenme 6zellikleri ve egitimlerinde kullanilan yardime1 teknolojilere,
okuma ve okudugunu anlama becerilerinin dnemine, ekrandan okumanin 6zelliklerine
ve basili metinler ile elektronik metinlerin okudugunu anlama boyutunda incelendigi

diger aragtirmalara deginilmis; ayrica bu arastirmanin yapilmasindaki ihtiyaci belirten

problem, amag ve 6nem basliklarina yer verilmistir.

1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Son zamanlarda tani alan ¢ocuklarin sayisindaki artis ve farkindalik yaratma
caligmalar1 neticesinde adi ¢okg¢a duyulan OSB, 6zel egitimin iginde yer alan
norogelisimsel bir bozukluktur. Bu nérogelisimsel bozukluktan etkilenen ¢ocuklarin
diger kisilerle iletisim kurmakta giicliik yasadigi, konusmadigi ya da konustugu
zamanlarda sira dis1 bir dil kullandig, takintili davraniglara sahip oldugu ve gunlik
yasama uyum saglama noktasinda sorunlar yasadigi bilinmektedir (Kircaali-iftar,
2012).

OSB’yi Diinya Saglik Orgiitii (WHO), “Hastaliklar ve Saglik Problemlerinin
Uluslararasi Istatistiksel Siniflamas1”nin 10. siiriimiinde (ICD-10) F84 kodu ile sosyal
etkilesimde ve kisilerle olan iletisimde sinirly, belirli ilgi alan1 ve aktivitelerde takintils,
ayrica tekrarlayici (Stereotipik) davraniglari olan ¢ocuklarin durumunu agiklamak igin

kullanmaktadir.

ICD-10’da OSB’nin; erken ¢ocukluk otizmi (F84.0), atipik otizm (F84.1), Rett
sendromu (F84.2), cocukluk dezintegratif bozuklugu (F84.3), zihinsel yetersizlik ve
tekrarlayici davraniglarla seyreden yiksek aktivite bozuklugu (F84.4), Asperger
sendromu (F84.5), diger yaygin gelisimsel bozukluklar (F84.8) ve bu kapsamin
disinda kalan gelisimsel bozukluklar (F84.9) olmak (izere sekiz alt baslik altinda
incelendigi goriilmektedir (WHO, 2016).



Bununla birlikte OSB’nin; Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (APA) yeniden
g0zden gegirerek besincisini yayinladigi “Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabi”nda (DSM-V) erken c¢ocukluk déneminde ortaya cikan sosyal,
iletisimsel becerilerde belirgin yetersizlikleri, bunun yaninda sinirh ilgi alani ve

tekrarlayici davraniglari olan ¢ocuklar: tanimlayan noérogelisimsel bir bozukluk oldugu
ifade edilmektedir (APA, 2013).

DSM-V ile daha 6nce OSB catist altinda bulunan ve sayisi besi bulan otistik
bozukluk, Asperger sendromu, baska tiirlii adlandirilamayan otistik-yaygin gelisimsel
bozukluk (YGB-BTA), ¢ocukluk dezintegratif bozuklugu ve Rett sendromu

kategorileri i¢in ayr1 ayr1 tani1 6lgiitleri belirlemekten vazgegilmistir.

DSM-V’te yapilan son smiflama ve tanimla birlikte Rett sendromu OSB
catisindan ¢ikarilmis ve kategoriler, bozuklugun agirlik derecesine gore diizenlenerek
iic baslk altinda toplanmustir. Ilk kategori hafif diizeyi ifade etmekte ve “destegi
gerektirir” seklinde nitelenmektedir. ikinci kategori orta diizeyi ifade etmekte ve
“Onemli Olgiide destegi gerektirir” seklinde nitelenmektedir. Son kategori ise agir
diizeyi ifade etmekle birlikte “cok Onemli Olgiide destegi gerektirir” seklinde

nitelenmektedir.

Ayrica daha 6nce YGB-BTA ve Asperger sendromu tanisi almig olan ¢ocuklar
icin zihinsel yetersizligin eslik edip etmedigi; dil yetersizliginin eslik edip etmedigi;
bilinen tibbi genetik veya cevresel bir faktoriin eslik edip etmedigi; baska
norogelisimsel, ruhsal veya davranigsal durumlarin eslik edip etmedigi; katatoninin
eslik edip etmedigi gibi maddelerin varligimi tespit etmek amaciyla yeniden
degerlendirme Kriterlerinin de olusturuldugu gorilmektedir (Motavalli-Mukaddes,
2014).

OSB gibi norogelisimsel bozukluklarin tanisinda Kriterler siirekli degisiyor
olsa bile bu durum OSB’den etkilenen c¢ocuklarin egitsel miidahalelere olan
gereksinimlerini ve bu siiregte 6grenme 6zelliklerinin géz 6niinde bulundurulmasina
dair gercegi degistirmemektedir. Bu nedenle izleyen baglik altinda OSB olan

cocuklarin egitimleri ve 6grenme 6zelliklerine iligkin bilgiler verilecektir.



1.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Egitimi ve

Ogrenme Ozellikleri

OSB olan ¢ocuklarin tanisal 6zelliklerini bilmek egitim siireclerinde nelere
dikkat etmemiz gerektigi konusundaki ayrintilar1 belirlemekte tek basina yeterli
olmamaktadir. OSB’nin tanisal 6zelliklerinden ziyade OSB olan ¢ocuklarin ¢evreyi
nasil algiladigini, nasil diisiindiiglinii ve nasil 6grendigini bilmek egitsel ihtiyaclarin
giderilmesinde ¢ok daha faydali olacaktir. OSB olan ¢ocuklarin, olaylar ve davraniglar
arasindaki iliskileri anlamakta yasadig1 zorluklar, istenilen noktaya dikkatlerini
yoneltememe ve kiiciik ayrintilara olan asir1 ilgileri gibi faktorler nedeniyle butin
gorme ve algilamakta giiclikler yasadigi bilinmektedir. Ayrica soyut diisiinme ve
soyut kavramlara iliskin biligsel siire¢lerde zorluk ¢ekmeleri sebebiyle OSB olan
cocuklar i¢in 6gretimi somut hale getirmeye her zaman 6zen goésterilmelidir. Yine
OSB’nin karakteristik 6zellikleri sebebiyle etkinlikleri organize etmekte, diizenlemede
ve etkinliklere dair siray1 izlemede yasanan zorluklar nedeniyle OSB olan ¢ocuklar ile
caligilan egitim ortamlariin anlasilir olmasina da O6nem verilmelidir (Darica,
Abidoglu ve Gliimiis¢ii, 2011; Girli, 2008; Tohum Otizm Vakfi, 2014; Wing, 2010).

OSB olan cocuklar, normal gelisim gosteren (NGG) akranlariyla
karsilastirildiklarinda bir¢ok beceri ya da davranisi 6grenmek icin yapilandirilmis
egitim ortami ve programa ihtiya¢ duymaktadir (Tekin-iftar ve Degirmenci, 2012).
Ancak ihtiya¢ duyulan egitim ortami ve programa baslamadan 6nce tibbi tan1 almak
gerekmektedir. Tibbi degerlendirmeyi bir norolog ya da psikiyatrist, OSB’nin tanisina
dair 6lgekleri kullanarak gergeklestirir ve tani alan gocuklar egitsel degerlendirme ve
yerlestirme siirecine dahil olmaktadir (Guileg-Aslan, 2013). Ulkemizde OSB tanis1 alan
cocuklarin hangi kurumda, hangi ortamda, hangi destek hizmet ve hangi plan ile egitim
alacaklarina dair kararlar1 rehberlik arastirma merkezlerinde bulunan 06zel egitim
degerlendirme kurulu vermektedir. Kurul, ¢cocuklarin egitsel tan1 ve degerlendirme
sonuglarin1 g6z 6niinde bulundurarak, Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi’ndeki
(OEHY) kurulun gorevlerini tanimlayan 21. maddeyi de esas alarak cocuklarn
yonlendirilmesini saglamaktadir (Devlet Bakanligi [DB] ve Milli Egitim Bakanligi
[MEB], 2012).



Yonlendirilmesi yapilan OSB tanili ¢ocuklar igin {lilkemizde belirli egitim
ortam1 seceneklerinden bahsedilebilir. Genel egitim programina uyum saglayacak
duzeyde olan cocuklar kaynastirma egitiminden yararlanabilir ya da 6zel egitim
siniflarma  gidebilir. ilk secenek olan kaynastirma egitimi; Ozel gereksinimli
cocuklarin, NGG c¢ocuklarin devam ettigi resmi veya 0zel bir okulda egitimlerine
devam etmesi olarak tanimlanabilir. Kaynastirma egitiminden yararlanan Ozel
gereksinimli ¢ocuklara ve bu ¢ocuklarin 6gretmenlerine gerekli olan destek hizmetler
devlet tarafindan saglanmaktadir. Destek hizmetler ise, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
kaynagtirma ortamina uyum saglamasi ve ders programlarinda gerekli uyarlamalarin
yapilmasina yonelik hizmetleri kapsamaktadir. Sonraki secenek olan Ozel egitim
smiflari, ilkégretim okullar1 biinyesinde 6zel gereksinimli ¢cocuklar igin ayrica agilan
smiflari ifade etmektedir. Hangi okulda, hangi yetersizlik grubu i¢in 6zel egitim sinifi
acilacagina dair karari, izleme ve y6neltme kurulunun 6nerisi dahilinde milli egitim
mudurlikleri vermektedir (DB ve MEB, 2012; Kargin, 2010).

Genel egitim programindaki kazanimlar1 gerc¢eklestiremeyecek diizeyde olan
OSB tanili ¢ocuklar ise kendileri i¢in uygun bir 6zel egitim okuluna gonderilmektedir.
Otistik Cocuklar Egitim Merkezi (OCEM), OSB tanis1 almis ve yukarida belirtilen
Olcutteki cocuklar i¢in agilmis 0zel egitim okullarindan biridir. OCEM’lerin temel
amaci ¢ocuklarin 6z bakim, giinliik yasam ve islevsel akademik becerilerde topluma

uyumunu saglamaktir (Sucuoglu, 2012).

Bahsedilen secenekler disinda bagka alternatifler de bulunmaktadir. Yine
gerekli goriildiigii takdirde OEHY’nin 45 ve 46. maddesine istinaden OSB olan
cocuklar, Ozel Egitim Uygulama Merkezlerine ya da Ozel Egitim Is Uygulama
Merkezlerine de gidebilmektedir (DB ve MEB, 2012). Ozel Egitim Uygulama
Merkezlerindeki cocuklar kaynastirma uygulamalar1 kapsaminda, NGG ¢ocuklarin
devam ettigi okullardaki belirli derslere ve sosyal etkinliklere de katilabilmektedir.
Bunun yaninda Ozel Egitim Is Uygulama Merkezlerinde ise akademik bilgi ve

becerilerin yani sira is/meslek egitimi de gocuklara kazandirilmaktadir.

Elbette OSB tanis1 almis bir gocugun egitsel ihtiyaglarinin karsilanmasi tek

basina egitim ortamina yonlendirilmesi ile miimkiin olmayacaktir. Okul ve kurumlarda



bulunan 6gretim ortamlarinin yapist da gocuklarda istendik beceriler ve davraniglarin
kazandirilmasinda fazlasiyla 6nemlidir. Bu nedenle OSB olan ¢ocuklarla galisirken
ogretmenlerin 6gretim siirecinde dikkat etmesi gereken 6nemli noktalardan biri de
cocuklarin 6grenmesine destek olmak amaciyla 6gretimin gergeklestirilecegi ortamda
yer alan ¢evresel degiskenleri diizenlemesidir (Grisham-Brown, Hemmeter ve Pretti-
Frontczak, 2005).

OSB olan ¢ocuklarin daha 0nce bahsedilen 6zellikleri de dikkate alindiginda,
Ogretim ortaminin agik ve anlasilir bir diizende yapilandirilmasi gerekmektedir. Tekin-
Iftar ve Degirmenci (2012), dgretim ortamlarinm anlasilabilir olmasini saglayan
stratejileri; rutin olusturma ve rutinleri 6gretme, etkinliklere katilimi saglama ve se¢im
yapmaya tesvik etme, fiziksel cevrenin diizenlenmesi seklinde olmak iizere iic

basamak altinda toplamislardir.

Giinliik yasam i¢inde olusturulmus rutinler sayesinde OSB olan ¢ocuklar icin
beklentiler daha agik ve anlasilir bir hal alir. Rutinleri bilmek ¢ocuklara neyi, ne zaman
yapacaklari konusunda bir fikir verir ve cocuklarin kendilerini daha rahat
hissetmelerini saglar. Ogretmenler de kendini rahat hisseden bir ¢ocukla ¢alisirken
problem davranislarla daha az karsilasir ve bOylece 6gretime daha fazla zaman
ayirmak icin firsat sahibi olur. Ancak OSB olan c¢ocuklarin yeni olaylarla
karsilastiklarinda zorlanabildikleri ve stres altina girebildikleri bilindiginden rutinler
olusturulurken dikkatli davranmilmalidir. Bu asamada tahmin edilebilir rutinlerin
olusturulmasi ¢ocuklarin yasadigi endiseyi azaltabilecegi gibi 6grenme slirecine de
hazirlanmalarini hizlandirabilecektir. Bu nedenle 6gretmenler ¢ocuklarin giin iginde
gereksinim duydugu ve onlarin uyum saglamasina, 6grenmesine yardimci olacak
nitelikte etkinlik rutinleri olusturmalidir. Rutinlerin 6gretimi asamasinda ¢ok sayida
tekrarin yapilmasi, bunun yaninda etkili ipuglarinin, gorsel isaretlerin ve ©n
uyaranlarin da kullanilmas1 gerektigi unutulmamalidir (Quill, 1995; Tekin-Iftar ve
Degirmenci, 2012).

Diger taraftan 0gretim hizmetlerinin 6ncelikli hedefinin ¢ocuklarin 6gretim
etkinliklerine etkin bir bigimde katilimini saglamak ve yasantilarini bu yolla etkilemek

oldugu sdylenebilir. Bunun ilk sarti ise, gin igindeki Ogretim etkinliklerini



planlamaktir. Giinlik planlarin hazirlanmasi asamasinda, 0 gun ¢ocuk igin hangi
etkinligin tesvik edici oldugu ya da cocugu etkinlige tesvik etmek icin hangi
yontemlerin kullanilacaga karar vermek oldukca énemlidir. Ozellikle OSB’den
etkilenmis ¢ocuklar igin kesin c¢izgilerle belirlenmis, anlasilir baslangig¢ ve sonlarin
belirlenmesi, gorsel c¢izelgelerin titizlikle hazirlanmasi, dikkati yoneltmede gorsel
desteklerin kullanilmasi, katilimi tesvik etmek adina yardim saglayabilir (Rogers,
1999; Tekin-Iftar ve Degirmenci, 2012; Webber ve Scheuermann, 2008). Bunun
yaninda secim yapmak ise, ¢ocuklarin siirece aktif katilimini saglayan ve gevre
uzerindeki kontrol duygusunu kendi Gstlerinde hissetmelerine izin veren bir girisimdir.
OSB’li gocuklarn se¢im yapma firsatindan mahrum birakildiklarinda genellikle
problem davraniglarin goriilme sikhiginda artis oldugu bilinmektedir. Tam aksine
problem davranislarin sik¢a goriildiigli durumlarda beceri yonergeleri ile birlikte se¢im
firsatinin gocuga sunulmasinim, bu tiir davranislar1 azalttigi da bilinmektedir (Ulke-
Kiirk¢tioglu, 2007). Bu nedenle dogal ortamlarda ya da yapilandirilmis her 6gretim
suirecinde gocuklara se¢im yapmasi igin firsat verilmelidir. Ogretmenler bu firsatlar:
cocuklarin bireysel farkliliklarin1 goz oniinde tutarak, sozel ya da gorsel secenekler

araciligiyla sunmalidir.

Ayrica OSB olan ¢ocuklarin bulunduklar1 ortamlarda kendilerinden beklenen
davraniglara iliskin g¢evredeki ipuglarini ve ayrintilart okumada zorluk cektikleri
bilinmektedir. Bu davranislarin, kendilerine agik ve anlasilir sekilde kazandirilmasi
gerekebilmektedir (Heflin ve Alaimo, 2007). OSB olan ¢ocuklarin bircogu sozel
yonergeleri anlamada ve kullanmada da zorluk yasayabilmektedir. Cocuklari,
kendilerinden beklenen bu davramiglar hakkinda farkinda kilmak i¢in 68renme
ortaminda, ¢ocugun ilgisini dagitan arag-gerecleri uzaklastirmak ve bunun yaninda
beklenen davranisa dair gorsel uyaranlar sunmak gerekebilmektedir (Scheuermann ve
Webber, 2004).

Dikkat edilirse OSB olan ¢ocuklar i¢in 6gretim oturumlarinin anlasilir olmasini
saglamak adina uygulanmasi gereken stratejilerin her basamaginda gorsel isaret,
secenek ya da uyaranlarin kullanilmasi gerekliligi hususuna vurgu yapilmaktadir.
OSB’den etkilenen ¢ocuklarin gorsel uyaranlara karsi daha duyarli oldugu ve goérsel

uyaranlarin OSB olan c¢ocuklarin egitimlerinde O6nemli bir yeri oldugu



diistiniilmektedir. Gorsel uyaranlar, gorsel iletisim yolunu kullanarak bireyin harekete
gecmesini veya gegcmemesini isaret eden ya da biligsel bilgi génderen uyaranlar olarak
nitelenmektedir (Webber ve Scheuermann, 2008). Goérsel uyaranlarin, gorsel

cizelgeler ve gorsel destekler olarak iki baslik altinda toplandigi s6ylenebilir.

Gorsel cizelgeler OSB’den etkilenmis ¢ocuklarin 6gretiminde, kendilerinden
ne yapmalarinin beklendigini ya da hangi etkinligin gerceklestirilecegini anlamalarini,
etkinliklerin hangi sirada yapilmasi gerektigine karar vermelerini, bir sonraki asamada
hangi etkinlige yer verileceginin farkina varmalarini, etkinliklerin ne zaman sona
erecegini tahmin etmelerini ve ¢izelgelerde olusabilecek degisiklikleri 6nceden fark
etmelerini saglayan gorsel uyaranlardandir. Etiket, sembol, nesne, c¢izim, resim,
fotograf, levha, metin, video, beden dili gibi bir¢ok drnek gorsel destekler kategorisine
sokulmaktadir. Ornek verilen gorsel desteklerden bircogu OSB olan cocuklarin
iletisim becerilerinin gelistirilmesinde, glidiilenmenin arttirilmasinda, davraniglarin ve
becerilerin kazandirilmasinda ya da azaltilmasinda etkin bigimde kullanilmaktadir

(Cohen ve Gerhardt, 2015; Meadan, Ostrosky, Triplett, Michna ve Fettig, 2011).

Gorsel desteklerin, OSB olan ¢ocuklarin egitiminde etkili oldugu bilinmekle
birlikte yapilan arastirmalar teknoloji temelli gorsel desteklerin kullanildig:
etkinliklerde OSB’den etkilenmis g¢ocuk ve ergenlerin NGG akranlarina gore daha
basarili oldugunu gostermektedir (University of Missouri-Columbia, 2013).

Buna paralel olarak OSB olan ¢ocuklarda teknoloji temelli gorsel desteklerin
kullanildig1 arastirmalara olan ilginin de hizla arttigi goz ardi edilmemelidir
(Bereznak, Ayres, Mechling ve Alexander, 2012; Burke, Andersen, Bowen, Howard
ve Allen, 2010; Carlile, Reeve, Reeve ve DeBar, 2013; Cihak, Fahrenkrog, Ayres ve
Smith, 2010; Hayes ve dig., 2010; Hourcade, Bullock-Rest ve Hansen, 2012; Jowett,
Moore ve Anderson, 2012; Kagohara, Sigafoos, Achmadi, O’Reilly ve Lancioni, 2012,;
Kagohara ve dig., 2010; Murdock, Ganz ve Crittendon, 2013; Neely, Rispoli,
Camargo, Davis ve Boles, 2013; Tang, Jheng, Chien, Lin ve Chen, 2013).

Yukarida atfedilen arastirmalarda oldugu gibi gOrsel desteklerin hayatimizda
blylk bir yere sahip olan teknoloji ile birlesmesi, OSB olan ¢ocuklarla yapilan

caligmalarda teknoloji temelli uygulamalarin bir¢ok zorlugu asmada yardime1 olmasi



ve zamandan tasarruf ettirmesi gibi faktorlerin OSB’den etkilenen cocuklarda
yardimet teknolojilerin kullanim1 konusunu guindeme getirdigi; bununla birlikte OSB
olan ¢ocuklarin egitiminde ve giinliik yasamlarinda farkli diizeyde teknolojiler iceren
uygulamalara daha ¢ok yer verildigi g6zlenmektedir. Bu nedenle sonraki baslikta
yardimci teknolojiler ve yardimci teknolojilerin OSB olan ¢ocuklarin egitimindeki

yerine yonelik bilgilere yer verilecektir.

1.3. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Egitiminde

Yardimci Teknolojilerin Kullanim

Yardime1 teknoloji, “yetersizligi olan kisilerin iglevsel becerilerini artirmak,
strdurmek ya da iyilestirmek iizere kullanilan, piyasada yaygin bi¢cimde bulunan ya
da ozel nitelikte yani ozel olarak hazirlanan, tizerinde tadilat ve degisiklik yapilan ya
da kisinin ihtiyacina goére ayarlanan her tiir esya, donamim, techizat ya da iiriin
sistemi” olarak tanimlanmaktadir (USA Public Law 100-407, 1988). Bristow ve
Pickering (1996) ise yardimci teknolojiyi, “Yetersizligi olan kisilerin egitim
hayatlarinda, mesleklerinde, toplum i¢inde ve giinliik yasam faaliyetlerinde kendi
potansiyellerinden azami Olcude yararlanmalarina firsat verecek olan bir cihazi

kullanmast” seklinde tanimlamaktadir.

Yukaridaki tanimlara istinaden OSB olan ¢ocuklarin da islevsel becerilerini
gelistirebilmek ve potansiyellerini en {ist diizeye c¢ikarabilmek amaciyla cesitli
yardimct teknolojilerden faydalanilmaktadir. OSB olan ¢ocuklarin egitimleri ele
alindiginda ti¢ ayr1 yardimci teknoloji uygulamasindan bahsetmek miimkiindiir. Bu
uygulamalar diisiik diizeyde yardimci teknolojiler, orta diizeyde yardime1 teknolojiler

ve ileri dizeyde yardimc1 teknolojiler olarak siralanmaktadir (Michel, 2004).

Diistik diizeyde yardimci teknolojiler; gorsel desteklerin sik¢a kullanildigr ve
elektrik enerjisine ihtiya¢ duymayan teknolojilerdir. Bunun yani sira bu tiir yardimci
teknoloji elemanlarinin hazirlanmas1 ve kullanimi1 oldukg¢a basit, maliyetleri de
oldukea diisiik biit¢elidir. Gorsel ¢izelgeler, etkinlik ¢izelgeleri, resim degis-tokusuna
dayali iletisim sistemi ve sosyal oykiiler diisiik diizeyde yardimci teknolojilere 6rnek

olarak gosterilebilir (Rao ve Gagie, 2006).



Orta diizeyde yardimci teknolojiler, basit elektronik devrelerden olusan ve az
elektrik gucune (pil vb.) ihtiya¢ duyan teknolojilerdir. Orta diizeyde yardimci
teknolojilerin OSB olan c¢ocuklarin egitimlerindeki kullanimima bakildiginda
genellikle alic1 dil becerileri, iletisim becerileri ve sosyal becerilerin kazandirilmasi
stireclerinde kullanildigi goriilmektedir. Bunun yaninda akademik beceriler ve kendini
yonetme becerilerinin  kazandirilmasinda, ¢ocuklarin dikkat ve ilgilerinin
arttirilmasinda  veya problem davranmislarin  azaltilmasinda da  kullanildig
belirtilmektedir (Cuhadar, 2008). Sesli iletisim yardimcilar1 olarak adlandirilan
baskonuslar, kart okuyucular ve zamanlayicilar orta diizeyde yardimci teknoloji

smifinda yer alan araglara 6rnek olarak gosterilebilir (Michel, 2004).

Ileri diizeyde yardimci teknolojiler; gok daha karmasik teknolojik sistemlerin
kullanildig1 donanimlari ifade etmektedir. Ileri diizeyde yardimci teknolojiler, diisiik
ve orta diizeyde yardimci teknolojilere gore ¢ok daha gelismis ve daha maliyetli
biitgeler gerektiren donamimlardir. Bilgisayarlar, oyun konsollari, kameralar ve bu
arastirmada kullanilan tabletler ileri diizeyde yardimci teknolojilere Ornek

gosterilebilir (Bryant ve Bryant, 2012).

OSB olan ¢ocuklarin egitimi ve 6grenme 6zellikleri baghigi altinda yer verildigi
Uzere OSB’den etkilenmis ¢ocuklarin gorsel uyaranlara karsi daha duyarli oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle OSB olan g¢ocuklarin egitimlerinde ve giinliik yasamlarinda
ileri diizeyde teknolojiler arasinda yer alan kameralardan yogun bigimde
faydalanilmaktadir. Video ile model olma, kameranin kullanildig1 yontemlerden bir
tanesidir. Ozellikle sosyal becerilerin gelistirilmesinde etkili oldugu bilinen bu
yontem, ¢cocuklarin, hedef davranislari ger¢eklestiren modelin (model gocugun kendisi
ya da bir bagkasi olabilir) goriintiilerini izlemesi ve izledigi hedef davranisi

tekrarlamasi ile uygulanmaktadir (Cuhadar, 2008).

OSB olan gocuklarin egitiminde siklikla kullanilan bir bagka ileri diizeyde
teknoloji olan bilgisayarlarin, Ozellikle akademik becerilerin kazandirilmasinda,
serbest zaman ve oyun becerilerinin kazandirilmasinda, sosyal becerilerinin
gelistirilmesinde, motor becerilerinin gelistirilmesinde ayrica problem davraniglarin

azaltilmasinda etkili oldugu bildirilmektedir (Grynszpan, Martin ve Nadel, 2005;
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McCulloch, 2004). Bilgisayarlarin kullanimina ek olarak dokunmatik akilli cihazlar
da (tablet, telefon vb.) OSB’den etkilenmis ¢ocuklarin egitiminde ileri diizeyde
yardimci teknolojiler olarak onemli bir yere sahiptir. Yine akademik ve akademik
olmayan becerilerin kazandirilmasinda, iletisim becerilerinin gelistirilmesinde ve
o6grenme hizinin arttirilmasinda dokunmatik akilli cihazlarin etkin sekilde kullanildigi
bilinmektedir (Flores ve dig., 2012; O’Connell, Freed ve Rothberg, 2010; Shah, 2011;
Tanaka ve Nishitani, 2006).

Beceri, kavram ya da davranislarin kazandirilmasinda hangi arag-gerecin etkili
ya da verimli oldugu bilerek kullanmak tartismasiz ¢ok onemlidir. Ancak 6gretim
asamasina gegmeden Once ¢ocuklarla hangi beceriler Gizerine ¢alisilacagini se¢menin
onemi de yadsmamaz bir gercektir. Ogretilmesi amaglanan becerinin islevselligi,
bagka beceriler i¢in 6nkosul olmasi, bagimsiz yasama olan katkisi gibi Kriterler
becerilerin secilmesi sirecinde goz oniinde bulundurulmalidir. Bu kriterler dikkate
alindiginda ¢ocuklarin egitim siirecinde 6z bakim becerilerini, dil ve iletisim
becerilerini, sosyal becerileri, motor becerileri ve akademik becerileri kazanmalar1 ve

en list diizeyde gelistirmeleri amaglanmaktadir.

Bu becerilerin kazandirilmasi ve gelistirilmesindeki asil amag ise Ozel
gereksinimli ¢ocuklari topluma kazandirmak ve uyumlarini saglamaktir. Bu anlamda
akademik beceriler, ¢ocuklarin giinliik yasam i¢inde bagimsiz sekilde yasayabilmesi
ve c¢aligsabilmesi icin olmazsa olmaz onkosul becerilerden biridir. Akademik beceriler,
bireylerin giinliik yasam i¢inde bagimsiz sekilde yasayabilmesi ve ¢alisabilmesi i¢in
gerekli olan okuma, yazma, para ve say1 sayma, temel aritmetik, zamani yonetme gibi
becerileri ifade etmektedir (Basal ve Batu, 2002). OSB olan ¢ocuklarin soyut
kavramlari anlamada yasadigi giigliikler, soyut diisiinme becerisi gerektiren akademik
becerileri kazanma noktasinda da olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Ozellikle
NGG akranlariyla ayni egitim ortamlarinda kaynastirma uygulamalarindan faydalanan
cocuklarin smif atladik¢a bu tlr akademik becerilerde daha fazla guglikle karsilastigi
bilinmektedir (Ozak ve Diken, 2010).

Akademik becerilerde yasanan giigliikler, OSB’den etkilenen c¢ocuklarin

topluma kazandirilmalarinda yer alacak sonraki agamalarda ¢ok dnemli bir basamak
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olan meslek edinme ve c¢alisma hayati slrecinde de Onlerine engel olarak
cikabilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklara, ihtiyaglari dogrultusunda akademik becerilerin
kazandirilmasi ve ¢ocuklarin sahip oldugu akademik becerilerin gelistirmesi, 6zel

egitim alani i¢in farkli bir 6nem teskil etmektedir.

Akademik becerilerin kazandirilmasit ve gelistirilmesi siirecinin 6n kosul
becerilerinden biri okuma becerisidir. Turkce, matematik, fen ya da sosyal bilgiler gibi
derslerde yapilacak 6gretimler igin okuma becerilerine sahip olmak sarttir ve okuma
becerilerindeki basarisizlik g¢ocuklarin akademik gelisimini smirlandirmaktadir.
Bununla birlikte bircok meslek az ya da ¢ok okuma becerilerine sahip olmayi
gerektirir. Ayrica okuma becerileri, kisisel-sosyal uyumu saglamada ve toplumsal
etkinliklere katilmada basarili olmak igin anahtar bir role sahiptir (Polloway, Patton,
Serna ve Bailey, 2013). Buna istinaden sonraki baslikta okuma becerileri ve OSB olan

cocuklarin okuma becerilerinde yasadig zorluklar ele alinacaktir.

1.4, Okuma Becerileri ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan

Cocuklarin Yasadig1 Zorluklar

Okuma, akademik becerilerin 6gretiminde bir 6nceki baslikta bahsedildigi gibi
en temel 6n kosul becerilerden biridir. Turk Dil Kurumu Guncel Turkge Sozlik,
okumanin tanimim1 “Bir yaziyi meydana getiren harf ve isaretlere bakip bunlart
cozumlemek veya seslendirmek” seklinde yapmaktadir. Sever (2011) okumanin,
“sozcuklerin, duyu organlar: yoluyla algilanip anlamlandirilmasina, kavranmasina ve
yorumlanmasina dayali zihinsel bir etkinlik” oldugunu ifade etmektedir. Akyol (2012)
ise okumayi, “on bilgilerin kullanildigi, yazar ve okuyucu arasindaki etkili iletisime
dayali, uygun bir yontem ve amag dogrultusunda, diizenli bir ortamda gerc¢eklestirilen

anlam kurma stireci” olarak tanimlamaktadir.

Yukarida yer verilen tanimlardan da anlasilacag tizere okuma; gérme, dikkat,
algilama, hatirlama, anlamlandirma, ¢dziimleme, sentezleme gibi zincirleme zihinsel
stireclerin etkin olarak kullanildigi karmasik bir beceridir. Okuma etkinliginin ilk
asamasinda metin ile okuyucu arasinda iletisim gerceklesmektedir. Yazarin simgeler
sistemi ile metne aktardigi duygu, diisiince veya bilgiyi okuyucu kendisine aktarir ve

bu sayede yazar ile okuyucu arasindaki iletisim saglanmig olur. Okuma etkinliginin
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ikinci agamasinda ise algilama siireci yer almaktadir. Okuyucunun iletisime girdigi
metinlerin ne demek istedigini kavradigi ve kelime, ciimle, paragraf diizeyinde iligki
kurdugu bu siire¢ esnasinda, metnin diistince baglaminda anlamlandirilmasi saglanir.
Sonraki asamada da okudugunu 6grenme siireci bulunmaktadir. Ogrenmeye giden en
temel araglardan birinin zaten okuma becerisi oldugu sdylenebilir. Bunlarin yaninda
okuma, sadece biligsel boyut ile sinirli olan bir etkinlik degildir ve devinissel siirecleri
de i¢inde barindiran bir etkinliktir. Sesli ve sessiz okumalar sirasinda géz bir satirda
U¢-dort kez duraklar ve kelimeleri obekler halinde algilar. Sessiz okumada zihin,
metnin ne anlattigimi gozler aracilifiyla kavrarken sesli okumada kavranan metnin

konusma organlariyla da seslendirilmesi gerekmektedir (Sever, 2011).

Yukarida bahsi gegen okuma etkinligindeki stire¢lerin her birinin kendi iginde
ayr1 bir dneme sahip oldugu agiktir. Ancak bu suregte okuyucunun okuduklarini
hayatina yansitmast ve karsilastigr giicliikleri okuma becerisi yoluyla asmasi
gerektiginden anlamlandirma kismi ayr1 bir 6nem tagimaktadir. Bu yoniyle okumanin
yapilan tanimlarinda da anlamlandirma siirecinin siirekli olarak vurgulandig: dikkat
cekmektedir. Metinlerin anlamlandirilmasi yani okudugunu anlama, okuyucunun
dogru olarak ¢oziimledigi metinlerdeki kelime ve ciimlelere anlam yiiklemesi
sonucunda gerceklesmektedir. Okuyucunun kelimeleri, cimleleri anlayabilmesi igin
de 6n bilgisi ve kendi yasantisi ile metin arasinda, ayrica metindeki bilgi birimleri

arasinda iligki kurmasi gerekmektedir (Giizel, 1998; Giizel-Ozmen, 2000).

Egitim hayatin1 kapsayan donem iginde Ogrenme ve Ozellikle sinifta
gerceklestirilen etkinlikler biiylik oranda okudugunu anlama becerileriyle iliskilidir.
Ogretim siirecinde dgrencilerin akademik olarak basarisiz olmasinin altinda, okuma
ve okudugunu anlama becerilerinde yasanan yetersizliklerin oldugu bilinmektedir
(Tekin, 1980 akt. Karatay, 2014). Bu nedenle okuduklarini dogru ve eksiksiz bigimde
anlayabilen o6grencilerin derslerde basarili olma ihtimallerinin de daha yiksek
olacagin1 tahmin etmek zor olmayacaktir (Karatay, 2014). Konuya OSB basligi
acisindan bakildiginda, OSB’den etkilenmis bazi ¢ocuklarin kendi kendine okuma-
yazma becerilerini kazandigi, hatta akici ve hatasiz sekilde metinleri okuyabildigi
hélde okudugunu anlama becerileri noktasinda zorluk yasadiklari bilinmektedir

(Guimiisgii, Piskin ve Darica, 1992 akt. MEB, 2015).
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Okudugunu anlama becerileri, okuma becerileri ile bir biitlinmiis gibi
goriinmesine ragmen okuma becerilerinden ayr ele alinan bir konudur. Bu nedenle
OSB olan ¢ocuklarin gii¢liik yasadig1 okudugunu anlama becerileri ve bu becerilerin

gelistirilmesine yonelik bilgilere sonraki baslikta yer verilecektir.

1.5. Okudugunu Anlama Becerileri ve Gelistirilmesi

OSB olan cocuklarda, okudugunu anlama becerilerinin 0zellikle akademik
becerilerde basarili olabilmek adina ¢ok Onemli bir yeri bulunmaktadir. Egitim
stirecindeki tim dersler i¢in hazirlanan materyallerin basili oldugu distiniildiigiinde
okudugunu anlama becerilerinden yoksun bir 6grencinin basarili olma ihtimalinin
oldukga diisiik oldugu belirtilmektedir (Ozcelik, 1987 akt. Goktas, 2010). Okudugunu
anlama; yalnizca kavramlar, terimleri ve sekilleri dogru ¢ozlimlemeyle sinirh
olmayan bir beceridir. Okuduklarini anlamayan bir ¢ocuk kavram ve terimleri
defalarca bir sonuca ulagsmadan tekrar tekrar okuyabilir. Okuduklarin1 anlayan bir
gocugun ise, bilgiyi etkili kullanmak ve diistinme becerilerini gelistirmek adina elinde

bir firsat bulunmaktadir (Belet-Sefik, 2005).

Genel bilissel davraniglardan bir kisminin egitimle ilgili yonleri, dil yetenegi
ve Ozellikle okudugunu anlama becerisi ile yakin iligki i¢indedir. Daha ilkdgretimin
ilk yillarinda kazanilan okudugunu anlama becerilerinin, daha sonraki yillarda
gergeklesen 0grenmelerin bliyiik bir cogunlugunu etkiledigi goriilmektedir. Egitim
ortamlarinda bulunan 6gretim arag-gereclerinin biiylik bir cogunlugunun dil ve okuma
becerilerine dayali olmasinin nedeni de budur. Okudugunu anlama becerilerinin,
ogretimdeki niteliklerin degigsmesine ragmen 6grenmeye firsat tanimasi da bu nedenler

arasinda yer almaktadir (Bloom, 2012).

Cocuklarin bu beceriyi kazanmasinda zorluk yasamasina neden olarak ¢esitli
etmenlerden bahsedilmektedir. iki grup altinda toplanan bu etmenlerden ilki,
cocuklarin anlamay1 etkileyen becerilere sahip olmamasi, digeri ise okudugunu
anlama becerilerinin kazandirilmasinda etkili 6gretim stratejilerinin kullanilmamasi

seklinde siralanmaktadir (Guler, 2008).

Yukarida bahsedildigi gibi okudugunu anlama becerilerinin kazandirilmasinda

etkili 6gretim stratejilerinin kullanilmasi 6nem arz etmektedir. Okudugunu anlama
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becerilerinde yasanan basarisizliklarin iistesinden gelmek ve okudugunu anlama
becerilerini gelistirmek i¢in biligsel becerileri arttiran bu stratejilerin kullanilmasi
gerekmektedir. Alanyazina bakildiginda bu stratejilerin  okuma etkinliklerinde

kullanildig1 zamana gore;

a) Okuma 6ncesinde uygulanan stratejiler (tahmin etme ve planlama stratejileri),

b) Okuma sirasinda uygulanan stratejiler (izleme ve diizenleme stratejileri)

c) Okuma sonrasinda uygulanan stratejiler (degerlendirme stratejileri) ve

d) Okuma sirecinin timiinde uygulanan stratejiler olmak tizere dort ana baslikta
toplandigr goriilmektedir (Akyol, 2014; Epcacan, 2009; Guler, 2008;
Karatay, 2014).

Izleyen béliimde sirasiyla okuma oncesinde uygulanan stratejiler, okuma
sirasinda uygulanan stratejiler, okuma sonrasinda uygulanan stratejiler ve okuma

sirecinin timinde uygulanan stratejilere ait ayrintili bilgilere yer verilmektedir.

1.5.1. Okuma Oncesinde Uygulanan Stratejiler

Okuma 0ncesinde uygulanan stratejiler, ¢ocuklarin tesvik olmasi amaciyla
okunacak metin ile kendi aralarinda bir bag kurmay1 hedeflemektedir. Cocuklarin 6n
bilgilerini hatirlamalarina ya da gocuklarda 6n bilgi olusturmaya, boylelikle ¢ocuklarin
metni okuma sirasinda anlamalarina hizmet etmektedir (Vaughn ve Klingner, 2004

akt. Guler, 2008). Okuma dncesinde uygulanan stratejiler;

a) Okunacak materyali cocuga uygun olacak bi¢imde dikkatlice segmek ve bazi
Olciitler kapsaminda ¢ocugun okuyacagi pargay1 segmesine izin vermek,

b) Okuma etkinligi i¢in bir amag olusturmak ya da hedef belirlemek,

C) Metinlere 6zgii dykii ya da kavram haritalar1 hazirlamak,

d) Metin igindeki bilinmeyen kelimeleri ve kavramlari 6nceden 6gretmek,

e) Metne kisaca goz gezdirmek, metnin bashigindan, i¢indeki gorsel 6gelerden
hareketle metnin konusuna iliskin tahminler yapmak ve beyin firtinasi
baglatmak ve

f) Cocuklara on bilgilerini hatirlatmak, 6n bilgileri ortama getirmek ve
cocuklarin yasantilariyla metin arasinda baglanti kurmak seklinde

siralanabilir (Akyol, 2014; Epcacan, 2009; Giler, 2008; Karatay, 2014).
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1.5.2. Okuma Sirasinda Uygulanan Stratejiler

Okuma sirasinda uygulanan stratejiler, ¢ocuklarin metinlerdeki bilgi

birimlerini anlamalarint ve bu bilgi birimleri arasinda iligki kurmasini saglayacak

teknikleri kapsamaktadir (Guzel, 1998). Okuma sirasinda uygulanan stratejiler;

a)

b)

Ideal bir okuma ortami olusturarak ¢ocuklarin akici ve hatasiz okuma
yapmalarini saglamak,

Okunacak oOykiileyici metinler i¢in gorseller kullanmak, O6ykii haritasini
dikkate almak, aciklayici metinler i¢in zaman ¢izelgeleri ve akis semalarini
kullanmak,

Metin igindeki bilinmeyen kelimeleri ve kavramlart not almak amaciyla
cocuklarin okuma sirasinda anladiklarini kontrol etmek,

Metin i¢inde ¢ikarsama yapilacak boliimlere gelindiginde c¢ocuklarin 0
boliime odaklanmasini saglamak ve okunan bdliimleri ya da paragraflar
anlattirmak,

Okuma etkinligi baglamad