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Tezin adi: Rekreasyonel Kort Tenisine Katilimi Etkileyen Faktorlerin Cinsiyet ve

Yas Agisindan Degerlendirilmesi

Hazirlayan: Nese AYDEMIR

OZET

Bu tezin amaci; rekreasyonel kort tenisine katilimi etkileyen faktorlerin
cinsiyet ve yas agisindan degerlendirilmesidir. Caligmanin 6rneklemini Kort
tenisine rekreasyonel olarak katilan 105 erkek ve 101 kadin olusturdu.
Rekreasyonel kort tenisine katilimi etkileyen faktorler orijinali Rogers ve Morris
(2003) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye adaptasyonu Giirbiiz, As¢1 ve Celebi
(2006) tarafindan yapilan Rekreasyonel Egzersiz Motivasyon Olgegi (REMM) ile
belirlendi. Bagimsiz gruplarda t testi, kadin katilimeilarin 6lgegin saglik, viicut-dis
goriinim alt boyut puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu gosterdi
(p<0,05). Diger alt boyutlarda cinsiyet agisindan istatistiksel diizeyde farklilik
tespit edilmedi (p>0,05). Katilimcilarin demografik 6zellikleri (aylik gelir, medeni
durum ve egitim diizeyi) arasindaki farkliliklar Ki-kare testi ile degerlendirildi ve
demografik ozellikler acisindan gruplar arast farklilik bulunmadi (p>0,05).
Pearson Korelasyon analizi; katilimcilarin yaslari ile dlgegin rekabet alt boyutu
arasinda negatif zayif korelasyon oldugunu gosterdi (r= -0,179). Yas ile dlgegin
diger alt boyutlar1 arasinda korelasyonel iligski saptanmadi. Kadin katilimcilar,
erkelere oranla daha ¢ok saglik ve viicut-dis goriiniis amaciyla tenis sporuna
katilmaktadirlar. Gerek erkek gerekse kadin katilimcilarda, yas arttikga tenise

rekabet amagl katilim azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kort tenisi, egzersize giidiileyen faktorler, cinsiyet, yas



Name of Thesis: Evauluation of the Factors Effecting Participation in
Recreational Court Tennis in Terms of Gender and Age

Prepared by: Nese AYDEMIR

ABSTRACT
The aim of this thesis, evaluation of the factors which effect participation

in recreational court tennis in terms of gender and age 105 males and 101 females
who particapate to court tennis recreationally, consist of the sample of the study.
The factors which effect participation to court tennis recreationaly were
determined by Recreational Exercise Motivation Measure which was originally
developed by Rogers ve Morris (2003) and adapted into Turkish by Giirbiiz, As¢1
ve Celebi (2006). In the Independent-Samples T-Test revealed that the female
participants had higher scores on health and body-appearance subdimension score
of the scale than the males (p<0.05). No statistically significant differences were
found in terms of gender in other subscales(p>0.05). Differences between
participants’ demographic characteristics (monthly income, marital status and
level of education) were assessed by Ki-square test and there was no difference
between groups in terms of demographic characteristics(p>0.05). Pearson
correlation analysis revealed that weak negative correlation (r= -0.179) between
age and competition score of the scale. There was no any correlation between age
and others sub-dimensions of the scale (p>0.05). Female participants are more
involve in tenis sports in an body-appearance than men. On both males and

females as age increases, participation to tennis aiming at competition decreases.

Keywords: Court tennis, exercise motives, gender, age



ONSOZ

Bu tezin amaci serbest zamani degerlendirmek amaci ile rekreasyonel
kort tenisine katilimi etkileyen faktorlerin cinsiyet ve yas acgisindan
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ICINDEKILER
OZET ettt bbbttt e et e e I
ABSTRACT ..ttt sttt e et et et e s be e teere et be et nneenes I
ONSOZ ...ttt bbbttt iii
ICINDEKILER ......cooviiiitiiiieccctee ettt 1\
TABLOLAR LISTESI ..ot Vi
SEKILLER LISTESI ..ottt Vi
1. BOLUM
GIRIS

1.1. Diinyada ve Tiirkiye’de Obezite SIKI1Z1......ccccveiiiiiiiiiiiiiieiee e 3
1.2. Kisileri Egzersize Yonlendiren Motivasyon ..........cccccevvveieeiiieenieesniee e 3
1.2.1. Inang-TUtum MOGEIIENT ........ccooeveviveeecceeeeee et 5
1.2.1.1 Saglik INanct Modeli..........ccoueuerireirircrsiieseessise s 5
1.2.1.2 Planli Davranis KUurami .........ccccceiiiiiiiiniiiinniiie e 5
1.2.2. Yeterlilik Temelli Modeller............ccooiiiiiic e 6
1.2.2.1. Oz Yeterlilik KUrami ..........ccceeueveriiceireiereeieeceieeesessie e 6
1.2.3. Kontrol Temelli Modeller ..o 7
1.2.3.1. Oz Belirleme KUIami...........cccoovovverrireeceeeeeeeeeeesesesesesesesesesesesenenenans 7
1.2.4. Asama Temelli MOdeller........cccoiiiiiiiiiiiiiiiie e 7
1.2.4.1. Kuramlar Ustii Model (The Transtheoretical Model)......................... 7

1.3 HIPOLEZIET .. 8

2. BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

2.1, KattlmCIIAr....coviicic s 9
2.2. Veri Toplama Araclari..........ccoceiiiiiiiiiiiiiiciee e 9
2.3, IStatiStIK ANALIZ......cvcveveeeveeeieeieeeee ettt 11

BULGULAR ...t 11



TARTISMA ....ooviieiieieeee ettt s ettt sttt 16
SONUC VE ONERILER .....c.cooviiuiieieiieeeeeeteeseesie e es s sen s sns 21
KAYNAKCA ..ottt s sttt sttt na st st 22



Vi

TABLOLAR LiSTESI

Tablo 1. REMM Egzersiz Motivasyon Olgegi Faktor Analizi Sonuglar &

Cronbach Alpha DeZerleri ........cciiiiiiiiiiiiiiieec e 9
Tablo 2. Katilimcilarin tanimlayict 6zellikleri.........coccvvveiiiiiiiiiiiiiie e 10
Tablo 3. Katilimeilarin egitim dlzeyleri.........ccooviiiiiiiciiiiiicec e 10
Tablo 4.Katilimcilarin medeni durumlart ..o 11
Tablo 5. Katilimcilarin gelit dUzeyleri......covuviieriineiiiiiiciseeeeee s 11
Tablo 6.Katilimcilarin tenis deneyimleri ........coocverieiiiiiieiincsee e 12
Tablo 7. Katilimcilarin tenis oynama sikliklart.........ccccoooeiiiiiiiine 12
Tablo 8. Katilimcilarin bir katilimda tenis oynama stireleri ...........ccocceverereninnne. 13

Tablo 9.Katilimcilarin egzersiz motivasyon anketinin alt boyutlarindan elde edilen
PUBNTAT ...ttt e et e e e s te e reeseesbeebeaneesbaesteeneeareeneens 13

Tablo 10. Katilimcilarin egzersiz motivasyon anketinin alt boyutlarindan elde

edilen puanlar ile yaslar1 arasindaki korelasyon diizeyi............ccovvviiiiciiciinnnnn 14

SEKILLER LISTESI

Sekil 1: Egzersiz Davranisi Teorileri Siniflandirtlmast .........ccoooeviiiiiiiicniennnnne 4



BOLUM 1
GIRIS

Fiziksel inaktivite 21. yiizyilin en 6nemli saglik problemlerinden birisidir
(Kruk, 2014). Fiziksel inaktivite Diinyadaki 6liimlerin en 6nemli 4 nedeni arasinda
yer almaktadir (Kohl, Craig, Lambert, Inoue, Alkandari, Leetongin ve Kahlmeir,
2012). Fiziksel inaktivite erken 6liim, kardiyovaskiiler hastaliklar, felg, tip 2 diyabet,
hipertansiyon, depresyon ve bazi kanser tiirlerine (kolon ve meme) neden olmaktadir
(Carlson, Fulton, Pratt, Yang ve Adams, 2015). Inaktivite, diinya genelindeki
Olimlerin % 6’smin nedeni iken, meme ve kolon kanserlerinin yaklasik % 21-
25’inin, diyabetin % 27°si ve iskemik kalp hastaliginin % 30’unun ana nedeni olarak
gosterilmektedir (Tirkiye Halk Saghgi Kurumu, 2014). Hikiimetler tarafindan,
fiziksel inaktivite nedenli hastaliklarin tedavisi i¢in Onemli miktarda biitgeler
ayrilmaktadir (Kruk, 2014; Kohl, vd., 2012). Gelismis iilkelerde inaktiviteye bagl
hastaliklarin tedavisi i¢in toplam biit¢enin %1,5’i- 3’4 kullanilmaktadir (Kruk, 2014).
Bu oran ABD’de %2,4 Ingiltere’de %1,5 ve Cek Cumbhuriyetinde ise %7,4 tiir
(Maresova, 2014). Ornegin Yeni Zelanda’da fiziksel inaktiviteye bagl hastaliklarin
tedavisi i¢in 262-614 milyon dolar harcanmistir. Bu oran Birlesik Krallik i¢in 936
milyon-7,264 milyon sterlin’dir (Kruk, 2014).

Diizenli yapilan fiziksel aktivite ile kardiyovaskiiler hastaliklar, baz1 kanser
tipleri, tip 2 diyabet ve osteoporoz gibi saglik sorunlarmin riski azalmaktadir (Ozkan,
Bozkus, Kul, Tiirkmen, Oz ve Cengiz, 2013). Saglik otoritelerince inaktivite ve
inaktiviteye bagli kronik hastaliklarin Onlenebilmesi igin yetiskin popiilasyona
haftalik 150 dk’lik ilimh diizeyde ya da haftalik 75 dk siddetli aerobik fiziksel
aktivite onerilmektedir (Leavitt, 2008).

5-17 yas grubundaki bireyler iginse onerilen fiziksel aktivite miktar1 60 d
k/giin/hafta’dir (Alpdzgen ve Ozdingler, 2016). Inaktiviteye bagl kronik hastaliklarin

onlenmesi i¢in fiziksel aktivite ve egzersiz piramidi bir rehber olarak kabul edilebilir.



Fiziksel aktivite ve egzersiz piramidi; kuvvet egzersizleri, aerobik egzersizler,

esneklik bilesenlerinden olugsmaktadir (Heyward ve Gibson, 2010).

Fiziksel aktivite ve egzersiz piramidinde yer alan bir diger bilesen de
rekreasyonel aktivitelerdir. Caglar, Canlan ve Demir (2009), futbol, basketbol,
voleybol, masa tenisi ve ylizme gibi aktivitelerin baslica rekreasyonel sportif

aktiviteler oldugunu belirtmektedir. Bu aktivitelerden birisi de kort tenisidir.

Tenis, Diinya standartlarinda bir spor aktivitesidir. Tenis Profesyonelleri
Dernegi (ATP) ve Kadin Tenis Birligi (WTA) 40 farkl iilke de her y1l 60-80 turnuva
diizenlemekte ve bir¢ok kisi gerek izleyici gerekse oyuncu olarak bu turnuvalara
katilmaktadir (Fernandez, Mendez-Villanueva, Pluim, 2006). Tenis, Wimbledon’dan
Roland Garros’a, Amerika’dan Olimpiyat Oyunlari’'na kadar yayginlik
gostermektedir (http://www.teniskortlari.gen.tr/tenis-tarihi.html. Erisim: 27.03.2017).
2015 yilinda Amerika Birlesik Devletlerindeki fiziksel aktivite konseyi arastirmasina
gore tenis oynayanlarinin sayisinin, ABD’de 17,9 milyona ulastifi goriilmiistiir
(http://www.tennisindustry.org/cms/index.cfm/news/tennis-participation-in-the-us-

grows-to-179-million-players/ . Erisim: 06.03.2017).

Ulkemizde kort tenisine rekreasyonel amacla katilan kisi sayisi tam olarak
bilinmese de her y1l 100 bin civarinda tenis raketi satiliyor olmas1 ayrica toplam kort
sayisinin oteller, kuliipler, belediyeler dahil 2 bini bulmasi iilkemizde tenis sporunun
taninmakta ve gelismekte oldugunu gostermektedir ( Ulagay, 2015). Diger taraftan
Tirk Tenis Federasyonundan yapilan agiklamaya gore toplam lisansli sporcu
sayisinin 36 bin 900’ buldugu, 20 yas ve altindaki tenis¢i sayisinin ise 19 bin’i
astig1 bildirilmektedir (http://www.haberturk.com/spor/tenis/haber/1225947-

turkiyede-lisansli-tenisci-sayisi-her-yil-katlanarak-artiyor Erisim: 17.05.2018).



1.1. Diinyada ve Tiirkiye’de Obezite Sikhig

ABD’de obezite orani erkekler i¢in %32,2 iken kadinlar i¢in %35,5 tir
(Flegal, Carroll, Ogden ve Curtin, 2010). Diinya saglik 6rgiitiine gore (WHQO) 2000
yilinda 750 milyon fazla kilolu ve 300 milyon obez bireyin oldugu rapor edilmistir
(Kelly, Yang, Chen, Reynolds ve He, 2008). Kelly vd. ne gore (2008) gerekli
onlemler alinmadigi takdirde diinya yetiskin niifusunun %57,8’i (3,3 milyar kisi)
fazla kilolu ya da obez olacaktir. Bu oran Tiirkiye i¢in 1990 yilinda %18,8 (%28,5 i
kadin %9 erkek) iken 2010 yilinda %36 dir (%44 kadin %27 erkek)( Erem, 2015).
Diinya obezite haritasina gore, 15 yas Ustii kadin niifusunun % 29,3°1, 15 yas isti
erkek niifusunun ise % 15,31 obezdir

(http://www.worldobesity.org/resources/world-map-obesity/ Erisim:21.03.2017).

1.2. Kisileri Egzersize Yonlendiren Motivasyon

Egzersiz; planlanmis, tekrar edilen hareketler olarak tanimlanmakla birlikte
bireyin 1iyilik halini ve yasam kalitesini arttiran 6nemli bir saglik etkenidir (Giines,
2015). Hareketsiz bir yasantinin sebep oldugu organik ve fiziki bozukluklari
onlemek, fizyolojik kapasiteyi yiikseltmek, fiziksel uygunlugu ve saghig: yillarca
korumak, ozellikle gelismis iilkelerde egzersize duyulan ilginin artmasinin
nedenlerindendir (Kocacan, 2017). Dogan ve Ayaz (2015), egzersizin kalp hastaligi,
hipertansiyon, obezite gibi hastaliklarin riskini azalttigini, viicut goriinimiinii
gelistirdigini, stresi azalttigini, dayanikliligi, is verimini ve 6zgiiveni arttirdigini ve

buna bagl olarak egzersizi benimsemenin kolaylastigini belirtmistir.

Kendi kaderini tayin teorisine gore, motivasyonlarin hem i¢sel hem de digsal
unsurlar1 yansitabilecegi sdylenmektedir (Gavin, Keough, Abravanel, Moudrakovski
ve Mcbrearty, 2014). I¢sel motivasyon bireyin kendini tatmin etmesi agisindan bir
etkinlik yapma olarak tanimlanmaktadir (Teixera, Carraga, Markland, Silva ve Ryan,

2012).



Digsal motivasyon ise, i¢sel motivasyonun aksine 6diill veya sonug elde

etmemizi saglar (Aaltonen, Rottensteiner, Kaprio ve Kujala, 2014 b). Ozgiir irade

teorisi bireyin davranisim1 diizenleyen motivasyonun igsel ve digsal tiirleri arasinda

ayrim yapar (Teixera, vd., 2012). Bu konuda Vallerand (2012), spor ve fiziksel

aktivite katilimi agisindan i¢sel motivasyon ile digsal motivasyon arasinda ayrim

yapilmasinin faydali oldugunu belirtmistir (Meyer ve Bevan-Dye, 2014). Ornegin,

vicut agirligr ile iligskili motivasyonlar, i¢sel kabul edilerek su anki ve gelecekteki

saglikla ilgili durumlari yansitabilirken, fiziksel ¢ekicilik istegi dissal motivasyon

olarak kabul edilebilir (Hoare, Stavreski, Jennings ve Kingwell, 2017).

Bireyin egzersiz davranislarinin agiklanmasina yonelik bircok model bulunmaktadir (

Ersoz, 2011). Bu modeller sekil 1 de verilmistir.

Sekil 1: Egzersiz Davramisi Teorileri Siniflandirilmasi

Egzersiz Davranisi Teorileri

inan¢-Tutum Yeterlilik Kontrol Asama
Modelleri Temelli Temelli Temelli
Modeller Modeller Modeller
Ornesin: Omegin: Ornegin: Ornegin:
*Saglik Inanci Oz-Yeterlilk Oz-Belirleme Kuramlar
Modeli Kuranu Kuranu tistii Model
*Planlt Davrams
Kurami

Karma
Modeller

Ormnegin:

Saglik hareketi
stireci
yaklasimi

(Ersoz, 2011).




1.2.1. inan¢-Tutum Modelleri

1.2.1.1 Saghk inanc1 Modeli

Amerika’da halk sagligi aragtirmacilart saglik egitiminin etkililigini
arttirmak amaciyla psiko-sosyal bir model olusturmay1 planlamislardir (Goziim ve
Capik, 2014). Saglik Inan¢ Modeli, ilk olarak 1950°de Hochbaum, Kegeles,
Leventhal ve Rosenstock tarafindan olusturulmustur (Cigek, 2012). Ancak bu model
ilk kez 1966’ da Rosenstock tarafindan kullanilabilir hale getirilmistir. Sonraki
yillarda da Becker ve arkadaslar tarafindan gelistirilmistir (Goziim ve Capik, 2014).
Saglik inanci modeli hastaliklar1 temel alarak hastaliga karsi ve onleyicilik amaglh
gelistirilmistir (Ziyagil, Tamer, Kabasakal ve Kayacan, 2016). Model, bireyin
hastalik ve yetmezlikten korunmak amaci ile davraniglarinin nasil sekillendigini ve
etkilendigini agiklamaktadir (Cicek, 2012). Bu model her hastalik icin farkli bileseni
icermektedir; fakat temelde dort temel bilesen tizerinde durulmaktadir. Bu bilesenler,
algilanan duyarlilik, algilanan ciddiyet, algilanan fayda ve algilanan engel
bilesenleridir (Cam ve Bilge, 2007). Bu dort faktor, hastaligin bilinen tehlikeleri ve
sonuclariyla ilgili beklentileri ve koruyucu saglik davranisinda bulunma olasiligini da

etkiler (Bulduk, Yurt, Dinger ve Ardig, 2015).

1.2.1.2 Planh Davrams Kuram

Bu teori ilk kez Fishbein ve Ajzen (1975) tarafindan bulunmustur. Daha
sonra bu teori Ajzen tarafindan 1991 yilinda yeniden diizenlenmis olup teorinin
diizenlenen hali kullanilmistir (Erten, 2002). Bu teorinin amaci; bir davranisi yapip
yapmama durumunda bireyin tavrini tahmin etme ve niyetini agiklamaktir (Yay ve
Caliskan, 2016). Planli davranis kurami; bireyin bir davranisi gergeklestirmesindeki
birincil agiklayicisinin niyet oldugunu ifade eder. Bireyin niyetini etkileyen ii¢ temel
faktor davranisa yonelik tutumlar, algilanan davranigsal kontrolii (6z yetkinlik) ve

algilanan sosyal baskidir (kisisel norm) (Ajzen, 2006).



Davramsa Yonelik Tutum:
Bireyin belirli bir davranig1 iyi veya kotii olarak degerlendirmesidir
(Mercan, 2015).

Algilanan Sosyal Baski ( Kisisel Norm):
Davranist gergeklestirecek olan birey i¢in 6nemli olan bagka bireylerin,
kurum veya kuruluslarin belirli bir davramisin  ger¢eklesmesinin  ya da

gerceklesmemesinin beklentisinde olduklarini ifade eder (Erten, 2002).

Algilanan Davramssal Kontrol ( Oz Yetkinlik):
Algilanan davranigsal kontrol, bir davranisi yapmanin birey a¢isindan ne
kadar kolay ya da zor olarak algilandigini ifade eder. Ayni zamanda bireyin, istedigi

davranig1 yapmasinin, ne kadar kendi kontrolii altinda olduguna inancidir (Mercan,

2015).

1.2.2. Yeterlilik Temelli Modeller

1.2.2.1. Oz Yeterlilik Kurami

Oz yeterlilik, ilk defa Bandura (1977) tarafindan sosyal 6grenme kuraminda
bir kavram olarak ortaya ¢ikmistir (Uysal ve Kosemen, 2013). Bandura (1977) ya
gore bireyin performansini sergilemek igin etkinlik organize etmesi ve basarili olmasi
hakkinda kendine olan yargisidir (Askar ve Umay, 2001). Zusho ve Pintrich’ e gore
de 6z yeterlilik bireyin bir isi yapabilmesi i¢in yeteneklerinin farkinda olmasi ve
kendine inanmasi olarak ifade edilebilir (Zusho A, Pintrich PR, 2003). Bireyin tercih
ettigi davraniglariin asil amaci bir gorevi yerine getirmektir. Bu kuramin temel
ilkesi de bireyin kendisini yeterli gordiigii eylemi yapma olasiliginin yiiksek, yeterli
gormedigi eylemi yapma ihtimalinin ise diisiik olmasidir (Arseven, 2016). Oz
yeterliligi eksik olan bireyler zor olarak goérdiikleri goérevlerde korkak davraniglarda
bulunabilir ve bu gorevleri de kendilerine tehdit olarak algilarlar (Yaman, Koray ve
Altungekicg, 2004).



1.2.3. Kontrol Temelli Modeller

1.2.3.1. Oz Belirleme Kuram

Oz belirleme kuramma ait ilk calismalar 1970°li yillarda Edward Deci
tarafindan baglatilmigtir. Kuramin diger temsilcilerinden biri de Richard Ryan’dir
(Cankaya, 2009). Bu kuram farkli 6z belirleme derecelerini gosteren ve farkli
motivasyon ¢esitleri oldugunu belirten bir kuramdir (Guay, Mageau ve Vallerand,
2003). Oz belirleme kurammin amaci bireylerin, toplumun saglikli gelismesi igin
gerekli kosullar1 belirlemek ve biitiinlesme saglamak, iyi olmak i¢in etkin olan

faktorleri net bicimde tanimlamaktir (Ryan ve Deci, 2000).

1.2.4. Asama Temelli Modeller

1.2.4.1. Kuramlar Ustii Model (The Transtheoretical Model)

Kuramlar istii model, zamansal ve motivasyonel taraflart olarak
adlandirilan bes asamadan olusmaktadir (Kang ve Kim, 2017). Bu bes asama on
degerlendirme, diisiinme, hazirlik, eylem ve bakimdan olusmakta ve asamalar bireyin
davranig degisikligine ne zaman hazir olacagini gosterir (Tanya, Tasevska, Indiana ve
Keller, 2017). Kuramlar {istii model sigara, kokain birakma veya egzersiz yapilmasi
ve siirdiiriilmesi gibi davraniglar1 ve bu davranis degisikliklerini tanimlamak,
anlamak i¢in siklikla kullanilir (Middelkamp, Roojen, Wolfhagen ve Steenbergen,
2017). Ozellikle egzersiz davranisim ve davranisin gelisimini incelemek amaci ile
siklikla kullanilir (Middelkamp, vd., 2017).

Ulkemizde, cesitli branglara katilimi yiizme, fitness, dagcilik, voleybol etkileyen
faktorler belirlenmis olmasina ragmen kort tenisine katilimda hangi faktorlerin etkili
oldugu konusunda bilimsel bir veriye ulagilamamistir. Bu nedenle, bu ¢alismanin
amaci, serbest zamani degerlendirmek amaci ile rekreasyonel kort tenisine katilimi

etkileyen faktdrlerin cinsiyet ve yas agisindan degerlendirilmesidir.



1.3. Hipotezler

1-Kadin katilimcilarda, rekreasyonel tenise katilimi etkileyen en 6nemli faktorler dis
goriiniis ve sagliktir.

2-Erkek katilimcilarda rekreasyonel tenise katilimi etkileyen en onemli faktor
rekabettir.

3- Erkek katilimcilarda sosyallesme ve eglence alt boyutundan alinan puan, kadin
katilimcilarin sosyallesme ve eglence alt boyutundan aldiklar1 puandan ytiksektir.

4- Yas degiskeni ile rekabet alt boyutu arasinda negatif korelasyon vardir.

5- Yas degiskeni ile saglik alt boyutu arasinda pozitif korelasyon vardir.

6- Yas degiskeni ile viicut ve dis goriinlim arasinda negatif korelasyon vardir.



BOLUM 2

MATERYAL VE YONTEM

2.1. Katilmcilar

Calismanin 6rneklemini rekreasyonel kort tenisine katilan 105 erkek ve 101
kadin katilimci olusturdu. Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri tablo 1 de verildi.
Calismaya dahil edilme kriteri, 18 yas iistiinde olmak olarak belirlendi. Calismadan
dislanma kriteri ise profesyonel olarak tenis sporcusu olmak olarak kabul edildi.
Omeklem seciminde kolay ulasilabileni 6rnekleme yontemi kullanildi. Istanbul,
Edirne, Tekirdag, Izmir, Kirklareli illerinde rekreasyonel olarak tenis oynayan
bireylere ya da calistiricilarima (Halk Egitim Merkezi ya da Genglik Hizmetleri ve
Spor 11 Miidiirliigii) anketler posta/kargo yoluyla génderildi ve cevaplanmis anketler

ayni yolla geri alindu.

2.2. Veri Toplama Araclari

Katilimcilarin demografik 6zellikleri, arastirmaci tarafindan olusturulan veri
toplama formu ile belirlendi. Rekreasyonel kort tenisine katilimi etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amaciyla, orjinali Rogers ve Morris (2003) tarafindan gelistirilen,
Tiirkce gegerlik ve giivenirlik c¢alismasi Giirbiiz, As¢1t ve Celebi (2006) tarafindan
yapilan Rekreasyonel Egzersiz Motivasyon Olgegi (REMM ) kullanildi. Orijinal
Olcek 73 maddeden olusmaktadir. 9-26-52-54-65-71-72 numarali maddeler faktor
yiikleri 0.40 altinda oldugu i¢in 6l¢egin Tiirkge versiyonundan ¢ikarilmistir (Glirbiiz ,
Asct ve Celebi; 2006). Cikarillan maddeler sonucunda 66 soruluk olgek
uygulanmstir. Olgek; 5°1i likert tipi’dir. Olgekte, 23-31-30-22-20-19-10-32-37-6-18-
28-40-58-55-29-65-21-11-52-46-36 numarali sorular saglik alt boyutunu, 47-45-48-
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42-66-44-27-56-33-15-57-4-25-61 numarali sorular rekabet alt boyutunu, 12-26-14-
60-34-49-59-41-8-13-54 numaral1 sorular viicut ve disg goriiniim alt boyutunu, 62-53-
38-63-35-7-24-51-5-43-9 numaral sorular sosyal ve eglence alt boyutunu, 2-3-1-16-

50-39-17-64 numarali sorular beceri gelisimi alt boyutunu gostermektedir.

Olgegin Cronbach Alpha degerleri saglk icin 0.93, rekabet 0.88, viicut ve
dis goriinlim 0.85, sosyal ve eglence 0.88, beceri gelisimi iginse 0.84’tiir (Giirbiiz,
vd., 2006). Alt boyutlarin puanlamasi kesinlikle katilmiyorum 1, katilmiyorum 2,
kararsizim 3, katiliyorum 4, kesinlikle katiliyorum segenegine 5 puan seklinde olup
katilimcilarin her bir alt boyut i¢in verdigi cevap puanlari toplanip o alt boyutun soru
sayisina boliinerek ortalama deger bulunmustur. Olgegin puanlamasi ydnergesine

uygun olarak yapilmistir( Glirbiiz, vd., 2006; Caglar, vd., 2009; Ardahan, 2013).

Tablo 1. REMM Egzersiz Motivasyon Olcegi

Faktor Analizi Sonu¢lar1 & Cronbach Alpha Degerleri

Faktor Isimleri Madde Numaralari Cronbach Alpha

Saglik 23-31-30-22-20-19-10-32- | 0.93
37-6-18-28-40-58-55-29-
65-21-11-52-46-36

Rekabet 47-45-48-42-66-44-27-56- | 0.88
33-15-57-4-25-61

Viicut ve D1 Gortinlim 12-26-14-60-34-49-59-41- | 0.85

8-13-54

Sosyal ve Eglence 62-53-38-63-35-7-24-51- | 0.88
5-43-9

Beceri Gelisimi 2-3-1-16-50-39-17-64 0.84

Orijinal 6lgek 73 maddeden olusmaktadir. 9-26-52-54-65-71-72 numarali
maddeler faktor yiikleri 0.40 altinda oldugu icin 6lg¢egin Tiirkge versiyonundan
¢ikarilmigtir (Giirbiiz, vd., 2006).
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2.3. istatistik Analiz

Verilerin  normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-simirnov testi ile
degerlendirildi. Demografik 6zellikler ve Olgegin alt boyutlarinin cinsiyet agisindan
faklilig1 bagimsiz gruplarda t testi ile degerlendirildi. Yas ve dlgegin alt boyutlar
arasindaki  korelasyon, Pearson korelasyon katsayis1 ile degerlendirildi.
Katilimcilarin; aylik gelir diizeyi, egitim diizeyleri, medeni durumlari, tenis oynama
siklik ve siireleri arasindaki iliski Ki kare testi ile degerlendirildi. Istatistiksel

anlamlilik diizeyi olarak p < 0.05 kabul edildi.

BULGULAR

Katilimeilarin % 51°1 erkek (n=105), % 49’u kadin (n=101) olarak belirlendi.
Katilimcilarin tanimlayict 6zellikleri tablo 2°de, egitim diizeyleri tablo 3’te, medeni
durumlari tablo 4’te, gelir diizeyleri tablo 5°te, katilimcilarin tenis deneyimleri tablo
6’da, tenis oynama sikliklar1 tablo 7°de, tenis oynama siireleri tablo 8’de,
rekreasyonel egzersiz motivasyon anketinin alt boyutlarindan elde edilen puanlar
tablo 9’da ve katilimcilarin yaslart ile katihma giidiileyen faktorler arasindaki

korelasyon diizeyi tablo 10 da verildi.

Tablo 2. Katihmeilarin Tammlayiar Ozellikleri

Degisken Erkek Kadin P

Yas (y1l) 30,37£11,74 27,22+8,70 0,030*
Boy (cm) 178,37+7,36 166,59+6,72 0,000*
Viicut agirhigi (kg) 79,05+11,81 60,60+9,24 0,000*

* p<0,05
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Katilimcilarin  yaglart (p<0.05) boylart (p=0,000 ) ve viicut agirliklart
(p=0,000) arasinda erkek katilimcilar lehine istatistiksel diizeyde anlamli farklilik
bulundu. Erkek katilimcilar kadin katilimcilara oranla daha uzun boylu, daha yaslh ve

daha fazla kiloludur.

Tablo 3. Katihmcilarin Egitim Diizeyleri

Degisken Erkek Kadin Toplam | Yiizde P
Frekans

Lise (n=6) (n=8) (n=14) | %6,8 0,59

Universite (n=86) (n=85) (n=171) | %83,0

Lisansiistii (n=12) (n=8) (n=20) %09,7

Katilimeilarin  egitim

bulunmadi (p>0,05).

Tablo 4. Katilimcilarin Medeni Durumlar:

diizeyleri arasinda istatistiksel diizeyde anlamlilik

Degisken Erkek Kadmn Toplam | Yiizde P
Frekans

Evli (n=36) (n=27) (n=63) | %30,6 0,24

Bekar (n=69) (n=74) (n=139) | %67,5

Katilimcilardan esinden ayrilmis olanlarin yiizdesi % 1,5 (n=3), esi vefat
etmis olanlarin yiizdesi % 0.5 (n=1) olarak belirlendi. Katilimcilarin medeni
durumlarn arasinda farklilik olup olmadigr evli ya da bekar olma durumuna gore
belirlendi. Medeni durum agisindan katilimcilar arasinda istatistiksel diizeyde

anlamli fark bulunmad: (p>0,05)



Tablo 5. Katihmcilarin Gelir Diizeyleri

13

Degisken Erkek Kadin Toplam | Yiizde P

Frekans
1000 TL ve | (n=33) (n=41) (n=74) %35,9
alt1
1001-2000 (n=12) (n=11) (n=23) %11,2

0,51

2001-3000 (n=13) (n=17) (n=30) % 4,6
3001-4000 (n=20) (n=14) (n=34) %16,5
4001-5000 (n=12) (n=8) (n=20) %09,7
5001 ve istii | (n=15) (n=10) (n=5) %12,1

Katilimeilarin gelir diizeyleri arasinda istatistiksel diizeyde anlamli fark

bulunmadi (p>0,05).

Tablo 6. Katimcilarin Tenis Deneyimleri

Degisken Erkek Kadn Toplam | Yiizde P
Frekans

1 yildan az (n=40) (n=69) (n=109) | %52,9

1-2 yil (n=18) (n=10) (n=28) | %13,6

2-3y1l n=8 n=7 n=15 %7,3

y (n=8) (n=7) (n=15) | % 0.000

3-4 yil (n=13) (n=5) (n=18) | %8,7
Syilvetsti | (n=26) (n=10) (n=36) | %17,5
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Katilimeilarin tenis deneyimleri (kag¢ yildir tenis oynadiklar1) arasinda

istatistiksel diizeyde anlamli fark bulundu (p=0,000). Erkek katilimcilarin kadin

katilimcilara oranla daha deneyimli (3-4 yil ve 5 yil ve iistii) olduklar1 belirlendi.

Tablo 7. Katihmeilarin Tenis Oynama Sikliklari

Degisken Erkek Kadin Toplam | Yiizde P
Frekans

1-2 giin (n=83) (n=87) (n=170) | %82,5

3-4 giin (n=17) (n=13) (n=30) %14,6 0,22

5-6 giin (n=5) (n=1) (n=6) %2,9

Katilimeilarin tenis oynama sikliklar1 (haftada kag giin) arasinda istatistiksel

diizeyde anlamli fark bulunmadi (p>0,05).

Tablo 8. Katihmcilarin Bir Katihmda Tenis Oynama Siireleri

Degisken Erkek Kadin Toplam | Yiizde P
Frekans

0-20 dk (n=4) (n=5) (n=9) %4,4 0,01*

21-40 dk (n=9) (n=13) (n=22) %10,7

41-60 dk (n=34) (n=50) (n=84) %40,8

61 dk ve tizeri | (n=58) (n=33) (n=91) %44,2

*p<0,05

Katilimcilarin bir katilimda tenis oynama siireleri (bir tenis antrenmani

stiresi) arasinda istatistiksel diizeyde fark bulundu (p<0,05). Erkek katilimcilarin

kadin katilimcilara oranla bir katilimda daha uzun siire

oynadigi belirlendi.

(61 dk ve fizeri) tenis
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Tablo 9. Katihmcilarin Egzersiz Motivasyon Anketinin Alt Boyutlarindan Elde

Edilen Puanlar

Degisken Erkek Kadin P
Saglik 3,83+0,72 4,11£0,62 0,003*
Rekabet 2,99+0,98 2,99+1,00 0,956
Viicut ve dis gorliniim | 3,27+0,92 3,63+0,88 0,005*
Sosyal ve eglence 3,70+0,75 3,77+0,64 0,450
Beceri geligimi 3,92+0,82 4,03+0,63 0,284

* p<0,05

Katilimcilarin egzersiz motivasyon anketinin saglik ve viicut-dis goriiniim

alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda kadin katilimcilar lehine istatistiksel

diizeyde anlamli farklilik tespit edildi (p<0,05). Diger boyutlar agisindan katilimcilar

arasinda istatistiksel diizeyde anlamli farklilik bulunmadi. Bu sonuca gore kadin

katilimcilar, erkeklere oranla daha cok saglik ve viicut-dis goriiniis nedeniyle tenis

sporuna katilmaktadirlar.

Tablo 10. Katihmecilarin Egzersiz Motivasyon Anketinin Alt Boyutlarindan Elde

Edilen Puanlar ile Yaslar1 Arasindaki Korelasyon Diizeyi

Viicut ve | Sosyal )
Beceri
Yas (y1l) | Saglik Rekabet Dis ve
Geligimi
Gorliniim | Eglence
Yas (y1l) 1 0.075 -0.179" -0.053 -0.010 -0.013
Saglik 0.075 1 0.309™ 0.591™ 0.656" 0.677"
Rekabet -0.179™ | 0.309™ 1 0.685™ 0.480™ 0.388™
Viicut ve Dig . " - .
-0.053 0.591 0. 685 1 0.566 0.524
GOrintim
Sosyal Ve *% *Kk *% *k
-0.010 0.656 0.480 0.566 1 0.600
Eglence
Beceri KKk *%x *% *%
-0.013 0.677 0.388 0.524 0.600 1
Geligimi

* p<0,05, ** p>0,05
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Katilimeilarin - yaslar1 ile rekabet alt boyutu arasinda negatif zayif
istatistiksel korelasyon bulundu (r= -0,179), (p<0,05). Diger alt boyutlar ile yas
arasinda korelasyon tespit edilmedi. Bu tespite gore katilimcilarin yaslar1 arttikca

egzersiz motivasyon anketinin rekabet alt boyutundan alinan puan azalmaktadir.

TARTISMA

Bu calismanin amaci, serbest zamani degerlendirmek amaci ile rekreasyonel
kort tenisine katilimi etkileyen faktorlerin cinsiyet ve yas acisindan
degerlendirilmesidir. Calismadan elde edilen temel bulgular; a) kadin katilimcilar,
erkeklere oranla daha ¢ok saglik ve viicut-dis goriiniim nedeniyle tenis sporuna
katilmaktadirlar b) yas ile dlgegin rekabet alt boyutundan alinan puanlar arasinda
negatif zayif korelasyon vardir. Bu tespite gore katilimcilarin yaslari arttikga egzersiz

motivasyon anketinin rekabet alt boyutundan alinan puan azalmaktadir.

Elde edilen sonuglar  arastirmanin  hipotezleri  dogrultusunda
degerlendirildiginde; Kadin katilimcilarda, rekreasyonel tenise katilimi etkileyen en
onemli faktorler dis goriinlis ve sagliktir olarak tanimlanan 1 numarali hipotez ile,
yas degiskeni ile rakabet alt boyutu arasinda negatif korelasyon vardir olarak
tanimlanan 4 numarali hipotezin dogrulandigi buna karsilik erkek katilimcilarda
rekreasyonel tenise katilimi etkileyen en 6nemli faktor rekabettir olarak tanimlanan 2
numarali hipotez ile, erkek katilimcilarda sosyallesme ve eglence alt boyutundan
aliman puan, kadin katilimcilarin sosyallesme ve eglence alt boyutundan aldiklari
puandan yiiksektir olarak tanimlanan 3 numarali hipotezin, yas degiskeni ile saglik
alt boyutu arasinda pozitif korelasyon vardir olarak tanimlanan 5 numarali hipotezin
ve yas degiskeni ile viicut ve dis goriinim arasinda negatif korelasyon vardir olarak
tanimlanan 6 numarali hipotezin dogrulanamadig1 goze ¢arpmaktadir.

Rekreasyonel anlamda tenise katilim konusunda kisileri motive eden
faktorle ilgili caligmaya ulasilamasa da, Crespo ve Reid (2007) geng tenis
oyuncularinin oyun seviyelerini arttirmak, fiziksel olarak fit kalmak, beceri
seviyelerini arttirmak ve yeni arkadasliklar kurmak ig¢in tenis oynadiklarim

belirtmektedir. Ayrica, Crespo ve Reid (2007) erkek tenisgilerin, kadin teniscilere
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oranla daha ¢ok yarisma, rekabet, statii, eglence ve 0diill kazanma amacli tenis
oynadiklarint gostermektedir.

Yas acisindan bakildiginda ise 12 yasindan biiyiik oyuncularin, 12 yasindan
kiiglik oyunculara oranla daha ¢ok popiiler olma, yeni tenis malzemesi kullanim1 ve
anne-babalarini tatmin etme gibi nedenlerle tenis oynadiklar1 anlagilmaktadir (Crespo
ve Reid, 2007). Crespo ve Reid (2007), tenise katilimin 12 yasindan 6nce daha ¢ok
igsel faktorlerle (yarigsma, rekabet vb.) iliskili oldugunu, yasla birlikte digsal faktorler
(iy1 goriinmek, fit kalmak vb.) nedeniyle tenise katilimin arttigini belirtmektedir.

Garyfallos, Asterios, Stella ve Dimitrios (2013) ise 8-9 yaslarindaki
cocuklarin tenise daha ¢ok beceri gelisimi icin katildigini buna karsin puberte
doneminde ise tenise katilimin sosyal olmak ve enerji harcamak amacli oldugunu
belirtmektedir.

Pauline & Pauline (2009) rekreasyonel amagl tenise katilimda motive eden
faktorler acisindan yas ve cinsiyet farkliliginin olmadigini, 35-65 yas arasindaki
bireylerin materyal kazanma amagli ( turnuva t-shirt’i kazanma, kupon kazanma,
park fisi kazanma, yemek kazanma vb) tenis turnuvalarina katildiklarini

belirtmektedir.

Aaltonen, Kujala ve Kaprio (2014 a) bireyleri fiziksel aktiviteye motive
eden faktorleri; fiziksel uygunluk, ustalik, fiziksel aktivitenin sosyal yonii, psikolojik
durumu, eglence, goniillillik ve digerlerinden daha iyi olma/gériinme olarak
belirlemistir. Bunun yani sira Aaltonen, vd. (2014 a) yas ve cinsiyetten bagimsiz
olarak egzersize katilimin en 6nemli nedeninin saglik oldugunu belirtmektedir. Bu
alanda yapilan calismalar incelendiginde farkli sonuc¢larin alindig1 goze
carpmaktadir. Bunun nedeni, ¢alismamizda kadin katilimcilar i¢in rekreasyonel kort
tenisine katilimda dis goriiniis ve saglik faktorlerinin erkek katilimcilara oranla daha
onemli olmasidir. Molanorouzi, Khoo ve Morris (2015) ise kisileri egzersize motive
eden diger faktorlerin yas ve cinsiyete gore degistigini ve Kadinlarin goriiniis ve
fiziksel durum agisindan erkeklerden daha fazla motive olduklarini belirtmistir.
Calismamizdan elde edilen sonuglar géz Oniinde bulunduruldugunda dis goriiniis

acisindan Molanorozi vd. nin ¢aligmasi ile benzerlik géstermektedir.
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Diizenli egzersiz yapan kadinlarin en ¢ok saglikli olmak (%34,8), giizel ve
giiclii goriinmek amact (%13,3) ile egzersiz yaptiklari belirtilmistir (Polat, 2014).
Baska bir calismada saglik alt boyutunda kadin katilimcilarin puanlarimin erkek
katilimcilarinin  puanlarindan daha fazla oldugu belirtilmistir (Glingdrmiis, vd.,
2014). Benzer sekilde Caglar, Canlan ve Demir’e gore (2009) saglik alt boyutunda
kadinlarin  puanlarinin erkeklere oranla daha fazla oldugu go6zlemlenmistir.

Calismamizda, kadin katilimcilarin rekreasyonel kort tenisine katiliminda en 6nemli

faktorlerin dis goriiniis ve saglik oldugu tespit edilmistir.

Ayn1 zamanda Caglar, Molanorouzi goére (2009) kadin katilimcilart
egzersize motive eden en Onemli faktor saglik, buna karsin en az 6nemli katilim
nedeni ise rekabettir. Koivula (1999) erkeklerin kadinlardan daha ¢ok rekabet nedenli
egzersize katildiklarini buna karsin bayanlarin en onemli katilim nedeninin ise
goriinlis oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde baska bir ¢alismada da kadinlarin
daha ¢ok dig goriiniis ve psikolojik nedenlerle egzersize motive oldugunu erkeklerin
egzersize yonelik motivasyon’unda ise ustalik ve yarigmanm etkili oldugunu
belirtilmektedir (Molanorouzi, Khoo ve Morris, 2015). Calismamizdan elde edilen
sonuglar ile Molanorouzi vd. nin galismasi karsilastirildigin da dis goriiniis agisindan

benzer sonuglarin elde edildigi anlasilmaktadir.

Kadmlarin yiizme egzersizlerine katilimlarinda da etkili olan faktorler
sirastyla; saglik, beceri gelisimi, viicut ve dis goriiniim, sosyal-eglence ve rekabet

oldugu gozlemlenmistir (Karakas, Kolayis ve Eskiler, 2015).

Caglar, Canlan ve Demir (2009) REMM o6l¢eginden alinan puanlarin yasa
gore farklilastigini 21-24 yas arasindaki bireylerin saglik alt boyutundan alinan
puanlarin 15-17 yas grubundaki bireylerden daha yiiksek oldugunu ve bu durumun
sosyal ve eglence alt boyutu icin de gecerli oldugunu gostermistir. Calismamizdan
elde edilen sonuglar ile Caglar, Canlan ve Demir’in ¢alismasi karsilastirildiginda

farkli sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Bu farkliligin nedeni ¢alismamizda tek
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farkliligin yas arttikca rekabetin azalmasidir. Diger alt boyutlarda bir farkliligin

olmamasidir.

Bir calismada yas ile rekabet, dig goriiniis, sosyal olma/eglenme ve beceri
gelistirme alt boyutlarinda dogrusal bir iliski oldugu ve yas arttikca rekabet, dis
goriiniis, sosyal olma/eglenme ve beceri gelistirme istegi nedenleriyle rekreatif spora
katilimin azaldigi belirtilmektedir (Ardahan, 2013). Benzer sekilde Karakas, Kolayis
ve Eskiler (2015) yas arttikca beceri gelisimi, rekabet, viicut ve dis goriiniim
faktorlerinin azaldigini; saglik icin katilim faktoriiniin ise arttigini belirtmektedir. Bu
calismada da yas arttikca rekabetin azaldigi goriilmiistiir ve ¢aligmalarin

karsilagtirilmast yapildiginda rekabet agisindan benzer sonuglar elde edilmistir.

Biddle ve Mutrie’ ye gore (2007) 16-74 yas araligindaki bireylerin egzersize
katillminda en etkili iki faktor, iyi goriinmek ve sagliklarini korumaktir. Geng
eriskinler arasinda fiziksel aktiviteye en ¢ok motive eden faktdrlerin saglik yararlar
ile birlikte beden imaji ve goriiniis oldugu belirtilmistir (Aaltonen, vd., 2014 a).
Calismamizdan elde edilen sonuglar ile Biddle ve Mutrie’nin ¢alismasi
karsilastirildiginda farkli sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Bunun nedeni
calismamiz da yas faktoriiniin sadece rekabet alt boyutunda etkili olmasi ve yas

arttik¢a rekabetin azalmasidir.

Mc Auley, Bouchard, Stephard ve Stephens (1994) ise fiziksel aktivitenin
stres dilizeyini azaltip benlik saygisini arttirmada ve biligsel fonksiyonlar
gelistirmedeki etkinligi nedeniyle 60 yas ve iistli bireylerin psikolojik sagliklarini
gelistirmek amaciyla egzersize motive olduklarini bildirmektedir (Molanorouzi, vd.,
2015).

Molanorouzi, vd. (2015) gen¢ yetiskinlerin daha g¢ok ustalik igin orta
yaslarinda bulunan bireylerin ise daha cok psikolojik faktorler nedeni ile egzersize
katildigim1 belirtmektedir. Ayn1 zamanda orta yas bireylerin geng bireylere oranla
daha ¢ok igsel faktorler nedeni ile egzersize motive oldugu bildirilmektedir (Brunet
ve Sabiston, 2011). Bu durum Aaltonen, vd. (2014 a) belirttigi fiziksel aktiviteye
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motive eden faktorlerin disinda bireyler igin igsel faktorlerin (kuvvet, yarigsma,
rekabet) ve digsal faktorlerin (viicut agirligi yonetimi ve goriiniis) de etkili olmasiyla
aciklanabilir. Erkekler daha c¢ok igsel faktorler kadinlar ise dis faktdrler nedeniyle
egzersize katilmaktadir (Egli, Bland, Melton ve Czech, 2011).

Saglik profesyonellerine gore genel olarak egzersizi devam ettirmede igsel
faktorlerin 6nemli oldugu buna karsilik kadimnlari egzersizi yonelten en Onemli
faktoriin viicut agirh@r yonetimi oldugu belirtilmektedir (Kilpatrick, Hebert ve
Bartolomew, 2005; Grogan, Conner ve Smithson, 2006). Diger taraftan Dishman,
Sallis ve Orenstein (1985) kisilerin baslangicta saglik amagli egzersize yoneldikleri
ancak egzersizi devam ettirmede eglence ve esenlik diizeyini (well-being’in) giiclii

bir motivasyon araci oldugunu belirtmektedir.

Gordon-Larsen, McMurray ve Popkin (2000) ise fiziksel aktiviteye
katilimda c¢evresel faktorlerin  Onemli oldugunu ve inaktivite acisindan
diisiiniildiiglinde sosyo-demografik 6zelliklerin belirleyici oldugunu belirtmektedir.
Fiziksel olarak aktif kisilerle inaktif kisiler karsilagtirildiginda aktif kisileri egzersize
yonlendiren faktorlerin saglik, fitness ve eglence oldugu goriilmektedir (Gordon-

Larsen, Mcmuaray ve Popkin, 2000).

Kisilerin egzersize katilimini etkileyen bir diger faktor ise fiziksel aktivite
tipidir. Molanoruzi, vd. ne gore (2015) bireyler yaris sporlarinda (motor, araba yarisi
gibi) daha ¢ok eglence amacli, doviis sporlarinda psikolojik kondisyon, yarisma ve
ego igin, raket sporlarinda ise ustalik i¢in egzersize katildiklarini belirtmektedir.
Frederic ve Ryana‘a gore (1993) bireyler daha ¢ok eglence ve rekabet amacli olarak
yaris sporlarina katilmaktadirlar. Bireylerin raket sporlarina her ne kadar ustalik i¢in
katildig1 belirtilse de Morris, Clayton, Power ve Han’ a gore (1995) kisilerin raket
sporuna katilimlarindaki asil ama¢ meydan okuma, yarisma ve egodur (Molanorouzi,
vd., 2015). Chowdhury’e goére (2012) tenise katilan bireyler ile futbol, cimnastik,
yoga ve teakwondo’ya katilan bireylerin egzersize giidiileyen faktorler

karsilagtirildiginda; tenis oyuncularmin yarisma ve ego motivasyonlarmin diger
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oyuncularinkinden daha yiiksektir. Molanoruzi, vd., (2015) doviis sporlarina
katilimda yarigma ve egonun etkili motivasyonel faktorler oldugunu belirtmektedir.
Calismada bazi simirhiliklar s6z konusudur. Calismanin en 6nemli sinirlilig
yeterli sayida katilimciya ulagsmada yasanan sorunlardir. Bu nedenle, daha etkili
ornekleme yontemleri yerine * kolay ulagilabileni Ornekleme yontemi”

kullantlmistir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak;

e Fiziksel aktiviteyi motive eden faktorlerin yas ve cinsiyete gore degisiklik

gosterdigi anlagilmaktadir.

e (Calismamizda, rekreasyonel kort tenisine kadinlarin erkeklere oranla daha

cok dig goriiniim ve saglik amaci ile katildig1 sonucuna ulasilmistir.

e Ayni zamanda yas arttik¢a rekabetin azaldigi, yasla rekabet arasinda zayif

korelasyon oldugu belirtilmektedir.

e [Inaktivite nedenli kronik hastaliklarin hizla arttig1 giiniimiizde, bireyleri
egzersize motive eden faktdrlerin daha genis orneklemle ¢alisilmasi, kisileri
fiziksel aktiviteye yonlendirmede yetkin ve etkili antrenor, beden egitimi

ogretmeni, doktor ve politikacilar agisindan yararl olabilir.
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EKLER

REKREASYONEL KORT TENISINE KATILIMI ETKILEYEN
FAKTORLERIN CINSIYET VE YAS ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI

Degerli Katilimet;

Bu 6l¢ek formu “Rekreasyonel Kort Tenisine Katilimi Etkileyen Faktorlerin Cinsiyet
ve Yas Agisindan Degerlendirilmesi’” konulu Yiiksek Lisans tezinde kullanilmak
tizere hazirlanmistir. Elde edilen veriler bagka herhangi bir amagla kullanilmayacak
ve cevaplarimiz gizli tutulacaktir. Vereceginiz samimi ve i¢ten cevaplarniz igin

tesekkiir eder, saygilar sunarim.

1. Cinsiyetiniz? :

( ) Erkek ( ) Kadin
2.Yasimz? :

3. Boy?:

4. Kilo? :

5. Medeni Hal? :

~

) Evli ( ) Bekdr () Bosanmis () Esi vefat etmis

(3]

. Egitim Durumunuz? :

~

) ilk6gretim () lise () iiniversite () lisansiistii
7. Mesleginiz nedir (liitfen yaziniz)

8. Aylik Gelir Durumu? :

() 1000 TLvealts ( ) 1001-2000 TL

( ) 2001-3000 TL ( ) 3001-4000 TL

( }4001-5000 TL () 5001 TL ve iistii



9. Kac Yildir Tenis Ile Tlgileniyorsunuz? :

() 1 yildan daha az siiredir ( ) 1-2

()23

10. Haftada Kac¢ Giin Tenis Oynuyorsunuz? :

()12 ()34 ()56

11. Bir Katihm Kag¢ Dakika Siiriiyor? :

() 0-20

ANKET FORMU

07

() 21-40 () 41-60

()34

() 61 veiizeri

30

() 5wylveiizeri

Egzersizi ........... yapiyorum

Kesinlikle
Katilmyorum

Katilmyorum

Kararsizim

Katihyorum

Kesinlikle

Katihyorum

1.Mevcut becerilerimi korumak
i¢in

2.Rekabet igeren aktiviteleri
sevdigim i¢in

3.Yapabilecegimin en iyisini
yapmak i¢in

4.0Odiillendirildigim igin

5.Arkadaslarimla ortak noktam
oldugu i¢in

6.Ruhsal sagligimi korudugu
i¢cin

7.Yeni insanlarla tanigmak icin

8. Formumu diger insanlardan
daha iyi korumak i¢in

9.Yaptigim aktiviteler heyecan
verici oldugu icin

10.Stresle daha 1yi bas etmek
istedigim i¢in

11.Saglikli  bir viicuda sahip
olmami sagladig i¢in
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12.Daha iyi goriinmek i¢in

13.Giictimii gelistirmek i¢in

14 Kaslarimin daha 1yl
goriinmesi i¢in

15.Fiziksel rekabet hosuma
gittigi igin

16.Eski performansima gore
daha iyisini yapmak i¢in

17.Yeni beceriler kazanmak ve
yeni aktiviteleri denemek igin

18.Saglikli kalmami sagladigi
i¢in

19.Beni canlandirdig icin

20.Egzersizden sonra kendimi
daha iyi hissettigim i¢in

21.Hayattaki  diger seylere
ulasmamda yardimct oldugu
i¢in

22 .Stresi azalttig1 i¢in

23.Zihinsel sagligima olumlu
katkida bulundugu i¢in

24.Yeni arkadaglar edinmek i¢in

25.Bana yakin birisi egzersiz
yapmami onayladig1 i¢in

26.Viicut seklimi gelistirmek
i¢cin

27.Toplumda statii sahibi olup
kabul gdrmemi sagladigi i¢in

28.Gereksiz seyleri diisiinmemi
engelledigi icin

29.Fiziksel olarak  formda
kalmak i¢in

30.Rahatlamama yardimci
oldugu i¢in
31.Kendimi depresif

hissetmeme engel oldugu i¢in

32.Kalp damar zindeligimi
arttirmak i¢in

33.Kazanmayi sevdigim i¢in

34 .Fiziksel olarak digerlerinden
daha iyi goriinmemi sagladigi
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i¢in

35.Egzersiz sirasinda
arkadaslarla konusma olanagi
buldugum i¢in

36.Isim geregi zinde kalmam
gerektigi i¢in

37.Saglik durumumu kontrol
edebilmeme yardimci oldugu
igin

38.Baskalar ile birlikte aktivite
yapmak i¢in

39.Var olan becerilerimi
gelistirmek i¢in

40.Daha enerjik olmak i¢in

41.Cekici olmak i¢in

42 Etrafimdakilerle  yarigmak
i¢in

43 .Eglenceli oldugu i¢in

44 Hayatimi kazanmak i¢in

45.Arkadaslarimi yenmek igin

46.Egzersiz yapmaktan
hoslandigim i¢in

47.Grubun en 1yisi olmak i¢in

48.Egzersiz sirasinda
bagkalarindan daha fazla
calismak i¢in

49 Muntazam ve gigli bir
fizige sahip olmakta yardimci
oldugu i¢in

50.Becerilerimi veya teknigimi
gelistirmek i¢in

51.1yi vakit gegirdigim igin

52.Formda kalmami sagladig
i¢cin

53.Arkadaslarimla beraber
oldugum i¢in

54 Kilo vererek daha iyi
goriinmemi sagladigi i¢in

55.Beni mutlu ettigi i¢in

56.Karsiliginda para aldigim
i¢cin
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57.Digerlerinden daha zinde
olmak i¢in

58.Yaslanmanin fiziksel
etkilerini azalttig1 i¢in

59 Kaslarimi1  digerlerinkinden

daha giiclii goriinmesini
sagladigi i¢in

60.Viicudumun  digerlerinden
daha iyi goriinmesini sagladigi
i¢in

61.Insanlar ~ bana  egzersiz
yapmam gerektigini soyledigi
i¢in

62.Bagkalariyla egzersiz
yaparak  vakit  gecirmekten
hoslandigim i¢in

63.Katilimin heyecanindan
hoslandigim igin

64.Giicltimii korumak igin

65.Fiziksel sagligimi korumak
i¢in

66.Digerlerinden  daha  1yi
performans gdstermek i¢in




