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OZET

Bu aragtirmada ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin matematiksel akademik benlik
diizeyleri ve akademik benlik diizeyinin 6grencinin cinsiyeti, sinif diizeyi, okul dncesi
egitimi alip almadigi, matematik basarisi, ailenin aylik gelir diizeyi, anne ve baba egitim

diizeyine gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir.

Arastirmanin 6rneklemini 2008-2009 6gretim yilinda Burdur’un Bucak ilge merkezinde

ilkogretim ikinci kademede 6grenim gérmekte olan 1492 6grenci olusturmustur.

Verilerin toplanmasi asamasinda Brookover (1964) tarafindan hazirlanan matematiksel
akademik benlik kavrami Olcegi ile arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi

formu kullanilmastir.

Verilerin analizinde frekans, yilizde, aritmetik ortalama, standart sapma, t testi ve tek

yonlii varyans analizinden (ANOVA) yararlanilmistir.

Aragtirma sonucunda 6grencilerin matematiksel akademik benlik diizeylerinin yiiksek
oldugu ve bu diizeyin arastirmanin tiim degiskenlerine gore anlamli derecede farklilastigi
goriilmiistiir. Bu sonuglara dayali olarak 6grencilerin matematiksel akademik benlik

diizeylerinin belirlenmesi ve gelistirilmesine yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Benlik, Matematiksel akademik benlik, Matematik egitimi
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SUMMARY

In this study the second level primary education students' academic self-level
mathematical and academic self level the student's gender, class level, pre-school
education did not get, mathematics achievement, family income level, mother and father

education levels vary different was examined.

In the 2008-2009 academic year of the study sample Bucak district of Burdur in the
second stage in the center of primary education to students who formed in 1492.
The data were collected by Brookover’s (1964) the mathematical concept of academic

self scale and a demographical information form.

Data analysis of the frequency, percentage, arithmetic mean, standard deviation, t test and

one-way analysis of variance (ANOVA) were realized.

The results of students in the mathematical and the high level of academic self-level all
the variables according to the investigation has been getting significantly different
degrees. These results based on students' level of self determination and mathematical

academic development proposals had.

Key Words: Self, Mathematical academic self, Mathematics education
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BOLUM 1

GIRIS

Egitim dinamik bir sistemdir. Bu sistemin temel islevi insan davranislar ile
ugrasmak ve bu davraniglar1 gelistirmektir. Bir bagka ifade ile egitim davranis
mihendisligidir.  Egitim sisteminde elde edilen {iriiniin kalitesi, egitimin saptanan
amaglart ile ne kadar siki bagimli ise Ogretim siirecindeki girdiler olan &grenci
karakteristikleri ve ogretimin kalitesi ile de aym1 derecede bagimhdir.  Ogrenci
karakteristikleri arasinda yer alan yetenek, basari, giidiilenme, calisma aligkanliklari,
smav kaygisi, akademik benlik saygis1 gibi degiskenler bircok arasgtirmaya konu
olmustur. Arastirmalar, bu degiskenlerin gerek basari, gerekse psikolojik saglik iizerinde
oldukca 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir. Aragtirmalarin tlimiiniin ortak
amaci, degiskenleri betimlemek, kestirmek ve bireyin yasam kalitesini yiikseltmek

amaciyla kontrol etmektir (Arseven, 1986).

Uzerinde en ¢ok konusulan, insanoglunun yasantisini biiyiik bir dlciide etkiledigi
ve degistirebildigi diisiiniilen konularin basinda egitim yer almaktadir (Ozbey, 2007).
Egitim kisiyi topluma yararli bir hale getirmek, birey olarak yetistirebilmek i¢in davranis
degistirme, gelistirme ve uyumunu gergeklestirme siirecidir.  Insanin dogumundan
itibaren baslayan bu siire 6lene kadar devam eder ve siireklidir (Oner, 2007). Bireylere,
toplumun degerlerinin, toplum yasaminda {istlenecekleri rollerin Ogretilmesinde ve
cagdas toplumda iistiin gii¢ olan bilginin gelistirilmesine katkida bulunmak, egitimin

basta gelen gorevlerindendir.

Egitim, bireylere akilc1 bir diisiince aligkanligi kazandirarak, akilci diisiinme
yollarin1 gostererek, bireylerin dogal ve toplumsal ¢evreyi bilimsel ilkeler dogrultusunda
degerlendirilmesine yardimci olur. Boylece yeniliklere ve degismeye agik, hosgoriilii bir
diisiince ve davranig yapisina sahip bireyler yetistirilir. Bu gorevi ile egitim, toplumsal

gelismeyi saglayan bir amag niteligi tasimaktadir (Oner, 1999). Yani egitimin amaci;



bireyde davranig degistirme, gelistirme, uyumunu tam gergeklestirebilmektir (Cilenti,
1988). O halde egitimden beklenen niteligin gerceklesmesinde programin en O6nemli

Ogelerinden biri 6grenme-0gretme etkinlikleridir (Yanpar, 1994).

Ogretme faaliyetlerinin dnceden hazirlanmis bir program cercevesinde amacli,
planli, diizenli ve kontrollii olarak yapildig: yerler okullardir. Okullarda yapilan 6gretme
faaliyetleri ise, dgretim olarak adlandirilmaktadir. “Ogretim, bir dgretmeler, dgrenmeye
dontik faaliyetler manzumesi veya kurumsallagsmis 6gretmeler toplulugudur.” Baska bir
deyisle 6gretim, 6gretme ve 6grenme faaliyetlerinin bileskesidir. Yani 6gretim, 6gretme

ve 6grenmeyi birlikte kapsamaktadir.

Bireyin hayat boyu siiren egitiminin okulda, planli ve programli olarak yiiriitiilen
kismi bireyin dgretimini olusturur. Ogretim, dgrenmenin gerceklesmesi ve bireyde

istenen davraniglarin gelismesi i¢in uygulanan siireclerin tiimiidiir.”

“Ogretim, dgretmenin uyarict ve dgrenme durumlar1 ( gevre, ortam) yaratarak,

Ogrencilerin amaglar yoniinde davraniglar gelistirmesine yardim etmesidir.”

“Ogretim, dgrenmeyi kolaylastiracak etkinlikleri diizenleme, gerekli ara¢ ve

geregleri saglama ve rehberlikte bulunma eylemidir” (http://www.psikoloji.gen.tr, 2005).

Egitimin amaclar1 6grenme yoluyla degistirilir. Bu anlamda 6grenme egitimin
amacimi gerceklestirmede bir kopriidiir.  Bizzat davraniglarda degisme olmasi igin
O0grenmenin gerceklesmesi lazimdir. Yani O6grenme olmussa davranista degisme

meydana gelmis demektir (Anonim,2006; akt. Oner, 2007).

Psikologlar arasinda ise 6grenmenin tanimi konusunda tam bir beraberlik yoktur.

Bununla beraber psikologlarin hemen hepsi 6grenmenin kisinin yeni bir davranisa sahip



oldugu, kendisinde olan davramiglar1 degistirdigi ve bunlarin kisinin gelecekteki

faaliyetlerinde etkili oldugu zaman olustugunu kabul etmektedir (Erden, 1993).

Buna gore o6grenme bireyin ¢evresi ile etkilesimi sonucunda olusan kalici
davranig degistirme siirecidir. Bu degigsmenin planl ve diizenli etkinlikler sonucu olmasi,

davranigin istenen nitelikte olmasina olanak hazirlar (Bilen,1989).

Ogrenmenin bu énemli dzellikleri ise: davranista gozlenebilir bir degisme olmast,
davranigtaki degismenin nispeten siirekli olmasi, davranistaki degismenin yasanti
kazanma soncunda olmasi, davranistaki degismenin gecici bir bi¢imde meydana
gelmemesi ve davranistaki degismenin sadece biiylime sonucunda olugsmamasi olarak

gosterilmektedir (Senemoglu, 1997 ve Acikgoz, 1996).

Alkol, ila¢ gibi etkenler davranisi hizla degistirdikten sonra etkileri hizla yok
olmakta; davranis eski haline donmektedir. Yani gecici durumlar da davranigi 6grenme
kadar degistirmektedir, ancak 6grenmedeki degisme daha kalicidir. Bireylere alisiilmamis
bilgi sunuldugunda ve tekrar imkani verilmediginde deneklerin bu bilgiyi yaklasik iic
saniye hatirlayabildikleri goriiliir ve onu izleyen on bes saniye i¢inde bilgi hatirlanamaz
hale gelir. Fakat 6grenmenin hi¢ meydana gelmedigini de s6ylemek kolay degildir. Bu
nedenle Ogrenmenin tamiminda davranistaki degismenin nispeten siirekli olmasi

kullanilmaktadir.

Ogrenmeyi davranista ya da potansiyel davranista degisme olarak ele aldigimizda
ogrenme ve performans kavramlar1 arasindaki farklar1 belirlemek gerekir. Ornegin;
ogrenci sinavdaki sorular1 bilmesine ragmen asir1 kaygt nedeniyle 6grendiklerini ortaya
koyamayabilir.  Bu durumda potansiyel davramis O6grenmeden farkli bir sekilde
sonuglanabilir. Ogrenme nitelikli olmussa bile, yorgunluk, aglik, kayg:i vb. nedenlerle
gbzlenebilir davranis olarak gosterilemez. Ogrenme potansiyel olarak davramstaki

degismedir. Performans ise bu potansiyelin davranisa doniistiiriilmesidir.

Ogrenme yasanti kazanma sonucunda olusur. Ancak davranislarin bir kismi

O0grenme iirlinii olmayip reflektiftir. Belli bir uyariciya 6grenilmemis bir tepkide



bulunma reflekstir. Ornegin elle sicak sobaya dokunuldugunda elin hemen ¢ekilmesi.
Reflektif davramslar 6grenilmemistir. Icgiidiisel davramslar da &grenilmemistir. Kis
uykusuna yatma, go¢ etme vb. Sonug¢ olarak davranistaki degismeye Ogrenme
diyebilmemiz icin; I¢giidiisel ya da reflektif olmamasi gerekir. Organizma karmasik
davranig bi¢imini yasantidan bagimsiz olarak iiretirse, bu davranig 6grenilmis davranis

olmaz (http://www.psikoloji.gen.tr, 2005).

Cagimiz toplumlarinda bilim ve teknoloji hizla ilerlemektedir. Dolayisiyla
bireylerin topluma etkin uyum saglamalar1 i¢in 6grenmeleri gereken davranis sayisi da
artmaktadir.  Bu durumda hizla degisen diinyada, egitimin amaglarina uygun
davraniglarin yiliksek verimle kazanilmasi gerekmektedir (Ertiirk 1984; akt. Senemoglu,
2007). Ancak o6grencilerden beklenen diizeyin hepsinde ayni1 olmadigi goézlenmektedir.
Bunun en 6nemli nedeni ise 6grenmelerde gdzlenen bireysel farkliliklardir. Insanlar
arasindaki 0grenme diizeyi farkliliklarinin temel nedeni; dogustan getirilen 6zellikler
olmaktan ¢ok, okullarda 6gretme-6grenme Ozellikleri ve diger ¢evresel faktorler oldugu
gozlenmektedir. Okulda 6grenmeyi bir¢cok faktor etkilemektedir. Bunlarin bir boliimii,
zeka (genel yetenek), Ogretmenin kisilik
ozellikleri, ailenin sosyo-ekonomik statiisii gibi 0gretme-6grenme siireciyle dogrudan
degistirilemeyecek  faktorlerdir.  Diger  bolimii  ise,  Ogrencilerin,  dersle
ilgili 6n Ogrenmelerin; ilgisi, tutumu, basarili olabilecegine olan inanci, Ogretim
hizmetinin  niteligi gibi  okullardaki  &gretme-6grenme  siireci  degistirilebilir
degiskenlerdir. Bu degiskenlerin bir boliimii biligsel giris davraniglart diger bir boliimii

ise duyussal giris 6zellikleri olarak adlandirilmaktadir.

Biligsel giris davranislari, 6grencinin yeni bir 6grenme {initesini ya da bir dersteki
O0grenme lnitelerini Ogrenebilmesi icin daha Onceden kazanmis olmasi gerekli
davraniglardir. Diger bir deyisle, yeni bir {initeyi 6grenebilmesi i¢in gerekli olan 6n

ogrenmelerdir (http://www.rehberogretmen.gen.tr, 2006).

Giris davraniglarinin diger bir grubu ve basaridaki degiskenligin % 25'ini
aciklama giiclinde olan duyussal giris 6zelikleri ise, 6grencinin 6grenme linitesine karsi,

ilgisi, tutumu ve akademik benlik kavramini kapsamaktadir. Duyussal giris 6zellikleri;



arasinda basarty1 belirlemede en yiiksek etkiye sahip akademik benlik kavrami,
ogrencinin 6grenme Ozgecmisine dayali olarak, hedeflerle tutarli 6grenme diizeyine
ulasip ulagsamayacagina iliskin kendini algilayis tarzidir. Benzer giris davraniglariyla
O0gretme-O0grenme siirecine giren Ogrencilerden basarisizliga ugrayanlarin akademik
benlik kavramlarinin olumsuzlagtigt ve oOgrenme diizeylerinin distiigii; basar1 ile
karsilagan gruptakilerin ise akademik benlik kavramlarinin olumlu hale geldigi ve basari
diizeylerinin de yiikseldigi gozlenmektedir (Bloom, 1976, akt. Senemoglu, 1997). O
halde Ogrenme iizerinde Onemli bir giice sahip olan akademik benlik kavramina
geemeden Once benlik kavramini derinlemesine irdelemek caligmamiz acisindan yararl

olacaktir.

1.1.BENLIK KAVRAMI

Benlik-kavrami (self-concept), yaklasik son yarim asirdir lizerinde en c¢ok
tartismanin yiiriitiildiigii psikoloji kavramlarindan biridir. Bu kavram, ‘gelisimi, tek veya
cok boyutlulugu, iligkisi kurulan diger kavram ve alanlar’ gibi bir¢ok yonden inceleme
konusu olmustur. Ornegin, Markus ve Zajonc (1985), psikoloji agisindan benlik-
kavramini, bireyin bilisinin temel bileseni olarak ileri siirerken, Erikson (1968), benlik-
kavraminin, psikolojik stres ve catismanin kaynagi oldugunu belirtmektedir. Sosyoloji
acisindan ise, Kaplan (1986) benlik-kavraminin, hem bir sosyal iiriin hem de sosyal bir

gii¢ oldugunu iddia etmektedir (akt. Rosenberg, 1989).

Yavuzer’e (2002) gore benlik kavrami, bireyin kim ve ne olduguna dair kimligine
ait diisiincesi, kendini algilama seklidir. Bagka bir anlatimla, kendisi hakkindaki duygu
ve diigiinceleridir. Benlik kavrami, sadece bireyin algilamalari, diisiinceleri ile degil,
anne-babasi, dgretmenleri, arkadaslar1 ve ¢evresindeki diger insanlarin onun hakkindaki

diistincelerinden ve ona karsi olan davranislarindan etkilenir.

Rogers’a gore benlik kavrami, bireyin bazi1 oOzellikleri kendine atfetmesidir.
Bireyin kendine atfettigi 6zellikleri ve bu dzelliklere baglanan degerleri igerir (Kuzgun,

1995). Benlik Kavrami, dogustan gelen bir 6zellik degildir, sosyal ve fiziksel cevre



icerisinde zamanla olugmaktadir ki en ¢ok gelistigi donem okula baglama yasidir. Birinci
siiftan sonra okulda gosterdigi basar1 benlik algisinin gelisimini etkiler. Olumlu benlik
kavramina sahip ¢ocuklarin dikkatlerini toplamalari, motive olmalar1 daha kolay oldugu
icin basarilar1 da bununla birlikte daha yiiksek olmaktadir. Okul basaris1 diisiik olan
cocuklarda dikkat sorunlari nedeni ile akademik basarisizlik goriilmekte ve bu da

beraberinde olumsuz benlik kavramimi olusturmaktadir ( Ozdogan vd., 2005).

Genel anlamda benlik kavrami, bireyin kendisiyle ilgili algi, tutum ve inanglarini
igerir; olugmast yasam boyu devam eder ve bireyin kendisini tanimasiyla daha da gelisir.
Kendini tanima; bireyin kendisiyle, diisiince ve duygulariyla iligki kurmasi, kendisinde
meydana gelen duygusal ve diisiinsel siireglere yonelik anlayisa sahip olmasidir. Bu
siirecin temelinde ise, bireyi birey yapan, bagkalarindan ayiran duygu, tutum ve
davraniglarin tlimiintin biitiinliiglinii anlatan benlik kavrami yer almaktadir (Altunay ve
Oz, 2006). Bireyin algiladigi bigimde kendisinin ne oldugunun, neyi ni¢in yapmak
istediginin bir ifadesidir (Herman, 1976). Insanlar arasindaki benzerlikleri ve farkliliklari
ortaya c¢ikarir. Birey diinyaya algilama, hissetme ve hareket kapasitesi ile gelir. Cevre ile
olan iligkilerinde, ¢esitli alanlarda ve gesitli rollerde kapasitesini kullanarak ne yapip ne
yapamadigl konusunda tecriibe edinir. Bu siiregte ¢evrede aldigi doniitlerle kendini
degerlendirir. Kendisinin ne olduguna karar verir. Cesitli konularda performansini nasil

gelistirebileceginin farkina varir (akt. Yildiz, 2006 ).

Benlik kavrami, insanlar1 kendileri hakkindaki bilgilerine géndermesi dolayisiyla,
benligin biligsel yanini ifade eder. Cesitli imajlarin, semalarin, prototiplerin, anlayislarin,
teorilerin, amaglarin, gorevlerin bir biitiinii ya da koleksiyonu olarak nitelendirilen benlik
kavrami dinamik bir yapr 6zelligindedir. Dolayisiyla, kisiler arasi iliskilerde, bireyin
amaclarina ve degerlerine gére uyum gosterir. Bireyin i¢ tutarliligini ifade etmesi
anlaminda oldukga istikrarlidir ve ¢evreye uyma anlaminda da esnek bir 6zelliktedir.

(http://www.bibilgi.com.tr, 2009).

Sonug olarak ‘benlik kavrami’; (kendilik kavrami, self concept), kisinin kendi
Oziinli algilama bicimidir. Sosyallesme siirecinde, baskalar1 ile etkilesimi sonucu

olusturdugu, kendine iligskin olumlu ya da olumsuz algilardir (Celikkol, 2008).



Olumlu benlik kavrami, insanin iginde bir filtre gibi diisiiniilebilir. Bireyin
dikkatine sunulan her cesit algilama bu filtreden geger. Filtreden gecen her bir
algilamaya bireyin ge¢mis tecriibelerine gore, bir anlam verilir. Eger bu anlam, olumsuz

ise sikintiyla, begenmeyerek alinip kaydedilir; olumlu ise sevinerek giilerek kaydedilir.

Olumlu benlik kavraminin yiiksek oldugu kabul edilen ¢ocuklarin kendilerini
yeterli ve zeki bulduklar1 ve bu kanaate de ge¢cmisten getirdikleri tecriibe birikimleriyle
vardiklari gorilmistiir (Brookover, Patterson ve Thomas; akt.

http://www.odevbul.com.tr, 2008).

Olumlu bir benlik kavraminin gelismesinde dnemli rol oynayan faktorler arasinda
yeterlilik, diger kisilere onem verme, dogru olan seyleri yapma ve manevi gii¢ gibi
etmenler sayilmalidir. Ayrica bireyin kosulsuz sevgi iginde yetistirilmesi gerekir.
Kosulsuz sevgi, birey ne yaparsa yapsin onun sevgi ve saygiya layik oldugunu kabul
eden anlayisin iriiniidiir. Kosulsuz sevgi i¢inde biiyliyen kisilerin benlik anlayiglar:

giiclii ve olumludur (Ciiceloglu, 1991).

Olumsuz benlik kavraminin gelismesinde, bireyin kendini yetersiz gormesi,
basarisiz gegen tecriibelerinin yani sira bireyin gevresindekilerin tavirlar1 da etkili
olmaktadir. Ozellikle okul ¢aglarindan baslayarak, ¢ocugun baskalarinin yaninda alay
edilmesi, begenilmemesi yliziinden igneleyici konugsmalar yapilmasi, c¢ocugun
basarisizlig1 yiiziinden baska ¢ocuklarla mukayese edilmesi, degersiz goriilmesi, ¢ocugun
bazi davraniglarina bakarak (unutkanlik, diizensizlik, kirlilik, tembellik, sakarlik gibi)
serzeniglerde bulunmak ve gecmiste yaptigr hatalari, devamli olarak yiiziine vurmak,
diistik olumsuz benlik kavraminin gelismesinde etkili etmenlerdir

(http://www.yenifrm.com.tr, 2008).




1.1.1 Benlik-Kavraminin Gelisimini Etkileyen Baz1 Faktorler

Benlik birtakim yasantilar sonunda kazanilan bir olusumdur. Benlik,
dogdugumuz andan itibaren, basimizdan gecen sayisiz olaylarla, ¢evremizde temasda
bulundugumuz kisilerin etkisiyle yavas yavas olusur. Cocukken benlik gelisimimiz,
fiziksel smurliliklarimizi fark etmekle baslar ve psiko-sosyal uyumun daha karmasik
Oriintlisti icinde gelisir. Benligin gelismesinde kisilerarasi iliskilerin biiyiik bir 6nemi

vardir.

Cevremizdeki insanlarin (kiiciikken ana-baba ve kardeslerin, daha sonra 6gretmenlerin ve
arkadaslarin) bize karsi tepkileri benligin icerigini olusturmada O6nemli bir rol oynar.
Onem verdigimiz kisilerin, bizim hakkimizdaki olumlu ya da olumsuz her tiirlii
degerlendirmeleri benligimizin alacagi sekli etkiler. Bdylece benlik, ac1 ve tath bircok
yasantilar sonunda 6grenilen ve her an gelismesi devam eden bir kavramdir. Her yasanti,
benlige bir seyler katar (Baymur, 1985). Ornegin ana-babadan birinin 6liimii, bosanma
veya ayrilma gibi durumlar c¢ocuklarin olumsuz benlik-kavramlari gelistirmesine yol
acar. Yasanan olumsuz olaylar (is kaybi, bir yakinin veya arkadasin 6liimii, hastalik, yeni
bir yere tasinma gibi) benlik-kavraminin gelisimi iizerine olumsuz etkide bulunur.
Bununla birlikte, sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel diizey, ana-babanin g¢ocuklariyla
ilgilenme diizeyi, akademik basari, ailede kardes sayisi ve dogum sirasi, ana-babanin
meslegi ve sosyal statiisii, psikolojik rahatsizligin olup olmamasi, cinsiyet tiirii ve etnik
kimlik degiskenleri benligin gelisimine etkisi olan en Onemli faktorler arasinda
sayllmaktadir (akt. Yildiz, 2006). Kimi arastirmacilara gore ise bebeklik doneminde
anne-cocuk arasinda kurulan giivenli baglilik iligkisi benlik gelisimini etkilemektedir
(Harter,1983; Damon,1982). Wylie (1990) de erken ¢ocukluk yillarinda annenin gocukla
kurdugu sozel iletisimin ve ilginin ¢ocugun benlik kavraminin gelisiminde olumlu
etkileri oldugunu ifade etmistir (akt. Ustiin, 2002). Bdylece benlik, bireyin 6zellikleri,
yetenekleri, deger yargilari, emel ve ideallerine iligkin kanilarinin dinamik bir
orlintlistidiir. Benlik lizerinde beden 6zelliklerinin ve yapisinin, (kisa-uzun, zayif-sisman,
sarisin-esmer, diiz sagl kivircik sacli gibi) etkisi olursa da, benlik birinci derecede psisik

ve ikinci derecede tensel bir kavramdir (Baymur, 1989; akt. Taskiran, 2005).



Egitim sistemine girdiklerinde, Onceki yillar boyunca edindikleri kisisel
deneyimlerine bagli olarak ¢ocuklarin hayalleri vardir. Okul, ¢ocugun hayallerini
gergeklestirebilecek davranislart kazanabilecegi ve siirekli gelisim i¢inde olan kendine,
yeteneklerine glivenme-deger verme, kendi kararlarina giivenmeyi Ogrenmeyi

saglamalidir.

Kendine, yeteneklerine glivenme-deger verme, kendi kararlarina giivenmeyi
O0grenme uzun ve zor bir istir, ancak basarili oldugunu 6rnekleyen yasantilar1 ne kadar
coksa kendine giliven ve deger verme gelisebilir. Cocuklar kendilerini tanimayi,
kendilerine giivenmeyi tek baslarmma yapamazlar ve bu konuda yardima gereksinim

duyarlar. Bu yardim bilimsel ve profesyonel diizeyde olmalidir.

Egitim siirecinde benlik kavraminin gelisimi konusu tek bagina rehber
O0gretmenin sorumlulugunda olan bir konu olarak diisiiniilmemelidir. Benlik kavraminin
kaynaklaria baktigimizda okul ici ve okul disinda pek ¢ok yetiskin ve akranlarin benlik
kavraminin olusumunda etkili oldugu goriiliir. Benlik kavrami gelisim alani, ¢ocugun
toplum ve kendi yarar1 i¢in kendisini anlamasina yardim etmekle ilgilidir. Rehber
O0gretmen, 0gretmen ve velilerle ¢alisirken, cocuklarin olumlu benlik saygisi ve benlik
kavrami gelistirmesinde, onlarin ne kadar Onemli islevlere sahip oldugunu
vurgulamalidir. Cocuk ve onun yasaminda yer alan yetiskinler, digerleri ve kendilerine
karst daha olumlu duygular1 nasil gelistirebilecekleri konusunda egitilmelidir. Benlik

kavrami gelisimi de kazandirilacak bir seri davraniglar listesi olarak diisiintilmelidir.

Benlik kavrami egitimi ¢ocuklara su alanlarda katki saglar:
1. Gelecek icin hedef belirleme ve plan gelistirmede
2. Kendisine ve diger insanlara giivenmede
3. Ozgiirliigii anlamada

4. Daha stabilize bir imaj gelistirmede
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5. Kendine saygi ve giiven duygusundan hareketle kendine giiven olusturmada

(http://www.akanbayrakdar.blogcu.com.tr, 2009).

1970’lerin sonuna kadar benlik kavraminin tek boyutlu bir yap1 oldugu kabul
edilmekteydi, ancak gecen yirmi yil i¢inde yapilan arastirmalar sonucunda benlik
kavraminin ¢ok boyutlu teorik bir yap1 oldugu sonucuna varilmistir (Bracken, Bunch,
Keith ve Keith, 2000). Buna gore, degismez ve genel tek bir benlik kavramindan c¢ok
icinde bulunulan ortama gore degisim gosterebilen ve pek ¢ok alt alandan olusan bir
benlik kavramindan bahsetmek miimkiindiir. ~ Teorisyenler arasinda bazi goriis
farkliliklar1 bulunmakla birlikte literatiirde, benlik kavraminin bazi alanlarindan biiyiik
bir tutarlilikla s6z edilmektedir. Sosyal, yeterlilik, duyus, fiziksel, aile ve akademik
benlik kavramlar literatiirde yaygin bir bigimde tamimlanmis ve kabul edilmistir

(Bracken, Bunch, Keith ve Keith, 2000; akt. Damarli, 2006).

1.1.2Akademik Benlik Kavram

Egitimsel yonlendirme siirecinde en fazla akademik benlik kavrami {izerinde
durulmaktadir. Akademik benlik, tanimlama ve degerlendirme boyutlarin1 kapsayan bir
kendini algilamadir. Bu algilama, hislerden daha cok davranigslarimizin kendimiz
tarafindan algilanmasiyla ilgilidir. Akademik benlik kavrami kendini kabul etme,
kendini degerli gérme veya benlik saygis1 olarak adlandirilan yapilardan ¢ok, 6z yeterlik

veya yeterliligin algilanmasiyla ilgilidir.

Akademik benlik kavrammin ii¢ temel 6geden olustugu soOylenebilir. Bu
Ogelerden biri olan yetenek, herhangi bir davranisi 6grenebilmek i¢in dogustan sahip
olunan kapasitenin, c¢evre ile etkilesimi sonucu gelisen kismidir (Kuzgun, 2000).
Akademik yetenek ise sOzciik, say1r ve sekillerle ifade edilen kavramlari 6grenebilme
giicli olarak tanimlanmistir (Kuzgun, 1994). Diger 6ge olan ilgiler ise yetenekleri ifade
etme yoludur. "Islerin gerektirdigi faaliyetleri yapmaktan hoslanma derecesi" olarak
tanimlanan ilgi (Kuzgun, 1996, s. 3) bir faaliyeti tekrar tekrar yapma istegi olarak

aciklanabilir. Ilgilere ek olarak, ¢esitli meslek degerleri (insanlar1 galismaya sevk eden
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beklentiler) de akademik benlik kavrami kapsaminda incelenmektedir ( Akt. Dogan

Basokgu, 2005)

Akademik benlik kavrami «bir 6grencinin belli bir akademik ugrasi karsisinda,
diger 0grencilere gore kendinin ne kadar yetenekli oldugu hakkinda gelistirdigi kanisi»
olarak tamimlanmaktadir (Arseven, 1979). Ogrencinin, 6grenme 6zgecmisine dayali
olarak, herhangi bir 6grenme birimini 6grenip 6grenmeyecegine iliskin kendini algilayis
tarzidir. Diger bir deyisle, bireyin kendine karsi tutumudur. Bireyin kendine karsi
tutumu ve akademik olarak kendini algilayis tarzi, 6grenme 6zgegmisine dgretmenlerinin,
ana babasinin, arkadaglarinin kendisi hakkindaki yargilarina dayalidir; ¢evresindekilerin
yargilarindan etkilenir. Ogrenimine ilk basladiklar1 andan ‘itibaren, akademik alandaki
basarilarina ve basarisizliklarina iliskin nedenler arasinda rasyonel bir iligki kurabilme
davranig1 gelistiren 0grenciler, okul yasamlarinda daha uyumlu olabilmektedirler. Eger
bir dgrenci belli bir akademik ugrasida mevcut yeteneklerini yeterince gelistirememis ise
potansiyelinin yeterli olmadigi kanisina varir. Bu kani onun basarisini engelleyen 6nemli

bir etkendir.

Okulda basarisizliklarla karsilagsan, Ogretmen, arkadas ve ailesinden onay
gormeyen Ogrencilerin okula, okuldan 6grenmeye ve kendine karst olumlu tutum

gelistirmesini beklemek glictiir.

Ogrencinin okulda gecen yillar1 arttikca, Ofrenme &zgeg¢misini olusturan
yasantilarda artmakta ve bu konudaki kendisi ile ilgili yargist kararlilik gostermektedir.
Bu nedenle, egitim diizeyi yiikseldik¢e, Ozgiiveni ve basari arasindaki iligkiler de

yiikselmektedir (http://www.yenifrm.com.tr, 2008).  Dolayisiyla karsimiza ¢ikan

problemleri ¢c6zme kabiliyetini edinmek ve bu yonde bir anlayisa, ayrica da bilgiye sahip
olmak icin egitim iyi bir kaynaktir ve gerekliligi siiphesizdir. Bu genis ¢atinin altinda
bireylerin yasantilarina dogrudan etki eden onlar1 yonlendiren disiplinler de yer
almaktadir. Bunlarin basinda bu cati altinda hedefleri gerceklestirmek icin dgretimle

birlikte birlesen, matematik dersi yer alir.
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Matematik, insan yeteneklerinin ortaya ¢ikarilmasinda, ydnlendirilmesinde,
sistemli ve mantikli bir diisiince aligkanliginin kazandirilmasinda amag¢ ve insanin tiim
etkinliklerinde kullanilan bir aractir (Bulut, 1988). Gliniimiiz insani, siirekli olarak
matematik durumlariyla karsilasmakta ve hayat1 boyunca hemen her alanda matematiksel
kararlar vermek zorundadir. Bu kararlar say1 bilgisini, tahmin etme becerilerini, verileri
zekice analiz etmeyi ve okulda dgretilmeyen daha bir¢ok beceriyi gerektirir. Matematik
becerilerini gelistirmek, gilinliik hayatta kisinin karsilasacagi pek cok problemi daha
sistematik bir sekilde ¢cozmesine yardime1 olmaktadir (Yenilmez ve Duman, 2008). Hatta
gerekli ¢oziim yontemlerinin ortaya ¢ikarilmasi i¢in en basta bahsedilen yeteneklerin
edinilmesinde de katkis1 oldugu goézlenebilir. O halde insan hayatinda bu kadar 6nemi

olan matematik dersinin elbette egitimi de 6nemli bir yer tutmaktadir.
1.1.3 Matematiksel Akademik Benlik Kavramm

Matematik egitimi iilkemiz egitim sisteminde de her zaman 6nemli bir alan olarak
ele alinmaktadir. Matematigin, insan deneyiminin bir pargasi oldugu, yasamin pratik
ihtiyaglarindan dogdugu kolayca soOylenebilir (Yildirim, 2004).  Baykul (1995)
matematigi insan tarafindan zihinsel olarak yaratilan bir sistem olarak tanimlamis ve
insanlarin matematigi nasil gordiikleri ve onun ne oldugu konusundaki diisiincelerini dort

grupta toplamistir:

1. Matematik, giinliik hayattaki problemleri ¢d6zmede basvurulan sayma, hesaplama,

Olgme ve ¢izmedir.

2. Matematik, baz1 sembolleri kullanan bir dildir.

3. Matematik, insanda mantikli diisiinmeyi gelistiren mantikli bir sistemdir.

4. Matematik, diinyay1 anlamamizda ve yasadigimiz ¢evreyi gelistirmede bagvurdugumuz

bir yardimcidir.

Aksu (1995) ise, matematigi asagidaki sekilde ifade etmistir.
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» Matematik bir disiplindir.

» Matematik bilgi alanidir.

» Matematik, bir iletisim aracidir- ¢iinkii kendine 6zgii bir dili vardir.

» Matematik ardisik ve yigmalidir; birbiri tizerine kurulur.

» Matematik varliklarin kendileri ile degil aralarindaki iliskilerle ilgilenir.
» Matematik, insan yapisi ve insan beyninin yarattigi bir soyutlamadir.

» Matematik, bir diisiince bigimidir.

» Matematik mantiksal bir sistemdir.

» Matematik, matematikgilerin oynadigi bir oyundur.

Ogretimine her zaman biiyiik bir énem ve agirlik verilen bir ders olmasina
ragmen, matematik hala pek ¢ok 6grenci tarafindan anlagilmasi ve 6grenilmesi gii¢ bir
ders olarak algilanmaktadir. Hiebert ve Carpenter’ a gdre matematik egitiminin en
onemli amaglarindan biri 6grencilerin matematigi anlamalaridir (English & Halford,
1995).

Geleneksel matematik egitimi bu amaci yerine getiremedigi gibi 6grencilerin
matematikle ilgili olumsuz tutumlar gelistirmelerine yol agmaktadir.  Geleneksel
matematik egitiminde Ogrencilerin kavramlar1 ve stratejileri Ogrenerek ¢oziime
ulagmalarini savunulurken, son donemlerde yapilan caligmalar 6grencilerin matematigi
bir kitaptan veya Ogretmenden ziyade, matematigi kendi anlayislariyla kavramalar

gerektigini savunmaktadir. Boylece 0grenciler kendi matematik anlayislarini olusturup,

yeni bilgiler kesfederek onceki 6grendiklerinin iizerine yapilandirarak ilerlemektedirler.
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Matematik egitimindeki bu yeni anlayls, Ogrencinin matematik problemlerini
cozebilmesinden ¢ok bilissel ve duyussal gelisimini hedeflemektedir. Ciinkii sadece
matematik problemlerini ¢ozebilmek sistematik diisiinmeyi gelistirse de 6grencilerin yeni
bilgiler iiretmesine ve kendilerine ait bir matematik anlayisi kazanmasma olanak

saglamaz (Yenilmez ve Duman, 2008).

Giliniimiizde yetistirilen bireylerin bilgiye ulasma, bilgiyi diizenleme, bilgiyi
degerlendirme, bilgiyi sunma ve iletisim kurma becerileri ile donanik hale getirilmesi
gerekir (Akkoyunlu, 1995). Bireylerin bu istendik 6zelliklerle donanik hale gelmesi ve
hem caga ayak uydurmasi, degisimleri izleyebilmesi hem de degisime katkida bulunacak

bir sekilde egitim almas1 gerekmektedir.

Egitimin her asamasinda matematik dersi, Ogrencilerin c¢alisma zamanlarinin
onemli bir kismini almaktadir. Ciinkii matematik giinlik yasamimizda da ihtiyag
duydugumuz ve kullandigimiz yararh, kullanmigli ve yiiksek diizeyde bir zihinsel

etkinliktir.

Matematik soyuttur. Ozellikle kiiciik yaslarda 6gretimine somut deneyim ve
islemlerden de baslansa, zihinsel bir sistem olarak soyut diisiinmeye ydneliktir. Ozellikle
okula yeni baslayan c¢ocuklarin evlerinde ogrendikleri ana dille okuma yazmay1
ogrenmeleri gibi, matematigi de simgelestirmeyi 6grenmeleri gerekir. Sayr kavrami
soyuttur ama sayilabilir nesneler somuttur. Bu noktada karsimiza bir paradoks
cikmaktadir. Soyut diisinmenin somutlagtirilmast matematik 6gretmeyi kolaylastirir,
ancak matematikten uzaklastirir. Matematigin ve matematik O6gretiminin zorlugu da

buradan kaynaklanmaktadir (Umay, 1996).

Durmus (2004a), ortadgretim matematik derslerinde zor olarak algilanan konular1
belirlemek ve bu zorluklarin arkasinda yatan nedenleri ortaya ¢ikarmak amaciyla yaptigi
calismada ortadgretim matematik miifredatindaki tiim konularin, likert tipi bir anketle
zorluk indeksini tespit etmistir. Ogrencilerle yaptig1 gériismeler sonunda zorluk sebebi
olarak motivasyon eksikligi ve kavramlarin soyutlulugu gibi iki 6énemli noktanin ortaya

ciktigini belirtmistir.  Durmus (2004b), benzer bir calismayr ilkdgretim matematik
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konular i¢inde uygulayarak calismasinda, ilkdgretim matematik konularindan zor olarak
algilanan konularin ilkdgretimin son yillarinda yer aldigin1 ve bunun nedeninin de bu
yillardaki konularin, oOnceki yillara gére daha c¢ok soyut igerikli olmasindan

kaynaklandigini belirtmistir.

Matematikle ilgili 6gretim programi agisindan duruma bakildiginda, matematiksel
diisiince ve etkinlikleri, onlarn yetigkinlik yasamlarinda da ayni yolda devam etmeye
hazirlayacak bir sekilde kullanarak Ogrencilere, deneyimlerinin 6nemli bdliimlerini

organize etme ve yorumlama giicii kazandirilmaya ¢aligilmalidir.

Bu sebeple de basarinin saglanmasi adina Milli Egitim Bakanligi’nin (2009), belirledigi

ilkogretim matematik dersinin genel amaglari su sekildedir:

1. Matematiksel kavramlar1 ve sistemleri anlayabilecek, bunlar arasinda iligkiler
kurabilecek, bu kavram ve sistemleri giinliik hayatta ve diger 6grenme alanlarinda

kullanabileceklerdir.

2. Matematikte veya diger alanlarda ileri bir egitim alabilmek i¢in gerekli

matematiksel bilgi ve becerileri kazanabilecektir.

3. Mantiksal tiime varim ve tiimden gelimle ilgili ¢ikarimlar yapabilecektir.

4. Matematiksel problemleri ¢ozme siireci iginde kendi matematiksel diisiince ve

akil yiiritmelerini ifade edebilecektir.

5. Matematiksel diisiincelerini mantikli bir sekilde aciklamak ve paylasmak igin
matematiksel terminoloji ve dili dogru kullanabilecektir.

6. Tahmin etme ve zihinden islem yapma becerilerini etkin kullanabilecektir.

7. Problem ¢6zme stratejileri gelistirebilecek ve bunlar1 giinlilk hayattaki

problemlerin ¢oziimiinde kullanabilecektir.
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8. Model kurabilecek, modelleri s6zel ve matematiksel ifadelerle

iligkilendirebilecektir.
9. Matematige yonelik olumlu tutum gelistirebilecek, 6z giiven duyabilecektir.

10. Matematigin giiclinii ve iligkiler ag1 igeren yapisini takdir edebilecektir.

11. Entelektiiel meraki ilerletecek ve gelistirebilecektir.

12. Matematigin tarihi gelisimi ve buna paralel olarak insan diislincesinin
gelismesindeki  roliinli  ve degerini, diger alanlardaki kullaniminin  6nemini
kavrayabilecektir.

13. Sistemli, dikkatli, sabirli ve sorumlu olma 6zelliklerini gelistirebilecektir.

14. Arastirma yapma, bilgi iretme ve kullanma giiciinii gelistirebilecektir.

15. Matematik ve sanat iliskisini kurabilecek, estetik duygular gelistirebilecektir.

Tim bu hedeflere varabilmek i¢in 6grencilerin sadece biligsel 6zelliklerini degil
duyussal farkliliklarint da 6n plana c¢ikarimalidir.  Ciinkii normal zekaya sahip
ogrencilerin kendilerinden beklenildigi kadar ve bunlardan bazilarinin da kendi akranlar
kadar bile basarili olamamasi, zekd disinda basariy1 etkileyebilecek baska faktorlerin
varliginmi diistindiirmektedir.

Yapilan ¢alismalar (Bloom, 1971), bireylerin 6grenmeleri arasinda farkliliklarin
yaklasik dortte birinin kaynagimin duyussal o6zelliklerden geldigini gostermektedir.
Ogrencilerin matematik dgrenmelerini etkileyen duyussal faktorlerin i¢inde matematiksel

akademik benlik kavrami 6nemli bir yer tutmaktadir.

Ogrencinin kendisini matematikte nasil gordiigiiniin, matematige veya onun belli

kisimlarina olan ilgilerinin, nefretlerinin bilinmesi, matematik basarinin degerlendirilmesi
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bakimindan 6nemlidir. Bir kisinin akademik benligi, 6grenme diizeyini belirlemede
giiclii bir etkiye sahiptir. Okul ve 0grenme yasantilar1 arttik¢a, akademik benlikte
degismeler olur ve basar1 ile akademik benlik puani1 arasindaki iligki katsayisi

(korelasyon) egitim diizeyinin yiikselmesine bagli olarak artar (Senemoglu, 1987).

Ogretmenin, &grencilerinin akademik benlik puanlarini  bilmesi, &gretimi

diizenlemede ¢ok isine yarayabilir (Altun, 2008).

1.2 PROBLEM CUMLESI

[Ikogretim ikinci kademe &grencilerinin matematiksel akademik benlik diizeyleri
cinsiyete, smif diizeyine, matematik basarisina, okul Oncesi egitime, ailenin gelir

diizeyine, anne ve baba egitim diizeyine gore farklilagsmakta midir?

1.3 ALT PROBLEMLER

[Ikdgretim ikinci kademe dgrencilerinin matematiksel akademik benlik diizeyleri
a) Cinsiyete
b) Matematik basar1 gruplarina
¢) Anne egitim diizeyi gruplarina
d) Baba egitim diizeyi gruplarina
e) Aile aylik gelir diizeyi gruplarina
f) Smif diizeyi gruplarina

g) Okul 6ncesi gruplarina gore farklilasmakta midir?
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1.4 ARASTIRMANIN AMACI

Egitimde duyussal boyutun en az bilissel boyut kadar 6nemli bir etkiye sahip
oldugu yapilan arastirmalarla kanitlanmistir. Ozelliklede matematik egitiminde
ogrencinin kendinin bu derste nasil gordiigii veya 0gretmeninin ve c¢evresindeki diger
kisilerin onun hakkindaki ders ile ilgili goriisleri olduk¢a 6nemlidir. Biitiin bu etkenler
Ogrencinin bu dersle ilgili kendini algilayis tarzim1 ve kendine giivenini etkilemektedir.
Matematik dersi i¢cin de 6grencinin kendi ile ilgili diisiinceleri bu dersteki basarisini
olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu aragtirma, bu diisiinceden hareketle
bir insanin kendi ile ilgili diisiincelerini igeren benlik kavramini ve bu kavramin
akademik hayatla bagdastigi akademik benlik kavramini incelemek ve 6grencilerimizin
arasindan matematige yetenekli olanlarin belirlenmesi ve ileride bu 6grencilerimizin
akademik hayatlarinda se¢imlerini yeteneklerinin farkinda olarak yapmalarina dolayisiyla
bu farkindaliklarin yine bu 6grencilerin 6gretmen ve velilerine kaynak olmas1 agisindan
onemlidir. Arastirma, Burdur ili, Bucak ilgesinde 8 ilkégretim okulunun ikinci
kademesinde Ogrenim gormekte olan Ogrencilerin matematiksel akademik benlik
diizeylerinin cinsiyetleri, matematik basarilari, anne ve baba egitim diizeyleri, sinif
diizeyleri ve okul Oncesi egitim alma durumlar1 agisindan farklilagip farklilagsmadigini

incelemek amaciyla yapilmastir.

1.5 ARASTIRMANIN ONEMI

Matematik, bilimde oldugu kadar giinliik hayatimizda karsilastigimiz sorunlarin
¢oziimiinde kullandigimiz 6nemli bir aragtir.  Bundan dolayr matematikle ilgili
davraniglar ilkdgretimden yiiksekdgretim programina kadar her alanda yer alir.
[Ikdgretimde ortadgretime hazirlik olarak, ortadgretimde yiiksekdgretime hazirlik olarak
matematik 6gretimi yapilir. Matematik 6gretiminin temel amaci; kisiye giinliik hayatin
gerektirdigi matematik bilgi ve becerileri kazandirmak, problem ¢6zmeyi 6gretmektir.
Matematik insan tarafindan yaratilan zihinsel bir sistemdir. Bu, matematigi soyut hale

getirir (http://www.turkceciler.com.tr, 2008). Insan hayatinin bu kadar 6nemli bir pargasi

olan matematik dersinin soyut nitelik tagimasi 6gretim ve Ogrenciler agisindan sikinti

yaratmakta dolayisiyla 6grenciler bu derste kendilerine olan giivenlerini yitirmekte ve
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yeteneklerini géz ardi etmektedirler. Halbuki her konuda oldugu gibi matematik dersinin
anlagilmasinda yasanan sikintilarin asilmasinda da oncelikle 6grencinin bu konuda
kendini degerlendirme ve algilayis sekli, yeteneginin farkinda olmasi ve bu konuda
kendine giiven duymasi olduk¢a 6nemlidir. Bu durum da 6grencinin akademik benlik

kavramiyla yakindan ilgilidir.

Bu arastirma; Ogrencilerin matematiksel akademik benlik diizeylerinin
belirlenerek 0gretmenlerin 6grencileri ile ilgili hem de 6grencilerin kendileri ile ilgili
farkindaliklarina katki saglamak ve ilerde kendi yeteneklerinin bilinciyle se¢cim yapabilen
ve kendini gelistiren bireyler yetistirmek acisindan 6nemlidir.

1.6 SINIRLILIKLAR

Bu aragtirmanin verileri, veri toplama aracinda bulunan 8 madde ile sinirhdir.
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BOLUM 2

2. KONU ILE ILGILI YAPILAN CALISMALAR

Bu konu ile ilgili literatiirde bir¢ok arastirma yer almaktadir.  Yapilan

arastirmalardan bazilar asagida 6zetlenmistir.

Piyanc’nin (2007) yapmis ‘ilkogretim altinct simif Ogrencilerinin bilgisayar
dersindeki akademik benlik kavramlar ile basarilar1 arasindaki iligki’ konulu arastirma
sonuglarma gore Ogrencilerin cinsiyet gruplar1 ve gelir durumu gruplar1 arasinda
akademik benlik diizey agisindan bir farklilik saptanmamistir. Ancak anne ve babalarin
egitim durumlari, 6grencilerin karne notlart ve 6grencilerin basari testinden aldiklari
puanlar arttikca akademik benlik kavrami 6lgeginden almis olduklar1 puanlarin da artmig

oldugu gozlenmistir.

Damarli (2006) yapmis oldugu ‘ergenlerde toplumsal cinsiyet rolleri, baglanma
stilleri ve benlik kavrami arasindaki iliskiler’ konulu arastirmasinda su sonuclara
ulasmistir; Orneklemin genelinde benlik kavrami hem kadmsilik hem de erkeksilik
puanlariyla pozitif korelasyon gosterdigi icin elde edilen bulgu bu degiskenlerden her
ikisinin de olumlu benlik kavrami gelisiminde rol oynadigi seklinde yorumlanabilir.
Kadin ve erkek katilimcilar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde olumlu benlik kavramiyla
erkeksilik arasinda gozlenen olumlu korelasyon da literatiirle tutarlidir. Bu sonug
erkeksilik oOzelliklerinin toplumda daha ©onemli olarak kabul edildigi diisiincesiyle

uyumludur.

Kanay’in (2006) yaptig1 arastirmada dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
tanis1 almig ve almamis gruplarin benlik kavramlart arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadig1 incelenmis ve DEHB tanisi alan grubun kontrol grubuna gore benlik kavrami
puanlar1 fiziksel goriinim ve kaygi puanlart disinda mutluluk, doyum, popiilarite,

davranis ve uyma, zihin ve okul durumu puanlar1 daha diisiik olarak belirlenmistir. Iki
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grubun fiziksel goriinim puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmamasi DEHB’li
cocuklarin fiziksel goriimleri ile ilgili kendilerinde bir sorun algilamadiklarim
diisiindiirtilebilir. Benlik kavrami kaygi alt 6lgek puanlar1 ise DEHB’li grupta kontrol
grubuna gore yiiksek olarak belirlenmistir. Bu grubu olusturan ¢ocuklar sahip olduklari
bozukluk yiiziinden normalin disinda kaygi yasamaktadirlar ve bu kaygi benlik

kavramlarini olumsuz etkilemektedir.

Erik¢i’nin (2005) ana-baba yoksunlugunun 9-15 yas grubu cocuklarin benlik
kavrami tizerindeki etkisini inceledigi arastirmada en olumlu benlik saygisina sahip
ogrencilerin ¢ok iyi bagart grubunda olan grenciler oldugu, 10 ve alt1 yas grubunda olan
Ogrencilerin diger gruptaki Ogrencilere oranla daha olumlu benlik saygisina sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica yine arastirma sonuglarma gore Ogrencilerin kiiglik

siiflardan biiyiik siniflara gectikce benlik saygisi puanlarinda diisiis gdzlenmistir.

Sanchez ve Roda (2003), ilkogretim &grencilerinin akademik basarilart ile
akademik benlik kavrami arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmanin sonucunda,
akademik performans ile akademik benlik kavrami arasinda pozitif bir iligki ortaya

koymuslardir (Demirbas ve Yagbasan, 2007).

Ozkal (2000) arastirmasinda, isbirlikli dgrenme ve geleneksel Ogrenme
yontemlerinin ilkdgretim besinci sinif 6grencilerinin Sosyal Bilgiler dersindeki akademik
basarilari, benlik kavramlari ve tutumlar tizerindeki etkilerinin cinsiyet ile iliskilerini
incelemistir. 1998-1999 Egitim yil1 2. yartyilinda 5. smifta okumakta olan 122 6grenci 1.
ve 2. deneye; 1999-2000 Egitim yil1 1. yariyilinda baska bir resmi ilkégretim okulunun 5.
simif 6grencilerinden 128 6grenci 3. deneye katilmislardir. Deney 1 ve Deney 2 ayni
smiflar lizerinde yapilmistir. Her iki ilkdgretim okulunda da bulunan 3 besinci smif
subesinden biri rastgele secilerek kontrol, diger ikisi de deney grubu olarak belirlenmistir.
Deney gruplarinda bilgisayarli 6gretim ve isbirlikli 6gretim teknigi, kontrol gruplarinda
ise geleneksel 6gretim yontemleri uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarinda dersler
aragtirmaci tarafindan yiiriitiilmiistiir. Olgme araci olarak; Sosyal Bilgiler Tutum &lgegi,
Sosyal Bilgiler Benlik Kavrami Olgegi ve Sosyal Bilgiler Basar1 Testi kullanilmustir.

Aragtirmanin sonucunda, kubasik 6grenmenin akademik basar1 iizerinde geleneksel
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Ogretim yontemlerine gore daha etkili oldugu belirlenirken, cinsiyet agisindan anlamli bir
fark bulunmanmustir. BO tekniginin &grencilerin 5. simf Sosyal Bilgiler dersine iliskin
tutumlar1 ve benlik kavramlar1 iizerinde geleneksel 6gretim yonteme gore daha etkili

oldugu saptanmistir (akt. Ural, 2007).

Dumas ve Pelletier (1999), yaptiklar1 calisgmada ayni yastaki cocuklar ile
hiperaktif ¢cocuklar arasindaki benlik kavramini karsilastirmay1 hedeflemislerdir. 6-11 yas
arast 116 ¢ocukla birlikte yapilan tanimlayici bir ¢alismada cocuklarin 57°si hiperaktif
(20 kiz ve 37 oglan) ve 59’u (25 kiz ve 34 oglan) kontrol grubu olarak olusturulmustur.
Her iki gruptaki ¢ocuklar da, alt1 adet ¢ok iyi tanimlanmus alt testten olusan Cocuklar I¢in
Benlik Algis1 Profilini (= 0.90) yanmtlamislardir.  Gruplar t testi kullanilarak
karsilagtirilmistir.  Sonugta, sportif yeterlilik hari¢, benlik kavraminin tiim boyutlar
hiperaktif ¢ocuklarda kontrol grubundaki ¢ocuklara gore daha diisiik olarak bulunmustur.
Egitsel yeterlilik, toplumsal kabul ve davranissal tavirlar hiperaktif ¢ocuklar i¢in sorunlu

alanlar olarak tespit edilmistir. (akt. Kanay, 2006).

Bloom (1998a), Egitimde Uluslararas1 Basariyr Degerlendirme Dernegi (IEA,
International Association for the Evaluation of Educational Achievement) tarafindan
yapilan bir aragtirmanin sonuglarmma yer vermistir. Buna gore akademik benlik
kavraminin basaridaki degisimi agiklama giiciiniin, en yiiksek bir duyussal 6zellik 6l¢tisti

oldugu sonucu elde edilmistir.

Bloom’un (1998b) yaptig1 arastirma sonucunda 2. sinifin sonuna gelindiginde
basaril1 ve basarisiz 6grenci gruplari arasinda akademik ben kavrami bakimindan ¢ok az
bazi farklar gozlenmistir. 4.sin1fin sonunda ise 6grenciler arasinda akademik ben kavrami
bakimindan biiyiik farklar gézlenmis, 6. ve 8. sinif sonunda bu farkin daha da biiyiidiigi
gorilmistiir. Aynt zamanda 5. ve 7. smiflardaki tiim O6grencilerin akademik ben
kavramlar1 ile 6gretmenden aldiklar1 notlar arasinda 5.simifta goriilen korelasyon 0.23

iken 7.smuifta goriilen korelasyon 0.50’ye ¢iktig1 gézlenmistir.

Smith ve Sapp (1998) akademik benlik kavrami ile akademik basar1 ve benlik

kavrami ile i¢sel denetim odagi arasinda anlamli iliskilerin oldugunu gostermis ve eger
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ogrencinin akademik benlik diizeyi yiikseltilecek olursa, bunun akademik performansa
yanstyacagl yorumunda bulunmuslardir. Akademik benlik diizeylerindeki farklilagma

kendini sinav kaygisinda da gostermektedir(Bozanoglu, 2005).

Cankaya, (1997) diisiik benlik diizeyine sahip dgrencilerin ayn1 zamanda yiiksek

simav kaygisi yasadiklarini belirtmistir.

Giimiis (1997), Ilkogretim Okullarinin 3.smifinda okutulan Hayat Bilgisi
dersinde, Temel soru kokleri ve kilavuzlu sorularin ise kosulmanin st ve alt
sosyoekonomik diizeydeki ailelerden gelen 6grencilerin erisisi, 6grenmelerinin kalicili ve
akademik benligi {izerindeki etkisini incelemistir. Arastirma her sos-ekonomik diizeyde
kontrol ve deney gruplarn iizerinde yiiriitilmiistir. Kontrol gruplart geleneksel
Ogrenmeleri siirdiiriirken deney I gruplarinda temel soru kokleri, deney II gruplarinda da
kilavuzlu sorular cercevesinde oOgretim siirdliriilmiistiir. Arastirma bulgulari sosyo-
ekonomik diizey anketi, genel yetenek testi ve akademik benlik kavrami dlgeginden elde
edilmistir. Arastirma sonucunda deney gruplarinin, kontrol gruplarina gore daha basarili
oldugu, akademik benlik kavrami bakimindan da deney ve kontrol gruplari arasinda

farkin anlamsiz oldugu ortaya ¢ikmustir.

House (1996), fen bilimlerindeki basariy1 agiklayabilmek i¢in, akademik benlik
kavram1 ve Ogrenci beklentilerini incelemistir. 126 Ogrenci iizerinde gerceklestirdigi
calismasinin sonucunda, basar1 beklentisinin ve akademik benlik kavrami puanlarinin,
onlarin basarilarini agiklayan onemli degiskenler oldugu belirtilmistir (akt. Demirbas ve

Yagbasan, 2007).

Crain ve Bracken (1994) yaptiklar1 arastirmada yas, cinsiyet ve mensup olunan
irkin genel ve alana 6zgii benlik kavrami iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Buna gore
10 ve 11 yasindaki ergenlerin genel benlik kavramlar1 16 yasindaki ergenlerin genel
benlik kavramlarindan ve 10 yasindaki ergenlerin genel benlik kavramlarinin 15
yasindakilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu ancak elde edilen bu sonuglarin
pratik acidan anlamli olmadig1r sonucuna ulasilmistir. Ayn1 ¢alismada cinsiyetler arasi

farklara bakildiginda da benzer sonuglar elde edilmistir. Sosyal, yeterlik, duyussal,
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akademik, aile ve fiziksel benlik kavramlar1 agisindan yapilan karsilastirmalarda yalnizca
fiziksel benlik kavrami agisindan erkeklerin kizlardan daha yiiksek benlik kavramina
sahip oldugu, diger alana 6zgii benlik kavramlar1 acisindan kiz ve erkekler agisindan
anlaml farkliliklarin gézlenmedigi sonucuna ulasilmistir. Kiz ve erkeklerin genel benlik-
degerlendirmelerinin farkli benlik kavrami alanlarmma dayandigma iligkin goriisler de
bulunmaktadir. Ornegin ergen kizlarin benlik-saygilari okul ya da kisiler aras
iliskilerdeki basariya ya da basar1 potansiyeline dayanirken erkeklerin benlik-saygisi
atletizm gibi farkli alanlarda algilanan basariya bagli olabilir (Knox, Funk, Elliott ve

Bush, 1998; akt. Damarli, 2006).

Yagcr (1994) smif i¢i demokratik 6gretimin 6grenci erisisi ve akademik benlik
etkisini arastirmis arastirmasini Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri
Boliimii’nce diizenlenen Ogretmenlik Sertifikas1 Programina devam eden Genel Ogretim
Metotlar1 dersini alan kimya ve biyoloji 6gretmenligi 6grencilerinden olusan iki grupta
yuriitmistiir. Aragtirmada deney ve kontrol grubu kullanilmis, deney grubunda
demokratik 6gretim, kontrol grubunda ise demokratik 6gretim ise kosulmadan {initeler
islenmistir. Arastirmanin verileri 4 {niteye iliskin bilgi, kavrama ve uygulama
diizeylerindeki davranislart yoklayan c¢oktan se¢meli test ile akademik benlik kavrami
Olcegi aracilifiyla toplanmistir. Arastirma bulgularma gore, demokratik 6gretim deney
grubu bilgi, kavrama ve toplam erisi diizeylerinde etkili oldugu; akademik benlik
kavramimin da o6grencilerin 6grenme dilizeyine bagli olarak artis gosterdigi ve deney

grubunda ortalamalarinin daha ytiksek oldugu sonucuna varilmaigtir.

Sahin (Yanpar) 1992-1993 ogretim yilinda ilkdgretim 4. smif Sosyal Bilgiler
dersinde Ogrencilerin akademik benlik kavramlari, ders i¢i 6grenme, ders dis1 calisma
yollar1 ile basarilar1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. Aragtirmanin sonucunda akademik

benlik kavramu ile bagarilar1 arasinda yiiksek (0.52) bir iligki ortaya ¢ikarmistir.

Arseven (1989) tarafindan yapilan arastirmada, akademik benlik kavraminin

akademik basar1 {izerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda, ortaokul
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Ogrencilerinin akademik benlik kavramlar1 ile Matematik dersindeki akademik basarilari

arasinda anlaml iligkiler bulunmustur.

Ozgelik (1989) olumsuz akademik benlik kavrami gelistirmis olmanin bireyin
ogrenmeleri iizerinde 6nemli dl¢lide olumsuz etkilerde bulanabilecegini ve d6grencinin bir
dersle ilgili duyussal 6zelliklerinin olumlu yonde degistirilmesi onun, basarilarla dolu bir

0zgegmise sahip olmasi gerektigini belirtmistir.

Senemoglu (1989) “Ogrenci Giris Nitelikleri ile 6gretme-dgrenme siireci
ozelliklerinin Matematik Derslerindeki Ogrenme Diizeyini Yordama Giicii” adl
calismasim1 Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi, Fen Bilimleri Egitimi Boliimii,
Matematik Ogretmenligi Anabilim Dali 6grencileri iizerinde 1988-1989 dgretim yilinda
yapmustir. Bu calismada, Ogrenci giris nitelikleri olarak Analize Giris I ve Sayisal
Yéntemler I dersleri igin sayisal yetenek puani, OYS Matematik testi dogru cevap sayist
ve duyussal giris ozellikleri dlgeginden (Akademik Benlik Kavrami Olgegi) elde edilen
puan ele alinmigtir. Arastirma sonucunda duyussal giris 6zelliklerinin 6grenme diizeyinin
en giiclii yordayicist oldugu (r=0.564). Bu degiskenin tek basina 6grenme diizeyindeki

varyansin %32’ye yakin bir boliimiinii agikladig1 ortaya konulmustur.

Yavuzer (1989), Ilkokul dérdiincii sinif dgrencileri arasinda yapti1 ¢alismada
benlik kavramimin akademik basariya etkisini incelemistir. Benlik kavrami yiiksek olan
Ogrencilerin akademik basarisinin yiiksek, benlik kavrami diisiik olanlarin akademik
basarilariin diisiik oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin sonucunda, kiz ve erkek 6grenciler
arasinda benlik kavraminin akademik basariya etkisine iliskin 6nemli bir farkin olmadigi

gorilmiistiir.

Bulut (1988) yaptig1 calismada matematiksel akademik benlik kavrami ile
matematik basarisi, cinsiyet, mezun oldugu orta dereceli okul tiirli, tiniversite giris
sinavindaki boliim tercih sirasi arasindaki iligkiyi incelemis ve bu faktorler arasinda

anlamli farkliliklar bulamamastir.
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Oliver ve Simpson (1988) yaptiklar1 ¢alismada fen bilgisine karsi tutum, basari
motivasyonu ve fen akademik benlik kavraminin fen basarisi iizerindeki etkisini
arastirmiglardir. Sonug olarak duyussal davramiglarin fen basarisiyla giiclii iliskisini

bulmuglardir (Sahin vd., 2000).

Watson (1988) tarafindan Brookover'in matematikle ilgili akademik benlik
kavrami Olgegi kullanilarak elde edilen Olgililerle basar1 arasindaki iliski 43, o6zel
nitelikteki biligsel giris davraniglar1 ile basart iliskisi altmis ve yetenek ile basari

arasindaki iliski 36 olarak bulunmustur(Yanpar, 1998).

Dogrusal (1987)’de yaptig1 calismada benlik kavrami yiiksek olan ilkokul
Ogrencilerinin akademik bagarilarinin benlik kavrami diisiik olan 6grencilere kiyasla daha

yiiksek oldugunu bulmustur.

Norwich (1987) tarafindan yapilan bir arastirmada ise, duyussal ve bilissel giris
davraniglarinin basar1 ile iliskilerine bakilmistir. Matematikle ilgili akademik benlik
kavrami, onceki initedeki basari, dnceden kendini yeterli gérme gibi degiskenlerin
basariyt yordama giicii incelenmistir. Calisgma 9-10 yaslarindaki 72 6grenci ile
yuriitilmistir. Birinci 0grenme iinitesindeki basar1 dilizeyinin yordanmasiyla ilgili
basamakli regresyon analizinde belirlenen en giiclii yordayici, matematikle ilgili
akademik benlik kavramidir (1'=0.33). ikinci dgrenme {initesindeki basar1 diizeyinin
yordayicisi olarak, yordama denklemine matematikle ilgili akademik benlik kavrami ve

onceki 6grenme iinitesindeki basar1 girmistir (akt.Yanpar, 1998).

Tezel (1987), ilkokul besinci sinif 6grencilerinde benlik kavraminin akademik
basar1 lizerindeki etkisini inceledigi yiiksek lisans tezinde, akademik basar1 ve benlik
kavrami arasindaki iliski de, yiiksek lisans tezinde, akademik basar1 ve benlik kavrami
arasindaki iligki de, cinsiyet agisindan fark olup olmadigina bakmis ve 6nemli bir fark

olmadig1 sonucunu bulmustur (akt Tagkiran, 2005).

Kelly ve arkadaslar1 (1984) arastirmalarinda, akademik ve sosyal benligi olumlu

diizeyde olan Ogrencilerini akademik basarilarinin da olumlu diizeyde oldugunu
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belirtmisler, ayrica arastirma kapsamina giren erkek ¢ocuklarin kiz ¢gocuklara oranla daha

basaril1 olduklarini saptamiglardir.

Oner (1982)’de benlik kavrami ile mesleki benlik kavrami arasindaki farkin
akademik bagar1 ile iliskisini arastirmig, Ogrencilerin benlik kavramlari ile not

ortalamalar1 arasinda bir iliski saptanamamustir.

Jordan'da (1981) akademik benlik kavramiyla basar1 arasindaki iliskiyi arastimus
ve ingilizce, sosyal bilgiler, matematik ve fen bilgisi alaninda yaptiklar1 ¢aligmada
akademik benlik kavrami ile akademik basari arasinda anlamli bir iligki bulunmustur

(Sahin vd., 2000).

Arseven (1979) Akademik Benlik Tasarimi ile Akademik Basar1 arasindaki iliski
konusunda yaptig1 arastirmada, {1kogretim 2. kademe 6grencilerinin Tiirkge ve matematik
derslerindeki akademik basarilart ile akademik benlik tasarimlari arasinda yiliksek ve

pozitif (Tiirkce i¢in 0.56, Matematik icin 0.509) bir iliski bulmustur (Akt. Fidan, 1998).

Bloom'un (1979) yaptigi calisma da akademik benlik kavraminin basariy1
yordamada giicli en yiiksek olan duyus sal 6zellik olarak belirtilmistir. Degiskenler
arasindaki korelasyonlar incelendiginde akademik benlik kavramu ile cinsiyet, fen karne,
sosyal kame, sosyo-ekonomik diizey ve tutum arasinda anlamli iligkiler bulunmustur

(Sahin vd., 2000).

Galluzzi ve arkadaglart (1977) arastirmalarinda, benlik diizeyi diisikk olanla
yiiksek olan ilkokul ¢ocuklarimi karsilagtirmis, benlik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin,
benlik diizeyi diisiik olan Ogrencilere oranla okulda arkadaglariyla iliskilerinde daha

uyumlu ve derslerinde daha basarili olduklarini saptamiglardir.

Kifer (1973) Chicago’nun bir orta simf sayfiyesindeki 3 okula devam eden
Ogrenciler lizerinde 1.smiftan 8. sinifa kadar Akademik Ben kavrami ile 6gretmen notlari

arasindaki iligkiyi arastirmistir. Aragtirma bu siire igerisinde dgretmen notlar1 bakimindan
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smifin iist beste biri i¢inde kalmis 6grencilerle, ayni siire icinde sinifin alt beste biri
icinde kalmis olan 6grenciler {lizerinde yapilmis ve bu deneklere Brookover’in Akademik
Ben Kavrami Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda 2. sinifin sonuna gelindiginde
basaril1 ve basarisiz 6grenci gruplari arasinda akademik ben kavrami bakimindan ¢ok az
bazi farklar gézlenmistir.4.sinifin sonunda ise 6grenciler arasinda akademik ben kavrami
bakimindan biiyiik farklar gézlenmis, 6. ve 8. sinif sonunda bu farkin daha da biiyiidiigi
gorilmistir. Aynt zamanda 5. ve 7. smiflardaki tiim O6grencilerin akademik ben
kavramlar1 ile 6gretmenden aldiklar1 notlar arasinda 5.simifta goriilen korelasyon 0.23

iken 7.sinifta goriilen korelasyon 0.50’ye ¢iktig1 gézlenmistir (akt. Piyanci, 2007).

Ulkemizde yapilan ¢alismalar, ulusal ve uluslararasi raporlar, Tiirk 6grencilerin
matematik basarilarinin ¢ok diisiik oldugunu gostermektedir. 1999 yilinda yapilan
TIMSS-R (3. Uluslar aras1 Matematik-Fen Arastirmasi Tekrar1) Projesi kapsaminda, 13
yas grubu (8.sinif) Ogrencilerinin Matematik ve Fen Bilgisi alanindaki basarilari
karsilagtirilmistir. Tiirkiye, 38 iilke arasindan, 31. sirada yer almistir. 2001 mayis ayinda,
PIRLS (Uluslar aras1 Okuma Becerilerinde Gelisim) Projesi kapsaminda, ilkogretim 4.
smif Ogrencilerine; okuma becerilerini kazanmalarinda ailelerinin etkisi, uygulanan
Ogretim yontemleri gibi sorular1 kapsayan bir anket uygulanmis ve yanitlarin

degerlendirilmesi sonucunda, 35 iilke arasinda Tiirkiye 28.

olmustur.(www.cankaya.gov.tr, 2003).

2003 yilinda yapilan PISA (Uluslar arasi Ogrenci Degerlendirme Programr)
cercevesinde, 15 yas grubu (lise 1. sinif) 6grencilerinin okuma, matematik ve fen bilgisi
alanlarindaki bilgi ve becerilerin 6lc¢lilmesi temel alinmistir. Tiirkiye, 29 iilke arasindan

28. olarak oldukea diisiik bir basar1 elde etmistir.

Cagimiz matematigi anlamayi, matematik yapmay1 ve matematigi giinliik ve is
yasaminda kullanabilmeyi gerektirmektedir. Bu nedenle 6grencinin zihinsel ve fiziksel
olarak aktif oldugu bir egitime duyulan ihtiyacin sonucunda, dgretim programlarinda
kokli bir degisiklik yapilmigtir. 2004 yilinda yapilan diizenlemeyle, 6grenci merkezli,
aktif 6grenme ilkelerini esas alan bir program hazirlanmistir. Bu programla matematigin

estetik ve eglenceli yonii 6n plana ¢ikarilmistir (http:// www.earged.meb.gov.tr, 2008).
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Hazirlanan yeni Ogretim programinda, 6grenci &grenmesinden sorumlu olan,
arastirma yapan, matematik O0grenirken fiziksel ve zihinsel olarak aktif olan, diigiinen,
soru soran, sorgulayan, kendi duygu ve diisiincelerini agiklayan, kendi problemlerini
kuran ve ¢6zen, teknoloji kullanan, matematigi seven ve matematikte kendine gilivenen

birey olmasi amag¢lanmistir. (http://ttkb.meb.gov.tr/programlar, 2008).




30

BOLUM 3

ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu bdliimde, arastirmanin yontemi agiklanmis ve arastirma modeline, evren ve
ornekleme, veri toplama araglarina, veriler ve toplanmasina, verilerin ¢éziimlenmesine ve

yorumlanmasina iligkin bilgilere yer verilmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirmada ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin matematiksel akademik
benlik diizeyleri cinsiyete, sinif diizeyine, matematik basarisina, anne ve baba egitim
diizeyine ve okul oOncesi egitim durumuna gore farklilasip farklilasmadigi

incelenmektedir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
3.2 Calisma Evreni
Calisma evrenini 2008-2009 egitim-6gretim yilinda Burdur ilinin Bucak ilgesinde

suanda 6grenim goérmekte olan ilkdgretim ikinci kademe 6grencileri ve daha sonra yine

bu okullarda ayni sartlar altinda 6grenim goérecek olan dgrenciler olusturmaktadir.
3.3 Orneklem
Calisma Orneklemini 2008-2009 egitim-0gretim yilinda Burdur Bucak ilge

merkezindeki 8 ilkégretim okulunda 6grenim gérmekte olan 472 altinci siif, 496 yedinci

sinif ve 524 sekizinci sinif olmak tizere toplam 1492 6grenci olusturmaktadir.
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3.4 Verilerin Elde Edilmesi ve Analizi

Bu arastirmada, Ogrencilerin kisisel ve konu ile ilgili bilgilerine ihtiyag

duyulmustur. Ogrencilere ait bilgiler yine 6grencilerden elde edilmistir.

3.4.1 Veri Toplama Araci

Bu arastirma ic¢in yapilan literatiir taramasi sonucunda Brookover ve digerleri
(1964) tarafindan gelistirilen her derse uygulanabilen ve 8 maddeden olusan Akademik
Benlik Kavrami Olgegi (EK 2) kullamlmustir.  Senemoglu tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan ve yine Senemoglu tarafindan giivenirligi belirlenen bu 6l¢egin giivenirligi Ui
farkli grupta 0.80, 0.84 ve 0.89 olarak bulunmustur. Sahin Yanpar (1997) tarafindan
Sosyal Bilgilerde giivenirlik 0.79 ve Matematikte 0.91 olarak bulunmustur. Bu arastirma
i¢in ise Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .82 olarak hesaplanmis ve dlgegin giivenilir
oldugu kabul edilmistir. Ogrencilerin matematiksel akademik benlik diizeyini etkileyen
faktorleri belirleyebilmek amaciyla hazirlanan anket, Likert tipi bir 6lgek biciminde
hazirlanmis olup, aragtirmaci tarafindan anketin orijinalinden farkli olarak her bir
maddenin altina 6grencinin o maddeyi neden sectigi yazmasi istenmistir. Her bir madde
1’den 5’e kadar olan sayilarla numaralandirilmis ve her birine olumludan (5) olumsuza

(1) dogru gortsler karsilik gelecek sekilde hazirlanmastir.

3.4.2 Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan 6lgek 2008-2009 6gretim yilinda Mart ay1 igerisinde
ilkdgretim okullarmin ikinci kademe Ogrencilerine uygulanmustir. Uygulama
baslatilmadan 6nce tiniversitenin ve MEB’in ilgili birimlerinden gereken izinler alinmis
(EK 1) ve uygulamanin yapilacag: ilkogretim okullarinin yoneticileri ile bilgi aligverisi
yapilmistir. Uygulama arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Uygulama genellikle

10-15 dakika arasinda bitirilmistir.
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Ogrencilerin diisiincelerini en dogru sekilde anketlere aktarabilmeleri igin
kimliklerini belli edecek herhangi bir bilgi anketlere yazdirilmamis ve Ogrencilere

verecekleri cevabin gizli kalacagi soylenmistir.

3.4.3 Verilerin Analizi

Veriler, SPSS (Statistical Package for The Social Science) 16.0 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizi asamasinda cinsiyet ve okul Oncesi
egitimi faktorleri igin t testi, matematik basarisi, sinif, gelir, anne ve baba egitim diizeyi

faktorleri i¢in ise varyans analizi uygulanmistir.

Ogrencilerin maddelere verdikleri cevaplarin nedenleri ise nitel ¢oziimleme

yontemlerinden icerik analizi ile incelenmistir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde aragtirmaya ait bulgular ve bu bulgulara iliskin yorumlar yer almaktadir.

Orneklemi olusturan dgrencilerin karakteristiklerine iliskin bilgiler tablo 4.1. de
verilmisgtir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin Karakteristikleri

f % f %
o Kiz 778 | 52,1 6 472 31,6
CINSIYET . .
Erkek 714 | 47,9 | SINIF DUZEYi 7 496 332
OKUL Alan 613 | 41,1 8 524 35,1
ONCESIi
.. Almayan 879 58,9 Zayif 59 4.0
EGITIiM
0-500 483 | 324 Geger 176 11,8
GELIR 501-1000 593 | 39,7 | MATEMATIK Orta 378 25,3
DUZEYi 1001-2000 306 | 20,5 BASARISI Iyi 450 30,2
2001 ve iistii 110 7.4 Pekiyi 429 28,7
ilkokul 1007 | 67,5 flkokul 711 47,7
ANNE e
o Ortaokul 212 | 142 | BABA EGIiTIiM Ortaokul 274 18,4
EGITIiM . .
. . Lise 194 | 13,0 DUZEYI Lise 301 20,2
DUZEYI _ _
Universite 79 53 Universite 206 13,8

Tablo 1 incelendiginde; ankete katilan 1492 6grenciden 778’inin (%52,1) kiz,
714’niin (%47,9) erkek 6grenci oldugu goriilmektedir. Buna gore 6rneklemin cinsiyet
degiskeni agisindan yaklasik olarak homojen bir dagilima sahip oldugu sdylenebilir.
Ankete katilan 6grenciler siif diizeyi agisindan da birbirine yakin degerlere sahiptirler.
Omeklemin ¢ogunlugunu okul &ncesi egitim almayan (%58,7) &grenciler
olusturmaktadir. Ogrencilerin %58,9 ile matematik dersinde genel olarak basarili

olduklar1 goriilmektedir. Ailelerin gelir diizeylerine bakildiginda ise ailelerin genelde
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%62,6 ile duisiik gelire sahip oldugu goriilmektedir. Ankete katilan 6grencilerin anneleri
% 67,5 gibi yiiksek bir oranla hi¢c okumamis veya ilkokul mezunu olanlardir. Babalarin
egitim diizeyine bakildiginda ise yine onlarda da biylk cogunlugu %47,7 ile hig
okumamis veya ilkokul mezunu olanlar olusturmaktadir. Fakat babalardan lise veya
tiniversite mezunu olanlarin orani %34 ile annelere gore daha fazladir. Dolayisiyla

babalarin egitim diizeyinin annelere oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin matematiksel akademik benlik diizeylerinin genel analizine iliskin

sonugclar tablo 4.2. ve Tablo 4.3.’de verilmistir.

Tablo 4.2. Matematiksel Akademik Benligin Genel Analizi
N Min Max X S

Matematiksel Akademik
1492 8,00 40.00 32,36 5,10
Benlik Puam ’

Tablo 2’de matematiksel akademik benlik diizeyinin genel analizini
inceledigimizde oOgrencilerin 32,36 ortalama puanla orta diizeyin {stiinde bir

matematiksel akademik benlik diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.3. Matematiksel Akademik Benligin Genel Analizinin Dagilimi

f % f %
8 1 0,1 26 39 2,6
12 1 0,1 27 60 4,0
13 1 0,1 28 75 5,0
14 1 0,1 29 90 6,0
15 1 0,1 30 98 6,6
16 2 0,1 31 96 6,4
17 10 0,7 32 104 7,0
18 8 0,5 33 132 8,8
19 9 0,6 34 104 7,0
20 8 0,5 35 110 7,4
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21 7 0,5 36 99 6,6
22 10 0,7 37 112 7,5
23 17 1,1 38 76 5,1
24 23 1,5 39 64 4,3
25 36 2,4 40 98 6,6

Tabloyu inceledigimizde 30 ve daha {izeri puana sahip 6grencilerin cogunlukta

oldugu goriilmektedir. 27 ve 28 puandan itibaren daha iist puanlara dogru &grenci

sayisinda ani bir artis s0z konusudur. Bunun nedeni o6grencilerin maddelere cevap

verirken ya olumsuz siklar1 ya da olumlu siklar1 isaretlemelerinden kaynaklaniyor

olabilir. Ogrenciler maddelere cevap verirken bir olumlu bir olumsuz sik isaretlememis

genellikle ayni tiir siklar igsaretlemislerdir.

Ogrencilerin matematiksel akademik benlik diizeye iliskin goriislerinin genel

analizi tablo 4.4.’de verilmistir.

Tablo 4. 4. Matematiksel Akademik Benlik Diizeye Iliskin Goriislerin Genel Analizi

Onemlidir?

X S
Kendinizi matematik dersine olan yeteneg§iniz bakimindan
siniftaki diger arkadaglarimizla karsilastirdiginizda nasil | 3,51 1,062
gorliyorsunuz?
Matematik dersindeki yeteneginizi diger derslerdeki
yeteneginizle karsilastirdiginizda dersteki durumunuzu nasil | 3,38 ,901
goriiyorsunuz?
Size gore matematik dersindeki basariniz sinif ortalamasina
gore nasil olacak? 3,63 ,931
Matematik dersinden 100 iizerinden ka¢ puan alacaginizi
diistinliyorsunuz? 17 880
Bu dersin sonunda elde edeceginiz basar sizin i¢in ne derece

4,63 ,714
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Matematik dersinde beklediginizden daha diisiik bir basari 131 Lol1
elde edersiniz kendinizi nasil hissedersiniz? ’ ’
Matematik  dersinde  Ogrendiklerinizin  daha  sonra

o . 4,35 ,858
ogreneceklerinize katki saglayacagina inantyor musunuz?
Matematik dersinde ¢ok Onemli seyler Ogreneceginize
. 4,37 ,851
Inantyor musunuz?

Ogrencilerin kisisel 6zellik gruplar1 arasinda matematiksel akademik benlik
diizeyleri acisindan farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla uygulanan dlgekteki,
maddelerin analizine bakacak olursak; Diger goriisler acisindan bakilacak olursa en

bliylik ortalamaya sahip gortsler;

5. madde olan“Bu dersin sonunda elde edeceginiz basari sizin i¢in ne derece
onemlidir? > seklindeki madde en yiliksek ortalamaya sahiptir. Buna gore Ogrenciler

acisindan matematik dersinden elde edilecek basari oldukc¢a onemlidir.

8. madde olan“Matematik dersinde ¢ok Onemli seyler d6greneceginize inaniyor
musunuz?” seklindeki madde ikinci sirada yer almaktadir. Ogrenciler matematik dersinin
evrensel bir dil oldugunu bilmekte ve matematigin giinliikk hayatta ve diger zaman
dilimlerindeki 6neminin farkindadirlar.

13

7. madde olan Matematik dersinde Ogrendiklerinizin daha sonraki
Ogreneceklerinize katki saglayacagina inaniyor musunuz?” seklindeki madde ise iigiincii
sirada yer almaktadir. Ogrenciler agisindan matematik dersinin diger bazi derslerin

ogrenilmesine de katki saglayacag diistiniilmektedir.

En diisiik ortalamaya sahip goriisler;

2. madde olan “ Matematik dersindeki yeteneginizi diger derslerdeki

yeteneginizle karsilastirdiginizda dersteki durumunuzu nasil goriiyorsunuz? ” seklindeki
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madde en diisiik ortalamaya sahiptir. Ogrenciler matematik dersinde kendilerini diger

derslere gore daha basarisiz bulmaktalar.

1. madde olan “ Kendinizi matematik dersine olan yeteneginiz bakimindan siniftaki
diger arkadaslarimizla karsilastirdiginizda nasil goriiyorsunuz?” seklindeki madde
ikinci en diisiik ortalamaya sahiptir. Ogrenciler matematik dersinde kendilerini diger

arkadaslarina oranla da daha basarisiz gérmekteler.

2. madde olan “ Size gore matematik dersindeki basariniz sinif ortalamasina gore nasil
olacak? ” seklindeki madde {igiincii en diisiik ortalamaya sahiptir. Yine bu sonuca
gore Ogrenciler matematik dersinde basarilarinin smif ortalamasinin da altinda

olacagina inanmaktalar.

Ogrencilerin anket maddelerine verdikleri cevaplarin nedenlerin genel analizi tablo

4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5. Anket Maddelerine Ogrencilerin Verdikleri Cevaplarin Nedenleri

Madde Nedenler f %
Matematik dersini ¢cok seviyor ve bundan
' 305 | 27,08
dolay1 diizenli olarak ¢alistyorum.
1. kendinizi matematik dersine olan | Matematik dersine yetenegim var. 256 | 22,73
yeteneginiz bakimindan simiftaki diger | Matematik 6gretmenimizi ¢ok seviyorum. | 54 4,79
arkadaglarimizla  kargilastirdiginizda | g qerse yetenegim yok. 279 | 24.77
e o
nasil goriiyorsunuz? Bu  derse  diizenli  bir  sekilde
232 | 20,60
calisamiyorum.
Matematik dersini ¢ok seviyor ve bu derse
. 298 | 31,17
diizenli olarak ¢alistyorum.
2. Matematik dersindeki yeteneginizi | Bu derse yetenegim var. 178 | 18,61
diger derslerdeki yeteneginizle | Matematik dersi sayisal bir ders oldugu 3 396
karsilastirdiginizda dersteki | i¢in soru ¢6zmek zevkli oluyor. ’
durumunuzu nasil gériiyorsunuz? Matematik  dersini  anlamiyor  ve | 251 | 26,25
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yapamiyorum
Bu dersi sevmiyorum. 193 | 20,18
Ben smiftaki diger 6grencilere gore daha
305 | 39,81
cok calistyorum.
3. Size gore matematik dersindeki | Ben digerlerine gore daha zekiyim. 154 | 20,10
bagariniz sinif ortalamasina gore nasil | Ben digerlerine gore daha az galistyorum. | 204 | 26,63
olacak? Ben ne kadar caligsam da bu dersi
103 | 13,44
yapamiyorum
Bu derse ¢ok calisiyorum. 421 | 45,96
Bu dersi derste ¢ok iyi dinliyorum ve
. . . 132 | 14,41
4. Matematik dersinden 100 {izerinden | anliyorum.
kag¢ puan alacagimizi diigiintiyorsunuz? | Sinavda sorular kolay oluyor. 56 6,11
Bu dersi anlamiyorum. 200 | 21,83
Bu derse ¢ok ¢alismiyorum. 107 | 11,68
Bu dersten ¢ok puan almak daha iyi
. . 505 | 55,92
okullara gitmemi saglar.
Matematik hayatimizin her doneminde
201 | 22,25
karsimiza ¢ikacak.
5. Bu dersin sonunda elde edeceginiz | Lisede sayisal boliim okumayi
44 4,87
basari sizin i¢in ne derece onemlidir? | diisiiniiyorum.
Matematigi iyi olan bir insan zeki olarak
23 2,54
nitelendiriliyor.
Bu dersi sevmedigim i¢in 6nemli
130 | 0,14
bulmuyorum.
Bu durum SBS’de puanimi diisiiriir. 500 | 62,34
6.Matematik dersinde beklediginizden | Emeklerimin bosa gittigini diistintirim. 132 | 16,45
daha dusik bagar1 elde ederseniz | Hayal kirikligina ugrarim. 135 | 16,83
kendinizi nasil hissedersiniz? Ailem hayal kirikligia ugrar. 35 | 4,36
Matematik dersi daima karsimiza ¢ikiyor. 533 | 60,56
7. Matematik dersinde | Matematigin her konusu birbiri ile ilgili. 142 | 16,13
ogrendiklerinizin daha sonra | [lerde sayisal boliim segersek isimize 100 | 11,36
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ogreneceklerinize katki saglayacagina | yarayabilir.
inantyor musunuz? Bu derste basarili degilim 105 | 11,93
Matematik hayatimizin her alaninda var. 520 | 67,88
Bu dersin diger derslerime de katkisi
. . . 101 | 13,18
8. Matematik dersinde ¢ok Onemli | oluyor.
seyler ogreneceginize inaniyor | Bu dersi ve dgretmenini ¢ok seviyorum. 58 7,57
musunuz? Bu dersin birgok konusunun giinliik
S 87 11,35
hayatla hicbir ilgisi yok.

Tablo 4.5’te Ogrencilerin sorulara verdikleri cevaplara yazdiklar1 nedenleri
inceleyecek olursak sorulara olumlu cevap veren 6grenciler bu cevaplara neden olarak
genellikle matematik dersinin ¢ok 6nemli oldugundan, hayatlarinin bir pargasi olusundan
ve matematik dersine diizenli bir sekilde calistiklarindan bahsetmislerdir. Sorulara
olumsuz cevap veren Ogrencilerin yazdiklar1 nedenler arasinda ise ¢cogunlukla matematik
dersini sevmedikleri, bu derse yeteri kadar calismadiklar1 ve matematikte yeteri kadar
kendilerini yetenekli hissetmedikleri yer almaktadir. Ogrencilerin verdikleri bu cevaplara
gore matematik dersinde basarili olan 6grenciler bu derse karsit olumlu yaklasirken bu
derste basarisiz olan Ogrenciler dersi sevmemektedir. Bircok Ogrenci basarisizliginin
nedenini diizenli olarak calismamak oldugunu kavramis olsa da hala bu derste neden
basarisiz oldugunu anlayamayan ogrenciler de bulunmaktadir. Bazi O6grenciler ise
basarisizligini matematik dersi

icin yeteri kadar yetenekli ve zeki olmayisina

baglamaktadir.

Ogrencilerin matematiksel akademik benlik diizeylerinin dgrenci cinsiyetine gore

farkliligina iliskin t testi sonuglar tablo 4.6.’da verilmistir.

Tablo 4.6. Matematiksel Akademik Benlik Diizeylerinin Ogrenci Cinsiyetine Gore
Farkhligina iliskin Sonuclar

CINSIYET N X S.D. t p
Kiz 778 32,743 4917

2,987 0,003
Erkek 714 31,956 5251
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Tabloda goriildiigii gibi kiz ve erkek 6grencilerin matematiksel akademik benlik
diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan t testi sonucuna gore kiz ve erkek 6grenciler
arasinda anlamli farkliliga rastlanmistir. Buna gore kiz 6grencilerin erkek ogrencilere
oranla matematiksel akademik benlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir.
Dolayistyla cinsiyet gruplar1 arasinda matematiksel akademik benlik diizeyi agisindan
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu farklilik kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore
derslere daha diizenli ¢calismalarindan dolayisiyla bu durumun kiz 6grencilere sagladigi

kendine giiven duygusundan kaynaklaniyor olabilir.

Ogrencilerin matematiksel akademik benlik diizeylerinin okul dncesi egitime gore

farkliligina iliskin t testi sonuglar1 tablo 4.7°de verilmistir.

Tablo 4.7. Matematiksel Akademik Benlik Diizeylerinin Okul Oncesi Egitime Gore
Farklihgina iliskin Sonuclar

Okul
Oncesi N X S.D. t p
Egitim
Alan 613 32,915 5,109

3,487 0,001
Almayan 879 31,984 5,049

Tablo incelendiginde 6grencilerin okul Oncesi egitim durumu gruplar1 arasinda
matematiksel akademik benlik diizeyleri agisindan bir farklilik olup olmadig: t testi ile
arastirtlmis ve okul Oncesi egitimi alan O6grenciler ile okul Oncesi egitimi almayan
ogrenciler arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Buna gore okul dncesi egitimi alan
Ogrencilerin matematiksel akademik benlik diizeylerinin okul 6ncesi egitimi almayan
Ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu sodylenebilir. Bu sonucun nedeni okul 6ncesi
egitimi alan 6grencilerin okul dncesi egitimi almayan dgrencilere gore egitim hayatlarina
daha Onceden basglamalar1 ve bu egitimin ilerleyen donem i¢in hazirlik yapmalarina

olanak saglamasi olmus olabilir.
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Ogrencilerin matematiksel akademik benlik diizeylerinin matematik basari
diizeyine gore farkliligina iliskin varyans analizi sonuglar1 tablo 4.8.’de ortalama ve

standart sapmalara iliskin tablo ise 4.9.’da verilmistir.

Tablo 4.8. Matematiksel Akademik Benlik Diizeylerinin Matematik Basari

Diizeyine Gore Farkhihigina Mliskin Sonuclar

Kareler Kareler Fark Cikan
Kaynak S. D. F p

Toplam Ortalamasi Gruplar
Gruplar

18302,137 4 4575,534 | 333,875 | <0,001
Arasi
Grup
) 20378,321 1487 13,704 5>4>3>2>1
Ici
Genel 38680,458 1491

1: Zayif 2: Geger 3:Orta 4:1yi 5: Pekiyi

Tablo 4.9. Matematiksel Akademik Benlik Diizeylerinin Matematik Basar

Gruplarima Gore Ortalama ve Standart Sapmalarina iliskin Sonuglar

N Min. Max. X Std. Sapma
Zayif 59 13 33 24,4576 5,02175
Geger 176 8 37 27,0455 4,71086
Orta 378 17 40 30,1984 3,77838
Iyi 450 18 40 33,3400 3,43342
Pekiyi 429 23 40 36,5268 3,19058

Tablolar incelendiginde Ogrencilerin matematik basar1 gruplar1 arasinda
matematiksel akademik benlik diizeyleri acisindan bir farklilik olup olmadigim
arastirmak amaciyla yapilan varyans analizi sonucuna gore 6grencilerin farkli matematik
basarilarina sahip O0grenciler arasinda anlamli bir farklilik olugsmustur. Buna goére bu
fakliligin hangi gruplar arasinda oldugunu incelemek amaciyla yapan Tukey coklu

karsilagtirma testi sonucuna ve ortalamalara gore matematik basaris1 yiiksek olan
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ogrenciler matematik basaris1 diisiik diizeyde olan Ogrencilere oranla daha yiliksek bir
matematiksel akademik benlik diizeyine sahiptir. Buna gbre matematik basarisi yiiksek
olan 6grenciler matematik basaris1 diisiik 6grencilere oranla daha basarili olduklari i¢in
bu derste kendilerine olan giiven duygular daha fazla gelismis olabilir ayrica basarili
olan 6grencilerin cevrelerinden alacaklari olumlu tepki ve daha fazla destek gorecek
olmalar1 da diistiniiliirse bu durum da ogrencilerin matematiksel akademik benlik

diizeylerini olumlu yonde etkiliyor olabilir.

Ogrencilerin matematiksel akademik benlik diizeyleri ile matematik basarilari
arasinda bir iliski olup olmadig1 Spearman’s rho korelasyon analizi ile incelenmis ve

sonugclar tablo 4.10.’da verilmistir.

Tablo 4.10. Matematiksel Akademik Benlik Diizeyi ile Matematik Basarisi
Arasindaki Tliskiye Ait Sonuglar

Spearman
N P
Korelasyon Katsayisi
Mat. Basarisi 1492 ,697 <0,001

Tablo Incelendiginde matematiksel akademik benlik ile matematik basaris1 arasinda

%69,7 diizeyinde oldukga yiiksek pozitif yonli ve anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin matematiksel akademik benlik diizeylerinin simf diizeyine gore
farkliligina iligkin varyans analizi sonuglar1 tablo 4.11°de ortalamalar ve standart

sapmalara iligkin sonuglar tablo 4.12.’de verilmistir.



Tablo 4.11. Matematiksel Akademik Benlik Diizeylerinin Sinif Diizeyine Gore

Farkhligina iliskin Sonuclar

Fark
Kareler Kareler
Kaynak S. D. F p Cikan
Toplam Ortalamasi
Gruplar
Gruplar
1061,021 2 530,510 20,998 | <0,001
Arasi
6>7
Grup
) 37619,437 1489 25,265 6>8
Ici
Genel 38680,458 1491

Tablo 4.12. Matematiksel Akademik Benlik Diizeylerinin Simif Diizeyine Gore

Ortalamalar ve Standart Sapmalarina iliskin Sonuclar

N Min. Max. X Std. Sapma
6. sinif 472 13 40 33,5932 4,58047
7. sinif 496 14 40 31,6472 5,31764
8. simif 524 8 40 31,9427 5,12563
Tablolarda goriildigli gibi; Ogrencilerin  smif dilizeyr gruplart arasinda

matematiksel akademik benlik diizeyleri acisindan anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmustir.
Bu farkliligin hangi gruplar arasinda ortaya ¢iktigini aragtirmak i¢in yapilan tukey ¢oklu
kargilastirma testinin sonuclarina ve ortalamalara gore 6. smiflar ile diger siiflar
arasinda fark ¢ikmuastir. 7. ve 8. simiflar arasinda bir farka rastlanamamistir. Buna gore 6.
siniflarin matematiksel akademik benlik diizeylerinin diger siniflara oranla daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilabilir. Bu sonucun nedeni 6grencilerin yaslarinin ilerlemesi ile
yaklasan ergenlik donemi ve dolayisiyla yasadiklar1 fiziksel ve zihinsel degisimlerden
dolay1 kendilerini algilayis bigimlerinin de degismesi olabilir. Ayrica 68rencilerin yaslari
ilerledik¢e yerine getirmeleri gereken goérev ve sorumluluklarin artmasi da yine bu

sonucun nedenleri arasinda yer alabilir.
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Ogrencilerin matematiksel akademik benlik diizeylerinin gelir diizeyine gore
farkliligina iligkin varyans analizi sonuglar1 tablo 4.13.’de ortalamalar ve standart

sapmalara iligkin sonuglar tablo 4.14.’de verilmistir.

Tablo 4.13. Matematiksel Akademik Benlik Diizeylerinin Gelir Diizeyine Gore
Farkhligina iliskin Sonuclar

Fark
Kareler Kareler
Kaynak S. D. F p Cikan
Toplam Ortalamasi
Gruplar
Gruplar
3041,239 |3 1013,746 42,326 | <0,001
Arasi 4>1 ve 2
Grup 3>1ve2
) 35619,218 | 1488 23,951
I¢i 2>1
Genel 38680,458 | 1491

1: 0-500 TL 2:501-1000 TL 3:1001-2000TL 4: 2000TL ve ustii

Tablo 4.14. Matematiksel Akademik Benlik Diizeylerinin Gelir Diizeyine Gore

Ortalamalar ve Standart Sapmalarina Mliskin Sonuclar

N Min. Max. X Std.Sapma
0-500 TL 483 8 40 30,5280 5,54805
501-1000 TL 593 16 40 32,6223 4,68742
1001-2000TL 306 19 40 33,8987 4,38622
2000TLveUstii 110 25 40 34,8000 4,20528

Tablolar incelendiginde aile gelir diizeyi gruplart arasinda Ogrencilerin
matematiksel akademik benlik diizeyleri agisindan bir farklilik olup olmadigi varyans
analizi ile incelenmis ve anlamli bir farklihga rastlanmistir. Hangi gruplar arasinda
farkliligin oldugunu belirlemek i¢in tukey c¢oklu karsilastirma testi uygulanmis ve sonug
olarak 1. grup ile diger gruplar arasinda farklilhik ortaya ¢ikmistir. Buna gore

ogrencilerden ailelerinin gelir diizeyi 500 TL ve altinda olanlarin diger 6grencilere oranla
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daha diisiik matematiksel akademik benlik diizeyine sahip olduklar1 goriilmistiir. Ancak
diger gruplarin kendi arasinda anlamli bir fakliliga rastlanmamistir. Farkliligin sadece 1.
grup ile diger gruplar arasinda ¢ikmasi 500TL ve alti gibi bir aylik gelirle diger
gruptakilere gore bir ailenin geciminin olduk¢a zor olmasi olabilir. Dolayisiyla boyle bir
sonucun nedeni gelir diizeyi normal veya daha iyi olan ailelerin ¢ocugunun egitimine
daha fazla maddi destek saglayabilmesi ve beklentilerinin biiyiikk olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Ayrica 6grencinin akademik agidan basarisiz olursa gelecekte ne
yaparim gibi bir endigeye sahip olmamasi da olabilir. Buna karsin aile gelir diizeyi diisiik
olan Ogrencilerin ise hem maddi hem de gelecege dair manevi sikintilar yasiyor
olabilmesi bu Ogrencilerin dersten sogumasina dolayisiyla da akademik benlik

diizeylerinin diismesine sebep olmus olabilir.

Ogrencilerin matematiksel akademik benlik diizeylerinin anne egitim diizeyine
gore farkliligina iliskin varyans analizi sonuclar1 tablo 4.15.’de ortalamalar ve standart

sapmalara iligkin sonuglar tablo 4.16.’da verilmistir.

Tablo 4.15. Matematiksel Akademik Benlik Diizeylerinin Anne Egitim Diizeyine
Gore Farklihgina Iliskin Sonugclar

Fark
Kareler Kareler
Kaynak S. D. F p Cikan
Toplam Ortalamasi
Gruplar
Gruplar
1112,163 3 370,721 14,683 | <0,001
Arasi
4>3>2>1
Grup
) 37568,295 1488 25,248
Ici
Genel 38680,458 1491

1: llkokul  2: Ortaokul 3: Lise 4: Universite
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Tablo 4.16. Matematiksel Akademik Benlik Diizeylerinin Anne Egitim Diizeyine

Gore Ortalamalar ve Standart Sapmalarina Iliskin Sonuclar

N Min. Max. X Std.Sapma
TIkokul 1007 8 40 31,9235 5,20429
Ortaokul 212 16 40 32,2736 4,48385
Lise 194 17 40 33,6546 4,95987
Universite 79 19 40 35,1013 4,13117

Tablolar incelendiginde Ogrencilerin anne egitim diizeyi gruplar1 arasinda
Ogrencilerin matematiksel akademik benlik dilizeyleri ac¢isindan bir farklilik olup
olmadigini anlamak amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda anlamli bir farkliliga
ulagilmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu incelemek i¢in yapilan tukey
coklu kargilastirma testinin sonucuna ve ortalamalara gore ise Ogrencilerin anne egitim
diizeyi tiniversite olanlar en yiiksek anne egitim diizeyi ilkokul veya annesi hi¢ egitim
gormemis olanlar ise en diisiik matematiksel akademik benlik diizeyine sahip oldugu
goriilmiistiir. Yiiksek egitim diizeyine sahip olan anneler diger annelere gore daha fazla
Ozgiivene sahip olabilir bu durum da annenin ¢ocugu i¢in Ornek teskil etmesini
saglayabileceginden bdyle bir sonuca ulasilmis olabilir. Ayarica ailede hem annenin hem
de babanin calismasi evde Ogrencilere ekonomik endiselerden uzak derslere yonelik
arastirma ve deneyler yapabilmesi i¢in daha zengin materyaller sunmasi ve de derslerinde
cocuguna yardimci olabilecek donanima sahip bir anne ile babaya sahip olunmasi yine

ogrencilerin akademik benlik diizeyini arttirmis olabilir.

Ogrencilerin matematiksel akademik benlik diizeylerinin baba egitim diizeyine
gore farkliligina iliskin varyans analizi sonuglar1 tablo 4.17.’de ortalamalar ve standart

sapmalara iligkin sonuglar tablo 4.18.’de verilmistir.
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Tablo 4.17. Matematiksel Akademik Benlik Diizeylerinin Baba Egitim Diizeyine

Gore Farklihgina Iliskin Sonugclar

Fark

Kareler Kareler
Kaynak S. D. F p Cikan

Toplam Ortalamasi

Gruplar

Gruplar

2402,678 3 800,893 32,850 0,000
Arasi 4>3>2>1
Grup 3>1
) 36277,780 1488 24,380
I¢i 2>1
Genel 38680,458 1491

1: flkokul 2: Ortaokul 3: Lise 4: Universite

Tablo 4.18. Matematiksel Akademik Benlik Diizeylerinin Baba Egitim Diizeyine

Gore Ortalamalar ve Standart Sapmalara Iliskin Sonuclar

N Min. Max. X Std.Sapma
ilkokul 711 8 40 31,3558 5,16584
Ortaokul 274 16 40 32,3321 4,96020
Lise 301 17 40 32,8804 4,83449
Universite 206 19 40 35,1505 4,19194

Tablolar incelendiginde; ogrencilerin baba egitim diizeyi gruplari arasinda
matematiksel akademik benlik diizeyleri acisindan bir farklilik olup olmadigim
incelemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucuna gore incelenen gruplar arasinda
anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
incelemek amaciyla yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testinin sonucuna ve ortalamalara
gore Ogrencilerin baba egitim diizeyi iiniversite olanlar en yiiksek baba egitim diizeyi
ilkokul veya hi¢ egitim gérmemis olanlar ise en diisilk matematiksel akademik benlik

diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir. Buna gore egitim diizeyi yiiksek olan babalarin

cocugun egitimi ile daha yakindan ilgilenebilecegi dgretmenleri ile daha sik iletisim
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kurabilecegi ve ¢ocugunu akademik yasamini siirdiirmesi i¢in daha fazla

destekleyebilecegi icin boyle bir sonuca ulasilmis olabilir.
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BOLUM 5

5.SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuclar

Burdur ilinin Bucak ilgesinde 8 ilkogretim okulunun ilkogretim ikinci
kademesinde Ogrenim gormekte olan Ogrencilerin matematiksel akademik benlik
diizeylerinin yine Ogrencilerin kisisel ozelliklerine gore farklilasip farklilasmadigi
incelenen bu arastirmaya gore 6grencilerin kisisel ozellikleri cinsiyet, sinif diizeyi, okul
Oncesi egitim, matematik basar1 diizeyi, anne ve baba egitim diizeyi ile ailenin aylik gelir
diizeyi olarak ele alinmistir. Yapilan bu arastirmaya gore elde edilen sonuglar asagidaki

gibidir.

Ogrencilerin cinsiyet gruplar1 arasinda matematiksel akademik benlik diizeyleri
acisindan anlaml farklilik oldugu goriilmiistiir. Kiz 6grencilerin matematiksel akademik
benlik diizeylerinin erkek Ogrencilerin matematiksel akademik benlik diizeylerine gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Cakir ve Sahin (2000) de yaptiklart bir arastirmanin
sonucunda akademik benlik kavramini etkileyen faktorler arasinda cinsiyetin oldugunu

ortaya ¢ikarmiglardir.

Ogrencilerin simf diizeyi gruplari arasinda matematiksel akademik benlik
diizeyleri acisindan anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Buna gore en yliksek
matematiksel akademik benlik diizeyine sahip olan Ogrenciler 6. smifta Ogrenim
gormekte olan 0grencilerdir. 7. ve 8. siniflar arasinda bir farka rastlanamamistir. Bu
sonucun nedeni Ggrencilerin yaglarinin ilerlemesi ile yaklasan ergenlik donemi ve
dolayistyla yasadiklar1 fiziksel ve zihinsel degisimlerden dolay1 kendilerini algilayis
bicimlerinin de degismesi olabilir. Ciinkii Aksoy ve Maden’e (1993) gore benlik

kavraminin gelisimi kisinin kendini algilayis bigimiyle yakindan ilgilidir.
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Ogrencilerin okul 6ncesi egitim durumu gruplar1 arasinda matematiksel akademik
benlik diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Okul 6ncesi egitimi
alan 6grencilerin okul oncesi egitimi almamis 6grencilere oranla matematiksel akademik
benlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bulus ve Cevher (2006)’in belirttigi
gibi cogunlukla 5-6 yaslarinda okul 6ncesi egitime baslamasiyla ¢ocuk, yillar boyu okul
ile ilgili calismalar i¢inde olacagi, hatta mesleki tercihlerine bile yon verebilecegi

akademik bir siire¢ i¢ine girer.

Ogrencilerin matematik basar1 gruplari arasinda matematiksel akademik benlik
diizeyleri acisindan anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Matematik basaris1 yiiksek
olan 6grenciler matematik basaris1 diisiik diizeyde olan 6grencilere oranla daha yiiksek
bir matematiksel akademik benlik diizeyine sahiptir. Jordan'da akademik benlik
kavramiyla basari arasindaki iliskiyi arastirmis ve Ingilizce, sosyal bilgiler, matematik ve
fen bilgisi alaninda yaptiklar1 ¢calismada akademik benlik kavrami ile akademik basari
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (akt. Sahin vd., 2000). Bloom’a (1998) gore
akademik benlik kavrami akademik basariyr yordama da giicii en yliksek olan duyussal

ozelliktir.

Ogrencilerin anne egitim diizeyi gruplar1 arasinda matematiksel akademik benlik
diizeyleri acisindan anlamli farkliliklar oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin anne egitim
diizeyi tliniversite olanlar en yliksek anne egitim diizeyi ilkokul veya annesi hi¢ egitim
gormemis olanlar ise en diisilk matematiksel akademik benlik diizeyine sahip oldugu

gorilmistir.

Ogrencilerin baba egitim diizeyi gruplari arasinda matematiksel akademik
benlik diizeyleri acisindan anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Anne egitim
diizeyinde oldugu gibi baba egitim diizeyi lniversite olanlar en yiiksek baba egitim
diizeyi ilkokul veya hi¢ egitim gérmemis olanlar ise en diisiik matematiksel akademik

benlik diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.
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Ogrencilerin aile gelir diizeyi gruplari arasinda matematiksel akademik benlik
diizeyleri acisindan anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Buna gore Ogrencilerden
ailelerinin gelir diizeyi 500 TL ve altinda olanlarin diger d6grencilere oranla daha diisiik
matematiksel akademik benlik diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ancak diger
gruplarin kendi arasinda anlamli bir fakliliga rastlanmamistir. Seving’in yaptigi bir
aragtirmada sosyo ekonomik diizey ile akademik benlik saygisi arasinda iligski vardir.
Bizim yaptifimiz arastirmaya gore de akademik benlik ile sosyo ekonomik diizey

arasinda iliski ¢ikmustir.

5.2. ONERILER

Ogrencilerimizin arasindan matematige yetenekli olanlarm belirlenmesi ve
ileride bu 6grencilerimizin akademik hayatlarinda segimlerini yeteneklerinin farkinda
olarak yapmalarina bu arastirma 151k tutacaktir.

Bu amag¢ dogrultusunda yapilan arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara gore

asagidaki oneriler verilebilir.

Aragtirma sonucunda kiz 6grencilerin matematiksel akademik benlik diizeylerinin
erkek Ogrencilere gore daha yliksek oldugu gozlenmistir. Buna goére bu sonucun kiz
Ogrencilerin derslere daha diizenli ¢alismalarindan kaynaklandig1 diisiiniiliirse erkek
Ogrenciler de bu konuda yonlendirilebilir ve derslerine daha diizenli ¢alismalart hem

aileleri hem de 6gretmenleri tarafindan saglanabilir.

Okul oncesi egitimi alan okul Oncesi egitimi almayan Ogrencilere gore
matematiksel akademik benlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goézlenmistir. Buna gore
Ogrencilere okul Oncesi egitimi alma zorunlulugu getirilebilir. Nitekim MEB’in bu
konuda yaptig1 yeni diizenlemeler de bu yonde ilerlemektedir. 6 yas grubunun okul

oncesi egitimi alma zorunlulugu 31 ilde pilot uygulama olarak baglatilmistir.

Ogrencilerden akademik basaris1 en yiiksek olanlarin en yiiksek, akademik

basarisi en diisiik olanlarin en diisiik diizeyde matematiksel akademik benlik diizeyine
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sahip olduklar1 goézlenmistir. Ogrencilerin  yazdiklar1 nedenler arasinda ders
caligmalarina ragmen basarili olamadiklarin1 yazdiklar1 da g6z Oniinde bulundurulursa
ogrenciler etkili ve verimli ders calisma yontemleri hakkinda 6gretmen ve velileri
tarafindan daha cok bilgilendirilebilir ve 6grencilerin bu konuda etiit veya okul sonrasi
kurs gibi uygulama yapmalarina da olanak saglanabilir boylece dgrenciler ders ¢alisma

konusunda desteklenebilir.

Maddi yetersizliklerden dolay1 sikinti igerisinde olan ve calisip okumaya istekli
daha c¢ok Ogrenciye ulasilip bdyle 6grencilere burs verilip bu 6grencilerin daha basarili
olmasi saglanabilir. Boylece zeki ama maddi sikint1 ¢ektigi i¢in dersleri disinda baska
konularla da ilgilenmek zorunda olan Ogrencilere destek verilmis bu Ogrencileri okul
hayatina biraz daha adapte etmis olabiliriz. Ogrencinin ayrica dersleri i¢in gerekli

materyaller ve ¢alisma ortami hem evde hem okulda saglanabilir.

Ogrencilerin anne ve baba egitimleri onlarin egitimi igin oldukca énemli bir yer
teskil etmektedir. Ogrencinin dersleri ve egitimi ile kendi egitim durumundan dolay1 veya
yogun is temposundan dolay1 yakindan ilgilenemeyen velilerden dolay1 6grencinin hem
sosyal hem de egitim yasaminda karsilastig1 veya karsilasabilecegi problemlerle yakindan

ilgilenebilecek bir rehberlik 6gretmeni her okulda mutlaka bulunmalidir.

Ozellikle 7. ve 8. smf Ogrencilerinin hassas bir dénemden gegtikleri ve
matematiginde zor bir ders oldugu disiiniilerek Ogretmenler ogrencilere olan
yaklasimlarinda daha dikkatli olabilirler. Ayrica bu arastirmanin ve yapilan diger
arastirmalarin sonuncunda elde edilen bilgiler dogrultusunda matematik egitiminin
duyussal boyutunun ne denli énemli oldugu goriilmektedir. Bu yilizden 6gretmenler her
ogrencinin farkli 6zelliklere ve farkli yeteneklere sahip oldugunu unutmamali bu konuda
ogrencileri yiireklendirmelidirler. MEB’in de yeni 6gretim programi ile destek verdigi
etkinliklerle 6gretim ve yapilandirmaci egitim ile 6gretmenlerin hedefi tiim 6grencilere

matematigi sevdirmek ve en iyi sekilde onlara matematigi 6gretmek olmalidir.
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" EK 2. Matematiksel Akademik Benlik Kavrami Olgegi

A
v

MATEMATIKSEL AKADEMIiK BENLIK KAVRAMI OLCEGI

Degerli Ogrenciler;

Bu anket matematik dersine yénelik yetenek ve ilgilerinizi daha iyi tanimaniza ve bu yolla okul ve ders
segiminize yardimei olmak amact ile gelistirilmistir. Olgekte yetenek ve ilgi alanlarimi yansitan faaliyetleri
ne kadar basan ile ve ne derece siklikla yaptigimzi ya da o isi yapmaktan ne derece hoslandigintzt soran
sorular bulunmaktadir. Sizden istenen, bu sorulan dikkatle okuyup, her faaliyeti veya isi ne derece bagari
ile yapabildiginizi veya o isten ne derece hoslandigimizi cevap kagidinda ilgili sorunun altindaki arahg
karalamak suretiyle belirtmenizdir. Asagidaki her bir soru igin size en uygun gelen bir secenegi
isaretleyiniz ve nedpnini bos birakilan yere yazinz.

i Mat. Ogrt. Rafia GOKMEN

Cinsiyeti: K() E() -

Swntfi: 6() 7() 80)

Okul Oneesi Egitim: Aldim () Almadim ()

En Son Malematik KarneNotunuz: 1 () 2() 3() 4Q) 50)

Ailenin Ayhik Gelir Diizeyi: 0TL-500TL () S01TL-1000TL() 1001TL-2000TL ()  2001TL VEUSTU ()
Anne Egitim Diizeyi: {lkokul () Ortaokul () Lise (} Universite ()

Baba Egitim Diizeyi: [lkokul () Ortaokul () Lise () Universite ()

1) Kendinizi matematik dersine olan yeteneginiz bakimindan siniftaki diger arkadaslanméla 35
kargilast.diginizda nasil gorityorsunuz? o=

() En Diisiikler Arasinda () Ortalamanmn Altinda  ( ) Ortada () Ortalamanin {Ustiinde () En lyiler Arasinda

2) Matematik dersindeki yeteneginizi diger derslerdeki yeteneginizle kargilagtirdigimizda dersteki ~
durumunuzunasil  gdrilyorsunuz?.

() Cok diisiik () Diistik () Orta () Yiksek () Cok Yiiksek




_',' 3) Size gbre matematik dersindeki bagarimz simf ortalamasina gore nasil olacak?

() Ortalamanin gok altinda () Ortalamanin altinda () Ortada () Ortalamanin iistiinde () Ortalamanin gok iistiinde Bat

...........................

4) Matematik dersinden 100 tizerinden kag puan alacaginizi diisiiniiyorsunuz?

() 0-20 arasi () 20-40 arasi () 40-60 arast (‘) 60-80 aras1 () 80-100 arasi "
R T e e e S iy
5) Bu dersin sonunda elde -'e':deceginiz basari sizin igin ne derece dnemlidir?

S w

() Hig dnemli degil () Az snemli () Orta derecede snemli () Onemli () Cok dnemli

6) Matematik dersinde beklediginizden daha diisiik bir basan elde ederseniz kendinizi nasil hissedersiniz?

-+ R
{ ) Hig rahatsiz olmam () Cok rahatsiz olurum () Rahatsiz olurum () Kétii hissederim ( ) Cok kotii hissederim

7) Matematik dersinde 6grendiklerinizin daha sonra dgreneceklerinize katki saglayacagina inaniyor
musunuz? i -

() Hig inanmlyorum‘ () Biraz .inan-|yorum () Orta derecede inaniyorum () inantyorum () Cok inantyorum

8) Matematik dersinde ¢ok snemli seyler dfireneceginize inaniyor musunuz? i

() Hig inanmiyorum () Biraz inaniyorum () Orta derecede inaniyorum () inaniyorum () Gok inaniyorum
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