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OZET

Amac: Gelisen teknoloji ve globallesen diinyada insanlarin gereksinimleri, aligkanliklar1
ve hobileri gibi sosyal ve kiiltiirel ihtiyaglar da degismektedir. Dolayisiyla bu ihtiyaclar
karsilamak icin yaptiklar aktiviteler de degismektedir. Bilisim teknolojilerinin ve
internetin de yayginlasmasiyla birlikte 6zellikle genclerin yasam tarzinda, sosyal ve
kiiltiirel aktivitelerinde degisimler olmustur. Bu aktivitelerden birisi de yabanci dizi
izlemektir. Bu calismada, Kocaeli Universitesi égrencilerinin yabanci dizi izleme
egilimlerinin belirlenmesi, 6grencilerin sigara ve alkol kullanimlari ve bu durumlarin

ogrencilerin kisilik 6zellikleriyle iliskisinin incelenmesi amaglanmistir.

Yoéntem: Calisma Haziran 2018 - Aralik 2018 tarihleri arasinda Kocaeli Universitesinde
lisans 6@renimi goren ve yabanci dizi izledigini belirten 6grenciler arasinda yapilmistir.
(Galismamizda yabanci dizi kavrami olarak tiirkce dilinde olmayan dizileri kastettik.
Internet ve bilgi teknolojilerinin gelismesi ve globallesmenin bir neticesi olarak insanlarin
hobi ve aligkanliklarinda degisimler olmustur. Buna mukabil bir¢ok yeni bagimhilik tiirii ve
farkh psikolojik durumlar ortaya ¢ikmistir. Yabanci dizi izleme eylemi de 6zellikle genc
kusak arasinda popiiler olan bir durumdur. Bu nedenle bu konu ile ilgili olarak
katilimcilara izlenen yabanci diziler, yabanci dizi tiirleri, kisilerin bu konu ile alakal
bagimhlik diisiinceleri, yabanci dizi izlerken harcadiklar1 zamanlariyla ilgili ne
diisiindiikleri, kisilerin yabanci dizi izleme nedenleri gibi bazi hususlarda ve 6grencilerin
sigara-alkol kullamimlar ile kisilik 6zelliklerini de kapsayan ve bu durumlarin birbirleri ile
iligkilerinin incelenmesi amaciyla yabanci dizi izleme eylemini ¢calismamizda mihenk tasi
olarak sectik. Ankette sorulan yabanci dizilerin tiir siniflamasi ise IMDb olarak bilinen ve
diinya tizerindeki dizi ve filmlerle alakah bilgi iceren Internet Movie Database internet
sayfasindan alinmistir. Calismamizda, "Bireylerin medya tercihleri ve kisilik ozellikleri" ile
ilgili yapilmis bir tez calismasindaki katihmc sayilar baz alinarak! 580 6grenciye
ulagilmas1 amaglanmig ve buna karsilik 672 kisi degerlendirilmistir. Ogrenciler rastgele
secilmis olup, katithmci olma kriteri olarak Kocaeli Universitesinde lisans béliimlerinden
birisinde okuyor olmak ve yabanci dizi izledigini beyan etmek 6n kosul olarak
belirlenmistir. Anketler icin secilen 6grenciler rastgele olmakla birlikte, {iniversitenin
medikososyal poliklinigine bagvuran, tiniversite hastanesinin aile hekimligi poliklinigine
basvuran kisilerden secilmis yahutta siniflarina gidilerek bu 6grencilerden anketleri
doldurmalar istenmistir. 691 6grenciye anket igin teklifte bulunulmus ancak bu kisilerin

19'u yabanci dizi izlemedigini belirttigi icin katilimci olarak ¢alismamiza alinamamiglardir.



Anketler; kisilere verilen basili kagit seklinde ylizyiize goriisme yoluyla veya elektronik
olarak kendilerine génderilen bir ilisim araciligiyla doldurtulmus ve her ikisinin toplami
degerlendirmeye alinmistir. Anketimizde 6grencilere; sosyodemografik 6zellikleri ile ilgili
sorular, izledikleri yabanci diziler ve igerikleri ile ilgili sorular sorulmus, sigara
bagimliligimi sorgulayan Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi ve 24 sorudan olusan
Eysenck Kisilik Anketinin tiirkceye cevrilmis ve gecerlik-giivenilirligi alinmis olan gézden
gecirilmis ve kisaltilmig formu uygulanmigtir.? Yabanci diziler ile ilgili sorulan sorularin
cogunlugu arastirmamizda merak ettigimiz noktalara temas eden ve literatiirde bu konu ile
ilgili cok da fazla calisma olmadig: icin kendi hazirladigimiz sorulardan olusmakla birlikte,
bazi sorular ise kimi bagimlilik 6lceklerinde yer alan sorulardan esinlenilerek
hazirlanmistir. Tiim verilerin analizinde SPSS for Windows 20.0 istatistik yazilimi
kullamlmustir. Verilerin degerlendirilmesinde yiizde, ortalama, standart sapma

kullanilmustir.

Bulgular: Ogrencilerin yag ortalamasi 20,84 (en kiigiik =17, en yiiksek =53) idi.
Aragtirmaya katilan bireylerin %57'si (n =383) kadin, %43'ii (n =289) ise erkekti.
Katilimcilarin 104" (%15,5) 1. sinif, 235'i (%35) 2. simif, 1901 (%28,3) 3. siif, 130'u
(%19,3) 4. sinuf, 6's1 (%0,9) 5. simf ve 7'si de (%1) 6. simf égrencisiydi. Ogrencilerin
%55,4'l yabanci dizileri yabanci dillerini gelistirme amach izledigini, %62'si haftada en az
1 kez yabanci dizi izledigini, %54'i ise yabanci dizi izlediginde en az 2 saat izledigini
belirtmis ve %13,2'si ise kendisini yabanci dizi izleme bagimlisi olarak tanimlamistir.
Katilimcilarin alkol kullanim orani %32,9 ve sigara kullanim orani ise %26,9 olarak
bulunmustur. Ayrica bagimlilik diisiincesine sahip olanlar ve yabanci dizi izlerken fazla
zaman harcayan kisilerin kisilik 6zellikleri alt grup puanlarina bakildiginda norotisizm,
psikotisizm ve yalan alt boyut 6lceklerinden aldiklar1 puanlarin anlaml olarak daha yiiksek

oldugu gorilmiistir.

Sonuc¢: Calismamiza katilanlar arasinda alkol kullanim oram iilkemiz ortalamasina gore
yaklasik 3 kat yiiksek bulunurken sigara kullanim orani ise iilkemiz ortalamasina yakin
bulunmustur. Sigara-alkol kullananlarin nérotisizm, psikotisizm ve yalan alt boyut
olceklerinden aldiklar1 puanlar ise bu maddeleri kullanmayanlara gére anlamli olarak
yiiksek bulunmustur. Ayrica ¢calismamizin diger bir sonucuna gore ise fazlaca yabanci dizi
izleme eyleminde bulunuyor olmak davranigsal bagimliligin bir tiirii gibi

degerlendirilebilir.
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ABSTRACT

Introduction : With the developing technology and globalizing the world, the social
and cultural needs of people, such as their habits and hobbies also change. Therefore,
activities for these needs also change. Along with the widespread use of information
technologies and the internet, there have been changes in the lifestyle, social and cultural
activities of young people in particular. One of these activities is watching foreign tv
series. In this study, it was aimed to determine the foreign tv series monitoring trends of
Kocaeli University students, using of cigarette and alcohol in students and to investigate

the relationship between these characteristics and personality traits of students.

Material-Method : The study was performed among the undergrade students of Kocaeli
University who watch foreing tv series between June 2018 and December 2018. In our
study, as the concept of foreign series, we refer to non-Turkish series. As a result of the
development of Internet and information technologies and globalization, there have been
changes in people's hobbies and habits. However, many new forms of addiction and
different psychological states have emerged. Watching the foreign series is also popular,
especially among the younger generation. Therefore, the participants were asked questions
about the series they watched, the types of the series, their thoughts about addiction related
to this subject, the time they spent watching the series, the reasons for watching the foreign
series, smoking and alcohol use and personality traits. So we have chosen foreign tv series
tracking as a touchstone. The genre classification of the series asked in the questionnaire is
taken from the Internet Movie Database website, which is known as IMDb and contains
information about the series and films in the world. In our study, it was aimed to reach 580
students based on the number of participants in a thesis study about "media preferences of
individuals". However, 672 people were evaluated. The students were chosen randomly
and the criteria for being a participant were to be studying in one of the undergraduate
departments of Kocaeli University and declaring that they were watching foreign series.
Although the students who were selected for the questionnaires were random, those who
applied to the medicosocial policlinic of the university and who applied to the family
medicine policlinic of the university hospital were selected or were asked to fill in the
questionnaires. 691 students were asked to participate in the survey but 19 of them could
not participate in the study because they stated that they did not watch foreign series.
Surveys; they were filled out by face to face interview or electronically sent to them in the

form of printed paper and the sum of both were evaluated. The students were asked



questions about their sociodemographic characteristics, questions about their watched
foreign tv series and their contents, Fagerstrom Nicotine Addiction Test which questions
the cigarette dependence and the Abbreviated Eysenck Personality Questionnaire
consisting of 24 questions. Most of the questions about foreign tv series are made up of the
questions we have prepared since there are not many studies related to this subject in the
literature and some questions have been inspired by some addiction scales. SPSS for
Windows 20.0 statistical software was used in the analysis of all the data. Percentage,

mean, standard deviation were used to evaluate the data.

Results : The mean age of the students was 20.84 years (min=17, max=53). 57%
(n=383) of individuals in the study were female, 43% (n=289) of them were male. 15.5%

(n=104) of individuals in the study were in 1 grade, 35% (n=235) were in 2" grade,
28.3% (n=190) were in 3" grade, 19.3% (n=130) were in 4" grade, 0.9% (n=6) were in 5"

grade and 1% (n=7) were 6™ grade. 55.4% of the students stated that they watch foreign
series for the purpose of developing their foreign languages, 62% of them watch at least
once a week and 54% of them watch at least 2 hours. And 13.2% of them defined
themselves as foreign tv series watching addicts. The alcohol use rate of the students was
32.9% and the smoking rate was 26.9%. In addition, when the personality traits subscale
scores of the individuals who had the idea of addiction and who spent more time watching
the foreign series, the scores obtained from the neuroticism, psychoticism and lie

subdimension scales were significantly higher.

Conclusion : Among the participants in our study, the rate of alcohol use was found to
be three times higher than the average of our country and the smoking rate was found to be
close to the average of our country. The scores of neuroticism, psychoticism and lying
subscale scores of smokers and alcohol users were significantly higher than those who did
not use these items. Moreover, according to another result of our study, too many foreign

tv series watching actions can be evaluated as a type of behavioral dependence.

Key words: Kocaeli University students, foreign tv series, cigarette, alcohol, Eysenck

personality questionnaire, Fagerstrom Test for Nicotine Dependence
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KISALTMALAR

TV : Televizyon

DSO : Diinya Saglik Orgiitii

KYTA : Kiiresel Yetigkin Tiitiin Arastirmasi
KGTA : Kiiresel Genglik Tiitiin Aragtirmasi
DALY : Sakathiga Uyarlanmis Yasam Yillar
SDPE : Sigara Dumanindan Pasif Etkilenim
FNBT : Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi
EKA-GGK : Eysenck Kisilik Anketi G6zden Gegirilmis Kisa Formu
IMDb : Internet Movie Database

WHO : World Health Organization

GSF : Glizel Sanatlar Fakiiltesi

IiBF : Tktisadi ve idar? Bilimler Fakiiltesi
SS : Standart Sapma
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1. GIRIS VE AMAC

Gelisen teknoloji ve globallesen diinyada insanlarin gereksinimleri, aligkanliklar: ve
hobileri gibi sosyal ve kiiltiirel ihtiyaclar da degismektedir. Dolayisiyla bu ihtiyaglar:
karsilamak icin yaptiklar aktiviteler de degismektedir. Bilisim teknolojilerinin ve
internetin de yayginlasmasiyla birlikte 6zellikle genclerin yasam tarzinda, sosyal ve
kiiltiirel aktivitelerinde degisimler olmustur. Bu aktivitelerden birisi de yabanci dizi
izlemektir. Bu calismada, Kocaeli Universitesi 6grencilerinin hangi yabana dizileri ve
hangi dizi tiirlerini daha cok tercih ettikleri, yabanci dizi izleme nedenleri, yabanci dizi
izlerken harcadiklar1 zaman, 6grencilerin sigara ve alkol kullanim durumlarn ve sigara
kullananlarin bagimlilik diizeylerinin 6l¢iilmesi, yabanci dizi izlerken sigara kullaniminda
yasanan degisim ve bu durumlarin 6grencilerin kisilik 6zellikleri ile arasinda bir iliski

bulunup bulunmadigi gibi baz1 durumlarin arastirilmasi amaglanmustir.
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2. GENEL BIiLGILER

2.1. Dizilere Genel Bakis

Televizyon izlemek, diinyadaki en baskin bos zaman etkinliklerinden biridir. Televizyon
dizileri izlemek, cevrimici dizilerin ortaya ¢cikmasiyla beraber yeni bir altin caga adim
atmis durumdadir.?

2017 Amerikan Zaman Kullamimi Aragtirmasina gore, tv izlemeye harcanan siirenin
erkeklerde hafta ici ortalama 2.59 saat, hafta sonu ise 3.79 saat; kadinlarda ise hafta ici
ortalama 2.4 saat, hafta sonu ise 3.01 saat oldugu belirlenmistir.* Benzer izleme siirelerinin
Kanada °, Yeni Zelanda © ve Birlesik Krallik'ta da 7 kaydedildigi bildirilmistir. 20'den fazla
tilkeden elde edilen verilere gore, televizyon izleme siiresinin bir haftada ortalama 12-16
saat kadar oldugu bildirilmistir. 8

Yapilan bazi ¢caligmalarda is disinda gecirilen vakitlerde video ve film izleme
aktivitesinin; giindelik haberlere erigsme, sosyal aglar1 kullanma, e-postalar1 kontrol
etme/cevrimici sohbet etme eyleminin ardindan dordiincii sirada geldigi ortaya ¢ikmistir.®
Film ya da dizi izleyen internet kullanicisi yetigkinlerin oran 2 yil icinde %16'dan %32'ye
yiikselerek iki katina ¢ikmistir. ° Bu sonuclara dayanarak, dizi izlemenin giderek artan bir
seyir izledigi sonucuna varilmaktadir.?

Dizi kelimesinin konumuzla ilgili olan anlamina Tiirk Dil Kurumunun Biiyiik Tiirkce
Sozliigiinden bakildiginda ise karsimiza su anlamlar ¢ikmaktadir :

1. Konu, tutum, deyis yoniinden birbirine bagh olan; ayn1 oyuncular, ayni ¢evirim
takimiyla gerceklestirilen filmler.

2. Birbirinin devamui olan, ayni takim ve genellikle ayni oyuncular tarafindan
gerceklestirilen televizyon izlenceleri.

3. Konusu kendi iginde bir izlence dolduracak bicimde parcalara ayrilmis, her biri

obiiriiniin devami olarak belirli araliklarla yayinlanan televizyon izlencesi. '!

Dizilerde karakterlerin etrafinda donen hikaye, genellikle sabit uzunlukta boliimlere
ayrilir. Bu boliimler daha sonra sezonlar halinde yillara yayilir. Dizi izlemeyi televizyon
izlemeden ayiran nedir diye bakilacak olursa, dizi izleme ve televizyon izlemenin iki ayr
kategoride yer aldig1 goriilebilir. “Dizi izleme" kavram etkinligin icerigini ifade ederken
“televizyon izleme” kavramindan bahsettigimizde ise esasen etkinligin kendisinin
gerceklestigi ortami veya cihazi kastetmis oluruz. Dizi izlemenin bir diger 6nemli yonii de
bu etkinligin sadece televizyondan degil, ekrani olan hemen her tiirden elektronik cihaz
vasitasiyla gerceklestirilebilmesidir. Dolayisiyla bu kavramin ana odag faaliyet gosterdigi

cihaz degil, etkinligin ta kendisidir.
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Dizi izlemenin yeni donemi, bazi nedenlerden 6tiirti 6nceki donemlerden farklilik arz
etmektedir. Bu nedenlerden ilkine baktigimizda, giiniimiizde artik dizilerin birkag
béliimiiniin ayn1 anda izlenebilmesini saglayan yasal veya yasadisi yollarla indirilebilir
veya yayinlanabilir olusu karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak daha dnceleri izleyicinin yeni
boliim icin birkac¢ giin ya da birkag hafta beklemesi gerekebiliyordu. Bir diger neden olarak
ise genigbant internetin diinya capinda yaygin bir sekilde erisilebilir hale gelmesi sayesinde
giiniimiizde neredeyse herkesin dizilere internet iizerinden erisebilmesini sayabiliriz.
Eskiden, yayinlanmis olan diziler uluslararasi izleyici kitlesine hemen ulagamiyordu ve
yeni boliimler izlenilmek istendiginde genellikle bir dil engeli ortaya ¢ikiyor ve diziler
sadece belirli kanallarda yayinlandigindan 6tiirii giiniimiizdeki kadar kolay erisilebilir
olmuyordu. Ayrica giiniin belli bir saatinde ve sadece televizyon 6niinde izlenebiliyordu.
Glintimiizde ise diziler pratik olarak her yerde ve her zaman izlenebilir durumda
bulunuyor. Dizilerin yeni donemini eski dénemlerden ayiran bir diger faktor olarak ise
artik aralarindan secim yapabilecegimiz bir dizi bollugunun bulunmasini sayabiliriz.
Onceleri ise izleyiciler yalmzca simirh sayida dizi arasindan se¢im yapabilmekteydi.

Dizi izlemenin yukarida bahsedilen 6zellikleri, izleyiciye cok daha fazla 6zerklik saglar.
Nerede, ne zaman, ne kadar ve neyi izlemek istediklerini secmekte 6zgiirdiirler. Bu
ozelliklere ek olarak, giiniimiizde dizi izlemenin popiiler olmasinin belli bagli baz1
nedenleri vardur. ki internet {izerinden izlenen dizilerin artik ucuz veya iicretsiz olmasidir
clinkii bu durumda izleyiciler yalnizca internet erisimi i¢in 6deme yapmak
durumundadurlar. fkinci neden olarak ise dizilerin indirilebilir olmasini érnek gésterebiliriz
ki bu sayede kisiler dizileri internet erisimleri olmadig1 zamanlarda dahi seyretme imkani
bulabilirler. Son olarak ise yasadisi indirme yerine yasal yollarla dizi izlemek igin ticretli
dizi izleme platformlarinin ortaya ¢ikisini, dizi izleme popiilaritesinin artma nedenleri
arasinda gosterebiliriz. Dizi izlemek icin neredeyse hic caba sarfedilmez ve nispeten pasif
bir faaliyettir. Izleyiciler biiyiik oranda ilgilerini ¢eken bir yapim bulabilirler ¢iinkii diziler
temalarina, uzunluklara ve konularina gore cesitlilik arz etmektedir. Bununla birlikte
diziler zaten keyif vermesi icin iiretilmiglerdir ve béliimler genellikle izleyiciyi, onlar1
izlemeye devam ettirebilmek icin onlar1 motive eden ve dikkatlerini ¢ekip merakta birakan
bir sahne ile sona erer.?

Giiniimiiz ¢aginda insanlar ne kadar dizi izliyor diye bakildiginda ise dizi ve film izleme
platformlarinin baglicalarindan biri olan Netflix verilerine goz atabiliriz.'? 2016 yilinda
Netflix, web tabanli hizmetlerinin diinya genelinde yaklasik 200 iilkede kullanilabilecegini
duyurdu. Bu duyuru ile sirket, bu iilkelerde daha fazla sayida aylik abone toplayarak

internet baglantisi olan cihazlarda dizi ve tv sovlarini izlemeyi miimkiin kildi.?
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Netflix su an diinyada yaklagik 190 iilkede faaliyet gostermekte ve yaklasik 68.29
milyon uluslararasi aboneye sahiptir. Geng yetiskinlerin Netflix kullamim sekillerine
bakildiginda ise yaklasik % 50'sinin bilgisayar yerine mobil cihazlar tercih ettigi
goriilmektedir.'®> Bu abonelerin haftalik toplam yayin izleme siiresi ise yaklasik 1 milyar
saat kadardir. Bu da kullanici basina her giin ortalama yaklasik 2.1 saat demektir.'?

Yasadisi indirme ve yayin izleme diizeyini direkt olarak él¢cmek ve takip etmek zordur
ancak diinya ¢apinda en ¢ok ziyaret edilen 500 web sitesi arasinda, resmi olmayan dosya
paylasim ve yayin siteleri bulundugundan izleyicilerin bu secenekleri yogun sekilde
kullandig1 dolaylh olarak anlasilmaktadir 4. Bu sayilar, ¢ok sayida kisinin dizi izledigine
delalet etmektedir. Her ne kadar dizi izleme aktivitesinin boyutlar1 heniiz tam
kesfedilememis olsa da bu alandaki asir1 biiyiimenin olumsuz sonuglara yol acabilecegi
varsayilabilir.?

Diger ekran tabanli aktivitelerle ilgili olarak (internette gezinmek, cevrimici oyun
oynamak ve sosyal medya kullanmak gibi) 6nceki calismalara dayanarak ekrana uzun siire
bakilan durumlarin depresyon'®, uyku ile ilgili sorunlar'®, akademik basan diisiikliigii'” ve
diger psikiyatrik sorunlar ¢ 1 ile iligkili oldugu bulunmustur. Bununla birlikte bu sorunlu
davranislar ve sonuglar sadece az sayida kesimi etkilemektedir. Her giin saatlerce dizi
izlemenin sorun tegkil edebilecegi varsayilabilir ancak bu durum hayatin diger alanlarinda
sorun olusturmayabilir. Patolojik modellerin patolojik olmayan popiilasyona

genellestirilmesi genellikle yamiltic1 ve hatal olabilir.°

2.2 Sigara ile Ilgili Genel Bilgiler

2.2.1 Sigaramn Tarihcesi

Sigara “Nicotiana tabacum” adiyla anilan ve tiitiin diye bilinen bitkiden yapilir.?!
Tiitlin ise pathicangiller (solanaceae) familyasindan ve genellikle bir yillik bir bitkidir. Bitki
sistematiginde ise solanaceae familyasinin “nicotiana” cinsi iginde yer alir. Nicotiana
cinsine dahil yaklasik 65 tiir vardir. Bunlardan sadece “Nicotiana tabacum” ve “Nicotiana
rustica” sigara, puro, pipo vb. iiriinlerin yapiminda kullanilir. Diinyada {iretilen tiitiiniin
yiizde 90’1 Nicotiana tabacum tiiriindendir?

Titiiniin orijin olarak Asyali m1 yoksa Amerikali m1 oldugu tartisiimakla birlikte, bilinen
ilk yolculugunu Christoper Colombus ve arkadaslarina ait gemilerle Amerika’dan
Avrupa’ya dogru yapmistir.15 Ekim 1492 tarihinde San Salvador’da ilk defa tiitiinii ve

tiitlin yapraklarinin ¢ubuklarla tiittiiriildiigiini, agizda ¢ignendigini géren Colombus’un,
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yerlilerin tiitiin ictikleri saz borusunun “tobacco” olan adini bitkiye verdigi
kaydedilmektedir. Onceleri Maya ve Aztek papazlar tarafindan dini ritiiellerde kullanilan
tiitlin, daha sonra tedavi edici olarak yaralar {izerine konmus, gégiis hastaliklarina karsi
dumani koklatilmis ve kokusu bas agrilarinin tedavisinde kullanilmistir. Mezopotamya ve
Misir’daki eski medeniyetlerde de “tiitsii” olarak kullanildig: bildirilmistir. 1559 yilinda
Portekiz’de Fransiz elgisi olan Jean Nicot, tiitiiniin 6ksiiriik, astim, bas agrisi, mide
hastaliklar1 ve kadin hastaliklarina iyi geldiginden bahsederek tiitiinii Fransiz Kralicesine
sunmus, bu sebepten 6tiirii de tiitiine “Kralice Otu” denmistir. Fransa’dan diger Avrupa
tilkelerine yayilan tiitiine, Jean Nicot’a ithafen “nicotiana”, 1828 yilinda bulunan
alkoloidine de “nicotin” ismi verilmistir. 2

Ozetle, onceleri dini térenlerde kullanilan tiitiin, sonralan siis ve sifa bitkisi olarak
kullanilmis, keyif verici olarak yayginlasmasindan sonra da tiiketimi hizla artmistir. Keyif
verici olarak tiitiine verilen paranin gereksiz bir harcama olarak goriilmesi ve saglhiga
zararh oldugu iddialarinin ileri siiriilmesi beraberinde yasaklamalar1 da getirmistir. Tiitiin
kullanim her tiirlii yasaklamaya, hapis ve 6liim cezalarina ragmen devam etmistir.
Tiitiiniin ilk kullamlig sekli, kurutulmus yapraklarin ufalanarak bir boru ucunda yakilmasi
ve borunun diger ucundan ¢ikan dumanin ¢ekilmesi seklinde olmustur. Daha sonralari ise
puro ve pipo seklinde kullanilmistir. 18. yiizyilda Orta ve Giiney Amerika’da, kiyi1lmis
tiitlinlerin yine bir tiitiin yapragina (cigar) veya kagida (papelitos) sarilarak sigara seklinde
icilmesine baglanmistir. Avrupa’da sigara seklinde tiitiin igme ise ilk defa ispanya’da, daha
sonra ise Fransa'da gerceklesmistir. 1880 yilinda Amerika’da James A. Bonsack, sigara
yapan ilk makinenin patentini almis, buna paralel olarak ise yeni bir sanayi kolu
dogmustur. Uretimin sanayilesmesiyle birlikte maliyet diismiis, giivenli kibritin icadiyla da
sigara tiiketimi bir anda artmis ve tiitiiniin sigara seklinde tiiketimi diger tiiketim sekillerine
kars: stiinliik saglamistir. Bundan sonraki siirecte devletler, tiitiin tiiketiminden elde edilen
gelirin yiiksekligi nedeniyle tiitiin tarimini, ticaretini ve tiiketimini tesvik etmis, tiitiinden
cesitli vergiler almak icin tekeller kurmaya baglamistir. Bu arada, tiilketimin artmasiyla
birlikte hastaliklarda ve 6liimlerde meydana gelen artiglar, bilim ve tip diinyasin tiitiiniin
zararlarini daha cok arastirma yapmaya, yoneticileri de tiitiin tiiketiminin kisitlanmasi ve

yasaklanmasi konusunda tedbirler almaya sevketmistir.?
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2.2.2 Sigara Epidemiyolojisi

2.2.2.1. Diinyada Sigara Kullanim

Tiitiin salgim yilda 7 milyondan fazla insanin 6liimiiyle sonuglanan, diinyanin simdiye
kadar karsilastig1 en biiyiik halk saghg tehditlerinden biridir. Bu 6liimlerin 6 milyondan
fazlas1 dogrudan tiitiin kullaniminin bir sonucu iken yaklagik 900.000 civari ise sigara
icmeyenlerin ikinci el sigara dumanina (pasif icicilik) maruz kalmasinin sonucunda
gerceklesmektedir. Diinyadaki 1.1 milyar sigara icicisinin yaklasik %80, tiitiin kaynakli
hastaliklarin ve buna bagh 6liim oraninin en yiiksek oldugu diisiik ve orta gelirli iilkelerde
yasamaktadir.?* Gelismekte olan {ilkelerde sigaraya baslama yasi 12-16’dir. Her giin
diinyada 80.000-100.000 gencin tiitiin bagimlis1 oldugu bildirilmektedir.>

Giintimiizde erigkin sigara icicilerinin %80’inden fazlas1 sigaraya 18 yasindan 6nce
baslamaktadir. Bu yiizden ergenlerin sigaraya baslamasinin 6énlenmesi en énemli saglik
politikalarindan birini olugturmaktadir. 2> Gelismemis veya gelismekte olan iilkelerde
sigara tiiketimi siirekli olarak artarken gelismis iilkelerde dikkat cekici bir bicimde
azalmaktadir. Ornegin ABD'de 1976-1980 arasinda sigara tiiketimi yillik ortalama 620
milyar adetle en yiiksek diizeye cikarken, sonraki yillarda siirekli gerileyerek 2005 yilina

gelindiginde ise 378 milyar adete diismiistiir.??

2.2.2.2. Turkiyede Sigara Kullanim

Tiirkiye, diinyada en ¢ok tiitiin tiiketen ilk 10 {ilke arasindadir. En c¢ok sigara tiiketen ilk
10 iilkeye bakildiginda ise sirasiyla Cin, Hindistan, Endonezya, Rusya, ABD, Japonya,
Brezilya, Banglades, Almanya, Tiirkiye seklinde siralandiginmi gérmekteyiz.*

Diinya Saglhk Orgiitii (DSO) 2010 raporlarina gore iilkemizde niifusun yaklasik % 30
kadarinin sigara ictigi tahmin edilmektedir. Erkeklerin yaklasik % 46'sinin, kadinlarin ise
yaklasik % 15'inin sigara kullandig: diistintilmektedir. Erkekler ve kadinlar arasinda en
yiiksek sigara icme orani ise 25-39 yas araliginda gériilmektedir. DSO, eger tiitiin kontrolii
calismalar1 ayn1 yogunlukta devam ederse 2025'te Tiirkiyede sigara icen kisi sayisinin
niifusun yaklasik % 19'una gerileyecegini ve 2025 itibariyle bu oranin erkeklerde yaklasik
% 31, kadinlarda ise % 9'a diisecegini dngérmektedir.”” Tiirkiye’de 15 ve tizeri yastaki
yetiskinler arasinda tiitiin iiriinii kullanim sikhig1 %27,1°dir. Bu deger 14,8 milyon yetiskine
karsilik gelmektedir ve iilkemizde her y1l yaklasik 100 bin kisi sigaradan dolay1
olmektedir. Erkeklerde (%41,5) tiitiin iiriin{i kullanimi kadinlara (%13,1) gore daha
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fazladir. Titiin tirtind kullananlarin %94,8' tiitlini sigara seklinde kullanmaktadir. Her giin
sigara icenlerin yaklasik dortte ii¢li giinde yarim paketten fazla sigara icmektedir. Bir
giinde icilen ortalama sigara sayis1 19,2’dir. Her giin sigara icenlerin, her giin sigara
icmeye basladiklar yas ortalamas: 17,1 yildir ve sigara icenlerin yarisindan ¢ogu sigara
satin almak icin yasal yas sinir1 olan 18 yasindan 6nce sigara icmeye baslamiglardir.?®

Sigara kullanim siklig1 egitimsiz ve kirsalda yasayan kesimde en diisiikken, kullanim
siklig1 egitim diizeyiyle dogru orantili olarak artmaktadir. Yas gruplari olarak en yiiksek
sikhigin 25-44 yaglarda, en diisiik degerlerin de erkek ve kadinlarda 65 ve iizeri yas
grubunda oldugu saptanmustir. Tiirk yetiskinlerin icinde %59,8’lik bir béliim yasami
boyunca hig tiitiin tirtinii kullanmamistir (erkeklerde %39,3, kadinlarda %79,1). Yaklasik
10,7 milyon erkek ve 21,9 milyon kadin olmak iizere toplam olarak 32,6 milyon yetigkin
yasami boyunca hic sigara icmemistir.2

2008 ile 2012 yillan arasinda Tiirkiye’de tiitiin kullanim prevalans1 %31,2’den %27,1
degerine diismiistiir. Azalma hem erkeklerde (%47,9’dan %41,5’e) hem de kadinlarda
(%15,2’den %13,1’e) olmustur. Bu degisim, sigara icme sikliginda %13,4’liik azalma
anlamina gelmektedir. Bu degerler de DSO'niin iilkemiz icin éngérdiigii diisiis degerlerine

paralellik arz etmektedir. »

2.2.2.3 Genglerde Sigara Kullanimi

Gengler tiitiin kullanim1 acisindan énemli risk gruplarindan birisidir. Ulkemizde
cocuklara sigara satis1 1996 yilindan beri yasaktir. 2008 yilinda ¢ikarilan 5727 sayili
Kanun, bu yasaga uymayanlara para cezasinin yaninda hapis cezasini da 6ngdrmiistiir. 18
yasindan kiiciiklerin marketlerden sigara almasi yasaklanmustir, bununla birlikte gencler
kiiciik marketlerden veya sokak saticilarindan illegal bir sekilde sigara satin alabilmektedir.
Toplam 16.000 gencin katildig1 Kiiresel Genglik Tiitiin Aragtirmas1 (KGTA) 2003 yilinda
yapilmistir.®® Bu ¢alismada, 13-15 yag arasindaki genclerde erkeklerin %31,7’sinin kizlarin
da %19,7’sinin sigara i¢cmis oldugu ve erkeklerin %9,4’{iniin, kizlarin da %3,5’inin
(toplamda %6,9) halen sigara icmekte oldugu bulunmustur. KGTA 2009 yilinda
tekrarlanmis, bu calismada da halen sigara i¢me sikhig1 %8,4 (E: %10,2, K: %5,3) olarak
saptanmigtir. Bir bagka bulgu ise 10 6grenciden birisinin (%10,2) gelecekteki bir yil i¢inde
sigara icmeye baglayabilecegi seklindedir.?' Universite dgrencilerinde de sigara kullanim
sikligin saptamaya iliskin calismalar yapilmustir. Universite 6grencileri arasinda sigara

icme sikhig1 %7,8 ile %58,0 arasinda degismektedir. Giizel sanatlar ve sosyal bilimler
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alanindaki 6grencilerde sigara icme siklig1 tip, dis hekimligi gibi biyolojik bilimler

alanindaki 6grencilere gore daha yiiksektir?®

2.2.3 Sigaramn icerigi

Sigara, kiyilmus tiitiiniin ince bir kagida sarilmak suretiyle hazirlandigi, genellikle
silindir iciminde, bir tarafi filtreli ya da filtresiz tiitiin tirtintidiir.

Tiitiin Girtinlerinin yakilmasi ve icilmesi sirasinda hem ana akim duman (sigara icen
kisinin nefesle cektigi duman), hem de yan akim duman (sigaranin kendi kendine yanarken
cikardig1 duman) olugmaktadir. Ana akim duman esas olarak sigara igen kisi agisindan
risk olusturmaktayken yan akim dumani ise ¢evredeki kisiler i¢in sorun olusturur. Sigara
dumanindan pasif etkilenim (SDPE) sigara icmeyen kisilerin istem dis1 olarak tiitiin
dumanindan etkilenmesi anlamina gelmektedir. SDPE altindaki kisiler koroner kalp
hastaligi, akciger kanseri ve beyin damar hastaliklar gibi 6nemli baz1 saglik sorunlari
acisindan risk altindadir.

Sigara dumani nitrosaminler, aromatik hidrokarbonlar, amonyak, hidrojen siyanid,
karbonmonoksit ve bagimliliktan esas sorumlu olan nikotin gibi 4000’den fazla madde
icermektedir. 32 Sigara dumani hem parcacik hem de gaz olmak iizere iki fazdan olusur.
Gaz fazinda yaklasik 500 kadar ugucu madde yer alir ve dumanin %95°lik kismini gaz fazi
olusturur. Dumanin %5’ini olusturan parcacik fazinda ise 3.500 kadar farkl bilesen
bulunmaktadir.®® Kimyasal analitik tekniklerdeki gelismeler ve genotoksik ¢evre ajanlar
hakkindaki bilginin artmasiyla birikte tiitiin dumaninda tamimlanan karsinojenlerin sayisinin 69
oldugu bildirilmistir. Insan karsinojenleri olarak siiflandirilmis 11 bilesigin (2-naftilamin, 4-
aminobifenil, benzen, vinil kloriir, etilen oksit, arsenik, berilyum, nikel bilesikleri, krom,

kadmiyum ve polonyum-210), ana akim dumaninda oldugu da gosterilmistir.34

2.2.4. Sigaramin Saghk Uzerine Etkileri

Tiitlin kullanimi basta akciger kanseri, kalp ve solunum sistemi hastaliklar gibi
hastaliklar olmak iizere daha bir¢ok saglik sorununun olusmasinda en 6nemli risk
faktorlerinden birisidir. 1960’lardan bu yana gecen 40 yillik siirede akciger kanseri, kalp ve
solunum sistemi hastaliklari nedeni ile hastaneye bagvurularda ciddi artis oldugu
gorilmektedir. Akciger kanseri nedeni ile olan bagvurular 1963-2004 yillar1 arasinda 40
kattan fazla artmistir.Bu artis bir 6l¢iide saglik hizmetlerine ulasma olanaklarinin artisi ile
aciklanabilirse de sigara kullamimindaki artisin da bunda énemli pay1 vardir.®

Tiirkiye’de 2008 yilinda akciger kanseri nedeniyle olan 6liimler, biitiin 6liimlerin
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%6,4’tidiir. Akciger kanseri nedeni ile olan 6liimler 1999-2008 yillar1 arasindaki 9 yil

icinde erkeklerde %6,0’dan %8,2’ye yiikselmistir. Kadinlar arasinda artig daha az olup

%1,4 ten %1,9 degerine yiikselmistir. Kalp damar hastaliklar1 ve solunum hastaliklar

nedeniyle olan 6liimlerde de benzeri bir artis saptanmistir. Tiirkiye’de bazi hastaliklar ve

risk faktorlerinin incelendigi Hastalik Yiikii Calismasinda (2000) Sakathga Uyarlanmis

Yasam Yillar1 (DALY) hesaplanmusgtir. Tiitiin kullanimu ile iligkili baglica saglik sorunlari

olan iskemik kalp hastalig1, serebro vaskiiler hastalik, kanser ve kronik solunum sistemi

hastaliklarinin DALY siralamasinda ilk 10 iginde yer aldig1 bulunmustur. Her y1l yaklasik

1 milyon DALY (toplamin %8,6’s1) tiitiin kullamimina atfedilmistir. Tiitlin kontolii

calismalart ile tiitiin kullanimina bagh olarak gerceklesen yilda yaklasik 55.000 6liimiin

onlenebilecegi hesaplanmistir.®® Sigara pnémoni, tiiberkiiloz, multiple skleroz, cinsel islev

bozukluklari, romatizmal hastaliklar, miyalji, depresyon gibi 6liimciil olmayan yaklasik 50

kadar hastaliga yol actig1 gibi ( Tablo 1,2,3,4 ), 6liimciil olan yaklasik 20 kadar hastaliga

da yol agmaktadir. ( Tablo 5) ¥

Tablo 2.1 : Sigara icicilerde Riski Artan Hastahklar ¥

Akut Ulserli Digeti Hastalig

Kas Zedelenmesi

Kas Spazmi Boyun Agrisi

Sirt Agrisi Nistagmus

Burger Hstalig1 Goz I¢i MantarHastaliklar
Mide ve Duodenum Ulseri Osteoporoz

Katarakt Osteoartrit

Erektil Disfonksiyon Bagirsak Polipleri
Periferik Damar Hastalig Crohn Hastahg1
Pnémoni Depresyon

Psoriazis Isitme Kayb1

Tip 2 Diyabet impotans
Romatizmal Hastaliklar Optik Sinir Hastalig1
Makula Dejenerasyonu Tiiberkiiloz

Tablo 2.2 : Sigara icicilerde Islev Bozukluklar:

EjakiilasyonAzalmasi

Sperm Sayisinda Azalma

Dogurganlik Azalmasi

Sperm Hareketi Azalmasi

Bagisiklik Sistemi Bozulmasi

Spermin D6lleme Yeteneginde Azalma

Erken Menapoz

Sperm Sekil Bozukluklar
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Tablo 2.3 : Sigara Icicilerde Bulgular1 Daha Agir Olan Hastahklar ¥

Astim

Graves Hastalig1

Kronik Nezle

Multiple Skleroz

Diyabete Bagh Gérme Bozuklugu

Optik Norit

Tablo 2.4 : Sigara Icicilerde Daha Agir ve inatq Olan Hastaliklar ¥

Nezle

Zatiirre

Grip

Tiberkiiloz

Tablo 2.5 : Sigaraya Bagh Oliimciil Hastaliklar 3’

Kanserler

Kalp ve Dolasim

Digerleri

Akciger

Koroner Kalp Hastalig1

Bronsit ve Amfizem

Ag1z ve Nefes Borusu

Aort Anevrizmasi

Pnomoni

Yemek Borusu

Kalp Kasi Dejenerasyonu

Mide ve Duodenum Ulseri

Mesane Damar Kireclenmesi
Bobrek Felc-inme

Mide

Pankreas

Kan Kanseri

Bulunamayan ilk Odak

2.2.5 Sigara Bagimliligina Genel Bakis, Bagimlihigin Biyofizyolojisi ve Bagimliligin

Degerlendirilmesi

2.2.5.1. Bagimhiliga Genel Bakis

Sigara literatiirde Nicotiana Tobacum ad1 verilen halk arasinda ise tiitiin olarak bilinen

bir bitkiden yapilmaktadir. Bu nedenle yine tiitiinden yapilan puro, pipo gibi iiriinlerle

birlikte tiitiin kullanilan nargile de sigaraya benzer etki ve zararlarn gostermektedir.

Gergekte tiitiin bagimlilig1 ya da tiitiin zararlar1 terimleri daha dogru olmakla birlikte

pratikte en sik kullanilan tiitiin iiriniiniin sigara olmasindan dolay1 genel olarak sigara

bagimlilig1 ve sigaranin zararlarindan s6z edilmektedir. 3

Tiitlin yapraklarinda 2500 civarinda organik ve inorganik madde bulunur. Oysa sigara

dumaninda ¢ogunlugu toksik 4000 civarinda madde bulunmaktadir. Tiitiin yapraklarinin
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500 ila 900°C’de yanmasiyla bu toksik tiriinler olusmaktadir. Sigara dumanindaki hosa
giden fizyolojik etkilerden ve bagimlilik olusumundan sorumlu temel ajan nikotindir.33°

Nikotin bagimlilig1 temel olarak diger bagimhiliklara benzemekle birlikte oldukga farkli
yonleri de bulundugundan uzun yillar boyunca ¢ok da 6nemsenmemis, hafif bir bagimlilik
olusturdugu diisiiniilmiistiir. Oysa nikotin bagimlilig1 tizerine yapilan hem epidemiyolojik
hem de hayvan ¢alismalarinin artmasiyla birlikte nikotinin en gii¢lii bagimhlik yapici
ajanlardan biri oldugu goriilmiistiir. Madde bagimlilig1 dedigimizde o maddenin zorunlu
kullamimui ya da kullamim kontroliiniin kaybindan bahsederiz. Yani kisiler ya istemedikleri
halde maddeyi kullanmak zorunda kalirlar ya da diistinmedikleri kadar fazla miktarlarda
kullanirlar. Bagimhilik maddenin denenmesiyle baglar, sonra madde kullanim sikhig: artar
ve en sonunda da bagimlilik gelisir. Bagimlilik gelistikten sonra her tiirlii kotii etkisinin
bilinmesine ragmen madde kullanimi devam eder. Bagimlilik tekrarlayan kronik bir
hastaliktir, birakmalar ve yeniden baslamalarla devam eder.

Bagimhliga genellikle iki siire¢ katkida bulunur. Bunlardan ilki, bagimh kisilerde
maddenin ddiillendirici ve alimi pekistirici etkileri olmasidir. Bagimhilik yapici maddelerin
tekrarlayan ya da kronik uygulamasi viicutta ve beyinde siklikla biyolojik degisikliklerle
sonugclanir. Bu yiizden madde aniden kesilirse hosa gitmeyen yoksunluk sendromlarina
neden olur. Boylece ikinci siire¢ ortaya ¢ikar ve bagimli bireyler bu hosa gitmeyen
etkilerden sakinmak icin maddeyi kullanmak zorunda kalirlar. Yani madde hem hosa giden
etkileri nedeniyle hem de yoksunlukta ortaya cikacak kotii etkilerden sakinilmasi amaciyla
kullanilmaya devam edilir. Saf formda nikotinin kotiiye kullanildigina dair kanitlar
oldukca azdur. Tiitiin dumaninin solunmasiyla olusan bagimlilik daha yaygindir. Sigara

dumaninin inhalasyonu ise ¢ok ciddi bir bagimlilik olusturmaktadir.*

2.2.5.2. Bagimhilhigin Biyofizyolojisi

Nikotin beyindeki 6zgiil nikotinik asetilkolin reseptorleri iizerinden etki eder ve
nikotinin akut ddiillendirici etkisinden sorumlu oldugu diisiiniilen dopamin salinimini
uyarir. Nikotin ve kotiiye kullamim potansiyeli olan diger ilaclarin 6n beyindeki nucleus
accumbense uzanan dopamin salgilayan néronlarin ‘6diil dongiisii’ etkinligini arttirdig1
bilinmektedir. Presinaptik alanda asetilkolin, nérepinefrin, dopamin ve serotonin gibi
norotransmitterlerin salinimin arttirir. Dopamin ve norepinefrin saliniminin zevk almay1
sagladig1 ve istahi azalttig1, asetilkolinin ise performans ve bellek giiciinde artis sagladig1
bilinmektedir. $-endorfinlerin salinimi ise anksiyete ve gerginlikte azalmay: saglar.

Nikotin zona kompakta, substansia nigra ventral tegmental bélgedeki dopaminerjik
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hiicrelerin ateslemesini arttirmaktadir. Locus coeruleustaki nikotin reseptorleri ve orta
beyindeki mezolimbik dopaminerjik sistem hem uyaniklig1 hem de bilissel islevleri (locus

coeruleus) giiclendirir ve beynin haz merkezini aktive eder. 3

2.2.5.3 Sigara Bagimliliginin Degerlendirilmesi

Sigara birakmadaki en 6nemli sorunlarin basinda yoksunluk belirtileri gelmektedir.
Diizenli sigara icen kisilerin 6nemli bir béliimiinde sigaray1 biraktiktan sonra degisen
derecelerde de olsa yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikmaktadir.?? Siddetli nikotin arayisindaki
bu kisilerde anksiyete, irritabilite, kalp atiminda azalma, konsantrasyon giigliigii, istah
artis1 ve kilo alimi, huzursuzluk, tiitiin agermesi gibi semptomlar ortaya ¢ikabilmektedir.*!
Bu semptomlar sigara icimi ile birlikte hizla diizelmektedir. Bu ise bir kisir dongii
olusturmaktadir. Bu nedenle sigara birakma tedavilerinin ana amaci bu kisir déngiiniin
kirilmasi ve yoksunluk belirtilerinin ortadan kaldirilmas: olmaktadir. 3
Sigara bagimliligin1 6l¢mede en sik kullanilan test ise, Dr. Karl-Olov Fagerstrom
tarafindan gelistirilen Fagerstrom Tolerans Anketi (FTA)'nin daha pratik ve kisaltilmig hali
olan ve 6 sorudan olusan Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi ( FNBT)'dir. +

Tablo 2.6 : Fagerstrom Nikotin Bagimhilik Testi +

Soru 1: ilk sigaramzi sabah uyandiktan ne kadar siire sonra igersiniz?

a. Uyandiktan sonraki ilk 5 dakika icinde (3 puan)
b. 6-30 dakika icinde (2 puan)

c. 31-60 dakika (1 puan)

d. 1 saatten fazla (0 puan)

Soru 2: Sigara icilmeyen yerlerde sigara icmemekte zorlaniyor musunuz?

a. Evet (1 puan)
b. Hayir (0 puan)

Soru 3: Giintin hangi sigarasindan vazge¢mekte en ¢cok zorlanirsimz?

a. Sabah ictigim ilk sigara (1 puan)
b. Diger herhangi biri (0 puan)

Soru 4: Her giin genellikle kag sigara iciyorsunuz?

a. 10 adet ve daha az (0 puan)
b. 11-20 adet (1 puan)
¢. 21-30 adet (2 puan)
d. 31 ve daha fazlasi (3 puan)

Soru 5: Sabah uyanmayu izleyen ilk saatlerde, giiniin diger saatlerine gore daha sik sigara iger
misiniz?

a. Evet (1 puan)
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b. Hayir (0 puan)

Soru 6: Cok hasta oldugunuzda veya giiniin cogunu yatakta gecirdiginizde sigara icer
misiniz?

a. Evet (1 puan)
b. Hayir (0 puan)

Bu o6lgekte bagimlilara 6 soru yoneltilmektedir, bu sorulara alinan yanitlara gére de
bagimhlik diizeyi degerlendirilir. Her sorunun puani farkhidir. Toplam skor 0 ile 10 arasinda
degisir, skor arttikca sigara bagimhhiginin da arttig1 diisiiniilmektedir. Sorulardan elde edilen

puanlarin toplami agagidaki sekilde yorumlanmaktadir :

* 0-2: Cok az bagimlilik

e 3-4: Az bagimhlhk

* 5: Orta derecede bagimh

e 6-7: Yiiksek bagimhlik

* 8-10: Cok yiiksek bagimlilik*?

Fagerstrom testi genel mantig1 icinde basitlestirilerek 2 soruya indirilebilir ( Fagerstrom

Nikotin Bagimlilik Testinin 1. ve 4. sorular ). Buna gore kisi glinde 15 veya daha fazla
sigara iciyorsa ve ilk sigarasini da uyandiktan sonraki ilk yarim saat icinde iciyorsa, nikotin

bagimhilig: giicliidiir denebilir. Bu test oldukca kisa ve basit olmasi nedeniyle hemen her

kosulda kolaylikla uygulanabilir.®

2.3 Alkol ile ilgili Genel Bilgiler, Alkol Epidemiyolojisi ve Metabolizmasi

2.3.1. Alkol ile Tlgili Genel Bilgiler ve Alkol Epidemiyolojisi

Alkol renksiz, kokulu ve ac1 bir s1ivi maddedir. Cok yanici bir maddedir ve kuvvetli 1s1
verir. Pek cok cesidi olan alkoliin etanol denilen tiirii icki olarak tiiketilmektedir. Ancak
dilimizde genel olarak biitiin sarhosluk yapici ve alkol iceren iceceklere alkol
denilmektedir.  DSO diinyada 2.3 milyar kisinin alkol kullandigim bildirmektedir. Diinya
capinda 15-19 yas grubundakilerin dortte birinden (% 26,5) fazlasi (yaklasik 155 milyon
ergen) alkol almaktadir. DSO'ye gore 15-19 yaslan arasinda alkol kullamminin en yiiksek
oldugu bolge ise Avrupadir. Yapilan bazi okul anketlerinin sonuclar ise alkol kullaniminin
15 yasindan 6nce basladigini ve 15 yasindaki 6grenciler arasinda alkol kullanimin
yayginliginin %50-70 arasinda olabilecegini gostermektedir. Tiim DSO bélgelerinde,
kadinlarin alkol kullamim siklig1 erkeklerden daha azdir ve kadinlar alkol ictiklerinde

erkeklerden daha az miktarda igerler. Diinya ¢apinda, Giineydogu Asya ve Bati1 Pasifik
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Bolgeleri haric, diinyanin pek cok bolgesinde kadinlarin alkol kullanim yayginligi
azalmisken, su anda diinyada alkol almakta olan kadinlarin mutlak sayisi ise artmistir.*
Tiirkiye’de ise kisi basina diisen alkol kullanimi yilda kisi basi ortalama 1,4 litre saf
alkol olarak hesaplanmistir.*> Bu rakamlara gore Tiirkiye, avrupa kitasinda en az alkol
tiikketen tilke goriiniimiindedir.*® 2010-2016 yillarinda ytiriitiilen ulusal saglik arastirmalari,
15 yas ve iizeri niifusun %10,4-14,9’unun alkollii icecek kullandigin1 géstermektedir.
Ortalama prevalans %12,0 alindiginda 7 milyonun {izerinde bir niifusun alkollii igecek
kullandig: tahmin edilmektedir. Toplam tiiketilen alkollii icecek miktar1 ve arastirmalardan
elde edilen kullanim prevalanslari hesaba katildiginda ise Tiirkiye alkol kullanim sikliginin
diisiik fakat bireysel titketim miktarinin saghga zararli diizeyde oldugu bir iilke gériintimii

vermektedir. 4

2.3.2. Alkol Metabolizmasi

Duodenum ve jejenumdan alkol emilimi, mideden emilimine gére daha hizhidir. Bu
nedenle de gastrik bosalma hizi, oral yoldan alinan alkoliin absorbsiyon oraninin 6énemli
bir belirleyicisidir. Alkoliin biiyiik bir kismi karacigerde metabolize olur, bir kismi ise
bobrekler ve akciger iizerinden solunum yoluyla atilir.#” Etanoliin yaglardaki ¢oziiniirligii
diisiiktiir ve plazma proteinlerine baglanmaz. Bu nedenle dagilim hacmi viicuttaki su
miktariyla yakindan ilgilidir.*® Kadinlarda viicut yag yiizdesi daha yiiksek oldugu i¢in
alkoliin dagilim hacmi erkeklere gére daha diisiiktiir. Bu nedenle kadinlara, viicut
agirhiginin kg basina ayni dozda alkol verildiginde, erkeklerden daha yiiksek tepe kan
alkol seviyelerine sahip olmaktadirlar. %

Alkol emilim hizim etkileyen faktorlerden biri alinan alkoliin miktaridir ¢iinkii alkol
biyolojik membranlar1 konsantrasyon gradyanina gore pasif difiizyonla gecer. Bu nedenle,
alkol konsantrasyonu arttikca konsantrasyon gradyani artar ve absorpsiyon daha hizli olur.
Genel olarak farkl alkollii igecek formunda verilen ayni alkol dozunun absorpsiyon
oraninda ¢ok az bir fark vardir, yani kan etanol konsantrasyonu tiiketilen alkollii icecek
tiirtinden 6nemli 6l¢iide etkilenmez. Dolayisiyla sonug olarak kandaki alkol
konsantrasyonu; tiiketilen alkoliin miktari, midede yemegin varhigi veya yoklugu, mide

bosalmasini etkileyen faktorler ve alkol oksidasyon oranina goére belirlenmis olur. 4
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2.4. Kisiligin Tanimi

Kisilik sézciigii kokenini, “persona” ad1 verilen eski yunancada tiyatrolarda drama
oyuncularinin kullandigi maskelere verilen isimden almistir. “Persona” o dénemde
maskenin arkasindakinin gercek kisiligini degil oynadig tiplemeyi temsil etmekteydi.
Zamanla kisinin gercekte yansittig1 tavir ve davranislarininin biitiiniinii anlatmak icin
kullanilmaya baglanmustir. 5 Insan kisiliginin karmasik yapisi ve kisiligin ¢ok farkl bakig
acilan tarafindan ele alinmasindan dolayi kisilik kavram iizerinde fikir birligine varilmig
bir tamimdan bahsetmek pek miimkiin degildir. >

Kisilik, salt icinde bulundugumuz duruma verilen tepkiden miitesekkil degildir.
Dolayisiyla kisilerin davraniglarinda bir tutarlilik beklememiz olagandir.>? Her birey hayat
goriisii ve hayat bicimi agisindan diger bireylerden farkhidir. Bilimsel olarak belirli
ozelliklere sahip kisiler benzer kisilik teorileri icinde incelenmeye calisilmistir ancak bu
ayrim sadece teoridedir. Yani bireylerin davraniglarini anlama ve agiklamada bilim
insanlarina analiz yapma kolaylig1 saglamasi bakimindan, ice doniik ya da disa déniik
kisilik gibi kisilik kaliplar1 olusturulmaya calisilmistir. Gergekte ise biitiiniiyle ice doniik
ya da disa doniik bir birey bulma orani diisiiktiir. Ciinkii bireyin hangi kisilik kaliplarinda
oldugunu belirlemek, kisilik zamanla degisim gosterebileceginden dolay1 oldukca giigtiir. >

Eysenck, kisilik yapisini, birbirinden bagimsiz iki uclu yatay ve dikey iki boyut
tizerinden degerlendirmistir. Yatay boyutun bir ucunda ige doniikliik, 6teki ucunda disa
doniikliik; dikey boyutun iist ucunda nevrotik, alt ucunda normal tipler bulunmaktadir.
Biitiin insanlarin kisilik yapilar1 bu iki boyut arasinda bir yerde bulunur. Bu; yer, gozlem,
dereceli 6lcek ve testlerle saptanir. Dikey ve yatay boyutlarda yer alan ve kisiligi olugturan
Ogeler birbirinden ayr olan, ancak aralarinda baglanti bulunan dort ayn diizeye
yerlestirilmistir.>*

Bu calismamizda Eysencik kisilik modeli iizerinden yola cikacak ve aragtirmamizda ise
Tiirkiyede 2007 yilinda gegerlik ve giivenirlik caligmasi yapilmis olan Eysenck kisilik

anketi gbzden gecirilmis kisa formunu kullanacagiz.®

2.5. Eysenck Kisilik Testi

Eysenck’e gore kisilik, insanin ¢evreye kendine 6zgii bir bicimde uyum saglamasim
belirleyen karakterinin, duygusal, bilissel ve fiziksel yapisinin nispeten kararli ve duragan

bir bi¢imde orgiitlenmesidir. Eysenck kisilik teorisi ilk gelistirildiginde nérotisizm ve disa

doniikliik boyutlarin igerirken daha sonralar ise psikotisizm boyutu da eklenmistir. ¢
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2.5.1 Norotisizm

Norotisizmin duygusal istikrar1 veya asir1 tepkiselligi gosterdigi belirlenmistir. Ayrica
norotisizmden ytiksek puan alan bireylerin depresyon, gerginlik, cekingenlik, korku, kaygi,
diisiik benlik saygisi, duygusallik ve mantik dis1 davranislar gibi durumlara yonelimleri

oldugu gosterilmistir.>

2.5.2 Disa Donuikliik

Disa doniikliik sosyalligi ve diirtiiselligi temsil etmektedir. Disa doniikliik boyutundan
yiiksek puan alan bireylerin, insanlarla iletisimi seven, sosyal, girisken ve yalniz
olmaktansa insanlarla olmayi secen, bircok arkadasa sahip olan, sakadan hoslanan bireyler

oldugu belirtilmistir.>”

2.5.3 Psikotisizm

Psikotisizm boyutu ise soguk, mesafeli, saldirgan, giivensiz, duygusuz, tuhaf ve empati
kuramama, sucluluk ve diger insanlara karsi duyarsizlik gibi kisilik 6zelliklerini ifade
etmektedir. %

Eysenck, kisilik kuramim gelistirdikten sonra kisiligi 6lcen bircok 6lcek saptanmustir.
Kisilik 6l¢iimiinde giivenilir ve gecerli olan bu 6lgekler genellikle ¢cok uzun olduklari icin
daha kisa dlceklere gereksinim duyulmustur. Bunlardan birisi G6zden Gegirilmis Eysenck
Kisilik Anketi Kisa Formu’dur. *® Bu anketin de uzun oldugunu diisiinen Francis ve
arkadaslar1 1992 yilinda 48 maddelik 6lcegi kisaltarak 24 maddelik Eysenck Kisilik Anketi
Gozden Gegirilmis Kisallmis Olgegini ( EKA-GGK) olusturmuslardir. 24 maddelik bu
olcek disa doniikliik, norotisizm, psikotisizm ve yalan olmak iizere 6'sar maddelik dort
boyutu icermektedir. Yalan s6yleme alt 6lgegi ile testin kontrolii amaglanmigstir. Her bir
faktor 6 madde ile degerlendirilmekte ve katiimcilardan 24 soruya evet-hayir seklinde
cevap vermeleri istenmektedir. Her bir kisilik 6zelligi icin alinabilecek puan 0 ile 6
arasinda degismektedir. 2007 yilinda yapilan bir ¢calismayla, Ttirkiye’de kisilikle ilgili
yapilmasi planlanan arastirmalarda ve klinik ¢alismalarda kullanilabilecek giivenilir ve

gecerli bir 6lcek oldugu ortaya konmustur.>
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Tablo 2.7 : Eysenck Kisilik Anketi Gozden Gecirilmis Kisa Formu ( EKA-GGK ) *

CEVAPLAR EVET HAYIR

1. Duygu durumunuz siklikla mutlulukla mutsuzluk

arasinda degisir mi ?

2. Konugkan bir kisi misiniz ?

3. Bor¢lu olmak sizi endiselendirir mi ?

4. Oldukga canl bir kisi misiniz ?

5. Hic sizin payiniza diisenden fazlasini alarak

acgozliiliik yaptiginiz oldu mu ?

6. Garip ya da tehlikeli etkileri olabilecek ilaglar1 kullanir

misiniz ?

7. Aslinda kendi hataniz oldugunu bildiginiz bir seyi

yapmakla hi¢ baska birini sucladiniz mi ?

8. Kurallara uymak yerine kendi bildiginiz yolda gitmeyi

mi tercih edersiniz ?

9. Siklikla kendinizi her seyden bikmig hisseder misiniz ?

10. Hig bagkasina ait olan bir seyi ( toplu igne veya

diigme bile olsa) aldiniz m1 ?

11. Kendinizi sinirli bir kisi olarak tanimlar misiniz ?

12. Evliligin modasi ge¢cmis ve kaldirilmasi gereken bir

sey oldugunu diisiiniiyor musunuz ?

13. Oldukga sikic bir partiye kolaylikla canlhilik

getirebilir misiniz ?

14. Kaygili bir kisi misiniz ?

15. Sosyal ortamlarda geri planda kalma egiliminiz var

mudir ?

16. Yaptigimz bir iste hatalar oldugunu bilmeniz sizi

endiselendirir mi ?

17. Herhangi bir oyunda hig hile yaptiniz m ?

18. Sinirlerinizden sikayetci misiniz ?

19. Hic bagka birini kendi yarariniza kullandiniz mi ?

20. Bagkalariyla birlikte iken ¢cogunlukla sessiz
misinizdir ?

21. Sik sik kendinizi yalniz hisseder misiniz ?

22. Toplum kurallarina uymak, kendi bildiginizi
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yapmaktan daha mu iyidir ?

23. Diger insanlar sizi cok canh biri olarak diisiiniirler mi

?

24. Bagkasina 6nerdiginiz seyleri kendiniz her zaman

uygular misiniz ?

EKA-GGK icin Kodlama Anahtar : 5
* Daisa doniikliik alt 6lcegi icin maddeler : 2, 4, 13, 15, 20, 23
* Norotisizm alt 6lcegi icin maddeler : 1, 9, 11, 14, 18, 21
* Psikotisizm alt 6lcegi icin maddeler : 3, 6, 8, 12, 16, 22
* Yalan alt 6lcegi icin maddeler : 5, 7, 10, 17, 19, 24.

3,5,7,10, 15, 16, 17, 19, 20, 22. maddeler igin;

Evet = 0 Puan

Hayir = 1 puan

1,2,4,6,8,9, 11, 12, 13, 14, 18, 21, 23, 24. maddeler icin ise;

Evet = 1 Puan

Hayir = 0 puan

2.6. Bagimhlik Kavramina Genel Bakis

Bagimlhilik kavramina baktigimizda bu kavramin birkag¢ tanimlayici bilesene sahip
oldugu ileri siiriilmiistiir. Bunlar sirasiyla;

1) Olumsuz sonuglarina ragmen davranisa devam etme

2) Davranis iizerindeki kontroliin azalmasi

3) Kompulsif bir sekilde davranista bulunma ve

4) Davranig 6ncesinde istek ya da asermedir.

Her ne kadar bir siireligine bagimlilik (addiction) terimi neredeyse sadece asir1 alkol ve
madde kullanimini tanimlamak icin kullanilmis olsa da, tiiretildigi latince kelimenin
(addicere) orijinalinde aslinda bu anlam yoktu. Aragtirmacilar yakin zamanlarda bazi
davraniglarin alkol ve madde bagimliligina benzer oldugunu fark ettiler ve caligma

verilerinin sonucunda bu davranislarin madde disi veya “davranigsal” bagimliliklar olarak
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degerlendirilmesi gerektigini ortaya koydular. Davranigsal bagimlilik kavrami halen
tartismalidir. Kumar, internet kullanimi, video oyun oynama, seks, yemek ve aligveris gibi
davraniglarda asir1 bulunmak “bagimlilig1” temsil edebilir. Giderek artan kanitlar
sonucunda bagimlhlik uzmanlar ve toplum, bu tiir davraniglarin alkol ve madde
bagimliligina benzerlik gosterdigine inanmaktadir. Giincel kanitlar davranissal ve madde
ile ilgili bagimliliklar arasinda klinik ifade (6rnegin, aserme, tolerans, yoksunluk
belirtileri), komorbidite, kalitim ve tedavi agisindan ortiisen noktalara isaret etmektedir.
Ayrica, davranigsal bagimhlik ve madde bagimliligi arasinda olumsuz sonuglar acisindan
bircok 6zellik ortaktir. Her iki bagimliligin tipik olarak baslangiclar1 ergenlik ya da geng
eriskinlik donemindedir. Her iki bagimlilik tiirii de kronik ve tekrarlayici seyir
sergileyebilirken, bir¢ok kisi uygun bir tedavi gérmeden kendiliklerinden diizelebilir.
Sonucta, nispeten yeni bir alan olan davranigsal bagimliliklar konusunda anlagilmasi
gereken bircok sey halen varligim siirdiirmektedir.

Madde bagimlilig1 ve getirdigi olumsuz sonuglar iyi taninmistir. Oysa davranigsal
bagimliliklar ile iligkilendirilen olumsuz sonuglar (6rnegin, aile i¢inde islev bozuklugu,
hapsedilme, erken okul terkleri, mali sikintilar) siklikla halk saglig1 acisindan ciddi
olumsuz etkilerine ragmen gozden kagar. Davranigsal bagimliliklar: tanima ve uygun tani
olciitleri gelistirmek, bu bozukluklar ile ilgili farkindalig1 artirmak, 6nleme ve tedavi

stratejilerini gelistirmek icin 6nemlidir."

2.6.1. Teknoloji Bagimhhgina Genel Bakis

Teknoloji kelimesinin s6zliik anlamina baktigimizda karsimiza:

"Insanin maddi cevresini denetlemek ve degistirmek amaciyla gelistirdigi arac gereclerle
bunlara iliskin bilgilerin tiimii" ¢ikmaktadir.®

Genel anlaminda teknolojinin; insan hayatinin her alaninda kullanilmasinin yaninda;
bilgisayar, internet, akill telefonlar gibi bilisim teknolojileri de giinliik hayatta 6nemli bir
yer tutmaktadir. ¢! 2 Teknoloji ile ilgili bagimliliklar, madde temelinde olmayan fakat
bagimlilik icin tanimlanmig bulgular tasiyan davranissal bagimhiliklarin bir grubudur.
Genelde kullanilan farklh teknolojiler icin farkli bagimlilik tiirleri tanimlanmigtir.
Teknolojinin igerigine bagh olarak kullamim aliskanliklari, kullanici profili farkl
olabilecegi gibi bagimliliklar da farkhdir, farkli teknolojilerin kullaniminin etkilerini 6lgcen
araglar da daha 6zgiildiir.®® Buna bagh olarak bu bagimliliklarin tanimlanmas: da (internet,

televizyon, akilh telefon, oyun gibi) {iriin {izerinden yapilmaktadir.
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Tirkiye Yesilay Cemiyeti’nin yayinladig1 Tiirkiye Davranigsal Bagimlilik Calismalari
Bibliyografyasi’na ® gore 2014 yilina degin Tiirkiye’de teknoloji ile iligkili bagimliliklara
deginilen yayinlarin (kitap, makale ve tez) en biiyiik béliimii 456 yayinla internet
Bagimlhiligi konusundadir. Bunu 155 yayinla Televizyon bagimliligl, 87 yayinla Bilgisayar
Bagimlhiligi, 50 yayinla Oyun Bagimliligi, 32 yayinla Cep Telefonu Bagimliligi
izlemektedir.

Aslinda yabanci dizi izleme eylemini bagimlilik kriterlerine uyacak sekilde
gerceklestiriyor olmak her ne kadar heniiz tamimlanmamis olsa da bu baglamda belki de
teknoloji bagimliliginin bir varyanti gibi diisiiniilebilir.

Sigara, alkol, uyusturucu gibi bagimliliklardan bagka, fiziksel bir maddeye dayanmayan
bagimlilik tiirleri de tammlanmistir. Davranigsal olarak isimlendirilen bu bagimliliklarin;
bir béliimii teknoloji ile ilgili olan internet, televizyon, bilgisayar, cep telefonu, oyun
bagimliliklar iken baskaca kompulsif yeme bagimlihigi, seks, kumar, alisveris bagimlihig1
gibi bagimhliklar da tanimlanmigstir.®> Davranigsal bagimliliklar da tipki madde
bagimliliklarinda oldugu gibi bagimliligin ana bilegenleri olan zihinsel mesguliyet,
duygudurum degiskenligi, tolerans, yoksunluk, kisilerarasi ¢atisma ve relaps gibi fiziksel
ve psikolojik bagimlilik belirtileri gortiliir.%® Teknoloji ile ilgili bagimliliklarin bazilar
herhangi bir hareket gerekmeyen, televizyon izleme gibi pasif bir eylem bi¢iminde
olabilecegi gibi, bilgisayar oyunu oynama gibi aktif bir eylem biciminde de
olabilmektedir.%

Teknoloji ile iliskili bagimliliklar1 belirlemek; kullanim sikliginin artmasi nedeniyle
daha 6nemli hale gelmektedir. Geng yaslarda teknolojik iiriinlerin kullaniminin en yogun
oldugu dénemken, ayn1 zamanda teknolojik bagimliliklara kars1 da bir duyarhilik

sOzkonusu olabilir.

2.7. Aile Hekimliginin Tanimi ve Aile Hekiminin Temel Gorevleri

Saghigin “insanin ruhsal, bedensel ve sosyoekonomik yonden tam bir iyilik halinde
olmasi1” seklinde tanimlanmasiyla birlikte insanin sosyal, kiiltiirel, ekonomik, ruhsal ve
biyolojik cevresiyle birlikte diisiiniilmesi gerektigi kabul edilmistir. Gerek etkili bir saglik
egitimi yiirlitebilmek ve gerekse maliyet etkin olmas1 amaciyla kisiye yonelik koruyucu
hekimlik hizmeti ile birinci basamak tedavi hizmetlerinin entegre olarak verilmesi
benimsenmistir. Bu gelismelerin sonucunda, kisileri ve aileleri, icinde yasadig1 toplumun
bir pargasi olarak ele alan, yas, cinsiyet ve hastalik ayirimi yapmaksizin kesintisiz ve

biitiinciil saghk hizmet sunabilen bir hekim tipine ihtiya¢ duyularak aile hekimligi
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tanimlanmigtir. %

Aile Hekimligi, kendine 6zgii egitim igerigi, arastirmasi, kanit temeli ve klinik uygulamasi
olan akademik ve bilimsel bir disiplin ve birinci basamak y6nelimli klinik bir
uzmanliktir.®® Aile Hekimleri mesleksel gorevlerini, saghgi gelistirerek, hastaliklar
onleyerek, tedavi ederek, bakim ya da rahatsizliklarda hafifleme saglayarak yerine

getirirler.®®

2.7.1. Aile Hekimligi Disiplininin Ozellikleri

A. Saglik sistemiyle ilk tibbi temas noktasini olusturur; hizmet almak isteyenlere agik ve
sinirsiz bir girig saglar; yas, cinsiyet ya da kisinin baska herhangi bir 6zelligine
bakmaksizin tiim saghk sorunlariyla ilgilenir.

B. Saglik kaynaklarinin etkili kullanimini saglar. Bunu bireylere sunulan bakimi koordine

ederek, birinci basamakta diger saglik calisanlariyla birlikte calisarak ve gerektiginde hasta

adina iistlendigi savunmanlik goéreviyle diger uzmanlarin sundugu hizmetlerle temasi
yoneterek yapar.

C. Bireye, ailesine ve topluma yonelik kisi-merkezli bir yaklagim gelistirir.

D. Kendine 6zgii bir hastayla goriigsme siireci vardir. Bu siireg, etkili bir iletisimle doktor
ve hasta arasinda zaman iginde gelisen bir iligki kurulmasini saglar.

E. Saghk hizmetlerinin hastanin gereksinimleriyle belirlenen siirekliligini saglamaktan
sorumludur.

F. Rahatsizliklarin toplum icindeki prevalans ve insidansinin belirleyici oldugu 6zgiin bir
karar verme siireci vardir.

G. Hastalarn akut ve kronik saglik sorunlarini ayni anda yonetir.

H. Gelisiminin erken evresinde heniiz ayrimlasmamuis bir sekilde ortaya ¢ikan ve ivedi
girisim gerektirebilen rahatsizliklar1 yonetir.

I. Uygun ve etkili girisimlerle saglik ve iyilik durumunu gelistirir.

J. Toplumun saghgi icin 6zel bir sorumluluk iistlenir.

K. Saglik sorunlarim fiziksel, ruhsal, toplumsal, kiiltiirel ve varolus boyutlariyla ele alir.*
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Calisma Dizaymi

Calismamiz kesitsel tipte bir calisma olup evrenimiz Kocaeli Universitesinde lisans
ogrenimi goriip yabanci dizi izledigini beyan eden 6grencilerden olusmaktadir.
Calismamizin verileri 2018 haziran ve aralik aylar arasinda toplanmigtir. Calismamizda
yabanci dizi kavrami olarak ise tiirkce dilinde olmayan ve tamamu tiirkiyede cekilmemis
olan dizileri kastettik. internet ve bilgi teknolojilerinin gelismesi ve globallesmenin bir
neticesi olarak insanlarin hobi ve aligkanliklarinda degisimler olmustur. Buna mukabil
bir¢ok yeni bagimlilik tiirii ve farkh psikolojik durumlar ortaya ¢ikmigtir. Yabanc dizi
izleme eylemi de 6zellikle genc kusak arasinda popiiler olan bir durumdur. Bu nedenle bu
konu ile ilgili olarak katihimcilara izlenen diziler, dizi tiirleri, kisilerin bu konu ile alakal
bagimhlik diisiinceleri, dizi izlerken harcadiklar1 zamanlariyla ilgili ne diisiindiikleri,
kisilerin yabanci dizi izleme nedenleri gibi bazi hususlarda ve 6grencilerin sigara-alkol
kullamimlart ile kisilik 6zelliklerini de kapsayan ve bu durumlarin birbirleri ile olan
iliskilerinin incelenmesi amaciyla yabanci dizi izleme eylemini ¢calismamizda mihenk tasi
olarak sectik. Calismamizda, "Bireylerin medya tercihleri ve kisilik dzellikleri" ile ilgili
yapilmis bir tez calismasindaki katilimci sayilari baz alinarak! 580 6grenciye ulagilmasi
amagclanmis ve buna karsilik 672 kisi degerlendirilmistir. Anketimizde yabanci diziler ile
ilgili sorulan sorularin cogunlugu arastirmamizda merak ettigimiz noktalara temas eden ve
literatiirde bu konu ile ilgili cok da fazla ¢alisma olmadig icin kendi hazirladigimiz
sorulardan olusmakla birlikte, bazi sorular ise kimi bagimlilik 6lceklerinde yer alan
sorularin modifiye edilmis sekliyle kullanilmistir.

Tiim verilerin analizinde SPSS for Windows 20.0 istatistik yazilimi kullanilmstir.
Verilerin degerlendirilmesinde yiizde, ortalama, standart sapma kullanilmistir.

Calismaya baglamadan 6nce Kocaeli Universitesi Etik Kurul Bagkanhigi’na bagvurulup

gerekli etik kurul onay1 2018/8.5 sayil karar ile alinmugtir.

3.2. Verilerin Elde Edilmesi

Verilerimiz anket yolu ile elde edilmistir. Anketimiz dért kisimdan olusmaktadir. ilk
kisimda dgrencilerin sosyodemografik dzellikleri sorgulanmustir. Tkinci kisimda

ogrencilerin yabanci dizi izleme egilimlerini sorgulayan sorular sorulmustur. Bu sorularin

icerigine baktigimzda ise sorular; kisilerin izledikleri yabanci diziler, sevdikleri yabanci
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dizi tiirleri, kisilerin yabanci dizi secimlerini etkileyen faktorler, yabanci dizi izleme
nedenleri ve yabanci dizilere erisim kanallari, yabanci dizi izleme sikliklari ve siireleri,
yabanci dizi izlenen zaman dilimleri, yabanci dizi bagimlisi olup olmadiklariyla ilgili
diisiinceleri ve bu konudaki yardim arayislari, yabanc dizilerin izlenildigi dil ve izlenildigi
elektronik cihazlar, yabanci dizi izliyor olmanin kisilerin giinliik yasamina etkileri ve bu
durumun kisilerde islevsellik kayb1 olusturup olusturmadigi, yabanci dizi izleme eylemenin
diger sosyal aktivilere tercih edilme orani ve yabanci dizi izlemek disinda kisilerin
yaptiklar aktiviler ile alakalidir. Ankette sorulan dizilerin tiir siniflamasi ise IMDDb olarak
bilinen ve diinya iizerindeki dizi ve filmlerle alakal bilgi iceren Internet Movie Database
internet sayfasindan alimmustir. Ugiincii kisimda 6grencilerin sigara ve alkol kullanim
durumlar ve sigara ictigini belirten 6grencilerin bagimlilik seviyesini 6lcme amach olarak
6 soruluk Fagerstrom Nikotin Bagimlilik testini iceren sorular sorulmus ve son béliimde
ise 24 sorudan olusan Eysenck Kisilik Anketinin tiirkceye cevrilmis ve gecerlik-
giivenilirligi alinmis olan gozden gegirilmis ve kisaltilmis formu uygulanmistir.?
Ogrenciler rastgele secilmis olup, katithmci olma kriteri olarak Kocaeli Universitesinde
lisans boliimlerinden birisinde okuyor olmak ve yabana dizi izledigini beyan etmek 6n
kosul olarak belirlenmistir. Anketler icin secilen 6grenciler rastgele olmakla birlikte,
iniversitenin medikososyal poliklinigine basvuran, {iniversite hastanesinin aile hekimligi
poliklinigine bagvuran kisilerden yahutta siniflarina gidilerek bu 6grencilerden anketleri
doldurmalarn istenmistir. 691 6grenciye anket icin teklifte bulunulmus ancak bu kisilerin
19'u yabanci dizi izlemedigini belirttigi icin katilimci olarak ¢alismamiza alinamamislardir.
Anketler; kisilere verilen basili kagit seklinde yiizyiize goriisme yoluyla veya elektronik
olarak kendilerine gonderilen bir ilisim araciligiyla doldurtulmus ve her ikisinin toplami

degerlendirmeye alinmistir.
3.3 Istatistiksel Analiz
Veri analizi SPSS 20.0 istatistik paket programi kullanilarak yapildi. Ttim veriler sayi,

ylizde, ortalama, + ve standart sapma olarak ifade edildi. Calismamizda t-testi, ki-kare testi

ve ANOVA testi kullamlds. Istatistiksel olarak p<0.05 anlamli kabul edildi.
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4. BULGULAR

Calismaya, Kocaeli Universitesinde muhtelif fakiilte ve béliimlerde lisans 6grenimi

goriip yabanc dizi izledigini beyan eden 672 6grenci katilmistir. Katihmcilarin 383'i
(%57) kadin ve 289'u (%43) erkektir. Katihmcilarin 104'i (%15,5) 1. simif, 235' (%35) 2.
sinif, 190" (%28,3) 3. siif, 130'u (%19,3) 4. sinif, 6's1 (%0,9) 5. sinif ve 7'si de (%1) 6.

sinif 6grencisiydi.

Tablo 4.1 : Siniflara ve Cinsiyete Gore Katihma Sayilari

Sif Erkek (n/%) Kadin ( n/%) Toplam (n/%)
1. Sinif (n) 58/56 46/44 104/15,5
2. Siif (n) 105/45 130/55 235/35
3. Smf (n) 72/38 118/62 190/28,3
4. Sinif (n) 48/37 82/63 130/19,3
5. Smif (n) 4/67 2/33 6/0,9
6. Smif (n) 2/29 5/71 7/1
Toplam (n/%) 289/43 383/57 672/100

Ogrencilerin yag ortalamasi 20.84 + 2,36 (en kiigiik =17, en biiyiik =53) idi.

Tablo 4.2 : Kattlmcilarin Yas Ortalamalari

Minimum

Maksimum

Ortalama

Standart Sapma

Yas

17

53

20.84

2.36

Calisma grubunu, anket sorularim cevaplayan 672 égrenci olusturdu. Ogrencilerin
fakiiltelere gore dagilimi incelendiginde ise ankete dis hekimligi fakiiltesinden 12, egitim
fakiiltesinden 70, fen edebiyat fakiiltesinden 64, giizel sanatlar fakiiltesinden (GSF) 10,
hukuk fakiiltesinden 18, iktisadi ve idari bilimler fakiiltesinden (iiBF) 58, ilahiyat
fakiiltesinden 4, iletisim fakiiltesinden 17, mimarlik fakiiltesinden 2, miihendislik
fakiiltesinden 191, saglik bilimleri fakiiltesinden 31, spor bilimleri fakiiltesinden 21,
teknoloji fakiiltesinden 27 ve tip fakiiltesinden 147 6grenci olmak tizere 14 farkh fakiilte
ve 52 farkli boliimden toplam 672 6grencinin istirak ettigi goriilmektedir. Bu 6grencilerin

539'u (%80,2) 1.0gretim, 133'ii (%19,8) ise 2. 6gretim dgrencisidir.
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Tablo 4.3 : Ogrencilerin Egitim Gérdiikleri Zaman Dilimine Gére Dagilimlar

Ogrencilerin Egitim Gérdiikleri Zaman Dilimi n %
1. Ogretim 539 80,2
2. Ogretim 133 19,8
Toplam 672 100
Tablo 4.4 : Katimin Fakiilte ve Boliimlere Gore Dagilimi n-(%)
Fakiilte Boliim n % |Toplam n ' Toplam %
Dis Hekimligi |Dis Hekimligi 12 1.8 12 1.8
Egitim 70 10.4
Fen Bilgisi Ogretmenligi 1 0.1
Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik 21 3,1
[lkogretim Matematik
Ogretmenligi 10 1,5
Ingilizce Ogretmenligi 12 | 1.8
Matematik Ogretmenligi 0.4
Okul Oncesi Ogretmenligi 1.3
Tiirkge Ogretmenligi 14 | 21
Fen-Edebiyat 64 9.5
Biyoloji 6 0.9
Felsefe 1 0.1
Ingiliz Dili ve Edebiyati 28 | 4.2
Kimya 11 1.6
Matematik 15 2.2
Tirk Dili ve Edebiyati 3 0.4
Giizel Sanatlar |Fotograf 10 1.5 10 1.5
Hukuk Hukuk 18 2.7 18 2.7
iktisadi ve 58 8.6
Idari Bilimler
CGalisma Ekonomisi ve
Endiistri Iliskileri 4 0,6
Isletme 0.4
Iktisat 1.2
Siyaset Bilimi ve Kamu
Y onetimi 17 2,5
Uluslarararas: Iligkiler 26 | 3.9
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flahiyat flahiyat 4 0.6 4 0.6
fletisim 17 2.5
Gazetecilik 2 0.3
Gorsel Iletisim Tasarimi 5 0.7
Halkla iligkiler ve Tamtim 3 0.4
Radyo Televizyon ve Sinema| 6 0.9
Reklamcilik 1 0.1
Mimarhk Mimarhk 2 0.3 2 0.3

Miihendislik 191 28.4
Bilgisayar Miihendisligi 18 2.7
Cevre Miihendisligi 9 1.3
Elektrik Miihendisligi 0.7
Elektronik ve Haberlesme
Miihendisligi 34 51
Endiistri Miithendisligi 30 4.5
Harita Miihendisligi 1 0.1
Ingsaat Miihendisligi 22 | 33
Jeoloji Miihendisligi 1 0.1
Kimya Miihendisligi 2 0.3
Makine Miihendisligi 32 4.8
Mekatronik Miihendisligi 30 4.5
Metalurji ve Malzeme
Miihendisligi 7 1

Saghk Bilimleri 31 4.6
Ebelik 13 1.9
Hemsirelik 12 1.8
Sosyal Hizmet 6 0.9
Spor Bilimleri 21 3.1
Antrenorliik Egitimi 6 0.9
Beden Egitimi Ogretmenligi | 9 1.3
Rekreasyon 3 0.4
Spor Yoneticiligi 3 0.4
Teknoloji 27 4

Bilisim Sistemleri
Miihendisligi 1
Biyomedikal Miihendisligi 9 1.3

Enerji Sistemleri
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Miihendisligi 3 0,4

Otomotiv Miihendisligi 8 1.2
Tip Tip 147 | 21.9 147 21.9
672 100

Toplam 672 | 100

Katilimcilara, tan1 konmus herhangi bir psikiyatrik hastaliklarinin olup olmadigi ve bu
hastaliklar ile ilgili ila¢ kullanip kullanmadiklar1 sorulmustur. Katilimcilardan 35'i (%5,2)
tanih bir psikiyatrik hastaliga sahip oldugunu sdylemistir. Bu katilimcilarin 25' (%71)
kadin, 10'u ise (%29) erkektir.

Tablo 4.5 : Psikiyatrik Hastaligi Olanlarin Cinsiyete Gére Dagilim

Tam konmus psikiyatrik bir hastaliginiz var mi ? Kadin Erkek Toplam
1) Evet 25 10 35
2) Hayir 358 279 637
Toplam 383 289 672

Katihmcilarin 17'si ise bu hastaliklariyla ilgili bir ila¢ kullandiklarimi belirtmislerdir.
Tanisi oldugunu belirtip tanilarin1 yazan katilimcilarin tanilar ise depresyon (10),
anksiyete bozuklugu (7), dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (3) , obsesif
kompulsif bozukluk (2), panik atak (2), borderline kisilik bozuklugu (1), bipolar bozukluk
(1), beden dismorfik bozuklugu (1), sosyal fobi (1), travma sonrasi stres bozuklugu (1) ve
huzursuz bacak sendromu (1) seklinde dagilim gostermektedir. Katihmcilardan 5'i ise

hastaliklarinin ne oldugunu belirtmemistir.

Tablo 4.6 : Psikiyatrik Hastalig1 Olanlarin Hastaliklarina Gore Dagilimi

Hastaliklar n %
Depresyon 10 33,3
Anksiyete Bozuklugu 7 23,3
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu 3 10
Obsesif Kompulsif Bozukluk 2 6,67
Panik Atak 2 6,67
Borderline Kisilik Bozuklugu 1 3,33
Bipolar Bozukluk 1 3,33
Beden Dismorfik Bozuklugu 1 3,33
Sosyal Fobi 1 3,33
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Travma Sonrasi Stres Bozuklugu 1 3,33
Huzursuz Bacak Sendromu 1 3,33
Toplam 30 100

Anketin diger boliimiinde katilhmcilara, popiiler oldugu diisiiniilen ve tiirleri asagida

belirtilen 48 tane yabanci dizi arasindan hangilerini izledikleri sorulmugtur. Alinan

yanitlara goére ortaya cikan sayilar ve oranlar agsagidaki gibi olmustur.

Tablo 4.7 : izlenen Yabana Dizilerin Listesi, Oranlar: ve Tiirleri 7

Diziler n %
1) Sherlock ( Sug, Gizem ) 356 53
2) La Casa De Papel ( Aksiyon, Sug, Gizem ) 324 48,2
3) Game of Thrones ( Aksiyon, Macera, Drama ) 324 48,2
4) Black Mirror ( Bilim Kurgu, Gerilim ) 317 47,2
5) Breaking Bad ( Sug, Gerilim ) 254 37,8
6) How I Met Your Mother ( Komedi, Romantik ) 251 37,4
7) Prison Break ( Sug, Aksiyon ) 243 36,2
8) The Walking Dead ( Korku, Gerilim ) 211 31,4
9) Doctor Who ( Macera, Bilim Kurgu, Fantezi ) 209 31,1
10) Shameless ( Drama, Komedi ) 200 29,8
11) Friends ( Komedi, Romantik ) 187 27,8
12) Stranger Things ( Drama, Fantezi, Korku) 177 26,3
13) Arrow ( Aksiyon, Macera, Sug ) 176 26,2
14) Mr. Robot ( Sug, Drama, Gerilim ) 175 26
15) Teen Wolf ( Aksiyon, Drama, Fantezi ) 174 25,9
16) Vikings ( Aksiyon, Macera, Drama ) 170 25,3
17) Lost ( Macera, Drama, Fantezi ) 161 24
18) Supernatural ( Drama, Fantezi, Korku ) 161 24
19) The Big Bang Theory ( Komedi, Romantik ) 160 23,8
20) Dexter ( Sug, Gizem ) 146 21,7
21) Westworld ( Gizem, Bilim Kurgu ) 142 21,1
22) The Flash ( Aksiyon, Macera ) 141 21
23) Narcos ( Biyografi, Suc ) 140 20,8
24) Fringe ( Gizem, Bilim Kurgu ) 137 20,4
25) House M.D. ( Gizem, Drama ) 137 20,4
26) Rick and Morty ( Animasyon, Macera, Komedi ) 132 19,6
27) Spartacus ( Aksiyon, Macera, Biyografi ) 127 18,9
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28) Death Note ( Animasyon, Sug, ) 126 18,8
29) The Vampire Diaries ( Fantezi, Korku ) 125 18,6
30) The Simpsons ( Animasyon, Komedi ) 109 16,2
31) Person of Interest ( Aksiyon, Suc ) 92 13,7
32) Peaky Blinders ( Sug, Drama ) 89 13,2
33) Lucifer ( Sug, Drama, Fantezi ) 88 13,1
34) South Park ( Animasyon, Komedi ) 80 11,9
35) Family Guy ( Animasyon, Komedi ) 68 10,1
36) Altered Carbon ( Aksiyon, Bilim Kurgu ) 67 10
37) True Detective ( Sucg, Gizem ) 57 8,5
38) The Mentalist ( Sug, Gizem ) 52 7,7
39) Fargo ( Sug, Gerilim ) 52 7,7
40) House of Cards ( Drama ) 48 7,1
41) Suits ( Komedi, Drama ) 41 6,1
42) The Handmaid's Tale ( Bilim Kurgu, Gerilim ) 32 4,8
43) The Last Man on Earth ( Aksiyon, Komedi ) 31 4,6
44) Band of Brothers ( Aksiyon, Drama, Tarih ) 30 4,5
45) Oz ( Suc, Gerilim ) 28 4,2
46) The Last Ship ( Aksiyon, Bilim Kurgu ) 25 3,7
47) Continuum ( Aksiyon, Bilim Kurgu, Gerilim ) 6 0,9
48) Tabula Rasa ( Gerilim ) 3 0,4

Katihmcilara yabanci dizi segimlerini neye gore yaptiklari sorulmus ve katilimcilarin
482'si (%71,7) dizinin tiirtine gore, 410'u (%61) arkadaslarimin ya da cevremdekilerin
Onerisine gore, 274't (%40,8) dizinin popiilaritesine ve internette yapilan yorumlara gore,
161'i (%24) oyuncu kadrosuna gore, 93'li (%13,8) toplam boliim sayisina gore ve 55'i

(%8,2) ise dizi secimlerini rastgele yaptigini belirtmistir.

Tablo 4.8 : Katitlimcilarin Yabanci Dizi Tercihlerini Yonlendiren Etmenler

Dizi Secimlerinizi Neye Gore Yapiyorsunuz? n %
1) Dizinin tiiriine gore ( aksiyon, komedi, gerilim vs. gibi ) 482 71.7
2) Arkadaslarimin ya da ¢evremdekilerin 6nerisine gore 410 61
3) Dizinin popiilaritesine ve internette yapilan yorumlara gore 274 40.8
4) Oyuncu kadrosuna gore 161 24
5) Toplam boéliim sayisina gore 93 13.8
6) Rastgele 55 8.2
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Katilimcilara dizilere nasil ulastiklar1 sorulmus ve katilimcilarin 614'i (%91,4) internet
tizerindeki dizi izleme sitelerinden (dizimag, dizibox, dizilab vs.), 204"l (%30,4) ticretli
platformlar aracihigr ile (netflix, digitiirk, blutv, puhutv vs.), 158'i (%23,5) internetten
indirerek (torrent, internet download manager vs.), 89'u (%13,2)
arkadaslarindan/cevresinden temin ederek (harici harddisk, USB bellek, DVD vs. ile) ve

3't (%0,4) ise diger (youtube, iptv, tv) aracilig ile ulastigini belirtmistir.

Tablo 4.9 : Katihmcilarin Yabanc Dizilere Ulasma Yollar:

Dizilere nasil ulagiyorsunuz ? n %
1) Internet iizerindeki dizi izleme sitelerinden (dizimag, dizibox, 614 91.4
dizilab vs.)

2) Ucretli platformlar araciligi ile ( netflix, digitiirk, blutv, puhutv vs. ) 204 30.4

3) internetten indirerek ( torrent, internet download manager vs.) 158 23.5

4) Arkadaslarimdan/cevremden temin ediyorum (harici harddisk, USB 89 13.2
bellek, DVD vs. ile )

5) Diger ( Youtube, iptv, tv ) 3 0.4

Katihmcilara dizilerle ilgili olarak sorulan bir diger soru ise dizi izleme nedenlerinin
neler olduguydu. Katilimcilarin cevaplarina bakildiginda ise 372'si ( %55,4) dizileri
yabanci dilini gelistirmek icin izledigini, 338'i (%50,3) yasamina katki saglayabilecegini
diisiind{igii icin, bakis acisini ve diinya gortigiinii yonlendirmek icin izledigini, 325'i
(%48,4) tilkemizdeki yapimlar1 yeteri kadar kaliteli bulmadig icin izledigini, 300"t
(%44,6) cevresinde konusu gectiginde fikir sahibi olmak/kiiltiirel-sanatsal kazanim icin
izledigini, 297'si (%44,2) sadece vakit gecirme amacl izledigini, 148'i ( %22) stresli bir
durum 6ncesi ( sinav, sunum, miilakat vs. ) psikolojik rahatlama igin izledigini ve son
olarak 23 kisi (%3,4) ise sinema-dizi-film sektroriinde kariyer yapmak istedigi icin dizi

izledigini belirtmisgtir.

Tablo 4.10 : Katthmcilarin Yabanci Dizi izleme Nedenleri

Dizi izleme nedenleriniz nelerdir ? n %
1)Yabanci dilimi gelistirmek i¢gin 372 55.4
2)Yasamima katki saglayabilecegini diisiinmek, bakis acimi ve 338 50.3
diinya goriigsiimii yonlendirmek icin

3) Ulkemizdeki yapimlar yeteri kadar kaliteli bulmadigim igin 325 48.4
4) Cevremde konusu gectiginde fikir sahibi olmak/kiiltiirel- 300 44.6

sanatsal kazanmim igin izliyorum
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5) Sadece vakit gecirmek amach izliyorum 297 44.2

6) Stresli bir durum 6ncesi ( sinav, sunum, miilakat vs. ) 148 22

psikolojik rahatlama icin

7) Sinema-dizi-film sektoriinde kariyer yapmak istedigim icin 23 3.4

izliyorum

Katilimcilara, en sevdiginiz dizi tiirleri nelerdir diye sorulmus ve katihmcilarin 482'si
(%71,7) bilim kurgu, 392'si (%58,3) aksiyon/macera, 354'i (%52,7) komedi, 236's1
(%35,1) suc, 188'i (%28) tarihi-savas, 164 (%24,4) gerilim-korku, 156's1 (%23,2) dram,
131'i (%19,5) anime-animasyon-¢izgi dizi ve son olarak 93'i (%13,8) ise fantezi cevabini
vermistir. Tablo 4.8'deki sonugclara gére en ¢ok izlenilen ilk 10 diziye ve tiiriine
baktigimizda goriilen sonuclarin, katilimcilarin en sevdikleri dizi tiirleri ile benzerlik

gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 4.11 : Katilimcilarin En Sevdikleri Yabanc1 Dizi Tiirleri

En Sevilen Dizi Tiirleri n %
1) Bilim Kurgu 482 71.7
2) Aksiyon/Macera 392 58.3
3) Komedi 354 52.7
4) Sug 236 35.1
5) Tarihi-Savas 188 28
6) Gerilim-Korku 164 24.4
7) Dram 156 23.2
8) Anime-Animasyon-Cizgi Dizi 131 19.5
9) Fantezi 93 13.8

Ayrica bu begenilme oranlarinin fakiiltelere gére dagilimina baktigimizda ise;

Dis hekimligi fakiiltesindeki 12 katihmcinin dagilim sirasiyla; bilim kurgu (9), aksiyon/
macera (7), komedi (5), tarihi/savas (5), gerilim/korku (4), anime-animasyon-cizgi dizi (4),
dram (3), sug(3) ve fantezi (2) seklindedir.

Giizel sanatlar fakiiltesindeki 10 katilimcinin dagilimina bakildiginda ise sirasiyla; bilim
kurgu (6), sug (5), tarihi/savas (5), aksiyon/macera (4), komedi (4), gerilim/korku (2),
anime-animasyon-¢izgi dizi (2) ve fantezi (2) seklindedir.

Ilahiyat fakiiltesindeki 4 kahmcimn dagihmina bakildiginda ise sirasiyla; bilim kurgu
(4), aksiyon/macera (1), tarihi/savas (1), sug (1), fantezi (1), komedi (1) ve anime-

animasyon-cizgi dizi (1) seklindedir.
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fletisim fakiiltesindeki 17 katihmcinin dagilimina bakildiginda ise sirasiyla ;
aksiyon/macera (12), bilim kurgu (11), sug (10), komedi (9), anime-animasyon-¢izgi dizi
(7), tarihi/savas (6), gerilim/korku (5), dram (5) ve fantezi (1) seklindedir.

Mimarlik fakiiltesindeki 2 katihmcinin dagilimina bakildiginda ise sirasiyla ; bilim
kurgu (2), gerilim/korku (1) ve komedi (1) seklindedir.

Hukuk fakiitesindeki 18 katilimcinin dagilimina bakildiginda ise; komedi (12), bilim
kurgu (11), aksiyon/macera (7), gerilim/korku (6), su¢ (6), anime-animasyon-¢izgi dizi (5),
dram (5), fantezi (3) ve tarihi/savas (3) seklindedir.

Egitim fakiiltesindeki 70 katilimcimin dagilimina bakildiginda ise sirasiyla; bilim kurgu
(48), aksiyon/macera (33), komedi (32), su¢ (30), dram (20), gerilim/korku (18),
tarihi/savas (18), anime-animasyon-¢izgi dizi (17) ve fantezi (10) seklindedir.

Fen-Edebiyat fakiiltesindeki 64 katilimcinin dagilimina bakildiginda ise sirasiyla; bilim
kurgu (45), komedi (39), aksiyon/macera (33), suc (24), gerilim/korku (21), dram (21),
tarihi/savas (16), anime-animasyon-¢izgi dizi (13) ve fantezi (10) seklindedir.

Iktisad? ve idarf bilimler fakiiltesindeki 58 katilimcinin dagilimina bakildiginda ise
sirasiyla; bilim kurgu (41), aksiyon/macera (31), komedi (30), tarihi/savas (24),
gerilim/korku (23), suc (15), fantezi (10), anime-animasyon-¢izgi dizi (10) ve dram (9)
seklindedir.

Saglik bilimleri fakiiltesindeki 31 katilimcinin dagilimina bakildiginda ise srasiyla;
aksiyon/macera (23), bilim kurgu (20), komedi (14), suc (11), fanztezi (6), anime-
animasyon-cizgi dizi (5), gerilim/korku (4), dram (4) ve tarihi/savas (2) seklindedir.

Teknoloji fakiiltesindeki 27 katilimcinin dagilimina bakildiginda ise sirasiyla; bilim
kurgu (20), aksiyon/macera (17), komedi (16), dram (14), sug (9), gerilim/korku (8), tarihi/
savas (7), anime-animasyon-¢izgi dizi (6) ve fantezi (4) seklindedir.

Spor bilimleri fakiiltesindeki 21 katihmcinin dagilimina bakildiginda ise sirasiyla;
aksiyon/macera (17), bilim kurgu (13), tarihi/savas (11), komedi (9), fantezi (4), anime-
animasyon-cizgi dizi (4), gerilim/korku (3), sug (3) ve dram (3) seklindedir.

Tip fakiiltesindeki 147 katilimcinin dagilimi sirasiyla bilim kurgu (110), aksiyon/macera
(90), komedi (83), suc (47), dram (39), tarihi/savas (34), gerilim/korku (34), anime-
animasyon-cizgi dizi (28) ve fantezi (19) seklindedir.

Miihendislik fakiiltesindeki 191 katilimcinin dagilimu srasiyla bilim kurgu (142),
aksiyon/macera (117), komedi (99), suc (72), tarihi/savas (56), gerilim/korku (35), dram

(33), anime-animasyon-cizgi dizi (29) ve fantezi (21) seklindedir.
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Tablo 4.12-A : En Sevilen Yabana Dizi Tiirlerinin Fakiiltelere Gore Dagilimi-1

En Sevilen Dizi Tiirleri Dis Egitim Fen- Glizel Hukuk
Hekimligi Edebiyat Sanatlar

1) Bilim Kurgu 9 48 45 6 11
2) Aksiyon/Macera 7 33 33 4 7
3) Komedi 5 32 39 4 12
4) Sug 3 30 24 5 6
5) Tarihi-Savas 5 18 16 5 3
6) Gerilim-Korku 4 18 21 2 6
7) Dram 3 20 21 - 5
8) Anime-Animasyon- 4 17 13 2 5
Cizgi Dizi

9) Fantezi 2 10 10 2 3

Tablo 4.12-B: En Sevilen Yabanc Dizi Tiirlerinin Fakiiltelere Gére Dagilimi-2

En Sevilen Dizi Tiirleri IiBF fletisim Saghk Spor Teknoloji
Bilimleri | Bilimleri

1) Bilim Kurgu 41 11 20 13 20
2) Aksiyon/Macera 31 12 23 17 17
3) Komedi 30 9 14 16
4) Sug 15 10 11 9
5) Tarihi-Savas 24 6 2 11 7
6) Gerilim-Korku 23 5 4 3 8
7) Dram 9 5 4 14
8) Anime-Animasyon- 10 7 5 4 6
Cizgi Dizi

9) Fantezi 10 1 6 4 4

Tablo 4.12-C: En Sevilen Yabana Dizi Tiirlerinin Fakiiltelere Gore Dagilimi-3

En Sevilen Dizi Tiirleri Tip Miihendislik | Ilahiyat Mimarlik
1) Bilim Kurgu 110 142 4 2
2) Aksiyon/Macera 90 117 1 -
3) Komedi 83 99 1 1
4) Sug 47 72 1 -
5) Tarihi-Savas 34 56 1 -
6) Gerilim-Korku 34 35 - 1
7) Dram 39 33 - -
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8) Anime-Animasyon-Cizgi Dizi 28 29 1 -

9) Fantezi 19 21 1 -

Katihmcilara dizi izleme sikhigl ile ilgili de soru yoneltilmis olup alinan cevaplara
baktigimizda ise haftada birden fazla izledigini soyleyenler 222 ( %33) tiim katilhimcilarin
yaklasik 3'te birini olusturmakta ve siklik bazinda ilk sirada yer almaktadirlar. Daha sonra
ise sirasiyla haftada bir izleyenler 113 (%16,8), yilda birkag kez izleyenler 95 (%14,1), her
giin izleyenler 80 (%11,9), ayda birden fazla izleyenler 66 (%9,8), ayda bir izleyenler 56
(%8,3), ve kalan 40 kullanic1 da (%6) birbirleriyle benzer cevaplar vermis olup verilen
cevaplar, okul bittikten sonraki tatil zamanlarinda izlerim etrafinda yogunlasmstir.

Katilimcilardan her hafta dizi izleyen kesime bakildiginda ise ( her giin izleyenler,
haftada bir ve haftada birden fazla izleyenler ) 415 kisi (%62) oldugu goriilmektedir. Bu da
bize; her hafta en az bir defa dizi izleme ile mesgul olan kesimin, neredeyse tiim dizi
izleyenlerin 3'te 2'si oldugunu gostermekte ve bu durum da bize 6grencilerin dizi izlemek

icin 6nemli bir vakit ayirdiklarini géstermektedir.

Tablo 4.13 : Katthmallarin Yabana Dizi izleme Sikhiklar

Hangi Siklikta Yabanci Dizi izlersiniz ? n %
1) Haftada birden fazla kez 222 33
2) Haftada bir 113 16.8
3) Yilda birkag kez 95 14.1
4) Her giin 80 11.9
5) Ayda birden fazla 66 9.8
6) Ayda bir 56 8.3
7) Okul disindaki tatil zamanlarinda 40 6
Toplam 672 100

Katilimcilara genellikle hangi zaman araliginda dizi izledikleri sorulmus ve alinan
cevaplar neticesinde katilhmcilarin 446's1 (%66,4) dizi izlemek igin giin i¢cinde herhangi bir
zaman aralig1 belirlemedigini ve bog vakti olan herhangi bir saatte dizi izledigini
belirtmistir. 130'u (%19,3) ise 18.00-00.00 saatleri araliginda izledigini, 901 (%13,4) ise
00.00-08.00 zaman diliminde izledigini, 4'ii ( %0,6) 13.00-18.00 aras! izledigini ve 2'si
(%0,3) 08.00-13.00 saatleri arasinda dizi izledigini belirtmistir.
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Tablo 4.14 : Katthmcilarin Yabanci Dizi izleme Zaman Aralhiklar

Dizi Izlenen Zaman Aralig n %

1) Ozel bir zaman dilimi yok 446 66.4
2) 18.00-00.00 130 19.3
3) 00.00-08.00 90 13.4
4) 13.00-18.00 4 0.6
5) 08.00-13.00 2 0.3
Toplam 672 100

Katilimcilara anket icerisinde, dizi izledikleri giinlerde dizi izlemek icin ne kadar zaman
harcadiklar da sorulmus ve verilen cevaplarda; 266 kisinin (%39,6) 2-4 saat arasi, 239
kisinin (%35,6) 1-2 saat arasi, 70 kisinin (%10,4) 0-1 saat arasi, 69 kisinin (%10,3) 4-6
saat, 28 kisinin ise (%4,2) 6 saatten fazla siireyle dizi izledigini ifade ettigi goriilmiistiir.
363 kisi (%54) giinde 2 saatten fazla izlemekte iken 309 kisi (%46) ise dizi izlediginde o

giin 2 saatten az siireyle dizi izledigini belirtmisgtir.

Tablo 4.15 : Katthmallarin Yabana Dizi izlemek i¢in Harcadiklar1 Zaman Miktar

Harcanan Zaman n %
1) 2-4 Saat 266 39.6
2) 1-2 Saat 239 35.6
3) 0-1 Saat 70 10.4
4) 4-6 Saat 69 10.3
5) 6 Saatten Fazla 28 4.2
Toplam 672 100

Somut rakamlar boyle iken 6grencilere, dizi izlerken harcadiklar1 zamanin fazla olup
olmadig diisiinceleri de sorulmus ve cevaben 122'si (%18,2) evet, 294'ii (%43,8) bazen ve
256's1 (%38,1) ise hayir cevabi vermistir.

Dolayisiyla genele bakildiginda 6grencilere dizi izlerken fazla zaman harcadiklarini
diisiiniip diisiinmedikleri soruldugunda 6grencilerin %61,9'unun bazen ya da her zaman

cevabi vererek dizi izlemek icin fazla zaman harcadiklarini diigiindiikleri goriilmektedir.
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Tablo 4.16 : Katithmcilarin Yabana Dizi izlerken Fazla Zaman Harcayip

Harcamadiklar1 Diisiincesi

Dizi izlerken ¢ok fazla zaman harcadigimzi diisiiniiyor musunuz ? %

1) Bazen 294 43.8
2) Hayir 256 38.1
3) Evet 122 18.2
Toplam 672 100

Ayrica 6grencilere sorulan bir diger soru ise "dizi izleme bagimlsi oldugunuzu

diisiiniiyor musunuz ?" seklinde idi ve alinan cevaplara gore 6égrencilerin 89'unun (%13,2)

kendilerini dizi izleme bagimlisi olarak nitelendirdikleri goriilmiistiir.

Tablo 4.17 : Ogrencilerin Yabanci Dizi izleme Bagimhilik Diisiinceleri

Dizi izleme bagimlisi oldugunuzu diisiiniiyor musunuz ? n %

1) Evet 89 13.2
2) Hayir 583 86.8
Toplam 672 100

Bagimli oldugunu diisiinen 89 6grencinin cinsiyete gore dagilimina bakildiginda ise

51'inin (%57,3) kadin, 38'inin (%42,7) ise erkek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.18 : Yabana Dizi izleme Bagimhis1 Oldugunu Diisiinenlerin Cinsiyetsel Dagilimi

Cinsiyet n %

1) Kadin 51 57,3
2) Erkek 38 42,7
Toplam 89 100

Ogrencilere dizi izlemeyi birakmalar gerektigi sdylendiginde sinirlenip sinirlenmedigi

de sorulmus ve 6grencilerin 66's1 (%9,8) sinirleniyorum cevabi vermistir.

Tablo 4.19 : Ogrencilerin Yabanci Dizi izlemeyi Birakmalar1 Gerektigi

Soylendigindeki Sinirlilik Durumlar:

Dizi izlemeyi Birakmamz Gerektigi Séylendiginde Sinirleniyor Musunuz ? | n %

1) Evet 66 | 9,8
2) Hayir 606 | 90,2
Toplam 672 | 100
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Bagimli oldugunu diisiinen 89 6grenciden 33'i (%37) ise bu bagimliliklarindan

kurtulmak icin bir yardim arayist icine girdigini belirtmistir.

Tablo 4.20 : Ogrencilerin Bagimhhkla flgili Yardim Arayis Durumlar:

Bagimh oldugunuzu diisiiniiyorsaniz bu konuyla ilgili olarak

hi¢ yardim arayisi icine girdiniz mi ? n %

1) Evet 33 37

2) Hayr 56 63

Toplam 89 100

Yardim arayanlarin 9'u (%27,3) bir psikiyatriste, 6's1 (%18,2) psikologa, 3'li (%9,1) hem
psikologa hem de pskiyatriste bagvurdugunu belirtmistir. Kalan 15 (%45,4) kisi ise bu
sorunu i¢in internet sitelerinden ve forumlardan yararlanmaya calistigini bildirmistir.

Dolayisiyla genele baktigimizda 672 6grencinin 416's1 (%62) dizi izlerken fazla zaman
harcadigini belirtmis ve bunlarin da 89'u (%21) kendini dizi izleme bagimlisi olarak

nitelendirmistir.

Tablo 4.21 : Bagimh Olduklarim Diisiinenlerin Yardim i¢in Bagvurduklar: Yollar

Dizi bagimliligindan kurtulmak icin nerelere bagvurdunuz ? n %

1) Psikiyatrist 9 27.3
2) Psikolog 6 18.2
3) Psikiyatrist + Psikolog 3 9.1
4) Internet 15 45.4
Toplam 33 100

Ogrencilerin dizileri hangi dilde izlediklerine bakildiginda ise 474'i (%70,5) altyazili
olarak 37'si (%5,5) orjinal dilinde 161'i (%24) ise her iki sekilde de izleyebildigini

bildirmistir.

Tablo 4.22 : Yabana Dizilerin izlendigi Dil

Dizileri hangi dilde izliyorsunuz ? n %
1) Altyazih 474 70.5
2) Orjinal dilinde 37 5.5
3) Her iki sekilde de izliyorum 161 24
Toplam 672 100

50



Ogrencilerin dizileri hangi elektronik cihaz araciligiyla izledigine bakildiginda ise 5401
(%80,4) PC/Laptop, 428'i (%63,7) cep telefonu, 99'u (%14,7) televizyon, 65'i (%9,7)
tablet, 1'i ise (%0,1) projeksiyon cihazi araciligiyla izledigini belirtmistir.

Tezimizin giris kisminda “dizi izleme" kavramu etkinligin igerigini ifade ederken
“televizyon izleme” kavramindan bahsettigimizde ise esasen etkinligin kendisinin
gerceklestigi ortami veya cihazi kastetmis oluruz seklinde bir durumdan bahsetmistik.?
Ogrencilerin dizi izledigi platformlara bakildiginda ise televizyonun kiiciik bir yer isgal
ettigini, biiyiik bir kismi ise mobil elektronik cihazlarin kapladigini gérmekteyiz. Bu da
bizlere artik giiniimiizde dizi izlemenin salt "televizyon izleme" kavraminin oldukca

otesine tagindigini gostermektedir.

Tablo 4.23 : Yabana Dizilerin izlendigi Elektronik Ortamlar

Elektronik Ortamlar n %
1) PC/Laptop 540 80.4
2) Cep Telefonu 428 63.7
3) Televizyon 99 14.7
4) Tablet 65 9.7
5) Projeksiyon Cihazi 1 0,1

Dizi izleyen 6grencilerin, dizi izlerken yapmalar1 gereken islerinde (ders calismak, ise
gitmek) aksama olup olmadigina baktigimizda ise 6grencilerin 262'si (%39) nadiren aksar,
185'i (%27,5) hi¢ aksamaz, 158'i (%23,5) ara sira islerim aksar, 37'si (%5,5) siklikla
islerim aksar ve 30'u (%4,5) dizi izlerken siirekli islerim aksar cevab1 vermistir. 447 kisi
(%66,5) dizi izlemenin islerini neredeyse hic (hi¢ aksatmayan ve nadiren aksatanlar)
aksatmadigim belirtirken geri kalan 225 (%33,5) kisi ise dizi izlemenin az ya da ¢ok bir

sekilde islerini aksattigini belirtmistir.

Tablo 4.24 : Yabana Dizilerin Ogrencilerin Giinliik Islerine Etkisi

Yapmaniz gereken islerinizi dizi izlediginiz icin aksattiginiz ya n %
da hi¢ yapamadigimz oluyor mu ?

1) Nadiren aksar 262 39
2) Hig aksamaz 185 27.5
3) Ara sira aksar 158 23.5
4) Siklikla aksar 37 5.5
5) Siirekli aksar 30 4.5
Toplam 672 100
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Ogrencilerin dizi seyretmeye baslamadan énce planladiklan dizi izleme siiresi ile
gerceklesen dizi izleme siireleri ile ilgili sorulan soruya verdikleri cevaplarda 6grencilerin
250'si (%37,2) ara sira, 202'si (%30,1) nadiren, 120'si (%17,9) siklikla, 51'i (%7,6) higbir
zaman ve 49'u (%7,3) ise her zaman planladig1 dizi izleme siiresinden daha fazla dizi
izledigini belirtmistir. Ogrencilerin 253'ii (%37,7) neredeyse hicbir zaman planladigindan
daha fazla dizi izlemedigini belirtirken, 419'u (%66,3) ise dizi izlemeye az ya da ¢ok

planladigindan daha fazla zaman ayirdigini belirtmistir.

Tablo 4.25 : Ogrencilerin Planladiklari ve Gergeklesen Yabanci Dizi izleme Siireleri

Ne siklikta planladigimz dizi izleme siiresinden daha uzun siire dizi izlersiniz ? n %

1) Ara sira 250 37.2
2) Nadiren 202 30.1
3) Siklikla 120 17.9
4) Hicbir zaman 51 7.6
5) Her zaman 49 7.3
Toplam 672 100

Dizi izleme eylemi bu kadar popiilerken ve hatta bazi kimseler bu konuda kendilerini
bagiml olarak bile goriiyorken acaba dizi izlemenin 6grencilerin hayatindaki yeri nedir
diye 6grencilere, ne siklikta farkli bir sosyal aktivite yapmak yerine dizi izlemeyi tercih
ettikleri sorulmustur. Buna gore verilen cevaplarda 6grencilerin 274'i (%40,8) ara sira,
210a (%31,3) nadiren, 89'u (%13,2) hic, 85'i (%12,6) cok sik ve 14l (%2,1) ise her zaman
farkli bir sosyal aktivite yapmak yerine dizi izlemeyi tercih ettigini belirtmistir. Genele
baktigimizda ise bu da bize 6grencilerin 299'unun (%45,5) yapabilecegi baska bir sosyal
aktivite varken dizi izlemeyi geri plana attigim gosterirken, 373'liniin (%55,5) ise dizi

izlemeyi zaman zaman da olsa diger sosyal aktivitelere tercih edebildigini gostermektedir.

Tablo 4.26 : Yabanci Dizi izlemenin Diger Sosyal Aktivitelere Tercih Edilme Oranlar

Ne siklikta farkl bir sosyal aktivite yapmak yerine dizi izlemeyi n %
tercih edersiniz ?

1) Ara sira 274 40.8
2) Nadiren 210 31.3
3) Hig 89 13.2
4) Cok sik 85 12.6
5) Her zaman 14 2.1
Toplam 672 100
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Ogrencilerin dizi izleme disinda tercih ettikleri etkinliklere baktigimizda ise dgrencilerin
537'sinin (%79,9) arkadaglar ve ailesiyle vakit gecirmeyi, 368'inin (%54,8) miizik
dinlemeyi, 355'inin (%52,8) kitap okumay1, 226'sinin (%33,6) spor yapmay1, 181'inin
(%26,9) bilgisayar oyunu oynamay1 ve 50'sinin (%7,5) ise ders ¢calismayi, gezmeyi,

enstriiman calmay1 ve diger kisisel hobileriyle ilgilenmeyi tercih ettigini géormekteyiz.

Tablo 4.27 : Kattlimalarin Yabana Dizi izlemek Disindaki Etkinlikleri

Etkinlikler n %

1) Arkadaslarimla/ailemle vakit gecirmek 537 79.9
2) Miizik dinlemek 368 54.8
3) Kitap okumak 355 52.8
4) Spor yapmak 226 33.6
5) Bilgisayar oyunu oynamak 181 26.9
6) Diger ( gezmek, enstriiman calmak ve diger kisisel hobilerle 50 7.5
ilgilenmek )

Katilimailarin 221'i (%32,9) alkol kullandigini belirtirken 451'i (%67,1) ise alkol

kullanmadigin belirtmistir.

Tablo 4.28 : Ogrencilerin Alkol Kullamim Oranlar:

Alkol kullaniyor musunuz ? n %

1) Evet 221 32.9
2) Hayir 451 67.1
Toplam 672 100

Alkol kullananlarin 127'si (%57,47) erkek, 94'ii (%42,53) ise kadindir. Kadinlarin
%24,5'u, erkeklerin ise %43,9'u alkol kullanmaktadir. Alkol kullanim orani ki-kare testine

gore erkeklerde, kadinlara gére anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.(p=0<0,05)

Tablo 4.29 : Ogrencilerin Alkol Kullamm Oranlarinin Cinsiyete Gére Dagilim

Cinsiyet n %
1) Erkek 127 57,47
2) Kadin 94 42,53
Toplam 221 100
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Alkol kullandigini sdyleyip siklik belirten 210 kisinin dagilimina bakildiginda ise 25 kisi
(%11,9) nadiren, 3 kisi (%1,43) her giin, 21 kisi (%10) haftada bir, 28 kisi (%13,33)
haftada birkag kez, 37 kisi (%17,62) ayda bir, 50 kisi (%23,81) ayda birkag kez, 31 kisi
(%14,76) yilda birkag kez kullandigim belirtmis ve 15 kisi (%7,14) ise 6zel giinlerde alkol

kullandigim ya da sosyal icici oldugunu belirtmistir.

Tablo 4.30 : Alkol Kullanim Sikhiklarimi Belirten Katilhmcilarin Alkol Kullanim
Sikhig:

Alkol Kullanim Siklig1 n %

1) Nadiren 25 11,9
2) Her giin 3 1,43
3) Haftada bir 21 10

4) Haftada birkac kez 28 13,33
5) Ayda bir 37 17,62
6) Ayda birkag kez 50 23,81
7) Yilda birkac kez 31 14,76
8) Sadece 06zel giinlerde ya da sosyal icici olarak 15 7,14
Toplam 210 100

Alkol kullanan %32,9'luk kesimin fakiiltelere gére dagilimina bakildiginda ise dis
hekimligi fakiiltesinden 1 (%0,15), egitim fakiiltesinden 22 (%3,27), fen-edebiyat
fakiiltesinden 24 (%3,57), giizel sanatlar fakiiltesinden 8 (%1,19), hukuk fakiiltesinden 3
(%0,45), iktisadi ve idari bilimler fakiiltesinden 26 (%3,87), iletisim fakiiltesinden 2
(%0,3), miihendislik fakiiltesinden 80 (%11,9), saglik bilimleri fakiiltesinden 5 (%0,74),
spor bilimleri fakiiltesinden 3 (%0,45), teknoloji fakiiltesinden 12 (%1,79) ve son olarak
ise tip fakiiltesinden 35 (%5,21) katihmc1 alkol kullandigini belirtmistir.

Tablo 4.31 : Alkol Kullananlarin Fakiiltelere Gore Dagilim

Fakiilte n Toplam Ogrenci | Toplam Ogrenci Sayisi
icindeki Yiizde (%)
Dis Hekimligi 1 12 0,15
Egitim 22 70 3,27
Fen-Edebiyat 24 64 3,57
Giizel Sanatlar 8 10 1,19
Hukuk 3 18 0,45
IiBF 26 58 3,87
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flahiyat - 4 -

fletisim 2 17 0,3
Mimarhk - 2 -

Miihendislik 80 191 11,9
Saglik Bilimleri 5 31 0,74
Spor Bilimleri 3 21 0,45
Teknoloji 12 27 1,79
Tip 35 147 5,21
Toplam 221 672 32,9

Alkol kullandigini belirten 6grencilerin kendi aralarindaki fakiiltesel dagilimina
bakildiginda ise dis hekimligi fakiiltesinden 1 (%0,45), egitim fakiiltesinden 22 (%9,96),
fen-edebiyat fakiiltesinden 24 (%10,86), giizel sanatlar fakiiltesinden 8 (%3,62), hukuk
fakiiltesinden 3 (%1,35), iktisadi ve idari bilimler fakiiltesinden 26 (%11,77), iletisim
fakiiltesinden 2 (%0,9), miihendislik fakiiltesinden 80 (%36,2), saglik bilimleri
fakiiltesinden 5 (%2,26), spor bilimleri fakiiltesinden 3 (%1,35), teknoloji fakiiltesinden 12
(%5,43) ve son olarak ise tip fakiiltesinden 35 (%15,84) katilimci alkol kullandigini

belirtmisgtir.

Tablo 4.32 : Alkol Kullandigini Belirtenlerin Kendi Aralarindaki Fakiiltesel Dagilim

Fakiilte Alkol Kullananlar (n) Alkol Kullananlar Arasindaki Oran
(%)
Dis Hekimligi 1 0,45
Egitim 22 9,96
Fen-Edebiyat 24 10,86
Giizel Sanatlar 8 3,62
Hukuk 3 1,35
[IBF 26 11,77
flahiyat - -
Iletisim 2 0,9
Mimarlik - -
Miihendislik 80 36,2
Saglik Bilimleri 5 2,26
Spor Bilimleri 3 1,35
Teknoloji 12 5,43
Tip 35 15,84
Toplam 221 100
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Ayrica alkol kullananlarin kendi fakiilteleri icindeki oranlara baktigimizda ise
miihendislik fakiiltesindekilerin 80'i (%41,9), tip fakiiltesindekilerin 35'i (%23,8), iktisadi
ve idari bilimler fakiiltesindekilerin 26's1 (%44,8), fen-edebiyat fakiiltesindekilerin 24'i
(%37,5), egitim fakiiltesindekilerin 22'si (%31,4), teknoloji fakiiltesindekilerin 12'si
(%44,4), giizel sanatlar fakiiltesindekilerin 8'i (%80), saglik bilimleri fakiiltesindekilerin 5'i
(%16,1), hukuk fakiiltesindekilerin 3'i (%16,7), spor bilimleri fakiiltesindekilerin 3'i
(%14,3), iletisim fakiiltesindekilerin 2'si (%11,8), dis hekimligi fakiiltesindekilerin ise 1'i
(%8,3) alkol kullanmaktadr. lahiyat fakiiltesinden ankete katilan 4 ve mimarlik

fakiiltesinden ise ankete katilan 2 6grenci ise alkol kullanmadiklarim belirtmislerdir.

Tablo 4.33 : Alkol Kullananlarin Fakiiltelere Gore Dagilimi

Alkol kullaniyor musunuz ?
Boliim Evet (n/fakiilte |Hayir (n/fakiilte

ici yiizde %) ici yiizde %) n
Miihendislik 80/41,9 111/58,1 191
Tip 35/23,8 112/76,2 147
Iktisad? ve Idar? Bilimler 26/44,8 32/55,2 58
Fen-Edebiyat 24/37,5 40/62,5 64
Egitim 22/31,4 48/68,6 70
Teknoloji 12/44,4 15/55,6 27
Giizel Sanatlar 8/80 2/20 10
Saghk Bilimleri 5/16,1 26/83,9 31
Hukuk 3/16,7 15/83,3 18
Spor Bilimleri 3/14,3 18/85,7 21
Tletisim 2/11,8 15/88,2 17
Dis Hekimligi 1/8,3 11/91,7 12
Ilahiyat -/- 4/100 4
Mimarlik -/- 2/100 2
Toplam 221 451 672

Alkol kullananlarin béliimlere gore dagilimina bakildiginda ise tip fakiiltesinden 35,
ingiliz dili ve edebiyat1 b6liimiinden 18, elektronik ve haberlesme miihendisligi
boliimiinden 17, makine miihendisligi b6liimiinden 14, endiistri miihendisligi béliimiinden
14, uluslararasi iliskiler béliimiinden 12, mekatronik miihendisligi boliimiinden 11, insaat
miihendisligi béliimiinden 10, fotograf béliimiinden 8, otomotiv miihendisligi béliimiinden

7, siyaset bilimi ve kamu y6netimi béliimiinden 6, ingilizce 6gretmenligi béliimiinden 6,
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rehberlik ve psikolojik danismalik béliimiiniinden 5, bilgisayar miihendisligi béliimiinden
5, iktisat boliimiinden 4, ilkdgretim matematik 6gretmenligi boliimiinden 4, tiirkce
ogretmenligi béliimiinden 4, kimya boliimiinden 4, calisma ekonomisi ve endiistri iliskileri
boliimiinden 3, ¢evre miihendisligi boliimiinden 3, ebelik boliimiinden 3, hukuk
fakiiltesinden 3, metalurji ve malzeme miihendisligi boliimiinden 3, bilisim sistemleri
miihendisligi boliimiinden 2, enerji sistemleri miihendisligi béliimiinden 2, matematik
ogretmenligi boliimiinden 2, rekreasyon boliimiinden 2, sosyal hizmet boliimiinden 2, ve
beden egitimi 6gretmenligi, biyoloji, biyomedikal miihendisligi, dis hekimligi, elektrik
miihendisligi, felsefe, fen biligisi 6gretmenligi, gorsel iletisim tasarimi, halkla iligkiler ve
tanitim, isletme, jeoloji miihendisligi,kimya miihendisligi béliimlerinden ise 1'er katilimci
alkol kullanmaktadir.

Anketimize katilan antrendrliik egitimi, gazetecilik, harita miihendisligi, hemsirelik,
ilahiyat, matematik, mimarlik, okul 6ncesi 6gretmenligi, reklamcilik, spor yoneticiligive

tiirk dili ve edebiyat1 boliimii 68rencilerinden higbirisi ise alkol kullanmadigini belirtmistir.

Tablo 4.34 : Alkol Kullananlarin Béliimlere Gére Dagilim

Alkol kullaniyor musunuz ?
Bolim Evet (n/bolim | Hayir (n/boliim

ici ylizde %) ici ylizde %) n
Tip 35/23,8 112/76,2 147
Ingiliz Dili ve Edebiyati 18/64,3 10/35,7 28
Elektronik ve Haberlesme Miihendisligi 17/50 17/50 34
Makine Miihendisligi 14/43,8 18/56,2 32
Endiistri Miihendisligi 14/46,7 16/53,3 30
Uluslararas iliskiler 12/46,2 14/53,8 26
Mekatronik Miihendisligi 11/36,7 19/63,3 30
Insaat Miihendisligi 10/45,5 12/55,5 22
Fotograf 8/80 2/20 10
Otomotiv Miihendisligi 7/88 1/12 8
Siyaset Bilimi ve Kamu Y 6netimi 6/35,3 11/64,7 17
Ingilizce Ogretmenligi 6/50 6/50 12
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 5/23,8 16/76,2 21
Bilgisayar Miihendisligi 5/27,8 13/72,2 18
Iktisat 4/50 4/50 8
Ilkogretim Matematik Ogretmenligi 4/40 6/60 10
Tiirkce Ogretmenligi 4/28,6 10/71,4 14
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Kimya 4/36,4 7/63,6 11
Calisma Ekonomisi ve Endiistri fliskileri 3/75 1/25 4
Cevre Miihendisligi 3/33,3 6/66,7

Ebelik 3/23,1 10/76,9 13
Hukuk 3/16,7 15/83,3 18
Metalurji ve Malzeme Miihendisligi 3/42,9 4/57,1 7
Bilisim Sistemleri Miihendisligi 2/28,5 5/71,5 7
Enerji Sistemleri Miihendisligi 2/66,7 1/33,3 3
Matematik Ogretmenligi 2/66,7 1/33,3 3
Rekreasyon 2/66,7 1/33,3 3
Sosyal Hizmet 2/33,3 4/66,7 6
Beden Egitimi Ogretmenligi 1/11,1 8/88,9 9
Biyoloji 1/16,7 5/83,3 6
Biyomedikal Miihendisligi 1/11,1 8/88,9 9
Dis Hekimligi 1/8,3 11/91,7 12
Elektrik Miihendisligi 1/20 4/80 5
Felsefe 1/100 -/- 1
Fen Bilgisi Ogretmenligi 1/100 /- 1
Gorsel Iletisim Tasarimi 1/20 4/80 5
Halkla iligkiler ve Tamtim 1/33,3 2/66,7 3
Isletme 1/33,3 2/66,7 3
Jeoloji Miihendisligi 1/100 -/- 1
Kimya Miihendisligi 1/50 1/50 2
Toplam 221 451 672

Alkol kullanan 6grencilerin egitim zaman dilimlerine gore olan dagilimlarina

bakildiginda 1. 6gretim 6grencilerinin 151'inin (%28), 2. 6gretim 6grencilerinin ise 70'inin

(%52,6) alkol kullandig1 goriilmektedir. Yapilan ki-kare testine gore, 2. 6gretim

ogrencilerinin alkol kullanim orani, 1. 6gretim 6grencilerine gére anlamli olarak yiiksek

bulunmustur. (p=0<0,05)

Tablo 4.35 : Katihmalarin Egitim Zaman Dilimlerine Gore Alkol Kullanim

Durumlar
Alkol kullaniyor musunuz ? Evet Hayir Toplam
1. Ogretim 151 388 539
2. Ogretim 70 63 133
Toplam 221 451 672
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Katilimcilarin 491'i (%73,1) sigara kullanmadigini belirtirken 181'i (%26,9) ise sigara
kullandigim belirtmistir. Bu da sigara kullamiminin DSO 2010 raporlarinda Tiirkiye icin

belirtilen sigara kullanim oranina (%30) yakinlik géstermektedir.?”

Tablo 4.36 : Ogrencilerin Sigara Kullamm Oranlar

Sigara kullaniyor musunuz ? n %

1) Evet 181 26,9
2) Hayir 491 73,1
Toplam 672 100

Ayrica sigara icenlerin 80'i (%43,65) kadin iken 101'i (%56,35) erkektir.

Tablo 4.37 : Ogrencilerin Sigara Kullamm Oranlarimn Cinsiyete Gore Dagihm

Sigara kullaniyor musunuz ? Kadin Erkek Toplam %

1) Evet 80 101 181 26,9
2) Hayir 303 188 491 73,1
Toplam 383 289 672 100

e

Sigara icen 181 katilimciya dizi izlerken sigara kullanim aligkanliklarinin nasil degistigi
ile ilgili soru yoneltilmis ve su sekilde cevaplar alinmgtir :

Katilimcilardan 34'i (%18,8) dizi izlerken daha ¢ok sigara ictigini, 58'i (%32) daha az
sigara ictigini, 68'i (%37,6) sigara i¢me sayisinin degismedigini ve 21'i (%11,6) ise dizi

izlerken ictigi sigara sayisinin artis ya da azalis1 hakkinda fikri olmadigini belirtmistir

Tablo 4.38 : Sigara icenlerin Yabana Dizi izlerken Sigara i¢cme Siklhiklarindaki Degisim

Dizi Izlerken Icilen Sigara Sayisi n %
1) Artiyor 34 18,78
2) Azahyor 58 32,05
3) Degismiyor 68 37,57
4) Fikrim Yok 21 11,6
Toplam 181 100

Sigara icen kisilerin dizi izlerken sigara icme oranlarindaki degisimin cinsiyete gore
dagilimina bakildiginda ise; kadinlarin 8'i (%10) dizi izlerken ictigi sigara sayisinin

arttigini, 28' (%35) azaldigini, 44" (%55) ise degismedigini ya da bu konuda bir fikrinin
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olmadigim belirtmistir. Erkeklerin ise 26's1 (%25,75) dizi izlerken ictigi sigara sayisinin
arttigini, 30'u (%29,7) azaldigini, 45'i (%44,55) ise degismedigini ya da bu konuda bir
fikrinin olmadigini belirtmistir. Bu sonuglara gore erkeklerin dizi izlerken igtikleri sigara
sayisinin arttig1, kadinlarin ise ictikleri sigara sayilarinin azaldig: sonucu istatistiksel olarak

anlamh bulunmustur. (p=0,022<0,05)

Tablo 4.39 : Sigara icenlerin Cinsiyete Gore Yabanc1 Dizi izlerken Sigara

Kullanimlarindaki Degisimler

Dizi izlerken Icilen Sigara Sayisi Kadin Erkek Toplam
1) Artiyor 8 26 34
2) Azahyor 28 30 58
3) Fikrim Yok/Degismiyor 44 45 89
Toplam 80 101 181

Sigara kullandigini belirten 181 kisiye FNBT testi uygulanmistir. Kadinlarin bagimlilik
diizeylerine gore olan dagilimlarina baktigimizda ise kadinlarin 51'i (%63,75) ¢ok az, 11'i
(%13,75) az, 7'si (%8,75) orta, 9'u (%11,25) yiiksek ve 2'si (%2,5) ise ¢cok yiiksek
bagimlilik diizeyinde sigara kullanmaktadir. Kadinlarin FNBT skorlarina gére
dagilimlarina bakildiginda ise O puan alan 24 kisi, 1 puan alan 14 kisi, 2 puan alan 13 kisi,
3 puan alan 6 kisi, 4 puan alan 5 kisi, 5 puan alan 7 kisi, 6 puan alan 6 kisi, 7 puan alan 3
kisi ve son olarak ise 8 puan alan 2 kisi oldugu gériilmektedir. Sigara icen kadinlar
arasinda FNBT skorlamasindan 9 ve 10 puan alan olmamustir.

Erkeklerin bagimhlik diizeylerine gore olan dagilimlarina baktigimizda ise erkeklerin
56's1 (%55,5) cok az, 18'i (%17,82) az, 7'si (%6,93) orta, 9'u (%8,91) yiiksek ve 11'i
(%10,89) ise cok yiiksek bagimlilik diizeyinde sigara kullanmaktadir. Erkeklerin FNBT
skorlarina gore dagilimlarina bakildiginda ise 0 puan alan 30 kisi, 1 puan alan 17 kisi, 2
puan alan 9 kisi, 3 puan alan 5 kisi, 4 puan alan 13 kisi, 5 puan alan 7 kisi, 6 puan alan 5
kisi, 7 puan alan 4 kisi, 8 puan alan 7 kisi, 9 puan alan 3 kisi ve son olarak ise 10 puan alan
1 kisi oldugu goriilmektedir.

Toplamda ise tiim katilhmcilarin 54 (%29,83) 0 puan, 31'i (%17,12) 1 puan, 22'si
(%12,16) 2 puan, 11'i ( %6,08) 3 puan, 18'i (%9,94) 4 puan, 14'i (%7,74) 5 puan, 11'i
(%6,08) 6 puan, 7'si (%3,87) 7 puan, 9'u (%4,97) 8 puan, 3'i (%1,66) 9 puan ve son olarak
ise 1'i (%0,55) 10 puan almistir. Toplamda ise katilimcilarin 107'si (%59,11) kisi cok az,
29'u (%16,02) az, 14'i (%7,74) orta, 18'i (%9,95) yiiksek ve 13" (%7,18) ise ¢ok yiiksek

diizeyde sigara bagimliligi gostermektedir.
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Tablo 4.40 : Kadinlarin FNBT Skorlarina Gére Bagimlilik Diizeyleri ve Dagilimlar:

FNBT Skoru Bagimlilik Diizeyi n % Toplam n/%
0 Cok Az Bagimlilik 24 30
1 Cok Az Bagimlilik 14 17,5
2 Cok Az Bagimlilik 13 16,25
51/63,75
Az Bagimhihik 6 7,5
Az Bagimlilik 6,25
11/13,75
5 Orta Bagimhlik 7 8,75
7/8,75
6 Yiiksek Bagimlilik 6 7,5
7 Yiiksek Bagimlilik 3,75
9/11,25
Cok Yiiksek Bagimlilik 2 2,5
Cok Yiiksek Bagimlhilik - -
10 Cok Yiiksek Bagimlilik - -
2/2,5
Toplam 80 100 80/100

Tablo 4.41 : Erkeklerin FNBT Skorlarina Gore Bagimlilik Diizeyleri ve Dagilimlar:

FNBT Skoru Bagimhilik Diizeyi n % Toplam n/%
0 Cok Az Bagimlilik 30 29,7
1 Cok Az Bagimhhik 17 16,83
2 Cok Az Bagimhihik 9 8,91
56/55,5
Az Bagimhilik 5 4,95
4 Az Bagimlilik 13 12,87
18/17,82
5 Orta Bagimhlik 7 6,93
7/6,93
6 Yiiksek Bagimlilik 4,95
7 Yiiksek Bagimhilik 4 3,96
9/8,91
Cok Yiiksek Bagimlilik 7 6,93
9 Cok Yiiksek Bagimhlik 3 2,97
10 Cok Yiiksek Bagimlilik 1 0,99




11/10,89

Toplam

101

100

101/100

Tablo 4.42 : Tiim Kattimcilarin FNBT Skorlarina Gore Bagimhilik Diizeyleri ve

Dagilimlar
FNBT Skoru Bagimlilik Diizeyi Kadin n/% Erkek n/% Toplam n/%
0 Cok Az Bagimhlik 24 30 54/29,83
1 Cok Az Bagimlilik 14 17 31/17,12
2 Cok Az Bagimlilik 13 9 22/12,16
51 56 107/59,11
3 Az Bagimlilik 6 5 11/6,08
4 Az Bagimlilik 5 13 18/9,94
10 19 29/16,02
Orta Bagimhilik 7 7 14/7,74
6 Yiiksek Bagimlhilik 6 5 11/6,08
Yiiksek Bagimlilik 3 4 7/3,87
9 9 18/9,95
Cok Yiiksek Bagimhlik 2 . 9/4,97
Cok Yiiksek Bagimhlik - 3 3/1,66
10 Cok Yiiksek Bagimhilik - 1 1/0,55
2 11 13/7,18
Toplam 80/44,2 101/55,8 181/100

Sigara kullananlarin fakiiltelere gére dagilimina bakildiginda ise; dis hekimligi
fakiiltesinden 1 (%0,15), egitim fakiiltesinden 17 (%2,53), fen-edebiyat fakiiltesinden 21
(%3,13), giizel sanatlar fakiiltesinden 9 (%1,34), hukuk fakiiltesinden 5 (%0,74), iktisadi
ve idari bilimler fakiiltesinden 21 (%3,123), ilahiyat fakiiltesinden 1 (%0,15), iletisim
fakiiltesinden 3 (%0,45), miihendislik fakiiltesinden 59 (%8,78), saglik bilimleri
fakiiltesinden 5 (%0,74), spor bilimleri fakiiltesinden 5 (%0,74), teknoloji fakiiltesinden 10

(%1,49) ve son olarak ise tip fakiiltesinden 23 (%3,42) 6grencinin sigara kullandig1

gorilmektedir.
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Tablo 4.43 : Sigara Kullananlarin Fakiiltelere Gore Dagilimi

Fakiilte n Toplam Ogrenci %
Dis Hekimligi 1 12 0,15
Egitim 17 70 2,53
Fen-Edebiyat 21 64 3,13
Giizel Sanatlar 9 10 1,34
Hukuk 18 0,74
IiBF 21 58 3,13
flahiyat 1 4 0,15
fletisim 3 17 0,45
Mimarlhik 1 2 0,15
Miihendislik 59 191 8,78
Saglik Bilimleri 5 31 0,74
Spor Bilimleri 5 21 0,74
Teknoloji 10 27 1,49
Tip 23 147 3,42
Toplam 181 672 26,9

Sigara kullandigim belirtenlerin kendi aralarindaki fakiiltesel dagilimina bakildiginda
ise; dis hekimligi fakiiltesinden 1 (%0,55), egitim fakiiltesinden 17 (%9,39), fen-edebiyat
fakiiltesinden 21 (%11,6), giizel sanatlar fakiiltesinden 9 (%4,97), hukuk fakiiltesinden 5
(%2,76), iktisadi ve idari bilimler fakiiltesinden 21 (%11,6), ilahiyat fakiiltesinden 1
(%0,55), iletisim fakiiltesinden 3 (%1,65), miihendislik fakiiltesinden 59 (%32,6), saglik
bilimleri fakiiltesinden 5 (%2,76), spor bilimleri fakiiltesinden 5 (%2,76), teknoloji

fakiiltesinden 10 (%5,52) ve son olarak ise tip fakiiltesinden 23 (%12,7) 6grencinin sigara

kullandig1 goriilmektedir.

Tablo 4.44 : Sigara Kullandigini Belirtenlerin Kendi Aralarindaki Fakiiltesel

Dagilimi
Fakiilte Sigara Kullananlar Sigara Kullananlar Arasindaki Oran

(%)

Dis Hekimligi 1 0,55

Egitim 17 9,39

Fen-Edebiyat 21 11,6

Giizel Sanatlar 9 4,97

Hukuk 2,76

IIBF 21 11,6
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flahiyat 1 0,55
fletisim 3 1,66
Mimarlhk 1 0,55
Miihendislik 59 32,6
Saglik Bilimleri 5 2,76
Spor Bilimleri 5 2,76
Teknoloji 10 5,53
Tip 23 12,7
Toplam 181 100

Ayrica sigara kullananlarin kendi fakiilteleri icindeki oranlara baktigimizda ise
miihendislik fakiiltesindekilerin 59'u (30,9), tip fakiiltesindekilerin 23'i (%15,6), iktisadi
ve idari bilimler fakiiltesindekilerin 21'i (%36,2), fen-edebiyat fakiiltesindekilerin 21'i
(%32,8), egitim fakiiltesindekilerin 17'si (%24,3), teknoloji fakiiltesindekilerin 10'u (%37),
giizel sanatlar fakiiltesindekilerin 9'u (%90), saglik bilimleri fakiiltesindekilerin 5'i
(%16,1), hukuk fakiiltesindekilerin 5' (%27,8), spor bilimleri fakiiltesindekilerin 5'i
(%23,8), iletisim fakiiltesindekilerin 3'di (%17,7), dis hekimligi fakiiltesindekilerin 1'i
(%8,3), ilahiyat fakiiltesindekilerin 1'i (%25) ve son olarak ise mimarlik fakiiltesindekilerin

1'i (%50) sigara kullanmaktadir.

Tablo 4.45 : Sigara icme Sikhklarinin Fakiiltelere Gore Dagilim

Sigara kullaniyor musunuz ?
Boliim Evet (n/fakiilte | Hayir (n/fakiilte

ici ylizde %) ici ylizde %) n
Miihendislik 59/30,9 132/69,1 191
Tip 23/15,6 124/84,4 147
Iktisad? ve Idar? Bilimler 21/36,2 37/63,8 58
Fen-Edebiyat 21/32,8 43/67,2 64
Egitim 17/24,3 53/75,7 70
Teknoloji 10/37 17/63 27
Giizel Sanatlar 9/90 1/10 10
Saghk Bilimleri 5/16,1 26/83,9 31
Hukuk 5/27,8 13/72,2 18
Spor Bilimleri 5/23,8 16/76,2 21
Tletisim 3/17,7 14/82,3 17
Dis Hekimligi 1/8,3 11/91,7 12
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flahiyat 1/25 3/75 4

Mimarhik 1/50 1/50 2

Toplam 181 491 672

Sigara kullananlarin béliimlere gére dagilimina bakildiginda ise tip fakiiltesinden 23,
ingiliz dili ve edebiyat1 b6liimiinden 16, elektronik ve haberlesme miihendisligi
boliimiinden 10, mekatronik miihendisligi boliimiinden 10, fotograf béliimiinden 9, makine
miihendisligi béliimiinden 7, siyaset bilimi ve kamu yonetimi béliimiinden 7, endiistri
miihendisligi boliimiinden 6, otomotiv miihendisligi béliimiinden 6, hukuk fakiiltesinden 5,
ingaat miihendisligi boliimiinden 5, bilgisayar miithendisligi béliimiinden 4, cevre
miihendisligi béliimiinden 4, ilkdgretim matematik 6gretmenligi boliimiinden 4, ingilizce
ogretmenligi boliimiinden 4, kimya boliimiinden 3, metalurji ve malzeme miihendisligi
boliimiinden 3, rehberlik ve psikolojik danigmalik béliimiiniinden 3, tiirkge 68retmenligi
béliimiinden 3, antrenérliik egitimi boliimiinden 2, beden egitimi 6gretmenligi boliimiinden
2, biyomedikal miihendisligi boliimiinden 2, ebelik boliimiinden 2, elektrik miihendisligi
boliimiinden 2, enerji sistemleri miihendisligi boliimiinden 2, hemsirelik béliimiinden 2,
matematik 6gretmenligi béliimiinden 2 ve dis hekimligi, felsefe, fen bilgisi 6gretmenligi,
gazetecilik, halkla iligkiler ve tanitim, ilahiyat, isletme, iktisat, jeoloji miihendisligi, kimya
miihendisligi, matematik, mimarlk, radyo televizyon ve sinema, sosyal hizmet ve spor
yoneticiligi béliimlerinden ise 1'er katilimci sigara kullandigini belirtmistir.

Anketimize katilan bilisim sistemleri miihendisligi, biyoloji, calisma ekonomosi ive
endiistri iliskileri, gorsel iletisim tasarimi, harita miihendisligi, okul 6ncesi 6gretmenligi,
reklamcilik, rekreasyon ve tiirk dili ve edebiyati1 béliimii 68rencilerinden higbirisi ise sigara

kullanmadigin belirtmistir.

Tablo 4.46 : Sigara Kullananlarin Béliimlere Gére Dagilim

Sigara kullaniyor musunuz ?
Boliim Evet (n/b6lim | Hayir (n/boliim
ici yiizde %) ici yiizde %) n
Tip 23/15,7 124/84,3 147
Ingiliz Dili ve Edebiyati 16/57,1 12/42,9 28
Elektronik ve Haberlesme Miihendisligi 16/47 18/53 34
Uluslararas! iliskiler 12/46,2 14/53,8 26
Mekatronik Miihendisligi 10/33,3 20/66,7 30
Fotograf 9/90 1/10 10
Makine Miihendisligi 7/21,88 25/78,12 32
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Siyaset Bilimi ve Kamu Y 6netimi 7/41,2 10/58,8 17
Endiistri Miihendisligi 6/20 24/80 30
Otomotiv Miihendisligi 6/75 2/25 8
Hukuk 5/27,8 13/72,2 18
Insaat Miihendisligi 5/22,7 17/77,3 22
Bilgisayar Miihendisligi 4/22,2 14/77,8 18
Cevre Miihendisligi 4/44.4 5/55,6 9
flkogretim Matematik Ogretmenligi 4/40 6/60 10
Ingilizce Ogretmenligi 4/33,3 8/66,7 12
Kimya 3/27,3 8/72,7 11
Metalurji ve Malzeme Miihendisligi 3/42,9 4/57,1 7
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 3/14,3 18/85,7 21
Tiirkge Ogretmenligi 3/21,4 11/78,6 14
Antrenorliik Egitimi 2/33,3 4/66,7 6
Beden Egitimi Ogretmenligi 2/22,2 7/77,8
Biyomedikal Miihendisligi 2/22,2 7/77,8

Ebelik 2/15,4 11/84,6 13
Elektrik Miihendisligi 2/40 3/60 5
Enerji Sistemleri Miihendisligi 2/66,7 1/33,3 3
Hemsirelik 2/16,7 10/83,3 12
Matematik Ogretmenligi 2/66,7 1/33,3 3
Dis Hekimligi 1/8,3 11/91,7 12
Felsefe 1/100 -/- 1
Fen Bilgisi Ogretmenligi 1/100 -/- 1
Gazetecilik 1/50 1/50 2
Halkla iliskiler ve Tamtim 1/33,3 2/66,7 3
Iktisat 1/12,5 7/87,5 8
Ilahiyat 1/25 3/75 4
Isletme 1/33,3 2/66,7 3
Jeoloji Miihendisligi 1/100 -/- 1
Kimya Miihendisligi 1/50 1/50 2
Matematik 1/6,7 14/93,3 15
Mimarlik 1/50 1/50 2
Radyo Televizyon ve Sinema 1/16,7 5/83,3 6
Sosyal Hizmet 1/16,7 5/83,3 6
Spor Yoneticiligi 1/33,3 2/66,7 3
Toplam 181 491 672
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Sigara kullanan 6grencilerin egitim zaman dilimlerine gore olan dagilimlarina
bakildiginda 1. 6gretim 6grencilerinin 122'sinin ( %22,6), 2. 6gretim 6grencilerinin ise
59'unun (%44,4) sigara kullandig1 goriilmektedir. Bu fark t-testine gére anlaml

bulunmustur. (p=0<0,05)

Tablo 4.47 : Katihmalarin Egitim Zaman Dilimlerine Gore Sigara Kullanim

Durumlar
Sigara kullaniyor musunuz ? Evet Hayir Toplam
1. Ogretim 122 417 539
2. Ogretim 59 74 133
Toplam 181 491 672

Katihmcilara kisilik 6zelliklerini anlama amach olarak Eysenck kisilik anketinin
tiirkceye cevrilmis olan kisaltilmig ve gbzden gecirilmis formu uygulanmistir. Verilen
cevaplar neticesinde tiim katilimcilar arasinda disa doniik kisilik 6zelliginde en diisiik puan
0, en yiiksek puan 6 olarak bulunmus, ortalama puan 2,8437 ve standart sapma (ss) ise
1,20146 ise olarak gerceklesmistir. Norotik kisilik 6zelliginde en diigiik puan 0, en yiiksek
puan 6 olarak bulunmus, ortalama puan 3,3289 ve ss 1,79763 olarak gerceklesmistir.
Psikotik kisilik 6zelliginde en diisiik puan 0, en yiiksek puan 5 olarak bulunmus, ortalama
puan ise 2,1860 ve ss 0,89522 olarak gerceklesmistir. Son olarak ise yalan kisilik 6zelligi
puanlarina baktigimizda ise en diigiik puan 0, en yiiksek puan 6 olarak gerceklesmis,

ortalama puan 2,3616 ve ss ise 1,44194 olarak gerceklesmistir.

Tablo 4.48 : Tiim Kattimalarin Kisilik Ozelliklerine Gore Ortalama Puanlar ve

Standart Sapmalar

Kisilik Ozellikleri n En Diisiik | En Yiiksek | Ortalama | Standart Sapma
Disa Doniikliik 672 0 6 2,8437 1,20146
Norotisizm 672 0 6 3,3289 1,79763
Psikotisizm 672 0 5 2,1860 0,89522
Yalan 672 0 6 2,3616 1,44194

Katilimcilarin cinsiyete gore olan kisilik anketi puanlarinin dagilimina bakildiginda ise
verilen cevaplar neticesinde kadinlar arasinda disa doniik kisilik 6zelliginde en diisiik puan
0, en yiiksek puan 6 olarak bulunmus, ortalama puan 2,8407 ve standart sapma (ss) ise
1,20349 olarak gerceklesmistir. Norotik kisilik 6zelliginde en diisiik puan 0, en yiiksek

puan 6 olarak bulunmus, ortalama puan 3,4543 ve ss 1,78486 olarak gerceklesmistir.
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Psikotik kisilik 6zelliginde en diisiik puan 0, en yiiksek puan 5 olarak bulunmus, ortalama
puan ise 2,1123 ve ss 0,90689 olarak gerceklesmistir. Son olarak ise yalan kisilik 6zelligi
puanlarina baktigimizda en diisiik puan 0, en yiiksek puan 6 olarak gerceklesmis, ortalama

puan 2,0914 ve ss ise 1,37841 olarak gerceklesmistir.

Tablo 4.49 : Kadinlarn Kisilik Ozelliklerine Goére Ortalama Puanlar ve Standart

Sapmalar
Kisilik Ozellikleri n En Diisiik | En Yiiksek | Ortalama | Standart Sapma
Disa Doniiklitk 383 0 6 2,8407 1,20349
Norotisizm 383 0 6 3,4543 1,78486
Psikotisizm 383 0 5 2,1123 0,90689
Yalan 383 0 6 2,0914 1,37841

Kisilik anketi puanlarinin erkekler arasindaki dagilimina bakildiginda ise verilen
cevaplar neticesinde disa doniik kisilik 6zelliginde en diisiik puan 0, en yiiksek puan 6
olarak bulunmus, ortalama puan 2,8478 ve standart sapma (ss) ise 1,20084 olarak
gerceklesmistir. Norotik kisilik 6zelliginde en diisiik puan 0, en yiiksek puan 6 olarak
bulunmus, ortalama puan 3,1626 ve ss 1,80408 olarak gerceklesmistir. Psikotik kisilik
ozelliginde en diisiik puan 0, en yiiksek puan 5 olarak bulunmus, ortalama puan ise 2,2837
ve ss 0,87149 olarak gerceklesmistir. Son olarak ise yalan kisilik 6zelligi puanlarina
baktigimizda en diisiik puan 0, en yiiksek puan 6 olarak gerceklesmis, ortalama puan

2,7197 ve ss ise 1,44854 olarak gerceklesmistir.

Tablo 4.50 : Erkeklerin Kisilik Ozelliklerine Gére Ortalama Puanlar ve Standart

Sapmalar
Kisilik Ozellikleri n En Diisiik| En Yiiksek | Ortalama | Standart Sapma
Disa Doniikliik 289 0 6 2,8478 1,20084
Norotisizm 289 0 6 3,1626 1,80408
Psikotisizm 289 0 5 2,2837 0,87149
Yalan 289 0 6 2,7197 1,44854

Fakiiltelere ve boliimlere gore kisilik 6zelliklerini ANOVA testi ile kiyasladigimizda ise
kisilik 6zellikleri bakimindan fakiilte ya da boliimlere gére anlamli bir fark
bulunamamstir. ( p>0,05)

Cinsiyete gore kisilik dzelliklerini t-testi ile karsilastirdigimizda yalan alt élgeginde

erkeklerde anlamh bir fark saptanmistir. (p=0 <0,05)
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Tablo 4.51 : Cinsiyete Gére Kisilik Ozellikleri Testinden Alinan Puanlarin

Karsilastirilmasi

Kisilik Ozelligi| Cinsiyet n Ortalama Standart Sapma p

Disa Doniikliik Kadin 383 2,8407 1,20349 0,940
Erkek 289 2,8478 1,20084

Norotisizm Kadin 383 3,4543 1,78486 0,370
Erkek 289 3,1626 1,80408

Psikotisizm Kadin 383 2,1123 0,90689 0,140
Erkek 289 2,2837 0,87149

Yalan Kadin 383 2,0914 1,37841 0,000
Erkek 289 2,7197 1,44854

Ogrencilerin egitim zaman dilimlerine gore olan kisilik dzellikleri puanlar t-testi ile

kiyaslandiginda 1.6gretim 6grencilerinde disa doniikliik puam 2. 6gretim 6grencilerine

gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur. (p=0,04<0,05)

Tablo 4.52 : Egitim Zaman Dilimine Gére Kisilik Ozellikleri Testinden Alinan

Puanlarin Karsilastirilmasi

Kisilik Ozelligi Egitim n Ortalama Standart Sapma p
Zamani

Diga Déniikliik | 1. Ogretim 539 2,9091 1,19676 0,04
2.0gretim 133 2,5789 1,18839

Norotisizm 1. Ogretim 539 3,3080 1,80091 0,545
2.0gretim 133 3,4135 1,78855

Psikotisizm 1. Ogretim 539 2,1429 0,87084 0,12
2.0gretim 133 2,3609 0,97186

Yalan 1. Ogretim 539 2,2894 1,42394 0,09
2.0gretim 133 2,6541 1,48245

Psikiyatrik tanisi olanlarin ve olmayanlarin kisilik 6zellikleri testinden aldiklar1 puanlar

t-testi ile kargilastirlldiginda, psikiyatrik tanisi olanlarin psikotisizm ve nérotisizm

puanlarinin anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. ( p=0<0,05)

Ancak psikiyatrik bir tanisi olup ila¢ kullanan ve kullanmayan grup arasinda ise kisilik

ozellikleri bakimindan anlamh bir fark bulunamamuistir.
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Tablo 4.53 : Psikiyatrik Tam1 Durumuna Gére Kisilik Ozellikleri Testinden Alinan

Puanlarin Karsilastirilmasi

Kisilik Ozelligi | Psikiyatrik Tam n Ortalama | Standart Sapma p

Disa Doniikliik Var 35 3,0286 1,27154 0,350
Yok 637 2,8336 1,19772

Norotisizm Var 35 4,7714 1,83248 0,000
Yok 637 3,2496 1,76323

Psikotisizm Var 35 2,7714 1,16533 0,000
Yok 637 2,1538 0,86777

Yalan Var 35 2,6286 1,45695 0,261
Yok 637 2,3469 1,44083

Dizi izlerken fazla vakit harcadigim diisiinen kisilerin, kisilik testinin nérotisizm alt

olceginden almis olduklar puanlari, fazla zaman harcadigin diisiinmedigini belirten

kisilere gore ANOVA testi ile yapilan analizde anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

( p=0,02<0,05)

Tablo 4.54 : Yabana Dizi izlerken Harcanan Zaman Diisiincesine Gore Kisilik

Ozellikleri Testinden Alinan Puanlarin Karsilastirilmasi

Kisilik Ozelligi | Psikiyatrik Tam n Ortalama | Standart Sapma p
Disa Doniikliik Evet 122 2,9508 1,21867 0,203
Bazen 294 2,8878 1,21044
Hayir 256 2,7422 1,17987
Toplam 672 2,8438 1,20146
Norotisizm Evet 122 3,7131 1,76035 0,002
Bazen 294 3,4150 1,82827
Hayir 256 3,0469 1,74158
Toplam 672 3,3289 1,79763
Psikotisizm Evet 122 2,2869 0,94894 0,271
Bazen 294 2,1939 0,84649
Hayir 256 2,1289 0,92195
Toplam 672 2,1860 0,89522
Yalan Evet 122 2,1721 1,35264 0,124
Bazen 294 2,4762 1,43260
Hayir 256 2,3203 1,48685
Toplam 672 2,3616 1,44194
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Dizi izleme bagimlisi oldugunu diisiinenlerin kisilik testindeki psikotisizm alt
olceginden aldiklar1 puanlar t-testi sonucuna gore, bagimli olmadigini diisiinen kisilere

gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. ( p=0,03<0,05)

Tablo 4.55 : Yabanci Dizi izleme Bagimhis1 Oldugu Diisiincesine Gore Kisilik

Ozellikleri Testinden Alinan Puanlarin Karsilastirilmasi

Kisilik Ozelligi | Dizi izleme Bagimlilig: n Ortalama | Standart Sapma p
Diisiincesi

Disa Doniikliik Evet 89 2,8764 1,25064 0,783
Hayir 583 2,8388 1,19481

Norotisizm Evet 89 3,5056 1,90170 0,320
Hayir 583 3,3019 1,78138

Psikotisizm Evet 89 2,4494 0,97714 0,03
Hayir 583 2,1458 0,87599

Yalan Evet 89 2,7528 1,43242 0,06
Hayir 583 2,3019 1,43524

Dizi izleme sikligina gore ANOVA testi ile yapilan yapilan kisilik anketinden alinan

puanlarin karsilastirilmasinda, her giin dizi izleyen grubun psikotisizm alt 6lceginden
aldig1 puanlarin diger gruplara gore anlaml olarak daha yiiksek bulundugu ortaya

cikmigtir. (p=0<0,05)

Tablo 4.56: Yabana Dizi Izleme Sikhgina Gore Kisilik Ozellikleri Testinden Alinan

Puanlarin Karsilastirilmasi

Kisilik Ozelligi | Dizi Izleme Sikhig n Ortalama | Standart Sapma p
Disa Doniikliik | Haftada birden fazla 222 2,7883 1,19775 0,396
Haftada bir 113 2,8673 1,16116
Yilda birkag kez 95 2,8947 1,15292
Her giin 80 3,0000 1,20127
Ayda birden fazla 66 2,6212 1,30990
Ayda bir 56 2,7857 1,33095
Tatil zamanlarinda 40 3,1000 1,05733
Toplam 672 2,8438 1,20146
Norotisizm Haftada birden fazla 222 3,2613 1,81852 0,304
Haftada bir 113 3,1770 1,81870
Yilda birkag kez 95 3,4316 1,86029
Her giin 80 3,2375 1,80887
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Ayda birden fazla 66 3,8030 1,62878
Ayda bir 56 3,4643 1,71585
Tatil zamanlarinda 40 3,1000 1,79458
Toplam 672 3,3289 1,79763
Psikotisizm Haftada birden fazla 222 2,1712 0,89112 0,000
Haftada bir 113 2,0708 0,85269
Yilda birkag kez 95 2,0316 0,86851
Her giin 80 2,6125 0,98718
Ayda birden fazla 66 2,0758 0,84691
Ayda bir 56 2,2857 0,84669
Tatil zamanlarinda 40 2,1500 0,83359
Toplam 672 2,1860 0,89522
Yalan Haftada birden fazla 222 2,5315 1,45098 0,135
Haftada bir 113 2,2301 1,38234
Yilda birkag kez 95 2,2000 1,41120
Her giin 80 2,5375 1,48361
Ayda birden fazla 66 2,1212 1,33030
Ayda bir 56 2,4464 1,54825
Tatil zamanlarinda 40 2,1000 1,49872
Toplam 672 2,3616 1,44194

Dizi izlerken isleri aksayan ve aksamayan gruplarin kisilik testinden aldiklar1 puanlar

ANOVA testi ile kiyaslandiginda anlamli bir fark bulunamamustir. Alkol kullananlarin

kisilik 6zellikleri puanlarina baktigimizda psikotisizm ve yalan alt boyut 6lceklerinden

aldiklar1 puanlarin alkol kullanmayanlara gore olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.57 : Alkol Kullananlarin Kisilik Ozellikleri Testinden Aldiklar1 Puanlarin

Karsilastirilmasi

Kisilik Ozelligi | Alkol Kullanimi n Ortalama | Standart Sapma p

Disa Doniikliik Evet 221 2,9729 1,21325 0,051
Hayir 451 2,7805 1,19189

Norotisizm Evet 221 3,3665 1,82820 0,704
Hayir 451 3,3104 1,78422

Psikotisizm Evet 221 2,4842 0,97978 0,000
Hayir 451 2,0399 0,81279

Yalan Evet 221 2,7421 1,55549 0,000
Hayir 451 2,1752 1,34591
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Sigara kullananlarin kisilik 6zellikleri puanlarina baktigimizda ise norotisizm,
psikotisizm ve yalan alt boyut 6lceklerinden aldiklar1 puanlarin sigara kullanmayanlara

gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.58 : Sigara Kullananlarin Kisilik Ozellikleri Testinden Aldiklar1 Puanlarin

Karsilastirilmasi

Kisilik Ozelligi | Sigara Kullanimi n Ortalama | Standart Sapma p

Disa Doniikliik Evet 181 2,9945 1,15228 0,048
Hayir 491 2,7882 1,21552

Norotisizm Evet 181 3,7680 1,74524 0,000
Hayir 491 3,1670 1,79131

Psikotisizm Evet 181 2,3646 1,01635 0,002
Hayir 491 2,1202 0,83777

Yalan Evet 181 2,6354 1,43746 0,003
Hayir 491 2,2607 1,43188
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5. TARTISMA

Televizyon izlemek, diinyadaki en baskin bos zaman etkinliklerinden biridir. Televizyon
dizileri izlemek, cevrimici dizilerin ortaya cikmasiyla beraber yeni bir altin caga adim
atmig durumdadir.® Yapilan bazi calismalarda is disinda gecirilen vakitlerde video ve film
izleme aktivitesinin; giindelik haberlere erisme, sosyal aglar1 kullanma, e-postalar1 kontrol
etme/cevrimici sohbet etme eyleminin ardindan dérdiincii sirada geldigi ortaya ¢cikmistir. °
Film ya da dizi izleyen internet kullanicisi yetigkinlerin oram 2 yil iginde %16'dan %32'ye
yiikselerek iki katina ¢ikmistir.”! Bu sonuglara dayanarak dizi izlemenin giderek artan bir
seyir izledigi sonucuna varilmaktadur. 3

Bu tartismanin amaci, giiniimiizde giderek artan yabanci dizi izleme eylemiyle alakali
olarak Kocaeli Universitesi 6grencileri arasindaki yabanc: dizi izleme siireclerini ve
egilimlerini, 68rencilerin sigara-alkol kullanimlari ve sigara bagimhilig1 diizeyleri
olctimleri ile bunlarin 6grencilerin kisilik 6zellikleriyle iliskisinin incelenmesidir.
Arastirmamizin bu béliimiinde, cevap aranan arastirma sorularina yonelik yapilan analizler

neticesinde ortaya ¢ikan bulgular tartisilmaktadir.

5.1. Ogrencilerin Yabana Dizi Tercihleri ve Egilimleri ile Tlgili Tartisma

Ogrencilerin kisilik 6zellikleri puanlarim t-testi ile kiyasladigimizda erkeklerin yalan alt
boyut puanlarinin kadinlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu ortaya cikmistir. Halbuki
EKA-GGK'nin Tiirkiye’de yapilan gecerlik ve giivenilirlik calismasi neticesinde kadinlarin
yalan alt boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmugtir.?

Bizim calismamizda erkeklerin yalan alt boyut puaninin daha yiiksek ¢ikma nedeninin,
katihmc1 erkeklerin kendilerini olduklarindan farkli gosterme ya da bazi 6zelliklerini
gizleme cabasi icinde olmalarindan kaynaklandigin sdyleyebiliriz.

Calismamiza katilan 68rencilerin en sevdikleri dizi tiirlerinde sirasiyla bilim kurgu,
aksiyon/macera ve komedi tiirlerinin 6nde geldigi goriilmektedir. Sevilen dizi tiirlerinin
fakiiltesel dagilimina bakildiginda ise yine bu 3 dizi tiirtiniin hemen hemen her fakiiltedeki
tercih edilme sikliginda ilk 3 sirada oldugu goriilmektedir. Ozellikle bilim kurgu tiiriiniin
tercihlerdeki tistiinliigii dikkat cekmektedir. Bilim kurgu tiiriiniin dizi tercihlerinde
eskeriyetle ilk sirada yer aliyor olmasi belki de bir bilim {iretim merkezi olan/olmasi
gereken kurumlar olan iiniversitelerde okuyan 6grencilerin bilim kurguya olan meylini bir

nebze de olsa agiklayabilmektedir.
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Calismaya katilan 6grencilerin en sevdigi dizilere bakildiginda ise sherlock, la casa de
papel, game of thrones, black mirror, breaking bad, how i met your mother, prison break,
the walking dead, doctor who, shameless, friends, dexter gibi kiilt yapimlarin 6n planda
oldugu goriilmektedir.

Dizi tercihlerinin neye gore belirledigine baktigimizda ise dizi tiirtiniin bu konudaki en
onemli parametre oldugu, tiirler icinde ise bilim kurgu kategorisinin baskinligini, tiirden
sonraki dizi tercih nedenini ise sirasiyla ¢evreden alinan dizi tavsiyesi ve dizinin
popiilaritesinin takip ettigini gormekteyiz. Dolayisiyla dizi izlemek icin aslolanin dizinin
tiirli oldugu ¢ikarimina ulasirken, cevredeki kisilerin dnerilerine ve begenilerine giivenerek
de tercihlerin yonlendirilebildigi goriilmektedir.

Dizilere nasil ulasiliyor diye sorgulandiginda ise katihmcilarin ¢ok biiyiik bir kesiminin
dizilere ulasirken internet tizerindeki ticretsiz dizi izleme sitelerini tercih ettigini
gormekteyiz. Katilimcilar, bunu takip eden dizi izleme yolu olarak ise ticretli platformlari
tercih ettiklerini belirtmislerdir. Bu sonuca bakarak katihhmcilarin yabanc dizi izlemek icin
biiyiik bir oranda {icretsiz ve bir cogu telif hakki gdzetmeyen dizi izleme ve dosya
paylagim sitelerini kullandiklar1 sonucuna ulasmaktayiz. Ucretli platformlar araciligi ile
dizi izleyen kesimin ise tiim katilimcilarin iigte birinden daha az oldugu goriilmektedir.
Bunun nedeni olarak ise ticretli platformlarin iicret yiiksekligi yahut ticretsiz sitelere
ulagimin sadece bir tik 6tede olmasinin vermis oldugu kolaylik ve ¢ogu zaman bu sitelerin
tiyelik olusturma ya da herhangi farkl bir kayit sekli istememeleri gibi zaman alici
prosediirleri es gecmesi de diisiiniilebilir ancak bu konu ile ilgili olarak ¢alismamizda bir
sorgulama yapilmadigi icin farkli arastirmalara ihtiya¢ duyuldugundan é&tiirti cikarimimiz
bu noktada sadece tahmin agamasinda kalmaktadir.

Nigin dizi izlenildigi konusu irdelendiginde ise katilimcilarin yarisindan fazlasinin bu
konudaki en énemli nedeninin yabanci dillerini gelistirmek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.
Bu durum da aslinda iiniversite 6grencilerinin yabanci dizi izleme isini eglence amach bir
aktivite olarak gerceklestirmelerinin disinda, egitimlerine ve kisisel gelisimlerine katki
saglayabilecek yollardan biri olarak gordiiklerine de yorulabilir. Diger nedenlere
bakildiginda ise dizilerin hayata bakis acilarina katkida bulunacagini diisiinmeleri,
tilkemizdeki yapimlarin yetersizligi ve vakit gecirme amach olarak dizi izliyor olmalar1 6n
plana ¢ikmaktadir. Dolayisiyla aslinda disaridan bakildiginda dizi izleme eylemi salt bir
bos vakit gecirme araci olarak goriilebiliyorsa da bu noktada ashinda kisisel bir amaca
hizmet ettigi sonucuna da ulasabilmek miimkiindiir.

Dizi izleme etkinliginin kisilerin hayatinda ne denli yer tuttugu sorusu aklimiza gelmis

ve bu da ¢calismamizda sorgulanmistir. Katihimcilarin her ne kadar azinligini olusturuyor
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olsa da bu azinliktaki 6grencilerin gerek bir amag ugruna, gerek vakit gecirme amach
olarak gerekse patolojik diizeydeki bir dizi izleme giidiisiinden otiirii her giin dizi
izlediklerini diisiinebiliriz. Dizi izleme sikligina gore kisilik 6zelliklerini irdeledigimizde
ise her giin dizi izleyen grubun psikotisizm puaninin daha yiiksek oldugu ortaya cikmistir.
Bu da aslinda bize her giin dizi izliyor olmanin patolojik bir duruma yol acabilecegi ya da
patolojik psikiyatrik bir durumun neticesinde olusabilecegini diisiindiirtmektedir.

Ogrencilerin dizi izleme saatlerine baktugimizda ise ¢ogunlugunun dizi izlemek icin 6zel
bir zaman dilimi gozetmedigi ortaya cikmakla birlikte bir kisminin dizi izlemek icin
ozellikle tercih ettigi bir zaman dilimi oldugu goriilmektedir. Dizileri belli bir saat
araliginda izledigini belirten kisilerden 1. 6gretim 6grencisi olanlar dizileri daha ¢ok 18.00-
00.00 saatleri arasinda izlerken, 2. 6gretim 6grencilerinin cogunlugu ise daha ziyade 00.00-
08.00 saatleri araliginda seyrettigini belirterek dolayh olarak dizi izleme zamanlarinin ders
cikislarindan sonraki zamanlarda oldugu sonucunu bize vermistir ki bu da tahmin edilebilir
bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kisilerin yariya yakini ise gece yarisindan sonra
(00.00-08.00) dizi izlemeyi tercih etmektedir. Bu durumun da dogal uyku déngiisiine karsit
hareket edildigi icin 6grencilerde uyku sorunlarina ya da giindiiz saatlerinde islevsellik
kaybina yol acgabilecegi diisiiniilebilir.

Dizi izlemek icin harcanan zaman irdelendiginde ise 6grencilerin cogunlugunun, dizi
izledikleri giinlerde dizi izlemeye 2 saaten daha fazla zaman harcadig1 ve az bir kesiminin
ise dizi izlemek icin ¢ok fazla veya patolojik olarak nitelendirilebilecek seviyede (4 saatten
fazla) vakit harcadig1 goriilmektedir. Bu sonug da bize, dizi izleme aktivitesinin adeta bir
bagimliliga donitisebilecegi cikarimini saglamaktadir.

Hal boyle iken 68rencilere dizi izlerken fazla zaman harcadiklarini diisiiniip
diisiinmedikleri sorulmus ve katilimcilarin ¢ogunlugu bazen ya da her zaman cevabi
vererek, dizi izlerken fazla zaman harcayabildikleri diisiincesine sahip olduklarini
gostermistir. Ayrica dizi izlerken ¢ok fazla zaman harcadigini diisiinen grubun kisilik testi
puanlarina bakildiginda ise norotisizm alt 6lceginden aldiklar1 puanlarin, bu diigiinceye
sahip olmayan gruba gore anlamh olarak daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir.

Norotisizm boyutunun 6zelliklerine baktigimizda; korku, tiziintii, kizginlik, sucluluk gibi
negatif duygular yasamaya egilim olarak tarif edilebilir.”> Ayrica nérotisizmin kisilerde asir1
tepkisellige yol acabildigi ve bu kisilerin genelde kaygili, gergin, depresif, cekingen, 6z
saygisi diisiik bireyler olabildikleri goriilmektedir. Bu kisilik 6zelligindeki bireylerin belki
de gerginliklerini, kaygilarim bir nebze de olsa yenebilmek adina adeta kendilerini
kurgusal bir diinyanin yasandig dizi alemine yonelttigi ve bu kisilik 6zeliklerinden otiirii

de bu alemde fazlaca zaman gecirmeyi istedikleri yahut buna ihtiya¢ duyduklar1
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diisiiniilebilir. Norotik kisilik 6zelligi puanlarinin bu grupta daha yiiksek ¢ikmasini bu
sekilde yorumlayabiliriz.

Ogrencilerin az bir kismu ise kendisini dizi izleme bagimlisi olarak nitelendirmistir ve
yine bu 6grencilerin tamamina yakini ise dizi izlemeyi birakmasi gerektigi soylendiginde
sinirlendigini belirtmistir. Bu durumu ise kismen madde bagimliligindaki semptomlara
benzetebiliriz. Tipki sigara bagimlisi olan bir kisinin sigara icmedigi zaman, sigara istedigi
bir kisi ona sigara vermedigi zaman ve artik sigaray1 birakmasi gerektigi sdylenince
ofkelenmesinde oldugu gibi. Bu grubun kisilik testi puanlarina bakildiginda ise kisilik
testinin psikotisizm alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin, bagimli olduklarim diisiinmeyen
gruba gore anlaml olarak yiiksek ¢iktigi goriilmektedir. Psikotisizm boyutu soguk,
mesafeli, giivensiz, duygusuz, saldirgan, sucluluk duyan, empati yetenegi azalmis ve
duyarsiz diye nitelendirilebilecek kimseler icin kullanilabilmektedir.

Kendisini dizi izleme bagimlisi olarak niteleyen kisilerin psikotisizm alt boyutundan
aldiklar1 puanin yiiksek ¢cikmasinin aslinda bu kisilik yapisindaki bireylerin duygusuz,
giivensiz ve duyarsiz olmalar gibi 6zelliklerinden &tiirii bagimlhiligin unsurlarin kolayca
karsilayabilme potansiyeline sahip olmalarindan kaynaklandigim sdyleyebiliriz.

Teknoloji ile ilgili bagimliliklarin bazilar1 herhangi bir hareket gerekmeyen, televizyon
izleme gibi pasif bir eylem bi¢iminde olabilecegi gibi, bilgisayar oyunu oynama gibi aktif
bir eylem biciminde de olabilmektedir.®” Bu baglamda yabanci dizi izleme eylemini, bu
eylem patolojik bir hal aldig1 vakit teknoloji bagimliliginin bir varyant1 olarak
gorebilecegimizi sdylemek saniriz pek yanlis olmaz. Teknoloji ile iliskili bagimliliklar
belirlemek; kullanim sikhiginin artmasi nedeniyle daha 6nemli hale gelmektedir. Geng
yaslar teknolojik iirtinlerin kullaniminin en yogun oldugu dénemken, ayn1 zamanda
teknolojik bagimhiliklara kars1 da bir duyarlilik s6z konusu olabilir.

Olaylara aile hekimligi perfpektifinden bakacak olursak; aile hekimligi disiplininin
ozellikleri geregi aile hekiminin koruyucu, 6nleyici, kisi merkezli ve sadece fiziksel sagligi
degil psikolojik ve sosyal sagligi da gozeten bir tavir takinmasi gerekmektedir. Alelade bir
davranis gibi goriinen yabanci dizi izleme eylemini-hastanin boyle bir durumu anlattiginda
yahut abartili bir sekilde bu eylemi gerceklestiriyor oldugu hekim tarafindan
anlasildiginda-heniiz kisinin islevselligini bozmadan tespit etmek, eger bozdu ise de kisinin
tedavisini ve hasta yonetimini ilgili branglarla koordineli bir sekilde yiiriitmek aslinda
kendisi icin bir gorev teskil etmektedir. Ayrica bu durum sadece kisinin ruh saghgini degil,
fiziksel sagligini da tehdit eder boyuta gelebilir. S6z gelimi, teknoloji bagimhliklarina
baktigimizda oyun bagimliliginda oldugu gibi bu bagimhliklarin kimisi aktif bir eylem

iken tv izleme ( konumuz geregi yabanci dizi izleme eylemi ) ise nispeten pasif bir
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eylemdir. Aslinda konumuzun giris kisminda da belirttigimiz gibi tv izlemek ve dizi
izlemek farkh kavramlardir. Diziler her tiir elektronik cihazdan izlenebilirken tv seyretmek
ise bir cihaz karsisina gecip ekrana bakmaktan ibarettir. Dolayisiyla aslinda tv bagimlilhig:
ve yabanci dizi izleme bagimhlig1 aslinda benzer gibi goriinse de farkli eylemlerdir.
Dolayisiyla yabanci dizi izleme eylemini abartili bir sekilde gerceklestiren kisilerin
islevselliginde bozulma yasanabilirken ayrica eylemin dogasi geregi kisi sedanter bir
yasam siirer ve bu da kisi de hareket azligindan kaynakli olarak obeziteden, kan akim
yavasligina bagh tromboz-emboli gelisimi gibi ¢ok ciddi ve 6liimle sonuglanabilecek ciddi
sorunlara yol agabilir. Bunlardan 6tiirii aile hekiminin koruyucu hekimlik ilkesi geregi,
hekimin bu konuda dikkatli olmasi belki de farkinda olarak ya da olmayarak yabanci dizi
izleme eylemini abartili sekilde gerceklestiren kisileri, ciddi sorunlara yol agma potansiyeli
olan bu gibi durumlardan korumus olacak ve aile hekiminin bu kisilerin yasam kalitesini
arttiricl bir etkide bulunabilmesini saglayacaktir.

Katihmcilarimiz arasinda psikiyatrik bir taniya sahip olan bir kesim de mevcuttu. Bu
kesimin kisilik testinden aldiklar1 puanlar, psikiyatrik bir taniya sahip olmayan kesimin
puanlaryla kiyaslandiginda tanisi olan kesimin nérotisizm ve psikotisizm alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin, diger gruptan anlaml olarak daha yiiksek oldugu goériilmektedir. Dizi
izlerken fazla zaman harcadigim diisiinen grubun nérotisizm, dizi izleme bagimlisi
oldugunu diistinen grubun ise psikotisizm alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin diger gruba
gore anlamh olarak yiiksek ¢iktigini tekrar hatirlatalim. Dolayisiyla psikiyatrik bir tanisi
olan kisilerle heniiz tanis1 olmayan ancak dizi izleme eylemini fazla zaman harcayarak
gerceklestiren kisiler arasinda kisilik 6zellikleri bakimindan belli boyutlarda benzerlik
goriilmektedir. Buradan hareketle, heniiz psikiyatrik bir tanis1 olmayan ve dizi izlerken ¢cok
fazla zaman harcayan ya da kendisini dizi izleme bagimlisi olarak tanimlayan kisiler icinde
de psikiyatrik bir soruna sahip kisiler olabilecegini sdyleyebiliriz. Yani dizi izleme
eylemini patolojik bir diizeyde gerceklestiren kisilerin sorunlari sadece dizi izlemeyi ¢ok
fazla ya da abartili bir sekilde gerceklestirmeleri degil, bu duruma eslik eden baska bir
psikiyatrik taniya sahip olabilecekleri de olabilir. Ancak buradan acaba psikiyatrik bir
tanidan otiirti mii dizi izleme eylemini bagimlilik diizeyinde gerceklestirmeye meylediliyor
yoksa bagimliliktan 6tiirti mii kiside baska bir psikiyatrik tani olusuyor sonucuna
varamamaktay1z.

Psikiyatrik bir taniya sahip olmak ile kendisini dizi izleme bagimlisi olarak nitelemek
arasinda direkt olarak anlaml bir iliskisi bulunamamistir. Yani kiside herhangi bir
psikiyatrik tan1 bulunuyor olmasi o kisinin dizi izlemeyi bagimlilik haline getirecegi

anlamin direkt olarak tasimamaktadir. Burada muhtemeldir ki psikiyatrik taninin ne
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oldugu da énem tasimaktadir. Ancak boyle olmasina ragmen yukarida da bahsettigimiz
gerekcelerle yine de fazla zaman harcadigini ve bagimlh oldugunu diisiinen kisilerin
norotisizm ve psikotisizm alt boyut puanlar1 anlaml olarak yiiksek ciktigindan dolay: bu
kisilerin psikiyatrik bir sorun gelistirme ihtimali mevcuttur da diyebiliriz.

Kendisini bagimli olarak tanimlayan kisilerin bir kismi ise bu bagimliliklarindan
kurtulmak icin bir yardim arayisi icine girmis ve bu kisilerin de yaklasik yarisi profesyonel
yardim arayisi i¢ine girmisken diger yarisi ise sorununa internet iizerinden arastirma
yaparak ¢oziim bulmaya calismistir. Yani sonug olarak bir grup 6égrenci, her ne kadar
azinlikta bir sayida olsalar da, hangi yardim arayis1 yolunu secmis olurlarsa olsunlar, dizi
izleme aktivitesini abarttiklarindan muzdarip olmus ve bir sekilde de bu durumdan
kurtulmak icin yardim arayisi igine girmistir.

Katilimcilarin az bir kismu dizi izlemeyi planladiginda, planladig: dizi izleme siiresini
nadiren astigini veya hicbir zaman planladig siireyi asmadigim belirtirken, kalan kisim ise
ara sira, siklikla veya her zaman planladigindan daha fazla siireyle yabanci dizi izledigini
belirterek dizi izlerken adeta kontroliinii kaybettigi mesajin1 vermistir. Yine buna paralel
olarak sorulan soruda ise katilimcilarin cogunlugu dizi izleme eyleminin giinliik islerini
nadiren aksattigini ya da hic¢ aksatmadiginm belirtirken az bir kismu ise dizi izlerken
iglerinin ara sira, siklikla veya siirekli olarak aksadigini; dizi izleme neticesinde ders
calisamamak, ige-staja gidememek gibi giinliik hayata dair islerini yapamayarak
kendilerinde islevsellik kaybina yol actigini belirtmistir. Bu da aslinda kimi zaman sadece
vakit gecirme amaclh olarak masumane bir eglence araci olarak kullanilan yabanci dizi
izleme eyleminin dikkat edilmediginde basit giinliik islerini aksatma ve islevsellik
kaybindan bagimlilik gibi ciddi bir duruma kadar gidebilen bir spektrumdaki sorunlara yol
acabilecegini gostermektedir.

Katilimcilarin ne siklikta farklh bir sosyal aktivite yapmak yerine dizi izlemeyi tercih
ettikleri irdelenmis ve yariya yakin bir kesim neredeyse hicbir zaman yapabilecegi baska
bir sosyal aktivite varken dizi izlemeyi tercih etmedigini belirtmis; yaridan biraz fazla bir
kesim ise zaman zaman yapabilecegi baska bir etkinlik varken dizi izlemeyi bu aktivitelere
tercih edebildigini s6ylemistir. Yine az bir kisim ise hemen hemen her zaman dizi izlemek
varken bagka bir aktivite yapmadigini/yapmak istemedigini belirtmistir.

Tiim bu sonuclara bakarak bir yorum yapacak olursak; dizi izlerken ¢ok fazla zaman
harcadigim belirtenler, yabanci dizi izleme bagimlisi oldugunu diisiinenler, planladig: dizi
izleme siiresinden hemen her zaman daha fazla dizi izledigini belirtenler, dizi izlerken
giinliik islerinde aksama olanlar ve dizi izlemeyi birakmasi gerektigi soylendiginde

sinirlenen gruba bakildiginda %10 ila %25 arasinda degisen oranda bir kesimin dizilerle,
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kendileri icin sikint1 olusturabilecek diizeyde hasir nesir oldugunu ve bu durumun o
kisilerin giinliik yasamlarindaki islevselliklerini etkiledigi s6ylenebilir. Sonug olarak ise
dikkat edilmedigi takdirde dizi izleme eyleminin kalici, geri doniisii zor ve sosyal hayati
etkileyebilecek diizeyde olumsuzluklara kadar yol acabilecek bir yelpazeye sahip
olabildigini gérmekteyiz.

Katilimcilarin dizi izlemek diginda en sik yaptiklar etkinliklere bakildiginda ise biiyiik
bir kisminin arkadaglar ve ailesiyle vakit gecirmenin en sik yaptiklar etkinlik oldugu
goriilmekte ve bunu sirasiyla miizik dinlemek, kitap okumak, spor yapmak ve diger
etkinlikler izlemektedir. Dizi izlemek disinda en sik gerceklestirilen aktivitenin aile ve
arkadaslarla vakit gecirmek seklinde ortaya ¢cikmasinin nedeni olarak ise farkli sehirlerden
liniversite okumak icin gelen 6grencilerin sayisinin fazla olusunun; dolayisiyla da o
ogrencilerin aileye ve arkadas ¢evresine olan 6zlemlerinin dizi izleme disinda en sik
gerceklestirilen aktivite olmasina dayanak olusturdugu séylenebilir ancak calismamizda bu
yonde bir soru sorulmadigi icin bu yorum sadece ¢alismamizdan elde edilen bir ¢cikarim ya
da yorumdan 6teye gidememektedir.

Dizilerin izlenildigi dile bakildiginda ise katihmcilarin bircogunun dizileri altyazil
izledigi, kalan kesimin ise orjnal dilinde veya altyazil olarak her iki sekilde de izledigi
gorilmektedir. Katihmcilarin az bir kismiysa dizileri orjinal dilinde izledigini belirtmistir.
Bu durumun katilimcilarin dizi izlemelerinin asil amaci olan yabanci dili gelistirme konusu
ile uyumlu oldugu sonucuna varlabilir. Ozellikle toplumumuzda yabanci dil bilmenin,
konusmanin ya da anlamanin ne denli zayif oldugu da gz 6niine alindiginda orjinal
dilinde dizi izleyen kesiminin her seye ragmen yine de ciddi bir oran teskil ettigi dahi
soylenebilir.

Katilimcilarin hangi cihazlar aracilig ile dizi izledikleri incelendiginde ise bu grubu
tv'den izleyenler ve tv disi cihazlardan izleyenler olarak iki kisima ayiracak olursak cok
biiyiik bir kesimin dizileri tv digsindaki taginabilir elektronik cihazlar araciligiyla (laptop,
cep telefonu, tablet gibi) izledigi, ufak bir kesimin ise televizyon araciligiyla izledigi
goriilmektedir. Bu durumun nedeni olarak ise arastirma yapilan grubun tiniversite 6grencisi
olmasi, bir cogunun kendi sehri disinda bir sehirde okudugu varsayimindan hareketle
ogrenci evi, yurt gibi konaklama yerlerinde kalmalarindan 6tiirii televizyona erisimlerinin
nispeten kolay olmadig ve artik giiniimiizde hemen hemen herkesin ve 6zellikle de
gengclerin akilli telefon, laptop ve tablet gibi tasinabilir elektronik cihazlara sahip olmasi
dolayisiyla bu platformlar tercih etmesi 6ngoriilebilir ve giiniimiiz teknolojisinin geldigi

noktanin dogal bir sonucudur da diyebiliriz.
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5.2 Ogrencilerin Sigara ve Alkol Kullanim Durumlan ve Kisilik Ozellikleriyle Tlgili
Tartisma

5.2.1 Ogrencilerin Alkol Kullamimlar ve Kisilik Ozellikleriyle flgili Tartisma

2010-2016 yillarinda yiiriitiilen ulusal saghk aragtirmalari, 15 yas ve tizeri niifusun
%10,4-14,9’unun alkollii icecek kullandigin1 gostermektedir. Ortalama prevalans %12,0
alindiginda 7 milyonun iizerinde bir niifusun alkollii icecek kullandig1 tahmin edilmektedir.
Toplam tiiketilen alkollii icecek miktar1 ve arastirmalardan elde edilen kullanim
prevalanslar1 hesaba katildiginda ise Tiirkiye alkol kullamim sikligimin diisiik fakat bireysel
titkketim miktarinin saghga zararh diizeyde oldugu bir iilke goriiniimii vermektedir.
Tiirkiye’de alkollii igecek kullanimi konusundaki calismalar, daha ¢ok 6grenciler ya da acil
servis basvurular tizerinden yapilmis olup, karsilagtirmali ve derinlemesine aragtirmalar
hayli yetersiz durumdadir. Alkol kullanim sikliginin 6l¢iildiigii ulusal arastirmalarda ise,
kullamima baglama ve zararh kullanim davraniglarinda rolii olabilecek bircok faktor ve
bunlarin etkisi ele alinmamustir. Bu tiir verilerin aragtirilmayisinin muhtemel sebeplerinden
biri alkol kullaniminin hem politik hem de kiiltiirel etmenler dolayisiyla toplum tarafindan
hassas bir konu olarak algilanmasidir. Bireylerin alkol kullanimi, alkol arastirmalar ve
kontrol politikalarina yonelik algi ve duyarhliklari, konuyla ilgili aragtirmalara
katihhmlarinm ve daha da 6nemlisi verecekleri bilgilerin giivenilirligini etkileyecektir. Ancak
alkol kullamiminin zararh boyutlar igin etkin ¢oziimler tiretilebilmesi, toplumda alkol
tiikketim kiiltiiriiniin ve alkollii icecek kullanim davranislarinin agiklikla ortaya konmasi ve
alkol kullanimina déniik bir sorun algisinin var olup olmadiginin anlagilmasi ile
miimkiindiir.

Yukarida da belirtildigi gibi alkol kullanimini belirlemek amaciyla yapilan calismalar
genellikle acil servis ya da 6grenciler iizerinden yapilmaktadir. Biz de bu duruma benzer
bir sekilde calismamizi 15 yas iizeri 68renciler arasinda gerceklestirmis bulunuyoruz.
Calismamiz neticesinde ankete katilanlar arasinda alkol kullanim orani yaklasik 1/3
diizeyindedir. 2/3'liik kisim ise alkol kullanmamaktadir. Katilimcilardan alkol kullanim
sikligini belirtenlerin siklik diizeyine bakildiginda ise haftada en az bir defa alkol aldigin1
belirten kesim ile nadiren alkol aldigin1 ya da sosyal igici oldugunu belirten kesim alkol
kullandiginm belirten kesimin yaklagik yarisini olugturmaktadir. Kalan yarisi ise sik
denebilecek diizeyde alkol kullanmaktadir.

Calismamiza katilanlar arasinda, Tiirkiyede yapilan alkol kullanim calismalarinda %12
olarak bulunan alkol kullanim prevalansindan yaklasik 3 kat daha fazla oranda alkol

kullanimi oldugu sonucuna ulasilmistir.”® Bunun nedeni olarak ise aragtirmamiza
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katilanlarin tiniversite 6grencisi olmasindan 6tiirii, bircogunun ailelerinden uzak oldugu da
varsaylilarak aile, akraba ya da cevre baskisindan uzak olmanin ve kendini bagimsiz ve
ozgiir hissetme duygularinin alkol kullaniminda 6n plana ¢iktig1 sdylenebilir.

Alkol kullandigim belirten 6grencilerin cinsiyete gore dagihimina bakildiginda ise
erkeklerin kadinlardan yaklasik 1.8 kat daha fazla alkol kullandig1 ve bu oranin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir. 2011 yilinda yapilan bir calismaya gore iilkemizde
alkol kullanim orani erkeklerde %23, kadinlarda ise %4 olarak bulunmustur.”®

Bizim calismamizda ise alkol kullanim oram erkeklerde %43,9, kadinlarda ise %24,5
olarak bulunmustur. Yukaridaki oran tiim Tiirkiyeye ait bir oran iken bizim verilerimiz ise
sadece lisans diizeyinde egitim goren belli kisilere aittir. Dolayisiyla calismamizin
sonucuna gore, egitim diizeyi arttikca alkol kullaniminin arttig1 sdylenebilir ki bu da
onceden yapilmis calismalarla benzerlik gostermektedir. 7

Ayrica alkol kullaniminda erkek oraninin yiiksek ¢ikmasini, erkek cinsiyetin alkol
kullanim igin bir risk faktorii oldugu seklinde de yorumlayabiliriz.

Alkol kullanan 6grencilerin, egitim zaman dilimine gore alkol kullanim oranlarina
bakildiginda ise 2. 6gretim 6grencilerinde alkol kullanim oraninin anlamli olarak daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. 1. 6gretim ve 2. 6gretim 6grencilerinin kisilik
ozelliklerine baktigimizda ise 1. 6gretim 6grencilerinin disadoniikliik puanlarinin daha
yiiksek oldugunu gérmekteyiz. Disa doniikliik sosyalligi ve diirtiiselligi temsil etmektedir.
Disa doniikliik boyutundan yiiksek puan alan bireylerin, insanlarla iletisimi seven, sosyal,
girisken ve yalniz olmaktansa insanlarla olmay1 secgen, bircok arkadasa sahip olan, sakadan
hoslanan bireyler oldugu belirtilmistir.>” Dolayisiyla 2. 6gretim 6grencilerinin 1. 6gretim
ogrencilerine nazaran sosyallik, yalniz olmay1 sevmeme ve giriskenlik gibi duygularinin
daha az oldugundan 6tiirii belki de yalnizliklarina ortak etme amach olarak alkol aldiklar1
diisiiniilebilir. Ancak 2. 6gretimin egitim saatlerinin atipik saatler olmasi dolayisiyla ve
giin 15181ndan daha az yararlandiklari da g6z 6niinde bulundurulunca bu durumun kisilerin
duygudurumuna etki ederek giindiiz egitim alan kisilere gore disadoniikliik yoniinden daha
az puan almalarina neden oldugu savi da ileri siiriilebilir.

Alkol kullananlarin kisilik testinden aldiklar1 puanlara baktigimizda ise psikotisizm ve
yalan alt boyutlarindan alinan puanlarin, alkol kullanmayan gruba gére anlamli olarak daha
yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Kisilik anketindeki yalan alt boyutu anketteki maddelere ne
denli diiriist cevap verildigini anlamak gayesiyle olusturulmustur. Ayni zamanda bu boyut,
toplumca yanlis oldugu kanisinin hakim oldugu ancak bazen herkesin yapabilecegi
davraniglara yer vermektedir ve bu nedenle sosyal istenirlik konusundaki duyarliligi da

yansitmaktadir. Dolayisiyla kisiler belki de toplumca hos goériilmeyen ya da yanlis oldugu
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diisiiniilen davranislardan biri olan alkol alimini gerceklestirirken, kisilik anketinde ise
bunun aksi yonde bir kisilik goriintiisii vermeye cabalamiglar ve adeta testi manipiile
etmislerdir ya da ettiklerini zannetmislerdir. Psikotisizm boyutu ise soguk, mesafeli,
saldirgan, giivensiz, duygusuz, tuhaf ve empati kuramama, sucluluk ve diger insanlara
kars1 duyarsizlik gibi daha ¢ok siradisi kisilik 6zelliklerini ifade etmektedir. Bu sonuc¢ da
aslinda belki de alkol alimina dayanak olusturacak bir i¢ sikintisina veya psikiyatrik bir
taniya sahip kimselerin bu durumlarindan haberli ya da habersiz olmalarindan bagimsiz
olarak alkolii bu sorunlarim ¢ézme arayisi olarak gordiiklerine isaret ediyor olabilir.

Yas ile alkol kullanim siklig1 arasindaki iliskiye bakildiginda ise yas ile alkol kullanimi
arasinda anlamh bir iligki bulunamamustir. Ancak katilimcilarimizin yaglar: dar bir aralikta
oldugu icin bu gruptan bdyle bir sonucun ¢ikmig olmasi pek bir anlam tasimamaktadir.

Yine arastirdigimiz diger noktalarda ise, psikiyatrik bir taniya sahip olan ve kendisini
dizi izleme bagimlisi olarak nitelendiren kimselerle, psikiyatrik bir tanis1 olmayan ve
kendini dizi izleme bagimlisi olarak addetmeyen kimseler arasinda ise alkol kullanimi
bakimindan anlaml bir fark vardir. Dolayisiyla psikiyatrik bir taniya sahip olanlar ile
psikiyatrik olarak heniiz tammlanmamis olsa da kendini dizi izleme bagimlisi olarak
nitelendirenler, sorun olusturabilecek bir baska durum olan alkol kullanimini, diger
gruplara gore daha fazla gerceklestirmektedir. Bu da aslinda bize, patolojik bir durumun,
davranigin ya da hastaligin adeta domino etkisi olusturarak bir bagka patolojik duruma
zemin hazirlayabilecegi ya da onun zemininde gelismesinin daha kolay olabilecegi
sonucunu vermektedir. Her ne kadar literatiirde direkt olarak heniiz "dizi bagimlilig1" adi
altinda bir tanimlama yapilmamis olsa da arastirmamiz neticesinde dizi izlemenin de bir

davranigsal bagimhilik olarak tanimlanabilecegi 6ngoriilmiistiir.

5.2.2. Ogrencilerin Sigara Kullammlar: ve Kisilik Ozellikleriyle Ilgili Tartisma

KYTA 2012 raporuna gore Tiirkiye’de toplam olarak 14,8 milyon kisi (%27,1) tiitiin
tiriinii kullanmaktadir. Tiitlin kullamim siklig1 erkeklerde (%41,5) kadinlara gore (%13,1)
daha yiiksektir. 3 Calismamiza katilanlarin ise yaklasik %27'si sigara kullanmaktaydi. Bu
da KYTA 2012 raporuyla uyumlu bir sonu¢ géstermektedir. Sigara i¢me aliskanlig1
gelismis tilkelerde azalmakta iken, bizim gibi gelismekte olan tilkelerde sigara tiiketimi her
yil artis gostermektedir. 7

Calismamizda ayrica kadinlarin %20,9'u, erkeklerin ise %34,9'u sigara kullanmaktaydi.
Bizim ¢alismamizda KYTA 2012 raporuna kiyasla erkeklerin sigara icme orani daha diisiik

iken kadinlarin sigara igme orani ise biraz daha yiiksek bulunmustur. Bu durum da aslinda
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daha 6nce yapilan calismalarda bildirilen ve kadinlarin egitim diizeyinin arttikca sigara
kullanim oranlarinin arttigim ancak erkeklerin egitim diizeyi arttikga sigara kullanim
oranlarinin azaldigini belirten ¢alismalarla uyum gostermektedir.” Ancak boyle olmasina
ragmen erkeklerin sigara kullanim orani anlamli olarak kadinlardan daha yiiksek
bulunmustur. Bu durumu ise erkek olmanin, sigara icmek icin bir risk etmeni olduguna
yorabiliriz. Ki bunda toplumumuzun erkek egemen bir toplum olmasinin da pay1 oldugunu
sOyleyebiliriz.

Ayrica caligmamiza katilan sigara icicilerinin bagimlilik diizeylerine bakildiginda biiyiik
bir kisminin az ve ¢ok az bagimlilik diizeyinde, az bir kisminin ise yiiksek ve cok yiiksek
bagimlilik diizeyinde sigara kullandig1 sonucuna ulagilmistir. Katilimcilarimizin ortalama
yasi yaklasik 21'dir. Bu sonug da literatiirde yapilmis olan ve ileri yaglarda bagimlilik
diizeyinin daha yiiksek olabilecegi, daha gen¢ yaslarda bagimlilik diizeyinin daha az
olabilecegi sonucuna ulasan calismalarla benzerlik gostermektedir. 7

Sigara kullanan 6grencilerin egitim zaman dilimine gore sigara kullanim oranlarina
bakildiginda ise 2. 6gretim 6grencilerinde sigara kullanim oraninin tipki alkol
kullaniminda oldugu gibi anlamli olarak daha yiiksek oldugu goériilmiistiir. 1. 6gretim ve 2.
ogretim 6grencilerinin kisilik 6zelliklerine baktigimizda ise 1. 68retim 6grencilerinin
disadoniikliik puanlarinin daha yiiksek oldugunu gérmekteyiz. Yine ayni sekilde yukarida
alkol konusunda da bahsettigimiz gibi disa doniikliik 6zelligi daha az cikan 2. 6gretim
ogrencilerinin sigara ve alkol kullanim oraninin daha ytiksek ¢ikmasi, 2. 6gretim
ogrencilerinin 1. 6g@retim 6grencilerine nazaran sosyallik, yalniz olmay1 sevmeme ve
giriskenlik gibi duygularinin daha az olmasindan 6tiirii belki de bir kagis yolu olarak
gordiikleri icin sigara icmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Yine alkol bahsinde gectigi gibi
2. 6gretimin egitim saatlerinin atipik saatler olmasi dolayisiyla ve yine ihtimaldir ki giin
1s181ndan faydalanilan zamanin daha az olusundan 6tiirti bu durumun kisilerin
duygudurumuna etki edip, giindiiz egitim alan kisilere gére disadoniikliik yoniinden daha
az puan almalarina ve bir takim kotii aliskanliklara meyletmelerine neden oldugu da
diistiniilebilir. Ancak bu konuyla ilgili daha fazla ¢calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sigara kullananlarin kisilik testinden aldiklar1 puanlara baktigimizda ise psikotisizm,
norotisizm ve yalan alt boyutlarindan alinan puanlarin, sigara kullanmayan gruba gore
anlamli olarak daha yiiksek ciktig1 goriilmiistiir. Kisilik anketindeki yalan alt boyutu,
anketteki maddelere ne denli diiriist cevap verildigini anlamak gayesiyle olusturulmustur.
Tipki alkol kullaniminda bahsettigimiz gibi katilhhmcilar belki de toplumca hos goriilmeyen
ya da yanlis oldugu diisiiniilen davraniglardan biri olan sigara kullanimim

gerceklestirirken, kisilik anketinde ise bunun aksi yonde bir kisilik goriintiisii vermeye
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cabalamigslar ve adeta testi manipiile etmeye calismislardir. Sigara kullanicilarinin
norotisizm alt boyutundan aldiklar1 puanlar da sigara icmeyenlere gore daha yiiksek
bulunmustur. Norotisizm boyutunun 6zelliklerine baktigimizda ise korku, tiziinti,
kizginlik, sucluluk gibi negatif duygular1 yasamaya egilim olarak tarif edilebilir.”
Psikotisizm alt boyutundan yiiksek puan alan sigara icicilerinin ise ben merkezli, diirtiisel
ve asi bir yap1 i¢in risk altinda olduklar1 sdylenebilir. Ben merkezci, saldirgan ve diger
insanlarin haklarina duyarsizlik gibi kavramlar psikotisizm alt b6liimiinden yiiksek puan
alanlarin belirgin 6zellikleridir. Genelde bu bireyler toplumda sorun yaratan, diger
insanlarin canini isteyerek sikan (antisosyal) kisilerdir.”

Hem literatiirde hem de ¢alismamizda tiitiin ve alkol kullanimui ile psikotisizm kisilik
ozelliklerinin iliskili oldugu sonucu ortaya ¢cikmistir. Bireylerin sigara birakmasina yonelik
yapilan saglik uygulamalarinda bu kisilik 6zelliklerini g6z 6niine almak ve buna yonelik
koruyucu saglik politikalar gelistirmek gerektigini diisiiniiyoruz.

Yas ile sigara kullanim siklig1 arasindaki iliskiye bakildiginda ise yas ile sigara
kullanimi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Ancak katihimcilarimizin yaslari dar
bir aralikta oldugu icin bu gruptan boyle bir sonucun ¢ikmis olmasi pek bir anlam
tasimamaktadir.

Yine arastirdigimiz diger noktalarda ise, psikiyatrik bir taniya sahip olan ve kendisini
dizi izleme bagimlisi olarak nitelendiren kimselerle, psikiyatrik bir tanis1 olmayan ve
kendisini dizi izleme bagimlisi olarak addetmeyen kimseler arasinda ise sigara kullanimi
bakimindan anlaml bir fark vardir. Dolayisiyla psikiyatrik bir tanisi olanlar ile psikiyatrik
olarak heniiz tanimlanmamis olsa da kendisini dizi izleme bagimlisi olarak nitelendirenler,
sorun olusturabilecek bir bagka durum olan sigara kullanimini, diger gruplara gore daha
fazla gerceklestirmektedir. Bu da aslinda bize, patolojik bir durumun, davranisin ya da
hastaligin adeta domino etkisi olusturarak bir bagka patolojik duruma zemin
hazirlayabilecegi ya da onun zemininde gelismesinin daha kolay olabilecegi sonucunu
vermektedir. Her ne kadar literatiirde direkt olarak hentiz "dizi bagimlilig1" ad1 altinda bir
tamimlama yapilmamis olsa da arastirmamiz neticesinde dizi izlemenin de bir davranigsal
bagimlilik olarak tanimlanabilecegi 6ngoriilmiistiir.

Dizi izleyen 6grencilerin dizi izlerken ictikleri sigara sayisindaki degisime bakildiginda
ise erkeklerin dizi izlerken ictigi sigara sayisinin arttig1, kadinlarin ictigi sigara sayisinin
ise azaldig1 goriilmiistiir. Bu da aslinda bize sigaranin erkekler icin gercekten bir bagimlilik
nedeni oldugunu, sigaray1 icmek icin bos zaman kolladiklar1 ve giinliik yasamlarindaki
bosluklar1 doldurmak icin adeta bir ¢esni olarak gordiikleri ¢ikarimini yapabilmemizi

saglamaktadir. Ancak kadinlarda ise durum tam tersidir. Her ne kadar kadinlarin sigara
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icme orani erkeklerden az ancak giderek artan bir seyir gosteriyor olsa da, kadinlarin belki
de kimi zaman cevrelerinde bir statii gostergesi olarak sigara icmesinden ya da kimi zaman
ise sigaray1 bir mesgale araci olarak gérmelerinden olsa gerek dizi izlerken ictikleri sigara
sayilarinin azaldig1 goriilmiistiir. Bu durum da aslinda kadinlarin sigara icme eylemlerinin
belki de yapacak bir aktivite eksikliginden 6tiirii giindeme geldigini de bizlere
diistindiirebilir. Ciinkii sigara icmek erkeklerde oldugu gibi kadinlarda da bog vakitlerde
dizi izlerken keyfi olarak kullanilan bir arag olarak gériiliiyor olsayd: kadinlarda da dizi
izlerken icilen sigara sayisinin artacagi soylenebilirdi ancak kadinlarin dizi izlemek gibi
yapabilecekleri farkh bir aktivite varken sigara icmedikleri ya da sigara icme eylemlerini
azalttigini da sdyleyebiliriz. Bu durum da ashinda belki de sigara birakma arayisi olan
kisilere tavsiyelerde bulunurken cinsiyete gore farkl yaklagimlarda bulunulmasi
gerektigini bize gostermektedir. S6zgelimi bu sonuc bize; sigara birakma arayisinda
bulunan erkeklere verilecek tavsiyelerde onlara sigara icmeye firsat vermeyecek baska
seylerle vakit gecirmeye yonlendirebilmemizin yararh olacagini gosterebilirken, kadinlarda
ise belki de kendi zihinlerini mesgul edecek kadar basit herhangi bir aktivitenin kimi
zaman sigaraya ara verme, kullanimini azaltma ya da sigaray1 birakma konusunda faydal

olabilecegi sonucuna da gotiirebilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Giiniimiiz global diinyasinda artik bircok insan ¢evrimigi, bircok insan elektronik
cihazlar ve internet ile icli digh olmaktadir. Kisilerin eglence anlayislar1 ve hobileri de git
gide degismektedir. Yabanci dizi izlemek de bunlardan birisidir. Tabi bunda son yillardaki
yapimlarda goriilen artisin etkisi de yadsinamaz bir boyuttadir. Diinya globallestikge yeni
yeni hastaliklar, yeni yeni tanimlamalar da her gecen giin yapilagelmektedir. Bu
calismamizin amaci, su ana kadar iizerinde pek fazla arastirma yapilmamig olan ancak
kontrolsiiz bir sekilde davranildiginda bagimliliga ve farkli biyopsikososyal sorunlara yol
acabilecegini diisiindiigiimiiz "yabanci dizi izleme" {izerine farkli bir bakis acgis1 saglamak
ve bir takim diistincelerimizin dogrulugunu veyahut da yanhsligini sinamak idi.

(Calismadaki sonuglarimiza gore, her ne kadar su ana kadar tanimlanmamis olsa da
yabanci dizi izleme eyleminin bireyleri bagimlilik safhasina kadar gotiirebilecek diizeyde
bir durum oldugu, bu denli yabanc dizi izlemekte olan kisilerde farkli biyopsikososyal
sorunlar olugabilecegi ya da altta yatan bir takim psikiyatrik hastaliklarin kisileri yabanci
dizi bagimhiligina varacak dereceye gotiirebilecegi veya hentiz bir psikiyatrik hastalig
olmayan bireylerde psikiyatrik bir rahatsizliga yol acabilecegi ¢ikarimina varilmistir.
Ayrica yine yabanci dizi izleme bagimlisi oldugunu diisiinen kisilerde sigara ve alkol
kullanim oranlarinin anlamh olarak yiiksek ¢iktig1, bir bagimliligin diger bagimlihig:
domino tas: etkisiyle tetikleyebildigi yahut eslik edebildigi goriilmiistiir. Ayrica dizi
izlerken icilen sigara sayisinda cinsiyetsel olarak anlaml bir fark mevcuttu. Dizi izleme
eylemi kadinlarda sigara icme sayisini azaltirken erkeklerde ise arttirmaktaydi. Sigara
birakma diislincesi olan bireylere sigara birakma konusunda yardimci olurken énerilecek
davranissal degisikliklerde cinsiyet boyutunun da g6z éniinde bulundurulmasi
gerekebilecegini diisiinmekteyiz. Ve yine kisilik testi sonuclarina gore sigara-alkol
kullanan ve yabanci dizi izleme bagimlisi1 oldugunu diisiinen kimselerin kisilik
ozelliklerinin de diger gruptan farkli oldugu sonucuna ulagsmig bulunmaktayiz.

Sonug olarak, ailesinde ya da kendisinde bir takim psikiyatrik hastaliklar ile ilgili bir risk
faktorii bulunan, ailesinde ya da cevresinde sigara-alkol kullanimi olan ve hatta bagimlilik
derecesinde yabanci dizi izleyen kimseler bulunan kisilerin;yabanci dizi izleme bagimliligi,
sigara-alkol kullanimi ve cesitli diger psikiyatrik rahatsizliklar gelistirme ihtimali
mevcuttur.

Bu nedenle genclik bakanligi ve saglik bakanligi basta olmak {izere ilgili tiim
bakanliklar, kurum ve kuruluglar aracilig ile ister fiziksel ister psikolojik isterse de

davranigsal bagimlilik yapici olsun tiim bu olumsuz durumlar icin gerek okullarda, gerek
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kamu spotlariyla televizyon kanallarinda gerekse de sosyal medya vb. yollarla, kisilerin
domino tasi etkisiyle kendilerini etkileme potansiyeli bulunan bu zincirleme durumlara
maruz kalmamalar1 ve kalanlarin da erkenden tespit edilebilmesi adina egitim programlari
diizenlenmeli, reklam filmleri ya da sosyal medya iizerinden cesitli yazili-gorsel
materyaller ile durum ortaya konmali ve toplum bilgilendirilip bilinglendirilmelidir.

Yine ileride gelistirilecek farkli ve yeni bagimlilik 6lcekleri ya da benzeri formlar
araciligiyla da belki de kisilerin farkinda olmadiklar1 durum ya da durumlar icin 6nceden

tan1 konulup tedbir alma sansi1 yakalanabilecektir.
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8. EKLER

A. EK-1 : Anket

KOCAELI UNIiVERSITESI OGRENCILERININ YABANCI DiZi iZLEME
EGILIMLERI, SIGARA-ALKOL KULLANIMLARI VE BU DURUMUN
OGRENCILERIN KiSIiLiK OZELLIKLERI iLE iLiSKiSININ INCELENMESI

Degerli Kocaeli Universitesi Ogrencisi;

Yaklagik 10 dk. kadar siirecek olan bu anket calismas1 Kocaeli Universitesi 6grencilerinin,
giinlimiiz gencleri arasinda popiiler olan yabanci dizi izleme konusuyla ilgili olarak
goriislerine bagvurmak, onlarin egilimleri hakkinda bilgi sahibi olmak ve yabanc dizi
izleme egilimlerinin 68rencilerin kisilik 6zellikleriyle ve varsa sigara-alkol kullanimi ile
iligskisini degerlendirme amagh yapilmig bir calismadir. Ankete katilim goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Dolayisiyla anketin basinda ya da herhangi bir aninda ankete katilmaktan
vazgecebilirsiniz. Anket calismasinda isim, soyisim, adres, telefon, e-posta vb. gibi kisisel
bilgiler istenmemekte olup, doldurulan anket formlarina sadece arastirmacilar erisebilecek
ve bu formlar ii¢lincii kisilerle paylasilmayacaktir. Anket sonucunda elde edilen bilgiler tez
calismasi icin kullanilacaktir. Anket formunu sonuna kadar doldurup teslim etmeniz,
ankete katilmaya onam verdiginiz anlamu tasiyacaktir. Anket sonuclar1 hakkinda bilgi
sahibi olmak isteyenleriniz ya da her tiirlii soru, gortis, 6neri ve elestirileriniz icin
elektronik posta adresim ve telefonum asagida belirtilmistir :

E-posta : kilic. mehmet@kocaeli.edu.tr
Telefon : 0262 303 75 27

Ilgi, yardim ve desteginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Dr. Mehmet KILIC Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi ABD
Prof. Dr. Tuncay Miige Alvur Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi ABD

1) Yasumz :
2) Cinsiyetiniz :

()E
OK

3) Fakiilteniz :

() Egitim

() Fen-Edebiyat

() Hukuk

() iktisadi ve Idari Bilimler
() Iletisim

() Miihendislik

() Teknoloji
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() Tip
() Spor Bilimleri

5) Kac¢inca Simiftasimiz ?

01
()2
()3
()4
()5
()6

6) Egitim Zaman Diliminiz?

() 1. Ogretim
() 2. Ogretim

7) Tam konmus psikiyatrik bir hastaligimiz var m ?

() Var
() Yok

8) Varsa hastaligimz nedir ve bu hastalikla ilgili ila¢ kullaniyorsamiz ad1 nedir liitfen

belirtiniz
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9) Asagidaki dizilerden hangisini ya da hangilerini izlediniz/izlemektesiniz ? ( Birden

fazla secenek isaretleyebilirsiniz. )

Altered Carbon ()
Arrow ()
Band of Brothers ()
Black Mirror ()
Breaking Bad ()
Continuum ()
Death Note ()
Dexter ()
Doctor Who ()
Family Guy ()
Fargo ()
Friends ()
Fringe ()
Game of Thrones ()
House M.D. ()
How I Met Your Mother ()
House of Cards ()
La Casa De Papel ()
Lost ()
Lucifer ()
Mr. Robot ()
Narcos ()
Oz ()
Peaky Blinders ()

Person of Interest ()
Prison Break ()
Rick and Morty ()
Shameless ()

Sherlock ()

South Park ()

Spartacus ()

Stranger Things ()

Suits ()

Supernatural ()

Tabula Rasa ()

Teen Wolf ()

The Big Bang Theory ()
The Flash ()

The Handmaid's Tale ()
The Last Man on Earth ()
The Last Ship ()

The Mentalist ()

The Simpsons ()

The Vampire Diaries ()
The Walking Dead ()
True Detective ()
Vikings ()

Westworld ()

10) Bu listede olmayip bu zamana kadar izlediginiz veya halen izlemekte oldugunuz

yabana diziler var midir ? Varsa liitfen belirtiniz.

11) Simdiye kadar izlemeyip bundan sonra izlemeyi diisiindiigiiniiz diziler var

mudir ? Varsa lutfen belirtiniz.
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12) Yukaridaki listede olan ya da olmayan en begendiginiz yabana diziler

hangileridir ? ( Liitfen begeni sirasina gore en fazla 5 tane yaziniz. )

13) izlemekten sikilarak biraktigimz dizi ya da diziler var m ? Varsa bu diziler
nelerdir liitfen belirtiniz.

14) Dizi secimlerinizi neye gore yapiyorsunuz ? ( Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz. )

() Arkadaslarimin ya da cevremdekilerin dnerisine gore

() Dizinin popiilaritesine gore ve internette yapilan yorumlara gére

() Dizinin tiiriine gore ( Aksiyon, komedi, gerilim vs. gibi )

() Toplam bo6liim sayisina gore

() Oyuncu kadrosuna gore

() Rastgele

15) Dizilere nasil ulasiyorsunuz ? ( Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz. )

() Internet iizerindeki dizi izleme sitelerinden (dizimag, dizibox, dizilab vs.)

() Internetten indirerek (torrent, internet download manager vs.)

() Ucretli platformlar araciligi ile (netflix, digitiirk, blutv, puhutv vs.)

() Arkadaslarimdan/cevremden temin ediyorum (harici harddisk, USB bellek, DVD vs. ile)

16) Dizi izleme nedenleriniz nelerdir ? ( Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz. )

() Sadece vakit gecirmek amacl izliyorum

() Cevremde konusu gectiginde fikir sahibi olmak/kiiltiirel-sanatsal kazanim icin
izliyorum

() Yasamima katki saglayabilecegini diisiinmek, bakis acimi ve diinya goriisiimii
yonlendirmek icin

() Sinema-dizi-film sektoriinde kariyer yapmak istedigim i¢in izliyorum

() Stresli bir durum 6ncesi (sinav, sunum, miilakat vs.) psikolojik rahatlama i¢in

() Ulkemizdeki yapimlan yeteri kadar kaliteli bulmadigim igin

() Yabanai dilimi gelistirmek icin



17) En sevdiginiz dizi tiirleri nelerdir ? ( Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz. )

() Gerilim/Korku

() Komedi

() Fantezi

() Bilim Kurgu

() Aksiyon/Macera
()Tarihi/Savas

() Dram

() Cizgi Dizi-Animasyon-Anime

() Sug

18) Hangi sikhikta yabana dizi izlersiniz ?

() Her giin

() Haftada bir

() Haftada birden fazla

() Ayda bir

() Ayda birden fazla

() Yilda toplam birkac¢ kez

19) Dizi izleme zaman arahgimz genellikle hangisidir ?

() 08.00-13.00
() 13.00-18.00
() 18.00-00.00
() 00.00-08.00

() Ozel bir zaman aralig1 yok, giin icindeki herhangi bir bos zamanimda izliyorum.

20) Dizi izlediginiz giinlerde, dizi izlemek icin giinliik ortalama olarak ne kadar
zaman harciyorsunuz ?

() 0-1 saat
() 1-2 saat
() 2-4 saat
() 4-6 saat

() 6 saatten fazla
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21) Dizi izlerken ¢ok fazla zaman harcadiginizi diisiiniiyor musunuz ?
() Evet

() Hayrr
() Bazen

22) Yabana dizi izleme bagimhis1 oldugunuzu diisiiniiyor musunuz ?

() Evet
() Haywr

23) Cevabiniz evet ise bu konuyla ilgili olarak hi¢ yardim almay1 denediniz mi ?

() Evet
() Hayir

24) Yardim almay1 denediyseniz yardim icin nerelere basvurdunuz ya da nelerden
faydalandimz ?

() Bir psikiyatri uzmanina bagvurdum.
() Bir psikologa bagvurdum.
() Her ikisine birden basvurdum.

() Internet sitelerinden ya da forumlardan bilgi alip sorunumu gidermeye ¢ahigtim.

25) Dizileri hangi dilde izliyorsunuz ?
() Altyazih
() Orjinal dilinde

() Duruma gore her iki sekilde de izleyebiliyorum

26) Dizileri genellikle hangi elektronik cihaz aracihigiyla izliyorsunuz ? ( Birden fazla
secenek isaretleyebilirsiniz. )

() PC/Laptop
() Televizyon
() Cep telefonu
() Tablet
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27) Yapmaniz gereken islerinizi dizi izlediginiz icin aksattigimiz ya da hi¢
yapamadigimz oluyor mu ? ( Ders calisamamalk, ise ge¢ kalmak vs. )

() Dizi izlemeye basladigim zaman siirekli olarak islerim aksar.

() Siklikla islerim aksar.

() Ara sira iglerim aksar.

() Nadiren aksar.

() Hi¢ aksamaz.

28) Ne siklikta planladigimiz dizi izleme siiresinden daha uzun siire dizi izlersiniz ?

() Her zaman planladigim dizi izleme siiresinden daha fazla izlerim.
() Siklikla planladigim dizi izleme siiresinden daha fazla izlerim.
() Ara sira planladigim dizi izleme siiresinden daha fazla izlerim.
() Nadiren planladigim dizi izleme siiresinden daha fazla izlerim.

() Higbir zaman planladigim dizi izleme siiresinden daha fazla izlemem.

29) Ne siklikla farkh bir sosyal aktivite yapmak yerine dizi izlemeyi tercih edersiniz ?

() Her zaman
() Cok sik
() Ara sira
() Nadiren

() Hig

30) Dizi izlemeyi birakmamz gerektigi soylendiginde sinirleniyor musunuz ?

() Evet
() Hayir

() Heniiz boyle sdyleyen birisi olmadi

31) Dizi izlemek disindaki vakitlerinizi nasil degerlendirirsiniz ?

() Spor yaparak

() Bilgisayar oyunu oynayarak

() Arkadaslarimla/ailemle vakit gecirerek
() Kitap okuyarak

() Miizik dinleyerek



32) Alkol kullamyor musunuz ?

() Evet
() Hayir

33) Cevabimz evet ise ne siklikta kullaniyorsunuz liitfen belirtiniz.

34) Sigara kullanmiyor musunuz ?

() Evet
() Hayir ( Liitfen 42. soru ile baglayan kisilik anketine geciniz. )

35) Asagidaki ifadelerden hangisi sizin icin dogrudur ?
() Dizi izlerken genellikle daha ¢ok sigara iciyorum.
() Dizi izlerken genellikle daha az sigara igiyorum.

() Dizi izlerken genellikle sigara icme sayim degismiyor.

() Fikrim yok.

36) ilk sigaramz1 sabah uyandiktan ne kadar sonra icersiniz ?
() Uyandiktan sonraki ilk 5 dk icinde
() 6-30 dk icinde
() 31-60 dk icinde

() 1 saatten fazla bir siire sonra

37) Sigara icmenin yasak oldugu 6rnegin; otobiis, hastane, sinema gibi yerlerde bu
yasaga uymakta zorlaniyor musunuz ?

() Evet
() Haywr

38) icmeden duramayacaginiz, diger bir deyisle vazgecemeyeceginiz sigara
hangisidir?

() Sabah ictigim ilk sigara
() Diger herhangi biri

39) Giinde kac adet sigara iciyorsunuz ?

() 31 veya daha fazla
()21-30

()11-20

() 10 adet veya daha az
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40) Sabah uyanmayui izleyen ilk saatlerde, giiniin diger saatlerine gore daha sik sigara
icermisiniz ?

() Evet

() Hayir

41) Giiniin biiyiik béliimiinii yatakta gecirmenize neden olacak kadar hasta olsamz
bile sigara icer misiniz?

() Evet

() Hayiwr

42) Kisilik Anketi Sorular

Anket Sorular Evet | Hayir

1) Duygu durumunuz siklikla mutlulukla mutsuzluk arasinda degisir mi ?

2) Konuskan bir kisi misiniz ?

3) Borclu olmak sizi endiselendirir mi ?

4) Oldukga canh bir kisi misiniz ?

5) Hig sizin payiniza diisenden fazlasini alarak acgozliiliik yaptiginiz

oldu mu?

6) Garip yada tehlikeli etkileri olabilecek ilaglar1 kullanir misimiz ?

7) Aslinda kendi hataniz oldugunu bildiginiz birseyi yapmakla hi¢ bagka

birini sugladinmz mi ?

8) Kurallara uymak yerine kendi bildiginiz yolda gitmeyi mi tercih

edersiniz ?

9) Siklikla kendinizi her seyden bikmis hisseder misiniz ?

10) Hig bagkasina ait olan bir seyi ( toplu igne veya diigme bile olsa)

aldiniz m ?

11) Kendinizi sinirli bir kisi olarak tanimlar misimz ?

12) Evliligin modas1 ge¢cmis ve kaldirilmasi gereken bir sey oldugunu

diisiiniiyor musunuz ?

13) Oldukca sikici bir partiye kolaylikla canlilik getirebilir misiniz ?

14) Kaygih bir kisi misiniz ?

15) Sosyal ortamlarda geri planda kalma egiliminiz var midir ?

16) Yaptiginiz bir iste hatalar oldugunu bilmeniz sizi endiselendirir mi ?

17) Herhangi bir oyunda hig hile yaptiniz m1 ?

18) Sinirlerinizden sikayetci misiniz ?

19) Hig bagka birini kendi yarariniza kullandiniz mi ?

20) Bagkalariyla birlikte iken ¢ogunlukla sessiz misinizdir ?
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21) Sik sik kendinizi yalniz hisseder misiniz ?

22) Toplum kurallarina uymak, kendi bildiginizi yapmaktan daha m1

iyidir ?

23) Diger insanlar sizi ¢cok canl biri olarak diisiiniirler mi ?

24) Bagkasina onerdiginiz seyleri kendiniz her zaman uygular misimiz ?
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B. EK-2 : Klinik Arastirma Etik Kurul Degerlendirme Formu
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