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Kendi tarihimize, degerlerimize ve bilim adamlarimiza sahip ¢ikip onlari giin
yuzine cikartmak, tim dinyaya anlatmak ve tanitmak asli gorevlerimizden olsa
gerek. Tarihde 6nemli buluslarla tip bilimine énemli katkilarda bulunmus ¢ok sayida
Tirk-islam alimi bulunmaktadir. Bunlarin icinde en gok géze carpanlardan biri ibn
Sind@’dir. Bu sahsiyetleri anlamayi, onlarin tip sahasindaki buluglarini ve géruslerini
derleyip toparlayarak sunmayi amacladik.

Tip tarihinde 6nemli yeri olan filozoflarimizi 6zelliklede ibn Sinad’yi batili
bilim adamlari bizden daha iyi incelemis ve onlardan yillarca faydalanma yoluna
gitmislerdir. Bizim bu noktadaki eksikligimizi giderip onlara hak ettigi yeri ve degeri
vermemiz gerektigi kanaatindeyiz. Amacimiz eksiksiz ve mikemmel bir ¢alisma
yapmaktan ¢ok bu konuyu ele alip daha genis ve daha iyi calismalara Gnayak
olmaktir. Bugiin hala gegerliligini koruyan bir¢ok tibbi bulusun altinda Musliiman
filozoflarin imzasi vardir. Mesela ibn Sind’nin el- Kanun’da anatomi, fizyoloji, ilac
bilimi ve klinik bilimler ile ilgili tesbitleri dikkat cekicidir. Biz bunlari ¢alismamizda
kismen irdeledik.

tip tarihi ve deontoloji ile ilgilenen tGlkemiz bilim adamlari basta olmak tzere
temel tip ve klinik bilim dallarinda ¢alisan bilim adamlarimizin 6zellikle ibn Stna’nin
el- Kanun’unu iyice inceleyip modern tip ile karsilastirarak yeni yaklasimlar
sergilemelerinin kaginilmaz oldugunu dustintyoruz.

inaniyoruz ve umuyoruz ki éniimiizdeki zaman d ilimi Tirk-islam alimlerinin
tarihteki yerlerinin daha iyi anlasilacagi ve gorulecegi yillar olacaktir.

Anahtar Kelimeler: ibn Sina, Felsefe, Tip, islam Tibbi
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Contrubitions of islamic Philosopher to Science of Medicine

It should be one of our fundamental duties to claim, to explain and present our
history, wortus and scholars to all over the world. There’s many Turkish -Islam
scholars who had importand contributions to medical sciences with their inventions.
Ibn sina is one of mostly demonstrative of all these. We aimed to understand, reviev
and submit these characters, their in ventions and vision of medical sciences.

Scientists from west had analyzed our philosophers especially ibn sina more
than us. And tried to benefit from them. We think that we should remove this
deficiency and give their worth that they deserve . Our aim is not to do a perfect study.
But to point out this topic and to promate better, larger studies. Still today, at mony
scientific inventions there’s a pay of these important muslim philosopher. For
example, determinations of Ibni Sina at el-Kanun about anatomy, physiology
pharmacology and clinic siences is attention getting. We partly analyzed these at our
study.

It’s inevitable to analyze el-Kanun of Ibn Sina and to compare it with modern
science for our scientist to display new approachies .

We believe and hope that in the future will be a period that turkish -islam scholars
supplements to history will be more understood.

Key words: Avicenna, Philosophy, Medicine, islamic Me dicine
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ONSOZz

Tip biliminin mevcut birikimin Yunan kaynakli oldugu kanaati yaygindir.
Ancak biz bu kanaatte degiliz. Cunku Misluman filozoflarin birgok alanda oldugu
gibi tip alaninda da ¢cok 6nemli kesifleri olmustur. Bu kesiflerin glin yiziline ¢ikarmak
ve tanitmak igin bu ¢alismay1 yapmayi tezimin ana amaci olarak segtim.

Islam felsefesinde tip bilimi baslangicta filozoflar tarafindan ele alinmis ve
gelistirilmistir. Felsefe tarihine bakildiginda pek ¢ok filoz of ayni zamanda tip ilmiyle
ugrasmis birer tabiptirler. Dolayisiyla bu gibi filozoflarin tibbi eserlerinin
degerlendirilmesi ve bir doktor gbziyle gunimdiz tip anlayisinin arka planinin
olusumunda filozoflarin katkilarinin neler oldugunun gozler éniine seril mesi gerektigi
kanaatindeyiz.

Tip bilimine kaynaklik teskil edebilecek basta ibn Sind’nin el-Kanun fi’t-Tib
isimli eseri ele alinip degerlendirilmistir. Bundan 6nce ibn Sind’ya gelinceye kadar ve
ondan sonra gelen islam Filozoflarinin tip ile ilgili eserl eri buluslari ve katkilarini
temel ve glivenilir kaynaklara ulagil maya ¢alisiimistir.

Tezin Giris boliimiinde Tip ilminin gelisimi sireci ele alinmistir. ilk cag
Yunan disuncesi, Mezopotamya, Misir, Cin, Hint ve Eski Turklerin Tip anlayislari ve
teshis ve tedavi alanlarinda birikimleri tGzerinde durduk.

Tezin Birinci Bélimiinde islam Diisiincesinde Tip bilimi iizerinde durduk ve
Kur’an ve Hadislerin verileri tizerinde yogunlastik. Oz ellikle tibb-1 nebevi, koruyucu
hekimlik, bulasici hasktaliklardan korunma ve beden sagligi Uizerinde durduk.

Tezin ikinci bdlimiinde ise ibn Sina oncesi ve sonrasi Tip ilmi (zerinde
yogunlastik. islam dusiincesinide Emeviler, Abbasiler, Selguklular ve sonrasi tip
ilimindeki gelismeler ve bu gelismeye katki saglayan Miusliman tip alimlerinin tip
anlayislari ve yeni kesifleri tizerinde durduk.

Tezin Ugiincii bolimiinde ibn Sina’da tip anlayisi tip sahasindaki kesifleri ve
ginimdiiz tibbi gelismelerle Karsilastirmalarda bulunduk. Hayatini ve eserlerini
tanitirken ibn Sina’nin el-Kanun fi’t-Tib isimli eserini tanitmaya yénelik bir alt bashk
ekledik.

VIl



Her ne kadar tip doktoru olsak da felsefeye ilgi duymamizi anlayisla
karsilayip bizlere yiiksek lisans yaptiran ve Tez Calismam esnasinda yardimlarini
esirgemeyen tez Danisman hocam Yrd. Dog. Dr. Cevdet KILIC a en derin saygtlarimi
ve tesekkurlerimi sunmak istiyorum. Yine tez calismam esnasinda yardimlarini
gordiiim Doc. Dr. ismail Erdogan ve Dr. Enver Demirpolat beylere tesekkiir
ediyorum. Ayrica Tip Fakultesi Arastirma Hastanesi Cocuk Cerrahisi Anabilim dali
baskani Prof Dr. Ahmet Kazez hocam’a, bana bu imkani saglayan ve her tirli
kolayli§i gosteren Firat Tip Merkezi ve F.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii yonetimlerine
tesekkirlerimi iletmek istiyorum. Son olarak ¢alismalarim esnasinda kendilerine
yeterli ilgiyi gosteremedigim ve kendilerine ¢ok blyuk sikintilar verdigim, buna
ragmen bana sabir ve tahammdlle karsilik veren esim ve ¢ocuklarima da burada

tesekkiir etmeden gecemeyecegim.

Dr. Mehmet Goksu
Elaz1g 2008



GIRIS
TIP iLMININ TARiHI GELiSiM SURECINE KISA BiR BAKIS

Konuya Tibbin ve hekimligin baslangicini sorgulamakla baslamak sanirim
isabetli olacaktir. Herseyin baslangici glgctiir diye bir Atasézi vardir. Bu Atasozi,
Tibbin baslangici igin de gecerlidir. Evet, tedavi sanati nasil bulunmus, ne sekilde
gelismeye baslamis, kisaca hatira gelen pek ¢ok soru cevapsiz kalmaya, yuruttlecek
faraziyeler, tahmin ve tefsirin 6tesine gegmemeg@e mahkimdur. Bu konuda pek fazla
yazil belge bulumamaktadir. Ele gegen tarih dncesi «prehistorik» resimler, Tas Devri
adaminin gelismesindeki nisbete gére son safhaya aittir. Kisaca bugtn bildiklerimiz
cok azdir.

a. Prehistorik Dénemde Tip iImi

Prehistorik devirlerde tedavi sanatinin nasil ¢iktigini arastirmakta elimizdeki
delillerin azhigi dolayisiyla dogru bir sonuca varmamiz mimkin degildir. Boyle ol -
makla beraber yaralarin ve hastaliklarin tedavisinin iki asikar ¢izgi Gzerinden yurudi -
gline hilkmetmek mantik harici sayllmaz. Dini akidelere dayanan birinci hareket tarzi
hastanin ruhu ile mesgul olmaktan yahut hastanin vicuduna giren kotl niyetli
«Cinni» viicuttan ¢ikarmaga razi etmekten ibaretti. ilk dnce kiiciik hastaliklara tatbik
edilen ikinci tarz ise cogu bugiine kadar medeni topluluklarda devam edegelmis Biro
Hekimligi yahut Folklor mahiyetinde olandir .}

Bu iki usul zamanlarin ge¢mesiyle birlesmistir. Mesela cinin disari ¢gikmasi
icin yapilan Trepanation (Kafatasinin agilmasi) ameliyesi sonunda igeri ¢okmus ka -
fatas kiriklarina, daha sonra ise intracranial Lezyonlara tatbik edilmistir. Halk taba -
beti, bazilari makul bir cogu gay ri makul ilaclari ihtiva ettigi halde hastaligin tabiat
Ustd bir olay oldugu hakkindaki orijinal telakkinin Neolithik zamanlardan beri
asirlarca siire geldigini gostermek Uzere batil fikirler, blyiler, Sihirlerin baska sekil -
leriyle yakindan miinasebette old ugu dikkate sayandir.?

Sihirbazlar, yahut tabibler, toplulugun gelismesinde en eski meslek sinifini

teskil ederler. Pyrenees Daglarindaki Trois Freres «U¢ Kardesler» Magarasinin duva -

L Uzluk, F. Nafiz, Genel Tip Tarihi, Ankara 1958, s. 7.
2 Uzluk, a.g.e., s. 11.



rindaki resmin bir «Hekim» in veya daha dogrusu bir «Sihirbaz» in taninmi s en eski
resmi olmasi muhtemeldir. Bir hayvan postuna birinmds, kollari, bacaklari boyali
cizgilerle suslenmis, basinda iki boynuzla korku salan bu insan zamanimizdaki Af -
rika’ll «Bilylicii Hekim» e ok benzer. Sanatkarin modeli -Hz. isan’nin do§umundan
takriben 15,000 yil 6nce 500,000 sene siirmiis oldugu soylenen Tas Devri igin
nisbeten yakin bir zamandir- yasamis olan Aurignac irkina mensup olduklar
sOylenmistir.

Prehistorik Adamin aletleri, silahlari olmak Uzere ¢akmak tasindan bir ¢ok
avadanliklar bulunmus, tarif edilmistir. Bunlardan bazilarinin bugin tipki Avustralya
yerlilerinin hali S G n n e t merasiminde kullandiklari ¢ akmak tasindan yapiimis bigak
bicimindeki cerrahi aletleri gibi kullanil mis olmalari akla daha yakindir.

Elimize gecen yadigarlarin hepsinden daha cok maliimat veren Prehistorik in -
sanin skelet bakayasidir. Paleolitik, Neolitik devrelerin kemikleri Rhumatoid
arthritis’in Tuberkiloz’un asikar delillerini gosterdikleri gibi Dr. Dubois t arafindan
1891 de Cava’da bulunmus olan Pithecanthropus erectus uyluk kemiginde buylk bir
kemik tumor veya extose’si gortlmektedir. Pithecanthropus en iptidai maymun irki -
nin azasindan olup takriben 400,000 sene evvel yok olmustur. Prof. Roy Moodie’nin
Wyaming de kesf edip Kaudal Vertebrasinda bir ke mik tumérld bulunan
bir<<Apatosaurus>> dinausaur ile isbat ettigi gibi hastalik da insan kadar eskidir.
Boyle bir Patholojik érnegin yasi milyonca sene ile élgulmelidir.

Bunlardan daha ziyade dikkati ¢eken Trepanation ameliyesinin aldaniimaz
delillerini tasiyan bircok Prehistorik kafataslaridir. Prehistorik Trepanation diisuniilen
bitun cerrahlik operationlarindan pekgok dnce yapiliyordu; bundan dolayi bilhassa
incelenmege yarasir. Boyle olmakla beraber bunun yapilmasini lazim kilan sebepler
sOyleninceye kadar bu konudaki genis bilgilerin geciktirilmesi daha dogru olabilir. 0
halde simdi dikkatimizi iptidai insanin hastalik karsisinda takindigi tavra gevirelim.

Prehistorik Tababet hakkinda bize dogrudan dogruya bilgi verecek
kaynaklarin pek az oldugunu gordik. Boyle olmakla beraber dikkatle mitalaaya
yakisan bazi dolayisiyla «indrekt» arastirma yollari vardir. Bunlardan birincisi

zamanimizda hala yasayip Vahsi adi takil an iptidai insanin inanclari, tireleri, ikincisi



ise yuzlerce yil boyunca nesilden nesle ge¢mis olan ve bugiin bile diinyanin bir ¢ok
yerlerinde hala yapiimaktaolanHalk Tababetidir.?

Her ne kadar pek eski zamanlardaki Prehistorik Adamin hal ve tavrinin
buginki iptidai insaninkine benzedigi sonucuna varmak arzusu hakh gorilirse de
boyle bir hiukimde bulunmakla iki muhtemel yanlisa disulecegini unutmamak
gerektir. insanin gelismesi daima bir istikamet kovalamamistir. Bundan dolay! son
zamanlardaki iptidai insan Prehistorik dedelerinden daha az zeki olsa dahi bozulmaya
ugramis bir ornek verir. Bundan baska bugin cagdas medeniligin vuruslarina
«sadmelerine» iyi kotu cevap vermemis iptidai topluluklar pek az kalmis olsa
gerektir. Binaenaleyh Anthropolojik arastirma icin dar bir alan kalmistir. Bu saha
gitgide daralmis olup bugiin hususi bélgelerde bir insan Zoosu ayirt edilmis vaziyette
yasayan yerli irklardan pek az seyler 6grenilebilir. Bodyle olmakla beraber hizla
degisen bu diinyada, zamanin gidisiyle ortaya ¢ikan giicliiklere ragmen iptidai
Tababet hakkinda ¢ok kiymetli bilgi toplanmist ir. Kiyaslama yoluyla, bugiinki iptidai
adamin tavirlarinin, tirelerinin Prehistorik Dedelerinkine ¢ok benzedigine hikim
vermek yanlis degildir.

Tarihin  Tanidi§i  ilk Hekim; Imhotep ve Sekhet’enanach:Hernekadar
Sekhet’enanach ile Imhotep’den hangisinin ilk hekim olarak taninmaya hakki
oldugunun tartismasi faydasiz olmakla beraber kayda deger; iki isim vardir .

Dr. Withington’a bakilacak olursa Sekhet’enanach Hz. isa’dan takriben 3,000
yil 6nce yasamis olan Firavnlardan birinin bashekimi idi. Bu hekim mezarind a iki asa
oldugu halde bir kaplan derisine blriinmis olup arkasinda eli onun omuzuna dayan -
mis olarak karisi bulunmustu. Sekhet’enanach’dan «Kralin burun deliklerini iyi etti»
diye bahsedilmistir. Hasta hikiimdar, hekimin hizmetine karsilik ne isterse mukafat
olarak vermek istemis, fakat vakanin kaydiyla beraber hekiminin tastan heykelinin
yapilmasini tercih etmis ve bunun sarayda en mutena bir yere konmasini ve sonradan
mezarl igin dahi ayr bir isaret yapilmasini teklif etmistir. Boyle bir Secimle
Sekhet’enanach tarihin ilk hekimi olmak hakkini kazanmistir.

Tip Tarihgileri igin daha iyi bilinen ikinci isim ise bir hekim icin iyi bir ad
olan «o ki baris ve sukin icinde geliyor» manasini anlatan Imhotep’dir. (1) Prof. Dr.

Osler onun icin eski devirlerin sisleri icinde siyrilan hekimin ilk Resmidir diyor.

*Uzluk, a.ge., s. 11,



Bdyle olmakla beraber Imhotep’in hekim sifati ile rakibi olan Sekhetenanach kadar
mahir oldugunu gdsterir delillere malik degiliz. Surasi muhakkaktir ki 6limdinden
sonra uzun yillar, yari Tanri ve sonunda Hiris tiyan devrine kadar Tip Tanrisi olarak
takdis edilmis ve imonthep olarak Yunanlilar tarafindan kendilerinin Tip Tanrisi olan
Aesculapius ile ayni sahis olarak taninmistir. Boyle olmakla beraber Imhotep bu -
ginkd bilgimize gére hekimden ziyade bir vezir, bir mimar olarak taninmistir,
Imhotep’in Hippokrat’tan ziyade Tibbin Piri gibi telakki edilmesi ve Sifa Tanrisi
sifatiyle Aesculapius’un yerine gecmesi lazim gelmektedir, seklinde Dr. J. B. Hurry

ve baskalari tarafindan ileri siiriilen fikri kabul etmek giictiir. *

b. Yunan Dustincesinde Tip Bilimi

Modern tibbin buginki hale gelisinde hi¢ stiphesiz Eski Yunan’in da rolu
olmustur. Eski Yunan da tipta hayli ilerlemisti. Hekimlerin etkinlikleri zaman zaman
tanrilastirmalarina bile sebep olmustu. Apollo, Asldepius ve Ce ntaur Chiron boyle
hekimlerdendi. Bunlarin hastalik yapabilecekleri, dldurebilecekleri kadar, iyilestire -
bileceklerine de inanilirdi. °

Ayrica Eski Yunan’da rahip hekimler, askeri cerrahlar, seyyah halk hekimleri,
yerlesik halk hekimleri, memur, filozof, sporcu ve botanikci hekimler gorev yap -
maktaydi. M.O. VIII. yiizyillda mabed tedavisi uygulanirdi. Hastalar yikanir, kurban
etinden tadar, uykuya dalar, sabahleyin iyi olmus olarak kalkardi. Bu tedavi Hz.
Isa’ya kadar devam etti.

Homer devrinde (M. O. 1000) tibbin sihir ve batil diistincelerden siyrilip fenni
tababete dogru kaydigi gorulur. Filozof hekimler Yunan tababetini sihir, el ¢abuk -
lugu, g6z boyacilik cinsinden tedavilere karsi uyarmislardir. M.O. 600 yillarinda
Empedokles diinyanin ates, hava, su ve topraktan meydana geldigini sdyluyordu. Hi -
pokrat (M.O. 460-370) ve Galen (130-200) ise insanlarin dért maddeten ibaret oldu -
gunu belirtiyor; kanin atese, kara safranin suya, simagin toprada; sari safranin ha -
vaya tekabil ettigine dikkat cekiyorlardi. Sihhat b u unsurun dengeliligi hali demekti.

Hastalik da bu dengenin bozulmasiyla ortaya cikiyordu. Yunan dustincesinde tip

* Akdeniz, Nil, Osmanlilarda Hekim ve Deontolojisi, istanbul 1977, s. 11; Uzluk, a.g.e., s. 16.
® Uzluk, a.g.e., s. 35.



ilmiyle 6ne ¢ikan Hipokrat ve Galen’in fikirleri Gzerinde durmak gerekir. Simdi bu

iki sahsiyetin tip ile ilgili fikirlerini ele alalim. ®

b.1. Hipokrat (M.O. 460-370)

Eski Yunan’in en biylk hekimlerinden olan ve tibbin babasi kabul edilen
Hipokrat’la altin devrini yasadi. 0, tababeti sihirden ayirmis, ilmi tababetin
temellerini atmisti.

Hipokrat, Perikles’in (M.O. 490-429) refah déneminde yasadi. M.0.460’ta
Anadolu sahillerine yakin istankdy’de dogdu. Tibbi ilmi bir platforma oturtan, klinik
hekimligin kurucusu olarak bilinen Hipokrat 100’den fazla eserden meydana gelen bir
tip koleksiyonunun (killiyat) sahibidir. VVakalara agikli k getirmistir. Dogru gozlemleri
ve calismalariyla ahlaki tutumu hemen goze carpar. Eserleri birgok dillere gevrilen,
sayisiz serhleri yapilan killiyatindan bazi eserlerinin 19. ylizyilin baslarina kadar ders
kitabi olarak okutulmasi da dikkat ¢eker. Rivayet e gore Yunanlilar tibbi Bukrat’tan
(Hipokrat) almistir. Bukrat da Lokman Hekim’in talebesidir. Eflatun Bukrat tan,
Aristo ise (istadi Eflatun’dan 6grenmistir. Aristo da iskender’in 6gretmeniydi.

Hipokrat tip ahlakina, sorumluluga, meslek sirrina 6nem ve rmekle de
taninir. Bugln  bile bdtin hekimler onun adiyla antlan yemin'i ederek meslek

hayatina atilmaktadirlar.”

b.2. Galen
Eski Yunan tip Ustadlarindan biri de Galen dir (131 -200). islam diinyasinda

Calinus derlerdi. Batida ise Galinus diye anilirdi. Galen, Allah’a 1nanan biriydi.
Higbir seyi tesadiife vermezdi. Hipokrat kadar blyik olmamakla birlikte onun
biiyuklugiini kabul etmis, bilgisine cok seyler eklemistir. Tibbi iskenderiye de
ogrenmisti. Roma’da hekimlik yapti. Vicudun kan, balgam, sari safra ve kara
safradan meydana geldigi seklindeki teoriyi kabul etti. Deneysel fizyo lojinin
temellerini atacak tarzda arastirmalar yapti. Anatomiye ©6nem verdi. Kanin
hareketliligini kabul ediyor, fakat dolagsimi bilmiyordu. 500" den fazla eser vermesine

ragmen bunlardan ancak 80 kadari giinimiize kadar gelebilmistir. ®

® Akdeniz, a.g.e., s. 14; Uzluk, a.g.e., s. 42
’ Akdeniz, a.g.e., 5.12; Uzluk, a.g.e., s. 46
8 Uzluk, a.g.e., s. 71.



c. Mezopotamya Medeniyetlerinde Tip Bilimi

Konumuz olan yazili kaynaklarin i1siginda Mezopotamya’da tip kavramina
gelmeden Once gegcen uzun sidrede insanin buglnki medeniyete olan katkilari,
zamanin asindiramadigi arkeolojik kalintilarla ortaya ¢ikmaktadir. E§er bu buluntular
iyi ve dogru degerlendiriliyorsa bunlara gére ge¢cmis insan yasami icin, bize ipuclari
olmada degerleri bilyiktir. insan hayati ve devamina hizmet amacina yonelik ev
esyalari, sit ve barinaklarin tarihleri hala arastiriimaktadir. Bunlarin en eskilerinin
tarihi 30-50 bin yil gerilere kadar gotirtlebilmekteyse de insanin yaziyla biraktiklari
kayitlarin tarinleri 5-6 bin yil kadar geriye goturilebilmektedir. 1.0. 3 bin yilindan
itibaren Sumerler’in icadi ¢ivi yazisinin ortaya ¢ikmasiyla ve ¢ézimleri tamamlanmis
kayitlar yardimiyla insanin yeni bir varolma savasina sahit oluyoruz.°

Sumerliler hayata, 0Ozellikle uzun yasamaya c¢ok Onem vermislerdir. Bu
diistince daha sonra Anadolu’da bulunan Hi titlere de gecmistir. Oliimstizlik sirrini ve
ebedi hayati arayan girisimlerde de bulunmuslardir. i.0. 2 bin yillarinda yazilmis olan
Gilgamis Destani buna iyi bir 6rnektir. Tanrilar tarafindan 6zenilerek (cte ikisi tanri,
tcte biri insan olarak yaratilan Gilgamis, yardimcisi olan, kendisi kadar giicli yarati -
lan ve birlikte blyuk isler becerdikleri ilkel insan (lula) 6ldlkten sonra, dlimstzluk
sirrint bulma cabasiyla buyik bir sergiizeste girisirse de, neticede o da ebedi emre
boyun egmistir.. Destanin 10. tab letinde bu gercek kendisine sdyle bildirilir:

“Gilgamis nereye kosuyorsun,

Aradigin ebedi hayati bulamiyacaksin,

Clnkd tanrilar insanlari yarattiklarinda

Oliimii insanlara, 6lumstizliigi kendilerine ayirdilar.

Sana gelince, belini doldur,

Gece ve gundiz keyfine bak,

Her gliniin nese dolu gegsin,

Gece-glindiz sevin, dans et,

Temiz elbiseler giyin,

Basini yika, suda paklan,

% Sayili, Aydin, Misirhlarda ve Mezopotamyalilarda Matematik, Astronomi vea Tip, Ankara
1991, s. 411; Donbaz, “Veysel, Mezopotamya ve Anadolu’da Eski Tip”, 111. Turk Tip Tarihi
Kongresi, Istanbul (20-23 Eylil 1993) Ankara 1999, 319.



Elini tutan kugtkle zevklen,
Karin gégsiinde mutluluk bulsun”*°

Sumerli elbetteki ebedi hayati arzulamistir. Ancak, veba, kolera gibi salgin
hastaliklarin alip goturdigu yakinlarinin hi¢ donmediklerini goriince, Gilgamis
destanindaki olaylarla umutlanmis, o da yiriimeyince en azindan hayati uzatmak icin
careler aramistir. Misir’da bu amagla cesetleri mumyalamalari, ruhlarin yer altinda
saklandiklarina inandiklari icin gene dirilip hayata devam etmeye yoOnelik
girisimlerdi. Baslangicta insan 6lim nedenlerinin baska nedenlerle oldugunu san -mis,
kusuru akrepte, ¢clyanda aramistir. Kainatin yaratilisi destaninda soyle denmektedir:

“Bir zamanlar yilan yoktu, akrep yoktu,

Sirtlan ve aslan yoktu, ne vahsi kopek vardi

Ve ne de kurt. Ne korku vardi ne teror,

insanin rakibi yoktu..

Bugiin, teror de var. Butiin bu sayilan hayvanlar da var. En kétlist insan
kendi kendisinin rakibi olmustur.”**

Butun sehir beyleri ve krallar hayati uzatmak igin tanrilara yakarilarda
bulusmuslar, hayat, saglik, zindelik, uzun yillar, gelisme, selamet, bereket, bolluk,
cocuklar, sevgi, sevkat, seving, nese, ruhun tenviri, gozlerin gérme guci, boyun
dikligi, kas gucu, diklik, cinsel kudret, muzaffer silahlar, gelisme, blyime, itaat gibi
seyler dilenmislerdir. “do ut des’” veriyorum ki veresin prensibine uygun olarak
tanrilarina devamli olarak adaklar sunmuslar, ayinler diizen lemisler; salgin hastaliklar
zamaninda, memlekete bir felaket geldigi zaman sucu hep kendilerine bulmuslar,
bunu tanrilarilarina gerekli intimami gostermedikleri tarzinda yorumlamislardir.

Sumer, Babil ve Hitit tibbinda misterek taraf bazi hastaliklarin kotulik
demonlari tarafindan yapildigi kadar, kotl niyetli ruhlar tarafindan da getirilmesiydi
(temi). Bir kimseyi yakalayan ruh (sani temi); ruhtan gelen etkilerle rahatsiz olma
(nakir temi); kot ruhun gicu (migit temi) kendini bilmeme, sdylediklerini
hatirlamama gibi hususlar hep ruh ve cinlere izafe edilmistir.

Gorultyor ki insanhk gercek tipla tanisincaya kadar bir hayli teoforik

elementlerle, kendi hayal glicli naturel giclere teslim olmus, olanlari cinlere perilere,

% Donbaz, a.g.m., s. 321.
" Donbaz, a.g.m., s. 322.



ruhlara baglanmistir. Bugiin bile bir c¢oklarimiz hala yukarda sayilan seyleri
istemiyormuyuz tanrilardan.?. Goriinmeyen giiclerden korkmuyormuyuz?

Hastaliklarin nedenleri tanrilarin elinin isi olarak goérulmek istenmis bunun
icin de belirli ayinler yapilip, adaklar sunulmustiir. Veba, kolera gibi insanlari kitleler
halinde alip g6turen hastaliklar akabinde fal ve ominalarla durum sorulmus ve
ofkelerinin yatistiriimasi icin daha bol adaklar sunulmus, ayinlere kuvvet verilmistir.

Ancak, eski halklar bitin bu gayretlerine ragmen 6limin alici glclinden
kurtulmay! bazi ahvalde de hava degisimlerinde bulmuslar, henlz hastaligin
yayllmadi§i sahalara go¢ ederek nifus dengesini ayakta tutmaya gayret
gostermislerdir. Sumer, Babil ve Hitit tibbini su ana hatlar altinda incelemek
mumkandur:

1) Din ve dolayisiyla rahiplerin hakim oldugu toplumlarda biytyle tedavi

2) Savascl toplumlarda bigakla, cerrahi miidahalelerle tedavi

3) Tarimla ugrasan topltumlarda sifali otlarla tedavi.

Savas¢l ve tarimla ugrasan ve ayni zamanda dini gelenedin onceleri ¢ok
yaygin oldugu Mezopotamya’da tibbi su ana hatlar altinda ince lemek mimkindur;

1) Dinin hakim olmasi nedeniyle biylyle tedavi

2) Savasc! bir toplum olmasi nedeniyle bicakla, cerrahi midahalelerle tedavi

3) Tarimla ugrasan bir topltum olmasi nedeniyle sifali otlarla tedavi

Buydler, fallar, ayinler gercek tipla ilgili diognozlar, prognozlar, terapi; bazi
durumlarda her ikisinin yetmedigi hallerde gene bir baska tedavi yontemi ve resepisi
bilinen ornekler arasindadir. Hititler tipla ilgili butin bilgileri neredeyse tamamini
Mezopotamya’dan 6ding almistir. MO. 1. bin yillarinda medeni dinyanin higbir
yoresinde gorilmeyen bir tip UstlnlGguyle Achamenid Sarayi’na Istankoy’lu
Apollonides ve Knidos’lu Ktesias gibi doktorlar gdnderen, gene Istankdyli
Hippokrates’i ve Lokman hekimi yetistiren Bati Anadolunun, eger tabiri caizse M.O.
2. bin yillarinda tipta bir cehalet devri yasamasini akil almiyor. 2

Hippokrates, (M.O. 460-370) bir hastaligin teshisinde esas aldigi faktorleri
sOyle siralamaktadir: Insanin tabiati, hastalik durumu, hastanin bizzat kendisi, verilen
ilaclar, verilmesi gereken ilaglar, hava durumu, arazinin yapisi, hastanin

aliskanliklari, yasam tarzi, ugrasilari, yasi, konusma ve davranislari, suskun olup

2 Donbaz, a.g.m. s. 324.



olmadigi, disunceleri, uykusu, uykusuzluglu, gordugl rlyalarin cins ve zamani,
saclariyla oynayip oynamadigi, kasinti, gozyaslari, atesi, blyik ve kiguk abdestleri,
balgami, istifrasi, 0 zamana kadar gecirdigi hastaliklarin sayisi ve silsilesi, nasil
iyilestigi, terleme, Uslime, ndbet tutmasi, 6ksturme -tiksirmasi, yutkunma, nefes alma,
bagirsak gazi, kanama ve basur.*®
Sumer ve Babilliler’in gergek tipla ilgileri iki yonden olmustur .

1. Rahip ve blydcu sinifinin (asiputu) tedaviye yonelik gayretleri,

2. Doktor (astitu), biyt ve ayinsiz yaptiklari gercek tedavi girisimleri

3. Her ikisinin tedavisine yanit vermeyen durumlarda musterek bir tedavi
yontemi.

Bazi durumlarda belirli bir rahatsizlik icin fallar yoluyla hastaya bir blyici
veya doktorun gerekip gerekmedigi de sorulmustur. Stmerce A -ZU “suyu bilen
adam” olarak gecen doktor icin “bulu” kelimesi de kullaniimistir. Modern tipta
isimleri bilinen birkag 6nemli doktor ismi sayilabilirken, .0. 2700 yillarinda ismi
bilinen doktor sayisi bir dizinenin Ustiindedir. Sirayla gidersek, Sumerler devrinde
tedaviye yonelik girisimlerde kullanilan ilk ilaglar sodyum klo rid (tuz) ve potasyum
Nitrat (gllecler), sut, bira, yilan derisi, kaplumbaga kabugu, ¢in tarcini, seytan boku,
mersin afdaci kabuk ve yapraklari, tohumlari ezilip toz haline getiriliyor sadumna -
sarabl, bira veya agac yag! ile macun yapilip hastalikli bélge ye siriliyordu. Distan
striilen bu ilaglar yaninda eriyik olarak igten alinan ilaglar da vardi. Sumerler’den
kalma elimizde iki tibbi tablet var. 145 satir olan birincisi 15 tane receteyi iceriyor ve
M.O. 2200 yillarina tarihlenen tablet, daha sonraki Babil tibbinda gordiigiiniiz “eger
bir kimse surasindan rahatsizsa gibi bir ifadeyi icermemekte ve (¢ grup halinde
remedileri vermektedir:

Birincisi: yaraya sarilan merhem cinsinden surilen lapalar ki icerikleri
genellikle bitki, mineral, icki cinsinden seyler dir, ezilip toz haline getirilen maddeler
bir sivi ile lapa haline getirilip, bir yagla bélge ovulduktan sonra Ustiine strilmektedir
hastalikli bdlgenin. Mesela yedinci recete sdyle: Kuru sarabin posasini, cam agacini,
erik agacini toz haline getir. Ustiine bira dok, yagla oy ve lapayi Ustiine bagla.

ikinci recete ise agizdan alinacak (¢ degisik resepi ki bunlarda lapa yapilan
ilaclara benziyor. Onbirinci recete su sekilde hazirlanmis: Ninnagar bitkisini toz

¥ Donbaz, a.g.m., s. 323



haline getir, Cin tarcini ve kekigi buna karistir, bira icine koy ve hasta kimse i¢sin”
deniyor. Burada bu 6rnekte bulunmayan bira ile birlikte kullanilan nehir asvaldi
yaginan bahsediliyor. Bit maddenin ne oldugu belli degil. Ancak, bunun nehir
dibindeki sert ve su ge¢irmez ¢amur tortusu oldugu distnileb ilir, zira nehir kili de bu
maddelere karistirthyor. Tabii ki bunun da igilmesi dustnilemez belki lapalarda
dolgu maddesi olarak kullanthinistir

Ugiincii tip receteler 1se hastalikli organin yikanip hemen kapatiimasini salik
veriyor ki, iki tanesinde yanmis kil kullaniimistir.

Onikinci recete soyle: Kaplumbaga kabugu, naga—agacinin filizleri (alkali ve
soda ihtiva eden bir bitki), tuz, hardal hepsini karistir ve hamur yap; hastalikli bolgeyi
iyi cins bira ve sicak suyla yika. Hasta kisma bitki yagini sur ve temizle, cam agacl
tozu ile bu karisimi yaraya sar” **

Sumerler’den kalma ikinci tablet 1960 yilinda okunm ustur. Bir ispanyol
Sumerologun ¢dzmeye muvaffak oldugu tabletin icerigi bir dncekine ¢ok yakin. Yag
ve iyi cins bira ile temizlenen hastalikli bolgeye bu karisim suriliyor. Resepinin so -
nunda” bu tun ve nu hastaligina yakalanmis birisi i¢in hazirlanmistir” deniyor. Bunun
da frengi hastahgi oldugu saniliyor. Burada 6énemli olan husus, daha sonraki devir -
lerde sik gérdigumiiz ne buycl, ne sihir ve ne de bir tanri ve demondan bahsedil -
memis olmasidir. Yazilan regetelerin ylksek tedavi kudretine haiz preparatlar oldugu
goriintyor. 1.0. 2700 yillarinda doktorlarin toplumda énemli bir yer tuttujunu Lagas
sehrinden bilinen Urlugaledinna “Cdl kralinin kdpegi” vasi fli birinin kitabelerde is-
minin ge¢cmesidir. Doktorlarin dereceleri de vardi. Biylk doktor (rab amel asii), sef
doktor (rab asti), asistan doktor (asusaher), ayrica kadin doktor (SAL.A.ZU) bilinen
hiyerarsik diizeni ve bayan doktorlara isaret etmektedir. *°

Doktorluk ve buyuculukle ilgili yaygin tibbin ve psikolojik yardimlarin genis
kapsamli olarak uygulandigi devir i.0. 2000 yillarindan sonra olmustur. Rahip ve
blydclt sinifi daha cok ayinlere 6nem verirken doktorlar cesitli iksirler, sargilar,
eriyikler, lapalar, supozituarlar, amel ilaglarini kullanmislar, hicbir zaman koca kari
ilaclari ve ayinlerine itibar etmemislerdir. Bu gelenek uzun bir zaman devam etmis

(1.0. 4 y.y.) tip ile Gfurukeiluk birlikte toplumsal fonksiyonunu yerine getirmistir.

¥ Donbaz, a.g.m., s. 326
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Buydcultkle ilgili uygulamalarda tedavi bazen yapilan ayinlerle ‘giinah
kecisi” denen, keci, koyun, fare, boga, esek ve oklara majik olarak aktarilarak disman
memleketine gonderilme seklinde olmustur. Koyun ve keginin 12 uzvunun parcalana -
rak, bas, bogaz, kulak, kol, el, parmak, tirnak, kaburga, karin, cinsiyet uzuvlari, haya,
ayak, kan, bagirsak gibi uzuvlar hasta bdlge Uzerine yerlestirilerek hastaligin bu
uzuvlara aktarilmasi amaglaniyordu. Bazen de sembolik analoji buydleri vardir ki,
sembolik olarak iyi ve kot seyler sayilarak hastaligin da ilgiliyi dyle yapmasi ve terk
etmesi amaglanmistir. Ornegin, “Yikanan bez nasil beyazlasirsa, eritilen mum, yag,
yakilan tuz v.s, nasil nicelik degistirirse; atilan ok nasil tekrar yatagini bulamazsa;
ateste kizartilan filizler nasil filiz vermezlerse, nehirde akip giden su nasil geri
donmezse... kdpek nasil dokuz uzvunu yalayarak iyilestirirse” gibi daha nice benzet -
meler.. “Basin hastaligi duman olup gdge ciksin, elin hastahgini kara toprak kesip
alsin”, gibi psikolojik takviyel er epey yer tutar.'®

Hitit tibbinda metinlerde gorilen tedavi gerektiren organlar sunlardir: Katarakt
gbz kanamasi, g0z hastaligi, gozlerin 6ninde ucusmalar, gdzde kizarma, bel
soguklugu, anemi, istahsizlik, girtlak hastahgi, 6ksurik, hickirik, bas donmesi , agiz
kokmasi, sarilik, ciizzam, bas sismesi, felg, diz kalp ve gozlerin titremesi, dis,
konusma kabiliyetini kaybetme, sara, bozulma, ruhun sikilmasi, kasik ve anus
rahatsizliklar1 sayiliyor ve bunlarin nedeni tanrilarin 6fkesi, yeminin yakalanmasi,
kotd bir elin yakalanmasi ve cesitli tabular gibi hususlara has rediliyor. Tedavileri i¢in
de cesitli bitki ve minareller, taglar sayiliyor: Bunlarin baslicalari sunlardir. Alkali, iyi
tuz, ocak kll, aromatik bitkiler, bitki 6zi, tath Hint kamisi, sadeyag, se dir belesan,
art mumu, bal, balik yagdi, hurma.. Bunlar doktorun kullandiklari. Rahip ve
blyuculerle musterek kullanilanlar ise: Her turli agaglar, dal ve vyapraklar,
tonsurcuklart, ¢icekleri, tohumlari, kokten, lifleri, meyveleri.

Hububat olarak: Arpa, un cinsleri ve benzerleri (46 cesidi bilinmektedir);
sebze ve cesitli baharatlar: sogan, sarimsak, dereotu, sajatalik mercimek, nohut, malt,
kekik, Karaman kimyonu.

Hayvan ve kisimlari: Hint faresi kani, tosbaga kabugu, midye kabuklari, gazel
siniri, keci derisi, virgin oglak derisi kazmasi. Hayin pislikleri: Koyun, geyik, sigir ve
kus pislikleri.

'® Donbaz, a.g.m., s. 326.
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Taslar: Hamatit, cam karisimlari (siyah veya beyaz), karnalian/akik. Rahipler
blyu degeri yuksek olan tas ve amuletler kullanirken doktor bunlari ezip. kirarak
ilaclara katmaktadir.

Ilaglar icin Kullanilan Katki Maddeleri

a) Likidler; Su, bira, sarap, sirke, balik salamurasi usaresi, kan, susam yagl,
sit, kuyruk yagi, i¢c yagi, kemik iligi, domuz yagu, sidik.

b) Diger malzemeler: Elbise parcalari, deri pargalari, yin tutami, ylin ve
keten.. Bunlari blyiuct kullandigi zaman sonunda 3 veya 7 defa tekrar edilen
ayininden sonra “Bu byl benim degil, o Enki ve Asalluhi” tanrilarina (tedavi
tanrilar) aittir demektedir.” Enki, sinirli hayatin sahibi, sana buyld yapsin,
yerylzundeki katli sularin sahibi seni tedavi etsin... Tanrilarin biyucust Asalluhi
sana hayatin buydsiinu atsin”.. diye ayinleri bitiriyorlardi.

Buytcu ve doktorlarin prognozlari:

Buylcl: “Yasanacak, iyilesecek, birseyi yok, hastaligi onu birakacak,
rahatsizliktan kurtulacak (saliverilecek) ve yasayacak gibi umutlu ve umutsuz
telkinler yaparlardi.

Umutsuz prognozlar:

“Olecek”, “kurtulamayacak”, “biiyiicii 6niinde hastali§i onu terk etmeyecek”..
gibi hastanin direkt olarak duymamasi gereken prognozlardir. Ayrica, ted avi edeni
ikaz eden hususlar var: “Bu kimse ¢ok tehlikeli tesire sahip, ona yaklasma”.. Prognoz
verilemeyecegi hallerde “Bu kimse pis suyun dibini i¢cmis; rahatsizhgr ¢cok vahim
blyucinin yapacagi, soyleyecedi bir sey olamaz” diyerek suskunlugu tercih
etmislerdir.*’

Hayatla o6lim arasinda prognozu: “E@er surasi, surasi soyle yapiyorsa,
durmadan belim belim der durursa o istar veya bir hayaletin isidir, 6lecek, eger
yalnizca hayaletin isi ise uzun bir zaman yasayacak sonra olecek. Eder pisligi
sarimtirak ise durumu cok ciddidir. Eger omuzlarindan kal ¢alarina kadar sicak,
kalcalarindan ayaklarina kadar soguksa, uzun zaman g¢ekecek ve sonunda yasayacak.
Eger gogsu kirmizi ise, hicbir seycigi yoktur.. Bir kulagi beyaz ise durumu tehlikeli,
eger ikisi renksizse kesin 6lecektir” gibi diognozlar var.

Doktor:

Y Donbaz, a.g.m., s. 329.
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Tedaviden sonra olumlu prognoz: “Kendini toparlayacak”, nadiren de
“yasayacak” olumsuz prognoz’lar ise: Nadiren “Olecek” diye kullaniimis. Bir baskasi
“Eger bir adamin diyaframi onu rahatsiz ediyorsa kusarken 6d cikarirsa, ciddi bir i¢
rahatsizligina ducardir” deniyor gesitli ilaclardan yapilmis compand bir ilagla hasta ti¢
gln sarilacak.” Doktor onu tekrar muayene etsin. Eger ¢ikan sivi Kirmizi, agik vs. ise
6lum yok. Eger siyahsa hasta cekecek ve yasamayacak ”. Bir baskasi “eder bir adam
sariliktan ¢cok muztaripse, eger sarilik goz bebeklerine gelmisse, bu adam tam hasta -
dir, bir middet strtinecek ve sonra 6lecek. Eger bir kimsenin basl, yuzi, ve hatta dili -
nin ucu bile sariysa sarilik devam edecek ve 6lecek”. D oktorlara bir ikaz var. 0 da
“Ellerini sana uzatamiyorsa” diye gecen bir pasaj. Prognoz koymama: yasamla hayat
arasindaki durum ve kriz hususunda doktor bir sey sdylemiyor.

Diognozlar:

Buyutculer “Allah’in elinin isi”, doktor i¢in ¢ok nadir bir teshis.

Bir tanri ve ruh tarafindan yakalanma:

Buytcu ve rahipler tarafindan cokca kullanilan bir tani. Doktorlukta yok.
Tabii kuvvetlerin isi darbe, vurma gibi hususlar rahipler ve doktorlar tarafindan tani
olarak kabul ediliyor.

Tedavi:

Tedavinin amaci olarak “tedavi etmek igin, kokunl kazimak igin, onu
kurtarmak icin, bir hayaletin elinden kurtarmak icin, ates ve yanmayi durmak icin,
sertlik ve paralizi yumusatmak igin gibi gayelerle tedavi uygulanmis. Tedavi safhasi
rahiplerde buyd, belirli ayinlerin yapilmasi seklinde ve amuletler kullanma,
buhurdanlik gibi uygulamalarla devam ediyor.

Doktorlarin tedavileri su safhalari icer mektedir.

1) ilaglarin hazirlanmasi (i¢ safhada olusuyor:

a) Pisirmeden 6nce

b) Pisirme

¢) Sogutma safhalarindan sonra su formlarda ver iliyor.

2) Bandajlar, deri ve kumaslar uzerine hazirlanip sariliyor.

3) Surmeden dnce yag ile masaj.

4) Lapa yarali yere sarilip, kapatiliyor.

5) iksirler sivi halde agizdan veriliyor.

13



6) Haplar; “Donyagi ile Cinfindiginin cekirdeklerini karistir. Olmamis
hububatin unu ile bunlari karistir. Bunu 14 hap olacak sekilde sar, izerine bal serp ver
i¢sin” deniyor bir regetede

7) Fitiller, rektuma konacak sekilde parmak seklinde yapiliyor.

8) Tamponlar, genellikle kulaklara ve buruna konuyor.

9) Siringalar, aromatik bitkiler sarapla karistirilip pisiriliyor.

10) Tutsulerle ilag verme genelde atese atilarak veriliyorlar.

Doktorun hazirlayip bu formlarda sundugu ilaclarin hastaya iyi gelmemesi
halinde doktor bir baska ilag denemek durumunda Buytct ve rahiplerle dokto rlar
bazen beraberce galisiyorlar. Her ikisinin hastayi iyi edeinemesi hallerinde, daha ¢ok
aromatik agirhkli, hem doktorun kullandigi ve hem de baytcu sinifinin tatbik ettigi

usullerden bir veya birkaci yedi giin ve yedi gece aksam sabah tatbik ediliyor. 8

d. Eski Misir’da Tip

Eski Misir’da yazinin icad edildigi ve Papirus kullanildigi evvelce
sOylenmisti. Buna nazaran mevcut Papiruslarin incelenmesinden o zamanlara ait tibbi
bilgi hakkinda tam malumat alinabilecegi Umit edilebiliyordu. Boyle bir hal he niiz
tahakkuk etmemistir. Ele gecen Papiruslar da sadece Tanri Thoth’un Hermetik
kitaplariyle basliyan buylk Literatur pargalarindan ibarettirler. 32 tane olup 6’sl
tiptan bahseden bu kitaplar mabedlerde referans icin muhafaza merasimlerde
tasinmistir.  Bunlarin hepsi kayip olmustur. Bu gin elde bulunanlarin da eskiden
mevcut olup kaybolmus eserlerden kopya edildikleri anlasiliyor. Hermetik Kitablara
okadar hlrmet, riayet ediliyordu ki hasta 6ldigu zaman hekimler bunlarin talim ve
ahkamina sadik kaldiklari middetge hi¢ bir hastanin hincina ugramiyorlardi. Fakat
hekim bu muteber tedavi usullerinden azicik sapsa, hasta Olse, o zaman zavalli
hekimin hayati tehlikeye girerdi. Bu suretle Misir Tip Ahlaki Kanunu sanat icrasinda
kusur edenleri Babil Kanunundan da ha siddetle cezalandiriyordu. *°

Elde mevcut Papiruslara bakarak eski Misir’daki tababetin vaziyeti hakkinda
hikim vermek belki dogru degildir, zira bu Papiruslarin ¢ogu sadece kayib olmus

Hermetik kitaplardan bazi serhleri, Hiilasalari ihtiva ediyorlar. Boy le olmakla beraber

'8 Nasuhioglu, ilhami, Tip Tarihine Kisa Bir Bakis, Ankara 1975, s. 9 vd.; Akdeniz, a.g.e., s. 14;
Donbaz, a.g.m., s. 328-334;
¥ Uzluk., a.g.e, s. 23; Sayili.,, a.g.e., s. 411 vd.
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Tip Tarihi Talebesi icin birgok enteresan malumati ihtiva ederler. Tibbi Papiruslar
icinde en iyi tanilan Ebers Papirus’udur. Bu Papirus, 1862 de Prof. Dr. Georg Ebers
tarafindan Thebes de bir kabirde bulunmustur. Bugiin Leipzig Universit esinde
saklidir. Bu Papirus mevcut en eski bir Tib kitabi olmakla kalmiyor, ayni zamanda en
eski bir kitap oldugu séyleniyor. Papirus 110 sahifeden ibaret olup takriben 900 kadar
Receteyi ihtiva etmektedir. Bu Papirus, mikemmel bir halde, elyazisinin arkas inda
bir takvim bulundugundan yazilisinin tarihini olduk¢a dogru olarak Isa’dan 1500 yil
evvel oldugu tesbit ediliyor. Bu Papirus’un 1,5 asir daha eski olan eserlerden istinsah
edildigini gosteren deliller vardir. «Cok iyi, ben bunu cok kullandim», yahut
«milkemmel bir ilag» gibi ilk sahibi tarafindan yazilmis notlar, bunun kiymetini yuk -
seltmektedir. Biraz sonra bahs konusu edecegimiz baska tibbi Papirus gibi Ebers
Papirusu’da ilaclarin Hastalik Cinlerini uzaklastirmak maksadiyle verildigini gdsteren
biydlerle doludur. Cin Tutmasi hakkindaki iptidai fikir Misir Patolojisinde hala temel
tasini teskil ediyordu. 0 zaman ilacin kullanilmasindaki talimat, ilaci alirken hos gel -
din ilag, (hos geldin). Kalbimde ve suramdaki seyi disari ¢ikar gibi kelimeleri tekrar -
lamaktan ibaretti iste bunlar adini séyledigimiz Ebers Papirusundaki tavsiye olunan
bir cok biydlerden birisidir. Tanri veya baska resimlerden ibaret Muskalarin boyna,
ayaga, ayak basparmagina takilmasi tavsiye olunuyordu, bazanda umumiyetle 7 tane
olmak Uzere muayyen dugimler tasiyan kaytanlar kullanihirdi ki bugiine kadar folk -
lorda yasayan bir muska seklidir.

Boyle olmakla beraber yazinin buyik bir kismi her vakadaki ilact bunun
miktarini, hangi hastalikta kullanilacagini bildirmek ve c¢ok defa buna uygun
buyiilerle birlikte olmak tizere recetelerin listesinden ibaretti. %°

Adi soylenen ilaglar arasinda hem mishil hem de lambalarda yakit olarak
kullaniimis olan hintyagi vardir. Tohumlar ¢imlenir ve dahili bir ilag olarak birayla
beraber icilirdi. Yadi da iltihaplanmis, yaralara yahut yaniklara karsi disaridan
kullanthrdi. Baska bir ilacta uzun middet eczacilikta, ragbet kazanmis olan geyik
boynuzudur. Bu ila¢ agrih sisleri tedavi igin distan veya cinleri dagitmak icin Bugu
seklinde kullanilirdi.

Garip bir ilagda muhtelif hayvanlardan alinan Safra idi. G6ze domuz safrasi

konuluyordu. Baska hayvani maddeler de kullanihyordu. Bunlardan bazilari

2 Uzluk, a.g.e., s. 24.
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tiksindirici tabiatta oldugu halde bu hayvanlarin yaglar da ¢ok makbuldu. Sagsizlik
icin verilmis regeteler arasinda misavi miktarda su aygiri, Arslan, timsah, kaz, yilan
ve Ibex yaglarindan ibaret olani vardi. 0 zamanlardaki eczacinin iyi bir avci oldugu
anlasihyordu.?

Ebers Papirusunda belirtiler ve teshis hakkinda pek az malumat vardir.
Enteresan bir fasilda hayatin esasli bir organi sayilan kalbin hareketlerinden
bahsedilmekte, dimagda pek az ehemmiyet verilmektedir. Tahnitte (Mumyalamada)
bltin aza cikarildigi halde kalp dikkatle yerinde birakilirdi. Nabzin, viicudun bir ¢ok
yerlerinde duyulabilecegi, kalbin vurusuyla ayni zamanda oldugu kaydedilmistir. Kol,
bacakta 3, basta 4, karacigerde 4, akcigerde 4 damar tarif edilmistir.

Kulaklarin hem teneffis, hem de isitme uzuvlari olduklarina inaniliyordu, (ha -
yat solugu sag kulaktan girer, 6lim solugu sol kulaktan ¢ ikar deniliyordu). Oldukca
karisik olan bu musahedeler silsilesi gosteriyor ki o zamanin tababeti kori koriine bir
Anprizimden ibaret olmakla beraber hi¢ degilse insan viicudunun mekanizmasini an -
lamak hususunda bazi tesebbislerde bulunulmustu. Bundan baska Papirus’tan Misir-
linin mutad olarak her ay birbiri ardinca 3 giin lavman kullandigini da égreniyoruz.
Bu Hijyenik tedbir daha sonralari hastalik tedavisine de tatbik edilmisti. Papirusta
ismi gecen hastaliklar arasinda mide, bagirsak rahatsizliklari, humma lar, géz hasta-
liklari, en Gstun yeri tutuyorlardi. Bundan da eski zamanlardan simdiye kadar bu has -
taliklarin sayisinda pek az degisiklik oldugu anlasiliyor; goz hastaliklarinda, goz tasi
cok kullanthyordu.

Ebers Papirusunun mdtalasi eski Misir Tababeti nin Ampirik veya Sihir
nevinden oldugu fikrini vermektedir.

Gercekte Misir Tababetinin standardinin daha mantiki daha fenni ihtimaller
gosteren baska bir Papirusun tercime edildigi bir ka¢ sene dncesine kadar, umumi
kultlre nisbetle oldukca asagi seviyede oldudu dusinuallyordu. Bu Papirus Edwin
Smit tarafindan bulunandir (Lv. V). Fbers Papirusu gibi ayni zamanda ve ayni yerde
Smit tarafindan bulunmus olan bu Papirus hususi bir kolleksiyon meraklisinin mali
olarak kalmis, onun 6lumu Gzerine New York Tarih Cemiyetine hediye edilmistir.
Son zamanlarda bu Papirus Prof. Breasted tarafindan incelenmistir. Mumaileyh

bunun Ebers Papirusundan biraz daha eski oldugunu gdéstermisti, bu Papirus bastan

2l Uzluk, a.g.e., s. 25.
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baslayarak asagiya dogru inmek Uzere yara ve bere Gozelerin tedavi si hakkinda bir
risale seklindedir. Ne yazik ki kitab eksik oldugundan tarifler gdgiste nihayet
bulmaktadir. Cerrahi aletlerin kullanildigini, kiriklarin Atellerle tedavi edildigini
gosteren deliller vardir. Yaralara ilk gunu sargilarla taze et yapistir ilmakta idi bu giin
bazi yerlerde bu usul mesela memleketimizde dégulmus yahut yaralanmis kimselere
taze kesilmis bir koyunun kesilip derhal yiziilen derisi sicak sicak ¢iplak vucuduna
giydirilir. Daha sonra yag, bal pansumanlari kullaniliyordu. Cikik bir Cene kemigi
vakasinin Papirustan alinan asagidak i tarifi hayret verici derecede moderndir. “Cenesi
cikmis bir adami muayene ettigimiz zaman agzi acik ve agzini kapatamiyorsa iki
basparmaginizi agzinin icinden alt cene kemigini kollari nihaye tine ve parmaklarinizi
cenenin altina koymali, bunlari yerlerine oturtmak ii zere arkaya dogru itmelisiniz.” %

Olimden sonra insan viicudunun muhafazasina ait garip Adetten bahs
edilmedikce eski Misir Tababeti hakkindaki izahlar eksik kalir. Sicak, kuru kumda
gomulmis cesetlerin senelerce dikkate sayan derecede sakli kalmasi vakiasinin Mi -
sirlilara tabii muhafazanin sun’i vasitalarla kolaylastirilabilecegini ve bununda 6lim -
den sonra inandiklari Ba’su badelmevte yardim edecegi fikrini vermis olmasidir.
GOomme adetleri degistiginden buna daha ziyade ihtiyag hissedilir. Cunki bir kabrin
hiicresine veya bir ehrama konulan ceset artik ¢dldeki mezarin kurutucu tesirine ma -
ruz kalmiyordu. Tahnit Misir’da Isa’dan 6nce 4000, isa’dan sonra 600 yilina kadar
tatbik edilmis ve takriben 700 milyon cesetin bu muameleye tabi tutuldugu tahmin
edilmistir.

Eski Misir’da saray hekimlerinin g6z, dis, dahiliye gibi cesitli dallarda
mutehassis birer hekim olduklari bilinmektedir. En biytik hekimlerden biri olan
Imhonetep M.O. yaklasik 3000 yillarinda yasamisti (6. 2900). Halk bu buyiik
doktorun 6nce heykellerini dikmis, sonra da tapmaya baslayip Misir’in saglik tanrisi
haline getirmislerdi. Misir’da tip ahlakini ve tip sanatini icrada kusur gosterenlere agir
cezalar uygulanmaktayd:.?

M.O. 332’de iskenderiye bir okulla, 700.000 ciltlik dev bir kitiiphaneye

sahipti. Bu kitphanenin, bazilarinca iddia edildigi gibi Hz. Omer zamaninda degil,

22 Uzluk, a.g.e., s. 25; Sayili, a.g.e., s. 125.
2 Uzluk, a.g.e., s. 26.
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aksine 391°de mazisinden kurtulmak isteyen Hiristiyanlarca yakilip yikildig
bilinmektedir

Iskenderiye tip okulu ise Hz. Isa’dan énce dogan Herophilusla Erasistratus
tarafindan kurulmustu. iskenderiye’de arastirict hekim, gozlemci filozof, ot toplayi -

cilar ve kokgiler olmak tizere ti¢ grup hekim vardi. %

e. Cin’de Tip

M.O. 3000 yillarinda yasayan Cin Imparatoru Shen Nung tababetin piri
olarak biliniyor. Bircok ilag ve zehirleri buldugu belirtilir. Bunlardan afyon, ravent,
akonikroton hala kullanilmakta ise de bircogunun modasi ge¢gmistir. Cinliler yin ve
yang adini verdikleri erkekle disi, sicakla soguk, hayatla 6lim gibi iki zit kuvvetin
herseye hakim olduguna inanirlardi. Masaj ve akupunkturu bilirler, az da olsa otopsi
yaparlardi.

M.S. 195 yillarinda yasayan ve Cinin Hipokrat’i diye taninan Chag Chug -
King adindaki Gnli doktor hummalar hakkinda bir eser ya zdi. Bu tip hastaliklarda
suyu kullanan ilk tabip olarak kabul edilir. Hastanin misahedelerine ¢ok 6nem
verirdi. Hua Tu (115-205) adindaki Gnli Cinli cerrah ise ameliyatlardan 6nce
cannabis indica oldugu santlan bir ila¢ kullanmisti. Bu bakimdan anestezin in 6nciisi
sayihr. Eski Cin’de saray hekimleri ve simyagerler, hastay! sifali bitkiler, masaj ve

akupunturla tedaviye calisirlardi.

f. Eski Hind’de Tip

Milattan 1500 sene Oncesine ait en eski Sanskrit vesikasi Rig Veda’larda
yegane hastalik tedavisinin blyu oldugu bilinmektedir. M.S. V. asirda yasayan
Susruta isimli hekimin 760 tibbi bitkiyi ilag olarak kul landi§i belirtilir. Hind
tedavisinde banyo, merhem, enfiye tarzlarina ¢okga basvuru lurdu. Eski Hindlilerin en
cok ilerledikleri saha cerrahlikti. Susruta ylzden fazla cerrahi aletin ne ise yaradigini
anlatmaktadir. Rahip hekimler bulunurdu. Cerrahlar, ayrica yogiler tedavi
uygularlardi.

Tumorler cikarilir, sezeryan, litotomi ameliyatlari yapilirdi. Burnu kesilen

suclulara alin veya ¢ene altindan bir deri pargasi aja¢ yapragindan yapilan bir modele

% Uzluk, a.g.e., s. 26.
% Uzluk, a.g.e., s. 31.
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uygun olarak dikilirdi. Bu bize Hindiilerin modern plastik cerrahinin dnctleri olduk -
larini gostermektedir. 2

g. Turkler Ve Tip

Islam tibbinin gelismesinde Tiirklerin de buyiik rolii olmus tur. Sertabip
ibrahim Paga’nin (1321) belirtti§ine gore Turkler birgok tabip yetistirmislerdir.
Ibrahim Pasa, Ortacagda tibbin yikselmesine en cok hizmet edenlerin Tirkler
oldugunu erbabinin arz ve ispat ettigini sdyler. Erkuna gore, “Turkler bitin dinyada
teskili sthhiyeye ilk ehemmiyet veren bir millettir.

Ord. Prof. Dr. Siiheyl Unver de bu konuda sunlari soyler: “islamiyet inkilabi
Arabistan’da olmustur. islam tababeti yalniz Araplarin degil, islam olan biitiin mil-
letlerin mali sayilmahdir. islam medeniyetinin Udlasinda yilkselmesinde Turklerin
emsalsiz hizmetleri vardir. Binenaleyh islam medeniyeti Arap ve iran oldugu kadar da
Tarktar.”

Islam 6ncesi Ona Asya’da tip kutsal ik kazanmisti. Atasagun denilen kutsal
hekimler vardi. Eczacilara da emgi denilirdi. Bir de e fsuncular vardi. Cin ¢arpmasi

gibi hastaliklara efsuncular okurlardi.?’

?® Nasuhioglu, a.g.e., s. 18; Uzluk, a.g.e., s. 31.
%7 Dégen, Saban, islam ve Bilim, istanbul 2004, s. 338
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BIRINCI BOLUM
ISLAM DUSUNCESINDE TIP BiLiMmi

Kur’an-1 Kerim, insanlardan yaradanina ibadet etmesini, ailesinin gegimi igin
calismasini, insanlara yardimci ve faydali olmasini ve kendis ine verilen bitln
gorevleri eksiksiz ve tam olarak yerine getirmesini ister. Bunun igin de insanin
saglikh, gicli ve kuvvetli olmasi gerekir. Bu sebebledir ki, Kur’an, insanlara yalniz
dini, ahlaki, hukuki kanunlar ve kaideler getirmekle kalmamis, ayni za manda su ana
kadar bilinebilen en mikemmel koruyucu hekimlik kaidelerini ve prensiplerini de
getirmistir. Hatta diyebiliriz ki Kur’an, sadece koruyucu hekimlik ile ilgili sahalarda
degil, diger butin alanlarda da getirdigi hikdinlerle insan saghgini koru mayi
amaclamistir.”®

islam ve onun yiice kitabi Kur’an, her seyden énce insani muhatap almakta ve
her seyi ile ona hitap etmektedir. Bu sebeble de Kur’an; her tirli bedeni ve ruhi
hastaliklardan insanlarin korunmasini istemekte ve bu konularda da saglam ve esasl
prensipler ve kanunlar getirmektedir. Kur’an ’in gosterdigi bu saglam ve temel esaslar,
oncelikle insanin ruhen ve bedenen hastalanmamasi ni emniyet altina almakta fakat

hastalandiginda da tedavi yollarini ve usullerini insanlara gostermektedir. 2°

1. KUR'AN-1 KERIM’'DE TIP

Tip ilmi, islam dini gelinceye kadar, bir takim saglik kaidelerinin ve
tecrlibelerinin bir san’at olarak degerlendirilgi, tabiblerin usta -cirak usuli ile
yetistirildigi ve dar anlamda hastalara care arandii meslekti. Fakat islam dini ile tip,
birdenbire evrensel boyutlara erismis ve insanlik, o zaman buginki modern
anlayisina kavusmustur. Bir yandan Kur’an, su ana kadar bilinebilen en mikemmel
koruyucu hekimlik kaidelerini getirirken Hz. Muhammed (s.a.v.) de, sagligin énemi,
saghgin korunmasi ve tedavi konularinda énemli acgiklamalarda bulunmus ve tibba
yeni anlayislar ve boyutlar getirmistir

Kur’an ve Hadislerin getirdigi bu temel esaslarin ve kaidelerin isiginda

diyebiliriz ki, Is1am, insanlar 6nce hastalansinlar, sonra tedavi olsu nlar, istememistir.

2 Kirca, Celal, Kur’an-1 Kerim’de Fen Bilimleri, istanbul 1989, s. 135
» Kirca, a.g.e., 5. 136; Dogen, a.g.e., s. 233
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Bilakis insanlar, hastalanmasin, sihhat ve sagligini korusun ve muhafaza etsinler
istemistir. Islam, btiin kaide ve prensiplerini, emir ve yasaklarini da bu amaca uygun
olarak getirmis ve insan saghginin butuniyle korunmasini teminat a ltina almistir.
Bitin ihtimam ve dneme ragmen, sayet insan, hastalanirsa, o zaman da mutlaka
tedavi olmasini emretmistir.

islam, ayrica saglik ile ilgili kaide ve prensipleri, dini miieyyidelere de
baglamis ve bunlarin uygulanmasini ibadetin bir cesidi ola rak kabul etmistir. Bunun
icindir ki bir musliman, ginde bes kere namaz kilmak icgin abdest alacak ve
dolayisiyle giinde bes kere elini, ylzind, kollarini ve ayaklarini zorunlu olarak
yikayacaktir. Ramazan ayi gelince yine zorunlu olarak tam bir ay orug tuta rak,
midesini dinlendirecektir. islam’dan bagka hangi giig, insanlara bu uygulamayi
yaptirabilmektedir?

islam, koruyucu hekimlik kaideleri ve prensipleri getirmesine ve insan
saghgini korumay! amaclamasina ragmen, tedaviye dair kesin kaideler ve careler
getirmemistir. Bu sahay! insanlarin ¢alismalarina ve arastirmalanna birakmistir. Bu
genel prensibi dahi islam’in yiceligini ve biyukluginii gostermeye kafidir. Zira
bugin cok iyi biliyoruz ki, tedavi metodlari ve usulleri, gelismekte ve hatta
degismektedir. Hatta ayni hastalik icin tedavi, sahistan sahsa bile degisebilmektedir.
Nitekim Glserli bir hastaya tatbik edilecek tedavi ile Ulsersiz bir hastaya tatbik
edilecek tedavi de elbette farkli olacaktir.

Bu ve benzer sebeblerden dolayi, Kur’an’da genis ve taf silatli bir tip bilgisi ve
tedavi metodu yoktur. Kur’an’in dzellikle tip ve diger pozitif ilimler sahasindaki
genel prensibi, gozlem, deney ve tecriibeye dayanan sahalarda insanlan, serbest bi -
rakmak ve onlarl arastirmaya ve calismaya tesvik etmektir. Zamanla tibbi bilgiler
artacak, gelisecek ve hatta degisebilecektir. Kur’an, sayet bu sahada da genis tibbi
bilgiler getirseydi, bu artma, gelisme ve de§isme olamiyacakti. Zira Kur’an’in getir -
digi huktmler ve prensipler kesindir ve zamanla degismesi asla s6z k onusu degildir.

Bunun icindir ki, Peygamberimiz; “Ey Allah’in kullari, tedavi olunuz, Allah
verdigi her hastaligin sifasini da yaratmistir. Fakat bunu bazilari bilir ve bazilari bil -
mez” buyurmustur. Ebu Huzame adli bir zat, Peygamberimize “Biz hastaliklardan
korunuyoruz, dua ediyoruz ve tedavi oluyoruz. Bunlar kaderi degistirir mi ’? diye

sormus. Peygamberimiz de: ’Korunma, dua ve tedavi de kaderdir > cevabini vermisti.
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Bu hadisler bize, tedavi edici tibbin sonsuz ufuklarini gostermekte ve
hastaliklarin sifasini arastirmayi ve tedaviyi emretmektedir. Hasta bir insanin iradesi
zayif, uzuvlan rahatsiz ve sinirleri bozuktur. Cemiyet, sihhatli ve saglam bir
kimseden goérdugi faydayi, hasta bir kimseden goremez. Bunun icindir ki, Allah,
Kur’an’da Suayb Peygamber’in kizinin diliyle Hz. Musa’nin ruh guzelligi ve
ahlakinin yaninda O’nun kuvvetini sdyle dvmektedir: “Babacigim, O’nu ucretle tut.
Cuinkii 0, tcretle tutulan kimselerin en hayirhisidir. Ustelik kuvvetli ve giivenilir bir
adamdir” buyurmaktadir.

Yine Allah, Talut igin soyle demektedir: “Suphesiz Allah, O’nu sizin igin
begenip secmistir. O’na bilgi ve viicut bakimindan bir Ustinlik vermistir .”” Bu ayette
Allah, Talut’un devlet baskanligi igin secilmesinin iki 6zelligini agiklamaktadir.
Bunlardan birincisi, insanlarin islerini liyakatla yapabilecek ilmi Gstunlik, digeri de,
fikrin ve dustincenin dogrulugunu gerektiren cismani olgunluk ve bedeni Ustunliktar.
Bu konuda Peygamberimiz de kuvvetli bir mié’minin zayif bir mi’minden daha
hayirh oldugunu soylemistir.

Aslinda Kur’an, muhtevasi ve kapsadigi konulari dolayis 1yla dini ta’limleri
emredici, ahlaki gulzellestirici ve insanlari hidayete erdirici mahiyettedir.. Bu ve
yukarida zikredilen sebebler dolayisiyla Kur’an’dan genis anlamda tibbi bilgiler
beklenmemelidir. Fakat bununla birlikte Kur’an’da hicbir tibbi bilgi yoktur, demek de
dogru degildir. Kur’an’da 6zellikle insan nesvi nemasi, zdrriyet, anatomi, fizyoloji,
patoloji, vicut ve ruh hastaliklari, tedavi usulleri ve o6lime dair kisa bilgiler
vermektedir.

Kur’an’in 6nemle (zerinde durdugu ve hakkinda kisa da olsa bazi 6nemli
bilgiler verdigi konularin basinda diyebiliriz ki, astronomiden sonra tip ve koruyucu
hekimlik mevzulari gelmektedir. Kur’an, gebelik ve kisirliktan hayiz halinde iken
kadina yaklasilmasindan, c¢ocuklarin emzirilmesinden, tibbi mahzurlar yo6niyle
slitkardes ve sitanne ile evlenilmemesinden, ihtiyarlikta gebe kalinamiyacagindan,
anatomiden ve fizyolojiden bahsetmekte ve hastaliklarin nasil tesekkdl ettigine ve
sebeblerine dair kisa ve 6zet bilgile r vermektedir.

Hastalik sebebleri olarak Kur’an, ruhi etkilere biyik 6lglide yer vermekte,
Uzlntd ve ruhi bunalimi hastaliklarin bas sebebi saymaktadir. Yine hastalik sebebi

olarak sihir, by, cinlerin ve seytanin musallat olusu gibi dis etkilerin varligin 1 da
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Kur’an kabul etmektedir. Kur’an’da zikredilen hastalik sebebleri sadece bu kadar da
degildir. Zikredilen bu sebeblere ilaveten 0, bazi mal um hastalik sebebleri tzerinde
de durmaktadir. Mesela: Yaralanmada etki ile sebeb arasindaki munasebetten
bahsetmekte ve bu konuda genis bilgiler vermektedir.

Maddi hastalik turlerinden sadece korlik ve abrasliga (alaca hastaligr) yer
veren Kur’an, genellikle hastaliklarin kaynagini ruhi etkenlerde gordugi igin, ruh
hekimligi alanina énem vermistir. Ozellikle psiko -somatik hastaliklardan insanlari,
korumay1: amaglamistir.

Genellikle ruh hastaliklari, sikinti, geliski ve kaldiramiyacaklari kadar agir yik
yuklenme gibi sebeblerden kaynaklanmaktadir. Kur’an, Allah’a, kadere ve Ahiret
gunlne imani, tevekkili, tevbeyi ve sabri emretmekte ve ruhsal gerilimleri hafifletici,
sikintilari giderici ve rahatlatici kaideleriyle, psikoz ve nevroz gibi ruhi hastaliklarin
meydana gelmesini biylk 6l¢tide 6nlemekte ve inananlarin ruhi hayatlani dengeleyici
ve tanzim edici bir rol oynamaktadir.

insanlardaki heyecan ve fizyolojik isaretlerden, ihtiyarlik alametlerinden,
ickinin insan Uzerindeki etkisinin ruh hekimligi yoniindeki 6neminden, sevincin insan
lzerindeki etkisinden ve tedavisinden 6zellikle bahsedilmektedir. Dollenmeyi yapan

erkek menisinden, embriyoloji ve jinekoloji konularinda da 6nemle durulmaktadir. *

a. Koruyucu Hekimlik (Hifzissihha):

Kur’an’in saglik konusundaki temel prensibi, tedavi degil, koruyucu
hekimliktir. Bu prensibiyle Kur’an, saglik konusunda degismeyen temel ve genel
esaslar getirmistir. Getirilen bu temel kaideler ve genel esaslarin amaci ise, dncelikle
insanlarin ruh ve beden saghgini korumaktir.

Bir sistem dahilinde belirtecek olursak Kur’an, su sahalarda insan saghgini
korumay! amaglamis ve genel prensip lerini getirmistir:

1. Ruh saghigini koruma,

2. Bulasici hastaliklardan koruma

3. Zararli yiyeceklerden koruma,..

4. Zararli iceceklerden koruma,

5. Beden temizligi ve vicut saghgi,

%0 Yakit, ismail, Durak, Nejdet, islam’da Bilim Tarihi, isparta2002, s. 86.
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6. Dengeli beslenme, *

a.1.Ruh Saghgini Koruma:

Genellikle ruh saghdinin  bozulmasi ve dolayisiyle Psiko -somatik
hastaliklarin meydana gelmesi, insanlarin icinde olmalari, celiskiye dismeleri ve
kaldiramayacaklari kadar yuk yiklenmeleri gibi sebeblerden kaynaklanmaktadir.
Hastalik, aslinda vicudun sirtina yiklenen duygusal acilardan kurtulmak. igin ¢i-
kardig: feryatlardir.

Bu tarifin dogrulugu, psikiyatri kliniklerinde yapilan arastirmalar
neticesinde de dogrulanmistir. Hastali§a bu yeni yaklasimin esasi, bedenle zihnin tek
bltin olusturdugu inancidir. Yani kisinin dustindigu, inandigi, hissettigi ve duydugu

her sey, viicuduna yansir. Bedenle ruh arasinda siki bir isbirligi vardir.

a.2. Kur’an’da Ruh Saghgini Saglayan Genel Prensipier:

1. «Sapiklardan baska kim, Allah’in rahmetinden umudunu keser?» *

2. «Basa gelen seyleri ve olaylari Allah’in bilmesi, kaybettiginize zilmeniz
ve Allah’in size verdigi nimetlere simarmamaniz icindir». *

3. «Ey kendilerine karsi tutumsuz davranan kullarim. Allah’in rahmetinden
umudunuzu kesmeyiniz »*

4. «iginizden kendileri ile huzura kavus acaginiz esler yaratip aranizda sevgi ve
merhamet var etmesi, O’nun varliginin belgelerindendir» *°

5. «Rabbim, kétii ruhlarin kiskirtmalarindan sana siginirim .»*

6. «Kadin-erkek iman etmis olarak kim iyi is islerse, ona hos bir hayat
yasatacagjiz»>’

7. «Kullarim sana beni sorarlarsa suphesiz ben onlara yakinim. Bana dua

edenin duasini kabul ederim” 8

1 Kirca, a.g.e., s. 141.
%2 Hicr 15/56

% Hadid 57/23

3 Z{imer 39/53

* ROm 30/21

% Mu’mintn 23/97

37 Nahl 16/97

% Bakara 2/186
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8. «Allah sana bir sikinti verince, onu O’ndan baskasi gideremez. Sana bir
iyilik dilerse O’nun  nimetini engelleyecek yoktur. O’nu kullarindan diledigine
verir»®

9. «Hastalandigimda bana sifayi ancak Allah verir .»*

Kur’an-1 Kerim, bir kisim o6rneklerini verdigimiz bu ayetleriyle. insani,
sonsuz bir kuvvet kaynagi olan Allah’a imana, essiz bir nes’e kaynagi olan ibadete ve
hareketli bir insanlik hizmetine ¢agirmaktadir. inanan insan, Allah’a dayanir. O’nun
sonsuz lituflar ve yardimlari iginde kendisini higbir zaman yalniz hissetmez. Kadere
ve ahirete inanan insan, ruhi dayanaklarini kuvvetlendirir. insan, ruhen gic
kazandikga, Uzicl olaylara daha kolay katlanab ilir. Hayatin binbir tarlt cileleri
karsisinda ruh sikdnetini ve huzurlu hayatini kaybetmeden daha mutlu gelecekleri

bekler.*

a.3. Hastalarda Umut:

Kur’an-1 Kerim, Hz. ibrahim’in, “Hastalandifimda bana sifayi, ancak Allah
verir** dedigini nakletmektedir. insan hayatinda esas olan, kisinin saglikli olmasi ve
sthhatini korumasidir. Ancak tabii olan bir kanun daha vardir ki, o da insanin sartlar
tahakkuk edince hastalanmasidir. Insan hastalaninca, tekrar sihhatine kavusmak ve
saghkh bir hayat stirmek ister. Bunun igin de derdinin caresini aramaya koyulur.
Kendisine sifa verecek ve eski sagligina kavusturacak sifa vericiler arar. Doktorlara
basvurur. Hastahane dolasir, derdine care arar. *®

Kur’an bize, hastaligin da, sifanin da yalniz Allah’dan geldigini
hatirlatmakta ve yiice bir kisinin Yani Hz. ibrahim’in bu konudaki davranisini bize
net olarak sunmaktadir.

Kisi, kendi kusuru yuziunden hastalansa dahi, Allah ondan devasini
esirgemez. Sifanin Allah’dan gelecegi inanci, en Umitsiz hastalarda dahi hastaya
moral vermekte ve hastaliklarla micadele giiclii kazanmaktadir. Hekime danisma ve
ilag almanin yaninda, kesin sifanin ancak Allah’dan geldigine inanan insanin, moral

glicli cok yuksektir ve bu glc ona kanser dahil batin oldutriici hastaliklann

%% Yunus 10/107

“0 Suara 26/80

* Kirca., a.g.e., s. 141-145.
*2 Es-Suara 26/80

* Kirca, a.g.e.,s.
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tedavisinde en buylk destektir. Amerika’da bu amagla kurulmus 0Ozel Klinikler
mevcuttur. Mesela Berkeley (California) deki, The Psyhosomatic Medicine Clinic
bunlardan biridir. Burada hastalar, eski tibbin biraktigi yerden hastanin kendisini
kendi giicliyle tedavi etmesinden ise baslamaktadirlar. Allah’a giivenen ve dayanan
bir kimsenin, moral glcl daima yiksektir ve o6lurken; bile O’na kavusmanin
mutlulugunu ve hazzini duymaktadir. Zira Allaha inanan insan, Kur’an’in ifadesiyle
Allah’dan gelmistir ve yine O’na don mektedir, Her tirli bela ve musibetler, aci ve
elemler karsisin da inanan bir mi’min, tek teselliyi Allah’a dayanmakta ve O’nun
rahmet ve litfuna sigimmakta bulmakta dir.

Cagimizin  psikologlari, asabi gerginligin ve c¢esitli ruhi sikintilarin
giderilmesinde en etkili ilclar arasinda bir dost ve arkadasi da sayarlar. Oyleyse
inanan hasta bir mi’min icin, Allah’dan giizel bir dost bulunabilir mi? Allah’in yani
en blyuk dostun kendisiyle beraber oldugunu bilen bir rnii’mine, bundan daha buytk
bir teselli olabilir mi?

Bu nedenledir ki, mid’min, O’nun lutfunu da hos kahrini da hos

karsilamaktadir.

a.4. Dua

Kur’an-1 Kerim’de Cenab-1 Hak s6yle buyurmaktadir.
«Bana dua ediniz ki, karsiligini vereyim».**
«Duaniz olmasaydi, Rabbinizin yaninda ne kiymetiniz olurdu?». *°

«Rabinize yalvara yakara gizlice dua ediniz».*

Dua, insanoglu yaradilisinda da mevcut olan ruhi bir ihtiyactir. Bu ylizden
tarih boyunca insanlar, Allah’a dua etmemislerse de, mutlaka inandiklari dstiin bir
varliga dua etmislerdir. insanlarin, ihtiyaglari arzular korkulari ve acizlikleri mevcut
oldukca, dua da mevcut olacaktir.

islam dininde de maddi tedavilerle birlikte manevi bir tedavi gesidi olan duada
emredilmktedir Duanin tesiri, genellikle yasanmakla bilinmesine ragmen, tibbi ve
fizyolojik te’sirleri, klinik olarak da isbat dilmistir. Duanin te’siri, sekli, siddeti ve

tekrari Olglsundedir Fransa’daki Luordes isimli tip birosu normal tedavi usullerin

4 Mu’min 40/60
S Furkan 25/77
4 A’raf 7/55
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tatbik edilemedigi ya da tadbik edilip de fayda verrmedigi hastaliklarda duanin
te’sirini ilmen isbat etmistir. Kanser, bobrek iltihabi, Ulser, akciger, kemik ve karin

zar1 veremleri gibi hastaliklarin dua ile bir anda iyi oluverdikleri goriilmuistiir. */

a.5.) Akil Hastalarina iyi Muamele

Kur’an-1 Kerim Nisa suresi 5. Ayetinde. «Allah’ in sizi koruyucu kildigi
mallarinizi beyinsizlere vererek onlari ziyan etmeyiniz. Fakat o mallarla onlari,
besleyin, giydirin ve onlara mutlaka glizel séz sdyleyin» buyurmaktadir.

Kur’an-1 Kerim, bu emriyle beyinsiz adini verdigi akil fukarasi Kisilere,
Allah’in bize emanet ettigi mallarimizi verm ememizi ve hatta emanet etmememizi
istemektedir Bununla birlikte bu gibi kimselere hor bakmamamizi, onlari kigik
gorerek kinamamamizi emretmektedir. Tam aksine akil fukarasi bu kimselere
Allah’in bize verdigi mallardan vererek onlari yedirip, giydirmemiz i ve onlara daima

iyi muamelede bulunmamizi tavsiye etmektedir.

b) Bulasici Hastaliklardan Korunma:

Kur’an-1 Kerim, insanin ve insan neslinin korumasini amaglamis ve bunu
saglamak maksadiyla bir takim ©on tedbirler getirmistir. Kur’an’in getirdigi 6n
tedbirlerin basinda ise, Onleyicilik ve caydiricithk prensibi, ilk siralarda yer
almaktadir. Bu prensibe gore Kur’an, evlilik disi cinsi miinasebeti ve bu
munasebetlere gotiren yollari kesinlikle yasaklamistir.

Eskiden oldugu gibi bugin de insan neslini tehdit eden frengi, bel soguklugu
ve yumusak yara gibi zuhrevi hastaliklardir. Bu hastaliklarin bulasmasincda ise en
Onemli faktor, evlilik disi cinsi munasebetlerdir. Evlilik disi cinsi mlinasebet, beden
saghgi acisindan tehlikeli ve sakincali oldugu gibi ruh s aghgr agisindan da sakincall
ve tehlikelidir. Ozellikle gayr-i mesru cocuklarda bazi ruhi dengesizlikler gériilmekte
ve bunlar hayat boyu sucluluk duygusu i¢inde yasamaktadirlar.

Dini bir takim sebeb ve hikmetlerin yaninda, sihhi sebeble de Islam dini,
fuhsu ve evlilik disi cinsi miinasebeti yasaklamis; hatta evlilik disi cinsi minasebete

goturen bitun yollari da kapatmistir. Bu konuda Cenab-1 Hak “fuhsun gizlisine de,

*" Kirca, a.g.e., s. 148-151.
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aciyina da asla yaklasmayiniz.”*® “Zinaya yaklasmayin, cinkii o, stiphesiz bir
hayasizliktir”*® buyurmaktadir. Zinanin, insan saghgina olan zararlari yaninda,
ahlaki, toplumu, aileyi ve ruh sagligini bozucu pek cok etkileri de vardir. Hatta
ictimai blnyede actigi yara, ¢ok daha derin ve ¢ok daha tehlikelidir. Sosyal nizamin
ve igtimai blnyenin varhginin ilk ve mutlak sarti, aile ve nesildir. Zina ise, bu iki
unsuru yok eden ve dolayisiyle ictimai nizami yikan ve nesli bozan en kuvvetli
saiktir.

Calisma, spor ve sosyal miinasebet esnasinda karsilikli temasin daha gok
olduga da bir gercektir. Cok sik bir araya gelen insanlarda mahremiyet havasi gittikce
gelisir. Bu da, karstlikli miinasebete giden bir yol almaktadir.

Kur’an, kadin adet halinde iken onunla cinsi minasebeti yasaklar. Modern
tip da, kadin adet halinde iken cinsi niinasebeti yasaklama ktadir. Adet zamaninda
cinsi istekten ziyade 1zdirap hali vardir. Bu durumda cinsi minasebet, hem organik
hem de ruhsal agidan zararhdir. Adet esnasinda vaginanrn koruyucu mekanizmalari
yetersiz oldugundan rahim iltihaplari (endometrit) artar.

Ayrica Adet kani, bircok mikroplari ihtiva eder. Erkege bulastigi zaman
iltibaplara sebeb olabilir. Adet halinde kadinin dahili gisalarinda sisme ve kizarma
olacagindan, bu durumda cinsi minasebet, yirtiimalara ve mevcut mikroplarin hasta -
lik sirayetine ve kadinin sihhatinin bozulmasina sebeb olur. *°

Kur’an, adet halinde kadina yaklasiilmamasini istemekte ve sdyle
buyurmaktadir: «Adet halinde iken kadinlardan uzaklasiniz. Temizleninceye kadar

onlara yaklasmayiniz» >,

¢) Zararh igeceklerden Korunma:

Kur’an-1 Kerim, insan saghgini korumak igin onlari zararh igeceklerden de
korumay! amaglamis, helal ve temiz iceceklerin kullanilmasini emrederken, zararli

iceceklerin kullanilmasini kesinlikle yasaklamaktadir. >

*® En’am 6/151

*isra 17/32

%0 Kirca, a.g.e., s 165.

°! Bakara 2/222

52 Kur’an-1 Kerim ayetler icin bkz.; maide 5/90; Furkan 25/48.
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d) Beden Saglig

Kur’an, insanlarin gorevlerini tam ve eksiksiz yapabilmeleri icin saglikli,
gicli ve kuvvetli olmalarini istemektedir. Saghkh, gucli ve kuvvetli olmanin
sartlarindan biri de genel anlamda temizliktir.

Temizlik, gerek tibbin ve gerekse koruyucu hekimligin (hijyen) en ziyade
onem verdigi ve Uzerinde durdugu konularin basinda yer almaktadir:Temizlik
cesitleri arasinda ise, ilk sirayi siiphesiz beden temizligi almaktadir. islamiyet, tibbin
bugiin tzerinde énemle durdugu beden temizligi konusunu, asirlarca 6nce hem beden,
hem de ruh temizligi sagligi acisindan ele almis ve bu konularda ciddi prensipler ve
hiiktimler getirmistir, Bu prensipler ve hikimler, 6zellikle koruyucu hekimlik ile
ilgili tedbirleri ihtiva etmekte ve insan sagligini buttiniyle korumay1 amaclamaktadir.

Namaz ve oru¢ gibi bedeni ibadetle r, bunun en giizel érnekleridir. Zira namaz
ve oructa ruh saghigini saglayan faydalar kadar, beden sagligini saglayan faydalar da
bulunmaktadir. Namaz ve orug ferdi bir bitiin olarak ele alan ve onu her yoniyle ko -
ruyan ibadetlerin basinda yer almaktadir.

Kur’an’in temizlik konusunda getirdigi tedbirlerin basinda elbise temizligi ve
vicut temizligi yer almaktadir. Peygamberimiz de elbise ve vicut temizligine énem
vermekte ve “Viicutlarinizi temizleyiniz”>® buyurmaktadir.

islamin ve O’nun yiice Peygamberi Hz. Muhammed (s.a.v.) saglik konusuna
ozellikle beden saghgina ¢cok 6nem vermis ve insan sagliginin korunmasi icin genel
direktifler ve emirler vermistir. insanlari, sagliklarini korumaya tesvik etmis ve
sagliklarini nasil koruyacaklarini onlara genis bir bici mde. agiklamistir.>* Nitekim bu
konuda Peygamberimiz:

«Allah katinda kuvvetli mi’min, zayif mi’minden daha hayirlidir ve daha
sevgilidir»>

«iman haric tutulursa, kisiye sagliktan daha hayi rli bir nimet verilmemistir»*®

«Kim, bedeni sihhatli, kalbi korkudan uzak ve gunlik yiyecegi yaninda

oldugu halde sabaha ¢ikarsa, diinyaya sahip olmus gibidir» >

%% El-Heysemi, Mecmeu’z-Zevait, Beyrut 1967, 1/226.
* Kirca, a.g.e., s. 180.

55 Muslim, Sahih, Kader, 24

% Tirmizi, Stinen Daavet, 106.

5" Tirmizi, Stinen, Ziht, 34.
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“Allah’dan istenen seyler igersipde O’na, saglk istetemekten daha sevimli

gelen bir sey yoktur»®

d.1. Abdest:
Abdestin, ruhi ve dini bircok faydalarinin yaninda tibbi faydalari da

mevcuttur. Bu konuda yapilan arastirmalar da bu hikmi dogrulamaktadir. Abdest
almak icin suya ihtiyag vardir. Su ise insan hayatinda ¢ok 6énemli bir yer tutar. Su
vasitasiyla yapilan temizlik neticesinde:

1. Su, cildi temizleyerek Uzerinde bulunan mikroplari giderdigi icin viicutta
cibanlarin ¢ikmasina engel olur.

2. Su, vicuttaki, yani derinin tzerindeki goriinmeyen delikleri agarak viicudun
teneffls etmesine yardim eder.

3. Su, vicudu uyararak kan dolagimini kolaylastinr, dolayisiyle idrari a rtirir ve
istahi acar.

4. Sinir sistemini rahata kavusturur. *°

d.2. Boy Abdesti:
Boy abdestinde de -dini ve abdestteki tibbi faydalarinin yaninda - pek cok

sthhi faydalar vardir, Cinki boy abdesti, gusli gerektiren hallerde sarsilan sinirlerin
neticesinde vicutta meydana gelen gevseklik ve uyusuklugu gidermekte en muessir
bir ilag Boy abdesti, viicutta umumi bir intibah meydana getirerek onu sukinete
kavusturur ve insani bedenen ve ruhen dinlendirir. Ayrica gusil, cildi harekete
gecirerek, vicuttaki kan dolasimini kolaylastinr, istahi acar, sinirliligi giderir ve kilcal
damarlari faaliyete gecirdiginden soguga karsi viicudun direncini artirarak soguk
alginhgini dnler.

Islam dini, cinsi miinsebet ve inhtilam gibi durumlarda boy abdesti alinmasini
farz kilmistir. Bu gibi durumlarda insanlarin sempatik ve parasempatik butun sinir
sistemleri seferber olmakta ve bosalma esnasinda ise en yuksek ve zirvede bir uyarma
ile bltiin organizmalarin sarsildigi fizyolojik bir olay meydana gelmektedir. Bu olayla

birlikte viicutta muazzam bir hiicre yikimi olmaktadir. Iste milyarlarca hiicre kaybiyla

%8 Tirmizi, Siinen Daavet, 3510. _ .
¥ Kirca, a.g.e., 5. 185; D6gen, Saban, islam ve Bilim, istanbul 2004, s. 246
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beraber, blyik bir sarsintiya maruz kalan ve zemberek gibi gerilen sinir sistemini, bir
gustul abdesti, bir banyo sayesinde derhal bir rehavet ve gevseme ile stikiinete kavus -
makta ve eski deprasyon hali giderek viicuda yeni bir zindelik ve yeni bir canlilik

gelmektedir.®

d.3. Namaz:

Beden temizliginin yaninda viicut sagliginin da énemi biyiktir. Zaten beden
temizliginden asil amag da beden ve ruh sagligidir. Zira temizlik, saghg! koru yan ye
muhafaza eden en bilyiik etkendir., Bu nedenle islam’in emirlerinde ve yasaklarinda
saghgr koruma acisindan biytk hikmetler ve faydalar mevcuddur. Namazda da sag -
g1 koruma agisindan biyiik faydalar vardir. Namazin igtimal faydalarinin yaninda,
ruh ve bedeni faydalarinin da bulundugu bir gercektir.

«Modern egitim ve koruyucu hekimligin Uzerinde durdugu en ehemmiyetli
husus, muayyen vakitlerde yapilan ve diger derslerin durumunda olan beden
egitimidir. Cunku akl-1 selimin geregi olan saglam bunyenin ku rulusuna beden
terbiyesinin esas oldugu asikardir. Gilinde bes vakit namazi kilmakta ise bu
egzersizlerden faydalanmanin en iyi yolu mevcuddur... Zira namaz vakitleri, hareket
icin tavsiye edilen en munasip vakitlerdir Sabahleyin gin dogmadan, temiz hava v e
uyku uyusuklugundan; 6gle vakti calismanin viicuda verdigi yorgunluktan; ikindi de,
isin sonuna yaklasip viicudda ciddi bir yorgunluk olmasindan; aksamleyin, isin
bitirilip insanin gece istirahatine hazirlanmaya baslamasindan; yatsida ise, insanin
glndnd bitirdiginden dolayi viicudun kayiplarini karsilamak, yorgunluk ve gevsekligi
izale etmek, kan dolasimini tazelemek ve teneffiisii canlandirmak icin, insanin beden
hareketleri yapmasi lazim gelen en miinasip vakitlerdir. ©

Namazda yapilan hareketlere gelince, biliniyor ki, her namazda birkac kere
kalkip oturmak, batin organlari canlandiran kan dolasimi icin en iyi bir usulddr.
Bundan dolayl namaz hazmi takviye edici ve istah agici olarak bilinir. VVakitlerini de

bu hikmetlere, tamamen miitenasip goriyoruz.

®Kirca, age., s 187. _ _
81 Abdurrezzak. Nevfel, islam ve Modern ilim, gev.: Hamit Eker, istanbul 1970, s. 186; Kirca,
a.g.e., s. 189. Dogen, s. 246
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Ruku ve itidal, sirt ve mide adalelerini takviye eder, ayni zamanda midenin
cidari Uzerinde tesekkil eden yaglari izale eder. Secde ise, baldir ve bacak kaslarini,
bagirsak faaliyetleri ile mide cidarini takviye ettigi gibi, kanin viicudun her tarafina
ulasmasini da te’min eder. Yine secde, kaslarin zafiyeti ile bezlerin hareketli
olmasindan tevellid eden mide cerahetlenmesi gibi hastaliklardan muhafaza eder.
Namaz, viicudun istifade ettigi bedeni hareketlerin en iyisi sayilir. Zira kol, bacak ve
kafayi hareket ettirir, bu hareketler ise buttin adale, mafsal ve kemiklere ulasir.

Hem namazin organik faydalari, sadece bu kadara hasrettirilemez:

Bugiinlin tababeti isbat etmistir ki, namaz vicudun st tarafindaki kani
indirme ameliyesi gosterir.

Bu sebebden, tansiyon yiksekliginden muzdarip hastalar, namazi tam olarak
kilar ve buna bir middet devam ederlerse, muhakkak faydasmi gdreceklerdir.
Yemekten evvel namazin edasl, insanin. Zinde rahatsizliklarindan, bilhassa Glserden
korunmasinda muhim bir amil oldugu gibi tabib ler, insanin ¢alisiyorken yahut zor-
landiginda veyahutta sinirleri gergin oldugu halde, yemege baslamamasini tenbih
ederler. Clinkli yemekten evvel bir stikiinet ve huzur middetinin ge¢mesi sarttir. Na -
maz ise bu hususta insan icin en hayirli bir istifade vesi lesidir.

Namaz, insana sinir sistemi bakimindan da faydalidir. Calisma ve kalb
atislanni takviye eden, son derecede buna mdiassir olan ve dolasim aksakliklanni
gidermesine ilaveten sinir sistemine de rahatlatici bir te’sir yapar. Mesela, gerginligi
giderir, buhranini  sondurtr ve 1zdiraplarini rahatlatir. Zira namaz, sinir
1zdiraplarindan meydana gelen uykusuzluk icin de yerinde bir tedavi sayiimaktadir.

Namazin bu faydalarinin disinda, sayilamiyacak kadar psikolojik ve
sosyolojik faydalari da vardir. Denile bilir ki, namaz kadar hicbir sey, insan bedeni ve

ruhu icin faydali ve insan sihhatini koruyucu degildir. ®

d.4) Orug
Orug, insanin Allah’ina itaat ve teslimiyet ile baglandigi ve bu sayede azim ve
iradesinin guclendigi bir ibadettir. Orug, Allah’in ihsan ettigi nimet ve faziletleri ter-

cih ederek bedeni arzulari yenmek ve nefsi baskilara tahammdal etmek demektir. Oru -

%2 Kirca, a.g.e., s. 190.
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cun asil ve asil gayesi insanogluna nefsi ve bedeni arzularini yendirerek. irade ve sah -
siyetini guclendirmek ve boylece ahirette takdir oluna n nimetlere onu ulastirmaktir.

Oructan elde edilecek pratik fayda ise takva dir (el -Bakara, 183). Takva
daima kalbleri uyanik bulundurarak Allah’in rizasini te’min eder. Zira takva kalblerin
bozulmasini ve insanin gunah islemesini onleyen en buyuk engel dir Bu nedenle butun
ilahi dinler, mensuplarina senenin belli ginlerinde orug¢ tutmayir emretmistir. Hatta
dinler tarihi arastirmacilarina gore, ilahi olmayan bazi dinlerde de orug tutma adetleri
ve ahiskanliklari vardir.

Gecmiste oru¢ hakkinda degisik, .acilardan farkl arastirmalar yapilmis ve
Ozellikle bu arastirma ve incelemelerde yoni agirlik kazanmistir. Gunlimiizde ise
orucun insanlar tzerindeki psikolojik etkileri, sosyslojik yapiya getirdikleri ve tibbi.
faydalari Gizerinde 6nemle ve ciddiyetle durul maktadir.

insan ne sadece beden nede sadece ruhdan yaratilmistir. Bu nedenle herhangi
bir insan, varhgini teskil eden bu iki unsurdan biri lehine veya aleyhine bu dengeyi.
bozacak olursa huzursuz olacak ve bozulmanin rahatsizligini daima hissedecektir Psi-
kolojik agidan tetkik edildiginde gorulecektir ki, orug, beden ve ruh dengesini sagla -
yan en kolay ve en pratik bir ara¢ ve ibadetdir. Zira insan iradesini guclendiren
faktorlerin basinda orug, 6nemli bir yer isgal eder, Baska zamanlarda bir saat dahi
sigaray! birakamayan sigara tiryakilerinin, ramazan oru¢ middetince sigara igmeden

durmalari orucun iradey ne derecede giiclendiren giizel 6rnegidir.®®

e. Beslenme

Koruyucu hekimligin, en &nemli mes’elelerinden biri de, beslenme
konusudur. Yeteri derecede ve dengeli bir sekilde besin alarak sihhati korumak ve bu
vesile ile viicutta meydana gelebilecek hastaliklari 6nlemek, koruyucu hekimligin en
basta gelen gorevleri arasinda yer alir

islam dininin temel amaglarindan biri de insan saghgini korumak v e
muhafaza etmek oldugundan, O’nun yice Kitabl Kur’an, bu konuda dikkat cekici
isaretlerde ve ilgi cekici cagrisimlarda bulunmus ve insanlarin bu konuda

derinlemesine dustinmelerini ve arastirmalarda bulunmasini istemistir

% Kirca, a.g.e., 5. 192. Dégen, a.g.e., 248.
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Kur’an’da, et, balik, sut’ gibi proteini bol yiyeceklerle, hurma ve zium,
bugday ve nar, sarmisak, sogan, merc imek, incir ve zeytin gibi sebze ve meyvelerden
bahsedilmekte ve sifa verici olarak bal gosterilmektedir

Kur’an’da zikredilen bu gida maddeleri, insan saghgi igin lizumlu prot ein,
karbonbidrat ve yaglara sahip olan gida maddeleridir. Kur’an’da bu gida maddeleri -
nin zikredilmesi, insanlarin, bu gida maddelerine dikkatlerini cekmek ve bunlara olan
ihtiyaclarini belirtmek icindir. Cagimizdaki beslenme uzmanlari da ayni seyleri sdy -
lemektedirler.

Islam dini, beslenme konusundaki ¢a§imizin bu problemine makul ve akilci
cozimler getirmis ve koydudu genel prensiplerle inan sagligini blyik olcide

korumay! amaglamistir.®*

2. HADISLERDE TIP (TIBB-1 NEBEVi)

Kur'an-1 Kerim, her biri batili ilim adamlari tarafindan arastirma konusu
yapilan tip, astronomi, jeoloji, botanik gibi ¢esitli bilim dallarina teme | teskil edecek
bilgiler vermektedir. Ozellikle insan saghigini ilgilendiren tibbi konular 6nemli bir yer
tutmakta ayni sekilde Peygamberimiz (sav)'in de saghkla ilgili pek cok hadis-i
serifleri bulunmaktadir.

iste tibb-1 Nebevi bunlardan olus maktadir. islam diisiincesinde hz. Peygamber,
ona hurmeten “tabib-i kuldb”, yani inangsizliktan ruhlari ve dinyalari kararmig
insanlara hayat bahseden, gonil aydinhgi ve ebedi kurtulus getiren "kalblerin tabibi"
olarak tanitilir.®®

Hz. Peygamber (sav)'in tibba dair hadisleri tabib gozu ile ele alinirsa bir
bélimanin genel tip konularina, fakat pek cogunun koruyucu hekimlige, bir kisminin
da tedavi edici hekimlige ait ilacg tariflerinden ibaret oldugu gorilir. Bunlar tibbi
tavsiye, 0gut ve receteler de olarak ozetlenebilir. Bu hadisler buginki tibbi
telakkilerimize uygunluk gostermesinden baska, Arap Yyarimadasindaki tibbi
uygulamalari diizeltmek ve tababete il mi bir hiiviyet kazandirmak gibi édnemli bir rol

oynamis ve ortacaja hakim olan bir islam tababetinin dogmasina sebep olmustur .

* Kirca, a.g.e., s. 200; Dogen, a.g.e., s. 248
® Fazlur Rahman, islam Geleneginde Saglik ve Tip, gev.: A. Biilent Baloglu, Adil Ciftci, Ankara
1997, s. 48.
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Gergekten o devirde Araplar tababet konusunda cesitli yanhs telakki ve uygulamalara
sahip bulunuyorlardi. Bu konuda su 6rnekler v erilebilir:

Araplar beraberlerinde bir tavsan kemigi tasidiklar takdirde hastaliklardan
korunacaklarina inanirlar; yilan sokmus bir kimseyi yilanin zehiri vicutta yayillmasin
diye uyutmaz, tstline basina ziller takarlardi.

Korkmus bir kadinin yireginin sog uduguna inanarak sicak su igirirlerdi.

Cocuklarin curtk dislerini gunese dogru attiklari takdirde yeni dislerin
muntazam c¢ikacagina inanirlar, sasiligi degirmen tasina baktirarak tedavi ederler,
yaralari kizgin demirle daglar, vebadan korunmak icin merkep gibi anirirlar, hastalari
kahinlere goturar, sihir yapar, tapinaklara kurban keser, bdylece hastalarin igine
girmis seytanlarin ¢ikacagina inanirlardi. ®

Hz. Peygamber (sav) yukarida zikredilen batil ve ilmi degeri olmayan bu
uygulamalari kaldirmis, tababete yeni bir anlayis getirmistir. Soyle ki, tabib
olmayanlarin hasta tedavi ettikleri takdirde verdikleri zararin 6detilmesi, tabiblerin
alacagi ucretin mesru oldugu, bulasici hastaliklara karsi korunma, salginin bulundugu
yere girmemek ve bu yerde bulunuyo rsa disari ¢cikmamak (karantina), viicut temizligi,
yiyeceklerin ve cevre temizligine 6nem vermek, yiyecek ve iceceklerde itidali
muhafaza etmek, hastalaninca tedavi olmak ve tedaviye inancla baglanmak,
hastaliklarda cesitli tedavi usulleri tarif ederek bir ilag telakkisi olusturmak, haram
nesnelerle tedavi yapilmamasi gibi tavsiyeler yaninda, hastalik aninda hazik
(mutehassis) hekime miracaat etmek, cahil tabiblerden uzak durmak gibi ¢ok énemli
konulara temas buyurmuslardir. Bu konuda pek ¢ok drnekler verile bilir.

1) "Kim bilgisi olmadigi halde hekimlik yapmaya kalkisirsa, sebeb olacagi
zarari 6der." (Ebu Davud, Diyat 23; Nesai, Kasame 41; ibn Mace, Tib 16).

2) Sad ibn Vakkas hastalanmis Hz. Peygamber (sas) ziyaretine gitmis. Sad'l
evinde hasta yatar gorlince Haris bin Kelde'yi ¢agirin, O iyi bir hekimdir, sizi tedavi
etsin" buyurmustur. (Ebu Davud, Tib 12).

3)"Allah derdi de careyi de verdigi gibi her dert icin bir ilag yaratmistir. Bu
sebeble tedaviye devam ediniz. Fakat haramla tedavi etmeyiniz." (Ebu Davud , Tib
11).

% Fazlur Rahman, a.g.e., s. 61.
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4) "Allah sifanizi sarhosluk veren seylerde yaratmamistir.” (Buhari, Esribe
15).

5) "iki nimet vardir ki, insanlarin ¢ogu bunda aldanmistir: Sihhat ve bos
vakit." (Buhari, Rikak 1; Tirmizi, Ziihd 1; ibn Mace, Ziihd 15)

6) "Lanetlenmis iki seyden sakinin:

- Ya Rasulallah o iki sey nedir?" dediler. Peygamber Efendimiz (sas):
-"Insanlarin gelip gectigi yola ve golgelendigi yere abdest bozmaktir." buyurdu.
(Mdslim, Taharet 68; Ebu Davud, Taharet 15; Ahmet bin Hanbel, Musned 2/372).

7) "Sizden biriniz durgun suya bevl etmesin." (Buhari, Vudu 68; Muslim,
Taharet 94; 96; Ebu Davud, Taharet 36).

8) "Hastay! U¢ giin gecmeden yoklamayiniz." (Ramuz'el -Ehadis 2/489).

9) "Bir yerde veba oldugunu isitirseniz oraya girmeyiniz. Bulundugunuz yerde
veba vukua gelirse oradan ayrilmayiniz." (Buhari, Tib 30; Muslim, Selam 92, 93, 94,
98, 100)

10) Cuzzamhdan aslandan kacar gibi kaginiz." (Buhari, Merda 19; A. Bin
Hanbel, Misned, 2/443).

11) "Cuizzamhyla aranizda bir mizrak boyu mesafe oldugu halde konusunuz."
(Ramuz el-Ehadis 2/471)

12) "Kdpek bir kabi yalarsa onu yedi defa yikayin. O yedinin birinde toprakla
temizleyin." (Buhari, Vudu 33; Davud, Taharet 37; Tirmizi, Taharet 68)

13)"Size ne oluyor ki, disleriniz sararmis oldugu halde yanima geliyorsunuz.
Misvak kullaniniz.™ (A. b. Hanbel, Miisned 1/214).

14) "Misvak hakkinda tavsiyelerimi size ¢ok tekrarladim.” (Buhari, cuma 8;
Nesai, Taharet 5; A.b. Hanbel, Misned 3/143; Darimi, Vudu 18)

15) "Allah temizdir, temizi sever. Etrafinizi temizleyiniz." (Tirmizi, Edeb 41).

16) "Temizlik imanin yarisidir." (Muslim, Taharet, 1; Tirmizi, Daavat 86; A.b.
Hanbel Misned 4/260, 5/342, 343, 344, 363, 370, 372; Darimi, vudu 2).

17) "Her muslimanin yedi gunde bir yikanmasi Allah'in onun (izerinde
hakkidir." (Muslim, Cuma 9).

18) "Yiyecek ve iceceklerinizin kaplarinin agzini agik birakmayiniz.”
(Mdslim, Esribe 96, 98; Ebu Davud, Esribe 22; Tirmizi Et'ime 15).
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19) "Efendimizin en ¢ok sevdigi elbise hiberadir." (Hibera Yemende yapilan
yesil, pamuklu bir hirkadir) (A.b. Hanbel, Misned 3/292; Degi sik bir lafizla Ebu
Davud, Libas 12).

20) "ickide sifa yoktur." (Darimi, Esribe 6).

21) "Sarhosluk veren her icki haramdir.” (Buhari, Edeb 80; Mislim Esribe 73,
75; Ebu Davud Esribe 5).

22) "ickiden sakinin. Zira o her kotiiligun anahtaridir.” (Hakim, Miiste drek;
Beyhaki, Siabiil-iman; Ramuz el-ehadis, 1/212).

23) "Kadinlasan erkeklere, erkeklesen kadinlara Allah lanet eder.” (Feyzil
Kadir 5/271).

24) "Size denk olan kadinlarla evleniniz." (ibn Mace, Nikah 47).

25) "Ey gencler toplulugu, evlenmeye gl yeten e vlensin. Clnki gozl
korur... Evlenmeye glicli yetmeyen orug tutsun.” (Buhari, Nikah 3,60).

26) "Orug tutunuz ki sthhat bulasiniz" (Feyzil Kadir 4/212).

27) "insanlar madenler gibidir. Eger dinde anlayisini derinlestirebilirse
cahiliyede hayirli olan islam’da da hayirlidir." (Buhari, Enbiya 19).

28) "Budala (dini diyaneti iyi olmayan) kadinlara ¢ocuklarinizi emzirtmeyiniz.
Zira tesir eder.” (Kenziil-irfan).

29) "Seyahate ¢ikiniz, sihhat bulursunuz.” (Taberani)

30) "Bes sey fitrattandir: Biyiklari kesmek, kasik Kkillarini tiras etmek, koltuk
alti killarini yolmak, tirnaklari kesmek ve stinnet olmak." (Buhari, Libas 63, 64;
Muslim, Taharet 49, 50).

Simdiye kadar zikredilen hadis-i serifler genel tababet ve koruyucu hekimlige
dair sectiklerimizdir. Biraz da tedavi ko nusunda 6rnekler verelim.

Hz. Peygamber (sas) kendisine miracaat eden kimselere ya bir ilag tavsiye
eder ya da hekime gonderirdi.

1) "Ismid (stirme tasi) cekin. O gozii acar ve Kirpikleri besler." (Tirmizi Libas
23; Ahmet bin Hanbel, Miisned 3/476).

2) "GOzl agriyan birisine Hz. Peygamber Efendimiz (sas) "Sabur ile tedavi et"
buyurdu." (Muslim, Hac 89, 90).

3) Corek otu 6lumden baska her derde devadir. (Buhari, Tib 7).
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4) Sifa U¢ seydedir: Bal serbeti igmek, hacamat vurmak, daglamak. {Daglama
daha sonra men edilmistir.) (Buhari, Tib 3; Ahmed bin Hanbel, Misned 1/246).

5) "Ud-u hindi (kustu hindi) kullanmaya devam ediniz. Onda yedi turlu sifa
vardir. Uzre, (bademcik iltihabinda) bogaza uflenir. Zatllcenbde hastaya igirilir."
{Buhari, Tib 10; Mislim, Selam 86,87; ibn Mace, Tib 12, 17).

6) "Umeys'in kizi Esma mushil olarak subrun kullantyordu. Hz. Peygamber
Efendimiz (sas) keskin ve agirdir buyurdu. Sonra Esma sena otu kullandi." (Tirmizi,
Tib 30)

7) "Peygamber Efendimiz (sas) bas agrisindan sikayet eden bir kimsey e kan
aldirmasini tavsiye etti." (Muslim, Selam 71).

8)" Resulullah (sav)'in kaninin durdurulmasi su sekilde yapildi. Hz. Ali
kalkanin icinde su getirdi. Hz. Fatima O'nun kanini yikadi, sonra bir hasir yakildi. Ve
onun kilii ile yara kapatildi. (Buhari, Vudu 72; Tirmizi, Tib 34, ibn Mace, Tib 15;
Ahmet bin Hanbel, Misned 5/330, 334).

9) "Hz. Peygamber atesli bir kadinin su ile serinletilmesini tavsiye etti.”
(Muslim, Selam 82).

10) Hz. Peygamber (sas) ddévme (tatuage) yaptirmayi yasaklamistir." (Buhari
Tib 26, Libas 86; Ebu Davud Libas 8).

11) "Peygamber Efendimiz (sas) kesilmis burnun tamiri milahazasiyla
altindan  burun  yapilmasina misaade etmistir."  {Tirmizi, Libas 31).
Hz. Peygamber (sas)'in tip ile ilgili hadisleri ta baslangictan itibaren dikkati ¢ekmis,
muhaddisler tarafindan meshur alti hadis kitabr (kuitub -i sitte)’nin maellifleri, eserleri
arasinda tibb-1 Nebevi'ye mustakil bir kitap veya bolum ayirmislardir. Buhari kitabu't -
tib ve kitabu'l-merda, bashgi altinda iki bolim, Ebu Davud kitabu't-tib diye bir
bolim, Tirmizi cami olarak adlandirilan eserinde tip bolumiine yer vermistir. Keza
Ibn Mace, Mislim, Nesei, Ahmet Bin Hanbel, imam Malik eserlerinde tipla ilgili
hadislere yer vermislerdir. Daha sonra mustakil olarak tibb -1 Nebevi adini tasiyan
eserler yazilmustir. ilk Tibb-1 Nebevi H. 120. yilinda yasamis Abdiil -Melik B. Habib
tarafindan yazilmistir.

Hz. Peygamber’den gelen tipla ilgili hadisler U¢ ayri kate/goride incelenebilir.

Birinci kategori, hastalik durumlarinda tibbi [tedaviyi tesvik eden ve

teferruath saglik ilkeleri vermeyi hedefleyen hadislerdir.
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Ikinci kategori, tibbi veya manevi olsun, bir takim hastaliklar ve saglk
problemleri ile onlan tedavi etmede gerekli tedbirlerle il gili. Hz. Peygamberden
geldigi varsayilan ifadeleri kapsar.

Uclincisti ise, Nebevi Tip literatiiriinde bu hadislerin roludr. ¢

Hz, Peygamberin, Hadis eserlerinde yaygin bir kabul goren ifadesi sudur:
“Allah, her hastaligin bir sifasini indirmistir’ veya “Her hastalik igin bir ilag vardir,
oyle ki, mevcut bir hastaligi bir ilag iyilestirirse, saghga kavusma Allah’in izniyle
olmustur”. Bu Hadis, -yani, ilag islevini Allah’in dilemesiyle yerine getirir ifadesi -
onemli bir kelami noktadir. Bdyle hadislerin blyik ¢ogunlugu yeme ve igme Uzerine
ogut verici ve mahiyet itibariyle de genellikle menedicidirler. Bunun, islam-oncesi
Arap saglik anlayisinda 6nemli bir ilke oldugu goriinmektedir. Ornegin, asiri
derecede yemeye ve ardi ardina yemek yemenin aleyhine yapilan dgutlere hadislerde
sik sik rastlanmaktadir. Temizlik kurallanna uyma da [bu hadislerde) 6nemli bir yer
isgal eder. Hatta namaz Oncesi alinan abdest, dizenli bir sekilde ellerin, yizln ve
ayaklarin yitkanmasini ve sabah namazindan 6nce de dislerin temiilenmesini icine alir.
Bir baska hadis ise soyledir: “Bedenin, kisi Uzerinde hakki vardir”.

Hastaliklarin - sebeplerini arastirma ile ilgili hususa (etiology) gelince
hastaligin tabii sebepleri aynen ilagla tedavinin (medication) tabii sonuclan gibi kabul
gordr. Ancak Kur’an-1 Kerim gibi, hadisler de hastaliklarin gesitli ilahi amaclara
matuf olduklarini kabul ederler. Hastalik ve gercekte diger talihsizlikler icin en sik
gosteri-. len sebep, Allah’in insanlari imtihana tabi tutmasi ve hastalija sabirla
tahammul gosterilirse, hastaligin gunahlarii temizleyici bir etkiye sahip olmasidir.
Hatta, hastanin bu durumda sevap kazandigini ifade eden bazi hadisler vardir: Hz.
peygamberin eger bir insan bir takim hususlarda gercek bir mimin seviyesine
erisememisse, Allah’in onu siddetli bir hastalija veya servet kaybina ducar edecegini,
sevdigi birinin 6limuyle onu ondan mahrum edecegini, ancak eger hasta -erkek olsun
kadin olsun- bu imtihanlara sabrederse, gercek bir mimin derecesine ulasabilecegini
sOyledigi ni rivayet edilmistir. Cesitli hadislere gore, ¢cocuk dogururken élen anne de
dahil olmak (izere, veba veya baska bir hastaliktan 6len kisi sehitlik mertebesine

ulasir.

®7 Kirca, a.g.e., s. 137; Fazlur Rahman, a.g.e., s. 71; D6gen, Saban, islam ve Bilim, istanbul 2004,
S. 236
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11. BOLUM

TARiHI GELiSiM SURECINDE TIP BiLiMi VE TABIBPLER

1. ISLAMIN iLK DONEMLERINDE TIP

Avraplar, islamdan énceki tarihlere ait inlii bir doktor olarak Hazreti Lok man’i
taniyorlardi. Hz. Lokman ayni zamanda hakim ve filozoftu. O dénemlerde tip ilkel
denebilecek seviyedeydi. islamdan 6nce Araplar bir kisim ot tohumlarini ilag olarak
kullanirlardi. i¢ hastaliklarda bal tercih edilirdi. Kan aldir mayi faydali gorirler,
daglamay bilirlerdi.

islamin ilk yillarinda Arabistan’da Haris bin Kelede es -Sakafi (61. 870) isimli
taninmis bir doktor vardi. Arabistanlilarin doktoru Gnvaniyla anihirdi. Taif’in Sakif
Kabilesindendi. Ogrenimini iran’in Cundisapur bolgesinde yapti. Hifzissihhayla
(hijyen) ilgili bir kitap yazdigi belirtilir. Sad bin Ebi Vakkas rahatsizlandiginda
Peygamberimiz (a.s.m.) onun ziyaretine gitmis, Haris’e goriinmesini tavsiye etmisti.’
Hatta zaman zaman Allah Rtsulini (a.s.m.) tedavi ettigi de belirtilir. Oglu en-Nadr da
onun gelenegini strdirdd. Nadr’in annesi Peygamberimizin (a.s.m.) teyzesiydi.

Diger bir doktor da Guneydogu Arabistanli Demadi’l -Ezdi idi. Bu doktor akil
hastalarini bile tedavi edebilecek giigteydi. Bilyilk bir Gine erismisti. islamin ilk yilla-
rinda Mekke’ye geldi. Restlullahin (a.s.m.) pesinde ¢ocuklari gériince merakla sor -
mus, onlar da Efendimizi (a.s.m.) mecnun diye tanitmiglardi. Allah Elgisinin (a.s.m.)
yanina varan Demad, ona tedavi uygulayabilecegini teklif etmis, aralarinda gegen
konusma sonunda sdylenilenlerin yanhs oldugunu anlamis ve islamla miiserref ol-
mustu.®

Evd Ogullarindan Zeynep de sohretli bir doktordu. Goz hastaliklari ve
yaralarin tedavisinde Inutehassisti. 0 dénemlerde bedevi Araplarin bile bulasicl
hastaliklari bilmesi ve onlara yaklasmamalari dikkat ceker.

Bununla birlikte garip, hurafe tiri tedavi sekillerine de rastlanabiliyordu.
Tavsanin topuk kemigini yaninda tasiyan Kkisinin hastaliklara karsi bagisiklik

kazanacagina inanilirdi. Cocugun clriyen disini giinese atmakla yeni ¢ikacak dislerin

% Fazlur Rahman, a.g.e., s. 17; Dégen, a.g.e., s. 319.
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dizenli ve saglam cikacagr kabul edilirdi. Yilan soktugunda zehirin vicuda
yayllmamasi i¢in adam uyutmaya calisilir, ziller takip suslerlerdi. Bir deve,
burnundan yaralandiginda saglam baska bir deveyi baglamakla iyi olacagi sanilir di.
Sasilarin tedavi icin donen degirmen tasina bakmalar yeterliydi. Vebadan esek gibi
anirmakla korunacakarina inanirlardi.

Sozlukte hastalara karsi iyilikle davranmak, yumusaklik gostermek anlamina
gelen, mutercim Asim Ahmed’in, Kamus Terctimesine gore, canli varliklarin beden
ve ruhlarini iyilestirmek igin ilag vermek anlamini ifade eden tip, alim ve hazik [usta)
anlamina gelen tabip, yani hastaliklari ilagla tedavi etmede bilgin ve usta oldugu igin
bu anlamda kullanilan doktor islamin gelisiyle daha bir anlam ve deger kazand. in-
san gibi yerytzunin en degerli, en Ustiin varligina, Kur’n’in ifadesiyle “halit”sine
hizmeti konu alan tip alabildigine bir gelisme gdsterdi, blyuk hizmetler sergilendi.

Onun icin Amerikali ilim tarihgisi Prof. Dr. J. V. Draper Avrupa ‘nin Fikir
Hayatinin Gelismesi Tarihi isimli eserinde Mdslimanlarin felsefe, matematik,
astronomi, kimya ve tipta elde ettikleri basarilarin askeri sahada sagladildari
basarilarindan.cok daha biylik ve devamli oldugunu soyleme zorunlulugunu
hisseder.®

Mislumanlarin fen ve tibba yaptigi hizmetler konusunda yogun arastirmalar
yapan Prof. Dr. Max Meyerhof da, Son vyillarin tetkikleri sonucunda eski
kanaatlerimiz degismis, islam aleminde ilmi diisiincenin tarihi Gizerine yeni 1siklar
serpilmistir. Bu durumda islam medeniyetinin fen ve tip yolundaki basarilari
hakkindaki her yazi yakin bir gelecekte degisiklillere ugrayabilir” demekten kendini
alamaz.

islamin gelis yillarinda Arabistan’daki tibbi gelismelerin seyrine kisaca
baktik. Fetihler yoluyla diger ki lttrlerle tanisan Muslimanlar bu kilturler de bir
kisim tibbi parithlarla karsilastilarsa da bunlar sadre sifa verici cinste degillerdi. Prof.
Dr. P. K. Hitti, Bati Asya’nin fethi sirasinda elde edilen Yunan ilminin kullanilmayan
bir kuvvet oldugunu ve pratikte gegerli bir ilim dali olmadigini sdyler. Bu ilim bazi
Yunan ve Siryani doktorlarda bir gelenek halinde devam ediyordu.

Prof. Dr. Jacques C. Risler de, islam tibbinin Yunanhlarin eserlerinden degil,

bizzat Musliman doktorlarin tetkik ve deneyleri sonucunda ortaya ¢iktigini kaydeder.

% Dogen, a.g.e., s. 320
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Onlar Eski Yunanlilarin hi¢ bilmedikleri yollara koyulmus, tibbin yiikselisinde biytk
emekler harcamis; sabirh, sebatkar ve inceden inceye arastirmalar yapmis, tibbi goz -
lemlerini hi¢ yorulmadan biriktirmislerdir. Tibb i deneylerle beslemis, hastanelerde
deney ve gozlemlerle gelistirmislerdir. C. Cumston’un dedigi gibi klinik ilmini kur -
mus, patolojiyi de gelistirmislerdir.

Tiptaki bu gelismelere hic stiphesiz Kur’an ve hadisler ilham kaynagi ve birer
kamg! oluyor, yénlendiriyordu. islam doktorlari tibbin menseinin Nebevi ve kutsal
oldugu inanciydilar ve gergekte tibbi, kendilerine mensup saydiklari Ibrahimi -Nebevi
silsileye bagliyorlardi. ™

Miisliimanlarin eski Grek-Iskenderiye, Ortadogu, Hind ve iran kiiltiirlerinden
istifade ettigi dogrudur. Ancak bu medeniyetlerden gelen hersey oldugu gibi
alinmamis, kritige tabi tutulmus, mesela Epiklrci ve Sofist anlayis reddedilirken
Platon ve Aristo gibi Hipokrat ve Galen de Muslimanlastiriimisti. Hipokrat ve Galen
tibbinda yer alan uyum ve dengeyle islamda 6nemli bir yer tutan uyum ve denge
arasinda yakin bir iliski gorilmus, kabulde zorlanilmamisti. Musliman doktorlar
gecmis kiltirlerden elde ettikleri bilgileri islami kaliplara oturtmada, kendine has
kurum ve degerler ortaya koymada gecikmediler. Eski kiltirlerdeki hekim, yani
tabip, doktor islamda hakim olarak yerlesti. Hakim hem filozof, hem de doktordu. ilk
Islam doktorlarinin ayni zamanda birer filozof olusu bundandir. Hatta onlar iicret
mukabil felsefe 6gretmeyi felsefenin sanina uygun goérmedikleri icin bir gecim
kaynagi olarak doktorlugu segmislerdi.

islam tip teorisi metafizik, kozmoloji ve felsefeyle icli. disliydi. Insan bizzat
tibbin konusuydu. Kiglk bir alemdi. Bedeniyle ruhu, hatta nefsi arasinda baglantilar
vardi. Bu baglanti, etki kozmik guclere kadar uzaniyordu. Onun igin insani bu ucli
baglanti icinde ele aldilar. Ruh, nefis, beden, kainat ve metafizik guclerle bir butlnlik
icinde distnduler. Evet, onlar anatomiyle fizyolojiye bir bittnlik iginde baktilar. Bu
bakis agisi tibbin batlin branslarina giris niteliginde oldu. Bundan dolayi tip filozoflar,
sufiler ve kelAmcilarin da en 6nemli ilgi sahalari arasinda yerini aldi. Yaratiklari Al -
lah”in varh§inin birer yeti, yani isareti olarak géren islam bilginleri insan viicudunu
incelemenin daha blyuk bir 6neme sahip oldugunu cok iyi kavramislardi. Boylece o

yuce yaratikta Allah’in isim ve sifatlari, 6zellikle ilim, kudret ve hikmetleri gorle -

" Dégen, a.g.e., s. 321.
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cekti. Ayni zamanda bu anlayis tipta inkilaplar yaptiracak boyutlardaydi. Cok gegme -
den diger sahalarda oldugu gibi tipta da 6nemli gelismeler saglandi, ylzyillar bo -
yunca ciddi ¢alismalar yapildi. Tababet. olgunlasip yayginlasti; saglik ve eczacilikta
ilerlemeler kaydedildi. Sehirler teskilatli hastanelerle donatildi. Modern tedavi
metodlari uygulandi. Ornek hijyen calismalari yapildi. Daha énce Reslullahin (a.s.m.)
bu husustaki emir ve tavsiyelerini Tibb-1 Nebevi boliminde zikrettigimiz igin bu
bélimde de Emevilerden baslayarak diger Musliman (lke ve doktorlarin tibba yap -

tiklari hizmetler tizerinde duracagiz. ™

2. EMEVILERDEN OSMANLILARA TIP

Hicretin 1. asrinda tip ilmi blyuk bir titizlikle 6gretime acildi. Emevi halifeleri
Albillmelik (685-705) ve Omer bin Ahdillaziz (7 17-720) devirlerinde yasayan
Abdilhamid Ibn Abcar’in tibba biyiik hizmetleri oldu. Abcar halifenin 6zel dokto -
ruydu. 1. Omer’in yapti§i hizmetlerden biri Antakya ve Harran’daki tip ekollerini
Islam Ulkelerine aktarmak olmustu. Daha VIIi. yiizyildayken vebayla ilgili calismalar
yapildi. Hasanil Veba isimli eserde vebali eve girmen in sakincalari tizerinde duruldu.

Abbasiler doneminde ise tababet hatiri sayilir derecede gelistirildi ve Arap
tababeti diye meshur oldu. Ancak bu isme bakip da onun sirf Araplara ait bir ilim
oldugu saniimamalidir. Bu tababet Arapca konusan veya yazan her kesin tababetiydi.
Bunda islama giren cesitli milletlerin paylari vardi.

Abbasilerin daha ilk dénemlerinde tibba yogdun bir ilgi gosterildi. Halife
Mansur’un mide rahatsizhgiyla Harun Resid’in bas adnlar onlari doktor aramaya
itmis, bu da disa agilmay1 netice vermisti. Bugiinkii iran’in giineybatisindaki Huzistan
Bolgesindeki Salibd sehri yakinlarindaki Cundisapur’da (Gundisapur) bulunan
Sasani mimarisindan kalma Cundisapur Tip Okulu Midiirii Corcis ibn Bahtisu ailece
765’te BaQdat’a getirildi. Bahtisu, halifenin sarayinda 6zel doktorluga baslad.
Bahtisu Ailesi tam dort-bes nesil burada hizmet verdi. Ote yandan Hintli doktor
Mankeh ve Salih bin Bahle de halife saraylarinda vazife yaptilar.. Bu ylzyilin belki
de ilk doktoru Cundisapur’dan gelip Bagdat’a yerlesen Batida Mesue Senior adiyla

'S, Huiseyin Nasr, islam ve Bilim, Cev.: ilhan Kutluer, istanbul 2006, s. 174; Fazlur Rahman,
a.g.e., s. 89; Dogen, a.g.e., s. 321.
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taninan oftalmolog Yuhanna bin Maseveyh Arapga ilk defa mistakil eser kaleme alan
Hiristiyan bir yazardi.

ilk hastaneyi 8. yiizyilda Halife Velid kurdu. 706’da Sam’da kurulan hastane
978’de 24 hekimli bir heyete kavustu. 1k tesk ilatl hastane Bagdat’ta Harun Resid’in
emriyle 9. asrin bagslarinda agilirken 10. yiizyilda buna bes hastane daha katildi. 931
‘de Ali bin isa’nin vezirligi déneminde doktor adaylari imtihandan gegirilip diploma
alirlardi. Diplomasiz hekime is yaptirilmazdi . O tarihte sadece Bagdat’ta 860 hekim
bulunuyordu. Kurulan 6zel bir doktorlar ekibi sehir sehir dolasip hastalari tedavi
ederlerdi. Deliler icin de tedavi uygulanirdi. Bagdat Hastanesi adiyla taninan bu has -
tanede Yuhanna bin Maseveyh gibi tnlt doktorlar bashekimlik yaparken, 10. yiz-
yilda acilan Adudi Hastanesine de modellik yapacakti. Seyyar hastaneler de 11. asirda
devreye girdi. ilk hastanelerden biri de 872de ibn Tulun tarafindan Kahire’de aciimis
ve 15. asra kadar hizmet vermisti. "

3. TERCUME YUZYILLARI

750 ile 900 yillari arasi tipla ilgili eserlerin tercime edildigi yuzyillar oldu.
Eski Yunan, Hind, Suriye ve iran tibbina ait bircok eser Arapcaya cevrildi. Bu iste
Miislim-gayr-i miislim bircok terciiman gorev aldi. Bir iran Yahudisi olan doktor
Masaveyh, Ahrun isimli bir papaz tarafindan Yunanca yazilan tibbi bir eseri
Arapcaya terclime etti. Bu, Arapcaya cevrilen ilk eserdi. Sabit Ailesi, Kindi, Huneyn
bin ishak, Kinani gibi isimler tercime faaliyetlerinin énde gelen isimleriydi. Razl
880°de Bagdat’a geldiginde antik tipla ilgili bilgilerle dopdoluydu. Bu bakimdan Hi -
pokrat’1 Yunan’in, Razi"yi de islam tababetinin esigi olarak goriirler.

Ebu Yusuf Yakup el-Kindi 22’si tip, biri akrabazin (kodeks) ile ilgili olmak
Uzere tam 23 antik eseri terciime etti. Hi pokrat’in on eserinden yedisini Huneyn bin
Ishak, Ggclnii de talebesi Isa bin Yahya cevirdi. Bunlardan Huneyn bin ishak
tercimede sembol isim oldu. Hipokratin bircok, Galen’in butun eserlerinin terctimesi
ona aittir. Toplam 100 antik eseri Slryaniceye, 39 tib bi ve felsefi eseri de Arapcaya

tercume ettigi bilinmektedir. Ayrica Oribasios, Dioskurides ve Aiginali Paul’un tibla

"2 Akdeniz, a.g.e., s. 16; Osman Sevki, Tiirk Tababeti Tarihi, sad.: imter Uzel, Ankara 1991, s.
20; D6gen, a.g.e., s. 322;
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ilgili eserlerini de terciime etti. Bu terclimeler tibbin gelismesine kam¢i oldu, hiz

kazandirdi.

4. 1X. YUZYIL ve SONRASI BAZI MUSLUMAN TABIPLER

Bu yiizyila tercime yiizyth da denebilir. Onceki yiizyillar ilim kosusu igin
Isinma hareketleri olarak kabul edilirse bu yizyil kosunun hiz kazandi§i yizyil olarak
gorulebilir. Zirveye dogru hizh adimlarin atildigi bir cagdir bu ¢agd. Nice nli isi m

yetismis, glizel hizmetler vermislerdir.

4. a. Aliyyu’t-Taberi (770 Veya 780-850)

770 veya 780 yilinda Taberistan’in Merv sehrinde dogdugu sanilan, énceden
Hiristiyanken islama giren Taberistanh Aliyyii’t-Taberi (Ali bin Rabban et-Taberi),
Halife el-Mitevekkil zamaninda hizmet verdi. 850°de kaleme aldigi Firdevsu ‘I -
Hikme’si tipla ilgili en eski Arapca eser olarak bilinir. Firdevsu‘l -Hikme ¢aginin en
onemli tip kitabiydi. Tipla ilgili ilk sistematik eser budur. Anatomi hakkinda genis
bilgileri i¢inde bulunduruyordu.

Razi’ye de hocalik eden Ali bin Rabban et-Taberi tipta rasyonal tedavi
metodlarini gelistirdi. Dokulardaki asalak guina ve medina kurtlarini ve uyuzu

meydana getiren paraziti ilk defa bulan da odur. ™

4. b. Ebu Yusuf El-Kindi (796-866)

Tip ve eczacilikla da ilgilenen, Batida Alkhindus ve Alchandrinus ismiyle,
taninan, uzun adi Ebl Yusuf Yakup bin Ishak olan Kindi, Kufe sehrinin idarecisinin
ogluydu. ilkégrenimini burada yapmis, sonra da Bagdat’a gidip ilmini arttirmisti.
Astronomi ve astrolojinin tipla iliskilerini ilk defa yazan bilginlerdendir.

Halife Me’mun ve Mutasim’in ilgisini ¢eken Kindi, et -Tibbd’l-Bukre’
(Hipokrat Tibbi) isimli eserinde Hipokrat’in gorislerini anlatti. Kitab fi Menfaati‘t -
Tibb’inda ( Tibbin Faydasi Kitabr) ise insan sag hgi acisindan tibbin faydalari
Uzerinde durdu. Zehirli ilaglar lzerinde kalem oynatirken de Esfiyetl‘s - Stimum
(Zehirlerin Siflart) isminde bir kitap daha yazdi. Uddati’l-Kelbi’l Kelib (Kuduz

"® Ddgen, a.g.e., s. 323.
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Kdpegin Isirmasi) isimli eserine baktigimizda onun mikroplu hast alildardan haberi

oldugunu gériiriiz. ™

4. c. Huneyn Bin ishak (809-873)

Bu ylzyilin tercimelerinden tanidigimiz Gnli isimlerinden biri olan, hatta
kendisine “tercumecilerin seyhi” denilen, Batililarin Joannitius dedigi,. Bagdat’a 90
km mesafedeki Hirede dofan Huneyn bin ishak, Yuhanna bin Maseveyh’in
talebesiydi. 15 yasinda ilme basladigi halde gulgli hafiza ve zekasiyla kisa zamanda
temaytiz etti. Daha 17 yasindayken en yetkili doktorlara bile “lstadim” dedirttirecek
derecede tipta tanindi. Bilgisi zamaninin en Ust seviyelerindeydi. Tip dersleri vermeye
basladiginda hocasi da onun derslerine katllmaya basladi. Halife Me’mun’un
kittphanesinin madurlugind, Halife Mutevekkil’in de 6zel doktorlugunu yapan
Huneyn, ibnii’l-ibri ve ibni’1-Kifti’nin ifadesiyle, “ilim menbai ve fazilet madeni,”
Leclerc’e gore de, 9. ylzyihin Unlu simasi, hatta tarihte rastlanan en mikemmel akilli
ve en guclu karakterli kKimselerinden birisi olarak goralir.

Huneyn bin ishak terciimeleriyle oldugu kadar doktorluguyla da in sald.
Islam tibbini gocukluktan kurtaran doktorlar arasinda yerini aldi. Daha ¢ok gz
hakkindaki calismalariyla tanindi. Yunanlilarin ¢ok geri oldugu bu sahada Islam
diinyasinda ilk eseri veren odur. Bu sahada Gz Hakkinda On risale ve Gozle ilgili
Meselelere Dair isimli iki eseri Gnluddr. Birincisi gozin anatomik ¢izimini iginde
bulunduran en eski sistematik risale olarak kabul edilir. G6z alaninda ciddi eserleriyle
taninan Ali bin isa bile onu referans verir. Batida ismi ibn Sind, Ebu’l-Kasim ez-
Zehravi, Razi ve ibn Zihr’le birlikte anilan Huneyn’in bu iki eseri Batili goz
doktorlarinin en deger verdikleri, en énemli kaynaklari arasinda yerini aldi. 0 kadar ki
Batl daha Ustuniini yazabilmek icin asirlarca beklemek zorunda kalacak, hikmuni
18. ylzyilin sonlarina kadar strd Girecekti. Bu eserler ilim korsanliklarina bile konu
oldu. Konstantin (1016-1087) Huneyn’in gozle ilgili bir eserini terciime edip De
Oculis ismini verip kendi adiyla yayinlamisti. Ancak foyasi yillar sonra Sicilyali
mutercim Dimitrius tarafindan ortaya ¢ikarildi.

Ayrica Huneyn bin Ishakin Kitabii’l -Medhalfi’t-Tip (Tip ilmine Giris)

isimli tipla ilgili bir eseri daha bulunmaktadir. Sorulu cevapli bir sekilde kaleme

" Débgen, a.g.e., s. 324.
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aldigi bu eser Galen’in Ars Parva’sina yazdigi bir giristen ibarettir. Porphrius’un
mantik kitabinin felsefede kazandigi mevkii bu eser de tipta kazanmistir. Galen’i
Islarn dlinyasina tanitan Huneyn oldu. Yunanh bilginlerin derme ¢atma bilgilerini

diizene koyup yeniden yorumlayan ve anlasilir bir tarzda Batiya aktaran odur. "

4. d. Sabit Bin Kurra (835-901)

Tam adi Ebu’l-Hasan Sabit bin Kurra ibn Mervan olan Sabit bin Kurra 835’te
Harran’da dogdu. Onceleri Sabiinden iken sonradan Misliiman oldu. Musa Ogulla -
riyla birlikte Bagdat’ta calisti. Felsefeye matematik yaninda tipta da ¢agina 1sik tuta -
cak calismalar yapti. Tip ve felsefede deneye ve tabiat olaylarina dayanan bir metod
izledi. Deneyciligin gelismesini sagladi. Aldi esas aldi. Bu ¢alismalariyla Halife el -
Mu’tadid zamaninda biyuk bir tne eristi. Tip ve astronominin dnli isimlerinden olan
Sabit bin Kurra Amerikal arastirmaci Will Durant’a gére zamaninin en biytk ali -
miydi.

Cicek ve kizamik hastaliklarinin ilk tasvirleri ona aittir.Sabit bin Kurra tibba
bir kisim yenilikler kazandirdi. Raziye ait oldugu bilinen kizil ve kizamikla ilgili ilk
bilgileri ona borcluyuz. R&zi ise onu birbirinden ayirip Batiya tanitan doktor
olmustur. Bu hastaliklari ilk kesfeden ise Sabit bin Kurra’dir. Kaleme aldigi Kitabi
‘z-Zahire fi ilmi’t-Tibb adli eserinde (s. 109) bu iki hastahigin belirtilerini séyle
anlatir:

“Ates siddetlenir ve sureklilik kazanir. Nabizlar dolar, ylzde atmaya baglar.
Kilcal damarlar siser, yemek borusunda siskinlik, agizda tatlilik gérilir. Burun akar,
mafsallar ve sirt sertlesir. Hastalik mor, kara, yesil ve sari renkte olursa tehlikeli,
kirmizi ve yuvarlak olursa tehlikesizdir. Genellikle ¢ giin icerisinde ortaya ¢ikar ve

ates diismeye baslar.” "

4, e. Kusta Bin Luka

9. ylzyilin Gnlu isimlerinden biri de Kusta bin Luka (61. 922) idi. Onun ¢ok

sayida tibbi eser kaleme aldigi, sayisinin 34’0 bu ldugu Fihrist’te, belirtilir.”’

> Dogen, a.g.e, s. 324.
® Dogen, a.g.e, 325.
" Dbgen, a.g.e., s. 326.
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4. f. Ebu Bekir Er-Razi (864-925)

Parlak bir sohret sahibi, Sarka ve Garbta taninan biyik bir mutefekkir, Islam
tababetinin en bilyiik isimlerinden biridir. Prof. Ismail Hakki izmirli onu zamaninin
en biyiik islam tabibi, yegane tabibi olarak goriir.

Batida Ronesansin oncllerinden Roger Bacon, matematik ve astronomide
olduju gibi tababette de sohret bulan Raziden, “Ustadlar Ustadi” diye soz
eder.Gergekten o tip sahasinda rakipsiz bir otoriteydi.28 islam tibbinin altin cagini
yasadi§ bir donemde klinikgiligi ve tecriibesiyle islam hekimlerinin en biytgiydi.

Prof. Dr. Philip K. Hitti zeka yonuyle Aristo ve Eflatun seviyesinde gorilen
Raz’yi, “Bltun tabiplerin en orijinali, en blylgu ve ayni zamanda en ¢ok eser veren
yazarlarindan biri” olarak degerlendirir.

Prof. Dr. Max Meyerhof’a gére islam diinyasinda yetisen en bilyiik tabip
olmakla kalmaz, butiin dinyanin en blyik tabipleri arasinda yerini alir. Onun
ifadesiyle o, yliksek kafali bir klinik gdzlemcisi idi.

“Arap Calinos’u” diye sohret bulan, “islam tibbinin babasi” sayilan Rézl
bitun devirlerin en blyuk hekimlerinden biriydi. Tricot Royer ondan bahsederken,
“ibn Sina’yla Raz1"yi birbirinden ayiramiyorum” der.

Batililar, Rhazes dedikleri R&zi’ nin eserlerine Universite ders kitaplarinin
iskeletini teskil edecek derecede onem vermislerdi. 0 ve ibn Sina gibi bir kisim
Mausliiman doktorlara miracaat etmeden tedaviye yanasmazlardi.

Arapca yazdigi icin Araplar onun bir Arap, Farsca eserlerinden dolar iranlilar
iranl oldugunu sdylerler. Izmirli Ismail Hakki ise Horasan’da dojan R&zi hakkinda,
Fihristu‘l-ultim, Tabakati‘l-Etibba, Abbaru‘l-Hukema ve Niizhetii‘l-Evrah gibi filo-
zof ve hekimler tarihi eserlerinde, Horasan’da alim, yetkili mutefennin ve mutefekkir
bu Turk aliminden baska bir doktorun tespit edilemedigini kaydeder. Razi, Iskit
Turklerindendi.

864’te Rey’de dunyaya gelen Razi akranlari gibi filoloji ve matematik
ogrendi. Musikiye egildi. Otuz yasina kadar sarraflilikla ugrastiktan sonra kendini
tababete verdi. Bagdat’a gidip Huneyn bin ishak’la Musa’nin Ogullarindan tip
ogrendi. KokIu bir tip 6greniminden sonra Rey’e donlip yuz kadar aday igerisinden
secilip hastanenin bastabibi oldu.
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Sultan Adududdevle yeni bir hastanenin yapiminda onun tecriibelerinden
faydalanarak en serin bir yerde hastaneyi yaptirdi. Razi, degisik tepelere koy-
durdugu kesilmis etlere bakarak en taze kalan yerde hastanenin yapilmasini teklif
etmisti. Bu ayni zamanda R&zi’nin hastaliklarla kokmanin birbirine yakinligina
dayanan gorustinun de bir ifadesiydi. Bu konuda Pasteur’e onculiik etmis oluyordu.
Sultan Selahaddin de sehrin caddelerinde kaynasan karincalardan kurtulmak igin
Nasiri Hastanesinin yapiminda yine Razi’den faydalanmisti.

Razi, Galen devrinden beri hi¢ kimsenin ulasamadigi tip bilgisine ulasti.
Bilgisini surekli arttirdi. Tipta o kadar uzmanlasmisti ki ogrencileri bilgi ve
tecriibelerinden yararlanmak i¢in kuyruk olustururlar ders ve muayenelerini dikkatle
takip ederlerdi. Cok sayida 6grenci yetistirdi. Dersleri 6grencileri ve 6grencilerinin
ogrencileriyle dolup tasardi.

Razi biyuk bir klinik tecriibeye sahipti. Tereddiud edilen vak’alarda ona
basvururlardi. Kendi bulusu ilaglarla hastalarin acisini dindirir, koydugu teshiste
hemen her zaman isabet kaydederdi.

Oldukga da glizel huyluydu, comertti. Hastalarina sevgi ve sefkatle egilir,
fakir hasta ve dgrencilerin, ihtiyag icinde kalma pahasina da olsa ilag paralarini verir,
sifa bulmalari icin elinden gelen her careye basvururdu. Tedavide mimkin oldukca
ilac yerine besinleri tercih ederdi.

Buylk hizmetleri oldu. Tibbi, Yunan tababetinden ayirip bagimsiz bir ilim
haline getirdi. Ev doktorluguyla ilgili ilk eseri yazan da odur.

R&zi1 bircok yeni hastaligi kesfetti, yeni tedavi sekilleri getirdi, geleneksel tipta
yeni metodlara dnayak oldu.

Onun blyuk hizmetlerinden birisi bashekim olarak calistigi dénemde
hastaneye dahiliye, hariciye, asabiye, ortopedi ve gdz doktorlarindan mitesekkil 24
kisilik mutehassis bir kadroyu ilave etmesi olmustur.

O zamana kadar Hipokrat’a dayanilarak tedavisi imkansiz hastaliklara
yakalanan hastalar 6lime terk edilirlerken, o, hastalara moral verilmesi, iyilesecegi
telkinlerinde bulunulmasi gerektigi Gzerinde durdu.

Ayrica ruh hastalarini, hasta kabul ederek tedavileri icin ugrasti, bu konuda

doktorlara yol gosterdi. Avrupa ancak bu seviyeye 18. ylizyilda ulasabildi.
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Mafsal romatizmasi, tas, mesane, bobrek ve ¢ocuk hastaliklari konusunda
ovilmeye deger genis bilgilere sahipti. Siihunet, riizgar, rutubet ve binalarin sihhi
tesisat ve banyolari hakkinda enteresan incelemeler yapti. Havani n temizlenmesi igin
kotu kokularin degistirilmesi, hasta odalarinin havalandiriimasi gerektigini sodyledi.
Hacli Seferlerinden dnce papazlar banyo ve beden egitimi yapmayi son derece ¢irkin,
bir fuhus ve sefahet kadar kotu gorirken, RA&zi hastalarina jimnastik ve banyo
yapmay! tavsiye ediyor, onlari en sihhi yerlere yerlestirmeye calisiyordu. Bazi
hastalarini hamamda tedavi ettigi de bilinmektedir. R&zi kimyevi ilaclara
basvurmadan Once nebati ilaglar kullanir ve yeni vazifeye baslayan doktorlara da
bunu tavsiye ederdi. Hastalarin temiz su igmelerine itina gosterirdi.

Bir ilag terkip ederken dnce onu hayvanlar Uzerinde denerdi. Maymun
Uzerinde yaptigi saf civa deneyi meshurdur. Gézlem ve deneye ¢ok énem verirdi.
Civali merhem gibi yeni ilaglar imal etti. Yunanlilarin ani tesirli, tehlikeli ve
kusturucu drastica adindaki mushil yerine sinemaki yapraklari, sabir, ravend, kuvasya
gibi gayet mulayim ve i¢ agici ilaglari kullandi.

Setonu (fitil yaki, kaytan yakisi) icad eden, hangereyi yarma ustlini bulan ilk
doktor odur.

Hafif mushiller, inmelerde sise c¢cekme, devamli yiksek dereceli atesli
hastaliklarda soguk suyu ilk defa tatbik ve tavsiye de ona aittir.

Kiriklarda algyi, cerrahide dikis maddesi olarak hayvan bagirsagini ilk defa o
kullandi. Onun harika kesiflerinden birisi de bobrek ve mesanedeki taslari ilaglarla
parcalatmasi veya ameliyatlarla ¢ikartmasidir. Bundan dolayi operatorligin ilerleme -
sinde 6nemli bir katki saglamustir.

Damla hastahgi (gut) ile romatizmay! birbirinden ayirdi. Kalp sektelerine karsi
hacamati (kan alma) uyguladi.

Saf alkold, stlfirik asidi ve gz doktorlarinca kullanilan antimuan tozunu imal
etti.

Sesi meydana getiren sinirleri kesfetti. R&zi sadece 56°sI tibba ait olmak tzere
felsefeden psikolojiye, simyadan tibba kadar birgok sah ada eser verdi. Toplami 1840
buluyordu. Onun en 6nemli iki eseri el-Havi ve Kitab(’l mansuridir. Razi on bes
yilini el-Haviyi hazirlamak icin vermis, 6ldigunde binlerce hastasinin gecmisiyle

ilgili dokiiman, hayat hikayesi, aile durumlarina ait bilgiler, bir¢cok da eski Yunanli
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doktorlara ait tashih edilmis kitap birakmis, talebeleri de bunlari derleyerek eseri 30
cilde tamamlamis, Ortacagin en onemli tip ansiklopedilerinden birini ortaya
cikarmiglardi.

el-Havi, kisaca Havi Prof. Dr. Max Meyerhof’a gore diinyada bir tabip
tarafindan yazilabilen en munzam eserdir. Tibbin her meselesine yer vermekte,
ginluk Klinik gozlemlerini icine almaktadir. Gozlem ve deney acisindan oldukga
zengindir. Sahsi tecribeler ve pratik tip alaninda eski ¢aglari ¢ok ¢ok asan bilgile re
sahipti.

Havi, Razi’nin oteki bazi eserleri gibi, cesitli hastaliklarin kesfi ve tedaviye
yeni Kkatkilari itibariyle hala ortaya ¢ikarilmayi bekleyen cok seyle doludur. Kanun
cikincaya kadar bagvuru kitabi olmustur.

Buyuk bir hiirmet goren el-Havi nin Avrupa tibbi tzerindeki tesiri cok blyuk
olmus, 6nemli Bati dillerine gevrilmis, defalarca basiimis, yiizyillarca Avrupa tniver -
sitelerinde temel tip kitabi olarak okutulmus, serhleri yapilmistir. Safeviler done -
minde s6hret bulan Bahatiddevle, el -Haviyi esas alarak Hiilasatil- Tecarib (Tecribe-
lerin Ozii) isimli eserini yazdi ve onunla tanindi. lyi bir klinik gozlemcisi olan
Bahaliddevle saman nezlesi, bogmaca 6ksurugini tanimlamalda séhret bulmustu.

Razi bir saheser olarak kaleme aldigi Kitabt ‘I -Mansuri’sini ise Horasan
Sultani Mansur bin ishak es-Semani’ye ithaf etmisti. Kitap bundan dolay1 Mansuri
adiyla anildi. 10 cilt olan kitap Batida Almansoris ve Liber Pretiosus isimleriyle
meshur oldu. Latinceye cevrilen eser tip dinyasinda 16. yizyila kadar elden ele
dolast.

Razi’nin gigek ve kizamikla ilgili el-Ciideri ve’l-Hasba isimli eseri de hasta-
lik.larin teshis ve tedavileri Gzerinde durmaktadir. Cicek ve kizamik hakkinda ilk ya -
zilan eserlerden biridir. Razi’nin Batida en ¢ok taninan bu eseri onun hem Doguda,
hem Batida gugcli bir distnir ve en blyuk Klinikci olarak taninmasina sebep oldu.
Latinceye ve diger Bati dillerine cevrilmis, o déneinerde ¢ok az esere nasip olacak
derecede de baski yapmistir.

R&z1’nin bir de miinakasa lizerine kaleme aldiyi Bir Saat iginde Sifa isimli
eseri vardir. Bu eserini, vezir Ebu’l-Kasim ibn Abdullah’in teklifi iizerine kaleme
almistir. Bunu sdyle anlatir; “Birkac doktor, bir hastaligi tedavinin, hastaligin viicut

bulma muddeti kadar devam edecegini acikhyorlardi. Vezire, ‘Bunu, bazi d oktorlar
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hastay! daha fazla gorebilmek ve bu surede yiiksek (cret isteyebilmek maksadiyla
yapmaktadirlar’ dedim. Vezir, birka¢ hastanin saat iginde tedavi edilebilecegini
benden isitince sasirdi. Bu konuda bir kitap yazmami rica etti. iste kitap”

Razi kisir konulara dahi canhilik kazandiracak daha bircok tibbi eser kale’ me
aldi. Su kitap basliklari bunu acikca gosterir: En uzman doktorlarin bile her hastalig
tedavi edemeyecekerine dair, Urken hastalarin uzman doktorlari nicin birakip
gittiklerine dair, Halkin sarlatanlari ve doktor gecinenleri uzman doktorlara nigin
tercih ettiklerine dair, Cahil doktorlarin, avamin, kadinlarin alim tabiplerden fazla
basaril olmalarinin sebeplerine dair.

R&zi’nin hig stiphesiz ciddi konu ve hastaliklarda kalem oynattigi eserler daha
coktur. Bobrek ve mesane taslariyla ilgili eseri bunlardan biridir. Tesrihle (otopsi)

ilgili de bir eseri bulunmaktadir. ®

4. g. Ali Bin Abbas EI-Mecusi (7949-994)

Ahvaz’da dogan, Siraz’in meshur hekimlerinden olan, mecusi bir aileden
geldigi icin el-Mecusi lakabiyla anilan, arastirmaci Will Durant’in tesbitiyle
Miisliman olan Ali bin Abbas Ortacag diinyasinda bilyik tesirler uyandirmis, iranli
unldl bir operatdrdar. Blveyhilerden Adudiddevle’nin hekimligini yapti. Doguda
dahiliye sahasinda tartismasiz bir otorite idi. Batiya dgretmenlik yapan, buytk bir
seref ve itibar kazanan bir ilim adamiydi.

Tibba blyuk hizmetleri oldu. Yunan tibbini inceledi, hata ve noksanlarini
dizeltti. Onu kapali bir kutu ve ise yaramaz bir bilgi yigini olmaktan kurtardi.
Sentezler yapip deney ve tecriibeleriyle yogurarak islam tibbiyla kaynastirdi. Sonra
da Batiya aktardi. O ve onun gibi doktorlar sayesinde Yunan ilmi tarihe kavusmaktan
kurtuldu.

Ali bin Abbas sahasinda o kadar biytk bir uzmandi ki énceki tip otoritelerine
bile tenkide yoneltmekten ¢ekinmedi. Hipokrat, Galen ve Oribosios gibi Yunanli
doktorlari elestirdi ve farkli tedavi usulleri gelistirdi. Bir¢ok yanhslarini buldu,
dizeltti. Hatalarini nasil kesfettigi soruldugunda su cevabi vermisti: “Gozlemlerim

kitaplardan degil, hastanelerdeki tecriibelerimden elde edilmistir.”

"8 Fazlur Rahman, a.g.e., s. 99, 124; Dégen, a.g.e., s. 326.
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Mesela Hipokrat ve sonra gelenler, cocugun, ana rahminden kendi
hareketleriyle ciktigini kabul ederlerken, o, dogum hadisesinin rahimdeki kaslarin
gerilmesiyle gerceklestigini ispatladi.

Ama onun asil hizmeti tibba kazandirdigi yenilik, kesif ve buluglardir.

Spina biflda ve spina vantuzay ilk defa tarif eden odur.55

lyi bir cerrah olan Ali bin Abbas zamanina gére en zor ameliyatlari basariyla
sonuglandirdi. Karin kanseri hakkinda yazilar yazdi, hatta glinimuzden bin sene
kadar 6nce modern denilebilecek derecede, glinimuizdekilere tipa tip uyan kanser
ameliyatlari yapti ve bunlari bir bir anlatti, oldukca enteresan gortsler ileri strdi. Ali
bin Abbas ibn Sina’dan énce psikoterapinin 6nemi iizerinde durdu ve psikolojiyle tip
arasindaki iliskiye dikkat cekti.

Batililarin Haly Abbas dedikleri Ali bin Abbas onlara tibbi 6greten doktorlar
arasinda yer aldli ve adi Razi, ibn Sina, ibn Ziihr, Zehravi gibi meshur doktorlarla bir -
likte anihir oldu. Sultani Kitap da denilen el-Kitabi‘l-Meliki isimli meshur eseri ise
asirlarca Avrupa universitelerinde ders Kitabi olarak okutuldu. Ali bin Abbas’1 sohrete
kavusturan en Onemli eseri hi¢ slphesiz bu calismasidir. Onu Biiveyhilerden
Adudiddevle’nin sarayinda hekimlik yaptigi yillarda bu hikimdara ithaf ettiginden
dolay! Kamili’s Sinaati’t-Tibbiye, kisa adiyla Kamili‘s-Sinaa, diger adiyla el-Kitab
‘1- Meliki (Hukimdar Kitabi, veya Sultani Kitap) adiyla séhret buldu. Eser, konulari
mantiki ve apagik tarzda isleyisi, tip tarihini bu gozle ele disi ve genis sahsi tecriibe -
lere yer verisiyle tanindi.57 Blyuk bir sevkle saghga hizmete yoneldikleri, mikem -
mel hastanelerde gorev yaptiklari o giinlerde doktorlarin ellerinde dogru durust Kitap,
genis bilgi edinebilecekleri tibbi kaynaklar yoktu. Eski Yunanlilardan kalma tek tiik
Kitap vardi.

Mevecut kitaplari bir bir ele alip elestiren, hatali ve eksik yonlerini dile getiren
Ali bin Abbas, kitabini yazis sebebini su ctimlelerle dile getirir “Sagligin korunmasi
ve hastaliklarin tedavisiyle ilgili, her ehliyetli ve bilgili doktorun bilmesi gerekli
bitlin hususlari kitabimda belirtecegim” der ve bunda basarili da olur. Eser el -Havi
nin derinliklerine inebilme giictiyle el -Mansuri’nin salabetini birlestirmisti.

iki bolimden meydana gelen, birinci yarisi teorik, ikinci yarisi da pratik
konulara yer veren; oldukga tertipli, diizenli, acik ve anlasilir bir dille ve bir buttinluk

icinde kaleme alinan Sultani Kitap sorulu -cevaph konular yaninda yeni bilgileri de
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icine aliyordu. Antik medeniyette n gelen kirik dokiik, heniiz terctimeleri yapilmamis,
karisik ve dlizensiz bilgileri de acikliga kavusturmakta, diizene sokmaktaydi.

Eserin en dikkat cekici béliimlerinden birini Yunan ve islam tip eserlerinin
kritigini yaptigi baslangi¢ kismi teskil eder. En m ukemmel bélimlerinden biri de
perhizler (diyetler) ve tedavi maddeleriyle ilgili kisimdir.

Bu 0Ozellikleri sebebiyledir ki Alman arastirmaci Dr. Sigrid Hunke onun igin,
diinya tababetine hediye edilen, o zamana kadar esine rastlanmayan bir eser58
ifdelerini kullanir. Prof. Dr. Max Meyerhof onun mikemmel ve tam bir tip ansiklo -
pedisi oldugunu soylerken,59 meshur oryantalist Baron Carra de Vaux da onun ¢ok
iyi ve dolgun bir ansildopedi oldugunu belirtir.

Eser ibn Sindnin Kanun’u gikincaya kadar tip diinyasinda biyiik yankilar
uyandirdi.

Uzun yillar islam diinyasinda cerrah adaylarina ilk sorulan sorulardan biri, Al
bin Abbas’in el-Kitab(’l-Melikisindeki anatomiyle cerrahi konulariydi. Bunlar
bilmeyen cerrah olamazdi. Bilhassa kirik -¢ikik tedavisi, safra ve idrar yollar taslari,
bademcik ve katarakt ameliyati, ¢cibanlarin yarilmasi, trepanasyon bir uzvun kesilmesi
kitaptan sorulan sorulardan bir kismiydi. Ancak cerrah adayi bu sorulari glzel bir
sekilde cevaplandirabilirse, kendisine, icinde asagidaki yazilanri bulunan bir diploma
verilirdi:

“Allah’in yardimiyla biz onu, cerrahhkta bildigi seyleri icraya, isini
yurutebilmeye izin vermek istiyoruz. Artik o, iyilestirinceye kadar yara tedavi
edebilir, kan alabilir, hemoroid kesebilir, dis ¢ekebilir, stinnet yapabil ir. Yalniz o,
bundan sonra ustleriyle, bilgili ve tecribeli 6gretmenlerine danismayi ihmal
etmeyecektir.”

Batida Liber Regius adiyla taninan el -Kitabi ‘I-Meliki o kadar kabul gérms,
tine erismisti ki onu ele gecirebilen Batili doktor hazine bulmuscasina se vinir, kendini
bahtiyar insanlardan sayardi. Hatta kitap Nirnbergli iki doktorun akrabalik bagi kur -
malarini saglayacak kadar etkili olmustu.

Eserin bir muhtasarini Batida ilk defa Afrikali Konstantin 11. yizyilda
Latinceye cevirdi, ona Liber Pantegni adin1 verdi ve kendi imzasiyla yayinladi. Ne
var ki bu ilmi sahtekarlik ancak kirk sene sonra bir talebesinin ortaya koymasiyla

acifa cikacaktl. Eserin bazi boltimleri 14. yizyilda da Terciimei Kamilis Snaa ismiyle
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Aydioglu Umur Bey tarafindan Osmanlicaya cevrildi. 30 bab olarak diizenlenen
eserde mufred ilaglar, goz ilaglari, tiryaldar, mushiller, haplar, fitiller, tabletler, tozlar,

yaglar, yakilar, serbetler ve bazi hastalildardan bahseden béliimler yer alyordu. ™

4. h. 1bnir’l-Cessar (Ol 1009)

Corci Zeydan cuzzamla ilgili ilk bilgilerin Musliman doktorlara ait oldugunu
sdyler.6 Batida ciizzama ilahi bir Lanet veya liituf olarak bakilip ciizzamli toplumdan
biitiin biitiin soyurlanip 1ssiz adalarda 6lime terk edilirken, islam diinyasinda doktor -
lar ona bulasici bir hastalik olarak bakip tedavisine ¢alisiyorlardi. Onlara bu konuda
oncullik eden Tunus’un Kayravan sehrinden Ibni’l -Cessar 9. ylzyilin ilk yarisinda
clizzamin ayrintih bir tablosunu ¢izdi, sebep ve tedavisi lizerinde rehber bir eser ha -
zirladi.

Buyik bir kitap asigiydi ibnii’l-Cessar. Oldiijunde bizzat alip yazdidi ceylan
derilerinden 12.5 ton agirhginda parsémen tomari birakmisti. Buhara Sultani sarayina
davet ettiginde 6zel esyalariyla birlikte 400 deve tarafindan ancak tasinabilecek ki -
tlphanesini tasima sakincisindan dolay! daveti kabul etmemisti. Vefat ettiginde
herbirini ancak birkag adamin glclikle tasiyabilecegi agirlikt a 600 sandik kitap bi-
rakmist.

iste ilim ve gezi merakhsi bu insan Kuzey Afrika Deniz Filosuna doktor
olarak katiliyor, Orta veya Kuzey Italya, Giiney Fransa, Kuzey ispanya, Roma ve St.
Petere kadar uzanan seyahatler yapiyor; karsilastigi hastaliklari se bep ve careleriyle
birlikte kaleme aliyor ve bdylece Fakirler Igin Seyahat kitabi isimli meshur eserini
ortaya koyuyordu.

Kitap, kisa zamanda Ortagag dokrorlarinin en ¢ok asina olduklari eserlerden
biri oldu. i¢ hastaliklari konusunda dolu dolu bilgilere sahipti. Latince ve ibraniceden
once Yunancaya cevrildi. Afrikali Konstantin ise Latinceye cevirip Viaticum adiyla
kendi imzasiyla yayinladi. Kitabin ibni’l-Cessar’a ait oldugunu ise bir siire sonra

Sicilyall Demetrius ortaya ¢ikaracakt.

" Dégen, a.g.e., s. 331; Karliga, Bekir, Kazancigil Aykut, “Ali Bin Abbas el -Mecusi ve
Kitabu’l-Meliki™, I11. Turk Tip Tarihi Kongresi (20 -23 Eylil 1995 icinde) s. 25.
% Dogen, a.g.e., s. 333.
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4. 1. Said Bin Besir

Musliman doktorlarin ilme bircok yenilikler kazandirdigi, yeni tedavi
metodlari gelistirdikieri o yillarda; felg, ylz felci gibi hastal klar sicak ilaglarla tedavi
edilirken onlar soguk ilaglarla tedavi ettiler. Bu metodu ilk gelistiren ise Bagdat’ta
Adudi Hastanesi bastabibi Said bin Besirdi; 0 sicak macun ve sicak ilaglar terk edip
arpa ve tohum sularini kullanmis, hayret edilecek dere cede de olumlu sonuglar

almist.®

4. . Ebu’l-Kasim Ez-Zehravi (936-1013)

Endiilis’iin ilk bilyik tip adami, cerrahide biiyiik bir tistad, islam cerrahisinin
Ustadi Musliman cerrahlarin en biyGgi, en meshur operatdr, modern cerrahi nin
babasi, operatorligun micidi denecek kadar cerrahiye yenilikler kazandirmis, Batida
Abulcasis adiyla taninan Ebu’l-Kasim ez-Zehravi, kisaca Zehravi tibba buyik
hizmetler vermis bir doktordur.

Kurtuba’da Il. Abdurrahman ve Il. Hakemin sarayinda cahsti. Vezirin evinde
ilim sohbetlerine katildi. Hastalara gece gundiz evini agti. Evi avluya kadar
hastalariyla dolan doktor bilgilerini halkin hizmetine sunmaktan zevk duydu. Zehravi,
zamaninin en buyldk anatomi arastirmacisiydi. Tibba bircok yenilik kazandirdi. Bir
kismini burada kaydetmek gerekirse sunlari sdyebiliriz: Zehravi, daglama usulleri,
agiz ve dis yapisi bozukluklarinin diizeltilmesi ates ve daglama yoluyla kanamalarin
kesilmesi Uzerinde durdu ve bu haliyle bugiinki termo -cautherenin mijdecisi oldu.

Cagdas bir bulus oldugu sanilan lithotritpsi (mesane taslarinin parcalanma
islemini) ilk defa tarif eden odur. Ve o, bunu pratige dékmus, bir kisim ameliyatlar
yapmistir. Onun mesane taslarini ¢ikarmak icin yaptigi bu ameliyat cagimizin en ileri
cerrahlarinin yaptiklari ameliyattan far ksizdi.

Anestezi, onun icin mechul birsey degildi. Onemli ve 1ztirapli ameliyatlardan
evvel, hastay! kendini kaybedecek derecede uyutmak icin karamuk tavsiye etmisti.
Vaginal spekulumu ilk defa Zehravi bulmus, damar baglamasini tatbik etmisti. Fakat
bu kesfe 600 sene sonra bir Fransiz cerrah kendi ismini yazdiracakti. Zehravi’nin en
unlu eseri ilk resimli cerrahi kitabi olan Kitab’t - Tasriftir. 900 sayfa, 2 cilt ve 30

bolimden ibarettir. Zehravi bu eserinde bircok tibbi Metin resmini gizmistir. Damar

8 Dogen, a.g.e., s. 334.
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ayirici alet, kemik testeresi, kasik, yan dikmeye yarayan igne, kiret ve bistur gibi
aletlerin sekilleri hemen hemen hi¢ degismemistir. Tasrif islam tibbinda cerrahide o
doneme kadar verilmis en sistematik eserdir. Son (g cildi cerrahiyle ilgiidir. 30. bo -
Ium yazyillar boyunca cerrahlar igin kilavuz kitap olmustur.

Eser kisa zamanda Cremonali Gerard’in tercimesiyle Batili cerrahlarca
tanindi. Bati, ilim dunyasinda genis yankilar uyandiran eserden o6zellik le uyanis
doéneminde faydalandi. O kadar ki Batida cerrahligin kurulusunda yardimci, hatta Bati

cerrahh§inin temellerini olusturdu, asirlarca Batida cerrahide temel kitap oldu. &

4. kK. Ammar el-Mauvsili (11. Ylzyil)

Asil adi Ebu’l-Kasim Ammar bin el-Mavsili olan Ammar once irak, biri cok
seyahatten sonra da Misir’da Fatimi hiikimdarlarinin sarayinda doktorluk yapmis,
Misir’dayken goz hastaliklari ve tedavileriyle ilgili Kitabll Miintehab’ini yazmistir.

Asil onu ilim dlnyasina tanitan eseri ise 1000 yillarinda igi oyulmus c¢ukur bir
tlple katarakt ameliyatini gerce klestirmis olmasiydi. Ayni tip ameliyati doktor
Blanchet 1846°da ancak yapabilecekti.

Ammar el-Mavsili’nin meshur eseri Miintehab’in uzun adi ise Kitabil
Miintehab fi ilaci’l-Ayn’dir (Goéz Tedavisinde Kullanilan Se¢me Maddeler). Eser
g6zin yapisi, hastalik ve tedavilerini mantiki bir diizenlemeyle ele almakta, acik ve
0zIu ifadelerle anlatmaktadir. 6 goz ameliyatinin nasil yapalacagini da detaylariyla
izah etmektedir.

Cagdas! Ali bin Isa’nin tezkiresine gore daha orijnal olan bu eser asirlar boyu
sahasinda essiz kalmayi basarabilmistir. Gafiki 12. yuzyilda Mdarsid isimli eserini
yazarken ondan fazlasiyla faydalanmis, 13. yilzyilda yasayan Hamali Selahaddin ise
Nuru‘1-Ayn isimli eserini kaleme alirken meshur ameliyatiyla ilgili kisma aynen yer
vermigtir. 15. yiizyilda Latinceye gevrilen eser daha sonralari diger Bati dillerine ak -
tariimistir. Onun de@erini anlatan ise daha ¢cok Alman arastirmaci Prof Max Meyerhof

olmustur. Eser, saltanatini 18. yiizyilin birinci yarisina kadar strdirmiistr. &

8 Dogen, a.g.e., s. 335.
8 Dogen, a.g.e., s. 336.
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4. 1. Ali Bin Isa (?-1039)

Oftalmoloji dalinda n kazanan isimlerden biri de Batida Jasu Haly adiyla
anilan Ortagagin en bilyiik hekimlerinden biri olan Ali bin isa’dir. Jasu(lsa) ismine
dayanarak bazilari onun Hiristiyan oldugunu sanmislardir. Zehravi’nin cerrahide
kazandi§ sohreti ali bin isa gibi Gnli otorite de oftalmooji sahasinda basarmistir.

Ali bin Isa, deontolojiye buylk 6nem veren, ¢ok dikkatli, insaniyetli, ileri
gorusli, basarili gbz ameliyatlari yapabilmis ve bunlari eserinde ayrintilariyla
aciklamis, Sigrid Hunke’nin ifadesiyle Ortagagin “en buyuk,” Prof. Dr. K. Hitti’ye
gore ise “en meshur” g6z doktorudur.

el-Kehhal lakabini da tasiyan Ali bin isa Bagdat’ta Ebu’l -Ferec bin Tayyip’ten
tip dersleri aldi, diger 6grenim ve calisma-larini yine Bagdat’ta ydrutl. Razi saf
alkol, stlfirik asidi ve g6z doktorlarinca kullanilan antimuan tozunu imal ederken bu
tozun goz tababetinde kullanilmasina ise el -Kehhal adiyla taninan doktor Ali bin Isa
oncullk etti. Ali bin Isa’nin en énemli eseri gozle ilgili kaleme aldi§i kisaca Tezk ire
veya Tezkiretli‘l-Kehhalin olarak bilinen uzun adi Tezkiretl ‘I -Kehhalin Ii’l-Ayn ve
Emraziha’dir (Goz ve Hastaliklari Hakkinda Goz Doktorlarina Bir Hatirlatma.)

Tezkire sahasinda gunimuze kadar gelebilmis, en eski ve en genis Arapca eser
olarak bilinir. Ali bin Isa, bu eserini yazarken Galen, Huneyn bin Ishak, Hipokrat,
Dioskurides gibi otorite ve hocalarinin bilgilerinden yararlandi. Ug bélimden mey -
dana gelen eserinin birinci béluminde gdziin anatomi ve fizyolojisi, ikinci bélimde
g0z kapaklari, gozyasi bezleri, katarakt ameliyati, kornea ve uveanin hastalik ve teda -
vileri, Uctinct bélumde de miyopi, hipermetropi, gece koérlugl gibi géz hastaliklarini
anlatir. Eserde 132 gesit gz hastaligi ve tedavileri yer almaktadir. Ayrica sonunda
alfabetik olarak 141 cesit basit ilacin goze olan etkileri anlatilmaktadir.

Kitabin, o giine kadar bilinen lokal anestetiklerin yanisira agrili ameliyatlarda
ilk defa adamotu ve afyon buhar ile genel anestezi yapan maddelerin yardimiyla g6z
ameliyatlarinin yapihs seklini ver mis olmasi en énemli yonlerinden birini teskil eder.
Boylece Ali bin isa ameliyatlarda ilk kez anesteziden yararlanan doktor iinvanini da
almaktadir.

Tezkire sonraki doktorlarin bagvuru kitabi olmus, gerek teorik, gerekse pratik
acidan ondan istifade etmis, calismalarini ona bina etmislerdir. Bu hususta eser ve -

renler de ¢ogu kere bazi bolumlerini Kkitaplarina aynen almislardir. Eser bir defa
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Ibraniceye, iki defa Latinceye cevrilmis, 18. yizyilin sonlarina kadar Musullu
Ammar’in eseriyle birlikte sahalarinda rakipsiz kalmis, hatta daha iyisini yazabil mek

icin 19. asrin sonlarina kadar beklemislerdir. 2

4. m. ibn Sina

Esas adi Ahu Ali al-Huseyin b. Abd Allah b. Sina (980-1037)’dir. olup; aslen
Belhlidir. Samani hikimdari Niuh b. Saman’in (977 -997) zamaninda Buhara’ya
yerlesti. Bilimin her alaninda ¢ok dnemli eserler vermistir. Daha cok tip ve felsefe
alaninda taninmustir. Tibbin prensi olarak bilinen ve kendisiyle sadece islam tip
tarihinin degil, dinya tip tarihinin éviindiigu ve islam tibbini zirveye ulastiran ib n
Sina olmustur. Bir tip ansiklopedisi olan “el-Kanun fi’tTib” isimli eseri ibn Sin&’yi
lumstizlestiren bir eserdir.® Tesiri doguda ve batida yiizyillarca stirmiistiir. Ayrica
basta felsefe olmak (lizere pek cok alanda sayilari yizii asan eserler birakmistir.
Ugiincii blimiin konusu ibn Sina ve tip bilimine katkilari oldugundan bu konuyu
burada noktaliyoruz.

5. iIBN SINA SONRASI TIP BiLiMi

5. a. Ebu’r-Reyhan El-Beyrunt (973-1051)

islam medeniyetinde ilmin altin cadinda hemen géze carpan, cihansiimiil
s6hrete sahip, islam alimlerinin belki de en bariz ve en yiiksek simasi zamaninin en
blyuk &limlerinden, ilim tarihcisi George Sarton’un ifadesiyle “bdtln ¢aglarin en
blydk alimi,” ‘William W. Barthold’a goére “tarihin en akilli insani” dedigi,
Harezm’in bassehri Ket sehrinde diinyaya gelen ve hizmetlerini daha ¢ok Orta Asya
ulkelerinde veren, Hindistan, v.s, gibi yerlere seyahatler yapan, birgok ilim dalinda
populer hale gelen, tip ve eczacilikla da ilgilenen Ebu’l -Reyhan el-Beyruni, kisaca
Beyruni ayni zamanda buyuk bir doktordu. Sultan Mes’ud’un gozinu tedavi edebile -
cek derecede tipta mutehassisti. Yunan ve Hind tibbini biliyordu. Sesle telkinden bah -

seden Beyruni, en kokli tedavi yolunun da ruhani tip dedigi ahlak yoluyla yapilan

* Dogen, a.g.e., s. 336

8 Bayraktar, Mehmet, Islam’da Bilim ve Teknoloji Tarihi, Ankara 1989, s. 172; Dogen, a.g.e., s.
339; Ibn Sin, el-Kanun fi’t-Tib I-11, gev.: Esin Kahya (Giris), Ankara 1995, C. I, s. IX; Nasr,
a.g.e.,s. 178.
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tedavi oldugunu sdyler. es-saydele isimli eserinde eczacilikla doktorlugun sinirlarini
cizmis eczacilikla ilgili 6nemli bilgilere yer vermistir. Eczacilikta ¢igir acabilecek
derecede bir éneme sahip olan bu esere dayanarak Dr. H. Muhammed Said,ona “Or -

tacag islam diinyasinda eczaciligin babasi’ tinvanini verir.2

5. b. ibn Riisd (1126-1198)

Emir Ali’nin tespitiyle Batinin ibn Sina’si olarak gériilen ibn Riisd de 1126-
1195) tipta bir otoriteydi. Endilus’in Kurtuba sehrinde dogdu. Filozoflugu ve
matematikgiligi yaninda déneminin en blyuk hekimlerindendi. M urabitlar sarayinda
ozel doktorluk yapti. Kadilik da yapan ibn Riisd tipla ha ok teorik olarak ilgilenmis,
zaman zaman da kendi ve yakinlarinin tedavisi igin gozlem ve deneylere basvur -
mustu. Dini fetvalari kadar tibbi receteri de gecerli goraltrdi.

Batida Averroes diye taninan ibn Risd, tibbin gayesinin insanlari
hastalandiktan sonra iyilestirmeden ziyade, yapilmasi gerekenleri zamaninda yapan,
dolayisiyla hastaliklardan korunma olarak gordr.

ibn Risd tipla ilgili 23 eser vermis, bunlardan 1 8’i giinimiize k adar
ulasmistir. el-Kulhyat fi’t-Tip Tipla ilgili eserlerinden en taninmis olanidir. Latinceye
tercume edilen kitap ylzyillarca Bati Universitelerinde ders kitabl olarak
okutulmustur. ibn Risd bir tip ansiklopedisi olan, kisa adiyla el -Kiilliyatinda genel
konulari oldugu kadar hastaliklari tek tek ele almakta, daha dzel konulari ise ibn
Zuhr’un Teysir’ine havale etmektedir. Eser anatomi, fizyoloji, Patoloji, semiyoloji,
terapari, hijyen ve tedavi ol mak tzere yedi ana bélimden meydana gelmektedir.

el-Killuyat’1, Francisco Rodrigez Molero, Galen’in eserlerinden ¢ok Andreas
Vesalius’un eserleri gibi Ronesans donemi eserlerine benzemektedir. O eski tip otori -
telerinin goruslerini tekrardan ziyade yeni bir metot gelistirmeyi denemistir. Her tabip
kendi doneminin bilgilerini uygulayacaktir. Cunki eskilerin bir kisim goruslerinin
zamani gecebilmekte, gecerliligini yitirebilmektedir.

ibn Risd bu eserinde bagisiklik tizerinde durmakta, higbir insanin hayatinda
ikinci bir defa ¢icek hastaligina yakalanamayacagini s6 ylemekte ve sebeplerini
aciklamaktadir. 0, cicek gibi enfeksiyonel hastaliklarin viicutta strekli bir bagisiklhik

meydana getirdigini sdylerken bundan iki yiz sene sonra bile Batida Kayzer 1.

% Dogen, a.g.e., 5. 344.

60



Maximillen bir kararname yayinlayarak cicek epidemisinin llahi bir tedip araci
oldugunu, bu ilahi cezanin hatirdan cikariilmamasi gerektigini, bunu ret ve inkar
edenin Allah’1 inkar eden bir insan olarak dire§e baglanarak teshir edilecegini
acikliyordu.

ibn Riisd’tin goz hakkinda énemli tespitleri vardir. Gozdeki retina ta bakasi ve
calisma sistemiyle ilgili aciklamalari bdyledir. Denilebilir ki tip tarihinde gdzdeki
retina tabakasinin fonksiyonunu ilk defa ilmi agidan agiklayan bilgin ibn Rusd’dir.
Ispanyol arastirmaci Vincenz Fukala da, Felix Platter Johannes Kepler’den d aha 6nce
g06zln 1s1ga duyarli kisminin retina oldugunu onun tespit ettigini soyler. Oysa Ga -
len’den beri gelen goriise gore bu duyarh kismin gézbebegi oldugu kabul edilmek -
teydi. O, bu gorusliyle modern oftalmolojinin olusumunda blyuk katkilarda bulun -
mustur.

ibn Riisd kalbin fonksiyonlari ve bilyiik kan dolagimi iizerinde de durmus, el -
Kdilliyat’inda bu dolasimin semasini ana hatlariyla gostermisti. Bu siretle o, Harveye
oncilik etmis oluyordu.

Onun dikkat ¢ekici diger bir calismasi da Pasteur’dan énce mikrobik h ayat
Uzerinde durmus olmasidir.

ibn Riisd, Galen’in anatomiyle ilgili gériisleri kendinden onceki doktorlarin
cogunlugu tarafindan kabul edildigi halde o, bir kisim kuskulari oldugunu
belirtmekten cekinmedi. ibn Sind’nin Kanun’una oldugu gibi Galen’in eserl erine de
serhler yazdi.

Tedavi, zehirler ve hastaliklarla ilgili eserleri bulunmaktadir. &

5. ¢. Semseddin Ekvani

Misir’da Semseddin el-Ekvani Kitabl’l-Gunyeti’l-Lebib’il Gaybi ‘t-Tabib
(Hekim Yoklugunda Akill Kisinin Siginagi) isimli ilk yardimLa ilgili g 6rilmemis bir
eser yazdi. Oftalmoloji sahasinda da bir eserin sahibdir.

ibn Rusdin tipla ilgili eserleri Giiney Fransa’dan Kuzey italya’ya dogru,
yayllmaya basladi. Padua Universitesinde ders kitabi olarak okutuldu. Doktorlar hiir

disuinceyi onun eserleri sayesinde 6grendi.

 Dogen, a.g.e., s. 351;
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ibn Rusd’iin birgok defalar basilan el -Kiilliyat’ini, ilk defa, 1255 yilinda
Paduali bir Yahudi Bonacosa Colliget adiyla Latinceye cevirdi.

5. d. Fahreddin Razi (1149-1210)

Selguklu Devletinin bassehri Rey’de dogan ustilin zekasi, gucli hafizasi, daha
cok Mefatihu‘l-Gayb isimli tefsiriyle taninan bu blyuk alim zamanin bemen hemen
biitiin ilimlerini 6§renmis, tipta da uzman olmustu. Ibn Sina’yi siddetle elestiren
Fahreddin Razi Kanun’a bir serh yazdi ve kitaptaki muskilleri acikladi. Ayrica tipla
ilgili et-Tibbi‘l-Kebir (Buydk Tip) isimli tamamlanmamis bir eser kaleme aldl.
Saglik konusunda da Kitabli Hifz1‘1-Be-den (Beden Saghginin Korunmasina Dair
Kitap) isimli diger bir eseri daha bulunmaktadir. Kitabi‘s -Sittin isimli eserinde de

tibba bir bolim ayirdi.

5. e. ibn Baytar (1190-1248)

Ortacagin en bilyik botanikgisi olan ibn Bayrar (1190-1248) ayni zamanda
blyuk bir eczaciydi da. Bu dalda olduk¢a meshur olmustu.

Endilis’in Malaga sehrinde diinyaya gelen ibn Baytar daha yirmi yasina
gelmeden bitkilerle ilgili arastirmalara basladi, Anadolu ve Yunanistan’a seyahatler
yapti, bircok uUlkeye gitti. Bu maksada 1400 kadar bitkiyi inceledi ve tamamen
modern metodlarla Cami isimli eserini kaleme aldi. Eserinde hangi bitkilerden hangi
ilaclarin yapilabilecegini soyliyor ve bunlari alfabetik olarak kaleme aliyordu. Bu
bitki ve ilclardan 300 tanesi bizzat kendi kesfidir. Eseri 16. ylizyila kadar sahasinda
rakipsiz kaldi. 19. yiizyila kadar da basvuru kitaplari arasinda yerini aldi, hemen her

tip kitabinda ilaglarina yer verildi.

5. f. Ibnunnefis (1210-1288)

Zamaninin ikinci ibn Sinasi diye sohret bulan,167 A. C. Crombie’ye gore tipta
biiyilk bir otorite olanl68 Ibniinnefis (1210-1288), William Harveyin gercek se-
lefi, 169 Max Meyerhof’a gore ise butin Ortacag boyu nca en biyuk tip otoriteleri
olan Galen ve ibn Sinanin yanlis fikirlerinden birine karsi yalniz basina savasmak

cesaretini gosterebilmis biylk bir otorite doktordur. 1210’da Sam’da dogan

% Dogen, a.g.e., s. 356
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Ibniinnefis Alaaddin ed-Dimeski ilkgrenimini burada yapti. Sam Nureddin Hastane-
sinde tip 6grendi. Sonra Kahire’ye gidip yerlesen, Misir Doktorlarinin Baskani
unvanini alan Ibninnefis. Burada Sultan Salahaddin’in Kahire’de kurdugu Nasirii
Hastanesinde on sene gorev yapti ve bircok talebe yetistirdi. Meshur cerrah ibn Kuff
bunlardandir. Tip ilminin 6nciileri arasinda yerini alan ibniinnefis daha ¢ok insan
organizmasi Uzerinde etkili olan faktorleri arastirdi. Tibbi tedaviden c¢ok, has
taliklarin ana sebepleri tzerinde durdu. Diyebiliriz ki o, tipta hastaliklarin sebepleri
tzerinde ilmi ¢alismalar yapan ve eserler veren ilk bilgindir.

Onu asil tGne kavusturan kesfi ise Harvey’den 400 sene once kicik kan
dolasimini bulmus olmasidir. Harvey’in kanin genel teorisi seklinde genislettigi, bu
suretle modern flzyolojinin temellerini atti g1 teoriyi ilk defa ileri siiren lbnlnnefis
olmustur,

Ibnunnefis’in kesfine Batida ilk defa dikkatlerin cekilisi 1 924’te oldu. Ancak
Atik-i Sirvani’nin 1631 ‘de yazdigi Tesrih-i Ebdan Terciime-i Kibele-i feyleson adli
eserinde aza-i murekkebe isimli bolumde buna yer vermisti. SOyle anlatiyordu: “Biz
dedik ki yuregin U¢ tecvifi [boslugu] vardir. Cem -i ashab tesrih [bitin anatomistler]
bu minval Gzere yazmislardir. Amma lIbninnefis Serh -1 Tepib-i Kanun’da bu kavli
tezyif etmistir. Demistir ki ylrekte tecvif ik idir. Biri sag taraftakine kizilcigerden
[kebed] gelen kan ol tecvifte tabh bulunup [temizlenip] ve rakik ola [incele]. Sol
tecviften dygen [akciger] tarafina gide. Onda dahi hava ile mahl(t olup [karisip] akci-
gere gida olduktan sonra yine bu hava ile mah lit olmus kan ki ruh hasiyetini bagla -
mistir.

Batida kiglk kan dolasiminin kesfi Michael Servet’le (1553) talebesi
colombo’a (1559) verilir. Ne var ki bunlarin da kaynaklarinin lbninnefls oldugu
anlasiimaktadir. Michael Servet bir ispanyol’du. ispanya’da i se bircok Arapca bilen
kisi vardi ve Suriye’den bircok Arapca eser ispanya’ya gelmisi Michael Servet de
Avrapca biliyordu. ibniinnefis’in Ibni Sina’nin Kanun’u yazdigi serhi okumustu. Orada
gordugd bu onemli fikri kendi fikri imis gibi hiristiyanlikla ilgil i bir kitaba
koydugunu kuvvetle hatira getirmektedir.

O halde Avrupa tip tarihcilerinin M. Servet’e verdikleri kiiglik kan dolagimini

bulma serefi Yunan mdielliflerinin ideti olan kaynagi haber vermeme dsulunun
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devamindan ibaret bir yanlishiktir. Gergekte bu seref Suriyeli hekim ibniinnefis’e
aittir.

Ibnlinnefis’in kicuk kan dolasimini anlattigi Kanun’a yazdigr serh (Serhi
Kanun) Kanun’un en degerli serhlerinden biridir. Onun en énemli eserlerinden biri de
Kitabii’s-Samil fi’t-Tip’tir (Tibbi icine Alan Kitap). Giinimiize kadar gelemeyen bu
en biyiik tip kitabini ibniinnefis 300 ciiz olarak yazmayi tasarlamis, fakat tamamla -
yamadan vefat etmisti.

G0z hekimligi konusunda biyik bir 6nemi olan Kitabl ‘I -Mihezzeb fi’l
Kuhl ile ibn Sind’min Kanun’ una yazdidi bir gesit & zet olan Miicez de en 6nemli

eserleri arasinda yerini alir.®®

% Dogen, a.g.e., s. 354.
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111. BOLUM
iBN SiNA ve TIP BiLIMINE KATKILARI

a. Hayati

ibn Sina, hicri 370 senesi Saferinde yani Miladi 980 senesi Agustos ayinda
Buhara’ya bagl Afsan kasabasinda dogmus, hicri 428 senesi Ramazan ayinin ilk
cumasinda ( 21 Haziran 1037) den Hemedan’ da vefat etmistir.

Biyik Turk bilginidir. Ailesi Belh'ten gelerek Buhara'ya yerlesmisti. ibn Sina,
babasi Abdullah, maliyeye ait bir gorevle Afsan'dayken orada dogdu. Olaganusti bir
zek& sahibi oldugu i¢in daha 10 yasindayken Kur‘an-1 Kerim'i ezberledi. 18 yasinda
¢aginin battn ilimlerini 6grendi. 57 yasindayken Hemedan'da 6ldugu zaman 150'den
fazla eser birakti. Eserleri Latince’ye ve Almanca’ya cevrilmis, tip, kimya ve felsefe
alaninda Avrupa’ya 1sik vermistir. Onu Latinler “Avicenna” adiyla anarlar ve eski
Yunan bilgi ve felsefesinin aktaricisi olarak gortirler.

ibn Sin4, daha cocuklugunda, cevresini hayrete diisiiren bir zeka ve hafiza
ornegi gostermistir. Kiiglik yasta caginin bittn, ilimlerini 6gr enmisti. Gundiiz ve gece
okumakla vakit gecirir, mum 1siginda saatlerce, cogu zaman sabahlara kadar calisird.
Pek az uyurdu. Kafasi Oylesine doluydu ki, uyanik iken c¢ozemedigi bir takim
meseleleri uykusunda ¢6zer ve uyandigi zaman cevaplandiriilmis bulurdu. Bir
keresinde, Aristo metafizigini inceliyordu. Defalarca okudugu halde bir tirli esasini
kavrayamamisti. Buhara carsisinda gezerken sergide bir kitap gordiu. Mezat tellah,
bunu satin almasini, bu sayede bircok meseleyi kolayca halledebilecegini sdyledi. Bir
mezat tellalinin bildigi kitabi bilememek, ibn Sind'ya c¢ok giic geldi. Onun okuma
huyunu herkes 6§rendigi icin, bilhassa kitap saticilart kendisini taniyorlardi. ibn Sina,
kendisine tavsiye edilen Farabi'nin Aristo'ya ait serhini satin aldi. Bir defa ok umakla,
0 cozemedigi noktalarin blyiuk bir acikliga kavustugunu goérdd: “Sukir sana

Yarabbi!” diye secdeye kapandi ve Farabi'nin yolunda fukaralara sadaka dagitti.

% Ulken, H. Ziya, islam Felsefesi, istanbul 1993, s. 106; Bayraktar, Mehmet, islam Felsefesin
Giris, Ankara 1998, s. 193; Ddgen, a.g.e., s. 339
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Oysa, ibn Sina dogdugu zaman Farabi otuz yasindaydi ve bu olay gectigi sirada da
hayattaydi.**

Buhara Emiri Nuh ibn Mansur’u agir bir hastaliktan kurtardi ve bu yiizden de
Samanogullari sarayinin kittphenisinde ¢alisma iznini aldi. Bu sayede pek ¢ok eseri
elinin altinda buldugu icin vaktini kitap okumak ve yazmakla gecirdi. Hikuimdar
6ldigu zaman o, heniiz yirmi yasindaydi ve Buhara'dan ayrilarak Harzem'e gitti: EI -
Birdni gibi blylk bir séhret ve degerin, onun caliskanligina, bilgisine deger vermesi,
kendisini yanina kabul etmesi, beraber ¢alismasi, hakkinda kiskanghga yol acti. Bu
ylzden takibata bile ugradi. Harzem'de barinamayarak yeniden yollara dustd.
Sehirden sehre dolasarak nihayet Hemedan'a kadar geldi ve orada kalmaya karar
verdi.

ibn Sina, cogu fizik, astronomi ve felsefeyle ilgili olarak 150 civarinda eser
yazmisti. Farsca olan birkagi disinda bunlarin hepsi Arapga'dir. Clinkl o devirde ilim
eserlerini Arap diliyle yazmak adetti. Arapca'ya bu bakimdan degder verilirdi. Bilhassa
tip ilmine dair arastirmalari son derece orijinal ve dogrudur. Bu ylizden dodu ve bati
hekimligine kelimenin tam anlamiyla, 600 yil, hikmetmistir. Kendisinden sonra
yetisen Gazali, Farabf'yi' ondan 6grenmistir. Diisiince ve anlayis bakimindan ibn -i
Sina, Farabi ile imam Gazali arasinda bir koprii vazifesi gorir. Yunan felsefesini
Islam ilmi olan Kelam ile, yani Tanri bilgisiy le bagdastirmaya ugrasmistir. Eger o
gelmeseydi, Farabi'nin kurdugu temel Gazéli'nin yorumuyla gelisemeyecek, arada
biytik bir bosluk hasil olacakti. %2

Eserleri Bati dillerine Latince yoluyla gevrilerek Avicenna diye s6hrete ulasan
ibn Sina, yanlis olarak bir siire Avrupa'da iranli hekim ve filozof olarak taninmistir.
Bunun da sebebi, eserlerini Tlrkce yazmamis olmasindandir... Bununla beraber,
batililar da kendisini Hakim-i Tib, yani hekimlerin piri ve hikiimdari olarak kabul
etmislerdir. 16 yasindayken pratik hekimlige baslayan ibn Sina, resmi saray
doktorlugu da yapmistir. Ama sohreti her ne kadar tip ilmiyle ilgiliyse de asil kisiligi,
Ortacagda uzun sure tartisma konusu olan Tanri varliginin mutlak bir zorunluluk
oldugu konusundaki Kelam meselelerine getir digi kesin ¢dzim yolundan ileri

gelmektedir.

%! Fazlur Rahman, i_bn Sina, gev.: Osman Bilen, (islam Diisiincesi Tarihi (1-1V) iginde, edit.:
M.M.Serif), C.11, Istanbul 1990, .99
% Altintas, Hayrani, ibn Sina Metafizigi, Ankara 1997, s. 11
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Matematik, astronomi, geometri alanlarinda genis arastirmalari vardir. insan
bilgisinin Tanriy1 ve kainati mutlak sekilde anlamaya elverisli olmadigini sdylerken,
aklin varligini kabul eder. insandan bagimsiz b ir ruhun varolusu, ibn Sind'ya gére
Tanridan yansiyan bir delildir. ibn Sin4, tip arastirmalari yaparken bazi hastaliklarin
bulasmasinda gbéze gorinmeyen birtakim vyaratiklarin etkisi oldugunu, yani
mikroplarin varhgini sezmis ve bu bilinmeyen mahluklardan eserlerinde sik sik
bahsetmistir. Mikroskobun hentiz bilinmedigi bir devirde bdyle bir yargiya varmak
cok ilginctir.

Sifa adli eseri bir felsefe ansiklopedisidir. Diger eserlerine gelince bunlar
arasinda en taninmis olanlarindan: el -Kanun fi’t-Tib isimli kitabi tamamen bir tip
ansiklopedisidir. Necat ve isarat adli kitaplari ve Aristo’nun felsefesini anlatan yirmi
ciltlik Kitabir’l-insaf’1 basta gelen eserlerindendir. ibn Sina kimya alaninda da calisti
ve Onemli kesiflerde bulundu. Bu hususta Berthelet, kimy a ilminin bugiinkii hale
gelmesinde ibn Sina’nin biiyiik yardimi oldugunu soyler. Bu calismalari ve etkileriyle
ibn Sina Dogdu ve Bati kilturini gelistiren biyiik bilginlerden biri oldu. Biitiin
bunlardan bagka ibn Sina cok giizel siirler yazdi. Hatta Tiirkce olarak yazmis oldugu
siirler de vardir.

ibn Sina, 1037 tarihinde Hemedan’da mide hastaligindan ldii.

ibn-i Sina’nin asil biyiklugii doktorlugundadir. Sifa adindaki 18 ciltlik
ansiklopedisi, ismine ragmen tiptan ¢ok matematik, fizik, metafizik, teoloji, ekonomi,
siyaset ve musiki konularini igine alir. Onun tip saheseri, kisaca Kandn diye bilinen
el-Kanin Fi’'t-Tib adh buayik kitabidir. Eser, fizyoloji, hifzissihha, tedavi ve
farmakoloji bahislerine ayrilmistir. Konular dikkatle incelendiginde ibn -i Sina’nin
buginkd tip icin bile gecerli olan pek cok ileri gorusleri bulundugunu; mesela
mikroskop olmadigi halde, hastaliklarin ‘mikrop” mefhumuna benzer yaratiklarca
meydana getirildigini sezebildigini goririz.

ibn-i Sina’min Kandn adli eseri XII. yiizyilda Latince’ye ¢ evrildi ve Bati tip
aleminde bir patlama tesiri yapti. Roma’nin Galen’i de, Er Razi’de ilimde eristikleri
tahtlarindan indirildiler ve c¢agin Fransa’sinin en meshur tip fakilteleri olan
Montpellier ve Lauvain Universiteleri’nin temel kitabi Kandn oldu. Duru m XVII.

yiizyilin ortalarina kadar bdyle devam etti ve ibn -i Sina, 700 yil Avrupa’nin tip hocasl
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oldu. Altr ylizyil dnce Paris Tip Fakdltesi’nin kittiphanesinde bulunan 9 ana kitabin
en basinda ibn-i Sina’nin Kantin’u yer almistir.

Bugiin hala Paris Universitesi’nin tip fakiltesi 6grencileri St. Germain Bulvari
yanindaki blyuk konferans salonunda toplandiklarinda iki Musliman doktorun
duvara asil biyiik boy portresiyle karsilasirlar. Bu iki portre, ibn -i Sina ve er-Razi’ye

aittir. %

b. Eserleri

A Ay

ibn STna’nin baslica eserlerini soyle zikredebiliriz. Es-Sifa, (ibn-i Sind’nin en
blyik ve en sistemli eseridir. Mantik, fizik, metafizik, ilahiyat, ekonomi, siyaset ve
masikiden bahseden 22 ciltlik muazzam bir eserdir.) En-Necat, El-isarat ve't-
Tenbihat, (hayatinin sonlarina dogru felsefi sisteminde yaptigi dizeltmelere yer
verdigi eserdir) el-Kanun fi’t-Tibb, Danisname-i Alai, EI-Mebde ve'l-Me'ad, Uyanir'l-
Hikme, Et-Ta'likat, Hay b. Yakzéan, El-Hikmet('l-ArGziyye, Ahvali'n-nefs, Esraru's-
Saléat, En-Nebat ve'l-Hayevan, Esbabu Rad ve'l-Berk, Ed-Dustdru't-Tibbi, Aksam-ul-
uUlim.

. El- Kanun Fi’t-Tib isimli Eseri

Bati’da "tibbin incil’i" diye séhret bulan Kanun, Latin’ceye terciime edilmis
ve kirka yakin baskisi yapiimistir. Eser hakkinda Sigrid Hunke soyle demistir: "islam
tababetinin en meshur eserleri bizzat Sultani Kitap“la biyiik alimlerin kitaplari, ibn -i
Sind’nin Kanun“u 6nilinde solarlar. Onun bu eseri Dogu ve Bati"da asirlar boyu tip
tarihinde benzerine rastlanmaz derecede muazzam tesir meydana getirdi" der. 12.
asirda Latince ye terclime edilen Kanun, Galen’i devirdi, Razi’yi tahtindan indirdi.
17. asrin sonlarina kadar Monpiller ve Louvain Universitelerinde okutulan mecbdri
ders kitabi oldu. Defalarca Bati dillerine gevrilen ve dinyada en ¢ok okutulan tip
kitabidir. Kanundan aldiimiz ve ibn Sind’nin kesiflerinden ancak bir kismini
gosterebilen bu satirlar, dahinin ilim alemine verdigi hediyelerin azametini ortaya
koymaya kafidir sanirim. ibn Sina bu kesifleri kadar da tip ilminin mahiyetini ve

tabibin vasiflarini gosteren yazilan ile zihinlerde silinmez bir iz birakmistir.

% Alper, Omer Mahir, ibn Sina, DIA, istanbul 1999, C XX, s. 319; ibn Sina, Risaleler, cev.:
Alparslan Acikgeng, M. Hayri Kirbasoglu, Ankara 2004, s. 11 vd;
ttp://lwww.turkstudent.net/content/article/3673
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Tibba hem koruyucu, hem sifa verici bir ilim nazari ile bakan ibn Sina, bu
suretle tababeti ilimlerin ilmi telakki etmis ve tibbi en yiiksek mertebeye ulastir mistir.
Hatta yalniz ameli tip ¢emberi icinde kalanlarla genis bir genel kultire dayanan
hekimleri birbirinden ayirarak birisine sirf tabib, digerine filozof tabib ismini
vermistir. Filozof tabib unvanini kendinden énce gegenler arasinda Galen’e vermistir.
Kendi bulusu olan bu mefhuma en ¢ok yarasan isim stiphesiz kendi adidir.

Ayni sekilde Dogu ve batida “hastaliklarin kanunu “ olarak anilan ibn Sina
(980-1037) da bedeni yorgunluk ve keyifsizlige karsi ¢orek otu destegi Uzerinde
durmustur. Tibbr Nebevi listesinde de ¢orek otu yer almaktadir.

ibn Sina El-kanun fi’t-tibb adl eserine su ifadelelerle baslar;

“Bagislayan ve Esirgeyen Allah’in Adiyla Saninin yiceligine ve kapsamli
iyiligine laylk olan ALLAH’a sukrederim ve Efendim Peygamberimiz Hz.
Muhammed’e ve ailesine dua ve selam olsun.” **

ibn Sina eserini arkadaslarinin istegi ve destegi ile yazdigini belirtir;

“Bazi guvenilir arkadaslarim ve kendisine yardim etmem gereken Kisiler
imkan nisbetinde tibbin genel ve 6zel kanunlarini iceren bir kitap yazmam konusunda
gayret ve caba harcadilar. Bu istege uyarak hazirladigim bu eser, kisisel ¢abalarimla
ilgili konulardaki aciklamalari kisa fakat ayrintida 6zin hakkini cok iyi verecek
sekilde diizenlendi.”®®

Eserin girisinde kitapla ilgili ayrintihi bilgi verirken su ayrintilardan bahseder;

“Tibbin iki kismindan, herseyi igine alan ve genel konularindan bahsetmek
istiyorum. Bunlardan teorik ve pratik kisimlari kastediyorum.

Daha sonra, mifred (basit) ilaclarin etkileri hakkindaki gortslerden genel
olarak bahsedecedim ve daha sonra da tek tek organlarin anatomisini ve yardimcl
organlarin anatomisini ele alacagim. Daha sonra da onlarda gorulen hastaliklari ele
alacagim. Birinci Kitap’ta tek tek basit organlarin anatomisini ele ahlp, onlarin
yararini anlatacagim.

Daha sonra, hastaliklar hakkinda genel bir agiklama yapaca gim; onlarin
sebepleri ve belirtilerini agik ve secik olarak aciklayacagim. Yine, ayni kitapta bu

genel aciklamalardan sonra, hastaligin tarifini vererek, tip yasasina uygun olarak

** ibn Sina, el-Kanun, C. Is. 1
% jbn Sina, el-Kanun, C. I,s. 1.
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hastaliklarin farklarini, sebep ve belirtilerini, sonuclarini ve tedavi yon temlerini
anlatacagim.

Daha sonra, ilaglarin genel kullanilis prensiplerini ele alacagim; sonra da basit
ve mirekkep ilaclari verecegim. Mifred ilaclar kitabinda basit bir sekilde mifred
ilaclar listesini sunacagim. Ey 6gdrenici, konuyla ilgilendiginde, ken dinin de Gzerinde
duracagi gibi, bu listelerin yapilmasinin yararini géreceksin. Konuyu sinirlamak igin,
hicbir seyi geri donup tekrar ele almayacagim.

Mirekkep ilaglarin  Akrabadin’de ele alinmasi gerekiyordu. Onlarin
yararlarini, terkiplerini orada ele alacagim. Bu kitabi tamamladiktan sonra, tek bir
organi degil, genel olarak viicudun tamamina yayilan ve yaygin sekilde gorilen
hastaliklarla ilgili bolime baslayacagim. Bu Kkitapta da, bundan once yazdigim
kitaptaki yontemi izleyece§im. Eger Tanri yardimcim olursa, burada kitabi
bitirecegim. Daha sonra ilaglarla ilgili bilgiyi tek bir Kitapta, Akrabadin’de
toplayacagim. Bu sanati bildigini iddia eden ve icra eden kisiler sayet bu kitabin
(eserin) bitinunl okuyup, iyice dgrenip, hazmetmezlerse, onu anlayamazlar . Clnki
bu eser bir doktorun bilmesi gereken asgari bilgileri icermektedir.”

Goraldugi tzere tim bilgiler belli bir dizen icerisinde verilmektedir. Kitabin
girisinden de anlasilacagl Uzere vicudun anatomisi Uzerinde oncelikle duruluyor,
sonra hastaliklarin tanimlanmasi ve nihayet tadaviden bahsediliyor. Glinumiiz modern
tip egitimi anlayisindada ayni sistematigi gérmemiz mimkindir. Takdir edilmelidir
ki,tip egitiminin bugiinkii diizeyine gelmesine  Ibn Sin&’nin bu eserinin  bilyiik
katkilar1 olmustur.

ibn Sina tibbin tarifini sdyle yapmaktadir; “Tip, insan viicudunun saghk ve
hastalik durumu ve de onu saglkl durumda koruma ve saghgini kaybettiginde tekrar
nasil kazanacag! konusunu ele alan bilimdir, diyorum.” Bugln bile gecerliligini
blyuk oranda koruyan bu tanimlama uzun yillar gegmesine ragmen igerigi itibariyle
kendisine eklenecek bir sey birakmamistir. Bugin tip biliminin pratik ve teorik
alanlarini ibn Sina eserinde su ifadelerle agiklryor

“Tip, pratik ve teorik olmak uzere ikiye ayrilir ve siz onun tam amini teorik
hale getirdiniz, denilebilir. 0 zaman biz onlara sanatlarin ve felsefenin teorik ve
pratik kisminin oldugu gibi, tibbin da pratik ve teorik kisimlari oldugunu séyleyerek

cevap verebiliriz.
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Tipta pratik ve teorik iki kisim vardir, denir. Her bdlimde pratik ve teorik
sOziyle baska bir sey kastedilir, halbuki biz burada bu konudaki farkli gorusleri
aciklamak istemiyoruz.

Ancak tibbin bir kismi pratiktir; bir kismi teoriktir, denirse de, onlarin burada
demek istedikleri sey, bu konuyla ilgilenen pe k ¢ok kisinin de kabul ettigi gibi, tibbin
birbirinden ayri iki dala bollnebilecedi anlamina gelmez. Hatta ondan baska bir
seyin kastedilmekte oldugunu bilmek gerekir. Tibbin bir degil iki bolimu de bilimdir,
ancak onlardan biri tibbin yénteminin bilimi, d igeri ise, onun nasil tatbik edileceginin
bilimidir. Daha sonra onlardan birincisine bilim veya teori adi verilmistir; digeri ise
pratik adini alir. Teoriden kastettigimiz, uygulamasina temas etmeksizin, sadece
disunceye yarar saglayan ogreti kismidir. Orn egin, tipta U¢ ¢esit humma ve dokuz
mizag vardir, denilir. Pratikten kastettigimiz, ne bizzat pratik yapmak ne de vicut
hareketlerinin islevidir. Tibbi 6gretinin teknik tatbikat kismidir. Ornegin, baslangicta
siddetli iltihaplara onlari serinletecek ve yo gunlastiracak ilaglarla muamele edilir.
Sonra, yumusaticilar kullanilmalidir ve sonra da sokturiici maddelerle muamele
edilir. Durum iyiye gitme§e basladiktan sonra, sadece ¢Oziici yumusaticilarin
verilmesi yeterli olacaktir. lltihap, hayati organlardan fazl aliklarin ¢ikmasi
sonucunda meydana gelmisse, bu belirlemelerin bir yarari olmayacaktir. Iste bu tip
bilgilerdir ki tibbi pratikte rehber olarak kabul edilen tatbikatin bilgileridir. Bu iki
bolum, yani pratik ve teorik bolimler tamamlaninca, hig tatbikatin 1 yapmasan bile
sen tibbin hem teorik hem de pratik bélimii hakkinda bilgi sahibi olursun.”

Modern tip egitimine baktigimizda alti yillik tip egitiminin ilk G¢ yili teorik
sonraki U¢ yilida pratik olmak Uzere iki kisma ayrildigini goririz. Bu cercevede,
temel anlayis agisindan buglin degisen bir seyin olmadigini sdylemek mumkuanddir.

ikinci Boliimde Tibbin Konusu Hakkinda sunlari sdyler. Tibbin konusu, saghk
ve hastalik halindeki insan vicuduyla ilgilidir. Herseyin bilgisi, onun meydana
geldigi yerden elde edilen sebepleri 6grenmekle kazanilir. Boylece tipta, saglik ve
hastalik teshisi igin saglik ve hastaligin sebeplerinin belirlenmesi gerekir. Sagligin ve

hastaligin sebepleri, bazen cok aciktir; ancak bu sebepler zaman iginde gdzlemlerle

% jbn Sina, el-Kanun, C. 1, s. 3.
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dogrudan belirlenemeyebilir; araz ve isaretlerinden ¢ikarmak zorunda kalinabilir.
Boylece, hastalik ve saghgin isaretleri ve arazlari da belirlenmelidir. ¥’

Temel felsefenin bir kaidesi sudur: maddi bir objenin bilgisi, onun kaynagini
belirleyerek elde edilebilir ve onun kokeni nden ve sebeplerinden elde edilen sebepler
orada mevcuttur, yani gozlem yoluyla kabul edilebilir niteliktedir. EGer bdyle degilse,
bilgi isareder ve arazlar yoluyla elde edilir. Bu sebepler dort tanedir: maddi, etkin,
formal ve gayi sebeplerdir. Bunlar saglik ve hastalifa gore, asagidaki sekilde
verilebilir:

Maddi sebepler, saglik ve hastaliin (zerinde temellendigi ozler ve
enerjilerdir. Bunlar fail organlar ve onlarin hayati gucleridir ve onlardan ayrilmis,
uzak olan hiltlar (kan, balgam, kara safra ve sari safra) ve onlardan da uzak olan
elementlerdir. Gerekli degismelerle birlikte, hiltiar ve elementler [insan viicudunun]
temelini teskil eder. Boylece, saglik ve hastaligin temelini teskil eden bir obje o kadar
iyi diizenlenmis ve degistirilmistir ki belli bir farklilasma ile 6zel bir yapi ve mizaca
sahip kutsal bir birlik ortaya ¢ikmistir. Mizag degismeye konu teskil eder; morfoloji
ise yapiyla ilgilidir.

Etkin sebepler, insan viicudunu dis etkilere gore degistiren ya da o etkilerden
koruyan sebeplerdir. Bunlar farkli hava sartlari ve onlarla ilgili farkli besinler, su ve
diger icecekler vb. seylerdir; idrar tutulmasi ya da kusma, yani iceride olanin disariya
atilmasidir; yasanan ve oturulan yerler ve onlarla ilgili yerler; viicudun stkinet ve
hareketi; psikolojik ve fiziki etkenler; uyku ve uyaniklik; hayatin farkli safhalari ve o
safhalarda yer alan degismeler; cinsel degismeler; meslekler; aliskanliklar ve nihayet
zit nesneler veya viicutla distan temas eden diger seylerdir.” %

Modern tip anlayisi ile yetisen hekimlerin yuzyillar éncesinde hastaliklarin
etiyolojileri hakinda sarf edilen yukaridaki ifadeleri okusa ne diisuniir acaba.

insafsiz bati bilim adamlarinin kendi Gretimleriymis gibi sunduklari onca
bilgilerin asil kaynagini gérdiklerinde ne diyeceklerini m erak ediyorum.

Burada asil sucu Musluman hekimlerin bu konuya yeterince duyarlilik

gostermemelerinde buluyrum. Devam ediyor;

°"ibn Sina, el-Kanun, C. 1, s. 4.
% jbn Sina, el-Kanun, C. 1, s. 5.
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“Formal sebepler: saghk ve hastahgin formal (sekli) sebepleri, ¢ tanedir;
mizaglar; onlarin olusturdugu 6zellikler ve yapilardir .

Gayi sebepler islevlerdir; burada da aciklanacag gibi, 6zelliklerin ve onlara
eslik eden hayati giiclerin bilgilerini elde etmenin, gerekli oldugu asikardir

Bu s6z konusu edilen sebepler, insan vicudunun saglik ve hastaligi ile ilgili
oldugundan, tip sanatinin konusudur, Tibbin konusu saghg: korumak ve hastaligin
kokanl kurutmak oldugundan dolayi, sagligi korumak ve hastaligin sebeplerinden
korunma vasitalari onun konusunun bir pargasidir. Bu vasitalar ve sebepler, diyetin
iyi ayarlanmasi, uygun hava sartlarini segmek, belli bir dlglide istirahat ve egzersiz,
ilacla tedavi; ameliyat sirecidir. Butun bu meseleler, miteakip noktalara gore
betimlenir: saglk, hastalik ve ara durum.

Cesith meseleleri mistakil olarak acikladiktan sora, simdi, artik, bltiin olar ak
tibbin konusunun, elementler, hiltiar, mizaglar, basit ve mirekkep organlar, hayati
gugcler, ozellikler, yani fiziksel, vital ve sinirsel olanlar ve islevleri, saglkla ve
hastalikla ilgili vicut durumlari ve ara durum, ve onlarin sebepleri, yiyecek ve
icecekler, hava ve su, yasanan Ulke ve oturulan yer, bosaltim, viicutta tutma, fiziksel
ve zihinsel faaliyetler, yas, cinsiyet, vicudu etkileyen dis faktorler, saghgin
korunmasi, yiyecek ve iceceklerin ayarlanmasiyla cesitli hastaliklarin tedavisi,
havanin secilmesi, istirahat ve faaliyetin dizenlenmesi, ilaclarin kullanimi ve
ameliyat streci ele alinabilir.

Bu konulardan bazilari vardir ki, doktor, onlari var olduklari gibi, ve gercek
tabiatlarini da oldugu gibi kabul etmek zorundadir. Ayni zamanda, onun [h ekimin],
onlari, tibbin Fizik’ten kaynaklanmis temeli olarak kabul etmesi gerekir. Diger
taraftan, tipta bazi konular vardir ki, onlarin mevcudiyeti mantik ve akil yoluyla
ispatlanabilir. Hekim, temellerini givenilir olarak kabul etmelidir ve onlarin
mevcudiyetinin delillerini sormaktan vazge¢cmelidir. Yardimci bilim dallarinda boyle
temeller daima deney o6tesi olarak kabul edilir. Sadece temel bilimlerde, mantik ve
akil yoluyla onlarin tartismasi yapilir ve bu tartisma Metafizik diye bilinen en yiiksek
felsefi alana girene kadar da devam eder. EQer herhangi bir seckin hekim,
elementlerin, hiltlarin ve diger Fizik’ten temelini almis olan seylerin mevcudiyetini

mantik ve akil yoluyla ispat etmege calisacak olursa, iki hata yapar: bunlardan biri, o,
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tibbin igine, ona ait olmayan meseleleri sokmus olur; ikinci olarak, o, tibba bazi
katkilar yaptig kanaatindadir. Fakat hic de dyle degildir.”

Koruyucu hekimligin temellerini atan bu tanimlamalar hastaliklarin
sebeplerini  6nceden tesbit edip hastaliklardan nasil korun ulabilinecegini bize
gosteriyor. Aslinde modern tibbin aksine daha etik olan bu anlayis maalesef bugin
Uzerinde ¢ok az durulan bir konudur. Modern tip daha ¢ok kendine para getirici olan
tani ve tedavi (zerinde durmaktadir. Bunun igin her yil korkung paral ar
harcanmaktadir. Ancak kattedilen yol abartildigi kadar degildir. Bunu gérmek icin
basit ama saglikli bir gdzlem yeterli olacaktir.

Yine insan organizmasini olusturan &gelerden biri olan elementlerden
bahsedilmesi ilging olan baska bir konudur.

ibn Sina’nin elkanun-i fittib isimli eseri Tirkceye kazandiran Sayin  Bir
hatirasini Prof. Dr. Sadik TURAL sdyle anlatiyor.

“1976 yilinda ilk defa esimle birlikte Almanya’ya gittigimizde, kaldigimiz
kiclk kasabanin hastahanesinin dntinden gecerken, bahgesine girmeyi ve mimkiinse
bir seyler 6grenmeyi arzu ettik. Hastahane binasinin biraz gosterislice kapisinin
lizerinde, ortada Hipokrat, saginda Galen, solunda ibn Sina, onlarin altinda biri Koch
idi, ama digerini hatirlamadigim bes kisinin bele kadar resimleri oyulmustu. Ave Cina
(Avicenne)... Dogulu bir giyinis, sakalli... Esim hekim oldugundan 6nce sevincimi
onunla paylasmak istedim:

Atalarimizdan biri bir kasaba hastahanesinin kapisinin tstiindeki diinyanin bes
blyilk doktorunu iftiharla tasityanlarin basinin tacidir... 0 sirada ge¢mekte olan bir
doktoru “Afedersiniz birka¢ dakikanizi alabilir miyim?” deyip cevirdim. Esimi ve
kendimi takdim ettikten sonra Ave Cina hakkinda neler bildigini sordum. “Bildigim
kadariyla Arap’tir” dedi. Ben, Tiurk oldugunu &gretmek igin bir seyler sdylemeye
calistikca, hem gayet mistehzi gulimstyor, hem de, “tip tarihinde okuduklarinin
hepsinin yanlis olamayacagini” séyliyordu. Ayrildik. Sahsen ¢ok Gzglndim.”

Turkiye’ye donince bu konuda ne okuyabilecegini arastirmis, “Merhum
Semseddin Gunaltay, bu biyik hekimin, annesinin Buharali Yildiz Hatun, Sina oglu
Abdullah ismini tasiyan babasinin ise, aslen Belhli bir Tirk oldugunu delilleriyle
isbat ediyordu. 0 mubarek hekim de bizzat kendisinin bir talebesine dikte ettirdigi

hayat hikayesinde Turkligunl agikca sOyluyordu. Oyleyse mesele neydi? Eserleri

74



Turk diliyle yazilmamisti. Bu buylk tip aliminin eserinin Arapca olmasi, O’nu
Yaklasik bin sene 6nce yazilan ve dinya tip biliminin temellerinden sayilan Kanun’u
Turkceye cevirmesinin se bebini soyle anlatiyor sayin Prof. Dr. Sadik TURAL,;

“Bu dev eserin, bugunki tibbi bilgi birikimi dikkate alinirsa, giindeme
getirilmesinin, basilmasinin, degerli olup olmadiginin cevabi istense... Evvela
Tirkgesi yok... 1100 yilindan itibaren Latince’ye, ingilizce’ye, ispanyolca ve
Portekizce’ye, daha sonralari Fransizca ve Almanca’ya cevrilen eserin, Tirkiye
Turkgesiyle veya Tirk sivelerinden biri ile yazma yahut basma bir 6rneginin
bulunmamasi, 1976 yilinda beni dehsete distirmistu. Gergi cesitli tedavi kit aplarinda
ve bitkilerle iyilestirme veya giiclendirme eserlerinde ibn Sina’nin eseri %80’lik bir
yer tutan gonderme (atiflarla karsimiza cikiyordu; ama butundyle Tirkce’ye
cevrilmemisti. Batilililar O’nun eserini taniyordu, b iz tanimiyorduk

Bana bir gun gercgeklestirmeye vesile olma imkani vermesi igin, o yillarda
Allah’a dua ettim. Duam kabul olunmus olmal ki, bulundugum goéreve gelisimin
ikinci ayinda hemsehrim ve hemsirem Esin Kahya Hanimefendi’yi davet ettim,
konustuk; bu konudaki Gzlntimi ifade ettim.

Prof. Dr. Esin Kahya bu dev eserin birinci cildini, basina derli toplu bir tanitici
“Giris”le beraber Nisan 1995’te Merkezimize teslim etti. Ikinci cildi, birincinin
basimindan bir ay, Gclinct cildi, ikincinin basimindan iki ay, doérdinci cildi
Uclincuniin basimindan dort ay sonra vermek tizere anlastik.”

Eserin bes kitaptan mutesekkil oldugunu gériyoruz.

El-Kanun fi’t-Tibb’in yazma ve basma cesitli nishalari oldugu gibi, Latince
basta olmak (izere cesitli dillerde cevirileri de vardir. Eserin bazi nishalari tamdir;
bazilari ise kitaplardan biri, ikisi ya da t¢lnd ihtiva eder. Genellikle, nisbeten yaygin
olarak kullanilan kitaplar, 1., 111. ve IV. Kitap lardir.*®

2. Saghg Korumak ve Hayatta Mutlu Olmakla ilgili Sézleri

* Her hastaligi yapan bir kurttur. Yazik ki o nu goérecek elimizde alet yoktur.
(Mikroskop)
* Hazmolunmadan oOnce yenen yemek (Uzerine tekrar yemek yemekten sakin!

* Cok gerekli olmadikca ilag kullanma!

% jbn Sina, el-Kanun, C. 1, s. 1-3.
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* Butiin hastaliklar esasen yenilen ve icilen seylerden ileri gelmektedir.
Bilim dunyasinin faydalanacagi, eskimeyen, pérsimeyen eserleriyle hala gonillerde
yasamakta olan bu dahi bilginin kitaplari, yeni arastirmaci bilginler beklemektedir.

Cunkil hala ondan 6grenecegdimiz ¢ok sey var.

* Bir kimse kendisinin ne oldugunu bildikten sonra kendisini bilmeyenl erin
onun hakkinda sdylemekte olduklari sézlerin onun nazarinda higbir énemi ve etkisi

yoktur.

* Nice cansiz insan vardir ki, yiksek mertebelere erismisler ve kocaman

binleri olmuslardir. Bunlarin cansiz olmalarina ragmen bilyimelerine sasiimaz mi?
* Bildim ve anladim ki, higbir sey bilinmemis ve hicbir sey anlagiimamistir.

* GOnul bu ¢olde bir hayli kosturduysa da, bir kil kararinca bilgi sahibi
olamadi, ama kili kirk yardi. Kalbimde binlerce giines parildadi. Fakat yine de o bir

zerrecigin noksansiz bilgisine ulasan yolu bir tarlt bulamadi.

* [nsan canini dedikodudan, miinakasa ve kavgadan ve herhangi bir hale karsi

infalden ¢ekmedikge, cekemedikge kir ve pastan temizlenemez.

* Bana hased edenleri bir tarafa attim. Onlarin isimlerini agzima bile almadim.

Onlarin ise buttin 6mirleri beni gekememezlikle gecti.

* Benim fazilet sahibi bir hekim oldugumu cekemiyorlar. Kendilerinin
bilgisizlikleri karsisinda faziletlerimi gérmek onlara agir geliyor. Beni cekistirmekle
bana kotuluk yaptiklarini saniyorlar. Onlarin beni ¢ekistirmeleri dag kecilerinin daga
tos vurmalarina benzer. insan kendini bildikten sonra, hakkinda kendini bilmezlerin

sOylediklerinin higbir Gnemi yoktur.

* Bana yan yan bakiyorlar. Clnkl ben yicelik ugrunda ¢alisarak gecelerimi
sabah ettim. Onlar ise sabahlara kadar uyudular. Sevmeyerek baktiklarindan beni fena
goriiyorlar. Severek baksalardi, bende fena gordikleri seylerin lyi olduklarini

anlarlardi.

* EQ@er ben insanlarin gonillerinde bir tesir ve sevgi birakmamis olsaydim

benimle ilgilenmezler, leh ve aleyhimde bulunmazlardi.
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* Dinyanin harcini kendisi alan padisah benden daha mutlu ve hi¢ bir sey
benden daha bahtiyar degildir. Fakat siz bu zevki bilemezsiniz. Dinya hirsi pesinde

olanlarin gozleri bunlari secemez, onlar tek gozlidr.
* Yapilan islerin en kotust riyakarhktir.

* Belalar seni sikintiya sokarsa “Elem nesrah” suresini diisin. Cunki orada,
Her glclik iki kolayhk arasindadir” denilir. Bunu disun de ferahla. Zira sikinti striip

gitmez, sonu selamettir.

* Ferahin arka arkaya gelmesi ferahi hazir lar. Kederin arka arkaya gelmesi de

keder ve sikintiyi...

* GUlndn birinde meslegine vakif bir hekime sordum. “Sagimin agarmasi
nedendir?” diye. 0 da ‘balgam’dandir, dedi. Bunun Uzerine tereddut etmeden o zata,

“Sozunde hata ettin. Balgamdan degil, belki ga mdandir” dedim.

* En iyi huy herkesin ez ve cefasina katlanmaktir, karsilik vermemektir.

* insanin ruhu kandil, yumusak huylulugu aydinhik ve ilahi hikmet de
zeytinyag terkibidir.

* [htiyarh§in rengi benim sakallarimin yaninda bir ihtar nisanidir ki, ban a
yolsuz davranislar, kot isler yapmaya meydan kalmadigini bildirir. Bana bu aklari
boya diyenler oldu. Ben de onlara sdyle dedim: Ben bu ihtiyarlidi, bu ak sa¢ ve sakali
diri olarak tGzerimde tasimak istemiyorum. Bir de onlari siyah boyalarin altina gémip

de 6lu olarak mi tagiyayim?

* Kara topragin dibinden [yani diinyanin merkezinden) ta Satirn’in en ug
noktasina kadar cihanin buttin giic noktalarini hallettim. Her fikrin ve her ciimlenin

baglarini kopardim, aglarindan siyrildim. Her bag acild, fakat ecel ba g1 ¢oztulmedi.
* Diinya dedigin budur: Kenetlenmesi kirlimak ve yapilmasi yikilmak icindir.

* Zenginligi bulmus, akil ve idraki kaybetmislerdir. Acaba bulmus olduklar

seyle kaybettikleri degerce bir midir?
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* Ey felegin hareketlerinden gafil olan kimse! Alla h seni uyandirsin! Ne kadar

gafilsin. Sakladi§in mal baskas! icindir. Maldan ne ki harcarsan, iste o senindir. *®

c. Tip Sahasindaki Kesifleri

« Aristo ve Galien, kani ruhun karargahi olarak belirlemisti. ibn Sina ilk defa
kanin gida tastyan bir sivi oldugunu kesfetti. Kiglik ve buylk kan dolagimlarindan
SOz etti.

* Kalbin karincik ve kapakgik sistemini de yine o kesfetti.

Onun, (Kanun) adh Kkitabinda en ¢ok dikkate deger buluslar, kan deverani ve
teneffiise ait olanlardir. fbn Sin&’nmin Harvey gibi tam bir devaran semasi Gizip
cizmedigini bilemiyoruz. Fakat Tipta Kanun Kitabinin muhtelif bdélimlerinde
devarana ait hikumlerinde Harvey’e o kadar yaklasiyor ki, bu fikirleri nigin daha
toplu olarak ifade edip tam bir plan vermedigine hayret etmek icap eder. Kelime
kelime Kanun’da bu mevzu ile alakali ifadeler incelenirse, ibn Sina’da hem buyiik,
hem kiiglik kan dolasimi hakkinda oldukga acik bir fikrin mevcut oldugu goralir.

« Seker hastahiginda idrardaki sekerin varligini kesfeden O'dur. ibn Sina’nin
seker hastaligi ile ilgili yaptigi aciklamalar, 700 yil sonra Thomas Willis tarafindan
dogrulanmistir.

« insanlik, hastaligi teshis metodunda ibn Sina’ya cok seyler borcludur. O nun
nabiz hakkindaki gozlemlerini modern tip, gelistirmekten baska bir sey yapmamistir.

Umumiyetle ibn Sind’nin nabiz hakkindaki fikirleri incelendiginde hem
kendinden onceki hem de sonraki hekimlerde, ondaki kadar kuvvetli ve derin
misahedelere rastlanamaz. ibn Sina, bizzat atardamar cidar hastaliklarindan dogan
nabiz degismeleriyle; kalbi normal olmayan isleyisinden meydana gelen nabiz
degismelerini kafi olarak birbirinden ayirmis ve bdylece modem anlayislara yol
acmistir. Bunlar 6yle kesiflerdir ki, dunyanin bunlar kavrayabilmesi igin uzun
asirlarin gegmesine ihtiyag vardir.

« Ameliyatta hastaya uyutucu ila¢ vermek de ibn Sind’nin kesiflerindendir.
« Barsak parazitlerinin kesfi de ibn Sina’ya aittir.

« ilk filtreleme fikri de ibn STna’ya Aittir.

190 Hygen, Saban, ilme Yon veren Miisliman ilim Adamlari, istanbul 2004, s. 85.
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* Alkolin steril ¢zelliginden faydalanarak yaralari cerahatsiz tedavi usulini
de, O ortaya koydu. Bdylece Hipokrat'tan beri gelen yanlis bir tedavi metodunu
dizeltmis oldu. Artik, yaralar, kabuk baglayincaya kadar siddetli agrilar altinda
haftalarca bekletilmiyor, sterilize edilerek bir gecede iyilestiriliyordu.

* Bugiin cerrahide kullanilan pek cok aletleri, 1000 yil 6nce ibn Sina ortaya
koymustur.

« Ibn Sin4, ilacla tedavi vasitalarinin ruhf tedavi vasitalariyla da desteklenmesi
fikrindedir. Ruhi tedavinin, hastanin maddi gucuni, hastahga direncini artiracagini,
moralini yikseltecegini ileri sirmektedir.

« ibn Sina, Avrupalilara koruyucu hekimlik ve ilac bilim sahalarinda da
asirlarca ustalik ve hocalik yapmistir.

« ibn Sina, kadin hastaliklari ve dogum sahasinda da yillarca otorite olarak
kabQl edilmistir.

ibn Sind: “Tip ilmi, sihhatte ve hastalikta insan bunyesinin halini 6gretir.
Sihhatte olanlarin sagligini muhafaza ve hastalarin sihhatlerini geri getirmek, bu ilim
sayesinde kabildir.” Demistir.

Tip alaninda bircok kesifler yapmistir.  Akciger hareketlerinin pasif olarak
g6gus hareketleri ile ilgili oldugunu, kizil hastaligini kesfeden odur. Hastaliklarin
mikroplarda geldigini ilk bulan, yine odur. 900 sene evvel; Her hastali§i yapan bir
kurttur. Yazik ki, bunlari gorecek bir aletimiz yoktur” diyerek mikroplarin
varh§indan bahsetmistir. i¢ hastaliklari, bedeni parmaklarla sertge yoklayarak tesbit
etme metodu da ona aittir. i1k filtre kullanarak suyu mikroplardan aritanda odur.

ibn Sind’ ya gelinceye kadar beyin gibi gevsek, kemik gibi sert dokularin
iltihaplanmayacagi iddiasini ilk defa o reddetmis ve “K emikler de iltihaplanir”
diyerek bu gorust curutmistir, enfeksiyonez beyin iltihabini  diger akut
enfeksiyonlardan yine ilk defa o aywrmistir. Ayni zamanda iran Hummasi adini
verdigi sarbonu acik ve tam bir sekilde izah etti. Genetik yolla hastaliklarin
yaradilistan olabilecegini bunun ise, organ uzerinde sekil, fonksiyon bozukluklari ile
kendisini gosterebilecegini bildirdi. Karaciger hastaliklarini ve sarthgr en iyi sekilde

tarif etti. Karaciger hastaliginda sindirim bozukluklari, kanamalar olabilecegini , dalak
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ve mesanenin fizyolojisini bozacagini bildirdi. Sarthdin, karaciger dokusunun

bozulmasindan veya safra yollarindaki tikanikliktan ileri geldigini acikladi. **

c.1. Cevreye Yonelik Hizmetleri

iklim degisikliklerini bircok hastaliga sebep oldugunu v e bazi hastaliklarin da
mevsimsel oldugunu bildirmistir. Dumanh havanin bogazi tahris ettigini ve bronsiti
olusturdugunu gdstermistir. Sitmanin bataklik ve durgun su bulunan yerlerde cok

gorildugini séylemistir, %2

c.2.Kisiye Yonelik Saglik Hizmetleri

Kisisel temizlik kurallarina uyulmanin gesitli yollarla bulasacak hastaliklar
onledigini gostermistir. Clizzam, uyuz, veba, kizil, tuberkiloz gibi hastaliklarin

bulasici oldugunu, temasla gectigini soylemistir. *

c.3.Beslenme ile ilgili Gorisleri
Sismanligin bir¢ok hastaliga sebep oldugunu soylemistir.
Sebze yemeklerinin cogunlukta oldugu perhiz listeleri hazirlamistir. Yaslilarin

tuzlu yemek, yagl et, kati etli balik yememelerini tavsiye etmistir. 1*

c.4.Tedavi Edici Saglik Hizmetleri
Hastaliklar1 tedavi etmek icin bitkileri karistirarak 760 cesit ilag yapmis ve

kullanmistir. Apse ve urlari buglinki cerrahi aletlere benzer kendisinin yaptigi bisturi
ve penslerle bosaltmis ve cikartmistir. Romatizmal hastaliklarin tedavisinde

kaplicalari tavsiye etmistir. %

¢.5. Cocuk Hekimliginde ibn Sina

Cocugun banyo suyu yazin ik, kisin biraz sicak olmahdir.

Uyumayan bebeklere afyon ve anason vermeyi tavsiye eder.

01 Dygen, a.g.e., s., 81.

102 jhn Sina, el-Kanun, C. 1, s. 113, 120.
103 jhn Sing, el-Kanun, C. 1, s. 101

104 hn Sing, el-Kanun, C. 1, s. 243.

195 jhn Sina, el-Kanun, C. 11, s. 61-647.
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Gobek bagi dort parmak yukaridan kesilmeli ve zeytinyadina batiriimis bir
keten bez ile Ortilmelidir. Bununla gdébegdin nasil korunmasi gerktigi ile ilgili ilk

koruyucu tanimlamay1 yapmistir. 1%

c.6.Uroloji

ibn Sina idrari bébrek ve karaciger hakkinda bilgi verecek bir arac olarak ele
alir. Bundan 10 asir 6ncesinin teknik imkanlarinda idrar tetkiki yapmistir. Yiyecek ve

iceceklerin idrar yollarinda tas olusumuna neden oldugunu sdylemistir. **’

c.7. Psikiyatri

Ruhu, dimagin bir fonksiyonu olarak gérmistr.

i¢ salgi bezlerinin ve diger organlarin calismalari ile sinir sistemi arasinda bir
ahengin bulundugunu, bu ahengin bozu Imasinin ruh ve beden sagliginin bozulmasina
neden olacagina isaret etmistir.

ibn Sina’nin telkin tedavisi de muhimdir. 1%

c.8. Kalp Ve Damar Anatomisi

Kalbin iki boslugu oldugunu séylemis.

Buyuk atardamar sol bosluktan ¢ikar, kalindir ve cift tabakalidir.

Kiglk atardamar sag bosluktan ¢ikar, ince ve tek tabakalidir.

Gidalarin  emilmesi icin ince ba@irsaklarda kil gibi ince damarlarin

bulundugunu sdylemistir. 1%

c.9.Kalp Ve Damar Fizyolojisi

Kalp ve damar hareketleri gayri iradidir ve birbirinden farkhdir.

Kan, damar cidari hareketi ile dolasir.

Kalp butln ruhi olaylarda, zevk, hizin, korku gibi durumlarda sahsa gore
degismek Uzere cevaplar verir.

Kalp heyecanlarin hissedildigi bir organdir. **°

196 jpn Sin4, el-Kanun, C. 1, s. 229.

197 jbn Sina, el-Kanun, C. 1, s. 204.

198 jhn Sing, el-Kanun, C. 1, s. 14.

199 ibn Sina, el-Kanun, C. I, s. 185.

10 jhn Sina, el-Kanun, C. 1, s. 17, 40, 188.
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¢.10.Emilme Olayi

Kilus arpa suyuna benzer, koyuca bir sividir. Kil gi bi ince damarlardan emilen
kilus dokulardan su alarak karaciger ince damarlarindan gecer. Bu sulanan Kkilus besin

maddelerini de tagir. ™

c.11.Nabiz

Damarlarin kendilerine gore hareketleridir.
ibn STna nabzin yasa, mizaca, yiikseklige, ise, yikanmaya, gebelig e, psikolojik

hallere ve uykuya bagli olarak degistigini soylemistir. 2

c.12.Uyku Hakkindaki Gorusleri

Uyku beden gucuni pekistirir, ruhi giict rahatlatir.
Uyku gece uyunmali, surekli ve derin olmalidir. Gundiiz uykusu iyi degildir.

Ac karna uyunmamalidir. Sindirim ilerlemeden de uyumak iyi olmaz. **3

d. Cesitli Bilim Dallari, Hastaliklar, ilaglar ve Tedaviler

I hastaliklari, bedeni parmaklarla sertce yoklayarak tespit etme (palpasyon)
metodu ibn Sina’ya aittir. Normal damar ici siringasi ve buz torbasi da onun icadidir.

G6z anatomisini oldukca enteresan olarak izah etti. Ortaga§ islam dinyasinda
hastalik tedavilerinde hem cerrahi usuller, hem de drogla tedavi metodlari
uygulanmustir. ibn Sina, devrinin en biyiik tip otoritelerinden olup onun bu usulleri
tibba bircok yenilikler getirmistir. Bu arada hemen her eserinde hastaliklarin droglarla
tedavi usulleri genis, detayli ve glnimizde de tesirini surdirecek sekilde yazili
bulunmaktadir. Bu tedavi usullerinin blyuk bir kismi buglin modern tipta da
uygulanmaktadir. Bu bildiride bu metodlara érnek olarak birka¢ drogla tedavi tipleri
(akgunluk, badem yagi, civa, karabiber, nar kabugu, sumak, sap) verilmektedir.
Boylece bunlarin Tirk tibbi folkloru bakimindan énemi de belirtilmekte ve modern

tip yoniinden bazi sonuglara variimaktadir.***

111 jbn Sing, el-Kanun, C. 1, s. 246.
12 ibn Sina, el-Kanun, C. I, s. 185.
113 jbn Sing, el-Kanun, C. 1, s. 265.
Y Dggen, a.g.e., s. 81.
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d.1.Akgunlik (Gummi Olibanum)

Ulkemizde akgiinliik, luban, asilbend gibi adlari olan ve Boswelia
(Burseraceae) bitkisinin kabuklarindan elde edilen bir usare olan bu drog, eski
caglardanberi halk arasinda kullanilmaktadir. ibn-i Sina, drogu, ortagaglarda ates
yanigina karsi disardan kullandi.. Ayrica ibn-i Sina, eserlerinde bu drogun 6ksiiriik,
ses kisikhgr ve nefes darhigr tedavisinde tesirli oldugunu bildirir. Nitekim yazar,
leblebi kiglkluglnde drogun ginde Uc kere bu gaye ile hastaya veril mesini tavsiye
eder. ilk kodekslerimizden Dustlr el-Edviye'de (1874),10 1690-169111 ve 1774
tarihlil2 aktariye defterlerinde de kayith olan akgunlik, bugiin de halk arasinda ayni
gayeler icin ve ayni sekillerde kullanilir., akgiinliik, ses kisikligi ve oksir Uk icin, toz
kahve ile mangal atesinde yakilir, ¢cikan bu harlara bir pamuk tutulur ve buharlar
emen pamuk sirta konur. Yine toz ginluk, amerikan bezine konur, tzerine ispirto
dokultr ve bele yaki seklinde yapistirthr ve bekletilir. Ayrica yakilan gunligu n isi
stirme olarak goze cekilir. Mabetlerde kokusu igin yakilan gunligiun batiun bu tibb?
etkileri, icindeki eterik yagdan ileri gelir ve bugin tipta fumigasyon seklinde

kullanihr. 1

d.2. Badem Yagi (Oleum Amygdalae Expressum)

Ilkcagdan beri yumusatici ve mishil olarak kullanilan badem yagi, ortagagin
biiyilk bilgini ibn-i Sina tarafindan da ayni gayeler icin kullanildi. ibn-i Sina, bu
drogun yolculukta da susuzlugu giderici oldugunu bildirir. Unlii bilgin, yolculukta
sicaktan ¢ok Istirap duyanlarca badem yagin in, kabak tohumu yag: ile birlikte buruna
cekildigini ve badem yagindan bir miktar yutuldugunu yazar. Gercekten de badem
yagdi gerek tibbi folklorda, gerekse modern tipta disardan yumusatici ve icerden
mushil olarak kullanilir. Nitekim badem ya§i disardan d eriyi yaglayici olarak,
yaniklara karsi ve ayrica yeni dogmus cocuklara antidiyareik ve purgatif etki yapmasi
icin yalatihr. Ayrica badem dovalur, iyi cins tereyagi ile karistirilir ve karni sis
cocuklarin karnina surdlir. Yine kulak agrisinda kulaga daml atilir. Badem yagi,

saclari glrlestirici olarak saclara da strdlir.

115 jhn Sina, el-Kanun, C. 11, s. 567.
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Buglin modern tekniklerle hazirlanan badem yagi, eskiden (1900'lerde)
bademin degirmen tasinda ezilmesiyle veya mengenelerde tazyik ile elde edilirdi ve
tenekelerde satilirdi.**®

ibn Sina soyle soylilyor: "Size tiim tibbi iki cimlede 6zetleyeyim mi ?...

Yedigin zaman az yiyeceksin... Velev ki bir lokma da olsa, bir kez yeme
islemini tamamladiktan sonra 3-4 saat gegmeden baska hi¢ bir sey yemiyeceksin.
Butlin mesele sindirim olayindadir.”

Buglin modern tip da gdstermistir ki, midenin gereginden fazla dolmasi, beyin
hicrelerine gitmesi gereken kanin bir kisminin mide bdélgesinde yogunlasmasina
sebebiyet vermektedir. Yani beyin hiicrelerine daha az kan gitmekte ve dolayisiyle bu
hiicreler yeterince beslenememektedir. Ayrica dolu mide kalbin yukini de
artirmaktadir. Mutluluga giden yolun mideden gectigini soyleyenleri bir kez daha
distinmeye davet ediyorum.

Tip ilmi, tarih boyunca sirasiyla Eski Yunan, islam ve Rénesans sonrasi
Avrupa medeniyetleri olmak Uzere ¢ blyiuk ve muhtesem medeniyet esnasinda en
parlak devirlerini yasamis ve bu devirlerde tababet sahasinda sonraki devirlere de
sirayet edebilecek ve o devirleri tesirinde birakacak yeni Uslup ve bakis acilar
kazanilmis, o zamana kadar yapilanlardan ve bu medeniyetler arasinda kalan ara,
durgun, 61t devrelerde yapilabilenlerin kat be kat fevkinde yeni hamleler yapilmistir.
Bati, kendi felsefe ve diinya gorisiine yakin buldugu Eski Yunan Medeniyeti ve
Ronesans'dan sonraki Avrupa Medeniyetini tetkik ed ip, islam Medeniyetinin ortaya
koydugu esya ve hadiselere yepyeni bakis acisi ve O'nun tarih boyunca yapilmis ilmi
kesiflerinin yekiinindan fazla yaptigi kesifleri kabullenip, bunlari kendine mélettikten
sonra, hakiki sahiplerini ifsa hususunda gosterdigi a lakasizlik ve hased sebebiyle,
Islam Medeniyetini de uzun siire "karanhk caglar" arasina dahil etmistir. Ancak, son
zamanlarda yine Bati efkar-1 umumiyesinde muhtelif sebeplerle islam Medeniyetini
tetkike ve bilinenleri de ifsa etmeye, bazi ehl-i insaf ilim adamlarinin samimi
gayretleri ile baslaniimis olup, bu hususda yogun calismalar yapilmakda ve islam
Medeniyetinin hakiki cehresine ait gercekler oldugu gibi giin 1si§ina peyder pey de

olsa ¢ikarilmaktadir.

116 jhn Sing, el-Kanun, C. 11, s. 204
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islam  Medeniyetine imzasini atmis meshur islam al imleri, islam
Medeniyetinin ilk devresi olan terciime devrinde, evvelemirde, o zamana kadar el
atilmamis ve unutulmaya yiz tutmus Eski Yunan Klasiklerini terciime edip, gozi
kapah bir taklidcilikden fersah fersah uzak ve taklidciligin en kicugunden dahi
titizlikle icti-nab ederek, bilhassa tababet sahasina yepyeni bir ruh ve canlilik
getirdiler. X. asirda yasamis dinyanin gelmis ge¢cmis en blyuk deha ve zekasina
sahip oldugu kabul edilen biiyik Islam alimi ve hekimi ibn Sina'nin "El Kanun"
isimli, kendisi kadar meshur kitabi, o devrin mahsulii olup, XVIII. asir sonlarina
kadar Avrupa'nin en biylk ve meshur tip fakiltelerinde mecburi ve temel ders kitabi
olarak tedris edilmis, 800 sene tazeligini, canlihgini ve gegerliligini koruyabilmis
diinyada baska hicbir ilim adamina miiyesser olmayan- tek tip kitabi olarak, islam

Medeniyetinin parlakhigini ve ihtisamini gdsteren giizel bir numunedir.

d.3. Anatomi

O zamana kadar en blyuk tip kitabi olarak kabul edilen Galen'in "Anatomi
Kitabi" islam alimleri tarafindan terciime edildikten ve onun muhtevasi oldugu gibi
kabul edilmeyip, Uzerinde tetkikler yapildiktan sonra, iginden yanhs kisimlari
cikartilmak suretiyle kabul edilmisdir. Bu terciime kitabi (zerinde yapilan
calismalardan baska, bircok islam hekimi orijinal caismalar yaparak, bizzat kendileri
te'lif eserler meydana getirmislerdir ki, bu eserlerin Modern Tababete katkilari ¢ok
biiyilk olmustur. Bu islam hekimlerinden Yuhan -na ibn Mesaveyh (M.S. 857) insan
vicudu hakkinda Galen'in yazdiklari ile iktifa etmeyerek, daha tef erruatli malumat
edinmek istemis, bu hususta devrin halifesi Mu'tasim Billah kendisine ¢ok bulyik
yardimlarda bulunmus ve tizerlerinde calismak (izere maymunlar tedarik etmistir. ibn
El Kifti isimli islam aliminin yazdi§ina gére, ibn Mesaveyh'deki ilim agki o derece
ileri imis ki, insan vicudunu daha teferruatli 6grenebilme hususunda oglunu feda
etmeyi dahi goze almistir.

Mansur ibn Muhammed'in (1396) "Tesrih el Mansuri" kitabindaki insan
viicudunun organlarina ve kisimlarina ait teferruath ve modern tip ilmin in ancak XX.
ylzyilda vakif olabildigi ilmi hakikatlerle alakali sema ve sekillere, Eski Yunan
Medeniyetine ait tip kitaplarinda hicbir zaman rastlanilamamistir. Mikroskobun

sitoloji-histoloji (histoloji-hiicre doku ilmi) sahalarinda kullaniimasindan sonra ancak
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XX. asirda kesfedilebilmis bir hakikat olan, atardamarlarin geperlerinin (¢ tabakadan
mitesekkil oldugu hususu, islam alimi Ali ibn Abbas tarafindan daha o zamanlar
bulunmustu. Ayrica, ayni zat orta kulakta isitmeyi kolaylastirici yonde roli bulunan
Uc kucuk kemikgikten de yine bu kemikgiklerin modern anatomi ilmince kesfinden
asirlar evvel bahsetmistir. '’

d.4.Fizyoloji

Burhan ed-Din, kitabi "Serh el Esbab™ ta, kanin Uzim sekeri (glikoz) ihtiva
ettigini  belirtmistir. Er-Ra&zi ise mide fonksiyonunda aci bir suyun roliinin
bulundugunu séylemistir. Huneyn bin ishak ise, aclik hissine, midedeki aci suyun
sebeb olduguna inaniyordu.

Samh Ala ed-Din Ebu el-A'la Ali ibn Ebi Hazm el-Kureysi, kan dolasimi
nazariyesini Sir William Harvey'den 300 sene evvel tafsilat iyla izah etmis, bu hakikat
Manchester Universitesi'nden Prof. Dr. J. Blatham tarafindan da teyid edilmistir.

Huneyn ibn ishak sinirler ile beynin yapisinin benzer oldugunu séylemistir.
Samli Ala ed-Din el-Kureysi vicud isisinin devami igin gidalarin yakit olarak
kullantldigini belirttikten yillarca sonra bu fikir batida kabul edilmistir. Ebu Sehl el -
Mesihi gidalarin emiliminin, yaygin inanisin aksine, midede degil barsaklarda vuku
buldugunu asirlarca evvel izah etmistir. ibn Sina ise hazim faaliyetini tarif ederken,
hazmin aslinda agizda gidalarin salya ile karismasiyle birlikte basladigini modern tip
ilmi ile tam bir mutabakat igerisinde ifade etmistir. Ebu el -Farea, sinirlerin, igcinden

hislerin ve hareketlerin aktigi kanallar oldugunu sdylemistir.

d.5. Bakteriyoloji

Bugtinki tip ilmi bir manada mikrop arastirmalarinin neticesidir. Bu hususta
Ibn Stna'nin yaptigi arastirmalar basta gelir. O, hasta insanlarin viicud salgilarinin pis
canli mahluklar ile kontamine (bulasik) oldugunu agikca belirtmistir. Ondan da ha
sonralari yasayan ibn Hatima ise insanin cok kiiciik canlilarla kusatildigini, bunlarin
vicuda girip hastalik yaptigini aciklamistir. Bu noktalara dayanarak Dr. Gruner,
muslimanlarin mikrobiyoloji bilgilerinden tamamen haberdar olduklari kanaatine
varmistir.

1 Dogen, a.g.e, s. 339
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lon el-Hatib mikroplar vasitasiyle bulastiricihgin - mevcudiyetini tecriibe ve
misahedelerinin neticesi olarak, modern ilim -arastirma metodolojisine uygun bir

tarzda ortaya koymustur.

e. Teshis Ve Tedavi

Dr. Parry'nin 1825'te tarif ettigi exoftalmus (géz yuvarlaginin 6ne dogru
fazlaca ¢ikmasi) ile guatr arasindaki minasebet 600 sene evvel El -Ciircani tarafindan
"Dak-hira-i Havarazm-Sahide izah edilmistir. Kizamik ve su ¢icegi Uzerine bir Kitap
yazip, "Kitab el-Hasbati ve el-Cudari" de ikisi arasindaki farki gosteren ilk hekim Er-
Razl olmustur. 1679'da Istanbul'da su ¢icedi asilamasi baslatilmis ve bu ameliye
Tirkiye'deki Ingiliz elgisinin karisi Lady Mantagu tarafindan (XVIII. asirda)
Avrupa'ya tanitilmistir. Yunanh hekimler bu iki farkh hastahigi tefrik edememislerdi.
Adud el-Devla'nin hekimi olan Ebu el-Hassan, ekseri kan basincina bagli olarak
meydana gelen beyin kanamasi filebotomi (kanatma) usullind tarif etmistir.
Turkiye'de XV. asirda yasamis tip alimi Serafeddin Sabuncuoglu bir ilaci hastaya
vermeden once bir horoza verip tecriibe yapan ilk ilim adami olmustur. Ebu el -Kasim
el-Zehravi (X. asir) omurilik yaralanmalarinin felce yol agacagini modern tip ilminin
tanimindan dokuz-on asir evvel izah etmistir.

Yine mislimanlar tarafindan opoterapi (1) prensipleri tamamen
bilinmekteydi. Zekd bozuklugu tedavisinde hayvan beyni, cinsi zaafiyetde hayvan
testisleri, prostat hepertrofisinde muhtemelen ihtiva ettigi. hipofizer hormonlar
sebebiyle erkek arilarin baslari kullaniliyordu. Bu mevzuda tafsilatli tarifler "Hiyat el
Hayadan"da verilmistir. Bu tedavi usulii haksiz olarak onu batida daha 50 sene evvel
tatbik eden Dr. Brovvn Sequard'a atfedilmektedir.

ibn el-Vafid, hastaliklarda gida rejimlerinin ehemmiyetine temas etmistir.
Razi zafiyet tedavisinde dengeli beslenmeyi tavsiye etmistir. Avrupa'nin asirlar sonra
kesfetti§i saman nezlesini Baha ed-Devle ilk olarak 1507 de tarif etmistir. Ali ibn
Rabban siyatik'i sinir hastaligi olarak ilk defa tarif etmis ve tedavisinde bazi sinirlerin
koterizasyonunu (yakilmasini) tavsiye etmistir. Ebu El-Hasan Et-Taberi tuberkilozun
yalniz akcigerleri degil ayni zamanda diger organlari da tutabildigini bildiren ilk

hekim olmustur.
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XVIII. asirda Dr. Richard Bright'in adi verilen Bright Hastahg, aslinda asirlar
oncesinde Necib ed - Din el -Semerkandi tarafindan kesfedilmisti. O, idrara proteinin
gectigini ve buna bagli olarak vicutda sisliklerin (6dem) ortaya ciktigini da izah
etmisti. Ebu el-Mansur el-Hasan el-Kameri kitabi "Gina ve Muna " da sadece
belsoguklugunu degil; onu takiben meydana gelen iltisaklari ve neticelerini de izah
etmistir. Ebu el-Hasan et-Taberi diinyaya sarcoptes scabiesi (uyuz amilini) tanitan ilk
hekim olmustur. Tiberkiloz hastaliinda tirnaklarda meydana gelen degisikligi,
bulasici sarilik hastaliginda ve mani hastahiginda makul miktarda afyon
kullantimasini ilk defa masliman hekimler tarif etmisler ve gerceklestirmislerdir.
(1): Hayvan organlarindan elde edilen 6zlerle yapilan tedaviye verilen ad.

Kanin vicutta gida tastyici oldugu, kan dolasimi, kalbin karinc ik ve kapakgik
sistemi, seker hastaliginda idrardaki seker tespiti... Ameliyatlarda siddetli agrilari
dindirmek icin afyon ve sair maddelerden uyusturucu ila¢ elde edilmesi, bagirsak
parazitinden meydana gelen hastahigin kesfi... O gun adi dahi bilinmeyen gaz
bombalarindan korunma yollarinin bulunmasi gibi bircok kesifler yapmis ve ilim
diinyasina 6ncullk etmistir.

Suda ve havada bulasici hastaliklar yayan kii¢iik organizmalar bulundugu
teorisini ortaya atan; bel kemigine ait diizensiz tesekkillerin diizeltilm esi ve civayla
tedavi usalinl ortaya koyan; havayi zararli maddelerden temizleme fikrini Pastdr’den
cok Once bulan; igme sularini temizleme, ilk filtre fikri, suyun mikroplardan aritilmasi
icin imbikten gegirme, kaynatma gibi modern usdlii ilk defa uygulaya n ibn-i Sina’dir.
Ibn-i Sina, cagimizdan 9 asir 6nce dag ve taglarin tesekkiiliini izah etmis, caginin cok
ilerisinde, jeoloji konusunda buluslar yapmis ve "jeolojinin babasi™ unvanini almistir.
Tibbr ilmi temeller Gzerine oturttu. Yiz felcinin merkezi ve ma halli sebeplerini
belirtti, damar ici siringa ve buz torbasini ilk o uyguladi. Bugiin Bati eczaciligina mal
edilen 780 ilact "Kanun" adl eserinde tespit etmis, ilagla tedavinin rdht tedaviyle
desteklenmesi gerektigini ileri surmustir. "Biz en iyi tedavinin hastanin zihni ve rahi
kuvvetlerini takviye eden, cesaretini artiran, muhitini giizel ve hosa giden tarzda
tertipleyen, mizik dinleten, onu sevdigi kimselerle bir araya getiren tedavi sekli
oldugunu dustinmeye mecburuz" demektedir.

ibn-i Sind’ya gore doktorluk: Hayatin normal akisini kostekleyen bir engeli

ortadan kaldirmadir. Hekimlik: Sihhati koruma ve kayboldugunda onu bulma
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sanatidir. Tip ilmi: insan viicudunun saglik ve hastahigini konu alan; saghgin devami,
hastali§in tedavisi icin uygun metotlar uygu layan bir ilimdir. ibn-i Sina ¢ok dindar ve
comert bir bilgindi; batiin varini Hak yoluna sarfederdi. Buna ragmen émriini, kah
ilmin kadrini bilen Sdmant hiikiimdarlar sarayinda, kah disurildugi hapishanelerde,

kah dostlarinin evinde saklanarak gecirdi. *®

f. Kan Dolasimi

ibn Sina’nin Kanun adl kitabinda en ok dikkate deger buluslar, kan deverani
ve teneffiise ait olanlardir. ibn Sind’nin Harvey gibi tam bir devaran semasi ¢izip
cizmedigini bilemiyoruz. Fakat Tipta Kanun Kitabinin muhtelif bélimlerinde dev
arana ait hiikiimlerinde Harvey’e o kadar yaklasiyor ki, bu fikirleri nigin daha toplu
olarak ifade edip tam bir plan vermedigine hayret etmek icap eder. Kelime kelime
Kanun’da bu mevzu ile alakal ifadeler incelenirse, ibn Sina’da hem biyiik, hem
kicik kan dolagimi hakkinda oldukga agik bir fikrin mevcut oldugu goraldr.
Umumiyetle ibn Sina’nin nabiz hakkindaki fikirleri incelendiginde hem kendinden
onceki hem de sonraki hekimlerde, ondaki kadar kuvvetli ve derin misahedelere
rastlanamaz. ibn Sina, bizzat atardamar cidan hastaliklarindan dogan nabiz
degismeleriyle; kalbi normal olmayan isleyisinden meydana gelen nabiz
degismelerini kafi olarak birbirinden ayirmis ve bdylece modem anlayislara yol
acmistir. Bunlar oyle kesiflerdir ki, dunyanin bunlari kavrayabilmesi icin uzun

asirlarin gecmesine ihtiyag vardir. *°

g. Solunum Sistemi

Eski alimlerden c¢odu teneffiiste, akcigerlerin hareketlerini aktif telakki
ediyorlardi. Halbuki “EI’Kanun fi’t-tib”da ibn Sina sdyle diyor: “Go6gsiin hareketi
bizzat olup, akcigerin hareketi gdgse bagli olarak meydana gelir.” Bu hikim,
akcigerlerin hareketlerini aktif degil pasif telakki eden modern fizyolojik bilgimize
uygun gelmektedir.

ibn Sind nefes ritmasini harikulade bir incelikle tasnif eder; ona gore nefes
sOyle taksim olunur: 1- Blyuk nefes (Teneffus organlari hareketi mumkun olan her
yonde toplu halde hareket eder) 2- Uzun nefes (Hararetin eksikliginden) 3- Kiglk

18 jbn Sina, a.g.e., C.I, s. 291; Dégen, a.g.e., s. 257

119 pn Sina, a.g.e., C.1, s. 185
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nefes (agri, siz1, acl, oldugunda) 4- Hizh ve yavas nefes 5- Sicak ve soguk nefes 6-
Muitevatir ve alisiimis nefes, 7- Zayif ve kuvvetli nefes, 8- Kesik ve devamli nefes
(g6gls kaslarinda kasilma, biizilme olursa) 9-Cirkin ve glzel kokan nefes, 10-
Dilizgiin ve muhtelif nefes. Bu kadar ince bir tasnifin manasi ancak “deney
metodlarinin” inkisafindan sonra, yani 9’uncu asrin ikinci yansinda kavranmaya

baslanmistir. 12

h. Kadin Hastaliklari ve Dogum

Dogum hadisesinin izahi hususunda da ibn Sina, kendinden evvelkileri cok
gecmistir. Malumdur ki Aristo ve Hipokrat’a gore cenin, hamilelik muddetinin
bitmesinin sonunda kendi kuvveti ile a ktif olarak rahimden ¢ikar. ibn Sina bu hiikmii
sOyle tashih eder: “Karin kaslarinin rahimde olan cenini sikip disari ¢ikarmakta
yardimlari olur.” Demek ki, ibn Sina, ceninin aktif olarak degil pasif olarak ve ana

uzvunun karni tazyiki ve rahim kasilmalari i le ¢ikarilmakta oldugunu biliyordu. ***

i. Uroloji

ibn Sind’da, kaslardaki “bosaltma tertibatina” ait de bazi fikirlerle de
karsilasiyoruz. Mesela, mesane bahsinde: “idrar kabi agzinda bir kas vardir ki
mesaneyi ¢evrelemistir, gevseyince tutma giicu kaybolur.”

Sphincher kasinin isleyis mihanikiye -ti de hakikaten boyledir.

Kaslarin hararet meydana getirdiklerinin, ibn Sina tarafindan sezilmis
oldugunu gosteren su ifade de oldukca enteresandir: “ Kaslar, soguklugun siddetini
kiricidirlar.” Schrutz 608’nci sayfasinda ibn Sina’dan uzun boylu bahsederken
Plemit’ lerin kati olarak tefrik edilisini ve ampiyem (iltihap birikmesi)’lerin
actimasinin ve tahliyesinin. ibn Sind’ya raci oldugunu zikretmektedir. Sadece su iki

kesif, bir ismi ebedilestirmeye kafidir. *?
j. Noroloji.
Sinirler ve merkezi sinir sistemi sahasinda da (Kanun)’da pekcok orijinal

maldmat mevcududur. Meseld, sinirlerin faydalari bahsinde, sunlari sdyler

2% ibn Sina, a.g.e, s. 96, 261.
21 ibn Sina, a.g.e., C. 1, s. 67
122 jbn Sina, a.g.e., C. I, s. 67
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1- Beyin diger organlara his ve hareket verdiginde sinirler onlarin aralarinda
vasitalik yapar.

2- Eti sertlestirir, bedeni takviye eder. Karaciger, dalak, akciger gibi his
olmayan organlarin faaliyetlerini temin eder.

Beyinden gelen his ve hareket sinirlerinden ancak basta ve ylizde olan
organlar ve karindaki ciger ve bagirsaklar istifade ederler. Diger or ganlar his ve
hareketi, omurilikten ¢ikan sinirlerden alirlar.”

Bu hukimler, heniiz ibtidal de olsalar beyin ve omurilik sinirlerinin tefrikine
dair ilk adimlan teskil etmektedir. *®

ibn Sina’nin en iyi tetkik ettigi hastaliklardan birisi de siiphesiz sanlikti r. Bu
hususta “El-Kanun fiI’t-tip” isimli kitabinda su izahati veriyor. “Sari sanligin ¢cogu
kere sebebi karaciger ve 6d kesesi cihetlerinden, siyah sanhginki ise, dalaktandir.
Bazen karacigere de bagl olur.

Biz deriz ki, safra sanhigi safranin cok meydana gelmesiyle olur. Veyahut
fazla meydana gelmese de, akisinin engellenmesi sebebiyle toplanip c¢ogalir.
Keza, akrep ve yilan sokmasi da safra dogurur. Kuzey yelleri estiginde ve soguk kista
da sarihk cok olur. Terlemek &deti olanlarda da sanhik meydana gelir. istifra
edememeden dogan sanliklar; 6d kesesi, bagirsaklar ve diger organlardan birinde
toplanan safranin istifra edilmeyisindendir. Sebebi ise, mecralarinin tikanmasi ve
karacigerle mecra arasindaki tikanikliktir. Karacigerin, sicak yumru sislerinden ( yani
timor ve kist) de sarilik olur. Karacigere soguk dokunsa, karacigerde olan mecralari
(yani bosaltma kanallari) tikanir.

Bazi kere de 6d keselerinin mecrasinda tikanikhk olur.

Sarih§in alametleri: idrarin rengi koyu olur. Sehveti az, susuzlugu gok, i drarda
kirmizihk... Sonra idrar siddet Uzere sari ve nihayet siyah olur. Kivaminda koyuluk ve

koku olur.”**

123 ibn Sing, el-Kanun, C. 1,s. 73
124 jhn Sina, el-Kanun, C. 1, s. 207, 215.
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SONUC

Kendi tarihimize ve kendi deg@erlerimize sahip ¢ikip onlari gin yuzine
cikartmak ve tim diinyaya anlatmak asli gorevlerimizden olsa gerek. iste bu
degerlerimizden biri ve de en 6nemlilerinden olan ibn Sina’yr anlamay! ve onun
oOzellikle tibbi buluslarini ve gorislerini derleyip toparlayarak sunmayr amacladik.

Tip tarihinde gok genis ve 6nemli bir yeri olan ibn Sind’yr batili bilim
adamlari bizden daha ¢ok ve daha iyi incelemis ondan yillarca faydalanma yoluna
gitmiglerdir. Bizim bu noktadaki eksikligimizi hizlica tamamlayip onlara hak ettigi
yeri ve degeri vermeliyiz. Bu gercevede ozellikle el kanun’u ele alarak Prof.Dr. Esin
KAHYA’ nin bagslattigi yolun devamini getirmek istedik. Yaptigimiz calismalar
yetersiz kalabilir. Bizim amacimiz eksiksiz ve mikemmel bir ¢alisma yapmaktan ¢ok
bu konuyu ele alip daha genis ve daha iyi calismalara 6n ayak olmaktir. Biliyoruz ki
ginimiiz tip egitiminde bu konulara yeterince yer verilmemekte ve Uzerinde
yeterince durulmamaktadir. Mezun olan tip hekimleri sadece ibn Sind’nin ismini
bilmektedirler. Oysa olmasi gereken bundan daha fazlasidir. Yani 6grenilen bilgilerin
onemli bir kisminin temellerinin Tlrk bilim adamlar 1 tarafindan atildigini ve bunlarin
neler oldugunu bilmek tim tip talebelerinin énde gelen gorevlerinden olmalidir.

Cogu tip mensubu ibn STna’nin anatomi ile ilgili tesbitlerini, Kalbin karincik
ve kapakgik sistemini, blyik ve kuguk kan dolasimini, cesitl i nabiz sekillerini ve
bunlarin hastaliklara delalet ettigini, seker hastalarinda idrardaki sekerden, ameliyatta
kullanilan cerrahi aletlerden, barsak parazitlerin kesfi ve saymakla bitirilemeyecek
daha bir ¢cok bulusun sahibini bilmemektedir.

Ozellikle tip tarihi ve deontoloji ile ilgilenen tilkemiz bilim adamlari basta
olmak (zere temel tip bilimlerindeki ve Klinik bilimlerdeki bilim adamlarinin
oOzellikle el kanun’u iyice inceleyip modern tip ile karsilastirarak yeni yaklasimlar
sergilemeleri kacinilmaz ol mustur.

inaniyoruz ve umuyoruz ki éniimiizdeki zaman dilimi Tirk -islam alimlerinin

tarihteki yerlerinin daha iyi anlasilacagi ve gortlecegi yillar olacaktir.
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