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OZET

Siit ve Daimi Dis Minelerine Uygulanan Farkh Periodontal Polisaj Tekniklerinin

Post Operatif Eksternal Renklenme Uzerine Etkilerinin Degerlendirilmesi

Amag: Bu calismanin amaci, siit ve daimi dis minelerine uygulanan {i¢ farkli
periodontal polisaj tekniginin, post operatif eksternal renklenmeler iizerine etkilerinin
incelenmesidir.

Materyal ve Metot: 30 daimi 30 siit disinden olusan iki ana gruptaki disler,
uygulanacak ii¢ farkli polisaj teknigine gore 6 gruba ayrildi. Numunelerin vestibiil yiizeyi
median diizlem esas alinarak deney ve kontrol seklinde iki yiizey olarak degerlendirildi.
Bu 6 grupta deney ylizeylerine segilen polisaj islemleri uygulandiktan sonra numuneler
renklendirme protokoliine tabi tutuldu. Renklendirici ajan olarak Tiirk kahvesi kullanildi.
Calismamizin renklendirme protokoliinde pelikil tabakasit olusturmak amaciyla
kullanilan siitiin renklenmeye olan etkisinin incelenebilmesi i¢in ilave bir deney diizenegi
olusturuldu. Bu ¢alismada ise her biri 10 adet daimi dis igeren deney ve kontrol gruplari
olusturuldu; kontrol grubundaki disler standart renklendirme protokoliimiizden farkli
olarak siit yerine distile su igerisinde bekletilirken deney grubu standart renklendirme
protokoliine tabi tutuldu. Numunelerin baslangi¢, polisaj ve renklendirme sonrasi renk
Ol¢timleri spektrofotometre cihazi kullanilarak yapildi ve renk degisiklikleri hesaplandi.
[statistiksel analiz i¢in SPSS programi kullanild.

Bulgular: Lastikle polisaj yapilan siit disi grubundaki, baslangi¢ asamasindaki
deney ve kontrol yiizeyleri arasinda hesaplanan renk farkliligi (AE) degerleri ile
renklendirme islemi sonrasi hesaplanan renk farklilig1 degerleri arasinda anlamli farklilik
bulundu.(p<0,05) Gruplar arasi degerlendirme bulgularina gore lastikle polisaj yapilan
stit ve daimi dis gruplarinda deney ylizeylerinin yeniden renklenmesinin, air polisaj
yapilan gruplara gore daha fazla oldugu istatistiksel olarak anlamli bulundu.(p<0,05) Siit
ile pelikil tabakasi olusturulan grupla kontrol grubu arasinda ¢ok ileri diizeyde anlamli
iliski bulunmustur.(p<0,001)

Sonug: Pelikil tabakast mevcudiyetinde renklenmenin daha fazla oldugu
sonucuna varilmistir. Polisaj yontemlerinin post operatif eksternal renklenmeler tizerine
olan etkilerinin lastik, fir¢a ve air polisaj seklinde siralandig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Air polisaj, eksternal renklenme, firga, lastik, polisaj, pelikil,

siit



ABSTRACT

Evaluation of Effects on Post Operative Eksternal Staining of Different
Periodontal Polishing Techniques Applied to the Enamels of Primary and

Permanent Teeth

Aim: The aim of this study was to investigate the effects of three different

periodontal polishing techniques on postoperative external coloration.

Material Method: The teeth in two main experimental groups consisting of 30
permanent 30 primary teeth were divided into 6 groups according to three different
polishing techniques. The vestibule surface of the samples was evaluated as two surfaces
as experimental and control based on the median plane. In these 6 groups, the samples
were subjected to the coloring protocol after the polishing procedures were applied to the
experimental surfaces. Turkish coffee was used as a coloring agent. In our study, an
additional experimental setup was created in order to examine the effect of the milk used
in the coloring protocol on the coloration of the milk used to form the pellic layer. In this
study, experimental and control groups were formed, each containing 10 permanent teeth;
the teeth in the control group were kept in distilled water instead of milk, as opposed to
our standard staining protocol, the experimental group was subjected to the standard
staining protocol. Color measurements were made by spectrophotometer and color
changes were calculated after the start, polishing and coloring of the samples. SPSS

program was used for statistical analysis.

Results: A significant difference was found between the color difference (AE)
values between the experimental and control surfaces at the initial stage and the color
difference values calculated after coloring.(p<0,05) According to the results of the
intergroup evaluation, it was found that the coloration of the experimental surfaces in the
milk and permanent tooth groups that were polished with rubber was higher than that of
the air polished groups.(p<0,05) There was a very significant relationship between milk

and pelikil layer and control group.(p<0,001)

Conclusion: It was concluded that the coloration was more present in the presence
of the pellicle layer. It has been determined that the effects of polishing methods on post

operative external colorings are classified as rubber, brush and air polishing.

Key Words: Air polishing, bristle brush, external staining, rubber cup, milk,

polishing, pellicle
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1. GIRIS

Giliniimiiz modern estetik dis hekimliginin 6nemli hedeflerinden biri, dogal dis
rengini muhafaza ederek dis estetiginin devamliliginin saglanmasidir.! Bu sebeple kisinin
dogal dis rengi biitlinliigiinii bozan her durum estetik olarak rahatsiz edicidir.

400-700 nm dalga boyu arasindaki 151k, insan gdzii tarafindan algilanabilmektedir.
Isigin gdz retinasma ulasmasi ile renk kavrami ortaya cikar.? 3 Dislerin dogal rengi
beyazdir. Beyaz ise farkli dalga boyundaki renklerin birlesiminden olusur. Her bireyin
dogal dis rengi kendine 6zgiidiir ve cesitli faktorlerden etkilenir.* Ornegin yaslanma ile
beraber mine tabakasiin incelmesi sonucu alttaki dentinin daha fazla goriinmesi ile
nispeten daha sar1 bir goriintii olusur.* > Bu dogal bir siirectir. Fakat dislerin normal
renginde bir takim dogal olmayan etkenler sonucu renklenmeler de gelisebilir ve bu
hastalarin giiliis estetigine zarar veren bir olgudur.®

Giilis estetiginin bozulmasi da hastalar da psikolojik sorunlar meydana
getirebilir.® Giiliis estetigi problemi olan hastalarin toplum icerisinde kendilerine olan
giivenleri azalmakta, ¢ogu kez giiliislerini gizleme ihtiyaci hissetmekte ve bu sebeple
sosyal iliskilerinde zorluk yasamaktadirlar.>® Bu sebeple hastalar bu renklenmelerin
giderilmesi talebiyle siklikla dis hekimlerine giderler.

Dislerde eksternal ve internal kaynakli olmak iizere renklenmeler goriiliir.’
Dislerdeki renklenmenin tipi uygulanacak konvansiyonel tedaviyi belirler. Yapilan her
tedavinin olumlu yanlar1 olabildigi gibi olumsuz yanlari da mevcuttur. Olumsuzluklar
mevcut bilgiler 15181inda en aza indirilebilecegi gibi tamamen telafi de edilebilir.

Klinikte yapilan hasta degerlendirmelerinde en sik rastlanan sikayetlerin baginda
daha onceden yapilan baslangi¢ tedavisini takiben istenmeyen renklenmelerin siklikla

tekrarlanmasi ve artmis oldugu seklinde tespit edilmistir.



Tiim bu bilgiler 15181nda hipotezimiz polisaj islemlerinin disler iizerinde yeniden
renklenme potansiyeline sahip oldugu ve farkli polisaj uygulamalarinin farkli diizeyde
renklenme degisikliklerine sebep oldugudur.

Bu ¢alismada, hastalardan elde edilen polisaj sonrasi dislerin sik renklendigine

dair subjektif bulgunun objektif olarak dogrulanmasi, amacimizi olusturmustur.



2. GENEL BILGILER

21. yy da hastalarin dis hekimlerinden beklentileri daha ¢ok estetik yonde

® Giiniimiizde dislere ait kozmetik durum ¢ogu birey tarafindan

olmustur.
onemsenmektedir. Fonksiyona yonelik dentisyon talebi artik gelisen tedavi secenekleri
ve materyal Ozellikleri sayesinde ‘estetigin on planda oldugu fonksiyonel dentisyon’
kavramina doniismiistiir.!’ Hastalarda olusan giizel bir giiliis beklentisi dis hekimlerine
‘daha beyaz disler’ gibi taleplerle sunulmustur.°

Dis renklenmelerinin giderilmesi talebiyle dis hekimine bagvuran hastalarda
oncelikle mevcut renklenmenin tiiriiniin belirlenmesi gerekmektedir.!! Dislerde gériilen
renklenmeler eksternal ve internal dis renklenmeleri olarak temel iki gruba ayrilir. Dis
renklenmesinin tiirii belirlendiginde dise uygulanacak tedavi ve renklenmenin tedaviye
yamt1 da sekillenmis olur.!

2.1. Dis Renklenmeleri ve Simiflandirilmasi

Dis renklenmeleri 3 sinifa ayrilir; 1-Eksternal dis renklenmeleri, 2-Internal dis
renklenmeleri ve 3-I¢sellestirilmis (internalized) dis renklenmeleri

2.1.1 Eksternal Renklenmeler

Eksternal dis renklenmeleri disin dis tabakasinda ya da edinilmis pelikil {izerinde
olusur.* D1 ortamdan gelen kromojen nitelikteki gida ve ilaglar bu tip renklenmelere
kaynaklik eder.!? Bu renklenmeler siyah, kahverengi, sar1, turuncu, yesil ve gri renkte
olabilir.'? Eksternal renklenmeler sonik ve ultrasonik cihazlar ya da el aletleri ile yapilan
skalinge ilave olarak lastik, firga veya air abraziv cihazi ile yapilan polisaj yontemleriyle
uzaklastirilir.®® Renklenme uzaklastirildiktan sonra oral hijyen ve renklenme yapici
{iriinlerin aliminin kesilmesiyle énlenmelidir.*

Eksternal renklenmelere sebep olan faktorler;® 2

1- Mesrubatlar, cay, kahve, kola i¢ecekleri, demir haplari, kirmizi sarap



2- Tutln driinleri, puro, sigara vs.

3- Klorheksidine benzer antimikrobiyal maddelerin kullanimi

4-  Stannous florid iceren macunlariyla dis firgalama

5- Kaotii oral hijyen

6- ilave olarak endiistriyel sektdor calisanlarinda metal tozlarindan
kaynaklanabilir.

2.1.1.1. Eksternal Renklenmelerin Siniflandirilmasi

Eksternal renklenmeler i¢in iki farkli siniflandirma mevcuttur.

Nathoo siniflamasina gore 3 tip renklenme vardir. Bunlar;

1- NI tipi renklenme: Renklendirici ajan dis yilizeyine ¢okelir ve dis lizerindeki
renklenme renklendirici ajanin rengine benzerdir. Cay, kahve gibi boyayict
gidalar, kromojen bakterilerin sebep oldugu tarzda renklenmeler bu sinifa
girer.

2- N2 tipi renklenme: Renklendirici madde dis yiizeyine baglandiginda rengi
degisir. Renklenmenin rengini renklendirici ajanin son rengi belirler. Dis
yiizeyindeki renk koyulasir. Bu renklenme N1 tipi renklenmeye benzerdir.

3- N3 tipi renklenme: Renksiz ya da prekromojen madde dis ylizeyine
tutunduktan sonra diste renklenmeye sebep olacak bir kimyasal reaksiyonla
dis yiizeyinin rengini degistirir. Bu renklenmeye klorheksidin ve stannoz

florid iceren hijyen ajanlarinin sebep oldugu renklenme 6rnek verilebilir.

Renklenmenin olusum sekline gore yapilan bagka bir siniflamada ise renklenme
direkt veya indirekt olarak ikiye ayrilmistir;
Direkt eksternal renklenme: Bu renklenmeye gore renklendirici ajan dis

tizerindeki depozit tabakaya ¢okelerek dis yiizeyinde kendi rengine benzer bir renklenme



olusturmasidir. Cay, kahve, kirmizi sarap gibi igecekler ile floradaki kromojen
bakterilerin depozit tabakaya tutunarak olusturduklari renklenme 6rnek olarak verilebilir.

Indirekt eksternal renklenme: Direkt renklenmeden farkli olarak boyayici ajanin
dis yiizeyine tutunmasindan sonra bazi kimyasal reaksiyonlara sebebiyet vererek dis
yiizeyinin boyanmasina sebep olmasidir. Katyonik antiseptikler ve metal tuzlarinin sebep
oldugu renklenme bu sinifa dahildir. Renklenmeye sebep olan ajan dis renklenmesinden
farkli renkte ya da renksizdir.

2.1.2. internal Renklenmeler

Genellikle dis dokularindaki bir hasarin yansimasi seklinde goriiliir. Internal
renklenmeler hafif veya siddetli derecelerde agik saridan, koyu kahverengiye, siyaha veya
griye kadar degisiklik sergileyebilir.'® Internal renklenmeler, eksternal renklenmelerde
oldugu gibi klasik metotlar kullanilarak uzaklastirilamaz.!* Lekenin siddeti tedavi
teknigini belirler. Bleaching (isiyla ve/veya 1sikla kombinasyonlu kullanilan kimyasal
oksidasyon ajanlari ile yapilir) ya da restoratif tekniklerle tedavi edilir.2

Internal renklenmelere sebep olan faktorler;® 1+ 15
1- Travma, yiiksek ates ve asir1 flor alinimi
2- Dis dokusunu etkileyen metabolik ve sistemik durumlar
3- Dis dokularinin olusmasi evresinde tetrasiklin kullanimi
4- Tedavilerde kullanilan dolgu maddeleri ve patlar gibi materyaller
5- Pulpa nekrozu ve dental ¢iiriikler
6- Yaslanma seklinde siralanabilir.
Eksternal renklenmelerin kaynagi eksojendir fakat internal renklenmeler hem

endojen hemde eksojen kaynaklara bagh olarak gelisebilir.°



2.1.3. i¢sellestirilmis (Internalized) Renklenmeler

Internalized dis renklenmeleri mine defektleri varhginda ya da pordz dentin
tabakasinin agiga c¢iktigi durumlarda boyar maddelerin dis dokularinin igine niifuz
etmesiyle renklenmenin gelismesi olarak tanimlanmgtir.!!

2.2. Dis Renklenmelerinde Tedavi Yaklasimlari

Hastalar dis renklenmelerinden kaynaklanan estetik bir rahatsizlik hissettiklerinde
bu renklenmelerin giderilmesine yonelik islem yapma gerekliligi ortaya ¢ikar. Tedaviye
baslamadan Once renklenmenin tiirii belirlenmelidir. Renklenmenin tiirtiniin belirlenmesi
hastaya uygulanacak tedavi planimi belirler.!* Mevcut olan renklenme eksternal
renklenme ise polisaj islemleri ile giderilebilirken internal ya da igsellestirilmis bir
renklenme mevcudiyetinde polisaj islemi renklenmeyi uzaklastiramayacaktir. Polisaj
isleminin yetersiz kaldigi bu renklenme tiirlerinde bleaching veya restoratif secenekler
uygulanir.

Polisaj islemi hekimler tarafindan dis tasi temizliginin ardindan, renklenme ve
kalan diger depozitlerin uzaklastirilmas1 amaciyla yapilan bir islemdir.’® Ayrica polisaj
1slemi ¢ogu kez hastalar tarafindan disler lizerindeki renklenmelerin giderilmesi amaciyla
dis hekimlerinden 6zel olarak talep ettikleri bir uygulamadir.

Amerikan Dis Hijyenistleri Derneginin(ADHA) tanimlamasina gore polisaj ‘dis
ylizeyinin diizgiin ve parlak hale getirilmesi’ dir. Tiirk Dil Kurumu sézliigiine gore ise
polisaj kelimesi Fransizcadan koken almis olup ’parlaklik verme’’ anlamina
gelmektedir. Her ne kadar kelimenin temelinde sadece parlaklik verme anlami olsa da dis
hekimlerinin uyguladigr periodontal polisaj islemi ile dis yiizeyindeki yumusak
depozitler, plak, renklenme ve edinilmis biyofilmin uzaklastirilmas1 amaglamir.'® Bu
sebeple periodontal polisaj islemi hem dis yiizeyi temizligini hem de dis yiizeyi parlatma

islemini tanimlamaktadir.



Polisaj isleminin renklenmeyi gidermesi ise saglik acisindan bir gereklilik
olusturmaz. Renklenmelerin agiz saghigi acisindan patolojik bir yonli yoktur ve
cikarilmasindaki en énemli belirleyici hastanin kozmetik beklentisidir.!” 18

Ancak hastanin uygulanacak polisaj islemine olan ihtiyact dogru
degerlendirilmelidir; ¢linkii polisaj islemi dis dokularina (mine, dentin, pulpa),
restorasyonlara ve gingivaya zarar verebilme potansiyeline sahiptir.1%2

Hastanin agiz hijyeni aligkanliklart ve renklenmesinin tirii belirlenmelidir.
Baslangig¢ tedavisi (Sc + Rp) ile olusmus eksternal renklenmelerin ¢ogu uzaklastirilir.
Ancak yine de leke kalirsa uzaklastirilmasinin avantaj ve dezavantajlar1 dikkate alinarak
en az zararli metot tercih edilmelidir. Nitekim eksternal renklenmelerin ¢ikarilmasinda
ayni hastanin agzinin farkli bolgelerinde farkli metotlar uygulanabilir.

Polisaj iglemleri i¢in glincel uygulanan metotlar dort ana baslikta 6zetlenebilir;

1- Lastik ve firca ile polisaj

2- Air abraziv ile polisaj

3- El aletleri ile polisaj

4- Sonik ve ultrasonik cihazlarla polisaj

2.2.1. Lastik ve Firg¢a ile Polisaj

Dis taslar1 uzaklastirildiktan sonra diisiik devirle polisaj lastigi veya fir¢ayla
polisaj pat1 kullanilarak lekenin uzaklastirilmasidir. Bu geleneksel bir metottur ve ¢ok
etkilidir. Genellikle hasta memnun kalir. Prosediir hem hizlidir hem de 6grenmesi ve
uygulamasi kolaydir.

2.2.1.1. Lastik ve Fir¢a ile Polisajda Kullamlan Gerecler

Lastikler, firgalar, doner aletler ve polisaj patlari kullanilir. Lastikler kauguk

kismin sertlifine gdére yumusak, orta ve sert olarak cesitleri mevcuttur.?! Benzer sekilde

polisaj firgalar1 da sertliklerine gore cesitlilik gosterir.



Polisaj patlar1 farkli grenli (iri, medium, kii¢iik) ve aromali olabilir. Abrazyon
nedeniyle dis yilizeyinden uzaklastirilan floriti yerine koymak igin pat flor igermelidir.
Bununla beraber profesyonel olarak uygulanan topikal floritin yerini tutmaz.?? % En az
abrazyon ozelligine sahip olan pat mikromotorla diisiik hizda ve uygun basingla
uygulanmalidir.?°

Lastik ve firgalar tiim yiizeylerde kullanilabilir ancak diiz veya isaretli firgalar
okluzal yiizeyler i¢in dizayn edilmistir. Dispozibl proflaksi uglart da mevcuttur. Tiim
dispozibl araclar (fircalar, lastik, enjektor, plastik proflaksi wuglar1) bir kere
kullanilmalidir.

2.2.1.2. Lastik ve Firca Ile Polisajin Kontrendikasyonlar

Lastikle polisajin kontrendike oldugu durumlar;?* %

1- Eksternal renklenmenin olmamasi durumu

2- Mine iizerinde hipokalsifiye ya da dekalsifiye alan mevcudiyeti
3- Heniiz yeni siirmiis disler, 6zelliklede siit disleri

4- Dentin ve sementin aciga ¢iktig1 diseti ¢cekilmeleri

5- Hipersensitiv alanlar

6- Akut gingivitis

7- Kserostomia

8- Derin sc,rp ve yumusak doku kiiretajindan hemen sonra
9- Rampant ¢iirtikler

10- Pat igerisindeki maddelere alerji durumu

11- Kompozit, porselen, altin ve camionomer restorasyonlar
12- Astim ve amfizem gibi solunum rahatsizliklar

13- Premedikasyon gereken yiiksek riskli hastalar



14- Boyun, bas ve tlkrikk bezlerine radyasyon uygulanmis hastalara
yaptlmamalidir.

2.2.1.3. Lastik ve Firca ile Polisajin Yan Etkileri

2.2.1.3.1. Lastik ve Fir¢a Ile Polisajin Dis Dokularina Yan Etkileri

Lastikle polisajda floridden zengin olan minenin en dis tabakasi uzaklastirilir.'®
Uzaklastirilan bu tabaka zaman i¢inde hastay1 negatif etkileyecektir ki, bu durum en gok
ciiriik riski tasiyanlarda gegerlidir.?® Florid igeren pat kullanilmasi uzaklastirilan floridin
ancak bir miktarin1 yerine koyabilir. Uzaklastirilan floridi telafi etmede topikal
florid(vernik, cila vs) uygulamasi onerilir.?2

Yeni siiren disler yeterince mineralize olmadigindan bu dislerde polisajdan
kaginilmalidir.?’ Dentin ve sement, mine yiizeyine kiyasla abrazyona daha az direnglidir.
Lastikle polisajda dentin ve sement uzaklastirilacagindan koklerde polisajdan
kaginilmalidir. Daha da 6tesi servikalde mine ince oldugundan dolay: dentin ve sementin
ac18a ¢cikmasina neden olabileceginden dis hassasiyeti gelisebilir.8

2.2.1.3.2. Lastikle ve Firca ile Polisajin Restorasyonlara Yan Etkileri

Lastikle polisaj yiizeyi piiriizlendirerek restorasyonlarda hasar olusturabilir.?
Altin, amalgam, konvansiyonel kompozitler ve mikrofilli kapstiller patla polisaji takiben
yiizeyde piiriizliiliik sergilerler.?® Dental implantin polisaji gerekliyse non abrasiv veya
yumusak pat kullanilmalidir.

2.2.1.3.3. Lastikle ve Fir¢a ile Polisajin Yumusak Dokulara Yan Etkileri

Yumusak dokularda enflamasyon varliginda yapilan polisaj islemi disetinde
irritasyona sebep olur; ¢iinkii pat icerigindeki asindiricilar gingivaya invaze olur ve
iyilesmeyi geciktirir.®® Ozen gosterilmeden lastik ve fircanin yiiksek hizda ve basingla,
ayn1 yere uzun siireli uygulanmas: gingivada travmalar meydana getirebilir.X® Lastikle

yapilan polisajda kenar kismi yassilasacak kadar diseti altina dogru uygulanan basing



yeterlidir. Basing, hiz ve patin abrasivligi diste 1S1 olusturabilir. Olusan bu 1s1 6zellikle
pulpasi genis olan siit dislerinde pulpal nekrozu olusturabilir.?’

2.2.1.3.4. Lastikle ve Firca ile Polisajin Cevreye Yan Etkileri

Polisaj islemleri sirasinda hastaligin gegisine sebep olabilecek bakteriyel aerosol
olusur.3! Bakteriyel aerosol havada uzun siire asili durur ve etraftaki yiizeylere ¢oker.%
Solunum problemi olan hastalarda bu aerosoliin inhalasyonu sorun olusturur.®? Bakteriyel
aerosol olugma riskinden kaynaklanabilecek sorunlar g6z dniinde bulundurularak lastikle
polisaj islemi Ozellikle solunum problemi olan hastalarda sadece gerekli oldugu
durumlarda uygulanmalidir.

2.2.2. Air Abrazyon ile Polisaj

Air abrazyon ile polisaj islemi sodyum bikarbonat gibi asindiric1 6zellige sahip
tozu ve suyu basingli bir sekilde piiskiirten bir cihazla yapilan leke ¢ikarma metodudur.®
Eksternal renklenmelerin hizli ve kolayca uzaklastirilabilmesi amaciyla 1970 lerin
sonunda gelistirilmistir. Verimli ve etkili bir tekniktir3* % Geleneksel polisaj
yontemlerine gore ii¢ kat daha hizli leke gikarir.* *® Bu sayede islem hekim i¢in daha az
yorucudur.

Air polisaj hastadan medikal ve dental anamnez alinip, dental ve gingival dokular
muayene edildikten sonra uygulanmalidir.®® Air polisaj islemi kanamaya sebebiyet
verebileceginden dolay1 bakteriyel endokardit agisindan orta ve yiiksek riskli hasta
gruplarinda antibiyotik proflaksi altinda yapilmalidir. Ayrica antimikrobiyal ajanlarla
isleme baslamadan 6nce agzin galkalanmasi bakteriyemi riskini nlemek igin 6nerilir.>’
Klorheksidin etkili bir antimikrobiyal ajandir ve air polisajdan énce 1-2 dk boyunca agiz
calkalatiimahdir.?® Hastaya giivenlik igin koruyucu gozliik takmak, dudaklarmn
kremlenmesi ve kontakt lenslerin islem 6ncesi ¢ikarilmasi énerilir.}* Alinan bu tedbirler

sonrasinda air polisaj islemi glivenle uygulanabilir.

10



2.2.2.1. Air Polisajin Yan Etkileri

2.2.2.1.1. Air Polisajin Dis Dokularina Yan Etkileri

Bu ydntemle mineye yapilan polisajin zararl bir etkisi yoktur.34% Ancak dentin
ve sement ylizeyine uzun siireli air polisaj uygulamalarinda madde kayb1 olacagindan
dolay1 bu yiizeylerde kullanimindan gerek gérmedikge kagmilmalidir.*

2.2.2.1.2. Air Polisajin Restorasyonlara Yan Etkileri

Air polisajin restorasyonlara olan etkisi pek ¢ok aragtirmaci tarafindan
aciklanmustir.*t #2 Bu aragtirmacilarin bazilar1 air polisajin restorasyonlar igin zarar
olusturmadigini ileri siirse de diger taraftan genel kani islem sirasinda restorasyonlarin
korunmas gerektigi yoniindedir. Ozellikle kompozit materyaller iizerine uygulanmasinin
piiriizlii alanlar olusturdugu belirtilmistir.*® Metal rstorasyonlar ve amalgam yiizeylerine
uygulanmasi cesitli etkiler olusturmaktadir. Bu etkiler yilizey piiriizliiliigiinde artis,
morfolojik ve yapisal degisimlerdir.** Porselen restorasyonlar, cam iyonomer ve altin
alagimlarmin yiizeylerinde kullanimi1 sonucu piiriizliilikkte artig, renklenme ve marjinal
adaptasyon bozuklugunun gelistigine dair calismalarda mevcuttur.*> Bu nedenle air
polisaj isleminin restoratif materyal yiizeylerinde kullanimindan kaginilmalidir. Implant
yiizeyinde air polisaj kullanimi iizerine yapilan arastirmalarin sonuglari tartismalidir.
Yapilan air polisaj islemi implant yilizeyinde plak ve biyofil tutulumunda artisa sebep
olabilir.** % Air polisaj isleminin implant yiizeylerinde hafif yiizey degisiklikleri
yapabildigi goriilmiistiir.*® Bu nedenle daha kapsamli calismalar yapilana kadar air
polisajin titanyum implantlarda kullanimindan kagmilmalidir.

2.2.2.1.3. Air Polisajin Yumusak Dokulara Yan Etkileri

Air polisajin yumusak dokuda en sik rastlanilan komplikasyonu diseti kanamasi
ve gingival dokunun abrazyonudur. Ancak bu durum geg¢icidir ve hasar goren doku hizla

iyilesir.*® 47 Air polisaj cihazinin u¢ kismi gingival travmaya sebep olmamasi igin
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disetinden uzak tutulmalidir. Bazi hastalar islem sirasinda tuzlu bir tad aldiklarindan
bahsederler.*® Dilde irritasyon ve tuz tadinin &nlenebilmesi icin dil 1slak gazli bezle
kaplanabilir. Su ya da soliisyonla ¢alkalamakta tuz tadin1 azaltmada yardimci olabilir.
Ayrica nane aromal1 abrazyon tozunun kullanilmasida tuz tadin1 maskeleyebilir.

2.2.3. El Aletleri le Polisaj

Esasen distas1 temizligi amaciyla kullanilan el aletlerinden olan kiiretler ve skaler
ler, eksternal renklenmelerin uzaklastirilmasi: amaciyla da kullanilabilir. Renklenme dis
tas1 lizerinde ise tagin uzaklastirilmasi ile etkili bir sekilde c¢ikar. El aletleri daha kiigiik
yapisi sayesinde lastigin ulasamadig1 bolgelerdeki renklenmeleri ¢ikarabilir. El aletleri ile
islem sirasinda dis dokusundan madde kaybi olabilir. Ozellikle kok yiizeyinde sementi
uzaklastirabilecegi igin gereksiz enstriimantasyondan kagmilmahdir.®* Bazi yazarlar
kiiretlerle yapilan Rp sirasinda miimkiin oldugunca ¢ok leke ¢ikarilmasindan yanadir.?’
Bazi1 yazarlar ise kok yilizeylerinin kiretlerle islem gérmesinden sonra air polisaj
yapilmasini destekler.3* 49 Boylece en az kdk yapisi uzaklastirilir ve islemden sonra daha
az dis hassasiyeti olusur.

2.2.4. Sonik ve Ultrasonik Cihazlarla Polisaj

Sonik ve ultrasonik aletlerin diger islemlerde oldugu gibi bir takim avantaj ve
dezavantajlar1 vardir. Bu cihazlar renklenmelerin dis yiizeyinden uzaklastirilmasinda
etkili ve kolay bir kullanim sunarlar. Boylece operatoriin daha az yorulmasini saglarlar.
Ayrica ince uzun uglar kullanilarak okluzal yiizeyler ve caprasik dislerin arasindaki
ulasilmasi gii¢ alanlarda renklenmeleri ¢ikarabilirler.

Bu cihazlar aerosol iiretir, dikkatsiz kullanildiginda 1s1 olusturur ve doku
travmasma neden olur. Olusan aerosolii minimize etmek i¢in tlkiirik emici

kullanilmalidir.°
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2.2.5. Polisaj Islemlerinde Gelisebilecek Riskin Onlenmesi

Isleme baslamadan &nce hasta polisaj islemi sonrasi gelisebilecek olumsuz
durumlar konusunda bilgilendirilmelidir. Disler {izerindeki eksternal dis renklenmeleri
mevcut ise renklenmelere yonelik yapilan iglem mine yiizeyinde sinirlandirilmalidir.
Islemin hemen sonrasinda ise topikal florid uygulanmalidir.

Polisaj islemleri kanamaya neden olabileceginden dolay1 kalp problemleri olan ve
saglik durumu riskli olan hastalarda bakteriyel endokardit gelisimini onlemek igin islem
oncesi antibiyotik verilmesi gerekmektedir. Ayrica antimikrobiyal ajanlarla islem 6ncesi
agzin ¢alkalanmasi riskli hasta gruplarinda bakteriyemi riskini azaltacaktir.®” Bu amagla
Klorheksidinli agiz gargaras1 tercih edilebilir ve tedavi o6ncesi 1-2 dk. agiz
calkalatiimalidir.?® Ozellikle aerosol iireten yada su ile calisilan islemlerde olmak iizere
tiim polisaj islemleri sirasinda hasta icin koruyucu gozlikk onerilmektedir.”! Ayrica
aerosol olusumu fazla olan air polisaj islemlerinde emis giicii yiiksek bir tlikiiriikk emici
kullanilmas1 olusan aerosolii azaltacaktir.* > Dis hekimi eldiven, yiiz maskesi, koruyucu
siper ya da gozliik kullanmalidir. Ornegin bakteriyel filtrasyon degeri %74-98 olan, iyi
uyumlu koruyucu maskeler kullanilmalidir.>?** Béylece enfeksiyon riski agisindan hasta
giivenli bir sekilde tedavi edilirken hekim hastalik riskinden korunmus olur.

Air polisaj islemleri sirasinda hastalarda NaHCO3 absorbsiyonu, mikroorganizma
iceren aerosoliin inhalasyonu, islem sirasinda dudagin spreyden yanmasi, goze sprey
kagmasi (6zellikle lens kullananlarda) gibi sorunlar ortaya ¢ikabilir.

Olusabilecek bu problemlerin engellenebilmesi i¢in islem Oncesi hastanin
dudaklarimin koruyucu kremle kapatilmasi, islemin dikkatli bir sekilde uygulanmasi ve
kontakt lenslerin ¢ikarilarak giivenlik gozliigii takilmasi gibi tedbirler alinabilir. Tiim bu
giivenlik tedbirlerine karsit polisaj tozundan NaHCOs emiliminin sistemik etkileri

konusundaki bilgiler siirhidir. Viicuttaki spesifik denge 6nemlidir ve bazi bireyler bu
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denge degisimini tolere edemeyebilir. Bu nedenden dolay1 oral mukozadan potansiyel
NaHCO3 emilimine karsin sodyum diyetindeki hastalarda air polisaj tekniginden ziyade
lastik ya da firga ile polisaj tercih edilmelidir.

Hastanin estetik kaygilarint diizeltmek amaciyla uygulanan farkli polisaj
islemlerinin dis ylizeylerinde yapmis oldugu etkiler pek ¢ok arastirmacinin ilgi alani
olmustur. Bu anlamda bir¢ogu ylizey piiriizliiliigii 6l¢en profilometrik cihazlar ve yiizey
topografisini sunan SEM goriintiileri ile calismalar yapmistir. Digler tlizerinde polisajin
abraziv etkisi bu caligmalarla kanitlanmistir. Polisaj islemi yapildiktan sonra dis
yiizeyinde polisaj islemine bagli renklenmeye yatkinligin arttigini1 gosteren bir ¢alismaya
rastlanilmamustir.

Oysa ki ¢esitli dental uygulamalar sonrasinda hastalarin diglerinin renklenmeye
yatkinliginin arttig1 kanitlanmistir. Ortodontik tedavi gérmiis hastalarin disleri iizerinde
renklenmeye yatkinlik gelismektedir. Gerek dis minesine uygulanan asitleme islemi
gerek sonrasinda apareyler uzaklastirilirken karpit frezler ve parlatma disklerinin mine
tizerindeki istenmeyen tahrip edici etkileri renklenmeden sorumlu tutulmustur. Ayrica
bleaching islemleri sirasinda dislerin renklenmeye yatkin hale geldikleride bilinmektedir.
Agartma tedavileri esnasinda kullanilan kostik ajanlarin dis minesi kristal yapisini
etkileyerek boyle bir sonuca sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Periodontal tedaviler sonrasinda bazi hastalardan alinan geri bildirimler
neticesinde uygulanan islemlerin sorgulanma ihtiyact dogmustur. Ozellikle dis tasi
temizligi yapilmis hastalarda birkag¢ ay sonraki kontrollerinde daha hizli ve daha fazla dis
renklenmesi gelistigine dair geri bildirimler alinmistir.

Bu tez calismasindaki amaglarimiz; daimi dislere gore mine kompozisyonu

acisindan farklilik gdsteren siit disleri i¢in en uygun polisaj tekniginin belirlenmesi ve
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daimi diglerdeki renklenmelerin giderilmesi i¢in yapilan polisaj uygulamalarindan sonra

olusan yeniden renklenmelerle alakali hasta sikayetlerinin irdelemesidir.
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3. GEREC VE YONTEMLER

Bu calisma Atatirk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Arastirma Etik
Kurulu’nun 15.01.2019 tarihli toplantisinda alinan 12 sayili karar ile etik olarak uygun
oldugu kararlastirilarak yiiriitiilmistiir. Calismada toplanan disler, dis ¢ekimi sonrasinda
hastanin rizas1 alinarak toplanmustir.

Bu ¢alismada ¢esitli cekim endikasyonlari neticesinde ¢ekilen 30 adet iist daimi
keser dis ile 30 adet alt ve iist siit molar disler kullanildu.

Arastirmada kullanilan dislerin se¢im kriterleri ;

1- Disin (vestibiil/bukkal) minesi ve dentinin de g¢iiriik ya da restorasyon

bulunmamast

2- Digin (vestibiil/bukkal) mine tabakasinin dentini aciga c¢ikaracak sekilde

(atrizyon, abrazyon gibi) asinmalara maruz kalmamis olmasi

3- Disin (vestibiil/bukkal) ylizeylerinde reflektdr 15181 altinda yapilan ¢iplak gozle

muayenesinde derin ¢atlaklarin olmamasi

4- Cekilmis disin endodontik tedavi gormemis olmasi

5- Cekilmis dise son 6 ay igerisinde baslangi¢ periodontal tedavinin yapilmamis

olmasi

6- Disin konjenital mine defektine sahip olmamasi

7- Dis sahibi hastanin anamnezinde hepatit, AIDS gibi bulasici hastalik

hikayesinin olmamasina (kontaminasyonu engellemek amaciyla) dikkat edildi.

3.1. Orneklerin Deney Islemlerine Hazirlanmasi

Disler ¢ekimden hemen sonra igerisinde distile su bulunan bir kapta toplandi.
Segilen dislerde ¢alisma yiizeyimiz olan minelere zarar vermemek igin disin mine sement

sinirinin apikal noktasina 2mm uzakliktan olacak sekilde kok kesilerek uzaklastirildi.
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Kok pargasinin uzaklagtirilmasinda su ile sogutma yapan al¢1 kesme makinasi kullanildi.

(Sekil 3.1 ve Sekil 3.2)

Sekil 3.1. Al¢1 kesme makinasi Sekil 3.2. Kok pargasinin uzaklastirilmast

Daha sonra dislerin vestibiil yiizeyleri agikta birakilip ¢alisma yilizeyleri miimkiin
oldugunca yer diizlemine paralel sekilde sicak silikon ile cam yiizeyine sabitlendi.

Silikonun yayillmamasi amaciyla bir metal yiiziik kalip olarak kullanildi. (Sekil 3.3)

Sekil 3.3. Dislerin sicak silikonla sabitlenerek numunelerin hazirlanmasi
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Hazirlanan numunelerin alt diizlemde cama yapismamasi i¢in izole edici olarak
stvi sabun kullanildi. Dig uygun pozisyona getirildiginde silikonun donma reaksiyonunu
hizlandirmak i¢in enjektorle soguk su uygulamasi yapildi. Soguyan numune cam

yiizeyden ve metal yiiziikten dikkatlice ¢ikarildi (Sekil 3.4)

Sekil 3.4. Hazirlanmis olan numunelerin ¢ikarilmasi

Kaliptan c¢ikarilan tim numunelerin vestibiil yiizeylerinin tamami, yiizey
tizerindeki debrislerin uzaklastiriimasi ve daha homojen bir yiizey elde edilmesi amaciyla
5 sn boyunca lastik ve polisaj pat1 kullanilarak temizlendi.

Dislerin vestibiil ylizeyi median diizleme gore sag ve sol olmak {izere iki esit ylizey
olarak ele alindi; numunelerin sag taraflari deney sol taraflar ise kontrol yiizeyi olarak
belirlendi.

30 adet daimi ve 30 adet siit disinden iki ana grup olusturuldu. Uygulanacak ii¢

farkl polisaj teknigine gore bu iki ana gruptaki disler rastgele olarak 10 adetten olusan
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tiger alt guruba ayrildi. (Tablo 3.1) Bu gruplardan bagimsiz olarak siitiin renklenmeye
olan katkisinin incelendigi ¢alismada ayni prosediirle hazirlanmig 20 adet daimi dis

numunesi rastgele olacak sekilde 10 adetli iki farkli gruba ayrildi. (Tablo 3.2)

Tablo 3.1. Polisaj yontemlerine gore siit ve daimi dis numunelerinin gruplandirilmast

Lastikle polisaj Firca ile polisaj Air polisaj

Siit Disleri 10 numune 10 numune 10 numune

Daimi Disler 10 numune 10 numune 10 numune

Tablo 3.2. Siitiin renklenmeye etkisine dair ¢alismada numunelerin gruplandirilmasi

Numune Sayisi
Siit Icerisinde bekletilen 10 adet
Distile su icerisinde bekletilen 10 adet

Her bir numuneye bolmelere ayrilmis deney kabindaki yerlerine gére bir numara

verildi.(Sekil 3.5)

Sekil 3.5. Bolmelere ayrilmis deney kabina numunelerin yerlestirilmesi
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3.2. Renk Ol¢iimii

Renk ol¢iimleri spektrofotometre (Spectro Shade™ MICRO, MHT Optic
Research AG, Milan, Italy) cihazi kullanilarak gerceklestirildi. Renk dl¢timlerinden dnce
cihazin kalibrasyonu, iiretici firmanin onerileri dogrultusunda gerceklestirildi.

Olgiimler standart bir beyaz zemin kullamlarak giin 15181 altinda yapildi. Renk
Ol¢iimiine ait veriler CIE L,a,b sklasina gore L(siyah-beyaz), a(kirmizi-yesil) ve b(mavi-
sar1) degerleri seklinde kaydedildi.

Tiim numuneler hazirlandiktan sonra baglangi¢ renk 6lgiimleri spectroshade micro
ile gerceklestirildi.(Sekil 3.6) Baslangi¢ renk 6l¢iimiinde her bir numuneye ait deney ve
kontrol yiizeylerinden ayri1 ayri renk 6l¢iimii yapildi. Boylece her bir numune igin iki ayri

renk degeri elde edildi.

Sekil 3.6. Spektrofotometre cihazi
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Ikinci renk Slciimleri her bir deney grubuna kendisi icin belirlenen polisaj (lastik,
firga ve air polisaj) islemlerinden sonra gergeklestirildi. Bu 6l¢liim sadece polisaj islemi
uygulanmis deney yiizeylerinde yapildi.

Ucgiincii renk 8l¢iimii ise numunelere renklendirme prosediirii uygulandiktan sonra
gerceklestirildi. Renklendirilmis her bir 6rnekten tipki baslangi¢ renk 6l¢iimiinde oldugu

gibi deney ve kontrol yiizeyinden renk verileri ayr1 ayr1 alinarak kaydedildi.(Sekil 3.7)
3

MHT SpectroShade

H

Sekil 3.7. Spektrofotometre cihazinda analizi hedeflenen alanin isaretlenmesi

3.3. Numunelere Polisaj Islemi Uygulanmasi

Numunelerin vestibiil ylizeylerinin deney kismina segilen polisaj islemi
uygulandi. Bu esnada kontrol yiizeyi seliiloid band ile kapatilarak polisaj islemlerinden
izole edilmis oldu.

Lastik ile polisaj yapilan siit ve daimi dis gruplarnin, deney yiizeylerine lastik

(STODDART Lateks Free EPY003A polisaj lastigi) ve polisaj pat1 (Septodont Detartrin
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45g polisaj pat1) kullanilarak 2500 rpm devirdeki tur cihazi ile 5 sn siire ile polisaj yapildi.

(Sekil 3.8). Uygulamada bilekten destek alacak sekilde ve tiim Orneklere ayni

uygulayicinin islem yapmasiyla klinik pratigi mantiple edildi.

Sekil 3.8. Polisaj pat1 ve polisaj lastigi

Firca ile polisaj yapilan siit ve daimi dis gruplarina ise ayni polisaj pat1 kullanilarak
firca (Rubybrush Inci Dental Tibbi Malz. San. Ve Tic. Ltd. Sti.) ile deney yiizeylerine
polisaj yapildi. (Sekil 3.9) Polisaj i¢in tur cihazinin hiz1 2500 rpm ye ayarlanarak 5 sn
stire ile uygulama yapildi. Uygulamada bilekten destek alacak sekilde tiim 6rneklere ayni

uygulayicinin islem yapmasiyla klinik pratigi maniiple edildi.

Sekil 3.9. Polisaj pat1 ve polisaj fircast

Air polisaj cihazi ile polisaj yapilan siit ve daimi dis gruplarinin deney yiizeylerine
ise polisaj cihazt (MyFlow. DURR Dental AG. Germany) ve polisaj tozu (Lunos

Prophylaxe Pulver DURR Dental AG. Germany) kullanilarak polisaj yapildi. Air polisaj
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grubundaki dislere air polisaj cihazi ile yarim cm uzakliktan 45 derecelik aci ile test

yiizeyine 5 sn boyunca uygulama yapildi (Sekil 3.10).

Sekil 3.10. Air polisaj cihazi ve polisaj tozu

Tim orneklerin deney yiizeylerine polisaj uygulamasi yapildiktan sonra, deney
yiizeylerinden polisaj sonrasi renk oOlgiimleri yine ayni cihazla (spectroshade micro)
olgtldi.

3.4. Numunelerin Renklendirme islemleri

Polisaj sonrasi Olgtimleri tamamlanan numunelerin, yapay olarak eksternal
renklendirilmesi amaciyla asagidaki renklendirme islemleri 7 giin siiresince her giin
tekrar edildi.

1,5 1t inek siitii, pelikil tabakasi olusturmak amaciyla, bolmeli deney kabina

yerlestirilmis 6rneklerin tizerlerini ortecek sekilde eklendi.(Sekil 3.11)
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Sekil 3.11. Deney kabindaki numunelerin {izerine siit eklenmesi

Omnekler 2 saat siit icerisinde bekletildikten sonra siit ortamdan uzaklastirildi.
Deney kabindaki ornekler bir presel yardimiyla sirasi degistirilmeden ve dis yilizeyine
dokunmamaya dikkat edilerek disar1 alinip deney kabr siitten tamamen arindirildi. Daha
sonra tiim ornekler yine ayni yerlerine presel yardimiyla dikkatle yerlestirildi.

Kahve ¢ozeltisi, iiretici firmanin tavsiyeleri dogrultusunda (65ml suya 5-6gr kahve
ya da bir kahve fincanina(=80ml) 2-3 ¢ay kasig1) 1500 ml suya 150 gr toz tiirk kahvesi
olacak sekilde kisik ateste karistirilarak hazirlandi. Hazirlanan Tiirk kahvesi ¢ozeltisi
numunelerin {izerini ortecek sekilde (1,51t) eklendi.(Sekil 3.12) Bu islem 24 saatte bir

tekrar edildi.
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Sekil 3.12. Deney kabindaki numunelerin kahvede bekletilmesi ve numunelerin transferi

7. giiniin sonunda renklenmis numunelerin deney ve kontrol yiizeyleri tekrar renk
6l¢timii analizine tabi tutuldu.

Siitiin renklenmeye etkisine yonelik olusturulan deney protokolii

Bu ¢alisma ile siit pelikilinin eksternal renklenmeye etkisi incelendi.

Her biri 10 6rnekten olusturulan iki gruptan, deney grubundaki numunelere
yukarida anlatilan siitiin kullanildig1 renklenme islemleri uygulandi.

Kontrol grubundaki disler ise yukaridaki renklenme islemlerinden farkli olarak
stitle pelikil olusturma asamasina tabi tutulmayip bu asamada siit yerine distile su
icerisinde bekletildi.

Bu calismanin deney ve kontrol grubu dislerinden renklendirme uygulamalari
Oncesi ve sonrasinda renk Ol¢timleri alindi.

3.5. Renk Degisikligine(AE) Ait Sayisal Verilerin Hesaplanmasi

Analizi hedeflenen iki yiizey arasindaki renk degisikligini ifade eden AE degerleri
asagidaki formiil kullanilarak hesaplanda.

AL= L2*-L1* (AL= parlaklik degerleri)

Aa=a2*- al* (Aa = kirmizi-yesil skalasindaki farki belirler)

Ab=b2*-b1* (Ab = mavi-sar1 skalasindaki farki belirler)

AE=[(AL)2+(Aa)2+(Ab)2] Y2 (AE =renk farki)
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Istatistiksel degerlendirme ve gruplar arasinda yapilacak olan kiyaslamalarda AE
renk degisimi parametresi géz oniinde bulunduruldu. Renk degisikligine ait AE degeri
aragtirtlmas1 hedeflenen renk farkliliginin olustugu iki yiizeye ait veriler kullanilarak
hesaplandi.

[lk olarak aym dis iizerinde deney ve kontrol yiizeyi arasindaki AE renk farklilig:
degerleri her ii¢ periyotta(baslangig, polisaj sonrasi, renklendirme sonrasi) ayri ayri
hesaplandi. Ayni1 dis lizerinden her agsamada iki 6l¢tim alinarak bu iki 6l¢iim arasindaki
renk farkliligi degeri hesaplandi. Boylece her bir 6rnek i¢in her periyotta bir adet olacak
sekilde toplamda ti¢ adet AE degerleri elde edildi.(Sekil 3.13) Elde edilen verilerin analizi

yapilarak dis tizerindeki renk farkliliginin uygulanan isleme gore degisimi incelendi.

Baglanﬁglgu ) PO“S&j Sonrasi Renklendirme Sonrasi
Renk Ol¢limu Renk Olctimii Renk Olcimii

AE(B) AE(P)

Sekil 3.13. AE(B): Baslangi¢ deney ve kontrol yiizeyleri arasindaki renk farkliligi
AE(P): Polisaj islemi sonrasi deney ve kontrol ylizeyleri arasindaki renk farkliligi,
AE(R): Renklendirme islemi sonrasi1 deney ve kontrol yiizeyleri arasindaki renk farklilig
[lave olarak; disin deney ve kontrol yiizeyleri birbirinden bagimsiz sekilde, islem
basamaklarindaki L, a, b verileri ele alinarak farkli periyotlar arasindaki AE degerleri

hesaplandi.(Sekil 3.14) Elde edilen verilere gore deney ve kontrol yiizeylerinde periyotlar

aras1 renk degisimlerinin kiyaslanmasiyla dikey yonde bir analiz yapildu.
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Baslangi¢

Polisaj

Renklendirme
Sonrasi

Sekil 3.14. BRK: Kontrol yiizeyinin baslangica gore renklendirme sonrasi olusan renk
farkliligi,

BPD: Deney ylizeyinin baslangica gore polisaj sonrasi olusan renk farkliligi,

BRD: Deney ylizeyinin baglangica gore renklendirme sonrasi olusan renk farkliligi,
PRD: Deney yiizeyinin polisaj isleminden itibaren renklendirme sonrasi olusan renk
farkliligt

3.6. Istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 18 (IBM, Chicago, IL, ABD) paket programi
kullanilarak yapildi. Verilerin dagilimimi tespit etmek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi
kullanild1. Dislerin deney ve kontrol yiizeylerinin baslangi¢, polisaj ve renklenme sonrasi
AE degerlerinin ve deney yiizeylerinin her bir periyottaki AE degerlerinin
karsilagtirilmasinda Friedman Test ve farkliligin olmasi durumunda kaynagin tespiti igin
Wilcoxon Signed Ranks Test uygulandi. Ayrica daimi ve siit diglerinde her bir uygulama
periyodunda polisaj sistemlerinin Karsilastirilmasinda ise Kruskal-Wallis Testi,
farkliligin olmast durumunda kaynagin tespiti i¢cin Mann-Whitney U Testi uygulandi

(06=0,05).
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4.1. Yatay Degerlendirme Bulgular

4. BULGULAR

Ayni periyotta spektrofotometre dlgiimlerinde tespit edilen L, a, b degerlerinden

her alt1 grupta kendi kontrol yiizeyiyle birebir degerlendirildi ve elde edilen AE degerleri

kullanilarak yatay yonlii bir analiz yapildi (Tablo 4.1).

Tablo 4.1. Yatay degerlendirme sonucu elde edilen AE degerlerine ait ortalama ve

standart sapma degerleri.

Polisaj Baslangic Polisaj Renklendirme
Daimi Lastik 2,86+£2,98 A 1,46+0,62°%~  2,59+1.303A
Firga 2,21£3263A 1,460,733~ 2,87+1,603A
Air Abr. 1,45£1,08 %A 1,661,483~ 25442 17°3A
Siit Lastik 2,21+1,493A  1,524+0,58 3~ 3,54+2,10 PA*
Firga 2,15£0,80%A  222+133°%A  3,81+£2,47°3A
Air Abr. 2,27+1,46 27  220+1,35%A  532+445°3A

Kiigiik harfler(a,b): her bir grubun kendi i¢ degerlendirmesini ifade eder. Istatistik degerlendirmede p; 0,05
anlamlilik diizeyinde ele alinmustir.

Biiyiik harfler(A,B): Farkli gruplar arasindaki istatistiksel degerlendirmeyi ifade eder. Degerlendirme p;
0,05 anlamlilik diizeyine gore yapilmustir.

p>0,05 istatistiksel olarak anlaml1 fark yoktur.

p<0,05 Istatistiksel olarak anlamli fark vardir.

p<0,01 leri diizeyde istatistiksel olarak anlaml: fark vardar.

p<0,001 Cok ileri diizeyde istatistiksel olarak anlamli fark vardir.

Daimi dislerdeki lastik, firca ve air polisaj gruplarinda renklendirme islemi sonrasi
deney ve kontrol yiizeyleri arasinda olusan renk farkliigi(AE) degerleri baslangic
asamasindaki renk farkliligi degerlerine gore numerik artiglar gosterse de istatistiksel
olarak anlamli degildi (p>0,05).

Siit dislerindeki lastikle polisaj grubunda renklendirme islemi sonras1 deney ve
kontrol yiizeyleri arasinda olusan renk farkliligi degeri(AE) baslangic agsamasindaki renk
farklilig1 degerine goére sayisal olarak daha fazla olup baslangica gdre goriilen bu artis
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Siit dislerinde firga ve air abrazyon uygulanan gruplarda renklendirme islemi

sonrasi deney ve kontrol yiizeyleri arasinda olusan AE degerleri; baslangi¢c ve polisaj

28



sonrast deney ve kontrol ylizeyleri arasinda olusan AE degerine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik géstermemistir (p>0.05).

Tiim gruplarda polisaj sonrast deney ve kontrol yiizeyleri arasinda olusturulan AE
degerleri ile baslangicta hesaplanan AE degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik goriilmemistir (p>0,05).

Yatay yonlii analizlerden elde edilen ortalama AE degerlerinin grafik goriiniimii;

Daimi Dislerde Deney ve Kontrol
Yiizeyleri Arasindaki Renk Farklilhigi
Degerleri(AE) Ortalamalarinin Siitun
Grafikle Karsilastiriimasi

i % | i e 1 i
: L 4 )
LASTIK FIRCA AIR ABRAZIV
Baslangi¢ Polisaj Sonrasi Renklendirme Sonrasi

Sekil 4.1. Daimi dislerdeki ii¢ farkli grubun baslangig, polisaj sonrasi ve renklendirme
sonrast deney ve kontrol yiizeyi ile olusturulan AE degerleri ortalamalari.

Siit Dislerinde Deney ve Kontrol
Yiizeyleri Arasindaki Renk Farklilig
Degerleri(AE) Ortalamalarinin
Sutun Grafikle Karsilagtiriimasi

———

T n ) . J
IS i - L i - T 1
LASTIK FIRCA AIR ABRAZIV
Baslangig Polisaj Sonrasi Renklendirme Sonrasi

Sekil 4.2. Siit dislerinde ti¢ farkli grubun baslangig, polisaj sonrasi ve renklendirme
sonras1 deney ve kontrol ylizeyi ile olusturulan AE degerleri ortalamalari.
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4.2. Dikey Degerlendirme Bulgular:

Disglerin baglangictaki renk skala degerleri yapilan uygulamalardan sonra elde
edilen renk skala degerleri ile degerlendirilerek Tablo 4.2’de verildi. Bu degerlendirme
dikey degerlendirme olarak ele alindi.

Calismamizin dikey olarak istatistiksel degerlendirmeleri; deney yiizeyi polisaj
sonrasi-baglangi¢ renk farkliligi (BPD), Deney yiizeyi renklendirme sonrasi-polisaj
sonras1 renk farkliligt (PRD), Deney ylizeyi renklendirme sonrasi-baslangic renk
farklilig1 (BRD) ve Kontrol yiizeyi renklendirme sonrasi-baslangi¢ renk farkliligi (BRK)

esasina gore yapilmistir.

Tablo 4.2. Dikey degerlendirme sonucu elde edilen AE degerlerine ait ortalama ve
standart sapma degerleri.

Polisaj BPD PRD BRD BRK
Daimi L 2,712,423~  22,74+4,03 b ABC 22,12+3,59 b AC 21,635,480 A
F  4,34+5762"~  20,07+5,07 b ABC 17,72+5,30 € AB 18,08+5,71 bc A
A 223+1,032A  18,47+5,08 P AC 16,86+4,73 ¢ B 17,16+5,00 b A
Siit L 1,761,523~  23.99+521 b8 22,97+5,32 ¢C 21,45+4,60 €A
F 2,18+0,952A  22,67+5,06 bcAB 21,37+5,00 ¢ ABC 23,00+£5,92 ¢A
A 1,20+1,083A  19,144+7,49bC 19,11+6,83 €8 18,16+6,54 ¢ A

Tim gruplarda uygulanan polisaj yontemleri sonrasinda deney ylizeyinde
baslangica gore istatistiksel olarak anlamli bir renk farklilig1 goriilmemistir (p>0,05).

Siit dislerinde lastik ve air abraziv ile polisaj yapilan deney yiizeyleri arasinda
polisajdan itibaren renklendirme sonrasindaki renk degisikliklerinde anlamli bir farklilik
olusmustur (p<0,05). Bu farkliliga gore lastikle polisaj yapilan grubun deney yiizeyi air
abrazivle polisaj yapilan grubun deney yiizeyine gore daha fazla renklenmistir.

Siit diglerinde lastikle ve air abraziv ile polisaj yapilan gruplarin deney yiizeyleri
arasinda baslangictan itibaren renklendirme sonrasi renk degisikligi agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu farkliliga gore lastikle polisaj
yapilan grubun deney yiizeyi air abraziv ile polisaj yapilan grubun deney yiizeyine gore

anlamli diizeyde daha fazla renklenmistir.
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Siit diglerinde firga ve air abraziv ile polisaj yapilan deney ylizeyleri arasinda
polisajdan itibaren renklendirme sonrasindaki renk degisikliklerinde anlamli bir farklilik
olusmustur (p<0,05). Bu farkliliga gore firga ile polisaj yapilan grubun deney yiizeyi air
abrazivle polisaj yapilan grubun deney yiizeyine gore daha fazla renklenmistir.

Lastikle polisaj yapilan siit disi deney ylizeyinde ise lastikle polisaj yapilan daimi
dis deney yiizeyine gore renklendirme islemi sonrasinda olusan AE degerleri sayisal
olarak daha fazla olsa da, bu degerler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p>0,05).

Daimi dislerde lastikle ve air abraziv ile polisaj yapilan gruplarin deney yiizeyleri
arasinda baglangictan itibaren renklendirme islemi sonrasinda olusan renk degisikligi
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu
farkliliga gore lastikle polisaj yapilan grubun deney yiizeyi air abraziv ile polisaj yapilan
grubun deney yiizeyine gore anlamli diizeyde daha fazla renklenmistir.

Tim gruplarin kontrol yilizeylerinde baslangigtan itibaren renklendirme islemi
sonrasinda olusan renk farkliligi degerleri arasinda istatistiksel olarak bir farklilik

goriilmemistir (p>0,05).

AE RENK DEGISiM ORTALAMASI

® Deney Yiizeyi Polisajdan itibaren Renklenme
B Deney Yiizeyi Baslangigtan itibaren Renklenme
Kontrol Yiizeyi Baslangictan itibaren Renklenme

D
)]
o~

I~ ~ ™~
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e~ < S 00 o o o A D 5
NS o R e~ — -

| | | | | || | |

LASTIK FIRCA AiR ABRAZ. LASTIK FIRCA AiR ABRAZ.
DAIMI suT

Sekil 4.3. Periyotlar arasi yapilan analiz sonucu elde edilen dikey degerlendirme
bulgularinin her {i¢ polisaj yontemi i¢in siit ve daimi dislerde ayr1 ayr1 gosterilmesi
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Grafikteki ortalama AE degerlerine gore lastikle polisaj yapilan her 2 grupta da
diger gruplara gore deney yiizeyindeki renk farkliligina ait degerler daha fazla
bulunmustur. Ayrica lastikle polisaj yapilan bu iki grubun deney yiizeylerinden elde
edilen veriler hem siit hemde daimi dislerde kontrol yiizeyinden elde edilen verilere gore
daha yiiksek degerler gostermistir.

Siitte bekletilen grup ile bekletilmeyen kontrol grubunun AE renk
degisikligine ait analizler

Asagidaki Tablo 4.3 te siit ortaminda bekletilen grup ile bekletilmeyen kontrol
gurubu arasinda, renklendirme sonrasi baslangi¢ 6lgiimlerine gore AE renk degisimine ait

veriler sunulmustur.

Tablo 4.3. Siit igerisinde bekletilen grup ile kontrol gurubu bulgulari

Bekletme ortami N Ortalama AE S.S. p
Renklendirme Kontrol(siitsiiz ortam) 10 5,96 2,11861 p<0,001*
Sonrast

Siit 10 21,63 5,47878

*p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Siit icerisinde bekletilen grup ile siit icerisinde bekletilmeyen kontrol gurubu
arasinda baslangictaki renk Olclimlerine gore renklendirme sonrasi ol¢iimleri ile elde
edilen AE degerleri arasinda istatistiksel olarak ¢ok ileri diizeyde fark bulunmustur
(p<0,001).

Renklendirme islemlerinde siitiin kullanildig: grupta, stitiin kullanilmadig: kontrol

grubuna gore istatistiksel olarak ¢ok ileri diizeyde anlamli iligki bulunmustur. (p<0,001).
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5. TARTISMA

Farkl1 polisaj uygulamalarinin siit ve daimi dislerde yeniden renklenmeye olan
katkis1 spektrofotometrik analizlere gore ele alindi.

Klinigimizde takip ettigimiz hastalardan bazilar1 polisaj islemi gordiikten sonra
disgleri lizerinde daha hizli ve / veya daha fazla renklenme gelistigini bildirmislerdir.
Yaptigimiz literatiir taramalarinda bu iddalar dogrultusunda yapilmis herhangi bir
caligmaya rastlanilmamistir. Aragtirmamizda yeniden renklenme tizerine farkli polisaj
yontemlerini birlikte ele alan ilk ¢alisma olmasi yoniiyle anlam tasimaktadir.

Cesitli restoratif materyaller ve dis dokularinda meydana gelecek renk
degisikliginin incelendigi bir¢ok calismada; tiikiiriikk bilesenleri, fircalama ve hijyen
aliskanliklari, tiiketilen gidalar gibi bireysel farkliliklardan dolayr in Vitro deneyler
yapilmis olmasma ragmen disler iizerindeki renklenmenin In Vivo olarak
degerlendirildigi ¢alismalarda mevcuttur.®® *® Calismamizda bireysel farkliliklar elimine
ederek incelenecek tiim numunelerin ayni sartlara maruz birakilabilmesi igin In Vitro bir
caligma tercih edilmistir.

Periodontal polisaj uygulamalarinin mine yiizeyinin renklenmesine olan katkisini
inceleyen ¢alisma bulunmamakla beraber, farkli dental uygulamalarin agiz igerisindeki
dis dokular1 ya da restoratif materyaller {izerindeki renklenme ile iliskilendirildigi
calismalar mevcuttur.*® 5763

Yapilan bir ¢calismada ortodontik tedavi ile braketlerin dige sabitlenmesi sirasinda
mineye uygulanan asitleme islemi ve braketlerin uzaklastirilmasindan sonra kalan
yapistirict rezin artiklarinin gesitli frez ya da diskler yardimiyla temizlenmesi sirasinda
mine yiizeyinin etkilendigi bildirilmistir. Etkilenen mine yiizeyinin renklenmeye
yatkinlig1 cesitli calismalarla gosterilmistir.>’° Ortodontik tedaviler sirasinda mine

yiizeyindeki degisikliklerin renklenmeye olan katkisinin incelendigi bu g¢alismalarda
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incelenen yiizey agisindan bizim g¢alismamizla benzerlik olsa da yiizeye uygulanan
islemler bizim ¢alismamizda test ettigimiz islemlerden farklidir.

Bagka bir calismada farkli kompozit rezin 6rneklerine farkli air polisaj cihazlari
ile islem yapilmistir. Renk degisikligi olup olmadigimin irdelendigi bu ¢aligmada air
polisaj cihazi ile islem goren kompozit rezin materyallerin kontrol grubuna goére daha
fazla renklendigi tespit edilmistir.*® Bu calisma air polisaj cihazinin yiizey renklenmesine
olan katkisinin incelenmesi agisindan bizim c¢alismamiz bu calismaya benzerlik
gostermektedir. Fakat islem yapilan yiizey olarak kompozit materyal yiizeyinin se¢ilmesi
ile yapmis oldugumuz ¢alismadan farklilik gostermektedir.

Kompozit yiizeylere yapilan polisaj islemi ile renk degisikligine yatkinligin
arttigin1 gosteren ¢ok sayida ¢alisma olsa da bu veriler polisaj isleminin mine yilizeyinde
de ayn1 etkiye sebep olabilecegi sonucuna varmak i¢in yeterli degildir.

Kompozit materyaller dis minesine gore renk degisikliginde etkili olabilecek
fiziksel ve kimyasal baz1 6nemli farkliliklar gosterirler. Ornegin kompozit materyallerin
polimerizasyon sonrasit dis yiizeylerinde olusan oksijen inhibisyon tabakasi
renklenmeden sorumlu tutulmustur.% %! flave olarak kompozit rezinlerde doldurucu
boyutlart ve sivi emilim 6zellikleri de polisaj sonrast renklenmeye etki eden bir unsur
olarak mine yiizeyinden farklilk gdstermektedir.®? ® Ayrica Roulet ve arkadaslarmin
yapmis olduklar1 bir ¢alismada kompozit yilizey ile mine yiizeyinin polisaj islemi sonras1
yiizey piuriizliiliikleri agisindan da farklilik gosterdikleri tespit edilmistir. Bu ¢aligmaya
gore ayni polisaj islemine tabi tutulan kompozit numunelerdeki yiizey piiriizliligi
belirgin olarak artmisken mine Orneklerinde piiriizliilik degerlerindeki degisiklik
minimal diizeydedir.?®

Tiim bu kanitlar ¢ergevesinde polisaj isleminin kompozit rezinlerde renklenmeye

yatkinligr arttirdigr bilinse de mine yiizeylerinde de benzer etkisinin olup olmadigina
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karar verme agisindan yetersiz kaldigindan dolay1 ¢alismamizin sonuglart énemli veriler
sunmaktadir.

Literatiirde dig minesine yapilan polisaj islemi ile alakali ¢aligmalara bakildiginda,
bu ¢aligmalarin mine lizerinden SEM goriintiileme elde edilmesi ya da profilometre ile
yiizey puriizliiliigi 6l¢iilmesi temeline dayanan incelemeler oldugu goriilmiistiir. Fakat
bu calismalarda yiizeyde tespit edilen degisimlerin daha sonrasinda renklenme
potansiyeline olan katkisindan bahsedilmemistir.

Farkl1 polisaj tekniklerinin kdpek dislerinin mine yiizeylerine olan etkisinin in
vitro olarak degerlendirildigi bir ¢alismada manuel ve gii¢ aletleri ile yapilan skaling
islemleri sonras1 yumusak, yart yumusak ve sert polisaj lastigi farkli kombinasyonlarla
uygulanarak c¢alisma gruplart olusturulmustur. Uygulanan islemler sonrast mine
yiizeylerinden SEM goriintiileri elde edilerek mine yilizeyinde islemin etkilerinden
kaynaklanan deformasyonlar degerlendirilmistir. Polisaj lastiginin sertligindeki artisa
paralel olarak mine yiizeyindeki ¢iziklerde elektron mikroskobik goriintiilemede bariz bir
art1s tespit etmislerdir.?!

Baska bir ¢alismada polisaj lastikleri, polisaj pati1 olmaksizin ya da polisaj pati ile
beraber mine, kompozit rezin ve porselen 6rneklere uygulanmistir. Baglangi¢ ve islem
sonras1 yiizey puriizliliikkleri kontak profilometre vasitasiyla kaydedilmistir. Bu
calismadan elde edilen verilere gore polisaj patinin kullanildig1 mine ve kompozit rezin
numunelerinde ylizey piirtizliligii anlamli derecede artmigken, porselen orneklerde
anlamli bir artig goriilmemistir.%* Bu ¢alismanin diger bir sonucu olarak polisaj lastiginin
polisaj pat1 olmaksizin kullanildig1 mine, kompozit rezin ve porselen numunelerinde ise
yiizey piriizliliigiinde anlamli bir artis goriilmedigi rapor edilmistir. Ayrica polisaj
sirasinda kullanilan polisaj patlarinin abraziv 6zelligi mine yilizeyinde ki piirtizliilikten

sorumlu tutulmustur.
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Chowdhary ve arkadaslarinin 2018 yilinda yayinlamis olduklar1 bir calismada ii¢
farkli polisaj sisteminin mine ve sement ylizeylerine olan etkinligi SEM goriintiileme ile
karsilastirilmistir. Karsilastirilan polisaj yontemleri olarak polisaj lastigi, firga ve air
abraziv se¢ilmistir.®® Calismamizda da ayn1 polisaj yontemleri kullanilmustir.

Bu ¢aligmalarda SEM goriintiileme ve profilometre cihaziyla polisaj sonrast mine
yiizeyinde olusabilecek diizensizlikler tespit edilmis olsa da bu diizensizliklerin minenin
renklenmesine olan katkisindan bahsedilmemistir.

Dis dokular1 tizerinde yapilan g¢esitli in vitro caligmalarda insan ya da
hayvanlardan ¢ekilmis olan disler kullanilmistir. Polisaj isleminin dis dokularina olan
etkilerini inceleyen In Vitro ¢alismalarda arastirmacilar farkli dis gruplarmi tercih
edebilmektedir.

Bazi arastirmacilar ¢alismalarinda ¢ekilmis hayvan disleri kullanmiglardir. Bir
calismada polisaj ve skaling islemlerinin mine {izerine olan etkilerinin SEM goriintiileme
ile degerlendirilmesinde Alman ¢oban kdpeginden ¢ekilmis disler kullanilirken,? polisaj
sonrasi yiizey piiriizliiliigiiniin incelendigi bir baska ¢alismada ise sigirlardan elde edilmis
alt kesici disler kullanilmistir.?®

Insanlardan cekilmis disler iizerinde de benzer birgok c¢alisma mevcuttur.
Yurdagiiven ve ark. polisaj patlarinin mine, dentin, proselen ve ¢esitli kompozit tiirleri
lizerine olan etkilerini arastirmak ic¢in yaptiklart bir ¢alismada santral kesici diglerin
vestibiil yiizeylerini kullamlmislardir.’®® Mikroabrazyon ve renk degisikligi olgiimii
yapilan bir baska ¢alismada ¢ekilmis daimi dis yiizeyleri kullanilmistir.5” 68

Ozel bir dis gurubu belirtmeksizin cekilmis daimi dislerin kullanildig1 iki
caligmada dis drnekleri renk &lgiimleri alinarak incelenmistir.3® ®° Mine yiizeyine polisaj
uygulamasini igeren baska bir c¢alismada da yine cekilmis iist santral kesici disler

kullamlmistir.”® Asit etching islemine maruziyet sonrasi olusabilecek renklenmeleri
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inceleyen bir caligmada ise ¢ekilmis gomiilii iiclinci molar ve premolar disler
kullanilmistir.”t Cocuklarin tiikettigi yiyecek ve iceceklerin siit ve daimi dis renk
farkliligina olan etkisinin incelenmesi amaciyla daimi dis olarak c¢ekilmis g¢iiriiksiiz
liciincii molar disler, siit disi olarak ise siit ikinci az1 disleri kullanilmistir.”?

Calismamizda da klinik sartlar1 daha gercekei olarak yansitabilecegini
diistindiigiimiizden dolay1 ¢ekilmis insan dislerinden (siit ve daimi) elde ettigimiz
numuneler kullanilmistir.

Calismamizda segtigimiz digler tist daimi kesici disler ve siit az1 disleri olmustur.
Daimi kesici digler yeterli vestibiil mine ylizey alanina sahip olup diger daimi dislere gore
diiz yiizeylerin daha fazla olmasi sebebiyle secilmistir. Siit dislerinde ise kesici diglerin
vestibiil ylizeyleri diger dislere gore daha diiz olmasina ragmen yiizey alan1 kii¢iik olup
planlanan ¢alisma igin yeterli olmadigindan, siit disi 6rnekleri igin daha genis ylizeylere
sahip siit molar dislerin bukkal ylizeyleri tercih edilmistir.

Ancak calismamiz i¢in secgilen dislerde birtakim kriterler géz Oniinde
bulundurulmustur. Restorasyon gérmiis diser ¢alismamiza dahil edilmemistir. Restoratif
materyaller renklendirici ajanlara maruziyet ile kolayca renklenebilmektedir. Ozellikle
restoratif materyallerin standart periodontal polisaj islemleri sirasinda yiizey
ozelliklerinin olumsuz etkilendigini gdsteren bircok calisma mevcuttur.?> -8 Bu nedenle
periodontal polisaj islemleri sirasinda agiz igerisindeki restoratif materyallere polisaj
uygulamasi kontrendike kabul edilmistir. Ayrica restorasyon gormiis dislerde kenar
sizintis1 ya da sekonder ¢iiriik sonucu istenmeyen renklenmeler geligsebilmektedir. Bu
sebepler sonucu restorasyon gérmiis disler ¢aligmaya dahil edilmemistir.

Ciurtikli disler ile endodontik tedavi gormiis dislerde ¢iiriik dokusundan ya da

kanal patlarindan kaynaklanan diste birtakim internal renk degisiklikleri gelisebilir. Bu
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sebeple ¢iiriik bulunan ya da endodontik tedavi goérmiis dislerde c¢alismamiza dahil
edilmemistir.

Cekilen disin temin edildigi hastadan alinan anamnezde disin herhangi bir
periodontal tedavi gdrmemis olmasina dikkat edilmistir. Onceden mine yiizeyine
uygulanan polisaj islemleri, manuel ya da ultrasonik skaler ile yapilan kazima islemleri
dis minesi yiizeyinde istenmeyen degisikliklere sebep olmaktadir. Bu degisikliklerin
calismadaki standardizasyonu bozmasini engellemek amaciyla periodontal tedavi gormiis
oldugu 6grenilen disler calismaya dahil edilmemistir.

Dis minesinde herhangi bir madde kayb1, konjenital bir defekt, atrizyon, abrazyon
ya da catlak bulunmasi boyar pigmentlerin bu bélgelerde minenin i¢ kisimlarina niifuz
edebilmesine ve normal bir mine yiizeyine gore daha fazla boyanmasia sebep
olabilmektedir. Bu istenmeyen durumu elimine edebilmek i¢in bu durumdaki defektli
disler tespit edilerek ¢alismaya dahil edilmemistir.

Boyar madde mine defektlerinin mevcut oldugu durumlarda igsellestirilmis
renklenme ye sebep olabilir.'

Dis yiizeyleri lizerinde yapilacak in vitro testlerde ¢ekilmis dislerin bekletildigi
ortam Onemli bir faktordiir. Caligmada kullanilacak dislerin uygun olmayan bir saklama
ortaminda bekletilmesi fiziksel ve kimyasal olarak zarar gérmesine sebep olabilir. Bu
istenmeyen durum neticesinde ¢alismada kullanilacak olan materyaldeki degisiklik ise
dogal sartlar1 yansitmadigindan ¢aligmanin giivenilirligini tehlikeye atmis olur. Ayni
zamanda cekilmis dislerin dezenfeksiyonu ve lizerlerinde bakteri iremesinin engellemesi
de gerekmektedir. Bu amagla ¢ekilmis dislerin kullamldig1 gesitli in Vitro calismalar

olmakla birlikte dislerin saklanma protokoliine ait standart bir veri mevcut degildir.
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Daha o6nceki ¢aligmalara bakildiginda dislerin siklikla saklandigi sivi ortamlar
distile su, alkol, NaCl, serum fizyolojik, timol soliisyonu, musluk suyu, formalin
soliisyonu ve kloramin-t soliisyonu dur.

Cesitli restoratif materyaller ve bond sistemlerinin mine ve dentin de ki baglanma
kuvvetlerine yonelik, ¢ekilmis disler iizerinde yapilan in vitro deneylerde dislerin serum
fizyolojik igerisinde uygulama yapilacag: ana kadar bekletildigi calismalar mevcuttur.’s
8 Yine benzer in vitro ¢alismalarda dislerin bekletildigi ortam olarak distile su da
kullanilmigtir 8792

Ayrica timol soliisyonu da c¢ekilmis dislerin fiziksel ve kimyasal yapisinin
korunarak saklanmasi amaciyla sik¢a kullanilan saklama ortamlarindan biridir.%9
Benzer caligmalarda saklama ortami olarak kloramin-t soliisyonunun kullanildigi
arastirmalarda mevcuttur.®* Chumak ve arkadaslar1 yaptiklar1 calismada cekilmis
disleri saklamak icin %70 lik alkol ¢ozeltisi kullanmislardir.%

King ve arkadaslar1 ise yaptiklari in vitro bir ¢aligmada kullandiklart ¢ekilmis sigir
dislerini ilk olarak %10 luk formalin ¢ozeltisinde 3 gilin beklettikten sonra ¢aligmada
kullanacaklar1 ana kadar musluk suyu icerisinde bekletmislerdir.’® Hocevar ve
arkadaslar1 tarafindan yapilan bir calismada kiiclik az1 dislerinin saklanmasi amaciyla
NaCl soliisyonu kullanilmis, 21°C sicaklikta bekletilmistir.1%?

Tiim bu ¢alismalarda arastirma konusu farkli olmasina karsin ¢ekilmis bir disin,
calisma yapilacagi ana kadar fiziksel ya da kimyasal herhangi bir degistirici etkiye maruz
kalmamas1 amaglanmustir.

Polisaj islemine yonelik yapilan 6nceki in vitro calismalarda ¢ekilmis disler benzer

ortamlarda muhafaza edilmistir. Yurdagiiven ve arkadaslar profilaksi patlarinin mine,

dentin ve cesitli restoratif materyaller iizerindeki ylizey piriizliiliigiine olan etkisini
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arastirdigt bir calismada kullanacaklar1 c¢ekilmis disleri deiyonize su igerisinde
saklamiglardir.®®

Fichtel ve arkadaslar1 tarafindan yapilan, cesitli sertlikteki polisaj lastikleri ve
scaling enstriimanlarinin mine yiizeyine etkilerinin incelendigi ¢calismada ¢ekilmis digler
%10 luk tamponlu formaldehit ¢ozeltisinde saklamislardir.?

Renk degisikligi ile dental erozyonun tayinine yonelik bir metot gelistirmek
amactyla yapilan bir ¢alismada c¢ekilmis insan disleri deneyde kullanilmak iizere
cekimden hemen sonra %5 lik sodyum hipoklorit ¢dzeltisinde saklamislardir.®” Anterior
mandibular sigir dislerinin kullanildigi baska bir in vitro ¢alismada ¢ekilen disler siire
belirtmeksizin %5 lik sodyum hipoklorit ¢ézeltisinde bekletmistirler.?

Daha onceki ¢aligmalarda ¢ekilmis dislerin saklandigi ortamlar1 referans alarak
calismamizda da kullanilan ¢ekilmis disler ilk olarak ¢ekimden hemen sonra distile su
icerisinde toplandi. Numuneler hazirlandiktan sonra deney siiresine kadar dehidrate
olmalarinin engellenmesi amaciyla yine distile su i¢erisinde bekletildi.

Rengin ti¢ boyutlu yapis1 Forsius tarafindan 1611 yilinda tanimlanmistir. Rengin
bu 6zelligini agiklamak igin giiniimiizde birgok sistem gelistirilmistir.}%® Giivenilirlik ve
uluslararasi kabul edilebilirlik agisindan giiniimiizde en popiiler olan iki sistem Munsell
ve Uluslararast Aydmlatma Komisyonu(CIE) L,ab renk sistemidir.l% 104 Dental
aragtirmalarda CIE L,a,b renk sistemi ile renk degisikligi (AE) nin tespiti en sik tercih
edilen renk 6l¢iim sistemidir.1%

Calismamizda da farkli asamalarda spektrofotometre ile yaptigimiz renk
ol¢timlerinden elde edilen veriler Uluslararast Aydinlatma Komisyonu (CIE) renk sistemi
esasina gore degerlendirildi.

Rengi tespit edebilmek igin farkli yontemler mevcuttur. Renk se¢imi gorsel olarak

ya da bir cihaz kullanilmak iizere iki sekilde yapilir.1% 197 Klinik pratiginde en sik tercih
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edileni gorsel renk segimidir.® 1% Gérsel yontemle yapilan renk seciminde rengin tespit
edilebilmesi igin renk skalalar1 kullamlir.!% Bu sekilde yapilan renk tespitinde tespiti
yapacak kiginin tecriibesi, ortam 15181 ve aydinlatmasi, odanin duvar rengi, hastanin
kiyafetlerinin rengi ya da makyaji gibi cesitli faktdrler etkili olabilmektedir.% 1% By
nedenle gorsel renk se¢imi bilimsel arastirmalar i¢in  giivenilir sonuglar
vermemektedir, 1 112

Sim ve arkadaslar1 yaptiklart bir ¢alismada protez uzmanlari, dis hekimleri, dis
teknisyenleri ve fakiilte 6grencilerinin yaptig1 renk se¢imlerini degerlendirmislerdir. Bu
degerlendirme sonucunda renk seciminde bireysel farkliliklar oldugu sonucuna
varmislardir. 113

Renk tespitinde farkliliklardan kaynaklanan hatalar1 en aza indirebilmek i¢in daha
objektif veriler sunan renk 6l¢iim cihazlari kullanilir. Bu cihazlardan daha net ve tekrar
edilebilir sonuglar elde edilir.? Ayrica elde edilen rakamsal veriler ile renk degisiklikleri
sayisal olarak da ifade edilebilmektedir.!? Giiniimiizde renk 6l¢iimii amaciyla kullanilan
cihazlar; kolorimetreler, spektrofotometreler, spektroradyometreler ve dijital
kameralardir 1%

Kolorimetre cihazinda gozdeki kon hiicrelerine benzer sekilde {ic ayr1 sensor
bulunmaktadir. Bu sensdrler yansiyan 1s1k 1sinlarin1 mavi, yesil ve kirmizi renk oraninda
¢oziimleyerek CIE nin x()), y(A) ve z(}) degerlerini verirler.1!> 116

1980 li yilarda dis hekimliginde renk tayini igin gelistirilen ilk cihaz
“Chromascan” (Sterngold, Stamford, Conn) adinda bir kolorimetre cihaziydi. Ancak
ol¢iim dogrulugu ve dizayn olarak basarisiz bulunmustu. 1% 17

Spektroradyometrik degerlendirme ise objelerin; goriiniis, parlaklik, renk ve doku

gibi ozelliklerini sunan kimyasal yapisindan koken alan kendine has 1sinim (radiance)
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degerlerinin bulunmas: esasia dayanir.!** Dis hekimligi arastirmalarinda dis rengi ve
cesitli restoratif materyallerin transliisensi degerlerinin dlgiimiinde kullanimigtir, 104 114

Dijital kameralar ise kullanim kolaylig1 ve hekim ile dis teknisyeni arasinda gorsel
bir iletisim saglamasi sayesinde renk tespitinde kullanilan gérsel veri sunan araclardir.'®
Ancak dijital kameralar tek baslarina bir renk 6l¢iim cihazi degillerdir. Rengin analizi
gdriintiiniin bilgisayar ortamina aktarilmasi ile elde edilir.!'*

Yapilacak olan ¢alismada spektrofotometreler ya da kolorimetreler
kullanilmayacaksa gorsel renk oOlglimiine yardimei olarak dijital kamera goriintiileri
kullanilabilir. !

Spektrofotometreler ise renk tespitinde en sik kullanilan cihazlardir. Isik kaynagi,
dedektdr ve monokromatdrden meydana gelirler.!'% 11° Cesitli dalga boylarinda renkleri
secebilen  sensorleri  sayesinde insan  gdzliniin  algillayamayacagi  renkleri
degerlendirebilirler. Bir cisimden yansiyan 1s1gin beyaz bir zeminden yansiyan 1siga
oranina gore analiz yaparak ¢alisirlar.** Kolorimetrelerden farkli olarak metamerizmi de
ayirt edebilirler.}** 1% Spektrofotometreler dental arastirmalarda dis renginin ve renk
degisikliginin tespit edilmesi amaciyla sik¢a kullanilirlar.® 114

Renk ve renk farkliliklarinin oOlglilmesinde sayisal degerler saglayan
spektorofotometreler in vitro c¢alismalarda olduk¢a basarili olup, kabul goéren
cihazlardir.1?% 121

Paul ve arkadaslar1 spektrofotometre ile gorsel renk se¢imi arasinda kiyaslama
yapan bir calisma diizenlemislerdir. Bu ¢alismaya gore spektrofotometre analizi daha
dogru ve tekrarlanabilir sonuglar vermesi bakimindan iistiin goriilmiistiir.??

Spektrofotometreler ile kolorimetreler kiyaslandiginda renk Ol¢limiinde

spektrofotometreler daha iistiin olarak kabul edilmistir.1?3
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Kolorimetreler, spektrofotometreler ve dijital kameralar renk 6l¢iim cihazlaridir.
Bu cihazlar igerisinde spektrofotometreler renk 6l¢iimii i¢in kullanilabilecek en giivenilir
ve tekrarlanabilir cihazlardir. 12

Calismamizda renk tespiti amaciyla kullandigimiz Spectroshade Micro cihazi
dijital goriintii ile spektrofotometrik analizi kombine olarak sunan bir cihazdir.1?® Polarize
filtre sayesinde spekiiler yansimayi engelleyerek renk degerlerindeki degisiklikler
engellenir. Sahip oldugu yazilim sayesinde Ol¢lim yaptigi yiizeyin renk haritasini
cikarabilmektedir.!?® Dahili bilgisayar1 mevcuttur ve goriintiileri hafizasinda
depolayabilmekte veya baska bilgisayara aktarmaya miisaade etmektedir.!®
Spektrofotometre cihazlari bolgesel ya da tiim dis iizerinden 6l¢iim yapabilmesine gore
iki kategoride degerlendirilir. Calismamizda kullanilan Spectroshade Micro adli
spektrofotometre cihazi tiim dis yiizeyi lizerinden Sl¢lim yapabilme kabiliyetine sahiptir.
Bolgesel olgiim yapabilen spektrofotometrelere gore tiim yiizey olglimii yapan cihazlar
daha kullanishdir.!®® Arastirmamizda da tiim yiizey 6lciimii yapabilen Spectroshade
Micro spektrofotometre cithazi kullanilmistir.

Calismamizda numunelerin renklendirilmesi i¢in in vitro sartlarda non metalik
eksternal renklenme mekanizmasi olusturulmaya ¢alisilmstir.

Dis ylizeyinde non metalik eksternal renklenmenin gerceklesebilmesi ig¢in
renklendirici bilesik ve bu bilesigin tutunabilecegi bir depozit tabakasi gerekmektedir. Bu
depozit tabakasi pelikil, mikrobiyal dental plak ya da dis tast olabilir.* 127128

Renklenme ile alakali yapilan ¢aligmalarda farkli renklendirme protokolleri
uygulanmaistir. Renklendirici ajan olarak boyayici 6zellige sahip cay, kahve, kirmizi sarap
gibi icecekler kullanilirken pelikil tabakasi olusturmak amaciyla goniillii kisilerden

toplanmig tiikiirik ya da glikoprotein igerige sahip yapay tikiiriikk preparatlar
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kullanilmistir. Ancak pelikil tabakasi olugturmaksizin sadece renklendirme ajanlari ile
yapilan renklendirme ¢alismalar1 da mevcuttur.

Gasparri ve arkadaglar1 tarafindan yapilan bir ¢alismada agiz gargaralarinin dis
beyazlatici etkisi in vitro ve in vivo olarak degerlendirilmistir. Cekilmis sigir diglerinin
yapay olarak renklendirilmesi amaciyla ilk olarak oda sicakliginda bir saat boyunca insan
tilkiiriigline maruz birakarak pelikil tabakasi olusturmayi hedeflemislerdir. Daha sonra
disleri renklendirici ortam olarak kahve ve c¢ay soliisyonlarina daldirarak
bekletmislerdir.'?°

Cay ve kahve renklendirici polifenoller agisindan benzer igerige sahip olup
renklendirme c¢aligmalarinda sikg¢a tercih edilirler. Bu iceceklerde dis lekesine sebep
olmaktan sorumlu olan maddeler taninler olarak bilinir. Taninler; tannik asit, gallik asit,
katesinler ve lokoantosiyaninler gibi polifenol yapida olup, boyanmadan sorumlu
ajanlardir.’3%132 By igeceklerdeki polifenoller tiiketim ile beraber pelikil i¢erisindeki baz1
proteinlerle baglanarak disler {izerinde boyayici etki yaparlar. Nitekim siyah ¢ayin disler
iizerinde renklendirici etkisinin olduguna dair bircok ¢alisma mevcuttur.* 8 133-138

Yapilan bir ¢alismada da tanin igeren igeceklerin tiiketiminde ki artigla beraber
renklenmenin arttig1 gosterilmistir. 3

Yapilan baska bir ¢alismada tiikiiriik varliginda ¢ayin yaptig: dis renklenmesinin
daha fazla oldugu gosterilmistir.*3 Tiikiiriik varhiginda renklenmede ki bu artus, tiikiiriik
proteinlerinin ~ dis  yilizeyine  ¢Okerek  olusturduklari  pelikil  tabakasindan
kaynaklanmaktadir. Ancak yapilan farkli bir calismada da igecekler igerisinde bulunan
taninlerin her proteinle bag yapmayip segici oldugu, tipki antijen antikor birlesmesi gibi
spesifik oldugu gosterilmistir,14°

Yapilan bazi  arastirmalarda  kompozit  yiizeylerde  renklendirmeler

degerlendirilmis olup, bir ¢alismada kompozitlerin yapay saliva kulanilarak kahve,
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oolong ¢ay1 ve kirmizi sarapta bekletilerek renklendirilmesi amaglanip 6rnekler ilk olarak
17 saat boyunca %0,3 oraninda musin igeren yapay tiikiiriige yerlestirilmistir. Yapay
tilkiirik igerisinden ¢ikarilan Ornekler suyla yikandiktan sonra, yedi saat boyunca
renklendirmede kullanilacak igeceklerden birine daldirilip dis yiizeylerinde renklenme
olusturulmaya ¢alisilmistir.*

Yapilan bagka bir ¢alismada da kompozit numuneler ¢ay, kahve ve kirmizi sarapta
37°C oda sicakliginda 7 giin boyunca bekletilmiglerdir. Bu ¢alismada renklendirme
protokoliine pelikil tabakasi olusturacak ilave bir uygulama ya da bilesen dahil
edilmemistir.”

Dis beyazlatma tedavilerinde beyazlatma ajanlarinin uygulamasi oncesi mine
yiizeylerinde olusturulmaya calisilan yapay renklenmeler de farkli ¢aligmalara 6rnek
olarak verilebilir. Miinchow ve arkadaslar1 yeni bir dis beyazlatma ajaninin etkinligini
degerlendirebilmek i¢in bir ¢alisma dizayn etmislerdir. Beyazlatma ajaninin etkinligini
degerlendirmek amaciyla sigirlardan elde edilen mine numunelerine 6ncelikle yapay bir
renklendirme protokolii uygulamiglardir. Bu amagla ilk olarak tiim numunelerin
yiizeylerine %37 lik fosforik asit uygulamasi yaptiktan sonra numuneleri 7 giin boyunca
her giin yenilenen kahve ¢ozeltisine maruz birakmislardir.%

Grazioli ve arkadaglarinin yaptiklart bir c¢alismada hidrojen peroksidin
konsantrasyon farkliliklarinin etkileri aragtirilmistir. Hidrojen peroksit uygulamasi 6ncesi
mine yiizeylerinde yapay bir renklendirme olusturulmasi amaciyla siirlardan elde
edilmis mine numuneleri 7 giin boyunca kahve soliisyonunda bekletilmistir.1*> Ancak bu
calismada disler lizerinde herhangi bir pelikil tabakasi olusturulmamaistir.

Calismamizda daha onceki yapay renklendirme olusturan caligsmalar1 referans
alarak, renklendirici ajan olarak giindelik hayatta sik tiiketilen bir icecek olmasi sebebiyle

kahve ¢ozeltisi kullanilmistir.
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Kullandigimiz kahve ¢ozeltisi igerisinde ki boyar nitelikte olan polifenollerin
cokelebilecegi pelikil tabakasini olusturmak amaciyla proteinden zengin organik bir sivi
olan siit kullanild1.

Bilindigi gibi pelikil esas olarak tiikiiriik igerisindeki protein, glikoprotein ve
musinin mine {izerine ¢okelmesi ile olusur.}** 1% Yapilan bazi in vitro ¢alismalarda siit
proteinlerinin de tipki tiikiirik proteinleri gibi minenin hidroksiapatit yiizeyinde bir
pelikil tabakas1 olusturdugu goriilmiistiir, 24> 146

Yapilan elektron mikroskobik calismalarda yiizeyde olusan pelikil tabakasinin
globiiler yapida oldugu gosterilmistir.14"149

Yiizeyde 2 saat igerisinde olusan tiikiiriik pelikilinin globiiler yapisi siit kazeinleri
tarafindan olusturulan misellere benzer bulunmustur.'*® Ayrica Devold ve arkadaslariin
yaptig1 calismada bu bulguyu destekler nitelikte olmustur. 2 saat sonunda mine 6rnekleri
tizerinde tiikiiriikten elde edilen pelikil ile yagsiz siit icerisinde bekletilen mine drnekleri
tizerinden elde edilen pelikil SEM goriintiillemede birbirine benzer sekilde globiiler bir
birikinti olusturduklari bildirilmistir.1*°

Yapilan bagka bir calismadan ¢ikarilan sonuca gore notr siit protein pelikilinin esas
olarak kazeinlerden olustugu ve notr pH' da kazein misellerinin tasidigir negatif yiik
vasitasiyla kalsiyuma baglanarak hidroksiapatit {izerine tutunabildigi goriilmiistiir.14°

Brown ve arkadaslarinin yapmis olduklar1 bir ¢alismada siit proteinleri ile ¢cayda
ki polifenollerin bag yaptig1 goriilmiistiir.*

Calismamizda pelikil olusturulmasi amaciyla numuneler her giin iki saat siire ile
stit icerisinde bekletilerek sonrasinda renklendirici kahve soliisyonuna maruz birakilmasi

ile kahve igerisindeki boyar maddelerin siit pelikilindaki proteinlere ¢okelmesi

amaclanmustir.
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Numunelerin test yiizeylerine baslangi¢ renk Ol¢limlerinin ardina uygulanan
polisaj islemleri i¢in siire, hiz ve basing gibi degerlerinin belirlenmesinde daha énceden
yapilan bazi ¢caligsmalar referans alinmistir.

Uygulama stiresi, hiz ve uygulama basinci i¢in farkli aragtirmacilar birbirinden
cok farkli deger araliklarini ¢alismalarinda kullanmislardir. Ornegin cesitli ¢alismalarda
hiz i¢in uygulanan rpm degeri 1000 rpm®! den 5826 rpm®™? ye kadar degisirken,
uygulama siiresi 5 saniyeden’® 60 saniye!®® ye kadar degisken olup uygulama basincini
150 gr'>* ile 450 gr'®® arasinda kullanilabilmistir.

Chowdhary ve arkadaslarinin yapmis olduklar1 ¢alismada polisaj lastigi, firga ve
air abrazyon tekniklerini karsilagtirmislardir. Bu ¢alismada kullanilan tiim polisaj aletleri
numunelere 15 saniye boyunca uygulanmistir. Motor yardimiyla uygulanan lastik ve firca
i¢in rotasyon hizi 2500 ile 3000 rpm arasinda olup islemler tek bir uygulayici tarafindan
numunelere uygulanarak klinik uygulama sartlar1 olusturulmustur. Bu g¢alismada air
abrazyon cihazi i¢in herhangi bir uygulama agis1 ve mesafesinden bahsedilmemistir.%

Polisaj lastiklerinin sertligine bagli olarak mine Ttizerindeki etkisinin SEM
goriintiileme ile degerlendirildigi baska bir ¢alismada numuneler iizerindeki 1 cm? lik
alan icin 10 saniye siire ile uygulama yapilmistir.?!

Air abrazyon cihazi, ultrasonik skaler ve polisaj lastiginin mine tizerindeki
etkilerinin incelendigi bir calismada air abrazyon cihazi dise 1 cm mesafeden 90 derecelik
acidan kiiclik olacak sekilde 15 saniyelik uygulama yapmuslardir. Polisaj lastigi i¢in
uygulama siiresi olarak yine 15 saniyelik siire secilmistir.>®

Christensen ve arkadaglari tarafindan yapilan in vivo bir ¢alismada polisaj igin
ideal siirenin 5 saniye, hizin 2500 rpm ve uygulanacak basincin 150 gr kadar olmasi

gerektigi sonucuna varmislardir.™®® Arastirmamizda da benzer protokole sadik kalindh.
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Polisaj tekniklerinin dis dokularinda renklenmeye sebebiyet verdiklerine dair
herhangi bir ¢alisma olmasa da bu tekniklerin mine yilizeyinde piiriizliiliik olusturduklar
goriisii mevcuttur.'® 1 Yapilan bazi ¢aligmalarda da yiizey piiriizliiliigii ile renk
degisikligi arasinda baglanti kurulmustur.*> ¥

Mine yilizeyindeki piiriizliliik ile renk degisikligi verileri arasinda korelasyon
kurmay1 hedefleyen bir ¢alismanin sonuglarina gore ylizey piiriizliligi ile CIE L, a, b
renk sistemindeki L ve a degerleri arasinda anlamli bir korelasyon tespit edilmigken b
degeri ile bir korelasyon kurulamamustir. >

Kim ve arkadaglarinin porselen numuneler iizerinde yapmis olduklar1 bir
calismada profilometre ile olgiilen piiriizliilik (Ra) degerleri ile Spektrofotometre ile
Olciilen L ve b degerleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilmisken a degeri ile iliski
kurulamamigtir.*’

Calismamizda olgtimler sonucu numunelerin deney ve kontrol yiizeylerinden elde
edilen veriler dikey ve yatay yonde farklt AE degerleri diizeyinde analiz edildiginde;

Arasgtirmamizda daimi dislerde lastikle polisaj yapilan grubun deney yiizeyi air
abraziv ile polisaj yapilan grubun deney yiizeyine gére anlamli diizeyde daha fazla
renklenmisti.

1987 yilinda yapilan bir ¢aligmaya gore arastiricilar air polisaj cihazlarinin yeterli
leke ¢ikarma kabiliyetine sahip olmasina ragmen mineyi asindirici etkisinin lastik ile
pomza uygulamasi kadar olmadig1 sonucuna varmislardir.® Calismamizda piiriizliiliigii
Olgmeye yonelik bir parametremiz olmamakla birlikte air polisaj cithazinin daha az
renklenmeye sebep olmasi mine yilizeyindeki Ra degerini daha az degistirmis
olabileceginden kaynaklandigini diistindiirmektedir.

Yapilan baska bir ¢aligmada jet abraziv ve lastik ile uygulanan polisaj islemi

sonrast mine yiizeyleri piriizliillik degerleri acisindan incelenmistir. Bu ¢alismanin
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profilometrik analizde jet abraziv i¢in daha yiiksek standart sapma degerleri olusurken
lastikle polisaj yapilan numunelerde daha diisiik standart sapma degerleri tespit
edilmistir.%® Calismamizda numunelerden elde edilen ortalama AE degerlerine ait standart
sapma miktarlar1 lastikle polisaj yapilan gruplarda air abraziv ile polisaj yapilan
gruplardan daha diisiik olmasi yoniiyle bu calismayr destekler niteliktedir. Yiizey
plriizliliigiinii veren profilometrik analize ait veriler ile renk degisikligine ait AE
degerleri arasinda bdyle bir korelasyon tespit edilmis olmasi daha piiriizlii bir yiizeyin
artmis retansiyon alani sayesinde daha kolay renklenebileceginin bir kaniti niteligindedir.

Castanho GM ve ark. nin 2008 yilinda yaptiklar: ¢alismada sodyum bikarbonat
puskiirten polisaj cihazi ile lastik ve pomza patinin kullanildigr polisaj yontemi
profilometre ve SEM gorintiileme yardimiyla karsilagtirilmistir. Bu ¢alismaya gore
sodyum bikarbonat piiskiirten cihaz lastikle yapilan polisaj yontemine gore mine
yiizeyinde daha piiriizli ve diizensiz bir yiizey olusturmustur.’®® Sonuglarimiz bu
calismadaki verilerle oOrtismemektedir. Zira calismamizdan elde ettigimiz veriler
dogrultusunda air polisaj cihazinin lastikle polisaja gore minede daha az diizeyde piiriizlii
bir yiizey olusturmus olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu calismada air polisaj cihazi dis
yiizeyine Smm lik bir mesafeden 90 derecelik dik a¢i1 ile uygulanmistir. Uygulama
acisindaki bu farklilik air polisaj cihazinin asindirici etkinliginde 6nemli diizeyde bir
artisa yol agmis olabilir.

2005 yilinda yapilan deneysel bir ¢calismada air abraziv cihazi ile lastik polisajinin
plak ve leke ¢ikarma etkinligi kiyas edilmistir. Bu ¢calismaya gore her iki yonteminde esit
derecede etkili oldugu goriilmiistiir.%

Calismamizda siit digleri i¢in yaptigimiz benzer degerlendirmede lastik ve air

abraziv ile polisaj yapilan deney yiizeyleri arasinda hem baslangictan itibaren hem de
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polisajdan itibaren renklendirme sonrasinda gelisen renk degisikliklerinde anlamli bir
farklilik olusmustu.

2016 yilinda yapilan bir ¢alismada lastik ile uygulanan farkli polisaj patlari ile air
polisaj cihazinin mine iizerindeki etkileri SEM goriintiileme ile karsilagtirilmistir. Bu
caligmaya gore air polisaj cihazi ile islem goren mine yiizeylerinde kontrol yiizeylerine
gore degisiklik olmazken lastikle farkli polisaj patlarinin uygulandig yilizeylerde kontrol
yiizeyine gore yiizey piiriizliiliigii olustugu goriilmiistiir.!®* Calismamizda lastikle islem
goren numunelerde air polisaj ile islem goren numunelere gore daha fazla renklenme
gelismis olmasi bu ¢alismanin sonuglarini destekler niteliktedir. Her iki calismaya ait
bulgular arasinda anlamli bir iliski kurulabilir.

Bagka bir calismada air polisaj cihazi ile lastik ve pomza karisiminin mine
tizerindeki etkinligi profilometre yardimiyla degerlendirilmistir. Bu degerlendirme
sonucu her iki grup arasinda yiizey piirtizliiliigii agisindan bir farklilik gériilmedigi tespit
edilmistir.?®

Patil ve ark. nin yapmis olduklar1 klinik bir ¢alismada goniillii deneklere lastik,
firga ve air abraziv cihazi ile polisaj uygulamasi yapilmis ve deneklerin 15 giinliik takibi
yapilarak; bu ii¢ polisaj tekniginin supragingival plak ve depozitleri uzaklastirma
kabiliyetleri plak indeksi ve gingival indeks yardimi ile degerlendirilmistir. 15 giiniin
sonunda yapilan 6l¢iimlerde polisaj islemi uygulanan yiizeylerde, indekslere ait skorlarda
anlamli diizeyde azalma olmasina ragmen bu {i¢ teknik arasinda elde edilen skorlar
acisindan bir fark goriillememistir.'®? Calismamiz in vitro bir calisma olmasindan ve baz
alman Ol¢lim kriterlerinin farklilifindan dolayr bu c¢alismayla benzer sonuglar
gostermemistir.

Baska bir ¢alismada lastik, firga ve air polisaj cihaz ile yapilan polisaj isleminin

mine ve sement yiizeyi lizerinde olusturdugu etki SEM goriintiileme teknigi ile
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degerlendirilmistir. Caligmanin sonuglarma goére air polisaj cihazi ile iglem goren
numunelerin yiizeyinde lastik ve firga ile islem goren numunelerin yiizeyine gore daha
diizensiz bir ylizey oldugu rapor edilmistir. Bu ¢alismanin sonucuna gore lastik ile
polisajin piiriizsiiz yiizeyler elde etmede en etkili yontem oldugu ileri siiriilmiistiir.®®
Hipotezimize gore yeniden renklenme orani piiriizliiliikle dogru orantili olarak artacaktir.
Calisgmamizin sonuglarma gore daha az renklenmenin goriildiigii air polisaj ile islem
gormiis mine yiizeylerinin diger yontemlere gore daha az yiizey piiriizlilligiine sebep
olmasi1 beklenmekteydi. Calismamizdan elde ettigimiz veriler bu ¢alismadaki bulgularla
ortismemektedir.

Diger benzer caligmalarla arastirmamizi karsilastirdigimizda sonuglarimizin
farkliliklar1 iizerine sekonder faktdrlerin rol oynadigi kanaatindeyiz.

Bu faktorlerin en Onemlilerinden birinin  uygulama siiresi oldugunu
diisiinmekteyiz. 2014 yilinda Fratolin ve ark. air polisaj ve lastik uygulamasini 5 ve 30
saniyelik siire ile mine ylizeylerine uygulamis ve olusan piiriizlillik degerlerini
karsilastirmislardir. Air polisaj uygulamasimma maruz kalan mine yiizeyleri, lastik ile
polisaj yapilan ylizeylere gore anlamli derecede daha fazla ylizey piirtizliligi
sergilemekle beraber, uygulama siiresi 5 saniye olarak belirlenen grupta air polisaj ve
lastik ile islem géren gruplar arasinda anlaml bir farklilik rapor edilmemistir.%® 2018 de
Chowdhary ve Mohan yaptiklari caligmada polisaja tabi tutulan yiizeylerde islem siiresini
15 saniye olarak belirlemisken literatiirlerde daha kisa siirelerden bahsedilmektedir.
Nitekim aragtirmamizda da 5 saniye polisaj islem siiresi olarak ele alinmustir.

Bir digeri ise polisaj enstriimanlarinin (air polisaj gibi) uygulama acgist ve
mesafesidir ki daha dik bir a1 ile daha kisa mesafeden uygulanan air polisaj cihazinin dis
yiizeyindeki asindiric1 etkisi artmaktadir.’®® Yapilan caligmalar arasinda tutarsizliklar

olmasina ragmen air polisaj yontemi mineye zararl etkisi en az olan ayn1 zamanda leke
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cikarma etkinligi yiiksek olan bir polisaj yontemi olarak kabul edilir.'®® Arastirmamizin
bulgular1 da literatiirleri destekler niteliktedir.

Calismamizdan elde ettigimiz bulgular dogrultusunda lastikle polisaj yapilan
grubun deney ylizeyinin air abrazivle polisaj yapilan grubun deney yiizeyine gore daha
fazla renklendigi tespit edilmistir. Her iki polisaj yonteminin renklenmeye olan
etkisindeki farklilik uygulama yapilan mine ylizeylerindeki degistirici etkileri ile
aciklanabilir. Bu degistirici etkileri abraziv 6zelliklerine bagli olarak mine yiizeylerinde
olusturabilecekleri yiizey puriizliliigiidiir. Polisaj islemi sonrasi ylizeyde olusabilecek
purtizliillik ise kullanilan abraziv gereclerin sertligine, uygulama siiresine, rotasyonel
polisaj cihazlari i¢in uygulama hizina ve uygulama basincina, air polisaj cihazlari i¢in
uygulama mesafesi ve uygulama acis1 gibi degiskenlere baghidir. Tiim bu faktorlerin
farkli kombinasyonlarda bir araya gelmesiyle isleme ait abraziv Ozellik ortaya
¢ikmaktadir. Bu sebeple bazi c¢alismalarda degiskenlerin farklilik gostermesi ile elde
edilen bulgularin degismesi aciklanabilir.

Yiizey piirtizliliigiiniin pelikil tutunmasinda farkliliga sebep olabilecek esik
degerinin 0.2um olduguna dair ¢calisma mevcuttur.'®® Yiizey piiriizliiliigiinde her 0.2um
luk artig ile biyofilm olusumunda artis ger¢eklesmistir. Ra degerinin 0.2pum den az oldugu
yiizey, plak birikiminin az oldugu parlak goriinlimdeki istenen yilizey olarak
belirtilmistir.!®” Biyofilm birikiminde ki artis ise renklenmenin artmasina katkida
bulunur. Eksternal renklenmenin gelisebilmesi i¢in 6n sart olan biyofilm tabakasinin
olusmasina katkida bulunan bu durum renklenmedeki artistan sorumlu tutulabilir.

Onceki galismalara bakilacak olursa yiizey piiriizliiliigiindeki degisiklikler renk
pigmentlerinin birikimi® ve plak/biyofilm formasyonu ile iliskilendirilmistir.16® 16°
Agiz hijyeni az olan hastalarda yeterli plak uzaklastirllamamasinin renklenmeye

olan katkis1 daha dnceki ¢alismalarla kanitlanmistir. Bu ¢alismalardan ¢ikarilacak sonuca
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gore dis ytizeyleri tizerinde daha fazla plak birikimine sebep olabilecek bir degisiklik ya
da olusan plagin uzaklastirilmasinda ki yetersizlik dis renklenmesinden sorumlu tutulacak
onemli iki faktordiir.

Her numunenin kontrol ylizeyi ile deney yiizeyi arasinda olusturulan AE
degerlerini esas alarak yapilan yatay yonlii analiz sonucu irdelendiginde; daimi dislerde
lastik, fir¢a ve air abraziv ile yapilan uygulamalardan onceki baslangi¢ renk farklilig
degerleri ile renklendirme isleminden sonraki renk farkliligi degerleri kiyaslandiginda,
AE degerleri arasinda numerik olarak artiglar olmasina ragmen istatistiksel diizeyde
anlaml bir iliski bulunamada.

Air polisaj cihazi ve lastikle polisaj yapilan sigir dislerinin yiizeylerinin
degerlendirildigi bir ¢alismada, SEM goriintiileme ve profilometrik analiz yontemleri
kullanilarak gruplarin yiizey piiriizliiliikleri degerlendirilmistir. Bu degerlendirme
sonucunda her iki grup arasinda yiizey pirizliligi acisindan bir farklilik
goriilmemistir.}’® Calismamizdan elde ettigimiz yatay yonlii analize ait bulgumuz polisaj
yontemleri arasinda fark olmamasi yoniiyle bu ¢calismay1 destekler niteliktedir.

Willmann ve ark. 1980 yilinda yaptiklar1 bir arastirmada polisaj yapilan
yiizeylerde belli bir miktar yiizey degisikligi oldugu rapor edilmistir.>® Bu ¢alisma yapilan
polisaj islemlerinin yiizey iizerinde tespit edilebilir degisikliklere sebep olabileceginin
kanit1 niteligindedir. Ancak calismamizdan elde ettigimiz polisaj islemleri uygulanan
yiizeyler ile kontrol yiizeyleri arasinda renk farkliliginin olusmamig olmasina dair
bulgumuz bu verilerle ortiismemektedir.

Ayni sekilde yapilan yatay degerlendirmede de siit dislerinde lastikle polisaj
yapilan grupta renklendirme sonrasinda deney ve kontrol yiizeyi arasinda olusan AE
degerleri, baslangic ve polisaj sonrasi deney ve kontrol ylizeyleri arasindaki AE degerleri

ile kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir.
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Siit diglerine ait yatay yonlil analiz sonucu elde edilmis bu veri ile ayn1 grup i¢in
dikey yonlii analize ait verinin birbirini destekliyor olmasi, lastikle polisaj yapilan siit
diglerinde muhakkak surette renklenme potansiyelinin arttiginin gostergesidir.

Camboni ve Donnet mn 2016 da yapmis olduklar1 bir ¢alismada lastikle ve air
polisaj cihazi ile islem goren mine yiizeyleri SEM goriintiileme ile incelenmistir. Bu
calismanin sonuglarina gore air polisaj ile islem goren ylizeylerde deformasyon
goriilmezken lastikle polisaj yapilan yilizeylerde belirgin sekilde piiriizliiliikler tespit
edilmistir.’®! Siit disi mineleri icin elde ettigimiz veri lastikle polisaj yapilan yiizeylerin
daha fazla deformasyona maruz kaldigini diisiindiirdiigii i¢in bu ¢alismay1 destekler
nitelikte olmustur.

Weaks ve ark. 1984 yilinda yapmis olduklari in vitro bir ¢alismada air polisaj
cihaziin dis tizerindeki leke ve plagi uzaklastirma hizinin lastikle yapilan polisaja gore
daha hizli oldugunu, bunun nedeni olarak da air polisaj cihazinin leke ve plagi
uzaklastiran abraziv etkisinin daha fazla olmasindan kaynaklandigini &ne siirmiislerdir.*’
Siit disi mineleri i¢in elde ettigimiz veri bu ¢alismanin sonuglari ile 6rtiismemektedir.

Yapilan dikey yonlii analize gore, siit dislerinde polisajdan itibaren renk
degisikligi degerleri agisindan firga ile polisaj yapilan grubun deney yiizeyi ile air abraziv
ile polisaj yapilan grubun deney yiizeyi arasinda anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir.
Bu farkliliga gore firga ile polisaj yapilan grubun air abraziv ile polisaj yapilan gruba gore
daha fazla renklendigi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Hosoya ve ark. ¢ekilmis insan siit disleri tizerinde yapmis olduklar1 bir ¢alismada
air abrazyon ve fircanin kullanildigi polisaj yontemlerini karsilagtirmislardir. Bu
caligmaya gore air abrazyon uygulamasi ile siit disi mine ylizeyinde abrazyon
gelismezken firga ve pomza ile yapilan polisaj uygulamalarinda mine yiizeylerinde derin

cizikler olustugu tespit edilmistir.!’> Calismamizda firca ile polisaj yapilan siit disi
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yiizeylerinin, air polisaj yontemi ile polisaj yapilan siit disi ylizeylerine gore daha fazla
renklenmesi yapilan bu ¢alismadan elde edilen sonucu destekler niteliktedir. Ayrica elde
ettigimiz bu veriye gore firca ile islem gormiis yiizeylerin air polisaj ile islem gérmiis
yiizeylere gore daha fazla piiriizlii oldugunu diisiindiirmektedir.

AE degerlerinin istatistiksel yorumu bize anlamli bulgular vermektedir.
Degerlerdeki artis ve azalislar renklenmelerdeki objektif bulgularin subjektif olarak
yorumuna izin vermektedir. Onceki c¢aligmalar insan gozii ile algilanabilen renk
degisikliginin (AE) 1” e esit’™> 1™ ve 2 ile 3 arasindal’ 176 farkl1 degerlere sahip oldugunu
bildirmislerdir. Yapilan ¢alismalarda 2,75 ten biiyiik'™* 1’” ya da 3,7 ye esit ya da daha

k2 AE degerleri klinik olarak tolere edilemeyen ve miidahale gerektiren renk

biiyii
farkliliklar1 olarak degerlendirilmistir. Dikey yonlii analizde kullanilan polisajdan
itibaren deney ylizeyindeki renk degisikligine(AE) ait ortalama degerler sayisal olarak
incelenecek olursa; daimi dislerde lastikle polisaj isleminin firga ile yapilan polisaj
islemine gore elde edilen sonuglar1 karsilagtirildiginda renk farkliligi gozle farkedilebilir
siir tizerindedir. Ayrica lastikle polisaj yapilan grup air abraziv ile polisaj yapilan grupla
karsilastirildiginda lastik grubunun AE degerinin 3,7 birim daha fazla olmasi bu iki grup
arasindaki renk farkliligimin klinik miidahaleyi gerektirecek esik degerin iizerinde
oldugunu gostermektedir.

Ayrica bu sayisal degerlere bakilacak olursa ii¢ polisaj yonteminin de siit
dislerinde daimi dislere gore daha yiiksek skorlar vermis oldugu goriildii. Ancak her li¢
grup igin siit dislerinde daimi dislere gore daha fazla olan bu degerler istatistiksel olarak
anlamli bulunmadi (p>0,05).

Dikey yonlii analiz sonucu lastikle polisaj yapilan siit disi deney yiizeyinde,

lastikle polisaj yapilan daimi dis deney yiizeyine gore renklendirme islemi sonrasinda

olusan AE degerleri sayisal olarak daha yiiksek olsa da, bu degerler arasinda istatistiksel
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olarak anlamli bir farklilik goriilmedi (p>0,05). Siit dislerinde daimi dislere gére AE
degerlerinde sayisal olarak daha yliksek degerler elde edilmis olmasi, siit dislerinin mine
yiizeylerinin uygulanan polisaj isleminden daha fazla etkilenmis olmasindan
kaynaklanabilir. Siit disi minesi daimi dis minesine gore mineral igerigi daha az olup
asinmalara kars1 daha direngsiz yapidadir. Calismamiz siit dislerinden sayisal olarak daha
yiiksek AE degerleri elde etmis olmamiz yoniiyle bu bilgiyi destekler nitelikte olmustur.
Ancak sayisal yondeki bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Tiim gruplarda polisaj sonras1 AE degerleri ile baslangic AE degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmedi (p>0,05). Yapilan islem ayni dis tizerindeki
deney yiizeyi ile kontrol yiizeyi arasinda bir renk degisikligine sebep olmadi.

Dikey yonlii analiz ile tiim gruplarda uygulanan polisaj yontemleri sonrasinda
deney yiizeylerinde baslangi¢c durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir renk farkliligi
goriilmedi (p>0,05). Her iki bulgu, bir mine yiizeyinde herhangi bir renklenme ya da
depozit tabakas1 mevcut olmamasi durumunda bu ii¢ farkli polisaj uygulanmas: ile dis
minesinin renginde herhangi bir degisiklik meydana gelmemektedir seklinde
yorumlanabilir. Dolayisi ile eksternal dis renklenmesi olmayan hastalarin hangi polisaj
yontemi kullanilirsa kullanilsin polisaj yaparak daha beyaz dislere sahip olma diisiinceleri
dayaniksizdir.

Tiim gruplarin kontrol yilizeylerinde baslangigtan itibaren renklendirme islemi
sonrasinda olusan renk farkliligi degerleri arasinda istatistiksel olarak bir farklilik
goriilmedi (p>0,05). Elde ettigimiz bu bulgumuz ¢alismamizin giivenilirligini destekler
niteliktedir. Zira polisaj uyguladigimiz bazi deney yiizeyleri arasinda anlamli farkliliklar
tespit edilebilmisken islem gormeyen kontrol yiizeyleri arasinda farklilik tespit
edilememesi uygulanan polisaj islemlerinin mine yiizeyinde birtakim degisikliklere sebep

olarak renklenme potansiyelini degistirebildiginin kanitidir.
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2018 yilinda mine yiizeyindeki piiriizliiliik degerleri ile renklenme arasinda
baglant1 kurmayi hedefleyen bir ¢alismada piiriizlii yiizeylerde renk sistemine ait L(Siyah-
beyaz) ve a(yesil-kirmizi) skala degerlerinde anlamli degisikliklerin oldugu rapor
edilmistir.™® Calismamizda polisaj islemlerinin uygulandifi deney yiizeylerinde
renklenme farkliliklar1 gelistigi halde kontrol yiizeylerinde degisiklik olmamasi bu
caligmay1 destekler nitelikte olmustur. Ancak yiizey degisikliklerinin renklenmeye olan
etkisinin tespit edilemedigi bir ¢alismada porselen ornekler iizerinde AE degerleri ile
yiizey piiriizliiliigii arasinda bir korelasyon kurulamamistir.1’® Bu ¢alismada numunelerin
porselen materyalinden segilmis olmasi bu farkliliga sebep olmus olabilir.

Tiim bu degerlendirmeler sonucu elde ettigimiz verilerimiz daimi diglerde AE
degerlerine gore siralamaya tabi tutulacak olursa lastik>firca>air abraziv seklinde
stralanir.

Benzer siralama siit dislerinde de farklilik gostermemistir. Boylece her iki dis
grubunda da {i¢ polisaj yontemi ayni siralama ile siralanmistir. En yiiksek degerler hem
sit disleri hem de daimi disler icin basta lastikle polisaj yapilan gruplardan elde
edilmisken bunu sirasiyla firga ve air abraziv gruplari takip etmistir.

Arastirmamizda uygulamis oldugumuz renklendirme islemlerinde pelikil tabakasi
olusturulmasi i¢in siitiin kullanildig1 grupta, siitiin kullanilmadig1 kontrol grubuna gore
renklenme agisindan istatistiksel olarak cok ileri diizeyde anlamlilik tespit edilmistir
(p<0,001). Benzer c¢alismalarda farkli renklendirme soliisyonlar1 kullanilmistir(Cay,
kahve, kirmiz1 sarap, klorheksidin vs.). Cay, ¢ay-siit, cay-siit-klorheksidin soliisyonlarina
dogal tiikiiriiglinde eklenerek yapildigi bir ¢alismada, dis ylizeylerindeki renk degisikligi
gozlenmistir. Bu calismanin sonuclaria gore dis ylizeyleri, ¢ay ve siitlin birlikte oldugu
soliisyonda, sadece ¢ay olan soliisyona gore daha az renklendigi rapor edilmistir.}”® Siit

kullanarak pelikil olusturdugumuz dislerde yapmis oldugumuz renklendirme islemindeKi
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sonuclarimiz bu ¢alisma ile farklilik gostermektedir. Bu farklilik her iki ¢aligmadaki siitiin
kullanim asamasinin farklilik gostermesinden kaynaklanmaktadir. Bu calismada cay
soliisyonuna dis numuneleri daldirilmadan 6nce siit eklenmesi, ¢ayin igerigindeki boyar
ozellikteki polifenollerin siit proteinleri ile birleserek dis yilizeyinde renklenme yapma
kapasitelerinin azalmasiyla agiklanmigtir. Bizim g¢alismamizda ise dis numuneleri siit
icerisinde bekletilerek dis yiizeylerinde pelikil tabakasi olusturulmasi amaclanmaigtir.
Daha sonra renklendirici kahve ¢ozeltisi eklenmeden Once siit ortamdan
uzaklagtinlmistir. Dis yiizeyinde olusturulan siit pelikili ise kahve igerisinde bulunan
polifenol yapidaki boyar maddelerin iizerine ¢okelmesini saglayarak disin daha fazla
renklenmesine neden olmustur.

Daha 6nceki eksternal renklendirme deneylerinde dis yiizeyinde pelikil tabakasi
olusturulmast i¢in siitiin kullanildig1 herhangi bir ¢alismaya rastlanilmadi. Ancak yapilan
baz1 c¢aligmalar siitiin dis yilizeyindeki eksternal renklenme mekanizmasina katkisini
dolayli olarak agiklayabilmektedir. Yapilan bazi in vitro ¢aligsmalarda, siit proteinlerinin
de tipk: tiikiirtik proteinleri gibi minenin hidroksiapatit ylizeyinde bir pelikil tabakasi
olusturdugu gosterilmistir.2*> 14 Bu ¢alismalar renklendirme olusturmak igin gereken
pelikil tabakasinin dis lizerinde siit ile olusturulabilece§ini gostermektedir; ancak olusan
bu pelikil tabakasinin ¢ay ve kahvede bulunan boyar maddeleri tipk: tiikiiriik pelikilina
ait proteinler gibi baglayabiliyor olmasi gerekmektedir. Bu boyar maddelerin siit
icerigindeki proteinlerle baglandigi Brown ve ark. tarafindan 1963 yilinda tespit
edilmistir.®® Tiim bu calismalar birlikte degerlendirildiginde eksternal renklendirme
deneylerinde siitiin kullanilabilecegi ¢ikarimi yapilabilir. Yaptigimiz ¢alismada da siitiin
kullanilmas: ile daha fazla renklenme elde edilmesi bu c¢alismalarin sonuglar ile

uyusmaktadir.
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6. SONUC ve ONERILER

In vitro calismalarda glikoprotein icerige sahip siit kullanilarak yiizeyde tiikiiriik
pelikilina benzer bir tabaka olusturmak miimkiindiir. Ancak renklenme i¢in bdyle bir
tabakaya her zaman ihtiyag yoktur. Pelikil tabakasi olmaksizinda renklendirici ajana
maruz kalan dis yilizeyinde renklenme gelismektedir. Fakat pelikil varliginda bu
renklenme ¢ok daha fazla olmaktadir.

Polisaj yontemlerinin birbirlerine gore istiin ya da zayif oldugu durumlar
mevcuttur. Calismamizda da polisaj yontemlerinin birbirlerinden farkl etkinliklere sahip
oldugu tespit edildi.

Spektrofotometre bulgularimiza goére siit ve daimi dislerdeki baslangi¢ deney
yiizeyi renk degerleri lastik, firca ve air polisaj yontemlerinin uygulanmasi ile
renklendirme sonrasi renk degisimi gostermistir.

Bulgularimiza gore polisajdan sonra dis yiizeyini yeniden renklenmeye en yatkin
hale getiren yontem lastikle yapilan polisaj yontemidir. Bunu fir¢a ve air polisaj takip
etmektedir

Calismamizdaki kontrol ylizeyleri (higbir isleme tabi tutulmayan yiizeyler)
incelendiginde zamanla dis yiizeyleri eksternal etkenlerden etkilenerek renklenmislerdir.
Farkli polisaj yontemlerinden sonrada eksternal etkenler dis yiizeylerinde yeniden
renklenmeye sebebiyet verirler. Bulgularimiza goére de en fazla renklenmede lastikle
yaptigimiz polisaj isleminden sonra goriilmiistiir.

Eksternal renklenmenin gelismesinin 6nlenmesi ya da azaltilabilmesi igin oral
hijyenin arttirilmast ya da boyayict Ozellikteki gidalarin tiiketiminin azaltilmasi
gerekmektedir.

Daimi dislerde deney yiizeylerinin kontrol yilizeylerine gore yeniden renklenmesi

lastikle yapilan polisaj islemlerinden sonra daha fazladir.
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Siit dislerinde deney yiizeylerinin kontrol yiizeylerine gore firca ile yapilan polisaj
isleminden sonra yeniden renklenmesi daha az olmustur.

Her yapilan polisaj islemi dis minesinin koruyucu tabakasini ( floridden zengin)
daha fazla asindiracagi i¢in gereksiz yere ve sik araliklarla yapilan polisaj islemlerinden
kaginmak gerekir.

Dis yiizeyinin koruyucu floridden zengin tabakasinin, yeniden olusabilmesi i¢in
yaklagik 3 aylik bir zamana ihtiya¢ olmasindan dolay1 polisaj islem siklig1 en erken ii¢
ayda bir yapilmalidir.

Polisaj iglemlerinin renklenme potansiyelinde artisa sebep oldugu g6z Oniinde
bulundurularak tiim dis ylizeylerine uygulama yapmak yerine sadece lekenin bulundugu
bolgelere odaklanmak gerekmektedir.

Hangi yontemin daha az zararli olduguna dair sonuglar tutarsizdir. Air polisaj ile
yapilan polisajin mine yiizeyine daha az zarar verdigini yeniden renklenme bulgularimiza
gore diisinmekteyiz. Air polisajin mine yiizeyinden daha iyi leke ¢ikardigi ancak
sementte tiim metotlarin yiizey i¢in zararl oldugu savunulmakla beraber en az abrazyon
Ozelligine sahip olan polisaj tozu uygun hava ve su basinciyla uygulanmalidir.

Hastalarin eksternal renklenmelerin uzaklastirilmasinda agzin farkli bolgelerinde

farkli metotlar uygulanabilir.
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