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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

Televizyon Bagimlihgindan internette Video izleme Bagimhligina Gegis

Ilyas GULER

Firat Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Radyo-TV ve Sinema Anabilim Dah
Elazig - 2012; Sayfa: VIII + 94

Kiiresel kiiltliriin ve bilginin yayilmasinda kitle iletisim araclarinin etkisi ¢ok
biiyliktiir. Cagin en biiyiik kitle iletisim araci ilk Onceleri televizyonken siliphesiz
internetle birlikte bu degismistir.

Insanlar teknolojik alandaki gelismelere hep ilgi duydugundan internet gibi bir
bulus hayatimizin her alaninda yerini almistir. Giinlimiizde, bir¢cok sosyal ag sitesi
ortaya ¢ikmis ve insanlarin iletisimini, etkilesimini, isbirligini, ¢aligmasini ve hatta
Ogrenme siirecini bile yeniden sekillendirmistir.

Internetin tahmin edilenden de hizli yayginlasmasi, insanlarin istedikleri videoyu
istedigi zaman izleyebile olanagi olmasi, asir1 kullanima ve yeni bir bagimlhilik tiiri
olarak nitelenebilecek internet bagimliligina yol agmaya baglamistir.

Bu caligmada, teknolojinin getirmis oldugu yeni imkanlarla insanlarin artik
televizyon izleme bagimliligindan c¢iktigina, internette video izleme bagimliligina

gectigine deginilecektir.

Anahtar Kelimeler: Internet, Televizyon, Bagimlilik.
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Global impact of mass media in spreading culture and knowledge is so great.
While Television undoubtedly the greatest era of mass communication tool at first, this
has changed with the Internet.

People are always interested in technological developments in the field heard an
invention such as the internet has taken place in all areas of our lives. Today, many
social networking sites have emerged, and how people communicate, interact, co-
operation, even in the learning process and even re-shaped the work.

The rapid spread of the Internet predicted, people want to have the opportunity
watch the video at any time, excessive use, and considered as a new type of addiction to
Internet addiction has begun to open.

In this study, new possibilities of technology had brought out that people no
longer watching TV addiction, Internet addiction, video surveillance has passed, will be

discussed.

Key Words: Internet, Television, Addiction
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VI
ON SOZ

Eskiden televizyon karsisinda gegirilen vakit artik yerini bilgisayara birakmistir.
Insanlar internette istedigi videoyu izleyebilmekte ve bunu sosyal paylasim sitelerinde
paylagmaktadir. Oysa televizyonda kumanda elimizde olsa da istedigimiz zaman
istedigimiz video karsimiza ¢ikmamaktadir.

Bu calismada insanlarin internet sonrasi, geleneksel iletisim araglar1 ve kisisel
cevre iliskilerinde yasanan degisimler sorgulanmaktadir. Internetin hayatimiza girmesi
ile yasanan degisimler Web 2.0 kavraminin olusumu, son yillarda diinyayr saran
Facebook c¢ilginligmin nedenleri, olasi etkileri, olumlu ve olumsuz yonleri ¢alisma
icerisinde ele alinmistir. Calismada ana degerlendirme; teknolojik gelismeler ile ortaya
cikan internet ve Web 2.0 kavramlarmin bireyler tizerindeki etkileri, televizyon
bagimliliginin yerini internet bagimliligina biraktigini tartismak amacina yoneliktir. Bu
baglamda internet kullanimi ve internet bagimlilig1 kavramlari, sosyal paylasim siteleri
incelenilerek aciklanmastir.

Bu c¢alismada Facebook’un hayatimiza girmesi ile olusan degisimler, giinliik
hayatimizin biiylik bir kismimni internette video izlemeye ayirdigimizi gostermeye
yonelik unsurlar1 belirleme yoniinde ifade edilmektedir. Son zamanlarda teknoloji
bagimlilig1, kendisini en ¢ok Facebook bagimlilig: olarak gdstermektedir. Insanlar eski
arkadaglarinin nerden nereye geldiklerini, ya da eskiden birlikte oldugu insanlarin ne
yaptiklarini, kimlerle birlikte olduklarini, hayatlarinin nasil degistigini merak
etmektedir. Bunlarin yaninda yeni arkadasliklar ve yeni ¢evre edinme imkani1 da sunan
Facebook’ta kurulus amacinin 6tesinde siirekli video paylagiminda bulunulmasi, bu
calismay1 yapmama neden olmustur.

Bu c¢aligmanin hazirlanmasinda bilgisini, deneyimini, emegini, sabrini ve
giivenini hi¢bir zaman eksik etmeyen; umutsuzluga her diistiigiimde benden destegini
esirgemeyen, yapabilecegimin en 1iyisini yapabilmem konusunda beni siirekli
cesaretlendiren; caligmanin bagindan sonuna her asamasinda yasadigim heyecana ortak
olan degerli danigsman hocam Yrd. Dog. Dr. Isil HORZUM’a tesekkiir ve saygiyr bir

borg bilirim.

flyas GULER Ocak 2012



GIRIS

Teknolojik gelismeler, kitle iletisim alaninda biiyiik patlamalara neden olmustur.
Coklarmin evine 1990’larin basinda giren televizyon biiyiik hayranlik yaratmisti.
Insanlar orada yaymlanan dizilerin gercek olduguna inanmaktaydi. Ama artik insanlar
dizilerin bir canlandirmadan ibaret oldugunu anlamistir. Bir bakima televizyon 0 eski
hayranlik uyandiricilifindan ¢ok uzaklagmistir. Bir zaman c¢agin teknolojisi denilen
televizyon yerini yavas yavas internet almistir.

Teknoloji alanindaki gelismeler ve yenilikler insanoglunun yasamina bir¢ok
alanda biiyiik kolayliklar sunmaktadir. Ozellikle bilgisayarlarin elektronik bilginin
islenmesi, saklanmasi, paylasilmast ve ulasilmasinda sagladigi biiylik kolaylik ve
verimlilikler nedeniyle egitim, bankacilik, saglik ve iletisim gibi bir¢ok sektorde
bilgisayar yayginlik oranlar1 giderek artmaktadir. Bilgisayar artik her alanda her evde
olmazsa olmazlarin yerini almistir. Biitiin kamu birimlerinde olsun, 6devleri yazmada,
oyun oynamada, her diikkkanda, her yerde bilgisayar kullanilmaktadir. Boyle olunca
bilgisayardan ve etkilerinden kagmak olanaksiz olmaktadir.

Glinlimiizde, bir¢ok sosyal ag sitesi ortaya ¢ikmis ve insanlarin iletigimini,
etkilesimini, isbirligini, ¢aligmasin1 ve hatta Ogrenme siirecini bile yeniden
sekillendirmistir. Kullanic1 dostu ara yiizler ve gizlilik 6zellikleri, bilgisayar okuryazari
olan ya da olmayan pek ¢ok kullanicinin ilgisini ¢ekmektedir. Giiniimiizde milyonlarca
kullanict gergek kimlikleri ile sosyal aglar ilizerinde ¢evrimici olarak yer almaktadir. Bu
denli yayginlasan sosyal aglar, egitim silireglerinde de ¢ok farkli amaglarla etkili bir
sekilde kullanilmaktadir.

Internetin temel ortaya gikis amaci bilgiye kolay, ucuz, hizl ve giivenli ulasmak
ve iletisimi kolaylagtirmak olmasina ragmen internetin tahmin edilenden de hizh
yayginlagsmasi patolojik asir1  kullannma ve yeni bir bagimhlik tiiri olarak
nitelenebilecek internet bagimliligma yol agmaya baslamustir. Insanlar haberi, sinemayt,
dizilerin kagirdiklar1 bolimlerini, akla gelebilecek her tiirlii gorsel malzemeyi artik
internette bulma imkani bulmustur. Hal bdyle olunca televizyon eski ragbetini
yitirmistir. Eskiden televizyon karsisinda gecirilen vakit artik yerini bilgisayara
birakmustir. Insanlar internette istedigi videoyu izleyebilmekte ve bunu sosyal paylasim
sitelerinde paylasmaktadir. Oysa televizyonda kumanda elimizde olsa da istedigimiz

zaman istedigimiz video karsimiza ¢ikmamaktadir.



Bu noktada, calismanin aragtirma bdliimiinde sorgulanmasi diisiiniilen
konulardan biri de deneklerin internet sonrasi, geleneksel iletisim araglar1 ve kisisel
cevre ile iliskilerinde yasanan degisimlerdir. Internetin hayatimiza girmesi ile yasanan
degisimler Web 2.0 kavraminin olusumu, son yillarda diinyayr saran Facebook
¢ilginliginin nedenleri, olasi etkileri, olumlu ve olumsuz yonleri ele alinmistir.

Bagimliligin Web 2.0 kavramiyla nasil “internet bagimliligi” na doniistigii ve
insanlarin gériinmek istedigi gibi goériinmelerine imkan saglayan bir platform olan
Facebook’u kullanmaya iten sebepler, ger¢ek hayatin yiizeyselligi mi, yoksa klavye ve
Web 2.0 giicii ile yaratilan “sanal sosyallesme” nin bir etkisi mi sorusunun, sanal
sosyallesme bir bagimlilik haline mi geldigi sorusunun cevaplart aranmustir.

Tezin ilk bolimiinde; televizyon ve bagimlhilik kavramlart agiklanmis,
televizyonun ortaya ¢ikist ve sundugu hizmetler belirtilmistir. Daha sonra teknolojinin
gelisimi ile internetin sundugu olanaklarla internet bagimliligi kavrami agiklanmistir.
Tezin ikinci bolimiinde; Web 2.0’ beraberinde gelen internet bagimliligi kavrami
belirtilmistir. Internet bagimliliginin olustugu ortamlardan biri olan Facebook sosyal
paylasim sitesi, bu gergevede ele alinmig ve sanal sosyallesme ile iliskisi agiklanmustir.

Son olarak; tiniversite Ogrencilerinin sosyal paylagim aglari ve bu paylagim
aglarindan en fazla kitleye ulasan “Facebook” sitesinin hayatlarindaki yeri ve etkilerini
belirlemek amaciyla tiniversiteden farkli bélimlerden yeni mezun olmus bireylere anket
calismasi yapilmistir. Boylelikle Facebook’un sanal sosyallesmedeki etkileri incelenmis
ve bunlarin Facebook’da ne tiir videolar izledigi ve bunun bagimlilik haline mi geldigi

gibi sorulara cevap aranmis ve olasi sonuglar degerlendirilmistir.



BIiRINCi BOLUM

1.TELEVIZYON VE TELEVIZYON BAGIMLILIGI

1.1. Televizyon ve Tarihi

1907 yilinda Ingiliz Alan Cambell Swinton, Rus Boris Rosing katot 1silarindan
gorlintii aktarmada yararlanilabilecegini ve TV kamerasi i¢in gerekli olan mozaik adl
bir aracin 151k enerjisini elektrik enerjisine ¢evirebilecegini buldular. 1923’de Wladimir
Zworykin Amerikada, ikonoskop adini verdigi ve elektronik taramada kullanilan araci
gelistirerek ilk elektronik tarama ile goriintii yaymim gelistirdi. Ilk diizenli TV yaym
1936 yilinda ingiltere’de basladi. Bu yayinlara 1939 yilinda Il. Diinya Savasmnin
baslamasiyla ara verildi ve 1945’de yeniden baslandi. Renkli TV yayinlarinin net olarak
alimmasi 1950’lerden sonra olmustur. 1954 yilinda ilk tecimsel TV yayini baslamistir.
A.B.D’nin baslattig1 bu yaymlar NTSC (National Television System Committee-Ulusal
Televizyon Sistem Komitesi) olarak adlandirilmistir. Bu sistem diinyada ilk renkli tv
sistemi olarak anilir (Sezgin, 1989: 27).

Televizyon, kelime anlami Yunanca ve Latince'ye dayanmaktadir. "Tele"
Yunanca'da "Uzak" anlamina, "Vidi" ise Latince'de "gorme" anlamina gelmektedir.
Kelimelerin birlesimi ise "uzaktan gorme" anlamindadir. Televizyon gercek veya
kaydedilmemis sahnelerin gegici goriiniir goriintiisiinii elektriksel haberlesme sistemi
araciligiyla uzaktan aninda meydana getirme teknigidir (Geyik, 2008: 1).

Ister siyah beyaz tahta mobilyali, ister tam HD nano teknoloji ile iiretilmis
diinyanin en ince gorlinlimliisii olsun nerede ise doksan yildir diinyanin her evinde
insanlarin dikkatini ¢ekmeyi basarmis, en biiyiik, en hesapli ve siirekli eglence aracidir
televizyon. Kimine gore © aptal kutusudur ¢ kimine gore ise ‘ en biiyiik egitim aracidir ’
(Kiigiikerdogan, 2009: 7).

Televizyon, ilk zamanlar teknolojinin gelistirdigi ve ortaya koydugu en 6nemli
kitle haberlesme araglarindandi. Sesi ve gorlntiiyli ayri ayri uzak mesafelere
ulastirmaya calisan insan, gelistirdigi teknolojiyle ses ve goriintiiyii birlikte veren araci
bulmustur. Toplumlarin, haberlesme, egitim, eglence gibi gereksinimlerini goriintiiyii de
ekleyerek karsilayan bu ara¢ bugiin en genis izleyici Kitlesine sahip olmus ve bu sebeple
de en giiclii Kitle iletisim araci olarak ilk sirada yerini almistir. Televizyon iilkede ve

diinyada olan bitenleri ve bizi ilgilendirecek her tiirlii olaylar1 sesten daha da etkileyen



goriintiisii  ile vererek insanlart olaylart yerinde seyreden kisiler durumuna
getirmektedir. Kamuoyunun daha etkili bigimde olusmasi, mal ve hizmetlerin
tanitilmas1 gibi fonksiyonlar1 olan televizyon, insanlarin gilinliik hayatlarin1 bile
etkileyebilecek giice erismistir (Geyik, 2008: 1). Ancak bugiin onun tahtin1 sarsan yeni
bir kitle iletisim aract dogmustur. O da internettir. Internet daha sonraki boliimlerde
irdelenecektir.

Giiniimiize kadar alic1 konumunda olan televizyon izleyicisi, sayisal teknolojinin
akil almaz gelisimi sonucu bu yetenekli kutu ile karsilikli etkilesim igine girmis ve
stiphesiz herkes tarafindan bilinen ve kullanilan onlarca, hatta yiizlerce olanagi
kullanicilarina sunmustur. Bag dondiiriicii bir gelisme icinde olan ° televizyon’ ailemiz
icin yararl bir hizmet midir yoksa evlerimizde bulunan bir bomba midir? Yoksa filmleri
ile biz hayal diinyasina gotiiren bir arkadas ya da reklamlar1 ile bizi tiiketime
yonlendiren bir canavar midir? (Kiigiikerdogan, 2009: 7).

Kiiresel kiiltiiriin ve bilginin yayilmasinda kitle iletisim araclarinin &zellikle
televizyonun etkisi yadsinamaz. Teknolojik gelismeler kitle ulasim araglar1 ve iletisim
alaninda biiyiik patlamalara neden olmustur. Bir yandan kitle hareketleri diger yandan
ortimcek ag1 gibi toplumlar1 saran kitle iletisim araglart ve yeni yapilanma bigimleri
kiiltiirel degisimlere neden olmustur. Kiiresel diizenin yayillmasi ve toplumlara
tarafindan kabullenilmesi televizyon araciligt ile olmaktadir (Kiigiikerdogan, 2009:

203).

1.1.1. Elektronik Hane

Televizyon, Tiirk ailesi igin ¢ok Onemli bir i¢c-mekan faaliyeti konumuna
gelmistir. Televizyon alicist evin adeta merkezidir. Televizyon izlemek ailesel bir
ritlieldir. Ailenin tiimii, televizyondan degisik bi¢cimlerde de olsa etkilenmektedir. Cogu
kez, anne-babanin izleme Oriintiileri ¢ocuklarinda ister istemez izleme bi¢imleri haline
dontismektedir. Televizyon tek tek bireyleri oldugu kadar beklide ondan fazla aile
birimini bir biitiin olarak etkilemektedir. Aile kiiltlirliniin 6nemli bir bolimii artik
televizyon ile kazanilmaktadir. Bu nedenle, televizyonun aileye yaptigi genel ve
biitiinsel bir etkiden s6z etmek ve etkiyi saptamak gerekmektedir (Batmaz, 1995: 4).

Televizyon hayatimizi, bizim ona atfettigimiz 6nemden de fazla etkilemektedir.
Bunu aninda ve giinliik etkilemeler olarak degil; bizde baska bir diinyanin kiiltiiriinii

ekerek olusturmakta; zamanla ve sabirla hasadini almayr beklemektedir. Bu baska



diinya, bagka kiiltiirlerin diinyas: degil; bizim kendi yarattigimiz bir diinyadir. Ama
gercek degildir (Batmaz, 1995: 102).

Televizyon bir neslin tiimii i¢in 6nde gelen bir hizmete doniistii. Bunun, temelde
televizyon kurumlarinin degisken karakterlerince bildirilen belirli agik amaclarinin
yerini alan belirli, tasarlanmis sonuclar1 vardir. Ancak, bunun 6ngoriilemeyen sonuglari
da vardir, bunlar arasinda teknoloji, kisinin kendisi i¢in kullanma arzusu sayilabilir.
Geng koktenci yeralt1 grubunda, hatta daha ¢ok geng kiiltiirel yeralt1 grubunda medyayla
tanigiklik ve pasifligin yaygmligi ve tahmin edilirliginin etkisi kadar, bir deneme ve
uygulama istegi vardir (Williams, 2003: 110).

Televizyon bilimsel ve teknik arastirmalar sonucunda icat edilmistir. Onun
elektronik bir iletisim araci olarak dogasindaki 6zellikleri bizim gergeklikle ilgili temel
algilamamizi ve bu nedenle de birbirimizle ve diinya ile olan iligkilerimizi
degistirmistir. Daha sonra ise televizyon yalnizca eglence ve haberlesme yollarina
onlarin gecerlilik ve Onemlerini azaltarak etki etmekle kalmadi; bazi temel aile
yapilarina, kiiltiirel ve sosyal yasama da etki ederek ongdriilmeyen sonuglar dogurdu
(Williams, 2003: 11).

Televizyon teknolojisiyle kiiltiirel ve sosyal aktivitelerin diger tiirlerinin kabul
goren bigcimleri arasinda karmasik bir etkilesim vardir. Pek ¢ok insan temelde
televizyonun; gazete, halk toplantilari, egitim siniflari, tiyatro, sinema, stadyum, reklam
stitunlar1 ve reklam panolar1 gibi daha dnceki bigimlerin karigimi ve gelisimi oldugunu

sOylemistir (Williams, 2003: 37).

1.1.2. Goriintii

Hareketli resim goriintiisii her biri digerinden biraz daha farkli resim dizisini
hizla hareket ettirilmesiyle elde edilir. Aslinda bu bir goz yanilsamasidir. insan goziiniin
oniinde saniyede hizla 15 resim gegcirildiginde hareketli goriintii izlenimi vermez ancak
birbirinden daha ¢ok farkli resim daha hizli bigimde gecirildiginde yumusak ve siirekli
bir belirgin hareket akisi izlenir. Giiniimiiz sinema filmleri standart projeksiyon orani
saniyede 24, televizyonda 30 resimdir. 1890’11 y1llarda fotograf ve hareketli goriintiiniin
temel kuramlar1 ortaya konmasina karSin hareketli goriintiileri seslendirmek ya da
havadan isitsel sinyaller gonderebilmek igin elektromanyetik alandaki bilgilerin

olgunlastirmasi gerekiyordu (Geyik, 2008: 3).



Gorilintliniin iletisimdeki etkisi yadsinamaz bir gercekliktir ve 6zelliklede sanayi
toplumlarinda bireylerin dogumlartyla birlikte baslayan kusatilmisliklarinda goriintiisel
bir iletisim Onemli bir yeri bulunmaktadir. Bugiin pek ¢ok c¢ocuk doktorunun
ebeveynlerine belli bir yasa gelene kadar ¢ocuklara televizyon izletmemeleri
konusundaki uyarilarimin altinda belki bu gergeklik yatmaktadir. Ciinkii genellikle
cocuklarin, sasirtici, yikici ya da zenginlestirici olabilen seyler karsisinda yetigskinlerden
daha fazla incine bilir olduklar1 varsayilmaktadir. Bu varsayimin gecerli olmama
ihtimali bulunmaktadir. Ancak, hi¢ siiphe yoktur ki ¢ocuklar en tutkulu TV
izleyicileridir (Kiiglikerdogan, 2009: 240).

Glinlimiizde televizyon, artik popiiler kiiltliriin bize dolaysiz olarak aktarildig:
bir aract durumuna doniistiiriilmiistiir. Televizyon, sadece devrelerden, kablolardan ve
camdan olusturulmus bir kutudur gercekte. Tek basina ¢ok masumdur, hicbir zarari
yoktur. Oysa calistirlldiginda artik bir silaha doniistiiriilmistiir. Goriintiiler verilen
tepkiler kisiye gore farklilasir. Ornegin cocuklar bir ¢izgi filme yogunlastiklar1 kadar
olmasa da bir haber programindan ya da bir siddet filminden izlemeden bile
etkilenebilirler. Reklam kusaklarinda kendileriyle ilgili bir rekldma, onun miizigine
farkli ilgili gosterilirler. Bunu etkisi kendisini oyunlarinda, smiflarda, ya da ikili
ilislerinde gostermektedir. Televizyonu tiiketmek i¢in dyle biiylik bir bilgi birikimine
gereksinim duyulmamaktadir. Egitim diizeyiniz 6nemli degildir. Her toplumsal ve
ekonomik smnifa gore izlenecek bir seyler bulunur. Televizyon, smif ve kiiltiir

farkliklarini1 ayirmak sizin herkese yonelmektedir (Kiigiikerdogan, 2009: 167).

1.1.3. Medya Gosterisi

Gectigimiz yillarda, gosteri kiiltiiri 6nemli derecede gelisme kaydetmistir.
Gosteri, kendine has mantig1 sayesinde kiiltiiriin her cesidinde ve toplumsal hayatin
bircok yeni alaninda yaygimlasmistir. Filmler, yiliksek teknolojinin getirdigi 6zel
efektleriyle hi¢ olmadigi kadar artmis ve g6z kamastirict bir hal alarak sinematografik
gosterinin alanin1 genisletmistir. Glin boyunca filmler, haberler, siyasi tartismalar, spor,
pazarlama programlari, televizyon tarihinin yeniden gosterildigi programlar ve
kendilerine seyirci kazandirabilecek ne varsa yayinlayan televizyon kanallari giderek
cogalmaktadir. Miizik gosterisi ise radyo, televizyon, CD, DVD, bilgisayar aglar1 ve
dev konserler ile yankilanmaktadir (Kellner, 2010: 8).



Hi¢ kuskusuz, gosteriler, modern donem Oncesinden beri varligini
stirdirmektedir. Eski Yunan’da olimpiyatlar, tiyatro ve siir festivalleri, gilizel sz
soylemek icin halka agik yapilan karsilikli atismalar, kanli ve siddetli savaslar vardi.
Eski romanin igki alemleri, halka acgik s6len ve eglenceleri muazzam politik savaslari,
basarili1 Sezar ve ordusu i¢in yapilan gecit torenleri ve abidelerle imparatorluk gosterisi,
2000 yilinda gosterime giren Gladyator adli filmde sahnelenmisti. Alman kiiltiir
tarihgisi Johan Huizinga’nin (1986; 1997) bize hatirlattigi gibi, Ortacag diinyas1 da
gosterisliydi kendine 6zgli 6nemli gosterileri ve gosteri zamanlar1 vardi (Kellner, 2010:
20).

Modern donemin baslarinda Makyavel, prensine iyi yonetmek ve toplumu
yonlendirmek icin gosterilerin ¢ok iyi kullanilmasi gerektigini tavsiye etmisti. Modern
devletlerin yoneticileri ve krallar1 da gosterileri, yonetim ve iktidarlarinin ayrilma bir
parcasi haline getirmislerdir. Popiiler eglence ge¢misinin kokleri gosteriye uzanir.
Savas, din, spor kamu hayatinin diger alanlari, yiizyillar boyunca, gosterinin yayilmasi
icin verimli araziler olmustur. Yeni multimedya ve bilgi teknolojilerinin gelismesiyle,
tekno-gosteriler, en azindan gelismis kapitalist iilkelerde, modern toplum ve kiiltiirlerin
siirlarini ve yoriingesini kesin olarak degistirirken, medya gosterisi de kiiresellesmenin

belirleyici 6zelliklerinden biri haline gelmistir (Kellner, 2010: 20).

1.1.4. Kitle iletisim Araclarimin Etkileri

Kitle iletisim alaninda yapilan ilk arastirmalarin, gelistirilen ilk model ve
kuramlarin odaklandigi ortak goriis kitle iletisim araglarmin etkisinin giiclii, hatta
siirs1z oldugu yoniindedir; dyle ki ilk arastirma sonuglariyla elde edilen bulgularda
kitle iletisim araclarina adeta sihirli bir gii¢ atfedilmistir. Bu giic “mermi etkisi”,
“siringa etkisi” gibi kavramlarla ifade edilmistir (Giingor, 2011: 74).

Ik arastirmalarm savlarna gore insanlar hayatlarma giren bu sihirli kutudan,
yani televizyondan o kadar etkilenmektedirler ki, orada gordiikleri her seyi taklit etmeye
baslarlar. Bandura’nin toplumsal 6grenme modeline goére birey, televizyonda siddete
bagvuran karakterleri izleyerek saldirgan davranmay1 6grenir. Televizyonda izledigi ve
televizyondaki karakterin verdigi tepkiyi, gozlemleyerek igsellestiren birey, gercek
hayatta maruz kaldigi benzer bir durumda 6grendigi tepkiyi verecektir. Ciinkii daha

once izledigi ve 6grendigi kadariyla, ayni tepkiyi veren karakter onun goziinde kazangh



ve kahramandir. Birey karakterin tepkisini i¢sellestirerek kendi hayatina uyarlar (Sari,
2006: 110).

Lazarsfeld’in onciiliigiinde 1940’11 yillarda iletisim alaninda, en azindan
sonuglar itibariyla islevselci anlayisin etkisinde gergeklestirilen iletisim ¢aligmalarinin,
sonraki donemlerde c¢ok daha giicli bi¢cimde bu yaklasimin etkisine girerek
stirduriildiigii goriilmektedir. S6z konusu donemde gergeklestirilen modellerde kisisel
etkinin vurgulandigi, kitle iletisim araglariin etkisinin de sinirli olduguna goénderme
yapilmaktadir (Giingor, 2011: 101).

Iletisimin bilimsel bir disiplin haline gelmesinde etki arastirmalarinin dnemi
biiyiiktiir. Aslinda boyle bir disiplinin dogmasinin temelinde de kitle iletisim araglarinin
etkisine iligkin merakin yattig1 bellidir. Walter Lippman’in, kitabinin bir boliimiinii,
kamuoyunun olusturulmasinda gazetenin roliine ayirmasiyla birlikte ilgiler kitle iletisim
araglarina yonelmeye basglamistir. Lasswell’in 1957 yilinda ¢ikan Propaganda
Technique’in World War I adli kitab1 ise iletisim biliminin dogusunun ilk adimi olarak
degerlendirilebilir. Lippman ve Lasswell’in caligmalariyla birlikte oncelikle siyasal
cevreler, kitle iletisim araglarinin insanlar iizerinde ne oranda etkili olduklar1 sorusunun
yanitint bulmaya koyulmuslardir. Bunun en somut yansimasi ise iletisimin etki
calismalar1 olmustur. Tk dénem etki ¢alismalar1, sonuglar geregi kuskusuz siyasiler ve
diger ilgili ¢evreler i¢in mutluluk verici olmustur; c¢iinkii yapilan aragtirmalarda kitle
iletisim ara¢larinin etkisinin giiglii oldugu sonucuna ulasilmistir (Gilingor, 2011: 102).

Bu aragtirmalardan Shannon-Weaver modeli agirlikli olarak iletiyi aktaran
kisinin alicilara etkili bir bi¢imde ulagsmasin1 amaglayan ve 6zellikle iletisim araclarinda
bunu engelleyen sorunlar1 belirleyen bir modeldir. Shannon-Weaver 6nceden
bilinebilen, yinelenen simgelerin kolay anlasilabilir ve etkili oldugunu, degisik, yeni
simgelerin, bilinmezliginin ise iletisimde zorluk ve iletide etkisizlik yaratacagini
belirtmektedirler (Ilal,1989: 4-5).

Glingor (2011: 100)’un agiklamalarinda yer buldugu sekliyle kitle iletisim
araglariyla izleyici arasindaki karsilikli bagimliligin toplumsal yasamdaki diger
etmenlerin etkisinde olusmasi her toplumsal ortamda da bu dinamiklerin farkli olmasi
beraberinde s6z konusu bagimliligin da farkli yogunlukta gelismesini getirmistir. Bu da
kitle iletisim araglarinin etkisinin her toplumsal ortamda ve her izleyici lizerinde farkl

Olciilerde ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.



Ana akim yaklagimlarin iletisim ve kitle iletisim siirecinin analizi, gonderici,
mesaj ve alicidan olusan ¢izgisel bir siire¢ anlayisina dayanmistir. Bu siireci olusturan
unsurlar arasindaki iliskiler incelemenin temelini olusturur. Ozellikle ilk donem
caligmalarina dayanan kuramlar bu siiregte en 6nemli giiclin génderici oldugu goriisiine
dayanir. Daha sonraki donemlerde yapilan ¢alismalarda alicinin mesajlar1 yorumlamaya
ve anlamlarini tartigmaya basladiklar: kuramlar gelistirilmistir (Yaylagiil, 2008, 38-39).
Ne var ki kimi arastirmacilar, televizyon uyaricilariyla asir1 yiiklemenin insanlar
hiperaktif yapma yerine onlar {izerinde anestezi etkisi yarattigini belirterek uyarma
kuraminin varsayimlarini sorgulamaktadirlar. Boylesi bir uyarilmanin baslica etkisi de

duyarsizlagsmadir.

1.1.5. Televizyonun Etki Alani

Televizyon, gercekte tiim iilke halkini goriintii ve sesle egemenligi altina
almaktadir. Ancak etkileme derecesi ve giicii acisindan, saniriz ¢ocuk ve genglerin
olusturdugu kesim, televizyonun olumsuz etkileri ile en ¢ok ve sik karsilasan kesimdir.
Ciinkii cocuklar bu konuda bilgisiz ve aile biiyliklerinin yonlendirmelerine gore hareket
edebilirler. Gengler ise 6zelikle lilkemizde, bilgilenmek istemediginden ve bunun yani
sira politika ve genel kiiltiir konularina kayitsiz kaldiklarindan s6z konusu olumsuz
etkilerin ayrimmna varamaz durumdalar. Sonug olarak Tiirkiye’deki politika ve kiiltiirle
ilgisiz geng kusak televizyonda izledigi programlarda yalnizca eglence oyalanma igerigi
aramakta bulunduklar1 ortama hemen uyum saglayan ve televizyonda gordiiklerine
Oykiinerek ya da Oykiinmeye calisarak uygulamaya calisan bu genglik ¢ bukalemun’
gibi. Televizyon gencler ve ¢ocuklar agisindan bos zaman gecirici ve keyif verici madde
gibi etki gostermekte (Kiigiikerdogan, 2009: 32-33).

Arastirmalar, iilkemizde her yiiz kisiden 96 kisisinin mutlaka televizyon
seyrettigini ortaya koymaktadir. Televizyon izlemeyen % 4 oranindaki niifus ise
genelde cok yasli, hasta veya 0Oziirlii kimselerden olusmaktadir. Bu grup i¢inde az da
olsa televizyon izlemeyi reddeden kisiler de bulunmaktadir (Mete, 1999: 8).

Televizyon izleyen yaklagik % 96 oranindaki biiyiik grup igindeki izleme
araliklaniyla ilgili dagilim asagida verilmistir (Mete 1999: 8):

- Diizenli olarak televizyon izleyenler %31.74

- Sik sik televizyon izleyenler %36.12

- Ara sira televizyon izleyenler 27.93
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Bir anda milyonlarca izleyiciye ulasma imkani saglayan televizyon yaymlari
izleyicilere yonelik lic amaci gergeklestirebilmektedir (Mete, 1999: 36);

- Egitim kiiltiir diizeyinin ytikseltilmesi,

- Haber ve bilgi edinme,

- Hosca vakit gegirebilmek, eglendirebilmek, dinlendirebilmek.

Gilinliik alig veriglerden spora, miizikten saglik konularina kadar insan
hayatindaki pek c¢ok degisik beklenti, istek ve arzulara cevap verebilen televizyon
yayinlar1 izleyenleri tesir altina almakta izleyicilerin aliskanliklarini ve beklentilerini
degistirmektedir (Mete, 1999: 37).

Yalnizca ¢ocuklar degil, insanlarin, izleyicilerin ¢ogu televizyonun bir eglence
arct oldugunu diislinlir. Sinemaya, tiyatroya gitmek gibi eski toplumsal etkinliklerden
giderek uzaklasan insanlar yorucu bir is gilinli sonunda koltuklarina oturup ayaklarini
uzatarak eglenmek ve dinlenmek istemektedirler (Kiigiikerdogan, 2009: 20).

Televizyon giliciinii goriintiiden ve halkin kullandig1 dilden alir. Televizyonun
dili basit, yalin, siradan, kurnaz ve ikiyiizliidiir. Televizyon, halkin mantigina degil
kalbine ve duygularina seslenir. Televizyon haber sunuculari, izleyiciye seslenirken bir
vaiz gibi konusurlar, ses degisimleriyle, miizikle, kendine giiveniyle hipnoz etkisi
yaratarak, halka seslenirler. Televizyon izleyicileri, hem kurban hem de birgok ¢irkin

olayin sug ortaklaridirlar (Sari, 2006: 103-104).

1.2. Bagimhhk

Oxford Universitesi’nden Dr.Benett Foddy “Size haz veren herhangi bir seyin
bagimlis1 olabilirsiniz’’ diyor. Foddy’e gore davranislar diizenlenemiyorsa, giindelik
yasam etkileniyorsa, birakmak denenmis ve basarisiz olunmussa, kisi bagimhdir
(Parsons, 2010: 37).

Aligkanligin  en oOnemli konforu gilinlilkk, anhk “simdi ne yapsam?’’
kararsizligin1 askiya almaktir. Giinliikk yasami, fazlaca diisiinmeden, refleks gibi yani
omurilik seviyesinden gotiiriiriiz; dislerini fircalamak, tras olmak, aligveris etmek, araba
kullanmak, spor yapmak, her giin ise gidip gelmek, evi toplamak gibi giinliik tekrarlar;
beynin, zihnin serbest kaldig1 veya dinlenmede oldugu donemler ve bdylelikle
yasamimizi yoneten kutsal aliskanliklarimiz. Ancak aligkanliklar, tutkular kadar
baglayict ve gicliidiir. Kolaylikla bagimlhiliga dontisebilir. Giinliik yagamimizi

rahatlatan tekrarlar, beraberlerinde yerlesik diizenin bildik, agina gilivencesini ve
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vazgecilmez konforun da getirirler. Yerlesik diizense, fazla kontrole gerek kalmadan
hayatimizin denetim altinda oldugu hissini veren bir tiir garantisidir (Navaro,
2007:173).

Nedir bu bagimlilik? Bizi nasil etkiler? Bagimliliga basitge, beynin dogal 6diil
mekanizmasinin gasp edilmesi diyebiliriz. Beyindeki bu mekanizma, bizi hayatta
kalmak i¢in gerekli bazi temel davraniglarda bulunmaya tesvik eden, bir seyler yemeye
ya da igmeye yonlendiren noral bir devre (Parsons, 2010: 35).

Bagimlilik zarar verici sonuglar dogurmasina karsin, zorlantili bir sekilde madde
arama ve kullanma ile karakterize sliregen ve tekrarlayici bir beyin hastalifidir. Bu
hastaliga zarar verici davranislar da eslik etmektedir. Bagimlilik, hem beyni hem de
davraniglar1 etkileyen bir hastaliktir. Ancak bu hastaligin tedavi edilebilir bir hastalik
oldugunu unutmamak gerekir. Bu hastaligin gelismesi ve ilerlemesinde bir¢ok biyolojik
ve gevresel etmenler rol oynamaktadir. Ancak bagimlilik bir siirecin sonunda gelisen bir
olgudur. Bagimhilik gelisene kadar kisi bazi evrelerden gecer. Once denemek amagh
kullanim, daha sonra sosyal kullanim ve bu asamadan sonra kotiiye kullanim ve
bagimlilik ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle alkol ve madde kullaniminin erken taninmasi
ile birgok olumsuz sonucun gelismesi Onlenebilir. Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan
hazirlanmig olan tani siniflamasinda (DSMIV) bagimlilik tanist su dlgiitlere dayanarak
konmaktadir: Bagimlilik 12 aylik bir donem i¢inde asagida siralanan belirtilerden ii¢
veya daha fazlasinin bulunmasi ile tanimlanir (www.bagimlilik.info.tr).

Her hangi bir nedenle aligkanliklarimizi gerceklestiremedigimizde, fazlasiyla
huzursuz asabi oluyorsak, giinliikk yasamimiz ciddi sekilde sekteye ugruyor gibiyse,
aman dikkat. Bagimlilik sinyal veriyor demektir. Demek ki bu tekrarlar olmadan artik
yasayamaz devam edemez hale gelinmistir. Bagimlilik sinsice aligkanligin igine kdk
salmaya yiiz tutmus kontrolsiiz saf degistirmis. Denetimimiz altinda sandigimiz
aligkanlilarimiz, bu kez bizi kontrol eden koltuga yerlesmis. Sigara igmeden diisiinemez,
icki yudumlamadan neselenemez belirli bir davranis tekrarlamadan, falanca yere
gitmeden ve ya filanca kisiyle konusmadan yasami devam ettiremez, tat alamaz
oluvermisiz. Bagimlilik, aligkanligi koltugundan alasagi edip yasamimizin denetim
tahtina kuruluvermis (Navaro, 2007: 173-174).

Bagimlilik bir maddenin yasami ve sagligi olumsuz etkilemesine karsin
kullaniminin devamidir. Oysa insanin (ve diger tiim canlilarin en temel ¢abasi canliligin

devamin saglayabilmektir. Yasamimizi, sagligimizi tehdit eden, bize ac1 ve zarar veren
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seylerden icgilidiisel olarak kaginiriz. Hatta diger hayvanlardan farkli olarak insan
diisiinebilmesi sayesinde olasi zararlar1 ¢ok onceden fark edip onlemler alabilir. Yani
yasamimizi ve saghgimizi tehdit eden davraniglardan kaginmak insan dogasinin
geregidir. Zararli maddeleri bilerek kullanmak bagimliligin bir 6zelligidir. Bunun
nedeni aslinda irade ve istegimizin degil bagimlisti oldugumuz maddenin

davraniglarimizi kontrol etmesidir (www.sagliksiz.net).

1.2.1. Bagimhlik ve Baghhk

Bagimlilik hep ayni 6zellikte gelismektedir (Parsons 2010: 39):

- S6z konusu eylemi tekrarlama; her defasinda daha fazlasina ¢abalama.

- Takintil1 bir sekilde o eylemle ilgili durumlari arama.

- Eylemi sinirlayamama.

- Ruhsal ve fiziksel yoksunluk belirtileri.

- Is ve sosyal yasamda islevsellik kaybu.

Cevre kosullart 6nemli, kisith olanaklar i¢inde biiyliyenler, depresyon ya da
anksiyete gibi sorunlar1 olanlar her tiirlii hazin pesine diismeye dogal olarak egimli. Bu
da, trajik bir sekilde, durumlarmi daha da kotiye gotirecek bagimliliklar
gelistirmelerine neden olabiliyor. Cinsiyet, yas ve etnik kokende etkili 13-19 yas
arasindaki genglerde, beyinde karar verme ve muhakeme islevlerini yiiriiten prefrontal
korteks heniiz gelismemis halde. Bu durum ‘kafasi iyi genglere’ iliskin Oykiilerin
yayginligini agiklayabilir (Parsons, 2010: 36).

Bagimliliklar, yasanilan c¢agin en ciddi problemidir. Ancak bagimliliklar
denildiginde insanlarin aklina agirlikli olarak kimyasal bagimliliklar gelmekte ve
bagimliliklar1 eroin, alkol, sigara iicgeninden disar1 ¢ikartamamaktadirlar. Halbuki
bagimlilik ¢ercevesi s6z konusu maddeleri igerisine almakla birlikte hayatimizda sz
konusu maddelerden ibaret olmayacak kadar genis bir yer kaplamakta ve bu genis yere
paralel onem ve tehlike arz etmektedir. Bagimliligin siklikla akla gelen kimyasal
bagimliliktan farki bir diger ayagi olan eylemsel-davranigsal bagimlilik, genelde fark
edilmemekte  veya  koti  aliskanhik  olarak  goriilip  hastalik  olarak
degerlendirilmemektedir. Hi¢ siiphesiz bu durum bagimli kisilerin olumsuz sifatlarla
adlandirilmasina ve bagimliligin hastalik olarak degil aligkanlik olarak goriilmesi de

tedaviye bir tiirlii bagvurulmamasina sebep olmaktadir (Ding, 2010: 7-8).
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Baglilik ve bagimlilik, farkina varmadan i¢ ice gecebilen, kolayca oOrtiisebilen
duygulardir. Baglilik yakinlik, sevgi, sefkat igeriyorsa, bagimlilikta adeta bagimliligin
siirekliligini saglamak amaciyla olusan bir garanti, bir giivence, farkina varmadan,
bagliligin igerisine sinsice yerlesen vazgecilmesi zor tutku ve aliskanliklardir.
Yasantimizi siireklilige doniistiirlip bir diizene sokmak, tekrarlarin sagladigi giivence ve
degismezlik duygusu, kolaylikla aliskanliga ve zamanla bagimliliga doniisebilir
(Navaro, 2007: 71).

Baghlik igeren iliskilerde, bagimlilik duygularinin da gelismesi zamanla
kaginilmaz olur. Baglilik ve bagimlilig1 birbirinden ayiran en belirgin ¢izgi, bireysel
Ozgirliigiin var olusu veya olmayisidir. Bagli hissedebilirsiniz, ancak bu duygu, bagh
oldugumuz kisi ve ya nesne olmadigi zamanlarda da yasamimizi Ozgiirce devam
etmemize engel teskil etmiyorsa bu, baglilik tanimi olabilir. Buna karsilik bagh
oldugumuz kisi veya nesnenin yanimizda, ¢evremizde veya elimizin altinda olmasi
yagamimizi Onemli Ol¢iide engelliyor veya kisitliyorsa, kendimizi istemsizce ve
kontrolsiizce caresiz ve mutsuz hissediyorsak, bagliligin icine bagimlilikta yerlesmis

demektir (Navaro, 2007: 71-72).

1.2.2. Medya Bagimhihg

Insanlar kendi medya sistemlerini -sosyal ve kisisel gerceklikleri ile
bagdastirarak- olusturmaktadirlar. Var olan alternatifler arasindan —gazete, radyo,
televizyon, internet, VCD, compact diskler -CD-, kitaplar, dergiler, biiltenler, brostirler
vs. gibi- kendi medya kombinasyonlarini belirleyen bireyler ne tiirde bir bagimlilik
iliskisi gelistirecegini de yine kendisi belirlemektedir. Ornegin, gazete ve televizyon
haberinin tiretimi sirasindaki zaman farki, gazete haberinin bir giin sonra ya da iyimser
bir bakisla aksam baskisinda elimize gegecegi, buna karsin televizyonun ayni anda,
canli olarak olay yerinden ya da stiidyodan haberi veriyor olmasi bireysel medya
tercihlerini ve de bagimlilik iliskilerini degistirmektedir. Bu farklilik, giinliik ya da acil
bilgiyi gerektiren kriz durumlarinda gazete ve dergilerin kullanimina o6nemli
siirlamalar getirmektedir (Isik, 2009: 39-40).

Bu nedenle bireylerin olusturduklart medya sistemleri de farkliliklar
gostermektedir. Ciinkii farkli hedef ve ilgilere sahiptirler; ama ayn1 zamanda farkli
medya araglarinin kurumsal, igerik ve teknolojik ozellikleri bireylerin se¢imini

siirlamakta ve bu sinirlamalar onlarin tercih ettigi medya sistemlerinde bir benzerlik
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olusmasina yol agmaktadir. Ayrica bireyler, kisisel hedefleri konusunda farkliliklar
gosterebilirken, aym1 zamanda bazi ayni kisisel hedefleri paylagsma egiliminde
olabilmekte ve bu da medya sistemleri arasindaki benzerliklere katkida bulunmaktadir.
Ornegin, her zaman neler olup bittigini 6grenmek zorunda olan bazi insanlar “haber
tutkunudur”, ama bazilari i¢in uyandiginda ya da evden ise giderken neler olup bittigini
O0grenmek yeterlidir. Bununla birlikte her iki tiirdeki bireyler c¢evrelerini anlama
amacindadir ve bu nedenle filmlerin, VCR, compact disklerin tersine gazete, televizyon
ya da radyo gibi iletisim ara¢larindan birini kullanmak zorundadir. Amerikan halkinin
%70’inden fazlasinin, ulusal haberlerin ¢ogunu televizyondan 6grendiklerini sOylem
eleri, insanlarin medya sistemlerinin, en azindan bu 6zelliginin kiicimsenemeyecek bir
benzerligini ortaya koymaktadir (Isik, 2009: 40).

Teknolojik gelismelerle birlikte (Glinlimiizde internet gibi ) yeni medyalarin
ortaya c¢ikist medya kullanimlarinda yaygin degisimleri her zaman beraberinde
getirmektedir. Bu degisimler medya endiistrisinde, teknoloji iireticilerinde kullanicilarda
ve ¢evredeki diger insanlarda giiclii etkilere sahiptir. Bireysel olarak medya kullanimlari
degismese bile, bagkalari1 kullanimlarindaki degismelerden etkilenmek de
miimkiindiir. Bireysel medya kullanimlar asla tek ve essiz degildir, milyonlarca baska
insan ayni aktiviteye ayni anda katilmaktadir. Bu yaygin es zamanli medya kullanimi
uzun bir siiredir medya arastirmacilarinin ilgisini ¢ekmektedir (Cakir ve Cakir, 2010:
20).

Bagimlilik, medyay1 kullanma gereksinim ve giidiileri ile iliskilidir. Bagimlilik
kisinin isteyerek belirli mesajlari armast ya da medyayr tipki ibadet edercesine
kullandig1 durumlarda ortaya ¢ikar. Bagimlilik duragan degil, siirekli bir kavramdir,
clinkii kisi medyaya veya onun igerigine degisik derecelerde bagimli olabilir.
Bagimlilik, sosyal — yapisal ve bireysel nitelikle4rin bir sonucudur. Televizyon gibi bir
sosyallesme aracina Bagimlilik, kisinin sahip oldugu kaynaklarin zayif oldugu ( yalniz
olan kisiler gibi ) ve sosyallesme araci tarafindan uygulanan kontroliin yiiksek oldugu
(koruyucu sosyallesme gibi) durumlarda daha biiyiik seviyede olur. Sosyallesme aracina
bagimlik ise kisinin elindeki kaynaklarin fazla oldugu ve sosyallesme araci tarafindan
uygulanan kontroliin diisiikk oldugu ( ¢ogulcu sosyallesme gibi) durumlarda en diisiik

seviye de olacaktir (Cakir ve Cakir, 2010: 20).
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1.2.3. Televizyon Bagimhihg

Televizyon bagimlilig: belirli bir televizyon igeriginin miiptelasi olmak degildir.
Herkesin kendi gozde dizileri ya da pazartesi geceleri futbol programlar1 vardir.
Televizyon bagimliligi, igerigin ne oldugunu umursamadan bir ara¢ olarak televizyona
baglanmaktir iddialara gore, televizyonla bir sey, bizi onu izlemeye ve basladigimizda
diisiindiigiimiizden daha uzun siire izlemeye zorlar (Cakir ve Cakir, 2010: 135).

Televizyon ekraninda hep gercek diinya, goriintiilerle sesler ile sunulur;
gerceklere gondermeler yapilir. Bu tiir programlara en giizel 6rnek “reailty showlardir”.
S6z konusu showlarda siddetin degisik bir boyutu sergilenmekte ve bu da siirekli bir
bicimde elestirilmektedir. Amerika da dizi cinayetler isleyen birinin kurbanlarin nasil
oldirdiigiinii tiim ayrintilar1 aktaran izlenceler ortaya ¢ikan “reailty showlar” Tiirkiye’de
de oldukga fazla izler Kitle bulmaktadir. Bu yayinlarin igleyisi, goriintiiler araciligi ile
izleyiciye baglant1 kurup, duygularina seslenmek ve onu sasirtip, soke etmek /sasirtmak
bicimindedir ger¢ekten duygulari uyarmayr amacglayan bu gosteriler uyusturucu etkisi
yaratarak izleyiciyi ger¢ek diinyadan uzaklastirir; ona degisik zevkler tattirtir
(Kiiglikerdogan, 2009: 24).

Birden fazla televizyona sahip daha ¢ok dizi ve magazin programi izleyen yalniz
bireyler; arkadaslik/ka¢is, zaman gegirme/aliskanlik ve sosyal etkilesim motivasyonlari
araciligiyla asir1 televizyon izleyerek doyum aldiklari ve elde ettikleri durumlarda
televizyon bagimliligi meydana gelmektedir (Cakir ve Cakir, 2010: 207).

Amerikan Psikiyatri Birligi kriterlerine gore; yogun olarak televizyon izleyen
kisilerde madde bagimlist kisilerin gosterdikleri 6zelliklerin cogu goriilebildigi i¢in bu
kisiler, ‘bagimli’ olarak nitelendirilebiliyor. Kisi televizyon izledigi siire icerisinde
kendi yasam kosullarindan ‘yapay olarak uzaklasarak’, izledigi programin igine giriyor
ve hatta kendisini izledigi karakterlerden biri ile 6zdeslestirebiliyor. Bdylece kisa
siireligine de olsa sorunlarini unutan kisi, seyrettigi programin aksiyonu igerisinde
gercek yasamdaki sorunlarimi geride birakirken; 6zdeslestigi karakter ile ‘modelleme’
gereksinimini de kargiliyor (www.saglik.milliyet.com.tr).

Amerikan Hastanesi Psikiyatri ve Psikoloji Boliimii’nden Uzman Psikolog Ash
Akkan; ¢ogu zaman farkinda olmayarak, televizyon araciligi ile sorunlarindan
uzaklagsmak ve modelleme ihtiyacini karsilamak isteyen bireylerin, agirlikli olarak
bagimh kisilik yapisina yatkin olduklarint belirtiyor. Uzman Psikolog Asli Akkan

giindemdeki yarisma programlari ile televizyonun bireyin hayatina yeni bir sosyo-
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kiiltiirel hatta psikolojik boyut kattigini dile getiriyor. Uzman Psikolog Asli Akkan, bu
tarz programlari izlemenin once aliskanliga daha sonra ise bagimliliga dontstigini
ifade ederek, bu siireci sdyle degerlendiriyor: Pop miizik, dans ve oyunculuk yarigsmasi
gibi programlar, "eglence" adi altinda 6zellikle gencleri hedef alip ucuz sohret ve kisa
yoldan maddi kazan¢ vaat ederek; emek ve nitelikli ¢alisma ile elde edilebilecek
kazanimlarin yerini bir anlamda sans oyunlarina birakmaya 6zendiriyor. Olasi bir
‘kaybetme’ sahnesi sonucunda ise 6zellikle abartilarak yaratilmig bir hiisran ile estirilen
bu ac1 dolu hava, seyircilerde depresif belirtilerin bile ortaya ¢ikmasina yol agabiliyor.
Seyirci bir bakima kendi sorunlarini ekrandaki kisinin acisi ile yapay olarak
degistirerek, bir siireligine kendini avutuyor." (Www.saglik.milliyet.com.tr).

Ancak teknolojinin hayati yeniden sekillendirmesiyle doniisen benlikler,
teknolojinin esareti altinda kalmak gibi ciddi bir tehlikeyle de kars1 karsiya. Bu durumu,
hayatinin erken donemlerinde teknolojik aletlerle daha az muhatap olan yetiskinlerin
kontrol etmesi daha kolayken goziinii agtigi andan itibaren hayatinin her karesinde
yakin aile bireylerinden birini gordiigli siklikta teknolojik aletleri goren giiniimiiz ¢ocuk
ve ergenleri i¢in, teknolojik aletlerle saglikli iliski kurmak olduk¢a zordur (Ding, 2010:
9).

Insan sicakligmin hicbir zaman bulunamayacagi ve asgari insani deger
Olciitlerini bile gdzetmenin zor oldugu teknoloji dostlugunun siire¢ icerisinde teknoloji
bagimliligina dontismesi ise kacinilmaz olacaktir. Fizyolojik, psikolojik, sosyal ve
entelektiiel gelisimleri anlaminda hayatlarinin temellerini atan ¢ocuklarin ise teknoloji
bagimliligina yakalanmalari, onlarin s6z konusu gelisimlerini saglikli tamamlamalarina
yonelik glinlimiizde ciddi olarak degerlendirilmesi gereken tehdit ve tehlikelerin basinda

yer almaktadir (Ding, 2010: 10).



IKiNCi BOLUM

2. INTERNETIN SUNDUGU HiZMET VE iINTERNET BAGIMLILIGI

2.1. Internet Kavramina Giris

Internet, birgok bilgisayar sistemi TCP/IP protokolii ile birbirine baglayan diinya
capinda yaygin olan ve siirekli biiyiiyen bir iletisim agidir. Internet, bilgiye kolay, ucuz,
hizli ve gilivenli ulasgimin ve onu paylasmanin giiniimiizdeki en gecerli yoludur.
Internet’in 6nemi, ‘olmazsa olmaz’ derecesinde siirekli olarak artmaktadir (K.S.U
Rektorliigli Yaymlari, 1995: 10).

Internet sadece net olarak da adlandirilir ve diinya capinda birbirine bagl bir
bilgisayar ag1 sistemidir. Bilgisayarlar bakir teller, fiber-optik kablolar ve kablosuz
baglantilar ile birbirlerine baghdirlar. Internet, is sahipleri, akademik kurumlar ve
hiikiimet aglar tarafindan olusturulan milyonlarca daha kiiglik aglardan olusur. Bu aglar
hep birlikte bilgi ve hizmet (e-posta, ¢evrimigi sohbet ve Web sayfalar1 gibi) tasirlar.
Internet ve world wide web (Diinya Capinda Ag) terimlerinin birbirlerinin yerlerine
kullanilabileceklerine dair yanlis bir inanigs vardir. Aslinda internet, bilgisayarlar
arasindaki fiziksel ya da kablosuz baglantiya gonderme yapar. World Wide Web ise
internette var olan birbirine bagli belgelere génderme yapar ( Chia, 2010: 318).

Ayrica, internetin bir bilgi otobani oldugunu bilmeniz gerekir ve insanlarin
interneti kullanmalarinin baglica sebeplerinden biri de budur. Sorunlar1 ¢ézecek, onlar
egitecek ya da onlar kisisel olarak etkileyecek bilgiyi bulmak isterler. Bilgi-tabanli is
tipki diger isler gibidir; ancak burada iiriin odagi, e-kitap, yazilim, liyelik ya da hizmet
tabanli, yani elle tutulamayan seylerdir. Diger bir deyisle, somut iiriinlerden ziyade
dijital iiriinlerin pazarlanmasina odaklanacagiz. Yine de esas dnemli olan sattiginiz iiriin

degil, o tiriinii satarken kullandiginiz arag, yani internettir (Chia, 2010: 18).

2.1.1. internetin Kullanicilarina Sundugu Hizmet

Internet, TCP/IP protokolii ile desteklenen pek ¢ok hizmet sunar. Ornek olarak,
internet erisimi olan bir kullanici, eger kendisine bir yetki verilmisse, internete bagh
diger herhangi bir bilgisayardaki bilgilere erisebilir, onlar1 kendi bilgisayarina alabilir,
kendi bilgisayarindan da internet erisimi olan baska bir bilgisayara dosya/bilgi

gonderebilir. Bu 6zellik dosya transfer protokolii olarak bilinir. Benzer sekilde, internet
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lizerindeki kullanicilar  birbirlerine elektronik posta gonderebilirler. Internetin
sunduklar1 bazen insan hayal giiciinii zorlayacak boyutlara varmaktadir. Vizyondaki
filmlerin kisa tanitimlar1 kolayca evimizdeki ekrana tasinabilir ya da Amerikan kongre
kiitiiphanesinde tarama yapilabili. TUBITAK arsivine baglanip bilim ve teknik
dergilerinin yeni ve eski sayilar1 taranabilir, yazilar1 okunabilir. Ya da Hacettepe
Universitesi’ne uzanip o anki Beytepe Kampiisii sicakliklar1 grafiksel olarak goriilebilir.
Baska bir 6rnek olarak katilmak istenen bir bilimsel toplantiya bildirimimizi internet
lizerinden gonderebiliriz. Son yillarda gelistirilen World Wide Web, Gopher gibi
modern internet araglari bilgiye ulasim daha da kolaylagsmis ve ulasilabilecek bilgiler ve
sunulan servisler miktar ve cesit olarak artmislardir (K.S.U Rektorliigii Yaynlari, 1995:

11).

Internet {izerinde erisilebilen bilgiler cesitli formatlarda dosyalardan olusur. Bu
dosyalar1 asagidaki sekilde siniflamak miimkiindiir (K.S.U Rektorliigii Yaymlari, 1995:
12).

- Metin dosyalari: genellikle Ascii, bazende iso vb. standardinda yazilmis
dosyalar. Bunlar sadece diiz yazi igerirler.

- Binary Dosyalar: Metin dosyalar1 disindaki her sey bir anlamda bu gruba dahil
edilebilir. Bunlar;

- Uygulama programlari

- Gorlintii dosyalari(resimler)

- Ses

- Hareketli goriintii(video)

Sikistirilmis dosyalar (binary ya da metin dosyasi olabilir).

2.1.2. Www Terimi

www web ya da w3 (world wide web), yazi, resim, ses, film gibi pek ¢ok farkli
yapidaki verilere kompakt ve etkilesimli bir sekilde ulasmamiz1 saglayan bir ¢oklu hiper
ortam sistemidir. Gopher’deki meniilii sistem www de coklu ve erisimi daha kolay bir
sistem olarak karsimiza c¢ikar. Hiper ortam, bir dokiimandan bagka bir dokiimanin
cagirilmasina olanak saglar. Biitiin bu farkli yapidaki veriler uygun bir standart ile bir

arada kullanilir. Bir www listeleyicisinde(www browser) goriintiilenebilir. Www in bir
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diger bir islevi de Oteki bazi internet servislerini kendi igerisinde barindirmasidir (ftp,
gopher, news, wais gibi) (K.S.U Rektorliigii Yaynlari, 1995: 57).

Tiim diinyada firmalar, kuruluslar, resmi veya 6zel kurumlar, yayincilar, hatta bu
is1 hobi veya zevk olarak yapan veya sadece baskalarina yardimci olmak isteyen
amatorler, Web sayfalar1 diizenleyip bunlar1 bir Web sunucusu iizerinden yayinliyor.
Diinyada birka¢ sayfalik amator sitelerden on binlerce sayfalik mega sitelere kadar
milyonlarca Web sitesi bulunuyor. Her bir sitenin, her bir sunucunun bir "Web adresi"
var. Iste Internet'e baglandigimizda, bu Web sayfalarmi goriintiilemeye yarayan, Web
tarayict (Web browser) adimi verdigimiz yazilimlara bu Web adreslerini yazip o
sayfalar1 ve tizerindeki 6geleri izlenebilir. World Wide Web'e baglanmak igin Microsoft
Internet Explorer veya Netscape Communicator gibi Internet paketlerini kullanmak

yeterlidir (www.bilisimterimleri.com).

2.1.3. internet Kullamminda Etkili Faktorler

Bilgisayarlarla tanisan herkes bir sekilde internet ile de tamigsmakta hatta
bilgisayar1 ilk kez, internete erisim saglamak amaciyla kullananlara bile
rastlanmaktadir.internet kullanimini, baglanti siiresini ve patolojik net kullanimini
etkileyen cesitli faktorler bulunmaktadir. Bunlarin basinda, iletisim kurma, merak,
pornografi ve oyun gelmektedir. Yeni sosyal ortamlara girme istegi, arkadas cevresi,
maddi kazang¢ diizeyi ve ev ya da isyerinde internet baglantisinin bulunmasi gibi
faktorler de internet kullaniminda etki sahibi olabilmektedir. Ote taraftan, internet
erisimi saglanan internet kafeler ile kullanilan bilgisayarin yerlesimi, internete ayrilan
siire, bireysel ya da toplumsal kontrol ve denetimin bulunup bulunmamasi gibi faktorler
de internet kullanim oranini ve tarzini belirleyici bir etkiye sahip bulunmaktadir.
Toplumsal yapiya bagl olarak, yas, cinsiyet ve toplumsal statii gibi unsurlar da internet
kullaniminda oldukga belirleyici olmaktadir. Ozellikle iilkemizde, gen¢ ve cocuklarin
internet kullanim oran1 oldukca yiiksek ve erkek kullanicilarla kadinlar arasinda
erkeklerin lehine ¢ok biiyiik bir ugurum bulunmaktadir (Karaca, 2007: 20).

Internetin olusturulmasindaki temel amag bilgisayarlar arasi giivenli ve hizl bir
sekilde iletisim istegidir. Internet degisik protokoller araciligiyla, insanlara bilgiye
erisim olanagr sunar. Internet aracihigiyla her tiirlii bilgiye erisilebilir (Sirabasi, 2003:

113).
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2.1.3.1. internet’te En Cok Kullanilan Servis Veya Icerikler

Arastirmalara gore, internette en ¢ok kullanilan servislerin basinda, elektronik
posta, arama motorlari, sohbet odalar1 ve sanal seks siteleri gelmektedir. Bunlari, oyun
siteleri, miizik-MP3 servisleri, program indirme siteleri, sanal medya siteleri, arkadas
arama siteleri, sanal magazalar, licretsiz cep mesaj ve telefon servisleri, online
bankacilik, sanalsallik siteleri ve degisik merak ya da ilgileri tatmin edecek veriler
iceren servisler takip etmektedir internetin amag¢hi ve verimli kullanilip
kullanilmadigimin ve kisilerin hayatinda nasil bir yere sahip oldugunun anlasilabilmesi
icin kullanicilarin internette hangi siteleri sik¢a ziyaret ettiklerinin ya da internetten
indirilen dosyalarin tespiti onemli goriilmektedir. Internet, cogu kisi tarafindan
genellikle eglence araci olarak kullanilmaktadir. Eglence unsurlarinin basinda ise miizik
gelmektedir. Bu nedenle internette, MP3/Miizik dosyasi indirme imkani sunan ¢ok
sayida web sitesi bulunmakta; kullanicilar tarafindan da miizik dinlemek ya da miizik
dosyast indirmek amaciyla bu siteler ve online radyolar sik¢a ziyaret edilmektedir

(Karaca, 2007: 115).

2.1.4. Web 2.0 Teknolojisi

Web 2.0 kavrami ilk kez 2004 yilinda, O’Reilly ve MediaLive International
tarafindan organize edilen ve Google, Yahoo, Msn, Amazon, Ebay gibi Web diinyasinin
onde gelen sirketlerinin de katildigi Web konferansinda, Web alaninda yasanan
gelismeler ve Web diinyasinin gelecegi konusunda tartisilirken ortaya ¢ikmistir. Web
2.0 teknolojisinin sundugu yenilikler; ag giinliikleri (Weblogs), oynatic1 ve video yayin
abonelikleri (podcast and videocasts), vikiler (wikis), sosyal aglar (social networks), yer
imleri (bookmarks), etiketleme (tagging), resim ve video paylasimi (photo and video
sharing), karma (biitiinlesik) Web siteleri (mashups) en goze c¢arpan uygulamalardir
(Geng, 2010: 2).

Metin tabanli internet sayfalarindan giinlimiize oldukca biiyiik bir degisim ve
gelisim yasanmistir. Su an bu gelisimin ikinci nesil internet olarak adlandirabilecegimiz
web 2.0 asamasindayiz. Web 2.0 internet anlayisim olduk¢a gelistirdi. Internetten
beklentileri degisik bir platforma yonlendirdi. Eski, statik web siteleri artik kullanicilar
tatmin etmez hale geldi. Daha etkilesimli siteler ve sistemler kullanicinin ilgisini

¢ekmeye basladi ( Aslan, 2007: 1).
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Web 2.0 teknolojisi, Web kullanicilart arasinda ¢evrim-i¢i isbirliginin ve
paylagiminin yapilmasina imkan saglayan bir Web teknolojisi servisidir. Bu servis
dagimnik haldeki kullanicilarin Web 2.0 uygulamalari yardimiyla paylasim alanlari
olusturmalarina imkan saglamaktadir. Bu ¢alismada Web 2.0 teknolojisinin sundugu
yenilikler arasinda bulunan ag giinliikleri (Weblogs), oynatici ve video yaymn
abonelikleri (podcast and videocasts), vikiler (wikis), sosyal aglar (social networks), yer
imleri  (bookmarks), etiketleme (tagging), resim paylagimi (photo sharing)
uygulamalarinin egitim alaninda kullanimlarina iliskin degerlendirmeler sunulmaktadir
(Geng, 2010: 1).

Insanlarin zaman ve yerden bagimsiz olarak iletisim halinde olmalari, hicbir
zaman giiniimiiz kadar kolay olmamistir. Bu kolaylik diinya iizerindeki iletisim i¢in tiim
siirlarin  kalktigi anlamina gelmemekle birlikte bu smirlar internetin hayatimiza
girmesiyle birlikte hizlica azalmaktadir. internetin yeni yiizii olarak ve ikinci nesil
hizmetleri igeren teknolojiler toplulugu olarak ifade edebilecegimiz Web 2.0,
kullanicilarina ¢evrim-i¢i igbirligi ve paylasim imkanlar1 saglayarak insanlar arasindaki
iletisim olanaklarini en iist diizeye tasimis bulunmaktadir. Aslinda Web 2.0 kullanici
merkezli ve kullanicilarin igerigine katkida bulundugu, onlara hareket 6zgirliigii ve
kullanim kolayligi sundugu yeni nesil internet platformu olarak tanimlanabilir (Geng,
2010: 1).

Internet’teki hemen hemen tiim bilgiler Web (Word Wide Web) formatindadir.
Bu formattaki sayfalarda resim, ses, film vb. 6geler bulunur. Tiim sirketler, kisiler,
egitim kurumlar1 bu formatta sayfalar hazirlaylp internet ortaminda sayfalarim
yayinlarlar. Bu sayfalara erisebilmek icin bir Web tarayicis1 (Web Browser) programina
ihtiyag vardir. Windows isletim sistemi ile otomatik olarak internet explorer Web
tarayicist bilgisayarimiza kurulur. Telekomiinikasyon teknolojisinin gelisimine paralel
olarak internet teknolojisindeki gelismeler Web yaymciligini 6n plana c¢ikarmistir.
Gilintiimiizde hemen tiim sirketlerin, bilimsel merkezlerin ve birgok kisinin Web sitesi
bulunmaktadir. Web yayinciligi ile haberlesme, tanitim, alig veris gibi birgok islem
masa basinda halledilebilmektedir (Nirvana, 2007: 6).

Web 2.0 bir yazilim veya programlama dili degildir. Yeniliklerle diizenlenmis
bir konsepttir. Web’e yeni bir bakis amaci ile iiretilmis, bir siirii teknigin kullanilmasini
amaglar. Siiphesiz bu yeni web programlama tekniklerinin ve ge¢gmisten bu yana gelen

tasarim bilgimizin bir iriiniidiir (Aslan, 2007: 1).
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Web tabanli video diizeltme siteleri genelde bazi diizeltme uygulamalarma ek
olarak ‘kullanicilarin olusturdugu video paylasimi’ siteleri birlikte hizmet verirler. Bu
uygulamalardan bazilar1 kullaniciya videoyu kii¢iiltme olanag: sunar. Bu sitelerden daha
once Windows Movie Maker, iMoie ve benzeri uygulamalarla yapilan islemleri ve web
tizerinden yapilabilir. Bu uygulamalar bazilar1 AJAX {izerinedir geriye kalanlar ise
Flash tizerinedir (Ying, 2007: 26).

Sosyal medya konusuna girildiginde, ilk karsilasilan kavramlardan biri web
2,0’dir. 2004°te kullanilmaya baglanan bu terim, toplumsal iletisim sitelerini, wikileri,
iletisim araglarini, kisacasi internet kullanicilarinin ortaklasa yarattigi sistem igin
kullanilir. Web 2,0 ayn1 zamanda; teknolojiyi, ikinci nesil web tabanli arag ve servisleri
ve toplu kullanilan ¢evrimigi platformlari ifade eder (Akinci ve Bat, 2010: 3349).

Oniimiizdeki yillarda Web yaymcilig1 sayesinde belki de tiim alis verislerimizi
evimizden Internet ilizerinde yapacagiz. Hatta belki de gazete ve dergiler tarihe
karisacak Web yaymcilign ile Internet zerinden gazete ve dergileri okuyacagiz.
Anlagilacagi gibi gilinlimiiziin ve gelecek yillarin popiiler meslegi Web yayinciligi
olacaktir. Dolayisiyla iyi Web tasarimcisi olmak gilinlimiiz ve gelecek i¢in inanilmaz

imkanlar saglayacaktir (Nirvana, 2007: 6).

2.1.4.1. Bashca Web 2.0 Teknolojileri

2.1.4.1.1. Sosyal Etkilesim Siteleri

Sosyal etkilesim siteleri, kullanicilarin, ¢evrimigi sosyal topluluklar igerisinde
birbirleriyle iletisim kurmalarmi saglayan teknolojilerdir. Sosyal etkilesim siteleri
sayesinde kullanicilar, kendileriyle yakin ilgi alanlarina veya ortak ozelliklere sahip
diger kullanicilar tespit edebilmekte ve sunulan araglar yardimiyla da onlarla iletisim
kurabilmektedir. Temelde, kullanicilar aras1 sosyal etkilesimi saglamayr amaglayan bu
siteler, kullanicilarin fotograflarini, dosyalarini veya kisisel girdilerini Internet’te
yayinlamasina ve hatta c¢evrimi¢i organizasyonlar diizenlemesine de yardimci
olmaktadir. Biitiin bu 0zelliklerinden dolayr sosyal etkilesim siteleri, bilgisayar
kullanicilarindan yogun bir ilgi géormektedir. Egitim alanina uyarlandiginda, 6gretmen
ve 6grencilerin ihtiyag duydugu c¢evrimigi iletisim ve bilgi paylasimi, sahip olduklari
giiclii 6zellikler nedeniyle, sosyal etkilesim siteleri ile kolaylikla saglanabilmektedir

(Deperlioglu ve Kdose, 2010: 2).
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2.1.4.1.2 Dosya Paylasim Servisleri

Dosya paylasim servisleri, ¢esitli formatlarda dosyalarin, 6nceden tanimlanmis
kategoriler altinda paylasilmasina imkan taniyan web servisleridir. Giiniimiizde daha
cok video paylasim servisleri kullanicilarin ilgisini ¢ekmektedir. Ancak, metin
dosyalarindan, ses dosyalarina, sunum dosyalarindan, miizik nota arsivlerine kadar
birgok farkl: tiirde dosyanin paylasildig: servisler de kullanicilarin ilgisini ¢cekmektedir.
Bu durum, bilgiye olan ihtiyaci daha iyi agiklamaktadir. Egitim siirecinde incelendigi
taktirde s6z konusu bu servisler, bilgiye erisim ve bilgiyi paylasim agisindan 6grenciler

icin yararli birer kaynak olarak goriilmektedir (Deperlioglu ve Kose, 2010: 2).

2.1.4.1.3. Podcast Servisleri

Podcast servisleri, video veya sesin, uyumlu herhangi bir aygit icin Internet
tizerinden paylasilmast ilkesine dayanan, bir yayin tiiridiir. Podcast, diger bir Web 2.0
teknolojisi olan RSS ile gergeklestirilmektedir. Podcast i¢in gerekli olan yazilim ve
donanima sahip herhangi bir kisi, video veya ses yaymini kolaylikla yapabilmektedir.
Podcast teknolojisi, e-ogrenme faaliyetlerinin gergeklestirilmesi i¢in uygun bir
platformdur. Podcast yardimiyla, 6grencilerin ve dgretmenlerin ihtiya¢ duydugu egitim
materyalleri kisa bir siire igerisinde, gorsel veya isitsel olarak hazirlanabilmektedir

(Deperlioglu ve Kose, 2010: 2).

2.1.4.1.4. Cokluortam

Coklu ortam web’de resim, ses ve video gibi kullanicilarin farkli duyularina
hitap eden 6zelliklerin bir amaca yonelik olarak biitiinliik igerisinde kullanilmasidir. Bu
bicimdeki dosyalar genellikle diskte ¢ok yer kapladigindan eskiden g¢evrimigi olarak
coklu ortam dosyalarina ulasmak ve kullanmak ¢ok zordu. Internet baglant1 hizlarinin
artmasi ve gelisen yeni teknolojiler ile birlikte video ve ses dosyalarina ¢evrimigi olarak
ulasmak oldukca kolaylagsmistir. Ornegin Youtube’da birkag anahtar kelime girerek
istenilen pek ¢ok video rahatlikla bulunabilmektedir. Flatcast.com’dan ise kendi radyo
istasyonunuzu kurabilir ya da bagka radyo istasyonlarin1 ger¢ek zamanli olarak takip
edebilirsiniz (Sendag, 2010: 997).

Coklu ortam, yani miiltimedya alanindaki gelismeler, kiiciilen mikrogipler,

dizimize sigan PC ekranlari, olaylari aninda resimleyip istediginiz yere gonderen cep
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telefonlar1 gibi eskiden c¢ilginca sayilabilecek diislinceleri artik nereye kadar gelisip

ilerleyecegi kestirilemiyor bile (Kiigiikerdogan, 2009:160).

2.1.5. Internetin Yararh Kullanim Amaclar:

Internet, egitim, ticaret, eglence, kamusal hizmet gibi bircok alanda kullanilmaya
baslanmigtir. Bu 0Ozelligin yani1 sira internet toplumlar arasindaki simirlart da
kaldirmistir. Artik sadece bir bilgisayarla diinyanin en uzak ucunda yasayan insanlara,
bilgilere ulasabilmek miimkiin hale gelmistir. Internet, hemen hemen her yastan ve
farkli yeteneklerde olan insanlarin neredeyse zaruri olarak kullandigi, kullanimindan
direk ya da dolayli olarak etkilendigi, toplumla ilgili her alanda; bilgi, egitim, iletisim,
ekonomi, kiiltiir, eglence gibi bircok etkinliin yapilabilecegi bir ortamdir. Insanlar
internet ile diinyanin her yerinde bulunan ve bu sisteme bagli olan egitim kurumu olan
veya olmayan yerlerden rahatlikla yazili, resimli veya video formatli olan bilgileri
bilgisayarlar arasi iletisim yolu ile kendi kiitiiphanelerine aktarabilirler. Bircok kurum
ve kurulusun WEB sayfalari internette bulunmaktadir. Bu konuda bir¢ok 6zel sirket
internet hizmeti vermektedir. Cesitli bilgileri alabilmek i¢in bu kurum ve kuruluslarin
WEB adreslerini bilmemiz gerekmektedir (Korkmaz, 2010: 45-48).

Yetigkinler i¢in bilgi, iletisim, haber takibi vb. amaclar 6n plana c¢ikarken,
gencler icin oyun, eglence, merak ve 6dev temini gibi amaglarin daha agir bastigi
gozlenmektedir. Gengler, ddevlerini hazirlamak (ya da hazir bulmak), ¢esitli konularda
merak gidermek, yeni arkadasliklar gelistirmek ya da zaman ge¢irmek amaciyla sikca
internete baglanmakta, Chat ve sorf’e olduk¢a genis zaman ayirmaktadirlar. Erotik
iceriklere bakma ya da giinliikk problemlerden kagis amaci da gengler igin internet
kullanimin1 kamg¢ilayict olabilmektedir (Karaca, 2007: 102).

Internetin baslica kullanim amaglar1 sunlardir;

1. Diinyanin en biiyiik kiitliphanelerinde arastirma yapilabilir,

2. Farkli iilkelerde yapilan bilimsel ¢aligmalar incelenebilir,

3. Bagka iilkelerde yasayan insanlarla kolay ve ¢ok kisa zamanda iletisim
kurulabilir,

4. Internet iizerinden egitim veren egitim kurumuna kayit yapilabilir ve okuyup
mezun olunabilir,

5. Farkli mekanlardaki insanlarla sohbet edilebilir,

6. Filmlerin tanitim goriintiilerini izleyip, film segebilir, bileti de satin alinabilir,
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7. Alis-veris yapilabilir, rezervasyon yaptirilabilir,

8. Anket yapilabilir, yapilan anketler cevaplandirilabilir,

9. Kisisel web sayfasi hazirlanabilir, yapilan ¢alismalar bu sayfada yayinlanabilir
(Korkmaz, 2010: 45-48).

Iletisim aglarinin birbirleriyle baglantisindan olusan internetin temel islevi, ag
icinde bulunan ¢ift yonli bilgi aktarimidir. Bu sekilde aga bagli bir bilgisayardan
digerine ¢ift yonlii olarak mesaj, dosya, program ve benzeri unsurlari gonderebilmek
olanakli hale gelmekte ve bdylece internetin sundugu son derece zengin hizmetlere

ulasabilmektedir (Sirabasi, 2003: 159).

2.1.5.1. Internetin Bireysel Yasantiya Etkisi

Internet, bireysel hayati hizla ve derinden etkilemekte ve bu hizli degisimin
birtakim problemleri beraberinde getirmesi kaginilmaz goriinmektedir. Bu problemlerin
basinda ise, kullanicilarin psikolojilerinde olusmasi muhtemel birtakim tahribatlar
gelmektedir. Sanal iligkilerin ¢ogunlukla samimiyetten ve diiriistliikten yoksun olmasi,
yalana asir1 derecede basvurulmasi ve karsilagsmalarin genellikle sahte kimliklerle
gerceklestirilmesi gibi olumsuzluklar, zamanla bireyleri gergek diinyadan uzaklastirarak
sanal bir diinyada hayali bir yasama mahkim edebilir. Internet bagimlilig: gibi birtakim
psikolojik ve kisilik problemleriyle karsilasma durumu da s6z konusu olabilir. Kisaca,
Olciilii  kullanilmamasi halinde internet'in gen¢ ve ¢ocuklar basta olmak iizere
kullanicilarin hayatinda ciddi bir problem kaynagi haline gelebilecegi ortadadir. Gelisim
cagindaki gengler i¢in bu durum oldukca olumsuz bir sonug¢ olarak degerlendirilebilir.
Genglerin iglerine kapanma ve aileleri ile ¢atigsma egilimlerinin zirvede oldugu bulug
cag1 dikkate alindiginda bu yaslardaki bireylerde internetin sosyal izolasyonu arttiric
boyutu daha da etkili bir hale gelmektedir. Bu durumun dogurabilecegi riskleri bertaraf
edebilmek igin ailelere cok is diismektedir. Ozellikle bu ¢aglardaki genclere karsi
sergilenecek anlayishi yaklasim ve genglerin problemleriyle onlar1 kacirmayacak bir
yaklasimla ilgilenme tarzindaki ebeveyn davranigi, onlari sigmak aramaktan ve
gerceklerden kacgarak internette kol gezen tuzaklara diismekten kurtarmaya yardimei

olabilir (Karaca, 2007: 127).
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2.1.5.2. internetteki Oyunlarin Etkileri

Internet kullanimi ve bilgisayar oyunlari, cocuk ve genglerin giinliik yasamlarini,
akademik basarilarin1 ve ruh sagliklarim1 6nemli Gl¢iide etkileyen ve bu yoni ile de
arastirmacilarin ilgisini ¢eken giincel bir konudur. Teknoloji ile iliskilerinde, bugiiniin
gengleri sik stk hem kurbanlar hem de suclular olarak nitelendirilebilir. Bir yandan
internet ve bilgisayar oyunlar1 ¢ocuk ve genglerin bilgiye ulagmalarini, arastirma
yapmalarini, problem ¢ozme, yaraticilik, kritik diistinme gibi kisisel gelisimlerini
destekleyen teknolojik bir mucize aymi zamanda asiri, kontrolsiiz, amaci disinda ve
bilingsiz kullanim yonii ile kaygilara ve korkulara neden olmakta, kisisel becerilerin
gelismesini negatif etkilendigi diisiiniilmektedir. Bazi calismalarda 13-19 yasarasi
genclerin ebeveynlerine gore daha yogun internet kullanicilart olduklart belirlenmistir.
Yetiskinler interneti genellikle kendi islerinin bir pargasi olarak ve isle alakali bilgi elde
etmek i¢in kullaniyorken 13-19yas arasi gengler interneti daha ¢ok oyunlar oynamak,
miizik dinlemek ve yeni insanlarla tanismak amaciyla kullanmaktadir. Internet
kullanmanin, “maddelesen diinyada sosyal iliskiler kurmak i¢in beceriyi, yetenekleri ve
sabr1 kaybettirdigine” inanan ¢alismacilarin sayist her gecen giin artmaktadir. Bir
calismada 12—18 yas arasinda bulunan 10.800 gencin %92’sinin evinde internet erigimin
oldugu ve bu genglerin ¢ogunlugunun zamaninin biiyliik bir kismimi sanal sohbet
ortaminda tanistig1 kisilerle mesajlasarak, sitelerde dolasarak, oyun oynayarak gecirdigi,
yalnizca %1 inin aragtirma yapmak ve ders ¢alismak i¢in interneti kullandigi
belirlenmistir. Giinlimiizde internet ve bilgisayar bagimlilig1 gibi bir tanimlama mevcut
degildir. Ancak arastirmacilar asir1 internet kullanimimmi diger bagimliliklara
benzetmekte, asir1 bilgisayar oyunlar1 ve internetin kullanicilarda bir ¢esit bagimlilik
olusturdugunu belirtmektedirler. Internet bagimliligi, bilgisayar basinda, internete bagl
olarak, gereginden fazla zaman gegirme problemi seklinde tanimlanmaktadir. Internet
kullanominin, ¢ocuk ve genglerin biyopsikososyal sagliklarini olumsuz olarak
etkiledigine dair birgok bilimsel ¢aligma bulunmaktadir. Burada yanitlanmasi gereken
soru “Cocuk veya gen¢ hangi gereksinimini karsilamak icin bu teknolojiye yasamlarini
etkileyecek boyutlarda ihtiya¢ duyuyor?” Bu sorunun en &nemli yanitlarindan biri,
“sevgi, ilgi ve doyum gereksinimini karsilamak™ olabilir. Yogun internet kullanicilar
arasindaki bagimliliga iliskin kanitlarin gelismesi, bu bireylerin fiziksel karakterleri

hakkinda daha fazla bilgi gerekliligine neden olmaktadir. Bu gibi bilgilerin daha etkili
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aract ve koruyucu programlarin  gelistirilmesinde Onemli rol oynayacagi
distiniilmektedir (Kelleci, 2008: 253).

Foddy, ozellikle internete ve oyunlarla ortaya c¢ikan yeni bagimliliklara
odaklanmis “World of Warcraft gibi ¢evrimi¢i oyunlar ve biiyiik olasilikla internet
pornosu s6z konusu olunca, insanlar kesinlikle bagimlilik kriterlerine uyuyor.” World of
Warcraft oynayacagim derken yemeden igmeden kesilen, giinlerce uyumadiklari igin
yasamini kayip eden bazi oyuncular ger¢ekten var. Cevrimici diinyada her hafta diizenli
olarak 40 saatten fazla zaman geciren siradan oyuncularin orani hatir1 sayilir
biiyiikliikte. Uzmanlardan birine gére Warcraft oyuncularinin yiizde 40 kadar1 oyuna
bagimli (Parsons, 2010: 38).

2.2. Ilginin Televizyondan internete Gecmesinin Nedenleri

Bu durumda TV islemlerini yerine getirmeyip bir bakima yozlagmaktadir.
Yalnizca eglendirmeyi amaglayan bir kitle iletisim aracinda yayinlarin niteligi de
farklilasir bozulur. Bu amacla, yayinlarin daha dikkat ¢ekici ve daha heyecan verici
olmas1 gerekmektedir. Televizyonun tarihgesini géz Onilinde bulundurursak
aragtirmacilara ve uzmanlara gore televizyon baslangicta goreceli olarak iyiydi.
Onceleri, sonradan gordiigiimiiz diisiik diizeydeki programlar yoktu; iyi filmler nitelikli
doyurucu yayinlar vardi bunun nedeni, baslangi¢ta rekabet hemen hemen yoktu ve
izleyicilerin isteklerinin bu denli gelismemisti; izleyici daha segici idi ve bu dogrultuda
yapimlar daha secgkindi (Kiigiikerdogan, 2009: 18).

Bilginin sunumunda ve paylasiminda getirdigi hiz ve kolaylik nedeniyle internet
giiniimiizde 6zel kesim ve kamu kesimi i¢in ¢ok Onem arz eden bir hale gelmistir.
Internetin kullamim alam gittikge yaygilagmaktadir. Ticaretten egitime her alanda
internetten faydalanilmaktadir. Universiteler internet iizerinden dgrenci kaydi1 yapmakta
ve bazen dersler, sinavlar internet lizerinden yapilabilmekte; bankacilik islemleri 24 saat
internet ile hizmet sunmakta boylece dnemli tasarruf saglanabilmektedir. Bu baglamda
bugiin sadece elektronik ticaretten, elektronik egitiminden degil ayn1 zamanda biitiin bir
devlet sisteminin elektronik ortamda islemlerle yiiriitiilmesi a¢isindan elektronik
devletten s6z edilmektedir. Tapu, niifus, pasaport, vergi gibi biirokratik islemler internet
tizerinden yapilabilmektedir. Hemen hemen biitliin kamu kurum ve kuruluslarinin
internette web sayfasi bulundugundan devlet vatandaslarina ucuz ve hizli bir bilgi

hizmeti sunabilmektedir (Sirabasi, 2003: 53-54).
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TV izlerken sevdigimiz bir dizi film, program dahi olsa yayin siiresi kisith
oldugundan, belli bir siire sonra bitmesinden dolay1 kanal degistirir ya da televizyonu
kapatiriz ¢iinkii ilgi duydugumuz yayimn programi bitmistir. Oysaki internette dyle bir
durum yoktur ilgi duydugumuz alandaki programlar sayisizca mevcuttur. Dizinin diger
boliimleri ve ilgi duydugumuz alandaki programlarla ilgili bir¢ok video izleme olanagi
vardir. Bu bakimdan insanlar bilgisayar basinda daha fazla kalarak ister istemez bagimli
olur.

Gerek medya sektorii gerekse uygulamacilarin bir kismina gore egitici,
eglendirici ve etki diizeyi yliksek bir iletisim araci olarak televizyonun sonu yavas yavas
gelmektedir (Kiigtikerdogan, 2009: 121).

Bir iletisim araci olarak internetin ortaya c¢ikisi bilgi ortamini da degistirmis ve
var olan medya bagimlilig: iliskilerine dair yeni sorular ortaya ¢ikarmistir. Cok kanalli
iletisim imkanlar1 igin izleyicilere yeni bir platform saglayan internetle birlikte,
bireylerin geleneksel medya ile bagimlilik iligkilerini nasil degistirdigi ve internetin
yeni bagimlilik iligkilerini nasil besledigi sorulmasi gereken 6nemli sorular olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bagimlilik iliskileri perspektifinden bakildiginda internet; daha
once medya ireticileri i¢in ayrilan bilgi kaynaklar1 {izerinde bireylere ve gruplara
kontrol kazandirmis ve geleneksel iretici-tiiketici iliskilerinde Onemli degisimler
yaratmistir (Isik, 2009: 31).

Internet, 20 yiizyilin en 6nemli degisimidir. Var olan modelleri degistiren ve
diinya insanin1 21.yiizyila tastyan en dnemli 1siktir. Internet, bircok bilgisayar sisteminin
birbirine bagli oldugu, diinya capinda yaygin olan ve siirekli biiyiiylip gelisen bir
iletisim agidir. Internet giiniimiizde kurulum ve kullanim kolayliginin yani sira agik bir
iletisim ag1 olmasi nedeniyle kitle iletisimin en Onemli sirasina ge¢mistir (Sirabasi,

2003: 156).

2.2.1. Genglerin Video izledigi Ortamlar

Teknolojinin degisimi ve gelisimi ile birlikte rekabette artar. Kullanilan
teknolojik yontemlerde ki gelismeler kurumun faaliyetlerini etkiler. Kurumlarin
teknoloji ve yenilikleri yakindan takip etmeleri gerekmektedir. Rakiplerini takip
edemeyen, onlarin gozlemlemeyen kurumlar, sahip olunan teknolojiyi de

bilemeyecektir (Kiigiikerdogan, 2009: 210).
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Ses, goriintii ve yazinin biitiinlestirilmesini olanakli kilan dijital teknoloji,
oncelikle akilli ve sayisiz kolayligi bilinyesinde barindirmasi nedeniyle tercih
edilmektedir. Bu giin elimizdeki cep telefonu ile Internete baglanabilmekte, dosyalar
fakslaya bilmekte bankacilik hizmetlerini alabilmekte Real anlamda var olmasak bile
bir toplantiya katilabilmekteyiz. Resimden miizige, grafikten metne kadar sayisiz 6geyi
tagiyan dijital teknoloji bilimlerinin ¢ok yonliiligl, her tiirlii ortamda var olmalari
kullanilabilmeleri vazgecilmez olmalarini saglamistir (Kiigiikerdogan, 2009: 116).

Youth Republic ve Synovate isbirligiyle yapilan 2010 Tiirkiye Genglik Pazari
Arastirmasi, Tiirkiye niifusunun ylizde 20’sini olusturan genclerin medya izleme
aligkanliklarimi ortaya koymustur. Arastirma kapsaminda 6grenci evlerine koyulan
kameralar genclerin eskisi gibi piirdikkat televizyon izlemedigini, bir yandan cep
telefonu, bilgisayar veya dergi baska seyler ugrastiklarin1 belgeledi. Genglerin, biiyiik
bir dikkatle izledigi ve kagirmadan takip ettigi yapimlarin ise atv’nin reyting rekortmeni
iki dizisi oldugu ortaya ¢ikmustir. Universitede okuyan genclerin dizi tercihi Ezel ve
Kurtlar Vadisi Pus gibi dizileri tercih etmektedirler (Takvim, 2011: 4).

Televizyondaki dizi furyasindan sikilan genglik, sira dis1 senaryosuyla dikkat
ceken Ezel’i biiyilik bir merakla takip etmektedir. Kurtlar Vadisi Pusu’nun tercih edilme
nedenlerinin basinda ise Tiirkiye’nin ge¢mis ve gilinlimiizdeki siyasi hayatina 11k
tutuyor olmasidir (Takvim, 2011: 4).

Aragtirmada; 3 bin 119 iniversite-lise Ogrencisiyle ve bin 533 okumayan
/¢alisan genc ve onlarin aileleriyle goriisiilmistiir. Arastirmaya gore gengler, haftada
iki-dort saat arasi televizyon izliyor ve hafta sonu televizyon basinda gegirdikleri
saatlerde artis gozleniyor. Genglerin yarisindan fazlasi dizi izliyor. Sevdikleri dizilerin
basinda ise ‘Ezel ve Kurtlar Vadisi’ gelir (Sabah, 2011: 3).

Ezel ve Kurtlar Vadisi’ni takip eden gengler, kagirdiklar1 boliimleri de internette
izliyor (Takvim, 2011: 4). Internetin sagladigi en biiyiik imkéanlardan biri de
televizyonda kacirilan boliimleri sonradan istedigimiz zamanda izleyip indirme firsati

vermesidir. Aynt zaman hosumuza giden bdliimleri arsivleyip saklayabiliriz.

2.3. Internetin Zararlar1 Ve internet Bagimhihig
Yeni bir ¢agin baslangici sayabilecegimiz internet artik hayatin vazgecilmezi
haline gelmistir. Internet hayati bir yandan kolaylastirirken diger yandan farkl riskler

icermekte ve kullanicilarin  hayatin1  zorlastirmaktadir. Yeni gelisen bagimlilik
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kavramlarma son dénemde internet bagimliligi da eklenmistir. Internet kullanimina
siirlama getirememe, sosyal veya akademik zararlarina ragmen kullanima devam etme
ve internete ulasimin kisitlandigr durumlarda yogun anksiyete duyma gibi belirtilerle
kendini gosteren bu bagimlilik tiiri 1990’Ih yillarin ortalarindan beri psikoloji alan
yazininda yer almakta ve giderek ilgi ¢ekmektedir. ilk zamanlarda Bat1 Avrupa ve ABD
gibi gelismis {ilkelerde dikkati ¢ekmisse de gilinlimiizde diinyanin hemen her
bolgesinden bu konuyla ilgili yaymlar bulunmakta bu da internetin hizli
yayginlagsmasinin ayn1 zamanda koétiiye kullannm ve bagimlhiligini da hizlandirdigini
diistindiirtmektedir. Hemen her yasta goriilebilecek olan bu yeni tanimlanan bagimlilik
tipi, 6zellikle 12-18 yas grubu agisindan 6nemli bir risk unsuru haline gelmistir. Yapilan
calismalar, internetin asir1 kullaniminin yalnizlik toplum dist degerlere sahip olma ve
diisiik duygusal zekd ve depresyonla iliskili oldugunu aileyle o6zellikle anne ve
arkadaslarla iliskilerin kétiilestigini gostermektedir. Internette oyun oynama, arastirma
ve aligveris icin gegirilen zaman arttikca depresif belirtilerin arttifini internet
kullanicilarinin daha problemli olduklarini sosyal, sézel ve akademik islevlerinin
olumsuz etkilendigini belirten arastirmalarda bulunmaktadir. Eriskinler i¢cin oldugu
kadar cocuklar i¢in de biiyiik bir eglence, iletisim ve egitim kaynagi olan internet'in
kullanim1 ve erisimi hizla yayginlasmaktadir. Internet, ¢ocuklarin diinyay1 kesfetmeleri,
Ogrenmeleri ve eglenmeleri icin mitkemmel bir ortamdir. Ancak, internet kullaniminin
cocuklar icin yarattig1 riskler de mutlaka akilda tutulmalidir. Yasal olmayan, siddet ve
cinsellik iceren sitelere erisim, tehlikeli insanlarla iletisim basta gelen riskler arasindadir
(Korkmaz, 2010: 48).

Internetin yanhs kullanimi, &zellikle ¢ocuklar {izerinden derin etkilere neden
olur. Benlik gelisimini tamamlayamamis ¢ocuklar, internet tizerinden her tiirlii uyariciya
kars1 savunmasizdir. Insiyatif eksikligi, konsantre olma zorluklari, gayret eksikligi
dayanma giicli yoksunlugu, maymun istahlilik cabuk sikilma sabirsizlik ve isteklerinin
hemen yerine getirilmesi arzusu teknoloji ¢ocugu olmanin sonuglarindandir (Ding,
2010: 49).

Internet-cocuk iliskisinde ~ bir baska mesele internetin  kotiiliigii
siradanlastirilmasidir. Cocuklarin interneti agirlikli olarak c¢evirim i¢i oyun oynama
amagh ve s6z konusu oyunlarin agirlikli olarak siddet goriintiilerinin Olgiisiizce ve
eglencelik goriintii olarak yer almasi koétiiliigiin ve siddetin ¢ocugun hayatina sinsi

sekilde girmesine sebep olacaktir. Biitiin bunlarla agir yaralilar, katiller, cesetler
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cocugun diinyasinda giinliik hayatin bir pargas: durumuna gelirler ve kan golleri, korku
sahneleri ¢ocukta dehset uyandirmadan ufak bir irperme ve zamanla daha sik ilgisizlik
ile karsilanmaya baslar. Yine bu oyunlar ve goriintiiler ile ¢cocuklarin zihninde diigman
bir diinya yaratilir ve sorunlarin baris icinde ¢oziilmesi empati yapmak yada insanlik
onuruna sayg1 gibi kayramlar geri plana diiserler. One ¢ikan kavramlar ise kaba kuvvet
ve bireysel adalet anlayisidir. Biitiin bunlara maruz kalan ¢ocuklarin ise giinliik hayatta
karsilastigi en ufak tartisma ya da catismayr siddet kullanarak c¢ozmeye kalkigmasi
kacgiilmazdir (Ding, 2010: 49).

Internetin zararlar1 arasinda sayilan en 6nemli unsurlarindan biri de bagimliliktir.
Bagimlilig1 genel olarak, internet basinda uzun zaman geg¢irmeyi ifade etmektedir.
Bagka bir ifade ile internet kullaniminin bagimlilik olarak ifade edilmesinde ve
tanimlanmasinda en biiyiik belirti ve etken, bireyin internet basinda asir1 zaman
harcamasindan meydana geldigi soOylenebilir. Yapilan c¢alismalarda bagiml
kullanicilarin 6zellikle bagimli olmayanlara gore daha fazla internette zaman harcadigi
ve internete daha sik girdigi saptanmistir (Giiniig, 2009: 21).

Bazi arastirmacilar internet bagimliliginin var olmadigini savunsalar da, bu
goriise karsi olan arastirmacilar, internet kullanimi yiiziinden olumsuz sonuglar yasayan
bireylerin oldugu 06zel olaylarn tartigmaktadirlar. Giiniimiizde internet bagimliligi
kavramsallastirilmaya calisilirken, internet bagimliligini ayr1 bir psikiyatrik hastalik
olarak goren yaklagimlarin yani sira diger psikiyatrik hastaliklarin belirtisi olarak

degerlendiren yaklasimlar da bulunmaktadir (Kurtaran, 2008: 11).

2.3.1. internet Bagimlihg

Tiirkiye’de sosyal hayati etkilemeye baslayan internetin, basta cocuklar ve
gencler olmak iizere niifusun biiyiik ¢ogunlugunu etkisi altina aldigi goriilmektedir.
Aileler, geng ve ¢ocuklarinin daha iyi yetismesi adina bilgisayar ve internet kullanimini
egitim amagli olarak desteklemektedir. Fakat ailelerin bircogunun kontrolsiiz bilgisayar
ve internet kullanimi konusunda yeterince bilingli olmadiklari goriilmektedir. Bu
olumsuz etkilerin sonucunda yeni bir sorunla kars1 karsiya kalmaktayiz. Cagin bu yeni
sorunu: “Internet Bagimlilig1” dir (Ergeng, 2011: 35).

Bu teknolojideki gelismelere paralel olarak internetteki web sayfalarindan
(www; world wide web, diinya c¢apinda ag) gerekli gereksiz ciddi bir bilgi

bombardimanina mar(z kalmaktayiz. Aslinda teknolojik bir nimet olan internet, insanlar
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icin biiyiilk imkanlar sunmasina, bircok giizellige vesile olmasina ragmen, bazi koti
neticelere de yol acabilmektedir. Buglin hemen her yastan bir¢ok insan, internet
bagimlis1 olmus durumda. Insanlarm internetle miinasebetleri sorgulandiginda, bugiin
bu teknolojinin diinya genelinde faydadan ziyade zarar vermeye basladig1 soylenebilir.
Uzmanlar, interneti suursuzca kullanan veya kotii niyet ve maksatlarina alet eden
kisilerin durumunu patolojik bir problem olarak degerlendirmis ve bu durumu ‘internet
bagimliligi bozuklugu’ (internet addiction disorder) seklinde isimlendirmislerdir
(www.haberaktuel.com).

Aliskanlhiklarimiz bizi, zamanla kagiilmaz olarak bagimliliga siiriikler. Ornegin,
her giin aynm1 yoldan gitmek, yoldan ise gitmek, islerini hep ayni sirayla yapmak,
yemeklerden sonra keyif icin i¢ilmeye baslanan bir sigara, yemek arasi alinan bir kadeh
icki, is c¢ikist gidilen barda alinan bir iki kadeh gibi... Her giin tekrarlanan bir yasam
tarz1 da, bir siire sonra, kisiyi, aligkanlikla fazla diisiinmeden yasamaya ve yeknesakliga
stiriikler (Navaro, 2007: 173).

Internet kullanicilariin sayist her gecen giin artiyor. Bazilar1 icin internet bir
bilgi ve iletisim kaynagi olmanin 6tesinde tam bir bagimlilifa doniismiis durumda.
Glnlerini ve gecelerini bilgisayar karsisinda gegiren bir 'internet bagimlist' iginde
bulundugu ruh halini su sozlerle agikliyor."Sanki i¢imde ikinci bir benlik olustu.
Hayatim boyunca diislindiiklerimi internette buldum. Sanal ger¢eklik ruhumu adeta esir
aldi. 6niimde acgilan bu yeni diinyadan kopmam artik miimkiin degil."Bir ¢ok kisi bu
bagimlinin ifade ettigine benzer gergeklerle internetteki erotik siteleri, online aligveris
siteleri, talih ve bilgisayar oyunlar1 ya da ¢esitli hobi sayfalarinda saatlerini gegiriyorlar.
Belki de ger¢ek diinyada karsiligini bulamadiklar1 bir¢ok tutkuyu ve tutsakligi sanal
diinya da yasiyorlar (www.delinetciler.net).

Foddy, cevrimi¢i deneyiminde bagimlilik potansiyelinin 6diillerin cazibesiyle
iliskili oldugu goriisiinde. Bu 06diil, oyunda seviye atlamak ya da sanal
imparatorlugunuzun siirlarini genisletmek olabilecegi gibi, bir sosyal ag sitesinde 6vgi
almak da olabilir. Facebook’da yeni arkadaslar edinmeniz ya da Twitter iletilerinizi
baskalariin paylagmasi buna 6rnek (Parsons, 2010: 38).

Cevrimigi diinyayla baglanti konusunda da gayet saplantiliyiz; her giin iki
milyon kisi mesai saatlerinde Facebook profillerini kurcalamaya en az bir saat ayiriyor.
Bunun ekonomiye faturasi yilda 9 milyar sterlin. Televizyon dizilerine bagimli olmak

izerine yapilmis bilimsel ¢alisma yok maalesef. Bayildigimiz dedikodulu sohbetleri
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veri kabul edersek, dizi izlemenin de hastalik diizeyinde oldugunu varsayabiliriz
(Parsons, 2010: 33).

Hizlanan teknoloji, ozellikle internet bizi yeni Ozgiirliiklere, firsatlara ve
irademizi gitgide daha fazla zorlayan ugraslara kigkirtiyor. Facebook, World of
Warcraft, 1Phone gibi yenilikleri diislinlin. Bunlar, kuskusuz c¢ogumuz igin giizel

gelismeler ama bagimlilarin dayanma sinirlarin1 da zorluyorlar (Parsons, 2010: 35).

2.3.2. internet Bagimhihgimin Nedenleri ve Belirtileri

Internet insanlarin hayatina gireli ¢ok uzun yillar olmasa da internet
bagimhiliginin kiiltiir ve cografya farki gozetmeksizin hizli bir sekilde yayildigi
bilinmektedir. Ilerleyen yillarda ise belki diger biitiin bagimliliklardan daha yaygin
olmasinda(diger bagimliliklarda etkili olan bireylerin biyolojik-psikolojik 6zelliklerinin
ve sosyal cevre etkisine ek olarak) internetin kendi sahip oldugu ozellikler ve
kullanicisina sundugu alternatifsiz imkanlarda s6z konusudur (Ding, 2010: 39).

Internet bagimliliginin sebeplerini aciklayan bir diger bakis acisi ise psikolojik
bakistir. Buna gore, bagimliligin olusmasinda klasik ve operant kosullanmanin etkili
olabilecegi ileri siiriilmiistiir. Ornegin; psikolojik tahrik, bilgisayar1 gérme, bilgisayari
acma ve indirme i¢in internet bilgisini bekleme gibi dig ipuglarmi olusturmak igin
kosullana bilmektedir. Heyecan, uyarim, zevk almak, imit, siirpriz gibi i¢ durumlar
arasindaki iligkiler, kullaniciyr bilgisayar kullanmanin sagladigi duygu ve tecriibelere
psikolojik olarak bagimli hale getirebilmektedir (Ding, 2010: 41-42). Internet
kullanicilarinin sayis1 tiim diinyada hizla artis gosterirken, kullananlarin demografik
yapist da hizli bir sekilde degisim gostermektedir.

Ulkemizde de geng niifusun yogunlugu géz &niine alindifinda internet
bagimlilig1 6zellikle bagimlilikla ugrasan klinisyenler tarafindan taninmasi gereken bir
bozukluktur. Bagimlilik hakkinda karar vermek iizere goézlenebilir bazi davranig ve
durumlar alan yazinda birgok uzmanin ortak goriisii olarak belirlenmis ve bagimliligin
belirtileri olarak gosterilmistir. Baglica internet bagimliliginin belirtileri sunlardir
(Korkmaz, 2010: 51);

1. Internet saplantisi (siirekli internetle ilgili diisiinme)

2. Siirekli artan miktarlarda internet kullanma istegi, doyum saglayamama

3. Internet kullanimimi kontrol etmek, kesmek igin yapilan bagarisiz girisimler.
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4. Internet kullanimini kestiginde bireyin tedirginlik, sikintili, depresif ve
alingan bir ruh hali i¢cinde olmasi

5. Her giin internet'e baglanmak, bagli iken zamanin farkinda olmamalk,
soruldugunda ise inkar etmek,

6. Herkese mail adresi, ICQ numarasi, sohbet odasi adlar1 vs. vermek veya
dagitmaya calismak.

7. Internet dis1 ugraslara ilginin kaybolmasi 8. Sosyal faaliyetlerde azalma,
dostlar tarafindan anlagilamama duygusu, spor faaliyetlerinden uzaklagma ve
kondisyon kayb1

9. Is verimliliginin diismesi

10. Siirekli uykusuz kalma ve yorgunluk

11. Aligverislerin internet iizerinden yapilmast

12. Aile fertlerine yeterli zamani ayiramama nedeni ile aile baglarinin
zayiflamasi

13. Giinliik yasamdaki diger is ve kisilerin, on-line yasama engel oldugu
diisiincesi

14. Bilgisayar kullanimi nedeniyle esler arasinda anlagmazlik ve sorun ¢ikmasi.

2.3.3. internet Bagimlihgimi1 Onleme

Teknolojiyi 1yisi ve koétiisiiyle ele aldigimizda kullanmaya da ebeleyin olarak
corcucugumuzun kullanmasina izin verme noktasinda kafamizin karigsmasi c¢ok
normaldir. Ancak meseleye herhangi bir taraftan bakip meselenin bir yiiziinii gérmek
yerine her iki taraftan da bakmaya c¢alisip meseleye hakim olmak en dogru tavir
olacaktir. Yani bir ¢ocugun parmagimmi emme soruna karsi, nasil parmagim kesmek
¢ozlim olarak diislinlilmiiyorsa teknolojiyi hayatimizdan toptan kaldirip atmak da ¢6ziim
olarak diigtiniilmemelidir. Bunun yerine en dogrusu teknolojiyi nasil kullanmamiz
/kullandirmamiz ya da nasil kullanmamamiz /kullandirmamamiz gerektigi {izerine
diistinmeli, alternatif gelistirmeliyiz. Bu noktada en ¢ok iizerinde durulmasi gereken
grup hi¢ siiphesiz cocuklardir. Ciinkii Oncelikli olarak ¢ocuklarin yaslar1 geregi
teknolojinin ve sunduklarinin dogrusunu/yanlisin1 ayir etme noktasinda kat etmeleri
gereken yetiskinlere gore daha fazla yol vardir. Ikinci olarak da cocuklar teknoloji
aletlerin daha ¢ok oldugu ve daha kolay ulasilabildigi bir diinyaya dogduklar igin,
teknolojiyi giinliik hayatta ¢ok daha fazla ve ¢ok daha iyi kullaniyorlar. Bu nedenle
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aileler teknoloji bagimlilig1 konusunda oldukea bilin¢li olmak ve bu bilingle ¢ocuklarina
yaklagsmak zorundadirlar (Ding, 2010: 47-48).

Cocuklarin teknoloji kullanimu ile ilgili en 6nemli soru, gelisimleri ile alakali 3
temel 6zelligin teknoloji kullanimi ile engellenip engellenmedigidir ki bunlar; cocugun
toplumun yararli bir iiyesi olmaya hazirlanmasi, c¢ocugun bireysel olarak kendi
gelecegine hazirlanmasi ve ¢ocugun zamanini degerlendiriyor olmasidir. Teknoloji bu 3

Ozellige hizmet ettigi kadar ve oranda kullanilmalidir (Ding, 2010: 48).

2.4. Sosyal Medya

Sosyal medya kavrami ele alindiginda karsilagilan diger bir kavram ise sosyal
aglardir. Sosyal aglar, kitlelerle paylasilmasi i¢in kisinin kendi profilinin paylasiimasini
zorunlu kilmas: sonucu kullanicilarin birbirlerinin profillerini eklemesine olanak
tantyan ve sistemdeki her kisinin birbirini gérmesini saglayan web tabanli hizmetler
olarak goriilmektedir. Ote yandan sosyal aglar, birbiriyle ilgili olan ve farkli gruplari
icinde barmdirabilen web ortaminda bir grubu ifade etmektedir. Sosyal aglar, Facebook
gibi sosyal siteleri, fotograf paylasim sitelerini, video paylasim sitelerini, is sektorii igin
hazirlanmis profesyonel siteleri, bloglari, wikileri vb. igermektedir. Sosyal aglar giinliik
hayatin niteligini artirmakla beraber, kisilerin 6zel hayatlarini desifre etmesi nedeniyle
elestiri konusu olmaktadir. Ancak bu durum sosyal aglara olan ilgiyi azaltmamaktadir.
Ciinkii gengler artitk zamanlarimin ¢ogunu okul ortamlar1 yerine dijital ortamlarda
gecirmektedirler. Bu dijital araclar da giinlilk hayatin rutini haline gelmektedir. Bu
anlamda gencler mobil ulusun déniistiiriiciisii ve tastyicis1 durumundadirlar. Ote yandan
aragtirmalar genclerin gercekte fazla segeneklerinin olmadigi ve bir sekilde dijital
ortama baglandiklarin1 gostermektedir (Akinct ve Bat, 2010: 3349).

Internet toplumsal yasantimizda; tutum, davranis ve aliskanliklarda &nemli
degisikliklere yol agacak bir potansiyele sahiptir. Oyle ki internet aileden, arkadaslik
iliskilerine kadar bir dizi sosyal yapiyr degistirmeye baslamistir. Internet kullanma
stiresi arttik¢a, kullananlar, sosyal hayattaki insanlarla daha az iliskiye girmekte bu da
“sanal sosyallesme” kavramimi ortaya g¢ikarmaktadir. Nete bagimli olarak yasayan
insanlarin sayist her gegen giin ¢ogalmaktadir ve biiyliyen sosyal aglarla insanlar artik
sanal ortamlarda daha ¢ok vakit gecirmektedirler (Ergeng, 2011: 71).

Yeni iletisim teknolojileri insanlara, diisiincelerini ve eserlerini paylasacaklar

olanaklar yaratan, paylasim ve tartismanin esas oldugu bir medya sunmaktadir. Sosyal
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medya olarak adlandirilan bu sanal ortam, kullanici tabanli olmasinin yaninda kitleleri
ve insanlar1 bir araya getirmesi ve aralarindaki etkilesimi arttirmasi bakimindan 6nem
tasimaktadir. Yapilan arastirmalar insanlarin, bu sanal gerceklik i¢inde gilin gectikge
daha fazla vakit harcadiklarini, bu sanal gerceklik i¢inde gercek yasam ihtiyaglarini
kargilamaya caligtiklarin1 ve yine bu sanal gerceklik i¢inde yeni bir diinya kurarak
yasadiklarim1 gostermektedir. Kimi zaman sanal diinyayla, gercek diinya arasindaki
sinirin belirsizlestigi de gozlenmektedir. Oyle ki bu diinyada arkadas bulma, bu
diinyadaki insanlarla sosyal ve siyasi diislince alisverisinde bulunma; hatta bu diinyadan
birileriyle tanisip evlenme gibi ciddi kararlar alinabilmektedir. Ozellikle gengler
arasinda kullanim degeri bakimindan hizli bir yiikselis gosteren sosyal medya, diger
yandan da giiniimiiziin geleneksel medyasina rakip olmakta; hatta kimi zaman tehdit
eder duruma gelmektedir. Yeni iletisim teknolojileri aracilifiyla mesaj
bombardimaninin en ist diizeyde yasandig giiniimiizde, gerek kurumlar, gerek insanlar
birtakim ¢aligmalara farkinda olarak ya da olmayarak duyarsizlasmaktadir. Bu
duyarsizlik beraberinde farkli davranislar1 gelistirmekte, insanlar1 yeni arayislara, yeni
iletisim ortamlarna yonlendirmektedir. Giiniimiizde yeni iletisim ortamlari, 6zelikle
internet, modern iletisim sisteminin en biliylik destek¢isi olmaktadir. 1970’lerde
baglayan ve 1990’lardan sonra hizla devam eden internet kullanimi, web sitelerinin,
portallarin yayginlagsmasiyla kullanici sayisini artirmis, 2000°1i yillarda sosyal medyanin
islerlik kazanmasiyla her kesimden insani ilgilendirecek noktalara ulagsmistir (Akinci ve
Bat, 2010: 3349).

Glinlimiiziin sanal ortam kullanicilar1 tarafindan bir aligkanlik haline gelen
sosyal medya kullanimi, her kiiltiirden ve her kesimden genis kitlelerin, sosyal
taleplerine yanit verirken; ayni zamanda bu ortami elestirenlerin odak noktasinda
bulunmaktadir. Yeni iletisim ortamlarmin gelismesi, her kesimden bilgi iletisim
teknolojilerine olan ilginin artmasi, sosyal medyanin giiclinii arttirmakta, sosyallesme
kavramina da yeni bir boyut kazandirmaktadir (Akinci ve Bat, 2010: 3349).

Sosyal medya, siirekli giincellenebilmesi, ¢oklu kullanima acik olmasi, sanal
paylasima olanak tanimasi vb. agisindan en ideal mecralardan biri olarak kendini
gostermektedir. Insanlar sosyal medyada giinliik diisiincelerini yazmakta, bu diisiinceler
lizerine tartigabilmekte ve yeni fikirler ortaya koyabilmektedirler. Ayrica kisisel
bilgilerinin yaninda ¢esitli fotograflar, videolar, paylasabilmekte, is arayabilmekte ve

hatta  bulabilmekte ayrica sikilmadan ger¢ek  diinyayr sanal ortamda
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yasayabilmektedirler. Bu durum giin gectik¢e tiim dikkatlerin bu alana yonelmesine
sebep olmakta ve yenilenen sanal diinyaya yeni bir kavramsal cergeve c¢izmektedir
(Akinci ve Bat, 2010: 3349).

Sosyal medya en yiiksek derecede paylasimin gerceklestigi, online medyanin
yeni bir tiirli olarak firsatlar sundugu en yeni fikirlerden biridir ve asagidaki 6zellikleri
icerir (Akinc1 Ve Bat: Mayfield, 2010: 6):

Katihmcilar: Sosyal medya katilimecilar1 cesaretlendirir ve ilgili olan her bir
kullanicidan geri bildirim alir.

Acikhik: En cok sosyal medya servisleri geribildirime ve katilimcilara aciktir.
Bu servisler oylama, yorum ve bilgi paylasimi gibi konularda cesaret asilarlar. Bunlar
¢ok nadir ulasima yonelik engeller koyarlar.

Konusma: Geleneksel medya yayina iliskin iken (igerik aktarimi ya da
dinleyiciye bilgi ulasimi), sosyal medya iki yonlii konugmaya olanak tanimasi
bakimindan daha iyidir.

Toplum: Sosyal medya topluluklara ¢abuk ve etkili bir olusum ig¢in izin verir.
Topluluklar da boylece sevdikleri fotograf, politik degerler, favori TV sovlar1 gibi ilgili
olduklar1 seyleri paylasirlar.

Baglantililik: Sosyal medyanin ¢ogu tiirii, baglantili isler gerceklestirir; diger
siteler, arastirmalar ve insanlarin ilgili olduklar1 herhangi bir konuda link verilmesine

olanak tanir.

2.5. Sosyal Aglar

Sosyal Ag, belli internet teknolojilerini kullanarak insanlarla tanisma ve ag
olusturma siirecidir. Bugiin internetteki en yeni sosyal ag MySpace’dir. Sosyal ag
siteleri, liyelerine, benzer ilgi alanlarina sahip liyelerle tanisma imkan1 da dahil pek ¢ok
secenek imkani sunarlar (Chia, 2010: 324).

Bir sosyal ag yapisi kisilere hem kendi uluslarindan hem de farkli uluslardan
Kisilerle iletisim kurma olanagi vermektedir. Bu sayede kisiler karsilarindaki insanlarla
dogrudan, gorerek ve duyarak, iletisime gecebilmekte beraberce vakit gecirebilme
sansina ulasabilmektedirler. Bu baglamda Facebook, Myspace, Twitter gibi liye temelli
internet topluluklariin kisilere kendilerine ait bir kullanict adina sahip olma, fotograf
ve diger bilgilerini kullanarak bir profil olusturma ve baskalartyla bunlar paylasma

olanag: verdigi goriilmektedir (Sahin ve Sari, 2009: 2).
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Internet ortaminda iletisime gegen insanlarm sayisinin artmasi, sirket ve
organizasyonlarin dikkatlerini de bu aglara ¢ekmistir. Bu sitelerin, kuruluslara kisa
zamanda ve diisiik maliyetle bir¢ok insana ulagsma imkan1 verdigi bilinen bir gercektir
(Sahin ve Sar1, 2009: 4).

Bazen, daha fazla iicretsiz trafik kaynag: istediginizde, alisildik yontemlerin
disina ¢ikmaniz gerekebilir. Sosyal ag sistemleri bugiinlerde ¢ok yaygin ve sizlere
kendinizi, deyim yerindeyse internet {lizerinde klonlayabilmeniz i¢in essiz bir firsat
sunuyorlar. Asagida 6rnekleri sunulan sitelerde ve daha pek ¢ogunda pek ¢ok iletisim
noktast sunulmaktadir (Chia, 2010: 324):

My Space

Friendster

FaceBook

Tagged

Sguidoo

HubPages

Yukarida adi gecen sitelerin hepsi trafiginiz arttirmak icin inanilmaz firsatlar
sunmaktadir. Bazilari islevsellik yoniinden farklilik gostermesine ragmen, hepsinde esas
sitenizin reklamimi yapmanizi saglayacak ozellikler bulunmaktadir. Ayrica, her sitede
bulunan degisik aracglardan faydalanarak bazi essiz igerikleri sunma imkani1 da
bulacaksiniz. Ornegin Mysapace sitesini (blogunuzda) ek makaleler yaymlamak ya da
Ozel bildirileri postalamak icin kullanabilirsiniz. Sitenizin URL’sini tanitmak i¢inde
etiket satirlart boliimiinii kullanin.

Sguidoo ya da HubPages gibi siteler ise ¢ok daha fazla 6zellikler sunar. Ayni ilgi
alanlarin1 paylasan site iiyeleri ile bir araya gelip bir okuyucu agi kurabilirsiniz. Bu
sitelerin temel amaglar1 igeriginizi yaymlamak, adimizi duyurmak ve markanizin
goriinme oranini arttirmak i¢in ¢cok daha fazla yer olusturmaktadir. eger ilgi c¢ekici bir
icerik saglayabilirseniz, bu sitelerin her birinde, kendinizi bir anlamda bir ¢esit {inlii
kisiye doniistiirebilirsiniz. Yayilmasini istediginiz makale, video ve diger tiir iletisim
araglarini paylasmak i¢in de ideal ortamlardir; ¢iinkii bunlar hemen diger ag liyelerine
iletilir. Yine de esas amacinizi aklinizdan ¢ikarmayin ve kayit sayfaniza ¢ok sayida link

saglayin (Chia, 2010: 178).
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Eger Pazar konularindan konusmay1 seviyorsaniz, goriintiilii ya da sesli yayinlar
hazirlamay1 deneyin. Diger bir degisle, e-biiltenlerinizin multimedya versiyonlarini
hazirlayin ve su 6rneklerdeki gibi sitelere dagitin:

You Tube

Google Video

My Space

AOL Video

Revver

Ve bir de sunlar gibi sitelere (podcast i¢in):

Podcast. Net

Apple iTunes

Podcast Blaster

Bu yaklagimin ¢ok fazla yarari vardir. Goriintiilii ve sesli ortamda bilgi sunmak,
sizin kisiliginizi yazili metinde oldugundan ¢ok daha kuvvetli bir sekilde
yansitir.insanlarin dikkatini ger¢ekten vurgulamak istediginiz konuya ceker;clinkii ton
cok daha net bir sekilde aktarilir.bir metin yoluyla tonunuzu iletmek ¢ok daha
giictiir;cilinkii bu durumda kullanabileceginiz tek sey bicimle ilgili hilelerdir.

Ayrica bu tliir medya araglarint kullanmaniz Web tarayicilarinin pesinden
giderek bulabileceginizden ¢ok daha genis bir izleyici kitlesine ulagsmanizi saglar.
Aslinda, YouTube videolarmin, insanlarin MySpace profillerinde birbirlerine
aktarildigin1 fark edebilirsiniz. Bu sitelerden herhangi birinden ses kayitlarnin ve
videolarin alindigin1 ve tiim Web’de kisilerin bloglarinin da dolastigin1 gorebilirsiniz.

Medya ve sosyal ag olusturma siteleri birbirini besler ve mesajinizi iletme ve
trafik olusturma s6z konusu oldugunda bu olumlu bir etkendir. Unutmayin ki tiim bu
siteler genel anlamda insanlarin katilimlari ile var olur. Bu sitedeki gorsel ve isitsel
malzemeler paylasilir ve kimse bunlarin tizerinde hak iddia edemedigi igin malzemeler
siteden siteye aktarilir (Chia, 2010: 179).

Online, ofline (¢evrim igi, ¢evrimdisi) bir ISP, OSP ya da ag aracilifiyla
internet’e bagli olma durumu.’’¢evrim dis1 ©’ internete bagli olmama durumudur. Bir
sifat olarak cevrim ig¢¢i kullanicilarin internette gerceklestirebilecekleri c¢ok cesitli

29 () 29 (4

aktiviteleri tanimlar. Ornegin, “’¢evrimici aligveris’’, “’cevrimi¢i kumar’’, ’¢evrimici

magaza’’ vs. ifadelerde kullanilir (Chia, 2010: 321).
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2.5.1. Baz1 Sosyal Aglar

2.5.1.1. YouTube

2005 Subat ayinda yayia giren servis, diinyada ciddi bir yanki uyandirmistir.
Video paylasimi ve izlenmesi hizmeti veren site bir RIA 6rnegi olan Adobe Flash
teknolojisini kullanmaktadir. Web 2.0 diistincesinin gelismesinde ¢ok faydali bir 6rnek
olan YouTube, sistemde kullanilan programlama destegi, logosu ve paylasim mantig
ile ¢ok Onemli bir internet iriintidiir. YouTube, gelistiriciler icin API (Application
Programming Interface-Yazilim programlama arayiizii) hizmeti de sunmaktadir.
Boylelikle MashUp uygulamalari yaratabilmek i¢in olanak saglar (Aslan, 2007: 4).

2005 yilinda ortaya ¢ikti. Youtube Web iizerinden video paylagimi konusunda
lider ve onciil olan bir web sitesidir. Youtube insanlara www.youtube.com adresi
tizerinden videolarini kolayca yiikleme ve yine Youtube.com adresi, diger web siteleri,
cep telefonlari, ‘blog’lar iizerinden diger insanlarin kolayca ulagsmasi saglayan bir
platformdur.Bu sayede Youtube video konusunda kolayca lider bir konuma gelmistir
(Ying, 2007: 15).

Youtube’a kayit olarak, videolarinizi yiikleyebilir ve paylasabilirsiniz, favori
videolarinizi kaydedebilirsiniz, calma listeleri olusturabilir ve videolara yorum
yapabilirsiniz. Youtube video paylasimi konusunda odaklanmig bir topluluk meydana
getirmektedir (Ying, 2007: 16).

2.5.1.2. Flickr

2004 ten beri yaymda olan flickr, bir fotograf paylasim servisidir. Bazen
dakikada 2000, ayda 2.8 milyon fotograf yiiklenen site web 2.0 1 en 6nemli 6rnekleri
arasindadir. Siteye yiiklenen fotograflar Creative Commons (CC) lisanst ile korunur.
YouTube gibi API hizmeti saglayan servis LAMP hizmet paketi iizerine kuruldur. 3
milyona yaklasan kullanic1 potansiyeli ile web in 6nemli siteleri arasindadir (Aslan,

2007: 4).

2.5.1.3. MySpace
Web 2.0 yenilikleri arasinda yer alan blog sistemlerinin en onemlilerindendir.
2003 ten bu yana hizmet vermektedir. 150 milyonun {izerinde iiyesi bulunan sisteme

2006 yilinda giinde 200000 yeni iiye katilmistir. Ayda 40 milyar kere ziyaret edilen bir


http://www.youtube.com/
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servis haline gelmistir. Kullanicilarin web 1 kisisellestirmesinde 6nemli bir fikir olan

blog hizmetinin en iyi 6rneklerinden biri MySpace tir (Aslan, 2007: 4).

2.5.2. Sosyal Aglarda Video Paylasiminin Isleyisi

Video paylasimi i¢in gerekli olan kullanicilarin videolarini yayinlayabilecekleri
web siteleri veya yazilimlardir. Bazi servisler ticretli olabilir fakat biiyiikk bir kismi
licretsizdir. Bu hizmetlerden bircogunda ‘Ozel Paylasim’ ve benzeri opsiyonlar
mevcuttur. Video paylasim hizmetleri birkag¢ baslik altinda toplanabilir: video paylasim
siteleri, video paylasim platformlari/beyaz etiket tedarikgileri ve web tabanli video
diizeltme gibi... Fakat sadece arama motoru olan siteler bir video igerigi saglamaz
(Singing Fish gibi) e bu basliklar altinda incelenemez (Y1ing, 2007: 23).

Kullanicilar iizerinde isleyen siteler genelde iicretsiz hizmetler saglarlar ve bu
sayede kullanicilar paylagsmak iizere videolarni yiiklerler. Bir¢ok sitenin dosya boyutu,
stire, konu ve video formati konularinda sinirlamalar1 vardir. Birgogu ciplakliga izin
vermez. Bazi siteler bu goriintiileri genel kullanima ag¢ik havuzun disinda birakmak i¢in
isaretlerler. Bazi siteler yayinlamadan o©nce kontrol ederken geriye kalanla
yayinladiktan uygunsuz igerigi belirlemek i¢in toplulugun fikirlerine bagvurur (Ying,

2007: 23-24).

2.5.2.1. Sosyal Aglarda Video Yoluyla Pazarlama

Dogal olarak videoya elverisli olan {irin ya da hizmetler sunan organizasyonlar
sunduklar1 iirlin ya da hizmetler hakkindaki mesajlar1 iletmek ve pazarlama yapmak
amactyla bu araci etkin bir bicimde kullanan ilk grup olmustur. Ornegin pek ¢ok kilise
rutin olarak haftalik ibadetleri videoya c¢eker ve bu kayitlari internet {izerinden herkesin
hizmetine sunar. Boylece cemaatine daha fazla insan c¢eker. Pek cok amatér ve
profesyonel spor takimi, miizisyenler ve tiyatro gruplar1 da videoyu bir pazarlama ve PR
araci olarak kullanir (Scott, 2008: 237).

Internet isi, internet iizerinde iiriin ya da hizmet saglayan her tiirlii istir.
Muhtemel alicilar sizin Web sitenizi ziyaret eder ve herhangi bir mekan ziyaret etmek
yerine iiriinlerinizi ¢evrimigi ortamda satin alirlar. Internet ayn1 zamanda bir pazarlama
aracidir. Cevrim dis1 ortamda faaliyet gOsteren her tiirlii evrensel is ve pazarlama

ilkeleri ¢evrim i¢i ortam iginde gegerlidir. Cevrimici ve ¢evrimdist pazarlama arasinda
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bir kac fark; hiz, masraf ve kolaylikla ilgilidir. Internet pazarlamacili1 ortalama bir
insan i¢in genellikle daha kolay, daha hizli ve daha az masraflidir (Chia, 2010: 18).

My Space , Fcebook, Friendster ve Xanga dahil sosyal ag sitelerinin popiilerligi
cok etkileyicidir.sosyal ag siteleri, insanlarin kendileri ile ilgili bir profil yaratmalarina,
bunu offline arkadaslariyla sanal bir iliski ag1 yaratmak ve internet {izerinden yeni
arkadaglar edinmek i¢in kullanmalarma olanak saglar. Elbette biitiin bu ziyaretgiler
kendi profillerini yaratmalidir. Ancak fotograf, giinliik, video, miizik ve ilgi duyduklari
seyleri bir arkadas ag1 ile paylasmak i¢in bir profil yaratan milyonlarca insan var (Scott,
2008: 243).

Bu sitelerden pazarlama yapmak riskli olabilir. ¢iinkii sosyal iligski aglarindaki
online gruplar agik ticari mesajlardan nefret ediyorlar. Genellikle kabul edilebilir bir
pazarlama ve tamitim yontemi, normal yasamdan bir kisinin internet iizerinden bir
takipgi kitle olusturmak ve gelistirmek igin sosyal sitelerden birinde bir sayfa yaratmasi
seklinde olur (Scott, 2008: 243).

Bazi insanlara biitlin sosyal sitelerde bir sayfa yaratmak daha cekici gelebilir.
Ancak, bu gerekli olmayabilir. Ciinkii her sosyal site farkli kullanicilara hitap
etmektedir. Comscore Mediametrix’in idari bagkan yardimcist Jack bu analiz sosyal
sitelerin ¢ekiciliginin bunun ¢ok Gtesinde oldugunu onaylamaktadir. Lanagen bu konuda
sunlar1 sdyliiyor: Onde gelen sosyal siteler dogrudan birbirleriyle rekabet ediyorlarmis
gibi goriinse de yaptigimiz analiz her bir sitenin biraz farkli bir nis alan1 iggal ettigini
gosteriyor. Myspace.com biitiin yas gruplarinda bir ¢ekim alani olusturmustur.
Facebook.com tniversiteli kitleler arasinda bir nig yaratmistir. Frienster.com biiylik
oranda yetiskinleri kendine ¢gekmektedir. Xanga ise daha ¢ok onlu yaslarina yeni girmis
gencler arasinda oldukga popiilerdir. Sosyal iliski aglarimin onlu yaslardaki genclerin
0zel alan1 oldugu seklinde bir yanlis anlama var.

Artik bir internet sitesinin olmasi yeterince iyi sayilmamaktadir. Sitelerin satin
aliabilecek triinler sunan, miizik ve video ylikleme ve oyunlar oynama imkan1 veren,
hediyeler kazandiran, seyahat bilgileri ve “diger giizel sitelerin internet adreslerini’’

veren interaktif birer gosteri niteliginde olmas1 gerekmektedir (Kellner, 2010: 24).

2.6. Facebook
Bu arastirma facebook {izerinde video izlenmesinin arastirilmasi ile

simnirlandigindan, bu bashk altinda bu sosyal ag hakkinda bilgi verilmesi gerekli
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goriilmiistiir. Facebook, insanlarin arkadaslariyla iletisim kurmasini ve bilgi aligverisini
amaclayan bir sosyal web sitesidir. Facebook, 4 Subat 2004 tarihinde Harvard
Universitesi dgrencisi Mark Zuckerberg tarafindan, dncelikle Harvard &grencileri icin
kurulmustur. Daha sonra Boston civarindaki okullar1 da igine alan Facebook, iki ay
icerisinde Ivy Ligi okullarmin tamamimi kapsamustir. Ilk sene icerisinde de; Amerika
Birlesik Devletleri'ndeki tiim okullar Facebook'ta yer almistir. Uyeler nceleri sadece
adi1 gegen okulun e-mail adresiyle (.edu, .ac.uk vs.) iiye olabilmekteydiler. Daha
sonralar1 ag igine, liseler ve baz1 biiyiik sirketler de katilmistir. 11 Eyliil 2006 tarihinde
Facebook tiim e-mail adreslerine, baz1 yas sinirlandirmalartyla agilmigtir. 2007 Temmuz
ayimnda; 34 milyon kullanicisiyla Diinya'nin en biiyiik Universite tabanli kullanicilaria
sahip olmustur. Uye sayisin1 her gegen giin arttiran Facebook, 2009 Mayis ay1 itibariyle
diinya c¢apinda 200 milyon kullaniciya ulastirmistir. Kullanicilar diledikleri
aglara;liseleri, calisma yerleri ya da yasadigi yerler itibariyla katilim
gosterebilmektedirler (www.wikipedia.com, 2011).

Facebook ismini "Paper Facebooks"'dan alir. Bu form ABD iiniversitelerinde
okullarin 6grencilerine, O0gretmenlere ve calisanlara doldurdugu onlar1 tanitan bir
formdur. Site, kullanicilara {icretsizdir ve gelirini Banner reklamlarindan ve sponsor
gruplarindan saglamaktadir (Nisan 2006'da gelirlerin haftalik $1.5 milyon oldugu 6ne
stiriilmiistiir). Kullanicilar profillerinde, fotograflarini, ilgi alanlarini, gizli ya da acik
mesajlari1 ve arkadas gruplarini sergileyebilmektedir. Profillerin gosterimi sadece
arkadaglara goriinecek sekilde veya belli aglarin digindakilere agik olmayacak sekilde
sinirlandirilabilmektedir. Tech Crunch'a gore; ABD'deki iiniversitelerdeki dgrencilerin
%85'inin  Facebook'ta bir hesabi bulunmaktadir ve bunlarin %601 her giin
baglanmaktadir. %85 her hafta, %93 her ay baglananlar arasindadir. Facebook sozciisii
Chris Hughes kullanicilarin her giin ortalama 19 dakika Facebook'ta vakit gegirdigini
soylemektedir (www.wikipedia.com, 2009).

2006 yilinda; MySpace'in News Corporation'a satilmasiyla Facebook'un da
satilacag1 soylentileri ¢ikmistir. Ancak Zuckerberg, Facebook'u satmak istemedigini
belirtmis ve soylentileri yalanlamustir. Ilk teklifin Viacom tarafindan 975 milyon dolar
oldugu one siiriiliirken; Eyliil 2006'da Yahoo 1 milyar dolar teklifte bulunmustur. Ekim
ayinda ise; Google You Tube'u satin aldiktan sonra, Facebook i¢in 2,3 milyar dolar

teklifte bulunmustur. 24 Ekim 2007'de; Microsoft Facebook'un %1,6'lik hissesini
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240milyon dolara satin almistir. Google ve diger sirketler de benzeri bir yontemle
Facebook hisselerine yonelmektedirler (www.wikipedia.com, 2009).

Yapilan bazi aragtirmalara goére 2009 senesinde diinyada en ¢ok tiklanan ilk {i¢
sitesinden birisidir. TechCrucbh’a gore desteklenen ve grubu olan okullarin
Ogrencilerinin %851 bu aglar i¢inde yer almaktadirlar. Kullanicilarin %601 giinliik
olarak cevrimi¢i olmaktadirlar. %851 en az haftada bir %95'i ise en az ayda bir
cevrimi¢i olmaktadirlar. Facebook yetkilisi Chris Hughes’e gore insanlar ortalama
giiniiniin 19 dakikasin1 Facebook’ta gegirmekteler (www.teknopara.com).

Facebook Agustos 2011 itibariyle kullanici sayis1 tiim diinyada 700 milyonu
asmistir. Diinya ¢apinda Facebook'a kayitl kullanici sayist: 731.932.200 Ulkelere gore
Facebook'a kayitli kullanicilarin dagilimini inceledigimizde ilk 5 iilkenin durumu soyle:

1. Amerika Birlesik Devletleri: 153.167.600

2. Endonezya: 39.204.200

3. Hindistan: 32.669.120

4. Biiyiik Britanya: 29.760.780

5. Tirkiye: 29.654.240 (Tiirkiye'deki internet kullanici sayisi ise ortalama
35.000.000. Tiirkiyemin niifusu ise TUIK verilerine goére 73.722.988)

(www.internetbilgisi.com) .

2.6.1. Site Ozellikleri

Stirekli olarak kendini gilincellemeye ve yeni oOzellikler eklemeye calisan
Facebook’un belli bagh 6zellikleri wikipedia adl1 internet sitesinde soyle 6zetlenmistir:

Fotograflar: Facebook photos (fotograflar) eklentisiyle, kullanicilarken dilerinin
ve arkadaglarinin resimlerini paylagmaktadir. Fotograflar eklentisi ile Facebook
kullanicilar1  aralarinda  resimlerini, kendilerini de {izerinde isaretleyerek
sunabilmektedir. Baz1 gizlilik sorunlar1 nedeniyle de Facebook resimlerin gosterilmeleri
tizerine sinirlama 6zellikleri koymustur. Agustos 2007 itibariyla; Facebook'ta 1.7 milyar
resim bulunmaktadir, bu da kisi basi 44 resme esittir.

Armaganlar: Armaganlar, Subat 2007 tarihinde Facebook'un yaptigi bir
eklentidir.  Kullanicilar  birbirlerine  kii¢iik  ikonlardan  olusan  hediyeler
gonderebilmektedir. Bu ikonlar Apple tasarimcisi Susan Kare tarafindan
tasarlanmaktadir ve kullanicilar bu hediyeleri gizli ya da agik¢a verebilmektedir. Her

kullanici1 eger ki hediye kutusunu profilinde gostermek isterse burada belirir.


http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?tb_id=39&ust_id=11
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Kullanicilar hesaplariin agilmasiyla bir hediye verme hakkina sahiptir; bundan sonraki
hediyeler i¢in 1 dolar 6denmektedir. Hediyelerin %50'si sevgililer giliniinde
verilmektedir. Bunun yani sira; Zachary Allia tarafindan gelistirilen Free Gifts (licretsiz
hediyeler) programi da iicretsiz olarak hediye verilmesini de saglamaktadir.

Pazar Yeri: Mayis 2007 itibartyla, Facebook Marketplace (pazar yeri)
programiyla; satilik esyalar, kiralik/satilik ev, isler ve digerleri olmak {izere bir market
ortami yaratmis ve burada kullanicilarin birbirleriyle aligveris yapmasini saglamistir. Bu
hizmetleri ticretsizdir.

Diirtmeler: Diirtmeler programi da bir kullanicinin diger bir kullaniciy1 diirterek
diyalog kurmasini saglamaktadir. Diirtme genelde, “merhaba” manasina gelir. Buna
benzer programlar da mevcuttur. X Me ve SuperPoke gibi eklentiler de diirtme isleminin
degisik varyasyonlarda yapilmasini saglamaktadir.

Etkinlikler: Etkinlikler eklentisi ise; kullanicilarin arkadaslarini belli bulusma,
parti ve toplantilara cagirmasi ig¢in kullanilmaktadir. Davet edilen kisi katilip
katilmayacagini belirterek yanitlamaktadir.

Video: Facebook'un video eklentisi ise; kullanicilarin birbirlerine YouTube ve
benzeri sitelerdeki videolar1 gondermelerinin yani sira; 6zel mesajlar da dahil olmak
tizere video kamerasiyla goriinti kaydederek bunu mesaj olarak gondermesini
saglamaktadir.

Uygulamalar: 24 Mayis 2007 itibartyla; Facebook, Facebook Platform adini
verdigi altyapist ile kullanicilarin Facebook ile iletisim kurabilen uygulamalar
yaratmasina olanak saglamistir. 11 Ekim 2007 itibariyla Facebook'ta 5500 iizerinde
uygulama mevcuttur.

Yabancai dil secenegi: Gokhan Celiker tarafindan Kasim 2007'de hazirlanan bir
Mozilla Firefox eklentisiyle, Ingilizce disindaki ilk kullanim dili Tiirkce olmustur. Daha
sonra Ceviriler Uygulamasi ile Tiirkce dil secenegi eklenecegi agiklanmistir. 21
Agustos2008 tarihinden itibaren de resmi olarak Tiirkce goriintiilenmektedir. Tiirkge,

Facebook'ta Ingilizce disinda en ¢ok kullanilan dildir.

2.6.2. Facebook Problemleri
Giliniimiizde sosyal aglar ve bunlarim kullanim oranlar1 hizla artarken, ortaya
insanlarin bu aglarda yasadiklari baz1 problemlerde ¢ikmaktadir. Bugiin yazili ve gorsel

medya da gilin asir1 sosyal aglarla ilgili bir haber yapildig: goriilmektedir. Yapilan bu
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haberlere bakildiginda, ¢ogunlugun olumsuz igerikler tagidigi dikkati ¢eken bir noktadir.
Insanlarin faydalanmasi icin gelistirilen bazi teknolojiler, tasidiklari giivenlik zaaflari
sebebiyle bir giivenlik riski tasimakta midirlar? Facebook gibi sosyal paylasim aglari,
ne kadar kontrol altinda tutulmaktadir? Cagimizda yasanan teknolojik gelismelerin
beraberinde birtakim sorunlari da getirdigi yadsinamaz bir gercektir. Yasanan bu
sorunlar kadar, onlarin sebepleri ve nasil ¢oziilecekleri de dnemli bir konudur. Sorunun
¢Ozlimii noktasinda gorsel ve yazili basina biiyiik rol diistigli bir gercektir. Bu nedenle
cagimizda sisteme geri bildirim veren, bilgi saglayan 6nemli araglardan birisi olarak
degerlendirilen yazili basinda Facebook gibi sosyal paylasim aglariyla ilgili haberlerin
nasil verildigi, insanlarin bu konuda ne oranda bilgilendirildiginin incelendigi medya
analizleri bu konularda c¢alisan tiim sosyal ve idari birimler i¢in 6nem tasimaktadir

(Sahin ve Sar1, 2009: 5).

2.6.3. Facebook’ta Profil

Facebook, kisisel olarak olusturulabilen web sitesidir. Biiylik bir kitle agia
sahip olan Facebook, bireylere olduk¢a genis bir pencere agiyor. Baslangigta tiniversite
gencligine hitap eden Facebook sitesi, simdi tiim yas gruplara kapilarin1 agmis durumda.
Biiyiik bir hizla biiyliyen Facebook, iiye olan kisilere kisa silirede ¢evresini genisletme
imkanm sagliyor. Uyeler profil arkadaslarini ¢ofu zaman referans olarak gostererek
baska kisilerle arkadas olabiliyor. Facebook’un elbette baska avantajlari da var.
Kullanic1 bu site sayesinde kendi sectigi uygulamalarla yasamini bilgisayar ekranina
tasiyabilir, bagkalariyla paylasabilecegi keyifli bir sayfa tasarlayabilir. Bu yoniiyle
Facebook, gercek anlamiyla tam bir platform 6zelligine sahip.

Facebook iiyeleri, sahip olduklari uygulamalar sayesinde oyunlar, hava durumu,
fal ya da gezilen yerler gibi birgok bilgiyi sayfasina tagiyabilme avantajina sahip oluyor.
Facebook popiiler- standart islevlerinden biri de fotograf albiimleri. Uyeler kendisine ait
albiimler olusturarak resimlerini ekleyebilir boylece hayatlarima dair degerli anlar
arkadas gruplariyla paylasabilir. Uyeler tuttuklar takimdan politik goriislerine kadar
birgok Ozelliklerini sergileyebiliyor. Gruplar olusturularak bunlara katilim1 saglayabilen
Facebook iiyeleri belirli konularda tartisma imkéani da bulabiliyor. Boylece de bir¢ok
giincel konu degisik acilardan ele alinabiliyor ve farkli kisilerin bundan yararlanmasi
saglanilabiliyor. Facebook’ta ¢ok ilging gruplara rastlamak miimkiin. Ornegin ‘cayi

kitlama seker olmadan icemeyenler toplulugu’, ‘hamsi sevenler grubu’, ‘Tirkce
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konusup da yaninda bir de Ingilizce kelime kullananlara uyuz olanlar toplulugu’ gibi
daha birgcok ilging gruplara rastlamaniz kagmilmaz bir durum. Diinyanin farkli
noktalarindaki insanlarin bulusma noktas1 olan Facebook, gittik¢e artan iiye sayisiyla
kiiresel bir iletisim ag1 haline geldi. Sanat diinyasindan futbola kadar bir¢ok tinlii
kisilerin bulundugu Facebook, hayran kesimini de bu anlamda memnun ediyor. Uyeler
hayran1 oldugu sanat¢iya ya da baska bir iinliye mesaj gonderebiliyor ve sevgi
gosterisinde bulunabiliyor. Kisacasi bir sosyal ag olan Facebook ozellikle genglerin
vazgegilmez ilgi alanlar1 arasindaki yerini aldi (Yenigiil, 2009: 15). Uye sayis1 her
gecen giin artan Facebook sitesi sayesinde kullanicilar kendi segtigi uygulamalarla
yasamini bilgisayar ekranina tasiyabilir, bagkalariyla paylasabilecegi keyifli bir sayfa

tasarlayabilirler.

2.6.4. Facebook’a Giris Nedenleri

Internet smirsiz, korunakl, 6zgiirliikii, hiyerarsinin olmadig1 ve yenilik¢i olarak
nitelenen yapisiyla gencler i¢in bir cazibe merkezi haline gelmistir. Diinya’da son
zamanlarda hizla yiikselise gecen sosyal paylasim aglarinda insanlarin kendilerini ifade
edebilmeleri, eglenerek streslerini atabilmeleri, ortak amacglar ya da gorisler
dogrultusunda birlesebilmeleri s6z konusu olabilmektedir Hizl1 bir yiikselis saglayan ve
genis bir liyeye sahip olan sosyal paylasim aglarindan biri de Facebook.com’ dur.
Facebook genc iiyeler tarafindan tercih edilmekte ve ¢ogunlukla arkadaslarini bulma
gerekgesiyle iiye olunmaktadir. Bu arastirmadan ¢ikan en 6nemli sonu¢ Facebook’un bir
“arkadas arama” sitesinden ziyade “arkadasimi arama” sitesi olarak algilandigidir.
Facebook internet ortaminin bir {irlinii olmasina ragmen, katilimcilarin kisisel bilgilerini
bu kadar agik vermelerinden ve fotograflarini eklemelerinden Facebook’a giivendikleri
sonucuna varilabilir. Sonu¢ olarak Facebook yasam alanlarimiz i¢indeki sikintilarimizi
unutmak ya da azaltmak icin bizlere bir rahatlama olanagi sunmaktadir (Kobak ve
Biger, 2011: 571).

Tiirkiye ise 2008 yil1 itibariyle diinya genelinde kullanict sayist en hizli artan
tilkelerden birisi olarak 3 milyon kullaniciya ulagsmis durumdadir. Tiirkiye'de de son
donemde biiyiik ilgi ¢ceken siteye, iiyeler cinsiyet, yas, cinsel tercih, siyasi ve dini gortis,
egitim durumu ve calistig1 isyerleri basta olmak iizere ¢ok sayida bilgiyi kaydedebilme
imkanina sahiptir. Facebook’a iiye olan internet kullanicilarinin bu bilgileri vermeme

hakki bulunsa da, tiyelerin biiylik cogunlugu 6zel hayatina iliskin bir¢ok bilgiyi yakin
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arkadaglariyla paylasmak amaciyla profiline eklemektedir. Facebook sitesindeki
aciklamaya gore “Facebook; insanlart arkadaslarina, c¢alisan, egitim goren ve
yasadiklart ortamda yer alan digerlerine baglayan sosyal bir aractir”. Insanlar,
Facebook'u kullanarak arkadaslarina iletisim saglayabilir, sinirsiz miktarda fotograf
yiikleyebilir, link ve videolar1 paylasabilir ve tanistiklar1 insanlar hakkinda daha fazla
bilgi alabilirler (Kobak ve Biger, 2011: 568).

2.6.5. Facebook Bagimlihgi

Geligen teknoloji hayati bir yandan kolaylastirirken diger yandan yeni riskler
getirmektedir. Teknoloji ¢ag1 olarak adlandirabilecegimiz bu donemde bilgisayar ve
internet kullanimi1 hayatin vazgecilmez geregleri haline gelmistir. Yeni gelisen
bagimlilik kavramlarma son donemde internet bagimliligi eklenmistir. Internet
kullanimina sinirlama getirememe, sosyal veya akademik zararlarina ragmen kullanima
devam etme ve internete ulagimin kisitlandigr durumlarda yogun endise duyma gibi
belirtilerle kendini goésteren bu bagimlilik tiirii 1990’11 yillarin ortalarindan beri
psikiyatri literatiiriinde yer almakta ve giderek ilgi cekmektedir. ilk zamanlarda Bati
Avrupa ve ABD gibi gelismis iilkelerde dikkati ¢ekmisse de giiniimiizde diinyanin
hemen her boélgesinden bu konuyla ilgili yayinlar bulunmakta buda internetin hizl
yayginlagmasinin ayn1 zamanda kotiiye kullanim ve bagimliligini da hizlandirdigini
diistindiirtmektedir. Hemen her yasta goriilebilecek olan bu yeni tanimlanan bagimlilik
tipi, Ozellikle 12-18 yas grubu agisindan 6nemli bir risk unsuru haline gelmistir.
Ulkemizde de gen¢ niifusun yogunlugu gdz oniine alindiginda internet bagimlilig
ozellikle bagimlilikla ugrasanlar tarafindan taninmasi gereken bir bozukluktur. Bu
amagla secilen Facebook profillerinin hangi tiirlerde Internet bagimliliklarina
bakilmustir (Ozsoy, 2009: 15).

Facebook insanlar1 narsist yapiyor. Sosyal aglarin ve 6zellikle Facebook un
insanlar lizerinde etkisini gostermek isteyen bir¢ok arastirma yapildi. Bu yapilan
aragtirmalardan sonra Los Angles Times’a konusan Psikolog Larry Rosen da sosyal
aglarda ¢ok zaman geciren cocuklar i¢in ailelerine uyarida bulundu. Yaklasik 20 yildir
teknolojinin insanlar iizerindeki etkisini arastiran Rosen, video oyunlar1 ve internet gibi
teknolojileri ¢cok kullanan cocuklarin digerlerine nazaran daha fazla uyku problemi,

karm agrilar1 ya da depresyon sorunlar1 yasadigini belirtiyor (Chip, 2011: 12).



UCUNCU BOLUM

3. FACEBOOK’TA VIDEO iZLEME ALISKANLIKLARINA iLISKIN BiR
ALAN ARASTIRMASI

3.1. Amag

Kiiresel kiiltiiriin ve bilginin yayilmasinda kitle iletisim araglarinin, 6zellikle
televizyonun etkisi yadsinamaz. Ama internetin ortaya ¢ikmasiyla televizyonun yerini
internetin almaya basladigi sOylenebilir. Televizyon artik eski 6zelligini, biiyili
yapisini yitirmektedir. Televizyonda izlenebilecek biitiin programlar, ¢izgi filmler,
sinema filmleri, klipler, spor, haber vb. gibi bircok videoyu internette de izleme olanagi
vardir. Internet televizyonda olan biitiin goriintiiler olmasmin yaninda daha fazla
Ozellige sahip olmas1 (oyun, sohbet, video paylasma, vb.) ona bagimliligi arttirmistir.
Cagin en biiyiik teknolojisinden kagmak olanaksiz gibidir. Internet, egitim, ticaret,
eglence, kamusal hizmet gibi bircok alanda kullanilsa da daha ¢ok zevk, eglence ve
zaman gec¢irmek i¢in kullanilmakta ve bagimlilik olusturmaktadir. Bu arastirmanin
amaci gilindelik hayatimizin igerisinde, her gegen giin daha da fazla yer kaplayan
internetin televizyon izleme bagimliliginin yerine gegisini tartigmaktir.

Arastirmadaki ana problem; ge¢mise oranla televizyon bagimliligi azalmakta ve
internette daha fazla video izlenmektedir. Sosyal aglarin hayatimiza olan etkilerini daha
da fazla hissetmekteyiz. Internet kullanimi ve Web 2.0 kavramiyla hayatimiza giren
sosyal aglardan oOzellikle Facebook’un yasamimiz iizerindeki etkileri oldukca
yogunlagsmaya baslamistir. Sosyal aglara Ozellikle Facebook kullanimina olan
bagimlilik, video izlemek, iletisim vb. 6zelliklerin olmasi televizyonun artik eskisi gibi
izlenilmedigini yerini internette video izlemeye biraktigim1 = gostermektedir.
Televizyonun yerinin internete birakip birakmadigi, Facebook’’un video izlemede ne

derece aktif rol oynadigini belirlemek bu arastirmanin amaci amacini olusturur.

3.2. Tezin Onemi

Giliniimiizde, bircok sosyal ag sitesi ortaya ¢ikmis ve insanlarin iletisimini,
etkilesimini, igbirligini, c¢alismasim1 ve hatta O8renme silirecini bile yeniden
sekillendirmistir. Kullanic1 dostu ara yiizler ve gizlilik 6zellikleri, bilgisayar okuryazari

olan ya da olmayan pek ¢ok kullanicinin ilgisini ¢ekmektedir. Giiniimiizde milyonlarca
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kullanic1 gergek kimlikleri ile sosyal aglar {izerinde ¢evrimigi olarak yer almaktadir. Bu
denli yayginlasan sosyal aglar, bir¢ok kiside bagimlilik olusturmaktadir. Dolayisiyla bu

konunun arastirilmasi, glincelligi itibariyla 6nemlidir.

3.3. Hipotezler

Bu arastirmada asagidaki hipotezlerden hareket edilecektir:

1. Televizyon izleme bagimliligi yerini internette video izleme bagimliligina
birakmaktadir.

2. Internet yer, zaman ve konu segenekleri sundugu igin daha caziptir.

3. Paylasim 6zelligi internet videolarini daha cazip hale getirmistir.

4. Internet televizyonda yayinlanan film, spor, miizik vb. videolar1 tekrar izleme
sans1 sundugu i¢in televizyona goére daha cok tercih edilmektedir.

5. Web 2.0 teknolojisinin gelismesi ile birlikte internette video izleme imkanin
dogmasi ile televizyon eskisi gibi bagimlilik derecesinde izlenilmemektedir.

7. Vakit gegirmek ve eglenmek insanlari internette video izlemeye yonelten
baslica etmenlerdir.

8. Bireylerin arkadaslariyla iletisim kurmak, haber almak ve bilgilenmek

istemesi sosyal aglara baglanmasini saglamistir.

3.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmamizin evreni farkli tiniversitelerden, farkli boliimlerden yeni mezun
olmus oOgrencilerden olusmaktadir. Anketimizi yanitlayacak 6grenci grubu secilirken,
dikkat edilen en Onemli nokta katilimcilarin iniversiteyi yeni bitirmis olmalar1 ve
cogunun Facebook kullanicilar1 olmalaridir. Zira Facebook sitesinin agilmasindaki
kullanict hedef kitlesi sadece {iniversite Ogrencileridir. Bu kapsamda bu saha
aragtirmasindaki Orneklem, ulasilabilirlik durumu da g6z Oniine alinarak Sadece
tiniversiteyi yeni bitiren polis meslek egitim merkezi 6grencileri olarak secilmistir.
Anketler toplam 500 katilimciya uygulanmig ve bu katilimcilarin cevaplari tizerinden

bulgular degerlendirilerek sonuca ulasilmistir.

3.5. Verilerin Istatistiksel Analizi
Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler igin

Istatistik paket programi kullanildi. Caligma verileri degerlendirilirken tanimlayici
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istatistiksel metotlarin (Frekans, Yiizde, Ortalama, Standart sapma) yani sira normal
dagilimin incelenmesi i¢in Kolmogorov - Smirnov dagilim testi kullanilmistir.

Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup durumunda, normal dagilim
gostermeyen parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Mann Whitney U test
kullanilmistir. Niceliksel verilerin karsilagtirilmasinda ikiden fazla grup durumunda,
normal dagilim gdstermeyen parametrelerin gruplar arasi karsilagtirmalarinda Kruskal
Wallis testi ve farklilia neden olan grubun tespitinde Mann Whitney U test
kullanilmustir.

Universite mezunlarinin internette video izleme tutumu dlgegi yap: gegerliligini
ortaya ¢ikarmak i¢in Aciklayict Faktdr Analizi kullanilmistir. Genel giivenilirlik ve alt
boyutlarin giivenilirligi i¢in Cronbach’s Alpha kullanilmistir.

Sonuglar % 95 giiven araliginda, p<0,05 anlamlilik diizeyinde ve p<0,01 ileri

anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

3.6. Internette Video Izleme Tutumu Olgegi Gecerlilik Ve Giivenilirlik
Calismasi

Internette Video Izleme Tutumu &lgegindeki 18 maddenin genel giivenirligi
0,914 olarak bulunmustur. Yapilan Kmo ve Barlett analizi sonucunda KMO degerinin
0,937 olarak Barlett degerinin ise 0,05 den kiigiik oldugu ve faktor analizinin yapilabilir
oldugu goriilmiistlir. Faktor analizi sonucunda toplam varyans1 %50,65 olan 2 faktor

olusmustur.
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Tablo 1. internette Video Izleme Tutumu Olgegi Faktor Yapisi

Boyut

Madde

Faktor Yiikii

Varyans

Cronbach’s Alpha

Internette
video izleme

bagimliligi

22. Internette video
izlemek planladigimdan

daha ¢ok vaktimi aliyor.

0,551

23. Internette video izleme
stiremi kisaltmaya
calismama ragmen basarili

olamiyorum.

0,634

24. Internette video
izleyebilmek i¢in diger

islerimi aksatryorum.

0,667

25. Uzun siire video
izledigim zamanlarda
bedensel rahatsizlik (bel-
g0z-bas agris1 gibi)
hissediyorum.

0,656

27. Internette ne ile vakit
harcadigim soruldugunda
savunmaci oluyorum veya

sessiz kaltyorum.

0,651

28. Fiziksel rahatsizliklar
olmasina ragmen video

izlemeye devam ediyorum.

0,797

29. Video izlemek igin
harcadigim vakit her gecen

glin artryor.

0,735

30. Video izlerken zamanin
nasil gectigini

anlamiyorum.

0,653

31. Cevremdeki insanlar
video izlerken gegirdigim
zamandan dolay: sikéyetci

oluyorlar.

0,667

32. Internette video
izleyemedigim bir hayatin

sikici, bos, kederli olacagi

0,482

27,0

0,886
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seklinde duygulara

kapiliyorum

15. Internette video

izlemeye basladigimdan
) veoas g 0,556
beri daha az televizyon

izler oldum.

16. Bilgisayar basinda
degilsem de internet

0,684
videolarini cep

telefonumdan izliyorum.

17. Internette video
izlemeyi terk etmem 0,728

miimkiin degildir.

18. Begendigim her
. 0,633
internette videoyu paylasirim.

VldeO |Z|eme 19 internete 23,6 0,827

asirhg baglanamadigim
) 0,686
zamanlarda dahi paylasilan

videolar1 merak ederim.

20. Facebook’ta yayinlanan
videolar1 izlemek igin

0,681
uyumlu cep telefonu almak

isterim.

21. izledigim videolarmn
icerigi benim i¢in dnemli 0,538

degildir.

26. Video izlerken aldigim
zevki baska etkinliklerden 0,555

alamryorum.

Toplam Varyans %50,65

Internette video izleme bagimlilig1 boyutunu olusturan 10 maddenin giivenirligi
0,886 olarak bulunmustur. Faktor analizi yapildiginda %27,0 varyans oram ile tek
faktdr oldugu goriilmiistiir. Internette video izleme asirilign boyutunu olusturan 8
maddenin giivenirligi 0,827 olarak bulunmustur. Faktor analizi yapildiginda %23,6

varyans orant ile tek faktor oldugu goriilmiistiir.




DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR
Tablo 2. Yas Dagilimi
N %
23 ve alt1 13 2,6
24-27 360 71,7
28 ve lizeri 129 25,7

Arastirmaya katilan tiniversite mezunlarinin 13’ (% 2,6) 23 ve alt1, 360'1 (% 71,7)

24-27, 129'a (% 25,7) 28 ve ilizeri yas grubundadir. Katilimcilara anket uygulamasi

yapilirken her hangi bir yas sinirlamasi getirilmemis lisans mezunu olmalarina dikkat

edilmistir.

m23 ve alt1

m24-27 m28 veiizeri

13; 2%
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Tablo 3. Gelir Diizeyi Dagilim1

N %
600TL ve alt1 54 10,9
601-1000TL 146 29,5
1001-1500TL 135 27,3
1501-2000TL 75 15,2
2000TL ve tizeri 85 17,2

Arastirmaya katilan {liniversite mezunlarinin 54'd (% 10,9) 600TL ve alt1, 146's1
(% 29,5) 601-1000TL, 135' (% 27,3) 1001-1500TL, 75'i (% 15,2) 1501-2000TL, 85'i
(% 17,2) 2000TL ve iizeri gelir diizeyindedir. Katilimcilar Polis Meslek Egitim

Merkezinde egitim gormekte olduklarindan ¢ogu ailelerinden yardim almaktadir.

m600TL ve alt1 m601-1000TL = 1001-1500TL
®1501-2000TL ®m2000TL ve iizeri
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Tablo 4. internete En Cok Baglanilan Yer

N %
Evde kendi bilgisayarimdan 228 47,0
Okul veya yurttan 11 2,3
Internet cafeden 230 474
Cep telefonu 6 1,2
Diger 10 2,1

Arastirmaya katilan {iniversite mezunlariin 11'i (% 2,3) Okul veya yurttan, 230'u
(% 47,4) Internet cafeden, 6's1 (% 1,2) Cep telefonu, 10'u (% 2,1) Diger yerlerden en
cok internete baglandiklarin1 soylemislerdir. Cep telefonundan internete girenlerin
sayist simdilik en az durumdayken ilerleyen donemlerde bunun daha da artmasi

beklenmektedir. Clinkii artik yeni nesil cep telefonlarinda internete baglanmak daha

cazip hale getirilerek arttirilmak istenmektedir.

® Evde kendi bilgisayarimdan ® Okul veya yurttan
= Internet cafeden m Cep telefonu
mDiger

11; 2%
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Tablo 5. internet Kullanim Siiresi

N %
1 yildan az 8 1,6
1-2 yil 19 3,8
2-3 y1l 30 6,1
3-4 yil 56 11,3
5 yil ve tizeri 381 77,1

Arastirmaya katilan iiniversite mezunlarinin 8'1 (% 1,6) 1 yildan az, 19'u (% 3.,8)
1-2 yil, 30'u (% 6,1) 2-3 yil, 56's1 (% 11,3) 3-4 yil, 381'1 (% 77,1) 5 yil ve lizeri

zamandir internet kullanmaktadir. Katilimcilarin %77,1’inin 5 y1l ve daha fazla interneti

kullanma siiresi biiyiikk oran olarak goriinse de her gecen yil bu oranin artacagi

diistiniilmektedir.

mlyildanaz ®m1-2yil ®m2-3yill m3-4yil mS5yilveiizen

8: 2% 19; 4%

30; 6%




Tablo 6. internet Kullanim Siklig
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N %
Nadiren 24 4,8
Haftada bir 41 8,2
Haftada birkag kez 258 51,4
Her giin 179 35,7

Arastirmaya katilan {iniversite mezunlarinin 24'i (% 4,8) Nadiren, 41'1 (% 8,2)
Haftada bir, 258'1 (% 51,4) Haftada birka¢ kez, 179'u (% 35,7) Her giin internet
kullanmaktadir. Katilimcilarin Polis Meslek Egitim Merkezinde egitim gormelerine

ragmen her giin zaman kisitli olmasina ragmen 179’unun girmesi énemli ve biiytlik bir

rakam olarak goriilmektedir.

B Nadiren

® Haftada bir

® Haftada birkac kez  ®Her giin

24; 5%

41; 8%
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Tablo 7. Interneti Her Kullanimda Gegirilen Zaman

N %
1 saatten az 21 4,2
1-2 saat 244 48,8
2-3 saat 154 30,8
3-4 saat 56 11,2
5 saat ve lizeri 25 5,0

Arastirmaya katilan tiniversite mezunlarinin 21'1 (% 4,2) 1 saatten az, 244'i (%
48,8) 1-2 saat, 154" (% 30,8) 2-3 saat, 56's1 (% 11,2) 3-4 saat, 25'i (% 5,0) 5 saat ve
tizeri internet kullanmaktadir. Katilimcilarin Polis Meslek Egitim Merkezinde egitim
gormelerine ragmen 1-3 saat arasi internette zaman gegirmeleri 6nemli bir zaman dilimi

olarak goriilmektedir.

m ] saatten az ™ 1-2 saat m2-3 saat M3-4 saat ™5 saat ve iizeri

25:5% 21;4%
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Tablo 8. interneti Kullanim Amaci

N %
Eglence 200 39,8
Haber alma 268 53,4
Miizik/Film indirme 147 29,3
Sosyal aglar 264 52,6
Oyun 80 15,9
Bilgilenme 202 40,2
Egitim 120 23,9
Tletisim 198 39,4
Aligveris 58 11,6
Diger 18 3,6

Aragtirmaya katilan iniversite mezunlariin 200" (% 39,8) Eglence, 268'i (%
53,4) Haber alma, 147'si (% 29,3) Miizik/Film indirme, 264" (% 52,6) Sosyal aglar, 80'i (%
15,9) Oyun, 202'si (% 40,2) Bilgilenme, 120'si (% 23,9) Egitim, 198'i (% 39,4) Iletisim,
581 (% 11,6) Algveris, 181 (% 3,6) Diger amaglarla interneti kullandigini sdylemistir.
“Interneti genelde hangi amaclar i¢in kullaniyorsunuz?’’ sorusuna katilimcilar birden fazla
secenegi isaretleyerek cevap vermistir. internet kullanma amagclaria bakildiginda fazla bir fark
olmadig1 gortilmektedir. Herkes farkli amaglar dogrultusunda interneti kullanmaktadir. Bu da

internetin ¢ok ¢esitli imkanlar sundugunu gostermektedir.
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Tablo 9. internette Video Izleme

N %
Evet 472 94,6
Hayir 27 5,4

Arastirmaya katilan {iniversite mezunlarinin 472'si (% 94,6) internette video
izledigini, 27'si (% 5,4) internette video izlemedigini sOylemistir. Katilimcilarin
%94,6’s1n1n internette video izlemesi ¢ok biiyiik bir oran olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu internetin getirmis oldugu hiz, kolaylik ve bircok video tiirliniin olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ayrica katilimeilarin kendi zevkine uygun videoyu istedigi zaman

izleyebilme olanaginin olmasindan da kaynaklanmaktadir.
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mEvet mHayir

27; 5%

Tablo 10. internette Video Izlemeyi Tv Izlemeye Tercih Etme

N %
Evet 162 32,5
Hayir 337 67,5

Arastirmaya katilan iiniversite mezunlarinin 162'si (% 32,5) internette video
izlemeyi TV izlemeye tercih ettigini, 337'si (% 67,5) internette video izlemeyi TV
izlemeye tercih etmedigini sOylemistir. Arastirmaya katilanlarin %32,5’i internette
video izlemeyi televizyonda video izlemeye tercih etmeleri ve tablo 9’da %94 iiniin
internette  video izlemesi televizyonda video izleme bagimliliginin azaldigimn
gostermektedir. Eskiden sadece televizyondan video izlenirken simdi internet iizerinden
de bu gerceklesmektedir. Boylece televizyonun eski biiyiilii yapisint yitirmis oldugu

goriinmektedir.
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EEvet ®Hayir

Tablo 11. internette En Cok Tercih Edilen Video Paylasim Sitesi

N %
Youtube 165 32,9
Facebook 320 63,7
Izlesene 64 12,7
Vidivodo 26 5,2
Dailymotion 55 11,0
Google 113 22,5
Diger 31 6,2

Arastirmaya katilan tiniversite mezunlarinin 165'i (% 32,9) Youtube, 320'si (%
63,7) Facebook, 64'ti (% 12,7) izlesene, 26's1 (% 5,2) Vidivodo, 55'i (% 11,0) Dailymotion,
1136 (% 22,5) Google, 31'i (% 6,2) Diger paylagim sitelerinde video izlemeyi tercih
ettiklerini sdylemistir. Tabloya bakildiginda facebook’un diger video paylagim sitelerine oranla

daha fazla tercih edildigi goriilmektedir.
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Tablo 12. Herhangi Bir Video Paylasim Sitesinde Kullanic1t Hesab1 Varlig
N %
Evet 256 51,3
Hayir 243 48,7

Arastirmaya katilan {iniversite mezunlarinin 256's1 (% 51,3) herhangi bir video

paylasim sitesinde kullanici hesabi oldugunu, 243'G (% 48,7) herhangi bir video

paylasim sitesinde kullanict hesabi olmadigini sdylemistir. Tabloda arastirmaya

katilanlarin %51,3’niin herhangi bir video paylagim sitesinde kullanic1 hesabinin olmasi

bunlarin video paylastigini gostermektedir.% 48,7’sinin kullanici hesabinin olmamasi

video izlemedikleri anlamina gelmemektedir.
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mEvet mHayir

Tablo 13. internette En Cok Tercih Edilen Video Tiirii

N %
Miizik 227 45,2
Spor 135 26,9
Film 172 34,3
Dizi 79 15,7
Haber 128 25,5
Komedi 193 38,4
Dini igerikli 60 12,0
Egitici 92 18,3

Aragtirmaya katilan liniversite mezunlarinin 227'si (% 45,2) Mizik, 1351 (%
26,9) Spor, 172'si (% 34,3) Film, 79'u (% 15,7) Dizi, 128'i (% 25,5) Haber, 193" (% 38.,4)
Komedi, 60'1 (% 12,0) Dini igerikli, 92'si (% 18,3) Egitici tiirde video izlemeyi tercih ettigini
sOylemistir. Bu soruyu katilimcilar birden ¢ok secenegi isaretleyerek cevap vermistir. Bu

tablodan da anlasildig: gibi katilimeilar farkli tiirde birgok video izlemektedir.
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Tablo 14. internette Video izleme Nedeni

N %
Bilgilenmek 202 40,2
Eglenmek 306 61,0
Vakit gecirmek 226 450
Begendigim videolar1 paylagmak 82 16,3
Imaj olusturmak 13 2,6
Fikirlerimi empoze etmek 16 3,2

Aragtirmaya katilan {iniversite mezunlarinin 202'si (% 40,2) Bilgilenmek, 306's1
(% 61,0) Eglenmek, 226's1 (% 45,0) Vakit gecirmek, 82'si (% 16,3) Begendigim
videolar1 paylasmak, 13" (% 2,6) Imaj olusturmak, 16's1 (% 3,2) Fikirlerimi empoze
etmek amaciyla video izledigini sdylemistir. Tablodan da goriildiigii gibi katilimcilarin
cogu internette video izleme nedenini bir¢cok secenegi isaretleyerek cevap vermistir.

Videolarin farkl tiirde konu zenginliginin olmasi1 bunu saglamistir.
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Tablo 15. Internette Video izleme Tutumu Olgegine Iliskin Tanimsal Bulgular

N | Ort. | Ss Min. Max.
Internette video izleme tutumu 5021 2,205 | 0,761 1 5
Internette video izleme bagimlilig 5021 2,210 | 0,820 1 5
Internette video izleme asirilig 502 2,200 | 0,843 1 5

Aragtirmaya katilan {iniversite mezunlarmin internette video izleme tutumu

degiskeninin Aritmetik Ortalamas1 2,20; Standart Sapmasi 0,76; algilanan Internette

video izleme bagimliligi degiskeninin Aritmetik Ortalamasi 2,21; Standart Sapmasi

0,82; algilanan internette video izleme asirilig1 degiskeninin Aritmetik Ortalamasi 2,20;

Standart Sapmas1 0,84 olarak hesaplanmistir.
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Tablo 16. Internette Video izleme Tutumlarmin Yas Grubuna Gére Dagilimi

Grup N Ort Ss KW p

23 ve alt1 13 | 2,265 | 0,642

Internette video izleme tutumu 24-27 360 | 2,191 | 0,766 | 1,601 | 0,449
28 ve tizeri | 129 | 2,235 | 0,763
23 ve alt1 13 | 2,203 | 0,726

Internette video izleme bagimliligr | 24-27 360 | 2,187 | 0,818 | 1,798 | 0,407
28 ve tizeri | 129 | 2,274 | 0,835
23 ve alt1 13 | 2,327 | 0,670

Internette video izleme asirilig 24-27 360 | 2,196 | 0,868 | 1,560 | 0,459
28 ve tizeri | 129 | 2,196 | 0,791

Arastirmaya katilan {iniversite mezunlarinin Internette video izleme tutumu

puant ortalamalarinin  yas degiskeni

acisindan anlamli

bir farklilhik gosterip
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gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;
grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (KW=1,601; p=0,449>0,05).
Arastirmaya katilan {iniversite mezunlarmimn Internette video izleme
bagimlilig1 puani ortalamalarinin yas degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;
grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (KW=1,798; p=0,407>0,05).
Arastirmaya katilan {iniversite mezunlarmm Internette video izleme
asiriligi puani ortalamalarinin yas degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;

grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (KW=1,560; p=0,459>0,05).

Tablo 17. Internette Video Izleme Tutumlarmin Gelir Diizeyine Gére Dagilimi

Grup N | Ort Ss KW p
600TL ve alt1 54 | 2,332 | 0,930
601-1000TL 146 | 2,091 | 0,671

Internette video izleme

1001-1500TL 135 2,133 | 0,762 | 27,852 | 0,000
tutumu

1501-2000TL 75 | 2,067 | 0,636

2000TL ve tizeri 85 | 2,582 | 0,786

600TL ve alt1 54 | 2,291 | 0,952

601-1000TL 146 | 2,121 | 0,747
Internette video izleme

1001-1500TL 135 2,129 | 0,841 | 17,788 | 0,001
bagimlilig

1501-2000TL 75 | 2,108 | 0,696

2000TL ve tizeri | 85 | 2,541 | 0,857

600TL ve alt1 54 | 2,373 | 1,013

601-1000TL 146 | 2,060 | 0,728
Internette video izleme

1001-1500TL 135 2,136 | 0,809 | 28,273 | 0,000
asiriligl

1501-2000TL 75 | 2,026 | 0,756

2000TL ve tizeri | 85 | 2,623 | 0,913
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Aragtirmaya katilan iiniversite mezunlarinin Internette video izleme tutumu
puani ortalamalarinin gelir diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;
grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=27,852; p=0,000<0,05).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigimi belirlemek {izere Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Buna gore; gelir diizeyi 2000TL ve iizeri olanlarin internette video
izleme tutumu puani, gelir diizeyi 600TL ve alt1 olanlarin Internette video izleme
tutumu puanindan yiiksektir (Mann Whitney U=1700,000; p=0,010<0,05). gelir diizeyi
2000TL ve iizeri olanlarin Internette video izleme tutumu puam, gelir diizeyi 601-
1000TL olanlarmn Internette video izleme tutumu puanindan yiiksektir (Mann Whitney
U=3923,000; p=0,000<0,05). Gelir diizeyi 2000TL ve iizeri olanlarin Internette video
izleme tutumu puani, gelir diizeyi 1001-1500TL olanlarin internette video izleme
tutumu puanindan yiiksektir (Mann Whitney U=3787,500; p=0,000<0,05). Gelir diizeyi
2000TL ve iizeri olanlarin Internette video izleme tutumu puani, gelir diizeyi 1501-
2000TL olanlarin internette video izleme tutumu puanindan yiiksektir (Mann Whitney
U=1911,000; p=0,000<0,05).

Arastirmaya katilan {iniversite mezunlarinin internette video izleme bagimlilig:
puani ortalamalarinin gelir diizeyi degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;
grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=17,788; p=0,001<0,05).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Buna gore; gelir diizeyi 2000TL ve iizeri olanlarin Internette video
izleme bagimlilig1 puani, gelir diizeyi 600TL ve alt1 olanlarin internette video izleme
bagimliligi puanindan yiiksektir (Mann Whitney U=1784,500; p=0,027<0,05). Gelir
diizeyi 2000TL ve iizeri olanlarin Internette video izleme bagimlilig: puani, gelir diizeyi
601-1000TL olanlarin Internette video izleme bagimliligi puanindan yiiksektir (Mann
Whitney U=4364,500; p=0,000<0,05). Gelir diizeyi 2000TL ve {izeri olanlarin
Internette video izleme bagimlilig: puani, gelir diizeyi 1001-1500TL olanlarin Internette
video izleme bagimliligi puanindan yiliksektir (Mann Whitney U=4115,500;
p=0,000<0,05). Gelir diizeyi 2000TL ve iizeri olanlarin Internette video izleme
bagimhligi puam, gelir diizeyi 1501-2000TL olanlarin Internette video izleme

bagimlilig1 puanindan yiiksektir (Mann Whitney U=2218,000; p=0,001<0,05).
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Aragtirmaya katilan {iniversite mezunlarmin Internette video izleme asirilig
puani ortalamalarinin gelir diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;
grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=28,273; p=0,000<0,05).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigimi belirlemek {izere Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Buna gore; gelir diizeyi 2000TL ve iizeri olanlarin internette video
izleme asirihigi puani, gelir diizeyi 601-1000TL olanlarin Internette video izleme
asirihigl puanindan yiiksektir (Mann Whitney U=3951,500; p=0,000<0,05). Gelir diizeyi
2000TL ve iizeri olanlarin internette video izleme asirilig puam, gelir diizeyi 1001-
1500TL olanlarin Internette video izleme asirilig1 puanindan yiiksektir (Mann Whitney
U=3871,000; p=0,000<0,05). Gelir diizeyi 2000TL ve iizeri olanlarin Internette video
izleme asiriligi puam, gelir diizeyi 1501-2000TL olanlarin Internette video izleme

asirihigr puanindan yiiksektir (Mann Whitney U=1896,000; p=0,000<0,05).
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Tablo 18. Internette Video Izleme Tutumlarinin internete en ¢ok baglanilan yere Gére

Dagilimi
Grup N Ort Ss KW p
Evde kendi
228 | 2,236 | 0,744
bilgisayarimdan
internette video izleme | OKul veya yurttan 11 | 2,372 | 0,684
- 7,177 | 0,127
tutumu Internet cafeden 230 | 2,143 | 0,747
Cep telefonu 6 |2,4481 0,990
Diger 10 | 2,901 | 1,307
Evde kendi
228 | 2,223 | 0,813
bilgisayarimdan
internette video izleme | OKul veya yurttan 11 | 2,348 | 0,668
- 4,150 | 0,386
bagimlilig Internet cafeden 230 | 2,174 | 0,810
Cep telefonu 6 |2191| 1,074
Diger 10 | 2,910 | 1,274
Evde kendi
. 228 | 2,250 | 0,814
bilgisayarimdan
internette video izleme | OKul veya yurttan 11 | 2,396 | 0,809
- 10,392 | 0,034
asirilig Internet cafeden 230 | 2,112 | 0,836
Cep telefonu 6 | 2,771 0,992
Diger 10 | 2,893 | 1,368

Arastirmaya katilan {iniversite mezunlarnin Internette video izleme tutumu

puani ortalamalarinin internete en ¢ok baglanilan yer degiskeni agisindan anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi

sonuclarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (KW=7,177;

p=0,127>0,05).

Arastirmaya katilan iiniversite mezunlarinin Internette video izleme bagimlilig

puani ortalamalarinin internete en ¢ok baglanilan yer degiskeni agisindan anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
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sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (KW=4,150;
p=0,386>0,05).

Arastirmaya katilan iiniversite mezunlarinin Internette video izleme asirihig
puani ortalamalarinin internete en ¢ok baglanilan yer degiskeni a¢isindan anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuclarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=10,392;
p=0,034<0,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek {izere Mann
Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; internete en ¢ok Evde kendi bilgisayarindan
baglananlarin Internette video izleme asirilig1 puani, internete en ¢ok Internet cafeden
baglananlarin Internette video izleme asiriligi puanindan yiiksektir (Mann Whitney

U=23306,500; p=0,039<0,05).
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Tablo 19. internette Video Izleme Tutumlarinin Internet Kullanim

Siiresine Gore

Dagilimi
Grup N | Ort Ss KW p
1 yildan az 8 |2,344 | 1,053
1-2 y1l 19 | 2,394 | 1,307
. 2-3 yil 30 | 2,344 | 0,885
Internette video izleme tutumu 3,779 | 0,437
3-4 yil 56 | 2,306 | 0,712
Syilve
381 | 2,163 | 0,716
lizeri
1 yildan az 8 | 2,433 | 0,959
1-2 yil 19 | 2,506 | 1,360
Internette video izleme 2-3 yil 30 | 2,327 | 0,866
5 5 4533 | 0,339
bagimlilig1 3-4 yil 56 | 2,363 | 0,822
Syilve
381 | 2,158 | 0,777
uzeri
1 yildan az 8 |2,254 11,325
1-2 yil 19 | 2,283 | 1,285
. 2-3 yil 30 | 2,361 | 1,017
Internette video izleme asiriligt 1,579 | 0,812
3-4 yil 56 | 2,249 | 0,773
S5yilve
381 | 2,168 | 0,802
uizeri

Arastirmaya katilan {iniversite mezunlarnin Internette video izleme tutumu

puani ortalamalarmin internet kullanim siiresi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal

Wallis

H-Testi

sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (KW=3,779;

p=0,437>0,05).

Arastirmaya katilan iiniversite mezunlarmin Internette video izleme bagimlilig

puani ortalamalarmin internet kullanim siiresi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
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gosterip  gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuclarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (KW=4,533;
p=0,339>0,05).

Arastirmaya katilan iiniversite mezunlarinin Internette video izleme asirihig
puani ortalamalarmin internet kullanim siiresi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuglaria gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (KW=1,579;

p=0,812>0,05).

Tablo 20. Internette Video Izleme Tutumlarinin Internet Kullanim Sikligma Gore

Dagilimi
Grup N Ort Ss KW p
Nadiren 24 | 2,244 | 0,874
) Haftada bir 41 | 2,106 | 0,926
Internette video izleme
Haftada birkag 9,319 | 0,025
tutumu 258 | 2,138 | 0,701
kez
Her giin 179 | 2,318 | 0,779
Nadiren 24 | 2,354 | 0,953
) Haftada bir 41 | 2,130 | 0,940
Internette video izleme
- . Haftada birkag 2,501 | 0,475
bagimlilig 258 | 2,168 | 0,764
kez
Her giin 179 | 2,268 | 0,851
Nadiren 24 | 2,134 | 0,897
) Haftada bir 41 | 2,082 | 1,058
Internette video izleme
. Haftada birkag 14,639 | 0,002
asiriligl 258 | 2,108 | 0,774
kez
Her giin 179 | 2,367 | 0,858

Arastirmaya katilan iiniversite mezunlarinin Internette video izleme tutumu
puani ortalamalarinin internet kullanim siklig1 degiskeni agisindan anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
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sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=9,319;
p=0,025<0,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere Mann
Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; internet kullanim sikligi Her giin olanlarin
Internette video izleme tutumu puani, internet kullanim sikhigi Haftada bir olanlarin
Internette video izleme tutumu puanindan yiiksektir (Mann Whitney U=2879,500;
p=0,032<0,05). Internet kullanim sikligi Her giin olanlarin Internette video izleme
tutumu puani, internet kullanim sikligi Haftada birka¢ kez olanlarin Internette video
izleme tutumu puanindan yiiksektir (Mann Whitney U=19653,500; p=0,008<0,05).

Aragtirmaya katilan {iniversite mezunlarinin internette video izleme bagimlilig:
puani ortalamalarinin internet kullanim siklig1 degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
gosterip  gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuclarina gore; grup ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmamistir (KW=2,501;
p=0,475>0,05).

Arastirmaya katilan {iniversite mezunlarinin Internette video izleme asirilif
puani ortalamalarinin internet kullanim sikligi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
gosterip  gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=14,639;
p=0,002<0,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek tiizere Mann
Whitney U testi uygulanmigtir. Buna gore; internet kullanim sikligi Her giin olanlarin
Internette video izleme agiriligi puani, internet kullamm sikligi Haftada bir olanlarin
Internette video izleme asiriligi puanindan yiiksektir (Mann Whitney U=2706,000;
p=0,009<0,05). internet kullanim sikligi Her giin olanlarin Internette video izleme
asirilign puani, internet kullanim sikligi Haftada birkag kez olanlarin Internette video

izleme agirilig1 puanindan yiiksektir (Mann Whitney U=18770,000; p=0,001<0,05).
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Tablo 21. internette Video izleme Tutumlarinin Interneti Her Kullanimda Gegirilen

Zamana Gore Dagilimi

Grup N | Ort Ss KW p
1 saatten az 21 11,970 | 0,691
1-2 saat 244 1 2,091 | 0,717
. _ 2-3 saat 154 | 2,215 | 0,699
Internette video izleme tutumu 30,334 | 0,000
3-4 saat 56 | 2,383 | 0,782
5 saat ve
25 | 2,976 | 1,019
uzeri
1 saatten az 21 | 2,043 | 0,741
1-2 saat 244 | 2,125 | 0,794
Internette video izleme 2-3 saat 154 | 2,206 | 0,772
5 5 17,683 | 0,001
bagimlilig: 3-4 saat 56 | 2,335 | 0,831
5 saat ve
. 25 | 2,886 | 1,092
uzerl
1 saatten az 21 1,896 | 0,754
1-2 saat 244 1 2,058 | 0,799
. 2-3 saat 154 | 2,223 | 0,778
Internette video izleme asiriligt 36,433 | 0,000
3-4 saat 56 | 2,431 | 0,839
5 saat ve
25 | 3,067 | 1,032
uzeri

Arastirmaya katilan {iniversite mezunlarnin Internette video izleme tutumu

puani ortalamalarinin interneti her kullanimda gegirilen zaman degiskeni agisindan

anlamli bir farklilik gésterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis

H-Testi sonuglarmma gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur

(KW=30,334; p=0,000<0,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek

tizere Mann Whitney U testi uygulanmigtir. Buna gore; interneti her kullanimda

gecirilen zaman 3-4 saat olanlarin Internette video izleme tutumu puani, interneti her

kullanimda gecirilen zaman 1 saatten az olanlarin Internette video izleme tutumu
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puanindan yiiksektir (Mann Whitney U=396,000; p=0,028<0,05). Interneti her
kullanimda gegirilen zaman 5 saat ve iizeri olanlarin Internette video izleme tutumu
puani, interneti her kullanimda gegirilen zaman 1 saatten az olanlarin internette video
izleme tutumu puanindan yiiksektir (Mann Whitney U=81,000; p=0,000<0,05). interneti
her kullanimda gegirilen zaman 2-3 saat olanlarin internette video izleme tutumu puant,
interneti her kullanimda gegirilen zaman 1-2 saat olanlarin internette video izleme
tutumu puanindan yiiksektir (Mann Whitney U=16563,000; p=0,047<0,05). Interneti
her kullanimda gegirilen zaman 3-4 saat olanlarin Internette video izleme tutumu puani,
interneti her kullanimda gegirilen zaman 1-2 saat olanlarin internette video izleme
tutumu puanindan yiiksektir (Mann Whitney U=5270,000; p=0,008<0,05). Interneti her
kullanimda gegirilen zaman 5 saat ve iizeri olanlarin internette video izleme tutumu
puani, interneti her kullanimda gecirilen zaman 1-2 saat olanlarin Internette video
izleme tutumu puanindan yiiksektir (Mann Whitney U=1338,000; p=0,000<0,05).
Interneti her kullamimda gegirilen zaman 5 saat ve iizeri olanlarin internette video
izleme tutumu puani, interneti her kullanimda gecirilen zaman 2-3 saat olanlarin
Internette video izleme tutumu puamndan yiiksektir (Mann Whitney U=952,500;
p=0,000<0,05). Interneti her kullamimda gegcirilen zaman 5 saat ve iizeri olanlarn
Internette video izleme tutumu puan, interneti her kullanimda gegirilen zaman 3-4 saat
olanlarin Internette video izleme tutumu puanindan yiiksektir (Mann Whitney
U=409,500; p=0,003<0,05).

Arastirmaya katilan iiniversite mezunlarmin Internette video izleme bagimlilig
puani ortalamalarin interneti her kullanimda gecirilen zaman degiskeni agisindan
anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis
H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmustur
(KW=17,683; p=0,001<0,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
tizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; interneti her kullanimda
gecirilen zaman 5 saat ve iizeri olanlarm Internette video izleme bagimliligi puani,
interneti her kullanimda gecirilen zaman 1 saatten az olanlarin Internette video izleme
bagimlilig puanindan yiiksektir (Mann Whitney U=120,000; p=0,002<0,05). interneti
her kullanimda gegirilen zaman 5 saat ve iizeri olanlarm Internette video izleme
bagimlilig: puani, interneti her kullanimda gegirilen zaman 1-2 saat olanlarmn Internette
video izleme bagimliligi puanindan yiliksektir (Mann Whitney U=1641,500;

p=0,000<0,05). Interneti her kullanimda gecirilen zaman 5 saat ve lizeri olanlarin
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Internette video izleme bagimlilig: puani, interneti her kullanimda gegirilen zaman 2-3
saat olanlarin Internette video izleme bagimliligi puanindan yiiksektir (Mann Whitney
U=1150,000; p=0,001<0,05). interneti her kullanimda gecirilen zaman 5 saat ve iizeri
olanlarin Internette video izleme bagimlilig1 puani, interneti her kullanimda gegirilen
zaman 3-4 saat olanlarin Internette video izleme bagimlilig1 puanindan yiiksektir (Mann
Whitney U=444,500; p=0,009<0,05).

Arastirmaya katilan iiniversite mezunlarinin Internette video izleme asirihig
puani ortalamalariin interneti her kullanimda gegirilen zaman degiskeni agisindan
anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis
H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmustur
(KW=36,433; p=0,000<0,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek
tizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; interneti her kullanimda
gecirilen zaman 2-3 saat olanlarin Internette video izleme asiriligi puani, interneti her
kullanimda gegirilen zaman 1 saatten az olanlarin Internette video izleme asirilig
puanindan yiiksektir (Mann Whitney U=1188,000; p=0,048<0,05). interneti her
kullanimda gegirilen zaman 3-4 saat olanlarin Internette video izleme asirilig1 puant,
interneti her kullanimda gecirilen zaman 1 saatten az olanlarin Internette video izleme
asiriig1 puanindan yiiksektir (Mann Whitney U=357,000; p=0,008<0,05). interneti her
kullanimda gegirilen zaman 5 saat ve iizeri olanlarin Internette video izleme asirilig
puani, interneti her kullanimda gegirilen zaman 1 saatten az olanlarin Internette video
izleme asiriligt puanindan yiiksektir (Mann Whitney U=89,000; p=0,000<0,05).
Interneti her kullammda gecirilen zaman 2-3 saat olanlarin Internette video izleme
asirilign puani, interneti her kullanimda gegirilen zaman 1-2 saat olanlarin Internette
video izleme asiriligi puanindan yiiksektir (Mann Whitney U=16112,000;
p=0,016<0,05). Interneti her kullanimda gecirilen zaman 3-4 saat olanlarin Internette
video izleme asirilig1 puani, interneti her kullanimda gecirilen zaman 1-2 saat olanlarin
Internette video izleme asiriligi puanindan yiiksektir (Mann Whitney U=4907,000;
p=0,001<0,05). Interneti her kullanimda gecirilen zaman 5 saat ve lizeri olanlarin
Internette video izleme asirilig1 puan, interneti her kullanimda gegirilen zaman 1-2 saat
olanlarin Internette video izleme asirihig puanindan yiiksektir (Mann Whitney
U=1282,500; p=0,000<0,05). Interneti her kullanimda gecirilen zaman 5 saat ve iizeri
olanlarin Internette video izleme asirihigi puani, interneti her kullanimda gegirilen

zaman 2-3 saat olanlarin internette video izleme asirilig1 puanindan yiiksektir (Mann
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Whitney U=910,000; p=0,000<0,05). interneti her kullanimda gegirilen zaman 5 saat ve
lizeri olanlarin Internette video izleme asiriligi puani, interneti her kullanimda gegirilen

zaman 3-4 saat olanlarin Internette video izleme asirilign puanindan yiiksektir (Mann

Whitney U=426,000; p=0,005<0,05).

Tablo 22. Internette Video Izleme Tutumlarinin Internette Video izlemeye Gore

Dagilimi1

Grup | N Ort Ss MW p

) Evet | 472 | 2,215 | 0,746
Internette video izleme tutumu 4960,000 | 0,053
Hayir | 27 | 2,018 | 0,992

) Evet | 472 | 2,216 | 0,806
Internette video izleme bagimliligi 5365,500 | 0,167
Hayir | 27 | 2,088 | 1,061

) Evet | 472 | 2,215 | 0,828
Internette video izleme asiriligi 4624,500 | 0,016
Hayir | 27 | 1,948 | 1,065

Aragtirmaya katilan iiniversite mezunlarinin Internette video izleme tutumu
puanlari ortalamalarinin internette video izleme degiskenine gére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda
grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (Mann
Whitney U=4960,000; p=0,053>0,05).

Arastirmaya katilan {iniversite mezunlarinin internette video izleme bagimlilig:
puanlari ortalamalarinin internette video izleme degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda
grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (Mann
Whitney U=5365,500; p=0,167>0,05).

Aragtirmaya katilan {iniversite mezunlarmin Internette video izleme asirilig
puanlari ortalamalarinin internette video izleme degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda
grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Mann
Whitney U=4624,50; p=0,016<0,05). Internette video izleyenlerin internette video
izleme asirihig1 puanlari, internette video izlemeyenlerin Internette video izleme asiriligi

puanlarindan yiiksektir.
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Tablo 23. Internette Video Izleme Tutumlarinin Internette Video izlemeyi Tv izlemeye

Tercih Etmeye Gore Dagilimi

Grup | N Ort Ss MW p

) Evet | 162 | 2,529 | 0,786
Internette video izleme tutumu 16584,500 | 0,000
Hayir | 337 | 2,049 | 0,700

) Evet | 162 | 2,450 | 0,863
Internette video izleme bagimlilig 20095,000 | 0,000
Hayir | 337 | 2,096 | 0,776

. Evet | 162 | 2,608 | 0,836
Internette video izleme asiriligt 15034,000 | 0,000
Hayir | 337 | 2,002 | 0,776

Aragtirmaya katilan iiniversite mezunlarinin Internette video izleme tutumu
puanlari ortalamalarinin internette video izlemeyi TV izlemeye tercih etme degiskenine
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (Mann Whitney U=16584,50; p=0,000<0,05). Internette video izlemeyi
TV izlemeye tercih edenlerin Internette video izleme tutumu puanlari, internette video
izlemeyi TV izlemeye tercih etmeyenlerin Internette video izleme tutumu puanlarindan
yiiksektir.

Arastirmaya katilan iiniversite mezunlarmin Internette video izleme bagimlilig
puanlari ortalamalarinin internette video izlemeyi TV izlemeye tercih etme degiskenine
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur (Mann Whitney U=20095,00; p=0,000<0,05). Internette video izlemeyi
TV izlemeye tercih edenlerin Internette video izleme bagimlilif1 puanlari, internette
video izlemeyi TV izlemeye tercih etmeyenlerin Internette video izleme bagimlilig
puanlarindan yiiksektir.

Arastirmaya katilan iiniversite mezunlarmin Internette video izleme asiriligt
puanlart ortalamalarinin internette video izlemeyi TV izlemeye tercih etme degiskenine
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (Mann Whitney U=15034,00; p=0,000<0,05). internette video izlemeyi

TV izlemeye tercih edenlerin Internette video izleme asiriligi puanlari, internette video
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izlemeyi TV izlemeye tercih etmeyenlerin Internette video izleme asirilig1 puanlarindan

yiiksektir.

Tablo 24. Internette Video Izleme Tutumlarinin Herhangi Bir Video Paylasim Sitesinde

Kullanic1 Hesab1 Varligina Gore Dagilimi

Grup | N Ort Ss MW p

) Evet | 256 | 2,226 | 0,751
Internette video izleme tutumu 29827,000 | 0,428
Hayir | 243 | 2,180 | 0,772

. Evet | 256 | 2,206 | 0,810
Internette video izleme bagimliligi 30845,500 | 0,872
Hayir | 243 | 2,210 | 0,832

) Evet | 256 | 2,245 | 0,842
Internette video izleme asiriligi 28712,500 | 0,137
Hayir | 243 | 2,149 | 0,845

Arastirmaya katilan {iniversite mezunlarinin Internette video izleme tutumu
puanlar1 ortalamalarinin herhangi bir video paylasim sitesinde kullanici hesabi varligi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmamistir (Mann Whitney U=29827,000; p=0,428>0,05).

Arastirmaya katilan iiniversite mezunlarmin Internette video izleme bagimlilig
puanlari ortalamalarinin herhangi bir video paylasim sitesinde kullanici hesabi varligi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmamigstir (Mann Whitney U=30845,500; p=0,872>0,05).

Arastirmaya katilan iiniversite mezunlarinin Internette video izleme asirihig
puanlari ortalamalarinin herhangi bir video paylasim sitesinde kullanici hesabi varligi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel

ac¢idan anlamli bulunmamistir (Mann Whitney U=28712,500; p=0,137>0,05).




SONUC

Kiiresel kiiltiiriin ve bilginin yayillmasinda kitle iletisim araglarmin 6zellikle
televizyonun etkisi yadsinamaz. Ama internetin ortaya ¢ikmasiyla televizyonun gozde
konumu sarsildi, denilebilir. internetin temel ortaya ¢ikis amaci bilgiye kolay, ucuz,
hizli ve giivenli ulagmak ve iletisimi kolaylastirmak olmasina ragmen internetin tahmin
edilenden de hizli yayginlagsmasi patolojik asir1 kullanima ve yeni bir bagimhilik tiiri
olarak nitelenebilecek internet bagimliligina gotiirmektedir. Bilgisayar bagimliligina
dair baz1 arastirmalar olsa da, internet bagimlilig1 alaninda hala ciddi bir bosluk vardir.
Bu aragtirmada, iiniversite Ogrencilerinin sosyal paylasim aglar1 ve bu paylasim
aglarindan en fazla kitleye ulasan “Facebook” sitesinde video izleme tutumlarinin tespit
edilmesi amaci giidiilmiistii. Yapilan saha arastirmasi sonucunda elde edilen bulgulara
gore Facebook’un sanal sosyallesmedeki etkileri incelenmis, katilimcilarin Facebook’ta
ne tlir videolar izledigi, bu videolar1 ne siklikta izledikleri, demografik 6zelliklere gore
video izleme tutumlarinda bir fark olup olmadigi gibi sorulara cevap aranmis ve bazi
sonuclara ulasilmistir.

Buna gore, liniversite mezunlarinin internette video izleme tutumlari, algilanan
internette video izleme bagimliligi ve internette video izleme asirihigr diisiincelerinin
ortalama diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir.

Televizyondan sonra internetinde teknolojik olarak genglerin hayatina adapte
oldugu ve video izlemenin de giincel hayatin bir pargasi oldugunu benimsedikleri
goriilmektedir. Buradan CD’den film izleyen gengligin artik internetin yayginlasmasi ve
hizlanmasi ile internetten video izlemeyi de siradan bir davranis olarak gordiikleri
sonucuna ulasilabilir.

Internette video izlemeyi televizyon izlemeye tercih edenlerin tutumlarinim,
bagliliklarinin ve asirilik diistincelerinin yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak
arastirma hipotezlerinden olan, internette video izleme bagimliliginin televizyon izleme
bagimliliginin yerine gectiine dair net bir sonu¢ ¢ikmamistir. Buna karsin internette
video izleyenlerin bagimli oldugu sdylenemese de bagimliliga yakin diizeyde video
izleme alisgkanli§i i¢inde olduklar1 aragtirmanin bulgularindan ¢ikan sonuglar
arasindadir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda yapilan anketin analizi sonrasinda ayrica

asagidaki sonuglara ulagilmistir:
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e Universite mezunlarmn internette video izleme tutumlari, algilanan internette
video izleme bagimliligi ve internette video izleme asiriligi diisiincelerinin

ortalama diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir.

e Universite mezunlarinin internette video izleme tutumlari, algilanan internette
video izleme bagimlilig1 ve internette video izleme asiriligi diislinceleri yaslarina

gore degismedigi, her yasta mezunun benzer diisiindiikleri goriilmektedir.

e Mezunlarin gelir diizeyi yiiksek olanlarin daha fazla video izledikleri, gelir
diizeyi yiiksek olanlarin video izleme bagimliliklarinin oldugu ve kendilerinin

asir1 video izlediklerini kabullendikleri sonuglarina ulagilmistir.

e Internette video izleme tutumlar1 ve baglhliklarinin internete baglanma yerine
gore degismedigi, video izleme asiriligir gosterenlerin daha ¢ok evden internete

baglananlar oldugu sonucuna ulasilmistir.

e Interneti kullanma siiresine gore video izleme tutumlari, baglhiliklar1 ve asirilik

davraniglarinin fark etmedigi goriilmektedir.

e Internette video izleme durumuna gore tutumlarin ve baghliklarm fark etmedigi,
internette video izledigini belirtenlerin video izlemenin asiriligini yiiksek oranda

ifade ettikleri goriilmektedir.

e Video paylasim sitelerinde hesabi olan veya olmayanlarin video izleme
tutumlari, bagliliklar1 ve asirihik davranislarinin fark etmedigi sonucuna

ulasilmistir.

e Internetin temel ortaya ¢ikis amaci bilgiye kolay, ucuz, hizl ve giivenli ulasmak
ve iletisimi kolaylastirmak olmasina ragmen internetin tahmin edilenden de hizli
yayginlagsmasi patolojik asir1 kullanima ve yeni bir bagimlilik tiirii olarak
nitelenebilecek internet bagimliligina yol agmaya baslamigstir.

Ankette sonuclarinda goriildiigi gibi katilimecilarin %94,6’s1 internette video
izlemektedir. Eskiden sadece televizyondan video izlenirken simdi internet tizerinden de

video izlenmektedir. Artik televizyonun yaninda farkli kitle iletisim araglarindan da
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video izlenmesi televizyonun bagimlilik yapici tahtim1 sarstigl ¢ikarimina varilabilir.
Internet kullanicilarin en ¢ok Facebook sitesinde video izledigi diisiincesinden yola
cikilan bu ¢alismada, katilimcilarin %63,7’sinin Facebook {izerinden video paylastigi
bulunmustur.

Cagin en biiyiik teknolojisinden kagmak olanaksiz gibidir. Internet, egitim,
ticaret, eglence, kamusal hizmet gibi bir¢cok alanda kullanilsa da daha ¢ok zevk, eglence
ve zaman gecirmek i¢in bagimlilik olusturmaktadir.

Bugiin yapilan bu arastirmada elde edilen bulgular, internette video izleme
aligkanligiin belirgin derecede yliksek oldugunu ortaya koysa da bagimlilik diizeyinde
bir durum tespit edilmemistir. Daha sonraki donemlerde yapilacak bagka bir arastirma
ile internette video izleme bagimlilik durumu bu arastirma sonuglariyla karsilastirilmak

suretiyle ortaya konulabilir.
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Ek-1 Anket Formu

SEVGILi OGRENCILER

Bu anket, iiniversite mezunlarinin internette video izleme tutumlari ile ilgili

bilimsel bir arastirmada veri olmas1 amaciyla hazirlanmistir. Uygun secgenegi liitfen (X)
isareti ile belirtiniz. Ankete vereceginiz cevaplar gizli tutulacaktir. Anketi cevaplamak
lizere ayirdiginiz zaman igin tesekkiir ederiz.

1. Yasimz?

[118-20 021-23 024-27 0128 ve tizeri

2. Mezun Oldugunuz Boéliim?

3. Ailenizin ayhk geliri?
0600TL ve alt [1601-1000 TL [J11001-1500 TL [J1501-2000TL
012000 TL ve iizeri

4. internete en cok nereden baglanirsinmiz?
OEvde kendi bilgisayarimdan COOkul veya yurttan Olinternet Cafeden O
Cep Telefonu [ODiger

5. Kag yildir internet kullaniyorsunuz? Asagidaki seceneklerden uygun olani
isaretler misiniz?

U1 yildan az  0O1-2 yil 02-3 yil 03-4 yil 0I5 y1l ve iizeri

6. interneti hangi siklikla kullanirsiniz?

CINadiren ClHaftada bir OHaftada birkag kez OHer giin

7. Interneti her kullaniminizda ne kadar zaman gegirirsiniz?

1 saatten az  [1-2 saat [02-3sat 03-4 saat 5 saat ve tlizeri
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8. interneti en cok hangi amacla kullanirsiniz?

OEglence OHaber alma  OOMiizik/Film indirme O Sosyal
aglar(Facebook vb.) [Oyun [Bilgilenme  Egitim Oiletisim
CIALisveris CIDiger

9. internette video izler misiniz?
O] Evet J Hayr

10. internette video izlemeyi TV izlemeye tercih ediyor musunuz?

O Evet O Hayir

11. Internette en cok hangi paylasim sitesinden video izlemeyi tercih edersiniz?
O Youtube [ Facebook [ izlesene O Vidivodo O Dailymotion CIGoogle
ODiger

12. Bir video paylasim sitesinde kullanic1 hesabimiz var mi?

O Evet O Hayir

13. Internette en ¢ok hangi video tiiriinii izlersiniz?
0 Miizik O Spor O Film O Dizi O Haber [O Komedi [ Dini
Icerikli [ Egitici

14. internette video izleme nedeniniz nedir?
O Bilgilenmek [OEglenmek [OVakit gecirmek [OBegendigim videolart

paylasmak [Imaj olusturmak CIFikirlerimi empoze etmek
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Asagida belirtilen yargilarla ilgili olarak
Size uygun secenegi liitfen isaretleyiniz.

Kesinlikle
Katiliyorum

Katillyorum
Kismen
Katillyorum
Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

15. Internette video izlemeye basladigimdan beri daha az
televizyon izler oldum.

16. Bilgisayar baginda degilsem de internet videolarini
cep telefonumdan izliyorum.

17. Internette video izlemeyi terk etmem miimkiin
degildir.

18. Begendigim her videoyu paylagirim.

19. Internete baglanamadigim zamanlarda dahi paylasilan
videolar1 merak ederim.

20. Facebook’ta yayinlanan videolar1 izlemek igin
uyumlu cep telefonu almak isterim.

21. lIzledigim videolarin igerigi benim igin &nemli
degildir.

22. Internette video izlemek planladigimdan daha ¢ok
vaktimi aliyor.

23. Internette video izleme siiremi kisaltmaya calismama
ragmen basarili olamiyorum.

24. Internette video izleyebilmek igin diger islerimi
aksatiyorum.

25. Uzun siire video izledigim zamanlarda bedensel
rahatsizlik (bel-g6z-bag agrisi gibi) hissediyorum.

26. Video izlerken aldigim zevki bagka etkinliklerden
alamiyorum.

27. Internette ne ile vakit harcadigim soruldugunda
savunmact oluyorum veya sessiz kaliyorum.

28. Fiziksel rahatsizliklar olmasina ragmen video
izlemeye devam ediyorum.

29. Video izlemek i¢in harcadigim vakit her gegen giin
artiyor.

30. Video izlerken zamanin nasil gegtigini anlamiyorum.

31. Cevremdeki insanlar video izlerken gegirdigim
zamandan dolay1 sikdyet¢i oluyorlar.

32. Internette video izleyemedigim bir hayatin sikic1, bos,
kederli olacag seklinde duygulara kapiliyorum

Katiliminz i¢in tesekkiirler...!
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