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Kisaltma Isaretleri

! Nne. : nervus
m. : musculus
i a. : arteria
T : vena
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4 arts : articulatio
1
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I-1-ARASTIRMANIN AMACI

tnsana ve insan sa®*lafina verilen Snem glinlimiizde
dana da artmaktadir. Yapilan biitiin yatirimlarin insana
oldu*u diisiinliliirse kisinin verimli olabilmesi igin bize
gore en dnemli kosul sa*likli olmasidair.

Gerek gecmiste, serekse glinlimlizde sivatik a#risi
olarak bilinen rahatsizlik kisilerin g¢alisma verimlerini
diiglirdiizii gibi gilinlerce yataXa ba%imli hale de getirebil-
mektedir. Insanlari bu denli etkileyen bir unsurun orta-
dan kaldirilabilmesi i¢in bu sinirin daha iyi bilinmesi
gerekti#i kanisindayiz.

N. ischiadicus, viicudun en kalin siniri olup
gluteal bdlgeden uyluk, bacak ve ayaXa kadar uzanir. int-
ramusculer enjeksivonlar genellikle gluteal bdlgeye uy-
guland1#i icin bu sinirin kalin olmasi nedeniyle n.
ischiadicus zedelenmesine yol acgabilmektedir.

Ayrica siyatalji nedeniyle duyulan alt extremi-
tedeki duyvarlilik ta bu sinirin motor ve kuten dallari-
nin hanegi yolu izlediXini ve ns sekilde da¥®ilim goster-
di%ini bilmemiz gereklili®ini ortaya koydu.

Bunu avdinlia kavugturabilmek amaciyla bu g¢alisg-

mayl yaptik. @




I-2- Sinir Sisteminin Embriyolojisi :

Sinir sistemi, embriyoda ectodermden gelisir.Chorda
dorsalis'in ‘izerinde uzanan ectodermden kalkan bir indiik-
siyon sonucu, ectoderm,neural pla¥i gsekillendirmek iizere
kalinlasir. flksel ndroblastlar, nBroglial elementler ve
crista neuralis,neural plak hiicrelerinden mevdana gelirler.
Sonraki birkag¢ giin icinde neural plak, si¥ bhir neural oyuk
vapmak ilizere invagine olarak ¢oker. Neural oyugun iki ke-
narindaki yiikselmis kisimlara neural kivrim denir. Ilksel,
primitif ectodermal hiicreler deéisip ¢oXalmaya devam eder-
ken neural kivrimlar daha ¢ikintili bir hal alir. Orta
hatta birbirlerine yaklasirlar ve neural tiibi yapmak lzere
birlegirler. Neural tiiblin kapanmasi, 4. somit bdlgesinde
bagslar ve cranio-caudal ydnlerde devam eder.

Merkezi sinir sistemi, bdylece caudalde dar bir
kisimla kapanmis bir tiip olan spinal cord ve ceniglemisg
cephalic kisim geklinde ortaya gikar.

Crista Neuralis : Hensen Nodunun Oniinde orta g¢izgi-
deki ectoderm, neural pla¥i yapmak lizere kalinlasirken,
pla%in dis kenarlari daha incedir ve ectoderm govdesi ile
devam eder. Crista neural hiicreleri, yizeyel ectoderm ve
neural tiib arasinda gegici ara katman olusturur. Bu gegici

5
kat olugacak mesencephalon'un bag sevgyesinden caudal so-
mitlere kadar uzanir. Orista neuralis hiicreleri kisa za-
manda neural tiibiin her iki tarafinda postero-lateral po-

_zisyona gegerler ve hiicre toplulugu olarak iki gruba



bdliiniirler. Postero-laterale gd¢ eden hiicre sruplarina

crista neuralis denir. Burada iki bdlge soz konusudur :

1- Encephalon'a ait crista neuralis cerebralis,

2- Medulla spinalis'in yaninda crista neuralis
spinalis'dir. Bu hiicre topluluklari spinal sinirlerin arka
k5k ganglionlarinin sensoryal ndronlarini gelistirecekler-
dir (23).

Neural borudan medulla spinalis gelisirken buradaki

neuroepitel hiicrelerinin farklanmasindan iki ana hiicre olu-

sur. Bunlar ;

a)- Neuroblastlar : neurofibrillerin belirmesi ile
i1k 3nce pars basalisteki (cornu anterior) neuroblastlar
olusur. Bdylece bu hiicreler, Ounce pars basalisi, sonra da
pars alarisi yaparlar. Heuroepitel hiicreleri oOnceleri mer-
kezi bir uzantiya sahiptir. Hicreler zona nuclearis'e g0¢
ettikten sonra bu yapi kaybolur ve hiicreler yuvarlak bicim
alir (apolar neuroblast). Bunlar da bipolar neuroblastlara
ddniisiir. Bu sirada olusan iki gikintidan biri ¢ok uzayarak
ilk axon tasla*ini vaparken, diZeri g¢atallanarak dendrit-
leri yapar. Bdylece nsuroblastlarin bdliinme yetenefi orta-
dan kalkar. Cornu anterior'da motor, corau posterior'da
da duvu neuronlari olugur. Corau antggiordaki neuronlarin

axonlari zona marcinalisi egegerek medulla spinalisi terk
ederler. Cornu posteriordaki axonlar ise, zona margina-
lis'e geldiklerinde daha yukari ya‘da agafl seviyeye in-

dikten sonra medulla spinalisi terk ederler.
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b)- Glioblastlar : sinir sisteminin koruyucu hiicre-
leridir. Neuroblastlarin olusumu tamamlaninca, neuroepi-
telden glioblastlaran gelisimi baglar. Bu hiicrelerin goZu
zona nuclearis'é, bir kismi da zona marginalis'e gog¢ eder-
ler. Zona nuclearisteki glioblastlarain bir bdliimi kalin,
ki1sa ve ¢ok sayida uzantilari olan protoplazmik astrocyt-
leri, bir b3liimii de uzun, ince ve az sayida uzantili fib-
rdz astrocytleri olustururlar. Zona marginalisteki hiicre-
ler ise oligodendroglia'lari olustururlar. Bu hicreler ise
zona marginaliste inen ve gikan axonlarin myelinini ya-
parlar. Neuroblast ve glioblastlarin gelisimi tamamlandik-
tan sonra neuroepitel hiicrelerinden ependym hiicreleri ge-
1isir.

Sinir ILiflerinin Myelinlegmesi : baglangigta mye-
linsiz olan periferik sinir liflerinin ( axonlarin) neu-
rolemma ve myelin kismi schwan hiicreleri tarafindan yapi-
lir. Crista neuralistea k#d%ken zlan bu hiicreler perifere
do¥ru gdg edip, axonlarin etrafini list {iste sararak once
neurolemma'y: olusturur. Daha sonra ayni hiicreler neuro-
lemma altinda, axonlarin gevresini spiral bigimde saran
myelin kilifini olugtururlar. Medulla spinalis ve beyin
igerisindeki sinir liflerinin myelini ise oligodendroglia

s - ¢
hiicreleri tarafindan vapilar (20).

L}
Hiicrelerdeki dezisim ifi¢ tabaka halinde gOze garpar.

1- Internal ependymal tabaka

2- Ortada gevsek - mantle tabaka (substantia grisea)
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%- Dista marginal tabaka (substantia alba)

Hicre de#isimleri, substantia griseadaki on ve arka
kalinlasmalari olusturur. On kalinlasmalar daha genis ba-
sal plaklara ve eriskin medulla spinalisinin %n motor (cor-
nu anteridr) uzantilarini olustururlar. Daha kiigiik arka ka-
linlasmalar, medulla spinalis'in arka duyu uzantilarini
(cornu posterior) yapacaklardir.

Yetigkinde ependym hiicreleri, beynin ventrikiler
yiizeyleri ve medulla spinalis'in canalis centralisinin
ieinii ddserler.

Yaklasik 10 mm'lik bir embriyoda, periferal sinir
sisteminin defisik pargalari olusmustur. Spinal ganglion
hiicrelerinin merkezi uzantilari dorsal kokleri yaparlar.
Ventral kdk, medulla spinalisin cornu anteriorundaki hiic-
relerin axonlarindan meydana gelir. Ganzlionun distalin-
de, ventral kokiin afferent ve efferent lifleri igeren mix
spinal siniri olugturmak iizere ganglion hiicrelerinin peri-
feral uzantilari ile birlegif.

Her spinal sinir, ramus ventralis ve ramus dorsa-
lise ayrilir. Boylece ventral sempatetik zincir ic¢in Ramus
communicans olarak bilinen 1if demetini yapar. Ramus vent-
ralis, thorax'in ventro-lateral kisimlarina, ramus dorsa-
lis ise thorax'ain posterior kisminin Yeri ve kaslarina gi-

|
der.
Dért tip fonksiyonel periferal sinir 1ifi tanimla-

nir. Bunlar :

3

Genel somatik afferent, genel visceral afferent,




genel somatik efferent, genel visceral efferent sinir 1lif-
leridir.

Bu tip liflerin tumi hem ventral hem de dorsal ra-
muslarda bulunurlar. Somatik efferent veya motor lifler,
cornu anteriordaki biliyiik hiicrelerden kdken alirlar. Vent-
ral kdkler icerisinde medulla spinalis'den ayrilarak vi-
cuttaki iskelet kaslarinadirek olarak giderler.

Somatik afferent veya sensoryal lifler, spinal gang-
liyon hiicrelerinin periferal uzantilari olup vicut duvari-
nin derin kisimlari ve derideki reseptdrler olarak son bu-
lurlar. Merkezi uzantilar, dorsal kok lifleri olarak medul-
la spinalis'e ulasirlar.

Visceral yapilarin efferent innervasyonu daha fark-
1idir. Efektdr organlara merkezi sistemden impuls ileti-
minde daima iki neuron iglevdedir. Preganglionik visceral
efferent lifler, vertebral veya prevertebral sempatetik
ganglionda son bulan ramus communicans ve ventral kok
boyunca gecen medulla spinalis'e ait hiicrelerin axonla-
ridir. Sempatetik hiicrelerin axonlari sonra postggngli_

onik visceral efferent lifleri yaparlar. Bunlar ramus
communicansa ters yinde girer, spinal sinirin ana dallara
ile birlesir ve viicudun glanduler epitellerine ve diiz
kaslara dazilirlar (23). ?

Encepnalon'un meydana gelisinden'sonra canalis
neuralisin geri kalan kismi canalis medullarisi yapar.

Baslancigta bu kanalin duvari tek katli prizmatik epitel
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hiicrelerinden yapilmistir. Sonradan bu hiicreler g¢o#alarak
duvari kalinlastirip, medulla spinalisi meydana getirir-
ler, Daralmis hulunan canalis medullaris ise canalis

centralis olarak kalair (9).

I-3- Sinir Sisteminin Histolojisi :

Sinir Dokusu : Bu dokuyu neuron ve glia hiicreleri
olustururlar. Glia hiicreleri sinir hiicrelerin aralarinda
yver alip, onlarla siki iliski kurar. Destekler ve beslen-
melerini sa#larlar. Sinir dokusu hiicrelerden zengindir ;
sinir ve glia hiicreleri uzantilari arasina ¢ok az bag do-
kusu girer. Bu baf dokusu genellikle ¢ok gevsektir.Ancak
sinir dokusuna giren damarlara komsuluk ederek gevreleri-
ni ince duvarlar halinde sarar.

Sinir dokusunda asil fonksiyonu goren hiicrelere
sinir hiicreleri ya da neuron denir. Neuron, sinir sistemi-
nin yapisal ve fonksiyonel birimidir. Morfolojik olarak
nucleus cevresindeki cytoplasma ve hiicre govdesi olan pe-
rikarvon (soma) ile uzantilari olan axon ve dendritlerden
olusur.

Neuronlarda ana hiicre gdvdesi bir nucleus ve dalla-
ra ayrilan olduk¢a uzun ve senellikle birden fazla hiicre
uzantilari igerirler. Bu uzantilar iﬁ% $§kildedir s

a)- Dentritler : difer uzantilar ve sinir hiicrele-
riyle sinaps yapan, impulslarin alindi¥1 ana bdlge olan

perikaryonla birlikte olusur. Genellikle ¢ok uzantila




dallanma gosterirler.

b)- Axonlar ; dendritlerden daha uzundur ve herbir
hiljcreden yalnizca bir tane axon ¢ikar. Bunlar branglara
ve kollaterallere ayrilabilirler. Kas ve bezler gibi doku-
lara veya diger sinir hiinrelerine impulslari tasgirlar.
Neuronlar, bdylece dentritler ve somalarin tasidifi uyari-
larla polarize olurlar ve axon ile uyariyi diser hiicrele-
re iletirler.

Sinir hiliecreleri, uzantilarinin sayisina gore unipo-
lar, bipolar ve multipolar sinir hiicreleri olmak uzere ig
gruba ayrilirlar. Unipolar sinir hiicreleri asafi sinif
canlilarda bulunur.

Unipolar ve bipolar sinir hiicreleri daha ¢ok uyari-
larin alinmasi, multipolarlar ise alinan bu uvarilarin
de#erlendirilmesi ve perifere iletilmesi ile gorevlidirler.

Sinir hiicrelerinde cekirdek genellikle iri, yuvar-
laktir. Igerdigi cromatin, eucromatin tiiriindedir. Bu neden-
le cekirdek agik renkte goriinilir.Gekirdek zari belirgindir.

Sinir hiicrelerinde cytoplasma neuroplasma, bunun
axon igerisindeki kismi da axoplasma diye adlandirilair
Perikarvon kismi ise membransel ve ipliksel organellerden
cok zenegindir.

Membransel organelleri ; ergacytoplasma, golesi comp-
lexi, mitochondria ve lysosomlardar. '

Ipliksel organellerin baslicalari ; microfilaman

ve microtubuluslardan olugjan neurofibrillalardar.

[
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Trzacytoplasma j sinir hiicreleri szellikle iri olan-
lar erhacytoplasmadan oldukga zengindir.

Is1k mikroskobu diizevinde bu madde fFarkly bigim ve
pilyiikliikte olan pargaciklar nalinde girinir. Bu pargacik-
lara nissl cisimeikleri, bu cisimeiklerden olugzan erzacyto-
plasmaya ise, bazik boyalari iyi almalarindan dolayl chro-
mophil substance adlari verilir. Nissl cisimciklerine cyto-
plasma ve dendritlerde rastlanir, sxonlarda bulunmazlal.

Golgi complexi (aygltl) 3 pericaryonda gy Avi ge-
lismis bir orzanel de qolgi complexidir. iiuclzus etrafin-
da da%inik olarak gdzlenir.

Mitochondria ; oval, yuvarlak Ve crista tipli olup,
axon iginde olanlarl uzamis sekilleri jle dikkati ceker.

Lysosomlar 3 sinir hiicreleri lysosomlardan oldukga
zengindir. Bu organeller neuroplasmada hilcre membrani ile
gevrili, homogen olan ve olmayan ig vapi gdsteren yuvar-
laZimsi organeller olarak gdzlenirler Ve bol asit hidro-
laz enzimlerini icerirler. Deisik biiyiiklikte ya# damla-
eiklar: segilir. TLipofucsin pigmenti tanecikleri gozle-—
nir. Yaglilarda ve 2azl patolojik durumlarda bu pigmentin
miktari artar.

Ipliksel Organeller : ieurofibriller, bu olusuma
Gzel olarak bhovanmis 1§1k mikroskobg preparatlarlnda rast-

@
lanir. ElektronﬁikrOSKOhik preparatlarﬂa_hunun verine mic-

rofilamanlar (neurofilamanlar) ve microtubuluslar (neuro-

tueuluslar) gorilir.
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Microfilaman ve microtubuluslar bir taraftan neuron-
da destek gorevi listlenmis, di¥er taraftan da hiicre ici
iyon ve metabolitlerin transportundan sorumludurlar.

Axon, neuronun hiicre govdesi olan somadan genellik-
le tek olarak ve nissl maddesinin bulunmadiZi axon koni-
sinden cikan uzantiya denir. Axonlar sinir hiicrelerinin
gévde kisaimlarindan giktiktan sonra kisa bir mesafede ¢ip-
lak olarak seyreder ; daha sonra bulunduklari yere gore
bir ya da iki kilifla sarilirlar. Kilifli axonlardan her-
birine sinir teli denir. Sinif telini saran kiliflardan
igte olani miyelin ki1lifi, dista olani ise neurolemma diye
adlandirilir. Bazi sinir telleri miyelinsiz olup, bualar
sadece neurolemma ile drtiilmiistiir. Miyelinli sinir telle-
rinde axon, egit olmayan araliklarla boXumlanirlar. Bu
kisimlara ranvier bofumnlari denir.

Axonlar yan kollar verehilirler. Bu yan kollara
kollateraller denir. Kollaterallerle bir sinir teli,bir-
birine yakin ya da uzak birgok hiicre {izerinde sonlanabilir.
Miyelinli sinir tellerinde kollateraller ranvier bo#umla-
rindan cikarlar. Axonlar ve kollateraller u¢ kisimlarinda
bircok ince kola (teledendrit) ayrildiktan sonra sona erer-
18r.

Axon membranina aXolemma adwy verilir, bu yap1
uyarilarin etrafa yayilip zayl“lamalarlﬁl ve yavaglamala-
rinl dnler, Bu nedenle miyelinli sinir telleri, uyarilari

daha hizli iletirler. Uyarilari périferden alip merkeze



ileten (afferent) ve merkezden aldifi uvarilari iskelet
kasi tellerine ileten (efferent) sinir telleri miyelinli,
otonom sinir sistemine ait sinir tellerinin (sempatik si-
nir telleri) g¢o%u miyelinsizdir.

Sinir tellerini saran diXer kilaf neurolemma,h’ic-
resel bir kilaiftir. Bunu olusturan hiicrelere schwan hiicre-
ler denir. Sinir telleri merkezi sinir sistemi icinde sey-
rettikleri slirece neurolemma tasimazlar ; yalnizca miyelin
kilif ile ortiiliidiirler. Merkezi sinir sisteminden ayrilir-
ken neurolemma ile gevrilidirler.

Synaps ; uyvarilarin bir sinir hiicresinden diXerine
veya farkli hir hiicreye orneZin kas hiicresine geg¢is nok-
talarina denir. Bir neurona ait axonun ug¢lari diger bir
neuronun govdesi ya da dendritleri iizerinde veya bir kas
teli ylizeyinde ufak siskinlikler halinde sonlanmasi synaps-
lari olusturur. Sinir teli uglarinda g¢ok sayida ve ufak
vezikiiller bulunur. Bunlara synaptik vezikiil adi verilir,
igeritinde uyarici madde bulunur. Synaps yerlerinde axon
ucu ile uvaraimi alan hiicre veya hiicre uzantisi (dendrit)
arasinda genellikle 200 5 genislit*inde bir aralik vardar.
Bu arali*a synaps arali®i denir. Bu aralik nedeniyle axon-

larla hiicre y'izevine melen uyarilar, direk olarak hiicre-

|

ere gegemezler., Bu uyarilar, sinir uglaraindaki uyarici

3
D

{

ddelerin synaps arali#ina d3kilmesini Sa*larlar. Biylece
synapsa katilan ikinci hiicrede yeni uyarilar meydana gelir.
Neuroglia ; merkezi sinir sisteminde sinir hiicrele-

rinin ve uzantilarinin aralari dzel bir doku tarafindan
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doldurulmustur. Bu dokuya neuroglia dokusu denir. Periferik
sinir sisteminde ise sinir hiicreleri ve tellerinin arala-
rini baZ dokusu duldurur.

Neuroglia, sinir hiicrelerinin desteklenmesi, korun-
mas1i ve beslenmesini sapglar. Zedelenmelerde hiicreleri reje-
nere olarak doku kaybini giderirler.Neuroglia dokusunda bu-
lunan hiicreler glia hiicreleri diye adlandirilirlar.

Sinir dokusunda 4 tirli glia hiicresi bulunur. Bun-
lar, ependym hiicreleri, astrocytler, oligodendrocytler,
microglia hiicreleridir.

Ependym hiicreleri ; bunlara yalnizca merkezil sinir
sisteminin icinde bulunan bogluklarin duvarlarinda rastla-
nir. Hicreler prizmatik sekillidir ; tek sira halinde yan
vana dizilerek sinir dokusunu, bosluklardaki sividan ayi-
rirlar.

Astrocytler ; yildiz sekillidirler. Protoplasmik
astrocytler ve fibrdz astrocytler olarak ikiye ayrilirlar.
Protoplasmik astrocytlerde uzantilar bol ve kalin olup,
si1k sik dallanirlar, Bunlara daha ¢ok merkezi sinir siste-
minin substantia grisea'sinda rastlanir. Fibroz astrocyt-
ler ise uzantilarai daha az, ince ve uzundur. Bu hiicreler
cytoplasmalarinda ince iplikcikler‘taslrlar. Bu hilicrelere
de daha g¢ok substantia alba'da rastlagar.

Oligodendrocytler ; az uzantili hiicrelerdir. Astro-

cytlerden daha kiigiiktiirler. Bu hiicreler, merkezi sinir

sistemindeki miyelin yapimini listlenirler.
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Microglia hiicreleri ; bu hiicreler en ufak olan glia
hiicreleridir. Oval sekilli, az sayida, kisa ve ince uzan-
t1l1 hilcrelerdir. Microglia hiicreleri, merkezi sinir sis-
teminde fagositoz olaylarinin biiyi’k bolimini lstlenmig
destek dokusu hiicrelerdir. Bu hiicreler, merkezi sinir sis-
teminin ¢dpeii hilcreleri olarak kabul edilirler. Herhangi
bir yaralanma halinde sayilari artar. Aktif fagositoz ile
sinir dokusunun yaralanmis doku artiklarindan temizlenme-
sini saglarlar. Fagositoz sonrasi microglia hiicreleri
vakuollii ve inkluzyondan zengin bir ig¢ yapi kazanir (8,11,

16,21, 26) s
I-4- Sinir Sisteminin Anatomisi :

Medulla spinalis, canalis vertebralis'de uzanan,
merkezi sinir sistemi zarlari ile kusatilmis, uzun silin-
dirik bir yapidir. Bu yapi, yukarda foramen occipitale
magnum'dan baslayip, asa®ida 1. lumbal vertabranin alt
kenarina kadar devam eder.

Medulla spinalis, ilist ve alt extremiteleri ayri ay-
r1 innerve eden sinir kdklerine sahiptir. Bu sinir kdkleri
birbirivle iliskili cervical ve lumbal genislemeleri olus-
tururlar (intumesentia cervicalis-intumesentia lumbalis).

Conus medullaris, medulla spinglis'in lumbal genig-
lemesiyle caudal kismi arasindaki konik Bir sonlanmadir.
Conus medullaris'ten sonraki caudal uzanti, piamaterin sik-

lagmasiyla filum terminale'yi olusturur.
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Medulla spinalis, sesmentlegmemis bir yapi oldu#u
nalde, 31 ¢ift spinal sinir ile iligkili lokalize bdlge-
leri external segmentasyon olustururlar. Medulla spinalis
kendi icerisinde ; 8 cervical, 12 thoracal, 5 lumbal, 5
sacral ve 1 coccygeal segmente ayrilir. Spinal sinirlerir
cikls yerleri de#ismez ; fakat medulla spinalis ve foramen
intervertebrale arasindaki kdk liflerinin boylari defigir.
Bu durum lumbal ve sacral spinal kdklerde en belirgindir.
Bu kdkler, ayri ayri foramen intervertebrale'’'ye ulagmadan
once dural kese igerisiﬁde uzunca bir yol katederler.Filum
terminale'yi cevreleyen lumbo sacral kdklerin bliylk bir
kismi cauda equina diye bilinir. Spinal sinirler,foramen
intervertebrale yolu ile canalis vertebralisden gikarlar.
Spinal sinirlerin ramus dorsalisleri genellikle 1. cervi-
cal ve coccyseal kdklerde yoktur ve bu segmentlere uyan
duyu sahalari da bulunmaz.

Medulla spinalis'in medulla oblongata ile birlegim
verinden conus medullaris'in uc¢ kismina kadar olan uzun-
lu#u yaklasik erkekte 45 cm. kadinda 43 cm'dir. AZirlifi
vaklasik 35 gramdir.

Medulla spinalis simetrik bir yapi olmasina ra#men
capl diizenli de#ildir. Medulla spinalis, extremiteleri
innerve eden fazla savida sinir kiklgriyle baZlantili
olup bunlar cervical ve lumbal 2 ceniglemeyi kapsarlar.
Cervical genigleme (intumesentia cervicalis), alt 4 cer-

vical segment ve 1., thorasic segmentten olusmustur. Bu



durum sinir kdklerinin list extremitenin innervasyonunu sa¥%-
layan plexus brachialis'i olusturur. Lumbal nislemeden ¢i-
kan lifler plexus lumbalis (Ll - L4), plexus sacralis (L& -
85)'ﬁ olustururlar.

Medulla spinalis, transvers kesitinde ;

a)- Hiicre cisimcikleri ve onlarin uzantilarinin bir
araya gelmesinden merkezde kelebek seklindeki substantia
grisea (gri cevher)'i olusturur.

b)- Bunu gevreleyen substantia alba (beyaz cevher)
goiunlugu inen veya c¢ikan myelinli 1lif demetlerinden olusg-
mustur.

Medulla spinalis, merkezi sinir sisteminin sadece
% 2'1ik kisminil olusturmasina rafmen, fonksiyonlari gok
nemlidir. Giinkii, medulla spinalis viicudun pek¢ok kisminin
somatik ve visceral reseptorlerinden arka kdklere do¥ru ge-
len afferent uyarilari alir. Sinir ekseninin daha Ust se-
vivelerine impulslari gegiren afferent liflerin ilerleme-
leri igin kdk verir. Ayrica somatik ve visceral effektor-
lerini innerve eden ventral kdk liflerinin ilerlemeleri
icin k8k verir. Sinir sisteminin yukari seviyelerinden
inen yollara da eslik eder, gesitli somatik ve otonomik

reflekslerde de rol alirlar (4).

N T 3 i 2 = « Q< 1
N. Ischiadicus (14_5 81_5) : Systema nervosum

cerebrospinale (serebro-spinal sistemd 'nin systema nervo-
L]

sum periphericum (periferik sinir sistemi) boSlimline aittir.
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Periferik sinir sistemi de ; nervi craniales (cranial si-

nirler) ve nervi spinales (spinal sinirler) den olusmustur.
Medulla spinalis'in radix anterior ve radix poste-

rioru foramina intervertebralia hizasinda birlegerek spinal

sinirleri olugtururlar. Spinal sinirlerin radix anteriowru,

medulla spinalisteki cornu anteriorda bulunan motor hiicre-
lerin axonlarindan olusur. Radix posterior ise, cornu
posteriora giren sensitif liflerden olusur. Hem motor, hem
sensitif, hem de sempatik liflerden olusan spinal sinirler
foramina intervertebraleyi geg¢ince ramus arterior ve ramus
posterior olmak iizere iki dala ayrilirlar.

Posterior dallar 3 eovdenin posterior kisminin
derisine sensitif, kaslarina ise motor dallar vererek
sonlanirlar.

Thoracal seviyenin disindaki anterior dallar birle-
serek sinir plexuslarini yaparlar. Thoracal seviyedekiler
ise plexus olugturmazlar.

Bu plexuslar ;

1- Plexus cervicalis

2- Plexus brachialis

3— Plexus lumbalis

4- Plexus sacralis

5- Plexus pudentalis ?
6—- Plexus coccyreus '

p ®n dallari plexus olusturmayan thoracal spinal Si-

nirler ise bu dallari ile her intercostal aralikta bir tane
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olmak ‘‘zere 12 ¢ift nervi intercostales'i olustururlar.

Plexus Sacralis : Bu plexus, truncus lumbosacralis
ile ilk {i¢ sacral spinal sinirlerin 6n dallarainin birleg-
mesinden olusure.

Truncus lumbosacralis ; besinci lumbal spinal sini-
rin 6n dalinin ddrdiinci lumbal spinal sinirim on dalindan
gelen ba%layici bir dal ile birlesmesinden olusgur.

N. ischiadicus, L4_5 - Sl_B'den gelen spinal sinir
liflerinin birlesmeleriyle olusur. Baslangi¢ yerindeki ka-
Jinlaga 1.5 eém. kadsardir.

Sinir, foramen infrapriforme'den A.-V. glutea in-
ferior, N. gluteus inferior, N. cutaneus femoris posterior,
A.-V. pudenda interna, N. pudendus ile birlikte gegerek
pelvisten regio glutea'ya gelir. N. ischiadicus, m. glute-
us maximusun anteriorundan ve m. gemellus superior, m.
obturatorius internus, m. gemellus inferior, m. quadratus
femorisin posteriorundan gegerek tuberositas ischii ve
trochanter major arasinda vertikal olarak uylufun poste-
riorunda seyreder (6,7,13,15).

N. ischiadicus, foramen ischiadica major'den g¢ikar-
ken veya hala bu foramen igerisinde iken m. quadratus
femoris, m. gemellus superior-inferior ve m. obturatorius

¢
uyluun bhaslica external pnotatorlerine dal-

e

internus gih
lar ginderir (L, - Sl)’ (4,10,27).

Uyluk tilgesindeki seyri ise, sinir m. adductor

magnus 'un posterior kismindan aga®iya doXru devam ederek




yaklagik uyluk ortasinda m. biceps femorisin caput longu-
munu Anden e*ik olarak caprazlar ve diz gukuru (fossa
poplitea) 'na gelir. Uyluk bdlgesinde bacak flexdrlerine
(hamstring kaslara) ve m. adductor magnusa dallar ayrilir.
N. ischiadicus'un n. peroneus communis adli dalindan ayri-

lan avrica bir 1lif m. biceps femoris'in caput brevesini

| innerve eder (15,19).
Hamstring kaslarin sinirlerinin zedelenmelerinde
h bacak flexionu oldukca azalir. Fakat m. sartorius (siniri

n. femoralis) ve m. gracilis (siniri n. obturatorius) 'in

aktivasyonuyla zayaif bir flexion yapilabilir.

N. ischiadicus, genellikle fossa popliteanin iist
kégesinde N. tibialis ve N. peroneus communis olmak lizere
ikiye ayrilar (13,15,19).

N, peronsus communis (LA—S - 81_2) : Fossa popli-
teanin apexinden girerek m. biceps femorisin tendonunun
medialinde ilerler. Sinir, m. soleusun origosunu, articu-
latio genu kapsiiliinliin igerisindeki popliteus tendonu ve
m. gastrocnemius'un caput latsralisini ve m. plantarisi
gaprazlayarak geger. Sonra caput fibulanin posterioruna
gelir. Burada sinir yalnizca fascia ve deri ile ortiiludir.
Collum fibula'yi dolanarak baca®in dn yiizi‘ne g¢iktiktan son-
ra M. peroneus communis m. Deroneus,longusun baglangig
lifleri arasinda N. peroneus profundus ve H. peroneus
superficialis olmak fizere iki ug¢ dala ayrilir.

N. peroneus communis'in kendisi hig¢bir kasi innerve

etmez; bacaZin extensor kisminin siniridir ve fossa poplitea
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jcerisinde baca#in flexor kisim kaslarinin arasindan geger.

N. peroneus communis'in . cutaneus lateralis adla
dali m. soleus iizerinde uzanirken derin fascia ve deriyi
innerve eder.

N. recurrent genicularis adli dali Onemsiz olup Art.
tibio fidularisin {ist kismini, m. tibialis anterior'un
birka¢ lifini ve lig. patella lizerindeki kiigiik deri sahasi-
ni innerve eder.

N. peroneus profundus : Sinir, m. peroneus longusun
lifleri arasinda gdzegarpar, m. extensor digitorum longusun
derinine do¥ru fibula iizerinde spiral bir gekilde dolanip
membrana interossea'ya ulasir. Baca®in iist lateralinde m.
tibialis anterior ile m. extensor digitorum longus arasin-
da A. tibialis anterior ile birlikte asa®1 doZru ilerler.
Baca®in alt medialinde m. tibialis anterior ile m. exten-
sor hallucis longus arasinda seyreder. Art. talocruralis
hizasinda lis. cruciforme (retinaculum mm. extensorum
inferius)'nin altindan gegerek aya®in dorsal kismina ge-
lir. 1. ve 2. parmak arasindaki bdlmenin derisini innerve
ederek sonlanir.

Sinir, bacak extensor srup kaslarindan m. extensor
dimitorum loncus, m. tibialis anterior, m. extensor hallu-
cis loazus, m. peroneus tertius'u inmerve eder. Ayak dor-
sumunda m. extensor digitorum brevis'in'derinine geger ve

bu kasiinnerve eden lateral hir dal verir. Sinir derin

fascianin altindan gegerken tibianin liramentleri ve

periostunu da innerve eder.
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N. peroneus superficialis : M. peroneus longusun
icerisinde sekillenir. Crusun yaklasik 1/% distalinde an-
tero lateralden yiizeye c¢ikar. M. peroneus longus ve brgvis'i
innerve eder. Crusun distal yarisindaki extensor ve peroneal
kaslar ilizerindeki deriyi innerve eder.

Sinirin devami crus'un 1/3 alt kisminda deri altina
¢iktiktan sonra n. cutaneus dorsalis medialis ve n. cutaneus
dorsalis intermedius adli iki dala ayrilir. N. cutaneus
dorsalis medialis, ayak bas parma¥inin medial kismini ve
ikinci interdigital bdlmeyi innerve etmek lizere sonlamiT
(birinci interdigital bdlmenin siniri n. peroneus profun-
dus'tan gelir). N. cutaneus dorsalis intermedius, lgiineii
ve dordiincii interdigital bdlmeleri innerve etmek icin dafi-

13 (10,15519) =

N. tibialis (L4_5 - 81_3) : Sinir, fossa poplitea'
nin apexinden girer ve 3% adet genicular siniri olan supe-
rior, inferior medial ve media adini alan sinirler, kendi-
lerine eslik eden arterlerle birlikte diz eklemini (art.
genu) innerve ederler. Ramus povliteus'tan ayrilan n.
interosseus cruris adli dali, tibia'nin periostunu ve
tibio - fibular eklemi sensitif olarak innerve eder.

Sinirin seyri fossa poplitea'da sinir ylzeyde,
A.-V, poplitea daha derinde olmak iize®e asga1i doZru uzanir.

v
Arcus tendineus musculi solei'nin igianden gegerek crus'un

posterioruna gelir. Buradan itibaren N. tibialis, A. tibi-

alis posterior'la birlikte m. triceps surae ve bacafin
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derin flexor kaslari arasinda asafiya doiftru devam eder.

Ne. tibialis sevri sirasinda musculer dallar verir.
Bu dallari ; m. plantaris, m. gastrocnemius'un iki »asima,
m. soleus ve m,-popliteus kaslarini innerve eder.

N. tibialis, fossa poplitea icerisinde n.cutaneus
surae medialis adli dalini verir. Bu dal fascia cruris'in
altinda asa®i do¥ru ilerler. Bu sirada v. saphena parva
sinire eslik eder. Crus'un ortalarinda deri altina gelir
ve burada n. peroneus communis'in yan dali olan n.cutaneus
surae lateralis ile birleserek n. suralis adini alir. Bu
sinir de tendo calcaneus'un disyan kenarani takip ederek
malleolus lateralis'in arkasindan gecer. Daha sonra aya-
#1n dorsalinin lateralinde n. cutaneus dorsalis lateralis
adini alarak ilerler ve ayak kiigiik parma#inin lateral kis-
minda dafilarak sonlanir.

N. tibialis, crus'da tendo achilles'in i¢ tarafinda
m. tibialis posterior ile m. soleus arasinda seyrine devam
ederek malleolus medialis'in arkasina gelir. Retinaculum
flexorum (ayak bile¥inin dorsalindeki kaslari. saran bant)'
un derininaexi ». kanaldan ayax tabanina gelir. Burada
n. plantaris medialis ve n. plantaris lateralis adli ug

dallarina ayrilair,

n

N. plantaris medialis : N. tibgalis'den mallsolus
medialisin hemen arkasinda ayrilan iki daldan biridir. M.
abductor hallucis'in altindan gegtikten sonra i¢ ve dis

olmak lizere iki dala ayrilar. I¢ dal, ayak tabaninin ig
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kenarinl takib edeTe. p1g dal Mme £lexoTr digitorum brevis

ile anoneurosis plantaris arasinda seyredeTe. pdnir, W
abductor nallucis, Me flexoT nallucis previs, Me flexoT

digitorum previs Ve 1.=2s Mo 1umbricales‘e motor dallaTr
verirs e pTantaris medialis, n.plantaris 1ateralise
daha 8% sayida kasl innerve eder 3 fakat daha fazla duyu

gahasl yardir. Duyu ginirleri, plantaT yiizde 1-L. parmak-

e hunlarln dorsal yiz-

larin pirbirine bakan yﬁzlerinde v

ximal bélgelerinde

lerinde tirnak yataklarlna dogru pro

dagilirlar.

M. plantaris 1ateralis : N tibialis'den ayrilan

Ve T plantaris medialis'e gore daha ince bir daldire.

Ayak tabaninda M. flexor digitorum previs ile Mo quadratus
plantae sarasinda ilerleT. Sinir, Te quadratus plantae
(flexor qccessorius), M. Opponens digiti minimi ve .M.
abductor digiti minimi'yi innerve eder ve avak tabaninin
1ateralinde deriyi innerve etmek lizere aponeurosis plan-
taris'e doXru delici dallar vererek sonlanir. 5. metatar-
sal kemi%in tabani vakininda ramus superficialis ve ramus
profundus olmak ‘izere iki dala ayrailair. |
Ramus superficialis, . flexor digiti minimi bravis
4, ne i
ﬂctgtarsal aralikta (%. plantar, 4. dorsal) yer alan
nm.interossei'yi innerve eder. Duyu s#hasi ise 4. D
. i . parn
arali¥inl igine alir ve n.plantaris m 45 il )
ple medialis'den gelen

y‘ 1 d. e b e%e e.l( AL Q L p e a\-‘-,lll ik do S mu-—
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Ramus profundus, arcus pvlantaris'in konkavitesi ige-
risinde uzanir ve m. adductor hallucis'in oblig basginin
derin viizevine do%ru dalarak sonlanir. 2-%-4, mm. lumbri-
cales, m. adductor hallucis ve mm. interossei'ye dallar
verir. Duyu dali icermesz.

N. ischiedicus ve dallarinin klinik onemi : Do#um
sirasinda kol omuz veya basin efik gelmesiyle plexus brac-
hialis'de olduu gibi periferal sinirler de asiri gerilme
ile hasara ufrayabilir. Bu gerilmeye karsi reaksivon sinir
boyunca irritasyon veya incinme ile n. ischiadicus'daoldugu
gibi genellikle a¥ri ve parestezi geklinde ortaya cikar.

N. tibialis'in tam kesisi ile onun biitiin dallara
ayaffin ve ayak parmaklarinin plantar flexionunu bozar ve
ayaZin inversiyonunu siddetle zayiflatir. Plantar kaslarin
atrofisiyle plantar konkavite artar (pes kavus). AyaZin
dis ylizevinde genellikle iiggen bir bolgede topuk ve ayak
parmaklarinin plantar ylizevinde ve ayak tabaninda total
anestezi goriilir.

Talus, calcaneus kemikleri ve malleolus medialisin

dislokasvon ve kiraiklariyla bu sinir zedelenir. Lig. del-
toideum veya retinaculum flexorum'un derinindeki ‘iglii
tendon arasinda bulunan osseofibrdz lanaldan gegerken si-
nire basi olabilir (tarsal tlinel senﬂyomu).

N. peroneus communis'in tam kesisi ayak parmaklari-
nin dorsi flexion ve ayaX*in eversivon ile dorsi flexionu-
nun paralizisine neden olur. En belirgin ozellik ayak par-

maklari ve ayafin elevasyonunda yetersizliktir. E%er bu
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durum uzarsa asil tendon kisaliZi, ekinovarus deformiteli
avak ve devamli bir plantar hiperflexion meydana getire-
cektir. AyaZin dorsalinde l. ve 2. parmaklar arasinda,ba-

cagin dis kisminda ve aya¥in dorsalinde sensoryal defekt-

ler gdriilecektir (4,7.10,13,15,19).
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MATERYAL VE METOD

Bu calisma Firat finiversitesi Tip Fakiiltesi Morfo-
loji Anabilim dalina efitim amaciyla gdnderilen alti adet
kadavra iizerinde yapildi. Kadavralar ilk once uylukta in-
guinal bdlge hizasinda arteria femoralisleri bulunarak bu
arterlere, fenol % 20, alkol (% 96'11k) % 25, gliserin
% 7.5, formalin % 7.5, su % 40 karisimi verilerek kadavra-
l1ar fixatiflenerek tespit edildi. Bundan sonra ilaglanan
kadavralar havuza konularak 45 gin bekletildi. Boylece
fixationu bozulmadan uzun siire kullanima alindai.

Daha sonra kadavralar Noyan (18)'in disseksiyon
vontemine gdre dikkatlice agildi. Bu ise ilk Once plexus
sacralis ve n.ischiadicus'un olugumundan baslandi. Bunun
icin pelvis boslu¥u agildi. Buradaki organlar g¢ikartilarak
corpus vertebralara kadar ulasildi. Bdylece n. ischiadi-
cus'un hangi vertebralarin foramen intervertebralelerinden

¢1kip, nerede birleserek regio glutea'ya gegtigi belirlendi.

N. ischiadicus'un :

1- Haneci kaslar arasinda seyrettizi

2- KalinliZ%i

%- Qevresi ile olan iligkisi (arter-venlerle)
4- Ana kollari s

5_ Hangi kaslari innerve ettixi

6- Son kollari kadavralarin her iki extremitelerin-

de karsilastirmala olarak incelendi.
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Aragtirmamizda sinirler milimetrik kompas ile Slgiil-
dii. Agilan her bdlge ayri ayri fotoXraflarla gosterildi.

Kadavralar calisma siiresince nemli tutularak sofuk-
ta muhafaza edildi. Siiresi dolan ii¢ kadavra gomiildi, diger

iic kadavra ise halen formaldehit havuzunda argivlenerek

bekletilmektedir.
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BULGULAR

Bu calismada alti adet kadavradan yararlanildi. Ilk
dnce pelvis hosglutundaki organlar ¢ikartildi. Barsaklar
alinip, yalnizca rectum hirakildi. Biylece vertebralara
ulagildi.

Bu savede plexus sacralisin ne sekilde olustu®u goz-
lenebildi. Buna ba#li olarak n. ischiadicusun ne sekilde
olustutu ve seyri kadavralarda her iki extremitelerinde
karsilastarmali olarak goyle incelendi.

Plexus sacralis ; truncus lumbosacralis ile Sl ve 82
den gelen spinal sinirlerin on dallarinin birlesmesinden
olusnmustur.

Truncus lumbosacralis ; L4'den gelen ince bir dal
ile L5'in 5n dalinin birlesmesiyle olusmustur (Resim 1-2),

(Sekil A).

Resim 1 : 1- L, spinal sinir, 2- L5 spinal sinir, 3- 5;
spinal sinir, 4- $, spinal SyNiN,

A- M.psoas major, B- rectum.




N. ischiadicus'u olusturan lifler
foramen ischiadica major'den gegerek
pelvisi terkedigi §ematiF olarak

gosterilmistir. .




Resim 2 : 1- T, spinal sinir, 2- L5 spinal sinir,

T~ truncus lumbo sacralis.

N. ischiadicus, Ly B = 81_2' den gelenspinal sinir-
lerin 6n dallarainin pelvis igerisinde bhirlesgmesiyle olug-
mustur. 11k olustuklari yerde foramen ischiadica majorden

gecerek gluteal hﬁlgeye ilerlemekteler;(ﬁesim %) s

]




Resim 3 : 1- L, spinal sinir, 2- 15 spinal sinir, 3- Sl
spinal sinir, 4- 82 spinal sinir,
F- foramen ischiadica major, L4— lumbal 4. ver-
tabra, L5- lumbal 5. vertebra.

Plexus sacralisin olustuZu yerde her seviyeden
¢ikan sinir kFklerinin kalinlik 3lgiimleri tim kadavrralarda
kompas ile alindi. Bu deZerler spinal sinirlerin, foramen
intervertebrale'yi hemen gectikleri yerdeki Slglimler olup
tarlo I'de gdsterilmisgtir.

Bu sinir lifleri m. psoas major'un posteriorundan
ve m. iliacus'un anteriorundan gegerler., . ischiadicus,
m. priformnis'in altinda vani Porqmen*infrapriforme'den
gecerken kendisine A.V. slutea inferiory n. eluteus ianfe-
rior, n. cutaneus femoris posterior, A.V. pudenda interna

ve n. pudendus eslik etmekteler. N. cutaneus femoris
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posterior'un sevri Resim 4'de gosterilmektedir, N
Tabla : 1
Ly L5 Sq 82
| =
' 1. ¥adavrada 10 mm 75 mm 80 mm 45 mm
2. Kadavrada 5 mm 48 mm 60 mm 320 mm
1 3. Kadavrada 8 mm 69 mm 77 mm 42 mm
4, Kadavrada 9 mm 70 mm 75 mm 41 mm
’ B . Kadavrada 8 mm 68 mm 72 mm 28 mm
| i

6. Kadavrada 6 mm 52 mm 65 mm 24 mm

Resim 4 : A- m.gluteus maximus, B- m. biceps femoris,

1- n. cutaneus femoris posterior.




N. ischiadicus, gluteal bdlgede m. gluteus maximus
ile tamamen 5rtiilii oldufundan bu kasin anteriorundan, uy-
luk dis rotator kaslari olan m, gemellus superior, m. ob-

turatorius internus, m. gemellus inferior ve m. quadratus

femoris'in posterioruadan ve ayrica tuberositas ischii

ijle trochanter major arasinda gegerek uylugun posterioruna

gelir (Resim 5 a-b).(Sekil B).

&
Resim 5 - a : Yukardaki resimde m. gluteus maximus kaldi-
r1ldiktan sonra n. iscniadicus'un gluteal

bolgedeki seyri girilmektedir.

A- M. gluteus maximus, B- Trochanter major, C-— Tuberositas
]

- N., ischiadicus.

e
w

Q =
oy
[
e

.
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m. gluteus \\‘ ) ) l \i / f/ ))/
) /

maximus \
1)

m. gluteus minimus

‘ X "4 m.qluteus
\ é:‘; medius
utea Py, ; \\\ ,;:—:
i S : o
|_M ’ — : 7 \\\

== trochan™\> /
ter major
m.obturatorius

Q/ internus, mm.
[~ [ gemell
for=fe” 4
i~ e~ /

= m. quadratus

L / femoris

N.ischiadicus

@
Sekil B : N. ischiadicus ve kendisine e51lik eden
olusumlarain foramen infrapriforme'den

zecigleri sematik olarak gdsterilmigtir.
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Resim 5 - b : A- m. gluteus maximus, B- trochanter major,

C- tuberositas ischii, 1l- H. ischiadicus.

N. ischiadicus, uvlukta vertikal olarak seyretmek-
tedir. UyluZun ortasinda m. biceps femoris'in caput longu-

munu Snden caprazlar (Resim 6 a-b).

Resim 6 - a : 1- n.tibialis, 2- n.peroneus communis,
3~ a, perforantes, A-m.biceps femoris'in

caput lonsumu.
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Resim 6 -= b : 1- n. tibialis, 2- n. peroneus communis,

3- a. perforantes,
A- m. biceps femoris'in caput longumu.

adicus, uvluk bdlgesinde seyrederken m.

Neo ischis
biceps femoris, m. semitendinosus, m. semimembranosus ve
m., adductor magnus'a motor lifler vermektedir.

N. ischiadicus'un n. tibialis ve n. peroneus commu-—
nis dallarina ayrildi#i yer ve bunlarin kompas ile alinan

kalinlik oOlgilimleri tablo II'de gOsterilmistir.
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rablo II :
.gadcvra tliischiadici st feizchizdicus'un ikiye ayraldiii nok-
Bunaralari un ikiye ayral-! tadaki Elglinler.
dija bclge L e Nb g B A
ielschiadicus | il.tibialis N.peroneus
un kxalinliz;y ir kalinlaZi] communis'in
ikalainliia
Possa popli-
80 mm 65 m@m 48 nmn
tea'nin 1
1 L 0.8 cn 0.65 cm 0.48 cn
cn proximali
Fossa popli-
Pop 70 mm €0 mm 45 mm
tea'nin 10 cm
2 % 0.7 em 0.5 om 0.45 cm
proximali
| 3 Fossa popli- 80 mm 58 mm 40 am
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N. peroneus communis (n. per. com) sinir, n. ischi-
adicus'dan fossa poplitea'nin proximal seviyvesinde ayril-
maktadir. Collum fibula gevresinden dolanarak baca®in on

yiiziine gegmektedir (Resim 7).

Resim 7 : 1- n. peroneus communis, 2- n. tibialis,
3- v. poplitea,

A- m. biceps femoris.

N. peroneus communis'in sevri - collum fibula
) *
cevresini dolanirken sinir yalnizca fascia ve deri ile
Oortiilmiistiir. N. per. communis'in uyvlukta verdi®i kutan

dallari resim 8'de gdsterilmistir.

j ——




Resim : 8

1- n. ischiadicus
2- n. peroneus communis
3- n. cutaneus surae lateralis

4~ n. tibialis, 5= n. suralis

A- m. biceps femoris

Resimde n. suralis, n. tibialis'den ¢ikip, baca¥in

postero lateralinde sevretmektedir.

N. peroneus communis, ise n. cutaneus surae late-

ralis adli dalini vermektedir.




N. peroneus zonmunis, bir kadavrada fossa poplitea'
nin 7 cm proximalinde n. cutaneus surae lateralis dalina
vermekte ve bu dal n. tibialis'den ayrilan n. cutaneus
surae medialis adli dali ile fossa poplitea seviyesinde
birleserek n. suralis'i olusturmaktadir. Bu sinir bacagin

postero lateralinde asagi do¥ru seyretmektedir (Resim 9).

Resim 9 : 1- n. tibialis, 2- n. peroneus communis,
3~ n. cutansus surae lateralis 4- n.

cutaneus surae medialis, 5- n. suralis,

A- m. gastrocnemius, B- m. soleus.

Bir kadavrada farkli bir 6zell$k bulunmustur.
N. peroneus communis, kuten dal vermeksiZin caput fibula
gevresinden dolanarak bacaffin on kismina segmektedir. HN.

tibialis ise fossa poplitea'nin 2 cm kadar distalinde
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n. suralis adli dali vermektedir. Bu dal m. gastrocnemius'
un iki basi arasindan gegmekte ve fossa poplitea'dan 16 cm

distalde yiizeye cikmaktadir (Resim 10).

Resim 10 : 1- n. ischiadicus, 2- n. peroneus
communis, 3- n. tibialis, 4~ n. suralis,

A- m. bicevns femoris, B- m. semitendi-
nosus, C- m. semiméghqanosus,

D~ m. gastrocnemius

E- tendo achilles.
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N. peroneus communis, baca®*in On yiiziine g¢iktiktan
sonra m. peroneus lonsusun baslangi¢ lifleri arasinda n.
peroneus profundus ve n. peroneus superficialis dallarina
ayvrilmaktadir.

N. peroneus profundus : Bu sinir m. peroneus longus'’
un lifleri arasinda godze garpmaktadir. Baca#in ist latera-
linde m. tibialis anterior ile m. extensor digitorum lon-
gus arasinda aga#l do%ru ilerlemektedir. BacaZin alt medi-

alinde (tuberositas tibianin ortalama 20 cm distali)

Ixs m. extensor hallucis longusu delerek asa®1 doZru seyret-
mektedir. Daha sonra ayak dorsaline gelerek hburada m. ex-
tensor hallucis brevis'i alttan ¢aprazlayip, l. ve 2. par-

1B.LN maklar arasindaki bdlgenin derisini innerve ederek sonlan-

maktadir (Resim 11).

Resim 11 : ¥. peroneus profundus ve n. péroneus superfici-
alis'in sevri goriilmektedir. l- n. peroneus superficialis,

2- n. peroneus profundus, 3- n. cutaneus dorsalis medialis,

4- n. cutaneus dorsalis intermedius, A- m. tibialis anteri-
or, B- m, extensor hallucis longus, C- m.peroneus longus.

e i
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N. peroneus profundus, bacaXin extensor grup kasla-
rindan m. extensor digitorum longus, m. tibialis anterior,
m. extensor hallucis longus ve m., peroneus Lertius'u inner-
ve eder.

N. peroneus superficialis : Sinir, m. peroneus
longus'un igerisinde belirmektedir. Crusun yaklasik 1/3

distalinde antero lateralden ylizeye c¢ikmaktadir (Resim 12).

r
Resim 12 : HN. peroneus superficialis'in seyri goriilmektedir.
1- n, peroneus suprerficialis,
A- m. tibialis anterior
B- m. peroneus longus

C- m. peroneus brevis
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Sinir, m. peroneus longus ve brevis kaslarini inner-
ve etmektedir. N. peronsus superficialis, bacakta yiizeye
giktiktan sonra n. cutaneus dorsalis medialis ve n. cuta-
neus dorsalis intermedius adli dallara ayrilmaktadir (Re-
sim 11).

M. cutaneus dorsalis medialis, ayak bag parmaginin
medial kismini ve II. - III. parmaklar arasindaki interdi-
gital bdlmeyi innerve etmek ig¢in da¥ilmaktadir.

N. cutaneus dorsalis intermedius, ilg¢linci ve dordin-
c¢ii interdigital bSlmeleri innerve ederek sonlanmaktadir

(Resim 13).

Iy
in ikl dalainan

Resim 13 : N. peroneus superficialis' ;

sonlanisi goriilmektedir.
1- n. peroneus profundus, 2- n. peroneus
superficialis, 3%- n. cutaneus dorsalis medialis,

4- n. cutaneus dorsalis intermedius.
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N. tibialis : Sinir kadavralarin g¢o#unluZunda fossa
poplitea'nln proximalinde n. ischiadicus'dan ayrilmaktadair.
Diz eklemini, tibianin periostunu ve tibio-fibular eklemi
sensitif Olarakrinnerve eden lifler vermektedir. N. tibi-
alis, fossa poplitea'da seyrederken kendisi ylizeyde, a.-v.

poplitea daha derinde bulunmaktadir (Resim 14).

Resim 14 : Resimde n. tibialis, fossa poplitea sesviyesin-
den gec¢erken sinir ylizeyde, A.-V. poplitea
daha derinde bulunmaktadir.

l- n, tibialis, 2- a. poplitea, 3- v. poplites,

A- m., biceps femoris,

i —
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N. tibialis, arcus tendineus musculi solei'nin igin-
den gegerek crus posterioruna gegmektedir. Burdan itibareq
ginir, A. tibialis posterior ile birlikte M. triceps surae

ve baca®in derin flexor kaslarinin arasinda ilerlemektedir

(Resim 15 - a,b ).

Resim 15 - a : Resimde n. tibialis'in bacaktaki seyri

goriilmektedir. Bu sirada sinire A. tibimlis posterior
eslik etmektedir.

l1- n. ischiadicus, 2- n. tibialis, 3- n. peroneus communis,
4~ a, tibialis posterior, A- m. soleus.




BB

o- %, tivialis,

r

L]
3~ n, peron:us commaunis, 4- a. tibialis

A- m. semitendinosus
B- m. bhiceps femoris

C~ me. S0leus.
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N. tibialis, bacaktaki sevri sirasinda bazi nuscu-
lar dallar vermektedir. Bu dallari, m. plantaris, m.gast-
rocneémius, m. soleus ve m. popliteus kaslarini innerve
etmek iizere da%ilmaktadir.

N. tibialis, fossa poplitea civarinda tek basina
n. suralis'i vermektedir. N. suralis, baca*in lateral kis-
minda asa%i1 do#ru ilerlemekte ve lateral malleolun cevre-
sini dolanarak ayak dorsalinin en lateralinde ki¢iik parma-

ga dofru sonlanmaktadir (Resim 16 a - b). (Sekil Y o

Resim 16-a :Resimde n. suralis'in sevri gdrlilmektedir.
l1- n. suralis, A- m. gastrocnemius,

B= m. soleus.




fossa poplitea n. tibizalis

N. peroneus communis

m. gastrocnemius

n. suralis

tendo Achilles —m =

ekil C : N. suralis'in bacaktaki sdyri sematik
"

olarak gosterilmistir.
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16-b : Resimde n. suralis ve n. cutaneus surae
s'in seyri gAriilmektedir.
3

1- n. tibialis, 2- n. pfroneus communis,
H

5- n. suralis, 4- n. cutaneus surae lateralis,

S
A- m. bicens femoris, B- m. gastrocnemius.,

o
b bl - LTS e
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N. tibialis, bacakta tendo achilles'in ig¢ kisminda
m. tibialis posterior ile m. soleus kaslari arasinda sey-
rine devam ederek malleolus medialis'in arkasina geldiZin-
de retinaculum flexorumun derininden gegmektedir. Buradan
ayak tabanina gecerek n. plantaris medialis ve n. planta-
ris lateralis dallarina ayrilmaktadir. N. plantaris medi-
alis, malleolus medialis'in 40 mm arkasinda, tiiber calca-
nei'nin %8 mm Oniinde n. tibialis'den ayrilmakta, n. plan-
taris lateralis ise, malleolus medialis'in 45 mm arkasin-
da, tuber calcanei'nin 33 mm Oniinde n. tibialis'den ayril-

maktadir (Resim 17- a-b ).

Resim 17-a : Resimde n. plantaris medialis ve lateralis
gériilmekte. 1l- n. plantaris medialis, 2- n. plantaris

lateralis.
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Resim 17-b : Resimde n. plantaris meddalis ve n. plantaris
lateralis'in n. tibialis'deh avrilisi ve ayak

tabanindaki sevri giriilmektedir.

l1- n. tibialis, 2- n. plantaris medialis,

3- n. plantaris leateralis.
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Ayak tabaninda tarsal kemikler hizasinda n. planta-
ris medialis ve lateralis'in kalinlik dlcgiimleri alindai.
Euné gore yalnizca bhir kadavrada n. plantaris lateralis'in
n. plantaris medialis'den daha kalin oldufu goriildi ( n.
plantaris medialis : 24 mm, n. plantaris lateralis : 28 mm)
Difer kadavralarda ise n. plantaris medialis, n. plantaris
lateralis'den ortalama 10 mm kadar daha kalindi.

N. plantaris medialis : Sinir n. tibialis'den ay-
rildiktan sonra m. abductor hallucis'in altindan gegmekte-
dir. Burada iki dala ayrilmaktadir. Sinir, m. abductor
hallucis, m. flexor hallucis brevis, m. flexor digitorum
brevis ve 1-2 mm lumbricales'e motor dallar vermektedir.
Duyu dallari, plantar yiizde 1-2-3., parmaklarda da®ilmak-

J tadir.

| N. plantaris lateralis : Bu sinirin kadavralarin
gofunda (1 tanesi harig) n. plantaris medialis'den daha
ince olduZu gdzlendi. N. tibialis'den ayrildiktan sonra
ayak tahaninda m. quadratus plantae'yi ortalayarak iler-
lemektedir. Kendisine ayak tabaninda a. tibialis posterior
eglik etmektedir. Bu sirada m. quadratus plantae, m. oppo-

nens digiti minimi ve m. ahductor digiti minimiye motor

dallar vermektedir. Ayak tabaninin lateralinde deriyi

innerve etmek lizere aponeurosis plantarise do¥ru delici

dallar vererek sonlanmaktadir. 5. metatars vakininda de-
rin ve ylizeyel iki dal vermektedir. Yizeyel dali m.flexor
digiti minimi brevis, mm. interossei (3. plantar, 4.dorsal)'

yi innerve etmektedir. Duyu dali ise, 4, ve 5., parmaklar
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arasinda da®ilmaktadir. Derin dali, arcus plantaris'in

konkavitesi icerisinde uzanmakta ve m. abductor hallucis'

in obliq basinin derinine doXru dalarak sonlanmaktadir.

] Motor dallari, 2-3-4., mm. lumbricales, m. adductor hallu-

g ¢cis ve mm. interossei'yi innerve etmektedir (Resim 17 a-b).
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TARTISMA VE SONUG

N. ischiadicus, viicudua en kalin siniri olup, glu-
teal bdlgeden uyluk ve bacajfa, son kollariyla ayak parmak-
larina kadar uzanmaktadir. Intramusculer enjeksiyonlarin
genellikle gluteal bdlgeye uvgulandiFy diigiiniilirse bu si-
nirin kalin olmasi nedeniyle zedelenebileceZi ve ayrica
siyatalji nedeniyle alt extremitelerde afri ve duyarlilik
goriilmesi bu sinirin motor ve duyu dallarini aragtirmami-
z1 gerekli kailda.

Plexus sacralis'in liflerinin birlesmesiyle
n. ischiadicus olusmaktadir. Insanlarda de#isik nedenler-
den dolayi Gzellikle lumbal vertebralarda ve discus inter-
vertebralis'de morfolojik olarak bazi de#isiklikler godze
carpmaktadir. Sinirler foramen intervertebraleden ¢ikarken
sinir liflerine basi olabildi#i konusunda siiphelerimiz
bulunmaktadir.

Aragtirmacilar (1,2,%,5,14,17,22,24,25) n. ischia-
dicus'un biyokimyasi ya da mikroanatomisini elektromikros-
kobik diizeyde inceleyen galismalar yapmiglardir. Bu neden-
le elde etti®imiz bulgulari bu aragtirmacilarin bulgulariy-
la karsilastirma olanaimiz olmadi.

Bu calismayi hastalar iizerinde MG (elektromyogra-
fi) yontemiyle yapabilirdik. Fakat bu olénaklara henliz
sahip olamadifimiz ig¢in kadavralar ilzerinde g¢aligmak zo-

runda kaldik.
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Nitekim arastirmamiza benzer bir g¢aligma yapan
Kikuchi (12) adli arastirmaci radyografiden yararlanarak
L4 seviyesinde ba%imsiz olarak gikan furcal siniri tesbit
etmistir,

Aragtirmacilar (4,1%,15,19,27) n. ischiadicus'un
L4_5 - Sl_E'den gelen liflerle olustufunu belirtmislerdir.
Ancak galigmamizda n. ischiadicus'un L4_5 - Sl_e'den gelen
liflerin foramen intervertebrale yakininda birlegmeleriy-
le olustuunu gozledik.

Bulgularimiza gOre n. ischiadicus pelvis boglufunda
olustuktan sonra foramen ischiadica major'den gegerek
gluteal bolgeye uzanmakta ve burada m. priformis'in altin-
dan yani foramen infrapriformeden geg¢mektedir. Bu gegisi
sirasinda kendisine a.-v. glutea inferior, n. gluteus
inferior, a.-v. pudenda interna, n. pudendus ve n. cuta-
neus femoris posterior eslik etmektedir. Bu gdzlemimiz
(6,7,13,15,19,27) arastirmacilari desteklemektedir.

Ne. ischiadicus, foramen ischiadica major'den ¢ikis.
sirasinda m. quadratus femoris, m. gem=llus superior -
inferior, m. obturatorius internus kaslarina motor lifler
vermektedir. Bu goriiglimiiz (4,10,25)'y1 desteklemektedir.

Ne ischiadicus, gluteal bdlgeden uyluk bdleesine
gegerken femur'un trochanter major'u,fuber ischiadicum
(os coxae) arasinda sevretmektedir. Uylué bdlgesinde m,
biceps femoris, m. semitendinosus, m. semimembranosus ve

m. adductor magnus'a motor dallar vermektedir. Buradaki
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bulegularimiz (5,1%,15) desteklemektedir.

Uyluk bolgesinde seyri sirasinda m. adductor mag-
nus'un posteriorundan gecgmekte ve yaklasik uyluZun orta
kisimlarinda m. biceps femoris'in caput longumunu &nden
gaprazlayarak fossa poplitea (diz ¢ukuru)'ya ulasmaktadair.
Buradaki bulgularimiz (15,18)'e uymaktadir.

Piim kadavralarda n. isciadicus, n. peroneus commu-
nis ve n. tibialis dallarina fossa poplitea'nin proxima-
linde ayrilmaktadir. Bu konuda arastirmacilar farkli mesa-

feler belirtmislerdir (13,15,18).

N. peroneus communis : Sinir, fossa poplite'nin

proximalinde n. ischiadicus'dan ayrilmaktadir. Kazancigil

(10), odar (19), Kuran (13) ve Last (15) n. peroneus com-
munis'in m. biceps femoris'in tendonunun medialinde iler-
ledi#ini, m. soleus'un origosunu, articulatio genu kapsii-
lilniin igerisindeki popliteus tendonu ve musculus gastro-
| cnemius'un caput lateralesini gaprazlayarak gec¢tiZini be-
| lirtmislerdir, Bizim bulgularaimiz da bu arastirmacilarain
goriigiinii desteklemektedir.

Kuran (13) ve Cimen (6) sinirin caput fibulanin
posterioruna zeldi*inde yalnizca fascia ve deri ile ortili
olduZunu ve collum fibulavi dolanarak bacaifin on ylzline
¢iktiktan sonra m. peronsus lonqus'unﬁbaglanﬁlg lifleri
arasinda n. peroneus profundus ve n. peroneus superficialis
dallarina ayrildi¥ina belirtmisglerdir. Bizim kadavralardaki

gozlemlerimiz de bunu desteklemektedir.
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Carpenter (4), Cimen (6), Kazancigil (10) ve Kuran
(13) adl:r aragtirmacilar n. peroneus comnunis'in verdiffi
n. cutaneus surae lateralis adli dalinin m. soleus ilizerin-
de sevrederken derin fascia ve deriyi innerve etti&ini be-
lirtmislerdir. Ancak biz galismalarimizda bu konuda farkla
bulgular elde ettik. Disseksiyon uyguladi¥imiz & adet kadav-
radan ikisinde n. peroneus communis, n. cutanesus surae
lateralis adli dalini vermektedir. DiZer 4 adet kadavrada
ise herhangi bir kuten dal vermeden baca%in on kismina geg-
mektedir. 2 kadavrada ise vermis olduZu kuten dallari soyle
seyretmektedir : bir kadavrada n. peroneus communis, fossa
poplitea'nin 7 cm proximalinde n. cutaneus surae lateralis
dalini vermekte ve bu dal n. tibialis'den ayrilan n. cuta-
neus surae medialis adli dali ile fossa poplitea seviyesin-
de birleserek n. suralis'i olusturmaktadir. DiZer kadavra-
da ise, n. peroneus communis fossa poplitea seviyesinde
n. cutaneus surae lateralis dalini vermekte ve bu dal ser-

best olarak bacaXin lateralinde seyretmektedir.

N. peroneus profundus : Kazancigil (10), Odar (19)
ve Last (15) adli arastirmacilar sinirin m. peroneus lon-
gusun liflerinin arasinda belirip, m. extensor digitorum
longus'un derinine do#ru fibula lizerinde spiral sgekilde
dolanarak membrana interossea'ya ula;€1?;n1 ve bacaiin Ust
lateralinde m. tibialis anterior ile m. extensor digitorum
langus kaslari arasinda a. tibialis anterior ile birlikte

asafiva ilerledigini belirtmiglerdir. Bizim elde ettiZimiz



bulgular da bu goriusii desteklemektedir.

Last (15) n. peroneus profundus'un baca*in alt
medialine gelerek m., tibialis anterior ile m. extensor
hallucis longus arasinda sevretti#ini, articulatio talo-
cruralis hizasinda lig. cruciforme (retinaculum mm. ex-
tensorum inferius)'nin altindan gegerek ayai*in dorsaline
seldi%ini ve hurada 1-2. parmaklar arasindaki bdlgenin
derisini innerve ederek sonlandi¥ini belirtmigtir.

Arastirmamizda sinir baca®in alt medialinde (bura-
s1 yaklasik tuberositas tibianin 20 cm distali) m. exten-
sor nallucis longus'u delerek aga®i seyretmektedir. Daha
sonra aya$in dorsaline gelip burada m. extensor hallucis
brevisi alttan caprazlamakta ve 1-2. parmaklar arasindaki
bolgenin derisini innerve ederek sonlanmaktadir.

Last (15) ve Odar (19) n. peroneus profundus'un
bacakta seyri sirasinda m. extensor digitorum longus, m.
tibialis anterior, m. extensor hallucis longus ve m. pero-
neus tertius'u innerve etti*ini bhelirtmiglerdir. Bizim

bulgularimiz da bu goriisii desteklemektedir.

N. peroneus superficialis : Kazancigil (10), Kuran

(13) ve Last (15) adli aragtirmacilar sinirin m. peroneus

longus'un igerisinde belirip, bacagin yaklasik 1/3 dista-

linde antero lateralden yilizeye c¢aikti%ihi belirtmiglerdir.
’

Bizim arastirmamizdaki bulgular da ayni doX*rultudadir.

Ayni arastirmacilar n. peroneus superficialis'in
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m. peroneus longus ve brevisi innerve etti#ini, bacafin
distal yarisindaki extensor ve peroneal kaslar uzerinde-
ki deriye kuten dal verdi#ini belirtmislerdir (10,13,15).
Bulgularimiz da bu goriisii desteklemektedir.

Last (15) ve Odar (19) n. peroneus superficialis'
in baca#in 1/3 distalinde deri altina giktiktan sonra
n. cutaneus dorsalis medialis ve n. cutaneus dorsalis
intermedius adli iki dala ayrildi¥ini, n. cutaneus dorsa-
lis medialis'in ayak bas parmafinin medial kismini ve
ikinci interdigital bdlmeyi innerve etmek lizere sonlan-
di%in1 ve n. cutaneus dorsalis intermedius'un ise 3-4,
interdigital bdlmeleri innerve ederek sonlandi#%ini belirt-
mislerdir. Elde ettiZimiz bulgular da bu bilgileri des-
teklemektedir.

N. tibialis : Last (15) adli arastirmaci n. tibi-
alis'in fossa poplitea'nin apexinden girerek diz eklemine
(art. genu) 3 adet dal verdiZxini ve tibianin periostunu
ve tibio fibular eklemi sensitif olarak innerve ettigini
belirtmistir. Biz de arastirmamizda bunu godzlemledik.

Last (15), Kuran (13), Odar (19) ve Carpenter (4)
adli arastirmacilar n. tibialis'in fossa poplitea sevi-
vesinde seyrederken sinirin yuzeyde, A.V. popliteanin da-
ha derinde olmak ilizere asa#i dofru segrettiklerini belirt-
miglerdir. Arastirmamizdaki bulgular da.bu gorisii destek-
lemektedir.

Ayni arastirmacilar sinirin arcus tendineus musculi

solei'nin ig¢inden gecerek crusun posterioruna geldigini
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ve burdan itibaren n. tibialis'in a. tibialis posterior
ile birlikte m. triceps surae (m. gastrocnemius ve m.
soleus) ve bacaZin derin flexor kaslari (m. tibialis
posterior, m., flexor digitorum longus ve m. flexor hal-
lucis longus) arasinda asaf1l do#ru devam etti%ini belirt-
mislerdir ( 4,13%3,15,19). Biz de arastirmamizda sinirin
bu geklinde seyrettifini gozlemledik.

Yine ayni arastirmacilara gore n. tibialis bacak-
taki seyri sirasinda m. plantaris, m. gastrocnemius, m.
soleus ve m. popliteus kaslarina motor lifler vermektedir
(4,13,15,19). Biz de arastirmamizda ayni bulsulari elde
ettik.

Last (15), Kuran (13) ve Odar (19) n. tibialis'in
fossa poplitea icerisinde n. cutaneus surae medialis adlai
dali verdigZini ve bu dalin fascia cruris'in altinda asgapi
dofru ilerlediZini ve bu seyri sirasinda kendisine v.
saphena parva'nin eglik ettiZini belirtmislerdir. Last
(15) n. cutaneus surae medialis'in baca®#in ortalarainda
deri altina gelerek burada n. peroneus communis'in yan
dali olan n. cutaneus surae lateralis ile birlesgerek n.
suralis adini aldi#ini belirtmistir. N. suralis, tendo
calcaneus'un lateral kenarini takip ederek malleolus
lateralisin arkasindan gecip, ayafin gorsaline gelerek
burada lateralde n. cutaneus dorsalis lateralis adini
alarak ilerledifini ve ayaifin kii¢g'ik parma¥ina doZru iler-

leyerek sonlandifini belirtmistir. Bizim yaptiimiz




= Gl =

arastirmada ise farkliliklar bulduk. Disseksiyon uysuladi-
#i1m1z alti adet kadavrada yalnizca bir tanesinde (ort.% 16)
n. tibialis, fossa poplitea'nin 1 cm proximalinde n. cuta-
neus surae medialis dalini vermekteydi. Bu dal n. peroneus
communis'in fossa poplitea'nin 7 cm proximalinde verdi#i

n. cutaneus surae lateralis dali ile fossa poplitea seviye-
sinde birleserek n. suralis'i olusturmaktaydi. N. suralis,
baca¥*in postero-lateralinde seyrederek malleolus lateralise
dogru uzanmakta ve malleolus lateralisin 5 cm proximalinde
v. saphena parva'nin 2 dali arasindan gecmekte ve ayaZin
dorsaline gelerek en lateralde aya#in kiligliik parmafina dog-
ru ilerleyerek sonlanmaktaydi. Bu elde edilen bulgu Last
(15) ile uyum igerisindedir.

Buna karsin difer bes kadavrada (ort. % 83) n. su-
ralis, n. tibialis'den c¢ikmaktaydi. N. tibialis bundan
ayri olarak herhangi bir kuten dal vermemekteydi. N. tibi-
alis genellikle fossa poplitea seviyesinde n. suralis'i
vermekteydi. Bir kadavrada ise n. suralis, fossa poplitea'
nin 2 cm distalinde n. tibialis'den ayrilmakta ve m. gast-
rocnemius'un iki basgi arasinda ve bu kaé liflerinin ige-
risinden gecerek fossa popliteadan 16 cm kadar distalde
yizeye c¢ikmaktaydi. Daha sonra ayafin dorsaiine gelerek
burada en lateralde olacak sekilde kiciik parmafa do&ru
ilerlemektedir. '

Last (15), Kuran (13) ve Odar (19) n. tibialis'in

bacakta tendo achilles'in i¢ tarafinda m. tibialis poste-
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rior ile m. soleus arasinda seyrine devam ederek malleolus
medialisin arkasina ulastiZini ve retinaculum flexorumun
derinindeki 3. kanaldan ayvafin tabanina selerek burada n.
plantaris medialis ve n. plantaris lateralis dallarina
ayrildifaini belirtmislerdir. Bizim bulgularimiz da bu go-
riigii desteklemektedir. Arastirmamizda kadavralarda n.plan-
taris medialis ortalama malleolus medialisin 40 mm arkasin-
da, tuber caicanei'nin 38 mm 9dniinde n. tibialis'den ayril-
makta, n. plantaris lateralis'in ise ortalama malleolus
medialis'in 45 mm arkasinda, tuber calcaneinin 33 mm Onilin-

de iken n. tibialisden ayrilmakta olduZunu tesbit ettike.

N. plantaris medialis : Last (15) bu sinirin n.
tibialis'den ayrildiktan sonre m. abductor hallucis'in
altindan gegip i¢ ve dis olmak lizere iki dala ayrildiZaina,
i¢ dalin ayak tabaninin ic¢c kenarini takip ettiZini, dig-
taki dalin m. flexor digitorum brevis ile aponeurosis
plantaris arasinda seyretti®ini belirtmistir. Biz de arag-
tirmamizda n. plantaris medialis'in ayni yolu takip ederek
iki dala ayrildi#fini gozledik.

Ayni arastirmaci n. plantaris medialisin m,
abductor hallucis, m. flexor hallucis brevis, m. flexor
digitorum brevis ve 1-2 mm lumbricales'e motar dallar
verdi#ini, duyu dallarainin ise plantaf yﬂzde 1-4, parmak-
larin birbirine bakan ylUzlerinde ve bunlarain dorsal yiliz-
lerinde tirnak yataklarina do¥*ru proximal bdlgelerinde

dafildi#ini belirtmistir (15). Biz arastirmamizda
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n. plantaris medialisin motor dallarinin ayni sekilde da-
#11di#ini, ancak duyu dallarinin 1-2-3,. parmaklara dafil-

diZini tesbit ettike

. plantaris lateralis : Last (15) ve Kuran (13)
n. plantaris l1ateralis'in n. plantaris medialis'den daha
ince olup avak tabaninda M. flexor digitorum brevis ile
m. quadratus plantae arasinda ilerledifini belirtmiglerdir.
Biz arastirmamizda kadavralarin bir tanesinde bunun tersi-
ni yani n. plantaris lateralis'in daha kalin oldu¥unu tes-
bit ettik. Wakat difter beg kadavradaki bulcularimiz (13,
15)'i destekler durumdavdi. Sinir ayak tabaninda m. quad-
ratus plantae adli kasi ortalayarak gecmektedir. Bu gecis
sirasinda sinire a. tibialis posterior eslik etmektedir.

Last (15) n. plantaris lateralis'in m. quadratus
plantae, m. opponens digiti minimi ve m. abductor digiti
minimi'ye motor dallar verdiX*ini ve aya#in tabaninin la-
teralindeki deriyi innerve etmek iizere delici kuten dal-
lar eyrildiZini belirtmistir. Bizim bulgularimiz da {15)3
desteklemektedir.

Ayni arastirmacl n. plantaris lateralis'in 5.
metatars kemifinin tabani yvakininda ramus superficialis
ve ramus profundus olmak lizere iki dala ayrildi¥ini, ramus
superficialis'in m. flexor digiti miﬁimi brevis, 4. meta-
tersal aralikta bulunan mm. interossei (3. plantar, 4.
dorsal) ye motor dallar, 4. interdigital bdlmeve kuten dal

verdi®ini ve n. plantaris medialis'den gelen bir dal ile
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birleserek ayvafin kii¢iik parma¥inin dorsalinde distal kis-
mina ve derinin lateraline kuten dallar gonderdi¥ini be-

lirtmistir (15). Arastirmamizda n. plantaris lateralis'in
Last (15)'in bhelirtti®i gekilde motor da#ilim gosterdiZi-
ni, ancak 4-5. parmaklar arasina kuten dallar ayrildiini
tesbit ettik.

Last (15) ramus profundus'un, arcus plantarisin
konkavitesi igerisinde uzandifini, m. abductor hallucis'in
oblig basinin derin ylizeyine dofru giderek sonlandiZini ve
motor liflerini 2-%-4, mm. lumbricales, m. adductor hal-
lucis ve mm. interossei'ye verdiffini ve ramus profundus'
un duyu dali icermedi#ini belirtmistir. Bizim bulgularimiz

da bu goriisii desteklemektedir,

SONUG :

Gézlemlerimiz bize sunu gdsterdi : N. ischiadicus
; literatir bilgilerden farkli olarak LLI___5 —Sl_g‘den gelen
liflerin birlegmesiyle olusmustur. N. suralis ise belir-
tilenlerin tersine kadavralarin c¢ofunlugunda n. tibialis'
in tek basina verdigi kuten dal olup bacafin postero

lateralinde seyretmigtir.
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OZET

Bu arastirma insan kadavralarinda n. ischiadicus'un
hanci liflerin birlesmesiyle olustuffu ve vermis olduZu mo-
tor ve kuten dallarini incelemek amaciyla yapildi. Arag-
tirma materyali olarak 6 adet kadavra kullanildi. Kadavra-
larin arteria femoralislerine fenol % 20, alkol (% 96'lik)
% 25, gliserin % 7.5, formalin % 7.5 ve su % 40 karigimi
verilerek kadavralar tesbit edildi. Bu islemden sonra ka-
davralar havuza konularak 45 gin bekletildi.

Daha sonra havuzdan ¢ikarilan kadavralar diseksiyo-
na tabi tutuldular. Ilk Gnce pelvis bdlgeleri agildi. Pel-
vis boslufundaki biitiin organlar cikartildi. Vertebra cor-
puslarina ulasildi. Bdylece n., ischiadicus'un L4'den gelen
ince bir 1lif ile L5 - 8,_, 'den gelen liflerin tamaminan
birlegmesiyle olustufu gdzlendi. Burada herbir vertebranin
foramen intervertebralesinden c¢ikan 1if kompas ile mili-
metrik olarak dlgiildii.

N. ischiadicus'u olusturan liflerin foramen ischia-
dica major'den gecerek pelvisi terk ettikleri ve gluteal
bolreye ilerledikleri gbzlendi. Gluteal bdlgede n.ischia-
dicus, m. priformis'in altinda yani foramen infrapriforme'
den gecerek uvlufa dodru ilerlemektedi#r. Bu sec¢isi sira-
sinda uyluk dis rotator kaslarindan m. gémellus superior,
m. obturatorius internus, m. gemellus inferior ve m. guad-

ratus femoris'in arkasinda seyretmektedir. li. ischiadicus



uylukta fossa poplitea'ya ulagmadan n. tibialis ve n. pero-
neus communis dallarina ayrilmaktadar.

N. tibialis baca*a gegisi sirasinda genellikle (%33)
n. suralis'i tek basina vermektedir. N. suralis baca@in
postero lateralinde asa®1 seyrederek aya¥in dorsaline gel-
mektedir. Rurada aya#in en lateralinde aya¥*in kiigiik parma-
gina dofru scnlanmaktadir.

N. tibialis, fossa poplitea'da bacafin derin flexor
kaslarinin arasindan gegmekte ve aya¥a seldiZinde n. plan-
taris medialis ve n. plantaris lateralis dallarina ayril-
maktadir. Bu sinirler de ayak tahaninda parmaklarda son-
lanmaktadir.

N. peroneus communis ise collum fibula ¢evresinde
dolanarak bacaZin on yuziine gegmektedir. Bu sirada kuten
dal vermemektedir. . peroneus comnunis, m. peroneus lon-
gus'un baslangi¢ lifleri arasinda n. peroneus profundus
ve n. peroneus superficialis dallarina ayrilmaktadar.

N. peroneus profundus, bacafin on grup kaslarina
motor lifler vermektedir. Aya®in dorsaline gelerek l.-2.
parmaklar arasindaki bdlgeye kuten dalini vermektedir.

N. peroneus superficialis bacakta m. péroneus lon-
gus ve brevis kaslarina motor lifler vermektedir. BacaZin
distalinde malleollere yaklasirken iki gala ayrilmaktadir.
Bu dallardan igte olani avak bag parmaﬁlnlh medial kismina
ve 2.-3. parmaklar arasindaki bdlgeye kuten dal vermektedir.

Digtaki dal ise 3.-4. parmaklar arasindaki bolgeye kuten

dal vererek sonlanmaktadir.

i
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