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"A- GIRIS VE AMAC

Bugiine kadar gesitli caligmalar ile diinyada ve Tiirkiye'de yiizeyel man-
tar infeksiyonu yapan etkenler belirlenmeye c¢aligilmigtir. Yapilan her yeni
gahgrria sonunda etkenlerin bolgesel dagilimindaki farkliliklari saptanmaya
baglanmigtir. I¢ turizmin geligmesi, yolculuk, caligma zorunlulugu ve gog gibi
nedenler mantar infeksiyonu yapan etkenlerin yayilmasina, bir bolgeden diger
bolgelere dagilmasina, bolgelerde yeni tiirlerin yerlesmesine neden olmaktadir

(1).

Dermatofit infeksiyonlarinin insanlardaki dagilimina sebep olan
faktorler arasinda yas, cins, iy, yagama gekilleri ve cografi bolgeler 6nemli rol
oynamaktadir. Bulagmayi kolaylastiran faktorler ise pislik, bilgisizlik ve ortak
esya kullanilmasidir. Tropikal bolgelerde veya sosyo-ekonomik diizeyi diigiik
toplumlarda bu tip infeksiyonlarin yerlegsmesi ve yayilmasi daha kolay olmak-
tadir. Ulkemizdeki yerlesmenin daha gok kdy ve kasabalarda olmasi ve bazi
esyalarin ortak kullamilmas: yaygin dermatofit infeksiyonlarina sebep olmak-
tadir(1).

Mantarlar, dogada olduk¢a yaygin olup sayilarinin onbinleri buldugu
bilinmektedir. Bunlardan ancak 50-100 tiiriiniin insanlarda ¢esitli mantar has-
taliklarina neden oldugu saptanmugtir (2, 3).

Her bolgenin kendine 6zel bir dermatofit florasi vardir. Bu floranin za-
manla ¢ok az degistigi yapilan galigmalar sonucu istatistiki bilgilerden
anlagilmaktadir. Simdiye kadar birgok aragtirmaci bulunduklari bolgenin der-
matofitik florasim tetkik ederek tiirleri hakkinda bilgi vermiglerdir (2).

Giiniimiizde mantar hastaliginin tedavisinde kullanilan pek ¢ok ilag
mevcuttur. Dermatofitozisin topikal ve oral tedavisinde bu ilaglarin etkinlikle-
rinin degerlendirilmesi agisindan ¢ok sayida klinik aragtirmalar yapilmigtr.
[laglarin etkinliklerinin saglhikli bir sekilde degerlendirilebilmesi igin klinik
caligmalarin yam sira invitro galigmalara gerek vardir. Invitro ¢aligmalar
dogrultusunda yapilacak klinik uygulamalarin sonug y&niinden daha olumlu ola-
cag1 agiktir (4). »

Bu c¢aligmamizda yoremizdeki dermatofit etkenlerinin yayginligini be-
lirlemeyi ve izole edilgn dermatofit tiirlerinin antimikotik ajanlara karg: invitro
duyarliigini saptamay1 amagladik.



B - GENEL BILGILER

1- MIKOLOJININ KISA TARIHCESI

Mantarlarin varliginin tamnmasi ¢ok eski zamanlara (Devonian ve Pre-
kambium) kadar uzanmaktadir. Bitkiler iizerinde mantarlarin iiredigini ve bazi
zararlara neden olduguna ait ilk bilgileri Vedas (M.O. 1200) vermektedir(1).

Romalilar zamaninda, depolarda saklanan taneler ve tahillarda mantar-
larin iiredigini Pliny (M.S. 23-79) bildirmektedir. Yine bu dénemlerde man-
tarlara ait bazi resimlerin ¢izildigi, Pompei'deki kazilardan anlagilmaktadir (1),

Mantarlarin infeksiyon etkeni oldugu 18. yiizyilin ilk yarisinda sap-
tanmigtir. Bassi (1832) ipek boceklerindeki mantar hastaliklart iizerinde
¢aligmalar yapmig ve bulgularini bir monografta ayrintlll olarak agiklamistir.
Ayn1 aragtiricilar insan viicudunun yiizeyindeki lezyonlardan aldiklari mater-
yalde direkt mikroskobik inceleme ve kiiltiirlerinin yapilmas: ile ilk ve 6nemli
adimlart atmiglardir. Virchows (1856) insan pulmoner Aspergillosis'ini ilk
olarak tammmlamasindan sonra medikal terminoloji i¢ine "Mycosis" terimini da-
hil etmigtir. Mikolojinin bu donemden sonraki gelisimi ii¢ grupta toplanmugtir:

1- Ziirih ve Berlin'de Achorion schénleinii (Trichophyton
schonleinii)'nin bulunusu:

Insan favus lezyonlarindan alinan sagli deri materyalinin ilk mikrosko-
bik incelenmesi Remark (1837) tarafindan yapilmagtir.

J.L. Schonlein (1839) kendi personelinde yaptig1 bir arastirmada por-
rigo (favus) lezyonlarinda fungal iireme saptamigtir.

Remark (1845) bu bilgilerden yararlanarak tallusun son yapisin
¢izmig ve bu fungusa (mantara) Achorion schonleinii adini vermistir.

2- Paris'te Gruby (1810-1898) tarafindan Microsporum au-
douinii'nin bulunusu:

Gruby (1842) favik skutulum'un mikroskopik yapisimi tarif etmigtir.
1842 - 1844 yillan arasinda yapmug oldugu ¢alismalarda Sycosis barbae ve Por-
rigo decalvans (Alopecia areata) gibi funguslarin sebep oldugu kutenedz lezyon-
lardan fungusu izole etmigtir. Bu ¢aliymadan 50 yil sonra R.Sabouraud (1910)
Gruby'nin tammladig1 ve adlandirdigs gekilde Microsporum audouinii taksono-
mi ve terminolojideki yerini almgtir.

Gruby (1844) ¢ocuklardan Herpes tonsurans't izole etmig, Malmster



(1845) aym: fungusu Trichophyton tonsurans olarak adlandirmugtir.

3- A. Castellani tarafindan Endodermophyton (Trichophy-
ton)'un bulunusu:

Castellani(1909) insan orjinli 6rneklerden Endodermaphyton(Tric-
hophyton rubrum)'u izole etmigtir (2).

Vanbreuseghem (1952) kil delme teknigini geligtirerek patojen ol-
mayan Keratinomyces ajelloi, Trichophyton terrestre ve Microsporum cook-
ei'yi izole etmigtir (3).

2- MANTARLARIN SINIFLANDIRILMASI

Mantarlar, kok, govde, yaprak ve klorofile sahip olmayan basit yapida
organizmalardir. Klorofil igermemeleri nedeniyle alglerden ayrilirlar. Ge-
nellikle ¢ok hiicreli ve biiyiikk olmalan, iireme tarzlar1 ve yasam sekilleri
yoniinden, hiicre ¢ekirdekleri etrafinda bir membranin bulunmasi ve
gekirdekcige sahip olmalar1 gibi durumlarla da bakterilerden ayrilmaktadirlar.
Mantarlarin siniflandirilmasinda; morfoloji, migeliyum yapis1 ve durumu, spor
ve sporangiumun sekli, yapisi, tiirii, mantarin yagsam ¢emberi, iireme karakteri
(seksiiel ve aseksiiel) ve diger onemli 6zellikleri goz Oniine alinmakta ve bu
kriterlere gore siniflara ayrilmaktadirlar (1).

Baz1 mikologlara gére mantarlar evreni (Myceteac) Myxmycota ve Eu-
mycota (gergek mantarlar) olarak iki boliime, ya da Mastigomycotina, Zygo-
mycotina, Ascomycotina, Basidiomycotina ve Deuteromycotina alt bolliimlerine
ayrilmaktadir. Daha yeni bir sistemde Myxomycota boliim ve Mastigomycotina
alt boliimii protistler arasina alinmig ve mantarlar evreni Zygomycota, Ascom-
ycota, Basidiomycota ve Deuteromycota boliimlerine ayrnlmagtir:

1- Zygomycota Béliimii : Zygosporlar olugturur, migeller
bélmesizdir. Bu béliimdeki Zygomycetes sinifi mantarlar arasinda insanda,
ozellikle viicut direncinin kirildigi hallerde Basidiobolus, Conidiobolus, Absi-
dia, Cunnighamelle, Mortierella, Mucor, Rhizopus, Saksenaea cislerinden has-
talik yapabilenler vardir.

2- Ascomycota Boliimii : Ascospor yaparlar ve migeller bélmelidir.
Endomyces, Kluyveromyces, Pichia, Loderomyces, Piedraia, Cochiobolus,
Zophia, Petriellidium, Arthroderma, Nannizzia, Ajellomyces cinslerinde tipta
Onemli mantar tiirleri vardir.

3- Basidiomycota Bolimii : Basidiosporlart vardir ve migeller



bdlmelidir. Filobasidiella, Schizophyllium cinsleri insanda hastalik yapabilmek-
tedir.

4- Deuteromycota Boéliimii (Fungi imperfecti) : Bunlar egeyli
sporlart olmayan ipsi veya tek hiicreli mantarlardir. Bunlardan eseyli sporlu
elde edilebilenleri bile genellikle dogada eksik gekilde bulunurlar. Insan ve hay-
vanlarda hastalik yapan mantarlarin ¢ogu bu boliimdedir. Ug sinifa ayrilir:

a) Blastomycetes Sinifi : Tomurcuklanarak g¢ogalan, tek hiicreli
mantarlardir. Insanda hastalik yapan mantar cinsleri; Cryptococcus, Candida,
Pityrosporum, Torulopsis, Trichosporon. ‘

b) Hypomycetes Simifi : Boélmeli migeller olustururlar. Migel steril
olabilir veya konidioforlar iizerinde konidiler geligebilir. Bu sinifta bulunan
insanda hastalik yapan mantarlar su cinslerde bulunmaktadir: Acremonium,
Acrotheca, Blastomyces, Chrysosporium, Cladosporium, Coccidioides, Curvu-
laria, Dactylaria, Drechslera, Exophiala, Epidermophyton, Fonseceae, Fusari-
um, Geotrichum, Histoplasma, Loboa, Madurella, Microsporum, Paracoccidi-
oides, Philaphora, Phinosporidium, Sporothrix, Torula, Trichophyton,
Penicillium ve Aspergillus.

¢) Coelomycetes Simifi : Migeller b6lmelidir, konidiler acervulus
ve pycridium'larda olugur. Hendersonula, Phoma, Pyrenochaeta cinslerinde na-
diren insanda hastalik yapan tiirleri de vardir (4,5,6,7,8).

3- MANTARLARIN YAPISI VE UREME SEKILLERI:

Elektron mikroskabuyla yapilan incelemelerde, mantar hiicresinde
disaridan igeriye dogru hiicre duvari, stoplazma zar, stoplazma ve ¢ekirdek bu-
lunur(9). ‘

Hiicre duvar1 0,06 pum kalinhiindadur. Yap1suida kitin veya selliiloz
(polisakkarid yapisindadirlar), aminopolisakkaridler (kitosan, glikozamin, ga-
laktozamin), aminsiz polisakkaridler (glukan, mannan,natiirel polisakkarid,
poliiironidler), proteinler ve diger bilegikler (lignin, lipit, melanin, inorganik
elementler) bulunur. Stoplazmik zarda sterol vardir. Stoplazma ise iginde gesitli
graniiller (glukojen, voliitin, yag vb.), mitokondrialar, golgi aygit1 ve endo-
plazmik retikulum igerir. 2-3 um biiyiikliigiinde, belirgin bir ¢ekirdek zar ile
cevrili gok kromozomlu gekirdekleri ve gekirdekgikleri vardir. Bazi maya
tiirleri mantarlarda ise (6rnegin : Cryptococcus) hiicre ¢eperinin diginda genis
ve polisakkarit yapisinda bir kapsiil bulunur (1,4,9).



Mantarlar, funguslar veya mikozlar ad1 verilen okaryotik, fotosente-
tik olmayan, ¢ogunlugu aerop organizmalardir. Goriiniim bakimindan mantar-
lar; mayalar ve kiifler olmak iizere ikiye ayrilirlar, Uremeleri tek hiicre
seklinde, kiiremsi yapilar halinde olursa maya, ¢ok hiicre Seklinde, flamantoz
iplikcikler geklindeki yapilarsa Kiif olarak isimlendirilir. Kiiflerde goriilen fla-
mantdz yapilara hif (hypha) denir. Hiflerin dallanmasi, birbirlerine sarilmasi
ve bazen birbirleriyle birlesmesi sonucu meydana gelen dokuya migel(Myceli-
um) denir. Mantarin biitiin viicuduna tal (thallus) ad1 verilir.

Hifler, mantar tiirlerine bagl olarak; bolmeli hifler, bolmesiz hifler ,
raket hifler, nodiiler cisimcik, taraksi cisim, spiral cisimcik ve favus gamdani
gibi cesitli bigimlerde olugurlar. Bulunduklar beslenme ortaminin i¢ine uzanip
beslenme iglemini géren migelliyum kismina vegetatif migel(vegetative myce-
lium), beslenme ortaminin iizerine ¢ikarak yiizeyde yiikselen kismina aerial
micel (havasal, aerial mycelium) denir. Baz1 maya tiirii mantarlarda hiicrelerin
¢ofalmalar1 esnasinda birbirlerine yapigik kalmasi ile kitleler veya zincirlerden
olugan ipliksi yapiya yalanec1 hif (pseudohypha) adi verilir (4,5,6,7,9,10).

Mantarlarda iireme yeteneginde olan hiicreye spor denir. Bu organiz-
malar sporlanma (sporulasyon) ile eseysiz(aseksiiel) veya eseyli (sekstiel) olarak
cogalma yetenegine sahiptir:

A- Eseyli Sporlar : Mantarlarda dort gesit eseyli spor olugur.
1- Zigospor : Hif uglarinin birleserek kalin ceperli biiyiik yapilarin
olugmasi halidir. >

2- Askospor : Askus denilen kese iginde 2-8 spor bulunduran
yapilardir. Genellikle dort spor igerir.

3- Bazidiyospor : Hiflerin ucunda bazidiyum denilen tokmak
seklindeki olugumlarin i¢inde dort adet spor bulunan yapilardir.

4- Oospor : Baz1 mantarlarda erkek gamet (antheridium) ile digi ga-
met (oogonium) geklindeki iki gametin ¢ekirdeklerinin arasinda olugan
kopriilerle birlegerek olugturduklar: kalin duvarl sporlardir.

B- Eseysiz Sporlar : Eseysiz sporlar arasinda tipta 6nem tagiyan
mantarlarin olugturdugu gekiller beg grupta toplanr.

1- Artrospor (arthrospor) : Bolmeli hiflerden olugan sporlardir.
Bu sporlar hiflerdeki bir bélme igerisinde olugur, kesin sinirli ve ovoid
goriiniimiindedir.



2- Blastospor: Maya mantarlarinda bir hiicrenin tomurcuklanmasi so-
nucu vermesiyle olugan sporlardir. Kiif tiirii mantarlarda da mayalara benzer
sekilde bir hiften baglayan tomurcuklanma ile blastosporlar olusabilir.

~ 3-Klamidospor (Chlamydospor) : Blmeli hifin duvarlari genigler,
kalinlagir ve stoplazmas: koyulagarak yuvarlak (yada oval) sekilde klamidospor-
lar olugur.

4- Konidiospor (Conidium, Conidia) : Bunlar serbest sporlardir.
Konidiosporlar: tagiyan hife konidiofor denir. Bunlar ya dogrudan ya da bir
sap ile konidiospora birlegirler. Konidialar makrokonidiyum ve mikrokonidi-
yum olmak iizere ikiye ayrlir:

a) Mikrokonidiyumlar : Genellikle tek hiicreli, 2-3 um
biiyiikliigiinde, sapli veya sapsiz, yiizeyleri diiz veya piiriizliidiir.

b) Makrokonidiyumlar: Cok hiicreli, 8-25 um biiyiikliigiinde
sapli veya sapsiz, yiizeyleri diiz veya piiriizliidiir (4.7,9,10)

Mantarlar iireme 6zelliklerine gére ikiye ayrilirlar:

1- Monofazik Mantarlar: Ya kiif, yada maya seklinde iirerler, kendi
aralarinda ikiye ayrilir:

A) Mayalar

B) Kiifler : Dogada iki sekilde bulunurlar:
1- Dermatofitler
2- Diger Kiifler (Saprofit mantarlar)

2- Difazik Mantarlar : Ortam ve 1siya gore gekil gosteren mantar-
lardir. Bunlar 37°'de ve viicutta maya seklinde, invitro gartlarda ve oda
sicakliginda kiif seklinde iirerler (1).

Mantarlar genelikle diigiik pH derecelerinde bile kolaylikla lireyebilir
ve boyle ortamlara adapte olabilirler. Bu sebeple bu organizmalarin minimal ve
maksimal pH limitleri 2-11 arasinda degigsmektedir. Nem, mantarlarin
iiremelerinde gok onemli faktorlerden biridir. Yiiksek orandaki nem iireme
iizerine olumlu etki yapmaktadir. Nem oram azaldik¢a bu organizmalarin
gogalmalan da sinirlanmaya baglamaktadir (1,4).

4- MANTAR KOLONILERI

Mantar kolonileri migelin bulunup bulunmayigina gore iki tiirliidiir:



a) Maya Kolonisi : Hamur kivaminda, yumugak ve kendisinden ko-
laylikla madde alinabilen koloni geklidir. Bu tip koloni ireme gekli tek
hiicreden ibaret olan mantarlarda gériiliir ve gergek migelleri yoktur.

. b) Kiif Kolonisi : Bu koloniden migelin varligi nedeniyle koloni
pargasi kolayhkla alinamaz. Az gok koloninin yirtilmasi sonucunda elde edilen.
sert yapida kolonilerdir. Bu tip koloniler hava migelleri olmadig1 hallerde diiz
ve bal mumu gibi goriiliir. Hava migellerinin sikligina ve yiiksekligine gore ko-
loni kadife, pamuk veya yiin geklini alir (4,10).

Bazi mantarlar koloni olugtururken ortama yayilabilen pigmentler mey-
dana getirebilirler. Bu organizmalarin renk olugturmasi bir genetik karakter ol-
makla beraber, ortamin yapisi ve pH'si ile de iliskilidir. Boya, dermatofitler-
den metabolit bir iiriin olarak ortaya ¢ikmaktadir. T. rubrum ve T. menta-
grophytes'in ayiriminda 8nemli bir kriterdir. Ozellikle T. rubrum patates deks-
troz agar da kirmizi boya olustururken, T. mentagrophytes ya zayif kirmizi
boya olugturur ya da hi¢ boya meydana getirmezler (1,4,11).

5- DERMATOFITLER

Dermatofitler insan ve hayvanlarin sadece keratinli (deri, kil ve tirnak)
dokularinda infeksiyon olugturan kiiflerdir. Bir kismm dogada saprofit olarak
bulunur, ¢esitli yollarla insan ve hayvana bulagirlar, Fungi imperfecti siifindan
olan dermatofitler dogada eksik gekilde bulunurlar, tam gekilleri yoktur (4).

Dermatofitler mikroskobik goriiniimlerine gore ii¢ cinse ayrilir :
1- Trichophyton
2- Microsporum
3- Epidermophyton

1-Trichophyton : Kati ortamlarda iireyen kolonileri gesitli goriiniim
(pamuk, kadife, graniiler, tozsu, kabarik, buruguk, mukoid vs.) ve gesitli renkte
(beyaz, pembe, mor, kirmuzi, sari, portakal rengi, kahverengi vs.) olabilmekte-
dir. Mikrokonidiyumlar; hifin kenarinda veya konidiyoforlarin iistiinde
kiimeler halinde bulunur. Makrokonidiyumlar ise ; genellikle tek, nadiren
grup- lar halinde, ¢ok hiicreli (2-12 hiicreli), uzun, kenarlar1 diizgiin ve ug
kisimlan sivri degildir. Ultraviyole 15181 altinda floresans vermezler. Bu cinse
ait mantarlar deri, sa¢ veya tirnag infekte ederler.

2- Microsporum : Kolonileri tiirlere gore degigmek iizere ince



‘graniilli veya kadife goriiniimiindedir. Yiizeyi pembe, kiremit kirmizisi,
sanims1 veya kahverenginde olabilir. Koloninin arka yiizii kirmiz1 kahverengi,
sarims1 veya kirmizisi siyah renktedir. Mikrokonidiumlar; oval veya yuvarlak
bi¢imde ve saplidir. Makrokonidiyumlar; tek, biiyiik, gok hiicreli, ig seklinde
ve hifin sonunda olusur, kenarlan piiriizliidiir. Wood 15181 altinda san -
yesilimsi (M. gypseum hari¢) floresans verirler. Micrbsporum tiirleri sag ve
deriyi, nadiren tirnaklan infekte eder.

3- Epidermophyton : Kolonileri baglangigta beyaz ve tiiyliidiir. Daha
sonra tozlu veya kadife geklinde goriilebilir. Basik olan koloninin ortasinda
ufak bir ¢ikinti, yanlara dogru 1ginsal girinti ve ¢ikintilar olugabilir. Koloninin
rengi limon sarisindan agik yesile kadar degisebilir. Mikrokonidiyumlar yok-
tur. Makrokonidiyumlarin ug kisimlan kiit, kenarlar1 diiz, raket veya labut
seklindedir. 2 - 6 hiicreli, sapsiz ve kiimeler halinde bulunurlar. Wood 15181
altinda floresans vermezler. Deri ve tirnaklan infekte eder. Sagli deride infek-
siyonlar olugturmazlar (1, 4, 12, 13).

Tablo I ve II'de dermatofit tiirlerinin genel 6zellikleri gosterilmigtir (6).

Tablo - I : Dermatofitlerde bulunan makrokonidiumlarin 6zellikleri (6).

Cins Siklik Biiyiiklik | Bolme Hiicre | Hiicre Baglanma
Derecesi Sayis1 Duvart | Duvarmmn| Sekli
Yapis1 | Yiizeyi
Microsporum | Fazla 5-100 p 3-15 Ince Piiriizlii | Tek tek
X |
3-8u
Trichophyton | Nadir " Diizgiin | Tek tek
paye 20-500 | 2-8 | foce 5
X
4-6 \
Epidermophyton | Fazla 20-40 p 2-4 Orta 1 Diizglin | 2-3'lii grup-
X lar halinde
6-8 u

Dermarofitler, ortalama 22 - 26 ° C'de iireme gosterirler. Fakat T. ver-
rucosum en iyi 37°C'de iireyebilmektedir. Geg iirerler (1 - 4 hafta). Ureme
hizlar1 dermatofit tiiriine gore degigmektedir. Optiﬁial pH=5.6'da liirerler.
Uretilebilmeleri igin 6zel besiyerlerine ihtiyag duyarlar. En uygun besiyerleri
Sabouraud Dekstroz Agar (SDA), Patates Dekstroz Agar (PDA) ve Mycobiotik
Agardir. Bu besiyerleri, yiiksek seker konsantrasyonu ihtiva ederler. Azot kay-
nag1 olarak peptonu, karbon kaynagi olarak glukozu kullanirlar. Saprofit




Tablo - II : Dermatofitlerin Makroskobik, Mikroskobik ve Beslenme

Ozellikleri (6).

. . . Mikroskobik Ozellikleri Ozel Besiyeri
Cins | Tar Koloni Yapisi Gereksinimi
Trichophyton | rubrum Pamugumsh - gra-| Mikrokonidiyumlar ince hif- | PDA besiyerinde

niiler, kirmmzi - sar | lerin kenarlaninda ve gbzyasi | kirmizi pigment
renkte. damlasi geklindedir. tiretir

. | Pamufumsu - gra- | Nadiren ¢omak geklinde

h:

T. g:ntagrop niiler, kahverengi - | makrokonidiyum Uretilir. -

kirmiz1 renkli Mikrokonidiyumlar kiigiik,
yuvarlak, kiimeler halinde-
dir. Gobzyast damlasi
seklinde de gOriiliir. Spiral
hifler olusabilir.
San renkte, ciplak | G6zyagi damlasi geklinde | Thiamin
€ITuCos : s g .
T. v um ve 1slak goriiniigld. | mikrokonidiyum ve geyik
boynuzu geklinde bélmeli
hifler goriiliir.
iol Kiimeler halinde, | Genellikle konidi yoktur. | Thiamin

T. TR mukoid, dizensiz | Hifler kiviimli ve diigiim
ve menekse moru | seklindedir.
renginde.

Kadife gibi, gra- | Bliyiik g6zyasi damlasi | Thiamin

T. R niiller, acgiksar1| seklinde ve kiimeler halinde,
veya kahverengin-| yuvarlak bol mikrokonidiy-
de. um goriiliir.

T ajelloi Pamuk - tozlu,| Makrokonidiyum kenarlan -

) krem - portakal | diiz, biiyiik ve uzamugtir.
renginde ve agik| Mikrokonidiyum bazi
kirmizi pigment | tiirlerde goriilebilir.
liretir. )

Microsporum | audouini Kadife gibi, 1slak,| Makrokonidiyum nadiren -
kahverengi veya| goriiliir. Ug klamidosporlar
seftali renginde. mevcuttur.

M. canis Pamugumsu I seklindeki makrokonidi- | Bol piringli besiye-
goriiniigli, san - | yumlann kenarlan piiriiz- | rinde daha kolay
portakal renginde | liidiir. tirer
Graniilld, mat pa-

M“ gypseum mugumsu gorii- Bol piringli besiye-
niigli ve targin ren- " rinde daha kolay
ginde. ' tirer

; Kadifemsi-tozlu, Mikrokonidiyumlan yoktur. -

Epidermophytor} floccosum acik yesil - sarn | Makrokonidiyum genig, ke-
renkte. narlart diizgiin, bilmeli, tek

veya kiimeler halindedir.
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kiifler dermatofitlerden daha gabuk iiremektedir. Bu nedenle besiyerlerinde
kontaminasyonlara sebep olurlar. Ureme ortaminda bakterilerin ve saprofit
 kiiflerin iiremesini engellemek igin besiyerine antibiyotik ilave edilmesi gerek-
mektedir. Kloramfenikol 0,5 gr/lt. oraninda bakterilerin, sikloheckzimid 0,5
gr/lt. oraninda saprofit kiiflerin inhibisyonu igin ilave edilir. Baz1 dermatofit
tiirleri beslenmeleri i¢in 6zel vitaminlere ihtiyag duyarlar. Bu 6zellikleri sabit-
tir ve tiir ayirriminda kullamilmaktadir (6,13,14,115).

Dermatofitler infekte dokularda hif pargalari ve artrosporlar halinde
goriiliirler. Invitro gartlarda ise ayirt edici yap1 ozellikleri ortaya ¢ikmaktadir.
Bu yapilar; makrokonidiyumlar, mikrokonidiyumlar, raket hifler, spiraller, fa-
vus samdani, klamidosporlar ve nodiillii organlardir (4,13).

Dermatofitlerden sadece Microsporum ve Trichophyton cinsleri kil
tutmaktadir. Killar ii¢ sekilde tutulur.

1- Endotriks(= Endothrix = kil i¢i) Tip : Spor ve hiflerin kilin
i¢ kismuni istila etmesiyle olugur. Genellikle zincir geklinde dizilim gosterirler.

2- Ektotriks (= Ectotrix = kil dis1) Tip : Spor ve hiflerin kilin
diginda dizilmesi sonucunda olugur.

3- Endo ve Ektotriks Tip : Bazan spor ve hifler kilin hem i¢ hemde
dis kismina yerlegebilir (12). '

Dermatofit cinsi mantarlar killart ii¢ degisik goriiniimde sarabilmekte-
dir:

1- Trikofitik (Trichophytic) Goriiniim : T.schonleinii digindaki
Trichophython cinsi mantarlara 6zgii olup, guvala findik doldurmug gibi spor-
larin killart sardigy goriiliir. Kilin kiigiik sporlar tarafindan doldurulmasi
T.violaceum, daha biiyiik sporlar T.tonsurans, kiigiik sporlar zincir gibi u¢ uca
dizilmesi T.mentagrophytes ve dikey dortgen sekildeki sporlar ise
T.verrucosum tarafindan olugturulmaktadir. Bu tani kiiltiirel bulgulan % 75-80
oraninda dogrulamaktadir.

2- Favik (Favic) Goriiniim : T.schonleinii'ye 6zgii olup hifler bam-
bu kamig1 goriiniimiinde bir odaktan kila yayildigi, muntazam olmayan tek tiik
sporlar ve hava kabarciklarinin bulundugu goriiliir. Bu tani kiiltiirel bulgulan
% 90-95 oraninda dogrulamaktadur.

3. Mikrosporik (Microsporic) Gériiniim : Microsporum cinsi
mantarlara 6zgii olup sporlarin yer yer gruplar halinde tipki bir mozaik
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seklinde killart sardif1 ve kili boydan boya kesen muntazam bdlmeli hiflerin
bulundugu goriiliir. K1l kiigiik sporlarin mozaik seklinde sarmasi M.audouini,
biiyiik sporlar olmas1 M.canis ve dikey dortgen sporlar ise M.gypseum tiirleri
tarafindan olusturulmaktadlr. Bu tam kiiltiirel bulgulart % 75-80 oraninda
dogrulamaktadir (14).

a) DERMATOFITLERIN YAPTIKLARI HASTALIKLAR
(DERMATOFITOSIS) VE KLINIK BULGULAR
Dermatolojide mantar hastaliklarindan en sik rastlananlar yiizeyel man-

tar hastabiklaridir. Bunlar goriilme sikhifina gore dermatophytosis, moniliasis
ve tinea versicolor olarak simflandiriimaktadir..

Dermatofitler firsat¢i organizmalardir. Dogada oldukg¢a yaygin olup,
deride yaptiklar hastaliklar genig ve 6nemli bir yer tutmaktadir. Yiizeyel doku-
lara yerlegebilme yeteneginde olan bu mantarlarin sebep olduklari infeksiyonla-
ra dermatophytosis(dermatofitozis) denir. Dermatofitoz etkenlerine dermat-
ofit denir. Nadiren derin dokular1 istila edebilirler ve yayilma
yetenegindedirler. Ancak i¢ organlara yerlegemezler (14).

Dermatofit infeksiyonlarina tinea adi da verilmektedir. Dermatofitoz-
larin etyolojik temele gore siniflandiriimalart miimkiin degildir. Ciinkii bir der-
matofit tiirii viicudun degigik bolgelerinde degisik klinik goriiniimlere sebep o-
labilmektedir. Aym klinik goriiniim diger birgok dermatofit tarafindan meyda-
na getirilebilmektedir. Dermatofitozlar yerlestikleri bolgelere goére su gekilde
siniflandirilir:

1- Tinea capitis

2- Tinea corporis

3- Tinea pedis et manum

4- Tinea inguinalis

5- Tinea unguium

6- 1d-Reaksiyonlar(IdMycide-Dermatophytid) (14).
1- Tinea capitis :

Tinea capitis (t.capitis)Trichophyton ve Microsporum’larin sagh deride
yaptiklan infeksiyonlardir. T.capitisin dort degisik klinik gekli vardir :

a) T.capitis siiperficialis(sa¢ kiran, kuru kel) : Bu dermatofi-
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tozisin etkeni Trichophyton(T.violaceum, T.tonsurans, T.mentagrophytes) ve
Microsporum(M.audouini, M.canis, M.gypseum)'dur. Hastalik ¢ogunlukla pu-
berteden once goriiliir, gok nadir puberteden sonra goriilmektedir. Puberteden
sonra olmayiglan; bag sagh derisinde puberte ile baglayan yag asitlerinin
salgilanmasinin artmasi, pH derecesinde olusan degismeler ve mevcut 5,7,9,11
ve 13 karbon atomlu yag asidi tiirlerine baglanmaktadir. infeksiyon puberteye
girigte kendiliginden iyilesir. Hastalik sagh deride en fazla yuvarlak ve daha az
olarak oval veya bigimsiz plaklar olugturur. Cesitli biiyiikliikte olup tek veya
daha ¢ok olabilir. Kellik yapmaz, saglar ¢cabuk kirilir ve ektotrikstir(1,4,14).

b) Kara nokta infeksiyonu : T.violaceum ve T.verrucosum ta-
rafindan olusturulur. Endotriks bir infeksiyondur. Kirik saglarin uglarinda kan-
ca seklinde kirilmalar olur. Bazen saglarin deriden ¢iktugi yerden kirilmalar
meydana gelir. Bu kirik saglarin uglar1 kara nokta geklinde goriiliir(14).

¢) T.capitis profunda(Cherion celsi): Infeksiyonda Trichophyton
(T.verrucosum, T.mentagrophytes, T.schonleinii, T.violaceum) ve Microspo-
rum (M.canis, M.gypseum) rol oynar. Puberteden once ¢ocuklarda goriiliir.
Hastalik kuru kel gibi baglar sonra mantarlar kil folikiillerini icine alan cerahat-
1i bir folikiilitis yaparlar. Olaya bakteriyel bir infeksiyon eklenir. Bir ¢ok kilin
bir arada iltihaplanmasi ile sagh deride findik, ceviz veya elma biiyiikliigiinde
nodiiller olugur. Nodiillerin iizerindeki killar cimbizla cekildiginde yagdan kil
ceker gibi kolayca ve agrisiz olarak ¢ikarlar.

Puberteden sonrada yetigkinlerde sakal bolgesinde ayni klinik
goriiniimde nodiiller olusur ki, buna tinea barbae (Sycosis parasitaria) de-
nir.Nadiren diger killarda (axiller, genital bélge, kag) meydana gelen ayni
goriiniimdeki infeksiyonlara ise foliculitis agminata ad1 verilmektedir(14).

d) T.capitis favosa (Favus capitis=kellik) : Favusun etkeni
T.schonleinii'dir. infeksiyon puberteden once alinir, tedavi edilmezse puberte-
den sonra da devam eder. Endotriks bir infeksiyondur. Etken kil koklerine
yerlegerek killarin ¢evresinde ortas1 ¢okiik, kiikiirt sarisi1 renginde ve mercimek
biiyiikliigiinde epitel, sa¢ ve migellerin olusturdugu skutulum(Godet) denilen
kabuklar1 olugturur. Aynm1 zamanda epitelin altinda yayilir ve kilin diger
boliimlerinide sarabilir. Godetlerin bu sar1 rengi zamanla solarsa da, alkollii bir
pamukla silindiginde kizarnr ve sonra sar rengin tekrar olustugu gﬁrﬁlﬁf. Go-
detlerin ortasinda ¢ikan saglar soluk renklidir. Godet, soluk sag, atrofi ve "fare
sidigi kokusu" tipik favus semptomlanidir(1,4,14).
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2- Tinea corporis(T.glabrosa) :

Tinea corporis; Trichophyton'lar ve Microsporum'lar ve daha az ola-
rak da Epidermophyton'lar tarafindan olugturulur. Etkenler alin, yanaklar,
boyun, el sirtlar1 veya diz gibi kilsiz ve agik bolgeleri nadir olarak da kapah
bolgeleri tutar. Lezyonlar tek veya ¢ok sayida yuvarlak, oval veya bicimsiz
sekillerde olabilir-ler. Lezyonun kenarlar keskin sinurlidir. Ilk giinlerde her ta-
raf1 eritemli ve skuaml iken, bir kag¢ giin sonra ortalar1 hemen hemen normal
deri goriiniimii alir. Cevresindeki siddetli eritem ve skuam devam eder(4,14).

3- Tinea pedis et manum:

Etken ¢ogunlukla T.rubrum ve T.mcnfagrophytes nadiren
E.floccosumdur. Tinea pedis ayaklarin, tinea manum ellerin, tinea pedis et ma-
num ayak ve ellerin mantar hastalifidir. Infeksiyon baglangicinda kagint azdur.
Ancak sekonder enfeksiyonlara bagli lenfanjit, crizipelin yaptig1 agn ve id re-
aksiyonuna bagh ¢ok siddetli kagintilar olabilir. T.pedis et manum ¢ogunlukla
ayak ve el parmak aralarinda baglayarak o bolgeye yayilir, vezikiil, papiil,
skuam, maserasyon, hiperkerat6z ve eritem gibi deri dokiintiilerinden biri veya
birkagi ile birlikte degisik klinik goriiniimler ortaya ¢ikabilir(4,14).

4- Tinea inguinalis :

Kasik, perine ve perianal bolgeyi tutar. Etken en ¢ok Epidermophyton
floccosum daha az olarak T.rubrum ve T.mentagrophytes'dir. Klinik goriiniim
olarak tinea corporis'e benzer. Eritrasma ile karigir. Eritrasmanin her tarafi
ayn1 derecede eritem ve skuamlidir. Kagintisiz olup, kazininca ¢evresinde ve-
zikiiller goriilmez. Etken Coryneabacterium minutissima'dir(4,14).

5- Tinea unguium :

Tirnaklarda olan gekil bozuklugu ve renk degisikligine "Onychose"” adi
verilir. Bunlarin ¢ok sayida nedeni vardir. Ancak % 25 etken mantarlardur.
Bunlara genel olarak Onychomycosis'ler denir. Etkenleri dermatofitler, Can-
didalar ve kiiflerdir. Dermatofitlerin etken oldugu, tirnak hastaliklarina tinea
unguium denir. Etken ¢ogunlukla Trichopyhton ve Epidermophyton, nadiren
Microsporum'lardir. Infeksiyon ayak tirnaklarinda, 6zellikle bag parmak
urnagindan baglar, daha sonra difer tirnaklara yayihir. Yumugak keratinden
yapilmig tirnagin uzunlamasina olan gizgileri belirginlegir. Renk esmer kahve-
rengine doner, tirnak kalinlagir ve beslenme bozuklugu nedeniyle de kolayca
kinlabilir(4,14).
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6- Id-Reaksiyonlar :

Dermatofitler toksik degildirler. Ancak mantar infeksiyonu olan
kigilerin bazilarinda mantarlarin kendilerine veya metabolizma artiklarina karg:
organizmada ileri derecede duyarlilik olusur. Buna "Id" veya "Mycide" yahutta
"Dermatofiphytid” adi verilir. Dermatofitozisli baz1 olgularda bu allerjik reak-
siyonlar olugmaktadir. Genellikle reaksiyona id reaksiyonu denilebilmesi igin su
ozelliklerin olmasi gerekir:

a) Viicutta bir dermatofit infeksiyonunun bulunmasi,

b) Bireyde Trichophytine karg1 pozitif hiperarjik bir reaksiyonun sap-
tanmas,

¢) Dermatofit lezyonu olarak kabul edilen deri belirtilerinde mantar
elemanlarinin bulunmamasi,

d) Dermatofit infeksiyonu iyilegince dermatofit lezyonlarinin kaybol-
masi (12,13,14,16,17,18,19).

b) DERMATOFITLERIN TANISI

Etken mantarin ayrilmasi ve taninmasi i¢in orneklerin uygun
yontemlerle alinmasi gerekmektedir (15).

Deri, urnak ve sach deri infeksiyonlarinda 6rnek alinmadan 6nce lez-
yon ve c¢evresi % 70'lik alkol ile iyice silinmelidir. Boylece lezyona bulagnug
olan gesitli mikroorganizmalar ve onceden uygulanmug olabilecek ilaglar uzak-
lagtirilmig olur. Lezyonlardan kazinti 6rnekleri steril bistiiri ve kil 6rnekleri ise
steril pens ile siteril petri kaplarina alinmalidir (6,13,15,19,20,21).

Uygun alinan 6rneklerin laboratuvar incelenmesinde gu yontemler uy-
gulanmaktadir:

1- Direkt Mikroskobik Inceleme : Ornekler bir lam iizerine konu-
lur, iizerine bir damla % 10-20'lik potasyum hidroksit(KOH) erigi damlatilir.
KOH yerine gliserinli potasyum hidroksit, dimetil sulfoksidli potasyum hidrok-
sit ve lakto fenol pamuk mavisi boyas: da kullanilabilmektedir. Lamel ile ka-
patilir. Preparat ya alttan hafifce 1sitilir ya da oda 1sisinda 15-30 dakika bek-
letilerek saydamlagtirilir. Bu sirada viicuda ait maddeler harap olur ve
mantarlar daha belirginlegir. Preparatlar mikroskopta sirasiyla kiigiik ve biiyiik
biiyiitmede incelenir. Direkt mikroskobik incelemede hif pargalari, artrospor-

lar, sporlar, tomurcuklanmug blastosporlar, endo veya ektotriks spor ve hifler
aranir(4,15,19,20).
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Pityrosporum furfur infeksiyonunun tamsinda, deri kazintisindan
yapilan drneklerin %15'lik KOH: veya lakto fenol pamuk mavisi preparasyonu-
nun mikroskobik incelenmesi yapilir. Incelemede kiimeler halinde tomurcuk-
lanmig sporlar ve kisa hifler goriiliir. Tanisinda kiiltiir yontemleri kul-
laniimamaktadir (15).

2- Orneklerden Mantar Uretilmesi ve Ureyen Mantarin
Tamnmasi I¢in Yapilan Islemler:

Orneklerin yaklagik tiim mantarlarin kolayca iireyebilecegi besiyerle-
rine ekilmesi gerekmektedir. Kullanilabilecek birgok besiyeri olmakla birlikte
her laboratuvar olanaklarina gore besiyeri segebilir. Hangi besiyeri segilirse
secilsin, kural olarak ¢ift ekim yapilmali ve ekilen besiyerlerinden biri oda
sicakliginda (22 - 269C), digeri 370C'de tutulmalidir, Ayrica kloromfenikol
(0.005 mcg/ml) ve siklohekzimid (0.005 mcg/ml) igeren besiyerlerine ekim
yapilmahidir. Laboratuvarlarda dermatofit ve diger patojenik mantarlarin ilk
izolasyonu igin bilegiminde antibiyotik iceren Sabouraud dekstroz agar (SDA)
besiyeri kullamilmaktadir (Yukarida sayilan antibiyotiklerin yerine 40 mcg/ml
streptomisin ve 20 Ul/ml penisilin kullanilabilir. SDA besiyeri; 10 gr. pepton,
20 gr. glukoz, 20 gr. agar agar, 1000 ml. distile su igerir, pH: 5.6'dir)(15).

Orneklerin ekiminde kalin gengel oze ile ¢ift ekim yapilmalidir. Yauk
SDA ve PDA besiyeri yiizeyine besiyerini birka¢ yerinden delerek ve ornegi
yar1 gémerek ekim uygulamalidir. Ekilen besiyerinin biri oda 1sisinda digeri
370C de (T. verrucosum yoniinden) en az 4 hafta bekletilmelidir. Kiiltiirler her
2-3 giinde bir izlenmelidir. Cogunlukla hizli iireyen mantarlar birinci haftanin
ortasinda veya sonunda, yavag iireyenler ise ikinci ve liglincii haftalarda koloni
olugturabilmektedir (15,20).

Kolonilerde makroskobik ve mikroskobik inceleme yapilir:

1- Kolonilerin Makroskobik Incelenmesi: Bu incelemede su
Ozellikler saptanmahdir:

a- Ureme hiz1 : Yavag iireyen mantarlar genellikle kiigiik koloniler ya-
| -parlar (T. verrucosum, ‘T. violaceum, T. schonleinii vs.),

b- Yiizey goriiniimii: Kivniml, sigil gibi veya diizgiin, diiz, yass1 veya
kiimeler halinde goriilebilir. Eger iireme migeli yok depécek kadar az ise ma-
cun gibi veya ¢iplak; iireme migeli belirgin ise tiiyli, pamugumsu veya gevsek
tiiylii; ve iireme migeli lizerinde gok sayida spor var ig.é ince pudramsi, pud-
rams1 veya taneli bir goriiniim olugur,
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¢- Yiizey boyas:,
d- Koloni tabanindaki boya,
e- Besiyerine dagilan boya,

f- Oda 1sisinda veya 379C'de iireyebilmesi gibi ozellikler
degerlendirilerek dermatofitlerin identifikasyonu yapilabilir (1,15).

2- Koloninin Mikroskobik Incelenmesi: Bu inceleme de ise su
yollar izlenmektedir:

a- Koloninin Didilmesiyle Yapilan Inceleme: Didme yodntemi
gabuk olmakla birlikte didme ile spor ve hiflerin yapilar1 bozuldugundan nadir
olarak kullanilmaktadir. Temiz bir lam iizerine bir damla lakto fenol pamuk
mavisi boyasi ve koloni pargasindan bir kisim konulur. Lamel kapatilir ve mik-
roskopta incelenir.

b- Sellofan Band Incelemesi: Bu yéntem gabuk bir yontemdir. Kiif
mantarlarinin ince yapisi kolayca saptanabilmektedir. Lamdan daha kiigiik sello-
fan band alinir. Yapigkan yiiz koloninin yiizeyine iyice bastirilip gekilir. Lama
bir damla lakto fenol pamuk mavisi boyasi damlatilir ve iizerine sellofan band
iyice yapigtrilir. Mikroskopta incelenir. ‘

¢- Lam Kiiltirii (Mikrokiiltiir) Yontemi: Uzun siirmekle birlikte
mantarlarin en ince yapisinin en iyi saptanabildigi yontemdir. Bu yontermnde
dermatofitin spor ve hiflerinin yapisi agik¢a gozlenebilmektedir (15,22).

d- Kil Delme Deneyi: Sagi infekte edebilen farkli dermatofit
tiirlerinin sag1 tutabilme gekli de farklidir. Bu da dermatofitlerin farkli cins ve
tiirlerinin aymmnda kullanilabilmektedir. Invitro kil delme deneyinde Ajello -
Georg metodu veya Modifiye Lu metodu kullanllméktadu. Kisa sa¢ ornekleri
alimir. Otoklavda 1209C'de 10 dakika steril edilir. %10'luk steril yeast ex-
tract'tan 2-3 damla, 25 ml. steril distile suya ilave edilir. Incelenen dermatofit
kolonisinin birkag pargasi ile SDA'ya inokiile edilir. 280C'de iki hafta bekleti-
lir. Her hafta kontrol edilir ve killar KOH veya lakto fenol pamuk mavisi bo-
yasi ile mikroskopta incelenir. Ozellikle T. rubrum ve T. mentagrophytes'in
aymmunda kullamlir. T. mentagrophytes kili delerken T. rubrum kil deleme-
mektedir (23). '

Ayrica dermatofitler patates dekstroz: agar da boya olusturup
olusturmayisina, piringli ve misirunlu besiyerinde iireyip iiremeyisine, liretme
ortaminda Ozel vitamin ihtiyacina ve iire az akt1v1telenne gore ayirt edilebil-
mektedir (22).
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Dermatofit infeksiyonlarinda hastalarin derisinde duyarlilik olugmak-
tadir. Bu durum deri testi ile saptanabilmektedir. Bu amagla mantarlardan
hazirlanan gesitli allerjenler veya antijenler (trichophytin, histoplasmin, sporot-
richin, coccidiodin gibi) kullanilmaktadir. Trichophytin'de allerjiye neden olan
etkin madde peptide - polisaccharide bilegigidir. Deri testini yapabilmek igin
mantarlardan 6zel yontemlerle hazirlanan, saflagtinlan-ve standardize edilen al-
lerjenler deri igine 0.1 ml verilir. Tepki genellikle gegtir ve 48 saat sonra
degerlendirilir. Pozitif reaksiyonlarda 1 cm. capina kadar degisebilen
biiyiikliikte ve halka bigiminde kizankliklar olugur. Insanlarda klinik olarak bir
infeksiyon saptanamadifi olgularda deri testleri pozitif ¢ikabilmektedir. Bu
durum daha 6nce mantarla temasa geldigini ve deride duyarhiligin kaldigin
gosterir. Nadir olarak da bazi mantar infeksiyonlarinda deri testlerinde ¢apraz
reaksiyonlar olugabilmektedir (1,4,13).

Laboratuvar teshis yonteminde hayvan deneyleri nadir olarak kul-
lamlmaktadir. Ya ornekler ya da kiiltiirler direkt deney hayvanina inokiile edi-
lerek deneysel olarak lezyonlar olugturulabilmektedir (1,24).

¢) DERMATOFITLERDE INVITRO ANTIMIKOTIK DUYARLILIK
TESTI VE ONEMI

Dermatofit infeksiyonlarinin tedavisinde kullanilan pek ¢ok ilag bulun-
maktadir. Bu ilaglarin degerlendirilmesi i¢in ¢ok sayida klinik aragtirmalar
yapilmugtir. Ilaglarin etkinliklerinin degerlendirilmesinde klinik uygulamanin
yanisira invitro ¢aligmalara da ihtiya¢ vardir. Ancak mantarlar igin bildirilen
duyarlilik testleri ¢ok sinirhidir.

Mantar infeksiyonlarina kargt kullanilan poliyen antimikotikler(amfo-
terisin-B, nistatin), imidazol tiirevleri (klotrimazole, mikonazole...) ve flusito-
zin'nin mantarlara karg1 etkinliini ortaya g¢ikarmak igin g¢esitli yontemler
gelistirilmigtir (4).

Duyarlihik deneyleri 30 °C'de yapilmaktadir. Iiaglara karg1 duyarlihgmn
tayini i¢in genellikle sivi besiyerlerinde sulandirma ve kat1 besiyerinde sizdirma
“yontemleri uygulanir(4). '

1- Sivi Besiyerinde Sulandirma : Bu yontemde en uygun besiyeri
nitrojen bazli maya besiyeridir.Flusitozin 10000 pug/mi. suda eritilir ve siiziiliir.
Amfoterisin-B ve nistatin suda, dimetil sulfoksit veya dimetil formamide iginde
5000 pg/ml yogunlugunda eriyikleri hazirlanir. Esas deney i¢in bu ilaglarin
kullanilacak besiyerinde 100 pg/ml yogunlukta (amfoterisin-B 10 ug/ml) bir eriyik
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hazirlanir, Imidazoller etanol, dimetil sulfoksit veya polietilenglikol yada dimetil-
formamit iginde % 10'luk eriyikler halinde hazirlanirlar.

12 tiip alinur. 2-12'ye kadar S'er ml. besiyeri dagitilir, sonra 1. ve 2.
tiiplere ilagh besiyerinden 5 'er ml. konur ve sonra ikinci tiipteki sividan 3.
tiipe 5 ml. konur. Boylece dizi halinde sulandinilir. Tiiplerdeki ilag miktar
100-0,05 pg/ml olarak azaltilir(amfoterisin-B ile 10-0,005 pg/ml) .Ekim i¢in
McFarland-1 standardimin yarisi kadar bulaniklikta olmak iizere tuzlu suda
mantar asintist hazirlanir ve her tiipe 0,05 ml. asintidan ekilir. 30 °C'de 48 saat
tutulur ve sonra belirgin iiremeyi 6nleyen en kiigiik ilag yogunlugu (MIC) bulu-
nur (4).

2- Kati Besiyerinde Sizdirma Yéntemi (Disk Diffiizyon Yontemi) :
Bu yontemde antibiyotik hassasiyet testinde kullanilan diskler ayni gekilde

hazirlanir. Bir diskte amfoterisin-B 20 ug, flusitozin 10 ug ve imidazoller 50
ug olabilecek gekilde disklere antimikotik madde emdirilir. Besiyeri olarak %?2

agarli nitrojen bazli ve tamponlu besiyeri veya Sabouraud destroz agar besiyeri
kullanilabilir. Besiyerleri 4 mm. kalinlifinda steril petri kaplarina dokiiliir.
Ekim i¢in 10°/ml migel ve spor igeren siispansiiyonlar hazirlanir. Iki saat bek-
letilir. Siispansiiyondan Iml petri kabina ilave edilir, iyice yaydirilir, 37 °C'de
30-60 dakika bekletilir. Sonra diskler yerlestirilir. 30 °C'de 24-48 saat sonra
sonuglar okunur. Flusitosin < 10 ml (MIC > 25 p/ml) direngli, 20-10 mm (MIC
1.56-25 pg/ml) az duyarh, 2 20 mm (MIC < 1,56 pg/ml) duyarli olarak stan-
dardize edilmigtir. Amfoterisin-B > 15 mm duyarliligs < 9 mm direngli, imid-
azoller ise < 10 mm (MIC > 6.4 ug/ml) direngli, 20-10 mm (MIC 1,56-6.4 ug/
ml) az duyarhh ve 2 20 mm(MIC< = 1.56 pg/ml) duyarli olarak
degerlendirilmektedir (4,19,25,26,27).

d) DERMATOFITLERIN IMMUNOLOQJiSI

Insan viicudunda dermatofitlere kars1 direng gelisebilmektedir. Derma-
tofitlerin derinin keratinli kisimlarinda, killar iizerinde invitro ve invivo iireyis
sekillerinin farkli olmasi da bunu gostermektedir. Dermatofitlerin keratinli de-
riye yerlesip viicudun diger kisimlarim infekte edememesi hali bir fungustatik
madde olan hydroxyprolihe’in keratinde bulunmamas ile, daha derinlerde de
serumun fungistatik etkisi ile ilgilidir. Doga direncini, yas, esey, hormonlar ve
bazi hastaliklar etkilemektedir. Blug ¢caginda kil koklerindeki yaglarda olugan
degigiklikle M.audouinii infeksiyonlarinin kendiliginden iyilestigi saptanmigtir.
- Dermatofitlerin bulagtifi insanlarin hepsinde infeksiyon geligmemektedir.
Ornegin bir hastanin bir elinde deri ve tirnak dermatofitozu yillarca siirdiigii
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halde diger eline ve kendisi ile temas halinde olan kigilere gegmemektedir. Bu
da bir yerdeki direng azliginin roliinii ortaya gikarmaktadir. Hayvanlarda ve in-
sanlarda bir miiddet devam eden dermatofit infeksiyonu az ¢ok bagisikliga yol
agmaktadir. Yani bulagmalarda ya hastalik olugmamakta veya hafif ve kisa
siirmektedir (1,4,20).

¢) DERMATOFITLERIN EPIDEMIYOLOJISI

Dermatofitozisin ¢ikigini, yayiligin1 ve bulagmasim etkileyen faktorler
infeksiyonun esas kaynaklarina baghdir. Insan ve hayvanlarda infeksiyon
olusturan dermatofitler orijinlerine gore ii¢ gruba ayrlirlar:

1- Antropofilik (Antropophilic) Dermatofitler : Bu tiir der-
matofitler genellikle insanlarda hastalik olugtururlar ve kaynaklarida insan-
lardir. Ancak hayvanlarda da infeksiyonlar meydana getirebilirler. Diinyanin
her yerinde ozellikle tropik bolgelerde en yaygin dermatofit T.rubrumdur. 2.
Diinya savaginda yaygin hastaliklara sebep olmugtur. Endemik olarak goriilen
diger bir dermatofit T.mentagrophytes'tir. Infeksiyon kaynaklari, toplu
yaganilan yerler ve  insanlarin topluluklar halinde bulunduklar yerlerdir.
E.floccosum, oncelikle sporadik olarak goriiliir. T.violaceum, Hindistan, Orta-
dogu gibi sicak bolgelerde yaygin tinea capitise neden olmaktadir,
T.schénleinii'nin neden oldugu favus Avrupa'da ¢ok yaygindir. Ancak bir ¢ok
bolgede ortadan kaybolmugtur. Microsporum tiirlerine bagh sagli deri infek-
siyonlarina Avrupa'da nadiren rastlanirken, tropikal bolgelerde yaygin olarak
saptanmaktadir. Infeksiyon zinciri; insan — insan — hayvandir(12,13).

2- Zoofilik (Zoophilic) Dermatofitler : Bu gruba ait organizma-
lar genellikle hayvanlarda infeksiyon olugtururlar ve nadiren insanlara
bulagabilirler. M.nanum'un esas kaynagi domuzdur, diger hayvanlari infekie
etmemektedir. T.mentagrophytes kedi, kopek, at ve kemirgenleri, nadir olarak-
ta insanlar1 infekte edebilir. T.verrucosum sifirlarda, M.canis ise kedi ve
kopeklerde yaygin infeksiyonlara neden olmaktadir. Bu zoofilik dermatofitler
insanlara bulagarak infeksiyonlar olugturmaktadur. Infeksiyon zinciri hayvan —
hayvan — insan — insan geklindedir(12,13).

3- Geofilik (Geophilic) Dermatofitler: Bir kisstm dermatofitler .
topraga adepte olmuglardir. Burada yasar, gelisir ve gogalirlar. Cok nadiren in-
san ve hayvanlara bulagirlar (12,13).

Tablo III'de dermatofitlerin kaynaklarina gore siniflandiriimasi
gosterilmigtir.
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Tablo - III : Dermatofitlerin Kaynaklarina Gére Sinmiflandiriimasi(12)

T.concentricum T.ajelloi T.erinncei Kirpi

T.gourvilii T.terrestre T.equinum Atar

T.mentagrophytes T.mentagrophytes | Rodent
interdigitale M.fulvum mentagrophytes

T.megnini M.gypseum T.quinckeanum Fare

T.rubrum T.simii Maymun

T.schdenleinii T.verrucosum Sigir

T.soudanense M.canis Kedi ve Kopekler

T.tonsurans M.gallinae Kiimes Hayvanlari

T.violaceum M.nanum ' Domuz

T.yaoundei M.persicolur Fare

M.audouinii

M.ferrugineum

E.floccosum

Dermatofit etkenleri viicuda deriden girerek infeksiyonlari meydana
getirirler. Mantarh killar, deri pullar, bunlarla kirlenen egya, ayrica toprak ve
diger maddeler bulagmada rol oynayabilir. Mantar inféksiyonlanmn yayginlk
ve yakalanig oranlan iizerine etkenle, ¢evreyle ve insan ile ilgi faktorler etkili-
dir.Tedavi amaciyla bagisiklig1 baskilanan hastalarin artmasi dermatofitozisinde
artmasina yol agmaktadir (4).

f- DERMATOFITLERDE TEDAViI VE KORUNMA

Mantar hastaliklarinda, klinik goriiniimiine bakilarak tedavilerin
yapilmasi iyi sonuglar vermedigi bilinmektedir. Bu nedenle ¢ogunlukla etkenin
bulunmasina galigilmas: gerekmektedir. Dermatofitozlarin tedavileri igin heniiz
ideal bir ila¢ bulunamamgtir. Su anda kullanilmakta olan antimikotiklerin ¢ogu
fungistatik etkilidir. Dermatofit infeksiyonlar1 genellikle antimikotik maddele-
rin topikal olarak uygulanmas: ile tedavi edilmektedir. Dermatofitozis igin kul-
lanilan topikal ilaglarin yapisi keratolitik ve spesifik antimikotik etkilidir. En
sik kullanilan topikal keratolitik ajan salisilik ve benzoik asit (Whitfield kremi)
bilesigidir. Siiregen tinea pedis et manum infeksiyonlarinda etkilidir(13,14,
28).

Dermatofitozisin tedavisinde kullanilan bir ok antimikotik ajan mev-
cuttur. Allylamin bilegikleri ve azol bilesikleri en dnemli antimikotik ajan-
lardir.Allylamin bilegikleri; naftifin ve terbinafin dir. Oral ve topikal olarak
kullanilmaktadir. Dermatofitlerin ergesterol sentezini tamamen bozarak etkili
olurlar. Azoller ise; klotrimazol, bifanazol, lombazol, mikonazol, enilkonazol,
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terkonazol, oksikonazol, oeisokonazol topikal olarak, orikonazol oral olarak,
ketokanozole ve itrakonazole oral, topikal veya parenteral etkili antimikotikler-
dir. Mantar hiicrelerinin DNA, RNA, protein , ergesterol ve sterol sentezini
bozarak etkili olurlar (14, 28, 29, 30,31,32,33,34).

Dermatofitozisin tedavisinde kullanilan diger bir antimikotik ajan grise-
ofulvin'dir. Penicillium cinsi kiiflerden elde edilir. T.verrucosum ve Candidia-
sis harig¢ biitiin mantar hastaliklarinda etkilidir. Cocuklarda oral olarak giinde
10 mg/kg ve yetigkinlerde 500 mg/giinde oral olarak uygulanmaktadir (14).

T.pedis et manum tedavisinde ikili ii¢lii antimikotik tedavi yeterli ol-
maktadir. Tedavi siireleri 7-8 haftadir. Iyi olmayan olgular 9%5-7
oranindadir.lyi olmayan olgularda aile bireyleri ve kaynamayan giysilerin
onemi oldugu gosterilmigtir. Bazen tedaviye griseofulvin'de eklenebilmektedir
(13).

T.inguinalis'de bu bélgenin kapali olugu, 1s1 ve nemlilik hastaliklarin
kroniklesmesini veya yenilenmesini etkileyen faktorlerdir. Bu nedenle bu
bolgenin iyi kurulanmas: ve siki, dar i¢ ¢amagirlarin giyilmesi Onerilmektedir.
Tedavide ikili veya tiglii antimikotik topiklerin sabah akgam 7-8 hafta uygulan-
mas! yeterli olmaktadir. lyi olmayan olgular % 2-3 oranindadir. Nadiren grise-
ofulvin de verilmektedir.

T.capitis infeksiyonlarinda, lezyon bolgesinden saglar cimbizla gekilir.
griseofulvin ve ikili veya iiclii antimikotik topikler 4-12 hafta uygulanmalidir.
Tedavi edilmeyen olgular % 1-2 oranindadir. Infeksiyonlu kigiler saghikhilardan
ayrilmali ve bag sikica kapatilmalidir.

Tinea unguium infeksiyonlarinda griseofulvin ve ikili veya ii¢lii anti-
mikotik ajanlar birlikte kullanilmaktadur. Infeksiyonlu tirnaklarin tedavisi gok
zordur. Nadiren cerrahi miidahale gerektirebilmektedir. Tirnak ¢ikanldiktan
sonra pomat Wilkinson eriyigi tirnak ve gevresine dnce 7 giin, sonra 3 giin sa-
bah ve aksam bir tabaka halinde siiriiliir. Daha sonra topikal tedaviye gegilir.
Tedavi 3-6 ay bazen 1 yil devam edebilmektedir. Infeksiyon ayak tirnaklarinda
ise kaynamayan giysiler (ayakabu, terlik ve benzeri) % 10'luk formol ile 24 saat
dezenfekte edilmelidir. Tedavi siiresince 10 giinde bir bu dezenfeksiyon
yapilmalidir, 1yi olmayan olgular % 10-12 oramindadir (13,14).
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C- GEREC VE YONTEM
I- GERECLER

1) ORNEKLERIN TOPLANMASI : F.U. Arastirma ve Uygulama Hasta-
nesi Dermatoloji poliklinifine bagvuran ve kendilerinde yiizeyel mantar infek-
siyonu siiphesi olan 1111 olgudan sag-deri ve tirnak kazinti drnekleri alindt.

2 ) KULLANILAN BESIYERLERI
a- Antibiyotikli Sabouraud Dekstroz Agar (Oxoid)
b- Sabouraud Dekstroz Sivi Besiyeri(Oxoid)
c- Patates DekstrozAgar (Oxoid)
3) KIMYASAL MADDELER
a- KOH (%15'ik)
b- Etanol
c- Serum fizyolojik (% 8.5'lik)
d- Penisilin (20 Ul/ml)
e- Streptomisin (40 mcg/ml)
4- CAM ALETLER
a- Muhtelif boy petri kabi, erlen, balon, tiipler.
b- Pastor pipeti
c- Lam - lamel
5) ELEKTRIKLI ALETLER
a- Etiiv (37 °C'ye ayarl)
b- Otoklav (121 °C, 1 Atm)
c- Sterilizator (180 °C)
d- Buzdolab:
e- pH metre
f- Isik mikroskobu

g- Duyarh tart1 cihazi
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6- BOYALAR
a- Lakto fenol pamuk mavisi boyasi
7) DIGERLERI
a- Cengel oze
b- Sellofan band
c- Pens
d- Bistiiri
e- Whatman-No: 1 disk kartonu (antibiyogram igin)

f- Steril distile su

II. YONTEM
1- ORNEKLERIN ALINMASI

Bu ¢alisma 1 Ocak - 1 Arahik 1991 tarihleri arasinda Firat Universitesi
Aragtirma ve Uygulama Hastanesi Dermatoloji kliniginden Mikrobiyoloji labo-
ratuvarina bagvuran hastalarda yapildi. Yiizeyel mantar infeksiyonu siiphesi
olan 1111 olgudan sac, deri ve tirnak kazinti 6rnekleri incelendi. Lezyon deride
ise steril bistiiri ile lezyonun kenarlarindan steril petri kaplarina kazinu
ornekleri alindi. Tirnak lezyonlarinda saglam dokulara ulagilincaya kadar
kazint: Srnekleri ve tirnak pargalar: alindi. Sagli deri infeksiyonlarinda infekte
saglar pens yardimi ile gekilerek steril petri kaplarinda biriktirildi. Alinan
ornekler direkt mikroskobi ile incelendikten sonra antibiyotikli Sabouraud Dek-
stroz agar,patates dekstroz agar besiyerlerinde kiiltiirleri yapildi.

2- ORNEKLERIN DIREKT MIKROSKOBI ILE INCELENMESI
a) % 15'LIK KOH PREPARASYONU

Temiz bir lam iizerine bir iki damla % 15'lik KOH ve 6rnekten bir
par¢a konuldu. Preparatin iizerine lamel kapatilarak hafif¢e bastirildi. Oda
1s1sinda 15-20 dakika bekletildi. Bu siire sonunda prepafat mikroskopta sirasiyla
kiiciik ve biiyiik biiyiitme ile incelendi. Incelemede hif pargalari, artrosporlar,
tomurcuklanmug blastosporlar aragtinldi (11).

b) LAKTOFENOL PAMUK MAVISI PREPARASYONU

Deri kazintisindan Pityrosporum furfur saptamak amaciyla laktofenol
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pamuk mavisi boyasi kullanildi. Temiz bir lam iizerine bir iki damla laktofenol
pamuk mavisi boyasi ve kazinti 6rneginden bir miktar konuldu. Lamel kapatilip
mikroskopta dnce kiigiik sonra biiyiik bilyiitme ile incelendi. Bu incelemede bal
petegi goriiniimiindeki sporlar koyu mavi, kisa goériiniimlii hifler ise mavinin
degisik tonlarinda goriildii (15).

3- ORNEKLERIN EKILMESI VE KULTURU

Ornekler antibiyotikli SDA(Penisilin 20 Ul / ml, Streptomisin 10 mcg/
ml) ve PDA besiyerlerine delme yontemiyle ¢ift ekimleri yapildi. Besiyerlerin-
den biri oda sicaklifinda, digeri ise 37 °C'de en az 4 hafta bekletildi. Kiiltiirler
haftada 2-3 kez kontrol edildi. Bu siire sonunda iireme olmayan kiiltiirler negat-
if olarak degerlendirildi(14).

4- KULTURDE UREYEN MANTAR KOLONISININ
IDENTIFIKASYONU

Cogunlukla hizli iireyen mantar ekimi yapilmig besiyerlerinde 1. hat-
tanin ortasinda veya sonunda, yavag iireyenler ise 2 ve 3. haftalarda koloni
olugturdugu gérﬁldﬁ.'Kolonilerin yapisi makroskobik ve mikroskobik olarak
incelendi:

a) Koloninin Makroskobik Olarak Incelenmesi : Koloninin mak-
roskobik olarak incelenmesinde iireme hizi, yiizey goriiniimii, yiizey boyasi ,
koloni tabanindaki boya, oda 1sisinda ve 37 °C'de iireyebilmesi gibi 6zellikleri
belirlendi.

b) Koloninin Mikroskobik Incelenmesi: Bu inceleme hiflerin
yapisi, mikrokonidiyumlar ve makrokonidiyumlarin varhiginin saptanmasi
amaciyla yapildi, Koloninin mikroskobik incelenmesinde su yontemler uyguland:.

1- KOLONININ DIDILMESI VEYA SELLOFAN BAND YONTEMIYLE
YAPILAN PREPARASYONLARIN INCELENMESI

Koloninin didilmesi ile yapilan preparatlarin hazirlanmasi i¢in temiz
bir lam iizerine bir damla laktofenol pamuk mavisi boyasi ve incelenecek kolo-
ni pargasindan bir parga konuldu. Uzerine lamel kapatilarak mikroskopta dnce
kiigiik sonra biiyiik biiyiitme ile incelendi (14).

Sellofan band preparasyonunda ise kullamlacak sellofan band lamdan
daha az geniglik ve kisalikta kesildi. Sellofan bandin yapigkan yiizii disa gelecek
ve "U" yapacak sekilde kivrildi. Uglan bir pens ile tutuldu. Yapigkan yiiz ko-
loninin yiizeyine iyice bastirihp ¢ekildi. Lama konulmug bir damla laktofenol
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pamuk mavisi boyas iizerine sellofan band boylu boyunca ve sikica yapistirildi.
Mikroskopta once kiigiik, sonra biiyiik biiyiitme ile incelendi.

2- LAM KULTURU (MIKROKULTUR)

Petri kabr igine yerlegtirilen "V" geklindeki cam gubuk iizerine temiz
bir lam konuldu ve steril edildi. Ortalama 3-4 mm kalinlikta dokiilmiiy
SDA'dan 1 cm x 1 cm biiyiikliigiinde bir parga steril bistiiri ile kesildi ve lam
ylizeyinin ortasina yerlestirildi. Steril igne 6ze ile mantar hiflerinden bir miktar
alindi. Besiyerinin her bir kiyisinin ortasina ekildi.Daha once steril edilmig la-
mellerden birisi steril pens ile alinip besiyeri iizerine kapatildi. Yapigmay:
saglamak amaciyla iizerine yavagca bastirildi.Besiyerinin kurumasint onlemck
amaciyla petri kabina 2 cm? steril distile su konuldu. Kapagi kapatilarak oda
is1sinda bekletildi.Belirli araliklarla tiremenin olup olmadigi kontrol edildi.
Ureme ve sporlanma gériildiigiinde lamel pens ile alindi ve bir damla laktofenol
konulmug lam iizerine kapatildi. Preparat mikroskopta once kiigiik, daha sonra
biiyiik biiyiitme ile incelendi (11) (Resim 1).

Resim - 1 : Dermatofitlerde Yapilan Lam Kiiltiirii (Mikrokiiltiir)'niin goriintimii
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5-DERMATOFITLERDE INVITRO ANTIMIKOTIK DUYARLILIK
TESTI

Orneklerden izole edilen dermatofit tiirlerinde ve Candide sp.de disk
diffiizyon yontemi kullanilarak invitro antimikotik duyarhlik testi uygulandt.
Uygulamada bifanazol (Mycospor), sulkonazol (Exelderm), mikonazol (Fungu-
cit), isokonazol (Travogen), oksikonazol (Oceral), ketokonazol (Ketoral) gibi
topikal antimikotikler kullanildi. Antifungal ajanlar bir diskte 50 pg. icerecek
sekilde etanol igerisinde sulandirild: ve steril disklere emdirildi. Dermatofitlc-
rin 7 - 14 giinliik SDA'daki taze kiiltiirleri kullanildi. Bu kiiltiirler sivi Sabou-
raud dekstroz besiyerinde 10° /ml sayida mantar hif ve sporlarini igeren
yogunlukta sulandirildi. Bu siispansiiyondan 1 ml. alinarak yaklagik 4 mm.
kalinhiginda petri kaplarina dokiilmiig antibiyotikli SDA besiyeri iizerine
yaydirildi. 37°C'de 30 - 60 dakika bekletildi ve iizerine diskler sirasiyla
yerlestirildi. 30° C'de 48 saat (bazi tiirlerde 5 giin sonra) sonuglar okundu.
Koloniler plagin yiizeyini tamamen orttiikten sonra olugan inhibisyon zonlar; <
10 mm.'ye kadar direngli, = 20 mm.'den daha genis ise duyarli olarak
degerlendirildi (10 - 20 mm.'ye kadar az duyarh olan suglar, duyarl suglarla
birlikte degerlendirildi) (4,19,25) (Resim - 2).

Resim - 2: Disk Diffiizyon Yontemi Ile Yapilan Invitro Antimikotik Duyarlilik
Testinin Goriintimii



D- BULGULAR

Bu galigmada yiizeyel mantar infeksiyonu tanist konulan 1111 olgudan
sag, deri ve tirnak kazint1 6rnekleri incelendi.

1111 olgunun; 363 (%32.67)'iinde tinea pedis, 247 (%22.23)'sinde tinea
corporis, 133 (%11.97)'tinde tinea unguium, 130 (%11.70)'unda tinea inguina -
lis, 44 (%3.97)'iinde tinea capitis, 76 (%6.84)'sinda tinea versicolor ve 12

(%1.08)'sinde erytrasma infeksiyonu saptandi (Tablo IV, Resim - 3).

Tablo - IV : Yiizeyel Mantar Infeksiyonlu 1111 Olguda Lezyonlarin
Infeksiyon Yerine Gore Dagilimi.

YERLESME YERI n (%)
Tinea pedis 363 (32.67)
" corporis 247 (22.23)
" unguium 183 (11.97)
" inguinalis 130 (11.70)
" manum 106 (9.54)
" capitis 44 (3.97)
" versicolor 76 (6.84)
Erytrasma 12 (1.08)
TOPLAM 1111 (100.00)

Resim - 3 : Tinea capitis Infeksiyonlu Bir Hastamin Klinik Gériintimii.
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Infeksiyonlu olgulardan alinan sag, deri ve tirnak kazinti 6rneklerinin
%15'lik KOH veya laktofenol pamuk mavisi boyast ile preparatlar hazirlandi ve
direkt mikroskobik inceleme yapildi. Direkt incelemede 1111 olgunun 399
(%35.91)'unda mantar hif ve artrosporlar1 goriildii. 624 (%56.17) 6rnekte ise
mantar elemanlar goriilemedi. 76 (%6.84) deri kazintis1 6rnedinde kiimeler
halinde tomurcuklanmig sporlar ve kisa hifler saptanarak Pityrosporum furfur
tanist konuldu. 12 (%1.08) ornekte ise Corynebacterium minutissima saptandi.
Inceleme sonunda Pityrosporum furfur ve Corynebacterium minutissima tanis
konulan 6rneklerde kiiltiir yontemleri uygulanmadi (Tablo - V, Resim - 4.5, 6).

Tablo - V : 1111 Ornekte Direkt Mikroskobik Inceleme Sonuglari.

DIREKT n (%)
INCELEME

Pozitif 399 (35.91)
Negatif 624 (56.17)
P. furfur 76 (6.84)
C. minutissima 12 (1.08)
TOPLAM 1111 (100.00)

Remis - 4 : % 15'lik KOH Ile Yapilan Direkt Mikroskobik Incelemede Mantar
Hif ve Artrosporlarin Goriiniimii.
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S

B) Ektotriks Tip

Resim - 5 : Sa¢ Orneklerinin %15'lik KOH ile Yapilan Direkt Mikroskobik Incelen-
mesinde; A) Endotriks, B) Ektotriks Tip Infeksiyonlarin Goriintimii
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Resim - 6 : Orneklerin Laktofenol Pamuk Mavisi Boyast Ile Yapilan Dirckt Mik-
roskobik Incelenmesinde Pityrosporum Furfur'un Gortniimii

1111 olgunun direkt mikroskobik incelenmesinin sonucunda 1023
ornekte kiiltiir yontemleri uygulandi. incelenen 1023 ornegin kiiltiirleri
degerlendirildiginde; 226 (%22.10)'sinda iireme saptanirken, 797
(%77.90)'sinde iireme saptanamadi. Toplam 691 (%67.55) erkek hastadan
alman orneklerin 151 (%14.77)'inde iireme goriiliirken, 540 (%52.78)"mda
iireme goriilemedi. Toplam 332 (%32.45)'i kadin hasta da ise 75 (%7.33)'inde
iireme saptandi, 257 (%25.12)'sinde ise iireme saptanamadi. Orneklerde yapilan
kiiltiirlerde iiremenin gozlenmesi agisindan egeyler arasindaki farkin istatistik-
sel olarak anlamli olmadigi saptandi (x2 = 0.70, sd = 1, P> 0,05) (35) (Tablo
VI).

Tablo - VI : Incelenen 1023 Ornegin Kiiltiir Sonuclarinin Cinsiyete
Gore Dagilimi.

KULTUR KADIN ERKEK TOPLAM
n (%) n (%) n (%)
Ureyen 75.(7.33) 151 (14.77) 226 (22.10)
Uremeyen 257:(05,12) 540 (52.78) 797 (77.90)
TOPLAM 332 (32.45) | 691 (67.55) |1023 (100.00)

(x2=0.70, sd =1, P> 0.05)
Ekimleri yapilan 1023 6rnekten 171 (%16.72)'inde dermatofit, 55
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(%5.38)'inde Candida sp.iirerken, 797 (%77.90)'sinde iireme saptanamadi(Tab-
lo -VII).

Tablo - VII: Incelenen 1023 Olgunun Kiiltiir Sonuglari

KULTUR n (%)
Dermatofit 171 ‘ (16.72)
Candida sp. 55 (5.38)
Uremeyen 797 (77.90)
TOPLAM 1023 (100.00)

Tablo - VIII'de gosterildigi gibi yiizeyel mantar infeksiyonlarina nc-
den olan etkenlerin baginda 98 (%9,09) olgu ile T. rubrum ilk sirayr almak-
tadir. Bunu sirasiyla 55 (%5.38) Candida sp. ,48 (%4.69) T. mentagrophytes,
11 (%1,08) E. floccosum, 8 (%0.78) M. canis, 6 (%0.59) T. violaceum ve 5
(%0.49) T. verrucosum izlemektedir.

Tablo - VIII : Izole Edilen Mantar Tiirlerinin Tiim Olgulara Gore

Dagilimu.

MANTAR TURU n (%)
Trichophyton  rubrum 93 (9.09)

5 mentagrophytes 48 (4.69)

7 violaceum 6 (0.59)

Y Verrucosum ) (0.49)
Epidermophyton floccosum 11 (1.08)
Microsporum  canis 8 (0.78)
Candida Sp. 99 (5.38)
Uremeyenler 797 (77.90)
TOPLAM 1023 (100.00)

izole edilen 226 dermatofit ve Candida sp'nin dagilimi tablo IX da
gosterilmistir. Buna gore 93(%41.15)'ii T.rubrum, 48(%21.24)'i
T.mentagrophytes, 6(%2.65)'st T.violaceum, 5(%2.21)'i T.verrucosum, 11
(%4.87)'i E.floccosum, 8 (%3.54)'i M.canis ve 55(%24.34)'i Candida sp.olarak
saptandi.
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Tablo - IX : 226 Dermatofit Tiiriiniin ve Candida sp.'nin Dagilimi.

Mantar n (%)
Trichophyton rubrum 93 (41.15)

" mentagrophytes 48 (21.24)

i violaceum 6 (2.65)

" verrucosum s (2.21)
Epidermophyton floccosum 11 (4.87)
Microsporum canis 8 (3.54)
Candida sp. 55 (24.34)
TOPLAM 226 (100.00)

Dermatofitler. SDA veya PDA besiyerlerinde olusturduklari koloni ti-
pine ve mikroskobik ozelliklerine gore ayirdedildi (Resim - 7, 8,9, 10, 11, 12,
18

0T

Resim - 7 : Dermatofit Kolonilerinin Makroskobik Goriiniimii :

A- T. rubrum (SDA), B- T. rubrum (PDA), C- T. mentagrophytes
(SDA), D- T. mentagrophytes (PDA), E- T. verrucosum (SDA),
F- T. violaceum (SDA), G- M. canis (SDA), H- E. floccosum (SDA).



Resim - 8 : T. rubrum Kolonisinin PDA Besiyerinde Arkadan
Gortintimii.

Resim - 9 : T. mentagrophytes Kolonisinin PDA Besiyerinde Arkadan
Goriintimii.
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Resim - 10 : T. rubrum'un Laktofenol Pamuk Mavisi Boyasi lic
Yapilan Preparatinda Makrokonidiyumun Mikroskobik
Goriiniimii.

Resim - 11 : T. mentagrophytes'in Laktofenol Pamuk Mavisi Boyasi ile
Yapilan Preparatinda Mikrokonidiyumlarin Mikroskobik
Goriiniimi.
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Resim - 12 : E. floccosum'un Laktofenol Pamuk Mavisi Boyasi lle
Yapilan Preparatinda Makrokonidiyumlarin Mikroskobik
Goriintimii.

Resim - 13 : M. canis'in Laktofenol Pamuk Mavisi Boyasi lle Yapilan
Preparatinda Makrokonidiyumun Mikroskobik Gortintimii.
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Izole edilen dermatofit tiirlerinin infeksiyon bolgelerine gore dagilimi
Tablo - X'da gosterilmigtir.

T. rubrum; 56 (%15.42) t. pedis, 12 (%11.32) t. manum, 11 (%8.46) t.
inguinalis, 10 (% 7.52) t.unguium, 3 (%1.21) t. corporis ve 1 (% 2.27) t. capi-
tis'li olgularda saptandi.

T.mentagrophytes; 19 (%5.23) t.pedis, 9 (%6.76) t.unguium, 9(%6.92)
t. inguinalis, 6 (%2.43) t. corporis, 4 (%3.77) t. manum ve 1 (%2.27) t. ca-
pitis'li olgulardan izole edildi.

T. violaceum; 4 (%9.09) t. capitis, 1 (%0.28) t. pedis ve 1 (%0.41) .
corporis lezyonlarindan izole edildi.

T. verrucosum; 3 (%6.82) t. capitis ve 2 (%0.81) t. corporis'li olgular-
da saptandi.

E. floccosum; 10 (%7.69) t. inguinalis ve 11 (%0.28) t. pedis'li olgu-
lardan izole edildi.

M.canis; 5§ (%11.37) t. capitis ve 3 (%1.21) t. corporis lezyonlarindan
elde edildi.

Candida sp. ise; 26 (%7.16) t. pedis, 11 (%10.38) t. manum, 10
(%7.52) t. unguium, 5 (%3.85) t. inguinalis ve 3 (%1.21) t. corporis'li olgulur-
da saptandi (Tablo - X).

Dermatofitlerin ve Candida sp.'nin cinsiyetlere goére dagilimi tablo
XTI'de gosterilmigtir. Kadinlarda; T.rubrum % 5.72, T.mentagrophytes % 6.33,
T.violaceum % 0.30, T.verrucosum %'0.60, M.canis % 0.60 ve Candida sp. %
9.04 oraninda saptandi. Kadin olgularda E.floccosum izole edilemedi. Erkek-
lerde ise; T.rubrum % 10.71, T.verrucosum % 0.43, T.mentagrophytes %
3.90, T.violaceum % 0.72, E.floccosum % 1.60, M.canis % 0.87, Candida sp.
% 3.62 oraninda saptandi.

Istatistiksel degerlendirmede "oranlar arasindaki farkhiliklarla ilgili
aralik tahmini" kullanildi. T. rubrum, T. mentagrophytes, E. floccosum ve
Candida sp. infeksiyonlarinda cinsiyet farkinin istatistiksel olarak anlaml
oldugu; T. violaceum, T. verrucosum ve M. canis infeksiyonlarinda ise cinsiyet
farkinin anlamli olmadig: saptandi (P < 0.05, P > 0.05) ( 34, 35).
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Tablo - XI: Infeksiyonlu Olgularda Saptanan Dermatofit Tiirlerinin ve Candida
sp.'nin Cinsiyetlere Gére Dagilimu.

MANTAR KADIN(n=332)| ERKEK (n=691)| TOPLAM
TURU n (%) n (%) (n=1023)
: n(%)
T.rubrum 19 (5.72) 74 (10.71) 93 (9.09)
T.mentagrophytes 21 (6.33) 27 (3.90) 48 (4.69)
T.violaceum 1 (0.30) 5(0.72) 6(0.59)
T.verrucosum 2 (0.60) 3(0.43) 5 (0.49)
E.floccosum - 11 (1.60) 11(1.08)
M.canis 2 (0.60) 6 (0.87) 8 (0.78)
Candida sp. 30 (9.04) 25 (3.62) 55 (5.38)
TOPLAM 75 (22.59) 151 (21.85) 226 (22.10)

izole edilen 226 dermatofit tiiriiniin ve Candida sp.'nin yag gruplarina
gore dagilimi tablo XII'de gosterilmigtir. T. rubrum; O - 15 yas grubunda %
3.40, 6 - 30 yas grubunda % 8.03, 3 - 45 yas grubunda % 19.90 ve 46 yagimn
iizerindeki olgularda %6.03 oraninda izole edildi. T. rubrum infeksiyonlarinda,
16 - 30 ve 31 - 45 yag grubu ile diger yag gruplan arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu; diger yas gruplan arasinda ise farkin anlamli olmadig
belirlendi (P < 0.05, P > 0.05).T. mentagrophytes; O - 15 yas grubunda %1.94,
16 - 30 yag grubunda %5.88, 31-45 yas grubunda % 5.76 ve 46 yagmn
iizerindeki olgularda ise %2.59 oraninda saptandi. T. mentagrophytes infek-
siyonlarinda, 16 - 30 ve 31 - 45 yag grubu ile difer yag gruplar arasimdaki
farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu; diger yas gruplan arasinda ise farkin
anlamli olmadig1 belirlendi (P < 0.05, P> 0.05).T. violaceum, 0 - 15 yas gru-
bunda %2.42, 16 - 30 yas grubunda %0.20 oraminda bulundu. T. violaceum
izole edilen iki yag grubu arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig
saptand1 (P > 0.05).T. verrucosum; O - 15 yag grubunda %2.42 oraninda izole
edildi. Diger yas gruplarinda ise izole edilemedi.E. floccosum, O - 15 yas grup-
unda %0.49, 16 - 30 yas grubunda %1.18 ve 31 - 45 yas grubunda %2.09
oraninda saptand1. E. floccosum infeksiyonlarinda, 31 - 45 yag grubu ile diger
yag gruplan arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu; diger yas gru-
plarinda ise farkin anlamli olmadig bulundu (P< 0.05, P > 0.05).M. canis, O -
15 yag grubunda %3.40 ve 16 - 30 yag grubunda %0.20 oraninda izole edildi.
M. canis izole edilen iki yag grubu arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamb
oldugu saptandi (P< 0.05).Candida sp.; O - 15 yas grubunda %3.40, 16 - 30 yas
grubunda %4.90, 31 - 45 yas grubunda %8.90 ve 46 yagin tizerindeki olgularda
%5.17 oramnda bulundu. Candida sp. infeksiyonlarinda, 16 - 30 yag grubu ve
31 - 45 yas grubu ile diger yas gruplan arasindaki farkin istatistiksel olarak an-
lamli oldugu; diger yag gruplari arasinda ise anlamli olmadig1 saptand1 (P <
0.05, P > 0.05).
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Tablo - XII : 1023 Olgudan Izole Edilen Dermatofit Tiirlerinin ve
Candida sp.'nin Yag Gruplarina Gore Dagilimi.

YAS GRUPLARI

MANTAR | (» = 206){ (n = 510) | (n = 191) | ( n = 116) | (n=1023)

TURU 0-15 16-30 31-45 46 TOPLAM
. n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)
T.rubrum 7 (3.40) | 41(8.03) | 38(19.90) | 7 (6.03) 93(9.09)

T.mentagrophyte§ 4 (1,94) 30 (5.88) 11(5.76) 3(2.59) 48(4.69)

T.violaceum 52.42) 1 (0.20) - 6 (0.59)
T.verrucosum 5(2.42) - - - 5 (0.49)
E.floccosum 1 (0,49) 6 (1.18) 4(2.09) - 11(1.08)
M.canis 7(3.40) 1 (0.20) - - 8(0.78)
Candida sp. 7(3.40) 25(4.90) 17 (8.90) 6(5.17) 55 (5.38)
TOPLAM 36(17.47)[104(20.39)| 70(36.65) |16 (13.74){226(22.10)

Direkt mikroskobi ile kiiltiirde iireme sonuglarinin kargilagtirtlmasi tab-
lo XIII'de gosterilmigtir. Direkt mikroskobik incelemede pozitif olarak
degerlendirilen 399 (%39.00) 6rnegin 206 (%20.14)'sinda iireme saptanurken
193 (%18.86)"linde iireme saptanamamugtir. Negatif olarak degerlendirilen 624
(%61.00) 6rnegin ise 20 (% 1.96)'sinde iireme goriiliirken, 604 (% 59.04)'linde
iireme goriilemedi. Direkt inceleme ile kiiltiir sonuglarinin arasindaki farkin is-
tatistiksel olarak onemli olmadig: saptandi (x2=0.93, sd=1, P> 0.05).

Tablo - XIII : Direkt Mikroskobi ile Kiiltiir Ureme Sonuglarinin
Kargilagtirilmasi.

K ULTUR
DIREKT Pozitif Negatif TOPLAM
MIKROSKOBI| n (%) n(%) n(%)
Pozitif 206(20.14) | 193(18.86) | 399(39.00)
Negatif 1 20096 | 60459.04) | 624(61.00)
TOPLAM 226(22.10) | 797(77.90) | 1023(100.00)

(x2=0.93, sd=1, P> 0.05).

Dermatofitozisli olgulardan izole edilen dermatofit tiiriiniin ve 55 Can-
dida sp.'min disk diffiizyon yontemi ile yapilan antimikotik duyarhlik testi
sonuclari tablo XIV'de gosterilmigtir. Uygulamada antimikotik ilag olarak bi-
fanazol, sulkonazol, mikonazol, isokonazol, oksikonazol ve ketokonazol kul-
lanildi. Mantar tiirlerinin bu ilaglara karg1 farkli oranlarda duyarh olduklar
saptand1 (Az duyarl suglar duyarl suglann i¢inde degerlendirildi).
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E- TARTISMA

Bugiin bitkiler, hayvanlar, protistler ve monerlerden ayri olarak
beginci evreni teskil etmek iizere mantarlar canlilar diinyasindaki yerini almig
bulunmaktadir.

Muskardin hastalifinin bir mantarla olugtugunu ilk defa ortaya koyan
Agustino Bassi olmugtur. Sabouraud, Pasteur'iin saf kiiltiirler elde edebilmek
i¢in buldugu metodlardan ¢ok once mantar kiiltiirlerinin yapildigim yazmgtir.
Gruby, favusun etkenini tam olarak izole etmig ve saglikhi bir insana
bulagtirmay1 basarmugtir. Baglangicinin bu kadar eski olmasina ve dermatofitoz
gibi bazi mantar hastaliklarinin insanlarda en sik goriilen infeksiyonlar arasinda
bulunmasina ragmen tip mikolojisi bakteriyoloji tarafindan golgelenmig ve
onemsenmemigtir. Bu durum, mantarlarin ¢ok ¢esitli ve karmagik yapilarla
kargimiza ¢ikmasina, bir ¢ok mikozun iyi huylu denebilecek bir sekilde seyre-
dip hayat1 tehdit etmemesini ve ciddi olanlarinin da seyrettigine baglanmistir
(37).

Insanlarda dermatofit denilen kiiflerin olusturdugu yiizeyel mantar has-
taliklarina dermatofitozis denir. Dermatofitler insanda deri, kil ve
tirnaklarda yerleserek infeksiyonlara sebep olmaktadirlar. Dermatofitozisin in-
sanlarda ortaya ¢ikigina sebep olan faktorler arasinda yas, cins, i, yasama
sekilleri ve cografi bolgeler 6nemli rol oynamaktadir. Bu nedenle infeksiyon-
larin ¢ikigini, yayiligini ve bunlar etkileyen faktorlerin saptanmasi, 6zellikle
bulagmalan ve yayilmalan yoniinden ¢ok onemlidir (1, 4).

Dermatofitlerin sebep olduklan hastaliklarin bir boliimii kesin cografi
dagilim gosterir. Bir boliimii ise tiim diinyaya yayilmigtir. Yapilan ¢aligmalarla
her bolgenin kendine 6zel dermatofit florasinin oldugu ortaya ¢ikarnilmigur.
Ancak bu flora, zamanla degisebilmektedir. Bazi tiirlerin daha onceleri bulun-
madiklarn bolgelere dogru yayildifim gosteren birgok aragtirma yapilmugtir. Bu
degisiklikler ne olursa olsun, belirli zaman birimleri igerisinde gesitli yerlerde-
ki floralar olduk¢a ozeldir (4).

Dermatofitler; zoofilik, antropofilik veya geofilik kaynakli olabilirler.
Bu ozellik, dermatofitlerin yayiliglan iizerine etkili olan en 6nemli faktordiir.
Antropofilik olan tiirler diinyanin her yerinde bulundugu halde, zoofilik ve ge-
ofilik olan tiirlerin belirli bolgelere yerlesme egilimleri vardir. Infeksiyonlu in-
sanlar 6zellikle antropofilik dermatofitler i¢in baglica bulagma kaynaklaridur.
Zoofilik dermatofitlerin infeksiyon kaynaklan kedi, kopek, inek, at ve bazi ke-
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mirgenlerdir. Hayvandan insana bulagan dermatofitlerin insandan insana
bulagma yetenekleri azdir. Geofilik dermatofitler ise ¢ok nadir olarak insanlara
bulasir ve infeksiyon yapabilirler (4, 13).

Degisik dermatozlar iginde yiizeyel mantar infeksiyonu oraninin ortam
ve kogullara gore %4 ile %10 arasinda degistigi saptanmigtir (37).

Bugiine kadar gesitli ¢aligmalar ile yiizeyel mantar infeksiyonu yapan
etkenler saptanmaya c¢aligilmgtir. Hemen hemen her ¢esit deri hastaliklarina
benzeyen belirtiler veren dermatofit infeksiyonlarinin kesin tanis1 ancak labo-
ratuvar incelemeleri sonucu etkenin bulunmas: ile:miimkiin olmaktadir.
Tiirkiye'de mantar infeksiyonlarn1 olduk¢a yaygmdlr.f Ancak mantar laboratu-
varlarinin az sayida olmasina bagh olarak mantarlarin - tanist ¢ogu kez klinik
tabloya veya orneklerin mikroskobik inceleme sonuglaﬂna gore konulmaktadir.
Etken mantarin cins ve tiirii gogunlukla saptanamamaktadir (4,38).

Kilik ve arkadaglaninin Kayseri'deki ¢aligmalarinda 1012 ornegin
552'sinde mantar pozitif olarak degerlendirilmis olup, 6rneklerin %23.1'inde
Pityrosporum furfur ve %?2.1'inde Corynebacterium minutissima sap-
tamuglardir. Kiiltiir uygulamalarinda ise izole edilen 295 dermatofitin %42.5'i
T. rubrum, %14.9'u T. mentagrophytes, %8.1'1 E. floccosum, %2.7'si T. ver-
rucosum ve %2.3'li M. canis olarak degerlendirmiglerdir (39).

Temizerler ve arkadaginin Eskigehir ve ¢evresinde yaptiklari bir
¢aligmada 120 olgu incelenmig, bu 120 olgunun direkt mikroskobik incelenme-
sinde 67 (%55.83)'sini pozitif, 53 (%44.17)'iinii de negatif olarak
degerlendirmiglerdir. 120 olgunun 57'sinde ilireme pozitif olarak bulunmugtur.
Bu ¢aligmada T.rubrum %38.59, T. mentagrophytes %33.32, E. floccosum
%8.77, M. canis %5,26, T. verrucosum %3.51, T. violaceum %3.51, T. tonsu-
rans %1.75 ve T. schonleinii %1.75 oraninda bulmuslardir (40).

Kiraz ve arkadaglarinin Istanbul'daki ¢aligmalarinda 423 hasta mikolo-
jik yonden incelenmigtir. 325 (%76)'inde mantar elemanlart goriilmiig, 98
(%24)'inde ise goriilememigtir. {zole edilen 152 (%37.5) dermatofit sugunun
%49'u T.rubrum, %33.5'u T. mentagrophytes, %9'u T. tonsurans, %0.65'i T.
violaceum, %1.3'ii T. verrucosum, %1.3'ii M. canis, %11.9'u M. audouini,
%2.6's1 E. floccosum ve %18.4'ii Candida sp. olarak degerlendirmislerdir (41).

Kustimur'un Ankara gevresindeki aragtirmasinda 318 hastadan %40 T.
mentagrophytes, %35.5 T.rubrum, %10 E. floccosum, %4.55 T. schonleinii,
%2.26 M. canis, %1.34 T. tonsurans, %0.90 M. audouini, %0.45 T. soudanense
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ve %5 Candida sp. izole etmigtir (42).

Ulu ve arkadaglarinin Izmir'deki ¢aligmalarinda dermatofitozisli 380
olgu mikolojik y6nden incelenmig, T. rubrum %18.5, E. floccosum %2.39, M.
canis %1.37, T. mentagrophytes %0.69 ve T. violaceum %0.12 oraninda sap-
tamiglard1 (43).

Oztunali'nin Sivas'ta yapug calismasinda T. rubrum %9.25, T. menta-
grophytes %7.25, E. floccosum %4.25, T. schonleinii %3.50, M. canis %3.25,
T. violaceum ve M. gypseum %]1,75 oraninda izole etmigtir (44).

Yapugimiz bu ¢aligmada, yiizeyel mantar infeksiyonu tamisi konulan
1111 olgudan alinan sag, deri ve tirnak kazint1 6rnekleri %10'luk KOH ile ince-
lendi. 399 (%35.91)'u pozitif, 624 (%56.17)'ii negatif, 76 (%6.84)'s1 Pityros-
porum furfur ve 12 (%1.08)'si C. minutissima olarak bulundu. 1023 6rnegin
mikolojik kiiltiirleri yapildi. 75 (%7.33)'i kadin olgudan ve 151 (%14.77)'i er-
kek olgudan alinan toplam 226 (%22.10) ornekte iireme saptandi. 277 (%25.12)
kadin ve 540 (%52.78) erkek olgudan alinan toplam 797 (%77.90) ornekte
iireme negatif olarak degerlendirildi. Uremenin gozlenmesi agisindan eseyler
arasinda istatistiksel farkin olmadig1 bulundu (P > 0.05) (Tablo V ve VI).

Incelenen 1023 olgunun 171 (%16.72)'inde dermatofit ve 55
(%5.38)'inde Candida sp. izole edildi. 226 mantar tiiriiniin 93 (%41.15)'i T.
rubrum, 55 (%24.34)'i Candida sp., 48 (21.24)'i T. mentagrophytes, 11
(%4.87)'i E. floccosum, 8 (%3.54)'i M. canis, 6 (%?2.65)'s1 T. violaceum ve 5
(%2.21)'i T. verrucosum olarak saptandi. Calismamizdaki bu bulgularin
iilkemizin diger bolgelerinde saptanan bulgularla uygunluk gosterdigi gorildii
(Tablo VII ve IX).

Insan igin patojen olan dermatofitler viicudun belirli bolgelerine
yerleserek gesitli hastalik tablolarina sebep olurlar. Dermatofitozisin dagilimini
ve bulagmasini etkileyen faktorler infeksiyonun esas kaynaklarina baghdir.
Diinyanin her yerindeki insanlarda en yaygin olan insancil (antropofilik) der-
matofitler, T. rubrum ve T. mentagrophytes interdigitale'dir. Ozellikle ayak-
larda ve ¢iplak deride yaygin infeksiyonlara sebep olurlar. Tropikal bolgelerde
¢ok yaygindirlar. E. floccosum, t. inguinalis infeksiyonlarindan sik olarak izole
edilmektedir. Hayvancil (zoofilik) dermatofitler ise dncelikle hayvanlara, sey-
rek olarakta insanlara bulagabilirler.T.mentagrophytes mentagrophytes, T. ver-
rucosum ve M. canis gibi dermatofitler hayvanlardan insanlara bulagarak infek-
siyonlara yol agmaktadirlar. Ozellikle M.canis tropikal bélgelerde gok yay-



gindir.M.gypseum gibi toprakeil (geofilik) dermatofitler ise nadir olarak insanda
infeksiyonlar olugturabilmektedir.Genellikle sporadik vakalar halinde
goriiliirler (13,43).

Yegenoglu ve arkadaglar t. pedis'li olgularda yaptiklar incelemede; T.
mentagrophytes'i %57.17, T. rubrum'u ise %43.48 ve T. violaceum'u %43.5
oraninda saptamiglardir. T. corporisli olgularda ise; %34.21'i M. canis,
%29.95'1 E. floccosum, %21.05'i T. mentagrophytes ve %11.16's1 T. rubrum
olarak izole etmiglerdir (45).

Erbakan ve arkadaglan t. pedis olgularindan en sik T. rubrum, T. men-
tagrophytes, E. floccosum, T. violaceum'un izole edildigini vurgulamiglardir.
Ayni aragtinnicinin 1053 t. capitis favosali hastalarin 642'sinde T. schonleinii'iyi
izole etmislerdir (46, 47).

Ural ve arkadaglar1 241 t. capitis'li olgunun 173'iinde T. schonleinii,
6'sinda T. violaceum, 5'inde T. verrucosum ve 2'sinde T. violaceum + T.
schonleinii izole etmiglerdir.

Eski‘§ehir yoresinde yapilan bir galigmada t. pedis'te T. rubrum, T.
mentagrophytes, E. floccosum ve T. tonsurans; t. inguinalis'te T. rubrum, T.
mentagrophytes ve M. canis; t. corporis'te T. mentagrophytes, E. floccosum,
M. canis, M. gypseum ve T. violaceum; t. capitis'te M. canis, T. verrucosum
ve t. violaceum; t. manum'da E. floccosum; favus'ta T. schonleinii izole edil-
migtir (40).

Ankara yoresindeki t. capitis'li olgulardan M. canis ve T. violaceum sik
olarak saptanirken, Istanbul'daki t. capitis'li olgulardan sirasiyla T. menta-
grophytes, T. schonleinii ve M. canis saptanmigtir. Ankara yoresinde yapilan cn
son g¢aligmada ise t. capitis'li olgulardan T. verrucosum ve T. mentagrophytes
izole edilmigtir (49).

Tiimbay ve arkadaslarinin Izmir'de yaptiklar1 g¢aligmada, t. capitis'li
olgulardan M. canis (%58.2), T. violaceum (%24.3) ve T. schonleinii (%11.1):
t. manum'lu olgulardan T. rubrum (%78.5) ve T. mentagrophytes (%13.8); t.
inguinalis'li olgulardan T. rubrum (%72) ve E. floccosum (%33); t. pedis'li ol-
gulardan T. rubrum (%79), T. mentagrophytes (%17.7) ve E. floccosum
(%11.1); t. unguium'lu olgulardan T. rubrum (%78.7) ve T. mentagrophytes
(%18.7) 'i saptamiglardir (49).

Elaziy yéresinde yaptigimiz bu galigmada ise, t. pedis'te T. rubrum
%15.42, T. mentagrophtes %5.23, T. violaceum ve E. floccosum %0.28; t. cor-
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poris'te T. mentagrophytes %2.43, T. rubrum ve M. canis %1.21, T. verruco-
sum %0.81; t. unguium'da T. rubrum %7.52 ve T. mentagrophytes %6.76; t.
inguinalis'te T. rubrum %8.46, T. mentagrophytes %6.92 ve E. floccosum%7.69;
t. manum'da T. rubrum %11.32 ve T. mentagrophytes %3.77; t. capitis'te ise
M. canis %11.37, T. violaceum %9.09, T. verrucosum %46.82, T. rubrum ve T.
mentagrophyets %2.27 oraninda saptandi. Bulgularimizin diger ¢aligmalarla
uygunluk gosterdigi goriildii (Tablo - X).

Dermatofitoziste infeksiyona yakalanan olgularda cinsiyetler arasindaki
farkliliklarin oldugu saptanmigtir. Yapilan bir ¢ok arastirma sonucunda
T.rubrum, T. mentagrophytes, E. floccosum ve T. verrucosum'un erkeklerde
daha yaygin, kadinlar da ise daha az olarak goriildiigii belirlenmigtir. Bazi
aragtumalardé ise T. rubrum, M. canis ve E. floccosum erkeklerde kadinlardan
daha fazla izole edilmigtir. Onychomycosis, kadinlarda su ile olan siki temas-
larindan dolay1 daha ¢ok goriildiigii belirlenmigtir. Erkeklerde ise diger infck-
siyonlar daha sik saptandig1 gosterilmigtir (45, 49, 50).

Caligmamizda T. rubrum (%10.71), T. violaceum (%0.72), E. flocco-
sum (%11.60) ve M. canis (%0.87) erkeklerden; T. verrucosum (%0.60), T.
mentagrophytes (%6.33) ve Candida sp. (%9.04) ise kadinlardan daha yaygm
olarak izole edildi. T. rubrum, T. mentagrophytes, E. floccosum ve Candida sp.
infeksiyonlarinda cinsiyetler arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh
oldugu saptandi (P < 0.05) (Tablo - XI).

Dermatofit etkenleri farkli yas gruplarinda farkli infeksiyonlar
olugtururlar. T. capitis infeksiyonu ¢ocukluk ¢aginin hastalifidir. Bu donemden
sonra ¢ok nadir olarak gériilmektedir. Infeksiyonun gériilmemesinin nedeni bu
donemden sonra yag asiti salgilarimin artmasi ve pH degisiklikleridir. T. pedis
ise ozellikle geng erkeklerde daha yaygin olarak saptanmaktadir. Dermatofitle-
rin olugturdugu diger infeksiyonlar ise her yagta goriilebilmektedir (13).

Yegenoglu ve arkadaglar 16 - 60 yaglar1 arasinda T. rubrum, T. men-
tagrophytes, E. floccosum; O - 15 yas grubunda ise M. canis infeksiyonunun
yaygin oldugunu saptamiglardir (45).

Infeksiyonlu olgulardan izole edilen etkenlerin yag gruplarina gore
dagilim: tablo XII'de gosterilmigtir. T. rubrum (%19.90) 31 - 45 yag grubunda,
T. mentagrophytes (%35.88) 16 - 30 yag grubunda, T. violaceum (%2.42) O -
15 yas grubunda, T. verrucosum (%2.42) O - 15 yag grubunda, E. floccosum
(%2.49) 31 - 45 yag grubunda, M, canis (%3.40) 0 - 15 yag grubunda ve Candi-



da sp. (%8.90) 31 - 45 yag grubunda yaygin olarak bulundu. T. rubrum, T.
‘mentagrophytes, E. floccosum ve Candida sp. infeksiyonlarinda 16 - 30 ve 31 -
45 yas gruplan ile diger yag gruplan arasindaki farkin istatistiksel olarak an-
lamh oldugu saptand1 (P < 0.05). T. violaceum, T. verrucosum ve M. canis in-
feksiyonlarinda ise O - 115 yag grubu ile diger yas gruplan arasindaki farkin is-
tatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu (P < 0.05). Buldugumuz sonuglar
diger aragtiricilarin bulgulari ile uygunluk gosterdigi belirlendi.

Mikolojide direkt mikroskobi ve kiiltiir baglica teshis metodlaridir.
%10'luk KOH ile hazirlanan preparatlarin mikroskopta incelenmesi ile etken
mantarin goriilmesi sonucunda erken tani konulabilmektedir. Ancak incelenecek
materyalde kiiltiir yontemleri de uygulanarak etkenin saptanmasi gerekmekte-
dir. Direkt inceleme sonuglariyla kiiltiir sonuglart genellikle birbirini destekle-
mektedir. Direkt incelemede pozitif ¢ikan drneklerde iiremenin saptanamamasi
orneklerin iyi alinamamasina, epitel iizerinde canli mantar hiicresinin bulunma-
masina veya daha Once tedavi amaciyla mantar ilaglarinin kullanmilmasina
baglanmaktadir (15, 19).

Temizerler ve arkadaginin pozitif olarak degerlendirdigi 67 ornegin
44'linde iireme saptarken, 23'iinde iireme saptayamamiglardir. Negatif olarak
degerlendirdikleri 53 6rnegin ise 13'linde iireme goriilmiig, 40'inda lireme
goriilememigtir (40).

Orneklerde yaptigaimiz direkt incelemede pozitif olan 399 drnegin 206
(%20.14)'sinda iireme saptanmig, 199 (%8.86)'unda lireme saptanamamigtir.
Negatif olarak degerlendirilen 624 ornegin 20 (%11.96)'sinde lireme goriilmiis,
604 (%59.04)'linde ise iireme goriilememistir. Direkt inceleme ile kiiltiir
sonuglart arasindaki farkin istatistiksel olarak onemli olmadigi saptandi (x*=
0.93, sd = 1, P > 0.05) (Tablo - XIII).

Derinin yiizeyel mantar hastaliklari dermatolojinin en sik goriilen has-
taliklar1 arasinda yer almaktadir. Tedavide hergiin yeni bazi geligmelere
ragmen, bu konuda daha etkin metod arama gabalari da devam etmektedir. Te-
davi metodunun etkin, miimkiin oldugu kadar siiratli ve kolay uygulanabilir ol-
masi1 daima tercih sebebi olmaktadir (51).

Son 10 yil i¢inde mikozlarin epidemiyolojisi, patolojisi ve tedavilerinde
biiyiik ilerlemeler olmugtur. Bu genig bilgilere karsin antimikotik ajanlarin
identifikasyonu ve etkisini saptanmasina ait ilerlemeler ¢ok yavagur. Klasik an-
timikotik ilag sayilan amfotenisin-B ve flositozin'den sonra azol tiirevlerinin
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geligtirilmesi, yiizeyel ve sistemik mantar hastaliklarinin sagaltuminda 6nemli
bir adim olmugtur. Mantar sterol sentezini engelleyen genig alanh ve iyi tolere
edilen azollerden ilk olarak genellikle topikal olarak uygulanan klotrimazol,
ekonazol, mikonazol, bifanazol, isokonazol, oksikonazol ve tiyokonazol gibi
imidazol tiirevleri gelistirilmigtir. Ancak oral olarak kullanilan mikonazol ve
ketokonazol gibi imidazollerin lipofilik olmalari, viicutta kolay metabolize edil-
meleri, suda ¢ok az oranda eriyebilmeleri, proteinlere yiiksek oranda
baglanmalari, santral sinir sistemine gegislerinin yetersiz ve ayrica toksik olma-
lart nedeni ile kullanilmalarini sinirlamugtir (52, 53).

Mantarlarin sebep oldugu infeksiyonlar diinyanin her yerinde oldugu
gibi Tiirkiye'de de siklikla goriilmekte ve tedavileri sirasinda ¢oziimii zor olan
giicliikler ortaya ¢ikmaktadir (54).

Bu hastaliklarin tedavisinde kullanilan’ azol tiirevlerinin bulunmasi ile
onemli bir bogluk doldurulmustur. Dermatofit infeksiyonlarinda uygulanan to-
pikal tedavide bu ilaglarn etkinliklerinin degerlendirilmesi agisindan gok sayida
klinik aragtirmalar yapilmigtr. Ilaglarin etkinliklerinin degerlendirilmesinde
klinik ¢aligmalarin yamisira invitro ¢aligmalara da ihtiyag¢ duyulmaktadir.
Invitro ¢aligmalarin dogrultusunda yapilacak klinik uygulamalari sonug
yoniinden daha olumlu olacag: agiktir. Bu konuda ¢esitli yontemlerle invitro
caligmalar yapilmaktadir. Invitro ¢aligmalarda kullanilan en yaygin yéntem tiip
diliisyon yontemidir. Bu yontem ile mantar suglarinda antimikotik maddelere
kargt minimal inhibisyon konsantrasyonlar1 (MIC) saptanabilmektedir. Invitro
incelemelerde kullanilan diger bir yontem disk diffiizyon yontemidir. Yurt
digindaki bazi uygulamalarda bu yontemin kullanildig: bildirilmigtir (55, 19).

Ulkemizde heniiz disk diffizyon yontemi ile yapilan invitro
¢aligmalarin uygulanmamas: sebebi ile sonuglar: kargilagtirmamiz miimkiin ol-
marmugtir. Antimikotik ilaglarin dermatofit tiirleri lizerine etkinliklerinin
aragtirtlmas1 amaciyla yaptigimiz ¢aligmada, her bir ilag bir diskte 50pug.
icerecek sekilde sulandinildi. Disk diffiizyon yontemi ile invitro antimikotik
duyarhilik testi uygulandi. Sonuglar 24 - 48 saat sonra (T. verrucosum'da 5 giin
sonra) degerlendirildi.

T. rubrum: oksikonazole %88.17, mikonazole %74.19, isokonazole
%62.37, ketokonazole %60.22 oraninda duyarly; bifanazole %54.84 ve sulcona-
zole %50.54 oraninda direngli olarak saptandi.

T. mentagrophytes : mikonazol %75, oksikonazol %68.75, ketokonazol
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%64.58, isokonazol %62.50, sulkonaqu %56.25, bifanazol %54.17 oraninda
duyarli olarak bulundu. Bu tiirde duyarh suglarin direngli suglardan daha ¢ok
oldugu gozlendi.

T. violakeum : mikonazol %83.33, oksikonazol, bifanazol ve ketokona-
zol %66.67, isokonazol %50 oraninda duyarh; sulkonazol %66.67 oraninda di-
rengli oldugu goriildii.

T. verrucosum : mikonazol %100, oksikonazol ve ketoconazol %80,
isokonazol, sulkonazol ve bifanazol %60 oraninda duyarli bulundu. Duyarl
suslarin direngli suglardan daha fazla oldugu saptandi.

E. floccosum : isokonazol %90.91, bifanazol %81.82, sulkonazol, mi-
konazol ve oksikonazol %72.73 oraninda duyarli oldugu belirlendi. Duyarh
suglarin direngli suglardan daha fazla oldugu goriildii.

M. canis : okzikonazol %87.50, bifanazol, mikonazol, isokonazol ve
ketokonazol %75, sulkonazol %62.50 oraninda duyarl oldugu saptandi. Duy-
arl1 suglarin direngli suglardan daha fazla oldugu belirlendi.

Candida sp.'de ise: oksikonazol %87.27, mikoneizol %72.73, sulkonazol
%70.91, isokonazol %69.10, ketokonazol %63.64 ve bifanazol 9%50.91
oraninda duyarli olarak direngli suglardan daha fazla oldugu saptandi.

Bu degerlendirmenin sonucunda mikonazol, isokonazol, aksiconazol ve
ketokonazol'iin mantar infeksiyonlarinda 6zellikle segilebilecek ilaglar olabi-
lecegi saptandi. Bifanazol ve sulkonazol'e kargi direngli suslarin ¢ok olmasi
sebebiyle de daha az etkili ilag olduklar belirlendi.

Dermatofitoziste uzun tedaviye ihtiyag gosteren kronik infeksiyonlarda
direngli kokenlerin olugabilecegi de gozoniinde bulundurulmalidir. Tedavileri
iyi uygulanmig, kesin tam konmusg, klinik direncin olmadig1 anlagilmig olgular-
da yine bagariya ulagilamamig ise, invitro deney sonuglarinin uygulanarak
degerlendirilmesi gerekmektedir (56).
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F - SONUC

Yiizeyel mantar infeksiyonu olan olgularda dermatofit tiirlerinin
dagilimini  arastirdifimiz bu g¢aligmada saptanan bulgularin
degerlendirilmesinden varilan sonuglar sunlardir:

1- 1111 sag, deri ve tirnak kazintisi 6rneklerinin %10'luk KOH ile
yapilan direkt mikroskobik incelemelerinde 399 (%35.91) 6rnekte mantar ele-
manlart pozitif, 624 (%56.17)'iinde mantar elemanlar1 negatif, 76
(%6.84)'sinda Pityrosporum furfur ve 12 (%1.08)'sinde Corynebacterium mi-
nutissima saptand1. Mantar infeksiyonlarinin gabuk tanis1 yoniinden direkt ince-
lemenin 6nemli oldugu,

2- 1023 olgunun mikolojik kiiltiiriinde, 171 (%6.72) dermatofit ve 55
(%5.38) Candida sp. izole edildi. Omeklerde direkt incelemelerin yam sira et-
ken mantarin izole edilebilmesi igin kiiltiir yontemlerinin uygulanmasi gerektigi
saptand.

3- 226 mantar tiiriinde %41.15 T. rubrum, %24.34 Candida sp.,
%21.24 T. mentagrophytes, %4.87 E. floccosum, %3.54 M. canis, %2.65 T. vi-
olaceum ve %2.21 T. verrucosum izole edildi. Dematofitoziste en yaygin der-
matofit tiirliniin T. rubrum oldugu belirlendi. |

4- Izole edilen 226 mantar tiiriiniin viicuttaki yerlesme yerlerine gére
incelendiginde; t. pedis'te T. rubrum (%15.42), t. corporis'te T. mentagrophy-
tes (%2.43), t. unguium'da T. rubrum (%7.52), t. inguinalis'te T. rubrum
(%8.46) ve E. floccosum (%7.69), t. manum'da T. rubrum (%11.32), t. capi-
tis'te ise M. canis (%11.37)'in en sik izole edilen dermatofitler oldugu belirlen-
di.

5- Izole edilen dermatofit tiirlerinin yas gruplarina gére dagilimi ince-
lendiginde O - 15 yag grubu arasinda M. canis (%3.40), T. violaceum ve T. ver-
rucosum (%?2.42); 16 - 46 yas gruplan arasinda T. rubrum (%19.90), T. men-
tagrophytes (%5.88) ve E. floccosum (%2.09) infeksiyonlarinin yaygin oldugu
saptandi. 0 - 15 ile 16 - 46 yas gruplan arasinda goriilen mantar tiirleri
arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamh oldugu goriildii (P < 0.05).

6- Mantar tiirlerinin cinsiyete gore dagilim: incelendiginde kadinlarda
T. mentagrophytes (%6.33), T. verrucosum (%0.60) ve Candida sp. (%9.04);
erkeklerde ise T. rubrum (%10.71), T. violaceum (%0.72), E. floccosum
(%1.60) ve M. canis (%0.87)'in daha yaygin olarak izole edildi. Egeyler
arasinda mantar tiirlerinin iiremesi agisindan farkin istatistiksel olarak anlamli
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oldugu belirlendi (P < 0.05).

7- 226 mantar tiiriinde disk diffiizyon yontemi ile invitro antimikotik
duyarlilhik testi uygulandi. Degerlendirme sonucunda mantar tiirlerine kargi mi-
konazol, isokonazol, oksikonazol ve ketokonazol'iin bifanazol ve sulkonazol'e
gore daha etkili antimikotik maddeler olduklan saptandi.

Sonug olarak; Elazig ve ¢evresinde yiizeyel mantar infeksiyonlarinin
diisiiniilenden daha ¢ok oldugu saptanmugtir. Bu konuda daha genig kapsamh
arastirmalarin yapilmasi gerektigine inaniyoruz.
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G- OZET

i F.U. Tip Fakiiltesi Aragirma ve Uygulama Hastanesi Dermatoloji Kli-
niginden Mikrobiyoloji Laboratuvarina bagvuran hastalarda mikolojik yonden
incelemeler yapildi. Yiizeyel mantar infeksiyonu siiphesi olan toplam 1111 ol-
gudan sag, deri ve tirnak kazinti 6rnekleri ahnd;. Ornekler %10'luk KOH ile
muamele edilerek direkt mikroskobik inceleme yapildi. Ayrica orneklerin anti-
biyotikli Sabouraud dekstroz agar (SDA) ve patates dekstroz agar (PDA)'da
kiiltiirleri yapilda.

1111 olguda yapilan direkt mikroskobik incelenmesinde 399
(%35.91)'unda mantar elemanlari, 76 (%6.84)'sinda Pityrosporum furfur ve 12
(%1.08)'inde Corynebacterium minutissima goriildii. 624 (%56.17)'linde ise
mantar elemanlar1 goriilemedi. P. furfur ve C. minutissima saptanan olgularda
kiiltiir yontemleri uygulanmadi. 1023 olgunun 171 (%16.72)'inde dermatofit ve
55 (%5.38)'inde Candida sp. izole edildi. 797 (%77.90) olguda ise iireme nega-
tif olarak degerlendirildi. 226 mantar tiiriiniin; 93 (%41.15)'ii T. rubrum, 55
(%24.34)'i Candida sp., 48 (%21.24)'i T. mentagrophytes, 11 (%4.87)'i E.
floccosum, 8 (%5.54)'i M. canis, 6 (%2.65)'s1 T. violaceum ve 5 (%2.21)'1 T.
verrucosum olarak saptandi.

226 mantar tiirii azol tiirevleri kullamlarak (bifanazol, sulkonazol, mi-
konazol, isokonazol, oksikonazol, ketokonazol) disk diffiizyon yontemi ile invit-
ro duyarlilik testi uygulandi. Degerlendirme sonucunda oncelikle mikonazol,
isokonazol, oksikonazol ve ketokonazol'iin mantar infeksiyonlarinda ozellikle
segilebilecek ilaglar oldugu belirlendi.
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