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OZET

Bu ¢alisma, ilkdgretim yedinci siif 6grencilerinin matematik hazir bulunusluk
diizeyleri ile matematik kayg1 diizeylerini, baz1 degiskenler agisindan incelemeyi
amaglamaktadir. Arastirma ilkogretim okullarma devam eden yedinci sinif
Ogrencilerinin matematik dersine yonelik kaygi ve hazir bulunusluk diizeylerini
belirlemek; sahip olduklar1 kaygi ve hazir bulunusluk diizeylerinin cinsiyet,
matematik basarisi, veli egitim durumu ve matematik ilgisi degiskenleri agisindan
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmanin
orneklemini, Eskisehir iline bagh 20 merkez ilkdgretim okulunda 6grenim goren 526
yedinci siif 6grencisi olusturmaktadir. Verilerin toplanmasi asamasinda, Matematik
Kaygi Olgegi ve Hazir bulunusluk Testi kullanilmistir. Toplanan verilerin
coziimlenmesinde, t-testi, varyans analizi ve korelasyon analizinden yararlanilmigstir.
Arastirmanin sonuglarma gore, cinsiyet degiskeni g6z oniine alindiginda matematik
kayg1 ve hazir bulunusluk diizeyleri ag¢isindan fark bulunmamistir. Matematik
basarisi, veli egitim durumu ve matematik ilgisi degiskenlerine gore ise matematik
kayg1 ve hazir bulunusluk diizeyleri agisindan anlamli farkliliklar gézlemlenmistir.
Ogrencilerin sahip olduklar1 hazir bulunusluk diizeyleri ile matematik kaygi diizeyleri
arasinda negatif yonlii yiiksek diizeyde bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde

edilen sonuglar dogrultusunda bazi 6neriler gelistirilmistir.

Anahtar kelimeler: Matematik kaygisi, hazir bulunusluk, ilkdgretim.



ABSTRACT

The aim of this study is to determine the relationship between the level of
readness at Maths and the level of Maths anxiety of the 7" grade students. The study
has been made to find out the level of readness at Maths and the level of Maths
anxiety of the 7" grade students, the range of their the level of readness at Maths and
the level of Maths anxiety according to gender, Maths success, parents’ educational
background and if the Maths interest is different or not. The sample of the study
consist of 526 students from 20 schools of Eskisehir’s downtown. The Anxiety
Measurement and the Being Ready Test have been used to collect the data. The t-test,
the analysis of variance and correlation have been used to analyse the data. No
differences have been found at the range of the level of readness at Maths and the
level of Maths anxiety according to gender this research. No significiant differences
from the point of the Maths success, parents’ educational background and if the Maths
interest is different or not have been observed at the range of the level of readness at
Maths and the level of Maths anxiety. There is high and negative relation between the
level of readness at Maths and the level of Maths anxiety. Some proposals have been
developed for the results.

Key Vocabulary: Maths anxiety, readness at Maths, primary education.



ONSOZ
Bu ¢alisma yedinci sinif 6grencilerindeki matematik kaygisinin ve hazir
bulunusluklarinin bazi degiskenler agisindan arastirilmasi ve incelenmesi amaciyla
hazirlanmistir. Calismanin matematik basarisinda ve matematik 6gretiminde dnemli
bir engel oldugu diisiiniilen matematik kaygisinin dnlenmesi ve basarinin arttirilmasi

icin bu alanda ¢alisma yapan aragtirmacilara yararl olmas1 umulmaktadir.

Arastirmanin her asamasinda goriis ve Onerileriyle bana yol gdsteren ve
yardimlarini esirgemeyen degerli danisman hocam Yard. Dog. Dr. Astm ARI” ya

sayg1 ve tesekkiirlerimi sunuyorum.

Arastirmanin istatistik hesaplamalarinda gostermis oldugu yardimlarindan ve
ilgisinden dolay1 ikinci danisman hocam Dog. Dr. Kiirsat YENILMEZ ° e sayg1 ve

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Calismamm uygulama asamasinda bana yardime1 olan basta Omer YILDIRIM
ve Hamide YILDIRIM olmak iizere tiim okul idarecilerine ve 6gretmenlerine ¢ok

tesekkiirler. ..

Tez arastirmam siiresince gerek bilimsel gerekse manevi olarak bana yardimci
olan ve destegiyle bana gii¢ veren degerli nisanlim Osman YILDIRIM’ a ¢ok

tesekkiirler. ..

Aragtirmama ellerinden geldigince yardim eden ablam Feyza UCGUN ve

kardesim Elif ERGENC’ e katkilarindan dolayi1 ¢ok tesekkiirler. ..

Beni biiyiik 6zverilerle bugiinlere getiren, yasamimin her alaninda beni
destekleyen ve bana giivenen, arastirma siirecimde bana yardimei olan babam Ali

ERGENC ve annem Miinevver ERGENC’ ¢ sonsuz tesekkiirler...
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1.BOLUM

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin yapilma nedenini ortaya koymak iizere problem
durumu, problem ciimlesi, alt problemler, arastirmanin amaci, Onemi, varsayimlari,

siirliliklart ve konu ile ilgili yapilmis arastirmalar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

I¢inde yasadigimiz yiizyil, herkesin bilgiye kolayca ulasabilecegi bilim
cagidir. Siirekli ilerleyen bilim ¢aginda matematigin yeri ve dnemi ¢ok biiytiktiir.
Glinlimiiz toplumunda matematik her alanda ihtiya¢ duyulan ve kullanilan bir bilim
dahdir. Dolayisiyla toplum olarak okullarda 6gretilmeye ¢alisilan matematik, sahip
oldugu 6neminden dolay1 basarilmasi gereken bir ders olarak goriiliir. Basarilamamasi
durumu da beraberinde matematige karsi duyulan kaygiy1r meydana getirmektedir.
Matematik dersine kars1 gelistirilen kaygi zamanla matematik 6grenme konusunda
kendi 6zgiivenini yitirme durumuna gelmektedir. Bu noktada 6grencilerin matematik
kayg1 diizeylerinin belirlenmesi, bu kaygmin iligkili oldugu faktorlerin arastirilmasi ve
bu kaygilar1 en aza indirgeyecek bazi ¢aligmalarin yapilmasi kagmilmaz olmustur.

Matematik egitimini etkileyen unsurlarm ortaya ¢ikarilmasi 6grencilerin
matematik konusunda daha iyi 6grenmeler gergeklestirebilmeleri agisindan ¢ok
onemlidir. Bu unsurlarin igerisinde en dnemlilerinden biri de matematik kaygisidir.

Matematik 6gretiminde dgrencilere kazandirilmasi hedeflenen beceriler
verilirken bazi faktdrler dgrencilerin kazanimlarmi etkiler. Ogrencilerin temel
bilgilerindeki ve 6n kosul 6grenmelerindeki eksiklikler, yani hazir bulunusluk

diizeyleri, matematige kars1 hissettikleri kaygi durumu bu faktorlerden bazilaridir.



Matematik 6gretiminin amacina ulasabilmesi i¢in uyulmasi gereken ilkelerden
bir tanesi de 6n sartlilik ilkesidir. Matematik alaninda 6n sart ilkesine olduk¢a 6nem
verilmistir. Bir konunun 6gretimine baslamadan 6nce, o konuyla ilgili 6grencilerde
var olan davranislara bakilir ve ona gore planlamalar yapilir (Altun, 2005).
Ogrencilerin hazir bulunusluklarmin tespiti, matematik dersine baslamadan 6nce
olmazsa olmazlardandir.

Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalarin bir¢ogunun ilkdgretim birinci kademe veya
ortadgretim kademesinde arastirildigi goriilmiis olup, ilkogretim ikinci kademede
ogrencilerin hazir bulunusluk diizeylerinin arastirilmasma iligkin bir ihtiya¢ goze
carpmaktadir. Matematige kars1 hissedilen kayginin ise bir¢ok aragtirmacinin
ilgilendigi, merak duydugu ve iizerinde ¢alistig1 bir konu oldugu ancak
iliskilendirildigi degigskenler arasinda hazir bulunusluk diizeyinin olmadig1
goriilmiistlir. Bu sebepten ilkogretim 7. Smif 6grencilerinin matematik dersine ait
biligsel hazir bulunuslugu degiskenini matematik kaygilariyla iliskilendirmek 6nemli

bir tartisma ve arastirma konusu olarak goriilmiistiir.

1.1.1. Problem Ciimlesi
[Ikogretim yedinci smifta okuyan 6grencilerin matematik dersi bilissel hazir
bulunusluklari ile matematik kaygilarinin bazi degiskenlere gore farklilasma durumu

ve bunlar arasindaki iliski nasildir?

1.1.2. Alt Problemler
1-) Ogrencilerin hazir bulunusluk diizeyleri cinsiyete, matematik basarisina ve

veli egitim durumuna gore farklilagsmakta midir?



2-) Ogrencilerin matematik kaygilar1 cinsiyete, matematik basarisina ve veli
egitim durumuna gore farklilagmakta midir?
3-) Ogrencilerin hazir bulunusluk diizeyleri ile matematik kaygi diizeyleri

arasinda iliski var midir?

1.2. Arastrmanm Onemi

Matematige yonelik kaygi egitim ve 6gretimin daha ilk yillarinda
baslayabilmektedir. Bu kaygi zamaninda 6nlenmezse 6grencide psikolojik ve
fizyolojik hasarlar yaratabilir, 6grenmenin verimliligini diistirebilir. Bu aragtirma
matematik kaygisi ile hazir bulunuslugun ve belirlenen bazi degiskenlerle iliskisinin
tespit edilmesi ve gerekli 6nlemlerin alinmasi agisindan 6nemlidir. Calisma diger
alanlarda yapilabilecek benzer ¢alismalara da yardimc1 olabilecektir.

Ogrencilerin yasadig1 matematik kaygisi, egitimin kalitesini diisiirmekle
kalmay1p, egitimde hedeflenen noktanm ¢ok altma diismeye de neden olur. Ogrenciyi
basarisizliga stiriikleyen, 6zgiivenini sarsici, kisinin kapasitesini ve yeteneklerini
verimli olarak kullanamamasina neden olan ve gelecek planlarini etkileyen psikolojik
bir durum olan matematik kaygisi egitimcilerin 6nem ve ciddiyetle lizerinde durmalari
gereken konulardandir. Bu arastirma 6grencilerin matematik kaygi diizeylerini
belirleyerek, kaygi tagiyanlara yonelik 6nlemler alabilmeleri konusunda egitimcilere,
Ogretmenlere ve ailelere katki saglayabilecektir.

Matematik kaygisinin ve bu kayginin iligkili oldugu 6zelliklerin bilinmesi ile
ogrencilerin kendileri ile ilgili farkindalik kazanmalar1 saglanacak, bu kaygi ile bag

edebilme konusunda yararl ¢ozliimlerin alinmasina katki getirebilecektir.



Matematik kaygisinin ve iligkili oldugu faktorlerin anlagilmasi ile toplumun
kaliteli bir egitim alarak gelisiminin saglanmasi adna egitimle ilgili gerekli
onlemlerin alinmasi agisindan ¢alisma bilimsel bir temel saglayacaktir.

Bu arastirma; 6grencilerin sahip oldugu matematik hazir bulunusluklar ile
matematik kaygilar1 arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarip, 6grencilerin daha saglikli
Ogretim almalar1 ve normal olarak akademik basarilarinin artmasinda 6gretmenlere
151k tutacaktir. Ayrica calisma, diger alanlarda yapilabilecek benzer ¢aligsmalara

yardimci olabileceginden 6nemli oldugu diisiintilmiistiir.

1.3. Varsayimlar
Bu ¢aligmada; 6grencilerin gergek bilgi, duygu ve diisiincelerini igtenlikle

yansittiklar1 varsayilmistir.

1.4. Smirhliklar

Bu arastirma, 2010-2011 Egitim-Ogretim yili Eskisehir iline bagl farkli basar1
seviyelerine sahip toplam 20 devlet okulunda okuyan yedinci siif 6grencileri ile
smirhdir.

Aragtirma, kullanilan 6l¢me araglar1 ve bu araglarin 6lctiigii 6zellikler ile

smirlidir.

1.5. Iigili Arastirmalar
Arastirmanin bu kisminda matematik kaygis1 ve matematikteki hazir
bulunusluk diizeyleri ile ilgili yapilmis olan arastirmalara ve ulastiklar1 sonuglara yer

verilmistir.



Yenilmez ve Ozabaci (2003)’nm “Yatili Ogretmen Okulu Ogrencilerinin
Matematik ile Ilgili Tutumlar1 ve Matematik Kayg1 Diizeyleri Arasindaki iliski
Uzerine Bir Arastirma” konulu ¢alismalar1 sonucu; yatili dgretmen okulu
ogrencilerinin matematik kaygi ortalamalar1 ile matematik tutum ortalamalar1 arasinda
anlaml1 bir iligki oldugu, yatili 6gretmen okulu 6grencilerinin cinsiyetlerine gore
matematik tutumlari arasinda anlamli bir fark bulunmadigi, yatili gretmen okulu
ogrencilerinin matematik tutumu arttik¢a, genel basar1 notunun da arttigi, ayni sekilde
matematik tutumu arttik¢a, matematik notunun da arttig1, 6grencilerin matematik
dersine doniik basarisizliklarinin temelinde derse yonelik olarak gelistirdikleri
olumsuz tutumlarin yattig1, yatili 6gretmen okulu 6grencilerinin matematik tutumlari
ve matematik kaygilari ile anne ve baba egitim diizeyi arasinda anlamli bir fark
bulunmadigi, yatili 6gretmen okulu 6grencilerinin matematik kaygilar ile genel basari
ve matematik notu arasindaki iliskiye bakildiginda genel basar1 ve matematik notu
arttikca matematik kaygisinin diistiigii gériilmiistiir.

Baloglu (2004) “Cesitli Basa Cikma Yollar1 ile Matematik Kaygis1 Arasindaki
[liski” isimli arastirmasinda ¢ok degiskenli varyans analizi kullanarak incelemeler
yapmig ve sonucunda dgrencilerin kullandiklar1 basa ¢ikma yollarina bagli olarak
matematik kaygi diizeylerinde farkliliklar bulmustur. Ornegin, uzaklasma basa ¢ikma
yolunu kullanan 6grencilerin matematik kaygilarinin daha diisiik oldugu; sorumluluk,
kabul etme, basa ¢ikma yolunu kullanan 6grencilerin ise matematik kaygilarmin daha
yiiksek oldugunu bulmustur.

Bindak (2005) “Ilkdgretim Ogrencileri i¢in Matematik Kaygi Olgegi” adl
caligmasi ile, elde ettigi verilere bagl olarak dgrencilerin matematik kaygilarmi
azaltmaya yonelik ¢aligmalar yapilabilecegini, bu dlgegi ilkdgretim dgrencilerine

uygulamakla elde edilecek bulgularin matematik kaygis1 ile matematik becerisi



arasindaki iligkinin ortaya ¢ikacagini, 6grencilerin matematik dersine karsi olan
kaygilarmin ne tiir degiskenlere bagh oldugunun belirlenecegini savunmustur.

Yenilmez ve Ozbey (2006) “Ozel Okul ve Devlet Okulu Ogrencilerinin
Matematik Kayg1 Diizeyleri Uzerine Bir Arastirma” adli galismalar1 sonucuna gore
Inegdl’de okuyan ilkdgretim dgrencilerinin matematik kaygi diizeylerinde cinsiyet ve
okul tiirleri agisindan farkliligin olmadigs, kiigiik sinifta okuyan 6grencilerin daha ileri
kademedeki 6grencilerden daha kaygili olduklari, genel basar1 durumu diisiik olan
ogrencilerin basar1 durumu yiiksek olan 6grencilerden daha kaygili olduklar1 ve buna
paralel olarak matematik basarisi diisiik olan 6grencilerin de matematik basarisi
yiiksek olanlardan daha kaygili olduklar1 goriilmiistiir. Matematik basarisi arttikca
kaygi diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir. Anne ve babasmin egitim diizeyi arttikca
cocuktaki kayginm azaldig1 saptanmistir. Ogrencilerin matematik dersine ydnelik
duyduklar1 kayginin temelinde basarili olabileceklerine iligskin inanglarmin az oldugu
sonucuna varmislardir.

Yenihayat (2007) “Ilkogretim Ogrencilerinin Matematik Kaygis1 ile Ogretmen
Tutumlar1 Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi” isimli ¢alismasi sunucu; matematik
kaygisi agisindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda fark olmadigini saptamustir.
[Ikogretim dgrencilerinin matematik kaygis1 dgrencilerin smif seviyelerine gore
anlamli bir sekilde farklilagmigtir. Matematik kaygisinin 6gretmen cinsiyetine gore
anlaml1 bir sekilde farklilagmadigi belirtilmis, matematik kaygi boyutuna iliskin
goriisleri 6grencilerin 6gretmenleri ile gegirdikleri seneye gore anlamli bir sekilde
farklilagmamus, ilkogretim 6grencilerinin matematik kaygismin 6grencilerin
Ogretmenlerine olan sevgilerine gore anlamli bir sekilde farklilagmis, matematik
kaygisinin ailede egitimci bulunmasi agisindan 6grenciler arasinda fark olmadigi

saptanmistir. Matematik kaygisinin matematik ¢alistirilan 6grencilerde yiiksek oldugu



saptanmustir. {lkdgretim dgrencilerinin matematik kaygis1 agisindan dgrencilerin
matematik ¢alistiklar1 ortama gdre anlamli bir sekilde farklihk goriilmiistiir. Ozel
derste matematik ¢alisanlarin kaygisinin evde matematik calisanlarin kaygisindan
daha ytiksek oldugu saptanmistir. Matematik kaygisinin dersi dinledikleri kisi
(6gretmenleri ya da baska biri ) agisindan dgrenciler arasinda fark olmadigi
Saptanmistir.

Uysal (2007) tarafindan gerceklestirilen “Ilkogretim I1. Kademe
Ogrencilerinin Matematik Dersine Yonelik Problem Cézme Becerileri, Kaygilar1 ve
Tutumlar1 Arasindaki Iliskilerin Degerlendirilmesi” isimli arastirmada 6grencilerin
o0grenim gordiigii okul tiirlinlin matematige yonelik kaygilari, problem ¢6zme
becerileri ve matematige yonelik tutumlari tizerinde etkili olmadigi, 6grencilerin
matematige yonelik kaygi diizeylerinin, cinsiyete gore farklilagsmakta oldugu
goriilmiistiir. Bulgularda kiz 6grencilerin matematige yonelik kaygilarinin, erkek
ogrencilerden daha iist diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Aragtirmada cinsiyetin
matematige yonelik tutuma etkisinin oldugu goriilmiistiir. Erkek 6grencilerin
tutumlarinin, kizlara gore daha yiiksek olarak bulunmustur Arastirmada cinsiyetin
matematikte problem ¢6zme becerisi lizerinde etkisinin oldugu gorilmiistiir. Erkek
ogrencilerin problem ¢6zme becerilerinin, kizlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Anne ve babanin egitim diizeyleri yiiksek olan ailelerde ¢ocugun kaygi
diizeyi diisiiktiir. Arastrmada 6grencilerin matematige yonelik tutumlarinin, anne-
baba 6grenim durumundan etkilendigi goriilmiistiir. Aragtirmada 6grencilerin
matematikte problem ¢6zme becerilerinin, anne-baba 6grenim durumundan
etkilenmedigi goriilmiistiir. Ogrencilerin matematige yonelik kaygilar1, sosyo-
ekonomik durumlarmdan etkilenmemektedir. Sosyo ekonomik diizeyi orta olan

ogrencilerin tutumlarmin, sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin



tutumlaridan daha yiiksektir. Ogrencilerin matematige yonelik problem ¢dzme
becerileri, sosyo-ekonomik durumlarindan etkilenmemektedir.

Dede ve Dursun (2008) tarafindan yapilan “Ilkégretim I1. Kademe
Ogrencilerinin Matematik Kaygi Diizeylerinin incelenmesi” adli arastirmada
ilkdgretim I1. Kademe 6grencilerinin matematik kaygisi diizeylerinin cinsiyete ve
smif diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir.
Arastirma sonucunda, ilkdgretim II. kademe 6grencilerinin matematik kaygisinin “ara
sira” diizeyinde oldugu ve cinsiyete ve smif diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir.

Konca (2008) “Yedinci Smif Ogrencilerinin Matematik Kaygismimn
Nedenlerinin Bazi Degiskenler A¢isindan Incelenmesi” isimli arastirmasinda su
sonuglara ulasmistir; cinsiyet degiskeninin matematik kaygisi iizerine etkisinin
oldugu, matematik kaygismin cinsiyet farkliligma bagli olarak degismekte oldugu,
anne 0grenim durumu ile matematik kaygisi arasinda anlamli bir iliski oldugu, baba
o0grenim durumu ile matematik kaygisi arasinda bir iligki oldugu, anne mesleginin
yedinci sinif 6grencilerinin matematik kaygisi tizerine etkisinin oldugu, baba
mesleginin matematik kaygi diizeyine etkisinin oldugu, yasanan en uzun yerlesim
yerinin matematik kaygi diizeyi lizerine etkisinin olmadigi, sosyo-ekonomik diizeyleri
cok 1yi olan ailelerin ¢ocuklarinin matematik kaygi diizeylerinin ekonomik diizeyleri
orta ve diisiik olan ailelerin ¢ocuklarina gére daha diisiik oldugu, ¢calisma odasmin
varhigimin matematik kaygisina etkisinin oldugu, algilanan matematik zeka diizeyinin
ogrencideki matematik kaygi diizeyine etkisinin oldugu, anne-baba tutum ve
desteginin matematik kaygisina etkisinin olmadigi, kardes sayismin matematik
kaygisina dnemli Olciide bir etkisinin olmadigi, anne ve babasi ayr1 olan dgrencilerin

matematik kaygi seviyeleri anne ve babasi birlikte olan 6grencilere gore daha ytiksek



oldugu, okulun yerlesim alaninin matematik kaygisina etkisinin oldugu, okul tiirii ile
matematik kaygisi arasinda bir iliski oldugu, 6zel okulda bulunan 6grencilerin kaygi
seviyeleri devlet okulunda bulunan 6grencilerin kaygi seviyelerinden daha diisiik
cikt1g1, matematige yonelik tutumlarinda etkili olan kisilerle matematik kaygisi
arasinda bir iligki olmadig1 sonuglarina ulagmigtir. Matematik 6gretmenlerine gore
matematik kaygisinin olusmasinda etkililigi en fazla olandan en az olana dogru
etkenler soyle siralanmistir; 6gretmenin 6grenciye karsi tutumu ve davranisi,
ogrencilerde matematige kars1 olusmus 6nyargilar, matematik 6gretiminde kullanilan
Ogretim yontem ve teknikleri, anne-babanin ¢ocuga karsi tutumu, hazir bulunusluk
diizeyi, zeka ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyidir.

Yenilmez ve Kakmaci (2008) yaptiklar: “Ilkdgretim Yedinci Smif
Ogrencilerinin Matematikteki Hazir Bulunusluk Diizeyi” isimli arastirmalarmda
yedinci sinif 6grencilerinin matematikteki hazir bulunusluk diizeyinin matematik
basarisi, matematige olan ilgisi ve matematikte basarili olacagina inanmalarina gore
farklilastigi, cinsiyete gore farklilagsmadigini belirtmislerdir.

Elgi (2008) “Ogrenme Stillerine Uygun Olarak Secilen Ogrenme
Yéntemlerinin Ogrencinin Basarisina, Matematige Yonelik Tutumuna Ve Kaygisina
Etkileri” isimli doktora tezinde; uygulama 6ncesi 6grenme stilleri belirlenen
ogrencilerin uygulama sonunda yapilan 6grenme stilleri 6l¢timiinde, kimi 6grencilerin
ogrenme stillerinin degistigi, 6grenme stilinin sabit olmadig1 ve uygun 6grenme
programu ile degisebildigi, 6grencilere 6grenme stillerini kullanma firsat1 verildiginde
basarilarinda olumlu yonde artislar oldugu sonuglarma ulagmustir.

Akgiil (2008) “IIkogretim Yedinci ve Sekizinci Sinif Ogrencilerinin
Matematik Kaygilari ile Algiladiklart Ogretmen Sosyal Desteginin Cinsiyete Gore

Matematik Basarilarinit Yordama Giicii” adin1 tastyan ¢alismada; kiz ve erkek
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Ogrencilerde matematik kaygi diizeyinin benzer oldugu, kiz 6grencilerin algiladiklar1
Ogretmen sosyal destegi erkek dgrencilerin algiladiklar: 6gretmen sosyal desteginden
daha yiiksek oldugu, 6grencilerin algiladiklari 6gretmen destegi puanlari arttikga
matematik kaygisi puanlarmin diistiigii, 6grencilerde matematik kaygis1 arttikca
matematik basarisinin diistiigii, buna karsimn algilanan 6gretmen destegi arttikga
matematik basarisinin arttig1, 6grencilerin matematik kaygilari ile algiladiklar:
O0gretmen sosyal desteginin matematik basarisindaki degisimi agiklamada anlamli
etkiye sahip oldugu, 6grenciler i¢cin goreceli olarak, matematik kaygisinin algilanan
O0gretmen sosyal destegine gore basarida daha etkili oldugu, kiz 6grencilerde
matematik kaygisi arttikca matematik basarisinin diistiigii; buna karsin algilanan
O0gretmen destegi arttikca matematik basarismin arttig1, kiz 6grencilerin matematik
kaygilari ile algiladiklar1 6gretmen sosyal desteginin matematik basarisindaki
degisimi agiklamada anlamli etkiye sahip oldugu, kiz 6grenciler i¢in goreceli olarak,
algilanan 6gretmen sosyal desteginin matematik kaygisima gore basarida daha etkili
oldu, erkek 6grencilerde matematik kaygisi arttikca matematik basarisinin diistiigii,
buna karsi algilanan 6gretmen destegi arttikga matematik basarisiin arttigi, erkek
ogrencilerin matematik kaygilari ile algiladiklar1 6gretmen sosyal desteginin
matematik bagsarisindaki degisimi agiklamada anlamli etkiye sahip oldugu, erkek
Ogrenciler i¢in goreceli olarak, matematik kaygisinin algilanan 6gretmen sosyal
destegine gore basarida daha etkili oldugu sonuglarina ulagmastir.

Arslan (2008) “Web Destekli Ogretimin ve Ogretimsel Materyal Kullanimmin
Ogrencilerin Matematik Kaygisina, Tutumuna ve Basarisina Etkisi” adli doktora
calismasinda; iki ayr1 deneysel ortam olugturmus ve her iki deneysel ortamin da kaygi
ve basartya anlamli ve kalict etkisinin oldugu sonucuna ulasmis; ancak, ¢aligmada

bulunan farkli 6gretim ortamlarinin §grencilerin matematik tutumlarina anlaml bir
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etkisinin olmadigin1 gérmiis; web ortamimin kaygiy1 azaltmada materyal grubundan
daha etkili olabilecegi sonucuna varmis; deneysel ortamlarimizda kullanilan web
destekli egitim ortami ve 6gretimsel materyallerin kullanildig1 ortamin siirekli hale
getirilebilmesi durumunda kaygi ve tutum puanlarinin arzu edilen seviyelere
cekilebilecegini saptamistir. Bu arastirma iyi yapilandirilmig sinif i¢i etkinliklerin
kaygiy1 azaltmada, olumlu tutumu gelistirmede ve basariy1 yiikseltmede etkili

olabileceklerini kanitlamistir.
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2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE
Bu boliimde matematigin egitim dgretimde yeri, kaygi, matematik kaygisi ve

hazir bulunusluluk konularina ve bu konularin alt bagliklarina yer verilmektedir.

2.1. Matematigin Egitim-Ogretimde Yeri

Okul 6ncesinden baslayip, ilkogretim ve sonrasina kadar 6gretilmeye caligilan
matematik bilimsel hayatin gelismesine biiyiik katki saglar ve insan hayati i¢in biiyiik
onemi vardir. Matematik egitimi sonunda; kisi giinliik hayatin gerektirdigi matematik
bilgi ve becerilerini kazanir, problem ¢ozmeyi 6grenir ve olaylari problem ¢6zme

yaklagimi i¢inde ele alan bir diisiinme bi¢gimi kazanmig olur (Altun, 2005).

Matematik, kendine 6zgli yapisi, icerigi ve sistematigi ile egitim ve ogretim
alaninda 6nemli bir yere sahiptir. Matematigin ayni zamanda beynimizin igleyisinde
ve gelisiminde olumlu etkiler gerceklestirdigini cogumuz farkinda olmayiz. Ancak bu

bir gergektir (Uldas, 2005).

Matematikte kesfetme ve yaratma siireci 68rencilerin basariy1 elde etmeleri
icin 6nemlidir. Temel egitimin baslangici olan ilkégretimde, 6grencilerde kesfetme ve
yaratma siirecinin gelistirilmesi, matematik derslerinin hedefleri arasinda muhakkak
yer almali; bu siirecin gelistirilmesi i¢in 6gretmenler de gayret sarf etmelidir.
Kesfetme siirecinde sezgiden ve tahminden faydalanilmalidir. Matematigin yapis1
yoniinden dikkat edilmesi gereken hususlar vardir. Bunlardan bazilari; aksiyomlar ve
teoremler 6grenciler tarafindan ilk defa bulunuyormuscasina goriilmeli ve sezilmeli;
problemler 6grencilerin kendi goriis ve sezisleri yoluyla ¢oziilmeli; problemlerin

¢coziimiinde, ¢oziimden cok diisiinme yolu gelistirilmelidir (Baykul, 2004).
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Ogrencilerdeki yaratici diisiinceyi gelistirmek igin sinifta etkinlikler yaparken
bireysel ve sosyal yetenekler irdelenmeli, meydan okuyan problemlere yer verilmeli

ve farkli fikirlere a¢ik olunmalidir (Meissner, 2006).

Her 6grenci matematik egitimi sirasinda farkli seviyelerde bilgiyi alirlar. Cogu
ogretmenler 0zellikle de yeni 6gretmenler 6grencilere farkli yontemler kullanarak
dersi islemelidir. Onemli olan gocuklarm kullanabilecekleri genis yontem birikimine
sahip olmaktir. Herhangi bir yontem bir 6grenci igin etkili olabilir ancak baska bir

ogrenci i¢in yararl olmayabilir (Van de Walle, 2007).

Teknoloji bilimi, matematige gereksinim duyar. Dolayisiyla; matematik bilgi
ve becerilerini bilmeyen bireyler, yasamlarinin bir¢cok evresinde, 6zgiirlesmekte ve
tiim 6grenme siireclerinde ¢esitli sorunlar yasayacaktir. Matematik bilgi ve becerileri
de ancak matematikte sozel, sayisal, gorsel, sembolik ve yazili iletisimi bilmekle olur.
Nitekim bir¢ok toplumun “herkes i¢in matematik” , “matematik okuryazarlhigi” ve
“matematikte giiclenme” kavramlari erigilmesi gereken temel hedefleri olmustur

(Ersoy, 2003).

Matematik, bazi hesaplamalar yapabilmek ve formiilleri ezbere bilmek demek
degildir. Sadece teorik bilgileri bilmek degil, ayn1 zamanda bunlar1 uygulamak
demektir. Kisi matematikte bir problemle karsilastiginda bildiklerini uygun bir sekilde
¢Oziim adina uygulayabilir. Yani matematik bireyleri bilgilerle doldurmanin
haricinde, onlar1 i¢inde yasadigimiz bilgi cagina hazirlar ve problem ¢6zme yetenegi

kazandirir (Akgiil, 2008).

Bir¢ok 6grencinin matematik etkinliklerinden uzak durdugu, basarisiz olma
korkusu ve kaygisi1 tagidigi bir gergektir. Ayrica bu durum matematikle ilgili

yasanmusliklariyla paralel olarak artmaktadir. Bunun sebepleri arasinda; eskiden siki
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disiplini olan, derste dgrencinin korktugu dgretmenlerken, gliniimiizde ezbere dayali
egitim yapan dgretmenlerdir. Ogretmenler matematigin, eglendirici, dinlendirici

yanini 0grencilere etkinliklerle yasatmalidir (Altun, 2005).

Matematik programi miifredatinin olduk¢a yogun olmasi, okul sonu yapilan ve
Ogrencilerin biiyiik bir stresle hazirlandiklar1 sinavlarla birlesince 6grencilerin
bircogunda matematige kars1 hissedilen kayg1 gdzlenmektedir. Ogrenciler matematigi
sadece kagit lizerinde gormekte, giinliik hayatlariyla bagdastiramamaktadir.
Matematik egitiminde 68rencilere diisiinmelerini saglayici, ¢ikarimlarda
bulunabilecekleri etkinlik ve ortamlar olusturulmalidir. Bunu yaparken de

eglenmelerini saglayacak sekilde yontem ve materyaller gelistirilmelidir.

2.1.1. Matematik Ogretiminin Amaglar1

Matematik insan hayatina ve bilimsel hayatin gelismesine biiyiik katki saglar.
Bu katkisindan 6tiirii matematik 6gretimi 6nem kazanmistir ve matematik 6gretimi
okul dncesinden baslayarak ilkdgretim ve sonrasina kadar genis bir zamana
yayilmistir. Matematik 6gretiminin amact; kisiye giinliik bilgi ve becerileri
kazandirmak, ona problem ¢6zmeyi 6gretmek ve olaylarin problem ¢6zme atmosferi
icinde ele alan bir diisiinme bi¢imi kazandirmak seklinde siralanabilir (Yenihayat,

2007).

Milli Egitim Temel Kanunu’ na gore ilkogretimin amag ve gorevleri iki
maddeden olusmaktadir. Bunlar:
1. Her Tiirk cocuguna iyi bir vatandas olmak i¢in gerekli temel bilgi, beceri,

davranis ve aligkanliklar1 kazandirmak; onu milli ahlak anlayisina uygun olarak

yetigtirmek.
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2. Her Tiirk ¢ocugunu ilgi, istidat ve kabiliyetleri yoniinden yetistirerek hayat ve iist
O0grenime hazirlamaktir (Basaran, 1996).
[Ikdgretim Matematik Progranm, ilkdgretim matematik dersinin genel

amaglarmi belirlemistir. Bunlar agsagida siralanmistir: (MEB, 2005)

1. Matematiksel kavramlar1 ve sistemleri anlayabilecek, bunlar arasinda iligkiler

kurabilecek, giinliik hayatta ve diger 6grenme alanlarinda kullanabilecektir.

2. Matematikte ve diger alanlarda ileri bir egitim alabilmek igin gerekli matematiksel
bilgi ve becerileri kazanabilecektir.

3. Mantiksal tiime varim ve tiimden gelimle ilgili ¢ikarimlar yapabilecektir.

4. Matematiksel problemleri ¢6zme siireci i¢cinde kendi matematiksel diistince ve akil
yliriitmelerini ifade edebilecektir.

5. Matematiksel diisiincelerini mantikli bir sekilde agiklayabilmek igin matematiksel
terminolojiyi ve dili dogru kullanabilecektir.

6. Tahmin etme ve zihinden islem yapma becerilerini etkin kullanabilecektir.

7. Problem ¢6zme stratejileri gelistirebilecek ve bunlar1 glinliik hayattaki
problemlerin ¢6ziimiinde kullanabilecektir.

8. Model kurabilecek, modelleri s6zel ve matematiksel ifadelerle

iliskilendirebilecektir.

9. Matematige yonelik olumlu tutum gelistirebilecek, 6zgiiven duyabilecektir.
10. Matematigin giiciinii ve iligkiler ag1 iceren yapisini takdir edebilecektir.
11. Entelektiiel meraki ilerletecek ve gelistirebilecektir.

12. Matematigin tarihi gelisimi ve buna paralel olarak insan diisiincesinin
gelismesindeki roliinii ve degerini, diger alanlardaki kullanimmin 6nemini

kavrayabilecektir.
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13. Sistemli, dikkatli, sabirli ve sorumlu olma 6zelliklerini gelistirebilecektir.
14. Arastirma yapma, bilgi liretme ve kullanma giiclinii gelistirebilecektir.
15. Matematik ve sanat iligkisini kurabilecek, estetik duygular gelistirebilecektir.

Ersoy ve arkadaslar1 (1991) matematik 6gretiminin genel amaglarini sdyle

Ozetlemektedir:
. Ogrencilere iletisim kurma becerilerini kazandirmak.
. Yaraticilik, sezgisel diisiinme, zihinsel bagimsizlik, estetik degerler, sagduyu,

Ozgiin diisiinebilme, sezgisel egemenlik, genelleme yapabilme, vs 6zelliklerini

kazandirmak ve gelistirmek.

2.1.2. Matematik Ogretiminde Karsilasilan Giigliikler

Matematik, kuramsal ve genel anlamda, bilimlerin bulgular1 yardimiyla evreni
kavrama gayreti icinde bulunan felsefe bilimine yakindir. Fakat, matematik objelerin
ve olaylarin digindaki nicelikler arasinda calisirken, disaridan, dogadan, toplumdan,
insandan kopuk, renksiz, 6lii bir gdriiniise sahip olur. iste bu goriiniisiiyle matematigi,
renkli bir ruh haline sahip olan hayat dolu ¢ocuklara ve genclere 6gretmek
istedigimizde bu anlamda ilgi ¢ekici olmaktan ¢ikmistir. Cocuklarin ve genglerin ilgi
sahasma dogrudan giremeyen bu bilim, toplum kosullarindan gelen egitim
kusurlarinin ve eksikliklerinin etkisiyle korku, kaygi, serbest diistinmeye alisgamama,
diizenli ve metotlu ¢caligmama gibi bir takim etkenler ile 6§renilmesi ve basarilmasi

zor bir ders haline gelmektedir (Uldas, 2005).

Matematik 6gretimindeki sorunlarin temelinde bilim anlayigimizdaki
yanlisliklar vardir. Bilim anlayiginin bozuklugu beraberinde yanlislar1 ve yanilgilari
getirmektedir. Ortadgretimde “fen-edebiyat™ ayrimi ile yiiksekogretimde

“sosyalbilim-fenbilim” ayrimi nedeniyle 6gretmenler yeterince matematik
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ogrenmeden yetigsmektedir. Bu sekilde yetisen 6gretmenler de, ilkogretimde
matematik 6gretimini dil bilgisi ve mantiga dayali olarak sunmak yerine kendi
kendine 6grenenlere birakmaktadir. Bu durumun sonucu olarak edebiyat1 iyi olanlar
matematigi sevmemekte, matematigi iyi olanlar da edebiyata, dile ilgi
duymamaktadir. Oysa egitim aragtirmalar1 dil bilgisi ile matematik arasinda yiiksek

bir iliski oldugunu gdstermektedir (Giiveng, 1994).

2.1.3. Matematige Kars1 Olumlu Tutum Gelistirme

Bilimden ve bunun bir alt basamag1 olan matematikten, sokaktaki salt
insandan matematikg¢ilere kadar tiim insanlik korkabilir ve korkar. Bu, karanliktan
duyulan korku gibi, bilinmeyenin yarattig1 bir korkudur. Matematigi bilen insanlar bu
duygunun tistesinden gelmeyi bilir. Problemin bir yerinden tutar ve onu ¢ozmek i¢in
bir baglangi¢ yapar. Matematikten korkmak yerine ona sahip ¢ikar. Sonucunda da

matematige karsi olumlu tutum gelistirmis olur (Nesin, 2001).

Ogrencilerin birgogunun matematik etkinliklerinden uzak durma ve basarisiz
olmalarinin temelinde akademik yetersizliginden ziyade bu derse olan 6nyargilari,
hata yapma korkusu ve basaramama kaygis1 vardir. Matematik korkusu ve kaygisi
lizerine yapilmis arastirmalar 6grencilerin matematikle ilgili yasantilar1 arttikga,
matematige kars1 olumlu tutumlarinda azalmalar gdzlenmistir. Ogrencinin matematige
kars1 tutumunda, 6gretmenin ¢ok biiylik rolii vardir. Bu nedenle 6gretmenin,
Ogrencilerin matematige karsi olumlu tutum gelistirmelerini saglayacak énlemleri

almasi gerekir (Yenihayat, 2007).
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Hiimanistler matematigi okulda zorunlu olarak alinan bir ders olarak goriirler.
Tas gibi 6lii, toprak gibi tatsiz ve ilgilendikleri konu alaninin diginda kabul ederler.

Matematige mecburen katlanirlar ve hayatlarina ¢ok girsin istemezler (King, 1998).

Tiim toplumlar tarafindan matematigi bilmenin gerekliligi kesin bir kani ile
kabul edilmistir. Bu gereklilige inanmamiza ragmen ilkdgretimden baslayip
yiiksekOgretime kadar uzanan siirecte 6grencilerin basari diizeylerinin diistik
oldugunu gérmekteyiz. Bu mevcut durumun nedenlerini ve ¢6ziim Onerilerinin ne
olabilecegini diisiinmemiz gerekmektedir. Nedenlerinden bazilarini matematige karsi
olumsuz tutum ve davranislar, matematik kaygisi, 6gretmenler seklinde siralayabiliriz.
Bu sorunun ¢6zlimii i¢in ise 6grencilere matematigi sevdirici, eglendirici, mutlu
olacaklar1 ortamlar yaratip, o ortam iginde matematik ile baglant1 kurmasi
saglanmalidir. Matematigin hayatla ne kadar i¢ i¢e oldugu gosterilmeli, 6gretmenler

de bu konuda yetistirilmelidir.

Cocuklarimizin matematikten, arastirmadan, soru sormaktan, bilmediklerinden
korkmamalar1 veya korkularini yenebilmeleri i¢in ¢esitli yollar ve yontemler vardir.
Bunlarin basinda oyun gelmektedir. Cocuklarimiza matematigi sevdirecek ¢ok c¢esitli

oyunlar vardir. Satrang, dama, domino bunlardan bazilaridir (Nesin, 2001).

Trisha (1999, Akt: Yenilmez, Girginer ve Uzun, 2004) matematik
ogretimindeki olumsuz yaklagimlarm ilkogretim 6grencileri agisindan etkilerini
arastirdig1 ¢alismasinda, matematige karsi olumsuz egilimlerin gittikge artmis
oldugunu, motive edici stratejilerin gelistirilmesi matematigin zevkli bir ders haline

getirilmesinin 6grenci tutumlarint olumlu yonde etkileyecegini vurgulamustir.

Bugiinkii genel anlayista birey matematige yabancilagmistir. Bu durum,

kaygmin kaynagini olusturur. Ancak, bu bakis agis1 ya da gelenek biricik degildir.
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Farkli yaklagimlar olabilir. Bunlar1 gerek toplumsal diizeyde gerekse daha 6zgiil bir
bi¢cimde egitim kurumlarinda ele almak matematigin kiiltiirel anlaminda 6nemli
doniisiimlere 151k tutabilir ve matematik kaygisini ¢dziimlenme siirecine dahil edebilir
(Kuryel, 2008). Kayg1 kavrami bir¢ok arastirmaci tarafindan incelenmis ve bu

kavramlarla ilgili farkli tanimlamalar yapilmistir.

2.2. Kaygi

Kaygi, kisinin i¢ ve dis diinyasina dayanan, bir tehlike olasilig1 ya da kisi
tarafindan tehlikeli olarak hissedilip yorumlanan herhangi bir olay karsisinda
hissedilen bir duygudur. Kisi kendisini bir alarm durumunda hisseder ve sanki bir sey

olacakmis duygusuna kapilir (Isik, 1996; Akt: Alisinaoglu ve Ulutag, 1999).

Literatiirde teorik bakis agilarina gore farklilasan bir¢cok kaygi tanimi
mevcuttur. Drever ’e gore kaygi, en belirgin unsurlar1 korku ve dehset olan kronik ve
karmasik bir duygusal durumdur. Spielberger ’e gore ise kaygi, sosyal siirecleri igerir
ve insan iligkilerinde yasanan hos olmayan deneyimlerden meydana gelir. Nemiah
tanimina gore ise kaygi gelecekte olabilecek kotii bir olay1 korku i¢inde beklemek
seklinde kendini gdsteren, evrensel bir insan yasantisidir. Malmo ’ya gore kaygi,
insanin islerini yapamayacak kadar ve tibbi yardima ihtiya¢ duyacak kadar ciddi bir
gerilim i¢inde olmasidir. Levitt ise kaygiy1 soyle tanimlamaktadir: Kaygi, kisinin
bilingli tarafi ile hissedilen ve kavranilan bir tehlike sinyalidir, bu tehdit bir dis uyaran
tarafindan bazen uyarilir bazen uyarilmayabilir. Linn ’e gore kaygi bir tehlike ile
karsilasilacag1 duygusu, huzursuzluk, gerilim ve korku ile karakterize edilen, hos
olmayan duygusal bir tepkidir ve solunum hizinin degismesi, kalp vurus hizinin

artmasi, benzin sararmasi, ag1z kurulugu, terleme, kaslarda gerginlik ve titremeyi
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iceren karakteristik bir otonom sinir sistemi faaliyeti seklinde ortaya ¢ikar

(Karagitiven, 1999).

Bazi filozof ve psikiyatri hekimleri tarafindan yapilan bazi kaygi tanimlarina
bakacak olursak; Heidegger’e gore kaygi ayrilma ve kopma duygusundan
kaynaklanan temel bir duygudur. Sartre, kaygiy1 insanin yaratiliginda, dogasinda
bulunan bir par¢a oldugunu savunmustur. Fromm ise insanin yalniz kalma korkusunu,
caresizligi ve ¢evreye yabancilasmasini kaygiyr meydana getiren etmenler olarak
gormiistiir. Fromm’a gore, bireyselcilik, 6zgiirliik ve yabancilasma kaygi diizeyini
arttirrr. Dolayisiyla kaygi ruhsal bozukluklara sebep olan bir kiiltiir olayidir (Kéknel,

2007).

Kayg1 bir soruna tepki olarak ortaya ¢ikar. Insanlar bir seylerin yanls gittigini
veya bir durumun sonucunun kotii olacagmi anladiklar1 zaman kaygi hissederler.
Bir¢ok insan bunu davetsiz gelen ve gitmeyen diisiinceler ve hayaller seklinde
yasamaktadir. Kayginin nasil olustugu, nedenleri ve kaynaklar1 bilinmez, fakat kaygi
bireyin farkma vardig1 ve varlig1 hosuna gitmeyen bir duygudur (Uldas, 2005). Kaygi

gelmesi beklenen bir tehlikeden korkma halidir (Turgut, 1978 ; Akt: Baykul, 2004).

Insanlarmn ¢ocukluk yillar1 en hizli gelisim yasadiklar1 donemdir. Fiziksel,
zihinsel, sosyal ve duygusal gelisim bu yillarda daha hizli baslar ve sekillenir.
Cevrede olup bitenleri anlamaya, tanimaya ve yorumlamaya ¢alisir. Bu siirecte,
yasadig1 cevreye gore kaygi diizeyinde de degisiklikler olur. Anne-baba, 6gretmen,
arkadaslar gibi unsurlar kaygi diizeyinde artma veya azalmalara sebep olur

(Alisinaoglu ve Ulutasg, 1999).

Biitiin insanlar belirli zaman dilimlerinde korku ve kaygt hissine kapilirlar.

Kaygi seviyesi ise psikolog, psikiatr ve egitimciler i¢in 6nemli goriilmistiir. Kaygi
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seviyesinin Ol¢iilmesi sonucu elde edilen bilgilerle egitim programlari
hazirlanmaktadir. “Kaygi ¢ag1” olarak bilinen yiizyilimizda kayginin taninmasi ve

saptanmas1 dnemlidir (Oner, 1983).

Kayg1 insanlarda, kimi zaman yaratici ve yapici davraniglara tesvik edici, kimi
zaman da bu tiir davranislar1 engelleyici duygular hissettirir. Ogrenme yaklasimli
kuramlar kayginin kosullanma yoluyla kazanilan bir duygu oldugunu ve diirti 6zelligi

tasidigin1 savunur (Yenilmez ve Ozabaci, 2003).

Kayg1 insan dogasinin bir pargasi ve bir geregidir. Bazi kaygilar saglik gibi
olumlu yaklagimlar olusturdugundan kaygilanmaya deger goriiliir. Baz1 kaygilar da
daha siradandir. Ornegin kisinin oda arkadasindan daha fazla not alma konusunda
kaygilanmasi. Bu kaygi kisinin bir nevi daha ¢ok calismasini saglayici bir enerji

olmustur (Rousland, 1998).

Rank insanlarin yasadiklar1 kaygilarin ¢ogunun kékeninin dogum aninda
yasanmis olan ayrilik kaygisina baglamaktadir. Sullivan’in kaygi hakkindaki
diisiincesi ise; kaygi kisinin agik diisiinebilmesini, dogru algilayabilmesini, uygun

davranabilmesini engelleyen bir kavramdir (Gegtan, 1990).

Bir¢ok insan yasadiklar1 kaygmin farkinda bile degildir. Istek, kizgmlik, kusku
gibi bir¢cok duygu ¢cogu kez o denli hizli gelip geger ki, insanin biling diizeyine bile
cikamaz ya da unutulur. Ne var ki, bu duygularin bazilarmin altinda, farkina
varamadigimiz biiylik dinamik gii¢ler bulunur. Bir duygunun farkinda olma miktari, o
duygunun giicliik ya da 6nem derecesini gostermez. Dolayisiyla, kaygi insanin bilinci
disinda da olabilir ve davraniglarinin en 6nemli belirleyicilerinden biri olarak

devamlilik gosterir (Gegtan, 1990).
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Cok hafif tedirginlik ve gerginlikten panik derecesine kadar varan farkli
siddetlerde kaygi durumu yasanabilir. Endise, gerginlik, huzursuzluk, iirkme ve
kendini rahatsiz hissetme, giivensizlik, korku, panik, saskinlik, tedirginlik, berrak
diisiinememe, terleme, carpinti, kabizlik veya ishal, agiz kurulugu, bas agrisi, bas
donmesi, bulanti, ¢arpinti, giicsiizliik, halsizlik, istahsizlik, kan basinci diismesi ya da
yiikselmesi, kas gerginligi, mide bagirsak yakinmalari, solunum sayisinda artma,
terleme, titreme, uykusuzluk gibi belirtiler ruhsal alandan bedensel alana dogru
siralanabilir. Ayrica kaygi kisiden kisiye degisen davranigsal belirtilerle de kendini

gosterebilir (Koknel, 1982; Dingmen, 1991).

Kisilik yapisini ve davranisini inceleyen biitlin kuramlar ve biitiin ruhbilim
ogretileri mutlaka kaygiy1 ele almislardir. Bazis1 kaygiy1 kisiligi olusturan ilk temel
gii¢ olarak kabul etmis, bazis1 da ilk temel gii¢ degil, kisiligin yapilanmasinda,
gelismesinde ve davranisin ortaya ¢ikmasinda énemli rolii bulunan bir etken olarak
tanimlamiglardir. Horney, Fromm kaygiyi kisiligin temel giicii; Freud, Adler, Sullivan

ise kisiligin gelismesinde ikincil bir gii¢ oldugunu savunmuslardir (Koknel, 1982).

Kaygi; tiziintii, sikinti, korku, basarisizlik duygusu, acizlik, sonucu bilememe

ve yargilanma gibi heyecanlarin birini veya birkagini igerir (Ciiceloglu, 1991).

Kaygi giinliik yasamimizi zannettigimizden daha fazla bir sekilde etkiler. Her
insan zaman zaman kaygiya kapilir ve is géremez hale gelebilir. Yogun kaygi
durumundaki kisiler vesveseli, siirekli endise i¢cinde olan kisiler seklinde tanimlanir
(Ciiceloglu, 1991). Bilingli veya bilingdis1 kaynakli, kisinin kendisinden veya
etrafindan dogup, huzur ve dengeyi tehdit eden, bunun sonucunda kisinin
bilingaltindaki unsurun bilince ¢ikma ¢abasinin kisi tarafindan hissedilmesi kaygiy1

olusturur (Dingmen, 1991).



23

Kaygi yaratan ve bazen de kayginin yarattig1 fizyolojik degismeler mevcuttur.

Bunlar; kan basinct, kalp atis1 ve solunum sayisinda artma, mide bagirsak
hareketlerinde hizlanma, agiz kurumasi, kan sekerinin yiikselmesi, géz bebeginde

genisleme, titreme, terleme seklinde kendini gdsterir. Silverman, Levi, Elmadjian,

Euler ve Lundberg’ in ortak ulastiklar1 sonuglar, kaygi duyan kisilerin adrenalin salgi

miktarinm yiikseldigini, arttigin1 gdstermektedir. Ozetle kisi disaridan gelen bir
uyarici karsisinda fizyolojik olarak kaygi duyar. Bu kaygiya bagl olarak adrenalin

artig1 goriiliir (Koknel, 1982).

Kayginin gereginden fazla ve sik¢a yasanmasi kisinin iliskilerini, yasamini,
aktivitelerini olumsuz etkiler. Kaygmin normal boyutlarda olmasi nemlidir.
Tehlikelerden korunmak, bas edebilmek, yasami siirdiirebilmek ve hayata uyum

saglayabilmek i¢in bir miktar kaygi gereklidir (Alisinaoglu ve Ulutas, 1999).

Ogrencilerin de egitimlerinde normal smirlardaki kayg1 duygusunu da
yasamalar1 gerekir. Bir 6grencinin, basariy1 elde etmesi i¢in ¢aba sarf etmesi,
sorumluluklarini yerine getirmesi, siavlara hazirlikli girmesi, diizenli ve disiplinli
calismas1 gerekmektedir. Bunlar1 yapabilmesi i¢in de uzun bir egitim siirecini
basariyla tamamlamasi i¢in moral ve motivasyona ihtiyaci vardir. Bu enerji ve

motivasyonu toplamasinda kaygi duygusunun muhakkak yardimi olacaktir (Uldas,

2005).

Ogrenebilmek igin bir miktar kaygilanmak yararhdir fakat kaygmin miktar

ileri derecelere ¢ikarsa 6grenme elverigsiz olur; ayrica 6grenme ger¢eklesmemis olur.

Cok yogun kayg1 yasayan kisilerde, imtihanlarda sorular1 kavrayamama, anlayamama,

okudugu seyleri istedigi anda hatirlayamama, diisiinememe halleri meydana gelir. {leri

kayg1 hallerinde kisi, soyut diisiinebilme yetenegini, zihin esnekligini ve akiciligini

yitirir (Yenihayat, 2007).
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2.2.1. Sigmund Freud’un Kaygi Kavrami

Kayg1 kavrami Freud tarafindan, 19. yiizyilda bilimsel olarak incelenmeye
baslanmustir. Freud kaygiy1 egonun bir islevi olarak gérmiis ve bu duygunun
psikolojik bir olgu oldugunu savunmustur. Freud’a gore kaygi, fiziksel ya da
toplumsal ¢evreden gelen tehlikelere karsi bireyi uyarma, durumlara kars1 gerekli
uyumu saglama ve yasami siirdiirme gibi islevlerine katkida bulunur. Ancak mantik
dis1 bir nitelik varsa kaygi “nevrotik kaygr” da oldugu gibi uyum islevini yitirir ve

normal dis1 davranislarin ortaya ¢ikmasina neden olur (Gegtan, 1990).

Her insan nadiren de olsa kaygi duyarsa da Freud, nevrotiklerde bu duygunun
daha sik ve daha yogun yasandigmi gézlemlemistir. Freud yapitlarindan birinde bunu
sOyle aciklar: “Kaygi sorunu bir¢ok 6nemli sorunun bir araya toplandigi bir diigiim
noktasi ve ¢ozliimii tiim ruhsal varligimiza 151k tutacak bir bulmacadir” (Gegtan,

1990).

Kaygiy1, Freud, kronik veya bazen yalin bir halde bazen de aniden 6lme
korkusu ile birlikte birden bire biling diizeyine ¢ikan sekliyle ele almistir. Freud kaygi
belirtilerini, tirperme, terleme, bulanti, midede agirlik hissi, sik idrara ¢ikma, artmis
istah, kabuslar, agriya kars1 asir1 duyarlilik, benlik saygis1 diisiikliigii seklinde

siralamistir (Berksun, 2010).

Ozetle diyebiliriz ki Freud’a gore gercek kaygmin kaynagi, insanin disindaki
tehdit ve tehlikelerdir. Nevrotik kaygmin kaynagi ise insanin i¢ diinyasinda hissettigi

tehdit ve tehlikelerdir.
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2.2.2. Karen Horney’in Kaygi Kavrami

Horney kaygiy1, kaynagmi baski altina alinmig diirtiilerden alan korku durumu
seklinde tanimlamistir. Horney kaygi olgusunun anlasilabilmesine ¢ok énemli katkilar
saglamustir. Horney yazilarinda, korkuyla kaygiy1 sik sik es anlamda kullanarak, iki
kavram arasindaki yakinligi belirtmistir. Aslinda, her ikisi de tehlikeye karsi
gelistirilmis duygusal tepkilerdir. Her iki duygu da, titreme, terleme, 6liim korkusu
yaratabilecek derecede hizli kalp atislar1 gibi bedensel tepkilerle birlikte yasanir.

(Gegtan, 1990).

Her ¢ocugun yasadigi kosullar farklidir. Elverissiz kosullarda yetisen bir
cocugun potansiyeline uygun olarak yetismesi ¢ok zordur. Bu elverissiz kosullar;
cocugun c¢evresindeki baskici, asir1 koruyucu, tehditkar, asabi, asir1 titiz, asiri
hosgoriilii, tutarsiz, diger kardeslere daha ¢ok diigkiin, iki yiizl{i, umursamaz, vb.
olabilir. Bunlardan bir veya birgoguna sahip bir ailede yer alan ¢ocugun “biz” ait olma
duygusunu gelistirmesi beklenemez. Cocuk bunun yerine temel kaygi denen derin bir

giivensizlik, caresizlik duygusu ve belirsiz bir kaygi gelistirir (Horney, 1993).

Anksiyetenin mantik dis1 olusu diger bir 6zelligidir. Siirekli kendini akilc1 bir
denetim altinda tutan kisiler i¢in, kayginin bu yan1 onlar1 daha zorlamaktadir. Bu
kisiler umutsuz ve savunmaya yonelik davraniglarin tutsagi durumuna gelirler

(Gegtan, 1990).

2.2.3. Kayg1 Olusturan Nedenler

Cocuklarin saglikli bir gelisime sahip olmalar1 i¢in fiziksel, zihinsel yonden
oldugu kadar, sosyal ve duygusal yonden de ihtiyaglarinin karsilanmasi

gerekmektedir. Sosyal ve duygusal gelisim siirecinde anne, baba tarafindan sevilme,
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desteklenme, korunma ve ilgi gorme gibi ihtiyaglar vardir. Bu ihtiyaglar
kargilanmadiginda veya karsilanmasinda aksakliklar oldugunda ¢ocukta istenmeyen

kayg1 duygusu ortaya ¢ikar (Alisinaoglu ve Ulutas, 1999).

Kaygiya neden olan birgok durum vardir. Bunlardan bazilarini 6zetlersek;

(Koknel, 1982)

Alisilmamis bir durum, ¢evre, nesne, kisi ya da engeller,

Belirli bir nesneye kars1 duyulan korku,

Belirli bir nesneye kars1 degil, zihinde herhangi bir seyi ya da durumu tasarlama,

Zorlu, takimakli diisiince ve tutsakliklar,

Dogal afetler, umulmadik olaylar ve felaketler.

Sullivan’a gore kayginin olusmasindaki en 6nemli neden, ¢ocugun gelisimi
stirecindeki anne-babasi ile 6gretmenleri ile ve yasitlari ile olan iliskileridir.
Cevresindeki insanlardan gérmiis oldugu yanlis tepkiler ¢ocukta kaygi olusumunu

tetikler (Gegtan, 1990).

Ciiceloglu (1991)’na gore, kaygi yaratacak ortamlar bir kiiltiirden bagka bir
kiiltlire gore farklilik gosterebilir. Ancak hemen hemen tiim toplumlar i¢in gegerli
sayabilecegimiz bazi genellemeler yapilabilir. Bu genellemeler, kaygi duygusunun
ortaya ¢ikmasina sebep olan ortamlardaki bazi ortak yonleri ifade eder. Asagida

kayginin ortaya ¢iktigi ortamlar siralanmistir:

1. Destegin ¢ekilmesi: Beraber yagamaya alistigimiz, hep yanimizda olan ve bizim
icin degeri olan kisi veya nesnelerin artik yanimizda olmamalar1 durumunda
hissedilir. Ornegin Fatih’in annesi, babasi, kardesi Hatice, evdeki odas1, calisma

masasi, komsulari, arkadaslari, evdeki kdpek, kedi onun yagaminin bir
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parcasiyken, birden bire kendisini yabanci bir sehirde, yabanci bir evde, aile,
arkadas, akraba ve tanidiklarinm hepsinden uzakta bulur. Desteklerini

kaybetmistir. Alisilagelmis ¢cevrenin degismesi sonucunda insanlar kaygi duyar.

2. Olumsuz bir sonucu beklemek: Basimizdan gegen herhangi bir durumun
nihayetinin bizim i¢in olumsuz olacagini diisiindiigiimiiz zamanlarda hissedilir.
Ornegin, pek hazirlanmadan sinava girme, trafik cezasmin belirlenecegi trafik

mahkemesinde durusmay1 bekleme gibi durumlarda kaygi duyariz

3. Ig geliski: Dogruluguna inandigimiz ve dnem verdigimiz bir fikirle, yaptigimiz ya
da yapmak zorunda oldugumuz davranis farkliysa, hissedilen kaygi tiiriinden bir
gerginliktir. Onemli bir giidii ve heyecan kaynag: bilissel ¢eliskidir. Bu bilissel
celiski ¢oziilene kadar bir derece kaygi duyulmaya devam eder. Ornegin, niikleer
silahlarin insanlig1 yok edecek giicte tehlikeli bir gelisme i¢inde olduguna inanan
birey, bu silahlarin gelistirildigi bir laboratuarda ¢alismak zorunda kalirsa,

kendisini siirekli bir gerginlik ve kaygi i¢cinde hisseder.

4. Belirsizlik: Herhangi bir durumun gelecege yonelik nasil sonuglanabilecegini
bilememek kayg1 sebeplerinden biridir. Ilerde olumsuz tiirden dahi olaylarm

olacagini bilmek, ne olacagini hi¢ bilmemeye tercih edilir.

Uyarici genellemesi kayginin diger nedenlerinden biridir. Birey uyarici
genellemesine farkinda olmadan sahiptir. Ornegin sert bir babaya karsi duyulan
korku, ileriki yaslarda erkeklerin fazla oldugu bir is ortaminda bireyin yiiksek

diizeyde kayg1 ve huzursuzluk hissetmesine sebep olacaktir (Uldas, 2005).

Engellenme kaygiya neden olan bir diger faktordiir. Bireyin bazi ihtiyaglarmin

doyumu saglanamadigi zaman gerginlik meydana gelir. Gerginlik durumuyla
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karsilasan birey engellenmis olur. Ortaya ¢ikan engellenme beraberinde kaygiya yol

acar (Baymur, 1983).

Insanlarin kayg1 durumlarini arttiran gevresel faktorlerden bazilarmi
teknolojinin hizla gelismesi, bilimsel buluslar, niifus artis1 ve ekonomik sikintilar
seklinde siralayabiliriz. Bunlarin disinda fiziksel zarar tehditleri, benlik degerine
tehditler ve bir bireyin yapabileceginden fazla performans gerektiren durumlar da
kayg1 meydana getirmektedir (Atkinson, Atkinson, Hilgard, 1995; Akt: Alisinaoglu ve

Ulutas, 1999).

Ogrencilerin kayg1 yasamasmin nedenleri arasinda 6gretmen otoritesi, zaman
smirlamasi ve beklentilerin yarattigi baski olmak tizere ii¢ durum s6z konusudur. Bu
faktorlerin oldugu siniflarda dgrenciler kendilerini tehdit altinda hissederek derse
kars1 olumsuz tutum gelistirirler. Bu olumsuz tutumlarin sik¢a tekrarlanmasi kaygi
olugmasina sebep olur. Bu durumu azaltmak i¢in 6gretmenlerin, kullanmis olduklar1
ogretim yontemlerine dikkat etmeleri gerekir (Curtain, 1999;Akt: Yenilmez ve

Ozabaci, 2003).

2.2.4. Kaygi Ile Korku Arasindaki Fark

Nesin (2001)’e gore korku insan1 yonlendiren, kimi zaman gii¢ veren kimi
zamansa zayiflatan bir duygudur. Korku beraberinde; nefret, saygi, alay, cesaret ve

hatta tiim bu duygularin birlesimini dogurabilir.

Korku, bir insanimn karsilagtig1 tehlikeyle orantili bir duygudur, oysa kaygida,
durumla orantisiz, hatta cogu kez imgesel bir tehlikeye kars1 gelistirilen bir tepki
vardir. Bir anne sivilce ¢ikaran ya da nezle olan ¢ocugunun 6lecegi korkusuna

kapilirsa bu duygu kaygidir; buna karsilik, cocuk 6nemli bir hastalik ge¢irmekte ise
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annenin tepkisi gergek bir korkudur. Bir insan yiiksek bir yerden bakarken ya da ¢ok
iyi bildigi bir konuyu tartisirken korku duyarsa bu duygu kayg1 olarak nitelendirilir;
Ote yandan kar firtinasinda yolunu kaybeden bir insanin duygusu korkudur.

Dolayisiyla bu iki duygu arasinda kesin ve yalin bir ayrim yapilabilir (Gegtan, 1990).

Kaygi ile korku arasinda Ciiceloglu (1991) ti¢ 6nemli fark oldugunu savunur.

Bunlar;

1. Kaynak: Korkunun kaynagi belli iken kaygmin kaynagi belli degildir. Korku,
herkes tarafindan tehlikeli olarak kabul edilen bir duruma kars1 yasanir. Kisi

tarafindan tiretilen kaygi durumu, kisinin kendisine mantik dis1 gelen bir duygudur.

2. Siddet: Korku kaygidan daha siddetlidir. Kaygi hissedilirken, duygusal tepkinin
siddeti tehditle orantili degildir ve tehdidin varligindan bagimsiz olarak devam eder.
Bu durumda da insan bedensel ve zihinsel gii¢lerini korku yaratan tehdidi ortadan

kaldirma amacina yonelik olarak kullanamaz.

3. Siire: Korku sirasinda duygusal tepkinin siddeti tehditle orantilidir ve tehdidin var

oldugu siireyle smirhidir. Kaygi ise daha uzun zaman siirer.

Korku ve kaygi arasindaki fark yukaridaki tanimlardan ve agiklamalardan yola
cikilarak su sekilde 6zetlenebilir: Korkuyu meydana getiren olay veya tehlikenin agik
ve nesnel oldugu, kaygiy1 olusturan tehlikenin ise gizli ve 6znel oldugudur. Kisaca
korkunun birey agisindan belli ve mantikli bir nedeni varken kaygida bu s6z konusu

degildir. Kaygi mantik dis1 bir olgu olarak goriiliir (Eldemir, 2006).

Ogrencilerin matematige kars1 hissettikleri tedirginlik ve korkuya da

matematik kaygisi adini verebiliriz.
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2.3. Matematik Kaygisi

Matematik alaninda en sik goriilen ve yasanan problemlerin basinda,
Ogrencilerin matematige karsi yasadiklar1 kaygi gelmektedir. Matematik kaygisi
1957°de Dreger ve Aiken tarafindan ilk kez tanimlanmaya c¢alisilmistir. Konuyla ilgili
ilk ¢aligmalar matematik 6gretmenlerinin 1950’lerde bireysel gozlemleriyle baglamis;
1970’lerden sonra ise egitim arastirmacilarmin ilgisini cekmeye baglamistir (Baloglu,

2005).

Literatiire bakildiginda matematik kaygisinin bir¢cok taniminin yapildig: ve
hepsinin birbirinden farkli oldugu, dolayisiyla ortak bir matematik kaygisi tanimindan
bahsetmenin miimkiin olmadig1 goriilmektedir. Bir¢cok arastirmact matematik

kaygisini kendilerine gore tanimlamislardir.

Dreger ve Aiken matematik kaygisini, matematik ve aritmetik alanina karsi
sergilenen duygusal tepkiler sendromu seklinde tanimlamistir. Richardson ve Suinn
ise matematik kaygisinin, matematiksel problemlerin ¢oziimiine mani olan gerginlik

ve kaygi duygusu oldugunu savunmustur (Baloglu, 2001).

Ashcraft ve Faust matematik kaygisini, matematiksel bir problem ¢ozerken
ortaya ¢ikan zihinsel bozukluk, dehset, ¢aresizlik ve gerilim duygusu olarak
tanimlamislardir. Bessant ise, matematigi 0grenmeye karsi negatif tutum, basarisizlik
korkusu, 6zgiiven eksikligi ve sinav baskis1 etkenlerinin bilesiminde matematik
kaygisinin olustugunu savunmustur. Ma ve Hu’ya gore ise matematik kaygisi
Ogrencilerin matematiksel bir 6dev ya da gorevi yapmalar1 istendiginde 6grencide
gbzlenen iiziintii, zihinsel bozukluk, ¢aresizlik, hayal kirikligi, gerilim, korku,

hoslanmama ve endise gibi duygulardir. Cemen ise, matematik kaygisini, 6grencilerin
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0zsaygisini tehdit edici unsur olarak gordiigii matematikle alakali her durum sonucu

verilen tepki seklinde tanimlamistir (Dede ve Dursun, 2008).

Fennema ve Sherman, matematik yapmaya bagli olarak ortaya ¢ikan kaygi,
korku ve sinirlilik hissi; Tobias ve Weissbrod, matematik problemi ¢ozmesi istenen
kiside goriilen panik, fel¢ ve zihinsel bozukluk belirtileri; Byrd, matematikle yiiz yiize
gelindiginde, bireysel deneyimlerden kaynaklanan kaygi durumu seklinde matematik

kaygisin1 tanimlamiglardir (Yenihayat, 2007).

Matematik kaygisi ile matematik basarisi arasinda giiglii bir iliski oldugu
savunulmustur (Sherman & Wither, 2003). Learner’ i matematik {izerine yaptigi
arastirmasina gore, matematik korkusu ve kaygisinin ¢cocugun agik ve net bir sekilde
diisiinmesini, bilgiler arasinda organizasyon saglamasini, iligskiler kurmasini
engelledigi sonucuna ulagsmistir (Rotella& Learner, 1993; Akt: Yenilmez, Girginer ve
Uzun, 2004). Bu baglamda matematik kaygisinin matematik basarisini olumsuz yonde
etkileyebilen 6nemli bir duyussal faktor oldugu agiktir. Matematik kaygisi, giinliik ve
akademik yagamda matematik problemlerini ¢6zme ve sayilar1 kullanmada kaygi ve
gerginlik duygularini hissetmek olarak tanimlanmistir (Sahin, 2000; Akt: Bindak,

2005).

Tobias (1993; Akt: Yenilmez, Girginer ve Uzun, 2004)’a gore matematik
kaygist olumsuz deneyimlerle baslar, “matematikte basarisizim” diisiincesi ile devam
eder ve kaginma, korku, panik, endise, performans diisiikliigii vb. ile neticelenir. Bu

durum bireyde unutkanliga ve kendisiyle ilgili giiven kaybina neden olabilir.

Genel anlamda matematik kaygis1 her bireyde belli bir seviyede var olan,
ogrenilmis bir davranigtir. Matematikten sakinma ile pozitif yonlii; matematik

basarisi, 6zgiiveni ve azmi ile negatif yonlii bir iliskiye sahiptir. Asir1 yokluk,
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matematikle ilgili cocuklukta kazanilmig olumsuz deneyimler ve matematigi
anlamadan ezberlemek matematik kaygisinin 6nemli bilesenleri olarak kabul edilir

(Reynolds, 2003; Akt: Uysal, 2007).

Egitim sistemimizin en 6nemli disiplinlerinden olan matematik kiside kayg1
uyandirict bir nitelige sahiptir. Egitim psikologlar1 ve matematik egitimcileri
matematik kaygisina iliskin ¢evresel, bilissel ve kisilik 6zellikleri ile ilgili faktorler
iizerinde yillardir calismaktadirlar. Matematik kaygis1 giinliik ya da akademik
yasamda matematikle ugragsmay1 gerektiren her tiirlii durumlarda (sayilarla ugrasirken,
bir matematik problemi ¢ozerken... vs) ortaya ¢ikan mantik dis1 bir kaygi durumu
olarak tanimlanmaktadir. Kaygi kiside panik, telas, gerginlik, umutsuzluk, korku,
stres, utang, bas edememe gibi duygularin yani sira, avug i¢lerinin terlemesi, mide
sorunlari, nefes almada zorlanma ve konsantrasyon bozuklugu gibi daha bagka birgok
fizyolojik semptomun da ortaya ¢ikmasina neden olur. Bunun sonucu olarak da tiim
bu olumsuz etkenler kaygi tasiyan kisinin akademik basarisini ve tercihlerini olumsuz

yonde etkilemektedir (Deniz ve Uldas, 2008).

Okul hayatima baslayan her 6grenci ilk yillarindan itibaren matematige karsi
farkli tutum ve alaka gosterir. Ancak bu tutum ve alaka zaman gectikce genellikle her
dgrenci i¢in ayn1 sonucu yani bir azalmay1 meydana getirmektedir. Ogrencinin
matematigi bagaramayacagini diisiinmesi hatta onunla ilgili konularla ugragmak
istememesinin sonucunda, zamanla matematik dersine kars1 artan bir kaygi duymasi
ve dersi sevmemesi gozlenmektedir. Bu kaygi daha goriilmeyen konulara kars1 da
hissedilerek matematigin tiimiine genellenmis olur. Dolayisiyla olusan en ufak bir
kayg1 tizerine gidilmeyip ¢6ziilmezse giderek daha da biyiir. Bunun sonucu olarak da

kendilerinde giivensizlik, matematigi anlayabilecek beceriye sahip olamama
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diistincesi ve kendi kabiliyetlerinin farkina varamama durumlar1i meydana gelir

(Yenilmez ve Ozbey, 2006).

Matematik kaygisinin 6l¢iilmesi amaciyla bir¢ok arastirmaci tarafindan
gelistirilen 6lgekler olmustur. Suinn ve Winston’ a gore Matematik kaygisini
degerlendirme 6lgegi (MARS) en sik kullanilanlardan biridir. Ancak uzunlugundan

dolay1 ¢cok kullaniglt bulunmamustir (Baloglu, 2010).

Matematik kaygisini azaltmak i¢in Tobias (1987; Akt: Arslan, 2008)

matematik hakkindaki iki efsanenin yok edilmesi gerektigini belirtmistir:
1- yiiksek seviye matematige hakim olmanin ¢ok zor oldugu efsanesi

2- matematiksiz verimli entelektiiel ve profesyonel yasamin elde edilebilecegi

efsanesi.

Ogrenciler matematik konusundaki biitiin korkularindan, giivensizliklerinden
armdirilmali ve yiiksek seviye matematik dersleri almalar1 konusunda
cesaretlendirilmelidirler. Ogrenciler bu konuda cesaretlendirilmezlerse, bu konudaki
herhangi bir kaygilar1 ileriki yasamlarini etkileyecek olan meslek se¢imlerine de

yanstyabilmektedir (Arslan, 2008).

2.3.1. Matematik Kaygisinin Yapist

Brush matematik kaygisinin sadece belli durumlarda hissedilen, sadece o
duruma has kaygi tiirlerinden olan i¢erik-oryantasyonlu kaygi tiirii oldugunu
savunurken, diger arastirmacilar matematik kaygisini farkli ifade etmislerdir.
Richardson ve Suinn durumsal kaygi, Aiken tavir, Hendel ve Lazarus ise korku

seklinde nitelemislerdir (Baloglu, 2004).
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Ayrica, arastirmacilar arasinda matematik kaygisinin boyutlart konusunda da
fikir birligine varilamamistir. Bu boyutlardan bazilari problem ¢ézme kaygist,
degerlendirme kaygisi, matematik test kaygisi, say1 kaygisi, matematik 6grenme
kaygisi, soyutlama kaygisi, pasif izleme kaygisi ve performans kaygisidir (Baloglu,

2001).

2.3.2. Matematik kaygisinin nedenleri

Matematik kaygisinin sebepleri birgok arastirmacinin iizerinde ¢alistigi ve
farkli faktorler siraladiklar1 bir konudur. Lazarus, matematik kaygisinin, matematik
alaninin kendi yapssi ile ilgili faktorler, egitimsel faktorler, ailelerin tavirlar ile ilgili
faktorler, kisisel degerler ve matematikten beklentiler gibi bir¢ok faktoriin birbiriyle
etkilesimi sonucu ortaya ¢iktigini savunmustur. Harris ve Harris ise, 6grenci iliskili,
ogretmen iliskili ve 6gretim iliskili sebepler olmak tizere ii¢ sebepten bahsetmistir

(Baloglu, 2001).

Ulkemizde pek ¢ok dgrenci matematigin zor oldugunu ve matematigi
basaramayacagini diisiinerek kaygilanmakta ve matematige karsi olumsuz tutum
gelistirmektedir. Bu durum daha ¢ocuk okula baglamadan dnce anne babanin farkinda
olmadan yonlendirmeleriyle baglar. Okul yillar1 ilerledik¢e ne yazik ki artarak devam
etmektedir. Sonugta 6grenciler olumsuz tutum ve kendilerine giivensizlik
hissetmektedirler. Daha da kotiisii; kendilerinin matematigi 6grenecek kadar zeki
olmadiklari, onlarin ugrasacagi konular arasinda matematigin bulunmadig1 gibi yanlis
bir inanca kapilirlar. Bu yanlishigin meydana gelmesinde, 6gretimin ve dgretmenin
yaklasiminim biiyiik etkisi vardir. Ilkdgretimdeki matematik kavramlari arasinda bu

yas ¢ocuklarin dgrenemeyecegi kavramlar yoktur. Onemli zihin arizas1 bulunmayan
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her ¢cocuk bu davranislari kazanabilir. Basarisizligin sebepleri arasinda, matematik
ogretiminde 0grencilere, iliskisel anlamay1 saglayict yardimda bulunulmamasi

gosterilebilir (Baykul, 2004).

Matematik kaygisinin sonradan 6grenilmedigi, dogustan getirilen bir problem
oldugu belirtilirken, kullanilan 6gretim yontemlerinin matematik kaygisinin artmasina

neden oldugu savunulmustur (Kaja, 2002; Akt: Yenilmez ve Ozabaci, 2003).

Uusimaki ve Nason (2004) ise bireylerin matematik kaygilarmi gegmiste

yasadiklar1 matematik deneyimlerine dayandirmaktadir.

Matematik kaygismnin olugsmasinda 6nemli etkenler arasinda 6gretmen tutumu
ve anne-baba tutumlar1 siralanabilir. Yetiskinler matematik konusundaki sikint1 ve
korkularini bilingli veya bilingsiz olarak ¢ocuklara aktararak model olabilmektedir.
Aslinda birey ¢ogu zaman matematik kaygismi 6gretmen, anne-baba gibi modellerden

sezgi ve model alma yoluyla 6grenir (Bindak, 2005).

Matematik dersinde yeterli basariy1 elde edememe inanci 6grencilerde,
matematik kaygisinin dSnemli nedenlerindendir. Ogrenci basarili olma kosuluyla,
cevresindeki insanlar tarafindan sevilen, kabul géren, degerli ve saygi duyulan bir kisi
olarak goriilecegini diisiiniir. Matematik dersindeki performansi ne seviyedeyse,
karakterinin de o seviyede degerli goriilecegine inanir. Dolayisiyla bu durum

Ogrencinin matematige karsi kaygi duymasina sebep olur.

Uldas (2005,) matematik kaygisina sebep olan, birbiriyle iligkili baz1
degiskenlerden bahsetmektedir. Bunlar 6grencinin sayisal yetenek diizeyinin diisiik
olmas1, matematige ilgi duymayis1 ve derse kars istenmeyen tutumlar sergileme gibi,
ogrencinin sinavlarda diisiik performans gostermesine yol agan, yiiksek matematik

kaygisinin olusumunda etkili, negatif faktorlerdendir.
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Matematigin dogasi da matematik kaygisinin olusumunda en 6nemli
etmenlerden sayilmaktadir. Matematigin dogasida soyut bilimler vardir.
Soyutlamalarla matematiksel kavramlar olusur. Matematik nesnel gergeklerle, bu
nesnel gergekleri daha iyi kavramak ve bicimlendirmek igin kavramlar1 soyutlandirir.
Daha sonra bu kavramlar arasinda iliski kurar. Bu ugraslar sirasinda da yontem olarak
mantig1 akil yiirtitmeyi kullanir. Matematigin diline baktigimizda formiiller ve
simgeleri goriiriiz. Bu nedenle matematik hukukta, sanatta edebiyatta kisacasi

yasamda kullanilan tiim yontemlerin sistematigidir (Tepedelenlioglu, 1993).

Matematik kaygismnin ii¢ ana sebebi oldugu savunulmustur. Bunlar durumsal,

kisiliksel ve kisisel sebeplerdir. Bu kavramlar asagida 6zetlenmistir: (Baloglu, 2001)

Durumsal sebepler: Matematik egitimiyle ilgili faktorler durumsal sebeplerden
goriilmiistiir. Matematiksel terimler, formiiller yani matematik biriminin yapisi
matematik kaygisini arttiran faktorlerdir. Matematik egitiminde kullanilan yanlis
egitimsel metodlar yine durumsal sebeplerdendir. Ezbere dayali, ger¢ek hayatla
baglantisiz, ¢coziimde hiz1 hedefleyen, tek dogru ¢6ziim yolunu vurgulayan 6gretim
metodlar1 bazi yanlis metodlardandir. Ayrica bir bagka durumsal etken de matematik
kaygisina sahip matematik 6gretmenleridir. Bu kaygiya sahip 6gretmenler bilingli

veya bilingsiz 6grencilere matematik kaygisini transfer etmektedirler.

Kisiliksel sebepler: Bireyin psikolojik ve duygusal karakterleri matematik
kaygisinin kisiliksel sebepleri olarak goriilmiistiir. Arastirmacilar birgok kisiliksel
sebep One siirmiistiir. Bunlardan kimi, zeka diizeyindeki yetersizlikleri 6ne siirerken,
kimi ise zeka dis1 faftorlerden olustugunu savunmustur. Diger arastirmacilara gore ise
matematik alanina kars1 tavirlar, hoslanma, hoslanmama, kisisel deger, kisisel goriis,
kisisel giiven, kaginma, bilissel 6grenim tarzlari, sentezci ve analist diisiinebilme

kisiliksel sebeplerdendir.
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Kisisel sebepler: Cinsiyet, yas, etnik koken, egitim bransi, akademik simnif,
sosyo ekonomik sinif ve son matematik sinifindan beri gegen zaman dilimi gibi

unsurlar 6nemli kisisel sebepler arasinda goriilmektedir.

Yapilan arastirmalara gore aile ortamlar1 ¢ocuklara s6z hakki tantyan anlayisli,
hosgoriilii ortamlardan olusmussa ¢ocuklar arkadaglariyla iliskilerinde daha aktif,
girisken, lider konumunda, orijinal fikirleri olabilen ve ¢ekinmeden fikrini ifade
edebilen karakterde olmaktadirlar. Anne-babalarin ¢ocuklarina karsi farkli tutum ve
davranislar1 olabilmektedir. Bazi ¢ocuklar ¢ok sevilen, bazilari istenmeyen ¢ocuk
olarak goriilmektedir. Bazi ¢ocuklarin iizerinde ¢ok fazla disiplin ve kural
uygulanmakta; bazilarina da asir1 hosgoriilii davranilabilmektedir. Biitiin bu farkh
tutumlar ¢ocuklarin kisilik gelisimlerinde ¢ok etkili olmaktadir. Bu nedenle kisilik ve
sosyal gelisimlerinde farkliliklar goriilmektedir (Yavuzer, 2000). Buna bagli olarak
ailelerin ¢ocuklarina olan yaklasimlarinin 6nemli oldugu sonucuna ulasmaktayiz.
Cocuklarini bilingli yonlendiren bir aile, onlarin matematige karsi olumlu bakis agis1
gelistirmelerini de saglayacaktir. Dolayisiyla, ¢ocuklarin matematige olan tutum ve
davranislar1 aileleri tarafindan olumlu bir sekilde yonlendirilirse, matematik ¢ocuklar
tarafindan kaygi duyulan bir kavram olmaktan ¢ikar. Tersine, yanlis yonlendirme
yapan, kendilerinde var olan matematik kaygisini ¢ocuklarina aksettiren ailelerin

cocuklarmin matematik kaygisi tasimamalar1 ¢ok diistik bir thtimaldir.

2.3.3. Matematik Kaygisinin Etkileri

Matematik kaygisinin etkileri uzun vadeli ve kisa vadeli etkiler olmak iizere
iki ana baglikta toplanmistir. Matematik kaygisinin en belirgin kisa vadeli etkisi

matematik derslerindeki basar1 diisiikliigii gosterilirken; uzun vadeli etkilere
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matematik derslerinden kaginma, kisisel deger azalmasi, caresizlik ve kompulsif

davranislar 6rnek verilmistir (Baloglu, 2001).

Matematik kaygisinin etkilerinin de kendi i¢inde tiirleri vardir. Bunlar bilissel,
duygusal, davranissal ve fizyolojik etkilerdir. Yanlig kavrama, ¢aresizlik ve biligsel
islemlerde degisiklikler matematik kaygisinin biligsel etkilerinden; kendine giiven
duygusunda azalma, zevk almada azalma, umutsuzluk, korkma ve utanma duygular1
duygusal etkilerden; kompulsif ve kat1 davranislar davranissal etkilerden;
konsantrasyon bozuklugu, kalp atis hizinda ytlikselme, hizli soluk alip verme ve
titreme matematik kaygisinin en sik rastlanan fizyolojik etkilerindendir (Baloglu,

2001).

Diger kaygi tiirlerinde oldugu gibi matematik kaygisinda da bireyler kalp
atiglarinda hizlanma hissedebilir, matematik problemini yapabilmede yetersiz
olduklarina inanabilir veya matematik dersine katilmaktan kaginabilirler (Sheffield

and Hunt, 2007).

Rubinsten ve Tannock (2010) matematige karsi tepki seklinde tanimlanan
matematik kaygisinin matematik performansi iizerinde de zararh etkilerinin oldugunu

savunmuslardir.

2.3.4. Matematik Kaygisinin Tedavisi

Ogrencilerin matematik dersine yonelik olumsuz tavir ve kaygilarmin
temelinde basarili olabileceklerine olan inancin azlig1 yatmaktadir. Bu konuda
Ogretmenler 6grencileri yiireklendirmeli ve basarili olabileceklerine inandirmalidirlar.
Bunun i¢in de dgretmenlerin, 6grencilerin 6z giivenlerini arttirict diizeyde etkinlikler

yapmasi, konunun hedeflerini agik¢a belirtmesi, dersi zevkli hale getirmek icin ¢esitli
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materyaller kullanmasi ve onlarin motivasyonlarini yiiksek tutmasi gerekmektedir.
Ayrica 6gretmenlerin ve ailelerin, daha kiiciik yaslarda ¢cocuklara, matematigin glinliik
yasamin bir pargasi oldugu fark ettirilirse, matematiksel diisiinmenin yasam boyunca
karsilasacagimiz problemlerde bize yardimci olacagi anlatilirsa, matematik kaygisina

kars1 bastan dnlem almmus olur (Yenilmez ve Ozbey, 2006).

Matematik dersini yiirliten 6gretmen derste kendini ikinci planda tutarak,
ogrencilere daha fazla s6z hakki vererek, basarisizliklara daha miisamaha gostererek,
basarinin iizerinde durarak, matematik oyunlari ile ders isleyerek dgrencilerde olumlu
tutumlar1 gelistirebilir. Bu tiir yaklagim, 6§rencinin kendine giiven duymasini ve
matematik islemleri ile karsilastiginda daha az kaygi hissetmesini saglamis olur

(Curtain, 1999 ;Akt: Yenilmez ve Ozabaci, 2003).

Baloglu (2001) matematik kaygismnin tedavisinde iki ana baglik altinda
topladigi tekniklerden bahsetmistir. Bunlar, psikolojik danigma teknikleri ve
matematik becerisi gelistirme teknikleridir. Psikolojik danigsma teknikleri, sistematik
rahatlama, kaygi denetleme, biligsel yeniden yapilandirma, kendi kendine 6grenim ve
rasyonel olmayan inang¢larm modifikasyonu teknikleridir. Bu teknikler matematik
kaygis1 diisiik, matematik bilgisi cok az olmayan 6grencilerde yararli; matematik

kaygisi1 yiiksek, bilgi seviyesi diisiik 6grencilerde ise yararli olmadigi savunulmustur.

Kayg1 yaratan durumla basa ¢ikma tekniklerinden bazilar1 matematik kaygisi
yaratan duruma kars1 da kullanilabilecek tekniklerdir. Bu teknikleri bir¢ok arastirmaci
bilingli ve bilingsiz olmak iizere iki ana baglikta toplamistir. Ciiceloglu (1991)
kaygiyla basa ¢ikmada bilingli bir sekilde uygulanabilecek tekniklerden bahsetmistir.
Bu teknikler daha ¢ok fiziksel anlamda tedavi edicidir. Matematik kaygisina sahip

bireyler bu tekniklerle fizyolojik anlamda rahatlarlar.



Kayg1 seviyesini diigiirmeye yonelik olan danismanlik teknikleri biligsel
yeniden yapilandirma teknikleri ile desteklendiginde faydali olacagi savunulmustur.
Kas gevsetme yolu ile rahatlama teknikleri matematik kaygisini diigiirmektedir.
Ancak biligsel teknikler de kullanildiginda ¢ok daha etkili bir tedavi yontemi
kullanilmis olur. Ayrica 6grencilerin matematik becerilerini gelistirici, kesfetme
teknikleri, kendi kendine egitim teknikleri kullanilmas1 matematik kaygismin

diismesinde etkili olacaktir (Baloglu, 2001).

Insanm giinliik calismalarini engelleyen asir1 heyecan ve kaygi durumlarini
hafifletmek i¢in su ii¢ yola bagvurulabilecegi ileri siirtilmektedir: (Baymur, 1983).
Asagida sayilan maddelerin matematik kaygisini azaltmada da etkili olabilecegi

diistiniilmiistiir.
1. Bedendeki kaslar1 gevsetme yollarini1 6grenmek gerekir.

2. Insan kendindeki giiven duygusunu fark etmeye ¢calismali.
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3. Bu konuda yakinlar1 ile serbest¢e konusmali, kaygili durumlarda neler hissettigini,

ne gibi hallerde kaygi durumuna diistiigiinii agciklamaya caligmalidir. Asir1 durumlarda

bir psikolog yada psikiyatra danismak, kaygilarin temelinde bulunan birgok i¢

huzursuzluklarinin giderilmesini saglayabilir.

Literatiirde yer alan, matematik kaygisinin olusmasinda etkisi oldugu
diisiiniilen ve en az matematik kaygisi kadar 6nemli bir baska kavram da hazir

bulunusluktur.

2.4. Hazir Bulunusluk

Insanlar en eski zamanlardan beri cocuklarmi egitmisler ve yeni buluslar

gerceklestirmislerdir. Insanlar mevcut bilgilerinin iizerine yeni bilgiler eklemisler,
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eski bilgilerini de tecriibe ad1 altinda muhafaza etmislerdir. insanlar sahip olduklar1
bilgileri hi¢cbir zaman yeterli bulmamis, daima yenilemeye gelistirmeye ¢alismislardir.
Eski bilgiler olmasaydi insanlarin yeni bilgilere ulagsmasi miimkiin olmazdi. Bu
nedenle egitim faaliyetlerine baglamadan 6nce 6grencilerin hazir bulunusluk
diizeylerinin belirlenmesi biiylik 6nem arz etmektedir. Egitimde planlama yapilirken
ogrencilerin hazir bulunusluk seviyelerinin bilinmesi 6grencinin ihtiyaglarina gore

plan, program ve hazirlik yapilmasima yardime1 olur (Unal, 2005).

Hazir bulunusluk belli bir 6grenme faaliyetini tamamlayabilmek i¢in sahip
olunmas1 gereken 6n kosul davranislarinin edinilmesi anlamina gelir. Bu davraniglar
bireyin biiyiimesine, olgunlasmasima ve 6grenme tecriibesine baghidir (Ulgen, 1997).
Hazir bulunusluk kisinin gelisim diizeyinin olgunlagsma ve 6grenme yoluyla istenen

seviyeye gelmis olmasidir (Basaran, 2005; Fidan ve Erden, 1998).

Bireyin bir davranisi 6grenirken belli bir olgunluga ulagmasmin yani sira, bazi
bilgi ve becerilere de sahip olmas1 gerekmektedir. Bir araci siirebilmek i¢in sadece
kaslarin olgunlasmasi ve organlar arasindaki koordinasyonun saglanmis olmasi yeterli
degildir. Bunun yaninda aracin yapisi ve nasil kullanilacagu ile ilgili bilgiye de ihtiyag
vardir. Bu bilgi 6grenme yoluyla kazanilir. Dolayisiyla hazir bulunusluk olgunlasma
ve 6grenmenin etkilesimleri sonucu tamamlanmig olur (Fidan ve Erden). Ayrica
bireyin okula kars1 tutumu, motivasyonu ve saglik durumu onun hazir bulunusluk

halini etkileyen etmenlerdir (Yesilyaprak, 2005).
Hazir bulunusluk diizeyinin tespiti sayesinde;

+ Konunun baslangicinda dgrencilerin 6nceden neler bildikleri tespit edilmis

olur,
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« Ogrencilerin bireysel olarak hangi standartlara sahip olduklar1 belirlenmis

olur,

* Bilgilerin tekrar 6gretilmesi mi yoksa ilerleme mi gerektigi ortaya ¢ikarilmis

olur (Yiiksel, Marangoz ve Canaran, 2004; Akt:Yenilmez ve Kakmaci, 2008).

Ozetle, hazir bulunusluk diizeyi tespit edildiginde 6grencinin okuldaki ilk
giiniinden itibaren, okul hayatina yonelik bireysel ve kisiligine uygun bir rehberlik
yapilmis olur. Bireyin ihtiyaci olan yonde ve en iyi sekilde yapilan rehberlik, bireye
gelecegini planlamada ihtiyaci olan bilgi, beceri ve donanimi kazandirmis olur

(Yapici, 2004).

Ogrencilerin bireysel farkliliklarindan biri de 6nbilgi diizeylerindeki
farkliliklardir. Onceden 6grenilmis bilgilere dayali bir olay olan grenmenin
gergeklesebilmesi i¢in, yeni bilgiyle 6nbilginin birbirini tamamlamasi gerekmektedir.
Bu nedenle 6grencilerin yeni bilgiyi destekleyici nitelikte 6nbilgilere sahip olmasi

onemlidir (Simsek, 2004).

Ozbek (2005)’e gore bir dgrencinin konuyu dgrenebilmesi i¢in gerekli 6n
o0grenmelere sahip olmas1 bunun yaninda bireyde olmasi1 gereken biligsel, duyussal ve

psikomotor 6zelliklere de hazir bulunusluk denilmektedir.

Hazir bulunuslugun birbirinden farkl alt boyutlarindan bahsetmek

mumkindir.

2.4.1. Biligsel Hazir Bulunusluk

Biligsel hazir bulunusluk, bireylerin kendi kendine bilgiyi kesfedecekleri,

elestirel diistince becerilerini gelistirebilecekleri ortamlarin olusturulmasini gerekli
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kilar. Bireyler kesfettikleri bilgileri soru sorma, sorgulama, analiz-sentez yapma,

tartisma ve degerlendirme asamalarindan gegirebilmelidir (Unal, 2005).

Hazir bulunuslugun biligsel boyutunu konunun 6grenilmesi i¢in gerekli olan
deneyim ve 6n kosul olusturur. Bireyin yeni 6grenecegi konular ile ilgili ailesinden ve
cevresinden okula tagidigi yasantilar deneyim olarak ifade edilebilir. Deneyimler
cocugun ayni zamanda kendi izlenimlerini de tasir. On kosul bilgiler ise yeni
ogrenilecek konunun 6nceden 6grenilmis alt basamak bilgilerle yapilandirilip
anlamlandirilmasinda gerekli olan bilgilerdir (Onal, 2009). Belli bir 6grenme
iinitesinde nitelikli bir 6gretim hizmeti sunulsa da 6grencide bu tinitenin 6grenilmesi
icin gerekli olan biligsel giris davraniglar1 ya da 6n sartlar1 eksik olmasi durumunda bu

liniteyi tam olarak 6grenme diizeylerinde eksiklige sebep olacaktir (Bloom, 1995).

Ogrencilerin matematik dersindeki bilissel hazir bulunusluk seviyeleri cok
onemlidir. Bir cocugun toplama ve ¢ikarmay1 tam kavramadan ¢arpma ve bolmeyi
Ogrenmesi, ya da islem yapma becerisini bilmeden problem ¢6zmesi ¢ok zordur. Bu
sebeple, zincirin halkalarmin eksiksiz islenmesi gerekmektedir (Yenilmez ve

Kakmaci, 2008).

2.4.2. Duyussal ve Sosyal Hazir Bulunusluk

Bireyler yapacaklari ise baglamadan 6nce kendilerini duyussal hazir ederlerse
yapacaklar1 isin hem kolaylagmasini hem de basarili sonug¢ almalarini saglayacaktir.
Bunun yaninda sosyal hazir bulunuslugun da iyi veya kotii yonde katkis1 olacaktir.
Sosyal ¢cevreden gelen tepkilerin bireyi engellemeye, onu kiiciik diisiirmeye ya da

basaramayacagina iliskin olmasi, bireyi o isi yapmaktan vazgeg¢irir; olumlu, ona
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destek verecek yonde olmasi ise cocugun o isi yapmaya olan istekliligi arttirir

(Yenilmez ve Kakmaci, 2008).

Hazir bulunuslugun duyussal boyutu 6grencinin 6grenebilecegi belli bir
konuya kars: tutum, istek ve ilgisi durumunu icerir. Ogretimde hedeflenen
kazanimlara ulasmada 6grencinin 6grenecegi konuya ilgi duymamasi, olumlu tutum

ve davranislar icinde olmamasi, o konuyu 8grenememesine sebep olur (Ozbek, 2005).

Unal (2005)’ a gore egitimsel degisimin temel bilesenlerinden biri olarak
goriilen sosyal hazir bulunusluk, bireyler arasinda gecen en az iki yonlii etkilesim ve

bu etkilesim sonucu bir bilgi toplumu olusturulmasini ifade eder.

Duyussal ve sosyal hazir bulunuslugu yeterli seviyede olan bir cocugun
matematikte yeni konular1 6grenirken diger 6grencilere gore daha 6nde olacagi ve

basariy1 yakalayacagi ongoriilmektedir.

2.4.3. Dil Gelisimi Agisindan Hazir Bulunusluk

[Ikogretime baslayan, ortalama zeka seviyesindeki her 8grenci okuma
yazmaya iliskin 6n 6grenmeleri ne kadar az da olsa, okula ve 6gretmene karsi
olumsuz Onyargisi yoksa kisa siirede okuma yazmay1 6grenebilir. Bu donemde
cocugun yapacagi etkinlikler hem akademik basariy1 yiikseltecek hem de diisiinme

becerilerinin gelismesini saglayacaktir (Yapici, 2004).

Matematikteki terimlere yonelik dil gelisimindeki hazir bulunuslugu yiiksek
seviyede olan dgrencilerin matematige kars1 daha ilgili ve basarili olacaklari

ongoriilmektedir.
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2.4.4. Fiziksel Hazir Bulunusluk

Hazir bulunuglugun psikomotor (fiziksel) boyutunda 6grenciden 6grenmesi
gereken konu ile ilgili ¢aligma yapabilecek fiziksel beceriye sahip olmasi beklenir.
Ornegin, birinci siniftaki 6grencinin yazma egitimine baslamandan 6nce kalem tutma
becerisinin geligmis olmasi, psikomotor tiirde hazir bulunusluk edinilmis demektir

(Onal 2009).

Temelde bireylerde bes duyu organinin saglikli olarak bir arada bulunmasi,
bireyin fiziksel olarak donanimli oldugu anlamina gelmektedir. Anccak fiziksel hazir
bulunuslugu tam olmadan bireyden istenen etkinlikler basarisizlikla sonuglanacaktir.
Ornegin, kalem tutmada giicliik ¢eken ya da uygun tutus becerisi bulunmadig i¢in
cok ¢abuk yorulan bir ¢ocuktan yazma etkinligine baslamasi istenemez (Yapici,

2004).

2.4.5. Egitsel Hazir Bulunusluk

Egitsel hazir bulunusluk bireylerin bilgiyi tek bir kaynaktan 6grenme yerine;
coklu ortamlardan bilgiye ulagabilme ve ulasilan bilgileri degerlendirebilme, zaman-
mekan sinir1 tanimadan baskalari ile paylagsabilme ve tartisabilme, gerekli durumlarda
bu bilgiyi gercek yasamda kullanabilme becerileri agisindan donanimli olmalarini
ifade etmektedir. Yasam boyu ve is basinda egitim egitsel hazir bulunuslugun

vurguladigi kavramlardir (Unal, 2005).

2.4.6. Ogrenme Kuramlarma Gore Hazir Bulunusluk

Hazir bulunusluk bazi 6grenme kuramlar1 arasinda da incelenen kavramlar

arasmdadir.



2.4.6.1. Bilissel Ogrenme Kuramina gére Hazir Bulunusluk

Ogrenci gorecegi yeni bir kazanimi algilayabilmesi igin gerekli olan bilissel
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Oriintiiyii gelistirmis ise hazir bulunusluk diizeyi iyi demektir. Sahip oldugu bu biligsel

oriintii 9grenmenin temelini olusturur. Ogrencinin daha énceden &grendikleri,
bildikleri daha sonradan 6greneceklerini etkiler ve biligsel 6riintii denen bir alan
olusur. Eger yeni karsilagilan konuya 6grencinin bilissel oriintiisii yetmezse, 0
konunun anlagilmasi i¢in gereken 6n bilgi ve becerilerin 6grenci tarafindan
kazanilmas1 gerekir. Eger bu yeterlilik 6grencide yoksa ve ulagsamiyorsa 6grencinin
hazir bulunuslugu dikkate alinarak konu biitiinliigli bozulmadan daha basite

indirgenmelidir (Unal, 2005).

2.4.6.2. Kosullu Ogrenme Kuramma Gore Hazir Bulunusluk

Ogrencinin karsilastig1 uyaranlara uygun tepkiler vermesi ve bu tepkileri
kendinde yerlestirmesidir. Karmasik bir konu 6grenilirken, 6grenci gelen uyaranlari

kendi hazir bulunusluk seviyesine indirgeyip yalinlastirir ve gereken tepkiyi verir.

Ogrencinin hazir bulunuslugu yeterli seviyede degilse programlastirilmis dgrenme ile

konu ¢dzlimlenerek, daha basit uyaranlar 6grenciye verilir. Boylece, karmasik ve zor

konularm dgrenilmesi kolaylagir (Unal, 2005).

2.4.6.3. Giidiisel Ogrenme Kuramma Gore Hazir Bulunusluk

Gelisim diizeyini tamamlayan 6grenciler 6gretim siirecinde verilen konular1

ogrenmeye hazirdir; ancak gelisim diizeyini tamamlamayan 6grenciler hazir
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bulunusluklar1 da eksiktir ve konular1 6grenmede de eksikler olacaktir. Bu nedenle

ogrencilerin gelisim diizeyi iyi tanmnmalidir (Unal, 2005).

Thorndike, hazir bulunusluk kavramini “insanin orijinal dogast” (The Original

Nature of Men-1913) adl kitabinda su sekilde agiklamistir (Akt; Senemoglu, 1998);
* Bir kisi etkinlik yapmaya hazir ise, etkinligi yapmasi ona mutluluk verir.

* Bir kisi, etkinligi yapmaya hazir oldugu halde etkinligi yapmasina izin

verilmezse, bu durum bireyde kizgmlik yaratir.

* Bir kisi, etkinligi yapmaya hazir olmadig: halde etkinligi yapmaya zorlanirsa,

kizginlik duyar.

Hazir bulunusluk seviyesi, 6grencinin belirli bir konuyla ilgili sahip olmas1
gereken 6n kosul giris seviyesidir. Bu 6n kosul seviye bireyin bilgi ve tutumunu igerir.
Hazir bulunusluk diizeyi ileri seviyede olmayan 6grencilerin 6grenmelerinin
gerceklesebilmesi i¢in daha basit, somut, karmagik ve zorlu olmayan az basamakli,
daha ¢ok dnceki 6grenme davraniglarina yakin etkinlikler diizenlenmelidir. Hazir
bulunusluk diizeyi daha ileri seviyede olan 6grenciler i¢in ise daha 6nce basardiklari
etkinlikler atlanmali; daha karmasik, soyut, cok yonlii etkinlikler ve tirtinler

diizenlenmelidir (Yenilmez ve Kakmaci, 2008).

Okulun ¢ocuktan, cocugun ¢evresinin yonlendirmesi ile okuldan beklentileri
birbirinden farkli olabilmektedir. Bu farkliligin ortadan kaldirilmasi i¢in okulun ve
ailenin ortak bir ¢ercevede bulugmasi gerekir. Cocuk merkeze alinarak, onun bagimsiz
ve degerli bir varlik oldugu kabullenerek, ortak bir hazir bulunusluk diizeyinde

uzlagilmalidir (Yapici, 2004).
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3. BOLUM

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma modeli, evren ve orneklem, verilerin
toplanmasinda yararlanilan 6lgme araglarinin gegerlik, giivenirlik degerleri ve
uygulanmas1 hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica, verilerin toplanmasi ve toplanan

verilerin ¢oziimlenmesinde yararlanilan teknikler agiklanmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma iliskisel modelde bir arastirmadir. Iliskisel modelleri, iki ve daha
cok degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi
amagclayan arastirma modelleridir. Bu tiir diizenlemelerde aralarinda iliski aranacak
degiskenler ayr1 ayr1 sembollestirilir. Ancak bu sembollestirme iligkisel bir
¢ozlimlemeye olanak verecek sekilde yapilmak zorundadir (Karasar, 2007).

Bu arastirma, yedinci sinif 6grencilerinin matematik kaygi diizeylerini ve
matematik hazir bulunusluklarini farkli degiskenlerle ve birbirleriyle iligskisini

belirlemeyi amaglayan bir ¢alisma oldugu icin iliskisel model kullanilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2010-2011 egitim-6gretim yilinin ikinci doneminde
Eskisehir ili merkezine bagli 65’1 Odunpazari; 61°1 Tepebasi ilgesine ait olmak lizere
toplam 126 ilkdgretim okullarmda 6grenim goren 4477’si erkek; 4318’1 kiz toplam
8795 yedinci smif 6grencisi olusturmaktadir. Evrende yer alan okullar, sosyo

ekonomik diizey ve basar1 durumlarina gore Il Milli Egitim Miidiirliigii
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miifettislerinden bilgi alinarak 3 gruba ayrilmis, ayrilan gruplarm her birinden tesadiifi

olarak okullar se¢ilmistir.

Aragtirmanin 6rneklemini ise Eskisehir ilindeki farkli basar1 seviyelerine sahip

20 adet merkez ilkdgretim okullar1 ve bu ilkogretim okullarinin yedinci siif

subelerine devam etmekte olan 262 kiz, 264 erkek, toplam 526 6grenci

olusturmaktadir.

Calismaya katilan 6grencilerin karakteristik 6zelliklerine iliskin dagilimlar

Tablo 3.1’ de gosterilmistir.

Tablo 3.1. Orneklem Grubunun Kisisel Ozellikleri

f %
Cinsiyet
Kiz 262 49.8
Erkek 264 50.2
Matematik Basarisi
Zayif 130 24.7
Orta 161 30.6
Iyi 120 22.8
Pekiyi 115 21.9
Veli Egitim Durumlar1
[lkokul 129 24.5
Ortaokul 72 13.7
Lise 205 39.0
Universite 120 22.8
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Tablo 3.1’ e gore aragtirmaya katilan dgrencilerin kiz ve erkek sayilar
arasinda dengeli bir dagilim goriilmiistiir. Matematik basarilar1 agisindan, notu orta
olan 6grencilerin en fazla sayida oldugu; notu pekiyi olan 6grencilerin ise en az sayida
oldugu goriilmiistiir. Veli egitim durumlar1 agisindan, velisi lise mezunu olan
ogrencilerin agirlikta oldugu, velisi ortaokul mezunu olan 6grencilerin ise azinlikta

kaldig1 goriilmiistiir.

3.3. Veri Toplama Araglar1

Bu arastirmada 2 adet veri toplama araci kullanilmistir. Bunlar; 6grencilerin
matematik kaygilarini 6lgmeyi amaglayan matematik kaygi 6lgegi ve 6grencilerin
matematik dersindeki seviyelerini 6l¢cmeyi amaglayan matematik hazir bulunusluk
testi.

3.3.1. Matematik Kayg1 Olcegi

Bindak (2005) ‘in ilkdgretim 6grencileri i¢in gelistirdigi Matematik Kayg1
Olgegi kendisinden elektronik posta yoluyla izin almarak kullanilmistir. Bindak
tarafindan gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilan bu 6l¢egin tek faktdrden olustugu
belirlenmis ve bu faktoriin de toplam varyansinin % 51,7’sini acikladigi tespit
edilmistir. Ayrica 9 maddesi olumlu 1 maddesi olumsuz madde kokiine sahip olmak
iizere toplam 10 maddeden olusan bu 6l¢egin giivenirlik katsayis1 (Cronbach Alpha)
0,80 olarak hesaplanmistir. Bu arastirma i¢in de giivenirlik katsayisi1 (Cronbach
Alpha) 0,89 olarak hesaplanmistir. 10 maddeden olusan bu 6lg¢ekteki her bir
maddeden alinabilecek en yiiksek puan 5, en diisiik puan ise 1’dir. Puanin 5 degerine
yakin olmasi, 6grencilerin matematige yonelik kaygilarinin yiiksek oldugu seklinde
degerlendirilmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 50, en az puan ise 10°dur.

Yiiksek puan yiiksek kaygiyi, diisiik puan ise diisiik kaygiy1 ifade etmektedir.



2 ¢ 99 46

Olgekteki maddelerin cevap segenekleri ise “her zaman”, “gogu zaman”, “ara sira”,

“hemen hemen hi¢” ve “higbir zaman” seklindedir.
Yedinci sinif 6grencilerinin matematik kaygi diizeylerinin belirlenmesinde
kullanilan segenekler, seceneklere gore verilen puan agirligi ve seceneklere gore

kullanilan puan degeri sinirlar1 Tablo 3.2’de verilmistir.

Tablo 3.2. Se¢eneklere Gore Kodlanan Puan Aralig
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Segenekler Verilen Puanlar Smuirlar

Her zaman 5 4.20-5.00
Cogu zaman 4 3.40-4.19
Ara sira 3 2.60-3.39
Hemen hemen hig 2 1.80-2.59
Hi¢bir zaman 1 1.00-1.79

3.3.2. Matematik Hazir bulunusluk Testi

Ogrencilerin hazir bulunusluklarmi belirlemek i¢in Yenilmez ve Kakmaci

(2008) tarafindan hazirlanmis olan, toplam 25 sorudan olusan, gecerlik ve giivenirlik

calismas1 yapilmis, Matematik Hazir bulunusluk Testinden, izin alinarak
yararlanilmistir. Veri toplama aracinin kapsam gecerliginin saglanmasi i¢in
maddelerin 7. simif Matematik 6gretim programinin igerigini 6rneklemesine,

maddelerin her birinin 6lgmek istedigi durumu en iyi derecede 6lgmesine 6zen

gosterilecek sekilde ve uzman goriislerine bagvurularak hazirlanmistir. Veri toplama
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aracinin giivenirligini belirlemek igin, arastirma 6rneklemi disinda kalan Eskisehir ili
merkezindeki ilkdgretim okullarinda 6grenim goérmekte olan 33 tane 7. siif
Ogrencisine veri toplama araci uygulanarak gilivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir.
Arastirmada Once taslak olarak hazirlanan veri toplama araci, daha sonra uzman
gorisleri dogrultusunda tekrar diizenlenerek uygulamaya hazir hale getirilmistir. Veri
toplama araciin Cronbach Alpha katsayisi 0,84 olarak hesaplanmistir. Bu aragtirma
icin giivenirlik katsayis1 (KR-20) da 0,86 olarak hesaplanmistir. Bu testten
almabilecek en yiiksek puan 25, en diisiik puan ise 0’dir. Puanin yiiksek olmas1 hazir
bulunuslugun da yiiksek oldugunu, puanin diisiik olmas1 hazir bulunuslugun da diistik

oldugunu ifade etmektedir.

3.4. Verilerin Toplanmas1

Arastirmanin amacinda belirtilen sorulara yanit bulmak amaciyla 6grencilerin
matematik kaygilar1 ile hazir bulunusluklar1 arasindaki iliskiyi degerlendirecek
verilere ihtiya¢ duyulmustur. Bu veriler yukarida agiklanan araglar yardimiyla,
Eskisehir 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden izin alindiktan sonra, 2010-2011 egitim
ogretim yilinin 2.Donemi Mart-Nisan aylarinda Eskisehir ili merkezine bagh segilen
20 adet ilkdgretim okullarmda okuyan 7. sinif dgrencilerine uygulanmustir. Olgekler
uygulanmadan 6nce okul yoneticileri ve matematik 6gretmenleri ile goriisiilmiis
yardimci olmalari saglanmistir. Olgek uygulanmadan dnce dgrencilere yapmalari

gerekenlerle ilgili bilgiler verilmis, uygulama sirasinda sorulari cevaplandirilmastir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi
Aragtirmada veriler, veri toplama araglarinin drneklem grubundaki 6grencilere

aragtirmaci tarafindan uygulanmasi yoluyla elde edilmistir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel 6zelliklerine yonelik frekans (f) ve
yiizde (%) dagilimi verilmistir. Hazir bulunusluk diizeyinin ve matematik kaygi
diizeyinin cinsiyete gore farklilagip farklilagsmadigi t-testi; hazir bulunusluk ve
matematik kaygisinin alt problemlerde belirtilen degiskenlere gore farklilasip
farklilagsmadig1 Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) kullanilarak aragtirilmagtir.
ANOVA sonucunda anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin Tukey ¢oklu karsilastirma testinden yararlanilmistir. Hazir bulunusluk ile
matematik kaygi diizeyi arasindaki iliski Pearson moment korelasyon analizi ile
incelenmistir. Elde edilen bulgular tablolar halinde verilerek yorumlanmaistir.

Analizler SPSS.16 paket programu ile gerceklestirilmistir.
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4. BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde, temel olarak ele alinan problemin ¢dziimii ve arastirmanin alt
problemlerine dayali olarak toplanan verilerin istatistiksel tekniklerle ¢oziimlenmesi
sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmis, bulgulara iligkin tablolar sunulmus ve

bulgulari yorumlarma yer verilmistir.

Asagidaki Tablo 4.1°de arastirmaya katilan 6grencilerin hazir bulunusluk
diizeyleri ile matematik kaygi diizeylerinin minimum ve maksimum degerleri,

ortalama degerleri ve standart sapmalar1 verilmistir.

Tablo 4.1

Hazir Bulunusluk Ile Matematik Kayg: Diizeylerinin Ortalama ve Standart Sapmalart

Minimum Maksimum X Ss
Hazir bulunusluk 0 25 14,62 5,62
Matematik Kaygisi 10 47 22,95 9,44

Arastirmaya katilan 6grencilerin hazir bulunusluk diizeyi en fazla 25, en az 0
puan olarak bulunmustur. Ogrencilerin hazir bulunusluk puanlarmm ortalamalar1 14,6
puan olarak elde edilmistir. Bulgulara gore arastrmaya katilan 6grencilerin hazir

bulunusluklar1 “orta” diizeyde ¢ikmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin kaygi diizeyi en fazla 47, en az 10 puan
olarak bulunmustur. Ogrencilerin kayg1 puanlarmin ortalamalari 23 puan olarak elde
edilmistir. Bulgulara gore arastirmaya katilan 6grencilerin matematik kaygilar1 “orta”

diizeyde ¢ikmistir.
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4.1. Biligsel Hazir Bulunusluk Diizeylerine Ait Bulgular

Aragtirmaya katilan 7. Swmnif 6grencilerinin hazir bulunugluklarmin cinsiyet
degiskeni agisindan degerlendirilmesine iligkin t-testi sonuglar1 Tablo 4.2° de

verilmistir.

Tablo 4. 2

Hazir Bulunusluk Diizeyinin Cinsiyete Gore Farkliligina Iliskin t-testi Sonuclar

N X SS t Sd p
Kiz 262 14,64 5,49 ,095 524 924
Erkek 264 14,60 5,76

p>.05

Arastirmaya katilan 6grenci grubunun hazir bulunusluk diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore farklilagsmadigi goriilmiistiir [t 24y = ,095, p>.05]. Hem kiz hem de

erkek o6grencilerin hazir bulunusluklarinin ayni ve orta diizeyde olduklar1 sdylenebilir.

Orneklemi olusturan dgrencilerin matematik basarisina gore hazir bulunusluk
diizeylerine iliskin dagilim sonuglar1 Tablo 4.3’ te verilmistir.

Tablo 4.3

Matematik Basarisina Gore Hazir Bulunusluk Diizeyine Iliskin Dagilimin Niteligi

N X Ss
Zayif 130 11,49 4,86
Orta 161 13,07 4,99
Iyi 120 15,31 5,15
Pekiyi 115 19,61 4,01

Toplam 526 14,62 5,62
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Matematik basarisi pekiyi olan 6grencilerin iyi olan 6grencilerden daha
yiiksek; matematik basarisi iyi olan 6grencilerin orta olan 6grencilerden daha yiiksek;
matematik basarisi orta olan 6grencilerin zayif olan d6grencilerden daha yiiksek hazir
bulunusluklar1 oldugu saptanmistir. Ogrencilerin matematik basarisi arttik¢a hazir

bulunusluk diizeyi artmustir.

Orneklemi olusturan dgrencilerin matematik basarisia gore hazir bulunusluk
diizeylerinde farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen varyans
analizi sonuglar1 asagidaki Tablo 4.4’ te verilmistir.

Tablo 4. 4
Hazir Bulunusluk Diizeyinin Matematik Basarisina Géore Farklihgina Iliskin Varyans

Analizi Sonuclar

Kareler Kareler

toplami Sd ortalamasi F P Anlamli Fark
Gruplar Arast  4579,61 3 1526,54 66,25 p<,001 Z-H
O-H
Gruplar I¢i 12028,10 522 23,04 I-H
P-H
Toplam 16607,71 525

Z: zayif, O: orta, I: iyi, P: pekiyi, H: hepsi

p<.05
Arastirmaya katilan 6grenci grubunun hazir bulunusluk diizeylerinin,

ogrencilerin matematik basarisina gore farklilastigi goriilmiistiir [F(3520) = 66,25, p<
.05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey
coklu karsilastirma testi sonuglarina gore; matematik basarisi zayif, orta, iyi ve pekiyi
olan grencilerin her biri arasinda hazir bulunusluk diizeyi agisindan anlamli farkliliga

rastlanmistir.

Orneklemi olusturan dgrencilerin veli egitim diizeyine gore hazir bulunusluk

diizeylerine iliskin dagilim sonuglar1 Tablo 4.5’ te verilmistir.



57

Tablo 4.5

Veli Egitim Diizeyine Gére Hazir Bulunusluk Diizeyine Iliskin Dagilimin Niteligi

N X Ss
Ilkokul 129 12,02 5,00
Ortaokul 72 13,03 5,36
Lise 205 14,79 5,38
Universite 120 18,08 4,99
Toplam 526 14,62 5,62

Arastirmaya katilan 7. Sinif 6grencilerinin hazir bulunusluk diizeyleri velisi
ilkokul mezunu olanlarin, velisi lise ve iniversite mezunu olanlardan daha diistik;
velisi ortaokul mezunu olanlarm, velisi iiniversite mezunu olanlardan daha diisiik;

velisi lise mezunu olanlarin velisi tiniversite mezunu olanlardan daha diisiiktiir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin hazir bulunusluk diizeylerinin veli egitim
durumu agisindan farklilasip farklilasmadiginin arastirildig1 varyans analizi sonuglar1

Tablo 4.6’da verilmistir.
Tablo 4. 6

Hazir Bulunusluk Diizeyinin Veli Egitim Diizeyine Gére Farkliligina Iliskin Varyans

Analizi Sonuc¢lar

Kareler Kareler

toplami ortalamasi P Anlaml: Fark
Gruplar Aras1  2497,69 3 832,56 30,80 p<,001 I-L,1-0
0-U
Gruplar Ici 14110,02 522 27,03 L-i, L-U
U-H
Toplam 16607,71 525

I: ilkokul, O: ortaokul, L: lise, U: iiniversite, H: hepsi
p<.05
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Elde edilen bulgular, aragtirmaya katilan 6grencilerin veli egitim diizeylerinde
hazir bulunusluk diizeyleri agisindan farkliliklar oldugunu géstermistir [F(s.520) =
30,80, p<.05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan
Tukey coklu karsilastirma testi sonuglarina gore; velisi ilkokul mezunu olan
ogrenciler ile lise ve liniversite mezunu olan dgrenciler arasinda; velisi ortaokul
mezunu olan dgrenciler ile liniversite mezunu olan dgrenciler arasinda; velisi lise
mezunu olan dgrenciler ile ilkokul ve liniversite mezunu olan 6grenciler arasinda;
velisi tiniversite mezunu olan 6grenciler ile ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan

ogrenciler arasinda hazir bulunusluk diizeyleri agisindan farkliliklar goriilmiistiir.

4.2. Matematik Kaygi Diizeylerine Ait Bulgular

7. Smif 6grencilerinin matematik kaygilarinin cinsiyet degiskeni agisindan

degerlendirilmesine iliskin t-testi sonuglar1 Tablo 4.7°de verilmistir.
Tablo 4.7

Matematik Kaygi Diizeyinin Cinsiyete Gore Farklihgina Iliskin t-testi Sonuclar

N X SS t sd 0
Kiz 262 22,98 9,11 078 524 938
Erkek 264 22,92 9,77
-
p>.05

Aragtirmaya katilan 6grenci grubunun matematik kaygi diizeylerinin cinsiyet

degiskenine gore farklilagsmadig1 goriilmiistiir [ts24) = ,078, p>.05). Cinsiyetin kaygiya
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etkisi bulunmamistir. Hem kiz hem de erkek 6grencilerin matematik kaygi

diizeylerinin orta diizeyde olduklar1 s6ylenebilir.

Orneklemi olusturan dgrencilerin matematik basarisia gore matematik kaygi
diizeylerine iliskin dagilim sonuglar1 Tablo 4.8 de verilmistir.

Tablo 4.8

Matematik Basarisina Gore Matematik Kaygi Diizeyine Iliskin Dagilimin Niteligi

N X Ss
Zayif 130 31,28 7,81
Orta 161 24,83 8,40
Tyi 120 20,13 6,92
Pekiyi 115 13,85 4,04
Toplam 526 22,95 9,44

Matematik basarisi pekiyi olan 6grencilerin iyi olan 6grencilerden daha az
kaygili oldugu; matematik basarisi iyi olan 6grencilerin orta olan 6grencilerden daha
az kaygili oldugu; matematik basarisi orta olan 6grencilerin zayif olan 6§rencilerden
daha az kaygili oldugu saptanmustir. Ogrencilerin matematik basarilar1 arttikca kaygi

diizeyi azalmistir.

Orneklemi olusturan dgrencilerin matematik basarisma gore matematik kaygi
diizeylerinde farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen varyans

analizi sonuglar1 Tablo 4.9°da verilmistir.
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Tablo 4.9
Matematik Kaygi Diizeyinin Matematik Basarisina Gore Farklihgina Iliskin Varyans

Analizi Sonuclar

Kareler Kareler
toplami ortalamasi P Anlamls Fark
Gruplar Arast  20067,86 3 6689,29 130,79 p<,001 Z-H
O-H
Gruplar Ici 26697,95 522 51,15 I-H
P-H
Toplam 46765,81 525

Z: zayif, O: orta, I: iyi, P: pekiyi, H: hepsi
p<.05

Arastirmaya katilan 6grenci grubunun matematik kaygi diizeylerinin,
ogrencilerin matematik basarisina gore farklilastig1 gortilmiistiir [Fs.s20) = 130,79,
p<.05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey
coklu karsilastirma testi sonuglarma gore; matematik basarisi zayif, orta, iyi ve pekiyi
olan 6grencilerin her biri arasinda matematik kaygi diizeyi agisindan anlamli farklilik

saptanmigtir.

Orneklemi olusturan dgrencilerin veli egitim diizeyine gore matematik kaygi
diizeylerine iliskin dagilim sonuglar1 Tablo 4.10” da verilmistir.
Tablo 4.10

Veli Egitim Diizeyine Gére Matematik Kaygi Diizeyine Iliskin Dagilimin Niteligi

N X Ss
IIkokul 129 24 80 9,37
Ortaokul 72 25,08 9,34
Lise 205 23.07 9,52
Universite 120 19,49 8,52

Toplam 526 22,95 9,44
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Velisi tiniversite mezunu olan ¢ocuklar velisi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu
olan ¢ocuklardan daha az kaygilidir. Ilkokul, ortaokul ve lise mezunu velilerin
cocuklarmin kaygi diizeylerinde farklilik olmadigi, ancak tiniversite mezunu olan

velilerin ¢ocuklarin kaygi diizeylerinde etkisinin oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin matematik kaygi diizeylerinin veli egitim
durumu agisindan farklilasip farklilasmadiginin arastirildig1 varyans analizi sonuglari

Tablo 4.11°de verilmistir.
Tablo 4. 11

Matematik Kaygi Diizeyinin Veli Egitim Diizeyine Gore Farkliligina Iliskin Varyans

Analizi Sonuclart

Kareler Kareler
toplami ortalamasi P Anlamlr Fark
Gruplar Arasi 2206,52 3 735,51 8,61 p<,001 I-U
. o-U
Gruplar Igi 44559,29 522 85,36 LU

Toplam 46765,81 525

I: ilkokul, O: ortaokul, L: lise, U: {iniversite.

p<.05
Elde edilen bulgular, arastirmaya katilan 6grencilerin veli egitim diizeylerinde

matematik kaygi diizeyleri agisindan farkliliklar oldugunu gostermistir [F(s.520) = 8,61,
p<.05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey
coklu karsilastirma testi sonuglarina gore; velisi ilkokul mezunu olan 6grenciler ile
liniversite mezunu olan 6grenciler arasinda; velisi ortaokul mezunu olan 6grenciler ile
liniversite mezunu olan dgrenciler arasinda; velisi lise mezunu olan 6grenciler ile
liniversite mezunu olan dgrenciler arasinda; velisi liniversite mezunu olan 6grenciler

ile ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan dgrenciler arasinda hazir bulunusluk
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diizeyleri acisindan farkliliklar gériilmiistiir. Velisi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu

olan 6grenciler arasinda ise farklilik gériilmemistir.

4.3. Biligsel Hazir Bulunusluk Diizeyleri ile Matematik Kaygi Diizeyleri

Arasmdaki {liskiye Ait Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin hazir bulunugluk diizeyleri ile matematik
kaygis1 arasindaki iligkiyi belirlemek tizere yapilan Pearson Carpim Moment

Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4.12°de verilmistir.
Tablo 4. 12

Hazir Bulunusluk Diizeyi ile Matematik Kaygi Diizeyi Arasindaki Iliskiye Yonelik

Pearson Moment Korelasyon Sonuglart

Matematik Kaygisi 526 -,43 <,001
Hazir bulunusluk

Elde edilen bulgularda; korelasyon degeri % 43 ¢ikmistir. Degiskenler
arasinda yiiksek diizeyde negatif yonde anlamli bir iligski saptanmustir (r= -.43; p<.05).
Her iki degiskenin de ¢ok fazla faktdrden etkilenebilecegi diistiniildiigiinden

aralarinda yiiksek diizeyde bir iligki ¢ikmustir.
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5. BOLUM

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak

elde edilen sonuglara deginilmis ve bu sonuglardan hareketle gelistirilen 6nerilere yer

verilmistir.

5.1. Sonug ve Tartisma

[Ik6gretim yedinci smif grencilerine matematik hazir bulunusluk testi ve

matematik kaygi 6lgegi uygulanmasi neticesinde asagidaki sonuglara ulagilmistir:

Arastirmaya katilan kiz ve erkek 6grencilerin matematik hazir bulunusluklari
ve kaygi diizeyleri orta seviyede ¢ikmuistir.

Ogrencilerin hazir bulunusluk diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilagsmadigi goriilmiistiir. Arastirmada elde edilen bu sonug, Yenilmez ve
Kakmaci1 (2008)’nin bulgulariyla értiismektedir. Bu sonucu hazir
bulunuslugun kizlar ve erkeklere gore genellenebilir bir kavram degil; daha
bireysel olmasina baglayabiliriz.

Ogrencilerin matematik basarilar1 agisindan, hazir bulunusluklarmnm
farklilastig1 sonucuna varilmistir. Matematik basarisi yiiksek olan 6grencilerin
hazir bulunugluklarin da yiiksek oldugu, matematik basarisi diisiik olan
ogrencilerde ise hazir bulunusluklarinin diisiik oldugu saptanmistir. Hazir
bulunusluklarinin da matematik dersindeki basar1 durumlari ile dogru orantili
olarak artmakta veya azalmakta oldugunu sdyleyebiliriz. Bu sonucu
matematikte basarili olan 6grencinin temelinin de saglam olmasina ve

dolayisiyla yiiksek bir hazir bulunusluga sahip olmasina baglayabiliriz.
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Saglam bir matematik temeli olmayan 6grenciler ise 6zellikle altinci ve
yedinci sinifa geldiklerinde somut konulardan soyut konulara gecilmesi
sebebiyle matematigi anlayamaz ve matematigi karmasik bulabilir. Bu da
beraberinde matematikten uzaklagsma ve basarisizlig1 getirir. Ayrica,
matematigin birbirleriyle baglantili konulardan olustugu gerceginden
hareketle; yeterli 6n bilgiye sahip olan 6grenci, yeni 6grenecegi bilgilerden
kaygi duymaz. Cilinkii 6grenci sahip oldugu 6n bilgilerle yeni 6grenecegi
bilgileri birbiriyle iligkilendirir ve sahip oldugu bilgileri daha da
detaylandirdigmin bilincine varir. Boylece kaygi hissetmez sonucuna
varabiliriz.

Veli egitim durumu agisindan 6grencilerin hazir bulunusluk diizeylerinde
farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmistir. Velisi tiniversite mezunu olan
ogrencilerin velisi liniversite mezunu olmayan diger tiim d6grencilere gore daha
yiiksek hazir bulunusluga sahip oldugu saptanmustir. Veli egitim durumu
yiikseldik¢e dgrencilerin hazir bulunusluklar1 da buna paralel olarak artmakta
oldugu sonucuna ulagilmistir. Egitim durumu yiiksek olan velilerin daha bilgili
olmalar1 sebebiyle cocuklarma daha yardimei1 olduklar1 yorumunu yapabiliriz.
Ogrencilerin matematik kaygi diizeylerinde cinsiyet degiskeni agisindan
farklilik olmadig1 gériilmistiir. Arastirmada elde edilen bu sonug, Stipek ve
Granlinski (1991; Akt: Yenilmez, Girginer ve Uzun, 2004), Baloglu (2004),
Bozkurt (2004) ve Akgiil (2008)’lin bulgulariyla ¢elismekte; Yenilmez ve
Ozbey (2006), Dede ve Dursun (2008) ve Konca (2008)’nimn, bulgulariyla
ortiismektedir. Cinsiyet degiskeni bir¢ok arastirmacinin arastirdigi bir kisisel
faktor olmasina ragmen, lizerinde tam bir mutabakat yoktur. Bu sonucun

sebebi, matematik kaygismin her iki cinsiyeti de esit oranda etkilemesidir.
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Yapilan caligmalarin farkli sonuglara ulagsmasi bu konuda bir genellemeye
gidilemeyecegine isaret etmektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin matematik basarilar1 agisindan, matematik
kaygilarmnin farklilastig1 sonucuna varilmistir. Matematik basaris1 yliksek olan
ogrencilerin, matematik kaygi diizeylerinin diisiikk oldugu; matematik basarisi
diisiik olan 6grencilerde ise matematik kaygi diizeylerinin yiliksek oldugu
saptanmugstir. Buradan, 6grencilerin matematik dersindeki basar1 durumlari ne
kadar artarsa matematik kaygi diizeyleri de o kadar azalmaktadir sonucuna
varabiliriz. Bu sonu¢ Yenilmez ve Ozabaci (2003) ile Yenilmez ve Ozbey
(2006)’1in bulgulariyla ortiigmektedir. Dersteki basarisizligin beraberinde
matematige karsi kaygiy1r dogurdugu sdylenebilir. Matematik basaris1 yiiksek
olan 6grencinin bazi duyussal 6zelliklerinin de yiiksek oldugunu diisiiniirsek,
derste basarili olan 6grencide kendine giiven, derse karsi olumlu tutum ve
basarma istegi gibi duyussal 6zellikler olusur. Dolayisiyla matematik dersinde
tedirgin olmaz ve kaygilanmaz. Ancak basaris1 diisiik olan 6grencide kendini
yeterli bulmadigindan derste kendini rahat hissetmez ve kaygilanir sonucuna
ulasabiliriz.

Veli egitim durumu agisindan 6grencilerin matematik kaygi diizeylerinde
farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmistir. Velisi iiniversite mezunu olan
Ogrencilerin velisi liniversite mezunu olmayan diger tiim 6grencilere goére daha
az kaygili oldugu saptanmistir. Veli egitim durumu yiikseldik¢e 6grencilerin
matematik kaygilarmin azalmakta oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug
Konca (2008) ve Uysal (2007)’1n bulgulariyla ortiismektedir. Bu sonucu
egitimli velilerin okula ve matematige kars1 olumlu bir bakis acis1 gelistirme

konusunda ¢ocuklarina daha ¢ok yardimci olmalarina, destek saglamalarina,
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yol gostermelerine ve diger velilere gore daha bilingli olmalarma
baglayabiliriz. Velilerin ¢ocuklariyla kurduklari iligki, cocugun okulu sevmesi
ve bagarili olmasi1 konusunda 6nemli bir etkendir. Velilerin sahip oldugu
egitim durumu ¢ocuklarina kars1 tutumlarinin belirlenmesinde de etkilidir.
Farkli egitim seviyesine sahip velilerin tutumlar1 da farklilik
gosterebilmektedir. Yiiksek 6grenim gormiis olan velilerin diger velilere gore
daha deneyimli olmalar1 nedeniyle ¢ocuklarina daha 6zenli ve anlayish
yaklastiklari, onlara matematigin basarilamayacak bir sey olmadig1 yoniinde
destek verip, kendilerine giiven duymalarini sagladiklar1 soylenebilir. Egitim
durumu diisiik olan velilerin ise ¢ocuklarinin okul ve ders durumlariyla fazla
ilgilenmedikleri sonucuna varabiliriz. Ayrica egitim seviyesi yiiksek velilerin
kendi ¢ocuklarmin da yiiksek egitim almalar1 noktasinda diger velilerden daha
fazla imkanlarmin oldugu ve bu imkanlarini kullandiklar1 yorumunu
yapabiliriz.

e [lkdgretim yedinci sinifta okuyan dgrencilerin matematik dersindeki hazir
bulunusluklari ile matematik kaygi diizeyleri arasinda negatif yonlii yiiksek

diizeyde bir iligki bulunmustur.

5.2. Oneriler
Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma siireci icerisinde elde edilen bulgular ve
sonuclar dogrultusunda; 6gretmenlere, ailelere ve arastirmacilara bazi 6neriler
sunulmustur.
e Hazir bulunusluk diizeylerinin matematik kaygilariyla iliskili oldugu
sonucundan hareketle; 6grencilerin hazir bulunusluklarini yiiksek tutmak i¢in

ilkogretim matematik dgretmenlerine gorevler diismektedir. Bu gorevleri su
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sekilde siralayabiliriz: 6gretmenler tarafindan 6grencilere sik sik matematigin
hayatimizdaki yeri ve 6nemi konusunda bilgiler verilebilir, islenen konularin
bir sonraki sene daha ayrintili islenecegi ve bu nedenle temel konularin
ogrenilmeden gegilmeyecegi 6grencilere benimsetilebilir ve
gerceklestirilebilir, {ist siniflarda gorecekleri konulara temel olan konulara
daha fazla agirlik verilebilir.

Veli egitim durumunun, dgrencilerin hazir bulunusluk diizeylerinde ve
matematik kaygi diizeylerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda velilere
baz1 gorevler diismektedir. Veliler ¢ocuklarinin egitimi konusunda daha
bilingli olmali, ¢ocuklarina kars1 demokratik, hosgoriilii ve tutarl davranislar
sergilemeli, ¢ocuklarinin egitimlerine gereken dnemi vermelidirler. Yiiksek
egitim diizeyine sahip velilerin ¢ocuklarinin daha az kaygili oldugu
sonucundan hareketle; egitimciler, okullardaki rehberlik servisi ve medya
velilere ulasabilir ve onlar1 bilinglendirme noktasinda gayret sarf edebilir,
gerektiginde velilere seminerler verilebilir.

Matematigin daha ilgi ¢ekici, daha eglenceli ve daha anlasilabilir yan
dgretmen ve aileler tarafindan dgrencilere gosterilebilir. Ozellikle 6gretmenler
tarafindan 6grencilerin matematigi basarma duygusunu tatmasi ve dersten
zevk almasi saglanip, farkli 6grenme yontemleri kullanilip (oyun ve
senaryolara dayali, etkinliklere dayali, proje tabanli 6grenme yontemi... gibi),
dikkatlerini arttiracak zevkli etkinliklere agirlik verilip, demokratik ve
destekleyici smif ortami olusturulabilir.

Arastirma baska sehirlerdeki devlet ve 6zel okullarinda, baska 6grenim

kademelerinde d6grenim gdren dgrencilere uygulanabilir ve karsilastirilabilir.
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e Her 6grencinin farkli ¢evre kosullarinda yetismesi sebebiyle, matematik
kaygisinin cografi ¢evre farkliliklar (iklim, yersekilleri... vb degiskenler) ile
iligkisi arastirilabilir.

e Matematik kaygisina ve hazir bulunusluga etki eden degiskenler (matematik
dersinde kullanilan yontem ve teknikler, 6§rencinin yasi, ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi, matematik dersindeki olumsuz yasanmisliklar... vs)
artirilarak calisma gelistirilebilir.

e Matematik kaygisia bakarken matematigin alt boyutlarina (test kaygisi,

sayisal islemler... vs) kadar inilerek, ayrintili arastirma yapilabilir.
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EK-1:

MATEMATIK KAYGI OLCEGI

Asagida her biri bir cimlelik 10 adet madde vardir. Bu maddeler bazi noktalarda kendinizi
nasil algiladiginiz1 belirlemeye yoneliktir. Vereceginiz yanitlar halen devam eden yiiksek
lisans tezi i¢in veri saglamak tizere kullanilacaktir. Sizden istenen agagidaki climlelere
samimi ve gergekei cevaplar vermenizdir. Adimizi yazmaniza gerek yoktur. Cevaplarinizi
seceneklerin yanindaki kutu i¢ine isaret (X) koyarak belirleyebilirsiniz Liitfen bos
birakmaymiz. Tesekkiirler. Tuba Safiye ERGENC

Cinsiyet: ( )K ( )E

1.D6nem matematik karne notunuz : ( )Zayif ( )Orta ( )yi ( )Pekiyi
6. Smif matematik karne notunuz : ( )Zayif ( )Orta ( )iyi  ( )Pekiyi
Veli egitim durumu : ( )ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( )Universite

2
5| g
S | E e | §
AERERE AR
I | o | < o | =
=
1 Matematik denince aklima karmasik,
anlasilmaz seyler gelir
2 Matematik derslerinde tahtaya kalkmak
bana zor geliyor
3 Matematik derslerinde bana daima soru
sorulacagindan endiselenirim
4 Simdi matematik anliyorum fakat giderek
zor olacagindan endise duyuyorum
5 Matematik smavlarindan korktugum kadar
diger hi¢cbir seyden korkmam
6 Matematik yiizlinden simifimi
gecemeyecegimden korkuyorum
7 Matematik dersine girdigimde kendimi
korkudan biiziilmiis hissederim
8 Matematik smavlarma nasil c¢alisacagimi
bilemiyorum
9 Benim i¢in matematik ¢ok eglencelidir

10 Matematik dersinde soru sormaktan
korkuyorum
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EK-2: HAZIR BULUNUSLUK TESTI

1.)“Bir noktadan baslayip, diiz ve
sinirsiz olan noktalar kiimesidir” tanim
asagidakilerden hangisidir?

A) diizlem B) 151n

C) dogru parcas1 D) dogru

2) Asagidaki esitliklerden hangisi
yanhstir?

A) 119+88 = 88+119

B)15x0=0

C) 59 x (25+17) = 59x25 + 59x17
D) (88-19) x 12 = 88x12 — 88x19

3)12:2+ (5x1)-1+4="?
A) 11 B) 12
C) 13 D) 14

4) Bir magazada gomleklerin satis
fiyatina

%20 indirim yapilmistir. indirimden
once 35 TL olan gomlegin satis fiyati
indirimden sonra ka¢ TL olmustur?
A) 25 B) 27

C) 28 D) 30

5 A={4,57}B={3,5,7, 11},
C=4{4,5,10} ise, BN(C U A) kiimesi
asagidakilerden hangisidir?

A) {4,5, 7, 10} B) {5, 7}

C){4,5 7} D) {3, 11}

6) Bir 6grenci grubu siif arkadaslar
Ahmet’in evine konuk gittiler. Ahmet
onlara elma ve portakal ikram etti.
Elma yiyenlerin sayisi, portakal
yiyenlerin sayisina esittir. Portakal
yiyenlerin sayis1 7’dir. Hem elma hem
de portakal yiyenlerin sayis1 4’tiir.
Konuklardan her biri bu meyvelerden
en az birini yedigine gore, bu grupta kac
ogrenci vardir?

A) 10 B) 11

C) 12 D) 13

NA={1,2},D={1,2,3,4,5,6}
A c B ¢ D olmak iizere, B kiimesi
asagidakilerden hangisi olamaz?
A) {1, 2, 3} B){1,2 34}

C){1,25 6,7} D){1, 3,4,5, 6}

8)(-2)+5+2—-(-3)="?

A) 6 B) 7

C)8 D) 9

9) |-10| + (-2) - [0] + |*+1] =?
A) 6 B) 7

C)8 D)9

10) Bir is yerinde 10 is¢i cahsmaktadir.
Grafikte, iscilerin maaslariin is¢i
sayisina gore dagilim gosterilmistir.
Buna gore, bir isciye 6denen ortalama
maas kac¢ TL’dir?
maas( TL)
S
10004- T
800+- 1
700+ -
60041 |-4 |--| |--=

’_‘ isci sayis1

1
A) 650 B) 680
C) 710 D) 820

11) Komsu biitiinler iki agidan birinin
olciisii, digerinin olciisiiniin 1/5’idir. Bu
acilardan Kkiiciik olanin ol¢iisii kactir?
A) 20 B) 30

C) 40 D) 50

12) Bir fabrikaya ait ziller 10, 15 ve 25
dakikalk aralarla ¢cahyor. Saat 08:30°da
birlikte ¢aldiklarina gore, tekrar
birlikte ¢aldiklarinda saat kac¢ olur?

A) 09:00 B) 09:30
C) 10:00 D) 11:00
13) 2* + (+3)* +2°+ 2t =2
A) 40 B) 42

C) 45 D) 46

14) Okul kiitiiphanesinden gecen hafta
80 kitap odiin¢ ahmmstir. Kitaplarin
1/8’i polisiye roman, 1/2’si bilim kurgu,
1/4’1 siir, geriye kalanlar da hikaye
kitabidir. Kiitiiphaneden 6diing olarak
kac hikaye kitab1 alinmistir?

A) 10 B) 20

C) 30 D) 40



15) 5 cm ve 10 cm ebath fotografin eni
15 cm olacak sekilde biiyiitiilmek
isteniyor. Oranin bozulmamasi i¢in
fotografin boyu ka¢c cm olmahdir?

A) 10 B) 15

C) 20 D) 30

16) Ali 10 tane kart11, 2, 3, ...10
seklinde numaralandirdi ve bakmadan
bir kart cekti. Cekilen sayinin ¢ift olma
olasihig: nedir?

A) B)1

C)5 D) 1/5

17) “Hangi saymin 3 fazlasinin yarisinin
5 eksigi 15°tir?” sorusunun cebirsel
ifadesi hangisidir?

A) — =15
B) =¥ 5 =15
0 =15

D) (x+3) -5=15

18) Bir kare ile dikdortgenin
cevrelerinin uzunluklan esittir. Karenin
alani 16 cm2 olduguna gore
dikdortgenin alam asagidakilerden
hangisi olamaz?

A) 18 B) 15

C) 12 D)7

19) Asagidakilerden hangisi kiipiin
ozelliklerinden birisi degildir?

A) Kiipiin 6 yiizii vardir.

B) Kiipiin tiim yiizleri dikdortgendir.
C) Kiipiin 12 ayrit1 vardir.

D) Kiipiin 8 kosesi vardir.

20) 47 21 24 72 75 ? say1 oriintiisiindeki
? yerine kag gelir?

A) 215 B) 235

C) 225 D) 245

79

21) Asagidaki sayillardan hangisi asal

sayidir?

A) 15 B) 19

C)21 D) 25

22) (5,6 x2)+(4,2:2)-(23-1)="?
A) 12 B) 13

C) 12,3 D) 13,3

23) Asagidaki ifadelerden hangisi
dogrudur?

A) 13hm =130 m B) 1 giin = 12 saat
C)11=1000ml D)5m®=50dm?

24) Asagidaki iicgenler benzer iiggen
olduklarina gore x kactir?

F
C 6cm X
A B D E
4cm 12cm
A) 15 B) 12
C) 10 D)9

25) Cevresi 8 cm olan ABCD Kkaresi diiz
bir zemin iizerinde ok yoniinde sekildeki
gibi oteleniyor. [BA’| =30 cm olduguna
gore, |AB’| kac cm’dir?

D C Di----: C
—
Al B Al B
<— 30cm —>
A) 38 B) 36
C) 34 D) 32
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