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1. OZET

Bu calsmanin amaci;engelli okullarinda beden gigimi derslerinin
programdaki yeri veslenisinin dezerlendirilmesidir.

Arastirma modeli olarak tarama yontemi kullanigtm. Arastirmaya yedi
farkli bolgenin toplam 22 (Dgu Anadolu boélgesinde: Erzurum, ElgzMalatya
Guneydgu Anadolu Bolgesinde: Diyarbakiganliurfa, Gaziantepic Anadolu
Bolgesinde: Ankara, Esjehir, Kayseri, Karadeniz Bolgesinde: Samsun, Ordu,
Amasya, Akdeniz Bolgesinde: Antalya, Adana, Afyorakasar, Ege Bolgesinde:
Denizli, izmir Usak, Marmara Bolgesinddstanbul, Bursa Edirne, Canakkkale)
ilinde zihinsel, sitme ve gérme engelli okullarinda gérev yapan 3f&yan ve
55'i erkek olmak lzere toplam 90 bedefitieni dersine giren gretmen goénullt
olarak katiimgtir. Arastirmada veri toplama araci olarak gnanaci tarafindan
gelistirilen 6 maddesi bedensgimi 6gretmeninin ksgisel bilgileriyle ilgili ve 31
maddesi @gretmenlerin konu ile ilgili olmak Uzere toplam 37addelik anket
uygulanmgtir. Anketin i¢ givenirlik kat sayisi (Cronbach Alp Katsaysi p =
0,70 bulunmstur. Veri analizlerinde Chi-Square $X0,05 anlamlilik diizeyinde
kullaniimistir.

Arastirma zihinsel, gérme vesitme engelli okullarinda goérev yapan,
beden gitimi derslerini veren gretmenlere uygulanan anket sonucunda, anket
maddelerinden gretmenlerin caltiklari okul ttrlerine gore @tim Ogretim yili
icerisinde seminer veggim programina katilma istekleri durumlar ve eltige

bireylerin beden @timi ve spor dersleri icin spor malzemeleri ve argalleri



bulundurma durumlarinin bulgulari arasinda ist&gst olarak anlaml bir fark
bulunmutur.

Gerek gitim, 6gretim programinin uygulanabiligi, gerek fiziki olarak
okul, sinif ve salonsartlarinin uygunlgu yoninden, gerekse de sosyal ve
ekonomik imkansizliklardan dolayr hem bedergitimi derslerini veren
ogretmenler hemde engelligienciler gitim dénemleri icerisinde programin
uygulanabilirligiyle ilgili sorunlarla kagilasmaktadirlar. Argtirma sonucunda da
engelli okullarinda, grencilerin engel durumlarina gore, bedergitimi
programlarinin kisith imkanlar ve fizigartlar dahilinde uygulanabilir olgu ve
programin engellilere yonelik bir programdan ziyadermal eitim veren
ilkdgretim okullari beden @timi programlarinda daha uygulanabilir olmasi
dikkat cekici olmasiyla beraber, bedepitieni derslerine giren gretmenlerin
programi gleyislerinde gucliklerle karlasmalarina sebep olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beden Ritimi, Ozel Egitim, Engelliler, Beden

Egitimi Ogretmeni, Beden gtimi Programi.



2. ABSTRACT

The present study aims to assess the place antirtgaof the physical
education courses in the curriculum of the schtmlshe handicapped.

Scanning method was used as research model. bfeetsuconsisted of 35
women and 55 men, totally 90 volunteer teachernghgtical education working
at the schools for the mentally, visually handicp@nd deaf, in a total of 22
cities from seven different regions (These citiesluded Erzurum, Elag)
Malatya from Eastern Anatolia; Diyarbaki$anliurfa, Gaziantep from South-
eastern Anatolia; Ankara, Eskhir and Kayseri from Central Anatolia; Samsun,
Ordu and Amasya from The Black Sea Region; Antalyajana and
Afyonkarahisar from The Mediterranean Region; Dinizmir and Wak from
The Aegean Regioristanbul, Bursa and Canakkale from The Marmara R&gio
A questionnaire was used as the data collectioh tbavas designed by the
researcher and consisted of 37 items, 6 of whiate \@bout the teachers’ personal
information and 31 of which concerned the teacheimis about the topic. The
internal reliability coefficient (Cronbach Alpha €fficient) was calculated as=
0,70. Chi-Square (¥ was used at the meaningfulness level of 0,05.

As a result of the questionnaire applied to thachers of physical
education teaching at the schools for the mentatarded, blind and deaf
learners, a statistically meaningful difference wWasnd between the findings
about the teachers’ willingness to participate @mmar and educational

programmes within the academic year and the firglialgout the handicapped



individuals’ having sports equipment and materfals the physiacal education
and sports courses.

Due to both the applicability of the curriculum ammbor physical
conditions of school, classroom and gyms and s@eidl economic deficiencies,
both the teachers giving the physical educationrsgsi and the handicapped
students themselves encounter many problems regatde applicability of the
programme within an academic year.

As a result of the study, it was seen that progmam of physical
education, according to the students’ handicapsth& schools for the
handicapped, were applicable through Ilimited opputies and physical
conditions. And it was also surprising to find @&t the programme was more
suitable for the normal primary schools’ physicdlieation courses rather than for
the handicapped. Consequently, the teachers tepphiysical education courses

to the handicapped encounter many difficulties ehapplying the programme.

Key Words: Physical Education, Special Education, The Harmgied,

Teacher of Physical Education, Programme of PhlyEidacation



1.GIRIS

Egitim hizmetleri, normal ¢cocuklara ganan gitim hizmetlerinden, 6zel
egitime gereksinim duyan cocuklara g&@nan gitim hizmetlerinden, 6zel
egitimine gereksinim duyan cocuklarinda, soyutlanmgadlcide bir anlam tar.
Ozel aitime ihtiya¢ duyan fertlerin orani oldukca yiksekBundan dolaydir ki,
egitim kapsami icerisinde onlara da 6nemli yer veesingerekmektedir (1).

Dunyadaki engellilerin sayisi kesin olarak bilinmektedir. Dinyada
engelli sayisi 450 milyon kabul edilmektedir. Byisa.B.D ve S.S.C.B’nin nifus
kesiminin %8'nin ya da %12’nin engelli (yani bedesmiya zihni fonksiyonlarini
%30 ya da daha fazla orandasden) Kisilerden meydana gelgii saniimaktadir.
Bunlarsu sekilde ayirt edilebilir: (2).

- Engelli tabiatina gére %15’ini gostan engelliler, %55’ini bir hastalik
sonucu sakat kalanlar, %30’unu ise kaza sonucu &akéalar olgturur.

- Engelli tabiatina gore : %70’ini bedeni engelil@o55'ini hastalik
sonucu sakat kalanlar, %30’ unu zihni engellilerydana getirir.Bu orantilara
gore diunyada her 10 ¢ocuktan birisine 0zgira gerekmektedir (2).

Gelismis Ulkelerdeki sayimlar, engelli olanlarin sayilannigenel
niafusunun %13’Und meydana getfidi gostermektedir. Turkiye'de ise genel
nafusun %14!'Gnun engelli olgu tahmin edilmektedir. Buna gore ulkemizde
yaklasik 7 milyon civarinda engelli insan mevcuttur. Bagelli grubunun ise
%1-1,5 arasindaki béliumunun ortopedik ve zihinsgjedlilerle sinirli olmaktadir.
Ulkemizde toplam 65 6zelg#im okulu vardir. 27 sanat ilkiietim okulu

bulunmakta olup bunun birini ortopedik, 4'Unu karnee 22’sini gsitme engelliler



okulu olwturmaktadir. Normal ilkokullar bunyesinde 2 gorn&8 isitme 773
egitebilir zihinsel ve 8 @retilebilir zihinsel engelliler 6zel sinifi olmakzére 851
ozel sinif vardir. Engellileidaresi Bakanlginin, Devletistatistik Enstitisi ile
isbirligi icerisinde gercekigirdigi 2003 yili aralik ayl agtirma sonuclarina gore,

tlkemizde nifusun % 12.29'unu (8 431 93§i)kengelliler olyturmaktadir (24).

Tablo 1: Turkiye’de Genel Nufus ve Engelli Nufus pami

GENEL NUFUS ENGELLI NUFUS
TOPLAM 68 622 559 8 431 937
Erkek 34 069 984 3783197
Kadin 34 552 575 4648 740
(2,8)
Tablo 2: 2002 Yili Engel Nufus Dalimi
ENGEL GRUBU ORAN (%) SAYISI
Ortopedik 1.25 857 601
Gorme 0.60 411 648
Isitme 0.37 253 850
Dil ve Konssma 0.38 260 710
Zihinsel 0.48 329 318
Ruhsal ve Duygusal ve 9.21 6 318 810
Surezsen Hastalii Olanlar
Toplam 12.29 8 431 937
Birden Fazla Engeli olanlar 11.4'dar.

(Toplam Nufus 68 608 000,)

Tablo 3: 2002 Yili Engelli NGfusun YaGruplarina Dgilimi

TOPLAM 8 431 937 3783197 4 648 740
Yas Grubu Toplam Erkek Kadin
00-04 263 055 157 186 105 869
05-09 319 276 183 599 135 677
10-14 278 468 157 323 121 145
15-19 297 837 155 941 141 896
20-24 379 147 195 229 183 918
1536 000

(2,8)




3.1.Engelli Tanimlar

Avrupa Genglik Spor Konseyince Yapilaanim: Milli yasalarin hemen
hepsinde engelli yeteneklerin en az 2/3’'Unde baraa veya yetersiai takiben
calisma imkanlari kisith kiiler olarak tanimlanir (3).

Anatomik, fizyolojik ya da psikolojik yapi ve fonk®nlarindaki eksiklik
kayip ya da anormal durum sonucu normal bir insarbgar ile
sonuclandirabilegg aktivitelerin sinirh ya da tam olarak yapilamana
durumudur (2).

3.2.Engelligin Nedenleri ve Onlenmesi

3.2.1.Engellgin Nedenleri:

Ozurluluk nedenleri, daum o©ncesi, dgum sirasinda ve @am
sonrasindaki nedenler olarak U¢ gruba ayrilmaktaDmgumsal ve genetik
bozukluklar ile riskli gebelikler 6zurlufiin dggum 6ncesi nedenleri arasinda yer
almaktadir. Dgum sirasinda ortaya c¢ikanstk saglik sorunlari (zor dgum,
asfiksi gibi) o6zurlulge yol acabilir. Dgum sonrasinda meydana gelen
Ozurlulukler ise beslenme bozukluluklari, buéa hastaliklar ve kazalar gibi
nedenlerden kaynaklanabilir (38).

Dgum Oncesi Nedenler: Dogustan Ozirlilik ve genetik hastaliklar,
akraba evlilikleri kalitsal hastaliklar, kan yyoazlgl, annenin sahip olgw
kronik hastaliklar, diyabet, siper tansiyon, epsiefkalp hastaliklari ve gebelikte
gecirilen enfeksiyon hastaliklari (kizamik¢ik, toggazma, hepatit b, sucigie
cinsel yolla bulgan hastaliklar), annenin gia annenin hamilelik déneminde

karsilastigl sorunlar, doktor kontrolinde kullaniimayan ilagleehlikeli kimyasal



maddeler sonucu annenin zehirlenmesi, rontgerarina maruz kalma, annenin
kotl ve yetersiz beslenmesi, streguo 6ncesi nedenlerdendir (41).

D@gum Sirasindaki Nedenler:Uzun slren dgum streci sonucu begie
oksijensiz kalmasi, dmm esnasinda yagliuygulamalar, erken veya gec
dogumdur (39,41).

Dgum Sonrasi Nedenleri:.Bebekte yiuksek aeve havale gorilmesi, kafa
travmalari, kazalar, uzun siuren sarilik, zehirldlemebebgin asiri derecede
antibiyotik veya dger ilaglari almasi, yeni ggan déneminde rastlanilan metabolik
sorunlar, psikososyal drselenmel@rkazalari ve meslek hastaliklar1 ev kazalari,
trafik kazalari, cevresel faktorler, gk ve daosal afetler 6zurlulgin dgum
sonrasi nedenleridir (40,41).

Gelismekte olan ulkelerde 6zurligg yol acan bozukluklarin en énemli
sebepleri, kotl ve yetersiz beslenme, faglahastaliklar, yetersiz perinatal bakim,
kaza ve yararlanmalardir. Bunlar gelekte olan ulkelerde butin 6zarltlerin
%70’inin nedenini olgturmaktadir (39).

Kisilerin dogustan ya da sonradan herhangi bir hastalik veya kanacu
bedensel, ruhsal, duygusal ve sosyal yetenekleeitii derecelerde kaybetmesi
nedeniyle oOzirli olmasi, yamsal aktivitelerini kismi ya da tam olarak
engellemekte ve de en Onemlisi sosyal sayalarini  surddrmelerini
zorlastirmaktadirlar (40).

Teknolojinin ge$imi, salik ve insan tanimlamalarindaki ggleime ve
insan haklarinin giindeme gelmesi, 6zurltlerin toplaki yerini ve toplumun
onlara bakgini etkileyen en 6nemli gehlnelerdendir. Bugin bazi ulke ve

bblgelerde o6zurlu  bireyler, Ozurli olmayanlara saa kalitesi acisindan



farkhliklarint en aza indirmgken, bazi Ulkelerde toplumsal sthma devam
etmektedir (41).
3.2.Engelliligin Onlenmesi:

Engellilgin  6nlenmesi; bozukluklarin agumunu 6nlemeyi (birincil
onleme), bozuklgun yol actgl oOzarlaligt azaltmayr (ikincil 6nleme) ve
ozurlaligiin engillilige déngmesi 6nlemeyi (Gguncul dnleme) amaclayan batin
onlemlerin alinmasidirkincil diizey 6nleme ve 6zellikle Gglincu diizey Grdem
rehabilitasyon ile bir arada uygulanmaktadir (3%44).
Birincil Onleme: Genel @itim ve salik egitimi, hijyen ve sglik onlemleri,
asllama, mesleki kazarli azaltmaya yonelik yasalasala cikartma, guvenli i
konulari sglama, beslenme ve bakimi iyteme gibi 6zarllligh daha
gerceklemeden 6nlemeyi amaclayan dnlemlerdir (41).
ikincil Onleme: Erken tani ve hastaliklarin, bozukluklarin tedavisiesleki
olarak erken midahaleler ve amputasyon, zararlnlagja veya dier risk
faktorlerinin azaltilmasi, mesleki vegitsel dangmanlik, se uygun gerekli
kosullarin sglanmasi gibi 6zurltlgl azaltmay! hedefleyen dnlemlerdir (41).
Ucuncul Onleme: Ameliyat, fizyoterpi, meslek terapipsi, kogma terapisi,
kendine bakim g@timleri, teknik yardimlar sglama, sosyal ve mesleki
dansmanlik, rehberlik, meslekiggimler, egitimin ve uygun glerin sglanmsi,
Ozurlulige yonelik davraslari ve tutumlari dizeltmek igin toplumsagitm
vermek, fiziksel engelleri ortadan kaldirmak gibzuduligiin engellilge
donismesini engelleyen her turli 6nlemdir (41).

Ozurlulgin 6nlenmesi toplumsal bir biling yaratilarak sépnésu

olabilir. Onleme calmalari her zaman, icinde bireyleri 6zlrli olamautiuna



karsi koruma ve 0Ozirli bireylerin sorunlarinin artmasiagl sosyal ve tibbi
korumay! da icermelidir (39,41).

3.3.Gorme Engelliler

Gorme yetersizli cok yaygin olarak iksekilde betimlenmektedir. Bunlar
yasal ve gitsel tanimlardir.
Yasal tanim: Gorme keskinfiinin ve gérme alaninin d@erlendirilmesi ile ilgili
olup, gérme engeli olan dder icin var olan yasal olanaklardan yararlanmada
kisinin gerekli olan niteliklere sahip olup olm&thin belirlenmesinde
kullantlir (5).
Yasal tanim: Gerekli tim duzeltmelerle birlikte goren g6zin gala gérme
glcuni onda birini yani 20/ 200’lik gérme kesirg@ihe ya da daha azina sahip
olan gérme acisi yirmi dereceyiamayan kgilere “kor’de denilmektedir (9).
Egitsel tanim: Kisi gérme yetersizfii cok air derecede olup, mutlaka kabartma
alfabeye ya da koman kitaplarin kullaniimasina gereksinim duyarsidr.
M.E.G.S Bakanfinca 0zel gitim okullari yonetmenfiinde korligun tanimi
sOyledir: (22).
Gorme Engelli: Butun duzeltmelere gmen iki gozle gormesi 1/10’darsag!
olan, eitim, Ogretim calgmalarinda, gérme gicunden yararlanmasi mumkin
olmayanlardir (22).
Az Goren: Butun duzeltmelere gamen iki gozle gormesi 1/10 ile 3/10 arasinda
olan ve 6zel bir takim ve yontemler kullanmadaitie Ogretim calgmalarinda

gorme gucunden yararlanmasi mumkin olmayanlar8)jr (1
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3.3.1.Gorme Engelinin Nedenleri

Atesli hastaliklar, kazalar, yaralanmalar, zehirlenmel&morler, genel
hastaliklar ve dgum 6ncesi nedenlerden birisi olan kalitim sayilafiz2).

Yaygin nedenlerkalitsal nedenlerdir. Katarakt, gérme siniri atscdi ve
alnisim korlige yol acan nedenler arasinda énemli olanlari okgdsik yaslarda
ortaya ¢cikmaktadir. Hastalik ve kaza gibi korlukieleri ise dnlemler vegdim
aracllglyla azaltilabilmektedir.Hastallk ve etmenlerde gkiresini, saydam
tabakay! (kornea) merge goz sivisini, retinayl ve gbérme sinirini etkideek
olursa 6nemli gérme yersizliklerine ya da k@dlineden olurSeker, frengi ve
glokom hastafii rubella- Alman kizan@ ve cevresel etmenler (Rerolental
Fibroplisia) sayilabilir (30).

3.4isitme Engelliler

Isitme duyarlilginin  Kisinin  gelisim, uyum Ozellikle iletjimdeki
gorevlerini yeterince yerine getiremgyiden ortaya cikan duruma ‘itme
engeli” denir (23).

3.4.1isitme Engelinin Nedenleri

Dogum Oncesi Nedenler:Ana baba da ya da 6ncekigaklarda gérilensitme
0zru kalitsal olarak dgan bebekte de gorilebilmektedir. Gepigliilk aylarinda
annenin yakalangi hastaliklar, bebekle anne arasindaki kan sonazlgi,
annenin tedavi igin aldi ilacglarin turd, dozunun fazl&h, gebelik siuresince
annenin grayac&i kazalardir (33).

Dogum Ani Nedenler: Dogum aninda bir takim etkenler bee isitmesini
engelli hale getirebilir. Erken ¢gam, ge¢ dgum, gi¢ dgum, d@umu yaptiran

doktor ya da ebenin yagliislemleri, oksijen yetersiziine ba&li kanamalar,
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dogum aninda olgabilecek bazi carpmalar gdir kazalar di kulakta bazi
zedelenme yapabilir (35).
Dogum Sonrasi Nedenler: Dogumdan sonra beBan gelisimi gecirebilecgi
hastaliklar, grayac& kazalar ve dier bazi etkiler sitme 6zri yaratabilir.
Bebesin yakalanabilecd, kizil, kizamik, menenjit, pnaca, difteri, kabakulak,
ansefalit, grip gibi mikroplu ve age hastaliklar §itme 6zri yaratabilir. BiIve
orta kulakta meydana gelebilecek iltihaplanmalariak akintilari, gitme 6zri
yapilabilir. Travmalar, beyin timorleri, kulakigr yabanci madde kagmasi, yiksek
titresimli ve siddetli seslere uzun sire maruz kalmasi 6zir yaitaté36).
3.4.2Isitme Kaybina Goére Siniflandirma

M.E.G.S Bakanlginca kullanilan yonetmelikte,siime engelliler iki
kiimeye ayrilip tanimlanmaktadir.

Duyma Engelliler:Dizeltildikten sonra iyisiten kulgindaki sitme kayiplari 70
dB ve daha fazla olanlara ‘@&’ denir (31).

Agir Isitilenler: Diizeltildikten sonra iyisiten kulggindaki sitme kayiplari 25-70
dB arasinda olanlara ga isiten” denir (31).

Bireyin isitme duyarlg ¢ssitli yollarla 6lgtlebilmektedir. Bu dlgiimlerin
bir kismi 6zel araglarla yapilan dlgmelerdir.gBi bir kismi @retmenler igin
“pratik” diye adlandirilabilecek yollardir (29).

3.4.31sitme Engelliliginin Belirtileri
Fizik goruntiler ve gdikla ilgili belirtiler
1. Sik sik kulak grisi
2.  Kulak akintisi

3. Sik sik kulak ¢inlamasi, bae kulak gultularindarsikayet
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4. Bedensel devrimlerde (oturma —skaa- ylriime) denge bozulkgu

5. Sdrungen sguk alginlgi

6. Kulak kasima (29).

3.4.4isitme Engellilerin Siniflardaki Davranislarla ilgili Belirtileri

1. Dershanede birden gan ses da@simlerinin farkinda olmayi

2. Motorlu araglarin guraltulerine ilgisizlik

3. Radyo, pikap, teyp gibi mizik araclarini dinlgméasi ilgisizlik

4. Siniftaki targmalara kag ilgisizlik

5. Konwulanlarin 6zellikle bazi s6zcuklerin yinelenmesstéme

6. Konwana belirli bir bicimde kulani verme, bir eliyle kulgni
destekleyerek dinlemeye gaha

7. Ogretmenin ya da koryanin strekli olarak yiiziine bakarak dinleme ya
da izleme

8. Isitilebilmek icin konana dgru egilme ya da uzanma

9. Konuulanlar bazen sitip bazen gitmeyerek insana gine geleni
duyuyor, gelmeyeni duymuyor izlenimini verme.

10. isteklerini, merakini anlatmak icin geregitiden fazla jest ve mimik
kullanma

11. Talimatlari yank anlama

12. Dikte calymalarinda olgan dsi yanlsliklar yapma

13. Okul baarisinda ygina goére diisluk

14. Sik sik kulak gusturma ve kagtirma

15. Sessizfii se¢cme

16. Gulme de azlik
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17. Okuma guclgi (31).

3.5.Zihinsel Engelliler

Gelisim sureci icerisinde genel fizikse$levierde normallerden onemli
derecede gerilik, bunun yaninda uyumsal daglamia yetersizlik gosterme
durumu olarak tanimlanir (11).

3.5.1.Zihinsel Engellgin Nedenleri

1. Bulasici hastalik ve zehirlenmeler

2. Travma ve fiziksel etkiler

3. Metabolizma beslenme bozukluklari

4, Kaba beyin hastaiim (ur veya benzeri)
5. Dogum 6ncesinde bilinmeyen nedenler
6. Kromozom bozukluklari

7. Gebelik bozukluklar (1).
3.5.2.Zihinsel Engellilerin Siddndiriimasi
1- Hafif: Zek& B6lumu65-55 olanlar
2- Orta: Zeka Bolumu 54-40 olanlar
3-  Agir: Zeka Bolumi 39-25
4- Cok Agir: Zeka Bolumi 25 ve dahaag! olanlar (22).
3.5.3.Zihinsel Engellilerin Psikojik ve Egitsel Yaklasima Gore
Siniflandiriimasi
3.5.3.1g#ilebilir Engelliler
Bu gruba giren ¢ocuklara okuma- yazma, matematik tgimel akademik

becerileri yaninda 6z- bakim becerilerinigrétilebilir. Bu gruba girenler
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yetiskinlik caginda batiniyle ya da kismen geciminiglagacak § becerisi
edinebilirler (29).
3.5.3.2 getilebilir Engelliler

Temel akademik becerilerdesislemez, gunlik ygamin getirdgi sosyal
uyumluluk pratik iletsim ve 6z- bakim becerilerini goenebilirler.Bu gruba
girenler yetskinlik caginda enstitilerde ya da korumal yerlerinde cakarak
gecimlerini kismen ya da tamamerglsgabilir (11).

3.5.3.3.@r ve Cok Agir Engelliler

Bazi basit 6z- bakim becerileringi@nebilirler. Ancak Ygamlari boyunca
surekli olarak bakim ve yardima gereksinim duyaay).

3.6.Turkiye’'de Beden Eitimi ve Spor

Tarkler daha Orta Asya’da yadiklari cglarda aletli ya da aletsiz olarak,
savga hazirlayici idmanlara énem vesterdir. Av, gure, okculuk, binicilik,
kosular, girlik kaldirma, cirit vb. gibi sporlar, Turklerinep bu amacla yapsi
olduklar1 hareketlerdir. Eski Turkler, geleneklerjrgéreneklerine de kaan bu
egitim ¢esitlerini, gittikleri yerlere de goturmekten gerilk@amslardir (7).

Yurdumuzda buginki anlamiyla bedeitieni ve spor, Tanzimattan sonra
baslamistir. ilk olarak da Mekteb-i Sultani (Galatasaray Lises)'de beden
egitimi ve spor dersi konulmgur (11).

Yurdumuza Isve¢ jimnasfiini getiren ise Selim Sirr Tarcan'dir.
Yurttaslarin beden ve moral geimini sistemli olarak sgamak amaciyla
1938'deyayinlanan  bir kanunla Beden terbiyesi Gend&ludurligl

kurulmustur (12).
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3.7.Beden Eitimi ve Sporun Yayginlasmasi

Beden gitimi ve spor, bilimsel bir bicimde ele alinmamolan eitim
konularinin en yenilerinden biridir. Bununla bitkk gtinlik yaayisin kosullarina
uyacak bicimde yefiirmeye calgsirken dger taraftan da saya hazirlarlardi.
Cocuklar gurgir, zipkin ve ok atmayi genirlerdi. Bu tur @itim, sonradan ilk
gelisen uygarlklarla birlikte, sistemli bir hale gelineye bir gitim kolu
sayllmaya bgandi (36).

Beden gitimi ve sporu tam bir program icinde uygulamayalégan ve
bunu genel gtim sisteminin bir parcasi sayan ilk ulus, eskinéalilardir.
Yenicgzlarda beden @timi ve sporu sistemli bir hale getiren Ulke Alnyan
olmustur (6).

3.8.Beden Eitimi ve Sporun Tanimlari

Insanlari hem ruhen hem fikren ve bedenen olgtirda, gelitiren en az
yorgunlyza kasilik en ¢cok fayda gdayan jimnastik, oyun ve spor faaliyetlerini
icine alan bir ilimdir (26).

Sosyal gerekliliklerine uygun olarak, insanin bojix potansiyelinin
gelistiriimesi amaci ile yapilan g#li fizik eksersizlerinin timunu dgerlendiren
ve sistematik olarak surdurulen etkinliktir (27).

3.9.Beden Egitiminin Amaglari

Kisinin beden, ruh, fikir gedimini sgglamak. Oyun jimnastik ve sportif
calismalarin tumu ile inin bedence s@gam, fikirce uyanik ve ruhen gkl
olmasinin araci goruntiisiindedimsanin toplum kurallarina uygun olarak

yasamasi! birbiri ile olan ikkilerin iyi 6rnegini verebilmesi yardimsever insan
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haklarina saygil durist, davrginizeki ruhsal ve bedense yapi itibariylalgd
olmasi bedengtiminin amaclarindandir (10).

Beden @itimi oncelikle etkinlik anlamina gelir. Vicudun pa ve
fonksiyonunu gelitirebilmeyi, eklem ve kaslarin kontroli ve dendal bicimde
gelistirmesini s@lamayi, okul sonrasisive rekreatif faaliyetlerin siresi icinde
harcanan fiziki giici en ekonomik tarzda kullanmaynaclar. Ayrica Beden
egitiminin amaclarindan birisi de “Bedengiémi ve sporda temel hedef:
demokratik, laik ve sosyal hukuk devleti olan TiekiCumhuriyetine kar gérev
ve sorumluluklarinin bilincinde, 6zglr ve 6z guveslan bilgi ¢c& insani
yetistirmektir (25).

3.10.Spor

Yarisgma tarzinda olursa performansi artirici motivasggidileme) s6z
konusudur. Bireysel spor yamasi ise bir kimsenin kendi rekoruyla ve daha
onceki, bakalarinin rekorlariyla yagmasidir (8).

Yenme ve muktedir olma gibi insangnur alti arzularinin tatminini amag
edinen Dbelirli kurallar icerisinde yapilan, rekabedayali, sosyaliirici,

batunlstirici, fiziki, zihni ve ruhi faaliyetlerin batintiar (28).

17



Tablo 4:Beden Eitimi ile Spor’'un Ozelliklerinin Kagilastiriimasi

BEDEN EGITIiMI SPOR

« En oOnemli o6zellki formasyon karakter| « En dnemli 6zelki, yarismadir.
olmasidir.

» Genel fizik egzersizlerini kapsar. e Spor braglarina 6zgun fizik

egzersizlerini kapsar.

e Toplumun gereklisine gére genel bi
hazirlama 6zelfii vardir. e Spor braginin tekngine 6zgi, 6zel

bir hazirlama 6zel§i vardir.

» Zorunlu bir etkinliktir.

+ Istese bah katihm s6z konusudur.

e Zorunlu oldgundan dolayi, beden » Sporda planlama, §nin 6zel
egitimi  programlari, farkh fiziksel yetenek yetenekleri ve bgarisi d@rultusunda yapilir.
dizeylerine gore yapilr. « Spor kultplerinde yapilr.

* Cssitli spor braglarin antrenmanlari
 Okul sinirlari igerisinde yapllir. icerisinde meydana gelir.

« Istenilen verimin derecesi
» Beden gitimi dersi igerisinde maksimumdur.

meydana gelir.
» Degerlendirme rekor, madalya

+ Istenilen verimin derecesi ortadir. kazanma v.b araclarla yapilr.
* Genel dgerlendirme ders notu ile » Spor federasyonlarinin
yapilir. denetimindedir.

« Milli E gitim Bakanlgi
denetimindedir.

(12)

3.11.Beden Eitimi ve Spor Dersinin Ogretim ilkeleri

Beden @itimi ve spor @retmeninin istenilen amaca gébilmesi icin
planli hareket etmek zorundadir. Bu nedenle begéme ve spor @retmeninin
dersi kleyisine Ik tutacak, sinifin ya cins ve seviyesine uygun planlarla
calismali, ders plani yaparken bedesgitieni ve spor @retmeni oncelikle
calsacagl yerin olanaklarini dfinmeli, calsacak yer, bahce, kir, koridor,
dershane, teneffiishane olabilir (23).

Ayrica bu tur yerlerde ne tir derslerin yapiacadz konusudur. Bunlari
da Onceden diintp, planlari ona goére dizenlemek gerekir. Yinanlgrda
mevsim, havaartlari, 1sinin yiuksek veya glik oldusu zamanlar, yamurlu veya

acikta yaptirilacak hareketler saptanmalidir (18).
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Hareket Tasarimi: Ders icerisinde veya gnda Kiinin hareketi yapmadan 6nce

Transfer. Daha 6ncedengdenilen bir konudan yararlanilarak yenirénilecek

konunun ortaya ¢cikmasini kolaytamaya denir (7).

Firsat Egitimi: Normalde programa alinmagnkonulardan bile olsa cevrede

olusan beden @timi ve spor ili ilgili olan konularda ders yapé#iie firsatinin

dogmasi ile olgur.

Okulun var olan arag¢ ve gerecleri spor tesislerolaaklari gbz éninde
bulundurulur.

Ogretim etkinliklerinin seciminde cocuklarin bireyskhpasiteleri goz
onuande bulundurulur.

Ogrencinin en st duzeyde ga&ini saslamak igin @&rencilerin
Ozellikleri ve gereksinimleri gz 6nune alinir.

flging etkinlikler secilir. Bu etkinliklerin genel dzeriler bolimine 6zen
gosterilir.

Ogrencilerin zihinsel, sosyal, bedensel, fiziksel deygusal gefimini
salayacak becerileri kapsayan etkinliklere yer verir.

Secilen etkinlikler bolge kallarina uygun olur.

Etkinlikler icin yeterli zaman ayrilir.

Cocuzun gelsimi izlenir.

Gerekli zaman hesaplanir.

Onceden prova ve denemeler yapilir.

Ogrenci kendisini izleyen grubun gorebilecekleri kimumda durur.

Anlasiimayan yerler icin sorulardan yaralanilir.
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* Dogrunun yaninda gerekinde yanls da gosterilir ve targilir.
» Hareketin tamaminingbenciler tarafindan yapilmasiganir.
« Ogretim, yontem duzeyinde veriliyorsa sonundaeiim basamaklamasi
Ozetlenir (30).
3.12.Beden Eitimi ve Spor Dersinde Metotsal Yardimcilar
Ogretim uygulamasinda goetme olgusu, siirecin ggliesi ve
kolaylastiriimasi igin @retmen tarafindan alinan ve uygulananlara metotsal
yardim sayesindeggencilerin yeni davraglara uymasi kolaykar (32).
3.12.1. Materyal Metotsal Yardim:
Bir hareketin kolay yapilmasini glayan fiziksel yardimlardir. Orign
One takla atma camasinda caanlarin elinden tutma, omuzdan c¢ekme,
kafasindan itme gibi (32).
3.12.2. Mental Metotsal Yardim:
Ogrencinin anlayina, akil erdirmesine yonelik metotsal yardim tipid
Duyumsal ve algisal olmak tzere ikiye ayrilir (32).
3.12.2.1. Duyumsal Mehtdetotsal Yardim:
Ozendirme, tgvik 6dul gibi Gsrencilerin hislerine yonelik yardim tiridar
(32).
3.12.2.2. Algisal Mentislletotsal Yardim:
Ogrencinin algilanmasina yonelik yardim turidir. @drgitsel ve sozel
olmak Uzere u¢ bolime ayrilir.
-Genel BolimOgrencilere hareket diizeltimi, hareketlerde yol giste hareketi
yaparak gosterme, basamaklama veya konunun fillyt, tegpeg6z gibi yardimci

araclarla gostererek anlatilmasi (36).
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-Isitsel Bolum:Akustik yardimcilar (sesle yapilan yardimcilar Jiya, kaset calar
gibi yardimci aracglardan yararlanarak konungenimesi (29).
-Sozel BolumHareket anlatimi, hareketin genel tanitiminin yapsi, hareketi
ayrintilariyla anlatarak aciklanmasi. Gunluk haypatda ve kongma dilimizde
kullanildigi gibi anlatilmasi. Hareket net ve acik bakilde anlatiimali, teknik
terimler kullaniimamahdir. Yapay hareketlerde amtadaha gestir. Hareketin
anlatimi bazen kucuklerde yeterli olmazgati metotsal yardimcilarla birlikte
kullaniimahdir (29).

3.13.Engellilerde Sporun Tarihcgesi

Spor; tim dinyada engelli veya 6zlrstz herkesinag@ay yasayan bir
olgudur. Ozellikle Il. Diinya Sagandan sonra sakatlanip karamsar veayadan
zevk almaz hale gelen dderin, salik ve 6z glven lerini kazanmalarinda
yardimci olmgtur. Modern ygam kaullarina uyumda ve sosyal gsana tekrar
kazandirmada yardimci olgtur. Modern ygam kaullarina uyumda ve sosyal
yasama tekrar kazandirma, engellilerinsgen standartlarini, kendi kendilerine
ayarlamalarinin ve uretime katkilarinin olmasi @&gian ¢ok 6nemlidir. Sportif
fizik hareketlerinde 1l. Dinya Sawa sirasinda, Steke omurga sakatlklari
merkezinde Seke Mandeville Hastanesinde vyer veygméglanmstir. O
gunlerde spor omurilikleri zedelegni paraplejili, kadin ve erkek hastalarin
gordukleri tedaviiken bugiin daha yayggmas ve gelsmistir. Bugin tim felcli
atletlerin katilabildikleri parolimpiyatlar diizemmektedir. Paralizi felg anlamina
gelen bir kelimedir ve “parolimpiyat” kelimesi butan taremgtir (31).

28 Temmuz 1948'de ilk kez 16 gknin katildigi sakatlar spor festivali

yapildi. 1957 de 24 tlkeden 36Gikre 1966 yilina kadar, 48 Ulkenin katiimasiyla
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aslinda ne kadar buyuk bir @m oldusu ortaya cikmytir. 1960 yilinda Roma
Olimpiyatlari sirasinda 21 Ulkeden 40@ikin katildigi oyunlardan, bu konudaki
calismalarin ilk kez verimli bir Grin elde edilgtir. 1964'te 23 llkeden 400
sporcunun Katilgy Ingiltere’ deki oyunlarda, “Darst” denilen 15 yardad (
yaklasik 13,5 m) hedefe isabet ettiriimeye gah, ciritle oynayan oyun en ¢ok ilgi
ceken bragolmustu (31).

Hedefin dgisik alanlari dgerleridir. Atglar sonunda alinan puanlar
toplanmaktadir. Bu oyun acik havada oynanagiildibi kapali salonlarda da
kicuk oklarla oynanabilir (7).

Steke mandeville oyunlarinin kurucusu Sir Ludvigti@®an “ Dlinyanin
her tarafindan fel¢li erkek ve kadinlari uluslaasarbir spor hareketi icerisinde
birlestirmek istedim” demiti. Bu arada oyunlari izleyen halk konu hakkindgibi
sahibi olmyg, hatta 1960 Tokyo Olimpiyatlar’'ndan sonra devkakatlarin
calisabilecegi iki buytk fabrikay! Gretime gecirrgiir (2).

3.14.Engellilerde Spor

Fiziksel sakatlii olmayan, sglam Kisiler tarafindan fizik, psik
( psikolojik) ve sosyal destekler gamak amaciyla yapilan sportif faaliyetlerin,
bedensel engelliler tarafindan da yapilabiggcgzun yillar diganidlememytir.
Hatta bir kizim sakatliklarin rehabilite edilebiégc dahi uzun yillar kabul
edilmemitir. Ancak I. ve Il. Dinya Sag#&ndan sonra yginlar halinde bedensel
engellilerin ortaya ¢cikmasi o gine kadar kendi Kad@e terk edilen hastalarin
rehabilite edilebileca@ dustincesini akla getirngtir (31).

Baslangicta yalnizca fiziksel rehabilitasyon gereklgerine getiriimeye

calisilirken, rehabilitasyon anlaynin deismesi ile birlikte egebilmek istene
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amaclarda farklilgmistir. Bugin artik engelli bir kinin rehabilitasyonu ile
yalnizca hareket 6zguguni kazandirmak ¢d, gunlik yaantisinda tamamen
bagimsiz, bakalarina muhta¢ olmadan gganini surdurebilen, tiketici olmaktan
kurtulup GUretici duruma gelmive devlete vergi ddeyen birskihaline getirilmesi
amaclanmaktadir. Bu sonucu en erken ve en emiragoldgip bir taraftan da
hastanede kalisiresini en aza indirmek, modern rehabilitasyamgmmlarinin
esasini olgturuyor. Bunu sglamaya cakirken, rutin tedavi yéntemlerinin gna
cikis hastaya yeni bir motivasyon ve taze birskeo kazandirnlmgtir. Ancak
yontemlere de gereksinim duyulmayalaamstir (18).

1 Subat 1944 tarihinddngiltere’de Steke Mandaville Spinal Yarallar
Merkezi Bgkani Dr. Ludwig Guttmann, bedensel engellilerinaigifitasyonunda
yeni bir yaklgimla bulunmaya karar vergmve bu kgilere oyun ve misabaka
tarzinda spor yaptirmaya d@mistir. Bu yeni yaklami hastalar ve
cevresindekiler tarafindan ilgili ile katanms ve ilk yillardaki masa tenisi,
bowling, hedefe kuguk oklar atmgeklindeki basit aktivitelerden sonra 28
Temmuz 1948'de 1. Stoke Mandeville oyunlarinin argasyonuna
gelinmistir (18).

16 paraplejik hastanin katilmasiyla sladulan ilk resmi organizasyon
gordigu ilgi ve uyandirdil heyecan Uzerine uluslar arasi dizeye getiriimesi
planlanmg ve 3 yil gibi kisa siire sonra bu da gercgtiiémis, ingiltere ve
Hollanda’'daki sakat sporcular birlikte micadele igtendir. O zamandan bu yana
gerek kagilasmalarin gerekse bunlara katilan Ulkelerin sayidday yila

artmstir (23).
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Asil bayuk rayanin gercelkdenesi ise 1960 yilinda olmgtur. O wyil,
engelliler oyunlari ilk kez olimpiyatlari izleyereke olimpik yarsma kurallarina
bagll kalarak olimpiyat stadina yapilgtir.Roma oyunlarinin arisindan alinan
cesaretle, bu festivalin 4 yilda bir, mimkinse Qiliyatlarin yapildgl ayni statta
dizenlenmesine karar verilgtir. 1964 Tokyo Olimpiyatindan sonra 400 kadar
felcli sporcu Olimpiyat Stadi’'nda micadele efmibircogu 20.000 km uzaktan
gelen engelli sporcular, yeni bir gsn sekline uyabildikten bgka zorlu
yarismalara katilmy ve kendilerini izleyen 100.000 giye omurilik yaralanmasi
gibi agir bir sakatlgin dahi hayatin sonu olmayip, yeni ve mutlu bisara
tarzinin balangici olabilecgini kanitlamslardir (13).

Engellilerin rehabilitasyon programi icinde sportdktivitelere yer
vermenin iki bayik amaci vardir:

1. Gerekli egzersizleri yaptirmak

2. Hastanedeki sikici ve monoton tedavi programd dgisiklikler
yaratip, hastanin motivasyonunu arttirmak(35).

Sakatlarda, sportif faaliyetler sayesinde her ikiagaa da ulalabildigi
kanitlanmgtir. Sporun, bilinen faydalarinin yani sira sakdia getirdgi cok
onemli ek yanlan vardir.@&r bedensel sakatliklar, anormal hareketler ve alayr
bicimlerinin gelsmesine yol acar. Bu da pist (psikolojik) gerginliklerin
dogmasina neden olur. Sonunda hasta icine kapanhabianti- sosyal bir tutum
icine girer. Oysa spora aktif olarak katilan bistzenin psikolojik dengesi duzelir
ve sakatiga rggmen hayati oldgu gibi kabul etmeyi grenir. Por gagilik duygusu
ve anksieteye (bunalmak) kagugcli ila¢ durumundadir. Sporun son ve belki de

en asil amaci ise skat skie ds dunya ile temas gama olangl
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vermesidir.Sportif aktiviteler, sakatliklari gecigianlarda iyilemeyi hizlandirir,
kuvvet, dayanikhlik ve koordinasyonunu arttirinir&kli bir sakatlga mahkum
olanlarda ise spor, yeni bir gam boyutu gibidir.Bireysel sporlar yoninden
sakatliklar ve bunlarin  yapabilecekleri  spor tiirlersu sekilde
gruplandiriimaktadir: (35).

1. iki tarafli bacak arizasi:Amputasyon, kisalik, kaktor okculuk, cirit, gulle,
25 m. Yuzme

2. Iki tarafli kol arizasi:Amputasyon, kisalik, kontr@d® 75 m. Kgu uzun atlama,
25 m. Yuzme

3. Tek tarafli bacak arizasi:Amputasyon, kisalilontektor 50 m. protezli
yurayis, ok, cirit, bgulle tma 50 m. ylzme

4. Tek tarafli kol arizasi:Amputasyon, kisalik, kaktor 75 m. keu, uzun
atlama, gulle, cirit, 50 m. ylizme

5. Korluk :60 m. Kgu, Durdigu yerden uzun atlama, gulle, yizme

6. Parapleji ve iki tarafli polio felci (35).

Musabakalarda alinan puanlarin hesaplanmasi i¢inzaenan ve mesafe
birimleri ve bu birimlere gbére puan oranlari hesaphstir.Aslinda bu tdr
kurallara bgl, belli kaliplar ve organizasyonlar igcinde yapilsportif faaliyetler,
sakatlarin spor yapabilmesi icin tek secenegilde. Bu sporelarin bir kismini
ulkemizdeki sakatlara uygulamanin maddi giclukiendir. Orngin; paraplejik
hastalarin Ust ekstremitelerinin giclenmesi icik gararli bir spor dali olan
okculuzun malzeme teminindeki guclikler yizinden yaptirmgansini
bulamamaktayiz. Buna kahlk masa tenisi, tekerlekli iskemle y@rve hastalar

icin hem ¢ok zevkli hem de ¢ok yararli egzersizlapsayan tekerlekli iskemle
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slalomu, biraz dizlik bulunan yerlerde kolayliklaptirilabilir.Ayrica grup
halinde tekerlekli iskemle (zerinde oynanabilen rdgtda dger — spor
dalarlindakine gdeserde yararlar sganabilir (14).

Sakatlarin rehabilitasyonuyla giasilan tedavi merkezlerinde ve spor
teskilatimizda bu konunun Gzerinde durugdutaktirde hastalarin daha mutlu,
gulerytizli ve heyecanl catnalariyla aldiklari sonuclar, harcanan ufak cabalar
verimli kasiligini ortaya koymaya yetecektir (14).

3.15.Engellilerde Sporun Amaci

Salikli bireylerin bedensel ve ruhsal gerilimlerdeartulmalari, yaam
kosullarinin fiziksel uygunluk gdayabilmeleri icin dnerilen sportif aktivitelerin
ve sporun, engelli kiler tarafindan da vyapilabilege uzun yillar
disunulmemitir (2).

Fiziki konumdan sporun faydasi sinirsizdir. Spdgsik tedavi edici
egzersizlerle kiyaslanginda, hastayi @endirmesi ve hayata flamasi agisindan
dstunlik gostermektedir. Sakatlarda sporun en as@cl ise sakat insanasdi
dinya ile temas imkani vermesidir. Zihni ve vicuadistirdigi, guven, disiplin,
rekabet ve arkaghk hislerini uyandirdgi icin topluma dénme ve yararli olabilme
imkanlarini bayuk capta arttirir. Bazi spor dalda orngin; ok atma, bilardo,
masa tenisi ve yuzme de engellilerin normakilérle micadele ettikleri
gorulebilir (18).

Ok atma kol ve govde kaslarini kuvvetlendirmek igeal bir spordur.
Yayin gerilmesi icin gereken kuvvet 18-20 kg olardkesaplanmtir.
Paraplejililerde okculuk Ozellikle yararhdir. Aetmimanligin en bariz etkileri

basketbolcularda gorultr. Bunlardaki sinir kas- kiiwasyonu inanilacak gibi
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degildir. Sahay! tekerlekli sandalyeyle kat ederkempu tutmak bgka, oyuncuyu
gecmek, topun yolunu kesmek ve topu atmak @@kni mikemmel
ogrenmglerdir (15).

Engellilerde spora en az normal insanlar kadaryaigtiduyarlar. Spor
engelli Kkiyi topluma ve Uretime kazandirmasinin yani sirarosglam olan
vicut adalelerini guclendirip gunluk hayatini ka&yiracaktir. Ayrica bazi tur
engellilerde gefiebilecek segonder kontraktirleri engellenecektingsin; her iki
kolu da ampute olmubir engelli de surekli olarak gunliklerde ayaklarini
kullanmaya bgli olarak ( 6r; yemek yerken ) ortaya cikan kifozgmlisimi spor
yaparak onlenebilir. Ya da tek bg@ampute bir kii de spor yoluyla denge hissi
ve kabiliyeti gelgtirilirse kalan tek bacak cok daha kullginihale getirilmi
olur (16).

3.16.Engellilerde Beden Eitiminin Amaclari

Engellilerde bedengtiminin amaci bedenggiminin aynisidir ki bunlar;
psikomotor davraglarini desistirmek, vicudun hareket kapasitelerini anlamaktir.

3.16.1. Biksel davranslarin amacglari
-Oyun ve oynama davraar; ggrenme ve oyun ayni anda meydana gelir.
- Motor fonksiyonlarini idrak etme ve duyulari, Iei$ birlestirme; gorsel, ditme,
dokunma duyulari gefiirilir. Zeka kongyma ve motor fonksiyonlari duyu
birlesmesi iginde artar.
- Yaraticilgl ifade ve anlatim; harekette vesdiicede yaraticg arttirir. Ayrica

yeni oyunlar, danslar ve hareketlerin yaratilmassa&lar (32).
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3.16.2. Duyssal Davranslarin Amaclari
-Pozitif kisisel fikir ve goér§; vicudun hareket esnasindaki kapasitesinin
anlagiimasini gektirir.
-Sosyal yetenek, sosyal cevreden soyutlanmayiaranayi azaltir, arkagdhgin
ve iyi sporculgu nasil gektirecezini anlar.
-Eglence ve gerilimin aga cikmasi; egzersize ilgi artaglenmeyi ve mutlulgu
yasar, gerilimin sglikli bir sekilde ortadan kalkmasini @ar ve gegemeyi
onler (32).
3.16.3. Deviggel Davranslarin Amaclari

-Motor becerileri ve drnekleri; temel motor beceriihi ve drneklerini grenir.
-Fiziksel ve motor g#igl; ideal fiziksel olgunlgu salar. Kas kuvvetini
dayaniklilgini ve esnek§ini gelistirir ve goraniga guzellatirir.
-Serbest zaman becerileri; bireysel ve grup oyunlaporlari dans gibi
aktivitelerdeki becerileri geftirir. Beden gitiminde @rendiklerini rekreatif
amagclara transfer edebilir, aktarabilir.Kisaca Imeegtiminin faydalarinisbylece
Ozetleyebiliriz:zEngellilerde duygusal ve toplumsgglisim birbiriyle kasilikli
etkilesim halindedir. Birey duygusal geimini kazandiktan sonra topluma katkida
bulunabilir. Sportif etkinlikler aracgayla engelli birey kendini kabul eder.
Cevresiyle uyum gdar ve yaptgl iste daha verimli olabilir (33).

Yapilan aragtirmalarda engelli genclerin sportif etkinlikleratdmasiyla
ruhsal sorunlarin O6nemli Olclide ortadan kalktikas, eklem ve kemik
hastaliklarinda, kalp damar hastaliklarinda  gjitenelerin  old@gu

gorulmektedir.Uygun bir spor dalina gencin fizikgelisimi ile birlikte kisilik ve
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kisilikle ilgili kavramlari (kendilik kavrami, kendinidezerli hissetme, benlik
saygisi gibi) olumlu yonde gsfirilebilmesinde faydaldir (35).

Agir bedensel sakatliklarin cocuk ve genclerde anbrhaaeket ve
davrang bicimlerinin gelsmesine yol aci, onlarin icine kapanik, karamsar, anti
sosyal tutm ve davransergilemelerine neden olg bilinmektedir. Engelli birey
spor yoluyla bgari kazanabilir ve hayati olgu gibi kabul edebilir.Her spor
etkinligi engelliler icin toplumsal bir deneyimdir ve @mlukla duygular icerir.
Sportif etkinliklerle duygularini ifade etme olamabulan engelli gencler
saldirganlik, 6fke, utangachk gibi duygulardas@&lona sglar ve bu duygularini
kontrol etmesini grenir (36).

3.17. Engellilerde Sporun Tibbi Y6nu

Engellilerin ygam kaullarina, fiziksel uyum gdayabilmeleri ve ruhsal
gerilimden kurtulmalari icin énerilebilecek en uygydntem sportif etkinliklerden
ibarettir.Engelli rehabilitasyonunda sporun amadoer seyden oOnce yeniden
guclenmedir. Yeniden guclenmenin en Onemlisto tedavi egzersizlerini
devamlh ve duzenlgekilde yapmaktir. Amaca gmek icin yapilmasi gereken
egzersiz programlarinin suresi aylar hatta yillarekilir. Bu kadar uzun stre,
biktirict ve monoton tarzda, hastane ortamindarsgzgapmanin motivasyonu
oldukca zordur. Hastay! sikici ortamdan uzgtkianak ona yengevk ve heyecan
asllamak icin yeni bir uyarana gereksinim vardgte bu yeni uyaran spordan
baska birsey dezildir (9).

Her turden sportif etkinliklerin yapilmasi ile bedel eksiklikleri ya da

zayifliklar 6nemli odlclide giderme olapavardir. Hareket azli, tim sistemlerde
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ciddi kayiplara ve zayifliklara yol acmakla birkkten belirgin etkiler hareket
sistemi elemanlarinda ortaya ¢ikmaktadir (12).

Uzun siren hareketsizlikler sonunda kalp ve golasistemi blyuk zarar
gorur ve temel gereksinimlerin Uzerindeki metabadlikiyaclari kagilayamaz
duruma gelir. Hareketsiglin uzun strdgi durumlarda bu olumsuzluklardan
etkilenen doku ve sistemler durmadan artar ve lktadan sonra yami
tehlikeye sokacak duruma gelir. Kas gicundn artngsien énemli keul ise
belli bir dirence kan yeterli sayida hareketin tekrar edilmesidir (7).

3.18.Engellilerde Spor ve Fizyoterapist

Fizyoterapistler, engelliler icin  fiziksel g&im  programlarin
planlanmasinda cahn ekibin onemli tyesidirler. Ozellikle fiziksel taktelerin
engelli sporculardasal yorgunluk ve spor yaralanmasi olmadan en azjiene
harcamasiyla uygulanabilmesi icin galar.Sporun 6émur boyu surdirilecek
rehabilitasyonu gerceldgren dnemli bir olgu oldgu bilincinde her engelli igin
uygun sportif veya rekreasyonel aktivite hedeflekebunun olgturulmasindaki
onemli gamalarda ciddi bir calma potansiyeli ortaya koyarlar (11).

3.19.Zihinsel Engelli Cocuklarda Beden Bitimi

Zihinsel engellill cocuklarda genellikle bedeni igehinde akranlari olan
normallerde buyuk bir gerilik gostermezler. Amayalsve ekonomik nedenlerin
etkisi ile zihinsel engellili olanlar ger bir deyimle sosyo-ekonomik durumu
itibari ile fakir aile cocuklari olanlar, gglm icin gerekli bakim ve ihtimami
gorememy cocuklarin bedeni gslminde belirgin bir gerilik gorilmektedir.
Zihinsel engelli ¢ocuklarin bedensel hareketlerimgiik ve kiglk adalelerin

kullaniimasinda bir gerilik ve bircok acayipliklegorilmektedir. Bunu sadece
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zihni gerilik sonucu ortaya cikmbir durum olarak gormek ve kabul etmek hatali
olur. Cunkl zihinsel engelli ¢cocuklar bu yetenekiegelistirmek icin gerekli
pratikleri yapmaktan mahrum edilirler. Bu yetenekiegelismesi buyik oOl¢tde
sgilanan yaantilarla ilgilidir. Onun icin genellikle gelim olanaklarindan yoksun
kilindiklarindan geri kalmgi olabilirler. Zihinsel engelli cocuklarin devimsel
gelisimi organlari c¢gitli yerlerde kullanma olara verilerek sglanabilir (21).

3.20.Engellilericin Uygun Sporlar

Degisik nedenlere bl olarak ortaya cikan kas hastaliklari, berabexind
kas zayiflgl, hareket kisitfil, ginlik ygaam aktivitelerini yapmada guclikleri
getirmede ve ileri vakalarda tibbi sonuclar aga cikarabilmektedir (31).

Gunumizde aktif olmayan diierde ygamin hastafin ilerleyisini ve
psikolojik problemleri arttirmasinin belirlenmeserd sonra egzersiz ve spor
programlari tedavi de etkin rol oynamayaslbdilar. Artik ginimiizde bu tir
hastaliklarin tedavisinde hastalar ila¢ tedavigilgak kaderlerine terk edilmekte
fizyoterapistlerin gbzetiminde rehabilitasyon, sper rekreasyon programlari da
dizenlenmektedir (32).

Engellerine gore bireylerin katilabilecekleri spor dallari
sunlardir:Jimnastik, masa tenisi, yuzme, atletiznbazi dallar (tekerlekli
sandalye ile gulle, cirit, disk atma, surat ve dakhlik yarislar) sportif oyunlari

(basketbol, voleybol vb.) okculuk, hedefe cirit lsapa vb. (19).
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4.GEREC VE YONTEM

4.1. Arastirma Modeli

Bu argtirma engelli okullarinda Bedenglimi dersinin programdaki yeri
ve islenisinin degerlendirilmesine yonelik bir cgimadir.

4.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini zihinselgitme ve gorme engelli devlet okullarinda
gorev yapan bedergigimi derslerine giren gretmenler olgturmustur.

Bu dagsrultuda, 22 (Dgu Anadolu bolgesinde: Erzurum, ElgziMalatya
Guneydgu Anadolu Bolgesinde: Diyarbakiganliurfa, Gaziantepic Anadolu
Bolgesinde: Ankara, Esjehir, Kayseri, Karadeniz Bolgesinde: Samsun, Ordu,
Amasya, Akdeniz Bolgesinde: Antalya, Adana, Afyorakasar, Ege Bolgesinde:
Denizli, Izmir Usak, Marmara Bolgesinddstanbul, Bursa Edirne, Canakkkale )
ilde zihinsel, sitme ve gérme engelli okullarinda gbrev yapan veenegitimi
derslerine giren 90g@etmende aggirmanin 6rneklemini okturmustur.

4.3.Veri Toplama Araglari

Anket sorularinin hazirlanmasi sirasinda oOncelikEnzeri konularda
yapilan calkmalarin soru icerikleri incelengtir. Tarama sonucu ofturulan
anket sorulari, sosyal alanda gadalari bulunan uzman didere kontrol
ettirilmistir. Bu yolla engelli okullarinda bedengigmi derslerine giren
Ogretmenlere yoOnelik 38 soru glurulmwtur. Ayrica, anket sorularinin
gavenilirligi, uygunlyzu, anlgihrhg ve anlamhigini kontrol etmek amaciyla,
anket yapilacak ki sayinin % 20’sine uygulama yapiknve bu yolla anket

sorularinda tespit edilen 8 problemli soru ¢ikarylve aksakliklar dizeltilngtir.
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Anket 30 sorulu coktan secmeli 3'lu skalaya gohéc,( kismen, tamamen)
yapilmstir. Ayrica 6 soruluk kiisel bilgi formu uygulannstir.

4.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmada  kullanilacak olan  6lcme  aracinin gréimenlere
uygulanabilmesi iciril Milli E gitim Mudurluklerinden izin alinngtir. Alinan izin
dogrultusunda, 7 bolgede toplam 22 ilde zihinsagifme ve gérme engelli
okullarinda gorev yapan toplam 9@rétmene, ardirmaci tarafindan élcme araci
ulastinimig, gerekli aciklamalar yapilmive dlgcme araclarinin cevaplandiriimasi
sglanarak geri alinngtir.

4 5]statiki analizi

Verilerin analizi icin ayrica SPSS for Windows Mers 15 paket programi
kullaniimustir.

Arastirmamizda ki-kare analiz yontemi kullaniktr.

Anketin i¢ gilvenirlik kat sayisi (Cronbach Alpha tEaysi )o= 0,70

bulunmuytur. P <0,05 dizeyi istatistiksel olaran anlambidaedilmistir.
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5.BULGULAR
Beden gitimi dersine giren gretmenlerin demografik bilgilerine yonelik
ve tim anket bulgularisagida tablolgtirilarak sunulmstur.
5.1.Demografik Bilgiler Ile ilgili Bulgular

Tablo 5: Beden Eitimi Dersine Giren @retmenlerin Cinsiyet Dahmlari.

Cinsiyet n %
Bayan 35 38,9
Erkek 55 61,1
Toplam 90 100,0

Tablo 5’'de Anketimize katillangdetmenlerin cinsiyetlerine gore % 38.9
(35 bayan), % 61.1 (55 erkek) olmak tzere toplanbé&fen gitimi dersine giren
Ogretmen olarak dgerlendirmeye katilinglardir.

Tablo 6: Beden Eitimi Dersine Giren @retmenlerin Medeni Durumlari.

Medeni durum n %
Evi 44 48,9
Bekar 46 51,1
Toplam 90 100,0
Tablo 6’da anketimize katilan, bedengitemi derslerine giren

Ogretmenlerin medeni durumlarina bakgethda evli olanlar %48.9 (44 &),
bekar %51.1 (46 ki) olmak Uzere toplam 90 ggetmen istatistiksel olarak
degerlendirilmistir.

Tablo 7: Beden Eitimi Dersine Giren @retmenlerin Gorev Yaptiklari Okullara

Gore Dailimlari.

Gorev yaptl okul n %
Zihinsel 50 55,6
GoOrme 24 26,7
isitme 16 17,8
Toplam 90 100,0

Tablo 7'de Anketimize katilangietmenlerin gérev yagh okullarina gore

dagilimlarina bakildginda zihinsel

% 55.6 (50 &), gbrme % 26.7 (24 k),




isitme %17.8 (16 ki) olmak Uzere toplam 90 géetmen istatistiksel olarak

degerlendirilmistir.

Tablo 8: Beden Eitimi Dersine Giren @retmenlerin Niufus Clizdan Yia

Dagilimlari.

yas

%

25 ve alti
26-30
31-35
36-40
Toplam

15
40
31

90

16,7
44,4
34,4
4.4
100,0

Tablo 8 de Anketimize katilangtetmenlerin yglarina bakildginda 25 ve

altt % 16.7 (15 ki), 26-30 arasi % 44.4 (40sKi, 31-35 arasi % 34.4 (31K,

36-40 aras! % 4.4 ( 44) olmak Uzere istatistiksel olarak bulungtwr.

Tablo 9: Beden Eitimi Dersine Giren @retmenlerin En Son Mezun Olduklari

Egitim Kurumu D& limlari.

Mezun  olduklari  gitim

kurumu n %
Egitim Fakultesi 29 32,2
Besyo 43 47,8
Diger Fakilteler 14 15,6
Yiksek Lisans 4 4.4
Toplam 90 100,0

Tablo 9'da Anketimize katilan gdetmenlerin en son mezun ofglu

egitim kurumlarina bakil@nnda egitim fakultesi % 32.2 (29ski besyo % 47.8

(43 Kkisi), diger fakilteler % 15.6 ( 14 ), yuksek lisans % 4.4 ( 4 &) olmak

Uzere istatistiksel olarak tespit ediktii.
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Tablo 10: Beden Bitimi Dersine Giren @retmenlerin @retmenlik Meslek

Kidemi Dagzilimlari.

Meslek kidem dabhili n %
5ve daha az 27 30,0
6-10 42 46,7
11-15 18 20,0
16-20 3 3,3
Toplam 90 100,0

Tablo 10’'da Anketimize katilan géetmenlerin @retmenlik meslek
kidemlerine bakil@inda 5-daha az % 30.0 (27%iki 6-10 % 46.7 (42 ki), 11-15
% 20.0 ( 18 ki), 16-20 % 3.3 ( 3 ki) olmak uzere istatistiksel olarak
bulunmutur.

5.2. Anket Sorulari ile ilgili Bulgular
Tablo 11:Beden Eitimi Dersine Giren @retmenlerin Okullarina Gére Engeliler

ile Ilgili Aldiklari Egitimi Yeterli Bulma Durumlarinin Dgerlendirilmesi.

degiskenler Tamamen Kismen Hic Toplam
n % n % n % n %
Zihinsel 11 22,0| 32 64.0 7 14 50 100
Gorme 4 16,7 | 19 792 1 42| 24 100
Isitme 3 18,8| 12 75,0 1 6,3| 16 100
Toplam 18 20,0| 63 70,0 9 10,9 90 100
X*=2,690 sd.=4 p>0,05

Tablo 11'de beden ggimi dersine giren gretmenlerin okullarina goére
engeliler ile ilgili aldiklari gitimi yeterli bulma durumlar gorilmektedir. Tabkd
zihinsel engelli ilk@retim okulunda c¢ajan beden @timi dgretmenin %22,0'si
(11 kisi) tamamen, %64,0 (32 %) kismen, %14’G (7 ki) hi¢c dizeyinde aldiklar
egitimi yeterli bulmakta; gdrme engelli ilgbetim okulunda ¢agan beden @timi
ogretmenin %16,7'si (4 ki) tamamen, %79,2’i (19 ki) kismen, %4,2’0 (1 ki)

hic diizeyinde aldiklar gtimi yeterli bulmakta; Isitme engelli ilkdretim
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okulunda cakan beden @timi 6gretmenin %18,8'i (3 ki) tamamen, %75,0'i (12
Kisi) kismen,) %6,3'U (1 ki) hi¢c diizeyinde aldiklarigtimi yeterli bulmaktadir.
Ayrica Tablo 11'de gretmenlerin cabtiklari okul turlerine gore
engellilerde beden gd&imi ve spor dersi gretim programina i§kin gorisleri
arasinda istatistiksel acidan anlamh bir fark (j85) olmadg! gorilmektedir.
Tablo 12: Beden Eitimi Dersine Giren @retmenlerin Okullarina Gore
Engeliler Ile Iilgili Beden Eitimi Ve Spor Dersi Alma Durumlarinin

Degerlendiriimesi.

degiskenler Tamamen Kismen Hic Toplam
n % N % n % n %
Zihinsel 13 26,0 30 60,0 7 14.0 50 100
Gorme 7 29,2 | 17 70,8 O 0.0 24 100
isitme 3 18,8 | 12 75,0 1 6.3] 16 100
Toplam 18 25,6| 59 65,6 8 89| 90 100
X?=4,700 sd.=4 p>0,05

Tablo 12'de beden giimi dersine giren gretmenlerin okullarina gére
engeliler ile ilgili beden @timi ve spor dersi alma durumlari gérilmektedir.
Tabloda zihinsel engelli ilkgretim okulunda cajan beden @&timi
ogretmenlerinin %26,0’si (13 ki) tamamen, %60,0'1 (30 i kismen,, %140 (8
kisi) hic duzeyinde, gérme engelli ilgéetim okulunda cajan beden @&timi
ogretmenlerinin %29,2’si (7 ki) tamamen, %70,8 ‘i (17 &i) kismen dizeyinde
ve Isitme engelli ilk@retim okulunda ¢agan beden @&timi Ggretmenlerinin ise
%18,8'i (3 kki) tamamen, %75,0'i (12 ki) kismen, , %6,3'0 (1 ki) hic
dizeyinde gitim hayatinda bedengdimi ve spor dersi algg gorinmektedir.

Ayrica Tablo 12'de gretmenlerin cabtiklari okul tirlerine gore @tim
hayatinda bedensgimi ve spor dersi alma durumlari arasinda istiksgl acidan

anlamh bir fark (p>0,05) olmagh gorulmektedir.
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Tablo 13: Beden Eitimi Dersine Giren @retmenlerin Bitim Hayatinda

Engellilericin Ozel Bgitim Dersleri Aima Durumlarinin Deerlendiriimesi

= Tamamen Kismen Hic Toplam
DEGISKENLER . % . % - % - %
Zihinsel 19 38.0] 24 480| 7 14.0 50 100
Gorme 9 375 15 625 O 0.0 24 100
isitme 6 375 8 50,0| 2 12.5 16 100
Toplam 34 37.8] 47 52.2| 9 10.0 90 100
X°=4,015 sd.=6 p>0,05

Tablo 13'de bedengitimi dersine giren gretmenlerin @itim hayatinda
engelliler icin 6zel gitim dersleri alma durumlari gortlmektedir. Tabladhinsel
engelli ilkégretim okulunda cajan beden &timi dgretmenlerinin %38.0’si (19
kisi) tamamen, %481 (24 ki) kismen, %140 (7 ki) hic duzeyinde, gérme
engelli ilkdgretim okulunda cajan beden @timi dgretmenlerinin %37,5’si (9
kisi) tamamen, %62,5'i (15 ki) kismen, dizeyinde viitme engelli ilk@retim
okulunda cakan beden @&timi 6gretmenlerinin ise %37,5 (6 %) tamamen,
%50,0'i (8 kki) kismen, %12,5'0 (2 ki) hi¢ dizeyinde 6zelgtim dersleri alma
durumlar gorilmektedir.

Ayrica Tablo 13'de gretmenlerin cabtiklari okul tdrlerine goére 6zel
egitim dersleri alma durumlari arasinda istatistikeglidan anlamh bir fark
(p>0,05) olmadii gorulmektedir.

Tablo 14: Beden Bitimi Dersine Giren @retmenlerin Caftiklari Okul Turlerine
Gore Eitim Ogretim Y1l Igerisinde Seminer Ve giim Programina Katiima

Durumlarinin Dgerlendirimesi.

= Tamamen Kismen Hic Toplam
DEGISKENLER N % . % - % - %
Zihinsel 16 32.0] 29 58,0 5 10.0 50 100
Gorme 5 20.8| 19 792 0 0.0 24 100
isitme 6 375] 8 50,0 2 125 16 100
Toplam 27 30.0| 56 62,2 7 7.8 90 100
X*=5,317 sd.=64 p>0,05
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Tablo 14'de bedenggimi dersine giren gretmenlerin caltiklari okul
turlerine gore gitim 6gretim yili icerisinde seminer ve&ggim programina katilma
durumlari gorulmektedir. Tabloda zihinsel engelkdgretim okulunda cagan
beden gitimi dgretmenlerinin %32,0’si (16 ki) tamamen, %58,0'1 (29 &)
kismen, %10,0'a0 (5 ki) hic dizeyinde, gérme engelli ilgtetim okulunda
calisan beden @timi 6gretmenlerinin %28,8’si (5 ki) tamamen, %79,2'i (19
kisi) kismen, diizeyinde vésitme engelli ilk@&retim okulunda cagan beden
egitimi 6gretmenlerinin ise %37,5 (6 &) tamamen, %50,0'i (8 ki) kismen,
%12,5'U (2 ki) hic duzeyinde gitim 6gretim yili icerisinde seminer veséim
programina katilma durumlari gértlmektedir.

Ayrica Tablo 14'de gretmenlerin cabtiklari okul tirlerine gore @tim
Ogretim yih icerisinde seminer vezggm programina katilma durumlari arasinda
istatistiksel a¢idan anlamli bir fark (p>0,05) otiga gortlmektedir.

Tablo 15: Beden Eitimi Dersine Giren @retmenlerin Caltiklari Okul Turlerine
Gore Bitim Ogretim Yili igerisinde Seminer Ve gim Programina Katilma

isteklerinin Dgerlendiriimesi.

s Tamamen | Kismen Hig Toplam
DEGISKENLER N % n % N % N %
Zihinsel 35 70.0] 15 30.0] O 0.0] 50 100
Gorme 9 375| 14 583 1 4.2 24 100
Isitme 10 62.5| 6 375| 0 0.0| 16 100
Toplam 54 60.0| 35 389| 1 1.1] 90 100

X°=8,982 sd.=4 p<0,05

Tablo 15'de bedenggimi dersine giren gretmenlerin caltiklari okul
turlerine gore gitim 6gretim yili icerisinde seminer vegsgim programina katilma
istekleri gorulmektedir. Tabloda zihinsel engellkdigretim okulunda cajan
beden gitimi Ogretmenlerinin %70,0’si (35 ki) tamamen %30.0 (15 $)

kismen, dizeyinde, gorme engelli iétim okulunda cajan beden @timi
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ogretmenlerinin %37,5'si (9 ki) tamamen, %58,3'i (14 ki) kismen, %4,2'lG (1
kisi) hic duzeyinde vdsitme engelli ilk&retim okulunda cagan beden @&timi
ogretmenlerinin ise %62,5 (10ki tamamen, %37,5’i (6 ki) kismen, dizeyinde
egitim Ogretim yili icerisinde seminer vegiém programina katilma istekleri
gorulmektedir.

Ayrica Tablo 15de beden g#imi 6gretmenlerinin cabtiklari okul
turlerine gore gitim 6gretim yili icerisinde seminer ve&ggim programina katilma
istekleri durumlari arasinda istatistiksel acidafamli bir fark (p<0,05) oldgu
gorulmektedir.

Tablo 16: Ogretmenlerin Cadtiklari Okul Turlerine Gore Beden Egitimi Ve Spor
Dersi Veren Bir @retmen Olarak Beden Egitimi Ve Spor Dersinin Fagdal/e
Etkileri Konusunda Yoneticilerine Yonelik Bilgilemmthe Calsmalarinin

Degerlendiriimesi.

=i Tamamen Kismen Hic Toplam
DEGISKENLER n % n % n % n %
Zihinsel 22 44.0| 25 50,0 3 6.0/ 50 100
Gorme 6 25.0| 16 66,7| 2 8.3| 24 100
Isitme 4 25.0| 11 68,8| 1 6.3| 16 100
Toplam 32 35.6| 52 57,8| 6 6.7 90 100
X°=4.695 sd.=6 p>0,05

Tablo 16'da @gretmenlerin caltiklari okul tirlerine gére beden egitimi ve
spor dersi veren birg@etmen olarak beden egitimi ve spor dersinin fagdake
etkileri  konusunda yoneticilerinize  yodnelik bilgildirme calgsmalar
gorulmektedir. Tabloda zihinsel engelli ilk@tim okulunda ¢cajan beden @&timi
ogretmenlerinin %44.0 (22 ) tamamen, %50,0"1 (25 i) kismen, %6.0'1 (3
kisi) hic dizeyinde, gorme engelli ilgtetim okulunda cajan beden @timi
Ogretmenlerinin %25.0'1 (6 ki) tamamen, %66.7'1 (16 ) kismen, %8.3'i (2

kisi) hi¢ diizeyinde vdsitme engelli ilk@retim okulunda cagan beden @&timi
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ogretmenlerinin ise %25.0'1 (4 ) tamamen %68.8 (11 #) kismen,%6.3 (1
kisi) hic diizeyinde beden egitimi ve spor dersi veoandgretmen olarak beden
egitimi ve spor dersinin faydalar ve etkileri konnda yoneticilerinize yonelik
bilgilendirme calgmasi durumlari gorilmektedir.

Ayrica Tablo 16'da gretmenlerin cabtiklari okul ttrlerine gore beden
egitimi ve spor dersi veren birgietmen olarak beden egitimi ve spor dersinin
faydalar ve etkileri konusunda yoneticilerinize gtk bilgilendirme cakmasi
durumlarinda istatistiksel acidan anlamh bir fargp>0,05) olmadi
gorulmektedir.

Tablo 17: Ogretmenlerin Cadtiklari Okul Tirlerine Gore Bedengfimi Dersi
Programindaki Amaglarin, gencilerin Bgitim Ihtiyaclarini Kagilama Nitelginin

Degerlendiriimesi.

= Tamamen Kismen Hic Toplam
DEGISKENLER N % - % - % - %
Zihinsel 8 16.0| 39 78.0] 3 6.0/ 50 100
Gorme 3 12.5| 18 75.0] 3 125 24 100
isitme 2 125| 14 875| 0 0 16 10(
Toplam 13 14.4| 71 789| 6 6.7 90 100
X?=2.715 sd.=4 p>0,05

Tablo 17'de @retmenlerin caltiklari okul tirlerine gére bedengi@mi
dersi programindaki amaclarin,gréncilerin gitim ihtiyaclarini kagilama
niteliginin - degerlendirilmesi durumlari gortlmektedir. Tabloda imgel engelli
ilkdgretim okulunda cajan beden @timi 6gretmenlerinin %16.0'1 (8 ki)
tamamen, %78.0'1 (39 ) kismen, %6.0"1 (3 ki) hic dizeyinde, gbérme
engelli ilkégretim okulunda cajan beden @timi 6gretmenlerinin %12.51 (3
kisi) tamamen, %75.0'i (18 ki) kismen, %12.5'i (3 ki) hi¢ dizeyinde ve

Isitme engelli ilk@retim okulunda cagan beden @timi Ggretmenlerinin ise
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%12.5'i (2 kii) tamamen, %87.5'i (14 ki) kismen, dizeyinde programdaki
amaclar toplumun ihtiyaclarini kalama durumlari gorilmektedir.

Ayrica Tablo 17'de gretmenlerin cabtiklari okul turlerine gore
programdaki amaclarin orgencilerigitem ihtiyaclarini kagilama durumlarinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark (p>0, 05) ald& gortlmektedir.

Tablo 18: Ogretmenlerin Caldtiklari Okul Turlerine Gore Bedengimi Dersi
Programindaki Amaclarin, gencilerin Topluma Uyumunu Kolayarma

Durumunun Dgerlendirilmesi.

= Tamamen Kismen Hic Toplam
DEGISKENLER N % N % - % - %
Zihinsel 17 34.0] 29 58.0| 4 8.0/ 50 100
Gorme 4 16.7| 17 70.8| 3 125 24 100
isitme 5 313 11 68.8| O 0 16 10(
Toplam 26 28.9| 57 63.3| 7 7.8 90 100
X?=4,172 sd.=4 p>0,05

Tablo 18'de @retmenlerin caltiklari okul tirlerine gére bedengi@mi
dersi programindaki amaclaringréncilerin topluma uyumunu kolaglarma
durumlari gorulmektedir. Tabloda zihinsel engelkdgretim okulunda cajan
beden gitimi 6gretmenlerinin %34.0"1 (17 ki) tamamen, %58.0'1 (29 )
kismen, %8.0'1 (4 ki) hi¢ dizeyinde, gorme engelli ilgéetim okulunda cagan
beden gitimi 6gretmenlerinin %16.7'1 (4 ki) tamamen, %70.8'i (17 &)
kismen, %12.5'i (3 ki) hi¢ dizeyinde vdsitme engelli ilk@retim okulunda
calisan beden @timi 6gretmenlerinin ise %31.3'1 (5 ) tamamen, %68.8'i (11
kisi) kismen, dizeyinde programdaki amacla@rencilerin topluma uyumunu
kolaylastirma durumlari gorilmektedir.

Ayrica Tablo 18de beden ggimi 0Ogretmenlerinin caktiklari okul
turlerine gore programdaki amaclagréncilerin topluma uyumunu kolaygkarma

durumlari istatistiksel agcidan anlamli bir fark Qp®5) olmadii gortulmektedir.
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Tablo 19: Ogretmenlerin Caldtiklari Okul Turlerine Gore Bedengimi Dersi
Programindaki Amaglariifadelerinin Yeterince Acik Ve Net Olma Durumlarinin

Degerlendiriimesi.

= Tamamen Kismen Hic Toplam
DEGISKENLER N % N % - % - %
Zihinsel 8 16.0| 36 72.0| 6 12.0 50 100
Gorme 3 125] 19 79.2| 2 83| 24 100
isitme 3 18.8| 13 813| O 0 16 10(
Toplam 14 15.6| 68 75.6| 8 8.9 90 100
X?=2,424 sd.=4 p>0,05

Tablo 19'da @retmenlerin caltiklari okul tirlerine gére bedengi@mi
dersi programindaki amagclarin ifadelerinin yetegin@cik ve net olma
durumlarinin dgerlendirilmesi gorilmektedir. Tabloda zihinsel eltigko gretim
okulunda cakan beden @timi 6gretmenlerinin %16.0"1 (8 ki) tamamen,
%72.0't (36 kgi) kismen, %12.0'1 (6 ki) hic dizeyinde, gorme engelli
ilkdgretim okulunda cajan beden @timi 6gretmenlerinin %12.51 (3 ki)
tamamen, %79.2' (19 &) kismen, %8.3'i (2 ki) hi¢c dizeyinde vdsitme
engelli ilkdgretim okulunda c¢agan beden @timi 6gretmenlerinin ise %18.8'i (3
kisi) tamamen, %81.3'i (13 ki) kismen, dizeyinde programdaki amaclarin
ifadeleri yeterince acik ve net olma durumlari choari gortlmektedir.

Ayrica Tablo 19'da beden g#imi 6gretmenlerinin catiklari okul
trlerine gobre programdaki amaclarin ifadeleri yiete aclk ve net olma

durumlari istatistiksel agcidan anlamli bir fark(p®5) olmadii gérilmektedir
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Tablo 20: Ogretmenlerin Caldtiklari Okul Turlerine Gore Bedengimi Dersi
Programindaki Amagclarin Gercekébilecek Nitelikte Olma Durumlarinin

Degerlendiriimesi.

= Tamamen Kismen Hic Toplam
DEGISKENLER N % . % - % - %
Zihinsel 8 16.0| 38 76.0| 4 8.0/ 50 100
Gorme 3 125| 18 75.0| 3 125 24 100
isitme 6 375 8 50.0| 2 12.5 16 100
Toplam 17 18.9| 64 711 9 10.0 90 100
X°=6.345 sd.=6 p>0,05

Tablo 20'de @retmenlerin caltiklari okul tirlerine gére bedengi@mi
dersi programindaki amaclarin gercgklalecek nitelikte olma durumlarinin
deserlendirilmesi gorilmektedir. Tabloda zihinsel eltigékd gretim okulunda
calisan beden @timi dgretmenlerinin %16.01 (8 ki) tamamen, %76.0"1 (38
kisi) kismen, %8.0"1 (4 ki) hic dizeyinde, gorme engelli ilgéetim okulunda
calisan beden @timi 6gretmenlerinin %12.5'1 (3 ki) tamamen, %75.0'i (18
kisi) kismen, %12.5'i (3 ki) hic dizeyinde veisitme engelli ilk@&retim
okulunda cakan beden @timi 6gretmenlerinin ise %37.5'1 (6 ) tamamen,
%50.0'i (8 Kkii) kismen, %12.5'i (2 ki) hi¢, dizeyinde programdaki amaclarin
gerceklgebilecek nitelikte olma durumlari gorilmektedir.

Ayrica Tablo 20’da beden g#imi 6gretmenlerinin catiklari okul
turlerine gore programdaki amaclarin gercgiidlecek nitelikte olma durumlari

istatistiksel agidan anlamli bir fark( p>0, 05) ald& gortlmektedir.
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Tablo 21: Ogretmenlerin Caldtiklari Okul Turlerine Gore Bedengimi Dersi
Programindaki Amaclarin  Konu Alaninin  Ozelliklerinddygun  Olma

Durumlarinin Dgerlendirilmesi.

= Tamamen Kismen Hic Toplam
DEGISKENLER N % . % - % - %
Zihinsel 12 245| 33 67.3| 4 8.2 49 100
Gorme 5 20.8| 18 75.0] 1 42| 24 100
isitme 5 31.3| 10 625| 1 6.3] 16 100
Toplam 22 24.7| 61 68.5| 6 6.7 89 100
X?=1,054 sd.=4 p>0,05

Tablo 21'de @retmenlerin caltiklari okul tirlerine gére bedengi@mi
dersi programindaki amaclarin konu alaninin 6Zellike uygun olma
durumlarinin dgerlendirilmesi gorilmektedir. Tabloda zihinsel eltigko gretim
okulunda cakan beden @timi 6gretmenlerinin %24.5'1 (12 ki) tamamen,
%67.3'1 (33 ksi) kismen, %8.0'1 (4 ki) hic dizeyinde, gbérme engelli ilgetim
okulunda cakan beden @&timi dgretmenlerinin %20.8"1 (5 ki) tamamen,
%75.0 (18 ki) kismen, %4.2'i (1 ki) hic dizeyinde velsitme engelli
ilkdgretim okulunda cajan beden @timi 6gretmenlerinin ise %31.3'i (5 )
tamamen, %62.5'1 (10 &) kismen, %6.3'i (1 ki) hi¢, dizeyinde programdaki
amaclarin konu alaninin 6zelliklerine uygun olmaudoiari gérilmektedir.

Ayrica Tablo 21'de gretmenlerin cabtiklari okul turlerine gére
programdaki amaclarin konu alaninin 6zellikleringgun olma durumlari

istatistiksel agidan anlamli bir fark( p>0, 05) ald& gorulmektedir
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Tablo 22: Ogretmenlerin Caldtiklari Okul Turlerine Gore Bedengimi Dersi
Programindaki Genel Ve Ozel Amagclarin Keridierinde Birbirleriyle Tutarli

Olma Durumlarinin Dgerlendirilmesi.

= Tamamen Kismen Hic Toplam
DEGISKENLER N % N % - % - %
Zihinsel 10 20.0] 37 740 3 6.0/ 50 100
Gorme 5 20.8| 19 79.2] 0 0 24 10(
isitme 6 375 9 56.3| 1 6.3| 16 10(
Toplam 21 23.3] 65 722 4 4.4 90 100
X°=3,882 sd.=4 p>0,05

Tablo 22'de @retmenlerin caltiklari okul tirlerine gére bedengi@mi
dersi programindaki genel ve 6zel amaclarin kegiéirinde birbirleriyle tutarh
olma durumlarinin deerlendiriimesi gortlmektedir. Tabloda zihinsel elfige
ilkdgretim okulunda cajan beden @timi dgretmenlerinin %20.0'1 (10 ki)
tamamen, %74.0'1 (37 ) kismen, %6.0'1 (3 ki) hic dizeyinde, gdrme engelli
ilkdgretim okulunda cajan beden @timi 6gretmenlerinin %20.8'1 (5 ki)
tamamen, %79.2'i (19 i) kismen, vdsitme engelli ilk@retim okulunda ¢agan
beden gitimi dgretmenlerinin ise %37.5'i (6 &) tamamen, %56.3'i (9 ki)
kismen, %6.3'1 (1 ki) hi¢, dizeyinde programdaki amaclarin genel vel 6z
amaclar kendi iclerinde birbirleriyle tutarli olndarumlari gérilmektedir.

Ayrica Tablo 22'de, gretmenlerin cabtiklari okul tdrlerine gére
programdaki amaclarin genel ve 6zel amaclar kegidrinde birbirleriyle tutarh
olma durumlar istatistiksel acidan anlamli bir kfarp>0, 05) olmady

gorulmektedir
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Tablo 23: Ogretmenlerin Caldtiklari Okul Turlerine Gore Bedengimi Dersi
Programi iceriginin  Ders Amagclariyla  Tutarh  Olma  Durumlarinin

Degerlendirilmesi.

. Tamamen Kismen Hi Toplam
DEGISKENLER . % T o - 9% . P %
Zihinsel 8 16.0 41 82.0| 1 2.0| 50 100
GOrme 7 29.2 17 708| O 0 24 100
isitme 6 375 9 56.3| 1 6.3 16 100
Toplam 21 23.3 67 744 2 22| 90 100

X?=5,728 sd.=4 p>0,05

Tablo 23'de, @retmenlerin cabtiklari okul tirlerine gore bedengi@mi dersi
programi icerginin ders amaclariyla tutarli olma durumlarininseiéendirilmesi
gorulmektedir. Tabloda zihinsel engelli il@tim okulunda ¢agan beden @timi
Ogretmenlerinin %16.0"1 (8 ki) tamamen, %82.0.0'1 (41 ) kismen, %2.0"1 (1
kisi) hic duzeyinde, gorme engelli ilgtetim okulunda cajan beden @timi
ogretmenlerinin %29.2’si (7 ki) tamamen, %70.8."i (17 ki) kismen, velsitme
engelli ilkogretim okulunda ¢agan beden @timi 6gretmenlerinin ise %37.5'1 (6
kisi) tamamen, %56.3'i (9 ki) kismen, %6.3'i (1 ki) hi¢, diizeyinde programim
icerigi ders amaclariyla tutarli olma durumlari gorulneskt.

Ayrica Tablo 23'de, gretmenlerin caktiklari okul turlerine gore
programim icefii ders amagclariyla tutarll olma durumlari istatisel acidan

anlamh bir fark( p>0, 05) olmagh gérulmektedir
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Tablo 24: Ogretmenlerin Caldtiklari Okul Turlerine Gore Bedengimi Dersi
Programi Igeriginin  Ogrencilerin Ilgilerine Ve Ihtiyaclarina Uygun Olma

Durumlarinin Dgerlendirilmesi.

= Tamamen Kismen Hic Toplam
DEGISKENLER n % . % - % - %
Zihinsel 9 18.0| 36 72.0| 5 10.0 50 100
Gorme 3 125| 17 70.8| 4 16.7 24 100
isitme 7 438 8 50.0| 1 6.3| 16 10(
Toplam 19 21.1] 61 67.8| 10 11.1 90 100
X°=6.930 sd.=4 p>0,05

Tablo 24'de, @retmenlerin cadtiklari okul tirlerine gore bedergi@mi
dersi programi iceginin 6grencilerin ilgilerine ve ihtiyaclarina uygun olma
durumlarinin dgerlendirilmesi gorilmektedir. Tabloda zihinsel eltigko gretim
okulunda cakan beden @timi 6gretmenlerinin %18.0'1 (9 ki) tamamen,
%72.0'1 (36 ksi) kismen, %10.01 (5 ki) hic dizeyinde, goérme engelli
ilkdgretim okulunda cajan beden @timi 6gretmenlerinin %12.5'si (3 ki)
tamamen, %70.8'i (17 &) kismen, %16.7'i (4 ki) hi¢c dizeyinde, vdsitme
engelli ilkdgretim okulunda ¢agan beden @timi 6gretmenlerinin ise %43.8'i (7
kisi) tamamen, %50.0'i (8 ki) kismen, %6.3'i (1 ki) hic, diizeyinde programim
icerigi Ogrencilerin ilgilerine ve ihtiyaglarina uygun olmalurumlari
gorulmektedir.

Ayrica Tablo 24'de, gretmenlerin cabtiklari okul tdrlerine gore
programim icegi 6grencilerin ilgilerine ve ihtiyaclarina uygun olntirumlari

istatistiksel agidan anlamli bir fark( p>0, 05) ald& gorulmektedir
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Tablo 25: Ogretmenlerin Caldtiklari Okul Turlerine Gore Bedengimi Dersi
Programinda Onerilen Metod Ve Tekniklerin Bedengititii Dersinde

Kullaniimaya Uygun Olma Durumlarinin Rerlendiriimesi.

= Tamamen Kismen Hic Toplam
DEGISKENLER n % . % - % - %
Zihinsel 12 24.0] 37 740 1 2.0 50 100
Gorme 5 20.8| 16 66.7| 3 125 24 100
isitme 7 438]| 9 56.3| O 0 16 10d
Toplam 24 26.7| 62 68.9| 4 4.4 90 100
X°=7,656 sd.=4 p>0,05

Tablo 25'de, @retmenlerin cadtiklari okul tirlerine gore bedergi@mi
dersi programinda Onerilen metod ve tekniklerin dredeitimi dersinde
kullaniimaya uygun olma durumlarinin @glendirilmesi gorilmektedir. Tabloda
zihinsel engelli ilk@retim okulunda cajan beden @&timi 6gretmenlerinin
%24.0'1 (12 kgi) tamamen, %74.01 (37 &) kismen, %2.0'1 (1 ki) hic
dizeyinde, gorme engelli ilgéetim okulunda cajan beden @timi
ogretmenlerinin %20.8’si (5 ki) tamamen, %66.7’i (16 ki) kismen, %12.5i (3
kisi) hic dizeyinde, vdsitme engelli ilk@&retim okulunda cagan beden @&timi
ogretmenlerinin ise %43.8'i (7 ) tamamen, %56.3'1 (9 ki) kismen,
dizeyinde programda Onerilen metod ve teknikler ebedgitimi dersinde
kullaniimaya uygun olma durumu gortlmektedir.

Ayrica Tablo 25'de, gretmenlerin cabtiklari okul tdrlerine gére
programda Onerilen metod ve teknikler bedeiitirai dersinde kullaniimaya
uygun olma durumu istatistiksel acidan anlaml fairk( p>0, 05) olmadh

gorulmektedir
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Tablo 26: Ogretmenlerin Caldtiklari Okul Turlerine Gore Bedengimi Dersi
Programinda Onerilen Arag Ve Geregclerin Bedgitifei Dersinde Kullaniimaya

Uygun Olma Durumlarinin erlendiriimesi.

= Tamamen Kismen Hic Toplam
DEGISKENLER n % . % - % - %
Zihinsel 8 16.0| 37 740| 5 10.0 50 100
Gorme 5 20.8| 16 66.7| 3 125 24 100
isitme 2 125| 13 813]| 1 6.3] 16 100
Toplam 15 16.7| 66 733 9 10.0 90 100
X°=1,090 sd.=4 p>0,05

Tablo 26'de, @retmenlerin cadtiklari okul tirlerine gére bedergi@mi
dersi programinda 6nerilen arag ve gereclerin begiémi dersinde kullaniimaya
uygun olma durumlarinin @erlendirilmesi gorulmektedir. Tabloda zihinsel
engelli ilkdgretim okulunda ¢agan beden @timi 6gretmenlerinin %16.0"1 (8 ki)
tamamen, %74.0'1 (37 &) kismen, %10.0'1 (5 ki) hi¢c diizeyinde, gérme engelli
ilkdgretim okulunda cajan beden @timi 6gretmenlerinin %20.8’si (5 ki)
tamamen, %66.7'i (16 &) kismen, %12.5'i (3 ki) hi¢c dizeyinde, vdsitme
engelli ilkdgretim okulunda ¢agan beden @timi 6gretmenlerinin ise %12.5'i (2
kisi) tamamen, %81.3'i (13 ki) kismen, %6.3'i (1 ki) hi¢, dizeyinde
programda onerilen ara¢ ve gerecler bedatng dersinde kullaniimaya uygun
olma durumu goérulmektedir.

Ayrica Tablo 26’da, gretmenlerin cabtiklari okul tdrlerine gére
programda onerilen ara¢ ve gerecler bedatng dersinde kullaniimaya uygun
olma durumu istatistiksel acidan anlamli bir fark>0, 05) olmadi

gorulmektedir
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Tablo 27: Ogretmenlerin Caftiklari Okul Turlerine Gore Kurularinda Ki
Haftallk Beden Eitimi Ve Spor Dersi Siresini Yeterli Bulma Durumian

Degerlendiriimesi.

= Tamamen Kismen Hic Toplam
DEGISKENLER n % . % - % - %
Zihinsel 9 18.0| 29 58.0| 12 24.0 50 100
Gorme 2 8.3 | 18 75.0| 4 16.1 24 100
isitme 2 125] 11 68.0| 3 18.8 16 100
Toplam 13 14.4| 58 64.4| 19 21.1 90 100
X?=2,348 sd.=4 p>0,05

Tablo 27°'de, @retmenlerin caltiklari okul tirlerine gore kurullarinda
ki haftalik beden @timi ve spor dersi siresini yeterli bulma durunman
deserlendirilmesi gorilmektedir. Tabloda zihinsel eltiggkd gretim okulunda
calisan beden @timi 6gretmenlerinin %18.0'1 (9 ki) tamamen, %58.0'1 (29 i)
kismen, %24.0'1 (12 ki) hi¢ dizeyinde, gorme engelli ilgtetim okulunda
calisan beden @timi 6gretmenlerinin %8.3'si (2 ki) tamamen, %75.0’i (18 ki)
kismen, %12.5'i (3 ki) hic dizeyinde, vdsitme engelli ilk@&retim okulunda
calisan beden @timi 6gretmenlerinin ise %12.5'i (2 i) tamamen, %68.8'i (11
kisi) kismen, %18.8'i (3 ki) hi¢, dizeyinde kurukunuzda ki haftalik beden
egitimi ve spor dersi suresini yeterli bulma durunirigmektedir.

Ayrica Tablo 27'de, gretmenlerin cabtiklari okul tdrlerine gére
kurulusunuzda ki haftalik bedengigimi ve spor dersi siresini yeterli bulma
durumlarinda istatistiksel acidan anlamli bir far>0, 05) olmady

gorulmektedir
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Tablo 28: Ogretmenlerin Caltiklari Okul Tirlerine Gore Kurulllarinda Ki
Haftalik Beden Eitimi Ve Spor Dersine Yonelik Olarak Fiziki Kallarin Yeterli

Olma Durumunun Dgerlendirilmesi.

= Tamamen Kismen Hic Toplam
DEGISKENLER n % . % N % - %
Zihinsel 11 22.0] 28 56.0| 11 22.0 50 100
Gorme 5 20.8| 17 70.8| 2 83| 24 100
isitme 1 6.3 | 11 68.8| 4 25.0 16 100
Toplam 17 18.9| 56 62.2| 17 189 90 100
X?=4,532 sd.=4 p>0,05

Tablo 28'de, @retmenlerin caltiklari okul tirlerine gore kurullarinda
ki haftalik beden @timi ve spor dersine yonelik olarak fiziki kollarin yeterli
olma durumunun dgrlendiriimesi gorulmektedir. Tabloda zihinsel eltige
ilkdgretim okulunda cajan beden @timi dgretmenlerinin %22.0'1 (11 ki)
tamamen, %56.0"1 (28 &) kismen, %22.01 (11 ki) hic dizeyinde, gérme
engelli ilkdgretim okulunda cajan beden @timi dgretmenlerinin %20.8’si (5
kisi) tamamen, %70.8'i (17 ki) kismen, %8.3'i (2 kii) hi¢ diizeyinde, vdsitme
engelli ilkdgretim okulunda ¢cagan beden @timi 6gretmenlerinin ise %6.3'i (1
kisi) tamamen, %68.8'1 (11 ki) kismen, %25.0'i (4 ki) hi¢, dizeyinde
kurulusunuzda ki haftalilk bedengimi ve spor dersine yodnelik olarak fiziki
kosullarin yeterli olma durumu goérulmektedir.

Ayrica Tablo 28'de, gretmenlerin cabtiklari okul tarlerine goére
kurulusunuzda ki haftalilk bedengimi ve spor dersine yodnelik olarak fiziki
kosullarin yeterli olma durumu istatistiksel acidanlaanli bir fark( p>0, 05)

olmadgi gorulmektedir.
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Tablo 29: Ogretmenlerin Caltiklari Okul Turlerine Goére Bedengimi Ve Spor
Dersi Icerikleri Engelli Bireylerin Engel Ve Yetenekleri ogrultusunda

Hazirlanma Durumlarinin @erlendirilmesi.

= Tamamen | Kismen Hic Toplam
DEGISKENLER N % N % - % - %
Zihinsel 7 14.0| 39 78.0| 4 8.0/ 50 100
Gorme 2 8.3 | 17 708| 5 20.8 24 100
isitme 2 125| 14 875| 0 0 16 10(
Toplam 11 12.2| 70 778 9 10.0 90 100
X°=5,388 sd.=4 p>0,05

Tablo 29'da, @retmenlerin cadtiklari okul tirlerine gére bedergiémi ve
spor dersi icerikleri engelli bireylerin engel veetgnekleri dgrultusunda
hazirlanma durumlarinin gerlendirilmesi goérilmektedir. Tabloda zihinsel
engelli ilkdgretim okulunda ¢agan beden @timi 6gretmenlerinin %14.0"1 (7 ki)
tamamen, %78..0"1 (39 #) kismen, %%8.0"1 (4 ki) hic dizeyinde, gérme
engelli ilkdgretim okulunda ¢agan beden gtimi 6gretmenlerinin %8.3’si (2 ki)
tamamen, %70.7'i (17 &) kismen, %20.8'i (5 ki) hi¢c dizeyinde, vdsitme
engelli ilkdgretim okulunda ¢agan beden @timi 6gretmenlerinin ise %12.5'i (2
kisi) tamamen, %87.5 (14 #) kismen, dizeyinde bedergigmi ve spor dersi
icerikleri engelli bireylerin engel ve yetenekldogrultusunda hazir olma durumu
gorulmektedir.

Ayrica Tablo 29'da, gretmenlerin cadtiklari okul turlerine goére beden
egitimi ve spor dersi icerikleri engelli bireylerin ngel ve yetenekleri
dogrultusunda hazir olma durumu istatistiksel acidalamli bir fark( p>0, 05)

olmadgi gorulmektedir

53



Tablo 30: Ogretmenlerin Caftiklari Okul Turlerine Goére Beden giimi
Derslerinde Her Engelli Bireyin, Kendi Bireysel ‘eeklerine Gore Spor

Branglarina Ayrilma Durumlarinin Dgerlendirilmesi.

= Tamamen Kismen Hic Toplam
DEGISKENLER n % . % - % - %
Zihinsel 7 14.0| 40 80.0| 3 6.0/ 50 100
Gorme 3 125] 15 625| 6 25.0 24 100
isitme 0 0 14 875 | 2 125 16 10(
Toplam 10 11.1| 69 76.7| 11 12.2 90 100
X°=7,932 sd.=4 p>0,05

Tablo 30'da, @retmenlerin catiklari okul tirlerine goére beden giemi
derslerinde her engelli bireyin, kendi bireyseleyetklerine gére spor brgarina
ayrilma durumlarinin dgrlendiriimesi gortulmektedir. Tabloda zihinsel eltige
ilkdgretim okulunda cajan beden @&timi Ogretmenlerinin %14.0"1 (7 ki)
tamamen, %80.0"1 (40 &) kismen, %6.0"1 (3 ki) hi¢c diizeyinde, gérme engelli
ilkdgretim okulunda cajan beden @timi 6gretmenlerinin %12.5'si (3 ki)
tamamen, %62.5'i (15 &) kismen, %25.0'i (6 ki) hi¢c dizeyinde, vdsitme
engelli ilkdgretim okulunda cagan beden @&timi dgretmenlerinin ise, %87.5’i
(14 Kii) kismen, %12.5'i (2 ki) hi¢ diizeyinde bedensgimi ve spor derslerinde
her engelli bireyi kendi bireysel yeteneklerine gy@por braglarini belirleme
durumu gorulmektedir.

Ayrica Tablo 30’de, gretmenlerin cabtiklari okul turlerine goére beden
egitimi derslerinde her engelli bireyi kendi bireysgéteneklerine gore spor
brarglarini belirleme durumu istatistiksel acidan anlarpbir fark ( p>0,05)

olmadgi gorulmektedir.
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Tablo 31: Ogretmenlerin Caftiklari Okul Turlerine Goére Beden giimi
Dersinin Engelli Bireylerin Engel Ve Yetenek Gruptea Gore islenme

Durumunun Dgerlendirilmesi.

= Tamamen Kismen Hic Toplam
DEGISKENLER n % . % - % - %
Zihinsel 9 18.0| 37 74.0| 4 8.0/ 50 100
Gorme 4 16.7| 13 542 7 29.2 24 100
isitme 4 25.0] 9 56.3| 3 18.8 16 100
Toplam 17 18.9| 59 65.6| 14 156 90 100
X?°=6,428 sd=4 p>0,05

Tablo 31'de, @retmenlerin cadtiklari okul tirlerine gore bedergi@mi
dersinin engelli bireylerin engel ve yetenek gruapla gore glenme durumunun
deserlendiriimesi gorilmektedir. Tabloda zihinsel eltigékd gretim okulunda
calisan beden @timi 6gretmenlerinin %18.0'1 (9 ki) tamamen, %74.0'1 (37 i)
kismen, %8.0'1 (4 ki) hi¢c diizeyinde, gérme engelli ilgetim okulunda cagan
beden gitimi 6gretmenlerinin %16.7’si (4 ki) tamamen, %54.2 (13 &) kismen,
%29.2i (7 kisi) hi¢ dizeyinde, velsitme engelli ilk@retim okulunda cagan
beden gitimi dgretmenlerinin ise,% 25.0'1 (4 ) tamamen, %56.3 (9 )
kismen, %18.8'i (3 ki) hic dizeyinde bedengiimi ve spor derslerinde her
engelli bireylerin engel ve yetenek gruplarina gérgenme durumu
gorulmektedir.

Ayrica Tablo 31'de, gretmenlerin cadtiklari okul turlerine goére beden
egitimi derslerinin her engelli bireylerin engel vetgnek gruplarina gérgléenme

durumu istatistiksel acidan anlamli bir fark( p88) olmadg! gérilmektedir.
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Tablo 32: Ogretmenlerin Caldtiklari Okul Turlerine Gore Kuruklarinda,
Engelli Bireylerin Beden Eitimi Dersleriicin Spor Malzemeleri Ve Materyalleri

Bulunma Durumlarinin Deerlendirilmesi.

= Tamamen Kismen Hic Toplam
DEGISKENLER N % . % - % - %
Zihinsel 8 16.0| 39 78.0| 3 6.0/ 50 100
Gorme 5 20.8 | 15 625| 4 16.7 24 100
isitme 5 31.3] 11 68.8| O 0 16 10(
Toplam 18 20.0| 65 722 7 7.8 90 100
X°=5,878  sd.=4 p<0,05

Tablo 32'de, @retmenlerin cadtiklari okul tirlerine gére kuruklarinda,
engelli bireylerin bedenggimi dersleri icin spor malzemeleri ve materyalle
bulunma durumlarinin gerlendirilmesi gortlmektedir. Tabloda zihinsel eltige
ilkdgretim okulunda cajan beden @&timi Ogretmenlerinin %16.0"1 (8 ki)
tamamen, %78.0"1 (39 &) kismen, %6.0"1 (3 ki) hi¢c diizeyinde, gérme engelli
ilkdgretim okulunda cajan beden @timi 6gretmenlerinin %20.8’si (5 ki)
tamamen, %62.5'i (15 &) kismen, %16.7'i (4 ki) hi¢c dizeyinde, vdsitme
engelli ilkégretim okulunda cagan beden @timi 6gretmenlerinin ise,% 31.3'1 (5
kisi) tamamen, %68.8'1 (11 ki) kismen, dizeyinde kurwunuzda engelli
bireylerin beden @timi ve spor dersleri icin spor malzemeleri ve tergalleri
bulunma durumu goérulmektedir.

Ayrica Tablo 32'de, gretmenlerin cabtiklari okul tdrlerine gére
kuruluslarinda engelli bireylerin bedengiemi ve spor dersleri igcin spor
malzemeleri ve materyalleri bulunma durumu istikisel acidan anlamh bir fark(

p<0, 05) oldgu gorulmektedir
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Tablo 33: Ogretmenlerin Cadtiklari Okul Turlerine Gore Kuruklarinda,
Engelli Bireylerin Beden Egitimi Dersinde Isinma Ve Swma Egzersizleri

Yaptirma Durumlarinin Deerlendiriimesi.

= Tamamen Kismen Hic Toplam
DEGISKENLER n % . % - % - %
Zihinsel 25 50.0] 21 420| 4 8.0/ 50 100
Gorme 7 29.2| 13 542| 4 16.7 24 100
isitme 6 375 9 56.3| 1 6.3| 16 10(
Toplam 38 42.2| 43 478 9 10.0 90 100
X°=4,056  sd.=4 p>0,05

Tablo 33'de, @retmenlerin cadtiklari okul tirlerine gére kuruklarinda,
engelli bireylerin bedenggimi dersinde 1sinma ve §ama egzersizleri yaptirma
durumlarinin dgerlendirilmesi gorilmektedir. Tabloda zihinsel eltigko gretim
okulunda cakan beden @timi 6gretmenlerinin %50.0'1 (25 ki) tamamen,
%42.0'1 (21 ki) kismen, %8.0'1 (4 ki) hic dizeyinde, gérme engelli ilgdetim
okulunda ¢cakan beden @timi dgretmenlerinin %29.2’si (7 ki) tamamen, %54.2
(13 kisi) kismen, %16.7'i (4 ki) hic dizeyinde, vesitme engelli ilk@&retim
okulunda cakan beden @timi 6gretmenlerinin ise,% 37.5'1 (6 §) tamamen,
%56.3'1 (9 kki) kismen, %6.3'i(1 ki) hic dizeyinde kurukunuzda engelli
bireylerin beden @timi ve spor dersinde Isinma vegstma egzersizleri yaptirma
durumu gorulmektedir.

Ayrica Tablo 33'de, gretmenlerin cabtiklari okul tdrlerine goére
kuruluslarinda engelli bireylerin bedengiémi ve spor dersinde Isinma ve
sogutma egzersizleri yaptirma durumu istatistiksedagi anlamli bir fark( p>0,

05) olmadg gorulmektedir
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Tablo 34: Ogretmenlerin Caldtiklari Okul Turlerine Gore Kuruklarinda,
Engelli Bireylerin Beden gitimi Ve Spor Dersinde Sportif gtsel Oyunlar

Oynama Durumlarinin erlendirilmesi.

= Tamamen Kismen Hic Toplam
DEGISKENLER n % . % - % - %
Zihinsel 23 46.0| 25 50.0| 2 4.0/ 50 100
Gorme 9 375| 13 542 2 83| 24 100
isitme 6 375 8 50.0| 2 12.5 16 100
Toplam 38 42.2| 46 511| 6 6.7 90 100
X°=1,890  sd.=4 p>0,05

Tablo 34'de, @retmenlerin cadtiklari okul tirlerine gére kuruklarinda,
engelli bireylerin bedenggimi ve spor dersinde sportifggsel oyunlar oynama
durumlarinin dgerlendirilmesi gorilmektedir. Tabloda zihinsel eltigko gretim
okulunda cakan beden @&timi 6gretmenlerinin %46.0'1 (23 ki) tamamen,
%50.0'1 (25 ki) kismen, %4.0'1 (2 ki) hic dizeyinde, gérme engelli ilgdetim
okulunda cakan beden @timi 6gretmenlerinin %37.5'si (9 ki) tamamen,
%54.2'i (13 Kii) kismen, %8.3'i (2 ki) hic duzeyinde, veisitme engelli
ilkdgretim okulunda cajan beden &timi dgretmenlerinin ise,% 37.5'1 (6 )
tamamen, %50.0'i (8 ki) kismen, %12.5’i(2 ki) hic dizeyinde kurulgunuzda
engelli bireylerin bedenggimi ve spor dersinde sportifggsel oyunlar oynama
durumu gorulmektedir.

Ayrica Tablo 34’de, gretmenlerin cabtiklari okul tdrlerine gére
kuruluslarinda engelli bireylerin bederngigmi ve spor dersinde sportifggsel
oyunlar oynama durumu istatistiksel acidan anlamlifark( p>0, 05) olmagh

gorulmektedir.
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Tablo 35: Ogretmenlerin Cadtiklari Okul Turlerine Gore Kuruklarinda,

Engelli Bireylere Kgisel Bilgi Formu Uygulama Durumlarinin Berlendirilmesi.

= Tamamen Kismen Hic Toplam
DEGISKENLER n % . % - % - %
Zihinsel 16 32.0] 28 56.0| 6 12.0 50 100
Gorme 11 458| 11 458| 2 8.3 24 100
isitme 8 50.0| 5 31.3| 3 18.9 16 100
Toplam 35 389 44 48.9| 11 12.2 90 100
X“=3,854  sd.=4 p>0,05

Tablo 35'de, @retmenlerin cadtiklari okul tirlerine gére kuruklarinda,
engelli bireylere kisel bilgi formu uygulama durumlarinin glerlendirilmesi
gorulmektedir. Tabloda zihinsel engelli ilk@tim okulunda ¢cajan beden @&timi
ogretmenlerinin %32.0’'1 (16 ki) tamamen, %56.0'1 (28 i) kismen, %12.0"1 (6
kisi) hic duzeyinde, gérme engelli ilgéetim okulunda cajan beden @&timi
ogretmenlerinin %45.8'si (11 ki) tamamen, %45.8'i (11 ki) kismen, %8.3'i (2
kisi) hic dizeyinde, vdsitme engelli ilk@&retim okulunda cagan beden @&timi
ogretmenlerinin ise,% 50.0’1 (8 §) tamamen, %31.3’i (5 ki) kismen, %18.9'i(3
kisi) hic dizeyinde engelli bireylere del bilgi formu uygulama durumu
gorulmektedir.

Ayrica Tablo 35'de, gretmenlerin caltiklari okul tirlerine gore engelli
bireylere kgisel bilgi formu uygulama durumu istatistiksel dagn anlamli bir

fark( p>0,0 5) olmady gorilmektedir
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Tablo 36: Ogretmenlerin Cadtiklari Okul Turlerine Gore Kuruklarinda,
Uyguladiklar Beden gtimi Dersi Mifredatinin Engelli Bireyledcin Uygun

Olma Durumunun Dgerlendirilmesi.

= Tamamen Kismen Hic Toplam
DEGISKENLER n % . % - % - %
Zihinsel 12 24.0] 32 64.0| 6 12.0 50 100
Gorme 10 41.7| 14 583 0 0 24 10(
isitme 2 125] 12 75.0| 2 125 16 100
Toplam 24 26.7| 58 64.4| 8 8.9 90 100
X°=6.692  sd.=4 p>0,05

Tablo 36’da, @retmenlerin cadtiklari okul tirlerine gore kurullarinda,
uyguladiklari bedengtimi dersi mufredatinin engelli bireyler icin uygwlma
durumunun dgerlendirilmesi gortlmektedir. Tabloda zihinsel eltigéko gretim
okulunda cakan beden @timi 6gretmenlerinin %24.0'1 (12 ki) tamamen,
%64.0'1 (32 ksi) kismen %12.0'1 (6 ki) hi¢c dizeyinde, gérme engelli ilgtetim
okulunda cakan beden @timi 6gretmenlerinin %41.7’si (10 ki) tamamen,
%58.3'i (14 kii) kismen, dizeyinde, védsitme engelli ilk@retim okulunda
calisan beden @timi 6gretmenlerinin ise,% 12.5’1 (2 ) tamamen, %75.0' (12
kisi) kismen, %12.5'i(2 ki) hi¢ dizeyinde uyguladiniz beden gtimi ve spor
dersi mufredatinin engelli bireyler icin uygun olsh@umu gortlmektedir.

Ayrica Tablo 36’da, gretmenlerin cabtiklari okul tarlerine gére
uyguladginiz beden gtimi ve spor dersi mifredatinin engelli bireyleimi uygun
olma durumu istatistiksel acidan anlamli bir fark0,0 5) olmadi

gorulmektedir
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Tablo 37: Ogretmenlerin Caltiklari Okul Turlerine Gore Engellileigin

Yeni Bir Mufredat Programinin Hazirlanmasi Durumaimeserlendirilmesi.

= Tamamen Kismen Hic Toplam
DEGISKENLER n % . % - % - %
Zihinsel 23 46.0| 23 46.0| 4 8.0/ 50 100
Gorme 6 25.0| 17 708| 1 42| 24 100
isitme 7 438 8 50.0| 1 6.3| 16 10(
Toplam 36 40.0| 48 53.3] 6 6.7 90 100
X°=4,134  sd.=4 p>0,05

Tablo 37'de, @retmenlerin cabtiklar okul ttrlerine gore engelliler icin
yeni bir muifredat programinin hazirlanmasi durunmundeerlendiriimesi
gorulmektedir. Tabloda zihinsel engelli ilk@tim okulunda ¢cajan beden @&timi
ogretmenlerinin %46.0"1 (23 ki) tamamen, %46.0"1 (23 &) kismen, %8.0'1 (4
kisi) hic duzeyinde, gérme engelli ilgéetim okulunda cajan beden @&timi
ogretmenlerinin %25.0’si (6 ki) tamamen, %70.8'i (17 ki) kismen, %4.2’i(1
kisi) hic dizeyinde, vdsitme engelli ilk@&retim okulunda cagan beden @&timi
ogretmenlerinin ise,% 43.8'1 (7 §) tamamen, %50.0'i (8 ki) kismen, %6.3’i(1
kisi) hic duzeyinde engelliler icin yeni bir mufredarogrami olma durumu
gorulmektedir.

Ayrica Tablo 37'de, gretmenlerin cabtiklari okul tdrlerine gére
engelliler icin yeni bir muifredat programi olma doru istatistiksel acidan

anlamh bir fark  (p>0,0 5) olmagligortlmektedir
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Tablo 38: Ogretmenlerin Caftiklari Okul Turlerine Gore Engelli Bireyler
Icin Gelitirilip Beden Eitimi Ve Spor Derslerinde Kullanilan Kitaplari Taki

Etme Durumlarinin Dgerlendirilmesi.

= Tamamen | Kismen Hic Toplam
DEGISKENLER N % N % o % - %
Zihinsel 13 26.0| 34 68.0] 3 6.0/ 50 100
Gorme 9 375 15 625 0 0 24 10(
isitme 1 6.3 | 13 813| 2 12.5 16 100
Toplam 23 25.6| 62 68.9| 5 5.6/ 90 100

X°=6,920  sd.=4 p>0,05

Tablo 38'de, gretmenlerin caltiklari okul tirlerine gére engelli bireyler
icin gelistirilip beden gitimi ve spor derslerinde kullanilan kitaplar takétme
durumlarinin dgerlendirilmesi gorilmektedir. Tabloda zihinsel eltigko gretim
okulunda cakan beden @timi 6gretmenlerinin %26.0'1 (13 ki) tamamen,
%68.0'1 (34 ki) kismen, %6.0'1 (3 ki) hic dizeyinde, gérme engelli ilgdetim
okulunda cakan beden @timi 6gretmenlerinin %37.5'si (9 ki) tamamen,
%62.5i (15 ki) kismen, velsitme engelli ilk@retim okulunda cagan beden
egitimi 6gretmenlerinin ise,%6.3'1 (1 ki) tamamen, %81.3'i (13 ki) kismen,
%12.5'i(2 kisi) hic diizeyinde engelli bireyler icin ggfirilip beden gitimi ve
spor derslerinde kullanilan kitaplari takip etmeuwfou gorulmektedir.

Ayrica Tablo 38'de, gretmenlerin caltiklari okul tirlerine gore engelli
bireyler icin gelstirilip dizenlenmg beden gitimi ve spor derslerinde kullanilan
kitaplar1 takip etme durumlarinda istatistikseldag1 anlamh bir fark( p>0,0 5)

olmadgi gorulmektedir
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Tablo 39: Ogretmenlerin Caltiklari Okul Turlerine Gore Kuruku
Katiphanesinde Beden Egitimi Derslerinde Kullanil#itaplarin  Bulunma

Durumlarinin Dgerlendirilmesi.

= Tamamen Kismen Hic Toplam
DEGISKENLER n % N % - % - %
Zihinsel 9 18.0| 37 74.0| 4 8.0/ 50 100
Gorme 8 33.3| 16 66.7| O 0 24 10(
isitme 2 125] 11 68.8| 3 18.8 16 100
Toplam 19 21.1| 64 711 7 7.8 90 100
X’=6.974  sd.=4 p>0,05

Tablo 39'da, @retmenlerin caltiklari okul tdrlerine gore kurubu
kitiphanesinde beden egitimi derslerinde kullanil&itaplarin  bulunma
durumlarinin dgerlendirilmesi gorilmektedir. Tabloda zihinsel eltigko gretim
okulunda cakan beden @timi 6gretmenlerinin %18.0'1 (9 ki) tamamen,
%74.0'1 (37 ki) kismen, %8.0'1 (4 ki) hic dizeyinde, gbérme engelli ilgdetim
okulunda cakan beden @timi 6gretmenlerinin %33.3'si (8 ki) tamamen,
%66.7’i (16 kii) kismen, velsitme engelli ilk@retim okulunda cagan beden
egitimi dgretmenlerinin ise,%12.5'1 (2 &) tamamen, %68.8'i (11 ki) kismen,
%18.8'i(3 kisi) hic dizeyinde kurulgunuz kitiphanesinde engelliler beden
egitimi ve spor derslerinde kullanilan kitaplarudnma durumu goérulmektedir.

Ayrica Tablo 39'da, gretmenlerin cabtiklari okul tdrlerine gére
kuruluslari  kutiphanesinde engelliler beden egitimi denmstee kullanilan
kitaplarin bulunma durumlarinda istatistiksel aqidalamli bir fark( p>0,0 5)

olmadgi gorulmektedir
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Tablo 40: Ogretmenlerin Caltiklari Okul Turlerine Gore engelliler igin
beden egitimi derslerinde kullanacaklar kitaplaatin alma Durumlarinin

Degerlendiriimesi.

= Tamamen Kismen Hic Toplam
DEGISKENLER n % . % - % - %
Zihinsel 13 26.0] 34 68.0] 3 6.0/ 50 100
Gorme 5 20.8| 17 70.8| 2 83| 24 100
isitme 3 18.8| 10 625| 3 18.8 16 100
Toplam 21 23.3] 61 67.8| 8 8.9 90 100
X°=2,688  sd.=4 p>0,05

Tablo 40'da, @retmenlerin cabtiklar okul ttrlerine gore engelliler icin
beden egitimi derslerinde kullanacaklar kitaplaatin alma durumlarinin
deserlendirilmesi gorilmektedir. Tabloda zihinsel eltigékd gretim okulunda
calisan beden @timi 6gretmenlerinin %26.0'1 (13 ki) tamamen, %68.0'1 (34
kisi) kismen, %6.0'1 (3 ki) hic dizeyinde, gérme engelli ilgéetim okulunda
calisan beden @timi 6gretmenlerinin %20.8’si (5 ki) tamamen, %70.8'i (17
kisi) kismen, %8.3'i (2 kii) hi¢ diizeyinde,vdsitme engelli ilk@retim okulunda
calisan beden @timi 6gretmenlerinin ise,%18.8'1 (3 &) tamamen, %62.5'i (10
kisi) kismen, %18.8'i(3 ki) hic dizeyinde engelliler icin beden egitimi spor
derslerinde kullanaganiz kitaplari satin alma durumu gorulmektedir.

Ayrica Tablo 40'da, gretmenlerin cabtiklari okul tdrlerine goére
engelliler icin beden egitimi ve spor derslerirkldlanacginiz kitaplari satin
alma durumlarinda istatistiksel acidan anlamh fark( p>0,0 5) olmagh

gorulmektedir
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6. TARTISMA VE SONUC

Zihinsel, goérme ve sitme engelli okullarinda gbérev yapan
Ogretmenlere uygulanan anket sonucunda, anket maddkda beden @timi
dersine giren gretmenlerin caltiklari okul tirlerine gore @tim ogretim yili
icerisinde seminer ve ggim programlarina katilma istekleri ve engelli
bireylerin beden @timi ve spor dersleri icin spor malzemeleri ve ergalleri
bulundurma sorulari arasinda fark bulugtnu (Tablo 15,32 p<0,05). Ber
arastirma bulgularinda ise anlamli bir fark bulunamgtmi

Yapilan bir argtirmada, orta derecede zihinsel 6zirlilerle ¢aliEhh
ogretmenin , hafif derecede zihinsel 6zurlulerléisga 113 6gretmenin ve
normal cocuklarla calisan 218 dgretmenin tukenkidiizeylerini Maslach
Tukenmislik Envanterinin U¢ boyutunda incelegmie beklentilerin tersine
normal ¢ocuklarla ¢cajan 6gretmenlerin daha az basari ve rekabet duygusu
yasadiklarini ve cocuiklara karsi daha duyarsizimuticinde olduklari
saptanmgtir (14). Bir aratirmada da 447 6zel egitim 6gretmeninin 6grenci
yuku ile tukenmislik duzeyleri arasindaki iliskiyarastiriimg ve ogrenci
sayisinin tukenmiglin alt boyutlari ile iliskilenmedigini saptagtir (15).
Gunseli ve Baysal (2009) o6zelgitm Ogretmenlerinin tikennglik
sendromunu, cinsiyet, sosyo-ekonomik dizey algilgr arkadalarindan
destek gorme, mesleklerinin toplumda hak getyeri bulup bulmamasi,
ustlerinden taktir gorme dskenlerine bal olarak, dgisen a&irlikla
Ozellikle duygusal tikenme ve duyarssne boyutlarinda yadiklarini tespit

etmiglerdir (13).
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Beden gitimi 6gretmenlerinin okullarina gére engeliler ile ilgdidiklar
egitimi yeterli bulma durumlarina bakilginda Tablo 11 % 70 gibi bir
cogunlugun, aldgl egitimi yeterli buldygu goérilmektedir. Yine ayni anket
sorusuyla ilgili @retmenlerin caktiklari okul turlerine gére engellilerde beden
egitimi ve spor dersi gretim programina i$kin gorisleri arasinda istatistiksel
acidan anlamh bir fark olmagh gortlmektedir. Bu da engellilerde uygulanan
Ogretim programinin gretmenler tarafindan benimsegidanlamina gelmektedir.

Beden gitimi 6gretmenlerinin okullarina gore engeliler ile ilgiieden
egitimi ve spor dersi alma durumlarina bakgehda, Tablo 12 en yuksek ylzdenin
%65.6 ile kismen oldtu gortlmektedir. @retmenler bu durumda, engellilerde
beden gitimi dersi icin yeterli gitim alamadiklarini ve bazi géetmenler de
kendilerine hizmetici @tim verilerek bu konuda g@tim almak istediklerini
belirtmektedirler.

Beden gitimi 6gretmenlerinin gitim hayatinda engelliler icin 6zeggim
dersleri alma durumlarina bakigggnda, Tablo 13 zihinsel engelli ilkéetim
okulunda cakan beden @timi dgretmenlerinin % 48.0'1 engelliler i¢cin beden
egitimi derlerini aldiklarini belirtmektedirler. Buran ¢ok diik bir orandir. Oysa
bu oranin % 80’lerin Uzerinde olmasi gereklidir. Ba demek oluyor ki beden
egitimi 6gretmenlerimize engellilerle ilgili yeterincesi@m veremiyoruz. O halde
beden gitimi dersleri ile ilgili 6gretim programlarimizi gézden gecirmeli ve
eksiklik varsa giderilmeli ger gerek gorultrsegdetim programlarina yeni dersler
konularak bu eksiklikler giderilmelidir.

Beden gitimi Ogretmenlerinin caktiklari okul turlerine gore @tim

Ogretim yil icerisinde seminer ves@m programina katilma durumlarina Tablo
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14’de bakildginda, % 62,2’'le en yuksek yiizdeye kismen sahip kiadar. Bu
durum ya gerekli kurum ve kuruylarin seminerleri az vermesine ya da
ogretmenlerimizin seminerlere ilgisinin az olmasirsyahmaktadir. Ancak Tablo
14'de @retmenlerin seminerlere katilma isteklerinin % @@de oldgunu
distnecek olursak o halde gerekli kurum ve kugldugerek seminerlerin sayisini
arttirarak gerekse desetmenleri bu tir seminerlere katilmayavik ederek bu
eksikligi giderebilirler.

Beden gitimi dgretmenlerinin engelli bireylere bedergitami ve spor
dersi veren bir gretmen olarak, engelli bireylerin aileleri ile Lilglisverisinde
bulunma durumlart % 50 Tamamen, % 16 da kismerydiidedir. Bu durum
beden gitimi 6gretmenleri ile engelli grencilerin aileleri arasindaki ilgtmin
istenilen seviyede olmagini gdstermektedir. Clnkl Ulkemizde engelli gacu
oldugu belirlenen aileleri bilgilendirme ve yonlendirntezmetlerinin oldukca
sinirh oldigunun bilinmesiyle birlikte sinirli sayida yapilaaligmalarda, ailelerin
gereksinimlerinin kanlanmasinin ailedeki stresi azaltgcadurumu daha kolay
kabul edebilecekleri ve c¢ogun esitimine daha c¢ok katkida bulunabilecekleri
gorulmektedir. Ailelerin bilgi gereksinimlerini ggsmeyi ve buradan yola ¢ikarak
anne-baba katilimini arttirmay1 hedefleyen progsadan ailelerin yararlangii
bir cok calgmada gozlenngtir (4,5,15,25).

Beden Eitimi Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor dersinin fagdale
etkileri konusunda yoOneticilerinize yonelik bilgildirme calgmalar durumlarina
bakildginda Tablo 16 %36,5 Tamamen ve % 57,8'i kismen yliidedir. Bu
durum yeterli sayilabilecek bir diizeydir. Ancak begtim kurumlarinda ¢agan

beden gitimi 6gretmenleri bedenggimi dersinin faydalari ve etkileri konusunda
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okul yoneticilerine daha fazla bilgilendirme gatalari yapmalilardir. Cunki
Colak’a (2001) gore Ozelggimde calsan @&retmenleri zor bir alanda cstliklar
icin okul idaresinde her zaman ve her konuda desli@ialarini 6nermektedirler.
Ogretmenlerin ¢gu, okul idaresinden okuma-yazmasrétiminde kullanmak
amaclyla ara¢c gere¢ ve kaynaklaglaeasini ve akdirmaci olarak bu konuda
yayinlanan kitaplardan kaynaklardan érnekler gegsimi 6nermektedirler (7).

Beden gitimi Ogretmenlerinin  @itim-6gretim programinin  amaclari
dogrultusunda, @rencilerin  topluma uyumunu kolagl&rma durumuna
bakildginda Tablo 18, %28,9 ile tamamen ve %63,3 ile denkn cikmaktadir.
Bu durumlarda yine istenen dizeyin altinda duruchtar

Beden @itimi 6gretmenlerinin programdaki amaclarin gerceg&hglecek
nitelikte olma durumlarina bakiginda Tablo 20, %18.9 tamamen, %71.1 kismen
cevabini vermiir. Burada dikkat edilmesi gereken konugiten-Ggretim
programinin amaglari geultusunda dersgliendiginde, @renciler @rendiklerinin
ne kadar gunlik hayattasel yaramaktadir. Yine bu sonuclarda beklenen
ortalamanin altinda kalmaktadir.  Bicer (2000) waptargtirmasinda iyi
planlanmg bir beden gitimi ve sportif egzersiz programinin zihinsel ellige
cocuklarin tum gegim alanlarina (fiziksel, zihinsel, psikolojik) olum katkilar
bulunabilecgini 6ngérmistiir. Ulkemiz olanaklarina bakilginda, zihinsel engelli
cocuklarin 6zelliklerine uygun bedergitemi programlarin olmawi, az oranda
varsa da bedenggimi ders saatlerinin yetersiz alu ve beden @timi dersinin
bulunmaysi, bu konulara da fazla 6nem verilmgyilikkat cekmektedir. Zihinsel
engelli cocuklarin, s6zinlu eitmiz sportif egzersiz ve oyunlarin gginsel

katkilari nedeniyle, bedengiéimi ve spor aktivitelerinden yararlanmalarinin
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egitim ve kurumlarinca g6z ardi edilmemesi gerekmaikieZihinsel engelli birey
ve cocuklarin topluma kazandiriimasi, yok sayillmakgili kisi kurum ve
toplumun kendilerinden beklenen gorevleri yerinérgeeleri ile minkin olaga

disunulmektedir (3).

Beden gitimi 6gretmenlerinin programda 6nerilen metot ve teknikler
beden gitimi dersinde kullaniimaya uygun olma durumlarimakildginda
Tablo 25, %26,7'1 tamamen, %68.9,’si kismen diUzegioldgu bu durumun
istenilenden cok diiik oldysunu gostermektedir. Bu durumun giderilmesi icinde
kullanilan metot ve tekniklerin tekrar g0zden gémiesi gerekigi
disinulmektedir. Cunkl Terzgu'na (2002) gore engelliler sporgi@minde
Uzerinde 6nemle durulmasi gereken konulardan leirkdlanilan araclardir. Bu
konu cok spesifiktir. Kullanilan araclar siralanmaa ruhsal araclar siralamada
birinci sirayi tgkil eder (36).

Beden gitimi Ogretmenlerinin programda Onerilen kaynaklari, beden
egitimi dersinin @retimi icin yeterli olma durumuna bakiffinda, %56,0"1 (28
kisi) tamamen, %28,0'si (14 §) kismen, oldgu gorilmektedir. Bu durum
Ogretmenlerimizin kaynaklari yeterince yeterli bulmadir gostermektedir.
Buradan da anjdacgs Uzere @retmenlerimiz kaynaklarin tekrar g6zden
gecirilerek olgturulmasi taraftaridirlar.

Beden gitimi 0gretmenlerinin, programda oOnerilen ara¢ gerecleademn
egitimi dersinde kullanilmaya uygun olma durumuna ilthginda tablo 26,%
16.7'si tamamen %73.3'U de kismen cevabini verdilgérilmektedir. Bu da
tavsiye edilen arag gereclerigrétmenlerimiz tarafindan, ¢cok uygun bulunngdi

sonucunu ortaya clkarmaktadir. Sahicna (1992) goére alt 6zel siniflardaki
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beden gitimi derslerinin amaclanan dizeyde verimli olakakn icin, ilgili
birimlerce gerekli dizenlemeler yapiimali ve ar&gegler de temin edilmelidir.
Ayrica rehber @gretmen alt 6zel sinif gietmenlerinin kolaylikla yararlana
bilecekleri bir kitaplk, ilgili birimlerce sganmaldir. Alt 6zel siniflarda
egitilebilir zihinsel engelli cocuklarin bedergieémi derslerine bu alanda yeinis
olan brag 6gretmenleri girmelidir. Sayet kisa sirede muinkin olmazsa sinif
ogretmenleri bu alanda hizmet 6ncesinde hizmet gmden gecirilmelidir.
Psikomotor  dlcekler alt 6zel siniflara, giren bedegitimi, dersi brag
Ogretmenlerince senede en az bir kergredcilere uygulanarak psikomotor
gelisimleri takip edilmelidir (26).

Beden gitimi 6gretmenlerinin kurumunuzdaki haftalik bedegitieni ve
spor dersi suresini yeterli bulma durumuna bagifdla Tablo 27, %14.4U
Tamamen %64.4 kismen, %32,0'si %21.1 hi¢ dizeyiddejslerdir. Bu oranda
yine dguktur. Engellilerde bedengigimi dersinin haftalik ders programina
bakilarak, ders saatlerinin tekrar gozden geceieekrar olgturulmasi gerekdi
anlailmaktadir.

Beden gitimi 6gretmenlerinin kurumlarindaki haftalik bedepitani ve
spor dersine yonelik olarak fiziki kollarin yeterli olma durumuna bakiffinda,
Ogretmenlerinin tablo 28,getmenlerimiz, %18.9 tamamen, %62.2 kismen %18.9
hi¢ diizeyinde, cevaplandirgtardir. Bu durum kurumlarda gorev yapan beden
egitimi 0gretmenlerinin kurumlarin bedergigmi dersliklerinin fiziki sartlarini
pek be&enmediklerini vurgulamaktadir.

Beden gitimi 6gretmenlerinin beden gdgimi ve spor derslerinde, her

engelli bireyi kendi bireysel yeteneklerine goérearhmi belirleme durumuna
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bakildginda, tablo 30, %11.1"1 tamamen, %76,7’si kismevabe alinmgtir. Bu
durum da verilen cevaplar da siinduricudir. Aslinda her gienci kendi
yeteneklerine gore ele alinmali ve hangi beardaha yatkinsa o brga
uzmanlamalidir.

Beden gitimi 6gretmenlerinin kurumlarda engelli bireylerin bedegtieni
ve spor dersinde sportigigsel oyunlar oynama durumuna bakgiehda, Tablo 34
%38.5'i tamamen, % 48.5’i kismen cevabi aligimi Bu durumda bederggimi
ogretmenlerinin 6zel @tim kurumlarinda beden ggimi derslerinde yeterli
sayllabilecek diuzeyde sportifitsel oyunlara yer verdikleri sdylenebilir. Ancak
ogretmenlerimizin 6zel @tim kurumlarinda bedengéimi derslerinde daha fazla
sportif eitsel oyunlara yer vermeleri beklenebilir. Clinkidée &itimi ve spor
aktivitelerinin engelli bireylerin fiziksel, ruhsale sosyal acidan gginelerine ve
toplum icinde kayngnalarina katki sdadiklarini gostermekted{Eichsteadt and
Lavay, 1995). Kielhofner ve Miyake (1981) yaptiklargtirmada, zihinsel
engelli bireylere ¢gtli oyunlar oynatarak ygm miucadeleleri igin gosterdikleri
davranglari incelems; oyunlarla motor davraglarinda, bilingsel yeteneklerinde,
dikkat, kendine guven ve sosyalsKilerinde anlamli bir argi tespit etmglerdir
(10,20). Aktif olarak spor yapan zihinsel engelirelyler ile spor yapmayan
akranlarinin, sosyalleme ve aile ici davragiozelliklerini deserlendirmg ve spor
yapanlarin, yapmayanlara oranla daha fazla sosyalads 6zelligi gosterdgini
belirtmistir. Bu nedenle, engelli bireylerin topluma olaruaylarini sglamak, bu
sureci hizlandirmak ve sosyalheelerine katkida bulunmak igin bedegiteni ve
spor aktiviteleri bir ara¢ olarak ele alinmali veden gitimi ve spor aktivite

sayilari artirilmalidir (9).
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Beden gitimi 6gretmenlerinin kurum kitiphanesinde engelliler iggden
egitimi ve spor derslerinde kullanilan kitaplarin bnma durumuna bakilginda,
Tablo 39'de, %46,0'1 (23 ki)tamamen, %28,0'si (14 ) kismen, cevabi
verildigi goérilmektedir. Bu durumda da yine yuzdelersigkir. Oysa kurum
kitiphanelerinde der derslerin oldgu kadar engelliler icin bedengi@mi
konularinda da yeterince kaynaklar bulunmalidir.

Gerek @itim, dgretim programinin uygulanabiligi, gerek fiziki olarak
okul, sinif ve salonsartlarinin uygunlgu yoninden, gerekse de sosyal ve
ekonomik imkansizliklardan dolayr hem bedergitimi derslerini veren
ogretmenler hemde engelligienciler gitim dénemleri icerisinde programin
uygulanabilirlgiyle ilgili sorunlarla kagilasmaktadirlar. Argtirma sonucunda da
engelli okullarinda, grencilerin engel durumlarina gore, bedergitimi
programlarinin kisith imkanlar ve fizigartlar dahilinde uygulanabilir olgu ve
programin engellilere yonelik bir programdan ziyadermal eitim veren
ilkdgretim okullari beden @timi  programlarinda daha uygulanabilir olmasi
dikkat cekici olmasiyla beraber, bedepitieni derslerine giren gretmenlerin
programi gleyislerinde gugcluklerle kagrlasmalarina sebep olmaktadir.

Bu sonuglar dahilinde ortaya c¢ikan sorunlarin dideilmesi igin su
Oneriler yapilmgtir:

- Ogretmenlerimize engelliler ile ilgili gerekli konuida hizmetici

egitimler verilerek @retmenlerimiz bilgilendirilmelidir.

- Universitelerde ders goéren gi@tmen adaylarina, géetim

programindaki dersler verilirken, konular tekrarzdén gecirilerek

verilmelidir.
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Engellilerin ailelerini bazi konularda bilinglendiilmek icin gerekli
kurum ve kurulglar tarafindan cgtli egitimler verilerek, aileler
karsilasilabilecek konularda bilgilendirilmelidirler.

Programda beden g@éimi derslerinin engellilere yonelik olarak,
egzersiz ve oyunlarin modifiye edilmesi, engel doarina gore

uyarlanmasinin gerekdi zerinde durulmalidir.
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1. EKLER
Ek-1: ENGELLLERDE BEDEN EiTiIMIi DERY PROGRAMI
ACIKLAMALAR

Beden gitimi dersi @retim programi konulari sekiz yildaleénecek
sekilde diizenlenngtir.

Beden gitimi dersinde temel amag, her c@um ayni dizeyde
yetistirilmesi  dezsil, her birinin  kendi yeteneklerine gbére g#hninin
sglanmasidir.

Zihinsel @Grenme yetersiz§i olan ¢ocuklar beden geiinleri yoninden
diger cocuklardan fazla bir farkhlik gostermezken amobecerileri yoninden
belirgin bir farklilik gosterirler. Cevrelerinde iggkli hareket ve egzersiz ortamini
yakalayamangi olmalari ile onlarin engelleri ve fizyolojik yaprt bunun bglica
zihinsel @renme yetersizfi olan Grenciler icin daha dnemlidir.

Beden gitimi dersine bglamadan 6nce giencilerin aileleriyle ileim
kurulmali, @renciler genel bir ik kontrolinden gegcirilerek spor yapmalarinin
sakincal olup olmagi saptanmalidir. $hk kontroliinde, fiziksel aktivite ve
egzersiz yonunden dikkat ceken hususlar belirlgadik sonra, sakincali
hareketleri ve uygulanacakgiemi belirlemek amaciyla bir fizyoterapistles i
birligine gidilmelidir. Orngin, Down sendromlu cocuklarin bir genun boyun
bolgesinde bir kayma s6z konusudur. Bu nedenle toye bel bdlgesine
dogrudan basin¢ yapan hareketler sakatlanma riskineagabilir. Ayrica bu
cocuklarda siklikla kalp sorunlar da gortlmekteBiitin bunlar dikkate alinarak

calismalar belirlenmelidir.
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Cocugun, kendinin farkina varmasinin ilk yolu, ona bdademanitmakla
baslar. Beden gitimi dersleri bunun icin en ideal yoldur.

Cocuklarin 6nce blytik daha sonra kicuk kaslargiget islerlik kazanir.
Bu nedenle bedengiimi calismalarinda 6nce buyidk kaslarin sonra kuguk
kaslarin gekimi amaclanmalidir.

Hareketlerin viicudu sari zorladgl durumlarda sakatlanmalar meydana
gelebilir. Bunu ortadan kaldirmak icin derse, issnhareketleriyle bdanmalidir.
Ders baindaki 1sinma hareketlerindegr@ncinin bireysel 6zellikleri dikkate
alinmal ve sakatlanma riskini ortadan kaldiracakieketler secilerek basitten zora
dogru giden ve tim vicut kaslarini gairan bir yol izlenmelidir.

Beden @gitimi dersindeki ilk etkinliklerin oyun dizeyindelroasi, daha
sonra kuralli hareketlere gecilmesi uygundur. Agrtdm hareketlerin basitten
zora d@ru duzenlenmesi, gencilerin bildgi ve halandigl aktivitelerle e
baslanmasi da etkinliklerin dizenlenmesi agisindaniair.

Beden gitimi calismalarinin, mimkuin oldiunca bire bir yaptiriimasi ve
calismalarin sozel anlatimla birlikte gOsterilerek sitdinesi sglanmalidir.
Becerilerin @retimi sirasinda verilen yonergelerin basit, a@kawnlailir olmasina
dikkat edilmeli, gerekiyorsa yonergeler anlamliengelene kadar sik sik tekrar
edilmelidir. Ayni sekilde @renciler becerileri bamsiz yapabilir duruma
gelinceye kadar bu becerilerin tekrarlatilmasinandverilmelidir.

Oynatilacak oyunlar secilirken cevre skitlari, oyunun istenen amaca
uygun olup olmamasi, gdencilerin yal, cinsiyeti, @renci sayisi, grencilerin

yetenekleri dikkate alinmalidir. Oyunlar butugréncileri ayni derecede aktif
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kilacak sekilde olmali, daha az ilgili olan géenciler motive edilerek oyuna
katilimlari sglanmalidir.

Halk danslari ¢ajmalarinda basit figtrli olanlar tercih edilmeli tider
islem basamaklarina ayrilaragrétiimelidir.

Beden @itimi dersi mumkin oldgunca c¢eitli ara¢c gereclerle
desteklenerek sienmelidir. Ggrencilerin, ders sirasinda bu ara¢ gereclerin
kullanimina 6zen go6stermeleri ganarak, bunlarin bir akanlik olarak
yerlesmesine dikkat edilmelidir. Ayrica bu ara¢ geregiékullanimindan dgacak
tehlikeler @rencilere aciklanmali ve alinacak ©6nlemlerle spasilarda guvenlik
sgglanmalidir.  Bunun yaninda hareket yaptinlirken mrit araclarindan
yararlaniimali, mizik giginde, dudikle ya da sayarak tempo tutturulmali ve
bdylece @rencilerin zevk alabileg bir ortam yaratiimalidir.

Basketbol, voleybol gibi teknik camalar, mutlaka kendi sahasinda, bire
bir ya da @rencilerin 6zelliklerine gore ofturulmus gruplarla yapiimalidir.

Beden gitimi dersleriyle dger dersler arasinda paralellikggnmali, konularla
ilgili taklit hareketleri, oyunlar, rontlar, halk ashslari yaptiriimalidir. Bu tar
calismalarla @rencilerin sosyal beceriler kazanmasglaamalidir. @rencilerin
sosyal batinlgmeleri agisindan bedeggigmi etkinliklerini, mimkin oldgunca
normal siniflardaki grencilerle birlikte yapmalarina 6zen gosterilmelidi

Beden gitimi dersindeki etkinliklerde grencilerin hareketlerini yapmasini
aksatmayacaksefman,sort vb. rahat giysiler kullanmalarina 6zen gtsteeli ve
hareketleri bu tur giysilerle yapma gdanligi kazandiriimaya c¢ahlmalidir.
Ayrica bu derste kullanilan giysilerin temiz ve diii olmasina, ders sonrasinda

bu giysilerin bir sonraki kullanima hazir hale gétiesine yonelik akkanliklar
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kazandiriimalidir. Ders sonundagréncilerin terli vicutlariyla kalmamalari,
gerekli temizliklerini yaptiktan sonra giyinmeleve bu davranlari alskanlik
haline getirmeleri sdanmalidir. Ayrica Beden gdimi derslerinin sonunda
ogrencilerin yeterince dinlenmeleri icin vakit ayrasina dikkat edilmelidir.

Atatirkculik konulanyla ilgili;

Ulusal bayramlar, yerel kurtiyugiinleri ve Atatirk Haftasi g olmak
tzere “Belirli Gln ve Haftalar'dan secilecek olafinterdeki Beden @timi
derslerinde, Atattrk’in bu ginlerin anlam ve 6neminorgulayan soézleriyle,
spora ve sporculara vegilionemi belirten 6zdeyierine yer verilmelidir. Ayrica
cesitli dramatizasyon etkinlikleri vesarkili oyunlar dizenlenmeli, siniflar yada
okullar arasi bayrak vyan Atatlirk kousu, Atatirk spor kardasmalari
yaptiriimalidir.

GENEL AMACLAR

1. Sporun s&ik igin dnemini kavrar.

2. Sglhgini koruma yollarini kavrar.

3. Sporla ilgili temel bilgi, beceri ve gkanliklar kazanir.

4. Durularla ilgili koordinasyonunu geiirir.

5. Ritm ve muzik giginde duzenli hareketler yapma becerisi kazanir.
6. Is birligi icinde calsma ve birlikte davranma akanligi kazanir.
7. Sosyal gefimini saglayan tavir ve ajkanliklar kazanir.

8. Vucudunu guglendirir ve gstirir.

9. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu geir.

OZEL AMACLAR

1. Vicudun boélumlerini tanir.
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N

. VUcudun boélumlerini hareket ettirir.

w

. Ayakta durglarla ilgili beceriler gektirir.

I

. Diz UstU dursu ilgili beceriler gelgtirir.

ol

. Otury durwu ilgili beceriler gelgtirir.

(o2}

. Caitli sekillerde dizils yapar.

\l

. Caitli sekillerde dongler yapar.

oo

. Vicut bélumlerinin esneldini artirici hareketler yapar.

o

. Caitli sekillerde yaruygler yapar.

10. YUrame ile koordinasyonunu ggirir.

11. Kosularla dayanikhigini gelstirir.

12. Kaosularla suratini gektirir.

13. Kasularla koordinasyonunu getirir.

14. Caitli sekillerde sicraglar yapar.

15. Sigramalarla koordinasyonunu ggir.

16. Atmalarla koordinasyonunu ggirir.

17. Tutmalarla koordinasyonunu gdilir.

18. Atma ve tutmalarla koordinasyonunu gflir.

19. Kaldirma ve tamalarla koordinasyonunu ggirir.
20. Asilma ve sallanmalarla koordinasyonunusgjeli.
21. Minderde hareketler yapar.

22. Jimnastik sirasinda denge gi@iici hareketler yapar.
23. Kasada hareketler yapar.

24. Cember ile hareketler yapar.

25.1p ile hareketler yapar.



26. Taklidi hareketler yapar.

27. Birlikte oyun oynama becerisi ggirir.

28. Oyunlarda dostca oynamaya 6zen gosterir.

29. Caitli spor dallarini tanir.

30. Basketbol oyunu ile ilgili cgimalar yapar.

31. Voleybol oyunu ile ilgili cakimalar yapar.

32. Futbol oyunu ile ilgili cagmalar yapar.

33. Halk danslari vgarkili danslar ile ilgili temel beceriler kazanir.
34. Halk danslari vearkili danslar ile ilgili koordinasyonunu ggilrir.
35. Okul tarafindan diizenlenen gezilere katilmatekli olur.
36. Muzikli aktivitelerle ilgili koordinasyonunu gjstirir.

37. Spor malzemelerini tanir.

38. Spor malzemelerini diizenli kullanir.

39. Spor kiyafetlerini temiz ve duzenli kullanir.

40. Spor ve sk ili skisini bilir.

41. Sgligini korur.

AMAC VE DAVRANI SLAR

1., 2.,3.,4.,5.,6., 7. ve 8. yillar)

UNITE I: vVUCUDUMUZU TANIYALIM

Amagc 1: Vucudun bélimlerini tanir.

Davranglar :

1. Vicudun adi séylenen bolimuni gosterir.

2. Vucudun gosterilen boliumianin adini soyler.

Amagc 2: Vucudun bélimlerini hareket ettirir.



Davranslar :

1. Vicudunun bir bélimayle ger bolimine dokunur.

2. Vicudunun soylenen boltimiyle cevresindeki nesaelokunur.

3. Vicudunun sodylenen bolimuni hareket ettirir.
UNITE Il: DUZEN ALISTIRMALARI
Amagc 3: Ayakta durglarla ilgili beceriler gektirir.

Davranslar :

[EEN

. “Rahat ol” durgu yapar.

N

. “Hazir ol” duryu yapar.

3. Parmak ucunda durur.

I

. Tek ayak tzerinde durur.

ol

. Kartal durgu yapar.

(o2}

. Planér durgu yapar.

\]

. Comelik durgu yapar.

Amag 4: Diz Ustu duruw ilgili beceriler gelgtirir.
Davranglar :

1. Kapali diz Gsti dugwyapar.

2. Acik diz Ustl durgyapar.

3. Diz Usti oturgiyapar.

Amagc 5: Oturg durwsu ilgili beceriler gelgtirir.
Davranglar :

1. Bacaklar kapali uzun oturyapar.

2. Bacaklar acik uzun otuyyapar.

3. Cephe durwu yapar.
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4. Bank durgu yapar.

Amag 6: Ceitli sekillerde dizils yapar.

Davranslar :

1. Yan yana birerli dizilir.

2. Yan yana ilgerli dizilir.

3. Arka arkaya birerli dizilir.

4. Arka arkaya ilgerli dizilir.

Amagc 7: Ceitli sekillerde dongler yapar.

Davranslar :

1. Yerinde, belirtilen yoéne doner.

2. Yururken, belirtilen yéne doner.

UNITE .- TEMEL HAREKETLER

Amagc 8: Vicut bélimlerinin esneglni artirici hareketler yapar.

Davranglar :

1. Kollar gergin durumda, ayak parmaklari Gzerimieudu yukari dgru esnetir.
2. Bacaklar bitik durumda, ellerinin parmak uclarini yeresdeair.

3. Bacaklar bigik durumda, vicudunu §a dgru esnetir.

4. Bacaklar bitik durumda, viicudunu sola gl esnetir.

5. Kili, kollar karilhkli omuzda, bacaklar a¢ik durumda, vicudunu dogru
esnetir.

6. YUz Ustu yagta, ayaklar yardiml olarak tutulurken kollari agilarak g@&su
yukari kaldirip indirir.

7. Ksler kasilikli el ele tutyta, kagilikli olarak tek ayak one uzatifginda, dger

ayakla comelip dgrulur.
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8. Ayakta, baini s& omzuna dgdirir.

9. Ayakta, baini sol omzuna dlirir.

10. Ayakta, cenesini ggune dgdirir.

11. Ayakta, bgini sirtina dgru esnetir.

12. Ayakta, omuzlarini yukari gou hareket ettirir.

13. Bacaklar ve kollar acik durumda viicudungasasnetir.

14. Bacaklar ve kollar acik durumda vicudunu seteetr.

15. Eller yere paralel, bacaklar kiki durumda ¢coémelip dgrulur.

16. Ayakta, dizler hafif bukulli ve bgtk, eller dizlerin Gstiinde, dizlerini §a
cevirir.

17. Ayakta, dizler hafif bakuli ve bgtk, eller dizlerin Ustiinde, dizlerini sola
cevirir.

18. Ayakta, dizlerini yanlara acip kapatir.

19. Ayakta, ayak bil@ ile dairesel hareketler yapar.

20. Ayakta, bacaklar gergin bir bgeoar 6ne d@ru acar.

21. Ayakta, bacaklar gergin bir bgean arkaya dgru acar.

22. Ayakta, bacaklar gergin bir bgear s&a dgru acar.

23. Ayakta, bacaklar gergin bir bgoa sola dgru acar.

24. Bacaklar bitik durumda, kalca ile dairesel hareketler yapar.

25. Uzun oturgidurumunda, ayak parmaklarini 6ne esnetir.

26. Uzun oturg durumunda, ayak parmaklarini arkaya esnetir.

27. Uzun otursta, kollar gergin durumda viicudu bacaklargdier.

28. Kalga yerde, dizler bukulu ve ik durumda bacaklari birlikte §a desdirir.

29. Kalca yerde, dizler bukult ve kiki durumda bacaklari birlikte sola gidirir.
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30. Kalca yerde, eller yaninda yere dayali, bacade ve gergin durumda
kalcay! yukari kaldirip indirir.

31. Eller ve dizler yerde, sirti yukari kaldirirkeeneyi g@se indirir.
32. Eller ve dizler yerde, bel cukusgtailirken bai yukari kaldirir.
Amagc 9: Ceitli sekillerde yurtygler yapar.

Davranslar :

1. Serbest yirdr.

2. Ritme uygun yardr.

3. Parmak ucunda ydrdr.

4. Topuk Uzerinde yardr.

5. Ayak ds kenarlarina basarak yurr.

6. Ayak i¢ kenarlarina basarak yarur.

Amagc 10: Yurume ile koordinasyonunu ggtir.

Davranglar :

1. YUruy(s esnasinda komutla yongsgtirerek yurar.

2. Verilen tempoya uygun olarak yurdr.

3. Caitli nesnelerin igine basarak yurur.

4. Caitli nesnelerin arasindan yurdar.

5. Cizgi tUzerinde yurr.

Amagc 11: Kgularla dayanikliigini gelstirir.

Davranglar :

1. Ara dinlenmelerle kgar.

2. Ara vermeden yagdempoyla kear.

Amagc 12: Kgularla sur'atini gektirir.
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Davranslar :

1. Soylenen hedefe kar.

2. 20 metre hizli kr.

3. 50 metre hizli ker.

4.100 metre hizl kar.

Amagc 13: Kagularla koordinasyonunu getirir.
Davranslar :

1. Komutla dgisik yonlere kagar.

2. Tempoya uygun kar.

3. Elinde aracla kar.

4. Parmak ucunda kar.

5. Dizlerini karnina ¢cekerek kar.

6. Sekerek kgar.

7. Topuklarini kalgcaya vurarak $ar.

8. Engellerin arasindan ar.

Amagc 14: Ceitli sekillerde sigcraylar yapar.
Davranglar :

1. Oldysu yerde cift ayakla sicrar.

2. Dezisik yonlere cift ayakla sigrar.

3. Olduyzu yerde tek ayakla sicrar.

4. Dezisik yonlere tek ayakla sicrar.

5. Kosarak cift ayakla sicrar.

6. Comelik durumda cift ayakla sigrar.

Amagc 15: Sicramalarla ile koordinasyonunu geir.



Davranslar :

1.

2.

7.

8.

Yere cizilmg sekillerin icine cift ayakla sicrar.

Yere cizilmg sekillerin diina cift ayakla sicrar.

. Yere cizilmg sekillerin icine tek ayakla si¢rar.
. Yere cizilmj sekillerin dsina tek ayakla sicrar.
. Onlindeki bir nesnenin tzerinden sigrar.

. Esit araliklarla dizilmg nesnelerin Gzerinden cift ayakla sicrar.

Esit araliklarla dizilmg nesnelerin tzerinden tek ayakla sicrar.

Onlindeki nesnenin tizerine sigrayip yere atlar.

Amagc 16: Atmalarla koordinasyonunu gtir.

Davranslar :

1.

2.

8.

9.

Oturur durumdayken gdi agirliklardaki toplari cift elle atar.

Ayakta, ceitli agirhklardaki toplari rastgele cift elle atar.

. Hareket halindeyken g#i agirliklardaki toplari rastgele cift elle atar.
. Oturur durumdayken gidli agirliklardaki toplari tek elle atar.

. Ayakta, ceitli agirliklardaki toplari tek elle atar.

. Hareket halindeyken g#i agirliklardaki toplari tek elle atar.

. Ayakta, duran hedefe cift elle top atar.

Ayakta, duran hedefe tek elle top atar.

Ayakta, hareketli hedefe cift elle top atar.

10. Ayakta, hareketli hedefe tek elle top atar.

11. Hareket halindeyken duran hedefe c¢ift elledtgy.

12. Hareket halindeyken duran hedefe tek elle tap a

13. Hareket halindeyken hareketli hedefe cift tle atar.
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14. Hareket halindeyken hareketli hedefe tek elpeatar.

Amagc 17: Tutmalarla koordinasyonunu gefir.

Davranslar :

1. Oturur durumdayken, kendisine atilagittiebtyuklikteki toplari tutar.

2. Ayakta, kendisine atilan g#i buyuklukteki toplar tutar.

3. Hareket halindeyken kendisine atilagitfieblyuklukteki toplar tutar.
Amagc 18: Atma ve tutmalarla koordinasyonunu geir.

Davranglar:

1. Esli, karstlikli oturur durumda top atar tutar.

2. Ksli, karsilikl ayakta top atar tutar.

3. Ksli, karsilikli hareket halindeyken top atar tutar.

4. Mizigin ritmine uygun olarak top atar tutar.

Amagc 19: Kaldirma ve tamalarla koordinasyonunu gsgirir.

Davranglar :

1. Uzun oturgta kiicuk araclar bir yandangdir yana kaldirip koyar.

2. Ksler sirt sirta dontk, uzun otyta kicik nesneleri donerek verir alir.
3. Bazgdas oturwsta kicik nesneleri kisa sureli, ¢ift el ile yukiealdirip indirir.
4. Grup hélinde arka arkaya dizili iken kollar yuida kiicik nesneleri d6nden
arkaya/arkadan one ga elden ele verir.

5. Bacaklar acik otugta, eller arkada dayali, bacaklari tek tek kaldmalirir.
6. Bacaklar acik otugta, eller arkada dayali, bacaklarin ikisini birkkaldirir
indirir.

7. Uzun oturgta, kiguk nesneleri ayak bileklerinin ici ile kayaaak kaldirir.

8. Bacaklar acik, ayakta, kiciik nesnelegi aggzinin ic yaniyla alip, sol aganin
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dis yanina birakir.

9. Ksler sirtlar dayali, kollari birbirine takili otupkalkar.

Amagc 20: Asilma ve sallanmalarla koordinasyonurustyer.

Davranslar :

1. Omuz ve alin yukseldindeki araclarda kisa sireli asilir sallanir.

2. Omuz ve alin yikselgindeki araclarda asilarak ayaklar yergmeden kisa
sureli bekler.

3. Alin yukseklgindeki araclara koltuk alti ve ellerle tutunarakiasallanir.
UNITE IV: JIMNASTIK

Amagc 21: Minderde hareketler yapar.

Davranslar :

[EEN

. Serbest yuvarlanir.

N

. YlUzukoyun sartndr.

w

. Kalga tizerinde surinar.

N

. Eller diz tGizerindeyken yurur.

ol

. Diz Uzerinde yurur.

6. El arabasi hareketi yapar.

7. Duz takla atar.

Amagc 22: Jimnastik sirasinda denge gjeici hareketler yapar.
Davranglar :

1. “Jimnastik sirasi’nda ileri yarur.

2. “Jimnastik sirasi’nda kadaki hedefe bakarak ydrar.

3. “Jimnastik sirasi”’nda yanda hareketli olan hedetkarak ytrur.

4. “Jimnastik sirasi”’nda yuzikoyun 6ne surtndr.
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5. “Jimnastik sirasi”’nda ylzukoyun arkaya suranar.
6. “Jimnastik sirasi”"nda kalca Uzerinde 6ne surinar
7. “Jimnastik sirasi”"nda kalca Uzerinde yana surinu
8. “Jimnastik sirasi”nda kalca Uzerinde arkaya suri
9. “Jimnastik sirasi”nda belirlenen hedefe taprta
10. “Jimnastik sirasi’nda yere atlar.

11. “Jimnastik sirasi’nda ga doni yapar.

12. “Jimnastik sirasi’nda sola danyapar.

13. “Jimnastik sirasi’nda arkaya d@njapar.

Amagc 23: Kasada hareketler yapar.

Davranslar :

1. Yan konan kasanin i¢cinden gecer.

2. Tek kasaya cikar.

w

. Tek kasadan iner.

N

. Tek kasaya sic¢rayarak cikar.

ol

. Tek kasadan sigrayarak iner.

6. Tek kasanin igine sigrar.

7. Tek kasanin igindengna sigrar.

8. Ust uiste konulmukasalarin Gzerine karak sicrar.
Amagc 24: Cember ile hareketler yapar.

Davranglar :

1. Dik tutulan ¢emberin icinden gecer.

2. Yere dizilen cemberlerin icinden yuriyerek gecer

3. Yere dizilen gemberlerin iginden cift ayak syaeak geger.
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4. Yere dizilen cemberlerin icinden tek ayak sigrak gecer.

5. Yere dizilen cemberlerin icindengarak gecer.
6. Tuttysu cemberin icinden gecer.

7. Cember ile ip atlama hareketi yapar.

8. Cemberi yuvarlar.

9. Cemberi elde cevirir.

10. Cemberi belde cevirir.

11. Cemberi atip tutar.

Amag 25:Ip ile hareketler yapar.
Davranslar :

1. Ipi 6nde cevirir.

2. Ipi yanda cevirir.

3. Ipi yukarida gevirir.

4. Yururken ipi yanda ceuvirir.

5. Yururken ipi yukarida gevirir.

6. Kosarken ipi yanda ceuvirir.

7. Kosarken ipi yukarida cevirir.

8. Yururken ipi bainin tGzerinden gegirir.
9. Belirli yukseklikteki ip tizerinden atlar.
10. Kendi gevirdii ipin iginden atlar..

11. Arkadalarinin gevirdgi ipin iginden atlar.
UNITE V: BIRLIKTE OYUN OYNAYALIM
Amagc 26: Taklidi hareketler yapar.

Davranglar:
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1. Yapilan bir vicut hareketini taklit eder.

2. AdiI sdylenen hayvanin hareketini taklit eder.
3. Adi sdylenen birsi taklit eder.

4. Adi sdylenen bir aracin hareketini taklit eder.
Amagc 27: Birlikte oyun oynama becerisi gélir.
Davranslar :

1. Oyuna uygun giyinir.

2. Oyuna uygun oyun dizeni alir.

3. Oyunun kurallarina uygun hareketler yapar.

Amagc 28: Oyunlarda dost¢ca oynamaya 6zen gosterir.
Davranslar :

1. Oyun kurallarina uymada istekli olur.

2. Oyun kurallarina uymayanlari uyarir.

3. Oyun oynarken arkaglariyla uyumlu olur.

4. Oyun oynarken arkaglarina zarar verecek davraiardan kaginir.
5. Oyun ve yasmalarda kazanandiveya grubu allglar.
UNITE VI: SPOR DALLARI

Amag29: Ceitli spor dallarini tanir.

Davranglar :

1. Gurein, bir spor dal oldgunu soéyler.

2. Yuzmenin, bir spor dali olgunu soyler.

3. Masa tenisinin, bir spor dali olglunu sdyler.

4. Biniciligin, bir spor dali oldgunu soyler.
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5

6

7

8

Amagc 30: Basketbol oyunu ile ilgili camalar yapar.

. Buz pateninin, bir spor dali olgunu séyler.
. Kayazin, bir spor dali oldgunu séyler.
. Okculgun, bir spor dah oldgunu soyler.

. Atletizmin, bir spor dali oldgunu séyler.

Davranslar :

1

2.

8.

9

Amagc 31: Voleybol oyunu ile ilgili cagmalar yapar.

. Ylrtyerek top surer.

Kosarak top sdrer.

. Algak potaya top atar.

. Normal potaya top atar.

. Atilan topu yakalar.

. Duvardaki bir hedefe gdis pasi atar.

. Duvardaki bir hedefe yerden pas atar.
Top surerken, savunmadan topu korur.

. Hareket edense pas verir.

Davranglar :

1

2

3

4

5

6

7

. Her yonde voleybol topuna vurur.

. Topa parmaklar ile baisttiinde vurur.
. Voleybol topunu balstine atar.

. Balon ile paskar.

. El'ici ile topu ileriye gbnderir.

. Filede kagilikli balon ile paslar.

. Manset pas ile topu yukar atar.

95



8. Voleybol topu ile pastar.

9. Elin ici ile servis atar.

10. Elin Ustu ile servis atar.

Amagc 32: Futbol oyunu ile ilgili caimalar yapar.
Davranslar :

1. Ayaklar arasinda yuriyerek top surer.

2. Ayaklariyla kgarak top surer.

3. Plase vurguyla topa vurur.

4. I¢ vurwla topa vurur.

5. Dis vurusla topa vurur.

6. Kendine atilan topu ayak tabani ile yakalar.

7. Ayakta paslsr.

8.1ki el ile ba uUstiinden pasja.

9. Top surereksile paslair.

10. Topa bg diz, kalca ile yere dglirmeden vurur.
11. Hareket eden savunmayask&op surer.

12. Gol pozisyonunda top yerestiieden kaleysut atar.

UNITE VII: HALK DANSLARI VE SARKILI DANSLAR

Amagc 33: Halk danslari varkili danslar ile ilgili temel beceriler ggiirir.

Davranglar :

1. Basit ritmlerle yana duiz yurur.

2. Basit ritmlerle diz ¢ekerek yana diz yardar.
3. Basit ritmlerle 6ne , geriye ydrdr.

4. Basit ritmlerle yaylanir.
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5.

6.

Basit ritmlerle sicrar.

Basit ritmlerle kear.

Amagc 34: Halk danslar warkili danslar ile ilgili koordinasyonunu ggilrir

Davranslar :

[EEN

O

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Kollari degisik sekillerde sabit tutar.

. Kollari degisik sekillerde sabit tutarken yardr.

. Kollari degisik sekillerde sabit tutarken yaylanir.

. Kollari degisik sekillerde sabit tutarken sicrar.

. Kollari degisik sekillerde sabit tutarken kar.

. Dezisik tutuslarda kollari 6ne geriye / §a sola sallar.

. Dezisik tutuslarda kollari 6ne geriye / §a sola sallarken yardr.

. Dezisik tutuslarda kollari 6ne geriye / §a sola sallarken yaylanir.

Desisik tutuslarda kollari 6ne geriye / 8a sola sallarken sicrar.
Desisik tutuslarda kollar1 6ne geriye / §a sola sallarken kar.
Elde tef, kak vb. ritm araclariyla yarar.

Elde tef, katk vb. ritm araclariyla yaylanir.

Elde tef, katk vb. ritm araclariyla sicrar.

Elde tef, katk vb. ritm araclariyla kgar.

Mendil, kurdele vb. araclarla yurur.

Mendil, kurdele vb. araclarla yaylanir.

Mendil, kurdele vb. araglarla sicrar.

Mendil, kurdele vb. araclarla ar.

Dansin ezgisiyle / m{zyle oynar

UNITE VIII: REKREATIF ETKINLIKLER
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Amagc 35: Okul tarafindan dizenlenen gezilere katynistekli olur.
Davranslar :

1. Okul ¢cevresine yapilan gezilere isteyerek katil
2. Okulun sportif etkinliklerini izlemeye gider.

3. Sinema ve tiyatrolara gider.

Amac 36: Muzikli aktivitelerle ilgili koordinasyomu gelktirir.
Davranslar :

1. Mizikle adimlama yapar.

2. Muzikle serbest hareketler yapar.

3. Gosterilen hareketi mizikle yapar.

4. Basit aerobik danslar yapar.

5. BaZimsiz aerobik danslari yapar.

6. Muzik ile kendi kendisine egzersiz yapar.
UNITE IX: SPOR MALZEMELER VE KULLANIMI
Amagc 37: Spor malzemelerini tanir.

Davranglar:

1. Adi sGylenen spor malzemesini gosterir.

2. Gosterilen spor malzemesinin adini soyler.

3. Spor malzemelerinin adini séyler.

Amagc 38: Spor malzemelerini diizenli kullanir.
Davranglar:

1. Malzemeyi kullandiktan sonra yerine koyar.

2. Spor malzemelerine zarar vermekten kaginir.

3. Bozuk ve arizali malzemeleri kullanmaz.
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4. Yaptgl spor etkinlgine uygun araci kullanir.
Amagc 39: Spor kiyafetini temiz ve duzenli kullanir.
Davranglar:

1. Spor kiyafetini uygun canta icindgira

2. Spor kiyafetini belirlenen yerde giyer ve cikari

3. Dersin bitiminde kiyafetini katlayarak cantayayér.
4. Spor kiyafetini diizenli olarak temizler.

UNITE X: SPOR VE SALIK

Amagc 40: Spor ve gak ili skisini bilir.

Davranglar:

[EEN

. Duzenli spor yapmanin bedensel gele katki sgladigini sdyler.

N

w

. Duzenli spor yapmanin kaslarimizi kuvvetlengirdistyler.

N

. Duzenli spor yapmanin eklemlerimizi géhdigini séyler.

5. Duzenli spor yapmanin fazla kilolarin atilmasagladigini soyler.

6. Duzenli spor yapmanin vicuda enerji vgidisoyler.
Amag 41: Saligini korur.

Davranglar :

1. Spor ¢akmalarinin bitiminde Uzerini gegstirir.

2. Terliyken s@uk icecekler icmez.

3. Yemeklerden sonrga ve zorlayici hareketler yapmaz.
4. Hasta oldgu zaman yorucu oyunlar oynamaz.

5. Asiri gunsli ve sgsguk havalarda darida oyun oynamaz.

. Duzenli spor yapmanin ruhgi&imiz icin yararli oldgunu soyler.
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UNITELER

UNITE I: VUCUDUMUZU TANIYALIM

A. Vicudun Bolumleri

B. Vicudun Boélimlerinin Hareketleri

UNITE IIl: DUZEN ALISTIRMALARI

A. Ayakta Durylar
B. Diz UstU Durgu
C. Oturyg Durwsu
C. Dizilmeler

D. Donsler

UNITE Ill: TEMEL HAREKETLER

A. Vicut Esnekigini Artirict Hareketler

B. Yurimeler

C. Kosular

C. Sicramalar

D. Atma ve Tutmalar

E. Kaldirma ve Tamalar
F. Asilma ve Sallanmalar
UNITE IV: IMNASTIK
A. Minderde Hareketler
B. Denge Hareketleri

C. Kasada Hareketler

C. Cember ile Hareketler

D. ip ile Hareketler
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UNITE V: BIRLIKTE OYUN OYNAYALIM
A. Taklidi Hareketler

B. Birlikte Oyun Oynama

UNITE VI: SPOR DALLARI

A. Baslica Spor Dallari

B. Basketbol

C. Voleybol

C. Futbol

UNITE VII: HALK DANSLARI VE SARKILI DANSLAR

A. Halk Danslari

B. Sarkili Danslar

UNITE VIIl: REKREATIF ETKINLIKLER
A. Geziler

B. Muzikli Aktiviteler

UNITE IX: SPOR MALZEMELER VE KULLANIMI
A. Spor Malzemeleri

B. Spor Malzemelerinin Kullanimi

C. Spor Kiyafetlerinin Kullanimi

UNITE X: SPOR VE SA&LIK

A. Spor ve Sglik iliskisi

B. S&ligimizi Koruyalim

ORNEK ISLENIS

Dersin Adi : Bedeng@timi
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Unitenin Adi : Birlikte Oyun Oynayalim

Sire : 40 + 40 dakika

Konunun Adi : Birlikte Oyun Oynama

Yontem ve Teknikler: Anlatim, gosteri

Ogretim Materyalleri: Top, kalem ,karton madalyon

Amag : Birlikte oyun oynama becerisi ggiliir.

Davranslar :

1. Oyuna uygun giyinir.

2. Oyuna uygun oyun dizeni alir.

3. Oyunun kurallarina uygun hareketler yapar.

Amag : Oyunlarda dostca oynamaya 6zen gosterir.

Davranslar :

1. Oyun kurallarina uymada istekli olur.

2. Oyun kurallarina uymayanlari uyarir.

3. Oyun oynarken arkaglariyla uyumlu olur.

4. Oyun oynarken arkaglarina zarar verecek davraiardan kaginir.

5. Oyun ve yasmalarda kazanandiveya grubu allglar.

Ogretmen @rencilerin istop oyunu oynayabilmesi icin daha dtese “Topu
havaya atma”, “Havaya atilan topu tutma” vb. dawlan kazanmy olmalarina
dikkat etmelidir.

Bu derste gretmen, yukarida belirtilen 6n kal davranglari kazanmy olan Ebru,
Ali, Ahmet ve Burcu'ya kurallarina uygun olarak apt oyunu oynatacaktir.
Oyunla ilgili performans aliminda oyungr@ncilerle ilk kez oynanagadan bu

amagla ilgili olarak @retim dncesi performans alinmagtni.
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OGRENME VE OGRETME ETKINLIKLERI

Ogretmen, oyuna uygun giyinergi@ncileri bahceye cikarir. gencilere yizleri
ice donik, halkada isinma hareketleri ve hafif tedgokagu yaptirir.

Ogretmen eline bir top alarak halkanin icine geceafreQcilere “Cocuklar bugiin
sizlerle bir oyun oynayaga. Bu oyunun adiTstop”dur. Oyun sonunda kazanan
arkadainiz bir madalyon alacak” der. “Bu oyun icin bingatopa gereksinimimiz
var” diyerek elindeki topu grencilere gosterir. “Bu oyunun nasil oynagdi
anlatacgim, beni dikkatlice izleyin.” der. “Bu oyunda isigdniz bir
arkadaimizin adini soyleyerek, topu havaya agara Top yere dimeden
tutmaya cakacaiz. Ne yapacamizi, kim soylemek ister?” diyerek, istekli
ogrencilere oyunun kuralini tekrar ettirir. g€@tmen ‘Simdi herkes sirayla bir
arkadainin adini styleyerek, topu havaya atacak. Adiesih topu tutmaya
calisacak” der. ilk olarak oyunu ben Batiyorum. Ebru” diyerek, topu havaya
atar. Ebru topu tutunda @retmen “Aferin Ebru kendi adin sdyleigdide,
havaya atilan topu tuttun” diyerek gta tepkisini pekitirir. Ogretmen Ebru’ya
“Oyuna devam et.” der. Ebru yapkepki verirse gretmen “Ebru bir arkadanin
adini soyleyerek topu havaya at.” diyerek tam sdpeicu verir. Ebru ad
soyleyerek, topu havaya g@nda dgru tepkisini pekgtirir. Ebru yine yanlg tepki
verirse @retmen kendisi bga bir top alir. Ebru’ya “Beni dikkatlice izle. Bead
soyleyerek topu havaya at&oa. Sende benim yagim gibi ad styleyerek topu
havaya at.” der ve topu havaya atarak Ebru’ya tasdeholur. Ebru ad soyleyip
topu havaya attinda “Aferin Ebru ad soyleyerek topu attin.” dengdu tepkisini
pekistirir. Ogretmen, @renciler ad soyleyerek, topu havaya attiklarindadiari

soylendginde havaya atilan topu tuttuklarindagdotepkilerini pekstirir.
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Ogretmen “Cocuklar havaya atilan topu tutangathizda ne yapags? Adi
sdylenen arkadaiz kendine atilan topu tutamgdhda, sizler bahce icinde
kosarak kacacaksiniz. Topu diien arkadgniz “istop” dedginde oldgunuz
yerde duracaksini&imdi beni izleyin.” der. Ali'yi yanina ¢arir. Ona “Topu al,
benim adimi s@yleyerek, topu havaya at.” degrefmen Ali’'nin havaya atg
Ogretmen, Ali yanlg tepki verdginde “Top yere ditiigiinde istop denilinceye
kadar kac.” diyerek tam sozel ipucu verir. Ali'nohogru tepkisini pekgtirir.
Ogretmen “istop” diyerek, yere gén topu tutaristop denildginde yerinde duran
Ali’nin dogru tepkilerini pekgtirir. Ali yanhs tepki verdginde “Istop denildginde
oldugun yerde dur.” diyerek tam so6zel ipucu verir. Aliindogru tepkisini
pekistirir. Ogretmen, “Cocuklar Ali'yle beni izledinizSimdi hep beraber oyun
oynayalim. Oyunu ben katiyorum.” diyerek topu havaya atar. Oyunun
ogrenilen kismi @rencilerle birlikte oynanir. Dgru davrarnglar pekstirilir. Yanlis
davranglar icin ipuclar verilir. retmen, “Cocuklar topu vyere gliren
arkadainiz “istop” dedginde hepiniz oldgunuz yerde duracaktiniz. Peki sonra ne
olacak? Arkadgniz sizi topla vurmaya ¢ahcak. Vurulan kii, oyundan ¢ikarken,
bir arkadainin adini séyleyerek, topu havaya atacak.” dehaDsonra gretmen,
Ali'ye “Benim adimi sOyleyerek, topu havaya at.”rddli topu atar. @retmen
Simdi sizlerden birini topla vuragam” der. Topu Metin’e atarak onu vurur.
Metin bir ad soyleyerek, topu havaya atar ve oyandakar. (Eretmen,

Ogrencilerin kendilerine atilan topu tutamayip arkgalani vurduklarinda ve
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vurulan ksi ad soyleyerek, topu havaya atip gikida d@ru davranglarini
pekistirir. Ogrenciler vurulamagiinda @retmen oyunu yeniden gatir.

Daha sonra gretmen, “Cocuklar vurmak icin arkagdemiza top atip,
vuramadgimizda ne yapa@mwe? Vurmak icin kendisine top atilan arkeqaaiz
topu havaya atarak, oyunusketacak. Oyun bu kurallara uygun olarak devam
edecek. En son kalanskioyunu kazanacak. Kazanan arkadez madalyonu
alacak ve hepimiz kazanan arkadaizi alkslayaca&iz” der. Gsretmen oyunu
ogrencilerle oynamaya devam edergrétmen, oyunun kurallarina uygun olan
ogrenci davrarglarini pekgtirir, uygun olmayan davraglar icin gerekli ipuclarini
kullanarak oyunun devamini @ar. Oyun sirasinda ipuclarini sistematik olarak
geri ceker. Her oyunda kazanag@réncilere 6dul vererek peitirir ve dersin
islenisini tamamlar.

Degerlendirme

Ogrencilerin istop oyununu kurallarina uygun veginasiz olarak oynamalari

s&lanana kadar ger derslerde calmalara devam edilir.
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GOZLEM FORMU

Ogrencinin;
Adi :
Soyadi :
) DERECELER
Ogrencide Gozlenecek | Her Zamar Siklikla Bazen Nadiren Hicbir
Davranglar Zaman
1. Oynayacg oyuna uygun
giyinir mi ?

2. Oynayacg@ oyuna uygun
oyun diizeni alir mi?

3. Oynayacg oyunun
kurallarina uygun hareketler
yapar mi?

4. Oyun kurallarina uymaya
istekli mi?

5. Oyun kurallarina uymayanlajri
uyarir mi?

6. Oyun oynarken arkaglariyla
uyumlu olur mu ?

7. Oyun oynarken arkaglarina
zarar verecek davragardan
kacinir mi?

8. Oyun ve yasmalarda kaznar
kisi ve grubu alkglar mi?

Ogretmen hazirlagh gozlem formuna, grencilerin gosterngi olduklari
performanslari dikkate alarak, gercelde davramglari “+”,gerceklameyen

davranglar “-” simgesiyle saretler ve @rencilerin baarilari hakkinda bir sonuca

ulasir.
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EK-2: INGIL1Z EGITILEBILIR ZIHINSEL ENGELL iLER GRUBU

FOTOGRAFLARI (Buyik Amasya Oteli /Amasya- 06/03/20®)
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EK-3 ANKET
ANKET FORMU

Sayin @retmenim bu anket formu “Engellilerde Bedegitiini ve Spor
Dersinin Programdaki Yeri vdslenisinin Degerlendiriimesi” ile ilgili verileri
toplamak amaciyla hazirlangtir. Anket formu U¢ bolimden admaktadir.
Verilen her soruyu dikkatle okuyarak kendinize sigun seceng isaretlemeniz
istenmektedir. Kimkinizi belirten herhangi bir bilgi kullanmaniza gkrgoktur.
Bu sebeple verilen ifadeleri serbestcgaretleyebilirsiniz. Bu agtirmada
verecginiz samimi cevaplar sadece bilimsel bir amac i¢ullanilacaktir.
Simdiden ayirdginiz zaman ve gosteginiz ilgiye tesekkir ederim.

BOLUM |

Bu boluimdeki kgisel bilgilere yonelik sorular hazirlangtir. Sorularin yan
tarafinda yer alan ve size en uygun olan segeiesareti koyunuz.

1. Cinsiyetiniz : Bayan () Erkek ()

2. Medeni Durumunuz : Evii () Bekar()

3. Gorev Yaptginiz Okul:

a)Zihinsel engelliler( ) b)Bedensel engellildr( c)sitme engelliler( )

d)Gorme engelliler( )  e)Rehabilitasyon merkez

4. YasIniz:

a)25 ya ve alti( ) b)26-30 yé& ) €)31-35 yg )

d)36-40 ya( ) e)41 ve Ustu( )

5. En son Mezun Oldtunuz Esitim Kurumu:

a)Egitim fakulteleri( ) b)B.E.S.Y.O( ) )Biger Fakulteler( )

d)Yuksek Lisans( ) e)Doktora( )
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6. Ogretmenlikteki Mesleki Kideminiz:

a)5 yil ve daha az( ) b)6-10 yil( ) c)11-15 yil( )
d)16-20 yil( ) €)20 yil vesii( )
BOLUM I

Bu bélimde 06zel @tim ve rehabilitasyon hizmeti veren personelin
niteliginin degerlendiriimesine yonelik olarak sorular hazirlagim Lutfen

sorulari dikkatli okuyarak size uygun secga& isareti koyunuz.

"E NGELLILERDE BEDEN EGITIMI VE SPOR DERSININ
PROGRAMDAKI YERI VE ISLENISININ
DEGERLENDIRILMESI "

Tamamen
Kismen

Madde No
Hic

Engelli bireylere beden gd&imi ve spor dersi veren bedengitmi
Ogretmenlerinin aldiklari gtimi yeterli buluyor musunuz ?

Egitim hayatinizda engelliler i¢in bedepitmi ve spor dersi aldiniz mi ?

Egitim hayatinizda engelliler i¢cin 6zegi@m dersleri aldiniz mi ?
Egitim 6gretim yili icerisinde kendinizi gefiirmek icin engellilerde beden
egitimi ve spor konulu seminer vgidm programina katiliyor musunuz ?
Egitim 6gretim yili icerisinde kendinizi geliirmek icin engellilerde bede
egitimi ve spor konulu seminer vgigim programina katilmak ister misiniz
Beden gitimi ve spor dersi veren birgdetmen olarak bederggimi ve spor
6. |dersinin faydalari ve etkileri konusunda yonetidcilize yonelik
bilgilendirme c¢alymalari yapiyor musunuz ?

Eal RS

o
N S

BOLUM IlI

Lutfen sorular dikkatle okuyarak size en uygugesese X isareti koyunuz.

"E NGELLILERDE BEDEN EGITIMI VE SPOR DERSININ
PROGRAMDAKI YERI VE ISLENISININ
DEGERLENDIRILMESI "

Tamamen
Kismen

Hic

~NMadde No

Programdaki amaclargiencilerin gitim ihtiyaclarini (mevcut davragiile
istendik davranlari arasindaki farki ) kaayacak nitelikte mi ?
Programdaki amaclagrencilerin topluma uyumunu kolaglaracak nitelikte
mi ?

9. Programdaki amaclarin ifadeleri yeterince ag@ket birsekilde mi ?
10. | Programdaki amagclar gerceddbilecek nitelikte mi ?

11. | Programdaki amagclar konu alaninin 6zellikletiggun mudur ?

12. | Programdaki genel ve 6zel amaclar kendi ictleribirbiriyle tutarli mi ?
13. | Programin icegi ders amaglariyla tutarli mi ?

14. | Programin icegi 6grencilerin ilgilerine ve ihtiyaglarina uygun mud®r

©
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15. | Programda Onerilen metod ve teknikler bed#ting dersinde kullaniimaya
uygun mudur ?

16. | Program da Onerilen ara¢ ve gerecler beg@imeé dersinde kullaniimaya
uygun mudur ?

17. | Kurulwunuzda ki haftalik bedergimi ve spor dersi suresini yeterli buluypr
musunuz ?

18. | Kurulsunuzda bedengéimi ve spor dersine yonelik olarak fiziki kollar
yeterlimidir ?

19. | Beden gitimi ve spor dersi icerikleri engelli bireylerimgel ve yetenekleri
dogrultusunda hazirlamiyor mu

20. | Beden gtimi ve spor derslerinizde her engelli bireyi kénbdireysel
yeteneklerine gore spor bdar belirleniyor mu ?

21. | Beden gtimi ve spor dersi engelli bireylerin engel ve ge¢k guruplaringa
gore gleniyor mu ?

22. | Kurulunuzda engelli bireylerin bedergigmi ve spor dersleri icin spar
malzemeleri ve materyalleri bulunuyor mu ?

23. | Engelli bireylerin beden g@gimi ve spor dersinde, I1sinma ve gsbma
egzersizleri yaptirlyor musunuz ?

24. | Engelli bireylerin bedeng#imi ve spor dersinde, sportifgigsel oyunlan
oynatiyor musunuz ?

25. | Beden gtimi Ogretmeni olarak engelli bireylere digel bilgi formu
uyguluyor musunuz ?

26. | Uyguladginiz beden gtimi ve spor dersi mifredatinin engelli bireylein
uygun oldgunu digtinilyor musunuz ?

27. | Sizce engelliler icin yeni bir mufredat programehanmali midir ?

28. | Engelli bireyler icin geftirilmis beden gitimi ve spor derslerinde kullanilan
kitaplar takip ediyor musunuz ?

29. | Kurulsunuz kitiphanesinde engelliler bedegitimi ve spor derslerindg
kullanac&iniz kitaplar bulunuyor mu?

30.

Engelliler icin bedengitimi ve spor derslerinde kullanagiaiz kitaplari sati
aliyor musunuz ? T
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9. OZGECMIs$

09. 02. 1974 Erzurum @amluyum. Ilkogrenimi sirasiyla Erzurum ve
Bursa’da tamamladim. Ortagi@nimi Sanliurfa ve Malatya’da tamamladiktan
sonra Liseyi Diyarbakir Ziya Gokalp Lisesi ve Matat Fatih Lisesi’'nde
tamamladim.

1998 In6nu Universitesi Beden giiimi  ve Spor @retmenlgi
boliuminden mezun oldum. Firat Universitesgl§aBilimleri Enstitlisii Beden
Egitimi Spor Ana Bilim Dalr’nda ytiksek lisans yapmaigtm.

Haleninonii Universitesi'nde okutman olarak gorev yapmyakta
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