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TESEKKUR

Yiiksek Lisans Tezi olarak hazirlanan bu calisma, bir¢cok kisinin
destek ve yardimlariyla tamamlanmistir. Calismanin 6n hazirlik ve uygulama
asamalarinda, isitme engelliler judo milli takim antrendrii ve {iniversitede dgretim
eleman1 olarak gorevime devam etmem nedeniyle bazi zorluklar yasanmasina
ragmen, bu calismanin planlanmasindan sonuc¢lanmasina kadar, derslerim ve
calismanin her asamasinda, bana destek olan beni yonlendiren tez danigmanim ve
Firat Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Miidiirii Yrd. Dog. Dr.
Bilal COBAN a cok tesekkiir ederim.

Tiim  yliksek lisans  donemimdeki  yoOnlendirmeleri  ve
bilgilendirmeleriyle bu ¢alismaya baslamamda bana destek veren B.E.S.Y.O da
gorev yapan hocalarim ve arkadaslarima ¢ok tesekkiir ederim.

Bu ¢alismada arkadasim Yrd. Dog. Dr. Selami YUKSEK calismanin
istatistiksel degerlendirmesinde, kendi yogun islerine ragmen, 6zveriyle calisarak
bu ¢alismanin tamamlanmasinda biiyiik yardimi olmustur. Tesekkiir ederim.

Ayrica bu ¢alisma boyunca ve 0zellikle uygulama asamasinda, bana
yardimlar1 olan Isitme Engelliler Federasyonu Bagkanm1 Oktay AKTAS ve Milli
Takim antrendrlerine tesekkiir ederim. Ayrica c¢alismanin tamamlanmasinda
Beden Egitimi Ogretmeni Servet YILDIZ arkadaslarimdan Dog¢. Dr. Omer
OZCICEK, Yrd.Do¢.Dr. Onder DAGLIOGLU ve Ogr.Gor.Bekir MENDES
calismaya katkida bulunan arkadaslarimdir. Tesekkiir ederim.
Ayrica calisma boyunca her asamada yanimda olan esim Berna

KARAKOC a tesekkiir ediyorum.
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1. OZET

Bu arastirma ile milli takim diizeyindeki isitme engelli sporcular ile spor
yapmayan isitme engelli bireylerin benlik saygilarinin belirlenerek, bu iki grubun
benlik saygi diizeyleri arasindaki farklarin anlamlilik diizeylerini incelemek
amaciyla gerceklestirilmistir. Milli Takim diizeyindeki isitme engelli sporcular ile
spor yapmayan isitme engelli bireylerin benlik saygilar1 arasindaki farkliliklar
incelenmistir. Isitme engelli milli takiminda yarisan miicadele sporlarindan judo
sporculari ile spor yapmayan isitme engelli bireylerin benlik saygilar1 arasindaki
farkliliklara bakilmistir. Isitme engelli milli takiminda yarisan voleybol sporculari
ile spor yapmayan isitme engelli ergenlerin benlik saygilarn arasindaki farkliliklar
incelenmistir.

Arastirmaya 2009 yilinda TAYWAN da yapilan isitme engelliler
olimpiyatlart (DEAFOLIMPIC) takimindaki sporcularin bir boliimii katilmistir.
Calismanin 6rneklemi 23 deney (milli sporcular ) ve 30’u kontrol (isitme engelli
spor yapmayan) bireyler olmak iizere toplam 53 goniilli kisiden olusmustur.
Verilerin toplanmasinda Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi  kullanilmustir.
Demografik 6zellikleri belirlemek i¢in, arastirmaci tarafindan hazirlanmas, kisisel
bilgi formu kullanilmistir. Verilerin analizinde ‘Mann Whitney U Testi’ SPSS
11.5 istatistik programi kullamlmistir. Verilerin analizi ile istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur.

Bu calisma sonucunda, spor yapan isitme engellilerin, spor yapmayan
isitme engellilere gore benlik saygist diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Spor, isitme engelli bireylerin duyussal niteliklerindeki olumlu

etkilerini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Isitme Engelli, Benlik Saygisi, Spor



2. ABSTRACT

This research aims to determine and find the significance level of the
difference of self respect of handicaped national team level athletes and people
who are not involved in sports activities. The relationship of self respects of
handicaped national team level athletes and people who are not involved in sports
activities were examined. We looked into the diferences of self respect between
athletes who compete in deaf handicaped national Judo team, which is a martial
art sports branch, and people who are not involved in sports activities. We looked
into the self respect relationship between sportsmen who compete in deaf
handicaped national voleyball team and people who are not involved in sports
activities.

A portion of athletes from deaf Olympics team held in Taiwan
(DEAFOLIMPIC) participated in the research. The sample of this study consists
of 53 voluntary participating people in which 23 of them are experiment (national
athlete) and 30 are sedentary (non athlete deaf). Coopersmith self respect scale is
employed. A personal information form that was prepared by the researcher was
use to determine the demografic properties. SPSS 11.5 statistical pacage program
was used to conduct ‘Mann Whitney U Test’ analyses with the data. A
statistically significant difference was found in this study.

In this study the self respect of deaf handicaped athletes is found to be
higher than the deaf handicaped people who are not involveld in sports activities.

It is seen that sports affects personal charecter of deaf handicaped people.

Keywords: Deaf handicaped, self respect, sports



3. GIRiS
Kisiligi etkileyen en onemli faktor benliktir. Benlik, kendi kisiligimize
iliskin kanilarimiz ve kendi goriis tarzimizdan olusur. Bu bakimdan benlik,
kisiligin 6zel yam olarak da tanimlanabilir. Benlik bdylece bireyin ozellikleri,
yetenekleri, deger yargilari, emel ve ideallerine iligkin kanilarinin dinamik bir
ortiintistidiir. Benlik bilingli olmaktir. Benlik ruhsal ve bedensel bir kavramdir.

Benlik kavrami, bireyin kendi kimliginin farkinda olmasidir (53)

Benlik saygisi yiiksek gengler basartya cok Onem verir ve yarigsma
gerektiren ugraglart secerler. Kisinin benlik saygisinin yiiksek olmasi bagkalari
tarafindan da degerli bulundugu inancimi pekistirir. Benlik saygisinin diisiik

olmasi ise bagkalarinca olumsuz degerlendirildigi inancimi pekistirir (96)

Ailenizde veya bir yakininizda isitme kayb1 oldugunu 6grendiginiz zaman
karmasik duygular yasayabilirsiniz. Uziilebilir, korkabilir, sucluluk hissedebilir ya
da en azindan sadece isitme kaybi oldugu icin daha rahat hissedebilirsiniz. Bu
duygulart yasamaniz son derece normaldir. Bir¢cok anne ve baba, ¢ocugunun
isitme engelli olmasindan dolay1 uzun siire iiziintii ve garesizlik yasar. Onemli
olan, ¢ocugunuza ve size hizmet verebilecek olan uzmanlarin varligindan
haberdar olmaniz ve bir an 6nce bu uzmanlarla iletisim kurarak, ¢ocugunuzun

egitimi ve gelisimi i¢in gereken destegi almak i¢in harekete gecmektir (15).

Engelli olmak, hi¢c kimsenin kendi tercihi degildir. Insanlar dogustan
veya dogduktan sonra gecirdikleri hastaliklar ya da kazalarla, viicut
fonksiyonlarin1 veya bazi organlarini kaybedebilir. Bu durum, yasamlarinda,
yerine getirmeleri gereken bazi gorevleri yapmalarini engeller. Normal ve saghikli

bir hayat siirdiiren insanlarda her an i¢in engelli olmaya adaydirlar (37).

Isitme engelli ¢ocuklarin erken teshis edilerek isitme cihazi
kullanmalarinin bir an 6nce saglanmasi ve dogru yaklasimlarla zaman gecirmeden

egitim faaliyetlerine baslanmasi gerekmektedir. Engel, erken teshis edildigi ve



uygun isitme cihazi kullanildigi takdirde bu cocuklar i¢inde yasadigi ortama daha

kolay uyum saglayabilecekler ve birey olmanin mutlulugunu yasayacaklardir (15).

Okul oncesi donemden baslayarak cocukluk donemi boyunca saglanan
sportif etkinlik olanaklari isitme engelli cocuklara dil ve sosyal becerileri edinmek
icin gerekli iletisim firsatlarim sunacaktir. Isitme engelli cocuklar boyle bir
ortamda dili kullanmak icin gerekli amaclara sahip olacak, yasitlarin1 ve hareket
ortamindaki yetigkinleri izleyerek hem fiziksel gelisimlerini hem de sosyal

alandaki becerilerini gelistirebileceklerdir (37).

Engelli kisiler i¢in ise spor, oncelikle topluma entegrasyonu saglamak ve
kendi kendine yetebilme duygusunu ortaya c¢ikarmak ic¢in uygulanan
rehabilitasyon programlart icinde yer alan engellilere yonelik 6zel ve resmi

miisabakalar ve olimpiyatlar diizenli araliklarla yapilmaya baslanmistir.

Spor, engelli bireylerin saglam ve engelli bireylerle bir araya gelmelerine
olanak saglayarak Ozel egitimde ulasilmasi hedeflenen "entegrasyon " i¢in son
derece onemli bir islevi yerine getirmektedir. Boyle bir ortamda, engelli birey,
diger engelli kisilerin sorunlarim1 gozleyerek kendine karsi olumlu tutum
gelistirmekte, yaraticiligl uyarilmakta, yalnizlik duygulari en aza inmekte, cevresi

genislemekte ve daha anlamli bir yasam siirme sans1 yakalamaktadir (69)

Tiryaki ve arkadaslari, yaptiklar1 bir arastirmada da spor yapanlarin
yapmayanlara gore daha disa doniik ve duygusal olarak dengeli olduklari
belirtmislerdir(83).

Tiirkiye'de sporla ilgili arastirmalar, spor bilimciler tarafindan cok sayida
yapilmig ve yapilmaya devam etmektedir. Buna ragmen, sporda psiko-sosyal
alanlarla ilgili arastirmalarin sayisi, yabanci iilkelerle karsilastirildiginda, ¢ok
disik sayida oldugu goriilmektedir. Arastirma kapsamina isitme engellilerin
alinmasi, bu calismanin, sporla ilgili diger yapilan benlik saygisi

arastirmalarindan ayrilan yonlerinden biridir. Isitme engelli spor yapanlar ile spor



faaliyetlerine katilmayanlarin benlik saygilan ile ilgili bu arastirma ile sporun

engelli bireyler iizerindeki etkileri arastirilmastir.

3.1. isitme Engelliler

Birey isitmeyi algilayarak olaylara tepki vermekte ve olaylarn
yorumlayarak cevresiyle etkilesimde bulunmaktadir. Bu duyuda olusan bir hasar
ya da yetersizlik sonucunda bireylerin engellerinden dolayr c¢evreleriyle
etkilesimlerinde sorunlar cikmaktadir. Isitmeyen bireylerin cevreye uyum
saglamadaki sorunlari, bireyin kendine doniik, cevresine karsi ilgisiz, olaylara
tepkisiz kalmasina neden olmaktadir. Bu tepkisiz kalma durumu bireyde devam
ettikce sosyallesmede de problemler ortaya ¢cikmaktadir. Cocuk isiten akranlariyla
iletisim kurma yerine sadece kendi gibi isitme engelli olan bireylerle iletisim
kurmayi tercih etmektedir. Boylece cocuk sinirli sayidaki kisiyle iletisim kurup,

kendini gelistirme de belirli ¢cerceve cizmektedir (83).

Isitme engelliler yasamlar1 boyunca diger insanlarla etkilesimlerinde,
akademik c¢alismalarda, duygusal ve davramigsal alanlarda ve mesleki
yasamlarinda cesitli sorunlarla karsilasmaktadirlar. Bu sorunlarin ¢oziimlenmesi
icin igitme engelli cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin artirilarak toplumla

biitiinlestirilmesi gerekmektedir (4, 5).

Isitme engeline bagh her tiirlii probleminizde size yardimci olacak kisiler
uzmanlar olacaktir. Uzmanlar sizi dinleyecek, destek olacak ve ¢oziim yollar
iireteceklerdir. Isitme engelli bir cocugunuz var ise, cocugunuzun icinde
bulundugu ortamda bazi 6zel diizenlemelerin yapilmasi, onun gelisimi icin
oldukca faydali olacaktir. Cocugunuzun etrafinda bulunan yetigkinlerin onunla
stk ve uygun sekilde iletisim kurmasi, ¢ocugunuzun onlar1 6rnek alarak benzer
sekilde iletisim kurmaya calismasini saglayacaktir. Cocuklar gelisimleri siiresince,
cevrelerindeki yetiskinlerin davramiglarin1 kendilerine ornek alirlar. Sizler ne
kadar uygun iletisim davraniglari gosterirseniz ¢ocugunuz da o derece uygun
iletisim davranislar1 sergileyecektir. Uzmanlar tarafindan verilen erken egitim,

cocugunuzun dinleme becerilerini gelistirecek, sizinle daha rahat iletisim



kurmasinm1 saglayacaktir. Egitimi siiresince ¢ocugunuzda kaydedilecek gelisme,

sizin de yasadiginiz olumsuz duygular ve stresi azaltacaktir (15 ).

Isitme engelli cocugu olan ve ya olmayan ailelerin, cocuklarimi sosyal
yeterlilik ve bagimsiz islevsel davranis alanlarinda degerlendirildikleri bir
calismada, ailelerin c¢ocuklarimi  motor gelisim, kisisel-toplumsal yasam
alanlarinda ayni, ev-toplum uyumu ile sosyal ve iletisim becerileri alanlarinda ise;
engelli olmayan cocuklarindan anlamh diizeyde farkli olduklar1 saptanmistir. Bu
durumun, isitme engelli cocuklara sosyal ve iletisim becerilerini gelistirebilmeleri

icin ¢ok az firsat verilmis olmasindan kaynaklandig: belirtilmistir (59 ).

Isitme engellilerin farkli egitsel diizenlemelere yerlestirilmis olmasinin,
sosyal etkilesim ve sosyal reddedilme iizerine etkisini inceleyen calismalarda,
kaynastirilmis ortamlardaki isitme engellilerin, ayr1 6zel egitim kurumlarindaki
ogrencilere gore, daha yiiksek diizeyde sosyal reddedilme yasadiklari, ancak bu
sonucun ayni Ozel egitim kurumlarindaki isitme engelli 6grencilerin kendi
aralarindaki farkl iletisim bigiminden kaynaklanabilecegi belirtilmektedir

(50,65 ).
3.1.1. isitme Kayb1

Isitme kaybi, konusma ve cevresel seslerle ilgili akustik bilgileri
algilamadaki yetersizliktir. Yetersizlik, isitme kaybinin derecesine gore konusma
gelisimini geciktirmekte veya engellemektedir. Isitme kaybinin baslangic yast:
isitme kaybi olus yas1 veya dili kazanmadan Onceki donemde oldugu takdirde,
konusmayr  algilama  merkezleri  bolgelerinde  fonksiyon  yetersizligi
goriilebilmektedir. Bu bolgelerin isitsel uyaricityr normal isiten kulak gibi sik
algilaylp yorumlamadaki eksikligi, konusma gelisimini geciktirmekte veya

engellemektedir. Isitmenin gerceklesebilmesi icin:

1- Sesin olmasi,

2- Sesin kulaga ulagsmasi,

3- O sesin insan kulaginin alabilecegi frekans sinirlari i¢inde olmast,
4- Sesin kulaktaki dis, orta ve i¢ kulak béliimlerini agsmast,

5- Merkeze ulagsmasi ve merkezce algilanmasi gerekmektedir (59).



3.1.2. isitme Kaybimn Siiresi

Isitme kayipli cocugun isitme kaybi, tani, rehabilitasyon siiresi uzadiginda,
konusmay1 algilama merkezlerinin konusma ile ilgili bilgi yoksunlugu artmakta,
kaybin tipi ve derecesine gore isitme kayipli cocugun konusma gelisimi, normal
isiten ¢cocugun konusma gelisimine gore gecikmekte veya durmaktadir.Genel
kani, isitme kaybinin en erken donemde tanimlanmasidir. Boylelikle, normal

isitsel sistem yapisinin korunmastyla ¢ocugun normal gelisimi saglanir (74,91 ).

3.1.3. isitme Engelinin Belirtileri
Isitme engeliyle ilgili olarak normal sinif 6gretmenlerinin ve velilerin

dikkat etmeleri gereken belirtileri sunlardir;
*0- 12 ay arasinda refleksif davramiglart veya o doneme ait isitsel davranim
ozelliklerini gostermiyorsa,
* Si1k iist solunum yolu enfeksiyonlari,
* Si1k sik yanlis ve yavas yanitlar verme,
* Sesin yOniinii ve kime ait oldugunu belirlemede giicliik ¢ekilmesi,
* Konusulan1 anlayabilmek, sesi algilayabilmek icin konusmaci yada ses
kaynagina (tv.. ) yakin durma,
*Konugsmada bozukluk, ton, ritim ve vurgu 6zelliklerinin olmamasi,
* Fiziki goriintiiler ve saglikla ilgili belirtiler,
* Sik sik kulak agrisi,
* Kulak akintist,
* S1k sik kulak ¢inlamasi, bas ve kulak ugultularindan sikayet,
* Bedensel devinimlerde (oturma, kosma, yiirlime) denge bozuklugu,
* Stiregen soguk alginhigy,
* Kulak kasima,

Konusma ve sesle ilgili belirtiler,
* Konugmada belirli seslerin diisiiriilmesi ya da degistirilmesi,
* Kekeleme dahil diger konugma engelleri,
* Belli sozciiklerde yanlis soyleyis,

* Devamli olarak fisilt1 halinde ya da bagirarak konusma,



* Konusmada tek diizelik,

* Benzer sesli sozciiklerin arastirilmasi,

* Simiftaki davranislariyla ilgili belirtiler,

* Dershanede birden olusan ses degisimlerinin farkinda olmayas,

* Motorlu araclarin giiriiltiilerine ilgisizlik,

* Radyo, teyp gibi miizik araclarini1 dinlemeye karsi ilgisizlik,

* Siniftaki tartigmalara karsi ilgisizlik,

* Konusulanlarin 6zellikle baz1 sozciiklerin yinelenmesini isteme,

* Konusana belirli bir bicimde kulagin1 verme, bir eliyle kulagin1 destekleyerek
dinlemeye caligsma,

* Ogretmenin ya da konusanin siirekli olarak yiiziine bakarak dinleme ya da
izleme,

* [sitebilmek icin konusana dogru egilme ya da uzanma,

* Konusulanlar bazen isitip bazen isitmeyerek insana isine geleni duyuyor isine
gelmeyeni duymuyor izlenimini verme,

* [steklerini meramin1 anlatmak icin gereginden fazla jest ve mimik kullanma,
* Talimatlar1 yanlis anlama,

* Dikte calismalarinda olaganiistii yanligliklar yapma,

* Okul basarisinda yasina gore diisiikliik,

* Si1k sik kulak ogusturma ve karistirma,

* Sessizligi secme,

* Giilmede azlik,

* Okuma giicligi.

Bu sayilan belirtilerin hepsine mutlaka rastlanacak diye bir zorunluluk
olmamakla birlikte cogunun bir arada goriilme olasiligi fazladir. Duygu ve
diistincelerini ifade etmekte giiclik c¢eken ve diger c¢ocuklarda gordiigi
ozelliklerin kendisinde eksik kaldigimi fark eden cocuk, uyum giicliikleriyle

karsilasacaktir (74,91).



3.2 isitme Kaybmn Tipine Gore Smmflandirma
3.2.1.iletimsel isitme Kayb1 (Conductive Hearing Loss)

Sesin titresmesi ve i¢ kulaga iletilmesinin, dis veya orta kulaktaki herhangi
bir nedenle engellenmesi sonucu ortaya cikar. Iletimsel isitme kayiplar1 genellikle
siddeti daha alt diizeydeki ve diisiik frekansl sesleri isitmede bir yetersizlik olarak
kendini gosterir. Kulak kepcgesiyle ilgili anomaliler, 6dem veya travma gibi
nedenlerle is goremez hale gelmesi, dis kulak yolunda isitmeyi engelleyecek
anomaliler (kapali olmasi, tiimorlere bagli olusumlar), kulaga yabanci cisim
kagmasi, kulak kiri, kulakta goriilen mantar ve cesitli enfeksiyonlar, orta kulak
iltihaplari, kulak zar1 ve kemikgik zincirinde olan yapisikliklar bu tip isitme

kayiplarinin en sik rastlanan sebepleridir (2,51, 48 ).

3.2.2.Duyu - Sinir (sensorineural) Kaynakh Isitme Kaybi

Duyu- sinir isitme kaybi, isitme siniri veya kulaktan itibaren merkezi sinir
sistemi devrelerinin tiimiindeki hasarlari icerir ve hem hava hem de kemik iletimi
yolu ile incelen sesleri duyma yeteneginde azalma veya tam kayip vardir (42 ).

Bu tip kayiplar tedavisi gii¢c oldugu i¢in siireklilik gosterir. En kisa zamanda
uygun isitme cihazinin takilmasi gerekir. Eger cihazin takilmasi gecikirse dilin
kazanimi agir derecede etkilenebilir. Iletimsel ve duyu - sinir igitme problemleri
arasinda en biiyiik fark; iletimsel kaybin biiyiik cogunlugunun tedavi edilebilir

olmasina ragmen, duyu -sinir problemler siireklidir (2, 85 ).

3.2.3.Merkezi Isitme Kayiplar

Dis, orta, i¢ kulakta herhangi bir bozukluk olmadigi halde beyindeki isitme
merkezlerinin hasar gormesi sonucu olusur. Bu tip kayiplar merkezi sinir
sisteminin hasart sonucu olusur. Merkezi isitme kaybinda kisi, i¢ kulaktan gelen
sesleri algilayamaz. Merkezi isitme bozuklugu olan ¢ocuklarda 6grenme sorunlari
vardir (2,80 ).
3.2.4.Kanisik (mix) Isitme Kayb

Iletim tipi ve duyu - sinir tipteki isitme kayiplarinin beraber goriilmesiyle

olusan isitme kaybidir (80).



3.2.5.Fonksiyonel Tip Isitme Kayb1
Isitme organlarinin yapis1 ve isleyisinde bozukluk olmamasina karsin kiside
isitme kaybinin goriilmesidir. Bu durum cesitli psikolojik nedenlere bagli olarak

ortaya cikabilmektedir. Psikolojik isitme engeli ¢cogunlukla aniden olusabilir (72 ).

3.3. isitme Kaybimin Derecesine Gore Simflandirma

Diger bir simiflama sekli isitme kaybinin derecelerine gore yapilan
siniflamadir. Asagida yer alan tabloda, isitme kaybi derecelerine gore isitme
engellilerin siniflandirilmasi ve bunun iletisim iizerine etkileri yer almaktadir (85,
86 ).

Tablo-1 isitme Kaybinin Derecesine Gore Stmflandirma

isitme Esikleri

Ortalamasi

Isitme Kaybi

Derecesi

iletisim Uzerindeki Etkisi

0dB.-15dB.

Normal

Normal isitmedir ve iletigim {izerine olumsuz bir etkisi yoktur.

16 dB. - 25 dB.

Hafif

Birey, sessiz ortamlarda konusmayi duyar fakat giiriiltiilii
ortamlarda yavas sesle yapilan konugmayr anlamakta giicliik

¢eker. Cocuklarda konusma geligimi gecikebilir.

26 dB. - 40 dB.

Hafif - Orta

Ortam sessiz olsa da hafif sesle yapilan konusma ya da uzakta

kunusulanlar1 isitmede giicliik cekilir. Cocuklarda dil gelisimi ve

41 dB. - 55 dB.

Orta

Sonradan olan kayiplarda yetiskin konugmayr ancak c¢ok yakin

mesafede duyabilir. Cocuklarda dil edinimi ve konusma

engellenir. Isitme cihaziyla konusma seslerini isitir.

56 dB. - 70 dB.

Orta - Tleri

Sonradan olan kayiplarda birey yalnizca yiiksek sesle ve tane tane
sOylenen konugmalari isitebilir. Cogu zaman bireyin kendi
konugmasi anlasilir olabilir. Anlagilabilirlik, normal konugsmadan
farklidir. Cocuklarda dil gelisimi 6nemli derecede gecikmistir.

Isitme cihazlari ile konusma seslerini duyar.

71 dB. - 95 dB.

Ileri

Birey cevre seslerinden bazilarini algilasa da hepsini taniyamaz.
Cocuklarda ise ancak isitme cihazlar1 yardimi ve 6zel egitim
destegi ile dili gelisebilir. Konugmasi, kaybi arttikca anlagir

olmaktan uzaklagir.

96 dB. ve tizeri

Cok ileri

Birey c¢ok yiiksek sesleri isitebilir; konusma seslerini cihaz
olmadan isitemez. Sozlii iletisi dudak okuma yolu ile yiiriitiir.
Cocugun dili 6zel egitim ile gelistirilmeye caligilsa da anlagilmast

gligtiir.




Insanlarin  diisiinebilme, diisiindiigiinii karsisindakine anlatabilme
yetenegi, toplumsal yasamin temelini olusturur. Cocuk, cevresi ile kurdugu
iletisim sayesinde i¢inde bulundugu toplumun bireyi olur. Isitme engelli cocugun
sahip oldugu engel, onun iletisim kurmasim zorlastirir. Isitme engelinden dolay1

cocuk, yasitlarina ulasmay1 basaramadigi zaman onlar tarafindan dislanir (30).

Engel, erken teshis edilerek uygun isitme cihazi kullanildig1 ve dogru
ozel egitimler verildigi takdirde bu ¢ocuklar da i¢inde yasadigi toplumun dilini

ogrenebilmekte ve konusabilmektedir (18).

Isitme engelli cocuklarin egitime yonelik calismalar son yillarda
gelisen teknolojiyle birlikte ilerleme kaydetmistir. Isitme cihazlarinin
fonksiyonlarinin  gelismesi, konusma egitiminin verilmesinde kolayliklar
saglamistir. Gelismeler o kadar koklii ve yaygin olmustur ki; bazi bilim adamlari
19701 yillardan once yapilan ¢alismalarin isitme engelli ¢ocuklara uygulanan
egitim, sosyal ve psikolojik calismalarin bugiin artik gecerli olamayacagini

vurgulamiglardir (66 ).

Isitme engelli gocuklarin egitimlerine yonelik gelismeler saglanirken,
isitme engelinin 6nlenmesi de cok onemlidir. Ulkemizde isitme oziirlii ¢ocuk
sayis1 bircok iilkeye oranla oldukca yiiksektir. Bunda en biiyiik etken, sosyo -
ekonomik yetersiz yapilanmanin yani sira saglik hizmetlerinin eksiklikleridir.
Ozellikle isitme kayiplarinin dnlenmesi ile ilgili koruyucu hekimlik caligmalart

yeterli degildir (18).

Gelismis iilkelerde dogustan isitme kaybinin erken teshis edilebilmesi i¢in
yeni dogan isitme taramalar1 uygulanmaktadir. Tarama sonrasi isitme kaybr riski
saptanan bebeklere hastanelerin odyoloji servislerinde ileri isitme testleri
yapilmakta ve isitme engeli tanisi konan bebeklerin en ge¢ 6 aylikken isitme
cihaz1 kullanmas1 saglanmaktadir. Yapilan caligmalarda erken donemde teshis
edilip, isitme cihazi uygulanan ¢ocuklarda konugsma gelisimlerinin normal isiten

yasitlarina benzer oldugu gozlenmistir. Ulkemizde isitme taramalar1 birkac



merkezin disinda yaygin olarak uygulanmamaktadir. Cocuklarin igitme
duyarliligmm 6grenmek isteyenler odyoloji boliimlerinde isitme taramalari
yaptirmalidirlar. Erken tani cocugun isitme engelinden dolayr yasayabilecegi
hasarlar1 en aza indirgemekte etkili olacaktir. Isitme engelli ¢ocuklar sozel bilgiyi

islemekte zorluk cekerler. Isitme kayb1 kismen veya tamamen olabilir (69,37).

Ancak hic isitmesi olmadigini1 diisiindiigiimiiz isitme engelli cocukta bile
bir isitme kalintist mevcuttur. Onemli olan, engeli erken saptamak ve dil ve
konusma gelisimi, biligsel gelisim, sosyal ve kisilik gelisimi asamalarinda
cocugun yasitlart olan normal ¢ocuklara yakin diizeyde gelisim asamalarindan
gecmesini saglamaktir. Thmal edilmis isitme engelli ¢ocuklar, agir 6grenmeleri ve
davranis problemlerine sahip olmalar1 nedeniyle sik sik zihinsel engelli ¢ocuklarla

karsilastirilirlar (18,37,69).

Isitme engelinin cocugun performansindaki etkileri, isitme kaybinin tipi ve
derecesi, olustugu yas, cocugun zeka diizeyi, ailenin ve toplumun isitme engeli ile
basa ¢ikma yetenegi, ¢cocugun dil ve egitimsel deneyimleri gibi bir¢ok faktore
baghdir. Bu nedenle isitme kaybi, ¢ocuklarin gelisimi ve davraniglarinin bazi
yonlerde daha agir, baz1 6zelliklerinde ise daha az etkili olabilmektedir. Dogustan
ya da anadilini edinmeden olusan isitme engeli, cocugun dogru ve uygun egitim
alamamast durumunda anadilini ve konusma becerisini etkin bir bicimde
edinmesini engelleyecektir. Bu durumda c¢ocuk icinde yasadigi toplumun
kiiltiiriinii  algilamakta ve egitim olanaklarindan yararlanmakta zorluklar

cekecektir (40,66 ).

Bebeklik ve erken cocukluk doneminde cocugun yakin cevresindeki
yetigkinlerle ve en yogun olarak aile i¢cindeki etkilesimlerle dil gelisimi ve bilissel
gelisimi gerceklesmektedir. Cocuk biiyiidiikkge okul ortami bu gelismede etkili
olmay siirdiirmektedir. Isitme engeli ise, bu dogal siireci engelledigi i¢in ¢ocugun
yalmz dil gelisimi degil, getirdigi iletisim engeli nedeniyle diger gelisim

alanlarinda da gecikmeler yol agabilmektedir (12).
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Isitme engelli gocuklarin egitimlerinin temelinde, cocuklarmn o6zellikleri
dikkate alinarak yapilmis programlar bulunmaktadir. Mutlaka her ¢cocuga uygun
bir program vardir. Isitme engelli c¢ocuklarin egitimlerinin baslatilmast,
yiiriitiilmesi i¢in 6zel sekilde diizenlenmis programlara olan ihtiyaglari, normal

cocuklardan fazladir (19 ).

Isitme engelliler ilkogretim okullart miifredatinda, normal ilkogretim
okullarinin  miifredatlar1  uygulanmaktadirlar. Normal ilkogretim okullar
miifredatinda yer alan hayat bilgisi, fen bilgisi, sosyal bilgiler, din kiiltiirii ve
ahlak bilgisi, resim is, beden egitimi dersleri i¢in isitme engelli 6grenciler icin ayri

bir program hazirlanmamistir (12).

3.4. isitme Engelli Bireylerin Gelisim Ozellikleri

Isitme engelli bireyler engellerinin o6zelligine bagh olarak gelisim
alanlarinda bazi farkliliklar gosterirler. Ancak bu onlarin normal isiten
akranlarindan  tamamen farkli oldugu anlamina gelmez. Egitimdeki
amaclarimizdan biri de isitme engelli bireylerin engellerinden dogan bu

farkliliklar: egitim ve 6gretim ile en aza indirmektir (12,69).

3.4.1.Bilissel Gelisim Ozellikleri

Isiten diinyada yetistirilen isitemeyen cocuklarin, dili kazanmalarindaki
giiclik ve gecikme okuma basarilarimi etkilemektedir. Isaret dili, yazili sekli
olmayan bir dildir. Bu nedenle ilk dili isaret dili olan bireyler i¢in kendi dillerini
okumay1 ogrenmek, yabanci bir dili 6grenmek gibidir. Ortalama zekaya sahip
isitme engelliler okulu mezunlarin1 (lise diizeyinde) okuma diizeyi
ortalamalarinin, normal isiten 9—10 yas ¢ocuklar ile benzer oldugu bulunmustur.
Isitmeyen 6grenciler aslinda diger basar1 olgiimlerinde de isiten akranlarindan
geridirler. Bunun bir nedeni, test direktiflerinin 6grencinin tercih ettigi iletisim
yontemi ile verilmemesi olabilir. Diger bir neden de isiten diinyadaki isitmeyen
bireylerin konusmalari duyamamas: nedeniyle tesadiifi 6grenme firsatlarinin
yetersiz olmasidir. Genellikle anne, babalar, 6gretmenler ve arkadaslar isitme

engelli ¢ocukla direk konusmadiklari diger zamanlar birbirleri ile konusurken
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isaretler kullanmazlar. Boylece isitme engelli bireyin diger insanlar arasindaki

iletisimi izleme firsat1 ¢ok azdir ( 69).

3.4.2.Dil Gelisimi

Dil gelisimi, isitme engelli c¢ocuklarin, en c¢ok etkilendigi gelisim
alanlarindan birisidir. Isiten cocukta dil kazanimi, birbirine bagli asamalardan
meydana gelir. Buna gore; sesleri isitemeyen ve sozel uyaranlar algilayamayan
cocugun dil kazanimi tam olarak gerceklesemez. Hayatin ilk yillarinda isitme
engelli cocuklar, dil gelisimi acisindan isiten yasitlarina benzer bir gelisim
gosterirler. Cok ileri derecedeki isitme engelli bebekler, sadece gorme alanlar
icindeki nesne ve olaylarla ilgilenirken, isiten cocuklar, isittikleri seslere tepki
verir, kendi cikardiklar1 sesleri duyarak, seslerini kontrol edebilirler. Isiten
cocuklarla ebeveynleri arasinda cocugun cikardig1 sesleri, verdigi tepkileri
pekistirmeye yonelik aktif bir iletisim hiikiim siirerken, isitme engelli cocuklarin
pek cogunda bu durum daha farkli gelisir. Cocugunun engelli oldugunu 6grenen
ailenin, cocukla sozel iletisimi azalabilir. Cocugun sozel tepkilerinin az olmasi da
ailenin ¢ocukla iletisimini etkiler. Ailenin kullandig: ifadeler kisa, basit, abartili
bir hal alabilir. Bunun sonucunda, isitme engelli bebeklerde, ilk donemlerde
gozlenen ses ¢cikarmalar yaklasik 9 aydan sonra kaybolur, taklitler ortadan kalkar,
sesin kaynagma yonelme davramsi goriilmez. Isiten cocuklar gibi tesadiifi
ogrenmeleri gerceklestiremez ve gelisimlerini tamamlayabilmek igin destek
egitime ihtiyac duyarlar. Isitme engelli cocukla iletisimin azalmasi, cocugun,
sadece dil gelisimini degil, bunun beraberinde sosyal ve duygusal gelisimini de
olumsuz yonde etkiler. Bu nedenle ne kadar zor olursa olsun, isitme engelli

cocukla normal ve dogal iletisime devam edilmesi ¢ok énemlidir (2 ).

3.4.3.Motor Gelisim Ozellikleri

Arastirmalarda isitme engelli ve isiten cocuklarin statik ve dinamik denge,
motor gelisim ve motor yetenekleri arasinda bulunan farkliliklarla ilgili olarak
bazi celigkiler vardir. Arastirma bulgularimin birbirinden oldukcga farkli olmasinin
nedeni olarak calismalardaki vestibiiler hasarli ¢ocuklarin sayisindaki farkliliklar

diisiiniilmektedir. I¢ kulaktaki yarim daire(semicirciiler) kanallar1 zarar
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gordiigiinde denge problemleri ortaya c¢ikar. Bu denge problemleri motor yetenek
gecikmesi ve gelisimsel kayiplara neden olabilir. Isitme engelli ¢ocuklarin motor
performanslar iizerine yapilan bir¢ok calismada vestibiiler hasarli olan ¢ocuklar,
diger isitme engelli c¢ocuklardan ayr1 bir grup olarak yer almamistir.
Butterfield(1986), isitme engelli ¢ocuklar iizerinde yaptig1 arastirmada kosu,
firlatma, vurma ve sekmede yasla beklenen gelisim oldugunu topa ayakla vurma,
atlama ve ziplamadaki gelisimde gecikmelere denge probleminin neden oldugu
diisiiniilmektedir. Isitme engelli 6grenciler fiziksel uygunluk agisindan isiten
cocuklardan pek farkli degildir. Beden kompozisyonu, kuvvet ve esneklik, hiz ve
kardiyovaskiiler dayaniklilik ol¢iimlerinde anlamli bir farklilik bulunmamistir.
Sadece mekikte isiten 0grenciler isitme engelli cocuklardan daha iyi performans
gostermislerdir. Performansta yasa ve cinsiyete bagh farkliliklar goriilmiistiir.
Erkekler esneklik hari¢ diger dl¢timlerde kizlardan daha uygun bulunmuslardir.
Isiten ve isitemeyen cocuklar arasinda da daha biiyiik cocuklar kiiciik olanlardan
fiziksel uygunluk yoniinden daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Bu bulgulara
dayal1 olarak beden egitimcilere isiten Ogrencilere kullanilan ayni fiziksel
uygunluk normlarini kullanarak isitme engelli 6grencileri degerlendirmeleri ve
isiten yasitlar1 ile aym saghkla iliskili uygunluk standartlarmma ulagmalarini
beklemeleri onerilmektedir. Schmidh (1985) ve Winnick ve Short (1985), motor
performans yoniinden entegre egitim okullarindan gelen isitme engelli 6grenciler
ile isitme engelli okullarindan gelen isitme engelli ogrencileri karsilastirdiklari
calismalarinda, 0©zel egitim okullarmna giden isitme engelli Ogrencilerin
performanslarinin  entegre okullara gidenlerden ©Onemli derecede daha iyi
oldugunu saptamiglardir. Bu bulgular, entegre egitimde isitme engelli ¢ocuklarin
potansiyellerini basarmalarina izin veren yeterli fiziksel aktivite firsati

saglanamadigin diisiindiirmektedir (69).

3.4.4.Sosyal Gelisim

Cocuklar saglikli bir benlik algis1 gelistirebilmek ve pozitif iligkiler
kurabilmek icin giivene dayali ve duyarli bir ¢evreye ihtiya¢ duyarlar. Isitmenin
sinirlt ya da hi¢ olmadigi durumlarda ise gorsellik kendi diinyalarinin merkezini

olusturur. Gorsel ya da isitsel bilgi olmadigi zaman her sey ¢ocugun disinda, bir
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uyart ya da agiklama olmadan gelisir. Cocuklarin benlik algilari, cevrelerindeki
bireylerle iliskilerine baglidir. Isitme engelli bir ¢ocuk hem aile bireyleri, hem
akrabalar hem diger cocuklarla siki bir iletisim i¢inde olursa, pozitif bir benlik
algis1 gelistirir. Bu, kendisinin kim oldugunu anlamasini ve ¢evresinden kendini
ayirt edebilmesini saglar. Cocugun engelinden dolay1 ugrayacag zararlar, kendi
kisilik yapisinin yani sira, cevresel faktorlere de baghdir. Erken cocukluk ve
cocukluk doneminde iletisim kopuklugu yasayarak yalmz terk edildigi takdirde
tim sosyal ortamlardan kendini ¢eker. Ne evde ne sosyal cevresinde uyumlu
olabilir. Bu uyumsuzluk ise, davranmis ve kisilik bozukluklari olarak sosyal

etkilesim ortami icine yansir (79 ).

3.4.5.Duygusal Gelisim

Duygusal gelisim ¢ocuklar i¢cin ¢cok onemlidir. Saglikli duygusal gelisim
icin, ¢ocuk ve ona yoneltilen davramislar arasinda bir denge olmalidir. Isitme
engelli cocuklarin ailelerinin gosterdigi asir1 koruyucu tutum, ¢ocuklarin kendi
baslarina hareket etme yetenegini kisitlar. Isitme engelli cocuklar isteklerini,
duygu ve diisiincelerini ifade edemedikleri zaman asir1 huysuz, sinirli ya da
saldirgan olabilirler. Cocuk bu davranisi; herhangi bir sebeple engellendiginde,
tizerine cok fazla gidildiginde, yapmak istemedigi ya da basarili olmadigi
durumlarla karsilastiginda gostermektedir. Bu gibi durumlarda; ¢ocugun bu
davranigina sebep olan durumun ortadan kaldirilmasi, ¢ocugun dikkatinin baska
yone cekilmesi etkili olacaktir. Isitme engelli cocugu sosyal cevre ile iliski igine
sokmak, insanlarla iletisim kurmasin1 desteklemek bu tip davraniglarin azalmasini
saglayacaktir. Isitme engelli cocugun 6grenme becerisini giidiilemek icin uygun
odiil secilmeli ve kullanilmalidir. Isitme engelli cocugun dikkatini yoneltmesi icin
uyaricinin ¢ocugun gérme alani icerisinde olmasi gerekir. Isitme engelli cocuklar,

sozel ipuglarini isitme duyuraninm kullanarak degerlendiremezler (69,79).

3.5.Isitme Engelli Bireylerin Egitiminde Kullanilan fletisim Yaklasimlar
Isitme engellilerin karsilastiklart en biiyiik engel, dil ve konusma
becerilerine iligkindir. Bu da isitme engellilerin egitiminde kullanilan yontemler

ile dil ve konugma becerilerin kazandirilmasi gerekliligini kaginilmaz kilmaktadir.
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Isitme engelli ¢ocuklarin egitiminde kullanilacak bu iletisim yontemlerinin
hangisinin dogru ve isitme engelli cocuk i¢in yararli olacaginin dogru bir yaniti

yoktur (41 ).

Isitme engellilerin egitiminde temel amag, ana dilinin, gerek konusmaya
dayali sozel dil, gerekse isaret dili araciligr ile iletisim ve okur-yazarlik
becerilerinin etkin bir bicimde kazandirilmasidir.

Isitme engelli cocuklarin egitiminde kullanilan iletisim yaklasimlari
baslica iki boliim igerisinde incelenebilir.

1-Isaret Destegi Almayan Yaklasimlar
2-Isaret Destegi Alan Yaklasimlar (41).

3.5.1 isaret Destegi Alan Yaklasimlar

Isaret destegi alan yaklasimlari, isaret dili, parmak hecelemesi, ipuclari ile
konusma (Cued Speech), tiim iletisim yontemi (Total Communication) ve iki dil
yontemi olmak lizere bes farkli gruba ayrilmis olup asagida agiklamalart ile
birlikte verilmistir.
3.5.1.1.isaret Dili

Isitme engelli ¢ocuklarin egitiminde kullamlan isaret yontemi, beden
hareketlerinden olusan, gérme yoluyla alinan, semboller ve kendine 6zgii kurallar
kullanan bir iletisim sistemidir. Bu yontem genellikle ¢cocuktan ¢ocuga 6grenilir.
Bunun en 6nemli nedeni ebeveynlerin %90'min bu dili bilmemeleridir. Bununla
birlikte isitme engelli cocuklara bagka yontemler ogretilmeye bagvurulmadiginda
isaret dilini kullanmay tercih etmektedirler (64).

Tiirkiye'de kullanilan isaret dili, gogunlukla isitme engelli ¢gocuklar tarafindan
yatili okullarda 6grenilmeye baslanmaktadir. Bu yontemin dezavantajlart ise
sunlardir:

o Ogzellikle ¢ok ileri derecede isitme kaybi olanlar tarafindan kullanilan bir

iletisim seklidir.
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e Toplumda isaret dilinin bilinme diizeyi gozoniine alindiginda, isitme
engelli cocuklarin cevreyle iletisiminde zorlanmasi ve toplumla
biitiinlesme sorunlari ortaya ¢ikmaktadir.

¢ El devinimlerinin hizi, konusmada kullanilan organlardan daha yavastir.

e Isaret dilinin evrensel bir boyutunun olmamasi ve standardin

yakalanamayisi (64).

3.5.1.2.Parmak Hecelemesi
Bu yontemde belirli bir dilin harflerini bir veya iki elin parmaklarini

kullanilarak, yaz1 yazmaya calisilarak iletisim kurulmaya calisilir, bu yontemin
dezavantajlarini su sekilde belirtmektedir:

e (Gorsel algilama 6n plandadir.

e Alfabe Ogrenilene kadar(erken ¢ocukluk donemi)'nde kullanimi

sinirlidir.
e Tiimcedeki her harfin tek tek parmaklarla isarete doniistiiriilmesi

iletisimin hizin1 azaltmaktadir (41,64)

3.5.1.3.Ipuclan Ile Konusma (Cued Speech)
Ipucu ile konusma, dudak okumayi el isaretleri ile destekleyerek isitme
engelli cocuklarin konusulant daha rahat anlamalarina yardimci olan bir

yontemdir (41).

3.5.1.4.Tiim Iletisim Yontemi (Total Communication)

Isitme engelli bireylerin kendi aralarinda ve diger insanlarla iletisimi
saglamak amaciyla isitsel,sozel ve isaret yontemi gibi toplumda gecerli biitiin
yontem bic¢imlerini kullanarak isitme engelli 6grencilere etkin bir iletisim becerisi

kazandirmak amag edinilmistir (41).

3.5.1.5.iki Dil Yontemi (Bilingual)
Genel olarak iki dil yontemi, erken yaslarda es zamanli olarak iki dilin
Ogretimi s0z konusudur. Yapilan aragtirmalarda, iki dil yontemiyle egitilen isitme

engelli 6grencilerin sadece bir dili tam olarak 6grendikleri ortaya cikmustir. Isitme
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engellilerin egitimi acisindan bakildiginda isitme engelli g¢ocuklarin kendi
aralarinda kendiliginden isaret ile iletisim kurmaya baslamalarinin nedeni olarak,
isaret dilini ilk dil, sozel dilin ikinci dil olarak

ogretilmesi bu yontemin temel ilkesidir (2).

3.5.2.Isaret Destegi Almayan Yaklasimlar

Isaret destegi almayan yaklasimlari, sozel iletisim yontemi, isitme egitimi,
konusma okumasi (Speech Reading), dogal-isitsel-sozel yontem, van U den
yaklasimi olmak iizere bes gruba ayrilmis olup asagida acgiklamalar ile birlikte
verilmistir (2,41)
3.5.2.1.Sozel Iletisim Yontemi

Bu yontemin temelinde, isitme engelli kisilerin, isiten Kisilerin
diinyasinda yasamlarim1 idame ettirebilmeleri i¢in, sozel dili Ogrenmesi
gerekliligidir. Burada dilin edinilmesinden c¢ok, dili belli kaliplar ve belli bir
sirada Ogretilmesi 6n plandadir. Burada amag, isitme engeli 6grencilerin anadilini

konusmak ve anlamalaridir.

3.5.2.2.Isitme Egitimi
Isitme egitimi, cocugun isitme kalintisin1 en iyi bi¢imde kullanarak,
teknolojik gelismelerden yaralanilarak, seslerin ayirt edilmesini saglayan bir
egitimdir. Isitme egitiminde cocuga kazandirilacak ii¢ 6nemli hedef oldugunu ve
bu hedeflerin gerceklestirilmesi gerektiginin 6nemini vurgulamaktadir.
1. Seslerin farkinda olmay1 gelistirmek.
2. Cevredeki kaba sesler arasinda ayrim yapabilme.

3. Konusma sesleri arasinda ayrim yapabilme (72 ).

3.5.2.3.Konusma Okumasi (Speech reading)
Isitme engelli cocuklarin isaret destegi almadan, isitme duyusu
destegi dahil olmak iizere kaynagin konusmasini, onun agiz, yiiz devinimi ve
jestlerden yararlanilarak yapilan bir yontemdir. Konusma okumasinda ii¢ ana

0ge bulunmaktadir. Bunlar beden, zihin ve psikolojik ogelerdir. Bu iic 6ge
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iletisim sirasinda etkili olarak kullanilirsa konusma okumasi yontemi daha
etkin gerceklesir (72,2).
3.5.2.4.Dogal-Isitsel-Sozel Yontem
Her isitme engelli ¢ocukta isitme kalintis1 bulunmaktadir. Cocuklarin
iletisim sorunlarim1 ortadan kaldirabilmek icin isitme engelli c¢ocuk erken
taninarak, uygun isitme cihazi yardim ile isitme kalintisindan maksimum diizeyde
yararlanilarak konusma ve dil gelisimini saglamayr amaglar."Bu yontemde
konusma dilinin gelisimi, dogrudan konusma "6gretmek" yerine dogal yasantilar
icinde isitsel algilamanin gelistirilmesi temeldir". Dogal-Isitsel-Sozel Yontem, iki

temel diisiince iizerine kurulmaktadir.

e Isitme engelli cocuk anadilini dogal yollarla 6grenir.
e Isitme engelli cocuk anadilini 6grenirken isitme kanalini kullanir.

Bu yaklasimin 6gretimde etkili olabilmesi i¢in; erken tani, erken ve uygun
cihaz kullanimi, isitme cihazlarinin siirekli kullanimi, dogal dil yasantilari ile
olusturulmus ortamlar, dogru ve etkin aile egitimi ve destegi, basarinin gelecegine
iliskin inan¢ gibi faktorlerden en iist diizeyde yararlanilmasi Ongoriilmektedir

(2,41).

Isitme engelliler ilkogretim okulu dgretim programinda isitme engelliler
ilkogretim okullarinin egitim ve Ogretim ilkelerinin 16. maddesinde isitme
engellilerin egitimin ve dgretiminde belirtilen yontem konusma metodudur. Isaret
metoduna mecbur kalinmadikca yer verilmez denilmektedir. Isitme engelli
cocuklar okul Oncesi egitim programinda okul oncesi egitimin ilkelerinin 2.
maddesinde de benzer olarak isitme engelli cocuklarin egitimlerinde sozlii iletisim
yontemleri kullanilmalidir seklinde belirtilmistir. Bu nedenle Milli Egitim
Bakanlhigi’na bagh Isitme Engelliler Okullarinda isaret dili kullanilan toplumda
isaret dilinin bilinme diizeyi goz Oniine alindiginda isitme engelli bireylerin

egitiminde dogal-isitsel-sozel yontemin kullanilmasi1 6n plandadir (2,41 ).
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3.5.2.5 Van U Den Yaklasim

Bu yaklasimda erken ¢ocukluk déneminde yetiskin ile cocuk arasindaki
ozellikle anne ¢ocuk arasindaki soylesilerin ve etkilesimin isitme engelli cocuk ile
annesi arasinda da soylesilerin ve etkilesimin incelenmesi ve benzer etkilesimlerin
isitme engelli cocuk ile anne arasinda da gerceklestirilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (41).

Bir¢ok teknolojik ilerlemeler isitme engelli kisilerin dis diinya ile
iletisimini ve bu diinyadan bilgi almasim1i 6énemli ol¢iide kolaylastirmistir. Bu
teknolojik gelismeyle beraber isitme engellilerin isitme kalintisini azami diizeyde
kullanmas1 saglanmasi i¢in isitme cihazlart yapilmistir. Bu isitme cihazlarinin
bircok c¢esidi olmakla birlikte engelli kisiye en uygun cihazin secilmesi 6nemlidir.
Tabi ki bu isitme cihazlarin isitmeyi diizeltmesini beklememeliyiz. Cihaz
kullanmanin amaci, isitme engellilerin zayif sesleri daha isitebilir hale getirerek,
konusmay1 daha kolay anlamalarini saglamaktir. Burada yine erken tani ¢ok
onemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Erken tami ve erken cihazlandirma
ile isitme engelli ¢cocugun sesleri algilamasi ve bu seslerin ne anlama geldigini
ogrenmesi daha kolay olmaktadir. Bunun sonucunda da ogrenci dil edinimi ve
konusmay1 Ogrenmesi saglanabilmektedir. Burada cihazlarin verimli olarak
calismast ve cocuklarin sesleri algiladigindan emin olunmalidir. Bu konuda
Ogretmene ve aileye cok onemli gorevler diismektedir. Basit olarak isitme engelli
cocugun isitemedigi riizgar sesi, ucak sesi, araba sesi v.b sesleri cihaz kullanarak

duymasi bile cok onemlidir (2,41,94 ).

3.6. Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerinin Engelliler icin Onemi
Arastirmalarda BES' in yapilan arastirmalarda insan gelisimi
acisindan 6nemli bir etkinlik oldugu kanmitlanmistir. Engelliler agisindan BES ele
alindiginda, onceleri sportif etkinlikler engelliler tizerinde rehabilitasyon aract
olarak goriilmiistiir. Giiniimiizde ise; BES etkinliklerinin engelli bireylerin sadece
rehabilitasyonunda degil, onlarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve psikolojik
gelisimlerini de olumlu yonde etkiledigi ve toplumsal yasama uyum gostermesi
acisindan biiyiikk kolayliklar sagladigr fark edilmistir. Engellilerin BES

faaliyetlerine yoOnlendirilmesi icin ©nemli spor federasyonlar1 ve kuliipler
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kurulmus hatta engellilerin olimpiyatlara katilmalar1 saglanmistir. Burada BES
etkinliklerinin 6nemini ortaya ¢cikmaktadir (94,45).

Engelli bireylerin BES faaliyetlerine katilimi1 toplumun dikkatini engelli
bireylere cekerek olumsuz tutum ve davraniglarin degismesinde 6nemli rol
oynayacaktir. Bu faaliyetler yolu ile engelliler toplum icinde is birligi, paylasim
ve kisiler arasi iliskilerin kurallarini Ogrenirler. Yapilan faaliyetler engelli
bireylerin yasam kalitesini yiikseltir ve kendilerini gerceklestirebilecekleri sosyal
ortam yaratir. Tim bu oOzellikleri kapsamina alan bir etkinlik olarak spor
engellilere yasam boyu onerilmektedir (2,41 ).

Yapilacak olan BES etkinliklerini engelli 6grencilerin 6ncelikle yarisma ve
miicadeleye doniik yapmamalari, bu etkinliklere rekreasyonel bir faaliyet olarak
baslamalarinin uygun oldugu goriilmiistiir. Daha sonraki asamalarda ise, yarisma
ve miicadele olgularina yonelik etkinlikler yapildiginda engelli 6grencilerin bu tiir

etkinliklere adaptasyonunda olumlu sonuglar alindig1 gézlenmistir (57 ).

Yapilan bir diger arastirmada ise; engelli bireylerin uygun egitim
programlar1 ve beden egitimi 68retmenleri desteginde BES faaliyetlerinde 6nemli
basarilar elde ettikleri gOriilmiistir. Beden egitimi programlari, spor
etkinliklerinin 6nemli bilesenlerinden biridir. Egitim programlari i¢inde, spor
etkinliklerinin ~ planlanmast ve  programlara destek verecek  sekilde

yapilandirilmasi 6zel bir onem tasimaktadir (78 ).

3.6.1. Toplumsal Acidan

Ulkemizde 6zel egitim okullarin biiyiik bir boliimii yatili olarak egitim
vermektedir. Bunun sonucunda engelli 6grenciler, toplumdan uzaklagma, topluma
kars1 yabancilasma ve toplumdan kendini soyutlama egilimi i¢ine girerler. Bunun
Onlenebilmesi icin Ogrencilerin sosyal etkinliklere katilimimin saglanmasi
gerekmektedir. Ozelikle yapilan BES etkinlikleri ile engelli 6grencilerin disariya
acilmalar1 saglanarak toplumla i¢ i¢e olmalarinin saglanmasi ve bunun sonucunda
da toplumla uyumun kolaylasacagi gibi, engelli Ogrencilerin hayata baglar,

yasama sevinci kazandirir ve toplumsal sorumlulugu gelisir. BES faaliyetleri ile
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engelli 6grenciler dengeli bir gelisim sergilemeye baslarlar. Bireyler, liderlik,

hosgorii ve arkadaslik gibi 6zellikler kazanir (6).

Yapilacak sportif etkinliklerin topluma agik olmasi ve toplumun bu
faaliyetleri izlemesi saglanarak, ortaya ¢ikan basarilarla da toplumun engellilere

bakis agisinda 6nemli degisiklikler saglayacagi kacinilmazdir (94).

3.6.2. Egitim Acisindan

Okullarda uygulanan BES programlari, 6grencilerin fiziki, psikolojik ve
ruhsal gelisimlerini saglamasi, yeni becerilerin ve olumlu davranislarin
kazanilmasi amacina yonelik hazirlanmistir. BES faaliyetleri ile engelli 6grenci,
kendini ifade etme yetenegi gelisir, kendi viicudunu tanir ve engelini en aza
indirgeyerek engelini  kabullenir. Normal 0Ogrencilerin  katildigr  sportif
etkinliklerinin aynisin1  yapabildigini bununla beraber kendine giiveninin

geldigini fark eder (6 ).

Sportif faaliyetlerle 0Ozellikle engelli Ogrencinin psikomotor (denge,
kuvvet, siirat, esneklik, fiziksel uygunluk) becerilerini olumlu yonde gelistirdigi,
onlarin yapici, yaratict ve iretici olmasim sagladigr goriilmektedir. Sportif
faaliyetler engelli Ogrenciler iizerinde zihinsel gelisimini saglar. Kazanma-

kaybetme olgusunu 6grenir ve buna kendini hazirlar (6).

3.6.3. Saghk Acisindan

Engelli o6grencilerin BES faaliyetleri ile "biriken enerjisini atarak bir
rahatlama saglar, viicut fonksiyonlar1 daha iyi ¢alisir. Psiko-sosyal gelisimine
katkida  bulunur. Ardali(1998) BES etkinliklerinin engelliler i¢in onemini, su
sekilde belirtmektedir. Kararlarin1 verme yetenegini gelistirerek bagimsizlik

duygusunun artmasina yardimci olur.

* Engelli bireyin sahip oldugu sosyal cevreyi gelistirir ve iletisim

becerilerinin artmasini saglar.

21



* Engelli bireyin kendi beceri ve yeteneklerine olan inancini artirarak
Ozgiiven gelisimine yardimci olur.

Tatar'a(1995:56) gore ise engelli bireyler icin BES etkinliklerinin 6nemi su
sekildedir.

* Engelli bireyin sahip oldugu engel nedeniyle yasadig1 psikolojik gerginlik
ve bunun sonucu olan sosyal sorunlar1 asmasinda 6nemli rol oynar.

* Engelli bireyin kendini toplumdan soyutlamasini engeller, hayata
baglanmasina yardimci olur. Sportif etkinliklerin dogal bir sonucu olarak
rahatlamaya, 1yi vakit gecirme, eglenmeye firsat verir.

e Sporun mental ve fiziksel kapasitede sagladigi gelisme ile motor beceri,
denge, el-goz koordinasyonunda sagladigi iyilesme engellinin egitiminde
ve rehabilitasyonunda olumlu etkiler yapar.

* Engelli bireyin etkinliklerde sergiledigi performans kisilik gelisimine
yardim ederken toplum tarafindan engelli olmanin 6tesinde sporcu olarak
kabul gormesini saglar.

* Engelli bireyin entelektiiel kapasitesi ve problem ¢6zme yetenegi artar.

(45,76).

3.7. Beden Egitimi ve Sporun Isitme Engelli Cocuklara Gelisimsel Yonden
Etkisi

Isitme engelli cocuklar BES etkinlikleriyle mental kapasitelerinde ve fiziki
gelisimlerinde  bir artis  saglayarak, motorik beceri, denge, el-goz
koordinasyonlarinda da olumlu gelismeler sergilemektedirler. Ayrica bu tiir
etkinlikler isitme engelli ¢cocuklarin zeka, lisan gelisimini, entelektiiel randimani,
problem ¢ozme yetenegini arttirir (57 ).

Isitme engelli o6grenciler spor etkinlikleriyle enerjilerini bosaltarak
gerilimden kurtulurlar, hem fiziksel hem de psikolojik olarak rahatlarlar. Normal
isiten yasitlar tarafindan da daha kolay kabul goriirler. Hareket gelisimi sayesinde
kazandig1 fiziksel giiven daha sonra psikolojik giivene doniiserek isitme engelli
cocuklarin diger alanlarda gelisimi kagcinilmazdir (31 ).

Engelli bireyler i¢in beden egitimi: "Bireyin fiziksel gelisimle ilgili

gereksinimlerini karsilamak i¢in planlanmis cesitli spor, ritim, dans, oyun,
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egzersiz, temel motor beceri ve oriintiiler, gelisimsel etkinlikler, bireysel ve grup
etkinlikleri ile 1ilgili programlardir. Beden egitimi programlari, bireyin
gereksinimlerine, gelisimsel Ozelliklerine gore farkliliklar gostermektedir. Beden
egitimi programlarinin en 6nemli hedefi, bireyin kendine giivenmesine ve kendini

tanimasina yardimci olmaktir (45 ).

Yapilan bir arastirmada, Cornelius ve Hornett isitme engelli ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimi i¢in beden egitimi spor ve oyun etkinliklerinin son
derece 6nemli oldugunu vurgulamustir. Isitme engelli gocuklarin oyunlarin
gozlemleyerek onlarin biligsel, sosyal, duygusal, fiziki ihtiyaclar ve gelisimleri ile
problem ¢ozme, ¢esitli durumlarda bas etme yetenekleri, iiretici diislince ve lisan

gelisimleri tizerinde olumlu sonuglar dogurdugunu belirtmistir (81 ).

3.8. isitme Engellilerde Beden Egitimi ve Spor

BES etkinlikleri 6zel durumlular icin yeni bir olgu degildir. Daha antik
caglarda bu tiir faaliyetlerin var oldugunu tip tarihi kitaplar1 kaydeder. 1550'de bir
Ispanyol tip doktorunun yazdigi ortopedik engelliler icin cimnastik kitab1 ve
Kleoin'in "Korler i¢in Cimnastik" kitaplar1 zamanimiza kadar gelen somut
belgelerdir (7).

I. Diinya Savasindan sonra oOzellikle Almanlar ©6zel egitime muhtac
bireyler i¢in sportif caligmalar baglatmis olmalarina ragmen bu alandaki
gelismeler, II.Diinya Savasi'ndan sonraki yillara rastlar.Engelli kisiye 1944 yilinda
Ingiltere'nin Stoke Mandeville hastanesinde tedavi ile sporun birlestirildigi
yontemde; masa tenisi, basketbol, hedefe kiiciik oklar atma, giille, disk atma ve
yiizme gibi sportif etkinliklere yer vermis ve engellilerin fiziksel, psikolojik, ve
sosyal olarak olumlu yonde gelismeler saglamasini ayrica engellilerin toplumla

iletisime ge¢cmelerinin en kolay yol oldugunu gostermistir (7,17,81, 14).

1960 yilinda Roma'da yapilan olimpiyat oyunlarindan sonra bu oyunlarin
kurallarina bagh kalinarak ilk engelliler olimpiyatlar1 gerceklestirilmis ve her dort
yilda bir olimpiyatlarin yapildig1 yerde yapilmasina karar verilmistir. 1964 yilinda
Tokyo'da bu olay gerceklestirilmistir (7.17.81.76 ).
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Avrupa Spor Komitesi 1975 yilinda yaymlamis oldugu bildirisinde insan
haklar1 evrensel beyannamesine dayanarak engellilerin, engeli olmayan diger
insanlardan bir farklarinin olmadigi ve tipki onlar gibi yasamsal ve toplumsal
haklara sahip olduklarini bildirip spor yapamayan veya yapmayan engelliler icin

onlem alinmasi gerektigi hususuna deginmistir ( 76,81,80).

Avrupa konseyi iiye iilkelerinin spor bakanlar1 8-10 Nisan 1981 de
toplanarak engellilerde spor politikasini tartismiglardir.4 Aralik 1986 giinii
“Avrupa Konseyi’’ engelliler konusunda bakanlik komitesinin iiye devletlere
tavsiye karar1 adli bir bildiri yayinlayarak iiye devletlerin bu konuda gerek spor

tesisleri gerekse sehir i¢inde uyulmasi gereken olcii ve kaideleri belirlemistir (38).

20.yy'in 2.yarisinda rehabilitasyon kavraminda ve engellilere bakis
acisinda onemli degisiklikler olmus ve her tiirlii toplumsal etkinligin i¢inde engelli

kisilerinde yer almasi1 gerektigi ortaya ¢cikmustir (76).

Ulkemizde engellilere yonelik beden egitimi ogretmenligi ve sportif
anlamda kurulan ve zamanla degisiklik gosteren kuruluslara bakildiginda; beden
egitiminin, yaygin olarak gelisim gosteren cocuk ve genclerin devam ettigi
okullarda yapildig1 goriilmektedir. Bu nedenle beden egitimi ogretmeni yetistiren
okullarin programlar1 engellilere yonelik degil, engeli olmayanlara gore

planlanmaktadir (81,80).

Tiirkiye'de engellilere iliskin konulart kamuoyu ve siyasi iktidarlarin ivedi
olarak ele almasi, bu konu ile ilgili bir¢ok diizenlemelerin yapilmas1 gerekliligi de
anlagilmistir. Glintimiizde 0©zel egitim alanindaki caligmalar, degisen egitim
anlayis1, bilimsel ve teknolojik gelismelere bagli olarak engelli bireylerin
egitiminde BES Onemli bir yer almaya baslamistir. Bu nedenle bircok Avrupa
iilkesi, ABD ve Avustralya'daki Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda
engelliler icin Beden Egitimi Programlari bulunmakta ve bu alana 0zgii insan

kaynag yetistirilmektedir (70).
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Ozer ve Miiniroglu (1998: 22)nun arastirmasina gore, Tiirkiye’ deki
BESYO okullarinda engellilere yonelik dersler veren okul orani yiizde 56 dir.
Son yillarda engellilere yonelik ders sayilarinin artmasi dikkat cekicidir. Ayni
arastirmaya gore, ders programinda engellilere iliskin dersleri olan okullarin
yiizde 85'inde bir tek ders, ylizde 10'unda 2 ders, ylizde S'inde ise se¢meli
yardimei dersler bulunmaktadir. Ancak bu okullarin sadece yiizde 20'sinde dersler
hem teorik hem pratik olarak yapilamaktadir. Engelliler alanina yonelik derslere
giren 0gretim elemanlarinin yiizde 85'ini beden egitimi bransindan mezun 6gretim

elemanlar1 olusturmaktadir (70).

Isitme engelli cocuklarin kisilik gelisimlerine aile iletisimi 6nemli bir yere
sahiptir (Stone, Stirling, 1994: 50). Yillarca, isitme engelli ¢ocuklarin aileleri
onlarin basarilarin1 6lgmek i¢in isiten ¢ocuklar standardinda bir iletisim sectiler.
Eger cocuk konusarak veya dudak okuyarak iletisim kurabiliyorsa o zaman ¢ocuk
basarilidir. Eger cocuk isaret dilini kullaniyorsa ki bu isitenlerin diinyasinda
iletisime bir sinirlama getirir, o zaman basarisizdir. Cogunlukla da anne-babalar,
kendilerinin de basarisiz oldugunu diisiiniirler. Eger isitme engelli bir ¢ocuk, isiten
cocuklarla kaynasabiliyorsa, bu basarinin bir sembolii olarak goriiliir. Isaret dili
kullanmadan, cocuklarinin spor ortamlarina katilmasiyla bazi ebeveynler,
kendilerine ve ¢evrelerine cocuklarinin yetenekli oldugunu kanitlamayr umarlar.
Soru, hangi alanda yetenekli olduklaridir. Cocuklar1 kaynasmada disaridan farkli
goriinmemekte, isitme engelli goriinmemekte veya egitmenleri icin problem

yaratmamada yetenekli olabilir (62).

Cogu ailenin diisiincesinin aksine, isitme engelli c¢ocuklar BES
etkinliklerinde onlarin bir sey kanmtlamasi gerektigi icin degil, BES’ un
rekreasyonel 6zelliginin gbz Oniinde tutulmas1 gerektigi on plana ¢ikmaktadir. Bu
sayede isitme engelli ¢ocuklarin etkinliklerde rahat hareket etmesi saglanarak,
anlatilanlar1 tam olarak anladiklarinda ve anliyormus gibi davranmak zorunda
kalmadiklarinda, ya da dudak okuma cabasi igerisine girmediklerinde, temel
beden egitimi ve spor etkinliklerinde rahat olmayi Ogreneceklerdir. Firsatlarin

eksikligi isitme engelli 6grencilerde eksik giivene ve BES etkinliklerine katilimda
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korkuya neden olabilmektedir. Engelli 6grencilerin sportif etkinliklerden diisiik
beceri seviyesi, alay edilme korkusu, takimin oyunu kaybetmesine sebep olmak
veya kendilerini ve bagskalarim1 incitmekten korkmak gibi nedenlerle ka¢gma
egilimi gostermektedirler. Ogretmenlerin de isitme engelli 6grencilere BES
etkinliklerine katiliminda normal dgrencilerin giivenligini tehlikeye atacagi, motor
gorevleri yerine getirmede zorlanacagindan dolayr bu Ogrencilere firsat
taninmamas1 diger bir sorundur. Bu sorunlar, erken yaslardaki isitme engelli
cocuklarin c¢evreleriyle etkilesime girme ve tirmanma, ziplama ve sekme gibi
temel motor becerileri ya da sigrama, itme veya vurma gibi temel nesne kontrol
becerilerini Ogrenme firsatt olmayabilir. Bu erken firsat eksikligi ileride
cimnastik, futbol, basketbol, hentbol gibi yasla ilgili faaliyetlere olan ilgiyi
etkileyebilir (62,36).

Isitme engelli ogrenciler BES etkinliklerine dahil ederken beden
egitimi derslerinde geleneksel bicimde uygulanan basketbol, futbol, voleybol,
tenis, badminton gibi etkinlikler bu 6grencileri bagimsiz kilmaz. Bununla beraber
golf, ylizme, doviis sanatlari, aerobik, toe-bo, giires, jimnastik, agirlik kaldirma,
kay kay gibi etkinlikleri programa dahil etmek Ogrencilerin BES faaliyetlerine
basarih katithmi icin bagimsizhk ve imkan saglayacaktir. Isitme engelli
ogrencilerin kendilerine uygun bir program olmamasi nedeniyle 6grencilerin
kendilerini zinde hissetmeleri, viicudunu tamimasi, gelistirmesi, daha biiyiik bir
zaman dilimine yayilacak, gelisimi ge¢ olacak ve ileride katildigi sportif
etkinliklerde zorluk c¢ekecektir. Liberman, Houston-Wilson ve Kuzob'un
calismasinda 144 beden egitimi O8retmenine gorme engelli, gorme ve isitme
engelli cocuklar1 beden egitimi dersine dahil ederken ne tiir engellerle karsi
karsiya kaldiklar1 soruldu. Sonuglarda, en biiyiik engelin ogretmenlik sertifikasi
programinda yeterli egitimin verilmedigi ortaya cikmistir. Universite egitim
programi lisans 6grencilerine gorme ve isitme engelli ¢ocuklari BES egitimi
programina dahil ederken kendilerini daha profesyonel hissetmeleri icin yeterli
bilgiyi vermemektedir. Isitme engelli cocuklarin BES derslerine katilmasiyla
yasanan sorunlar1 dgretmen ve 6grenci boyutunda incelemistir. Oncelikli problem

olarak, bircok beden egitimi O0gretmeni isitme engelli 6grencilerle ¢alismak igin
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yeterince hazir olmadiklarmi vurgulamaktadir. Ornegin, bir¢ok beden egitimi
ogretmeni derslerinde isitme engelli Ogrenciler icin mimik ya da beden
hareketlerini  kullanmamaktadir. Bu da bu tip Ogrencilerle iletisimi
engellemektedir. Ayrica bircok beden egitimi Ogretmeninin isitme engelli
ogrencilerle calismak icin isteksiz davranmaktadir. Bunun sebebi olarak da bu is
icin egitim almadiklarin1 ve bdyle bir sorumluluk almaya hazir olmadiklarini
bildirmektedirler. BES etkinliklerinde isitme engelli 6grenciler ¢cogu zaman
yapilan etkinliklerin bir parcasi olmaya tesvik edilmemektedirler. Daha da kotiisii
baz1 beden egitimi Ogretmenleri isitme engelli 6grencilerin engelini gormezden
gelerek onlar icin gerekli yontem ve teknikleri uygulamamaktadir. Bu tip
ogrencilerle ¢alismaya goniillii olan 6gretmenler bile, cogu zaman bu konuda ¢ok
az bir egitime sahip olup, nereden baslayacaklarin1 bilememektedirler. Belki de en
biiylik problem bu alanda beden egitimi Ogretmenlerine verilecek Hizmet ici

Egitim (HIE)'nin eksikligidir (21,63,67 ).

Engellilere BES etkinlikleri  yaptirilirken  "engellilerde  spor
degerlendirme kriterleri" goz oOniinde tutularak oOzellikle "Oziir uygunluk" ve
"amaca uygunluk" prensipleri esas alinmalidir. Engelli bir sporcunun kendi engel
tiirii veya derecesinde olmayan kisi ve gruplarla BES etkinliklerine katilmasi veya
kendi kabiliyetlerini asan bir hareket yapmasi ve zorlanmasi basarisizliga yol

acacagindan 6grenciyi olumsuz yonde etkileyecektir (80).

Genelde bir ¢ocuk, kendisini basarili hissetmesini saglayacak, basarili
olmadigr zamanlarda iyi oldugu konusunda olumlu diisiinmesini siirdiirmeye
yarayacak etkinlikler ve etkilesimler arar. Yiiksek benlik saygisina sahip olan bir
cocuk kendisini, gercek¢i hedefler koyabilen ve bunlar gerceklestirebilen
yetenekli bir birey olarak algilayacaktir. Diisiik benlik saygisi olan ¢cocuk okulda
ve hayatinin geri kalaninda kapasitesinin altinda basarilar hedefleme egiliminde

olacaktir (92 ).
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Engellilerin sorunlarina yonelik arastirmalar, engellilerin bedenlerinin
yapist ve goriiniisii ile ilgili kaygilar tasidiklarini gostermektedir. Kiiltiir ve
modanin etkisi ile ideal olarak kabul edilen viicut yapisinin etkisinde kalan geng,
bir ideal viicut imgesi gelistirebilir. Ideal olanla kendi goriiniisii arasinda
uyusmazlik ortaya c¢iktiginda, bunu kabul etmek ve kendi hakkinda olumlu bir
viicut imgesi gelistirmek engellilerin kars1 karsiya oldugu gelisim gorevlerinden

birisidir (58,92).

3.9.Benlik Kavram
Bireyin toplumsal roliinii geregince oynayabilmesi, diizenli ve mutlu bir
yasam siirdiirebilmesi, toplum i¢inde bir anlam kazanabilmesi saglikli bir kisilik

gelisimi ile olanakhidir. Kisiligin en onemli boyutunu da benlik olusturmaktadir

(13).

3.10.Benlik Saygisi

Benlik ile ilgili degerlendirmeler kisiler arasi etkilesimlerin sonucudur ve
birey icin 6nemli olan kisiler tarafindan yapilan degerlendirmelerdir. Bu nedenle
de bireylerin yasadiklar1 kisisel doyum ya da engellenme derecelerine gore
farkliliklar gosterir. Benlik saygist yiiksek olanlar, diisiik olanlara gore

kendilerinden daha hosnutturlar (25).

Benlik saygisinin diizeyi, kisinin is ve okuldaki beceri ve basarisini, stres
ile basa ¢ikma etkinligini, arkadaslik ve dostluk iligkilerinin gelismesini, canlilik
ve eglenebilirlik derecesini etkilemektedir. Benlik saygisini yiiksek diizeyde ve
tutarlt olarak siirdiiren normal saglikli kisiler, canlilik ve basar1 ile 6zdeslesirler.
Zayif yapilanmis benlik saygisina sahip kisiler ise canlilbik ve enerjilerini
kaybetmis, kendine giivenmeyen, hatta kendini utang verici, degersiz ve caresiz
hisseden, basar1 ve becerileri azalmis kisilerdir. Benlik saygis1 yiliksek kisiler
giiclii yanlarina, yeteneklerine ve olumlu ozelliklerine odaklasirlarken, benlik
saygist diisiik olanlar olumsuz ve zayif 6zelliklerini daha ¢ok 6n plana ¢ikarirlar

(88,25,16).
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Benlik saygis1 ruh sagligi ile cesitli bigimlerde iligkili bir kavramdir.
Benlik saygisinin kokeni cocuklukta baslamakta, fakat ergenlik doneminde

orgiitlenip, bireyin yasamini etkileyen kalic1 bir faktor olmaktadir (68 ).

Demokratik olmayan aile ortamlarinda, ¢ocugun siirekli olarak
basarisizliklarla yiizlestirilmesi, belirli zihinsel ve fiziksel yetersizliklere sahip
olmas1 ¢ocugun diisiik benlik saygisinin; cocuga deger verilmesi, onemsenmesi,
kabul ve onay gormesi ve gereksinimlerine duyarli olunmasi ise yiiksek benlik
saygist gelismesine katkida bulunur. Benlik saygis1 kisinin kendi diinyas: ile ilgili
kisisel kararlara ve ideal benlige gore yapilan iyi davraniglara dayanir. Yiiksek
benlik saygisi hatalara, yanlislara ve basarisizliklara ragmen sartsiz benligin kabul
edilisidir. Bu aym1 zamanda kisinin kendi yasami hakkindaki sorumluluklari
kabullenme anlamina gelir Kisinin benlik kavrami ile ideal benligi arasinda genis
bir uyusmazlik varsa diisiik benlik saygisindan, tersi durumlarda ise yiiksek benlik
saygisindan bahsedilir. Benlik saygisi diisilk oldugu zaman sevme duygusu

yitirilmistir ve kisi bagkalarindan uzak durur (16).

Benlik saygisi, kisinin kendisini oldugundan asagi ya da iistiin gérmeden
kendinden memnun olmasi ve kendini degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye
deger gormesidir. Benlik saygisinin duygusal, zihinsel, toplumsal ve dolayl
olarak da bedensel 6geleri vardir. Kendini degerli hissetme, yeteneklerini, bilgi ve
becerilerini ortaya koyabilme, basarili olma, toplum i¢inde begenilir olma, kabul
gorme, sevilme, kendi bedensel oOzelliklerini kabul ve benimseme, benlik

saygisinin olusmasi ve gelismesinde onde gelen etkenlerdir (55).

Basarilarin olgiisii, belirli bir davramis alanina yonelik 6zlemlerdir. Bu
basari, deger verilen bir konuda 6zlemlere yaklasir veya karsilik olusturursa sonug
yiiksek diizeyde bir benlik saygisidir. Eger biiyiik bir uzaklagsma varsa, o zaman
kisi kendisi ile ilgili zayif kaniya varir ki sonug diisiik diizeyde benlik saygisidir.
Bu diinyadaki benlik duygumuz, tiimiiyle ne oldugumuzu ve ne yaptigimizi

desteklememize baghdir. Bu da etkinliklerimizin gizil giiglerimize olan oraniyla
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belirlenir. Bu oranin icinde beklentilerimiz bolen, basarilarimiz ise béliinendir. Bu
sOyle formiile edilebilir;

Basan

Benlik Saygis1 =

Beklentiler
Bu formiil, kisinin belli nitelik ya da yetenekleri bakimindan kendisini
nasil algiladigr ile nasil olabilecegi ya da olmasi gerektigi gibi iki davranis
dizgesini icerir. James, benlik saygisinda hangi alanlarin kullanilacagini
belirlemek icin insanin kendi degerlerinin 6nemini vurgulamakta ve basarinin,
Oznel anlam tasiyan deger alanlart ile 1ilgili beklentileri Olciisiinde anlam

kazandigini savunmaktadir ( 26).
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Tablo-2 Benlik saygisi karsilastirma tablosu

Benlik Saygis1 Yiiksek Olan Insanlar

Benlik Saygisi Diisiik Olan

* Kendilerine saygi duyulmasini isterler

* Elestiriye acik olmama

* Beceri, davranis, cinsellik ve goriiniisleri olumludur

* Beceri, davranis, cinsellik ve goriiniisleri

negatiftir

* Gozlemlensin veya gozlemlenmesin esit performans

sergilerler

* Gozlemlendiklerinde daha az performans

sergilerler

* Elestirildiklerinde savunmaya ge¢mezler ve atilgan

davranirlar

* Elestirildiklerinde savunmaya gegerler ve

pasif davranirlar

« {ltifatlar1 kolaylikla kabul ederler

« [Itifatlar1 kabul etmekte zorlanirlar

* Performanslarin1 gergek¢i olarak degerlendirebilirler

* Performanslarin1 gergek¢i olarak

degerlendiremezler

e Kurumlarinda aktiftirler

» Kurumlarinda pasif ya da sinirli hareket

* Otorite figiirlerine kars1 rahattirlar

* Otorite figiirlerine kars1 rahat degildirler

* Genel olarak hayatlarindan memnundurlar

* Genel olarak hayatlarindan memnun

degillerdir

* Giiclii bir sosyal destek sistemleri vardir

» Zayif bir sosyal destek sistemleri vardir

* Kendilerini kontrol edebilirler (i¢ kontrolliidiirler)

 Distan kontrol edilirler

* Aktivitelere daha ¢cok katilirlar

* Yeni deneyimler ve aktivitelere katilmada

tereddiit odsterirler

* Kendine giiven duygular1 geligmistir

* Asagilik hissi, karamsarlik, duygulari

» Insanlara pozitif tepkiler verirler

* Diger insanlara olumsuz tepkiler verirler

* Grupta liderlik 6zelligi gosterirler
* Bagimsiz olarak aktiviteleri

Yapabilme 6zelligi vardir

* Kolaylikla vazge¢gme

* Kendilerini 6nemli ve zahmete deger olarak goriirler

» Kendini degersiz, sevimsiz ve dnemsiz

hissetme

« Iyimser, mutlu, hos kisiler arasi iliskiler kurarlar

* Cekingen, yetersiz sosyal iligkiler

* Bazi alanlarda kendilerini digerlerinden daha basarili

olarak goriirler

* Digerlerinin basarilarini gézleme, grupta

beceriksizce aktiviteler yapma

* Problem ¢dzmede etkinlik vardir

* Bagkalarinin olumlu destegine ve

yiireklendirmesine asir1 gereksinim duyma

3.10.1 Benlik Saygisimin Sporla iliskisi

(26).

Bedensel etkinlik ve fiziksel saglik iligkisini inceleyen ¢aligsmalarin sayilari
karsilastirildiginda psiko-sosyal sagliga yonelik etki iizerindeki ¢alismalarin ¢ok

sinirhi oldugu fark edilecektir. Spor faaliyetlerinin ruhsal saghga etkisiyle ilgili
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calismalar genellikle dort boyut iizerinde yogunlasmistir, bunlar duygu-durum,
korku, depresyon ve benlik tasavvurudur. Konuyla ilgili deneysel ¢aligmalarin
sonuglarin1 derleyen Knoll, bedensel egzersize bagli olarak duygu-durum ve
benlik algisinda olumluya dogru bir artisin, korku ve depresyonda ise bir

azalmanin yasandigini belirtmistir (20).

Egzersiz yapmanin beden imgesi memnuniyeti ve benlik saygisina etkisini
ortaya koymak adina yapilan arastirmalar cercevesinde arastirmacilar; benlik
saygisi, viicut imgesi memnuniyeti ve egzersiz arasinda dolayli yoldan bir iligki

olabilecegini sdylemislerdir. Fakat bunu desteklemeyen aragtirmalar da vardir(1 ).

Yapilan calismada egzersiz yapmanin benlik saygisina olumlu etkisinin
oldugunu belirtmistir. Ve bunu destekleyen arastirmalar1 yapan kurum zindelik,
kosu, tekvando, oyun sporlart gibi pek ¢ok dalda arastirmalar yapmistir. Ancak
buna istisna olarak; Tiggerman ve Williason (2000), arastirmalarinda, egzersizle
benlik saygis1 arasinda erkekler icin pozitif bir iliski oldugunu, kizlar icin ise

negatif anlaml bir iligki oldugunu belirtmistir ( 82 ).

Bowker,Gadbols ve Cornock (2003), Lise 0&grencileriyle yapilan bir
arastirmada egzersizle global benlik saygisi arasinda anlamli  bir iligki

bulunmadigini belirtmislerdir (22 ).

Egzersiz ve psikolojik refah arastirmasi iizerine bagarili bir tartigma
yapilmigtir. Bu arastirmanin elestirisini yapanlar genel spor aktivitelerine
katilimin kisiligi pek etkilemis goriinmedigini, fakat zindelik diizeyini ylikselten
yogun egzersiz ve programlarin, ruhsal durum, benlik kavrami ve genel zihin
saglhigina olumlu yonde etkileri olabilecegini kabul etmislerdir. Benlik kavrami
hari¢, genel kisilik o©zelliklerinden hicbiri, fiziksel kuvvetteki artistan
etkilenmemis goriinmektedir. Baz1 bulgular, artan kuvvet ve beden imgesindeki
degisikliklerin, 6zellikle de zindelik programlarindan 6nce, diisiik benlik saygisina
sahip katilimecilarin benlik saygisini, olumlu yonde etkileyebilecegini sdylerler

(32).
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Ikizler’in yaptigi calismada ozellikle dayaniklihgm gelistirildigi zindelik
antrenmanlarinda duygu-durumun pozitif yonde gelisecegini belirtmislerdir. Fakat
bazi caligmalarda bu degisimin harekete bagli bedensel degisikliklerle, yani
kisinin kendi dis goriiniim ve giiciinden duydugu memnuniyetle yakindan iliskili

oldugunu belirtilmistir (54).

Dogan, Corap¢ioglu ve Celik (1994), iiniversite 0grencilerinin aktif sosyal
etkinliklere katilma oranlart1 ve benlik saygis1 diizeylerini belirledikleri
arastirmalarinda, spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin beden imgeleri arasinda
fark olup olmadigi konusunda spor yapan Ogrencilerde beden imgesi
degerlendirmesinin daha olumlu oldugu sonucuna varmistir. Sosyal etkinliklere
katilma derecesi ise yiiksek sosyo-ekonomik diizeydekiler ve benlik saygisi

yiiksek olanlarda daha yiiksek bulunmustur (34).

Giiniimiizde bircok arastirma diizenli spor faaliyetlerine katilanlarda,
sadece benlik tasavvurunun olumlu yonde degistigi sonucunu vermistir. Burada
genel benlik tasavvurundan c¢ok fiziksel benlik algilamasi daha fazla
etkilenmektedir. Sporun benlik saygisina etkisinin incelendigi ve iki grup
izerinde yiiriitiilen bir ¢alismada, birinci grupta yer alanlara alti ay siireyle
haftada bir belli bir antrenman programi uygulanmustir. Ikinci gruptakilerin ise
boyle bir faaliyeti olmamistir. Calismalara baslamadan once her iki grubun da
genel benlik algilamalar1 Sl¢iilmiistiir. Baslangicta iki grup arasinda fark tespit
edilmemistir. Alt1 ay sonra testler tekrarlandiginda; alt1 ay boyunca diizenli spor
programin1  takip eden kisilerin, Ozellikle kendi bedenlerine yonelik

algilamalarinda digerlerine gore onemli derecede artis tespit edilmistir (15,54).

Kisilik ile sportif eylemler arasindaki iliskiyi ele alan bir arastirmada,
geng performans sporculart ile sporcu olmayanlar1 karsilastirdiginda spor
yapanlarin yapmayanlara gore daha canli, daha caliskan, iliski kurmaya siirekli
hazir, sebatli, zor kosullarda ortama uymalarinin daha iyi oldugunu belirlemistir

(83).
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Ingiltere'de milli takim diizeyinde 57 tenisgi iizerinde yapilan bir
calismada, tenis¢ilerin spor yapmayanlara gore disa doniik kimseler oldugu, ancak
bunlarin icinde en basarililarin ice doniik ozellikler tasidigi anlagilmistir(90).

Tiryaki ve arkadaslar1 (2000), yaptiklar1 bir arastirmada da spor
yapanlarin yapmayanlara gore daha disa doniik ve duygusal olarak dengeli

olduklarini belirtmislerdir (83).

Aksaray ve Inan¢ (2003), Beceri egitiminin ve benlik saygisii
gelistirmeye yonelik aktivitelerin benlik saygisi iizerindeki etkisini incelemek
amaciyla yaptiklar1 ¢calismada iki farkli deney grubu, plasebo grubu ve bir kontrol
grubu yer almustir. Calisma grubu Adana Hiirriyet Ilkogretim Okuluna devam
eden 7. smf Ogrencilerinden 64 kisilik goniillii bir gruptan olusmaktadir.
Ogrencilerin 16’ s1 1. deney grubuna, 16’ s1 2. deney grubuna 16’ s1 plasebo diger
16’ s1 ise kontrol grubuna alinmistir. 1. deney grubuna on haftalik duygular,
benlik tanimlama, problem ¢6zme ve iletisim becerilerini iceren bir program. 2.
deney grubuna on haftalik benligi tanima ve benlik saygisim gelistirmeye yonelik
cesitli aktiviteleri iceren bir program; plasebo grubuna 6 haftalik mesleki ve 4
haftalik egitsel rehberlik uygulanmis, kontrol grubuna ise herhangi bir islem
yapilmamistir. Elde edilen bulgular beceri ve aktivite programlarina katilan
Ogrencilerin genel, sosyal, aile, okul ve toplam benlik saygis1 puanlarinin
yiikseldigini gostermektedir. Her iki programa katilan 6grencilerin toplam ve alt
Olcek benlik saygist puanlart arasinda bir fark bulunamamistir. Uygulamadan 16
hafta sonra 6grencilerin benlik saygilar tekrar ol¢iildiigiinde aileyle ilgili benlik
saygisi haricinde, benlik saygilarindaki degisimin kalic1 oldugu goriilmiistiir (3).

Yegiil (1999), liseli erkek sporcular ile sporcu olmayanlar arasinda benlik
saygist ile benlik algisi puanlart arasindaki iligkileri arastirdigi calismasinda;
sporcu olan bireyler ile sporcu olmayanlar arasinda Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi'nin benlik saygis1 alt dlgegi puanlamasina gore istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulamamistir. Fakat sporcularin atletik yeterlik ve global benlik saygisi
puanlarinda sporcular lehine anlamli farklar bulunmustur. Bunun nedeni i¢in ise

sporcu bireyin devamli sporla i¢ ice olmasi, yaptigi spordan zevk almasi ve
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kendini bir sporcu olarak yeterli algilamasi atletik yeterlik puanlarini artirmistir.
Sportif basarilarla gelen tatmin duygusu da olumlu diisiinceler yaratarak

sporcularin kendilerini yeterli algilamalarina sebep olabilecegi belirtilmistir (93) .

Women's Sports Foundation tarafindan yayinlanan, 30.000 spor yapan ve
spor yapmayan kiz arasinda yapilan arastirmada, spor yapan kizlarin; akademik
basarilarinin daha yiiksek oldugu, yasitlar1 arasinda kendilerini daha popiiler
hissettikleri, daha sosyal olduklari, liseden mezun olma oranlarinin digerlerine
gore ii¢ kat fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica, digerlerine gore uyusturucuya

baslama olasiliklar1 %92 oraninda az oldugu belirtilmistir (90).

3.10.2 Benlik Saygisinin Gelisimi

Ergenlik cagi, benlik kavraminin en 6nemli bolimiidiir. Ergenlik c¢agi,
cocukluktan eriskinlige bir gecis donemi olarak tanimlanabilir. Ergenlik ve
genclik terimlerini es anlamli olarak kullanir ve ergenligin sonunu getiren seyin
geng bireyin bir ise katilimi oldugunu diisiiniir. Konuya bu yodnden
yaklastigimizda {niversite Ogrencilerinin heniiz ergenliklerini tamamlamamis

olduklarimi soyleyebiliriz (33,10 ).

Gencler, ¢ocuklugunda disa doniik olan antenlerini kendi i¢ine ¢evirmeye
baglar. Duygularin1 ve becerilerini inceler, nasil bir kisi oldugu ve ne olmak
istedigi konusunda kafa yormaya baslar. Bu donemde benlik kavramu siirekli inis,
cikis ve dalgalanma gosterir. Ciinkii gen¢ kendisine yakisacak bir kimlik
aramaktadir (97).

Ergenlik cagi boyunca siiriip giden kendini sinama ve degerlendirme
siirecinde 6z begeniyle 0z elestirinin iki karsit kutbu olusturduklar1 diisiiniilebilir.
Bireyin 6z kavraminin ne denli olumlu, benlik saygisinin ne denli yiiksek

olacagini belirleyen de kisisel ozelliklerdir. (33,10).

Benlik kavraminin, benlik imgesinin begenilip benimsenmesi benlik

saygisin1 olusturur. Benlik saygis1 (self-esteem), benlik kavraminin toplumsal
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kimlik, kisisel kimlik ve beden imaji gibi bilesenlerinden birisidir ve bireyin

kendisini nasil hissettigini ifade eden bir kavramdir (10,95).

Benlik saygist1  benligin duygusal yam1 olup, kisinin kendini
degerlendirmesi sonunda ulastig1 benlik kavramini onaylamasindan dogan begeni
durumudur. Kisinin kendini begenmesi, kendi benligine saygi duymasi igin iistiin
nitelikli olmas1 gerekmez. En genis anlamiyla benlik saygisi, kisinin kendini

gururlu, degerli, gayretli, etkin ve basarili hissetmesidir (32,71).

Harter, benlik saygisini, kisinin kendisini bir biitiin olarak sevmesi, kabul
etmesi ve saygl duymasi olarak tanimlamistir. Coopersmith (1981)'e gore, benlik
saygist diger kisilerin yaptiklar1 yorumlardan bizim c¢ikardigimiz sonuglarla
kazanilir. Giingor'iin (1989) aktardigina gore, Coopersmith (1967) benlik saygisi
kavramini inceleyenler arasinda en tutarli tamimlarin James ile Mead tarafindan
yapildigina isaret etmektedir. James, gecen yiizyilin sonunda yazdigir " Psikoloji
Ilkeleri " adli yapitinda acikladifi ¢oziimleme ile benlik saygisi iizerindeki iic
olast etkiyi ortaya koymaktadir. James, 0znel yasam deneyimleri ve kendilik
kavraminin onemini ¢oziimlerken insanin 6zlemlerinin ve degerlerinin kendisini
olumlu degerlendirip degerlendirmedigini belirlemede temel bir roliiniin oldugu

sonucuna varmistir (43).

Sarpkaya bireyin, benlik saygisini azaltan zayifliklart ve yetersizlikleri
tizerinde durmustur. Benlik saygisi, asagilik duygusundan iistiinliik duygusuna
gecisi temsil eder. Benlik saygisinin gelisiminde {i¢ 6nemli istenmeyen durum séz
konusudur. Bunlardan biri organ eksikligi, digeri boyle bir yetersizligi olan
bireyin o andaki arkadaslar1 ve ailesi tarafindan yiireklendirilip desteklenmemesi
ve kabul edilmemesidir. Yetersizlikleri ile kabul edilmis, desteklenmis bir ¢ocuk,
durumunu odiinleyebilir. Ancak, kendi degerleri konusunda gercek¢i olmayan bir
duyguya da kapilabilir. Ben merkezli ve c¢evresinden hep almaya egilimli,
olgunlagsmaya ve toplumsal iliskilere hazirliksiz ve isteksiz hale gelebilir. Bu
durum, benlik saygist bakimindan iigiincii bir giicliik kaynagi olarak ortaya

cikabilir. Ayrica ¢cocugun ailedeki dogum sirasinin da benlik saygisi iizerinde
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etkili oldugunu belirten Sarpkaya nevrotik kisilerin, karsisindaki insanlarin diisiik

benlik saygisi ile deger kazanmayi denediklerini de One siirmiistiir (73).

Yapilan bir ¢calismada, fiziksel ¢ekiciligin gencin benlik kavramini olumlu
yonde etkiledigi ifade edilmistir. Ergenlik ve genglik donemi, kimlik
gereksiniminin en yiiksek noktasina eristigi bir donemdir. Bu dénemde yasadigi
iliskilerde  kisinin ~ baskalarmin  davramislarina  kars1  hassasiyetleri,
zedelenebilirlikleri artar ve kendine giiveni kolayca sarsilabilir. Yine bu
donemdeki gencin benlik saygisi anne-babasi, yakin aile cevresi, otorite olarak
gordiigi kisiler ve akran grubuyla olan iliskilerinden etkilenir. Yetiskinlik
doneminde bireyler ergenlik ve genclik doneminde gelistirdikleri benlik saygisi
dogrultusunda yasamlarina yon verirler. Bu donemde de benlik saygisi gelismeye

devam eder (13).

Birey bir is ve meslek sahibi olur, aile kurar ve bagimsiz bir kisi olur.
Ancak yine de bu donemde hastaliklar, kazalar, is veya sevilen kisilerin kayba,
go¢ gibi olumsuz yasam olaylarinin olmasi, benlik saygisini etkileyebilir ve

yeniden yapilanma ihtiyaci ortaya ¢ikabilir (35).

3.10.3. Benlik Saygisim Etkileyen Faktorler
* Kiiltiir

* Toplum degerleri

 Egitim (aile, birey, anne, babanin egitim diizeyi)
* Ekonomi

* Aile tipi (¢ekirdek, genis, asiret)

* Ailenin babaerkil ya da anaerkil olmasi
*Yas

* Cinsiyet

* Beden Imgesi

* Denetim odagi

* Esler arasindaki uyum

« [letisim ve iliski yontemi
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* Bireyin tek ¢ocuk olmasi ya da fazla kardes sahibi olmasi
» Ik cocuk olmasi

* Cevre (arkadas, komsu, is, 0gretmen)

* Bireyin psikolojik durumu, ruhsal rahatsizliklar
* Yasaminda iz birakan olaylar

* Aligkanliklar (sigara, alkol vs.)

o s

* Kronik ya da fiziksel rahatsizliklar, kayiplar

* Babanin ya da annenin meslegi

 Serbest zaman etkinlikleri

* Anne baba ile ilgili durumlar

» Basari-basarisizlik

* Digerlerinin verdigi 6nem

* Olumlu destek

* Calismadaki sorumluluk ya da eksiklik

* Digerleriyle karsilagtirma

* Kisisel ve caligsmayla ilgili deneyimler

* Amaglarin belirlenmesi

¢ Geri besleme (Feed back) mekanizmasi

* Kendi kendini degerlendirme

* Akademik basar1 (32,68 ).

3.10.4.Benlik Saygisim1 Olumsuz Etkileyen Durumlar

Benlik saygis1 yiiksek diizeyde olan insanlarla anlagsmak kolaydir. Bu

durumdaki insanlar neseli, hosgoriilii ve digerlerinin fikirlerini dinlemeye agik

olurlar. Temel gereksinimlerini karsilamiglardir, baskalarinin ihtiyaglarina zaman

ayirabilirler. Kendi kisilikleri o denli giiglii ve saglamdir ki, bazi riskleri bile goze

alabilirler. Kendi kendilerine hata yaptiklarini1 dahi itiraf edebilirler. Elestirilebilir,

kiiciimsenebilir. Bunlar 6z saygilarinda ancak ufak izler birakir. Oz sayg1 diisiik

diizeyde ise sorun ve siirtiisme ¢ikar, her sey tehdit olarak algilanir. Benlik saygisi

az olan bir insan icin tek bir elestirel bakis veya tek bir kelime felaket anlamina

gelebilir (11).
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Benlik saygisinin kisinin geldigi aile, ana-baba, egitim diizeyi, meslek ve
ekonomik durumla ilgili olabilecegi diisiiniilerek genglerin benlik saygisini
olumlu veya olumsuz etkileyen durumlar incelenmeye calisilmistir. Benlik
saygisi, her insanin ana-babasinin verdigi degere de bagli olup ana-babanin
onemsemedigi bir cocugun kendine saygi gostermesi beklenemez. Ana-babanin
ayrilmis olmasi da gencin benlik saygisini diisiirebilmektedir. Buna karsilik benlik
saygist yilksek olan kisinin kendine giiven, iyimserlik, basarma istegi,
zorluklardan yilmama gibi olumlu ruhsal niteliklere sahip oldugu sdylenebilir

(13,98).

Cocuklarin delikanlilik donemine gelinceye kadar demokratik tutumlara
sahip ebeveynlerin golgesinde yasamalar1 ¢ok Onemlidir. Kisiligin artik son
diizenlemesinin yapilacagi delikanlilik donemini geng, ailesinden destek alarak
rahat bir sekilde olumlu tutum ve davramiglar gorerek gecirmelidir. Otoriter ve
ilgisiz ana-baba tutumlariysa bunun aksine sagliksiz bir kisilige, dolayisiyla benlik

saygisinin diisiik olmasina neden olabilmektedir (13).

Benlik saygisini1 olumsuz etkileyen durumlar sunlardir;

1. Kisinin kendine koydugu kati kurallar,

2. Miikemmeliyetcilik (yiiksek ve erisilemez standartlar),
3. Elestiriye duyarlilik,
4

. Atilgan olamama,

Tiim bu durumlarin temel kaynagi "hastalikli elestiri"dir. Bu kisinin kendi
kendine yaptig1 sessizce siirdiirdiigii bir konusmadir. Bu hastalikli elestiri tiirii;
Kisiyi stirekli bagkalariyla kiyaslar, onlarin basarilarini ve yeteneklerini siirekli

giindemde tutar (13,11).

1. Ulasilmaz yiiksek standartlar koyar ve en ufak hatada kisiyi

cezalandirir.
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2. Hatalarin dosyasi tutar, ama hi¢cbir zaman gii¢lii yonleri ve yeterli
olan tutumlar1 hatirlatmaz

3. Kisinin nasil yasamasina dair ona Oykiiller sunar. Bu yasama
kurallarinin disina ¢ikildiginda, hatali ve beceriksiz oldugunu haykirir

4. Kisiye en iyi olmasin soyler, olmadiginda aptallik, zayiflikla yargilar

5. Kisiye arkadaslarinin ondan sikildigina ikna eder

6. Kisinin zayifliklarimi abartir Hastalikli elestirinin sesi yasamin normal

akisini bozar.

Tiim bunlar 151¢1nda azalmis benlik saygisinin belirtilert;

Elestirilere asir1 duyarlilik

Baskalarinin olumlu destegine duyulan asir1 gereksinim

Baskalarinin siirekli olarak yiireklendirmesine duyulan gereksinim

Yetersizlik duygusunu kapatmak icin asirtya varan oviinme

Kendisinin farkinda olmama

Fikir ya da diisiinceleri ifade etmeye kars1 duyulan isteksizlik

Nk

Benlik saygisin artiracagi diisiincesiyle mal ya da esya edinmeye karsi
duyulan asir1 ilgi

8. Yeni deneyimlere karst duyulan korku

9. Oziir dilemede asiriya kagma

10. Kendi ya da sahip olduklar1 hakkinda oykiiler yazma

11. Bagkalarini elestirmede asiriya kagmadir.

Genel olarak benlik saygist eksikligi; kendini gii¢lii veya yasamin denetimini
elimde tutuyor gibi hissedememe, depresyona kars1 duyarlilik, kendini gercekte

oldugu kadar becerikli ve yetenekli gormeme olarak tanimlanabilir (11).

3.10.5. Benlik Saygisim Yiikseltmek icin Oneriler

1. Gergekei hedefler olusturun, kazanacaginiz konusunda kendinize giivenin

2. Fiziksel, ruhsal ve duygusal olarak olumlu yonlerinizi degerlendirin

3. Kendinizi bagkalarinin standartlariyla kiyaslamayin

4. Kendi basarilariniza odaklanin, kiiciik ya da biiyiik yaptiklariniz i¢in kendinizi

odiillendirin
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5. Saghiginiza ve kendinize iyi bakin

6. Konusmaya ihtiyaciniz oldugunda sizi dinleyebilecek giivenli kisilerden
olusan destek sistemlerinizi olusturun

7. Kendinizin essiz oldugunu ve diinyada 6nemli bir yeriniz oldugunu hatirlayin

8. Miikemmel olamayacaginiza ve her seye sahip olamayacaginiza kendinizi
inandirin

9. Gecmis hayal kirikliklarina ya da basarisizliklariniza giilebilmeyi 6grenin

10. Basar1y1 hayal edin ve kendinize gercek¢i hedefler koyun

11. Diizenli egzersiz, yiiriiylis ve spor yapin

12.Saglikli gidalar tiiketin

13. Sigara ve alkol kullanmayin

14. Giyiminize ve goriiniisiiniize dikkat edin (68).

3.10.6. Benlik Saygisiyla ilgili Yapilan Arastirmalardan Ornekler

Morres D, Rosenberg (1965), adolesanlar icin gelistirdigi olgek ile benlik
saygisini genis sosyal c¢evre, aile ve okul cevresi, adolesanin kendini
degerlendirmesi ve psikopatolojik belirtiler acisindan incelemistir. Sosyo-
ekonomik durum ile benlik saygisi iligkisinde iist sosyo-ekonomik diizeyden gelen
genclerin %351'inin, alt sosyoekonomik diizeyden gelenlerin ise %38'inin yiiksek
benlik saygisina sahip oldugunu bulmustur. Siniflar arasi1 farklilik erkeklerde
kizlara gore daha fazladir. Bu durum degisik sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde
erkek cocuga verilen 6nemin degismesi ile iliskili olarak yorumlanmistir. Ayrica
erkekler arasinda smifsal farkliligin bir nedeni olarak yiiksek sosyoekonomik
diizeydeki erkek cocuklarin babalariyla iligkileri ¢cok daha yakin bulunmustur.
Baba meslegi de adolesanlarda benlik saygisini, 6nemli olciide etkilemektedir.
Otoriter mesleklerde (subay, polis gibi) calisan babalarin cocuklarinda benlik

saygisi cok daha azdir (67).

King (1977), adolesanlarin okul basarilarinin benlik saygisiyla dogru
orantili bir iligki icinde oldugunu bildirmistir; basarili 6grencilerin benlik saygilari
da ytiksektir. Bachman (1977) ve Morrison (1973)'1n arastirmalarindaki sonuglar

da bunu destekleyici niteliktedir(28).
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Adolesan doneminde benlik saygisinin 6nemli iliski gosterdigi bir baska
noktada psikopatolojik durumlardir. Diisiik benlik saygisi sadece rahatsiz edici bir
durum olarak kalmaz, anksiyeteden psikoza kadar degisik patolojik durumlarin
ortaya ¢ikmasinda da O6nemli rol oynar. Kimlik duygusu saglikli bir sekilde
gelismezse kimlik kargasas1 ve daha sonra da bunun yol acacagi asabiyet ve ya

psikotik durumlar gibi psikopatolojiler ortaya c¢ikabilir (28).

Cuhadaroglu (1986), "Adolesanlarda Benlik Saygisi" adli arastirmasi
sonucunda, psikotik ve nevrotik 6zellikler gésteren adolesanlar kontrol gurubuyla
karsilagtirilmis ve her iki gurubun benlik saygilari, ortalama olarak kontrol
grubuna gore onemli derecede diisiikliilk gosterdigi bulunmustur. Her {ic gurupta
da depresif duygulanimla belik saygis1 arasinda onemli bir iligki vardir; benlik
saygist azalmasi, depresif duygulanimda artmayla birlikte gitmektedir.
Psikosomatik belirtiler acgisindan arastirma guruplar1 incelendiginde, belirtiler
kontrol grubunda az, psikotik grupta orta derecede, norotiklerde ise ¢ok
bulunmustur. Benlik saygisi her ii¢ grupta da aymyken psikosomatik belirtilerle
iliskili gruplar arasinda boyle bir farklilik olmasi, adolesanlarda psikiyatrik
yakinma olarak psikosomatik belirtilerin depresif belirtilere goére daha Onemli
oldugu sonucunu ortaya cikarmaktadir. Benlik saygisi sosyo-demografik veriler
acisindan incelendiginde annenin yasi, egitimi ve meslegi ile iligkili oldugu

bulunmustur (28 ).

Hakan S.’nin lise o©grencileri iizerinde yaptiklar1 arastirmada ana
babasindan en az birinin Meksika kokenli Amerikali olan 6grencilerin dil, aile
reisinin egitim ve mesleki diizeyi ile 6grencinin basaris1 gibi degiskenlerle benlik
tasartm1 arasindaki iliskiyi incelemisler. Benlik tasarimi ile aile reisinin egitim

diizeyi, benlik tasarimi ve mesleki diizeyi arasinda iliski oldugu bulunmustur (47).
Giirhan C. yapilan calismalar: incelediginde yas gruplar1 8-18, 18-65'ten

olusan iki ayr Orneklemi kapsayan bir arastirmasinda; sosyal siniflarda benlik

tasariminin bireyin yasina gore degisen bir iliski oldugunu ortaya koydu.
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Arastirmanin bulgulari, 8-11 yas grubunda benlik tasarimui ile sosyal sinif arasinda
bir iliski olmadigini, 12-18 yaslar arasinda orta diizeyde, 18 yas ve iistiinde ise
yiiksek diizeyde iliski bulundugunu gostermektedir. Egitim-benlik tasarimu,
meslek- benlik tasarimi ve gelir-benlik tasarimi arasindaki iligski incelenmis ve
egitim, gelir ve meslek bakimindan daha iist diizeyde olanlar lehine anlaml

farklar bulundugu saptanmistir (46).

Giirhan C. nin yaptig1 calismada Kugle ve Clements (1983), bireyin benlik
tasarim diizeyi, benlik tasarimindaki tutarlilik ve akademik basar1 arasindaki
iligkiyi incelemistir. Benlik tasarim diizeyi ile benlik tasariminda goriilebilecek
tutarlilbik arasinda bir iliski olmadigini; 6grencilerin akademik basarilarini
gercekci bir bicimde degerlendirebilmeleri ile benlik tasarim diizeyindeki
tutarlilik arasinda, pozitif bir iliski oldugunu belirtmektedir. Ayrica benlik tasarim
diizeyi ve benlik tasarimindaki tutarliligin her ikisi ile bireyin akademik basari

diizeyi arasinda pozitif anlamli bir iligski bulundugunu belirlemislerdir (46).

Giirhan C. calismasinda Jedege, Bembgboye (1981), yas ortalamas1 14
olan 755 Nijeryal1 6grenci iizerinde yaptiklart bir arastirmada, bireyin saglik
durumu, gelisimsel ve fiziksel 6zellikleri gibi baz1 biyolojik faktorlerle, sosyal ve
kisiler arasi iligkilerin niteliginin bireyin benlik tasarimi {izerinde daha gii¢lii bir
etkide bulundugunu saptadilar. Bu arastirmada zihinsel olgunluk diizeyi, ilkokul
doneminde hastalik nedeniyle devamsizlik yapmama, uzun boylu olma, ailenin
tek cocugu olma, ailenin evde Ingilizce konusmasi, geceleri iyi uyuma, evde
biiylikanne ve biiylikbabayla birlikte oturma gibi 6zellikleri olan bireylerin bu

niteliklerinin benlik tasarimlarin1 olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir (46).

Steward A. ,Hevitt ve Goldman (1974), 111 erkek psikoloji 6grencisinden
olusan arastirma orneklemini, diisiik ve yliksek benlik tasarimi olan iki grup,
yiiksek benlik tasarimi olan grubu da; yiiksek ve diisiik diizeyde tasvip gorme
gereksiniminde olan, iki alt grup bi¢ciminde diizenlediler. Arastirmadan gruplara
gore farkli bulgular elde edilmistir. Yiiksek benlik tasarim diizeyine sahip ve

diisiik diizeyde tasvip gorme gereksinimi olan denekler, olumlu ya da olumsuz
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degerlendirmelerle karsilastiklarinda, farki bir tepki gostermediler ve benlik
tasarim diizeylerinde herhangi bir degisim gozlenmedi. Diisiik benlik tasarim
diizeyine sahip ve diisiikk diizeyde tasvip gorme gereksinimi olan deneklerin,
olumlu degerlendirmeler karsisinda, benlik tasarim diizeylerinde artig, olumsuz

degerlendirmeler karsisinda ise azalma oldugu belirlendi (78).

Hallahan P. ve arkadaglar1 Shavit ve Shouva (1980), 16-18 yaslar arasinda
ve liseye devam eden 88 kiz 6grenci iizerinde yaptiklar bir arastirmada, bireyin
benligi ile ilgili olarak olumlu ya da olumsuz degerlendirmelerde bulunmanin,
benlik tasarim diizeyine etkisini arastirdilar. Olumlu degerlendirmelerin, olumsuz
degerlendirmelere gore bireyin benlik tasarim diizeylerini arttiric1 tiirde etkisi

oldugunu saptadilar (48).

Icsel catismalarin, birey iizerindeki etkilerinin benlik tasarim diizeyine
bagli olup olmadig: ile ilgili bir arastirmada; Wandke (1966), yiiksek diizeye
benlik saygisina sahip olan deneklerin, i¢ ¢atismalarina neden olacak durumlarda,
diisiik benlik saygisina sahip deneklere gore daha dengeli davrandiklarini buldu.
Ayrica psikolojik saglikla benlik tasarim diizeyi arasinda pozitif bir iligki

olduguna dair bulgular elde edilmistir (46).

Seving M.(1993)" Kekemelerde Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginin
Degerlendirilmesi" adli ¢alismasinda 13-35 yaslar1 arasinda toplam 53 kekeme
hastayla 56 kekeme olmayan grubu incelemis; kekeme bireylerin benlik
saygisinin kontrol grubundaki bireylerden daha diisiik oldugunu, anne baba egitim
diizeyiyle benlik saygisi arasinda pozitif anlamh bir iliski oldugunu belirlemistir
(75).

Gir (1996), degisik yas gruplarinin  Orneklem olarak alindigi
arastirmasinda, ergenlerde depresyon ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi
incelemis ve ergenlerde depresyon ve benlik saygisi arasinda negatif yonde bir

iliski bulmustur (44 ).
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Hogborg W. (1987), ergenlerde benlik saygisi iizerinde yas etkilerini
belirlemek iizere yaklasik 2000 kisilik bir 6rneklemde Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ve Copersmith benlik saygis1 6lcegini uygulamislar. Bulgular ergenlerin

yagslart ilerledikce benlik saygilarinin arttigini gostermektedir (44 ).

Giir A (1996) yaptig1 calismada inceledigi arastirmalarda, erken ergenlik
donemine geciste belirgin bir benlik saygisi artist gozlemlememistir. Erken

ergenlik doneminin nispeten tutarli bir donem oldugu vurgulanmistir (44 ).

Akran iliskileri ile benlik saygisi iligkilerini incelemisler; sonucta benlik
saygist yiiksek olan ergenlerin iyi akran iligkileri, benlik saygilar1 diisiik

olanlarinsa zayif akran iligkileri gosterdiklerini bulmuslardir (44 ).

Diger bir ¢alismada, benlik saygisindaki cinsiyet farklari iizerinde sosyal
gruplarin etkilerini, 14-17 yas arasindaki 569 sehirli ve ortaklasa kullanilan
ciftliklerde yasayan ergenler iizerinde “Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegini’’ ve
diger baz1 olcekleri uygulayarak incelemislerdir. Sonuglar, kizlarin erkeklerden
anlaml diizeyde diisiik benlik saygisina sahip olduklarini; ¢iftliklerde yasayan
ergenlerde de kizlarin daha diisiik benlik saygisi gosterdiklerini; sehirli ergenlerde
ise cinsiyet farkliliklarinin gozlemlenmedigini gostermektedir (44 ).

Farkli bir ¢calismada lise ¢agindaki ergenlerin benlik saygilarini 16-18 yas
320 kisilik bir 6rneklemde incelemislerdir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginin
kullanildig1 caligmada liseli ergenlerin benlik saygilarim1 %67 oraninda yiiksek;
cok kiiciik bir kisminda da (%5,3) diisiik diizeyde bulmuslardir. Cinsiyetler
arasinda sadece benlik saygisinin siirekliligi konusunda kizlarda anlamli bir
yiilkselme goriilmiis; bunun disinda Onemli bir fark olmadigi belirtilmistir.

Cinsiyetin 17-24 yas arasinda etkili bir degisken olmadig1 vurgulanmaktadir (44 ).

Giir A. calismasinda Oguzhanoglu ve Kiiltiir (1988), yaptiklar ¢caligmada,
annenin egitim diizeyi yiiksekliginin; anne ve babanin ergene karsi benimsedigi
gozetme ve deger verme gibi olumlu tutumlarin benlik saygilarini yiikseltici rol

oynadigini belirtmektedir (44 ).
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Cuhadaroglu (1989), ergenlerde benlik saygisini etkileyen faktorlerden
annenin egitim diizeyi arttikca benlik saygisi oranlarinin artigini, annenin

calisiyor olmasinin benlik saygisin1 olumlu etkiledigini belirtmistir (29).

Tiirkbay, Ozcan, Doruk ve Uzun (2005), "Ergenlerin Psikiyatrik Belirtileri
ve Benlik Saygilari Uzerine Kimlik Bocalamasimin Etkileri" adli, erkek
ergenlerde kimlik duygusu, psikiyatrik belirtiler ve benlik saygist arasinda
iligkileri arastiran calismalarinin Orneklemini yatili bir erkek meslek lisesinin
9'ncu, 10'ncu ve 1l'mci smiflarinin 6grencileri olusturdu. Rosenberg Benlik
Saygis1 Olcegi kullanilarak yapilan bu ¢alismanin sonucunda; kimlik bocalamasi
olan ergenlerin daha sik psikiyatrik belirtilere ve diisiik benlik saygisina sahip

olacagini belirtmislerdir (87).

Tufan (1988), bir gurup yliksekokul Ogrencisi ile yaptig1 calismada
psikiyatrik belirtileri fazla olan Ogrencilerin benlik saygilarinin da diisiik
oldugunu saptamistir. Tufan, yas ortalamast 20 olan 437 iiniversite 6grencisiyle
yaptigt calismada; aile ekonomik diizeyinden memnun olan, kendini basarili
goren, arkadashik kurmakta giiclilk cekmeyen, karsi cinsle rahat arkadaslik
kurabilen genglerin, benlik saygilarinin yiiksek oldugunu, ekonomik seviyesi
diisiik olan, yetersiz beslenen ve gelecek kaygilari olan genglerin ise benlik
saygilarinin diisiik oldugunu saptamistir. Bununla birlikte, gencin cinsiyeti, anne
babanin 6grenim durumu, ailenin yasadigi yer, aile tipi, ¢ocuk sayisi gibi

faktorlerin benlik saygisi tizerinde etkisi olmadigini belirtmistir (84).

Kulaksizoglu ve Aricak(2000), Trakya tiniversitesi'nin ¢esitli boliimlerinde
okuyan Ogrencilerin saldirganlik, benlik saygist ve denetim odagi iliskisini
inceledikleri ¢calismalarinda saldirganlikla benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski
bulamamuslardir. Farkli boliimlerde 6grenim goérme ile benlik saygisi arasinda
anlaml fark bulmuslardir. Bunun yani sira denetim odagi ile benlik saygisi

arasinda anlamli farkliliklar bulunmugstur. Yiiksek benlik saygisina sahip
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bireylerin i¢ten denetimli olma, diisiik ve orta benlik saygisina sahip bireylerin ise

distan denetimli olma yoniinde farklilastiklar tespit edilmistir (60).

Arnas (2004), sokakta calisan ¢ocuklarin 6z kavramlar1 incelemis, Adana
sokaklarinda ¢alisan 66 ve ¢alismayan 66 olmak iizere, 9-16 yas grubundaki 132
cocuk arasinda yapilan arastirma sonucunda sokakta calisan ¢ocuklarin benlik
tasarim puan ortalamalarinin ,sokakta ¢alismayan ¢ocuklardan daha diisiik oldugu

saptanmistir (8,89).

Brookover, Thomas ve Patterson (1985), benlik saygisiyla akademik basari
arasinda Oonemli bir iliski oldugunu belirtmistir. Benlik tasariminin ilkokuldan
baglayarak tiim iiniversite yillart boyunca okuldaki basariy1r dogrudan etkiledigini

belirtmistir (24).

Ergenlik zamani, fiziksel degismelere neden olup beden imaji algisimi ve
kendi bedeninden memnun olmasini etkilemektedir. Son zamanlarda genc
adolesanlarda yapilan arastirmalarda ergenlik zamaninin hem bedensel imaja

iliskin alg1 hem de benlik saygisi ile iliskili oldugu saptanmustir (43).

Ergenlik zaman1 ve benlik saygisina iliskin bugiine kadar yapilan bir¢ok
arastirma vardir. Ancak elde edilen bulgular farklilik gostermektedir ve kesin bir
sonu¢ ortaya koymamaktadir. Bu arastirmalardan bir cogu ergenlik zamamn ile
global benlik saygisinin iliskisini ortaya koymada basarisiz olmustur. Ornegin,
Simmons, Blyth, Van Cleave ve Bush tarafindan 1979'da uzunlamasina yapilan
arastirmada, ergenlik zamani ile global benlik saygis1 arasinda iliski
bulunmamistir. Benzer sonuglar Garwood, ve Allen, 1979; Silbereisen, Petersen,
Albrecht ve Kracke(1989)'in arastirmalarinda da elde edilmistir. Ancak bazi
arastirmacilar erken olgunluk ve diisiik benlik saygis1 arasinda anlamh iliskiler
oldugunu gosteren deliller elde etmislerdir. Bununla beraber Norveg¢'te kiz
adolesanlarla yapilan arastirmada Wichstrom (1998), ge¢ olgunlasanlarda da

diisiik benlik saygisinin goriilebilecegine iliskin bulgular elde etmistir (43).
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Bir baska arastirmada, 11 yasinda okul c¢agindaki Iskoc kizlardan alinan
orneklemde benlik saygisi, ergenlik zamani ve bedensel imaj arasindaki iligki
incelenmis, veriler uluslararast saglhik orgiitiiniin iilkelerde yaptigi ve oOzellikle
Iskocya'ya yonelik incelemelerinden elde edilmistir. 11-13 yas grubundaki erken
olgunlasan ve zayif bedensel imgesi olan ¢ocuklarida diisiik benlik saygisinin
oldugu rapor edilmistir. Ayrica bu yas grubunda ergenlik zamani ile fiziksel
imajin dolayli olarak benlik saygisiyla iliskisi olduguna dair delillerde
sunulmustur. 13 yas grubundakilerde de, beden olgiisii ile zayif bedensel
goriinme, algisinin diisiik benlik saygisinin kestiricisi oldugu rapor edilmistir.
Sonug olarak ergenlik zamani, bedensel imaj ve benlik saygisini etkilemektedir
(43).

Erken adolesan doneminde etnik kimligin benlik saygisi, kendini yetkin
gorme ve toplumun Ongordiigii davraniglar sergileme degiskenleri ile iliskisini
ortaya koymaya yonelik yapilan bir calismada, Smith, Walker, Fiels, Brookins ve
Seay (1999) farkli etnik gruplara ait 11-13 yas gurubundan 1 erkek, 1 kiz
adolesan1 Orneklemlerine almislardir. Yapisal esitleme modelinin kullanildigi
calismada bircok yapimin gizli iligkileri ve bunlarin karsilastirmali iliskileri
arastirtlmigtir. Benlik saygist ve etnik kimlik faktorlerinin iligkili oldugu ve
toplumsal davramiglar iizerinde yetkinligin dolayll etkisinin oldugunu
vurgulamiglardir. Bulgular, etnik kimlik ve benlik saygisinin ayr1 seyler oldugu
fakat geng insanlarin algilarina, yeteneklerine, akademik basarilarina mesleklerin
anlamim1 ¢cozmede ve amaglara ulagsmada toplumsal davranislarin degerini
anlamaya yardim edici olmasi bakimindan birbiriyle iligkili oldugu goriilmiistiir
(43).

Moores D. ve arkadaslar1 (2001) tarafindan yapilan arastirmada,
ortadgretim cagindaki 6grencilerde benlik saygist ve bedensel imaj degiskenleri
incelenmistir. Bedensel imaj, kilo, dig goriiniim ve baskalarinin goriiniisii ile ilgili
alanlardan degerlendirmeleri olusmustur. Kilolu oldugunu diisiinen adolesanlarin
global benlik saygi diizeylerinin, goriiniim ve kilo memnuniyetlerinin diisiik
oldugu goriilmiistiir. Arastirmada adolesanlarin, ii¢ alanda ifade edilen bedensel
imajlarina iliskin olumlu algiya sahip olmalarinin, yiiksek kendine deger verme

ile pozitif yonde iligkili oldugu belirlenmistir (67).
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Giirhan (1986) ve digerleri yiiksek 0gretim Ogrencilerinin serbest zaman
etkinlikleri ve kendini gerceklestirme diizeyi, konulu c¢alismalarinda, kendini
gerceklestirme diizeyi benlik tasarim diizeyi ile ayni1 anlamda kullanilmistir.
Sonucta; lise cikish 6grencilerin benlik tasarimi agisindan normal bir dagilim
gosterdikleri, kolej mezunu Ogrencilerin daha iist, meslek lisesi mezunlarinin ise
daha diisiik kendini gerceklestirme diizeyi gosterdikleri belirlenmistir. Anne-
babanin egitim diizeyiyle, ¢ocuklarinin kendini gerceklestirme diizeyi arasinda

pozitif anlamli bir iliski belirlenmistir (46).

Giirhan (1986), "Lise 6grencilerinin Benlik Tasarim Diizeylerini Etkileyen
Bazi1 Etmenler" adli arastirmasinda ¢esitli boliimlerden elde edilen bulgulara gore,
lise Ogrencilerinin benlik tasarim diizeyleri, 06zliik niteliklerinden, kiiltiirel
niteliklerinden ve ana- babalarinin davranigsal 6zelliklerinden degisik derecelerde
etkilenmektedir. Okul yasaminda serbest zaman etkinliklerine katilan ve spor
yapan Ogrencilerin benlik tasarim diizeyleri, yapmayanlara gore iist
seviyelerdedir. Ogrenim seviyesi yiiksek anne ve babalarin cocuklari alt 6grenim
seviyesine sahip olanlara gore benlik tasarimi agisindan avantajlidir (46).

Giingor (1989), Ankara'da bin lise 6grencisi ile ergenlerin benlik saygisi
diizeylerini etkileyen degiskenler {izerinde yapilan ¢alismada kiz ve erkeklerin
benlik saygi diizeyleri arasinda bir fark bulunamamistir. Akademik olarak basarili

olanlarin benlik saygisi, basarisiz olanlara gore daha yiiksek bulunmustur (43).

Hatipoglu (1996), 619 orta ikinci simmf Ogrencisi {iizerinde yaptigi
calismada, erkek ergenlerin benlik tasarim diizeylerini kizlara gore daha yiiksek

bulmustur (49).

Aksaray S.(2003)ergenlerde kaygi ile benlik saygisi arasindaki iligki
konusunda 12-14 yaglar1 arasinda 1431 ergen {izerinde yaptiZi calismada
ergenlerin benlik saygilar ile siirekli kaygilar1 arasinda olumsuz yonde anlamli
iligkiler bulmustur. Siirekli kaygi yiikseldikce benlik saygisi azalmaktadir. Erkek

ogrencilerin benlik saygilari, kiz 6grencilerin benlik saygilarindan anlaml 6lgiide
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yiiksektir. Sosyo-ekonomik seviye yiikseldikge ergenlerin benlik saygilari da
yiikkselmektedir. Benlik saygisi, insanin kendini ne kadar kabul ettigi, sevdigi,
deger verdigi ve cevresinden ne kadar onay gordiigiiyle iliskilidir. Insanlarin
kendileri hakkinda ne hissettiklerini anlayabilmek icin de arastirmacilar; benlik

saygisi ile beden imgesi memnuniyeti arasindaki iligkiyi aragtirmislardir (3).

Egzersiz yapmanin beden imgesi memnuniyeti ve benlik saygisina etkisini
ortaya koymak adina yapilan arastirmalar cercevesinde arastirmacilar; benlik
saygisi, viicut imgesi memnuniyeti ve egzersiz arasinda dolayli yoldan bir iligki

olabilecegini sdylemislerdir. Fakat bunu desteklemeyen aragtirmalar da vardir (1).

Tiggerman ve Williason (2000) egzersiz yapmanin benlik saygisina olumlu
etkisinin oldugunu belirtmistir. Ve bunu destekleyen arastirmalart yapan kurum
zindelik, kosu, tekvando, oyun sporlar1 gibi pek cok dalda arastirmalar yapmustir.
Ancak buna istisna olarak;bagka bir arastirmalarinda, egzersizle benlik saygisi
arasinda erkekler i¢in pozitif bir iliski oldugunu, kizlar i¢in ise negatif anlaml bir
iliski oldugunu belirtmistir (82).

Bowker,Gadbols ve Cornock (2003)lise 6grencileriyle yapilan bir
arastirmada egzersizle global benlik saygist arasinda anlamli bir iligki

bulunmadigini belirtmislerdir (22).

Gill D L. ve Folkins ve Sime (1986) tarafindan yapilan bir elestiri,
egzersiz ve psikolojik refah arastirmasi iizerine basarili bir tartismay:
icermektedir. Bu arastirmanin elestirisini yapan Gill D. L , Folkins, Sime ve
digerleri genel spor aktivitelerine katilimin kisiligi pek etkilemis goriinmedigini,
fakat zindelik diizeyini yiikselten yogun egzersiz ve programlarin, ruhsal durum,
benlik kavrami ve genel zihin sagligina olumlu yonde etkileri olabilecegini kabul
etmiglerdir. Benlik kavrami hari¢, genel kisilik 6zelliklerinden higbiri, fiziksel
kuvvetteki artistan etkilenmemis goriinmektedir. Baz1 bulgular, artan kuvvet ve
beden imgesindeki degisikliklerin, Ozellikle de zindelik programlarindan Once
diisilk benlik saygisina sahip katilimcilar benlik saygisini, olumlu yonde

etkileyebilecegini soylerler (39).
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Block Martin E. Alferman ve arkadaslarinin (1999), sporun benlik algisina
etkisinin incelendigi ve iki grup lizerinde yiiriitiillen bir caligmada, birinci grupta
yer alanlara alt1 ay siireyle haftada bir belli bir antrenman programi uygulanmustir.
Ikinci gruptakilerin ise boyle bir faaliyeti olmamustir. Caligmalara baslamadan
once her iki grubun da genel benlik algilamalar1 6l¢iilmiistiir. Baglangicta iki grup
arasinda fark tespit edilmemistir. Alt1 ay sonra testler tekrarlandiginda; alti ay
boyunca diizenli spor programini takip eden kisilerin, 6zellikle kendi bedenlerine
yonelik algilamalarinda digerlerine gore Onemli derecede artis tespit edilmistir
21).

Asc1, Gokmen, Tiryaki ve Oner(1993), 174 erkek sporcu ve 174 sporcu
olmayan liselinin benlik kavramlarim1 karsilastirmis ve liseli erkek sporcularla
sporcu olmayanlar arasinda atletik yeterlilik, sosyal kabul ve fiziksel goriiniim

puanlarinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklarin oldugunu gostermistir (9).

Diger bir arastirmada spora katilimin benlik kavramina etkisini lise
ogrencileri lizerinde arastirmislar ve sporcularin fiziksel ben, ahlak-etik ben,
kisisel ben, davranis alt 6l¢eklerinde sporcu olmayanlara gore daha yliksek skorlar

aldiklarin1 bulmuslardir (9).

Cuhadaroglu F. (1989) yaptiklar1 arastirmada, Mars ve arkadaslari
(1986)dagcilik programina katilan kisilerin benlik kavramlarmin gelistigini,
Miller 1988'de, yiizme programina katilan 914 yasindaki cocuklarin benlik
kavramlarinin gelistigini belirtmistir. Blockman, Hunter, Hilyer ve Harrison
(1988), dans etkinligine katilan genglerin benlik kavramlarimin olumlu yonde

gelistigini bulmuslardir (29).

Cuhadaroglu F. (1989) yaptiklar1 arastirmada Schefer ve Pcoffer (1989)'da,
tekerlekli sandalye yarismalarina katilan Oziirlii sporcularin benlik saygilarinin
arttiginm1 bulmustur. 1990 'da biiyiik Schmill ve arkadaslari, 6ziirlii sporcularin

sporcu olmayanlara gore daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklarinm
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belirlemislerdir.1989 yilinda Ebbeck (1995), cocuklarda benlik kavraminin

fiziksel aktivite ile arttirilabilecegini bulmuslardir (29).

Tiryaki ve Moral1 (2000), yaptiklar1 bir arastirmada 222 sporcu ve 471
sporcu olmayan liselinin benlik saygilarini ve sosyo-demografik ozelliklerini
karsilastirmislardir. Rosenberg Benlik Saygisi kullanilan arastirmada bu
degiskenler icin sporcu olanlar ile sporcu olmayanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunamamustir (83).

Cuhadaroglu F. (1989) yaptiklar1 arastirmada, Kamal ve arkadaslarinin
(1995), sporcular ile sporcu olmayanlarin benlik saygilarindaki nitel bilesenlerle
ilgili yaptiklar1 caligmada, genel benlik saygisi skorlar1 karsilastirilmis ve
sporcularin sporcu olmayanlara gore belirgin derecede yiiksek benlik saygisina

sahip olduklar1 gézlenmistir (29).

Cuhadaroglu F. (1989) yaptiklar1 arastirmada, Ozgeylani (1996), liseli
erkek sporcu ve sporcu olmayanlarin benlik kavramlarimi karsilastirdig
arastirmasinda, sporcularin daha yiiksek benlik kavramina sahip olduklarini ortaya

koymustur (29).

Kizlarin benlik saygisim1 6lgmek icin yapilan bircok arastirmada, kizlarin,
ilkogretimden liseye gecerken benlik saygilari diizeylerinin erkeklere gore
diistiigii gozlemlenmistir. [lkogretim 6grencileri iizerinde yapilan bir ¢aligmada,
erkeklerin%69'u, kizlarin %601 kendilerinden memnun olduklar1 sonucunu
vermistir. Lisede yapilan aymi calisma, erkeklerin %46, kizlarinsa sadece
%29'unun kendilerinden memnun olduklart sonucunu vermistir. Toplamda
ilkogretimden liseye gecerken kizlarin benlik saygisi, erkeklere oranla ii¢ kat daha

diismiistiir (52,77).
Bu sonuclara gore, kizlarin benlik saygilarini arttirmak i¢in ne yapmalari

gerektigi disiiniildiigiinde, erkeklerin kizlardan farkli olarak ne yaptiklarina

bakilabilir. En biiyiik farklardan biri; erkekler ve kizlarin spora katilim oranlaridir.
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Kizlarin ilkogretimden liseye gecerken sporu birakma orani, alti kat daha fazla

bulunmustur (52).

Women's Sports Foundation tarafindan yayinlanan, 30.000 spor yapan ve
spor yapmayan kiz arasinda yapilan arastirmada, spor yapan kizlarin; akademik
basarilarinin daha yiiksek oldugu, yasitlar1 arasinda kendilerini daha popiiler
hissettikleri, daha sosyal olduklari, liseden mezun olma oranlarinin digerlerine
gore iic kat fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica, digerlerine gore uyusturucuya

baslama olasiliklar1 ,%92 oraninda az oldugu belirtilmistir (90).
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4. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde, yapilacak olan arastirmanin modeli, calisma grubu, veri
toplama araclari, veri toplama yontemleri ve elde edilecek olan verilerin analiz

yontemlerine yer verilmistir.

Bu arastirmanin konusu, milli takim diizeyindeki Isitme engelli sporcular
ile spor yapmayan isitme engelli bireylerin benlik saygisinin arastirilarak
degerlendirilmesi ve karsilastirilmasi amaglanmigstir. Ayrica yapilan spor tiiriine
gore (bireysel sporlar ile takim sporlar1) benlik saygist diizeylerinin

karsilastirilmasi hedeflenmistir.

Betimsel bir calisma olan bu arastirma, tarama modeli niteligindedir. Tarama
modeli, var olan durumu oldugu gibi yansitmayi esas alir. Arastirmada veriler anket
yontemi ile elde edilmisgtir.

Arastirmanin Amaci, bu arastirma ile milli takim diizeyindeki isitme
engelli sporcular ile spor yapmayan isitme engelli bireylerin benlik saygilarinin
belirlenerek, bu iki grubun benlik saygi diizeyleri arasindaki farklarin anlamlilik
diizeylerini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir.

Bu genel amag cercevesinde, asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1. Isitme engelli milli takim sporcularindan judo ve voleybol oyunculariin
benlik saygilar1 arasindaki farklarin anlamlilik diizeyleri nasildir?

2. Spor yapmayan isitme engellilerle judo isitme engelli milli sporcularini
benlik saygi diizeyleri arasindaki farklarin anlamlilik diizeylerini karsilagtirma
sonucu nasildir?

3. Spor yapmayan isitme engellilerle voleybol isitme engelli milli
sporcularin1 benlik saygi diizeyleri arasindaki farklarin anlamlilik diizeylerini
karsilastirma sonucu nasildir?

Bu caligmada arastirmanin evrenini, elit diizeyde miicadele sporlari, elit
diizeyde takim sporlar1 yapan ve spor yapmayan isitme engelli bireyler
olusturmustur. Arastirmanin Orneklemini ise, milli takim diizeyinde judo ve
voleybol sporu yapan isitme engelli bireyler ile spor yapmayan isitme engelli

bireylerden 60 iiyeden Gaziantep Isitme Engelliler Derneginden 30 goniillii
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katilimi ile olusturulmustur. Arastirmaya, milli takim diizeyindeki 10 judocu, 13
voleybolcu ve 30 yetiskin isitme engelli spor yapmayan olmak {iizere toplam 53
isitme engelli denek gurubu goniillii olarak katilmistir. Arastirmaya katilan
judocularin yag ortalamasi: 23,0 yil, voleybolcularin: 22,5 yil ve spor yapmayan

isitme engelli katilimcilarin ise: 22,4 y1l oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilanlarin 6érneklemi deafolimpic miisabakalarina hazirlanan
judo milli takimi ve voleybol milli takiminda smirli sayida milli sporcu

olmasindan dolay1 arastirma bu sekilde yapilmustir.

Aragtirma kapsamina alinan katilimcilar i¢in kisisel bilgi formu
olusturulmustur. Kisisel bilgi formunda her katilimci icin yas, egitim, aile (anne-
baba) egitimi, gelir diizeyi, anne-baba meslek, kardes sayist ve baska engelli
kardesinin olup olmadigim1 kapsayan sorulardan olusmustur. Bilgi formu
Torun’un 1995’de yaptig1 calismadan alinmis ve gelistirilmistir. Bu form

kapsamindaki bilgilerde verilmistir.

Bu arastirmada “Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri’nin kisa formu
kullanilmistir. Kisa form benlik saygisi ile ilgili kendini kiiciimseme, liderlik,
popiilerlik, anne-baba-aile, atilganlik ve kaygi gibi faktorleri kapsayan 25
maddeden olusmaktadir. Bu arastirma da envanterin ol¢tiigii alt faktorler degil,
genel benlik saygist puami dikkate alinmistir. Bu envanter yetiskin engelli
bireylere uygun olarak hazirlanmistir. Envanter maddeleri ‘Bana Uygun-Bana
Uygun Degil’ biciminde yanitlanmaktadir. Envanterde yiiksek benlik saygisinin
gostergesi kabul edilen cevaplara 1, diger cevaplara ise 0 puan verilmistir.
Envanterden alinabilecek en yiiksek puan 100, en diisik puan ise O’dir.
Envanterden alman puan yiikseldikce bireylerin benlik saygilar1 da

yiikselmektedir.
Arastirmada veriler iki farkli ara¢ kullanilarak toplanilmistir. Bunlardan

ilki, katilimeilarin benlik saygilarini belirlemek amaciyla kullanilan “Coopersmith

Benlik Saygis1 Envanteri” digeri de kisisel bilgileri toplamak amaciyla kullanilan
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“Kisisel Bilgi Formu”dur. Envanter Piskin’in 1997°de yapmis oldugu
arastirmadan aynen alinmig, Kisisel Bilgi Formu ise Torun’un 1995°te yapmis
oldugu arastirmadan alinmisg ve yeniden diizenlenmistir. Bu arastirma haziran
2009-subat 2010 tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan yapilmistir. Coopersmith
Benlik Saygis1 Olgegindeki sorular ve Kisisel bilgi formundaki sorularin cevaplart
form iizerine isaretlenmistir. Cevaplandirma siiresi kisith tutulmamistir. Spor
yapmayan gruplara anketler, isitme engelliler dernegi icerisinde dagitilmistir. Spor
yapan gruba ise Cankir1 Sporcu Kamp Egitim Merkezinde, milli takim kampinda

toplant1 salonunda dagitilmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 11.5 istatistik programi1
kullanmilmistir. Envanter ve kisisel bilgi formu ile verilerin ¢oziimlenmesinde;
frekans dagilimi, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri belirlenmistir.
Oncelikle gruplar spor yapan ve spor yapmayanlar olarak iki gruba ayrilmustir.
Spor yapan gruplar da kendi aralarinda, bireysel miicadele sporlar1 (Judo) ve
fiziksel temasin olmadigr takim sporlart (Voleybol) olarak iki farkli gruba
ayrilmigtir. Gruplarin benlik tasarimlart arasindaki farklarin anlamlilik diizeyini
belirlemek icin, ‘Mann Whitney U Testi’ kullanilarak 0.01 ve 0.05 anlamlilik

diizeyinde incelenmistir.

5. BULGULAR
Tablo- 3 Arastirma Gurubu

Brans N % Yas%=-SD
Judo 10 18,9 23,0443
Voleybol 13 24,5 22,5+6,4
Spor
30 56,6 22,4427
yapmayan
Toplam 53 100 22,5+4,1
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Arastirmaya, milli takim diizeyindeki; 10 judocu, 13 voleybolcu ve 30
yetigkin isitme engelli spor yapmayan olmak iizere toplam 53 isitme engelli denek
goniillii olarak katilmistir. Arastirmaya katilan judocularin yas ortalamasi; 23,0
yil, voleybolcularin; 22,5 y1l ve isitme engelli spor yapmayan katilimcilarin ise;
22,4 y1l oldugu tespit edilmigtir.

Tablo-4 Milli Takim diizeyindeki isitme engelli sporcular ile spor yapmayan

isitme engelli ergenlerin ekonomik durumlari

Egitim N % N Gelir N % N
Okur-Yazar 1 1,9 200-400 8 15,1
Tlkokul 32 60,4 400-600 34 64,2
Ortaokul 2 3,8 800-1000 6 11,3
Lise 18 34,0 1000 Uzeri 5 9,4
Toplam 53 100 Toplam 53 100

Aragtirmaya katilan deneklerin egitim diizeyleri, %60,4 ilkokul,
%34,0 lise, %3.8ortackul ve %1,9 unun okur yazar oldugu belirlendi.
Katilimcilarin gelir diizeyleri ise, % 64,2 sinin 400-600 TI arasinda %15,1 inin
200-400, %11,3 unun 800-1000 ve % 9,4 iiniin 1000 iizeri oldugu belirlenmistir.
Tablo-5 Ailedeki kardes sayilar: ve engellilik durumu

Engelli
Kardes Engelli Kardes
N % Kardes var N % N| %
Sayisi Sayisi
mi1?
1,00 3 5,7 Yok 21 39,6 Yok 21 39,6
2,00 9 17,0 Var 32 60,4 1 Tane 14 | 26,4
3,00 12 22,6 Toplam 53 100 2 Tane 9 17,0
4,00 9 17,0 3 Tane 7 113,2
5,00 5 9,4 4 Tane 2 13,8
6,00 8 15,1 Toplam 53| 100
7,00 3 5,7
8,00 4 7,5
Toplam 53 100
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Arastirmaya katilan deneklerin kardes sayilar1 %?22,6’sinin 3 kardesi,
9%17,0’sinin 2 ve 4 er kardeslerinin, %15,1 inin 6 kardesi, %9,4 iiniin 5 kardesi,
%7,5 inin 8 kardesi ve %5,7 sinin 1 ve 7 kardesinin oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin  %39,6 engelli kardeslerinin olmadigi, %60,4’unun ise engelli
kardesinin oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin engelli kardeslerinin dagilimi ise
%39,6 s engelli kardesinin olmadigi, %26,4’iintin 1 engelli kardesinin
%17,0’sinin 2 tane, %13,2 sinin 3 tane ve %3,8’inin ise 4 tane engelli kardesinin

oldugu belirlenmistir.

Tablo- 6 Anne ve baba yasama durumlari

Anne Baba
N % N N % N
Yastyor mu? Yastyor mu?
Evet 46 86,8 Evet 45 86,8
Hayir 7 13,2 Hayir 8 15,1
Toplam 53 100 Toplam 53 100

Arastirmaya katilan 53 denegin % 86,8 ‘inin annesinin hayatta oldugu,
%13,2’ sinin ise olmadigi, aym sekilde %84,9’1nin babasinin hayatta oldugu

%15,1’inin ise hayatta olmadig tespit edilmistir.

Tablo- 7 Anne ve baba egitim ve meslek durumu

Baba Anne Baba Anne
N |%N N |% N N %N N|%N
Egitim Egitim Meslek Meslek
Okur Yazar Okur Yazar
6 11,3 33 162,3| Emekli | 6 11,5 | Memur | 2 | 3,8
Degil Degil
Okur Yazar| 6 |11,3| Okur Yazar | 6 |11,3| Memur | 4 7,7 Isc;i 1119
. . . Ev
Ilkokul 28 52,8 Ilkokul 9 (17,0 Isci 25 | 48,1 50194,3
Hanim

Ortaokul 5 9,4 Ortaokul 1 1,9 Issiz 11 | 21,2 | Toplam |53 | 100
Lise 7 13,2 Lise 3 5,7 | Serbest | 6 11,5
Universite | 1 | 1,9 | Universite 1 |19 | Toplam | 52 | 100
Toplam | 53 | 100 Toplam 53 | 100

Arastirmaya katilan 53 denegin anne baba egitim diizeylerine bakilmistir.
Sonucta babalarinin  %52,8’inin annelerinin %17 sinin ilkokul, babalarinin

%11,3linlin annelerinin% 62,3 ‘iiniin okuryazar olmadigi, hem anne hem de
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babalarinin %11,3’iinlin okur-yazar oldugu, babalarinin %9,4’iinlin annelerinin
%1,9’unun ortaokul, babalarinin %13,2’sinin annelerinin %35,7’sinin lise ve anne

ve babalarinin sadece %1,9’unun iiniversite mezunu olduklari tespit edilmistir.

Tablo- 8 Milli Takim diizeyindeki isitme engelli sporcular ile spor yapmayan

isitme engelli ergenlerin benlik saygilari .

Brang N X+£SD Ort.Aras1 Fark+ SD Z P

Benlik Sporcu | 23 | 63,65+241

12,18+2,7 3,709 | 0,000%
Saygist Sedanter 30 | 51,46+1,49

N:Denek sayisi, X:Ortalama Deger, SD: Standart hata, p:Anlamhlik diizeyi, *: p<0.05.
**:p<0.01

Arastirmaya katilan 23 isitme engelli iist diizey sporcunun benlik tasarim
diizeyinin 63,65 oldugu aym sekilde isitme engelli sedanter 30 denegin benlik
tasarim diizeyinin 51,46 oldugu belirlendi. Her iki grubun benlik tasarimlari
arasinda fark 12,18 oldugu ve yapilan istatistiki degerlendirme sonucunda bu
farkin 0,01 anlamlilik diizeyinde isitme engelli milli sporcularin benlik tasarim
diizeylerinin, isitme engelli sedanterlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

p<0.01
Sekil-1 Milli takim diizeyindeki isitme engelli sporcular ile spor yapmayan isitme engelli
ergenlerin benlik saygilar: arasindaki iliski
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Tablo-9 Isitme engelli milli takiminda yarisan, miicadele sporlarindan judo

bransindaki sporcular ile spor yapmayan isitme engelli ergenlerin benlik

saygilari.
Brans N X+SD Ort.Arasi Fark+ SD z p
Judo 10 69,60+3,27
Benlik Saygisi 18,13
Spor -3,902 | 0,000%*
Diizeyi 30 | 51,461,49 +3,19
yapmayan

N:Denek sayisi, X:Ortalama Deger, SD: Standart hata, p:Anlamhlik diizeyi, *: p<0.05.  **:p<0.01

Arastirmaya katilan 10 isitme engelli judocunun benlik tasarim diizeyinin 69,60
oldugu aym sekilde isitme engelli spor yapmayan 30 denegin benlik saygisi
diizeyinin ise; 51,4667 oldugu belirlendi. Her iki grubun benlik saygilar1 arasinda
fark 18,13 oldugu ve yapilan istatistiki degerlendirme sonucunda bu farkin 0,01
anlamlilik diizeyinde isitme engelli milli judocularin benlik tasarim diizeylerinin
isitme engelli spor yapmayanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. p<0.01

Sekil-2 isitme engelli milli takiminda yarisan, miicadele sporlarindan judo
bransindaki sporcular ile spor yapmayan isitme engelli ergenlerin benlik

saygilari.
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Benlik Voleybol 13 59,07+2,94

Tasarim 7,61+£2,97 -2,170 0,030%*
Sedanter 30 51,46+1,49

Diizeyi

Tablo-10isitme engelli milli takiminda yarisan voleybol bransindaki

sporcular ile spor yapmayan isitme engelli ergenlerin benlik saygilari

N:Denek sayisi, X:Ortalama Deger, SD: Standart hata, p:Anlamhlik diizeyi, *: p<0.05.  **:p<0.01

Arastirmaya katilan 10 isitme engelli milli voleybolcunun benlik tasarim
diizeyinin 59,07 oldugu aym sekilde isitme engelli sedanter 30 denegin benlik
tasarim diizeyinin, 51,46 oldugu belirlendi. Her iki grubun benlik tasarimlari
arasinda fark 7,61 oldugu ve yapilan istatistiki degerlendirme sonucunda, bu
farkin 0,05 anlamlilik diizeyinde isitme engelli milli voleybolcularin benlik
tasarim diizeylerinin isitme engelli spor yapmayan daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir. p<0.05

Sekil-3 isitme engelli milli takiminda yarisan voleybol bransindaki sporcular
ile spor yapmayan isitme engelli ergenlerin benlik saygilar
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Tablo-11 Isitme engelli milli takiminda yarisan miicadele sporlarindan judo
bransindaki sporcular ile isitme engelli milli takiminda yarisan voleybol

bransindaki sporcularin benlik saygilar:

Brang N X+SD Ort.Aras1 Fark+ SD Z p
Benlik Tasarim Judo 10 69,60+3,27 10,52
Lo -2,00 0,046*
Diizeyi Voleybol 13 59,07+2,94 4,41

N:Denek Sayisi, X:Ortalama Deger, SD: Standart Hata, p:Anlamhilik Diizeyi, *: p<0.05.
**:p<0.01

Arastirmaya katilan 10 isitme engelli judocunun benlik tasarim
diizeyinin 69,60 oldugu aym sekilde isitme engelli milli takimdaki 13 denegin
benlik tasarim diizeyinin, 59,07 oldugu belirlendi. Her iki grubun benlik
tasarimlar1 arasinda fark 10,52 oldugu ve yapilan istatistiki degerlendirme
sonucunda bu farkin 0,05 anlamlilik diizeyinde isitme engelli milli judocularin
benlik tasarim diizeylerinin isitme engelli milli voleybolculardan daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir. p<0.05

Sekil-4 Isitme engelli milli takiminda yarisan miicadele sporlarindan judo
bransindaki sporcular ile isitme engelli milli takiminda yarisan Voleybol

bransindaki sporcularin benlik saygilari
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1. Milli Takim diizeyindeki isitme engelli sporcular ile spor yapmayan isitme
engelli ergenlerin benlik saygilar1 arasinda yapilan analizle; benlik saygilar
diizeylerinde anlamli bir faklilik bulunmustur. Spor yapma ile benlik saygisi
arasinda pozitif anlamli iliski oldugu ve spor yapmanin benlik saygisini
yiikseltmede yararli oldugu soOylenebilir. Literatiirde bu arastirma sonucunu

destekleyen ve desteklemeyen bir¢ok arastirma bulunmaktadir.

Yegiil’iin yaptig1 calismada Murrey, birikmis basarili deneyimlerin, pozitif
benlik saygisina yol acgtigini ileri siirmiistiir. Spor gerek fiziksel olarak fit olma
duygusunun getirdigi begeni, gerekse rekabet duygusunun verdigi enerji ile bu yas
grubu ergenlerin benlik saygilarin1 olumlu yonde degerlendirmelerinde etkili bir

faaliyet olarak diisiiniilebilir. (93)

Yegiil (1999), liseli erkek sporcular ile sporcu olmayanlar arasinda, benlik
saygist ile benlik algis1 puanlar1 arasindaki iliskileri arastirdigi calismasinda,
sporcu olan bireyler ile sporcu olmayanlar arasinda Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi'nin, benlik saygis1 alt Slcegi puanlamasina gore istatistiksel olarak anlaml

bir fark bulamamistir (93 ).

Mars ve arkadaslar1 (1986), yaptiklari arastirmada dagcilik programina
katilan kisilerin benlik kavramlarinin gelistigini, Miller de (1988), yiizme
programina katilan 9-14 yasindaki ¢ocuklarin benlik kavramlarinin gelistigini

belirtmistir (93).

Tufan (1988) yaptig1 calisgmada Valley (1992), egzersiz yapmanin benlik

saygisina olumlu etkisinin oldugunu belirtmistir (84).

Tiryaki ve Morali (1992), yaptiklar1 bir arastirmada, 222 sporcu ve 471
sporcu olmayan liselinin benlik saygilarini ve sosyo-demografik ozelliklerini
karsilastirmislardir.”’Rosenberg Benlik Saygisi’” kullanilan arastirmada bu
degiskenler icin sporcu olanlar ile sporcu olmayanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunamamustir (83).
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Coban ve arkadaglarinin yaptiklar: bir arastirmada, sporun amacina uygun
olarak yapildig1 takdirde, ogrenciler iizerinde olumlu etkiler biraktigi ve spor
yapip rahatlayarak derslerine daha iyi konsantre olduklar1 goriilmiistiir. Sporcu
ogrencilerin spor yapmalarindaki amaglarinin, genel olarak ‘spor ihtiyacini
giderme’ (%41.2) oldugu belirlenmistir. Genel ortalamada ikinci en ©6nemli

amacin ise, ‘sagligi koruma’ (%29.7) oldugu goriilmiistiir (27).

Giirhan (1986), "Lise 0grencilerinin Benlik Tasarim Diizeylerini Etkileyen
Bazi Etmenler" adli arastirmasinda, cesitli boliimlerden elde edilen bulgulara
gore, lise Ogrencilerinin benlik tasarim diizeyleri, ozliik niteliklerinden, kiiltiirel
niteliklerinden ana- babalarinin davranmigsal Ozelliklerinden degisik derecelerde
etkilenmektedir. Okul yasaminda serbest zaman etkinliklerine katilan ve spor
yapan Ogrencilerin, benlik tasarim diizeylerinin yapmayanlara gore iist seviyede

oldugu belirtilmektedir (46).

Aksaray ve Inang (2003), beceri egitiminin ve benlik saygisini gelistirmeye
yonelik aktivitelerin, benlik saygisi lizerindeki etkisini incelemek amaciyla
yaptiklart ¢alismada, iki farkli deney grubu; plasebo grubu ve bir kontrol grubu
yer almistir. Elde edilen bulgular beceri ve aktivite programlarina katilan
Ogrencilerin genel, sosyal, aile, okul ve toplam benlik saygis1 puanlarinin

yiikseldigini gostermektedir (3).

Ozgeylani (1996), liseli erkek sporcu ve sporcu olmayanlarin benlik
kavramlarini karsilastirdigi arastirmasinda, sporcularin daha yiiksek benlik

kavramina sahip olduklarini ortaya koymustur (93).

Goriildiigti gibi, yukarida kisaca sonuclar1 verilen arastirmalarin bir
bolimii, arastirmanin sonucunu destekleyerek sporcu olanlarin, spor
yapmayanlara gore daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugunu belirtirken, diger
bir boliimii ise fark olmadigim belirtmektedir. Bu arastirmaya katilan milli takim

diizeyindeki isitme engelli sporcular ile spor yapmayan isitme engelli ergenlerin
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benlik saygilar iizerinde yapilan c¢alismalardan sporun engelli bireylerin benlik

saygilarin1 olumlu yonde etkiledigi diisiiniilebilir.

Giiniimiizde bircok arastirma diizenli spor faaliyetlerine katilanlarda,
sadece benlik tasavvurunun olumlu yonde degistigi sonucunu vermistir. Burada
genel benlik tasavvurundan cok fiziksel benlik algilamasi daha fazla

etkilenmektedir (54).

Shouval (1980), bireyin benligi ile ilgili olumlu ya da olumsuz
degerlendirmelerde bulunmanin, bireyin benlik tasarim diizeyine etkisini
arastirdiklarinda, olumlu degerlendirmelerin, olumsuz degerlendirmelere gore
bireyin benlik tasarim diizeylerini arttirici tiirden etkisinin oldugunu arastirmalari

sonunda belirtmislerdir (47).

Yukarida belirtilen arastirma 1s1ginda, isitme engellilerin ailesinden,
cevresinden, spor yapanlar i¢in ise, birlikte calistiklar1 antrenorlerin olumlu ya da
olumsuz degerlendirmelerinden de etkilenebilecegi gbz oniinde bulundurabilir. Bu
arastirma sonucuna gore; bu donem ergenlerin spora katiliminin, kendi benlik

algilamalarini olumlu etkiledigi sdylenebilir.

2. Isitme engelli milli takiminda yarisan, miicadele sporlarindan judo bransindaki
sporcular ile isitme engelli milli takiminda yarisan, voleybol bransindaki
sporcularin, benlik saygilar1 arasindaki farkliliklarin bireysel sporlardan olan judo
branginda sadece sporcunun yeteneginin 6n planda oldugu soylenebilir. Fakat
voleybol takim oyunu oldugu i¢in diger takim oyuncularinin da yetenegi ve
becerisi On plandadir. Benlik saygisinda gozlenen bu farkliligin, takim sporu ve

bireysel spordan kaynaklandigi da s6ylenebilir.
3. Isitme engelli milli takiminda yarisan miicadele sporlarindan judo bransindaki

sporcular ile spor yapmayan isitme engelli ergenlerin benlik saygilar1 arasindaki

iliskide, judo sporu yapan isitme engelli sporcularin benlik saygilarinin daha
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yiikksek oldugu goriilmektedir. Judo, miicadele sporu olmasi sebebiyle, isitme

engelli milli sporcularda benlik saygilar1 daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

4. Isitme engelli milli takiminda yarisan voleybol bransindaki sporcular ile spor
yapmayan isitme engelli ergenlerin benlik saygilar1 arasindaki iliski arasinda
yapilan analiz sonucunda anlamli bir farklilik bulunmus, isitme engelli milli
voleybolcularin benlik tasarim diizeylerinin isitme engelli sedanterlerden daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Isitme engelli bireylerin spora yonlendirilmesi ile

benlik saygilarinin daha yiiksek cikabilecegi sdylenebilir.

6. Milli Takim diizeyindeki isitme engelli sporcular ile spor yapmayan isitme
engelli ergenlerin ekonomik durumlar1 arasindaki iligski agisindan genel olarak
ekonomik durumlarinin milli gelirin altinda ve ailenin okuma yazma oraninin
Tiirkiye ortalamasinin ¢ok altinda oldugu goriilmiistiir. Isitme engellilerin
bilinglendirilerek egitim durumunun yiikseltilmesi ile iligkili oldugu soylenebilir.
Onlara imkan saglanmasiyla sorunlarinin bir derece azaltilmasi hedeflenebilir.

7. Anne ve baba egitim ve meslek durumlari,yasama durumlari,ailedeki kardes

sayist ve engellilik durumlar1 demografik bilgi olarak verilmistir.

Giirhan (1986), "Lise oOgrencilerinin Benlik Tasarim Diizeylerini
Etkileyen Bazi Etmenler" adli arastirmasina gore, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik

ailelere mensup Ogrencilerin benlik tasarim diizeyi, alt seviyelerdedir (46).

Rosenberg (1978), Egitim-benlik tasarimi, meslek-benlik tasarimi ve
gelir-benlik tasarimi arasindaki iliski incelenmis ve egitim, gelir ve meslek
bakimindan daha iist diizeyde olanlar lehine anlamli farklar bulundugu

saptanmugstir (46).

Tiirker (1977), sosyo-ekonomik bakimdan avantajsiz ogrencilerin, ¢esitli

ozellikleri ile ilgili bulunan bir arastirmasinda, bu gibi 6grencilerin zihinsel

66



yetenek ve kavrama giiclerine iliskin benlik kavrami diizeylerinin avantajlilara

gore daha diisiik oldugu sonucuna varmistir (46).

Tiirkiye’de en Onemli sorunlardan olan engelli bireylerin topluma
kazandirilmasi, kendileriyle barisik ve c¢evrede hor goriilmeden yasamlari
siirdiirmelerini  saglamak amaciyla onlarn cesitli aktivitelere hazirlamak
gerekmektedir. Bunun saglanmasi egitimle olur. Ailede engelli birey olmasina
gerek yoktur. Unutulmamalidir ki herkes bir engelli adayidir. Bu anlamda

yasadigim tecriibelerden su 6nemli hususlara dikkat edilmelidir

Isitme engellilerin egitilmesine ne kadar 6nem versek de spor anlaminda
ozel egitimli beden egitimi brans 6gretmenleri hala Tiirkiye’de yetismemektedir.
Tiirkiye’de isitme engelliler okuluna atanan tiim Ogretmenler Ozel egitim
ogretmenleri hari¢, onlarin isaret diline hakim degildir. Ancak zaman ve tecriibe,
bazen de kurslar alarak gorev siiresince iletisimde mecbur olduklarindan bu dili

ogrenmektedirler.

Arastirmada, benlik saygisinda sporun ne kadar etkili oldugu belirtilmistir.
Ancak bu calismalar1 yaptiracak, nitelikli, bilgi sahibi beden egitimi 6gretmenleri
ve cesitli branslarda antrendrler yetistirilmelidir. Goniillii calismak isteyen

egitimli kisiler desteklenmelidir. Tesis, malzeme, vs saglanmalidir.

Toplumun isitme engellilerle iletisim kurma ve bu bireylerin genel
ozellikleri konusunda bilgilendirilmesi ve isitme engellilerin sadece bireysel
farkliliklar1 olan bireyler olarak goriilmelerini saglamak ic¢in bilgilendirici

programlar ve brosiirler hazirlanmalidir.

2005 yilinda yapilan, diinya spor bilimleri kongresinde, engelliler
sempozyumunda, isitme engelliler i¢in cok Onemli bir husus ortaya c¢ikmistir.
Isitme engelliler, Tiirkiye’de isitme engelliler arasinda yarigsmaktadir. Fakat,

diinyada bir ¢ok iilkede, normal sporcularla yarismak isteyenler yarismaktadir.
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Ancak Tiirkiye de bu halen coziilmemistir. Eger sportif basart arttirilmasi ve
isitme engellilerin entegrasyonunu saglamak istiyorsak bircok bransta bu

yapilmalidir.

05-15 Eyliil 2009 tarihinde yapilan, (Deafolimpic )isitme Engelliler
Olimpiyatlarinda, bu ¢aligmada yer alan Murat BASTUG adli sporcumuz Judo
branginda, Tiirkiye de alinan bu brangin ilk madalyasi, giimiis madalya sahibi
olmustur. Bu basar1 arastirmamdaki benlik saygis1 anlaminda ¢ok yeni bir 6rnek

olarak daha da pekistirmistir.

G.S.G.M engelliler icinde yeni bir yonetmelik yayinlanmistir.Sporda
Avrupa Diinya ve olimpiyat dereceleri alan engelli sporcularin devlet sporculugu
hakki kazanmasi1 ve Omiir boyu maas hak etmesi hususu ¢ok onemli olup tiim
engelli bireylere duyurularak spora kazanilmalar1 saglanmalidir.Genellikle

ekonomik sikint1 yagsayan bu bireyler i¢in ¢ok onemlidir.

Basarili olan engelli sporcularin 6rnegin isitme engelli okullarinda gorev
yapabilmeleri i¢in gerekli egitim iniversite altyapilar hazirlanarak, bu egitimi
aldiktan sonra daha 1yi iletisim kuracaklar1 okullarda beden egitimi 6gretmeni ve

antrenOr olarak istihdam edilmeleri saglamalidir.

Isitme  engellilerin  kendilerini  tamyabilmeleri ve kisiliklerini
gelistirebilmelerine olanak saglayacak egitim ortaminin olusturulmasi, basarili ve
ruh saglig1 yerinde bireyler yetistirmek icin benlik saygisi diizeyini yiikseltici ve
olumlu yonde etkileyebilecek sosyal ve sanatsal etkinliklere yer verilmesi

saglanmalidir.

Isitme engelli bireylerin ¢alistiklar1 isyerlerindeki personelin ve isitme
engellilere hizmet veren saglik personelinin, emniyet giiclerinin vb. personelin
isitme engellilerin o6zellikleri ve iletisim yontemleri konusunda hizmet i¢i egitim
almalar1 saglanmalidir. Isitme engelli yetiskinlerin etkili iletisimine yonelik

uluslar aras1 ¢alismalar yapilmasi icin bu konuda sivil toplum orgiitleri ve kamu
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kurum ve kuruluslarmin igbirligi ile tiniversitelerde ve kamuda gorevli ilgili

personelin yurtdisinda yetistirilmeleri saglanmalidir.
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Sonug olarak, bu arastirma kapsaminda, engelliler ve ailelerinin yasadigi
sorunlara ¢oziim bulmak, engelli bireylerin kendilerine yetebilen ve iiretken
bireyler olarak toplumsal hayata tam katilimlarimi saglamak gereklidir. Yasam
kalitelerini arttirmak igin, isitme engelli milli sporcular ile ve spor yapmayan
isitme engelli bireylerin benlik saygilarmin Olciilerek, isitme engelli milli
sporcularin, spor yapmayan isitme engelli bireylerden benlik saygilarn
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu arastirma daha once sporla
ilgili yapilan benlik saygisi aragtirmalar1 kapsami genisletilerek, sporun benlik
saygisint  nasil etkiledigi konusunda yapilacak calismalara 151k tutacagi

sOylenebilir.
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YAS: BOY: KiLO: EGITIiM: SPOR YASI:

KARDES SAYISI: ENGELLI KARDESI VARMI:

BABA EGITIM: ANNE EGITIM: BABA MESLEK: ANNE MESLEK:
GELIR DUZEYI: 200-400 : 400-600 :  600-800 :  800-1000 : 1000 YTL UZERi:

Asagida bazi ciimleler bulunmaktadir. Kendinize uygun buldugunuz ciimleleri yanindaki “bana uygun” secenegine,

kendinize uygun bulmadigimz ctimleleri “bana uygun degil” secenegine (x) isareti koyarak cevaplayiniz

BANA
BANA
BiLGi VE ANKET FORMU UYGUN
. UYGUN
Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi DEGIL

1. Sik sik keske baska birisi olsam diye diisiiniiriim.

2. Baskalarinin 6niinde konusmak bana zor gelir.

3. Eger elimde olsaydi kendimde bir¢ok seyi degistirmek isterdim.

4. Karar vermede fazla zorluk ¢cekmem.

5.  Insanlar benimle olmaktan hoslanirlar.

6.  Evde kolayca moralim bozulur.

7. Yeni seylere kolay aligamam.

8. Yasitlanim arasinda sevilen biriyim.

9.  Genellikle ailem benden bir¢ok sey bekler.

10. Ailem genellikle duygularima nem verir.

11.  Baskalarinin soylediklerini kolaylikla kabul ederim.

12.  Benim yerimde olmak oldukg¢a zordur.

13.  Hayatimin karmakarisik olduguna inantyorum.

14. Genellikle baskalar diistincemi kabul ederler.

15. Kendimi yetersiz buluyorum.

16.  Sik sik evden uzaklagsmay diigiintiriim.

17. Yaptigim isten ¢cogunlukla memnun olmam.

18. Bagkalar1 kadar giizel/yakisikli degilim.

19. Soylenecek bir soziim varsa onu soylemekten cekinmem.

20. Ailem duygularimi anlar.

21. Cok sevilen bir kimse degilim.

22. Genellikle ailemin beni disladigina inaniyorum.

23. Yaptigim seyler genellikle cesaretimi kirar.

24. Cevremde olup bitenlerden rahatsiz olmam.

25.Giivenilir bir kisi olmadigim diistiniiyorum.
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