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1.0ZET

Bu arastirmada, Spor Liseleri ile farkli liselerdeki ogrencilerin
atilganliklar ile akademik basarilarinin ve bu liselere devam eden &grencilerin
demografik 6zelliklerinin atilganliga etkisinin incelenmesi amaclanmistir.

Aragtirmanin evrenini Olusturan, 2009-2010 egitim-6gretim yilinda
Nevsehir, Nigde, Elazig ve Malatya il merkezlerinde resmi liselerin 11 ve 12.
siiflarinda okuyan kiz ve erkek toplam 5280 Ogrenci arasindan c¢alisma
orneklemi olarak, Spor Liseleri ve Farkli Liselerin 11 ve 12. siniflarindan 415
erkek 213 kiz olmak iizere toplam 628 dgrenci alinmistir. Ogrencilerin atilganlik
diizeyleri Voltan (1980) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Rathus Atilganlik
Envanteri” kullanilirken, 0Ogrencilerin akademik basari ortalamalar1 e-okul
sisteminden almmustir. Ogrencilerin demografik 6zellikleri “Kigsisel Bilgi Formu”
ile elde edilmistir. Veriler SPSS paket programi ile degerlendirilmis ve anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.

Spor Lisesi (SL) 6grencileri ile Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi (AGSL)
ve Genel Lise (GL) ogrencilerinin atilganliklart arasinda, AGSL ve GL
ogrencilerini lehine anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (p<0.05). SL ile
Meslek Lisesi (ML) ogrencileri arasinda ise anlamli bir farklilik olmadig:
gbzlenmistir (p>0.05). Ayrica SL ve ML 06grencilerinin akademik basarilar ile
atilganliklar arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkiye rastlanmis olup (p<0.05),
AGSL ve GL &grencilerinde ise iliski saptanmamistir (p>0.05). Ogrencilerin
cinsiyet, sif, yas, Beden Kitle indeksi (BKI), aile birey sayis1, anne ve baba
meslegi, ailelerinin aylik gelirleri, ailenin tutumu, babanin hayatta olmasi, anne ve

babanin medeni durumu degiskenleri ile atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir



farklilik bulunmamistir (p>0.05). Ebeveynlerden egitim diizeyi, annenin hayatta
olmasi ve ailenin oturduklar1 evde kiract olma degiskenlerine goére anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0.05).

Sonu¢ olarak; arastirma kapsamina alinan tiim lise 6grencilerinin
atilganlik ve akademik bagarilarinin orta diizeyde oldugu bulunmustur. Atilganlik
ve akademik basar1 diizeyleri en diisiik SL ve ML 6grencilerinde, en yiiksek GL
ve AGSL o6grencilerinde saptanmistir. Bunun yaninda, atilganligin akademik
basar1 lizerinde pozitif yonde etkisinin oldugu goézlenmistir. Spor ortamlarinin
atilganligl olumlu etkilemesine yonelik literatiirde kanitlar olmasina ragmen SL
Ogrencilerinin egitim-6gretim ve spor ortamlarinin bu konuda yeterli bir etkilesim
gostermedigi manidardir. Konu kapsaminda SL 6grencilerine yonelik yapilacak
daha genis yeni aragtirmalar ile desteklenmelidir. Lise &grencilerinin atilganlik
diizeylerini gelistirici kazanimlarin egitim-6gretim hizmetlerinde yer bulabilmesi
onem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Atilganlik, Akademik Basari, Lise Ogrencisi,

Ergenlik, Sosyal Cevre.



2.ABSTRACT
In this research, the academic achievement with assetiveness of Sports

High School with different high school students and the ongoing demographic
characteristics of students aimed to evaluate the effect on assertiveness.

Formed the research population, the 2009-2010 academic year,
Nevsehir, Nigde, Elaz1g and Malatya province centers in formal high schools 11
and 12th classes who attend the class between male and female students totaly
5280 the study sample consisted of, the sport high schools and different high
schools 11 and 12th classes 415 male 213 female, totaly 628 students have been
admitted. Students’ levels of assertiveness Voltan (1980) adapted by ‘“Rathus
Assertiveness Inventory” when using to the e-school system of students’ academic
grade point average was taken. Demographic characteristics of the students
“Personal Information Form” have been obtained. The data were evaluated by
SPSS program and was taken as the level of significant p<0.05.

Sport High Schools (SHS) and the Anatolian Fine Arts High School
students (AFAHS) and General High School (GHS) between assertiveness of
students, GHS and AFAHS was found to be a significant difference in favor of the
students (p<0.05). SHS with Vocational High Schools (VHS) was observed
among the students there was no significant difference (p>0.05). In addition, a
positive correlation between SHS and VHS assertiveness of students with
academic achievement were encountered in a significant relationship (p<0.05),
AFASH and GHS of the students were not associated (p>0.05). Students’ gender
class, Body Mass Indeks (BMI), individuals number of family, parents’

occupation, family montly income, the attitude of the family, the father is alive,



the parents’ marital status variables were not significant differences between the
levels of assertiveness (p>0.05). Parents education level, the mother is alive and
seated at the family home of a tenant according to the variables showed a
significant relationship (p<0.05).

As a result, all high school students from the scope of research and
academic achievement of assertiveness was found to be level moderate.
Assertiveness the lowest academic achievement levels of students in the SHS and
VHS, GHS and AFASH of the students were the highest. In addition, the
assertiveness has been observed positive effects on academis achievement.
Although the literature evidence for the positive influence sports media of
assertiveness SHS students education and sports media in this regard is significant
enough to show an interaction. Topics to be made for students with a wider scope
of new research supported by the SHS. High school students’ levels of
assertiveness can find the developer gains in educational services is of great
importance.

Key Words : Assertiveness, Academic Achievement, High School

Sports, Adolescense, Social Environment.



3.GIRIS

Egitim bireyleri ve toplumlar1 amach diizgiin bir yasam bicimine
ulastirmada ve sahip olunan bilgi, beceri ve degerleri planl bir sekilde bir sonraki
kusaga aktarmada ve bu arada insan davraniglarini yasantilar yoluyla degistirme
siireci olarak ifade edilebilir (91).

Glinlimiizde bireyi yeteneklerine gore yonlendirmek c¢agdas egitimin
amact olmustur. Bu yonde agilan liselerle ve Ogrencilerin bu liselere
yonlendirilmesi ile bu durum desteklenmektedir. Kisi bu liselerde gormiis oldugu
egitimle var olan yetenegini gelistirmekte ve bdylece hem kendi is imkanlarini
yaratmakta hem de iilkesi i¢in faydali isler yapmaktadir. Yani bu liselerde egitim
ve 0grenim goren dgrenciler bu lilkenin yetismekte olan potansiyel insan giiciinii
olusturmaktadir.

Egitim ve Ogretim etkinliklerinin temel amaci; O6grencilerde istenen
yondeki davranis degisikliklerini saglamak olduguna gore bu etkinliklerin odak
noktasint dgrenciler teskil ediyor demektir. Bilindigi gibi, liselerde diger 6gretim
kademelerinde de oldugu gibi 6grencilerin basari durumlarini belirleyen kriter
ogretmenlerin basariyr degerlendirme uygulamalar1 sonucu belirlenen not ya da
karne notu olmaktadir.

Egitimsel basaridaki farkliligin genellikle alinan notlardaki farklilikla
bagdastirildigini ve bu notlarin egitimsel basar1 olarak ac¢iklandigini dile getiren
Parelius ve Parelius (1987), 6grenci tutum ve degerlerinin egitimde basariyi
etkileyen baslica faktorlerden biri oldugunu belirtmistir (45). Ayni diislinceye
paralel olarak Bloom’da &grenci basarisinin puan ya da not gibi sayisal bir

gostergeyle ortaya kondugunu belirtmektedir (17). Tiim bunlardan anlagiliyor ki



Ogrenci basarisinda kullanilan puan ve notlar, Ogrencinin akademik basar1
gostergesi olarak kullanilmaktadir.

Okulun, kisiligin olugmasi iizerinde aileninkinden farkli, ancak ondan
bagimsiz olmayan etkileme giicii oldugu diisiiniilmektedir. Okul ruhsal giiclin
gelismesinde, gercegin algilanmasinin olgunlasmasinda, sembolik yeteneklere
egemen olmada, gevreyle iletisim kurmada etkili olmaktadir (88).

Cagdas egitimde okul bireyin bilgi donanimini saglamakla beraber onun
sosyallesmesinde biiylik 6l¢iide etkili olan bir kurumdur. Bireyin diger insanlarla
kurdugu iletisim ve sagladigi etkilesim birgok davranis seklini de beraberinde
getirmektedir. Bu davranig bigimlerinden biri de atilganliktir.

Atilganlik bireylerin kendilerini olduklari gibi anlatabilme, olumlu ve
olumsuz duygularini iletebilme, kendilerine ters gelen isteklere karsi direnebilme
ve karsisindakinden bir istekte bulunabilme gibi becerileri kapsar (85).

Atilganlik ¢ocuk ve ergen gelisiminde 6zel bir dneme sahiptir. Diger
gelisim donemlerine oranla ergenlik doneminde atilganlik diizeyi bireyin daha
sonraki iligki ve etkilesimlerinin belirlenmesinde etkili olur.

Ergenlik doneminde ¢ocuklarin daha sosyal olduklar1 ve akran gruplarina
daha fazla oOnem verdikleri, akran gruplariyla daha fazla iliski kurduklar
diisiiniildiiglinde ve sporun da sosyallik iizerindeki biiyiik etkisine bakildiginda
ergen i¢in sporun Onemi ortaya ¢ikmaktadir. Spor, bireyin beden ve ruh sagliginin
gelismesi yaninda, belli kurallara gore rekabet Olgiileri icinde miicadele etme,
heyecan duyma gibi duygular ortaya ¢ikarir. Bireyin mevcut yapisimi gelistirici
ve egitici rol oynamasinin yaninda fikir ve ruh egitiminde 6nemli roli vardir (8).

Sayisiz faydasi olan spor insanin kendini kontrol etme sportmen olma elestiriye



acik olma, sabirli olma, kendine giiveni olma, iyi bir disiplin anlayis1 ve genis
bakis agisina sahip olma gibi becerileri igsellestirir (22). Strese karsi asir1 tepki
vermeyi azaltir, bedeni stres gibi hormonlardan arindirir. Kaygi ve gerginligin
azalmasimi saglar, kisinin Kkendisine saygisi artar (69). Sporun sagladigi bu
rahatlatic1 Ozelliklere bakildiginda sporun duygusal yogunlugu en {iist sathada
yasayan ergenler i¢in ne kadar 6nemli oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Bu da bu
donemdeki 6grencileri dogal olarak spora yonlendirmektedir. Ergenlik doneminde
olan 6grencilerin spora olan meyillerinin artmasi, spora kKarsi daha istekli olmalari
ve birgok spor bransinda yeteneklerinin Ozellesmesi nedeniyle yetenekli
Ogrencilerin secilerek bunun i¢in acilan okullarda egitilmesi amaclanmaya
baslanmigtir. Sporda belirli basar1 yakalamis ve bu konuda artik koklesmis
iilkelere bakildiginda egitimin diizenli ve gelismis oldugu goriilmektedir. Spor
ulusal acidan degerlendirildiginde de egitimle olan yakin iligkisi goéze
carpmaktadir.

Sportif ve akademik faaliyetlere temel olusturmasi ve gelismesine zemin
hazirlamas1 amaciyla {ilkemizde de spor egitimi lise diizeyine indirgenerek
yayginlasmaya baglamis ve bu amacla bir¢ok ilde spor lisesi acilmistir. Bu
liselerde verilen egitim hem genel kiiltiir ve genel yetenek derslerini hem de
sporla ilgili uygulamali dersleri kapsamaktadir (52).

3.1. Atilganhk

Atilganlik bagkalarimi kiiclik gormeden, onlarin haklarin1 da taniyarak,
bireyin kendi haklarin1 koruyabilme, duygu ve diisiincelerini agik¢a anlatabilme
yolu olarak gelistirilen, bir ¢esit kisiler arasi iligkiler bi¢imi olarak tanimlanabilir.

Baskalarina bilgi sorma, kendini tanitma gibi iligkileri baslatict davranislar1 ve



bagkalarinin davraniglarina tepki vermeyi igeren bir yamit vardir. Atilganlik
beceridir, birinin sahip oldugu ya da yoksun oldugu bir 6zellik degildir. Atilganlhk
iki tiir saygi igerir. Kendine saygi; kisinin kendi ihtiyaclarini belirlemesi ve
haklarin1 savunmasidir. Digerlerine saygi; kisinin digerlerinin ihtiyaglarina ve
haklarina sayg1 gostermesidir (41).

Bandura (1963), atilganlig1 kisinin kendini ifade edebilme yetenegi olarak
tanmimlamustir (78). Smith’e (1975) gore atilganlik, bireyin herhangi bir insan
iliskisine saglikli katilmi i¢in temel bir yaklasimdir. Bu yaklasim insanlar
arasinda giliven, sicaklik yakinlik, sevgi ve igtenlik gibi baglar olusmasina ve
bireylerin kendilerini ifade edebilmelerine olanak saglar (59).Humpreys’e (1998)
gore atilgan bireylerin 6zellikleri incelendiginde bagimsiz is yapabildigi, agik ve
iclerinden geldigi gibi davrandiklari; iyimser ve esnek olduklari, yasamaktan ve
miicadele etmekten zevk aldiklari, baskalarina ve kendilerine cesaret
verebildikleri, hayatin her yoniine katildiklari, dogrudan ve agik iletisimi tercih
ettikleri, sorunlarini, duygularini, hirslarin1 ve sezgilerini sahiplendikleri, ¢cevreye
kars1 hosgoriilii olduklari, fiziksel olarak saglik sorunlarinin olmadigi, kendilerine
giivendikleri ve deger verdikleri goriillmektedir (28).

Ramanaiah (1984), atilgan bireylerin atilgan olmayanlara kiyasla ytiksek
benlik ve algi degerine sahip oldugunu disiiniir (13). Atilgan dedigimiz davranig
bi¢imini agiklayan Ingilizce ‘assertiveness’ kelimesinin iddiali, atilgan, girisken,
celbezeli, kendini ortaya koyan gibi bir dizi Tirk¢e karsiligi bulunmaktadir.
Bunlardan en uygun kullanim atilgan olarak bulunmustur. Atilganlik kisiler arasi

iletisime gegme yollarindan birini ifade eder. Kisilerin baskalarinin hakkia ve



benliklerine saygi gostererek ve onlar1 kii¢iik gérmeden ve onlarin haklarini da
ayni kendi haklar1 kadar koruyarak davranmasina verilen addir (84).

Atilganlik kisilerin digerlerine saygi iletmeleri kadar duygu inang ve
fikirlerini de dogru bi¢imde iletmeleridir (39). Kandell (1997) ise; atilganligi
kisinin digerlerinin haklara tecaviiz etmeden istek, ihtiya¢c ve temel haklarim
rahatca ifade edebilmesi olarak tanimlamistir (28).

Ozcan’a gore atilganlik, bireyin; benligine, onuruna, haklarma sahip
cikmasi goriis duygu ve diisiincelerini pasif kalmadan, saldirganda olmadan, kendi
inan¢ gereksinmelerine saygt duydugu kadar, baskalarmin inang ve
gereksinmelerine de saygi duyarak diiriistce ve dogrudan ifade etmesi demektir.
Girisken kisiler duygularini ve isteklerini ortaya koyarken baskalarini tehdit
etmezler. Bu tanima gore her birimizin; baskalarinin saygi gdstermesi gereken
kisisel insan haklarimiz vardir. Bu haklar duygularimizi ve gereksinmelerimizi
ifade etmemizi de igerir. Bu Kisisel haklar sunlar1 igerir (60):

e Bagkalarin diisiincelerinden farkli olsa da, diistincelerimi ifade etmeye
hakkim var.

e Diisiincelerimi ifade ettigimde bunun sorumlulugunu almaya hakkim var.

e Sugluluk duymaksizin “hayir” demeye hakkim var.

e Bagkalarinin beni ciddiye alarak dinlemelerine hakkim var.

Atilganlik genel olarak; uygun bir cergeve iginde acik, dolaysiz ve diiriist
bir iletisim kurma bi¢imidir. Kisinin toplumsal konumunu giiclendirme ve
bagkalar1 lizerinde daha etkileyici olmasini saglama gibi konularda iistlendigi rol
nedeniyle atilgan davranmak; kisinin kendine duydugu giiven duygusunu artiran
cevresindeki kisiler lizerinde saygi uyandirmasina yardimer olan, diiriist iligkiler

kurma sansmi arttiran, kisiye giindelik olaylarin denetiminin kendi ellerinde



oldugu duygusunu veren, kisilerarasi iletisim akisinin dengelenmesinde 6nem
tasiyan sosyal iletisim becerilerinden biridir (44).

Goriildugi gibi atilganlik hakkinda birgok tanim yapilmistir. Bu tanimlara
bakildiginda hemen hepsinin birbirine benzedigini gérmekteyiz. Bu kadar tanimin
yapilmasina ragmen atilganligin tanimlanmasi1 gli¢ bir kavram oldugu
anlasilmaktadir. Bu konuda Alberti ve Emmons sunu sdylemislerdir atilganligin
Olclilmesindeki en biiyiik sorun onun tanimlanmasi giic bir kavram olmasidir.
Insana ait herhangi bir 6zellige parmak basarak “iste atilganlik budur” diyemeyiz.
Bu karmasik olgu hem ilgili insanlara, hem de onlarin iginde bulunduklari
durumlara bagl olarak degiskenlik gosterir (7).

3.1.1. Atilganlik ve Temel Davranis Bicimleri

Insan iginde yasadig1 toplumla, fizyolojisiyle ve duygusal dzellikleri ile bir
biitiindiir. Insanin gerek ruhsal, gerek toplumsal olarak saglikli diye
nitelendirilebilecek davranig 6zellikleri gosterebilmesi i¢in, kisiler arasi iletisim
ve etkilesiminde bazi on kosullara gereksinim vardir. Kisilerin duygu ve
diistincelerini ifade ederken {i¢ temele davranista bulunduklarindan s6z edilebilir.
Bu davranis bigimleri bir dogru iizerinde ele alinacak olursa bir ucta ¢ekingenlik
(nonassertiveness), diger ucta saldirganlik (agressiveness) ve ortada atilganlik
(assertiveness) olarak yerlestirilebilirler (36).

Alberti ve Emmons (2002), atilgan davranis bigimine sahip olanlarin karsi
tarafa gonderdigi mesajda (Gonderici), kendini diisiindiigii, kendini ifade ettigi,
kendini 1y1 hissettigi, kendisi i¢in se¢im yaptigini ve arzu ettigi hedefe ulastigini
belirtmislerdir. Atilgan olanlar alict konumunda iken ise kendini diisiindiigi,

kendini ifade ettigi ve arzu ettigi hedefe ulastigin1 soylemislerdir (7).
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Tablo 1: Atilgan, Atillgan olmayan ve Saldirgan Davranislar (7).

ATILGAN ATILGAN OLMAYAN SALDIRGAN
DAVRANIS (CEKINGEN)DAVRANIS DAVRANIS
Gonderici Gonderici Gonderici
Bagkalarini hige
Kendini diistiniir. Kendini inkér eder. sayarak kendini
diistinir.

Kendini ifade eder.

Tutuk.

Kendini ifade eder.

Kendini iyi hisseder.

Kirilmais, endiseli.

Baskalari i¢in se¢im
yapar

Kendisi i¢in se¢im
yapar.

Baskalarinin onun adina

secim yapmasina izin verir.

Arzu ettigi hedef
baskalarini kirarak
ulasir.

Arzu ettigi hedefe Arzu ettigi hedefe
ulasabilir. ulagsamaz.

Alci Alici Alici
Kendini diisiiniir. Sulu ya da dfkeli Kendini inkar eder.

Kendini ifade eder.

Gondericiyi kiigiimser

Kirilmas, kiigiik
disiiriilmiis hisseder,
savunmaya geger.

Arzu ettigi hedefe
ulasabilir.

Gondericiyi harcama
pahasina arzu ettigi hedefe
ulagr.

Arzu ettigi hedefe
ulasamaz.

Atilgan iletisim bi¢imini dogal olarak sergileyen Kkisiler, iletisimin
ozellikle kisileraras: iletisim boyutunda karsisindakilerle kolaylikla diyalog
kurabilen, ikna edici, iyi dinleyici, olumlu, etkileyici vb. olumlu sifatlarla
nitelendirilirler. Ayrica bu kisiler gii¢ gosterisinden hoglanan saldirganlar ya da
atilgan olmayan kisiler arasindaki dengeyi saglayan, dogru karar verme becerisini
gelistirmis ya da gelistirmek icin ¢alisan ve yasamdan kisilerarasi iletisim

boyutundaki beklentilerini karsilama sansini ellerinde tutan ve kurduklar

iletisimlerde “Kazan Kazan” yaklasimini benimsemis kisilerdir (44).
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3.1.1.1. Atilgan Davranis
Atilganlik davranis bi¢imi insan iligkilerinde esitligi gozetir ve gereksiz
endiselerden arinmis bir sekilde, kendi ¢ikarlarimiz dogrultusunda hareket
edebilmemizi kendimizi savunabilmemizi, duygularimiz1 diiriistge ve rahatlikla
ifade edebilmemizi ve baskalarimin haklarmi c¢ignemeden, kendi haklarimizi
kullanabilmemizi miimkiin kilar (7). Atilgan davranig terapisinin ilk organizatorii
Andrew Salter’dir. 1950’lerde duygularimi 6zgiirce ve dogrudan ifade edemeyen
ya da onlar ifade ettiklerinde biiylik kaygi ve sucluluk duyan hastalara atilganlik
lizerine egitim verilmeye baslandi. Salter tarafindan ortaya atilan ve daha sonra
Wolpe tarafindan gelistirilen orijinal atilganlik modeli, kendini ifade etme iizerine
birgok vurgu igermektedir. Wolpe (1958) atilgan davranisi “sosyal olarak kabul
edilen tiim ifade bi¢imleri” seklinde tanimlamistir (79). Lazarus(1973) atilganligi,
birbirini tamamlayan dort 6zelligin olusturdugu bir davranis bigimi olarak
tanimlamis; bu 6zellikleri su sekilde siralamistir (38):
1.“Hayir” diyebilme 6zelligi,
2.Isteyebilme, ricada bulunabilme yetenegi,
3.0lumlu olumsuz duygularini ifade edebilme yetenegi,
4.Bir davranisi baglatabilme, siirdlirebilme ve sona erdirebilme yetenegi
Alberti ve Emmons, atilgan davraniglar hakkinda on 6nemli 6zelligi sdyle
siralamistir (7);
1.Kendilerini ifadeye dayalidir,
2.Bagkalarinin haklarina saygi géstermektir,
3. Diirtistliiktiir,

4.Dogru ve kesindir,
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5.Bir iliskide ilgili, her iki tarafin esitligine ve yararina gidiimlidiir,

6. Duygularin, haklarin, gergeklerin, goriislerin, ricalarin ve sinirlarin soze
dokiilmesidir,

7. iletilmek istenen mesaj igin gz temasi, ses, viicut durusu, yiiz ifadesi, el
ve viicut hareketleri, mesafe, zamanlama, akicilik, dinlenme gibi dil dis1
Ogelerden faydalanilmaktadir.

8.Evrensel degil duruma ve kisiye uygundur,

9. Toplumsal sorumluluk iistlenmektir,

10. Insanin dogasinda yoktur, 6grenilir.

Atilgan davranisin 6gelerini iki kategoride toplamak miimkiindiir. Bunlar
sozel ve sozel olmayan ogelerdir. Bu 6geler su sekildedir:

Sézel Olmayan Ogeler:

Goz Temasi; GOz temasi iletisimde onemlidir. Karsidaki ile gz temasi
kurmak ona dikkat ettigimizi ve deger verdigimiz gosterir. GOz temasi
kurulmadigr zaman ya da bundan ka¢inildig1r zaman karsidaki kimse onu ciddiye
almadiginiz1 diistiniir. Atilgan tipte kimseler genel olarak goz temasi kurarlar.

Viicut Durusu; Konusmada viicudumuzu karsimizdakine dondiigiimiizde
ve onu tiim bedenimizle dinledigimizde daha sicak bir konugma elde ederiz.

Mesafe; iletisimde karsidaki ile araya koyulan mesafe oldukc¢a dnemlidir
ve iletisimi bliylik dlgiide etkiler. Cok yakin ve ¢ok uzak olmamak gerekmektedir.
Atilgan kimseler baskalarini rahatsiz etmeyecekleri bir mesafeden konusurlar.

Yiiz Ifadesi; Etkin mesaj vermek icin buna uygun bir yiiz ifadesi takinmak

durumundayiz. Ornegin o6fkeyi dile getirirken giiliimsemek ve benzeri zit
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durumlar yaratmak mesafemizi bozar. Atilgan kimse mesaj ile yiiz ifadesi
arasinda gerekli bagi kuran kisidir.

Ses Tonu; Ses tonu da iletisimde Onemlidir. Ses tonumuz gereginden
yiiksek ya da algak olmamalidir. Atilgan kimse bunu 1yi ayarlar.

El ve Viicut Hareketleri; El ve viicut hareketleri de iletisime ve verilen
mesaja uygun olmalidir. Atilgan kimse dogal viicut hareketlerine sahiptir ve
bunlar1 kullanarak sicak mesajlar gonderir.

Bunlardan bagka atilgan kimseler mesajlarin1 akici bir bicimde verirler ve
karsisindakileri dinlerler (14).

Sozel Ogeler:

Hayir demek; ¢cogu insan istemedigi bir durumda hayir demekten korkar ve
zorlanir. Atilgan kisi yapmak istemedigi bir seye kolaylikla hayir der.

Goriis Belirtmek; atilgan kisi agiklayici bir konusma tavri tutturur ve
karsisindakini de anlamaya c¢alisir.

Istekte Bulunmak; baskalarindan bir sey istemek de bazen kisilere giic
gelmektedir. Reddedilmekten korkarlar ya da bir sey istemeye haklarinin
olmadigin diisiintirler.

Haklarimi Korumak; Kimsenin kimseyi kullanmaya hakki yoktur. Atilgan
kimse hem kendi haklarini korur hem de bagkalarinin haklarina riayet eder.

Duygular1 Belirtmek; duygularimiz agiklanmadigi zaman bilinemezler. O
halde bunlar ifade etmek gerekir. Atilgan kimse karsisindakine duygularini ifade

eder (14).
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3.1.1.2. Saldirgan Davranis

Saldirganlik, kisinin haklarimi korurken, diisiince ve inanglarimi ifade
ederken genellikle diirlist olmayan, uygunsuz ve diger insanlarin haklarini
¢igneyen bir tarzda davranmasidir (37).

Saldirganlik ilk olarak atilganligin daha farkli bir bi¢imi olarak
algilanmaktadir. Mesela bazilar1 atilganligin zekice yapilmis bir saldirganlik
oldugunu ya da kibar saldirganlik oldugunu sanirlar ki her iki sanmi yanlistir.
Atilganlik ve saldirganlik birbirinden tamamen farkli iki davranis bi¢imidir.
Atilgan birey digerlerinin haklarina saygi gostermektedir. Saldirganlikta ise
insanlart asagilamaktan ve yanlislarini ylizlerine vurmaktan kacinmayacak kadar
azik bir davranis bi¢imi vardir. Kirici, fesat, bencil davranislar s6z konusudur. Bu
tir davraniglarla kendisinin iyi karsisindakinin iyi olmadigi mesaji verilerek
karsisindakinin kendisini kotii hissetmesi amaglanmaktadir (61).

Saldirgan kisilerde su tavirlar vardir: iistiinliik havasi, kiistahlik ve alayct
tavir. Saldirgan birey karsisindakilerle savasir. Onun i¢in yasam bir rekabettir ve
her sey kazanmasina baghdir. Siirekli olarak bagkalarinin degil kendisinin 6nemli
oldugunu diistiniir (14).

Saldirganlik, anlam olarak birbirine ya da bir seye zarar ya da ac1 vermek
amaciyla yapilmis davranistir (44). Baska bir tanimla kisinin kendisini korumak
adina bagkalarinin haklarina zarar verecek bi¢cimde davranmasini igerir ve
saldirgan davranislar genelde cezalandirici, diismanca, suglayici ve asir talep
kardir (62).

Saldirgan kisilerin temel diislincesi “Hayatta her sey zor, ama ben

onemliyim ve mutlulugumu ve basarimi engelleyecek herkese zarar verebilirim”
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dir.Saldirgan bireylerin genel ozelliklerini 6zetleyecek olursak: despot, bencil,
zorba saldirgan, duygusuz, incitici, dogrucu, 6nyargili, suglayici, cezalandirici ve
kuskucu (48).

3.1.1.3. Cekingen (Atilgan Olmayan) Davranmis

Cekingenlik yani atilgan olmayan davranis kendini ifade etme hakkini
inkar etme ve duygularini gostermede tutukluk olarak tanimlanabilir. Bu davranisi
sergileyen kisiler bagkalariin kendileri i¢in se¢im yapmasina izin verdikleri i¢in
kendilerini sik sik kirilmis ve endiseli hissederler ve nadiren arzu ettikleri hedefe
ulasirlar (7).

Cekingenlik kisi i¢cin olumsuz duygulanimlar yaratan, davraniglar grubunu
iceren bir davranis bicimidir. Cekingen bireyler kendilerini caresiz, gligsiiz
kisitlanmus ve endiseli hissederler. Ozgiivenleri azdir ve duygularini nadiren dile
getirirler. Baska insanlarin kontroliinde hareket ettiklerinde rahattirlar. Hatta
hicbir zaman inisiyatif kullanmayi istemedikleri sdylenebilir. Cekingen bireylerin
iliskilerini sadece ¢ekingen davranis kaliplari ile siirdiirdiikleri ve baska insanlarla
iletisim kurmadiklar1 durumlarda, sagliklarinin bozulmasi, asirt kilo alip verme
alkol ve uyusturucu madde bagimliligi gibi durumlarla karsilagsmalar1 olasidir
(61).

Humpreys’e gore cekingen yani atilgan olmayan bireyler baskalarina
fazlasiyla bagimli olup karamsar ve kadercidirler, kendilerini hi¢gbir zaman iyi
bulmazlar, miikemmeliyetcidirler. Yeni durumlardan asir1 tirkerler, siirekli okulu
151 birakmaktan s6z ederler. Kendilerini siirekli olarak elestirirler. Herkesin
kendilerinden iistiin olduguna inanirlar. Siirekli bir asagilik ve tistiinliik kompleksi

icindedirler. Yalnizdirlar. Yakin ve derin duygusal iligkiler kuramazlar.
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Kendilerini sevilmez olarak goriirler, esneklikten uzaktirlar. Bagkalarindan farkl
seyler yapmaktan rahatsizdirlar. Yanlis yapmaktan ve basarisizliktan korkarlar.
Kendilerinden utanirlar, hayat1 yasamaya degersiz bulurlar. Baskalarinin hayat ile
ya agiri ilgilenirler ya da hig ilgilenmezler (28).

3.1.2. Atilgan Davrams Tarzinin Ogeleri

Atilganlik iizerine ¢alismalar yapan bilim adamlar atilganlik davranisinin
degisik bigimlerinden s6z etmektedirler. Ancak her ne kadar bazi bilim adamlar1
atilganligin ti¢ bigimi oldugunu savunmussa da Lange ve Jakubowski’ nin bes cesit
atilganlik biciminin var oldugu yolundaki goriigleri atilganlik konusu iizerinde
calismalar gerceklestiren arastirmacilar tarafindan genel kabul gérmiis ve konu
lizerinde yiiriitillen daha sonraki calismalara 151k tutmus bir ayrim olarak kabul
edilmistir. S6z konusu atilganlik bigimleri; temel atilganlik, empatik atilganlik
artan atilganlik, “ben-dilini kullanarak atilgan davranma, karsilastirma ya da
yiizlestirme seklinde incelenmektedir (44).

3.1.2.1. Temel Atilganhk

Atilganligin bu bigimi, inanglarin, duygularin ve diisiincelerin, basit ve net
bir bicimde dile getirilmesini ifade etmektedir. Ornegin, sdziiniin kesildigi bir
durumda bu atilganlik bigimini sergileyen kisi; “Oziir dilerim, sdylemek
istedigimi tamamlamak istiyorum” seklinde bir ciimle kullanabilir (62, 76).

3.1.2.2. Empatik Atilganhk

Bu atilganlik  bi¢iminde, etkilesimde olunan kisiye duyarh
davranilmaktadir. Genellikle iki agamas1 vardir. Birinci agsamada, karsidaki kiginin
iginde bulundugu durum ve duygular1 anlagilmaya calisilmakta; ikinci agsamada

ise, kisi kendi hakkini da gozeten bir bigimde, bu anlayisi dile getirmektedir.
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Kisilerarasi iletisim bazinda konuya bir 6rnek; “Gergekten ¢ok mesgul oldugunu
biliyorum. Ama iliskimizin senin i¢in de 6nemli oldugunu hissetmek istiyorum.
Bu nedenle senden bana, yalnizca ikimizin beraber olabilecegi bir zamani
ayirmani istiyorum” seklinde verilebilir (62, 76).

3.1.2.3. Artan Atilganhk

Iletisim kurulan kisinin, sizin temel atilganlik davramisimza tepki
vermedigi ve haklarinizi ¢ignemeye devam ettigi zaman uygulanan bir atilganlik
bicimidir. Bu noktada sergilenen atilganlik davranisinin dozu artirilmakta ve hatta
biraz resmilesmektedir. Artan bir atilganlik diizeyi ile kisi duygularini ve
isteklerini birkag kez, basit ve net bir bi¢imde dile getirdikten sonra, son soziiniizii
soyleyebilir (62). Konu 6rneklendirilirse (44):

(1. asama) “Hayir, tirtinlerinden hig birini istemedigime karar verdim.”

(2. asama) “Hayir, daha oOnce de belirttigim gibi, iiriinlerinizden
almayacagim.”

(Son asama) “Bakin, size daha oncede iki kez sdyledigim gibi, cevabim
hayirdir. Sizden buray: terk etmenizi rica ediyorum.”

3.1.2.4. 'Ben-Dili'ni Kullanarak Atilgan Davranma

Bu atilganlik biciminde konusan kisi séze “ben” diye baslayarak
duygularini diistincelerini ve isteklerinin kendisine ait oldugunu vurgulamaktadir.
Bu ciimleler genellikle dort bélimden olusmaktadir (44);

(1. Boliim) Karsidaki kisinin belli bir davranigina isaret etmek.

(2.Bolim) So6z konusu davranisin sizin {izerinizde yarattigi etkiyi, size
neler hissettirdigini belirtmek.

(3. Boliim) Karsilastiginiz bu davranisi nasil yorumladiginizi belirtmek.

18



(4. Boliim) Nasil bir davranisi tercih edeceginizi aktarmak.

Bu tiir bir ifade tarziyla, kisi hem hissettigi olumsuz duygular1 igine
atmamis olmakta, hem de Kkarsisindakinin savunmaya ge¢ip, kendisine
saldirmasmi engellemektedir (44). Ornegin; “Konusurken yiiziime bakmadigin
zamanlar soyleyeceklerimi karistirtyorum, kendimi ¢ok kotii hissediyorum. Ciinkii
bana yeterince 6nem vermiyormusgsun gibi geliyor. Oysa beni dinlerken yiiziime
bakman daha ¢ok hosuma gidecek.”

3.1.2.5. Karsilastirma Ya da Yiizlestirme

Karsilagtirma ya da yiizlestirme seklinde gergeklestirilen atilganlik
bicimine, bir kisinin davraniglar1 ve sdzleri arasinda celiski ya da catisma s6z
konusu ise bagvurulabilir. Yapilmasi gereken ¢eliskili ifadeler sarf eden kisiye “ne
yapacagim” dediginin hatirlatilmast ve ne yaptigin belirtilmesi olmalidir. Son
olarak da fikirlerini ortaya koyan kisiye, su anda ne yapilmasi gerektigi
sOylenmelidir. Bir ge¢ kalmis rapor teslimi durumu Ornek olarak ele alinirsa:
“Raporu Sali giinline kadar hazirlayacagimi soylemistin. Bugiin giinlerden
Persembe ve sen hala raporu teslim etmedin. Liitfen raporu hemen hazirlayip bana
ver” karsilastirma ya da yiizlestirme bigiminde bir atilganliktir (44).

3.1.3. Kiiltiir ve Atilganhk

Atilganhik tzerine yapilan c¢alismalarda g6z Onilinde bulundurulan
ozelliklerden biri kiiltlir farkliliklanidir. Yapilan incelemelere gore; atilganlik
kiiltiirel yapiya gdre kabul géren ve uygulanan bir davranis bigimidir. Ozellikle
bat1 iilkelerinde yayinlanan yayinlarin ¢ogunda atilganligin, gerektiginde uygun

bir egitimle degerlendirilebilecek, 6grenilmis, kiiltiir bagimli bir tutum ve sosyal
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beceriler iirinii olan olumlu bir davranig oriintiisii oldugu goriisii benimsenmistir
(73).

Lafromboise (1983)’nin de Amerikan Kizilderililer ile yapmis oldugu
calismalarda atilganliga iliskin kiiltiirel degisimlere rastlamistir (74).

Alberti ve Emmons (2002)’un Asya toplumlarinda grup tyeligi (aile, klan
calisma grubu) ve sayginlik cok degerlidir. Bir birey i¢in kendini nasil gordiigii
degil, baskalarmin onu nasil gérdiigii 6nemlidir. Kibarlik temel meziyetlerden
biridir ve iletisim sanki yiiz yiize gelmekten ve karsindakini kirmaktan
korkarcasina dolaylidir. Bat1 kiiltiirlerinde baskin olarak goriilen atilganlik yani
kendini dolaysiz ifade etme sekli geleneklere deger veren kiiltiirlerde uygun bir
davranis tarzi degildir (7).

Rekabet¢i toplumlarda bireylerden daha atilgan olmalar1 daha fazla
beklenmektedir. Bireyler daha direkt bir dil kullanarak kendilerini ifade
etmektedirler. Daha barig¢il ve kooperatif toplumlarda ise bireyler daha dolayli bir
dil kullanarak kendilerini ifade ederler (31).

3.1.4. Atilganhk Egitimi

Atilganlik egitimi bireysel olarak veya grup halinde yapilabilmektedir.
Egitimler sirasinda bireyler dnceden kendi iletisim ve etkilesim tutumlarinin ve
bunlar1 etkileyen degerlerin farkina varirlar. Saldirgan, cekingen ve atilgan
davrams arasindaki farki ogrenirler. Iletisimleri sirasinda atilgan olmalarini
engelleyen  inanglarin1  degerlendirirler.  Engelleyici  olan  inanglarini
degistirebilmek, duygusal ve bireysel engelleri azaltmak i¢in alternatif duygular
Ogrenir ve uygulamaya calisirlar. Olumlu ve olumsuz duygularini ifade edebilme

beden dilini uygun kullanma, ¢evreden gelen olumlu ve olumsuz elestirileri kabul
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edebilme, kendi olumlu yonlerini daha net bir sekilde ortaya koyabilmek ig¢in
deneme yapabilme firsati bulurlar (5).

3.1.5. Atilganlik ve Spor

Spor; yenme ve muktedir olma gibi, insanin suuralti arzularmin tatminini
amac edinen, belirli kurallar icersinde yapilan, rekabete dayali sosyallestirici,
biitiinlestirici, fiziki, zihni ve ruhi faaliyetlerin timudiir (70). Tek basina veya
toplu olarak yapilan kendine 6zgii kurallar1 olan, genelde yarismaya dayanan
bedensel ve zihinsel yeteneklerinin gelisimini saglayan egitici ve eglendirici
ugraglardir (54). Sporun amaci oyun ve eglence olup rekabete dayanan ve
performansi hedefleyen bedensel faaliyetlerdir.

Spor, insanlarin bedenlerini ve zekalarini birlikte calistiran, beden, zeka,
ruhsal, sosyal, kiiltiirel, ekonomik, antropolojik, egitim, politik, teknolojik, ahlak,
sanat gibi yapilarinin g¢esitli yonlerden gelismelerini saglayan, yarismali ve
yarigmasiz olarak yapilabilen, dogal, eglenceli, organizeli ve bilimsel hareketlerin
biitlintidiir (35).

Spor, bireyin fizyolojik ve psikolojik yonden saghigini gelistiren, sosyal
davraniglarin1 diizenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir diizeye getiren biyolojik
pedagojik ve sosyal bir olgudur (90). Beden egitimi ve sporun amag ve
fonksiyonlarina bakildiginda bunlart genel anlamda 4 grupta toplamak
miimkiindiir. Bunlar; Fiziki gelisim, motor gelisimi (Sinir-kas gelisimi), zihni
(biligsel) gelisim ve sosyal gelisimdir (34).

Sporun ama¢ ve fonksiyonlarindan fiziki gelisim, organizmanin
fonksiyonel etkinligini artirmay1 ve saglikli bir yap1 kazandirmay: ifade eder (34).

Organik gelisime katkida bulunmak sadece beden egitimi ve spora 6zgiidiir.
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Kassal etkinlikler fiziksel uygunluk (kondisyon) ve dayanikliligi, dolayisiyla ig¢
organlarin fonksiyonlarin1 gelistirir. Devamli yapilan bedensel etkinlikler, kemik
Ozgill agirhigint ve bag dokularin esnekligini artirarak bunlarin baski ve
gerginliklere karsi direncini artirir. En fazla etki, becerilerin gelismesi, kassal
harekette verimlilik ve ekonominin artmasi dolayisiyla kassal giic ve
dayanikliligin artmasinda goriiliir (72).Motor gelisim sisteminin gelismesine de en
cok katkiyr beden egitimi ve spor hareketleri saglamaktadir (34). Psiko-motor
gelisimin saglanmasi, genel olarak viicut kontroliiniin ve koordinasyonunun
gelismesi demektir. Boylece kisi daha zarif, kolay ve verimli bir sekilde hareket
edebilir. Psiko-motor gelisim, 6zel olarak gesitli spor becerileri, dans ve jimnastik
hareketleri ile ilgilidir. Bu hareketler spor ¢esidine gore ¢ok 6zel becerilerdir. Bu
beceriler arag olup, amag kisinin bir biitiin olarak gelismesini saglamaktir (72).

Sporun amag¢ ve fonksiyonlarindan olan zihinsel gelisim; etkinlikler
yoluyla yapilan 6grenme sonucunda, 6grenme i¢in gerekli algilama, diisiinme, akil
yiiriitme, kiyaslama ve temel kavramlarin gelismesidir. Motor becerilerin gelisimi
bireyin zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimiyle ilgilidir.(motor becerileri;
kuvvet siirat, dayaniklilik, hareketlilik ve beceri) (65). Sosyal gelislimde de gerek
toplum ve gerekse kisisel olarak yapilan sportif etkinliklerin bedende oldugu
kadar karakter iizerinde de yapici etkisi vardir. Oyun, miisabaka ve sportif
etkinlikler yoluyla sosyallesme ¢ok dnemlidir (72).

Spor, genglere kisa zamanda biiylime ile birlikte karsilikli denemeler,
rekabet icinde yetigkinler topluluguna transfer olmada karsilasabilecegi
problemlerle bas etme giicii verir. Sportif basar1 gengleri aralarinda

degerlendirmek ve benlik saygilari i¢in 6nemli olabilir (68).
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Cesitli aragtirmalarda bireylerin spor etkinliklerine katiliminin beden, ruh
ve kisilik yapisim gelistirdigini, iradeyi giicli kilma, grup calismasim
kolaylastirma, karsilikli dayanisma saglama, 6zgiliven gelistirme, kendini kontrol
etme, baskalarina saygiyr 6grenmede 6nemli katkilar saglandigini ve atilgan birey
olmalarinda rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, sportif etkinliklerin,
bireylerin atilganlik diizeyinde etkili oldugu diistiniilebilir (19).

Spor yapanlar ve yapmayanlar arasinda yapilan c¢alismalarda spor
yapanlarin spor yapmayanlara gore daha canli, disa doniik, daha caliskan, daha
sabirli toplumsal iligki kurmaya daha hazir, yeni bir duruma uyum saglamalarinin
daha kolay, duygusal yonden daha dengeli olduklar1 bulunmustur (77).

Egzersizin ve beslenmenin hastaliklarin  6nlenmesi ve sagligin
desteklenmesi agisindan 6nemini arastirdigi Akande ve ark. sporun yaratici ifade,
Ozgliven, benlik kavrami ve atilganligi gelistirdigini, dolayisiyla okul, is ve spor
basarisini artirdigini belirtmislerdir (3).

Etzelve Mears, uygulamali beden egitimi ve terapotik rekreasyonun
eglendiren anlamli etkinlikler oldugunu, psikolojik ve sosyal bazi olumsuzluklarla
basa c¢ikma aract olarak kullanilabilecegini, atilganligin bu etkinliklerde
hedeflerden biri oldugu ve basli basina bir egitim olarak da ele alinmasi
gerekliligini vurgulamaktadir (25). Atilganlik kisinin diisiince, inang ve isteklerini
karsisindakilerin haklarin1 ¢ignemeden ifade edebilmesidir. Birey duygu ve
diisiincelerini karsisindakine direk ve diiriist bir sekilde ifade eder (10).

Bedensel etkinliklerin zihinsel gelisime katkida bulunmasi birka¢ alani

kapsar (72).
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A-Psiko motor beceriler, 6grencinin, zihni ile kaslar1 arasinda bir
koordinasyon kurmay diisiinmesini gerektirir. Beceri 6grenmek otomatik olmayip
zihnin uyanik ve hazir olmasini, ayrica gii¢ gerektirir.

B-Diistinme, sadece hareket becerilerini 6grenmekle ilgili olmayip ayni
zamanda becerilerin Ogrenilmesinde gerekli bilgileri de kapsar. Bu bilgiler,
kurallarin, tekniklerin, strateji ve kullanilan terimlerin 6grenilmesi ile ilgilidir.
Bunlar biitiin hareketin iyi yapilabilmesi ve hareketin 6neminin daha da iyi
anlasilmasi icin gerekli bilgilerdir.

C-Sportif etkinlikler, saglik, giizel viicut hareketleri ve egzersiz ilkelerinin
hayattaki 6neminin anlasilmasini saglar.

Bedensel etkinliklerin zihinsel gelisime olan katkis1 6grencinin akademik
basarisin1 etkilemesi, sosyal gelisime olan katkisiyla da atilganliklarinin

gelistirmesi beklenebilir.

Atilganlik kisiye neler kazandirir?

e Iletisim becerilerini gelistirir

e Kendine giliveni artirir

e Kisisel memnuniyet kazandirir

¢ Baskalarinin size saygi duymasini saglar

e Karar verme becerinizi gelistirir (10).

Tim bu bilgiler 1s18inda atilganlifin ve sporun kisiye ortak davranig

sekilleri kazandirdig1, gerek atilganligin gerekse sporun o6zelliklerine bakildiginda
sOylenebilir. Ayrica sporun ve atilganligin kazandirdigr 6zelliklerin ayni olmasi

birbirleriyle iliskili olduklarinin gostergesidir.
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3.2. Beden Kitle Indeksi (BKI)

Beden kitle indeksi (BKI, kg/m2) tibbin pek ¢ok alaninda hem hasta
gruplarin1 tanimlamada kullanilan ve obezite Olgiisiinii belirleyen bir 6l¢iit, hem
de kendisi bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir (30, 40, 46). Asir1 kilo i¢in
sinir bilindigi gibi BKI’nin 25 ile 29.9 kg/m2 arasinda olmasidir (Tablo 1).
Obezite tanimlamasi igin sinir ise 30 kg/m2’nin iizeridir (64). BKI 1irklar ve farkli
cinsiyetler arasinda hafif farkliliklar gosterir, ancak her irkta yasa gore artis
benzerdir. Degisik irklarda farkli BKI’lerinin saptanmasi asir1 kilo ve obezite
siniflamalari igin farkli BKI sinirlar belirlenmesini gerektirebilir (71, 24).

Tablo 2 : Beden Kitle indeksi Degerleri

18.5 kg / m*'nin alt1 Zay1f

18.5-24.9 kg / m? aras1 Normal kilolu

25-29.9 kg / m? aras1 Fazla kilolu (Overweight)

30-34.9 kg / m? aras1 Obez-1 (Hafif Sigsman)

35-39.9 kg / m? aras1 Obez-II (Orta Diizeyde Sigsman)

40 kg / m*'nin tizeri Obez-11I (Asir1 Diizeyde Sisman-Morbid obez)

(Kaynak : Diinya Saglik Orgiitii (WHO)-1998)

3.3. Akademik Basari

Ercan (1997)’a gore basarma, ¢6zliim olanaklarini, gerekli arag ve gerecleri
uygun yontemlerle, verimli bir sekilde kullanarak beklenen sonuglar1 alabilmektir.
Basar1 ise Kog¢ (1981)’a gore istenilen bir sonuca ulagsma yoniinde gosterilen
ilerlemedir. Basar1 en genel anlamiyla uyumlu ve doyumlu yagamaktir. Birey igin
anlamli  amaglarin, yapilmig olan gilinlik programlarla adim adim
gerceklesmesidir, basarili kisilerin kendini tanima, zamani iyi kullanma,
durumunu objektif degerlendirebilme, dinleme ve gbzleme, yardim isteme, amag

belirleme, susmasini bilme gibi 6zelliklere sahip olduklarin belirtmektedir (66).
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Ogrencinin ders basarisi iizerinde etkili olan pek cok degisken vardir.
“Ogrenme degiskeni” olarak da adlandirilan bu degiskenler tiimiiyle fizyolojik,
psikolojik ve toplumsal durum ve kosullarla ilgilidir. Okul, ¢ogunlukla bunlardan
sadece biri ya da birkag1 tizerinde durabilmektedir (1).

Okulun, kisiligin olugmasi iizerinde aileninkinden farkli, ancak ondan
bagimsiz olmayan etkileme giicii oldugu diisiiniilmektedir. Okul ruhsal giiclin
gelismesinde, gercegin algilanmasinin olgunlasmasinda, sembolik yeteneklere
egemen olmada, ¢evreyle iletisim kurmada etkili olmaktadir (88).

(Cagdas egitimde okul bireyin bilgi donanimini saglamanin yani sira onun
sosyallesmesinde biiyiik dlciide etkili olan bir kurumdur. Gelismekte olan bireye
calisma ve digerleri ile birlikte yasama aligkanligini kazandirmaya Onem
vermektedir. Gengleri yetiskin yasantisina hazirlarken kendi kendilerine
yonetebilme becerisi, olumlu davranis, yaratici ve gercekei diistinme becerileri ve
ilgi alanlar1 edinmelerine olanak tanimaktadir.

Cocugun okuldaki akademik basarisi ¢cok ¢esitli nedenlere baglidir, Bunlar
baslica sosyokiiltiirel, psikolojik ve bireysel sebeplerdir.

Egitimsel basaridaki farkliligin genellikle alinan notlardaki farklilikla
bagdastirildigini ve bu notlarin egitimsel basar1 olarak agiklandigini dile getiren
Parelius ve Parelius (1987), 6grenci tutum ve degerlerinin egitimde basariy1
etkileyen baslica faktdrlerden biri oldugunu belirtmistir (45).

Tim bu aciklamalardan yola ¢ikilarak egitim siireci sonunda ogrenci

basarisinin notla degerlendirilmesi akademik basar1 gostergesidir denilebilir.
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3.4. Ergenlik ve Ozellikleri

Ergenlik kavrami (adolescence) Latince “bliylimek™ ya da “yetiskinlige
erismek” sozciigiinden gelir. Bu donem c¢ocuksu tutum ve davraniglarin yerini
yetiskin tutum ve davraniglarinin aldigi donemdir (32, 89).

Ergenlik ¢agi, hem bedensel hem de psikolojik a¢idan pek ¢ok temel
degisikliklerin olustugu bir c¢agdir. Lise 0&grencileri bu ¢agin son kisminm
yasamaktadir (20). Ergenlik dénemi kizlarda 11-13 ve erkeklerde ise 13-15
yaslarinda baslar ve kizlarda 18, erkeklerde 20 yasina kadar stirebilir (12).

Ergenlik donemi psikologlar, antropologlar, filozoflar ve anne-babalar
tarafindan tanimlanmaya c¢ok Onceden beri baslanmistir. Ergenligi “firtina ve
stres” zamani olarak tanimlayan modern ergenlik psikolojisinin babasi olan G.
Stanley Hall’ in tersine Bios (1962); psikoseksiiel gelisiminin dort evresinin
sonuncusu olarak tanimlamaktadir. Sieg (1971) ise, insanda, bireyin yetiskine
Ozgli ayricaliklarinin  kendisine verilmedigini hissettigi zaman baslayan ve
yetigkinin tiim giicii ve toplumsal konumu toplum tarafindan bireye verildigi
zaman sona eren gelisim donemi olarak tanimlamaktadir. Schulz (1972) ergenligi,
geng yetiskine degisik yetiskinlik rollerini vatandaslik sorumlulugunun
sonuclarina katlanmak zorunda kalmadan denemesine izin verildiginde yasanan
normatif bunalim olarak tanimlamistir (56). Biyolojik goriisler ergenlik donemini
fiziksel ve hormonsal 6zelliklerin daha ¢ok etkiledigini iddia ederken davranisci
gorlsler ise, kiiltiirel 6zelliklerin daha fazla etkili oldugunu iddia etmislerdir.
Arastirma sonugclart ise psikolojik faktorlerin biyolojik faktorlerden daha etkili

oldugunu gostermektedir (4).
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Bu donemde buluga erme ile beraber cinsel degisme ve gelisme
baslamaktadir. Bliyiime ddllenmeden itibaren ergenlik sonuna kadar devam eden
bir siirectir. Bu zaman siiresi i¢inde biliylime hi¢ durmadan devam eder. Biiylime
ilk olarak bas ve govde kisminda olur ve buradan ayaga kadar devam eder.
Oncelikle bas gelisir ve daha sonra ise bel ve kalcalarda gelisme devam eder. Bu
evrede biliyiime ve gelisme Ozellikle hormonlar tarafindan kontrol edilen bir
siirectir. Bliyiime ve gelismenin saglikli beslenme ile iklim ve cografi kosullarla
da yakindan ilgisi vardir. Saglikli bir bedene sahip olmak isteyen bir bireyin
saglikli ve dengeli bir beslenmeye ihtiyaci vardir. Farkli iklim kosullar1 da yine
biiylimeyi farkli yonlerde etkilerler (47).

Ergenlik doneminde duygular da gelismeye ve cocukluktakinden daha
farkli bir hal almaya baslarlar. Bu donemde duygular daha az ifade edilme
egilimindedir. Bu bakimdan ergenler duygularin1 gizleyip saklarlar. Bu
cocukluktakine gore daha farkli bir ifade etme bigimidir. Cocuklukta bilindigi
tizere duygular daha dolaysiz olarak saklanmadan ifade edilirler. Ergenlikte kizlar
erkeklerden daha evvel duygusal olgunluga erisirler. Bu donemde cinsel gelisme
de bas gosterir ve bu bakimdan bununla ilgili duygular da ortaya ¢ikar. Ergenlikte
duygu yogunlugunda da bir artis meydana gelir. Ergen kimsenin duygularini ifade
etmesinde belli bir yogunluk yasanir. Ancak ergenlerin duygusal tepkilerinde belli
bir diizenlilik yoktur. Bu bakimdan duygusal durumun degisimi ¢abuktur.
Duygusal tepkilerinde belli bir tutarsizlik yasanabilir. Ergen kimse ayn1 olaya bir
giin arayla daha farkl tepkiler verebilir. Bu donemde ergen kimse kars1 cinsle de
ilgilenmeye baslar ve ask meydana gelir. Burada ergende cinsel igerikli begenme

ve begenilme duygular1 ortaya ¢ikar ve cinsler arasinda belli bir yakinlagsma
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durumu ortaya ¢ikar. Yine mahcubiyet ve utanma duygularina da ergenlikte daha
sik rastlanir. Bu donemde ergen bedeninde saklamak istedigi duygularla dolasir ve
bunlara alismaya ¢alisir. Bu donemde ergen kimsenin ¢esitli sorunlar1 da olabilir.
Bu sorunlar cesitli faktorlerce etkilenirler. Bu faktorler sunlardir: ergenin
bulundugu yas grubu, okula devam edip etmedigi, anne ve babasiin gence karsi
olan tutumu, gencin zekasi ve ¢evresi tarafindan kabul edilme derecesi (47).

3.4.1. 14-16 Yas Gelisim Ozellikleri

14-16 yas Ogrencilerine egitim veren kurulus olan M.E. B bu yas
ozelliklerini soyle tespit etmistir (51).

1. Ozellikle erkek gocuklar icin hizli biiyiime ve gelisme donemidir. Bu
donemin basinda kizlar erkeklere oranla daha geliskindir. Dénem sonunda
erkekler, boy ve agirlik olarak kizlar1 gecer, bundan bdyle bu fark kapanmaz.
Kizlar gelisimini tamamlamak tizeridir.

2. Viicut bolimleri arasinda denge kurulmaya baglanmistir. Dis
gorliniimiin tersine yeterince gii¢lii ve dayanikli degildir.

3. Bedensel gelisimlerine iliskin endise ve huzursuzluklar siirer.

4. Viicut 6zelligi ve ¢ekiciligi sosyal bir deger tasir.

5. Genellikle huysuz ve hayalperesttir.

o)

. Bellegi giicliidiir

~

. Toplum kurallarina uymaya 6zen gosterir.

[o¢]

. Kisilik gelisimi devam eder.

Ne)

. Bu yas grubunda bireysel farkliliklar ¢ok fazladir.
10. Arkadaglar arasinda birlik ve korunma duygusu gicliidiir. Ahlak

degerlerine saygilidir.
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Ilgi ve Ihtiyaglari:

1. Iyi beslenme ve dinlenmeye gerek duyar.

2. Giiglii ve zengin olmayn ister.

3. Kars1 cinsten arkadas edinmek, dans etmek istegindedir. Kiz, erkek
birlikte etkinliklere heveslidir.

4. Anne ve babadan hosgorii; korundugunu, kendisine deger verildigini
gormek ister. Inandiricilign ve ilmi degeri olmayan oOgiitler vermekten
kag¢inilmalidir.

5. Kendisine uygun ve tek arkadas se¢mek ister. (Genellikle 15 yasindan
sonra)

6. Basarisim1 gosterebilecegi firsatlar verilmelidir. Cesaret isteyen
etkinlikle de koruyucu 6nlemler alinmalidir.

7. Ozgiir olma, aile otoritesinden kurtulma ¢abasidadur.

8. Seriivenlere ilgi duyar ve uygulamaya firsat arar.

3.4.2. 18 Yas Gelisim Ozellikleri:

M.E. B 16-18 yas ozelliklerini s$0yle belirlemistir (51).

1. Kizlar gelisimlerini tamamlamistir. Erkeklerde viicut bdliimleri
arasindaki denge kurulmustur.

2. Kalbin gelisimi damarlara gore daha yavas seyreder. Uzun siireli ve asir1
yiiklenmelerde yorulma olur.

3. Sinir, kas, eklem koordinasyonu saglanmistir.

4. Dikkat siireleri uzamstir.

5. Asirt biiyiimeden dolay1 ¢ekinme ve tiziilme s6z konusu olabilir.
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6. Yetiskinlige Ozgii cinsel gelisim siirer. Kizlar erkeklerden 1-2 yil
ondedir.

7. Olaylar1 yorumlama ve yargilama yetenegi gelismektedir. Objektif
davranmaya deger verir.

8. Grup igerisinde uyumlu olmaya 6zen gosterir.

9. Gorev ve sorumluluk yiiklenir.

10. Kendisini ve ailesini ilgilendiren konularda karar verebilir.

11. Ozel yetenekleri belirginlesmistir. Bu durumu benimser.

Ilgi ve Ihtiyaglar:

1. Erkekler gii¢lii, kizlar gekici ve giizel goriinme egilimindedir.

2. Spor yarigmalarinda derece almaya 6zenir,

3. Hareketlidir, iyi dinlenmesi ve beslenmesi gerekir.

4. Kiz-erkek karma etkinliklerden hoslanir.

5. Karsi cinse ilgi st diizeydedir.

6. Ilgi alanlarimi genis tutmaya ve bu alanda etkili olmaya 6zen gosterir.

Ergenlik donemi her anlamda bireyin yeni beceriler kazandigi, yeni
arkadas iligkileri gelistirdigi ve arttirdigi, anne-baba ve kardeslerinden uzaklastigi
bir donem olup, kazanmis oldugu fiziksel ve bilissel beceriler bireyin gerek
kendisine gerekse de c¢evresine adaptasyonunu gerektirmektedir (43).Ergenlik
donemi biyolojik, zihinsel ve sosyal ag¢idan bir gelisme olgunlagsmanin yer aldigi,
cocukluktan erigkinlige gecis donemidir. Sosyoekonomik kosullarla saglik ve
beslenmenin ergenligin baslama yasimi biiyiik Ol¢iide etkilemektedir. Ergenin

gelisim ve olgunlugu, devam eden bir siirectir(27).
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3.5.Spor Liseleri ve Diger Liseler

Spor Liseleri ve Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri, Meslek Liseleri ve
Genel Liselerin amagclar1 su sekildedir.

3.5.1. Spor Liseleri ve Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri

Spor Liseleri ve Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri 23.6.2009 /27267 tarih ve
sayil1 resmi gazetede yayimlanan yonetmelikle ayni ¢at1 altinda birlestirildi. Ayrica
Temmuz 2009 ve 2622 sayili Tebligler Dergisi’nde yayinlanan bu yonetmelik
cercevesinde bu okullarin amagclari su sekilde belirlendi.

3.5.1.1. Okulun amaci

(1) Ogrencilerin Tiirk Milli Egitiminin genel ve 6zel amaglar1 yam sira
giizel sanatlar ve spor alanlarinda;

a) Ilgi, istek ve yetenekleri dogrultusunda giizel sanatlar ve spor egitimi ile
ilgili temel bilgi ve beceriler kazanmalarina yonelik egitim-6gretim gormelerini
ve alanlarinda basarili bireyler olarak yetismelerini,

b) Giizel sanatlar ve sporla ilgili yiiksekdgretim programlarina
hazirlanmalarini,

c¢) Tiirk sanat, kiiltlir ve sporuna katkida bulunan ve basariyla temsil eden
bireyler olarak yetismelerini,

¢) Is birligi i¢inde calisma ve dayanmisma aliskanlifi kazanarak takim ruhu
ile hareket etmelerini,

d) Alanlanyla ilgili aragtirma yaparak yorum ve uygulama yetkinligine
ulasabilmelerini,

e) Milli ve milletlerarasi sanatsal ve sportif faaliyetleri takip ederek bilgi ve

kiiltiirlerini gelistirmelerini,
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f) Spor disiplini ve centilmenligi ile sanat¢1 duyarligini benimseyen bireyler

olarak yetismelerini saglamaktir.

Gizel sanatlar ve spor liseleri, Anadolu lisesi statiisiinde olup giizel sanatlar
ve spor egitimi alaninda yatili, giindiizlii ve karma olarak ilkogretim tizerine 4 yil
egitim ve Ogretim yapilan okullardir. Bu okullar, oncelikle giizel sanatlar ve

sporla ilgili yliksekdgretim kurumlarmin bulundugu yerlerde acilir (52).

3.5.2. Genel Liseler

Genel liseler; Tirk Milli Egitiminin amaglar1 dogrultusunda, 6grencilere
ortaggretim seviyesinde asgari genel kiiltiir veren ve yiliksek Ogretime Ogrenci
hazirlayan 6gretim kurumlaridir. Bu okullarin 6gretim siiresi ilkdgretim {izerine 4
yil olup, sinavsiz 6grenci alinmaktadir.

Genel liselerde Ogrenciler; Fen Bilimleri, Tiirkge Matematik, Sosyal
Bilimler ve Yabanci Dil Alanlarinda 6grenim gorebilmektedirler. Bu okullarda
birinci yabanci dil olarak Ingilizce okutulmaktadir. Derslerin dgretimi Tiirkge
yapilir.

Bu okullar arasindaki 6grenci nakilleri ikametgdh degisikligine dayali
olarak yapilmaktadir. Bu okullardan mezun olan 6grenciler, OSS’yi kazanmalari
halinde mezun olduklar1 alanlart ile ilgili yiiksekdgretim programlarina devam
edebilmektedir (55).

3.5.3. Meslek Liseleri

Mesleki ve teknik egitim alaninda orta Ogretimle yiliksek Ogretim
programlari arasinda biitiinliigii ve devamliligi saglayip yiiksek nitelikli insan

glicli yetistirmek, egitim ekonomisinin geregi olarak kaynaklarin daha etkin ve
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verimli kullanilmasin1 saglamak, c¢alisan her insamimizin, calistifi ise uygun
meslek egitimi almasini, boylece, kaliteli mal ve hizmet lretilmesini saglayip,
rekabet glictimiizii ve dis satimi artirmak, ¢agdaslasirken zenginlesmeye onemli
katki saglamak, okuldan is yerine tam istihdam ilkesinden hareketle egitim-
istthdam dengesinin olusmasini desteklemek, mesleki ve teknik egitim alaninda
daha ¢ok gencimize yiiksekogrenim olanagi saglamak, sadece alan, kullanan degil
ireten ve satan ulke olmak,

Bilgi ve teknoloji toplumu olabilmek igin;

Bilgi ve teknoloji lireten, bilgiye hizla ulasan, birlikte diisiinen, birlikte is
yapmaktan ve basarmaktan mutluluk duyan, uzlasma, paylasma ve girisimcilik
bilinci gelismis, risk alabilen, bilimsellik akilcilik ve cagdaslik demek olan
Atatiirk¢li diisiince sistemini benimsemis iilkemizi ¢agdas uygarlik diizeyinin
istiine cikarabilecek iyi yurttas, iyi insan ve iyi meslek elamani yetistirmek,
amaciyla meslek liseleri agilmistir (53).

Demokratik  toplumlarin  egitim  anlayisinin  basinda  bireylerin
diisiincelerini, beklentilerini 6zgiirce ifade edebilecekleri ortamin yaratilmasi
temel ilke olarak yer almaktadir. Ciinkii insan sadece beyinden ibaret degildir,
onun en az Oteki kadar egitilmeye gereksinimi olan bir viicudu ve ruhsal durumu
vardir. Bunu saglayan en etkili yolun beden egitimi etkinlikleri ve spor oldugu
anlasildiktan sonradir ki biitiin ileri, uygar iilkeler bu ugurda hig bir fedakarliktan
kacinmamuslar, biiylik emekler ve paralar harcamislar ve c¢abalarini arttirmakta

devam etmislerdir.

1739 sayili Egitim Temel Kanununun, Tirk Milli Egitiminin genel

amaglart boliimiiniin ikinci maddesinde ‘Bir {ilkenin kalkinma ve gelismesinde en
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onemli faktdr olan insani, gilicii miikemmel, fizik kapasitesi yiiksek, ruh sagligi
tam, ¢ocukluk yillarindan itibaren istemli bir beden egitimi ve sporun 6miir boyu
uygulanmasi1 gerektigine inanmis, bunu aligkanlik haline getirmis olarak
yetistirmek esastir (53) agiklamasi yer almaktadir. Bu da sunu gosteriyor ki beden
egitimi ve spor; kisa siireli bir faaliyet olarak omiir boyu uygulanmasi gereken
etkinlikler olmalidir. Nitekim artik iilkemizde spor egitimi lise diizeyine
indirgenerek 6grencilerin yeteneklerinin gelisimi amaglanmaktadir.

Buna bagl olarak spor egitiminin agirlikli olarak verildigi Spor Liseleri ile
agirlikli olarak giizel sanatlar alaninda egitim veren Anadolu Giizel Sanatlar
Lisesi, mesleki ve teknik egitim alaninda nitelikli insan giicii yetistirmeye yonelik
mesleki ve teknik derslerinin agirlikli olarak anlatildigi Meslek Liseleri’ne
bakildiginda bedensel ve zihinsel etkinliklerin yogun olarak yapildigina ve bu
ogrencilerin yetenekli, vasifli 6grenciler olduguna sik¢a rastlanirken, Genel
Liselere bakildiginda zihinsel etkinliklerin agirlik kazandigir goriilmektedir.
Bedensel ve zihinsel etkinliklerin agirlik verildigi ve yetenekli 6grencilerin yogun
oldugu SL, ML ve AGSL 6grencileri ile zihinsel etkinliklerin agirlik verildigi GL
ogrencilerinin akademik basarilari, atilganlik diizeyleri ve demografik degiskenler
acisindan incelendiginde aralarinda bir farklilik olusup olusmadiginin
incelenmesi bu ¢alismanin amacin1 olusturmaktadir. Bedensel ve zihinsel
etkinliklerin yogun olarak yapildig: liselerdeki Ggrenciler arasinda akademik
basar1, atilganlik ve demografik degiskenler arasinda bir farklilik oldugu

beklentisi bu ¢alismanin hipotezini olusturmaktadir.
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4.GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni, Orneklemi, arastirmada
kullanilan veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizinde
kullanilan istatistiksel analizler ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

Arastirma, spor liseleri ile farkli lise tiirlerine devam eden 6grencilerin
atilganlik diizeyleri ile akademik basarilarinin incelenmesine yonelik genel tarama
modelinde betimsel bir ¢alismadir.

4.1.0rneklem Secimi

Aragtirmanin ¢alisma evrenini, 2009-2010 egitim-6gretim yilinda Nevsehir,
Nigde, Elazig ve Malatya il merkezlerinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi
liselerde egitim ve ogretimine 11 ve 12. siniflarinda okuyan kiz ve erkek olmak
tizere toplam 5280 6grenci olusturmaktadir.

Aragtirmanin Orneklemi olarak, Nevsehir, Nigde, Elazig ve Malatya
illerindeki, Spor Liseleri ve Farkli Liselerin 11. ve 12 smiflarina devam eden 415
erkek 213 kiz 6grenci olmak lizere toplam 628 ogrenci arastirma kapsamina
alinmustir.

Arastirmanin uygulanmasi amaciyla, Milli Egitim Bakanligi, Egitimi
Arastirma ve Gelistirme Dairesi Bagkanligi’ndan gerekli izinler alinarak, bu
kapsamda alman okullarin okul idaresi ve psikolojik danigmanlari ile iletigim
kurularak ornekleme alinacak ogrenciler belirlenmis ve Ogrenciler ‘Kiime
Ornekleme’ yontemi ile secilmistir.

4.2. Veri Toplama Araclar

Spor Lisesi ve farkli liselerdeki Ogrencilerin atilganlik diizeylerinin

belirlenmesinde  “Rathus Atilganlik Envanteri” kullanilirken 6grencilerin
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akademik basar1 ortalamalar1 okul midiirliikleri araciligiyla e-okul sisteminden
alimmistir. Ayrica Rathus Atilganlik Envanteri ile birlikte arastirmanin bagimsiz
degiskenleri ile ilgili bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Kisisel Bilgi Formu” sayesinde 0grencilerin demografik 6zellikleri belirlenmistir.

Arastirma evereni ve kapsamindaki il merkezlerinde toplam 5280 6grenci
arasindan orneklem grubu olarak kiime 6rnekleme yontemi ile se¢ilen toplam 800
ogrenciye “Kisisel Bilgi Formu” ve “Rathus Atilganlik Envanteri” uygulanmistir.
Bu oOgrenciler arasindan uygulanan anketlere hatali ve eksik cevap verenler
arastirma kapsamindan ¢ikarilmis; bu eleme sonucunda 169 Genel Lise 6grencisi,
133 Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 6grencisi, 203 Meslek Lisesi 6grencisi ve 123
Spor Lisesi 6grencisi olmak iizere toplam 628 6grencinin cevap kagidi dikkate
alinmustir.

4.2.1. Rathus Atilganlik Envanteri (RAE)

Arastirmaya katilan 6grencilerin atilganlik diizeylerini belirlemek i¢in Rathus
(1977) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce uyarlamasi Voltan (1980) tarafindan yapilan
30 maddelik Rathus Atilganlik Envanteri kullaniimigtir.

Rathus Atilganlik Envanteri (RAE) 30 maddeden olusan bir 6lgektir. Her
madde Slgegin yonergesinde belirtildigi sekilde +1 ile +6 arasinda puanlanmakta
olup, sifir puan bulunmamaktadir. Kisinin atilganlik puani hesaplanirken 17
madde i¢in (1.,2.,4.,5.,9.,11,,12.,13.,14.,15.,16.,17.,19.,23.,24.,26.,30. maddeler)
verilen puanlarin tersi alinarak islem yapilmaktadir (veya her maddeye verilen
puan 7’den cikarilarak elde edilen puan o madde i¢in atilganlik puani olarak
isleme sokulmaktadir).Diger 13 maddeye (3.,6.,7.,8.,10.,18.,20.,21.,22.,25.,27.,28.,

ve 29. maddeler) verilen puanlar tersi alinan puanlarla toplanarak denegin
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atilganlik puanmi elde edilmektedir.Cekingenlige uzanan ug¢ +30’a, atilganliga
uzanan u¢ ise 180’e ulagsmaktadir. Dolayisiyla bir denegin RAE’nden alabilecegi
atilganlik puani 30 ile 180 puan arasinda degismektedir (9).

4.2.1.1. RAE’nin Giivenirligi

Envanterin giivenirlik ¢alismalari, farkli arastirmacilar tarafindan testin
tekrari, iki yarim metodu ve tekler-giftler metoduyla yapilmistir. Rathus’un (1977)
yaptig1 incelemede, testin tekrar1 glvenirligi r=.78, iki yarim metoduyla elde
edilen gilivenirlikse r=.76’dir. Rathus ve Nevid’in (1977) psikiyatrik hastalarla
yaptig1 giivenirlik caligmasinda iki yarim metoduyla elde edilen korelasyon
norotiklerden 1=.84, sizofrenlerden r=.73, kisilik bozuklugu olanlardansa r=.84 tiir.
Vaal ve Mc Cullagh (1977), ortaokul 6grencileriyle yaptiklari bir uygulamada
Rathus Atilganlik Envanterinin testin tekrar1 giivenirligini r=.76 olarak
bulmuslardir. Ayrica iki yarim metoduyla elde ettikleri gilivenirlikse r=.77dir (83).

Envanterin {ilkemizdeki gilivenirlik ¢alismasi ise yine Voltan tarafindan
Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi 2. simif dgrencilerinden 37 kisiye
15 giin ara ile iki kez uygulanmasi ile yapilmistir. Envanterin Pearson Momentler
Carpimi korelasyon formiilii kullanilarak elde edilen test-tekrartest degismezlik
katsayist .92 olarak bulunmus, iki-yarim test giivenirliginde 36 6grencinin envanter
sonuglarindan Spearman Brown teknigi ile elde edilen i¢ tutarlik katsayist .77
cikmistir (85).

4.2.1.2. RAE’nin Gegerligi

Rathus Atilganlik Envanteri’nin iilkemizdeki gecerlik ¢alismasi Voltan
tarafindan Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi Egitimi Béliimii son smf
ogrencilerinin madde analizinde gecerligi olan 19 maddede kendilerini

degerlendirmeleriyle akademik danismanlarmin Ogrencileri degerlendirmesi
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arasindaki korelasyon katsayisina bakilarak yapilmistir (85). Ogrencilere “Rathus
Atilganlik Envanteri” verilmis; 2, 3, 4, 6, 9, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 19, 22, 23, 24,
25, 28, 29, 30. maddelerde kendilerini degerlendirmeleri istenmistir. Akademik
danismanlara ayni envanter verilerek bu 19 maddeye dayali olarak calismaya
katilan tiim Ogrencileri ayr1 ayri degerlendirmeleri sdylenmistir. 26 6grenciyi
kapsayan ¢alismada elde edilen halihazir gegerlik r=.70’tir (85).

4.2.2.Akademik Basari

Calismaya katilan Ogrencilerin  akademik basar1 ortalamalar1 okul
miidirliiklerinden e-okul sistemi araciligiyla alman yil sonu basar
ortalamalarindan olusmaktadir. 11. siifa devam eden 6grencilerin 9. ve 10. sinif
yil sonu basar1 ortalamalari, 12. sinifa devam eden 6grencilerin ise 9., 10. ve 11.
stif yi1l sonu basar1 ortalamalar1 alinarak akademik basar1 ortalamalari
bulunmustur.

4.2.3. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu 6grencilerin cinsiyet, simif diizeyi, bki, okul tiiri,
ailedeki birey sayisi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, annenin c¢alisip
caligmamasi, baba meslegi, ailenin toplam aylik geliri, aile biiyiiklerinin tutumu,
oturulan evin durumu ve aile yapisi ile ilgili bilgileri (anne-baba sag/6lii, 6z/livey,
birlikte/ayri/bosanmig)  6grenebilmek  amaciyla  arastirmaci  tarafindan
hazirlanmastir.

4.3. Istatistik Degerlendirmeler

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS 11.5 kullanilarak
degerlendirilmistir. Biitiin verilerin normallik analizi yapilmis ve sonug¢ olarak

normal dagilima sahip oldugu gériilmiistiir. Demografik 6zelliklerin belirlenmesi
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icin frekans ve yiizde (%) oranlar1 ve daha sonra ortalamalar ve standart sapmalar
betimsel istatistik yontemleri kullanilarak belirlenmis ve tablolarla desteklenerek
yorumlanmustir. Spor Lisesi ile farkli lise tiirlerine giden 6grencilerin atilganlik
diizeylerinin okul tiirlerine ve demografik ozelliklere gére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini anlamak i¢in tek yonlii varyans analizi (One-Way Anova )
yapilmistir. Tek yonlii varyans analizinde ortaya ¢ikan anlamli farkliligin hangi
gruplar lehine oldugunu anlamak i¢in Dunnett ve Tukey Testleri uygulanmistir.
Spor liseleri ile farkli lise tiirlerinin atilganlik ortalamalarinin ikili
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar t testi (independent samples t-testi)
kullanilmigtir.  Ayrica lise tiirlerinin akademik basarilariyla atilganliklar
arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyinin belirlenmesi igin pearson korelasyon
katsayisina bakilmigtir. Yapilan analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul

edilmistir.
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5.BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan Ogrencilerin  demografik ozellikleri
hakkindaki bilgiler ile Spor Lisesi ve Farkli Liselerdeki Ogrencilerin atilganlik
diizeylerinin ve akademik basarilarinin incelenmesine iligkin bulgulara yer
verilmistir. Arastirmanin amaglart dogrultusunda ulasilan veriler; arastirmaya
katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iligskin bulgular, spor lisesi ve farkli
lise tiirlerine giden 6grencilerin atilganlik diizeyine iligskin bulgular, spor lisesi ve
farkli lise tiirlerindeki Ogrencilerin atilganliklar1 ile akademik basarilarinin
incelenmesine iligkin bulgular, spor lisesi ve farkli lise tiirlerine giden
atilganliklari ile demografik 6zelliklerinin incelenmesine iliskin bulgular  olmak

tizere dort ana boliimde sunulmustur.

5. 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine

Mliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerini igeren okul tiird,
smif, cinsiyet, yas ve beden kitle indeksine iliskin bulgularin dagilimlar1 Tablo

3’te sunulmustur.

Tablo 3’ te arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiiriine gore dagilimina
bakildiginda % 19.6’smin Spor Lisesi, % 32.3’iinlin Meslek Lisesi, % 21.2” sinin
Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi ve % 26.9’unun Genel Lise 6grencisi oldugu
gorilmektedir. Ayrica caligmaya katilan 6grencilerin % 56.1’ini 11. simnif, %
43.9’unu ise 12. smif Ogrencileri olusturmaktadir. Katilimcilarin cinsiyet
dagilimina bakildiginda % 66.1’in1 erkek Ogrencilerin, % 33.9’unu kiz

Ogrencilerin olusturdugu goriilmektedir. Tablo 3’te gorildiigli gibi calismaya
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katilan Ogrencilerin % 7.3’ 16 yasinda, % 49’u 17 yasinda, % 37.7’si 18
yasinda, % 4.4’1 19 yasinda ve % 1.4’1 20 yasindadir. Son olarak katilimcilarin
Tablo 3’ teki BKI dagilimlarina bakildiginda % 13.6’smin zayif, % 78.9’unun
normal kilolu, % 7’sinin fazla Kilolu ve % 0.3’iniin obez Il oldugu, obez I

Ogrenciye ise hi¢ rastlanmadig goriilmektedir.

Tablo 3: Spor Lisesi ve Farkl1 Lise Tiirlerindeki Ogrencilerin Okul Tiirii, Siif,

Cinsiyet, Yas ve BKI’ ye iliskin Ozelliklerin Dagilim1

DEGISKENLER S.L. M.L AGS. L. G.L. TOPLAM
N % N % N % N % N %

OKUL
TURU 123 19,6 203 32,3 133 21,2 169 26,9 628 100
SINIF 11 65 10,3 135 215 75 119 77 122 352 56,1
12 58 92 68 108 58 92 92 147 276 439
TOPLAM 123 195 203 32,3 133 21,1 169 26,9 628 100
CINSIYET ERKEK 94 149 190 303 62 98 69 11 415 66,1
KlZ 29 46 13 2 71 11,3 100 159 213 339
TOPLAM 123 195 203 32,3 133 21,1 169 26,9 628 100
YAS 16 14 22 8 12 10 16 14 22 46 73
17 62 98 112 178 61 97 73 116 308 49
18 4 7 72 11,4 50 8 71 11,3 237 377
19 3 04 9 14 7 11 9 14 28 44
20 0 0 2 03 5 07 2 03 9 14
TOPLAM 123 195 203 32,3 133 21,1 169 26,9 628 100
BKi Zayif 18 29 27 42 26 41 15 24 8 136
Normal Kilolu 102 16,2 157 25 93 148 144 22,9 496 789
Fazla kilolu 3 04 19 3 12 19 10 16 44 7
Obez-I 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Obez-I1 0 0 0 0 2 03 0 0 2 03
TOPLAM 123 195 203 32,3 133 21,1 169 26,9 628 100

Arastirmanin betimsel istatistik yolu ile elde edilen, katilimcilarin diger
demografik 6zelliklerini igeren aile birey sayisi, anne ve babanin egitim diizeyi,

anne ve babanin meslegi ile ilgili bulgular Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4: Spor Lisesi ve Farkl1 Lise Tiirlerindeki Ogrencilerin Aile Birey Sayis,

Anne ve Babanin Egitim Diizeyi, Anne ve Babanin Meslegine Iliskin Sonuglarmn

Dagilimi
DEGISKENLER S.L. M.L AGS.L. G.L. TOPLAM
N % N % N % N % N %
1-3 17 27 33 52 20 31 12 19 82 13
AILE 4-6 77 122 147 23,4 83 132 120 19,1 427 67,9
BIREY 7-9 26 41 18 28 26 41 32 51 102 16,2
SAYISI Daha fazla 3 0,4 4 0,6 0 0 5 08 12 19
Kardesim yok 0 0 1 0,1 4 0,6 0 0 5 0,7
TOPLAM 123 195 203 32,3 133 21,1 169 26,9 628 100
Higbir Okul
Mezunu Degil 30 4,7 23 36 25 4 15 23 93 148
Tlkokul 60 95 153 243 61 9,7 134 21,3 408 64,9
ANNE Ortaokul-Lise 28 44 21 33 36 57 19 3 104 16,5
EQITIM_ Universite-
DUZEYI Yiiksekokul 5 0,7 6 0,9 9 14 0 0 20 31
Master
Doktora 0 0 0 0 2 0,3 1 0,1 3 0,4
TOPLAM 123 195 203 32,3 133 21,1 169 26,9 628 100
Higbir Okul
Mezunu Degil 6 0,9 9 1,4 6 0,9 0 0 21 33
BABA Tlkokul 47 74 117 186 52 82 92 146 308 49
EGITIM Ortaokul-Lise 60 95 63 10 58 92 66 105 247 39,3
= ; Universite-
DUZEYI Yiiksekokul 10 15 11 1,7 11 1,7 10 15 42 6,6
Master
Doktora 0 0 3 0,4 6 0,9 1 01 10 15
TOPLAM 123 195 203 32,3 133 21,1 169 26,9 628 100
Ev Hanimu 115 18,3 188 29,9 115 18,3 160 254 578 92
ANNE Memur 3 0,4 6 0,9 6 0,9 1 0,1 16 2,5
MESLEGI  Isci 4 06 6 09 3 04 5 07 18 28
Serbest
Meslek 0 0 1 0,1 5 0,7 3 0,4 9 14
Emekli 1 0,1 2 0,3 4 0,6 0 0 7 1,1
TOPLAM 123 19,5 203 32,3 133 21,1 169 26,9 628 100
Calismiyor 11 1,7 10 15 9 1,4 12 1,9 42 6,6
BABA Memur 23 36 26 41 25 39 19 3 93 14,8
MESLEGI  Isci 28 44 52 82 30 47 29 46 139 221
Serbest
Meslek 37 58 88 14 41 65 103 16,4 269 42,8
Emekli 24 38 27 42 28 44 6 09 85 135
TOPLAM 123 195 203 32,3 133 21,1 169 26,9 628 100
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Tablo 4’te arastirmaya katilan Ogrencilerin aile birey sayisi dagilimina
bakildiginda % 67,9’unun 4-6 kisilik niifusa sahip oldugu goze carpmaktadir.
Calismaya katilan Ogrencilerin anne ve baba egitim diizeylerine bakildiginda
annelerinin % 64,9’unun ilkokul mezunu, babalarinin ise % 49’unun ilkokul, %
39,3’liniin ise ortaokul-lise mezunu olduklar1 goriillmektedir. Tablo 4’te gorildiigi
gibi anne ve baba meslegi dagiliminda ise katilimeilarin annelerinin % 92’sinin ev
hanimi olduklari, babalarinin ise % 42.,8’inin serbest meslekte calistig1 yine goze

carpmaktadir.

Arastirmada ayrica demografik bilgilere iliskin sorular yoluyla, Spor
Lisesi ve Farkli Lise Tiirlerindeki Ogrencilerin aylik geliri, aile tutumu, anne ve
babalarinin yasayip yasamadigi, anne ve babalarinin medeni durumu ve
oturduklar1 evin durumunu igeren bilgiler betimsel istatistik yoluyla

degerlendirilmis ve Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5’te calismaya katilan 6grencilerin aylik gelirine bakildiginda %
64’linlin  asgari lcret-1000 TL {cret araliginda oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin ailelerinin % 42,9 oraninda koruyucu bir tutuma sahip olduklari, %
31,2’sinin ise ¢ocuklarina daha demokratik yaklastiklar1 gdze c¢arpmaktadir.
Ayrica katilimcilarin annelerinin % 98,4’linlin, babalarinin ise % 96’sinin
yasadig1 goriilmektedir. Anne ve babanin medeni durumlarina bakildiginda ise %
90,9’unun evli oldugu sonucuna varilmaktadir. Son olarak katilimcilarin
oturduklart evlerin durumu incelendiginde % 78,3’iinlin kendilerine ait evlerde

oturduklar1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

44



Tablo 5: Spor Lisesi ve Farkli Lise Tiirlerindeki Ogrencilerin Aylik Geliri, Aile
Tutumu, Anne ve Babalarinin Yasayip Yasamadigi, Anne Ve Babalarinin Medeni

Durumu ve Oturduklar1 Evin Durumuna Iliskin Sonuglarin Dagilimi

DEGISKENLER S.L. M.L AGS.L. G.L. TOPLAM
N % N % N % N % N %
A. Ucret-
1000 79 13 147 23 75 12 101 16 402 64
1001-2000 3 55 41 65 43 68 59 93 178 28
AYLIK  5001-3000 06 5 07 6 09 2 03 17 27
GELIR
3001-4000 04 1 01 06 3 04 11 1,7
4001 ve iistii 03 9 14 07 4 06 20 31
TOPLAM 123 20 203 32 133 21 169 27 628 100
Demokratik 32 5 60 95 39 62 65 10 196 31
AILE Otoriter 26 41 39 62 25 39 40 63 130 21
TUTUMU  Koruyucu 5 8,7 92 15 63 10 60 95 270 43
fgisiz 0 15 12 19 6 09 4 06 32 5
TOPLAM 123 20 203 32 133 21 169 27 628 100
ANNEM  Evet 121 19 200 32 130 21 167 27 618 98
YASIYOR  Hayir 2 03 3 04 3 04 2 03 10 15
Toplam 123 20 203 32 133 21 169 27 628 100
Evet 115 18 200 22 125 20 163 26 603 96
BABAM
YASIYOR Haylr 8 1,2 3 0,4 8 1,2 6 0,9 25 3,9
TOPLAM 123 20 203 32 133 21 169 27 628 100
Evli 109 17 190 30 117 19 155 25 571 91
ANNE VE g canmig 0,4 0,9 12 8 12 25 39
BABANIN
MEDENTI Ayr1 Yastyor 0,3 0,3 0 0 0 4 0,6
DURUMU  Diger 1,4 0,7 12 6 09 28 44
TOPLAM 123 20 203 32 133 21 169 27 628 100
Kendinize Ait 88 14 160 25 93 15 151 24 492 78
_ Akrabaniza
OTURDUGU At 4 06 4 06 3 04 4 06 15 23
EV )
TopLam  Kira 31 49 36 57 34 54 13 2 114 18
Diger o 0 3 04 3 04 1 01 7 12
TOPLAM 123 20 203 32 133 21 169 27 628 100
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5. 2. Spor Lisesindeki ve Farkh Lise Tiirlerindeki Ogrencilerin
Atilganhk Diizeyine Iliskin Bulgular

Spor Lisesine ve farkli lise tiirlerine giden 6grencilerin atilganlik puanlari
ile devam ettikleri lise tiirli arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini
anlamak i¢in tek yonlii varyans analizi yapilarak 6grencilerin atilganlik puanlarina
iliskin betimleyici istatistik sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Ogrencilerin Atilganlik Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistik Sonuglar

N X SS
Spor Lisesi 123 113.05 13.82
Meslek Lisesi 203 11452 14.69
Anadolu Giizel
o 133 117.58 17.65
Sanatlar Lisesi
Genel Lise 169 117.27 17.33
Toplam 628 115.62 16

Tablo 6°da gorildigi gibi spor lisesine giden Ogrencilerin atilganlik
puanlarinin  aritmetik ortalamasi  113.05+13.82, Meslek Lisesine giden
ogrencilerin atilganlik puanlarinin aritmetik ortalamasi 114.52+14.69, Anadolu
Glizel Sanatlar Lisesine giden oOgrencilerin atilganlik puanlarinin aritmetik
ortalamas1 117.58+17.65 ve Genel Liseye giden &grencilerin atilganlik
puanlarinin aritmetik ortalamasi 117.27+17.33 c¢ikmustir. Liselerin  tiimiine
bakildiginda atilganlik ortalamasinin 115.62+16 oldugu goze carpmaktadir. Bu
ortalamalarin arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini 6lgmek i¢in tek yonlii

varyans analizi yapilarak Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 7: Spor Lisesine ve Farkli Lise Tiirlerine Giden Ogrencilerin Atilganlik

Puanlarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Kareler
Kareler Toplami1 sd Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 202833 3 676108 266 *0.047
Gruplar Igi 158589 624
Toplam 160617 627
*p<0.05

Tablo 7’den hareketle gruplar arasinda anlamli bir farkliigin oldugu
p<0.05 degerine dayanarak sdylenebilir. Bu farkliligin hangi grup lehine oldugunu
anlamak i¢in gruplara dnemlilik testlerinden Dunnett Testi uygulanarak sonuclar
Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8: Spor Lisesi ve Farkli Lise Tiirlerine Giden Ogrencilerin Atilganlik

Diizeylerinin Coklu Karsilagtirilmasi (Post-Hoc)

OKUL TURU Ortalamalar Arasi P
Fark
Meslek Lisesi 1,46 0,74
SPOR LISESI Anadolu Giizel 452 0,05
Sanatlar Lisesi
Genel Lise 4,21 0,06

Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan
Dunnett testi sonuclarina gére AGSL 6grencileri GL 6grencilerine gore ve GL
ogrencileri ML Ogrencilerine gore daha atilgan ¢ikmistir. Bu durumda AGSL
ogrencilerinin atilganlik diizeylerinin en yiiksek, SL Ogrencilerinin atilganlik
diizeylerinin ise en diisiik oldugu goriilmektedir.
5.2.1. Spor Lisesindeki Ogrenciler ile Meslek Lisesindeki Ogrencilerin
Atilganliklarinin Incelenmesine iliskin Bulgular
Arastirma kapsaminda Spor Lisesindeki 6grenciler ile Meslek Lisesindeki

ogrencilerin atilganlik puanlart arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
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ortaya koymak i¢in yapilan bagimsiz gruplar t testinin sonuglari Tablo 9’da
verilmistir.
Tablo 9: Spor Lisesindeki Ogrenciler ile Meslek Lisesindeki Ogrencilerin

Atilganlik Puanlarina iliskin t-Testi Sonuglar

N X SS sd t P
Spor Lisesi 123 113.05 13.82 324 -.892 373
Meslek Lisesi 203 114.52 14.69

Tablo 9’da gorildigi gibi Spor Lisesine giden Ogrencilerin atilganlik
ortalamalar1 113.05+13.82 iken Meslek Lisesine giden &grencilerin atilganlik
ortalamalar1 114.52+14.69’dur. Yine Tablo 9’a gore p>0.05 oldugu i¢in Spor
Lisesine giden oOgrencilerin atilganlik diizeyleri ile Meslek Lisesine giden
ogrencilerin atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugunu séylemek
olasi degildir.

5.2.2. Spor Lisesindeki Ogrenciler ile Anadolu Giizel Sanatlar
Lisesindeki Ogrencilerin Atilganliklarinin Incelenmesine Iliskin Bulgular

Spor Lisesindeki Ogrenciler ile Anadolu Giizel Sanatlar Lisesindeki
ogrencilerin atilganlik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
ortaya koymak i¢in yapilan bagimsiz gruplar t testinin sonuglar1 Tablo 10°da
verilmistir.

Tablo 10: Spor Lisesindeki Ogrenciler ile Anadolu Giizel Sanatlar Ogrencilerin

Atilganlik Puanlarma Iligkin t-Testi Sonuglar

N X SS sd t P
Spor Lisesi 123 113.05 13.82 254 -2.272  .024*
Anadolu Giizel
Sanatlar Lisesi 133 117.58 17.65
*p<0.05
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Tablo 10’da gorildiigii gibi Spor Lisesine giden Ogrencilerin atilganlik
ortalamalar1 113.05+13.82 iken Anadolu Giizel Sanatlar Lisesindeki 6grencilerin
atilganlik ortalamalar1 117.58+17.65’tir. Yine Tablo 10’a gore p<0.05 oldugu i¢in
Spor Lisesine giden 6grencilerin atilganlik diizeyleri ile Anadolu Giizel Sanatlar
Lisesindeki Ogrencilerin atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
oldugunu sdylemek olasidir. Bu anlamli farkliligin atilganlik ortalamalarinin daha
yiiksek olmasi nedeniyle Anadolu Giizel Sanatlar Lisesindeki 6grencilerin lehine
oldugu goriilmektedir.

5.2.3. Spor Lisesindeki Ogrenciler ile Genel Lisedeki Ogrencilerin
Atilganliklarinin Incelenmesine iliskin Bulgular

Spor Lisesindeki Ogrenciler ile Genel Lisedeki oOgrencilerin atilganlik
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan
bagimsiz gruplar t testinin sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11: Spor Lisesindeki Ogrenciler ile Genel Lisedeki Ogrencilerin Atilganlik

Puanlarina iliskin t-Testi Sonuglar1

N X SS sd t P
Spor Lisesi 123 113.05 13.82 290 -2.229  .027*
Genel Lise 169 117.27 17.33

*p<0.05

Tablo 11°de goriildiigii gibi Spor Lisesine giden Ogrencilerin atilganlik
ortalamalar1  113.05+13.82 iken Genel Lisedeki ogrencilerin atilganlik
ortalamalar1 117.27+17.33’tiir. Yine Tablo 11’e gore p<0.05 oldugu i¢in Spor
Lisesine giden Ogrencilerin atilganlik diizeyleri ile Genel Lisedeki 6grencilerin
atilganlik diizeyleri arasinda anlaml bir fark bulunmustur. Bu anlamli farkliligin

Genel Lisedeki 6grencilerin lehine oldugu goriilmektedir.
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5.3. Spor Lisesi ve Farkh Lise Tiirlerindeki Ogrencilerin Akademik
Basar1 Ortalamalarn ile Atilganhklarimin Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Calismaya katilan Spor Lisesi ve Farkli Liselerdeki Ogrencilerin
atilganliklar ile akademik basarilar1 arasindaki iligkiye ait bulgular bu bdliimde
sunulmustur.Spor liseleri ile farkli liselerin akademik basar1 ve atilganlik
ortalamalarin1 gosteren betimsel istatistik sonuglar1 tablo 12’ de verilmistir.
Tablo 12: Spor Lisesi ve Farkl1 Lise Tiirlerindeki Ogrencilerin Akademik Basari

ve Atilganlik Ortalamalarina iligkin Betimsel Istatistik Sonuglar

AKADEMIK BASARI ATILGANLIK
N X SS N X SS
SL 123 60.7 7 123 113,05 13,8
ML 203 62.7 8.4 203 114.52 14,6
AGSL 133 65.3 8,5 133 117,58 17,6
GL 169 66,7 9.7 169 117,27 17,3
TOPLAM 628 63.9 8.8 628 115,62 16

Tablo 12 ‘de goriildiigl gibi arastirmaya katilan ogrencilerin akademik
basar1 ve atilganlik ortalamalarina bakildiginda Spor Liselerinin akademik basari
ortalamasinin 60.7+7, atilganlik ortalamasinin 113.05+13.8 , Meslek Liselerinin
akademik basar1 ortalamasinin 62.7+8.4, atilganlik ortalamasinin 114.52+14.6,
Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinin akademik basari ortalamasinin 65.3+8.5,
atilganlik ortalamasinin 117.58+17.6 ve Genel Liselerinde akademik basari
ortalamasmin 66,7+9.7, atilganlik ortalamasmnin 117.27£17.3 oldugu goze
carpmaktadir. Tim Ogrencilerin ise akademik basari ortalamalarinin 63.9+8.8,
atilganlik ortalamalarinin ise 115.62 £16 oldugu tablo 12” den anlasilmaktadir.

Spor lisesi ve farkli lise tiirlerindeki 6grencilerin atilganlik diizeyleri ile

akademik basarilar1 arasindaki iligkinin anlamlilik diizeyini ortaya koymak
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amaciyla yapilan Pearson korelasyon katsayisi analizi sonuglari tablo 13’te
verilmistir.
Tablo 13: Spor Lisesi ve Farkl1 Liselerdeki Ogrencilerin Atilganlik Diizeyleri ile

Akademik Basarilarina iliskin Sonuclar

SPOR LiSESi“VE FARKLI LiSELERDEKi (")(}RENCiLl«;RjN .
ATILGANLIK DUZEYI ILE AKADEMIK BASARILARINA ILiSKIN

SONUCLAR
LIiSE TURU R P N
Spor Lisesi 0,18 0,03* 123
L. *

Meslek Lisesi 0.20 0.00 203
Anadolu Giizel Sanatlar

Lisesi -0.07 0.39 133
Genel Lise .0.01 0.88 169
Toplam 0.09 0,02* 628

*p<0.05

Tablo 13’¢ gore uygulanan Pearson Momentler Carpimi korelasyonu
sonucu SL o6grencilerinin atilganlik diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu (p<0.05), yine ML 0&grencilerinin de
atilganlik diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu (p<0.05) ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 13’¢ gore uygulanan Pearson Momentler Carpimi korelasyonu
sonucu AGSL ve GL 06grencilerinin atilganlik diizeyleri ile akademik basarilar
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 bulunmustur (p>0.05).

Calismaya katilan tim Ogrencilerin atilganlik diizeyleri akademik
basarilar1 arasindaki anlamlilik diizeyine bakmak icin uygulanan Pearson
Momentler Carpimi koreldsyonu sonucunda anlamli bir iliski oldugu Tablo 13’

ten anlasilmaktadir (p<0.05).
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5.4.Spor Liseleri Ile Farkh Liselerdeki Ogrencilerin Demografik
Ozelliklerine Gore Atilganhklarmin Incelenmesi ile ilgili Bulgular
Aragtirmaya katilan Spor Lisesi 0Ogrencileri ile diger liselerdeki
Ogrencilerin sinif, cinsiyet, yas, bki, aile birey sayisi, anne ve baba egitim diizeyi,
anne ve baba meslegi, aylik gelir, aile tutumu, anne ve babanin yasayip
yasamadigi, anne ve baba medeni durumu ve oturduklar1 evin durumuna gore
atilganliklarinin farklilasip farklilasmadigina bu boliimde bakilmistir.
5.4.1. Spor Liseleri Ile Farkh Liselerdeki Ogrencilerin Cinsiyetlerine
Gore Atilganliklarimin incelenmesine iliskin Bulgular
Spor Liseleri ile diger liselerdeki oOgrencilerin atilganliklarinin
cinsiyetlerine gore incelenmesine yonelik betimsel istatistik analizi tablo 14’te
gosterilmistir.
Tablo 14: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Atilganlik Puanlarina iliskin Betimsel

Istatistik Sonuglar

Degisken S.L. M.L AGS. L. G.L. TOPLAM

Cinsiyet N X SS N X SS N X SS N X SS N X SS

Erkek 94 1124 139 190 1149 143 62 1157 18 69 117,8 152 415 115 15
Kiz 29 1151 132 13 1084 181 71 119,1 17,3 100 116,8 18,7 213 116,7 17,7

Tablo 14’e gore SL 6grencilerinin erkek atilganlik ortalamalarinin 112.40,
kiz 6grencilerin ise 115.1 oldugu, ML erkek d6grencilerin 114.9, kiz 6grencilerin
108.46 oldugu, AGSL erkek 6grencilerin 115.7, kiz 6grencilerin 119.1, GL erkek
ogrencilerin 117.8 oldugu, kiz dgrencilerin ise 116.8 oldugu goriilmektedir. Tim
liselerde ise erkeklerin atilganlik ortalamalar1 115, kizlarin ise 116.7 oldugu

ortaya cikmaktadir. SL ile ML, AGSL ve GL 0&grencilerinin cinsiyetlere gore
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atilganlik puanlari arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigimi 6lgmek igin
yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari tablo 15’te gosterilmistir.
Tablo 15: Spor Lisesi ve Farkl1 Lise Tiirlerine Giden Ogrencilerin Cinsiyetlerine

gore Atilganlik Puanlarina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Kareler
Kareler Toplami sd Ortalamasi F P
Gruplar Arast 3136.76 7 44810 1764 0,092
Gruplar I¢i 157480,54 620 254
Toplam 160617,31 627

Tablo 15’ten anlasilacagi iizere p>0.05 oldugundan spor liseleri ile farkli
liselere giden 6grencilerin cinsiyetlerine gore atilganliklari arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanmamustir.

5.4.2. Spor Liseleri Ile Farkh Liselerdeki Ogrencilerin Simf
Diizeylerine Gore Atilganliklarinin incelenmesine iliskin Bulgular
Spor Liseleri ile diger liselerdeki ogrencilerin atilganliklarmin sinif
diizeylerine gore incelenmesine yonelik betimsel istatistik analizi Tablo 16°da
gosterilmistir.
Tablo 16: Ogrencilerin Sinif Diizeylerine Gore Atilganlik Puanlarina iliskin

Betimsel Istatistik Sonuglar1

Degisken S.L. M.L AGS. L. G.L TOPLAM

Smif N X S§§ N X 8§88 N X S N X S N X SS

11 65 1126 13,9 135 113,7 149 75 116,2 18,8 76 119,7 17,6 352 1153 16,4

12 58 1135 13,8 68 116 14,2 58 119,3 16 93 1152 16,8 276 116 154
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Tablo 16’ya gore SL 6grencilerinin 11. simif atilganlik ortalamalarinin
112.6, 12. smif 6grencilerinin ise 113.5 oldugu, ML 11.smmif 6grencilerinin
atilganlik ortalamasinin 113.7, 12. sinif 6grencilerinin 116 oldugu, AGSL 11. simif
Ogrencilerinin atilganlik ortalamalarinin 116.2, 12. simif 6grencilerinin 119,3, GL
I1.simif Ogrencilerinin  atilganlik ortalamalarinin  119.7 oldugu, 12. simf
Ogrencilerinin ise 115.2 oldugu gorilmektedir.Calismaya katilan tiim liselerin
11.smif 6grencilerinin atilganlik ortalamalar1 115.3, 12. smiflarin ise 116 oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. SL ile ML, AGSL ve GL 6grencilerinin sinif diizeylerine gore
atilganlik puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigint 6lgmek igin
yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 17: Spor Lisesi ve Farkl Lise Tiirlerine Giden Ogrencilerin Sinif

Diizeylerine gére Atilganlik Puanlarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglari
Kareler
Kareler Toplami ~ sd  Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 344542 7 492,203 1,942 0,061
lar Igi
Gruplar Igi 157171,9 620 253,503
Toplam 160617,3 627

Tablo 17°de goriildigii gibi p>0.05 oldugu icin spor liseleri ile farkli
liselere giden dgrencilerin smif diizeylerine gore atilganliklar1 arasinda anlamli

bir farklilik yoktur.
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5.4.3. Spor Liseleri ile Farkh Liselerdeki Ogrencilerin Yasa Gore
Atilganhklarmin Incelenmesine liskin Bulgular

Spor Liseleri ile diger liselerdeki 6grencilerin atilganliklarinin yasa gore

incelenmesine iliskin betimsel istatistik analiz sonuglar1 tablo 18’de gosterilmistir.

Tablo 18: Ogrencilerin Yasa Gore Atilganlik Puanlarina iliskin Betimsel Istatistik

Sonuglari

Degisken S.L. M.L AGS. L. G.L. TOPLAM

YAS N X SS N X SS N X SS N X SS N X SS
16 14 1086 148 8 107.2 169 10 1166 22 14 113.7 21.1 46 1116 18.6
17 62 112.7 134 111 113.7 143 61 1155 16.4 73 119.7 178 308 1152 15.6
18 44 1151 142 73 116.1 152 50 1209 18.7 71 1155 16.1 237 116.8 16.1
19 3 108.6 9.2 9 1158 118 7 1128 166 9 1148 138 28 114 13
20 - - - 2 1225 148 5 1176 122 2 123 325 9 119.8 155

Tablo 18’e gore arastirmaya katilan 6grencilerin yaslarina gore atilganlik
ortalamalarina bakildiginda 16 yasinda olan Ogrencilerden SL 6grencilerinin
atilganlik ortalamasinin 108.6, ML o6grencilerinin 107.2, AGSL 06grencilerinin
116.6, GL o&grencilerinin 113.7 oldugu gorilmektedir. 17 yasinda olan SL
Ogrencilerinin atilganlik ortalamast 112.7, ML 6grencilerinin 1113.7, AGSL
ogrencilerinin 115.5, GL 6grencilerinin 119.7 oldugu anlasilmaktadir.18 yasinda
olan SL o&grencilerinin atilganlik ortalamasi 115.1, ML ogrencilerinin 116.1,
AGSL o6grencilerinin  120.9, GL o&grencilerinin 115.5 oldugu tablo 18°de
verilmektedir.19 yasinda olan SL ogrencilerinin atilganlik ortalamasinin 108.6,
ML 6grencilerininl 15.8, AGSL o6grencilerinin 112.8, GL 6grencilerinin 114.8
oldugu 20 yasinda olan SL 6grencilerinin olmadigi, ML 6grencilerinin atilganlik
ortalamasmin 122.5, AGSL 6grencilerinin 117.6, GL 06grencilerinin ise 123
atilganlik ortalamasina sahip oldugu goze carpmaktadir. Tiim liselerin atilganlik

ortalamasina bakildiginda 16 yasinda olanlarin atilganlik ortalamasinin 111.6, 17
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yasinda olanlarin 115.2, 18 yasinda olanlarin 116.8, 19 yasinda olanlarin 114 ve
20 yasinda olanlarin 119.8 oldugu dikkat ¢ekmektedir
Calismaya katilan SL ile ML, AGSL ve GL 06grencilerinin yasa gore
atilganlik puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini 6lgmek igin
yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari tablo 19’da gésterilmistir.
Tablo 19: Spor Lisesi ve Farkl1 Lise Tiirlerine Giden Ogrencilerin Yasa Gore

Atilganlik Puanlarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar1 Tablosu

Kareler
Kareler Toplami  sd  Ortalamasit F P
Gruplar Arast 1353.684 3 338421  1.324 0.260
Gruplar Igi 159263.6 623  255.640
Toplam 160617.3 627

Spor lisesi ve Farkli Liselerdeki 6grencilerin yasa gore atilganlik puanlarinin
Olciilmesine yonelik yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda p>0.05
oldugundan anlamli bir farkliligin olmadigi tablo 19°da ortaya ¢ikmaktadir.

5.4.4. Spor Liseleri ile Farkh Liselerdeki Ogrencilerin BKI’lerine
Gére Atilganliklarinin incelenmesine iliskin Bulgular

Spor Liseleri ile diger liselerdeki dgrencilerin atilganliklarmin BK1’lerine
gore incelenmesine yonelik betimsel istatistik analizi tablo 20°de gosterilmistir.
Tablo 20’ye gore arastirmaya katilan &grencilerin Beden Kitle Indeksine gore
atilganlik ortalamalarina bakildiginda SL 0Ogrencilerinden zayif olanlarin
atilganlik ortalamalarinin 107.6, ML o&grencilerinin 112, AGSL 06grencilerinin
117.3 ve GL 6grencilerinin ise 116.60 oldugu goriilmektedir. Normal kiloda olan
ogrencilerden SL  Ogrencilerinin  atilganlik  ortalamalarmin  113.8, ML

ogrencilerinin 115, AGSL o6grencilerinin 116.9, GL 6grencilerinin ise 116.9
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oldugu anlasilmaktadir.Hafif kilolu 0&grencilerin atilganlik ortalamalarina
bakildiginda da SL &grencilerinin 118.6, ML 6grencilerinin 113.7, AGSL
Ogrencilerinin 124, GL o&grencilerinin ise 123.1 ortalamaya sahip olduklari
goriilmektedir.Calismaya katilan 6grencilerden obez-1 ve obez-I1l olan 6grenciye
rastlanmamakla beraber obez-1l olan 2 O6grenciye rastlanmis olup bu
Ogrencilerinde atilganlik ortalamalarmin 111 oldugu goéze g¢arpmaktadir. Tiim
liselere bakildiginda zayif olanlarin atilganlik ortalamalarinin 113.7, normal
kiloda olanlarin 115.6, hafif kilolu olanlarin 119 oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Tablo 20: Ogrencilerin BKI’lerine Gére Atilganlik Puanlarina Iliskin Betimsel

Istatistik Sonuglar1

Degisken S.L. M.L AGS. L. G.L. TOPLAM
BKi N X S N X S N X S N X S N X Ss
Zayf 18 107,6 12,7 26 112,0 159 26 117,3 20,1 15 116,6 15 86 1137 167
Eﬁgrua' 102 113,8 13,8 158 1150 14,1 93 1169 16,1 144 1169 17,8 496 1156 156
Eﬁiﬁ 3 1186 17 19 1137 174 12 1240 239 10 1231 122 44 119 185
Obez-l - - - - o oL -

Obez-ll - - - - - - 2 111 127 - - -2 111 127
Obez-

Arastirmaya katilan dgrencilerin atilganlik diizeyleri ile BKI’leri arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigini arastirmak i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi
uygulanarak sonuglar Tablo 21°de verilmistir. Tablo 21°e gore uygulanan Tek
Yonlii Varyans Analizi sonucu Spor Liseleri ile farkl liselere giden 6grencilerin
atilganlik diizeyleri ile BKi’leri arasinda anlamli bir iliski olmadig bulunmustur

(p>0.05).
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Tablo 21: Spor Liseleri Ile Farkli Lisedeki Ogrencilerin Atilganlik Diizeyleri ile

BKI’lerine iliskin Sonuclar

Kareler
Kareler Toplami1  sd Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 859.712 3 286.571  1.119 0.341
Gruplar I¢i 159757.6 624  256.022

Toplam 160617,3 627

5.4.5. Spor Liseleri ile Farkh Liselerdeki Ogrencilerin Aile Birey
Sayisina Gore Atilganhklarinin Incelenmesine Iliskin Bulgular
Spor Liseleri ile diger liselerdeki 6grencilerin atilganliklarinin aile birey
sayisina gore incelenmesine iligkin betimsel istatistik analiz sonuglar1 tablo 22°de
gosterilmistir.
Tablo 22: Ogrencilerin Aile Birey Sayisina Gére Atilganlik Puanlarma Iliskin

Betimsel Istatistik Sonuglar1

Degisken S.L. M.L AGS. L. G.L. TOPLAM

Aile
Birey N X SS N X SS N X SS N X SS N X SS
Sayisi

1-3 17 109,5 15,7 32 1175 12,8 20 119,1 16,5 12 115,7 17,8 82 116 152

4-6 77 113,1 13,5 148 113,7 15,1 83 1194 16,1 120 117,1 16,1 427 1157 159

7-9 26 1154 14 18 1152 15 26 1094 159 32 1193 20,4 102 1151 17
Daha

foola 3 1103 66 4 1127 121 - - - 5 1096 257 12 1108 17
Ka;‘éelflm . - 1 119 - 4 1245 14 - - - 5 1234 124

Tablo 22’ye gore aragtirmaya katilan dgrencilerin aile birey sayisina
gore atilganlik ortalamalarina bakildiginda SL 6grencilerinden 1-3 kardese sahip
olanlarin atilganlik ortalamalarinin 109.5, ML 0&grencilerinin 117.5, AGSL

ogrencilerinin 119.1 ve GL &grencilerinin ise 115.7 oldugu goriilmektedir. 4-6

58



kardese sahip olan ogrencilerden SL Ogrencilerinin atilganlik ortalamalarinin
113.1, ML o6grencilerinin 113.7, AGSL 6grencilerinin 119.4, GL 6grencilerinin
ise 117.1 oldugu anlasilmaktadir. 7-9 kardese sahip olan 6grencilerin atilganlik
ortalamalarina bakildiginda da SL 6grencilerinin 115.4, ML 6grencilerinin 115.2,
AGSL o6grencilerinin  109.4, GL 06grencilerinin ise 119.3 ortalamaya sahip
olduklar1 goriilmektedir.10 ve iizeri kardese sahip olan Ogrencilerin atilganlik
ortalamalarinin S 6grencilerinde 110.3, ML o6grencilerinde 112.7, GL
ogrencilerinde 109.6 oldugu, kardesi olmayan ML o&grencilerinin 119, AGSL
Ogrencilerinin ise 124.5 oldugu goze carpmaktadir. Tiim liselere bakildiginda 1-3
aras1 kardese sahip 6grencilerin atilganlik ortalamalarinin 116, 4-6 kardese sahip
olanlarin 115.7, 7-9 kardese sahip olanlarin 115.1, 9°dan fazla kardese sahip
olanlarin 110.8 ve kardese sahip olmayan 6grencilerin atilganlik ortalamalarinin
123.4 oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Calismaya katilan SL ile ML, AGSL ve GL
Ogrencilerinin aile birey sayilarina gore atilganlik puanlari arasinda anlamli bir
farkliligin olup olmadigini 6l¢mek icin yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari
tablo 23’te gosterilmistir.
Tablo 23: Spor Lisesi ve Farkl1 Lise Tiirlerine Giden Ogrencilerin Aile Birey
Sayilarina gdre Atilganlik Puanlarma iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglar1 Tablosu

Kareler
Kareler Toplami sd  Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 625,002 4 156,251 0,608 0,657
Gruplar I¢i 159992 3 623 253,809

Toplam 160617,3 627

59



Tablo 23’te goriildiigii gibi p>0.05 oldugu i¢in spor liseleri ile farkli
liselere giden 6grencilerin aile birey sayilarina gore atilganliklar1 arasinda anlamli
bir farklilik yoktur.

5.4.6. Spor Liseleri ile Farkh Liselerdeki Ogrencilerin Anne Egitim
Diizeyine Gore Atilganhklarmin Incelenmesine fliskin Bulgular

Spor Liseleri ile diger liselerdeki Ogrencilerin atilganliklarinin anne
egitim diizeyine gore incelenmesine iliskin betimsel istatistik analiz sonuglari
tablo 24°te gosterilmistir.

Tablo 24: Ogrencilerin Anne Egitim Diizeyine Gore Atilganlik Puanlarina Iliskin

Betimsel Istatistik Sonuglar1

DEGISKEN S.L. M.L A.G.S. L. G.L. TOPLAM

ANNE

EGITIM N X S N X S N X S N X S N X SS
DUZEYi

Higbir Okul
M. Degil 30 1115 106 23 1144 119 25 1102 19 15 1133 17,9 93 1122 147

[lkokul M. g0 1143 152 153 1142 153 61 1147 148 134 1168 174 408 1157 159

Ortaokul/

Lise M. 28 111,7 144 21 1156 135 36 1256 18,5 19 123 156 104 119 16,9
Universite/

Yiiksekokul 5 114 109 6 1186 139 9 1188 139 - - - 20 1176 127
Master/ - - - 2 143 84 1 119 - 3 135 15
Doktora

Tablo 24’e gore arastirmaya katilan 6grencilerin anne egitim diizeyine
gore atilganlik ortalamalarina bakildiginda SL 6grencilerinden higbir okul mezunu
olmayan anneye sahip olanlarin atilganlik ortalamalarinin  111.5, ML
ogrencilerinin 114.4, AGSL 6grencilerinin 110.2 ve GL 6grencilerinin ise 113.3
oldugu goriilmektedir. Annesi ilkokul mezunu olan SL 6grencilerinin atilganlik

ortalamalar1 114.3, ML ogrencilerinin 114.2, AGSL 6grencilerinin 114.7, GL
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Ogrencilerinin  116.8 oldugu anlasilmaktadir.Annesi Ortaokul/Lise mezunu
ogrencilerden SL 6grencilerinin atilganlik ortalamasinin 111.7, ML 6grencilerinin
115.6, AGSL o6grencilerinin 125.6, GL 6grencilerinin 123 oldugu goriilmektedir.
Universite/Yiiksekokul mezunu anneye sahip olan SL &grencilerinin atilganlik
ortalamas1 114, ML 0grencilerinin 118.6, AGSL o6grencilerinin 118.8 oldugu,
annesi master/doktora yapan AGSL 06grencilerinin ise atilganlik ortalamasinin
143, GL 6grencilerinin 119 oldugu tablo 24’te verilmektedir.Ayrica tiim liselerin
anne egitim diizeylerine gore atilganlik ortalamalarina bakildiginda annesi higbir
okul mezunu olmayanlarin 112.2, ilkokul mezunu olanlarin 115.7, ortaokul/lise
mezunu olanlarin 119, iniversite/yiiksekokul mezunu olanlarin  117.6,
master/doktora mezunu olanlarin ise 135 oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Caligmaya katilan SL ile ML, AGSL ve GL 06grencilerinin anne egitim
diizeyine gore atilganlik puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini
6lgmek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari tablo 25°te gosterilmistir

Tablo 25: Spor Lisesi ve Farkl Lise Tiirlerine Giden Ogrencilerin Anne Egitim

Diizeylerine gdre Atilganlik Puanlarma Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonugclari
Kareler
Kareler Toplam1  sd Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 3566,722 4 891,681 3,537 0,007*
Gruplar I¢i 157050,6 623 252,088
Toplam 160617,3 627

*p<0.05
Tablo 25’ten anlasilacagi iizere p<0.05 oldugu igin spor liseleri ile farkli
liselere giden 6grencilerin anne egitim diizeylerine gore atilganliklar1 arasinda

anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin hangi grup lehine
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oldugunu anlamak i¢in gruplara 6nemlilik testlerinden Tukey Testi uygulanarak
sonuglar tablo 26’da gdsterilmistir.
Tablo 26: Spor Lisesi ve Farkl1 Lise Tiirlerine Giden Ogrencilerin Anne Egitim

Diizeylerine gore Atilganlik Diizeylerinin Coklu Karsilastirilmasi(Post-Hoc)

Anne Egitim Dlzeyi Ortalamalar Arasi P
Fark

Hicbir Okul Mezunu Degil ilkokul Mezunu -3,05 0,45
Ortaokul/Lise
Mezunu -6,85* 0,02
Universite/Yiiksekokul
Mezunu -5,37 0,64
Master/Doktora -22,77 0,1

*p<0.05

Yapilan analiz sonucunda annesi hicbir okul mezunu olmayan
Ogrencilerin atilganliklar1 ile annesi ortaokul/lise mezunu olan 6grencilerin
atilganliklari arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir (p<<0.05).Tablo
24’teki betimsel istatistik sonuglarna bakildiginda anlamli farkliligin atilganlik
ortalamasi yiiksek olan (X=119, SS=16.9) annesi ortaokul/lise mezunu olan
ogrencilerin lehine oldugu goriilmektedir.

5.4.7. Spor Liseleri Ile Farkl Liselerdeki Ogrencilerin Anne Meslegine
Gore Atilganliklarinin incelenmesine iliskin Bulgular

Spor Liseleri ile diger liselerdeki ogrencilerin atilganliklariin anne
meslegine gore incelenmesine iliskin betimsel istatistik analiz sonuglari tablo
27°de gosterilmistir.

Tablo 27°ye gore aragtirmaya katilan 6grencilerin anne meslegine gore
atilganlik ortalamalarma bakildiginda SL 6grencilerinden annesi ev hanimi
olanlarin atilganlik ortalamasinin 113.6, ML 0&grencilerinin  114.4, AGSL
ogrencilerinin 117.2, GL o6grencilerinin 117.5 oldugu goriilmektedir.Annesi

memur olan SL 6grencilerinin atilganlik ortalamasmin 109.3, ML &grencilerinin
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111.4, AGSL ogrencilerinin  117.1, GL 06grencilerinin 111  oldugu
anlasilmaktadir.Annesi is¢i olan SL 6grencilerinin atilganlik ortalamasinin 101.5,
ML o6grencilerinin 113.8, AGSL 6grencilerinin 112, GL 6grencilerinin 118.6
oldugu tablo 27’de verilmektedir.Annesi Serbest Meslek grubunda olan SL
Ogrencisi olmamakla beraber ML 06grencilerinin atilganlik ortalamasinin 113,
AGSL o6grencilerinin 123.8, GL 6grencilerinin 103.3 oldugu annesi emekli olan
Ogrencilerden SL 6grencilerinin atilganlik ortalamasinin 98, ML 6grencilerinin
132, AGSL Ogrencilerinin 127.6 atilganlik ortalamasina sahip oldugu goéze
carpmaktadir. Tiim liselerin atilganlik ortalamasi annesi ev hanimi olanlarda
115.6, memur olanlarda 112.6, is¢i olanlarda 112.1, serbest meslek grubunda
olanlarda 115.7, emekli olanlarda 125.1 oldugu goriilmektedir.
Tablo 27: Ogrencilerin Anne Meslegine Gore Atilganlik Puanlarina iliskin

Betimsel Istatistik Sonuglar1

DEGISKEN S.L. M.L AGS. L. G.L. TOPLAM

ANNE

Ev Hanimi 115 113,6 13,9 189 1144 149 116 1172 178 160 1175 17,3 578 1156 16,1
Memur

3 1093 9 5 1114 76 6 1171 13,3 1 111 - 16 1126 10

TSQi 4 1015 54 6 1138 124 3 112 13 5 1186 18,8 18 112,1 139
Serbest

Meslek - - - 1 113 - 5 1238 234 3 1033 11,8 9 1157 20,2
Emekli

98 - 2 132 848 3 1276 12,7 - - - 7 1251 145

Calismaya katilan SL ile ML, AGSL ve GL 0&grencilerinin anne
meslegine gore atilganlik puanlart arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini

6l¢mek icin yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari tablo 28°de gosterilmistir
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Tablo 28: Spor Lisesi ve Farkl1 Lise Tiirlerine Giden Ogrencilerin Anne

Meslegine gore Atilganlik Puanlarina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglari
Kareler
Kareler Toplam:  sd  Ortalamasi F P
Gruplar Aras 997,669 4 249,417 0973 0,421
Gruplar Igi 159619,6 623 256,211
Toplam 160617,3 627

Tablo 28’de goriildiigi gibi p>0.05 oldugu igin spor liseleri ile farkli

liselere giden 6grencilerin anne meslegine gore atilganliklar1 arasinda anlamli bir

farklilik yoktur.

5.4.8. Spor Liseleri Ile Farkli Liselerdeki Ogrencilerin Baba Egitim

Diizeyine Gére Atilganliklarimin incelenmesine iliskin Bulgular

Spor Liseleri ile diger liselerdeki 6grencilerin atilganliklarinin baba egitim

diizeyine gore incelenmesine iligskin betimsel istatistik analiz sonuglar1 tablo 29°da

gosterilmistir.

Tablo 29: Ogrencilerin Baba Egitim Diizeyine Gore Atilganlik Puanlarina Iliskin

Betimsel Istatistik Sonuglar1

DEGISKEN S.L. M.L AGS. L. G.L. TOPLAM
BABA

EGiTiM‘ N X SS N X S N X SS N X SS N X SS
DUZEYI

Higbir Okul 1143 122 9 1214 129 6 1145 148 21 1174 131
M. Degil

llkokul M. 47 1125 132 117 1136 14,6 53 1141 187 92 1149 179 308 1138 16
Ortaokul/

Lise M. 0 1141 14,6 63 1142 143 58 1212 16 67 1201 165 247 1175 156
Universite/

Viiksekokyl 10 1083 129 11 1147 17 10 1162 143 9 1183 153 42 1149 161
ggﬁ;g:g 3 134 96 6 1176 273 1 129 10 1237 223
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Tablo 29’a gore arastirmaya katilan 6grencilerin baba egitim diizeyine
gore atilganlik ortalamalaria bakildiginda SL 6grencilerinden higbir okul mezunu
olmayan babaya sahip olanlarin atilganlik ortalamalarinin  114.3, ML
Ogrencilerinin 121.4, AGSL 06grencilerinin 114.5 oldugu goriilmektedir. Babasi
ilkokul mezunu olan SL 06grencilerinin atilganlik ortalamalar1 112.5, ML
ogrencilerinin 117, AGSL 6grencilerinin 114.1, GL 6grencilerinin 114.9 oldugu
anlasilmaktadir.Babas1 Ortaokul/Lise mezunu 06grencilerden SL 6grencilerinin
atilganlik ortalamasinin 114.1, ML o6grencilerinin 114.2, AGSL &grencilerinin
121.2, GL o6grencilerinin 120.1 oldugu goriilmektedir. Universite/Y iiksekokul
mezunu babaya sahip olan SL &grencilerinin atilganlik ortalamasi 108.3, ML
ogrencilerinin 114.7, AGSL 6grencilerinin 116.2, GL 6grencilerinin 118.3 oldugu,
babasi master/doktora yapan ML o&grencilerinin  atilganlik  ortalamasinin
134,AGSL Ogrencilerinin = 117.6, GL 0Ogrencilerinin 129 oldugu tablo 29°da
verilmektedir.Ayrica tiim liselerin baba egitim diizeylerine gore atilganlik
ortalamalarina bakildiginda babasi hi¢bir okul mezunu olmayanlarin 117.4,
ilkokul mezunu olanlarin 113.8, ortaokul/lise mezunu olanlarin 117.5,
tiniversite/yiiksekokul mezunu olanlarin 114.9, master/doktora mezunu olanlarin

ise 123.7 oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Calismaya katilan SL ile ML, AGSL ve GL &grencilerinin baba egitim
diizeyine gore atilganlik puanlar arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini

Olcmek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari tablo 30°da gdsterilmistir.
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Tablo 30: Spor Lisesi ve Farkl1 Lise Tiirlerine Giden Ogrencilerin Baba Egitim

Diizeylerine gdre Atilganlik Puanlarina Iliskin Tek Y&nlii Varyans Analizi

Sonuglari
Kareler
Kareler Toplam1  sd Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 2630,013 4 657503 2,593 0,036*
Gruplar Igi 157987.3 623 253501
Toplam 160617,3 627

*p<0.05
Tablo 30’dan anlasilacag tizere p<0,05 oldugu igin spor liseleri ile farkli
liselere giden Ggrencilerin baba egitim diizeylerine gore atilganliklari arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin hangi grup lehine
oldugunu anlamak i¢in gruplara dnemlilik testlerinden Tukey Testi uygulanarak
sonugclar tablo 31°de gosterilmistir.
Tablo 31: Spor Lisesi ve Farkli Lise Tiirlerine Giden Ogrencilerin Baba Egitim

Diizeylerine gore Atilganlik Diizeylerinin Coklu Karsilagtiriimasi (Post-Hoc)

Baba Egitim Duzeyi Ortalamalar Arasi P
Fark
ilkokul Mezunu Hicbir Okul Mezunu Degil -3,61 0,85
Ortaokul/Lise Mezunu -3,69* 0,05
Universite/Yiiksekokul Mezunu -1,13 0,99
Master/Doktora -9,8 0,30

*P<0.05

Yapilan analiz sonucunda babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin
atilganliklar1 ile babasi ortaokul/lise mezunu olan 6grencilerin atilganliklar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir (p<0.05).Tablo 29’daki
betimsel istatistik sonuglarma bakildiginda anlamli farkliligin atilganlik
ortalamasi yiiksek olan (X=117.5, SS=15.6) babasi1 ortaokul/lise mezunu olan

ogrencilerin lehine oldugu goriilmektedir.
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5.4.9. Spor Liseleri ile Farkh Liselerdeki Ogrencilerin Baba
Meslegine Gore Atilganhklarmin Incelenmesine Iliskin Bulgular
Spor Liseleri ile diger liselerdeki ogrencilerin atilganliklarinin baba
meslegine gore incelenmesine iliskin betimsel istatistik anali sonuglari tablo 32°de
gosterilmistir.
Tablo 32: Ogrencilerin Baba Meslegine Gore Atilganlik Puanlarina Iliskin

Betimsel Istatistik Sonuclari

DEGISKEN S.L. M.L AGS. L. G.L. TOPLAM
BABA

MESLEGE N X S8 N X S8 N X S N X SsS N X SS
Cahgmiyor 11 116 11,5 10 1079 144 9 1104 98 12 1204 151 42 1141 135
Memur 23 1122 141 26 1148 151 25 1199 205 19 1191 19 93 1164 173
Isci 28 1114 133 51 1141 154 30 1156 194 29 1155 17,5 139 1141 16,3
ﬁﬂegg’l‘f; 37 1156 14,6 89 1148 139 41 1187 187 103 1173 17,6 269 1165 162
Emekli 24 1104 13,9 27 1161 156 28 1182 129 6 1128 124 85 1149 16

Tablo 32’ye gore arastirmaya katilan 6grencilerin baba meslegine gore
atilganlik ortalamalarina bakildiginda SL 6grencilerinden babasi ¢alismayanlarin
atilganlik ortalamasmin 116, ML G&grencilerinin 107.9, AGSL G&grencilerinin
110.4, GL ogrencilerinin 120.4 oldugu goriilmektedir. Babast memur olan SL
ogrencilerinin atilganlik ortalamasinin  112.2, ML &grencilerinin 114.8, AGSL
ogrencilerinin 119.9, GL 6grencilerinin 119.1 oldugu anlasilmaktadir.Babasi i is¢i
olan SL Ogrencilerinin atilganlik ortalamasinin 111.4, ML 6grencilerinin 114.1,
AGSL ogrencilerinin  115.6, GL o6grencilerinin 115.5 oldugu tablo 32’de
verilmektedir.Babasi Serbest Meslek grubunda olan SL 6grencilerinin atilganlik
ortalamasinin 115.6, ML 6grencilerininl114.8, AGSL o6grencilerinin 118.7, GL
ogrencilerinin 117.3 oldugu babast emekli olan 6grencilerden SL 6grencilerinin
atilganlik ortalamasimin 110.4, ML 6grencilerinin 116.1, AGSL 06grencilerinin

118.2, GL o6grencilerinin ise 112.8 atilganlik ortalamasina sahip oldugu goze

67



carpmaktadir.Tiim liselerin atilganlik ortalamasina bakildiginda babasi
calismayanlarin 114.1, memur olanlarin 116.4, is¢i olanlarin 114.1, serbest meslek
grubunda olanlarin 116.5, emekli olanlarin 114.9 atilganlik ortalamasina sahip

oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Calismaya katilan SL ile ML, AGSL ve GL o&grencilerinin baba
meslegine gore atilganlik puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini

6lgmek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari tablo 33’°te gosterilmistir

Tablo 33: Spor Lisesi ve Farkl1 Lise Tiirlerine Giden Ogrencilerin Baba

Meslegine gére Atilganlik Puanlarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglari
Kareler
Kareler Toplam1  sd Ortalamast F P
Gruplar Arast 739,073 4 184,768 0,720 0,578
Gruplar I¢i 159878,2 623 256,626
Toplam 160617,3 627

Tablo 33’te goriildiigii gibi p>0.05 oldugu i¢in spor liseleri ile farkli
liselere giden 6grencilerin baba meslegine gore atilganliklari arasinda anlamli bir
farklilik yoktur.

5.4.10. Spor Liseleri ile Farkli Liselerdeki Ogrencilerin Ailelerinin

Aylik Gelirlerine Gore Atilganhklarinin incelenmesine iliskin Bulgular
Spor Liseleri ile diger liselerdeki dgrencilerin atilganliklarimin ailelerinin
aylik gelirlerine gore incelenmesine iliskin betimsel istatistik analiz sonuglari

tablo 34°te gosterilmistir.
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Tablo 34’¢ gore arastirmaya katilan Ogrencilerin ailelerinin aylik
gelirlerine gore atilganlik ortalamalarina bakildiginda aylik geliri asgari licret-
1.000 TL aras1 olan Ogrencilerden SL ogrencilerinin atilganlik ortalamasinin
113.1, ML 6grencilerinin 113.7, AGSL 6grencilerinin 116.2, GL 6grencilerinin
117.9 oldugu gorilmektedir. Aylhik geliri 1.001-2.000 TL araliginda olan SL
Ogrencilerinin atilganlik ortalamasi 111.6, ML 0&grencilerinin 114.3, AGSL
Ogrencilerinin 119, GL o6grencilerinin 116.9 oldugu anlasilmaktadir.2.001-
3.000TL araliginda aylik gelire sahip aileye mensup Ogrencilerden SL
ogrencilerinin atilganlik ortalamas1 123.5, ML o6grencilerinin 125.8, AGSL
ogrencilerinin  118.6, GL 0&grencilerinin  108.5 oldugu tablo 34’te
verilmektedir.3.001-4.000 aylik gelir sahibi aileye mensup SL &grencilerinin
atilganlik ortalamasinin 101, ML 6grencilerinin 111, AGSL 6grencilerinin 122.2,
GL 6grencilerinin 114 oldugu aylik geliri 4.001 ve iistii aylik gelir sahibi ailenin
bireyi olan 6grencilerden SL &grencilerinin  atilganlik ortalamasinin 131, ML
ogrencilerinin 121.7, AGSL 0&grencilerinin 119, GL o6grencilerinin ise 112
atilganlik ortalamasina sahip oldugu goze carpmaktadir. Tiim liselerin atilganlik
ortalamasia bakildiginda asgari ticret — 1.000 TL araliginda aylik geliri olan
aileye sahip ogrencilerin atilganlik ortalamasimnin 115, 1.001-2.000 TL olanlarin
115.8, 2.001-3.000 aras1 olanlarin 120.7, 3.001-4.000 TL arasi olanlarin 113.1 ve
4.001 ve tstii araliginda olanlarin ise atilganlik ortalamalarinin 122.2 oldugu

dikkat ¢cekmektedir.
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Tablo 34: Ogrencilerin Ailelerinin Aylik Gelirlerine Gére Atilganlik Puanlaria

Iliskin Betimsel Istatistik Sonuclari

DEGISKEN S.L. M.L AGS. L. G.L. TOPLAM
AYLIK

GELIR N X S N X S N X S N X SS N X Ss
A. Ucret.-

1.000 TL 79 113,1 13,5 147 113,7 14,1 75 116,2 179 101 1179 184 402 115 16,1
1.001-

2000 TL 35 1116 143 41 1143 154 43 119 1179 58 1169 143 178 1158 156
2.001-

3.000 TL 4 1235 10,1 5 1258 131 6 1186 9.8 2 1085 19 17 120,7 12
3.001-

4000TL 3 101 51 1 111 - 4 1222 248 3 114 236 11 1131 195
4'0,(,)1,TL 2 131 11,3 9 1217 194 5 119 163 5 112 16,6 20 1222 16,1
ve ustu

Calismaya katilan SL ile ML, AGSL ve GL 0&grencilerinin ailelerinin
aylik gelirlerine gore atilganlik puanlari arasinda anlamli bir farkliligin olup
olmadigimi 6lgmek igin yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari tablo 35°te
gosterilmistir

Tablo 35: Spor Lisesi ve Farkli Lise Tiirlerine Giden Ogrencilerin Ailelerinin

Aylik Gelirlerine Gére Atilganlik Puanlarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonugclari
Kareler
Kareler Toplami ~ sd  Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 1512,642 4 378,161 1,481 0,206
Gruplar Ici 159104,7 623 255385
Toplam 160617,3 627

Tablo 35°te goriildiigii gibi p>0.05 oldugu i¢in spor liseleri ile farkli
liselere giden 6grencilerin baba meslegine gore atilganliklart arasinda anlamli bir

farklilik yoktur.
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5.4.11. Spor Liseleri ile Farkh Liselerdeki Ogrencilerin Aile
Biiyiiklerinin Tutumuna  Goére Atilganhklarimin Incelenmesine iliskin
Bulgular

Spor Liseleri ile diger liselerdeki Ogrencilerin atilganliklarinin aile
biiyiiklerinin tutumuna goére incelenmesine iliskin betimsel istatistik analiz
sonuglar1 tablo 36’da gosterilmistir.

Tablo 36: Ogrencilerin Aile Biiyiiklerinin Tutumuna Gére Atilganlik Puanlarina

[liskin Betimsel Istatistik Sonuglar1

DEGISKEN S.L. M.L AGS. L. G.L. TOPLAM

TUTUM N X S N X S N X S N X SS N X Ss
Demokratik 32 111,9 10,7 60 1172 13,3 39 117,1 17,1 65 121,1 162 196 117,7 15
Otoriter 26 109 12,4 39 112,8 154 24 1205 20,7 40 1175 181 130 1148 171
Koruyucu 55 115 156 92 1149 141 64 117 167 60 112,7 17,7 270 1149 159
ligisiz 10 1162 144 12 103 18 6 1146 205 4 119 42 32 111,3 17

Tablo 36’ya gore arastirmaya katilan Ogrencilerin aile biiyiiklerinin
tutumuna gore atilganlik ortalamalarma bakildiginda demokratik aileye sahip
ogrencilerden SL 6grencilerinin atilganlik ortalamasinin 111.9, ML 6grencilerinin
117.2, AGSL ogrencilerinin  117.1, GL o6grencilerinin 121.1  oldugu
goriilmektedir. Otoriter aileye mensup 6grencilerden SL dgrencilerinin atilganlik
ortalamas1 109, ML 6grencilerinin 112.8, AGSL 6grencilerinin 120.5, GL
ogrencilerinin 117.5 oldugu anlagilmaktadir.Koruyucu ailedeki SL 6grencilerinin
atilganlik ortalamas1 115, ML 6grencilerinin 114.9, AGSL 6grencilerinin 117, GL
ogrencilerinin 112.7 oldugu tablo 36°da verilmektedir.Ailesi ilgisiz olan SL
ogrencilerinin ise atilganlik ortalamasi 116.2, ML o6grencilerinin103, AGSL
ogrencilerinin 114.6, GL 0&grencilerinin 119 oldugu goéze carpmaktadir.Tim

liselere bakildiginda demokratik aileye sahip 6grencilerin atilganlik ortalamasinin
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117.7, otoriter aileye sahip 6grencilerin atilganlik ortalamasinin 114.8, koruyucu
aileye sahip ogrencilerin atilganlik ortalamasimmin 114.9, ilgisiz aileye sahip

Ogrencilerin atilganlik ortalamasinin ise 111.3 oldugu goriilmektedir.

Calismaya katilan SL ile ML, AGSL ve GL &grencilerinin aile
biiyiiklerinin tutumuna goére atilganlik puanlari arasinda anlamli bir farkliligin
olup olmadigin1 6lgmek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 tablo

37°de gosterilmistir.

Tablo 37: Spor Lisesi ve Farkli Lise Tiirlerine Giden Aile Biiyiiklerinin

Tutumuna Gére Atilganlik Puanlarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglari
Kareler
Kareler Toplami  Sd  Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 1696,112 4 565,371 2,220 0,085
Gruplar Ici 158921,2 623 254,681
Toplam 160617,3 627

Tablo 37°de goriildiigii gibi p>0.05 oldugu igin spor liseleri ile farkli
liselere giden 6grencilerin baba meslegine gore atilganliklar1 arasinda anlamli bir

farklilik yoktur.

5.4.12. Spor Liseleri ile Farkh Liselerdeki Ogrencilerin Anne ve
Babalarinin Hayatta Olma Durumuna Gére Atilganhiklarimin incelenmesine

iliskin Bulgular

Spor Liseleri ile farkli liselerdeki Ogrencilerin atilganliklarinin
annelerinin ve babalarinin hayatta olma durumuna gore incelenmesine iliskin

betimsel istatistik analiz sonuglari tablo 38’de gosterilmistir.
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Tablo 38: Ogrencilerin Annelerinin ve Babalarinin Hayatta Olma Durumuna

Gore Atilganlik Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistik Sonuglar

DEGISKEN S.L. M.L AG.S. L. G.L. TOPLAM

Anne

Yasiyor N X SS N X SS N X SS N X SS N X SS
mu?

Evet 121 1133 13.6 200 1145 146 130 1179 175 167 1176 17 618 1158 158
Hayr 2 955 162 3 113 185 3 1023 205 2 84 7 10 1005 17,9
Baba

Yastyor N X SS N X SS N X SS N X SS N X SS
mu?
Evet 115 1134 14 200 1146 147 125 1174 18 164 1176 17.2 603 1158 16,1

Hayr 8 1077 78 3 1036 49 8 1198 10 5 1034 161 25 1112 126

Tablo 38’¢ gore caligmaya katilan G6grencilerin anne ve babalarinin
hayatta olma durumuna gore atilganliklar1 incelendiginde SL 6grencilerinin annesi
hayatta olanlarin atilganlik ortalamasimin 113.3, babasi hayatta olanlarin 113.4,
annesi vefat edenlerin 95.5, babasi vefat edenlerin ise 107.7 oldugu
goriilmektedir. ML 6grencilerinin annesi hayatta olanlarin atilganlik ortalamasinin
114.5, babasi hayatta olanlarin 114.6, annesi vefat edenlerin 113, babas1 vefat
edenlerin ise 103.6 oldugu anlasilmaktadir. AGSL 6grencilerinin ise annesi hayatta
olanlarin atilganlik ortalamasmin 117.9, babasi hayatta olanlarin 117.4, annesi
vefat edenlerin 102.3, babasi vefat edenlerin ise 119.8 oldugu tablo 38’e
bakildiginda sdylenebilir. GL 6grencilerinin ise annesi hayatta olanlarin atilganlik
ortalamasina bakildiginda 117.6, babasi hayatta olanlarin 117.6, annesi vefat
edenlerin 84, babas1 vefat edenlerin 103.4 oldugu goriilmektedir. Tiim 6grencilere
bakildiginda annesi ve babasi hayatta olanlarin atilganlik ortalamalarmin 115.8,
annesi vefat edenlerin 100.5, babasi vefat edenlerin 111.2 oldugu ortaya
cikmaktadir. Calismaya katilan Ogrencilerin annelerinin ve babalarinin hayatta

olma durumuna gore atilganlik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup
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olmadigini ortaya koymak igin yapilan bagimsiz gruplar t testinin sonuglar1 tablo
39’da verilmistir.
Tablo 39: Spor Liseleri Ile Farkl1 Liselerdeki Ogrencilerin Anne ve Babalarinin
Hayatta Olma Durumuna Goére Atilganliklariin incelenmesine Iliskin Bagimsiz

Gruplat T-Testi Sonuglar1

N X SS sd t P
Anne Yasityor mu?
Evet 618 115.8 15.8 626  3.032 .003*
Hayir 10 100.5 17.9
Baba Yastyor mu?
Evet 603 115.8 16.1 626 1.399 .162
Hayir 25 111.2 12.6
*p<0.05

Tablo 39’da goriildiigii gibi Spor Liseleri ile Farkli Liselerdeki
Ogrencilerin anne ve babalarinin hayatta olma durumuna gore atilganlik
puanlariin anlamlilik seviyesini belirlemek amaciyla yapilan “Bagimsiz T Testi”
sonucunda “Anneniz Yagiyor mu? ’sorusuna “Evet” veya “Haywr” cevabi veren
Ogrencilerin annelerinin hayatta olma durumuna gore atilganlik puanlar1 arasinda
anlamli bir farkliligin oldugu géze ¢arpmaktadir (p<0.05).Bu farkliligin soruya
“Evet” cevab1 veren Ogrencilerin lehine oldugu tablo 39’a bakildiginda
gorilmektedir.

12

“Babaniz yastyor mu” sorusuna “Evet” veya “Hayw” cevabi veren
ogrencilerin babalarinin hayatta olma durumuna gore atilganlik puanlar

arasindaki anlamlilik diizeyine bakildiginda p>0.05 oldugundan anlamli bir

farkliligin olmadigini séylemek olasidir.
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5.4.13. Spor Liseleri ile Farkh Liselerdeki Ogrencilerin Anne-
Baba Medeni Durumuna Gére Atilganhklarimin Incelenmesine Iliskin
Bulgular
Spor Liseleri ile diger liselerdeki 6grencilerin atilganliklarinin anne-
baba medeni durumuna gore incelenmesine iliskin betimsel istatistik analiz
sonuglar1 tablo 40°ta gosterilmistir.
Tablo 40: Ogrencilerin Anne-Baba Medeni Durumuna Gére Atilganlik

Puanlarima iliskin Betimsel Istatistik Sonuglar

DEGISKEN S.L. M.L AGS. L. G.L. TOPLAM

Anne-Baba

Medeni N X SS N X SS N X SS N X SS N X sS
Durumu

Evli 109 1138 139 191 1145 148 118 1172 174 155 1183 17.1 571 1159 159
Bosanmis. 3 1026 5 6 117 124 7 1294 199 8 1063 114 25 115 16.7
Ayri

Yastyor 2 118 127 1 115 - - - - - - . 4 1185 8
Diger 9 1056 12 5 1102 137 8 1125 168 6 1043 22 28 1082 156

Tablo 40’a gore arastirmaya katilan Ogrencilerin anne-baba medeni
durumuna gore atilganlik ortalamalarina bakildiginda SL 6grencilerinden anne ve
basi evli olanlarin atilganlik ortalamalarimin 113.8, ML 06grencilerinin 114.5,
AGSL o6grencilerinin 117,2 ve GL 6grencilerinin ise 118.3 oldugu goriilmektedir.
Anne ve Dbabasi bogsanmis olan Ogrencilerden SL Ggrencilerinin atilganlik
ortalamasmin 102.6, ML 6grencilerinin 117, AGSL o6grencilerinin 129.4, GL
ogrencilerinin  106.3 oldugu anlagilmaktadir.Anne ve babasi ayr1 yasayan
ogrencilerin atilganlik ortalamasina bakildiginda ise SL 6grencilerinin 118, ML
Ogrencilerinin 115 oldugu goriilmekte olup AGSL ve GL 6grencilerinden anne ve
babasinin ayr1 yasadigi O0grenciye rastlanmamistir.Anne ve babasinin medeni

durumuna ait seceneklerden “Diger” secenegini isaretleyen Ogrencilerden SL
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Ogrencilerinin atilganlik ortalamasinin 105.6, ML 6grencilerinin 110.2, AGSL
Ogrencilerinin  112.5 ve GL 0&grencilerinin  104.3 oldugu tablo 40’ta
gosterilmektedir.Calismaya katilan tiim 6grencilerin anne-baba medeni durumuna
gore atilganlik ortalamalar1 ise anne babalar1 evli olanlarin 115.9, bosanmis
olanlarin 115, ayr1 yasayanlarin 118.5 ve “Diger” secenegini isaretleyenlerin ise

108.2 ortalamaya sahip oldugu soylenebilir.

Calismaya katilan SL ile ML, AGSL ve GL 06grencilerinin anne-baba
medeni durumuna gore atilganlik puanlari arasinda anlamli bir farkliligin olup
olmadigin1 6lgmek icin yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari tablo 41°de

gosterilmistir.

Tablo 41: Spor Lisesi ve Farkli Lise Tiirlerine Giden Ogrencilerin Anne-Baba

Medeni Durumuna gére Atilganlik Puanlarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglari
Kareler
Kareler Toplami  Sd ~ Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 1643.090 3 547.697 2,150 0,093
Gruplar I¢i
158974.2 624 254.766
Toplam 160617,3 627

Spor lisesi ve Farkli Liselerdeki ogrencilerin anne-baba medeni
durumlarina gore atilganlik puanlarmin Slclilmesine yonelik yapilan tek yonli
varyans analizi sonucunda p>0.05 oldugundan anlamli bir farkliligin olmadig

tablo 41°de ortaya ¢ikmaktadir.
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5.4.14. Spor Liseleri ile Farkh Liselerdeki Ogrencilerin Oturduklar
Evin Durumuna Gére Atilganlhiklarmin incelenmesine iliskin Bulgular
Spor Liseleri ile diger liselerdeki Ogrencilerin atilganliklarinin
oturduklar1 evin durumuna gore incelenmesine iliskin betimsel istatistik analiz
sonuglar1 tablo 42°de gosterilmistir.
Tablo 42: Ogrencilerin Oturduklart Evin Durumuna Gére Atilganlik Puanlaria

Iliskin Betimsel Istatistik Sonuclari

DEGISKEN S.L. M.L AGS. L. G.L. TOPLAM

g\t/“rd“g“““ZN X 8 N X S N X S N X SS N X Ss

ﬁnd'n'ze 89 112.9 128 161 1137 149 93 1174 163 150 1169 17.3 492 1152 15.6
ﬁ:(trabamza 4 1172 153 4 1257 55 3 1106 12 4 1112 114 15 1166 12
Kira 30 1127 163 35 117.7 139 34 1205 19.6 14 1236 195 114 1181 17.4
Diger - - 3 1043 15 3 946 273 1 111 - 7 1011 17

Tablo 42’ye gore arastirmaya katilan Ogrencilerin oturduklari evin
durumuna gore atilganlik ortalamalarina bakildiginda SL &grencilerinden evi
kendilerine ait olanlarin atilganlik ortalamalarinin 112.9, ML 6grencilerinin 113.7,
AGSL o6grencilerinin 117.4 ve GL 6grencilerinin ise 116.9 oldugu goriilmektedir.
Evi akrabasina ait olan 6grencilerden SL 6grencilerinin atilganlik ortalamasinin
117.2, ML o6grencilerinin 125.7, AGSL 6grencilerinin 110.6, GL 6grencilerinin
111.2 oldugu anlagilmaktadir.Evi kira olan 6grencilerin atilganlik ortalamasina
bakildiginda ise SL ogrencilerinin 112.7, ML 06grencilerinin 117.7,AGSL
ogrencilerinin ~ 120.5,GL  Ogrencilerinin =~ 123.6  oldugu  goriilmektedir.
olup.Oturduklar evin durumuna ait segeneklerden “Diger” secenegini isaretleyen
ogrencilerden SL  Ogrencisinin  olmadigi, ML Ogrencilerinin  atilganlik

ortalamasiin 104.3, AGSL 6grencilerinin 94.6 ve GL 6grencilerinin 111 oldugu
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tablo 42’de gosterilmektedir.Calismaya katilan tiim 6grencilerin oturduklar1 evin
durumuna gore atilganlik ortalamalarina bakildiginda ise evi kendine ait olan
ogrencilerin atilganlik ortalamasimin 115.2, evi akrabasina ait olanlarin 116.6, evi
kira olanlarin 118.1 ve “Diger” segenegini isaretleyenlerin ise 101.1 ortalamaya

sahip oldugu soylenebilir.

Calismaya katilan SL ile ML, AGSL ve GL 6grencilerinin oturduklar
evin durumuna gore atilganlik puanlari arasinda anlamli bir farkliligin olup
olmadigimi 6lgmek igin yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari tablo 43’te

gosterilmistir.

Tablo 43: Spor Lisesi ve Farkli Lise Tiirlerine Giden Ogrencilerin Oturduklar

Evin Durumuna gore Atilganlik Puanlarma Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi

Sonuglari
Kareler
Kareler Toplam1 ~ sd  Ortalamasi F P
Gruplar Arast 2297.106 3 765.702  3.018 0,029*
Gruplar Igi 158320.2 624  253.718
Toplam 160617,3 627
*p<0.05

Spor lisesi ve Farkli Liselerdeki 6grencilerin oturduklar1 evin durumuna
gore atilganlik puanlarmin dlgiilmesine yonelik yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda  p<0.05  oldugundan  anlamli  bir  farkliigin  oldugu
goriilmektedir.Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek

amaciyla onemlilik testlerinden Tukey Testi yapilarak tablo 44’te verilmistir.
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Tablo 44: Spor Lisesi ve Farkl1 Lise Tiirlerine Giden Ogrencilerin Oturduklar

Evin Durumuna Goére Atilganlik Diizeylerinin Coklu Karsilastirilmasi (Post-Hoc)

OTURDUGUNUZ EV Ortalamalar Arasi P
Fark
Kira Kendinize Ait 2.9445 0.285
Akrabaniza Ait 1.5579 0.985
Diger -17.0150 0.032*

*P<0.05

Yapilan analiz sonucunda kirada oturan dgrencilerin atilganliklari ile
“Diger” segenegini isaretleyenlerin atilganliklari arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu ortaya ¢ikmistir (p<0.05).Tablo 42’deki betimsel istatistik sonuglarina
bakildiginda anlamli farkliligin atilganlik ortalamasi yiiksek olan kirada oturan

ogrencilerin (X=118.1, SS=17.4) lehine oldugu goriilmektedir.
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6.TARTISMA

Bu boéliimde, Spor liseleri ile farkli liselerdeki 6grencilerin atilganliklari ile
akademik basarilarinin ve bu liselere devam eden &grencilerin demografik
Ozelliklerinin atilganliga etkisinin incelenmesi amaciyla, arastirma kapsamindaki
ogrencilerden elde edilen veriler baz alinarak tartigilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik o6zellikleri incelenirse okul
tirti degiskenine bakildiginda katilimeilar SL (% 19.6), ML (% 32.3), AGSL (%
21.2) ve GL (% 26.9) dgrencilerinden olugsmaktadir. En fazla 11. sinif (% 56.1)
ogrencisi oldugu, erkek ogrencilerin (% 66.1) kiz 6grencilerden (% 33.9) fazla
oldugu goriilmekte olup katilimcilarin genel de 17 yasinda (% 49) ve 18 yasinda
(% 37.7) oldugu, &grencilerin Beden Kitle Indeksi (BKI) incelendiginde normal
kilolu olanlarin (% 78.9 ) ¢ogunlukta oldugu izlenmistir (Tablo 3).

Diger demografik ozellikler incelendiginde aile birey sayisit 4-6 arasinda
olanlarin (% 67.9) cogunlukta oldugu, anne ve baba egitim diizeyinde genelde
annelerin (% 64.9) ve babalarin ilkokul mezunu (% 49) oldugu saptanmis olup
annelerin genelde ev hanimi (% 92), babalarinda serbest meslek grubunda (%
42.8) olduklar goriilmiistiir (Tablo 4). Ayrica katilimcilarin ailelerinin aylik geliri
genelde asgari ticret-1000 TL (% 64) araligindadir. Katilimcilarin biiyiik oranda
ailesinin “Koruyucu* (% 43) aile tutumuna sahip, anne (% 98), babasinin (% 96)
hayatta ve evli (% 91), oturduklar1 evlerinde kendilerine ait (% 78) oldugu
bulunmustur ( Tablo 5).

Atilganlik genel olarak; uygun bir ¢erceve iginde acik, dolaysiz ve diiriist
bir iletisim kurma bigimidir (44). Bu iletisim bigimini test etmek amaciyla

uygulanan R.A.E sonucunda yapilan puanlamada c¢ekingenlige uzanan ug¢ +30’a,
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atilganliga uzanan ug¢ ise +180’¢ ulasmaktadir (9). Calismaya Kkatilan
Ogrencilerden en yiiksek atilganlik ortalamasinin 165, en disiik atilganlhik
ortalamasiin ise 69 oldugu saptanmis olup yine arastirma kapsamindaki tiim
ogrencilerin atilganlik ortalamalarinin normal diizeyde (115.62+16) oldugu
anlasilmaktadir (Tablo 6). Spor liseleri ile farkl liselerdeki 6grencilerin atilganlik
diizeylerine bakildiginda ise Spor Liselerinin atilganlik ortalamalarinin
113.05+13.82, Meslek Liselerinin atilganlik ortalamalarinin  114.52+14.69,
Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinin atilganlik ortalamalarinin 117,58+17.65,
Genel Liselerin atilganlik ortalamalarinin ise 117,27+17.33 oldugu goriilmektedir
(Tablo 6). Spor Liseleri ile farkli liselerin atilganliklari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<0.05, Tablo 7). AGSL 6grencileri GL 6grencilerine gore
ve GL ogrencileri ML &grencilerine gore daha atilgan ¢ikmistir. En yiiksek
atilganlik ortalamasina sahip lisenin AGSL, en diisiik diizeyde atilganlik
ortalamasina sahip lisenin ise SL oldugu goriilmiistiir (Tablo 8).

Kapikiran (1993), Demirpolat (1991), Suveren (1991); bireylerin spor
etkinlikleri i¢inde bulunmalar1 beden, ruh ve kisilik yapisini gelistirme de, iradeyi
giiclendirme de, giiveni olusturma da, kendini kontrol etme de 6nemli katkilar
saglayarak bireylerin atilgan bireyler olmalarinda rol oynadigini1 belirtmektedir
(21, 42, 67). Adal1 (2006) yapmis oldugu arastirmada sporun atilganlhigi artirdigi
neticesine ulagsmustir (2). Arastirmamiz sonucunda spor egitiminin yogun olarak
verildigi SL 6grencilerinin normalde atilganlik ortalamasinin orta diizeyde oldugu,
fakat beklenenin aksine arastirma kapsamindaki farkli liselerde okuyan

ogrencilerden atilganlik diizeyinin daha diisiik ¢iktig1 bulunmustur (Tablo 6).
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SL ogrencileri ile ML 6grencilerinin atilganliklar1 incelendiginde anlamli
bir farkliligin olmadigi goriilmiistir (p>0.05, Tablo 9). Bu durum da SL
Ogrencileri ile ML 6grencilerinin atilganlik puanlarinin birbirine yakin oldugu
sonucunu gostermektedir. Becet (1989), Meslek Lisesi 6grencileri ile Normal lise
ogrencilerinin atilganlik diizeylerini karsilastirdigi arastirmasinda, normal lise
ogrencilerinin atilganlik diizeyini meslek lisesi 6grencilerine gore daha yiiksek
bulmustur (15). Mentes (2007)’ in ¢alismasinda da ML &grencilerinin
atilganliklarinin diger liselere oranla diisiik bulundugu rapor edilmistir (50). Onur
(2006), ML ogrencilerinin atilganlik diizeylerini GL 6grencilerine gére daha
diisik diizeyde bulmustur (57). Tim bu caligmalar yaptifimiz g¢alismanin
bulgulariyla paralellik gostermekle beraber ML 6grencilerinin daha dnce yapilan
arastirmalarda da atilganlik puanlarinin  yiiksek olmadigi sonucunu ortaya
cikarmustir.

SL ogrencileri ile AGSL 0&grencilerinin atilganliklarina bakildiginda
AGSL 6grencilerinin lehine anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir ( p<0.05,
Tablo 10). Yapilan literatiir taramasinda SL veya AGSL Ogrencilerinin
atilganliklarinin karsilagtirildigr bir arastirmaya rastlanmamistir. Sonug olarak
AGSL o6grencileri SL 6grencilerine gore atilganlik ortalamalari daha ytiksektir
denilebilir.

SL  ogrencileri 1ile GL 0&grencileri arasindaki atilganlik puanlari
incelendiginde ise yine GL Ogrencileri lehine anlamli bir farkliligin oldugu
goriilmektedir (p<0.05, Tablo 11). Daha o6nce yapilan arastirmalarda da GL
ogrencilerinin atilganlik puanlarinin diger liselere nazaran daha yiiksek oldugu

goriilmektedir. Vatansever (2002)’in 6zel ve devlet liselerindeki 6grenciler
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tizerinde yapmis oldugu c¢alismada ogrencilerin liseye giris ve bitirirken sahip
oldugu iletisim becerileri karsilastirilmistir. Buna ek olarak, Ogrencilerin
atilganlik, empatik beceri, anne babanin 6z veya iivey olma durumu, anne babanin
birlikte ve ayr1 olma durumu, anne babanin sahip olduklar1 meslek gruplari,
ailenin aylik geliri durumu gibi degiskenlere gore arastirilmis, aragtirma sonucuna
gore; devlet liselerinin 1. sinifinda okuyan Ogrencilerin atilganhik diizeyi 6zel
liselerin 1. smifinda okuyan 6grencilere oranla yiiksek ¢ikmustir, devlet liselerinin
1. smifinda okuyan 6grencilerin atilganlik diizeyi ve iletisim ¢atismalarina girme
egilimi diizeyi devlet lisesi 3. sinif 6grencilerinden yiiksek bulunmustur (82). Yine
Mentes (2007)’in Ozel Lise ile Normal Lise Ogrencilerinin atilganliklarinin
karsilastirilmasinda Normal Lise &grencilerinin lehine bulmus oldugu atilganlik
ortalamasi da (50), GL Ogrencilerinin atilganliklarinin yiiksek ¢ikmasiyla
paralellik gostermektedir. Bir bagka calismada da Normal Lise 6grencileri ile ML
ogrencileri karsilastirilmis ve ¢alismada Normal Lise lehine farklilik bulunmustur
(57). Literatiir bulgular1 da arastirma bulgulari ile paralellik géstermektedir.
Egitimsel bagsaridaki farkliligin genellikle alinan notlardaki farklilikla
bagdastirildigini ve bu notlarin egitimsel basar1 olarak agiklandigini dile getiren
Parelius (1987), 6grenci tutum ve degerlerinin egitimde basariy1 etkileyen baslica
faktorlerden biri oldugunu belirtmistir (45). Ayn1 diisiinceye paralel olarak Bloom
(1998)’ da 6grenci basarisinin puan ya da not gibi sayisal bir gostergeyle ortaya
kondugunu belirtmektedir (17). Bu baglamda SL 6grencileri ile ML, AGSL ve GL
ogrencilerinin akademik basar1 ortalamalarina (ABO) bakildiginda ortalamalarin
birbirine yakin olmasi dikkat ¢ekmektedir (Tablo 12). Arastirmamizda: SL

ogrencilerinin ABO’sunun 60.7+7, atilganlik ortalamasmin 113.05+13.8; ML
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ogrencilerinin ABO’sunun 62.7+8.4, atilganlik ortalamasinin 114.52+14.6; AGSL
ogrencilerinin ABO’sunun 65.348.5, atilganlik ortalamasmnin 117,58+17.6; GL
Ogrencilerinin ise ABO’sunun 66.749.7, atilganlik ortalamasmin 117,27+17.3
olarak ve tiim Ogrencilerin ABO’su ise 63.9+8.8 ve atilganlik ortalamasi
115.62+16 olarak hesaplanmistir (Tablo 12). ABO’ya bakildiginda atilganlik
ortalamasi en yiiksek olan AGSL 6grencileri ile GL 6grencilerinin akademik
basar1 ortalamasi da yiiksek bulunmustur. Diger taraftan atilganlik ortalamasi en
disiik c¢ikan SL ve ML ogrencileri, AGSL ve GL o6grencileriyle
karsilastirildiginda  akademik basar1 ortalamasinin  da  diisiik  oldugu

gbzlenmektedir.

SL, ML, AGSL, GL 06grencilerinin akademik basarilar ile atilganliklar
incelendiginde SL ve ML 06grencilerinin akademik basarilar: ile atilganliklar
arasinda pozitif yonde bir iliski goriiliirken (r=0.18, r=0.20 p<0.05, Tablo 13)
AGSL ve GL 6grencilerinde anlamli bir iliskinin olmadigi gézlenmistir (r=-0.07,
r=-0.01, p>0.05, Tablo 13). Genel olarak tiim Ogrencilerin atilganliklar: ile
akademik basar1 ortalamasi arasindaki iligki incelendiginde pozitif yonde anlamli
bir iliskinin oldugu goriilmistir (r=0.09, p<0.05, Tablo 13). Calismaya katilan
liselerin tamami incelendiginde atilganlikla akademik basar1 arasinda bir iligskinin
oldugu neticesi ¢ikarilabilir. Bu durum dikkate alindiginda atilganligin akademik
basar1 tizerinde etkisinin oldugu gozlenmistir. Yavuzer (1993), akademik basari,
tim Ogretim kademelerinde Ogrencinin akademik potansiyelin bir gostergesi
olarak kabul edilmekte ve basarili olan 6grenci 6grenmeye ilgi duymakta, aldig
yiiksek notlar, ona zevk vermektedir. Buna karsilik, akademik amaclara

yonlendirilmemis 6grencinin, okulda kendini ger¢eklestirme motivasyonu diisiik
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olmakta ya da hi¢ bulunmamaktadir (88). Bu nedenle akademik basari ile

atilganlik diizeyinin birbiri ile siirekli etkilesim i¢inde oldugu sdylenebilir.

Arastirma kapsamina alman tiim Ogrencilerin cinsiyetlerine gore
atilganliklari incelendiginde anlamli bir farkliliga rastlanmamstir (p>0.05, Tablo
15). Ancak GL erkek 6grencilerinin diger liselerdeki erkek 6grencilerden, AGSL
kiz ogrencilerinde diger liselerdeki kiz 6grencilerden daha atilgan oldugu
izlenmistir. En diisiik atilganlik ortalamasina sahip erkek Ogrencilerin SL
ogrencileri, kiz 0Ogrencilerin ise ML 0&grencileri oldugu, kiz 6grencilerin
atilganliklarinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 14).
Kapikiran (1993), Aydin (1991) ve Onur (2006)’da yapmis oldugu arastirmada
kiz ve erkek O&grencilerin atilganliklar1 arasinda anlamli  bir farkliliga
rastlamamiglardir (11, 42, 57). Ayrica Adali (2006) yaptig1 ¢alismada atilganlikla
cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulmamistir (2). Aksakal (1997) ve Tegin
(1990)’de arastirmalarinda cinsiyetle atilganligin farklilasmadigi sonucunu
bulmuglardir (6,75). Tiim bu ¢alismalar ve sonuglart arastirmamizin sonuglarini
destekler niteliktedir. Ancak atilganhigin cinsiyete gore farklilastigini ortaya
koyan ¢alismalarda mevcuttur, literatiirde bu konudaki arastirmalarda 6grencilerin
atilganlik diizeyleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark oldugunu gosteren
caligmalarda bulunmaktadir (9,18,23,50,63,81).

Calismaya  katilan ogrencilerin atilganliklart sinif diizeylerine gore
incelendiginde anlamli bir farkliligin olmadigi sonucuna varilmistir (p=>0.05,
Tablo 17). Tim 6grencilerin atilganlik ortalamalarina bakildiginda 12. siniflarin
11. simiflara gore daha atilgan oldugu goriilmektedir. Ancak sadece GL

ogrencilerinin 11. sif 6grencilerinin 12. simmif 6grencilerine gore daha atilgan
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¢ikmalar1 géze ¢arpmaktadir (Tablo 16). Bunun nedeni olarak GL 6grencilerinin
12. sinifta tiniversite sinavlartyla daha ¢ok ilgilenmeleri ve buna bagli olarak daha
az sosyal olmalariyla iliskilendirilebilir. Nitekim Tataker (2003)’ de sinif diizeyi
ile atilganlik arasinda anlamli bir iliski oldugunu bulmus ve siif diizeyi arttik¢a
atilganlik diizeyinin diistiigii sonucuna ulasmis ve sonug¢ olarak iist siiflardaki
diisiisiin sebebinin {iniversite smnavina hazirlik siireci oldugu degerlendirmesinde
bulunmus ve bu siirecin 6grencileri sosyal yasamdan pasifize ettigini soylemistir
(74). SLLML ve AGSL 6grencilerinin ise 12. sinifta olanlarin biraz daha atilgan
¢ikmalari sonucu da (Tablo 16) bu liselerin {iniversite sinavi kaygilarinin
olmamasina ve daha ¢ok 6zel yetenek gerektiren liseler olmasina baglanabilir. Ar
(1989), tiniversite Ogrencileri tizerinde yapmis oldugu arastirmada; atilganligin
siif diizeyi lizerinde etkili olmadig1 neticesine varmistir (9). Onur (2006) ise Lise
ogrencileri lizerinde yapmis oldugu arastirmada liseli ergenlerin atilganlik
puanlarmin siif diizeyi degiskenine gore farklilasmadigini bulmustur (57). Giiler,
Aydost ve Kog (2005) ilkdgretim dgrencileri lizerinde yapmis oldugu arastirmada;
siif diizeyinin atilganlhigi etkilemedigi sonucuna varmislardir (29). Tim bu
caligmalar arastirmamizi destekler niteliktedir. Aragtirmamizla gelisen galigsmalara
bakildiginda Tan (2006), ergenler {lizerinde yaptigi c¢alismada smf diizeyi
degiskeni ile atilganlik arasinda anlamli bir fark bulmus ve 1. sinifta olan
ogrencilerin 2. v 3. smifta olan 6grencilere gore daha atilgan olduklarini tespit
etmistir (73). Ayrica Deniz (1997), tiniversite 6grencileri {izerinde yapmis oldugu
calismada ve Mentes (2007)’te lise 6grencileri tizerinde yapmis oldugu ¢alisma
da sinif diizeyi ile atilganlik arasinda anlamli bir iligkinin varligin1 bulmuslardir

(23,50).
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Arastirmaya katilan 6grencilerin yasa gore atilganliklari incelendiginde
anlamli farkliligin olmadig1 ortaya ¢ikmustir (p>0.05, Tablo 19). Bu konuda
yapilan literatiir taramasinda lise Ogrencileri ile yiiriitiilen arastirmalarda farkli
yas gruplarindaki lise 6grencilerinin atilganlik diizeyleri arasinda 6nemli bir iliski
bulunamamustir (2, 28, 57). Buna gore bu ¢alismalarda da yas atilganlik iizerinde
onemli bir etken degildir sonucuna varilabilir. Ancak yas ile atilganlik arasinda
anlaml bir iliskinin varligindan séz eden ¢alismalarda mevcuttur. Ornegin; Becet
(1989) tarafindan yapilan arastirmada yas degiskeni kiigiildiik¢e atilganlik
diizeyinde artis bulmus (15) ve bir baska arastirmada da; Tataker (2003) atilganlik
ile yas degiskeni arasindaki iliskiyi anlamli olarak bulmustur (74). Tataker (2003)
yapmis oldugu bu caligmaya gore, 15 yas grubundaki Ogrencilerin atilganlik
diizeyleri 17 yas grubundaki Ogrencilerin atilganlik diizeylerine gore daha
diisiiktiir sonucuna ulagsmistir (74).

Fiziksel uygunluk parametrelerinden beden kitle indeksi (BKI), viicut
agirh@inin, boyun karesine bdliinmesi sonucu ortaya ¢ikar (33). Arastirma
kapsamma alman &grencilerin Beden Kitle Indeksi (BKI) ile atilganliklari
arasindaki iliskiye bakildiginda anlamli bir farkliligin olmadig1 géze ¢arpmaktadir
(p>0.05, Tablo 21). Calismaya katilan 6grencilerin ortalama kilolarinin normal
diizeyde oldugu bulunmustur (Tablo 20). Yapilan literatiir taramasinda BKI ve
atilganlik iligkisini inceleyen c¢aligsmaya rastlanmamustir.

Spor Lisesi ve farkli liselerdeki ogrencilerin aile birey sayisinin
atilganliga etkisine bakildiginda anlamli bir farkliligin olmadigi bulunmustur
(p>0.05, Tablo 23). Mentes (2007) kardes sayisinin atilganhigi etkilemedigi

sonucuna varmistir (50). Bu da arastirmamizi destekler niteliktedir. Onur (2006)
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yapmis oldugu calismada atilganhigin kardes sayisina gore farklilastigini
bulmustur ve bir ve iki kardes olan 6grencilerin atilganlik puan ortalamalar1 bes
ve daha fazla sayida kardese sahip olanlardan daha yiiksek ¢ikmistir sonucuna
ulasmistir (57). Ayrica bu alanda yapilan diger ¢alismalar incelendiginde, tek
cocuk olanlarin atilganlik puanlarinin - diisiik oldugunu, iki kardes olan
katilimcilarin ise atilganlik puanlarmin yiiksek oldugu bulunmustur (19, 43, 81).
Calismaya katilan 6grencilerin anne egitim diizeyine gore atilganliklari
incelendiginde anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0.05, Tablo
25). Annesi hi¢cbir okul mezunu olmayan 6grenciler ile ortaokul/lise mezunu olan
ogrenciler arasinda anlamli farkliligin annesi ortaokul/lise diizeyinde egitim alan
ogrenciler lehine oldugu belirlenmistir (Tablo 26). Annesi ortaokul/lise mezunu
olan Ogrencilerin atilganliklarinin 6nemli diizeyde yiliksek oldugu goriilmiistiir.
Ozellikle annesi ortaokul/lise mezunu olan AGSL &grencilerinin atilganlik
ortalamalar1 dikkat cekmektedir. Annesi hi¢bir okul mezunu olmayan 6grencilerin
atilganlik ortalamalarinin diisiik olusu da diger dikkat ¢ceken unsur olarak goze
carpmaktadir (Tablo 24). Bu sonuca gore annenin egitim diizeyi arttik¢a atilganlik
diizeyinin de arttig1 goriilmektedir. Bu da anne egitim diizeyi ile atilganligin dogru
orantili olarak degistigi ve annenin egitim seviyesi yiikseldik¢e cocuklarina karsi
olan tutumunun da farklilasarak kendine giivenen, atilgan bireyler yetistirecegi
sonucuna bizi ulastiracagi sdylenebilir. Kaya (2001)’nin yapmis oldugu ¢alismada
annenin egitim diizeyinin yiiksek olmasmin atilganlig1 giidiileyici ve artirict bir
etki niteligi tasidigini tespit etmistir (43). Bu sonug arastirmamizla paralel bir
nitelik tagimakla beraber, Ugurluoglu (1996) ve Tataker (2003) yaptiklari

arastirmada annenin egitim diizeyinin atilganlikta etkili olmadigini belirtmislerdir
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(74,81). Ayrica Mentes (2007)’in yapmis oldugu bir baska c¢alismada ise annesi
hi¢ ya da ilkokul seviyesinde egitim almis 6grenciler ile ortaokul/lise mezunu
ogrenciler arasindaki anlamli farkliligin hi¢ ya da ilkokul seviyesinde egitim alan

ogrenciler lehine oldugunu bulmustur (50).

Baba egitim diizeyinin atilganliga etkisine bakildiginda anlamli bir
farkliligin oldugu goriilmekle birlikte dogru bir orantinin olmadig1 ve anlamli
farkliligin babasi ortaokul/lise mezunu olan 6grenciler lehine oldugu sonucu elde
edilmistir (p<0.05, Tablo 30, 31). Literatiire bakildiginda baba egitim diizeyi ile
atilganlik arasinda dogru orantinin olmadigi sonucuna ulasilmigtir ve bu sonug
calismamizla paralellik gostermektedir (50). Bunun yaninda, Bal (2006)
ilkdgretim Ogrencileri tlizerinde yapmis oldugu arastirmada ve Tataker (2003)
ergenler iizerinde yapmis oldugu aragtirmanin sonucunda, 6grencilerin atilganlik
diizeyi puanlarinin baba egitim diizeyiyle paralellik gosterdigi; babanin egitim
durumu arttik¢a 6grencinin de atilganlik puanlarinin arttigini bulmuslardir (13,74).
Onur (2006)’da baba egitim diizeyi arttik¢a atilganlik artar sonucuna ulagmistir
(57). Ayrica Becet (1989)’in ¢alismasinda babanin 6grenim diizeyinin
yiikselmesine bagli olarak Ogrencilerin atilganlik diizeyinin de yikseldigi
goriilmistir (15). Yine Bozkurt (1989)’un calismasinda da babalart yiiksek
O0grenim gormiis olan katilimcilarin yiiksek 6grenim gérmemis olanlara gore
atilganlik seviyeleri daha yiiksek ¢ikmustir (18). Aksakal (1997)’in ¢aligmasinda
da babanin egitim durumu ile atilganlik puanlari arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugu goriilmiistiir (6).

Spor Liseleri ile farkli liselerdeki oOgrencilerin atilganliklart anne

meslegine gore incelendiginde anlamli bir farkliligin olmadigr gorilmistiir
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(p>0.05, Tablo 28). Onur (2006) ve Becet (1989) yaptiklar1 ¢alismalarda anne
meslegi ile atilganlik arasinda anlamli bir farkliliga rastlamamislardir (15, 57). Bu
sonuglar calismalar bulgumuzu destekler niteliktedir. Baska bir ¢alismada ise en
yiiksek ortalama tiiccar-is adami en diisiik ortalama esnaf-zanaatkar cevabini
verenlere ait oldugu goriilmektedir. Tiiccar-is adami cevabi veren basketbolcularin
atilganlik puanlar1 emekli, ev hanimi, memur, serbest meslek cevabini veren
basketbolcularin atilganlik puanlarindan anlamli derecede yliksektir sonucuna
ulagilmistir (2). Yalginkaya ve arkadaslar1 (2002) tiniversite 6grencilerinin spora
ilgileri ve atilganlik becerilerine iliskin algilarinin anne-baba meslegine gore
degerlendirilmesi sonucunda sadece anne meslegine gore gruplar arasinda
atilganlik becerilerine iligskin anlamli farklilik bulunmus ve bu farkliligin annesi
caligan tiniversite 6grencileri lehine oldugu gozlenmistir (86).

Baba meslegine gore atilganlik sonuglari incelendiginde anlamli bir
farkliligin goriilmedigi bulunmustur (p>0.05, Tablo 33). Nitekim yapilan bazi
caligmalar sonucunda da baba meslegi ile atilganlik arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmadigi goriilmiis olup (50,57) bu ¢alismalar yaptigimiz arastirmayla
paralellik gostermektedir. Ugurluoglu (1996) tarafindan yapilan arastirma
sonucunda ise baba meslegi ile atilganlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu;
babanin meslegi serbest melek, memur veya emeklisi olan 6grencilerin atilganlik
diizeyinin babalar1 is¢i, ¢iftci ve esnaf olan Ogrencilerin atilganlik diizeyinden
yiiksek oldugu bulunmustur (81).

Spor Liseleri ile farkli liselerdeki 6grencilerin atilganliklarinin ailelerinin
aylik gelirlerine gore incelendiginde anlamli farklilik yoktur sonucuna ulasilmistir

(p>0.05, Tablo 35). Ailelerin aylik gelirlerinin atilganlik iizerinde ¢ok fazla bir
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etkisinin olmadigin1 gosteren bir bulgu oldugu soylenebilir. Bu baglamda Biger
(2009), calismasinda ergenlerin RAE puanlarinda sosyo-ckonomik diizeylerine
gore anlamli bir farklilik bulunmamistir (16). Literatiir incelendiginde ailelerin
gelir diizeyleri ve sosyo ekonomik seviyelerine gore oOgrencilerin atilganlik
seviyeleri arasinda anlamli bir fark bulunmadigi sonucuna ulasilmistir (15,81).
Bu sonuglar ailelerin gelir diizeyleri ile ergenlerin atilganlik diizeyleri arasinda bir
iliski olmadigi seklindeki bulgularla tutarlilik gostermektedir. Ancak farkli
arastirmalarda ergenlerin sosyoekonomik diizeyleri ile atilganhik diizeyleri
arasinda pozitif bir iligski oldugunu saptayan calismalar da mevcuttur (26,28,57).
Saruhan (1996)’da lise son simif 6grencileri ile yaptig1 calismada atilgan davranig
Ozelligi gosteren deneklerin ¢ogunlugunun alt sosyo-ekonomik diizeyden
geldigini, atilgan olmayan 0&zellik gosteren deneklerin ¢ogunlugunun ise iist
sosyo-ekonomik diizeyden geldigini tespit etmistir (63). Bu arastirmalarin
bulgular literatiirdeki ailenin ekonomik diizeyi arttikga ergenlerin atilganlik
diizeylerinin artacag1 yoniindeki bulgular1 desteklemedigini gostermistir.
Calismaya katilan 6grencilerin atilganliklarinin aile biiyiiklerinin tutumuna
gore degisip degismedigine bakildiginda anlamli bir farkliliga rastlanmadigi
anlasilmistir (p>0.05, Tablo 37). Ancak Tablo 36’ya bakildiginda “Demokratik”
tutuma sahip ailelerin ¢ocuklarinin atilganlik ortalamalarinin biraz daha yiiksek
diizeyde olusu dikkat ¢ekmektedir. Fakat yine tablo 36’dan anlasiliyor ki SL
ogrencilerinde “Koruyucu ve Ilgisiz” aile tutumuna sahip 6grencilerin atilganlik
ortalamalar1 daha yiiksekken “Demokratik ve Otoriter” aileye sahip 6grencilerin
ise atilganlik ortalamalar1 daha diisiik diizeydedir. ML ve AGSL 6grencilerin aile

tutumuna bakildiginda ise SL 6grencilerinin tersi olarak “Demokratik ve Otoriter”
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yapiya sahip 6grencilerin atilganlik ortalamalari yiiksekken “Koruyucu ve Ilgisiz”
ailelerin ¢ocuklarinin atilganlik ortalamalarinin daha diisiik olusu goze carpan
farkli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. GL 6grencilerinde ise “Demokratik
ve Ilgisiz” aileye sahip Ogrencilerin atilganliklar1 yiiksekken “Otoriter ve
Koruyucu” ailelerin ¢ocuklarin atilganlik ortalamalar1 diisiik diizeyde ¢ikmustir.
Bu durumda aile tutumuna bakildiginda SL O6grencilerinin zit uglarda aile
tutumunu benimseyen ailelerin ¢ocuklarinin (Koruyucu-ilgisiz) atilganliklari
olumlu etkilendigi, ML ve AGSL o&grencilerinden biraz daha yumusak-sert aile
yapisina sahip (Demokratik-Otoriter) 6grencilerin atilganliklarinin olumlu yonde
etkilendigi ve GL 6grencilerinin ise baskinin olmadig: aile tutumunu benimseyen
(Demokratik ve llgisiz) ailelerin cocuklarinin atilganliklarinin yine olumlu
etkilendigi sdylenebilir. Yapilan literatiir taramasinda atilganlik ve aile tutumunun
karsilastirilmasina yonelik herhangi bir calismaya rastlanmamaistir.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin anne ve babalarinin hayatta
olma durumuna gore atilganliklar1 incelendiginde, annelerinin hayatta kalma
durumu ve atilganliklar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunurken (p<0.05, Tablo
39) babalarinin hayatta olma durumu ile atilganliklar1 arasinda anlamli farkliliga
rastlanmamustir (p>0.05, Tablo 39). Bu 6grencilerin annelerinin hayatta olma
durumu incelendiginde anlamh farkliligin “Evet” diyenlerin lehine oldugu
izlenmistir (Tablo 39). .Bu durumda annenin hayatta olmasi ¢ocugun daha disa
dontik ve sosyal ve dolayisiyla daha atilgan olmasinda etkili olurken babanin
hayatta olusunun atilganlik {izerinde ¢ok fazla bir etkisinin olmadig1 s6ylenebilir.
Yapilan literatiir taramasinda anne ve babanin hayatta olusunun atilganlik {izerine

etkisine dair ¢calisma bulunamamuistir.
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Ongider (2006) cocuklarin ruhsal gelisimi i¢in en ideal ortamim anne-
baba arasinda c¢atismanin olmadig1 evlilikler oldugunu; bunun disindaki tiim
durumlarda (¢atismali evlilik, c¢atismasiz veya catismali bosanma) c¢ocuklar
psikolojik agidan 6rselendigini ortaya koymustur (58). Maccoby ve Martin (1983),
evde yasanacak uyumlu, sicak sevgi dolu bir atmosferin ¢cocugun duygusal, sosyal
ve Kisilik gelisimini olumlu yonde etkileyerek, c¢ocugun yasama giivenle,
insanlara dostca bakabilmesine yardimci olacagini, ilerde karsilasabilecegi
problemlerle basa c¢ikabilme giicline katkida bulunacagin1 belirtmislerdir.
Uyumsuz, problemli, yeterli sevgi ve anlayisin olmadigi ortamlarda ise ¢ocuklar
hem kendilerine hem de karsilarindaki kisilere karsi giiven duygusu
gelistirebilmekte giicliikk ¢ekeceklerini belirtmislerdir (49). Arastirmaya katilan
Ogrencilerin anne-baba medeni durumuna gore atilganliklar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmadigi goriilmiistiir (p>0.05, Tablo 41). Yani ailelerin evli, bosanmis
veya ayr1 yasiyor olmalar1 atilganlik tizerinde Onemli bir etken degildir
sOylenebilir. Ancak bu bulgunun zitti sonuglar bulan caligmalar da
mevcuttur.Bunlardan Ugurlu (1994), yetistirme yurdunda yasayan ergenlerin
atilganlik ve 6zsaygi diizeylerinin aileleri ile birlikte yagsayan ergenlerin atilganlik
ve 0zsaygl diizeylerinden daha diisiik oldugu yoniinde bulgular elde etmistir. Bu
bulgular; birincil sosyallesme ortami olan ailenin ¢ocugun davranis bigimlerinin
sekillenmesindeki etkisini ispatlar niteliktedir (80). Biger (2009) ise yapmis
oldugu calismada ergenlerin RAE puanlarinda aile yapisina gore anlamli bir
iliskinin oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Arastirma sonucunda tam aileye sahip

ergenlerin parcalanmisg aileye sahip ergenlere gore daha atilgan olduklar
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goriilmiistiir (16). Bu c¢alismalar yapmis oldugumuz arastirmanin bulgulariyla
celisir niteliktedir.

Calisma kapsamindaki Ogrencilerin atilganliklar1 ile oturduklari evin
durumuna gore yapmis olunan analiz sonucunda anlamli farkliligin oldugu ve
anlaml farkliligin kirada oturan 6grencilerin atilganliklar ile “Diger” se¢enegini
isaretleyenlerin atilganliklar1 arasinda oldugu bulgusuna ulasilmistir (p<0.05,
Tablo 43,44). Bu farklih@in kirada oturan Ogrencilerin lehine oldugu
goriilmektedir (Tablo 42). Liseler incelendiginde SL ve ML o&grencilerinden
“Akrabasina Ait” evde oturanlarin , ML ve AGSL &grencilerinin ise “Kira” da
oturanlarin atilganlik ortalamasinin yiiksek olusu dikkat ¢ekmektedir. Bu durumda
kendine ait evde oturmanin atilganliga etkisinin olmadig1r sonucu sdylenebilir.
Yapilan literatlir taramasinda oturulan evin durumu ile atilganlik arasindaki
iligkiyi inceleyen ¢alismanin olmadig1 goriilmiistiir.

Egzersizin ve beslenmenin hastaliklarin 6nlenmesi ve sagligin
desteklenmesi agisindan 6nemini arastiran Akande ve ark. (2000), sporun yaratici
ifade, 6zgiiven, benlik kavrami ve atilganlig1 gelistirdigini, dolayisiyla okul, is ve
spor basarisim artirdigini - belirtmislerdir (3). Ilgi, istek ve yetenekleri
dogrultusunda giizel sanatlar ve spor egitimi ile ilgili temel beceriler
kazanmalarina yonelik egitim 6gretim gormelerini ve alanlarinda bagarili bireyler
yetismelerini saglamay1 amaglayan (52) Spor Liseleri ve Anadolu Giizel Sanatlar
Liselerine bakildigi zaman SL o6grencilerinin arastirma kapsamina alinan diger
lise ogrencileriyle karsilastirildiginda atilganliklarinin ve akademik basarilarinin
en diisiik ortalamaya sahip oldugu saptanmistir. AGSL 6grencilerinin arastirmaya

katilan diger liselerle karsilastirildiginda atilganliklari en yiiksek ve akademik
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basar1 ortalamalar1 da yiiksek bulunmustur. Fakat SL o6grencileri atilganlik ve
akademik basar1 yoniiyle diger liselerle karsilastirildiginda en geride olmasi
durumu SL 6grencilerinin sosyo-ekonomik diizeyi diisiik aileye sahip olmalarina,
genelde 6zel yetenek sinavini kazanarak farkli illerde yatili olarak okumalarina ve
buralara uyum sorunu yasamalarina baglanabilir. Ayrica yine arastirmamiz
sonucunda SL o6grencilerinin akademik basar1 ile atilganlik arasindaki pozitif
yondeki anlamli iliskiden yola ¢ikarak diger liselerle kiyaslandiginda akademik
notlariin daha diisiik olusunun atilganligi da disiirdiigli veya atilganligin
akademik basariy1 etkiledigi sonucunu olusturmustur denilebilir.

Sanatin kendine giivenen, disa doniik ve girisken insanlar olusturdugu
yonii disiiniildigiinde AGSL 6grencilerinin daha atilgan (117,58+17,6) ve okul
basaris1 daha yiiksek (65.3+8.5) Ogrenciler olmasmin dogal bir sonug oldugu
sOylenebilir.

ML &grencilerinin de SL dgrencileri gibi atilganliklariin ve (114.52+14,6)
akademik basarisinin orta diizeyde (62.7+8.4) oldugu go6zlenmistir. Fakat
atilganlik ve akademik basarisinin diger liselerle karsilastirildiginda diisiik
olusunu, bu liseleri genelde okul basarisi diisiik ve liniversite kaygisi tagimayan
Ogrencilerin tercih etmesine ayrica amacin ders basarisindan ziyade sadece
mesleki kazanim olmasina baglanabilir. Diger etkenler disinda ML 6grencilerinin
akademik basaris1 ile atilganligi arasindaki iligkinin anlamliligi (Tablo 13)
akademik basariya paralel olarak atilganlik diismiistiir veya atilganlifa paralel
olarak akademik basaris1 etkilenmistir sonucuna varilabilir.

GL o6grencilerinin ise arastirmamizda ve yapilan farkli arastirmalarda

diger liselerle karsilastirildiginda atilganlik ortalamasi ve akademik basari
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ortalamasi biraz daha yiiksek 6grencilerden olusmasi bu liselerin amaciyla ve bu
yonde vermis oldugu egitimle iliskilendirilebilir. Nitekim Genel Liselerin amaci
ortadgretim seviyesinde asgari genel kiiltiir veren ve yliksek Ogretime 6grenci
hazirlayan 6gretim kurumlar1 olmasi (52) bu 6grencilerin de derslerine doniik
ilgilerinin daha fazla olusuna ve bunun sonucu olarak akademik basarilarinin daha
iist diizeyde olmasina ve daha fazla kendine giivenen, disa agik ve daha atilgan
bireyler olarak karsimiza ¢ikmasina sebep olmaktadir denilebilir.

Sonug¢ olarak; arastirma kapsamina alinan tiim lise Ogrencilerinin
atilganliklarinin ve akademik basarilarinin orta diizeyde oldugu bulunmustur.
Calisma kapsamindaki liseler birbirleriyle karsilastirildiginda en diisiik atilganlik
ve akademik basar1 diizeyine sahip Ogrencilerin SL 0Ogrencileri; en yiiksek
atilganlik ortalamasina sahip Ogrencilerin AGSL; en yliksek akademik basari
ortalamasina sahip O6grencilerin ise GL ogrencilerine ait oldugu saptanmustir.
Ayrica SL ve ML o6grencilerinin akademik basarilar ile atilganliklar1 arasinda
pozitif ama diisik diizeyde anlamli bir iliskiye rastlanirken, AGSL ve GL
Ogrencilerinin atilganliklari ile akademik basarilar arasinda iligki saptanmamustir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin tiimiine bakildiginda ise atilganliklari ile
akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine, sinif diizeylerine, yaslarina, BKI’ ne, aile
birey sayilarina, anne ve baba mesleklerine, ailelerinin aylik gelirlerine, ailenin
tutumlarina, babanin hayatta olma durumlarina, anne ve babanin medeni
durumlarina gore atilganliklar1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmezken anne ve
baba egitim diizeylerine, annenin hayatta olma durumuna ve oturduklar1 evin

durumuna gore anlamli bir farkliliga rastlanmistir.
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Spor liselerinde atilganlik envanterinin uygulanmasi alanindaki

caligma olarak ilk calisma olmasi ve ayrica, bu c¢alismada SL 6grencilerinin

atilganlik diizeylerinin daha yiiksek olma hipotezi beklentisinin ¢ikmamasinin

nedenlerine yonelik yapilacak daha genis yeni arastirmalar ile desteklenmelidir.

Bu sonuglara bagli olarak Spor Liseleri ile farkli lise tiirlerine devam eden

Ogrencilerin atilganlik kazanimlar1 ve akademik basarilariin artmasina katki

saglamak amaciyla asagidaki oneriler yapilmistir:

SL ogrencilerinin 6zel yetenek simaviyla alinan, genellikle farkli illerden
ve sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerden gelen yatili 6grencilerden
olustugu dikkate alindiginda bu liselerdeki d6grencilerin rehberlik servisi ve
Ogretmenler tarafindan okula ve g¢evreye uyum siirecini en kisa siirede
atlatabilmeleri ve atilganlik Ozelliklerinin  gelismesi igin  gerekli
oryantasyon calismalarina daha ¢ok dnem verilebilir.

Bu caligmada SL’de spor derslerinin yogun olarak verilmesinin atilganligi
ve akademik basariy1 ¢ok fazla etkilemedigi gozlenmekte ve literatiirde
spor ortamlarinin atilganligi olumlu etkilemesine yonelik kanitlar olmasina
ragmen SL 6grencilerinin egitim-6gretim ve spor ortamlarinin bu konuda
yeterli bir etkilesim gostermedigi manidardir. Bu durumun SL
yoneticilerinin dikkatine sunulmalidir. Konu kapsaminda SL &grencilerine
yonelik yapilacak daha genis yeni arastirmalar ile desteklenmelidir.
Ergenlik doneminin hem bedensel hem de psikolojik agidan pek ¢ok temel
degisikliklerin olustugu bir ¢ag oldugu disiiniildiiglinde 6grencilerin

atilganlik gostergelerinden iletisim becerilerini, kisisel memnuniyetini ve
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kendine gilivenini artiracak hazirlayici ortamlarin organizasyonu énem arz
etmektedir.

Yaptigimiz arastirmanin sonucunda atilganhifin akademik basari
tizerindeki pozitif etkisi géz Oniine alindiginda atilganligi diisiik olan
liselere ve &grencilere kendilerini gelistirecek, disa doniik ve kendilerini
rahatga ifade edebilecek insanlar olmalarini saglayacak sosyal ortamlar ve
etkinliklerin sayis1 artirilabilir.

Ogrencilerin  atilganhiklarmi  gelistirici  kazamimlar belirlenerek bu
kazanimlarin pasif olduklar alanlara dahil edilmesi suretiyle dgrencilerin
atilganliklarina katkida bulunulmasi saglanabilir.

Atilganligin akademik basar1 lizerindeki ve anne-baba egitim diizeyinin
atilganlik iizerindeki etkisinin varlig1 disiiniildiigiinde okullarda uzmanlar
tarafindan &grencilere ve velilere yonelik atilganlik egitimi seminerleri

organize edilebilir.

98



10.

11.

12.
13.

14.

15.

7.KAYNAKLAR
Acikalin, A. (1999). Cocuklarimizin Okul Basarilari. Ulker Gida Sanayi A.S. Ana-Baba
Okulu El Kitab1. Mavi Cizgi Reklamcilik Ltd. Sti, Istanbul.
Adali ,M.F.(2006). 14-18 Yas Kiz ve Erkek Basketbolcularin Atilganlik ile Siirekli Kayg1
Diizeylerinin Sosyo-Demografik Yapilarina Gore Karsilagtirilmasi.Yiiksek Lisans
Tezi.Gazi Universitesi, Ankara.
Akande A. De W. Van Wyk C, Osagie Je.(2000) Importance of exercise and nutrition in
the prevention of ilness. Enchancement of Health Journal, v:120.
Akboy, R. (1990). Ogretmen Adaylarinda Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeylerinin
Belirlenip Karsilastirilmas: ve Kaygi Alanlarmin Saptanmasi. Buca Egitim Fakiiltesi
Yayinlari, izmir.
Akinci, T. (1999). Yurt Dist Yasantist Gegiren ve Gegirmeyen Genglerin Atilganlik
Diizeylerinin Arastirilmasi. Marmara Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, s.2-23.
Aksakal, N. (1997). Universite Sinavina Giren Lise Son Simif Ogrencilerinin Atilganlik
ve Depresyon Diizeylerinin Aragtirllmasi. Yaymlanmamig Yiiksek Lisans Tezi. Firat
Universitesi, Elazig.
Alberti, R., Emmons, M. (2002). Atilganlik “Kendinize Yatirim Yapin” .Hyb Yayincilik,
Ankara, s.6-32-55-57-63. (Cev. : Serap Katlan)
Araci, H. (2001).0gretmenler ve Ogrenciler I¢in Okullarda Beden Egitimi, Nobel Yayin
Dagitim, 3. baski, Ankara, s. 6-25.
Ari, R. (1989). Universite Ogrencilerinin Baskin Ben Durumlari Ile Bazi Ozliik
Niteliklerinin, Ben Durumlarina, Atilganlik ve Uyum Diizeylerine Etkisi. Doktora
Tezi.Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.
Atilganlik(2009).Erisim:http://www.ku.edu.tr/files/counseling/brochures/tr/atilganlik.pdf
Erisim Tarihi: 04.06.2009

Aydm, B. (1991). Cinsiyet ve Cinsiyet Rolleri Agisindan Atilganlik Seviyesinin
Incelenmesi. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Dergisi, 3,
25-36.

Aydin, B. (2002). Gelisim Psikolojisi. SFN Baski, Istanbul, s.6.

Bal, E. (2006). Ilkogretim Ogrencilerinin Benlik Algilar1 ile Atilganlik Diizeyleri
Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Marmara
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi, [stanbul.

Bal, U. (2003). Hastanede Calisan Hemsire ve Diger Bayan Saglik Personelinin Benlik
Saygilar1 ve Atilganlik Diizeylerinin Incelenmesi. Yaynlanmamis Yiiksek Lisans tezi.
Marmara Universitesi, Istanbul, 5.26-27.

Becet, T. K. (1989). Ana-Baba Tutumlarinin ve Bazi Sosyo-Ekonomik Faktorlerin Lise
Son Sinif Ogrencilerinin Atilganlik Diizeyine Etkisi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi. Hacettepe Universitesi, Ankara.

99


http://www.ku.edu.tr/files/counseling/brochures/tr/atilganlik.pdf
http://www.ku.edu.tr/files/counseling/brochures/tr/atilganlik.pdf

16.

17.

18.

19.

20.

21,

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Biger, E. (2009) .”Par¢alanmis Ve Tam Aileye Sahip Ergenlerin Atilganlik Ve Sosyal
Yetkinlik Beklenti Diizeylerinin Bazi  Demografik  Degiskenler  Acisindan
Incelenmesi”.Yiiksek Lisans Tezi.Cukurova Universitesi, Adana.

Bloom, B. S. (1998). Insan Nitelikleri ve Okulda Ogrenme, Milli Egitim Bakanligi
Yaynlari, 3. Bask , Istanbul. (Cev; Durmus Ali Ozgelik).

Bozkurt, E. (1989). Universite Ogrencilerinin Atilganhik Diizeyini Etkileyen
SosyoEkonomik Faktorler. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. On Dokuz Mayis
Universitesi,Samsun.

Biiyiikyazi, G., Saracoglu, S., Karadeniz, G., Camliyer, H., ve Camliyer, H., (2003).
Sedanterler ile Veteran Atletlerin Cesitli Degiskenlere Gore Atilganlik Diizeylerinin
Karsilagtirilmasi. Gazi Beden Egitimi Spor Bilimleri Dergisi, 8(2), 13-24.

Ciiceloglu, D. (1999). Insan ve Davranis1., Remzi Kitapevi, 9. basim, Istanbul, s.345.
Demirbolat, A. (1991). Sporun Bireysel, Toplumsal ve Siyasal Diizeyde Islevleri. G.U.
Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi. Beden Egitimi ve Spor Ozel Sayist. 7,1:145-151,
Demirhan, G. (2001). Diinyada Beden Egitimi Ogretmeni Yetistirme.2. Ulusal Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Sempozyumu, Uludag Universitesi, Bursa, s.26.

Deniz, M. E. (1997). Universite Ogrencilerinin Cinsiyet ve Kiiltiirel Farklara Dayali
Atilganliklar1 Uzerinde Bir Atilganlik Egitimi Denemesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi. Konya Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Deurenberg P, Yap M, van Staveren WA. (1998). Body mass index and percent body fat:
a meta analysis among different ethnie groups. Int J Obes Relat Metab Disord. 22(12):
1164-71.

Etzel-Wise ,D., Mears, B. (2004). Adapted physical education and therapeutic recreation
in schools. Journal Article by; Intervention in School&Clinic, v:39.

Gemi, A. (1997), “Lise Son Simf Ogrencilerinin Atilganlik Diizeyini Etkileyen Bazi
Faktorler”, Yiiksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa.
Gerald R, Shelia K. (1996). A developmental social psychology of identity:
understanding the person —in-context. Journal of Adolescence, 19:429-442.

Goériis, Y. (1999). Bir grup Lise Ogrencisinin Atilganlik Diizeyi Ile Stresle Basa Cikma
Yollar1 Arasindaki fliskinin Incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Dokuz
Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, izmir.

Giiler, D., Aydos, L., ve Kog, H. (2005). Devlet ilkdgretim 6, 7 ve 8. Smif Ogrencilerinin
Egitim Diizeylerinin ve Sportif Faaliyetlere Katilimlarinin Atilganliklarina Etkisini.
Beden Egitimi ve Spor Egitiminin Performansinin Felsefi Temelleri Sempozyumu. 8-9
Nisan 2005. Manisa.

Hill A. Roberts J. (1999). Introduction: the use of body mass index to assess obesity in
children. Am J Clin Nutr. 70 (1):123-125

100



31.

32.

33.
34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

46.

House, R. J. , Hanges, P. J., Javidan, M., Dorfman, P. W. & Gupta, V.( Ed.). (2004).
Culture, Leadership, and Organizations (Kiiltiir, Liderlik ve Organizasyonlar). London:
Sage Publications

Hurlock E. (1985). Ergenlik psikolojisi.Hacettepe Tas Kitapcilik Ltd Sti, 2. Baski, Ankara
s.127. (Cev ; Giinese G, Onur B)

Isiksolugu M. (1987). Beslenme. Milli Egitim Basimevi, Istanbul.

Imamoglu, A.F.(1992).Beden Egitimi ve Sporun Genel Egitim Igindeki Yeri. Egitim
Dergisi, cilt 1,say1 2 MEB Basim Evi, Ankara, s.52-53.

Imamoglu A. F. (1992). Fonksiyonel Agidan Spor Yénetiminin Anlam ve Onemi. Gazi
Egitim Fakiiltesi Dergisi. Cilt 8. Say1 1. Sayfa 21-34.

Inceoglu, D. ve Aytar, G. (1987). Bir Grup Ergende Atilgan Davramis Diizeyinin
Arastirmasi. Psikoloji Dergisi, s. 6-21-23-24.

Jakubowski, P. ve Lange, A. ( 1978). Responsible assertive Bahaviour. U.S.A: Resarch
Press.

Jakubowki, P., Spector, M. (1973). The Growth of Women Assertiveness Training, The
Counseling Psychologist, p.24.

Jakubowski,P. ve Spector, M. (1973). OfacilitAting The Growth of Women Assertiveness
Training. The Counselling Psychologist, 4(1).

Jones G, Scott FS. (1999). A Cross-Sectional Study of Smoking and Bone Mineral
Density in Premenopausal Parous women: effect of Body Mass Index. Breastfeeding, and
Sports. Participation. J Bone Miner Res. 14 (9):1628-1633.

Kamaraj, 1. (2004). Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi’nin Tiirk¢eye Uyarlanmasi ve
Bes Yas Cocuklarmin Atilganlik Sosyal Becerisini Kazanmalarinda Egitimci Drama
Programinin  Etkisi. Yaymlanmamis Doktora Tezi. Marmara Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Kapikiran S (1993). Igten ve Distan Denetimlilige Sahip Ergenlerin Atilganlik
Diizeylerinin Saptanmas1. Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. izmir.

Kaya, Z. (2001). "Meslek Lisesi Ogrencilerinin Atilganlik ve Siirekli Kayg1 Diizeylerinin
Karsilastirilmas1 Uzerine Bir Arastirma". Yaymnlanmams Yiiksek Lisans Tezi. Dokuz
Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, izmir.

Ker-Dinger, M. (2005). Kisileraras1 letisimde Sorun Céziicii Bir iletisim Becerisi Olarak
Atilganlik. Edi: Giiriiz D, Temel A. Iletisime Yeni Yaklasimlar. Nobel Basimevi, 1.
Baski, Izmir, s.25-56.

Keskin, A. (2003). ilkdgretim 11. Kademe Ogrencilerinin ingilizceye Yénelik Tutumlart
fle Akademik Basarilar1 Arasindaki iliskiler. Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz
Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, [zmir, s.28.

Kristal-Boneh e; Harari G; Green MS; Ribak J. Body mass index is associated with
differential seasonal change in ambulatory blood pressure levels. Am J Hypertens, 9 (12
Pt 1): 1179-85 1996 Dec.

101



47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54,
55.

56.

57.

58.

59.

60.
61.

62.

63.

Kulaksizoglu, A. (2002). Ergenlik Psikolojisi. Remzi Kitapevi, 5. Baski, Istanbul, s.39-
76.

Lindenfield, G. (1997). Kendine Giivenen Cocuk Yetistirme. Hyb Yayincilik, Ankara.
(Cev. : Giilden Tiimer).

Maccoby, E.E. ve Martin, J.A. (1983), "Socialization in the Context of the Family: Parent
Child Interaction" (Ed. Mussen P.H.), Handbook of Child Psychology, New York, 4(4),
1-101.

Mentes, A. (2007).Lise Ogrencilerinin Atilganlik Diizeyine Sporun Etkisi. Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Yiiksek Lisans
Tezi, Ankara.

Milli Egitim Bakanligi. (2000).Beden Egitimi Ogretmenleri Ders i¢i ve Ders Dist
Calisma Rehberi, Ankara.

MEB Mevzuat Bankasi.(2010).Erisim: http://mevzuat.meb.gov.tr/html/27260_0.html
Erigim Tarihi: 04-06-2010

Milli Egitim Bakanlig Mevzuat Bankasi. (2009). Erisim:
mevzuat.meb.gov.tr/html/164.html Erigim Tarihi: 03-06-2009

Morpa Spor Ansiklopedisi. Morpa Kiiltiir Yayinlari, Istanbul, s.249
OrtadgretimGenelMidiirliigErisim: http://ogm.meb.gov.tr/gos_okbilgi.asp?kurumturu=98
Erisim Tarihi: 11.05.2009

Onur, B. (1995). Gelisim Psikolojisi, Yetiskinlik, Yashlik, Oliim. Imge Kitapevi, 5. Bask1
Ankara.

Onur, N. (2006) .Lise Ogrencilerinin Baglanma Stilleri Ile Atilganlik Diizeyleri
Arasindaki Iliski. Yiiksek Lisans Tezi.Marmara Universitesi,Istanbul.

Ongider, N. (2006), “Evli ve Bosanmis Ailelerde Algilanan Ebeveyn Kabul veya
Reddinin Cocugun Psikolojik Uyumu Uzerindeki Etkileri”, Doktora Tezi, Ege
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Ana Bilim Dali, [zmir.

Orgiin, S. K. (2000). Anne Baba Tutumlar1 ile 8. Stmf Ogrencilerinin Benlik Saygilar1 ve
Atilganliklar1  Arasindaki Iliski, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Marmara
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitimde Psikolojik Hizmetler Bilimler Bilim
Daly, Tstanbul.

Ozcan A. (2006).Hemsire-Hasta liskisi ve fletisim. 2. Baski, Ankara, s. 229-256.

Phelps, S. ve Austin, N. (1997). Atilgan Kadin. Hyb Yayincilik, Ankara. (Cev. : Serap
Katlan).

Ruganci N. Atilganlik. Bilkent Universitesi Ogrenci Dekanligi Ogrenci Gelisim ve
Damisma Merkezi Koruyucu/ Onleyici Caligmalar. Erisim: (http://www.bilkent.edu.tr)
Erisim 03.01.2009

Saruhan, N. (1996). Ankara il Merkezinde Lise Son Smifa Devam Eden Ogrencilerin
Atilganliklar1 ile Ana ve Baba Tutumlar1 Arasindaki Iliskinin Baz1 Degiskenlere Gére

Incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ankara Universitesi, Ankara.

102


http://mevzuat.meb.gov.tr/html/88.html

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

7.

78.

79.

Shikora SA, Saltzman E. (1998). Current Treatment Strategies Hospital Medicine
34(11):41-49.

Spor  Nedir?(2009).  Erisim:http://www.sanaldalnumara.com/forum/spor  branslari
hakkinda-genel bilgiler/6670-beden-egitimi-ve-spor-bilimlerine-giris.html, Erisim
Tarihi:03.05.2009.

Suner, F.E. (2000). Farkli Liselerdeki Ergenlerin Benlik Saygisi, Akademik Basar1 ve
Siirekli Kayg1 Diizeyi Arasindaki Iliski. Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz
Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, [zmir.

Suveren, S. (1991). "Sporu Tesvik Eden Ekonomik ve Sosyal Faktorler". G.U. Gazi
Egitim Fakiiltesi Dergisi. Beden Egitimi ve Spor Ozel Sayst. 7, 1:191-199.

Suveren, S. (1995). Jimnastik Sporunun Yarigmaci Jimnastikgilerin Benlik Saygisi
Uzerindeki Etkisi. Yayimlanmanus Doktora Tezi. Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Ankara.

Sahin, H.M.(2003). Sporda Siddet ve Saldirganlik, Nobel Yayin Dagitim, No:411,
Gaziantepspor Kuliibii Spor Egitimi Yayinlari, , Ankara, s.175.

Sahin, H.M.(2005). Beden Egitimi ve Spor Sézliigii. Morpa Kiiltiir Yayinlari, Istanbul,
s.130.

Tam SY, Kariberg JP, Kwan EY, Tsang AM, Sheng HP, He Q Low LC. (1999). Body
mass index isis different in normal Chinese and Caucasian infants. J Pediatr Endocrinol
Metab. 12(4): 507-17.

Tamer, K. , Pulur, A.(2001). Beden Egitimi ve Sporda Ogretim Yontemleri. Ada
Matbaacilik, Ankara, s.14-53-54.

Tan, S. (2006). Ergenlerin Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Atilganlik Diizeyi ve Bazi
Degiskenler Agisindan Incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Gazi
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Tataker, T. (2003). Ergenlerin Atilganlik Diizeyi Ile Ruhsal Sorunlar1 Arasindaki Iliskinin
Aragtirilmas1. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi, {zmir.
Tegin, B. (1990). Universtie Ogrencilerinin Atilganlik Davranis ve Egilimlerinin Cinsiyet
ve Fakiilte Degiskenleri Acisindan Incelenmesi. Hacettepe Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Dergisi. Cilt 7 Say1 25. Ankara.

Terakya G. (1998) . Hasta-Hemsire Iligkileri. Zirve Ofset, 5. Bask1, Ankara, s.134-141.
Tiryaki, S., Erdil, G., Acar, M., ve Emlek, Y. (1991). Sporcu ve Sporcu Olmayan
Genglerin Kisilik Ozellikleri. SHD. 26, 5.19-23.

Toruncu, B. (1994). Egitim Siirecinde Grupla Danismanlik Uygulamalarinin Genglerin
Girisimcilik Gelisimine Etkisi. (Yenigehir Saglik Meslek Lisesinde Deneysel Bir
Uygulama). Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, [zmir.

Ugur G. (1996). Universite Ogrencilerinde Atilganlik ile Beden Algist Iliskisi. Yiiksek

Lisans Tezi, Ege Universitesi, Izmir.

103



80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.
91.

Ugurlu, U. (1994), “Yetistirme Yurdunda Yasayan Ergenler ile Ailesi ile Birlikte
Yasayan Ergenlerin Ozsaygi ve Atilganlik Diizeyleri Agisindan Karsilastirilmas1”, Yiiksek
Lisans Tezi. Atatiirk Universitesi, Erzurum.

Ugurluoglu, M., Y. (1996). Lise Ogrencilerinde Ozsaygi Diizeyi ile Atilgan Kisilik
Ozelligi Arasindaki {liskinin Incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.
Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon.

Vatansever, M. (2002). Farkli Liselerde Ogrenim Goren Ogrencilerin Okullara Giriste ve
Bitirirken ~ Sahip  Olduklar1  iletisim  Becerilerinin ~ Belirlenip ~ Kiyaslanmas.
Yayimlanmanmis Yiiksek Lisans Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali, izmir.

Voltan, N. (1980), “Rathus Atilganlik Envanteri Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”,
Psikoloji Dergisi, 10, 23-25.

Voltan, N. (1980a). Rathus Atilganlik Envanteri Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi.
Psikoloji Dergisi, s.10,23.

Voltan, N. (1981), “Rathus Atilganlik Envanterinin Hacettepe Universitesi Ogrencilerine
Uygulanmasi ve Elde Edilen Bulgular”, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 4,
72-75.

Yalginkaya, M., Silkii, A. ve Ozkiitik N. (2002). "Universite Ogrencilerinin Spora
llgileri ve Atilganlik Becerileri". Ege Egitim Dergisi. 1 (2): 146-153.

Yatagan, T. (2005), “Atilganlik Egitimi Programmn ilkdgretim 7. Simif Ogrencilerinin
Atilganlik Diizeyine Etkisi”, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii Egitimde Psikolojik Hizmetler Ana Bilim Dali, Ankara.

Yavuzer, H.(1993). Anne- Baba ve Cocuk. Remzi Kitapevi, 8. Basim, Istanbul.
Yesilyaprak, B.(2002).Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi. Pegem A Yayincilik, 1. bask1
Ankara s. 199-200.

Yetim, A.A.(2005).Sosyoloji ve Spor. Morpa Kiiltiir ve Yayinlari, Istanbul, s.130.
YOLCU, 1. ,’Egitim Biitiinliigii I¢inde Beden Egitimi ve Sporun Yeri ve
Onemi”,1.Egitim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor Sempozyumu,19-21 Aralik 1999
Izmir, MEB Basim Evi Ankara, 1992 s.69

104



8.EKLER

RATHUS ATILGANLIK ENVANTERI

EK-A

ACIKLAMA: Asagida size 30 maddelik bir envanter verilmistir. Her maddeyi dikkatlice okuyup,
size uygunluk derecesine gére CEVAP KAGIDINDAKI ilgili parantezin igini (X) isareti ile cevaplandiriniz.

ORNEK: Insanlarla kavga etmekten hoslanirim.

Eger bu madde size gok iyi uyuyor, sizi ¢ok iyi anlatiyorsa COK [Y[ UYUYOR; oldukea iyi
anlatiyor, uyuyorsa OLDUK(CA UYUYOR,; biraz uyuyor, size biraz anlatiyorsa BIRAZ UYUYOR; cevabimi
isaretleyiniz. Eger madde size pek uymuyor, pek anlatamiyorsa PEK UYMUYOR; olduk¢a uymuyor, oldukca
anlatmryorsa FAZLA UYMUYOR; size hi¢ uymuyorsa, sizi hi¢ anlatamiyorsa HIC UYMUYOR cevabim

isaretleyiniz.
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Goriis ve ifadeler 1o v
1. Bence insanlarin ¢ogu benden daha atilgan ve saldirgandir.
2. Sikilganligim yiiziinden karsit cinse herhangi bir 6nerimde bulunamiyor ya da onlarin
onerilerini kabul edemiyorum.
3. Bir lokantada istegime gore hazirlanmamis bir yemek gelince garsona sikayette
bulunurum.
4. Bagkalarinin beni kirdiklarini fark ettigim halde onlari incitmemege dikkat ederim.
5. Istemedigim bir mali almam igin 1srar edilirse “hayir” demekte zorluk ¢ekerim.
6. Benden bir sey yapmam istendiginde nedenini 6grenmekte 1srar ederim.
7. Insam gelistirici ve sert tartigmalara katilmak istedigim zamanlar olur.
8. Senin durumundaki herkes gibi ben de yiikselmek i¢in ¢abalarim.
9. Dogrusunu isterseniz insanlar beni kullanir.
10. Yeni tanigtigim insanlarla ya da yabancilarla rahatlikla konugurum.
11. Karsit cinsten ¢ekici birine ne sdyleyecegimi ¢cogu kez bilmem.
12. Resmi telefon konugmalar1 yapmaktan ¢ekinirim.
13. Bir ise mektup yazarak bagvurmay yiiz yiize goriismege tercih ederim.
14. Satin aldigim seyleri geri vermekten sikilirim.
15. Beni rahatsiz eden saygideger bir yakinima, rahatsizligimi ifade etmek yerine
duygularimi ondan saklamay1 yeglerim.
16. Aptalca goriiniiriim korkusuyla soru sormaktan kacarim.
17. Bir tartigma sirasinda kizdigim, hirslandigim belli olacak diye korkarim.
18. Taninmis ve saygi duyulan bir kimsenin yanlis bir sey soyledigini duydugumda,
dinleyenlere kendi goriisiimii de duyurmaya g¢aligirim.
19. Saticilarla pazarlik yapmaktan kagimnirim.
20. Onem ve degerli is yaptigimda baskalarinin bunu 6grenmesinde sakinca gérmem.
21. Duygularim ifade ederken ag¢ik ve samimiyimdir.
22. Biri benim hakkimda yanlig ve kotii seyler s6ylerse, hemen o kisiyle konusurum.
23. Cogunlukla hayir demekte giicliik ¢ekerim.
24. Duygularimi aninda agiga ¢ikarmaktansa biriktirmeyi yeglerim.
25. Kotii bir hizmetten sikdyetei olurum.
26.  Oviildiigiimde bazen ne diyecegimi bilemem.
27. Tiyatro, konferans gibi topluluklarda iki kisi yiiksek sesle konusursa, onlara
susmalarini ya da konusmalarina bagka yerde devam etmelerini sdylerim.
28. Kuyrukta dne gegen birine yaptiginin yanlis oldugunu sdylerim.
29. Fikrimi ifade etmekte zorluk ¢ekerim.
30. Higbir sey sdyleyemedigimiz zamanlar olur.
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EK-B

SEVGILI OGRENCILER

Asagidaki sorularda sizinle ilgili bilgiler yer almaktadir. Arastirmanin gecerlilik ve
giivenilirligi icin sizden kendinize ait dogru bilgiyi acik, samimi bir sekilde vermeniz
istenmektedir. Arastirma yalnizca arastirmaci tarafindan degerlendirilecektir. Sorulara samimi ve
dogru cevap vermeniz alinacak sonucun gercekleri yansitma giiciinii artiracaktir. Calismada
toplanacak veriler tamamen bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Aragtirmamiza verdiginiz destekten
dolay1 tesekkiir ederiz.

Damisman Yiiksek Lisans_.(")grencisi
Dog. Dr. Cengiz ARSLAN Veysel GUNES
Cinsiyetiniz: Erkek ( ) Kiz ()

Smifimiz :.......... Yasmiz :........... Boy:........ Kilo:......... BKi:.........
Okulunuz:

Spor Lisesi () Meslek Lisesi ()  Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi () Genel Lise()
Ailenizdeki birey sayisi:

1-3 () 4-6 () 79() Dabha fazla ( ) Kardesim yok( )
Annenizin egitim diizeyi:

Higbir okul mezunu degil ( ) Ilkokul mezunu ( ) Ortaokul / Lise mezunu( )
Universite.- Yiiksekokul mezunu ( ) Ileri egitim gormiis “master-doktora”

Annenizin meslegi:

Ev hanimu ( ) Memur () Isci( ) Serbest meslek( ) Emekli( )
Babamizin egitim diizeyi:

Higbir okul mezunu degil ( ) Ilkokul mezunu ( ) Ortaokul / Lise mezunu( )
Universite.- Yiiksekokul mezunu ( ) fleri egitim gormiis “master-doktora” ()

Babanizin meslegi:

() Cahgmiyor ( )Memur ( )Isci () Serbest meslek ( ) Emekli

Ailenizin toplam aylik geliri:

Asgari ticret—1.000 TL( ) 1.001-2.000 TL () 2.001-3.000 TL ()
3.001-4.000 TL () 4.001 TL ve tsti( )

Aile biiyiiklerinin ( Anne — Baba ) size kars1 tutumu nasildir:

Demokratik( ) Otoriter( ) Koruyucu( ) Tlgisiz( )
Anneniz yastyor mu? Evet () Haywr() Babamz yasiyor mu? Evet() Hayr()
Anne-baba medeni durumu

Evli () Bosanmus () Ayri yastyor () Diger ()
Oturdugunuz ev

Kendinize ait () Akrabaniza ait () Kira () Diger

106



EK-C

/’/ V
T ' T.C.
P MILL{ EGITIM BAKANLIGI
o Egitimi Arastirma ve Geligtirme Dairesi Bagkanli:
Say1 : B.08.0.EGD.0.07.00.00.311- /6 / 1'8@ ﬂdc.)../011‘2010

Konu : Arastirma [zni

FIRAT UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

figi  : a) 07.01.2010 tarih ve B.30.2.FIR.0.70.00.00-510-18/493 sayili yaz1
b) 28.02.2007 tarih ve B.08.0.EGD.0.33.05.311-311/1084 sayili Makam Onay: ile
Uygulamaya Konulan “Milli Egitim Bakanhgma Bagh Okul ve Kurumlarda
Yapilacak Arastirma ve Arastirma Destegine Yonelik Izin ve Uygulama
Yonergesi

Universiteniz Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Yitksek
Lisans ogrencisi Veysel GUNES’in “Spor Liseleri ve Farkli Liselerdeki Ogrencilerin
Atilganhk Diizeyleri ile Akademik Basarilariun Incelenmesi” konulu arastirmasinda
kullamlacak veri toplama araglarinin Elazig, Nevsehir, Nigde ve Malatya illerindeki
ortadgretim okullarinda okuyan 3. ve 4. sinif &grencilerine uygulama izni talebi incelenmistir.

Universiteniz tarafindan kabul edilen onaylt bir 6megi Bakanlhifimizda muhafaza
edilen (Z sayfa-42 sorudan olugan) veri toplama araglarninm Elazig, Nevsehir. Nigde ve
Malatya illerindeki ortadgretim okullaninda okuyan 3. ve 4. simf 6grencilerine
uygulanmasinda bir sakinca gériilmemektedir.

Ilgi (b) Yonergenin 5. Maddesinin (o) bendi uyarinca taahhiitnamenin ve arastirmanin
bitiminde sonug raporunun iki drneginin Bakanligimiza génderilmesi gerekmektedir.

W_——

Dr. Halil Rahman ACAR
Bakan a.
Daire. Bagkam

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
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