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1.ÖZET 

 Bu araĢtırmada, Spor Liseleri ile farklı liselerdeki öğrencilerin 

atılganlıkları ile akademik baĢarılarının ve bu liselere devam eden öğrencilerin 

demografik özelliklerinin atılganlığa etkisinin incelenmesi  amaçlanmıĢtır. 

 AraĢtırmanın evrenini oluĢturan, 2009-2010 eğitim-öğretim yılında 

NevĢehir, Niğde, Elazığ ve Malatya il merkezlerinde resmi liselerin 11 ve 12. 

sınıflarında okuyan kız ve erkek toplam 5280 öğrenci arasından çalıĢma 

örneklemi olarak, Spor Liseleri ve Farklı Liselerin 11 ve 12. sınıflarından 415 

erkek 213 kız olmak üzere toplam 628 öğrenci alınmıĢtır. Öğrencilerin atılganlık 

düzeyleri Voltan (1980) tarafından Türkçe‟ye uyarlanan “Rathus Atılganlık 

Envanteri” kullanılırken, öğrencilerin akademik baĢarı ortalamaları e-okul 

sisteminden alınmıĢtır. Öğrencilerin demografik özellikleri “Kişisel Bilgi Formu” 

ile elde edilmiĢtir. Veriler SPSS paket programı ile değerlendirilmiĢ ve  anlamlılık 

düzeyi p<0.05  olarak alınmıĢtır. 

 Spor Lisesi (SL) öğrencileri ile Anadolu Güzel Sanatlar Lisesi (AGSL) 

ve Genel Lise (GL) öğrencilerinin atılganlıkları arasında, AGSL ve GL 

öğrencilerini lehine anlamlı bir farklılık olduğu bulunmuĢtur (p<0.05). SL ile 

Meslek Lisesi (ML) öğrencileri arasında ise anlamlı bir farklılık olmadığı 

gözlenmiĢtir (p>0.05). Ayrıca SL ve ML öğrencilerinin akademik baĢarıları ile 

atılganlıkları arasında pozitif yönde anlamlı bir iliĢkiye rastlanmıĢ olup (p<0.05), 

AGSL ve GL öğrencilerinde ise iliĢki saptanmamıĢtır (p>0.05). Öğrencilerin  

cinsiyet, sınıf, yaĢ, Beden Kitle Ġndeksi (BKĠ), aile birey sayısı, anne ve baba 

mesleği, ailelerinin aylık gelirleri, ailenin tutumu, babanın hayatta olması, anne ve 

babanın medeni durumu değiĢkenleri ile atılganlık düzeyleri arasında anlamlı bir 
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farklılık bulunmamıĢtır (p>0.05). Ebeveynlerden eğitim düzeyi, annenin hayatta 

olması ve ailenin oturdukları evde kiracı olma değiĢkenlerine göre anlamlı bir 

iliĢki bulunmuĢtur (p<0.05). 

 Sonuç olarak; araĢtırma kapsamına alınan tüm lise öğrencilerinin 

atılganlık ve akademik baĢarılarının orta düzeyde olduğu bulunmuĢtur.  Atılganlık 

ve akademik baĢarı düzeyleri en düĢük SL ve ML öğrencilerinde, en yüksek GL 

ve AGSL öğrencilerinde saptanmıĢtır. Bunun yanında, atılganlığın akademik 

baĢarı üzerinde pozitif yönde etkisinin olduğu gözlenmiĢtir. Spor ortamlarının 

atılganlığı olumlu etkilemesine yönelik literatürde kanıtlar olmasına rağmen SL 

öğrencilerinin eğitim-öğretim ve spor ortamlarının bu konuda yeterli bir etkileĢim 

göstermediği manidardır. Konu kapsamında SL öğrencilerine yönelik yapılacak 

daha geniĢ yeni araĢtırmalar ile desteklenmelidir. Lise öğrencilerinin atılganlık 

düzeylerini geliĢtirici kazanımların eğitim-öğretim hizmetlerinde yer bulabilmesi 

önem arz etmektedir.  

Anahtar Kelimeler: Atılganlık, Akademik BaĢarı, Lise Öğrencisi, 

Ergenlik, Sosyal Çevre. 
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2.ABSTRACT 

 In this research, the academic achievement with assetiveness of Sports 

High School with different high school students and the ongoing demographic 

characteristics of students aimed to evaluate the effect on assertiveness. 

 Formed the research population, the 2009-2010 academic year, 

NevĢehir, Niğde, Elazığ and Malatya province centers in formal high schools 11 

and 12th classes who attend the class between male and female students totaly 

5280 the study sample consisted of, the sport high schools and different high 

schools 11 and 12th classes 415 male 213 female, totaly 628 students have been 

admitted. Students‟ levels of assertiveness Voltan (1980) adapted by “Rathus 

Assertiveness Inventory” when using to the e-school system of students‟ academic 

grade point average was taken. Demographic characteristics of the students 

“Personal Information Form” have been obtained. The data were evaluated  by 

SPSS program and was taken as the level of significant p<0.05. 

 Sport High Schools (SHS) and the Anatolian Fine Arts High School 

students (AFAHS) and General High School (GHS) between assertiveness of 

students, GHS and AFAHS was found to be a significant difference in favor of the 

students  (p<0.05). SHS with Vocational High Schools (VHS) was observed 

among the students there was no significant difference (p>0.05). In addition, a 

positive correlation between SHS and VHS assertiveness of students with 

academic achievement were encountered in a significant relationship (p<0.05), 

AFASH and GHS of the students were not associated (p>0.05). Students‟ gender 

class, Body Mass Indeks (BMI), individuals number of family, parents‟ 

occupation, family montly income, the attitude of the family, the father is alive, 
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the parents‟ marital status variables were not significant differences between the 

levels of assertiveness (p>0.05). Parents education level, the mother is alive and 

seated at the family home of a tenant according to the variables showed a 

significant relationship (p<0.05).  

 As a result, all high school students from the scope of research and 

academic achievement of assertiveness was found to be level moderate. 

Assertiveness the lowest academic achievement levels of students in the SHS and 

VHS, GHS and AFASH of the students were the highest. In addition, the 

assertiveness has been observed positive effects on academis achievement. 

Although the literature evidence for the positive influence sports media of 

assertiveness SHS students education and sports media in this regard is significant 

enough to show an interaction. Topics to be made for students with a wider scope 

of new research supported by the SHS. High school students‟ levels of 

assertiveness can find the developer gains in educational services is of great 

importance.  

 Key Words : Assertiveness, Academic Achievement, High School 

Sports, Adolescense, Social Environment.  
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3.GĠRĠġ 

Eğitim bireyleri ve toplumları amaçlı düzgün bir yaĢam biçimine 

ulaĢtırmada ve sahip olunan bilgi, beceri ve değerleri planlı bir Ģekilde bir sonraki 

kuĢağa aktarmada ve bu arada insan davranıĢlarını yaĢantılar yoluyla değiĢtirme 

süreci olarak ifade edilebilir (91). 

Günümüzde bireyi yeteneklerine göre yönlendirmek çağdaĢ eğitimin 

amacı olmuĢtur. Bu yönde açılan liselerle ve öğrencilerin bu liselere 

yönlendirilmesi ile bu durum desteklenmektedir. KiĢi bu liselerde görmüĢ olduğu 

eğitimle var olan yeteneğini geliĢtirmekte ve böylece hem kendi iĢ imkânlarını 

yaratmakta hem de ülkesi için faydalı iĢler yapmaktadır. Yani bu liselerde eğitim 

ve öğrenim gören öğrenciler bu ülkenin yetiĢmekte olan potansiyel insan gücünü 

oluĢturmaktadır. 

Eğitim ve öğretim etkinliklerinin temel amacı; öğrencilerde istenen 

yöndeki davranıĢ değiĢikliklerini sağlamak olduğuna göre bu etkinliklerin odak 

noktasını öğrenciler teĢkil ediyor demektir. Bilindiği gibi, liselerde diğer öğretim 

kademelerinde de olduğu gibi öğrencilerin baĢarı durumlarını belirleyen kriter 

öğretmenlerin baĢarıyı değerlendirme uygulamaları sonucu belirlenen not ya da 

karne notu olmaktadır. 

Eğitimsel baĢarıdaki farklılığın genellikle alınan notlardaki farklılıkla 

bağdaĢtırıldığını ve bu notların eğitimsel basarı olarak açıklandığını dile getiren 

Parelius ve Parelius (1987), öğrenci tutum ve değerlerinin eğitimde baĢarıyı 

etkileyen baslıca faktörlerden biri olduğunu belirtmiĢtir (45). Aynı düĢünceye 

paralel olarak Bloom‟da öğrenci baĢarısının puan ya da not gibi sayısal bir 

göstergeyle ortaya konduğunu belirtmektedir (17). Tüm bunlardan anlaĢılıyor ki 
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öğrenci baĢarısında kullanılan puan ve notlar, öğrencinin akademik baĢarı 

göstergesi olarak kullanılmaktadır.  

Okulun, kiĢiliğin oluĢması üzerinde aileninkinden farklı, ancak ondan 

bağımsız olmayan etkileme gücü olduğu düĢünülmektedir. Okul ruhsal gücün 

geliĢmesinde, gerçeğin algılanmasının olgunlaĢmasında, sembolik yeteneklere 

egemen olmada, çevreyle iletiĢim kurmada etkili olmaktadır (88). 

ÇağdaĢ eğitimde okul bireyin bilgi donanımını sağlamakla beraber onun 

sosyalleĢmesinde büyük ölçüde etkili olan bir kurumdur. Bireyin diğer insanlarla 

kurduğu iletiĢim ve sağladığı etkileĢim birçok davranıĢ Ģeklini de beraberinde 

getirmektedir. Bu davranıĢ biçimlerinden biri de atılganlıktır. 

Atılganlık bireylerin kendilerini oldukları gibi anlatabilme, olumlu ve 

olumsuz duygularını iletebilme, kendilerine ters gelen isteklere karĢı direnebilme 

ve karĢısındakinden bir istekte bulunabilme gibi becerileri kapsar (85). 

Atılganlık çocuk ve ergen geliĢiminde özel bir öneme sahiptir. Diğer 

geliĢim dönemlerine oranla ergenlik döneminde atılganlık düzeyi bireyin daha 

sonraki iliĢki ve etkileĢimlerinin belirlenmesinde etkili olur. 

Ergenlik döneminde çocukların daha sosyal oldukları ve akran gruplarına 

daha fazla önem verdikleri, akran gruplarıyla daha fazla iliĢki kurdukları 

düĢünüldüğünde ve sporun da sosyallik üzerindeki büyük etkisine bakıldığında 

ergen için sporun önemi ortaya çıkmaktadır. Spor, bireyin beden ve ruh sağlığının 

geliĢmesi yanında, belli kurallara göre rekabet ölçüleri içinde mücadele etme, 

heyecan duyma gibi duyguları ortaya çıkarır. Bireyin mevcut yapısını geliĢtirici 

ve eğitici rol oynamasının yanında fikir ve ruh eğitiminde önemli rolü vardır (8). 

Sayısız faydası olan spor insanın kendini kontrol etme sportmen olma eleĢtiriye 
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açık olma, sabırlı olma, kendine güveni olma, iyi bir disiplin anlayıĢı ve geniĢ 

bakıĢ açısına sahip olma gibi becerileri içselleĢtirir (22). Strese karĢı aĢırı tepki 

vermeyi azaltır, bedeni stres gibi hormonlardan arındırır. Kaygı ve gerginliğin 

azalmasını sağlar, kiĢinin kendisine saygısı artar (69). Sporun sağladığı bu 

rahatlatıcı özelliklere bakıldığında sporun duygusal yoğunluğu en üst safhada 

yaĢayan ergenler için ne kadar önemli olduğu ortaya çıkmaktadır. Bu da bu 

dönemdeki öğrencileri doğal olarak spora yönlendirmektedir. Ergenlik döneminde 

olan öğrencilerin spora olan meyillerinin artması, spora karĢı daha istekli olmaları 

ve birçok spor branĢında yeteneklerinin özelleĢmesi nedeniyle yetenekli 

öğrencilerin seçilerek bunun için açılan okullarda eğitilmesi amaçlanmaya 

baĢlanmıĢtır. Sporda belirli baĢarı yakalamıĢ ve bu konuda artık kökleĢmiĢ 

ülkelere bakıldığında eğitimin düzenli ve geliĢmiĢ olduğu görülmektedir. Spor 

ulusal açıdan değerlendirildiğinde de eğitimle olan yakın iliĢkisi göze 

çarpmaktadır. 

Sportif ve akademik faaliyetlere temel oluĢturması ve geliĢmesine zemin 

hazırlaması amacıyla ülkemizde de spor eğitimi lise düzeyine indirgenerek 

yaygınlaĢmaya baĢlamıĢ ve bu amaçla birçok ilde spor lisesi açılmıĢtır. Bu 

liselerde verilen eğitim hem genel kültür ve genel yetenek derslerini hem de 

sporla ilgili uygulamalı dersleri kapsamaktadır (52).  

3.1. Atılganlık 

Atılganlık baĢkalarını küçük görmeden, onların haklarını da tanıyarak, 

bireyin kendi haklarını koruyabilme, duygu ve düĢüncelerini açıkça anlatabilme 

yolu olarak geliĢtirilen, bir çeĢit kiĢiler arası iliĢkiler biçimi olarak tanımlanabilir. 

BaĢkalarına bilgi sorma, kendini tanıtma gibi iliĢkileri baĢlatıcı davranıĢları ve 
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baĢkalarının davranıĢlarına tepki vermeyi içeren bir yanıt vardır. Atılganlık 

beceridir, birinin sahip olduğu ya da yoksun olduğu bir özellik değildir. Atılganlık 

iki tür saygı içerir. Kendine saygı; kiĢinin kendi ihtiyaçlarını belirlemesi ve 

haklarını savunmasıdır. Diğerlerine saygı; kiĢinin diğerlerinin ihtiyaçlarına ve 

haklarına saygı göstermesidir (41). 

Bandura (1963), atılganlığı kiĢinin kendini ifade edebilme yeteneği olarak 

tanımlamıĢtır (78). Smith‟e (1975) göre atılganlık, bireyin herhangi bir insan 

iliĢkisine sağlıklı katılımı için temel bir yaklaĢımdır. Bu yaklaĢım insanlar 

arasında güven, sıcaklık yakınlık, sevgi ve içtenlik gibi bağlar oluĢmasına ve 

bireylerin kendilerini ifade edebilmelerine olanak sağlar (59).Humpreys‟e (1998) 

göre atılgan bireylerin özellikleri incelendiğinde bağımsız iĢ yapabildiği, açık ve 

içlerinden geldiği gibi davrandıkları; iyimser ve esnek oldukları, yaĢamaktan ve 

mücadele etmekten zevk aldıkları, baĢkalarına ve kendilerine cesaret 

verebildikleri, hayatın her yönüne katıldıkları, doğrudan ve açık iletiĢimi tercih 

ettikleri, sorunlarını, duygularını, hırslarını ve sezgilerini sahiplendikleri, çevreye 

karĢı hoĢgörülü oldukları, fiziksel olarak sağlık sorunlarının olmadığı, kendilerine 

güvendikleri ve değer verdikleri görülmektedir (28). 

Ramanaiah (1984), atılgan bireylerin atılgan olmayanlara kıyasla yüksek 

benlik ve algı değerine sahip olduğunu düĢünür (13). Atılgan dediğimiz davranıĢ 

biçimini açıklayan Ġngilizce „assertiveness‟ kelimesinin iddialı, atılgan, giriĢken, 

celbezeli, kendini ortaya koyan gibi bir dizi Türkçe karĢılığı bulunmaktadır. 

Bunlardan en uygun kullanım atılgan olarak bulunmuĢtur. Atılganlık kiĢiler arası 

iletiĢime geçme yollarından birini ifade eder. KiĢilerin baĢkalarının hakkına ve 



 9 

benliklerine saygı göstererek ve onları küçük görmeden ve onların haklarını da 

aynı kendi hakları kadar koruyarak davranmasına verilen addır (84). 

Atılganlık kiĢilerin diğerlerine saygı iletmeleri kadar duygu inanç ve 

fikirlerini de doğru biçimde iletmeleridir (39). Kandell (1997) ise; atılganlığı 

kiĢinin diğerlerinin haklarına tecavüz etmeden istek, ihtiyaç ve temel haklarını 

rahatça ifade edebilmesi olarak tanımlamıĢtır (28). 

Özcan‟a göre atılganlık, bireyin; benliğine, onuruna, haklarına sahip 

çıkması görüĢ duygu ve düĢüncelerini pasif kalmadan, saldırganda olmadan, kendi 

inanç gereksinmelerine saygı duyduğu kadar, baĢkalarının inanç ve 

gereksinmelerine de saygı duyarak dürüstçe ve doğrudan ifade etmesi demektir. 

GiriĢken kiĢiler duygularını ve isteklerini ortaya koyarken baĢkalarını tehdit 

etmezler. Bu tanıma göre her birimizin; baĢkalarının saygı göstermesi gereken 

kiĢisel insan haklarımız vardır. Bu haklar duygularımızı ve gereksinmelerimizi 

ifade etmemizi de içerir. Bu kiĢisel haklar Ģunları içerir (60): 

 BaĢkalarının düĢüncelerinden farklı olsa da, düĢüncelerimi ifade etmeye 

hakkım var. 

 DüĢüncelerimi ifade ettiğimde bunun sorumluluğunu almaya hakkım var. 

 Suçluluk duymaksızın “hayır” demeye hakkım var. 

 BaĢkalarının beni ciddiye alarak dinlemelerine hakkım var. 

Atılganlık genel olarak; uygun bir çerçeve içinde açık, dolaysız ve dürüst 

bir iletiĢim kurma biçimidir. KiĢinin toplumsal konumunu güçlendirme ve 

baĢkaları üzerinde daha etkileyici olmasını sağlama gibi konularda üstlendiği rol 

nedeniyle atılgan davranmak; kiĢinin kendine duyduğu güven duygusunu artıran 

çevresindeki kiĢiler üzerinde saygı uyandırmasına yardımcı olan, dürüst iliĢkiler 

kurma Ģansını arttıran, kiĢiye gündelik olayların denetiminin kendi ellerinde 
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olduğu duygusunu veren, kiĢilerarası iletiĢim akıĢının dengelenmesinde önem 

taĢıyan sosyal iletiĢim becerilerinden biridir (44). 

Görüldüğü gibi atılganlık hakkında birçok tanım yapılmıĢtır. Bu tanımlara 

bakıldığında hemen hepsinin birbirine benzediğini görmekteyiz. Bu kadar tanımın 

yapılmasına rağmen atılganlığın tanımlanması güç bir kavram olduğu 

anlaĢılmaktadır. Bu konuda Alberti ve Emmons Ģunu söylemiĢlerdir atılganlığın 

ölçülmesindeki en büyük sorun onun tanımlanması güç bir kavram olmasıdır. 

Ġnsana ait herhangi bir özelliğe parmak basarak “iĢte atılganlık budur” diyemeyiz. 

Bu karmaĢık olgu hem ilgili insanlara, hem de onların içinde bulundukları 

durumlara bağlı olarak değiĢkenlik gösterir (7). 

            3.1.1. Atılganlık ve Temel DavranıĢ Biçimleri 

Ġnsan içinde yaĢadığı toplumla, fizyolojisiyle ve duygusal özellikleri ile bir 

bütündür. Ġnsanın gerek ruhsal, gerek toplumsal olarak sağlıklı diye 

nitelendirilebilecek davranıĢ özellikleri gösterebilmesi için, kiĢiler arası iletiĢim 

ve etkileĢiminde bazı ön koĢullara gereksinim vardır. KiĢilerin duygu ve 

düĢüncelerini ifade ederken üç temele davranıĢta bulunduklarından söz edilebilir. 

Bu davranıĢ biçimleri bir doğru üzerinde ele alınacak olursa bir uçta çekingenlik 

(nonassertiveness), diğer uçta saldırganlık (agressiveness) ve ortada atılganlık       

( assertiveness) olarak yerleĢtirilebilirler (36). 

Alberti ve Emmons (2002), atılgan davranıĢ biçimine sahip olanların karĢı 

tarafa gönderdiği mesajda (Gönderici), kendini düĢündüğü, kendini ifade ettiği, 

kendini iyi hissettiği, kendisi için seçim yaptığını ve arzu ettiği hedefe ulaĢtığını 

belirtmiĢlerdir. Atılgan olanlar alıcı konumunda iken ise kendini düĢündüğü, 

kendini ifade ettiği ve arzu ettiği hedefe ulaĢtığını söylemiĢlerdir (7). 
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Tablo 1: Atılgan, Atılgan olmayan ve Saldırgan DavranıĢlar (7). 

ATILGAN  

DAVRANIġ 

ATILGAN OLMAYAN 

(ÇEKĠNGEN)DAVRANIġ  

SALDIRGAN 

DAVRANIġ 

Gönderici Gönderici Gönderici 

Kendini düĢünür. Kendini inkâr eder. 

BaĢkalarını hiçe 

sayarak kendini 

düĢünür. 

Kendini ifade eder. Tutuk. Kendini ifade eder. 

Kendini iyi hisseder. KırılmıĢ, endiĢeli. 
BaĢkaları için seçim 

yapar  

Kendisi için seçim 

yapar. 

BaĢkalarının onun adına 

seçim yapmasına izin verir. 

Arzu ettiği hedef 

baĢkalarını kırarak 

ulaĢır. 

Arzu ettiği hedefe 

ulaĢabilir. 

Arzu ettiği hedefe 

ulaĢamaz. 
 

Alıcı Alıcı Alıcı 

Kendini düĢünür. 

 
Suçlu ya da öfkeli 

Kendini inkâr eder. 

 

Kendini ifade eder. 

 
Göndericiyi küçümser 

KırılmıĢ, küçük 

düĢürülmüĢ hisseder, 

savunmaya geçer. 

 

Arzu ettiği hedefe 

ulaĢabilir. 

 

Göndericiyi harcama 

pahasına arzu ettiği hedefe 

ulaĢır. 

 

Arzu ettiği hedefe 

ulaĢamaz. 

 

 

Atılgan iletiĢim biçimini doğal olarak sergileyen kiĢiler, iletiĢimin 

özellikle kiĢilerarası iletiĢim boyutunda karĢısındakilerle kolaylıkla diyalog 

kurabilen, ikna edici, iyi dinleyici, olumlu, etkileyici vb. olumlu sıfatlarla 

nitelendirilirler. Ayrıca bu kiĢiler güç gösterisinden hoĢlanan saldırganlar ya da 

atılgan olmayan kiĢiler arasındaki dengeyi sağlayan, doğru karar verme becerisini 

geliĢtirmiĢ ya da geliĢtirmek için çalıĢan ve yaĢamdan kiĢilerarası iletiĢim 

boyutundaki beklentilerini karĢılama Ģansını ellerinde tutan ve kurdukları 

iletiĢimlerde “Kazan Kazan” yaklaĢımını benimsemiĢ kiĢilerdir (44). 
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 3.1.1.1. Atılgan DavranıĢ 

           Atılganlık davranıĢ biçimi insan iliĢkilerinde eĢitliği gözetir ve gereksiz 

endiĢelerden arınmıĢ bir Ģekilde, kendi çıkarlarımız doğrultusunda hareket 

edebilmemizi kendimizi savunabilmemizi, duygularımızı dürüstçe ve rahatlıkla 

ifade edebilmemizi ve baĢkalarının haklarını çiğnemeden, kendi haklarımızı 

kullanabilmemizi mümkün kılar (7). Atılgan davranıĢ terapisinin ilk organizatörü 

Andrew Salter‟dir. 1950‟lerde duygularını özgürce ve doğrudan ifade edemeyen 

ya da onları ifade ettiklerinde büyük kaygı ve suçluluk duyan hastalara atılganlık 

üzerine eğitim verilmeye baĢlandı. Salter tarafından ortaya atılan ve daha sonra 

Wolpe tarafından geliĢtirilen orijinal atılganlık modeli, kendini ifade etme üzerine 

birçok vurgu içermektedir. Wolpe (1958) atılgan davranıĢı “sosyal olarak kabul 

edilen tüm ifade biçimleri” Ģeklinde tanımlamıĢtır (79). Lazarus(1973) atılganlığı, 

birbirini tamamlayan dört özelliğin oluĢturduğu bir davranıĢ biçimi olarak 

tanımlamıĢ; bu özellikleri Ģu Ģekilde sıralamıĢtır (38): 

1. “Hayır” diyebilme özelliği, 

2. Ġsteyebilme, ricada bulunabilme yeteneği, 

3. Olumlu olumsuz duygularını ifade edebilme yeteneği, 

4. Bir davranıĢı baĢlatabilme, sürdürebilme ve sona erdirebilme yeteneği  

Alberti ve Emmons, atılgan davranıĢlar hakkında on önemli özelliği Ģöyle 

sıralamıĢtır (7); 

1. Kendilerini ifadeye dayalıdır, 

2. BaĢkalarının haklarına saygı göstermektir, 

3.  Dürüstlüktür, 

4. Doğru ve kesindir, 
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5. Bir iliĢkide ilgili, her iki tarafın eĢitliğine ve yararına güdümlüdür, 

6.  Duyguların, hakların, gerçeklerin, görüĢlerin, ricaların ve sınırların söze 

dökülmesidir, 

7.  Ġletilmek istenen mesaj için göz teması, ses, vücut duruĢu, yüz ifadesi, el 

ve vücut hareketleri, mesafe, zamanlama, akıcılık, dinlenme gibi dil dıĢı 

öğelerden faydalanılmaktadır. 

8. Evrensel değil duruma ve kiĢiye uygundur, 

9. Toplumsal sorumluluk üstlenmektir, 

10. Ġnsanın doğasında yoktur, öğrenilir.  

Atılgan davranıĢın öğelerini iki kategoride toplamak mümkündür. Bunlar 

sözel ve sözel olmayan öğelerdir. Bu öğeler Ģu Ģekildedir: 

  Sözel Olmayan Öğeler: 

 Göz Teması; Göz teması iletiĢimde önemlidir. KarĢıdaki ile göz teması 

kurmak ona dikkat ettiğimizi ve değer verdiğimiz gösterir. Göz teması 

kurulmadığı zaman ya da bundan kaçınıldığı zaman karĢıdaki kimse onu ciddiye 

almadığınızı düĢünür. Atılgan tipte kimseler genel olarak göz teması kurarlar. 

Vücut Duruşu; KonuĢmada vücudumuzu karĢımızdakine döndüğümüzde 

ve onu tüm bedenimizle dinlediğimizde daha sıcak bir konuĢma elde ederiz. 

Mesafe; ĠletiĢimde karĢıdaki ile araya koyulan mesafe oldukça önemlidir 

ve iletiĢimi büyük ölçüde etkiler. Çok yakın ve çok uzak olmamak gerekmektedir. 

Atılgan kimseler baĢkalarını rahatsız etmeyecekleri bir mesafeden konuĢurlar. 

Yüz İfadesi; Etkin mesaj vermek için buna uygun bir yüz ifadesi takınmak 

durumundayız. Örneğin öfkeyi dile getirirken gülümsemek ve benzeri zıt 
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durumlar yaratmak mesafemizi bozar. Atılgan kimse mesaj ile yüz ifadesi 

arasında gerekli bağı kuran kiĢidir. 

Ses Tonu; Ses tonu da iletiĢimde önemlidir. Ses tonumuz gereğinden 

yüksek ya da alçak olmamalıdır. Atılgan kimse bunu iyi ayarlar. 

El ve Vücut Hareketleri; El ve vücut hareketleri de iletiĢime ve verilen 

mesaja uygun olmalıdır. Atılgan kimse doğal vücut hareketlerine sahiptir ve 

bunları kullanarak sıcak mesajlar gönderir. 

Bunlardan baĢka atılgan kimseler mesajlarını akıcı bir biçimde verirler ve 

karĢısındakileri dinlerler (14). 

Sözel Öğeler: 

Hayır demek; çoğu insan istemediği bir durumda hayır demekten korkar ve 

zorlanır. Atılgan kiĢi yapmak istemediği bir Ģeye kolaylıkla hayır der. 

Görüş Belirtmek; atılgan kiĢi açıklayıcı bir konuĢma tavrı tutturur ve 

karĢısındakini de anlamaya çalıĢır. 

İstekte Bulunmak; baĢkalarından bir Ģey istemek de bazen kiĢilere güç 

gelmektedir. Reddedilmekten korkarlar ya da bir Ģey istemeye haklarının 

olmadığını düĢünürler. 

Haklarını Korumak; kimsenin kimseyi kullanmaya hakkı yoktur. Atılgan 

kimse hem kendi haklarını korur hem de baĢkalarının haklarına riayet eder. 

Duyguları Belirtmek; duygularımız açıklanmadığı zaman bilinemezler. O 

halde bunları ifade etmek gerekir. Atılgan kimse karĢısındakine duygularını ifade 

eder (14). 
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3.1.1.2. Saldırgan DavranıĢ 

Saldırganlık, kiĢinin haklarını korurken, düĢünce ve inançlarını ifade 

ederken genellikle dürüst olmayan, uygunsuz ve diğer insanların haklarını 

çiğneyen bir tarzda davranmasıdır (37). 

Saldırganlık ilk olarak atılganlığın daha farklı bir biçimi olarak 

algılanmaktadır. Mesela bazıları atılganlığın zekice yapılmıĢ bir saldırganlık 

olduğunu ya da kibar saldırganlık olduğunu sanırlar ki her iki sanı yanlıĢtır. 

Atılganlık ve saldırganlık birbirinden tamamen farklı iki davranıĢ biçimidir. 

Atılgan birey diğerlerinin haklarına saygı göstermektedir. Saldırganlıkta ise 

insanları aĢağılamaktan ve yanlıĢlarını yüzlerine vurmaktan kaçınmayacak kadar 

azık bir davranıĢ biçimi vardır. Kırıcı, fesat, bencil davranıĢlar söz konusudur. Bu 

tür davranıĢlarla kendisinin iyi karĢısındakinin iyi olmadığı mesajı verilerek 

karĢısındakinin kendisini kötü hissetmesi amaçlanmaktadır (61). 

Saldırgan kiĢilerde Ģu tavırlar vardır: üstünlük havası, küstahlık ve alaycı 

tavır. Saldırgan birey karĢısındakilerle savaĢır. Onun için yaĢam bir rekabettir ve 

her Ģey kazanmasına bağlıdır. Sürekli olarak baĢkalarının değil kendisinin önemli 

olduğunu düĢünür (14). 

Saldırganlık, anlam olarak birbirine ya da bir Ģeye zarar ya da acı vermek 

amacıyla yapılmıĢ davranıĢtır (44). BaĢka bir tanımla kiĢinin kendisini korumak 

adına baĢkalarının haklarına zarar verecek biçimde davranmasını içerir ve 

saldırgan davranıĢlar genelde cezalandırıcı, düĢmanca, suçlayıcı ve aĢırı talep 

kardır (62). 

Saldırgan kiĢilerin temel düĢüncesi “Hayatta her Ģey zor, ama ben 

önemliyim ve mutluluğumu ve baĢarımı engelleyecek herkese zarar verebilirim” 
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dir.Saldırgan bireylerin genel özelliklerini özetleyecek olursak: despot, bencil, 

zorba saldırgan, duygusuz, incitici, doğrucu, önyargılı, suçlayıcı, cezalandırıcı ve 

kuĢkucu (48). 

            3.1.1.3. Çekingen (Atılgan Olmayan) DavranıĢ 

Çekingenlik yani atılgan olmayan davranıĢ kendini ifade etme hakkını 

inkâr etme ve duygularını göstermede tutukluk olarak tanımlanabilir. Bu davranıĢı 

sergileyen kiĢiler baĢkalarının kendileri için seçim yapmasına izin verdikleri için 

kendilerini sık sık kırılmıĢ ve endiĢeli hissederler ve nadiren arzu ettikleri hedefe 

ulaĢırlar (7). 

Çekingenlik kiĢi için olumsuz duygulanımlar yaratan, davranıĢlar grubunu 

içeren bir davranıĢ biçimidir. Çekingen bireyler kendilerini çaresiz, güçsüz 

kısıtlanmıĢ ve endiĢeli hissederler. Özgüvenleri azdır ve duygularını nadiren dile 

getirirler. BaĢka insanların kontrolünde hareket ettiklerinde rahattırlar. Hatta 

hiçbir zaman inisiyatif kullanmayı istemedikleri söylenebilir. Çekingen bireylerin 

iliĢkilerini sadece çekingen davranıĢ kalıpları ile sürdürdükleri ve baĢka insanlarla 

iletiĢim kurmadıkları durumlarda, sağlıklarının bozulması, aĢırı kilo alıp verme 

alkol ve uyuĢturucu madde bağımlılığı gibi durumlarla karĢılaĢmaları olasıdır 

(61). 

Humpreys‟e göre çekingen yani atılgan olmayan bireyler baĢkalarına 

fazlasıyla bağımlı olup karamsar ve kadercidirler, kendilerini hiçbir zaman iyi 

bulmazlar, mükemmeliyetçidirler. Yeni durumlardan aĢırı ürkerler, sürekli okulu 

iĢi bırakmaktan söz ederler. Kendilerini sürekli olarak eleĢtirirler. Herkesin 

kendilerinden üstün olduğuna inanırlar. Sürekli bir aĢağılık ve üstünlük kompleksi 

içindedirler. Yalnızdırlar. Yakın ve derin duygusal iliĢkiler kuramazlar. 
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Kendilerini sevilmez olarak görürler, esneklikten uzaktırlar. BaĢkalarından farklı 

Ģeyler yapmaktan rahatsızdırlar. YanlıĢ yapmaktan ve baĢarısızlıktan korkarlar. 

Kendilerinden utanırlar, hayatı yaĢamaya değersiz bulurlar. BaĢkalarının hayatı ile 

ya aĢırı ilgilenirler ya da hiç ilgilenmezler (28). 

            3.1.2. Atılgan DavranıĢ Tarzının Öğeleri  

Atılganlık üzerine çalıĢmalar yapan bilim adamları atılganlık davranıĢının 

değiĢik biçimlerinden söz etmektedirler. Ancak her ne kadar bazı bilim adamları 

atılganlığın üç biçimi olduğunu savunmuĢsa da Lange ve Jakubowski‟nin beĢ çeĢit 

atılganlık biçiminin var olduğu yolundaki görüĢleri atılganlık konusu üzerinde 

çalıĢmalar gerçekleĢtiren araĢtırmacılar tarafından genel kabul görmüĢ ve konu 

üzerinde yürütülen daha sonraki çalıĢmalara ıĢık tutmuĢ bir ayrım olarak kabul 

edilmiĢtir. Söz konusu atılganlık biçimleri; temel atılganlık, empatik atılganlık 

artan atılganlık, “ben-dilini kullanarak atılgan davranma, karĢılaĢtırma ya da 

yüzleĢtirme Ģeklinde incelenmektedir (44). 

3.1.2.1. Temel Atılganlık 

Atılganlığın bu biçimi, inançların, duyguların ve düĢüncelerin, basit ve net 

bir biçimde dile getirilmesini ifade etmektedir. Örneğin, sözünün kesildiği bir 

durumda bu atılganlık biçimini sergileyen kiĢi; “Özür dilerim, söylemek 

istediğimi tamamlamak istiyorum” Ģeklinde bir cümle kullanabilir (62, 76). 

3.1.2.2. Empatik Atılganlık 

Bu atılganlık biçiminde, etkileĢimde olunan kiĢiye duyarlı 

davranılmaktadır. Genellikle iki aĢaması vardır. Birinci aĢamada, karĢıdaki kiĢinin 

içinde bulunduğu durum ve duyguları anlaĢılmaya çalıĢılmakta; ikinci aĢamada 

ise, kiĢi kendi hakkını da gözeten bir biçimde, bu anlayıĢı dile getirmektedir. 
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KiĢilerarası iletiĢim bazında konuya bir örnek; “Gerçekten çok meĢgul olduğunu 

biliyorum. Ama iliĢkimizin senin için de önemli olduğunu hissetmek istiyorum. 

Bu nedenle senden bana, yalnızca ikimizin beraber olabileceği bir zamanı 

ayırmanı istiyorum” Ģeklinde verilebilir (62, 76). 

3.1.2.3. Artan Atılganlık 

ĠletiĢim kurulan kiĢinin, sizin temel atılganlık davranıĢınıza tepki 

vermediği ve haklarınızı çiğnemeye devam ettiği zaman uygulanan bir atılganlık 

biçimidir. Bu noktada sergilenen atılganlık davranıĢının dozu artırılmakta ve hatta 

biraz resmileĢmektedir. Artan bir atılganlık düzeyi ile kiĢi duygularını ve 

isteklerini birkaç kez, basit ve net bir biçimde dile getirdikten sonra, son sözünüzü 

söyleyebilir (62). Konu örneklendirilirse (44): 

(1. aĢama) “Hayır, ürünlerinden hiç birini istemediğime karar verdim.” 

(2. aĢama) “Hayır, daha önce de belirttiğim gibi, ürünlerinizden 

almayacağım.” 

(Son aĢama) “Bakın, size daha öncede iki kez söylediğim gibi, cevabım 

hayırdır. Sizden burayı terk etmenizi rica ediyorum.” 

3.1.2.4. 'Ben-Dili'ni Kullanarak Atılgan Davranma 

Bu atılganlık biçiminde konuĢan kiĢi söze “ben” diye baĢlayarak 

duygularını düĢüncelerini ve isteklerinin kendisine ait olduğunu vurgulamaktadır. 

Bu cümleler genellikle dört bölümden oluĢmaktadır (44); 

(1. Bölüm) KarĢıdaki kiĢinin belli bir davranıĢına iĢaret etmek. 

(2.Bölüm) Söz konusu davranıĢın sizin üzerinizde yarattığı etkiyi, size 

neler hissettirdiğini belirtmek. 

(3. Bölüm) KarĢılaĢtığınız bu davranıĢı nasıl yorumladığınızı belirtmek. 
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(4. Bölüm) Nasıl bir davranıĢı tercih edeceğinizi aktarmak. 

Bu tür bir ifade tarzıyla, kiĢi hem hissettiği olumsuz duyguları içine 

atmamıĢ olmakta, hem de karĢısındakinin savunmaya geçip, kendisine 

saldırmasını engellemektedir (44). Örneğin; “KonuĢurken yüzüme bakmadığın 

zamanlar söyleyeceklerimi karıĢtırıyorum, kendimi çok kötü hissediyorum. Çünkü 

bana yeterince önem vermiyormuĢsun gibi geliyor. Oysa beni dinlerken yüzüme 

bakman daha çok hoĢuma gidecek.” 

3.1.2.5. KarĢılaĢtırma Ya da YüzleĢtirme  

KarĢılaĢtırma ya da yüzleĢtirme Ģeklinde gerçekleĢtirilen atılganlık 

biçimine, bir kiĢinin davranıĢları ve sözleri arasında çeliĢki ya da çatıĢma söz 

konusu ise baĢvurulabilir. Yapılması gereken çeliĢkili ifadeler sarf eden kiĢiye “ne 

yapacağım” dediğinin hatırlatılması ve ne yaptığının belirtilmesi olmalıdır. Son 

olarak da fikirlerini ortaya koyan kiĢiye, Ģu anda ne yapılması gerektiği 

söylenmelidir. Bir geç kalmıĢ rapor teslimi durumu örnek olarak ele alınırsa: 

“Raporu Salı gününe kadar hazırlayacağını söylemiĢtin. Bugün günlerden 

PerĢembe ve sen hala raporu teslim etmedin. Lütfen raporu hemen hazırlayıp bana 

ver” karĢılaĢtırma ya da yüzleĢtirme biçiminde bir atılganlıktır (44). 

3.1.3. Kültür ve Atılganlık 

Atılganlık üzerine yapılan çalıĢmalarda göz önünde bulundurulan 

özelliklerden biri kültür farklılıklarıdır. Yapılan incelemelere göre; atılganlık 

kültürel yapıya göre kabul gören ve uygulanan bir davranıĢ biçimidir. Özellikle 

batı ülkelerinde yayınlanan yayınların çoğunda atılganlığın, gerektiğinde uygun 

bir eğitimle değerlendirilebilecek, öğrenilmiĢ, kültür bağımlı bir tutum ve sosyal 



 20 

beceriler ürünü olan olumlu bir davranıĢ örüntüsü olduğu görüĢü benimsenmiĢtir 

(73). 

 Lafromboise (1983)‟nin de Amerikan Kızılderililer ile yapmıĢ olduğu 

çalıĢmalarda atılganlığa iliĢkin kültürel değiĢimlere rastlamıĢtır (74). 

Alberti ve Emmons (2002)‟un Asya toplumlarında grup üyeliği (aile, klan 

çalıĢma grubu) ve saygınlık çok değerlidir. Bir birey için kendini nasıl gördüğü 

değil, baĢkalarının onu nasıl gördüğü önemlidir. Kibarlık temel meziyetlerden 

biridir ve iletiĢim sanki yüz yüze gelmekten ve karĢındakini kırmaktan 

korkarcasına dolaylıdır. Batı kültürlerinde baskın olarak görülen atılganlık yani 

kendini dolaysız ifade etme Ģekli geleneklere değer veren kültürlerde uygun bir 

davranıĢ tarzı değildir (7). 

Rekabetçi toplumlarda bireylerden daha atılgan olmaları daha fazla 

beklenmektedir. Bireyler daha direkt bir dil kullanarak kendilerini ifade 

etmektedirler. Daha barıĢçıl ve kooperatif toplumlarda ise bireyler daha dolaylı bir 

dil kullanarak kendilerini ifade ederler (31). 

3.1.4. Atılganlık Eğitimi 

Atılganlık eğitimi bireysel olarak veya grup halinde yapılabilmektedir. 

Eğitimler sırasında bireyler önceden kendi iletiĢim ve etkileĢim tutumlarının ve 

bunları etkileyen değerlerin farkına varırlar. Saldırgan, çekingen ve atılgan 

davranıĢ arasındaki farkı öğrenirler. ĠletiĢimleri sırasında atılgan olmalarını 

engelleyen inançlarını değerlendirirler. Engelleyici olan inançlarını 

değiĢtirebilmek, duygusal ve bireysel engelleri azaltmak için alternatif duygular 

öğrenir ve uygulamaya çalıĢırlar. Olumlu ve olumsuz duygularını ifade edebilme 

beden dilini uygun kullanma, çevreden gelen olumlu ve olumsuz eleĢtirileri kabul 
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edebilme, kendi olumlu yönlerini daha net bir Ģekilde ortaya koyabilmek için 

deneme yapabilme fırsatı bulurlar (5). 

3.1.5. Atılganlık ve Spor 

Spor; yenme ve muktedir olma gibi, insanın Ģuuraltı arzularının tatminini 

amaç edinen, belirli kurallar içersinde yapılan, rekabete dayalı sosyalleĢtirici, 

bütünleĢtirici, fiziki, zihni ve ruhi faaliyetlerin tümüdür (70). Tek baĢına veya 

toplu olarak yapılan kendine özgü kuralları olan, genelde yarıĢmaya dayanan 

bedensel ve zihinsel yeteneklerinin geliĢimini sağlayan eğitici ve eğlendirici 

uğraĢlardır (54). Sporun amacı oyun ve eğlence olup rekabete dayanan ve 

performansı hedefleyen bedensel faaliyetlerdir. 

Spor, insanların bedenlerini ve zekâlarını birlikte çalıĢtıran, beden, zekâ, 

ruhsal, sosyal, kültürel, ekonomik, antropolojik, eğitim, politik, teknolojik, ahlak, 

sanat gibi yapılarının çeĢitli yönlerden geliĢmelerini sağlayan, yarıĢmalı ve 

yarıĢmasız olarak yapılabilen, doğal, eğlenceli, organizeli ve bilimsel hareketlerin 

bütünüdür (35). 

Spor, bireyin fizyolojik ve psikolojik yönden sağlığını geliĢtiren, sosyal 

davranıĢlarını düzenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir düzeye getiren biyolojik 

pedagojik ve sosyal bir olgudur (90). Beden eğitimi ve sporun amaç ve 

fonksiyonlarına bakıldığında bunları genel anlamda 4 grupta toplamak 

mümkündür. Bunlar; Fiziki geliĢim, motor geliĢimi (sinir-kas geliĢimi), zihni 

(biliĢsel) geliĢim ve sosyal geliĢimdir (34). 

Sporun amaç ve fonksiyonlarından fiziki geliĢim, organizmanın 

fonksiyonel etkinliğini artırmayı ve sağlıklı bir yapı kazandırmayı ifade eder (34). 

Organik geliĢime katkıda bulunmak sadece beden eğitimi ve spora özgüdür. 
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Kassal etkinlikler fiziksel uygunluk (kondisyon) ve dayanıklılığı, dolayısıyla iç 

organların fonksiyonlarını geliĢtirir. Devamlı yapılan bedensel etkinlikler, kemik 

özgül ağırlığını ve bağ dokuların esnekliğini artırarak bunların baskı ve 

gerginliklere karĢı direncini artırır. En fazla etki, becerilerin geliĢmesi, kassal 

harekette verimlilik ve ekonominin artması dolayısıyla kassal güç ve 

dayanıklılığın artmasında görülür (72).Motor geliĢim sisteminin geliĢmesine de en 

çok katkıyı beden eğitimi ve spor hareketleri sağlamaktadır (34). Psiko-motor 

geliĢimin sağlanması, genel olarak vücut kontrolünün ve koordinasyonunun 

geliĢmesi demektir. Böylece kiĢi daha zarif, kolay ve verimli bir Ģekilde hareket 

edebilir. Psiko-motor geliĢim, özel olarak çeĢitli spor becerileri, dans ve jimnastik 

hareketleri ile ilgilidir. Bu hareketler spor çeĢidine göre çok özel becerilerdir. Bu 

beceriler araç olup, amaç kiĢinin bir bütün olarak geliĢmesini sağlamaktır (72).  

Sporun amaç ve fonksiyonlarından olan zihinsel geliĢim; etkinlikler 

yoluyla yapılan öğrenme sonucunda, öğrenme için gerekli algılama, düĢünme, akıl 

yürütme, kıyaslama ve temel kavramların geliĢmesidir. Motor becerilerin geliĢimi 

bireyin zihinsel, duygusal ve toplumsal geliĢimiyle ilgilidir.(motor becerileri; 

kuvvet sürat, dayanıklılık, hareketlilik ve beceri) (65). Sosyal geliĢlimde de gerek 

toplum ve gerekse kiĢisel olarak yapılan sportif etkinliklerin bedende olduğu 

kadar karakter üzerinde de yapıcı etkisi vardır. Oyun, müsabaka ve sportif 

etkinlikler yoluyla sosyalleĢme çok önemlidir (72). 

Spor, gençlere kısa zamanda büyüme ile birlikte karĢılıklı denemeler, 

rekabet içinde yetiĢkinler topluluğuna transfer olmada karĢılaĢabileceği 

problemlerle baĢ etme gücü verir. Sportif baĢarı gençleri aralarında 

değerlendirmek ve benlik saygıları için önemli olabilir (68). 
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ÇeĢitli araĢtırmalarda bireylerin spor etkinliklerine katılımının beden, ruh 

ve kiĢilik yapısını geliĢtirdiğini, iradeyi güçlü kılma, grup çalıĢmasını 

kolaylaĢtırma, karĢılıklı dayanıĢma sağlama, özgüven geliĢtirme, kendini kontrol 

etme, baĢkalarına saygıyı öğrenmede önemli katkılar sağlandığını ve atılgan birey 

olmalarında rol oynadığını ortaya koymaktadır. Bu bağlamda, sportif etkinliklerin, 

bireylerin atılganlık düzeyinde etkili olduğu düĢünülebilir (19). 

Spor yapanlar ve yapmayanlar arasında yapılan çalıĢmalarda spor 

yapanların spor yapmayanlara göre daha canlı, dıĢa dönük, daha çalıĢkan, daha 

sabırlı toplumsal iliĢki kurmaya daha hazır, yeni bir duruma uyum sağlamalarının 

daha kolay, duygusal yönden daha dengeli oldukları bulunmuĢtur (77). 

Egzersizin ve beslenmenin hastalıkların önlenmesi ve sağlığın 

desteklenmesi açısından önemini araĢtırdığı Akande ve ark. sporun yaratıcı ifade, 

özgüven, benlik kavramı ve atılganlığı geliĢtirdiğini, dolayısıyla okul, iĢ ve spor 

baĢarısını artırdığını belirtmiĢlerdir (3). 

       Etzelve Mears, uygulamalı beden eğitimi ve terapötik rekreasyonun 

eğlendiren anlamlı etkinlikler olduğunu, psikolojik ve sosyal bazı olumsuzluklarla 

baĢa çıkma aracı olarak kullanılabileceğini, atılganlığın bu etkinliklerde 

hedeflerden biri olduğu ve baĢlı baĢına bir eğitim olarak da ele alınması 

gerekliliğini vurgulamaktadır (25). Atılganlık kiĢinin düĢünce, inanç ve isteklerini 

karĢısındakilerin haklarını çiğnemeden ifade edebilmesidir. Birey duygu ve 

düĢüncelerini karĢısındakine direk ve dürüst bir Ģekilde ifade eder (10).  

Bedensel etkinliklerin zihinsel geliĢime katkıda bulunması birkaç alanı 

kapsar (72). 
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A-Psiko motor beceriler, öğrencinin, zihni ile kasları arasında bir 

koordinasyon kurmayı düĢünmesini gerektirir. Beceri öğrenmek otomatik olmayıp 

zihnin uyanık ve hazır olmasını, ayrıca güç gerektirir. 

B-DüĢünme, sadece hareket becerilerini öğrenmekle ilgili olmayıp aynı 

zamanda becerilerin öğrenilmesinde gerekli bilgileri de kapsar. Bu bilgiler, 

kuralların, tekniklerin, strateji ve kullanılan terimlerin öğrenilmesi ile ilgilidir. 

Bunlar bütün hareketin iyi yapılabilmesi ve hareketin öneminin daha da iyi 

anlaĢılması için gerekli bilgilerdir. 

C-Sportif etkinlikler, sağlık, güzel vücut hareketleri ve egzersiz ilkelerinin 

hayattaki öneminin anlaĢılmasını sağlar. 

Bedensel etkinliklerin zihinsel geliĢime olan katkısı öğrencinin akademik 

baĢarısını etkilemesi, sosyal geliĢime olan katkısıyla da atılganlıklarının 

geliĢtirmesi beklenebilir. 

Atılganlık kiĢiye neler kazandırır?  

 ĠletiĢim becerilerini geliĢtirir  

 Kendine güveni artırır  

 KiĢisel memnuniyet kazandırır  

 BaĢkalarının size saygı duymasını sağlar  

 Karar verme becerinizi geliĢtirir (10). 

Tüm bu bilgiler ıĢığında atılganlığın ve sporun kiĢiye ortak davranıĢ 

Ģekilleri kazandırdığı, gerek atılganlığın gerekse sporun özelliklerine bakıldığında 

söylenebilir. Ayrıca sporun ve atılganlığın kazandırdığı özelliklerin aynı olması 

birbirleriyle iliĢkili olduklarının göstergesidir. 
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3.2. Beden Kitle Ġndeksi  (BKĠ) 

 

Beden kitle indeksi (BKĠ, kg/m2) tıbbın pek çok alanında hem hasta 

gruplarını tanımlamada kullanılan ve obezite ölçüsünü belirleyen bir ölçüt, hem 

de kendisi bir risk faktörü olarak değerlendirilmektedir (30, 40, 46). AĢırı kilo için 

sınır bilindiği gibi BKĠ‟nin 25 ile 29.9 kg/m2 arasında olmasıdır (Tablo 1). 

Obezite tanımlaması için sınır ise 30 kg/m2‟nin üzeridir (64). BKĠ ırklar ve farklı 

cinsiyetler arasında hafif farklılıklar gösterir, ancak her ırkta yaĢa göre artıĢ 

benzerdir. DeğiĢik ırklarda farklı BKĠ‟lerinin saptanması aĢırı kilo ve obezite 

sınıflamaları için farklı BKĠ sınırları belirlenmesini gerektirebilir (71, 24). 

Tablo 2 : Beden Kitle Ġndeksi Değerleri 
    

18.5 kg / m²'nin altı Zayıf         

18.5-24.9 kg / m² arası Normal kilolu       

25-29.9 kg / m² arası Fazla kilolu (Overweight)     

30-34.9 kg / m² arası Obez-I (Hafif ġiĢman)     

35-39.9 kg / m² arası Obez-II (Orta Düzeyde ġiĢman)   

40 kg / m²'nin üzeri Obez-III (AĢırı Düzeyde ġiĢman-Morbid obez) 

       

(Kaynak : Dünya Sağlık Örgütü (WHO)-1998)    

 

            3.3. Akademik BaĢarı 

Ercan (1997)‟a göre baĢarma, çözüm olanaklarını, gerekli araç ve gereçleri 

uygun yöntemlerle, verimli bir Ģekilde kullanarak beklenen sonuçları alabilmektir. 

BaĢarı ise Koç (1981)‟a göre istenilen bir sonuca ulaĢma yönünde gösterilen 

ilerlemedir. BaĢarı en genel anlamıyla uyumlu ve doyumlu yaĢamaktır. Birey için 

anlamlı amaçların, yapılmıĢ olan günlük programlarla adım adım 

gerçekleĢmesidir, baĢarılı kiĢilerin kendini tanıma, zamanı iyi kullanma, 

durumunu objektif değerlendirebilme, dinleme ve gözleme, yardım isteme, amaç 

belirleme, susmasını bilme gibi özelliklere sahip olduklarını belirtmektedir (66). 
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Öğrencinin ders baĢarısı üzerinde etkili olan pek çok değiĢken vardır. 

“Öğrenme değiĢkeni” olarak da adlandırılan bu değiĢkenler tümüyle fizyolojik, 

psikolojik ve toplumsal durum ve koĢullarla ilgilidir. Okul, çoğunlukla bunlardan 

sadece biri ya da birkaçı üzerinde durabilmektedir (1). 

Okulun, kiĢiliğin oluĢması üzerinde aileninkinden farklı, ancak ondan 

bağımsız olmayan etkileme gücü olduğu düĢünülmektedir. Okul ruhsal gücün 

geliĢmesinde, gerçeğin algılanmasının olgunlaĢmasında, sembolik yeteneklere 

egemen olmada, çevreyle iletiĢim kurmada etkili olmaktadır (88). 

ÇağdaĢ eğitimde okul bireyin bilgi donanımını sağlamanın yanı sıra onun 

sosyalleĢmesinde büyük ölçüde etkili olan bir kurumdur. GeliĢmekte olan bireye 

çalıĢma ve diğerleri ile birlikte yasama alıĢkanlığını kazandırmaya önem 

vermektedir. Gençleri yetiĢkin yaĢantısına hazırlarken kendi kendilerine 

yönetebilme becerisi, olumlu davranıĢ, yaratıcı ve gerçekçi düĢünme becerileri ve 

ilgi alanları edinmelerine olanak tanımaktadır. 

Çocuğun okuldaki akademik baĢarısı çok çeĢitli nedenlere bağlıdır, Bunlar 

baĢlıca sosyokültürel, psikolojik ve bireysel sebeplerdir. 

Eğitimsel baĢarıdaki farklılığın genellikle alınan notlardaki farklılıkla 

bağdaĢtırıldığını ve bu notların eğitimsel basarı olarak açıklandığını dile getiren 

Parelius ve Parelius (1987), öğrenci tutum ve değerlerinin eğitimde baĢarıyı 

etkileyen baslıca faktörlerden biri olduğunu belirtmiĢtir (45).  

Tüm bu açıklamalardan yola çıkılarak eğitim süreci sonunda öğrenci 

baĢarısının notla değerlendirilmesi akademik baĢarı göstergesidir denilebilir. 
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 3.4. Ergenlik ve Özellikleri  

 Ergenlik kavramı (adolescence) Latince “büyümek” ya da “yetiĢkinliğe 

eriĢmek” sözcüğünden gelir. Bu dönem çocuksu tutum ve davranıĢların yerini 

yetiĢkin tutum ve davranıĢlarının aldığı dönemdir (32, 89). 

 Ergenlik çağı, hem bedensel hem de psikolojik açıdan pek çok temel 

değiĢikliklerin oluĢtuğu bir çağdır. Lise öğrencileri bu çağın son kısmını 

yaĢamaktadır (20). Ergenlik dönemi kızlarda 11-13 ve erkeklerde ise 13-15 

yaĢlarında baĢlar ve kızlarda 18, erkeklerde 20 yaĢına kadar sürebilir (12). 

Ergenlik dönemi psikologlar, antropologlar, filozoflar ve anne-babalar 

tarafından tanımlanmaya çok önceden beri baĢlanmıĢtır. Ergenliği “fırtına ve 

stres” zamanı olarak tanımlayan modern ergenlik psikolojisinin babası olan G. 

Stanley Hall‟ in tersine Bios (1962); psikoseksüel geliĢiminin dört evresinin 

sonuncusu olarak tanımlamaktadır. Sieg (1971) ise, insanda, bireyin yetiĢkine 

özgü ayrıcalıklarının kendisine verilmediğini hissettiği zaman baĢlayan ve 

yetiĢkinin tüm gücü ve toplumsal konumu toplum tarafından bireye verildiği 

zaman sona eren geliĢim dönemi olarak tanımlamaktadır. Schulz (1972) ergenliği, 

genç yetiĢkine değiĢik yetiĢkinlik rollerini vatandaĢlık sorumluluğunun 

sonuçlarına katlanmak zorunda kalmadan denemesine izin verildiğinde yaĢanan 

normatif bunalım olarak tanımlamıĢtır (56). Biyolojik görüĢler ergenlik dönemini 

fiziksel ve hormonsal özelliklerin daha çok etkilediğini iddia ederken davranıĢçı 

görüĢler ise, kültürel özelliklerin daha fazla etkili olduğunu iddia etmiĢlerdir. 

AraĢtırma sonuçları ise psikolojik faktörlerin biyolojik faktörlerden daha etkili 

olduğunu göstermektedir (4). 
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Bu dönemde buluğa erme ile beraber cinsel değiĢme ve geliĢme 

baĢlamaktadır. Büyüme döllenmeden itibaren ergenlik sonuna kadar devam eden 

bir süreçtir. Bu zaman süresi içinde büyüme hiç durmadan devam eder. Büyüme 

ilk olarak baĢ ve gövde kısmında olur ve buradan ayağa kadar devam eder. 

Öncelikle baĢ geliĢir ve daha sonra ise bel ve kalçalarda geliĢme devam eder. Bu 

evrede büyüme ve geliĢme özellikle hormonlar tarafından kontrol edilen bir 

süreçtir. Büyüme ve geliĢmenin sağlıklı beslenme ile iklim ve coğrafi koĢullarla 

da yakından ilgisi vardır. Sağlıklı bir bedene sahip olmak isteyen bir bireyin 

sağlıklı ve dengeli bir beslenmeye ihtiyacı vardır. Farklı iklim koĢulları da yine 

büyümeyi farklı yönlerde etkilerler (47). 

Ergenlik döneminde duygular da geliĢmeye ve çocukluktakinden daha 

farklı bir hal almaya baĢlarlar. Bu dönemde duygular daha az ifade edilme 

eğilimindedir. Bu bakımdan ergenler duygularını gizleyip saklarlar. Bu 

çocukluktakine göre daha farklı bir ifade etme biçimidir. Çocuklukta bilindiği 

üzere duygular daha dolaysız olarak saklanmadan ifade edilirler. Ergenlikte kızlar 

erkeklerden daha evvel duygusal olgunluğa eriĢirler. Bu dönemde cinsel geliĢme 

de baĢ gösterir ve bu bakımdan bununla ilgili duygular da ortaya çıkar. Ergenlikte 

duygu yoğunluğunda da bir artıĢ meydana gelir. Ergen kimsenin duygularını ifade 

etmesinde belli bir yoğunluk yaĢanır. Ancak ergenlerin duygusal tepkilerinde belli 

bir düzenlilik yoktur. Bu bakımdan duygusal durumun değiĢimi çabuktur. 

Duygusal tepkilerinde belli bir tutarsızlık yaĢanabilir. Ergen kimse aynı olaya bir 

gün arayla daha farklı tepkiler verebilir. Bu dönemde ergen kimse karĢı cinsle de 

ilgilenmeye baĢlar ve aĢk meydana gelir. Burada ergende cinsel içerikli beğenme 

ve beğenilme duyguları ortaya çıkar ve cinsler arasında belli bir yakınlaĢma 
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durumu ortaya çıkar. Yine mahcubiyet ve utanma duygularına da ergenlikte daha 

sık rastlanır. Bu dönemde ergen bedeninde saklamak istediği duygularla dolaĢır ve 

bunlara alıĢmaya çalıĢır. Bu dönemde ergen kimsenin çeĢitli sorunları da olabilir. 

Bu sorunlar çeĢitli faktörlerce etkilenirler. Bu faktörler Ģunlardır: ergenin 

bulunduğu yaĢ grubu, okula devam edip etmediği, anne ve babasının gence karĢı 

olan tutumu, gencin zekâsı ve çevresi tarafından kabul edilme derecesi (47). 

            3.4.1. 14-16 YaĢ GeliĢim Özellikleri 

14-16 yaĢ öğrencilerine eğitim veren kuruluĢ olan M.E. B bu yaĢ 

özelliklerini Ģöyle tespit etmiĢtir (51). 

1. Özellikle erkek çocuklar için hızlı büyüme ve geliĢme dönemidir. Bu 

dönemin baĢında kızlar erkeklere oranla daha geliĢkindir. Dönem sonunda 

erkekler, boy ve ağırlık olarak kızları geçer, bundan böyle bu fark kapanmaz. 

Kızlar geliĢimini tamamlamak üzeridir. 

2. Vücut bölümleri arasında denge kurulmaya baĢlanmıĢtır. DıĢ 

görünümün tersine yeterince güçlü ve dayanıklı değildir. 

3. Bedensel geliĢimlerine iliĢkin endiĢe ve huzursuzlukları sürer. 

4. Vücut özelliği ve çekiciliği sosyal bir değer taĢır. 

5. Genellikle huysuz ve hayalperesttir. 

6. Belleği güçlüdür 

7. Toplum kurallarına uymaya özen gösterir. 

8. KiĢilik geliĢimi devam eder. 

9. Bu yaĢ grubunda bireysel farklılıklar çok fazladır. 

10. ArkadaĢlar arasında birlik ve korunma duygusu güçlüdür. Ahlâk 

değerlerine saygılıdır. 
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Ġlgi ve Ġhtiyaçları: 

1. Ġyi beslenme ve dinlenmeye gerek duyar. 

2. Güçlü ve zengin olmayı ister. 

3. KarĢı cinsten arkadaĢ edinmek, dans etmek isteğindedir. Kız, erkek 

birlikte etkinliklere heveslidir. 

4. Anne ve babadan hoĢgörü; korunduğunu, kendisine değer verildiğini 

görmek ister. Ġnandırıcılığı ve ilmî değeri olmayan öğütler vermekten 

kaçınılmalıdır. 

5. Kendisine uygun ve tek arkadaĢ seçmek ister. (Genellikle 15 yaĢından 

sonra) 

6. BaĢarısını gösterebileceği fırsatlar verilmelidir. Cesaret isteyen 

etkinlikle de koruyucu önlemler alınmalıdır. 

7. Özgür olma, aile otoritesinden kurtulma çabasındadır. 

8. Serüvenlere ilgi duyar ve uygulamaya fırsat arar. 

            3.4.2. 18 YaĢ GeliĢim Özellikleri: 

 M.E. B 16-18 yaĢ özelliklerini Ģöyle belirlemiĢtir (51). 

1. Kızlar geliĢimlerini tamamlamıĢtır. Erkeklerde vücut bölümleri 

arasındaki denge kurulmuĢtur. 

2. Kalbin geliĢimi damarlara göre daha yavaĢ seyreder. Uzun süreli ve aĢırı 

yüklenmelerde yorulma olur. 

3. Sinir, kas, eklem koordinasyonu sağlanmıĢtır. 

4. Dikkat süreleri uzamıĢtır. 

5. AĢırı büyümeden dolayı çekinme ve üzülme söz konusu olabilir. 
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6. YetiĢkinliğe özgü cinsel geliĢim sürer. Kızlar erkeklerden 1–2 yıl 

öndedir. 

7. Olayları yorumlama ve yargılama yeteneği geliĢmektedir. Objektif 

davranmaya değer verir. 

8. Grup içerisinde uyumlu olmaya özen gösterir. 

9. Görev ve sorumluluk yüklenir. 

10. Kendisini ve ailesini ilgilendiren konularda karar verebilir. 

11. Özel yetenekleri belirginleĢmiĢtir. Bu durumu benimser. 

Ġlgi ve Ġhtiyaçlar: 

1. Erkekler güçlü, kızlar çekici ve güzel görünme eğilimindedir. 

2. Spor yarıĢmalarında derece almaya özenir, 

3. Hareketlidir, iyi dinlenmesi ve beslenmesi gerekir. 

4. Kız-erkek karma etkinliklerden hoĢlanır. 

5. KarĢı cinse ilgi üst düzeydedir. 

6. Ġlgi alanlarını geniĢ tutmaya ve bu alanda etkili olmaya özen gösterir. 

Ergenlik dönemi her anlamda bireyin yeni beceriler kazandığı, yeni 

arkadaĢ iliĢkileri geliĢtirdiği ve arttırdığı, anne-baba ve kardeĢlerinden uzaklaĢtığı 

bir dönem olup, kazanmıĢ olduğu fiziksel ve biliĢsel beceriler bireyin gerek 

kendisine gerekse de çevresine adaptasyonunu gerektirmektedir (43).Ergenlik 

dönemi biyolojik, zihinsel ve sosyal açıdan bir geliĢme olgunlaĢmanın yer aldığı, 

çocukluktan eriĢkinliğe geçiĢ dönemidir. Sosyoekonomik koĢullarla sağlık ve 

beslenmenin ergenliğin baĢlama yaĢını büyük ölçüde etkilemektedir. Ergenin 

geliĢim ve olgunluğu, devam eden bir süreçtir(27). 
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3.5.Spor Liseleri ve Diğer Liseler 

Spor Liseleri ve Anadolu Güzel Sanatlar Liseleri, Meslek Liseleri  ve 

Genel Liselerin amaçları Ģu Ģekildedir.  

3.5.1. Spor Liseleri ve Anadolu Güzel Sanatlar Liseleri 

Spor Liseleri ve Anadolu Güzel Sanatlar Liseleri 23.6.2009 /27267 tarih ve 

sayılı resmi gazetede yayınlanan yönetmelikle aynı çatı altında birleĢtirildi. Ayrıca 

Temmuz 2009 ve 2622 sayılı Tebliğler Dergisi‟nde yayınlanan bu yönetmelik 

çerçevesinde bu okulların amaçları Ģu Ģekilde belirlendi. 

3.5.1.1. Okulun amacı 

(1) Öğrencilerin Türk Millî Eğitiminin genel ve özel amaçları yanı sıra 

güzel sanatlar ve spor alanlarında; 

a) Ġlgi, istek ve yetenekleri doğrultusunda güzel sanatlar ve spor eğitimi ile 

ilgili temel bilgi ve beceriler kazanmalarına yönelik eğitim-öğretim görmelerini 

ve alanlarında baĢarılı bireyler olarak yetiĢmelerini, 

b) Güzel sanatlar ve sporla ilgili yükseköğretim programlarına 

hazırlanmalarını,  

c) Türk sanat, kültür ve sporuna katkıda bulunan ve baĢarıyla temsil eden 

bireyler olarak yetiĢmelerini, 

ç) ĠĢ birliği içinde çalıĢma ve dayanıĢma alıĢkanlığı kazanarak takım ruhu 

ile hareket etmelerini, 

d) Alanlarıyla ilgili araĢtırma yaparak yorum ve uygulama yetkinliğine 

ulaĢabilmelerini,  

e) Millî ve milletlerarası sanatsal ve sportif faaliyetleri takip ederek bilgi ve 

kültürlerini geliĢtirmelerini, 
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f) Spor disiplini ve centilmenliği ile sanatçı duyarlığını benimseyen bireyler 

olarak yetiĢmelerini sağlamaktır.  

Güzel sanatlar ve spor liseleri, Anadolu lisesi statüsünde olup güzel sanatlar 

ve spor eğitimi alanında yatılı, gündüzlü ve karma olarak ilköğretim üzerine 4 yıl 

eğitim ve öğretim yapılan okullardır. Bu okullar, öncelikle güzel sanatlar ve 

sporla ilgili yükseköğretim kurumlarının bulunduğu yerlerde açılır (52).  

            3.5.2. Genel Liseler 

Genel liseler; Türk Millî Eğitiminin amaçları doğrultusunda, öğrencilere 

ortaöğretim seviyesinde asgari genel kültür veren ve yüksek öğretime öğrenci 

hazırlayan öğretim kurumlarıdır. Bu okulların öğretim süresi ilköğretim üzerine 4 

yıl olup, sınavsız öğrenci alınmaktadır. 

Genel liselerde öğrenciler; Fen Bilimleri, Türkçe Matematik, Sosyal 

Bilimler ve Yabancı Dil Alanlarında öğrenim görebilmektedirler. Bu okullarda 

birinci yabancı dil olarak Ġngilizce okutulmaktadır. Derslerin öğretimi Türkçe 

yapılır. 

Bu okullar arasındaki öğrenci nakilleri ikametgâh değiĢikliğine dayalı 

olarak yapılmaktadır. Bu okullardan mezun olan öğrenciler, ÖSS‟yi kazanmaları 

halinde mezun oldukları alanları ile ilgili yükseköğretim programlarına devam 

edebilmektedir (55). 

3.5.3. Meslek Liseleri 

 Meslekî ve teknik eğitim alanında orta öğretimle yüksek öğretim 

programları arasında bütünlüğü ve devamlılığı sağlayıp yüksek nitelikli insan 

gücü yetiĢtirmek, eğitim ekonomisinin gereği olarak kaynakların daha etkin ve 
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verimli kullanılmasını sağlamak, çalıĢan her insanımızın, çalıĢtığı iĢe uygun 

meslek eğitimi almasını, böylece, kaliteli mal ve hizmet üretilmesini sağlayıp, 

rekabet gücümüzü ve dıĢ satımı artırmak, çağdaĢlaĢırken zenginleĢmeye önemli 

katkı sağlamak, okuldan iĢ yerine tam istihdam ilkesinden hareketle eğitim-

istihdam dengesinin oluĢmasını desteklemek, meslekî ve teknik eğitim alanında 

daha çok gencimize yükseköğrenim olanağı sağlamak, sadece alan, kullanan değil 

üreten ve satan ülke olmak,  

 Bilgi ve teknoloji toplumu olabilmek için; 

 Bilgi ve teknoloji üreten, bilgiye hızla ulaĢan, birlikte düĢünen, birlikte iĢ 

yapmaktan ve baĢarmaktan mutluluk duyan, uzlaĢma, paylaĢma ve giriĢimcilik 

bilinci geliĢmiĢ, risk alabilen,  bilimsellik akılcılık ve çağdaĢlık demek olan 

Atatürkçü düĢünce sistemini benimsemiĢ ülkemizi çağdaĢ uygarlık düzeyinin 

üstüne çıkarabilecek iyi yurttaĢ, iyi insan ve iyi meslek elamanı yetiĢtirmek, 

amacıyla meslek liseleri açılmıĢtır (53). 

Demokratik toplumların eğitim anlayıĢının baĢında bireylerin 

düĢüncelerini, beklentilerini özgürce ifade edebilecekleri ortamın yaratılması 

temel ilke olarak yer almaktadır. Çünkü insan sadece beyinden ibaret değildir, 

onun en az öteki kadar eğitilmeye gereksinimi olan bir vücudu ve ruhsal durumu 

vardır. Bunu sağlayan en etkili yolun beden eğitimi etkinlikleri ve spor olduğu 

anlaĢıldıktan sonradır ki bütün ileri, uygar ülkeler bu uğurda hiç bir fedakârlıktan 

kaçınmamıĢlar, büyük emekler ve paralar harcamıĢlar ve çabalarını arttırmakta 

devam etmiĢlerdir. 

1739 sayılı Eğitim Temel Kanununun, Türk Milli Eğitiminin genel 

amaçları bölümünün ikinci maddesinde „Bir ülkenin kalkınma ve geliĢmesinde en 
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önemli faktör olan insanı, gücü mükemmel, fizik kapasitesi yüksek, ruh sağlığı 

tam, çocukluk yıllarından itibaren istemli bir beden eğitimi ve sporun ömür boyu 

uygulanması gerektiğine inanmıĢ, bunu alıĢkanlık haline getirmiĢ olarak 

yetiĢtirmek esastır (53) açıklaması yer almaktadır. Bu da Ģunu gösteriyor ki beden 

eğitimi ve spor; kısa süreli bir faaliyet olarak ömür boyu uygulanması gereken 

etkinlikler olmalıdır. Nitekim artık ülkemizde spor eğitimi lise düzeyine 

indirgenerek öğrencilerin yeteneklerinin geliĢimi amaçlanmaktadır. 

Buna bağlı olarak spor eğitiminin ağırlıklı olarak verildiği Spor Liseleri ile 

ağırlıklı olarak güzel sanatlar alanında eğitim veren Anadolu Güzel Sanatlar 

Lisesi, mesleki ve teknik eğitim alanında nitelikli insan gücü yetiĢtirmeye yönelik 

mesleki ve teknik derslerinin ağırlıklı olarak anlatıldığı Meslek Liseleri‟ne 

bakıldığında bedensel ve zihinsel etkinliklerin yoğun olarak yapıldığına ve bu 

öğrencilerin yetenekli, vasıflı öğrenciler olduğuna sıkça rastlanırken, Genel 

Liselere bakıldığında zihinsel etkinliklerin ağırlık kazandığı görülmektedir. 

Bedensel ve zihinsel etkinliklerin ağırlık verildiği ve yetenekli öğrencilerin yoğun 

olduğu SL, ML ve AGSL öğrencileri ile  zihinsel etkinliklerin ağırlık verildiği GL 

öğrencilerinin akademik baĢarıları, atılganlık düzeyleri ve demografik değiĢkenler 

açısından incelendiğinde aralarında bir farklılık oluĢup oluĢmadığının  

incelenmesi bu çalıĢmanın amacını oluĢturmaktadır. Bedensel ve zihinsel 

etkinliklerin yoğun olarak yapıldığı liselerdeki öğrenciler arasında akademik 

baĢarı, atılganlık ve demografik değiĢkenler arasında bir farklılık olduğu 

beklentisi bu çalıĢmanın hipotezini oluĢturmaktadır.   
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4.GEREÇ VE YÖNTEM 

Bu bölümde araĢtırmanın modeli, evreni, örneklemi, araĢtırmada 

kullanılan veri toplama araçları, verilerin toplanması ve verilerin analizinde 

kullanılan istatistiksel analizler ile ilgili açıklamalara yer verilmiĢtir. 

AraĢtırma, spor liseleri ile farklı lise türlerine devam eden öğrencilerin 

atılganlık düzeyleri ile akademik baĢarılarının incelenmesine yönelik genel tarama 

modelinde betimsel bir çalıĢmadır. 

4.1.Örneklem Seçimi 

AraĢtırmanın çalıĢma evrenini, 2009-2010 eğitim-öğretim yılında NevĢehir, 

Niğde, Elazığ ve Malatya il merkezlerinde Milli Eğitim Bakanlığı‟na bağlı resmi 

liselerde eğitim ve öğretimine 11 ve 12. sınıflarında okuyan kız ve erkek olmak 

üzere toplam 5280 öğrenci oluĢturmaktadır.  

AraĢtırmanın örneklemi olarak, NevĢehir, Niğde, Elazığ ve Malatya 

illerindeki, Spor Liseleri ve Farklı Liselerin 11. ve 12 sınıflarına devam eden 415 

erkek 213 kız öğrenci olmak üzere toplam 628 öğrenci araĢtırma kapsamına 

alınmıĢtır.  

AraĢtırmanın uygulanması amacıyla, Milli Eğitim Bakanlığı, Eğitimi 

AraĢtırma ve GeliĢtirme Dairesi BaĢkanlığı‟ndan gerekli izinler alınarak, bu 

kapsamda alınan okulların okul idaresi ve psikolojik danıĢmanları ile iletiĢim 

kurularak örnekleme alınacak öğrenciler belirlenmiĢ ve öğrenciler „Küme 

Örnekleme‟ yöntemi ile seçilmiĢtir. 

4.2. Veri Toplama Araçları 

Spor Lisesi ve farklı liselerdeki öğrencilerin atılganlık düzeylerinin 

belirlenmesinde “Rathus Atılganlık Envanteri” kullanılırken öğrencilerin 
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akademik baĢarı ortalamaları okul müdürlükleri aracılığıyla e-okul sisteminden 

alınmıĢtır. Ayrıca Rathus Atılganlık Envanteri ile birlikte araĢtırmanın bağımsız 

değiĢkenleri ile ilgili bilgi toplamak amacıyla araĢtırmacı tarafından hazırlanan 

“Kişisel Bilgi Formu” sayesinde öğrencilerin demografik özellikleri belirlenmiĢtir. 

AraĢtırma evereni ve kapsamındaki il merkezlerinde toplam 5280 öğrenci 

arasından örneklem grubu olarak küme örnekleme yöntemi ile seçilen toplam 800 

öğrenciye “Kişisel Bilgi Formu” ve “Rathus Atılganlık Envanteri” uygulanmıĢtır. 

Bu öğrenciler arasından uygulanan anketlere hatalı ve eksik cevap verenler 

araĢtırma kapsamından çıkarılmıĢ; bu eleme sonucunda 169 Genel Lise öğrencisi, 

133 Anadolu Güzel Sanatlar Lisesi öğrencisi, 203 Meslek Lisesi öğrencisi ve 123 

Spor Lisesi öğrencisi olmak üzere toplam 628 öğrencinin cevap kâğıdı dikkate 

alınmıĢtır. 

4.2.1. Rathus Atılganlık Envanteri (RAE) 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin atılganlık düzeylerini belirlemek için Rathus 

(1977) tarafından geliĢtirilen ve Türkçe uyarlaması Voltan (1980) tarafından yapılan 

30 maddelik Rathus Atılganlık Envanteri kullanılmıĢtır.  

Rathus Atılganlık Envanteri (RAE) 30 maddeden oluĢan bir ölçektir. Her 

madde ölçeğin yönergesinde belirtildiği Ģekilde  +1 ile +6 arasında puanlanmakta 

olup, sıfır puan bulunmamaktadır. KiĢinin atılganlık puanı hesaplanırken 17 

madde için (1.,2.,4.,5.,9.,11.,12.,13.,14.,15.,16.,17.,19.,23.,24.,26.,30. maddeler) 

verilen puanların tersi alınarak iĢlem yapılmaktadır (veya her maddeye verilen 

puan 7‟den çıkarılarak elde edilen puan o madde için atılganlık puanı olarak 

iĢleme sokulmaktadır).Diğer 13 maddeye (3.,6.,7.,8.,10.,18.,20.,21.,22.,25.,27.,28., 

ve 29. maddeler) verilen puanlar tersi alınan puanlarla toplanarak deneğin 
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atılganlık puanı elde edilmektedir.Çekingenliğe uzanan uç +30‟a, atılganlığa 

uzanan uç ise 180‟e ulaĢmaktadır. Dolayısıyla bir deneğin RAE‟nden alabileceği 

atılganlık puanı 30 ile 180 puan arasında değiĢmektedir (9). 

4.2.1.1. RAE’nin Güvenirliği 

Envanterin güvenirlik çalıĢmaları, farklı araĢtırmacılar tarafından testin 

tekrarı, iki yarım metodu ve tekler-çiftler metoduyla yapılmıĢtır. Rathus‟un (1977) 

yaptığı incelemede, testin tekrarı güvenirliği r=.78, iki yarım metoduyla elde 

edilen güvenirlikse r=.76‟dır. Rathus ve Nevid‟in (1977) psikiyatrik hastalarla 

yaptığı güvenirlik çalıĢmasında iki yarım metoduyla elde edilen korelasyon 

nörotiklerden r=.84, Ģizofrenlerden r=.73, kiĢilik bozukluğu olanlardansa r=.84‟tür. 

Vaal ve Mc Cullagh (1977), ortaokul öğrencileriyle yaptıkları bir uygulamada 

Rathus Atılganlık Envanterinin testin tekrarı güvenirliğini r=.76 olarak 

bulmuĢlardır. Ayrıca iki yarım metoduyla elde ettikleri güvenirlikse r=.77‟dir (83). 

Envanterin ülkemizdeki güvenirlik çalıĢması ise yine Voltan tarafından 

Hacettepe Üniversitesi Çocuk GeliĢimi ve Eğitimi 2. sınıf öğrencilerinden 37 kiĢiye 

15 gün ara ile iki kez uygulanması ile yapılmıĢtır. Envanterin Pearson Momentler 

Çarpımı korelasyon formülü kullanılarak elde edilen test-tekrartest değiĢmezlik 

katsayısı .92 olarak bulunmuĢ, iki-yarım test güvenirliğinde 36 öğrencinin envanter 

sonuçlarından Spearman Brown tekniği ile elde edilen iç tutarlık katsayısı .77 

çıkmıĢtır (85).  

4.2.1.2. RAE’nin Geçerliği 

Rathus Atılganlık Envanteri‟nin ülkemizdeki geçerlik çalıĢması Voltan 

tarafından Hacettepe Üniversitesi Çocuk GeliĢimi Eğitimi Bölümü son sınıf 

öğrencilerinin madde analizinde geçerliği olan 19 maddede kendilerini 

değerlendirmeleriyle akademik danıĢmanlarının öğrencileri değerlendirmesi 
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arasındaki korelasyon katsayısına bakılarak yapılmıĢtır (85). Öğrencilere “Rathus 

Atılganlık Envanteri” verilmiĢ; 2, 3, 4, 6, 9, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 19, 22, 23, 24, 

25, 28, 29, 30. maddelerde kendilerini değerlendirmeleri istenmiĢtir. Akademik 

danıĢmanlara aynı envanter verilerek bu 19 maddeye dayalı olarak çalıĢmaya 

katılan tüm öğrencileri ayrı ayrı değerlendirmeleri söylenmiĢtir. 26 öğrenciyi 

kapsayan çalıĢmada elde edilen hâlihazır geçerlik r=.70‟tir (85). 

4.2.2.Akademik BaĢarı  

ÇalıĢmaya katılan öğrencilerin akademik baĢarı ortalamaları okul 

müdürlüklerinden e-okul sistemi aracılığıyla alınan yıl sonu baĢarı 

ortalamalarından oluĢmaktadır. 11. sınıfa devam eden öğrencilerin 9. ve 10. sınıf 

yıl sonu baĢarı ortalamaları, 12. sınıfa devam eden öğrencilerin ise 9., 10. ve 11. 

sınıf yıl sonu baĢarı ortalamaları alınarak akademik baĢarı ortalamaları 

bulunmuĢtur. 

4.2.3. KiĢisel Bilgi Formu 

KiĢisel Bilgi Formu öğrencilerin cinsiyet, sınıf düzeyi, bki, okul türü, 

ailedeki birey sayısı, anne eğitim durumu, baba eğitim durumu, annenin çalıĢıp 

çalıĢmaması, baba mesleği, ailenin toplam aylık geliri, aile büyüklerinin tutumu, 

oturulan evin durumu ve aile yapısı ile ilgili bilgileri (anne-baba sağ/ölü, öz/üvey, 

birlikte/ayrı/boĢanmıĢ) öğrenebilmek amacıyla araĢtırmacı tarafından 

hazırlanmıĢtır. 

4.3. Ġstatistik Değerlendirmeler 

AraĢtırma sonucunda elde edilen veriler SPSS 11.5 kullanılarak 

değerlendirilmiĢtir. Bütün verilerin normallik analizi yapılmıĢ ve sonuç olarak 

normal dağılıma sahip olduğu görülmüĢtür. Demografik özelliklerin belirlenmesi 
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için frekans ve yüzde (%) oranları ve daha sonra ortalamalar ve standart sapmalar 

betimsel istatistik yöntemleri kullanılarak belirlenmiĢ ve tablolarla desteklenerek 

yorumlanmıĢtır. Spor Lisesi ile farklı lise türlerine giden öğrencilerin atılganlık 

düzeylerinin okul türlerine ve demografik özelliklere göre anlamlı bir farklılık 

gösterip göstermediğini anlamak için tek yönlü varyans analizi (One-Way Anova ) 

yapılmıĢtır. Tek yönlü varyans analizinde ortaya çıkan anlamlı farklılığın hangi 

gruplar lehine olduğunu anlamak için Dunnett ve Tukey Testleri uygulanmıĢtır. 

Spor liseleri ile farklı lise türlerinin atılganlık ortalamalarının ikili 

karĢılaĢtırılmasında bağımsız gruplar t testi (independent samples t-testi) 

kullanılmıĢtır. Ayrıca lise türlerinin akademik baĢarılarıyla atılganlıkları 

arasındaki iliĢkinin anlamlılık düzeyinin belirlenmesi için pearson korelasyon 

katsayısına bakılmıĢtır. Yapılan analizlerde anlamlılık düzeyi p<0.05 olarak kabul 

edilmiĢtir. 
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5.BULGULAR 

Bu bölümde araĢtırmaya katılan öğrencilerin demografik özellikleri 

hakkındaki bilgiler ile Spor Lisesi ve Farklı Liselerdeki öğrencilerin atılganlık 

düzeylerinin ve akademik baĢarılarının incelenmesine iliĢkin bulgulara yer 

verilmiĢtir. AraĢtırmanın amaçları doğrultusunda ulaĢılan veriler; araĢtırmaya 

katılan öğrencilerin demografik özelliklerine iliĢkin bulgular, spor lisesi ve farklı 

lise türlerine giden öğrencilerin atılganlık düzeyine iliĢkin bulgular, spor lisesi ve 

farklı lise türlerindeki öğrencilerin atılganlıkları ile akademik baĢarılarının 

incelenmesine iliĢkin bulgular, spor lisesi ve farklı lise türlerine giden 

atılganlıkları ile demografik özelliklerinin incelenmesine iliĢkin bulgular    olmak 

üzere dört ana bölümde sunulmuĢtur. 

5. 1. AraĢtırmaya Katılan Öğrencilerin Demografik Özelliklerine 

ĠliĢkin Bulgular 

 AraĢtırmaya katılan öğrencilerin demografik özelliklerini içeren okul türü, 

sınıf, cinsiyet, yaĢ ve beden kitle indeksine iliĢkin bulguların dağılımları Tablo 

3‟te sunulmuĢtur. 

Tablo 3‟ te araĢtırmaya katılan öğrencilerin okul türüne göre dağılımına 

bakıldığında % 19.6‟sının Spor Lisesi, % 32.3‟ünün Meslek Lisesi, % 21.2‟ sinin 

Anadolu Güzel Sanatlar Lisesi ve % 26.9‟unun Genel Lise öğrencisi olduğu 

görülmektedir. Ayrıca çalıĢmaya katılan öğrencilerin % 56.1‟ini 11. sınıf, % 

43.9‟unu ise 12. sınıf öğrencileri oluĢturmaktadır. Katılımcıların cinsiyet 

dağılımına bakıldığında % 66.1‟ini erkek öğrencilerin, % 33.9‟unu kız 

öğrencilerin oluĢturduğu görülmektedir. Tablo 3‟te görüldüğü gibi çalıĢmaya 
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katılan öğrencilerin % 7.3‟ü 16 yaĢında, % 49‟u 17 yaĢında, %  37.7‟si 18 

yaĢında, % 4.4‟ü 19 yaĢında ve % 1.4‟ü 20 yaĢındadır. Son olarak katılımcıların 

Tablo 3‟ teki BKĠ dağılımlarına bakıldığında  % 13.6‟sının zayıf, % 78.9‟unun 

normal kilolu, % 7‟sinin fazla kilolu ve % 0.3‟ünün obez II  olduğu, obez I 

öğrenciye ise hiç rastlanmadığı görülmektedir.  

Tablo 3: Spor Lisesi ve Farklı Lise Türlerindeki Öğrencilerin Okul Türü, Sınıf, 

Cinsiyet, YaĢ ve BKĠ‟ ye ĠliĢkin Özelliklerin Dağılımı 

DEĞĠġKENLER S.L. M.L A.G.S. L.  G.L. TOPLAM 

    N % N % N % N % N % 

OKUL 

TÜRÜ   123 19,6 203 32,3 133 21,2 169 26,9 628 100 

SINIF 11 65 10,3 135 21,5 75 11,9 77 12,2 352 56,1 

 12 58 9,2 68 10,8 58 9,2 92 14,7 276 43,9 

TOPLAM   123 19,5 203 32,3 133 21,1 169 26,9 628 100 

CĠNSĠYET ERKEK 94 14,9 190 30,3 62 9,8 69 11 415 66,1 

 KIZ 29 4,6 13 2 71 11,3 100 15,9 213 33,9 

TOPLAM   123 19,5 203 32,3 133 21,1 169 26,9 628 100 

YAġ 16 14 2,2 8 1,2 10 1,6 14 2,2 46 7,3 

 17 62 9,8 112 17,8 61 9,7 73 11,6 308 49 

 18 44 7 72 11,4 50 8 71 11,3 237 37,7 

 19 3 0,4 9 1,4 7 1,1 9 1,4 28 4,4 

 20 0 0 2 0,3 5 0,7 2 0,3 9 1,4 

TOPLAM   123 19,5 203 32,3 133 21,1 169 26,9 628 100 

BKĠ Zayıf 18 2,9 27 4,2 26 4,1 15 2,4 86 13,6 

 Normal Kilolu 102 16,2 157 25 93 14,8 144 22,9 496 78,9 

 Fazla kilolu 3 0,4 19 3 12 1,9 10 1,6 44 7 

 Obez-I 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 Obez-II 0 0 0 0 2 0,3 0 0 2 0,3 

TOPLAM   123 19,5 203 32,3 133 21,1 169 26,9 628 100 

 

 AraĢtırmanın betimsel istatistik yolu ile elde edilen, katılımcıların diğer 

demografik özelliklerini içeren aile birey sayısı, anne ve babanın eğitim düzeyi, 

anne ve babanın mesleği ile ilgili bulgular Tablo 4‟te sunulmuĢtur. 
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Tablo 4: Spor Lisesi ve Farklı Lise Türlerindeki Öğrencilerin Aile Birey Sayısı, 

Anne ve Babanın Eğitim Düzeyi, Anne ve Babanın Mesleğine ĠliĢkin Sonuçların 

Dağılımı 

DEĞĠġKENLER S.L. M.L A.G.S.L. G.L. TOPLAM 

   N % N % N % N % N % 

 1-3 17 2,7 33 5,2 20 3,1 12 1,9 82 13 

AĠLE 

BĠREY 

SAYISI 

4-6 77 12,2 147 23,4 83 13,2 120 19,1 427 67,9 

7-9 26 4,1 18 2,8 26 4,1 32 5,1 102 16,2 

Daha fazla 3 0,4 4 0,6 0 0 5 0,8 12 1,9 

 KardeĢim yok 0 0 1 0,1 4 0,6 0 0 5 0,7 

TOPLAM   123 19,5 203 32,3 133 21,1 169 26,9 628 100 

 

Hiçbir Okul 

Mezunu Değil 30 4,7 23 3,6 25 4 15 2,3 93 14,8 

ANNE 

EĞĠTĠM 

DÜZEYĠ 

Ġlkokul 60 9,5 153 24,3 61 9,7 134 21,3 408 64,9 

Ortaokul-Lise 28 4,4 21 3,3 36 5,7 19 3 104 16,5 

Üniversite-

Yüksekokul  5 0,7 6 0,9 9 1,4 0 0 20 3,1 

 

Master 

Doktora 0 0 0 0 2 0,3 1 0,1 3 0,4 

TOPLAM   123 19,5 203 32,3 133 21,1 169 26,9 628 100 

 

Hiçbir Okul 

Mezunu Değil 6 0,9 9 1,4 6 0,9 0 0 21 3,3 

BABA 

EĞĠTĠM 

DÜZEYĠ 

Ġlkokul 47 7,4 117 18,6 52 8,2 92 14,6 308 49 

Ortaokul-Lise 60 9,5 63 10 58 9,2 66 10,5 247 39,3 

Üniversite-

Yüksekokul  10 1,5 11 1,7 11 1,7 10 1,5 42 6,6 

 

Master 

Doktora 0 0 3 0,4 6 0,9 1 0,1 10 1,5 

TOPLAM   123 19,5 203 32,3 133 21,1 169 26,9 628 100 

 Ev Hanımı 115 18,3 188 29,9 115 18,3 160 25,4 578 92 

ANNE  

MESLEĞĠ 

Memur 3 0,4 6 0,9 6 0,9 1 0,1 16 2,5 

ĠĢçi 4 0,6 6 0,9 3 0,4 5 0,7 18 2,8 

 

Serbest 

Meslek 0 0 1 0,1 5 0,7 3 0,4 9 1,4 

 Emekli 1 0,1 2 0,3 4 0,6 0 0 7 1,1 

TOPLAM   123 19,5 203 32,3 133 21,1 169 26,9 628 100 

 ÇalıĢmıyor 11 1,7 10 1,5 9 1,4 12 1,9 42 6,6 

BABA  

MESLEĞĠ 

Memur 23 3,6 26 4,1 25 3,9 19 3 93 14,8 

ĠĢçi 28 4,4 52 8,2 30 4,7 29 4,6 139 22,1 

 

Serbest 

Meslek 37 5,8 88 14 41 6,5 103 16,4 269 42,8 

 Emekli 24 3,8 27 4,2 28 4,4 6 0,9 85 13,5 

TOPLAM   123 19,5 203 32,3 133 21,1 169 26,9 628 100 
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Tablo 4‟te araĢtırmaya katılan öğrencilerin aile birey sayısı dağılımına 

bakıldığında % 67,9‟unun 4-6 kiĢilik nüfusa sahip olduğu göze çarpmaktadır. 

ÇalıĢmaya katılan öğrencilerin anne ve baba eğitim düzeylerine bakıldığında 

annelerinin % 64,9‟unun ilkokul mezunu, babalarının ise % 49‟unun ilkokul, % 

39,3‟ünün ise ortaokul-lise mezunu oldukları görülmektedir. Tablo 4‟te görüldüğü 

gibi anne ve baba mesleği dağılımında ise katılımcıların annelerinin % 92‟sinin ev 

hanımı oldukları, babalarının ise % 42,8‟inin serbest meslekte çalıĢtığı yine göze 

çarpmaktadır. 

AraĢtırmada ayrıca demografik bilgilere iliĢkin sorular yoluyla, Spor 

Lisesi ve Farklı Lise Türlerindeki Öğrencilerin aylık geliri, aile tutumu, anne ve 

babalarının yaĢayıp yaĢamadığı, anne ve babalarının medeni durumu ve 

oturdukları evin durumunu içeren bilgiler betimsel istatistik yoluyla 

değerlendirilmiĢ ve Tablo 5‟te sunulmuĢtur. 

Tablo 5‟te çalıĢmaya katılan öğrencilerin aylık gelirine bakıldığında % 

64‟ünün asgari ücret-1000 TL ücret aralığında olduğu görülmektedir. 

Katılımcıların ailelerinin % 42,9 oranında koruyucu bir tutuma sahip oldukları, % 

31,2‟sinin ise çocuklarına daha demokratik yaklaĢtıkları göze çarpmaktadır. 

Ayrıca katılımcıların annelerinin % 98,4‟ünün, babalarının ise % 96‟sının 

yaĢadığı görülmektedir. Anne ve babanın medeni durumlarına bakıldığında ise % 

90,9‟unun evli olduğu sonucuna varılmaktadır. Son olarak katılımcıların 

oturdukları evlerin durumu incelendiğinde % 78,3‟ünün kendilerine ait evlerde 

oturdukları sonucu ortaya çıkmaktadır. 
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Tablo 5: Spor Lisesi ve Farklı Lise Türlerindeki Öğrencilerin Aylık Geliri, Aile 

Tutumu, Anne ve Babalarının YaĢayıp YaĢamadığı, Anne Ve Babalarının Medeni 

Durumu ve Oturdukları Evin Durumuna ĠliĢkin Sonuçların Dağılımı 

DEĞĠġKENLER S.L. M.L A.G.S.L.  G.L.  TOPLAM  

    N % N % N % N % N % 

AYLIK 

GELĠR 

A. Ücret-

1000  79 13 147 23 75 12 101 16 402    64 

1001-2000  35 5,5 41 6,5 43 6,8 59 9,3 178 28 

2001-3000  4 0,6 5 0,7 6 0,9 2 0,3 17 2,7 

3001-4000  3 0,4 1 0,1 4 0,6 3 0,4 11 1,7 

4001 ve üstü  2 0,3 9 1,4 5 0,7 4 0,6 20 3,1 

 TOPLAM 123 20 203 32 133 21 169 27 628 100 

AĠLE 

TUTUMU 

Demokratik 32 5 60 9,5 39 6,2 65 10 196 31 

Otoriter 26 4,1 39 6,2 25 3,9 40 6,3 130 21 

Koruyucu 55 8,7 92 15 63 10 60 9,5 270 43 

Ġlgisiz 10 1,5 12 1,9 6 0,9 4 0,6 32 5 

 TOPLAM 123 20 203 32 133 21 169 27 628 100 

ANNEM 

YAġIYOR 

 

Evet 121 19 200 32 130 21 167 27 618 98 

Hayır 2 0,3 3 0,4 3 0,4 2 0,3 10 1,5 

Toplam 123 20 203 32 133 21 169 27 628 100 

BABAM 

YAġIYOR 

Evet  115 18 200 22 125 20 163 26 603 96 

Hayır 8 1,2 3 0,4 8 1,2 6 0,9 25 3,9 

 TOPLAM 123 20 203 32 133 21 169 27 628 100 

ANNE VE 

BABANIN 

MEDENĠ 

DURUMU 

Evli 109 17 190 30 117 19 155 25 571 91 

BoĢanmıĢ 3 0,4 6 0,9 8 1,2 8 1,2 25 3,9 

Ayrı YaĢıyor 2 0,3 2 0,3 0 0 0 0 4 0,6 

Diğer 9 1,4 5 0,7 8 1,2 6 0,9 28 4,4 

 TOPLAM 123 20 203 32 133 21 169 27 628 100 

OTURDUĞU 

EV 

TOPLAM 

Kendinize Ait 88 14 160 25 93 15 151 24 492 78 

Akrabanıza 

Ait 4 0,6 4 0,6 3 0,4 4 0,6 15 2,3 

Kira 31 4,9 36 5,7 34 5,4 13 2 114 18 

Diğer 0 0 3 0,4 3 0,4 1 0,1 7 1,1 

 TOPLAM 123 20 203 32 133 21 169 27 628 100 
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5. 2. Spor Lisesindeki ve Farklı Lise Türlerindeki Öğrencilerin 

Atılganlık Düzeyine ĠliĢkin Bulgular 

Spor Lisesine ve farklı lise türlerine giden öğrencilerin atılganlık puanları 

ile devam ettikleri lise türü arasında anlamlı bir farklılığın olup olmadığını 

anlamak için tek yönlü varyans analizi yapılarak öğrencilerin atılganlık puanlarına 

iliĢkin betimleyici istatistik sonuçları Tablo 6‟da verilmiĢtir. 

Tablo 6: Öğrencilerin Atılganlık Puanlarına ĠliĢkin Betimsel Ġstatistik Sonuçları 

 N X SS 

Spor Lisesi 123 113.05 13.82 

Meslek Lisesi 203 114.52 14.69 

Anadolu Güzel 

Sanatlar Lisesi 
133 117.58 17.65 

Genel Lise 169 117.27 17.33 

Toplam 628 115.62 16 

 

Tablo 6‟da görüldüğü gibi spor lisesine giden öğrencilerin atılganlık 

puanlarının aritmetik ortalaması 113.05±13.82, Meslek Lisesine giden 

öğrencilerin atılganlık puanlarının aritmetik ortalaması 114.52±14.69, Anadolu 

Güzel Sanatlar Lisesine giden öğrencilerin atılganlık puanlarının aritmetik 

ortalaması 117.58±17.65 ve Genel Liseye giden öğrencilerin atılganlık 

puanlarının aritmetik ortalaması 117.27±17.33 çıkmıĢtır. Liselerin tümüne 

bakıldığında atılganlık ortalamasının 115.62±16 olduğu göze çarpmaktadır. Bu 

ortalamaların arasında anlamlı bir farklılık olup olmadığını ölçmek için tek yönlü 

varyans analizi yapılarak Tablo 7‟de gösterilmiĢtir. 
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Tablo 7: Spor Lisesine ve Farklı Lise Türlerine Giden Öğrencilerin Atılganlık 

Puanlarına ĠliĢkin Tek Yönlü Varyans Analizi Sonuçları 

  Kareler Toplamı sd 

Kareler 

Ortalaması F P 

Gruplar Arası 2028,33 3 676,108 2,66 *0,047 

Gruplar Ġçi 
158589 624       

Toplam 160617 627       

*p<0.05 

Tablo 7‟den hareketle gruplar arasında anlamlı bir farklılığın olduğu 

p<0.05 değerine dayanarak söylenebilir. Bu farklılığın hangi grup lehine olduğunu 

anlamak için gruplara önemlilik testlerinden Dunnett Testi uygulanarak sonuçlar 

Tablo 8‟de gösterilmiĢtir. 

Tablo 8: Spor Lisesi ve Farklı Lise Türlerine Giden Öğrencilerin Atılganlık 

Düzeylerinin Çoklu KarĢılaĢtırılması (Post-Hoc) 

 

 Farklılığın hangi gruplar arasında olduğunu anlamak için yapılan 

Dunnett testi sonuçlarına göre AGSL öğrencileri GL öğrencilerine göre ve GL 

öğrencileri ML öğrencilerine göre daha atılgan çıkmıĢtır. Bu durumda AGSL 

öğrencilerinin atılganlık düzeylerinin en yüksek, SL öğrencilerinin atılganlık 

düzeylerinin ise en düĢük olduğu görülmektedir. 

 5.2.1. Spor Lisesindeki Öğrenciler ile Meslek Lisesindeki Öğrencilerin 

Atılganlıklarının Ġncelenmesine ĠliĢkin Bulgular 

 AraĢtırma kapsamında  Spor Lisesindeki öğrenciler ile Meslek Lisesindeki 

öğrencilerin atılganlık puanları arasında anlamlı bir farklılık olup olmadığını 

OKUL TÜRÜ Ortalamalar Arası P 

        Fark  

 Meslek Lisesi  1,46 0,74 

SPOR LĠSESĠ 
  

Anadolu Güzel 
Sanatlar Lisesi  

4,52 0,05 

   Genel Lise 4,21 0,06 



 48 

ortaya koymak için yapılan bağımsız gruplar t testinin sonuçları Tablo 9‟da 

verilmiĢtir. 

Tablo 9: Spor Lisesindeki Öğrenciler ile Meslek Lisesindeki Öğrencilerin 

Atılganlık Puanlarına ĠliĢkin t-Testi Sonuçları 

           N                 X           SS      sd               t             P 

Spor Lisesi      123            113.05        13.82              324         -.892          .373 

Meslek Lisesi      203            114.52        14.69       

 Tablo 9‟da görüldüğü gibi Spor Lisesine giden öğrencilerin atılganlık 

ortalamaları 113.05±13.82 iken Meslek Lisesine giden öğrencilerin atılganlık 

ortalamaları 114.52±14.69‟dur. Yine Tablo 9‟a göre p>0.05 olduğu için Spor 

Lisesine giden öğrencilerin atılganlık düzeyleri ile Meslek Lisesine giden 

öğrencilerin atılganlık düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık olduğunu söylemek 

olası değildir.  

 5.2.2. Spor Lisesindeki Öğrenciler ile Anadolu Güzel Sanatlar 

Lisesindeki Öğrencilerin Atılganlıklarının Ġncelenmesine ĠliĢkin Bulgular  

 Spor Lisesindeki öğrenciler ile Anadolu Güzel Sanatlar Lisesindeki 

öğrencilerin atılganlık puanları arasında anlamlı bir farklılık olup olmadığını 

ortaya koymak için yapılan bağımsız gruplar t testinin sonuçları Tablo 10‟da 

verilmiĢtir. 

Tablo 10: Spor Lisesindeki Öğrenciler ile Anadolu Güzel Sanatlar Öğrencilerin 

Atılganlık Puanlarına ĠliĢkin t-Testi Sonuçları 

          N               X           SS        sd   t   P 

Spor Lisesi      123            113.05        13.82              254       -2.272 .024* 

Anadolu Güzel  

Sanatlar Lisesi     133            117.58        17.65       

*p<0.05 
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 Tablo 10‟da görüldüğü gibi Spor Lisesine giden öğrencilerin atılganlık 

ortalamaları 113.05±13.82 iken Anadolu Güzel Sanatlar Lisesindeki öğrencilerin 

atılganlık ortalamaları 117.58±17.65‟tir. Yine Tablo 10‟a göre p<0.05 olduğu için 

Spor Lisesine giden öğrencilerin atılganlık düzeyleri ile Anadolu Güzel Sanatlar 

Lisesindeki öğrencilerin atılganlık düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık 

olduğunu söylemek olasıdır. Bu anlamlı farklılığın atılganlık ortalamalarının daha 

yüksek olması nedeniyle Anadolu Güzel Sanatlar Lisesindeki öğrencilerin lehine 

olduğu görülmektedir. 

 5.2.3. Spor Lisesindeki Öğrenciler ile Genel Lisedeki Öğrencilerin 

Atılganlıklarının Ġncelenmesine ĠliĢkin Bulgular 

 Spor Lisesindeki öğrenciler ile Genel Lisedeki öğrencilerin atılganlık 

puanları arasında anlamlı bir farklılık olup olmadığını ortaya koymak için yapılan 

bağımsız gruplar t testinin sonuçları Tablo 11‟de verilmiĢtir. 

Tablo 11: Spor Lisesindeki Öğrenciler ile Genel Lisedeki Öğrencilerin Atılganlık 

Puanlarına ĠliĢkin t-Testi Sonuçları 

          N               X           SS        sd   t   P 

Spor Lisesi      123            113.05        13.82              290       -2.229 .027* 

Genel Lise      169            117.27        17.33          

*p<0.05 

 Tablo 11‟de görüldüğü gibi Spor Lisesine giden öğrencilerin atılganlık 

ortalamaları 113.05±13.82 iken Genel Lisedeki öğrencilerin atılganlık 

ortalamaları 117.27±17.33‟tür. Yine Tablo 11‟e göre p<0.05 olduğu için Spor 

Lisesine giden öğrencilerin atılganlık düzeyleri ile Genel Lisedeki öğrencilerin 

atılganlık düzeyleri arasında anlamlı bir fark bulunmuĢtur. Bu anlamlı farklılığın 

Genel Lisedeki öğrencilerin lehine olduğu görülmektedir. 
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5.3. Spor Lisesi ve Farklı Lise Türlerindeki Öğrencilerin Akademik 

BaĢarı Ortalamaları ile Atılganlıklarının KarĢılaĢtırılmasına ĠliĢkin Bulgular 

 ÇalıĢmaya katılan Spor Lisesi ve Farklı Liselerdeki öğrencilerin 

atılganlıkları ile akademik baĢarıları arasındaki iliĢkiye ait bulgular bu bölümde 

sunulmuĢtur.Spor liseleri ile farklı liselerin akademik baĢarı ve atılganlık 

ortalamalarını gösteren betimsel istatistik sonuçları  tablo 12‟ de verilmiĢtir. 

Tablo 12: Spor Lisesi ve Farklı Lise Türlerindeki Öğrencilerin Akademik BaĢarı 

ve Atılganlık Ortalamalarına ĠliĢkin Betimsel Ġstatistik Sonuçları 

 

  Tablo 12 „de  görüldüğü gibi araĢtırmaya katılan öğrencilerin akademik 

baĢarı ve atılganlık ortalamalarına bakıldığında Spor Liselerinin akademik baĢarı 

ortalamasının 60.7±7, atılganlık ortalamasının 113.05±13.8 , Meslek Liselerinin 

akademik baĢarı ortalamasının 62.7±8.4, atılganlık ortalamasının 114.52±14.6, 

Anadolu Güzel Sanatlar Liselerinin akademik baĢarı ortalamasının 65.3±8.5, 

atılganlık ortalamasının 117.58±17.6 ve Genel Liselerinde akademik baĢarı 

ortalamasının 66,7±9.7, atılganlık ortalamasının 117.27±17.3 olduğu göze 

çarpmaktadır.Tüm öğrencilerin ise akademik baĢarı ortalamalarının 63.9±8.8, 

atılganlık ortalamalarının ise 115.62 ±16 olduğu tablo 12‟ den anlaĢılmaktadır. 

Spor lisesi ve farklı lise türlerindeki öğrencilerin atılganlık düzeyleri ile 

akademik baĢarıları arasındaki iliĢkinin anlamlılık düzeyini ortaya koymak 

  AKADEMĠK BAġARI ATILGANLIK 

 N X SS N X SS 

SL 123 60.7 7 123 113,05 13,8 

ML 203 62.7 8.4 203 114.52 14,6 

AGSL 133 65.3 8,5 133 117,58 17,6 

GL 169 66,7 9.7 169 117,27 17,3 

TOPLAM              628 63.9 8.8 628 115,62 16 
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amacıyla yapılan Pearson korelasyon katsayısı analizi sonuçları tablo 13‟te 

verilmiĢtir.  

Tablo 13: Spor Lisesi ve Farklı Liselerdeki Öğrencilerin Atılganlık Düzeyleri ile 

Akademik BaĢarılarına ĠliĢkin Sonuçlar 

SPOR LĠSESĠ VE FARKLI LĠSELERDEKĠ ÖĞRENCĠLERĠN 

ATILGANLIK DÜZEYĠ ĠLE AKADEMĠK BAġARILARINA ĠLĠġKĠN 

SONUÇLAR 

LĠSE TÜRÜ R P N 

Spor Lisesi 0,18 0,03* 123 

Meslek Lisesi 
0.20 

0.00* 203 

Anadolu Güzel Sanatlar 

Lisesi -0.07 
0.39 133 

Genel Lise 
-0.01 

0.88 169 

Toplam 0.09 0,02* 628 

*p<0.05  

  

Tablo 13‟e göre uygulanan Pearson Momentler Çarpımı korelâsyonu 

sonucu SL öğrencilerinin atılganlık düzeyleri ile akademik baĢarıları arasında 

pozitif yönde anlamlı bir iliĢki olduğu (p<0.05), yine ML öğrencilerinin de  

atılganlık düzeyleri ile akademik baĢarıları arasında pozitif yönde anlamlı bir 

iliĢki olduğu (p<0.05) ortaya çıkmaktadır. 

Tablo 13‟e göre uygulanan Pearson Momentler Çarpımı korelâsyonu 

sonucu AGSL ve GL öğrencilerinin atılganlık düzeyleri ile akademik baĢarıları 

arasında anlamlı bir iliĢki olmadığı bulunmuĢtur (p>0.05). 

ÇalıĢmaya katılan tüm öğrencilerin atılganlık düzeyleri akademik 

baĢarıları arasındaki anlamlılık düzeyine bakmak için uygulanan Pearson 

Momentler Çarpımı korelâsyonu sonucunda anlamlı bir iliĢki olduğu Tablo 13‟ 

ten anlaĢılmaktadır (p<0.05). 
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 5.4.Spor Liseleri Ġle Farklı Liselerdeki Öğrencilerin Demografik 

Özelliklerine Göre Atılganlıklarının Ġncelenmesi Ġle Ġlgili Bulgular 

            AraĢtırmaya katılan Spor Lisesi öğrencileri ile diğer liselerdeki 

öğrencilerin sınıf, cinsiyet, yaĢ, bki, aile birey sayısı, anne ve baba eğitim düzeyi, 

anne ve baba mesleği, aylık gelir, aile tutumu, anne ve babanın yaĢayıp 

yaĢamadığı, anne ve baba medeni durumu ve oturdukları evin durumuna göre 

atılganlıklarının farklılaĢıp farklılaĢmadığına bu bölümde bakılmıĢtır. 

 5.4.1. Spor Liseleri Ġle Farklı Liselerdeki Öğrencilerin Cinsiyetlerine 

Göre Atılganlıklarının Ġncelenmesine ĠliĢkin Bulgular 

            Spor Liseleri ile diğer liselerdeki öğrencilerin atılganlıklarının 

cinsiyetlerine göre incelenmesine yönelik betimsel istatistik analizi tablo 14‟te 

gösterilmiĢtir. 

Tablo 14: Öğrencilerin Cinsiyetlerine Göre Atılganlık Puanlarına ĠliĢkin Betimsel 

Ġstatistik Sonuçları 

DeğiĢken S.L. M.L A.G.S. L. G.L. TOPLAM 

Cinsiyet N X SS N X SS N X SS N X SS N X SS 

Erkek 94 112.4 13,9 190 114,9 14,3 62 115,7 18 69 117,8 15,2 415 115 15 

Kız 29 115.1 13,2 13 108,4 18,1 71 119,1 17,3 100 116,8 18,7 213 116,7 17,7 

                

 

Tablo 14’e göre SL öğrencilerinin erkek atılganlık ortalamalarının 112.40, 

kız öğrencilerin ise 115.1 olduğu, ML erkek öğrencilerin 114.9, kız öğrencilerin 

108.46 olduğu, AGSL erkek öğrencilerin 115.7, kız öğrencilerin 119.1, GL erkek 

öğrencilerin 117.8 olduğu, kız öğrencilerin ise 116.8 olduğu görülmektedir.Tüm 

liselerde ise erkeklerin atılganlık ortalamaları 115, kızların ise 116.7 olduğu 

ortaya çıkmaktadır. SL ile ML, AGSL ve GL öğrencilerinin cinsiyetlere göre 
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atılganlık puanları arasında anlamlı bir farklılığın olup olmadığını ölçmek için 

yapılan tek yönlü varyans analizi sonuçları tablo 15‟te gösterilmiĢtir. 

Tablo 15: Spor Lisesi ve Farklı Lise Türlerine Giden Öğrencilerin Cinsiyetlerine 

göre Atılganlık Puanlarına ĠliĢkin Tek Yönlü Varyans Analizi Sonuçları 

  Kareler Toplamı sd 

Kareler 

Ortalaması F P 

Gruplar Arası 
3136,76 7 448,10 1,764 0,092 

Gruplar Ġçi 
157480,54 620 254      

Toplam 160617,31 627       

 

          Tablo 15‟ten anlaĢılacağı üzere p>0.05 olduğundan spor liseleri ile farklı 

liselere giden öğrencilerin cinsiyetlerine göre atılganlıkları arasında anlamlı bir 

farklılığa rastlanmamıĢtır. 

 5.4.2. Spor Liseleri Ġle Farklı Liselerdeki Öğrencilerin Sınıf 

Düzeylerine  Göre Atılganlıklarının Ġncelenmesine ĠliĢkin Bulgular 

           Spor Liseleri ile diğer liselerdeki öğrencilerin atılganlıklarının sınıf 

düzeylerine göre incelenmesine yönelik betimsel istatistik analizi Tablo 16‟da 

gösterilmiĢtir. 

Tablo 16: Öğrencilerin Sınıf Düzeylerine Göre Atılganlık Puanlarına ĠliĢkin 

Betimsel Ġstatistik Sonuçları 

 

DeğiĢken S.L. M.L A.G.S. L. G.L. TOPLAM 

Sınıf N X SS N X SS N X SS N X SS N X SS 

11 65 112,6 13,9 135 113,7 14,9 75 116,2 18,8 76 119,7 17,6 352 115,3 16,4 

12 58 113,5 13,8 68 116 14,2 58 119,3 16 93 115,2 16,8 276 116 15,4 
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Tablo 16‟ya göre SL öğrencilerinin 11. sınıf atılganlık ortalamalarının 

112.6, 12. sınıf öğrencilerinin ise 113.5 olduğu, ML 11.sınıf öğrencilerinin 

atılganlık ortalamasının 113.7, 12. sınıf öğrencilerinin 116 olduğu, AGSL 11. sınıf 

öğrencilerinin atılganlık ortalamalarının 116.2, 12. sınıf öğrencilerinin 119,3, GL 

11.sınıf öğrencilerinin atılganlık ortalamalarının 119.7 olduğu, 12. sınıf 

öğrencilerinin ise 115.2 olduğu görülmektedir.ÇalıĢmaya katılan tüm liselerin 

11.sınıf öğrencilerinin atılganlık ortalamaları 115.3, 12. sınıfların ise 116 olduğu 

ortaya çıkmaktadır. SL ile ML, AGSL ve GL öğrencilerinin sınıf düzeylerine göre 

atılganlık puanları arasında anlamlı bir farklılığın olup olmadığını ölçmek için 

yapılan tek yönlü varyans analizi sonuçları tablo 17‟de gösterilmiĢtir. 

Tablo 17: Spor Lisesi ve Farklı Lise Türlerine Giden Öğrencilerin Sınıf 

Düzeylerine göre Atılganlık Puanlarına ĠliĢkin Tek Yönlü Varyans Analizi 

Sonuçları 

  Kareler Toplamı sd 

Kareler 

Ortalaması F P 

Gruplar Arası 
3445,42 7 492,203 1,942 0,061 

Gruplar Ġçi 
157171,9 620 253,503      

Toplam 160617,3 627       

 

              Tablo 17‟de görüldüğü gibi p>0.05 olduğu için spor liseleri ile farklı 

liselere giden öğrencilerin sınıf düzeylerine  göre atılganlıkları arasında anlamlı 

bir farklılık yoktur. 
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 5.4.3. Spor Liseleri Ġle Farklı Liselerdeki Öğrencilerin YaĢa Göre 

Atılganlıklarının Ġncelenmesine ĠliĢkin Bulgular 

           Spor Liseleri ile diğer liselerdeki öğrencilerin atılganlıklarının yaĢa göre  

incelenmesine iliĢkin betimsel istatistik analiz sonuçları tablo 18‟de gösterilmiĢtir. 

Tablo 18: Öğrencilerin YaĢa Göre Atılganlık Puanlarına ĠliĢkin Betimsel Ġstatistik 

Sonuçları 

DeğiĢken S.L. M.L A.G.S. L. G.L. TOPLAM 

YAġ N X SS N X SS N X SS N X SS N X SS 

16 14 108.6 14.8 8 107.2 16.9 10 116.6 22 14 113.7 21.1 46 111.6 18.6 

17 62 112.7 13.4 111 113.7 14.3 61 115.5 16.4 73 119.7 17.8 308 115.2 15.6 

18 44 115.1 14.2 73 116.1 15.2 50 120.9 18.7 71 115.5 16.1 237 116.8 16.1 

19 3 108.6 9.2 9 115.8 11.8 7 112.8 16.6 9 114.8 13.8 28 114 13 

20 - - - 2 122.5 14.8 5 117.6 12.2 2 123 32.5 9 119.8 15.5 

 Tablo 18‟e göre araĢtırmaya katılan öğrencilerin yaĢlarına göre atılganlık 

ortalamalarına bakıldığında 16 yaĢında olan  öğrencilerden SL öğrencilerinin 

atılganlık ortalamasının 108.6, ML öğrencilerinin 107.2, AGSL öğrencilerinin 

116.6, GL öğrencilerinin 113.7 olduğu görülmektedir. 17 yaĢında olan SL 

öğrencilerinin atılganlık ortalaması 112.7, ML öğrencilerinin 1113.7, AGSL 

öğrencilerinin 115.5, GL öğrencilerinin 119.7 olduğu anlaĢılmaktadır.18 yaĢında 

olan SL öğrencilerinin atılganlık ortalaması 115.1, ML öğrencilerinin 116.1, 

AGSL öğrencilerinin 120.9, GL öğrencilerinin 115.5 olduğu tablo 18‟de 

verilmektedir.19 yaĢında olan SL öğrencilerinin atılganlık ortalamasının 108.6, 

ML öğrencilerinin115.8, AGSL öğrencilerinin 112.8, GL öğrencilerinin 114.8 

olduğu 20 yaĢında olan SL öğrencilerinin olmadığı, ML öğrencilerinin atılganlık 

ortalamasının 122.5, AGSL öğrencilerinin 117.6, GL öğrencilerinin ise 123 

atılganlık ortalamasına sahip olduğu göze çarpmaktadır.Tüm liselerin atılganlık 

ortalamasına bakıldığında 16 yaĢında olanların atılganlık ortalamasının 111.6, 17 
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yaĢında olanların 115.2, 18 yaĢında olanların  116.8, 19 yaĢında olanların 114 ve 

20 yaĢında olanların 119.8 olduğu dikkat çekmektedir 

 ÇalıĢmaya katılan SL ile ML, AGSL ve GL öğrencilerinin yaĢa göre 

atılganlık puanları arasında anlamlı bir farklılığın olup olmadığını ölçmek için 

yapılan tek yönlü varyans analizi sonuçları tablo 19‟da gösterilmiĢtir. 

Tablo 19: Spor Lisesi ve Farklı Lise Türlerine Giden Öğrencilerin YaĢa Göre 

Atılganlık Puanlarına ĠliĢkin Tek Yönlü Varyans Analizi Sonuçları Tablosu 

  Kareler Toplamı sd 

Kareler 

Ortalaması F P 

Gruplar Arası 1353.684 3 338.421 1.324 0.260 

Gruplar Ġçi 
159263.6 623 255.640     

Toplam 160617.3 627       

 

 Spor lisesi ve Farklı Liselerdeki öğrencilerin yaĢa göre atılganlık puanlarının 

ölçülmesine yönelik yapılan tek yönlü varyans analizi sonucunda p>0.05 

olduğundan anlamlı bir farklılığın olmadığı tablo 19‟da ortaya çıkmaktadır. 

 5.4.4. Spor Liseleri Ġle Farklı Liselerdeki Öğrencilerin BKĠ’lerine  

Göre Atılganlıklarının Ġncelenmesine ĠliĢkin Bulgular 

           Spor Liseleri ile diğer liselerdeki öğrencilerin atılganlıklarının BKĠ‟lerine 

göre incelenmesine yönelik betimsel istatistik analizi tablo 20‟de gösterilmiĢtir. 

Tablo 20‟ye göre araĢtırmaya katılan öğrencilerin Beden Kitle Ġndeksine göre 

atılganlık ortalamalarına bakıldığında SL öğrencilerinden zayıf olanların 

atılganlık ortalamalarının 107.6, ML öğrencilerinin 112, AGSL öğrencilerinin 

117.3 ve GL öğrencilerinin ise 116.60 olduğu görülmektedir. Normal kiloda olan 

öğrencilerden SL öğrencilerinin atılganlık ortalamalarının 113.8, ML 

öğrencilerinin 115, AGSL öğrencilerinin 116.9, GL öğrencilerinin ise 116.9 
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olduğu anlaĢılmaktadır.Hafif kilolu öğrencilerin atılganlık ortalamalarına 

bakıldığında da SL öğrencilerinin 118.6, ML öğrencilerinin 113.7, AGSL 

öğrencilerinin 124, GL öğrencilerinin ise 123.1 ortalamaya sahip oldukları 

görülmektedir.ÇalıĢmaya katılan öğrencilerden obez-I ve obez-III olan öğrenciye 

rastlanmamakla beraber obez-II olan 2 öğrenciye rastlanmıĢ olup bu 

öğrencilerinde atılganlık ortalamalarının 111 olduğu göze çarpmaktadır. Tüm 

liselere bakıldığında zayıf olanların atılganlık ortalamalarının 113.7, normal 

kiloda olanların 115.6, hafif kilolu olanların 119 olduğu ortaya çıkmaktadır.  

Tablo 20: Öğrencilerin BKĠ‟lerine Göre Atılganlık Puanlarına ĠliĢkin Betimsel 

Ġstatistik Sonuçları 

 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin atılganlık düzeyleri ile BKĠ‟leri arasında 

anlamlı bir iliĢki olup olmadığını araĢtırmak için Tek Yönlü Varyans  Analizi 

uygulanarak sonuçlar Tablo 21‟de verilmiĢtir. Tablo 21‟e göre uygulanan Tek 

Yönlü Varyans Analizi sonucu Spor Liseleri ile farklı liselere giden öğrencilerin 

atılganlık düzeyleri ile BKĠ‟leri arasında anlamlı bir iliĢki olmadığı bulunmuĢtur 

(p>0.05). 

 

DeğiĢken S.L. M.L A.G.S. L. G.L. TOPLAM 

BKĠ N X SS N X SS N X SS N X SS N X SS 

Zayıf 18 107,6 12,7 26 112,0 15,9 26 117,3 20,1 15 116,6 15 86 113,7 16,7 

Normal 

Kilolu 
102 113,8 13,8 158 115,0 14,1 93 116,9 16,1 144 116,9 17,8 496 115,6 15,6 

Fazla 

kilolu 
3 118,6 17 19 113,7 17,4 12 124,0 23,9 10 123,1 12,2 44 119 18,5 

Obez-I - - - - - - - - - - - - - - - 

Obez-II - - - - - - 2 111 12,7 - - - 2 111 12,7 

Obez-

III 
- - - - - - - - - - - - - - - 
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Tablo 21: Spor Liseleri Ġle Farklı Lisedeki Öğrencilerin Atılganlık Düzeyleri ile 

BKĠ‟lerine ĠliĢkin Sonuçlar 

  Kareler Toplamı sd 

Kareler 

Ortalaması F P 

Gruplar Arası 859.712 3 286.571 1.119 0.341 

Gruplar Ġçi 159757.6 624 256.022      

Toplam 160617,3 627       

 

 5.4.5. Spor Liseleri Ġle Farklı Liselerdeki Öğrencilerin Aile Birey 

Sayısına  Göre Atılganlıklarının Ġncelenmesine ĠliĢkin Bulgular 

           Spor Liseleri ile diğer liselerdeki öğrencilerin atılganlıklarının aile birey 

sayısına göre incelenmesine iliĢkin betimsel istatistik analiz sonuçları tablo 22‟de 

gösterilmiĢtir. 

Tablo 22: Öğrencilerin Aile Birey Sayısına Göre Atılganlık Puanlarına ĠliĢkin 

Betimsel Ġstatistik Sonuçları 

DeğiĢken S.L. M.L A.G.S. L. G.L. TOPLAM 

Aile 

Birey 

Sayısı 

N X SS N X SS N X SS N X SS N X SS 

1-3 17 109,5 15,7 32 117,5 12,8 20 119,1 16,5 12 115,7 17,8 82 116 15,2 

4-6 77 113,1 13,5 148 113,7 15,1 83 119,4 16,1 120 117,1 16,1 427 115,7 15,9 

7-9 26 115,4 14 18 115,2 15 26 109,4 15,9 32 119,3 20,4 102 115,1 17 

Daha 

fazla 
3 110,3 6,6 4 112,7 12,1 - - - 5 109,6 25,7 12 110,8 17 

KardeĢim 

yok 
- - - 1 119 - 4 124,5 14 - - - 5 123,4 12,4 

 

 Tablo 22‟ye göre araĢtırmaya katılan öğrencilerin aile birey sayısına 

göre atılganlık ortalamalarına bakıldığında SL öğrencilerinden 1-3 kardeĢe sahip 

olanların atılganlık ortalamalarının 109.5, ML öğrencilerinin 117.5, AGSL 

öğrencilerinin 119.1 ve GL öğrencilerinin ise 115.7 olduğu görülmektedir. 4-6 
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kardeĢe sahip olan öğrencilerden SL öğrencilerinin atılganlık ortalamalarının 

113.1, ML öğrencilerinin 113.7, AGSL öğrencilerinin 119.4, GL öğrencilerinin 

ise 117.1 olduğu anlaĢılmaktadır. 7-9 kardeĢe sahip olan öğrencilerin atılganlık 

ortalamalarına bakıldığında da SL öğrencilerinin 115.4, ML öğrencilerinin 115.2, 

AGSL öğrencilerinin 109.4, GL öğrencilerinin ise 119.3 ortalamaya sahip 

oldukları görülmektedir.10 ve üzeri kardeĢe sahip olan öğrencilerin atılganlık 

ortalamalarının SL öğrencilerinde 110.3, ML öğrencilerinde 112.7, GL 

öğrencilerinde 109.6 olduğu, kardeĢi olmayan ML öğrencilerinin 119, AGSL  

öğrencilerinin ise 124.5 olduğu göze çarpmaktadır. Tüm liselere bakıldığında 1-3 

arası kardeĢe sahip öğrencilerin atılganlık ortalamalarının 116, 4-6 kardeĢe sahip 

olanların 115.7, 7-9 kardeĢe sahip olanların 115.1, 9‟dan fazla kardeĢe sahip 

olanların 110.8 ve kardeĢe sahip olmayan öğrencilerin atılganlık ortalamalarının 

123.4 olduğu ortaya çıkmaktadır. ÇalıĢmaya katılan SL ile ML, AGSL ve GL 

öğrencilerinin aile birey sayılarına göre atılganlık puanları arasında anlamlı bir 

farklılığın olup olmadığını ölçmek için yapılan tek yönlü varyans analizi sonuçları 

tablo 23‟te gösterilmiĢtir. 

Tablo 23: Spor Lisesi ve Farklı Lise Türlerine Giden Öğrencilerin Aile Birey 

Sayılarına göre Atılganlık Puanlarına ĠliĢkin Tek Yönlü Varyans Analizi 

Sonuçları Tablosu 

 

  Kareler Toplamı sd 

Kareler 

Ortalaması F P 

Gruplar Arası 625,002 4 156,251 0,608 0,657 

Gruplar Ġçi 159992,3 623 253,809      

Toplam 160617,3 627       
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  Tablo 23‟te görüldüğü gibi p>0.05 olduğu için spor liseleri ile farklı 

liselere giden öğrencilerin aile birey sayılarına  göre atılganlıkları arasında anlamlı 

bir farklılık yoktur. 

 5.4.6. Spor Liseleri Ġle Farklı Liselerdeki Öğrencilerin Anne Eğitim 

Düzeyine   Göre Atılganlıklarının Ġncelenmesine ĠliĢkin Bulgular 

 Spor Liseleri ile diğer liselerdeki öğrencilerin atılganlıklarının anne 

eğitim düzeyine göre incelenmesine iliĢkin betimsel istatistik analiz sonuçları 

tablo 24‟te gösterilmiĢtir. 

Tablo 24: Öğrencilerin Anne Eğitim Düzeyine Göre Atılganlık Puanlarına ĠliĢkin 

Betimsel Ġstatistik Sonuçları 

DEĞĠġKEN S.L. M.L A.G.S. L. G.L. TOPLAM 

ANNE 

EĞĠTĠM  

DÜZEYĠ 
N X SS N X SS N X SS N X SS N X SS 

Hiçbir Okul 

M. Değil 30 111,5 10,6 23 114,4 11,9 25 110,2 19 15 113,3 17,9 93 112,2 14,7 

Ġlkokul M. 60 114,3 15,2 153 114,2 15,3 61 114,7 14,8 134 116,8 17,4 408 115,7 15,9 

Ortaokul/ 

Lise M. 28 111,7 14,4 21 115,6 13,5 36 125,6 18,5 19 123 15,6 104 119 16,9 

Üniversite/ 

Yüksekokul  5 114 10,9 6 118,6 13,9 9 118,8 13,9 - - - 20 117,6 12,7 

Master/ 

Doktora 
- - - - - - 2 143 8,4 1 119 - 3 135 15 

                

 

 Tablo 24‟e göre araĢtırmaya katılan öğrencilerin anne eğitim düzeyine 

göre atılganlık ortalamalarına bakıldığında SL öğrencilerinden hiçbir okul mezunu 

olmayan anneye sahip olanların atılganlık ortalamalarının 111.5, ML 

öğrencilerinin 114.4, AGSL öğrencilerinin 110.2 ve GL öğrencilerinin ise 113.3 

olduğu görülmektedir. Annesi ilkokul mezunu olan SL öğrencilerinin atılganlık 

ortalamaları 114.3, ML öğrencilerinin 114.2, AGSL öğrencilerinin 114.7, GL 
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öğrencilerinin 116.8 olduğu anlaĢılmaktadır.Annesi Ortaokul/Lise mezunu 

öğrencilerden SL öğrencilerinin atılganlık ortalamasının 111.7, ML öğrencilerinin 

115.6, AGSL öğrencilerinin 125.6, GL öğrencilerinin 123 olduğu görülmektedir. 

Üniversite/Yüksekokul mezunu anneye sahip olan SL öğrencilerinin atılganlık 

ortalaması 114, ML öğrencilerinin 118.6, AGSL öğrencilerinin 118.8 olduğu, 

annesi master/doktora yapan AGSL öğrencilerinin ise atılganlık ortalamasının 

143, GL öğrencilerinin 119 olduğu tablo 24‟te verilmektedir.Ayrıca tüm liselerin 

anne eğitim düzeylerine göre atılganlık ortalamalarına bakıldığında annesi hiçbir 

okul mezunu olmayanların 112.2, ilkokul mezunu olanların 115.7, ortaokul/lise 

mezunu olanların 119, üniversite/yüksekokul mezunu olanların 117.6, 

master/doktora mezunu olanların ise 135 olduğu ortaya çıkmaktadır. 

              ÇalıĢmaya katılan SL ile ML, AGSL ve GL öğrencilerinin anne eğitim 

düzeyine göre atılganlık puanları arasında anlamlı bir farklılığın olup olmadığını 

ölçmek için yapılan tek yönlü varyans analizi sonuçları tablo 25‟te gösterilmiĢtir 

Tablo 25: Spor Lisesi ve Farklı Lise Türlerine Giden Öğrencilerin Anne Eğitim 

Düzeylerine göre Atılganlık Puanlarına ĠliĢkin Tek Yönlü Varyans Analizi 

Sonuçları 

*p<0.05              

 Tablo 25‟ten anlaĢılacağı üzere  p<0.05 olduğu için spor liseleri ile farklı 

liselere giden öğrencilerin anne eğitim düzeylerine  göre atılganlıkları arasında 

anlamlı bir farklılık olduğu görülmektedir. Bu farklılığın hangi grup lehine 

  Kareler Toplamı sd 

Kareler 

Ortalaması F P 

Gruplar Arası 3566,722 4 891,681 3,537 0,007* 

Gruplar Ġçi 157050,6 623 252,088     

Toplam 160617,3 627       
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olduğunu anlamak için gruplara önemlilik testlerinden Tukey Testi uygulanarak 

sonuçlar tablo 26‟da gösterilmiĢtir. 

Tablo 26: Spor Lisesi ve Farklı Lise Türlerine Giden Öğrencilerin Anne Eğitim 

Düzeylerine göre Atılganlık Düzeylerinin Çoklu KarĢılaĢtırılması(Post-Hoc) 

Anne Eğitim Düzeyi Ortalamalar Arası P 
        Fark  

Hiçbir Okul Mezunu Değil Ġlkokul Mezunu  -3,05 0,45 

   
Ortaokul/Lise 
Mezunu  -6,85* 0,02 

   
Üniversite/Yüksekokul 
Mezunu -5,37 0,64 

     Master/Doktora  -22,77 0,1 

*p<0.05 

 Yapılan analiz sonucunda annesi hiçbir okul mezunu olmayan  

öğrencilerin atılganlıkları ile annesi ortaokul/lise mezunu olan öğrencilerin 

atılganlıkları arasında anlamlı bir farklılık olduğu ortaya çıkmıĢtır (p<0.05).Tablo 

24‟teki betimsel istatistik sonuçlarına bakıldığında anlamlı farklılığın atılganlık 

ortalaması yüksek olan (X=119, SS=16.9) annesi ortaokul/lise mezunu olan 

öğrencilerin lehine olduğu görülmektedir. 

          5.4.7. Spor Liseleri Ġle Farklı Liselerdeki Öğrencilerin Anne Mesleğine   

Göre Atılganlıklarının Ġncelenmesine ĠliĢkin Bulgular 

           Spor Liseleri ile diğer liselerdeki öğrencilerin atılganlıklarının anne 

mesleğine göre incelenmesine iliĢkin betimsel istatistik analiz sonuçları tablo 

27‟de gösterilmiĢtir. 

            Tablo 27‟ye göre araĢtırmaya katılan öğrencilerin anne mesleğine göre 

atılganlık ortalamalarına bakıldığında SL öğrencilerinden annesi ev hanımı 

olanların atılganlık ortalamasının 113.6, ML öğrencilerinin 114.4, AGSL 

öğrencilerinin 117.2, GL öğrencilerinin 117.5 olduğu görülmektedir.Annesi 

memur olan SL öğrencilerinin atılganlık ortalamasının  109.3, ML öğrencilerinin 
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111.4, AGSL öğrencilerinin 117.1, GL öğrencilerinin 111 olduğu 

anlaĢılmaktadır.Annesi iĢçi olan SL öğrencilerinin atılganlık ortalamasının 101.5, 

ML öğrencilerinin 113.8, AGSL öğrencilerinin 112, GL öğrencilerinin 118.6 

olduğu tablo 27‟de verilmektedir.Annesi Serbest Meslek grubunda olan SL 

öğrencisi olmamakla beraber ML öğrencilerinin atılganlık ortalamasının 113, 

AGSL öğrencilerinin 123.8, GL öğrencilerinin 103.3 olduğu annesi emekli olan 

öğrencilerden SL öğrencilerinin atılganlık ortalamasının 98, ML öğrencilerinin 

132, AGSL öğrencilerinin 127.6 atılganlık ortalamasına sahip olduğu göze 

çarpmaktadır.Tüm liselerin atılganlık ortalaması annesi ev hanımı olanlarda 

115.6, memur olanlarda 112.6, iĢçi olanlarda 112.1, serbest meslek grubunda 

olanlarda 115.7, emekli olanlarda 125.1 olduğu görülmektedir. 

Tablo 27: Öğrencilerin Anne Mesleğine Göre Atılganlık Puanlarına ĠliĢkin 

Betimsel Ġstatistik Sonuçları 

DEĞĠġKEN S.L. M.L A.G.S. L. G.L. 
TOPLAM 

ANNE 

MESLEĞĠ N X SS N X SS N X SS N X SS N X SS 

Ev Hanımı 115 113,6 13,9 189 114,4 14,9 116 117,2 17,8 160 117,5 17,3 578 115,6 16,1 

Memur 
3 109,3 9 5 111,4 7,6 6 117,1 13,3 1 111 - 16 112,6 10 

ĠĢçi 4 101,5 5,4 6 113,8 12,4 3 112 13 5 118,6 18,8 18 112,1 13,9 

Serbest 

Meslek  - - - 1 113 - 5 123,8 23,4 3 103,3 11,8 9 115,7 20,2 

Emekli 
1 98 - 2 132 8,48 3 127,6 12,7 - - - 7 125,1 14,5 

 

 ÇalıĢmaya katılan SL ile ML, AGSL ve GL öğrencilerinin anne 

mesleğine göre atılganlık puanları arasında anlamlı bir farklılığın olup olmadığını 

ölçmek için yapılan tek yönlü varyans analizi sonuçları tablo 28‟de gösterilmiĢtir 
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Tablo 28: Spor Lisesi ve Farklı Lise Türlerine Giden Öğrencilerin Anne 

Mesleğine göre Atılganlık Puanlarına ĠliĢkin Tek Yönlü Varyans Analizi 

Sonuçları 

  Kareler Toplamı sd 

Kareler 

Ortalaması F P 

Gruplar Arası 997,669 4 249,417 0,973 0,421 

Gruplar Ġçi 
159619,6 623 256,211     

Toplam 160617,3 627       

 

 Tablo 28‟de görüldüğü gibi p>0.05 olduğu için spor liseleri ile farklı 

liselere giden öğrencilerin anne mesleğine  göre atılganlıkları arasında anlamlı bir 

farklılık yoktur. 

 5.4.8. Spor Liseleri Ġle Farklı Liselerdeki Öğrencilerin Baba Eğitim 

Düzeyine   Göre Atılganlıklarının Ġncelenmesine ĠliĢkin Bulgular 

           Spor Liseleri ile diğer liselerdeki öğrencilerin atılganlıklarının baba eğitim 

düzeyine göre incelenmesine iliĢkin betimsel istatistik analiz sonuçları tablo 29‟da 

gösterilmiĢtir. 

Tablo 29: Öğrencilerin Baba Eğitim Düzeyine Göre Atılganlık Puanlarına ĠliĢkin 

Betimsel Ġstatistik Sonuçları 

DEĞĠġKEN S.L. M.L A.G.S. L. G.L. TOPLAM 

BABA 

EĞĠTĠM  

DÜZEYĠ 
N X SS N X SS N X SS N X SS N X SS 

Hiçbir Okul 

M. Değil 
6 114,3 12,2 9 121,4 12,9 6 114,5 14,8 - - - 21 117,4 13,1 

Ġlkokul M. 47 112,5 13,2 117 113,6 14,6 53 114,1 18,7 92 114,9 17,9 308 113,8 16 

Ortaokul/ 

Lise M. 60 114,1 14,6 63 114,2 14,3 58 121,2 16 67 120,1 16,5 247 117,5 15,6 

Üniversite/ 

Yüksekokul  10 108,3 12,9 11 114,7 17 10 116,2 14,3 9 118,3 15,3 42 114,9 16,1 

Master/ 

Doktora 
- - - 3 134 9,6 6 117,6 27,3 1 129 - 10 123,7 22,3 
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 Tablo 29‟a göre araĢtırmaya katılan öğrencilerin baba eğitim düzeyine 

göre atılganlık ortalamalarına bakıldığında SL öğrencilerinden hiçbir okul mezunu 

olmayan babaya sahip olanların atılganlık ortalamalarının 114.3, ML 

öğrencilerinin 121.4, AGSL öğrencilerinin 114.5 olduğu görülmektedir. Babası 

ilkokul mezunu olan SL öğrencilerinin atılganlık ortalamaları 112.5, ML 

öğrencilerinin 117, AGSL öğrencilerinin 114.1, GL öğrencilerinin 114.9 olduğu 

anlaĢılmaktadır.Babası Ortaokul/Lise mezunu öğrencilerden SL öğrencilerinin 

atılganlık ortalamasının 114.1, ML öğrencilerinin 114.2, AGSL öğrencilerinin 

121.2, GL öğrencilerinin 120.1 olduğu görülmektedir. Üniversite/Yüksekokul 

mezunu babaya sahip olan SL öğrencilerinin atılganlık ortalaması 108.3, ML 

öğrencilerinin 114.7, AGSL öğrencilerinin 116.2, GL öğrencilerinin 118.3 olduğu, 

babası master/doktora yapan ML öğrencilerinin atılganlık ortalamasının 

134,AGSL öğrencilerinin  117.6, GL öğrencilerinin 129 olduğu tablo 29‟da 

verilmektedir.Ayrıca tüm liselerin baba eğitim düzeylerine göre atılganlık 

ortalamalarına bakıldığında babası hiçbir okul mezunu olmayanların 117.4, 

ilkokul mezunu olanların 113.8, ortaokul/lise mezunu olanların 117.5, 

üniversite/yüksekokul mezunu olanların 114.9, master/doktora mezunu olanların 

ise 123.7 olduğu ortaya çıkmaktadır. 

              ÇalıĢmaya katılan SL ile ML, AGSL ve GL öğrencilerinin baba eğitim 

düzeyine göre atılganlık puanları arasında anlamlı bir farklılığın olup olmadığını 

ölçmek için yapılan tek yönlü varyans analizi sonuçları tablo 30‟da gösterilmiĢtir. 
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Tablo 30: Spor Lisesi ve Farklı Lise Türlerine Giden Öğrencilerin Baba Eğitim 

Düzeylerine göre Atılganlık Puanlarına ĠliĢkin Tek Yönlü Varyans Analizi 

Sonuçları 

  Kareler Toplamı sd 

Kareler 

Ortalaması F P 

Gruplar Arası 2630,013 4 657503 2,593 0,036* 

Gruplar Ġçi 157987,3 623 253,591     

Toplam 160617,3 627       

*p<0.05              

            Tablo 30‟dan anlaĢılacağı üzere  p<0,05 olduğu için spor liseleri ile farklı 

liselere giden öğrencilerin baba eğitim düzeylerine  göre atılganlıkları arasında 

anlamlı bir farklılık olduğu görülmektedir. Bu farklılığın hangi grup lehine 

olduğunu anlamak için gruplara önemlilik testlerinden Tukey Testi uygulanarak 

sonuçlar tablo 31‟de gösterilmiĢtir. 

Tablo 31: Spor Lisesi ve Farklı Lise Türlerine Giden Öğrencilerin Baba Eğitim 

Düzeylerine göre Atılganlık Düzeylerinin Çoklu KarĢılaĢtırılması (Post-Hoc) 

Baba Eğitim Düzeyi Ortalamalar Arası P 

      Fark  

Ġlkokul Mezunu    Hiçbir Okul Mezunu Değil  -3,61 0,85 

   Ortaokul/Lise Mezunu  -3,69* 0,05 

   Üniversite/Yüksekokul Mezunu -1,13 0,99 

   Master/Doktora  -9,8 0,30 

*P<0.05 

 Yapılan analiz sonucunda babası ilkokul mezunu olan  öğrencilerin 

atılganlıkları ile babası ortaokul/lise mezunu olan öğrencilerin atılganlıkları 

arasında anlamlı bir farklılık olduğu ortaya çıkmıĢtır (p<0.05).Tablo 29‟daki 

betimsel istatistik sonuçlarına bakıldığında anlamlı farklılığın atılganlık 

ortalaması yüksek olan (X=117.5, SS=15.6) babası ortaokul/lise mezunu olan 

öğrencilerin lehine olduğu görülmektedir. 
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 5.4.9. Spor Liseleri Ġle Farklı Liselerdeki Öğrencilerin Baba 

Mesleğine   Göre Atılganlıklarının Ġncelenmesine ĠliĢkin Bulgular 

               Spor Liseleri ile diğer liselerdeki öğrencilerin atılganlıklarının baba 

mesleğine göre incelenmesine iliĢkin betimsel istatistik anali sonuçları tablo 32‟de 

gösterilmiĢtir. 

Tablo 32: Öğrencilerin Baba Mesleğine Göre Atılganlık Puanlarına ĠliĢkin 

Betimsel Ġstatistik Sonuçları 

DEĞĠġKEN S.L. M.L A.G.S. L. G.L. TOPLAM 

BABA 

MESLEĞĠ 
N X SS N X SS N X SS N X SS N X SS 

ÇalıĢmıyor 11 116 11,5 10 107,9 14,4 9 110,4 9,8 12 120,4 15,1 42 114,1 13,5 

Memur 23 112,2 14,1 26 114,8 15,1 25 119,9 20,5 19 119,1 19 93 116,4 17,3 

ĠĢçi 28 111,4 13,3 51 114,1 15,4 30 115,6 19,4 29 115,5 17,5 139 114,1 16,3 

Serbest 

Meslek  
37 115,6 14,6 89 114,8 13,9 41 118,7 18,7 103 117,3 17,6 269 116,5 16,2 

Emekli 24 110,4 13,9 27 116,1 15,6 28 118,2 12,9 6 112,8 12,4 85 114,9 16 

 Tablo 32‟ye göre araĢtırmaya katılan öğrencilerin baba mesleğine göre 

atılganlık ortalamalarına bakıldığında SL öğrencilerinden babası çalıĢmayanların 

atılganlık ortalamasının 116, ML öğrencilerinin 107.9, AGSL öğrencilerinin 

110.4, GL öğrencilerinin 120.4 olduğu görülmektedir. Babası memur olan SL 

öğrencilerinin atılganlık ortalamasının  112.2, ML öğrencilerinin 114.8, AGSL 

öğrencilerinin 119.9, GL öğrencilerinin 119.1 olduğu anlaĢılmaktadır.Babası i iĢçi 

olan SL öğrencilerinin atılganlık ortalamasının 111.4, ML öğrencilerinin 114.1, 

AGSL öğrencilerinin 115.6, GL öğrencilerinin 115.5 olduğu tablo 32‟de 

verilmektedir.Babası Serbest Meslek grubunda olan SL öğrencilerinin atılganlık 

ortalamasının 115.6, ML öğrencilerinin114.8, AGSL öğrencilerinin 118.7, GL 

öğrencilerinin 117.3 olduğu babası emekli olan öğrencilerden SL öğrencilerinin 

atılganlık ortalamasının 110.4, ML öğrencilerinin 116.1, AGSL öğrencilerinin 

118.2, GL öğrencilerinin ise 112.8 atılganlık ortalamasına sahip olduğu göze 
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çarpmaktadır.Tüm liselerin atılganlık ortalamasına bakıldığında babası 

çalıĢmayanların 114.1, memur olanların 116.4, iĢçi olanların 114.1, serbest meslek 

grubunda olanların 116.5, emekli olanların 114.9 atılganlık ortalamasına sahip 

olduğu dikkat çekmektedir. 

              ÇalıĢmaya katılan SL ile ML, AGSL ve GL öğrencilerinin baba 

mesleğine göre atılganlık puanları arasında anlamlı bir farklılığın olup olmadığını 

ölçmek için yapılan tek yönlü varyans analizi sonuçları tablo 33‟te gösterilmiĢtir 

 

Tablo 33: Spor Lisesi ve Farklı Lise Türlerine Giden Öğrencilerin Baba 

Mesleğine göre Atılganlık Puanlarına ĠliĢkin Tek Yönlü Varyans Analizi 

Sonuçları 

  Kareler Toplamı sd 

Kareler 

Ortalaması F P 

Gruplar Arası 739,073 4 184,768 0,720 0,578 

Gruplar Ġçi 
159878,2 623 256,626     

Toplam 160617,3 627       

 

 Tablo 33‟te görüldüğü gibi p>0.05 olduğu için spor liseleri ile farklı 

liselere giden öğrencilerin baba mesleğine  göre atılganlıkları arasında anlamlı bir 

farklılık yoktur. 

 5.4.10. Spor Liseleri Ġle Farklı Liselerdeki Öğrencilerin Ailelerinin 

Aylık Gelirlerine   Göre Atılganlıklarının Ġncelenmesine ĠliĢkin Bulgular 

           Spor Liseleri ile diğer liselerdeki öğrencilerin atılganlıklarının ailelerinin 

aylık gelirlerine göre incelenmesine iliĢkin betimsel istatistik analiz sonuçları 

tablo 34‟te gösterilmiĢtir. 
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 Tablo 34‟e göre araĢtırmaya katılan öğrencilerin ailelerinin aylık 

gelirlerine göre atılganlık ortalamalarına bakıldığında aylık geliri asgari ücret-

1.000 TL arası olan  öğrencilerden SL öğrencilerinin atılganlık ortalamasının 

113.1, ML öğrencilerinin 113.7, AGSL öğrencilerinin 116.2, GL öğrencilerinin 

117.9 olduğu görülmektedir. Aylık geliri 1.001-2.000 TL aralığında olan SL 

öğrencilerinin atılganlık ortalaması 111.6, ML öğrencilerinin 114.3, AGSL 

öğrencilerinin 119, GL öğrencilerinin 116.9 olduğu anlaĢılmaktadır.2.001-

3.000TL aralığında aylık gelire sahip aileye mensup öğrencilerden SL 

öğrencilerinin atılganlık ortalaması 123.5, ML öğrencilerinin 125.8, AGSL 

öğrencilerinin 118.6, GL öğrencilerinin 108.5 olduğu tablo 34‟te 

verilmektedir.3.001-4.000 aylık gelir sahibi aileye mensup SL öğrencilerinin 

atılganlık ortalamasının 101, ML öğrencilerinin 111, AGSL öğrencilerinin 122.2, 

GL öğrencilerinin 114 olduğu aylık geliri 4.001 ve üstü aylık gelir sahibi ailenin 

bireyi olan öğrencilerden SL öğrencilerinin  atılganlık ortalamasının 131, ML 

öğrencilerinin 121.7, AGSL öğrencilerinin 119, GL öğrencilerinin ise 112 

atılganlık ortalamasına sahip olduğu göze çarpmaktadır.Tüm liselerin atılganlık 

ortalamasına bakıldığında asgari ücret – 1.000 TL aralığında aylık geliri olan 

aileye sahip öğrencilerin atılganlık ortalamasının 115, 1.001-2.000 TL olanların 

115.8, 2.001-3.000 arası olanların 120.7, 3.001-4.000 TL arası olanların 113.1 ve 

4.001 ve üstü aralığında olanların ise atılganlık ortalamalarının 122.2 olduğu 

dikkat çekmektedir. 

 

 



 70 

Tablo 34: Öğrencilerin Ailelerinin Aylık Gelirlerine Göre Atılganlık Puanlarına 

ĠliĢkin Betimsel Ġstatistik Sonuçları 

DEĞĠġKEN S.L. M.L A.G.S. L. G.L. TOPLAM 

AYLIK 

GELĠR 
N X SS N X SS N X SS N X SS N X SS 

A. Ücret.-

1.000 TL 
79 113,1 13,5 147 113,7 14,1 75 116,2 17,9 101 117,9 18,4 402 115 16,1 

1.001-

2.000 TL 
35 111,6 14,3 41 114,3 15,4 43 119 117,9 58 116,9 14,3 178 115,8 15,6 

2.001-

3.000 TL 
4 123,5 10,1 5 125,8 13,1 6 118,6 9,8 2 108,5 19 17 120,7 12 

3.001-

4.000 TL 3 101 5,1 1 111 - 4 122,2 24,8 3 114 23,6 11 113,1 19,5 

4.001 TL 

ve üstü 
2 131 11,3 9 121,7 19,4 5 119 16,3 5 112 16,6 20 122,2 16,1 

 

              ÇalıĢmaya katılan SL ile ML, AGSL ve GL öğrencilerinin ailelerinin 

aylık gelirlerine göre atılganlık puanları arasında anlamlı bir farklılığın olup 

olmadığını ölçmek için yapılan tek yönlü varyans analizi sonuçları tablo 35‟te 

gösterilmiĢtir 

Tablo 35: Spor Lisesi ve Farklı Lise Türlerine Giden Öğrencilerin Ailelerinin 

Aylık Gelirlerine  Göre Atılganlık Puanlarına ĠliĢkin Tek Yönlü Varyans Analizi 

Sonuçları 

  Kareler Toplamı sd 

Kareler 

Ortalaması F P 

Gruplar Arası 1512,642 4 378,161 1,481 0,206 

Gruplar Ġçi 159104,7 623 255,385     

Toplam 160617,3 627       

 

 Tablo 35‟te görüldüğü gibi p>0.05 olduğu için spor liseleri ile farklı 

liselere giden öğrencilerin baba mesleğine  göre atılganlıkları arasında anlamlı bir 

farklılık yoktur. 
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 5.4.11. Spor Liseleri Ġle Farklı Liselerdeki Öğrencilerin Aile 

Büyüklerinin Tutumuna   Göre Atılganlıklarının Ġncelenmesine ĠliĢkin 

Bulgular 

           Spor Liseleri ile diğer liselerdeki öğrencilerin atılganlıklarının aile 

büyüklerinin tutumuna göre incelenmesine iliĢkin betimsel istatistik analiz 

sonuçları tablo 36‟da gösterilmiĢtir. 

Tablo 36: Öğrencilerin Aile Büyüklerinin Tutumuna   Göre Atılganlık Puanlarına 

ĠliĢkin Betimsel Ġstatistik Sonuçları 

DEĞĠġKEN S.L. M.L A.G.S. L. G.L. TOPLAM 

TUTUM N X SS N X SS N X SS N X SS N X SS 

Demokratik 32 111,9 10,7 60 117,2 13,3 39 117,1 17,1 65 121,1 16,2 196 117,7 15 

Otoriter 26 109 12,4 39 112,8 15,4 24 120,5 20,7 40 117,5 18,1 130 114,8 17,1 

Koruyucu 55 115 15,6 92 114,9 14,1 64 117 16,7 60 112,7 17,7 270 114,9 15,9 

Ġlgisiz 10 116,2 14,4 12 103 18 6 114,6 20,5 4 119 4,2 32 111,3 17 

 

 Tablo 36‟ya göre araĢtırmaya katılan öğrencilerin aile büyüklerinin 

tutumuna göre  atılganlık ortalamalarına bakıldığında demokratik aileye sahip 

öğrencilerden SL öğrencilerinin atılganlık ortalamasının 111.9, ML öğrencilerinin 

117.2, AGSL öğrencilerinin 117.1, GL öğrencilerinin 121.1 olduğu 

görülmektedir. Otoriter aileye mensup öğrencilerden SL öğrencilerinin atılganlık 

ortalaması 109, ML öğrencilerinin 112.8, AGSL öğrencilerinin 120.5, GL 

öğrencilerinin 117.5 olduğu anlaĢılmaktadır.Koruyucu ailedeki SL öğrencilerinin 

atılganlık ortalaması 115, ML öğrencilerinin 114.9, AGSL öğrencilerinin 117, GL 

öğrencilerinin 112.7 olduğu tablo 36‟da verilmektedir.Ailesi ilgisiz olan SL 

öğrencilerinin ise atılganlık ortalaması 116.2, ML öğrencilerinin103, AGSL 

öğrencilerinin 114.6, GL öğrencilerinin 119 olduğu göze çarpmaktadır.Tüm 

liselere bakıldığında demokratik aileye sahip öğrencilerin atılganlık ortalamasının 
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117.7, otoriter  aileye sahip öğrencilerin atılganlık ortalamasının 114.8,  koruyucu 

aileye sahip öğrencilerin atılganlık ortalamasının 114.9, ilgisiz aileye sahip 

öğrencilerin atılganlık ortalamasının ise 111.3 olduğu görülmektedir. 

              ÇalıĢmaya katılan SL ile ML, AGSL ve GL öğrencilerinin aile 

büyüklerinin tutumuna göre atılganlık puanları arasında anlamlı bir farklılığın 

olup olmadığını ölçmek için yapılan tek yönlü varyans analizi sonuçları tablo 

37‟de gösterilmiĢtir. 

Tablo 37: Spor Lisesi ve Farklı Lise Türlerine Giden Aile Büyüklerinin 

Tutumuna Göre Atılganlık Puanlarına ĠliĢkin Tek Yönlü Varyans Analizi 

Sonuçları 

 Tablo 37‟de görüldüğü gibi p>0.05 olduğu için spor liseleri ile farklı 

liselere giden öğrencilerin baba mesleğine  göre atılganlıkları arasında anlamlı bir 

farklılık yoktur. 

 5.4.12. Spor Liseleri Ġle Farklı Liselerdeki Öğrencilerin Anne ve 

Babalarının Hayatta Olma Durumuna Göre Atılganlıklarının Ġncelenmesine 

ĠliĢkin Bulgular 

 Spor Liseleri ile farklı liselerdeki öğrencilerin atılganlıklarının 

annelerinin ve babalarının hayatta olma durumuna göre incelenmesine iliĢkin 

betimsel istatistik analiz sonuçları tablo 38‟de gösterilmiĢtir. 

  Kareler Toplamı Sd 

Kareler 

Ortalaması F P 

Gruplar Arası 1696,112 4 565,371 2,220 0,085 

Gruplar Ġçi 158921,2 623 254,681     

Toplam 160617,3 627       
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Tablo 38: Öğrencilerin Annelerinin ve Babalarının Hayatta Olma Durumuna 

Göre Atılganlık Puanlarına ĠliĢkin Betimsel Ġstatistik Sonuçları 

DEĞĠġKEN S.L. M.L A.G.S. L. G.L. TOPLAM 

Anne  

YaĢıyor 

mu? 
N X SS N X SS N X SS N X SS N X SS 

Evet 121 113.3 13.6 200 114.5 14.6 130 117.9 17.5 167 117.6 17 618 115,8 15,8 

Hayır 2 95.5 16.2 3 113 18.5 3 102.3 20.5 2 84 7 10 100,5 17,9 

Baba 

YaĢıyor 

mu? 

N X SS N X SS N X SS N X SS N X SS 

Evet 115 113.4 14 200 114.6 14.7 125 117.4 18 164 117.6 17.2 603 115,8 16,1 

Hayır 8 107.7 7.8 3 103.6 4.9 8 119.8 10 5 103.4 16.1 25 111,2 12,6 

  

 Tablo 38‟e göre çalıĢmaya katılan öğrencilerin anne ve babalarının 

hayatta olma durumuna göre atılganlıkları incelendiğinde SL öğrencilerinin annesi 

hayatta olanların atılganlık ortalamasının 113.3, babası hayatta olanların 113.4, 

annesi vefat edenlerin 95.5, babası vefat edenlerin ise 107.7 olduğu 

görülmektedir.ML öğrencilerinin annesi hayatta olanların atılganlık ortalamasının 

114.5, babası hayatta olanların 114.6, annesi vefat edenlerin 113, babası vefat 

edenlerin ise 103.6 olduğu anlaĢılmaktadır.AGSL öğrencilerinin ise annesi hayatta 

olanların atılganlık ortalamasının 117.9, babası hayatta olanların  117.4, annesi 

vefat edenlerin 102.3, babası vefat edenlerin ise 119.8 olduğu tablo 38‟e 

bakıldığında söylenebilir.GL öğrencilerinin ise annesi hayatta olanların atılganlık 

ortalamasına bakıldığında 117.6, babası hayatta olanların 117.6, annesi vefat 

edenlerin 84, babası vefat edenlerin 103.4 olduğu görülmektedir.Tüm öğrencilere 

bakıldığında annesi ve babası hayatta olanların atılganlık ortalamalarının 115.8, 

annesi vefat edenlerin 100.5, babası vefat edenlerin 111.2 olduğu ortaya 

çıkmaktadır. ÇalıĢmaya katılan öğrencilerin annelerinin ve babalarının hayatta 

olma durumuna göre atılganlık puanları arasında anlamlı bir farklılık olup 
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olmadığını ortaya koymak için yapılan bağımsız gruplar t testinin sonuçları tablo 

39‟da verilmiĢtir. 

Tablo 39: Spor Liseleri Ġle Farklı Liselerdeki Öğrencilerin Anne ve Babalarının 

Hayatta Olma Durumuna Göre Atılganlıklarının Ġncelenmesine ĠliĢkin Bağımsız 

Gruplat T-Testi Sonuçları 

                      N           X    SS        sd   t   P 

Anne YaĢıyor mu? 

Evet                               618        115.8       15.8          626       3.032       .003* 

Hayır                       10         100.5          17.9 

 

Baba YaĢıyor mu? 

Evet                                603        115.8           16.1          626        1.399      .162 

Hayır                               25         111.2           12.6                    

*p<0.05 

 

 Tablo 39‟da görüldüğü gibi Spor Liseleri ile Farklı Liselerdeki 

öğrencilerin anne ve babalarının hayatta olma durumuna göre atılganlık 

puanlarının anlamlılık seviyesini belirlemek amacıyla yapılan “Bağımsız T Testi”  

sonucunda “Anneniz Yaşıyor mu?”sorusuna “Evet” veya “Hayır” cevabı veren 

öğrencilerin annelerinin hayatta olma durumuna göre atılganlık puanları arasında 

anlamlı bir farklılığın olduğu göze çarpmaktadır (p<0.05).Bu farklılığın soruya 

“Evet” cevabı veren öğrencilerin lehine olduğu tablo 39‟a bakıldığında 

görülmektedir. 

 “Babanız yaşıyor mu” sorusuna “Evet” veya “Hayır” cevabı veren 

öğrencilerin babalarının hayatta olma durumuna göre atılganlık puanları 

arasındaki anlamlılık düzeyine bakıldığında p>0.05 olduğundan anlamlı bir 

farklılığın olmadığını söylemek olasıdır. 
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 5.4.13. Spor Liseleri Ġle Farklı Liselerdeki Öğrencilerin Anne-

Baba Medeni Durumuna Göre Atılganlıklarının Ġncelenmesine ĠliĢkin 

Bulgular 

                  Spor Liseleri ile diğer liselerdeki öğrencilerin atılganlıklarının anne-

baba medeni durumuna göre incelenmesine iliĢkin betimsel istatistik analiz 

sonuçları tablo 40‟ta gösterilmiĢtir. 

Tablo 40: Öğrencilerin Anne-Baba Medeni Durumuna Göre Atılganlık 

Puanlarına ĠliĢkin Betimsel Ġstatistik Sonuçları 

DEĞĠġKEN S.L. M.L A.G.S. L. G.L. TOPLAM 

Anne-Baba 

Medeni 

Durumu 
N X SS N X SS N X SS N X SS N X SS 

Evli 109 113.8 13.9 191 114.5 14.8 118 117.2 17.4 155 118.3 17.1 571 115.9 15.9 

BoĢanmıĢ. 3 102.6 5 6 117 12.4 7 129.4 19.9 8 106.3 11.4 25 115 16.7 

Ayrı 

YaĢıyor 2 118 12.7 1 115 - - - - - - - 4 118.5 8 

Diğer  9 105.6 12 5 110.2 13.7 8 112.5 16.8 6 104.3 22 28 108.2 15.6 

 

 Tablo 40‟a göre araĢtırmaya katılan öğrencilerin anne-baba medeni 

durumuna göre atılganlık ortalamalarına bakıldığında SL öğrencilerinden anne ve 

bası evli olanların atılganlık ortalamalarının 113.8, ML öğrencilerinin 114.5, 

AGSL öğrencilerinin 117,2 ve GL öğrencilerinin ise 118.3 olduğu görülmektedir. 

Anne ve babası boĢanmıĢ olan öğrencilerden SL öğrencilerinin atılganlık 

ortalamasının 102.6, ML öğrencilerinin 117, AGSL öğrencilerinin 129.4, GL 

öğrencilerinin 106.3 olduğu anlaĢılmaktadır.Anne ve babası ayrı yaĢayan 

öğrencilerin atılganlık ortalamasına bakıldığında ise SL öğrencilerinin 118, ML 

öğrencilerinin 115 olduğu görülmekte olup AGSL ve GL öğrencilerinden anne ve 

babasının ayrı yaĢadığı öğrenciye rastlanmamıĢtır.Anne ve babasının medeni 

durumuna ait seçeneklerden “Diğer” seçeneğini iĢaretleyen öğrencilerden SL 
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öğrencilerinin atılganlık ortalamasının 105.6, ML öğrencilerinin 110.2, AGSL 

öğrencilerinin 112.5 ve GL öğrencilerinin 104.3 olduğu tablo 40‟ta 

gösterilmektedir.ÇalıĢmaya katılan tüm öğrencilerin anne-baba medeni durumuna 

göre atılganlık ortalamaları ise anne babaları evli olanların 115.9, boĢanmıĢ 

olanların 115, ayrı yaĢayanların 118.5 ve “Diğer” seçeneğini iĢaretleyenlerin ise 

108.2 ortalamaya sahip  olduğu söylenebilir.  

              ÇalıĢmaya katılan SL ile ML, AGSL ve GL öğrencilerinin anne-baba 

medeni durumuna göre atılganlık puanları arasında anlamlı bir farklılığın olup 

olmadığını ölçmek için yapılan tek yönlü varyans analizi sonuçları tablo 41‟de 

gösterilmiĢtir. 

Tablo 41: Spor Lisesi ve Farklı Lise Türlerine Giden Öğrencilerin Anne-Baba 

Medeni Durumuna göre Atılganlık Puanlarına ĠliĢkin Tek Yönlü Varyans Analizi 

Sonuçları 

  Kareler Toplamı Sd 

Kareler 

Ortalaması F P 

Gruplar Arası 
1643.090 3 547.697 2,150 0,093 

Gruplar Ġçi 
158974.2 624 254.766     

Toplam 160617,3 627       

 Spor lisesi ve Farklı Liselerdeki öğrencilerin anne-baba medeni 

durumlarına göre atılganlık puanlarının ölçülmesine yönelik yapılan tek yönlü 

varyans analizi sonucunda p>0.05 olduğundan anlamlı bir farklılığın olmadığı 

tablo 41‟de ortaya çıkmaktadır. 
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 5.4.14. Spor Liseleri Ġle Farklı Liselerdeki Öğrencilerin Oturdukları 

Evin Durumuna Göre Atılganlıklarının Ġncelenmesine ĠliĢkin Bulgular 

                  Spor Liseleri ile diğer liselerdeki öğrencilerin atılganlıklarının 

oturdukları evin durumuna göre incelenmesine iliĢkin betimsel istatistik analiz 

sonuçları tablo 42‟de gösterilmiĢtir. 

Tablo 42: Öğrencilerin Oturdukları Evin Durumuna Göre Atılganlık Puanlarına 

ĠliĢkin Betimsel Ġstatistik Sonuçları 

DEĞĠġKEN S.L. M.L A.G.S. L. G.L. TOPLAM 

Oturduğunuz  

Ev 
N X SS N X SS N X SS N X SS N X SS 

Kendinize 

Ait 
89 112.9 12.8 161 113.7 14.9 93 117.4 16.3 150 116.9 17.3 492 115.2 15.6 

Akrabanıza  

Ait 
4 117.2 15.3 4 125.7 5.5 3 110.6 12 4 111.2 11.4 15 116.6 12 

Kira 30 112.7 16.3 35 117.7 13.9 34 120.5 19.6 14 123.6 19.5 114 118.1 17.4 

Diğer - - - 3 104.3 1.5 3 94.6 27.3 1 111 - 7 101.1 17 

 

 Tablo 42‟ye göre araĢtırmaya katılan öğrencilerin oturdukları evin 

durumuna göre atılganlık ortalamalarına bakıldığında SL öğrencilerinden evi 

kendilerine ait olanların atılganlık ortalamalarının 112.9, ML öğrencilerinin 113.7, 

AGSL öğrencilerinin 117.4 ve GL öğrencilerinin ise 116.9 olduğu görülmektedir. 

Evi akrabasına ait olan öğrencilerden SL öğrencilerinin atılganlık ortalamasının 

117.2, ML öğrencilerinin 125.7, AGSL öğrencilerinin 110.6, GL öğrencilerinin 

111.2 olduğu anlaĢılmaktadır.Evi kira olan öğrencilerin atılganlık ortalamasına 

bakıldığında ise SL öğrencilerinin 112.7, ML öğrencilerinin 117.7,AGSL 

öğrencilerinin 120.5,GL öğrencilerinin 123.6 olduğu görülmektedir. 

olup.Oturdukları evin durumuna ait seçeneklerden “Diğer” seçeneğini iĢaretleyen 

öğrencilerden SL öğrencisinin olmadığı, ML öğrencilerinin atılganlık 

ortalamasının 104.3, AGSL öğrencilerinin 94.6 ve GL öğrencilerinin 111 olduğu 
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tablo 42‟de gösterilmektedir.ÇalıĢmaya katılan tüm öğrencilerin oturdukları evin 

durumuna göre atılganlık ortalamalarına bakıldığında ise evi kendine ait olan 

öğrencilerin atılganlık ortalamasının  115.2, evi akrabasına ait olanların 116.6, evi 

kira olanların 118.1 ve “Diğer” seçeneğini iĢaretleyenlerin ise 101.1 ortalamaya 

sahip  olduğu söylenebilir.  

              ÇalıĢmaya katılan SL ile ML, AGSL ve GL öğrencilerinin oturdukları 

evin durumuna göre atılganlık puanları arasında anlamlı bir farklılığın olup 

olmadığını ölçmek için yapılan tek yönlü varyans analizi sonuçları tablo 43‟te 

gösterilmiĢtir. 

Tablo 43: Spor Lisesi ve Farklı Lise Türlerine Giden Öğrencilerin Oturdukları 

Evin Durumuna göre Atılganlık Puanlarına ĠliĢkin Tek Yönlü Varyans Analizi 

Sonuçları 

  Kareler Toplamı sd 

Kareler 

Ortalaması F P 

Gruplar Arası 2297.106 3 765.702 3.018 0,029* 

Gruplar Ġçi 
158320.2 624 253.718     

Toplam 160617,3 627       

*p<0.05 

 Spor lisesi ve Farklı Liselerdeki öğrencilerin oturdukları evin  durumuna 

göre atılganlık puanlarının ölçülmesine yönelik yapılan tek yönlü varyans analizi 

sonucunda p<0.05 olduğundan anlamlı bir farklılığın olduğu 

görülmektedir.Anlamlı farklılığın hangi gruplar arasında olduğunu belirlemek 

amacıyla  önemlilik testlerinden Tukey Testi yapılarak  tablo 44‟te verilmiĢtir. 
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Tablo 44: Spor Lisesi ve Farklı Lise Türlerine Giden Öğrencilerin Oturdukları 

Evin Durumuna Göre Atılganlık Düzeylerinin Çoklu KarĢılaĢtırılması (Post-Hoc) 

OTURDUĞUNUZ EV Ortalamalar Arası P 

      Fark  

Kira       Kendinize Ait  2.9445 0.285 

      Akrabanıza Ait  1.5579 0.985 

      Diğer -17.0150 0.032* 

*P<0.05 

 Yapılan analiz sonucunda kirada oturan öğrencilerin atılganlıkları ile 

“Diğer” seçeneğini iĢaretleyenlerin atılganlıkları arasında anlamlı bir farklılığın 

olduğu ortaya çıkmıĢtır (p<0.05).Tablo 42‟deki betimsel istatistik sonuçlarına 

bakıldığında anlamlı farklılığın atılganlık ortalaması yüksek olan kirada oturan 

öğrencilerin (X=118.1, SS=17.4)  lehine olduğu görülmektedir. 
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6.TARTIġMA 

Bu bölümde, Spor liseleri ile farklı liselerdeki öğrencilerin atılganlıkları ile 

akademik baĢarılarının ve bu liselere devam eden öğrencilerin demografik 

özelliklerinin atılganlığa etkisinin incelenmesi  amacıyla, araĢtırma kapsamındaki  

öğrencilerden elde edilen veriler baz alınarak tartıĢılmıĢtır.  

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin demografik özellikleri incelenirse okul 

türü değiĢkenine bakıldığında katılımcılar SL (% 19.6), ML  (% 32.3), AGSL (% 

21.2) ve GL (% 26.9) öğrencilerinden oluĢmaktadır. En fazla 11. sınıf (% 56.1) 

öğrencisi olduğu, erkek öğrencilerin (% 66.1) kız öğrencilerden (% 33.9) fazla 

olduğu görülmekte olup katılımcıların genel de 17 yaĢında (% 49) ve 18 yaĢında 

(% 37.7) olduğu, öğrencilerin Beden Kitle Ġndeksi (BKĠ) incelendiğinde normal 

kilolu olanların (% 78.9 ) çoğunlukta olduğu izlenmiĢtir  (Tablo 3). 

Diğer demografik özellikler incelendiğinde aile birey sayısı 4-6 arasında 

olanların (% 67.9) çoğunlukta olduğu, anne ve baba eğitim düzeyinde genelde 

annelerin (% 64.9) ve babaların ilkokul mezunu (% 49) olduğu saptanmıĢ olup 

annelerin genelde ev hanımı (% 92), babalarında serbest meslek grubunda (% 

42.8) oldukları görülmüĢtür (Tablo 4). Ayrıca katılımcıların ailelerinin aylık geliri 

genelde asgari ücret-1000 TL (% 64) aralığındadır. Katılımcıların büyük oranda 

ailesinin “Koruyucu“ (% 43) aile tutumuna sahip, anne (% 98), babasının (% 96) 

hayatta ve evli (% 91), oturdukları evlerinde kendilerine ait (% 78) olduğu 

bulunmuĢtur ( Tablo 5). 

 Atılganlık genel olarak; uygun bir çerçeve içinde açık, dolaysız ve dürüst 

bir iletiĢim kurma biçimidir (44). Bu iletiĢim biçimini test etmek amacıyla 

uygulanan R.A.E sonucunda yapılan  puanlamada çekingenliğe uzanan uç +30‟a, 
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atılganlığa uzanan uç ise +180‟e ulaĢmaktadır (9). ÇalıĢmaya katılan 

öğrencilerden en yüksek atılganlık ortalamasının 165, en düĢük atılganlık 

ortalamasının ise 69  olduğu saptanmıĢ olup yine araĢtırma kapsamındaki tüm 

öğrencilerin atılganlık ortalamalarının normal düzeyde (115.62±16) olduğu 

anlaĢılmaktadır (Tablo 6). Spor liseleri ile farklı liselerdeki öğrencilerin atılganlık 

düzeylerine bakıldığında ise Spor Liselerinin atılganlık ortalamalarının 

113.05±13.82, Meslek Liselerinin atılganlık ortalamalarının 114.52±14.69, 

Anadolu Güzel Sanatlar Liselerinin atılganlık ortalamalarının 117,58±17.65, 

Genel Liselerin atılganlık ortalamalarının ise 117,27±17.33 olduğu görülmektedir 

(Tablo 6). Spor Liseleri ile farklı liselerin atılganlıkları arasında anlamlı bir 

farklılık bulunmuĢtur (p<0.05, Tablo 7). AGSL öğrencileri GL öğrencilerine göre 

ve GL öğrencileri ML öğrencilerine göre daha atılgan çıkmıĢtır. En yüksek 

atılganlık ortalamasına sahip lisenin AGSL, en düĢük düzeyde atılganlık 

ortalamasına sahip lisenin ise SL olduğu görülmüĢtür (Tablo 8). 

Kapıkıran (1993), Demirpolat (1991), Suveren (1991); bireylerin spor 

etkinlikleri içinde bulunmaları beden, ruh ve kiĢilik yapısını geliĢtirme de, iradeyi 

güçlendirme de, güveni oluĢturma da, kendini kontrol etme de önemli katkılar 

sağlayarak bireylerin atılgan bireyler olmalarında rol oynadığını belirtmektedir 

(21, 42, 67). Adalı (2006) yapmıĢ olduğu araĢtırmada sporun atılganlığı artırdığı 

neticesine ulaĢmıĢtır (2). AraĢtırmamız sonucunda spor eğitiminin yoğun olarak 

verildiği SL öğrencilerinin normalde atılganlık ortalamasının orta düzeyde olduğu, 

fakat beklenenin aksine araĢtırma kapsamındaki farklı liselerde okuyan 

öğrencilerden atılganlık düzeyinin daha düĢük çıktığı bulunmuĢtur (Tablo 6).  
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SL öğrencileri ile ML öğrencilerinin atılganlıkları incelendiğinde anlamlı 

bir farklılığın olmadığı görülmüĢtür (p>0.05, Tablo 9). Bu durum da SL 

öğrencileri ile ML öğrencilerinin atılganlık puanlarının birbirine yakın olduğu 

sonucunu göstermektedir. Becet (1989), Meslek Lisesi öğrencileri ile Normal lise 

öğrencilerinin atılganlık düzeylerini karĢılaĢtırdığı araĢtırmasında, normal lise 

öğrencilerinin atılganlık düzeyini meslek lisesi öğrencilerine göre daha yüksek 

bulmuĢtur (15). MenteĢ (2007)‟ in çalıĢmasında da ML öğrencilerinin 

atılganlıklarının diğer liselere oranla düĢük bulunduğu rapor edilmiĢtir (50). Onur 

(2006), ML öğrencilerinin atılganlık düzeylerini GL öğrencilerine göre daha 

düĢük düzeyde bulmuĢtur (57). Tüm bu çalıĢmalar yaptığımız çalıĢmanın 

bulgularıyla paralellik göstermekle beraber ML öğrencilerinin daha önce yapılan 

araĢtırmalarda da atılganlık puanlarının yüksek olmadığı sonucunu ortaya 

çıkarmıĢtır. 

SL öğrencileri ile AGSL öğrencilerinin atılganlıklarına bakıldığında 

AGSL öğrencilerinin lehine anlamlı bir farklılık olduğu saptanmıĢtır ( p<0.05, 

Tablo 10). Yapılan literatür taramasında SL veya AGSL öğrencilerinin 

atılganlıklarının karĢılaĢtırıldığı bir araĢtırmaya rastlanmamıĢtır. Sonuç olarak 

AGSL öğrencileri SL öğrencilerine göre atılganlık ortalamaları daha yüksektir 

denilebilir. 

 SL öğrencileri ile GL öğrencileri arasındaki atılganlık puanları 

incelendiğinde ise yine GL öğrencileri lehine anlamlı bir farklılığın olduğu 

görülmektedir (p<0.05, Tablo 11). Daha önce yapılan araĢtırmalarda da GL 

öğrencilerinin atılganlık puanlarının diğer liselere nazaran daha yüksek olduğu 

görülmektedir. Vatansever (2002)‟in özel ve devlet liselerindeki öğrenciler 
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üzerinde yapmıĢ olduğu çalıĢmada öğrencilerin liseye giriĢ ve bitirirken sahip 

olduğu iletiĢim becerileri karĢılaĢtırılmıĢtır. Buna ek olarak, öğrencilerin 

atılganlık, empatik beceri, anne babanın öz veya üvey olma durumu, anne babanın 

birlikte ve ayrı olma durumu, anne babanın sahip oldukları meslek grupları, 

ailenin aylık geliri durumu gibi değiĢkenlere göre araĢtırılmıĢ, araĢtırma sonucuna 

göre; devlet liselerinin 1. sınıfında okuyan öğrencilerin atılganlık düzeyi özel 

liselerin 1. sınıfında okuyan öğrencilere oranla yüksek çıkmıĢtır, devlet liselerinin 

1. sınıfında okuyan öğrencilerin atılganlık düzeyi ve iletiĢim çatıĢmalarına girme 

eğilimi düzeyi devlet lisesi 3. sınıf öğrencilerinden yüksek bulunmuĢtur (82). Yine 

MenteĢ (2007)‟in Özel Lise ile Normal Lise öğrencilerinin atılganlıklarının 

karĢılaĢtırılmasında Normal Lise  öğrencilerinin lehine bulmuĢ olduğu atılganlık 

ortalaması da (50), GL öğrencilerinin atılganlıklarının yüksek çıkmasıyla 

paralellik göstermektedir. Bir baĢka çalıĢmada da Normal Lise öğrencileri ile ML 

öğrencileri karĢılaĢtırılmıĢ ve çalıĢmada Normal Lise lehine farklılık bulunmuĢtur 

(57).  Literatür bulguları da araĢtırma bulguları ile paralellik göstermektedir. 

 Eğitimsel baĢarıdaki farklılığın genellikle alınan notlardaki farklılıkla 

bağdaĢtırıldığını ve bu notların eğitimsel basarı olarak açıklandığını dile getiren 

Parelius (1987), öğrenci tutum ve değerlerinin eğitimde baĢarıyı etkileyen baslıca 

faktörlerden biri olduğunu belirtmiĢtir (45). Aynı düĢünceye paralel olarak Bloom 

(1998)‟ da öğrenci baĢarısının puan ya da not gibi sayısal bir göstergeyle ortaya 

konduğunu belirtmektedir (17). Bu bağlamda SL öğrencileri ile ML, AGSL ve GL 

öğrencilerinin akademik baĢarı ortalamalarına (ABO) bakıldığında ortalamaların 

birbirine yakın olması dikkat çekmektedir (Tablo 12). AraĢtırmamızda: SL 

öğrencilerinin ABO‟sunun 60.7±7, atılganlık ortalamasının 113.05±13.8; ML 



 84 

öğrencilerinin ABO‟sunun 62.7±8.4, atılganlık ortalamasının 114.52±14.6; AGSL 

öğrencilerinin ABO‟sunun 65.3±8.5, atılganlık ortalamasının 117,58±17.6; GL 

öğrencilerinin ise ABO‟sunun 66.7±9.7, atılganlık ortalamasının 117,27±17.3  

olarak ve tüm öğrencilerin ABO‟su ise 63.9±8.8  ve atılganlık ortalaması 

115.62±16 olarak hesaplanmıĢtır (Tablo 12). ABO‟ya bakıldığında atılganlık 

ortalaması en yüksek olan AGSL öğrencileri ile GL öğrencilerinin akademik 

baĢarı ortalaması da yüksek bulunmuĢtur. Diğer taraftan atılganlık ortalaması en 

düĢük çıkan SL ve ML öğrencileri, AGSL ve GL öğrencileriyle 

karĢılaĢtırıldığında akademik baĢarı ortalamasının da düĢük olduğu 

gözlenmektedir.  

SL, ML, AGSL, GL öğrencilerinin akademik baĢarıları ile atılganlıkları 

incelendiğinde SL ve ML öğrencilerinin akademik baĢarıları ile atılganlıkları 

arasında pozitif yönde bir iliĢki görülürken (r=0.18, r=0.20  p<0.05, Tablo 13) 

AGSL ve GL öğrencilerinde anlamlı bir iliĢkinin olmadığı gözlenmiĢtir (r=-0.07, 

r=-0.01, p>0.05, Tablo 13). Genel olarak tüm öğrencilerin atılganlıkları ile 

akademik baĢarı ortalaması arasındaki iliĢki incelendiğinde pozitif yönde anlamlı 

bir iliĢkinin olduğu görülmüĢtür (r=0.09, p<0.05, Tablo 13). ÇalıĢmaya katılan 

liselerin tamamı incelendiğinde atılganlıkla akademik baĢarı arasında bir iliĢkinin 

olduğu neticesi çıkarılabilir. Bu durum dikkate alındığında atılganlığın akademik 

baĢarı üzerinde etkisinin olduğu gözlenmiĢtir. Yavuzer (1993), akademik baĢarı, 

tüm öğretim kademelerinde öğrencinin akademik potansiyelin bir göstergesi 

olarak kabul edilmekte ve baĢarılı olan öğrenci öğrenmeye ilgi duymakta, aldığı 

yüksek notlar, ona zevk vermektedir. Buna karĢılık, akademik amaçlara 

yönlendirilmemiĢ öğrencinin, okulda kendini gerçekleĢtirme motivasyonu düĢük 
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olmakta ya da hiç bulunmamaktadır (88).  Bu nedenle akademik baĢarı ile 

atılganlık düzeyinin birbiri ile sürekli etkileĢim içinde olduğu söylenebilir. 

 AraĢtırma kapsamına alınan tüm öğrencilerin cinsiyetlerine göre 

atılganlıkları incelendiğinde anlamlı bir farklılığa rastlanmamıĢtır (p>0.05, Tablo 

15). Ancak GL erkek öğrencilerinin diğer liselerdeki erkek öğrencilerden, AGSL 

kız öğrencilerinde diğer liselerdeki kız öğrencilerden daha atılgan olduğu 

izlenmiĢtir. En düĢük atılganlık ortalamasına sahip erkek öğrencilerin SL 

öğrencileri, kız öğrencilerin ise ML öğrencileri olduğu, kız öğrencilerin 

atılganlıklarının erkek öğrencilerden daha yüksek olduğu belirlenmiĢtir (Tablo 14). 

Kapıkıran (1993), Aydın (1991) ve Onur (2006)‟da yapmıĢ olduğu araĢtırmada 

kız ve erkek öğrencilerin atılganlıkları arasında anlamlı bir farklılığa 

rastlamamıĢlardır (11, 42, 57). Ayrıca Adalı (2006) yaptığı çalıĢmada atılganlıkla 

cinsiyet arasında anlamlı bir iliĢki bulmamıĢtır (2). Aksakal (1997) ve Tegin 

(1990)‟de araĢtırmalarında cinsiyetle atılganlığın farklılaĢmadığı sonucunu 

bulmuĢlardır (6,75). Tüm bu çalıĢmalar ve sonuçları araĢtırmamızın sonuçlarını 

destekler niteliktedir. Ancak atılganlığın cinsiyete göre farklılaĢtığını ortaya 

koyan çalıĢmalarda mevcuttur, literatürde bu konudaki araĢtırmalarda öğrencilerin 

atılganlık düzeyleri ile cinsiyet arasında anlamlı bir fark olduğunu gösteren 

çalıĢmalarda bulunmaktadır (9,18,23,50,63,81).  

 ÇalıĢmaya  katılan öğrencilerin atılganlıkları sınıf düzeylerine göre 

incelendiğinde anlamlı bir farklılığın olmadığı sonucuna varılmıĢtır (p>0.05, 

Tablo 17). Tüm öğrencilerin atılganlık ortalamalarına bakıldığında 12. sınıfların 

11. sınıflara göre daha atılgan olduğu görülmektedir. Ancak sadece GL 

öğrencilerinin 11. sınıf öğrencilerinin 12. sınıf öğrencilerine göre daha atılgan 
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çıkmaları göze çarpmaktadır (Tablo 16). Bunun nedeni olarak GL öğrencilerinin 

12. sınıfta üniversite sınavlarıyla daha çok ilgilenmeleri ve buna bağlı olarak daha 

az sosyal olmalarıyla iliĢkilendirilebilir. Nitekim Tataker (2003)‟ de sınıf düzeyi 

ile atılganlık arasında anlamlı bir iliĢki olduğunu bulmuĢ ve sınıf düzeyi arttıkça 

atılganlık düzeyinin düĢtüğü sonucuna ulaĢmıĢ ve sonuç olarak üst sınıflardaki 

düĢüĢün sebebinin üniversite sınavına hazırlık süreci olduğu değerlendirmesinde 

bulunmuĢ ve bu sürecin öğrencileri sosyal yaĢamdan pasifize ettiğini söylemiĢtir 

(74). SL,ML ve AGSL öğrencilerinin ise 12. sınıfta olanların biraz daha atılgan 

çıkmaları sonucu da (Tablo 16) bu liselerin üniversite sınavı kaygılarının 

olmamasına ve daha çok özel yetenek gerektiren liseler olmasına bağlanabilir. Arı 

(1989), üniversite öğrencileri üzerinde yapmıĢ olduğu araĢtırmada; atılganlığın 

sınıf düzeyi üzerinde etkili olmadığı neticesine varmıĢtır (9). Onur (2006) ise Lise 

öğrencileri üzerinde yapmıĢ olduğu araĢtırmada liseli ergenlerin atılganlık 

puanlarının sınıf düzeyi değiĢkenine göre farklılaĢmadığını bulmuĢtur (57). Güler, 

Aydost ve Koç (2005) ilköğretim öğrencileri üzerinde yapmıĢ olduğu araĢtırmada; 

sınıf düzeyinin atılganlığı etkilemediği sonucuna varmıĢlardır (29). Tüm bu 

çalıĢmalar araĢtırmamızı destekler niteliktedir. AraĢtırmamızla çeliĢen çalıĢmalara 

bakıldığında Tan (2006), ergenler üzerinde yaptığı çalıĢmada sınıf düzeyi 

değiĢkeni ile atılganlık arasında anlamlı bir fark bulmuĢ ve 1. sınıfta olan 

öğrencilerin 2. v 3. sınıfta olan öğrencilere göre daha atılgan olduklarını tespit 

etmiĢtir (73). Ayrıca Deniz (1997), üniversite öğrencileri üzerinde yapmıĢ olduğu 

çalıĢmada ve  MenteĢ (2007)‟te lise öğrencileri üzerinde yapmıĢ olduğu çalıĢma 

da sınıf düzeyi ile atılganlık arasında anlamlı bir iliĢkinin varlığını bulmuĢlardır 

(23,50). 
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 AraĢtırmaya katılan öğrencilerin yaĢa göre atılganlıkları incelendiğinde 

anlamlı farklılığın olmadığı ortaya çıkmıĢtır (p>0.05, Tablo 19). Bu konuda 

yapılan literatür taramasında  lise öğrencileri ile yürütülen araĢtırmalarda farklı 

yaĢ gruplarındaki lise öğrencilerinin atılganlık düzeyleri arasında önemli bir iliĢki 

bulunamamıĢtır (2, 28, 57). Buna göre bu çalıĢmalarda da yaĢ atılganlık üzerinde 

önemli bir etken değildir sonucuna varılabilir. Ancak yaĢ ile atılganlık arasında 

anlamlı bir iliĢkinin varlığından söz eden çalıĢmalarda mevcuttur. Örneğin; Becet 

(1989) tarafından yapılan araĢtırmada yaĢ değiĢkeni küçüldükçe atılganlık 

düzeyinde artıĢ bulmuĢ (15) ve bir baĢka araĢtırmada da; Tataker (2003) atılganlık 

ile yaĢ değiĢkeni arasındaki iliĢkiyi anlamlı olarak bulmuĢtur (74). Tataker (2003) 

yapmıĢ olduğu bu çalıĢmaya göre, 15 yaĢ grubundaki öğrencilerin atılganlık 

düzeyleri 17 yaĢ grubundaki öğrencilerin atılganlık düzeylerine göre daha 

düĢüktür sonucuna ulaĢmıĢtır (74). 

     Fiziksel uygunluk parametrelerinden beden kitle indeksi (BKĠ), vücut 

ağırlığının, boyun karesine bölünmesi sonucu ortaya çıkar (33). AraĢtırma 

kapsamına alınan öğrencilerin Beden Kitle Ġndeksi (BKĠ)  ile atılganlıkları 

arasındaki iliĢkiye bakıldığında anlamlı bir farklılığın olmadığı göze çarpmaktadır 

(p>0.05, Tablo 21). ÇalıĢmaya katılan öğrencilerin ortalama kilolarının normal 

düzeyde olduğu bulunmuĢtur (Tablo 20). Yapılan literatür taramasında BKĠ ve 

atılganlık iliĢkisini inceleyen  çalıĢmaya rastlanmamıĢtır. 

  Spor Lisesi ve farklı liselerdeki öğrencilerin aile birey sayısının 

atılganlığa etkisine bakıldığında anlamlı bir farklılığın olmadığı bulunmuĢtur 

(p>0.05, Tablo 23). MenteĢ (2007) kardeĢ sayısının atılganlığı etkilemediği 

sonucuna varmıĢtır (50). Bu da araĢtırmamızı destekler niteliktedir. Onur (2006)  
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yapmıĢ olduğu çalıĢmada atılganlığın kardeĢ sayısına göre farklılaĢtığını 

bulmuĢtur ve bir ve iki kardeĢ olan öğrencilerin atılganlık puan ortalamaları beĢ 

ve daha fazla sayıda kardeĢe sahip olanlardan daha yüksek çıkmıĢtır sonucuna 

ulaĢmıĢtır (57). Ayrıca bu alanda yapılan diğer çalıĢmalar incelendiğinde, tek 

çocuk olanların atılganlık puanlarının düĢük olduğunu, iki kardeĢ olan 

katılımcıların ise atılganlık puanlarının yüksek olduğu bulunmuĢtur (19, 43, 81).  

 ÇalıĢmaya katılan öğrencilerin anne eğitim düzeyine göre atılganlıkları 

incelendiğinde anlamlı bir farklılık olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır (p<0.05, Tablo 

25). Annesi hiçbir okul mezunu olmayan öğrenciler ile ortaokul/lise mezunu olan 

öğrenciler arasında anlamlı farklılığın annesi ortaokul/lise düzeyinde eğitim alan 

öğrenciler lehine  olduğu belirlenmiĢtir (Tablo 26). Annesi ortaokul/lise mezunu 

olan öğrencilerin atılganlıklarının önemli düzeyde yüksek olduğu görülmüĢtür. 

Özellikle annesi ortaokul/lise mezunu olan AGSL öğrencilerinin atılganlık 

ortalamaları dikkat çekmektedir. Annesi hiçbir okul mezunu olmayan öğrencilerin 

atılganlık ortalamalarının düĢük oluĢu da diğer dikkat çeken unsur olarak göze 

çarpmaktadır (Tablo 24). Bu sonuca göre annenin eğitim düzeyi arttıkça atılganlık 

düzeyinin de arttığı görülmektedir. Bu da anne eğitim düzeyi ile atılganlığın doğru 

orantılı olarak değiĢtiği ve annenin eğitim seviyesi yükseldikçe çocuklarına karĢı 

olan tutumunun da farklılaĢarak kendine güvenen, atılgan bireyler yetiĢtireceği 

sonucuna bizi ulaĢtıracağı söylenebilir. Kaya (2001)‟nın yapmıĢ olduğu çalıĢmada 

annenin eğitim düzeyinin yüksek olmasının atılganlığı güdüleyici ve artırıcı bir 

etki niteliği taĢıdığını tespit etmiĢtir (43). Bu sonuç araĢtırmamızla paralel bir 

nitelik taĢımakla beraber, Uğurluoğlu (1996)  ve Tataker (2003) yaptıkları 

araĢtırmada annenin eğitim düzeyinin atılganlıkta etkili olmadığını belirtmiĢlerdir 
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(74,81). Ayrıca MenteĢ (2007)‟in yapmıĢ olduğu bir baĢka çalıĢmada ise annesi 

hiç ya da ilkokul seviyesinde eğitim almıĢ öğrenciler ile ortaokul/lise mezunu 

öğrenciler arasındaki anlamlı farklılığın hiç ya da ilkokul seviyesinde eğitim alan 

öğrenciler lehine olduğunu bulmuĢtur (50). 

  

 Baba eğitim düzeyinin atılganlığa etkisine bakıldığında anlamlı bir 

farklılığın olduğu görülmekle birlikte doğru bir orantının olmadığı ve anlamlı 

farklılığın babası ortaokul/lise mezunu olan öğrenciler lehine olduğu sonucu elde 

edilmiĢtir (p<0.05, Tablo 30, 31). Literatüre bakıldığında baba eğitim düzeyi ile 

atılganlık arasında doğru orantının olmadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır ve  bu sonuç 

çalıĢmamızla paralellik göstermektedir (50). Bunun yanında, Bal (2006)  

ilköğretim öğrencileri üzerinde yapmıĢ olduğu araĢtırmada  ve Tataker (2003) 

ergenler üzerinde yapmıĢ olduğu araĢtırmanın sonucunda, öğrencilerin atılganlık 

düzeyi puanlarının baba eğitim düzeyiyle paralellik gösterdiği; babanın eğitim 

durumu arttıkça öğrencinin de atılganlık puanlarının arttığını bulmuĢlardır (13,74). 

Onur (2006)‟da baba eğitim düzeyi arttıkça atılganlık artar sonucuna ulaĢmıĢtır 

(57). Ayrıca Becet (1989)‟in çalıĢmasında babanın öğrenim düzeyinin 

yükselmesine bağlı olarak öğrencilerin atılganlık düzeyinin de yükseldiği 

görülmüĢtür (15). Yine Bozkurt (1989)‟un çalıĢmasında da babaları yüksek 

öğrenim görmüĢ olan katılımcıların yüksek öğrenim görmemiĢ  olanlara göre 

atılganlık seviyeleri daha yüksek çıkmıĢtır (18). Aksakal (1997)‟ın çalıĢmasında 

da babanın eğitim durumu ile atılganlık puanları arasında pozitif yönde bir iliĢki 

olduğu görülmüĢtür (6).  

 Spor Liseleri ile farklı liselerdeki öğrencilerin atılganlıkları anne 

mesleğine göre incelendiğinde anlamlı bir farklılığın olmadığı görülmüĢtür 
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(p>0.05, Tablo 28). Onur (2006) ve Becet (1989) yaptıkları çalıĢmalarda anne 

mesleği ile atılganlık arasında anlamlı bir farklılığa rastlamamıĢlardır (15, 57). Bu 

sonuçlar çalıĢmalar bulgumuzu destekler niteliktedir. BaĢka bir çalıĢmada ise en 

yüksek ortalama tüccar-iĢ adamı en düĢük ortalama esnaf-zanaatkâr cevabını 

verenlere ait olduğu görülmektedir. Tüccar-iĢ adamı cevabı veren basketbolcuların 

atılganlık puanları emekli, ev hanımı, memur, serbest meslek cevabını veren 

basketbolcuların atılganlık puanlarından anlamlı derecede yüksektir sonucuna 

ulaĢılmıĢtır (2). Yalçınkaya ve arkadaĢları (2002) üniversite öğrencilerinin spora 

ilgileri ve atılganlık becerilerine iliĢkin algılarının anne-baba mesleğine göre 

değerlendirilmesi sonucunda sadece anne mesleğine göre gruplar arasında 

atılganlık becerilerine iliĢkin anlamlı farklılık bulunmuĢ ve bu farklılığın annesi 

çalıĢan üniversite öğrencileri lehine olduğu gözlenmiĢtir (86).  

Baba mesleğine göre atılganlık sonuçları incelendiğinde anlamlı bir 

farklılığın görülmediği bulunmuĢtur (p>0.05, Tablo 33). Nitekim yapılan bazı 

çalıĢmalar sonucunda da baba mesleği ile atılganlık arasında anlamlı bir farklılığa 

rastlanmadığı görülmüĢ olup (50,57) bu çalıĢmalar yaptığımız araĢtırmayla 

paralellik göstermektedir. Uğurluoğlu (1996) tarafından yapılan araĢtırma 

sonucunda ise baba mesleği ile atılganlık düzeyi arasında anlamlı bir iliĢki olduğu; 

babanın mesleği serbest melek, memur veya emeklisi olan öğrencilerin atılganlık 

düzeyinin babaları iĢçi, çiftçi ve esnaf olan öğrencilerin atılganlık düzeyinden 

yüksek olduğu bulunmuĢtur (81).  

 Spor Liseleri ile farklı liselerdeki öğrencilerin atılganlıklarının ailelerinin 

aylık gelirlerine göre incelendiğinde anlamlı farklılık yoktur sonucuna ulaĢılmıĢtır 

(p>0.05, Tablo 35). Ailelerin aylık gelirlerinin atılganlık üzerinde çok fazla bir 
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etkisinin olmadığını gösteren bir bulgu olduğu söylenebilir. Bu bağlamda Biçer 

(2009), çalıĢmasında ergenlerin RAE puanlarında sosyo-ekonomik düzeylerine 

göre anlamlı bir farklılık bulunmamıĢtır (16). Literatür incelendiğinde ailelerin 

gelir düzeyleri ve sosyo ekonomik seviyelerine göre öğrencilerin atılganlık 

seviyeleri arasında anlamlı bir fark bulunmadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır (15,81).  

Bu sonuçlar ailelerin gelir düzeyleri ile ergenlerin atılganlık düzeyleri arasında bir 

iliĢki olmadığı Ģeklindeki bulgularla tutarlılık göstermektedir. Ancak farklı 

araĢtırmalarda ergenlerin sosyoekonomik düzeyleri ile atılganlık düzeyleri 

arasında pozitif bir iliĢki olduğunu saptayan çalıĢmalar da mevcuttur (26,28,57). 

Saruhan (1996)‟da lise son sınıf öğrencileri ile yaptığı çalıĢmada atılgan davranıĢ 

özelliği gösteren deneklerin çoğunluğunun alt sosyo-ekonomik düzeyden 

geldiğini, atılgan olmayan özellik gösteren deneklerin çoğunluğunun ise üst 

sosyo-ekonomik düzeyden geldiğini tespit etmiĢtir (63). Bu araĢtırmaların 

bulguları literatürdeki ailenin  ekonomik düzeyi arttıkça ergenlerin atılganlık 

düzeylerinin artacağı yönündeki bulguları desteklemediğini göstermiĢtir. 

 ÇalıĢmaya katılan öğrencilerin atılganlıklarının aile büyüklerinin tutumuna 

göre değiĢip değiĢmediğine bakıldığında anlamlı bir farklılığa rastlanmadığı 

anlaĢılmıĢtır (p>0.05, Tablo 37). Ancak Tablo 36’ya bakıldığında “Demokratik” 

tutuma sahip ailelerin çocuklarının atılganlık ortalamalarının biraz daha yüksek 

düzeyde oluĢu dikkat çekmektedir. Fakat yine tablo 36‟dan anlaĢılıyor ki SL 

öğrencilerinde “Koruyucu ve İlgisiz” aile tutumuna sahip öğrencilerin atılganlık 

ortalamaları daha yüksekken “Demokratik ve Otoriter” aileye sahip öğrencilerin 

ise atılganlık ortalamaları daha düĢük düzeydedir. ML ve AGSL öğrencilerin aile 

tutumuna bakıldığında ise SL öğrencilerinin tersi olarak “Demokratik ve Otoriter” 
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yapıya sahip öğrencilerin atılganlık ortalamaları yüksekken “Koruyucu ve İlgisiz” 

ailelerin çocuklarının atılganlık ortalamalarının daha düĢük oluĢu göze çarpan 

farklı bir unsur olarak karĢımıza çıkmaktadır. GL öğrencilerinde ise “Demokratik 

ve İlgisiz” aileye sahip öğrencilerin atılganlıkları yüksekken “Otoriter ve 

Koruyucu” ailelerin çocukların atılganlık ortalamaları düĢük düzeyde çıkmıĢtır. 

Bu durumda aile tutumuna bakıldığında SL öğrencilerinin zıt uçlarda aile 

tutumunu benimseyen ailelerin çocuklarının (Koruyucu-Ġlgisiz) atılganlıkları 

olumlu etkilendiği, ML ve AGSL öğrencilerinden biraz daha yumuĢak-sert aile 

yapısına sahip (Demokratik-Otoriter) öğrencilerin atılganlıklarının olumlu yönde 

etkilendiği ve GL öğrencilerinin ise baskının olmadığı aile tutumunu benimseyen 

(Demokratik ve Ġlgisiz) ailelerin çocuklarının atılganlıklarının yine olumlu 

etkilendiği söylenebilir. Yapılan literatür taramasında atılganlık ve aile tutumunun 

karĢılaĢtırılmasına yönelik herhangi bir çalıĢmaya rastlanmamıĢtır. 

 AraĢtırma kapsamına alınan öğrencilerin anne ve babalarının hayatta 

olma durumuna göre atılganlıkları incelendiğinde, annelerinin hayatta kalma 

durumu ve atılganlıkları arasında anlamlı bir farklılık bulunurken (p<0.05, Tablo 

39) babalarının hayatta olma durumu ile atılganlıkları arasında anlamlı farklılığa 

rastlanmamıĢtır (p>0.05, Tablo 39). Bu öğrencilerin annelerinin hayatta olma 

durumu incelendiğinde anlamlı farklılığın “Evet” diyenlerin lehine olduğu 

izlenmiĢtir (Tablo 39). .Bu durumda annenin hayatta olması çocuğun daha dıĢa 

dönük ve sosyal ve dolayısıyla daha atılgan olmasında etkili olurken babanın 

hayatta oluĢunun atılganlık üzerinde çok fazla bir etkisinin olmadığı söylenebilir. 

Yapılan literatür taramasında anne ve babanın hayatta oluĢunun atılganlık üzerine 

etkisine dair çalıĢma bulunamamıĢtır.  
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 Öngider (2006) çocukların ruhsal geliĢimi için en ideal ortamın anne-

baba arasında çatıĢmanın olmadığı evlilikler olduğunu; bunun dıĢındaki tüm 

durumlarda (çatıĢmalı evlilik, çatıĢmasız veya çatıĢmalı boĢanma) çocuklar 

psikolojik açıdan örselendiğini ortaya koymuĢtur (58). Maccoby ve Martin (1983), 

evde yaĢanacak uyumlu, sıcak sevgi dolu bir atmosferin çocuğun duygusal, sosyal 

ve kiĢilik geliĢimini olumlu yönde etkileyerek, çocuğun yaĢama güvenle, 

insanlara dostça bakabilmesine yardımcı olacağını, ilerde karĢılaĢabileceği 

problemlerle baĢa çıkabilme gücüne katkıda bulunacağını belirtmiĢlerdir. 

Uyumsuz, problemli, yeterli sevgi ve anlayıĢın olmadığı ortamlarda ise çocuklar 

hem kendilerine hem de karĢılarındaki kiĢilere karĢı güven duygusu 

geliĢtirebilmekte güçlük çekeceklerini belirtmiĢlerdir (49). AraĢtırmaya katılan 

öğrencilerin anne-baba medeni durumuna göre atılganlıkları arasında anlamlı bir 

farklılık olmadığı görülmüĢtür (p>0.05, Tablo 41). Yani ailelerin evli, boĢanmıĢ 

veya ayrı yaĢıyor olmaları atılganlık üzerinde önemli bir etken değildir 

söylenebilir. Ancak bu bulgunun zıttı sonuçlar bulan çalıĢmalar da 

mevcuttur.Bunlardan Uğurlu (1994), yetiĢtirme yurdunda yaĢayan ergenlerin 

atılganlık ve özsaygı düzeylerinin aileleri ile birlikte yaĢayan ergenlerin atılganlık 

ve özsaygı düzeylerinden daha düĢük olduğu yönünde bulgular elde etmiĢtir. Bu 

bulgular; birincil sosyalleĢme ortamı olan ailenin çocuğun davranıĢ biçimlerinin 

Ģekillenmesindeki etkisini ispatlar niteliktedir (80). Biçer (2009) ise yapmıĢ 

olduğu çalıĢmada ergenlerin RAE puanlarında aile yapısına göre anlamlı bir 

iliĢkinin olduğunu ortaya çıkarmıĢtır. AraĢtırma sonucunda tam aileye sahip 

ergenlerin parçalanmıĢ aileye sahip ergenlere göre daha atılgan oldukları 



 94 

görülmüĢtür (16). Bu çalıĢmalar yapmıĢ olduğumuz araĢtırmanın bulgularıyla 

çeliĢir niteliktedir. 

 ÇalıĢma kapsamındaki öğrencilerin atılganlıkları ile oturdukları evin 

durumuna göre yapmıĢ olunan analiz sonucunda anlamlı farklılığın olduğu ve 

anlamlı farklılığın kirada oturan öğrencilerin atılganlıkları ile “Diğer” seçeneğini 

iĢaretleyenlerin atılganlıkları arasında olduğu bulgusuna ulaĢılmıĢtır (p<0.05, 

Tablo 43,44). Bu farklılığın kirada oturan öğrencilerin lehine olduğu 

görülmektedir (Tablo 42). Liseler incelendiğinde SL ve ML öğrencilerinden 

“Akrabasına Ait” evde oturanların , ML ve AGSL öğrencilerinin ise “Kira” da 

oturanların atılganlık ortalamasının yüksek oluĢu dikkat çekmektedir. Bu durumda 

kendine ait evde oturmanın atılganlığa etkisinin olmadığı sonucu söylenebilir. 

Yapılan literatür taramasında oturulan evin durumu ile atılganlık arasındaki 

iliĢkiyi inceleyen çalıĢmanın olmadığı görülmüĢtür.  

 Egzersizin ve beslenmenin hastalıkların önlenmesi ve sağlığın 

desteklenmesi açısından önemini araĢtıran Akande ve ark. (2000), sporun yaratıcı 

ifade, özgüven, benlik kavramı ve atılganlığı geliĢtirdiğini, dolayısıyla okul, iĢ ve 

spor baĢarısını artırdığını belirtmiĢlerdir (3). Ġlgi, istek ve yetenekleri 

doğrultusunda güzel sanatlar ve spor eğitimi ile ilgili temel beceriler 

kazanmalarına yönelik eğitim öğretim görmelerini ve alanlarında baĢarılı bireyler 

yetiĢmelerini sağlamayı amaçlayan (52) Spor Liseleri ve Anadolu Güzel Sanatlar 

Liselerine bakıldığı zaman SL öğrencilerinin araĢtırma kapsamına alınan diğer 

lise öğrencileriyle karĢılaĢtırıldığında atılganlıklarının ve akademik baĢarılarının 

en düĢük ortalamaya sahip olduğu saptanmıĢtır. AGSL öğrencilerinin araĢtırmaya 

katılan diğer liselerle karĢılaĢtırıldığında atılganlıkları en yüksek ve akademik 
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baĢarı ortalamaları da yüksek bulunmuĢtur. Fakat SL öğrencileri atılganlık ve 

akademik baĢarı yönüyle diğer liselerle karĢılaĢtırıldığında en geride olması 

durumu SL öğrencilerinin sosyo-ekonomik düzeyi düĢük aileye sahip olmalarına, 

genelde özel yetenek sınavını kazanarak farklı illerde yatılı olarak okumalarına ve 

buralara uyum sorunu yaĢamalarına bağlanabilir. Ayrıca yine araĢtırmamız 

sonucunda SL öğrencilerinin akademik baĢarı ile atılganlık arasındaki pozitif 

yöndeki anlamlı iliĢkiden yola çıkarak diğer liselerle kıyaslandığında akademik 

notlarının daha düĢük oluĢunun atılganlığı da düĢürdüğü veya atılganlığın 

akademik baĢarıyı etkilediği sonucunu oluĢturmuĢtur denilebilir.  

Sanatın kendine güvenen, dıĢa dönük ve giriĢken insanlar oluĢturduğu 

yönü düĢünüldüğünde AGSL öğrencilerinin daha atılgan (117,58±17,6) ve okul 

baĢarısı daha yüksek (65.3±8.5) öğrenciler olmasının doğal bir sonuç olduğu 

söylenebilir.  

ML öğrencilerinin de SL öğrencileri gibi atılganlıklarının  ve (114.52±14,6) 

akademik baĢarısının orta düzeyde (62.7±8.4) olduğu gözlenmiĢtir. Fakat 

atılganlık ve akademik baĢarısının diğer liselerle karĢılaĢtırıldığında düĢük 

oluĢunu, bu liseleri genelde okul baĢarısı düĢük ve üniversite kaygısı taĢımayan 

öğrencilerin tercih etmesine ayrıca amacın ders baĢarısından ziyade sadece 

mesleki kazanım olmasına bağlanabilir. Diğer etkenler dıĢında ML öğrencilerinin 

akademik baĢarısı ile atılganlığı arasındaki iliĢkinin anlamlılığı (Tablo 13) 

akademik baĢarıya paralel olarak atılganlık düĢmüĢtür veya atılganlığa paralel 

olarak akademik baĢarısı etkilenmiĢtir sonucuna varılabilir. 

 GL öğrencilerinin ise araĢtırmamızda ve yapılan farklı araĢtırmalarda  

diğer liselerle karĢılaĢtırıldığında atılganlık ortalaması ve akademik baĢarı 
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ortalaması biraz daha yüksek öğrencilerden oluĢması bu liselerin amacıyla ve bu 

yönde vermiĢ olduğu eğitimle iliĢkilendirilebilir. Nitekim Genel Liselerin amacı 

ortaöğretim seviyesinde asgari genel kültür veren ve yüksek öğretime öğrenci 

hazırlayan öğretim kurumları olması (52) bu öğrencilerin de derslerine dönük 

ilgilerinin daha fazla oluĢuna ve bunun sonucu olarak akademik baĢarılarının daha 

üst düzeyde olmasına ve daha fazla kendine güvenen, dıĢa açık ve daha atılgan 

bireyler olarak karĢımıza çıkmasına sebep olmaktadır denilebilir. 

  Sonuç olarak; araĢtırma kapsamına alınan tüm lise öğrencilerinin 

atılganlıklarının ve akademik baĢarılarının orta düzeyde olduğu bulunmuĢtur. 

ÇalıĢma kapsamındaki liseler birbirleriyle karĢılaĢtırıldığında en düĢük atılganlık 

ve akademik baĢarı düzeyine sahip öğrencilerin SL öğrencileri; en yüksek 

atılganlık ortalamasına sahip öğrencilerin AGSL; en yüksek akademik baĢarı 

ortalamasına sahip öğrencilerin ise GL öğrencilerine ait olduğu saptanmıĢtır. 

Ayrıca SL ve ML öğrencilerinin akademik baĢarıları ile atılganlıkları arasında 

pozitif ama düĢük düzeyde anlamlı bir iliĢkiye rastlanırken, AGSL ve GL 

öğrencilerinin atılganlıkları ile akademik baĢarıları arasında iliĢki saptanmamıĢtır. 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin tümüne bakıldığında ise  atılganlıkları ile 

akademik baĢarıları arasında anlamlı bir iliĢkinin olduğu görülmüĢtür. 

 Katılımcıların cinsiyetlerine, sınıf düzeylerine, yaĢlarına, BKĠ‟ ne, aile 

birey sayılarına, anne ve baba mesleklerine, ailelerinin aylık gelirlerine, ailenin 

tutumlarına, babanın hayatta olma durumlarına, anne ve babanın medeni 

durumlarına göre atılganlıkları arasında anlamlı bir farklılık görülmezken anne ve 

baba eğitim düzeylerine, annenin hayatta olma durumuna ve  oturdukları evin 

durumuna göre anlamlı bir farklılığa rastlanmıĢtır.  
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 Spor liselerinde atılganlık envanterinin uygulanması alanındaki 

çalıĢma olarak ilk çalıĢma olması ve ayrıca, bu çalıĢmada SL öğrencilerinin 

atılganlık düzeylerinin daha yüksek olma hipotezi beklentisinin çıkmamasının 

nedenlerine yönelik yapılacak daha geniĢ yeni araĢtırmalar ile desteklenmelidir.  

Bu sonuçlara bağlı olarak Spor Liseleri ile farklı lise türlerine devam eden 

öğrencilerin atılganlık kazanımları ve akademik baĢarılarının artmasına katkı 

sağlamak amacıyla aĢağıdaki öneriler yapılmıĢtır: 

 SL öğrencilerinin özel yetenek sınavıyla alınan, genellikle farklı illerden 

ve sosyo-ekonomik düzeyi düĢük ailelerden gelen yatılı öğrencilerden 

oluĢtuğu dikkate alındığında bu liselerdeki öğrencilerin rehberlik servisi ve 

öğretmenler tarafından okula ve çevreye uyum sürecini en kısa sürede 

atlatabilmeleri ve atılganlık özelliklerinin geliĢmesi için gerekli 

oryantasyon çalıĢmalarına daha çok önem verilebilir. 

 Bu çalıĢmada SL‟de spor derslerinin yoğun olarak verilmesinin atılganlığı 

ve akademik baĢarıyı çok fazla etkilemediği gözlenmekte ve literatürde 

spor ortamlarının atılganlığı olumlu etkilemesine yönelik kanıtlar olmasına 

rağmen SL öğrencilerinin eğitim-öğretim ve spor ortamlarının bu konuda 

yeterli bir etkileĢim göstermediği manidardır. Bu durumun SL 

yöneticilerinin dikkatine sunulmalıdır. Konu kapsamında SL öğrencilerine 

yönelik yapılacak daha geniĢ yeni araĢtırmalar ile desteklenmelidir.   

 Ergenlik döneminin hem bedensel hem de psikolojik açıdan pek çok temel 

değiĢikliklerin oluĢtuğu bir çağ olduğu düĢünüldüğünde öğrencilerin 

atılganlık göstergelerinden iletiĢim becerilerini, kiĢisel memnuniyetini ve 
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kendine güvenini  artıracak hazırlayıcı ortamların organizasyonu önem arz 

etmektedir. 

 Yaptığımız araĢtırmanın sonucunda atılganlığın akademik baĢarı 

üzerindeki pozitif etkisi göz önüne alındığında atılganlığı düĢük olan 

liselere ve öğrencilere kendilerini geliĢtirecek, dıĢa dönük ve kendilerini 

rahatça ifade edebilecek insanlar olmalarını sağlayacak sosyal ortamlar ve 

etkinliklerin sayısı artırılabilir. 

 Öğrencilerin atılganlıklarını geliĢtirici kazanımlar belirlenerek bu 

kazanımların pasif oldukları alanlara dahil edilmesi suretiyle öğrencilerin 

atılganlıklarına katkıda bulunulması sağlanabilir.  

 Atılganlığın akademik baĢarı üzerindeki ve  anne-baba eğitim düzeyinin 

atılganlık üzerindeki etkisinin varlığı düĢünüldüğünde okullarda uzmanlar 

tarafından öğrencilere ve velilere yönelik atılganlık eğitimi seminerleri 

organize edilebilir.                . 
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8.EKLER 

                                                                                                                                         EK-A 

RATHUS ATILGANLIK ENVANTERĠ 

AÇIKLAMA: AĢağıda size 30 maddelik bir envanter verilmiĢtir. Her maddeyi dikkatlice okuyup, 
size uygunluk derecesine göre CEVAP KÂĞIDINDAKĠ ilgili parantezin içini (X) iĢareti ile cevaplandırınız.  

ÖRNEK: İnsanlarla kavga etmekten hoĢlanırım.  

Eğer bu madde size çok iyi uyuyor, sizi çok iyi anlatıyorsa ÇOK İYİ UYUYOR; oldukça iyi 

anlatıyor, uyuyorsa OLDUKÇA UYUYOR; biraz uyuyor, size biraz anlatıyorsa BİRAZ UYUYOR; cevabını 

iĢaretleyiniz. Eğer madde size pek uymuyor, pek anlatamıyorsa PEK UYMUYOR; oldukça uymuyor, oldukça 

anlatmıyorsa FAZLA UYMUYOR; size hiç uymuyorsa, sizi hiç anlatamıyorsa HİÇ UYMUYOR cevabını 
iĢaretleyiniz.  
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1. Bence insanların çoğu benden daha atılgan ve saldırgandır.       

2. Sıkılganlığım yüzünden karĢıt cinse herhangi bir önerimde bulunamıyor ya da onların 

önerilerini kabul edemiyorum. 

      

3. Bir lokantada isteğime göre hazırlanmamıĢ bir yemek gelince garsona Ģikâyette 

bulunurum. 

      

4. BaĢkalarının beni kırdıklarını fark  ettiğim halde onları incitmemeğe dikkat ederim.       

5. Ġstemediğim bir malı almam için ısrar edilirse “hayır” demekte zorluk çekerim.       

6. Benden bir Ģey yapmam istendiğinde nedenini öğrenmekte ısrar ederim.       

7. Ġnsanı geliĢtirici ve sert tartıĢmalara katılmak istediğim zamanlar olur.       

8. Senin durumundaki herkes gibi ben de yükselmek için çabalarım.       

9. Doğrusunu isterseniz insanlar beni kullanır.       

10. Yeni tanıĢtığım insanlarla ya da yabancılarla rahatlıkla konuĢurum.       

11. KarĢıt cinsten çekici birine ne söyleyeceğimi çoğu kez bilmem.       

12. Resmi telefon konuĢmaları yapmaktan çekinirim.       

13. Bir iĢe mektup yazarak baĢvurmayı yüz yüze görüĢmeğe tercih ederim.       

14. Satın aldığım Ģeyleri geri vermekten sıkılırım.       

15. Beni rahatsız eden saygıdeğer bir yakınıma, rahatsızlığımı ifade etmek yerine 

duygularımı ondan saklamayı yeğlerim. 

      

16. Aptalca görünürüm korkusuyla soru sormaktan kaçarım.       

17. Bir tartıĢma sırasında kızdığım, hırslandığım belli olacak diye korkarım.       

18. TanınmıĢ ve saygı duyulan bir kimsenin yanlıĢ bir Ģey söylediğini duyduğumda, 

dinleyenlere kendi görüĢümü de duyurmaya çalıĢırım. 

      

19. Satıcılarla pazarlık yapmaktan kaçınırım.       

20. Önem ve değerli iĢ yaptığımda baĢkalarının bunu öğrenmesinde sakınca görmem.       

21. Duygularımı ifade ederken açık ve samimiyimdir.       

22. Biri benim hakkımda yanlıĢ ve kötü Ģeyler söylerse, hemen o kiĢiyle konuĢurum.       

23. Çoğunlukla hayır demekte güçlük çekerim.       

24. Duygularımı anında açığa çıkarmaktansa biriktirmeyi yeğlerim.       

25. Kötü bir hizmetten Ģikâyetçi olurum.       

26. Övüldüğümde bazen ne diyeceğimi bilemem.       

27. Tiyatro, konferans gibi topluluklarda iki kiĢi yüksek sesle konuĢursa, onlara 

susmalarını ya da konuĢmalarına baĢka yerde devam etmelerini söylerim. 

      

28. Kuyrukta öne geçen birine yaptığının yanlıĢ olduğunu söylerim.       

29. Fikrimi ifade etmekte zorluk çekerim.       

30. Hiçbir Ģey söyleyemediğimiz zamanlar olur.       
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EK-B 

 

SEVGĠLĠ ÖĞRENCĠLER             

AĢağıdaki sorularda sizinle ilgili bilgiler yer almaktadır. AraĢtırmanın geçerlilik ve 

güvenilirliği için sizden kendinize ait doğru bilgiyi açık, samimi bir Ģekilde vermeniz 

istenmektedir.  AraĢtırma yalnızca araĢtırmacı tarafından değerlendirilecektir. Sorulara samimi ve 

doğru cevap vermeniz alınacak sonucun gerçekleri yansıtma gücünü artıracaktır. ÇalıĢmada 

toplanacak veriler tamamen bilimsel amaçlarla kullanılacaktır. AraĢtırmamıza verdiğiniz destekten 

dolayı teĢekkür ederiz. 

 

DanıĢman 

Doç. Dr. Cengiz ARSLAN 
Yüksek Lisans Öğrencisi 

Veysel GÜNEġ 

 

 

Cinsiyetiniz:                   Erkek (  )                Kız  (  )       

Sınıfınız :……....            YaĢınız :………..      Boy:……..    Kilo:………     BKĠ:……… 

Okulunuz: 

Spor Lisesi ( )    Meslek Lisesi ( )      Anadolu Güzel Sanatlar Lisesi ( )     Genel Lise( ) 

Ailenizdeki birey sayısı:    

1-3  (  )                4–6 (  )                  7-9 (  )               Daha fazla (  )          KardeĢim yok(  ) 

Annenizin eğitim düzeyi:    

Hiçbir okul mezunu değil (  )          Ġlkokul mezunu (  )               Ortaokul / Lise mezunu( )  

Üniversite.- Yüksekokul mezunu  (  )                        Ġleri eğitim görmüĢ “master-doktora”  

Annenizin mesleği:  

Ev hanımı (  )         Memur (  )          ĠĢçi(  )            Serbest meslek(  )                  Emekli(  )  

Babanızın eğitim düzeyi:     

       Hiçbir okul mezunu değil (  )             Ġlkokul mezunu (  )          Ortaokul / Lise mezunu(  ) 

       Üniversite.- Yüksekokul mezunu  (  )                 Ġleri eğitim görmüĢ “master-doktora” (  ) 

Babanızın mesleği: 

(  ) ÇalıĢmıyor    (  )Memur     (  ) ĠĢçi      (  ) Serbest meslek         (  ) Emekli 

Ailenizin toplam aylık geliri:  

Asgari ücret–1.000 TL(  )                    1.001–2.000 TL (  )                  2.001–3.000 TL  (  )                       

3.001–4.000 TL (  )                              4.001 TL ve üstü(  ) 

Aile büyüklerinin ( Anne – Baba ) size karĢı tutumu nasıldır: 

Demokratik(  )                       Otoriter(  )                       Koruyucu(  )                    Ġlgisiz(  )  

Anneniz yaĢıyor mu?        Evet ( )    Hayır( )   Babanız yaĢıyor mu?     Evet ( )     Hayır( ) 

Anne-baba medeni durumu 

Evli ( )                  BoĢanmıĢ ( )                     Ayrı yasıyor ( )                           Diğer ( )      

 Oturduğunuz ev                                    

Kendinize ait ( )                 Akrabanıza ait ( )                       Kira ( )                            Diğer 
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EK-C 
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