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OZ-DUZENLEME BECERISI VE YAPILANDIRMACI DUSUNME: ILKOGRETIM

OGRENCILERI KAPSAMINDA BIR YAPISAL ESITLIK MODELLEME CALISMASI

OZET

Bu aragtirmanin amaci, ilkdgretim 5. smif grencilerinin yapilandirmaci
diistinmelerinin, dz-diizenleme becerilerini etkiledigi seklinde olusturulan teorik gercevenin,
yapisal esitlik modeli kapsaminda test edilmesidir. Bu iki temel degisken arasinda bir neden-
sonug iliskisi bulundugu diisiincesinden hareketle arastirma, nedensel bir desende
tasarlanmistir. Arastirmada, yapilandirmaci diisiinme bagimsiz degisken; 6z-diizenleme ise
bagiml degisken olarak ele alinmistir. Arastirmanin evreni, 2011-2012 dgretim yilinda
Eskisehir I1i Biiyiiksehir Belediyesi siirlari igerisinde bulunan 131 ilkégretim okulunda [120
kamu & 11 &zel] 6grenim goren toplam 8501 [8157 kamu & 344 6zel] ilkégretim 5. sinif
dgrencilerinden olugsmustur. Aragtirmanin rmeklemini ilkégretim okullarinin bulundugu
bolgenin sosyo-ekonomik yapisina gére (list-orta-alt) tiglii tabakali 6rnekleme yontemi
kullanilarak belirlenen 9 kamu ilk6gretim okulunda dgrenim géren 474 ilkdgretim 5. sinif
&grencisi olusturmugtur. Arastirmada veriler, Yapilandirmaci Ditsiinme Envanteri ve Oz-
Diizenleme Becerisi Olgegi ile toplanmistir. Yapilandirmaci Diisiinme Envanteri, Epstein
(1993) tarafindan gelistirilmis, Tosun ve Karadag (2008) tarafindan Tiirk dili ve kiiltiirine
uyarlanmigtir. Envanter, besli Likert tipi, yedi bilesen (Duygusal Baga Cikma, Davranigsal
Basa Cikma, Bireysel Batil Inang, Kesin Diistinme, Olagantistii Seylere Inanma, Dogal
Iyimserlik ve Savunmada Olma), 14 faktor ve toplam 85 maddeden olusmaktadir. Oz-

Diizenleme Becerisi Olgegi Arslan (2008) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, besli Likert tipi,
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ti¢ faktor (biligsel diizenlemeler, ¢abanin diizenlenmesi, zaman ve galismanin diizenlenmesi)
ve toplam 20 maddeden olusmaktadir. Arastirmada elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde t-
testi, ANOVA, korelasyon analizi, coklu dogrusal regresyon analizi kullamlmigtir. Ayrica
arastirmada, teorik olarak olusturulan yapisal esitlik modelinin test edilmesinde uygun
modeller aragtirmak, hem gizil hem de gozlenen degiskenlerdeki dlgiim hatasim birlestirmeyi
saglamak amaciyla Path analizi tercih edilmigtir. Bulgulara gére, 5. simf 6grencilerinde
bilinglilik yapilandirmaci diigiinme en baskin, esoterik diisiinme ise en az gériilen
yapilandirmac diigiinmedir. 5. siuif grencilerin yapilandirmaci diisiinme bilesenlerinden
davramigsal basa ¢ikma en baskin bilesen olarak goriilmektedir. Ogrencilerde en az giriilen
bilesen ise esoterik diistinmedir. 5. simf §grencilerinde en fazla gériilen 6z-diizenleme becerisi
biligsel diizenlemeler, en az gortilen ise gabanin diizenlenmesi becerisidir. Bulgular, 5. sinif
ogrencilerin davranigsal basa ¢ikma ve dogal iyimserlik yapilandirmac: diistinmelerinin 6z-
diizenleme becerilerini pozitif olarak; bireysel batil inang, kesin diistinme ve esoterik
diistinme yapilandirmaci diisiinmelerinin ise z-diizenleme becerilerini negatif olarak

etkiledigini gdstermistir.

Anahtar Kelimeler

Oz-diizenleme becerisi, yapilandirmaci diisiinme, yapisal esitlik modeli
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SELF-REGULATION SKILLS AND CONSTRUCTIVE THINKING: A STUDY OF
STRUCTURAL EQUATION MODELING THE SCOPE OF PRIMARY SCHOOL
STUDENTS
ABSTRACT
The aim of this study is to test effect of primary 5. grade student’s constructive

thinking to self-regulation skills. The study is designed to test causality with the assumption
that causality exists between two variables. In this study, constructive thinking of primary 5.
grade students is treated as the independent variable whereas the self-regulation skills is
dependent variable in the model. Population of this research is 8.501 [8.157 public & 344
private] primary school students who are studying in 131 [120 public & 11 private] primary
schools in Metropolitan Municipality Eskisehir during the academic year of 2011-2012.
Sampling group consist of 474 primary 5. grade students who study at in 9 primary schools
defined with (layer) cluster sampling method through the social-economic structure according
to three income levels (high-mid-low). Data are collected with two scales that were
Constructive Thinking Inventory and Self-Regulation Skills Scale. Constructive Thinking
Inventory was originally developed by Epstein (1993) and adapted to Turkish Language and
Culture by Tosun and Karadag (2008). Constructive Thinking Inventory is Likert Scale and
consisted of seven components (Emotional Coping, Behavioral Coping, Categorical Thinking,
Esoteric Thinking, Naive Optimism, Personal Superstitious Thinking), fourteen factors and
formed with totally eighty-five items. Self-Regulation Skills Scale was originally developed
by Arslan (2008). Self-Regulation Skills Scale is Likert Scale and consisted of three factors
(regulations of cognitive, regulation of effort, regulation of time and work ) formed with
totally twenty items. For analyzing data, t-test, ANOVA, correlation analyze and multiple

linear regression analyze were used. Path coefficients are used in order to test the structural



equation model designed in the research for defining relations between implied and observed
variables. Findings showed that consciousness constructive thinking most dominant
constructive thinking; esoteric thinking least dominant constructive thinking for 5. grade
students. Behavioral coping was the most dominant component at constructive thinking for 5.
grade students. Esoteric thinking was the least dominant component at constructive thinking
for students. The regulations of cognitive most dominant self-regulation skills; regulation of
effort least dominant self-regulation skills for 5. grade students. Findings showed that
student’s behavioral coping and naive optimism constructive thinking affect self-regulation
skills positively; in turn student’s personal superstitious, exact thinking and esoteric thinking

constructive thinking affect student’s self-regulation skills negatively.

Key Words

Self-regulation skills, constructive thinking, structural equation modeling
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I GIRIS
Bu bilimde arastirmada ele alinan problem agiklanmus, arastirmanin amaci, alt amaglan

ve dnemi ifade edilerek, sayilt: [varsayim] ve sinirliliklar belirlenmis ve arastirmayla ilgili

bazi terimlerin tanmimlar1 yapilmistir.

1.1. Problem Durumu

Giinlimiiz 6gretim yontemlerinin, bilginin 63renciler tarafindan aktif bir sekilde
alimmasi ve diizenlenmesi seklinde olmasi, 6z-diizenlemeyi 83renme becerilerinin 6grenilmesi
ve 0gretilmesine dnem kazandirmistir. Bundan dolay1, §grenenin dgrenme siirecinin
sorumlulugunu tagidig, 6grenene Ggrenme siirecinin farkh yonleri ile karar alma ve 6z-
diizenleme yapma firsatlarinin verildigi ve karmasik &gretimsel islerle 8grenenin 68renme
sirasinda zihinsel yeteneklerini kullanmaya zorlandig: bir §grenme siireci ile 6grencinin aktif
oldugu 6grenme ortamlar: gelistirilmektedir (Agikgéz, 2003). Ogrenenin Ggrenme siireci
tizerinde etkili olma konusu ise “dz-diizenleme” kavramim giindeme getirmistir (Uredi ve

Uredi, 2007).

Oz-diizenleme kavramu, pek ¢ok kuramsal bakis ais: tarafindan tanimlanmus ve
modellendirilmistir. Pintrich (2000) 6z-dtizenlemeyi, “63rencilerin kendi grenme amaglarini
belirledikleri, biliglerini, motivasyonlarini ve davraniglarini diizenlemeye galistiklari, amaglar
ve ¢evrelerindeki baglamsal 6zellikler tarafindan yonlendirilip, sinirlandirildiklan, etkin ve
yapict bir stireg™ olarak tammlamistir. Kauffman’a (2004) gore ise §z-diizenleme, “6grenenin
karmagik 6grenme etkinliklerini kontrol etmeye ve ydnetmeye yonelik ¢abasi”dir. Risemberg
ve Zimmerman (1992) tarafindan “amagclar belirleme, bu amaglan gergeklestirmek icin

stratejiler gelistirme ve bu stratejilerin kazandirdiklarini denetleme™ olarak tanimlanmaktadir.

Zimmerman (2000, s.14)’e gore dz-diizenleme, bireyin hedeflerini gergeklestirmek



i¢in planladig ve bir déngii icinde hedeflerini elde etmeye y6nelik olarak adapte ettigi ve
kendi tarafindan y6nlendirilen duygu, diisiince ve hareketleridir. Zimmerman (2000, s.14) 6z-
diizenlemeyi dongiisel olarak tanimlamaktadir. Ciinkii 6z- diizenlemede, yapilan davranisa
kargilik alinan geri bildirim, bir sonraki olayda harcanacak olan eforun ortama uyum
saglamasina yardim etmektedir. Bu uyumsama ¢grenme ortamindaki kisisel, davranissal ve
cevresel faktdrlerin stirekli olarak degismesi nedeniyle gereklidir. Schunk (2000) ise, 6z-
diizenlemeyi 6grencilerin hedeflerini duygu, diigiince ve davramslarim gergeklestirmeye

sistematik olarak yonetme siireci olarak tanimlamaktadir.

Bir bagka tanima gére 6z-diizenleme, 6grencilerin gesitli 6z-diizenleyici siireclerden
gectikten sonra, aktif bir sekilde bilislerini, motivasyonlarini ve davranislarini diizenledikleri
ogrenme stirecidir (Hofer, Yu ve Pintrinc, 1998; 44z, Altun ve Erden, 2006). Oz-diizenleme
kavramu ile ilgili tanimlardan da anlasilacag tizere, 6grencilerin simf igerisindeki performansi
agisindan Oz-diizenlemeyi 6grenmede 6zellikle {i¢ bilesen tizerinde durulmaktadir; (j)
ogrencilerin bilislerini planlamak, izlemek ve diizenlemek i¢in kullandiklar: metabilissel
stratejiler; (ii) 6grencilerin sinif akademik gorevlerindeki ¢abalarinin yénetimi ve kontrolii;
(iii) dgrencilerin materyalleri anlamak, hatirlamak ve 63renmek igin kullandiklar biligsel

stratejilerdir (Pintrich ve De Groot, 1990).

Metabilissel stratejiler; 6grenme siireci hakkinda diisiinme, 6grenmeyi planlama ve
kavrama etkinlifinden sonra kendini degerlendirme stratejilerini icermekte olup ydnetici
isleve sahip stratejilerdir (A¢ikgdz, 2005). Metabilissel stratejiler, baz1 kaynaklarda bilis Gtesi
stratejiler ve ytirtitiicii bilis stratejileri olarak da tanimlanmaktadir. Yiiriitiicti bilis; bireyin
kendi diiginme ve 6grenme yollarinin farkinda olmasi ve kendi 6grenmesini etkili olarak
diizenleyebilmesidir. Yiirtiicti bilis, bilis hakkinda bilgi ve bilisi izleme olmak tizere iki
temel dgeye sahip olup; bilis hakkinda bilgi, bireyin kendi diisiinme ve 6grenme stirecleri

hakkindaki bilgisini ve anlayigini, bilisi izleme ise bireyin bir taraftan 6grenilecek durumun



ozelliklerine uygun grenme stratejilerini segme, kullanma, izleme ve degerlendirme

sonuglarina gére yeniden yapma yetenegini kapsar (Senemoglu, 2004).

Biligsel stratejiler ise, 6grencilerin bir gérevi tamamlamak ya da 6grenmeyi
gergeklestirmek amaciyla 6grenme deneyimleri sirasinda kullandiklar bilissel siiregleri ve
davraniglan kapsar (Boakerts, 1999). Kisacast bilis ile metabilis arasindaki fark sudur: Bilis
herhangi bir seyin farkinda olma onu anlayabilme iken, yiiriitiicii bilis herhangi bir seyi
anlamaya dgrenmeye ek olarak onu nasil 6grendiginin de farkinda olma, nasil 6grendigini

bilmedir (Senemoglu, 2004).

Motivasyonel (giidiisel) bilesenler; 6grencilerin sinif ¢evresi hakkindaki algilarina ek
olarak kisisel amaglar, 6z-yeterlik, ilgiler, deger inaniglar1 gibi kendiyle ilgili inanislarim da
icerir (Garcia ve Pintrich, 1995). Yani, 6grencilerin 6z-diizenleme becerisine sahip olarak
tanimlanabilmesi i¢in, grenme siirecine metabiligsel, motivasyonel ve davranigsal olarak

katilmalar1 gerekmektedir.

Oz-diizenlemeyle ilgili aragtirmalar irdelendiginde, 6z-diizenleme becerisi ile dgrenci
dzellikleri arasindaki iliski (Soung, 2001; Mc Whaw & Abhami, 2001; Bell & Begg, 2001;
Alc1 ve Altun, 2007), 6z-dlizenleme becerilerinin gelistirilmesinde dgrenme ortamimn etkisi
(Chye, Walker & Smith, 1997; Pintrich, 1998; Kramarski & Zeichner, 2001), 6grencilerin 6z-
diizenleme becerileri ile 6gretmen dzellikleri arasindaki iliski (Perry, Phillips & Dowler,
2004), 6z-diizenleme becerisi ve anne baba tutumlar1 (Huang & Prochner, 2004; Kurdek &
Fine 1994; Lamborn ve arkadaslari, 1991; Strage, 1998), 6z-diizenleyici stratejiler ile
akademik basari arasindaki iligki (Pintrich & De Groot, 1990; Volet, 1991; Barker & Olson,
1995; Paterson, 1996; Vanderstoep, Pintrich & Fagerlin, 2002; Giilsen, 2000; Howard,
McGee, Hong & Shia, 2001; Johnson, 2002; Langley, Wambach, Brothen & Madyun, 2004;
Altun, 2005; Uredi ve Uredi, 2005; Haslaman & Askar, 2007) ve cinsiyetin 6z-diizenleme

becerisine etkisi (Leung & Chan, 1998; Miller, 2000; Lee & Browman, 2001; Kurman, 2004)



tizerinde ¢alismalarin yapildig: gériilmektedir.

Pintrich ve De Groot (1990) tarafindan 7. sinif Ingilizce ve Fen derslerine devam eden
ogrencilerle yapilan arastirmada, motive olabilme, 6z-diizenlemeyi &grenme ve smif ici
akademik performans arasindaki iliskiler incelenmis; 6z-yeterlik ve i¢sel degerin bilissel
baglanti ve performansla pozitif bir sekilde iligkili oldugu ayni zamanda 6z-diizenlemenin, 6z
-yeterlik ve test kaygismin performansim en iyi yordadigi ve basan diizeyi ne olursa olsun,
0z-diizenleme ile biligsel strateji kullanimi arasinda giiglii bir iliski oldugu ortaya
¢ikarilmigtir. Miller (2000) tarafindan yapilan aragtirmada ise, lise 6grencilerinin farkl
derslerdeki performanslari ile 6z-diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi ve bunun cinsiyete
gore farklilagip farklilasmadig incelenmistir. Matematik ve Ingilizce derslerindeki 6z-
diizenleme becerisi arasinda ve matematik basarisiyla Ingilizce dersine yonelik $z-diizenleme
becerisi arasinda negatif bir iligki bulunmustur. K1z ve erkek 6grencilerin matematik basarilar:
ile 6z-dlizenleme becerileri arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken Ingilizce dersinde bu
fark kizlar lehine anlamli bulunmustur. Yine bagka bir ¢alismada Uredi ve Uredi (2005)
ilkogretim 8.simif dgrencilerinin 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanclarinm
matematik bagarisini yordama giicti incelenmis, 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel
inanglarin matematik basarisina iliskin toplam varyansin %30°unu agikladii ve en giiclii
yordayici degiskenin biligsel strateji kullanimi oldugu gosterilmistir. Haglaman ve Askar
(2007) tarafindan yapilan arastirmada ise; 6grencilerin deger verme, digsal hedefe yonelme,
hedef belirleme, yineleme, 6z-yansima, 6z-yeterlik algisi, ¢aba gésterme, baskalariyla ¢alisma
ve zaman yonetiminden olugan 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerinin, basarinm %71 °ini
agikladid1 belirlenmistir. Aler ve Altun (2007) tarafindan matematik dersine yonelik yaptiklar
¢alisma sonucunda ise, cinsiyete ve lise sinif diizeyine gére &grencilerin 6z-diizenleme ve
bilig-listii becerilerinde anlamli farkliliklar oldugu, buna karsin alanlara gére s6z konusu

becerilere iligkin bir farkliligin olmadigi ortaya konulmustur.



Sonug olarak 6z-diizenlemeyle ilgili yapilan tiim ¢aligmalar incelendiginde, 6z-
diizenlemede biligsel ve bilis-iistii beceriler farkli derslere, diizeylere ve cinsiyete gore
farklilik gostermektedir. Ayrica 6z-diizenleme stratejilerinin ve motivasyonel 6gelerin

akademik baganda etkili oldugu gériilmektedir.

Oz-diizenleme becerisi bilesenlerinden, 6grencilerin bilislerini planlamak, izlemek ve
diizenlemek i¢in kullandiklar metabilissel stratejiler kavramimim &nemli noktalarindan biri
olan diisiinme kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Insanda diger canlilarda olmayan &zelliklerin en
onemlisi diigiinme glictidiir. Giinliik hayatta konugurken, okurken, seyahat ederken, yemek
yerken aklimizdan gegen binlerce diisiince ile mesgul oluruz. Bu diisiincelerin nereden
kaynaklandif, kisiye ¢agristirdiklari ve bu diisiinceler sonucunda elde edilenler ise kisiye

gore degisiklik gostermektedir (Balgalmis, 2007).

Diistinme, dis diinyadaki nesne ve olaylar semboller haline ¢evirme olarak
tanimlanabilir. Buna gdre beyin, semboller iizerinde anlam ¢ikarma, hipotez kurma,
hesaplama ve daha sonraki sembolleri iretmek gibi bir siiri islem yapar. Daha sonra bu
sembolleri tekrar dis diinyadaki nesne ve olaylara cevirir. Boylelikle de var olan “gercek”
durumla bagarili bir sekilde basa ¢ikabilir (Arkonag, 1998, s. 289). Diisiinme eylemi, bir
amaca ulagmaya rehberlik etmek, bir soruya cevap vermek ya da bir problemi ¢6zmek
amaglandifinda, yeni ve farkli bir bigime bilginin diizenlenisini transfer etmektir (Cubukeu,
2004). Nickerson (1987) diistinmeyi, bilginin tarafsiz ve ustaca kullanimi; organize edilen

diistincelerin kisa, 6z ve tarafsiz bir bicimde ifade edilmesi olarak tanimlamaktadur.

Diigtinmenin nereden kaynaklandigi, kisiye cagrigtirdiklar: ve bu diistinme sonucunda
clde edilenler ise, kisiye gore degisiklik gostermektedir (Balgalmis, 2007). Diisiinme beceri
degil, tercihtir. Bundan dolay1 iyi ya da kotii olarak nitelendirilemez. Ancak farkliliklarindan
soz edilebilir. Bu nedenle i¢inde bulunulan duruma, karsilasilan probleme bagli olarak zaman

icinde kullamlan diistinme bigimi degisebilir (Tosun & Karadag, 2008).



Insanlar diigiinme stilleri bakimindan da farklilik gésterirler. Dogal olarak 6grencilerin
de farkl1 diigiinme stillerine sahip olmasi beklenir. Stil; bir kisinin yeteneklerini kullanmada
tercih ettigi yoldur. Diisiinme stili ise; bireylerin karsilastiklar gesitli problemlere, olaylara,
olgulara ve degiskenlere kargi zihinsel siiregler sonucu sergiledigi yaklasim ve egilimlerdir.
Bilgiyi nasil aldiginizla ve isleyebilmemizle yakindan ilgilidir ve diisiinme stilleri bireylerin
i¢inde bulunduklari kosullar tarafindan bigimlendirilebilir (Saracaoglu ve Digerleri, 2008). Bir
birey sadece bir diigiinme stiline kilitlenip kalmaz, zaman, durum ;fe icinde bulunulan

kosullara gore diisiinme stillerinde bir degisme s6z konusudur (Catalbas, 2006).

Diistinme stillerini kullanma diizeyi agisindan bireylerin birbirlerinden farklilastiklart
dikkate alindiginda, her insanda bu stillerden herhangi birinin daha baskin oldugu
sOylenebilir. Zihnin bu sekilde, benlik yénetimi i¢in esnek olarak kullanimi, diisiinme
stillerinde ¢esitliligi beraberinde getirmektedir (Artut & Bal, 2008). Her bireyin farkl:
diistinme stillerine sahip oldugu diistiniildiigiinde egitim-6gretim ortamlarinin da bireysel
ozelliklere uygun olarak olusturulmas: daha kalic1 ve etkili 6grenmelerin gergeklesmesini

saglayacaktir.

[gili literatiir incelendiginde diistinme ile ilgili bircok teori bulunmaktadir. Yapilan
aragtirmalarin genelde iki diistinme teorisi tizerinde oldugu goriilmektedir. Bu diistinme
teorileri sunlardir: (i) Sternberg’in (1994) Zihinsel Benlik-Yénetimi Kurami | (ii)
Epstein’in(1993) Bilissel-Deneysel Benlik Teorisi. Epstein (1998) diisiinmenin kasitsiz,
bilingsiz ve siireg igerisinde olaylara karst anlik tepkiler olarak olustugunu belirtirken;
Sternberg diisiinmenin kasith ve bilingli olarak gergeklestigini, olay ve olgular karsisinda
bireyin baglantilar kurdugunu 6ne siirmiistiir. Bu ¢aligma da Epstein’in Bilissel-Deneysel

Benlik Teorisine dayali olarak gelistirilmis Epstein’in diistinme teorisi ele alinmistir.

Biligsel-deneysel benlik teorisine gore; zihin ve duygular insan beyninde birbirinden

tamamen farkli olarak isleyen, biri mantiksal (rasyonel), digeri de deneysel (yasantiya dayali)



iki sistem tarafindan kontrol edilmektedir (Epstein, 1998a). Teoride Rasyonel Mantiksal
Sistem biling diizeyinde calisan soyut, analitik, planli, rasyonel ve mantik yoluyla yargilanan
bir siireci ifade etmektedir. Duygusal sistemi etkilemekte ve ondan da etkilenmektedir.
Ancak, duygusal sisteme gore daha yavas ¢aligmaktadir. Rasyonel sistemi lgmenin yolu,
mantiksal baglantilar1 ve soyut problemleri ¢6zme yetenegi olan /Q testleridir (Epstein,
1998b). Yasantiya Dayalr Deneysel Sistem ise somut, sarmal, sezgisel ve biitiinsel
baglantilarla yapilandirmaci (constructive) ya da yikici (destructive) olarak hem biling, hem
de bilingalt: diizeyde otomatik ¢alisan bir siireci ifade etmektedir. Bu sistem de diger sistemi
etkilemekte ve ondan etkilenmektedir. Fakat duygusal sistem, rasyonel sisteme gore daha hizli
calismaktadir (Epstein, Pacini, Denes-Raj & Heier, 1996). Yasantiya dayal1 deneysel sistemni
6lemek zordur. Ciinkii bu sistem, yasama anlam yiikleyen sosyal ve duygusal davranis
uygulamalarini igermekte ve daha da 6nemlisi bilingalt1 diizeyde de isleyebilmektedir

(Epstein, 1998a).

Deneysel ve mantiksal sistemler arasindaki temel farklar1 Epstein, Pacini, Heier ve

Denes-Raj (1996, s.391) Tablo 1.1°de goriildiigii gibi belirtmektedirler:
Tablo 1.1

Deneysel ve Mantiksal Sistemler Arasmdaki Temel Farkilar

Deneysel Sistem Mantiksal Sistem
e Biitiinsel e Analitik
e Otomatik e Amach
e Duyussal e Mantiksal
e Birlestirici baglantilar e Mantiksal baglantilar

Epstein (1973) biligsel-deneysel benlik teorisine dayandirarak olusturdugu

yapilandirmaci diisiinme temelinde kisilerdeki deneysel sistemin, kendiliginden, otomatik,



yapici olan ve olmayan diisiincelerin gdstergesi durumunda olmak iizere gelistirilmistir.
Branch (2000) yapilandirmac: diigiinmenin, diigtinmeden farkli oldugunu ¢iinkii
yapilandirmaci diigiinme de bireyin diigtinme stirecinin farkinda oldugunu ve diisiinmesinin
kalitesini ytikseltmek i¢in kendi diiglinme siirecini gdzlemledigini ifade etmektedir (Tosun &
Karadag, 2008). Epstein’e (2003) gore yapilandirmaci diisiinme, Kisinin giinliik yasama ait
problemlerini minimum stres diizeyinde ¢ozebilmek i¢in otomatik olarak kullandigs, pratik,

dustinme sekli olarak tanimlamaktadir.

Epstein (2001) yasantiya dayali sistemin teorik bilesenlerini yapilandirmaci ve
yapilandirmaci olmayan (yikici) diisiinme stilleri olarak iki baglik altinda toplanustir. Buna
gore yapilandirmac: diistinmenin bilesenleri: (7) kiiresel yapilandirmaci diisiinme, (ii)
duygusal basa ¢ikma ve (iif) davranigsal basa ¢ikmadir. Yapilandirmaci olmayan yikicr
bilesenler ise: (7) kutupsal diistinme, (i7) esoterik diigiinme, (iii) bireysel batil diistinme ve (iv),
saf iyimserliktir. Epstein’in (2001) yapilandirmaci ve yapilandirmaci olmayan diistinme

boyutlar ile bu boyutlara iliskin temel karakteristikler Tablo 1.2°de sunulmustur.



Tablo 1.2

Yapilandirmaci ve Yapilandirmact Olmayan Diisiinme Boyutlarinin Temel Karakteristik

Ozellikleri

Yapilandirmaci Diisinme Tiirleri

Temel Ozellikleri

1. Kiiresel (Global) Diigtinme

‘Biligsel esneklik, uygun iyimserlik, kendini ve
bagkalarin: kabul, yagsamak igin problem ¢ézebilirim.’

yaklagimini igerir.

2. Duygusal Basa Cikma

‘Stres ve karamsarlik duygulan tireten yollarda
disiinmekten sakmmaktir. Yagsami égrenmenin bir
parcast oldugu i¢in hatalarimi kabul ediyorum.’

yaklasimini igerir.

3. Davranigsal Basa Cikma

‘Giiclii ve pozitif duygular olusturan yollarda
diistinmenin gostergesidir. Hata yaptigimm anladifim

zaman onu hemen diizeltirim.” yaklasimini igerir.

Yikici Diistinme Tiirleri

Temel Ozellikleri

4. Kutupsal Diisiinme

Kati, esnek olmayan, siyah-beyazc1 bir yoruma sahip,
insanlar1 kendisini tutan ya da karsisinda olan olarak

smiflayan bir yaklagimi igerir.

5. Esoterik Diiglinme

Bilimsel olarak sorgulanabilecek bir fenomene inanan
diistince turtdiir. Falcilara, gelecedi géren insanlara

inanan bir yaklasimi igerir.

6. Bireysel Batil Diisiinme

Kisisel hayal kirikligina kars1 savunma iceren mantik
dis1 diigiince seklidir. Bir seyler iyi olursa, sanki bir
seyler de kotii olacakmisg gibi diisiinmek.

7. Saf Iyimserlik

Yasama gercekdis: bir fimitle yaklagmaktir. Cok

istersen olur gibi bir yaklagimi igerir.
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Yapilan literatiir taramasinda, 1990’11 yillardan itibaren ¢ok sayida arastirmaya konu
olan yapilandirmaci diistinme ile ilgili ¢alismalarin yurt diginda fazla iken, Tiirkiye’de bu
konuda ¢ok az aragtirmanin bulundugunu géstermektedir. Bu sinirli ¢aligmalar daha ¢ok

diistinme stilleri ile ilgilidir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde, diisiinme stillerinin gretim ve degerlendirme
metodlar1 (Stenberg ve Grigorenko,1993), yas, is ve seyahat yasantisi (Zhang, 1999), zeka,
sosyal sinif ve basan (Oliver, 1972), benlik saygis: (Jabel be Qutami, 1998; Zhang, 2001),
okul dig1 deneyimler (Zhang, 2001), rol belirsizligi ve rol ¢atismasi (Abraham, 1997),
kavramsal diisiime ve cinsiyet (Epstein ve ark., 1996) depresyon, kaygi, stres (Epsein ve ark.,
1996), uyum diizeyi, kategorik diistinme, agik fikirlilik ve ego giicti (Epstein ve Pacini, 1999)
nevrotizm ve iliskiye agiklik (Sadowski ve Congburmn, 1997; Zhang ve ark, 2001), akademik
bagar (Grigorenko ve Sternberg, 1997; Bulus, 2000), yas, egitim ve evlilik statiisii (Walters
ve Eliot, 1998), is doyumu (Knig ve Robert, 1993), bilissel tutarhilik ve yiikleme
karmagiklilig (Bulus, 2000), 6grenme stilleri (Zhang 2000; Cano ve Hughes, 2000), empati
ve yardim etme davranisi (Duru, 2002), yaraticilik (Junghee ve Michael 1995; Grigorenko ve
Sternberg, 1993; Sternberg, 1985), biligsel gelisim (Zhang 2002), kisilik tipleri (Zhang,2001),
ogretmen karakteristikleri (2002) ve yasam yonetimi stratejileri (Freund ve Baltes, 2002) gibi
bazi demografik ve psiko-sosyal degiskenlerle degisik diizeylerde iliskili oldugu
goriilmektedir. Bu degisiklerin bir kism1 akademik yagam ile iliskiliyken, diger bir kismi

giinltik yasam ile iligkilidir (Duru, 2004).

Yapilandirmaci diislinme ve dz-diizenleme becerileri ile ilgili yapilan ¢alismalar
incelendiginde birbiri arasindaki iliskiye bakilmaksizin ayr ayn ¢esitli degiskenler de
katilarak ele alinmgtir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda daha ¢ok diigiinme stilleri ele alinmus,
sadece birkag galigmada yapilandirmaci diisiinmeye yer verilmistir. Yapilandirmaci diisiinme

ile ilgili yapilan ¢aligsmalar ise, 6gretmenlerin yapilandirmaci diisiinmelerini gesitli
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degiskenler agisindan ele almigtir. Yapilandirmaci diigiinme ve 6z-diizenleme becerisini

birlikte ele alan ve aralarinda iligki olup olmadigini inceleyen bir ¢alisma bulunmamaktadir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Giiniimiizde bireylerin ilgi ve ihtiyaglart yasam kogullarina bagl olarak degismektedir.
Egitim sistemimize de bu degisiklikler yansimaktadir. Su anki egitim sistemimizde de
varhigin stirdiiren yapilandirmaci yaklagim, 8grenme-ggretme siirecinin 6grencilerin ilgi
alanlarina, bireysel farkliliklarina ve gereksinimlerine gére olusturulmasim 6ngoriir.
Ogrencilerin bireysel ilgi ve gereksinimlerinin iyi belirlenmesi ve bu belirlemeler &l¢iit
alinarak bireysel farkliliklarin desteklenip, uygun egitim ortamlarinin olusturulmas: oldukga
Onemlidir. Her 6grencinin algilama yetenegi, 6grenme yontemleri, kisisel yetenek ve
deneyimleri farkli oldugu gibi diistinme stilleri de birbirinden farklidir. Yapilandirmaci
yaklasim giiniimiizdeki egitim sisteminin temelinde yer alirken, 83rencilerin hangi
yapilandirmaci dilstinmeye sahip oldugunu ve yapilandirmac: diisiinme yeterliliklerine ne
kadar sahip olduklarin: bilmek, bu diisiinmeye uygun 6gretim programlarinin ve dgretim

ortamlarinin olusturulmasi, 6grenciler igin katki saglayacaktir.

Beck (1995) bireyin davranis ve duygularim belirleyen temel faktériin, gocukluk
yillarindan itibaren sosyallesme stirecinde deneyim ve grenmelere bagli olarak olusturdugu
bilissel yap1 ve diistinme bigimleri oldugunu vurgulamaktadir. Bu bilgiye dayanarak
insanlann nasil yasadiklar, tutum ve davranislar, nasil digiindiikleri ile ¢ok yakindan ilgili
oldugu séylenebilir. Dolayisiyla bir beceri olan 6z-diizenleme becerisinin bireyin diisiinme

bigimiyle baglantili olabilecegi fikri yadsinamaz.

Basariy1 saglamak i¢in 6grencilerin diigiinme stillerini bilerek &z-diizenleme becerileri

gelistirilmelidir. Yapilandirmac: diiglinme gibi 6z-diizenleme becerileri de bireyseldir.
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Yapilandirmaci yaklagim, bilgiyi tiretme ve diizene koyma isinin bireye 6zgii oldugunu
vurgulamaktadir. Farkli diistinme stillerine sahip olan bireyler, farkli 6z- diizenleme
becerilerine sahiptir. Diistinme stilleri analiz edilerek, diisiinme stillerine yonelik farkli
segeneklerin sunuldugu 6grenme-6gretme siirecinde §z-diizenleme becerileri de gelisecektir,
[gili literatiir incelendigi zaman ilkogretim 6grencilerinin yapilandirmact diistinme ve 6z~

diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Bu eksiklikten hareket edilen bu ¢alismada, ilkégretim 5. sinif 68rencilerin
yapilandirmaci diisiinmelerinin éz-diizenleme becerilerine etkisi var midir? sorusuna cevap

aranmigtir.

1.2.1. Alt amaglar
Bu aragtirma genel olarak ii¢ temel alt amag tizerinde kurgulanmistir. Bunlar:
(i) TIkdgretim 5. simf 6grencilerinin 6z-diizenleme becerilerine iliskin alt amaglar:

o [lkégretim 5. simif dgrencilerinin 6z-diizenleme becerileri genel olarak hangi

dizeydedir?

o Ilkdgretim 5. simif 6grencilerinin dz-diizenleme becerileri Ogrencilerin cinsiyet

degiskenine gore farklilik gdstermekte midir?
(if) lIkdgretim 5. simf 6grencilerinin yapilandirmac: diisinmelerine iliskin alt amaglar:

o Ilkdgretim 5. simif dgrencilerinin yapilandirmaci disstinmeleri genel olarak hangi

diizeydedir?

o [lkdgretim 5. simf 6grencilerinin yapilandirmaci diisiinmeleri dgrencilerin cinsiyet

degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

(iif) k6 gretim 5. siuf dgrencilerinin yapilandirmaci diistinmeleri ve 6z-diizenleme
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becerisi etkilesimine iligkin alt amaglar:

o [lkogretim 5. siif 6grencilerinin yapilandirmact diisiinmeleri ile 6z-diizenleme

becerisi arasinda iligki var madir?

o Ilkdgretim 5. simif 6grencilerinin yapilandirmaci diisiinmeleri 6z-diizenleme

becerisini etkilemekte midir?

1.3. Arastirmanim Onemi

Giintimiiz editim anlayisinda varligini stirdiiren yapilandirmaci yaklasim, 6grencilerin
bilgiyi edinme ve diizene koyma isinin bireye 6zgii oldugunu vurgulamaktadir.
Yapilandirmaci diigtinme ve 6z-diizenleme becerisi de bireyseldir. Her birey karsilastig
probleme, olguya kars: zihinsel siire¢ler sonunda farkli yaklasim ve egilim gésterir, Bu
yaklagim ve egilimler bireylerin nasil diigiindiikleriyle yakindan ilgilidir. Oz-diizenleme
becerisi de bireylerin diisiinme bicimleriyle baglantilidir. Ogrencilerin yapilandirmaci
diisiinmelerini bilerek 6z-diizenleme becerilerinin gelistirilmesi basarmin énemli bir
belirleyicisidir. Ayrica, 6grencilerin diisinmelerinde, bilgiyi iiretme ve diizene koymalarinda
etkili olan yapilandirmaci diistinme ve 6z-diizenleme becerisi hayat boyu égrenmeleri
tizerinde de etkisi olan énemli bir unsurdur. Ogrencilerin ne tiir yapilandirmaci diisiinmelere
sahip olduklari belirlenerek 6grenme-6gretme ortaminda farkli yapilandirmaci diisiinmelere

yer verilmesi 6z-dlizenleme becerileri de gelistirecektir.

Son yillarda bireysel farklilik degiskeni olarak stiller ve diistinme stilleri tizerine yapilan
¢aligmalarda goreli bir artis gozlenmektedir. Yurt diginda, diisiinme stillerinin ne oldugu ve
egitim stireglerinde neden 6nemli oldugu konusunda gok fazla arastirma, model ve teori
olmasina karsin; tilkemizde yeterli arastirma veya gelistirilmis kavramsal ¢alismalar

bulunmamaktadir (Duru, 2004).



14

Yapilandirmaci diistinme ve 6z-diizenleme becerisi ile ilgili literatiirler incelendiginde,
birbiri arasindaki iliskiye bakilmaksizin ayr ayn ¢esitli degiskenler de katilarak ele alindigt
goriilmektedir. Ayrica yapilandirmac: diisiinme ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde
ilkogretim 6grencileriyle arastirma yapilmadig, genellikle lise, iiniversite 6grencileri ve
ogretmenler ile caligmalarin yapildig goriilmektedir. Ilkégretim 5. smif 63rencilerinin
yapilandirmaci diistinmeleri ile 6z- diizenleme becerisi arasindaki iliskiye yonelik higbir
aragtirmanin olmadig goriilmektedir. Bu agidan alana 6nemli bir katk: saglayacag:

diistintilmektedir.

1.4, Sayithlar

e Olgeklerin uygulandigi 5. simf égrencilerinin 6lgek formlarna ictenlikle cevap

verdikleri;

e Arastirmanin yoéntem bélimiinde ifade edilen yapilandirmaci diistinmenin 6z-
diizenleme becerisini etkiledigi varsayimdan yola ¢ikilarak bir yapisal esitlik

modelinin olusturabilecegi varsayilmistir.

1.5. Sinirhiliklar

e Bu arastirma, yontem béliimiinde ifade edilen yapilandirmaci diisiinmenin 6z-

diizenleme becerisini etkiledigi seklinde olugturulan yapisal esitlik modeliyle;

e Yapilandirmac: diistinme envanteri Tosun & Karadag (2008) tarafindan
Turkgeye uyarlanmug Epstein’in (2001) yapilandirmaci diisiinme envanteri ile

Olciilen Gzelliklerle;

e Oz-diizenleme becerisi 8l¢egi Arslan (2008) tarafindan hazirlanan 6z-
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diizenleme becerisi dlgegi ile dlgiilen dzelliklerle ile simrlidir.

1.6. Operasyonel Tamimlar

Distinme: Gozlem, deneyim, sezgi, akil yiiriitme ve diger kanallarla elde edilen bilgiyi
kavramsallastirma, uygulama, analiz ve degerlendirmenin disipline edilmis seklidir (Ozden,

1997).

Diigtinme Stili: Bireyin diinya ile iliskisinde, onu algilamasinda, hedefledigi amaglara
ulagsmasinda ve problem ¢dzmesinde, farkinda olsun ya da olmasin gelistirdigi bilgi isleme

bigimidir (Parlette ve Rae, 1993).

Yapilandirmac: Diistinme Stili: Epstein’in Bilissel-Deneysel Benlik Teorisi’ne
(Cognitive-Experiential Self Theory, 1973) dayali olarak Epstein tarafindan gelistirilen
kisilerin gergek yasam sorunlarin, stres altindayken en az ¢abayla kolayca ¢ézme yollari

otomatik olarak diisiinmesini kapsayan bir modeldir (Tosun & Karadag, 2008).

Oz-Diizenleme Becerisi: Bireyin hedeflerini gerceklestirmek i¢in planladifi ve bir
déngii icinde hedeflerini elde etmeye y6nelik olarak adapte ettigi ve kendi tarafindan

yonlendirilen duygu, diistince ve hareketleridir (Zimmerman, 2000).

Yapisal Esitlik Modeli: Yapisal esitlik modeli gzlenen ve ortiik degiskenler arasindaki
iliskilere yonelik denenceleri sinamaya yarayan regresyon kokenli bir istatistiki tekniktir
(Pedhazur, 1997; Raykov & Marcoulides, 2000). Yapisal esitlik modeli, coklu regresyona
benzer amaglarla kullamlmasiyla birlikte, goklu gosterge degiskene dayali iki veya daha ¢ok
gizil degiskeni, iligkili hata terimlerini, ¢oklu gdsterge ile dlgiilen bagimsiz gizil degiskenler,
dl¢lim hatalarina iligkin etkilesimli modellemede daha giiglii bir sekilde kullamlir (Kline,

2005).
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1 ILGILI LITERATUR

2.1. Oz-Diizenleme

Oz-diizenleme, temelinde dikkatli, kasitl: ve diistinceli insan davranislarin barindiran
derin ve igsel bir mekanizmadir. Bir kimsenin bir seyi yapma ve yapmama konusunda kendi
glidiilerini kontrol altina alabilme kapasitesidir (Bodrova ve Leong, 2005, 5.32). Bu kavram,
insanin diger canlilardan farkli oldugunu gésteren dnemli bir 6zelligidir. Asir1 soguk
nedeniyle solan bir bitkinin iyilesmesi, giines 15151, su ve besin alarak bilingsiz bir hareket ile
miimkiindiir. Hasta bir hayvanin iyilesmesi ise, kismen bilingli olarak sicak bir yere gitme ve
dinlenmesi ile gerceklesmektedir. Hasta bir insanin iyilesmesi ise, ¢ogunlukla bilingli bir
sekilde, sicak bir ortama gitmesi, ilag kullanmast ile gergeklesmesi, insanin davramslarim
kontrol ettiginin, etkilediginin ve yénlendirdiginin bir géstergesidir. Baska bir deyisle 6z-

diizenleme, insana 6zgii bir 6zelliktir.

Oz-diizenleme, Bandura'nin sosyal bilissel kuramina dayanmaktadir. Bandura'ya gére,
insanlarm davranislari, yalnizea dissal pekistirecler ve cezalarla kontrol edilemez. Insanlar
davraniglanini kendi kendilerine diizenlerler (Bandura, 1977; 4z, Senemoglu, 2005). Sosyal
biligsel kuramcilardan biri olan Zimmerman da (1989) 6z-diizenlemeyi, 6grencilerin tist-bilis,
giidli ve davranis agisindan kendi 6grenme siireglerine aktif olarak katilma derecesi olarak
tanimlamistir. Zimmerman ve Schunk (2007) ise, 6z-diizenlemenin gelisiminin sosyal biligsel
modelini formiile etmiglerdir. Zimmerman ve Schunk (2001) 6z-diizenlemeyi, “6&renenlerin

kendi diisiince, duygu ve eylemlerini denetleme” olarak tanimlamistir.

Egitimde 6z-dlizenleme alanina biiyiik katkilar saglayan Paul R. Pintrich, 6z-

diizenlemeyi dgrencilerin, kendi 6grenme hedeflerini belirledikleri, bilislerini,
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motivasyonlarmni ve davranislarini diizenlemeye calistiklari, hedefleri ve ¢evrelerindeki
baglamsal 6zellikler tarafindan y&nlendirilip, sinirlandirildiklan, aktif ve yapici bir siireg
olarak tanimlamugtir (Pintrich, 2000; Akz., Artino, 2007). Schunk (1994) ise 6z-diizenlemenin,
bilgiye odaklanma, bilgiyi hatirlamak i¢in organize etme, kodlama ve tekrar etme;
kaynaklarin etkin kullamlmas: ve verimli ¢alisma ortamlarinin saglanmasi; birinin
veteneklerine yonelik pozitif tutuma sahip olma, 6grenmeye deger verme, 6grenmeyi
etkileyen faktorleri bilme, ¢abas ile 6viing ve mutluluk duymasi gibi etkinlikleri igerdigini
soylemektedir. Yapilan tim tammlar 6z-diizenlemede bireyin aktif katiliminin gerektigi
ancak, bu katilimin sadece davranissal boyutta degil ayni zamanda bilis-iistii ve motivasyon

boyutunda da olmasi gerektigi goriilmektedir.

2.1.1 Oz-Diizenleme Asamalar

Pintrich’in 6z-dlizenleme modeli; (i) 6ngorii-tasarlama-eylem, (i) izleme, (iii) kontrol
ve (iv) tepki-yansitma olmak lizere ¢z-diizenlemenin dort asamasin igerir ve her bir asama
i¢in (i) bilis, (7i) motivasyon, (7ii) davramgsal ve (iv) baglam olmak {izere dért muhteme] oz-
diizenleme bolgesi vardir. Oz-diizenleme agsamalar1 ve 6z-diizenleme bolgeleri Tablo 2.1°de

verilmistir.
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Tablo 2.1

Oz-Diizenleme Asamalar: ve Bélgeleri

Oz-Diizenleme Asamalari Oz-Diizenleme Bélgeleri
Ongorii-Planlama-Eylem Bilis

Izleme Motivasyon

Kontrol Davranig
Tepki-Yansitma Baglam

Zimmerman (2005), 6z-dlizenleme asamalarini ve gdrevlerini su sekilde aciklamistir:

Birinci agamada 6z-diizenleme olabilecek biligsel siire¢ler; amaglari, 6n konu bilgisini
ve metabiligsel bilgiyi icermektedir. Motivasyonel siire¢ler; amaca odaklanma, 6z-yeterlik,
gorev degeri ve ilgileri igerirken davramgsal stiregler; zaman gaba planlanmasi ve davramsin
én gdzleminin planlanmasi icermektedir. Baglamsal siiregler ise, 6grencilerin gorev ve

baglam hakkindaki algilayislarini igerir.

Ikinci asama boyunca bilissel izleme; grenmenin dinamik metabiligsel yargilarina (bir
kiginin neyi bildigi ve neyi anlamadigi hakkindaki inanglarini), ve metabilissel farkindaligidir.
Motivasyonel izleme ise; kisinin 6z gtiveninin, degerlerinin, sonuglarin algilanan sebeplerinin
farkinda olmasidir. Davranigsal denetim; zaman, ¢aba yénetimi ve etkilerinin
degerlendirilmesidir. Baglamsal denetim ise, gérev sartlaninin degisken olup olmadigina karar

verme denetimine karsilik gelir.

Ugiincii agama boyunca biligsel kontrol; 6grenenlerin bilislerini adapte etmek ve
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degistirmek i¢in kullandiklar biligsel ve metabilissel aktiviteleri kapsamaktadir. Motivasyonel
kontrol ise; diizenleme islemleri, kendi iginde olumlu konusma yoluyla 6z yeterligin
saglanmasini icerir. Davranigsal kontrol; 1srarcilifi, ¢aba harcamayi, gerektiginde yardim

almay1 gerektirir. Baglamsal kontrol ise, konuyu daha da anlagilir yapma yontemlerini kapsar.

Dordiincii agsamada 6grenenler performanslarini degerlendirirler ve bu degerlendirmeler
motivasyon, davranigsal ve baglam diizenlemek i¢in sarf edilen ¢abalara temel olusturur.
Motivasyonel tepkiler, 6grenenlerin motivasyonlarinin azaldigini diistindiiklerinde
motivasyonlarini artiric1 uygulamalar igermektedir. Davranigsal tepki ve yargilar ise, kisinin
zamanim etkili bir sekilde kullanip kullanmadig: gibi kisinin davranislarinin yorumunu
kapsar. Baglamsal tepki ve yansimalar ise, girev istekleri ve kavramsal faktorlerin

degerlendirilmesine karsilik gelir.

2.1.2. Oz-Diizenleme Modelleri

Oz-diizenlemeye dayali modeller incelendiginde, bircok 6z-diizenleme modelinin
gelistirildigi goriilmektedir. Puustinen ve Pulkkinen (2001), yapilan ¢calismalarda bu
modellerden yogunlukla bes tanesinin 6n plana ¢iktifini vurgulamaktadir. Bunlar; (7)
Boekearts (1992), (ii) Borkowski (1996), (iii) Winne ve Hadwin (2000), (iv) Pintrich (1993)

ve (v) Zimmerman (1989) tarafindan gelistirilmistir.
2.1.2.1. Boekearts’ i “Uygulanabilir Ogrenme Modeli”

Boekearts (1992, 1997) 6grenme hedeflerini merkeze alan “uygulanabilir 6grenme
modeli” adim verdigi degerlendirmelere dayali bir model gelistirmistir, Bu modele gore
dgrenci, 6grenme gorevini iistlendiginde ne gibi kazanmimlar elde edecefine va da neler
kaybedecegine yonelik degerlendirmeler yapmaktadir. Degerlendirmelerinin temelini,

Ogrenme gorevini tistlenmesinin egosu i¢in bir tehdit unsuru olup olmayacagi, 6grenme
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gorevini gergeklestirirken nelere ihtiyag duyacagi ya da bireysel yeterliliklerine iliskin sorular
olusturmaktadir. Dolayisiyla 6grencide, 6grenme siirecini sekillendirecek algilar olusur. Bu
algilar 6grenme stirecindeki tutum ve davramslanm belirlemektedir. Ogrencinin 63renme
stirecinde (7) bilgi ve becerisini artirmak, (7i) 6grenme stirecini egosuna zarar vermeyecek
sekilde devam ettirmek geklinde iki dnceligi bulunmaktadir. Oz-diizenleme siireci ise, bireyin
bilgi ve becerilerini artirmaya yonelik hedefler ile egosunu koruyabilmek arasinda denge

kurma g¢abasi olarak tanimlanmaktadir.

Boekearts’in uygulanabilir 6grenme modeli, (i) grenme durumlarinin algisi, (ii) bilis-
tistii bilgisi ve (7ii) 6z-sistem olmak tizere ii¢ bilesenden olusmaktadir. Ogrenme durumlarinin
algis1, 6grenme durumu ya da §grenme ortamina yonelik algilardir. Ogrenci, 6grenme
stirecindeki 6grenme gérevine, 6gretmenin verdigi y6nergelere, sinif ortammin fizyolojik ya
da sosyolojik durumlarina iliskin algilar olusturur. Bilis-iistii bilgisi, konu alanna iliskin bilgi
ve becerilerdir. Bu bilgi ve beceriler kavramsal ve islemsel bilginin yani sira, konu alan: ile
baglantili biligsel ve tist bilis stratejilerini de kapsar. Oz-sistem ise, 6grenenin 6z-sistemi ile
iligkilidir. Bir 6g8renme durumu ile karsilagildiginda, belirlenen hedefler ve 6grenenin
motivasyon inanglari, 6grenme durumuna iliskin yonlendirici algilarin olusumunda belirleyici

rol oynar (Boekaerts ve Niemivirta, 2000, s. 428).

Boekaerts ve Niemivirta (2000), bu modeli gelistirerek 6z-diizenlemenin, birbirini
etkileyen farkli kontrol sistemlerinin etkisiyle sekillenen karmasik bir yapr oldugunu
vurgulamigtir. Gelistirilmis modelde, 6z-diizenlemenin alt boyutu olarak kabul edilen st bilis,
motivasyonun kontrolii, duygularin kontrolii ve eylem kontrolii boyutlari arasindaki
etkilesimin irdelenmesine olanak veren, biitlinciil bir ¢erceve ortaya koyabilmek
amaclanmistir. Yiiriitlilen ¢aligmalarin ¢ogu iist bilise odaklandig, fakat tek bir kontrol
sisteminden bahsetmenin dogru olmadig yapinm biitiinctil olarak tanimlanabilmesi i¢in bilis,

motivasyon, dikkat, duygu ve irade gibi sistemlerin birbiriyle etkilesiminin incelenmesi
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gerektigi vurgulanmistir (s. 424).

2.1.2.2. Borkowski’nin “Siireg Odakl1 Ust Bilis Modeli”

Oz-diizenleme modellerinden biri olan Borkowski’nin “Stire¢ Odakli Ust Bilis Modeli”
kisisel motivasyonel ogeler ile 6z-diizenlemeye dayali §grenme stratejileri arasindaki iliskiye
odaklanmaktadir. Modele gore, 6z-diizenleme dgrenciye strateji 6gretilmesiyle baslanilir.
Daha sonraki zamanlarda 6grenilen stratejilerle bir¢ok bilgi 6grenilmektedir. Ancak bazi
bilgilerin 6grenilmesinde var olan stratejiler yeterli olmayabilir ve yeni stratejiler grenilir,
Baoylece birden fazla stratejiye sahip olunur. Ogrenci bir problemle karsilasinca problemi
¢6zmek i¢in var olan stratejilerden se¢im yapar. Bu siiregte birey, hangi stratejiyi hangi
durumlarda kullanmas: gerektiginin siniflamasimi yapar duruma gelir (Puustinen ve

Pulkkinen, 2001).

Ogrencilerin strateji kullaniminin yararlarina iliskin gelistirdikleri farkindalik, 6z-
yeterlik algilarinda ve basariya nasil ulastiklarina iliskin yaptiklar1 anlamlandirmalar tizerinde
olumlu bir etki yaratir ve bu sekilde strateji kullanim ve motivasyon arasinda bir bag
kurulmus olur (Puustinen ve Pukkinen, 2001). Borkowski (2000), strateji se¢imi ve
kullaniminda motivasyonel inanglardan 6z-yeterlilik algisinin énemli oldugunu vurgulamustir.
Etkili bir 6grenme igin, hem dogru stratejileri se¢ip kullanmasina hem de tutum, 6z-yeterlilik

gibi motivasyonel 6gelerin gerektigine vurgu vapilmaktadir.
2.1.2.3. Winne ve Hadwin’in Dért Asamali Oz-Diizenleme Modeli

Winne’ye gére 6z-diizenleme, 63renenin, sahip oldugu biligsel stratejileri, 6grenme
gorevinin gerekleri dogrultusunda kullanabilmesini saglayan ve tist bilis tarafindan
yonlendirilen davranislarin biitiinti olarak tanimlanmaktadir (Winne ve Perry, 2000, s. 536).

Model 4 asamadan olusmaktadir. Bunlar: (i) gérevin agiklanmasi ve 6grenen tarafindan
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genellendirilmesi, (ii) hedef belirlenmesi ve planlanmasi, (iii) belirlenen stratejilerin

uygulanmasi ve (iv) bilis Ustii stratejilerin gelistirilmesidir.

Birinci agsama olan gérevin agiklanmasi ve 6grenen tarafindan genellendirilmesinde,
Ogrenen dgrenme gorevine iliskin algilar gelistirir. Algilarin olusmasinda grenme gérevinin
gerekleri ve biligsel kaynaklar olmak iizere iki bilgi kaynagi bulunmaktadir. Ogrenme
gorevinin gereklerine iligkin algilar basit tammlar, degerlendirmeler ya da gecmiste yasanan
benzer durumlarla ilgili deneyimler olabilir. Biligsel kaynaklar ise, konu alani, stratejiler ya da

6grenenin duyussal durumu olabilir. Bu siiregte tist bilis ya da inanglar devreye sokulabilir.

Ikinci asama ise, hedef belirlenmesi ve planlanmasidir. Bu asamada hedefler belirleme
ve bu hedeflere ulagmak igin planlar yapilarak karar verilir. Bu siirecte hedefler tanimlardan
vola ¢ikarak sekillenir. Hedefler ise, 6grenme siirecinin ya da siiregte ortaya ¢ikan tiriiniin
degerlendirilmesi i¢in 6l¢iit durumundadir. Hedefler belirlendikten sonra, hedeflere ulasmada
kullanilacak stratejiler belirlenir. Hedef olusturmada farkli bilgi kaynaklari kullanilabilir ya da

bazi diizenlemeler yapilabilir.

Ugtincti asama olan belirlenen stratejilerin uygulanmasinda ise, strateji ve taktiklerin
uygulanmasi s6z konusudur. Stratejiler kosula dayali bilgi (bir stratejinin uygunlugunun
olgtildiigi “sayetler”) ve bilissel 6nermeleri (Syle ise...) kapsar. Kosula bagh soguk ve sicak
Onermeler olmak tizere 2’ye aynlir. Soguk onermeler bir stratejinin ne ise yaradig ile ilgilidir,
sicak dnermeler ise bir 6grenme gorevine iliskin 6z yeterlik algilari, 8grenme ciktilarina

iliskin beklentiler ve benzeri motivasyon inanglaridir.

Dérdiincti asama ise bilig-iistii stratejilerin gelistirilmesidir. Ogrenen bilissel ya da
cevresel kogullar: tekrar gézden gegirerek ya yeniden yapilandirir ya da stratejilerde

diizenlemelerde bulunur.

Model dogrusal goriinmekle birlikte, asamalar arasi etkilesimler olduguna dikkat
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cekilmektedir (Winne ve Perry, 2000, s. 537). Yani, herhangi bir asamada belirlenen hedeflere

ulasilamamasi durumunda tekrar ilk asamaya doniilebilinir.
2.1.2.4. Pintrich’in Oz-Diizenleme Modeli

Pintrich’in sosyal biligsel kurama dayali modelidir. Bu modelde Pintrich (i) bilis, (ii)
motivasyon, (/i) davrams ve (iv) cevre olmak iizere dort farkli alanda 6z-diizenlemeyi
meydana getiren evreleri siiflandirmis ve analiz etmistir. Her bir alan, planlama, izleme,
kontrol ve degerlendirme olmak tizere dort ayr1 asamadan olugmaktadir. Baska bir ifadeyle,
0grenen, biligsel ve motivasyon stiregleri, davranislar: ve 6grenmenin gerceklestigi cevreye
yonelik planlama, izleme, kontrol etme ve degerlendirme yoluyla 6z-diizenleme gerceklestirir

(Pintrich, 2000, s. 452).

Bu dort evre, birey bir gorevi gergeklestirirken izledigi siireglerin genel bir siralamasini
temsil etmektedir. Ancak bir 6nceki evrenin mutlaka bir sonrakinden once gelmesi gerektigi
seklinde hiyerarsik ve dogrusal bir yapilanmadan sz edilemez. Birgok 6z-diizenlemeye
dayali modelde, birey gérev tizerinde ilerlerken, izleme, kontrol ve degerlendirme
sonucundaki geri bildirimlere dayanarak hedefler ve planlamada degisiklikler ve diizeltmeler
yapmaktadir. Bu sekilde izleme, kontrol ve degerlendirme siirecleri, eszamanli ve dinamik
olarak gerceklesmektedir. Pintrich’in 6z-diizenleme modelindeki diizenleme alanlari ve

evreleri Tablo 2.2°de gésterilmistir (Pintrich, 2000).
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Pintrich’in Oz-Diizenleme Alanlari ve Evreleri
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Oz-Diizenleme Alanlar

Evreler Bilis Motivasyon Davranis Cevre
-Amag yonelimi
-Yeterlik
yargilar
-Hedef belirleme - Gorevin ~A AN .
. _ .. .. cabanmn -Ogrenme
-On 6grenmelerin ~ zorluguna iliskin FR— aftanmylailslh
etkinlestirilmesi ~ alailar . alg
1. Planlama - Davranigimn i¢
verilen oreviyle ilgili
bilginin il goreviyle gl
: 2 3 . data alg1
etkinlestirilmesi egerin
planlama
etkinlestirilmesi
- Ilginin
etkinlestirilmesi
- Farkindalik
ve
¢aba, zaman ~Qgrenmie
- Farkindalik o
- Bilis iistii kullanim ile gorevini ve
-Motivasyon ve Sgrenme
2. [zleme farkindalik ve 4 1 yardima
Fgst kosullarinin
biligin izlenmesi ~ Ozelliklerin duyulan
. . degistirilmesinin
izlenmesi C
gereksinimin
izlenmesi

izlenmesi
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- Motivasyon - Gorevi
- Ogrenme ve Yardimalma ~ deBistirme
BlawIe, G2 duyusun kontrol  _Cabay ya da yeniden
biligsel ) _
3. Kontrol Etme . edilmesi i¢in arttirma/azaltma  gdzden gegirme
stratejilerin
secilmesi ve stratejilerin - Kosullar
kullanimi secilmesi ve -Vazgecme degistirme ya da
kullanilmas1 birakma
- Performansim = Goreyi
degerlendirir -Duyussal -Benzer degerlendirme
. . Ogrenme
4 Degerlendirme . Bayzy stirecleri - Ogrenme
5 ) durumlarinda
anlamlandirmalar ~ degerlendirme . kosullarim
se¢im davranigi
yapar Degerlendirme

Tablo 2.2"de bilig, motivasyon, davranig ve ¢evre evrelerinin her biri planlama, izleme,

kontrol etme ve degerlendirme olmak tizere dort ayri asamada ele alimmustir. Bilis stitunu,

dgrenenlerin hedef olusturma ve hedefleri gergeklestirmede kullanabilecekleri bilissel

stratejiler, biliglerini kontrol etmek i¢in ya da yeniden diizenlemek i¢in kullanacaklar bilis-

Gstii stratejiler yer almaktadir. Motivasyon baglikl: siitun ise, §grenenlerin alg: ve

motivasyonel inanclarini, 6grenme gorevine iligkin 6z-yeterlilik algilarinin harekete

gecirilmesini, kendine ya da gorevine iliskin olumlu-olumsuz duygusal tepkilerini géz éntinde

bulundurmaktadir. Ayrica bireylerin motivasyonlarini ve duyuslarini diizenlemek ya da

kontrol etmek amacryla kullamlabilecek stratejileri de igermektedir. Davranis siitunu ise,

ogrenenlerin gorevlerini tamamlayabilmek i¢in ne kadar ¢aba ve zamana ihtiyag oldugu ya da
ne kadar ¢aba sarf etmesi gerektigini belirleyerek zamanin ve bireysel ¢abanin etkin kullanimi

i¢in dnlemlerin alinmasini &n planda tutmaktadir. Bu dogrultuda, yardim alma, ¢abay: artirma,
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azaltma ya da vazgegme kararlan alinabilinir. Cevre siitunu ise, 8grenmenin gergeklestigi
ortamin izlenerek kontrol edilmesi ya da gereksinimler dogrultusunda degisikliklerin

yapilmasi 6z-diizenlemenin 6nemli boyutlarindan biri olarak ele alinmistir.
2.1.2.5. Zimmerman’1n Oz-Diizenleme Modeli

Zimmerman’in 6§z-diizenleme modeli, Bandura’nin sosyal bilissel 6§renme kuramma
dayalr olarak gelistirilmistir. Zimmerman’a gdre z-diizenleme, bireysel hedeflerine
ulasmada, 6grenenin duygu, diisiince ve davramglarini planlamasi ve déngiisel bir siirecte,
gerektiginde baz: diizenlemeler yapmasidir (Zimmerman, 2000, s. 13). Baska bir deyisle 6z-
diizenleme, zihinsel bir yetenek veya akademik bir beceri degil, 6grenenin bilissel
veterliklerini akademik becerilere dontistlirdiigii ve kendi yonettigi bir siirectir (Zimmerman,
2002). Dolayisiyla 6grenme, grenenin pasif bir sekilde “gretim” sonucu bagina gelenleri
kabullendigi bir durum degil, insiyatif alarak yonlendirdigi bir siirectir. Bu siire¢ §grenenin
bireysel hedefler belirlemesini; bu hedefleri gergeklestirebilmek i¢in 6grenme stratejilerini
etkili bir sekilde kullanmasini; performansini izlemesini; hedeflere ulasmada fiziksel ve
sosyal cevreyi yapilandirmasini; zamam etkili kullanmasmi; ise kosulan yontem ve teknikleri
degerlendirmesini ve sonuglar irdeleyerek gelecekte benzer durumlarda izleyecegi yolu

belirlemesini gerektirir (Schunk ve Zimmerman 1994, s. 309).

Zimmerman 6z-diizenlemeye dayali 6grenmeyi, sosyal biligsel bir agidan birbirini takip
eden ve birbiriyle baglantili ti¢ dongiisel evreye ayirmustir: (i) on diisiince, (7i) performans ya

da irade kontrolii ve (iii) 8z-yansitma siirecleri (Sekil 2.1).
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Sekil 2.1

Zimmerman tn Dongiisel Modeli (Zimmerman, 2000)

Performans ya da
Irade Kontrolii

Oz-Yansitma

On Diisiince

On diigiince evresi, girisimlerden dnce gelen ve bunlar igin bir basamak niteliginde olan
stirecleri icermektedir. Performans ya da irade kontrolii evresi, motor girisimler ile duyussal
ilgi ve eylemler sirasinda ortaya ¢ikan siiregleri kapsamaktadir. Oz-yansitma evresi ise,
performans girigimlerinden sonra ortaya ¢ikan ve kisinin bu deneyime verdigi cevabi
etkileyen siirecleri igermektedir. Bu 6z-yansitmalar, sonraki motor girisimler ile ilgili 6n
diisiinceyi etkilemekte ve bdylece bir 6z-dlizenleme déngiisii tamamlanmis olmaktadir
(Zimmerman, 2000). Zimmerman'in §z-diizenleme déngiisel modelinin evreleri ve alt

stiregleri Tablo 2.3’te yer almaktadir,
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Tablo 2.3

Zimmerman 'wm Oz-Diizenleme Evreleri ve Alt Siirecleri

Performans ya da Irade

On Diisiince Kontrolii Oz-Yansitma
Gorev Analizi Oz-Kontrol Oz-Yargilama
e Amag Belirleme o Oz-Opretim o Oz-Degerlendirme
o Stratejilerin Planlanmasi e Imgeleme e Nedene Dayandirma
o Dikkati Odaklama
o (Gdrev Stratejileri
Oz-Motivasyonel Inanglar lc-Gozlem Oz-Tepki
o Oz-Yeterlik e Kendi kendine kayit e Oz-Tatmin/Duyus
e Sonug Beklentileri e Oz-Deneyim ¢ Uyarlanabilir/Savunmali

o Igsel Ilgi/Deger
o Amac¢ Yonelimi

Zimmerman’n &z-diizenleme ddngtisel modelinin her bir evresinin baslig altinda, bu

evrelerdeki siiregler ve alt bilesenleri agiklanmistir.

2.1.2.5.1. On Diisiince Evresi. On diigtince asamasinin ayirt edici aym zamanda
birbiriyle iligkili iki farkli stireci bulunmaktadir: (i) gérev analizi, (ii) z-motivasyonel
inanglar. Gérev analizi stireci, 6gremne hedeflerinin belirlenmesi ve stratejik planlamanin
yapilmasini gerektirir. Gorev analizinin iki sekli bulunmaktadir: (i) amag belirleme, (i)
stratejilerin planlanmast. Amag belirleme, 3grenme ve performans sonucuyla ilgili bazi
kararlar1 igermektedir. Stratejilerin planlanmasi ise, 3renenlerin gérevi yerine getirebilmesi

i¢in uyguladigi yoéntemlerle ilgilidir.

Amaglarin belirlenmesinde ve stratejilerin planlanmasinda etkili olan Oz-motivasyonel
suregte, 8z-yeterlik, sonug beklentileri, igsel ilgi ya da deger verme ve amac yénelimi yer

almaktadir. Oz-yeterlik ise, kisinin gerceklestirecegi gérevi etkin bir sekilde
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gergeklegtirebilecegine yonelik inanci ile ilgilidir. Sonug beklentileri, performans sonucuyla
ilgili inanglar: icermektedir. Bir bireyin 6z-diizenleme girisimlerini baslatma ve siirdiirme
istegi, onun 6zellikle 6z-yeterligine bagldir. Ornegin; 6z-yeterlik algisinin amag belirlemeye
etkisi su sekilde olmaktadir: Daha yetenekli kisiler kendilerine daha yiiksek amaclar
koymakta ve bu amaglara ulagabilmek i¢in daha ¢ok gaba sarf etmektedir (Bandura, 1991;
Locke ve Latham, 1990). Bir 6grenme gorevini yerine getirebilmede gerekli gordiigi alt
yapiya sahip oldugunu diistinen kisinin, daha yiiksek bir motivasyon sergiledigi, ayn1 sekilde,
6grenme hedeflerinin degerli bulunmasi durumunda &z-diizenlemenin niteliginde olumlu

degisiklikler oldugu aragtirmalarla ortaya konmustur (Bandura, 1997; Schunk, 1999; 1990).

2.1.2.5.2. Performans ya da Irade Kontrolii Evresi. Performans ya da irade kontrolii iki
stireci kapsamaktadir: (i) Oz-Kontrol ve (7i) I¢ Gézlem. Oz-Kontrol siirecinde O0grenme
gorevi, ise kosulan stratejiler yoluyla 63renenin basa ¢ikabilecegi birimlere ayrilarak, anlaml
ogrenmenin gergeklesmesi saglanir. Ogrenenlerin ve gérevi gergeklestirenlerin gérev {izerinde
odaklanmasina ve en iyi sekilde ¢abalamasina yardime olan 6z-kontrol siireci 4 tiird

kapsamaktadir, 6z-6gretim, imgeleme, dikkat odaklanmasi ve gérev stratejileri.

Oz-dgretim, bir matematik problemini ¢ozmek ya da bir formiilii ezberlemek gibi,
bireyin bir gorev lizerinde nasil ilerlemesi gerektigini agik¢a veya gizlice agiklamaktir.
Schunk (1982), bu sekilde s6zle ifade etmenin, 6grencilerin 6grenmesini gelistirdigini ifade
etmektedir (Zimmerman, 2000). Imgeleme veya zihinsel resimler olusturma, kodlama ve
performansi desteklemek i¢in yaygin olarak kullanilan bir 6z-kontrol teknigidir. Oz-kontroliin
ligtined bir tiirii olan dikkati odaklanmas:, kisinin konsantrasyonunu gelistirmek ve diger gizli
stiregleri ya da digsal olaylar1 gostermek i¢in tasarlanmustir. Gorev stratejileri ise, bir gorevi
temel pargalarina indirgeme ve pargalari anlamli bir sekilde yeniden diizenleme yoluyla
dgrenmeyi ve performans: artirmaktadir. Omegin; 6grenciler bir tarih dersini dinlerken, belirli

noktalar1 kronolojik sirayla, kisa ctimlelerle kaydedebilirler. Bu stratejiler arasinda not tutma,
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teste hazirlanma, okuma gibi ¢alisma stratejileri gibi, yazma teknikleri, hitabet ve problem

¢ozme gibi performans stratejileri bulunmaktadir (Zimmerman, 2000).

Performans ya da irade kontrolii evresinin ikinci siireci ise i¢-gozlemdir. I¢-Gozlem
surecinde ise, 6grenen kendi performansini sistematik olarak gézlemler ve bu gézlemlerini
kayit eder (Cleary ve Zimmerman, 2004, s. 538). Geri bildirimin yakinligimi, bilgilendirme
kalitesini, dogrulugunu ve degerini artiran ig-gdzlem teknigi, kendi kendine kayit islemidir
(Zimmerman ve Kitsantas, 1996). Bonner, Rivera ve Zimmerman’a gére (1997), astim
belirtilerini gosterdigi zamani kaydeden bir hasta, tetikleyicileri fark ettigi zaman énlemlerini

daha iyi alir (Zimmerman, 2000).

On-diistince sirasinda hiyerarsik olarak siire¢ amaclari belirlemek, segici ig-gbzlemi
kolaylagtirmaktadir. Clinkii bu amaglar, belirli siiregler ve yakinsal olaylar fizerine
odaklanmaktadir (Zimmerman, 2000). Bandura (1991) i¢-gézlemin, éz-deneyim dongiilerine
ulagtirabildigini ifade etmistir. Davramstaki degisikliklerin i¢-gdzlemi, nedeni bilinmeyen bu
degisikliklerin sistematik olarak degistirmesi yoluyla birey, kisisel deneyimlere katilmaktadir.
Ornegin; birini sigara icmekten vazgecirme durumu ele alindiginda, sigara i¢en birey, stresin
varlify, kiil tablasi veya reklamlar gibi farkl: durumsal hipotezleri test edebilir. Bu sekilde,
sistematik i¢-g6zlem, daha iyi bir kisisel anlamaya ve daha iyi bir performans ya da irade

kontroliine gétiirebilmektedir (Zimmerman, 2000).

2.1.2.5.3. Oz-Yansiutma Evresi. Déngiintin geribildirim saglayan en son evresidir. On
disiince siirecinde 6grenci 63renme ¢abalarina, z-diizenleme modelinin etkilerine
bakmaktadir. Oz-yansimada ise, 6grenci kendi kendini degerlendirir, daha sonra
degerlendirme sonuglarint bundan sonraki grenme ¢abalarina yansitir (Cleary ve
Zimmerman, 2004, 5.539). Ig-gozlemle yakindan iliskili iki 6z-yansitma evresi

tanimlanmugtir: (i) Oz-Yargilama ve (ii) Oz-Tepki (Bandura, 1986).

Oz-yargilama, bireyin kendi performansin ve sonuglari nedenlere dayandirma
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stireglerini igermektedir. Oz-yargilama evresinin (i) Oz-Degerlendirme ve (ii) Nedene
Dayandirma olmak iizere iki alt bileseni bulunmaktadir. Oz-degerlendirme, belirli bir standart
veya amagla kendini karsilastirma isidir. Omegin; bir kosucunun, kendi performansim daha
onceki performanslan i¢inde en iyisiyle karsilagtirarak o anki kosu performansini
degerlendirmesi. Oz-degerlendirmeye dayal yargilamalar, sonuglar1 agisindan nedenlere
dayandirma siirecine baglidir. Ornegin; diisiik bir performansin, kisinin smirl yetenegiyle mi,
yoksa yetersiz ¢abastyla mu iligkili oldugu gibi. Bu yargilamalar 6z-yansitmanin merkezinde
yer almaktadir. Hatalan yetenege dayandirmak, 6grenenleri olumsuz tepki vermeye

yonlendirmekte ve 6grenenin cesaretini kirarak ¢abalamasini engellemektedir (Weiner, 1979).

Oz-degerlendirmeye ve dayandirmaya yonelik 6z-yargilama, $z-yansitmanin iki
bigimine sik1 sikiya baghdir: (i) Oz-Tatmin ve (i) Uyarlanabilir Cikarsamalar. Oz-tatmin,
tatmin ya da tatminsizlik algisini icermektedir ve bireyin performansiyla ilgili duyusuyla
iligkilidir. Bandura’ya gore (1991) bu duyus 6nemlidir. Bireyler bir eylemi gerceklestirirken,
tatminle ve olumlu bir duyguyla sonuglanan yollar1 izlemekte; tatminsizlik ve endise gibi
olumsuz duygular yaratan durumlardan kaginmaktadirlar. Oz-tatmin, ulasilmak istenen
amagclara baghysa, bireyler eylemlerine yén vermekte ve ¢abalanni siirdiirmek i¢in kendilerini
tesvik etmektedir. Boylece bir bireyin motivasyonu amaglardan degil de, daha ¢ok davranigsal

sonuglara verilen &z-degerlendirme tepkilerinden kaynaklanmaktadir (Zimmerman, 2000).

Uyarlanabilir ya da savunmali ¢ikarsamalar ise, kisinin 6grenmek veya performansim
gerceklestirmek amaciyla gdsterecedi bir sonraki ¢aba i¢in 6z-dlizenleme yaklasimlarini nasil
degistirecegiyle ilgili sonuglara varmasidir (Zimmerman ve Martinez-Pons, 1992).
Uyarlanabilir ¢ikarsamalar énemlidir. Uvarlanabilir ¢ikarsamalar bireyleri, amaclar
degistirmek ya da daha etkili bir strateji belirlemek gibi yeni ve daha iyi 6z-diizenlemelere
yonlendirmektedir, Savunmali ¢cikarsamalar ise, bireyi gelecekteki tatminsizlik ve tiziici

duygulardan korumaya yardimei olacak; ancak ne yazik ki bu yolla, basarili uyarlamalar1 da
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engellemis olacaktir. Bu savunmali 6z-tepkiler; garesizlik, erteleme, gérevden kaginma,

biligsel olarak katilimsizlik ve ilgisizlik gibi tepkileri igermektedir (Zimmerman, 2000).

2.1.3. Oz-Diizenlemede Bilissel ve Bilis-istii Stratejiler Kullanimi

Oz-diizenleme tammlarinda ve 6z-diizenlemeyi destekleyici grenme ortamlarinin
hazirlanmasinda biligsel stratejiler etkin rol oynamaktadir (Butler, 2002, s. 82). Oz-diizenleme
becerisine sahip bireyler bilissel ve bilig-iistii stratejileri kullanarak etkin 6grenmeler
gerceklestirmektedir. Ayrica biligsel strateji kullanimlari, 6z-diizenleme becerisinin
gelistirilmesinde biiytik bir neme sahiptir. Biligsel ve bilis-iistii stratejileri kullanan bireyler,
bilgi edinme siirecindeki asamalarda dogru planlar yaparak kendini degerlendirir ve kendi
kendine yol gosterir. Payne (1992), biligsel stratejiyi bireylerin ¢alisirken kullandiklar
diigtince ve davranig olarak tammlamustir. Flavell (1987) ise bilig-iistii kavramini, bireylerin
kendi biligsel stiregleri ile ilgili bilgileri ya da farkindaliklar1 olarak tanimlamistir. Bilisin
planlanmasi, izlenmesi ve diizenlenmesi igin gerekli islemler bilis-tsti stratejileri iceren 6z-
diizenlemeyi; bireyin hedefine ulasabilmek i¢in harcadig ¢abay1 ydnetmesi, 6grenmek,
hatirlamak ve anlamak i¢in kullandiklar tekrarlama, anlamlandirma ve orgiitleme ise, bilissel

stratejilerdir (Pintrich, De Groot, 1990, s. 33).

Pintrich (1999), 6z-dlizenlemeli 6grenmenin genel olarak 3 stratejiyi icerdigini
soylemektedir (Tablo 2.4). Bu stratejiler; (i) Biligsel 6grenme stratejileri, (ii) Bilis-listii 6z-
diizenleme stratejileri ve (iii) Kaynak yonetme stratejileridir. Bu stratejileriler hakkinda bilgi
sahibi olmak &z-diizenleme becerisini kazandirmak ve gelistirmek agisindan 6nemli

goriilmektedir.
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Oz-Diizenleme Stratejileri
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Strateji Tiirleri Stratejiler

Biligsel Ogrenme Stratejileri Yineleme
Detaylandirma
Orgiitleme

Bilig-iistii Stratejileri

Hedef Belirleme
Kendini Izleme

Diizenleme

Kaynak Yo6netme Stratejileri

Zaman ydnetimi
Yardim
Calisma g¢evresini yénetme

Kaynak ydnetim faalivetleri

Biligsel stratejiler, basit hafiza gorevlerinin uygulandigi (6rnegin, bilgi, kelime

tekrarlama...) ya da daha karmasik gorevler igin gereken stratejilerdir (Weinstein & Mayer, 1986;

Pintrich,1999). Yineleme, detaylandirma ve orgiitleme stratejilerini igermektedir.

Bilis-ustii stratejiler, bilis-listliniin iki genel yonii vardir: Bunlardan biri bilis hakkindaki

bilgi digeri de bilisin &z-diizenlenmesidir (Flavell, 1979; Pintrich, 1999). Bilis hakkinda bilgi,

bireyin kendi biligsel etkinlikleri ve biligsel stratejileri hakkindaki bilgidir (Boekaerts, 1999).

Bilisin 6z-diizenlemesi ise, 6grencilerin 6grenme ve kavramalarini izlemelerini,

diizenlemelerini ve kontrol etmelerini saglayan stratejileri igerir (Boekaerts, 1999). Bilis-iistii

0z-diizenleme hedef belirleme, izleme ve diizenleme olmak {izere {i¢ stratejiden olusmaktadir.

Hedef belirleme, amag belirleme, plan yapma, gorev analizi yapma, materyallerin se¢imi ve
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organize edilmesi siireglerini iermektedir (Zimmerman, 1989). [zleme stratejisi ise, bilig-iistii
6z-diizenlemenin temel yapisini olusturmaktadir. Bireyin biitiin bilis-iistii etkinliklerini
anlama, izleme stratejisinin bir par¢asidir (Weinstein ve Mayer, 1986). Bu siireg bireylerin
dikkatlerini odaklamalariny, etkili ve etkisiz olan performanslarim ayirt etmelerini ve
gerekliyse ¢alisma i¢in uygun olmayan §grenme stratejilerini segmelerini saglar (Zimmerman,
Poulsen, 1995). Diizenleme stratejisi, izleme stratejisi ile iliskili olup bireylerin bilissel
etkinlikler ile olan uyumu ve bu etkinliklerin devamlilig: hakkinda karar verme siirecini

icermektedir (Hofer, Yu ve Pintrich, 1998).

Kaynak yonetme stratejileri ise, bireyin amacini gergeklestirmek icin cevresindeki
olanaklari etkili sekilde kullanabilmesidir (Pintrich ve digerleri, 1991). Kaynaklar yonetme
stratejileri hem bireylerin gevrelerine uyum saglamalarina hem de hedeflerine ulasmak ve
ihtiyaglarini kargilamak i¢in ¢evrelerindeki ortami degistirmelerine yardime: olmaktadir
(Hofer, Yu ve Pintrich, 1998). Kaynaklar: yonetme stratejisi, zaman ve ¢alisma evresini
yOnetme, kaynak yonetim faaliyetleri ve yardim boyutlarini icermektedir. Zaman evresini
yonetme, zaman etkili bir bicimde kullanmak amaciyla plan yapma, plan1 uygulama ve 6z
deferlendirme yapma siireclerini igermektedir. Caligma evresini yonetme ise, bireyin calisma
ortamini amacina ulasmasim saglayacak sekilde diizenlemesini igerir. Kaynak yinetim
Jaaliyetleri, kaynaklan amacina uygun ve etkili kullanmay1 igermektedir. Yardim stratejisi ise,

bireyin ne zaman ve kimden yardim almay1 bilmesi etkinliklerini icermektedir.

Ogrenmede biligsel ve bilis-iistii stratejileri dogru ve etkili kullanmak hem yeni bilgiyi
segme, bu bilgiyi bellege yerlestirmede, hem de sonrasinda kullanmak icin hatirlamada verimi
arttirdig1 igin bagariy1 da dogrudan etkilemektedir (Weinstein ve Mayer, 1986). Oz-diizenleme
becerisinin gelisebilmesi biligsel stratejilerin kullanilmasina, 6z-diizenleme becerisinin giiglii
olmasi da biligsel stratejilerin iyi kullamlmasina baghdir. Dolayistyla bilissel stratejiler ile

bilig-iistii stratejiler bireylerin 6grenmesini etkileyen ve birey tarafindan kullanilan diistinme
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stireclerini 6n plana ¢ikarmaktadir.

2.2. Diislinme

[nsanlan yeryiiziinde diger canlilardan ayiran en biiyiik 6zellik zekasin
kullanabilmesinin yaninda diistinme yetisinin olmasidir. Diigiinme, insanin dogusu ile
baglayan, sonraki siiregte dogrudan veya dolayl olarak gelistirilebilen insana 6zgii niteliktir
(TTK, 2006, s. 12). Biitiin canlilar ¢evresindeki olanlari algilar. Ancak diisiinebilen insan
algilama disinda, akli sayesinde karsilastirma yapabilir, ayrimlarda ve birlestirmelerde

bulunabilir.

Tarih boyunca pek ¢ok diistiniir, bilim adam1 ve filozof diigiinme iizerine ¢alismalar
yapmig ve diigiinmeyle ilgili ifadelerde bulunmuslardir. Unlii bilim insanlarindan Albert
Einstein (1879-1955), “Yaratmis oldugumuz diinya, diisiincemizin iiriintidiir. Diistincemizi
degistirmeden bu diinya da degistirilemez.” soziiyle Pascal “Insan diisiinmek igin dogmustur,
diisinmek onun biitiin asaleti ve degeridir. O diistinebildigi oranda 6zgiirdiir.”” Descartes de,
“Iyi bir zekaya sahip olmak yeterli degildir. Onemli olan onu iyi kullanmaktir.” sézleriyle ve
herkes tarafindan bilinen “diistintiyorum o halde varim” ifadesiyle diisiinmeyle var olmay:

ozdeslestirmis ve diisinmenin dnemini vurgulamislardir.

Gunlik dilde sik¢a kullandigimiz “Diisiinme™ kavramini derinlemesine inceledigimizde
s6zciik birgok farkli anlam kazanmaktadir; ¢linkii diigiinme 6zel becerilerden olusan karmagik
zihinsel stiregleri icermektedir (Beydogan, 2003, s. 161). Insan yasamindaki en énemli
yetilerden biri olan diigiinmenin tanimina ulasilmaya ¢alisildiginda net ve somut bir sonuca
ulasmak pek de kolay degildir. Bir tarafta diigiinme kavraminin, 6grenmelerin ve insan
etkinliklerinin tiimiiniin birlesik bir pargasi olduguna ve bu biitiinsellikten ayri olarak

diisiinlilemeyecegine inananlar varken, diger yanda insanlarin tiim diger etkinliklerinde
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oldugu gibi gesitli seviyelerde sergilenebilecek zihinsel bir eylem olduguna inananlar da
vardir (Burden, 1998, s. 1). Dolayisiyla bu konuda pek ¢ok tanim bulunmaktadir. Diisiinme ile

ilgili tanimlardan bazilar1 agagida verilmistir:

Diistinme; duyum ve izlenimlerden ya da tasarimlardan ayri olarak aklin bagimsiz ve
kendine 6zgli durumu, kargilastirmalar yapma, ayirma, birlestirme, baglantilar1 ve bigimleri
kavrama yetisidir (TDK, 1998). Diistinme; bir sonuca varmak amaciyla bilgileri, kavramlar:
incelemek, kargilagtirmak ve aralarinda iliskiler kurarak bagka diisiinceler iiretmek islemidir

(MEB, 2006, s. 5).

Cevizcei (2005, s. 163) ise, diisiinme kavramini kisinin 6grenme siireci i¢inde kullandig:
kavramlar, imgeler, diisiince ve hareketler, sdzciik terimleri gibi simgeler aracili ile
gergeklestirilen zihinsel faaliyet; ¢ikarsama, akil yiiriitme, animsama, kusku duyma, isteme,
hissetme, anlama, kavrama gibi, bilingli bir bi¢imde gergeklestirdigimiz zihinsel faaliyetlerin
herhangi biri; karsilastirmalar yapma, analiz, sentez, baglanti kurma ve kavram gibi

islemlerden olugan zihinsel siire¢ olarak tanimlamaktadir.

Dislinme, 6Zrenebilen, alistirma yapilabilen ve gelistirilebilen bir beceridir. Tipki
bisiklete binmeyi ya da araba kullanmay1 6grenmek gibi diistinmeyi 6grenmek ve bu beceriyi
gelistirmek gerekmektedir. Nasil ki bisikletin amaci siirliciisiinii istedigi yere gotiirmekse,
digtinmenin amaci da Kisiyi aradig1 degerlere ulagtirmaktir. Bisiklet daha az enerji
harcayarak, daha hizli bir sekilde, daha uzak yerlere gitmeye yarar. Aym sekilde diistinme de

degerlere daha etkili bir sekilde ulagim saglamaktadir (De Bono, 2007, s. 10).

Unalan (2006) *a gére diisiinme, dis diinyanin insan zihnine yansimasidir. Ayrica
ditslinme, zihni olarak tasarlanan, bicim verilen, canlandirilan nesne, fakir anlamlarina
gelmektedir (44z., Demir, 2006, s. 15). Diistinme, insanin dogusu ile baslayip hayat boyu
dogrudan ya da dolayh yollarla gelistirilebilen, 6grenilebilen, §gretilebilen ve insana 6zgii

nitelikler tagiyan zihinsel bir stiregtir. Birey yaptiklarindan bagimsiz degildir. Aksine
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yaptiklarinin bilincinde olup sorumlulugunu tistlenmektedir. Insana 6zgii nitelik tagiyan
zihinsel bir stire¢ olan diiglinme sayesinde bilincimizi kontrol edebiliriz. Bu 6zellikler

diistinmenin insan hayat: ve toplum i¢in dnemini agik¢a ortaya koymaktadir.

Bu nedenle, diisiinmeye duyulan gereksinimlerin artmastyla birlikte diistinme giiciinii
gelistirici dogru ve etkili diistinme yollar: denenmis, arastirmalar yapilmis, diisiinme tiirleri
ortaya ¢ikmis ve dgretilmeye calisiimistir. Diigiinme tiirleri gogunlukla (i) elestirel diistinme,

(ii) yaratici diislinme, (7ii) yansitic diiglinme olmak iizere ii¢ bashk altinda incelenmektedir.

2.2.1. Elestirel Diigiinme

“Elestiri” kelimesi bir insanin, bir konunun, bir eserin dogru ve yanlis yanlarini bulup
gbstermek amaciyla inceleme isi, tenkit; “elestirel” sézciigii de buna paralel olarak elestiri

niteligi tagiyan, elestirisel, tenkidi anlamina gelmektedir (TDK, 2009).

Elestirel diigtinme, biitiin zamanlarda énemli olmakla birlikte 21. yiizy1l insanlar icin
daha da 6nemli hale gelmistir. Elestirel diistinme hakkinda yapilan ortak bir tanim yoktur.
Elestirel diistinme lizerine ¢aligmalar yapan arastirmacilar, elestirel diisiinmenin igerdigi
boyutlar1 ve kapsamu agisindan kendilerine 6zgti, farkli tanimlar yapmislardir. Elestirel

diisiinme ile ilgili yapilan tanimlardan bazilari su sekildedir:

Pascarella ve Terenzini (1991, s. 118), elestirel diistinmenin birgok sekilde tanimlanmus
ve dlgiilmiis oldugunun altim gizerek, elestirel diisiinmenin temel olarak bireylerin bir
tartismada temel meseleleri ve varsayimlart tanimlama, 6nemli iliskilerin farkina varma,
verilerden dogru ¢ikarimlarda bulunma, bir sonuca varma, sonuglarin bulgularla tutarliligin

yorumlama ve kamtlar1 ve otoriteyi degerlendirme yeteneklerini igerdigini belirtmistir.

Paul (1992) elestirel diistinmeyi, “kisinin kendi diisiinmesini iyilestirmek icin, diisiinme

eylemini gergeklestirirken bunun {izerinde diigiinmesi” olarak tanimlamaktadir (4., Giiven
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ve Kiirtim, 2004, 5.78). Ozden (2003, s. 158) ise, “kendi distincelerimizin bilincinde olmakla
birlikte bagkalarinin da diisiincelerini goz 6niine alarak ve 6grendiklerimizi uygulayarak,
kendimizi ve gevremizde yer alan olaylar: anlayabilmeyi amag edinen aktif ve organize bir

zihinsel stire¢™ olarak tanimlamstir.

Demirel (2007, s. 226) ise, elestirel diisiinmenin temelde bilgiyi etkili bir bicimde elde
etme, degerlendirme ve kullanma yetenegi ve egilimlerine dayandigini belirterek elestirel
diisiinmenin bes ana kuralini su sekilde agiklamistir: Tutarlilik, birlestirme, uygulanabilme,

yeterlilik ve iletisim kurabilme.

Sonug olarak, yagsamin her alanindaki hizli degisim, bireylerin yasama etkin
katilabilmeleri, kargilastig1 sorunlara ¢dziim bulmalar elestirel diisiinmeyi zorunlu
kilmaktadir. Ozellikle 6grencilerin elestirel diisiinmeyi $grenmesi, gerek akademik
yasamlarinda gerekse giinltik hayatlarinda elestirel bir zihniyet gelistirmeleri a¢isindan
oldukga 6nemlidir. Giintimiiz toplumlarinda agik gériislii, bilimsel ve elestirel diisiinebilen
bireylerin varligi, yasanan sorunlara ¢dziim 6nerileri iiretilmesi ve saglikli kararlar
verilebilmesi agisindan da elestirel diisiinme biiyiik 6nem tasimaktadir. (Seferoglu ve

Akbiyik, 2006, s. 197).

2.2.2. Yaratic1 Diistinme

Yaratic1 ve yaraticilik kavramlan birbiri yerine kullanilmasina ragmen farkli anlamlan
olan kavramlardir. Yaratic1 diistinme, zihinsel siiregleri; yaraticilik ise daha kapsamli olup
hem zihinsel stiregleri hem de performansa dayali etkinlikleri kapsamaktadir (Dogan, 2007, s.

168).

Genel olarak bakildiginda yaraticilik; her bireyde var oldugu kabul edilen, bir seyi

yaratmaya iten farazi yatkinlik, yaratma yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Yaratic1 diistinme
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ise, “Diglinmenin tiiretici, yeni durumlarr arastirict ya da eski sorunlara yeni ¢6ztim yollar
bulan, diislinene gére yeni olan diigiincelerle sonuglanan bir §zellik gostermesi; buluscu,
yenilik arayan ya da eski sorunlara yeni ¢ozlimler getiren ve dzgiin diisiincelerin ortaya

¢tkmasini saglayan bir diistinme bi¢imidir.” seklinde ifade edilmektedir (www.tdk.gov.tr).

Insanlarin en nemli 6zelliklerinden olan yaraticilik yeni ve ihtiyaca yonelik calismalar
yapmak ve iriinler meydana getirmektir (Sternberg ve Lubart, 1999; 4kz., Kind, 2007, s. 1).
Yaratic1 dilgiinme, “Gtinliik yasamda hayati renklendirmekten, kargilasilan sorunlara cok
yonlt ¢oztiimler getirmeye kadar yararlamilabilecek bir 6zellik, daha 6nceden kurulmamig
iligkiler arasindaki ilintileri kurabilme, boylece yeni bir diisiince semasi iginde yeni yasantilar,
yeni deneyimler yeni ve 6zgiin diisiinceler ve yeni triinler ortaya koyabilme yetisidir.”

(Selguk ve Giiner, 2000, s. 126; 4kt., Ustiindag, 2002, s. 2).

Yaraticr diigiinmeyle ilgili birgok tanim yapilmistir. Yapilan tanimlarda yaratici
diigtinme tiirtl, yeniligi, orijinalligi ve 6zgiinltigi temel almaktadir. Yaratici diisiinme bilgide
problemleri ve bosluklar1 gérme, 6zgiin fikir ve hipotez gelistirme, fikirler aras iligkiyi
gbrme, diislince parametrelerini gelistirerek yeni bilesimler elde etme, bir tasarim ya da

Ongorii olusturma yaklasimidir (Aktanus, 2007, s. 5)

Yaratici diistinmenin boyutlar incelendiginde farkli tamimlarda kullanilan ortak

kavramlardan olustugu dikkati ¢ekmektedir:

1. Akicilik: Uretilen uygun diistince sayis veya problem igin birgok alternatif gelistirme

becerisi.

2. Esneklik: Farkli kategorilere giren diisiince {iretme yetenegi veya problem

¢ozlimiinde yaklasimlart degistirme.

3. Ozgiinliik: Essiz, rastlanmayan, akilli diistinceler yaratma yetenegi ya da yeni dzel

coziimler getirme becerisi.
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4. Zenginlestirme: Diisiinceyi tamamlayarak gelistirme, ayrintilara girebilme, yanitlar
ekleme yetenegi (Erlendsson, 1999; Riza, 1999; Fisher, 1995; Akt., Yenilmez ve Yolcu, 2007,

5. 97).

Yaratic: diisiinme yalnizca insanlara 6zel bir diisiinme tarzidir. Yalnizca insanlar sanat,
bilim, edebiyat ve kendi kii¢iik alet-edevatlarim iiretmede yaraticidirlar. Yaratic: diisinmeye
gorsel hatirlamadan, dilin kullanimma kadar degisen birgok zihinsel etkinlikte rastlanir. Daha
once hic kargilagilmamis bir nesnenin ne olduguna karar vermek de yaratic1 diistinmeyi

kullanma gerektirir (Smith, 1997, s. 3).

2.2.3. Yansitict Diistinme

Yansitma, diislinmenin gelisimi i¢in gereklidir. Yansitici diisiinme sonuglarimi
destekleyen kamtlarin ve sebeplerin farkinda olmanmn yani sira kendi varsayim ve
uygulamalarindan, inanglarin, degerlerinden haberdar olan diigiinmedir. Kendi yontemini,
kurallarini ve bakis agisini hesaba katmaktadir (Lipman, 2003, s. 26). Yansitma, bilginin
nasil kazanilacagin, kazamlan bilginin ne kadar etkili oldugunu gdstermeye yarar, var
oldugunu bildigimiz, ancak géremedigimiz birtakim 6zelliklerin tarafimizdan goriilebilmesini

ve anlagilmasini saglamaya yardim etmektedir (Arslan, 2005, s. 11).

Bigge ve Shermis (1999)" e gore yansitic1 diistinme; “Hipotezler olusturma, hipotezler
lizerinde caligma ve test etme, tiimevarim yoluyla veri toplama ve tiimdengelimci yaklasimla
sonuglara ulagmay igeren bir tist diizey diigtinme becerisidir.” (4kz., Koksal ve Demirel, 2008,
s. 189). Atay (2003, s. 54)’a gore yansitici dlistinme ise, herhangi bir deneyimin hatirlandig,
tizerinde diistiniildiigli ve genellikle belli bir amag giz 6niine alinarak degerlendirildigi

stiregtir.

Cole ve Knowles (2000, s. 3) bu distince tiiriinii su sekilde agiklamislardir: “Yansitict
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olmak, ne yaptifini gésteren bir aynaya ya da saydam bir prizmaya sahip olmaya benzer.
Uygulamanin anlamak ya da gelistirmek igin sinanmasi bazen diisinmeyi tamamen geri
doniistimlere yonlendirir. Aynalar ve prizmalar 1g1k dizisinin rengini goriinebilir yapmak i¢in
acik 1s1nlari bilesen dalga uzunluklarindan ayirir. Ayni sekilde yansitict arastirma dgretme

pratiginin bilesenleri veya elementlerinin analizi igin olanaklar saglamaya yarar.”

Yansitici diigiinme Dewey’nin ¢alismalariyla 6nem kazanmustir. Dewey (1933, s. 6)’e
gore yansiticr diigiinme, “Herhangi bir bilgiyi ve onun amagladig: sonuglara ulasmay:

destekleyen bir bilgi yapisim etkin, dikkatli ve stirekli bir sekilde diistinmedir.” Ayrica,
Dewey yansitmada dort anahtar nokta ortayé ¢ikarmistir ve bunlar su sekilde
belirtilmistir:
1. Yansitma, eylem hakkinda diisiinme stireci ile sinirh mu? Eyleme girift bir
sekilde bagli mi1?
2. Yansitma acil ve kisa siireli ya da yaygin ve sistematik olarak yer aliyor mu?
3. Yansitma dogal, kendiliginden olusan, problem merkezli mi?
4. Coztimlerin yeniden ifade edilmesinde, tarihi, kiltiirel ve politik deger ya da

inanglar1 daha genis olarak nasil g6z 6niine alinacak? (4kt., Hatton ve Smith, 1995, s.
33-34)

Yansitic1 diiglinme ortaminda grenciler, 6grenmelerinden bilingli olarak sorumludur,
Yansitici diisiinme 6grenme ortami, grencilerin diistinme becerilerini geligtirmelerine ve
anlaml 6grenmelerine yardimeci olur. Bu nedenle 6gretmenler, yansitici diisiinme ortami
yaratacak dgrenme ve Ggretme ortami olusturarak yansitic: diistinmeyi gelistirici araglar

kullanmalidar.

Sonug olarak, diisiinme bir beceridir, dogrudan &gretilebilir, 6gretilmelidir. Birinin
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diisiinme yetenekleri ve etkililigi iyi diistinme araglar kullanilarak gelistirilebilir. Toplumlarin
gelecedi, bireylerin, yaratici, muhakeme giicii yiiksek, diisiinebilen bireyler yetistirebilmesiyle
miimkiindiir. Bu baglamda, egitimin amact, sadece bilginin kazandirilmas: degil, ayni
zamanda yaraticilik ve problem ¢dzme igin st diizeyde diisiinme stratejilerinin diizenlenmesi
ve gelistirilmesini kapsamalidir (Cubukgu, 2004). Egitim ortaminin diizenleyicisi 6gretmenler
de, sadece bilgi 6gretmekle kalmamals, karsilagilan sorunlara elestirel bakabilmeyi, yaratici
tirinler ortaya koyabilmeyi, pratik diisiiniip problemlere ¢dziimler getirebilmeyi saglayacak

sekilde digtinmeyi de dgretebilmelidirler.

2.2.4. 8til

Stil, bireyin becerilerini kullanmada (Sternberg, 1997) ve bilgiyi islemede tercih ettigi
yol olarak tammlamir (Duru, 2004). Stil distinmede tercih edilen yontemdir. Yetenek degildir,
fakat yeteneklerimizi nasil kullanacagimizla ilgili tercihlerdir (Sternberg, 2005). Stiller

kesinlikle bir yetenek degil, bir tercih etme veya birini digerinden tistiin tutma olayidir.

Riding ve Rayner (1998, s. 109) stil ve yetenek arasindaki farkliliklan su sézleriyle
ifade etmiglerdir: “Yetenek, performans seviyesiyle, stil ise performansin bi¢imiyle ilgilidir;
yetenek tek yonli, stil ise ¢ift yonltidiir; yani yetenekleri iyi va da kotii olarak
simflandirabiliriz. Stiller ise, birbirinden iyi ya da kotii olarak degildirler. Yetenek stilden

daha az uygulanabilir bir konumdadir.”

Sternberg de (1997), stilin dogadaki zihinsel yeteneklerden farkli oldugunu ifade
etmektedir. Yani, Sternberg’in gériisleri Riding ve Rayner’in goriisleriyle benzerdir.
Dolayisiyla alan yazinda siklikla kullanilan diisiinme stilleri kavrami diisiinme becerilerinden

farklidir.

Insanlar ayn1 zamanda birden ¢ok stile sahiptirler ve zamani geldiginde bu stillerden biri
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veya birkagi cesitli oranlarda kullamlir. Stil olgusu “ya hep, ya hi¢” egilimi degil, tercihte

bulunma ve derece durumudur (Stemberg, Grigorenko, 2001, s. 2).

Bir 6gretmen, belirli bir 6grenciyi gézlemleyerek “Bu beni hi¢ sasirtmadi. Bu onun her
zaman yaptif1 seydir.” demesi dgretmenin dgrencinin stili tizerine yorum yaptigim
gostermektedir. Ancak stili belirlemek igin sadece bir kez davramig1 gézlemlemek yeterli
degildir. Stili ortaya ¢ikarmak i¢in davrams ayni sartlarda birgok defa gézlemlenmelidir.
Egitimde, eger bir 6grencinin stili bilinirse o 6grencinin algisi, sonradan gelecek olan
davranislari, yanlis anlamalar tahmin edilebilir, gii¢lii yonlerinden faydalamp, zayif

yonlerinden kaginilabilir (Schmeck, 1988, s. 317).

Psikolojide, bir kisiyi ya da davranis1 tipik olarak yansitan stil diistincesi ilk olarak
Gordon Allport tarafindan 1937°de ileri siirlilmiigtiir (Zhang ve Huang, 2001) ve 1950°lerden
glinlimiize farkli stil teorileri ortaya ¢tkmigtir. Bu stil teorilerinden dikkat ¢eken baslica dort

tanesi sunlardir:

Curry’nin 1983 yilinda ortaya koydugu {i¢ katmanli sogan modeli. Tiim stillerin sogan
modelindeki gibi 3 simfta toplanabilecegini diisiinmektedir. En digtaki boyut bireyin i¢inde
6grendigi cevresel tercihleri nitelemektedir. Ortadaki katman bireyin bilgiyi isleme siirecini
degerlendiren stil 6l¢timlerini icermektedir. En igteki katman bireyin bir bilgiyi kavrayip
Ozlimsemesi yaklasimini igeren bilissel kisiliksel yapisini degerlendiren stil 6-lc;f1mlerini

icermektedir (Zhang, 2000, s. 272).

Miller’in (1987) bilissel siiregler ve stiller modeli. Miller, bilissel stilleri alg1, hafiza ve
diistinmeden olusan li¢ temel biligsel stire¢ modelinin farkl: bilesenleri i¢inde bireysel

farkliliklar olarak nitelendirmistir.

Riding ve Cheema’nin (1991) biitiinlestirilmis iki boyutlu bilissel stil modeli. Birincisi

bireyin biitiinii veya parcalar1 kavradigi ile ilgilenen biitiinciil-analitik stillerdir. Ikincisi
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bireyin sozlerle mi yoksa resimlerle mi diisiindiigii noktasinda s6zel-betimsel] stillerdir

(Zhang, 2000, s. 272).

En yeni ve kapsamli ¢alisma olan Sternberg (1997)’de stilleri biitiinlestirerek
olusturdugu Zihinsel Benlik- Y6netimi Kurami (Zhang, 2000, s. 271; Zhang, 2004b, s. 352;

Zhang ve Sternberg, 2002, s. 4).

Sternberg (1997, s. 134-146) ve Zhang (2004b, s. 352-353) stillerle ilgili ¢alismalar1 en
kapsaml sekilde gelisimlerine ve 6zlerine bagli bir sekilde analiz etmis ve stilleri ti¢ farkl
sekilde simiflandirmustir. Bunlar; (i) bilis merkezli stiller, (i) kisilik merkezli stiller ve (ifi)
aktivite merkezli stillerdir. Kavramsal olarak bu ii¢ stil tiirti birbirinden farklidir, fakat {iciiniin
de ortak yan, bireylerin yeteneklerini kullanmada ve bilgiyi islemede kullanmay: tercih ettigi

yollara odaklanislaridir (Fer, 2003, s. 5).

2.2.4.1. Bilis Merkezli Stil Yaklagimlan

Bilis ve algilama gibi bireysel farkliliklar stirecine odaklanmustir. Biligsel stiller bireysel
farkliliklarin altinin ¢izildigi, kisiye 6zgii diisiinme, hatirlama ve problem ¢6zme bigimleridir

(Messick, 1992; 4kt., Ramsden, 1988, s. 176).

Waber’e (1989, s. 21) gore ise, biligsel stil en genis alanda problem ¢dzmede tercih
edilen yaklasim olarak tanmimlanabilir, Diger bir degisle cesitli durum ve konu alanlarinda,
zihinsel yeterlilikten bagimsiz olarak bireylerin 6zgilin davrams secimleridir. Burada birincil

derecede 6nemli olan amaca ulagip ulasamadig degil, amaca nasil gidildigidir.

Kogan’a (1973; Akt., Kogan, Saarni, 1990) gore bilissel stillerin {i¢ grupta incelenmesi
miimkiindiir. Birincil tip biligsel stiller uygulama esnasindaki dogruluga ve hedefe
ulagilabilirlige odaklandigindan, becerinin, hedef olay érgiisiinde iyi bir bigimde

gosterilmesine oldukea fazla bagimlidir. Birinci tip biligsel stilleri agiklayici bir 6mek, Witkin
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ve arkadaglar (1954, 1962) tarafindan ortaya konan ve arastirilan alan-bagimsiz/alan-bagimli
biligsel stilleridir. Alan-bagimsiz stil belirli bir gorev iizerinde goreceli olarak hedefe ulasma
derecesi yitksek uygulamay1 temsil ederken, alan-bagimli stil hedefe ulasma derecesi diisitk
uygulamay1 temsil etmektedir (Kogan, Saarni, 1990, s. 4). Ikinci tip bilissel stiller iistii kapali
veya agik bir sekilde degerlendirme boyutu ile agiklanir. Bu tip stillerde deger yargilari 6nem
tagir. Uygulamadaki hedefe ulasma derecesi konuyla ¢ok fazla ilgili olmamakla birlikte,
tstiinlitk derecesi belirli seviye veya tiirde uygulamalara atfedilir. Ikinci tip bilissel stillere
omek Kogan, Moss ve Sigel (1963; Akt., Kogan, Saarni, 1990, s. 4) tarafindan ortaya konan
stil kavramlaridir. Ugiineti tip stiller, stil terimini en ¢ok hak eden stiller olarak gorilir.
Uygulamadaki hedefe ulasma derecesi de, deger yargilar da bu stil tiirlerinin
degerlendirilmesinde 6nemli degildir. Pettigrew’in (1958; 4z, Kogan, Saarni, 1990, s. 4)
siniflandirma genisligi, deger yargilarindan bagimsiz ancak tercih odakli tigiincii tip stillere

omektir (Kogan, Saarni, 1990, s. 4).
2.2.4.2. Kisilik Merkezli Stil Yaklasimlar

Bilisten ¢ok kisilik 6zelliklerini 6l¢meye odaklanmistir. Kisilik merkezli stilleri
aciklamaya calisan psikolojik tiirler kurami, Myers & Myers (1980) tarafindan Jung'un
caligmalarindan tiiretilmistir. Bu kuramda birbirinden farkli dort kategori tanimlanmistir. ilki,
bireylerin diger insanlara ve ¢evrelerine karst takindiklan tutumlarla ilgilidir. Kimileri iliskiler
acisindan diga doniik, kimileri ige déniik olabilir. Ikincisi algisal islevlerle ilgilidir. Bazi
insanlar detaydan ¢ok anlama yogunlagirken digerleri ise, bilgileri oldugu gibi algilar. Uciincii
kategori, yargiyla ilgilidir. Bazi insanlar daha mantiksal ve analitik diisiiniirken, digerleri
yargilarinda duygu ve degerleri 6n planda tutar. Dérdiincii kategori ise, bilgi yorumlanmasina
gore farkhlagir. Bazi insanlar i¢in bilginin kendisi énemliyken bazi insanlar bilginin
kendisinden ¢ok sonuglart ve bu bilgiler yoluyla yapilacak yorumlar 6nemlidir (Sternberg,

Grigorenko, 2001, s. 14-15).
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2.2.4.3.Aktivite Merkezli Stiller

Biligsel merkezli ve kisilik merkezli yaklagimlardan ortaya ¢ikan aktivitelerin bircok
formunun gostergesi niteligindeki hareketlerle yani, bireylerin okul i¢inde ya da giinliik
vasamlarinda mesgul olduklar: aktivitelerle ilgilidir. Bireyin bir konuyu nasil 6grenmeyi
tercih ettigi tistline odaklanir (Fer, 2005, s. 5). Jung’un psikolojik tiplerini Piaget, Dewey ve
Lewin’in kavramlariyla birlestirmis ve déngiisel bir model gergevesinde dort tip stil
(Yerlestiren, Oziimseyen, Degistiren, Ayristiran) olusturmus olan Kolb’un (1984) égrenme
stilleri teorisi, Marton (1976) ve Biggs (1979) 6rnek olarak gosterilebilir (Zhang, 2000, s. 272;

Zhang, 2002, s. 332).

Sternberg (1997, s. 144) kisilik merkezli teorileri bilissel merkezli teorilerden daha
kapsaml olarak nitelendirmistir. Fakat biligsel merkezIi stilleri yeteneklere ¢ok yakin, kisilik
merkezli stilleri de kisilik 6zelliklerine ¢ok yakin olarak nitelendirmesinin yani sira aktivite

merkezli yaklasimi da degerlendirmesinin gergek olmayacagi yoniinde elestirmistir.

2.2.5, Diistinme Stilleri

Diistinme stili, yapilan sey ya da diistinmenin tercih edilen sekli ve bir yetenek olarak
degil, bireylerin sahip oldugu yetenegin kullaniminda bir tercihtir (Stemberg, 1997, s. 19). Bu
bakimdan diisiinme stili zeka veya yetenek olarak agiklanamaz, aksine zeka ya da yetenegin

kullanilma bi¢imidir (44t., Fer, 2005, s. 5).

Diistinme stilleri, bireylerin karsilastiklar1 ¢esitli problemlere, olaylara, olgulara ve
degiskenlere karsi zihinsel siiregler sonucu sergiledigi yaklasim ve egilimlerdir. Diisiinme
stilleri, bir bilgiyi nasil aldifimiz ve isleyebilmemizle yakindan ilgilidir. Hepimizin her bir
stilin miktarmda degisiklik gosterdigimiz bir profilimiz mevcuttur, ancak herhangi bir profile

bagimli degiliz. Farkli gérev ve durumlara uyum saglamak icin stillerimizi degistirebiliriz
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(Stinbiil, 2004).

Kullamlan diisiinme stilleri yasam boyunca degigebilir, ¢esitlenebilir ve gelisimsel
degisimlere ugrayabilir. Omegin, yasamin erken dénemlerinde yarg: ve yasama gibi diistinme
stilleri islevsel olarak kullanilmazken, zihinsel gelisimle birlikte sonraki dénemlerde daha
etkili kullanilabilir veya bir stil bazi durumlarda daha etkili olabilir. Omegin, soyut kavramlar
arasindaki iliskileri inceleyen bir makaleyi anlatmak igin gerekli olan stil, 6nceliklere baglt
olarak yapilacak islerin listelenmesi i¢in gerekli olan stil ile ayn1 degildir. Benzer
sekilde. birey degisik stillerin her birini,durum ve kosullara bagh olarak farkli diizeyde
kullanabilir.Ornegin, fizik derslerinde bir 6grenci yeni seyler Ogrenme merakiyla yasama
diistinme stilini kullanirken,aym &grenci oyun oynarken liberal stili ve evde kisisel

gorevleriyle ilgili olarak yiiriitme stilini kullaniyor olabilir (Duru, 2004).

Diistinme stilleri bireyin ¢evre ile etkilesimi sonucunda ve biiyiik lgiide 6grenme ve
sosyalizasyon siire¢lerinde edinilmis olup gelismeye agiktir. Bu nedenle iginde yasanilan
kiiltiir, anne baba tutumlari, cocuk yetistirme ydntemleri, toplumda kullanilan baskin diisiinme
bigimleri gibi faktorler diisiinme stillerinin olusumunu etkiler (Stermberg ve Grigorenko,

1993; Akt., Duru, 2004).

Diigtinme stillerinin her biri, farkl1 bireyler tarafindan farkli derece ve diizeylerde
kullanilabilir. Insanlar tercih ettikleri diigiinme stillerine bagli olarak bir stil profiline sahiptir.
Stil profili her bireyin hangi diistinme stilini ne diizeyde kullandi1 ile iliskilidir. Bu nedenle

her birey stil profili agisindan diger bireylerden farklilasir (Duru, 2004, s. 172).

Biitiin insanlar bir diistinme stili profiline sahiptirler, yani her insan degisik stillerin
her birini belirli dlizeyde kullanir. Ancak birey herhangi bir diisiinme stiline kenetlenmis
degildir. Dolayisiyla, insanlar diistinme stillerini farkli konu ve duruma gore degistirebilirler.
Ornegin, bir literatiir ¢aligmasini anlamak igin kullamlan diigtinme stili, detayli yonergeleri

okumak i¢in gerekli olan diistinme stilinden farkhdir. Yine bir cebir problemini ¢6zme igin
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gerekli olan diisiinme stili ile bir geometrik ispat1 saglamak i¢in gerekli olan diisiinme stili
aym degildir. Bu nedenle, kullanilan ve gereksinim duyulan diisiinme stili yasam boyunca
farklilagabilir ve yasamda edinilen roller farklilastikca degigebilir. Boylece, diistinme stillerini
kullanmada bir bireysel esneklik ve tercih giiciinden de s6z edilebilir. Fakat fix (degismez,

kat1) bir diisiinme stilinden s6z edilemez (Sternberg, 1994; 4kt., Catalbas, 2006).

Her bireyin diisiinme stili farkl: olabileceginden egitim-ggretim ortaminin bireysel
farkliliklar dikkate alinarak olugturulmas: daha etkili ve kalic1 6grenmeleri saglayacaktir. Her
birey farkli diistinme stillerine sahip oldugundan egitim-ogretim faaliyeti sirasinda farkh

davranislarin sergilenebilecedi dikkate alinmalidir.

Bireylerin kendi diisiinme stillerinin ve 63renme bigimlerinin farkinda olmalari,
6grenmelerini kontrol edebilmelerine, 6grenmeye ve sorumluluklarini gérmelerine katki
getirecektir. Egitim kurumlarinda bireylerin kendi diigiinme stilleri ve 63renme bi¢imlerini
tanimlamalarina olanak saglayacak sekilde 6grenme dgretme ortamlar diizenlenmelidir

(Cubukcu, 2004).
2.2.5.1. Diistinme Stilleri Caligsmalar

Diigtinme stillerini farkli agilardan ele alan ve inceleyen birgok yaklasimin oldugu
goriilmektedir. Ancak diistinme stilleriyle ilgili ¢alismalar incelendiginde, bu yaklasimlardan

siklikla ele alinan ve kapsamli olarak incelenen dort farkli yaklasim oldugu gériilmektedir:

2.2.5.1.1. N. Parlette ve R. Rae 'nin Diisiinme Stilleri Stmflamasi. Parlette ve Rae
(1993)’e gore farkinda olunsa da olunmasa da, biitiin insanlar belirli diisiinme, soru sorma ve
karar verme bigimleri tercih eder ve kullanirlar. Onlara gore,deneysel ve alan arastirmalarinda
5 tiir diistinme stili tanimlamast {izerinde durulmaktadir. Bazi insanlar kendilerinde bu stillerin
her birinin belirli 6zelliklerini barindirarak hepsini, bazilari ise yogun olarak bir veya ikisini

kullanirlar (442, Catalbag, 2006, s. 32). Parlette ve Rae bes farkli kisilik tipine bagli olarak
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diistinme stillerini tamimlamglardir. Bunlar: Sentezci, Idealist, Pragmatist (faydaci), Analist

ve Realist kisiliktir.

2.2.5.1.2. Myer-Briggs Diisiinme Bi¢imi Siniflamasi. Isabel Myers ve annesi Katherine
Cook Briggs tarafindan bireylerin kisilik 6zelliklerine iligkin kendi gozlemleri ve Jung’in
caligmalarini temel alarak giintimiizde oldukc¢a genis bir kullanim alanina sahip olan bir kisilik
degerlendirme araci (MBTI) gelistirmislerdir. Ayrica diisiinme bigimi simflamasinda Jung’mn
temel aldif1 i¢edoniikltige karsi disadoniiklik; duygulamma karsi sezgisellik, diisiinmeye
kars1 duygulanma tiplerine yargilamaya kars: algilamayi ekleyerek 16 kisilik tipini iceren
sekiz boyutun (dort farkl 6zellik ¢ifti) kombinasyonunu olusturdugu kisilik tiplerini su

sekilde simflandirmiglardir (Me.Crae ve Costa, 1989, s. 19):

Igedéniikliige Karsi Disadonkliik, bireyin disadéniikliik ya da iceddniikliik tercihinin
enerjisini nereden aldifiyla ilgilidir. Disadéniikler dis diinyadaki aktiviteleri gergeklestirirken
ve insanlarla birlikte olurken kendilerini enerji yiiklenmis hissetmektedirler; diger yandan
igedoniikler enerjilerini kendi i¢ diinyalarindan, diigiincelerinden, fikirlerinden ve bakis

acilarindan almaktadirlar.

Duygulanima Kars:1 Sezgisellik, bu 6zellik bireylerin bilgi isleme algilama bigimleri ile
ilgilidir. Buna gére duyulanime kigiler bilgiyi bes duyu organlariyla, sezgisel olanlar ise
iligkiler, hipotezler, duygular ve ilk izlenimler gibi daha diisiik diizeyde dogrudan alg1 yoluyla

edinirler.

Diigiinmeye Kars1 Duygusallik, diigtinme ve duygulanim kisilerin karar verme siirecini
nasil kullandiklariyla ilgilidir. Duygusal bi¢imi kullanan insanlar kendi i¢sel degerlerine bagh
kalarak duygusal zekalarini kullanarak karar verirler.Diisiinme bi¢imini kullananlar ise mantik

ve olusturduklar nesnel kriterler cercevesinde karar verirler.
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Yargilamaya Kars1 Algilama, bireyin dig diinyaya yonelik tutumunu agiklamaya yénelik
bir kisilik tipi ¢iftidir. Yargilayici tip yapacagin bir an énce sonlandirma gereksinimi duyar.
Bu nedenle var olan eldeki hazir bilgiyi kullanarak hizlica sonuca ulasmaya ve buna gére
hareket etmeye ¢alisir. Algilama tipinde olanlar ise segeneklerini agik tutmayi tercih ederler
ve karar vermek i¢in yeterli oldugunu diisiindiikleri bilgiyi elde edinceye kadar beklerler.
Yargilama tipinde olanlar kesinlik ve netlikten, algilama tipinde olanlar ise belirsizlikten

hoslanirlar (Leonard ve Straus, 1997; 44r., Catalbasg, 2006, s. 32).

2.2.5.1.3. Zihinsel Benlik-Yéonetimi Kurami. 1980°lerin sonu, 1990’11 yillarin baslarinda
gelistirilen Zihinsel Benlik-Y6netimi Kurami Robert J. Sternberg tarafindan gelistirilen bir
distinme stilleri kuramidir. Sternberg tarafindan gelistirilen bu teorinin temeli insanlarin
glinlik yasamlarini, aktivitelerini bir sekilde, yonetme ve organize etme gereksinimi icinde
olduklar diistincesine dayanmaktadir. Kurama gore insanlar bunu gergeklestirirken kendisi

i¢in en uygun ve rahat olan diigtinme stilini se¢me yoluna gider.

Zihinsel Benlik-Y6netimi Kuramindaki temel fikir, toplumun diizenini saglamak i¢in
kurdugumuz hiikiimetlerin diizenlerinin rastlantisal olmayisidir. Toplumun kendini yénetme
bi¢imini bir metafor (benzetme) olarak kullanarak, insanlarin da toplumlar gibi kendilerini bir
sekilde yonetmeye ve giinliik etkinliklerini diizenlemeye gereksinim duyduklarini ileri
stirmektedir (Bulus, 2005, s. 4). Sternberg (1997) bir kurum olarak nitelendirdigi hiikiimet ile
diinyay1 anlamlandirmak i¢in diistinmelerimizi organize etmekte kullandigimz stilleri

bagdaslastirmaktadir.

Sternberg bireyin zihinsel isgleyisini bir toplumun ydnetimine benzetmekte ve bununla
karsilastirmaktadir. Sternberg (1997, s. 20) kuramu su sekilde agiklamistir: “Herkesin zihninde
bir hiiklimet vardir ve tipk: hiikkiimet gibi kendini farkh yollarla yonetir, 6nceliklerini
belirlemeye, diinyadaki degisimlere kendi inang ve degerleri dogrultusunda tepki vermeye

ihtiyaci vardir. Bu cergevede disiincelerini ve eylemlerini i¢ ve dig gereksinimlere uygun bir
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bicimde organize etmektedir. Diinyadaki hiikiimet formlarina bakildiginda birbirinin aym
olmadig: goriilmektedir.” Bu sebeple kurama gére formlar, diigiinmeyi organize eden bireyin
zihninin dis diinyaya yansima bigimi olarak tanimlanmakta ve diisiinmelerimizi organize

etmede alternatif yollar temsil etmektedir (Stemberg, 1997, s. 20).

Sternberg zihinsel benlik-yonetimini diistinme stilinden olusan bes ayr1 boyutta
incelemektedir. Bu boyutlar fonksiyonlar, formlar-bigimler-sekiller, diizeyler, konular-alanlar
ve egilimlerdir. Bu 5 alt grup altinda toplam 13 diisiinme stili vardir. Cevresel durumlarin
gereklilikleri nedeniyle ¢ogu insan kullandig: diistinme stilinde esnektir ve uyum siirecinde
kullandig diistinme stilinde degigen derecelerde basarilidir. Ayrica, diisiinme stillerini
kullanma diizeyi ag1sindan bireylerin birbirlerinden farklilastiklar: dikkate alindiinda, her
insanda bu stillerden herhangi birinin daha baskin oldugu sdylenebilir. Zihnin bu sekilde,
benlik yonetimi igin esnek olarak kullanimi, diistinme stillerinde ¢esitliligi beraberinde

getirmektedir (4kt., Bulus, 2005).

Kurama dayali olarak Bulug (2005) tarafindan adlandirilan 5 alt boyut ve toplam 13

diistinme stilinin karakteristik dzellikleri Tablo 2.5°te sunulmustur.
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Tablo 2.5

Zihinsel Benlik-Yonetimi Kuranuna Gére Diisiinme Stilleri

Diistinme Stilleri Alt . )
Boyutlar Ozellikleri
Boyutlar

Bu diigtinme stili, yaraticilik, planlama,
tasarlama ve bigimlendirme odaklidir.
Kurallarini olusturmayi ve eylemlerini

1. Kuralci o ] _
kendilerine 6zgii bir sekilde yapmayi seven
bireylerdir. Onceden yapilandiriimamus

problemleri tercih ederler.

Uyumlu, diizenli, verilen talimatlan izleyen
bireylerdir. Bu insanlar kurallari izlemeyi,
yapacaklarini var olan bilinen sekillerde
o yapmayi severler ve 6nceden yapilandirilan
2. Yoneltici o

problemleri tercih ederler. Yiiriitme diisiinme
stilindeki dgrenciler, 6gretmenlerinin onlara ne

1. Fonksiyonlar yapmalari gerektigini séylemelerini tercih

ederler.

Diger bireylerin eylemlerinin sonuglarini
dikkate alir, onlar1 degerlendirmeye
odaklasirlar. Degerlendirme, yargilama,
3. Yargisal . s
kargilastirma odaklidir. Analiz edebildigi,
degerlendirebildigi problemler tizerinde

calismay: tercih ederler.
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2. Bigimler

4. Monarsik

Ayni anda tek amaca ve ise odaklanirlar. Bu

insanlar, problem durumlarina, ¢ikmazlarina ya

ilgisiz kalirlar ya da onlar1 kendilerinden uzak

tutma davramg1 gosterirler.

5. Hiyerarsik

Birey, bir¢ok ise dikkatini verir ve éncelik
siralarini belirleyerek caligirlar. Hiyerargik
diistinme stiline sahip 6grenci, zamanini
degisik derecelerde 6neme sahip ev 6devlerine

dengeli bir sekilde ayirarak degerlendirirler.

6. Oligarsik

Cok isi, aym anda, dncelikleri belirleyemeden
yaparlar. Degisik konular i¢in éncelikleri
belirlemek zorunda kaldiklaninda geliski ve

gerilim yasarlar.

7. Anarsik

Kurallarin, yonergelerin ve bunlan uygulama
stireglerinin hi¢bir degeri-anlami yoktur.
Sistemli ve organize bir motivasyona sahip
degildirler ve problemlere gelisigiizel

yaklagma egilimi gosterirler.

3. Diizeyler

8. Biitiinsel

Soyut disiincelerle ve genel gergeveyle
ugrasirlar, detaylar g6z ardi etmeyi va da

baskalarina birakmayi tercih ederler.

9. Ayrintisal

Somut diigtincelerle ugrasirlar ve detaylara
konsantre olarak ¢alismay: gerektiren islere

katilmaktan zevk alirlar.
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10. Igedoniik

Bagimsiz olarak calisabilmesine izin veren
islerde ¢alismaktan zevk alirlar. Tek baslarina
calismay1 severler ve daha diisiik diizeyde

sosyaldirler.

4. Alanlar

11. Disadéniik

Isbirligine daha yatkindirlar. Daha yiiksek
diizeyde sosyaldirler ve grupla ¢alismay1 tercih

ederler.

12. Yenilikgi

5. Egilimler

Yeniliklere agiktir, bilinmeyen belirsiz islerden

kaginmazlar. Degisim olmasini yeglerler,
kurallar ve yonergeleri dikkate almadan

hareket ederler.

13. Muhafazakar

Prosediire var olan mevcut kurallara bagh
kalmayi tercih ederler. Degisime direnmeyi ve
miimkiin oldugu siirece belirsiz durumlardan

uzak durmayi severler.

(Stenberg, 1997; Fer, 2005b; Bulus, 2005; Saracaloglu, Yenice ve Karasakaloglu, 2008)

yararlanilarak olusturulmustur.

2.2.5.1.4. Biligsel Deneysel Benlik Kurami. Diisiinme stilleri ile ilgili bir diger énemli

kuram, Biligsel Deneysel Benlik Kuranudir. Epstein (1973) tarafindan gelistirilen bilissel

deneysel benlik teorisi, psiko-dinamik bilingalt: teorileriyle bilissel bilingalt: teorilerini

birlestiren genel bir kisilik teorisidir. Ergenlik déneminden orta yas dénemine kadar kisilerin

incelendigi arastirma sonuglarina gore, yiiksek akademik basariya sahip insanlarin tiimi,

gergek yasamda basarili olamamalan bulgusu teorinin gelistirilmesini hizlandirmistir (Epstein

& Meier, 1989, 5.332).

Epstein (1973, 1990, 1994) nin Biligsel Deneysel Benlik Kuram, bilissel 6zellikleri
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afr basan bir diistinme stilleri kuramidir. Kuram, zihinsel fonksiyonlarin birbirinden
bagimsiz ancak birbiriyle etkilesim iginde iist diizeysel olarak ayrimini iki farkl bilgi isleme
sisteminde agiklamaktadir (44, Brown, ve Oakley, 1997, s. 95). Bilissel-Deneysel Benlik
Teorisine gore; zihin ve duygular insan beyninde birbirinden tamamen farkh olarak isleyen,
iki sistem tarafindan kontrol edilmektedir: (7) Rasyonel (mantiksal) bilgi isleme sistemi ve (if)
deneysel (yasantiya dayali) bilgi isleme sistemi (Epstein, 1998a). Bu teoride temelde
duygulara dayali olarak ortaya ¢ikan otomatik, sezgisel yasantisal bir sistem ile bilgiyi nesnel

olarak isleyen, bilin¢ ve derinlemesine diisiinmeye dayali rasyonel bir sistem karsilastirilir.

Hem rasyonel sistemde hem de deneysel sistemde bireylerin kendileri ve diinya
hakkinda kurgular: vardir. Epstein (1994a), deneysel sistemin yapilarim iistii kapali inanclar
veya semalar-taslaklar olarak tanimlarken, rasyonel sistem yapilarini inanglar olarak
tanimlamaktadir. Rasyonel ve deneysel sistemler, bilgi stirecinin iki sistemi olarak goriiliirler
ki, bunlar bagimsiz; fakat etkilesimlidir. Farkli prensiplerle ¢aligirlar. Inanglarin gelisimini
veya gergeklik teorisini iceren semalar, kendi icinde meydana gelmezler. Bu, yasami
yasanilabilir kilmak veya olabildigince tatmin edici bir duygusallik meydana ¢ikarmak igin
tasarlanir. Bundan dolay1 bu teorideki anahtar varsayim, deneysel sistemin duygulanim ile

hareket etmesidir (Epstein, 1998).

Oziinde, biligsel-deneysel benlik teorisi, bilingli davramslar ve diisiincelerde bilingsiz
otomatik diisiincelerin ve 6n bilincin yaygin bir etkisi oldugunu varsaymaktadir. Bu akilci ve
deneysel sistemlerin katkilarinin derecesi, bir stireklilik boyunca degisir. Bu siireklilik,
diigtince stillerindeki kisisel farkliliklan igeren, duygusal uyarilma derecesi ve bir matematik
probleminin ¢dzlimii gibi mantiksal ya da resmi analizler igeren bir olay ya da durumun
derecesi gibi pek ¢ok parametre tarafindan etkilenir (Epsteiﬁ, 1998c). Bu siiregte mizag da
onemli bir faktordiir. Teglasi ve Epstein’in (1998) belirttigi gibi, deneyimler bellek yapilar: ve

semalar kadar mizag faktorleri tarafindan da renklendirilir. Béylece ¢evresel deneyimlerin



56

agtklamasi ve yorumu elde edilir.

Biligsel-Deneysel Benlik Teorisi’ne gére, insanlar bilgi isleme ve béylece cevrelerine
uyum saglama siirecinde rasyonel ve yasantisal diisiinme bigimlerini kullanma derecelerinde
onemli bireysel farkliliklar gosterirler. Ornegin; matematik problemleri rasyonel sistemle,
kigiler arasi iletisim sorunlar ise deneysel sistemle ¢oziilmektedir. Her iki sistemden herhangi

birinin daha yogun olarak kullammi bazi degiskenlere baglidir. Bunlar s6yle siralanabilir:
1. Diistinme bigimini-stilini tercihte sayisal farkliliklar,

2. Kargilagilan durum igin genelde kullanila-gelen tepki bigimi ve durumun buna
uygunluk derecesi (6rnegin, matematiksel problemler temelde rasyonel, kisiler aras:

problemler ise yasantisal sistem yaklagimiyla ele alinirlar),

3. Duruma, olaya uyan duygusal kaiitim veya durumdan duygusal olarak

etkilenme derecesi,
4. Uygun- ilgili vasantinin tekrar miktari- derecesi.

Biligsel-Deneysel Benlik Kuramu, stil teorilerinde inceledigimiz bilis, kisilik ve
aktivite merkezli yaklagimlarin her tigtinii de dikkate alir. Bilgi isleme siire¢lerinin igsel
karakteristiklerine yogunlagmasi agisindan bilig ve kisilik merkezli yaklasimlara benzer. Her
iki bilgi sisteminin de kullanabilecegini énermesi ve tipik performansi degerlendiren testlerle

Olgiilmesi agisindan ise aktivite merkezli stillere yaklasir (Duru, 2004).
Deneysel (Yasantiya Dayali) Sistem

Biligsel-deneysel benlik teorisine gére, deneysel sistem hem biling hem de bilingalt1
diizeyde otomatik olarak galigabilmekte ve bireyin giincel yagama iligkin problemleri hizls,
cabasiz ve pratik olarak ¢6zmesine iliskin diisiince sistemi seklinde kendini gostermektedir.
Teoriye gore, diistik ve yiiksek seviyede ¢alisma yetenegine sahip olan bu mekanizma,

dogrudan yasantilar yoluyla grenme 6zelligine de sahip bulunmaktadir. Cogunlukla dil
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yoluyla ve planli bir ¢abayla isleyen rasyonel sisteme kiyasla deneysel sistem sezgisel, pratik
ve somut bir dilsiinme yapisini ifade etmektedir (Epstein, Pacini, Denes-Raj & Heier, 1996).
Ancak uyarici-tepki genellemesi, prototipler, benzetmeler ve dykiiler kullanimi yoluyla

soyutlama yapma kapasitesine de sahiptir.

Deneysel sistem dogrudan tecriibe ve isleyen yiiksek veya diigiik islemlerden 6grenir.
Islemlerin daha diisiik seviyesinde deneysel sistem ilkel bir sistem gibidir, basit ve karmastk
islemleri otomatik, hizli, ¢aba harcamadan ve etkili bir sekilde yapma egilimi gosterir
(Epstein, 1998b). Islemlerin en yiiksek seviyesinde, mantiksal ve deneysel sistemler 6zellikle
birbirini etkilemede birbirlerine 6nemli 6lgtide katk: saglarlar (Epstein, 1994). Deneysel
sistem, ayn1 zamanda ge¢mise doniik tarihsel degerlendirme siirecini de igerir. Soyut
sembollerden ziyade somut yasam durumlar ile ilgili formlar1 temsil eder. Bilingli
farkindaliktan ziyade otomatik olarak isler. Hizli ve eylem yénelimli bir sistemdir. Bununla
birlikte bilgi islemesi, rasyonel sisteme gére sinirlidir. Birey bu stille motive oldugu zaman,
diiginmenin mantikli modlarina yonelebilir, bu yasantisal sistemden analitik sisteme gegisi

temsil eder.(Epstein ve ark., 1992; Duru, 2004).

Deneysel sistem otomatik olarak bilingli ve bilingsiz seviyelerde galistif1 i¢in insanlar
onun farkinda degildir (Epstein, 1998c). Bundan dolay1, deneysel sistem mantiksal sistemin
haberi olmadan onu etkileyebilir. Fakat deneysel sistem, rasyonel sisteme gére daha hizli
calismaktadir (Epstein, Pacini, Denes-Raj & Heier, 1996). Yasantiya dayali deneysel sistemi
6lgmek zordur. Ciinkii bu sistem, yasama anlam yiikleyen sosyal ve duygusal davranis
uygulamalarini icermekte ve daha da 6nemlisi bilingalt1 diizeyde de isleyebilmektedir

(Epstein, 1998a).
Rasyonel (Mantiksal) Sistem

Deneyimsel- Sezgisel sistemin aksine Rasyonel-Analitik Sistem bilingli, caball,

analitik, ampirik veri ve karar almak igin mantiksal yargilamaya gerek duyan derinsel
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zamanda planli ve gayretli olan soyut bir sistemdir. Bundan dolay1, bu sistem giinliik olaylarin
¢Oziimiinde ¢ok da uygun degildir (Epstein, 1998a). Rasyonel sistem, kendi ve diinya
hakkinda bilingli inanglar1 igermektedir ve aymi zamanda sosyal olarak belirtilmis kurallan
birlestirmektedir. Rasyonel sistemde analizler lineer mantik ve neden tarafindan islenmektedir
(Epstein, 1993b, 1998c; Eptein & Meier, 1989). Rasyonel sistemi dlgmenin yolu da, mantiksal
baglantilari ve soyut problemleri ¢bzme yetenedi olan IQ testleridir (Epstein, 1998b).

Rasyonel sistem, duygusal sistemi etkilemekte ve ondan da etkilenmektedir.

Rasyonel sistem Deneyimsel sistemi diizeltici pozisyondadir. Ornegin, kisiler bir
durum kargisinda hemen sinirlenebilir ve ani tepkiler gisterebilirler, fakat sonra tepkilerinin
uygun olmadigin fark ederek, onlar daha yapic: tepkilere doniistiirebilirler. Rasyonel sistem
kasitli oldugu kadar otomatik, istemsiz olarak deneysel sistemi etkileyebilir. Ornegin,
matematik problemini ¢6zmek isteyen bir grenci deneysel sistemde ¢agrisimlar yaratan
bilingli distincelerle durumu ¢ézmek isteyebilir, daha sonra performans etkileyen duygusal

tepkileri 6grenebilir (Epstein, 2003, s. 18).

Epstein’e gore ilk bakista Deneyimsel-Sezgisel sistem Analitik-Rasyonel sisteme gére
dezavantajh bir konumda goriinse de; aslinda her iki sistemin de birbirlerine gore avantajlari,
dezavantajlar1 ve sinirliliklar: bulunmaktadir. Kendilerine 6zgil kurallan, farkl: bilgi isleme
sistemleri vardir. Ayrica hig kimse iki sistemden birini se¢mek zorunda degildir; 6nemli olan
her iki sitemi kullanacak yeteneklerin gelistirilmesi ve birbirini tamamlayic1 bir sekilde

kullanilmasidir (Epstein, 2003, s. 7).

Epstein’in (1993) rasyonel ve yasantisal diisiinme stilleri karsilastirmas: Tablo 2.6°da

verilmistir (447., Duru, 2002, s. 199).
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Yasantisal ve Rasyonel Diisiinme Stillerine Iliskin Bir Karsilastirma

Yasantisal Sistem

Rasyonel Sistem

1. Biitiinciil (Holistik)

1. Analitik

2. Otomatik, ¢abasiz

2. Istege bagli-bilingli, caba gerektirir.

3. Duygusal: zevk-ac1 temelli (iyi duygu
veren nedir?)

3.Mantiksal: neden-muhakeme temelli
(rasyonel olan nedir?)

4. Cagirimsal baglantilar.

4. Mantiksal baglantilar

5.Davranig ge¢mis olaylarla iliskilendirilerek
tasarlanir.

5. Davranis olaylann bilingli tahmini ile
tasarlanir.

6. Gergegi somut imajlar, benzetmeler ve
Oykiiler seklinde kodlar-depolar.

6. Gergegi soyut semboller, kelimeler ve
sayilar seklinde kodlar-depolar.

7. Daha hizli islem yapar: anlik eylemlere
yoneliktir.

7. Daha yavas iglem yapar: yavas olusan,
ortaya ¢ikan eylemlere yoneliktir.

8. Degisime direng gosterir ve daha yavas
degisime ugrar: tekrarli veya yogun
yasantiyla degisir.

8. Daha hizl1 ve kolay degisir. Gii¢lii tartisma
ve yeni bulgularla degisir.

9. Aynstirma genel-kaba diizeydedir: biiyiik
genellemeler, sterotipik diisiinme.

9. Yiiksek diizeyde detayli ayristirma

10. Genel-kaba diizeyde biitiinlesme:
aynistirmaci, duygusal kompleksler; genel
durum (baglam)- spesifik isleme.

10. Yiiksek diizeyde entegrasyon: baglam genel
prensipler.

11. Pasif ve biling 6ncelikli olarak yasanir:
birey duygulari tarafindan
yonlendirilir(duygularinin kontroliindedir).

11. Aktif ve bilingli olarak yasanir: birey
diisiincelerinin kontroliindedir.

12. Ben merkezli yagantiya inanilir.

12. Mantik ve bulgu-delil temelli hareket edilir.

Epstein (1994, s. 17), bilgiyi islemenin farkli oldugunu belirtmistir; ¢iinkii deneysel

sistemin kisa dénemi vardir, “burada ve simdi”ye odaklanmistir, heyecan ya da duyguyu

kapsamaktadir. Rasyonel sistem ise, uzun donemli amaglar {izerine odaklanma, duygular

dnemsememe, mantik ve kamt olarak yerlesmis ¢iktilarinin gegerliligi olarak
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tanimlanmaktadir.

Rasyonel ve yasantisal sistemler arasindaki tartismalar yiikselmektedir, Ciinkii iki
sistem farkli davraniglari olusturan bilgiyi farkl: olarak islemektedir. Epstein (1994, s. 17),
bilgiyi islemenin farkli oldugunu belirtmistir; ¢iinkii yasantisal sistemin kisa dénemi vardur,
“burada ve simdi”ye odaklanmigtir, heyecan ya da duyguyu kapsamaktadir. Karsit olarak,
rasyonel sistem, uzun dénemli amaglar tizerine odaklanma, duygular1 5nemsememe, mantik

ve kanit olarak yerlesmis ¢iktilarinin gegerliligi olarak tanimlanmaktadir.

Sonug olarak, Epstein (1992) iki farkl bilgi isleme sistemi {izerinde temellendirilen
kisiligin sosyal biligsel teorisini gelistirmigtir. Yasantisal sistem bilingsiz, otomatik, biitiinctil
duygusal ve sik sik streotipiktir. Tersine rasyonel sistem bilingli, ¢cabali, analitik, ampirik veri
ve karar almak i¢in mantiksal yargilamaya gereksinim duyan, daha yavas bir sistemdir.
Biligsel yasantisal benlik kuramima gére her iki sistem birbirinden bagimsizdir, fakat yasam
stirecinde birlikte ¢aligirlar. Davrams her iki sistemin birlikte ¢calismasiyla tretilir (Bulus,

2000; Duru, 2002).

Son zamanlarda yapilan diistinme stilleri galismalar: incelendiginde Epstein’in Bilissel-
Deneysel Benlik Teorisi (Cognitive-Experiential Self Theory, 1973) igerisinde ele alinan
Epstein tarafindan modellestirilmis Yapilandirmaci Diistinme Teorisi iizerine odaklanilmistir.
Yapilandirmac: diisiinme tizerine yurtdisinda birgok ¢alisma yapilmistir. Ancak iilkemizde
Yapilandirmac: diigiinme ile ilgili yapilan ¢alismalar azdir. Bu ¢alisma, Yapilandirmac:

Diistinme Teorisi temel alarak yapilmis ¢alismalardan biridir.
2.2.6. Yapilandirmaci Diisiinme

Epstein’in Biligsel-Deneysel Benlik Teorisi’ne (Cognitive-Experiential Self Theory,
1973) dayal1 olarak Epstein tarafindan gelistirilen kisilerin gergek yasam sorunlarini, stres

altindayken en az ¢abayla kolayca ¢ozme yollar1 otomatik olarak diigiinmesini kapsayan bir
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modeldir (Tosun ve Karadag, 2008).

Arastirma literatiirii i¢inde ¢ok fazla yapilandirmaci diisiinme tamimi bulunmamaktadir.
Yapilandirmaci diislinmenin tanimini olusturmada, literatiiriin incelenmesiyle birgok galisma
birlestirilerek sentezlenmistir. Yapilandirmaci diigtinmenin tanrmi Thayer-Bacon (2000) ile
DeBono ve New IQ Coorporation (2001) ¢alismalarinin birlesimidir ve bunun yaninda
yapilandirmaci diistinmenin dért asamasinin 6geleri: (7) yansitici ve aktif siirec olarak
0grenme, (i7) bilmenin farklr yollarim biitiinleme, (i/7) digerleri ile iligkilerde ilgiyi insa etme
ve (iv) toplum yararina yeni fikir ve diisiinceleri yapilandirma geligiminde birgok ¢alismanin
yaratict sentezidir (Belenky vd.; 1997; Cambourne, 2002; Cunningham & Fitzgerald, 1996;
De Bono, 2000). Thayer-Bacon (1993, s. 323), “anlayish ve ilgili, digerlerinin fikirlerine agik
olma yetenegi ve onlara katilma, dinleme ve onlarin olanaklarini gz 6niine almaya istekli
olma” olarak yapilandirmac diisiinmenin gerekli karakteristigini tamimlamistir. DeBono ve
New IQ Coorporation (2001, s. 1) ise, yapilandirmaci diigiinme ile ilgili diger perspektifi
birlestirerek yapilandirmaci diistinmeyi “degeri iletmekte uygulanabilir fikir ve diisiincelerin

tasarlanma amaci i¢in deneyimleri kasitli arastirma™ olarak tanimlamaktadir.

Thayer-Bacon ve DeBono’nun ¢alismalarinin sentezi, yapilandirmac diistinmenin dort
agamasi bir tanim iginde sentezlendifinde yapilandirmac: diisiinme, deneyime deger veren,
bilmenin farkli yollarmi biitiinleyen (neden, duygu, sezgi ve hayal giicii) , digerleri ile iliskiler
kurmaya 1lgili olan ve yeni diistince ve fikirleri toplum yarari i¢in yapilandiran yansitic1 ve

aktif stire¢ olarak tanimlanabilir (Hewlett, 2003).

Epstein ve Meier (1989), yapilandirmac: diigiinmeyi, diisiinme yetenegiyle yasam
i¢indeki problemleri ¢6zme yetenegini igeren zekanin bir bigimi oldugunu ileri stirmiislerdir.
Epstein (1998, s. 26) ise, yapilandirmac diistinmeyi kisinin giinliik yasantisinda stres icinde
minimum zararla problem ¢ézmeyi kolaylastiran otomatik diisiinme derecesi - kasith amac

olmadan olugan diigiince- olarak tanimlamustir.
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Yapilandirmac: diistinmeyi, yapici ve yikici yapilandirmaci diigiinme olarak ikiye ayiran
Epstein (1998) 6mekler vererek tamimlamastir. (i) Yapicr yapilandirmact diistinme “tehlikeden
ziyade reddetme olarak durumlan diisiinme, diinyanin sonu olarak degil; ama sansizlik olarak
bagarisizliklari ve reddetmeyi g6z 6niinde bulundurma ve olaylarin pozitif yénlerini gérme”yi
icermektedir. Yapici yapilandirmac: diisiiniirler, durumlari tehditlere nazaran meydan okuma
olarak gérmektedir. Onlar talihsiz olarak basarisizliklar ve reddetmeler iizerinde distiniirler
ama bu onlar i¢in diinyanin sonu degildir, olaylarin pozitif yoniinii gercekei olarak goriirler
(Epstein, 1998, s. 26). (ii)Yikict yapilandirmact diigiinme “negatif olaylar tizerinde durma ya
da diistinme, agir1 kategorik yollarla diigiinme, iist genelleme, gereksiz {iziilme ve degerli bir
seyi basarmaksizin mutsuzlugu arttirici yollarda diisiinme™ yi kapsamaktadir. Yikici
yapilandirmaci diistiniirler, degerli hi¢bir seyi basaramazken negatif olaylarin iizerinde
dururlar, ditsiintirler ve asin derecede kategorik davranirlar, olaylan genellerler, gereksizce

endiselenirler ve mutsuzluklarini artiracak yollarla diisiiniirler (Epstein, 1998).

Yapilandirmaci diistinmeyi yapici ve yikict yapilandirmac diiglinme olarak iki baslhk
altinda toplayan Epstein (2001), yapic yapilandirmaci diisiinmenin bilesenleri: (7) Kiiresel
yapilandirmaci diisiinme, (i7) duygusal basa ¢ikma ve (iif) davramssal basa ¢ikmadir.
Yapilandirmaci olmayan yikici bilesenler ise: (i) Kisisel batil diisiinme, (i7) kategorik
diistinme, (7ii) esoterik diisiinme, (7v) saf iyimserlik ve (v) savunmaciliktir. Bu bilesenleri

Epstein (1998) su sekilde agiklamistir:
2.2.6.1 Kiiresel Yapilandirmaci Diigtinme

Bireyler, kendilerini ve gevresini yasamin pozitif yoniinti gérerek yasamlarim bir amac
ve yon lzerinde diigtintirler. Kiiresel yapilandirmaci diisiiniirler, deneyimlerini olumlu ya da
olumsuz olarak genellemezler. Bireylerin otomatik ve deneysel diisinmeleri, kendileri ve
digerleri hakkinda iyi hissetmelerinde, stresle olusan negatif duygulari minimize etmede ve

giinltik yasant1 problemlerini etkili bir sekilde ¢ozmede yardimer olur.
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2.2.6.2. Duygusal Basa Cikma

Bireylerin i¢ diinyalarinm duygulari ile dis diinyalarinin olgularina kars: etkili bir
sekilde miicadele etme yetenegidir. Olumlu duygular, negatif duygular ile basa ¢ikmada ¢ok

etkilidir. Tyi duygular aklin huzur karakteridir ve stresi diisiik seviyede tutarlar.
2.2.6.3. Davranigsal Bagsa Cikma

Duygular, negatif olgular ve diistincelerle miicadele ederken davranissal basa ¢ikmanin
daha fazla pozitif etkisi vardur. Iyi davramigsal basa gikan kisiler, insanlar1 oldugu gibi
kabullenen, olumsuzluklari sarmalamayan, yanlisliklar tizerinde durmayan, enerjilerini
planlari lizerine odaklayan, hata yaptiklarinda cezalandirmak yerine yanligligi nasil

diizeltebilecegi tizerinde duranlardir.
2.2.6.4. Kesin Diigiinme

Kesin distinmeye sahip kisiler, kati, sert diigiinen kisilerdir. Bu kisiler i¢in sadece siyah
ve beyaz igerisinde gelisen olgular vardir. Fakat grinin gélgesinin bilgisine sahip degillerdir.
Bagka diisiince ve fikirleri bir hata olarak géren, insanlari iyi ya da kétii olarak ayiran,

kazanan ya da kaybeden kavramlar: olan kisilerdir.
2.2.6.5. Esoterik Diigiinme

Esoterik diisiinmenin temelini olusturan gizil diisiinme, goriilmedik, dogatistii olgular ve
standart batil inan¢lar1 iermektedir. Bu kisiler geleneksel batil inanglara, iyi sans getiren

kolyelere, astrolojiye, hayaletlere ve zekd kontroliine inanirlar.
2.2.6.6. Bireysel Batil Inang

Bireysel batil inanglar ya da zihinsel oyunlar, insanlarin kendilerini hayal kirikliklarina
karsi hazirlamadir. Ornegin, iyi bir sey oldugunda kétii bir olaya karsilik oldugunu diisiinme,

eger istediginiz bir sey Uzerinde konusursaniz istediginiz seyin olmayacagim diisiinme gibi.
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2.2.6.7. Saf Iyimserlik

Saf iyimser diistinenler, pollyannacilik ile baglant: kuran pozitif diisiiniirlerdir. Insanlar
severler ve insanlar tarafindan sevilirler; her seyin diinyada dogru olduguna inanirlar.
Davramssal basa ¢tkmanin bir pargasi olan realistik iyimserlere nazaran saf iyimserler,
gelecek i¢in plan yapmada ve kesin karar almada bagarisizlardir. Sonug olarak, Epstein’in

(2001) yapier ve yikicr diistinme boyutlar: ile bu boyutlara iliskin temel karakteristikler Tablo

2.7°de sunulmustur.
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Yapilandirmact ve Yapilandirmact Olmayan Diisiinme Boyutlarinin Temel Karakteristik

Ozellikleri

Yapici Diistinme Tiirleri

Temel Ozellikleri

1. Kiiresel Diisiinme

“Bilissel esneklik, uygun iyimserlik, kendini ve
bagkalarini kabul etmektir. Yasamak i¢in problem

¢ozebilirim.” yaklagimmi igerir.

2. Duygusal Basa Cikma

“Stres ve karamsarlik duygular tireten yollarla
diisiinmekten sakinmaktir. Yasami dgrenmenin bir
pargast oldugu i¢in hatalarimi kabul ediyorum.”

yaklagimim igerir.

3. Davranissal Basa Cikma

“Giiclii ve pozitif duygular olugturan yollarla
diisiinmenin gostergesidir. Hata yaptiginu anladigim

zaman onu hemen diizeltirim,” yaklagimini igerir.

Yikicr Diistinme Tiirleri

Temel Ozellikleri

4. Kesin Diiglinme

Kati, esnek olmayan, siyah-beyazci bir voruma sahip,
insanlar1 kendisini tutan ya da karsisinda olan olarak

smiflayan bir yvaklagimi icerir.

5. Esoterik Diisiinme

Bilimsel olarak sorgulanabilecek bir fenomene inanan
dustince tiirtidiir. Falcilara, gelecegi goren insanlara

inanan bir yaklagimi igerir,

6. Bireysel Batil Inang

Kisisel hayal kirikligima karsi savunma iceren mantik
dis1 diistince seklidir. Bir seyler iyi olursa, sanki bir
seyler de kotii olacakmis gibi diisiinme yaklagimmni

igerir.

7. Saf Tyimserlik

Yagama gergekdis1 bir timitle yaklasmaktir. Cok

istersen olur gibi bir yaklagimi igerir.

Aragtirma sonuglari, yapilandirmaci diisiinmeleri zayif olan kisilerin, gii¢lii olanlardan
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daha fazla stres yasadiklarini belirtmektedir. Epstein’e (2001) gére, bu tip kisiler; (i) olaylara
gereginden fazla 6nem verirler, (if) hos olmayan sonuglar i¢in kendilerini suglarlar, (i/i)
olaylar, stresli olaylar olarak algilarlar ve (iv) kendi davranislar, olaylarin stresli olarak

gelismesine neden olur.

Gozlemler, zeka testlerinin giinliik hayattaki problemleri kigisel kapasitelerle ¢6zmede
ve yasamdaki olaylarla basariyla bas etmede zayif olduguna dair yonelmeler oldugunu
gOstermektedir. Epstein ‘Zekanin zihinsel olmayan formu zeka testleriyle ilgisizdir.” (Epstein
& Meier, 1989, 5.333) diyerek arastirmaya baslamistir. Zekanin bu tipi hem yikic1 hem
yapilandirmaci diisiinmeyi kapsar ve Yapilandirmaci Diisiinme Envanteri ile 6l¢iiliir (Epstein,

& Meier, 1989).

2.2.7. Yapilandirmaci Diigiinme Envanteri

Yapilandirmaci Diigiinme Envanteri biiyiik oranda zihinsel basar ile ilgisiz olmasina
ragmen (Epstein & Meier, 1989), saglik ve duygusal olarak da agk, sosyal iliskiler, is iliskileri
gibi hayatin bir¢ok yerinde basarili oldugu aragtirmalarda gériilmiistiir. (Epstein, 1990, 1991;

Epstein & Katz, 1992; Epstein & Meier, 1989; Hurley, 1991).

Yapilandirmaci Diigtinme Envanteri (CTI), deneysel sistem zekdsim rasyonel sistem
zekasindan ayirt eden 6lgektir. Gergekten, CTI, geleneksel olarak 6lgiilen IQ ile iliskili

degildir. Oysa CTI, giinliik yasam icinde bagarma 6l¢egin birgok sonucu ile iliskilidir.

Yapilandirmac: diislinme sisteminin &l¢tildiigii envanter katilimeilara biling dncesi
diistincelerinin sonuglarini raporlamalarini saglamak i¢in tasarlanmigtir (Epstein & Meier,
1989). Yapilandirmaci diisiinme envanteri olusturulurken dncelikle, insanlarin otomatik
distinme boyutlarim: degerlendiren bir anket tasarlanmig ve kolej 6grenci anketlerinden faktor

analizi tiiretilmistir (Epstein, 1973, 1980; Epstein, Lipson, Holstein, & Huh, 1992). Epstein’in
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yapilandirmaci diistinme goriisleri ve yikici diistincelerin bilissel davramislar arasindan
benzerlikleri belirlenmistir (Epstein & Meier, 1989; Hurley, 1990, 1991). Bu envanterde
diisiik puan elde edenler daha fazla sinirli ve daha az disa déniik ve ayni zamanda daha az
sevimli, daha agik fikirli ve daha vicdanlidir (Epstein, 1993). Yapilandirmaci diisiinme

envanterinin iki boyutlu y&nii, yapici ve yikic: diistinmenin 6zel dgelerini tanumlayarak &lger.

Yapilandirmaci Diisiinme Envanterinin (CTI) bugiinkii versiyonu, 1500 kolej
ogrencisinden elde edilen veriler izerinde yapilan faktor analizine dayandirilmaktadir.
Boyutlar, ana bilesenleri ve i¢ giivenilirligini diisiiren maddeler elenerek, ayr1 olarak fakisr
analizi yapilarak yapilandirilmistir. Tim Slgekler belirlenerek, Bireysel Batil Inang disinda,
boyutlar i¢inde alt boliimlere ayrilmistir. Faktr analizi, bu boyutlarin ana bilesenler altinda
uygun dagilma gosterdigini gostermektedir. Yapilandirmac: Diistinme Envanterinin (CTI)
bugiinkii versiyonu etkileyici i¢ tutarlilik givenirliligi sunmaktadir. Kiiresel diistinme bileseni,
tiim alt1 ana bilesen boyunca, 6nerilen 0.70 istatistiksel asamasiyla i¢ giivenilirlik

gostermektedir.

Yapilandirmac: Diistinme Envanteri (CTI) yap1 gecerliligi; CTI 6lgeklerinin diger 6z-
rapor dlcekleriyle iligkisini degerlendiren bir¢ok ¢alismaya dayandirlmistir. CTI nin birgok
kisilik lgekleri ve diger basa gikma yetenegi 6lgekleri, Ik Duygular ve Ozellikler (PETS)
Olgegi, Beck Depresyon Envanteri (BDI), NEO Bes Faktsr Envanteri, Ozellik Stili Anketi
(ASQ), I¢-Di1s Kontrol Odagi Olgegi, Dayaniklilik Olgegi ve Yasam Oryantasyonu Testi
(LOT) gibi 6lgeklerle iliskisi incelenmistir. Koreldsyon 6mmekleri ayrimi CTI gegerliligi
yakinsagi i¢in 6zellikle Kiiresel Yapilandirmaci Diistinme bileseni ile destek saglamaktadir
(Epstein, 1993). Epstein ve Meier (1989), CTI'nin spesifik él¢ekleri ayrim ve yapi

gecerliligini kamtlayan ayrimsal ve tutarh iliskileri iddia etmektedir.

CTI, kiiresel bileseni ve alt1 ana bilegeni igermektedir: Duygusal Basa Cikma,

Davranigsal Baga Cikma, Kesin Diigiinme, Bireysel Batil Inang, Saf Iyimserlik ve Esoterik
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Diigiinme. Epstein’e (1992) gore: ...bu bilesenler, bir dereceye kadar bagimsiz ve anlamli

olarak iligkilidir. Bu alt bilesenlerden her biri spesifik alt boyutlara béliinebilir

Yapilandirmaci Diiginmenin kiiresel bileseni ile alti ana bileseni ve alt bilesenleri sekil

2.2°de verilmistir (Epstein, 1992).

Sekil 2.2

Yaprandirmaci Diisiinmenin Yapisi

Kiiresel Yapilandirmaci
Diislinme

2.2.7.1. Kiiresel Yapilandirmaci Diisiinme

Duygusal Davranigsal Bireysel Batil Kesin Esoterik Saf
Basa Cikma Basa Cikma Inang Diisiinme Diisiinme Iyimserlik
/ Y 4 y A 4 -~ A
Kendini ( Faaliyete (Odaklanan ) (01agan Asir
Kabul Yonelik Diisiinme Dist Iyimserlik
Olma Seylere
Negatif Baskalarina Inanma Kliselesmis
Genelleme Bilinglilik Giivenmeme Diisiinme
Bireysel
Duyarsizlik Diiriistlitk Hosgoriistizliik Batil Inang Pollyannaci
Diisiinme
Bir Yere Ait
Olamama
- J \_ J \ P

Saf iyimserlik diginda tiim ana §lgeklerden maddeler igeren genis Kiiresel Olgektir. Tki

kutuplu olan 6lgek her iki yapici ve yikicl diisiinmeyi gosteren maddeleri igermektedir. Yapici

yapilandirmac: diistintir, 6z kabuliin yani sira digerlerini de kabul etmektedir. Onlar,

digerlerine problem ¢6zme agisindan kuskunun ve diigiinmenin yararini vermektedir. Yapici
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yapilandirmaci diistintirlerin duygusal ve davramgsal baga ¢ikmada puanlar yiiksek ve

kategorik, batil inanglar ve esoterik diisiinme iizerinde ise diisiiktiir.

2.2.7.2. Duygusal Basa Cikma

Bilegeni Kiiresel bilesen ile en gii¢lii birlesmis olamidir. Bu 6lgekteki yiiksek puanlar,
tizici durumlar ve eslik eden duygularla stresin en az zarari ile basa ¢ikma yetenegini
gostermektedir. Davranigsal basa ¢ikmadan farkli olarak, duygusal basa ¢ikma giilii pozitif
duygular iiretme yollarim diistinmeye kars1 koyarak, negatif duygu ve stres tiretmedeki

diistincelerden kaginmay: gostermektedir (Epstein, 1993b).

Duygusal basa ¢ikmada iyi olanlar bilhassa olumsuz duygularla bas etmekte etkilidirler.
Hazzin doruk noktasindan ¢ok, zihnin stikuna ermis tarafi ve stresin en diisiik derecesiyle
karakterize edilmistir. Onlar sakin ve ilimlidirlar ve hayatta digerlerine nazaran daha az strese
girerler. Nesneleri kisisel olarak almazlar ve basarisizlik veya onaylanmama durumlarina
fazlaca duyarl: degildirler. Kendi kontrolleri diginda kalan seyler hakkinda endise duymazlar.
Kendilerine ve bagkalarma kars1 ¢ok fazla elestirel bakmazlar, Olumsuz durumlarda
genelleme yapmaktan veya olumsuz durumlara agir1 tepki vermekten kaginirlar. Ne gegmise
kalan olumsuzluklara kafay: takarlar ne de gereksiz yere gelecek olanlardan endise duyarlar.
Buna kargilik duygusal basa ¢ikmada yetersiz olan birisi sdyle bir sonug gikarabilir: “Bu isi
bagaramadim bundan dolay1 6yle samyorum ki, hi¢bir zaman higbir seyi tamamina
erdiremeyecegim.” Duygusal basa ¢ikmada iyi olan biri onun sadece tek bir olay oldugunun

farkina varacaktir ve o deneyimden bir seyler 6grenecektir (Epstein, 1998).

Ivi duygusal basa ¢ikicilar, ortada, endisesiz ve zellikle kendi kontrollerinin &tesinde
olaylar: tst-kisisellestirme yapmayan ve de olumsuz olaylardan (6megin basansizlik ya da

onaylamama) iistgenelleme yapmayan kisilerdir. Bu bireyler, huzurdan ¢ok diisiik stres
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seviyesiyle karakterize edilmektedir (Epstein, 1998c, 5.42). Duygusal basa ¢ikma, esas olarak

tz-yenilgiden, negatif diisiinme ve duygulardan kaginmadan olusmaktadir.

Duygusal basa ¢ikma bileseninin alt boyutlarinda kendini kabul, negatif genelleme,

duyarsizlik ve bir yere ait olamama ver almaktadir.
2.2.7.3. Davranmigsal Basa Cikma

Bu bilesenin daha fazla pozitif 6énemi vardir ve kisinin etkili davranis yiikseltme yollart
i¢inde diislinme yetenegini ya da egilimini dl¢gmektedir. Davranissal basa ¢ikmada iyi olanlar
kin duymazlar, eski basarisizlik ve zararlarinin {izerinde ¢ok durmazlar, gegmisi, yine
gecmiste birakirlar, insanlar oldugu gibi kabul ederler ve biitiin enerjilerini, planlarim
gergeklestirmek i¢in harcarlar, son tarih tizerinde endise etmek yerine ise koyulurlar. Bir
olumsuzluk i¢in kendilerini cezalandirmak yerine onu nasil diizelteceklerinin hesabini
yaparlar. Engelleri atlatirlar, hiz ve kontrolii yeniden ele gegirmek igin aksilikleri derhal telafi
ederler. Onlar bagkalarim daha ¢ok kabul ederler, iyimserdirler, daha ¢ok eylem yonliidiirler.
Onlar isleri daha az kisisel olarak ele alirlar ve isler yolunda gitmediginde daha az stres
yaparlar. Her basa ¢ikma bigimi kendi i¢inde avantajlar barindirir ve birbirleri tizerinde
ayricaliklar1 yoktur. Bireyler, genellikle basa ¢ikma bigiminin birinde digerine gére daha
Gistlindiir; oysa bunlar genellikle birinde ortalama iistiindeyse digerinde de ortalama iistiinde
olmaktadir. Bunlar kapsamli yapisal diistinen insanlardir. Duygusal basa ¢ikma ve davramssal

baga gikma direkt olup, yapisalc1 diistinmeye katk: saglarlar (Epstein, 1998).

Davramgsal basa ¢ikma bileseninin alt boyutlarinda faaliyete yonelik olma, bilinglilik ve

diriistliik yer almaktadir.
2.2.7.4. Bireysel Batil Inang

Gtgliik ya da algilanan tehdit karsisinda potansiyel diis kinkligi ve kaygiy azaltmaya

tasarlanmig dogal-dlisiincelerde negatif olan 6zel batil inanglan kastetmektedir. Ornegin, iyi
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bir olayin ardindan kétii bir olayin gergekleseceginin diisiiniilmesi (Epstein, 1992, 1998c).
Bireysel batil inanglar 6lgegi, kisilerin $zel batil inanglar {istiine tutunma derecesini belli
etmektedir. Bireysel batil inan¢lar, umut ve istegi sondiirmeyle hayal kirikli1 acisin1 azaltma
gorevi yapmaktadir. Bireysel batil inanglarla diistinmenin, pesimizm, acizlik ve depresyon ile

pozitif olarak koreldsyonlu oldugu sasirtici olmamalidir.
2.2.7.5. Kesin Diisiinme

Bilesenine sahip insanlar kati diistinceye sahiptir. Bu insanlar olaylara, grinin renk
tonunu kabul etmek yerine siyah-beyaz bakarlar. Kendileriyle ayni fikirde olmayan insanlarin

farkl1 diisiindiiklerini degil, yanhs diisiindiiklerini kabul ederler (Epstein, 1998).

Yargilayici ve hoggoriisiiz olan kosulsuz kabulciiler insanlari iyi-kétii olarak simiflama
egilimindeler. Bir isi yapmanin tek yolunun oldugunu zannederler ve bu yol da genellikle
kendi diistindiikleri yoldur. Kararlar kendilerine belirgin olarak gériindiigiinden eyleme
geemek onlar igin kolaydir. Tesadiifen erkekler kosulsuz kabule bayanlardan biraz daha
egilimlidirler ki, bu da erkeklerin daha inatg¢1 ve kat1 diisiinceli olma egilimde olduklar:

anlamina gelir (Epstein, 1998).

Kesin diistinme bileseninin alt boyutlarinda odaklanan diisiinme, baskalarina

glivenmeme ve hoggorisiizliik yer almaktadir.
2.2.7.6. Esoterik Diisiinme

Bireysel batil inangla iliskili; fakat farklidir. Esoterik diigiinme, kisisel batil inangtan
farkli olarak olagandis1 ve dogatistii olaylar ve standart batil inanglar hakkinda inanislara
deginirler. Bu inamslar objektif delillerle kolayca dogrulanmazlar ve bilim adamlar1 bu
yiizden de onlara yonelik stipheci davramrlar. Geleneksel batil inanglara inanmay igerirler
(mesela -bir ayna kirmak, merdiven altindan ge¢gmek, yolunuzun éniinden bir kara kedinin

gegmesi gibi) yine iyi-sans biiylisti, Astroloji, hayalet, duyu dis1 algilama(haliisinasyon) ve
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zihinsel kontrol gibi seylerle ilgilidirler (Epstein, 1998).

Epstein ve Brodsky’e (1993, s. 29) gore, bu 6lgekteki yiiksek puan sadece yeni fikirlere
acikligin gostergesidir. Oysa gok yiiksek puan zihinsel disiplinin yoklugunu ve kisinin
zihinse] becerilerini kullanma basarisizligim gostermektedir. Bundan dolayi, esoterik
diistinmenin yiiksek seviyelerinin yikici yapilandirmac: diistinme ve yiiksek stres seviyeleriyle
birlesmesi sasirtic1 degildir. Esoterik l¢ek insanlarin inandig olaganiistii ve bilimsel olarak
tartisilabilir fenomenler, hayaletler, astroloji, akil okuma ve geleneksel batil inanglar gibi
inanma derecesini belli etmektedir. Yiiksek puanlar, ancak, elestirel diistinmenin yoklugunu,
hislere asir1 inanci ve insanlar1 irrasyonel olarak davranmaya iten uygunsuz etkileri
onermektedir. Esoterik diistinmenin boyutlan tartigilabilir fenomenlere (rnegin hayaletler,
akil okuma, goriilemeyen seyleri gdrme yetenegi) inang ve bigimsel diisiinme (6megin iyi

sans getiren seylere inang, kehanet ve geleneksel batil inanglar) inanglandir.

Esoterik bileseninin alt boyutlarinda olagandis: seylere inanma ve bireysel batil inang

yer almaktadir.
2.2.7.7. Saf iyimserlik

Tek pozitif sonugtan tistgenellemeye yonelmeyi yansitmaktadir. Bir nevi
pollyannacidirlar. Ttim &z fikirlere sahiptirler. Geleneksel olarak kabul edilmis fikirleri
desteklerler. Isleri etraflica planlamazlar. insanlar1 severler ve diger insanlar tarafindan
sevilirler. Ilginetir, dogal iyimserler bilyiidiikge kotii deneyimleri de iyi deneyimleri de

genellestirme egilimindedirler (Epstein, 1998).

Saf iyimserlik bileseninin alt boyutlarinda agiri iyimser, kliselesmis diisiinme ve

pollyannaci diisiinme yer almaktadir.

Yapilandirmac: Diislinme Envanteri kisilerin kendiliginden, otomatik, yapilandirmaci

olan ve olmayan diilincelerinin gostergesini belirlemek iizere gelistirilmistir. Yapilandirmaci
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Diistinme Envanteri, genel olarak diistinme stilleri, 6zel olarak ise yapilandirmaci 6grenme
yaklagimina alaninda sik kullanilan birgok dile gevirisi ve adaptasyonu yapilmis bir dlgme
aracidir (Tosun & Karadag, 2008). Literatiir incelendiginde, Yapilandirmaci Diisiinme
Envanterinin farkli 6rmeklem gruplarinin yer aldigi birgok arastirmada kullanildig
goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda yapilandirmac: diigiinme yapilarinin etkileri incelenmis

ve etkilerin yansimasi olan sonuglar irdelenmistir.
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11T YONTEM

Arastirmanin bu bélimiinde arastirma deseni [modeli], evren ve drneklem, verilerin
toplanmasinda yararlanilan 6lgme araglarnin gegerlik ve giivenirlik degerleri ile 6lcme
araglarmnin uygulanmas1 hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica, verilerin toplanmasi ve toplanan

verilerin ¢éztimlenmesinde yararlanilan istatistiksel teknikler agiklanmustir.

3.1. Aragtirmanin Deseni

Bu aragtirma, ilkégretim 5. sinif 6grencilerinin yapilandirmaci diisiinmelerinin, 6z-
diizenleme becerilerini etkiledigi seklinde olugturulan teorik modeli, yapisal esitlik modeli
kapsaminda agiklamaktadir. Bu aragtirmanin deseninde ilkogretim 5. simf 6grencilerinin
yapilandirmaci diistinmeleri temel alinarak bir model gelistirilmis ve bu model igerigindeki
yapilandirmaci diistinme faktérlerinin birbirleriyle olan yapisal iliskilerini; ayrica bu
degiskenlerin birbiriyle etkileserek 6z-dlizenleme becerilerini ne 8l¢iide yordadigin
incelemek amaciyla, nedensel desen kullanilmistir. Nedensel desen, bir kisim degiskenler
arasinda ortaya ¢ikmis veya var olan neden-sonug iligkilerini inceleyen bir arastirma
desenidir. Nedensel aragtirma deseni, arastirma degiskenleri arasindaki iliskinin neden-sonug
iligkisi oldugu diistiniildtigtinde kullanilmaktadir (Karadag, 2009, s.1369). Bu neden-sonug
iliskisinden hareket edilerek desenlenen arastirmada, yapilandirmaci diisiinme faktorleri
bagimsiz degigken, 6z-diizenleme becerisi ise bagimli degisken olarak ele alinmistir. Bu iki

degisken arasinda neden-sonug iligkisi oldugunun én kosullan sunlardir (Neuman, 2007):

(i) Zaman sirasi: Bu kosul, bir nedenin bir sonugtan dnce gelmesi gerektigi anlamina
gelmektedir ve bu durum, nedenselligin yoniinii belirlemektedir. Bu zaman sirasinin

belirlenmesi i¢in ¢alismanin iki degiskenine iliskin literatiir incelemesinde



73

yapilandirmac diistinme faktérlerinin bireyin ergenliginden itibaren olustuguna iliskin
arastirmalarin varlig1, yapilandirmaci diistinme faktorlerinin neden degiskeni olarak ele

alinmasini gerektirmistir.

(1i) llintileme: Bu kosul, en az iki olgunun bir kaliba uygun olarak birlikte ger¢eklesmesi
veya birlikte hareket etmesi anlamina gelmektedir. Degiskenler arasindaki ilintilerin
tespitinin gesitli yontemleri olmakla birlikte korelasyon kat sayilari bu yéntemlerden
sadece biridir. Bu ¢alismamn degiskenlerinin tammlanmasinda da korelasyon

sonuglarindan yararlamlmusgtir.

(iii) Alternatifleri elemek: Bu kosul, ¢alismada elde edilen/edilecek sonucun nedensel
degiskene bagli oldugunu ve baska bir seye bagh olmadigini géstermesi anlamina gelir.
Bu durum aym zamanda sahte olmama olarak da adlandirilmaktadir. Ciinkii gercekte
fark edilmeyen nedene bagli olan, gériiniiste nedensel bir iliskiye sahte iliski denir.
Arastirmalarda alternatifler gdzlenemedigi i¢in bu durum ancak dolayli olarak
gosterilebilir ve biitlin alternatiflerin elenmesi de miimkiin degildir. Bunun igin bu
calismada alternatif elemeleri i¢in olusturulan yapisal esitlik modelinin, LISREL 8.8

programi araciyla denetlenmesi yapilmistir.

3.2. Evren ve Omeklem

3.2.1. Evren

Aragtirmanin evreni 2011-2012 &gretim yilinda Eskisehir [li Bityiiksehir Belediyesi

sinirlari igerisinde bulunan 131 ilkdgretim okulunda [120 kamu & 11 6zel] 6grenim géren

toplam 8501 [8157 kamu & 344 ozel] ilkogretim 5. sinif 6rencilerinden olusmaktadir (MEM,

2012).
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3.2.2. Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini belirlemek tizere éncelikle evrende bulunan ilkégretim
okullar, bulunduklar1 bélgenin sosyo-ekonomik yapisina gore (iist-orta-alt) ti¢lii tabakal:
ornekleme yontemi (McMillan ve Schumacher, 2006) kullanilarak her tabakadan 3er kamu
ilkégretim okulu belirlenmistir. 9 kamu ilkdgretim okulunda grenim géren 474 ilkdgretim 5.
sif $grencileri ¢aligmaya goniillii olarak katilmistir. Ilk6gretim okullar ve 5. sinif
dgrencileri sayilarinin listesi Eskisehir Milli Egitim Miidiirliigiinden elden alinmis olup sosyo-
ekonomik yapisina gore okullarin belirlenmesinde yiiz yiize goriigme yapilmustir. Calisma
sadece kamu ilkdgretim okulu émeklemi tizerinde yiiriitiilmiistiir. Bu durumun nedeni,
¢alismanin bir modelleme ¢aligmasi olmasindan ve 2011-2012 dgretim yili istatistiklerine
gore Eskisehir’deki ilkogretim okullarinin %91,60°1n1 kamu okullarindan ve %95,957ini ise
kamu okullarinda 6grenim géren ilkégretim 5. simf 6grencilerinden olusuyor olmasidir
(MEM, 2012). Orneklem grubunun demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 3.1°de

sunulmustur.
Tablo 3.1

Orneklem Grubunun Demografik Bilgilerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Secenekler ! 2 3 4 3 6 7 8 9 Toplam
Kiz Erkek -
Cinsivet #» 251 223 474
% 53.0 47.0 100
11 12 -
Yas n 415 59 474
% 87.6 12.4 100
Camlica Mehmet .
Ticaret  Cevat Fahri Milli Melahat
Ticaret . Barbaros Akif . Adalet -
Okul Odasi Uniigiir Ginay Zafer Uniigiir
. Odast Ersoy
Ismi
n 67 50 28 48 55 57 53 66 50 474

% 14.1 10.5 5.9 10.1 11.6 120 112 13.9 10.5 100
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3.2.3. Orneklemin Evreni Temsil Giicii

Arastirmalarda orneklem alinmas: durumunda, alinan 6rmeklemin evreni temsil etmesi
énemlidir. Orneklem {izerinde varilan sonuclan evrene genellerken en az hata ile yordamlarda
bulunabilmek i¢in émeklemin evreni temsil etmesi ve evreni temel 6zellikleri ile yansitmasi
gerekir. Bir 6rneklem, evren iginde aranan karakteristikleri yanlhiliga yol agmadan yansitmasi
halinde temsil yetenegine sahiptir. Bu durumda ise ne kadar, hangi biiyiikliikteki bir
orneklemin evreni temsil edebilecegi sorunu ortaya ¢ikmaktadir ve alinan 6rmeklemin evreni
temsil giicli bulunmadiginda rmekleme hatasi olusmaktadir (Bailey, 1994, 5.99-100). Yeterli

bir érneklem, giivenilir sonuglar saglayacak kadar eleman kapsayan &rneklemdir.

Bir aragtirmada » veya N "i temsil eden, 6rneklem boyutunda giivenilir bir sonucu
saglamak i¢in yeterli bir say1y1 elde etmek genel kuraldir (McMillan & Schumacher, 2006).
Hem nicel hem de nitel arastirmalarda rneklem biiyiikliigiiniin ne kadar olmas: gerektigine
iliskin tartismalar halen devam etmekle beraber koreldsyonel ¢alismalarda en az 30, nedensel-
kargilagtirma ¢alismalarinda her grup i¢in en az 30, deneysel ¢alismalarda yine her grup igin
15 ve tarama tipindeki ¢aligmalarda ise en az 100 drneklemin bulunmas: gerektigi cesitli
kaynaklarda belirtilmektedir (McMillan & Schumacher, 2006). Ayrica 6reklem biiyiikliigiint
saptamak i¢in kullanilan bazi formiillere siklikla literatiirde rastlanmaktadir. Ancak bu
arastirmada evren sayisinin bilinmesine karsin, evren standart sapmasinin (o)
bilinmemesinden dolay1 minimum 6meklem sayisi agagidaki Formiil 4.1 yardimu ile
hesaplanmistir (Karadag, 2009). Yapilan hesaplamada giiven aralii 0.01, hata payi ise 0.05
olarak kabul edilmistir (Hamburg, 1985). Yapilan iglem sonucunda %1 giiven araligx ve %5
hata pay1 dikkate alindiginda, bu aragtirmanin 8501 birimlik olan evreni temsil edecek olan
minimum Srmeklem sayis: 368 olarak hesaplanmigtir. Elde edilen bu sonuca gore dreklem
béliimiinde ayrintilar: verilen 474 birimden olugan drneklemin, ¢alisma evrenin temsil

giiciiniin yeterli oldugu sdylenebilir.



Formiil 3.1

Orneklem Biiyiikliigiinii Hesaplama Formiilii
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c

X=Z(100)gr(10{}—7‘)

= (((N —Alf)}:; + x)

(N—1n) X)

B Sqrt(m—nCN s

n= Orneklem biiyiikliigii
N= Evren biiytkligi
E= Hata pay1

r= Cevap dagilimi

Z(c/100)= Kritik deger

3.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada iki (2) adet veri toplama araci kullanilmistir. Bunlar, 5. sinif $grencilerin

yapilandirmaci diigtinme faktorlerinin saptanmasi amaciyla gelistirilen Yapilandirmaci

Diistinme Envanteri, digeri ise 5. simf 6grencilerin $z-diizenleme becerilerinin saptanmasi

amaciyla gelistirilen Oz-Diizenleme Becerisi Olgegidir. Veri toplama araglarma iliskin

aciklamalar asagida verilmistir:
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3.3.1. Yapilandirmaci Diisiinme Envanteri

Envanter, bireylerin sergilemis olduklar yapilandirmaci diisiinme faktérlerini

belirlemek tizere Epstein (1993) tarafindan Biligsel-Deneysel Benlik Teorisi (Epstein, 1973)

temel alinarak gelistirilmistir, Tosun & Karadag (2008) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmas, dil

gecerliligi ve psikometrik incelemesi yapilmistir. Envanterin Tiirk diline ve kiiltiiriine

uyarlanmasi ¢aligmasi bes farkli yontemle incelenmistir. Bunlar (i) dilsel es degerliginin

belirlenmesi, (i) madde-toplam ve madde-kalan koreldsyonlar1, (%ii) madde ayirt edicilik

ozelligi, (iv) agimlayic: faktor analizi ve (v) ig tutarlilik katsayisidir. Bu islemlere iliskin

sonuglar sunlardir:

Envanter maddelerinin dilsel es degerliklerinin belirlenmesi amaciyla yapilan
eslestirilmis grup t-testi sonucunda, envanterde bulunan sekiz madde haricindeki tiim
maddelerin Ingilizce-Tiirk¢e formlarima verilen cevaplarin ortalamalari arasinda

anlamli bir fark saptanmamstir,

Madde-toplam ve madde-kalan koreldsyonlarim belirlemek amaciyla yapilan Pearson
carpim moment koreldsyon analizi sonucunda bes madde haricinde tiim maddelerin
toplam ve kalan puanla olan koreldsyonlari pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur.

Envanteri olugturan maddelerden elde edilen puanlarin tist % 27 ve alt % 27 grup
ortalamalan arasmda istatistiksel agidan anlamli bir farkin olup olmadigini belirlemek
lizere yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda tiim test maddeleri i¢in p<.001

diizeyinde anlamli bir fark oldugu saptanmistir.

Envanterin yap: gegerliginin belirlenmesi i¢in gerekli olan Kaiser Meyer Olkin=.71 ve
Bartlet analizi [p<.01] olarak hesaplanmistir. Bunun tizerine yapilan agimlayc: faktor

analizi sonucunda maddelerinin 6z degerinin 1’den biiyiik 7 bilesen ve 14 faktérde
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toplandigi, en diisiik yiik degerinin .32 oldugu goriilmiistiir. 14 faktérde toplanan

olgegin toplam varyans miktart %647 dir.

e Envanterin faktorleri i¢in i¢ tutarlilik katsayisi i¢in hesaplanan Cronbach Alpha
katsayis1 .52 ile .75 arasinda degismekle beraber ¢lgegin geneli igin ise Cronbach

Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .78 olarak saptanmistir (Tosun ve Karadag, 2008).

Yapilandirmaci Diistinme Envanteri’nin gegerlik diizeyi Dogrulayict Faktor Analizi ve
glivenirlik diizeyleri ise, Cronbach Alpha i¢ tuturlilik katsayisy ile aragtirmada da

yinelenmistir. Bu analizlere iliskin elde edilen sonuglar asagida sunulmustur:

(i) Gegerlik Bulgulan: Envanterin yap1 gegerliginin bu arastirmada tespiti dogrulayici faktér
analizi ile yinelenmistir. Envanter i¢in dogrulayici faktor analizinde teorik limitleri asan deger
saptanmamistir, Dogrulayici faktor analizine iliskin uyum indekslerinden Ki-kare (y) degeri
ve istatistiksel manidarlik diizeyleri saptanmustir [*=9626.93, df=5570, p<.01]. Serbestlik
derecesine bagh olarak diisiik Ki-kare (x*) degeri, énerilen modelin toplanan veriye uygun
oldugunu gostermektedir. Modellere ait diger uyum 1yiligi indeksleri de [GF/=0.91,
AGFI=0.90, RMSEA=0.09, CFI=0.92] 6nerilen modelin uygun oldugunu géstermektedir.
Buna kargin diizeltme indeksleri [modification indices] ¢alisma modelinde tamimlanmamis;
ancak model a¢isindan sorun ¢ikarabilecek dort adet iliski ifade etmesine karsin, 85 maddeli
bir envanterde bu sorunlarin olmasi kabul edilebilir diizeydedir. Dogrulayici faktér analizi
sonucunda elde edilen faktor yiikleri 0.39 ile 0.76 arasinda degismektedir. Elde edilen bu
sonuca gore standart uyum degerleri kapsaminda, ¢alisma modeline iliskin elde edilen

degerler incelendiginde modellenen faktor yapisini dogruladigimi géstermektedir.

(1) Giivenirlik Bulgular1: Envanterin i¢ tutarlilik diizeyinin bu arastirmada saptanmasi
Cronbach Alpha katsayisi ile yinelenmistir. Envanterin alt 6l¢eklerine iliskin Cronbach Alpha

katsayilari ise 0.70-0.84 arasinda hesaplanmigtir. Tablo 3.2°de envanterin alt dlgeklerinin



madde sayilar ve Epstein (1993), Tosun ve Karadag (2008) ve bu ¢alismada elde edilen i¢

tutarlilik katsayilarr sunulmustur.
Tablo 3.2

Yapulandirmaci Diigiinme Envanteri Alt Ol¢eklerinin Madde Sayilart ve Giivenirlik

Katsayilari
. Madde Bu Calisma 2008 1993
Alt Olgekler
Sayist* n Alpha  Alpha Alpha
1-Kendini Kabul 5 474 5 .61 74
2-Negatif Genelleme 5 474 74 .59 .69
3-Bir Yere Ait Olamama o 474 .70 .66 58
4-Faaliyete Yonelik Olma 11 474 .78 .64 et
5-Bilinglilik 6 474 .78 .61 .64
6- Bireysel Batil Inang 8 474 .81 54 71
7-Odaklanan Diisiinme 8 474 .80 .68 .55
8-Baskalarina Giivenmeme 7 474 .84 52 .64
9-Hosgorlistlizlik 2 474 .84 .56 51
10- Esoterik Dislinme 5 474 il 2 .69 .78
11-Cok Iyimserlik 5 474 .82 74 .67
12-Kliselesmis Distinceler 4 474 T2 .65 .55
13-Pollyannacilik 4 474 .79 75 .69
14-Savunmada Olma 6 474 AT 71 .80

*Madde sayilar1 sadece bu ¢alisma ve Tosun ve Karadag (2008) tarafindan yapilan aragtirmada elde edilen
bulgularla iliskilidir. Olgegin orijinalinin 108 maddeden olusmasina karsin, Tiirk¢e formu 85 maddeden

olusmaktadir.

Envanter yeterli giivenirlik katsayilarina sahip, kabul edilebilir diizeyde gecerlik
gostergeleri bulunan bir 6l¢gme araci niteligindedir. Envanterde yer alan ifadeler, benim icin
kesinlikle yanhs (1), benim igin pek uygun degil (2), benim i¢in biraz uygun (3), benim i¢in
olduk¢a uygun (4) ve benim igin tamamen uygun (5) cevaplama skalas1 olmak tizere 5°1i

Likert tipi derecelendirme skalas1 yardimiyla degerlendirilmektedir. Envanterin alt 6l¢ekleri
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bazinda alinan puanin yiiksekligi, o alt dlgedi ifade ettigi degiskene yiiksek diizeyde sahip

olundugunun géstergesidir.

Ttirkge nihai envanter 85 madde, (/) Duygusal Basa Cikma [kendini kabul, negatif
genelleme, bir yere ait olamama duygusu]; (if) Davramsgsal Baga Cikma [faaliyete yonelik
olma, bilinglilik]; (ii7) Bireysel Batil Inang; (iv) Kesin Diisiinme [odaklanan diisimme,
bagkalarina glivenmeme, hosgériisiizliik]; (v) Esoterik Diistinme; (vi) Dogal Iyimserlik [cok
iyimser, kliselesmis diisiinceler, pollyannacilik] ve (vii) Savunmada Olma olmak iizere yedi
(7) bilesen ve on dort (14) alt 6lgekten olusmaktadir. Yapilandirmaci Diistinme Envanteri’nin

bilesenleri ve alt bilesenlerine ait maddeler, tablo 3.3’te verilmistir.



Tablo 3.3

Yapilandirmact Diigiinme Envanteri 'nin Bilesenleri ve Alt Bilesenlerine Ait Maddeler
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Bilesenler Maddeler

Alt Bilesenler

1-Kendini Kabul 38-48-51-60-80

2-Negatif Genelleme 16-25-34-46-85
Duygusal Basa Cikma

3-Bir Yere Ait Olamama 33-49-53-63

Duygusu

4-Faaliyete Yonelik Olma 3-7-13-22-29-31-35-39-62-
Davranissal Basa Cikma 73-83

5-Bilinglilik

10-17-28-45-70-76

Bireysel Batil Inan¢

6-Bireysel Batil Inang

5-15-20-23-50-65-72-75

Kesin Diisiinme

7-0Odaklanan Digtinme

6-18-24-36-41-43-74-84

8-Bagkalarina Giivenmeme

26-27-32-54-61-71-81

9-Hosgoriistizlik

1-14-19-42-47-55-69

Olagantistli Seylere 10-Esoterik Diisiinme 4-11-21-40-79
Inanma
11-Cok lyimser 9-12-66-67-78
Dogal Iyimserlik 12-Kligelesmis Diistinceler 30-44-52-57
13-Pollyannacilik 37-64-77-82

Savunmada Olma

14-Savunmada Olma

2-8-56-58-59-68

1-3-11-19-22-27-46-47-55-59-69-75-82 numarali maddeler ters puanlidir.

3.3.2. Oz-Diizenleme Becerisi Olgegi

Olgek, dgrencilerin 6z-diizenleme becerilerini belirlemek tizere Arslan (2008) tarafindan

gelistirilmistir. Olcegin gelistirilmesinde su asamalar izlenmistir:

e MEB Ankara Ili Etimesgut Ilgesi Cumhuriyet lkogretim Okulu 7/B smnifina

kompozisyon yazdirilarak baglanmistir. Ogrencilerden ders galismaya baslamadan

Once, ders galigma esnasinda ve ders ¢alistiktan sonra neler yaptiklarint yazmalarn
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istenmistir. Ogrencilerin ciimleleri kodlanarak 6l¢ek ifadeleri olarak se¢ilmistir.
Ayrica bunlara ilaveten arastirmaci 6z-diizenlemeli 6grenme stratejilerinin
(Zimmerman, 1989, s.17) 6zelliklerini géz 6niinde bulundurarak kendisi de climleler

eklemistir.

Taslak halinde hazirlanan 6lgek uzmanlarin goriisiine sunulmustur. Olgegi 4 Egitim
Programlar1 ve Ogretim uzmani, 1 Psikolojik Danisma ve Rehberlik uzmani ile 2
Olgme ve Degerlendirme uzmani incelemistir. Uzmanlarin gériisleri ¢ercevesinde
dlcek taslaginda gerekli goriilen diizenlemeler yapilnusg, 49 maddelik deneme dlgegi

olusturulmustur.

Bu deneme 6lgegi, MEB Etimesgut Ilgesi Cumhuriyet Ilkdgretim Okulunda bulunan 7.
sinif 6grencilerine uygulanmigtir. Boylece deneme uygulamasina toplam 132 6grenci
katilmig, uygun sekilde cevaplandirilmayan 9 &lgek analiz edilmemistir. Olcegin yap:
gecerligini ortaya koyabilmek i¢in temel bilesenler faktor analizi yapilmistir. Analiz
sonucuna gore faktdr yiikleri ve diizeltilmis madde toplam korelasyonlari en yiiksek

olan 20 madde secilmistir.

20 maddeden olusan 6lgek MEB Etimesgut [lkégretim Okulu ve MEB Toplu Konut
Ilksgretim Okulunda okuyan toplam 215 ilkégretim 7. siuf dgrencisine uygulanms,
bunlardan 207 tanesi analiz edilmistir. Olgegin yap1 gecerligi i¢in temel bilesenler
faktor analizi yapilmis, i¢ gegerlik icin diizeltilmis madde toplam korelasyonlari ile
faktor yiiklerine bakilmis, 6lgegin giivenirligi ise, Cronbach Alpha formiilii ile

hesaplanmaistir.

Faktor analizi sonunda 6lgegin KMO degeri 0.87, Barlett testi degeri ise 0.05
diizeyinde anlamli bulunmustur (0.00<0.05). KMO degerinin 0.60°tan biiyiik olmast,

Barlett testi degerinin ise anlamli olmasi bu verilerin faktér analizine uygunlugunun
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bir géstergesidir (Biiyiikéztiirk, 2003, s.120). Olgegin faktér sayisim belirlemek
amaciyla dz-deger-faktor grafigine bakilmistir. Grafige gore, 1. faktoriin 6z degeri 5.8
olarak ortaya gikarken 2. faktoriin 6z degeri 1.7 olarak ortaya ¢ikmustir. Olgegin 1.
faktorden 2. faktdre keskin bir diisiis g&sterdigi soylenebilir. Bu grafige, 6lgek
maddelerinin tamaminin 1. faktdrde yitksek faktor yiikil gostermesine ve diizeltilmis
madde toplam korelasyonuna bakilarak 6lgegin tek boyutlu ve genel bir 8lgek
olduguna karar verilmistir. 1. faktor toplam varyansin % 31’ini a¢iklamaktadir. Bu
degerin tek boyutlu dlgekler igin yeterli oldugu sdylenebilir (Biiyiikéztiirk, 2003,

5.119).

o Faktor analizi sonucunda 6lgek maddelerinin 1. faktirdeki yiiklerinin .41 ile .69

i

arasinda degistigi gézlenmistir. Buna gore 6lgegin tek faktorlii oldugu sdylenebilir.

o Olgek maddelerinin diizeltilmis madde-toplam korelasyonu katsayis: degerleri .34 ile

.62 arasinda degistifi gozlenmistir. Buna gére 6lgegin i¢ gegerliginin yiiksek oldugu

vani ytksek ayirt edicilige sahip oldugu soylenebilir.

o Oz-diizenleme becerisi 6lgeginin giivenirligi icin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisina
bakilmis, glivenirligin 0.87 oldugu gézlenmistir. Buna gore dlgek giivenirliginin
yiiksek oldugu ve 6lgegin 6grencilerin 6z-dlizenleme becerisini gercege oldukga yakin

oletiigii soylenebilir.

Oz-Diizenleme Becerisi Olgegi’nin gegerlik diizeyi Dogrulayici Faktor Analizi ve
giivenirlik dlizeyi ise, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ile arastirmada da yinelenmistir.

Bu analizlere iligkin elde edilen sonuglar asagida verilmistir:
(i) Gegerlik Bulgular: Olgegin yap1 gegerliginin saptanmas igin yiiriitiilen dogrulayici
faktdr analizi galigmasi, iki agamada gergeklestirilmistir. Ik asama &lgegin orijinal faktsr

vapisinda elde edilen faktorlerin dogrulayic: faktr analizi sonuglarina gore
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degerlendirilmeden 6nce, tahmin edilen degerlerin teorik limitleri asip asmadig1 tespit
edilmigtir. Elde edinen sonuca gore teorik limitleri asmayan deger tespit edilmistir. Tablo
3.4’te sunulan dogrulayici faktor analizine iliskin uyum indeksleri 6lgek icin Ki-kare (%)
degeri ve istatistiki manidarlik diizeyleri saptanmustir [*=4507.4, df=170, p<.01]. Serbestlik
derecesine bagli olarak diisiik Ki-kare (y>) degeri, 6nerilen modelin toplanan veriye uygun
oldugunu gostermektedir. Buna karsin modele ait diger uyum indeksleri de [GFI=0.71,
AGFI=0.69, RMSEA=0.59, CFI=0.49] 6l¢ek i¢in 6nerilen modelin uygun olmadigini
gostermektedir. Elde edilen bu sonuca gore standart uyum degerleri kapsaminda, ¢alisma
modeline iligkin elde edilen degerler incelendiginde modellenen faktdr yapisini dogrulamadii

gistermektedir.
Tablo 3.4

Olgegin dogrulayic: faktor analizi modeline iliskin uyum parametreleri

Uyum Parametresi Katsay1
GF1 0.71
AGFI 0.69
RMSEA _ 0.59
CFI 0.49
Df 170
v 4507.4
v 1df 26.5

Dogrulayici faktor analizi sonucunda, orijinal faktér yapisi saglamadiginin tespitinden
sonra 6lcegin yapi gecerliligi ¢alismasi icin ilk olarak verilerin Kaiser Meyer Olkin=.583 ve

Bartlet (x°=4790.600, p<.01) test analizleri sonuglari ile agimlayic: faktdr analizinin
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yapilabilecegi anlagilmistir. Daha sonra, bu ¢alismada elde edilecek olan verinin
genellenebilirligi amaglandigindan faktor analizinde dik eksen déndiirme teknigi
kullanilmistir. Bununla birlikte her iki dondiirme sonuglar1 hemen hemen her zaman benzer
sonuglar iirettifinden, uygulamalarim tamamina yakininda yorumlamada kolaylik saglamas: da
¢alismada dik eksen doéndiirme tekniginin kullanilmasinin bir diger tercih nedenidir. Dik
eksen dondiirme i¢in Varimax veya Quartimax teknikleri bulunmaktadir. Bu ¢alismada ise
6lcegin ¢ok faktorlii yapinin s6z konusu oldugu diisiincesinden dolayr Varimax dik eksen
dondiirme teknigi tercih edilmistir (Stapleton, 1997). Varimax dik eksen déndiirme teknigi
kullanlarak 20 madde ile yapilan faktor analizi sonrasinda 6lgegin maddelerinin 6z degeri
1"den biiyiik ti¢ faktérden olustugu saptanmstir. Agimlayici faktor analizi sonucunda elde

edilen faktér yiikleri .47-.95 arasinda degismektedir.

(i) Giivenirlik Bulgulari: Olgegin i¢ tutarlilik diizeyinin bu arastirmada tespiti Cronbach
Alpha katsayist ile yinelenmistir. Olgegin alt 6lgeklerine iliskin Cronbach Alpha katsayilart
0.55-0.88 arasinda hesaplanmistir. Tablo 3.5°te &l¢egin alt dlgeklerinin madde sayilari, Aslan

(2008) ve bu ¢alismada elde edilen i¢ tutarlilik kat sayilar1 sunulmustur.
Tablo 3.5

Oz-Diizenleme Becerisi Olgegi Alt Olgeklerinin Madde Sayilar: ve Giivenirlik Katsayilar

Madde Bu Calisma 2008

Alt Olgekler

Sayisi n Alpha  Alpha
1-Biligsel Diizenlemeler 10 474 .88 -
2-Cabanin Diizenlenmesi 7 474 19 -
3-Zaman ve Caligmanin Diizenlenmesi 3 474 35 -
TOPLAM 20 474 .89 .87

Sonug olarak, dlgek yeterli glivenirlik katsayilarina sahip, kabul edilebilir diizeyde
gegerlik gostergeleri bulunan bir dl¢me araci niteligindedir. Olgekte yer alan ifadeler;

kesinlikle katilmiyorum (1), katilmiyorum (2), kismen katilryorum (3), katiltyyorum (4) ve
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kesinlikle katiliyorum (5) cevaplama skalasi olmak {izere 5°1i Likert tipi derecelendirme
skalasi yardimryla degerlendirilmektedir. Olgek 20 madde, (i) Bilissel Diizenlemeler; (if)
(Cabanin Diizenlenmesi ve (iii) Zaman ve Calismanin Diizenlenmesi olmak iizere tig (3) alt
olgekten olusmaktadir. Oz-Diizenleme Becerisi Ol¢egi’nin alt 6lgeklerine ait maddeler, tablo

3.6’da verilmistir.
Tablo 3.6

Oz-Diizenleme Becerisi Olgegi 'nin Alt Olceklerine Ait Maddeler

Alt Olgekler Maddeler

1-Bilissel Diizenlemeler 1,2,3,4.6,10,11,14,18,19

2-Cabanin Diizenlenmesi 9,12.13,15,16,17,20

3-Zaman ve Calismanin Diizenlenmesi 57,8

5.7,8,9,12,13,15,16,17,20 numarali maddeler ters puanlidir.

3.4. Islem

Arastirmada veriler, veri toplama araglarinin érneklem grubundaki ilk6gretim 5. sinif
ogrencilerine 2011-2012 §gretim yilinda arastirmaci tarafindan uygulanmasi yoluyla elde
edilmistir. Veri toplama araglarinin cevaplandirma siiresinin yaklasik 40-45 dakika stirdiigii
gbzlenmistir. lkdgretim 5. simf dgrencilerinin yapilandirmaci diisiinme faktérlerinin 6z-
diizenleme becerisine etkisinin incelendii bu arastirmada verilerin ¢oziimlenmesi alt1 temel

asamada gergeklestirilmistir. Bu asamalara iliskin ayrintilar asagida sunulmustur:

(i) Birinci Asama: Arastirmada istatistiksel ¢oziimlemelere gecilmeden 6nce,
demografik degiskenler gruplandirilmis; bunun ardindan 6grencilere uygulanan veri toplama

araglar1 5°1i Likert sistemiyle puanlandirilmigtir.
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(if) Ikinci Asama: [lkégretim 5. siuf grencilerinin yapilandirmacr diisiinme ve 6z-
diizenleme becerisi genel diizeylerini belirlemek i¢in; aragtirma grubunu olusturan 5. sinuf
ogrencilerin demografik 6zelliklerini belirleyici frekans (#) ve yiizde (%) degerleri ¢ikarilarak
lgeklerin tlim boyut puanlar i¢in ortalama (X) ve standart sapma (SS) puanlan

hesaplanmustr.

(iti) Ugiincii Asama: {Ikogretim 5. smif 6grencilerinin yapilandirmaci diisiinme ve z-
diizenleme becerisi puanlarinin 6grencilerin demografik degiskenlerine gore test etmeden
Once arastirma verilerinin normal dagilim 6zelligi tasiyip tasimadiklar Kormogorov-Smirnov
Testi ile tespit edilmistir (bkz. Tablo 3.7). Tabloda sunuldugu tizere, Yapilandirmaci Diisiinme
Envanteri ve Oz-Diizenleme Becerisi Olgegi’nden elde edilen puanlarin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek érmeklem Kolmogorov-Smirnov testi

sonucunda dagilimlarin normal olmadigi saptanmustir.



Tablo 3.7
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Ol¢eklerden Elde Edilen Puanlarin Normal Dagilimin Belirlemek Amaciyla Yapilan Tek

Orneklem Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuglar:

1-Yapilandirmaci Diigtinme Envanteri H X SS Z P

Kendini Kabul 474 3.24 0.72 1988  .001
Negatif Genelleme 474 2.83 0.79  1.658  .008
Bir Yere Ait Olamama 474 292 0.83 1343 054
Faaliyete Y&nelik Olma 474 3.71 0.61 1.064 207
Bilinglilik 474 3.76 0.73 2.293 .000
Bireysel Batil Inang 474 2.56 0.65 1.023 246
Odaklanan Diisiinme 474 2.98 0.59 1.293  .071
Baskalarina Giivenmeme 474 2.76 0.67 1.151 .141
Hosgdriisiizlik 474 2.5 0.55 1.387  .043
Esoterik Diisiinme 474 2.37 0.68 2.153 .000
Cok Iyimserlik 474 3.44 0.71 1.805  .003
Kliselesmis Diisiinceler 474 3.10 0.77 2.096  .000
Pollyannacilik 474 3.60 0.82 1.784  .003
Savunmada Olma 474 2.82 0.61 1.466  .027
2-Oz-Diizenleme Becerisi Olcegi 474 393 076 1761 004
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Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda verilerin normal dagilun 6zelligi géstermemesinden
dolay1 parametrik analiz teknigi kullanilmistir. Bu kapsamda; érneklem grubunu olusturan 5.
smuf 6grencilerin yapilandirmaci diisiinme faktorlerinin ve 6z-diizenleme becerisi puanlarinin;

cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in Mann-Whitney U testi

kullanilmistir.

(iv) Dordiincit Asama: [lkdgretim 5. sinif 6grencilerinin Yapilandirmaci Diisiinme
Envateri ve Oz-Diizenleme Becerisi Olgegi’ne ait faktdr puanlan arasmdaki iliskilerin

saptanmasi i¢in Pearson Carpim Momentler Koreldsyon Analizi kullamlmistir.

(v) Besinci Asama: [lkdgretim 5. simf 6@rencilerinin yapilandirmaci diisiinme
faktorlerinin 6z-dlizenleme becerisi faktorlerine etkisinin dogrusal esitlik modelinde test
edilmesinde Coklu Regresyon Analizi kullanilmistir. Bu dogrusal modelleme calismasinda
yapilandirmaci diisiinme faktorleri bagimsiz degisken olarak tammlanirken, z-diizenleme ise

bagimli degisken olarak tanmimlanmugtir.

(vi) Altinc1 Asama: Veri ¢ozlimlemesinin bu asamasinda arastirmanin ana hedefini
olusturan ilkdgretim 5. simif 6grencilerinin yapilandirmaci disiinme faktorleri ve 6z-
diizenleme becerisi arasindaki iliskiye yonelik olarak olusturulan bagimsiz teorik model test
edilmistir. Direk olarak &lgiilemeyen ve goriilemeyen teorik kavramlar ve yapilardan formiile
edilmis teorik modelin analizinde Yapisal Eyitlik Modeli (YEM) kullanilmistir. Bir arastirma
olarak da adlandirilabilecek olan YEM ilk olarak Writht tarafindan éne siiriilmiistiir. YEM
gozlenen ve ortiik degiskenler arasindaki iliskilere yonelik denenceleri sinamaya yarayan
regresyon kokenli, kapsamli bir tekniktir (Pedhazur, 1997; Raykov & Marcoulides, 2000).
YEM’in ¢oklu regresyona benzer amaglarla kullanilmasiyla birlikte YEM, ¢oklu gdsterge
degiskenine dayali iki veya daha ¢ok gizil degisken, iligkili hata terimleri, ¢coklu gosterge ile
Olgtilen bagimsiz gizil degiskenler, 6l¢iim hatalarim etkilesimli modellemede daha giiclii bir

sekilde kullanilmaktadir (Kline, 1998). YEM de gizil degiskenler seti arasinda bir nedensellik
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yapisinin var oldugu ve gizil degiskenlerin gozlenen degiskenler araciligiyla dlgiilebildigi
varsayilir. Gizil degiskeni islemsel olarak tanimlamak i¢in, varsayilan yapi agisindan gizil
degiskeni gozlenebilir degiskenlerle iliskilendirilmek zorundadir. YEM, igsel yapilarin dissal
vapilara nasil bagli oldugunu betimleyen bir ya da daha fazla dogrusal regresyon esitliklerini

icermektedir (Stimer, 2000).

Bu arastirmada, yapisal esitlik modeli, kabul edilen neden-sonug degiskenleri ve onlarin
gostergeleri bakimindan yapilandirmaci diistinme faktorleri ve 6z-diizenleme becerisi
arasindaki iliskiyi belirlemek igin kullamlmistir. Modeldeki her esitlik, sade gériinen bir
birliktelikten ¢ok, gizil degiskenler arasindaki rastlantisal bag: temsil etmektedir. Boylece,
yapisal esitlik modeli, arastirmaciya bagimsiz teorik bir modele iliskin elde edilen verinin
uygun olup olmadigini test etmesini saglar. Arastirmada yapisal esitlik modelinin test
edilmesinde, teorik modelde, uygun modeller arastirmak, hem gizil hem de gézlenen
degiskenlerdeki 6l¢lim hatasini birlestirmeyi saglamak amaciyla Path Analizi kullamlmistir.

Bu analiz, asagidaki asamalari igermektedir:

(i) Teorik modelin olusturulmasi: Sekil 3.1°de arastirma kapsaminda olusturulan
yapilandirmaci diisiinme ve 6z-diizenleme becerisi iliskilerini g&steren bir yapisal esitlik
modeli sunulmustur. Bu teorik model ii¢ kiigiik béliimden olusmaktadir: iki 6l¢ii bileseni ve
bir yapisal esitlik bilegeni. Olgii bilesenlerinden ilki, (a) arastirmanin dissal degiskenlerinden
biri olan Yapilandirmaci Diistinme Envanteri’ndeki duygusal basa ¢tkmanin {i¢ gézlenen
degisken |kendini kabul, negatif genelleme ve bir yere ait olamama duygusu], davranissal
basa ¢ikmanin iki gbzlenen degisken [faaliyete yonelik olma ve bilinglilik], kesin diisiinmenin
lic gdzlenen degisken [odaklanan diisiinme, baskalarina giiven ve hosgériisiizliik] ve saf
ivimserlik li¢ gézlenen degisken [¢ok iyimserlik,Akligele§mi§ diistinceler ve pollyannacilik]
bakimindan 6l¢iildiigtdir. Ikinci 6l¢tim bileseni () 6z-diizenleme becerisinin ti¢ gézlenen

degiskenin [biligsel diizenlemeler, ¢cabanin diizenlenmesi, zaman ve ¢alismanin diizenlenmesi]
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6z-diizenleme becerisine katkida bulundugudur. Ugiincii 6lctim bileseni olan (¢) Yapisal
esitlik bileseni ise teorik olarak, gizil degiskenler arasindaki iliskiyi formiile etmektedir.
Olusturulacak modelde, gizil olarak, ilkogretim 5. simf 6grencilerinin yapilandirmaci
diistinme faktorlerinin, 6z-diizenleme becerisini etkiledigi varsayilmistir. Bu sekilde bir model
olusturmanin as1l amaci, boyle bir formtilasyonun onaylanip onaylanmadigina karar
vermektir. Modelde, g6zlenen degiskenler dikdortgen; gizil degiskenler ise oval kutucuklarla
ifadelendirilirken, gizil degiskenler arasindaki koreldsyon, egri ¢ift yonlii ¢izgiler ve gizil
degiskenlerin gozlenen degiskenler {izerindeki etkisi dogrusal tek yonlii ¢izgiler ile temsil

edilmistir. Ayrica her gbzlenen degisken, hata terimi de i¢ermektedir.
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(ii) Modelin uyumunun test edilmesi: Bu asamada yapilandirmaci diistinme ve 6z-
diizenleme becerisi temel alinarak olusturulan bagimsiz kosullarda, degiskenlerin iliskilerini
tanimlayan, istatistiksel uyum bakimindan kabul edilebilir bir model elde edilmeye
calisiimistir. Oncelikle dogru kabul edilen model temel almarak, uyum iyiligi indeksleri
tahmin edilmistir. Arastirmada kullanilan uyum iyiligi indeksleri sunlardir; GFI [Goodnessof-
fit index, Uyum 1iyiligi indeksi], AGFI [Adjusted Goodness-of-fit index, Diizeltilmis uyum
iyiligi indeksi], RMSEA [Root mean square error of approximation, Ortalama hatalarin
karekok ortalamasi], x2 [Chi Square, ki-kare istatistigi], df [ Degrees of freedom, Serbestlik

derecesi] ve y¥*/df nin orani ve ¢ katsayisi.

(iii) Modele iliskin gizil degiskenlerin g6zlenen degiskenleri yordama giictiniin test
edilmesi: Olusturulan teorik modelin gizil degiskenlerinin gizlenen degiskenleri yordama
glicli regresyon analizi ile, ayrica teorik olarak olusturulan modelde yer alan gizil

degiskenlerin yapisal esitlik modelinde katkisim ifade eden R’ degerleri ile saptanmustir.

(iv) Teorik modele iliskin koreldsyonlarin test edilmesi: Olusturulan teorik modelde yer
alan gizil degiskenler arasindaki iligkiler, Path analizi sonucunda elde edilen koreldsyon ve

coklu regresyon analizi ile saptanmistir,
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IV BULGULAR

Arastirmanin bu béliimiinde, arastirmada elde edilen verilerin aragtirma amaglari
kapsamindaki analiziyle elde edilen bulgular alt amaglara gére simiflandirilarak tablolar

halinde sunulmustur,

4.1. Ogrencilerin Oz-Diizenleme Becerisi Puanlarina Iliskin Tanimlayici Istatistiki Bulgular

Tablo 4.1°de ilkdgretim 5. sinif §grencilerinin 6z-diizenleme puanlarinin aritmetik
ortalama (X) ve standart sapma (SS) degerleri sunulmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin
0z-dlizenleme puanlarina iligkin aritmetik ortalamalar1 incelendigi zaman bilissel
diizenlemeler (X=3.96) en baskin faktrdiir. Ogrencilerde en az goriilen 6z-diizenleme becerisi
ise ¢abamn diizenlenmesi (X=3.89) faktoriidiir. Ayrica 6grencilerin, 6z-diizenleme

becerilerinin toplam puan ortalamasi 3.93 olarak saptanmustir.
Tablo 4.1

Ogrencilerin Oz-Diizenleme Puanlarina Iliskin n, X ve SS Degerleri

Alt Olgekler 7 X SS
1- Bilissel Diizenlemeler 474 3.96 .86
2-Cabanin Diizenlenmesi 474 3.89 93
3-Zaman ve Calismanin Diizenlenmesi 474 3.9 97

TOPLAM 474 3.93 .76
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4.2, Oz-Diizenleme Puanlarinim Ogrencilerin Demografik Degiskenlerine Gére

Degerlendirilmesine Iliskin Bulgular

Tablo 4.2°de ilkdgretim 5. smf §grencilerinin 6z-diizenleme becerisi puanlarinin
ogrencilerin cinsiyet degiskeni agisindan farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere
yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar: sunulmustur. Besinci simf grencilerinin dz-
diizenleme becerileri biligsel diizenlemeler ve cabamn diizenlenmesi puanlarinda dgrencilerin
cinsiyetleri agisindan istatistiksel olarak kiz §grenciler lehine anlamli bir farklilasma
saptanmistir [p<.05]. Buna karsin 6grenci 6z-diizenlemelerinin zaman ve ¢alismanin
diizenlenmesi faktoriinde ve toplam puanlarinda dgrencilerin cinsiyetleri agisindan istatistiksel

olarak anlamli bir farklilagma saptanmamustir [p>.05].
Tablo 4.2

Oz-Diizenleme Puanlarinin Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi

Sonuglar
Alt Olcekler Cinsivet — n B Riira U Z P
Kiz 251  249.51 62627.50
1-Bilissel Diizenlemeler 24971.50 -2.02 .042
Erkek 223 223.98 49947.50
Kiz 251  251.03 63008.50
2-Cabanin Diizenlenmesi 24590.50 -2.29 .022
Erkek 223 22227 49566.50
3-Zaman ve Calismanin  Kiz 251 240,04 60251.00
27348.00 -435 .663
Diizenlenmesi Erkek 223 243.64 52324.00
TOPLAM 474  248.94 224.62 25114.50 -1.930 .054

4.3. Ogrencilerin Yapilandirmaci Diistinme Puanlarina Iligkin Tanimlayicr Istatistiki Bulgular

Tablo 4.3’te 1lkdgretim 5. sinif 6grencilerinin yapilandirmac: diisiinme puanlarinin

aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (SS) degerleri sunulmustur. Tablo 4.3’te sunuldugu
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lizere arastirmaya katilan 6grencilerin yapilandirmaci diisiinme fakttrlerinden aldiklar
puanlarin ortalamasi 2.37-3.76 arasinda degismektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
yapilandirmaci diistinme puanlarina iliskin aritmetik ortalamalar1 incelendigi zaman bilinglilik
(X=3.76) en baskin faktérdiir. Bu faktorii faaliyete yonelik olma (X=3.71) ve pollyannacilik
(X=3.60) faktorleri izlemistir. Ogrencilerde en az goriilen yapilandirmaci diisiinme ise
esoterik diigiinme (X=2.37) faktoriidiir. Bu faktorii bireysel batil inang (X=2.56) ve

baskalarina giivenmeme (X=2.76) faktorleri izlemistir.
Tablo 4.3

Ogrencilerin Yapilandirmaci Diisiinmelerine Iliskin n, X ve SS Degerleri

Alt Olgekler n X SS
1-Kendini Kabul 474 3.24 72
2-Negatif Genelleme 474 2.83 Wi
3-Bir Yere Ait Olamama 474 2.92 .83
4-Faaliyete Yonelik Olma 474 3:71 01
5-Bilinglilik 474 3.76 A3
6- Bireysel Batil Inang 474 2.56 .65
7-Odaklanan Diisiinme 474 2.98 .59
8-Bagskalarina Glivenmeme 474 2.76 67
9-Hosgoriistizliik 474 2.91 535
10-Esoterik Diisiinme 474 237 .68
11-Cok Iyimserlik 474 3.44 71
12-Kliselesmis Diigtinceler 474 310 o
13-Pollyannacilik 474 3.60 .82

14-Savunmada Olma 474 2.82 61
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4.4. Yapilandirmaci Disiinme Puanlarmin Ogrencilerin Demografik Degiskenlerine Gore

Degerlendirilmesine iliskin Bulgular

Tablo 4.4’te ilk6gretim S. sinif 6grencilerinin yapilandirmaci diistinme puanlarinin
dgrencilerin cinsiyet degiskeni acisindan farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere
yapilan Mann-Whitney U testi sonuglart sunulmustur. Besinei simif 6grencilerinin
yapilandirmaci diistinmenin bilinglilik puaninda 8grencilerin cinsiyetleri acisindan istatistiksel
olarak kiz 6grenciler lehine anlaml bir farklilagma saptanmistir [p<.05]. Buna karsin
dgrencilerin yapilandirmac diistinmenin diger alt 6lgeklerinde dgrencilerin cinsiyetleri

agisindan istatistiksel olarak anlaml bir farklilasma saptanmamustir [p>.03].
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Tablo 4.4

Yapilandirmaci Diigiinme Puanlarinin Ogrencilerin Cinsivet Degiskenine Gire Mann-

Whitney U Testi Sonuglart

Alt Olg:ekler Cinsiyet N Zera Xaira U Z P
1-Kendini Kabul Kiz 251 24333  61076.00
26523.00 -.987 324
Erkek 223 230.94  51499.00
2-Negatif Kiz 251 238.44  59848.00
27751.00  -.159 874
Genelleme Erkek 223 23644  52727.00
3-Bireysel Batil Kiz 251 23333 58566.00
26940.00 -.705 481
Diisiinme Erkek 223 242.19  54009.00
4-Faaliyete ' Kiz 251 24337  61085.50
26513.50  -.990 322
Yonelik Olma Erkek 223 230.89  51489.50
5-Bilinglilik Kiz 251 251.83  63209.50
24389.50 -2.423 015
Erkek 223 22137  49365.50
6- Bireysel Batil Kiz 251 23243  58339.50
. 26713.50 -.856 392
Inang Erkek 223 24321  54235.50
7-Odaklanan Kiz 251 23844  59849.00
27750.00 -.159 874
Diisiinme Erkek 223 23644  52726.00
8-Bagkalarina Kiz 251 228.16  57269.00
25643.00 -1.577 .115
Glivenmeme Erkek 223 248.01  55306.00
9-Hosgoriistizlik Kiz 251 23991  60217.00
27382.00 -.407 .684
Erkek 223 23479  52358.00
10-Esoterik Kiz 251 23947  60108.00
27491.00 -.335 738
Diigtinme Erkek 223 23528  52467.00
. Kiz 251 23241  58335.00
11-Cok Iyimserlik 26709.00 -.861 389
Erkek 223 24323  54240.00
12-Kliselesmis Kiz 251 231.79  58179.00
26553.00 -.968 333
Diistinceler Erkek 223 24393  5436.00
Kiz 251 247.67  62166.00
13-Pollyannacilik 25433.00 -1.724 085
Erkek 223 226.05  50409.00
14- Savunmada Kiz 251 236.91  59464.50

27838.50 -.100 821
Olma Erkek 223 238.16  53110.50




4.5, Yapilandirmaci Diigiinme ve Oz-Diizenleme Becerisi Arasindaki Iliskiye Yonelik

Korelasyon Bulgulari

Tablo 4.5°te ilkdgretim 5. sif 6grencilerinin yapilandirmaci diisiinme ve 8z-
diizenleme becerisi puanlar arasindaki iligkinin degerlendirilmesi i¢in yapilan koreldsyon

analizi sonuglan sunulmustur.

[1k&gretim 5. simf 6grencilerinin 6z-diizenleme becerisinin bilissel diizenlemeler
faktorii ile yapilandirmaci distinmenin kendini kabul, faalivete yénelik olma, bilinglilik,
odaklanan diisiinme, ¢ok iyimserlik, kliselesmis diisiinceler, pollyannacilik ve savunmada
olma faktorleri arasinda pozitif yonde; bireysel batil inang, hosgariisiizliik ve esoterik
diisiinme faktorleri ile ise negatif yonde istatistiksel olarak anlaml iligkiler saptanmustir
[p<.05]. Buna karsin, 6z-diizenleme becerisinin biligsel diizenlemeler faktorii ile
yapilandirmaci diisiinmenin negatif genelleme, bir yere ait olamama ve baskalarina

giivenmeme faktorleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski saptanmamustir [p>.05].

Ik6gretim 5. simf 6grencilerinin 6z-diizenlemenin ¢abanin diizenlenmesi becerisi
faktorii ile yapilandirmaci diistinmenin kendini kabul, faaliyete yonelik olma, bilinclilik ve
pollyannacilik faktorleri arasinda pozitif yonde; bir yere ait olamama, bireysel batil inang,
baskalarina giivenmeme ve esoterik diigiinme faktorleri ile ise negatif yonde istatistiksel
olarak anlamli iligkiler saptanmistir [p<.05]. Buna karsin, 6z-diizenlemenin ¢abamnin
diizenlenmesi becerisi faktorii ile yapilandirmaci diistinmenin diger faktorleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamustir [p>.05].

[lk6gretim 5. simf 6grencilerinin 6z-diizenleme becerisinin zaman ve ¢alismanin
diizenlenmesi faktori ile yapilandirmaci diistinmenin kendini kabul, faalivete yénelik olma,

bilinglilik ve pollyannacilik faktorleri arasinda pozitif yonde; negatif genelleme, bir yere ait
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olamama, bireysel batil inang, baskalarina giivenmeme, hosgoriisiizliik ve esoterik diisiinme
faktorleri ile ise negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliskiler saptanmistir [p<.03]. Buna
karsin, 6z-dlizenlemenin zaman ve ¢alismanin diizenlenmesi becerisi faktorti ile
yapilandirmaci diistinmenin odaklanan diigiinme, ¢ok ivimserlik, kliselesmis diisiinceler ve
savunmada olma faktorleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamustir

[p>.05).

Ikogretim 5. simif 6grencilerinin 6z-diizenleme becerisinin foplam puam ile
yapilandirmac diisiinmenin kendini kabul, faalivete yonelik olma, bilinglilik, ¢ok ivimserlik ve
pollyannacilik faktorleri arasinda pozitif yonde; negatif genelleme, bir yere ait olamama,
bireysel batil inang, baskalarina giivenmeme, hosgériisiiziiik ve esoterik diisiinme faktorleri
ile ise negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iligkiler saptanmistir [p<.05]. Buna karsin 6z-
diizenleme becerisinin toplam puant ile yapilandirmaci diisiinmenin odaklanan diisiinme,
kliselesmiys diisiinceler ve savunmada olma faktorleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iligki saptanmamuistir [p>.03].
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4.6. Yapilandirmaci Diisiinme ve Oz-Diizenleme Becerisi Puanlari Arasindaki Coklu

Regresyon Bulgular

Tablo 4.6°da ilkdgretim 5. siuf 6grencilerinin yapilandirmaci diisiinme puanlarinin
Oz-diizenlemenin bilissel diizenlemeler becerisi puanin yordama giiciinii degerlendirmek

amaciyla yapilan ¢ok degiskenli dogrusal regresyon analizi sonuglart sunulmustur.

Cok degiskenli dogrusal regresyon analizinin yapilabilmesi oncelikle, bagimsiz
degiskenler [yapilandirmaci diistinme faktérleri] arasindaki olasi goklu baginti kontrolii i¢in
vapilan koreldsyon analizi sonucunda tiim koreldsyon katsayilarinin <.70 oldugu saptanmistir
(bkz: Tablo 4.6). Elde edilen bu degerlere gore bagimsiz degiskenler arasinda goklu baginti
olmadigr sonucuna varilmistir. Hata terimleri ile bagimsiz degiskenlerin serpinti diyagramlari
icin elde edilen grafiklerden hata terimlerinin eg varyanslilhik varsayiminin gereklerini
sagladig goriilmistiir. Ayrica bagimh degiskene [6z-diizenleme faktorleri] ait, tahmin edilen
ve gbzlenen degerlerin farki olarak tanimlanan hata terimlerinin dagilimini kontrol etmek

amactyla O-Q grafiklerinin dagilimlarindan normal dagilhim gosterdigi saptanmustir.

[Ik6gretim 5. sinif égrencilerinin yapilandirmaci diisiinme puanlarinin §z-
diizenlemenin biligsel diizenlemeler becerisi puanini yordama giicii istatistiksel olarak anlamlh
bulunmustur [F14, 609)=13.317, p<.01]. Arastirmada incelenen on dért yordayici degiskenin
birlikte biligsel diizenlemeler becerisi puanindaki degisimin %28’ini [R=.537, R2=.289]
aciklayabildigi saptanmustir. Ayrica §z-diizenlemenin biligsel diizenlemeler becerisi puaminu,
yapilandirmaci diistinmenin faalivete yonelik olma, odaklanan diisiinme ve ¢ok iyimserlik
faktorleri pozitif yonde, bir yere ait olamama ve bireysel batil inang faktorleri ise negatif
yonde anlamli olarak yordamaktadir. Buna karsin, yapilandirmaci diistinmenin diger faktorleri

oz-dlizenlemenin bilissel diizenlemeler becerisi puanini istatistiksel olarak yordamamaktadir.
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Tablo 4.6

Yapilandirmaci Diigiinme Puanlari ve Oz-Diizenlemenin Bilissel Diizenlemeler Becerisi Puant

Cok Degiskenli Dogrusal Regresyon Matrisi

Alt Olcekler B SHy B t P

Sabit 1.544 394 3.916 .000
1-Kendini Kabul .069 054  .058 1.279 202
2-Negatif Genelleme -.001 047  -.001 -.023 981
3-Bir Yere Ait Olamama -.187 049 -179 -3.809 .000
4-Faaliyete Yonelik Olma 339 075 241 4.509 .000
5-Bilinglilik 047 062 .040 763 446
6- Bireysel Batil Inang -.151 061 -114 -2.456 .014
7-Odaklanan Diigiinme A87 069 128 2.706 007
8-Baskalarina Giivenmeme -.023 .057  -.018 -.408 .683
9-Hosgoriistizlitk -.061 064  -.038 -.940 348
10- Esoterik Diisiinme .008 055 .006 138 .890
11-Cok Iyimserlik 163 056 134 2.893 .004
12-Kliselesmis Diisiinceler 063 052 056 1.210 227
13-Pollyannacilik 095 052 .090 1.813 070
14-Savunmada Olma 093 060 .066 1.548 122

5 =474; R=.537; R°=.289; F=13.317; p<.01
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Tablo 4.7°de ilk§gretim 5. simif 6grencilerinin yapilandirmaci diisiinme puanlarinin
dz-diizenlemenin ¢abamin diizenlenmesi becerisi puanini yordama giiclinii degerlendirmek

amaciyla yapilan ¢ok degiskenli dogrusal regresyon analizi sonuglari sunulmustur.

[kdgretim 5. stmif dgrencilerinin yapilandirmaci diistinme puanlarinin 6z-
diizenlemenin ¢abamin diizenlenmesi becerisi puanini yordama giicii istatistiksel olarak
anlami bulunmustur [F(14, 609y=6.609, p<.01]. Arastirmada incelenen on dért yordayici
degiskenin birlikte ¢abarnmn diizenlenmesi becerisi puanindaki degisimin %16’ sin1 [R=.410,
R’=.168] aciklayabildigi saptanmistir. Ayrica 6z-dlizenlemenin ¢abanin diizenlenmesi
becerisi puanim, yapilandirmaci diisiinmenin fa'aliyete vonelik olma faktori pozitif yonde,
bireysel batil inang ve kliselesmis diisiinceler faktorleri ise negatif yénde anlamli olarak
yordamaktadir. Buna karsin, yapilandirmaci diisiinmenin diger faktorleri, $z-diizenlemenin

cabamn diizenlenmesi becerisi puanini istatistiksel olarak yordamamaktadir.



Tablo 4.7
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Yapilandirmac Diisiinme Puanlart ve Oz-Diizenlemenin Cabanin Diizenlenmesi Becerisi

Puant Cok Degiskenli Dogrusal Regresyon Matrisi

Alt Olgekler B SHy fp t P

Sabit 3.036  .460 6.595  .000
1-Kendini Kabul .076 063 .059 1209 227
2-Negatif Genelleme .034 .055 .029 .610 542
3-Bir Yere Ait Olamama -107 057 -095  -1.860 .063
4-Faaliyete Yonelik Olma 322 .088 212 3.666  .000
5-Bilinglilik 021 072 016 287 774
6- Bireysel Batil Inang =221 072 -154  -3.082 .002
7-Odaklanan Diisiinme .009 .081 006 113 910
8-Baskalarina Giivenmeme -082 066  -060 -1.242 215
9-Hosgoriisiizliik .083 .075 .049 1.109  .268
10- Esoterik Diisiinme -.053 064 -039  -829 407
11-Cok Iyimserlik .004 .066 .003 .064 .949
12-Kliselesmis Diisiinceler -.129  .061 -107  -2.132 034
13-Pollyannacilik A11 061 .097 1.820  .069
14-Savunmada Olma .066 .070 043 H32 A52

1 =474; R=410; R*=.168; F=6.609; p<.01
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Tablo 4.87de ilkdgretim 5. simif 6grencilerinin yapilandirmact diisiinme puanlarinin
0z-diizenlemenin zaman ve ¢alismanin diizenlenmesi becerisi puanimi yordama giiciinii
degerlendirmek amaciyla yapilan ¢ok degiskenli dogrusal regresyon analizi sonuglar

sunulmusgtur.

ko gretim 5. sinif dgrencilerinin yapilandirmaci diistinme puanlarinin 6z-
diizenlemenin zaman ve ¢alismanin diizenlenmesi becerisi puanim yordama giicii istatistiksel
olarak anlamh bulunmustur [Fi4 699)=7.322, p<.01]. Arastirmada incelenen on dért yordayici
degiskenin birlikte zaman ve ¢alismanin diizenlenmesi becerisi puanindaki degisimin %18’ini
[R=.427, R’=.183] agiklayabildigi saptanmustir. Ayrica dz-diizenlemenin zaman ve ¢alismanmn
diizenlenmesi becerisi puanini, yapilandirmaci diisiinmenin faaliyete yonelik olma faktsrii
pozitif yonde, bireysel batil inang ve esoterik diigiinme faktérleri ise negatif yonde anlaml
olarak yordamaktadir. Buna karsin, yapilandirmac diisiinmenin diger faktorleri, 6z-
diizenlemenin zaman ve ¢alismanin diizenlenmesi becerisi puanini istatistiksel olarak

yordamamaktadir.



Tablo 4.8
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Yapilandirmact Diistinme Puanlar1 ve Oz-Diizenlemenin Zaman ve Calismarmn Diizenlenmesi

Becerisi Puant Cok Degiskenli Dogrusal Regresyon Matrisi

Alt Olgekler B SHy B t P

Sabit 4518 475 9.520  .000
1-Kendini Kabul .042 .065 .032 651 S16
2-Negatif Genelleme -.078  .057 -064  -1.371 171
3-Bir Yere Ait Olamama -094  .059 -080  -1.587 .113
4-Faaliyete Yonelik Olma 283 .091 179 3125 .002
5-Bilinglilik 102 074 077 1.381  .168
6- Bireysel Batil Inang -207  .074 -139  -2.800 .005
7-Odaklanan Diigiinme -143 083 -087  -1.712 .088
8-Baskalarina Gitvenmeme -045  .068 -.032 -.665  .506
9-Hosgoriisiizlik - 121 .078 -068  -1.554 121
10- Esoterik Diigiinme -.168  .066 -119  -2.554 011
11-Cok Iyimserlik -031  .068 -022  -453 651
12-Kliselesmis Diisiinceler -032 .062 -025  -509 611
13-Pollyannacilik .043 .063 .036 681 496
14-Savunmada Olma .079 073 050 1.084 279

n =474; R=.427, RZ:.183; F=7.322; p<.01
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Tablo 4.9°da ilkégretim 5. siuf dgrencilerinin yapilandirmac: diisiinme puanlarinm
Oz-dilizenlemenin toplam puanini yordama giiciinii degerlendirmek amacryla yapilan ¢ok

degiskenli dogrusal regresyon analizi sonuglar sunulmustur.

[Ik&gretim 5. siif 6grencilerinin yapilandirmae diisiinme puanlarinin 6z-
diizenlemenin foplam puamm yordama giicii istatistiksel olarak anlaml bulunmustur [Fyj4.
699=11.585, p<.01]. Arastirmada incelenen on dort yordayic: degiskenin birlikte roplam
puanindaki degisimin %626°sin1 [R=.511, R‘?=.261] aciklayabildigi saptanmuistir. Ayrica 6z-
diizenlemenin foplam puanini, yapilandirmac: diisiinmenin faaliyete yonelik olma faktorii
pozitif yonde, bir yere ait olamama ve bireysel batil inang faktdrleri ise negatif yonde anlaml
olarak yordamaktadir. Buna karsin, yapilandirmaci diigsiinmenin diger tiim faktérleri, 6z-

diizenlemenin foplam puanini istatistiksel olarak yordamamaktadir.



Tablo 4.9

Yapilandirmact Diigiinme Puanlart ve Oz-Diizenleme Becerisinin Toplam Puarni Cok

Degiskenli Dogrusal Regresyon Matrisi
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Alt Olgekler B SHy f T P

Sabit 3.033 352 8.618  .000
1-Kendini Kabul .063 .048 .060 1.297 4195
2-Negatif Genelleme -015  .042 -016  -359 720
3-Bir Yere Ait Olamama - 129 044 -141  -2.947 .003
4-Faaliyete Yonelik Olma 315 .067 256 4.687  .000
5-Bilinglilik 57 055 055 1.031  .303
6- Bireysel Batil Inang -193 055 -.166  -3.520 .000
7-Odaklanan Diisiinme .018 .062 014 290 T72
8-Baskalarina Giivenmeme -.050  .051 =045  -993 321
9-Hosgoriisiizlik -033  .058 -024  -566  .572
10- Esoterik Diigiinme -071  .049 -064  -1.458 .145
11-Cok Iyimserlik .046 .050 043 905 366
12-Kliselesmis Diistinceler -.033 046 -033  -707 480
13-Pollyannacilik .083 047 090 1.777 076
14-Savunmada Olma 079 .054 064 1.472 142

n =474; R=511; R’=261; F=11.585; p<.01
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4.7. Yapilandirmaci Diigiinme ve Oz-Diizenleme Becerisi Yapisal Esitlik Modeline Iliskin

Bulgular
4.7.1. Uyum lyiligi Indekslerine Iliskin Bulgular

Tablo 4.10°da ilkdgretim 5. simif 6grencilerinin yapilandirmaci diisiinme ve 6z-
diizenleme becerisi puanlar1 arasindaki iliskiye yonelik olusturulmus teorik modelin her
gozlenen ve gizil degiskenin toplam modele es zamanh katkisinin uyum iyiligi indeksleri

sunulmustur.

Gelistirilmis olan modelin teorik limitlerini agan deger tespit edilmemistir. Yapisal
esitlik modeline iligkin uyum indekslerinden Ki-kare (y*) degeri ve istatistiki anlamhlik
diizeyleri saptanmistir [°=756.44, df=587, p<.01]. Serbestlik derecesine bagh olarak diisiik
Ki-kare (%) degeri, onerilen modelin toplanan veriye uygun oldugunu gostermektedir.
Gelistirilmis olan teorik modelin uyum iyiligi; GFI, AGFL, RMSEA, ¥ ve y*/df orani ile
belirlenmistir. GFI, kovaryansin bagintili derecesini ve model tarafindan ortaklasa aciklanan
varyansi gostermektedir. Bu ¢aligmanin meveut modelinde GFI degeri 0.91 olarak
saptanmugtir. AGFI uyum iyiligi degeri GFT'e benzer olarak 0.88 olarak saptanmistir. Bu
sonugta GFI ve AGFI uyum iyiligi degerleri teorik modelin, elde edilen veriye uygun
oldugunun gostergesidir. Diger taraftan, RMSEA model tarafindan agiklanamayan varyans ve
kovaryansin ortalamasini icermektedir ve RMSEA degeri, 0.08 olarak saptanmustir. Bu
durumda, sadece birkag varyans ve kovaryansin, olusturulan teorik model tarafindan
agiklanmamis oldugunu gosterir. Calismada y*/df orani, 1.28 olarak saptanmistir. Bu oranin
2’den kiigiik olmasi, gézlenen ve gogaltilan kovaryans matrisleri arasinda iyi bir uyumun

gostergesidir.



Tablo 4.10

Teorik Modele Iliskin Uyum Iyiligi Parametreleri
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Uyum Parametresi Kat Say1 Uyum

GFI 0.91 Iyi uyum

AGFI 0.88 Iyi uyum
RMSEA 0.08 Kabul edilebilir
Df 587 -

v 756.44 .

v ldf 1.28 Iyi uyum

4.7.2. Teorik Modele iliskin Path Analizi Bulgular

Sekil 4.1°de ilkdgretim 5. simf dgrencilerinin yapilandirmaci diisiinme ve 6z-diizenleme

becerisi faktdr puanlarn arasindaki iliskiye yonelik olusturulmus teorik model igin

gergeklestirilen Path analizi sonuglan sunulmustur. [Ikégretim 5. simf dgrencilerinin;

Oz-diizenlemenin bilissel diizenlemeler becerisi puamm, yapilandirmact diigtinmenin

bir yere ait olamama [t=-3.81] ve bireysel batil inang [t=-2.28] faktorleri negatif yonde,

Jfaaliyete yonelik olma [t=4.70], odaklanan diigiinme [t=2.40] ve ¢ok iyimserlik [t=2.90]

faktorleri ise pozitif yonde anlamli olarak etkilemektedir. Buna karsin, yapilandirmaci

diistinmenin diger faktorleri 6z-diizenlemenin biligsel diizenlemeler becerisi puanini

istatistiksel olarak etkilememektedir.

Oz-diizenlemenin ¢abann diizenlenmesi becerisi puanini, yapilandirmaci diistinmenin

kliselesmis diisiinceler [t=-2.07] ve bireysel bail inang [t=-2.94] faktorleri negatif yonde,
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Jaaliyete yonelik olma [t=3.72] ve pollyannacilik [t=2.29] faktorleri ise pozitif yonde anlaml
olarak etkilemektedir. Buna karsin, yapilandirmaci diisiinmenin diger faktorleri 6z-

diizenlemenin ¢abanin diizenlenmesi becerisi puanini istatistiksel olarak etkilememektedir.

Oz-diizenlemenin zaman ve ¢alismann diizenlenmesi becerisi puanni, yapilandirmaci
distinmenin bir yere ait olamama [t=-1.96), bireysel batil inang¢ [t=-2.65] ve esoterik
diigiinme [t=-2.03] faktorleri negatif yonde, faaliyete yonelik olma [t=3.10] faktorii ise pozitif
yonde anlamli olarak etkilemektedir. Buna kargm, yapilandirmaci diigiinmenin diger faktérleri

6z-diizenlemenin ¢abann diizenlenmesi becerisi puanini istatistiksel olarak etkilememektedir.
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Sekil 4.2°de ilkogretim 5. simif 6grencilerinin yapilandirmac diisiinme &lcekleri ve 6z-
diizenleme becerisi puan arasindaki iliskiye yonelik olusturulmus teorik model igin

gergeklestirilen Path analizi sonuglari sunulmustur.

[lkégretim 5. simf dgrencilerinin 6z-diizenleme becerisi puanmi, yapilandirmaci
diistinmenin duygusal basa ¢tkma [t=-2.14] ve bireysel batil diigiinme [t=-4.11] 8lcekleri
negatif yonde, davranigsal basa ¢ikma [t=6.30] 6lgegi ise pozitif yonde anlamli olarak
etkilemektedir. Buna kargin, yapilandirmac: distinmenin kesin diisiinme, olaganiistii seylere
inanma, dogal iyimserlik ve savunmada olma &lgekleri $z-diizenleme becerisi puanini

istatistiksel olarak etkilememektedir.
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4.7.3. Teorik Modele iliskin Regresyon Bulgular:

Tablo 4.11°de yapilandirmaci diisiinme ve $z-diizenleme becerisi teorik modelinde yer

alan gizil degiskenler arasindaki regresyon katsayilar1 sunulmustur.

Yapilandirmac diisiinme ve 6z-diizenleme becerisi teorik modelinde degiskenler
arasidaki karsilikli iliskiler duygusal basa ¢ikma ile dz-diizenleme ve savunmada olma ile 6z-
diizenleme iligkileri haricinde her bir degisken i¢in istatistiksel olarak anlamlidir [p<.05].
Bununla birlikte teorik modelin gizil degiskenleri arasinda en yiiksek yordama giicii

davranmgsal basa ¢ikma ile dz-diizenleme degiskenlerine aittir.
Tablo 4.11

Teorik Modele iliskin Regresyon Matrisi

Gizil Degiskenler R’ i P

1-Duygusal Basa Cikma—> Oz-Diizenleme Becerisi 0.02 -0.49 0.28
2-Davramssal Basa Cikma—> Oz-Diizenleme Becerisi 0.13 0.37 0.00
3-Bireysel Batil Inang—> Oz-Diizenleme Becerisi 0.07 -0.28 0.00
4-Kesin Diistinme—> Oz-Diizenleme Becerisi 0.01 -0.11 0.01
5-Olaganiistii Seylere Inanma—> Oz-Diizenleme Becerisi 0.04 -0.20 0.00
6- Dogal Iyimserlik—> Oz-Diizenleme Becerisi 0.06 0.24 0.00
7-Savunmada Olma—> Oz-Diizenleme Becerisi 0.00 0.07 0.12

4.7.4. Teorik Modele Iliskin Korelasyon Bulgular

Tablo 4.12’de yapilandirmaci diiglinme ve 6z-diizenleme becerisi arasindaki teorik

modelde yer alan gizil degigskenler arasindaki iliskilere yonelik olarak Path analizi sonucunda
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elde edilen koreldsyon kat sayilart sunulmustur.

Oz-diizenleme becerisi ile davramssal basa ctkma [r=0.37] ve dogal iyimserlik [r=0.24]
arasinda pozitif yonde; bireysel batil inang [#=-0.28], kesin diisiinme [r=-0.11] ve olaganiistii
seylere inanma [r=-0.20] arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmugtir. Ayrica yapilandirmaci diisiinmenin duygusal basa ¢ikma ve savunmada olma
bilesenleri ile 6z-diizenleme becerisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

saptanmamigtir.
Tablo 4.12

Teorik Modele Iliskin Koreldsyon Matrisi

Gizil Degiskenler 1 2 8 4 5 6 7 8

1-Duygusal Basa Cikma -

2-Davranigsal Basa Cikma 25%% -

3-Bireysel Batil Inang 31** .06 -

4-Kesin Diislinme S3%x T1*  28%* -

5-Olaganiistii Seylere Inanma JEFE 20 TTRE JOFE o

6- Dogal Iyimserlik Alrx 50%x 0]  16%* -04 -
7-Savunmada Olma 1% 2% 15%% 20%% (4  25%% .
8-Oz-Diizenleme Becerisi -04  37FF Q8% L 11% -20%F 24%*% 07 -

n=474; *p<.05; ¥*p<.01

4.7.5. Teorik Modele Iliskin Coklu Regresyon Bulgulari

Tablo 4.13’te ilkdgretim 5. sinif 6grencilerinin yapilandirmaci diisiinme ve 6z-
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diizenleme becerisinin gizil degiskenleri arasindaki iliskilere yénelik ¢oklu regresyon kat

sayilan sunulmustur.

Besinci simif 8grencilerinin yapilandirmaci diisiinme gizil degisken puanlar 6z-
diizenleme becerisini yordama giicti istatistiksel olarak anlaml1 bulunmustur [F7, 705=19.588,
p<.01]. Arastirmada incelenen yedi yordayici gizil degiskenin birlikte éz-drizenleme
becerisindeki degisimin %622°sini [R=.477, RZ:.227] aciklayabildigi saptanmustir. Ayrica
yapilandirmac diigtinmenin davranissal basa ¢ikma gizil degiskeni oz-diizenleme becerisini
pozitif olarak etkilemektedir. Buna karsin yapilandirmaci diigtinmenin bireysel batil inang

gizil degiskeni dz-diizenleme becerisini negatif olarak etkilemektedir.
Tablo 4.13

Teorik Modele iliskin Coklu Regresyon Matrisi

Alt Olcekler B SHp B t P

Sabit 3.402 318 10.704 ,000
1-Duygusal Basa Cikma -.134  .072 -092  -1.852 .065
2-Davranigsal Basa Cikma 97 066 312 6.051  .000
3-Bireysel Batil Inang -226  .055 -195  -4.141  .000
4-Kesin Diislinme - 157 087 -081 -1.808 .071
5-Olaganiistii Seylere Inanma -078  .049 -070  -1.586 .113
6- Dogal Iyimserlik 135 076 .097 1.786  .075
7-Savunmada Olma .075 054 061 1.392 165

n=474; R=477; R*=.227; F=19588; p<.01
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V SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Aragtirmanin bu béltimiinde, arastirma sonucunda elde edilen bulgular literatiire dayal:

olarak tartisilmig ve elde edilen sonuglardan hareketle gelistirilen énerilere yer verilmistir.
5.1. Sonug ve Tartisma

Bu aragtirmada, ilkdgretim 5. smif 6grencilerinin yapilandirmaci diisiinmelerinin §z-
diizenleme becerilerini etkileme diizeyini belirlemek amaglanmistir. Bu amaci
gergeklestirmek lizere 474 6grenciden toplanan veriler derinlemesine irdelenmistir.

Aragtirmada elde edilen bulgular degerlendirilmistir.

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore, ilkégretim 5. simif §grencilerin yapilandirmaci
diistinme faktorlerinden bilinglilik ve faaliyete yonelik olma faktorleri en baskin faktor olarak
kendini gdstermektedir. Buna kargin yapilandirmaci diisiinmede 6grencilerde en az gériilen
faktorler ise esoterik diisiinme, bireysel batil inang ve baskalarina giivenmeme faktorleridir. 5.
sinif 6grencilerin yapilandirmac diigiinme bilesenlerinden davramssal basa ¢tkma en baskin
bilesen olarak goriilmektedir. [Ikdgretim 5. simf 6grencilerinde en az goriilen bilegen ise
esoterik diigiinmedir. Ogrencilerin esoterik diisiinme ve bireysel batil inan¢ faktérlerini az
diizeyde kullandiklari soylenebilir. Literatiirde bu konuyla ilgili ilk6gretim 6grencileriyle
yapilmis bir ¢aligma bulunmamaktadir. Ancak Genovese (2005) tarafindan 6gretmen ve
Ogretmen adaylariyla yapilan ¢alismada da 6gretmenlerin dogaiistii inanglara sahip
olmadiklar saptanmustir. Esoterik diistinme batil inanglarla olusur ve kisisel inanclarla da
ilgilidir. Yapilandirmac: diisiinmenin temelini olugturan Bilissel-Deneysel Benlik Teorisi
(Epstein, 1973) incelendiginde diisiinmenin gelisiminde inang dnemli bir yer teskil etmektedir
(Epstein & Meier, 1989). Aym zamanda Epstein, Pacini, Vernika & Harret (1996) diisiinme
stillerinin kigilik ve uyum ile ytiksek diizeyde iliskili oldugunu belirtmektedir. Birgok
calismada bu bulgular elde edilmistir [Epstein & Feist,1999, Heth & Somer.2002; Burns &
Fedewa, 2005; Baloglu & Karadag, 2009].

Elde edilen bulgular bir biitiin olarak irdelendigi zaman 5. simf dgrencilerin yapici
yapilandirmaci diigtintirler oldugu soylenebilir. Yine ilk6gretim 6grencileriyle ilgili bir
¢aligma bulunmadigindan 6gretmenlerle yapilan ¢aligmalari inceledigimizde benzer sonuglara
rastlanmaktadir [Zhang ve Sternberg,2002; Zhang, 2004; Baloglu ve Karadag, 2009;
Korkmaz, 2006]. Bu sonuglara gore, 6gretmenlerin 6grenme ortaminda veya problemleri

¢6zmede kullandiklart yapilandirmaci diisiinmeleri, 6grencilerin karsilastign durumlarda tercih
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ettifi yapilandirmaci diisimmeyi etkiledigi sdylenebilir. Diigiinme stilleri kendi iginde iyi ya
da kotii olarak siniflandirilamaz. Ancak 6grencilerin 6grenmesinde bazi diisiinme stillerinin
digerlerinden daha etkili oldugu diisiiniilebilir. Tiim bu sonuglar irdelendigi zaman
6grencilerin genel olarak yapici diistinme faktorlerini tercih ettikleri, buna karsm yikici

diisiinme faktorlerini daha az tercih ettikleri sdylenebilir.

Arastirmada ele alinan dgrencilerin yapilandirmaci diistinmelerinin dgrencilerin
demografik 6zelliklerine gore degerlendirmesine iliskin olarak elde edilen sonuglar su sekilde

Ozetlenebilir:

o Kiz 6grenciler, erkek 6grencilere gére daha yliksek oranda bilinglilik

vapilandirmaci distinme faktorinii daha fazla tercih etmektedirler.

° Yapilandirmac: diistinmenin diger faktdrlerinde 6grencilerin cinsiyetleri acisindan

anlamh bir farklilasma saptanmamustir.

Elde edilen bu sonucun yorumlanmasinda; diisiinme kendi iginde bir beceri degil daha
cok bir tercihtir. Dolayisiyla iyi ya da kotii seklinde siniflandirilamaz. Ancak farkliliklarindan
soz edilebilir. Bu nedenle iginde bulunulan duruma, karsilasilan probleme bagli olarak zaman
i¢inde kullanilan diisiinme bi¢imi degisebilir (Tosun & Karadag, 2008) yargilari kapsaminda

degerlendirilmesi gerekmektedir.

Aragtirmanin dz-diizenleme becerisine iligkin olarak elde edilen bulgulara gére,
ilkdgretim 5. sinif 6grencilerinin, 6z-diizenleme faktérlerinden daha fazla biligsel
diizenlemeler becerisine sahip olduklarini; buna karsin diger faktorlere oranla ¢abanin
diizenlenmesi becerisi faktoriinde daha diigiik beceriye sahip olduklarim ifade etmislerdir.
Ayrica 6grencilerin 6z-diizenleme becerileri, bir biitiin olarak degerlendirildigi zaman yeterli
seviyededir. Ispir, Ay ve Sayg1 (2011) tarafindan yapilan arastirma bulgularina gore biligsel
diizenlemeler alt boyutunda diger alt boyutlara gore daha yiiksek puan aldiklan goriilmiistiir.
Elde edilen bu bulguyu bazi aragtirma bulgulari da desteklemektedir [Soung, 2001; Uredi ve
Uredi 2005].

Arastirmada ele alinan 6grencilerin 6z-dlizenleme becerilerinin 6grencilerin demografik
dzelliklerine gore degerlendirmesine iliskin olarak elde edilen Snemli sonuglar su sekilde

Ozetlenebilir:
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° Kiz 6grenciler, erkek 6grencilere oranla biligsel diizenlemeler ve ¢abanin
diizenlenmesi becerilerini daha fazla kullandiklarini ifade etmislerdir. Giirsimsek
(2002) tarafindan yapilan ¢alismada da kiz 6grencilerin bilisiistii yeterlilikler

acisindan 6ne ¢iktif1 saptanmistir.

° Oz-diizenlemenin zaman ve ¢alismanin diizenlenmesi faktoriinde ve toplam
puanlarinda grencilerin cinsiyetleri agisindan istatistiksel olarak anlaml bir

farklilasma saptanmamustir.

Ilgaz (2011) tarafindan yapilan arastirma, 6grencilerin cinsiyete gére 6z-diizenlemeli
&grenme stratejileri kullanimlari incelendiginde anlamli fark bulunmus olup, bu fark kizlar
lehinedir. Benzer sonuglar elde edilmis bircok arastirmada da bulunmaktadir [Pokay ve
Blumenfeld, 1990; Zimmerman & Martinez-Pons, 1990; Niemivirta, 1997; Ablard &
Lipschultz, 1998; Wolters, 1999; Joo, Bong & Choi, 2000; Ray, Garavalia & Gredler, 2003;
Bidjerano, 2005; Raffaelli, Crocket & Shen, 2005; Abdullah, 2007; Valle, Nufiez, Cabanach,
Gonzalez-Pienda, Rodriguez, Rosario, Cerezo, & Mufioz-Cadavid, 2008; Leutwyler, 2009;
Kadioglu, Uzuntiryaki ve Capa Aydin, 2011].

Arastirmanin bir diger boyutunda ele alinan 5. simf §grencilerin yapilandirmaci
diisiinmeleri ile 6z-diizenleme becerileri arasindaki iligkinin degerlendirmesine yonelik olarak

elde edilen 6nemli sonuglar su sekilde 6zetlenebilir:

° [Ikogretim 5. simf dgrencilerin biligsel diizenlemeler 5z-diizenleme becerisi
faktoril ile yapilandirmaci diistinmenin kendini kabul, faaliyete yonelik olma,
bilinglilik, odaklanan diisiinme, ¢ok iyimserlik, kligselesmis diistinceler,
pollyannacilik ve savunmada olma faktorleri arasinda pozitif yonde; bireysel batil
inang, hosgoriisizliik ve esoterik diisiinme faktorleri ile ise negatif yonde bir iligki

vardir,

° [lkdgretim 5. simf dgrencilerin ¢abamn diizenlenmesi 5z-diizenleme becerisi
faktorii ile yapilandirmaci diistinmenin kendini kabul, faaliyete yénelik olma,
bilinglilik ve pollyannacilik faktorleri arasinda pozitif yonde; bir yere ait
olamama, bireysel batil inang, baskalarina giivenmeme ve esoterik diisinme

faktorleri ile ise negatif yonde bir iliski vardir.

° [Ikogretim 5. simf 6grencilerin zaman ve calismanin diizenlenmesi 6z-diizenleme
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becerisi faktoril ile yapilandirmac: diistinmenin kendini kabul, faaliyete yénelik
olma, bilinglilik ve pollyannacilik faktorleri arasinda pozitif yonde; negatif
genelleme, bir yere ait olamama, bireysel batil inang, baskalarina giivenmeme,

hosgoriisiizliik ve esoterik diigiinme faktorleri ile ise negatif yonde bir iliski vardir,

Basari ve akademik performansin en énemli etmenlerinden birisi olan §z-diizenleme,
6grencilerin kendi 6grenme hedeflerini belirledikleri, bilislerini, motivasyonlarini ve
davraniglarini diizenlemeye ¢alistiklari, hedefleri ve gevrelerindeki baglamsal dzellikler
tarafindan y&nlendirilip, sinirlandirildiklari, aktif ve yapici bir siiregtir (Pintrich, 2000). Oz-
diizenleme becerilerinde etkin olan diistinme stillerinin ortaya ¢ikartilarak gelistirilmesi
bireyin diigiinsel yapisinin gelistirilmesi bakimindan énemlidir. Yapilandirmaci diisiinme

stilleri ile 6z-diizenleme becerisi arasindaki iligkiyi ele alan bir ¢alismaya rastlanilmamistir.

Elde edilen sonuglara gore 6z-diizenleme becerisinin her bir boyutu kendini kabul,
faaliyete yonelik olma, bilinglilik ve pollyannacilik diisiinme stilleri ile pozitif; bireysel batil
inang ve esoterik diigiinme stilleri ile negatif iligkilidir. Tiim bu sonuclar 6z-diizenleme

becerisi ve yapilandirmac diigtinme stilleri arasinda iliski oldugunu géstermektedir.

Aragtirmanin en énemli boyutlarindan biri olan, ilkdgretim 5. sinif égrencilerin
yapilandirmaci diisiinmelerinin 6z-diizenleme becerilerini yordama giiciiniin

degerlendirmesine iligkin clarak elde edilen 6nemli sonuglar su sekilde 6zetlenebilir:

° [lk6gretim 5. simf dgrencilerinin yapilandirmac diisiinme faktorleri, birlikte 6z-
diizenleme becerisinin biligsel diizenlemeler faktdriindeki degisimin %28’ini

anlaml olarak agiklayabilmektedir.

° [lkégretim 5. siif 6grencilerinin yapilandirmac diisiinme faktérleri, birlikte 6z-
duzenleme becerisinin ¢abanin diizenlenmesi faktoriindeki degisimin %16°sin1

anlamli olarak ag¢iklayabilmektedir.

° [lkdgretim 5. simf 6grencilerinin yapilandirmaci diisiinme faktorlerd, birlikte 6z-
diizenleme becerisinin zaman ve ¢alismanin diizenlenmesi faktoriindeki degisimin

%18’ini anlamli olarak ac¢iklayabilmektedir.

Elde edilen sonuca gore ilkégretim 5. sinif §grencilerin yapilandirmaci diistinmeleri 6z-

diizenleme becerisini etkilemektedir. Ogrencilerin kisisel diisiincelerinin, kendilerine olan
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glivenlerinin ve derslere yonelik bilgi ve ilgilerinin 6grencilerin 6z-diizenleme becerilerini
etkiledigi sdylenebilir. [lkégretim 5. simif $grencilerin yapici yapilandirmacr diisiinen olmalari
onlarin daha iyi 6z-diizenleme becerisine sahip olmada énemli bir faktér oldugu

diisiiniilebilir.

Oz-diizenleme, bir kimsenin 6grenmesi ve motivasyonu igin ihtiyag duydugu
distinceleri, duygular: tiretmesi ve bu duygu ve diistinceler dogrultusunda eylemlerini
planlayarak sistematik bir bigimde uygulamasidir (Schunk & Ertmer, 2000). Oz-diizenleme
becerisi, gesitli faktorlerin etkisi ile geligmektedir. Oz-diizenleme becerisinde bilissel,
duygusal faktorlerin yaninda motivasyonel faktorlerin etkisi de bulunmaktadir.
Yapilandirmac: diigiinme stilleri, 6z-diizenleme becerisini etkileyen faktérlerin basinda
geldigi soylenebilir. Elde edilen bu bulgulara gére, 6z-diizenleme becerisinin kazanilmas: ve
geligtirilmesinde yapici yapilandirmaci diistinmenin etkili oldugu séylenebilir. Ozellikle 6z-
diizenleme becerisinin baskn olan faktorii biligsel diizenlemeler becerisine en yiiksek
diizeyde yapilandirmac: diisiinmenin faaliyete yonelik olma, pollyannacilik, kendini kabul ve
bilinglilik bilesenleri etki etmektedir. Ogrencilerin bilingli, kendini kabul eden ve etkinliklere
katilarak faaliyete yonelik olduklarim diigiinmesi, 6grencilerin bilissel diizenlemeler

becerisini etkiledigi sdylenebilir.

Bu arastirmanin temel amacini, ilkdgretim 5. siuf 6grencilerinin yapilandirmaci
diistinmelerini belirlemek ve bunlarin 6z-diizenleme becerilerine olan etkilerini belirlemektir.
Bu amag¢ dogrultusunda arastirmada, yapisal esitlik modeli temelinde teorik bir model
olusturulmugtur. Arastirmada olusturulan teorik modelde, bagimsiz degiskenler,
yapilandirmac: diigtinme bilesenleri olan (i) duygusal basa ¢ikma, (i7) davranigsal basa ¢ikma,
(1i7) bireysel batil inang, (iv) kesin diistinme, (v) olaganiistii seylere inanma, (vi) dogal
iyimserlik ve (vii) savunmada olma; bagimli degisken olarak ise dz-diizenleme becerisi temel
alinmistir. Orneklem grubundan elde edilen veri iizerinde gergeklestirilen Path analizinde,
olusturulan modele iliskin uyum iyiligi indeksleri GF1=0.91, AGFI=0.88, RMSEA=0.08,
+v*/df=1.28 olarak saptanmustir. Bu indekslerin standart uyum 6l¢ii degerleri ise sunlardir: GFI,
AGFT den elde edilen katsayis1 0 ile 1 degerleri arasinda degismektedir. Literatiirde tam bir
uyusma olmamakla birlikte elde edilen katsayinin 0.85 (Anderson & Gerbing, 1984; Cole,
1987; Marsh, Balla & McDonald, 1988) veya 0.90 (Kline, 2005; Schumacher & Lomax,
1996) tizerinde olmast 1yi bir uyum olarak kabul edilmektedir. RMSRden elde edilen

degerlerde 0 ile 1 arasinda degismektedir. Gozlenen ve liretilen matrisler arasinda hata payim
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ifade eden RMSEA’de, GFI ve AGFI” deki durumun tersine elde edilen degerin 0°a yakin
olmas1 uyumluluk i¢in gereklidir. RMSR"de elde edilen 0.10 ve daha kiigiik degerler
uyumluluk i¢in yeterlidir. xzfdj’nin oranmin ise 2-5 arasindaki olmasi iyi uyumu, 2’den kiigiik
degerler ise mikkemmel uyumu ifade etmektedir (Jéreskog & Sérbom, 2001). ¢ degeri ise
2’den daha biiytik ise uyum iyiligi indeksi istatistiksel olarak anlamlidir. Ayrica degiskenler
istatistiksel olarak belirlenen yapular ile iligkilidir ve bdylece olusturulan modeldeki
degiskenler ve yapilar arasindaki iliskileri dogrulamaktadir (Karadag, 2009, s.1381).
Arasgtirmada elde edilen uyum iyiligi indekslerinin literatiire gore yeterli diizeyde oldugu
saptanmustir. Bu sonug, yapilandirmac diistinme ve 6z-diizenleme becerisi etkilesimi
modelinin olusturulabilecegini ifade etmektedir. lgili literatiirde yapilandirmaci diistinme

stilleri ve dz-diizenleme becerisi ile ilgili bir modele rastlanmamaktadir.

Aragtirmanin yapisal esitlik modelinin ilk parcasi ve bagimsiz degiskeni olan
yapilandirmaci diislinme, 68rencilerin 6grendikleri bilgileri belli bir diizene koyma yollarim
bulmasini ifade etmektedir. Yapilandirmaci diistinme, yapisal esitlik modelinde, 5. sinif
6grencileri hakkinda 6gretmenler i¢in bir kisim ipuglari saglamigtir. Yapilandirmact
dislinmenin duygusal basa ¢ikma ve bireysel batil diisiinme Slgekleri negatif yonde,
davramgsal basa ¢ikma 6lgegi ise pozitif yénde 6z-diizenleme becerisini etkilemektedir. Buna
karsin, yapilandirmaci diistinmenin kesin diisiinme, olaganiistii seylere inanma, dogal

iyimserlik ve savunmada olma Slgekleri 6z-diizenleme becerisini etkilememektedir.

Yapisal esitlik modelinin ikinci pargast ve bagimli degiskeni olan 6z-diizenleme
becerisi ise (7) biligsel diizenlemeler, (7i) ¢abamun diizenlenmesi ve (iii) zaman ve ¢alismann
diizenlenmesi olmak {izere {i¢ gézlenen degiskenden olugsmustur. Oz-diizenlemenin biligsel
diizenlemeler becerisi puanin, yapilandirmaci diigiinmenin bir yere ait olamama ve bireysel
banl inang faktorleri negatif yonde, faaliyete yonelik olma, odaklanan diisiinme ve ¢ok
iyimserlik faktorleri ise pozitif yonde anlamh olarak etkilemektedir. Oz-diizenlemenin
¢abanin diizenlenmesi becerisi puanini, yapilandirmaci diistinmenin kliselesmis diisiinceler
ve bireysel batil inang faktorleri negatif yonde, faaliyete yonelik olma ve pollyannacilik
faktorleri ise pozitif yonde anlamli olarak etkilemektedir. Oz-diizenlemenin zaman ve
¢alismanin diizenlenmesi becerisi puanini, yapilandirmaci diisiinmenin bir yere ait olamama,
bireysel batil inang ve esoterik diigiinme faktérleri negatif yonde, faaliyete yonelik olma

faktorii ise pozitif yonde anlaml olarak etkilemektedir.

Yapisal esitlik modelinin tiglineti pargasi, yapilandirmaci diisiinme ve 6z-diizenleme
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becerisi arasindaki yapisal esitlik modelidir. Yapisal esitlik modelinde yer alan iliskilerin
analizi iki asamada gerceklestirilmistir: (7) ilkgretim 5. simf grencilerinin yapilandirmaci
diisinmelerinin 6z-dlizenleme becerilerine etkileri ve (i7) ilkdgretim 5. sstmf grencilerinin
yapilandirmaci diigiinmelerinin 6z-diizenleme becerisi gézlenen degiskenleri olan biligsel
diizenlemeler, ¢gabanin diizenlenmesi ve zaman ve ¢alismanin diizenlenmesi iizerindeki

etkileridir. Aragtirmanin bu boyutunda elde edilen sonuglar agagidaki gibi 6zetlenebilir:

o [lkdgretim 5. simif §grencilerinin davranigsal basa gikma yapilandirmact diistinmeleri
arttikca, 6z-diizenleme becerileri de artmakta ve benzer sekilde dogal iyimserlik
vapilandirmac diigtinmeleri arttik¢a, 6grencilerin 6z-diizenleme becerileri de

artmaktadir.

o [Ikdgretim 5. simf 6grencilerinin bireysel batil inang, olaganiistii seylere inanma ve
kesin diistinme yapilandirmac: diiginmeleri arttikca, 6z-diizenleme becerileri

azalmaktadir.

o [lkdgretim 5. siuf grencilerinin yapic: yapilandirmaci diistinmeleri [davranigsal basa
¢ikma ve saf iyimserlik], 6grencilerin 6z-diizenleme becerileri degiskenleri olan
bilissel diizenlemeler, ¢abanin diizenlenmesi ve zaman ve ¢abanin diizenlenmesi
faktorlerini olumlu olarak hissetmelerini saglamaktadir. Buna karsin 6grencilerin
yikicr yapilandirmaci diigiinmeleri [bireysel batil inang, olagantistii seylere inanma ve
kesin diisiinme], dz-diizenleme becerisi faktorlerini olumsuz olarak hissetmelerini

saglamaktadir.

e Ayrica yapilandirmac diisiinme degiskenlerinin yapici ve yikici faktorlerinin kendi
aralarinda pozitif iligkileri mevcuttur. Bu durum, yapici ve yikici diisiinme
boyutlarmin, grencilerin 6z-diizenleme becerisi iizerinde olan etkilerinin daha da

artmasma neden olmaktadir.

o Ilkdgretim 5. stmf dgrencileri drneklemindeki bulgular, dz-diizenleme becerisinin
%32’sinin davranigsal basa ¢ikma, %619 unu bireysel batil inang diisiinme stili
bilesenleriyle aciklanabildigini gdstermektedir. Bir bagka ifadeyle, 6grencilerdeki 6z-
diizenleme becerisini pozitif etkileyen en énemli faktor, bir yapilandirmac: diisiinme
stili olan davranigsal basa ¢ikma stilli iken, negatif etkileyen en 6nemli faktor yikic

bir diislinme stili olarak ifade edilen bireysel batil inang¢ diigiinme stilidir.
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o Teorik model, yapilandirmaci diigtinme gizil degiskenlerinin birlikte ve 6z-diizenleme
becerisindeki degisiminin sadece %622’°lik bir toplam varyansmi agiklamistir. Bu
sonug, yapilandirmaci diistinme ve &z-diizenleme becerisi ile ilgili daha fazla yeni
degiskenin yapilacak arastirmalarda olusturulacak olan teorik modelinde

tanimlanmasim gerektirmektedir.

Bu sonug, 5. simif 6grencilerin tist diizey bir 6z-diizenleme becerisine sahip olmada ve
gelistirmede yapilandirmaci diistinmenin 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Bunu yapici
diisiinme olarak ifade edebiliriz. Ogrencilerdeki yapic1 diisiinme &grencilerin derslerde ve
sosyal hayatta daha basarili olacagini yansitmaktadir. Ayrica 6z-diizenleme becerisinin en
onemli ti¢ belirleyicisi olan faktérleri de [biligsel diizenlemeler, ¢abanin diizenlenmesi ve

zaman ve ¢alismanin diizenlenmesi] etkileyecegi diisiiniilebilinir.

Sonug olarak yapilandirmac: diiglinme ve 6z-diizenleme becerisi arasindaki nedensel
iligkiyi kurmak i¢in gegici neden-sonug iliskisi dikkate alinsa da, kesin olarak neden-sonug
iliskisini kurmak zordur. Nedensel veya yapisal modelleme teknikleri, gizil degiskenler
arasindaki neden-sonug iliskisinin y6niine karar verilemez. Ayrica nedensel iliskinin var
oldugu sonucunu ¢ikarilamaz. Bu nedenle olusturulan teorik modelde, yapilandirmaci
diistinme (nedenler) ile 6z-diizenleme becerisinin (sonuglar) baglantili oldugu varsayilmistir.
Veri analizi ise olusturulan teorik modelin veri ile tutarli olup olmadigin ortaya koymak icin
tasarlanmugtir. Teorik modelin veri ile uyumu nedenselligin mutlak bir kaniti degildir, ama
onu destekler. Uzerinde ¢alistlan modelin veri ile uyumu oldukea iyi bulundugundan, énerilen
model savunulabilir. Buna kargin literatiirde yer almayan, yapilandirmac: diisiinme ve 6z-
diizenleme becerisi arasindaki iliskinin incelenmesinde, hangisinin digerini etkiledigi
sorusunun sorulmasina ve farkli yanitlarin ortaya ¢ikmasina yol agmgtir. Yapilandirmact
diisinme mi 6z-diizenleme becerisini, 6z-diizenleme becerisi mi yapilandirmaci diisiinmeyi
etkilemektedir? Yoksa her ikisi karsilikl: etkilesim i¢inde mi bulunmaktadir? Ayrica
aragtirmacilar, her zaman icin yapisal esitlik modeli sonuglarinin, model igeriginde belirlenen
degisken ve faktorlerle sinirli oldugunu dikkate almalidir. Model disindaki belirlenmeyen
diger degiskenler de sonug degisken[ler]ini etkileyebilir. Ayrica 6z-diizenleme becerisini tam
olarak anlayabilmek i¢in, gelecek arastirmalarda §z-diizenleme becerisini ifade eden diger
teorileri de dikkate alma ihtiyaci vardir. Arastirmada elde edilen bulgular, yapilandirmact
diistinme ve dz-dlizenleme becerisinin, nicel olarak degerlendirilebileceginin gii¢lii bir kanitt

ve ayn1 zamanda yapisal esitlik modelinin bu tip arastirmalar igin uygun aragtirma yontemi
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oldugunu gostermistir.
5.2. Oneriler

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirma siireci icerisinde gergeklestirilen analizlerden
elde edilen sonuglar 15181nda uygulamaya yénelik ve ileriki arastirmalara yonelik olmak iizere

iki boliim halinde dneriler sunulmaktadir.
5.2.1. Uygulamaya yo6nelik 6neriler

[k&gretim 5. simf 6grencilerin en diisiik 6z-diizenleme becerisi faktdrii olan ¢abamn
diizenlenmesi becerisindeki eksikliklerinin giderilmesi igin seminer, kurs, sempozyum

etkinliklerine yer verilebilir.

[kégretim 5. stmf dgrencilerin yapilandirmaci diistinmeleri 6z-diizenleme
becerilerinden en fazla bilissel diizenlemeleri etkilemektedir. Biligsel becerilerin
gelistirilmesinde bilginin harekete gecirilmesi, basit islemlerde kullanarak tekrarlama, bilgiler
arasi i¢ baglanti kurarak anlamlandirma ve bilgiler arast baglanti kurarak uygun bilgiyi secme

etkinliklerine yer verilebilir.

Ogrencilerin yapilandirmaci diisiinmeleri dz-diizenleme becerilerini etkilemektedir.
Ogrencilerin yapilandirmact diistinmeleri dikkate alinarak, farkli problem durumlarina,
projelere, ev ddevlerine, portfolyo, bireysel ve grup ¢alismalarina yer verilmelidir. Oz-
diizenleme becerilerinin gelistirilmesi i¢in de karmasik ve ger¢ek 6grenme igerigi 6grenme
durumuna yansitilmali, smif i¢inde farkh kaynaklara (ders kitaplari, elektronik ¢oklu ortam ve
bilgisayar aglan ) yer verilmeli, bireysel 6grenmelerle ¢grenciler kendi 6grenme siire¢lerini
yonetmeye tesvik edilmeli, 6grenme stirecinde farkindalik saglama ve 6z-degerlendirmeler

yapmaya cesaretlendirilmelidir.

Oz-diizenleme becerilerinin yapilandirmaci diisiinmelerine gére farklilagacag géz
oniine alinarak dgrencilerin yapilandirmaci diigtinmeleri énceden tespit edilmelidir.
Ogrencilerin kendi yapilandirmac diistinmeleri ile ilgili farkindalik diizeylerini artirmak icin

rehberlik ¢caligmalart yapilabilir.

Ilkdgretim 5. sinif dgrencilerinde baskin olan yikicr diistinmelerinin (kesin diigiinme,
esoterik diistinme, bireysel batil inang, bagkalarina giivenmeme, hosgériistizliik, saf

iyimserlik, kliselesmis diisiinceler, pollyannacilik) baskinligini azaltmak ve yapici
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diisiinmelerini (kendini kabul, negatif genelleme, bir yere ait olamama duygusu, faaliyete
yonelik olma, bilinglilik) arttirmak icin sosyal faaliyetlerin sayilarinmn artiriimasi

gerekmektedir,

5.2.2. lleri arastirmalara y&nelik 6neriler

Arastirma elde edilen bir kisim yikic1 diisiinme (¢ok iyimserlik, pollyannacilik) ile 6z-
diizenleme arasindaki pozitif iliskilerin nedenlerinin, yapilacak yeni arastirmalarda ortaya

konulmas: gerekmektedir.

Yapilandirmaci diiglinme ve 6z-diizenleme becerisi konusunda yapilacak olan yeni
aragtirmalarin, yapisal esitlik modeline farkli degiskenler eklenerek zenginlestirilmesi

gerekmektedir.

Farkli yag gruplariyla ¢esitli demografik degiskenler eklenerek yapilandirmaci diisiinme
ve 0z-dlizenleme becerilerindeki farkliliklar: ya da benzerlikleri ortaya koymak amaciyla

yapilabilir.

Farkli derslerde de 6z-diizenleme ve yapilandirmaci diisiinme stilleri incelenerek basar

arasindaki iliskiyi ele alan bir ¢alismaya yer verilebilinir.
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DERS CALISIRKEN....

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum

Kismen

katihyorum

Katiliyorum

Kesinlikle
katihyorum

Ders ¢alismaya baglamadan dnce nasil ¢aligacagima dair ayrintih bir plan

yaparim.
5 Bir konuyu ¢alismaya baslamadan 6nce o konuya yénelik dniime hedefler
koyarim.
3 | Ders ¢alismaya baglamadan tnce ortamin buna uygun olmasim saglarim.
Bir konuya galismaya baglamadan dnce o konuyu en ivi nasil 6grenebilecegimi
4 | diigiintirlim.
5 Ders ¢alismaya basladigimda dikkatimi tam olarak toplayamam.
6 Bir konuyu dgrenirken o konuyu 8grenmede ilerleme kaydedip
kaydetmedigimi merak ederim.
- Ders galisirken ¢ok zor bir konu ile kargilagirsam ders galismayi birakirim.
3 Her giin diizenli olarak ders ¢calismam.
9 Bir konuyu ¢alisirken kullandifim ders ¢alisma yonteminin etkili olup
olmadig: ile ilgilenmem.
Bir konuyu &grenmede izledigim yontem etkili degilse bagka yontemler
10 | kullanirim.
1 Bir konudaki bilgilerimde eksiklik hissedersem hemen o eksikligi
tamamlamaya ¢aligirim.
12 Bir konuyu ¢alistiktan sonra égrendiklerimin yeterli olup olmadifini
diisiinmem.
13 Derslerime yalnizca o dersi gegmek igin ¢alisirim.
Bir konuyu genel hatlaniyla égrendikten sonra o konu hakkinda daha nasil
14 ayrintili bilgiye sahip olabilecegimi aragtirimm.
15 Bir konuyu 6grenemezsem o konuyu neden iyi 6grenemedigim tizerinde
diisiinmem.
16 Ders olarak sadece bana verilen ddevieri yapmakla yetinirim.
17 Ders galigmak zorunda kalmadikga ¢alismam.,
Bir konuyu ¢alisirken anlamadigim bir yer olursa tekrar bastan okuyup
18 | anlamaya galisirim.
Bir konuyu ¢alistiktan sonra o konuyu ne kadar 6grendigimi belirlemek igin
19 | kendi kendime sorular sorarim.
20 Smavda ¢ikan bir soruya yanlis cevap vermigsem yanlisin neden

kaynaklandi@ini aragtirmam,
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~ Hemen biitiin insanlarin temelde, kalben iyi olduklarina inamirim

 Sevdigim birinin beni sevdigini 6grendigim zaman, kendimi, harika ve istedigim
_her seyi bagarabilecek biri gibi hissetmigimdir

Birisi hakkinda korkung seyler diisiiniirsem, bu fikirlerin o k1$1nm sagliging
~etkileyebilecegine inanirim. 2
Basarilarimi anmmsamaktan g:ok ba§arls1zhklar1m1 zihnimde tekrar tekrar

Bazen mantiksiz fikirler ifade eden insanlardan sikilirim

‘Reddetmeye karst gok duyarliyimdir. ;
Cok fazla umut etmemeyi &grendim, gunku umut ettlglm seyler c;ogunlulda

SORULAR

Bazen, eger bir seyi ¢ok fazla istersem, bu isteimin o isin olmasini
engelleyecegini diigiiniirim
Kesin bir tarihe kadar yapilmas: gereken gok i isim oldugu zaman, o isi yapmak

_ yerine isi nasil yapacagum ile ilgili endise ederek bosa zaman harcarim

Bazi insanlarin, baskalarmm diisiincelerini okuma yetenegine sahip olduklarina

inanirim

Basima iyi bir sey geldigi zaman, bu olaym kotii bir olayla dengelenecegine
_inanirim.
Insanlarl ya benim yammda yada bemm karglmda dlye smlﬂamak egthmdeym A

Hog: veya ilging seyler diigtinerek, sﬁmcx gorevleri en iyi §ekx]de yaparim.
Eger insanlar size kotii davranirlarsa, onlara aym sekilde davranmak gerektlgml
hissederim.

Kiiciik seylerin beni 51kmasma izin vermem.
Astroloji asla higbir seyi aglklamayacaktlr

Herkesin anne babasin sevmesi gerektigini dusunuyorum -

Basarisizlik bana zor gelir
Bagkalarinin bemrn hakkimda dusunduklermm hlg: nemi yoktur

canlandirarak ¢ok zaman kaybederim

Kesin kararlara varmanm uzlasmaktan daha iyi olduguna hemen her zaman
inanirim

olmaz.
Aym ya da yildizlarn, insanlann diisiindiiklerini etkileyebildigine inanirm
Tamamlamam gereken cok fazla isim oldugu zaman kendi kendime asla

~ yapamayaca@umi sOyler ve vazgegme noktasma gelirim )
Basima kotii bir sey geldigi zaman, ardindan biiyiik olasiitkla daha kéti seylerin

gelecegini hissederim.
Okumayi asla ogrenemednn

Cok ¢abalamama ragmen basarisiz olmak benim igin. o kadar sikintilidir ki,

elimden gelen en iyi cabay: nadiren gésteririm. =

Pek ¢ok insanin yalnizca kendllerlyle 1lg11end1k]er1ne mamrlm -
Baska insanlarin benimle ilgili diistincelerini gok fazla Gnemserim

Bir yanlis yaptlgmm fark ettigim zaman, genellikle onu diizeltmek 19111 hemen
harekete gegerim
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Baz1 insanlarin, benim hakkimda diisinmek suretiyle kendilerinden haberdar

'Eger elimde yapmam gereken tatsiz bir is varsa, olumlu §ek11de diigiinerek o isi
_ Hayaletlere inanirim )
Kendim i¢in koydugum hedefleri bagaramazsam kendimi tamamiyla basarisiz

_hissederim
Bir isi mitkemmel yapmadikea, kendimi bagarisiz | hissederim

_Sinavlarda, genellikle gergekten yaptlglmdan ¢ok daha | kotu yaptigimi dugunurum‘_
Hatalarima kars1 hosgoriililyiim, giinkii hatalarm &grenmenin gerekli bir pargast

 gOstermem gerekmez

_sikhikta giyvmezler

Eger bir seyi yeterince ¢ok istersem onun olabilecegine inanirim
Ik izlenimlerime giivenmem gere}{tlglne inanirim

Zor bir is yapmam gerektigi zaman, yapabilecegimin en iyisini yapmama
yardimei olacak tesvik edici diisiinceler du§unurum OISR
Gozliik takanlarin genell;kle gdzliiksiiz daha iyi gorebﬂeceklerme manmm

olmamu saglayacaklarina inanimm
Aklim sik sik, gegmisteki hos olmayan oIayIara suruklemr

“Bir durum hakkinda yalnizca diisiinen veya sikayet eden birinden ok, harekete

gecen cinsten biriyim. Hra e
Her sorunun iki olasilikly cevab1 vardlr biri dogru biri yan]15

Pek gok durumda, olaylarin olumlu yanlarimi vurgulamanm en iyisi olduguna
_inanim

Elimde olmayan seylere uzulmem

en iyi sekilde yapmaya ¢alisgrtom

Bu dunyada iki (;eglt insan Vardlr kazananlar ve kaybedenler

olduklarint hissederim.

Basima tatsiz oIay]ar ge1d1g1 zaman onlar ikinci bir kez dusunmem

Pek cok insan beni hoggorulu ve affedici bir kigi olarak tamr
Elimden gelenin en iyisini yaptigimi bildigim siirece, o isi iyi yapamamls olmak
beni rahatsizetmez S .
Bazi olaylan kisisel olarak almaya egilimliyim
En azindan iyi bir sans tilsimma sahibim

Kendimi degerli bir insan olarak kabul etmek icin, istisnai sekilde yiiksek basari

Insanlar ne hissederlerse hissetsinler mutlu gorunmeye g:ahsmahdlrlar
Zorluklardan kagminim, ¢iinkii basarisiz olmak beni gok inciter
Tamamuyla giivendigim tek kisi, kendimim.

Benden daha az bilen insanlarin bana 6giit vermeleri ve benden tistinmiis gibi
dayranmalar1 beni rahatsiz etmez. g
Insanlarin bemmle dalga gcqmelerme karsl c;ok duyarllylmdlr
Kadinlar bazen pantolon giymelerine ragmen ortalama olarak erkeklerin giydigi

Ne zaman bagima iyi b1r $eyler gelse onlan hak ettlglm duygusuna kap111r1m

Elimden gelen bir sey olmasa bile, hatalarim hakkinda cok fazla diisiinerek

zaman kaybederim.
Hasta ya da yorgun oldugum zamanlarda, erken yatma 1ht1yac1 hlssederlm

Birisine tamamiyla giivenmek aptaicad1r ¢linkii giivenirsen mutlaka incinirsin
Halletmem gereken ¢ok fazla nemli is oldugunda bir plan yaparim ve ona bagh

kalirim

Sevdigim biri beni reddettizi zaman, bu kendimi yetersiz ve hicbir seyi

basaramayacagimi hissetmeme neden olur.

Gec;mlgtekl hos olmayan olaylardan « daha ¢ok, hos olanlar uzermde dururum
1y1 ve kotii alametlere i inanirim

Insanlar, nedensiz olarak beni hor gorduklermde zerre kadar rahatsiz olmam

Tamdiklarim, sevdikleri kisi tarafindan sevildikleri zaman, onlarin harika insaniar
__olduklarini ve ne isterlerse bagarabileceklerini hissederim
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. Zorlayict bir durumla karsilastigim zaman, yanhs gidebilecek seyler iizerinde

Bir isi ¢ok kotii yaptigimi fark ettigim zaman o kadar dertlenirim ki, bu durum o
isi daha kotii yapmama neden olur

Insanlari, yargilamadan, olduklar1 gibi kabul etmeye galigirim

Bagima tatsiz olaylar geldigi zaman, onlarin bana sikinti vermesine izin vermem
Bir sughmun her zaman bir su¢lu olduguna inanirim i

Gelecegi géren insanlar oIduguna inanirim N

Tembel olmayan kisilerin her zaman bir is bulabilecegine inamrm
Bir karar verdikten sonra gok zor fikir degistiririm

Batil inanglarim yoktur

Baskalarimin hatalarindan c;ok rahatsiz olmam ama onlarla yap1c1 bir sekllde bas,;
etmeye ¢aligirim

durmak yerine, olabilecek en iyi sonucu hayal etmeye ¢alisirim

Eger bir seyi iyl yaparsam bagima iyi seyler gelecegine inanmrm
UFO'lara inanirm :
Yaptigim seylerin gogunda elimden ge]en 9abay1 gostermeye c;allslrlm

Insanlarin gofunun giivenilmez oldugunu aci tecriibeler sonucunda 6grendim

Yeni bir durumla karsilastigim zaman, olasi en koti sonucun olacagmll

diisiinmeye egilimliyim
Hos olmayan olaylarla karsilastigimda, genellikle onlarla nasil basa
¢ikabilecegimi dikkatlice dilstintirim
iki art1 iki dort eder.

Bagima talihsiz bir olay geld:g: zaman, bu durum hayatimdaki ters giden diger
olaylari hatirlatir ve bu durum mutsuzlugumu arttirr
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Ek 3: Eskisehir Il Milli Egitim Miidiirliigii’niin Orneklem Grubunda Uygulama

Yapilmasina Yénelik IzinYazist
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VALILIK MAKAMINA

llgi:  a) Eskisehir Osmangazi Universitesi Rekirltigi Ogrenei Isleri Daire Baskanlii mn
21.03.2012 tarih ve B.30.2.0G1.0.72.00.302.08.01/853.2118 sayilt vazilari.
b} Milli Egitimn Bakanb@ina Bagh Okul ve Kurumlarda Yamlacak Arastirma ve

Sesyal Etkinlik Izin ve Uygulamaya ait 07.03.2012 tarih ve 2012/13 sayih Genelge.

Eshisehir Osmangazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitsi [Tkdgretio Anabilim Dal
St Ocretmenligi Tezli Yitksek Lisans Programs ddrencisi Ozge CUDUCUBAS In «Oz
Diizenleme ve Yapilandirmacr Digiinme: likigretim Ogrencileri Kapsammda Bir
Yapsal Esitlik Modelleme (alisma™ konulu iezi kapsamunda ek listede bulunan ilimiz
ikogretim okallarinda anket uvgulamast vapabilmesi igin izin talebi incelenmistir,

Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Bilimieri Enstitiisit tarafindan kabul cdilen
ve onayli biv Omegi Mudirligimilzde muhafaza edilen ve uygnlamast yapilmas: istencn
Himiz Odunpazan: ve Tepebasi licelerinde bulunan ek listedeki ilkdgretim okulunda Nisan -
Mayis 2012 rtaribleri arasinda efitim Ogretimi aksatmayucek sekilde 6grencilere anket
uygulanmass ilgi (b) genelge dogrultusunda Miidtrligtmizee uyvpun géritlmekiedir.

Mukamlarimizea da uvgun g@rildigii takdirde Clurlaniniza arz ederim.
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