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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

Yashhik Olgusuna Sosyolojik Bir Yaklasim

Fatma BAYRAK

Firat Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Sosyoloji Anabilim Dah
Elazig - 2018, Sayfa: 1X+91

Bu tezde yaslilik, fizyolojik ve psikolojik anlamda yasanan birtakim degisimlere
Kars1 toplumun gelistirmis oldugu tutum, deger ve algilar1 biinyesinde barindiran
sosyolojik bir olgu olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla yaslilik ve yashlik
olgusunda meydana gelen degisimlere verilen toplumsal tepkileri, toplumun yash ve
yasliliga iliskin degisen algis1 cergevesinde yashlik dénemini sosyolojik perspektiften
ele almak 6nem tasimaktadir.

Geleneksel toplumlarda “yasli”, bollugun, bereketin, sayginligin ve tecriibenin
gostergesi iken; modern toplumlarda bu algilarin aksine yash birey daha cok ise
yaramazligin, pasifligin, geri kafaliligin ve 6zellikle “yilik” olarak goriilmenin nesnesi
haline gelmistir. Degisen bu algi yashlara duyulan saygiyi, hiirmeti azaltmis ve
yaslilarin bakimi i¢in aile disinda ¢esitli alternatifler gelistirilmesini zorunlu kilmaya
baslamistir.

Hizli sanayilesme ve kentlesme merkezli modernlesme siirecinin yerlesik
toplumsal yapilari/degerleri asinima ugratmasi, yashilia ve yasliliga dair toplumsal
bakis acis1 ve tepkilerin de degismesini beraberinde getirmistir. Bu da, yasl bireyler i¢in
cok yonlii bir sorunlar dizisine neden olmaktadir. Fiziksel ve sosyal agidan yasanan gii¢
kayiplari, yiik olarak goriilme, ¢esitli toplumsal alanlardan diglanma, huzurevi gibi
yaslilarin bakim hizmetini yiiriiten ¢esitli kurumlara terk edilme vs. bu sorunlar

dizisinin bazi 6rnekleridir.



Bu calismada yaslhilik olgusu ve ilgili sorunlarin gesitli toplumsal etkenlerle
iligkilendirilerek acikliga kavusturulmasi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yaglilik, Yaslanma, Yaslilik Sosyolojisi, Sosyal Dislanma,
Modernlesme, Emeklilik, Din.
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ABSTRACT

Master Thesis

A Sociological Approach to the Phenomenon of Old Age

Fatma BAYRAK

Firat University
Institute of Social Sciences
Department of Sociology
Elazig - 2018, Page: 1X+91

In this thesis, old age is considered as a sociological phenomenon involving the
attitudes, values and perceptions developed by society against some physiological and
psychological changes. Accordingly, it is significant to approach old age from a
sociological perspective within the scope of society’s reactions to and changing
perceptions of the elders and old age and the changes in the phenomenon of old age.

While, the “elder” is an indicator of abundance, prestige and experience in
traditional societies, it is a sign for uselessness, passiveness, conservativeness and being
a burden on others in modern societies. This changing perception decreased the respect
for the elders and necessitated the development of various alternatives for elderly care
outside family.

The fact that rapid industrialization and modernization process based on
urbanization corrode the settled social structures/values has paved the way for changes
in social perspective and reactions towards old age. This causes a series of multi-faceted
problems for the elders. Some examples for these problems are physical and social loss
of strength, being considered as a burden, exclusion from various social domains, being
left in different institutions such as senior centers giving care service for the elders.

This study aims to associate the phenomenon of old age and related problems
with social variables and make them clear.

Keywords: Old Age, Getting old, Old Age Sociology, Social Exclusion,

Modernization, Retirement, Religion.



\%

ICINDEKILER

OZET ..ottt h bbbttt b ettt b e e I
AB ST RACT bbbt v
ICINDEKILER .........coooiiiiiieeeceeeeeeeees ettt \Y;
ON SOZ ...t VIl
GIRIS ..ottt ettt ettt nanas 1

BIRINCI BOLUM
1. YASLILIKLA iLGIiLI TEMEL KAVRAMLAR VE YASLANMANIN................. 4
ORTAYA CIKISL.......oooiiiiieie ettt te s et e teenaesneenreeneeanes 4
1.1. Yashilikla 11gili Temel Kavramlar............ccocoeeveiicueuereiisieceeieeesesese e 4
O R £ 1§ RSO PRRRPRI 4
L1200 YaSIIIK oo 5
1.1.3. Yaslanma ve Yaslanma Siniflandirmalart ..........ccooevviiiiiiiniic i 6
1.2. Yaslanmanin Ortaya C1KIST ......cooveiiiiiiiiiieiieeee e s 9
1.2.1. Tarihsel Siirecte YasliliK......cccooviiiiiiiiiiici s 10
1.2.2. Tibbi Alanda Meydana Gelen Geligsmeler............ccooeviiieiiiiiiicnieeseen, 11
1.2.3. Endiistri Devrimi ve Diinya Savaslart ...........cccoooiiiiniecc 12
1.2.4. Sanayilesme ve Kentlesme ..........cccooeeiiiiiiiiiiiiiceee e 12
1.2.5. Ortalama Yasam Siiresinin UZamasl.........cccevvvveeiiiieniieesiieesnieesnneessieeesenns 13
1.2.6. Yaslilikta Sosyal Giivencenin Tk Adimlart..........c.cccovveeeeeriiinccreesenne, 14
1.2.7. Kitlesel Yaslanma ve Yaslt Toplum.........cccoooiiiiiiiiiiiiiiii e 15
1.2.8. Toplumsal Yaglanma ...........cccooueiiiiiiiiiiiiiiicc e 16
1.3. Yaslilik Uzerine Teoriler ve Tiirk Toplumunda Yaslanma..............cccccceveueuenanne. 18
1.3.1. Yaslilik UzZerine TEOTIIEr .......cvvveveveveeereeereieeeieieteeee ettt 18
1.3.1.1. I$1eVSEICIIIK TEOTIST cvvvvvvverereverereeetereteeeteeeteiese ettt ettt eeeeas 18
1.3.1.2. Sembolik Etkilesimcilik TeOTISI....cccuviiiiiiiiiiiiiiii i 20
1.3.1.3. Yas Tabakalasmasi ve Yasam AKi$1 TEOTIS1......cccvriiueeiiiieiiieeiiieeiiinnns 20
1.3.1.4. ModernleSme TEOTIST ..veivvreiiieeeiiieeiiieesieeesiee et e s see e siee e siae e ssneeaenaens 21
1.3.1.5. POlitik TKtiSAt TEOTIST . veveveverererereeeeerereeeeeseseseseseseseseteseseeseeeseseseseseseseeenns 22
1.3.1.6. Defizit (EKSIKIIK) TEOIISI ..cvecveiireiiiiesieeic e 22
1.3.1.7. Aktivite (EtKINIK) TEOIISE ...cccveiieeiie i 23

1.3.1.8. Disengagement (11gisizlik) TEOTiSi.......covreveriireririreirirereiisseesere e, 25



Vi

1.3.1.9. Rol Birakma (Kaybetme) TeOTiSI......c.cererrriiriiriiieiiie e 26
1.3.1.10. Subkiiltiir (Alt KGIUr) TEOTIST .vovvrvviivieiiiieiiieieseeseeesee e 27
1.4. Tiirk Toplumunda Yaslanma ..........ccccceviiiiiiiiniiiiii e 27
1.4.1. Osmanli Doneminde TUrk Aile YapiSi.....ococvvieeiiiieiiieeiiiie i 27
1.4.2. Osmanlilarda Giindelik Yasam ve YaghiliK.........cccoooiiiiiiiniinie 29
1.4.3. Cumhuriyet Doneminde Yaslanma ve Yaghlik .......cccocooeiiniiiniiiiiiicee, 30
IKINCi BOLUM
2. MODERNLESME SURECINDE YASLILIGA BAKIS ........ccocooovvvveeerieinennann. 33
2.1. Yaglilik Déneminin Sosyal OZelliKIEri............coovevevirecveiieeierceeiseeeseseees e 33
2.2. Yaslilik Déneminde Sosyal iliskilerde Meydana Gelen Degisimler.................... 35
2.3. Yaglilikta Sosyal DesteZin ONeMi.........c.cccvvvrererireriisereiisserssesesseessssessesesensens 37
2.4. Cinsiyete Gore Yaslilik AlZISI....c.oooviiiiiiiiiiiii s 39
2.5. Yaslilikta Yagam MeEemNUNIYELT ....cccueriiieriieiiieiiee et 40
2.6. Yaghilikta Yalmzlik ve Sosyal 1Zolasyon ..........cccceuevcueiierersiecneiseceeseeseeie s 42
2.7. Yaslilikta Sosyal D1S1anma ...........ccooiiiiiiiiiiiiicii e 44
2.8, EMEKIITTK. ..ot b 46
2.9. Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi...........ceevriiiiiniiiiiieicc e 49
2.10. Psikolojik Acidan YaghiliK.........ccooiiiiiiiiii e 50
2.10.1. Yaslilik doneminde goriilen ruhsal bozukluKlar ...........cccoooviiiiiiiiiiinnnn, 52
2.10.2. Yaslilik doneminde stres ve basa ¢cikma yontemleri ..........coevevevieeniennene 52
2.2, Yaslilikta EVIIIK.....coooiiiiii e 53
2.2.1. Ebeveynlik Sonrast EVIIK ... 53
2.2.2. Yaghlikta Evliligi Tamamlamak...........c.ccocoiiiiiiiiiiiiii 54
2.3. Modernlesme Siirecinde YasliliK ......c.ccoovveiiiiiiiiiii e 55
2.3.1. Modernlik ve ModernleSme..........ccceeiueeiiiieiiiieeiiee i 55
2.3.2. Modernlesme Siirecinde Yasliliga Bakis ........ccccovvviiiiiiniiiiiie e, 57
2.3.3. Modern Toplumlarda Yaslanmanin Yonii ve GOrintimii .........ccoeevveviiveennen. 59

UCUNCU BOLUM
3. YASLILIKTA TOPLUMSAL CiNSIiYET VE YASLILARA SUNULAN SOSYAL

HIZMETLER ........cooiiiiiiiiieteeiei sttt 63
3.1. Yaslilikta Toplumsal CINSIYEL ........cccoviiriiiiiiiiiiesee e 63
3.1.1. Kadinlarin Yaglanmasit ve Yaslilik AlISt.....ccoooviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 63

3.1.2. Kadin Yaglilar ve Yasam Kosullart ..........cccccovvviiiiiiiiin e 64



Vil

3.2. Yaslilara Sunulan Sosyal Hizmetler............cccooiiiiiiiiiiiiiiiciiceecces 65
3.2.1. Yaglilara Sunulan Hizmetler ...........ccooiiiiiiiiniiiiiiceeee e 65
3.2.2. Yaslilik Dénemine Iliskin Bireysel ve Toplumsal Rehberlik Faaliyetleri..... 69
3.2.3. Diinya’da Yaslilik ve Yaslilara Yonelik Sosyal Politikalar...........c..c.ccveenneee. 70

3.3. Yaslilik Déneminde Dine YaKIagim ........c.cccceiiiiiiiiiiiiieeieeee e 73
3.3.1. Yashlik Déneminde Oliim ve Oliime HazirliK.........cccoevevevvrveiereeeeceeiean. 73
3.3.2. Yashlikta INtIRAT.......cccooiieieiceii et 76

SONUGQ ..ottt bbbt bbbt bt et e e b e s b e ekt e b e s be e st e ennesbe e b e 79
KAY NAKLAR . ..ttt ettt ettt et beenbeeneesneenreeneeenes 83
S ] S PS 90



VI

ON SOz

Yaghlik tiim insanlarin yasamasi kacinilmaz olan fiziksel, ruhsal ve sosyal
yonlerden kayiplar yasanan bir donemdir. Birtakim gerilemelerin yasandig1 yaslilik
donemi toplumun degisen algisi ile birlikte, istenmeyen bir yasam donemi haline
gelmektedir. Bu durumda, yaglilik toplumsal bir problem olarak giindeme gelmekte ve
yaslilar yasam alanlarindan izole edilmektedirler.

Bu tezde yashihik ile ilgili temel kavramlar tizerinde durulmakta; yashlik
kuramlari, yaglhiligin sosyal yonleri, modernlesme siirecinde yaglilifa bakis, yaslilikta
toplumsal cinsiyet ve yasliligin kadinlagsmasi, yaslilarin bakimi noktasinda verilen
sosyal hizmetler, bu noktada yiiriitiilen bireysel veya toplumsal faaliyetler, diinyada
yaslilik ve yaslilara yonelik sosyal politikalar ile bu donemde goriilen dine yaklasim ve
Oliimii karsilama durumu ele alinmaktadir.

Calismada tizerinde durulan konu ve yaklagimlar ¢esitli kaynaklar dogrultusunda
ortaya konulmaya calisilmistir. Literatlir taramasina dayanan bu kuramsal ¢alismada,
yaslilik olgusu cesitli yonleriyle sosyolojik acidan ele alinmakta ve yashilik donemi
toplumsal statii ve roller ekseninde degerlendirilmektedir. Ayn1 zamanda, yasliligin
sosyal bir sorun olarak ortaya ¢ikmasina veya toplum tarafindan bu sekilde
algilanmasina sebep olan sosyolojik etkenler iizerinde durulmaktadir.

Toplumlarin modernlesmesi ile birlikte yaslt bireylere yonelik algilarin nasil ve
ne sekilde doniisiime ugradigindan s6z edilen bu c¢alismada, modern toplumlarda bir
‘yiik’ olarak goriilen yaslilarin bakimi noktasinda, aile kurumunun karsisinda alternatif
kurumlarimn olusturulmasi yoniinde uygulamalara agirlik verilmesi toplumsal degerler ve
etkenler agisindan degerlendirilmektedir.

Yasam siiresi géz Oniine alindiginda, yasam siiresinin daha uzun oldugu bilinen
kadinlar erkeklere gore daha uzun bir yaslilhik donemi yasamaktadirlar. Boyle bir
durumda yash niifus oraninda kadinlarin sayisinda onemli bir artis olmakta ve
‘yasliligin kadinlagmasi’ kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Calismamizda bu kavramin sosyal
yonii ve yasl kadinlara yonelik toplumsal algilar {izerinde durulmaktadar.

Yaghilik doneminde Ozellikle dini  duygular ve maneviyat yogunluk
kazanabilmekte ve yasgli birey Oliime her giin biraz daha yaklastigini disiinerek,
hayatinin geri kalan kismin1 daha ¢ok ibadet ve dua ederek, teslimiyet ruhuyla manevi

acidan dolu dolu yasayarak gecirebilmektedir. Ancak bu yaklagim kisiden kisiye,
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inanilan dine, yagsam bi¢imine ve inan¢ durumuna gore farkliliklar gdsterebilmektedir.
Bu yonde, caligmamizda yashilarin O6liime nasil bir hazirlik yaptiklari, bu hazirliga
ihtiya¢ duymalarinin sosyolojik sebepleri, dini inan¢ ve duygulara verdikleri 6nem
sosyolojik baglamda toplumsal etkenler ve algilar perspektifinde degerlendirilmektedir.

Tezin hazirlanmasinda bana destegini esirgemeyen degerli hocam Dog. Dr.

Siileyman ILHAN'a tesekkiir ederim.

ELAZIG - 2018 Fatma BAYRAK



GIRIS

Yaghilik, her insanin yasamak durumunda oldugu kaginilmaz gelisim
donemlerinden biridir. Bu donemde birtakim gerileme belirtileri, fizyolojik, psikolojik
ve sosyolojik anlamda ¢okiintii durumu, Oliimiin yaklasmakta oldugu duygusu ve
beraberinde dini duygu, diisiincelerde yogunluk ortaya ¢ikmaktadir. Diger yandan, yaglh
bireylerin toplumsal alanlarin birgogundan digslanmalari, gerek aile gerekse is ortaminda
pasif ve ise yaramaz olarak goriilmeleri, yashlarin yalnizlik ve soyutlanma duygularini
yasamalarina sebep olmaktadir.

Yaslilik doneminde sosyal statii ve rollerde ¢esitli kayiplar ortaya ¢ikmakta ve bu
duruma iligkin ¢esitli sorunlar yasanmaktadir. Yaglilarin ¢caligma yasaminin sona ermesi,
eski sosyal prestij ve sayginliklarini yitirmelerine sebep olmaktadir. Aile iginde roller
degismekte ve bazi rollerin kaybolmasina bagli olarak yaslilar, kendilerine iligkin alg1
ve tutumlarinda olumsuz diisiinceler gelistirebilmektedirler. Bu anlamda, sosyal yonden
uyum sorunlar1 ortaya c¢ikarken; bireylerin toplumda yetenek ve becerilerini etkin
kullanma ozellikleri de kaybolmaya baslamaktadir (Ceylan, 2016: 45-46). Genis aile
tipinin egemen oldugu geleneksel toplumlarda yash bireyler tecriibe sahibi, bilge kisiler
olarak goriiliirken; sanayilesmis ve kentlesmis modern toplumlarda yaslilarin geleneksel
toplumlarda sahip olduklari toplumsal rol ve statiileri adeta yok sayilarak, yashlar
bakima muhtag bireyler olarak degerlendirilmektedirler.

Yaglhlar yashilik donemi ile birlikte gelisen ve degisen Ozelliklerinden dolay:
bircok alandan diglanmaktadir. Bu alanlar egitim, ekonomi, is giicii piyasasi, sosyo-
kiiltiirel, barinma imkani, saglik ve politika alanlar1 olarak siralanmakta ve bunlar
artabilmektedir. Yaslanmanin dogal sonucu olarak yaslida meydana gelen fiziksel
degisimler ve yoksunluklar onlari is giicli piyasasindan uzaklastirmakta, bu ¢emberin
disinda tutmaktadir. Bunun sonucunda yashlar iyi beslenemeyecek, sagliksiz ortamlarda
barinmak zorunda kalacak ve dogal olarak yasam kaliteleri diisecektir. Yani ekonomik
dislanma neticesinde, yash birey toplumun tiim kaynaklarindan diglanmis olacaktir
(Geng ve Dalkilig, 2013: 467- 468).

Yaglhilik ve yaslanma bi¢imleri bireyden bireye degisebildigi gibi, cinsiyete gore
de degisebilmekte ve bu noktada kadin-erkek arasinda yaslanma agisindan biiyiik
farkliliklar dogurabilmektedir. Cinsiyete dayali bu farkliliklar, 6zellikle kadinlarin

erkeklerden daha uzun bir yasam siiresine sahip olmalarindan ve aynm1 zamanda



kadinlarin yagaminda yaslhilhigin getirdigi ekonomik ve sosyo-kiiltiirel kayiplarin daha
fazla olmasindan ileri gelmektedir.

Yaghilik doneminde yasanan en Onemli sosyal sorunlardan biri yaghlarin
bakimidir. 65 yas ve lizerindeki her yaslinin, hasta ve bakima muhtag olmasa da
hastalanma riski ve fiziksel yetersizlikleri sebebiyle yardima veya destege ihtiyag
duyma olasilig1 artmaktadir. Bu noktada, yash bireylerin bakimlar1 ya kurumlar ya da
aile ve akrabalar tarafindan gergeklestirilmektedir (Adak, 2003: 81-87). Endiistri 6ncesi
toplumlarda yaglh bireylerin bakimi aile kurumu tarafindan yerine getirilirken; endiistri
toplumlarinda aile kurumu disinda alternatif kurumlar olusturulmus ve ailede yiik olarak
goriilmeye baglanan yaslilarin bakimi bakimevi, huzurevi gibi c¢esitli kurumlar
tarafindan tistlenilmistir. Giiniimiizde ise bu kurumlarin yerini yash bireylerin daha ¢ok
tercih ettikleri evde bakim hizmetleri almistir. Yaslilar bu hizmet sayesinde kendilerini
daha rahat ve Ozgir hissettikleri, anilariyla dolu evlerinde yasamlarini
stirdiirmektedirler.

Insanm her an 6lebilecegi diisiincesiyle yasamasi, sosyal iliskilerini yeniden
diizenleme ve yasamina dair bakis acisina yeni anlamlar yiikleme olanagin
dogurmaktadir. Oliimiin soguk yiiziinden ziyade, bir de bu olumlu yiiziinii gdrebilmek
olimii karsilamak adina 6nemlidir. Ozellikle yashilik déneminde 6liimii diisiinme ve
buna hazirlik yapma daha fazla giindemdedir. Ayn1 zamanda yashlarda oliime dair
kaygilarin ve korkularin artig gostermesi; manevi duygularin, Allah’a olan inancin ve
teslimiyet duygularimin yogun bir sekilde yasanmasini beraberinde getirmektedir. Bu
baglamda, yaslilar ibadet etmeyi daha ¢ok istemekte ve yasaminin geri kalan kismini bu
sekilde siirdiirmeyi tercih etmektedirler.

Yaslilik olgusunu sosyolojik acidan ele alan bu tezde genel olarak;
modernlesmeyle birlikte yaslilik olgusuna iliskin yerlesik/geleneksel degerlerin
dontigmesi baglaminda bicimlenen yashlik statiisii ve buna yonelik toplumsal tepkiler,
modern/cekirdek ailede yashlarin konumu, yaslilik doneminde ortaya cikan fiziksel ve
psikolojik degisimlere kars1 toplumun tepkisi, yash bireylerde yalnizlik hissiyle birlikte
sosyal iligkilerde yasanan kisitlilik, emeklilik sonrasi sosyal iliski kayiplart ve rol
degisiklikleri, bir siginak olarak huzureviyle iliskiler, diinyada yaslilara yonelik
uygulanan sosyal politikalar, yaslilik doneminde artarak giindem bulan 6liim diisiincesi
ve dini deneyim gibi konulara odaklanilmaktadir. Dolayisiyla yaslanmanin toplumsal

yonii ile birlikte, yasliliga yiliklenen anlamin ve yashlik donemine iliskin algilarin



toplumsal etkenlere bagli olarak farklilastigi, yaslhiligin ¢ok yonli bir toplumsal olgu
oldugu diisilincesi tezimizin ana temasini olugturmaktadir.

Hizli sanayilesme ve kentlesmenin yerlesik toplumsal yapilari/degerleri aginima
ugratmasi ile yashiliga dair toplumsal algilarin degismesi, yaslilar i¢in ¢ok boyutlu bir
sorunlar dizisine neden olmaktadir. Fiziksel ve sosyal performans kaybi, yilik olarak
goriilme, dislanma, huzurevine terk edilme vs. bu sorunlar dizisinin bazi1 6rnekleridir.
Yaglilik olgusunun ve ilgili sorunlarin gesitli sosyal etkenlerle iligkilendirilerek agikliga
kavusturulmasi bu tezin temel amacidir.

Modernlesme ile birlikte yashilik olgusuna iliskin deger ve yaklagimlar ile
toplumsal tepkiler degisime ugramistir. Bu degisim zamanla yaglilik durumunun gesitli
sosyal etkenler g6z Oniinde bulundurularak irdelenmesi ihtiyacini dogurmustur.
Yasliligin bu baglamda gesitli boyutlariyla ele alinmasi bu tezi énemli kilmaktadir. Ote
yandan, {lilkemizde yaslilik olgusunu sosyolojik agidan ele alan akademik ¢aligmalarin
azlig1 da, bu tezi ayrica 6nemli kilan bir baska husustur.

Kuramsal bir c¢alisma olarak tasarlanan bu tez literatiir taramasina
dayanmaktadir. Tezin hazirlanmasinda konuyla ilgili yerli ve yabanci literatiirden
yararlanilmistr.

Bu tez ii¢ boliimden olusmaktadir. ilk iki boliimde yashlikla ilgili temel
kavramlar ve yashlhigin karakteristik Ozellikleri, yashlik {izerine teoriler, Tiirk
toplumunda yashlik, sosyolojik acidan yaslilik, yaslilik doneminde evlilik ve
modernlesme siirecinde yaslilia bakis konulari islenmektedir. Calismanin {igiincii
boliimiinde ise, yaslilikta toplumsal cinsiyet ve yasli kadinlara yonelik toplumsal algilar,
yasglilara sunulan sosyal hizmetler, yaghilarin bakimi noktasinda huzurevlerinin roli,
diinyada yaslilik ve yashlara yonelik sosyal politikalar, yashlarin dine yaklagimlari ile
6liimii nasil karsiladiklar1 gibi konular ele alinmaktadir. Sonug bdliimiinde ise, genel bir

degerlendirme yapilmakta ve bir sonug ortaya konulmaya ¢alisilmaktadir.



BIiRINCIi BOLUM

1. YASLILIKLA ILGILI TEMEL KAVRAMLAR VE YASLANMANIN
ORTAYA CIKISI

1.1. YashhKla flgili Temel Kavramlar

1.1.1. Yash

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore 65 yas ve iistii bireyler, kronolojik olarak
yash kabul edilmektedir. Bunun yam sira; fiziksel, ruhsal ve sosyal yeterliliklerini
kaybetme durumuna gelen insanlar da yasl olarak goriilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii, 65 yas ve iizerini yasli olarak kabul etmekte ve yashlig
geng yaslilik, ileri yashlik ve ¢ok ileri yaslilik olmak tlizere gruplara ayirmaktadir. Geng
yaglilik, 65-75 yas araliginda bulunan ve genellikle ¢alisma hayatindan emekliye
ayrilmay1 takip eden donemdir. ileri yaslilik (yaslh), fonksiyonel kayiplarin goriilmeye
baslandig1 75-85 yas araligidir. Cok ileri yashlik (yasli-yasl) ise, 6zel bakim ve 6zel ev
veya yardimciya ihtiya¢ duyan 85 yas ve tlizeridir (Gorpelioglu, 2009: 22).

Literatiirde yasli kavrami yas1 ilerlemis, ‘ihtiyar’ anlaminda kullanilmaktadir.
Yashh olma durumu birtakim belirtilerle kendini gostermektedir. Ancak yasliligin
baslangicina dair kesin bir sinirin oldugunu séylemek miimkiin degildir. Yasl kavrami
nicel anlamda belirli bir yili (65 yas ve {istii) kapsamasmin yani sira, toplumda
deneyimli veya tecriibeli, glingérmiis, olgun insan anlamlarini da tagimaktadir (Sevil,
2005: 9-10).

Yagh taniminda 6zellikle g6z Oniinde bulundurulan ilk kriter, kronoloji veya
takvim yilidir. Ancak her donem ve her toplumda “yasl” olarak tanimlanma yasinin
farkli oldugu goriilmektedir. Her toplum cesitli sebeplerden otiiri karara vardigi ve
bireylerin “yasli” olarak goriilmesini saglayan bir yasi, dlgiit olarak ele almaktadirlar.
Ancak bu yasin hangi yas oldugu, toplumdan topluma ve zaman icinde farklilik
gostermektedir. Bu durum yasin kronolojik bir siralamanin yani sira, toplumsal ve
kiiltiirel bir olgu oldugunun da gostergesidir (Baran vd., 2005: 24). Bu anlamda yasin
sosyo-kiiltiirel tarafin1 da gbz onilinde bulundurmak ve yasa dair kriterleri ¢ok yonlii

degerlendirmek veya ele almak gerekecektir.



1.1.2. Yashhk

Yaghiligin takvim yasi ile birlikte fiziksel, ruhsal ve sosyolojik boyutlari
barindiran bireyden bireye farklilik gosteren, bireylerin yasamlarinin hemen hemen her
alaninda kayiplar yasadig bir siire¢ oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Yaslilik kronolojik yasin ilerlemesiyle birlikte biyolojik, psikolojik ve sosyolojik
boyutlar kazanan bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Sosyal baglamda, her birey i¢in
yashlik, farkli anlamlar ifade etmektedir. Yaghilik deneyiminin olumlu veya olumsuz
degerlendirilmesi, yashiligin bireyler i¢in ne ifade ettigine, ylikledikleri anlama baglhdir.
Bu nedenle yashlik, “toplumsal gelismislige, kisinin saglik durumuna, sosyal ve
psikolojik durumuna bagl bir ‘degisken’ olarak, yasanilan ¢aga ve bolgeye gore
farklilasan siibjektif bir kavramdir” (Tufan, 2002: 87). Kaynaklarda yashlik kavraminin
bir¢ok tanimina rastlamamizin ana sebebi de budur. Yashlik kavraminin barindirdigi bu
subjektiflik, yasliliga bircok kisi ve toplum tarafindan farkli degerler yiiklenmesine
katki saglamistir. Bu noktada, bireylerin kendi yasliliklarina iligkin duygu, diisiince ve
degerlendirmeleri yashiligin ¢ok boyutlu bir siire¢ olarak ele alinmasinda 6nemli bir
etken olarak goriilmiistiir.

Genel anlamda duragan bir yasam donemi i¢in kullanilan yaslilik, bireylerin
fiziksel, psikolojik ve sosyal acilardan bagimsizliklarini kismen de olsa yitirdikleri,
yasamin birgok alaninda kayiplar yasadigi bir dénemdir (igli, 2016: 41). Yaslanma, daha
cok bireysel ve biyolojik bir duruma gonderme yaparken, yaslilik denildiginde
toplumsallik igeren bir olgudan s6z edildigi ve ayn1 zamanda egilim olarak toplumda
yaghh niifusun artmasi ve bunun sonucunda meydana gelen toplumsal durum
anlasilmaktadir (Tuna, 2017: 5). Dolayisiyla yaslilik kavram olarak toplumsalliga
gonderme yapmakta ve daha ¢ok toplumsal bir olgu olarak kendini gostermektedir.

Yaslilik konusundaki 6nemli tartigmalardan birisi, yasamin bu son doéneminin
baslangi¢ noktasi ile ilgili olan kismidir. Bu nokta sadece biyolojik, psikolojik, fiziksel
ve toplumsal degil, bu etkenlerinin tiimiiniin kesistigi yerdir. Yaslanma ve yaslilik
kavramlarinin birbirlerinden ayrildiklar1 en 6nemli nokta, iki siirecin baslangiclaridir.
Yaglanma siirecinin baslangici, yashiliginkinden ¢ok oOnce baglamaktadir. Yaslilik
doneminin belirtileri olarak gosterilen fiziksel ve zihinsel yeterlilik, yetenek kayiplari,
yaslilik donemi olarak kabul edilen donemden ¢ok daha 6nce goriilmeye baslamaktadir.
Dolayistyla viicudun normal fonksiyonlarmin yavaglamasi, fiziksel giiclin azalmasi,

kaynaklarda yaglilik doneminin baslangici olarak kabul edilen 60’11 yaslardan ¢ok once



baslamaktadir (Akeay, 2011: 11).

Glinlimiizde yaslilik takvimsel olarak tarif edilmekte ancak bu yeterli bir dlgiit
degildir. Ciinkii “16. ve 17. yiizyillarda bedensel gii¢ kaybina ugrayan kisilere ‘yasli’
denmis, ‘yashlik’ takvimsel yasla dl¢iilen bir yasam dénemi hi¢ olmamistir. Ancak bu
durum 20. yiizyilda degismistir. 20. yiizyilin baslarina kadar yaslilik bir hastalik olarak
goriilmemekteydi. Ama sakatlikla es anlam tasimakta ve biyolojik faktorlere bakilarak
sakatligin derecesinde karar kilinmaktaydi. Daha sonraki donemlerde yasliligin sosyal
igerikli bir fenomen oldugu diisiincesi, toplumsal bilincin igine yerlesmeye ve kabul
gormeye baglamis olup emeklilik sigortasinin yiiriirliige konmasiyla birlikte, yaslilik
takvimsel yasla belirlenen bir yasam donemine doniismiistiir” (Tufan, 2002: 19-20). Bu
noktada takvim yasi, yaslhihigi belirleyen en Onemli Olgiitlerden biri olmustur.
Dolayisiyla takvim yasina gore 65 yas ve lizeri bireyler yash olarak kabul edilmeye

baslanmugtir.

1.1.3. Yaslanma ve Yaslanma Siniflandirmalari

Yaglanma bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden gerilemesi, bir¢ok yonden
kayiplar yasamasidir. Yaslanma bireysel bir degisim olmasinin yani sira, toplumsal
degerler ve bakis acgilar1 da bu siiregte yasliliga verilen degeri ve yeri belirlemede
onemli bir rol istlenmektedir. Dolayisiyla yaslanmanin yalniz biyolojik bir olay
olmadiginin ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel bir yoniiniin de oldugunun farkina
varmak gerekir.

Emiroglu’'na gore (1995: 15) yaslanma, insan organizmasinin yasam
dongiisiiniin dogumla baslayip 6liimle son bulmasi doganin evrensel ve kagiilmaz bir
gercegidir. Bununla beraber bireylerin ortalama yasam siiresi, toplumun bilgi yiikli
kaynaklart ve degerlerinin kosullandirildigi bir olgudur. Yasam dongiisii ise dort
donemden olusmaktadir. Bunlar: ¢ocukluk, genclik, yetiskinlik ve yaslilik donemleridir.
Canli olarak diinyaya gelisten yasamin sonuna kadar siiren bu siire¢ veya dongii ayni
zamanda yaslanmaya da génderme yapmaktadir.

Kosar’a gore (1996: 4) yaslanma, biyolojik anlamda déllenme ile baslayan ve
Omiir boyu siiren bir siirecin biiylime, gelisme ve son olarak da canli varlifin 6lmesine
kadar devam eden bir algalma veya geriye dogru gitme durumudur.

Tufan’a gore (2003: 13) yaslanma, fizyolojik yaslanma ana rahminde baglamis

olup, omriin son anma kadar devam etmektedir. Bu durum biyolojik olarak ele



alindiginda bir gerilemedir. Fizyolojik kayiplarla meydana gelen bu gerileme, zamamn
geldiginde 6liimle sonuglanmaktadir.

Sevil’e gore (2005: 10) yaslanma, biitiin canlilarda biyolojik ve fizyolojik
islevlerde meydana gelen kayiplardir. Takvim yasinin da disinda bazi belirtilerin ortaya
¢ikmasidir. Insanin eski dinamik durusunu gdsterememesi, ruhsal sorunlarina kars: bas
edemez hale gelisi, ruhsal ve fizyolojik degisikliklerinin goriilmesi yaslanmanin
baslangic1 olarak kabul edilmektedir. Yaglanma cesitli agilardan ele alinmaktadir ve
farkli yaslanma siniflandirmalar1 vardir. Bu smiflandirmalar da yasl bireyin fiziksel,
takvimsel, psikolojik ve toplum icindeki statii ve roliine gore degerlendirilerek

yapilmaktadir.

Biyolojik yaslanma: Fizyolojik yeterliliklerin azalmasiyla ve hastaliklara karsi
olan direncin diigmesiyle kiside meydana gelen fizyolojik gerilemeler ve kayiplar, kisiyi
biyolojik yaslanma siirecine dahil etmektedir. Kronolojik yastan ayrilan biyolojik yas,
kalitsal veya genetik faktorlerin etkisiyle olusmaktadir. Bazi kisilerde kronolojik
yaslanma, bazi kisilerde ise biyolojik yaslanma daha onde gitmektedir. Zira insan
organizmalarindaki organlarin yaslanmasi birlikte ilerlememektedir. Bu anlamda,
organlarin kisisel kullanma ve ozelliklerine gbre ayri ayri yaslanma ve yipranma
durumlari s6z konusudur (Akgay, 2011: 13). Ornegin, saghgina dikkat etmeyen birinin
organlariin islevlerini yeterli diizeyde yapamadigini ve bazi kayiplar vererek ¢ok hizli

bir sekilde yaslanabilecegini soylemek miimkiindiir.

Psikolojik yaslanma: Psikolojik yaslanma, kisinin biyolojik veya fiziksel
yaslanma durumuna psikolojik olarak uyum siirecini ifade etmektedir. “Insan hissettigi
yastadir” diye bilinen yas, aslinda psikolojik yastir ve bireyin kendisini hangi yasta
hissettigi ile dogrudan ilgilidir (Akgay, 2011: 14). Yagh bireyler bu durumda kendisini
yaslanmis olarak asla gormeyip, “benim ruhum gen¢” yaklagimi ile bir yoOniiyle
savunmaya gecmektedirler.

Ruhsal veya psikolojik yaslanmanin iyi yoOnetilmemesi ve bas edilememesi
durumunda; yashilik cevreye karsi ilgisiz kalma, ice kapanma, yasanilanlardan zevk
almama, heyecan duymama gibi degisimlerle kendini gostermektedir. Bu degisimler
karsisinda ise kisi kotliimser olup, karamsarliga kapilabilmektedir. Yasamda isteklerini

tam olarak gerceklestirememis olanlar, yaslanma doneminde tercihlerde



bulunabilecekleri alternatiflerin giderek azaldigini veya yok oldugunu gérmektedirler.
Isteklerini gerceklestirebilmis olanlar ise, yasam devam ederken eski faaliyetlerini
sirdiirmekte, hatta daha ileri diizeyde yasamsal ihtiyaclarinm1i idame ettirmekte giin

gectikce yetersiz kaldiklarini hissetmektedirler (Akgay, 2011: 18).

Kronolojik yaslanma: insanin dogumundan baslayip icinde bulundugu déneme
kadar gegen siire kaynaklarda kronolojik yaslanma olarak ge¢mektedir. Gegen siireyle
birlikte birey, kronolojik agidan yaslanmaktadir. Dogal olarak, yasamin akisinda canli
cansiz her varlik belli bir siireden sonra ilk anki &zelliklerini kaybetmektedir. Bu
kayiplar, bireyin takvimsel anlamda yipranmasina ve yaslanmasina neden olmaktadir
(Sentiirk, 2018: 25). Ancak yasliligi sadece kronolojik yas itibariyle degerlendirmek
dogru olmayacaktir. Zira bu sekilde degerlendirmek demek, yaslilik siirecinin bir¢ok

boyutunu goz ardi etmek ve eksik tanimlamalara gitmek demektir.

Ekonomik yaslanma: Ekonomik yaslanma, emeklilikle birlikte azalan gelire ve
bu dogrultuda meydana gelen maddi kayiplara gonderme yapmaktadir. Yash birey
ozellikle ekonomik giiciin elinden gitmesi durumunda kendi kendine yetemeyecegi
diisiincesi ile bas etmek zorunda kalmaktadir. Bu zorundalik, yasliya cevresine yiik
olma kaygisi ile birlikte biiytik bir iizlintli yagatmaktadir. Yaslilik doneminde yasanan bu
kaygi hallerinin, mutsuzlugun ve beraberinde gelen saglik sorunlarinin 6niine gegmek
adina yashlara 6zel ugras alanlar olusturmakta ve var olan potansiyelleri uygun

alanlarda dinamik hale getirmekte fayda vardir.

Sosyal yaslanma: Bireyin zamanin gecisine bagli olarak “rol ve statiisiinde
meydana gelen degisimi” kapsamaktadir. Bireyin toplum i¢indeki yasaminda, ¢alisma
ve sosyal islerinde giicliniin ve yeteneginin azalarak kaybolmasidir. Sosyal yaslilik
toplumdan topluma farklilik gostermektedir. Biyolojik yaslanma, insan organizmasinda
ortaya ¢ikan yap1 ve islevlerinin degisimleriyken; sosyal yaslanma, bir bireyin zaman
icinde rolleri iistlenmesindeki ve terk etmesindeki degisimlere dayanmaktadir (Onur,
1991: 30). Yaslanmanin bu toplumsal boyutu, “bireyin yasadig1 toplumdaki yasa iliskin
normlari, yani toplumda belirli bir yas grubundan beklenen davranislari ve toplumun bu
gruba verdigi degeri ifade etmektedir” (Karatas, 1990: 105). Sosyal yaslanma bir diger

ifadeyle, bireylerin rol ve statii ekseninde toplumsal iligkilerinde yasadiklar1 degisimler



(kayiplar) ve toplum tarafindan beklenen belli davranis kaliplarinin yas gruplari
tizerindeki degiskenligidir.

Sosyal yaslanma, kisinin i¢inde yasadigi toplumla girdigi iletisim ve etkilesim
siireci ile birlikte olugmaktadir. Nitekim toplum iginde yasayan kisilerin statii, rol ve
sorumluluklarini yasa, cinsiyete ve sosyal konumuna gore tanimlamaktadir. Belli bir
toplum i¢inde dogup yasamini siirdiiren birey, girdigi sosyallesme ve etkilesim siireciyle
birlikte toplumu, toplumsal normlari, davramis kaliplarin1 ve kategorileri 6grenmekte,
kavramakta ve uygulamaya koymaktadir. Birey, yasamini siirdiiriirken i¢inde yasadigi
toplumda adlandirilan, var olan yaslilik, yaglanma ve yasl olgularina bagl olarak sosyal
yasantisini sekillendirmekte ve bu olgulara gore yonlendirmektedir. Bu ger¢ek de bize,
yasliligin toplumsal yoniiniin zamana, topluma ve kiiltiire gére degistigini, doniistiiglinii
gostermektedir (Sentiirk, 2018: 29-30). Bu baglamda, toplumsal bir olgu olarak
yasliligin toplumdan topluma ve hatta ayni toplum icerisinde farkli zamanlarda ve

kiiltiirlerde degisiklikler gdsterebildigini sdylemek yerinde olacaktur.

1.2. Yaslanmanin Ortaya Cikisi

Endistrilesme stireci ile birlikte, saglik kosullarinin  6nemli derecede
tyilestirilmesi sonucunda insan omrii uzamaya baslamis ve yash niifusta bu sekilde bir
artts meydana gelmistir. Bu da, toplumsal yasamda birtakim degisim ve doniisiimlere
yol acarak toplumsal yaslanma olarak tanimlanan bir siirecin yasanmasini beraberinde
getirmistir.

Tip, kimya, fizik, biyoloji gibi bilimlerde elde edilen basarilarin yani sira, sosyal
hayat1 derinden etkileyen endiistri devrimi ve buna bagl olarak degisen ¢aligma hayati
kosullari, teknolojik atilimlar, saglikli ortamlarin yaratilmasi ve daha bircok gelisme
insan Omriiniin Ozellikle gelismis ve gelismekte olan iilkelerde biiylik bir atilimla
uzamasia yol agmustir. Ingiltere’de baslamasindan kisa bir siire sonra biitiin Avrupa
iilkelerine hizla yayilan endiistrilesme toplumsal yasamin farklilasmasinda biiyiik rol
oynamigtir. Toplumsal bilinglenme siireci bu dénemde ivme kazanip, insanlar sosyal
haklarini elde etmek icin sokaklara dokiilmiistiir. Calisma kosullar1 ise insan sagligini ve
onurunu miimkiin oldugunca zedelemeyecek sekilde yeniden diizenlenmistir (Tufan,
2002: 51-52). Endistrilesme siireci birtakim teknolojik hamlelerle insan Omriiniin
uzamasina katki saglamis olmakla birlikte; hak, hukuk ve ozgiirlik gibi kavramlara

yaptig1 atiflarla da insanlarin bilinglenmesini ve yagam kalitelerinin iyilestirilmesini



10

ama¢ edinmistir. Yagam siiresinin uzamasi1 yasli bireyleri hayat kaliteleri yoniiyle
memnun etmise benzese de, sosyal agidan ayn1 seyi sdylemek miimkiin olmamugtir.
Insan dmriiniin uzamasi yasllarm yasam kalitesinde kayda deger pek bir artis
getirmemistir. Bedensel yonden uzun yillar hastaliksiz gecen Omiir bu yoniiyle kalite
kazanirken sosyal acidan yaslinin degerinde boylesi bir artisin oldugunu séylememiz
dogru olmayacaktir. Dolayisiyla yiizyillardan beri siiregelen ve yasliyr toplumun disina
iten diisiincelerin azalmadigini, hatta artis gosterdigini soylemek miimkiindiir (Tufan,
2002: 54). Sosyal iligkiler alaninda kendisine bir yer edinme ¢abasinda olan yaslilarin
bu noktadaki beklentileri endiistrilesme siirecinde de gérmezden gelinmistir. Bu siirecte
yaslt bireye uzun ve saglikli bir yasamin sunulmasi, sosyal iliskilerdeki eksikliklerin

giderilmemesi durumunda ifade ve anlam giiciinii kaybetmistir.

1.2.1. Tarihsel Siirecte Yashhk

Doga kosullar ile miicadelenin 6n planda oldugu ilkel yasamda bireyler i¢in bu
zor doga kosullar ile bas edebilmek veya sartlara uyum saglayabilmek ¢ok onemlidir.
Bu noktada daha giiclii, hizl1 ve ¢evik bireylere ihtiyac vardir. Ote yandan giicten diisen,
fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden gerilemeler yasayan yaslh bireylerin zor doga kosullari
ile miicadele edemeyecegi diisiiniilmekte ve yaslilar grup disina itilmektedirler.

Ilkel topluluklar olduk¢a kapali gruplar olarak yasadiklarindan, ilerleme ve
degisme diisiincesinin 6n planda oldugu modern diinya anlayisinin disinda kendilerine
ozgii kurallara ve belli bir toplumsal yasam tarzina sahiptirler. Ilkel topluluklarin yasam
bigimleri ile bu topluluklarda yaghlara gosterilen davraniglar arasinda dogrudan bir
iligski yoktur fakat yagamin siirdiiriilmesi noktasinda insan giicliniin 6nemli oldugu goz
Online alinirsa, giici ve hiz1 azalan, zayiflayan yaghlarin yasadiklar1 gruba uyum
gosterememelerinin 6nemli bir sorun teskil ettigi gercegi gilin yiiziine ¢ikmaktadir.
Diinyanin degisik yerlerinde yasamis ilkel topluluklarda yaslhilarin durumu birbirinden
farkli olmakla beraber, yaslilarina iyi davrananlar yaninda kotii davrananlar ya da onlari
thmal edenler elbette ki vardir. Nitekim bazi ilkel topluluklarin yaghilarmi 6liime terk
ederken, bazilarinin ise yaslilarini torenle dldiirdiikleri de goriilmiistiir (Canatan, 2008:
45). Dolayisiyla sosyo-kiiltiirel etkenlere bagl olarak her ilkel toplulugun yaslisina olan
yaklasiminin ve gostermis oldugu davranisin ayni olmadigini séylemek miimkiindiir.

Tarih boyunca farkli toplumlarda insan yasami genellikle ti¢ doneme ayrilmistir:

Cocukluk, genclik ve yaslilik. Karmasik sosyal siireclerde ise, bu donemlerin sayisi
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artabilmektedir. Basit teknoloji kullanan bazi toplumlarda baska 6zellikler aranmaksizin
insanlarin yapacagi isler yaslarina ve cinsiyetlerine gore belirlenmektedir. Yash
insanlarin toplumsal rollerinin egitim, gelenek ve goreneklere gore nasil degistigini
gozlemlemek i¢in avcr toplayict topluluklara kadar gitmemiz gerekir, zira s6z konusu
topluluklarda ava gidemeyen yasli bireylerin sosyal gorevinin kamplarda cocuklar
gozetmek, kontrol altinda tutmak ve onlarin egitimlerine katkida bulunmak oldugu
bilinmektedir (Bulut, 2015: 401).

Yaglilik olgusu insanoglunun varolusu ile birlikte ortaya ¢ikmakla beraber hangi
yastaki insanlarin yashi olarak kabul edilecegi toplumdan topluma degismektedir.
Avcilik- toplayicilik doneminde hayatta kalmak giiclii olmakla miimkiin olabildiginden,
yas ve cinsiyet ayrimlarina dayali toplumsal yapinin varligi dikkat ¢ekmektedir. Toplum
lideri olacak kisinin kadin ya da yasli olabilmesi miimkiin degildir. Zira lider olabilmek
icin giiclii ve dayanikli olmak gerekmektedir. Yasam kosullarinin kolay oldugu yerlerde
ise yaslilar toplumun ge¢misini, geleneklerini, torenlerini, avlanma bigimlerini bildikleri
icin daha iyi kosullarda yasamakta ve Onemsenerek saygi gormektedirler (Canatan,
2008: 8-9). ilkel topluluklar yasam tarzlari olarak zor doga kosullarinda miicadele
ettiklerinden bu topluluklarda yasam siliren bireylerin atilgan, dinamik ve giiclii
olmalari, ¢etin doga kosullarina uyum saglayabilme noktasinda istenen veya beklenen
ozelliklerdir. Nitekim yash bireylerin bdylesi bir yasam bi¢imine ayak uydurmalar1 ¢ok

zor goriinmekte ve bundan dolay1 yaslhilar topluluk disina itilmektedirler.

1.2.2. Tibbi Alanda Meydana Gelen Gelismeler

Tip alaninda bilimsel yontemlerin ve Ozellikle saglik konusunda yapilan
caligmalarin ivme kazanmasi ile bireyleri uzun Omiirli bir yasamin bekledigini
sOylemek yerinde olacaktir. Nitekim hastaliklarin tedavisi noktasinda énemli buluslarin
ortaya ¢ikmasi insan 0mriinii uzatmakla birlikte, bireylere saglikli bir yagamin kapilarini
da agmustir.

Hastaliklara kars1 tedavi alaninda gercek anlamda basari 6zellikle anatomi ve
fizyolojinin gelismesiyle olmustur. Jansen’in 1590 yilinda mikroskobu icat etmesiyle
biyoloji ve tip alaninda yeni bir c¢i8ir agilmistir. 18.ylizyildan 19.yiizyila ge¢is
donemlerinde tip bilimi 6zellikle Fransa’da biiytlik bir atilim yapmistir. Sonrasinda Paris
'hastaneler kenti' olarak anilmaya baslanmistir. Sadece antibiyotigin kesfi ile birlikte

20.ylizy1l i¢cinde insan Omriiniin yaklasik on yil uzadigimni géz 6niinde bulundurursak,
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19.ylizyilda meydana gelen gelismelerin uzun Omiirliilik agisindan ne kadar Snemli
oldugu daha iyi anlasilacaktir (Tufan, 2002: 58-59). Yapilan teknolojik ve bilimsel
atthhmlar insan Omriinii uzatmis olmasinin yam sira, insanlara saglik anlaminda
tyilestirici bircok hizmeti de sunmustur. Bu anlamda teknolojik gelismelerin yash
insanlarin yasam kalitelerini yiikseltme noktasinda katkilar sagladigi yadsinamaz bir

gergektir.

1.2.3. Endiistri Devrimi ve Diinya Savaslari

Endiistri devrimi Ingiltere’de baslamasmin ardindan tiim Avrupa iilkelerine
biiyiik bir atilimla sigrama gdstermistir. Bu sigrama ise, beraberinde ham madde ve
pazar arayisini getirmis ve Avrupa lilkelerini somiirgeci devlet olma durumuyla karsi
karsiya birakmustir.

Ingiltere’de baslayip hizla biitiin Avrupa iilkelerine yayilan endiistri devrimi, bu
tilkelerin ham madde ve pazar arayislari ile birlikte biiyiikk bir rekabet ortami
dogurmustur. Endiistrilesme siirecine giren Avrupa toplumlarinin ham maddeye karsi
inanilmaz isteklerinin ve daha fazlasin1 elde etme yoniinde ¢abalarinin oldugu
yadsimnamaz bir gercektir. Bu ham maddeleri isleyebilecek insan giicline sahip iilkeler
ise giristikleri ekonomik rekabeti siddete doniistiiriip, ileride bu iilkelerin toplumlarini
bircok yonden etkileyecek olan bir savasit baslatmiglardir. Kisa zamanda bir diinya
savasina doniisen ve milyonlarca cana mal olan birinci ve ikinci diinya savaslarinda
Olen gen¢ insanlarin eksiklikleri kendisini bugiin olumsuz sekilde yasamin bircok
alaninda gostermeye baglamistir. Nitekim Avrupa’nin erken yaslanan toplumlardan
meydana gelmesine yol acan baslica faktorlerden biri de, savasta kaybedilen bu
genglerdir. Endiistri tilkeleri bu genglerin eksikligini en basta ne yazik ki toplumsal
yaslanma siirecine girerek gormiistiir (Tufan, 2002: 61). Boylelikle endiistrilesmis
Avrupa toplumlar1 niifus bakimindan yaslanma siirecini yasayarak, geng¢ niifus

anlaminda Tiirkiye’nin gerisinde kalmiglardir.

1.2.4. Sanayilesme ve Kentlesme

Endiistrilesme siirecine girilmesiyle beraber sanayilesme ve kentlesme biiyiik bir
ivme kazanmustir. Ozellikle kirsal kesimlerden kent yerlesim yerlerine olan gocler
kentlesme siirecini hizlandiran, ayn1 zamanda toplumsal yapiyt doniistiiren énemli bir

faktordir.
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Sanayilesmenin niifusa, i¢ goglere ve dolayisiyla toplumsal yasama olan
etkilerini gostermek agisindan Londra ve Paris iki Oonemli kent ornegini temsil
etmektedir. Zira 19.ylizyilda Avrupa’nin en biiylik iki kenti Londra ve Paris olarak
gorilmektedir. Endiistrilesme siirecine girilmesiyle birlikte, bu kentlerin niifuslarinda
cok biiyiik bir artis meydana gelmistir. Bir kentin niifus artig1 yasamasi i¢in o kentteki
6lim oraninin dogum oranindan diisiik olmas1 gerekmektedir. Fakat Londra ve Paris
kentlerinin niifus patlamasina ugramalarinin asil sebebinin bu olmadigi bilinmektedir.
Koylerde gecim sikintisi yasayan insanlarin kente dogru baslattiklar1 biiyiik go¢ hareketi
bu kentlerdeki niifus artisinin temel nedenini olusturmaktadir (Tufan, 2002: 61). Sosyal
bir olgu olarak gogiin demografik yapida meydana gelecek koklii bir degisimi tetikledigi
asikardir. Bu noktada kent yasaminin sosyo-ekonomik sartlariyla olusan yeni bir kimlik
insas1, kentte yasayan bireyin daha zor bir slirecten gecerek sosyal hayata entegre
olmasini beraberinde getirmistir.

Kentlesme hem cesitli sosyal c¢alkantilara, sorunlara yol a¢makta; hem de
yaslilarin  yasamii dogrudan etkilemektedir. Endiistrilesme silirecinden kazang
saglayanlar kadar, bu siirece boyun egenler de olmustur. Ozellikle endiistrilesme
stirecine yenik diisenler arasinda yash bireylerin sayisi hayli yiiksektir. Ciinkii
fabrikalarda caligmak iizere, bedensel veya fiziksel yonden giiclii ve dayanikli insanlara
ithtiyag vardir. Dolayisiyla yaslilarin boyle bir sanayilesme diizeni igerisinde kendilerine
bir yer bulabilmelerinin ¢ok zor oldugunu sdylemek miimkiindiir (Tufan, 2002: 62).
Yaglilarin bu sekilde iiretim alaninin disinda tutulmalari, bu bireylerin toplum igerisinde
pasifize olmalarina, aym1 zamanda sosyal iliski eksikligi yasamalarma zemin
hazirlamistir.

Amerika Birlesik Devletleri ve Ingiltere gibi toplumlarda yashlar, hizla gelisen
teknolojiye ayak uyduramadiklarindan iiretken olmayan, bagimli, pasif insanlar olarak
algilanmaktadirlar. Amerika ve Ingiltere’nin tersine, giiniimiiziin teknoloji alaninda en
onde iilkelerinden olan Japonya ve Cin ise, yash niifusu deneyim ve bilgelik kaynagi
olarak goriip, giinlik yasamda aktif halde tutarak deger vermektedirler (Bulut, 2015:
406-407).

1.2.5. Ortalama Yasam Siiresinin Uzamasi
Ozellikle 19. yiizy1l itibariyle iyilesen saglik kosullar1 ve ekonomik durum insan

omriinii uzatan énemli faktdrler olmustur. Insan dmriiniin uzamas: ise, yash niifus
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oraninda biiyiik bir artisa neden olmustur ve Avrupa iilkeleri toplumsal yaslanma
durumuyla kars1 karsiya kalmiglardir.

Gegmis donemlerde insan hayatini tehdit eden li¢ 6nemli unsurun bulundugunu
soylemek miimkiindiir. Bunlar: aglik, savas ve hastaliklar. Bunlarin biri veya birkaci
goriildligiinde ortalama yasam siiresinin Onemli oranda diistiigii bilinmektedir.
Almanya’ya iligkin veriler sayesinde diinii bugiinii ve biiylik bir olasilikla yarin1 gérmek
miimkiin oldugu gibi, yarinin toplumunda yaghligin bugiinkiinden daha da biiyiik bir
sorun olusturacagini, her ne kadar biyolojik ve tibbi yontemlerle hastaliklara karsi daha
iyi Onlemler alinabilse de yasaminin son evresine yaklasan her insanin bir giin bakima
muhta¢ hale gelecegini ve Onlimiizdeki ylizyil i¢inde gelismis iilkelerin yani sira,
gelismekte olan ilkelerde de yash niifusun biiyiikk oranda artacagini tespit etmek
miimkiindiir (Tufan, 2002: 68-69). Demografik degisimin analizi gorece kolaydir.
Hemen hemen tiim gelismis iilkelerde bir siiredir dogal niifus artis1 durmus olup, niifus
belirli bir diizeyde duraganlik kazanmistir. Bu, ayni zamanda niifusun yaslanmasi
anlamina gelmektedir.

Tibbi bilginin artisi, saglik hizmetlerinin gelismesi, gelir diizeyinin yiikselmesi
ve ayni zamanda saglikli beslenme, saglikli konut vb. imkanlar sayesinde yasam siiresi
uzamistir. Dolayisiyla toplam niifus i¢cinde genc¢ niifusun pay1 diismekte, yash niifusun
payr yiikselmektedir (Kalinkara, 2009: 84). Bu durum, niifusun biiyiikk Olcilide
yaslanmasini beraberinde getirmekte ve iilkelerin gelismislik 6l¢iitii olarak goriilen,
oviing kaynagi olan gen¢ niifusun azalmasi gelismislik acisindan biiyiik sorunlar

dogurmaktadir.

1.2.6. Yashhkta Sosyal Giivencenin ilk Adimlari

Ortalama yasam siiresinin uzamasi ile birlikte insanlar artik daha uzun yasamaya
baslamistir. Ancak uzun bir Omiir yasamaya baslayan insanlar, ileride yaslanacaklari
gercegi ile ylizlesip yaslilik donemlerini nasil ve ne sekilde yasayacaklar1 konusunda
endise duymaya baslamislardir.

Insanlar artik sadece uzun yasamak niyetinde olmayip yasamlarini insan onuruna
yarasir bir sekilde gecirmek, 6zellikle yashiliklarinin giivence altinda oldugunu goérmek
isteyip, cocuklarinin sagladigi bakim ve yardima artik ¢ok fazla giiven
duymamaktadirlar. Bu nedenle, yasalarla belirlenen ve devlet gilivencesi altinda olan

sosyal hizmet sisteminin yiirlirlige konmasi gerektigi giinden giine daha fazla
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hissedilmeye baglanmigtir. Zira yasl insanlarin yan sira, gengler de ileride kimseye yiik
olmadan daha huzurlu ve giivenli bir yashilik donemi gecirmeyi hayal etmektedirler
(Tufan, 2002: 70).

Modernizmin kaliplasmis diistinsel sistemi i¢inde insan iliskilerinin modernizm
oncesiyle mukayeseli bir degerlendirmesi yapilacak olursa; vefa, vicdan ve din gibi
degerlerin yerini, salt pragmatik bir diisiince ile gelisen bencillik anlayisinin aldigini
gormek zor olmayacaktir. Modernizmin bu yaklasimi, 19.ylizyilda Osmanlh
toplumundaki sosyal iliskileri ve yaslilar i¢in atilmasi planlanan adimlar1 da etkilemeye
baslamistir. 19.yiizyila kadar yasli bireylerin devletten herhangi bir sosyal giivence
talepleri yokken veya sinirli diizeydeyken, endiistrilesmeyle beraber sosyal giivence
taleplerinde biiylik bir artis meydana gelmistir.

19.ylizy1lda artan bu taleplerle birlikte, Osmanli Devleti’nde de ¢esitli emekli ve
yardim sandiklar1 kurulmustur fakat bunlar, yash insam1 ve yashligi gilivence altina
almada yeterli olamamistir. Tiirkiye Cumhuriyeti kurulduktan sonra ise, bu alanda daha
olumlu adimlar atilmistir. Bu yoénde 1949 yilinda ihtiyarlik Sigortas1 Kanunu yiiriirliige
girmistir ve bunu 1957 yilinda yiiriirlii§e konan maluliyet ihtiyarlik ve 6liim sigortalari
kanunu izlemistir (Tufan, 2002: 72). Bu ¢alismalar, yaslh bireylerin yashlik déonemlerini

giiven i¢inde yasamalarini saglama noktasinda son derece dnemlidir.

1.2.7. Kitlesel Yaslanma ve Yash Toplum

Endiistrilesme devrimi ile beraberinde gelen sanayilesme ve kentlesme siirecinin
ortalama yasam siiresini biiyiilk Olclide uzatmasi ile birlikte, toplumda yash niifus
oraninda da biiyiik artislar meydana gelmistir.

Yasl insanlarin sayist son ylizyil igerisinde biitiin diinyada artis gdstermistir ve
bu saymin bundan sonra da artmaya devam edecegi Ongoriilmektedir. Geride kalan
ylizyilin belirli donemlerinde dogum sayisinda meydana gelen diisiisler, Avrupa
toplumundaki yasli niifus oranmin toplum igerisinde artis gostermesinin nedenlerinin
basinda gelmektedir. Bu donemler; 1. Diinya savasi, 1929°da yasanan ekonomik kriz ve
I1. Diinya savaginin sonudur. Diger yandan, II. Diinya savasi doneminde de milyonlarca
erkegin yasamini yitirmis olmasi Avrupa toplumlarinin hizla yaslanmasinda biiyiik rol
oynamistir (Tufan, 2002: 78). Biitlin bu yasananlar, Avrupa toplumlarinin dinamik geng
niifus oraninin biiyiik dl¢lide diismesine ve beraberinde toplumsal yaglanma sorununa

zemin hazirlamistir. Ozellikle I1. Diinya savasinda biiyiik kayiplar veren bu toplumlarin
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geng niifus bakimindan, Tiirkiye nin gerisinde kaldiklarini séylemek miimkiindiir.

Kadmlarin 20.yiizyilda geleneksel rollerinden kurtularak daha 6nce sadece
erkeklere olanak tanman g¢esitli alanlarda ¢alismaya baslamalar1 da, toplumsal
yaslanmanin hiz kazanmasina neden olmustur. Artik kadin sadece evde oturup ¢ocuk
bakan veya mutfakta yemek pisiren kisi olmaktan ¢ikmistir. Erkegin yaninda kadinin da
is hayatinda boy gostermesi, hem evliliklerin gittikce azalmasin1i hem de daha geg
yaslarda olmasin1 beraberinde getirmistir. Cesitli arastirmalarin  ortaya koydugu
bulgulara gore, Almanya’da evliliklerin siirekli olarak diistiigli goriilmektedir. Buna
bagli olarak dogum oranlarinda da stirekli bir azalma kaydedildigi goriilmektedir.
Alman toplumunun siirekli olarak hizlica yaslandigini ortaya koyan bu veriler, hemen
hemen biitlin endiistri {ilkelerinde bas gostermeye baslamistir (Tufan, 2002: 79). Bu
sekilde endiistri iilkeleri toplumsal yaslanma siirecine girmekte ve yash niifus orani
giinden giine artis gostermektedir.

Yalnizca kadina veya erkege atfedilen degerin 20.ylizyil itibariyle degisime
ugramasi, cinsiyet rollerinin kadinlar lehine donilismesini saglamistir. Kadinlarin
ozellikle caligma hayatina girmesi evliliklerde ve dogum oranlarinda énemli bir disiis
yasanmasina sebep olmustur ve bu durum basta Almanya olmak iizere, birgok endiistri
iilkesini gen¢ niifus bakimindan sarsmistir. Sonug¢ olarak, bu iilkelerde dogum
oranlarinin hizla diistigiinii ve toplumsal yaslanmanin biiyiik artislar gosterdigini
sOylemek miimkiindiir.

Toplumsal yaslanma ile birlikte meydana gelen toplumsal degisimlere bagh
olarak, yasli insanin aile ve toplum i¢indeki konumu da degismistir. Yani yaslinin
statiisii, bulundugu ve yasadigi cevreye gore konumunu da farklilastiran bir rol
iistlenmistir. Her iilkede oldugu gibi iilkemizde de yasam standartlarinin iyilesmesi,
saglik hizmetlerinin gelismesi ve yayginlagsmasi, tip bilimindeki atilimlarin hiz
kazanmasi, ayrica beslenme, egitim, barinma ve ¢evresel kosullarda goriilen iyilesmeler,
hem yaslinin rol ve statiisiinde birtakim degismelere yol agmakta hem de yaslilarin
toplumsal niifus i¢indeki oraninin giderek artmasinda biiylik dl¢lide etkili olmaktadir
(Akin ve Onal, 2015: 138-148). Bu anlamda, bilimsel ve teknolojik gelismeler ortalama
yasam siiresinin uzamasina katkida bulunarak; yash niifus oranini artirmakta ve aym

zamanda toplumsal yaglanmaya zemin hazirlamaktadir.

1.2.8. Toplumsal Yaslanma
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Toplumsal yaslanmay1 ortaya c¢ikaran birgok sosyal faktor bulunmaktadir.
Dolayisiyla bu konuyu ¢ok boyutlu olarak ele almak ve bu sekilde degerlendirmek
yerinde olacaktir. Geg¢miste yasanan hastaliklar ve savaslar sebebiyle artan Oliim
oranlar1, kadimin ¢alisma hayatina girmesi ile birlikte evliliklerde ve ¢ocuk sayisinda
meydana gelen diisiis, bunlarin yani sira, kirsal kesimlerden kentlere yapilan gog
hareketleri toplumlarin yaslanmasini hizlandiran en 6nemli ve en etkili faktorlerdendir.

Toplumsal yaslanma ¢esitli yonlerden ele alinarak agiklanmakta ve
degerlendirilmektedir. Dogurganlik, 6liim veya goc¢ olaylarina ait istatistikler, elde
edilen bulgular kullanilarak toplumsal yaslanmaya 1s1ik tutulmaktadir. Yapilan
istatistiksel aragtirmalar, biitiin {ilkelerde yasli insan sayisinin ve oraninin gittikce
arttigin1 gostermektedir. Yast 65’in {izerinde olan insan sayisi gelismemis ve gelismekte
olan iilkelerde gelismis iilkelerinkinden daha hizli bir artis gostermektedir. Toplum
icindeki yasl niifus orani toplumun ne derece yaslt oldugunu belirleyen bir 6lgiit olarak
kullanilmaktadir (Tufan, 2002: 80). Gelismekte olan iilkelerin bu sekilde yaslanmaya
baslamas1 ekonomik ve sosyal gelismeye bagli olarak niifusun yaslanmasini
dogurmakta, ayn1 zamanda geng niifusun artik daha az ¢ocuk sahibi olmak istemesi de,
niifusu yaslandiran 6nemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Toplumsal yaslanma tanimlanirken ve 6lciiliirken 6zellikle iki degisken cok sik
kullanilmaktadir. Bu anlamda toplumsal yaslanma “belli bir yasin {izerindeki niifus
oran1” olarak ifade edilmektedir. Bu anlamda, bir toplumsal yaslanmanin meydana
gelebilmesi i¢in 65 yasin iizerindeki niifus oraninda Onemli bir artis olmasi
gerekmektedir. Bir toplum niifusunun yash veya gen¢ olusunda “ortalama yas degisimi”
oOlglit olarak degerlendirilecek olursa, daha gergek¢i (objektif) bir sonuca varmak
miimkiindiir. Yani bir toplumun ortalama yas1 siirekli bir artig gosteriyorsa, o toplum
yaslaniyor demektir. Ortalama yasin kriter olarak se¢ilmesinin bir diger olumlu yani da,
ortalama yasin yardimi ile genel niifusun, diger niifus kesimleriyle daha rahat
karsilastirilabilmesi  ve toplumsal degiskenlerin nicel anlamda daha saglikli
degerlendirilebilmesidir (Tufan, 2002: 81). Bu degerlendirmeyle birlikte, gelismis Batili
toplumlarin Tiirk toplumuna gore cok daha Onceden yaslaniyor oldugu sonucunu
cikarmak miimkiindiir. Bu baglamda, Batili toplumlarin yasl toplumlar oldugunu
s0ylemek miimkiindiir. Nitekim bu toplumlarda toplumsal yaslanma durumu 6nemli bir
sosyal problem olarak goriilmektedir.

Yaslilik olgusu basli basina bir sorun olarak degerlendirilmezken, toplumsal/
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demografik yaslanma bir sorun olarak goriilmektedir. Zira toplumun demografik
yapisinda meydana gelen doniisiimle birlikte, devletin sosyal giivenlik, saglik ve bakim
hizmetlerinin finansmani ve hizmet sunumu noktasinda birtakim sorunlarla karsilasmasi
ve bu sorunlar1 agma amaciyla ortaya ¢ikan maliyetin de toplumun geneline yayilmasi,
toplumsal yaglanmanin sosyal bir soruna doniismesinin temel nedenlerinden biri olarak
degerlendirilmektedir (Ceylan, 2016: 170). Yaslt niifusun artmasiyla birlikte, iiretici
calisan niifus azalmakta, 6te yandan niifusu hizla artan yasl bireylerin ihtiyaglar1 ve
bakimi konusunda maddi talepler artmaktadir. Bu noktada devletin gerek sosyal, gerek
ekonomik anlamda yasli bireyleri memnun edecek, ayn1 zamanda da iilke ekonomisinin
dengesini koruyacak uygulamalara veya alternatif ¢oziim odaklarina yonelmesi
gerekecektir.

Toplumsal yaslanmayla birlikte; saglik, sosyal yardim, sosyal hizmet ve
emeklilik harcamalar1 artmis olup, az sayida calisanin sayilar1 giderek artan yash
emekliye bakmak zorunda kalmasiyla birlikte, sosyal giivenlik sisteminin
stirdiiriilebilirligi tehlikeye girmistir. Bu durum calisanlar basta olmak iizere, toplumun
tim kesimleri i¢in yasliligin yilikselen bir sosyal sorun olarak algilanmasina neden
olmaktadir (Ceylan, 2015: 78). Zira toplumsal yaslanma siireci, sadece yasli niifusun
birtakim sorunlar yasamasina neden olmakla kalmamaktadir. Ayn1 zamanda, toplumun
tim alanlarina yayilan birtakim sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Bu yoniiyle,
toplumsal yaglanmanin sagliktan sosyal giivenlige, ¢evreden egitime, is imkanlarindan
sosyo-kiiltiirel faaliyetlere ve aile yasamina kadar toplumu tiim yonleriyle etkiledigi
ifade edilmektedir (Kalinkara, 2011: 5). Dolayisiyla toplumsal yaslanmayla birlikte,
hem yash niifus hem de toplum bir¢ok yonden cesitli problemlerle karsi karsiya
kalmaktadir.

1.3. Yaghlik Uzerine Teoriler ve Tiirk Toplumunda Yaslanma

1.3.1. Yashlik Uzerine Teoriler

1.3.1.1. islevselcilik Teorisi

Islevselcilik teorisi, yaslh insanlarin sahip olduklar1 ve eskisi gibi yerine
getiremedikleri toplumsal rollerinden uzaklasmalar1 gerektigini ve bdylece bu rollere
geng insanlarin sahip olmasi ile, toplumsal rollerin daha islevsel hale gelecegini ileri
stirmektedir.

Insanlarin ne zaman yaslandig1, genglerin toplumdaki yasllara nasil baktig1 ve
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yaslilarin kendilerini nasil gordiikleri gibi sorularin cevabi toplumdan topluma
degisiklik gostermekte ve yasliligin sadece fizyolojik bir siire¢ olmadigi, ayn1 zamanda
psikolojik ve sosyolojik bir siire¢ de oldugu goriilmektedir (Macionis, 2012: 390). Bu
noktadan hareketle, yasliligin sosyolojik siirecte degisen rollerine yaslilarin nasil ve ne
sekilde uyum gosterdikleri, bu yeni rollerin toplumsal acidan ne kadar iglevsel oldugu
islevselci kuramin yaklasimlarina dair ipuglart vermektedir.

Yagliliga iligskin en eski kuramlar, 1950 ve 1960’larda sosyolojide genis bir yeri
olan islevselci yaklasimdir. Bu teoriler, insanlarin yaslandik¢a degisen toplumsal rol ve
statlilere nasil uyum sagladiklar1 ve sahip olunan bu rollerin topluma ne gibi yararlarinin
oldugu iizerinde durulmaktadir. 1950’lerin en Onemli islevselci kuramcilarindan olan
Parsons, toplumun yaslilar i¢in ilerleyen yaslariyla uyumlu toplumsal roller olusturmasi
gerektigini ortaya atmistir. Parsons, ‘“saglikli bir olgunluga” ulasmak i¢in yash
insanlarin sosyal ve psikolojik agidan degisen yasam kosullarina uyum gdstermelerinin,
toplumun ise yasl insanlarin sahip olduklari toplumsal rol ve statiileri yeniden
tanimlamasinin yaghlar acisindan daha faydali olacagini ileri slirmiistiir. Dolayisiyla
Parsons’a gore, eski rollerin terk edilmesi; diger taraftan yeni, iiretkenlige doniik aktif
rollerin olusturulmasi gerekmektedir (Giddens, 2008: 224-225).

Parsons’un yaklasimi, yaslanan insanlar1 geleneksel eski rol ve statiilerinden
uzaklagtirarak, bu rolleri toplumdaki diger insanlar i¢in kullanilabilir hale getirmenin
toplum i¢in daha islevsel olacagini savunan wuzaklastirma teorisine gonderme
yapmaktadir. Bu yaklasima gore, yasl insanlarin giderek artan hastaliklari, bakima
muhtacliklart ve bagimliliklart sebebiyle tam anlamiyla yerine getiremedikleri
geleneksel toplumsal rolleri isgal etmeleri, toplumsal hayata dair glinden giine artan
islevsizlikler yaratmaktadir. Dolayisiyla yashlarin emekli edilmelerinde, toplumsal
yasamdan soyutlanmalarinda ve g¢esitli sosyal etkinlik ve faaliyetlerden
uzaklastirilmalarinda fayda vardir. Ancak bu noktada, islevselci kuram yash insanlarin
degisen yasam kosullarina uyum saglamalarinin gerekli oldugunun unutuldugu ve
yaghilarin sosyal hayatta yasadiklar1 kosullarin ayni olmadiginin sorgulanmadig:
yonleriyle elestirilmektedir (Giddens, 2008: 225). Dolayisiyla bu teorinin yasliliga
yaklasimi pek ¢ok agidan elestiri almaktadir (Macionis, 2012: 399). Zira islevselcilik
teorisi, yaslilarin degisen toplumsal rollerine ayak uydurabilecekleri veya bu rolleri

yerine getirebilecekleri diisiincesini goz ardi1 etmektedir.
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1.3.1.2. Sembolik Etkilesimcilik Teorisi
Sembolik etkilesimcilik teorisi, insanlarin yasamlarinda yasliligi ve yaglanmayi
nasil anlamlandirdiklar1 ve algiladiklar1 {lizerinde durmaktadir. Bu teori, insanlarin
yaslilig1 algilama bigimlerinin ve yaslilik donemini nasil yasadiklariin sosyal hayatlari
tizerinde biiyiik etkilerinin oldugunu savunmaktadir.

Sembolik etkilesimcilik teorisi, insanlarin yaslanmaya ve yaslhiliga yikledigi
anlamlara odaklanmaktadir. Sembolik etkilesimciligin alt teorisi olarak ele alinabilecek
olan 'etkinlik teorisi' ise, yaslilik doneminde iyi diizeyde aktif veya etkin olmanin
yaslilar agisindan yasam doyumunu ve oOzellikle kisisel doyumu artiracagini ileri
stirmektedir. Bu noktada, birakilan veya iglevini yitiren eski rollerin yerine, yeni ve aktif
rollerin bulunmas ihtiyaci giindeme gelmektedir (Macionis, 2012: 399-400). Insanlar
ancak aktif oldugu veya kendisini ise yarar hissettigi zaman, hayatini dolu dolu
yasayabilmekte ve mutlu olabilmektedirler. Yasli insanlar da toplumsal hayatta torun
bakmak, bahge isleri ile ugrasmak gibi ¢esitli rolleri yerine getirmekte ve eskiden sahip
olduklart mesleki rolleri veya yetiskinlik rollerini yeni rollerle degistirmektedirler.
Dolayisiyla mutlu bir yaslilik donemi gecirmek icin, yashiligi olumlu anlamlandirmak

ve yeni roller edinmek ¢ok 6nemlidir.

1.3.1.3. Yas Tabakalasmasi ve Yasam Akisi Teorisi

Yas tabakalagmasi teorisi, ¢esitli toplumsal yapilarin insanlarin yaglanma
siireclerine etki ederek, toplumu tabakalastirdigini iddia etmektedir. Yasam akis1 teorisi
ise, yaslanmay1 ve yaslilik olgusunu, yasamin gegmis donemlerinden yaslilik donemine
kadar olan siireci etkileyen cesitli etkenler dogrultusunda ele almaktadir.

Yas tabakalagsmasi teorisi, emeklilik ile ilgili politikalarin rolii ile bireysel
yaslanma siirecinin yasli insanlarin genel olarak tabakalagmasi iizerindeki etkileri
tizerinde durmaktadir. Bu teoride 6zellikle ‘yapisal gecikme’ kavrami 6nemli bir yer
tutmaktadir. Yas tabakalagmasi yaklasimi gibi yasam akisi teorisi de, yaslanma siirecini
bireyselligin Gtesinde ele almaktadir. Yasam akist yaklasimi, yaslanmayir yasam
dongiistiniin daha 6nceki donemlerinde ortaya ¢ikan toplumsal, tarihsel, ekonomik ve
cevresel faktorler tarafindan belirlenen yasamin bir dénemi olarak gdérmektedir. Bu
nedenle, bu yaklasim yaslanmay1 kisinin dogumundan Oliimiine dek siliren bir siireg¢
olarak tanimlamaktadir. Dolayisiyla bu teori, toplumsal yapilar ve siiregler ile ruhsal

durumlar arasindaki iligkileri ele aldigindan, mikro ve makro sosyoloji arasinda bir
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koprii gorevi gormektedir (Giddens, 2008: 226).

1.3.1.4. Modernlesme Teorisi

Bu teoriye gore, yash bireylerin sanayilesme ve kentlesme siireci iginde
kendilerine bir yer bulmalar1 zorlagsmaktadir. Teknolojik gelismelerle ¢ag atlanan bu
donemde yash bireylerin rol ve statiisiinde onemli degisiklikler olmakta ve bu
gelismeler yaslilarin bilge olarak degil de, pasif ve ise yaramaz insanlar olarak
goriilmelerine yol agmaktadir.

Sanayilesme ve endiistrilesme ile birlikte, modern toplumlarin yaslt insanlara az
deger verdikleri belirtilmistir. Modernlesme teorisi, yaslt bireylerin roliiniin ve
statiisiiniin ters orantili olarak teknolojik gelismelerle baglantili oldugunu ileri
siirmektedir. Kentlesme ve sosyal hareketlilik (go¢) gibi etkenler ailelerin kiigiilmesine,
pargalanmasina yol agcmistir. Teknolojik degismeler veya ilerlemeler yaslilarin yasam
deneyimine ya da bilgeligine pek fazla itimat edilmemesine neden olmustur. Bunlarin
sonucunda ise statii ve rolle birlikte gilic kayiplarimin meydana geldigi ileri
stiriilmektedir (Baran, 2004: 50). Bununla birlikte, yash insanlar danisilan ve saygi
duyulan bireyler olmaktan c¢ikarak, bir 'yiik' olarak goriilmeye ve bu yonde bir
toplumsal algi olugsmaya baglamistir.

Yaslilarin toplumsal yasam igindeki statiilerini goz ardi eden Modernlesme
teorisi, Disengagement teorisine benzeyen bir diisiinceden hareket etmekte; ancak
yaslanmaya doniik yaklasim tarzinin daha farkli oldugu séylenmektedir. Yash insanlarin
toplum i¢indeki konumlariin tarihsel siire¢ icerisinde ugradigi degisimi ve doniisiimii
birbirinden farkli toplumlar1 karsilastirarak acgiklamaya calismaktadir (Tufan, 2002:
143). Modernizmin salt pragmatik degerlendirmesi yasliyr endiistrilesmis iiretimin
disinda tutmakla kalmamis, yasliya doniik toplumsal algiyr da geleneksel degerler
sisteminin bakis agisindan uzaklastirmis ve yash bireyi iiretim - tiiketim dengesinde
tilkketici roliinde degerlendirmistir. Endiistriyel toplumlarda yasa bagli olarak geng
bireyin daha etkin ve verimli olacag: diisliniilse de; insanin degerler sistemi {lizerinden
sosyal yasamini dengeli siirdiirecegi, bu dengenin de belli bir deneyim ve birikim ile
saglanacag1 gercegini unutmamak gerekir.

Bu teori endiistrilesmenin yasli insan agisindan olumsuz bir gelisme oldugunu ve
endistrilesmedeki ilerlemeye ve gelismeye gore statiislinlin geriledigini veya bazi

kayiplara ugradigim1 iddia etmektedir. Toplum modernlestik¢e yasli insanin toplum
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icindeki konumunda diisiis oldugu yani modernlesmeyle yasl statiisii arasinda bir ters
orantinin oldugu diisiincesi elestiriler karsisinda dayanamamustir. Ciinkii giiniimiiziin
modern toplumunun heniliz endiistri siirecine girmeden o6nceki halini bugiinki
endiistrilesmemis toplumlarla karsilastirmakta ve boyle bir karsilastirma yanlis
sonuglarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Dolayisiyla bu teorinin iddialar1 sosyal -
tarihsel aragtirmalar neticesinde giiglii bir bigimde ¢iiriitiilmiistiir (Tufan, 2002: 145).
Sanayilesme ve kentlesme ile birlikte giic kazanan, geleneksel yapilari
donilistime ugratan modernizmi esas alan modernlesme kurami, yashilik donemine
yiikledigi anlam ve yasli bireylere doniik yaklasimlar: ile biiylik tepki toplamus,
dogruluguna inandig1 tezleri ise c¢lirimeye yiiz tutmustur. Yaghi bireyi endiistri
toplumlarinin temel dayanagi olan iiretim alaninin disinda tutmak ve yashlari salt
tiikketici rolii ile ele almak, yaslilarin toplumda gii¢ ve statii kaybetmelerine yol agmakta;
bu durum da yagh insanlarin toplumsal hayattan digslanmalar1 gercegini beraberinde

getirmektedir.

1.3.1.5. Politik Iktisat Teorisi

Politik iktisat teorisi, toplumsal yapilar1 diizenleyen ekonomik ve siyasal
giiclerin gelistirdikleri sosyal politikalarin toplumu tabakalastirdigini ve bu durumun
yaslanma siirecini ve yaslanan insanlar1 biiyiik 6l¢iide etkiledigini ileri siirmektedir.

Son yillarda yaslanma ile ilgili yapilan ¢alismalara Estes tarafindan gelistirilen
politik iktisat teorisi Onemli bakis acilar1 kazandirmistir. Politik iktisat teorisi,
kapitalizm ile devletin gérev ve sorumluluklarina, ayn1 zamanda yaslilarin marjinal hale
getirilmelerine iliskin bir yaklasimi savunmaktadir. Bu teori, ayn1 zamanda toplumda
var olan gilic mekanizmalari ile esitsizliklere yon veren veya bi¢imlendiren ve {iretim
odakli ekonomik ve siyasal yapilari ele almaktadir. Sosyal politika, gelir ve saglik
hizmetleri ile sosyal giivenlige yonelik toplumsal yapilarin bir savasi veya gatigmasi
olarak tanimlanmaktadir. Yaslilarin hayatin1 biiyiik 6lclide etkileyen bu politikalar,
toplumsal yapilarin toplumsal cinsiyet, simif ve 1rka gore nasil tabakalagtigini
gostermektedir. Dolayisiyla yaslanma siirecinin ve yaglilik olgusunun var oldugu
toplumsal yapidan, diger sosyal giiclerden veya etkenlerden bagimsiz ele

alimamayacagini soylemek yerinde olacaktir (Giddens, 2008: 226).

1.3.1.6. Defizit (Eksiklik) Teorisi
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Defizit (Eksiklik) teorisi, yaslt insanlarin bir¢ok yonden yasadigi kayiplara ve
eksilen yonlerine odaklanmaktadir. Biyolojik, psikolojik ve sosyo-ekonomik yonlerden
meydana gelen bu kayiplar, ayn1 zamanda yash insanlarin zor bir yaslilik donemi
yasamalarina neden olmaktadir.

Bu teoriye gore, yaslanan insanda zihinsel, ruhsal, sosyal ve ekonomik yonden
kayiplar meydana gelmektedir. Yani yaslanan birey, giderek her yoniiyle ‘eksilen’ bir
varlik olarak degerlendirilmektedir (Tufan, 2001: 40). Meydana gelen bu kayiplar,
bireyden bireye degisiklik gosterse de, genel anlamda tiim yashilar1 bir¢ok yonden
etkilemektedir.

Zeka, 6grenme ve reaksiyon yeteneklerinin arastirmaya baslanmasi kisa siire
icerisinde yaslanmanin bir “kayiplanma” siireci oldugu kanaatinin yayginlasmasina
sebep olmustur. Boylelikle yaslanmanin tamamen biyolojik bir siire¢ oldugu
goriisiinden hareket edilerek, yas arttikga kisinin yasantisinda ve davraniglarinda
meydana gelen degisimlerin nasil oldugu arastirilip ¢esitli sebepler iizerinde
durulmustur (Tufan, 2002: 130). Yaslanma siirecinin salt biyolojik agidan ele alindigi bu
yaklagim, yasli bireyleri bedensel ve davranigsal anlamda ugradigi kayiplar
cergevesinde degerlendirmis olup; ortaya ¢ikan bu bedensel eksikliklerle beraber,
yaglilarin hayatlarinin her alaninda 6zellikle de sosyal iliski aglarinda ve is hayatlarinda
gerilemeler yasayacagini savunmaktadir.

Yaslilik donemini biyolojik anlamda gerilemelerin ve kayiplanmalarin oldugu
bir donem olarak ele alan defizit (eksiklik) teorisi, yasliligin salt biyolojik yoniine vurgu
yaptig1 noktasinda elestirilmektedir. Nitekim yashiligin biyolojik yonlerinin yani sira,
sosyal ve psisik yonlerinin de oldugu gercegini unutmamak ve bu dénemi biitiinciil bir

yaklasimla ele almak gerekmektedir.

1.3.1.7. Aktivite (Etkinlik) Teorisi

Aktivite teorisi, yash bireylerin aktif ve dinamik bir yapida olmasi gerektigini
savunmaktadir. Bu baglamda, bu teori yash bireyleri ise yarama durumlarina gore ve
cevrelerine ne ol¢lide fayda sagladiklari noktasinda degerlendirmektedir.

Temsilcileri sosyolog Robert J. Havighurst, Bernice L. Neugarten ve Sheldon S.
Tobin’dir. Aktivite kurami, yasliya aktif olarak yasama katilma segenegini sunarak,
yaslinin yaslhilik alt kiiltiiriiniin zorladig1 yasamdan geri ¢ekilme, pasifize olma tuzagina

diismemesi amacini gilitmektedir. “Bu kurama gore, kaginilmaz biyolojik ve sagliksal
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degismeler disinda, yasl kisiler temelde ayni olan psikolojik ve toplumsal
gereksinmeleriyle orta yash kisilerle aynidirlar; bu agidan bakildiginda, yaslilig
belirleyen toplumsal etkilesim azligi, toplumun yash kisiden elini g¢ekmesinden
kaynaklanmaktadir. Yasli kisi orta yas etkinliklerini olabildigince uzun silire korumak
isteyip, terk etmeye zorlandig1 etkinliklerin yerine yenilerini koymaktadir” (Onur, 1991:
190).

Insanlar1 birbirlerinden ayiran temel unsur aralarindaki yas farki degil,
etkinlikleri ve yararliliklaridir. Aktivite teorisinin 6ne silirdiigii temel fikir tam olarak
budur. Pasiflik arzu edilmeyen ve kisileri toplumdan soyutlayan ise yaramazlik
duygusunu kortikleyen olumsuz bir gelismedir. Emekli 'yash' genglik doneminde oldugu
gibi sosyal iliskilerini siirdiirmek ve kendisine hala ihtiya¢ duyuldugunu goriip, ¢alisma
yasaminda elde ettigi ama bundan kopmasiyla beraber kaybettigi rollerinin yerlerine
yenilerini koyabilmek durumundadir. Aktivite teorisinin en fazla elestiri alan tarafi yash
insan1 yansitma bi¢imidir. Devamli aktif olan bir yash insan tipini topluma empoze
etmeye calismaktadir ki, bu da pratikte pek miimkiin gériinmemektedir. Ayrica aktif
olabilme noktasinda yashlarin esit sanslara sahip olmadigi durumunu da goézden
tamamen kagiran bir teori olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tufan, 2002: 135-136). Bu
teorinin iizerinde durdugu aktif olma durumu kisiden kisiye degismektedir. Dolayisiyla
'tlim yasl bireyler aktif olmalidir' anlayis1 dogru degildir.

Aktivite kurami, kendimizi nasil diislindiiglimiiziin, yaptigimiz faaliyetlere ya da
rollere bagl oldugunu kabul etmekte; ‘ne yapiyor isek o’ yuzdur demektedir. Aktivite
kurami ¢ogu yash insanin yasaminin 6nceki donemlerinde olusan rolleri ve yasam
faaliyetlerini siirdiirdiigiinii benimsemekte ve bunun nedeni olarak da yashlarin 6nceki
donemlerdeki ihtiyacglara ve degerlere sahip olmaya devam etmesini gostermektedir
(Baran, 2004: 47). Bu itibarla, yasl bireylerin yasantilar1 boyunca aktif olma
isteklerinin oldugunu ve geg¢misteki rollerini devam ettirme yoniinde eylemlerde
bulunduklarini sdylemek miimkiindiir.

Aktivite teorisi, yasl insani siirekli aktif olmasi yoniiyle ele alarak gergekei
bakis agisindan uzaklastigt noktasinda elestiriye agiktir. Yaslt bireylerin hayatin her
alaninda tretken ve aktif olmalar1 beklenemedigi gibi pasif ve ise yaramaz olduklar
diisiincesinin de kabul edilmesi miimkiin degildir. Dolayisiyla yaslilik donemini salt
yararlilik 6lgiitli tizerinden ele almak, ¢esitli nedenlerle yasamina katki saglayamayan ve

toplumsal hayatin gerisinde kalmak zorunda olan yash bireylere haksizlik anlamina
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gelmektedir.

1.3.1.8. Disengagement (Ilgisizlik) Teorisi

Disengagement teorisi Aktivite teorisinin ortaya atmis oldugu goriislerin tam
aksini savunmakta, yasl bireylerin pasif olmalar1 ve ¢alisma hayatinin diginda kalmalari
gerektigini vurgulamaktadir.

Aktivite teorisinin tersine Disengagement teorisi mutlulugun aktif ve dinamik
bir yasamin ardindan gelen pasiflikte oldugunu iddia etmektedir. Insanlarin yasama
stireci i¢inde bedenen oldugu kadar ruhen de ¢okiintiiye ugradiklarini, uzun bir yasamin
ardindan her yonden yorgun diisen yashinin artik 6zellikle ¢aligma hayatindan elini
etegini ¢cekmesi gerektigini vurgulamaktadir (Rosenmayr, L.& Rosenmayr, H.1978’den
akt. Tufan, 2002: 139). Yash bireylerin c¢esitli rol ve statiilerinden kurtularak pasif bir
hayat1 yagamalar1 gerektigini savunan bu teori, ayn1 zamanda yasl bireylerin pasiflikle
beraber sosyal izolasyon durumu ile de karsi karsiya kalmalarina zemin hazirlamistir.

Bu teoriye gore, ilerleyen yasla birlikte aktivitelerde ve iligkilerdeki gerilemenin
asil sebebi, yasli bireylerin sosyal cevre tarafindan engellenmesi degil, aksine bu
alanlarda meydana gelen diislisiin veya kayiplarin kaynaginin yaslhinin kendisinde
bulunmasidir. Yaslinin 6ziindeki kaynaginin bir tarafinda biyolojik Ote tarafinda ise,
psisik etkenler vardir. Disengagement teorisine gore, iyi ve mutlu bir yasam yasglinin
kendisini toplumdan geri ¢cekmesinde yani soyutlamasinda yatmaktadir. Bu noktada,
yaghlarin toplumdan dislanmalarina bilimsel bir zemin hazirladigr belirtilen
Disengagement teorisi ¢ok biiyiik elestiriler almaktadir ve almaya da devam edecektir
(Tufan, 2002: 140).

Salt ‘aktiflik’ vurgusu ile elestiriler alan Aktivite teorisi kadar, yaslilik donemini
salt ‘pasiflik’ lizerinden aciklayan ilgisizlik teorisi de bu yaklasimlar ile tepkileri
tizerine ¢cekmistir. Yaslh bireylerin pasif kalmalar1 gerektigini savunan bu teori, yaslilarin
toplumdan dislanmalarina zemin hazirlamakta olup; bu yaklasimlari ile yaslilarin
toplumsal statii ve rollerini gérmezden gelmekte ve yaslilar1 iiretken olmayan, ise

yaramaz bireyler olarak degerlendirmektedir.
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1.3.1.9. Rol Birakma (Kaybetme) Teorisi

Rol birakma teorisi, bireylerin yaslilikla birlikte toplumsal kurumlardaki rol ve
statiilerini kaybetme durumuna geldiklerini, 6zellikle ¢alisma hayatinin sona ermesi ile
yasanan emeklilik siirecinde birtakim rollerin yitirildigini savunmaktadir.

Bu kuram Blau (1973) tarafindan gelistirilmistir. Blau’ya gore; emeklilik ve
dulluk yash kisinin toplumun temel kurumsal yapilarma (is ve aile) katilimini1 sona
erdirmektedir. Buna bagli olarak yaglilar1 toplumsal bakimdan yaratici kilan olanaklar
da azalmaktadir. Blau, meslek ve evlilik statiisii yitimini 6zellikle yikici nitelikte
gormektedir. Ciinkii bunlar yetiskin kimligi i¢cin demir atma noktalar1 olan temel
rollerdir (Akt.Onur, 1991: 191).

Blau'nun gelistirdigi rol kaybetme kuramina gore, yetiskin kimligi ve meslek
statiilerinin  yitirilmesi, yashilarin toplumsal bakimdan ©6nemi olan imkanlarim
kisitlamaktadir. Kuskusuz, yetigskin rolleri sadece bunlardan ibaret degildir. Yetiskin
birey ayni zamanda zorunlu ve istege bagl rollere de sahiptir. Politik alanda, goniillii
kuruluslarda, spor ve oyun etkinliklerinde ¢esitli roller iistlenebilmektedir (Emiroglu,
1995: 28). Dolayisiyla yash bireylerin ¢ocuklarini evlendirerek ana-baba rollerini ve
emeklilikle birlikte mesleki rollerini kaybetmis olsalar da, yasamlari boyunca devam
ettirebilecekleri ¢esitli rollere sahip olduklarini séylemek yerinde olacaktir.

Rol birakma teorisi, yashlarin toplumsal roller anlaminda yitimler hissedecegi
konusunu fazla abarttig: ileri siiriilerek elestirilmistir. Yasam doyumuyla ilgili yapilan
boylamsal arastirmalar yaslilarin cogunun ¢ok az toplumsal kayiplar hissettiklerini ya
da hi¢ hissetmediklerini gostermistir. Yaslilarin ¢ogu, islerini ve ana-babalik rollerini
kaybetmelerinin karsiliginin, 6zgiirliiglin ve eskiden beri istedikleri ancak isteyip de
yapamadiklar1 bir¢ok seyi yapma olanaginin artmasi, boylesi bir durumun yasam
doyumlar1 agisindan 6nemli bir firsat oldugunu belirtmektedir (Onur, 1991: 191).

Rol birakma teorisi yashlarin toplumsal rollerini kaybettigi ve sosyal
kurumlardan uzaklastigi yaklasimlarini savunarak, yasli bireylerin toplumsal hayatin
disinda tutulmalarina ve pasifize olmalarina sebep olmustur. Yaslilarin toplumsal
rollerini kaybettigi diislincesinden hareket eden bu teori, yash bireylerin hayatin bircok
alaninda sahip olduklar1 rollerini (ana - baba, calisan vs.) ve toplumsal statiilerini

gormezden gelmis ve bu noktada elestirilere maruz kalmistir.
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1.3.1.10. Subkiiltiir (Alt Kiiltiir) Teorisi

Belirli yas grubundaki bireyler arasindaki ortak 6zellikler bu bireylerin alt kiiltiir
olusturmalarin1 saglamaktadir. Yasli insanlarin da bir alt kiiltiir olusturduklarini savunan
subkiiltiir (Alt kiiltiir) teorisine gore, yasli bireyler yaslar1 ve yasamlari itibariyle birgok
ortak 6zellige sahiptir.

Subkiiltiir (Alt kiiltiir) teorisi, yasl insanlar arasindaki ortak yonlerin ¢ok
oldugundan yola c¢ikarak, yaslilarin toplumda bir “alt kiiltiir” olusturduklarini ve
toplum kesimlerindeki yas gruplarindan ¢ok daha farkli bir yasam donemini
arzuladiklarin1 savunmaktadir. Yapilan son bilimsel aragtirmalar neticesinde elde edilen
sonugclar, bu teorinin gecerli olamayacagini igsaret etmektedir. Burada subkiiltiir teorisine
karsi en Onemli kanit yaslanma siireci ve yaslilik doneminde hem kisisel hem de
cevresel bakimdan bircok acidan bireyler arasinda ¢ok biiyiik farkliliklarin
bulunmasidir. “Amprik” olarak kanitlanmistir ki, bu teori yasliliktaki 6zdesligi veya
benzerligi ¢ok fazla abartmaktadir. Biyolojik, ruhsal ve sosyal yonden her insan farkli
sekilde yaslanmakta ve farkli bir yaslilik donemi gegirmektedir. Biyolojik yonden dahi
miimkiin olmayan bdyle bir karsilastirmanin ruhsal ve sosyal yonlerden yapilabilmesi
ise hi¢ miimkiin gériinmemektedir (Tufan, 2002: 148).

Yaslanan insanlar arasindaki ortak noktalara vurgu yapan subkiiltiir (Alt kiiltiir)
teorisi, yasl bireylerin ortak noktalar1 itibariyle bir alt kiiltiir olusturduklarini
savunmaktadir. Ancak bu tarz bir yaklasim; biyolojik, psikolojik ve toplumsal yonlerden
farkliliklar1 bulunan, bu anlamda yaslilik donemlerini bambagska sekillerde yasayan
yash bireyleri tek bir kalip icerisinde degerlendirerek, homojen bir yaslilik donemi
hayal etmektedir. Nitekim bdyle bir yaklasimin ¢ok yonlii bir bakis agis1 ile

degerlendirildiginde pek miimkiin olamayacag goriilmektedir.

1.4. Tiirk Toplumunda Yaslanma

1.4.1. Osmanh Doneminde Tiirk Aile Yapisi

Osmanli donemindeki aile yapis1 bir sentezin iiriinii olarak 6nemli 6zelliklere
sahip olup, yash bireylerin yagamlarini diizenleyici bir rol iistlenmistir. Cumhuriyetin
ilan1 ile birlikte, aile yapisinda birtakim degisiklikler yasanmis ve bu durum toplum
icinde 6nemli bir yeri olan yaslilarin hayatin1 derinden etkilemistir.

Tarihi itibartyla hem Asya hem de Avrupa kiiltiiriiniin bir sentezinde ortaya

cikmis, her iki kitanin 6zellikleriyle yogrulmus Tiirk toplumundaki yaslanmanin ve
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yasliligin Bati Avrupa toplumlariyla benzerlikleri oldugu kadar, farkliliklarinin da
oldugu bir gercektir. Cumhuriyet dénemini kavramak icin Oncelikle Osmanlt Devleti
donemindeki aile iliskilerini ele almakta fayda vardir. Aradaki zaman siireci i¢inde Tiirk
aile yapisinda ne gibi degisikler oldugu ve bu degisimlerin yash insanin hayatini nasil
etkiledigi veya yaslilarin hayatina nasil yon verdigi sorulmasi gereken sorularin baginda
gelmektedir (Tufan, 2002: 95).

Tiirk kiiltiirtinde yaslilarin yeri ¢ok onemlidir. Yaslhilara saygi, sevgi, merhamet
ve baghlik duygulan ile yaklasilmakta olup, yash bireyler deyim yerindeyse birer
deneyim ve tecriibe kalesi olarak goriilmektedirler. Tiirk kiiltiiriinde, kendinden yas¢a
biiyiik olanin elini 6pmek, yasina hiirmeten evin i¢inde baskdseyi, en giizel yeri ona
vermek yaslilarin sosyo-kiiltiirel anlamda Onemini ve degerini ifade etmektedir.
Dolayisiyla Tiirk kiiltiiriinde yash insanlar bilge kabul edilmek suretiyle akil danisilan,
tecriibelerinden fayda saglanilan kisi konumuna yerlestirilmislerdir (Ozmen, 2013: 110-
119). Bu anlamda yasl insanlara sosyo-kiiltiirel degerler ¢ercevesinde ¢ok fazla hiirmet
edilmekte ve yaglilar bilge kisiler olarak deger gormektedirler.

Ulkemizde yaslya saygi ve hiirmet gosterilmesinde din son derece énemli bir
etkendir. Zira Islam dininde yasli insanlara hiirmet etmek ve bu hiirmet geregi onlara
yardimc1 olmak dinin gereklilikleri arasindadir. Dolayisiyla tére ve geleneklerimizde,
ahlaki yapimizda ve dinsel hiikiimlerimizde yaslilarimiza saygi ve hiirmet gosterip,
bakimlari konusunda {izerimize diiseni yapmak biiyiik onem tagimaktadir (Tezcan,
1990: 239). Bu anlamda din, yash insanlara duyulan saygi ve verilen deger noktasinda
cok giiclii bir etkendir. Bunun yam sira, toplumsal yapilar da yasliya doniik algi ve
tutumlar konusunda bilgi vermektedir. Kiiciik aile ve genis aile yapilarinda yasliya
verilen deger, gosterilen saygi ve yash insanin bakimi birbirinden farkli 6zellikler
tasimaktadir.

Bat1 Avrupa toplumlarinda kii¢iik ailenin eski bir gelenege dayandigi ve endiistri
devriminden Onceki donemlerde de bugiinkii aile yapisina benzer 6zellikler tasiyan
ailelerin ¢ogunlukta oldugu, ézellikle Ingiliz toplumu hakkindaki veriler incelendikten
sonra kanitlanmistir. Buna karsin, Avrupa ile her yonden yogun bir iligki i¢inde bulunan
Osmanli devletinde ise, biiylik - genis ailelerin ¢ogunlukta oldugu bilinmektedir. Bu aile
tipine Avrupa’nin dogusu ve giineyinde de rastlanmistir (Tufan, 2002: 96).

Genis ailelerin hangi kiiltiir ve cografyada varliklarini siirdiirdiigii noktasinda bir

tahminde bulunmamiz gerekirse, yukarida belirtildigi gibi Asya ve Avrupa’nin dogu ve
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giiney kisimlarinda olduklarini sdylemek yerinde olacaktir. Genis aile degerlendirmesi
yapilirken, bu toplumlarin geleneksel toplumlar oldugunun ve heniiz biiylik sosyal
degisimlerin yasanmadiginin géz 6niinde bulundurulmasi gerekir.

Kiigtik aile yapisinin hakim oldugu toplumlarda yaslilik doneminin varligindan
s0z edilmektedir. Evlenen ¢ocuklarin 'kendi yuvalarini kurmalart' aile iligkilerinin ve
aile dayanigmasinin sonu anlamina gelmemektedir. Fakat buna ragmen, yaglilik
doneminde yaslt bireyin bakim isinin aile kurumuna alternatif c¢esitli toplumsal
kurumlar tarafindan yiiriitiilmesi gerektigi, biiylik veya genis aile sisteminin hakim
oldugu toplumlardakinden ¢ok daha belirgin bir bicimde kendini gostermektedir. Genis
ailelerde yaslilar yasamlarinin son demlerini ailelerinin yaninda gecirmis olup, ¢ekirdek
(kiiciik) ailelerde oldugu gibi yalnizlik duygusuna kapilmamislardir. Bu yilizden genis
ailelerden meydana gelen toplumlarda yasli insanlarin bakimimnin bir kurum veya
kurulus tarafindan yapilmasi fikrini doguracak bdyle bir alternatifin var oldugunu
gosterecek sartlarin olusmast miimkiin degildir (Tufan, 2002: 99).

Endiistrilesmeyle birlikte yayginlasan g¢ekirdek ailelerde yasli bakimini aile
kurumunun disinda huzurevi, bakimevi gibi cesitli alternatif kurumlar stlenmistir.
Kirsal alanda ailesiyle birlikte yasam siirdiiren yaglilar, hala bircok yonden kentlerde
yasayanlara gore daha avantajli konumdadirlar ve aileleri tarafindan her yonden daha
cok desteklenmektedirler. Cevrelerinden daha ¢ok saygi ve hiirmet gordiikleri gibi, uzun
yillar aile igindeki {iist konumlarini, belirgin rollerini devam ettirme sansina da
sahiptirler. Dolayisiyla geleneksel yapi i¢cinde genis aile, yaslinin ruhsal ve fizyolojik
anlamda ihtiyaglarin1 daha istikrarli bir sekilde karsilamasi noktasinda elverisli
olmaktadir (Giiven, 2000: 94). Nitekim bireylerin yaslilik donemlerini kendi evlerinde,
cocuklart ve torunlan ile birlikte yasamak istedikleri ve bu sekilde kendilerini daha

mutlu hissettikleri bilinmektedir.

1.4.2. Osmanhlarda Giindelik Yasam ve Yashhk

Kirsal kesimde yagayan Osmanli halkinin yasam sekli kentlerde yasayanlardan
cok farkhidir. Bu farklilik en ¢ok da egitim ve kiiltiir alaninda kendini gostermektedir.
Yasam seklinin bu farkliligi, Osmanli yaslisinin aile ve toplum i¢indeki konumunu ve
yerine getirecegi rolleri belirleyici bir etken olmustur.

Niifusun ¢ogunlugunun kirsal kesimde yasadigi Osmanli halkinin yazili kiiltiirle

olan iliskisinin yok denecek kadar az oldugu bilinmektedir. Okuma yazma bilen,
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egitimlerine devam eden insanlarin ¢ogu kentlerde yasadiklari i¢in hem sosyal
aktiviteleri ¢cok daha fazla olmaktadir hem de yazili kiiltiirlerle daha yakindan
ilgilenmektedirler. Bu ylizden Osmanli doneminde yasayan yasli insanlarin egitim
seviyelerinin hi¢ yok ya da yok denecek kadar az oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Kirsal kesimde yasayan yaslilarin genellikle ¢ocuklarinin yardimina muhtag olduklarini,
onlarin yaninda giigleri elverdigince ev islerine ve tarla islerine yardim ederek,
hayvanlara bakarak yasadiklar1 bilinmektedir. Kentlerde yasayanlarin durumlan ise,
mutlaka kisinin ekonomik durumuna ve cinsiyetine bagli olarak degismektedir (Tufan,
2002: 105-106).

‘Insan bulundugu toplumun iiriiniidiir’ anlayis1 Osmanli toplumu ve yaslisi igin
de biiyiik 6l¢iide gegerlidir. Yaslilik olgusunu degerlendirirken toplumda var olan kurum
ve olgularin da bu kavramin tanimlanmasinda biiylik roliiniin oldugunu unutmamak
gerekir. Osmanlinin sosyal dokusunda miisliman kimligin yogunlukta olmasinin yan1
sira, diger din ve etnik unsurlarin da toplumsal ¢esitlilikte varliklarini stirdiirdiikleri
bilinen bir gergektir. Ayni1 zamanda bu doku icerisinde din kurumu ve giiniimiiz sivil
toplum kuruluslarinin izdiisiimii olan, toplumun dezavantajli gruplarmma yardimi esas
alan vakiflar da varligini stirdiirmiistiir.

Genel anlamda bir yorum yaparsak, Osmanli doneminde yashilik tipki genglik
yillarinda oldugu gibi zor kosullar altinda, fakirlik ve bedensel rahatsizliklar ig¢inde
gecirilen bir yasam donemi olmustur. Clinkii bati Avrupa’nin kiiciik aile sistemi yaslilara
toplumsal anlamda kurumsal bir yardimin ulasmasini saglayacak sartlar1 meydana
getirirken, biiylik- genis aile sistemi igerisinde koruma altinda oldugu ve bakiminin
tistlenildigi diistiniilen Osmanlinin Anadolu yaslisi, kendi aile yapisi itibariyle maalesef
sefalet ve yokluk i¢inde yasamis, aile bireylerine ‘yiik’ olurum kaygisiyla bedensel
anlamda zorlansa da ev isi gibi birtakim islerle ilgilenmek durumunda kalmistir (Tufan,

2002: 108-112).

1.4.3. Cumhuriyet Doneminde Yaslanma ve Yashhk

Yash bireylere dair toplumsal algida ve yashlarin toplum igindeki yerinde
Osmanli ve Cumbhuriyet Tiirkiye’si arasinda gozle goriliir bir farklilik yoktur. Bu
itibarla, Cumhuriyet Tiirkiye’sinde de yaslilik hala toplumsal bir sorun alani olarak
tanimlanmamustir.

Cumhuriyetin ilaniyla birlikte Tiirk toplumunun geleneksel aile yapisi tabii ki bir
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anda degismemistir. Yaglilik Osmanli doneminde sadece bireyin kendi sorunu veya en
fazla ailesinin sorunu olarak kabul edilmis ve sorun aile biinyesinde halledilmeye
calisilmistir. Cumhuriyetin ilam1 sonrasinda yaslhilik artik herkesi ilgilendiren ve bircok
yonden herkesi etkileyen bir yasam donemi haline gelmistir. Yasliligin nasil ve nerede,
hangi kosullar altinda gececegini aile degil, devlet ve dolayisiyla toplum belirlemek
durumundadir. Dolayisiyla degisen aile yapisi ve yasam tarziyla birlikte, Cumhuriyet
doéneminin Tiirk yaslisinin yasam dénemleri de farklilasmistir. Atatiirk Inkilaplar1 ve
onlar1 takip eden donemlerde devlet - toplum arasindaki iliski, Osmanli devletindeki
kopuk ve boliik por¢iik durumundan kurtulup, inkilaplar dogrultusunda daha ¢agdas bir
seviyeye gelmistir (Tufan, 2002: 113-115).

Yukarida belirtildigi gibi, Osmanli déoneminde yaglilara doniik projeler kurumsal
kimlik g¢er¢evesinde yapilmamistir. Bunun nedeni olarak, cografi yonden Osmanlinin
daha biiylik bir alanda hiikiim siirmesini ve yerel yonetim anlayisinin hakim olmasini
gostermek mimkiindiir. Kurumsallasmanin olmadigr bu toplumsal yapida yashlik
donemi saglikli gecirilmemekle birlikte, sosyal yardimlar da etkin ve verimli
olamamustir.

Ronasans ve Aydinlanma doneminin etkileri ile kendisini gdsteren modernizmin
cumhuriyet donemi yashilarini ve yaslilik donemlerini derinden etkileyen bir rol
istlendigi yadsinamaz bir gergektir. Geleneksel anlayisa meydan okuyan modern
anlayis, yash bireylere iliskin yaklasimlari ile yaslilik doneminin toplumsal algisini
dontisiime ugratmistir. Yagh bireyler geleneksel Osmanli toplumunda saygi duyulan,
deneyimli, tecriibelerinden fayda saglanmasi gereken kisiler iken; modernlikten
beslenen cumhuriyet doneminde yaslhilara yonelik bakis acisi, onlarin pasif olarak
goriilmeleri noktasinda donlismiis ve yashi bireyler {iretim alaninin disinda
tutulmuglardir. Dolayisiyla yashilarin ise yaramaz, pasif insanlar olarak goriilmeleri
modernizm ekseninde Cumhuriyet donemi ile birlikte baglamistir. Bu noktada, yaslilar
aile ve toplum ig¢indeki belli bash rollerini kaybetmekte ve toplumsal yasamin disina
itilmektedirler.

Genis ailenin doniisiimii ile yash bireyler aile i¢indeki konumlarini ve hatta
birtakim rollerini kaybetmektedirler. Kirsal yasamdan kentsel yasama gecis, yasam
sliresinin uzamasi, 6z gliven eksikligi, goreli yoksulluk, kurum bakimi hizmetinin aile
kurumuna alternatif olarak kabul edilebilir goriilmesi ve kusaklar arasi catigmalar

yaslilik donemine dair krizi olusturan etkenlerdir. Bununla birlikte bas gosteren
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sorunlar; yasli insanin potansiyelinin taninmamas1 ve gerekli alanlarda kullanilmamasi,
ilgili hizmetlerin yaglhilar1 tam olarak temsil edememesi ile bireylerin sadece yas

gruplarina gore damgalanmasindan kaynaklanmaktadir (Kalinkara, 2009: 98).



IKiNCi BOLUM

2. MODERNLESME SURECINDE YASLILIGA BAKIS

2.1. Yashlik Déneminin Sosyal Ozellikleri

Yaslilik doneminde bedensel, ruhsal ve sosyal yonlerden birtakim degisimler
meydana gelmekte ve yasl bireyler bu degisime ayak uydurmak veya uyum saglamak
durumundadirlar. Ozellikle sosyal hayatta yasanilan statii ve rol kayiplari, yasllara
doniik olumsuz alg1 ve tutumlar yasl insanlarin toplumsal bir problem olarak giindeme
gelmesine yol agmustir.

Yashilik, fiziksel ve psikolojik bakimdan birtakim degisimlerin yasandigi bir
dénem olarak tanimlanabilecegi gibi, bu degisimlere kars1 toplumun gelistirdigi tutum
ve degerleri aurasi i¢ine alan bir donem olarak da degerlendirilmesi gereken bir olgudur.
Toplumsal agidan yaslanmanin anlami, yasgliya karsi tutum ve davranislar konusunda
toplumlar arasinda farkliliklar goriilmektedir. Geleneksel toplumlarda, yash insanlar
ikinci kusagin yetistirilmesinde, kiiltliriin aktarilmasinda ve korunmasinda ciddi
toplumsal roller istlenen, gérmils gecirmis veya zengin tecriibelere sahip 'kiiltiir
bekcileri' bireyler olarak konumlandirilip deger goriirken; modern toplumlarda
tretkenligi bitmis, aileye yilik olan, bir an evvel 6lmesi beklenen bireyler olarak
degerlendirilmektedirler (Gitmez, 2000: 13).

Yaglanma ile birlikte sosyal hayatta da birtakim degisiklikler yasanmaktadir.
Bunlar icerisinde en Onemlisi ise, statii ve rol kayiplarindan dolayr toplumda yash
insanlara karst gelistirilen bagimli, pasif, modasi ge¢mis gibi olumsuz algr ve
tutumlardir. Kronolojik anlamda yas1 daha gen¢ olanlarin yash bireylere doniik bu
olumsuz tutum ve davraniglar ile toplumsal algilar, yaghlarin kendileriyle ilgili kisisel
diisiincelerini ve davramislarimi biiyiik Olclide etkilemektedir (Arber ve Evandrou,
1993’den akt. Danis, 2004: 18). Yaslilik doneminde bireylerin yasadiklar1 ¢ok yonlii
kayiplar nedeniyle, yash bireylere doniik bu sekilde olumsuz toplumsal algilar glindeme
gelmektedir.

Esasen yaslilarin sosyal hayatta yasadiklar1 en temel sorun, modern diinyanin
onlara gore tasarlanmamis olmasidir. Modern diinya, lretici ve tiiketici bireylerin
olusturdugu bir diinyadir. Yaslilik ise, bu iliskilerin disinda tutulmaktadir. Boylesi bir

durumda yagshilar, hem kendilerini ger¢eklestirme olanaklarindan yoksun kalmakta, hem
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de toplumdaki yashlik algis1 sebebiyle ayrimciliga maruz kalmaktadirlar. Bu noktada,
yaslilarin kendilerini yasli olarak goérmeleri, onlarin da toplumsal algiya katilarak kendi
yashliklar1 ile 1ilgili olumsuz diisiinceleri var olan ayrimciligi kendileri aleyhinde
pekistirmis olmalarma sebep olmaktadir. Bu da onlarn toplumsal yasamda aktif ve
dinamik olabilme yetenegini kaybetme durumuna getirmektedir (Kalaycioglu vd., 2003:
7). Bu dinamikligi kaybettiren bir bagska unsur da, ¢alisma hayatindan ayrilis olarak
tanimlanan emeklilik durumudur. Emeklilik de yashilarin hayatinda c¢ok biiyilik
degisikliklere yol agmakta ve sosyal hayatta bazi sorunlarla kars1 karsiya kalmalarina
sebep olmaktadir.

Calisma yasamindan ayrilmak, baska bir deyisle emekli olmak bagli basina insan
hayatina 6nemli degisiklikler getiren stresli ve yipratict bir olaydir. Yasam dongiisii
boyunca her tiirlii sorunla miicadele eden bireyi yashilik doneminde fiziksel, psikolojik
ve ekonomik sorunlarin yani sira, bazi sosyal sorunlar da beklemektedir. Yasaminin
biliyiik bir boliimiinii isine ve is yerine adayan, adeta bunlarla 6zdeslesen birey,
emeklilikle birlikte kendisini biiylik bir boslukta bulmaktadir. Bu noktada, toplumla
iligkilerin zayifladigr ve smirlandigir yaslilik doneminde bireyler giderek toplumsal
hayattan ve sosyal iliskilerden uzaklagsmaya baslamaktadir (Danis, 2004: 18).
Dolayisiyla emeklilikle birlikte yash bireylerin sadece meslek hayatindan degil; sosyal
hayattan da soyutlandiklari, sosyal izolasyon ve yalnizlik durumunu yasadiklari, ayni
zamanda toplumsal yagama pek adapte olamadiklar1 goriilmektedir.

Yaghilarin sosyal hayata ¢ok rahat uyum sagladiklarini sdylemek miimkiin
degildir. Zira bir¢ok iilkede 6zellikle sosyo-politik etkenler, yasli bireylerin toplumsal
hayata katilimlarini, adapte olabilmelerini ¢ok gii¢ hale getirmektedir. Ekonomik
faktorler, verimlilik ve kalite durumu, 6lim korkusu ve genclige dair popiiler kiiltiir
yashi bireylerin sosyal kaynaklara ve desteklere ulagsma veya bu imkanlardan
faydalanma durumunu en aza indirmektedir. Ornegin, yash bireylerin ¢alismak
istedikleri durumda g¢alismaya devam etmeleri engellenmekte, yasam alanlari onlarin
ihtiyaclarma gore diizenlenmemekte ve ulasim sistemleri beklentilerine cevap

vermemektedir (Estes, 1979’dan akt. Sahin, 2000: 140).
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2.2. Yashhk Doneminde Sosyal Iliskilerde Meydana Gelen Degisimler

Yaglilik ile birlikte sosyal hayatta ve iliskilerde Onemli degisiklikler
yasanmaktadir. Sosyal iliski aglarinda kayiplar meydana gelen yaslhilik doneminde yash
birey, sosyal ¢evresini genisletmeye ve emeklilikle beraber gelen yeni hayata uyum
saglamaya ¢aligmaktadir.

Yaglanmak yeni yasam durumlarinin {istesinden gelebilmektir. Yeniden
yonlenmek, yeni ddevler ve yeni sorumluluklar iistlenmektir. Tabii ki yeni haklar elde
etmek demektir. Yaghilarin yeni yasam durumlariyla ilgili yapilan ¢alismalarda en ¢ok
karsilarina ¢ikan sorunlarin sosyal iliski dokusu i¢inde meydana geldigi goriilmiistiir.
Ornegin, emekli olmak ortaya cikan yeni duruma uyum saglayabilmeyi gerekli
kilmaktadir. Meslek hayatinda her giin birgok insanla bir araya gelirken, artik o
insanlarla ya ¢ok ender goriisiilmekte ya da higbir zaman bir araya gelinememektedir.
Ancak eksilen bu sosyal iliskiler, yeni sosyal iligki aglariyla ortadan kaldirilabilmekte
ve sosyal iligkilerde yeni dengeler, yeni alanlar kurulabilmektedir (Lehr & Minnemann,
1987°den akt. Tufan, 2003: 243-244). Dolayisiyla sosyal c¢evreyle olan iliskiler, yash
insanlar i¢in sosyal hayata katilim noktasinda biiyiik 6nem tasimaktadir.

Son yillarda yapilan arastirmalar, yaslilar acisindan aile disinda kalan sosyal
iliskilerin ¢ok 6nemli oldugunu gdstermektedir. Ozellikle is hayat1 sonras1 yasama uyum
saglamada biiyiik etkileri olan bu iligkilerin tesvik edilmesi gerekmektedir
(Niederfranke, 1988’den akt. Tufan, 2003: 245). Sadece meslek hayatinin sona
ermesinin ardindan degil, eslerden birinin dliimiinden sonra da, aile dis1 iliskiler biiyiik
bir rol oynamaktadir ve yash birey agisindan yeni sosyal iligki alanlar1 toplumsal
yasama uyum noktasinda 6nemli hale gelmektedir (Stappen, 1988’den akt. Tufan, 2003:
245). Bu anlamda, saglikli bir sosyal hayat i¢in yaglilarin sosyal iligki aglarini miimkiin
oldugunca genis tutmalarinda fayda vardir.

Yalnizlik ve sosyal iligki alanini1 genisletme arzusu, 6zellikle es iliskileri bozuk
olunca ya da esin 6liimiinden sonra dile getirilen duygulardir. Esler arasinda uyumlu bir
iliski varsa ve ortak noktalarin kapsami genisse, cocuk- ebeveyn iliskisine duyulan
istegin azaldig1 goriilmektedir. Aile dis1 sosyal iligkileri iyi olan yaghilarda yalnizlik hissi
ve sosyal izolasyon durumu daha az rastlanan bir olaydir. Bu konu iizerine yapilan
arastirmalarin birgogu, aile dist sosyal iliski eksikliginin, 6zellikle aile iligkilerine asiri
derecede Onem verilmesine neden oldugunu gostermistir (Bengston, 1985°den akt.

Tufan, 2003: 246). Sosyo-ckonomik statli, ikamet bolgesi ve saglik durumu gibi
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faktorlerin iyi diizeyde oldugu durumlarda ise, sosyal iliskilerin daha dengeli oldugu ve
tek yonlii bir iliskinin olmadig1 da goriilmektedir (Tufan, 2003: 246).

Insanin sosyal bir varlik olmasinin gerektirdigi sosyallik, yasamin her alaninda
oldugu gibi insan iligkilerinde de bosluk kabul etmeyecektir. Aile iligkileri disindaki dig
diinyayla entegre olmus yash olmayan bireylerde de bu durum benzerdir. Bunun yani
sira, sosyo-ckonomik arka planin da yashi bireylerin sosyallesmesinde Onemli bir
belirleyici unsur oldugu goriilmektedir. Ancak genis ailelerde yasamini siirdiiren yasl
bireyler sosyallesmeye bu denli ihtiya¢ duymamaktadir. Zira yash bireyler aile i¢inde
cocuklari, gelinleri ve torunlari ile birlikte bir hayati paylasmakta ve kendisine ait rol ve
statlileri yerine getirirken, ¢ekirdek ailelerde oldugu gibi yalnizlik durumuyla pek
karsilagsmamaktadirlar. Fakat endiistrilesme siireci ile birlikte, toplumsal yap1 degisime
ve donilisiime ugramis olup; yashinin aile ve toplum igindeki rol ve statiilerinde de
degisiklikler olmustur.

Sanayilesme ve kentlesme sonucu, aile yapisinin degisimi paralelinde 'genis aile'
yerine, '¢ekirdek aile' nin yer almasi, yashlarin goérev ve sorumluluklarin1 dolayisiyla
statii ve rollerini de doniisiime ugratmistir. Genis ailede yashlar, yakin akrabalar hep bir
arada yasamiglardir. O zaman ailenin tek otoritesi, en yasli erkektir. Yasli birey,
cocuklarmi ve yakinlarint koruma ve kollama, bakma gorevi ile kendini sorumlu
saymistir. Cekirdek aile yapisinda ise, yash ya tek basma kalmistir veya esiyle birlikte
yasama durumunda kalmistir. Dolayisiyla aile igindeki eski rolii ve statiisli degismistir
(Sevil, 2005: 118). Ornegin, degisime ugrayan bu rollerden biri biiyiikanne ve
bliylikbaba rolleridir. Yetiskin ¢ocuklarin evliliginden dogan ¢ocuklar torun statiisiinii
kazanmaktadirlar. Dolayisiyla torun statiisii biiylikanne ve biiyiikbaba roliinii
beraberinde gerekli kilmigti. Bu durumda biiyiikanne ve biiylikbabalar torunlara
bakmak, torunlar1 sevmek ya da torunlar ile bir arada bulunmak iizere kendilerine yeni
bir ugras alan1 bulmuslardir (Baran, 2001: 14-24).

Yasliligin sosyal anlami veya tanimi toplumdan topluma degisiklik gosterdigi
gibi, yaslt bireylerin statii ve rolleri de endiistri ve tarim toplumlarinda farkli boyutlarda
kendini gostermektedir. Yaslilik doneminde 6zellikle toplumsal rol ve statiilerde, ayrica
sorumluluklarda bir¢cok degisikligin meydana geldigini sdylemek miimkiindiir. Yash
bireylerin bir ¢ogu i¢in bu durum, sosyal olarak geri planda kalma anlamina gelmekte
ve ise yaramazlik, pasifize olma, degersizlik hissi ve Ozgiiven kaybi gibi birtakim

olumsuz sonuglara yol agmaktadir (Ilgar, 2008: 66). “Modern hayatin iiretici ve tiiketici
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rollerinin disinda kalan yasl bireylerin, rol kayiplar1 nedeniyle kendilerini ise yaramaz
ve degersiz hissettikleri belirtilmektedir. Sosyal rollerin yagli bireylerin kendilik
algisina, grup aidiyetine ve kimlik edinimine etkide bulundugu ve bu unsurlarin da
kisinin yasama baglanmasiyla iliski igerisinde oldugu sdylenmektedir” (i¢li, 2010: 2).

Yaslilik donemi ile birlikte cesitli sosyal sorunlar giindeme gelmektedir. Yasl
bireylerin 6zellikle meslek hayatindan uzaklasmalar ile birlikte, yasadiklari rol ve statii
kayiplar1 sosyal iligki aglarinin zayiflamasina, sosyal diglanma durumunun yasanmasina
ve ayni zamanda yagliya doniik toplumsal algi1 ve tutumlarin olumsuz yonde olmasina
neden olmaktadir.

Sosyal hayata uyum sorunlari ile birlikte, yasli insanlarin yalnizlagsacagi ve
toplumdan dislanacagi fikri giin yiiziine ¢ikmaktadir. Ancak yaslilarin yalniz ve
soyutlanmis olduklarin1 kabul etmek dogru degildir. Ciinkii boylesi bir goriisiin, hem
yaglanma siireglerine, hem de yaslinin kendisiyle ilgili algisina ters etki yaptigi
kanitlanmistir. Diger taraftan, biitiin yaslilarin kendi ¢ocuklarinin yaninda yasamalari
gerektigi diislincesinden de kopmamiz gerekir. Ciinkii bu durum, yaslilarin yash
evleriyle ilgili olumsuz diisiincelere sahip olmalarina neden olmakta ve bir¢ogunun
yaslt evine uyum saglamasi noktasinda zorlanmalarina neden olup, engel

olusturmaktadir (Tufan, 2003: 247).

2.3. Yaghlikta Sosyal Destegin Onemi

Yaglilik doneminde 6zellikle sosyal ¢evreye katilim ve bu sayede sosyal iligkiler
aginm1 genisletme istegi c¢ok biiyiiktiir. Dolayisiyla yash bireyler cevreleriyle siirekli
etkilesim halinde olmak, yeni insanlarla tanigmak ve cesitli sosyal, kiiltiirel faaliyetlere
katilmak istemektedirler. Bu anlamda, sosyal hayata katilim ve sosyal iligkilerin
yogunlugu yash bireyi yalnizliktan ve diglanmishik halinden kurtarmakta; yash bireyi
hayata baglayip i¢inde bulundugu dénemin tadini ¢ikarmasina yardimci olmaktadir.

Insanlarla iletisim halinde olma, yakin dostlarla veya arkadaslarla iletisimi
stirdiirme, icinde yasadigi sosyal cevrede meydana gelen olaylar hakkinda bilgi
aligverisinde bulunma, yeni bilgiler edinme ve baskalarini tanimaya yardimci, kiiltiirel,
egitimsel etkinliklere katilma sosyal biitiinlesme ve sosyal katilimi saglayan hayatin
icinden Ogeler olarak insan yasaminda onemli yer isgal etmektedirler. Bu anlamda
sosyal biitiinlesmenin ve sosyal katilimin, yaslanma veya yaslilik donemi ile daha da

onem kazandigim sdylemek miimkiindiir (Igli, 2016: 44). Zira sosyal iliskileri genis ve
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sosyal hayata katilimi yiiksek olan yaghlarin, bedensel ve ruhsal olarak saglik
durumlarinin ¢ok daha iyi oldugu bilinmektedir.

Aile, yakin arkadaglar ve komsular olmak {izere sosyal ¢evreyle genis iliskilere
sahip ve toplumsal hayata katilimi iy1 olan yaglh insanlar, katilim1 daha az olan ve sosyal
cevresi genis olmayan yaslilara gore fiziksel, zihinsel ve ruhsal saglik anlaminda daha
iyl durumdadir. Genis sosyal iliski aglarmin yani sira, alinan olumlu sosyal destek ve
yardimlar da bedensel olarak ding olunmasinda, yasanan stresin en aza indirilmesinde
ve Ozellikle hayata olan bagliligin artmasinda biiyiik role sahiptir (Danis ve Efe, 2016:
271). Genis sosyal iligski aglar1 ve sosyal ¢evreyle yasanan iyi diizeyli iliskiler, yash
insanlara yasama sevinci veren ve her yoniiyle mutluluk getiren onemli toplumsal
etkenlerdir. Diger taraftan, yaslilarin yasam alanlarinda aldiklar1 goérev ve
sorumluluklar, ayn1 zamanda edindikleri rol ve statiiler de yasama sevincini artirmakta
ve 0zgliven kazanmalar1 noktasinda destekleyici olmaktadir.

Yasadig1 alanlarda aldigi sorumluluklar, yashi bireyin kendine giiven duyarak
hayata daha da baglanmasina dogrudan etki etmektedir. Aile, akraba, komsularla olan
iligkilerden olusan sosyal destek mekanizmalar1 kadar, yaslilar i¢cin 6nemli bir yasam
destegi kaynagi da goniilli faaliyetlere katilimdir. Yashilarin goniilli kuruluslarda rol
almas1 veya goniilliiliik esasina dayali projeler icinde yer bulmasi, onlarin olumlu bir
psikolojiye sahip olmalarina énemli katkilar saglamaktadir. Ozellikle emeklilik sonrasi
donemde goniillii faaliyetlerde yer almak, kaybedilen ¢alisan statiisii yerine goniillii
calisan statiisiiniin gelmesi durumunu ortaya ¢ikarmaktadir (I¢li, 2016: 55). Emeklilik
sonrast yaslilarin bos zamanlarini nasil ve ne sekilde degerlendirdikleri, bu bireylerin
yaslilik donemlerini nasil yasadiklarina dair énemli ipuclart vermektedir. Dolayisiyla
yaslilik donemini kisinin kendisine huzur ve mutluluk getirecek sekilde dolu dolu
yasamasi, ¢esitli etkinlik veya faaliyetlerde bulunmasi ve bu noktada aktif olmasi,
yaslinin saglig1 ve huzuru i¢in son derece onemlidir.

Yash insanin huzuru, mutlulugu ve saglig1 acisindan 6nemli etkenlerden biri de
onun yagam alanin1 ve yillarimi gecirdigi ¢evresini degistirmemesidir. Yagh bireylerin
belirli bir yasa geldikten sonra yasadig1 yere veya kendisini rahat hissettigi evine olan
baglilig1 artmaktadir. Bundan dolay1 yasadigi yeri terk etmek veya mevcut diizenini
bozmak, onun ruh sagligina ¢ok biiyiik zarar vermektedir. Dolayisiyla giiniimiizde
yayginlagan yasl bireylerin alistiklari, yasamlarimi siirdiirdiikleri yasam alanlarindan

koparmadan, burada yasamalarina olanak saglayan ‘yerinde yaslanma’ diisiincesi ve bu
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yonde yapilan uygulamalar, yash bireyler agisindan oldukc¢a 6nemli ve islevseldir.
Nitekim yaglilar 6zgiirce, bir yere bagli kalmadan yagamay1 ve 6zellikle kendi evinde ve
rahat ettigi, huzur buldugu ¢evrede yasamini siirdiirmeyi istemektedir (Kalinkara, 2016:
401-402). Yash bireyler i¢in aligkanliklarindan vazgegmek ¢ok zor olmakta ve bu
anlamda yasadiklar1 kayiplar yaslilar1 derinden sarsmaktadir. Bu nedenle yaglilar
genelde kendi evlerinde yasamlarini siirdiirmekten, kendi esyalarini kullanmaktan yana
tavir almakta ve kendi mahallesinde, kendi evinde yaslanmay1; yasamin bu son evresini

tanidigi, bildigi insanlarla goniil rahatlig1 icinde yasamay1 arzulamaktadirlar.

2.4. Cinsiyete Gore Yashhk Algisi

Toplumun “yasli” algisi, statii ve roller ekseninde cinsiyete gore degismektedir.
Kadinlarin erkeklere gore yaslilik donemlerini maddi agidan daha zor gegirdiklerini,
ancak sosyal iligki aglarinin genisligi ile giivenli iliskiler kurma ve siirdiirme noktasinda
cok daha basarili olduklarini sdylemek miimkiindiir.

Egitim ve calisma kosullar1 agisindan kadinlar her zaman erkeklerin gerisinde
kalmistir. Bu durum, 6zellikle 20.yiizy1l itibariyle kadinlarin ¢alisma hayatina girmesi
ile degismis olsa da, ¢alisma kosullar1 ve elde edilen kazan¢ anlaminda kadinlar yaglilik
donemlerini erkeklere gore daha zor yasamaktadirlar. Ancak kadinlarin sosyal ¢evreleri
ve sosyal iliski aglar1 erkeklerinkinden daha genistir. Dolayisiyla erkekler yaglilik
donemlerini maddi agidan rahat gegirmelerinin yani sira; komsuluk, arkadaslik gibi
sosyal cevreleri ile olan iligkilerini daha sinirli yagsamaktadirlar.

Toplumsal degiskenler cinsiyete 6zgii bir yaslihk yasantisi bulundugunu
gostermektedir. Erkek yashilik donemine kadar olan siirecte elde ettigi iyi diizeydeki
ekonomik kazanimlarindan Otiirli maddi sorunlar yasamazken, kadin bu durumun
tersine ¢aligma hayatinin disinda tutulmasi, emeginin karsiligini1 alamamas1 veya daha
diisiik tcretlerle calistirilmasi sebebiyle yaslilik doneminde ekonomik sorunlarla bas
etmek durumunda kalmaktadir. Bu anlamda, erkek ile kadimin yasayacagi yaslilik
donemlerinin birbirinden ¢ok farkli olabilecegini sdylemek miimkiindiir (Sentiirk, 2018:
39). Kadinin ¢alisma hayatina girmesi ile bu durum gelecegin kadin yaslisi i¢in pek
olas1 degildir. Giinlimiizde ekonomik giiciinii elinde tutan kadinlarin sayist glinden giine
artis gostermekte ve dolayisiyla gelecekte yasli kadinlarin ekonomik sorunlarla
karsilagmalar1 beklenmemektedir. Diger taraftan, kadin ve erkegin ekonomik gelirin

diistiigli emeklilige uyum gosterme ve beraberinde gelen sosyo-ekonomik sorunlarla bas
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etme durumlari da birbirinden ¢ok farklidir.

Erkekler genclik yillarindan bu yana siirekli disar1 hayat1 ve ¢alisma yasaminin
icinde aktif rollere sahip olduklar1 i¢in emekli olma durumuna veya yagliligina bagh
olarak c¢alisma yasamindan ayrilmaya hemen uyum saglayamamaktadir. Aktif bir
yasamdan ve disar1 hayatindan uzaklasma veya ayrilma o6zellikle erkek bir yash igin
kabullenmesi, bdylesi bir degisiklige alisabilmesi ¢ok giic bir psikoloji
yaratabilmektedir. Kadin hemen her donem ve toplumda, genel olarak yasamini eviyle
iliskilendirmekte veya ev yasantisina daha aliskin olarak, daha uyumlu ve mutlu bir
yasam siirdiirmektedir. Nitekim belli statii ve rollerini kaybeden erkek yaslilig1 sorunlu
bir yasam donemi haline getirirken, kadin yashiligi olagan bir sekilde yasamaktadir
(Sentiirk, 2018: 39-40). Bu anlamda, kadin yaghlar evinde komsulariyla ve
arkadaslariyla kurdugu iliskilerle zenginlestirdigi sosyal cevresi ile huzur dolu bir

yaslilik donemi yasamaktadirlar.

2.5. Yashhikta Yasam Memnuniyeti

Yash insanlarin yasamlarindan duyduklari memnuniyet, yasam kalitelerini ve
hayattan daha dogrusu yasliliktan beklentilerini belirleyen 6nemli bir unsur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu noktada yaglilarin hayattan ne derece memnun olduklari,
yash bireylerin daha iyi yasam kosullarina sahip olmalar i¢in planlanan ¢aligmalarin
verimliligini biiyiik oranda etkilemektedir.

Yaglilarin yasamlarindan duyduklart memnuniyetleri konusundaki goriisleri, bu
konuda yapilacak olan ¢alismalarin yeterli olup olmadigini Slgtiigli gibi, sonrasinda
yapilmas1 planlanan yeni uygulamalara da yon verdigi goriilmektedir. Bu noktada,
yasam memnuniyeti sosyal ¢alismalarin etkililigi, fiziksel ve ruhsal tedavilerin basarisi
ve kaliteli bir yaglanmanin gostergesi olarak gerontoloji kaynaklarinda 6nemli bir yere
sahiptir. Kaynaklarda c¢ok cesitli tanimlarina rastladigimiz yasam memnuniyeti kavrami;
anlik, ruh haline gore degisen zevkleri, mutluluklar1 igermemektedir. Bunlarin disinda
yasam memnuniyeti belli bir siireklilie sahip olan, tam anlamiyla biitiin yasamin
kalitesine, yasanabilirliligine 1iliskin  duygularin, tutumlarm  ve  yargilarin
degerlendirilmesi olarak kendini gostermektedir (Arun, 2008: 314-315). Bu anlamda
yasam memnuniyeti devamliliga ve yasanabilir alanlara iliskin goriislere gonderme
yapmakta ve bireylerin i¢inde yasadiklar1 hayata dair olumlu duygu ve diisiincelere

sahip olabilmelerinin yolunu agmaktadir.
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Yash bireylerin kendi yasam kalitesine ve yasamdan memnuniyet diizeyine
iliskin goriisleri; saglik durumuyla ve sartlariyla, ekonomik veya maddi yonden sahip
oldugu olanaklariyla, sosyallik durumuyla ve iginde bulundugu ruh haliyle ¢ok
yakindan iligkilidir. Biitiin bunlarin yaninda yasliliga, yaslanmaya ve yasama yiiklenen
anlamlar, maneviyat ve bu dogrultuda yasanan inanglar, sosyal ¢evre gibi etkenlerin de
yasam doyumu ve memnuniyeti konusunda 6énemli rollere sahip oldugu bilinmektedir.
Bu noktada, yaslilarin sosyalizasyon siirecinin disinda birakilmamalar1 ve sosyal ¢evresi
ile gelistirdigi iliski aglarini1 genisletmeleri, yasamdan tatmin olma hallerini ve yasam
kalitelerini artirmalart bakimindan 6nem tagimaktadir (Baran, 2008: 90). Nitekim sosyal
cevresi ve sosyal iligki aglar1 hayli genis olan yasli insanlarin yasamdan daha ¢ok zevk
aldiklarim1 ve hayata olan baglhliklarinin daha iyi diizeyde oldugunu sdylemek
miimkiindiir.

Yash bireyin sosyal ¢evresi ile olan iliskilerinin yogunlugu, maddi olanaklara
sahip olmasi, saglik sorunlarinin pek olmamasit “bagarili yaslanmanin” kapsami
icerisinde degerlendirilmektedir. Bu durumdan hareketle, alt sosyo-ekonomik diizeyde
bulunan yash bir bireyin yasam kalitesi anlayisinin orta ve iist sosyo-ekonomik diizeyde
bulunan yaslidan farkli oldugunu sdéylemek yerinde olacaktir. Yasl bireyin sosyallesme
siirecinde edindigi bilgiler, deneyimler ve icinde bulundugu toplumsal smifin sosyo-
kiiltiirel anlayis1 bu noktada belirleyici bir rol listlenmektedir. Dolayisiyla yaslh bireyin
sosyal ve kiiltiirel sermayesinin yasam kalitesi ve doyumu konusunda 6nemli bir role
sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir (Baran, 2008: 92-95). Sosyo-kiiltirel ve
ekonomik etkenler ile cesitli toplumsal degiskenler yasl insanlarin hayat kalitelerini
onemli 6l¢iide etkilemekte ve hatta hayatlarina yon vermektedir.

Yashilikta yasam memnuniyetini belirleyen veya etkileyen bes temel faktor
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bunlar: sosyo-demografik ve ekonomik degiskenler,
fiziksel saglik, ruhsal saglik, sosyal iliskiler ve cevre. “Arun (2008), bu bes alana
yonelik analizinde saglik, sosyal iliskiler, ¢evre, sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik
olmak {izere dort temel alan veya boyut ortaya koymakta ve bu dort alanin Tiirkiye’de
yagsam memnuniyeti agisindan 6nemli oldugu tespitini yapmaktadir” (Sentiirk ve

Ceylan, 2015: 56).
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2.6. Yaghlikta Yalmzlik ve Sosyal izolasyon

Yasl bireyleri yalnizlik durumuna iten en 6nemli nedenlerden biri modernlesme
ile birlikte “yasli” ya doniik algi ve tutumlarin degismesidir. Modern anlayisin yaslilari
sosyal statlii ve rollerinden ayr1 diistinmesi, yaglilar1 sosyal diglanmislik ve yalmizlik
durumu ile kars1 karstya birakmustir.

Bireyin sahip oldugu iliskilerin kendini tatmin etmemesi olarak tanimlanan
yalnizlik, kisilik faktorleri ile durumsal faktorler arasindaki etkilesim sonucu
hissedilmektedir. Klinik caligmalarin bir¢ogunda 'emosyonel yalnizlik' ve 'sosyal
yalnizlik' seklinde iki ¢esit yalnizliktan s6z edilmektedir. Emosyonel yalnizlik; 6zel,
samimi iligkilerin yoklugu veya kaybi1 sonrasinda yasanan bir yalnizlik ¢esididir. Sosyal
yalnizlik ise, yasam i¢inde arkadasliklarin veya dostluklarin kurulamamasi ya da
toplumun bireyi kabullenmemesi anlamia gelmektedir ve sosyal yalnizlik yasayan
bireyler, kendilerini siirekli bitkin ve yetersiz hissetmelerinin yani sira, toplumsal
yasamdan giinden giine uzaklasmaktadirlar (Ozben, 2008: 105).

Yaglanma siirecine gore yalmizligin her iki tirli de bu donem iginde
goriilebilmektedir. Yaslanmayla birlikte ortaya ¢ikan fiziksel, zihinsel ve ruhsal birtakim
degisimler kisinin ¢evresiyle olan sosyal iligkilerine sinirlamalar getirmekte; kisi eskisi
kadar veya istedigi sekilde sosyal hayata ve iliskilere aktif olarak katilamamaktadir.
Ozellikle akranlarmdan bazilarinin hastalanmasi ve bazilarinin da vefat etmesi yash
bireylerin ¢ok sik karsilastiklar1 yalnizlik nedenleri arasindadir. Fizyolojik ve psikolojik
degisimlerine uyum saglama silirecinde olan yasli bireyin eskisi kadar evden disari
¢ikmak istememesi, disar1 hayatinin artik cazip gelmemesi, sosyal iliskilerinin azalmasi
veya yok olmasi yasli bireyin yalnizligimi artiran etkenlerin basinda gelmektedir
(Sentiirk, 2018: 237). Biitlin bunlarin yan1 sira, 6zellikle endiistrilesme ve modernlesme
stireciyle birlikte degisen aile yapilari, yagh bireylerin aile ve toplum igerisindeki rol ve
statiilerini kaybetmelerine ve bunun sonucu olarak yalnizlagmalarina neden olan
etkenlerdendir.

Modernlesmenin bir sonucu olarak toplumdaki aile yapilar1 degismeye ve
doniismeye baslamistir. Geleneksel genis aile yapisi ¢oziilerek yerini ¢ekirdek aileye
birakmistir. Geleneksel aile yapisinin i¢inde kendisine bir yer bulan, tecriibeli ve
danisilan bilge kisilikler olarak degerlendirilen, hiirmet goren yagh birey; aile yapisinin
dontigmesiyle birlikte aile icerisindeki statiisiinii ve belli rollerini koruyamamaktadir.

Dolayisiyla yasl birey aile kurumunun disinda kalmakta ve yalnizlasmaktadir. Yash
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bireylerin bu sekilde yalnizlagsmasi kentlerde oldugu kadar, kirsal bolgelerde de
goriilmeye baslanmistir (Tezcan, 1991: 239-241). Dolayisiyla giinlimiiz endiistri
toplumlarinda yash insanlarin aile kurumunda tutunamadiklar1 ve bunun sonucu olarak
yalnizlastiklar1 goriilmektedir. Nitekim yaslilarin bu sekilde yalnizlik ve dislanmishik
durumu ile karsilastiklari ¢esitli aragtirmalarla da kanitlanmastir.

Bilir (2004: 17) tarafindan yapilan bir arastirmada, aragtirma kapsamindaki
bireylerin yaghiliga iliskin goriislerinde yashlarin %49.8’1 yashiligi yalnmiz kalmak
seklinde algilamiglardir. Yine yaslilarin %71,7°si yorgun hissetmek, %68.8°1 hastalik,
%355.8 hayatin sonu, %52.8’1, sevdiklerini kaybetmek ve %40.9’u yaslilig1 baskalarina
muhtaglik seklinde algiladiklarini belirtmislerdir. Yalnizlik duygusu, sosyal yonden
soyutlanma, is diinyasindan kopma, esin 6liimii, ¢ocuklarin baska yerlere gitmesi,
akraba, es, dostun Olmesi gibi nedenlerle yogunlagmaktadir. Ayr1 evlerde yasayan
cocuklartyla yagh arasindaki iliskinin slirdiglinii gosteren aragtirmalar varsa da bu
iliskinin ve aradaki bagmn giiciinii gosteren gegerli ipuclar1 yeterli dl¢lide degildir
(Kosar, 1996: 9).

Yalnizlik durumuna neden olan 6nemli degiskenlerden biri de bagimli olmaktir.
Kendisi disindaki insanlarin varligmma daha fazla ihtiyac duyan bireylerde c¢esitli
etkenlerle sosyal iligkilerde meydana gelen azalmalar, yalmzlik duygusunun daha da
giiclenmesine yol agmaktadir. Ozellikle siirekli aile ve kiiltiir tarafindan bagimlilik
gereksiniminin  giderilerek, bagimhiligin  bu yonde desteklenmesi yaslilar
yalnizlastirmakta, sosyal cevresi daralan yaslilarin 6zgilir davraniglar gosterebilmesini
zorlastirmaktadir (Akcay, 2011: 96). Bu noktada, yalmzlik ve sosyal izolasyon
duygusunun toplumsal degiskenlerden veya dis kosullardan oldugu kadar, kisilerin
duygu durumlarindan ve kisilik 6zelliklerinden de etkilendigini sdylemek miimkiindiir.

Yalnizlik ve izolasyon duygusunun bireysel temelli oldugu bir gergektir. “Yasin
ilerlemesiyle birlikte dis toplumsal durumlar 6nemini yitirmeye ve igsel siirecler Gnem
kazanmaya bagslamaktadir. Birey yaslandik¢a toplumsal rollerin sayisi ve cesitleri
azalmaya, toplumsal etkilesim siklig1 diismeye, kisiliginin daha i¢ Ozellikleri agiga
cikmaya baslamaktadir” (Onur, 1991: 120). Yaslilhik doneminde sosyal iligki aginin
zayiflamasi, yasl bireyin kendi i¢cine donmesi ve dis diinyadaki iligkilerden giin
gectikce uzaklasmasi anlamina gelmektedir. Bu ice doniikliik hali ise, sosyal iliskilerde
bireye s6z hakki tanimamakta ve bas edilmesi zor birtakim saglik problemlerini giin

yiiziine ¢ikarmaktadir.
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Sosyal iligkiler, insanin fizyolojik ve psikolojik sagliginda merkezi rol
oynamaktadir. Bu durum yapilan arastirmalarla da kanitlanmigtir. “Deneysel
caligmalarin bircogu evlenmemis ve ayni zamanda yalniz oturan ve sosyal tecritle
yasayan insanlarin, genellikle sagliklar1 tehlikede olan sosyal gruplari olusturduklarini
ortaya c¢ikarmis, insanlarin evli ya da bekar olmalari, dolayisiyla yalniz ya da ailesiyle
birlikte olmalart fiziki ve ruhsal sagliklarin1 dylesine etkilemistir ki, bu durum yasam
siirelerini belirlemistir. Evli, bosanmis ya da esi Olmiis insanlarla hi¢ evlenmemis
insanlar arasinda yapilan arastirmalar, bunlar arasinda hastaliklara yakalanma ve 6liim
say1 ve oranlarinin farkliligini gostermektedir. Hi¢ evlenmemis ve yalniz insanlar evli
olanlara gore ¢cok daha fazla hastalanmaktadirlar” (Ozcan, 1998: 79). Burada “toplumsal
iliski ag1” (social network) ya da “toplumsal biitiinlesme” (integration) kavrami énem
kazanmaktadir. Ornegin, medeni durum, arkadaslik/dostluk, goniillii kurulus iiyelikleri
ile ilgili bilgilerin bir arada degerlendirildigi, sekiz yillik bir takip ¢alismas1 sonucunda,
daha disiik toplumsal biitiinlesmeye sahip bireylerin, yiiksek derecede toplumla
biitiinlesenlerle karsilastirildiginda 6liim oranlarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir
(Kasapoglu, 1999: 4).

Yash bireylerde 6zellikle emeklilik sonrasi bag gosteren yalnizlasma duygusunu
ortadan kaldirmanin en 1yi ve tek yolu, yaslilar i¢in genclerden uzak ve hoslandiklari
kabul edilen tarzda eglenceler, geziler, sohbetler organize etmek degildir. Bunlar sadece
alternatiflerden bir kacidir. Cok daha iyi bir yontem yagh - gen¢ ayrimina gitmeden, yas
gruplarina ayirmadan biitiin insanlar1 bir arada, birliktelik ve dayanigsma iginde
yasamaya yonlendirecek faktorlerin olusturulabilmesidir. Yaglisin1 soyutlamayan
toplumlarda, yaslilik yalmizlik korkusu ve kaygisi i¢inde gegen bir yasam donemi
olmaktan daha kolay kurtarilabilmektedir (Tufan, 2003: 145). Bu noktada toplumlarin
yaslilarmin toplumsal alanlarda daha aktif olmalarin1 saglamalari, isverenlerin yaslilara
uygun is olanaklar1 sunmalar1 ve ¢esitli kurum veya kuruluslarin daha bir¢ok konuda
destek olmalar1 yagh bireylerin saglikli bir yaslilik donemi yasamalar1 agisindan son

derece Onemlidir.

2.7. Yashhkta Sosyal Dislanma
Yaglilikta toplumun yash insanlara yonelik olumsuz alg1 ve tutumlarindan dolay1
sosyal diglanma durumu en ¢ok karsilagilan sosyal problemlerden biridir. Yash

bireylerin ozellikle ¢alisma hayatindan uzaklasmasi ile birlikte, sosyal cevresi ile olan
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iligkileri zayiflamakta ve zamanla kaybolmaktadir. Sosyal iliskilerde meydana gelen
azalmalar ve yaslilarin tiretim alaninin disinda tutulmalart yaglhilart diglanmighk ve
belirli olanaklardan faydalanamama durumlariyla kars1 karsiya getirmistir.

Sosyal diglanma; birey veya gruplarin issizlik, yoksulluk, egitimsizlik,
ozirliiliik, yashilik gibi cesitli nedenlerden dolay1 egitim, saglik, sosyal ve kiiltiirel
olanaklardan faydalanamamasi, liretim faaliyetleri igerisinde yer alamamasi ve karar
alma siireclerinde bulunamamasi veya katilim gésterememesi seklinde tanimlanabilecek
kapsami1 genis ve bircok yon barindiran bir kavramdir (Seyyar ve Geng, 2010: 645).
Sosyal dislanma durumunu olusturan veya artiran bir¢ok etken vardir. Sosyal anlamda
dislanmig insanlar iizerinde yapilan arastirmalar, dislanmanin c¢esitli faktorler ve
sartlarin bir kesisimi oldugunu; gecmis yasanti, onemli yagam olaylari, saglik sorunlari,
sosyal yeterlilikler ve problem ¢6zme becerileri veya kapasiteleri gibi faktorlerin ¢ok
etkili oldugunu gozler 6niine sermektedir. Ozellikle yash bireylerin fiziksel ve mental
olarak yasadiklar1 saglik sorunlarinin, sosyal yeterlilik ve beceri eksikliklerinin sosyal
hayattan diglanma ve beraberinde yalnizlasma olasiligin1 artirdigini sdylemek yerinde
olacaktir (Kalinkara, 2014: 176-177).

Bebeklikten ileri yaslara varincaya dek insanin sosyal dislanmaya maruz kalmasi
ve bu durumu yasamas: kagmilmaz goriinmektedir. Ozellikle yaslanma agisindan
konuya bakilacak olursa, bireylerin biligsel ve bedensel kapasitelerindeki yetersizliklerle
beraber, yaslinin hayatini devam ettirebilmesini saglayan islevlerinde giin gectikge
goriilen azalmalar veya yetersizlikler, yashilarin yasam alanlarindan diglanmalarina ve
ayni zamanda sosyal izolasyon duygusunu yasamalarina sebep olmaktadir (Baran, 2016:
107). Yashlik donemi ile birlikte yaslanan insanlarda fiziksel, zihinsel ve sosyal
yonlerden kayiplar meydana gelmektedir. Bu kayiplar da yashlarin hayat kalitelerini
diistirerek sosyal yasamdan kopmalarma ve soyutlanmalarma yol ag¢maktadir.
Dolayistyla yashilar sosyo-ekonomik olmak {izere bir¢ok yasam alanindan
dislanmaktadirlar.

Yaslilar, yashilik donemi ile birlikte gelisen ve degisen ozelliklerinden dolay1
birgok alandan dislanmaktadir. Bu alanlar egitim, ekonomi, is giicli piyasasi, toplumsal,
sosyo-kiiltiirel, barinma imkani, saglik ve politika alanlar1 olarak siralanmakta ve bunlar
artabilmektedir. Yaslanmanin dogal sonucu olarak yaslhida meydana gelen fiziksel
degisimler ve yoksunluklar onlar1 is giicii piyasasindan uzaklastirmakta, bu ¢emberin

disinda tutmaktadir. Bunun sonucunda yagh iyi beslenemeyecek, sagliksiz ortamlarda
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barinmak zorunda kalacak ve dogal olarak yasam kalitesi diisecektir. Yani ekonomik
dislanma neticesinde yasl birey, toplumun tiim kaynaklarindan dislanmis olacaktir
(Geng ve Dalkilig, 2013: 467- 468). Ozellikle yeterli kapasiteye veya yeterlilige sahip
olmadig1 diisiiniilen yashlar iiretim alaninin disinda tutulmakta ve bu da yaslilarin ise
yaramaz olduklar1 duygusunu yasamalarina neden olmaktadir.

Teknolojik gelismelerden faydalanan sektorler ve firmalar, Ozellikle
kiiresellesme siireciyle birlikte liretimi en iyi sekilde gergeklestirebilmek i¢in diinyadaki
en uygun bolgeleri ve kapasitesi en yliksek, gerekli yeterliliklere sahip ¢alisanlari tercih
etmektedirler. Ozellikle Avrupa iilkelerinde her gegen giin niifus olarak sayilari artan
yaglilar, yaslanma siirecinde goriilen bedensel ve zihinsel gerilemeler nedeniyle
yeniliklere ve degisimlere cok kolay adapte olamamaktadirlar. Yaslanmayla birlikte
ortaya ¢ikan aktivite ve algilama yeteneklerinde goriilen gerilemeler ve islev kayiplari,
yaslilarin ¢alisma alaninin disinda kalarak, emekli veya issiz olma durumlariyla karsi
karsiya kalmalarma neden olmaktadir (Sentiirk, 2018: 190-191). Dolayisiyla yaslilar
iiretim alanmin yani sira, toplumun bir¢ok kurumundan yashligin getirdigi sorunlar
sebebiyle dislanmaktadirlar.

Boyle bir dislanma toplumun temel yapisini olusturan aile kurumunda dahi
gozlenir hale gelecektir. Bu durumda yash insanlar bakima muhta¢ hale gelince, aile
tiyeleri de dahil olmak {tizere, herkesin yasliya olan davranislarinda gozden kagmayan
bir degisim meydana gelmektedir. Hatta 'damgalanmalarin' giicii o denli yliksek
olmaktadir ki, bakima muhtaghigin zerre kadar bir belirtisinin gozlemlenmedigi, ancak
gengligin kafasindaki zihniyette yer alan yasliya dair goriintiiler zinde yashya
yansitildigt durumlarda, bagimsizligim1 korumaya calisan ve bunu yaparken de bir
bagkasina yiikk olmayan yashmnin isteklerini bile gormezlikten gelebilmektedir.
'Uymuyorsa uydururuz' diisiincesi ile davranan bu insanlar zorla da olsa yash bireyi
kendi kafalarindaki kalibin igine yerlestirmek istemektedirler (Tufan, 2002: 155).
Nitekim yaslilara doniik bu olumsuz toplumsal algi ve tutumlar sebebiyle yash bireyler
yaslilik donemlerini ¢ok zor yasamakta, sosyal diglanmaya maruz kalmakta ve bir an

once hayatlarinin son bulmasini beklemeye baslamaktadirlar.

2.8. Emeklilik
Gelismekte olan iilkeler kategorisinde yer alan lilkemizde sosyal giivencesi olan

bireylerde emeklilik s6z konusuyken, sosyal giivencesi olmayanlarin ve yine is giiciinde
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yaglanmaya bagli olarak kayip yasayanlarin emekliligi olamayacaktir. Bu nedenle
yaslilik ve emekliligi ayn1 baglamda degerlendirmek gerekmektedir.

Yaglanmanin en belirgin hali calisma hayatindan ayrilma anlamina gelen
emeklilikle birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Calisma hayatinin son bulmasi olarak
degerlendirilen emeklilik, gergekte kisinin yaslandiginin resmi kurumlarca belgelenmesi
anlamma gelmektedir. 65 yasina yaklasan birey, emeklilik siirecinin etkilerini bir
anlamda yash psikolojisine girerek yasamaktadir. Kisi, saglik agisindan higbir sorun
yasamayip gerekli tiim kosullar1 yerine getirmis olsa da, resmi olarak bu siireden veya
yastan sonra calismasi bir¢ok iilkede oldugu gibi ililkemizde de miimkiin degildir.
Boylelikle, yash birey hem mevcut gelirde bir diigiisiin, hem de is yasaminin diginda
kalma gibi bireyi ekonomik ve psikolojik olarak sarsan bir durumun meydana geldigi
emeklilik siirecini yasamak zorunda kalmaktadir (Sentiirk, 2018: 231). Bu zorundalik
ise, yaslilara biiyiik liziintii yasatmaktadir. Zira ¢alisan yaslilar i¢in ¢alisma ortamlari ve
is arkadaslar1 ¢cok degerli ve onemlidir.

Calisma hayatindan geri ¢ekilis olarak adlandirilan emeklilikle birlikte yaslh
insanlar, yasamlariin biiyiik cogunlugunu gegirdikleri is ortamindan ayrilmak zorunda
kalmakta ve bu ayrilisla birlikte birtakim sosyal problemler de ortaya c¢ikmaktadir.
Dolayisiyla emeklilik, yash bireyler i¢in hem istenilen hem de korku duyulan ve
bireylerin hayatlarini her yoniiyle 6nemli dl¢iide etkileyen bir durumdur. Bu noktadan
hareketle, emekliligi yashiliktan bagimsiz diisiinemeyecegimizi ve ancak kronolojik yas
itibariyle galisanlarin emekli olabileceklerini séylemek yerinden olacaktir.

Bir isten emekli olmak ve yashlik birbirleriyle iliskili kavramlardir. Ancak,
emeklilik nispeten yeni bir kavramdir. Gegmiste bireyler, fiziksel yeterlilikleri devam
ettigi stirece toplumun ekonomik agidan iiretken liyesi olma 6zelligini siirdiirmiislerdir.
Ornegin, ABD' de 1900 yilinda 65 yas ve iistiindeki erkeklerin %65'inden fazlas1 is
giictinde yer almistir. 1987 yili itibariyle 65 yas ve {istli yashilarin is gilicline katilma
oran1 erkeklerde %16'ya ve kadinlarda %7'ye diismiistiir (Popenoe, 1991°den akt.
Demirbilek, 2007: 135).

Istihdamda yashlar bakimindan ortaya cikan azalmanin esas nedeni, beceri
giincelligini  kaybetmis yaslilarin endiistriyel ve endiistri sonrasi ekonomilerin
gerektirdigi yiiksek beceri ve egitim bakimindan geng iscilere kiyasla dezavantajli
durumda olmalandir. Yas ayrimcilig1 da yaslh is¢ilerin gencgler kadar iiretken olmadigi

diisiincesini desteklemektedir (Perry ve Perry, 2003’den akt. Demirbilek, 2007: 136).
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Yeterince iiretken olamadigr disilinlilen yaslilarin  emeklilikle birlikte calisma
yasamindan ayrilmasi, is ¢evresinden, arkadaslarindan kopmasi; bu duruma uyum
gosterememe, emekliligi kabullenememe sorunlarini da beraberinde getirmistir.

Emeklilige uyum saglama, bireyden bireye degismektedir. Emeklilik 6zellikle
isini 6nemli bir statii, kimlik ve bagimsizlik kaynag: olarak gorenler ve degisime karsi
olanlar bakimindan daha zordur (Bilton vd., 2002’den akt. Demirbilek, 2007: 136). Yeni
duruma uyum saglayabilenler ise, kendini gelistirme, kisisel iligkiler ve bos zamanlarini
degerlendirme faaliyetlerini kaybettikleri 1is prestiji ve mali statiinliin yerine
koyabilenlerdir. Nitekim, bir arastirmada 6rneklemi olusturan emekli bireylerin en az
licte birinin yeni yasamlarina uyum saglamada zorluk yasadigi ortaya ¢ikmistir. Buna
gore yaygin olarak karsilasilan iki temel sorun 6nceki isini kaybetmek ve azalan gelire
uyum saglamaktir (Zastrow, 1996°dan akt. Demirbilek, 2007: 136). Calisma hayatinin
disinda belli bir sosyal ¢gevreye sahip olmayan bireyler emekli olduktan sonra biiyiik bir
bosluga diigmelerinin yani sira, gerek rutin gelirde meydana gelen azalma, gerekse
calisma arkadaslarindan uzaklasma bireyi sosyo-ekonomik acidan biiyiik o6l¢iide
sarsmaktadir.

Glniin biiyiik bir kisminda icra edilen, yillarca pek fazla bir degisim
gostermeden devam eden calisma hayatindan ayrilinca, birgok sosyal iligki bir anda
yitirilmektedir. Buna karsin yash bireyin aile {tyeleriyle, ozellikle esiyle olan
iligkilerinde bir yogunlasma, bir artis meydana gelmektedir. Cevresinin goziinde artik
bir emekli olarak degerlendirilen insan yeni toplumsal rol beklentilerine uyum saglamak
zorundadir ya da en azindan bu beklentilere kars ilgili olmak ve bunlar1 kendi yasamina
gore bir stizgecten gegirmek durumunda kalmaktadir (Tufan, 2003: 261- 262). Nitekim
emekliligi ve emekliligin getirdigi sarsici sorunlar1 veya kayiplari algilama ve
kabullenme durumu yashdan yashya farklilik gostermektedir. Bu noktada, emeklilik
durumunu yorumlama ve hayata uygulama bi¢iminin bireyden bireye, hatta toplumdan
topluma degisiklik gosterdigini sdylemek yerinde olacaktir.

Ozetle, baz1 bireyler i¢in emeklilik aslinda yeni bir baslangi¢ anlamina gelirken,
bazilar1 i¢in faydasizlik, ise yaramazlik, vazgegcilebilirlik duygularima neden olan,
depresyona yol acan ve daha ciddi durumlarda hemen 6lme istegini ortaya ¢ikaran bir
siirectir. Yiiksek statiilii calisanlarda daha yiiksek is tatmini, mesleki doyum ve bu
dogrultuda daha az emekli olma istegi s6z konusudur. Diisiik statiilii islerde calisan

bireyler ise, daha ¢ok ekonomik sebeplerden otiirii emeklilik sonrasinda c¢alismaya
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devam etme egilimi gostermektedirler. Dolayistyla bu egilimi belirleyen temel faktoriin
emeklilik boyunca elde edilecek aylik miktar1 oldugu goriilmektedir. Boyle bir durumda
aylik diizeyi yeterli ise pek ¢ok birey emekliligi tercih etmek isteyecektir (Demirbilek,
2007: 137). Dolayistyla sosyo-kiiltiirel ve ekonomik etkenler emekliligi kabul etme ve
bu yeni duruma uyum saglama noktasinda son derece énemlidir. Ozellikle birgok insan
aylik gelirinin diigmesi ile birlikte ekonomik sikintilar yasamamak i¢in emekliligi uzun

bir stire daha rafa kaldirmaktadir.

2.9. Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi

Emeklilik ile birlikte ¢caligma yasamindan ayrilma yash bireyleri ekonomik ve
sosyal ac¢idan biiyiik bir bosluga diisiirmekte ve yaslilar bu boslugu nasil ve ne sekilde
doldurabileceklerini tam anlamiyla bilememektedirler. Dolayisiyla artan bos
zamanlarin iyi degerlendiremeyen yaslilara yonelik ¢aligmalara agirlik vermek, ayni
zamanda sosyo-kiiltiirel faaliyetleri bu bireylerin yaslarina uygun hale getirmek bu
noktada fayda saglayacaktir.

Toplumumuzda giderek artan yasli niifusun ve Ozellikle bu niifus icindeki
emeklilerin kahvelerde bos oturarak zamanlarini gecirmeye calistiklarini sdylemek
miimkiindiir. Bu sebeple diger iilkelerde oldugu gibi yash bireylerin bos zamanlarini
faydali ugraslarla, giizel vakit gecirerek degerlendirebilecekleri, yerel diizeyde, yerel
yonetimlerce kurulacak olan “Yaghlar Kuliibii"ne ihtiya¢ vardir. Buralarda yaslilar,
ortak yonleri sayesinde iyi bir arkadaslik ortamina kavusabilecekleri gibi; kiiltiirel,
sanatsal etkinlikleri de izleyebilecek veya katilabileceklerdir (Sevil, 2005: 127). Bu
noktada, yash bireylerin emeklilik ile birlikte degisen veya azalan sosyal iliski aglarini
genisletmek i¢in bos zamanlarini ¢esitli sosyo-kiiltiirel faaliyetlerle zenginlestirmek ve
arkadas c¢evrelerini ¢esitlendirmek gerekecektir. Nitekim yashi bireylerin  bos
zamanlarim1 degerlendirmelerini saglamak, bu konuda calismalar yapmak beden ve ruh
sagliklar1 acisindan fayda saglamakla birlikte, yaslhilarin yasam kalitelerini ytlikseltme
noktasinda son derecede dnemlidir.

Gerek kamu kuruluslari, gerekse 6zel kuruluslar yaslilarin bos zamanlarini
degerlendirebilecek 6zel bir programa sahip degillerdir. Huzurevlerinde zaman zaman
bos zamanlar1 degerlendirmek amaciyla miizik programlar: diizenlense de bu pek etkili
olamamaktadir. Bu konuda Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel

Miidiirliigii, bazi illerde denemeye koydugu yaslt kuliipleri ile yaslilarin gezi ve seyahat
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gibi programlarin1 yayginlastirma ve daha etkili hale getirme yoluna gitmektedir (Sevil,
2005: 128). Yash bireylerin 6zellikle emeklilik sonrasinda en ¢ok ihtiya¢ duyduklari sey,
bos zamanlarin1 degerlendirebilecekleri imkan ve mekanlarin olmasi, bu sayede sosyal
cevrelerini genisletme isteklerini gergeklestirmektir. Bu isteklerin hayat bulmasi igin
kamu kuruluslarinin ve ¢esitli sivil toplum orgiitlerinin yaglilara doniik bos zaman
aktiviteleri diizenlemek, yaslilarin sosyal doyumunu saglamak adma sosyal iliski
kurabilecekleri ortamlar olusturmak en 6nemli hedefleri arasindadir.

Bos zamanlarin degerlendirilmesi 6zellikle yasli bireylerin yasam kalitelerini
yiikseltmek, beden ve ruh sagligi bakimindan son derece onemlidir. Emeklilik ile
birlikte bos zamanlarda meydana gelen artis yash bireyleri yeni ugras alanlari edinmeye
yoneltmekte olup, bu durum yaslilarin kendilerini iyi hissetmelerini ve bir isle mesgul

olma duygusu ile ruhsal doyuma ulagmalarin1 saglamaktadir.

2.10. Psikolojik Acidan Yashhk

Insanm bir birey olarak sosyallige ve bu sosyalligi saglayacak saglikli bir
yasama sahip olmas1 ¢ok dnemlidir. Saglikli birey ise fizyolojik ve psikolojik yonlerden
kendine yetebilirligi olan bireydir. Bu anlamda saglikli bir yaslilik donemi yasamak,
kendi kendine yetebilme konusunda yetersiz olan yaslilar i¢in pek kolay olmamaktadir.
Zira yaglilikta meydana gelen fizyolojik kayiplar, yaslilar1 ruhsal agidan da sarsmakta ve
birtakim ruhsal problemlere yol agmaktadir.

Yaslilik donemi psikolojik olarak bir risk dénemi olarak degerlendirilmektedir.
Yaglilikta ortaya ¢ikan birtakim fizyolojik degisiklikler, fiziksel giigten diisme, yasanan
cok yonlii kayiplar, stresler, krizler, emeklilik, esin 6liimii, hastaliklar, goriiniimde
meydana gelen degisiklikler, duygusal yipranmalar, statii ve rol kaybi, yasam
standardinin veya kalitenin 6nemli oranda diismesi gibi sebeplerle yasli bireyler ruh
saglig acisindan 6nemli bir risk grubunu olusturmaktadirlar (Yurt, 1994: 33).

Yaglhlikta fiziksel ve ruhsal gerilemeye bagli olarak yasama giicii ve istegi
giderek azalmaktadir. Ozellikle sevme icgiidiisii onemli derecede degisiklik
gostermektedir. Yaslilik doneminde birey, duygusal sarsinti ve yipranmalardan daha
fazla etkilenmeye baslamaktadir. Genglik imajin1 kaybetmis olmak, es ve yakinlarin
kaybi, genglerin 6grenim ve evlenme nedeniyle evden ayrilmasinin getirdigi sevgi
kaybi, uzun siiren evliliklerin yasam yorgunlugu ve bezginligi, cinsel yasamdaki

durgunluk yaslinin ruhsal yapisini olumsuz yonde etkilemektedir (Emiroglu, 1995: 21-
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22).

Belirtilen bu durumlarin igsel bir bakisla, toplumsal bilincin gelismislik diizeyi
ile orantili olarak daha saglikli bir sekilde ortaya konulmasi miimkiindiir. Yash
bireylerin bu anlamda farkindalik kazanmasi ve bu bilingle yasamini siirdiirmesi ¢ok
onemlidir. Bu noktada farkindaligi olusmamis yasli bireylerin i¢inde bulunduklar1 bu
olumsuz durumlar1 degistirmeleri bir yana, bu sekilde yasamayi Ogrenmeleri ve
hayatlarin1 minimum kalitede siirdiirmeleri kaginilmaz olacaktur.

Yaghilik donemindeki psikolojik degisimin baslica belirleyicileri ii¢ grupta
toplanmaktadir. Bunlar; fiziksel gerileme, statii kayb1 ve 6liim korkusudur. Statii kaybi
ile ilgili 6zellikler; sayginlig1 kaybetme, belli bir yasa gelince emekli olma, emeklilige
bagl olarak gelir kaybma ugramadir. Oliim ile ilgili korku ise dinsel inanglara asiri
bagliliktan, gerceklestirilmek istenen amacglara ulasamama kaygisindan ve yasamin
kisaligindan kaynaklanmaktadir (Emiroglu, 1995: 23). Bunlarin yani sira, ¢alisma
hayatindan ve is ¢evresinden ayrilis olarak tanimlanan emekliligin de yaslilar tizerinde
son derece dnemli psikolojik etkileri vardir.

Emeklilik genellikle pasifize olma ve inzivaya cekilme ile es anlamli tutulur ki
bu da yagh bireyler agisindan 6nemli bir stres faktoriidiir. Emeklilikle birlikte es ile olan
iliskiler ve aile i¢i iliskiler, roller de§isime ugramakta, emeklilikte yalnizlik ve sosyal
izolasyon bas gostermektedir. Ozellikle yasami sadece isten ibaret olan bireylerde daha
ciddi sorunlar ve bosluga diismeden 6tiirii ¢okiintii yasanmaktadir. Emeklilikten once,
sonraki hayatina dair gergek¢i planlamalar yapan, hedefler belirleyen kisilerin uyum
diizeylerinin ¢ok daha iyi oldugu bilinmektedir. Bu nedenle orta yaslarda gerekli
planlarin yapilmasi, hedeflerin belirlenmesi gerekir (Yurt, 1994: 34). Dolayisiyla geng
yaslarda emeklilige sosyal ve psikolojik agidan hazirlik yapmak, bireylerin yaslilik
donemini daha rahat ve uyumlu yasamalari, emeklilikle birlikte ortaya ¢ikan sosyo-
ekonomik ve aymi zamanda psikolojik sorunlarla daha kolay bas edebilmeleri
noktasinda son derece 6nemlidir. Zira, emeklilikle birlikte yaslilar siirekli ¢evresinin ilgi
odaginda olmaktan hosnut olmakta ve bu siiregte bencil duygular yogunluk
kazanmaktadir.

Yashilik psikolojisinin ana belirtilerinden biri de yash insanin “ben-merkezci”
(egosantrik) bir tutum gelistirmesidir. Onun bu tutumu, zamanla ailesi arasinda onu
seven ve “bliyliglimiizdiir” diye hiirmet edip saygi gosterenlere bir zulim ve eziyet

seklinde yansimaktadir. Yashilik egoizmi kendisinden baskasina pek onem vermeme,
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yalniz kendini sevme ve kendine deger verme tarzinda bir duygulanim kusurudur.
Bunun yani sira, olmadik seylere asir1 bagli olmak veya asir1 tepki vermek de bu kusuru
tamamlamaktadir. Bu nedenledir ki, yashlarin en ufak olaylar karsisinda dahi asir
derecede 6fke ve iiziintii gibi duygu durumlarmi yasadiklar1 gériilmektedir (Kog, 2002:
291). Nitekim yaglhlar aile bireylerinden siirekli ilgi ve hizmet gérmek istemekte ve bu

beklentilerini ¢esitli duygu durumlariyla giindeme getirmektedirler.

2.10.1. Yashlik doneminde goriilen ruhsal bozukluklar

Ruhsal bozukluk ve yaslilik arasindaki iliski durumunda pozitif korelasyon
oldugu bilinmektedir. Nitekim bu korelasyonu destekler nitelikte yashiliga bagh
birtakim ruhsal hastaliklar mevcuttur.

Bu donemde sik goriilen klinik sendromlar sunlardir: Ihtiyarlik bunamasi
(dementia senilis), senil psikoz (presbiophrenia), pick hastaligi, alzheimer hastaligi,
jacob-creutzfeldt hastalig1 ve psddo-biilber sendromu gibi rahatsizliklardir. ihtiyarlik
bunamasi (dementia senilis); 65-70 yaslarinda, oncelikle biligsel fonksiyonlarda
durgunluk, egoizm, neo - fobi, kavgacilik, huzursuzluk, cinsel arzulardaki artigla
baslamaktadir. Hi¢ taninmayan kimselerin tanindiginin zannedilmesi, taninan kimselerin
ise taninmamasi ve masal uydurulmasi gibi hafiza yanilmalar ile uykusuzluk kendini
gostermektedir. Alzheimer hastaligi (aizheimer illness); bu da daha ¢ok 50-55 yaslar
arasinda, ortalama 45-65 yaslarinda goriilmeye baglanan bir hastalik olup, 70 yasinda
miisahede edilmis nadir vak'alar da vardir. Cinsiyet faktorii g6z oniine alindiginda ise
kadinlarda erkeklere oranla daha fazla rastlanmaktadir (Kog, 2002: 292-293). Bu ruhsal
rahatsizliklar  yasli insanlarin  ve bakimlarimi {stlenen kisilerin  hayatlarim

zorlastirmakta, birtakim sosyal problemleri de beraberinde getirmektedir.

2.10.2. Yashhk doneminde stres ve basa ¢ikma yontemleri

Stres bireylerin yasamlarim1 tehdit eden, sagliklarim1 bozan, dikkat edilmesi
gereken bir faktordiir. Yaslt veya geng tiim insanlarda stres durumunun yikicr etkilerini
gormek miimkiindiir.

Biitiin gelisim donemlerinde oldugu gibi yashlik doneminde de 6nemli olan bir
konu, giinliik yasamda gerginlikler sonucunda olusan stresle basa ¢ikmadir. Stresle basa
cikmadaki amag; stres olusturan 6geleri ve bunlara verilen tepkileri bireye tanitmak,

problemlerin dogru teshisine yardimct olmak, bireyde stres yapan etkenleri
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yonlendirmek amaciyla kendini psikolojik ve fizyolojik zararlardan korumak igin
yontemler 6gretmek ve gelistirmektir. Stresle ilgili ¢esitli bireysel degerlendirmeler ve
stres konusundaki bilgiler 1s1¢inda yasgh birey, rahatlikla kendisi i¢in uygun olan
problem veya duygu merkezli yaklagimlar gibi basa ¢ikma tekniklerini 6grenebilmekte
ve uygulayabilmektedir (Kog, 2002: 294-295). Dolayisiyla bu yikici etkilerden veya
stresin insan yasamina ve sagligina verdigi zararlardan cesitli yollarla korunmak
gerekmektedir. Bu durumda yashilarin kendileri i¢in en uygun olan stresten korunma

yolunu se¢mesi dogru olacaktir.

2.2. Yashhkta Evlilik

2.2.1. Ebeveynlik Sonrasi Evlilik

Yasam siiresinin uzamasi, evlilik yasini ve taniminm1 da degisime ugratmuistir.
Yasam siiresi ise beraberinde evlenme yasini uzatmis ve ¢ok ge¢ yaslarda yapilan
evlilikler ortaya ¢ikmistir. Bu evliliklerde ebeveynlik gorevini yerine getiren esler,
cocuklarini evlendirdikten sonra uzun bir siire daha birlikte yasam siirmektedirler.

Ebeveynlik sonrast evlilik donemi genellikle 45 ile 60 yaslar1 arasinda
baslamaktadir. Bu zaman zarfinda ¢ocuklar evden ayrilarak kendi yuvalarimi kurmakta
ve ebeveynlerinden bagimsiz bir yasam siirdiirmeye baslamaktadirlar. Bunun ardindan
emeklilik donemi baslamaktadir. Bununla birlikte yasama anlam katan is ve gorevler
yitirilmektedir. Sonrasinda itibar, sosyal prestij ve gelir de azalmaya baslamaktadir. Tam
bu donemin ig¢indeyken, bircok evlilikte birtakim problemler bas gostermekte,
ebeveynlik goérevi sonrasinda esler, tek baglarma 30 yillik bir zaman birlikte
gecirmektedirler. Dolayisiyla eskiden dulluk dénemi olarak tanimlanan yaslarda, esler
20-30 y1l daha siirecek olan bir evlilik siirecini yasamaya baglamaktadirlar (Tufan,
2003: 219-220).

45-60 yaslarina kadar ebeveynlik gorevlerini yerine getiren esler, cocuklarinin
kendi yuvalarin1 kurmak tizere evden ayrilmalari ile birlikte, yeniden en basinda oldugu
gibi evliliklerini beraberce siirdiirme ve yaslilik doneminin getirdigi olumsuzluklar el
ele bertaraf etme gorevlerini {istlenmis ve yaslanan evliliklerini en iyi sekilde yasama
egilimini gostermiglerdir.

Eskiden insanlar 40-50 yaslarina kadar yasarken bugiin onlarca yil daha fazla
yasamaktadirlar. 25-30 yillik daha fazla yas siiresi demek, 75-80 yaslarma ulagmak
anlamina gelmektedir. Eski kusaklarda eslerden biri 45 yaslarinda dul kalirken, bugiin



54

70-75 yaslarindaki esler hala birlikte yasamlarini siirdiirmektedirler. Gorildigi lizere
bir asir 6nce yaslilikta evlilik ¢cok ender rastlanan bir durum olup, bu yilizden yaslanan
evliliklerin spesifik sorunlarmin bir asir 6ncesinde yok denecek kadar az oldugunu
s0ylemek miimkiindiir (Tufan, 2003: 218-219). Dolayisiyla yasam siiresinin uzamasi ile
birlikte, yashilikta evliligin omrii de uzamis olup; bireyler uzun yillar daha evli

kalabilmektedirler.

2.2.2. Yashhkta Evliligi Tamamlamak

Yaslilik doneminde siiregelen evliligi mutlu bir sekilde tamamlamak son derece
onemlidir. Ancak yaslilikta devam eden evliliklerde de gecgimsizlikler, siddet ve hatta
bosanmalar gergeklesebilmektedir. Bu durum ise, daha c¢ok yaslanmanin yol actig
sorunlardan ve neden oldugu kayiplardan kaynaklanmaktadir.

Insanlhik tarihinin hicbir déneminde insanlar bu kadar uzun yasamamustir.
Gliniimiizlin Tiirk kadin1 ortalama 72, erkegi ise 68 yasina kadar yasamaktadir. Endiistri
iilkelerinde bu kadin icin 82, erkek icin 75 yildir ve Tiirkiye' de de yasam siiresi
uzamaya devam etmektedir. Tabii ki bu gelismenin evlilikler iizerine de etkisi olmustur.
Eskiden evliliklerin tamamen sevgi evlilikleri olmadigini, ardinda baska unsurlarin da
yattigin1 g6z Oniine alirsak, ornegin yasanan ekonomik krizlerin ortaklasa el birligi ile
daha kolay {istesinden gelinmesi gibi, o takdirde insanlarin belirli beklentilerle
evlendiklerini de diislinebilmek miimkiindiir. Denebilir ki bundan ylizy1l 6nce insanlar,
o donemlerin zor kosullarindan kacip kendilerine siginacak bir yer aradiklari igin
evlenmislerdir (Tufan, 2003: 217). Dolayisiyla sozii edilen donemlerde evliliklerin sevgi
temelli degil de, birtakim ¢ikarlar dogrultusunda daha ¢ok ekonomik sebeplerden Gtiirii
yapildigini sdylemek miimkiindiir.

Evliligin cesitli sebepler altinda yapildigi bu donemlerde evlilik anlayis1 ve
evlilige yiiklenen deger de farkliliklar gostermistir. Birtakim beklentiler zemininde
gerceklesen evliliklerde esler yasam stiresinin kisaligi nedeniyle erken yaslarda dul
kalabilmekte ve evliligin 6mrii de tipki yasam siiresi gibi kisa olabilmektedir.

Evlilik, yaglilik déoneminde baski ve gerilimlerden, sorunlardan arinmis degildir.
Esler arasinda siirtiismeler ve miinakasalar kadar, kaba kuvvet de diyebilecegimiz siddet
olaylarinin meydana gelmesi miimkiindiir. Bu yiizden gelecek yillarda, yasghlar arasinda
da bosanma olaylarinda artislarin meydana gelmesi kagmilmazdir. Ama 60 ya da 70

yasindan sonra meydana gelen bosanmalarin bir¢ogu, kisilerin yaslanma ile olan
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problemlerinden de kaynaklanabilmektedir. Yine bu yaslarda sevgi, ask, deger gdrme
arayist ya da esinin, Oliinceye kadar yaninda olacagini bilip de buna katlanamamak,
bosanmalara sebep olabilmektedir (Tufan, 2003: 227).

‘Askin ve evliligin yas1 olmadig1 gibi bosanmanin da yasi yoktur’ anlayisindan
hareketle, yash bireylerde de bosanma hadisesinin ger¢eklestiginden s6z etmek yerinde
olacaktir. Yaglilik doneminde yasanan bosanmalarin ana sebebi, yasliligin meydana
getirdigi sorunlar olsa da, bunun disinda bambaska sebeplere de rastlamak miimkiindiir.
Yaghliga kadar olan siiregte uzun ve yorucu bir yasamin, yasl insanda tiikkenmislige,
tahammiilsiizliige yol agmasi beraberinde bosanmalar1 getirdigi gibi, uzun soluklu ve
mutlu bir beraberligi, sevgi ve saygi temelli bir hayat arkadasligini da getirebilmektedir.

Uzun yillara dayanan bu birlikteliklerden ortaya 'yasam yoldaglari' denilen
durum ¢ikmistir. Bu anlamda evli yaglilarin ortak yasam hikayeleri, ortak tecriibeleri ve
hatiralart vardir. Yasam siiresince yasamak zorunda kaldiklar1 inis ve ¢ikislart onlari
birbirlerine daha ¢ok kenetlemistir. Yaglilarin evliliginde sevgi kendisini, kisilikte ve
duygularda gostermistir. Gegmis yillarda yasanan rekabet, kiskanglik ve ¢ekememezlik
duygular1 yerini saygi ve minnettarlik duygularina birakmistir. Hala birlikte yasayan bu
bireyler, birbirlerine karsi son derece saygi duymakta ve siikran duygular
barindirmaktadirlar. Yasamlarinin geri kalan kisminda birbirlerinin en biiylik ve en sadik
yardimcisi, destekgisidirler. Birbirlerine engel olmamakta, belli bir kisisel bagimsizligi,
alinan kararlart hosgorii ve sevgiyle kargilamaktadirlar (Tufan, 2003: 227- 228). Bu
anlamda, yaslanan evliliklerde uzun yillara dayanan duygularin ve paylagimlarin rolii
cok biiytiktiir. Dolayisiyla sevgi ve hosgorii temelli bu evliliklerde, esler yasliliktan

dogan sorunlar1 daha kolay asabilmekte ve birbirlerine destek olabilmektedirler.

2.3. Modernlesme Siirecinde Yashhk

2.3.1. Modernlik ve Modernlesme

Yaghliga yonelik bakis acilarin1 ele alma noktasinda toplumsal gelisim
stireclerini dikkate alarak yapacagimiz tasnif ve tanimlamalar daha saglikli olacaktir. Bu
itibarla, gelenek toplumundan sonra modernizmin yashiliga bakisini ele almak, ancak
oncesinde modernizmin ne olduguna bakmak gerekecektir.

Modernlik genel olarak bir uygarligin kendi gelisim ¢izgisi icinde en son
donemde gelistirdigi, 6zel olarak da Bati uygarligimin Ronesans ve Aydinlanma

dontisimiinden sonra kazandigi kiiltiirel deger ve sosyal iliskilerin 6ziimsenmesi ile



56

ortaya ¢ikan yasam tarzidir (Demir ve Acar, 1998: 200).

Muhtevast ve tanimi amaca gore degisebilen modernlesme, az gelismisler
acgisindan bir sosyal gelisme olarak tanimlanirken, gelismis iilkeler i¢in birikimlerin
aktarilmasi, yol gostericilik, sekillendirme, bir baska toplum adma karar verebilme
yetkisini kendinde gbérme anlamlarina gelebilmektedir. Buna gore modernlesme yonii
belirlenmis, biraz deger yiiklenmis bir sosyal degismedir (Atalay, 2001: 221). Bu
anlamda modernlesmenin sosyal hayata yon veren veya yol gdsteren bir amacinin
oldugunu ve 6zellikle degisime gonderme yaptigini sdylemek miimkiindiir.

Kongar’a gore modern toplum bugiinkii toplum demektir. O halde modernlesme,
eski toplum tipinden, bugiiniin toplum tipine dogru bir degismeye isaret etmektedir.
Bugiiniin toplumunu diinden ayiran nesnel 6lcii ise, teknolojik gelismelerdir. O halde,
teknolojinin toplumdaki yansimast olan endiistri modernlesmenin Olgiisiidiir.
Endiistriyel agidan ileri toplum, modern toplumdur demek miimkiindiir. Modern
bireylerce olusturulmus modern toplumlar, okuryazarlik orani, kentlesme diizeyi,
geleneksel otoritelerin zayiflamasi, kitle iletisim araglarini kullanma durumu veya orani
gibi Ozellikleriyle 6n plana c¢ikmaktadirlar (Kongar, 2000: 228-230). Dolayisiyla
endistrilesme ve kentlesme beraberinde modern toplumlar1 getirmekte, ozellikle
teknolojik gelismeler modernlesmenin ana unsuru olarak kendini gostermektedir.

Bir bakis agisina gore modernlesmenin en belirgin 6zelligi, tarirma dayali
toplumsal yapidan, sanayiye dayali toplumsal yapiya gecistir. Bu toplumda tek tip ve
birincil iliski bi¢cimi yerine farklilasmaya ve uzmanlasmaya dayali ikincil iligki bigimi
hakimdir. Hukuksal yonden ise esitlik¢i ve ozgiirliikk¢ii hukuki yapr egemendir (Cetin,
2003: 99).

Modernlesmeyle birlikte bireysellesme siirecinde giindeme gelen asir1 akileilik,
kisiyi geleneksel baglardan kurtararak oOzgiirlestirmek isterken, kisinin var olan
Ozgiirliigiinii bir yerde tehlikeye atmistir. Merkeze kendini koyan fert kendi disindaki
her seye kendisi i¢in ne ise yarayabilecegi agisindan bakmaya baslamis, hatta tanriyi

bile bu bakis acisiyla gormeye baslamistir (Dalmayer, 2001°den akt. Ince, 2012: 748).

Teknolojik gelismeler ve beraberinde kitle iletisim araclarinin hayatin her
alaninda ¢ok yogun bir sekilde kullanilmasi insan iligkilerini temelden sarsmistir. Bu
noktada sosyal iliskilerde ve toplumsal hayatta birtakim sorunlar ortaya ¢ikmis olup,

toplumsal gercekliklerin oldugundan farkli gosterilmesi durumuyla karsi karsiya
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kalinmistir.

2.3.2. Modernlesme Siirecinde Yashhga Bakis

Modernlesme, insan yasamina dair her kavrami kendi degerleriyle yeniden
tanimlarken; yashiligi ve yaslhihiga bakisi da kendi degerleri perspektifinde ele alip,
yasliliga yeni ve bambagka bir bakis agis1 kazandirmstir.

Modernlesme siireci batt merkezli bir bakis agisin1 insanliga telkin ederken bir
taraftan da geleneksel toplum yapilarim1 tahrip etmis, dini ve kiltiirel degerleri
asindirmistir. Toplumda otoritenin yeniden tanimlanmasi, degerlerdeki degisim fertlerin
birbirine bakisin1 degistirmistir. Boylelikle eskiden kendisine danigilan, saygi duyulan,
sOzli kiiltiirlin tasiyicisi ve toplumsal hafiza roliindeki yaslilarin toplumsal hayattaki
konumu ve rolii yeniden tanimlanmistir. Uretim ve maddi degerler temelli modern
toplumsal yapilarda iiretim nesnesi olmaktan ¢ikan yaslilar, bu baglamda modasi ge¢mis
bireylere déniismiistiir ve tiiketici roliine geg¢mislerdir (Ince, 2012: 749). Dolayisiyla
yaslilik donemi gerek toplumsal gerekse ekonomik etkenler cercevesinde yeniden
sekillenmistir. Bu noktada yasliligin dis kosullardan bagimsiz diisliniilemeyecegini,
hayatin her alaninda yasanan degisim ve doniisiimlerin yasliligi, yash insanlart tim
yoniiyle etkileyebilecegini sdylemek yerinde olacaktir.

Yaglanma siirecini, dis olaylarin etkisinden arindirmak miimkiin olmadig i¢in,
objektif kosullarda meydana gelen olumlu ya da olumsuz kayda deger her degisimin,
yaslanan insanin hem yaslanma siirecine hem de yashiligina etkisi olacaginin gozden
kacirilmamasi gerekir. Diger taraftan, modernlesme ayni zamanda yashilarin kendi
durumlarina miidahale edebilme, etkileyebilme olanaklarin1 yaratmakta ve onlarin kendi
yaslanma siireglerine yaptiklar1 dokunuslar, miidahaleler genel anlamda yaslanma
durumlarinda belirleyici etken olmaktadir (Tufan, 2003: 67).

D1s kosullardan bagimsiz diisiiniilemeyen yaslilik doneminde yasli bireylere
kendi yaghlik siireclerinde soz sahibi olabilme imkanini1 taniyan modern anlayis, bu
cercevede yasghi bireylerin nasil bir yashilik hali gecirecekleri {izerine Ongoriiler
olustururken, diger taraftan bu insanlarin yasliliklarina iligkin bakis agilarinin dahi bu
donem iizerinde olumlu veya olumsuz etkiler yarattigi gercegini de gozler Oniine
sermektedir.

Objektif kosullarla subjektif yasantilarin birbirine kopmayacak sekilde i¢ ige

gecmis bir diinyada, yasliligin daha olumlu yasantilara yol agmasini saglamanin en iyi
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yontemi, onun dis kosullarini olumlu yonde degistirebilmektir. Ayrica yashilik sadece
bedensel degil, ayn1 zamanda zihinsel, psikolojik ve sosyal yonden gerileme olarak
kabul edildikge, yaslilik hakkindaki olumsuz diisiinceleri ortadan kaldirmak tabii ki ¢ok
zor olacaktir. Kolektif bir karamsarlik, yashlikla ilgili duygularimizin tehdit edici
yonlerini daha fazla algilamamiza yol agmaya ve sosyal konumdaki diisiis, rol kayiplari,
cinsiyetsizlik yasliligin genel goriintiisiinii ¢cizmeye devam etmektedir (Tufan, 2003:
69). Yasliligin bir kayiplanma donemi olarak goriilmesi, elbette ki yasliyr ve yasliligi
toplum nezdinde gbézden diisiirmekte ve toplum igerisinde geng, yetiskin niifus
yaslanma gerceginden korkar hale gelmektedir. Nitekim bu tiir olumsuz bakis agilarini
besleyen dis kosullar iyilestirilmedigi siirece yash bireyler pasif olarak goriilmeye,
iiretim alaninin ve 6zellikle de toplumun disina itilmeye devam edecektir.

Yaslilik bazen, cocukluga geri doniis olarak diisiiniilmekte ve bu diislincenin
kokii Antikgag'a kadar uzanmaktadir. Cocuk ve yaslt arasinda iliski kopriisii bu anlamda
gercekten kurulabilmektedir. Calisan ve iiretim alaninda aktif olanlarin, iiretimde pay
sahibi olmayanlarda gordiikleri baz1 6zellikler, cocuk ve yasliy1 onlarin géziinde benzer
kilmigtir. Ornegin, ikisi de {iretimin diginda, tiiketici roliindedirler. Bu nedenle bir yiik
olarak goriilmektedirler. Ancak c¢ocugun getirdigi yiikii hafifletmek veya asgariye
indirebilmek, iireten ve Tlreyebilen insanlarin kendi elinde ve tercihlerine bagh
oldugundan c¢ocuk sayisini bilingli, iradeli olarak azaltmak miimkiindiir. Ancak
yaslilarin sayisin1 bu sekilde kontrol altina almak miimkiin degildir (Tufan, 2003: 72-
73).

Yaghlig1 ekonomik perspektiften ele alan yaklasimlar, yasli bireyi iiretim
alaninin diginda tutmakta ve bu da yaslinin pasifize olarak ailenin ve toplumun géziinde
‘yik’ olarak goriilmesini kolaylastirmaktadir. Modern toplumlarin yash bakimi
noktasinda ailelere sundugu alternatif kurumlar da bu bakis acisin1 destekler niteliktedir.
Boylelikle, modernlesmenin yasliliga dair bircok algiyr ve durumu degisime ugrattigi
gorilmektedir.

Modernlesme is hayatinin ve ¢alisma kosullarinin da degismesine, doniismesine
yol agmistir. Calismanin bir zevk, bir mesleki doyum oldugu diisiincesinin yerine yeni
karsit diisiinceler gegmistir. Is yaratic1 bir ugras olmaktan uzaklastikca, calismanin bir
zevk olduguna olan inang da ayni paralelde kaybolmaktadir. Ancak modernlesmenin
ortaya ¢ikardigi monoton, rutin is hayati sadece ¢alisma zevkimizi elimizden almakla

kalmamistir, ayn1 zamanda calismay1 da zevksiz ve anlamsiz bir ugras haline getirmistir.
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Yasamini boyle bir ¢aligma ortaminda geciren insanin yaslilik donemi de elbette ki
birtakim psisik ve sosyal problemlerle cevrelenmis olacaktir (Tufan, 2003: 74).
Modernlesme hayatin her alanin1 oldugu gibi ¢alisma alanini veya is ortamini da gesitli
yonlerden etkilemektedir. Insanlar mesleklerini ve zanaatlerini icra ettikleri ¢alisma
ortamlarinda artik mutlu olamamakta, calismayi sikict ve bunaltici bulmaktadirlar.
Boyle olumsuz bakis agilar1 yiiklenen c¢alisma hayati bireyleri karamsarliga,
umutsuzluga stiriikklemekte ve sonrasinda emeklilikle sonlanan is hayat1 yash bireylerin

yasamlarinda sosyal ve psikolojik sorunlar1 glindeme getirmektedir.

2.3.3. Modern Toplumlarda Yaslanmanin Yonii ve Goriiniimii

Yashilik ozellikle modernlesme siireci ile birlikte bir kayiplanma donemi ve
sosyal bir sorun olarak ele alinmaktadir. Dolayisiyla yashlik ve yaslanma daha c¢ok
hastalik, muhtaclik, sosyal izolasyon ve yalnizlik gibi olumsuz yonleri ile toplumsal
algilar veya bakis acilar1 paralelinde degerlendirilmekte ve istenmeyen bir yasam
donemi olarak nitelendirilmektedir.

Yashyr ve yagliligi diisiiniince aklimiza genellikle bu donemin negatif yonleri
gelmektedir: Hastalik, bakim ve yardima muhtaglik, huzurevinde ikamet, yalnizlasma
ve bagimliligin cesitli tlirleri. Yaslilik bu perspektifler igerisinde algilaninca hem
bireysel hem de toplumsal bir sorun olarak karsimiza cikmaktadir. Modernlesme
siirecinde  gilincel perspektiften bakinca, toplumun disinda ama toplumun
sorumlulugunda boyutlar kazanmis olan yashligin hem birey hem de toplum tarafindan
bir sorun olarak algilanmasinin asil sebebi, simdiye kadar ortaya konulan ¢dziimlerin
uygulama alanindaki yetersizlikleridir. Buna ragmen yashlik, 6zellikle 20. yiizyilin
baslarindan itibaren olumlu yonde degisimler gdstermistir ve bu ydnde gelisimini
stirdiirmektedir. Dolayisiyla gelecegin yasliligi bugilinkiinden daha farkli ve daha
gelismis bir yaslilik olacaktir diistincesi akillara gelmektedir (Tufan, 2003: 80).

Yaglhiya ve yaghliga yonelik algilamalar 20.yilizyil itibariyle olumlu yonde
degisime ugramistir. Bu olumlu gelismeler, yaslilik doneminin daha sorunsuz ve daha
tyilesmis bir sekilde gegirilmesine zemin hazirlayacaktir. Yaslilara deger veren ve onlari
mutlu etmek i¢in gerekli kosullar1 saglayan bir topluma doniisiiyor olmamiz, bir
anlamda kendi yasliligimizi da ilerde saglam temeller {izerinde yasamamiza imkan
tanimamiz demektir. Bu da yaslilig1 olumsuz bir gelisim donemi olarak gérmemekten

gecmektedir. Nitekim endiistrilesmenin hiz kazanmasi ile birlikte, yashilar ozellikle
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tiretim alanlarinda deger gormeye baslamaktadirlar.

Endiistrilesmis yash toplumlarda, yaslilar ‘is veren’ olarak toplumun goziinde
degerleri artan kisiler olmustur. Tiiketici, hizmet talep eden, hasta bakim hizmetlerinin
miisterisi olarak ekonomik yoniiyle degerleri giderek artmaktadir. Yaghlarin belirledigi
bu piyasanin kapsami ve giicii giderek yiikselmektedir. 'Yeni yaslilar' in kesfedilmesi
onlarin ekonomik giicliyle de baglantilidir. Yash bireylerin segmen olarak da 6nemleri
artmistir. Oylarimi1 kime verecekleri ne kadar belirsizlesirse, onlar1 kendi taraflarina
cekebilmek i¢in siyasi partiler o kadar ¢ok ¢caba harcamaya baslamislardir (Tufan, 2003:
85).

Modernlesme, yasliligin degisime ugramasina ve ‘yeni yaslilar’ denilen yeni bir
yaslt insan tipinin dogmasina yol agmistir. Bu ‘yeni yaslilar’ bir yandan iiretime dahil
edilmekte, diger yandan tiiketim alaninda biiyiik bir yere sahip olmaktadirlar. Uretim
kadar tiiketimin de 6nem gordiigli modern toplumlarda toplumun tiiketim ayaginin
biiyiik bir boliimiinii olusturan yaslilar, bu hizmet alaninin iyi bir tiiketicisi ve miisterisi
olarak deger gormekte ve memnun edilmektedirler.

Modern toplumlarda her bireyin topluma katilimi gittikge 6nem kazanmakta ve
yaslt insanin da bu anlamda topluma pozitif veya aktif katilimi beklenmektedir.
Yabancilasma, kusaklar arasi iletisimsizlik, deger ¢atismasi, sosyal izolasyon tehlikesi,
normsuzluk ya da rolsiizlik, sosyal beklentilerden yoksunluk ve yalnizlik yaslinin
giiniimiiz toplumuna katilim1 noktasinda engeller olusturan belli bash sorunlardir. Pek
cok vyaslt yalniz yasamaktadir ve gilinlilk aktivite ve gereksinimlerini yerine
getirebilecek sagliga ve ekonomik olanaga sahip degildir. Bu nedenle yeni desteklere/
yardimlara ve ortamlara/ mekanlara ihtiya¢c duymaktadir. Mekana gore destek ikiye
ayrilmakta olup, bunlarin ilki yashlarin kendi evlerinde desteklenmesi, digeri ise
kurumsal yapilara yerlestirilerek desteklenmesidir. Ister ev ister kurum ortaminda olsun
yash bireylerin desteklenmesi toplumsal bir sorumluluktur (Kalinkara, 2011: 68).
Nitekim bu sorumluluk dogrultusunda 6zellikle giiniimiizde yaslilarin da en ¢ok tercih
ettikleri evde bakim ve destek hizmeti yiiriitiilmekte ve bircok toplumsal alanda yash
insanlara aktif olarak yer verilmektedir.

Modernlesme ve sanayilesme siirecleri kentlesmeyle paralel bir sekilde ortaya
cikmistir. Bu siiregte aile yapis1 onemli olgiide degismekte, doniismekte, genis aileden
cekirdek aileye dogru bir egilim ve genclerle yaslilarin yas durumlarindan otiirii

kategorize edilmis gibi farkli yerlesim yerlerinde yasam stirmeleri durumlar1 ortaya
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cikmaktadir. Gengler aldiklart egitim sayesinde elde ettikleri meslek ve yiiksek gelirle
standartlar1 daha iyi ve kalitesi yliksek yerlerde ve mekanlarda yasarken; yaslilar
yerlesim yerlerinin standartlar1 ¢ok daha diisiik yerlerinde yasamaktadir. Fiziksel bir
ayrismaya gonderme yapan bu durum, sosyal cevre ve iliskilerden uzaklagsmayr da
beraberinde getirmektedir (Tuna, 2017: 11).

Kirdan kente dogru olan goclerde meydana gelen artis ve kent degerlerinin
igsellestirilmesi kusaklar arasi farkliliklarin daha fazla kendini géstermesine, yaslilarla
olan iletisimin azalmasina ve geleneksel toplumlarda var olan yasliya verilen deger ve
Onemin azalmasima sebep olmaktadir. Modern donemde aile ve diger kurumlardaki
degisim ve donilisiimlerden beslenen gilinlimiiz toplumu, genclerin okuryazarligint ve
egitimini son derece onemsemekte ve tesvik etmektedir. Neticede kusaklar arasinda
entelektiiel anlamda farkliliklar artmakta, toplumsal yasamda yash insanlarin bilgelik
rolii ve etkisi azalmaya baglamaktadir (Kalinkara, 2016: 35). Dolayisiyla yash bireylerin
liderlik rolleri islevini yitirmekte; yaslilar toplumsal bir sorun olarak goriiliip, aile ve
toplum igerisinde bir yiik olarak goriilmektedirler.

Kirsal kesimde yasayan genis ailelerde yasli ve hastalarin bakimi kadinlar,
cocuklar veya diger aile liyeleri tarafindan saglanirken; kentsel yerlesimlerde fiziksel,
sosyal ve ekonomik nedenlerle yasli bireyler bir sorun olarak goriilebilmektedir.
Kentlerdeki konut tiplerinin yaslilarin yasantisi ve bakimi agisindan yetersiz olusu,
modern kent degerlerinin benimsenmesi, kadinin ¢aligma hayatina aktif olarak katilima,
cekirdek aile ve Ozelliklerinin goriilmeye baglanmasi gibi etkenlerin yash bakimi,
yalnizlik, sosyal izolasyon, yasli ithmal ve istismar1 gibi 6nemli problemlerin ortaya
¢ikmasina sebep oldugu bilinmektedir. Bu problemler de yash bireylerin yalniz yasama
durumu ve dislanmislik duygusu ile bas etmek zorunda kalmalarina neden olmaktadir
(Arpaci, 2016: 10-11). “Dolayisiyla, gelismis ve gelismekte olan iilkelerde bir taraftan
geleneksel yasam tarzi yaninda teknolojik, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel degisimlerden
varlik bulan bir modern yasam tarzi es zamanli olarak yasanmaktadir. Bunlar da
birbirinden farkl: bir yasli algis1 ve yasantisinin olusmasina zemin hazirlamaktadir ki bu
durum ancak, yashligin toplumsal insa edilisi ve yasliligin toplumsal yoriingeleriyle
aciklanabilmektedir” (Sentiirk, 2018: 79-80).

Yaglilikta bircok durum artik eskisi gibi degildir. Yashilik donemi g¢evresinde
olup biten olaylardan bagimsiz olmadig: i¢in, tabii ki ¢evresel kosullarla etkilesim

halindedir. Ozellikle yasam siiresinin uzamasi, sosyo-ekonomik kosullarin iyilesmesi ve
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egitim seviyesinin yiikselmesi yaglinin ve yasliligin doniisiime ugramasinda belirleyici
etkenler olmustur. Bu sekilde yash bireylerin yiizlini giildiirecek olumlu doniisiimlerin

yasanmasi, toplumsal anlamda da refah ve mutlulugun ¢itasini yiikseltecektir.



UCUNCU BOLUM

3. YASLILIKTA TOPLUMSAL CiNSIiYET VE YASLILARA SUNULAN SOSYAL
HiZMETLER

3.1. Yashhkta Toplumsal Cinsiyet

3.1.1. Kadinlarin Yaslanmasi ve Yashhk Algisi

Yaglhilik ve yaslanma bi¢imleri bireyden bireye degisebildigi gibi, cinsiyete gore
de degisebilmekte ve bu noktada kadin-erkek arasinda yaslanma agisindan biiyiik
farkliliklar dogurabilmektedir. Cinsiyete dayali bu farkliliklar, kadinlarin o6zellikle
erkeklerden daha uzun bir yasam siiresine sahip olmalarindan ve kadinlarin yasaminda
yaslhiligin getirdigi oOzellikle ekonomik ve sosyo-kiiltiirel kayiplarin daha fazla
olmasindan ileri gelmektedir. Bu anlamda, kadin yashilar sosyal iliski aglarinin daha
genis olmasindan dolay1 sosyal hayata daha kolay uyum saglayabilmekteyken, ayni
durum erkek yashlar i¢in gecerli degildir. Ekonomik kazan¢ anlaminda ise, kadin
yaslilara gore daha avantajli olan erkek yaslilar, calisma sartlarinin zorlugu acisindan
dezavantajli cinsiyet grubunu temsil etmektedir.

Yaglhilik veya uzun omiirliilik cinsiyet, genetik yapi, ¢evresel etmenler, yasam
bicimi, saglik kosullar1 ve kiiltiir gibi pek ¢ok faktoriin etkisi altinda kalan bir olgudur.
Kadin ve erkek arasinda cesitli kiiltiirel ¢gevrelerde yetismeye dayali olarak bir rol ve
davranig farkliligi vardir. Yasam seklinden yasam alanina, meslek seciminden sosyal
iliski bi¢imi ve oOl¢iisiine kadar cinsiyet farkliliginin oldugunu séylemek miimkiindiir.
Nitekim, aragtirmalar sonucu elde edilen diinya niifus oran1 ve yaslara gore dagilimi,
onemli oranda kadin yasl sayisinin erkek yaslhidan daha fazla oldugunu gozler Oniine
sermektedir. Boyle bir durum da “yashiligin kadinlagmas1” kavraminin kullanilmasina
ve glindemde yer bulmasina sebep olmaktadir (Sentiirk, 2018: 177). Bu noktada,
kadinlarin hem yasam bigimlerinin hem de ¢alisma sartlarinin erkeklere gore farklilik
gostermesi, niifus oranlarinda kadin niifusun daha fazla olmasinin temel
sebeplerindendir.

Erkeklerle kadinlarin yasama bi¢imlerinin yani sira, c¢alisma kosullarinin
farkliligi ve daha zor olusu da erkeklerin kadinlardan daha erken 6lmelerinde etkili
faktorlerdir. Erkeklerin solunum sistemi kanseri, motorlu tasit kazalari, siroz, amfizem

ve koroner kalp hastalig1 gibi hastaliklardan 6lme oraninin 6zellikle Amerika’da ¢ok
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yiikksek oldugu bilinmektedir. Bu 6lim sebepleri ile yasam bicimi ve aliskanliklari
arasinda yakin iliski bulunmaktadir. Dolayisiyla erkeklerin alkol ve sigara igme gibi
aligkanliklarinin yani sira motorlu tagitlar1 kullanma oranlarinin da kadinlardan daha
yiiksek olmasi, 6liimciil trafik kazalarinda, amfizem ve akciger kanseri gibi tedavisi ¢ok
zor olan hastaliklara yakalanma olasiliginin yiiksek olmasini beraberinde getirmektedir
(Hablemitoglu, 2016: 132). Diger taraftan, erkeklerde duygularin bastirilmasi, dfke
patlamalar1 ve istenmeyen c¢esitli duygularin stresi artirmasi sonucu, stresten
kaynaklanan rahatsizliklar veya hastaliklar artmakta ve erkeklerin yasam siireleri
kisalmaktadir (Zastrow vd., 2015'den akt. Sentiirk, 2018: 181-182). Ancak bu noktada,
kadinlarin giiclii sosyal iliskileri ve kontrollii yasam tarzlari sayesinde sosyal
problemler, ayn1 zamanda hastaliklar ile daha kolay bas edebildiklerini sdylemek
miimkiindiir.

Yash kadinlarin sosyal iliskilerinde daha samimi olmalar1 ve iligkilerine daha
fazla sahip ¢ikip deger vermeleri, iliskilerinin daha uzun soluklu olmasi ve bu iligkileri
siirdiirme durumunu desteklemektedir. Bu durum, sosyal anlamda destege ve paylagima
en ¢ok ihtiya¢ duyulan donem olan yashlikta yasli kadinlarin lehinedir. Bunun yani sira,
yaglilikta erkekler icin esin 6liimii ile birlikte sosyal iliski aglar1 azalmakta ve yasam
cok zorlagmaktadir. Kadinlar i¢in ise esin Oliimii fiziksel olarak sagliklar1 yerindeyse;
arkadaslik, komsuluk ve akrabalik iliskilerini tam aksine olumlu yonde etkilemekte,
kadin yaslhlar sosyal gevrelerini daha da genisletmektedirler (Canatan, 2016: 150-151).

Genel olarak her toplumda erkeklerin kendilerinden daha geng yasta olan
kadinlarla evlenmeleri s6z konusu oldugundan, erkeklerin kadinlara gore yasam
stirelerinin daha kisa oldugu ihtimali yliksek olmaktadir (Zastrow vd., 2015'den akt.
Sentiirk, 2018: 183). Biitiin bu durumlar, yaslilar grubu icinde kadinlarin niifus
anlaminda sayilarinin daha fazla olmasina, dolayisiyla 'yaghligin kadinlagsmast'

kavraminin ortaya ¢ikmasina katkida bulunmaktadir.

3.1.2. Kadin Yashlar ve Yasam Kosullar

Kadmlarin erkeklere gore daha uzun bir yasam siiresine sahip olduklar
bilinmektedir. Boyle bir durumda, 6liimle birlikte esinin yoklugunu géren ve bununla
bas etmek durumunda kalan taraf genelde kadinlar olmaktadir. Kadinlar eslerinin 6liimii
ile gelen yalnmiz yasami giiclii sosyal iliskileri sayesinde kolaylikla kendi lehlerine

cevirebilmekte ve yasamlarini edindikleri sosyal c¢evreyle daha rahat bir sekilde
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stirdiirebilmektedirler.

Erkeklerin yasam siirelerinin kadinlardan daha az olmasi nedeniyle, yash
kadinlar kocalarmin oliimiini goriip, bu yokluk duruma alismak veya kocasinin
yokluguyla olusan boslugu bir sekilde doldurmak durumunda kalan taraf olmaktadirlar.
Dolayisiyla yaslilik doneminde kadinlarin erkeklerden daha fazla kayip yasadiklari
bilinmektedir. Ozellikle yash kadinlarin biiyiik ¢ogunlugu yashilik déneminde esini
kaybetmekte ve sonrasinda yalniz bir yasam stirmektedirler (Arun, 2011: 1515).

Yapilan arastirmalar kadinlarin eslerini kaybetmeleri durumu ile daha kolay bas
edebildiklerini, daha az ruhsal sorunlar yasadiklarini ve yaslhiligin beraberinde getirdigi
problemlerin iistesinden gelmeyi daha iyi basardiklarini ortaya koymaktadir. Yash
kadinlar i¢in 6zellikle es kayb1 veya 6limii belli bir yastan sonra beklenen, olasi bir
durumdur. Dolayisiyla bu beklenti hali es kaybina ve yasamda olusturduklart bosluklara
kadin yashilari uyumlu hale getirmekte, yasam doneminde meydana gelen bu 6nemli
degisim kadin yaslilar tarafindan daha cabuk igsellestirilmektedir. Kadinlarin yakin
arkadasliklara fazlasiyla sahip olmalari, insanlarla daha kolay iletisime gecebilmeleri ve
oldukga genis sosyal iliski aglar1 esin Olimiinii kabullenmelerinde, ayni zamanda
beraberinde gelen sorunlarin {istesinden gelebilmelerinde son derece 6nemli faktorlerdir
(Erden Aki, 2012' den akt. Ceylan, 2016: 133). Nitekim kadinlarin yasadiklar1 zorluklar,
calisma hayati, ev isi ve ¢ocuk bakimi gibi bircok sorumlulugun altindan kalkma gibi
durumlar nedeniyle erkeklerden psikolojik agidan daha dayanikli ve gii¢lii olduklar
gercegi ortaya ¢ikmaktadir. Yash kadinlar bu yoniiyle, dayaniklilik ve uyum noktasinda
erkeklerden daha avantajli konumdadirlar. Yaslhilik donemine uyum saglama konusunda
zorluk ¢cekmeyen kadinlar, sahip olduklar1 genis sosyal c¢evreleri, iliskileri ve gerek ev
gerek disar1 ortaminda edindikleri gesitli ugras alanlari ile yaslhilik donemine ¢ok ¢abuk
adapte olabilmekte ve yasliligin getirdigi olumsuzluklari veya sorunlari bertaraf

edebilmektedirler.

3.2. Yashlara Sunulan Sosyal Hizmetler

3.2.1. Yashlara Sunulan Hizmetler

Kayiplanma dénemi olarak tanimlanan yaslilik déneminde yash birey fiziksel
yeterlilikleri basta olmak tizere; rol ve statiilerini, kendisini hayata baglayan sosyal iligki

aglarini biiytik 6l¢iide kaybetmektedir.



66

Yaslilik genel anlamda bireyin fiziksel ve biligsel fonksiyonlarinda bir gerileme,
saghigin, genclik ve giizelligin, {tretkenligin, cinsel yasamin, gelir diizeyinin,
sayginligin, rol ve statiiniin, bagimsizligin, arkadaslarin, es ve yakin iliskilerin, sosyal
yasantinin ve sosyal desteklerin azalmasi ve kayb1 gibi doneme 6zgii bir¢ok problemin
yasandigi bir kayiplar donemidir (Konak ve Cigdem, 2005: 23-63). Yasanan bu
kayiplarla birlikte, fiziksel olarak giicten diisen ve kendi kendine yetemeyen yaslinin
bakimi konusu giindeme gelmektedir.

Yaghilik doneminde yasanan en Onemli sosyal sorunlardan biri yaghlarin
bakimidir. 65 yas ve lizerindeki her yashinin, hasta ve bakima muhta¢ olmasa da
hastalanma riski ve fiziksel yetersizlikleri sebebiyle yardima veya destege ihtiyag
duyma olasilig1 artmaktadir (Adak, 2003: 81-87). Dolayistyla her yaslh, gerek fiziksel
yetersizlikleri gerekse ruhsal sikintilart sebebiyle bakima ve destege muhta¢ hale
gelmektedir.

Bakima muhtag¢ hale gelen yaslilar, gesitli sebeplerden otiirli 6zellikle fiziksel
hareket yetilerinin kisitlanmasi ile birlikte kisisel bakim, beslenme, temizlik ve ev ile
ilgili islerde genellikle baska insanlarin bakimina gecici olarak veya ¢ok uzun siire
ihtiyag duymaktadirlar. Ozellikle ilerleyen dénemlerde demans basta olmak iizere
depresyon, kalp damar hastaliklari, inkontinans, osteoporoz, felg, kanser gibi cesitli
kronik rahatsizliklar asamali olarak arttikca, bakima ve destege olan ihtiya¢ da
artmaktadir (Korkmaz, 2014: 217). Bu bakima muhtaclik durumu son yillarda toplumsal
bir problem olarak giindeme gelmektedir. Bakima muhta¢ duruma gelme yaslhlar
acisindan oldukga zor bir durum olmasinin yani sira, bir de bakim konusunda yasanan
sorunlar ve olusturulan alternatif kurumlar bu durumu daha da zorlastirmaktadir.

Yagslilikta bakim sorununun giindeme gelme olasilig1 6zellikle giiniimiizde daha
yiiksektir. Zira toplumsal degisme, endiistrilesme ve kentlesme siireci ile birlikte genis
aile yerini cekirdek aileye birakmistir. Aile yapisinda meydana gelen bu tiirden
degisiklikler, akraba iligkilerinin zayiflamasi, ikincil iligkilerin hakim olmasi sonucunu
ortaya ¢ikarmaktadir. Dolayisiyla sehir hayatinda aile basta olmak {izere bircok
kurumda aktif olarak sosyal ve ekonomik role sahip olamayan yasl insanlarin bakimi
sosyal bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Danisoglu, 1998: 38). Giinlimiizde
yaglhilarin bakiminin yani sira, yash niifusun artmasi ile birlikte yasam alanlarinin

nerelerde olacagi sorunu da ortaya ¢ikmaktadir.
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Yasli niifus oran1 arttik¢a, yaslilarin nasil ve nerede ikamet edebilecekleri sorusu
da giindeme gelmistir. Bu konuda ortaya atilan diisiincelerden biri, yaslilar1 belli bir
binada veya mekanda bir araya getirmek ve onlara ¢esitli tibbi ve sosyal imkanlar
sunarak yasamlarim kolaylastirmaktir. Ornegin Hollanda’da 60’11 yillarda insa edilen
yaslt evlerine bakildiginda, bu evlerin genellikle kentlerin daha sakin, 1ss1z olan kenar
bolgelerinde insa edildikleri goriilmektedir. Dolayisiyla yaslilar1 alistiklari gevreden
koparan ve tanimadig1 insanlarla alisik olmadigi bir ortamda bir araya getiren bu konut
fikri ve yerlesim alternatiflerinin, yasli insanlarin ihtiyaclarina cevap veremedikleri, bu
doneme ait hayallerini gergeklestiremedikleri anlasilmistir (Tufan, 2003: 142-143). Bu
anlamda, yash bireyleri yasam alanlarindan uzaklastiran ancak bu bireylerin bakimini
iistlenme farkiyla hizmet veren kurumlardan biri de huzurevleridir.

Yaslilara yonelik sunulan hizmetlerin basinda gelen huzurevleri, yaslt bireylerin
kendilerini hazir hissetmedikleri bir bakim ortamidir. Yaslilarin huzurevlerinde
kendilerini soyutlanmis hissettikleri, yalnizlik ve tiikenmislik duygularina kapildiklar
ve ruhsal sorunlarinin bas gosterdigi veya arttigi, kurumsal bakimdan yeme, i¢me,
barinma ve temizlik gibi konularda memnun olduklar1 halde yine de kendi evlerinde
kalmay tercih ettikleri goriilmektedir (Oztop vd., 2008: 39-49).

Yaslh acisindan degerlendirildiginde, yaslinin aile disinda kurumsal bir bakim
alternatifi olan huzurevine yerlestirilmesi, Ozellikle yaslh birey agisindan kolay
kabullenilebilir bir durum degildir. Toplumdaki rol ve statiisiinii yitirmek ve evinde
yasadigi, alistif1 cevreden vazgegmek yash icin ¢cok zor bir durumdur. Yash bir insan
icin evi bildigi, hakim oldugu, icerisinde kendisini glivende ve Ozgiir hissettigi,
anilaryla i¢ ige oldugu, ona huzur veren bir ortamdir. Huzurevi ise, yashnin gevre
egemenligini goreli olarak yitirdigi, ilk kez karsilagtig1 farkl kiiltiirlerden gelmis bir¢cok
insanla birlikte yasamak ve bu duruma uyum saglamak zorunda oldugu yepyeni bir
ortamdir (Bahar ve Savas, 2009: 91). Nitekim bu konuda yapilan, “bazi arastirmalar
yash bireylerin kurumsal bakima ve huzurevinde kalmaya sicak bakmadiklarini,
huzurevinde kalmanin ancak bakacak kimsesi olmayanlar i¢in uygun olacagi kanaatine
sahip olduklarin1 ortaya koymaktadir. Yasli bireyler ileri yastakilerle siirekli ayni
ortamda bulunmanin ruhsal anlamda olumsuzluguna dikkat cekmektedirler” (I¢li, 2010:
10).

Yaglilar, kurum hizmetlerine karsi hala biiyiik bir 6n yargi beslemekte ve bu

kurumlarda kalmaya pek sicak yaklagsmamaktadirlar. Yashlara yonelik kurumlar, yash
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dernekleri, yaslievleri, huzurevleri ve benzeri kuruluslar giderek yayginlagsa da
tilkemizde yaglilarin bu kurumlarda siirekli olarak daimi kalmalar1 gerek yaslilar,
gerekse toplum nezdinde hos karsilanmamakta ve fazla kabul gormemektedir.
Toplumsal kurallar agisindan ele alindiginda ise, yine anne-babalarini bu tiir kurumlara
emanet eden kimselere toplum tarafindan yaptirimlar uygulanmakta ve bu kimseler
veya evlatlar bu yaptirm geregi ayiplanmakta, dislanmakta ve biiyiik tepki
gormektedirler (Incealtmn, 1999: 5). Bu noktada, yash bireylerin bakimevlerine veya
huzurevlerine alinmasindan ziyade, kendi alistiklar1 ortamlarda bakimlarinin saglanmasi
gorlisii  glinlimiizde daha da  gliglenmektedir.  Dolayisiyla  huzurevlerinin
yayginlagtirilmasindan o6te, yaslilarin kendi evlerinde veya cevrelerinde bakim ve
tyilestirme hizmetlerinin yiiriitiilmesi ¢cok daha onemli hale gelmistir (Ersanli, 2008:
177). Ancak evde bakim hizmetleri bu konuda oldukga yetersiz olup, yaslh bireylerin
istek ve beklentilerine yeterli dl¢lide cevap verememektedir.

Ulkemizde evde bakim hizmeti sunan kuruluslarin sayica son derece yetersiz
olmasi, genel saglik sistemine entegre bir evde bakim hizmetinin bulunmamasi, evde
bakim hizmetlerinin maliyetinin saglik giivencesi saglayan kurumlar tarafindan
kargilanmamasi, bakim gerektiren kisiler i¢in evde bakilabilecegi halde hastaneye veya
rehabilitasyon merkezlerine bagvurulmasina sebep olmaktadir. Ayrica yaslt bireylere ev
ortaminda bakim verenlerin bakim verme konusundaki bilgilerinin ve tecriibelerinin
yetersiz olmasi, evde bakim goéren yash kisilerin yanlis bakim yollart nedeniyle var olan
hastaliklarinin daha da ilerlemesine ve bu da yasam siirelerinde kisalmalara neden
olabilmektedir (Subasi ve Oztek, 2006: 19-31). Yashilara yonelik evde bakim
hizmetlerinin ihtiyaglar1 karsilama noktasinda yetersiz kalmasi, bu tlir yasamsal
problemleri de beraberinde getirmektedir. Ancak evde bakim hizmetleri sadece
tilkemizde degil, diinyanin bir¢ok iilkesinde alternatif olarak uygulanmaktadir.

Diger tilkelerdeki yaslilara yonelik uygulamalara bakacak olursak, uygulamalar
yaglhilara evde bakim hizmeti, 6z bakim ve hemgire bakimi ile ilgili rehberlik
hizmetlerini icermektedir. Ayrica, yashlar eve yemek servisi hizmeti ile
desteklenmektedir. Yaglilara sadece giindiiz vakitleri hizmet veren yasli dayanisma
merkezleri de mevcuttur. Daha uzun siire kendi evlerinde kalacak durumda olmayan
yaglilar ise yaslt apartmani, huzurevi veya bakimevlerine gitmek zorunda kalmaktadirlar
(Sezgin, 2001: 28). “Yash apartmanlarinda daha saglikli yashlar kalirken, huzurevi ve

bakimevlerinde daha ¢ok bakima ihtiyact olan yashlarin kaldigi goriilmektedir.
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Bakimevlerinde daha ¢ok hastane bakimina yakin bir hizmet verilmekle birlikte,
huzurevleri ve bakimevlerinde bakilan yashlarin nitelikleri konusunda kesin ayrimlar
olmadig1 gozlenmistir” (Sezgin, 2001: 29).

Sonug olarak, ozellikle son yillarda diinyada ve Tiirkiye’de yasli bakimi
noktasindaki genel yaklasim, yaslinin aile i¢inde veya kendi evinde bakiminin yapilmasi
ve barindirilmasi yoniindedir. Ancak, modern anlayigla birlikte aile kurumuna ait
gorevlerin birgogunun alternatif diger kurumlara devredildigi gergegi dikkate alinirsa,
kurum bakimi ya da aile disinda baska bakim hizmetlerine de ihtiya¢ duyuldugunu
sdylemek miimkiindiir (Ipek ve Yeyim, 1999: 271). Endiistrilesme siireciyle birlikte
olusan c¢ekirdek aile yapisi, yaghilarin bakimi noktasinda olusturulan alternatif
kurumlara ve hizmetlere ¢ok sicak yaklasmakta ve her ne kadar aile icerisinde yash
bakim1 6nemli olsa da, yasanan toplumsal degisimler bu tiirden alternatif uygulamalar

kabul etmemizi saglamaktadir.

3.2.2. Yaghlik Dénemine iliskin Bireysel ve Toplumsal Rehberlik Faaliyetleri

Yaslilik doneminde bireylerin yogun bir sekilde, ge¢mis yasantilarina doniik
disiinceler igerisinde olduklari, hedefleyip de veya hayalini kurup da
gerceklestiremediklerinin iiziintiistinii yasadiklar1 goriilmektedir. Yaglilarin bu tiirden
duygular igerisinde olmalari, i¢inde bulunduklar1 yagam déneminin bir yansimasi olarak
degerlendirilmektedir. Zira yaghlik doneminde bir¢ok insan, pigsmanlik ve tizlintli gibi
duygu durumlarin siklikla yasayabilmektedir.

Yagh bireyler, donlip de geride kalan yillarina baktiklarinda hayatta
basardiklarin1 dikkate almamakta ve siirekli basarmak isteyip de basaramadiklarinin
hayalini kurup da ger¢eklestiremediklerinin {iziintiislinii yagamaktadirlar. Bu baglamda
yaslilarin ge¢mislerine doniik sik sik atifta bulunmalari, ge¢misi diisiinme ve analiz
etme isteklerinin dis diinyaya yansimasi seklinde degerlendirilmektedir. Dolayisiyla
boyle bir siire¢ yash bireyler i¢in etkin bir siiregtir (Onur, 1995: 240-241). Yashlarin
genelinde gegmise 0zlem ve gelecege dair umutsuzluk duygusu ¢ok yogun bir sekilde
yasanmaktadir. Ayni1 zamanda ge¢miste yasadiklarindan memnun olmama ve
yapamadiklarindan dolay1 hayiflanma halleri de ¢ok sik yasadiklar1 duygu durumlaridir.
Pismanligin ve umutsuzlugun olusturdugu bu yogun duygusallik halinin yaghilik

doneminin dogal bir siireci oldugunu séylemek miimkiindiir.



70

Yaglilikta yasanan bu duygusallik hali siiphesiz bireyin ruh sagligiyla yakindan
ilgilidir. Bu noktada, yasl bireylerin ruhsal olarak saglikli olmalar1 yasamdan aldiklar1
doyumu ve duyduklar1 memnuniyeti de etkilemektedir.

Yaghligin ruh sagligiyla ilgili olan olgularindan birinin “yasam doyumu” (life
satisfaction) oldugunu sdylemek miimkiindiir. Naugerten’e gore, bu olgu bir anlamda
yasli bireyin hayatla hesaplagsmasindan -ne istedigiyle ne buldugu- elde ettigi sonugtur.
Ote yandan yasam doyumu diizeyini etkileyen 6nemli bir faktor de cevresel kosullardir.
Buna bagl olarak yaglilik donemiyle ilgili ruhsal problemlerin kentlerde, kirsal
bolgelere nazaran daha yogun ve daha sik yasandigi aragtirmalardan elde edilen
sonuclar arasindadir. Bu baglamda, dis ¢evre kosullariyla aktif olarak miicadele etmek
durumunda kalan yash bireylerin elde ettikleri yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Onur, 1995: 241-242). Diger taraftan, yaslilik donemine hazirlik yapan
ve bu donemi yasamin dogal bir siireci olarak kabullenen yasl insanlarin da, yasam
doyumu diizeylerinin yliksek oldugunu sdylemek yerinde olacaktir.

Yashh bireyin kendini zorlayarak genclik donemini tekrardan yasamaya
calismasindansa, yasliligin bir giin elbet kapisini ¢alacagini diisiinerek ve bu déneme
dair endiselerinden kurtularak, kendi yasliligina bir hazirlik yapip bu déonemi kendine
Ozgii sartlariyla kabul ederek, igsellestirerek yasamasi hem kendisi hem de cevresi

agisindan mutlaka daha yararh olacaktir (Bilgin, 1991: 101-103).

3.2.3. Diinya’da Yashhik ve Yashlara Yonelik Sosyal Politikalar

Hastaliklar, savaslar ve dogum oranlarindaki diislisler nedeniyle diinya
niifusunun giinden giine yaslandigr goriilmektedir. Ozellikle dogum oranlarinda
meydana gelen hizl diistisler, tiim diinyada toplumsal yaglanmaya sebep olmaktadir.

Diinya niifusunun kiiresel olarak hizla yaslandigi bilinmektedir. Niifusun
yaslanmasina sebep olan en Onemli faktor, dogumdan beklenen yasam siiresinin
uzamasi ve dogurganlik oranmin hizla diigmesidir. Giinlimiizde en yasli niifusa sahip
iilke Japonya’dir. Bu iilkede dogumdan beklenen yasam siiresi 80 yil olarak
belirlenmektedir. Dogumdan beklenen yasam siiresi Kanada, Isveg, Isvicre gibi
iilkelerde 79 yil; Ingiltere, Fransa, Hollanda, Italya gibi iilkelerde ise, 78 yildir.
Yasliligin niifusa orani, 6zellikle gelismis Bati iilkelerinde diinya genelindeki oranlarin

tizerine ¢ikmaya baglamistir (Arpaci, 2005: 27- 29).
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Diinya genelinde 1950-2000 yillar1 arasinda ortalama yasam stiresi 20 y1l kadar
daha artarak 66 yila ulagsmistir. Gelecekteki 50 yil icerisinde ortalama yasam siiresinin
10 y1l daha artarak, 76 yila ulasacagi diisiiniilmektedir. Bugiin itibariyle 600 milyon
dolayinda olan yasli birey sayisinin 2050 yilinda 2 milyara ulasacagi ve yasli niifustaki
artisgin  Ozellikle gelismekte olan iilkelerde daha c¢ok meydana gelecegi yoniinde
tahminler sdylenmektedir (Bilir, 2008: 25). Bu noktada, sayilari hizla artan yash
insanlarin huzur ve refahini, ayn1 zamanda bakimini istlenecek kurumlara ve bu
dogrultuda gelistirilecek uygulamalara yon verecek sosyal politikalara gereksinim
vardir.

En genel tanimiyla, bir iilkede cesitli toplumsal sorunlara karsi gelistirilen
tedbirler ve 6nlemler biitiinii olarak ifade edebilecegimiz sosyal politika, toplumdan
topluma ve zamandan zamana degisiklik gdstermektedir. Bunun sebebi ise, toplumsal
sorunlarin her toplumda ve zamanda farklilik gostermesidir. Endiistrilesme, kentlesme,
demokrasi ve ulus devlet yapist sosyal politikanin dogusuna, ayn1 zamanda gelisimine
neden olan kavramlardir. Bununla birlikte, endiistrilesmenin gelisimi ve beraberinde
getirdigi sorunlar nedeniyle islevlerini yerine getiremeyen geleneksel kurumlarin
gorevlerini sosyal politika tistlenmistir (Koray ve Topguoglu, 1995: 5).

Isve¢'te son yillarda yash insanlara doniik bakim hizmetlerinde yeni
uygulamalarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Sayica daha az yasl, kuramsal olarak veya
ev ortammda bakim hizmeti almaktadir. Ozellikle ¢ok sayida yashya aile bireyleri
tarafindan bakildi1 veya yardim edildigi kaydedilmektedir. Bu noktada, Isvec'te aile
kurumunda veya yasglinin kendi evinde bakimina yonelik uygulamalar daha ¢ok tercih
edilmektedir. Dolayisiyla yasl bakimi konusunda, aile kurumunun 6nemi giinden giine
kendini daha ¢ok gdstermektedir (Sundstrom ve Johansson, 2005'den akt. Tasci, 2010:
188).

Almanya Sosyal Yardim Kanunu’na gore, “hastalik veya sakatliktan dolay1
yardim ve bakim gérmeksizin hayatini idame ettiremeyen” kisiler, bakima muhtag¢ olan
kisilerdir. Bakima muhtaclik ifadesi, 1995 yilindan beri yiiriirliikte olan Bakim Sigortasi
Kanunu’nda da yerini almaktadir. Bu kanunda bakima muhtaclar; bedenen, aklen veya
ruhen hasta ya da Oziirlii olmalarindan dolayi, hayatlarmi kendi baglarina idame
ettiremeyen, 6z bakimimi yapamayan, giinlilk basit iglerini dahi yerine getiremeyen,
dolayisiyla baskalarinin  yardimmma muhtag/bagimli  olanlardir. Bu kanunlarin

Almanya’da yaslilar agisindan 6nemli oldugu asikardir. Zira siirekli bakima muhtag
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olma ihtimali, yas gruplarina gore farklilik gosterse de, onemli Olgiide tehlike/risk
potansiyeline sahiptir (Seyyar, 2006: 204-205).

Ingiltere’de yasl insanlara ydnelik sosyal politika alanlarindaki uygulamalardan
ozellikle ‘yasli koyleri’ uygulamas1 ¢ok dikkat ¢ekicidir. Ingiltere’de yaslilar igin 6zel
olarak olusturulmus ve “yaglilar kdyii” olarak adlandirilan 6zel alanlar bulunmaktadir.
Burada yasayan yaslilar, kurumsal anlamda kendileriyle iletisim halinde olan
profesyonel olarak calisan insanlarla daha yakindirlar ve siirekli irtibat halindedirler.
Ayn1 zamanda kendileriyle ilgili, yasamlarina dair kararlar1 kendileri alabilecek
durumdadirlar (Altan, 2006: 278).

Ingiltere'de yaslilara yonelik sosyal hizmetlerinden sorumlu olan daha ¢ok yerel
yonetimlerdir. Belediyeler agtiklar1 'yasli yurtlari'nda hizmet vermektedirler. 65
yasindan sonra yash insanlar bu yurtlarda korunmaktadirlar. Her belediye sinir1 i¢inde
8-10 yasli yurdu/yaslt evi bulunmaktadir. Yurtta kalmak isteyen yaslilarin durumlart ise,
sosyal hizmet uzmanlar1 tarafindan incelenmektedir. Ayn1 zamanda 65 yasini gegmis ve
hicbir sosyal giivencesi olmayan yasli insanlara belediyeler tarafindan 'yaslilik aylhigt'
baglanmaktadir (Sevil, 2005: 181-182).

ftalya’nin yaslilara déniik sosyal politikalarinin anayasal dayanaklar1 yashlik
doneminin gergevesini olusturmaktadir. Ikinci diinya savasi sonrasi yazilan anayasanin
38. maddesinde “yasamak i¢in gerekli gelirden yoksun ve calisjamaz durumdaki her
vatandasin ge¢im yardimi ve sosyal yardimdan yararlanabilme hakki vardir” hiikmii yer
almaktadir. Ancak bu konuda herhangi bir diizenleme yapilamamistir (Gough, 2006'dan
akt. Tagc1, 2010: 194).

Italya’da yashlar igin uygulanan sosyal politikalardan biri olan bakim ve destek
hizmetleri de ¢ok Onemlidir. Bakim ve destek hizmetlerinde en 6nemli uygulamalar
saglik hizmetlerinde goriilmektedir. Saglik hizmetleri, sadece ¢alisanlar1 kapsamayan,
tiim vatandaslar i¢in hak olan Ulusal Saglik Sistemi uygulamasiyla evrensel bir yapiya
sahiptir (Ferrera, 2006'dan akt. Tasc1, 2010: 195). Yaslilara sunulan saglik hizmetlerinin
yani sira, yaslilarin sosyo-ekonomik giivencelerini saglamak da biiyiik dl¢iide 6nemlidir.
Bu noktada, Italya'da yaslilarin sosyo-ekonomik agidan giivende olmalarini saglayan en
onemli toplumsal kurumun aile oldugu bilinmektedir.

Italya’da yasliy1 sosyo-ekonomik risklere kars1 koruma gérevini dncelikle aile,
ikincil olarak da akraba cevresi iistlenmistir. Devlet ise, aile biiyiiklerine parasal

anlamda yardim etme gorevini yerine getirmektedir. Bu uygulamalar, 6zellikle sosyal
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hayatta bircok yonden dezavantajli durumda olan yaslhilarin ekonomik olarak yeterli
geliri elde etmelerini saglamaktadir. Dolayisiyla yashlar ¢alisgamadiklart i¢in herhangi
bir gelir elde edememekte ve bu noktada sosyal yardimlar devreye girmektedir. Bu
baglamda, sozii edilen sosyal destekler veya politikalar 65 yas ve tistii kisilere yonelik

uygulanmaktadir (Benassi ve Mingione, 2007'den akt. Tasc1, 2010: 195-196).

3.3. Yashlik Doneminde Dine Yaklasim

3.3.1. Yashhk Déneminde Oliim ve Oliime Hazirhk

Yaslilik doneminde olime dair kaygilarin ve korkularin artis gostermesi ile
birlikte manevi duygular, Allah’a olan inang ve teslimiyet duygular1 yogun bir sekilde
yasanabilmektedir. Bu baglamda yaslilar, daha fazla ibadet etmeyi isteyip, yasaminin
geri kalan kismini bu sekilde siirdiirmeyi tercih edebilmektedirler.

Yaglilik donemi gelisim donemlerinin son basamagi oldugu i¢in bu dénemde
artik hayatin smirli oldugu bilindigi ve yok olusun kaginilmazlig: idrak edildigi i¢in dini
inanglar, manevi duygular 6nem tasimaya baslamaktadir. Nitekim konuyla ilgili yapilan
bazi arastirmalar, yaslilarda Allah inancinin daha kesin ve kararli oldugunu; 6lim
sonrasi hayata, cennet ve cehennemin varligina, ilahl mahkemeye duyulan inancin bu
donemdeki bireylerde belirgin bir oranda artis gosterdigini saptamustir. Yash bireyler,
¢ogu zaman ge¢mis yasamlarini gozden gegirme, onarma cabasina da girmektedirler.
Zira s6z konusu donemdeki dua ve ibadet gibi dini vecibelerin siklik ve siirekliligindeki
artis da bu acgidan agiklanmaktadir. Nitekim bu donemde daha ¢ok, agirbash ve kararli,
kaderci bir tevekkiill ve teslimiyet tutumunun on planda oldugu goriilmektedir
(Hokelekli, 1998: 286- 287).

[nanma ve baglanma istegi yash insan igin hayati bir isleve sahiptir. Ciinkii
imanin en 6nemli islevlerinden biri insani ruhi belirsizlikten uzak tutmasidir. Saglam
dini inanca sahip olanlar, inangsizlara gére ¢ok daha belirgin saglik avantajlarina
sahiptirler. Ornegin bunalima yakalanma riskleri daha azdir. Bu noktada inang,
koruyucu bir fonksiyon icra etmektedir. Insanin benligini derinden kusatan, ona gergek
huzuru veren dini inancin stresle ve depresyonla kolayca basa ¢ikmada miispet etkisi
oldugu bir gercektir. Boylece birey dini inanci sayesinde stres ve depresyondan kendini
koruyabilme imkanina sahip olmaktadir (Bahadir, 2002: 157). Dolayisiyla dini inanclar,
yasl bireylere manevi sorunlar1 ve sosyal problemleri ¢ozebilme imkanini vermektedir.

Dini inang ve dini yasam yaslilikta ortaya ¢ikan bazi problemlerin ¢oziilmesinde



74

de olumlu etki yaparak kendini gostermektedir. Ornegin bu dénem sorunlarindan olan
yalnizlik, anlam arayisi, sevgi ve ilgi beklentileri, es kaybi, degisen roller gibi bir¢ok
sikintili durumda din egitimi ve ibadetler yoluyla sosyal veya manevi hizmetler yasliya
duygusal anlamda biiyiik destek saglamaktadir. Dolayisiyla dini inanglar hayatta
karsilagilan bunalimlar, {iziintiiler, kaygilar, i¢ catismalar gibi zor anlarda devreye
girmekte, birey onu nasil algilamis ise gerek genglik caginda gerekse yetiskinlik
doneminde o sekilde gilinlilk hayatina yansimakta ve hayattaki zorluklar1 agsmasi igin
yardimcr olmaktadir (James, 2004’den akt. Yilmaz, 2013: 248). Dini inanglar ayni
zamanda 6liime hazirlik noktasinda da énem tasimaktadir. Oliime ve sonrasinda ahiret
giiniine inanan yaglilar, 6lime yaklastiklarini diisiinerek ibadetlerini yapmaya ve ¢okca
dua etmeye yonelebilmektedirler.

Dogum mutluluk, oliim ise mutsuzluk getirmektedir. Fakat mutluluk ve
mutsuzlugun yarattigr etki hemen hemen aymidir. Her ikisi de birlik ve beraberlik
duygularinin uyanmasina, insanlarin birbirlerine kenetlenmelerine yol agmaktadir.
Olenin geride biraktig1, doldurulmaz bir bosluk vardir. Bu boslugun doldurulmast igin
aile bireylerinin birbirlerine manevi anlamda destek olmalar1 ve daha fazla birbirlerine
kenetlenmeleri gerekecektir. Hayatin gecici oldugu anlasilmakta, karsilikli destek ve
yardimlagsmanin ne kadar 6nemli ve insan yasamina zenginlikler katan bir deger oldugu
daha net hissedilmektedir. Bu baglamda oliim, ayn1 zamanda geride kalan insanlar
arasindaki baglar1 giiclendiren, sosyal iliski aglarin1 genisleten birlestirici bir rolii de
istlenmektedir (Tufan, 2002: 199).

Insanin her an olecegi diisiincesi ile yasamasi, sosyal iliskilerini yeniden
diizenleme ve yasamima doniik bakis acisina yeni anlamlar yiikleme olanagini
dogurmaktadir. Oliimiin soguk yiiziinden ziyade, bir de bu iyilestirici yiiziinii
gorebilmek 6liimii karsilamak adina énemlidir. Ozellikle yashlik doneminde 6liim ve
Oliimii karsilama duygusu, yaslilarin hayatlarinin sonuna geldikleri diisiincesiyle birlikte
yogun olarak yasanmaktadir.

Yashilik olgusu hem yasami hem de oOliimii biiylik 6l¢iide etkilemektedir.
Modernlesme siireciyle beraber daha dncesinde giinliik yagsamda yer bulan 6liim olgusu,
toplumsal yasamin disinda tutulmaktadir. Giliniimiizde O6liim, insan hayatinda pek
karsilasilmayan bir olgu haline gelmekte ve kotii, istenmeyen, mezarliklardan ibaret
goriilen bir hadise olarak algilanmaktadir. Nitekim giiniimiizde 6liim olgusuna ¢ok farkli

bir alg1 yiiklenmekte, bu toplumsal algidan da 6liime en ¢ok yakin oldugu diisiiniilen
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“yaslilar” ve “yashilik” kavraminin etkilendigi bilinmektedir. Oliim olgusu gibi yasllik
ve yaslilar da toplum disina itilmektedir. Dolayisiyla liime yiliklenen bu yeni toplumsal
algi, yashilik kavrammin da bu yonde yeniden anlamlandirilmasinda son derece
onemlidir (Kalaycioglu vd., 2003: 60-61). Bu anlamda, 6zellikle modernlesme ile
birlikte meydana gelen toplumsal degisimler nedeniyle, yaslt insanlarin dini inanglara
ve Oliime doniik algi ve tutumlarinda belirgin degisiklikler oldugu bilinmektedir.

Oliim korkusu, yok olma, tiikkenme ile es anlamli1 ve garesizlik icinde kadercilikle
karsilanan bir donemdir. Bir taraftan benimseme diger taraftan Oliimiin zorlugu,
kolayligi, kabir azabi, 6te diinyadaki sinavlar, cennet - cehennem belirsizligi yaslilar
etkilemektedir (Maden, 1990: 79). Oliim korkusu, bir¢ok yaslinin agik veya kendi
icinde yasadig1 bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yaglanan insanlarda oliim,
soyut bir kavram olarak degil de, her an yasanabilecek bir durum veya diinyanin asil ve
tek gercegi olarak degerlendirilmektedir. Higbir insan kendisinin olmadig1 ve 6ldigii bir
diinyay1  diisinememektedir.  Dolayisiyla  o6liimii  kendisine  higbir  sekilde
konduramamaktadir. En fazla kendisinin seyirci oldugu bir diinyay1 diislemektedir.
Bundan dolay1 yashlik déneminde 6liim kavrami bambaska anlamlar kazanmaktadir
(Saygili, 2015: 36).

Olime giinden giine yaklastigini hisseden yashlar, ya &liimii inanci
dogrultusunda bir vuslat ve Allah’a kavusma olarak anlamlandirmakta ya da oliimle
birlikte yok olacagmi, diinyada artik olmayacagmi diislinerek, korku yasamaktadir.
Dolayisiyla yashlarin 6liime yonelik yaklasimlart birbirinden ¢ok farklidir. Bazilari
O0limii kendisine kondurmakta gii¢lik yasarken, bazilar1 da Oliimiin  varligim
sorgulayarak o6tkelenmektedir (Barut, 2008: 59-60). Bu noktada yaslilarin 6liim olayma
yaklasimlarinin ve bu konudaki algilarinin kisiden kisiye farklilik gosterdigini soylemek
miimkiindiir. Nitekim yasl insanlarin yasam donemlerinde 6lim basta olmak {izere
birtakim kriz durumlariyla kars1 karsiya kalacaklar1 ve bu durumlarda gosterecekleri
davraniglarin veya tutumlarin sosyal yasantilar1 acgisindan ¢ok Onemli oldugu
bilinmektedir.

Yaslanan insanlarin, yasamlarmin ikinci boliimiinde atlatmalar1 gerekecek bazi
kriz durumlar1 meydana gelecektir. Bunlardan birincisi 'bosalan yuva' kavramiyla ifade
edilmekte ve cocuklarin tam manasiyla aile kurumunun disina ¢ikip, kendi ailelerini
kurmalar1 durumunu géstermektedir. Ikinci kriz ise, emeklilikle baslamakta ve birinci

krizle yakindan iliskilidir. Uzerinde fazla durulmayan, hi¢ yokmus gibi kabul edilen bir
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diger ligiincii kriz ise, O0limdiir. Daha once atlatilan iki krizi esler birlikte yasamuis,
ortaya c¢ikan sorunlar karsilikli anlayis ¢ergevesinde el birligi ile ¢dzmiislerdir. Fakat
Olim olayindan otlirii dogacak krizden maalesef sadece eslerden biri etkilenecek ve
geride kalan, Oliim olaymin getirmis oldugu krizi tek basma ydnetmek zorunda
kalacaktir. Genellikle de bu 6liim krizini tek basina yonetmek zorunda kalan, kadin
olmaktadir (Tufan, 2002: 218).

Yagl insanlarin yasamlarini derinden etkileyen bu krizler, eslerin her ikisinin
veya sadece birinin miicadele etmesini ve ayn1 zamanda ortaya ¢ikan yeni diizenlere
adapte olmasini gerekli kilmaktadir. Bu sancili siiregler kolay atlatilmamakla beraber,
yaslilar1 birtakim saglik sorunlartyla da bas basa birakmaktadir. Esler bu noktada
birbirlerine daha fazla kenetlenmekte ve zor durumlarin iistesinden beraberce gelebilme
davranigin1 gostermektedirler. Fakat 6liim olayinda durum bdyle olmayip, eslerden
sadece birinin miicadelesi s6z konusudur. Nitekim bu durumla yiizlesmek zorunda
kalanin da genelde kadinlar oldugu goriilmektedir.

Oliim krizinden daha ¢ok etkilenenlerin genellikle kadin olmalarinin sebebi, bu
yonde yapilan arastirmalardan elde edilen bulgulara gore, kadinlarin ortalama yasam
stiresinin erkeklerinkinden daha fazla olmasidir. Buna bir de evliliklerdeki yas farkini
(cogunlukla erkekler yas olarak daha biiyliktiirler) ve erkeklerin yasam bi¢imlerinin
cogunlukla kadinlardan daha sagliksiz oldugunu eklersek, 6liim olayinin ardindan, evde
tek basina kalip da dliimiin getirdigi yokluk haliyle miicadele etmek zorunda kalanin
neden erkek degil de kadin oldugunu anlamak hi¢ de zor olmayacaktir. Dolayisiyla bu
konudan hareketle, yaslilikta 6liim olayinin ayni1 zamanda bir cinsiyet sorunu oldugunu

ve bu durumdan en fazla etkilenenin de kadin oldugunu sdylemek miimkiindiir (Tufan,
2002: 219).

3.3.2. Yashhkta Intihar

Intihar olgusu “yas” kriteri esas alinarak incelendiginde yasl insanlarda intihar
olaylarmin ¢ok daha fazla yasandigi goriilmektedir. Bu baglamda yashilik déneminde
yasanan fizyolojik rahatsizliklar ile sosyal izolasyon ve yalnizlik durumu bireyleri
yasamlarina son verme noktasina getirebilmektedir.

Artan fiziksel, psikolojik ve sosyal kayiplar yaslh insanlari intihara siiriikleyen
nedenlerin basinda gelmektedir. Ozellikle 75 yasin iizerindeki insanlarda ve bunlarin

arasinda da erkeklerde, intiharla 6liim orani bir hayli yiiksektir. Yasli insani intihara
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yonelten ii¢ ayr1 gerek¢ce durumundan s6z edilmektedir. Bunlar psikolojik rahatsizliklar
(6zelikle depresyonlar), agr1 verici kronik fiziksel hastaliklar ve sosyal iliskilerde
yasadiklar1 sorunlardir. Ozellikle psikiyatri alaninda depresif rahatsizliklarin intihar
meydana getirdigi konusunda goriis birligi vardir. Depresyon geciren her insanda intihar
riski, diger insanlardan daha fazladir. Bu nedenle psikolojik rahatsizliklar arasinda en
oldiirticti olaninin 'depresyon' oldugunu sdylemek miimkiindiir (Tufan, 2002: 209-210).

Genglerde oldugu kadar, yaslilarda da intihar orani hayli yiiksektir. Fakat intihar
sebepleri farklilik gdstermektedir. Ozellikle yaslilarda bas gdsteren bedensel hastaliklar
ile sosyal iliski aglarinda goriilen zayiflik, yash birey iizerinde psikolojik anlamda
yipratict etki yapmakta ve bu da depresyon sorununu giindeme getirmektedir. Bu
sekilde depresyon hastaligina yakalanan yasli bireyin intihara yonelmesi veya kendisine
zarar verme davranisinda bulunmasi kaginilmaz hale gelebilmektedir. Bunun yani sira,
fiziksel hastaliklar da intihar riski dogurmakta ve hasta olan yasl birey hastalifin
getirmis oldugu agrilardan kurtulmak i¢in yasamina son vermek isteyebilmektedir.

Cok ac1 veren bedensel rahatsizliklar yash insanin intihara yonelme tehlikesini
veya riskini artiran 6nemli bir etkendir. Kisiyi intihara siiriikleyen asil nedenler olan;
hastaliktan asir1 derecede korkmak, yatalak ve her yoniiyle bakima muhtag hale gelmek,
yardim veya destege duyulan ihtiyag, yavas ve act i¢inde Olmek, bagimsizligini
kaybetmek ve insanlik dis1 bir 6liim, kisinin kendisi i¢in en hayirl olan 6liim seklinin
intihar oldugunu diisiinmesine ve bu sekilde boylesi bir eylemi gerceklestirme yoluna
gitmesine yol agmaktadir. Ayn1 zamanda hastaligin getirdigi toplumsal soyutlanma,
dislanma ve bu durumun hastanin iizerinde yarattig1 biiyiik baski da intiharin nedenleri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tufan, 2002: 211).

Intihara yonelme davramisinin arka planinda birgok sebep olsa da en dnemlileri
tizerinde durmakta fayda vardir. Yukarida belirtildigi gibi, 6zellikle sosyal dislanma,
soyutlanma ve yashilarin yashligin meydana getirdigi sorunlarla bas edememe kaygisi
kendi yasamina son verme diisiincesini kamg¢ilayan en 6nemli sebeplerdir. Dolayisiyla
her seyden Once bu sebepler iizerinde durmak ve bu noktada ¢oziim alternatifleri
tiretmek, yasli bireylerin saglikli ve mutlu bir yashlik donemi gegirmelerine katki
saglayacaktir. Bu dogrultuda yapilmasi gereken ilk isin ise, yaslilarin toplum disina

itilmelerinin ve yalnizlagtirilmalarinin 6niine gegmek oldugu apacik goriilmektedir.

Yapilan arastirmalarda yalniz yasayanlarin 6zellikle intihar ettikleri saptanmustir.
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Bu anlamda bosanmis olanlar, esinden ayri yasayanlar, dullar ve bekarlar, intihar
tehlikesiyle en fazla karsi karsiya olan toplumsal kesimlerdir. Arastirmalardan elde
edilen bulgulara gore, intihara tesebbiis eden yasli erkeklerin genellikle dul veya bekar
olduklari, buna karsin yasl kadinlarin ise eslerinden bosanmis olduklar1 goriilmiistiir.
Yagliliktaki intihar nedenlerinin arasinda, esler veya aile bireyleri arasinda yasanan
anlagsmazliklar veya iligkilerde gozlenen catismalar da Onemli bir yere sahiptir.
Ozellikle, kendisini aile disinda bir kenara itilmis goren ve aile bireylerine yiik
oldugunu diisiinen yasl insanlarin intihara yoneldikleri arastirmalar sonucu tespit

edilmistir (Tufan, 2002: 212).
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SONUC

Yaghliga ve yasghlara yonelik toplumsal degerlerin doniismesiyle birlikte,
yaslilarin statiisii ve sosyal iligkileri de de§isime ugramistir. Yasanan kayiplarla birlikte
yasam alanlarinin 6nemli Ol¢lide sinirlandigr yashilik donemi; kisilik yapisi, hayat
goriisii, bireylerin veya toplumun yasliliga olan bakis agis1 gibi etkenler sebebiyle farkli
sekillerde yaganmaya baglamistir.

Sanayilesme ve kentlesmenin ivme kazandigi modern toplumlarda yash
bireylere olan bakis acist da degisime ugramistir. Yashilar iretkenligi bitmis, pasif
bireyler olarak goriilmekte; tretim alaninin ve sosyal iligskiler agmin disinda
tutulmaktadirlar. Modern toplumlarda yaslilara doniik algi ve tutumlarin bu sekilde
degisime ugramasi ile birlikte, yashlar birtakim fizyolojik ve psikolojik gerilemelerin,
sosyal iliski kayiplarinin oldugu yaslilik déonemini ¢ok daha zor gecirmek durumunda
kalmislardr.

Yasliya ve yagliliga doniik toplumsal algi ve tutumlar 20.yiizy1l itibariyle olumlu
yonde degisime ugramistir. Bu olumlu degismeler, yaslilik doneminin daha sorunsuz ve
daha iyilesmis bir sekilde yasanmasina imkan saglayacaktir. Yaslilara deger veren ve
onlar1 mutlu etmek icin gerekli kosullar1 saglayan bir topluma doniisiiyor olmamiz, bir
anlamda kendi yashiligimizi da ileride saglam temeller iizerinde yasamamiza zemin
hazirlamamiz demektir. Bu ise, yaslilig1 olumsuz veya istenmeyen bir gelisim donemi
olarak gormemekten gegmektedir. Nitekim endiistrilegsmenin hiz kazanmas: ile birlikte,
modernlesen toplumlarda yagshilar tiiketim alanlarinin yami sira, iiretim alanlarinda da
deger gormeye baslamaktadirlar.

Modernlesme, yaslilia yonelik toplumsal algilarin degisime ve doniisiime
ugramasina ve ‘yeni yaslilar’ olarak tanimlanan yeni bir yasl insan tipinin dogmasina
yol agmustir. Bu ‘yeni yaslilar’ bir yandan iiretime dahil edilmekte, diger yandan tiiketim
alaninda biiyiik bir yere sahip olmaktadirlar. Uretim kadar tiiketimin de énem gordiigii
modern toplumlarda toplumun tiiketim ayaginin énemli bir boliimiinii olusturan yaslilar,
birgok hizmet alaninin (ekonomi, saglik, sosyal hizmetler vs.) iyi bir tiiketicisi ve
miisterisi olarak deger gérmekte ve memnun edilmektedirler.

Insanin toplumsal bir varlik olmasinin gerektirdigi sosyallik, yasamin her
alaninda oldugu gibi insan iliskilerinde de bosluk kabul etmemektedir. Aile iliskileri

disinda dis diinyayla entegre olmus yash olmayan bireylerde de bu durum benzerdir.
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Bunun yani sira, sosyo-ekonomik arka planin da yaglh insanlarin sosyallesmelerinde
belirleyici bir unsur oldugu goriilmektedir. Ancak genis ailelerde yasamini siirdiiren
yaslilar sosyallesmeye bu denli ihtiyag duymamaktadir. Zira yasl bireyler aile i¢inde
cocuklari, gelinleri ve torunlari ile birlikte bir hayat1 paylasmakta ve kendisine ait rol ve
statiileri yerine getirirken, cekirdek ailelerde oldugu gibi yalnizlik durumuyla pek
karsilasmamaktadirlar. Fakat endiistrilesme siireci ile birlikte, toplumsal yap1 degisime
ugramis olup; yaslhinin toplum igindeki rol ve statiilerinde de degisiklikler, ayn1 zamanda
belirgin kayiplar meydana gelmistir.

Aile disinda yash bireylerin bakimi gorevini iistlenen alternatif kurumlar,
(huzurevi, bakimevi vs.) Ozellikle modern toplumlarda yaslilara bakim hizmeti
konusunda biiyilkk bir role sahip olmuslardir. Ancak yasli bireyler acisindan
degerlendirildiginde, bu alternatif kurumlar aile ortaminin rahatligmmi ve sicakligini
saglayamamaktadir ve yaslilar kendilerini daha rahat ve Ozgilir hissettikleri ev
ortamindan uzaklasmak istememektedirler. Bu nedenledir ki iilkemizde yasllara
sunulan sosyal hizmetler evde bakim hizmeti sekline doniismeye baglamistir. Bu
dogrultuda, yashlarin kendi evlerinde bakim ve ihtiya¢larinin saglanmasi, ayni1 zamanda
bakim isini yapan kisiye de ekonomik destek verilmesi konusunda yiiriitiilen
caligmalara agirlik verilmistir.

Yasl bireyi sosyal iliski kaybina ugratan, sosyo-ekonomik agidan yaglh bireye
gerileme yasatan bir diger durum ise, emekliliktir. Yashlarin hayatinda bir doniim
noktas1 olan emeklilik, yash bireylerin sahip olduklar1 toplumsal rol ve statiilerini
kaybetme durumuyla kars1 karsiya kalmalarina sebep olurken; diger yandan yaslilarin
kendilerini diglanmis ve yalniz hissetmelerine, sosyal hayattan izole olmalarina zemin
hazirlamigti. Bu noktada, yaslilarin alistiklar1 is ortamindan, arkadaslarindan
ayrilmalari; is goremez olmalar1 nedeniyle pasiflik duygusunu yasamalari ve mevcut
gelirlerinde azalmanin olmasi gerceklerinin yash insanlar agisindan kabullenilmesi zor
bir durum oldugunun unutulmamasi gerekir. Dolayisiyla emeklilik, yash bireyler i¢in
hem istenilen hem de korku duyulan ve bireylerin hayatlarini her yoniiyle 6nemli dlciide
etkileyen bir durumdur.

Yasl insanlarin 6zellikle emeklilik sonrasinda en ¢ok ihtiya¢ duyduklari sey, bos
zamanlarim1 degerlendirebilecekleri imkan ve mekanlarin olmasi, bu sayede sosyal
cevrelerini genisletme isteklerini gergeklestirmektir. Bu isteklerin hayat bulmasi igin

kamu kuruluslarinin ve cesitli sivil toplum orgiitlerinin yaglilara doniik bos zaman
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aktiviteleri diizenlemek, yaglilarin yasam doyumunu saglamak adina sosyal ¢evrelerini
genisletebilecekleri ortamlar olusturmak en 6nemli hedefleri arasindadir.

Yaglh birey cesitli ugraslar iginde yasamini siirdiirmek ve sosyal ¢evresine de
yardimcl olmak adina, kendini “aktif birey” olarak siirekli canli ve dinamik tutmak
durumundadir. Dolayisiyla yaslilar sosyal izolasyona ugramamak ve yalniz kalmamak
icin aile bireyleriyle, yakin arkadaslariyla ve sosyal g¢evresiyle iyi iliskiler igerisinde
olmak; yani sosyal sermayesini genis sosyal iligki aglari ile artirmak zorundadir.

Kadinlarin yasam siirelerinin erkeklere gore daha uzun olmasi, yashlar igerisinde
kadin niifus oraninin fazla olmasini da beraberinde getirmistir. “Yagliligin kadinlagsmas1”
kavraminin olugsmasina zemin hazirlayan yash kadin niifusun fazlaligi, ayn1 zamanda
yaslt kadinlarin yash erkeklerden ¢ok daha farkli sosyo-ekonomik kosullara sahip
oldugunu da gdstermistir. Bu itibarla, kadin yaslilar ekonomik ag¢idan yagslilik dénemini
erkek yaslilara gore daha zor gecirmis olsa da; sosyal yonden ozellikle sosyal iligki
aglarmin genis ve sosyal c¢evreyle (komsu, arkadas, akraba vs.) iliskilerinin giiclii
olmasi sayesinde sosyal hayatin siirlandigi yaslilik donemini ¢cok daha rahat ve huzurlu
gecirmis olup, yalmzlik durumuyla daha az karsi karsiya kalmaktadirlar. Dolayisiyla
yaslilik donemine uyum saglama konusunda zorluk ¢ekmeyen kadinlar, sahip olduklari
genis sosyal c¢evreleri, iliskileri ve gerek ev gerek disar1 ortaminda edindikleri gesitli
ugras alanlar ile yaslilik donemine ¢ok cabuk adapte olabilmekte ve yasliligin getirdigi
olumsuzluklar1 veya sorunlar1 bertaraf edebilmektedirler.

Yashilik doneminde kadinlarin ve erkeklerin sosyal iligki durumlar1 ve yonleri
birbirinden ¢ok farkhidir. Yash kadinlar yash erkeklere gore, arkadashik ve komsuluk
iligkilerini ¢ok daha uzun siire devam ettirme gibi sosyal bir yetiye sahiptirler. Yine bu
donemde yasanan kusaklar arasi iligkiler, catisma ve dayanisma yoniiyle sosyal hayatin
veya iligkilerin siirdiiriilmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Kusaklarin 6zellikle sosyal
degisim sebebiyle, birbirlerini anlama noktasinda yasadiklar1 giiclilk birtakim
catigmalara yol agmaktadir. Cogu zaman da kusaklar, bir arada yagsamanin geregi olarak
yardimlasma ve dayanigma i¢inde birbirlerine destek olmaktadirlar.

Sosyal diglanma durumunu yasayan ve iiretim alaninin diginda birakilan yash
bireyler, yasadiklari yalnizlik ve soyutlanma duygularini manevi diinyalarma da
yansitabilmektedirler. Insanm her an dlecegi diisiincesi ile yasamasi, sosyal iliskilerini
yeniden diizenleme ve kendi yasamina doniik bakis agisina yeni anlamlar yiikleme

olanagini dogurmaktadir. Oliimiin soguk yiiziinden ziyade, bir de bu iyilestirici yiiziinii
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gorebilmek Sliimii karsilamak adma &nemlidir. Ozellikle yashlik déneminde &lim ve
6lumii karsilama duygusu, yaslilarin hayatlarinin sonuna geldikleri diisiincesiyle birlikte
yogun olarak yasanmaktadir. Yaslilik doneminde dini duygularda yasanan bu yogunluk
yash bireyin Oliime yaklastigi, yasaminin son donemini Allah inanci ve teslimiyet
ekseninde ibadet ile gegirme istegi ve diislincesinden kaynaklanmaktadir.

Genglerde oldugu kadar, yaslilarda da intihar orani hayli yiiksektir. Fakat intihar
sebepleri farkliliklar gdstermektedir. Ozellikle yaslhilarda bas gosteren bedensel
hastaliklar ile sosyal iliski aglarinda goriilen azalmalar, yashlar iizerinde psikolojik
anlamda yipratict etki yapmakta ve bu da depresyon sorununu giindeme getirmektedir.
Dolayistyla depresyon hastalifina yakalanan yasli insanlarin intihara yonelmesi veya
kendisine zarar verme davraniginda bulunmasi ka¢inilmaz hale gelebilmektedir. Bu
noktada, yasanan fiziksel rahatsizliklar intihar riski dogurmakta ve hasta olan yash
insanlar hastaligimin sebep oldugu agrilardan kurtulmak i¢in yasamina son vermek

isteyebilmektedirler.
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