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Anne Babasi Bosanmis Ergenlerin Oznel Iyi Olusunu Artirma Programinin

Etkililiginin Incelenmesi
Ozet

Bu arastirma, anne babasi bosanmis ergenler i¢in gelistirilen 6znel iyi olusu
artirma programinin, ergenlerin 6znel iyi oluslari tizerindeki etkililigi belirlemek

amaciyla gergeklestirilmistir.

Arastirma, Ontest - sontest deney ve kontrol gruplu deneysel deseninde
yiriitilmistiir. Arastirmanin bagimli degiskeni 6znel iyi olustur; bagimsiz degiskeni
anne babasi bosanmis ergenler i¢in gelistirilen 6znel iyi olusu artirmaya programdir.
Arastirma grubunu, Bursa’nin Yildirim ilgesinde bulunan S.J.A Zeki Burak OKAY
AIHL de 2014-2015 egitim dgretim yilinda dgrenim géren, amach drnekleme yoluyla
secilmig 14—18 yas arasindaki ergenler olusturmaktadir. Aragtirma grubunda 9’u deney
grubunda bulunan 9’u ise kontrol grubunda bulunan toplam 18 ergen olusturmaktadir.
Arastirmada, Yasam Doyumu Olgegi ile Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgekleri
kullanilmistir. Arastirmada, programin etkililigini belirlemek amaciyla Mann Whithney
U ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Gériisme analizine dayal1 toplanan

verilerin analizlerinde climle bazinda igerik analizi yontemine bagvurulmustur.

Aragtirma bulgularina bakildiginda; deney grubunda bulunan ergenlerin kontrol
grubunda bulunan ergenlere gore, yasam doyumlarinin (u = 10.50; p < 0.001) ve pozitif
duyguyu (u = 6.00; p < 0.001) yasama diizeylerinin daha yiiksek diizeyde oldugu;
negatif duygular1 yasama diizeyinin ise (u = 0.50; p < 0.001) diisiik diizeyde oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Bu aragtirmanin anne babas1 bosanmis ergenlerin 6znel iyi olusuna katki sagladigi
goriilmektedir. Ayrica bu konu ile yapilacak ¢alismalarda anne babalarinda program

dahilinde siirece katilmas1 faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Bosanma, Oznel Iyi Olus



The Effectiveness of a Program that Increases Subjective Well-Being of
Adolescents Whose Parents Are Divorced

Abstract

This study is conducted to determine the effects of a programme, which is
intended to enhance the subjective well-being of adolescents whose parents are

divorced, on adolescents’ well-being.

This study is semi-experimental. The dependent variable of the investigation is
subjective well-being. The independent variable is the group counseling programme,
which is intended to enhance the subjective well-being of adolescents whose parents are
divorced. In investigation, adolescents who are between 14-18 ages and study at Zeki
Burak Okay Anatolian High School in (Y1ildirim) Bursa in 2014-2015 Academic Year
constitute the study group. In the study group, there are 9 adolescents in experimental
group and 9 adolescents in control group. Life Satisfaction Scale and Positive Negative
Emotion Scale are used in the investigation. In the study, Mann Whithney U ve

Wilcoxon Signed Rank Tests are used to determine the programme’s effectiveness.

According to the research’s findings, the adolescences’ who are in experimental
group life satisfaction(u = 10.50; p < 0.001) and the level of feeling positive emotions(u
= 6.00; p < 0.001) are higher than the adolescences who are in control group. But their

level of feeling negative emotions(u = 0.50; p < 0.001) is lower.

It was found out that the conducted programme is beneficial for adolescences’
subjective well-being whose parents are divorced. In addition to this study, the
participation of the parents’to the related programmes would be more useful in future

researches.

Key Words: Adolescent, Divorce, Subjective Well-Being
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Giris

Aile birligini pargalayan bosanma olgusunun, aile i¢inde yer alan tiim bireyleri
etkiledigi bilinmektedir. Bu siirecte meydana gelen olumsuz yasantilar, sadece esleri
degil; cocuk ve ergenleri de duygusal, sosyal ve psikolojik agidan etkilemektedir.
Sagliksiz bir aile yapisinda yagayan ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinde diisiis
yasanabilir. Ayrica kisiligin ve kimligin sekillendigi ergenlik doneminde ergenlerin
Oznel iyi olus diizeyi, onemsenmesi gereken bir faktordiir. Bu arastirmada, “Annesi
Babas1 Bosanmis Ergenler i¢in Hazirlanmis Olan Oznel Iyi Olusu Artirma
Programinin” etkililigi incelenmistir. Bu baglamda asagida sirasiyla aragtirmanin
problemi, amaci, denenceleri, 6nemi ve sinirliliklart ortaya konulmus, ayrica konu ile

ilgili tanimlara yer verilmistir.

Problem

Insan tam olarak degil tamamlanmak iizere dogar. Bu noktada karsilanmasi
gereken bir¢ok maddi ve manevi ihtiyaci vardir. Evlilikte bunlardan biridir. Kendisi i¢in
dogru olan1 buldugunda kisi tamamlanmis hisseder. Bu baglamda evlilik biyolojik ve
kiiltiirel kodlar1 hissettigimizde olusturdugumuz baglanma duygusudur. Hem kisi hem
toplum i¢in etkili olan evlilik; bireyin kendini mutlu hissetmesi ve mutlu bir toplumda
yasama arzusu i¢in gerceklestirilir. Yurtdisinda yapilan ¢alismalara bakildiginda da, evli
bireylerin bekar bireylerden daha mutlu olmasi bu durumu kanitlar niteliktedir (Kim ve
McKenry, 2002).

Kimse fazla bir yiikiin altina girme diisiincesiyle evliligini ger¢eklestirmez.
Farkl1 bir sorumluluk getirse de evliligin arkasinda yatan sey mutluluktur (Tarhan,
2014). Esler arasinda mutluluk olmadig1 ve ¢atisma yasandigi durumlarda var olan
evliligi slirdiirmek ne toplum ne de aile bireyleri i¢in olumlu degildir ve bosanma
stirecini giindeme getirir. Bosanma, eslerin hukuki anlamda ayrilmasindan daha

fazlasidir ve birgok nedeni vardir (Weyburne, 2000).

Literatiirde var olan bosanma nedenleri genel olarak incelendiginde; zina, sozli
ve fiziksel siddet, evi terk etme, kotii aliskanliklar, akrabalarin karigsmasi, maddi
konular, fikir uyusmazligi, sorumsuzluk, cinsel sorunlar ve ge¢imsizlik oldugu
goriilmektedir. Ayrica 6zel olarak gocugu olan bireylerde bosanma nedenleri ele

alindiginda; zina, evi terk etme, kotii aliskanliklar ve sorumsuzluk bosanma nedeni



olarak belirtilmektedir (Aktas, 2011). Ote yandan bosanma nedenleri kadar eslerin,

cocuklarin ve ergenlerin siirecten etkilenmeleri de ¢ok farklilik gosterir.

Bosanma siireci, hem ebeveynleri hem de ¢ocuklari genellikle olumsuz olarak
etkileyebilir. Bu siirecte eslerin yasadiklari giigliikler ele alindiginda; kadinlarda, sosyal
destekte azalma (Ozabaci, ve ark., 2015), ekonomik sikint1 ve konut bulma sikintis
yasama, ¢evre ve aileden baski gérme gibi olumsuz sonuglar bulunmustur (Aktas,
2011). Ote yandan bosandiktan sonra kadinlar ve erkekler, esit sekilde ruhsal/duygusal
sikint1 yasadiklarini belirtmistir (Aktas, 2011). Aile sistemindeki bozulmanin aile
i¢indeki tiim bireyleri etkiledigi diisiiniildiigiinde (Ozabac1 ve Erkan, 2014) cocuklarmn

ve ergenlerin bu siirecten etkilenmemesi ¢ok zordur.

Bosanmaya yol acan ve ¢ocuklar lizerinde etkili olan bir durum da esler arasinda
yasanan ¢atismadir. Siire¢ i¢inde ¢ocugun aileye dahil olmasiyla aile yapisi biiylir. Bu
durum esler arasi sorumlulugu ve maddi ihtiyact artirabilir. Aileler hayatlarindaki bu
degisime uyum saglayamama durumunda birbirlerinden daha fazla beklentiye girer ve
bu da ¢atigma yasanmasina neden olur (Aktas, 2011). Bosanma kararinin alinmasinin
oncesinde ve bosanma siirecinde ¢ocugu etkileyen en dnemli konulardan biriside bu
catismadir (Ongider, 2011). Ciinkii ¢atisma durumunda hakem olmak zorunda birakilan
cocuk, kaygi yasar. Kimse tarafindan sevilmedigi, 6nemsenmedigi duygusuna
kapilabildigi gibi zamanla kendini de sucglayabilir (Yavuzer, 2012). Yasanan ¢atisma
siireci ve bosanma siireci, sonrasinda ¢ocuklarda ortaya ¢ikacak psikososyal davraniglar

incelemek ¢ok énemlidir (Sirvanli-Ozen, 1998).

Yukarida anlatilanlara ek olarak bosanma; mutsuz bir evlilikten ¢ikis bile olsa
bir ailenin yikimi demektir ve ¢ocuklar iizerinde ¢ok karmasik sorunlar olusturabilecek
kadar etkilidir. Aileden gerekli sevgiyi ve ilgiyi goremeyen ¢ocuklar giivensizlik hissi,
0zsaygi eksikligi, terk edilmislik hissi yasayabilir. Bosanma sonrasinda ise ruhsal
¢cokkiinliik, okul basarisizligi, davranis bozuklugu goriilebilir. Bu siirecten en ¢ok okul
oncesi ¢cocuklar ve ergenler etkilenmektedir (Yoriikoglu, 2007). Sonug olarak, aile hem
cocugun gelisimi hem de ruh saglig1 acisindan biiyiik 6nem tasir. Aile olgusundan
mahrum kalan ¢ocuk hem duygusal agidan hem de ruh saglig1 agisindan etkilenir
(Camkusu-Arifoglu, 2006). Bu etki bebeklik doneminde gelisimde gerileme seklinde

gortlebilir. Bosanma sonrasinda yasanan kekemelik, altin1 1slatma, uyum ve davranis



problemleri azzimsanmayacak sayidadir (Ongider, 2013). Ayrica riskli davranis gosteren

ve sug isleyen genglerin %22’sinin ailesi pargalanmis yapidadir (Yavuzer, 2012).

Literatiir bulgular1 incelendiginde; bosanma siireci ergenlerin kendilerini iyi
hissetmelerini engelleyen 6nemli bir yasam olay1 olarak goriilmektedir. Bir baska
degisle bosanma siirecinde ergenlerin yasantilar1 onlarin olumlu duygularini azaltirken,
olumsuz duygularini artirir denebilir. Bu durum; olumlu duygularin fazla, olumsuz
duygularin az olmas1 anlamina gelen (Diener, 1984) ergenlerin 6znel iyi olus

diizeylerini olumsuz olarak etkileyebilir.

Mutluluk denildiginde, psikolojik anlamda akla 6znel iyi olus gelir (Ogiilmiis ve
Eryilmaz, 2010). Oznel iyi olus olumlu duygular ve olumsuz duygular ile yasam
doyumunu kapsayan bir kavramdir. Diger bir sdylemle 6znel iyi olus, bireyin bu sahip
oldugu olumlu ve olumsuz duygular ile yasam doyumuna yonelik yaptig1 6znel
degerlendirmesidir (Diener, 1984). Yasamin degerlendirilmesi, yasam hakkinda yargiya
varilmasi anlamina gelen (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999; Tuzg6l-Dost, 2007;
Eryilmaz 2012b) 6znel iyi olus diizeyinin diisiik olmasi kimlik kazaniminin
gerceklestigi ve dnemli kararlarin verildigi ergenlik doneminde (Steinberg, 2007) ¢ok

Onemlidir.

Bosanma siirecinden olumsuz etkilenen ergenlerin, 6znel iyi olus diizeylerinin
artirilmast hem geleceklerine yonelik daha iyi karar vermeleri, hem akademik anlamda
basarilarinin diismemesi hem de ruhsal olarak kendilerini daha iyi hissetmeleri adina
¢cok onemlidir. Bosanma siirecinin ¢ocuklar iizerindeki etkilerine yonelik literatiirde;
bosanmaya uyum (Amanto, 1993; Arifoglu-Camkusu, 2006), kaygt (Aral ve Basar,
1998; Oztiirk, 2006; Turan-Cebeci; 2009), benlik saygis1 (Oztiirk, 2006), depresyon
(Aslihan, 1998; Karakus, 2003) gibi konularda arastirmalar yapilmasina ragmen
bosanma siirecinde ergenlerin 6znel iyi oluslarini artirmaya yonelik bir program
bulunmamaktadir. Ergenler agisindan bosanma siirecinin olumsuz etkileri
diisiiniildiiglinde, bu konuda bir 6znel iyi olus programinin gelistirilmesi literatiire katki

saglayabilir.



Amag

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalara bakildiginda; bosanma ile ilgili yapilan
calismalarin ya durum tespiti (Ongider, 2013), ya da bosanma siirecine uyum iizerine
deneysel ¢alismalar oldugu (Camkusu-Arifoglu, 2006; Kuzucu, 2006; Sentiirk-Aydin,
2013) ve genelde ortaokul diizeyindeki 6grenciler lizerinde gergeklestirildigi
goriilmektedir. Anne babasi1 bosanmis ergenler i¢in gelistirilen bir program
bulunmamaktadir. Bosanmis aileye sahip ergenlerin bir¢ok risk faktoriine sahip oldugu
(Kelly, 2012) diisiiniildiigiinde bu siiregte duygularinin da olumsuz etkilenmesi
kagimilmazdir.

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalara bakildiginda 6znel iyi olusu artirmaya yonelik
deneysel ¢alismalarin da {liniversite 6grencileri iizerinde gerceklestirildigi
goriilmektedir. Sonug olarak literatiirdeki eksiklikler g6z 6niine alinarak hazirlanan bu
arastirmanin genel amaci, “Anne Babas1 Bosanmis Ergenler i¢in Oznel Iyi Olusu
Artirma Programinin” etkililigini incelenmektir. Bu dogrultuda arastirmada asagidaki
denenceler test edilmistir:

1. “Oznel Iyi Olusu Artirma Programina” katilan deney grubundaki ergenlerin
program sonunda, olumsuz duygu diizeyleri anlamli bir sekilde azalmakta
midir?

2. “Oznel Iyi Olusu Artirma Programina” katilan deney grubundaki ergenlerin
program sonunda, olumlu duygu diizeyleri anlamli bir sekilde artmakta
midir?

3. “Oznel Iyi Olusu Artirma Programina” katilan deney grubundaki ergenlerin
program sonunda, yasam doyumu diizeyleri anlamli bir sekilde artmakta
midir?

4. “Oznel lyi Olusu Artirma Programina” katilan deney grubundaki ergenlerin
bosanmanin etkileriyle bas ediyorum oturumunun sonunda, kaygi diizeyleri
anlaml bir sekilde artmakta midir?

5. “Oznel Iyi Olusu Artirma Programina” katilan deney grubundaki ergenlerin
kayg1 oturumunun sonunda durumluk kaygi diizeyleri anlamli bir sekilde
azalmakta midir?

6. “Oznel Iyi Olusu Artirma Programina” katilan deney grubundaki ergenlerin
Ozsayg1 oturumunun sonunda 6zsaygi diizeyleri anlamli bir sekilde artmakta

midir?



7. “Oznel Iyi Olusu Artirma Programina” katilan deney grubundaki ergenlerin dfke
oturumunun sonunda olumlu duygu diizeyleri anlamli bir sekilde artmakta,
olumsuz duygu diizeyleri anlamli bir diizeyde azalmakta midir?

8. “Oznel lyi Olusu Artirma Programina” katilan deney grubundaki ergenlerin
akademik basarisizlik oturumunun sonunda ders ¢alismaya motive olma
diizeyleri anlamli bir sekilde artmakta midir?

9. “Oznel lIyi Olusu Artirma Programia” katilan deney grubundaki ergenlerin
umut olusturma oturumunun sonunda yasam amaglarini belirme diizeyleri
anlamli bir gekilde artmakta midir?

10. Deney grubundaki ergenlerin, programin sonunda; programa iliskin duygu ve
disiinceleri nelerdir?

11. Deney grubundaki ergenlerin, programin sonunda; programin katkilarina iliskin
diisiinceleri nelerdir?

12. Deney grubundaki ergenlerin, programin sonunda gergeklestirdikleri ii¢ degisim

nedir?

Onem

Bu ¢aligma, gerek bosanmis aileye sahip ergenler gibi riskli bir grup iizerinde
gerceklestirilmesi, gerekse 6zel bir grubun 6znel iyi olus diizeyini artirmaya yonelik
hem patoloji hem de pozitif ruh saglig1 odakli ¢aligma olmas1 bakimindan 6nem
tasimaktadir. Literatiire bakildiginda temel 6geleri esler ve ¢ocuklar olan toplumun en
kiiciik birimi ailenin, ergenin kisilik ve kimlik gelisimine biiyiik katkis1 oldugu goriiliir.
Hatta aile toplumun gelecegi olan ¢ocuklarin yetismesinde dogumdan 6liime kadar olan
stirecte etkilidir (Profeta, 2010). Bu ylizden ailenin par¢alanmasi yasamin her
doneminde birey lizerinde olumsuz etkiye sahiptir. Baz1 arastirmalar yeni yiiriimeye
baslamis ve okul 6ncesi donemde olan ¢ocuklarin bosanmadan daha c¢ok etkilenecegini
belirtmistir (Tarhan, 2012). Bazi arastirmalar ise ergenlik ve geng yetiskinlikte bu
stirecin olumsuz etkilerinin olabilecegini vurgulamis, bosanmis aile cocuklarinin yakin

iligkilerde sikint1 yasayabilecegini belirtmistir (Emery, 2012).

Firtina ve stresli bir donem olarak ifade edilen ergenlik donemi, hangi toplumda
olursa olsun yasanmasi gereken bir donemdir. Bu evrede gen¢ duygusal, dengesiz,
onseziden yoksun bir haldedir. Fakat ergenlere, aile ortami i¢inde yeterli destek ve

deneyim firsat1 verilirse ergenler bu donemi daha sakin ve basaril sekilde atlatabilir



(Steinberg, 2007). Bu dénemde meydana gelen bogsanma, ergenin bir¢ok yonden
ozellikle de kisilik ve kimlik gelisimi yoniinden olumsuz etkilenmesiyle sonuglanabilir.
Bunun nedeni; ergenlerin bu dénemde sorumluluk kazanma ve sosyal yonlerini
kesfetme ihtiyaclarini karsilayan aileye daha ¢ok ihtiya¢c duymalaridir (Steinberg, 2007).
Bu baglamda annenin- babanin iyi bir iliski siirdiiriip ergene giiven vermesi dnemlidir.
Aksi halde annenin- babanin evliligi siirdiirememesi ve duygusal problem yagsamasi,
ergenin siirekli kavgaya ve ¢ekismeye tanik olmasi genci karmasaya, i¢ catismaya ya da
suclu davranisa itebilir (Yavuzer, 2012). Bunun yaninda ergenler giivensizlik ve
karamsarlik yasayabilir. Ergenlik doneminde yasanan giivensizlik durumu; ergende
atilgan, gosterisgi ve ¢ekingen davraniglar1 beraberinde getirirken, karamsarlik durumu
ise gergeklerle ilgili catisma yasamasina, kisisel iiziintii yasamasina ve siiphe duymasina

yol agabilir (Yavuzer, 2012).

Ek olarak; ergenler kendilerini terk edilmis hissedebilir ve aileden uzaklasip
arkadaslarina yonelebilirler (Kasatura, 2013). Ergenlik caginda kendini yalniz hisseden
ergenler, fiziksel saglik sorunlar1 ya da kronik yorgunluk yaninda odaklanmada zorluk,
0zsayg1 zedelenmesi yasayabilir ve depresyona girebilirler. Ayrica sug sayilan
faaliyetler ile okuldan kagma, yasadisi iligkilere kalkisma ve intihar gibi riskli
davraniglarda bulunabilirler (Kasatura, 2013). Cagimizda aile birligini korumak ve
cocuk haklarii gozetmek ¢ok dnemlidir. Bunu sadece yasalarla saglamak miimkiin
olmadig1 gibi ne olursa olsun evliligi siirdiirmekte ¢6ziim degildir (Y 6riikoglu, 2007).

Bu yiizden bosanma sonrasinda yapilacak ¢alismalar ¢cok dnemlidir.

Literatiire bakildiginda; bosanma bireyleri her donemde etkiledigi gibi (Amanto,
1986; Camkusu-Arifoglu, 2006; Sentiirk-Aydin, 2013; Ozabac1 ve ark.,2015) ergenlik
doneminde de yogun sekilde etkilemektedir. Bosanma siirecinin ¢ocuklar tizerinde
mutsuzluk, kaygi, 6fke, utanma, umutsuzluk ve sucluluk gibi duygular olusturdugu
belirtilmektedir (Amanto, 1986; Oz, 1997; Walczak ve Burns, 1999; Stacey ve
McCabe, 2001; Fiyakali, 2008; Cetinkaya, 2010; Emery, 2012; Wolf, 2011; Ongider,
2013). Bu duygularin olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumundan
olusan (Andrews ve Whitney, 1976; Deiner, 1984) 6znel iyi olus ile yakindan iliskili
oldugu diisiiniilebilir. Oznel iyi olusun olumlu duygulanim boyutunda, nese, heyecan,
gurur, Uimit, ilgi ve giiven gibi duygular, olumsuz duygulanim boyutunda ise, liziintii,
sucluluk, nefret ve 6fke gibi duygular, yasam doyumu boyutunda, bireyin ¢esitli yasam

alanlarindaki doyumuna yonelik degerlendirmeleri yer alir (Myers ve Deiner 1995).



Bosanma siirecini gegiren ergenlerin, sadece olumsuz duygu diizeyinin artacagini
diistinmek dogru degildir. Ayn1 zamanda olumlu duygu diizeyleri de azalabilir. Bu
baglamda olumlu duygular ve yasam doyumu gibi boyutlar1 da g6z ardi etmemek

gerekir.

Tiirkiye’de yapilan arastirmalara bakildiginda; iiniversite 6grencileri i¢in 6znel
iyi olus programlar1 bulunmasina ragmen (Malkog, 2011; Eryilmaz, 2014) ergenler
tizerinde 6znel iyi olus programlarina rastlanmamaktadir. Bosanmaya yonelik
programlarin ise genellikle uyum iizerine ve ortaokul 6grencileri i¢in (Camkusu-
Arifoglu, 2006; Sentiirk-Aydin, 2013) hazirlandig1 gériilmektedir. Ozellikle zor gegen
ergenlik donemi iginde yasanan bosanma siirecinden etkilenme durumlarina miidahale
etmek cok dnemlidir. Ayn1 zamanda pozitif psikoloji kapsaminda, annesi -babast
bosanmig ergenlerin bosanmanin olumsuz etkileriyle bas etmesi, olumsuz duygularini
azaltip olumlu duygularini artirmasi sonucunda 6znel iyi olus diizeylerini ytikseltip
kendilerini iyi hissetmeleri ¢cok 6nemlidir. Buna ydnelik bir programin hazirlanmasinin;
bosanmanin toplumlarda giderek arttig1 ayrica ergenligin kimlik ve kisilik gelisimi
tizerine ¢ok etkili oldugu bir donem oldugu diisiiniildiigiinde; literatiire, bosanmis aileye

sahip ergenlerle yapilacak ¢aligmalar bakimindan katki sagladig: diisiiniilebilir.

Siirhliklar

Bu calismanin bir takim sinirliliklar bulunmaktadir. Tlk olarak bosanmanin
etkileri arastirma i¢in gelistirilen programda ele alinan oturumlarla sinirlidir. Calismada
aragtirma grubunu 2014 — 2015egitim - 6gretim y1l1 Bursa Yildirim Sehit Jandarma
Astegmen Zeki Burak Okay Anadolu imam Hatip Lisesi’nde 9 ve 11. Sinifta egitim
gormekte olan ergenlerden olusmaktadir. Calismada diger ergenlerin yer almamasi

ikinci sinmirhiliktir.



Tanimlar

Arastirmaya konu olan bir takim degiskenler bulunmaktadir. Bosanma, Ergenlik,

Oznel iyi olus degiskenlere 6rnektir. lgili degiskenlere ait tanimlar:

Bosanma: Bosanma; evlilik ile bir araya gelen eslerin, yasadiklar1 bir takim sorunlar

nedeniyle kanun Oniinde birlikteliklerini sonlandirmalaridir.

Oznel iyi olus: Oznel iyi olus, insanlarin yasamlarina dair yaptiklar bilissel ve duyussal

degerlendirmedir.

Ergenlik: Ergenlik, gencin kimlik ve kisilik gelisiminin olugsmaya basladig1 ve hayati

adina 6nemli kararlar aldig1 bir gelisim dénemidir.



Kuramsal Cergeve ve ilgili Arastirmalar

Bu boéliimde dncelikle; eslerin hukuken ve duygusal olarak aralarindaki bagi sona
erdirdikleri bosanma ve bosanmaya neden olan faktdrlere deginilmistir. Sonrasinda
literatiir baglaminda bosanmanin esler ve ¢ocuk iizerindeki etkileri, bosanmaya dair
kuramlar ile ergenler ve bosanma siireci ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilmistir.
Ayrica 0znel iyi olusun tanimi, 6znel iyi olusu agiklayan kuramlar, 6znel iyi olusu
etkileyen faktorler 6znel iyi olus ve ergenler gibi konulardaki bilgilere ve bulgulara

deginilmistir.
Bosanma

Insanoglu diinyaya ilk geldiginden beri evlilik mevcuttur. Aslinda bir bakima disi ile
erkegin birbirini tamamlay1p iki ruh, iki kalp ve iki sahsiyet olarak birlesmek kosuluyla
aile kurup bir arada yasamasi fitrat1 geregidir (Saygili, 2011). Bir ¢ok ihtiyaci karsilayan
evlenme, motivasyon a¢isindan da énemli bir olgudur. Ayrica evlenme, motivasyon
acisindan ¢ok boyutludur. Evlenme siirecinde, oncelikle fizyolojik ihtiyacin doyumu
onemlidir. Sonrasinda ise, sevgi ihtiyacinin karsilamasi gelir. Cilink{i;
insanlar i¢in fizyolojik ihtiyaclardan sonra en ¢ok sevgi ihtiyacinin tatmini
gerekmektedir (Maslow, 1968). Bu ihtiya¢ doyurulmadiginda ve sevgi yoksunlugu
yasandiginda birgok kiside psikopatolojik durum ortaya ¢ikar (Jorenen ve Kurki, 2005).
Daha sonrasinda birbirlerinin saygi ihtiyacini da tatmin eden esler, en son kendini
gerceklestirme ihtiyaglarini tatmin etmeye ¢alisir. Bu ihtiyaglar karsilamaya calisan
evliligin, ayn1 zamanda eslerden bir takim beklentileri de bulunmaktadir. Bu siirecte
erkegin baba-koca gibi, kadinin ise anne-es gibi rollerini ortaya ¢ikarmasi bu
beklentilerdendir. Ihtiyaglarini karsilayip rollerini gerceklestiren ve yeteneklerini
gelistiren insanlar mutlu olur ve evliliklerini siirdiiriirler (Arkun, 1991). Hukuki a¢idan
evlilik ise, bir kadin ve bir erkegin birlikteligini Medeni kanunun belirledigi kosullar

altinda yaptig1 bir s6zlesmenin varlig1 halinde olur.

Velidedeoglu (1976), evlenme i¢in gerekli faktorleri sdyle siralamistir;
1. Belirli bir yas1 doldurma,
2. Temyiz (sezginlik giicii- akil saglig1 yerinde olmak),

3. Evlenecek 6l¢iide resit olmak; degilse aile izni gerekmektedir
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Evlilikle ya da kan bagiyla kar1, koca, ¢ocuklar ve kardeslerin bir araya gelerek
kurduklar iligkiler ise toplum igindeki en kii¢iik birim olan aileyi olusturur (Turan-
Cebeci, 2001). Aile; kan bagi, evlilik ve diger yasal yollardan, aralarinda akrabalik
iliskisi bulunan ve ¢ogunlukla ayn1 evde yasayan bireylerden olusan; bireylerin cinsel,
psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaglarinin karsilandigy, aile iyelerinin topluma
uyumunun ve katiliminin saglanip diizenlendigi temel toplumsal birimdir (Bulut, 1993).
Ailenin bu derecede 6nemli olmasinin nedeni; insanlarin hayata geldigi ilk andan

itibaren i¢inde bulduklari ailede hayata baslamalar1 ve hayatlarini siirdiirmeleri olabilir.

Aile; cocuklarin saglikli gelisiminde etkili fiziksel ve ruhsal gereksinimleri
karsilayan temel bir kurum (Karakusg, 2003) olmanin yaninda bireylerin sosyal
gereksinimlerini karsilamalarina, basarili olmalarina ve kendini gerceklestirmelerine
destek olmaktadir (Aslan, 1996). Aile kimlik gelisimi, cinsiyet ve cinsellik, sinirlar
diizenleme, ev halkinin devamini saglama, degisimi yonetme, duygusal atmosferi
diizenleme (Nazl1, 2000) i¢inde 6nemli bir kurumdur. Evlilik sonucunda olusan aileler
icin; evliligi yonetmek, mutlu bir birliktelik kurmak, birbirlerine destek olarak sadakat
ile evlilik birligini stirdiirmek, ¢cocuklara 6zen gostererek en iyi sartlar altinda onlar

yetistirmek gibi birgok hak ve yiikiimliiliik bulunmaktadir (Uskiil- Engin, 2008).

Insanlarin hayatinda gelecegi planlanmada oldukg¢a 6nemli bir adim olan evlilik;
ifade edilen hak ve yiikiimliiliiklerle birlikte umudu da beraberinde getirir. Ancak ne
yazik ki bazen yasamda evlilik, umut olmaktan ¢ikmakta ve evliligi sona erdiren
bosanma siirecini giindeme getirmektedir (Oy, 2008). Her evlilik devamli olacagi
inanciyla baglamasina ragmen esler arasinda yasanabilecek ge¢imsizligin, siirekli
ilgisizligin ve giivensizligin getirdigi olumsuz sonuglar evlilik birliginin derinden
sarsilmasina neden olur. Ayni zamanda sevgi ve saygi iligskisinin kaybolmasiyla bu
inancin kaybedilmesi de miimkiin olabilmektedir (Cansel, 1977) ve bu siire¢ bosanma

ile sonug¢lanabilmektedir.

Bosanma, bir kisiyle var olan birlikteligin son bulmasindan daha fazlasidir.
Karmasik bir siirectir ve yasamin her alaninda uyum gerektirir (Kasatura, 2013).
Bosanmanin tarihine bakildiginda, bosanmanin kabul edilebilirliginin ve yontemlerinin
var oldugu zamanda egemen olan ahlak, din, siyasal ve toplumsal degerler ve bu
degerlerin degisimi ile bosanma siirecinin yakindan iliskili oldugu gériiliir (Ozdemir,

2003). Bu baglamda bosanma; evlilik ahdinin bitirildigini gosteren bir olguyken, ruhsal
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acidan bosanma ise, aile birliginin parcalanmasina ya da kokten dagilmasina sebep olan
ve ailede var olan tiim bireyleri etkileyen karmasik bir olaydir (Goktiirk, 2010).
Bosanma evlilik birlikteliginin hakim tarafindan kaldirdig i¢in hukuki yonden biiyiik
Oneme sahip olmasinin yaninda ayrica sosyal bir problem olarak goriilmektedir
(Velidedeoglu, 1965; Feyzioglu, 1986). Ciinkii bosanma sadece aile birligini ortadan
kaldirmakla kalmayan ¢ocuklarin gelisimi {izerinde 6nemli bir etkiye sahip olan ve
etkisini yasam boyu hissettirebilen bir siirectir (Cagdas ve Seger, 2004). Yine mutsuz
bir evliligi stirdiirmek ne toplum ne esler ne de ¢ocuk i¢in olumlu sayilmasa ve bogsanma
mutsuz bir evlilikten ¢ikis bile olsa bir ailenin yikim1 demektir. Bu yiizden ¢ocuklar

tizerinde ¢ok karmasik sorunlar olusturabilecek kadar etkilidir (Y 6riikoglu, 2007).

Diinyadaki aile bosanma oranlarina bakildiginda; ABD’de binde 48, Rusya’da binde
33.6, Ingiltere’de binde 32.2, Kanada’da binde 30’u, Isvigre ve Avusturya’da binde
20’yi oraninda bosanma oldugu goriiliirken; Tiirkiye’de bu rakamin binde 4.5 oldugu
goriilmektedir (Turinay, 1996). Fakat modern diinyada 6nemli bir problem olarak
goriilen bosanmanin Tiirkiye’de de son yillarda oran1 giderek artmaktadir (Saygili,
2011). TUIK (2014), verilerine gore; evlenen ¢iftlerin sayisi bir énceki yila gére %0,6
azalarak 2013 yilinda 600.138 olmustur. Bosanan ¢iftlerin sayis1 bir 6nceki yila gore
%]1,6 artarak 125.305’e yiikselmistir. Bu verilerde Tiirkiye’de bosanmanin son yillarda
arttigini kanitlar niteliktedir. Son yillarda artan bosanma oranlarina bakildiginda; bu

orani artiran birgok neden oldugu goriilmektedir.
Bosanma Nedenleri

Bir¢ok toplumda var olan evlenme olgusu, doga kanunlarindan daha ¢ok
toplumlarin ve geleneklerin etkisiyle sekillenmis kaliplara gore isler. Ayn1 sekilde
bosanma olgusunu ger¢eklestiren kanunlar olmasina ragmen stireci ilerleten farkli
nedenler oldugu goriilmektedir. Baska bir degisle, evliligi bosanmaya iten bir¢ok neden
oldugu sodylenebilir. Bosanmayla biten bu siire¢ gegmisten giinlimiize
degerlendirildiginde gegmiste bosanma nedenlerini; aldatmanin yaganmasi, itibar ve
sayginin zedelenmesi gibi gegimsizlikler olustururken giliniimiizde bu nedenlerin yerini
psikolojik anlagmazliklar almistir (Arkun, 1991). Yine bosanma kavrami Tiirkiye’de ve
Diinya’da ayn 6zellikleri gostermemektedir. Siireci, nedenleri ve sonuglarinin bu kadar

farkli olmasinin bir¢ok nedeni vardir.
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Evlilik bi¢imleri de bosanma iizerinde dnemli etkenlerden biridir. Genel olarak
toplumda, ayarlanmis ve anlagsmali olarak yapilan evlilik tipleri mevcuttur. Bu evlilik
tiplerinin evlilige ve bosanmaya bakis agilar1 da farklidir. Geleneksel toplumlarda
yapilan ayarlanmis evliliklerde, bosanma nedenleri arasinda en fazla goriilen sebep
kisirlik ve akraba etkisi iken; modern toplumlarda yapilan anlagmali evliliklerde,

bosanma nedeni genellikle doyumun diisiik olmasidir (Timur, 2010).

Yukaridakilere ek olarak literatiirde var olan bosanma nedenlerine bakildiginda;
zina, sozlii ve fiziksel siddet, evi terk etme, kotii aliskanliklar, akrabalarin karismasi,
maddi konular, fikir uyusmazlhigi, sorumsuzluk, cinsel sorunlar ve ge¢imsizlik (Aktas,
2011), evlendikten sonra eslerin birbirini degistirebileceklerini digiinmeleri, acele karar
verme, esini kontrol altina almaya ¢aligma (Saygili, 2011), iletisim yetersizligi,
iletisimin dolayli olmasi, ailedeki esler aras1 sagliksiz iliskinin varligi, cinsel yasamda
uyumsuzluk ve isteksizlik, eslerin benzemeyen kisilik 6zellikleri, evlilikten farkli
beklentiler ve farkli sosyoekonomik durumlarin, uyumsuzluk, evi terk etme (Kasatura,
2013) gibi bir¢ok farkli neden oldugu goriilmektedir. Kadinlar iizerinde yapilan bir
arastirmada ise; bosanma nedenlerinin; siddetli ge¢imsizlik, siddetin yasanmasi,
ekonomik sikintilarin yasanmasi ve aldatmanin yasanmasi olarak belirtildigi

goriilmektedir (Ozabaci ve ark., 2015).
Oy (2008), kanunda yer alan bosanma nedenlerini su sekilde siralamistir.
1. Zina,
2. Hayata kast, pek kotii onur kirict davranis,
3. Sug isleme ve haysiyetsiz hayat siirme,
4. Terk,
5. Akil hastaligi,
6. Evlilik birliginin sarsilmasi durumlar1 yer almaktadir.

Aile yapis1 arastirmalarina (2006) gore; kadin ve erkeklerin bosanma
nedenlerine bakildiginda; kadinlarda da erkeklerde de ilk sirada yer alan bogsanma
nedeninin aldatma/aldatilma (K: %31.9, E: %34.8) oldugu goriilmiistiir. Bunu takip

eden ikinci neden ise, birbirine ¢ok yakin ytlizdelerle sorumsuzluk ve ilgisizliktir (K:
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%21, E: %20). Kadin ve erkekler arasinda bosanma nedenlerine bakildiginda dayak ve
kotii muamele; kadinlar i¢in %17 oraninda bir orana sahipken erkeklerde bu durum, bir
neden olarak goriilmemistir. Ayni sekilde i¢ki/kumar kadinlar i¢in % 12 oraninda

bosanma nedeniyken erkekler i¢in bu oran 3.6 gibi diisiik bir rakamdir.

TUIK (2007), arastirmasina gore; bosanmanin en biiyiik nedeninin gegimsizlik
oldugu belirtilmektedir. Zina, terk, cana kast, akil hastalig1 ve bilinmeyen nedenler de
bosanma nedeni olarak goriilmektedir. Ayn sekilde halkin bosanmaya yonelik tutum,
degerlendirme, Oneri ve beklentilerini ortaya koymak amaciyla yapilan “Halkin
Bosanmaya Iliskin Tutumlar1” arastirmasinda da en etkili bosanma nedeninin
gecimsizlik ve zina oldugu bulunmustur (Arikan, 1996). Yine Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig tarafindan yapilan Bosanma Nedenleri (2009) arastirmasinda bogsanmanin tek
bir faktorle agiklanmayacak kadar karmasik bir yap1 arz ettigi sosyal, kiiltiirel,
ekonomik ve psikolojik agidan ¢ok sayida faktoriin etkili oldugu belirtilmektedir. Bu
faktorler evliligin en basindan beri etkili olmakta ve sorunlari tetikleyerek bosanmalara
yol agmaktadir. Genel olarak Bosanma Nedenleri Aragtirmasinin (2009), sonuglarina

bakildiginda bosanmanin ger¢eklesmesinde etkili olan faktorler sunlardir:

1.  Evlenecek kisilerin ailelerinin evliligi onaylamamasi,

N

Bireylerin ailelerinde bosanma olaylarinin yasanmasi,

3. Evlilik 6ncesinde este fark edilen olumsuz 6zelliklerin degistirilebilecegi

diistlincesi,
4.  Evlilik sonrasi ¢iftlerin ailelerinin baskiya varan miidahaleleri,
5. Egsler arasi iletisimsizlik,
6. Ekonomik sorunlar,
7.  Eslerin birbirlerinden farkli karakter 6zellikleri tagimasi,

8.  Eslerin birbirlerinin kilik kiyafetine, zevklerine, begenilerine ve davraniglarina

yonelik baskicit miidahalelerinin olmasidir.

Sonug olarak bosanma nedenlerinin ¢ok farkl faktérlerden olustugu

goriilmektedir. Ote yandan bosanmaya yol acan ¢ok fazla neden oldugu gibi bosanma
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stirecini agiklayan farkli kuramlar da bulunmaktadir. Asagida bu kuramlara

deginilmistir.
Bosanmay Inceleyen Kuramlar

Bosanmanin etkilerini ¢ocuk ve gencler agisindan inceleyen ve agiklayan
kuramlara bakildiginda literatiirde iki farkli kuramla karsilasilmaktadir. Bosanma stres

uyum kurami ile Risk ve toparlanma kuramidir. Bu kuramlara asagida deginilmistir.
Bosanma-stres uyum kurami

“Bosanma-Stres Uyum Kurami, bosanma siirecini stresi temel alarak agiklayan
bir kuramdir. Amanto’nun (1994), gelistirdigi bu kuram incelendiginde; eslerin bir
aradayken yasamaya basladiklari sikintilar ve yasanan sikintilar sonucunda bosanma ile
sonuclanan siire¢ evliligin ¢6zlilme siireci olarak ele alinmaktadir. Yasanan bu siireg,
esler arasinda istenmeyen ve stresli olaylar yasanmasina yol agmaktadir. Ayrica
bosanma sadece esleri olumsuz etkilemekle kalmayip, cocuklar ve gengler iizerinde de
duygusal, davranigsal ve saglik acisindan birtakim risk faktorlerini artirmaktadir. Bu
risk faktorlerinin etkisi, kisiden kisiye degisir. Baska bir degisle, bosanma sonucunda
yasanabilecek olumsuzluklarin siddeti ve siiresi, bireylerin sahip olduklar1 koruyucu ve
dengeleyici faktorlere baglhidir. Bu donemde esler arasi yasanan ¢atigsmalar, ¢ocuklarin
davranig ve uyum problemleri yasamasina neden olmaktadir. Bu yasantilar ise
cocuklarda stres diizeyini artirmaktadir. Yine ¢ocuklarda yasanan stres yasa gore de
farklilasmaktadir. Yas agisindan daha biiylik olan ¢cocuklarda bosanma 6ncesi donemde
yogun stres yasadigi goriiliirken, daha kiiciik yastaki cocuklarda da anne babalarinin
ayrilmasi ile kaygi yasama durumu goriilebilir. Sonugta, aile igindeki her birey bu
sirecte sahip oldugu risk ve koruyucu faktorlere gore; farkli stres yasantilar1 gegirmekte
ve farkli uyum diizeyi sergileyebilmektedir (Amanto, 1993; Amanto, 2000). Annesi-
babas1 bosanmis ¢ocuklarin kaygi diizeyleri anne babasi bogsanmamis ¢ocuklara gore
anlaml diizeyde farklilasmaktadir (Oztiirk, 2006). Benzer sekilde; anne babasi
bosanmis ¢cocuklarda gelecege yonelik olarak;” Bana ne olacak? Simdi nerede
kalacagim? “ gibi kaygilarin olustugu goriilmiistiir (Anne baba yoksunlugu projesi,
2013). Bu arastirmalarin sonuglar1 da, bosanma siirecinin ¢ocuklar iizerinde farkli

kaygilar yasadiklarin1 kanitlar niteliktedir.
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Evliligin ¢6ziilmesi siireci ile baglayan ve bosanma dncesinde yasanan stres durumu,
hukuki olarak siirecin boganma ile sonlanmasi halinde bile hemen sona ermeyebilir.
Bosanma sonras1 donemde eslerin, yeni yasadiklar1 duruma uyum saglama c¢abasinda
bulunmalar1 ve duygularini, davranislarini ve sagliklarini etkileyebilecek yeni olaylar
yagsamaya baglamalar1 stresin sonlanmamasinin nedeni olabilir. Bireyler tizerinde stres
yaratan bu durumlar, 6ncelikle ayrilan ciftleri; sonra da ¢iftlerin sahip olduklari
cocuklar1 dogrudan ya da dolayl olarak etkileyebilmektedir. Bu etkiler ise ¢ocuklarin;
bosanma sonrasi uyum diizeyini, bosanmaya alisma siirecini, sahip olduklari iyilik
halini ve sosyal iligkilerini olumsuz yonde etkilemektedir (Amanto, 2000; Camkusu-
Arifoglu 2006; Kuzucu, 2006). Amanto (2000)’ e gore esler ve ¢ocuklar tizerinde etkili

olan bu faktorlerden bazilar1 sunlardir:

1. Cocugun velayetini alan ebeveynin, ¢ocugun bakimiyla ilgili daha fazla

sorumluluk yiiklenmesi,
2. Cocugun velayetini kaybetme endisesi,
3. Cocugun maddi ve manevi desteklenmesi i¢in eski esle yasanan tartismalar,
4. Eski esin istenmeyen ziyaretleri,

5. Evli arkadas ve komsularla kurulan iliskinin azalmasina bagli duygusal destegin

azalmasi,

6. Ozellikle anneler igin ekonomik yonden yasanan olumsuzluklar ve diger stresli

yasam olaylaridir.
Cocuklarda ise, bosanma siireci ve sonrasinda stres yaratan durumlar sunlardir:
1. Cocugun anne ve babasinin destek ve kontroliinden mahrum kalmasi,
2. Cocugun velayetinde olmadig1 ebeveyniyle arasinda iligki kayb1 olmasi,
3. Ebeveynler arasi siiren ¢atigmalar,
4. Ekonomik diizeyde diisme, ev, okul ve arkadas degisimleridir.

Bu stres faktorleri; ciftlerin ve gocuklarin boganma sonrasi uyum diizeyini, sahip
oldugu 1yilik halini ve sosyal iliskilerini olumsuz yonde etkilemesine ragmen, ebeveyn

ve ¢ocuklarin bireysel, sosyal ve yapisal kaynaklari etkin kullanabilme becerileri,
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bosanmayi anlamlandirma ve tanimlama bigimleri ve demografik 6zellikleri (cinsiyet,
yas, 1k, etnik koken, kiiltiirel yap1 vb.) dnemlidir. Bu faktdrlerin dogru sekilde
kullanilmasi, bireyleri bogsanmanin olumsuz etkilerinden koruyucu birer faktor

sayilabilir (Amanto, 2000; Amanto, 2001).

Yukaridaki bilgiler dogrultusunda, Bosanma — Stres — Uyum kuramu, iki alt model
ileri siirmiistiir. Bunlardan ilki Kriz Modelidir. Kriz Modeline gore bosanma, bireylerin
belirli bir siire karmasa yasadig1 sonrasinda ise bu karmasaya uyum sagladigini ileri
siirer. Bireylerin sahip olduklar1 kaynaklar1 ve algilamalar1 bosanmaya uyumlarini
saglar. Bir siire sonra yasanan kriz ¢6ziimlenir ve bireylerin ¢ogu bosanma dncesi sahip
olduklar1 duruma geri déner. Ikincisi ise Kronik Gerginlik Modelidir. Kronik Gerginlik
Modelinde ise; bosanma siireci ekonomik giicliikleri, yalnizligi, tek basina ebeveynlik
yapma sorumluluklarini da beraberinde getirir. Bu sorunlarin siirekli olmasi halinde
bireyler gerginlik durumunu yasayabilir. Bu durum kalic1 hale gelebilir. Kuramin iki alt
modeli bu baglamda birbirinden ayrilir. Kriz Modelinde birey, evlilik dncesi iyilik
haline geri donebilirken, Kronik Gerginlik Modeli’nde ise bireyin sahip oldugu eski
iyilik haline geriye doniisii olmamaktadir (Amanto, 1993; Amanto, 2000; Amanto,
2001). Bu kuram Sekil 1’de sematize edilmistir.



Bosanma
Siireci

A 4

Stresorler

Ebeveyn

Tek ebeveyn olma
sorumlulugunu iistlenme
Cocugun velayetini
kaybetme endigesi
Emosyonel destegin
kaybi

Eski egle siiren
catigmalar
Ekonomik giicliikler
Boganmayla 1lgili
yaganan olaylar

Ebeveyn desteginde ve
etkili kontrolde azalma
Bir ebeveynle iligkinin
kaybi

Ebeveynler arasinda
siiren catigmalar
Ekonomik gii¢liikler
Boganmanin getirdigi
diger stresli olaylar
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A 4

Uyum

*  Psikolojik,
davranigsal ve
saglik probleminin
siiresi ve siddeti

¢ Yeni rollerdeki
iglevsellik

o Eskievliligi ile
bagdagmayan kimlik
ve yagam stili

Kisa Siireli
(Kriz Modeli)

Uzun Siireli
(Kronik Gerginlik Modeli)

Koruyucu Faktorler

o Kaynaklar (Bireysel, sosyal, yapisal)
¢ Bosanmanin anlami ve tanimi
o Demografik 6zellikler

Sekil — 1

Bosanma — Stres — Uyum Kurami

Bosanma- Stres- Uyum semasi1 Amanto, 1993 ’ten alinmistir.
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Risk ve toparlanma kurami

Risk ve Toparlanma kurami; bosanma olgusunu, ailede var olan tiim iligkileri ve
cocuk uyumunu etkileyen, yeni bir aile diizenine geg¢is siirecinin ilk adimi olarak kabul
etmektedir. Bu kuram incelendiginde; annesi-babasi bosanmis ¢ocuklarinin bosanma
sonrasi siirecin ilk iki yilinda siirekli bir kriz doneminde oldugunu ileri stirmistiir.
Ancak bu donemden sonra ¢ocuklarin normal gelisimsel siireclerinin yeniden
basladigini ve toparlandiklarini belirtmistir (Wallerstein, 2004). Wallerstein (1986;
2004)’e gore cocugun bu siiregten sonra yeniden toparlanma siirecinin baslayabilmesi

icin gerekli kosullar asagida verilmistir:
1. Ebeveynlerinin ¢atismalarini sonlandirarak, kendi yasantilarini kurmalart,
2. Ekonomik gii¢liiklerin fazla olmamast,
3. Cocugun her iki ebeveyniyle siirekli goriisebilmesidir.

Bosanma Oncesi siirecte aile i¢inde baslayan degisimler, daha sonra tek ebeveynli
bir yagsam ile devam etmektedir. Sonrasinda ise, anne babadan birinin olasi evliligi ile
yeni bir siire¢ baglayabilmektedir. Biitiin bu durumlar ise cocugun bu siirece uyum
saglamasini etkilemektedir. Bu siirecte cocuklarin, yasananlardan farkl etkilenme
dereceleri sahip olduklar risk faktorleri ve koruyucu faktdrlerden kaynaklanmaktadir.
Bagka bir degisle, bosanma siirecinde ¢ocuklarin sahip olduklari koruyucu faktorler ya

da risk faktorleri siiregten olumlu ya da olumsuz etkilenme dengesini degistirmektedir.

Aile i¢indeki bireyler i¢in bu stresli degisimlerin yasanmasi ve tehdit unsurlari
tasiyan bosanmanin, bazen daha uyumlu ve anlamli iligkiler yaratabilmektedir. Ayrica
bireyler tarafindan kisisel gelisimi destekleme, rahatlama ve kavgadan bir kurtulus yolu
olarak da goriilebildigi bilinmektedir. Bu kurama gore, yasanan tiim bu stres ve
zorluklara karsin, uzun vadede kosullar uygun oldugunda bosanmis aile ¢ocuklarinin
cogunlugu yeniden toparlanmakta ve bosanmaya uyum saglayarak tam aileye sahip
cocuklardan ayirt edilememektedir. Ancak bu toparlanma durumu, bosanmanin ¢ocuk
tizerindeki etkilerini kiiclimseme olarak algilanmamalidir. Clink{i boganma sonrasi
dénemde, ¢ocugun yasadigi sorunlar ¢éziimlenmis gibi géziikse de zaman iginde
¢ocugun yasantisina yeni stres faktorlerinin eklenmesi, uyum ve davranig sorunlarini
ortaya cikarabilir. Bagka bir sdylemle; bireylerin bosanma siirecini ve tek ebeveyn ile

yasamasi, sahip oldugu koruyucu faktorlere gére zamanla toparlanmasina yol agtig1 gibi



19

sahip oldugu risk faktorlerine gore de bireyler lizerinde stres yaratmaktadir
(Hetherington ve Hogan, 1999; Amanto, 2001; Kelly ve Emery, 2003,’den akt.,
Arifoglu Camkusu, 2006). Ac¢iklanan kuramlardan da goriildiigii izere bosanma siireci

hem esler hem de ¢ocuklar iizerinde bir¢ok etkiye sebep olmaktadir.
Bosanmanin EtKileri

Literatiire bakildiginda bosanmanin bir¢ok etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
Bu etkiler genellikle esler iizerinde ¢ocuklar lizerinde yogunlagmaktadir. Asagida

bosanmanin etkileriyle ilgili bilgilere yer verilmistir.
Bosanmanin esler iizerindeki etkileri

Bosanma siireci ile birlikte bozulan aile yapisi sistemin i¢indeki tiim bireyleri
etkilemektedir. Bu etkilere esler agisindan bakildiginda; evlilik birligini ¢ekilmez hale
getiren ve sonunda bitirilmesine yol acan catlaklar tarafindan birbirlerini tanimaya
basladiklar1 giinden itibaren ortaya cikan kiiciik ¢iziklerle olusur (Oztiirk, 2014).
Bosanmanin en fazla oldugu yillara bakildiginda genellikle evliligin ilk yillar1 oldugu
goriilmektedir. TUIK (2014), verileri de evliligin ilk 5 y1l (%40,3) icinde sonlandigin
desteklemektedir. lk yillarda 6zellikle ¢alisan esler arasinda var olan yemek yapma,
cocuk bakimi gibi durumlar zorlayict olmaktadir (Yoriikoglu, 2007). Sorumluluktan
kagan esler, iletisimsizlik ve ge¢imsizlik yasamaktadir. Bu yasananlardan sonra mutlu
bir beraberlik i¢in baglayan biz olma siireci, bazen istenmeyen sekilde sonlanmaktadir.
Bosanma siirecinde bireyler, bazi asamalardan gegebilmektedir. Bu baglamda bosanma
sonrasinda esler arasinda yaganabilecek ilk siireg, ayrilik ger¢eginin inkar edilmesine ve
cevrelerinde bulunan insanlardan uzaklasmaya dayanan yas siirecidir. Bu siire¢ ya
depresyon ile ya da gercegi kabul edip siirece uyum saglama ile devam eder. Sonrasinda
yasanan asama, eslerin evlilik kimligini bir kenara koyup yeni kimligine uyum
saglamasi ve toplumsal gergekle yiizlesmesidir. Bu asama “ikinci ergenlik agamas1”
olarak adlandirilir. Bu siiregte ayrilan esler; gelecege iliskin kaygi yasayabilir, yalniz
kalmaktan korkabilir, basarisizlik hissederek depresyonu siirdiirebilir ya da yeni kimligi
ile biitiinlesip bosanmanin zorluguyla miicadele edebilir (Timur, 2010). Ayrica
bahsedilen siirecte ve sonrasinda ebeveynlerin kendileri ile ilgili miicadele etmek
zorunda olduklar1 seyler olmasina ragmen ¢ocuklari i¢in daha tutarl olup daha fazla ilgi

gostermek durumunda kalmalar1 da onlar i¢in zorlayici olmaktadir (Gindes, 1998).
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Yukaridakilere ek olarak bosanma sonrasi etkilere bakildiginda; kadinlarda
ekonomik sikinti, konut bulma sikintisi, cevre ve aile baskisi yasama oldugu
gortliirken; kadinlarin ve erkeklerin esit sekilde ruhsal ve duygusal sikint1 yasadiklar
bulunmustur. Duruma ¢ocuga sahip ebeveynler agisindan bakildiginda, cocugu olan
ebeveynler bosanma siireci sonrasinda ekonomik sikintidan olumsuz etkilenirler.
Ruhsal/duygusal sikintiya sahip olma durumu ¢ocugu olmayip bosanan bireylere gore
daha azdir (Aktas, 2011). Yani ¢ocuklar, ailelerin siireci daha olumlu atlatmalarina
yardimce1 olmaktadir (Aile Arastirmalari, 2011). Siirec i¢cinde yasanabilecek diger
durumlar; hissizlik ve sok hali hemen sonrasinda ayrilan ese 6zlem, kisisel
organizasyonda bozulmadir. Bu siireci umutsuzluk takip eder ve bir siireden sonra birey

kendini organize etmeye ¢alisir. Bu siirecte bireyler kadar ¢ocuklarda etkilenebilir.
Bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkileri

Bosanma bir siirectir. Bu siirecin ¢ocuklar tizerinde genel olarak etkileri bulunur.
Ote yandan ¢ocuklar bosanma aninda ve sonrasinda bu siiregten olumsuz olarak
etkilenmektedirler. Bunlarin yaninda bosanma siireci, cocuklar tizerinde uzun siireli
etkilere de sahiptir. Bu boliimde bosanmanin etkileri anilan boyutlarda ele alinip

incelenmistir.
Bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki genel etkileri

Giliniimiiz toplumlarinda 6zgiirliiklerin artmasiyla birlikte yasalar da bosanmay1
daha kolay hale getirebilecek sekilde degismistir (Y 6riikoglu, 2007). Ancak boyle olsa
bile ¢cocuklarin genelinde bosanmaya karsi olumsuz bir bakis agis1 hakimdir. Cocuklar,
aile i¢indeki siddete tanik olsalar bile genelde bosanma yerine bu evliligin devam
etmesini tercih ederler. Ciinkii ne olursa olsun kim olursa olsun ¢ocuklar biitiin yagami
boyunca anne babasina ihtiya¢ duyar (Collange, 1997). Her ne kadar ¢cocuklarda
bosanmaya kars1 olumsuz bir alg1 olsa da evliligin eskiye gore daha kolay sonlanmasi

ile her y1l ¢ok sayida ¢ocuk ve ergen bosanma olayina katilmaktadir.

Aile icinde annesinin ve babasinin ayrilma siirecinin yansimalar1 ve siirecin
getirdigi olumsuzluklar ¢cocuklar iizerinde ¢ok etkili olmaktadir. Ayrica toplumun
temelinin aile oldugu ve bosanmalarin bu denli etkiye sahip oldugu diisiiniildiigiinde

bosanmalarin sadece bireyleri degil ayn1 zamanda toplumu da etkileyecegi
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unutulmamalidir. Ciinkii toplumun gelecegi olan ¢ocuklar bu siirecten ¢ok fazla

etkilendigi bilinmektedir (Ongider, 2013; Amanto, 2000).

Bosanma siirecinde saskinlik yasayan ve giivencesiz hisseden bir¢ok ¢ocuk,
hayata kars1 kendinden emin ve olumlu bir goriis gerceklestirmekte zorlanmaktadir.
Bosanma egitim hayati lizerinde de olumsuz etkiye sahiptir. Bosanma sonras1 maddi
sikint1 yasayan ebeveynler evli ailelere gore ¢cocuklara daha az egitim olanagi
sunabilmektedir (Ongider, 2011). Konsantre olamama ve siireci diisiinme okul
basarisinda diisiise neden olabilmektedir. Ergenlere bakildiginda ise, mutsuz bir evlilik
yasantisina sahit olduktan sonra erken evlenmek ve mutlu bir iliski stirdiirmek
istemislerdir. Biitiin bunlar g6z 6niine alindiginda Walczak ve Burns (1999) ¢ocuklari

bu siirecten etkilenme durumuna gore dort sinif igerisinde degerlendirmistir.
1. Bosanmadan yarar gérmiis cocuklar,

2. Bosanmadan zarar gérmiis ¢ocuklar,

w

Karisik sekilde etkilenmis ¢ocuklar
4. Bosanmadan ¢ok az ya da hig etkilenmemis ¢ocuklar.

Bu profilin olusmasinda ayrilik esnasinda var olan iletisim, ayrilik sonrasinda
ebeveynle olan iliskiler, velayet ve velayet sonrasinda diger ebeveyne yapilan ziyaretler
sonrasinda yasanan duygu durum etkilidir. Bu etkilerin yan1 sira bosanma siireci ¢esitli
riskleri de beraberinde getirmektedir. Bu noktada, Emery (2012), bosanmadan zarar
goren ¢ocuklarda belli basi 6 risk durumu olacagini belirtmistir. Bu risk durumlari

sunlardir:
1. Dissallastirma sorunlari: s6z dinlememe, saldirganlik, sug isleme
2. Igsellestirme sorunlari: depresyon, kaygi, diisiik 6zsaygi,
3. Akademik yeterlilik,
4. Sosyal yeterlilik,
5. Yakin iliskiler,

6. Yetiskinlik boyunca psikolojik islevselliktir.
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Cocuklarin bosanma siirecinden etkilenme durumlarina genel olarak
bakildiginda; olaylar1 anlama kapasitesi ve olaylara yiikledigi anlam, ayrildiklar
ebeveyn ile aralarinda kurduklar1 bag, hayatlarinda stresli donemlerde kullandiklar1 bag
etme yontemleri ve savunma yontemlerine bagli olarak degistigi goriiliir (Walczak ve
Burns, 1999). Bu baglamda bosanmanin ¢ocuklar {izerindeki etkileri ve bu etkilerden
etkilenme dereceleri cocuktan cocuga ve ortama gore farklilasmaktadir. Yine
bosanmanin etkilerine ¢ocuklar yoniinden bakildiginda ti¢ etki ile karsilasmak
miimkiindiir. Cocugun ¢evresindeki zenginlik durumu ve annesi babasi ile kurdugu
iligkinin niteligi ¢ocugun yetisme tarzini etkiler. Bosanma yasantisi ile ¢ocuk bu
yasantilarda ciddi degisiklik yasamakla yiiz yiize kalabilir ve bu ailesi ile iliskilerini de
etkileyebilir. I¢ diinyasinda olup bitenler ise konsantrasyonu etkileyip okul basarisinin
diismesine neden olabilir. ikinci dikkat edilmesi gereken nokta, bosanma siirecindeki
cocugun yasidir. Uciincii olarak cocugun kimin yaninda kalacag1 ve velayetiyle ilgili

karar bosanmanin ¢ocuk tizerindeki dogrudan etkilerini sekillendirir (Ciiceloglu, 1998).

Toplumu olusturan aile birligi i¢indeki eslerin anlasmazlik yasadiklari, temelden
sarsilmis ve devaminin miimkiin olmadigi mutsuz evliliklerde ¢ocuklarin ag1 ¢gekmesi ve
olumsuz durumlarla karsilasmasi kaginilmazdir (Celikel, 2012). Bunlarla birlikte
bosanma siirecinde dengelerin bozulmasiyla cocugun, anne ve babasina kars1
gelistirdigi hayranlik, glivenin olusturdugu rahatlik ve mutluluk durumu yani diizeni
bozulur. Siire¢ 6ncesinde ve sonrasinda duyduklari olumsuz soézler ve nefret vb. onu
suclu cocuk ve sonrasinda sug isleyen adama gevirir (Velidedeoglu, 1976). Bu siirecte
cocugun yasl, cinsiyeti, annesinin ve babasinin egitim durumu, ebeveynlerin
bosanmadan etkilenme durumu, ¢ocugun sosyal ¢evresinin bosanmaya bakis acis1 ve
velayet durumlari bu siireci etkileyen faktorlerdendir (Baktir, 2003). Bu dogrultuda
cinsiyet ve yasa gére bosanmanin ¢ocuk tizerindeki etkilerine bakildiginda; kiz
cocuklar1 daha ¢ok 5-6 yas civarinda erkek ¢ocuklari ise ergenlikte daha fazla etkilenir.
Kiz ve erkek ¢ocuklarin bosanmaya verebilecekleri tepkilere bakildiginda inkar,
igedoniikliik, tirnak yeme, uyku bozuklugu, asir1 yeme ve istahsizlik, saldirganlik, okula
direng, yalan sdyleme, okul basarisinda diisiis, psikosomatik belirtiler, dikkatsizlik, 6tke
ndbetleri gibi tepkiler oldugu sdylenebilir (Oz, 1997). Yasa gore bosanmanin etkilerine
bakildiginda ise; ergenlerin, ilkokuldaki ¢ocuklara gore; bosanma kavramina daha
mantikli yaklasabildikleri ve ayrilma-bosanma arasindaki farki anlayabildikleri

diistintilebilir. Fakat buna ragmen yeni bir hayata uyum konusunda stres
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yasayabilmektedirler. Yine ergenlik doneminde yasanabilecek bosanma, 6liim ya da
benzeri durumlarla ilgili kayiplara, ergenlerin inkar, umutsuzluk, sok hali, organize

olamama ve yas gibi tepkiler verdigi bilinmektedir (Walczak ve Burns, 1999).
Bosanma aninda cocuklar iizerinde olusan etkiler

Bosanma kararin1 duyduklarinda ¢ocuklara duygularini ifade imkani
verilmedigi zaman; ¢cocuklar depresyon, ayrilma kaygisi, dikkat eksikligi yasayabilir,
kisilik sorunlar1 (Oztiirk, 2008) gdsterebilir ve gesitli duygusal tepkiler (Sevim, 2009)
verebilirler. Ciinkii bosanma sevgi ve ait olma ihtiyaci olan ¢ocuklarin ihmal edilmesine
ve hatta bazen ¢ocuklara olumsuz sekilde davranilmasina neden olabilir ve bu durum
her yasta cocugun olumsuz etkilenmesiyle sonuglanir (Lap, 2014). Ayrica bu siiregte
cocuklarda sessizlesme, ebeveyni kaybetme korkusu, kendini su¢lama ve kaygt hakim
olabilir. Ergenlik doneminde ise okul basarisizligi, i¢e kapanma, tepkisellik yasanabilir
(Lap, 2014). Ote yandan bosanma sonrasindaki ilk iki y1lin énemli oldugu ve
bosanmanin ¢ocuk tizerinde depresif duygulanima ve ice ¢ekilmeye yol actigi (Lampel,
2006), sinirli olma, sorunla basa ¢ikamama, diirtiisellik (Tein, Sandler ve Zautra, 2001),
sok, mutsuzluk, yalnizlik, saskinlik ve ebeveynlere 6fke (Amato, 1986) gibi etkilere yol
actig1 belirtilmistir.

Bosanma sonrasi siirecte cocuklar iizerinde olusan etkiler

Bosanma sonrasinda ise, cocuklar kendi ile ilgili tanimladig1 duygularin; iziinti,
duygusunu tanimlayamama, dislanma, kizginlik, utang¢ oldugu belirtmislerdir. Anneler
ise; ¢ocuklarin bogsanma sonrasinda yasadiklar1 duygusal degisimlerin; sinirlilik, iizlinti,
yalan sdyleme, okul basarisizligi, babasina kars1 6fke ve i¢e kapanma oldugunu
belirtmislerdir (Camkusu-Arifoglu, 2006). Annesi-babasi bosanmis olan ¢ocuklar,
bosanmadan hemen sonra yasadiklar1 diger duygularin ise mutsuzluk, iiziintii, korku,
kaygi, 6zlem, yalnizlik, eksiklik, bosluk, sinir, 6fke, hir¢inlik, ac1, kirginlik, saskinlik
oldugunu ve bunlar1 bedenlerinde yogun sekilde hissettiklerini belirtmislerdir (Aile
Aragtirmalari, 2011). Ayrica bosanma siirecinde ¢ocuklarin cogunlugu, bosanma
stirecine iligkin sorularinin anneleri ve babalari tarafindan yeterince yanitlanmadigini
belirtmislerdir. Bu eksik paylagimlarin, ¢ocuklarda 6fkeye, iizlintiiye, utanca ve kopuk
anilara neden oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira, ¢ocuklarin bosanma ile birlikte
babalar1 ile olan iligkilerinin koptugu ve ¢ocuklarin sadece bosanma ile degil,

babalarinin yoklugu ile bas etmek zorunda kaldiklar1 ortaya konmustur (Sancakli,
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2012). Durumla bas edemeyen ¢ocuklarda, kisilik bozukluklar1 goriilebilmektedir.
Ayrica ¢ocuklarda; korku, 6tke, sugluluk duygulari, yalnizlik, reddedilme, gerileme
gorilebilmekte, uyku sorunlari ve fiziksel sorunlar yasanabilmektedir (Celikel, 2012).
Sonug olarak; bosanmay bir siire¢ olarak ele almak énemlidir. Sadece bosanma 6ncesi
stire¢ ya da sadece bogsanma sonrasi siire¢ ele alinirsa cocuklarin bosanma siirecinden

etkilenme durumlar1 tam olarak anlasilamaz.

Bosanma sonrasinda ¢evresel olarak yasanacak ilk degisikliklerden biri de, artik
tek ebeveynle yagsanilmasi durumudur. Cocuk, bunun dogrultusunda evini ortamini ve
hatta okulunu degistirmek durumunda kalabilir. Ayrica ebeveynlerin bosanma siirecinin
sonunda iliski boyutlarinin sinirlarini tespit edip ¢ocuklar i¢in bir araya gelmeleri cok
onemlidir (Bulut, 1993). Ciinkii ¢ocuklar i¢in ebeveynler hala anne ve babadir. Fakat
genellikle bosanma sonrasi annesiyle kalan ¢ocuklar annelerinin bas etmek zorunda
oldugu durumlar nedeniyle onlardan yeterli ilgiyi gorememektedir (Laver ve Laver,
1991). Bu siirecte uzakta olan babadan da gerekli sevgi ve ilgiyi goremeyen ¢ocuklar;
giivensizlik, 6zsaygi eksikligi, terk edilmiglik hissi yasamaktadir. Bosanma sonrasinda
boyle degisikler yasayan ¢ocuklarda ruhsal ¢okkiinliik, okul basarisizligi, davranig
bozuklugu goriilebilirken bu siirecten en ¢ok okul dncesi cocuklarin ve ergenlerin

etkilendigi bilinmektedir (Y6rtikoglu, 2007).

Yukarida da deginildigi gibi bosanma sonrasinda en sik yasanabilecek
durumlardan biri de kaygidir. Bu ylizden bosanma ile ilgili yapilan ¢alismalara
bakildiginda 1960 ve 1970’11 yillarda genelde bosanma sonrasi etkilere ve kaygi verici
durumlara odaklanilmistir (Stacey ve McCabe, 2001). Ciinkii ebeveyn ¢ocuk iligkisinin
bozulmasi, ekonomik zorluklar ve duygusal destegin kaybolmasi ¢ocuklarda kaygi
verici durumlarin yasanmasina sebep olur (Ongider, 2013). Ailesi bosanan ¢ocuklarm
stirekli bu durumu diisiindiikleri, ailelerini baristirma arzusunun ¢ocuklarin iizerlerinde

kayg1 olusturdugu (Wallerstein ve Lewis, 2004) bilinmektedir.

Yine anne baba bosanmasinin hem esler hem ¢ocuk iizerinde stres
olusturdugunu destekleyen arastirmalar bulunmaktadir (Funsberg ve Kiermen, 2001;
Woodward ve Fergusson, 2000). 32 arastirma iizerinden yapilan metanalizin
sonuglarma bakildiginda; 16 arastirmada ¢ocuklarin velayetinin bulunmadigi ebeveyn
ile goriisiilmesinin ¢ocuklara 1yi geldigi, 16 arastirmada ise ¢cocuklarin bu durumdan

olumsuz etkilendigi sonucuna ulasilmistir (Amato, 1993). Bosanma sonrasinda bu
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olumsuz etkilerin; ¢cocuklarda gelisimsel, duygusal ve davranigsal gerilik
olusturabilecegi; tizlintii, kaygi, 6fke, korku, su¢luluk, giicenme gibi duygular
yasatabilecegi sdylenebilir (Fiyakali, 2008). Bosanmanin sonunda anne ve baba ile
bozulan iliskiler, depresiflesme, bosanma sonrasinda ¢atigmalarini ¢ocuk odakli hale
getiren ebeveynlerin varligi ¢ocuklar i¢in ¢ok sayida, yogun ve uzun donemli stres
kaynaklar1 olusturmasi sasirtict degildir (Emery, 2012). Cocugun gelecek ile ilgili
kaygis1 anne ve babasinin tutumlarindan etkilenir. Sonug olarak, ¢ocuklar {izerinde bu

siirecte etkili olan duygulardan birinin de kaygi oldugu séylenebilir.

Bosanma siireci ile bozulan maddi durum aile iizerinde kaginilmaz olumsuz bir
etki olusturur. Ekonomik bozulma nedeniyle ¢ocuklarin ikamet kosullari, okullari,
arkadas grubu degisebilir ve kalitesinde diisiis yasanabilir (Emery, 2012). On iki yas
tizerindeki cocuklar bu siiregte ev ve gecim ile ilgili kaygilarini belirtmisler, hir¢in ve
Ofkeli davranmiglardir. Etkilenen bagka bir boyut ise okul basarisidir. Cocuklar icin tek
ebeveynli olma siirecinin okul basarisi1 ve okul arkadaslar ile iliskileri gibi okul hayati
tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri bulunmaktadir. Fakat genellikle hem
ebeveynler hem ¢ocuklar okul hayatinin olumsuz etkilendigi konusunda hem fikirdir.
Cocuklar tek ebeveynli hayata gectiklerinde hem psikolojik hem ekonomik nedenlerden
dolay1 okulu birakmislar ya da ara vermislerdir (Aile Aragtirmalari, 2011).

Bosanmanin uzun siireli etkileri

Bosanmus aileye sahip ¢ocuklar yakin iligkiler agisindan bakildiginda da sikinti
yasamaktadir. Ergenlerin ya asir1 bagimlilik ya da zayif ¢atisma ¢oziimii yasadiklari
bilinmektedir. Clinkii ergenler bosanma siirecinin etkisiyle daha az tercih edilir durumda
olduklarini diistinme ve yanlis evlilik aday1 se¢gme, bosanmanin mutsuzlugu bitirmenin
en kolay yolu olduguna inanma gibi durumlar yasamaktadir. Bu ylizden de ¢evresel ve
genetik etkenlerle bosanma riskine daha fazla sahip olabilir (Emery, 2012). Ayrica aile
birliginin par¢alanmasi ile cocuklar iizerinde olusan yoksunluk ve kaygi uzun siirecte
kisilik zedelenmesine ve kendi kuracaklari aileyi olumsuz etkileme gibi durumlara yol
acmaktadir (Wolf, 2001). Bu ylizden annesi-babas1 bosanmis, evlilik ¢agina gelmis ve
evlilik yapmais bireyler yasadiklari ilk zorlukta bosanmayi segebilmektedir. Sonug
olarak bosanmanin ¢ocuklar iizerinde psikolojik, sosyolojik ve ekonomik bir¢ok etkiye

sahip oldugu bu yasantilarin uzun dénemli oldugu diisiiniildiigiinde yetiskinlik ¢aginda
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baglanma, hayat kalitesinde bozulma, kendi evliliklerinin genelde bosanma ile

bitmesiyle sonuclanmasi (Ongider, 2013) sasirtic1 degildir.

Bosanmanin kendi evliliklerinin bogsanma ile sonuglanmasi disindaki uzun siireli
etkilerine bakildiginda ¢alismalar farkli sonuglar gostermektedir. Bazi ¢alismalarda
cocuklarin olumsuz etkilerle bas edip (Collange, 1997), karar verdikleri ve sorumluluk
yetenegini arttirdiklart (Walczak ve Burns, 1999), psikolojik uyum sagladiklar1 ve evli
ebeveyne sahip ¢ocuklarla ayn1 6zelliklere sahip oldugunu ortaya koyarken (Morrison
ve Cherlin, 1995; Emery, 1999) baz1 ¢calismalarda ise bosanmanin ¢ocuklar iizerimde
olumsuz etkilere sahip olabilecegi vurgulanmistir (Furstenberg ve Kiernan, 2001;
Amanto, 2000; Amanto, 2010). Bosanmadan uzun bir dénem sonra ¢ocuklarin
duygularina bakildiginda kabullenme, olgunluk, mutluluk, dayaniklilik azalan {iziintii
gibi olumlu duygularin yan1 sira, mutsuzluk, iiziintii, 6zlem, 6fke, 6lme istegi,
giicsiizliik, kaygi gibi olumsuz duygular1 da devam etmektedir. Ayrica ebeveynlerin
birinin yoklugu ¢ocuklara gore utanilmasi gereken bir konudur ve arkadaslarindan

saklamayi tercih etmektedirler (Aile Arastirmalari, 2011).
Ergenler ve Bosanma Siireci

Bosanmanin ergenler iizerindeki etkisi lizerine yapilan ¢alismalardan bazilar
celisik gibi goriinen sonuglar ortaya koymaktadir. Bazi aragtirmacilar ergenlerin
bosanmadan olumsuz yonde etkilendiklerini belirtirken bazi arastirmacilar ise olumsuz
yonde etkilenmediklerini belirtmektedirler. Yine baz1 arastirmalar (Wallerstein, 1984)
ergenlerin kiiclik kardeslerine oranla bosanmadan daha olumsuz etkilendiklerini, ¢linkii
ergenlerin bosanma Oncesi yagsanan anne baba ¢atismasi ile daha uzun siire kars1 karsiya
kaldiklarin1 ve kii¢iik ¢ocuklarin bosanma ile ilgili problemleri hatirlamadiklarini
belirtmektedir. Bu gibi ¢elisgkili arastirma sonuglarina ragmen literatiirde olugan genel
kan1, bosanma siirecinin ergenleri olumsuz olarak etkiledigi yoniindedir. Bu baglamda
bosanma siirecinin ergenler tizerindeki olumsuz etkileri asagida yurtdisindaki ve

Tiirkiye’deki literatiir baglaminda ele alinmustir.
Yurtdisi literatiir

Anne-babasi bosanmis ergenler iizerinde yapilan bir arastirmaya bakildiginda,
kiz ve erkek ¢ocuklarin bogsanma siirecinin farkli evrelerinde etkiledigi goriilmiistiir.

Erkek ¢ocuklar1 genellikle bosanmadan sonraki donemde, kiz ¢ocuklari ise bosanma
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oncesindeki donemde olumsuz tepkiler gostermektedir. Stiregten etkilenme durumu
genellikle bu siirecte yasananlar ve anne babanin tutumu ile alakali olmaktadir (Dohert

ve Needle, 1991).

Yapilan 33 arastirmanin meta analiz ¢alismasinda da, ¢ocukken ebeveynlerinin
bosanma siirecini yasayan ergenlerin, daha az psikolojik uyuma, daha diisiik bir
sosyoekonomik diizeye ve kendi kurduklari aile i¢inde sikintilara (Amanto, 1986) sahip
oldugu bulunmustur. 92 arastirma iizerinde yapilan bagka bir meta analiz ¢alismasinda
ise anne babasi bosanan ergenlerin; akademik basari, psikolojik uyum, benlik saygisi
diizeyinde azalma oldugu, sosyal iligkilerinde sikint1 ve davranis bozuklugu (Stacey ve

McCabe, 2001) yasadig1 gorilmiistiir.

Ote yandan annesi-babas1 bosanmamis 91 ergen ve annesi-babasi bosanmis 76
ergenin psikolojik uyumlarinin incelendigi arastirmada; annesi-babasi bosanmis
ergenlerin, annesi-babasi birlikte yasayan ergenlere gore; yasam doyumlarinin daha
diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica annesi-babasi bosanmis ergenlerin annesi-babasi
birlikte yasayan ergenlere gore; yiiksek diizeyde depresyon ve stres diizeyine sahip

olduklart sonucuna varilmistir (Richardson ve McCabe, 2001).

Yine yurtdisi literatiirde, annesi-babas1 bosanmis ve annesi-babasi birlikte
yasayan 58 ergen iizerinde yapilan arastirmada; ergenlerin bosanma 6ncesi ve sonrasi
stirecte okul performansi lizerinde cinsiyet faktoriiniin etkisine bakilmistir. Annesi-
babas1 bosanmis erkeklerin, anne-babasi bosanmis kizlara ve anne babasi bosanmamis
erkeklere gore akademik basarilarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica annesi-
babas1 bosanmis kizlarin, bosanmanin baslangicinda ve sonraki siirecte akademik
performanslarinda bir azalma oldugu gozlemlenmistir (Neighbors, Forehand ve
Armistead, 1992). Bu arastirmada siirecin ergenler iizerinde farkl etkileri olabilecegini
kamitlar niteliktedir. Ote yandan depresyon ve sosyal beceri iizerinde de bosanma etkili
olmaktadir. Ciinkii evde yasanan stres ve 6tke durumlari ¢ocuklarin sugluluk
hissetmesinde etkili olmaktadir. Bu sugluluk beraberinde uyum sorunu ve depresyonu
getirmektedir. Boylamsal gozlem metodu ile gergeklestirilen arastirmada; aile i¢inde
yasanan catismalarin ergenler iizerinde depresif belirtilere yol a¢tig1 ve buna baglh
olarak fiziksel rahatsizliklarin ortaya ¢iktigi bulgusu bunu kanitlar niteliktedir
(Hansell,1989). Biitiin bu anlatilanlara bakildiginda ¢ocuklar; kizginlik, kirginlik,

umutsuzluk, basarisizlik, mutsuzluk, aglama, saskinlik, taraf tutma, ebeveyni su¢lama,
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sok olmusluk, depresif olma, gelecek kaygisi, 6zgiiven eksikligi, nefret, iletisim

bozuklugu, fiziksel rahatsizliklar yagayabilmektedir (Walczak ve Burns, 1999).

Ergenlerle yurtdisi literatiirde yapilan baska bir aragtirmada, bosanma sonrasinda
ergenler genellikle; sinirli davranislarda bulunmaya, okul basarilarini diisiirmeye,
kendinden kiigiiklerle arkadas olmaya ya da aileden bagimsizligin1 daha kii¢iik yaslarda
kazanmaya yonelik tepkiler verdigini belirtmistir. Cinsiyet agisindan bakildiginda ise
erkeklerde saldirgan ve suga yonelik davraniglarin yagsandigi, kizlarda da bagimlilik ve
erken cinsel deneyim yasandig1 goriilmektedir (Moore ve Holtch, 1982). Anne-baba
arasindaki yasanan ¢atisma durumu ilkokuldaki kiz ¢ocuklarini ve ergenlik

donemindeki erkek ¢ocuklarint 6zsaygi agisindan olumsuz etkilemektedir (Wolfinger,
2003).

Yukaridaki bilgiler ve bulgular ile bosanma siirecinin ergenler iizerindeki kisa
stireli etkilerine deginilmistir. Oysa ki; bosanma siireci uzun siireli olarak da ergenleri
etkilemektedir. Ornegin; bosanma siireci cocuklarm gelecek planlarini ve kendilerinin
kuracaklar1 yuvay1 da etkileyebilmektedir. Annesi-babas1 bosanmis 24 erkek ve 24 kiz
ergen lizerinde yapilan arastirmaya bakildiginda; gelecege yonelik tereddiit yasama ve
evlenmeye karsi isteksizlik duyma durumlarinin annesi babasi bosanmis ergenlerde
daha fazla olmasi bu durumu kanitlar niteliktedir. Bosanma siirecini yasayan ergenlerin
gelecege yonelik beklentileri ve sorun algilar1 da birbirinden farklidir (Carson, Madison
ve Santrock, 1987). Ergenlik doneminde bosanma; kaygi, depresyon gibi ige yonelme
ya da saldirganlik gibi disa yonelme problemlerine yol agabilir. Yapilan 2 yillik izleme
calismasi sonuglarina gore; ergenler bazen duygusal, sosyal ve akademik yonden
kendilerini diizeltmeyi basarmislardir. Fakat erkeklerde duygusal, sosyal ve akademik

yonden daha ¢ok bozulmalar gézlemlemistir (Amanto, 2004).

Ergenlerin olgun olmalar1 ve yasananlar1 daha iyi anlamlandirmalarindan dolay1
bosanma durumundan daha az etkilendigi belirtilmistir (Cooney ve Kurz, 1996). Bu
baglamda anne babas1 bosanmis ergenler arasinda ¢ok fazla sorun goriilmese bile bu
bireylerin ilerleyen yillarda daha diisiik egitim seviyesine, daha fazla issizlik
yasantisina, yagam sorunlarina ve fiziksel saglik sorunlarina sahip oldugu

vurgulanmistir (Huurre, Junkkari ve Aro, 2006).

Biitiin bu bilgiler 15181nda, ergenlerin bosanma siirecinden etkilenme

derecelerinin ve gosterdikleri tepkilerin birbirinden farkli oldugu s6ylenebilir. Bazi
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ergenler siire¢ sonunda daha giiclii olurken; bazi ergenler siirecten olumsuz sekilde

etkilenmektedir. Bu durum Tiirkiye’deki literatiirde de benzer sekildedir.
Tiirkiye’deki literatiir

Benmerkezci yapiya sahip olan ergenlik ¢cagindaki ergenler, bosanma
stirecinden daha olumsuz etkilenmekte ve kendilerini su¢lama egilimde olmaktadirlar
(Ciiceloglu, 1998). Ozsaygis1 etkilenen ve bosanmay1 kabul etmeyen ergenlerin okulu
asma, intihar etme, yasadisi islere karisan kimselerle arkadaslik etme gibi tehlikeli
davraniglarda bulunduklari ortaya konmustur (Kasatura, 2003). Yine anne babasi
bosanmig ergenler, anne babaya diismanca ve ofkeli tavir gelistirme, bunalim yasama,
diisiik okul basarisina sahip olma, utanma ve gelecekte ekonomik durumlarinin
kotiileseceginden endise duyma gibi tepkiler gosterebilmektedir (Cetinkaya, 2010).
Karaman ilinde bosanmis aile ¢ocuklari i¢in yapilan alan arastirmasinda 6grencilerin,
yaridan fazlasinin (% 56’11k bir boliimiiniin) duygusal problemleri oldugu ve bu
ogrencilerden de % 20’sinin birden ¢ok probleme sahip oldugu gézlemlenmistir. Bu
ogrencilerden % 48.3’linde davranis problemi vardir. Biitlin yas gruplarindaki
Ogrencilerin birden ¢ok sorun yasadigi goriilmektedir. Bu sonuglarda diger bulgulari

destekler niteliktedir.

Ote yandan bosanma siireci, ergenler iizerinde sosyal ve duygusal etkilerin yani
sira davranigsal sonuglarda dogurabilir. Bosanmis aileler, ¢ocuklarina gerekli destegi
saglayamadiklar1 durumda; ergenlerde geg¢ sosyallesme, 6fke, kurallara karsi gelme gibi
tepkilerin yani sira depresyon endise, giivensizlik, okula uyum saglamada giicliik,
benlik algisinda zayiflama ve 6zgiiven eksikligi gibi sorunlar yasadigi ortaya konmustur

(Merig, 2007).

Ayrica ergenler bosanma sonrasinda babaya 6zlem duyma, ekonomik anlamda
sikinti, baba ile iligskisinde bozulma, bulundugu ortami degistirme, anne ve babanin bir
arada olmasina 6zlem duyma ve psikolojik sikintilar yagsamaktadir (Sancakli, 2014). Bu
ozellikle calkantili ve arkadas etkisinin ¢ok fazla oldugu bir donem olan ergenlik
doneminde, ergen benmerkezciliginin de etkisiyle ergenlerin risk faktorlerinden daha
yogun ve uzun siire etkilenmesine ve yasam doyumunun azalmasina yol agmaktadir
denilebilir. Ciinkii bosanma olgusu ile yasanan yalnizlik artabilir ve sosyal destek
azalabilir. Bu baglamda anne babasi bosanan ve anne babasi birlikte yasayan ergenlerle

yapilan aragtirmanin sonuglarina bakildiginda; yalnizligin yasam doyumu iizerindeki
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olumsuz etkisinin annesi babas1 bosanmis ergenlerde daha fazla oldugu goriilmektedir.
Ayrica annesi babasi bosanmis ergenlerin annesi babasi birlikte yasayan ergenlere
kiyasla yasam doyum diizeylerinin daha diisiik; yalnizlik diizeylerini ise daha yiiksek
bulunmasi1 bunu dogrular niteliktedir (Civitci, Civitgi ve Fiyakali, 2009).

Bosanma siirecinin bir baska etkisi ¢ocuklarin yasadiklar1 6fke durumudur. Anne
babasi bosanmis ve anne babasi birlikte yasayan ergenlerin 6fke diizeyini ve 6tke ifade
tarzlarini karsilastirilmistir. Aragtirmanin bulgularina gore, annesi-babast bosanmis
ergenlerin, anne baba tutumlarina gore sahip olduklari siirekli 6tke diizeyleri ve 6fkeyi
ifade etme tarzlar1 degismektedir. Ergenlerin stirekli 6fke diizeyleri ve 6fke ifade tarzlar
tizerinde anne babanin bosanmis olma durumunun temel etkisine bakildiginda, annesi-
babasi bosanan ¢ocuklar daha yogun 6fke yasamakta ve yasadiklar1 6fkeyi genelde
iclerine yonlendirmektedir. Bu durum depresif hissetmelerine de yol acabilmektedir

(Fiyakali, 2008).

Sonug olarak evlilik sadece zevk ve nese icin yapilmaz. Evlilik evlenen bireylere
belirli sorumluluklar getirir. Bazen bu stireclerin agirligindan kurtulmak i¢in bireyler
bosanmayi1 segebilir. Bosanma davalarinda, karsilikli anlasmadan daha fazla ¢atigmali
bir ayrilik durumu yasanir. Esler birbirini suglayabilir ve diisman konumunda gorebilir.
Bu siiregten aile ve 6zellikle ¢ocuklar biiyiik zarar goriir. Anne babasini bir arada
gormek isteyen ¢ocuklar dagilan yuvanin en mutsuz bireyleri haline gelir
(Velidedeoglu, 1976). Bu siirecin ergenler iizerinde bir¢ok etkisi oldugu goriilmektedir
(Hansell, 1989; Walczak ve Burns, 1999; Neighbors ve ark., 1992; Uzun, 2013) Bu
etkilerle ergenlerin yasadig1 olumlu duygularin azaldig1 olumsuz duygularin arttig1
aragtirmalarda vurgulanmistir. Insanin hayati boyunca mutlulugun pesinde kostugu
diisiintildiiglinde 6zellikle ergenlik doneminin ¢alkantili yasantilari i¢inde ergenlerin
0znel 1y1 oluslar1 g6z 6niinde bulundurulmasi gereken bir konudur. Calismanin bundan

sonraki boliimiinde 6znel iyi olus konusuna deginilmistir.
Oznel iyi Olus

Dogumdan itibaren yapmaya basladigimiz ve hayatimiz boyunca asil devam
eden is kendimizi ¢ok iyi hissetmemizi saglayan her seyin izini siirmektir (Corey,
2008). Yani iyi hissetmek ve iyi hissettiren seylerin pesinden kogsmak insanlar i¢in bir
gerekliliktir. Bu noktada karsimiza mutluluk kavrami ¢ikmaktadir. Mutlulugun insan

icin bir gereklilik oldugu diistiniildiigiinde asirlar 6nce ve Sokrates zamanindan bu yana
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“Nasil yasamaliyim?”, “Ne ¢esit bir yagsam beni mutlu eder?” gibi sorularin sorulmasi

kaginilmaz olmustur (Eryilmaz, 2014).

Mutluluk tipk1 aglik, 6fke, heyecan, sikkinlik, normal ve uyarilmis olmak gibi
insanlarin yasadigi viicut ve zihni en ¢ok memnun eden seye gotiiren dogal bir
duygudur (McKenna, 2013). Mutluluk adina verilen cevaplar ¢esitli bakis agilari
olusturmustur. Bu bakis agilar1 sagduyuya dayali mutluluk, yasam doyumuna dayali
mutluluk, haz temelli mutluluk, algilanan istek doyumu temelli mutluluk olmak tizere
dort temel boyutta aciklanmistir (Haybron, 2000). Ergen mutlulugunda da tipki
yetigkinlerde oldugu gibi olumlu duygular olumsuz duygular ve yasam doyumunun
olusturdugu ti¢ 6nemli boyut géz dniinde bulundurulmaktadir (Eryilmaz, 2012a). Bu ii¢

temel bilesen ortaya 6znel iyi olus kavramini ¢ikarmaktadir.

Mutluluk olarak da kavramsallastirilan 6znel iyi olus (Diener, 2000), bireylerin
mutluluga yiikledikleri anlamla iliskili olup (Diener, O1sh1 ve Lucas, 2003), iyi olusun
bir boyutu olan; kisinin yasamdan aldig1 ifade edilen hedonik boyutla ilgilidir. (Ryff,
1989; Ryft ve Keyes, 1995; Ryff ve Singer, 2006,). Bu baglamda 6znel iyi olus
kavrami, insanlar1 neyin mutlu ettigi sorusu sorulmaya basladigi 1970’lerden bu yana
arastirmacilar icin Snemli bir konu olmaya baslamistir (Florie, 2004). Oznel iyi olusu
olusturan boyutlar arasindaki iliskiye bakildiginda; 6znel iyi olusu olusturan ii¢
boyuttan yasam doyumunun, olumlu ve olumsuz duygulanimdan farkli oldugu
bulunmustur (Lucas, Diener ve Sulh, 1996). Yasam doyumu, 6znel iyi olusun biligsel
bilesenini kapsar ve insanlarin hayatlarini nasil degerlendirdikleri ile ilgilidir
(Veenhoven, 1991). Yani bireyin kendi yasaminin niteligine iliskin genel bir
degerlendirme yapmasidir (Tuzgol-Dost, 2007). Duygulanim ise, iyilik halinin anlik
olaylar ile iliskili ruh hali ve duygular iceren duygusal tarafi ile ilgilidir (Diener ve ark.,
1999). Sonug olarak; hem biligsel hem de duygusal durumlarin birlesimi bireylerin

toplam iyi olma duygusunu yansitmaktadir.

Oznel iyi olusa iliskin diisiince ve tanimlar gdz 6niinde bulunduruldugunda,
0znel agidan iyi olmanin bireyin igsel siirecleriyle iligkili ve bireye 6zgii bir yap1 oldugu
sOylenebilir. Ayrica tiim yasamin fonksiyonu olan 6znel iyi olma, sadece olumsuz
duygularin yoklugu ile alakali olmayip olumlu duygularinda varligini gerektiren bir
yasantidir (Diener, 1984). Insanlar i¢in olumsuz duygular daha kalic1 olurken

yasadiklari olumlu, saglikli, mutlu hisler ok kirilgan ve gecici olmaktadir. insanlar
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olumlu duygular1 en azindan korkuyla pargalayip yerine olumsuz duygular getirirler.
Fakat olumsuz bir bakis agis1 olusturup batakligin i¢ine batmak da, olumlu bir bakig
ac1s1 olusturup basarili olmak da insanlarin elindedir (Russianoff, 1991). Memnuniyet,
doyum ve gurur gibi gegmise yonelik, iyimserlik, umut ve giiven gibi gelecege yonelik
ve nese, seving gibi simdiye yonelik olmak iizere iice ayrilan olumlu duygularin fazlaca

deneyimlenmesi, bireylerin 6znel iyi olusunu artirmaktadir (Seligman, 2000).

Carol, Ryff ve arkadaslar1 insan iyi olusunu i¢eren bir ¢alismada kisisel
bliylimenin, amaglarin, ¢evredeki acinin azlig1 ve memnuniyetin fazla olmasinin 6znel
1yi olus ile iligkili oldugunu belirtmistir (Nettle, 2005). Yine kalict mutluluk yani 6znel
1yi olus i¢in insanin kendini tanimasi, olumlu tavirlar gelistirmesi, hayat becerilerini
saglamlagtirmasi, saglikli iliskiler kurmasi, ahlak ve degerleri onemsemesi, ruhun
derinliklerine inmesi ve manevi bir yolculuga ¢ikmasi 6nemlidir (Jamal, 2007).
Eryilmaz (2014) Diinya Saglik Orgiitiiniin saglik tanimindan hareketle 6znel iyi olusu

su sekilde sematize ermistir.

/ iyi Ilma\

Iyilik Hali Iyilik Hali
Iyi Olus
Odonomik Boyut Hedonik Boyut
Psikolojik Iyi Olus Oznel Iyi Olus (Mutluluk)

Sekil 2: Iyi Olmanim Boyutlar
Mutlulugun Basucu Kitabindan alinmistir (Eryi1lmaz,2014).

Sekil 2°den de anlasilacag iizere iyi olma, en iist boyutu olusturmaktadir. ITyilik
halini, psikolojik 1yi olus ve 6znel 1yi olusu bilinyesinde barindiran iyi olmanin olumlu
ve olumsuz duygulara ve hayatin biligsel degerlendirmesi olan yasam doyumuna

odaklanan kismini 6znel iyi olus olusturmaktadir. Ayrica 6znel iyi olusu agiklayan
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birgok kuram bulunmaktadir. Bundan sonraki boliimde 6znel iyi olusu agiklayan

kuramlara deginilmistir.
Oznel Iyi Olus Kuramlan

Bu boliimde 6znel iyi olusu farkli agilardan ele alan ve agiklayan kuramlara
deginilmistir. Bu kuramlar; uyum kurami, sabit nokta kurami, erek kurama, etkinlik
kurami, akis kurami, asagidan yukariya-yukaridan asagiya kurami ve yargi kuramidir.

Asagida bu kuramlar detayli bir sekilde agiklanmastir.
Uyum kuram

Oznel iyi olus iizerinde son zamanlarda yapilan arastirmalarin bireylerin (yas,
cinsiyet, gelir, egitim vb.) sahip olduklar1 demografik degiskenlerin 6znel iyi olus
diizeylerinin sadece %10’unu agikladig1 hatta bazi ¢alismalarda 6znel iyi olus diizeyleri
tizerinde etkisi olmadig1 sonucuna varilmistir. Bunun sonucunda arastirmacilar 6znel iyi
olus tizerinde etkili olabilecek baska faktorleri aragtirmaya baglamislardir. Arastirmalar
sonucunda bireylerin 6znel iyi oluslar iizerinde etkili olan kavramlardan birinin
gosterdikleri uyum oldugu goriildiiginden (Celik, 2008) 6znel iyi olusu agiklayan
kuramlardan biri de uyum kuramidir (Eryilmaz, 2014). Ciinkii bireyi mutlu eden ve
bireyden kaynaklanan en 6nemli 6zelliklerden biri de uyum saglama 6zelligidir (Heady

ve Wearing, 1989).

Uyum kuramina gore, insanlarin sahip olduklar1 6znel iyi olus diizeylerini;
etraflarinda gerceklesen olay ve durumlara kars1 gosterdikleri uyum diizeyi etkiler
(Tuzgdl-Dost, 2004). Insanlar olay ve ya durum ile ilk karsilastiklarinda, olayin iyi ya
da kotli olmasina bagli olarak mutlu ya da mutsuz olmaktadir. Fakat zaman gegtikce ve
insanlar bu olaya uyum sagladik¢a yasadiklar1 duygu yogunlugu azalmaktadir. Bu hem
olumsuz anlamda hem de olumlu anlamda gecerlidir. Ciinkii insanlarin haz aldiklari
yasantilarda zamanla aligkanlik haline doniisebilmekte ve haz verme 6zelligini
yitirebilmektedir (Diener, 1984). Ayn sekilde bireylerin yasadiklari deprem, kaza, 6lim
gibi 6nemli yasam olaylarinin ardindan ¢esitli basa ¢ikma stratejileri yardimiyla
olaylara kagmilmaz bir sekilde uyum sagladiklari ve yasamlarini devam ettirdikleri
belirtilmektedir (Lucas, 2007). Bu yiizden sagladiklar1 uyuma gore eskiden sahip
olduklar1 6znel iyi olus diizeyine ulasabilmektedirler. Yani uyum kuramina gore,

bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinde durumsal kosullar gegici bir etkiye sahiptir. Bu
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bakimdan 6znel iyi olus diizeyleri agisindan bireyler aras1 farkliliklar ortaya konacaksa,
durumsal faktorlerden ziyade kalic1 6zelliklerin ele alinmasi daha dogrudur. Ciinkii
bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri; yasam olaylarindan ¢ok, genetik yatkinlik ve kisilik
Ozellikleri acisindan degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda, sabit nokta

kuramini incelemek dogru olur (Lykken ve Tellegen, 1996).
Sabit nokta kuram

Oznel iyi olusun degismesi yerine daha duragan oldugunu savunan sabit nokta
kuraminin ortaya ¢ikmasinda Leyken ve Tellegen’in (1996), yaptig1 aragtirmanin
bulgularinin etkisi oldugu goriilmektedir. Bu bulgulardan ilki, 6znel iyi olusun, uzun
zaman siirecinde ve hatta yasam oriintiisiiniin degismesi durumunda bile orta diizeyde
bir sabitlige sahip olmasi bulgusudur. Bu dogrultuda son zamanlarda yapilan ¢alismalar,
kisinin 6znel iyi olusunun, 20 yillik yagam siirecinde %20-30 oraninda sabit bir yap1
sergiledigi sonucunu gostermistir. Ikinci olarak, bazi calismalar dznel iyi olusun %40
50 oraninda kalitsal boyutunun oldugunu gostermektedir. Baz1 ¢alismalarda ise, bu
oranin %80 oldugu belirtilmektedir. Kalitsal faktorler genellikle kisilik 6zellikleri
olarak ele alinmig ve bu baglamda disa doniikliik duygusal dengesizligin 6znel iyi olus

tizerinde etkili oldugu sonucuna varilmistir (Eryilmaz, 2014).

Bireylerin 6znel iy1 oluslarini disa doniikliik, sorumluluk ve duygusal
dengesizlik kisilik dzelliklerinin anlamli bir sekilde acikladigi (Eryilmaz ve Ogiilmiis,
2010; Eryilmaz ve Ercan, 2011) baska arastirmalarda bulunmaktadir. Oznel iyi olusun
daha cok kalitsal faktorler ile agiklanmasi sabit nokta kuraminin dedigi gibi ¢ok
degisken olmak yerine daha duragan olabilecegi anlamina gelmektedir. Eryilmaz
(2009a), sabit nokta kuraminin amprik ¢alismalar sonucunda elde edildigini, bu kurama
yonelik arastirmalar yapildik¢a zenginlesmekte ve kuramin varsayimlarini kanitlamaya

yonelik bulgular ortaya koydugunu belirtmistir
Erek kuram

Amag kurami, olarak da adlandirilan bu kuramda; bireylerin istedikleri hedeflere
ulagsma durumunun 6znel iyi olus diizeyleri tizerinde etkili oldugunu belirtmektedir
(Tuzgol-Dost, 2004). Bireyler; hedeflerine ulastiklarinda olumlu duygulara,
ulasamadiklarinda olumsuz duygulara sahip olacaklardir (Diener ve Diener, 2000).

Amaglar ile ilgili literatiir incelendiginde bu kurama goére, mutlulugu ortaya ¢ikaran iki
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faktor vardir. Bunlardan biri, bireylerin sahip olduklar1 amaglardir digeri ise, dogustan
getirdikleri ve doyurmaya calistiklari ihtiyaglaridir (Eryilmaz, 2012a). Bireyler yasam
amaclarinin kendi benlikleri ile uyumlu olmas1 durumunda; bu amaglarin pesinde
kosmakta ve belirledikleri amaglara ulastiklarinda da mutlu olmaktadirlar (Sheldon ve
Elliot, 1999). Yogun ugras gerektiren beklentileri dogrultusunda bir etkinlikte bulunan
kisi, amaglar gerceklestiginde mutlu olmaktadir (Eraslan, 2000). Bu yiizden insanlarin

0znel 1y1 oluslar lizerindeki etkiyi agiklayan kuramlardan biri de erek kuramudir.
Etkinlik kuram

Insanlar hayatlar1 boyunca yaptiklari etkinliklerden keyif aldiklar1 zaman; siirec
ve ortaya ¢ikan iirlinden c¢ok keyif alabilmekte ve yasadiklari olumlu duygular
artabilmektedir. Bu yiizden olumlu duygularin fazla yasanmasi, olumsuz duygularin
daha az yagsanmasi olarak adlandirilan 6znel iyi olusu agiklayan kuramlardan biri de
etkinlik kuramidir. Csikszentmihalyi (1982), etkinlik ile 6znel iyi olus iliskisini gosteren
bir yap1 olusturmaya calismistir. Etkinlikler, bireyin beceri diizeyiyle dogru orantili
oldugunda hoslanma durumu daha fazla olmaktadir. Fakat etkinlik, cok zorsa kaygi
ortaya ¢ikabilmektedir. Birey, yogunlasma gerektiren bir etkinlik i¢cinde ise ve bireyin
becerisi bunu gerceklestirebilecek diizeyde ise, bireyin mutlulugu bu deneyim sonunda
var olacaktir (Diener, 1984). Bireylerin bu siirecte mutlulugunu artiran siire¢ i¢inde
zamanin ¢ok hizli ge¢gmesi ve sonucundan daha ¢ok keyif vermesidir. Csikszentmihalyi
(1990), bu yasantiy1 bireyin bir etkinligi gerceklestirirken hissettigi akis duygusuyla
mutlulugu yasayabilecegi seklinde anlatmistir. Birey, yaptigi etkinligin o kadar ¢ok
i¢cindedir ki, o anda onun i¢in higbir sey yaptigi etkinlikten daha 6nemli degildir
(Malkog, 2011). Sonug olarak; kisinin beceri diizeyi yeterli ise etkinlikler ve bunlara
kars1 koyan engellerin zaman i¢indeki ilerleyisi haz getirmekte, aksi oldugunda yani
etkinlik ¢ok kolay oldugunda, can sikintisina; zor ise kaygiya sebep olabilmektedir
(Eraslan, 2000). Siire¢ i¢cinde yasadigi bu olumlu ya da olumsuz duygular ise insanlarin

0znel iyi olus diizeyinin nasil etkilenebilecegini agiklamaktadir.
Yukaridan asagiya ve asagidan yukariya kuramlar:

Yukaridan asag1 kuramina bakildiginda, 6znel iyi olus; genetik faktorlerin ve bu
faktorlerin etkisiyle birlikte olusan yasantilar sonucunda sekillenen kisilik 6zelliklerinin
ayrica bireyin biligsel siireglerinin bir {irtinii olarak agiklanmaktadir (Diener, 1984).

Oznel iyi olusu bireyin kisiliginin bir pargasi olarak gdren kuram, kisinin karsilastig
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olaylara sahip oldugu 6znel iyi olusun olumlu ya da olumsuz tepkiler vermesini
sagladigini iddia etmektedir. Bagka bir ifadeyle, bireyin genel bir yasam doyumunun
olmas1 onun yasamin is, fiziksel saglik, 6zel yasami gibi farkli alanlarinda elde ettigi
doyumu etkilemektedir (Cihangir-Cankaya, 2005). Ayrica yukaridan asagi kuramina
gore, olumlulugu goérmek icin bir potansiyel gii¢ vardir. Birey mutlu oldugu i¢in
yasamindan doyum saglar. Fakat bunun tersi gecerli degildir. Clinkii birey kisiliginin
biitiin 6zelliklerine gore olaylara yaklasir. Ornegin, olaylara iyimser bir bakis agist ile

bakan bireyin dayanma giicli yliksektir (Giimiis, 2006).

Asagidan-yukariya kuraminda 6znel iyi olus, kiigiik mutluluk pargalarinin
toplanmasindan meydana gelmekte olup mutluluk i¢in 6nemli olanin bireye haz veren
olaylarin ve yasam olaylarindan sagladigi doyumun sikligidir (Diener, 1984). Asagidan
yukar1 kuramina gore, glindelik sikintilar ya da yasanan heyecanlar gibi yasam kosullar1
ve sosyo-ekonomik durum, cinsiyet, gelir, yas, egitim durumu gibi demografik
ozellikler bireylerin mutlulugunu etkileyen 6nemli faktorlerdir. (Feist, Bodner, Jacobs,

Miles ve Tan, 1995.’den akt., Malkog, 2011).
Yargi kuram

Bu kuram, bireylerin 6znel iyi olusunun kendilerine gore olusturduklar1 bazi
Olctitler ile gercek kosullar arasinda yaptig1 karsilastirmanin sonucunda olustugunu
iddia etmektedir. Var olan durum, bireyin belirledigi dl¢iitii agarsa birey 6znel agidan iyi
olur. Fakat var olan durum, bireyin belirledigi 6l¢iitlin altinda ise, birey 6znel agidan iyi
olmaz. Yapilan ¢aligmalara bakildiginda, 6znel acidan iyi olan bireylerin kendilerini
kendilerinden daha kotli durumda olan bireylerle karsilastirmaya egilimli olduklari; tam
tersi olarak 6znel acidan iyi olmayan bireylerin ise, kendilerini kendilerinden hem daha
iyl hem de daha kotii bireylerle karsilastirmaya egilimli olduklart gériilmektedir
(Deiner, 1984). Ayrica bu kuramda bireyin kullandig1 dlgiitler onemlidir. Bu
karsilastirmalarda birey kendisini karsilastirma yaptigi bireyden daha olumlu hissederse

doyum olusur. Bu tiir sosyal karsilastirmalar ruh sagligini etkilemektedir (Koker, 1991).
Oznel Iyi Olusu Etkileyen Faktorler

Hayatta insanlarin 6znel iy1 oluslarini etkileyen bir¢ok faktér bulunmaktadir. Bu
faktorlere ornek; cinsiyet, yas, kisilik, ihtiyaclar ve din/inang vb. verilebilir. Asagida bu

faktorler agiklanmustir.
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Cinsiyet

Cinsiyet ile 6znel iyi olus arasinda iliskiye bakildiginda kizlarin lehine anlaml1
bir fark oldugunu bulan (Nigar, 2014) arastirmalar olmasina ragmen 6znel iyi olusun
cinsiyet degiskeni agisindan farklilik gosterdigini ve erkek ergenlerin 6znel iyi
oluslariin kiz ergenlerden daha yiiksek oldugunu belirten (Saféz-Giiven, 2008;
Eryillmaz ve Ercan, 2011), arastirmalarda bulunmaktadir. Bagka bir arastirma ise, kadin
ve erkeklerin 6znel iyi oluslarinin esit diizeyde oldugunu belirtmektedir (Myers ve
Diener, 1995). Yine yapilan bagka bir aragtirmada, 6znel iyi olusun cinsiyete gore

farklilasmadig1 bulunmustur (Celik, 2008; Eryilmaz ve Aypay, 2011; Kartal, 2013).
Yas

Yas ile 6znel 1yi olus arasindaki iliskiye bakildiginda; 14-17 yas aras1 ergenlerin
19-25 yas arasi geng yetiskinlerden 6znel iyi oluslarinin daha yiiksek oldugu; 26-45 yas
arasi yetigkinlerin 6znel iyi olus diizeyleri de geng yetiskinlerden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Eryilmaz ve Ercan, 2011). Baz1 arastirmalarda 6znel iyi olugun yas
ilerledikg¢e diistiigii (Wilson, 1967.’den akt., Akin, 2013), baz1 arastirmalarda ise, 6znel
iyi olus diizeyinin yasla birlikte arttig1 belirtilmis ve belli bir yastan sonra diismedigi
sonucuna vartlmistir (Ryff, 1989).

Kisilik

Kisilik ile 6znel iyi olus arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalarda, bu iki
degisken arasinda 6nemli iliskiler oldugu bulunmustur. Disa doniik bireylerin 6znel 1yi
olus diizeyinin daha ytiksek, duygusal acidan dengesiz olan bireylerin ise, 6znel iy1 olus
diizeyinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica kisilik 6zelliklerinin 6znel 1yi olugun
%50sini agikladig belirtilmistir (Eryilmaz, 2009b). Ote yandan nevrotik kisilik 6zelligi
ile 6znel 1y1 olus arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Disadoniikliik,
sorumluluk, yumusak baslilik ve deneyime agiklik kisilik 6zellikleriyle 6znel 1yi olus

arasinda ise pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur (Dogan, 2013).
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Ihtiyaclar

Insanlarin dogduklari andan beri hayatta kalma gibi fizyolojik kdkenli
ihtiyaglara ve sevgi, ait olma, gii¢, 6zgiirliik, eglence gibi psikolojik ihtiyaclara sahiptir.
Tim bu ihtiyaglardan bir biitiin olarak ‘temel ihtiyaclar’ olarak bahsedilmektedir
(Glasser, 2005). Oznel iyi olusumuzu artiran énemli faktorlerden biriside istekleri
doyurmaktir (Ery1lmaz, 2010a). Oznel iyi olusun katkisinin yordanmasinda en énemli
ihtiyacin 6zgiirliik oldugunu (Tiirkdogan ve Duru, 2012) bununla birlikte 6zerklik
ithtiyacinin da 6znel 1yi olusu yordadigi bulunmustur (Cihangir-Cankaya, 2009). Bunu
takip eden 6znel iyi olusa, en 6nemli katkiy1 saglayan temel ihtiyac, eglence ihtiyaci
olmustur. Gii¢ ve hayatta kalma ihtiyaglarinin da 6nemli diizeyde katki sagladig:
goriiliirken, sevgi ve ait olma ihtiyacinin daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir

(Tiirkdogan ve Duru, 2012).
Din/inang

Oznel iyi olma ile din arasindaki iliskiye bakildiginda dindar olan bireylerin
daha fazla yasam doyumuna ve daha yiiksek 6znel iyi olusa sahip olduklar1 (Poloma ve
Pendleton, 1990), depresyon yasama diizeylerinin diisiik oldugu (Gartner, Larson ve
Allen, 1991), daha saglikli olup daha mutlu bir evlilige sahip olduklarini daha az
bosandiklarini daha az uyumsuz davranis sergilediklerini (Levin ve Schiller, 1987)
gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Akt: Akin, 2013). Baska bir arastirmada dini
inancin geregini yerine getirmenin 6znel iyi olusu yedi 6nemli noktada etkileyerek daha

olumlu bir noktaya getirdigi bulgulamistir (Eryilmaz, 2015a). Bunlar:
1. Dini sorumluklar: yerine getirmenin verdigi rahatlik,
2. Isteklerin gergeklesecegine dair umut,
3. Odiile ulasma beklentisi,
4. Basa ¢ikma kaynag olarak diisiinme ve giiveni artirma,

5. Tanri ile yakinlik ihtiyacinin karsilanmasi, giizel ahlakin olusumudur.
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Ergenler ve Oznel Iyi Olus

Oznel iyi olus, yaklasimlar ve bakis acilarma gére farkli ele alindig1 gibi yas
gruplar tarafindan da farkl sekilde ele alindig1 goriilmektedir. Biyolojik, psikolojik,
zihinsel ve sosyal acidan bir gelisme ve olgunlasmanin yer aldigi ¢ocukluktan
erigskinlige gec¢is donemi (Yavuzer, 1982) olan ergenlik doneminde de ergenlerin 6znel

iyi olusu Eryillmaz ve Yorulmaz (2006)’a gore su sekilde tanimlamiglardir:
1. Oznel iyi olus, aile ile olumlu iliskiler i¢inde olmaktir.
2. Oznel iyi olus, isteklerin gerceklestirilmesidir.
3. Oznel iyi olus, sevgi ihtiyacinin giderilmesidir.
4. Oznel iyi olus, olumlu duygular yasamaktir.
5. Oznel iyi olus, basarili olmaktir.
6. Oznel iyi olus, yasam amacidir.
7. Oznel iyi olus, olumlu arkadas iliskilerine sahip olmaktir.

Yukarida da deginildigi gibi aile ile iligkiler ve aile yapis1 ergenlerin 6znel 1yi olusu

tizerinde etkilidir.
Aile Yapisi, Bosanma ve Ergenlerde Oznel Iyi Olus

Oznel iyi olma bireylerin giinliik hayatta karsilastiklar1 olaylari ile basa ¢ikmayla
ilgili oldugundan (Diener, 2000), insan deneyiminin 6nemli bir unsuru olarak ele
alinmaktadir (Noh, 2004). Oznel iyi olus insanin yasam deneyimleriyle alakali ise gelir,
calisma hayati, arkadaslar ve tanmidiklar, saglik, yas, cinsiyet evlilik ve ¢ocuklar ile de
iligkisi vardir. Bireyler evliliklerinin ilk yillarinda 6znel iyi olus seviyelerini
yiikseltmelerine ragmen ilk ¢ocugun dogumu ile bu seviye diisebilmekte ve arkasindan
dogan cocuklarin da bu diisiisii devam ettirdikleri goriilmektedir (Hefferon ve Boniwell,
2011).

Evlilikle birlikte olusan aile yapis1 ve ortamu, esler arasindaki 6znel iyi olus
kadar ¢ocuklar ve ergenler iizerindeki 6znel iyi olusu da etkilemektedir. Ciinkii ergenler,
yasamlarinin biiytlik bir kismini aileleriyle gecirmektedirler. Bu noktada, ergenlerin

aileleriyle kurmus olduklart iliskileri, diger insanlara ve tiim yasama yonelik gostermis
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olduklar1 tutumlarinin ve davranislarinin temelini olusturmaktadir (Yavuzer, 2003).
Oznel iyi olusun yiiksek olmast i¢in ergenlerin olumlu duygular yasamasi gerekir ve
bunun i¢in aile yapisinin saglikli olmasi gerekmektedir. Eryillmaz (2010c)’a gore

saglikli aileden bahsedebilmek i¢in gerekli olan kosullar sunlardir:
1. Esler arasinda uyum olmalidir.
2. Esler arasinda etkili iletisim vardir.
3. Aile iiyeleri birbirine destek olmalidir.
4. Ailede gorev ve sorumluluklar yerine getirilmelidir.
5. Ebeveynler ¢ocuklarla ilgilenmelidir.
6. Ailede karsilikli deger ve sayg1 on planda olmalidir.
7. Aile iiyeleri bos zamanlar1 birlikte paylasmalidir.
8. Esler ekonomik olarak aileye katkida bulunmalidir,

Aile yapisinin saglikli olmadigi ve mutsuzlugun yasandigi durumlarda vardir.
Aile i¢inde yasanan mutsuzlugun nedenleri psikolojik, ekonomik, egitimsel, sosyal ve
politik olmak tizere ¢ok yonliidiir (Russell, 2013). Gencin bagimsizlik olusturmaya
calistig1 bir zamanda, farkli nedenlerden dolayr mutsuz olan ebeveynlerin bosanarak
aile birligini sarsmalari, geng i¢in rahatsiz edici olabilir. Ebeveyn uyumsuzlugunun
oldugu yerde bosanma olmasa bile gencler i¢in problemler olusabilir (Gerald ve
Gerald, 2013). Bosanmanin ise, bu problemlerin siddetini ve siiresini artirmasi
kaginilmazdir. Bosanma ile saglikli aile yapisinin yerini sagliksiz aile yapisi alabilir ve
bu durum ergenlerin 6znel iyi oluslarinin azalmasina yola agabilir. Bunun nedeni
cocuklar yasamlarmin ilk yillarindan itibaren hayatlarinin annelerinin ve babalarinin
varliklaria bagl oldugunu hissetmeleri ve siirekli onlarla bir arada olma arzusu
duymalar1 olabilir. Cocuklar, boyle hissetmelerine ragmen ¢atisma yasayan birbirlerini
sevmeyen esler bu durumu ¢ocuklaria yansitabilir. Cocuklarini kendi ¢cocuklar1 gibi
diistinmeyip sevmedikleri eslerinin bir pargasi olarak degerlendirebilirler. Yasadiklari
sikintilardan onlar1 sorumlu tutabilir ve hatta suglayabilirler. Cocuklar ise, bunun
karsisinda ailelerinin hosuna gitmeyen isler yapabilir sucluluk duygusundan ve cezadan

kurtulmak amaciyla bunlarm iistiine yenilerini ekleyebilir (Ozgii ve Ozgii, 1960). Bu da
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ergenlerde olumsuz duygulariin yogunlagsmasina yol agar. Fakat aile yapisinda tutarlt
ve iglevsel kurallar hayata gectiginde bu kurallar asir1 siki ya da esnek olmadiginda, aile
icindeki bireylerle agik iletisim kuruldugunda ve karar siireglerine ergenler dahil

edildiklerinde 6znel iyi oluslarinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir (Eryilmaz, 2010a).

Aile i¢indeki birlik, ergenlerin 6znel 1yi olusunu olumlu yonde etkilemektedir
(Eryilmaz, 2011). Anne babalarin ¢ocuklara, cocuklarin da anne babalara sevgisi 6znel
iyi olusun en biiyiik kaynaklarindan biri olabilir, fakat giiniimiize bakildiginda bu iligki
iki taraftan biri i¢in mutsuzluk kaynagi olmasimin ihtimali ¢ok yiiksektir (Russell, 2013).
Bu durumun yasanmamasi i¢in ergenin aileye katilimi ve kisisel 6nem duygusunu

hissetmesi ve ergenle iyi bir iletisim kurulmasi gerekir (Joronen ve Kurki, 2005).

Ergenlik doneminde ben merkezli diisiince ile ergenlerin u¢ davranislar
sergilemesi ve aniden hi¢ diisiinmeden tepki vermesi ailede yasanan mutsuzluga da bu
sekilde yaklasabilecegini diisiindiirmektedir. Ergenlik doneminde, hayatin zor ve
firtinal1 bir doneminden gegen gence, anne baba olarak iyi bir pusula olmak ona yol
gostermek donemin saglikli atlatilabilmesi ve ergenin kendini mutlu hissetmesi i¢in ¢ok
onemlidir (Tarhan, 2013). Ergenlerin 6znel iyi oluslar1 ile ana-baba kontrolii, ana-baba
sevgisi, ana-baba egitim diizeyi ve gelir diizeyi, cinsiyet ve yas arasindaki iliskileri
incelediginde; anne baba kabuliiniin ve anne baba ilgisinin ergenlerin 1yi olusu tizerinde
onemli bir etkisi oldugu gériilmektedir (Ozdemir, 2012). Ergenler iizerinde yapilan bir
arastirmada “Aileniz (anne ve babaniz) mutlulugunuzu nasil arttirir?” A¢ik uglu
sorusuna climle bazinda igerik analizi teknigi uygulanarak 9 boyut elde edilmistir.
Birlikte etkinlik yapmak, ergenlerle ilgilenmek, algilanan kontroliin desteklenmesi,
olumlu iletisimde bulunmak, demokratik ana-baba tutumu icerisinde olmak, izin verici
ana-baba tutumu igerisinde olmak, ailede birligin olmasi, 6zerkligin desteklenmesi,
ergenleri aile yonetimine katmak bu boyutlar1 olusturmaktadir (Eryilmaz, 2012a). Aile
birliginin, yapilan aragtirmalarda ergenlerin 6znel iyi olusunu etkileyen 6nemli

faktorlerden oldugu goriilmektedir.

Ergenlik doneminde anne babanin ruhen saglikli olmasi, ergene mutlu bir ev
ortami saglamasi, ergeni elestirme ve utandirmadan uzak durmasi, cocugun
kapasitesinin listiinde seyler beklememesi ergenin mutlulugu yani 6znel iyi olusu ile
yakindan ilgilidir. Genel olarak degerlendirildiginde, ergenin yagamini olumsuz

etkileyen anne babasinin bosanmasindan ¢ok bosanmaya kadar olan stirecte ev iginde
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yasanan huzursuzluklar ve bosanma sonrasinda anne babanin ¢ocuga kars1 sergiledigi
tutumudur (Ercan ve Turgay, 2010). Aile yapilarin1 demokratik algilayan ergenlerin,
koruyucu olarak algilayan ergenlere gore 6znel iyi olus diizeylerinin arttig1
bilinmektedir (Eken, 2010). Bosanma olgusuyla birlikte aile i¢inde yasanacak iletisim
eksikligi, olumsuz anne- baba tutumu, annenin- babanin ilgisizligi gibi etkenlerin
ergenin i¢ diinyasinda problemler yasamasina (Safoz-Giiven, 2008) ve yasadigi olumsuz

duygular1 artirarak 6znel iyi olusunu diistirmesine yol acabilecegi bilinmektedir.

Biitiin bu aciklamalar dogrultusunda ergenler, bosanma siireci ve 6znel iyi olus
bir arada diisiintildiigiinde Eryi1lmaz (2010a)’1n gelistirdigi ergenler i¢in 6znel iyi olusu
artirma stratejilerinden gevreden pozitif tepki alma boyutunun ebeveynlerden uzak
kalmadan dolay1 eksik kaldig1 sdylenebilir. Ergenlikte 6znel iyi olusu etkileyen arkadas,
ogretmen ve aile (Huebner, Valois, Paxton ve Drane, 2005) iligski baglamlarindan aile;
bosanma siireci ile sikintiya girmektedir. Ergenin bu siiregte 6znel iyi olusunu artiran
sosyal destek, onemsenme ve degerli oldugunu hissetme, yakin iliskilerde giiveni
hissetme, begenilme ya da takdir edilme, anlasilma, 6zerkliginin desteklenmesi,
sevildigini hissetmesi ve dogrudan 6znel iyi olusu yiikseltecek tepkilerdir (Eryilmaz,
2012a). Bu donemde bu tepkilerin ebeveynler tarafindan gosterilmemesi durumunda
ergenlerin 6znel iyi olus diizeyi otomatik olarak diismektedir. Bu baglamda ailenin
ergenin 6znel 1yi olusu lizerinde 6nemli bir etkisi olduguna gore (Rask, Kurki ve
Paavlianien, 2003) 6znel 1y1 oluslarini ytikseltmeleri i¢in yapacagi seyler oldugu
unutulmamalidir. Ergenler ile birlikte etkinlik yapmak, onlarla ilgilenmek ve olumlu
iletisimde bulunmak, 6zerkligini ve algilanan kontroliinii desteklemek, alinan kararlara
dahil etmek, anne baba tutumlarindan demokratik ve izin verici aile tutumu gostermek
ve aile birligini korumak (Eryilmaz, 2012a) 6znel iyi olusu yiikselten davranislardandir.
Bosanma siirecinden sonra ergenlerin ¢evrelerinden alamadiklari pozitif tepkiler,
yasadiklar1 olumsuz duygular artirirken olumlu duygulari da azaltabilmektedir. Bu
donemde aileler, arkadaglar ve 6gretmenler bu durumu gz 6niinde bulundurmalidir.

Sonug olarak ergenlerin 6znel iyi olusunu etkileyen bir ok faktdr oldugu sdylenebilir.
Ergenlerin Oznel iyi Olusunu Etkileyen Faktorler

Oznel iyi olusu etkileyen bir¢ok faktdr oldugu bilinmektedir (Eryilmaz ve Ercan,
2011; Dogan, 2013; Cihangir-Cankaya, 2009). Ergenlik doneminde de ergenlerin 6znel

1yi olusunu etkileyen ¢esitli faktorler bulunmaktadir. Eryllmaz (2010a), ergenler icin
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Oznel iyi olusu artirma stratejileri 6l¢eginde ergenleri etkileyen faktorleri igsel ve digsal

faktorler olmak tizere ikiye ayirmistir.

Ergenlerin 6znel iyi olugunda ii¢ 6nemli alan vardir. Zeka, 6z saygi, denetim
odag, kisilik ozellikleri gibi i¢sel 6zellikler; yas, cinsiyet, gelir gibi demografik
Ozellikler ve akademik baglam, aile ve arkadas gibi ergenlerin i¢inde bulundugu ve
etkilesim i¢inde oldugu degiskenlerdir (Eryilmaz, 2012a). Ergenler geng yetiskinler ve
ileri yetigkinler {izerinde yapilan bir arastirmada yas, cinsiyet ve kisilik 6zellikleri
acisindan 6znel iyi olus degerlendirilmis ve ergen grubun 6znel 1yi olus diizeyinin diger
gruplardan yiiksek oldugu gézlemlenmistir. 14-17 yas grubunda yer alan ergenlerin
Oznel iyi oluslarimi kisilik 6zelliklerinden diga doniikliik, duygusal a¢idan dengesizlik ve
sorumluluk kisilik 6zellikleri acikladig1 goriilmektedir (Eryilmaz ve Ercan, 2011).
Bagka bir calismada 14-17 yas grubunda yer alan bireylerin 6znel iyi oluslarini disa
dontikliik, sorumluluk ve duygusal dengesizlik kisilik 6zelliklerinin agiklamasi
(Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010) kisilik dzelliklerinin dznel iyi olus iizerindeki etkisini

kanaitlar niteliktedir.

Oznel iyi olusu artiran en énemli stratejilerden birinin ¢evreyle olumlu iliskiler
igerisinde bulunmak oldugu diisiiniildiiginde disa doniiklerin aksine duygusal agidan
dengesiz bireyler, 6diile duyarli olmadiklar1 i¢in ve sosyal beceri eksikliginden dolay1
yakin iligkilere daha az yonelecekler ve olumlu duygular daha az yasayacaklardir.
Dolayisiyla bu bireylerin, 6znel iyi oluslar1 daha diisiik diizeyde olacaktir (Eryilmaz,
2010c). Bosanma siirecinde ergenler lizerinde yasanacak duygusal dengesizlikler,
psikolojik sikintilar, depresif duygu durum ve ige gekilmeler (Lampel, 1996), sinirlilik
ve diirtiisellik (Tein ve ark., 2000) bireylerin yasadiklar1 olumsuz duygularin
yogunlugunu artirirken ayni zamanda olumlu duygularin azalmasina yol agabilir ve
0znel iyi oluslarinin diismesine neden olabilir. Nevrotiklik kisilik 6zelligi ile 6znel iyi
olus negatif yonde anlamli bir iliski oldugu; disadoniikliik, sorumluluk, yumusak
bashlik ve deneyime aciklik kisilik 6zellikleri ile 6znel iyi olus arasinda ise pozitif
yonde anlamli iliskiler oldugu (Dogan, 2013) g6z 6nilinde bulunduruldugunda ergenlerin

0znel 1yi olusunun kisilik 6zelliklerinden etkilendigini s6ylemek kacinilmazdir.

Ergenlik doneminde kendi bedenini kabul ergenlik doneminin 6nemli gelisimsel
gorevlerinden biridir ve bedenini kabulde ergenin olumlu bir beden imajina sahip

olmasi beklenir. Beden bi¢imi ne olursa olsun bireyin kendi bedenine kars1 gercekei bir
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bakis agis1 gelistirdiginde bu durum ergenin mutlu olmasini saglar (Celen, 2007).
Bireylerin kendilerini olumlu ya da olumsuz 6zellikleriyle kabul etmesi 6znel iyi
oluslara katk1 saglar (Ryff ve Singer, 2006). Ergenlerin beden imaj1 ve reddedilme
duyarlhiliklarinin, 6znel iyi olusu etkiledigi beden imajinin 6znel iyi olusu
yordayiciliginin fazla oldugu bulunmustur. Ozellikle ergenlige gecis yillarinda benlikle
ilgili tantmlamalarin yogun bigimde fiziksel goriiniimle ilgili oldugu goriilmektedir. Bu
durum ergenin dikkatinin bedene yonelmis olmasiyla iliskilendirilebilir. Ote yandan
reddedilme duyarhiliginin da 6znel iyi olusu yordadigi bulunmustur. Bu donemde
ergenlerin kendilerine dair olumsuz degerlendirmelerinin olmasi 6znel iyi oluslarini
olumsuz etkileyebilmektedir. Bu durum ergenin bazi alanlarda basarisizlik yagamasina,
sosyal agidan kendini tatmin edecek iligkiler kuramamasina ve kendisini degersiz

hissetmesine neden olabilmektedir.

Bagkalariyla doyum verici kisilerarasi iligkiler kurmanin (Oktan, 2012),
arkadaslari tarafindan kabul edilmenin (Saf6z-Giiven, 2008) 6znel iyi olusu olumlu
sekilde etkiledigi bilinmektedir. Bu durumdan mahrum kalan ergenler, 6znel iyi
oluglarini artirmak ve kendini ispatlamak i¢in kisa siireli haz veren ve heyecan yasatan
durumlar arayabilir ve risk alma davranislarina yonelebilir. Fakat risk alma davranisi ve
kural dis1 davraniglar ergenlerin yasam doyumunu diisiirmekte (Yilmaz, 2011) ve

ergenlerin 6znel 1yi olusunu olumsuz yonde etkilemektedir (Ugan, 2013).

Ergenlerin 6znel iy1 olug diizeyleri algilanan akademik basar1 ve algilanan
ekonomik duruma bagli olarak degismektedir (Ozen, 2005). Ebeveynlerin gelir durumu
yiikseldikge ergenlerin dznel iyi olus diizeyleri artmaktadir. Ust sosyoekonomik
diizeydeki ergenlerin 6znel iyi olus diizeyinin orta sosyoekonomik diizeyden; orta
sosyoekonomik diizeydeki ergenlerin ise alt sosyoekonomik diizeyden yiiksek oldugu
gorilmiistiir (Canbay, 2010). Yine akademik basar1 arttik¢a 6znel 1yi olusun artig
bilinmektedir (Huebner ve Gilman, 2006).

Cocugun dogdugu ilk andan itibaren cevre ile etkilesiminin basladigi
bilinmektedir. Yine hayati ilk 6grendigi yer aile ortamidir. Bireyin biligsel ve duygusal
durumunun anne baba tutumlardan etkilenmesi kaginilmazdir. Ergenlerde 6znel iyi
olusu etkileyen faktdrlerden birinin de anne baba tutumlart oldugu goriiliir (Eryilmaz,
2012a). Ayrica anne baba tutumlari bireylerin sosyal destek alma tutumunu ve 6zsaygi

gelisimini etkilemektedir. Bagka bir varsayimda bireyin sosyal destek alma tutumu ve
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0zsaygi diizeyinin birlikte 6znel iyi olusunu etkiledigidir. Baska bir degisle, annenin ve
babanin bireyin erken gelisim donemlerinden itibaren sergiledikleri yetistirme
davraniglarinin yetiskinlikteki 6znel iyi olus diizeyini etkileyebilecegi sdylenebilir. Bu
siire¢ ailenin bireyi yetistirme tarzi bireyin algiladigi sosyal destegi ve 6zsaygisini
etkilemesiyle, 6zsaygi ve sosyal destek algisi olusturmakta ve bununla birlikte bireyin
0znel iyi olusuna biiyiik olciide katki saglamaktadir (Tiirkmen, 2011). Ergenlik
doneminde bosanma siireciyle birlikte sergilenebilecek yanlis anne baba tutumlari ve
azalan sosyal destek durumu ergenlerin 6zsaygisinin diismesine neden olabilir ve

bundan da 6znel iyi oluslart olumsuz yonde etkilenebilir.

Sosyal destegin 6znel iyi olus lizerindeki dnemli etkisi oldugu gibi (Saygin,
2008) dzsayginin ergenlikte dznel iyi olus iizerinde ¢ok énemli bir yeri vardir. Ozsaygi
ergenlikte 6znel iyi olusun en 6nemli belirleyicilerinden olup 6znel iyi olus diizeyine
olumlu yénde katki saglamaktadir (Isleroglu, 2012). Ergenlikte kazanilan kimlik
duygusu benlik saygisiyla iligkili olarak gelistiginden; kimlik duygusu ve 6znel iyi olus
arasinda da bir iliski oldugunu diisiinmek ka¢inilmazdir. Erikson’a gore ergenin basta
gelen gorevi kim olduguna, daha genis toplumsal diizende yerinin ne olduguna iliskin
bir duygu gelistirmek ve yeni bir ego kimligi duygusu olusturmaktir (Cetinkaya, 2010).
Kimlik duygusunu olustururken se¢eneklerin genislemesine, derinlemesine
arastirilmasi, i¢sel yatirimda bulunma ve igsel yatirimla 6zdeslesme siireglerinin 6znel
1yi olugla olumlu olarak iliskide oldugu goriilmiistiir. Fakat 6znel iy1 olusu en yiiksek
diizeyde etkileyen siireclerin igsel yatirirmda bulunma ve 6zellikle i¢sel yatirimla

6zdeslesme siireci oldugu goriilmiistiir (Morsiinbiil, 2011).

Ote yandan ergenlerin kimlik duygusu olusturulduktan sonra ortaya ¢ikan kimlik
statiileri ve 6znel 1yi olus diizeyleri arasindaki iliskileri arastirildiginda; ergen sahip
oldugu 6znel 1yi olus diizeyi ile basarili kimlik arasinda anlamli ve ayn1 yonli, ipotekli
kimlik arasinda anlamli ve zit yonlii iligkiler bulunmustur. Bir baska deyisle, basarili
kimlik statiisiine sahip olan ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinde artis; ipotekli kimlik
statiisiine sahip olan ergenlerin ise 6znel iy1 olus diizeylerinde diisiis gézlenmistir
(Eryilmaz ve Aypay, 2011). Bu donemde ailelerin ¢ocuklar ile st diizeyde iletisim
halinde olmalar1 diger zamanlardan daha ¢ok sabir ve hosgorii iginde bulunmalari
gerekir. Ergenin yasam boyu kendini ifade edecegi kimligini olusturdugu bu dénemde

anneler ve babalar ergenin gosterecegi karsit, olumsuz duygu ve davranislari belli bir
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olgunluk i¢inde algilamali ve donemin hassasiyetine uygun davranmalidir (Cetinkaya,

2010).

Ergenlikte 6zerklik kazanmanin gelisimsel bir gérev oldugu bilinmektedir.
Ozerkligin desteklenmesi ergenlerin znel iyi olusunu artiran bir durumdur (Eryilmaz,
2012a). Oznel iyi olus ve dzerklik arasindaki iliskiye bakildiginda ise bagimsiz karar
vermenin, bagimli/bagimsiz 6zdesimsel davranis diizenlemesinin 6znel iyi olus iizerinde
olumlu etkisinin, bagimli/bagimsiz digsal diizenlemenin ve bagimli/bagimsiz ige
yansitilmis davranis diizenlemesinin ise 6znel iyi olus lizerinde olumsuz etkisinin

oldugu goriilmektedir (Morsiinbiil, 2011).

Son yillarda Gardner’in ¢ok boyutlu zeka ac¢iklamasinin yaninda duygusal zeka
arastirilmalart yapilmistir. Bunlardan biri de ergenlerin duygusal zeka ve 6znel iyi olus
diizeyleri arasindaki iliskidir. Duygusal farkindalik, kendine giiven, kendine saygi,
kendini gergeklestirme ve bagimsizlik, empati, bireylerarasi iliskiler, sosyal sorumluluk,
problem ¢ozme, gerceklik Sl¢iisii ve esneklik, stres toleransi, diirtli kontrolii, iyimserlik
alt boyutlarinin 6znel iyi olus diizeyini artirdig1 bulunmustur. Yine duygusal zekanin

0znel iyi olusun %43’linli agikladig1 goriilmistiir (Celik, 2008).

Ergenlerin 6znel iy1 oluglarini artiran faktorlerden birinin de sosyal yetkinlik
beklentisi oldugu diisiiniildiigiinde (Eryilmaz, 2012b), yapilan ¢alismalarda sosyal
yetkinlik beklentisi ile 6znel iyi olug arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligkinin ¢ikmasi
(Isleroglu, 2012) kagimilmazdir. Yani ergenlerin sosyal yetkinlik beklentisi arttik¢a
0znel 1y1 olus diizeyleri de artmaktadir. Yetkinlik beklentisinin aileden alacaklar1 sosyal
destek dogrultusunda olusturacaklar1 diistiniildiigiinde aileden alinacak sosyal destegin
Oznel iyi olus ile iliskisi biiyiiktiir (Taylor, Chatters, Hardison ve Riley, 2001). Aileden
alinan sosyal destegin 6znel iyi olus ile iliskinin yiiksek oldugu (Cevik, 2010) yani
mutlu insanlarin daha yogun aile destegine sahip oldugunu bilinmektedir (Diener ve

Fujita, 1995).

Ergenlik doneminde yogun sekilde ihtiya¢ duyulan sosyal destek ailenin
parcalanmasi siirecinde yasanacak basa ¢ikma becerilerinde diisme yasanir. Ayrica aile
bireyler arasinda yasanacak iletisim eksiklikleri nedeniyle aile i¢indeki destek olma
durumu da azalir. Boyle bir aile ortaminda biiyiiyen ergenlerin okul basarilarinda
diisme, arkadas iliskilerinde sorunlar, 6zgiiven eksikligi, yalnizlik, 6fke patlamalari,

madde kullanimina egilim gibi davranislar gozlenebilir (Cevik, 2010). Bu yasantilar da
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ergenlerin yasadiklari olumsuz duygular artirirken olumlu duygular1 azaltir yani 6znel

olusu olumsuz yonde etkileyebilir.

Ergenlik doneminde daha 6n plana ¢ikan bireyin ¢evresi ile etkilesiminin
kalitesini belirleyen iletisim becerisinin de 6znel iyi olus iizerinde etkisi vardir. Oznel
1yi olus diistiikce iletisim beceri diizeylerinin azaldig1 ya da tam tersi 6znel iyi olus
azaldikca iletisim becerisinde bir azalma oldugu goriilmektedir (Kartal, 2013). Iletisim
becerisi gerektiren sosyal beceri ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiye bakildiginda da
olumlu yonde bir iligki oldugu goriiliir. Sosyal beceri diizeyi artik¢a ergenlerin 6znel iyi
oluslar1 da artmaktadir. Yine sosyal beceri ve 6znel iyi olus durumunda anne baba
tutumlar1 ¢ok dnemlidir (Canbay, 2010). Sonug olarak bosanma siirecini ergenler ve

Oznel iyi olus agisindan degerlendirmek ¢ok dnemlidir.
Bosanma Siireci Ergenler ve Oznel Iyi Olus

Bosanma Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda yani tlim bosanma siireci boyunca
ebeveynlerden birinin su¢glanmamasi, ¢gocuklarin ¢atismanin diginda tutulmasi, bosanma
Oncesinde ve sonrasinda ebeveynlerin sevgi ile iletisim kurmasi, egitim konusunda
ebeveynin tutarli olmasi, bosanma sonrasi giigliiklerin abartilmamasi ¢ocugun bosanma
olayina saglikli tepkide bulunmasini kolaylastirir (Kasatura, 2013). Clinkii ¢atisma
yasamadan bosanan bir ailenin ¢ocuklar1 ¢atismali bir ailede biiyliyen ¢ocuklardan daha
fazla iglevsellik gosterebilmektedir (Emery, 1982°den akt., Emery, 2012). Tek
ebeveynli cocuklarda bazen bu siirecin olumlu yansimalar1 oldugu goériilmiis ve siire¢
sonrasinda ergenler daha ¢ok ilgi ve sevgi gorebildiklerini ve daha ¢ok sorumlu
hissettiklerini belirtmislerdir (Aile Arastirmalari, 2011). Baska bir degisle olumsuz
etkilerine ragmen ¢ocugun bosanma sonrasinda toparlanma gosterdigi de bulunmustur.
Aslinda asil sasirtici olan bu siiregten ¢ikan ve islevselligini kaybetmeyen ¢ocuklardir
(Emery, 2012). Bosanma siirecini ¢ok zor atlatan ¢ocuklarin yani sira bu siiregten daha

giiclii ¢ikan ¢ocuklarda bulunmaktadir. Collange (1997), ¢ocuklarin bu siirecten

giiclenerek de ¢ikabileceginin farkinda olmasi gereken ailelerin, yiizlesmesi gereken

dort gercegi soyle belirtmistir:

1. Cocuklarin her seyden once giivenli ve dengeli bir yasama ihtiyact

vardir.

2. Cocuklara asla yalan sdylenmemelidir.
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3. Cocuklar biiyiir ve bunun sonucunda degisirler.
4. Cocugun anne babas iistiinde hakki vardir.

Son yillarda artan bosanma durumunda anneler ve babalar bu durumlarla
yiizlesmekte zorluk yasamakta hatta ¢ekismelerine ¢ocuklarini dahil edebilmekte, yan
tutmaya ya da arabuluculuk yapmaya zorlanabilmektedir ya da esler arasinda var olan
sevme yaris1 ¢ocuklarin simartilmasiyla sonuglanabilmektedir. Her bosanmanin ¢ocuk
i¢in uyum ve davranis bozukluguna yol acabilecegi bilinmektedir. Yavuzer (2012), bu
davranig bozukluklarini en aza indirmek i¢in; annelerin ve babalarin yanlis tutumlardan

kacinmasi ve asagidaki tutumlara dikkat etmesi gerektigini belirtmistir:

1. Anne baba bosandiktan sonra medeni bir sekilde iligkilerini stirdiirmeli,

cocuk siirekli ve tutarli sekilde iki ebeveynini de gorebilmelidir.

2. Bosanma agik bir dille anlatilmali, ebeveynler birbirine kétii sdylemlerde

bulunmamalidir.
3. Og¢ alma diisiincesiyle esler, cocugu birbirinden mahrum birakmamalidir.

4. Cocugu sevme yarigina girerek abartilmis davraniglarda

bulunulmamalidir.

Ayrica boganma davasindan sonra ayrica ¢gocuklarin aile birligi i¢inde kisisel
durumlarinda bazi degisiklikler olmasi kaginilmazdir. Annesiyle ve babasiyla kalan
cocugun, bosanma sonrasinda velayetinin bir tarafa verilmesi gerekir. Cocugun velayeti
verilirken onun yarar1 g6z oniinde bulundurulmalidir. Yararin belirlenmesinde cocugun
yasi, cinsiyeti, alistig1 cevre ve ortam, bosanma sonrasi ¢cocugun aile ortaminda
yasayabilme olasili81, cocuga sahsen bakabilme olanagi, annenin ve babanin velayet ile
ilgili diistinceleri ve cocuga gosterdikleri ilgi, anne babanin egitici yetenekleri, cocugun
istegi, ebeveynin bosanma durumundaki kusur durumlari, anne babanin ahlaki deger
yargilar1 ve davraniglari, kardeslerin ayrilmama durumu, soy bagi, din (Celikel, 2012),
ebeveynlerin saglik durumu, is durumu, ekonomik durumu (Oy, 2008) dikkate
alinmalidir. Cocuklar ayn1 anda iki ebeveyne verilmeyecegi gibi cocuklari ortak
kullanma durumu da miimkiin degildir. Bosanma sonrasinda ergen velayet verilmeyen
ebeveynle ayr1 yasamak zorunda kalacaktir. Fakat cocuk ayr1 yasadigi anne babasini da

gdrmek isteyecektir (Celikel, 2012). iki ebeveynden birinin digerinin yerini almaya
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calismasi ve ¢gocugu goriistiirmek istememesi ergen i¢in ¢ok olumsuzdur (Kelly, 2012).
Ergenlerin bu siirecte arada kalmasinin 6niine gegmek, bosanmanin anne baba olma
siirecinde bir degisiklik meydana getirmeyecegini ¢ocuklara hissettirmek ¢ok énemlidir.
Ciinkii bosanmanin ardindan ebeveynlerden birinin evden ayrilmasi ve yasaminda var
olacak degisikliklerin tahmin edilemeyisi cocuklar {izerinde kaygi ve endiseye yol
acabilir. Ergenlerin bosanmaya uyumunu ise esler arasi ¢atisma, yasanan maddi
zorluklar, velayeti alan ebeveynin uyumu ve velayeti almayan ebeveynin yoklugu

(Hopper, 2001) etkileyebilir.

Velayet ve velayet sonrasinda diger ebeveyne yapilan ziyaretler sonrasinda
yasanan duygu durum, (Walczak ve Burns, 1999) ¢ocuklarin duygu durumu igin
onemlidir. Anne ve babasinin tekrar bir araya gelmesini isteyen ¢ocuklarin ¢ogunlugu,
bosanma siirecine iliskin ebeveynlerinin birbirleri arasinda yasanan bazi yasantilarini
bilmemekte ve bu durum ¢ocuklarda sikintilara yol agabilmektedir. Bunun ig¢in siirecle
ilgili gerekli bilgiler cocuklarla paylasilmalidir. Ayrica bosanmis ebeveynlerin
cocuklarinin bazi ihtiyaglarinin farkinda olmamasi ve ¢ocuguna nasil yaklagsmasi
gerektigini bilmemesi de ¢ocuk ve ergenleri etkileyen sikintilardandir (Sancakli, 2012).
Cocugun karsilanmayan ihtiyaclarinin farkinda olmak ve ona uygun tepkiler vermek
stireci olumlu atlatmasinda yardimcidir. Bunun yaninda ¢ocuklarin bosanma siirecindeki
yasantilarin1 degerlendirirken, bas etmede yasadiklar1 zorluklari kiiglimsememek ve

anormal sancili bir sonug alabilecek olma riskini abartmamak 6nemlidir (Emery, 2012).

Ergenler lizerinde 6znel iyi olusa bakildig1 zaman bunu etkileyen bir¢ok i¢sel ve
digsal faktor oldugu goriilmektedir. Kisilik, (Eryllmaz ve Ogiilmiis, 2010; Eryllmaz ve
Ercan, 2011; Eryilmaz, 2009b; Dogan, 2013), sosyal beceri (Canbay, 2010), iletisim
(Kartal, 2013), dzsayg1 (Isleroglu, 2012), kendini kabul (Celen, 2007), anne baba
tutumlar1 (Eryilmaz, 2012a; Canbay, 2010), sosyal destek (Saygin, 2008; Cevik, 2010),
duygusal zeka (Celik, 2008), 6zerklik (Morsiinbiil, 2011) gibi bir ¢cok faktoriin bir
sekilde ¢gocugun yetismesinde dnemi biiylik olan aileye dayanmaktadir. Aile yapisi
ergen Oznel iy1 olusu i¢in ¢ok dnemliyken (Eryilmaz, 2010c) anne baba ayr1 olma ya da
birlikte olma durumu da 6znel iyi olusun belirleyicilerinden oldugu bilinmektedir
(Kartal, 2013). Bosanma siireci ile yasanan aile diizeninde bozulma, anne baba arasinda
yasanan catigmalar, kaygi verici yasantilar, gocuga karsi gdsterilen tutum ¢ocuklarin
duygular1 tizerinde ¢ok etkili olmakta ve 6znel iy1 oluslarini olumsuz

etkileyebilmektedir. Ulusal literatiirde 6znel iyi olus temelli aragtirmalara bakildiginda
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genelde iiniversite 0grencileri tizerinde yapilmis programlarin oldugu goriilmektedir.
Bosanma olgusunu yasayan ¢ocuklar i¢in yapilan miidahale programlarinin da

genellikle 6gretimin ilk kademesinde yapildig1 goriilmektedir.

Bosanma ile ilgili yurtdisinda yapilan ¢alismalara bakildiginda; bosanmus aile
cocuklart ile ilgili yapilan kapsamli miidahalelerin baginda “Bosanmanin Cocuklar1”
isimli proje kapsaminda farkli yas grubunda bulunan ve farkli 6zelliklere sahip ¢ocuklar
icin hazirlanan ve 12 oturum da gerceklestirilen bosanma destek grubu ¢aligsmasi gelir.
Bu calismada ¢ocuklara birtakim beceriler kazandirilmaya calisilmistir. Kisiler arasi
sorun ¢ozme, Ofke ve iletisimin ifade edilisi ile ilgili beceriler buna 6rnektir. Calismanin
sonunda deney grubundaki 6grenciler; aileleri ile iletisimlerini gelistirmislerdir. Ayrica
cocuklarin 6gretmenleri de dikkate deger bir degisim olduguna vurgu yapmistir (Pedro-
Caroll ve Cowen, 1987). Sonug olarak deneysel olarak gerceklestirilen destek
miidahalelerinin genelde iyimser sonuglar verdigi sdylenebilir. Miidahalelerin ayni
zamanda ¢ocugun birincil stres kaynagina yani degisen aile iliskilerine odaklanmasi

onemlidir (Emery, 2012).

“Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Programi’nin Cocuklarin Bosanmaya Uyum,
Kaygi ve Depresyon Diizeylerine Etkisi” (2006), adl1 doktora tez ¢alismasinda
Camkusu-Arifoglu gelistirdigi programi ortaokul d6grencileri lizerinde uygulamustir.
Programin etkililigine bakmak i¢in yaptig1 6n test - son test sonuglari
degerlendirildiginde; deney grubundaki 6grencilerin bosanmaya uyum envanterinden
aldiklar1 puanin anlamli olarak arttigy, siirekli kaygi envanterinden aldiklar1 puanin ise
anlamli olarak azaldig1 bulunmustur. Durumluk kaygi ve depresyon 6l¢eginden alinan
puanlarda anlamli olarak bir farklilagma olmamasina ragmen azalma oldugu

gorilmistiir (Camkusu-Arifoglu, 2006).

Bosanmus aile ¢ocuklarina yonelik yapilan programlarin etkililiginin arastirildig
bir bagka ¢alismada ¢ocuklarin bosanmaya karsi sergiledikleri tutumlari, yasadiklari
depresyon, kayg1 diizeyleri ve akademik basarilar1 iizerindeki etki incelenmistir.
Programin kayg diizeyine etkisinin en fazla, depresyon diizeyi lizerine etkisinin ise en

az oldugu vurgulanmigstir (Stathakos ve Roehrle, 2003).

Sentiirk-Aydin (2013), tarafindan hazirlanan “Yasam Becerileri Psikoegitim
Programinin” bosanmis aile ¢ocuklarinin uyumlari iizerindeki etkilerinin aragtirilmistir.

Calisma; .4. ve 5. sinifta 6grenim gérmekte olan annesi ve babasi bosanmis on
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ogrenciye dokuz oturumluk psikoegitim programi uygulanmistir. Arastirma verileri;
yasam becerileri psikoegitim programinin dgrencilerin ¢atigma, kotii uyum ve sosyal
destek diizeylerine bir etkisinin olmadigini fakat depresyon ve kaygi diizeylerini anlamli
bir diizeyde azalttigin1 ve bosanmaya uyumlarini anlamli bir diizeyde arttirdigini ve bu

artisin kalict oldugunu bulmustur.

Bagka bir ¢calismada, diisiik benlik saygisina sahip olan ve annesi — babasi
bosanmis erinlerin, ailede bosanmanin olumsuz etkileri ile bas edebilmelerine ve benlik
saygilari gelistirmeye yonelik hazirlanan grup rehberligi programinin etkililigi
incelenmistir. 3%2 deneysel model kullanilmistir. (Deney, kontrol, plesebo; 6n-test son-
test). Arastirmanin sonuglarina bakildiginda, gruplara 6n-test ve son-test olarak
uygulanan “Ailede Bosanma ile Ugrasma Olgegi” son-test puanlar1 agisindan
karsilastirildiginda deney grubunun kontrol grubundan ve plasebo grubundan daha
yiiksek puanlar aldiklar1 bulunmustur. Ardindan 6grencilere benlik saygilarini 6lgmek
amaciyla on-test ve son-test olarak uygulanan Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri
son-test puanlari agisindan deney grubu ile kontrol grubu karsilastirildiginda deney
grubunun benlik saygisi1 yiiksek ¢ikmistir. Yapilan ¢alismanin sonucunda, deney
grubuna uygulanan “Ailede Bosanmanin Olumsuz Etkileri Ile Bag Edebilme ve Benlik
Saygisin1 Gelistirmeye Y onelik Grup Rehberligi Program1™ ve plasebo grubuna yapilan
“Mesleki ve Egitsel Rehberlik Program1” deneklerin benlik saygilarini arttirdig:
sOylenebilir (Simsek-Yiiksel, 2006).

Annesi-babasi bosanmis 4., 5. ve 6. siif diizeyinde 6grenim goren ¢ocuklar igin
gelistirilen 6nleyici yardim programinin etkililiginin incelendigi bir aragtirma 10
haftalik bir siirede uygulanmistir. Calismada ¢ocuklarin bosanmayla ilgili duygularini
rahatlikla paylagmalari, bosanmaya dair ¢arpitilmis diisiincelerini fark etmeleri, terk
edilme duygularini azaltmalari, problem ¢6zme ve iletisim becerilerini arttirmalari
amaglanmistir. Arastirma 40 §grencinin olusturdugu deney grubu, 32 6grencinin
olusturdugu kontrol grubu olmak {izere toplam 72 bosanmuis aile cocugu iizerinde
yapilmistir. Arastirmanin sonucunda, deney grubundaki ¢cocuklarda kontrol grubundaki
cocuklara gore, 6nemli derecede uyumlarinda artis gozlenmistir. Arastirmanin sonuglari
degerlendirildiginde; program uygulanan ¢ocuklar, segilen ve herhangi bir tedavi
uygulanmayan kontrol grubu ile karsilastirildiginda, okulla ilgili beceri ve uyumlarinda
onemli Olgtide artig, ev ve okulla ilgili davranis problemlerinde diisiis oldugu

goriilmiistiir (Pedro — Carroll ve Cowen, 1985).
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Eryilmaz (2014), {iniversite 6grencilerinin 6znel iyi olusunu artirmaya yonelik
bir program gelistirmis ve etkililigine bakmistir. 26 liniversite 6grencisi (13 dgrenci
deney, 13 6grenci kontrol) lizerinde uygulanan programda yasam doyumu ve olumlu
duygular anlaml diizeyde artarken olumsuz duygularin anlamli diizeyde azaldigi
goriilmiistiir. Malkog (2011) gelistirmis oldugu 90 dakikalik 11 oturumluk "Oznel Iyi
Olus Miidahale Program1" n1 tiniversite dgrencilerine uygulanmistir. Bu program,
yukaridan agagi kuramini ve biligsel-davranis¢i kurami temel alan, bireylerin 6znel iyi
olus diizeylerini arttirmaya yonelik gelistirilmis bir miidahale programidir. Bulgulara
bakildiginda 6znel iyi oluslarinin anlamli bir diizeyde farklilagtig1 bulunmustur.
Kuzucu (2006) da yine tiniversite 6grencileri igin gelistirmis oldugu “Duygular1 Fark
Etmeye ve Ifade Etmeye Yonelik Bir Psikoegitim Programini” uygulamis ve dznel iyi
oluslar1 tizerindeki etkiye bakmistir. Arastirma sonunda programin 6grencilerin 6znel

iyi oluslari iizerine bir etkisi olmadigi bulunmustur.

Literatiire bakildiginda, ergenlerin 6znel iyi oluslart ile iligkili oldugu diisiiniilen
diger degiskenler iizerinde iligkiye bakilan bazi aragtirmalar bulunmaktadir. Ergenler
i¢in O0znel iyi olusu artirma stratejileri 6lgeginin gelistirilmesi (Eryilmaz, 2010a), aile
yapisinin ergenlerin mutlulugu tizerindeki etkisi (Eryilmaz, 2010c) bunlardan
bazilaridir. Oznel iyi olus programlarma bakildiginda ise iiniversite dgrencilerinin 6znel
1yi olusunu artirma programi (Eryilmaz, 2014), tiniversite 6grencileri i¢in 6znel 1yi olus
miidahale programi (Malkog, 2011), iiniversite 6grencileri duygulan fark etmeye ve
ifade etmeye yonelik bir psikoegitim programi (Kuzucu, 2006) oldugu goriilmektedir.
Yine Anne babasi bogsanmis ergenler iizerinde yapilan ¢aligmalara bakildiginda
literatiirde rastlanmamasina ragmen ortaokul ve ilkokulda 6grenim goren 6grenciler i¢in
(Pedro — Carroll ve Cowen, 1985; Stathakos ve Roehrle, 2003; Camkusu-Arifoglu,
2006; Simsek-Yiiksel, 2006; Sentiirk-Aydin, 2013) yapilan okul temelli iyilestirici ya da
Onleyici programlar bulunmaktadir. Fakat anne babas1 bosanmig ergenlerle 6znel iyi

olusu artirmaya yonelik program bulunmamaktadir.

Verilen biitiin bu bilgiler dogrultusunda ergen iizerinde bosanmanin bir¢ok etkisi
oldugu ve bu etkilerin onlarin 6znel iyi oluslarini etkiledigi goriilmektedir. Bireyde
stirekli ve hizli bir gelismenin g6zlendigi bir gelisim donemi olan ergenlikte (Steinberg,
2007) ergenlerin 6znel iyi olusu yiiksek olan bireyler olabilmesi i¢in; bedenini kabul
etmek ve etkili sekilde kullanmak, her iki cinsiyetten yasitlariyla olgun iligkiler

kurabilmek, ebeveynlerinden ve yetiskinlerden duygusal bagimliligin1 kazanmak, evlilik
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hayatina hazirlanmak, bir meslek se¢imine hazirlanmak, bir degerler sistemi ve ahlak
ilkeleri edinmek, toplumsal agidan sorumlu davranis kazanmak gibi (Havinghurst,
1972) gelisim gorevlerini basarili sekilde atlatmasi ergenlerin tamami i¢in 6nemlidir.
Bunun i¢inde bosanmanin olumsuz etkileri ile bas etmeleri ve olumlu duygularinm

artirmay1 6grenmeleri gerekmektedir.

Bu arastirma 6znel iyi olma temelli gelistirilmesi, anne babasi bosanmis olan
ergenler iizerinde yapilmasi, ergenler {izerinde bosanma siirecinde ortaya ¢ikabilecek
olumsuzluklar iyilestirme ya da 6nlemenin yani sira onlarin olumlu duygularini
artirmaya yonelik olmasi yani hem patoloji ve pozitif ruh sagligi ile ilgili olmasi ve
biitiinlestirici olmasi ile yapilan arastirmalardan ayrilmaktadir. Bireylerin kisiligini
olusturdugu, hayati adina 6nemli kararlar verdigi, ayrica yasamin c¢alkantili bir donemi
olan ergenlikte; ergenlerin kendilerini iyi hissetmesi ger¢ekten ¢ok 6nemlidir. Bu
arastirmanin amaci da ergenlerin bosanma siirecinde yasamis olduklar1 olumsuzluklarla
bas etmesinin yani sira daha ¢ok olumlu duyguya sahip olmalarina katkida bulunarak

Oznel iyi oluslarini yiikseltmektir
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Yontem

Bu boliimde; arasgtirma modeli, arastirma grubu, uygulanan program, verilerin

toplanmasi, veri toplama araglar1 ve verilerin ¢dziimlenmesi aciklanmistir.
Arastirma Modeli

Arastirmanin modeli karigik dl¢limleri iceren 2x2’liik karma bir desendir.
Arastirmada anne babas1 bosanmis ergenler icin gelistirilen 6znel iyi olusu artirma
programi ile 6znel 1yi oluglarini arttirmak amaciyla deney ve kontrol gruplu on-test,
son-test testi 6lglimlii deneysel desen kullanilmistir. Bu desende birinci etmen deneysel
desen gruplarii (deney-kontrol), ikinci etmen de bagimli degiskene iligkin tekrarli
Olctimleri (On-test, son-test,) gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2001). Arastirmanin
bagimsiz degiskeni, anne babasi bosanmis ergenler i¢in gelistirilen 6znel 1yi olusu
artirma programidir. Arastirmanin bagimli degiskenleri ise, programa katilan ergenlerin
olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam doyumu diizeyleridir. Calismada programinin
etkililigi nitel olarak da degerlendirilmistir. Bunun i¢in deney grubundaki 6grencilerle
goriisme yapilmistir. Gorlismede ii¢ acik uclu soruya yanit yazmalari istenmistir.
Sorulara verilen yanitlara climle bazinda igerik analizi teknigi uygulanmistir. Sorulan
sorular; “Programa dair duygu ve diisiinceleriniz nelerdir?, Programin size katkilar
nelerdir?, Program siireci sonunda sizde gerceklestigini diisiindiigiiniiz ti¢ degisim

nedir?” seklindedir.

Arastirma Grubu

Aragtirma grubu, Bursa Sehit Jandarma Astegmen Zeki Burak Okay Anadolu
Imam Hatip Lisesinde 2014 — 2015 egitim dgretim yilinda dgrenim gérmekte olan,
amagch drnekleme yolu ile (Sax, 1989) belirlenmis anne babas1 bosanmis ergenler
olusturmaktadir. Bu baglamda 2014 — 2015 egitim 6gretim yilinda Bursa Sehit
Jandarma Astegmen Zeki Burak Okay Anadolu imam Hatip Lisesinde 6grenim géren
anne babas1 bogsanmis toplam 30 6grenci bulunmaktadir. Bu otuz 6grenciye arastirmada
kullanilacak 6lgekler uygulanmis ve calismanin amaci, siiresi ve siireci agiklanmastir.
Toplam 22 §grenci ¢aligmaya katilmay1 kabul etmistir. Segkisiz atama yoluyla;
aragtirmaya katilmayi1 kabul eden ergenlerin ad1 kagitlara yazilmig bir kutuya atilmistir.
Cekilen isimlerden biri deney grubuna biri kontrol grubuna olmak tizere; 11 ergen

deney grubuna 11 ergen kontrol grubuna atanmistir. Daha sonra velilerden ¢ocuklarinin
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programa katilmalari igin “Programa Katilim izin Formu”nu doldurmalar1 istenmis ve
velilerde formlart doldurarak ¢ocuklarina izin vermistir. Fakat deney grubunda yer alan
iki katilimcinin velisi ¢ocuklarinin 6znel nedenlerden dolay1 boyle bir calismaya
katilmasini istememistir. Bu nedenle bu iki katilimci deney grubundan ¢ikarilmstir.
Gruplar esitlemek adina kontrol grubunda bulunan ergenlerin adi kagida yazilmis ve
kura yontemi ile iki katilimci kontrol grubundan ¢ikarilmistir. Sonug olarak ¢aligma 9’u
deney grubunda yer alan 9’u da kontrol grubunda yer alan toplam 18 katilimc1 ile

yuritilmistir.
Amach érnekleme kapsaminda arastirmaya katilma olgiitleri;
1. Bosanma siirecinin iizerinden en az 1 y1l gegmesi,

2. Zeki Burak Okay Lisesinde ‘2014-2015 egitim 6gretim yilinda’ 6grenim

gérmesi.

3. Aragtirmaya, ergenin goniillii olarak katilmak istemesi ve ebeveyninin bu

istegi onaylamasidir.

Deney ve kontrol grubundaki ergenlere ait bilgilere bakildiginda; arastirma 9’u
deney grubunda (7 kiz 2 erkek) yer alan 9’u da (7 kiz ve 2 erkek) kontrol grubunda yer
alan toplam 18 katilimei ile yuriitiilmiistiir. Deney grubundaki 2 ergen 9. sinifa; 7 ergen
ise 11. sinifa devam etmektedir. Kontrol grubundaki ergenlerin simif diizeyine gore
dagilimina bakildiginda ise, 1 ergen 10. sinifa, 5 ergen 11. sinifa, 3 ergen ise 12. sinifa
devam etmektedir. Arastirmanin deney grubunda yer alan ergenlerin 5’i annesiyle, 3
babasiyla ve 1 biiyiik annesi ve babasiyla birlikte yagmaktadir. Kontrol grubunda yer
alan ergenlerin 4 annesi ile, 3 babasiyla ve 2’si bilyiikk annesi ve babasiyla birlikte
yagmaktadir. Deney grubunda yer alan ergenlerin 3’niin annesi igsiz, 3’1l is¢i, 2°si ev
hanimi ve 1’°si ise memurdur; babalarina isine gelince; 3’niin babasi issiz, 3’niin isci,
2’si memur ve biri emeklidir. Kontrol grubunda yer alan ergenlerin 3’niin annesi issiz,
4’ ev hanimi, 2’si is¢idir; babalarina gelince 2’sinin babasi issiz, 4’1 is¢i, 2°si memur
ve biri emeklidir. Ayrica “ergenlerin evden ayrilan ebeveyni gorme sikligi, ergenlerin
bosanma sonrasi yasadiklari degisimler ve sorunlar” ile ilgili bilgilere asagida
deginilmistir. Deney ve kontrol grubundaki ergenlerin evden ayrilan ebeveyn ile

goriisme sikligina dair frekanslar Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1

Deney ve Kontrol Grubundaki Ergenlerin Evden Ayrilan Ebeveyn Ile Goriisme Sikligina

Dair Frekanslar

Evden Ayrilan Ebeveyn ile Goriisme Sikhig

Her giin Ayda birkez  Yilda bir ka¢ Hi¢ gormem
kez Toplam
Deney 1 1 6 1 9
Kontrol 1 2 2 4 9
Toplam 2 3 8 5 18

Tablo 1°de ergenlerin evden ayrilan ebeveynle goriigme sikliklari yer almaktadir.
Ergenlerin evden ayrilan ebeveynle goriisme sikliklar: bakildiginda deney grubundaki 6
ergenin yilda birka¢ kez gordiikleri kontrol grubundaki 4 ergenin ise hi¢ gérmedikleri
goriilmektedir. Deney ve kontrol grubundaki ergenlerin bosanma sonrasi yasadiklari

degisimlerin sikligina dair frekanslar Tablo 2’de verilmistir.
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Deney ve Kontrol Grubundaki Ergenlerin Bogsanma Sonrasi1 Yasadiklart Degisimlerin

Stkligina Dair Frekanslar

Yasanan Degisim

Deney Grubu Kontrol Grubu  Toplam

Babamla iliskim degisti 6 7 13
Yasadigim ev ile iligkilerim degisti 6 6 12
Evdeki diizenim degisti 5 6 11
Annemle iliskim degisti 6 ) 11
Derslerimdeki basarim degisti 5 3 8
Arkadaslarimla iliskilerim degisti 4 3 7
Okulum ile iliskilerim degisti 2 4 6
Sagligim 4 2 6
Hargligim 4 2 6
Kardeslerimle iligkim degisti 0 1 1
Toplam 42 39 81

Tablo 2’de Ergenlerin anne babalarinin bosanmasi sonrasinda yasadiklari degisimler

goriilmektedir. Deney ve kontrol grubundaki ergenlerin bosanma sonrasi yasadiklari

degisimlerin sikligina bakildiginda toplamda 13 ergen babasi ile iliskilerinin degistigini,

12 ergen yasanilan evin degistigini, 11 ergen annesi ile iliskilerinin degistigini ve 11

ergenin ise evdeki diizenin degistigini belirttigi goriilmektedir. En az degisiminse 1

ergenin kardesleriyle yasadig iliskileri belirttigi goriilmektedir. Deney ve kontrol

grubundaki ergenlerin bosanma sonras1 yasadiklar: problemlerin sikligina dair

frekanslar Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3

Deney ve Kontrol Grubundaki Ergenlerin Bosanma Sonrasi Yasadiklar: Problemlerin

Stkligina Dair Frekanslar
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Deney 8 5 3 3 5 4 5 4 5 3 4 49
Kontrol 4 4 2 1 6 4 5 2 2 7 1 38
Toplam 12 9 5 4 11 8 10 6 7 10 5 87

Tablo 3’te ergenlerin bosanma sonrasi yasadiklar1 problemlerin sikligina yonelik
frekanslar yer almaktadir. Deney ve kontrol grubundaki ergenlerin yasadigi
problemlere bakildiginda en ¢ok 12 ergen 6fke problemi yasarken bunu 11 ergenin
yasadig1 okul basarisizligi ve 10 ergenin hissettigi 6zlem takip etmektedir. Problem
disinda 10 ergen daha giiclii oldugunu belirtmistir. Deney grubunda ergenlerin
yasadiklar1 toplam problem sayis1 49 iken kontrol grubundaki ergenlerim yasadiklari

toplam problem sayisinin 38 oldugu goriilmektedir.
Anne-Babasi Bosanmis Ergenlerin Oznel iyi Olusunu Artirma Program
Programin dayanaklar:

Bu calismada ilk agsamada, ¢aligma amaci1 dogrultusunda, 6grencilerin 6znel iyi
olus diizeylerini artirmada kullanilan araglar arastirilmistir. Bu araglardan biri de grupla
psikolojik danigsmadir. Grupla psikolojik danigsma; en az {i¢ kisinin bir araya gelerek
etkilesimde bulundugu terapétik bir yardim siirecidir. Bu siiregte yardim sunan kisiye
psikolojik danigman ve yardim alan kisiye ise danisan denilmektedir. Grupla psikolojik
danigma stirecinin 6nemli 6geleri; terapotik beceriler ve terapotik kosullardir. Grupla
psikolojik danigma siirecini yonetmekle gorevli olan kisiler psikolojik danigsmanlardir.
Bu siirecte psikolojik danigmanlar anilan araglarin yaninda kuramsal bilgilere ve de
arastirma sonuglarina dayali olarak grup siirecini yonetirler (Demir ve Koydemir, 2011;

Eryilmaz ve Mutlu-Siiral, 2014). Bu noktada bu calismada grupla psikolojik danigma
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oturumlarinin yonetirken danigman; bosanma siirecine iligki ampirik ¢alismalardan
(6fke, kaygi, motivasyon, 6zsaygt, umut vb) ve kuramsal yaklasimlardan (bilissel-

davranis¢1 yaklasim, gergeklik terapisi ve dykiisel terapi) yararlanmistir.

Tiim bunlarin yaninda bu ¢alisma psiko-egitim ve grup rehberligi caligmalarina
benzetilebilir. Fakat her ikisinden de farkli olan grupla psikolojik danisma ¢aligmasidir.
Ciinkii grup rehberligi giindemlidir, daha biiytlik gruplarda gergeklestirilir, bilgi vermeye
yoneliktir. Glindemli olmasindan kasit siirecte grup rehberligi yapan kisinin tamamen
aktif olmasi ve de igerigi tamamen kendisinin aktarmasi ile iliskilidir. Psiko-egitim
gruplarinda ise gene kisi sayisi fazladir, giindelik hayati iyi bir sekilde siirdiirebilen
insanlarin bilgi eksikliginden kaynaklanabilecek sorunlarla karsilagmalarini 6nlemek ve
kendilerine dair farkindalik kazandirmak amaciyla, daha c¢ok bilisgsel siire¢ agirlikli

yiriitiilen bir siiregtir (Voltan-Acar, 2014).

Grupla psikolojik danigsma ise, 8-12 kisiyle ger¢eklestirilir, terapdtik beceriler ve
kosullar, kuramsal yaklasimlar ve ampirik bilgiler ara¢ olarak kullanilir (Demir ve
Koydemir, 2011). Oturumlarin temasinin olmast bunun giindemli oldugu anlamina
gelmez tam aksine bu, psikolojik danismanin siirece hazirlikli gelerek siireci iyi
yonetmesinin gdstergesidir. Ornegin bir oturumun temas1 dtke olabilir fakat 6fkeyle
ilgili hangi yasantilarin grup siirecine getirilecegi daniganlarin inisiyatifindedir. Grupla
psikolojik danigsmaya iliskin anilan 6zellikler bu caligsmada, 6l¢iit olarak kullanilmistir.
Sonugta bu ¢aligmanin araci olarak (¢alismanin amacina uygun arag) benzer probleme
sahip bireylerle yapilan (homojen) grupla psikolojik danigma yontemi tercih edilmistir.
Bu tercihin ikinci bir nedeni ise grupla psikolojik danigsmanin faydalaridir. Grupla

psikolojik danismanin faydalarin1i Koydemir (2011), sdyle siralamistir:
1. Digerlerinden alinan tepki ve geribildirimlerin olumlu etkisi,
2. Yeni davranislar1 6grenme ve deneme olanagi sunma,
3. Yalnmiz olunmadigi duygusu verilmesi,
4. Giiven ve rahatlik hissi yaratmasi,
5. Genis uygulama alanina sahip olunmasi,

6. Ayni anda birden fazla kisiye yardim saglamasidir.
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Ikinci asamada, hazirlanan programin alt yapisini olusturmak amaciyla
oncelikle bosanmayla ilgili literatiir ampirik ve kuramsal agidan taranmistir. Bu tarama
sonucunda annesi ve babasi1 bosanmis ¢ocuklarin bosanma siireci ve sonrasinda en ¢ok
yasadiklar1 problemler; 6fke kontroliinde yetersizlik (Amanto, 1986; Oz, 1997;
Camkusu-Arifoglu 2006; Fiyakali, 2008; Cetinkaya, 2010; Celikel, 2012; Sancakli,
2012; Lap, 2014), kaygt (Walczak ve Burns, 1999; Stacey ve McCabe, 2001; Wolf,
2011; Wallerstein ve Lewis, 2004; Oztiirk, 2006; Ongider, 2013; Lap, 2014), diisiik
diizeyde 6zsayg1 (Yoriikkoglu, 2007; Tirkmen, 2011; Emery, 2012), akademik
basarisizlik (Oz, 1997; Camkusu-Arifoglu, 2006; Lap, 2014) gibi siralanmistir. Bu
siralanan alanlarda ergenlerin kendilerini 6znel agidan daha iyi hissetmelerine yonelik
etkinlikler gelistirilmistir. ikinci olarak pozitif psikoloji alaninda yapilan calismalar
incelenmistir. Bu arastirma sonucunda ¢alisma grubunda yer alan ergenlerin kendilerini
0znel agidan iyi hissetmelerini saglayacak minnettarlik etkinligi, affetme ¢aligmasi,
stikiir nedenleri etkinligi, gelecekteki amaglarim, beni mutlu eden ii¢ olay, selamlasma,
sorun dinleme, iltifat etme gibi etkinlikler ¢aligma oturumlarina yayilmistir (Fordyce,

1983; Fordyce, 1987; Lyubomirsky, 2001; Eryilmaz, 2014).

Bu calisma pek ¢ok agidan olumsuz duygu ve davraniglar icin risk (Amanto,
1986; Oz, 1997; Camkusu-Arifoglu 2006; Y6riikoglu, 2007; Fiyakali, 2008; Walczak
ve Burns, 1999; Ongider, 2013; Emery, 2012; Lap, 2014) olusturacak dzel bir grup
(bosanmus aile ¢ocuklari) lizerinde gergeklestirilmistir. Bu noktada bu caligma hem

pozitif hem de patolojik odakli ruh sagligi kapsaminda yiirtitiilmiistiir.

-1 0 +1

Patoloji Odaklt Ruh Sagligi1 Hizmetleri Pozitif Odakli Ruh Sagligi Hizmetleri
Sekil-3 Ruh Sagligi Dogrusu

Sekil 3 de ruh saghig dogrultusunda da goriildiigii gibi patoloji odakli ruh sagligi
hizmetlerinde amag insanlarda goriilen hastalik belirtilerini azaltmay1 ya da ortadan

kaldirmay1 saglamaktir. Pozitif odakli ruh sagligi hizmetlerinde ise amag insanlarin var
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olan potansiyellerini ortaya ¢ikarmayi, insanlar i¢in sorun olan durumlari ortadan
kaldirmay1 ve kendilerinde var olan olumlu 6zelliklerini devam ettirmelerini
saglamaktir. Bu dogru, insanlarin ruhsal gelisimi olarak degerlendirildiginde; patoloji
odakli ruh saglig1 hizmetleri insanlar1 eksiden ntr duruma getirebilmektedir. Fakat
stire¢ icinde tekrar edebilecek hastalik belirtileri ve bireyleri kotii hissettirecek durumlar
bireylerde gerilemeye neden olmaktadir (Hefferon ve Boniwell, 2011). Pozitif psikoloji,
psikolojinin odaginin sadece hastalik ve ya saglik ile ilgilenen tibbin bir alt dali
olmadigini (Diener, 2000), umut, iyimserlik, sorumluluk, erdem ve gelecege yonelimli
olmak gibi faktorler (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000) ile de ilgilenmesi
gerektigini belirtmektedir. Eryillmaz (2013) ise pozitif ve patoloji odakli ruh sagligi
calismalarini birbirine rakip degil, insanlar1 daha olumlu bir noktaya getirmek i¢in
birbirinin tamamlayicisi olarak gérmektedir. Bu ¢alismada da patoloji ve pozitif
psikoloji odakli ¢aligmay1 harmanlayan bir tarzda hazirlanmistir. Sonug olarak asagida
yer alan Tablo 4’te programdan yer alan ¢alismalar ve etkinlikler eksiden sifira ve

stfirdan artiya gotiiren seklinde verilmistir.
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Programda Yer Alan Calismalarin Ruh Sagligi Dogrusunda Degerlendirilmesi

Oturum - Eksiden Sifira Gétiiren 0 + Sifirdan Artiya Gotiiren
1.0turum Korku kaygi azaltma Giiven ve ait olma ihtiyacini
(Tamigsma) karsilama
2. Oturum Bosanmanin ergenler iizerindeki etkilerini Olumsuz diistinceleri olumlu ile
(Bosanma kesfetme ve anlama degistireceklerine yonelik
Tanimi) Bosanma siirecinde problem olusturan farkindalik saglama
durumlari
Kesfetme anlama
3.0turum Denge modeline gére bosanmanin etkilerine Olumsuz olan yasantilarin etkilerini
(Bosanmamin  dair farkindalik saglama olumluya ¢evirme.
Belirtileri)
4. Oturum Farkli mekanlarda ve farkl kisilerin Olumsuz duygu, diislince ve
(Bosanma yanindayken var olan olumsuz duygu ve yasantilarini olumluya ¢evirme.
Etkileriyle diistinceleri anlama ve kesfetme. Beni Mutlu Eden Ug Olay Etkinligi
Bas (6dev)
ediyorum.)
5. Oturum Kaygiy1 ortadan kaldirma etkinlikleri: Beni mutlu eden 3 olay etkinligi,
(Kaygy) Sinir koyma, utangaclik yerine getirebilecek olumlu bas etme ifadeleri, kaygiyla
mantikli diisiinceleri bulma, kaygi 6ykiisii bas etme Oykiisii yazma. Mental
yazma. kontrol saglama.
Selamlagma etkinligi (6dev)
6. Oturum Kendine Bakma: yeterli beslenme, 6z bakim Metafor kullanima.
(Ozsayg) becerileri, dengeli uyuma, hijyen vb gibi Kendime iligkin olumlu algim
anlama kesfetme. etkinligi.
Olumsuz igsel elestiriyi derinlemesine Sosyal destek kaynaklarina vurgu.
anlama ve kesfetme. Sorun dinleme etkinligi (6dev)
7. Oturum Bosanma siirecinde yasanan 6fkeyi kesfetme Ofke aninda olumlu duygulari
(Ofke) ve anlama. aktivite etme
Nefes egzersizi etkinligi Ofkeye Mesafe koyma
Problem ¢6zme becerisini kazanma. [ltifat etme etkinligi (6dev)
8. Oturum Akademik basarisizlig1 kesfetme ve anlama Bosanma siirecini pozitif
(Akademik Verimli ders ¢alisma siirecini 6grenme yorumlama.
Basan) Basarisizliga mesafe koymak.
Siikiir nedenleri etkinligi (6dev)
9. Oturum Bosanma silirecinde anne babaya karsi Affetme ¢alismasi.
(Affetme) olusan olumsuz duygu ve diisiinceleri Anne babay1 affetmek
kesfetme ve anlama Yardim etme etkinligi (6dev)
10. Oturum Amaglarin 6niindeki engellerle bas etme Umut olugturma: Amag belirleme
(Amag caligmasi.
Olusturma) Minnettarlik mektubu etkinligi
11. Oturum Bosanma  siireci  acisindan  siirecin Oznel iyi olus agisindan siirecin
(Veda) degerlendirilmesi. degerlendirilmesi
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Deneysel siire¢/programin uygulanmasi

Bu caligmada deneysel siire¢ i¢in gerekli izinler alinmis ve deneysel siire¢ 11
oturumda gergeklestirilmistir. Bu oturumlara ek olarak, program dncesinde hem deney
grubunda hem de kontrol grubunda yer alan bireylerle, grupla psikolojik danigsma
odasinda bir araya gelinmis ve 0n test i¢in gerekli 6l¢cekler uygulanmistir. Benzer

sekilde son oturumdan sonra da son-test i¢in bir araya gelinmistir.

Calismada program deney grubuna uygulanmistir. Uygulamaya iliskin akis su
sekildedir: “Anne Babas1 Bosanmis Ergenlerin Oznel Iyi Olusunu Artirma Programi”,
90 dakika siiren 11 oturumda yiiriitiilmiistiir. Bu ¢aligma hafta i¢cine denk gelen
Carsamba giinii 11.30- 13.00 saatleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Calisma i¢in, okulun
grupla psikolojik danisma odas1 tercih edilmistir. Oturumlar, arastirmaci tarafindan
yiirlitmiistiir. Her oturuma baslamadan 6nce ve oturum sonrasinda programi yiiriiten
arastirmaci, tez danismanindan siipervizyon almistir. Calismanin bu béliimiinde her bir

oturumda neler yapildigina iligkin bilgiler sunulmustur:
1. Oturum: Tanisma

Bu oturumda lider kendini ve programi tanitma amaci dogrultusunda, grupla
psikolojik danisma i¢in secilen iiyelere ilk olarak kendini tanitmistir. Bosanma siireci,
sonrasinda yaganabilecek durumlar ve nasil bas edecekleri konusunda yapacaklar
goriismeler hakkinda bilgi sunmustur. Oturumlara diizenli katilmalarinin onlar i¢in daha
faydali olacagini ifade etmistir. Lider tiyelere oturum sayisinin 11 oldugunu belirterek
on bilgi vermistir. Lider iiyelere siiregte kendilerine 6giit vermeyecegini, siiregten
doyum almalar1 ve amaglarina ulagmalar icin birlikte calismalari etkinliklere
katilmalar1 gerektigini, liderin ise silireci yonlendiren bir rehber konumunda oldugunu ve
tiyelerin farkindalik kazanmalarina yardimci olacagini belirtmistir. Lider tiyelerin birbiri
ile tanigsmasi ve siirece 1sinmalar1 amaciyla birkag tane 1sinma oyunu yonergesi

vermistir.

Isim nesne oyunu: Lider siireci kendi ismini ve en sevdigi renk, esya, dzelligi
sOylemistir “Ben Asiye en sevdigim renk yesil” ve yanindaki grup liyesiyle géz temasi
kurmustur. G6z temasi kurdugu iiye kendi adin1 ve sevdigi nesneyi belirterek “Ben
Seren en sevdigim hayvan kdpek™ o da yanindaki arkadagina bakmistir ve siire¢ bu

sekilde tamamlanmuistir.
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Duygu isim tekrari: Her iiye adin1 ve sonrasinda burada olmanin hissettirdigi ilk
duyguyu soylemistir. Yanindaki iiye ise ilk arkadasinin adini, duygusunu ve sonra kendi
adin1 duygusunu sdylemistir siire¢ bu sekilde devam etmistr. “ ilk liye: Ayse, Saskinlik;

ikinci liye: Ayse, Saskinlik, Ali Merak...”

Bulvar yiirliylisiinde karsilasma: Lider, isimlerini 6grenen tiyeler salonda bir
bulvarda yiiriir gibi serbest bir sekilde yiiriimelerini ve ilk goz goze geldikleri grup
tiyeleriyle isimlerini sOyleyerek selamlagmalarini istemistir. Tiim iiyeler selamlastiginda

oyun tamamlanmaistir.

Lider oyun tamamlandiktan sonra grup iiyelerinin amaglarini, beklentilerini
ogrenmek ve iiyeleri siirece katarak grup kurallarini olusturmak amaciyla ilgili formu
tiyelere dagitmistir. Ve doldurmalar istenmistir. Sonra grubun amaglari ve kurallari ile
kiyaslama yapmak amaciyla diger formu dagitmustir. Uyeler iki formu kiyaslar ve
grubun kurallar i¢in ekleme yapmislardir. Ayrica iiyelerin siirece dair motivasyonlarini
artirmak ve ciddiyetlerini saglamak amaciyla grup kontratin1 dagitilmis ve doldurmalari
istenmistir. Siire¢ boyunca saklamak adina lider iiyelerden kontratlari toplamistir. Lider
stiregte liyeleri ve lideri bir araya getirenin bosanma olgusu oldugunu sdylemistir ve
bosanma hakkindaki diistinceleri sorulmustur. Duygu ve diistinceler alinmais,
benzerlikler ve farkliliklar konusulmustur. Sonrasinda lider 11hafta boyunca bu siiregte
yasananlar ile ilgili ¢alisilacag: ve siirece getirilen konu ve problemlerin bununla ilgili
olmas1 gerektigi vurgulamistir. Genel bir degerlendirme yapilarak oturum

sonlandirilmistir.
2. Oturum: Bosanmanin tanimi
Bu oturuma lider iiyelerin 1sinmasi igin bir oyun ile baglamistir.

Toplu duygular: Lider elindeki topu bir grup iiyesine atarak bu giin sizinle
birlikte olmaktan ¢ok heyecanliyim demistir. Topu alan iiye giin ile ilgili bir duygusunu

sOyleyerek topu diger liyeye atmistir ve siire¢ bu sekilde ilerlemistir.

Oyun tamamlandiktan sonra bosanmanin iiyelerin bosanmay1 nasil
algiladiklarini fark etmeleri amaciyla; annelerinin ve babalariin bogsanmalarini nasil
degerlendirdiklerini kesfetmelerini ve anlamalarint saglamaya ¢alisilmistir. Sonra kendi
tanimlarin1 yapmalari ve liyelerden yaptiklari tanimlar1 paylasmalar istenmistir. Lider

iyelere paylasilan tanimlardaki benzerliklerin ve farkliliklarin neler oldugunu
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sormustur. Uyelerden cevaplar alindiktan sonra bosanma siirecinin (bosanma &ncesi,
bosanma siras1 “Onceki bir ay- sonraki bir ay”, bosanma sonrasi) kendileri {izerinde
nasil etkili oldugunu belirtmelerini ve destek kaynaklarini da fark etmelerini adina
paylasimda bulunmalarin1 istemistir. Uyeler paylasimda bulunduktan sonra dzellikle
tiyelerin destek kaynaklarina vurgu yapilmistir. Lider liyelerin bosanma durumunun
kendileri icin neden problem olarak algiladiklarin1 sormustur. Uyeler duygu ve
diistincelerini paylastiktan sonra benzerlik ve farkliliklar {izerinde konusulmustur. Lider
iiyelerden farkli mekanlarda farkli kisilerin yanindayken duygu, diisiince, davranis ve
yasantilarin ne oldugu ve var olan bilissel ¢carpitmalari ortaya ¢ikarmak adina
paylasimda bulunmalarini istemistir. Sonrasinda, lider iiyeleri ikiserli grup yapmis ve
benzer duygu, davranis, diisiinceleri bulup yerine yeni bir duygu, davranig, diisiince
gelse bunun ne olacagini tartigsmalarini istemistir. Bunu yapmadan 6nce lider {liyelere
olumsuz diistinceleri nasil olumlulari ile degistireceklerine yonelik farkindalik
kazandirmistir. Uyeler bunu kendi diisiincelerine uygulamistir ve paylasimda

bulunmustur. Genel bir degerlendirme yapilarak iiyelerle vedalagiimistir.
3. Oturum: Bosanmanin belirtileri

Bu oturumda lider, bosanmanin {iyelerin hayatlarinin hangi alanlarini ne sekilde
etkiledigini fark etmeleri amaciyla denge modeli (Beden, Basari, Maneviyat ve Iliski)
cercevesinde iiyelere sorular sormustur. Uyelerin duygu ve diisiinceleri alinmistir. Daha
sonra lider, dérderli iki tane grup olusturmustur. Uyelerden bu boyutlarda yasantilarinin
benzerliklerini ve farkliliklarini belirlemeleri istenmistir. Lider olumsuz olan
yasantilarin yerine gelebilecek uygun olanin ne olabilecegini sormus ve iiyelerden
paylasimda bulunmalarmni istemistir. Duygu ve diisiinceler alinmis ve ise yarayacak
olanlarin ne olabilecegi sorgulanmistir. Lider genel bir degerlendirme yaparak oturumu

sonlandirmistir.
4. Oturum: Bosanmanin etkileri ile bas etme

Bu oturumda lider, bosanma siirecinde bir sorunla karsilastiklarinda ya da bir
destek almak istediklerinde kimlerden yardim almalar1 gerektigini sormustur. Uyelerin
duygu ve diisiinceleri alinmistir. Benzerlik ve farkliliklarin neler oldugu iizerinde
durulmustur. Lider kendilerinin bu siiregte neler yapabilecegini, bunu yaparken hangi

giiclii 6zelliklerinden yararlanabileceklerini sormustur ve paylasimda bulunmalarini

istemistir.
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Lider tiyelerden bosanma siirecinde var olan olumsuz durumlarla (kendi giiglii
yanlar1 ve destek kaynaklarini da kullanarak) nasil bas edebileceklerini diisiinmeleri
istemistir. Lider farkl1 mekanlarda ve farkli kisilerin yanindayken var olan olumsuz
duygu, diisiince ve yasantilarini bas etme becerilerini kullanarak nasil olumlu
yapabileceklerini sormustur. Uyeler duygu ve diisiincelerini paylasmistir. Siirete daha
¢ok hangilerinin ige yarayabilecegi konusulmustur. Bir hafta boyunca olumsuz bir
durumla karsilastiklarinda bas etme yollarin1 hatirlamalarini ve kullanmalarini

istemistir.

Ev Odevi: Beni Mutlu Eden Ug Olay Etkinligini (hafta i¢ci her giin mutlu
hissettikleri li¢ olay1 ve neden mutlu olduklarini yazmalar1 gerekmektedir) yapmalarini

istemistir.
5. Oturum: Kaygt

Bu oturumda lider siireci iiyelerle selamlasarak baslatmis ve liyelerden ev 6devi

olarak verilen Beni Mutlu Eden 3 Olay Etkinliginin paylagmasini istemistir.

Paylagimda bulunulduktan lider sonra bosanma siirecinde yasanacak kaygiy1
belirlemek amaciyla bosanma siirecinde kaygili hissettikleri bir yagantilarinin olup
olmadigini ve bu kaygiy1 nasil tammladiklarini sormustur. Uyelerden duygu ve
diisiinceler alinmistir. Benzerlik ve farkliliklar iizerinde durulmustur. Sonrasinda lider,
bosanma siirecinde kendilerini kaygilandiran bir yasantiy1 hatirlamalarini ve bir kaygi
oykiisii yazmalarini istemistir. Oykiiler yazildiktan sonra lider liyelerden paylasimda
bulunmalarini istemistir. Uyeler lider tarafindan ikiserli gruplandirilmistir. Lider
tiyelerden bu kaygilar1 ortadan kaldirmak icin neler yapabileceklerini tartismalarini
istemistir. Grup tiyeleri bulduklar fikirlerini diger iiyelerle ile paylasmistir. Sonrasinda
lider iiyelere sandalyelerinde rahat bir sekilde oturmalarina dair yonerge vermistir.
Uyelerden bosanma siirecinde kendilerini kaygilandiran bir durumu tekrar
hatirlamalarini istemistir. Kendilerini nasil hissettikleri sorulmustur. Sonra tiyelerle
kaygi durumlarinda caligilabilecek nefes egzersizleri ve kas gevsetme egzersizleri ile

ilgili uygulama yapilmistir.

Kas gevsetme teknigi: Uyelere kaygi azaltmaya yénelik viicudundaki bazi

kaslar1 sikip gevsetmelerine dair yonerge verilmistir.
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Nefes egzersizi: Uyelere kaygi yasadiklar1 zaman diyaframdan nefes alip

vermelerine yonelik yonergeler verilerek uygulama yapmalar1 saglanmistir

Lider iiyelere bu olumsuz durumlarda hangi olumlu bas etme ifadelerini

kullandiklar1 sorulmustur. Duygu ve diisiinceler paylasilmistir.

Bu teknikler 6gretildikten sonra lider iiyelerden sonra bosanma ile ilgili kaygiyla
bas etmeye yonelik yeni bir kaygi 6ykiisli yazmalar1 istemistir. Lider liyelerden yeniden
yazdiklar1 6ykiileri okumalarin1 ve hangi bas etme durumlarindan faydalandiklarini
tartigmalarini istemistir. Lider {iyelerin yeni yazdiklari bosanma 6ykiisiinii ise her giin

okumalarini istemistir.

Bosanma siirecinde iiyelerin yasayabilecekleri su¢luluk duygusu ve beraberinde
getirdigi sugluluk gibi duygulara mesafe koyabilmenin 6nemine deginen lider mental
kontrol yazis1 yazdirmak amaciyla ilgili formu dagitmis ve iiyelerden yazdiklari
metinleri diger liyelerle paylagmalarini ve boyle hissettikleri zaman bu yazdiklar1 metni

okumalar istemistir.

Ev 6devi: Lider iiyelerden kayg: giinliigii tutmalarini istemistir. Uyelerden
selamlasma etkinligini (selam verdikleri kisiyi ne hissettiklerini ve karsidaki kisinin ne
hissettigini yazmalarina dayanan) bir sonraki oturuma kadar hazirlayip yanlarinda

getirmeleri istemistir.
6. Oturum: Ozsaygt

Bu oturumda lider iiyelerden bir 6nceki oturum ev 6devi verilen selamlasma
etkinliginin degerlendirilmesi yapmalarini, yazdiklar1 kayg giinliikleri hakkinda

paylasimda bulunmalarini istemistir

Uyeler paylasimda bulunduktan sonra lider “Altin yere diismekle degerinden bir
sey kaybetmez.” Soziinii bosanma siirecinde hissettiklerine gore diisiinmelerini
istemistir. Uyeler metaforu ikiserli olarak tartistiktan sonra paylasimda bulunmuslardir.
Sonrasinda lider iiyelere 6zsaygi kavramu ile ilgili ne bildiklerini sormustur. Uyelerden
duygu ve diisiinceleri alinmistir. Benzerlik ve farkliliklarin tizerinde durulmustur.
Bosanma siirecinde yasadiklar1 6zsaygi ile ilgili sikintilarin ne oldugu sorulmustur ve

bu durumlarla bas etmek i¢in neler yapabileceklerini tartigsmalar1 istenmistir.
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Lider kendimizin ve baskalarinin bizim hakkimizdaki diisiincelerinin bizim
kendimize olan bakis agimizi nasil etkileyebilecegini sormustur. Uyelerden duygu ve
disiinceleri alimmustir. Benzerlik ve farkliliklarin tizerinde durulmustur. Lider olumsuz
olan diisiinceyi etkileyen igsel elestiri durumlar1 derinlemesine tiyelere fark ettirmek
amactyla iiyelerle etkilesimde bulunmustur ve tiyelerden bu elestirileri
degerlendirmelerini istemistir. Lider liyelerden bosanma siirecini goz oniinde
bulundurarak giiclii yanlari, basardiklar1 ve gurur duyduklar1 yasantilarin1 Sormustur.
Sonrasinda lider Kendime iliskin Olumlu Algim ¢alismas1 yapmustir. Uyelerden
olumsuz olarak degerlendirdikleri 6zelliklerle miicadele etmek i¢in hangi olumlu

ozelliklerini kullanabileceklerini sormus duygu ve diisiinceleri almistir.

Lider, son olarak 6zsaygi durumumuzda sosyal destek kaynaklarinin 6neminin
ne oldugunu sormustur. Uyelerin bu konuda farkindalik kazanmalarini saglamak
amactyla yasantilarini diisiinmelerini istemistir. Uyeler, duygu ve diisiincelerini
paylagmistir. Benzerlik ve farkliliklar tizerinde durulmustur. Lider tiyelere sahip
olduklar1 olumlu 6zelliklerin bosanma siirecinin olumlu ge¢cmesinde nasil etkili oldugu
sorusu sormustur ve paylasim da bulunmalarini istemistir. Lider oturumun

degerlendirmesi yapmis ve siireci sonlandirmistir.

Ev 6devi: Lider liyelerden bir sonraki oturuma kadar sorun dinleme etkinliginin
yapilmasi (etraflarindaki insanlarin sorunlarini dinlemelerini bunu yaparken ne
hissettiklerini ve karsi tarafin ne hissettigini diistindiiklerini yazmalarina dayanan)

istemistir.
7. Oturum: Ofke

Bu oturumda lider iiyelere bir 6nceki hafta verilen yardim etme etkinligi ile ilgili
neler yaptiklar1 sormustur ve paylasimda bulunmalarini istemistir. Ve 1sinma oyunu

yonergesi verilmistir

Sisiyorsam Patlarim: Uyelerden ikiserli grup olmalar1 istenmistir. Biri digerinin
omuzlarindan iterken digeri ona kars1 koymus ve kars1 koyan iiye agzindaki balonu her
ittirildiginde sisirmeye devam etmistir. Ittiren iiye itmeyi birakana kadar ittirilen iiye

tarafindan balon sisirilmeye devam etmistir.

Lider tiyelere karsilarindaki iiyeyi ittiklerinde ve o kars1 koyduklarinda nasil

hissettikleri sormustur. Balon sistik¢e neler hissettikleri, en son birakmaya nasil karar
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verdikleri sormustur. Diger iiyeye ise birinin seni itmesi ve agzindaki balonun sigsmesini
neye benzettin diye sormustur. Paylasimlarda bulunduktan sonra lider boganma
sonrasinda kendimize ve anne babamiza kars1 6fkelendigimiz durumlar olabilecegi bu
siirecte yasadiklar1 durumlar varsa neler oldugunu ve bu durumlar karsisinda nasil

davranilmasi gerektigi sormus ve iiyelerden paylasimda bulunmalarini istemistir.

Lider tiyelere diisiince ve davraniglarimizi nasil kontrol edebilecegimiz ve bunun
duygu ve fizyolojik durumumuzu nasil etkileyecegi sorulmustur. Bir arabanin
tekerlerini diisiinerek cevaplandirmalarini istemistir. Sonrasinda bosanma siirecinde
yasadiklar1 6fke durumlarinda ne sekilde ifade ettikleri sorulmustur. Duygu ve
diisiinceler alinmig benzerlik ve farkliliklar {izerinde durulmustur. Lider {iyelerin
hayatlarinda 6fkelendikleri zaman olumlu duygularini nasil aktive edebileceklerine dair

calisma yapmustir.

Lider, 6fkeyle bas etme siirecinde problem ¢6zme becerisinin 6neminin ne
olabilecegini sormustur. Cevaplar alinmistir. Sonra, bogsanma siireci sonrasinda olusan
ofkeyi problem ¢6zme yoluyla degerlendirmeleri adina bir ¢aligma yapilmigtir. Lider
ofkeye mesafe koymay1 ve bunu yaparken 6grendikleri teknikleri kullanmalari
saglamak amaciyla bosanma sonrasi 6fkeye mesafe koymak i¢in yazi yazmalarini
istemistir. Yazilar okunduktan sonra lider oturumun genel degerlendirmesini yapmis ve

siireci sonlandirmistir

Ev Odevi: Bir dahaki oturuma kadar dagittig Iltifat etkinliginin oldugu ilgili
formu yapmalarin1 ve 6fkelendikleri zaman sevdikleri etkinlikle ugrasmanin kendilerini

nasil etkiledigini not almalarini istemistir.
8. Oturum: Akademik basarisizlik

Bu oturumda lider iiyelere bir onceki hafta verilen iltifat etme etkinligi ile ilgili
neler yaptiklar1 sormustur. Ne hissettiklerini ve nasil tepki aldiklarini paylasmalar

istemistir. Sonra 1sinma oyunu yonergesini vermistir.

Istnma oyunu: Uyelere basarili olabilmek icin neler gerekli oldugunu ve basariy1
engelleyenlerin neler oldugunu diisiinmeleri istenmistir. Sonra ilk {iyeye olumlu ya da
olumsuz bir kelimeyle sdylemesi istenmistir. SOyledigi kelimenin son harfi ile diger
tiyenin baska bir 6zellik soylemesi istenmistir. “calismaK, KaraR, RehaveT, Tekrar”

Her tiye soylemeyi bitirdiginde oyun sonlandirilmistir.
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Lider iiyelerin gegmisteki basar1 ve basarisizlik durumlarinin neler oldugu ve bu
durumlar karsisinda iiyelerin neler yaptigini fark ettirmek amaciyla sorular sormustur.

Duygu ve diislinceler alinmis, benzerlikler ve farkliliklar tizerinde durulmustur.

Lider iiyelerin bosanma siirecinde ve sonrasinda okula yansimalarin basarilarini
nasil etkiledigini sormustur. Alinan duygu ve diisiincelerle, siirecte yasananlar1 daha iyi

degerlendirmeleri saglanmistir.

Lider iiyelere verimli ders ¢aligsma siireci neler bildiklerini sormus sonrasinda
yanlis ¢alisma durumlart hakkinda konusulmustur. Sonra basarisizlik siirecinin
kontroliinii ve farkindaligini nasil saglayabilecekleri sorulmus ve paylasimda
bulunulmalar istemistir. Son olarak basarisiz olmalarini engellemeleri adina,
kendilerini etkileyen olumsuzluklara mesafe koymalar1 adina yazi yazmalarin
istemistir. Uyeler paylasimda bulunduktan sonra genel bir degerlendirme yapilmis ve

oturum sonlandirilmistir.

Ev Odevi: Lider bir daha ki oturuma kadar siikiir nedenlerin etkinliginin
(hayatimizda siikredecek seyler ve nedenlerini bulmaya dayanan) oldugu ilgili formu

dagitilmistir.
9. Oturum: Affetme

Bu oturumda lider, bir 6nceki hafta verdigi siikiir etkinligi ile ilgili neler
yaptiklarini sormustur. Paylagimlardan sonra affetme denildiginde akillarina ne
geldigini sormustur. Goniillii tiyelerden paylasimlar alinmistir. Affetmenin agamalarini
baz alan bir ¢calisma gerceklestirilmistir. “(Enright, R. D. ve The Human Development
Study Group (1991) tarafindan belirtilen affetmenin ilk asamasini bireylerin yasadiklari
olaylarin ve yapilmis olan hatalarin kendileri ve bagkalari igin ne demek oldugunu
diistindiikleri ve farkindalik gelistirdikleri kesfetme evresidir. Bireylerin, affetmenin ne
anlama geldigi ve faydasinin ne oldugunu anlamaya ¢alistiklar1 karar evresinde bilissel
bir siire¢ yasamaktadir. Bu siire¢ affetmenin tam anlamiyla gergeklesmesi igin yeterli
olmamaktadir. Bireyler yaptiklari hatanin sorumlulugunu alip gelistirdigi yeni bakis
acistyla kendini ve bagkalarini anlamaya ¢alistigi, insanlarin hata yapabilecegini kabul
ettikleri, sonugta da kisinin kendine ve baskasina karsi daha olumlu bir bakis agis1
gelistirmeye calistig1 evre ¢alisma evresidir. Bu evrede bilissel karar verilmis,

sonrasinda daha olumlu duygusal doniisiimler yasanmaya baslanmistir. Kendini affetme
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slirecinin son evresi olan derinlesme evresidir. Bu evrede, bireyler yeni bakis agisiyla
ofke ve kizginlik gibi saglik durumlarin1 olumsuz etkileyebilecek olan duygulardan
bilingli olarak uzaklasmaktadir. Olumlu duygular olusturabilen; 6ziir dileme, af dileme
gibi davraniglar dana sicak gelmektedir. Bu son evrede, bireyler yasadiklar: bu olumsuz
yasantidan kisisel gelisimi i¢in yararli olabilecek yeni ve olumlu hedefler ve anlamlar

cikarmaktadir (Bugay ve Demir, 2011). *

Sonrasinda lider tarafindan siirecin sonuna dogru kazanilan beceriler ve
farkindaliklar da g6z 6niinde bulundurarak affetme calisma yapmustir. Bu ¢alismada,
affetme siirecinin asamalarina gore tiyelerden, affedemedikleri ebeveynlerini, bos
sandalye teknigi ile karsilarina oturtmalar istenmistir. ilk asamada affedilemeyen
durum ya da olayin ne oldugu tiyeler tarafindan tanimlanmistir. Sonrasinda iiyelerin
duygularina yogunlasilmistir. Olumsuz duygular1 temizlemek adina olumsuz duygunun
hemen ardindan {iyeye kendimi seviyor 6nemsiyor ve degerli buluyorum gibi olumlu

yonergeler verip tekrarlamasi istenmistir. Siire¢ 6zetlenmis ve sonlandirilmistir.
10. Oturum: Umut olusturma

Bu oturumda lider bir haftadan beri nasil olduklarini sormus, paylagimlardan

sonra 1sinma oyunu yonergesini vermistir.

Mutluyum ¢iinkii: Her iiye bir hafta boyunca yogun olarak yasadigi bir duygu
sOylemistir ¢iinkii demistir. Ciimleyi yanindaki arkadas1 devam ettirmistir. “Ilk iiye:
Mutluyum, Ciinkii... Ikinci iiye: derslerim ¢ok iyi gidiyor.” Uyeler tamamlandiktan

sonra oyun sonlandirilmistir.

Lider iiyelerin bosanma siirecinin gelecekle ilgili amaglar1 nasil
etkileyebilecegini ve gegmiste yasanan olaylarin simdiyi ve amaclari nasil
etkileyebilecegini sormustur. Uyelerden duygu ve diisiinceler alinmistir. Benzerlikler ve
farkliliklar tizerinde durulmustur. Denge modelinin boyutlarina gore, ¢ok yonlii amag
belirleyebilmeleri amaciyla amag belirleme ¢alismasi yapmustir. Uyeler, belirledikleri
amaglar1 diger iiyelerle paylasmistir. Lider {iyelerden bu amaglarini gorebilecekleri bir
yere asmalarini ve her glin o amaglara ulagmak i¢in ne yaptiklarinin giinliigiinii

tutulmalarini istemistir.

Amaclar belirlendikten sonra lider iiyelerin hem amaclarina yonelik nasil bir

hayatlar1 olabileceklerini gozlerinde canlandirmalart hem de bu siire¢ adina
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motivasyonlarini saglamalar1 amaciyla kendilerine hayatlarini anlatan bir mektup
yazmalarmi istemistir. Uyeler mektuplarini sirast ile paylasmustir. Lider genel bir

degerlendirme yapmis ve siireci sonlandirmistir
11. Oturum: Veda

Bu oturumda lider iiyelere, Siireci amaglarina, beklentilerine ulasip
ulagsmadiklarini, programin ne gibi katki sagladigini degerlendirmelerini ve paylasimda
bulunmalarini istemistir. Siireci metaforik acidan degerlendiren iiyeler, metaforlarini
diger iiyelerle paylasmistir Lider iiyelerin giizel 6zelliklerine vurgu yapmuistir. Son test

uygulamasi yaparak ve siireci sonlandirmistir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmada 2014 -2015 Egitim Ogretim Yilinmn II. Déneminde, programin
etkililigini incelemek amaciyla elde edilen nicel veriler, Kisisel Bilgi Formu, Yasam
Doyumu Olgegi, Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi ile toplanmistir. Oturumlarin
etkililigini incelemek amaciyla elde edilen nicel veriler ise, Pozitif ve Negatif Duygu
Olgegi, Durumluk Kaygi Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Ergenler icin Ders
Calismaya Motive Olma Olgegi, Pozitif Psikoterapi Baglaminda Ergenler I¢in Yasam
Amaglar1 Olgegi aracilign ile toplanmistir. Goriime yolu ile toplanan veriler ise, son

oturumda deney grubuna dagitilan ii¢ soruluk form aracilig ile toplanmistir.
Veri toplama araclar

Aragtirma grubunda yer alan bireylere uygulanan dl¢eklerin psikometrik

ozellikleri asagida yer almaktadir:
Kigisel bilgi formu

Arastirmaya veri toplama araci olarak 12 maddeden olusan “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmistir. Formda ¢alisilan grubun tanimlanmasi amaciyla ergenlerin
kisisel bilgilerine yonelik sorular sorulmustur. Bununla birlikte, ergenlerin
ebeveynlerinin meslegi, suan kiminle yasadiklari, evden ayrilan ebeveynleriyle ne
siklikla goriistiikleri, ergenlerin anne babalariin bosanmasindan sonra yasadiklari
degisimler ve yasadiklar1 problemler, ergenlerin belirtmek istedikleri baska seylerin

olup olmadiginda dair sorular sorulmustur.
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Yasam doyumu olgegi

Diener ve arkadaslar1 (1983) tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi
Koker (1991) tarafindan Tiirkge kiiltiiriine uyarlanmistir. Yedili likert tipine gore
hazirlanan bir puan ile yedi puan arasinda puanlanan 6lgek, toplamda bes maddeden
olusmaktadir. Yasam Doyumu Olgegi’nde, toplam puan bu bes madde de isaretlenen
seceneklerin degerleri toplayarak hesaplanmakta ve toplam puan elde edilmektedir.
Olgegin gegerligi ve giivenirligi igin birtakim ¢alismalar yapilmistir. Olgekte bulunan
maddelerin her birine verilen yanitlarin kararlilig1 i¢in "test-tekrar test" yontemini
Koker (1991) tarafindan test — tekrar test giivenirlik katsayisina bakmak igin ti¢ hafta
ara ile iki kez uygulanmustir. Olgegin giivenirlik katsayis1 ,85 olarak bulunmustur.
Ayrica madde analizi ¢calismasi ile 6l¢egin iyi isleyip islemedigine bakilmistir. Bu
madde analizi ¢aligmasinin sonucunda ise, 6lgegin madde puanlari ile test puanlari
arasinda” Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1” ile hesaplanmistir.
Korelasyon katsayisi; toplam puan ile 1.Madde ,73 diizeyinde; 2.Madde ,73 diizeyinde;
3.Madde ,76 diizeyinde, 4. Madde ,75 diizeyinde; ve 5.Madde ise ,90 diizeyinde iliskili
bulunmustur. Ayrica; 6l¢egin Cronbach-Alfa ile yapilan gilivenirlik katsayisi
hesaplanmus ve giivenirlik katsayis1 ,76°dir. Olgekle ilgili olarak, arastirma grubundan
elde edilen veriler lizerinden yapilan baska bir ¢alisma agcimlayici faktor analizidir.
Temel bilesenler analizine dayali olarak yapilan faktor analizi sonucuna gore, 6lgegin
tek boyuttan olustugu goriilmiistiir. Bu tek boyutlu yapinin agikladigi varyans
hesaplanmis ve % 62 oldugu bulunmustur (Kdker, 1991).

Pozitif-negatif duygu édlgegi

Watson ve arkadaslari tarafindan gelistirilen Pozitif-Negatif Duygu Olgegi,
Gengoz (2000), tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Besli likert tipine gore gelistirilen
ve bir puan ile bes puan arasinda degerlendirilen 6l¢ek; on tane olumlu, on tane olumsuz
duygudan olusan toplam 20 maddeden olugsmaktadir. Bu baglamda 6lgek pozitif duygu
ve negatif duygu olmak tizere iki boyuttan olugsmaktadir. 10 pozitif duygu, 10 negatif
duygu ifadesi iceren, her bir maddesi 1 (¢ok az veya hig) ile 5 (¢ok fazla) arasinda
degerlendirilen dlgek icin alinabilecek puanlar, her bir duygu i¢in 10 ile 50 arasinda
degisebilmektedir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismasina bakildiginda,
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmistir. Negatif Duygu olarak adlandirilan

olumsuz duygular i¢in bu katsay1 ,83 olarak, Pozitif Duygu diye adlandirilan olumlu
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duygular i¢in bu katsay1 ,86 olarak hesaplandigi goriilmektedir. Olumlu ve Olumsuz
Duygu diger bir degisle PANAS 6l¢egi, iki boyuttan olusmaktadir. Olumsuz Duygu
boyutunun agikladig1 varyans %24,70 olarak hesaplanmistir. Olumlu Duygu boyutunun
acikladig1 varyans ise %12,96 olarak hesaplanmustir. Olgegin agikladig1 toplam varyans
ise %37,66 olarak hesaplanmistir (Gengoz, 2000).

Rosenberg benlik saygist élcegi

1963 yilinda Morris Rosenberg tarafindan gelistirilen 6lgegin tilkemizdeki
gecerlik giivenirlik ve Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismas1 Cuhadaroglu (1986)
tarafindan gergeklestirilmistir. Olcegin genel gegerligi .71 benlik saygis1 alt 6lgegi
giivenirligi ise .75 olarak hesaplanmustir. Olgek 12 alt boyuttan olusmaktadir.
Arastirmada ilgili oturumda uygulanan 6n test ve son testinde benlik saygisi1 alt 6l¢egi
kullanilmistir. Benlik saygisi alt dl¢geginde 6 maddeden ve toplam 10 sorudan
olugmaktadir. Olumlu ve olumsuz ifade edilen maddeler art arda siralanmistir. Her soru
icin puan alacak yanitlar 6nceden bellidir. Madde I de 3 soru bulunmaktadir, 2 soruda
puan alic1 yanit isaretlenirse 1 puan alir (2/3 dogru=1puan). Madde II ve VI da 2 soru
bulunmaktadir, herhangi birinde puan alic1 yanit isaretlenirse 1 puan alir (1/2 dogru=1
puan). Madde III, IV, V deger alan sorularm her biri birer puandir. Olgegin kendi
icindeki degerlendirme sistemine gore degerlendirildiginde katilimeilar 0-6 arasinda
puan almaktadirlar. Alinan puanlara bakildiginda 0-1 puan alanlar yiiksek, 2-4 puan
alanlar orta, 6 puan alanlar diisiik benlik saygisina sahip seklinde degerlendirilmektedir

(Oner, 1997).
Pozitif psikoterapi baglaminda ergenler igcin yasam amaglart olgegi

Pozitif Psikoterapi Baglaminda Ergenler i¢in Yasam Amaclar1 Olgegi, Eryilmaz
(2010b) tarafindan gelistirilmistir. Olgekte, ergenlerin basar1 amaglari, iliski amagclar1 ve
beden amaglar1 olmak {izere toplam ii¢ yasam alaninda amaclarini belirleyip
belirlemediklerini degerlendirilmektedir. Dortlii likert tipine gore hazirlanan dlgek, 1
puan ve 4 puan arasinda puanlanmaktadir. Bu dogrultuda, dokuz sorudan olusan dlgekte
en az 9 puan en fazla 36 puan alinabilmektedir. Beden, basar1 ve iligki alt boyutlarindan
olusan dlgegin agikladigi varyans %65.32 olarak hesaplanmistir. Olgegin cronbach alfa
giivenirlik degerleri hesaplanmistir. Bu degerlere bakildiginda, basar1 (kariyer)
amaclari icin alfa degeri, .73; beden (duyum) amaglar1 i¢in .68 olarak hesaplandigi

goriilmektedir. Ayrica 6lgegin uyum gecerligi farkli bir 6rneklem iizerinde Ergen Oznel
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Iyi Olus Olgegi ile incelenmistir. Bakilan iliskinin orta diizeyde ve pozitif yonde
bulunmustur (r=.36; p<.01). Bu 6rneklemde de acimlayic1 faktor analizi teknigi ile i¢
tutarlik katsayisi ve faktor yapist hesaplanmistir. Agimlayici varyans %71.58 olarak
hesaplanmistir. Olgegin tamaminin i¢ tutarlik katsayisi .80 olarak bulunmustur. Bu
Olcekten yliksek puan almak, yasam amaglarini belirleme diizeyinin de yiiksek olmasi

anlamina gelmektedir.
Ergenler i¢in Ders Calismaya Motive Olma Olgegi

Eryilmaz ve Ercan (2014) tarafindan gelistirilen 6l¢egin maddeleri, 6rneklem
grubuna sorulan agik uglu sorulara alman cevaplardan olusturulmustur. Olgegin yapi
gecerligini test etmek i¢in, Temel Bilesenler Analizi teknigi kullanilarak faktor analizi
yapilmistir. Faktor analizi sonucunda, ti¢ faktorlii 13 maddelik bir dl¢ek elde edilmistir.
Olgegin agiklanan varyansi % 60.52 bulunmustur. Ug faktdr ise; i¢sel motivasyon,
digsal motivasyon ve amotivasyon (motivasyonsuzluk) olarak adlandirilmistir. Olgegin
ol¢iit gecerligini stnamak igin, Genel ihtiyag Doyumu &lgegi kullanilmistir. Olgegin alt
boyutlarmin Genel ihtiyag Doyumu Olgegi ile Pearson Momentler Carpimi korelasyonu
sonuclarina bakildiginda; Genel Thtiyag Doyumu Olgegi alt boyutlari ile orta diizeyde
iliskili oldugu goriilmektedir. Olgegin giivenirligini hesaplamak icin i¢ tutarlik
katsayilar1 hesaplanmistir. Katsayilar; icsel motivasyon igin, .81, digsal motivasyon i¢in,
.75, amotivasyonsuzluk i¢in, .84, 6lcegin tamamu icin ise .80 olarak bulunmustur.
Ayrica test tekrar test uygulamasi yapilmistir. Kararlilik katsayisi igsel motivasyon i¢in,
.85, digsal motivasyon i¢in, .82, amotivasyonsuzluk i¢in, .87, dlgegin tamami i¢in ise

.87 olarak bulunmustur (Eryilmaz ve Ercan, 2014).
Durumluk kaygi envanteri

Spielberger ve ark. (1970) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirk kiiltiirine
uyarlanmas1, Oner ve Le Compte tarafindan gerceklestirilmistir. Durumluk kaygi
bireyin i¢inde bulundugu durumda ve anda huzursuzluk duymasi, endise ve karamsarlik
yasamasi anlamina gelir. Olgek bu yasanan belirtilerin diizeyini dl¢gmeye calismaktadir
(Oner, 1977). Dértlii likert tipine gore gelistirilen dlcek 1 puan ile puan 4 arasinda
degerler almaktadir. Olgekten elde edilecek toplam puan ise 20 ile 80 arasinda
degismektedir. Olgeklerde dogrudan ve tersine ifade olmak iizere iki tiir ifade vardir.
Durumluk kaygi 6lgeginde 10 tane tersine ifade vardir. Bunlar; 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16,
19, ve 20’dir (Bas, 1984). Tersine maddelerde 4 olan puanlar bire doniistiiriiliir. Test
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tekrar test yontemi kullanilarak elde edilen giivenirlik katsayisinin .26 ile .68 arasinda
degistigi bulunmustur. Olgeklerden alinan puanin yiiksek olmasi kaygi diizeyinin
yiiksek oldugu anlamina gelmektedir, diisiik olmasi ise kaygi diizeyinin diisiik oldugunu

gostermektedir (Oner 1997).
Verilerin Analizi

Bu arastirmada on bir oturumluk anne babasi bosanmis ergenlerin 6znel iyi
olusunu artirma programinin uygulandigi deney grubu ile iki oturumluk sohbet ve 6n
test, son test uygulamasinin yapildigi kontrol grubu olmak iizere iki farkli grup
kullanilmistir. Bu aragtirma da katilimci sayisinin az olmasi (n<30) nedeniyle verilerin
analizinde parametrik olmayan istatistiksel teknikler kullanilmistir. Aragtirmada, ilk
olarak deney ve kontrol grubunun &n-test ve son-test dl¢iimlerinin istatistiksel

anlamliligini test etmek amactyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmustir.

puanlarinin yoniiniin yani sira miktarini da dikkate alir (Biiytikoztiirk, 2001). Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi ile anlamli ¢ikan dagilimlarin dn-test ve son-test dlgiimleri

kiyaslanarak farkin hangi 6l¢tim lehine anlamli oldugu belirlenmistir.

Ardindan deney ve kontrol gruplarinin toplam puanlarinin birbirleri ile anlamli
farklilik gosterip gostermedigini test etmek icin Mann Whitney U Testi uygulanmigtir.
Mann Whitney U Testi, iliskisiz iki 6rneklem puanlarinin birbirleri ile anlamli farklilik
gosterip gostermedigini test etmektedir (Biliyiikoztiirk, 2001). Veri toplama araglariyla
toplanan veriler SPSS 16.0 paket programinda istatistiki islemlere tabi tutulmustur.
Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir. Gorlisme yolu ile toplanan nitel veriler,
arastirmaci ve tez danigsmani tarafindan ctimle bazinda igerik analizi seklinde

¢Ozlimlenmistir.
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Bulgular

Bu boéliimde arastirmanin hipotezlerine bagli olarak yapilmis analizlerden elde
edilen bulgulara deginilmistir. Sonra aragtirmanin deneysel siirece iligkin bulgularina

deginilmistir.
Nicel Bulgular

Bu boliimde, deneysel siirece yonelik bulgulara deginilmistir. Oncelikle
gruplarin eslestirilmesine yonelik bulgular verilmistir. Daha sonra son testlerin
karsilastirilmasi yapilmistir. Son olarak da gruplarin kendi i¢inde 6n test son test
puanlari karsilastirilmis ve elde edilen bulgulara deginilmistir. Deney ve kontrol
grubunda yer alan ergenlerin Yasam Doyumu, Olumlu ve Olumsuz Duygu
Olgeklerinden aldiklari puanlara dayali olarak dn-test baglaminda gergeklestirilen Man

Whitney U-Testi’ne yonelik bulgular Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5
Deney ve Kontrol Grubunun Man Whitney U- On-Test Sonuglar

. Sira Sira
Olcekler Grup N u p
ortalamas: toplami

Deney 9 8,33 75.00

Yasam Doyumu .35
Kontrol 9 10,67 96.00
Deney 9 11,72 105.50

Olumsuz Duygu 20.50 .07
Kontrol 9 7,28 65.50
Deney 9 7,33 66.00

Olumlu Duygu .08
Kontrol 9 11,67 105.00

Tablo 5’de deney ve kontrol grubunun 6n test Man Whitney U-Testi sonuglari
yer almaktadir. Bu sonuglara gore, gerek deney grubundaki ergenlerin gerekse kontrol
grubundaki ergenlerin deney oncesi yasam doyumu (u = 30; p > 0.05) ve olumlu duygu
(u=21; p>0.05); olumsuz duygu (u=20.50; p > 0.05) puanlarinin anlaml sekilde
farklilasmadig goriilmektedir. Bu sonugclar, iki grubun da denklestirilmis gruplar

oldugunu gostermektedir.
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Program etkinlikleri uygulandiktan sonra, son test olarak ilgili 6l¢ekler programa
katilan ergenlere ve kontrol grubunda yer alan ergenlere tekrar uygulanmistir. Deney ve
kontrol grubunda yer alan ergenlerin Yasam Doyumu, Olumlu ve Olumsuz Duygu
Olgeklerinden aldiklar1 puanlara dayali olarak son-test baglaminda gergeklestirilen Man

Whitney U-Testi’ne yonelik bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6
Deney ve Kontrol Grubunun Man Whitney U- Son-Test Sonuglart

.. Sira Sira
Olcekler Grup n U p
ortalamast toplami

Deney 9 12,83 115.50

Yasam Doyumu 10.50 ,008
Kontrol 9 6,17 55.50
Deney 9 5,06 105.50

Olumsuz Duygu 0.50 .002
Kontrol 9 13,94 65.50
Deney 9 13,33 120.00

Olumlu Duygu 6.00 .000
Kontrol 9 5,67 51.00

Tablo 6’da deney ve kontrol grubunda yer alan ergenlerin son test Man Whitney
U-Testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglara gore, deney grubundaki ergenlerin,
kontrol grubundaki ergenlere gore son test puanlarinin anlamli bir sekilde birbirinden
farklilastig1 goriilmektedir. Bu sonuglar kontrol grubunda yer alan ergenlere gore, deney
grubunda yer alan ergenlerin yasam doyumlarinin (u = 10.50; p < 0.001) ve pozitif
duyguyu (u = 6.00; p < 0.001) yasama diizeylerinin daha yiiksek diizeyde oldugunu;
negatif duygular1 yasama diizeyinin ise (u = 0.50; p < 0.001) diisiik diizeyde oldugunu
gostermistir. Calismada ayrica deney grubunda yer alan ergenlerin 6n-test ve son test
puanlart ile kontrol grubunda yer alan ergenlerin 6n-test ve son test puanlar1 Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi ile incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 7 ve Tablo 8’de

gosterilmistir.
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Tablo 7

Deney Grubunun On Test Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar:

Deney grubu
. Sira Sira
Ol¢ek . N Sira Z p

Isaretleri toplam

ortamasi

Negatif I. 0 0 0.00

Pozitif I. 9 5 45.00 2,67 .007
Yasam Doyumu

Esit 1. 0

Negatif 1. 9 5 45.00

Pozitif I. 0 0 000 -2,67 .008
Olumsuz Duygular

Esit 1. 0

Negatif I. 0 0 0.00

Pozitif I. 9 5 4500 -2,67  .007
Olumlu Duygular

Esit 1. 0

Tablo 7°de deney grubunda yer alan ergenlerin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglara gore, deney grubundaki ergenlerin deney
oncesine gore yasam doyum diizeylerinin yiikseldigi (Z= -2.67; P<0.001), daha fazla
olumlu duygular yasadiklar1 (Z= -2.67; P<0.001) ve de olumsuz duygular1 daha az
yasadiklar (Z=-2.67; P<0.001) sonucuna varilmistir.
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Tablo 8

Kontrol Grubunun On Test Son Test Puanlarimin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart

Kontrol Grubu

. Sira Sira
Ol¢ek . N Sira Z P
Isaretleri toplamm
ortamasi
Negatif 1. 3 3.0 9.00
Pozitif 1. 4 4.75 19.00 -85 .391
Yasam Doyumu
Esit 1. 2
Negatif 1. 3 3.67 11.00
Pozitif I. 6 5.67 3400 -1,67 .172
Olumsuz Duygular o
Esitl. 0
Negatif 1. 5 6.30 31.50
Pozitif 1. 4 3.38 1350 -1,06 .285
Olumlu Duygular
Esitl. 0

Tablo 8’de kontrol grubunda yer alan ergenlerin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglara gore, kontrol grubunda yer alan ergenlerin deney
oncesine gore yagam doyum diizeylerinin (Z= -,85; P>0.01), yasadiklar1 olumlu
duygularin (Z= -1.06; P>0.05) ve de yasadiklar1 olumsuz duygular1 (Z=-1.67; P>0.01)
anlamli olarak farklilasmadig1 goriilmektedir. Yani kontrol grubunda yer alan
ergenlerin, olumlu ve olumsuz duygularinda ve de yasam doyumlarinda deney oncesi

durumlarina gore anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna varilmistir.
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Deneysel siirecte yapilan oturumlarin etkililigine yonelik bulgular

Bu boéliimde deney grubu ile gerceklestirilen oturumlarin 6ncesinde ve
sonrasinda uygulanan testlerin istatistiki bulgular1 verilmistir. Olgek uygulamaya 4.
Oturumda baslanmis ve uygun oturumlarda uygun 6l¢ekler kullanilmistir. Bu baglamda
olumlu olumsuz duygu 6lgegi, yasam doyumu 06lcegi, pozitif psikoterapi baglaminda
ergenler i¢in gelistirilen amag belirleme 6l¢egi, ders calismaya motive olma 6lgegi,

durumluk kaygi dl¢ekleri kullanilmistir. Tlgili bilgiler asagidadir.

Tablo 9
Deney Grubunun 4. Oturum On Test Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuglar
Deney grubu
. Sira Sira
Olcek . N Sira Z p
Isaretleri toplam
ortamasi
Negatif I. 7 4.86 34.00
Pozitif I. 1 6.20 2.00 -2,24 025
Durumluk kaygi ]
Esit 1. 1

Tablo 9’da deney grubunun 4. Oturumda uygulanan durumluk kaygi envanteri
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglara gore, deney
grubunda yer alan ergenlerin deney oncesine gore durumluk kayg diizeylerinin azaldigt
(Z=-2.24; P<0.05), sonucuna varilmistir. Caligmada ayrica deney grubunun 5. Oturumu
olumlu duygular olumsuz duygular ve durumluk kaygi 6l¢egi on-test ve son test
puanlar1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 10°da

gosterilmistir.
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Tablo 10
Deney Grubunun 5. Oturum On Test Son Test Puanlarimin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuclari
Deney Grubu
. Sira Sira
Olcek ) N Sira Z p

Isaretleri toplamm

ortamasi

Negatif 1. 1 1.00 1.00

Pozitif 1. 5 4.00 20.00 -199 .041
Olumlu Duygular

Esit L. 1

Negatif I. 4 4.50 18.00

Pozitif I. 2 1.50 300  -1,57 .116
Olumsuz Duygular

Esit . 1

Negatif 1. 7 4.00 28.00

Pozitif I. 0 0.00 000 -236 .018
Durumluk Kayg1

Esit . 0

Tablo10da deney grubunun 5. Oturum (Kaygi) Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglara gore, deney grubunda yer alan ergenlerin oturum
Oncesine gore yasadiklari olumlu duygu diizeyinin anlamli olarak arttig1 (Z=-1.99;
P<0.05) ve durumluk kaygi diizeyinin (Z= -2.36; P<0.05) anlaml olarak azaldig1
goriilmektedir. Fakat yasadiklari olumsuz duygu diizeyinin (Z= -1.57; P>0.05) anlaml
olarak farklilagmadigi goriilmektedir. Calismada ayrica deney grubunun 6. Oturum
olumlu duygular olumsuz duygular ve Rosenberg Benlik Saygis1 6l¢egi on-test ve son
test puanlar1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

11°de gosterilmistir.
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Tablo 11
Deney Grubunun 6. Oturum On Test Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuclari
Deney Grubu
. Sira Sira
Olcek ) N Sira Z p

Isaretleri toplamm

ortamasi

Negatif I. 0 0.00 0.00

Pozitif 1. 6 3.50 21.00  -2,20 .028
Olumlu Duygular

Esit L. 1

Negatif I. 6 3.83 23.00

Pozitif 1. 1 5.00 5.00 153 125
Olumsuz Duygular

Esit . 0

Negatif I. 6 3.50 21.00
. Pozitif I. 0 0.00 000  -220 .028
Oz Saygi

Esit . 1

Tablo 11°de deney grubunun 6. Oturum (8zsaygi) Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglara gore, deney grubunda yer alan ergenlerin oturum
oncesine gore benlik saygisi diizeylerinin (Z= -2.20; P<0.05), yasadiklar1 olumlu duygu
diizeyinin (Z= -2.20; P<0.05) anlamli olarak farklilastig1 goriilmektedir. Benlik saygis1
diizeyleri ve yasadiklari olumlu duygular anlamli olarak artmistir. Fakat yasadiklar
olumsuz duygu diizeyinin (Z=-1.53; P>0.05) anlamli olarak farklilasmadig1
goriilmektedir. Calismada ayrica deney grubunun 7. Oturum (Ofke) olumlu duygular
olumsuz duygular dlcegi dn-test ve son test puanlar1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile

incelenmistir.. Analiz sonuglar1 Tablo 12’de gosterilmistir.
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Tablo 12
Deney Grubunun 7. Oturum On Test Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuclari
Deney Grubu
. Sira Sira
Olcek ) N Sira Z p

Isaretleri toplamm

ortamasi

Negatif 1. 2 275 5.50

Pozitif 1. 5 4.50 22.50 -1,43 150
Olumlu Duygular

Esit L. 0

Negatif I. 6 3.50 21.00

Pozitif I. 1 0.00 0.00 221 027
Olumsuz Duygular

Esit . 0

Tablo 12’de deney grubunun 7. Oturum (6fke) Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglara gore, deney grubunda yer alan ergenlerin oturum
Oncesine gore yasadiklari olumsuz duygu diizeyinin (Z= -2.21; P<0.05) anlamli olarak
farklilastig1 goriilmektedir. Fakat yasadiklar: olumlu duygu diizeyinin (Z= -1.86;
P>0.05) anlaml1 olarak farklilasmadigi goriilmektedir. Caligmada ayrica deney
grubunun 8. Oturum Ders Calismaya Motive Olma Olgegi 6n-test ve son test puanlar
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 13’de

gosterilmistir.
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Tablo 13
Deney Grubunun 8. Oturum On Test Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuclari
Deney Grubu
,, Sira Sira
Ol¢ek . N Sira Z p
Isaretleri toplam
ortamasi
Negatif 1. 3 3.00 9.00
, . Pozitif I. 4 4.75 1900 -8 391
I¢sel Motivasyon
Esit 1. 1
Negatif 1. 2 3.50 07.00
. Pozitif I. 6 4.83 2900  -1,54 122
Digsal Motivasyon
Esit I. 0
Negatif I. 6 3.50 21.00
_ Pozitif I. 0 0.00 00.00  -221 .027
Amotivasyon
Esit I. 2

Tablo 13’de deney grubunun 8. Oturum (Akademik basarisizlik) Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglara gore, deney grubunda yer
alan ergenlerin deney 6ncesine gore i¢sel motivasyon diizeylerinin (Z= -,85; P>0.05),
digsal motivasyon diizeylerinin (Z=-1.54; P>0.05) anlaml olarak farklilasmadig1
gorilmektedir. Amotivasyon diizeylerinin ise (Z= -2.21; P<0.05) anlaml1 olarak
farklilastig1 goriilmektedir. Bagka bir degisle deney grubundaki iiyelerin
amotivasyonlar1 anlamli olarak azalmistir. Calismada ayrica deney grubunun 9. Oturum
(Affetme) olumlu duygular olumsuz duygular ve yasam doyumu 6lcegi 6n-test ve son
test puanlar1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo-

14°de gosterilmistir.
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Tablo 14
Deney Grubunun 9. Oturum On Test Son Test Puanlarimin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuclari
Deney Grubu
,, Sira Sira
Ol¢ek . N Sira Z p

Isaretleri toplam

ortamasi

Negatif 1. 0 0.00 0.00

Pozitif I. 6 3.50 2100 220 .028
Olumlu Duygular

Esit 1. 0

Negatif I. 5 4.00 20.00

Pozitif I. 1 1.00 0100 200 .041
Olumsuz Duygular

Esit I. 0

Tablo 14°de deney grubunun 9. oturum (Affetme) Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglara gore, deney grubunda yer alan ergenlerin oturum
oncesine gore daha fazla olumlu duygu yasadiklar (Z= -2.20; P<0.05) ve de olumsuz
duygular1 daha az yasadiklar1 (Z= -2.00; P<0.05) sonucuna varilmistir. Calismada ayrica
deney grubunun 10. Oturum (Amag) olumlu duygular olumsuz duygular ve ergenler
i¢in amag genisletme 6lgegdi dn-test ve son test puanlart Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

ile incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 15°de gosterilmistir.
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Tablo 15
Deney Grubunun 10. Oturum On Test Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuclari
Deney Grubu
. Sira Sira
Ol¢ek . N Sira Z p

Isaretleri toplam

ortamasi

Negatif 1. 1 3.00 3.00

Pozitif I. 6 4.17 2500  -1,86 .063
Olumlu Duygular

Esit 1. 0

Negatif I. 6 3.50 21.00

Pozitif I. 1 0.00 0.00 2,22 .026
Olumsuz Duygular

Esit I. 0

Negatif I. 1 1.00 1.00

Pozitif I. 6 4.50 2700 2,20 .028
Amag

Esit I. 0

Tablo 15°de deney grubunun 10. Oturum (Amag) Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglara gore, deney grubunda yer alan ergenlerin oturum
Oncesine gore amag belirleme diizeyi (Z= -2.20; P<0.05), yasadiklar1 olumsuz duygu
diizeyinin (Z= -2.22; P<0.05) anlamli olarak farklilagtig1 gériilmektedir. Fakat
yasadiklar1 olumlu duygu diizeyinin (Z= -1.86; P>0.05) anlaml olarak farklilagmadig1

gorilmektedir.



Goriisme Analizine Dayal Bulgular

Bu boéliimde ergenlerin, programin katkilari, ulagtiklari amaglari ve siireg
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sonunda yasadiklart degisimler ile ilgili nitel bulgular verilmistir. Goriigme formunda

deney grubundaki bireylere, programa iliskin duygu ve diisiinceleriniz nelerdir? diye

sorulmustur. Sorulara verilen yanitlara igerik analizi uygulanmistir. Analiz sonuglari

Tablo 16°da yer almaktadir.

Tablo 16

Programa Iliskin Duygu Diisiinceler

Kategori Ornek ciimle Ciimle  Yiizde
Sayisi

Oznel Iyi Olusun  Mutluluk yasamanm sagladh.

Artmast Yiiziimii giildiirdii. 6 20

Ait Olma Her hafta bir araya gelmek beni mutlu ediyor.

Ihtiyacinin Grupta hep basarili oldugumu hissettim. 6 20

Karsilanmasi

G.P.D Olumlu Iyi ki bu gruba katilmigim. 4

Etkisi Grubun bana katkisi oldu. 13.3

Duygusal Zaman zaman duygulandim rahatlamis oldum. 3 10

Bosalim Yasama

Evrenselligi Kendimin tek olmadigimi anladim ve 3 10

Yasamak bu durumu yendim.

Gegmisin Tamiri  Ige kapanikligimi yenmeye basladim. 3 10

Dayaniklilik Kendimi daha giiclii hissetmeye basladim. 2 6.6

Bakis Agisi Hayata bakis agim degisti. 2 6.6

Alma

Kayginin En basta heyecan ve diisiince vardi. Sonra biitiin

Azalmasi kaygilarimdan kurtuldum. 1 3.3
Toplam 30 100

Tablo 16’da programa katilan ergenlerin programa iligskin genel diisiinceleri yer

almaktadir. Ergenler, programin en ¢ok onlarin 6znel iyi olus diizeylerini artirdig1 ve ait

olmak ihtiya¢larini doyurduklarini belirtmislerdir. Daha sonra program hakkindaki

diistinceleri; grupla psikolojik danigsmanin olumlu etkisini yasama, duygusal bogsalim

yasama, evrenselligi yasama, gecmisi tamir etme, dayanikliligin artmasi, bakis agisi

alma ve kayginin azalmasi seklinde siralanmistir. Gériisme formunda deney grubundaki

bireylere, programin size sagladigi katkilar nelerdir? diye sorulmustur. Sorulara verilen

yanitlara igerik analizi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 17°de yer almaktadir.



Tablo 17

Programin Katkilar
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Kategori Ornek Ciimle Ciimle say1s1  Yiizde
Kaygiyla Bag Etme Kaygimla bas ediyorum. 5 16.6
fyimser Diisiinme Diisiincelerim olumlu oldu. 3 10
Sosyallesmenin Yeni arkadaslarim oldu. 3 10
Artmasi
Evrenselligi Yasamak Yalniz olmadigimi goérdiim. 3 10
Grup Siirecinin Bir¢ok arkadasimi daha derinden tanidim. 3 10
Gergeklesmesi
Ozsayginin Artmasi Kendimi daha degerli hissetmeye basladim. 3 10
Farkindalik Farkinda olmadigim seyleri fark etmemi sagladi. 2 6.6
Olumlu Icimdeki olumsuz duygular1 olumlu duygular aldi. 2 6.6
Duygulanimda Artig
[liski Diizenleme Babama kars1 sorunum yok 2 6.6
Affetmenin Affedebiliyorum. 1 3.3
Gergeklesmesi
Bakis Acist Alma Diisiincelerim ve bakis agim degisti. 1 3.3
Sorunlarin Céziimii Kismi sorunlarim ortadan kalkti. 1 3.3
Amag Umut Amaglarimi belirledim. 1 3.3
Olusturma

Toplam 30 100

Tablo 17°de programa katilan ergenlerin programin katkilarina yonelik genel

diisiinceleri yer almaktadir. Ergenler, programin en ¢ok onlarin kaygiyla bas etme

yoniinde katki sagladigini belirtmislerdir. Daha sonra programin katkilar1 hakkindaki

diisiinceleri; iyimser diisiinmeyi saglama, sosyallesmenin artmasi, evrenselligin

yasanmasi, grup slirecinin gergeklesmesi, 6zsayginin artmasi, farkindalik dayaniklilik

kazanilmasi, olumlu duygulanimda artis yasanmasu, iliski diizenlemenin saglanmasi,

affetmenin gergeklesmesi, bakis a¢ist almanin, sorunlarin ¢oziimiiniin saglanmasi ve

amag¢ / umut olusturma seklinde siralanmistir. Goriisme formunda deney grubundaki

bireylere, program sonunda gerceklestigini diisiindiigiiniiz ii¢ degisim nedir? diye

sorulmustur. Sorulara verilen yanitlara igerik analizi uygulanmistir. Analiz sonuglari

Tablo 18’de yer almaktadir.



Tablo 18

Ergenlerin Program Sonunda Gergeklestirdikleri 3 Degisim
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Kategori Ornek Ciimle Ciimle Sayis1  Yiizde
Oznel 1Iyi Olusun  Yiiziim giiliiyor
Artmast Mutluyum. 6 26
Gegmigin Tamirinin Cekingenligim azaldi
Gergeklesmesi Olumsuz diisiincelerimi yiktim. 5 21
Genisletme Daha sakin daha ¢ok ben oldum.

Daha iyi karar aliyorum. 4 17
Ozsayginin Artmasi Ne camura distigimi ne de

degerimden bir sey kaybetmedigimi 3 13.5

anladim.
Kabul Yasamak Gegmisi unutmayacagim fakat takili

kalmadan 6niime bakacagim 1 4.5
Evrenselligi Tek olmadigimi biliyorum. 1 4.5
Yasamak
Bakis Agis1t Alma Diisiince ve bakis agim 1 4.5
Affetmenin Affetmeyi 6grendim. 1 4.5
Gergeklesmesi
Umut Olusturma Hayata dair verecegim amaglar yerli 1 4.5

yerinde
Toplam 23 100

Tablo 18’de programa katilan ergenlerin program sonunda gerceklestirdikleri ti¢

degisime iligkin genel diigiinceleri yer almaktadir. Ergenlerin, program sonunda

gerceklestirdiklerini diisiindiikleri degisime bakildiginda; en ¢ok 6znel iyi olus

diizeylerini artirdiklar1 ve ge¢cmisin tamirini gergeklestirdiklerini belirtmislerdir. Daha

sonra program sonunda ger¢eklestirdikleri degisim hakkindaki diistinceleri;

genisletmenin yagsanmasi, 0zsayginin artmasi, kabuliin yasanmasi, evrenselligin

yasanmasi, bakig acist alma, affetmenin gergeklesmesi, umut olusturma seklinde

Siralanmuastir.
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Tartisma

Bu arastirma, pozitif psikoloji temelinde gelistirilen ve anne babasi boganmis
ergenlere uygulanan 6znel iyi olusu artirma grupla danisma programinin etkililiginin
incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Gerek nitel gerekse nicel analiz sonuglari
incelendiginde gelistirilen programin etkili oldugu sonucuna varilmistir. Bu boliimde

bulgular, literatiir dogrultusunda ele alinip tartisilmistir.

Bu c¢alismanin bulgulari, ¢alismada etkililigi incelenen programin ergenlerin
olumlu duygularini ve yasam doyumlarini artirdigini olumsuz duygu yasamalarini
azalttigin1 gostermistir. Ote yandan deneysel siirecin oturumlarinda da ergenlerin gesitli
acilardan 6znel iyi olus diizeyleri olumlu bir noktaya gelmistir. Bu baglamda bu

boliimde nicel bulgular siire¢ ve sonug agisindan ele alinip tartisilmistir.

Calismanin bulgular1 deney grubundaki ergenlerin 6znel iyi olusunun artmast
acisindan incelenmistir. Literatliirde bosanmanin ¢ocuklar ve ergenler tizerinde olumsuz
etkilerine yonelik pek ¢ok bilgi ve bulgu yer almaktadir. Ornegin bosanma; ebeveyn-
cocuk iligkisinde bozulma, duygusal destegin kaybi, ekonomik zorluklar gibi bir¢ok
stresli yasam olayina neden olmaktadir (Amanto, 1986; Oz, 1997; Walczak ve Burns,
1999; Stacey ve McCabe, 2001; Fiyakali, 2008; Cetinkaya, 2010; Emery, 2012; Wolf,
2011; Ongider, 2013). Ortaya ¢ikan bu olumsuz durumlar, bireylerin 6znel iyi olus
diizeylerini olumsuz olarak etkilemektedir. Bu noktada anne babas1 boganmis ergenlerin
Oznel 1yi oluslarimi artirmaya yonelik deneysel programlara ihtiya¢ oldugu
gorilmektedir. Calisma bulgularina bakildiginda bu ¢alismanin anilan ihtiyaci

karsiladig diisiiniilebilir.

Literatiirde anne babasi bosanmis ¢ocuklarin islevselliklerini artiran gesitli
deneysel ¢alismalar gergeklestirilmistir (Camkusu-Arifoglu, 2006; Sentiirk-Aydin,
2013). Bu ¢alismalarin 6zellikleri incelendiginde ¢alismalarin patoloji odakli olduklari
goriillir. Ayrica anne babasi bosanmis ergenler {izerinde, ulusal literatiirde patoloji
odakl1 ¢alismalar bile bulunmamaktadir. Bu noktada bu c¢aligsma literatiire katki

saglamistir denebilir.

Oznel iyi olus ile ilgili ulusal literatiire bakildiginda; genellikle dznel iyi olusla
iligkili oldugu diisiiniilen ilgili degiskenlerle iliskisel ¢alismalarin (Tuzgol-Dost, 2004;
Eryilmaz, 2009b; Eryilmaz ve Ercan, 2010; Ilhan ve Ozbay; 2010; Canbay, 2010;
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Cevik, 2010; Tiirkmen, 2011; Ugan, 2013; Kartal, 2013) yapildig1 goriilmektedir.
Ayrica iiniversite 0grencilerinin 6znel iyi olusuna yonelik ulusal literatiirde (Eryilmaz,
2014; Malkog, 2011; Kuzucu, 2006) ve uluslararasi literatiirde (Parks ve ark., 2012)
yapilan programlar bulunmaktadir. Fakat 6zellikle ulusal literatiirde “annesi-babasi
bosanmis ergenler” gibi belirli bir grubun 6znel iyi olusunun artirilmasina yonelik
uygulamali ¢caligsmalar bulunmamaktadir. Bu agidan bu ¢alismanin literatiire katki

sagladig1 soylenebilir.

Ulusal literatiirde iiniversite 68rencilerinin 6znel iyi olusunu artirmaya yonelik
programlar bulunmaktadir (Eryilmaz, 2014; Malkog, 2011; Kuzucu, 2006). Bu
calismanin sonuglar1 Eryilmaz’in (2014) tiniversite 6grencilerinin lizerinde yiirlittigi
calismasiyla sonuglar1 ve kullanilan etkinlikler itibariyle paralellik gostermektedir. Ote
yandan bu calisma bosanmuis aile ¢gocuklar1 gibi risk grubundaki ergenlerle ¢alisiimasi

yoniinden anilan ¢alismadan farklilasmaktadir.

Bu caligsmanin bulgulari, deneysel siire¢ agisindan degerlendirildiginde
calismada hem patoloji odakli ruh sagligi hem de pozitif odakli ruh saghig ilkeleri g6z
oniinde bulundurulmustur. Soyle ki patoloji odakli ruh sagligi hizmetlerinde, amag
insanlarda goriilen hastalik belirtilerini azaltmay1 ya da ortadan kaldirmay1 saglamaktir.
Pozitif odakli ruh sagligi hizmetlerinde ise, amag insanlarin var olan potansiyellerini
ortaya ¢ikarmayi, insanlar i¢in sorun olan durumlar1 ortadan kaldirmay1 ve kendilerinde
var olan olumlu 6zelliklerini devam ettirmelerini saglamaktir (Hefferon ve Boniwell,
2011). Bu baglamda bu caligmada yer alan bosanmanin ergenler tizerindeki olumsuz
etkilerini ortadan kaldirmaya yonelik oturumlar, patoloji odakli ruh sagligi hizmetleri
kapsaminda degerlendirilebilir. Potansiyel gelistirmeye, sorun ¢é6zmeye ve olumlu
Ozellikleri ortaya ¢ikarmaya yonelik oturumlar ise pozitif odakli ruh sagligi hizmetleri
kapsaminda degerlendirilebilir. Bir baska degisle bosanma siirecinin olumsuz etkilerini
ortadan kaldirmaya, 6fkeyi kontrol etmeye ve kaygiy1 azaltmaya yonelik oturumlar ve
bu oturumlarda gergeklestirilen etkinlikler patoloji odakli yaklasimi temsil etmektedir.
Ote yandan affetmeye, akademik basariy1 artirmaya, 6z saygiy1 artirmaya, umut
olusturmaya yonelik oturumlar ve bu oturumlarda gergeklestirilen etkinlikler pozitif
odakl1 yaklagimi temsil etmektedir. Bu noktada bu ¢alisma pozitif ve patoloji odakli

ruh saglig1 hizmetlerini biitiinlestirmeye yonelik ¢alismalara yonelik bir 6rnek olabilir.
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Calismanin bulgular1 bosanma kuramlarindan, stres uyum kuramina gore
incelendiginde; kuramda ebeveyn desteginde ve kontroliinde azalma, bir ebeveyn ile
iliski kayb1 ve ekonomik giigliilk yagsanmasi ve bosanma siirecinin getirdigi diger
olumsuz olaylarin ¢ocuklar i¢in stres olusturacagi belirtilmektedir (Amanto, 1993).
Caligsma siirecine katilan ergenlerin siire¢ icinde bosanma ile yiizlesmeleri, taniminin ve
anlaminin ne oldugunu anlamalari, bireysel, sosyal ve yapisal kaynaklardan nasil
faydalanacaklarin1 6grenmeleri ergenler i¢in koruyucu birer faktor olmustur denebilir.
Calismanin nicel bulgularinda da kaygi diizeyinin azalmasi bu durumu
desteklemektedir. Bu noktada; etkililigi incelenen programin koruyucu bir faktor olarak

degerlendirilebilecegini sdylenebilir.

Bosanma siirecinin etkilerinden birinin de 6zsayg1 da azalma oldugu
bilinmektedir (Y 6riikoglu, 2007; Tiirkmen, 2011; Emery, 2012). Literatiirde sosyal
destegin biitlin olarak 6znel 1yi olusu anlamli diizeyde agikladig1 (Saygin, 2008) sosyal
destegin ise 6zsaygi ile iliskili oldugu sonucuna varilmistir (Rosenfeld ve Richman,
1998). Bu ¢aligsmanin 6zsayg1 oturumunun sonunda ergenlerin 6zsaygi diizeyinin
anlamli olarak arttig1 goriilmektedir. Deney grubundaki ergenlerin birbirine sagladigi
sosyal destegin ergenlerin 6zsaygilarina olumlu katki yaptig1 ve bu katkinin da

ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerini yiikselttigi soylenebilir.

Bosanma siirecinin ergenler lizerindeki etkilerinden birinin de okul
motivasyonunda diisiis ve ders basarisinda azalma oldugu bilinmektedir (Camkusu -
Arifoglu, 2006). Yasanan bu basarisizliginda ergenlerin olumsuz duygulari artirarak
Oznel iyi olus diizeylerini diistirdiigii s6ylenebilir. Deci ve Ryan (1987), bireyi harekete
geciren gliciin kaynagi olan motivasyonu, i¢sel ve digsal olmak iizere ikiye ayirmistir.
I¢sel motivasyonda bireyi, dgrenmeye duyulan merak, 6grenmeden duydugu haz gibi
i¢sel faktorler yonlendirmektedir. Digsal motivasyonda ise, bireyin baskalarindan takdir
alma istegi, bagkalarinin elestirilerinden kaginmasi, 6diil kazanmak istemesi gibi digsal
faktorlerden dolay1 6grenme istegi artmaktadir (Eryilmaz, 2010d). Bu ¢alismanin
akademik basarisizlik ile miicadele oturumunun sonucunda, ergenlerin igsel ve digsal
motivasyon diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmazken, amotivasyon diizeylerinde
anlamli bir azalma s6z konusudur. Bir baska degisle anne babas1 bosanmis ergenlerin
kendi eylemleri ile eylemlerinin sonuglar1 arasindaki baglantiy algilayamadiginda
ortaya ¢ikan amotivasyon (Reeve, 2004) durumu oturumlar siirecinde kendilerine ve

yaptiklarina dair farkindalik ve grup etkilesiminin etkisiyle azalmis olabilir.
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Bosanma siirecinde yasananlarin etkisiyle gelistirilen olumsuz duygu ve
diistinceler, ¢cocuklarin ebeveynlerine kars1 6fke, kizginlik, kirginlik ve affedememe gibi
olumsuz yasantilara yol agmaktadir (Amanto, 1986; Oz, 1997; Camkusu-Arifoglu 2006;
Fiyakali, 2008; Cetinkaya, 2010; Celikel, 2012; Sancakli, 2012; Lap, 2014). Bireyin
hata yaptig1 diisiiniilen kisiye kars1 gelistirdigi 6tke, kizginlik ve 6¢ alma gibi olumsuz
duygulardan bilerek ve isteyerek vazgecmesi ve bu tepkilerin yerine merhamet,
comertlik ve yardimseverlik gibi olumlu tepkiler gelistirmeye ¢aba sarf etmesi olarak
ele alinan affetmenin (Enright ve Fitzgibbons, 2000) bireyin olumlu duygularini
artirma olumsuz duygularini azaltma yoluyla bireyin fiziksel ve psikolojik iyilik halinde
yiikselmeye sebep oldugunu bilinmektedir (McCullough ve Witvliet, 2002). Bu
calismanin affetme oturumunun sonunda ergenlerin olumlu duygularinin arttig1 olumsuz
duygularinin azaldig: goriilmektedir. Bu baglamda bu ¢alisma, anne babas1 bosanmis
ergenler i¢in affetmenin 6znel iyi olusu artirmada etkili bir ara¢ oldugunu

gostermektedir.

Ergenlikte var olan sikintilardan biri de amag belirleyememe durumudur. Kimlik
kazaniminin gergeklestigi ergenlikte bu siirecin iizerine birde bosanmanin etkileri
eklendiginde daha karmasik bir hal alabilmektedir. Ayrica amag belirlemenin yasam
doyumunu yiikselttigini belirten aragtirmalar bulunmaktadir (Eryilmaz, 2010Db).
Programin amag belirleme oturumunun sonunda ergenlerin amag belirleme 6l¢eginden
aldiklar1 puanlarin oturum 6ncesine gore anlamli bir sekilde arttig1 sdylenebilir. Bu
bulgu literatiir dogrultusunda degerlendirildiginde 6znel iyi olusu artiran iki 6nemli
faktorden birinin bireylerin sahip olduklart amaglaridir. (Eryilmaz, 2009a). Erek
kuramina gore, bireyin amag belirlemesi onun olumlu duygularini artirirken olumsuz
duygularini azaltmaktadir (Ryan ve Deci, 2000). Etkinlik kuram1 ise, amaclarin olumlu
duygularin ortaya ¢ikmasi i¢in hayata gecirilmesi gerektigini savunur (Diener, 1984).
Bu bilgiler bu ¢alismada ergenlerin amag belirleme oturumunda olumlu duygularinin
artmamasini agiklar niteliktedir. Ek olarak psikolojide 6nemli psikolojik yapilardan biri
umuttur. Synder (2002), umudun ti¢ 6nemli 6gesi oldugunu belirtmektedir: Amac,
amac1 gergeklestirme yolu ve kisisel etkililik. Bu noktada bu ¢alismanin amag¢ oturumu

ergenlerin umutlarini artirma oturumu da olmustur denilebilir.

Siire¢ acisindan degerlendirildiginde bu ¢alismanin bulgulart; asagidan yukariya
0znel 1y1 olus kuramini destekler goziikmektedir. Soyle ki; 6znel iyi olusu aciklayan

asagidan yukariya kuramina gore 6znel iyi olus bireylerin kiigiik kiiclik
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deneyimledikleri iyi oluslarin toplamidir (Diener, 1984). Bu ¢alisma siirecindeki
oturumlarda ergenler kiiciik kiigiik 6znel iyi olus diizeylerini artirmiglardir. Ornegin;
kaygiyla basa ¢ikarak, 6zsaygi diizeylerini yiikselterek, umutlarini artirarak, otke ile
basa ¢ikma becerileri edinerek, ebeveynlerini affederek ve selamlagsma, yardimlagma,
sorun dinleme, iltifat etme, minnettarlik, mental kontrol gibi etkinlikleri uygulayarak
kiigiik kiigiik 6znel iyi oluslarini artirmislardir denilebilir. Bu kii¢iik kii¢iik iyi oluslarda
toplam iyi oluslarimi etkiledigi i¢in uygulama Oncesi ve sonrasi ergenlerin 6znel iyi olus

diizeyleri degigmistir denilebilir.

Bulgular 6znel iyi olusu artirma etkinlikleri agisindan degerlendirildiginde iki
onemli bulgu ortaya ¢ikmaktadir. Bosanma literatiirii incelendiginde bogsanma siireci
dogrudan 6znel iyi olma ile iligkilidir. Bu noktada 6fke kontroliinde yetersizlik
(Amanto, 1986; Oz, 1997; Cetinkaya, 2010; Celikel, 2012; Lap, 2014), kayg: (Walczak
ve Burns, 1999; Stacey ve McCabe, 2001; Wallerstein ve Lewis, 2004; Oztiirk, 2006;
Wolf, 2011; Ongider, 2013), diisiik diizeyde dzsayg1 (Yoriikoglu, 2007; Emery, 2012),
akademik basarsizlik (Oz, 1997; Camkusu-Arifoglu, 2006) bosanma sonras1 duygular
olugmaktadir. Bu duygular, 6znel iyi olus ac¢isinda olumsuzdur. Bir baska degisle
bosanma, ergenlerin olumsuz duygularini artirarak onlarin olumlu duygularini
etkilemektedir. Bu noktada bdyle 6zellige sahip bireylerin 6znel iyi oluslarini
artirmadan ziyade Ooncelikle korumaya ihtiyaglar: vardir. Bu calismada mental kontrol,
mesafe koyma, yeniden kaygi 6ykiisii yazdirma gibi etkinlikler ergenlerin 6znel iyi
oluglarin1 korumustur denebilir. Selamlasma, yardimlasma, sorun dinleme, iltifat etme,
minnettarlik, beni mutlu eden {i¢ olay gibi etkinliklerde ergenlerin 6znel iyi oluglarim

artirmistir denebilir.

Calisma bulgular1 6znel 1yi olusu artirma stratejileri baglaminda
degerlendirilebilir. Caligma grubunda yer alan ergenlere, grup siirecine katilan ergenler
pozitif tepkiler vermistir. Bu noktada ¢evreden pozitif tepkiler alma stratejisi hayata
gecirilmistir. Kendileri de ¢esitli gevreye pozitif tepki verme etkinliklerini
uygulamislardir. Bir baska deyisle 6znel iyi olusu artirma stratejilerini yasama aktarmak
ergenlerin 6znel 1yi olug diizeylerini yiikseltmistir. Bu noktada bu ¢alisma 6znel iy1

olusu artirma stratejilerinin etkililigini ortaya da koymustur denilebilir.

Calismanin bazi oturumlarda; ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin bazi

noktalardan farklilastig1 goriilmiistiir. Ornegin; kaygi ve 6zsaygi oturumlarinda
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ergenlerin kaygilarinda anlamli bir diizeyde diisiis, 6zsayg1 diizeylerinde anlamli bir
art1s oldugu goriilmektedir. Ote yandan her iki oturum igin olumlu duygularinda anlaml
diizeyde bir artis; olumsuz duygularinda bir diisiis olmasina ragmen anlamli bir diizeyde
azalma goriilmemistir. Benzer sekilde 6fke oturumda ergenlerin olumsuz duygularinda
anlamli bir azalma goriiliirken, olumlu duygularda artig anlamli bulunmamistir. Yine
ergenlerin amotivasyon diizeyleri diiserken, i¢sel ve digsal motivasyonda artig anlamli
bulunmamistir. Tiim bu sonuglar: 6ncelikle ilgili oturumlarda olumsuz duygular
azaltan ve olumlu duygular artiran daha fazla etkinlige ihtiya¢ duyuldugunu
gdstermektedir. Tkinci olarak, her bir 6zellige yonelik oturumlarin sayisinin daha fazla
olmas1 gerektigini gdstermis olabilir. ilerleyen siirecteki benzer ¢alismalarda bu
noktalar goz 6niinde bulundurulabilir. Sonug olarak, bu ¢alismanin bulgularina ve
literatiirdeki aragtirma sonuglarina dayali olarak bir hipotetik ve arastirma temelli
bosanmus aile ¢ocuklari i¢in 6znel iyi olus modeli ortaya konabilir. Ilgili model Sekil-

4’te gosterilmistir.
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Sekil- 4: Program Siirecine Dair Model

Sekil 4’e bakildiginda; programa dair olusturulan model goriilmektedir. Bu
modelin birinci 6gesini bosanmanin olumsuz etkileri olusturmaktadir. Literatiir
incelendiginde, anne babas1 bosanmis ergenlerin en ¢ok 6fke kontroliinde yetersizlik
(Amanto, 1986; Oz, 1997; Camkusu-Arifoglu 2006; Sancakl1, 2012; Lap, 2014), kaygi
(Stacey ve McCabe, 2001; Wallerstein ve Lewis, 2004; Wolf, 2011; Ongider, 2013;
Lap, 2014), distik diizeyde 6zsayg1 (Y oriikoglu, 2007; Tiirkmen, 2011; Emery, 2012),
akademik basarisizlik (Oz, 1997; Lap, 2014) yasadiklar1 goriilmektedir. Ergenlerde
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yasanacak bu durumlar sonucunda, ergenlerin olumlu duygularinda azalma, olumsuz
duygularinda ise, artma goriiliir. Bu nedenle modelin ikinci 6gesi diisiik 6znel iyi olus
olarak adlandirilmistir. Bosanma stirecinden olumsuz etkilenen ergenler, bununla bas
etmeye ihtiya¢ durmaktadir. Bu nedenle modeldeki iigiincii 6ge anne babasi bosanmis
ergenler i¢in hazirlanan 6znel iyi olusu artirma grupla psikolojik danisma programina
katilim olarak adlandirilmaktadir. Grupla psikolojik danisma siirecine katilan ergenlerin
islevsel olmayan diisiinceleri anlamalari, kesfetmeleri (Eryi1lmaz ve Siiral, 2014), grupla
psikolojik danigma siirecinin iyilestirici etkileri ve basa ¢ikma becerilerinin kazanimiyla
olumlu duygularini artirdiklar1 ve olumsuz duygularini azalttiklar1 goriilmiistiir. Bu
nedenle modelin dordiincii 6gesi, yliksek olumlu duygular, yiikksek yasam doyumu ve
diisiik olumsuz duygular tarafindan olusan, 6znel iyi olusun artmasi olarak

adlandirilmaktadir.

Bu calismada, ¢alismanin etkililigi deney grubundan gériisme yolu ile elde
edilen bulgular baglaminda da degerlendirilmistir. Bu nokta da grup siireci, ait olma,
psikolojik dayaniklilik ve olumlu duygularim etkisi baglaminda tartisilmustir. {lgili

bilgiler asagida verilmistir.

Programin goriisme yolu ile elde edilen bulgular1 degerlendirildiginde ergenlerin
program sayesinde evrenselligi yasamak, bakis acisinin genisletmek, yalniz oldugunu
hissetmemek, grup siirecinin yagamak gibi noktalardan grup siirecinden
faydalandiklarini belirtikleri goriilmektedir. Bu kazanimlarin nedeni ¢alismada
kullanilan yardim etme sekli (grupla psikolojik danigma) olabilir. Bu baglamda grup
stirecini kavramsallagtirmaya yarayan, biligsel, duyussal ve davranissal boyutlar
kapsayan iiyelerin siire¢ i¢inde gelisimine ve degisimine katkida bulunan bir takim
tyilestirici 6geler bulunmaktadir (Yalom, 1995). Bunlardan grup uyumu; grubun birlik
ve beraberligini ve liyelerin iliski nitelini gosteren, grubun etkinligi icin gerekli olan bir
faktordiir. Bireyler genelde yasadiklar1 sorunlarin en kétiisiiniin kendi baginda olan
oldugunu diisliniir. Bu durum ergenlik siirecinde ergen benmerkezciligi ile birlikte daha
yogun yasanabilir. Grup stlirecinin en 6nemli 6zelliklerinden biri de evrensellik yani
aslinda bu siirecte yalniz olunmadiginin fark edilmesidir (Kandemir, 2011). Diger bir
ozellik ise, bilgilendirme ve rehberlik yapmadir. Siirecte lider kadar iiyeler de
paylasimlart ile birbirine rehberlik edebilir ve birbirlerini bilgilendirebilirler (Corey ve
Corey, 1997) Siireg i¢indeki iyilestirici etkilerden biri de umut asilamadir. Ayrica grup,

tiyelerin gegmisteki ve suandaki yasantilarin1 paylagsmasi sonucunda duygusal olarak
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rahatlayabilirler ve bunun sonucunda da katarsis/duygusal Bosalim yasarlar (Trotzer,
1989). Baskalarini diisiinme, grup siirecinin bir baska 6gesidir (Yalom ve Leszcz, 2005)
Sonug olarak. Literatiirde grupla psikolojik danismanin avantajina iligkin yukarida ifade

edilenler ile grup siirecinden kazanilanlar birbirleriyle ortiismiistiir denebilir.

Programin goriisme yolu ile elde edilen bulgular degerlendirildiginde ergenlerin
bu program sayesinde ait olma ihtiyag¢larinit doyurarak 6znel agidan kendilerini iyi
hissettikleri sonucuna varilmistir. Bu noktada; insanlarin birgok temel ihtiyacindan biri
de ait olma ihtiyacidir. Bosanma siireci sonucunda, aile birliginin sarsilmasi bu ihtiyaci
karsilama konusunda da sikint1 olusturabilir ve bu durum ergenlerin olumlu
duygularinda azalmaya yol acarak onlarin 6znel iyi oluglarin etkileyebilir (Maslow,
1971; Deci ve Ryan, 2000). Clinkii insanlar, kalic1, olumlu ve anlamli iligkiler
gelistirmek ve siirdiirmek i¢in yaygin bir giidiiye sahiptir. Az sayida bile olsa bu tiir
iligkiler, insanlar i¢in bir gerekliliktir. Bu saglanamadig1 zaman bireyler, olumsuz
duygular gelistirebilir. Bir baska degisle kurulan olumlu baglarin insanlarda duyussal ve
biligsel agidan olumlu ¢iktilara; bu olumlu baglarin kaybedilmesi ise, olumsuz ¢iktilara
yol agtig1 diisliniilebilir (Baumeister ve Leary, 1995). Bosanma siirecinde kaybedilen ya
da zarar goren bu olumlu baglarin insanlar 6zellikle de duygusal acidan ¢alkanti
yasayan ergenler iizerinde olumsuz duygu ve diisiincelere yol agmasi kaginilmazdir.
Sonug olarak grupla psikolojik danigma siireci bu noktada olusan olumsuz duygu ve

diisiinceleri ortadan kaldirarak ergenlerin ait olma ihtiyaglarina yanit vermistir denebilir.

Calismanin goriisme yolu ile elde edilen bulgulari, bosanma kuramlarindan risk
ve toparlanma kuramina gére incelendiginde, kuramda aile i¢indeki bireylerin stresli
degisimler yasamasi ve tehdit unsurlar1 tagiyan bosanma; bazen daha uyumlu, anlaml
iliskiler yaratabilme, kisisel gelisimi destekleme, rahatlama ve kavgadan bir kurtulus
yolu olarak da goriilmektedir (Amanto, 2001). Cocuklar boyle bir toparlanma gosterse
bile boganma siireci ile miicadele edilmediginde ve bir takim toparlayici faktorler eksik
oldugunda olumsuz olarak etkilenebilir. Calisma siirecine katilan ergenlerin program
sayesinde bosanma siirecinin etkileri ile bas etmeyi 6grenmeleri, birbirlerine siireg
icinde destek olmalari, kendi degerlerini fark etmeleri ergenler i¢in toparlayici birer
faktor olmustur denebilir. Ayrica ergenler, grupla psikolojik danigma siirecinde
kendilerini degerli hissedecekleri bir iliskide yer almislar ve kendilerini yetkin
hissetmislerdir. Kendini yetkin hissetme ve anlaml iliskiler kurma psikolojik

dayaniklilig1 saglayan 6nemli faktorlerdir (Harvey ve Hansen, 2000). Bu noktada;
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etkililigi incelenen programin toparlayici bir faktor olarak degerlendirilebilecegini
sOylenebilir. Programin, ergenlerin bosanma siireci sonucunda olusan kaygilarini
azaltmasi aile sistemindeki eksikligi bir sistem olan grup siirecinde gidermis olmasi
olabilir. Aile bir sistemdir. Bosanma siireci sistem yaklasiminda ele alindiginda sistemin
yapisal degisimi ile birlikte anne baba rollerinde azalma yasanmasi ve sonrasinda
cocuklara ve ergenlere kars1 gosterilen yetersiz ilgi (Ozabaci ve Erkan, 2014) ergenlerin
olumlu duygularini azaltma ve olumsuz duygularini artirma da etkili olabilir. Bu
calismada uygulanan program, aile sisteminin olumlu etkilerini grupla psikolojik
danisma siireci ile saglamistir denilebilir. Ciinkii grupta bir sistemdir. Ornegin grup
sisteminde danigman danisanlara, danisanlarda birbirlerine ilgi gostermistir. Bu da

ergenlerin, 6znel iyi oluslarini olumlu olarak etkilemistir denilebilir.

Sonug olarak, ergenlerin 6znel iyi oluslarini etkililigi incelenen programi
artirmustir. Ote yandan nitel bulgular, ergenlerin 6znel iyi olustan baska pozitif
kazanmimlarla grup siirecinden ayrildiklarini gdstermektedir. Ornegin; gegmisin tamiri,
bakis agis1 alma, psikolojik dayaniklilik, iyimser diistinme, umudu yasamak, gibi. Bu
kazanimlari pozitif psikoloji arastirmalari agiklamaktadir. Pozitif psikoloji
arastirmalarina gore olumlu duygularn siklikla yasamak; ge¢misin olumsuzunu tamir
etmekte, kapasite insa etmekte ve bakis acisini1 genisletmektedir (Hefferon ve Boniwell,
2011). Kapasite insa etme sayesinde bireyler, problem ¢6zme becerilerini daha etkili
kullanmaktadirlar. Bakis agis1 genisletme sayesinde ise bireyler, yasadiklar1 sorunlara
farkli acilardan yaklagmaktadir ve kendilerine iliskin olumlu algilar1 artmaktadir. Tamir
etkisinde ise, gegmiste deneyimlenen olumsuz duygu ve diisiincelerin tamiri
gerceklesmektedir. Bu noktada bu ¢alismada uygulanan program sayesinde, yukarida
ifade edilen kazanimlar ortaya ¢ikmis olabilir. Benzer sekilde ayni olgunun tiniversite
ogrencileri i¢in hazirlanan 6znel iyi olusu artirma programinda da ortaya ¢iktigi

goriilmektedir (Eryillmaz, 2014).

Bu arastirmanin bir takim sinirliliklart da bulunmaktadir. flk sinirlilik, izleme
testinin yapilmamis olmasidir. Ikinci sinirlilik ise, ergenler icin yapilmis olmasidir.
[lkokul ve ortaokulda 6grenim gdren dgrencilere de bu ve benzeri programlar
uygulanabilir. Son sinirlilik ise, siirece sadece ergenlerin katilmis olmasidir. Anne

babalarda bu siirece dahil edilebilir.
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Oneriler

Bu aragtirma gerek ergen grubuna uygulanmasi gerekse 6zel bir grubun 6znel iyi
olusunu artirmasi gerekgesiyle literatiire 1g1k tutmaktadir. Ayn1 zamanda pozitif ve
patolojik odakli ruh saglig1 hizmetleri bu ¢alismada biitlinlestirilmeye ¢alisilmistir. Bu

dogrultuda bundan sonra yapilacak aragtirmalar i¢in bir takim oneriler verilebilir:

1. Anne babasi bosanmig ergenler i¢in hazirlanan 6znel iyi olus programina aile ile

ilgili galismalarda dahil edilebilir.

2. Bu calisma Anadolu imam Hatip Lisesinde yiiriitiilmiistiir. Farkli okul tiirlerinde

okuyan bireyler lizerinde de benzer ¢alismalar yapilabilir.

3. Odev olarak verilen 6znel iyi olusu artirmaya yonelik etkinlikler siirece dahil
edilebilir.
4. Farkl1 gruplar ile yapilacak 6znel iyi olus programlari i¢in literatiire katki

saglayan ¢alisma farkli yas gruplari i¢in de hazirlanabilir.

5.  Bualismada iyi olus hedonik boyutta ele alinmigtir. Bundan sonraki ¢alismalarda

Psikolojik iyi olus temelli programlar uygulanarak karsilastirmalar yapilabilir.

6. Rehberlik servislerinde, okullarindaki bogsanma siirecini yasayan dgrenciler i¢in

bu programin uygulanmasi faydali olabilir.
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Ekler

Ek 1: Programa iliskin Olusturulan Metaforlar

Metafor

Program siirecini bu nesneye benzetme nedeniniz nedir?

Issiz  adaya aniden

gelen bir gemi

Adada umutsuz bir sekilde beklerken hi¢c ummadigin bir anda geminin
gelmesi ve geminin beni gérmesi i¢in ¢abalamam. Hayatimla kiyaslarsam
kimi hareket ve disiincelerim umutsuzken grup imdadima yetisti. Ve
cabalayarak o gemiye bindim gidiyorum.

Uzaya gonderilen bir
151k

Aydimlandim ve sakinlesmeye calistim. En azindan artik sakinlesmeye
caligmay1 deniyorum.

Su dongiisii

Bu siire¢ su dongiisiine benziyor. Yeryliziinii serinleten su yeraltina gidiyor
ve ortadan kayboluyor. Sonrasinda buharlagan su havaya yiikseliyor ve
tekrar yagmur halinde yeryiiziinii serinletiyor. Yeryiiziindeki suyun yeraltina
gittiginde hissettigi kurakligi programin yeniden yagmur olup yagmasiyla
serinlettigi gibi bir seydi.

Evlatlik yurdundan
almmus bir gocuk

Ciinkii tim umutlan yikilmis ve terk edilmis birisiyken bir anda kaderi
degismis onu sevecek bir ailenin yanina gitmis ve mutlu olmustur.

Sonunda mutluluk olan
bir yol

Her oturuma geldigimde daha mutlu olacagima inantyordum.

Mum

Mum 1s1k verir. Sonrasinda erise bile tekrar sekil verilebilir ve bastan
yapilabilir.

Camura batmigken bir
elin ¢ekip ¢ikarilmasi

Gergekten dertlerimle, yasadiklarimla boguldugum sirada Asiye hocam beni
ve gruptaki arkadaslarimi gerek konusarak gerekse etkinliklerle bu dert ve
diisiincelerden siyird.

Kiiltiir parktaki
oyuncaklara

Her seye binmek hepsinden tatmak istersin ve bu oldugunda ¢ok mutlu
olursun. Aklin kalmadan yapman gerekene yonlenirsin.
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Ek 2: Oturumlardan Ornekler

Bu boliimde 11 oturum boyunca 6grencilerin yaptig1 degerlendirmeler ve

etkilesim ve paylasimlardan 6rnekler yer almaktadir.

Grup tiyeleri ikinci oturumda bosanma ile ilgili kendi tanimlarin1 ortaya
¢ikarmak icin yapilan etkilesimde “Bosanmayt bir duyguya benzetsem; yalnizlik ve
sirtindan vurulma olurdu. Ciinkii ben hi¢cbir zaman ailemle yemek yiyemedim. Belki iki
ti¢ defa bu demek oluyor ki sayilabilecek kadar az suan da ise annem ¢alisiyor, babam
yvammda degil abim tiniversite de ve ben yalnizim. Bosanmay: bir diisiinceye benzetsem
cocugun elinden sekerinin alinmast olurdu. Ciinkii cocuk oyle oldugunda aglayarak o
sekeri ister ve ofkelenir. Ciinkii o sekerle mutlu olur. Sekerin tekrardan eline
ge¢cmeyecegini bilse de umutla tekrardan verilmesini ister. Siireci bir nesneye benzetsem
bozuk robot olurdu. Robotlar: ¢ok severim fakat onu hareketsiz gérmek benim onunla
oynayamam can sikict hale getirecek. Bu siirecte en fazla yasadigim duygu hir¢inlasma
olmustur. Beni gii¢lendiren annem ve abim igin gii¢lii olmam gerektigi diisiincesiydi.
Beni en ¢ok etkileyen ise babami gérememem babamin baskasina babalik yaparken

benim babalik kavramini bilmemem.

Ve benim bosanma tanimim, aileden ¢ok ¢ocuklarin etkilendigi duygu
biitiinliigiidiir. Anne ve babanin sozlerinde durmama bigimidir. Yani hastalikta saghkta
soziinde duracagina soz veriyor mu? Soziinii gerceklestirememektir. Kendi hayatini
vasamak i¢in ¢ocuklarinin hayatini ve hayal diinyasini degistirme bigimidir. Ciinkii
cocuk hayalindeki diinyay: degil de sorunlarin oldugu gercek diinyayr sorgulamaya
baslar. Cocuklugunu tam yasayamadan biiyiimektir aslinda. Sadece etrafindaki ailelere
imrenerek baktigin adaletsiz bir se¢imdir boganma tanimi.”” Seklinde ifadelerle
paylasimda bulunduklar1 goriilmektedir. Aslinda ergenlerin ¢ok boyutlu olan bu siireg
hakkinda farkindalik kazanmaya duygu ve diisiincelerini ¢ikarmaya yarayan bir
etkilesim oldugu sdylenebilir. Ayrica ergenler oturum siireci ile ilgili “Bu zamana kadar
bu konuda hi¢ bu kadar agik konusmamistim.”, “Kendimi gecen haftadan daha iyi

hissettim.”, * Bosanmamnin bizi ne kadar etkilemis oldugunu gordiim.” Gibi

degerlendirmelerde bulunmuslardir.

Ucgiincii oturumda bosanmanin etkileri var olan duygu, diisiince ve davranislar
siire¢ i¢inde degerlendirilmistir. Bu siirecte 6grencilerin bosanma siirecini genel olarak

degerlendirdikleri bir etkinlige 6rnek verilirse, bosanma 6ncesinde “ mutlu ¢evreye
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olumlu bakan ve etrafindaki giizel seylerin farkinda olan biriydim. Bosanma éncesinde
de anne babamin anlagamadiklarini diistiniiyordum. Davranisim ise normal ¢ocuklar
nasil olursa bende oyle zipirdim.” Bosanma sirasinda “saskinlik, hiiziin ve kizginlik
hissettim, neden boyle bir araya gelemediklerini anlasamadiklarint ve ayri olduklarini
diigiindiim. Evden ¢itkamadim hi¢ kimseye anlatamadim.” Ve bosanma sonrasinda “
kizginlik ve ozlem hissediyordum. Birbirlerini hi¢ anlamadiklarini diisiiniiyordum. Ilk
basta ¢cevreme kizgin davrandim. Ayak uyduramadim yeni yeni uydurmaya
calistyorum.” Duygu diislince ve davraniglarin1 genel olarak degerlendirmeye
gitmislerdir. Belirtilerinin literatiir ile uyumlu oldugu goriilmektedir. Ergenler oturum
ile ilgili “Bu oturumda goz yaslarimi tutamadim. Yasadiklarim seyleri gozden
gecirdim.”, “Aslinda ben bunlari hi¢bir yerde anlatamiyordum. Mizmizlandigimi
diigtiniiyorlardi. Burada rahatlikla anlatmak iyi geldi.”, “Arkadaslarimin anlattiklar

beni ¢ok etkiledi. En kotiisii benim saniyordum.” Gibi degerlendirmelerde

bulunmuslardir.

Dordiincii oturumda bosanma siirecinin etkileri ile bas etmek i¢in neler
yapilabilecegi ile ilgili calisma yapilmistir. Giiclii yonlere yapilan vurgu disinda sosyal
destekleri hakkinda farkindalik kazandirmak adina da gii¢ agacim etkinligi
uygulanmistir. Bu siirecin etkileriyle bas etmek i¢in var olan kisisel kaynaklar
“hayallerim, umutlarim”, ailesel kaynaklar,” iivey annem, babam” ve sosyal kaynaklar
“voleybol, arkadaslarim” sorgulanmistir. Daha sonra yasadiklari sorunun ne oldugu “
annemin beni evlatlik olarak yeni evlendigi kiginin ailesine tanitmasi.”, gii¢ kaynagi, “
tivey annem ve babam”, ne yapabilir? “kendimi degerli hissetmemi saglayip bana
destek olabilir.” sorular1 sorulmus ve gelen cevaplar dogrultusunda paylasimlarda
bulunulmustur. Ergenler oturum siirecini “Bosanma siirecinin sonuna geldigimi
hisseder gibiyim. Artik yiizlesmem kolay olacak.”, “Kendimi daha giiclii hissediyorum.”

Gibi ifadelerle oturum degerlendirilmistir.

Grup tliyelerinin besinci oturumda siirecin basinda yazdirilan kaygi dykiisiine

Ornek verilirse;

“Giiliisleriyle, kahkahalariyla taninan masum bir kiz varmis, o zamanlar hayal
kartkhigi, giivensizlik iziintii neymis bilmiyormus yasinin verdigi sebebiyetle. Babasini
ozlese de yine gelecek umuduna sarilip tekrardan arkadaslarinin yanina gidip oyun

oynamaya devam edermis. Giiniin birinde o kadar biiyiik olaylar olmus ki, o masum
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kendince bu olaylarla bas edemeyecek olan kiz kendini o sorunlarin i¢inde bulmus, olay
orgiistinii tamamlamaya ¢alistyormus. Birden bire biiyiimiis o masum kiz olaylarin
darbeleri birden ruhen biiyiitmiis onu. Sanki biitiin yiik onun omuzlarinda. Omuzlarinin
¢lirtiyiip tasiyamayacak derecede agir olmasindan diiserim kaygisi tasimaya baglamas.
Kendinden ¢ok annesini ve abisini diistiniir olmus. Har¢liklarini biriktirip yemek
vemedigi giinler dahi oluyormus ailesine katkida bulunmak icin. En ¢ok abisini
diistintirmiis geng kiz ¢iinkii olaylara tepki vermeyen disa yansitmayan abisiymis. Bazen
su i¢meye kalktiginda abisinin hickiriklarina sahit oluyormus geng kiz. O zaman
anlamuis sadece kendisinin omuzlarinda yiik olmadigini. Abisinde de kendisinden ¢ok
annesini ve kiz kardegini koruma yiikii varmis. Geng kiz abisinin evlenecegi zamani
diigtinmiig. Belki de babasinin yaptigini oglu neden yapmasin gibi tabirler yiikselmeye
baslar babastyla es tutarlarsa abisi iiziiliir diye diisiinmeye baslamis. Bazen 6yle
durumlar oluyormusg ki sinir krizi geciriyormug geng kiz. Kendine zarar verme
girigimlerine baslamis. Diistinceleri ‘babami goriince ne yapacagim?, ailemiz
toparlanabilecek mi?, iivey kardesim karsima ¢iktiginda onu kucaklayabilecek miyim?,
mutlu olabilecek miyim? Gibi ve daha buna benzer kaygi verici bir ¢ok diisiinceler
swralanmig geng kizin kafasinda. Yillar gegmis okulunda bir grupta yer almig onunla
birlikte ayni sorunu yasiyan kisilerde varmis grupta. Ve onlarla birlikte kaygilarini yok
edecegine inantyormus ve her kapidan ¢iktiginda ayni seyleri tekrarliyormus: All is

well.”

Ergenlerin paylasimlar ve farkindaliklar sonrasinda oturumun sonunda yazdigi

yeni kaygi ile bag etme Oykiisiinde ise sunlari dile getirmistir.

“Artik her sey daha giizel ve daha eglenceli gegmeye basliyormus. Geng kizin
giiltisleri daha bir canlanmus, ani ofkeleri ve diisiinerek kafasini yordugu kaygilar yok
olmaya basliyormus. Ciinkii biliyormus ki artik arkasina bakarak yiiriirse ontinde
olanlart géremeyecek ve takilip diisecek. Yani gelecege dair hichbir sey istedigi gibi
gitmeyecek. O yiizden kulaklarini kapatip kendi istedigi mutlu olacagi gelecegi
vasayacakmis. Yeni yeni insanlarla tanismig, abisi ile de eglenceli vakit gegiriyormus.
Bu arada babast ile de ¢ok iyi olmus arasi, ona gére o olaylar kendi disinda gelisen bir
seymis. Kisacast ilk agkini affetmis geng kiz. Yeni biriyle tanismaya baslamis geng kiz.
Sonra o gruptaki kapidan ¢ikinca o kelimeyi diisiinmiis geng kiz hep All is well dedigi

hatirina gelmis ve kendi kendine mirildanmis her sey iyi olacak, oldu da. “
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Ergenlerin oturum ile ilgili degerlendirmelerine bakildiginda, “ Olumsuz
diigiincelerden styrilip olumlu seyleri diisiiniip kaleme aldik hayatimizi. Ne zamandir hig
boyle olumlu hayaller kurmamistim. Karamsarligin bedenimi hapsettiginin farkina
vardim.”, * Bu oturumun yeterinde faydali oldugunu diistiniiyorum. Bence giin gectikce
farkina varmasak bile biiyiik adimlar atmis bulunuyoruz.”, “bu oturumdan en ¢ok
faydalandigim seyler duygu yiiklii paylasimlar. Sevgiden faydalaniyorum.
Arkadaglarimi seviyorum ozellikle bu ise goniil vermis Asiye Hocami. Herhangi biri
olsa hi¢ umursamazdi bizi ya da hi¢ boyle bir ¢alisma yapmazdi. Asiye Hocamin
sefkatinden ve merhametinden faydalandigimi diisiiniiyorum.”, * Bu oturumda
hoslanmadigim seyler olmadi tam tersine daha huzurlu ve daha mutluyum.”, “Diger
arkadaslarimin yasadiklarina bakarak belki de kafamda biiyiittiigiim bir¢ok seyin
aslinda o kadar biiyiitmemem gerektigini anladim.”, “Gelecege yonelik kaygilarimin
bir¢ogunun kendimi etiketlemis olmaktan kaynaklandigini fark ettim.” , “Hep kendimi
en kotii hissediyordum ama bazi seyleri ogrenince kendimin o kadar da kétii olmadigimi

diistindiim.” Gibi ifadelerle siireci degerlendirdikleri goriilmektedir.

Altinc1 Oturum (6zsaygi) ‘da 6z bakim becerileri, gegmise dair basarilar ve
kendilerini olumlu gordiikleri yonler hakkinda paylasimda bulunulmustur. Kendime
iliskin olumlu algim etkinliginde {istesinden geldikleri seyler, “Giiglii olabilmek.”,
gurur duyduklan seyler, “Giiclii olmayr basardigimda kendimle gurur duyuyorum.” Ve
basarili olduklart seyler “Arkadaslarimla iyi geginebiliyorum.” Vurgulanmstir.
Sonrasinda bu durumlarin ne hissettirdigi “ Cok mutlu oluyorum. Boyle giizel seyler
yaptigimda.”, ne dusiindikleri, “ Saglam bir kisiligim oldugunu diisiiniiyorum.” Ve
nasil davrandiklar1 “Kendime giivenim geliyor, yapabilecegime iliskin motivasyonum
artiyor.” 1le ilgili paylasimda bulunmuslardir. Kendilerine dair bu farkindaliklarin ve
olumlu yasantilarin 6grencilerin olumlu duygularinin artmasina ve olumsuz

duygularinin azalmasina katkida bulundugu sdylenebilir.

Ergenlerin oturum sonundaki degerlendirmelerine bakildiginda; “Neler
yapabilecegimi gormiis oldum.”, “Aslinda gayet faydali bir etkinlikti.”, “arkadaglarimin
destegi olsun, anlattiklarim sayesinde rahatlama olsun bana kendimi ¢ok iyi hissettirdi.”,
“icimde kalmiyor bir seyler, anlatmak iyi geliyor.”, “grubu seviyorum onlarla konusmak

bana iyi geliyor.” Gibi ifadelerle siireci degerlendirdikleri goriilmektedir.
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Yedinci oturumda (6fke) problem ¢dzme basamaklarini ve mesafe koyma
stirecini fark ettirmek adina yapilan bosanma ile ilgili 6fkemi ¢éziiyorum ¢aligmasinda
bosanma ile ilgili 6fkem “annemle babamin stirekli tartismasi kesmek yerine daha da
artmasi.” Hissettiklerim “ ofke, korku.”, nedenleri “benim yiiziimden tartismaya
basladiklarini diisiinmem olabilir.”, ¢oziim Onerileri “ortamdan uzaklasmatk,
kardesimin destegini yardimini almak.”, ¢oziimiin degerlendirmesi, “ basarili olur. Bir
kardesim oldugu i¢in ¢ok sanslyim.” Seklinde bosanma siirecindeki yasanilan 6fkeyi

problem ¢dzme basamaklarina gore degerlendirmislerdir.

Ergenlerin bu oturum ile ilgili degerlendirmelerine bakildiginda, “Yine ayniyim,
sadece babama o kadar ofkelenmeyecegim. Sonugta o benim babam atsam atilmaz

’

satsam satilmaz. Hatalari da olsa seviyorum onu.”, “Istedigim zaman daha sakin
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olabiliyormusum.” , “Bedenime zarar veriyormusum.”, *“ Daha sakin kararli ve mutlu
olmaya basladim.”, “Biraz daha sakinlestim. Daha objektif olmaya basladim.”,
“Onceki davranislarimin ¢cok sacma oldugunu fark ettim.”, “Aslinda bazi aile
bireylerime karsi ne kadar ofkeli davrandigimi fark ettim. Kendi i¢ diinyamda resmen
onlari silmek tizere oldugumun farkina vardim.”, ”Diger agilardan bakmayi
ogrendim.”, “Onceden bu konular a¢ildiginda aglardim. Ama bu oturumdan sonra bazi
duygularima sahip ¢ikabildim. Ofkem biraz daha indi.”, gibi ifadelerle siireci

yorumlamislardir.

Sekizinci Oturumda (Akademik Basarisizlik) bosanma sonrasindaki basarisizligi
anlamalar1 ve kesfetmeleri i¢in ergenlerin yasadiklar1 basarisizlik karsisinda kendilerini
nasil hissettikleri “bencil, tembel”, kendileri hakkinda ne diisiindiikleri “ biraz daha
basarili olmam gerekiyor.” Ve bunun sonucunda nasil davrandiklar1 “derslerime biraz
daha gayretli calistyorum.” Belirtmislerdir. Sonrasinda basarinin kendileri i¢in ne
anlama geldigi “Kendi ayaklarimin tizerinde durmak demek”, basarili olmak adina
cabalarinin ne oldugu “hi¢bir sey yapmiyorum.” Kimlerden ne sekilde destek aldiklari
“annem, teyzem ve kuzenim. Ders ¢calismama yardimct oluyor ve dershaneye
gonderiyorlar.” Basarili olmanin kazanci, “ kendime olan giivenim artar.”, basaril
olma konusundaki giiglii 6zellikler,” Istedigim zaman her seyi yapabilmem ve aklima
takmissam onu kesinlikle yapmam.” Ve basarili oldugunda kendilerini nasil
odillendirdikleri “Annemin mutlulugu ile kendimi odiillendirmis olurum zaten.”

Sorulari ile hem basarisizlik tespit edilmeye ¢alisilmis hem de bu siiregte basarili olmak

adina farkindalik kazandirilmaya ¢alisiimistir.
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Ergenlerden oturum sonunda alinan degerlendirmelere bakildiginda; “Ders
calismam gerektigini fark ettim.”, “Eksikliklerimizi gordiigiimiizii diistiniiyorum,
kararlarimiz daha belirginlesti.”, “Bagart ve basarisizliklarimizi konustuk giizel gecti
herkesle ayni oldugumu fark ettim.”, “Yeni kararlar verdim ve derslerimde daha

basarili olacagimi diistintiyorum.”, ”Kendimi ortaya ¢ikarabildim sanirim istesem

vapabilecegimi anladim.” Gibi degerlendirmelerde bulunduklari goriilmektedir.

Dokuzuncu Oturum (Affetme)’da affetmenin basamaklarina gore bir form
hazirlanmis ve bos sandalye teknigi uygulanarak ¢alisma gergeklestirilmistir. Kesfetme
asamasinda Ogrenciler anneleri ve babalarina dair affedemedikleri durumu ve hislerini
tanimlamalar1 saglanmistir. “Annemin benden bir seyleri gizlemesi ve dostlugumuza
zarar vermesi, babamin ise sorumsuz davranmasi.”, “Aldatilmis hissettim. Babama dair
diisiiniiyorum da sanki onla ¢ok sorunum yokmus gibi hissettim suanda.” Gibi ifadelerle
stirecte yeni farkindaliklar kazandiklar1 goriilmektedir. Bosanma siirecinin 6grencilerin
hangi yonlerini gliclendirmis olabilecegine dair olumlu bakis acis1 gelistirmeye dair
yoneltilen soruya “ Hayat tecriibesi insanlart daha ¢ok tanidim. Ayakta durmay
ogrendim. Daha gii¢lii ve daha sosyal oldum. Mutlu olmayr basardim. Kendimle ilgili
kararlar almaya basladim.”, seklinde olumlu bakis acist1 ile cevaplamislardir. Bosanma
stirecini kendileri ile bagdastirmak yerine mantikli ve digsal yiiklemeler yapabilmelerini
saglamak adina anne baban neden boyle davranmis olabilir? Diye sorusuna “ Problem
¢ozme becerilerindeki eksiklik, kendini diisiinme ve bizden ¢ekinmis olma durumu” gibi
mantikli cevaplar verdigi goriilmektedir. Derinlesme evresine yonelik sorulan
yasadiklarinin anlami ne olabilir sorusuna “Herkesin yasayabilecegi bir sey herhalde bu
farkly olan yetisme tarzlari bu yiizden onlara kizamam davul bile dengi dengine.”,
“Gii¢lendirmek icin yapilan bir imtihan.” Gibi cevaplar vermisgler ve oturum sonunda

cok rahatladiklarini belirtmislerdir.

Ergenlerin oturum sonrasinda yaptiklar1 degerlendirmelere bakildiginda ise , “ Icimde
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affedemedigim seyler kalmis da olsa kendimi rahatlamis hissettim.” * Bazen Uziildiim,

bazen mutlu oldum oturum stireci giizeldi.”,” Affetmeyi, 6fkemi kontrol etmeyi
ogrendim.”, “Bence yararl, giizel bir oturum stireciydi.”, “Kendimi daha rahatlamg
hissettim. Belki i¢sel olarak affedemedim ama i¢im rahatladi.”, * Zaman zaman
duygulandim ve konusurken ofkelendigim zamanlar oldu.”, “ Beni rahatlatti, onlar
Allah’a havale ettim.”, “Kendimi dedigim gibi rahatlamis hissettim.”, gibi ifadelerle

stirecin degerlendirildigi goriilmektedir.
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Grup iiyelerinin onuncu oturumda (Umut Olusturma) yirmi y1l sonradan bu giine

yazilan minnettarlik mektubu 6rnegine bakildiginda;
“ Genglik yllarim,

byi ki lise yillarimda amaglar belirlemigim. Su an ¢ok mutlu bir evliligim ve evliligimin
iki tatli meyvesi yasam ve uzay var. Giizel bir meslegim evim ve arabam var. Annem ve
babam gibi bir iliskimiz yok 15 yildwr eviiyiz ve ¢cok mutlu huzurluyuz esimle. Meslek
hayatim ¢ok giizel onun disinda bos zamanlarimda anne babast olamayan ¢ocuklar igin
amatorliik yapryorum. 20 yil éncesini diigiiniiyvorum da Asiye diye bir rehberlik hocam
vardi. Aslinda en ¢ok o yardimct oldu benim buralara gelmeme, her sorunumda dinlerdi
beni ve onun sayesinde belirledigim amaclarla bugiin buradayim. Iyi ki de buradayim.
O zamanlar amagladigim her seyi esimle yaptik. Araba yarisi, bungee jumping gibi
etkinlikleri yaptik. Hong kong ve Kabe ye gittik. Cok giizel bir evimiz ve porche
arabamiz var Allah’a Siikiir. Neyse genclik yillarimda iyi ki bazi hatalar yapmisim ve
iyi ki amaclarimi belirlemisim. Onlar sayesinde buradayim. Bazen diisiiniiyorum da iyi
ki annem babam ayrilmis ve iyi ki Asiye hoca bana yardim etmis. Sevgilerimle..” bu
ornek minnettarlik mektubu ergenlerin gelecegi gozlerinde canlandirmalarina yardimci
olmustur. Metinden de anlagilacagi {izerine amaglarin 6nemine ve ilerideki hayatlarini
nasil etkileyecegi konusunda farkindalik kazandiklar1 ve olumlu duygular hissettiklerini

belirtmislerdir.

Ergenlerin bu oturumla ilgili degerlendirmelerine bakildiginda, “Etkinlikte
konustugumuz bir¢ok seyi ger¢ek hayatimda uygulamaya ¢alisacagim.”, *“ Bir seyleri
basarabilmek icin kendimde biraz ¢cabalamam gerektigini anladim.”, “Amaglarimi
belirledim ve yapabileceklerimi gormiis oldum.” “Gelecegim hakkinda hayallerimle
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tekrar tamigma firsatim oldu.”, “Bunlart hayatimda uygulamalym.” Gibi ifadelerle

degerlendirdikleri goriilmektedir.
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Ek 3: Programa Katilim izin Formu
Sayin Veli;

Ben velisi oldugunuz okulda Psikolojik Danigsman olarak c¢alismaktayim.
Eskisehir Osmangazi Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik bdliimiinde
yiiksek lisans 6grencisi olarak tez hazirlama asamasindayim. Tez konum; c¢ocuklarin
bosanma siireci ve sonrasinda yasanabilecek sikintilarla bag etmelerine yardimci olacak
ve mutlu olmalarini kolaylastiracak bir program hazirlamak ve bu programin gocuklar
icin ne kadar yararli oldugunu anlamaya g¢aligmaktir. Sizin de bildiginiz gibi giin
gectikce lilkemizde bosanmalar artmaktadir. Her iki ¢iftin ortaklasa aldiklari evliligi
sonlandirma kararinda esler kadar ¢ocuklar da bu durumu kabullenmek de ve uyum
saglamak da giicliik cekmektedir. Bosanma kararini duyduklar1 andan itibaren ¢ocuklar
bircok fiziksel ve duygusal sorunlarla karst karsiya kalmaktadir. Cocugunuza
uygulayacagimiz bu programla amacimiz; cocuklarin yasayabilecekleri duygusal
sorunlar1 hafifletmek, geleceklerini planlamak ve mutlu olmalar1 konusunda onlara
yardimer olmaktir. “Anne Babasi Bosanmis Ergenler I¢in Hazirlanan Oznel Iyi Olusu
Artirma Programi1” 11 hafta boyunca, haftada 1 giin yaklasik 90 dakika stirecek sekilde
tasarlanmistir. Programin konu basliklari, ektedir. Bu siirecte sizden beklentimiz; her
oturum sonrasinda ¢ocugunuza o giinkii oturumun nasil geg¢tigini sormaniz, onlarla
oturum hakkinda sohbet etmeniz ve onlara her oturum sonunda verilen ev ddevlerini
birlikte yapmanmizdir. Bu sayede siireci sizde ¢ocugunuzun anlatimiyla gozlemlemis
olacaksiniz. Ayrica program sonunda sizlere ulastiracagimiz “mektup”lar dogrultusunda
cocugunuzla dair yaptiginiz gézlemleri paylasmak tizere okula gelmeniz bu aragtirmaya

biiyiik katk: saglayacaktir.
Asiye DURSUN

Cocugunuzun bu programa katilmasini onayliyorsaniz liitfen asagida size ayrilan

boliimii imzalayniz.

.................. isimli gocugumun “Anne Babasi Bosanmig Ergenler i¢in

Hazirlanan Oznel lyi Olusu Artirma Programi” na katilmasina izin veriyorum.

Velinin Ad1 Soyadi: Imza
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Ek 4: Kisisel Bilgi Formu
Sevgili Arkadaslar;

Asagida sizleri daha yakindan tanimak amaciyla hazirlanmis sizinle ve ailenizle
ilgili baz1 sorular bulunmaktadir. Sizden alman bu bilgiler bir aragtirmada
kullanilacaktir. Yanitlar gizli tutulacaktir, bu nedenle de ictenlikle dolduracaginiza

inaniyorum. Liitfen cevapsiz soru birakmayiniz.
Yardiminiz i¢in tesekkiir ederim.
Asiye DURSUN
Psikolojik Danigman
1) Adimiz Soyadiniz:
2) Smifiniz Subeniz:
3) Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek
4) Dogum Tarihiniz ~ ..... [ooiid...
5) Annenizin Meslegi:
6) Babanizin Meslegi:

7) Suanda oturdugunuz evde kimlerle yasiyorsunuz? Liitfen kutulara ¢arpi isareti

koyunuz. Birden fazla kutuyu isaretleyebilirsiniz.

Anne () Baba () Anneanne () Babaanne () Dede ()
Kardeslerim () Uvey anne( ) Uvey baba () Uvey kardes ()
Diger (vveiiiii )

8) Evden ayrilan ebeveyninizi (annenizi ya da babanizi) ne kadar siklikla goriiyorsunuz?

() Her giin gériiyorum () Haftada bir kez goriiyorum () iki haftada

bir goriiyorum

() Ayda bir gériiyorum () Yilda bir kag kez goriiyorum () Hig
GOrmUyorum () DIiZer (c..ovveeniieiii i )
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9) Anneniz ve babaniz bosandiktan sonra yasantinizda ne gibi degisiklikler oldu? Liitfen

kutulara ¢arp1 isareti koyunuz. Birden fazla kutuyu isaretleyebilirsiniz.

Yasadigim ev () Okulum () Evdeki diizen () Arkadaglarimla
iliskim ()
Annemle iligkim () Babamla iliskim () Kardeslerimle iligkim ()

Derslerim ()
Hargligim () Saghgim () Diger (covvveeiiiii )

10) Anneniz ve babaniz bosandiktan sonra en fazla yasadiginiz problemler ne oldu?

Liitfen kutulara ¢arpi isareti koyunuz. Birden fazla kutuyu isaretleyebilirsiniz.

Ofke( ) Kaygi () Sugluluk ()
Utangaglik ()

Okul basarisizligi( ) Amagcsizlik () Ozlem () Saglik
sorunu ()

Kiskanglik () Daha giiglii olma () Pismanlik ()

Diger (coovvvvvviiniini )

11) Anneniz ve babaniz bosandiktan sonra en fazla kimden sosyal destek aldiniz?

Liitfen kutulara carp1 isareti koyunuz. Birden fazla kutuyu isaretleyebilirsiniz.

Anne () Baba () Kardes @) Akraba ()
Sevgili () Arkadaslar ()

Kuzen () Kendimden () Uvey anne()  Biiyiik anne /baba( )
Hig kimse ()

12)Belirtmek istediginiz diger durumlar varsa yaziniz.



Ek 5: Kullanilan Olceklerden Ornekler

PANAS (Olumlu Olumsuz Duygu Olgegi)
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; OK ; = COK
DUYGU HI ¢ BIRAZ OGUNLUKLA
€| Az ¢ FAZLA
1 | ilgili
4 | Mutsuz
6 | Suclu
8 | Diismanca
9 | Hevesli
10 | Gururlu
20 | Korkmus
YDO (Yasam Doyumu Olcegi)
[}
selg| s|Z,| ElE|sE
EZ| Z|d|E=|® 5| 8|E 5
sz| Z|SZ[85| S8 2|88
IR IR
. 2| El3F:
Hayatim birgok yonden idealimdekine yakin.
Hayatimdan memnunum.
Eger hayata yeniden baslasaydim hemen hemen higbir seyi
degistirmezdim.
Durumluk Kaygi1 Envanteri
Kendinizi nasil hissediyorsunuz?
Hig Tamamiyla
1.  Suanda sakinim. O] @ ©) @
2. Kendimi emniyette hissediyorum. @ @ ® @
3. Suanda sinirlerim gergin. ©) @ ® @
4.  Pismanlk duygusu icindeyim. @ @ ©) @
5.  Suanda huzur igindeyim. O] @ ©) @
6.  Suanda hi¢ keyfim yok. O] @ ©) @
7. Bagima geleceklerden endise ediyorum. Q) @) ® @




Ders Calismaya Motive Olma Olcegi
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Ex| £| F | £
23 2| = =g
3835|388 | < <
2|72 § i3
5 @ = £ £ 3
= = = =
1 Cevremdeki insanlardan bagimsiz olarak basarili olmayi istedigim icin ders
caligma istegim artar.
3 | Kendi ayaklarim iistiinde durmam gerektigi i¢in ders ¢alisma istegim artar.
6 | Dahaiyi bir hayata sahip olmayi istedigim i¢in ders ¢aligma istegim artar.
10 | Okula gittigim zaman ders ¢aligma istegim artar.
12 | Televizyonda izleyecek bir seyler olmadiginda ders caligma istegim artar.
15 | Ders ¢aligmak bana gore bir is degil.
Pozitif Piskoterapi Baglaminda Yasam Amaclar1 Olcegi
+ 5|8 | E|ct
< = © g c B
=8| =z ) E 5
= )
S 5| EE =
g/ | £ |53
X352 2 |FE

1 | Hayatim boyunca hangi islerde ¢alisacagimin planlamasini yaptim

Hayatim boyunca, isimde nasil bir ilerleme gosterecegimin planlamasini yaptim

Hayatim boyunca ¢ocugumla birlikte yapacaklarimi planladim

Hayatim boyunca yapmak istedigim sportif faaliyetleri belirledim

O | N o | W

Hayatim boyunca bos zamanlarimi degerlendirecek hobiler edinmeyi planladim

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (Benlik Saygis1 Alt Boyutu)

ifadeler size ne kadar uygun? :é)

5
e S
=

dogru

Yanh
S

Cok
yanhs

buluyorum.

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli

egilimindeyim.

3. Genelde kendimi bagarisiz bir kisi olarak gérme

4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi
kadar bir seyler yapabilirim.

6. Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim.

10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan
olmadigimi disiiniiyorum.




Ek 6: Nitel Veri Toplama Formu
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Program hakkindaki duygu ve

diistinceleriniz nelerdir?

Programin katkilarinin ne

oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Program sonunda
gerceklestirdiginizi
diistindiigliniiz i¢ degisim

nedir?
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Ek 7: Milli Egitim izin Belgesi

P onte

BURSA VALK \‘.33\/ A _NTTRITEEY
Lk

&) GELEN BV
VILDIRIM KAYMAKAMI 1 1.
Hge MINEE gitim Madaaga

%Avll—rfgj

hd

MANALE |
DOS, ‘JL‘ .&m

20082018

Sayr 1 92574729/605/5 165248
Konu: Asiye DURSUN 1o Caligman

SHTJAN, ASTG. ZEKI RURAK OKAY A LI MUDL IRLOGUNE
YILDIRIM

Eskigehir: Osmangazi Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Damigma  Balam tezhi
yiksek lisans progrann dgrencisi Aslye DURSUN'un - “Anne babasi boganmig ergenlere
yonelik geligtirilen dznel iyi olugu artirma psikoegitim programimin etkinliginin incelenmesi™
Konulu tez gahigmasim okulunus Ogrencilerine uygulama istegi ile ilgili 08052018 tarih ve
4825931 sayilt Valilik Onayr 1 Milli Egitim MOdOriaga 1 V052015 tarih ve 4954011 sayih
yazilart eKinde alinarak ekte gonderilmigtir.

Bilgilerinizi ve galigmanin egitim dgretim faaliyetlen aksatilmadan, arastirma formlan
ash okul madarlogtntzee gordlerek, gdnOlalok esast ile uy gulanmasi hususunda, geregini
rica ederim,

Cengiz KILINC
EK: Madir a
1-Olur ( 1 sayfa) Sube  Madara

K-
20 .08 20 1%
\-lsscn\ﬂ PEATL
= %

sercan GOKYUREK

' Aveniih Bilgs SefB(EL LN
Sokraniye Mah. 7. Mercan sok No ) Yildino/IIURSA |:l i g s o

Web: hitp//yildirim. meb. gov tr O
Leposta: yildirim 1640meb, gov i N %
:lolun e—ypolu:yiklbimlo programaimeb gov i Fax (02240

M ot
SHD2A50 100 L DER 20290 Lot e v @
evrak guvenli eb ik imaa e ) i b ev ek osorgu meb gos i mbwsinten t |




