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OZET

Yiiksek lisans Tezi
Evlilik Sorunlariin Yasanmasinda Eslerin Aile Bireylerinin Miidahalelerinin

Etkisi
Semra ALTUG

Firat Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Sosyoloji Ana Bilim Dah
ELAZIG - 2019, Sayfa: V11+226

Arastirmanin temel amaci eslerin aile bireylerinin evlilige miidahalelerinin
evlilik catigmalarindaki yerini irdelemektir. Caligmada bireylerin eslerinin aile
tiyeleriyle yasadigi problemlerin nedenleri ve bu problemlerin esler arasindaki iligkilere
yansimasi tizerine odaklanilmaktadir. Arastirma kapsaminda, katilimcilarinin Elazig’da
yasayan gelin, damat, kayinvalide ve kayinbabalarin olusturdugu, toplamda 34 kisiyle

derinlemesine gorlismeler yapilmistir.

Bu aragtirmada evlilikte eslerin aile bireylerinin miidahalelerinin, evliligin
ozellikle ilk dénemlerinde, esler arasinda ¢atismalarin yasanmasinda ve hatta bosanma
kararinin alinmasinda 6nemli bir neden oldugu, evlilikte uyum ve mutlulugu azalttig1 ve
aile midahalelerinden kaynaklanan problemlerin gelin, damat, kayinvalide ve

kayinbabalar tarafindan farkl algilandig1 saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Evlilikte Ebeveyn Miidahaleleri, Evlilikte Catisma.



ABSTRACT

Master Thesis
The Effect of Interventions of Family Members of Spouses on Experiencing
Marriage Conflicts
Semra Altug
Firat University
Social Sciences Institute
Department of Sociology
ELAZIG - 2019, Page: V11+226
The main aim of the study is to examine the place of spouses' interventions in
marriage in marriage conflicts. The study focuses on the causes of the problems
experienced by the spouses of the individuals with their family members and the
reflection of these problems on the relationships between the spouses. In the scope of
the research, in-depth interviews were conducted with a total of 34 people, consisting of
bride, groom, mother-in-law and father-in-law who were living in Elaz1g.

In this study, it was determined that the interventions of spouses' family
members in marriage, especially in the early stages of marriage, are important reasons
for conflicts between the spouses and even the decision of divorce, reduce the harmony
and happiness in the marriage and the problems arising from the family interventions
were perceived differently by the bride, groom, mother-in-law and father-in-law.

Key Words: Family, Parental Interventions in Marriage, Conflict in Marriage.



ONSOZ

Evlilik akdiyle bir araya gelen bireylerin eslerinin ailesiyle kurdugu iliskiler,
evlilik siirecinin saglikli devam etmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢alismanin
amaci, Elazig’daki eslerin evliliklerinde maruz kaldiklar1 aile miidahalelerinin
nedenlerini, sonuglarim1 ve miidahalelerin taraflar1 nasil etkiledigini tespit etmek,

konuyla ilgili literatiire katk1 saglamaktir.

Tiim ¢alismam boyunca bana yol gdsteren, engin bilgisi ve hosgoriisiiyle tez
danismanligimi yiiriiten degerli hocam Prof. Dr. Zahir KIZMAZ’ a, tez siireci boyunca
yardimlarini benden esirgemeyen Mehmet KARAASLAN’ a, Elazig Belediyesi Aile
Danisma ve Egitim Merkezi ve Elazig Belediyesi Kadin Yasam Merkezi calisanlarina,
Elaz1g Belediyesi Kiiltiir ve Sosyal Isler Miidiirii Ahmet Ozden OZEN" e, tez siirecinin
basindan sonuna kadar beni destekleyen, sabir gosteren sevgili annem ve kardeslerime,
hayatimin her adiminda 6rnek aldigim, beni ben yapan, cok erken yaslarda kaybettigim
biricik babama, burada tek tek sayma imkani bulamadigim tiim hocalarima, arkadas ve

dostlarima tesekkiir eder, ¢calismanin tiim ilgililere yararli olmasini dilerim.

Elaz1g, 2019 Semra ALTUG
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GIRIS

Esler icin evliligi bitirecek noktaya gelmek oldukg¢a zor ve iiziicii bir karardir.
Bireyler ancak bosanma sonrasinda kuracaklari yeni diizenin getirileri, evliligin
getirilerinden fazla oldugunda bosanma karar1 alabilmektedir. Yani evlilige iliskin
beklentilerin karsilanmamasi, evliligin siirdiiriilmesiyle saglanacak yararin daha az
diizeyde olmasi, evlilikte sorunlarla basa ¢ikabilme ve ¢dziim liretebilme noktasinda
yetersizlikle birlikte siddetli gecimsizligin dnlenememesi sonucunda giftler bosanma
yolunu se¢ebilmektedir. Evliliklerde eslerin aile bireylerinin, ¢iftin evliliklerine yonelik
miidahaleleri bir problem durumu yaratig1 gibi, evlendikten sonraki siirecte ¢iftlerden
birinin kendi ailesinden olmasi gerektigi sekilde ayrisamamasi, kendi evliligine yeterli
Ol¢iide sahip ¢ikamamasi ve evlilik sorumlulugunu tagiyamamasi da baska bir problem
alan1 olarak karsimiza c¢ikmaktadir. 2016 TUIK arastirmasinda ailelerin evlilige
miidahalesi % 23, eslerin birbirlerinin ailelerine yonelik saygisizligt %24 oraninda
bosanma nedeni olarak saptanmustir. Elde edilen bu sonuglar evli bireylerin eslerinin
aileleriyle iliskilerinin, evliligin seyrini belirledigini, evlilikte catismalarin
yasanmasinda ve hatta bosanma kararinin alinmasinda ciddi bir neden oldugunu

gostermektedir.

Evlilikleri olumsuz etkileyen bu problemin toplumun en kiigiik yap1 tasi olan
aileleri ve dogal olarak toplumsal yapiy1 bozmasi, toplumda evlilik 6ncesinde ailelerle
iligkiler noktasinda ¢ocuklar lizerinde negatif etki yaratmasi, hem Tiirkiye’de hem de
Elaz1g’ da evlilik ¢atigmalarinda sikga rastlanilan, giindeme getirilen bir konu 6zelligini
tagimasi, gorev yaptigim Elazig Belediyesi Aile Danigsma ve Egitim Merkezi ve Elazig
Belediyesi Kadin Yasam Merkezi’nde aile danigmanlarinin sikca karsilastigi
problemlerden biri olmasi gibi nedenler bu arastirmanin Elazig’da yapilmasini gerekli
kilmaktadir.

Bu c¢alismanin birinci bdliimiinde arastirmanin  konusu, amaci ve Onemi,
arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, soru formunun o&zellikleri, arastirmada
kullanilan veri toplama teknikleri ve analizi gibi arastirmanin metodolojisi hakkinda

bilgiler yer almaktadir.



Ikinci béliimiinde aile, evlilik, ailede meydana gelen degismeler, evlilik ve
aileye iliskin kuramsal yaklasimlar, evlilikte baslica catisma ve nedenleri, evlilikte
uyumu etkileyen faktorler, eslerin aileleriyle iligkilerinden ve aile miidahalelerinden
kaynaklanan evlilik catismalari, kayinvalide gelin ¢ekismelerinin genel nedenleri

hakkinda teorik bir inceleme yapilarak arastirmanin kuramsal ¢ergevesi ¢izilmistir.

Arastirmanin {igiincli bolimiinde miilakat sorularinin gelin, damat, kayinvalide
ve kayinbabalara uygulanmasiyla elde edilen bulgular ve bu bulgularin
degerlendirilmesine yer verilmistir. Bu ¢alismada ge¢misten beri siiregelen ve Tiirk
toplumunda evliliklerde oldukg¢a 6nemli bir problemi olusturan eslerin aile bireylerinin

miidahalelerinin evlilikte ¢atigma ve sorunlarina yansimasi incelenmistir.



BIiRINCI BOLUM
I.ARASTIRMANIN METODOLOJISI

Bu boliimde arastirmanin konusu, onemi Ve amaci, arastirmanin modeli, evren

ve orneklemi, veri toplanma teknikleri ve veri analizi hakkinda bilgiler verilmektedir.

Bu arastirmada yorumlayici yaklasima dayanan, sosyal diinyanin oncelikle bu
diinyada yasayan, toplumsal olgular1 deneyimleyen ve olgularin insanlarin goziinden
gorerek anlasilmasi gerektigini yegleyen ve agiklamalarin ancak anlamadan sonra
olabilecegini savunan nitel aragtirma yontemi kullanilmaktadir. Arastirilan olgularin
ayrintili ve derin incelenmesine, bireylerin yasadiklar1 olaylar1 kendi bakis agilariyla
ifade etmelerine olanak tanidig1 i¢in bu arastirma nitel aragtirma yontemine bagli kalinarak

yapilmakta; verilerin toplanma siirecinde nitel arastirma tiirlerinden miilakat /bireysel gériisme

teknigi kullanilmaktadir.

1.1.Arastirmanin Konusu ve Onemi

Bu ¢alismanin konusunu iilkemizde ve Elazig’da evliliklerde yaygin bir problem
alan1 olarak gézlemlenen, evlilikte ¢atigmalarin yasanmasinda eslerin aile bireylerinin

miidahalelerinin etkisi olusturmaktadir.

Kiiltiirtimiizde aileler ve akrabalarla iligkiler her zaman kiymetli goriilmiistiir.
Her ne kadar geleneksel aile tipinden ¢ekirdek aileye dogru bir doniisiim s6z konusu
olsa da geleneksel genis ailenin 6zellikleri ¢ekirdek aile yapisinda kendini gdstermekte,
aileye ve akrabalara baglhilik devam etmektedir. Evlenen giftler hem kendi aileleriyle
hem de eslerinin aileleriyle bir araya gelmekte, aile biiyiikleriyle iligkiler oldukga
kiymetli gériilmektedir. Bireyler evlendikleri zaman kendi ailelerinin orf, adet, gelenek,
gorenekleriyle, kiiltiirel degerlerini de devam ettirirler. Bu yiizden ayri cevrede ve
kiltirde yetismis bireylerin evliliklerinde ¢atismalar yasamasi kag¢iilmazdir.
Evliliklerde yasanan bu c¢atismalarda aileler bazen sorun ¢dzen ve durumu diizelten bir

arac1 konumundayken, bazen de sorun ve ¢atismalarin asil nedeni olabilmektedir.

Aile ve evlilikte meydana gelen her tiirlii olumsuz durumun toplumun sagligini
ve huzurunu bozacagini, toplumu telafisi olmayan bir siirece itecegi bilinmekte ve bu
husus sikca dile getirilmektedir. Saglikli evlilikler, saglikli ¢ocuklar ve saglikli toplum
dongiisii  diistiniildiigiinde evliliklerin 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Ailenin temeli olan



evliliklerde ciddi problemlere ve catigsmalar yaratan, ¢ocuklarda tutarsizligi arttiran,
evlilikte uyumu, dengeyi sarsan ve hatta bosanmalara neden olan bu denli 6nemli bir
problemin incelenmesi hem ilgili literatiire katki saglayacak hem de uygulama alaninda
calisan aile ve evlilik danigmanlarina sorunun nedeni ve ¢oziimiiyle ilgili 6nemli bilgiler
saglayacaktir. Ayrica problemi yasayanlar i¢in problemle ilgili genis bir g¢erceve
olusturarak evliliklerde ailelerle kurulan iligkilerde dengeyi saglamak noktasinda yararl

olacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amaci evlilikte yasanan catigsmalarin en dnemli sebeplerinden biri
olan ebeveynlerin evliliklere miidahalesini, 6zellikle kayinvalide- gelin ¢atismasinin
arkasinda yatan nedenleri, bu gatismalarin evlilige ve evlilik doyumuna etkisini, eslerin
anne babalartyla iliskilerindeki olumsuzluklarin evlilikte esler arasi ¢catigsmalara, eslerin

anne babalarinin bu probleme yonelik yaklasimini Elazig 6rneginde incelemektir.

Calismanin iki yonden yarar saglayacagi distiniilmiistiir. Birincisi, bu alanda
calisma yapacak arastirmacilara yol gostermek ve ilgili literatiire katki saglamak,
ikincisi aile kurumunun ¢6ziilmesine yol agan, toplumda istenmeyen bir durum olmakla
birlikte online de gecilemeyen bu sosyal problemin, nitel arastirmamiza yansiyan
nedenlerini ortaya koymak, sonuglarin1 tartigmaya ag¢mak, bu problemlerden
kaynaklanan bosanmalar1 Onlemek ve konunun c¢atigmaya donlismeden nasil

coziilebilecegine dikkat ¢cekerek problemin azaltilmasina etki edebilmektir.

1.3. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini Elazig’da yasayan gelin, damat, kayinvalide ve
kayinbabalar olusturmaktadir. Arastirmada derinlemesine arastirmalar i¢in uygun,
calismanin amaci baglaminda bilgi bakimindan olduk¢a zengin durumlarin se¢ilmesine

olanak saglayan nitel arastirma yontemlerinden amacl 6rnekleme teknigi kullanilmastir.

Katilimcilar Elazig Belediyesi Aile Danisma ve Egitim Merkezi’ ne evlilik
danismanlig1 alaninda, eslerin aileleriyle sorun yasama sebebiyle bagvuran yaklasik 350
danisan arasindan c¢alismaya katilma konusunda goniillii bireylerden seg¢ilmistir.
Katilimcilarin meslek, yas, cinsiyet, egitim bakimindan farkli olmalarina 6zen

gosterilmistir. Goriismeler Elazig Belediyesi Aile Danisma ve Egitim Merkezi’nde



gerceklestirilmis ve her biri goriisme en az bir saat siirmiistiir. Goriismelerde
katilimeilarin anlatimlart ilk olarak yazili kayit altina alinmig, daha sonra bilgisayar

ortaminda c¢esitli bagliklar altinda toplanarak degerlendirilmistir.

Katilimeilardan 18’si kadin, 16’s1 erkektir. Orneklemin yas dagilimi 19 ile 68
arasinda degiskenlik gostermektedir. Katilimcilarin ¢ogu Elazig dogumlu olmakla
birlikte, katilimcilar arasinda Elazigli olmayan, tayin veya es durumu sebebiyle
Elazig’da ikamet edenler de bulunmaktadir. Katilimcilarin ¢ogu evliliklerini devam
ettirirken, 2 katilimcinin resmen bosandigi, 3 katilimcinin ise bosanma siirecini yasadigi
ancak heniiz resmen bosanmadigi tespit edilmistir. Katilimcilarin ¢ogu evlendikten
sonra aileleriyle ayn1 evde yasamamaktadir. Ancak evlendikten sonra bir siire eslerin
aileleriyle birlikte yasayan, bir siire sonra ayri eve ¢ikan ve halen ailelerle birlikte
yasayan katilimcilar da bulunmaktadir. Katilimeilarin ¢ogunun cocuk sahibi oldugu

goriilmektedir.

Egitim durumu bakimindan da cesitlilik gosteren katilimcilar arasinda okuma
yazma bilmeyen, ilkokul, ortaokul, lise mezunlarinin yani sira tiniversite mezunlari da
bulunmaktadir. Katilimeilarin 4’#i okuryazarken, 12’si ilkokul, 12’si lise, 5’ {iniversite
ve 1’1 ortaokul mezunudur. Katilimcilarin mesleklerinde de farkliliklar vardir. Kadin
katilimeilar arasinda ev hanimlarimin yani sira muhasebeci, infaz koruma memuru,
memur, kiitiiphane gorevlisi, is¢i gibi meslekler yer almaktadir. Erkekler arasinda ise
memur, emekli, 6gretmen, elektrik ustasi, ¢iftci, glivenlik gorevlisi, asci, isci, sofor gibi

farkli meslekte bireyler yer almaktadir.

1.4. Veri Toplama Teknikleri ve Veri Analizi

Aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden amagli Ornekleme teknigi
kullanilmistir. Amagh 6rnekleme, arastirmacinin durumu kesfetmek, anlamak, i¢ gorii
kazanmak istedigi ve ¢ogu seyin Ogrenilebilecegi bir orneklem se¢iminin zorunlu
oldugu varsayimina dayanir. Bu nedenle amagl 6rnekleme yontemiyle, konuyla ilgili
zengin bir ¢ergeve olusturacak bireylere ulasilir ve arastirmacinin konuyla ilgili kritik
bilgilere ulasmasinda kolaylik saglar. Bu yoniiyle amagh 6rnekleme, derinlemesine
gorismelerde oldukca elverigli bir yontemdir. Calismada amaghi Ornekleme
tekniklerinden tipik durum o6rnekleme yontemi kullanilarak Elazig’da yasayan gelin,

damat, kayinvalide ve kaymbabalarin olusturdugu evrenden, Elazig Belediyesi Aile



Danisma ve Egitim Merkezi’ne bagvuran yaklasik 350 danisandan arasindan, sira disi
olmayan ortalama bir orneklem secilmis ve bu oOrneklem {izerinde derinlemesine

goriismeler yapilarak, elde edilen bulgular degerlendirilmistir.

Goriismeler Elazig Belediyesi Aile Danisma ve Egitim Merkezi’nde yapilmistir.
Katilimcilara sorular1 rahat¢a cevaplayabilecekleri bir ortamda caligmanin amaci
aciklanmis, katilimecilar sesli kaydi reddettigi i¢in katilimcilarin konuyla ilgili yaptig
anlatimlar yazili kayit altina alinmistir. Gortismeler, yaklasik bir saat siirmiis ve tamami

tek seansta gerceklestirilmistir.

Calismada biri gelin ve damatlara digeri kaymvalide ve kaymbabalara
uygulamak iizere 2 ayri soru formu kullanilmistir. Gelin ve damatlarin genel olarak
sorular1 birbirine benzerken birka¢ miilakat sorusunda farklilik yapilmistir. Yine
kaymvalide ve kayinbabalarin soru formlar1 birbirine yakin olmakla birlikte birkag
soruda degisiklik yapilmistir. Her bir miilakat iki bolimden meydana gelmektedir. ilk
boliimde katilimcilarin cinsiyet, yas, meslek, egitim durumuyla ilgili bilgilerine ulagsmak
amaciyla olusturulan 4 soru yer almaktadir. lIkinci béliimdeki sorular, aile
miidahalelerinin evlilikte yarattigi sorunlari saptamaya yonelik olusturulmustur. Gelin
ve damatlara 33 soru, kayinvalide ve kayinbabalara 18 soru yoneltilmistir. Hazirlanan
miilakat soru formlar1 12 gelin, 10 damat, 6 kayinvalide ve 6 kaymbabaya

uygulanmigtir.

Gorligmelerde miilakat formunda yer alan sorulara bagli kalinmis, arastirma
konusunun disina ¢ikmamaya 6zen gosterilmistir. Ancak bazen katilimcilar konuyla
ilgili gegmis yasantilarindan bahsederken duygusallastigi i¢in, gériisme formunun disina
cikildigt zamanlar da olmustur. Gorlismelerde katilimeilarin - yonlendirilmemesi

hususuna dikkat edilmistir.

Katilimcilarin - kimligini desifre etmemek adina arastirmada katilimcilarin
anlatimlarma yer verilirken, sadece ad ve soyadlarinin ilk harfi, yaslar1 ve cinsiyetleri

belirtilmistir.

Arastirma siirecinde katilimcilarla en fazla zaman konusunda problem
yasanmistir. Katilimeilarin yogunlugu dolayisiyla bazi katilimcilar goriisme yapmaya
ikna etmek zor olmustur. Yine ailenin mahrem bir alan olusu, insanlarin yasadiklarin

tekrar hatirlamak istemeyisi vb. nedenlerle bazen bireylerin sorulari cevaplarken



cekindikleri goriilmiis bu konuda uygulayic1 katilimcilara gerekli agiklamayr yaparak
endiselerini azaltmaya calismistir. Goriisme talebimizi kabul edip randevu veren bazi
kisiler de ya randevuya gelmemis ya da konuyla ilgili konusmak istemedigini
belirtmistir. Tiim bu zorluklara ragmen yaklasik 45 kisiyle miilakat yapilmis ancak
katilimcilarin - bazilarimin - goriismelerdeki sorularin  tamamini  zaman yetersizligi
nedeniyle yanitlamamasi, tek kelimelik cevaplar kullanarak agiklayici bilgi vermekten

kacinmasi nedeniyle miilakatlardan 34 tanesi degerlendirmeye alinmustir.

Bu arastirma, Elaz1g Belediyesi Aile Danisma ve Egitim Merkezi’ nden hizmet
alan, aragtirmaya katilma konusunda goniilli bireyler {izerinde yapilmstir.
Arastirmadan elde edilen bulgular arastirmada kullanilan veri toplama araclarindan elde

edilen bulgularla siirlidir.



IKINCi BOLUM
Il. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

2.1. Sosyolojik A¢idan Aile Kurumu

Arastirmada aile birligini dolayisiyla evliligi etkileyen bir problem ele alinacagi
i¢in ailenin ne oldugu, ailenin islevleri ve ailede meydana gelen degisikliklerden kisaca
s0z edilecektir.

Aile ve ailede meydana gelen degismeler bir toplum bilimi olan sosyolojinin en
temel inceleme konularinin basinda gelmektedir. Ilk insan toplulugundan beri var olan
aile, toplumun en koklii ve en kadim kurumdur. Sar1 ( 2014) ’ya gore aile, toplumsal,
kiiltiirel ve ekonomik pek ¢ok siirecte karar alict birim olarak kabul edilmektedir.
Insanlik tarihi kadar eski bir yapilanma olan aile, insanoglunun yeryiiziinde var
oldugundan bu yana yasaya gelmistir. Aile farkli zaman dilimlerinde farkli cografi
kosullarda degisik formlara ve yapilara biiriinse de hep var olmaya devam etmistir.
Insan, toplumun kiiciik bir minyatiirii olana aile kurumunun temel kaynagidir.

Aileyle ilgili yapilan birgok tanim vardir. Ozankaya (1979)’ ya gore aile, iginde
insan neslinin tretildigi, toplumsallagma siirecinin ilk ve en etkili sekilde cereyan ettigi,
cinsel yasamin diizenlendigi, eslerin birbirleriyle ve anne babalarin ¢ocuklartyla igten,
sicak, giiven icerisinde iligkilerin sirayet ettigi, yani i¢indeki toplumun diizenine gore
belli bir takim ekonomik ihtiyaglarin giderildigi bir yapidir.

Anne, baba, ¢ocuklardan ve aralarinda kan bagi olan bireylerden meydana gelen
aile insanligin temelidir. Aile bireylerin, ilk ve en etkili yasam tecriibesidir. Ureme
islevinin merkezi, insan neslinin devamliligin1 saglayan biyolojik bir kurum olan aile,
bunlarla birlikte toplumda dogal bir sosyal, kiiltiirel ortam yaratmaktadir. Hem diinyada
hem de iilkemizde ailede meydana gelen degisim ve doniisiimlere ragmen aile egitim,
sosyallestirme, ekonomik, sosyal, psikolojik ve biyolojik/ neslin devamini saglama
fonksiyonunu yerine getiren islevsel bir kurum olma 6zelligini devam ettirmektedir.
Aile kurumu yasadigi tim de§ismelere ragmen, tim toplumlar i¢in en temel yapi
taglarindan olmaya devam etmekte, kiiltlirel norm ve degerlerin {iretiminde rol
almaktadir. Aile kurumu birligini, devamliligin1 evlilik kurumuyla saglamaktadir. Yani

evlilik aileyi olusturan, toplumsal iliskileri diizenleyen bir sozlesmedir (Gokge,



1990:386). Evlilik sozlesmesi aileyi koruyan, siirekliligini getiren bir sdzlesme olup,
aile kurumunun tapusunu olusturmaktadir.

Tirk toplumunun gelenek ve Kkiiltiiriinde aile her zaman kutsal bir 6zellik
tasimistir ve bu nedenle belirli bir yasa gelmis genglerin evlenip ev kurmalari, evli olan
bireylerin de evlilik iliskilerini saglikli bir sekilde siirdiirmeleri beklenmektedir. Evlilik
akdiyle aile kurulduktan sonra ailenin saglikli bir sekilde devaminin gelmesi, ailelerin
sorunlarla bas edebilme yetenegine ve evlendikten sonra elde edilen doyum diizeyine
baghdir. Sorunlarini ¢ézebilen onlari tabir yerindeyse alt edebilen aileler yasarken, alt
edemeyenler sikintili bir aile yasantisi igerisinde kendilerini bulur ve sonug¢ olarak
evlilik kurumunda ¢atirdamalar meydana gelir.

Aile kurmak, duygusalligin yaninda sabir ve mantik gerektiren bir olgu oldugu
icin devaminm saglamak da psikolojik dengeyi gerektirmektedir. Dolayisiyla aile olarak
nitelendirdigimiz bu 6zel kurum, hem saglam bir temeli hem de saglikli bir siireci ifade
etmektedir. Insan, diger canlilardan ayrilan en énemli dzelligi akl1 ile mantikli, olumlu,
¢Oziim {lreten bir bilince sahip olmasiyla 6nemli bir yere sahiptir. Kisinin aile
kurmadaki amaci ve plan1 ne olursa olsun evlilik diisiincesi bireyi kurulu bir diizene
gotiiriir. Evlilik yasaminda, eslerin birbirleri ile olan iliskileri ne diizenli ve saglikli
olursa onlarin topluma kazandiracaklar1 ¢ocuklar da o denli saglikli ve yararli bireyler
olurlar. Toplumlarin en kiigiik yap1 tasi, ¢ekirdegini olusturan aileler her daim giigli,
saglam ve saglikli temellere dayandirilmali, bu degerli olgunun bozulmamasi icin
toplumdaki her birey oOzverili, karsilikli saygi ve sevgiye dayali aile iliskilerini
benimsemeli ve devam ettirmelidir.

Bireylerin evlilik oncesi donemlerdeki(bebeklik, cocukluk, ergenlik, geng
yetiskinlik )yasam bi¢imleri, evlendikten sonra kuracaklari ailenin saglam bir temele
oturmastyla yakindan iligkilidir. Uygun es se¢imiyle baslayan saglikli aile iyi ve kotii
giintin, mutluluk ve hiizniin paylasilmasiyla, karsilikli anlayisa dayali bir iletisimle de

devam eder.

2.1.1.Ailenin Doniisiimii Ve Tiirk Aile Yapisi

Geleneksel toplumdan modern topluma geciste ailede meydana gelen koklii
degismelerin birgok nedeni vardir. Bu nedenler igerisinde 6zellikle sanayilesmeyle
tretim bicimi ve iretim iliskilerinde bir¢ok degisim meydana gelince toplumsal

diizende bu degismelere paralel bir degisme gerceklesmistir. Daha Once her tiirlii
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ihtiyacini aile destegiyle gideren bireyler zor olan yasam kosullarina uyum saglamak
icin kapitalist sitemin bir pargast haline gelerek kadini erkegi, genci yaslisi, yetiskini
cocugu herkes kendisini bir anda yogun bir is hayatinin igerisinde bulmustur. Hal boyle
olunca aile birgok isglevini yitirmis ve sanayi toplumlarinda aile genis geleneksel
yapidan cekirdek aile modeline dogru hizla degisim gostermistir. Sanayi dncesinde
dayanisma ve isbirligine dayanan kiigiik ekonomiyle gecinen ailelerin ekonomik ve
sosyal iligskilerinde bozulmalar ger¢ceklesmis, rekabet ve ¢atismalarin daha fazla ve sik
goruldiigii ailelere doniismiistiir.

Sanayilesme aile iligkilerini de etkilemistir. Aile icinde calisanlarin sayisi ve
statiisiindeki degigmeler, kadin erkek esitliginin artis1 ve kadinin is hayatina girmesi aile
iligkilerindeki degismelere 6rnek gosterilebilir. Esitlenen aile yapisinda ebeveynlerin
cocuklarin egitimi ve sosyalizasyonu, ailenin istikrarli bir birim olarak devam etmesi
zorlagmig ve hatta imkansiz hale gelmeye yliz tutmustur. Bu yap1 igerisinde
ebeveynlerin ¢ocuklarini egitmesi, onlarin diizenli sosyalizasyonunu saglamasi, ailenin
istikrarli bir kurum olarak varligin1 devam ettirmesi git gide imkansiz bir hal almaya
yiiz tutmustur. Kadinlarin ve ¢ocuklarin haklarimi arttiran esitlik diisiincesi bu yonden
pozitif sonuglari getirirken ailenin ¢éziilmesinde negatif bir etki olusturmustur.

Sar1 (2014)’ ya gore ailede yasanan ve degisime neden olan 2 Onemli siireg
vardir. Bunlardan birincisi artan toplumsal kurum ve gruplar dolayisiyla ailenin bir
takim fonksiyonlarinin bu yeni kurumlarca saglanabilecek duruma gelmesidir. Aile
icerisindeki emegin yerini, giin gectikce cesitlenen hizmetler sektoriiyle insanlar
piyasalar vasitasiyla elde edebilmekte, gegmisten beri ailenin sagladigi sosyal giivenligi
farkli kurumlar ve sirketler saglayabilmektedir. Ikinci 6nemli siiregse bir takim
degerlerde yasanan degisim ve doniistimlerdir. Ailenin bir degerler toplam1 ve yasam
tarzi oldugunun o6nemi burada daha fazla goriilmektedir. Degerlerdeki degisim ve
doniigiim aile kurumunu da doniistiirmiis ve ailenin daha 6nceki islevleri azalmstir.

Topaloglu (2016)’na gore aileyi krize diisiiren baz1 etkenler vardir. Bu etkenler
iilkelere ve Kkiiltlirlere gore farklilasabilmektedir. Bunlardan en Onemlilerini sdyle
siralayabiliriz:

1- Sanayilesmeyle birlikte ailede meydana gelen ekonomik problemler,

2- Kadm haklart savunuculugunun siradanlagmast,

3

Feminizmi destekleyen hareketler,

4- Cesitli moda akimlari
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5- Evlilik dis1 birlikteliklerdeki artis,

6- Komiinist ve fasist rejimler,

7- Bosanmalarin yayginlagmasi,

8- Medyanin olumsuz yonleri,

9- Kiiltiirel degerlerin zayiflamasi ve yozlasmasi,

10- Eglencelerin cinsellige doniisiimii,

11- Alkol ve uyusturucunun yayginlasa kullanimi,

12- Bati1 diinyasinda bas gosteren bireycilik anlayisi ve kiiltiirel yozlagmalar

Glinlimiiz toplumlarinda aile kurumunda degisim ve doniisiim her gilin biraz
daha artarak devam etmektedir. Bunu tek ebeveynli veyahut parcalanmis ailelerle daha
stk rastlanilmasindan ve aile baglarinin eskiye nazaran daha zayifladigina yonelik
tartigmalardan goérebilmekteyiz. Anne, baba, nine, dede ve c¢ocuklarin bir ¢ati altinda
yasadiklar1 genis aile bigiminden, anne, baba ve bekar ¢cocuklardan meydana gelen aile
yapisina dogru gergeklesen donlisim aile kurumunun birtakim iglevlerinde
baskalagsmay1 da beraberinde getirmistir. Aile kurumunun egitim, sosyal statii, din
ekonomi, koruyuculuk, dinlenme, bos vakti degerlendirme, eglence, esler arasi sevgi
bagt ve neslin devamliligi gibi fonksiyonlarinin bircogu c¢ekirdek aileyle beraber
degisim ve doniisiime ugramistir (Koyuncu, 2014: 371).

Gilinlimiizde son soziin erkege ait oldugu aile diizeninden, gerek ev icerisinde,
gerek ev digsinda kadin ve erkegin esit oldugu bir aile yapisina gegilmis, aile icinde
kadinlar ve ¢ocuklar daha fazla s6z hakkina sahip olmus, aile igi iletisim siirecinde daha
fazla giiclendigi gozlenmistir. Biitiin bu gelismeler ve giizellikler yasanirken maalesef
isleyisle alakali bir takim problemler ortaya c¢ikmistir. Calisma hayatina atilan
kadinlarin eskiye nazaran daha fazla ekonomik 6zgiirliige sahip olmasina paralel olarak,
ciftlerin birbirlerine tahammiiliinde azalmalar olmus ve ailede restlesmeler baslamus,
ailenin isleyisinde bozulmalar meydana gelmis ve bosanmalar giin gectikce daha da
yayginlasmistir (Basaran, 2014: 166).

Anthony Giddens, ailenin degisime ugrayan noktalarmi su sekilde
siralamaktadir:

a) Genis aile yapisi ile akraba iligkileri etkisini kaybetmektedir;

b) Evlenmek isteyenler esini 6zgiirce se¢ebilmektedir;

c¢) Kadin haklar1 toplum igerisinde daha ¢ok benimsenmeye baglanmis ve kadin

evlilik ve aile icinde karar vermede daha etkili olmustur;
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d) Akraba evliliginde diisiis goriilmektedir;

e) Cinsel oOzgirlik, geleneksel ve kisitlayict nitelikteki toplumlarda
gelismektedir;

f) Cocuk haklarinin kapsaminin arttirilmasi konusunda yaygin bir gortis vardir (
Akt. Yildirim, 2011: 126).

Degisim siirecine giren ailede yasanilan sorunlarin ¢dziime ulagsmasi noktasinda
yine aile baglar1 en 6nemli giivencedir. Diger kurumlar ailenin sagladigi bu giivenceyi
olusturana kadar ailenin bu fonksiyonu devam edecektir. Kurumlar maddi destek
sagladiginda aile duygusal destek islevini gorecek ve bu sekilde aile yapisal olarak
cekirdek tiirli igerisinde fonksiyonlarini siirdiirecektir. Gilinlimiiz toplumlarinda evlenen
genclerin ayr1 eve c¢iktigr cekirdek aile tiirli daha fazla olmasina ragmen akrabalik
iligkileri halen gecerliligini korumakta ve genis ailenin islevlerine rastlanilmaktadir.
Ornegin halen erkeklerin biiyiik cogunlugu yaslandiginda ogullarinin yaninda yasamay1
istemektedir. Evlenen erkek evlatla birlikte oturmak yasl bireylere hem maddi hem de
psikolojik bir giiven vyarattigi ve statli derecelerini yiikselttigi icin oldukca
onemsenmektedir. Ailenin reisi statiisiiniin erkek oldugu toplumumuzda evlenen kiz
cocugunun yaninda oturmak bunun tam tersi goriilmektedir. Yine bu toplumlarda kiz ve
erkek cocuklara verilen deger ve onlara yonelik beklentiler konusunda farklilik
goriilmekte ve genellikle beklentiler yetiskin erkek evlat {izerinde yogunlasmaktadir.
Cekirdek aileler daha yaygin olmasina ragmen, geleneksel genis aileyi 6nemseyen bir
yaklasim s6z konusudur. Bu durumu geleneklere baglilik ve ge¢misteki aile yapisina
ozlem ile agiklayabiliriz ( Kagit¢ibasi, 1981: 27-28).

Tiirkiye’ de dogum oranlarinin azalmasi ve 6liim oranlarinin artmasina paralel
olarak kardes, teyze, amca gibi yatay akrabalarla kurulan iliskiler eski Onemini
yitirmistir. Demografik bir ge¢is asamasinda yasayan Tiirkiye’ de giiniimiizde yasayan
geng kitle akraba sahipliginin en doruga ulastigi bir donem igerisinde yasamaktadir.
Yeni doganlar, dikey ve yatay akrabalik baglarina sahip olarak diinyaya gelir. Yatay
akrabalik baglari igerisinde kardesler arasi bag diger baglardan daha uzun ve kopmasi
zor bir bagdir. Hayata gozlerini agtiklarindan itibaren maddi, manevi her paylasimda
bulunan kardesler biiyiidiiklerinde karsilarina iki ehemmiyetli sorun ¢ikmaktadir.
Birincisi yaglanan ya da hastalanan anne, babaya bundan sonrasinda kimin bakacagi,
digeri mirasin nasil adil bir sekilde paylasilacagidir. Genel olarak kiz ¢ocuklar erkek
cocuklara nazaran daha ¢ok fedakarlik gostermektedir (Ozbay, 2014: 56-87).
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Glinlimiizde modern kiiltiiriin  hizli doniistiiriictiliigii karsisinda Tiirk aile
yapisinda da tiim toplumlar ve beseri toplumlar gibi kentlesme ve modernlesmeye bagl
olarak onemli degisimler gerceklesmistir. Geleneksel genis ailelerin varligr siirerken,
modern, ¢ekirdek ailelerin artis1 Tirk toplumunda bilhassa ¢ocuklara ve kadinlara
atfedilen degerde bir farklilagma meydana getirmistir. Giinlimiiz Tiirk toplumunda aile
yapist ozellikleri, bolgesel dagilimlari gibi agilardan bir biitiinliigi ifade etmekte, adeta
bir gecis donemi niteligi tasimaktadir. Bugiin aile yapimizin yaridan fazlasinin ¢ekirdek
aile oldugu dile getirilmektedir. Ancak bizim cekirdek aile yapimiz Bati’ da goriilen
cekirdek ailelerden farkli bir ¢ekirdek ailedir. Tiirkiye’de goriilen ¢ekirdek tipinin diger
aile tiplerinden ayrilan kendine 6zgiin bir yapis1 bulunmaktadir. Insanlar halen islerinin
biiylik bir kismini1 akrabalariyla birlikte gergeklestirmektedir. Yani akrabalik iliskileri
esnemesine ragmen devamlilik arz etmektedir(Ulutas ve Ozpinar, 2014: 394).

Geleneksel genis aile yapisi, evlenen ¢ocuklarla ¢ogunlukla ayni evde
oturulmasa bile varligini siirdiirmektedir. Batida gengler heniiz evlenmeden once kendi
kok ailelerinden ayrilarak, kendi kararlarin1 tek basina almakta, bireysellesmis bir
yasami devam ettirmektedir. Tiirk toplumunda ise ¢ogunlukla aileden ayrilma ya is
nedeniyle veyahut evlilik nedeniyle olmaktadir. Duygusal bir ayrilma ve bireysellesmis
bir yasam cogunlukla sz konusu degildir. Ornegin evlilik karar1 almirken aile
bireylerinin de fikri alinmakta hatta bazen gencler evlenecegi kisiyle ilgili karart
ailelerine birakabilmektedir. Yine evlendikten sonra bireylerin hayatini ilgilendiren
konularda aileler fikir beyan etmekte, énemli kararlarda rol oynamaktadirlar. Iste bu
nedenle Tiirk toplumunda evlilik, evlenen kadin ve erkek arasindaki iliskiden ¢ok daha
fazlasini ifade etmektedir. Eslerin aile bireylerinin de icerisinde bulundugu bir iliski
agmi da kapsamaktadir.

Kapitalizm getirdigi yeni yasam tarziyla birlikte birtakim aligkanliklar, degerler
yaratarak bir kitle kiiltiiriinii meydana getirmekte bu durum toplumsal farkliliklarin
yitirilmesine neden olmaktadir. Bu baglamda giin gegtikge degeri azalan ailede,
bosanmalarin, tek ebeveynli ailelerin, evlilik dis1 birlikteliklerin, evlilik disi ¢ocuklarin
arttigini sdyleyebiliriz (Akt. Kuru, 2016:34-38).

Ailede meydana gelen bozulmalara ragmen 2010°da Basbakanlik Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Miidiirliiglince hazirlanan Tiirkiye’ de Aile Degerleri
Arastirmasi’nda aileye verilen degerin yerini korudugu goriilmektedir. Bu arastirmada

“maddi ve manevi problemler oldugunda bagvurulmasi gereken ilk yer ailedir”
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secenegine katilim gosterenlerin oran1t % 83, 7’dir. Bu oran bize Tiirk aile yapisinda
ailenin sikintilar yasandiginda bagvurulacak ilk kurum olma niteligini devam ettirdigini
gostermektedir. Yine “ailenin iyiligi i¢in her tiirlii sikintiya katlanabilirim” se¢enegine
katilanlarin oran1 % 90, 3 ‘tiir. “Aile i¢i iliskiler esler kadar anne-babalar1 da ilgilendirir
“ segcenegine katilanlarin oran1 % 66, 3’tiir. Bu sonugtan yola ¢ikarak evliliklerde ¢iftler
arasindaki sorunlarin ¢éziime ulasmasi noktasinda aile biiytliklerinin 6nemli bir etkisinin
s0z konusu oldugunu goriiyoruz. Yine konuyla ilgili olusturulan “Aile i¢i sorunlar
baskalarini degil yalnizca esleri ilgilendirir” se¢enegine katilanlarin oram1 % 84, 1°dir.
Tiirk aile yapisinda esler arasindaki sorunlari kendilerinin ¢ozmesi gerektigi, eslerin
bagkalarinin miidahale etmesinden rahatsiz oldugu goriisliniin  yayginlastigini
gostermektedir. Bu iki maddeden yola ¢ikarak Tiirk aile yapisinda aile biiyiiklerine
saygl duyulmakta, aile i¢inde onlarin sézlerinin dinlenmesi konusu Onemsenmekte
ancak esler arasindaki sorunlarin eslerin kendi aralarinda ¢ozmesi gerektigi kanaatinin
yaygin oldugunu sodyleyebiliriz. Yani ailenin 6nemi devam ederken evlilik iligkilerinde
aile miidahalesi istenmeyen bir durumu gostermektedir. Yine baska bir maddede
“cocuklar aile biiytliklerinin oldugu ortamda daha iyi yetisirler” diyenlerin oran1 % 77, 8
olarak saptanmustir. Yapilan arastirmalarda Tiirkiye ¢ de evli bireylerin yarisindan
fazlasinin kaymnbaba ve kayinvalideye yakin veya aym yerlesmede oldugu
goriilmektedir. Kentte kaymvalideyle oturma orami kirdaki yerlesmelere gore daha
fazladir. Bu sonuctan hareketle ¢ocuklarin yetistirilmesi siirecinde aile biiyiiklerinin
onemli bir katki saglamakta ve Tiirk aile yapisi her ne kadar ¢ekirdek aile yapisina
biirlinse de islevsel olarak genis aile O6zelligini kendi iginde muhafaza etmekte,
boylelikle geleneksel unsurlar kusaktan kusaga devam etmektedir diyebiliriz (Akt.
Kuru, 2016:37-38).

Aile sosyolojisinde yaygin kanaate gore aile kurumu, tarim toplumlarindan
sanayi toplumlarina dogru bir ge¢is siireci yasamistir. Bu gecis siirecine bagli olarak
genis (geleneksel) aileden modern (¢ekirdek) aileye dogru bir evrimle s6z konusudur.
Bu goriis kabaca dogruluk arz etse de bu konuda tartisilacak cokca nokta
bulunmaktadir. Bir degismenin varlig1 kuvvetle muhtemeldir. Ancak bu degisme siyah-
beyaz ayrimindaki gibi bir degisiklik degildir. Ornegin bu gecis siirecinden sonra
akrabalik baglarinin zayifladigr dile getirilmektedir. Ama yapilan gozlem ve

aragtirmalara gore bireyler, diiglin, siinnet, bayram, 6liim gibi hayatlarinin en 6nemli
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giinlerinde sadece arkadas, meslektaslarin1 degil akrabalarim1i gérmek ve bu 6zel
giinlerini onlarla paylasmak istiyor (Birekul, 2014: 281).

2011 de Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 tarafindan yapilan ¢alismalardan
yola ¢ikarak Tiirk Aile yapisinin genel 6zellikleri sdyledir; genel anlamda aile tiplerini
genis, ¢ekirdek ve dagilmis olarak ayrilmaktadir. Biraz daha detayli bir ayrim yapilirsa
cocuksuz ¢ekirdek, ¢ocuklu g¢ekirdek, gegici genis, ataerkil genis, tek ebeveynlik, tek
kisilik, diger dagilmis ve akraba olmayan bi¢iminde gruplandirabilir. Hane tiplerine
gore ise genis aileli haneler, ¢ekirdek aileli haneler, tek kisilik haneler, akrabalarin
birlikte yasadigi haneler ve akraba olmayan bireylerden olusturdugu haneler olarak
siralanabilir. Birgok iilkede oldugu gibi bizim iilkemizde de g¢ekirdek aileli haneler
yayginlagmistir. Oran olarak %70’ini olusturmaktadir. Bu oran igerisinde ¢ocuksuz
¢ekirdek aileler % 17, 1’ini, ¢ocuklu cekirdek aileler % 52, 9 ’unu olusturmaktadir.
Genis aile orani ise % 12, 3’tiir. Bu oran icinde ataerkil genis aile (¢ekirdek aile
icerisine bir ya da birkag aile bireyinin katilmasi ) oran1 % 5, 1, gecici genis aile
(¢ekirdek aile icerisine dagilmis bir aile bireyinin gegici siireliine yerlesmesi ) orani %
7, 1’dir. Dagilmis ailelerin oran1 % 17, 7 iken bu oran igerisinde tek kisilik dagilmis
aileler % 9, 2, tek ebeveynli dagilmis aileler % 4, 6, diger dagilmus aileler % 3, 1 ve
akraba olmayan dagilmis aileler % 0, 8 kism1 olusturmaktadir (Kog, 2014: 37).

2.1.2. Aile ve Evlilik le Tlgili Kuramsal Yaklasimlar

Celik (2006)° e gore evlilik ve aile ile ilgili genel olarak 6 temel yaklasim
tizerinde durulmaktadir. Bunlardan iletisim yaklasimi; eslerin birbirleriyle iletisim
sekline ve duygulara yogunlasirken, davranis¢i yaklasim; esler birbirine yonelik
davranig bigimlerinin, ne diizeyde doyum sagladig: iizerine odaklanmaktadir. Stratejik
yaklagim; aile yapist igerisinde dengenin nasil saglanabildigi ve ailede kimin daha
baskin olduguyla ilgilenmektedir. Bilissel yaklasim; genel olarak bilisteki mantiksiz
inanislarin evlilik siirecinde esler arasindaki iletisimi, ilgi ve uyumu, duygusal bagi nasil
etkiledigini incelemektedir. Yasantisal yaklasim; tiim aile iiyelerinin iletisim giiciinii
gelistirme, yetenek ve duygularini fark ettirme iizerinde caligmaktadir. Gelisimsel
yaklagim ise; aile yasam dongiisii lizerine yogunlasmakta, evlilik ve aile sisteminin alt

sistemler tarafinca nasil etkilendigini sorgulamaktadir.

Bu c¢alismada evlilikte ¢atisma ve problemlerden biri ele alindig1 i¢in sadece

yasantisal aile yaklagimiyla, gelisimsel aile yaklagimi ele alinmistir.
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2.1.2.1. Yasantisal Aile Yaklasimi

Hiimanistik ve fenomenolojik akimdan temelini alan yasantisal aile yaklagiminin
onciileri yaklagimin onciileri Virginia Satir, Carl Whitaker’dir. Bu yaklasimla, aile
tiyelerinin kendi tutumlarmma ve yasantilarina iligkin farkindaliklarinin arttirilmasi
amaglanmis ve buna odaklanilmistir. Esler arasindaki ge¢mis zamanlarda yasanilanlarin
simdi ve buraya getirilerek ¢oziime ulastirilmasinin, eslerin gegmisine takili kalmasini
engelleyerek yasaminin motivasyonunu ve doyumunu ytikselttigi belirtilmektedir. Satir
(1972, Akt. Gladding, 2002), yasantisal aile yaklasimini temele koyarak aile i¢inde ki
bireylerin duygusal farkindaliklarini artirmanin 6nemi iizerinde durmustur. Aileyi
olusturan bireyler, duygularimin farkina vardik¢a onlar1 bastirmaya g¢alismak yoluna
basvurmaktadir. Bu aile icerisinde fertlerin duygularini bastirmasina yonelik egilim
gostermesi, aile iiyelerinin kendi arasinda yeni birtakim sorunlar yasamalarina sebep
olmaktadir. Aile tiyeleri arasindaki duygular1 bastirma egilimi, tiyeler arasinda yeni
sorunlarin ortaya ¢ikmasiyla sonug¢lanmaktadir. Bu tarzda davranislar sagliksiz ailelerle
evliliklerin olugmasini beraberinde getirmektedir. Saglikli bir aile i¢inde ailenin tiim
tiyeleri birbirine deger gostermekte, birbirlerini dinleme ve saygi gosterme konusunda
dikkatli davranmaktadir. Saglikli aileler iiyelerine deger vermekte, birbirlerini
dinlemekte, sayg1 gostermektedir. Yine bu aile igerisinde esler arasinda karsilikli saygi
ve sevgi bulunmakta, esler birbirlerine kars1 samimi ve agiktir. Eslerin aralarindaki bu
samimiyet ailenin diger iiyelerine de ge¢mekte, boylelikle ailede kaygiya, ofkeye,
kirginliklara neden olan konular rahatlikla konusulmakta beklentiler dile

getirilebilmektedir.

Yasantisal aile yaklasiminda, aile ve evlilik icerisindeki problemleri ortadan
kaldirmak, saglikli bir ailenin olugmasi i¢in eslerin birbirlerinin ve diger aile iiyelerinin
kapasite ve potansiyellerinin farkinda olmalari, bunu simdi ve burada hayata

gecirebilmeleri oldukg¢a 6nemli goriilmektedir.

Yasantisal aile yaklasiminda ailenin baslangi¢c noktasi olarak evliligi gérmekte,
esler ve aile fertleri arasinda, sozel ve sozel olmayan davranis ve duygularin hayata
gecirilmesinin yeri ve dnemini vurgulamaktadir. Duygularin soézel ve sdzel olmayan

sekilde dile getirilerek aile fertlerinin simdi ve burada ilkesine uygun hal ve davranislar
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igerisinde bulunmasi istenir ve bu sayede fertlerin benlikleriyle ilgili farkindaliklar

arttirllmaya ¢aligilir.

2.1.2.2. Gelisimsel Yaklasim

Evliligin ilk senelerinde eslerin evlilik slirecinde yerine getirmesi gereken gorev
ve sorumluluklar evlilik doyumu iizerinde belirleyicidir. Bu goérev ve sorumluluklar ;
eslerin birbirlerine sevgi ve sefkat duygularimi eksiksiz verebilme, birbirleriyle
kurduklar iletisim seklini olmasi gerektigi yonde gelistirme, yasalarin beyan ettigi
gorevleri, toplumsal sorumluluklari, ev igerisinde huzuru ve rahathig kurabilme,
ihtiyaclarin karsilanabilmesi igin siirekli ve giivenilebilir bir ise sahip olma, eslerin
rollerinin gerektirdigi davranislarda bulunmasi, karsilikli olarak bireysel 6zgiirliige izin
verecek sekilde bir otorite alani belirlemek, evlilik sorumluluklartyla ilgili belirli bir
prosediir uygulama, bos zamanlar1 degerlendirmeyle ilgili bir plan1 yapma, ortak karar
verme becerisini gelistirme, ortak hedefler kurma ve bir yasam felsefesi gelistirme,
eslerin birbirlerine moral ve motivasyon destegi vermesi, ¢ocuklarin ortak gelecegiyle

ilgili ortak karar alma olarak siralanabilir.

Stroup (1966; Akt. Celik, 2006)’ un gelisimsel yaklasimina gore ailenin yasam
dongiisiinde bir kisim gorevlerin aile fertlerince yerine getirilmesi eslerin birbirleriyle
ve diger aile bireyleriyle arasindaki mutlulugu ve tatmin diizeyini etkilemektedir. O
sorumluluklar1 3 grupta toplamistir. Birinci grupta aile fertleri arasindaki duygusal baga
onem vermek ve bu bagin kopmadan devam etmesini saglamak, diizenli bir cinsel
hayati devam ettirmek ve kontrolii kaybetmemek, iyi bir iletisim kurarak, iletigimi
kesmemek, meslek iliskileri ve aile iliskilerini arasinda bir denge kurabilmek, dis diinya
ile aile bireyleriyle kurulan iligkiler arasinda gelisimsel bir denge olusturmak gibi
sorumluluklar yer almaktadir. Ikinci grupta ise aile fertlerinin yeme i¢cme, barinma,
ekonomik gelir saglama gibi maddi sorumluluklar, ailede otorite ve sorumluluklarin
paylasimi saglamak, neyin, ne zaman, kim tarafindan yapilacagi konusunda bir program
yapmak, giindelik yapilacak islerle ilgili devamliligi saglamak, ailede ortak bir deger
sistemi meydana getirmek, ortak amaclar olusturmak ve birlikte karar vermeyi
saglamak, cocuklarin bakimi ve gelisimi hakkinda bir harita ve felsefe gelistirmek,
cocuklarin gelisimi i¢in onlara yetiskin rolleri yiiklemek, aile fertlerine moral ve cesaret
destegi vermek, onlarin hedeflerine ulagsmasi i¢in onay ve odill vermek gibi

sorumluluklar bulunmaktadir. Ugiincii grupta ailede iligkilerin iyilestirilmesi, fertlerin
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duygularini iyi ifade edebilmesi i¢in tesvik etmek, aile {iyelerinin bireysel hedeflerini
gerceklestirmeleri icin cesaret ve destek vermek, bununla ilgili yontemler izlemek,
ailede diizeni saglamak, ailede olumlu ve olumsuz duygu ve diislinceleri yonetebilmek,
aile i¢ine yeni katilan fertle iletisim kanali saglamak, bu yeni fertle digerleri arasinda
uyumu saglamak ve onu benimsemek, ailenin geng¢ iiyelerine ekonomik ve sosyal
acilardan gelisebilmeleri ve evlenmeleri i¢in onay vermek ve desteklemek gibi

sorumluluklari icermektedir.

2.2. Sosyolojik A¢idan Evlilik Kurumu

Evlilik ve es se¢cimi omrii sinirli olan insanin hayatindaki en 6énemli kararlardan
biridir. Bireylerin evlenmek icin uygun gordigi kisi onun bundan sonraki yasaminin
olumlu veya olumsuz bir yonde devam etmesiyle yakinen iligkilidir. Evlilik hemen
hemen insan Omriiniin yaridan fazlasini hatta iicte ikisini kapsayacak bir siirectir. Bu
nedenle hem bireyin hayati i¢in hem de tek tek bireylerden olusan toplumun gelecegi
icin ¢ok biiyiik bir degere sahiptir. Evlilik her ¢agda ve hemen hemen her kiiltiirde var
olmus, en ilkel kavimlerde bile bireylerin kimlerle evlenip evlenemeyecegi kesin olarak
belirlenmigtir. Yine evlilik biitiin ¢aglarda ve toplumlarda sinirlandirilmis, bir téren

haline gelmis, cinsel serbestlik hi¢bir cagda ve toplumda goriilmemistir.

Giilerce (1996) ’ye gore evliligin bu denli evrensel bir anlam tasimasi ve her
toplumda var olan bir miiessese olmasi, evlilik kurumunun birgok islevi yerine
getirmesiyle alakalidir. Evlilik amaciyla bir araya gelmis kadin ve erkek evlilik nakdiyle
birlikte bir hayati paylagsmaya baslar yani kendi hayatlarinda yeni bir sisteme ve diizene
gecis yaparlar. Evlilik, hem kadin hem de erkek i¢in biyolojik, psikolojik ve sosyolojik
ithtiyaclarmi karsilayabilecek bir ortam teblig eder, bu ihtiyaglarin karsilanmasi
bireylerin psikolojik, biyolojik ve sosyal motivasyonlarina tesir eder, bireylerin
hayatlarin1 mutlu bir sekilde devam ettirmesine vesile olur. Evliligin karsiladigi bu
ihtiyaglardan dolay1 biyolojik motivasyonlari yani kendi soyundan nesiller diinyaya
getirme ve yetistirme, cinsel ihtiyaclarini karsilama, kendini koruma istegi artar. Karsi
cinsge begenilme, karsi cinsi sevme ve sevilme, cocuklartyla yasamak ve zaman
gecirmenin verdigi gliven ve hazzi vs. ifade eden psikolojik motivasyonlar1 ve
toplumunca kabul edilen yasalar ve beklentilere uymanin verdigi rahatlik, sayginlik
hazzi ve giiveni ifade eden sosyal motivasyonlarini artirir (Akt: Akar:2005).
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Ozgiiven (2000)’e gore evlilik farkli iki cinsten bireyin birlikte yasayarak hayati
paylagmak, kendi soylarindan ¢ocuklar diinyaya getirmek ve yetistirmek amaciyla bir
araya gelerek yaptiklari bir s6zlesmedir. Bireyler evlenirken ayn1 zamanda belli statiiler
alir ve c¢ocuklarina da belli statiiler kazandirirlar. Her statiiniin getirmis oldugu
sorumluluklar oldugu gibi evlilikle kazanilan statiiler de belirli sorumluluklart
beraberinde getirir. Bu sorumluluklar evlilikle devlete karsi yasal yiikiimliiliikler
getirdigi gibi toplumdaki egemen dini inanig, gelenek ve goreneklere gore de
sorumluluklar, yiikiimliliikler getirir. Evli bayan ve erkegin yapabilecekleri ve

yapamayacaklar1 konusunda toplumun genel bir tutumu vardir.

Glines (2011) ’e gore evlilik bizlere ayni zamanda akrabalik sistemini
kazandiran bir kurumdur. Akrabalik sistemi; anne-baba ve c¢ocuklar arasi, kardesler
arasi, esler arasi biyolojik iliskilere dayanmaktadir. Bu sistem biiyiik anne, biiyiik baba,
torunlar arasindaki iligkileri de belirli bir diizene koyar. Miras, hitap sekilleri, evlilik
yasaklari, bu iligki bigimlerinden bazilaridir. Akrabalik anne ve babanin soyundan gelir.
Baba soyundan gelene; amca, hala ve bunlarin ¢ocuklari, torunlari, anne soyundan
gelene; dayi, teyze ve bunlarin ¢ocuklari, torunlari olarak iki temel gruba ayrilir. Evlilik
yoluyla hisimlik baglar1 denilen baska bir bag da kurulur. Kadina gore esinin akrabalari
; erkek kardes (kayin), kiz kardes (goriimce) ve ¢ocuklari. Erkege gore esinin akrabalart;
erkek kardes (kayingo), kiz kardes (baldiz) ve cocuklari. Eslerin anne ve babalari;
kayinvalide-kaynana ve kaymnpeder-kaymbaba olarak adlandirilir. Bireyler evlendikten

sonra hisimlartyla da muhatap olur ve akrabalik bag: kurulur.

Kiiltiiriimiizde evlilik akdi bireyin yasaminin doniim noktalarindandir ve bireyin
hem ailesine hem de topluma karsi bir sorumluluk olarak goriiliir. Toplumumuzda
evlilik yasia gelmis herkesin evlenmesi gerektigine yonelik yaygin bir goriis hakimdir.
Evli bir bayanin, evli olmayana gore toplumda belli bir agirliginin olmasi evliligin ona,
belirli bir statii sagladigin1 gostermektedir. Ozellikle geleneksel aile igerisinde hayatini
devam ettiren bir kiz evlat i¢in evlilik alimli bir secenektir ve hemen her gen¢ kizin
hayalidir. Gen¢ kiz, evlilikle birlikte hem yetiskinlik statlisii kazanmakta hem de
kendine diizene kavusmaktadir. Tirkiye’de evlilik belirli gorev ve sorumluluklar
temele alan, kiiltirel degerlerle pekistirilen bir isbolimii niteligindedir. Toplumsal

cinsiyete gore kadin ve erkegin gorev ve sorumluluklar1 birbirlerini tamamlayacaklari
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sekilde tanimlanmistir. Erkeklerin ev islerini yapmasi ayiplanip, aciz goriiliirken,

kadinlarin bu isleri yapmasi kendi degerlerinin bir ifadesi seklinde algilanmaktadir.

Ozgiiven (2000) evliligin temel fonksiyonlarini biyolojik, psikolojik ve sosyal

nedenler olarak ayirmistir.

1. Biyolojik Nedenler: Evliligin temel islevleri arasinda cinsel doyum ve neslin
devami yer almaktadir. Neslin devamini saglamak, ¢ocuk sahibi olma arzusu diinyada
ve lilkemizde 6nemli bir evlilik nedenidir. Evliligin en 6nemli nedenlerinden biri olan
biyolojik nedenler iste bu islevleri ifade eder. Evlilikte cinsel giidiiyli doyurmak asil
amaclardan biridir. Evlilikle birlikte bireylerin cinsel istekleri ile beklentileri
karsilanmakta, evlilikle birlikte c¢iftin cinsel hayati onaylanmaktadir. Bireyler cinsel
istek ve beklentilerini karsilarken, bunu toplumsal kabul boyutunda yapmasi, evliligi

kabul edilebilir ve elde edilmesi arzulanan bir olgu bigimine getirmektedir.

2. Sosyal Nedenler: Evliligin sosyal nedenlerine bakildiginda ise bireylerin
uyum ig¢inde bir yasami oldugunu hissetme, kabul gérme, giiven i¢inde yasama ve
korunma gibi ihtiyaclar 6ne ¢ikmaktadir. Evlilik 1yi bir sosyal yasami beraberinde
getirir. Toplum i¢inde prestij kazanmak, iyi bir yere gelebilmek i¢in saglikli bir yuva
kurmak gereklidir. Bireyin hayat1 bir baskasi ile birlikte paylagsmasi yalniz olmadigini
bilmesi ve ¢iftin ortak bir amaca yonelerek hayatlarini devam ettirmesi evliligin sosyal

nedenlerindendir.

3.Psikolojik Nedenler: Hemen hemen biitiin bireylerde sevme, sevilme,
begenilme, takdir gbérme arzulart bulunmaktadir. Evlilikte psikolojik nedenlerle
bireylerin bu sevilme ve begenilme arzusu anlatilmaktadir. Evlilik kurumu altinda esler,
aci - tath olaylarda birbirlerine destek olarak devam ettiklerinde ve esler kendini iliskiye
adadiginda psikolojik doyuma ulasip, birbirlerine sirtini dayamakta ve kendilerini bu

mukaddes kurum i¢inde daha iyi bir yerde gérmektedirler.

Evliligin temel islevlerle ilgili arastirmalarda ciftlerin evlilikteki gelisimsel
gorevler ve evlilikte yasam dongiisii basliklarina dikkat c¢ekilmistir. Bu ¢alismalardaki
yaklasimlarda evlilik yasantisinda c¢iftlerin es olabilmeye iliskin gorevleri soyle

siralanmaktadir (Nichols, 2005. Akt: Bacaksiz 2011).
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1. Baglilik: Ciftin evlilik iliskisi hakkindaki degerleri ve iliskilerini siirdiirme
konusundaki niyet ve ¢abalaridir. Hayatlarim ilgilendiren 6nemli kararlari alirken ortak
bir paydada bulunmasi yani ben sen degil biz olabilmesidir. Bir ¢iftin evliliklerini kalici
bir bag olarak gormesi, aralarinda giiven duygusunun olusmasini saglar. Boyle bir
evlilikte her iki taraf da, esinin zor zamanlarda bile bu bagi koparmayacagindan
emindir. Evliligi kalici bir bag olarak gdérmeyen esler sorunlar ¢iktiginda genelde

“Birbirimize gore degilmisiz” deyip evliligi sonlandirmanin yollarin1 artyor.

2. Ozen: Evlilikte es olmaya iliskin gérevlerinden biri olan bu basamakta eslerin
evlilik iligkisine ihtimam gostermeleri ve evliligin devamliligi i¢in gerekli 6zenin evlilik
iliskisinde olma diizeyini belirtmektedir. Burada esler arasinda duygusal baglilik
tizerinde durulmaktadir. Evlilik birliginde eslerin; c¢ocuklarin bakimina, egitimine,
gbzetimine beraberce Ozen gosterme ylikiimliiliigli mevcuttur. Bu kapsamda esle;
cocuklarmin maddi gereksinimlerini karsilamanin yani sira, onlar1 toplum icin faydali,

ahlakli, diiriist bireyler olarak yetistirmekle miikelleftirler.

3. Iletisim: Ciftin ortak anlamlar1 paylasabilmesini ifade etmektedir. Evlilik ayr1
bir iletisim ve etkilesim sistemini ifade etmektedir. Saglikli bir iletisim evliligin
kalitesini belirlemekte, esler arasinda iletisim yetersizligi evlilige ciddi zarar
verdiginden evliligi siirdliirmek olduk¢a zorlasmaktadir. Heniiz evlilik baslamadan ¢iftin
sorun arttirmaya ve olaylar1 daha karmasik hale getirmeye yonelik bir iletisim degil de
saglikli bir iletisimi takip ederek daha cok sorun c¢ozmeye yonelik sOylemlerde
bulunmas1 evlilikte olduk¢a 6nemlidir. Evlilik kurumunda esler arasinda saglikli bir
iletisim i¢in taktir ve onay, kosulsuz destek, anlay1s, hosgort, gliven ve inang, saygi ve
sevgi gibi olmazsa olmaz birtakim kosullar saglanmalidir. Bu kosullar saglanmadigi

stirece saglikli bir iletisim ve etkilesimin olugmasi s6z konusu degildir.

4. Catisma ve uzlasma: Catisma ve uzlasma her insan arasinda olabilecegi gibi
tim yeni ve uzun siireli iliskilerde ¢iftlerin karsilasabilecegi bir durumdur. Kimi zaman
catismalar bliyliyerek baska ¢atisma alanlar1 yaratip, evlilikte bosanma vakasina sebep
olmaktayken, ciftlerin sagduyulu davranarak, sorun ¢6zme becerileri kazanip, 6fkelerini
kontrol ettikleri durumlarda ¢atigmalar hizlica ortadan kalkmaktadir. Bu basamakta
ciftlerin evlilikle birlikte siiregelen gorev ve sorumluluklar1 yerine getirirken
karsilastiklar1 ¢atismalart nasil etkili sekilde ¢6zdiigli ve uzlagsmayi nasil sagladiklarini

Ogrenmesidir.
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5. Anlagma: Esin, diger esin agik veya gizil mesajlar ile beklentilerini algilamasi,
bu mesaj ve beklentileri cevap verme diizeyidir. Bu asama eslerin evlilikte iizerlerine
diisen gorev ve sorumluluklari, beklentileri, anlasma yollarin1 kesfetmesini ifade
etmektedir. Bu asamada bireylerin esleriyle ilgili yeterince bilgi sahibi olarak tanimasi
onemlidir. Bu asamanin igerdigi baska bir sorumluluk da eslerin kendi kok ailelerinden

ayrilarak, evli bir ¢ift olarak bireyselliklerini olusturabilmeleridir.

Bireyler arasindaki en 6zel ve en onemli iliski olarak kabul edilen evlilikle
birlikte insanlar daha diizenli ve kararli bir hayata adim atarlar. Evlilikle cinsel doyum
saglandig1 gibi, giivenlik ve rahatlik duygusu temin edilir. Yapilan baz1 arastirmalarda
bekarlarda evlilere nazaran daha fazla ve yogun ruhsal hastaliga rastlanilmis ve 6zellikle
bekar kadinlarda ruhsal problemlerin daha biiyiik oldugu saptanmistir. Evlilik bireyin ve
toplumun yasamini dogrudan etkileyen bir miiessesedir. Evlilik siirecinde yasanan
sikinti ve stres, ozelde evli ciftleri, onlarin ¢ocuklarini, ailelerini etkiledigi kadar

toplumun ruh sagligin1 da etkilemektedir.

Fisiloglu (1992) yaptigi calismada klinige psikolojik problemler nedeniyle
bagvuran kisilerin % 40’lik bir kismi olusturdugunu, hatta evlilik uyumu bozuk olan
ciftlerde fiziksel saglik sorunlarinin, evlilik uyumu bozuk olmayanlara gore daha fazla
goriildiigl ifade edilmistir.

Evliliginde cesitli nedenlerle sorun yasayan bireylerin yasam ve is motivasyonu
diismekte, evlilikten doyumu azalmakta, bireyin kendini yalniz ve ¢aresiz hissetmesine
neden olmaktadir. Bireyin yasamini dogrudan etkileyen evlilikte sorunlar kari-koca,
ebeveyn-gocuk, yakin gevre-akraba iliskilerinden kaynaklanmaktadir. Evlilik ¢atisma,
sorunlarda ve hatta bosanmalarda aile miidahaleleri ve eslerin aileleriyle iliskiler
olduk¢a 6nemli bir etkendir. 2016 yil1 TUIK verilerine bakildiginda bu durum daha net
goriilmektedir. Verilere gore bosanmanin en Onemli nedenlerinden biri evlilik
iliskilerine eslerin ailelerinin, Ozellikle kayinvalidenin, miidahale etmesi (%23) ve
evlilikte eslerin birbirlerinin ailelerine karsi saygisiz davranislardir(%24).Bu veriler
bizlere evliliklerde sorun ve c¢atismalarda eslerin ailelerinin tutumlari, evlilige
miidahaleleriyle, evli bireylerin eslerinin ailelerine yonelik tutum ve davranislari, saygi
derecesinin son derece onemli oldugunu gostermektedir. Bireyler evlendikleri zaman
esinin ailesiyle de olumlu iligkiler gelistirmek durumundadir. Bunun bdyle olmadigi

zamanlarda aileler evlilikte ¢atigsmalarin baska bir nedeni olmakta ve saglikli bir evlilik
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miimkiin olmamaktadir. Toplumu olusturan bireylerin evlilik siirecinde yasadig1 sikinti
ve stres, ozelde evli ciftleri, onlarin ¢ocuklarini, ailelerini etkiledigi kadar toplumun ruh
saghgim da etkilemektedir. Evliliginde c¢esitli nedenlerle sorun yasayan bireylerin
yasam ve is motivasyonu diisiirerek, evlilikten doyumu azalmakta, bireyin kendini
yalniz, caresiz ve mutsuz hissetmesine neden olmaktadir.

Evliliklerde meydana gelen catirdamalarin toplumun temelini olusturan ailenin
tiim bireylerini etkileyerek toplumsal sorunlari arttirdigi giinden giine daha fazla dile
getirilmekte ve devlet aile ve evlilik kurumunda meydana gelebilecek bozulmalari
azaltmak aile birligini muhafaza etmek i¢in ¢esitli politikalar iretilip uygulamaya
koyulmaktadir. Bu c¢alismada evlilikte sorunlar ve c¢atismalarinin nedenleri, bu
catismalarin 6nemli sebeplerinden biri olan aile miidahaleleri bilhassa da kayimvalide-
gelin c¢atismalarinin evlilik sorunlarindaki etkisi arastirilarak, evlilikte bu nedenli
problemlerin ortadan kalkmasi ve evlilik iligkilerinin daha iyi bir hale gelebilmesi igin
yapilabilecekler tartisilacaktir. Ciinkii mutlu ve doyum saglanan evlilikler, c¢iftlerin ve
onlarin ¢ocuklarmin refah ve mutlulugunu artirirken bir taraftan da toplumun genel

huzuruna katkida saglayacagi agik bir sekilde goriilmektedir.

2.2.1. Evlilikte Uyum

Erberk ve ark. (2005) evlilik uyumu, evlilikte doyum, mutluluk, biitiinliik gibi
kavramlar1 evlilik iliskisinin kalitesini tanimlamak amaciyla kullanmaktadir. O yliksek
bir evlilik kalitesini, yeterli bir iletisim, yiiksek doyum ve mutluluk, iyi bir uyumla
iliskilendirmistir. Birbirleriyle iyi bir etkilesim igerisinde olan, evlilikleri ve aileleriyle
ilgili herhangi bir konuda ortak bir fikre ulasan, problemlerini olumlu yonde ¢6zebilen
ciftlerin evlilikleri uyumlu bir evlilik olarak tanimlanir. Ciftin bu uyumlu
birlikteliklerinin sonucu olarak ise evlilik hayatindaki mutluluk ve memnuniyeti de
evlilik uyumu kavrami agiklar. Evlilik uyumu kavrami ile kiginin 6znel algis1 degil
iligkilerinin niteligi degerlendirilir. Bu yiizden eslerin iliski siirdiirebilme kapasiteleri

onemlidir.

Evlilik, iki kisi arasinda yasanan bir olgu gibi goriinse de, eslerin aileleri
evlilikte olduk¢a onemli rolleri iistlenmektedirler. Cogu kez, eslerin ailelerin tutum ve
davraniglari, evliligin ilerleyen siireclerini oldukca etkilemektedir. Evlilikte uyum
sadece esler arasindaki iliskiyi kapsamamaktadir. Esler evlenmeden oOnce yakin

akrabalarla iliskiler konusunda bir diizen saglamali, “senin ailen” “benim ailem”
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tartigmasina igerisine girmemelidir. Bu, ilerde ailelerle ilgili dogabilecek bazi
problemleri 6nleyebilir. Eslerin birbirleriyle saglikli bir iletisime gegmesi, etkinlik ve
faaliyetlerinde birbirlerinden zevk almasi, birbirleriyle ilgili olumlu duygu ve
diisiincelere sahip olabilmesi, sorunlarini isbirligiyle ¢ozebilmesi, eslerin aileleriyle
pozitif iligkilere kurmalart ¢iftlerin uyumlu bir evlilige sahip olduklarin1 gdsterir.
Evliligin en kritik bilesenleri sadakat, anlagilmak, saglikli bir cinsel yasam, c¢ocuklar,
ortak duygular, paylasimlar ve ilgiler, ev islerinde paylasim, yeterli ekonomik duruma
sahip olmak, ortak bir kiiltiir ve benzer bir gegmisi paylasmak gibi etmenlerdir. Evlilikte
eslerin ev iginde ve disinda, dayanisma ve is birligi i¢inde olmasi evlilik uyumunu
arttirmaktadir.

Kubilay ve Oktan (2015)’ nin yaptiklar1 ¢alismada 6znel mutluluk, romantik
degerler ve insan onurunun evlilik uyumunun 6nemli yordayicisi oldugu, 6zellikle
romantik degerler olan agkin sevginin, hazzin evlilikle dogrudan iliskisine dikkat
cekmislerdir. Yine aymi ¢alismada kariyer, maneviyat, 6zgiirliik, toplumsal degerler,
materyalist degerler ise anlamli bir etkiye sahip olmadigini ifade etmislerdir. Hig
siiphesiz ki ask, sevgi, cinsellik birlikteliklerde énemli bir etkiye sahiptir. Ozellikle
cinsel doyumun evlilik uyumunda olduk¢a 6nem arz eder. Yapilan arastirmalarda evlilik
uyumu ile cinsel doyumun arasinda bir iliski oldugunu, biri digerini etkiledigi ifade
edilir (Oztiirk ve Arkar, 2014:Erbek ve ark., 2005b). Reichmanda kadin ve erkeklerin
cinsel deneyimlerin birbirinden farkli oldugunu kadinlar, cinsel yakinlik i¢in duygusal
yakinliga ihtiya¢ duyarken; erkekler, duygusal yakinlik i¢in cinsel yakinligi artirmakta
olduklarin1 ifade eder. Ayrica kadinlar evlilik i¢i catigmalari cinsel yasamlarina

tasimaktadirlar (Akt. Erbek ve ark., 2005b).

Empatik bakis acis1 da eslerin uyumlar1 agisindan oénemlidir. Evlilikte uyumlu
birlikteliginin olabilmesi igin, eslerin birbirlerini anlayabilmeleri, kendilerini eslerinin
yerine koyarak diislinebilmeleri, eslerinin bireysel farkliliklarin1 kabullenmeleri,
birbirleriyle ilgilenmeleri ve sevgilerini iletebilmelidirler. Eslerin birbirine empatiyle
yaklagmamalar1 ve siirekli niyet okumalari, evliliklerinde bir takim sorunlara neden

olabilmektedir.

2.2.1.1. Evlilikte Uyumu Etkileyen Faktorler

Senel’e (2004) gore es secimi, sinirli insan yasamindaki en 6nemli kararlardan

birini olusturmaktadir. Kisi, geri kalan yasamini, alacagi bu kararla birlikte olumlu veya
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olumsuz sekilde etkileyebilmektedir. Evlilik iligkisi, bireylerin hayatinin yarisindan
daha fazla bir siireyi kapsadigi igin son derece hayati olmaktadir. Onemli ve zor olan es
secimi, oldukca karmasik bir siirectir. Bu kararla ferdin bundan sonra hayatin1 kiminle
devam ettirecegi, kiminle yol alacagi, nasil bir yasam standardi olusturacagina karar
verdigi kadar, ¢cocuklari i¢in nasil bir ebeveyn segecegini de kararlagtirmig olmaktadir

Sentiirk’ e (2012) gore evliligi, Karst cinsiyetteki iki yabancinin, farkli deger,
kiltiir ve yasam aligkanliklarini bir araya getirerek olusturduklari yeni ve 6zel bir yapi
olarak tanimlamak miimkiindiir. Bu 6zel ve karmasik yapida, eslerin birbiriyle uyumlu
icerisinde bir hayat siirdiirmeleri beklenmektedir. Ancak iki farkli aile yapisindan gelen
kisilerin birlikteligin sorunsuz olmasi aslinda ¢ok da kolay olmamaktadir.

Bireylerin ¢ocukluktan bu yana gelistirdikleri tutum ve davranslar,
benimsedikleri deger yargilari, aliskanliklar1 ve dnceliklerinin evlendikten sonra hemen
degismesi miimkiin degildir. Farkli iki insanin bir araya gelerek evlilik ¢atisinin altina
girmeleriyle farkli bir dinamik olusmakta bireyler evliligin gerektirdigi sorumluluklara
gore yeniden kendilerini revize etmektedir. Bireyler es segerken toplumda kabul gormiis
deger ve yargilara, toplumsal beklentilere, sosyal ve ekonomik duruma, fiziksel ve
ruhsal oOzelliklere bakmaktadir. Este aranacak bu 0Ozellikler toplumdan topluma,
kiiltiirden kiiltiire zamandan zaman degisebilmektedir. Kiiltiirel farklar esler arasinda
uyumu etkileyen faktor olabilmektedir. Kiiltiir farki {ilkeler arasinda olabilecegi gibi bir
ilkenin kendi yerlesim alanlarinda ya da bireysel olarak eslerin kiiltiirleri arasindaki
farktan da olabilmektedir. Yapilan arastirmalara gore birgok insan kendisiyle ayni
davranisg, ilgi ve degerleri paylasan, benzer sosyo-ekonomik diizeye sahip bireyleri
segmektedir. Ciinkii birbirleriyle ayn1 beklentilere, yasam tarzina, kiiltiire sahip insanlar
birbirleriyle daha ¢ok anlasabilmekte beklentileri uyusmakta oldugu icin evliliklerinde
daha az problem yasamaktadir. Ancak esler ne kadar birbirlerini iyi tanirlarsa tanisinlar,
aynmi kiiltiire sahip olsalar da evlilikte ilk yillar giicliiklerle dolu ge¢mektedir. Esler
birbirlerini, eslerinin akrabalarini, ebeveynlerini tanimaya evliligin ilk yillarinda
baslamaktadir.

Cigdem Arikan’ i Tirkiye yaptig1 aragtirmaya (1996) gore yas egitim, gelir,
kiiltiir, yerlesim yeri ve meslek olarak birbirine yakin 6zellik tasiyan eslerin olusturdugu
evliliklerin uyumlu ve mutlu olma olasiliklar1 daha fazla olmaktadir.

Erberk vd.(2005) ‘e gore ailede meydana gelen herhangi bir tatsizlik ve

huzursuzluk, en basta ¢ocuklar olmak iizere biitiin aile bireyleri lizerinde olumsuz bir
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etki yaratmaktadir. Bu sebeple esler arasindaki uyumla ¢ocugun uyumu birbiriyle
ilintilidir. Bu iligski ¢okca arastirilmaktadir. Cocugun uyumundan kastedilen davranig
bakimindan uygunluk, duygusal a¢idan uyum, benlik ve basar1 kavramlari
anlasilmaktadir. Yapilan bir c¢alismada eslerin evliliklerinde yasadig1 c¢atismalarla
¢ocugun uyumu arasindaki korelasyon incelenmistir. Calismada ¢ocuktaki anti-sosyal
davraniglar, kaygi ve saldirganlik diizeyi degiskenleri ele alinmistir. Esler arasindaki
catisma ile ¢gocugun uyumu arasindaki iliskiyi inceleyen bir grup ¢alismada ¢ocuktaki
saldirganlik, anti-sosyal davranis ve kaygi gibi degiskenler ele alinmistir. Sonuglarda
cocuklarin, anne babalar1 arasindaki anlagsmazliklarda kavga etmenin bir ¢6ziim yolu
olarak kullanmasini model alma yoluyla 6grendikleri ve kendilerinin de bu sekilde
davrandigi ve bu nedenle saldirganlik diizeylerinin arttigi  goriilmektedir.
Benmerkezciligin etkin oldugu kiiciik ¢ocuklar ise, anne babalar1 arasindaki
catismalarin sebebi olarak kendilerini gérmektedir.

2.3. Evlilikte Siklikla Yasanan ve Catismaya Neden Olan Sorunlar

Evlilik sorunlari giiniimiizde bireylerin yasamlarinda en ciddi meseleler arasinda
ilk siralarda yer almaktadir. Evlilik insanlarin yasamindaki birgok seyi degistirir.
Evlendikten sonra kisilerin tercihleri, hayata bakis agilar1 ve davranislar
degisebilmektedir. Esler bu degisime alismadiginda ve evlilikle birlikte gelen
sorumluluklart yerine getirmediginde evlilikte sorunlarin yasanilmasi kag¢inilmazdir.
Evlilikle birlikte bireyler kendilerine ait diinyayr iyisiyle kotiisiiyle esiyle
paylasmaktadir. Evlenmeden 6nce kendi isini, kariyerini, beklentilerini, planlarini ve
sorunlarini diisiinmesi yeterliyken, evlendikten sonra bireyin benzer seyleri esi i¢in de
diistinmesi gerekmektedir. Evlenmek diinyadaki diger tiim iligki segeneklerini yani tiim
kadinlar / erkekleri feda etmektir. Bunlar1 kabullenmek ve ‘evli’ oldugu fikrine aligmak
bireylere zor gelebilmektedir. Evlilikte esler arasinda yasanan sorunlar1 genel olarak
sOyle siralayabiliriz:

* Eslerin ¢atisma ve problem ¢dzme becerilerinde eksiklikler,

* Evlilige yonelik gercekc¢i olmayan beklentiler,

* Ailedeki rol dagilimi konusunda eslerin birbirlerinden farkli beklentilere sahip
olmalar1 (kimin yemekleri yapacagi, kimin ev disinda ¢alisacagi, kararlar1 kimin alacagi
vb.)

* Cinsiyet farkliliklar1 (kadinlar ve erkeklerin ilgi, davranis, aligkanlik vb. genel
farkliliklari) ,



27

» Ekonomik sorunlar (harcamalar ve yatirimlar) ¢ Eslerin aralarindaki iletigimin
yetersiz veya hatali olmasi,

» Akrabalara iliskin sorunlar (aile miidahaleleri),

* Cinsel sorunlar (cinsellik hakkindaki beklentileri ifade edememek, zorlayici
tavirlar vb.),

* Cocuklarin biiytitiilmesi ve disiplini ile ilgili fikir ayriliklar1 (¢ocugun gidecegi
okul konusunda goriis farkliliklari, eslerden birinin digerinin ¢ocugu simarttigini
diisiinmesi vb.) ,

* Din, mezhep, kiiltiir, deger, politik goriis farkliliklarindan kaynaklanan
sorunlar,

* Eslerin birbirlerine yeterince vakit ayiramamalari,

* Eslerden birinde alkol, uyusturucu, kumar vb. bir bagimlilik bulunmasi,

* Eslerden birinin psikolojik sorunlarinin olmast ,

*Ozel konular (ciftin ¢ocuk sahibi olamamasi, ¢ocuk sayist hakkinda
anlasamamak, eslerden birinin iskolik olmasi, aldatma, kiskanglik vb.),

Bu c¢aligmada akrabalara iliskin sorunlarin evlilikte yarattigi catigmalar

incelenecektir.

2.2.2. Evlilikte Catisma Ve Nedenleri

Evlilikte aile miidahaleleri sorunu esler arasinda catismalara sebep oldugu i¢in

evlilikte catisma ve nedenleri konusu oldukga onemlidir.

Farkli iki cinsten, farkli iki aileden gelen bireyler, ortak bir hayati yagamak {izere
evlilik akdini gergeklestirir. Farkli yasam bi¢iminden gelen eslerin, bazi noktalarda
birbiriyle ayni, bazi noktalarda ise birbirinden farkli diisiinceler icerisinde olmas1 dogal
bir siiregtir. Ciftin catisma yasamadan evliligi siirdiirmeleri beklenemez. Bununla
birlikte eslerin yipranmadan evliligi devam ettirmesi, saglikli ve mutlu bir evliligin
stirdiiriilebilmesi, problemlerin iki tarafi memnun olabilecegi bicimde ¢oziilebilmesi
icin esler arasinda olumlu iletisim yolunun mutlaka 6grenilmesi gerekmektedir. (Ergin,
2012: 187).

Evlilikte catismadan kasit, eslerin evlilik siirecinde yasanilan problemlerin
¢oziimili noktasinda yetersizlik yasamalar1 ve birbirlerinden farkli diislincelere sahip

olabileceklerini kabul etmemeleridir. Tezer (1986), ¢atismay1 eslerden birinin kendi
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isteklerini digerinin engelledigi veyahut engellemeye calistigina yonelik bir algi
olusturmasiyla baslayan bir siire¢ olarak tanimlamistir. Ona gore evlilik ¢atismast,
catisma siirecinde engellenen es ile tanimlanabilir. Es on an igerisinde kendisinin ve
esinin arzular1 hakkinda bir degerlendirme yapar. Bu degerlendirme bilingli olarak
yapilmayabilir ve degerlendirmede ge¢mis yasantilar, deneyimler ve kazanilan
aliskanliklar etkilidir. Tezer ’in tamiminda ana 68e bir eslerin birbirlerinin arzularini
algilamasidir. Algilama derecesi olayin nedeniyle biiylik oranda iliskilidir. Nedenin
aciklanmasiyla dogrudan iligkili olan kavram yiiklemedir. Tezer’in calismasinda

arastirmamizla kullandigimiz ¢atisma ve yiiklemeler bir arada bulunmaktadir.

Hatipoglu (1993) calismasinda evlilik catigsmasini, “eslerden biri digerinin

3

ilgilerine miidahale etmeye kalktiginda ortaya cikan kisiler arasi bir siire¢ “ olarak
tanimlamistir. Tiimer (1998) ise evlilik catismasiyla alakali iki farkli tanimlama
yapmistir. Birinci tanimda evlilik catismasiyla eslerden birinin, digerinin fiil ve
davraniglarina miidahalesi sonucunda meydana gelen bireyler arasi bir siire¢ olarak
tammlanmstir.  kinci tamimda evlilik catismasi, eslerin birbirinden ayri, zt,
bagdasmayan ihtiyaglara, hedef ve beklentilere sahip olmasindan kaynaklanan
anlasmazlik ve uyumsuzluk olarak tanimlanmistir. Ozen’in (2006) ise calismasinda,

evlilikte c¢atigmanin ancak ciftler i¢in var olan c¢oziimler tatmin edici diizeyde

olmadiginda olusabilecegini ifade etmektedir.

Bireyler arasindaki iletisimin dogal bir unsuru olan ¢atisma, en mutlu ve en
basarili aile yapilarinda bile zaman zaman yasanilabilmektedir. Catismanin ana sebebi,
bireylerin birbirinden farkli degerlere, beklenti, hedef ve ihtiyaclara sahip olmasidir.
Birey hedefine ulasmaya c¢alisirken engellendigini diisiindiigiinde c¢atisma ortaya
cikmaktadir. Kendisini amacina ulasma konusunda engellenmis hissettiginde ¢atisma
meydana ¢ikmaktadir. Uzun stireli evlilikler eslerin catisma ¢ozme becerilerini
kazanmalarinin bir ifadesidir. Eslerin birbirleriyle kurduklar1 iletisimin kalitesi ve
catismalar1 ¢6zme noktasinda sarf ettikleri ¢aba tiim aile bireylerini etkilemektedir.
Bundan sonra diger aile {iiyelerinin gorevi, g¢atisma durumlarimi etkili ¢ozebilme
becerilerini 6grenmeleridir. Burada Onemli olan ailenin bir catisma veya problem
durumu yasaylp yasanmamasit degil, catiysma veya problem durumuna gosterilen
tepkinin nasil oldugudur. Saglikli bir aile yapisinda catigmalar, yapici bir siiregten

gegerek ¢Oziimlenmektedir. Aile fertleri sorun biiyiimeden ¢6zme hususunda istekli
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davranmakta ve ¢oziim odakli olmaktadir. Aile i¢inde bireylerin yaglar1 fark etmeksizin
aileyi ilgilendiren bir problemin ¢6ziimii konusunda herkesin fikirlerine, 6neri ve bakis
acilarma deger verilmektedir. Catisma durumlarinda her birey farkli davranabilmekte
birinin gosterdigi tepki digerlerinden daha az veya daha fazla olabilmektedir. Burada en
Oonemlisi sey saglikl aileler problemlerini ¢ozme hususunda kendilerine giivenmekte ve
hicbir problemi iginden ¢ikilmayacak ¢oziimsiiz bir problem olarak diisinmemektedir.
Ayrica problemin ¢6ziimii konusunda tek alternatife takilmayip, bir B plan1 her daim

diisiiniilmekte ve yeni alternatifler tiretmeye ¢alisilmaktadir (Canel, 2011a:30-31).

Genel olarak evliliklerde problemlerin kaynagi incelendiginde karsimiza ¢iftlerin
ya iletisimlerinin yetersiz oldugu ya da etkili bir problem ¢6zme kapasitesinin olmadigi
sonucu ¢ikmaktadir. Etkili problem c¢ozebilme kapasitesinden kastedilen sorunun
gercevesinin net bir sekilde ¢izilmesi yani tanimlanarak ortaya g¢ikarilmasi, problem
durumunun ¢6ziimii i¢in farkli alternatif ¢6ziim yollarinin tartisilmasi ve taraflar i¢in
uygun bir ¢6ziim yolunun uygulanmasidir. Egler arasinda beliren iletisim sorunlarinin
¢oOziilmesi ic¢in ¢iftin iligkilerinde ve evliliklerinde aksayan yonlerin tartigilmasi
gerekmektedir. Bunun gergeklesebilmesi icin ¢iftler en fazla rahatsiz olduklari konudan
baslamalidir. Bu rahatsizliklar toplum i¢inde yani baskalarinin yaninda degil ¢iftlerin
bas basa oldugu zamanlarda yapilmalidir. Bireyler toplum i¢inde eslerini elestirmekten
kacinmali, evlilik mahremiyetini sarsacak hareketlerde bulunmamali ve esler
sOyledikleri bir seyi bir baska giin degistirmemeli tutarli davranmalidirlar. Ayrica esler
geri bildirimde bulunarak, karsidakinin anlayip anlamadigini test etmelidirler. Eslerin

her konuda anlasamayabilecegini esinin de farkli bir insan oldugunu kabul etmeleridir.

Ugurlu’'nun (2003) calismasinda evlilik catigmasinin, temelde esin diger ese
keyifsiz davranmasiyla ortaya ¢iktigini, bu durumda eslerin ya tartismaya girebilecegini

veyahut tartismadan kaginabilecegini belirtmektedir.

Fincham (2003)’a gore yipranmis evliliklerde gatisma yasandiginda ortaya ¢ikan
siras1 davranis sirast yipranmamis evliliklere nazaran daha kolay tahmin edilebilir.
Genelde artarak devam eden olumsuz davranig Oriintiileri hakimdir ve ¢ift kontroliinii
kaybeder. Olumsuz davranislar yiiziinden ¢ikmaza giren ¢ift i¢in en Onemli
miicadelelerden biri, ¢atismalar1 yasadiktan sonra tekrar bir dengeyi bulmaktir. Esler
birbirlerine kars1 “Beni dinlemiyorsun” gibi 6fkeli ifadelerde bulunur. Kars1 partner bu

olumsuz ciimleye hemen olumsuz ciimleyle karsilik verme egilimindedir. Dongii boyle
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devam etmektedir. Bu durum onlarin etkilesimlerini tahmin edilebilir yapmaktadir.
Buna karsilik yipranmamis-problemsiz evliliklerde esler iligkilerini onarma girigimi
gosterdiklerinden olumsuz davranislara daha sergilerler. Ornegin eslerden biri “Bir
dakika, bana bitirmem igin izin vermiyorsun” veya “Oziir dilerim, liitfen sdziinii bitir”
gibi ciimleleri kullanir. Bu yilizden yipranmamis evliliklerde eslerin etkilesimleri daha
az tahmin edilebilir ve gelisigiizel gibi goriiniir(Akt.Oner, 2013:15)

Fertlerin ¢atigmalar1 nasil ortadan kaldirdigi, onlarin sorun ¢6zme becerilerine
baghdir. Yeterlilik beklentileri fazla bireyler yapici bir sorun ¢6zme davranisina
girebilirler. Bazi zamanlarda ise yeterlilik beklentisi yiiksek olsa bile motivasyonunu
kaybettiginden sorun ¢dzme davranigina girmeyebilir. Bazen catigmalardan kaginma
yoluna gidilmekte, bu olumlu veya olumsuz bigimde olabilmektedir. Fert zaman zaman
standartlarin1 yeniden tanimlar ve diisiik yeterlik beklentileri sebebiyle catismalardan

kagma yolunu tercih eder.

Bireylerin yasamlarinda kendine ait hedeflere sahip olmasi nedeniyle evlilikte
catismalarin yasanilmasi kacinilmazdir. Evlilikte catisma esler agisindan tatmin edici
olmayan ¢oziimlere ulasildiginda veya ¢6ziim odakli bir diyalog olmadiginda meydana
gelir. Evliliklerinde siirekli catismalar ve sorunlar yasayanlarin evlilik stratejilerinde
basarili olamadiklarini sdylemek miimkiindiir. Catisma durumu bir ortada bir problemin
bir hosnutsuzlugun gostergesi olmasi bakimindan bir¢ok mesaji iginde barindirmaktadir.
Nitekim evliliklerde yasanan catisma durumlar1 ¢ogu zaman catigmanin asil nedenine
inilmeden kisilerin birbirlerini karsilikli suglama ve iletisim engellerini beraberinde

getirdigi i¢in faydali bir sonuca gitmek zorlagmaktadir.

Evlilik c¢atismasi, igerik, siklik, siddet ve catismanin ¢6zliimii bakimindan
farklilik gostermektedir. Bazi evliliklerde giinde birden fazla c¢atisma yasanirken,
bazilarinda yilda birka¢ kez ¢atisma durumu yasanmaktadir. Catismada fiziksel siddete
basvuran ciftler bulunmaktadir. Esler arasinda ¢atisma sebepleri oldukc¢a fazladir. Bazen
catigmalar ¢oOziime ulastirilirken bazen esler c¢atismalar konusunda ¢oziimsiiz

kalmaktadir.

Richter (2000) bes tlir yansitmanin ¢atigmalara sebep oldugunu ifade etmistir.

Bunlar:
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1-Baskasinin yerine koyma: Eslerden birinin digerini, ruhsal ¢atisma yasadigi
baska birinin yerine koymasidir. Bu yansitmada genellikle eslerden biri, gecmiste
¢oziimlenmemis ruhsal problemlerini, ¢ocukluk doneminde yasadigi sorun ve
catigmalarini, evlendikten sonra o role uygun gordiigii esi tizerinden yeniden yasayarak
evlilikte yeni ¢atigmalar baslamaktadir. Gegmis zamanlarda annesiyle veya kiz
kardesiyle olan ¢atismalarimi simdi karisiyla yasayan bir koca ya da babasi ve
agabeyiyle catisma yasayan bir kadinin eskiye benzer catigmalar1 esiyle yasamasi buna
ornek verilebilir. Yine ge¢cmiste babaannesiyle annesi arasindaki c¢atismalara sahit
olmus bir kadin evlendikten sonra babaannesiyle annesinin yasadigi ¢atismalari
kaymvalidesiyle yasayabilir, kayinvalidesinin davraniglarint ge¢mis yasantilarindan

yola ¢ikarak dnyargiyla karsilayabilir.

2-Ayna rolii: bireylerin ikili iliskilerde yaptiklar1 en biiylik hatalardan biri
karsidaki kisilerin kendisiyle ayni diisiinmesi ve davranmasi beklentisi icerisinde
olmalari, adeta karsidakini ayna rolii olarak gormesidir. Eslerin evlendikten sonra hem
birbirlerine hem de eslerinin aile bireylerinin bir yada birkag iiyesinin kendilerinin bir
aynasi olmasina yonelik diislinceleri yani ayna rolii durumu bu konuya bir 6rnek teskil
etmektedir. Bireyler bekledikleri ayna rolii bulamadiklarinda hayal kiriklig1 yasamakta
genellikle evlilikteki egemen kadin veya erkek digerlerini buna zorlamakta, aykiriliklara
izin vermemektedir. Egemen bireyin istedigi gibi bir sonucu elde edememesi esler

arasinda ciddi tartigmalara doniisebilmekte ve hatta bosanmalara kadar gitmektedir.

3-Ideal ben rolii: ideal ben kavramiyla anlatiimak istenen bireyin kendisini
olmak isteyip ancak olamadigi bagka bir kimsenin yerinde gérme arzusudur. Kendisinin
arzuladig1 ancak bir tiirli gergeklestiremedigi bir duruma, aileden bir bagka iiyenin
ulagmasi istegi lizerinden bir tiirli doyuma ulagsmasidir. Buna 6rnek olarak kendi
istedigi egitimi alamamis, hayal ettigi meslek ve statiiye ulagsmamis, istemedigi bir
meslekte calismak durumunda kalmig bir anne veya babanin, kendi idealleri i¢in
cocuguna baski uygulamasi, ge¢misteki hedefini ¢ocuguna dayatmast durumu

gosterilebilir.

4-Negatif ben rolii: bireylerin bazen kendilerinde begenmedikleri yanlar
olabilmektedir. Birey, begenmedigi ve igsellestiremedigi bir yoniini, kendi istiinden
almak, kurtulmak igin esine gereksinim duymakta ve bunu gergeklestirmek igin

genellikle su iki yolu kullanmaktadir:
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a- Giinah kegisi rolii: eslerden biri kendisinde olan ancak kabullenmedigi, atmak
istedigi tiim kotii niteliklerini esinin iizerine atarak, adeta esi yapiyor gibi davranip,
onun suglanmasini talep etmektedir. Ornegin tutumlu olmayan bir kadmin bu 6zelligi
esinin gosterdigini iddia etmesi. Yada esine ilgi gostermeyen erkegin esinin kendisiyle

ilgilenmedigini sdylemesi gibi.

b- Zayif yoniin Gistlenilmesi rolii: evli birey, kendisinde gordiigii zayif yanlarini
esinin lizerinden gostererek kendini daha giiglii hissedebilecegi bir durumda olma
arzusudur. Universite okumus ama is bulamamis bir kadmnin esinin doktor oldugunu

ifade ederek giiclii goériinmeye ¢alismasi bu duruma 6rnegi verilebilir.

5-Yoldas rolii: evli birey, kendi diisiince, etkinlik veya savasimlarinda, esinin
yoldasligin1 arzulamakta ve onu zorlama yoluna gitmektedir. Bireyler kendisine eslik
edebilecek bir esi tercih edip ona yoldas rolii yiiklemektedir. Esin yaptig1 davranis
yanlig veya kabul edilemez dahi olsa sen benim esimsin arkamda durmalisin anlayist
hakim olmaktadir. Bahsedilen bu durum en ¢ok eslerinin aileleriyle sorun ve catigsma

yasayan bireylerde goriilmektedir (Akt. Oner, 2013:12-13).

Ridley ve ark. (2001) gore evlilikte catigmayla ilgili arastirmalarda 3 temel goriis
bulunmaktadir. Bu goriislerden ilki, birbirlerine bir¢ok konuda bagimli ve birbirlerini
etkileyen ancak birbirlerinden farkli ilgi, amag¢ ve ihtiyaclari bulunan veyahut ayni
amaglara sahip olsalar bile amaglarina ulagsmak i¢in farkli yollar kullanan, sinirh
sayidaki kaynaklara ulasmaya c¢alisan bireyler arasinda catisma yasanilmasi

kaginilmazdir.

Ikinci goriiste gatismanin baglangigta “kotii” veya “iyi” diye ayrilamayacagini;
catismalarin hem yikict hem de yapici etkilerinin oldugu savunulmaktadir. Catismanin
kacinma, kat1 olma, saldirganlik gibi olumsuz duygu ve davranislar olusturabilecegi gibi
toplumsal biitiinliige, degismeye, bireylerin yakinlasmasina, uyum saglamasina da

neden olabilir.

En son goriiste ise catigsma biligsel bir igslem olarak goriilmektedir. Bu bilissel
islem igerisinde tutumlar, tolerans, degerlendirme, esler arasi fikirlerin, iliskideki
catismanin kabulii, hedef ve goriislerde farklilik, bu farkliligin anlasilmasi, ¢atisma ile
basa ¢ikma ve ¢atismay1 ¢6zme yonetimi, ¢atigma sonucunda duygusal yakinligin azalip

cogalma diizeyi gibi bircok olguyu barindirmaktadir (Akt.Oner, 2013:13).
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Esler arasinda yasanan c¢atigmalarla ilgili yapilan bir ¢alismada Blood ve Wolfe,
sehirde yasayan 1 ile 40 yillik evli 731 gelinden aldig bilgiler 1s181nda, esler arasindaki

catisma nedenlerini soyle siralamistir:

* Para,

» (Cocuklar,

* Bos zamani degerlendirme,

= Kisilik,

=  Kaymvalide, Kaympeder,

= Roller,

» Dinsel-politik bakis,

= Seks (cinsel problemler)olarak belirlemistir. (Akt. Tezer, 1986:18).

Canel (2012)’ in ¢alismasinda “Evlilikte Siklikla Yasanan ve Catismaya Neden
Olan Sorunlar” su sekilde siralanmustir:

* Ciftin catisma ve sorun ¢dzme yeterliligine sahip olmamasi,

« Evlilikle ilgili gerceklikten uzak beklentiler,

*Ailede gorev ve sorumluluklarin dagilimi konusunda eslerin farkli beklentileri,

*Cinsiyet farkliliklar1 (kadinlar ve erkeklerin ilgi, davranis, aliskanlik vb. genel
farkliliklar)

» Evlilikte iktisadi dengenin kurulmamasi,

* Eslerin arasindaki olumsuz iletisim,

* Eslerin aile bireyleri(akrabalarla) yasanilan problemler,

*Cinsel problemler,

*Cocuklarin disiplini, biiyiitiilmesi ve gelisimi hakkinda esler arasinda fikir
ayriliklari,

*Din, mezhep, deger, politik goriis, kiiltirel farkliliklardan kaynaklanan
problemler,

* Eslerin birbirlerine vakit ayirmamast,

* Eslerden birinde alkol, uyusturucu, kumar vb. bir bagimlilik bulunmasi,

* Eslerden birinin psikolojik problemler yasamasi,

+Ozel konular ( gocuk sahibi olmak, ¢cocuk sayis1, eslerden birinin iskolik olmast,

aldatma, kiskanglik vb.)
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Greene ise 750 esle yaptigi calismada kadin ve erkeklerde ayni olmak {izere, en
cok catigsma yasanilan konulardan en az ¢atisma yasanilan konulara dogru su siralamayi
yapmistir:

» letisimin olmamas,

= Devamli tartisma durumu,

* Duygusal ihtiyaglarin karsilanamamast,
= Cinsel doyumun saglanamamasi,

= Ekonomik anlasmazliklar,

= Kayinvalide-kaympeder problemleri,

= Sadakatsizlik,

= Cocuklarn yetistirilmesiyle ilgili ¢atigmalar,
= Eslerden birinin otoriter olmasi,

= Eslerden birinin siipheci tavri,

= Alkol aligkanligi,

» Fiziksel siddet (Akt: Tezer, 1986: 19).

Fincham (2003) evlilik ¢atismasia yonelik degerin, zihinsel, fiziksel ve aile
sagligr gibi hususlar dikkate alindiginda anlasilabilir hale gelecegini ifade etmektedir.
Arastirmacilar evlilik catismasini depresif semptomlarin baglangici, yeme bozuklugu,
alkol bagimlilig1 ile iliskilendirmistir. Normal sartlarda evli bireylerin evli olmayanlara
gore daha saglikli olsa da siirekli evlilik ¢atigmas1 yasayan bireylerin ¢atigma sirasinda
karsilastigi diismanca davranislar, i¢ salgi sistemi, kalp damar islevleri ve bagisiklik
sistemiyle iliskilendirilmektedir. Yani ¢atigmalar kronik rahatsizliklara, kanser ve kalp
hastaliklarina kars1 direngsizlik yaratmaktadir. Evlilik ¢atismasi, eslerin aileleriyle ve
kardesleriyle yasadig1 catigmalarla yani aile i¢i sorunlarla ilgili goriilmektedir

(Akt.Oner, 2013:16).

Evlilik kutsal bir miiessesedir. Annelikte keza dyle. Hal bdyle olunca evlilik ve
annelik gibi iki kutsal olgu kars1 karsiya gelmekte ve bu durum evlilikte en 6nemli
sorunlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Esler ebeveynlik roliine gectiklerinde
birgok problem yasamakta ve 6zellikle eslerin aile bireyleriyle iligkiler, evlilik siirecini
cok fazla etkilemektedir. Kayinvalide -kayinpederin davranislart genellikle evliliklerde
esler tarafindan sorun haline getirilmektedir. Kar1 koca atisir da barisir da fakat tigiincii

kisilerin miidahalesi s6z konusu oldugunda, atigmalarin barismaya doniismesi oldukca
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zorlagmaktadir. Eslerin her ikisinin de evliligin getirmis oldugu sorumluluklarin
bilincine ulasarak once kendi evliliklerinin akibetini diisiinerek gelistirecekleri ¢oziimcii

yaklasimlar, bu konuda ortaya ¢ikan ¢atismalari azaltabilir.

2.2.2.1.Evlilikte Catismalarin Yasanmasinda Eslerin Aile Bireylerinin

Miidahalelerinin EtKisi

Calismada evlilik c¢atigmalarinin yasanmasinda aile miidahaleleri {iizerinde
durulacagi igin ¢atisma nedenlerinden eslerin akrabalariyla bilhassa da kayinvalide ve

kaympederle iliskiler tizerinde durulacaktir.

Biiytik asklarla ve beklentilerle baslayan iliskilerde bir siire sonra farkli ¢atisma
alanlar1 goriilmektedir. Bu catisma nedenleri arasinda eslerin aileleriyle iliskiler de yer
almaktadir. Aile faktorii esler arasindaki iliskide onemli bir husustur. Evliliklerde
ozellikle kayinvalide ve kaympederin eslerin evlilik iliskisini bazen olumlu bazen

olumsuz etkiledigi goriilmektedir.

Eslerin anne babalar1 ve her iki taraftan akrabalar, evlilik iliskisinde ve ¢iftlerin
hayatinda birer giic veya destek kaynagi olabilecegi gibi birer stres faktorii de
olabilirler. Evlenen her birey esinin ailesiyle iyi gecinmeyi onlarla ilgili sorunlarla
kargilasmamay1 ister. Aile biylikleri ve eslerin akrabalariyla kurulmasi beklenen
saglikli iletisim ve olugmasi istenilen aile destegi, heniiz yakin zamanda olusan ¢ekirdek
ailenin hayatta yalmzlik duygusunu hafifleten, giiclii hissettiren bir 6zellik tagir. Ote
taraftan esin aile bireyleriyle yasanilan problem ve anlagmazliklar evlilikte esler
tizerinde direkt olumsuz etki yaratmakta ve hatta evliligi sonlandirma gibi yikici etkiler
olusturabilmektedir. Eglerin aileleriyle anlagsmazliklar, daha s6z ve nisan gibi
asamalarda baglayabilmekte ve evliligin ilk yillarinda daha fazla ¢atismaya neden

olmaktadir.

Evlendikten sonra eslerin aile biiyiikleriyle yagsamanin hem kolaylastirict hem de
zorlastiric1 bazi yonleri vardir. Ailede rol paylasimi hususunda ortaya ¢ikan sorunlar,
evin kalabalik olmas1 dolayisiyla eslerin diizenli olarak bag basa vakit gegirememeleri,
yine kendileriyle ilgili ¢iftin birlikte karar alamamasi, ¢ocuklarmi istedikleri gibi
yetistirememeleri gibi olumsuzluklar yasanilabilmektedir. Bu nedenle ailelerle birlikte
yasanilacaksa eger aile i¢ginde rol dagiliminin herkesi kapsayacak sekilde adil olmasina

dikkat edilmelidir. Ge¢miste yaygin olan genis aile modelinde gelinler, ogullar,
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kayinvalide ve kayimpederler, torunlar ayni ev igerisinde yasarlardi ve bu aile
yapilarinda da ailelerin evlilife midahalesinden kaynaklanan problemler
yasanmaktaydi. Ancak geleneksel genis aile diizeninde bu problemler tabir yerindeyse
yliz goz olunmadan c¢oziiliir veya c¢oziilmeden kalir, duyarsizlasma yoluna gidilirdi.
Cekirdek aile yapisinin yayginlastigi modern hayatta ise eslerin aile bireyleriyle ayni
evde oturulmasa, farkli sehirde oturulsa dahi eslerin aileleriyle siirekli gerginlikler ve

kirginliklar yasanilabilmektedir.

Ulkemizde ¢ogu evlilikte ve esin aile bireyleriyle yasanan problemler dzellikle
kaymvalide-gelin ikilisi arasinda yogunlasmaktadir. Ozellikle evin kontroliiniin anne
tarafindan saglandig1 aile yapilarinda, aile sinirlarina yeni bir kadin tiyenin katilmasi,
annende kontroliin elden gidecegi kaygisi yaratir ve anne farkinda olmadan geline karsi
olumsuz davranislar sergilemesine neden olabilmektedir. Bazen de anneler ogullar
tizerinde tahakkiim kurmaya calisarak, ogullarim1 kaybetmeye yonelik kaygiy1 ortadan
kaldirmaya calismaktadir. Kayinvalidenin bu davranislar1 geliniyle arasinda sorunlara
sebep olur. Yine kaymvalidelerle ilgili olumsuz diisiincelerle, 6n yargilt bir yaklagima
sahip olan gelinler bastan olumsuz tavirlar sergileyerek, annesiyle kayinvalidesini
mukayese etmekte, kayinvalidesinden siirekli bir beklenti igine girmekte, bu davraniglar
gelin kaynana ¢atismalarinin fitilini ateslemektedir.

Gelin-kayinvalide ve damat- kayinvalide iliskileri evlilik siirecinde meydana
gelen pek c¢ok olumsuz siirecin nemli bir nedeni olmaktadir. Kayinvalide-damat
iliskisinde bir kaginma s6z konusudur. Bu davranis ¢ikabilecek ¢atisma ve problemleri
onlemeye yoneliktir. Eslerin aileleriyle iliskilerinde yasanilan problemler daha ¢ok
kadini, Ozellikle gelin statiisindeki kadmi, etkilemektedir. Gelin-kayinvalide
problemlerinde gelinin diger akrabalarla iliskileri yonetme ve oglunun sorumlulugunu
kayinvalideden almasi ¢atismaya yol agmaktayken, kayinvalidenin oglunu kaybetme
endisesinden kaynaklanan davraniglari ¢atismalarin fitilini ateslemektedir.

Tiirkiye’de aile baglar1 Bati’daki toplumlardan daha farkli ve giiclidiir. Bu
baglar her ne kadar giiclii olsa da kentlesme ve modernlesme siirecine bagli olarak aile
yapimizda bazi degisimler olmustur. Bir yandan Islam dini anne ve babaya of bile
dememeyi emretmekteyken, bir yandan anneanne, babaanne gibi biiyiikleri disarida
birakan aile yapilar1 ortaya c¢ikmistir. Yani aile yapimiz goriiniiste cekirdek aile

olmasina karsin, halen genis ailenin degerlerini ve kiiltiirel etkisini devam ettirmektedir.
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Evlendikten sonra ailelerinden saglikli bir sekilde bagimsizlasip kopamayan genglerin
arada kalarak gelin kayinvalide c¢atigmalarini daha yogun yasadiklari goériilmektedir (
Kuru, 2016:64).

Aile ile ilgili bolimde de belirtilen, 2010 yilinda Basbakanlik Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Miidiirliigii tarafindan hazirlanan Tiirkiye’ de Aile Degerleri
Arastirmasi’nda akrabalik iliskileri ve geleneksel aile degerleriyle ilgili; “aile igi
iligkiler esler kadar anne-babalart da ilgilendirir «“ maddesine katilanlarin oran1 % 66,
3’tiir. Bu sonugtan hareketle aile i¢i sorunlarin ¢éziimiinde aile biiyiiklerinin roliiniin
oldukga 6nemli oldugu goriilmektedir. Aile i¢i sorunlar baskalarini degil yalnizca esleri
ilgilendirir” maddesine katilanlarin orani ise % 84, 1’dir. Bu sonug¢ arastirmamizi
destekler bir nitelik tasimaktadir. Bu maddeden yola ¢ikarak esler aralarindaki sorunlari
kendilerinin ¢6zmesi gerektigini savunmakta ve baskalarinin miidahale etmesinden
rahatsizlik duymaktadir denilebilir. Bu maddelere gore Tiirk aile yapisinda aile
biiyiiklerine saygi duyulmakta, aile i¢cinde biiyiiklerin s6zlerinin dinlenilmesi gerektigini
onemsemekte ve eslerin sorunlarini kendi aralarinda ¢6zmesi gerektigi goriisiiniin
hakim oldugu goriilmektir. Yani ailenin 6nemi devam ederken evlilik iliskilerinde aile
midahalesi istenmeyen bir durumu gostermektedir.

Evlilikte eslerin ailelerinin miidahalesi ve ailelerle iliskiler 6nemli bir bosanma
nedenidir. 2016 yilinda TUIK verilerine baktigimizda bosanma sebeplerinde cinsiyete
gore eslerin ailelerine saygisiz davranmasi erkeklerde %24, kadinlarda %24.6 oraninda,
esin ailesinin aile i¢i iligkilere karismasi erkeklerde % 24.5, kadinlarda %20.8 oraninda
bosanma sebebi olarak gosterilmistir. TUIK cinsiyete gére bosanma sebeplerine yonelik

tabloya asagida yer verilmektedir. (TUIK, 2016)
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Son yillarda 6zellikle esini, annesini, babasini, kardeslerini 6ldiirdiikten sonra
canma kiyan kisilerin haberlerinde bir artisin oldugu gozlenmektedir. Esiyle arasini
bozanlarin esinin ailesi olduguna kanaat getiren kisiler cinayet isleyebilecek potansiyele
gelebilmektedir. Hele de bosanma s6z konusu oldugunda bu sorun daha fazla
yasanmaktadir.

Evliliklerde ailelerle ilgili problem yaratan durumlara baktigimizda oldukca
genis bir cerceveyle karsilasilmaktadir. Bazi evliliklerde eslerin aileleriyle gecirilen
zaman sorun alanmi olusturmakta ve esler arasindaki iliskilere yansimaktayken, bazi
evliliklerde esin ailesiyle yasanan kiiltiir catismalart sorun olmaktadir.

Canel (2012) ’e gore eslerin aileleriyle olan iligkilerinden kaynaklanan ve evlilik
iligkilerinde sorunlar yaratan durumlar su basliklar altinda toplanabilir:

e Esin ailesinin gelenek ve goreneklerine uyum gostermemesi,

e Eslerden birinin ebeveyne fazla bagliligi,

e Ailelerin damat veya gelini kabullenememesi,

e Eslerin aileleriyle gecirdigi zamani ayarlayamamast,

e Eslerin ebeveynlerden bagimsizlasamamast,

e FEslerin ailelerine ekonomik baglilik,

e Ailelerin eslerin karar alma siirecinde miidahalesi.

e Eslerin aileleriyle ilgili elestirilere kapali olmast,

e Eslerin ailesinin ¢ok fazla tesiri altinda kalmasi,

e Ebeveynlerin eve teklifsizce girip ¢ikmast,

e Ebeveynlerin asir1 koruyucu davranislar sergilemesi,

e (Cocuklarin egitimi ve yetistirilmesi hususunda ebeveynlerle farkli
diisiinceler igerisinde olma.

Evlilikte bireyler ¢cogu zaman kendisini esiyle ailesi arasinda ¢aresiz kalmis
hissetmektedir. Bunun biiyiik bir sebebi iletisim hatalaridir ve ¢ogu zaman bdyle bir
konuda problem yasayan esin asil istedigi sey konuyla alakali kendisiyle empati kurarak
kendisini anlamaya ¢alisan, elestirmeyen bir es destegini hissetmektir. Ancak c¢ogu
zaman es bunu yapmak yerine ¢6ziime odaklanmadan savunma mekanizmasini
kullanmakta ve onun ailesindeki problemleri dile getirerek misilleme yapmaya
calisarak, eski defterleri agmakta veyahut “beni bu konuya karigtirmayin, ne haliniz

varsa gorlin!” yaklagiminda bulunarak vurdumduymaz davranarak, ailesiyle ilgili
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konusmalar oldugunda asir1 tepki vermektedir. Bu durumda problem es ile aile arasinda

kalmay1p evlilik iligkisine de yansimaktadir.

2.2.2.2. Evlilik Catismalarinin Yasanmasinda Gelin- Kayinvalide Cekismesi

Tiirk toplumunda kayinvalide bir toplumsal bir karaktere sahiptir. Kayinvalide
gelin catismalarinin ana nedenlerinden bir tanesi konunun toplumsal bir ozellik
tasimasidir. Evlenmeden Once annesiyle zaman zaman tartigsan, catisan ancak bunu
sorun haline getirmeyen kiz ¢cocugu evlendikten sonra kayinvalidesiyle yasadig1 ufak bir
anlasmazligr dahi kocaman bir sorun olarak gorebilmekte ve esiyle bu konuda ciddi
catismalar yasayabilmektedir.

Toplumumuzda her ne kadar birbirleriyle iyi geginen, birbirlerini seven
kayinvalide ve gelinlere ¢cokga rastlanilsa da gelin kayinvalide iliskisi hakkinda genelde
olumsuz diisiinceler yaygindir. Heniiz aralarinda bir sey yokken kayinvalide gelinine,
gelin kayinvalidesine kars1 olumsuz diisiinceler tasiyarak bir iliski baglatarak diismanca
tavirlar icerisine girebiliyorlar. Diisiinceler, dile getirilmese bile viicut dile kendini ele
vermektedir. Ornegin; oglunun elden gidecegini diisiinen kayinvalide, bu durumu ister
istemez beden diline yansitacaktir. Gelin bunlar1 goriince ‘kaynanam benimle ilgili iyi
hisler beslemiyor ’ diye diisiinerek karsi tepki verecektir. Dolayisiyla bu ve benzeri
davraniglar gelinin, esini annesinden uzaklastirma g¢abalarin1 koriikler ve ortada higbir
sebep yokken tartigmalar ortaya g¢ikabilir. Oglunu evlendiren kayinvalide ‘gdziimden
sakindigim c¢ocugum elden gidiyor’ diye diisiiniirken; gelin ‘bir goniilde iki kadin
olmaz, anasindan koparamazsam esimi elde edemem ’ diisiincesiyle hareket etmektedir.
Bu diisiinceyle olusan tutum ve davramislar zamanla iletisimde tikanmalara neden
olmaktadir. Bu durumda evlenmeyi diisiinen gelin adaylart veyahut evlenen gelinler bu
Onyargiy1 nesilden nesile devam ettirmekte, gelinler kaymnvalideleriyle yasadiklar
problemleri eslerine yansitmakta, evlilikte ¢atigsmalar1 arttirmaktadir. Gelinin bu 6n
yargili tavirlarin1 daha baslangi¢ asamasinda gostermesi, kayinvalidesini annesiyle
karsilastirarak  beklentilerini  arttirmasi  ancak bu  beklentilerin  tamaminin
karsilanmamasi kayimvalide gelin catismalarini dogurmaktadir. Bu yiizden evlenme
oncesinde gelin adaymnin cevabimi 6grenmek istedigi ilk konu, damadin annesinin
durumu ve birlikte yasayip yasamayacaklaridir. Toplumda biiyiikk cogunlugun fikri
kayinvalideyle gelinin 1yi ge¢inemeyecegi, birbirlerini sevmeyecegidir. Bu bakis

acistyla yola ¢ikildiginda bu ikili arasinda iyi ve olumlu bir iligkinin cereyan etmesini
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beklemek zordur. Bunlara bir de toplumsal ¢evreden empoze edilen, gelin dedigin
kaynanaya ¢ok yliz vermez gibi, yanlis diisiinceler eklendiginde ¢atismalar kaginilmaz
hale gelmektedir.

Caliskan (2002)‘a gore Tirk toplumunda gelin- kaynana ikilisi dile
getirildiginde insanlarda sanki olumsuz bir ¢agrisim olusmaktadir. Anne- kiz gibi yakin
iligki igerisine girilebilecekken bu ikili birbirine kars1t neden bu kadar kirict olmaktadir?
Tabi ki giil gibi gecinen gelin ve kaymvalideler de vardir, olmalhdir zaten. ama
toplumda en yaygin goriinen ne yazik ki olumsuz 6rnekler daha fazladir. Bazi ailelerde
gecimsizligin en temel nedenlerinden birini kayinvalide gelin ¢atismasi olusturmaktadir.
Kimi zaman gelin kayinvalide g¢atismasi meselesi nedeniyle yasanan tartisma ve
kavgalar, ne yazik ki evi terk etme ve bosanmayla sonuglanmaktadir. terkler be
bosanmalar meydana gelmektedir. ikilinin anlasmazliklar1 sebebiyle evli erkeklerin
¢ogu esiyle annesi arasinda kalmakta ve bu sikintiy1 yasamak durumunda kalmaktadir.

Tarhan (2015)° a gore ozellikle geleneksel genis aile yapilarinda kaymvalide
gelin gatigmasiin giftlerin evlilik iliskilerinde kritik siire¢ler yasanmasinda 6nemli bir
etken olarak karsimiza c¢iktigimi belirtmektedir. Gelin-kaymvalide iliskisiyle ilgili
deyimler, atasozleri, fikralar ve kinayeler: bir kadmin esinin annesiyle iletisiminin
esiyle iligkisi lizerinde ne derece onemli oldugunu gostermektedir. Birgok evliligin,
gelin-kayinvalide arasinda basit nedenlerle ortaya g¢ikan tartigmalar bir¢ok evliligin
bosanmayla sonuglanmasina ve hatta aile i¢i cinayet ve yaralanma vakalarma sebep
olmaktadir. Tiim bunlar meselenin ne kadar onemli oldugunu gdstermektedir. ¢ikan
tartismalar yliziinden bosanmayla sonug¢landigi hatta bu iligkinin kimi zaman aile igi
cinayetlere veya yaralamalara neden oldugu diisiiniiliirse, meselenin énemi daha iyi

goriilecektir.

Kayinvalide gelin ¢atismasi atasozlerine, deyimlere, manilere, tiirkiilere,
sarkilara, hikayelere gecmisten beri islenen bir konu olmustur. Ayrica giinlimiiz sinema
ve filmlerinde, dizilerde, sosyal medyada kayinvalide ve gelin ikilisi daha gok birbirine
kars1 olan iki kadin seklinde olumsuz bir ¢agrisim uyandirarak aktarilmaya devam
etmektedir.

Gelin ile kaynana atismalart mani Orneklerinde oldukga fazla islenmistir.

Asagida bu manilerden birkag 6rnege yer verilmistir:



GELIN:
Rafa hedik kaynana
Disi gedik kaynana
Oglun gerez getirdi
Sensiz yedik kaynana
KAYNANA:
Tereye petek koydum
I¢ine ipek oydum
Gelinimin adin1
Zincirli kopek koydum
GELIN:
Kaynanay1 n'apmali
Kaynar kazana atmali
Yandim gelin dedikge
Altina odun atmali
KAYNANA:
Gozlerin patlak gelin
Cenesi hirtlak gelin
Seni mezar kackini
Suratsiz hortlak gelin
GELIN:
Eve serdim kilimi
Tut kaynana dilin
Aksam oglun gelince
Kirar kambur belini
KAYNANA:
Ciiriik gelin ne derdin
Gelin degil hedersin
Yogurda zehir koydum
Yesin gelin gebersin
GELIN:
Kapilar dayaniyor

Karyolam boyaniyor

41
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Cok sdyleme kaynana
Efendim uyaniyor
KAYNANA:
Eli elgekli gelin
Kolu kolgakli gelin
Oglan1 ben dogurdum
Sise bacakli gelin (Anonim Maniler).

Gelin kayinvalide anlagsmazliklar1 her ne kadar iki taraf arasinda yasaniyor gibi
goriinse de bu olumsuz durumdan ¢ok fazla insan bulunmaktadir. En basta
anlagsmazliklarin odak noktasindaki evlat/ es konumundaki erkek, annesiyle esi
arasindaki tartismalardan olumsuz etkilenerek, ikisi arasinda bir tercihe zorlanmaktadir.
Eger erkek es dengeyi saglayamazsa hem ailesi hem de kendisi zor durumda kalacaktir.

Anneleriyle babaannelerinin tartisma ve anlagsmazliklarina sahit olan ¢ocuklar
belki de kavgadan en fazla etkilenenlerdendir. Cocuklarin ilerleyen yillarda birer damat
veya gelin olacagini ve bu olumsuzluklari benimseyebilecegini unutan anneler ve
babaanneler biiyiik hata yapmaktadirlar. Kisilik 6zelliklerinin olusmaya basladigi, ev
icinde sevgi ve sefkate en ihtiyag duyduklari zamanlarda sevgi yerine kavgalari
gormekte, onlarla biiyiimektedir. Hatta bazen taraflar cocuklari kendi tarafina ¢ekmek
i¢in doldurmaktadir.

Kaymvalidesiyle sorun yasayan gelinin ¢ogu zaman esinden bekledigi sorunlari
ifade etmesine miisaade eden, kendisini elestirilmeden dinleyen bir es destegidir; esinin
kendisini anlayabildigini hissetmektir. Ancak ¢ogu zaman esi bunu yapmak yerine
hemen savunmaya ge¢mekte, esinin sOylediklerine karsilik olarak onun ailesindeki
sorunlart1 ortaya dokmeye calismakta, eski defterleri karistirarak sorunu daha
zorlagtirmaktadir. Veyahut bu ise beni karistirma, ben bir sey demem diyerek
vurdumduymaz davranmakta isin igerisinden siyrilmaya c¢alismaktadir. Arada kalan
damat daha evliligin basinda annesiyle esi arasinda dengeyi saglamadiginda, taraflardan
birini tuttugunda bu konu kayinvalide gelin arasinda kalmaktan ¢ikip evlilik iliskisine
yansimakta ve evlilikte siirekli giindemi mesgul eden bir konu olmakta ve hatta
bosanma nedeni olabilmektedir.

Kaymvalide-gelin ¢atismasinin 6nemli bir nedeni de es se¢imidir. Es se¢iminde
ailenin rolii konusu evlilik sorunlarinda kaymvalide gelin ¢atismasi iizerinde yapilacak

incelemede olduk¢a 6nemlidir. Gegmiste es se¢iminde aileler 6zellikle anneler oldukga



43

onemliydi. Giiniimiizde bireylerin kendi esini kendi segme durumu daha yaygindir.
Cogu kaymvalide c¢ocuklarinin yanlis bir secim yapmasindan korktuklart i¢in bu
duruma zaman zaman el atma geregi hissetmektedir. Eger cocugunun es olarak sectigi
kisi kayinvalidenin onay vermedigi bir gelin veya damatsa ve bu gelin veya damat
tarafindan bilinip veya hissediliyorsa daha evlilik baslamadan taraflar birbirlerine
yonelik olumsuz duygu ve diisiinceler beslemeye baslamakta ve evlendikten sonra
birbirlerinin tavir ve davranislarinda sorgulayici davranabilmekte yanlis anlasilmalar
cogalmaktadir. Siire¢ boyle devam ederken aradaki bu gerginlik evlilik sorunlarina

dontigmekte aile igerisindeki herkesi etkileyebilmektedir.

Tarhan ( 2015) evlilik kararinda ailelerin etkisini ikiye ayirmistir. Dolayli yoldan
etki; bireyin ¢ocuklugundan itibaren yasadigi olaylarin sekillendirdigi diislince ve
davranis kaliplariyla ilgilidir. Erkegin kadin, kadininda erkek modeliyle alakali diisiince
ve davramiglarina daha gok anne ve baba sekil verir. Ornegin bir kiz gocugunun agabeyi
ve babasiyla iliskisi beyninde bir erkek modelin olugmasini saglar ve kiz ¢ocugu bu iki
modele gore karsi cinse karsi tavir sergiler. Buradaki dolayl etki gercekei degildir.
Ciinkii evlendigi kisi agabeyi veyahut babasiyla aymi kisilige ve aligkanliklara sahip
olmayabilmektedir. Evlilik kararinin alinmasinda ailenin dogrudan etkisi ise;
ebeveynlerin c¢ocuklarinin esini segerken hata yapmasini engellemek, dogru karar
vermesi konusunda sorumluluk hissetmesinden kaynaklanir. Cocuklarin ‘yuva
kurmasimi gerceklestirmek’ geleneksel ailelerde anne ve babanin en 6nemli gorevleri
arasindadir. Bu yiizden anne baba ¢ocugunun es se¢iminde sz hakkina sahip olmak
istemektedir. Cocuklarinin evlenecegi kisi eger onayladiklar1 biriyse, genelde eslerin
birbirleriyle ve aileleriyle evlilik hazirliklar1 sirasinda ortaya ¢ikan problemler disinda
fazla bir problem ¢ikmaz. Eger aile es adayini onaylamazsa, evlenmek isteyen geng
bireyle ailesi arasinda catisma yasanir. Geng bireyin es se¢imi konusundaki israriyla
anne babanin onaylamama konusundaki israr1 s6z konusu oldugunda iliskilerde
onartlmasi zor hasarlara neden olmaktadir. Bdyle bir durumda anne babalar
cocuklarin Oniine alternatifler koymali ve karsilagtirma yapmasina yardim etmelidir.
Israr ettigi kisiyle ilgili gelecekte yasayacagi avantaj ve dezavantajlar sunlardir seklinde
uyarilarda bulunmalidir. Halen karsi ¢ikar israr ederse anne babanin gencin gercgegi
yasayarak gormesine razi olmasi gerekebilir. Ciinkii genci yanlis bir evliligi

yasamasindan kurtarmak, onu baska yanlis bir evliligin igerisine diisiirebilir. Ciinkii
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sectigi kiside 1srar eden geng icin bagka biriyle yapacag: evlilik kendisi i¢in yanls bir
evlilik olarak algilanacaktir. Bu durumda geng evliliginde meydana gelen herhangi bir
problemde anne babasini suglayacak, anne baba bu evliligin yiikiinii her daim sirtinda

tasimak zorunda kalacaktir.

Toplumumuzda goriildiigli gibi evlenen bireylerin 6nemli bir kism1 esinin aile
bireyleriyle birtakim problemler yasamakta ve bu problemleri ¢6zme noktasinda
yetersiz kalmaktadir. Bu problemlerin bir ¢ogu yetersiz iletisimden, empati kurma
eksikliginden ve yanlis anlasilmalardan kaynaklanmaktadir. Cogu kez bu esinin
ailesiyle problem yasayan esin arzuladigi sey, kendisini iyi dinleyen, elestirmeyen
anlayabilen bir es destegidir. Ancak ¢ogu zaman esi boyle davranmak yerine, soruna
odaklanmadan hemen ailesini savunmaya ge¢mekte, onun ailesiyle ilgili sorunlari isin
icine karistirmakta, eski defterleri agmakta veyahut duyarsiz kalarak “Beni karigtirma!”
seklinde bir tepki vermektedir. Bu durumda problem es ile aile arasinda bir problem
olmaktan cikip evlilikte bir ¢atisma nedeni haline gelmektedir. Problem ¢6zlimsiiz gibi
goriinse de kisinin esini anlamaya c¢alismasi, onu dinlemesi, onun tizlintiisiinii gérmeye
calismasi, sabir gostermesi, su¢lamamasi onu rahatlatir. Yani kisinin bu problemi
¢Ozebilmesinin yolu esini incitmemekten gegmektedir. Esler isbirligi igerisine girmeli,

saygty1 elden birakmamalidir.



UCUNCU BOLUM
I11. ARASTIRMA BULGULARI VE DEGERLENDIiRME

3.1. Katihmcilarin Profilleri Hakkinda Baz: Bilgiler

Katilimcilardan 18’si kadin 16” s1 erkektir. Orneklemin yas dagilimi 19 ile 68
yas arasinda degiskenlik gostermektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugu Elazig dogumlu
olmakla birlikte farkli sehirli olanlar tayin veya es durumu sebebiyle Elazig’da ikamet
etmektedir. Katilimcilarin ¢ogu evliliklerini devam ettirmekle birlikte 2’sinin bosanma
islemi resmen gergeklestigi, 3’linlin bosanma siireci igerisinde oldugu ancak heniiz
resmen bogsanmamis oldugu tespit edilmistir. Genel olarak evlendikten sonra aileleriyle
ayni evde yasamayanlar ¢ogunluktayken, hayatinin bir boliimiinii eslerin aileleriyle
birlikte yasayanlar ve halen ailelerle birlikte yasayanlar da bulunmaktadir.

Katilimcilarin ¢ogunun ¢ocuk sahibi oldugu goriilmektedir.

Egitim durumu bakimindan da ¢esitlilik gosteren katilimcilar arasinda okuma
yazma bilmeyen, ilkokul, ortaokul, lise mezunlarinin yani sira iiniversite mezunlari da
bulunmaktadir. Katilimeilarin 4’ okuryazar, 12’si ilkokul, 12’si lise, 5’1 liniversite ve
1’1 ortaokul mezunudur. Katilimcilarin mesleklerinde de farkliliklar gozlenmektedir.
Kadin katilimecilar arasinda ev hanimlar1 ¢ogunluktayken muhasebeci, infaz koruma
memuru, memur, kiitiiphane gorevlisi, is¢i gibi meslek gruplarinda yer alan katilimeilar
da bulunmaktadir. Erkekler katilimcilar arasinda memur, emekli, 6gretmen, elektrik
ustas, ¢iftci, glivenlik gorevlisi, asci, isci, sofor gibi farkli mesleklerde ¢alisan bireyler

yer almaktadir.
3.2. Eslerin Aile Miidahaleleriyle Tlgili Goriisleri
Bu béliimde evli bireylerin kendi ailelerinin ve eslerinin ailelerinin evlilige
miidahalesiyle ilgili genel goriislerine yer verilmistir.
3.2.1.Kayinvalide Ve Kaymbabalarin Evlilige Miidahalesine Yonelik
Goriisler

Evlilikte eslerin birbirleriyle ve aileleriyle kurdugu iligkiler, evliligin saglikli bir
sekilde devam etmesi bakimindan olduk¢a onemlidir. Evlilikte aile miidahaleleri

giinlimiizde sik¢a dile getirilen bir sorun olmakla birlikte evliligin baz1 donemlerinde
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aile miidahaleleri olmas1 gereken bir durumdur. Evlilik sorunlarin yasanmasinda aile
fertlerinin miidahalelerinin etkilerinin arastirildigi bu ¢alismada sorunu yasayan gelin,
damat, kayinvalide ve kaymbabalarin goriislerine yer verilmistir. Yapilan arastirmada
gelinler ve damatlarin biiyiik ¢cogunlugu aile miidahalelerinden rahatsiz olmakta ve

evliliklerinin bu durumdan olumsuz etkilendigini dile getirmektedir.

Gelin ve damatlara “Kayinvalidenizin sizin aile hayatiniza karistigini/miidahale
ettigini diigiiniiyor musunuz? Miidahale ediyorsa genelde hangi konularda ve nigin
miidahale ediyor? Eginiz tarafindan bu durum nasil karsilanmaktadir?” sorusu
yoneltilmistir. Gelin katilimcilarin tamami kayinvalidelerinin evliliklerine miidahale de
bulunduklarini belirtmislerdir. Bu konuda gelin katilimcilarin bazi agiklamalari asagiya

alinmistir:

“ Evet diisiiniiyorum. Hemen her geyi ben biliyorum der ve ne olursa
olsun kendi bildiklerini savunur. Cocuk yetistirmeyle ilgili miidahaleleri sik sik
olur. Cocuk yetistirmeyle ilgili eskiden uygulanan yontemleri kullanmaya ¢aligir.
Yakin zamanda kulagi agriyan kii¢iik ¢ocugumun kulagina iyi gelir diye elma
suyu doktii. Cok sinirlendim ama engelleyemedim. Eve alinacak esyalar,
ihtiyaglar, misafirlige gitme konularinda da miidahalelerde bulunur. Esim bu

durumlarda genellikle bizi seyreder hi¢ karismaz, bize giiler ”(AT, 27, K).

“Evet, hemen her seyime karistyordu. Uyumamiza, gezmemize, isimize...
Gengligimizde hi¢ rahat ettirmedi. Diistincesizlik ediyordu. Geceleri ¢ocuklara
bakardim uyuyamazdim, sabah uyumama, dinlenmeme miisaade etmezdi. En ¢ok
is yapma, uyku ve parasal konularda miidahale ederdi. Esim illallah etmisti, hep
evden ka¢ip kahveye gidiyordu " (ZT, 56, K).

Cocuklarina asir1 bagimli miidahaleci ebeveynler, ¢iftin evlilik hayatina,
kararlarina siirekli miidahalede bulunmakta ve onlarin evliligine saygida kusur
etmektedirler. Bu tip ebeveynler ¢ocuklarmi sorunlarla bas edebilecek bir yetiskin
olarak gorememekte, onlarin tek basina karar almalarmi bir saygisizlik ifadesi olarak
algilamaktadirlar.

“Evet, kadimin yaptiruim giicii burada daha fazla. Ben Mardinliyim esim
burali. Kaymmvalidemin beni bir kez evden kovdugu oldu. Ben annemlere gittim
bir siire onlarda kaldim. Bu tartismadan sonra benimle konusmadi hatta 4 yil

evvel annem rahmetli oldu kayinvalidem bana bas saghg bile dilemedi. Ben de
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0 olaydan sonra 4 yildir kendim gériismiiyorum. Esim ve ¢ocuklarim gidiyorlar.

Goriistiigiimiiz zamanlarda stirekli her seye karisirdi. Mesela bir ornek vereyim.

Ben c¢alisan bir kadimim ve evde her zaman hazir bir seyler bulunmak

durumunda. Kisin hazirda bulunsun diye konserveler yapryordum, bizim dolap

vetmiyordu. Esimle bir derin dondurucu almaya karar verdik. Kayinvalidem
neye alwyorsunuz, fuzuli masraf falan diye soylendi. Onlar gidince esim bana
bagirdi:” Hep senin yiiziinden, elektrik borcu fazla gelsin sana gosteririm!
demeye basladi. Kayinvalidemden etkileniyor ve bana kiziyor. Ev ekonomisine
miidahale ediyor. Biz buraya tagininca esimi bana karsi kiskirtti. Simdi elinden

gelse gene yapar ama izin vermiyorum ”(NC, 40, K).

Ulkemizde ailede otorite, aile sekillerine gore degisirken genel anlamda otorite
erkege aittir. Hane iiyeleri arasinda iligkiler ise cinsiyet rolleri zemininde
belirlenmektedir. Ataerkil aile yapilarinda evin en yash erkegi evin diger tiim {yeleri
tizerinde egemenlik ve kontrol bakimindan otoriteye sahiptir. Kadinlar evlilikle birlikte
gelin oldugunda, baska bir erkegin evde reis konumunda oldugu bir aileye
katilmaktadir. Gelin evlendiginde, tamamen miilksiiz bir durumda esinin ailesine
katilmakta, dogurganligina ve emegine baba soyunca el konulmakta, kocasmnin ailesine
itaat ederek, direkt kayinvalidesinin otorite Ve kontroliine girmektedir. Zamanla kirsal
alanda yasana doniisiimler sebebiyle gerceklesen kirdan kente goc, kirsalda yaygin olan
ailenin isleyisini etkilemistir. Bu degisimle birlikte yeni evlenen geng erkek liderlik
rollinii istlenmistir. Bdylece erkekler arasinda otorite iliskileri degismistir ancak
kadinlarin konumlarinda oldukea diisiik bir diizeyde degisim goriilmiistiir ( Turhanoglu,
2012:206).

“Evet. Esim eve ve aile iglerine hi¢ karismazdi. Her seyi babast, annesi,
kardesleri hatta yenge ve enisteleri de miidahale ederdi. Maas karti bile
babasindayd:. Babasi maasint ¢eker, isterse alwr isterse almazdi. Esimin ve
benim soz hakkimiz asla yoktu. Ev i¢i isleri de annesi ve kardesleri vs. ayarlardh.
Onlar ne emrederse ben yapmak zorundaydim”(SG, 39, K).

“Evet oldu. Kiyafet alma, para harcama konusunda asir1 miidahale eder.
Bir sey aldigimda ‘Sen babanin evinde mi boyle alyyordun’ derdi. Hi¢ huzur
vermedi. Bir sey aldigimda mutlu olmazdim. Bunlarin disinda yatmama,
kalkmama, biriyle konusmama, oturmama yani her seye kizardi. Beni

azarlamayr ¢ok severdi. Kiiciik yasta evlenmistim bazen yemekleri iyi
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vapamadigim oluyordu yemeklerime hemen laf soylerdi. Cocuklarla ilgili asir
miidahale ederdi. Cocuklarima soz gegiremezdim onlar farkl séyliiyor ben farkh
soyliiyordum. Siirekli herkese karsi cocuklarima kétii davrandigimi, benim ¢ocuk
yetistirmekten anlamadigimi soylerdi. Esim beni su¢clamazdi, benim tarafim: da

tutmazdi, sadece susardi ”(AE, 27, K).

Yukaridaki anlatimlardan hareketle gelinlerin kayinvalideleri tarafindan en ¢ok
miidahaleye ugradigi konular1 evin gegimi, ¢ocuk yetistirme, eve alinacak esyalar,
misafirlige gitme, eve misafir alma, aligveris, is durumu, harcamalar, uyuma -uyanma
saatleri, yemek becerisi, evin temizligi, mahrem alan, elektrik tiiketimi, eglenme ve
disarida yemek yeme konusundaki tutumlar, gelinin goriistiigi kisiler, gelinin gezmeye
gitmesi, gelinin yetersiz ve eksik olduguna dair séylem ve davranislar, gelinle oglunun
arasindaki problemlerde taraf tutma, goriimcelerle iliskiler, damadin igini bilmemesi,

eslerin birbirlerine yonelik soylemleri seklinde siralayabiliriz.

Aynt  soru damatlara  soruldugunda damatlarin  tamamina  yakini
kayinvalidelerinin evliliklerine miidahale ettigini ifade etmistir. Konuya iliskin

damatlarin bazi anlatimlar1 agag1 alinmistir:

“Evet, genellikle benim evlenmeden onceki aliskanliklarimin bazilarin
degistirmem i¢in esime baski yapardi. Birakma, 6yle yapmasin, Oraya gitmesin,
suna harcama yapmaywin gibi seyleri ¢ok kullaniyor. Esime kocan isini bilmiyor
fuzuli  harcama yapryor gibi séylemlerini duydum ve zaten bir¢ogunu
yammdayken de soyliiyor. Esimle en ufak tartismamamizdan haberi olur ve
hemen araya girer ”(Z4,38,E).

“Evet kesinlikle. Zaten birlikte yasiyyoruz. Siirekli laf vurmakta,
elestirmekte, herhangi bir ortamda beni mahcup etmektedir. Sen erkek degilsin,
kizzmi korumadin, sen nasil bir adamsin gibi soylemlerle miidahale ederlerdi.
Tabi esim doldurusa gelirdi. Bu konuyla ilgili esim bu benim evliligim ama
anneme saygisizlik olmasin diye goriistine saygir duymalyiz anlayisindaydt
”(MB, 46, E).

“Evet. Genellikle esimle aramizdaki konularla ilgili diigiincelerini soyler.
Esimde annesi ve kardeslerinin dedigine inanmir, uygular, kanar. Ben esimin

kardeslerinin kiskancliktan otiirti evliligimize miidahale ettigini diistiniiyorum.
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Esim bana yiikleniyor, kavga ediyor. Ben de kapuyi ¢arpip gidiyorum”(CO, 35,

E).

“Evet diistiniiyorum. Daha nisanlilik asamasindayken aramizdaki her
problemi annesine anlatirdi. Bu aliskanlik evlenince de devam etti. En ufak bir
gelismeden kaywmvalidemin haberi olur. Esim kaymvalidemin séylediklerinden
etkileniyor ve sonugta problemlerimiz artiyor. Kaymmvalidemle aram bozuluyor.
Esim sonradan pisman oluyor ama yine tekrarliyor” (OA, 38, E).

Bu anlatimlardan hareketle damatlarin kayinvalideleriyle miidahaleleriyle ilgili
rahatsizlik duydugu konular soyle 6zetleyebiliriz.

e Aligkanliklar1 degistirmeye calisma,

e Ev disinda gecirilen vakti sinirlandirma konusunda baska,

e Euvliliklerinde karar alma siirecini etkileme,

e Anlatimlariyla kizini etkileyerek, tartigmalara sebep olma,

e Esler arasindaki konulara merak ve ilgi duyma, yonlendirme istegi,
e Ev ekonomisi, harcamalar konusunda muidahale,

e Ailelerle iligkiler konusunda uyarilarda bulunma.

Damatlarin ¢cogu miidahalelerin evliliklerini olumsuz etkiledigini belirtirken baz1
katilimcilar olumlu miidahalelerin oldugunu da ifade etmektedir. Bu goriislerin
bazilarina asagida yer verilmistir:

“Evet, ev icindeki iliskilerde ve isleyiste olumlu bunun disindaki
konularda olumsuzluk yaratabiliyor. Ciinkii ben esime bu durumdan rahatsiz
oldugumu séyliiyorum. O ise hemen annesini savunmaya gegiyor, annesinin
boyle bir sey yapmadigini ifade ediyor. Bu sebeple tartistigimiz oluyor” (NV, 39,
E).

“Evet ediyorlar ancak olumlu oldugunu diisiiniiyorum. Biiyiiklere itaat
etmek her eve huzur getirir. Vallahi kaywmvalidem c¢ocuklara miikemmel
bakiyordu. Biz de rahat ediyorduk ”(SP, 34, E).

“Evet ediyordu. Karsilikli oturuyorduk. Erken uyanmamiz, is yapmamiz,
isleri zamaninda yapmamiz i¢in miidahale ederdi. Parasal yonden paramizin
kiymetini bilmemiz igin ediyordu. Esim ise annem dogru séyliiyor bizim igin
soyliiyor diyordu” (MT, 60, E).

Yukaridaki  anlatimlarda gelin  katilimecilar  evliliklerinde daha ¢ok

kaymvalideleri tarafindan miidahaleye ugradiklarini belirtmektedir. Kaymbaba ve
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kayinvalidelerin diislincelerine baktigimizda bazi konularda ¢ocuklarmin evliliklerine
miidahalede bulunduklarin1 kabul ettiklerini sdyleyebiliriz. Kayinvalideler bu

miidahalelere sebep olarak ¢ocuklarinin daha iyi bir hayat yasamalarini gostermektedir.

3.2.2. Eslerin Kendi Ailelerinin Evlilige Miidahalesine Yonelik Goriisleri

Evliliklerde goze ¢arpan en onemli hususlardan biri eslerin kendi ailelerinin
miidahalesine kars1 asir1 bir tepki gostermemesi ve daha olumlu bakmalar1 ancak esinin
ailesince olan miidahaleleri olumsuz bulmas1 ve asir1 tepki gostermesidir. Bireyin i¢inde
dogdugu aileyi, dogacagi yeri, soyadini segemez bir aile igerisinde diinyaya gelir ve o
ailenin degerlerini, yasam tarzini, aliskanliklarini, gelenek, goreneklerini alir. Bir aile
icinde yasamini devam ettiren birey ailesini korumak, kollamak onlari ezdirmemek,
onlara bagli kalmak gibi duygulari zamanla kazanir. Esinin kendi aile bireylerine
yonelik olumsuz elestirilerine, saygisizca davranislarina, uyumsuz tavirlarina karsi tepki
gelistirebilir. Bu da esler arasinda evlilik ¢atigsmalarinin artmasina sebep olan dnemli

konulardandir.

Eslerin kendi annelerinin evliliklerine miidahalelerine yonelik tutumlarini
saptamak amaciyla gelin ve damatlara “Sizin annenizin sizin aile hayatiniza
karistiginy/miidahale ettigini diisiiniiyor musunuz? Miidahale ediyorsa genelde hangi
konularda ve nigcin miidahale ediyor? Esiniz tarafindan bu durum nasil
karsitlanmaktadir?” sorusu yoneltilmistir. Bu konuda gelin katilimcilara iligkin bazi

aciklamalar asagiya alinmistir:

“Evet diistiniiyorum. Esimin ailesinin bana yasattiklar: konusunda egimin
sessiz kalmasi, esimin beni ailesine karsi korumamasi annemi iiziiyor. Annem
beni korumak istiyor ve miidahale ediyor. Ben onun yerinde olsam bende
miidahale ederdim, iyiligimizi istiyor ** (MB, 42, K).

“Evet, oluyordu mutlaka. O da kayinvalidem gibi bize is yapmiyorsunuz,
isinizi bilmiyorsunuz derdi. Kirsal alanda oturuyorduk, bahce islerinde neden
sen ve egin, goriimcen ve kayiminin igini yapryorsunuz, neden seni kullaniyorlar,
isinizi bilmiyorsunuz diye kizardi bize. Bana siirekli kendini ayakalti ediyorsun
derdi. En bastan akilli davranacaktin kayinvalidenlere karsit uyanik olacaktin

derdi. Esim ise sabirla bekliyordu ses etmiyordu” (ZT, 56, K).
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Yukarida anlatilanlardan hareketle kiz annelerinin, kizlarmin yiprandigi ve
haksizliga ugradigini diisiindiigiin durumlarda evlilik meselelerine miidahalelerde
bulundugunu, bunu miidahaleleri kizlarmi korumak ve dikkatli olmalari saglamak
maksadiyla yaptiklarini soyleyebiliriz.

“Evet ediyor. Esimle problemler yasadigimda miidahale ediyor. Birak,
bosan, gitme bir daha dedigi ¢ok oluyor. Esim boyle yaptigini gérdiigiinde ve
duydugunda anneme karst tavir aliyor, karsit tarafi sucgluyor, soguyor
onlardan”(GB, 32, K).

Baz1 katilimcilar annelerinin esiyle arasi bozuldugunda arabuluculuk yaparak,
evliliklerine olumlu miidahalede bulundugunu ifade etmistir:

“Annem barigmamiz i¢in miidahale ediyor. Kaywmvalidemle beni
baristirmaya ¢alisiyor. Annem esimle aramizin bozulmasina yonelik hi¢hir sey
vapmadi. Hep iyi olmamiz i¢cin ugras verdi. Yani olumlu miidahalede bulundu.
Bizim iyiligimiz i¢cin” (MC, 47, K).

Evliliklerde aile miidahaleleri bazen ebeveynlerin ¢ocuklar iizerinde baskin olma
yoniindeki diislincelerin rekabete doniismesinin bir sonucu olabilmektedir. Diintirler
arasinda ge¢miste herhangi bir problem yasandiginda bu durum evliliklerde kaginilmaz
bir tartisma konusu olarak ortaya c¢ikmaktadir. Asagida bir katilimci annesinin
kayinvalidesine karsi tavirli oldugunu, onunla inatlasmasi sebebiyle evliliklerine siirekli
miidahalede bulundugunu ifade etmistir:

“Evet ediyor. Ancak kayinvalideme gére daha az miidahale ediyor.
Ozellikle para konusunda miidahale eder. Annem kayinvalideme kizdigi icin
inat¢ilik yapabiliyor, aralardaki sorunlara esimle beni de dahil ediyor arada
kaliyoruz” (AT, 27, K).

Katilimeilardan bazilar1 miidahalenin var oldugunu, annelerinin c¢ocuklarinin
mutlulugu ve iyiligi i¢in miidahalede bulundugunu séylemistir. Katilimcilar annelerinin
genellikle cocuk yetistirme ve harcamalar konusunda, esinin ailesiyle yasanan sikintili
durumlarda, esleriyle sorunlar yasadiklarinda kizlarini1 korumak, savunmak maksadiyla
miidahalede bulunduklarini dile getirmislerdir.

Gelin katilmcilarin ¢ogu annelerinin evliliklerine miidahalesinin olmadigini
ifade etmistir. Katilimcilarin konuya iliskin bazi agiklamalar1 asagiya alinmistir:

“Haywr asla. Annem esimin ailesiyle bu kadar sorun yasadigimi bildigi

halde asla miidahale etmezdi. Ne annem ne babam. Ben onlara ¢ok kizdim onlara
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beni savunmadilar. Kayinvalideme karsi tek kelime etmediler. Karigsmadilar hig,

¢cok yalmizdim. " (AE, 27, K)

“Hayiwr. Zaten 4 yil dnce annem vefat etti. Yasadigi zamanda ¢ok
miidahalesi olmazdi. Kizimin mutlulugunu gozetirdi. Bu yiizden esimle aramdaki
sorunlart ¢ozmeme yardim ederdi.” (RA, 40, K)

“ Hi¢ olmadi. O her zaman objektif olmaya ¢alisirdi. Annem aman senden
Ses ¢tkmasin esinle hallet. Esinin, kaymmvalidenin dedigi olsun, sorun etme der
karismazdi”(NC, 40, K).

“ Benim ailem asla miidahale etmezdi. Ciinkii esim ve ailesi ailem ve
akrabalarimla goriismeme miisaade etmezlerdi. Ailem de ben magdur olmayayim
diye onlardan gizli ogluma ve bana harcamamiz igin para gonderirdi. Ciinkii
esimin babasi: esimin maasini ¢ekince eve erzak almiyordu. Ailem tiim bunlara
sahitti. Oglumu biiyiitmem igin ailem her ay bir miktar para gonderirdi”(SG, 39,
K).

Gelinler genel olarak annelerinin  kayinvalideleri kadar miidahalede
bulunmadiklarini, daha c¢ok esleriyle yasanan tatsizliklar1 ortadan kaldirmak ve cifti
baristirmak i¢in miidahalede bulunduklarini dile getirmistir. Gelin katilimeilarin
annelerinin miidahalesine kayimvalidelerinin miidahalelerinden daha olumlu baktiklar
ve miidahale konusunda annelerini hakli bulduklar1 saptanmustir. Gelin katilimcilarin
bazilar1 eslerinin bu miidahalelere daha cok sessiz kaldigin1 bazen esleriyle bu konuda
inatlastiklarin1 ve bu sebepten arada kaldiklarini belirtirken, bazi katilimcilar eslerinin
bu duruma sabir gosterdigini ifade etmistir.

Ayni soru damatlara da yoneltilmistir. Damatlarin kendi annelerinin evliliklerine
miidahale ettigine dair diislinceleri yogunluktadir. Damatlarin bu konudaki bazi
anlatimlart su sekildedir:

“Kesinlikle ediyor. Allah’tan yakin degil. Yakin olsa her seye miidahale
eder. Esim ilk geldiginde yemeklerle ilgili miidahale etti. Zaten ¢ok uzun
zamandir annemle esim konugmuyor. Esim annemin bu davraniglarina sertce
tepki takinmakta, karsilik vermektedir” (MB, 46, E).

“Evet, ediyordu kesinlikle. Ge¢ kalktigimizda cama vuruyordu, bize laf
soyliiyordu. Rutin yapilacak islerde siirekli bizi tenkit ediyordu, bize kiziyordu.
Esim bazen olumlu karsiliyordu, sabirlyydi. Bazen ise neden boyle iistiime

geliyorsunuz diye isyan ediyordu” (MT, 60, E).
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“Annem de gelininin ¢ok gezmesinden sikayet¢i. Bu konuda esime
miidahale ediyor, ¢ok gezmeye gitme evinde kal, islerini yap diyor. Esim de
anneme kiziyor” (MK, 30, E).

Katilimcilarin ¢ogu annesinin evlilige miidahalesi sebebiyle esiyle tartistigin
belirtmistir. Baz1 katilimeilar evliligin ilk zamanlarinda evlilikleriyle ilgili meseleleri
annelerine kendilerinin anlattigini, sinir koyamadiklarmi, evliliklerinin ilerleyen
donemlerinde bunun evliliklerinde sorun teskil etmesi sebebiyle esiyle aldiklar1 ortak
karar dogrultusunda, evlilik meselelerini anneleriyle daha az paylastiklarini ve sorunun
¢oziildiiglinii belirtmislerdir.

“Evet, eder arada. Evliligimizin ilk zamanlari anneme bazi sorunlardan
bahsettik. Baktik ki ¢ok miidahil oluyor, esim de bu durumdan sikayet ediyor.
Simdi de ne konu olursa olsun ciddi bir sey olmadik¢a anneme anlatmamayt
tercih ediyorum. Esim onceki durumdan memnun degildi. Ancak simdi bu
durumdan memnun” (MP, 27, E).

Kayinvalideler ¢ocuk yetistirme konusunda kendi diisiince ve
uygulamalarinin dogru oldugunu savunmaktadir. Gelinler ise cocuklarini nitelikli
yetistirmek noktasinda kayinvalidelerinin engel olusturdugunu diisiinmektedir. Asagida
damatlarin goriislerinden yola g¢ikarak gocuklarin bakimi ve yetistirilmesi hususunda
kayinvalide gelin ¢atismasinin yaygin bir problem olarak yasandigi saptanmistir:

“Bazen olabiliyor. Ozellikle cocuk bakimindan. Cocuklarin agladig
zamanlarda annem kiziyor neden aglatiyorsun diyor, ekonomik agidan da eve
yapilan harcamalara annem miidahale eder. Esim karigmiyor, alttan almaya
calisiyor. Bazen annemle esimin arasi bozuluyor. Bir siire sonra diizeliyor” (BA,
42, E).

“Evet arada olabiliyor, ama fazla degil. En fazla esimin yersiz
davramiglarina, eve alinacak seylere ve ¢ocuklarin egitimi, terbiyesine karigir.
Esimin bana iyi bakmadigini ima eder” (ZA, 38, E).

“Annem kesinlikle miidahale ediyor ama esim de anlayisla karsiladig
icin su ana kadar bir stkintimiz olmadi. Ikimiz de biliyoruz ki neye miidahale
ediyorsa bizim i¢in evlatlarimiz igin olduktan sonra bize onlar ne anlam ifade
ediyorsa, biz de onlar icin ayniyiz. Allah hayattayken bizleri krymet bilenlerden
eylesin “ (SP, 34, E).
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“Evet, ¢ok az nispette karigtigint diisiiniiyorum. Cocuklarin egitimi ve
mali konularda karisir. Bizim iyiligimizi istiyor. Tecriibelerini aktarmaya
calistyor. Bu nedenle miidahale ediyor bazen. Harcamalarimizi kismamizi, fuzuli
seyler almamamizi sik¢a soyler. Esim bazen olumlu bazen olumsuz karsilar”
(NV, 39, E).

“Evet, benim annemin de ara sira miidahale ettigi oluyor. Ancak annem
her seye miidahale etmiyor. Oneri ve tavsivelerini séyliiyor o kadar. Israr
etmiyor, asagilamiyor. Esim anneme c¢ok tepki vermiyor ama bana annem
gittikten sonra bayagi tartistigi oluyor. Daha ¢ok tutarli olmast, ¢cocuga karsi
tutumu, bana karst davranmiglarina yonelik miidahale ediyor” (OA, 38, E).

“Annem vefat etmig. Evliligimize bir yil sahit oldu. O bir yil i¢inde
annemle esim arasinda birkag ¢atisma yasandi. Nedeni annemin bana diiskiin
olmasi, onlarda kalmami istemesiydi. Esim ise annemde kaldigimda bana
kiisiiyordu” (CO, 35, E).

Katilimeilarin tamami anneleri ile esleri arasinda birtakim anlasmazliklarin
yasandigini, annelerinin eslerine birka¢ alanda miidahale ettigini ve bu durumun
esleriyle arasinda c¢atismalara sebep oldugunu belirtmistir. Damatlar eslerinin
anneleriyle ters distiikleri noktalarda kendilerini annelerine karsi desteklemelerini
istemektedir. Beklenilen tepki verilmediginde eslerinin kiisme, tartisma, isyan etme,
asir1 tepki verme egilimi gosterdiklerini belirtmislerdir.

Eslerin annelerinin evliliklere miidahalelerinin oldugu gelin ve damatlarin
cevaplarindan anlasilmaktadir. Eslerin annelerinin miidahalelerinden kaynaklanan
evlilik sorunlarmin neler olduguyla ilgili hem gelin hem de damat katilimcilara
“Annenizin bu miidahalelerinden aile i¢i tartisma veya soruna yol a¢makta midir?

Aciklar misimiz? “ sorusu yoneltilmistir.

Katilimcilarin  ¢ogu annelerinin miidahaleleri nedeniyle esleriyle ¢atisma
yasanmadigmi belirtmistir. Gelin katilimcilarin konuyla ilgili bazi anlatimlar1 asag:
alinmistir:

“Haywr olmadi. Annem beni yonetmezdi. Benim aklim basimdaydh.

Anneme gidip geldigimde bile sorun ediyorlardi. Annem buna bile bir sey

demedi” (MC, 47, K).
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“Hayw, zaten ailemle gériismemi istemiyorlardi. Ailem bana erzak
gonderdiginde mecbur génderecekler ben seni de oglunu da tek basima beslemek
zorunda degilim derlerdi. Zaten parayr gizli gonderiyorlardr. Esim bazen biitiin
evi arayp babamin gonderdigi parayr bulmaya ¢calisirdi. Bulamadiginda bana
siddet uyguluyordu. Ama vermiyordum oglum i¢in kullaniyordum. Bu sekilde bir
miidahale oldu ama egim bunu kétii kullandr” (SG, 39, K).

“Hayiwr direkt oyle olmuyor. Annemle siirekli ayni seyleri konusuyoruz.
Annem evde esime sitem ediyor, esim tistiinde durmuyor, annemin haklr oldugunu
bildigi icin. Bazen fazla soyleyince esime agir geliyor bunu fark edebiliyorum.

Esim genelde zoruna gitse de susar kavga ¢ikarmaz” (MB, 42, K).

Baz1 katilimcilar ge¢miste anne ve babalarinin evliliklerine miidahale
etmemesinden Otiirii rahatsizlik duydugunu ifade etmistir. Evliliklerde bazen esler
haksizliga ugradiginda ve kendilerini ¢aresiz hissettiklerinde bu durumdan bir kurtulug
yolu olarak ailelerinin miidahalesini isteyebilmektedir.

’

“ Hayw, miidahale etmedikleri i¢cin ben annem ve babamla tartistim’

(AE, 27, K).

Bazi katilimcilar annelerinin evliliklerine miidahalesi sebebiyle esiyle tartistigini
ve doldurusa geldigini belirtmistir. Konuyla ilgili bazi1 katilimcilarin anlatimlar1 asagiya
alinmastir:

“Evet. Annem benimle konusunca bazen doldurusa gelebiliyorum.
Annemin etkisinde kalip esimle olan kavgamiza yansitabiliyorum. Bir bakiyorum
annemin soyledikleri tek tek agzimdan c¢ikiyor. Ister istemez tartismada etkili

oluyor” (AT, 27, K).

“Yol ag¢maktadir. Ben hep esime annemin soylediklerini soyliiyorum.
Annem hakliydr diyorum. Annem beni dolduruyor esime karsi, bende annemin
dediklerini egime anlattigimda egim tamam git onlarin dedigini yap diyor

tartisiyoruz” (GB, 32, K).

“Evet, esimle sorun oldugu olmustur. Ama sabirli davranmaya

calistyorduk. Tartismalart ¢ozmeye ¢alisiyorduk” (ZT, 56, K).

Bir dnceki soruya paralel cevaplarin alindig1 bu soruda gelinlerin ¢ogunlugunun

annelerine yanli davrandiklari, onlarin evliliklerine miidahalelerinin evliliklerini
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olumsuz etkilemedigi yoniinde bir tepki igerisinde olduklar1 goriilmektedir.
Katilimcilardan ikisi annelerinin miidahalesinin evliliklerinde esleri arasinda catisma
durumu yarattigimi belirtirken, iki katilimci anne ve babalarinin gerektigi yerlerde
miidahale etmemesinden yakindiklar1 goriilmektedir.

Ayni soru damatlara da yoneltilmistir. Konuyla ilgili damatlarin anlatimlarinin

bazilar1 asagiya alinmistir:

“Kesinlikle yol ac¢ti. Miidahale ettigi an esimle kesinlikle kavga ederiz.
Kapt ¢arpma dahil. Annem her seye karistiginda esimle tartisma yasiyoruz”
(MB, 46, E).

“Tabi bazen oluyordu. Esim her zaman aglardr. Kafaya ¢ok takiyordu.
En ¢ok bizi baskalart icin bu kadar ¢ok yormasiyla ilgili sorun ediyordu” (MT,
60, E).

“Evet evliligin ilk yillarinda sorunlara ve tartismalara yol ag¢ti. Ancak
simdi miidahale etmemesi icin ugrasiyorum. Su an ciddi bir tartisma ve sorun
yok” (MP, 27, E).

“Tabi ki oluyor. Annem bir sey dediginde esim mutlaka aliniyor. Bana
annemin dediklerinden yola c¢ikarak laf soyliiyor. Anneme karsi onu
desteklemedigimi ima ediyor. Annemle ilgili tartisma haftada bir kez mutlaka
oluyor” (MK, 30, E).

“Bazen oluyor, sesimiz ¢ikabiliyor. Annem ev igerisinde kendi istekleri
verine getirilmediginde kiisiiyor. Esime surat yapryor. Bana naz ediyor. esimle
aralart bozuk oldugunda egimle ben tartismaya baslariz. Ama esim sakinlesince
bunun etkisi azaliyor” (BA, 42, E).

“Tabi olabiliyor. Mesela esime sen oglumun sevdigi seyleri yapmuiyorsun.
Cocuklara iyi bakmiyorsun, onlart hep aglatiyorsun, boyle ¢ocuk yetistirilmez
gibi sozler soyleyince esim sorun ediyor anneme bir sey demiyor hesabi bana
kesiyor ” (ZA, 38, E).

“Evet. Bazen mutlaka kabul etmediklerimiz oluyor ama onlari kirmadan
arkadan yine bildigimizi yapiyoruz. Yani goriiniiste onlarin dediklerini
yapryoruz ger¢ekte esimle ben karar verdigimiz seyleri yapiyoruz *“ (SP, 34, E).

“Evet oluyor. Esim annemin soylediklerini, wuyariarini benimle

paylasiyor. Benden anneme yonelik asirt tepki vermemi istiyor. Ben de anneme
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kiyamiyorum bir sey séylemeye, annem sonugta. Taraf tutmamaya ¢alistyorum,

esim bu tavrima kiziyor. kendisini tutmamu istiyor” (OA, 38, E).

Katilimcilardan biri annesiyle esinin arasindaki catisma ve sorunlarin bosanma
durumunu giindeme getirdigini ve bir tercih yapmak zorunda kaldigini belirtmektedir:

“Bazen tartismaya yol acti. Esim diglandiginm hissetti. Beni evine ¢agirip

esimi ¢cagirmamast biiyiik problem yaratti. Esim sende gitmeyeceksin, yoksa

bosarim seni dedi” (CO, 35, E).

Damat katilimcilarin tamamina yakin1 annelerinin miidahalesi nedeniyle
evliliklerinde esleriyle zaman zaman catisma ve problem yasadiklarini ve anneleriyle
esleri arasinda kaldiklarini belirtmektedir. Sadece bir katilimci bunun biiylik bir

problem yaratmadigini ifade etmektedir:

“Hayir, annemin miidahalesi az oldugu icin herhangi bir sorun

olusturmamaktadir. Kiiciik kirginliklarda zamanla unutulabiliyor” (NV, 39, E).

3.3. Eslerin Aile Bireylerinin Miidahalelerinin Evlilikte Tartisma Ve
Catismalara Etkisi

Evlilikte bireyin hem kendi ailesi hem de esinin ailesiyle kurdugu iligki esler
arasindaki uyum ve denge agisindan olduk¢a Onemlidir. Gliniimiizde eslerin kok
aileleriyle kurduklar iligkilerin bazen evliliklerde ciddi ¢atisma nedenleri olusturdugu
ve hatta evliliklerde 6nemli bir bosanma sebebi oldugu bilinmektedir. Bireylerin kendi
ailelerinin etkilerinden kaynaklanan g¢atismalar daha flort ve nisanlilik déneminde
gorilmekte, ciftler evlenip kendi ¢ekirdek ailesini olusturmaya basladiginda, farkl
anlamlarda ve artmis bir yogunlukta yasanabilmektedir. Bu etki bilingli veya bilingsizce
olabilmekle, bireylerin aileleriyle siirekli temaslari olmasa dahi evliliklerinde ciddi
catisma nedenlerini olusturabilmektedir. Evliliklerde esler arasinda eslerin aileleriyle
iliskilerinden kaynaklanan g¢atigsmalara baktigimizda en ¢ok kayinvalide gelin ikilisi
arasinda problem yasandigi goriilmektedir. Kaymvalide-gelin ikilisinden sonra
kaymnvalide damat ikilisi arasinda problem yasandigi ve evliliklerde bu nedenli

catigmalarin belirdigi goriilmektedir.
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3.3.1. Kayinvalide Miidahalelerinin Evlilikte Catismalara Etkisi

Kaymvalidelerin gelinlerin hayatina miidahale etmesi, gelin-kaynana iliskisinde
sorun yaratan en énemli konulardan birini olusturmaktadir. Kadinlarin karsilikli olarak
birbirine karismasi veya karisilmasina izin vermemesi, iki kadin arasindaki en ¢etin
miicadele alanlarindan biridir. Kaymvalidelerin gelinlerini kendi otoriteleri altina almak
istemeleri ve ayr1 evde yasiyor olsalar bile temizlik islerinden, ¢ocuk bakimina kadar
pek ¢ok konuda geline miidahale etmeleri, iki kadin arasinda sorun ¢ikmasina neden
olmaktadir.

Gelinlere “Kaywnvalidenizin bu miidahalelerinden aile i¢i tartisma veya soruna
vol agmakta midir? Agiklar misiniz? ““ sorusu yoneltilmistir. Bu konuda bazi gelinlerin
anlatimlar1 asagiya alinmistir:

“Tabi ki olabiliyor. Kayinvalidem ayni zamanda teyzem olur.
Kayinvalidemle  tartistigimiz  zamanlarda  bir siire onunla konusmak
istemiyorum. Egsim ise onunla konusmam ic¢in hep israr eder. Esim bak bende
senin annene yaparim onunla konusmam diye tehdit eder. Bazen kaymnmvalidemin
beni rahatsiz eden davraniglarinda esime bahsederim o hi¢chir sey yapmaz,

kavga ederiz” (AT, 27, K).

Tiirkiye’de evli bireylerin % 22’sinin  esiyle arasinda akrabalik bagi
bulunmaktadir. Sehirde yasayanlarin % 20’sinin, kirda yasayanlarin % 25’inin akraba
evliligi yaptigi goriilmektedir. Akraba evliligi yapanlarin % 21’1 amca cocuguyla,
%13’linlin teyze c¢ocuguyla, % 12’sinin day1 ¢ocuguyla, % 11’inin hala ¢ocuguyla
evlilik yaptig1 goriilmektedir ( Aile Yapist Arastirmasi, 2006;147).

Ciftin ¢atigmalar1 ¢ozebilmesi, onlarin problem ¢dzme becerilerine sahip olup
olmamasiyla ilgilidir. Yeterlilik beklentisi yiiksek bir birey yapici bir problem ¢ézme
sirecini izler ve problemi ¢ozecek davranislar sergiler. Bazen de yeterlilik beklentisi
yiiksek olsa bile siire¢ igerisinde birey motivasyonunu kaybettiginden problem ¢oziime
ulagmayabilmektedir. Catigsma ve tartigmadan kaginma bazen olumlu bazen ise olumsuz
sonuglar yaratabilmektedir. Bireyler bazen diisiik yeterlilik beklentilerinden, bazen de
standartlarint yeniden belirlediginden kaginma egilimi gosterir (Yaris, 2010). Bu durum
Ozellikle kadin es tarafindan 6nemli bir rahatsizlik nedeni olusturmaktadir. Yani

kaymvalide gelin catismasinda damadin duyarsiz kalmasi, esini ailesine karsi
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savunmamast, bu noktada onu yalniz birakmasi evlilikte esler arasinda onemli bir

catigma sebebidir. Konuyla ilgili baz1 gelinlerin anlatimlart asagiya alinmistir:

“Tabi ki oluyordu. Ben kayinvalidemi esime sikayet ediyordum. Baska
kimsem yoktu c¢iinkii. Onunla ¢ok koyu tartismalarimiz oldu. Esimde her seyi ve

herkesi biliyordu bana hep sabret diyordu ”(ZT, 56, K).

Biitiin evliliklerde esler arasinda anlasmazlik ve ¢atismalar nedeniyle kirgimliklar
yasanabilir. Ozellikle eslerin stresli ve 6fkeli oldugu durumlarda konuya daha olumsuz
yaklastig1 ve olaylarin istenmeyen sonuglar meydana getirmektedir. Esler zamanla bu
gecici duygulardan uzaklasir ancak konu ailelerle ilgili oldugunda ve eslerden biri
digerinin yaninda durmadiginda, yani esini digerlerine karsi yalniz biraktifinda
birbirlerini affedememektedir. Evliligin ilerleyen donemlerinde ailelerle yasanan
sikintilar karsisinda esin pozisyonu siirekli evlilik igerisinde tartigilan, giindeme gelen
bir konu mahiyetindedir. Eslerin birbirlerine olan baglihg: arttikca daha affedici
olmaktadir. Egler arasinda ¢atisma durumlart karsilikli anlayis ve hosgori ile
coziilmediginde, esler birbirlerini affetme yolunu tercih etmediginde aralarindaki sevgi
bag1 azalir ve evliligi siirdiirmek zorlagsmaktadir. Asagida bu konuya 6rnek teskil eden
bir gelin katilimcinin anlatimi yer almaktadir:

“ Tabi ki yol acwor. Esime ailesinin yaptiklarini séoyliiyorum. O ise
onlara karsi gelmiyor. Geg¢miste esimin ailesiyle yasadigim tartismalarda esimin
sessiz kalmasi ve beni onlara karsi korumamasi beni ¢ok incitti. Hala bu konular

kavga nedenlerimizin basinda gelmektedir ” (MB, 42, K).

Kaymvalideleriyle problem yasayan gelinler eslerinden destek gérmediginde
kendilerini  degersiz  hissetmekte, ezildiklerini ve savunmasiz  kaldiklarini
distinmektedir:

“ Evet oluyor. Esime annene bir seyler soyle biraz sessizligini boz, beni
koru diyorum. O ise annesine kiyamiyor, beni ezdiriyor. Buna katlanamiyorum.

Bu ve buna benzer nedenlerle kavga ediyoruz”(RC, 45, K).

“Evet. Genellikle ben konuyu a¢ardim esim sessiz kalirdi. Beni hig
savunmazdi. Kaymnvalidemle ilgili sikayetlerimi egsimle her defasinda tartisirdik,

bana destek olmazd,” (AE, 27, K).



60

Bazi gelinler kayinvalideleriyle yasadiklar1 kavgalar ve tartismalar nedeniyle
kaymvalideleriyle goriismeyi kestiklerini ifade etmistir:

“Evet ediyorum. Eskiden esimle en fazla kavga ettigimiz konuydu. Ben
kayinvalidemin bana yasattigi son seyden sonra onunla gériismiiyorum. Bu
konuyu hallettim sayilr. Artik konusmuyorum ve esimde konusmam igin israr
etmiyor. Ben kaymvalidemle iyi gecinmek i¢cin ¢ok ugrastim ama karsi tarafinda
bir seyler yapmasi lazim” (NC, 40, K).

“ Evet oluyor. Esim annesi karistiginda sen onlart niye dinliyorsun, bog
ver beni dinle diyor. Ben ise kayinvalidemin soylediklerinden doldurusa

geldigim i¢in kendimi onleyemiyorum kavga ediyoruz”’(GB, 32, K).

Baz1 gelinler gecmiste kayimnvalide ve goriimceleriyle yasadiklari sorunlarda
eslerinin tavirsiz kalmasinin, yaptirnrm uygulamamasiin, evliliklerinde en 6nemli
catisma nedeni oldugunu belirtmektedir:

“Gegmiste kayinvalidemle ve gériimcelerimle yasadigim sorunlari esime
anlattim. Esim hi¢cbir sey yapmiyordu. Bende ona kiziyordum. Esim de arada
kaliyordu. Ge¢miste esimle yasadigimiz tiim kavgalarimiz esimin ailesine yonelik
hi¢chir yaptirim yapmamasti, onlara tavir almamaswyla ilgiliydi” (MC, 47, K).
Gelin-kayinvalide iligkilerini ikili bir iliski seklinde ele almak yanlis bir

degerlendirmeye sebep olacaktir. Nitekim burada ti¢ilincii bir kisi olarak kocanin tutum
ve davraniglart oldukga belirleyicidir. Kayinvalide, gelin ve koca iiggeninde bazen
kayinvalide gelin arasindaki ¢atismalar kari koca arasinda problem yaratmaktayken,
bazen de kar1 koca arasindaki iliski gelin ile kaymvalide arasinda sorun olmaktadir.

“Tabi ki sorun olurdu. Ama itiraz etme ve fikir belirtme hakkim yoktu.
Esim tiim isleri ailesine biwrakirdi. Onlar neyi emrederse esim onu yapardi.
Benim de yapmam icin her yonden ailece baski uygularlardi. Mecburen onlar ne
istiyorsa yapryordum” (SG, 39, K).

Bir katilimec1 bu sorunu eskiden ¢ok fazla yasadigini ancak esiyle bu konuda
yaptiklart anlasmadan sonra problemin ortadan kalktigini ifade etmektedir:

“Eskiden olurdu. Simdi giiliip geciyoruz. Ilk yillarda daha fazlayd
kaymvalidem yiiziinden esimle ¢ok fazla kavga ederdik. Esimle anlastigimizdan

beri herhangi bir konuda bana siwra gelmeden esim gereken cevabt verir”(RA,

40, K).
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Bir katilimcr kayinvalidesiyle yasanilan sorunlarin g¢ocuklariyla arasinda
catigsmalara sebep oldugunu belirtmektedir:

“Evet. Cocuklarimla benim aramda tartismalara yol agryor. Cocuklarla bazen
tartismalar yagsiyor. Ben ¢ocuklara saygili olmalart icin kiziyorum”(AK, 34, K).

Gelinlerin tamami1 evliliklerinde kayinvalideleri tarafindan belirli konularda
miidahaleye maruz kaldiklarini, bu durumun esleriyle aralarinda o6nemli bir gatisma
nedeni oldugunu dile getirmistir. Katilimcilarin birgogu eslerinin kendilerine bu konuda
yeterince destek olmadigini, sessiz kalma ve duyarsizlasma egilimi gosterdiklerini ve bu
sebeple esleriyle siirekli catisma ve tartigmalar yasadiklarimi belirtmistir. Gelinlerin
anlatimlarindan kayinvalide miidahaleleri nedeniyle pek ¢ok evlilikte ¢atismalarin halen
devam ettigini ancak bu problemin evliligin ilk yillarinda daha yogun bir sekilde
yasandigini sOyleyebiliriz. Yine evliligin ilerleyen donemlerinde gelinlerin kaymvalide
miidahalelerine daha duyarsiz kaldig1 ve bu probleme ¢6ziim yolu olarak esin ailesiyle
araya mesafe koymak, esiyle anlasma saglayarak onun destegini almak gibi yontemlere
basvurdugu saptanmaistir.

Ayni1 soru damatlara da yoneltilmistir. Damatlarin konuyla ilgili baz1 anlatimlari
asagiya alinmustir:

“Evet ediyordu. Karsilikli oturuyorduk. Erken uyanmamiz, is yapmamiz,
isleri zamaninda yapmamiz i¢in miidahale ederdi. Parasal yonden paramizin
kiymetini bilmemiz i¢in ediyordu. Esim ise annem dogru soyliiyor bizim ig¢in
soyliiyor diyordu” (MT, 60, E).

“Evet diisiintiyorum. Daha niganlilik asamasindayken aramizdaki her
problemi annesine anlatirdi. Bu aliskanlik evienince de devam etti. En ufak bir
gelismeden kaywmvalidemin haberi olur. Esim kaymvalidemin séylediklerinden
etkileniyor ve sonugta problemlerimiz artiyor. Kayinvalidemle aram bozuluyor.
Esim sonradan pisman oluyor ama yine tekrarliyor” (OA, 38, E).
Kaymvalidesiyle birlikte yasayan bir katilimeci1 kaymvalidesinin kendisine

yonelik tavir ve sOylemlerinden rahatsiz oldugunu ancak ona karsi tepkisiz kaldigini
belirtmektedir:

“Evet kesinlikle. Zaten birlikte yasiyoruz. Siirekli laf vurmakta,
elestirmekte, herhangi bir ortamda beni mahcup etmektedir. Sen erkek degilsin,
kizzimi korumadin, sen nasil bir adamsin gibi soylemlerle miidahale etmektedir.

Tabi esim doldurusa gelmektedir. Bu konuyla ilgili esim bu benim evliligim ama
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anneme saygisizlik olmasin diye goriisiine saygt duymalyiz anlayisindadir”

(MB, 46, E).

Bazi ebeveynler asir1 miidahalede bulunmakta, ka¢ yasina gelirse gelsin
cocugunu hala bir yetiskin olarak algilamamakta, ¢ocuklarin kararlar1 lizerinde etkili
olmaya caligmaktadir. Evlilikte bu durum gelin veya damat i¢in bir saygisizlik ifadesi
olarak algilanabilmekte ve sorun olmaktadir.

“Evet miidahale ediyor, esimi yonlendiriyor. Kocanmin her dedigini
yapma diye. Genelde gezmeye gitme konusunda bize karisir. Esimle ¢ok
gezerler. Esim annesine hak veriyor” (MK, 30, E).

Bazi katilimcilar herhangi bir tartismada esinin kendi annesine ve kardeslerine
inandigini, kendisini yalniz biraktigini, bu nedenle tartismalar sonrasinda bir siire evden
ayrildigini ifade etmektedir:

“Evet, genellikle esimle aramizdaki konularla ilgili diisiincelerini soyler.
Esimde annesi ve kardegslerinin dedigine inanir, uygular, kanar. Ben esimin
kardeslerinin kiskancliktan otiirii evliligimize miidahale ettigini diistiniiyorum.
Esim bana yiikleniyor, kavga ediyor. Ben de kapiyi ¢arpip gidiyorum” (CO, 35,
E).

Damatlarin  ¢ogu miidahalelerin olumsuz etkisinden bahsederken bazi
katilimcilar miidahalelerin hem olumlu hem de olumsuz yonde oldugunu belirtmislerdir:

“Evet, olumlu da oluyor olumsuz da. Genellikle benim evlenmeden
onceki aliskanliklarimin bazilarin degistirmem igin esime baski yapar. Birakma,
oyle yapmasin, oraya gitmesin, suna harcama yapmayin gibi seyleri ¢ok
kullaniyor. Esime kocan igini bilmiyor, fuzulii harcama yapiyor gibi soylemlerini
duydum ve zaten bir¢ogunu yammdayken de soyliiyor. Esimle en ufak
tartismamamizdan haberi olur ve hemen araya girer * (ZA, 38, E).

“Evet, ev icgindeki iliskilerde ve isleyiste olumlu bunun disindaki
konularda olumsuzluk yaratabiliyor. Ciinkii ben esime bu durumdan rahatsiz
oldugumu séyliiyorum. O ise hemen annesini savunmaya gegiyor, annesinin
boyle bir sey yapmadigini ifade ediyor. Bu sebeple tartistigimiz oluyor” (NV, 39,
E).

Miidahalenin sadece olumlu yonde oldugunu belirten bir katilimcinin anlatimi

sOyledir:
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“Evet, ediyorlar ancak olumlu oldugunu diistiniiyorum. Biiyiiklere itaat
etmek her eve huzur getirir. Vallahi kaymvalidem c¢ocuklara miikemmel

bakiyordu. Biz de rahat ediyorduk ” (SP, 34, E).

Gorildiigii lizere hem gelinler hem de damatlar kayimnvalideleri tarafindan
evliliklerine miidahalede bulunuldugunu ve bu miidahalelerin evliliklerinde esler
arasinda Onemli bir ¢atisma nedenini olusturdugunu diisiinmektedir. Gelinlerin
tamamina yakini ile damatlarin ¢ogunlugu miidahalelerin olumsuz yonlerinden
bahsederken damatlarin bazilari miidahaleleri olumlu gordiiklerini ifade etmislerdir.

Kaymvalidelerin ¢ocuklarin evliliklerine miidahalesiyle ilgili goriislerini
o0grenmek konuyu daha dogru degerlendirmemiz acisindan olduk¢a Onemlidir.
Kaymvalidelere “Gelininize hangi durumlarda miidahale edersiniz, bu miidahaleler
karsisinda gelininizin tepkisi nasil olmaktadir? * sorusu yoneltilmistir. Kayinvalidelerin
cevaplari agsagida yer almaktadir:

Kayinvalidelerin ~ gelinlerine miidahalede bulunduklarin1  kabul ettikleri
goriilmektedir. Kayinvalide miidahalesine maruz kalan gelinler bu miidahale karsisinda
cesitli tepkiler vermektedir. Gelinlerinin bu miidahaleleri bazen kiisme sirt donme, inkar
etme gibi tepkilerle karsilastiklar1 bazen de saygi gosterip olayin daha fazla biiylimesine
engel olduklar1 goriilmektedir. Konuyla ilgili kayinvalidelerin bazi anlatimlarina
asagida yer verilmistir:

“Gelinime temizlik, Qiyim, daginik ve cocuklari yetistirirken yaptigi
hatalar konusunda miidahale ederim. Bir de fazlaca kiyafet aliyor ve daha
aradan bir hafta gegmeden bir benzerini daha aliyor. Paray: israf etmemesi igin
de miidahale ederim. Tepkisi surtimi doniip gitme, inkar etme, bazen de kiisme
seklinde oluyor. Ama fazla uzun siirmez barisiriz” (GS, 64, K).

Kaymvalideler gelinlerine en ¢ok ¢ocuk yetistirme, ev isleri ve evin diizeni, kilik
kiyafet secimi, yemek yapma, temizlik, tasarruflu olma gibi konularda miidahale

etmektedir.

“ Gelinime miidahale etmemeye gayret gosterivim. Evierine gittigimizde
ontime ne gelse onu yerim. Orada misafir oldugumu unutmam. Evine, diizenine
saygi gosteririm. Ancak bazen elektrik fazla harcarsa uyaririm, yiyecekleri iyi

muhafaza etmesini, idareli davranmasini, ¢ocugun hasta olmamasi icin dikkat
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etmesini séylerim. O bana hiirmet gosterir, ben de ona saygi gosteririm” (BK,

58, K).

Gelinler ve damatlar genel olarak miidahaleyi olumsuz olarak gérmekte ve
miidahalelere kars1 ¢ikmaktayken, kayinvalideler bu miidahaleleri olumlamakta ve bunu

cocuklarinin iyiligi igin yaptiklarini belirtmiglerdir:

“Yemek yapma, tembel davranma, cocukla ilgili konularda, evdeki
elektrigin fazlaca kullanilmasi, kilik kiyafetinin agik olmasi ve gereksiz yere
aligveris yapmasi gibi konularda miidahalede bulundum. Elinizi siki tutun
dedim. Hep onlarn iyiligi icin séyledim” (FE, 61, K).

Ayni sekilde kayinvalidelere “Damadiniza hangi durumlarda miidahale
edersiniz, bu miidahaleler karsisinda damadimizin tepkisi nasil olmaktadir?” sorusu

yoneltilmistir. Konuyla ilgili bazi1 kayinvalidelerin anlatimlar1 asagiya alinmistir:

“Damadim evini, esini ihmal ederse, onlari magdur ederse, yalan soéylerse,
kizzmin  kiymetini bilmezse miidahale ediyorum. Kendisini karsima alip ayr

konusuyorum, kizimi ayrt alip konusuyorum” (ZG, 50, K).

“Kavga ettiklerinde kizim ve damadima miidahale ederim. Hatalarini soylerim.
Harcamalar, ekonomik durumlarda bazen kizdim. Bazen yardim ettim. Ama hor

gormedim, akil gosterdim” (ZI, 50, K).

“Aile i¢indeki uyum sorumluluk alma konularinda miidahale ederim. Orta ¢izQiyi

koruduktan sonra damadimin da bana hak verdigini gériiyorum” (EC, 55, K).

Yukaridaki anlatimlara bakildiginda, kayinvalidelerin damatlarina miidahalede
bulundugunu ve bu davramisi yaptiklarini kabul ettikleri goriilmektedir. Ancak
kayinvalidelerin damatlarina miidahale ettigi noktalar ile gelinlere miidahale ettigi
konularda bir farklilasma goriilmektedir. Bu farklilasma kadin ve erkegin toplumsal rol
ve statlisliyle ilgilidir. Gelinler ev isleri, cocuk bakimi gibi konularda sorumlu olduklar
icin miidahale de bu yondeki aksakliklarda olmaktadir. Erkek evin gecimini saglama,
koruma kollama, esine ve gocuklarina bakma gibi sorumluluklara sahiptir. Bu nedenle
kayinvalidelerin damatlarina da ¢ok evin ihtiyaglarini karsilamama, kizini ve torunlarini
magdur etme, yalan sOyleme, tartisma, kizina zarar verme, sorumluluklarini yerine
getirmeme gibi konular ve hatali davraniglarda bulundugunda miidahalede bulundugu

saptanmuistir.
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3.3.2. Kayinbaba Miidahalelerinin Evlilikte Catismalara Etkisi

Evliliklerin saglikli devam edebilmesi ve eslerin mutluluklar igin, ailelerin
cocuklarin evliliklerine Ozveriyle yaklasmasi ve miidahale edilecekse bile makul
Olclilerde miidahale edilmesi olduk¢a Onemlidir. Anne babalarin kendi hayat
tecriibelerini aktarma istekleri dogal ve kabul edilebilir bir durumdur. Ancak bunu
yaparken ortaya koyduklar1 davranis bigimleri dayatmalar seklinde olmamali, genglerin
evlilik hayatinda yeni sorunlara yol agacak diizeye varmamalidir. Aksi durumda
miidahaleler eslere yardimci olmaktan oOte evlilik kurumunun sarsilmasina yol
agmaktadir.

Toplumda genellikle kayinvalidelerin  evlilige miidahalesi sikg¢a dile
getirilmesine ragmen kayinbabalarin miidahalesi daha az konusulmaktadir. Bu béliimde
kayinbabalarin miidahalesi konusunda gelin ve damatlarin goriislerine ve
kaymbabalarin ¢ocuklarina miidahale etmesi hakkinda diisiincelerine yer verilecektir.

Gelinlere “Kaymnpederinizin, aile/evlilik hayatiniza karigtigini/miidahale ettigini
diistiniiyor musunuz? Miidahale ediyorsa genelde hangi konularda miidahale ediyor?
Evliliginiz bu miidahalelerden olumsuz etkilenmekte midir? Agiklar misiniz?” sorusu
yoneltilmistir:

Katilimecilarin ¢ogu kayinbabalarinin evliliklerine miidahalede bulunmadigini bu
nedenle olumsuz etkilenmediklerini belirtirken, bazi katilimcilar kayinbabalarinin
evliliklerine miidahalesine maruz kaldiklarin1 ve bundan olumsuz etkilendiklerini
belirtmistir:

“Yiizde yiiz evet. Maddi a¢idan ¢ok eder. Esimle bu sebepten kavga
ederiz. Gezmelerimiz, harcamalarimiz, yatirimlarimiz hemen her konuda
miidahale eder. Kaynanamdan daha fazla hem de” (AT, 27, K).

“Evet, 0 da esi ne derse onu yapiyor. Kayinvalidemle ayn davraniyor,
onu destekliyor. Ondan farkli beklentim vardi babam olmadig: i¢in. Hi¢ destek
vermedi, kayinvalidemin etkisinde kaldi. Fazla miidahale yok ama bizi etkiliyor”
(MB, 42, K).

“Evet, kesinlikle. Ozellikle maddiyat konusunda. Kayinpederim bir defa
bizden af dilemek icin gelmisti. Biz 6nce anlamadik. Megersem aile tiyelerinden
birinin diigiiniine katilip kimsenin agzina laf vermememiz icinmis. Af diledikten
sonra ayni hatalar tekrar yapti. Cikarci oldugunu diigiiniiyorum. Evliligimizde

stirekli onun yiiziinden problem yasayabiliyorum” (NC, 40, K)
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“Evet, zaten bizim evi de bizi de o yonetirdi. Onlarin ailesi agsiretti sanki
ve siilalede her karari babasi verir, herkes ondan fikir alirdi. Bizim maas
kartlarimiz da esimin babasindaydi. Maddi, manevi tiim kararlar: o veriyordu”™
(SG, 39, K).

Kayinbabalarinin miidahalesinin olmadigini1 diigiinen katilimcilar, buna gerekge
olarak kaymbabalarinin kendi iyiliklerini diislindiigiinii, sorunlar1 ¢ézmeye yoOnelik

hareket ettiklerini, iyi niyetli olmalarin1 gostermektedir.

Kayinbabalarinin miidahalesinin var oldugunu diistinen baz1 katilimcilar,
miidahalelerin genellikle maddi konularda yogunlastigii ve bu miidahalelerin
evliliklerini olumsuz etkiledigini eklemislerdir. Konuyla ilgili gelinlerin bazi anlatimlar

asagi alinmistir:

“Haywr, kayinbabam miidahale etmez” (RC, 45, K).

“Hayir, o daha az kariswr. Tatl dille konusur. Dertlesiriz, beni anlar hep
iyiligimizi diigtintirv. Olumlu miidahalede bulunur” (AE, 27, K).

“Kayinbabam, bize ¢ok miidahale etmezdi. Biz esimle mutlu olunca o da
mutlu oluyordu. Kayimbabam kayinvalidem gibi degildi. Halden anlyyordu. Cok
tartismazdi. Melek gibiydi. Cok iyiydi. Allah razi olsun. Olumlu miidahale gérdiik
ondan” (ZT, 56, K).

“Haywr, 0 ogluna ¢ok diiskiindiir. Ne sorunumuz olursa olsun hep bizi
diistintir. Sorunumuzu ortmeye, problemimizi ¢ézmeye ¢alisir, destek olur.
Onunla simdiye kadar hichir sikintimiz olmadi. Iyi niyetini her zaman gordiik.
Bize en fazla maddi konularda miidahale etti onlarda olumlu miidahalelerdi.”
(RA, 40, K)

Verilen cevaplardan yola ¢ikarak gelinlerin kayinvalide miidahalelerine,
kayinbaba miidahalelerinden daha fazla maruz kaldigi ve kayinvalidelerinin
miidahalesinden daha fazla olumsuz etkiledigini sdyleyebiliriz.

Konuyla ilgili ayni soru damatlara da yoneltilmistir. Damatlarin bazi
anlatimlarina agagida yer verilmistir:

“Kaywmpederim anlayisl biri. Miidahale etmeyi pek sevmez. Bize fazla karismaz.
Ara sira uyarwr” (MP, 27, E).

“Hayrwr, o miidahale etmez. Baba adamdir. Ondan yana sikayetim yoktur” (ZA,
38, E).
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“Hayrr, kaympederim miidahale etmez. Evlilik birligine saygisi var” (NV, 39,
E).
Damatlarin tamami kayinbabalarinin evliliklerine miidahalesinin olmadig

yoniinde goriis belirtmistir:

Kaymbabalarin ¢ocuklarinin evliligine miidahalesi konusunda diisiincelerini
O0grenmek i¢cin “Size gére ¢ocuklariniz evliliklerinde aile bireylerinin miidahalesiyle
ilgili sorun yasiyorlar mi? Evetse bu sorunlarin yasanmasinda sizin herhangi bir
etkinizin oldugunu séyleyebilir misiniz?” sorusu yoneltilmistir. Verilen cevaplardan
bazilar1 su sekildedir:

“Hayw, miidahale yok” (TD, 56, E).

“Kizim ve damadim bazi durumlarda biz biiyiiklerin tecriibe ve
tavsiyeleriyle hareket etmek istiyor. Hem kizimdan dolayt bize hem de
diintirlerimize soz verildigi zamanlar goriis ayriliklarinda tabi ki sorunlar
oluyor.Son karar ¢ocuklarin oldugu i¢in sorun uzamiyor” (MA, 78, E).
Kaymbabalarin ¢ogu c¢ocuklarinin evliligine kendisinin miidahalesinin s6z

konusu olmadigini, bu nedenle ¢ocuklarinin kendilerinden yana sorun yasamadigini
belirtmektedir. Baz1 kaymbabalar, ¢ocuklarinin evliliklerinde kendisinden yana degil de
annelerinden yana miidahaleye maruz kaldigini ifade etmistir:

“Evet sorun yasiyorlar. Ozellikle kayinvalide tarafindan. Esim oglumun
evindeki esyalarin yerine kadar karisir. O da kayinvalidesinden o6grenmis
bunlari. Annem nasil davraniyorsa o da aymint yapryor” (MA, 68, E).
Kaymbabalardan bazilar1 ¢ocuklarinin, diiniirleri tarafindan miidahaleye maruz

kaldigin belirtmistir:

“Bence yastyorlar. Geline sorsan bizden dolayidir. Ama oglumda esinin
annesinin her seye miidahale ettigini ve kendilerini ¢ok rahatsiz ettigini gelin imi
doldurdugunu séyliiyor” ( SS, 58, E).

“Ben kizimin evliligine de oglumunkine de gerekmedik¢e miidahale
etmiyorum. Bence onlar bu konuda sikintt yasamiyorlar. Ama kizimin
kaywmvalidesi ve kayinbabasiyla bazen sorun yasadiklarini biliyorum. Kizim
esinin ailesinin evliliklerine miidahalesinden olduk¢a rahatsiz” (MS, 64, E).
Kayimnbabalarin evlilige miidahale etme nedenleriyle ilgili kaymbabalarin

degerlendirmelerini almak adina kaymbabalara “Gelininize hangi durumlarda miidahale
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edersiniz, bu miidahaleler karsisinda gelininizin tepkisi nasil olmaktadir?” sorusu

yoneltilmistir:

“ Tasarruf yapmasi, ¢ocuklara ve ogluma iyi bakmast yoniinden, daha
derli toplu olmasi icin miidahale ederim. Daha dnce oglumla gelin arasinda iki
kez ciddi kavga oldu. Oglum gelini babasinin evine géonderdi. Biz araya girdik
tekrar getirdik. Stirekli 6giit veririz. Birbirinizi idare edin diye” (MA, 68, E).

“Oglumla arast ¢ok bozuk oldugunda, torunuma kotii davrandiginda,
esime ve bana saygisizlastiginda, ogluma zarar vermeye ¢alistiginda miidahale
ederim. Kendisi beni sevmez taraf tuttugumu soyler” (SS, 58, E).

Yukaridaki anlatimlara bakildiginda kaymbabalarin evlilige miidahalesinin
oldugu anlasilmaktadir. Miidahale durumlarinin ise genellikle evi terk etme, saygisiz
davraniglarda bulunma gibi ciddi konularda oldugu gozlemlenmektedir. Bununla
birlikte bir kaymbaba gelinine ve oglunun evliligine miidahale etmedigini ve
miidahaleleri dogru bulmadigini belirtmektedir:

Kayinbaba- damat boyutunu irdelemek i¢in kayinbabalara “Damadiniza hangi
durumlarda miidahale edersiniz, bu miidahaleler karsisinda gelininizin tepkisi nasil
olmaktadir?” sorusu yoneltilmistir. Kaymbabalarin evlilige miidahale ettigi konularla
ilgili katilimeilarin bazi anlatimlari su sekildedir:

“Damadim kizima el kaldirirsa, torunlarimi ihmal ederse, kizima deger vermez,
onu magdur ederse, sorumluluklarint bilmezse miidahale ederim. Genellikle ararim
konusurum, 0 da dinler, tamam dikkat edecegim der” (MS, 64, E).

“Damadima tabi ki kizim ve torunumun basina gelen veya gelebilecek hemen
hemen her olayda miidahale eder, babalik ve eslik gérevini daha iyi yapmasini
soylerim. Damadim da biraz ofkeli oldugundan yasanan olaylarin o an yasanip bittigini
ve tekrarlanmayacagini soyler” (MA, 78, E).

Kayinbabalar damatlarinin kizlarini ve torunlarini ihmal etmesi, magdur etmesi,
babalik gorevini aksatmasi, 6fkesini kontrol etmesi gibi konularda miidahale ettiklerini

ve bunun da gerekli oldugunu ifade etmislerdir.

3.3.3. Goriimce Miidahalelerinin Evlilikte Catismalara Etkisi

Evlilikte c¢atismalara neden olan aile miidahaleleri daha c¢ok ebeveynler
tarafindan gerceklestirilmekle birlikte bazen de diger aile yakinlar tarafindan

olmaktadir. Yeni ve farkli bir hayata adim atan gelin ile yillarca kendine has bir diizeni
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bulunan goriimce karsi karsiya geldiginde goriimce diizenini devam ettirmek, gelin ise
yeni bir diizen kurmak istemektedir. Bu durumda iki taraf kendini kabullendirmek adina
birbirleriyle miicadeleye etmeye basladigi sGylenebilir. Bu siireg ilerleyen zamanlarda
esler arasindaki ¢atismalarda yeni bir alan1 olusturmaktadir. Bu boliimde goriimcelerin
evliliklere miidahaledeki rolii ve etkisini belirten anlatimlar yer almaktadir.

Gelinlere goriimcelerinin evlilige miidahalesi konusundaki yaklagimlarini
ogrenmek  i¢in  “Gdriimce/goriimcelerinizin,  sizin  aile/eviilik  hayatiniza
karistiginy/miidahale ettigini diigiintiyor musunuz? Miidahale ediyorsa genelde hangi
konularda miidahale ediyorlar? Evliliginiz bu miidahalelerden olumsuz etkilenmekte
midir? Agiklar misiniz?” sorusu yoneltilmistir. Konuyla ilgili bazi1 katilimcilarin
cevaplari agagiya alinmistir:

Gortimce gelin anlagsmazliginin temel sebeplerinden biri kiskangliktir. Bazi
goriimcelerin, agabeyini yengesiyle paylasmak istemedigi ve evde kurdugu diizeni
devam ettirmek icin ¢caba gosterdigi tespit edilmistir:

“Tabi ki. Ge¢miste onunla ve kayinvalidemle sorun yasadigimiz icin on
sekiz yildir esimin annesiyle kiisiim. Goriimcem bize geldiginde agabeyime
geldim sana gelmedim der beni ¢ok sevmez. Beni gormezden gelir. Esimle
konusurken bana yonelik hos olmayan birkag lafini yakaladim. Bu kadina nasil
dayaniyorsun falan dedi. Bize gelince fazla konusmayiz” (MB, 42, K).

“Tabi ki miidahale ediyorlardi. Esim her konuyu onlara danisir ve
onlarn fikirlerine onem verir, uygulardi. Sanki ben kendi evimde yabancrydim.
Ciinkii damatlart, gelinleri hep akrabalariyd:. Sadece ben baska sehirden gelen
baska ailenin kizrydim. Hep diglandim “ (SG, 39, K).

Baz1 katilimcilar eskiden goriimcelerin evlilige miidahalesinin daha fazla
oldugunu belirtirken, bir katilimci gorliimcelerinin anne babalar1 araciligiyla dolayli

miidahalede bulundugunu sdylemistir:

“Evet, eskiden ediyorlardi. Ben gezmeye gittigimde esime ‘bak gezmeye
gidiyor, hi¢ evde durmuyor’ gibi séylemlerde bulunuyordu. Ben bu durumu fark
edince mesafe koydum arzk bizi etkilemiyor” (RA, 40, K).

“Evet, kayinvalidem araciligiyla yapiyorlar. Onu kiskirtiyorlar ve bu

eviiligimizde sorunlara yansiyor. Eskiden cok safca davrandim. Lyi niyetli
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olduklarimi diistindiim. Simdilerde esimde ben de olup biteni anladik. Esim
goriimcemle bana yaptiklarindan otiirii fazla goriismiiyorlar” (NC, 40, K).

Ayrica Ozellikle eslerin aileleriyle birlikte yasamasi durumlarinda evde
bekar, calisan ileri yasta goriimceler oldugunda goriimce gelin gatismalarinin
daha fazla yasandigi goriilmektedir. Ciinkii evde kayinvalide ve kaymbabadan
cok goriimcenin bir otoritesi vardir ve gelin bu otoriteye alismadiginda, kabul
etmediginde tartisma kaginilmazdir. Konuyla ilgili bazi gelin katilimcilarin
anlatim1 asag1 alinmistir:

“Evet, kesinlikle. Iki goriimcem bekar ve ileri yaslarda. Evde otorite
onlarda. Okumuz olduklart igin herkesin kendisini dinlemesini istiyorlar. Eve bir
sey alindiginda, harcamalar, ¢ocuklarin hayatiyla ilgili durumlara kisacasi her
seye karisirlar. Onlardaki diisiince ne adim atarsaniz haberimiz olacak séyleyin.
Biz de bu duruma kiziyoruz. Ozellikle ¢cocuklarla ilgili dayatma yaptiklarinda”
(MC, 47, K).

“Evet, kesinlikle. Iki goriimcem bekar ve ileri yaslarda. Evde otorite
onlarda. Okumuz olduklari igin herkesin kendisini dinlemesini istiyorlar. Eve bir
sey alimdiginda, harcamalar, cocuklarin hayatiyla ilgili durumlara kisacasi her
seye karisirlar. Onlardaki diigiince ne adim atarsaniz haberimiz olacak soyleyin.
Biz de bu duruma kiziyoruz. Ozellikle cocuklarla ilgili dayatma yaptiklarinda”
(MC, 47, K).

Katilimcilarin 6‘s1 gériimcelerinin evlilik meselelerine miidahalede bulundugunu
belirtirken, 5 katilimc1 goriimcelerinin evliliklerine midahale etmedigini ileri
stirmiigtiir. Gelin katilimcilarin konuyla ilgili bazi anlatimlar1 asagiya alinmistir:

“Hayir, onlar bizim tarafimizdalar, hep beni savundular. Olumlu

miidahale ettiler, yapici taraf oldular” (AE, 27, K).

“Hayir, bir goriimcem var zaten. Kardes gibiyiz. Bazen agabeyini hakl
gortiyor ama aramiz genelde iyi “ (AT, 27, K).

“Hayrr, goriimcelerim evliligime miidahale etmediler. Onlar, anne ve
babalarinin hatalarint gériiyorlardi ve bana her zaman sabret, sen haklisin onlar
yasl idare et diyorlardi. Goriimcelerim hep beni tutard:” (ZT, 56, K).

“Hayrr, bir miidahale gérmedim hepsi evli zaten. Fazla goriisemiyoruz”

(AK, 34, K).
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Gortimcelerinin ~ evlilige midahalesinin  olmadigin1  diislinen  gelinler,
goriimcelerinin  evliliklerine miidahale etmemelerine gerek¢e olarak kardes gibi
olmalarini, gériimcelerinin hakliy1 haksizi ayirabilmelerini, kendi yuvalarini1 kurduklari
icin miidahaleye firsatlarinin olmadigini, miidahaleye kapali olmalarini, yikict olmaktan

¢ok yapici karakterde bulunmalarini gostermistir.

Damatlarin konuyla ilgili diistincelerini 6grenmek i¢in “Kiz kardeslerinizin sizin
aile/evlilik hayatiniza karigtgini/miidahale ettigini diisiiniiyor musunuz? Miidahale
ediyorsa genelde hangi konularda miidahale ediyorlar? Evliliginiz bu miidahalelerden
olumsuz etkilenmekte midir? Ag¢iklar misiniz? * sorusu yoneltilmistir. Damatlarin ¢ogu
kiz kardeslerinin evliliklerine olumsuz miidahalelerinin s6z konusu olmadigin
belirtmistir. Bu yonde goriis belirten damatlarin bazi anlatimlarima asagida yer

verilmistir:

“Hayir olmadi. Kiz kardegslerim evliligimi kotii yonde etkileyecek seyler
yapmadilar” (MT, 60, E).
“Kiz kardeglerim kiiciik oldugundan karigsma seviyesinde degiller” (MP,
27, E).
“Hayir kiz kardeslerimin hepsi evli. kendi hayatlarint kurmuslar,
evliligimize miidahale etmezler. Annemi gérmeye gelirler arada sorun olmaz”
(BA, 42, E).
Baz1 katilimcilar kiz kardeslerinin tavir ve davranislarinin eslerince bazen yanlis
anlasildigini belirtmektedirler:
“Hayir, kiz kardesim evli ve zaten azla goriisemiyoruz. Bize miidahale
etmez. Daha ¢ok yardimct olmaya ¢alisir. Esim arada kardegimin davraniglarin
yanlis anlayabiliyor. Ama sonradan pisman oluyor” (OA, 38, E).
Bir katilimct eskiden kiz kardesinin miidahalesinin evliliginde sorun oldugunu
ancak kardesi evlenip uzaga tagininca bu sorunun ortadan kalktigin1 belirtmistir:
“Benim  kardeslerim evlendigimiz ilk zamanlarda sorun oldu.
Baglantimiz yok esimle yasadiklar: olaylardan sonra fazla goriismiiyoruz. Zaten
evliler ve uzaktalar, gelmiyoriar *“ (MB, 46, E).
Bagka bir katilimci kiz kardesinin olumsuz bazi davraniglarinin evliliklerinde
sorun oldugunu ve kiz kardesiyle ciddi bir tartisma sonrasinda artik kiz kardesinin eskisi

gibi evliligine herhangi bir miidahalesinin s6z konusu olmadigini ifade etmistir:
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“Evet, evliligimizin ilk zamanlarinda ciddi problem yaratti. Dedikodu
vapmasti, ev iginde yaganilanlari disart aktarmasi, evi yonetmeye ¢alismasi vs.
esimle arami acti. Kavga ettik kiz kardesimi uyardim. Simdi eskisi gibi fazla
miidahale etmeye yeltenmiyor” (CO, 35, E).

Gelinlerin ¢ogu, goriimcelerinin evliliklerine miidahalede bulundugunu
belirtirken damatlarin ¢ogu kiz kardeslerin evliliklerine miidahalesinin s6z konusu
olmadigimi diisiinmektedir. Damatlar kendi kiz kardeslerinin evliliklerini olumsuz yonde

etkilemedigi konusunda da benzer agiklamalarda bulunmustur.

3.3.4. Diger Akrabalarin Miidahalelerinin Evlilikte Catismalara Etkisi

Aile iliskilerinin en miihim yonlerinden bir akraba iliskileridir. Ister yakin ister
uzakta otursunlar anne, baba, kardes ve diger akrabalarla olan iliskiler bireyin
toplumsallagmasinda, aitlik bilincinin olugmasinda, kiiltiirel degerlerin aktarilmasinda
olduk¢a onemlidir. Toplumsal degisim teorileri her ne kadar fertler arasinda samimi ve
yakin iliskilerin oldugu birincil iliskilerin azalacagini, sehir hayatinda insanlar arasinda
ikincil iligkilerin yayginlasacagini savunsa da yeni ¢ekirdek aile yapisinda birincil
iliskilere rastlanilmaktadir. Ulkemizde son 50 yillik dénemde go¢ ve kentlesmeyle
birlikte olduk¢a Onemli toplumsal degisimlerle birlikte akrabalik iliskileri gegcmise
kiyasla zayiflasa da gliniimiizde hala varligini biiyiik 6l¢tide korumaktadir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginca yapilan Tiirk Aile Yapisi arastirmasina
gore bireylerin akrabalarla goriisme sikligi sirasiyla ¢ocuklar, anne baba, kardesler,
kaymvalide ve kaympeder, biiylikanne ve biiyiikbabalar, amca dayi, teyze ve haladir.
Akrabalarla iliskilerde bireylerin egitim durumu ile kir veya kentte yasamasi oldukga
etkilidir. Yine bireylerin egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuk sayisinda diisiis yasandigi, egitim
diizeyi diistiik¢e ¢ocuk sayisinin arttig1 ve dolayisiyla akraba sayisinin da arttig1 bilinen
bir gercektir. Tiirk aile yapisinda akraba sayisindaki ve tiirlindeki zenginlik bireylere
belirli bir gii¢ ve statii kazandirmaktadir. Ozellikle bireylerin 6zel giinlerinde akrabalara
ihtiyaci daha fazla olmaktadir. (Akt. Kuru, 2016:23)

Bagbakanlik Aile Ve Sosyal Politikalar Miidiirliigii tarafinda yapilan Aile Yapist
Arastirmast  (2010)’nda  bireylerin  kardeslerle goriisme sikligi  incelenmistir.
Aragtirmada katilimcilarin % 28 ‘i haftada birka¢ defa, %27’si ayda birkag defa, %26’°s1
senede birka¢ kez ya da daha az, % 18’1 ise kardesleriyle her giin goriistiigiinii

belirtmistir. Biiylik anne/ babalarla goriisme konusunda katilimcilarin % 32’si senede
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birkag defa, % 28’i ayda birkac¢ defa, % 20’si haftada birkag defa goriistiiglinii ifade
etmistir. Arastirmada amca, hala, teyze gibi tgilincii dereceden akrabalarla goériisme
siklig1 da incelenmistir. Yanitlayicilarin % 39’u senede birka¢ kez, % 33’ii ayda birkag
kez tigiincii dereceden akrabalarla goriistiigilinii ifade etmistir.

Akrabalarla iligkiler evlendikten sonra devam etmektedir. Ciftin evlilige ilk
adiminda yakin akrabalar, komsular mutlaka davet edilmekte, o6zel giinlerde ev
ziyaretleriyle bu baglar korunur ve gii¢lendirilir. Evlilik sonrasinda esler birbirlerinin
akrabalariyla da temasa ge¢gmekte ve akraba sayisi artmaktadir. Akrabalarla iligkiler
devamlilik arz ederken evliliklerde bazen akraba miidahalesi sorunu yasanmaktadir.
Evliliklerde akraba miidahalelerinden kaynaklanan gatismalar anne, baba, kiz kardes
disindaki aile yakinlari tarafindan da olabilmektedir.

(Calismada miidahalelerin anne baba ve gériimce disinda hangi akrabalar taraftan
oldugunu saptamak icin gelin ve damatlara “Aile i¢i tartisma veya soruna yol acan
diger aile bireylerinden (kayinpeder/kayinvalide ve goriimce harig) evliliginize /aile
yasaminiza miidahale eden kimse var mi? Genelde kimler miidahalede etmektedir. Bu
miidahaleler ne tiir sorunlara yol agmaktadir? A¢iklar misiniz? “ sorusu yoneltilmistir.
Gortisiilen bireylerin biiylik bir kismi bu soruyu miidahale etmedikleri seklinde
yanitlamiglardir. Birkag goriismeci de miidahale ettikleri yoniinde yanitlamislardir.
Buna iliskin anlatimlar su sekildedir:

“Esimin halalar1 miidahale ediyorlardi. Evde esimin ailesi bir sey
soylerdi halalart ayri bir sey soylerdi. Herkes beni azarlardi. Uzerine séz
diismeyen konularda bile karisiyorlardr” (MC, 47, K).

“Onlarin ailede herkes karisirdi. Yengesi, enistesi, hatta yegenleri bile
karigirdi. Esim onlarin fikirlerine deger verir, onlart dinler beni dinlemezdi”
(SG, 39, K).

“Evet kaynim. Hem de her seye karisirdi. Biz onlardan ¢ok ¢ektik. Bosu
bosuna bize karisirdi. Takintilart vardi, Mal, miilk, para, miras vb. meselelerden
aile huzurumuzu bozdugu c¢ok oldu. Esimle onun bu hareketleri yiiziinden
tartistigimiz ¢ok oldu, hala oluyor. Esime kayinima bir dur demesini istiyorum o
ise hi¢ bir sey demiyor. Bu nedenle kavga ediyoruz. Kaynim hep kendi dedigi
olsun ister hemen her seye karisryor” (ZT, 56, K).

Sonug olarak katilimcilarin cogunlugu kayinvalide, kaymbaba ve goriimcelerden

ayr1 olarak bagka kimselerin miidahale etmedigini belirtirken 3 katilimer ayni soruya
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miidahalenin oldugu yoniinde yanitlamistir. Miidahale ettiklerini  belirten bu
goriigmeciler; aile bireyleri arasindaki yakin iligkilerden hareketle kendi evlilik
meselelerine, ekonomik sorunlara miidahale ettiklerini ve esinin bu miidahaleler
karsisinda ciddi bir tepki vermedigini belirtmislerdir. Bazi1 katilimcilar miidahalenin
esin erkek kardesi ve halalar tarafindan oldugunu ifade ederken bazi katilimcilar esinin

hemen tiim akrabalarinin evliliklerine olumsuz miidahale ettigini belirtmistir.

Gelin katilmcilarin ¢ogu kayinvalide, kayinbaba ve goriimcelerden baska
kimselerin evliliklerine miidahale etmedigini belirtmistir.

Ayni soru damatlara da yoOneltilmistir. Damatlarin yaris1 evliliklerine diger aile
bireylerince miidahalenin olmadigini belirtmistir. Damatlarin konuyla ilgili goriislerine
asagida yer verilmistir:

“Bagska kimse yok. Kimseye firsat vermemeye ¢alistyoruz” (MP, 27, E).
“Haywr yok, sadece kayinvalidem ediyor.”(N.V, 39, E)

Damatlarin diger yaris1 evliliklerine baska bireyler tarafindan miidahalenin
oldugunu belirtmektedir:

“Kaymimin kizi, iki baldizim ve kiz kardesim eskiden ¢ok miidahale
ederdi. Bu miidahaleler uzun bir siire esimle aramizda ¢atismalara yol agti.

Sanki evliligimiz bu bahsettigim kisilerin agzindan ¢ikanlarla devam ediyordu.

Bu kigilerin miidahaleleri halen devam ediyor. Ozellikle baldizlarim ve kaynimin

kizlar1 tarafindan fazlaca miidahale var. Esim onlarin her dedigini yapiyor”

(CO, 35,E).

“Agabeyim bize miidahale ederdi. Ama direkt evlilige degil. Esim ona
karst durmadigim, hakkimizi savunmadigim i¢in bana kizardi. Onun yiiziinden

cok tartistik ”(MT, 60, E).

Evliliklerde esin aile bireyleriyle yasanan g¢atismalarda 6nemli bir husus da
kaymnvalidelerin gelinler arasinda ayrim yaptigina dair disiincelerdir. Genellikle
sonradan aileye dahil olan gelin evliligin 6zellikle erken donemlerinde esinin ailesinin
ilk geline farkli davrandigini, kendisini sevmedigini ve dislandigin1 hissedebilmektedir.
Kendisinden once aileye giren gelin ailenin Kkiiltir ve geleneklerini daha iyi
ogrendiginden aileye uyum saglamis, onlarla yakin iliskiler kurmus ve bir sevgi bagi
olusturmustur. Sonradan gelen yeni gelin aile i¢inde eltisinin zaman igerisinde gelmis

oldugu bu noktaya hemen gelmek istemekte, esin ailesinden bu konuda adim atmasini
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beklemektedir. Nitekim gelin yeni oldugundan esin ailesi tarafindan kendisine yonelik
herhangi bir davranisi daha fazla irdelemekte ve bazen Onyargiyla yaklagmaktadir.
Bunun neticesinde karsilikli yanlis anlasilmalar yasanmakta, gelinler arasinda
kiskanclik belirmektedir. Bu durumda kadin es erkek ese ailesinin kendisini disladigini
ve bu konuda kendisinin herhangi bir adim atmadigin1 dile getirmekte, esinin ailesiyle
yasadig1 problemleri kendi ¢6zemedigi i¢in bu konu evlilikte bir ¢atisma nedeni olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Konuyla ilgili bir damadin anlatim1 asagiya alinmistir:

“Bazen erkek kardesimin esiyle esim arasinda gerilim olabiliyor. Bunun
asil sebebi onun biiyiik olmasi ve ilk gelin olmasi, bu nedenle annemle daha
yvakin bir iliski i¢inde olmalar:. Esim annemin kendisini sevmedigini iddia
ediyor. Yani anlayacaginiz eltiyle ¢catisma yasiyor “ (OA, 38, E).

Evliliklerde bazen esler 6fkelendiginde mantikli davranislardan uzaklagsmaktadir.
Esler bazen birbirlerini cezalandirmak ve olayin ciddiyetini gostermek adina bazen
bosanma basvurusunda bulunmaktayken bazen de evi terk etme yoluna gitmektedir. Bu
gibi durumlarda eslerin aile bireylerinin devreye girerek cifti baristirmaya yonelik
miidahaleleri oldukc¢a elzemdir. Diger aile bireylerinin evlilikte eslerin arasini diizeltme
ve yuvayl kurtarmaya yonelik egilimleri evlilige olumlu miidahaleler olarak
goriilmektedir. Baz1 katilimcilar miidahalenin olumsuz yonde olmadigini ifade
etmislerdir. Konuyla ilgili baz1 katilimecinin anlatimlarina asagida yer verilmistir:

“Ailede miidahale biiyiiklerimizde vardir bu da hep bizim hayrimiza
olmustur. Ornek vermemiz gerekirse esime 50 gr altin almistim esim onu her
yerde takiyordu. Amcam kizim kolunda tasima bir sey olur dedi. Esim eve
gelince kolundan ¢ikardi amcan hakli dedi bir daha takmadi " (SP, 34, E).

“Iik etapta vardi. Dayim, teyzem miidahale etti. Ancak onlar esimle
aramizin ¢ok kétii oldugu zamanlarda arabuluculuk yapmaya c¢alistilar.
Bosanmamamiz icin miidahale ettiler” (MB, 46, E).

Goriildiigi izere erkek esler evliliklerinde diger aile bireylerinin miidahalesinin
daha fazla oldugunu diistinmektedir. Miidahale eden bireylere baktigimizda baldiz, esin
yegeni, kaymnbirader, dayi, teyze, damadin erkek kardesi vs. karsimiza ¢ikmaktadir.
Kadin eslerin 3’#i, erkek eslerin 5°i evliliklerine diger aile bireylerince miidahalenin
bulunuldugunu belirtirken eslerin ¢ogu diger aile bireylerinin evliliklere miidahalesinin

evliliklerinde catismalara sebep oldugunu ifade etmistir.
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3.4. Aile Miidahalelerinin Evlilikte Catisma Yaratma Nedenleri

3.4.1.Ebeveynlerin Mahrem Alana Yonelik Miidahaleleri

Evli ciftlerin catisma yasadiklar1 6nemli bir alan da evlilik mahremiyetinin
sarsilmasidir. Mahrem alanin sarsilmasinda bazen ailelerin miidahaleye agik olmasi
etkili olurken, bazen de eslerin evliligin getirmis oldugu gorev ve sorumluluklari tam
olarak kavrayamamasi, anne babaya asir1 baglilik, problem ¢ézmekte yetersizlik etkili

olmaktadir.

Evlilik kurumu altinda bir araya gelen bireyler ayr1 bir evde yasamaya baglarlar.
Eslerin ailelerinin ¢ocuklarinin evlerini ziyaret etmeleri gayet dogal ve olmas1 gerekir.
Her tiirli iliski bigimi gibi evlilik iligkisi de kendi sinirlarina sahiptir. Eslerden biri veya
her ikisi evlilik birliginin gerektirdigi sinirlar1 koruyamayip, evliliklerindeki her durumu
ailelerine aktardiklarinda, smirlar1 ¢izemediklerinde evlilikte mahrem alan sarsilmakta
ve bu mesele ciddi bir catisma ve hatta bosanma sebebi olmaktadir. Bu sinirlar ¢iftin
ebeveynlerinin eve haber vermeden girip ¢ikmasi, davetsiz misafirlikler, uzun siire
yatiya kalinmasi gibi davranislar, ailenin mahrem saatlerinin azalmasina veya hig
olmamasina sebep olabilir. Ebeveynler cocuklarinin evlerini ziyaret edeceklerse bunu
daha onceden bildirmeleri, emrivaki yapmamalar1 gerekir. Ayrica bu ziyaret
araliklarimin ¢iftin yasam kosullarina gore diizenlenmesi ve onlar1 zor durumda

birakacak sekilde olmamalidir.

Evlilikte mahrem alana yonelik miidahalelerin varligini tespit etmek igin
gelinlere “Kayinvalidenizin, mahrem alana iligkin miidahalede bulundugunu diistiniiyor
musunuz? Agiklar misiniz?” sorusu yoneltilmistir. Gelinlerin konuyla ilgili bazi

anlatimlar1 asagiya alinmstir:

“Evet kesinlikle. Evilendikten birka¢ ay sonra yatak odama,
cekmecelerime izinsiz baktigini gordiim. Kayinvalidemin bir huyu beni ¢ok
sinirlendiriyor. Siirekli bizim odanin kapisin kapatir iizerimize, bizi bas basa
birakmaya ¢alisir, ¢ok bencilce bir davranis bence. Esime bunlar normal
geliyor” (AT, 27, K).

“Evet, duyumlar, konusmalar oldu. Kaywmvalidemin yatak odamizin
camindan bizi dinledigine esimle birlikte sahit olduk. Odamiza izinsiz girdigi

oluyordu” (MB, 42, K).
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Bazi katilimcilar kaymvalidesinin mahrem alana yoOnelik miidahalesini
merakli olmasiyla iligkilendirmistir:

“Evet, kayinvalidem mahremimize miidahale ediyordu. Odamizi
basiyordu. Esimle bu konuda ¢ok sitkinti yasardik. Kapt dinleme olayina ¢ok sahit
olduk, siirekli gozleri tizerimizdeydi. Evde dzel alan diye bir sey yoktu,
kayinvalidem merakliydr ** (ZT, 56, K).

“Evet ediyordu. Yatak odama gittigimde ne isin var odada diye
soruyordu. Yatmamiza, kalkmamiza, konusmamiza karisiyordu. Ama odama
izinsiz girmezlerdi” (AE, 27, K).

“Evet oluyordu. Esimle ayri odalarda kaliyorduk. Odama ne zaman
gelecegine annesi karar verirdi. Ogluna mahrem alanla ilgili sorular sorard:
esim de séylerdi. Annesi bana kizdiginda esim beni doverdi. Odamiza gelmesine
miisaade etmezdi. esim benimle konusmazdr bile. Tiim mahremimizi annesine
anlatirdr” (SG, 39, K).

Katilimcilarin bazilar1 evlilikte mahrem alana yonelik miidahalelerin
yasanmadigini belirtmistir. Mahrem alana miidahalenin olmadigina dair goriis
belirten gelinlerin baz1 anlatimlari asagiya alinmistir.

“Hayr, rahatsiz edecek boyutta miidahale etmez” (RC, 45, K).

Bir katilimci ise kayinvalidesinin miidahalede o kadar ileri gitmedigini
dile getirmistir:

“Hayw, 0 kadar ileri gitmez, mahrem alana girmezdi. Aramizdaki
meseleler baskaydi” (RA, 40, K).

Evliliklerinde mahrem alana miidahale olmadigin1 belirten katilimcilardan biri
goriimcelerinin mahrem alanlarina miidahale ettigini ifade etmistir.

“Kayinvalidem degil de goriimcelerimden mahrem alana miidahale
vardi. Odamizin kapisint dinleme, odamiza girme, siirekli mahrem alanimiza
yonelik sorular sorma oluyordu” (MC, 47, K).

Katilimeilardan  6’s1 kayinvalidelerinin - mahrem alana miidahale
etmedigini belirtirken 5 katilimcir kaymvalidelerinin mahrem alanlarina yonelik
miidahalelerde bulundugunu ifade etmistir. Miidahalenin var oldugunu belirten
katilimcilar mahrem alana miidahalelerin genellikle yatak odasina izinsiz girme,
esleriyle 6zel konugmalarini dinleme, uyuma uyanma saatlerine miidahale,

mahrem alana yonelik sorular sorma, evlilikle ilgili her seyi 6grenmeye yonelik
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davraniglar sergileme seklinde oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilardan

bazilar1 kayinvalidesinin bu davranisini bencillikle iligkilendirirken, bazilar

kayinvalidelerin merakli olmasiyla baglantilandirmistir.

Konuyla ilgili damatlara “Kayinvalidenizin, mahrem alana iliskin miidahalede
bulundugunu diisiintiyor musunuz? Agtklar misiniz?” sorusu yoneltilmistir. Damatlarin
konuyla ilgili goriisleri asagida yer almaktadir:

“Oyle konular hi¢ aramizda ge¢cmemistir. Kaynvalidem mahrem konular
degil de diger konularda miidahale eder. Mahrem alana yonelik birkag kez
sinirle laf sdylemesi disinda bir miidahale etmedi” (MB, 46, E).

“Haywr karigsmazdi. Sadece islerimize, uykumuza, gezmemize, kahveye
gitmeme, para toplamama karisirds. Isimi bilmedigimi ima ederdi” (MT, 60, E).

“Hayrr, o tiir konulara karismazilar” (MP, 27, E)

“Mahrem alana miidahale sz konusu degil ©“ (MK, 30, E).

“Hayir, kayinvalidem benim bildigim kadariyla mahrem alana miidahale
etmezdi” (BA, 42, E).

“Esimle bana ait odaya kimse girmiyor ¢ok siikiir. Baska bir miidahaleye
de bu konuda rastlamadim” (S.P, 34, E).

“Evet diisiiniiyorum. Cogu kez yanls soylemlerine denk geldim. Her
alana miidahale oluyor. Mahrem alanmimizi zaten evliligimizdeki her seye
miidahale ederek ihlal ediyor”™ (OA, 38, E).

“Bilmiyorum. Bana bir sey hissettirmedi. Ama her alana karistigi gibi
bence bu alanda da kizimt yonlendiriyordur. Esim bana soylemiyordur” (ZA, 38,
E).

Damatlarin ¢ogu kayinvalidelerinin mahrem alan1 sarsacak miidahalelerde
bulunmadigini belirtmekle birlikte bir katilimer bu konuda direkt bir miidahaleyi
hissetmedigini ancak kaymvalidesinin esini bu konularda da yonlendirdigini
belirtmektedir. Damatlardan biri ise kaymvalidesinin her alana oldugu gibi mahrem
alana da miidahale ettigini belirtmektedir.

Kaymvalidelerin evlilikte mahrem alana miidahalesinin varligiyla 1ilgili
sorulardan sonra kendi annelerinin evliliklere miidahalesinin varligiyla ilgili gelinlere
“Annenizin, eviilikte mahrem alana miidahalede bulundugunu diisiiniiyor musunuz? Bu
durum esiniz tarafindan nasil  karsilanmaktadir?  A¢iklar misimiz?”  sOrusu

yoneltilmistir. Gelinlerin konuyla ilgili bazi anlatimlar1 agagiya alinmistir:
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“Hayir, annem karigmazdi. Zaten ayri yasardik. Ozel konulara girmezdi.
Sadece sabah ge¢ uyandigimizda bazen zili defalarca ¢alip bizi uyandirmaya
calisrdr” (ZT, 56, K).

“Hayiwr, annem bir sey demezdi ¢iinkii benim mutsuz olmami istemezdi.
Bir giin yanmima gelmisti annem. Derimdeki kizarikligi fark etmisti. Esim bana o
kadar aci yasatti ki odama geldigi zamanlarda derimi oyle keseliyordum ki
kipkirmizi oluyordu. Ondan nefret ettim. Bana dokunmasini istemiyordum.
annem bunlart duyunca oturup benimle birlikte agladi” (SG, 39, K).
Katilimeilarin ¢ogu annesinin evliliginde mahrem alana miidahale etmedigini

belirtirken, bazi katilimcilar annesinin mahrem alana miidahalesinin var oldugunu dile
getirmistir. Miidahalenin olduguna dair goriis belirten bazi katilimcilarin anlatimlar
asagiya alinmustir:

“Evet, annem odama izinsiz girmistir. Bazen meraktan sorular sorar.
Mahrem alan konusunda kaymvalidem anneme gore daha dikkatlidir. Sinirt
asmamaya ¢alisir” (AE, 27, K).

Miidahalenin var oldugunu belirten bir katilimci annesiyle ayni evde
yasadiklarin1 ve esiyle aralarini diizeltmek icin annesinin mahrem alana yonelik
miidahalesinin oldugunu ve annesinin uyarilarini dikkate aldigini ifade etmistir.

“Evet, ama fazla degil. Annemle aym evde yasiyoruz. O beni bir ¢ok
konuda uyarir. Esine karsi her tiirlii sorumluluklarint yerine getirmelisin der.
Esimle yatagimi ayirip, uzaklastigimda beni uyarwr. Baska da mahrem alanimiza
girmemigtir” (MB, 42, K).

“Evet, ediyor. Bazen sorular soruyor. Kayinvalidemle ayni diizeyde
miidahale etmektedirler. Esime bu durum normal geliyor. Annem bas basa
kalmamuz i¢in ayri bir ¢aba igine giriyor “ (AT, 27, K).

Miidahalenin var oldugunu belirten katilimcilar, annelerinin evlilikte mahrem
alana yonelik kiiciik ve zararsiz miidahalelerde bulunduklarini, sinirlar1 agmamaya
dikkat ettiklerini ifade etmektedir. Yukaridaki anlatimlardan hareketle ¢ocuklarinin
evliliklerinde mahrem alana miidahale konusunda hem kayinvalidelerin hem de
annelerin daha dikkatli olduklarin1 sdyleyebiliriz. Ancak hala bu konuda miidahale
yasayanlarinda azimsanmayacak kadar fazla oldugunu gorebiliriz.

Ayni soru damatlara da yoneltilmistir. Damatlarin bu konuyla alakali bazi

anlatimlar1 asagiya alinmistir:
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“Haywr annem de o konulara girmez” (MP, 27, E).

“Mahrem alana karisma olmadi” (MK, 30, E).

“Haywr annemde asla miidahale etmez, dikkatlidir ’(S.P, 34, E).

“Haywr, o da mahrem alanimiza miidahale etmedi” (CO, 35, E).

Bazi katilimcilar, annelerinin evlilikte mahrem alan konusunda daha dikkatli
davrandigini belirtirken bazi katilimcilar annelerinin mahrem alana miidahalesinin var
oldugunu diisiinmektedirler:

“Evet, annem de bazen evin mahremine karisiyor. Evin diizenine
karismamali. Oneri de olsa yanhs anlasiliyor. Esim annemin yaninda sessiz
kalryor. Ama annem gidince sinir krizine giriyor. Olumsuz bakiyor. Buna
karsilik annesinin miidahalesini gormezden geliyor” (OA, 38, E).

“Evet, bazen. Esim annen her seyimize karisiyor diye bazen sikayet eder.
Annem esime mahrem alana giren sorular yonelterek, siirekli wuyarilarda
bulunmus. Esim bununla ilgili rahatsizhigint dile getirmisti. Bunun disinda
annemin herhangi bir miidahalesi olmadi” (BA, 42, E).

“Evet, dogal ve tabi bir siire¢ bu ancak 6l¢ii kagirilmadigi miiddetce.
Anne babaya baglilik iyi bagimlilik kotii bir durum. Esim annesine bagimlidir.
Onun soziinden ¢ikmaz. evliligimizde de bu bagimhiligin devam etmesi sikintili
bir durum” (N.V, 39E).

“Annem birkag kez simir1 agti, merakliydi. Odamiza izinsiz girerdi. Kapi
dinledigine sahit olduk. Odamizin camini ¢ok ¢alardi. Bizi rahatsiz ederdi” (MT,
60, E).

“Annem her seye karisir. Kapi dinledigine sahit olduk, golgesini gordiik.
Esim gordiigiinde sok oldu. Cok kizdi ve bu nedenle bana laf soyledi” (MB, 46,
E).

Damatlarin yarist annelerinin evlilikte mahrem alana yo6nelik miidahalelerinin
var oldugunu belirtirken diger yarist boyle bir durumun séz konusu olmadigini ifade
etmistir. Yukaridaki anlatimlardan hareketle kiz annelerinin evlilikte mahrem alana
yonelik miidahalelerinin var oldugunu, ancak oglan annelerinin evliliklerde mahrem
alana yonelik miidahalelerinin kiz annelerinden daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Kaymvalidelerin konuyla ilgili diisiincelerini 6grenmek i¢cin” Oglunuz ile gelininizin
mahrem alanina miidahale ettiginizi diistintiyor musunuz? Boyle bir miidahale olduysa

nasil bir tepkiyle karsilagtiniz? ” sorusu yoneltilmistir:
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“ Haywr, bulundugumu sanmiyorum. Sadece ¢ocuk dogurmakla ilgili
israr ettim, bir torun daha istedim. Fakat gelinim dogurmak istemedi. Simdiki
genglere laf anlatamiyorsunuz. Bende birka¢ defa séyledim sonra sustum. Bir de
yatak odasini diizenli tutmasint séylemistim daha onceden. Cok hosuna gitmedi
bu soylediklerim ama biiyiitmedi de” (BK, 58, K).

“Asla miidahale etmedim. Bana zamaninda ¢ok miidahale ettiler. Ama
ben kendi gelinime ve ogluma aynisini yapmadim. Yemin ettim” (FE, 61, K).

“Yatak odasumin daginmik olmamasi, diizenli tutulmas: konusunda
miidahale ettim. Bana benim odamdir kimse karisamaz, miidahale edemez diye
ciddi bir tepki verdi. Ogluma da ayni tembihte bulundum. Kendi hallerine
biraktim ne yapayim. Mahrem alana yonelik baska bir miidahalem oldugunu
hatirlamiyorum” (GS, 64, K).

Yine kaymvalidelere “Damadiniz ile kizinizin mahrem alamina miidahale ettiginizi
diistintiyor musunuz? Boyle bir miidahale olduysa nasil bir tepkiyle karsilastiniz?”
sorusu yoneltilmistir. Kayinvalidelerin konuyla ilgili baz1 anlatimlar1 asagiya alinmistir:

“Haywr etmem. Kizima dikkat etmesi gerekenleri soylerim ama baska karigmam.
Benim haddime degil. Zaten kizimda sert tepki gosterir. Mahremini agmaz” (ZG,
50, K).

“Bazen oldum. Kizimin bilmedigi, zorlandigi cahil davrandigi zamanlarda

oldum” (ZI, 50, K).
“Hayur diisiinmiiyorum. En son diigtinecegim konu bu” (EC, 55, K).

Yukaridaki aciklamalardan yola c¢ikarak kayinvalidelerin  ¢ocuklarinin
evliliklerinde mahrem alana yonelik miidahalede bulunmadiklarina dair goriislerin
yogun oldugunu soyleyebiliriz. Kayinvalidelerden ikisi bazen mahrem alani ihlal etmis
olabilecegine dair goriis belirtmistir.

Kayinbabalara, mahrem alana miidahale konusundaki diisiincelerini 6grenmek
icin ayn1 soru kaymbabalara da yoneltilmistir. Kaymbabalarin tamami mahrem alana
yonelik miidahalelerinin olmadigini belirtmektedir. Kayinbabalarin konuyla ilgili bazi
anlatimlar1 asagiya alinmistir:

“Hayir, karismadim haddim de degil. Ben yerimi bilirim” (EO, 73, E).
“Hayir asla. Ust katimda otururlar ama ¢ok fazla gitmemeye calisirim.

Ama esim geline karisir, siirekli ogiit verir. Gelinin bu miidahalelere olumsuz
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baktigini diigiiniiyorum. Simdi kimse disaridan kimsenin miidahalesine agik
degil, zoruna gidiyor” (MA, 68, E).

“Haywr etmiyoruz. Onlar bize zorla mahrem konulara dahil etti.
Birbirleriye ilgili sikayet ettiklerinde ben bu konulara girmiyorum” ( SS, 58, E).
Yine kaymbabalara “Damadiniz ile kizimizin mahrem alanina miidahale

ettiginizi  diistintiyor musunuz? Boyle bir miidahale olduysa nasil bir tepkiyle
karsilastiniz? ““ sorusu yoneltilmistir:

“Haywr, etmedim. Asla da etmem” (MS, 64, E).

“Haywr, etmedim” (TD, 56, E).

“Ben kizim ve torunum i¢in yasiyorum diyebilirim. Ufak bir olayda dahi
diisiinmeden miidahale ettigim oluyor. Damadim kizimin tarafini tuttugumu
diigtiniiyor. Fakat amacim taraf tutmak degil kizimin ailesine zarar
gelmemesidir. Kisaca dogal karsilar” (MA, 78, E).

Yukaridaki anlatimlardan hareketle kayimnbabalarin ¢ogunun cocuklarinin
evliliklerinde mahrem alam1 ihlal etmedigine dair goriislerinin yogun oldugu

saptanmistir.

3.4.2. Ebeveynlere Asir1 Baghhk Sorunu

Evlilik "yeni ve farkli bir aile" diizeni getirmektedir. Ayr1 iki kiiltiirden, aile
yapisindan bir araya gelen esler hayalini kurduklart yeni bir aileyi olusturmaya
baslarlar. Egler bu yeni diizene ailelerinden aldiklar1 birikimleri, hayat tecriibelerini
aynen tasirlar. Evlenen her birey er veya ge¢ baba ocagindan ayrilmakta kendine farkl
miistakil bir diizen kurmaktadir. Iki farkli aileden tek bir aile meydana gelmektedir. Bu
yeni ailede geride birakilan kok aileleriyle birlikte hareket etme zorunlulugu ortadan
kalkmaktadir. Dolayisiyla anne babalarin sorumlulugu bitmektedir. Cift icin anne
babalar1 bir deger olarak kalmaktadir. Ozel durumlarda, iiziicii ve zor zamanlarda
onlarin yanindadir. Diger zamanlarda esiyle kurdugu diizenlerini devam ettirmektedir.
Evlilikte birligin muhafaza edilebilmesi, yeni bir aile diizeninin olusabilmesi i¢in bu

diizen bir gerekliliktir.

Evlilik sozlesmesiyle bir araya gelen ciftler kendi ailelerini kurarak, bundan
sonra ilk etapta ailelerini koruyup kollamak, mutlu ve huzurlu bir yasant1 gegirmeyi

arzulamaktadir. Ancak esler bazen kurduklari bu aileye zarar verecek davranislarda
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bulunabilmektedir. Bu davraniglardan birkag1 da evliliklerindeki her tiirlii zorlukta
ebeveynlere bagvurmak, evlilik sinirin1 koruyamamak, esiyle ortak karar almak yerine

ebeveynlerin kararlarini uygulamaktir.

Eslerin anne ve babalarma olan asir1 baghligin evliliklerde yasattigi catisma
durumunu incelemek igin katilimcilara birtakim sorular yoneltilmistir. Gelinlere “(Eger
varsa )Kayinvalidenizle yasadiginiz sorunlarin nedeni, esinizin annesine agwrt bagl bir
kisiliginin olmasuyla ilgisi var midir? Ag¢iklar misiniz?” sorusu yoneltilmistir. Cevaplar

asagida siralanmaktadir:

“Evet var. Evlenmeden once ayri esimle ailesi ayri yasiyorlardi

Evilendikten sonra ¢ocuk olunca kayinvalidem daha fazla gelip gitmeye basladh.

Esim annesine daha ¢ok baglh oldu. Evlendikten sonra esim biraz daha anneci

oldu. Sik sik bize gelsin istiyor. Annesiyle kavgalarimizda siirekli annesini
savunur. Ona karst saygili olacaksin, onu tizmeyeceksin diyor” (AT, 27, K).

Geng yetigkin bir bireyin evden ayrilmasi konusunun hem aile yasam dongiisii

kuramlar1 hem de bireysel gelisim kuramlar1 incelemistir. Bu donemde en Onemli

gelisim gorevlerinden biri aileden saglikli bir sekilde kopmak, aileyle farkl: bir diizeyde

yeniden yeni bir bag olusturmak ve ayni zamanda da bagimsiz bir birey durumuna

getirmedir(Akt, Gladding, 2015:12). Birey evlendikten sonra ailesinden saglikli bir

sekilde ayrilamadiginda, kendini yeterince evliligine adayamamakta, bekar hayatindaki

tavir ve davranislari evlendikten sonra da devam ettirmektedir. Bu durum esler arasinda

onemli bir ¢atisma konusu haline gelmektedir. Ciinkii evlilik yeni bir diizeni, bununla

birlikte daha fazla 6zeni gerektirmektedir.

“Evet, olabilir. Bekarken anneyle olan yasantisindan kaynaklaniyor
olabilir. Sonucta birlikte yasiyorlardi. Evlenince bunu devam ettirmeyle ilgili
sorunlar yasardik. Bir zamanlar annesinin dediklerini ¢ok yapardi sonra onu
vazgec¢irdim bu huydan” (RA, 40, K).

Anne babasina asir1 bagli olarak yetisen kiz veya erkek, ka¢ yasinda olursa olsun
her zaman anne babasinin destegini goérmek ister. Annenin duygusal ve hassas bir
yapida olmasi, siirekli cocugunu kontrol etmeye yonelik tutum ve davranislari, cocugun
kendine olan gilivenini ciddi diizeyde etkilemektedir. Cocugun ilerleyen yaslarinda bu
kendine olan giivensizligi devam etmektedir. Ayrica ebeveynlerin asir1 ilgi ve sevgisine

alisan bireyler ilgi ve sevgiden uzak kaldiginda psikolojik travmalar yasamaktadir.
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Anne ve babasindan asir1 ilgi ve sevgi goren gelinler, evlendikten sonra esinin anne ve
babasindan da kendi anne babasinin davramiglarini  beklemekte, beklentileri
karsilanmadiginda hayal kiriklig1 yasamakta ve esiyle bu sebepten tartisabilmektedir.

“Evet kesinlikle. Anne ne yaparsa yapsin haklidir. Ona of bile denmemeli,
annemdir ne yapayim der. Ona karsi ¢ikmaz, ne dese kabul eder. Annesinin
hatasint kabul etmez. Anneye aswr1 bagl bir insan. Allah’tan annesi burada
degil” (MB, 42, K).

“Evet, birlikte yastyorduk esimin ailesiyle. Tabi ki baglydi. Evde onlarin
sozii gegiyordu. Soz, hiikiim onlarindi. Bizim evimiz yoktu magdurduk. Esimin ve
benim bagliligim buradan geliyordu. Maddi durumumuz ayri bir ev almamiza
yetecek gibi degildi” (ZT, 56, K).

Bazi katilimcilar esinin kendisine asla inanmadigini, annesinin sdylediklerine
kosulsuz sartsiz inandigin1 ve hatta bu nedenle esi tarafindan dayak yedigini belirtmistir:

“Evet, alakasi var. Bir ornek vereyim. Ev tasidigimizda kaynanam evi
dizene kadar ¢ocugu komsulara gotiir dedi. Gotiirdiim komsular kabul etmedi.
Esim aksam eve gelince neden komsulara gétiirdiin ¢ocugu dedi bende annen
soyledi dedim. Kaymvalidem gelin yalan soyliiyor ben demedim deyince esim ona
inandi ve beni dovdii. Benim dediklerime inanmazdi sadece annesine inanirdi”
(SG, 39, K).

Oglunu evlendiren bazi ebeveynler evlendikten sonra da cocuklariyla ayni
diizeyde ve yogunlukta gériismeyi arzulamakta, ¢ocugunun evlendigini ve kendi yeni
ailesini kurdugunu kabul edememektedir. Bu durumda ¢ifti zor giinler beklemektedir.
Ciinkii yeni ailesini kuran ¢ift yeni ayr1 bir yasami arzulamakta ve bu yasam iizerinde
kendi kararlariyla hareket etmeyi istemektedir. Ebeveynlerin bu tavri onlarin boyle bir
hayata kavusmasinda engel yaratmaktadir. Hal boyle olunca ebeveynlerle, eve sonradan
gelen gelin ve damatlar arasinda ¢atisma ve yanlis anlagilmalar kaginilmaz olmaktadir.

“Evet, esim onlara bagliydi. Ben onlardan ayri yasamam diyordu. Onlara
karsi gelmezdi, beni savunmazdi. Iki yil oldu evimizi ayirdik bizi etkilemesine izin
vermiyoruz” (AE, 27, K).

Yukaridaki anlatimlar inceledigimizde, katilimcilarin ¢ogu kayinvalideleriyle
yasadiklar1 sorunlarin esinin annesine asir1 bagl olmasiyla iliskilendirmistir. Esiyle
yasadiklar aile miidahalesinden kaynaklanan gatigmalar1 esin ebeveynlerine bagliligiyla

iliskilendirenler bu durumun nedeni olarak, kayinvalidelerinin ¢ocugunun evlendigini



85

kabul edememesi, evlenmeden Onceki hayati devam ettirmesini beklemesi olarak
belirtmistir. Gelinler, eslerinin annelerine bagliligini, annelerinin soézlerini dinleme
yoniinde baski kurmalari, ne derse annem haklidir diisiincesini dayatmalari, annesinin
sozline daha cok inanmasi, siirekli annesini ziyaret etme istegiyle gibi davranis ve
tutumlariyla iligkilendirmektedir.

Baz1 katilmcilar kayinvalideleriyle yasadiklari sorunlari esinin annesine
asirt bagli olmasina baglamamistir. Asagida bu yonde goriis belirten bazi
katilimcilarin anlatimlarina yer verilmistir:

“Hayrr, esim annesine baglh bir insandir ona hi¢ dayanamaz. Ancak

kaywmvalidemle ilgili yasanilan problemlerin esimin annesine bagl

olmasiyla ilgili oldugunu diisiinmiiyorum” (GB, 32, K).

“Hayir, esim annesine asirt bagh degildir” (4K, 34, K).

“Haywr, aksine esim annesine hi¢ bagl biri degil. Esim uzun zaman

disarida okumus Diyarbakir’da kalmis. O siire i¢inde arada ¢camasirlarini

vikatmak icin eve geldigini soylemisti. Yani ihtiyaglar dogrultusunda
goriisiiyorlarmis  dedigine gore. Uzakta olduklarindan c¢ok bagh
degillermis. Ta ki biz Elazig’ a tasinana kadar. Buraya tasininca esimle
daha bir baglh oldular. Ama bence problem yasamamizin temel nedeni,

esimin annesine aswi bagl olmasi degil” (NC, 40, K).

“Hayir, ¢cok bagl degil. Iki tarafi da idare etmeye ¢alisiyordu”

(MC, 47, K).

Bir katilimcr ilk zamanlarda anneye asir1 baglilikla ilgili sorunlarla sikc¢a
karsilagtigini ancak evliligin ilerleyen yillarinda bu sorunun daha az yasadigini
belirtmistir:

“Hayir, su an degil. Evlenmeden once onun dediklerini hep yaparmis. Ilk
zamanlar bunun stkintisimi ¢ok yasadim. Simdi de soéziinii dinletmeye ¢alisiyor

ama nafile” (RC, 45, K).

Evliliklerde ailelere asir1 baglilik sadece damatlarda degil gelinlerde de
olabilmektedir. Damatlarin bu konudaki goriislerini incelemek i¢in” (Eger varsa
)Kaywnvalidenizle yasadiginiz sorunlarin nedeni, esinizin annesine aswri bagh bir

kisiliginin olmasiyla ilgisi var midir? A¢iklar misiniz? ” sorusu yoneltilmistir.
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“Cok baghdir. Zaten esim yetim biiyiimiis. Annesine bagh oldugundan onun
soziinii dinler. Ancak her konuda degil. Benim anneme gore kaymnmvalidem daha az
miidahale eder. Esim genelde anneye ¢ok baghdir. Zaten kayinvalidemle birlikte
oturuyoruz” (MB, 46, E).

“Evet, tabi ki annesine bagliydi. Annesinin soziinden ¢ikmazdi. Zaten karsida
oturuyorduk. Soylediklerini aynen yerine getirmeye calisiyordu. Yani baghilikla ilgisi
var. Babast hayatta yoktu. Bir tek annesi vardy o yiizden kirmamaya ¢alisirdi” (MT, 60,
E).

Geleneksel aile yapisinda baba evde otoritenin merkezidir. Karar alma giiciine
sahiptir. Cinsiyetle birlikte yas da bir statli gostergesidir. Bu yapilarda geng¢ kadinlarin,
ozellikle gelin olarak eve sonradan gelen kadinin statiisii oldukga diisiiktiir. Gelin esinin
anne ve babasia siirekli hizmet etmekle mesguldiir. Sik1 bir kontrol altindadir ve bu
kontrol gelinin yas1 ilerledikge azalmaktadir. Geng kadin cinsel bir nesne olarak
goriilmekte ve bu durum kadmin yasi ilerledik¢e degismektedir. Kadin ilerleyen
yaslarda daha rahat ortamlara girebilmekte, kadinin séziine verilen deger artmaktadir.
Bu yapilarda erkek ister geng ister yasli olsun kadindan {istlin goriiliir. Kadinin bir erkek
evlat diinyaya getirdiginde aile ve akrabalar igerisinde statlisli yiikselir. Bir annenin,
hayirli bir erkek evlada sahip oldugunda ancak kimseye muhta¢ olmayacagi diisiiniiliir.
Kizlar icinse tam tersi durum séz konusudur. Kizlar tam aileye faydali olmaya
baslayacagi donemde evlilikle evden ayrilir. Ailede degerli ve aileye yararhi erkek
cocukla annesi arasinda sevgi ve sefkate dayali, samimi bir iligki, babayla ise ciddiyete
dayali bir iliski mevcuttur. Anneyle oglu arasindaki iliski, esler arasindaki iliskiden
daha gii¢lii bir yapiya sahiptir. Kadin i¢in dnemli olan ogluyla olan bag: iken, erkek i¢in
babasi, erkek kardesleri ve erkek akrabalar ile baglar1 daha 6nemlidir. Bu durum kadin
diisiik statiistinlin bir gostergesi olmaktadir. Psikodinamik c¢erceveden bakildiginda,
annenin ogluna olan bu diiskiinliigiliniin, aralarindaki iligskiyi bagimlilik sekline sokacagi

ve bunun Oedipal iligki yaratacagi diistiniilebilir (Kagit¢ibasi, 1981: 38-39).

“Evet, kesinlikle var. Evlendikten sonra esimin annesine olan bagimlilig
devam ettigi i¢in bu hale geldik. Esim annesi ne dese onu yapar soziinden
¢ctkmaz” (ZA, 38, E).

“Genellikle hakli olan tarafi bulmaya ¢alisir. Ama ailesi agwr basar.

Gerekirse beni kirar soz séyler onlarin yaninda. Ama asla ailesini hele de
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annesini atmaz. Onlarin tarafini tutar. Biiyiik olduklari igcin boyle yaptigini

diistintiyorum” (NV, 39, E).

“Evet, aswr1 sevgi, baglhlik. Evlilikten sonra esim sinir koymadi, ailesine
daha fazla baglandi. Ailesi ne dediyse yapti. EViiligimizi hep annesi ve kiz
kardesleri siirdiirdii” (CO, 35, E).

“Evet kesinlikle. Evlendikten sonra, evienmeden onceki tavrini devam
ettirdi. Evliligimizin her asamasini annesinin onayina gore gerceklestiriyoruz.
Bir tiirlii artik evli oldugunu anlayamiyor. Anne babalarimizi hepimiz severiz
baghyizdir ama bu farkl bir sey” (OA, 38, E).

Esinin annesine asir1 baghi olmadigin1i ancak soylediklerini uygulamaya
calistigini belirten bir katilimci1 bulunmaktadir:

“Aswr1 baghlik yok ama annesinin soylediklerini uygulamaya ¢alisir. O
kizzm bunu yapma dediginde asla yapmaz. Annesini dinler yani. Zaman gelir onu
dinler beni dinlemez” (MK, 30, E).

Damatlarin ¢cogu tipki gelinler gibi esleriyle yasadiklar1 ¢atismalarin bir nedeni
olarak esinin annesine asirt bagli olmasiyla iliskilendirmistir. Evet cevabini veren
katilimeilar cogunlukta olmakla birlikte, bazi katilimeilarin esiyle yasadigi problemleri,
esinin annesine bagli olmasiyla iliskilendirmedigini gorebiliriz.

“Hayir, bence alakasi yok” (SP, 34, E).

“Hayir, esim annesine bagliydi. Ancak annesine bagh oldugu icin bu
sorunlart yasiyorduk diyemem ““ (BA, 42, E).

“Haywr, Sorunlarimiz olabilmekte tabi ki ama ¢ok fazla degil. Sorun
yasamamizin nedenin esimin annesine fazla bagh olmasindan degil diye
diistiniiyorum. Etkisinde kaliyor annesinin” (MP, 27, E).

Kaymvalidelerin evli g¢ocuklarina asir1 bagli olup olmadiklar1 konusundaki
diisiincelerini 6grenmek i¢in onlara” Oglunuza asirt baglh oldugunuzu diistiniiyor
musunuz? Oglunuzun size aswi bagh oldugunu diistiniiyor musunuz? Evetse bu
durumun oglunuzun evlilik hayatinda esiyle bir problem durumu yarattigini soyleyebilir
misiniz?” sorusu yoneltilmistir:

“Bekarken baglihik daha fazlaydi. Evienince esiyle ¢ocuklariyla daha
fazla birlikte. Biz sumirli siirede goriisiiyoruz ister istemez bagliligimiz azaldl.
Oglum benimle ilgilendiginde gelinim sert tepki vermedi. Problem yaratmadi,

ben gormedim en azindan” (BK, 58, K).
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Bazi kayinvalideler ogluyla telefonda uzun siire goriismesinin, gelini tarafindan
problem haline getirildigini diisinmektedir:

“Ikimizde birbirimize ¢ok baglhyiz. Simdiye kadar bununla ilgili bir
problem yasamadik. Zaten uzaktalar ve goriintiilii konusuyoruz. Oglumun esi
bunu problem ediyor, birka¢ defa bunu hissettim. Ciinkii her giin en az yarim
saat gortintiilii konusuyoruz evdeyken” (FE, 61, K).

Bazi kayinvalideler ogluyla birbirlerine bagli olmalarinin gelini tarafindan
problem haline getirilip getirilmedigi konusunda emin degildir. Bu konuda gelinin

oglundan ¢ekindigini, boyle bir seye cesaret edemedigini belirtmistir:

“Evet, o da bana diiskiin bende ona diiskiiniim. Sorun oluyor mu
aralarinda bilmiyorum. Ama tahmin ediyorum ki oglum buna miisaade etmiyor.
Oglum bize harcama yapar bizi diisiiniir. Gelin karismiyor korkuyor karismaya”
(GS, 64, K).

Kayinvalidelere

i2

Kizimiza asw1 baglh oldugunuzu diigiiniiyor musunuz?
Kizimizin size agiri bagimli oldugunu diistiniiyor musunuz? Evetse bu durumun kizinizin
eviilik hayatinda esiyle bir problem durumu yarattigini soyleyebilir misiniz?” SOrusu
yoneltilmistir. Kayinvalidelerin bu konudaki bazi anlatimlar1 su sekildedir:

“Cocuklarima agwr1 diiskiiniim. Onlar igin yasiyorum. Esimi geng¢ yasta
kaybettim. Dort ¢cocugum vardi onlart okuttum, is sahibi ettim, kimseye muhtag
etmedim. Kizimu iizerse damatla arayr bozarim. Kizzm beni dinler. Ben iyi
yvonlendiriyorum esi de bunu biliyor. Atesi sondiirmeye ¢alistyorum biiyiitmeye
degil” (ZG, 50, K).

Baz1 kayinvalideler kiziyla goriistiigli zaman damadinin huzursuz oldugunu,
kizinin kimseyle goriismesini istemedigini, ancak kiziyla olan bagliliginin sorun
olmadigini diisiinmektedir:

“Kizima aswr1 baglyim. Zaten iki kizimla goriisebiliyorum. Kizim beni
her giin arar. Damadim karismaz ama kayinvalidesi kizimin  benimle
konusmasint  goriince  huzursuzluk yaratir. Hi¢ kimseyle goriismesini
istemiyorlar.  Kizimin  benimle ilgili  baghligiyla problem yasadigin
diistinmiiyorum” (ZI, 50, K).

Bir kayinvalide kizinin evlendikten sonra sik sik kendisine gelmek istedigini, bu

konuda kizin1 uyardigini belirtmistir:
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“Evet baglyiz. Onu gormeyi zaman gegirmeyi ¢ok istiyorum. Ama
evliligi i¢cin evinde daha fazla vakit gecirmelidir. Kizimi uyardigim icin kendini
frenliyor. Bende yerimi biliyorum sorun olmuyor” (EC, 55, K).

Kaymvalidelerin tamamina yakin1 ¢ocuguna bagli oldugunu, fakat bu bagliligin
sorun yaratacak diizeyde olmadigini, c¢ocuklarini olumlu ydnlendirdiklerini
belirtmektedirler.

Kaymbabalarin  ”Oglunuza asirit bagh oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?
Oglunuzun size aswr1 bagh oldugunu diisiiniiyor musunuz? Evetse bu durumun
oglunuzun evlilik hayatinda esiyle bir problem durumu yarattigini séyleyebilir
misiniz?” sorusu yonelik cevaplarina asagida yer verilmektedir:

“Evet baglhyimdur. Problem yaratmadigini diisiiniiyorum” (EO, 73, E).

“Oglum bana baglidir. Beni arkadas: gibi goriir. Tiim her seyini bana
soyler. Bu durum bazen gelinimin hosuna girmiyor fark edebiliyorum” (MA, 68,
E).

“Bagliyim ogluma. Onu haftada en az bir kez gormek isteriz. Evin tek
oglu. Onu da torunumu da gormek bizi ¢ok mutlu ediyor. Bu baglhligimizi
sevgimizi gelin kaldiramadi. Bence bunu fazlasiyla problem ediyor. Gelin, oglan
evden ¢tkmasin dizinin dibinden ayrilmasin istiyor. Paylagamiyor” (SS, 58, E).

Yine kayimbabalara “Kiziniza asirt bagl oldugunuzu diistintiyor musunuz? Kizinizin
size aswr1 bagiml oldugunu diisiiniiyor musunuz? Evetse bu durumun kizimizin evlilik
hayatinda egsiyle bir problem durumu yarattigimi soyleyebilir misiniz?” sOrusu

yoneltilmistir:

“Kizima evlenmeden once asirt baglyydim. Evden gittiginde ev bosald.
Son eviadimdi. O evlendiginde ilk zamanlar fazla arar sorardik. Ama zaman
gecince ¢ocuklart olunca eski siklikla gidip gelemiyor ister istemez baglhlik
azalyor. Ama onu hep ozliivorum hep goriismek istiyorum” (MS, 64, E).

“Kizima aswrt bagliyim ama sikintt yaratmiyor *“ (TD, 56, E).

“Hayw, evlenip yuva kurup bizi torun sahibi yapsa da o bizim
hayatimizin bir par¢asiydi. Cok siikiir fazla ufak olmadiklart i¢in bu bagimlilig
¢ok da bilmiyoruz, hissetmiyoruz” (MA, 78, E).

Kayinbabalar ¢ocuklarina bagli olduklarini ve onlari hep gormek istediklerini

belirtmistir. Kiz babalar1 evlendikten sonra bu bagliligin azaldigin1 ve damatlartyla bu
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sebepten sorun yasamadiklarimi belirtirken, oglan babalart ¢ocuklarina karsi

bagliliklarinin gelinleri tarafindan problem haline getirildigini diigiinmektedir.

3.4.3. Karar Alma Siirecinde Aile Baskisi

Es secimi insan hayatinin en 6nemli kararlarindan birini olusturmaktadir.
Geleneksel aile yapisinda bireyler evlenecegi kisiyi segerken aile bireylerinin

degerlendirmelerini g6z Oniine almaktadir.

Aragtirmalara gore evli bireylerin %30’unun esiyle ailesinin karari, goriici
usuliiyle evlendigi, % 30’unun kendi karariyla goriicii usuliiyle, % 28’inin ise ailesinin
onayini alarak kendi se¢imiyle evlenmektedir. Esiyle kacarak evlenenler % 6’lik kism1
olusturmaktadir. Kentte yasayanlar % 35’lik oranla kendi se¢imiyle ailesinin onayini
alarak evlilik gergeklestirirken bu oran kirda %24’e diismektedir(T.C. Basbakanlik Aile
Ve Sosyal Astirmalar Genel Midirliigii, 2006;146).Bu oranla kirda ailelerin es

seciminde daha etkili oldugunu sdyleyebiliriz.

Evli bireyler evlilik akdi gerceklestikten sonra birbirlerinden sorumludurlar ve
karar alirken esler birbirlerine danigmali, ortak bir goriiste birlesmelidirler. Nitekim
bazen bu durum olmasi gerekenin disinda seyredebilmektedir. Eslerin aralarinda istisare
ederek almasi gereken kararlarda bazen eslerin ebeveynleri, kardesleri, akrabalari etkili
olmaktadir. Ozellikle ebeveynler kararlarinin uygulanmasi noktasinda dirayet
gostermekte, evliligi tehlikeye diisliren davranislarda bulunmaktadir.

Eslerin karar almalar1 siirecinde ailelerince gordiikleri miidahaleleri incelemek
maksadiyla gelin ve damat katilimcilara sorular yoneltilmistir. Gelinlerin “Aile i¢i karar
alma siirecinde, esiniz genelde anne babasina danigir mi? Siz bu danisma durumunu
nasil goriirsiiniiz? “ sorusuna yonelik bazi anlatimlari agag1 alinmastir:

“Hayw danismaz. Danisirsa bizi u¢uruma gétiiriiv. Ciinkii ailesi bizim
daha iyi bir hayat yasamamiz igin bize destekte bulunmuyor. Daha once
defalarca bu duruma sahit olduk. Onlara eksik bilgi veriyoruz, ya da dogruyu
soylemiyoruz. Daha ozce pisman oldugumuz i¢in béyle davraniyoruz” (RA, 40,
K).

“Bilgi verir ancak damismaz. Ciinkii biz bu konuda tartisiriz. Zaten ben

onlarla gériismiiyorum. Hi¢ béyle bir ciimle kurmadi” (MB, 42, K).



91

“Haywr genelde. Maddi yonden danisir bazen o da mecbur kalinca.
Genelde evde kararlari ben veririm “(MC, 47, K).

“Haywr sormaz, damgmaz. Kendisi karar veriyor sonra da uyguluyor.
Bana da sormaz zaten. Kendi karar verir. Bu nedenle esime kizarim bana da sor
derim” (AE, 27, K).

“Hayir danmismaz. Damissa da bir seyi kafaya takarsa kendi bildigini
yapar bana bile danismaz” (GB, 32, K).

“Genelde esim babasina sorardi. Bizim kararimiz diye bir sey yoktu.
Esimin ailesi karar verirdi, biz sadece kabul etmek zorunda kalrdik” (ZT, 56, K).

Baz1 gelinler eslerinin karar alma siirecinde ailelerinin etkisinde kaldigini
ve mutlaka ailelerine danistiklarini belirtmistir:

“Evet. Once anneye, sonra babaya, en son bana sorar. Esim benim ¢ok
fazla karst ¢iktigim bir seyi yapmiyor” (AT, 27, K).

Karar alma siirecinde anne babalarinin etkisinde kalan eslerin bu davranislari
cogu zaman evlilikte problem olmaktadir. Ozellikle alman karardan esler olumsuz
etkilendiginde diger es, karar alma siirecinde ailesinin etkisinde kaldigi icin esini
suclamaktadir. Konuyla ilgili goriis belirten bir katilimecinin anlatimi agagt alinmustir:

“Evet, aile i¢in énemli konularda babasina ve annesine sorar goniilleri
olsun diye. Ama onlarin dediklerini de yapinca pisman oluyoruz, yanlis
vapiyoruz. Bunun érnekleri ¢oktur. Ben bunu esimle problem haline getirdim.
Esim onlarin kararlarina ¢ok baglvydi. Simdi daha az bagli. Bu durum daha yeni
diizeldi” (NC, 40, K).

Katilimcilardan biri esinin ailesinin istedigine karsi karar alma konusunda 1srar
ettiginde dayak bile yedigini belirtmistir:

“Evet gordiim. Annesine karsi geldigim bir zamanda ve annesi doldurusa
getirdiginde esimden fiziksel siddet birkag kez gordiim” (RC, 45, K).

“Evet, zaten her seye ailesi karar verirdi. Asla bana sormazilardi. Benim
haberim olmadan toplamp karar verirler. Bana sadece yapmam gerekeni
emrederlerdi” (SG, 39, K).

Katilimcilarin ¢ogu aile i¢i karar alma siirecinde eslerinin genellikle anne
babasina danismadigimi diisiiniirken, bazi1 katilimcilar karar alma siirecinde esinin aile
bireylerine danistigin1 belirtmektedir. Esinin karar alirken ailesinin etkisinde kaldigini

belirten katilimeilar genellikle bu durumdan rahatsizlik duymakta ve evliliklerinde
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kararlar esiyle birlikte vermek istemektedir. Eslerinin karar alirken ailesinin etkisinde
kalmadig1 yoniinde goriis belirten gelinlerin cogu esiyle ortak karar almadiklarini, esinin
kendi istegine gore karar verdigini diisiinmektedir. Yine gelinler igerisinde eslerinin
karar alirken ailelerini dinlediginde olumsuz sonuglar aldigini ifade edenler de olmustur.
Gelinlerin anlatimlarina genel olarak baktigimizda karar alma siirecinde eslerinin aile
bireylerinin etkisinde kalmasin1 istemediklerini, ailelerin miidahalelerini uygun

bulmadiklarini ve esiyle ortak karar alma yoniinde istekli olduklarini sdyleyebiliriz.

Ayni soru Damatlara da yoneltilmistir. Damatlarin konuyla ilgili anlatimlar1 asagida

yer almaktadir:

“Muhakkak bir istisare ederdi. Anne biz bu isi béyle yapacagiz derdi.
Ikimiz birlikte karar alamazdik, kayinvalidemin dedigini yapardik. Karar onun
karariydr” (MT, 60, E).

“Evet danisir. Ben bu durumu konusuna gore desteklerim. Mesela ev
alinacaksa damsilabilir yardim etmeleri icin bu durumda olumlu bakarim. Yani
yerine gore. Ama evlilik meselelerine karistiklarinda sinirleniyorum” (MK, 30,
E).

“Hemen her seyi damisir. Ben asla kabul etmiyorum. Bu durumla ilgili
sikayetlerimi iletsem de karsiik bulmuyor. Kavga edip duruyoruz. Ben esimin bu
davramglarint bencilce buluyorum. Olgunlasmadigini diisiiniiyorum” (OA, 38,
E).

“Kendi annesi, babasi, abisinin kizi, ablalari herkese danisir bana son
karart soyler. Bu konuda hep tartisiriz. Bu durumda sinirleniyorum. Kendisiyle
kavga ediyoruz. Aramiz agilyyor, dogru degil boyle yapmasi” (CO, 35, E).

“Ihtiva¢ duydugunda danisiyor. Damsmaya damssin da ikimizin ortak
karart son karar olsun. Onlarin dedigi degil” (ZA, 38, E).

Damat katilimcilarin tamami evliliklerinde karar alma siirecinde eslerinin
ailelerine danistigin1 belirtmistir. Yine damatlarin yarist bu durumun evliliklerini
olumsuz etkiledigini belirtirken diger yarisi esinin karar alma siirecinde ailesine
danigsmas1 konusunda herhangi bir rahatsizlik duymamaktadir. Damatlarin hepsi
evlilikte kararlarin esler arasinda istisare edilerek alinmasi gerektigini diisiinmektedir.

Damatlarin diger yaris1 karar alma siirecinde ailelerin diislincelerine 6nem

verdiklerini ve bu durumun esiyle aralarinda problem yaratacak duruma gelmedigini,
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son karar1 esiyle birlikte aldigini, bu nedenle sorun olmadigini belirtmistir. Bu konuda
goriis bildiren bazi damatlarin goriisleri asagiya alinmistir:

“Biz herkesten goriis alr sonunda esimle hangisi daha uygun olur diye
istisare edip her zaman en iyi olant yapmaya ¢alisiriz” (SP, 34, E).

“Anne babama danistigim seyler oluyor. Bazen onlarin tecriibelerine
ihtiya¢ duyuyoruz. Esimde olumlu karsilyyor ciinkii son karart biz veriyoruz”
(NV, 39, E).

“Genelde bana danisir. Ancak gecmiste babasina ve agabeylerine de
danistigi olmugstur. Ben danigmasini normal karsiliyorum. Ancak bize zarar
verecek sekilde bir karar alirlarsa buna izin vermem” (BA, 42, E).

“Damgir, fikrini alir. Ama son kararmi kendi verir. Uygulamay: kendi
baslatir” (MB, 46, E).

“Gerekli gordiigii konularda danisir tabi. Anne babasit bizim i¢in en
yiiksek yarart gozetir, tecriibelerini aktarwr. Simdilik bir sorun yok damigabilir”
(MP, 27, E).

Kaymvalidelerin “Gelininiz ve oglunuz herhangi bir konuda karar alirken size
danmisirlar mi? Danismalarint ister misiniz?” sorusuna iligkin cevaplarindan bazilari

asagiya alinmustir:

“Hayrwr, bana danismazlar. Kendileri seger, alirlar her seyi. Ben goriince
haywrl olsun derim. Bana danigmalarini isterim he anne gibi. Ama bana ¢ok ters
kararlar almadilar. Bu nedenle bu konuyu ¢ok problem etmedim. Ama akla
mantiga sigmayan kararlar alirsa sorun ederim” (BK, 58, K).

“Damigmazilar. Damismalarint da istemem. Yarin obiir giin beni ortaya
atar, kavga ederler neyime lazim. Zaten hep kavga ediyorlar. Bir de bu sebepten
kavga etsinler istemem” (FE, 61, K).

“Hayw danmismazlar. Oglum bir karar aldiktan sonra séyler ama iy isten
gectikten sonra. Gelinim hep gizli tutar, aldigi seyleri bile séylemez. Olur ya
istemedigi bir sey soylerim diye. Bir anne olarak damismalarini ¢ok isterim.
Maddi manevi yardimci olmak isterim onlara. Beni de saysinlar, goriislerime

kiymet versinler isterim ama danismazlar” (GS, 64, K).
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Kaynvalidelerin “Damadiniz ve kiziniz herhangi bir konuda karar alirken size
danisirlar mi? Danismalarini ister misiniz? ” sorusuna verilen yanitlarin bazilari asagiya
alinmustir:

“Damismaziar. Ama kizzm anne bunu alacagim dediginde veya bir
konuda soru sordugunda bende cevap veririm. Sen bilirsin kocanla konus
onunla karar ver derim. Danismalarini isterim ama sonra kotii olunca su¢ bana
kalir diye diigtintiriim” (ZG, 50, K).

“Bana damisirlar bazen. Bazi seylerde damismalarini isterim. Ciinkii
tecriibelerimden faydalanmalarini isterim. Beni gétiiriirler aligverise fikrimi
alirlar hosuma gider” (ZI, 50, K).

“Karar alirken benden fikir alirlar. Aile igindeki sorunlarina ¢ok
miidahil olmak istemem” (EC, 55, K).

Kaymvalidelerin ¢ogu ¢ocuklarmin herhangi bir karar alma siirecinde,
tecriibelerinden faydalanmak niyetiyle kendilerine danismalarini istediklerini belirtirken
kayinvalidelerin ¢gogu gelin ve damatlarinin kendilerine danismadigini ifade etmektedir.

Yapilan bir arastirma sonuclarina gore g¢ocuklarin kendi ayaklari iizerinde
durabilecek sekilde yetistirilmesi % 91 oraninda benimsenmektedir. Yine benzer sekilde
katilimcilarin % 87,7 ‘si bireyler evlenecegi kisiyi kendi se¢melidir goriistindedir.
Sonuglara gore ister kiz ister erkek olsun cocuklar 18 yasmna geldiginde kendi
kararlarini alabilecek duruma gelmistir goriisii genel olarak kabul edilmektedir ancak
cocuklarin gelecek beklentilerinde ailelerin etkin bir rol almak istedigi goriilmektedir
(T.C. Bagbakanlik Aile Ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii, 2010;302).

Kayinbabalara, karar almada etkisini incelemek igin ~ Gelininiz ve oglunuz
herhangi bir konuda karar alirken size danisirlar mi? Danismalarini ister misiniz?”
sorusu yoneltilmistir. Kayinbabalarin cogu evlendikten sonra ¢ocuklarinin karar alirken
kendisine danismadigin ifade etmistir. Kayinbabalarin konuyla ilgili anlatimlar1 asagiya
alinmistir:

“Haywr danigmazlar. Sonradan ogrenirim. Danismalarint da istemem”

(EO, 73, E).

“Bana danismazlar genelde. Oglum annesine ve babasina bir gsey
damstiginda gelinim buna iyi bakmaz. Bizim, oglumuzu geline karsi

doldurdugumuzu diistiniir. Aralari iyi olsun diye bize danismazlar” (SS, 58, E).
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“Evet damswrlar. Gelin pek damismaz ancak oglum danmiswr. Ciinkii zor
durumda kaldiginda yardim isteyecegi ilk kisi benim. Danismalarini da isterim
ctinkii yag itibariyle onlardan daha tecriibeliyim” (MA, 68, E).

Kaymnbabalarin 7 Damadiniz ve kiziniz herhangi bir konuda karar alirken size
damsirlar mi? Danismalarini ister misiniz?” sorusuna yonelik bazi anlatimlar1 asagiya
alimustir:

“Haywr danmigmazlar. Kizim severek eviendi. En bastan zaten is bana kalmamusti.
Formalite icabt bana soruldu, isteme oldu. Zaten annesiyle birlikte karar
vermiglerdi. Bize de haywrli olsun demek kaldi. Onemli konularda

bilgilerimizden istifade etsinler, danigsinlar isterim “ (MS, 64, E).

“Hayir. Kendi annesine babasina sorar mi bilmiyorum. Biz genelde kararlarini
sonradan duyariz, sormazlar. Kizim bazen esimin fikrini alir evine bir seyler

alirken ama bana sormuyorlar” (TD, 56, E).

“Evet danisirlar ama her seyi degil. Biiyiikleri olarak bizleri dinlerler ve bu
karsilikli goriisler neticesinde adim atarlar. Ornegin gecende artik kira 6demek
istemediklerini ve ev almay diisiindiiklerini soylediler. Bende bu konuda neler
vapilabilecegi, nereden destek alabilecegimizi belirttim onlara bu konuda
vardimct olmaya ¢alistim. Danismalarini isterim tabi ki. Ciinkii bizler yas
itibariyle de gormiis gecirmis insanlariz, tecriibelerimizden faydalansinlar

isterim “ (MA, 78, E).

Kaymbabalarin  ¢ogu  ¢ocuklarinin  karar  verirken kendilerine pek
danigmadiklarini, ancak kendilerinin tecrilbe ve bilgilerinden yararlanmalarim
istediklerini belirtmislerdir. Hem kayinvalideler hem de kayimnbabalar karar almada
cocuklarmin kendilerine danigsmalarini, tecriibelerinden faydalanmalarini istemekte,
ancak cogu, cocuklarinin evlendikten sonra karar alirken kendilerine danigsmadiklarini
belirtmektedirler. Gelinlerin 5’1, damatlarin ise yarisi karar almada aile miidahalelerinin
oldugunu dile getirmektedirler. Arastirmada gelinlerin biiyiik bir kism1 ve damatlarin
yarist karar almada ailelerin miidahalesinin s6z konusu oldugunu ve bu durumun
rahatsizlik verdigini belirtirken, kaymvalide ve kaymbabalarin ¢ogu c¢ocuklarinin
evlendikten sonraki silire¢lerde karar alirken kendilerine danigmalarini istediklerini
ancak evlendikten sonra ¢ocuklarmin ¢ogunlukla kendilerine danismadiklarini

disiinmektedir.
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3.4.4. Taraf Tutma Problemi

3.4.4.1.Esin Taraf Tutmasi

Her birey bir ailede diinyaya gelir ve bu ailenin orf, adet, gelenek ve gorenek,
kiiltiiriinii benimser. Insanlar nerede dogacagini, hangi soyadini tasiyacagini, hangi
ailenin ferdi olacagini secemez. Bireyler ister dogru ister yanlis olsun kendi aile
bireylerine yonelik olumsuz elestirileri duyduklarinda genellikle tahammiil
edememektedir. Bu durum o6zellikle esler arasinda ¢okca tartisma yaratan bir alani
olusturmaktadir. Bireyler evlenirken birbirlerinin aileleriyle de bir hayat ge¢irmeye evet
demektedir. Ancak bir¢ok kisi ailelerinin yaptig1 hatali durumlardan eslerini sorumlu
tutmaktadir. Ciftin birbirlerinin ailelerine yonelik olumsuz sozleri karsilikli bir savunma
mekanizmasi yaratmaktadir. Konuyu daha iyi irdelemek i¢in gelinlere “Aile bireylerine

vonelik bir tartismada esiniz kimin tarafini tutar? Nigin? ” sorusu yoneltilmistir:

“Taraf tutmaz. Kavga esnasinda anneme kotii davranma der. Sonugta
kayinvalidemle barisacagim biliyor. Arada kalmamak icin taraf tutmuyor, bazen
de giiliiyor” (AT, 27, K).

“Beni genelde hi¢ tutmaz. Hep sus der. Beni odamizda yatistirmaya
calisir, bana hep sabret sus der. Ben de bu duruma c¢ok sinirlenirim. Esim
annesini tutardi. Isine béylesi geldigi icin tuttugunu diisiiniiyorum. Bir de
ekonomik kaygilar nedeniyle annesini tutuyor olabilir *“ (AE, 27, K).

Geleneksel aile yapisinda anne babalar ne derse desin haklidir ve digerlerinin
ona uyum saglamasi gereklidir anlayist hakimdir. Aksi bir davranis anne baba
tarafindan saygisizlik olarak algilandig: icin erkek es herhangi bir tartigmada anne
babasinin tarafim1 tutmaktadir. Bu konuyla ilgili bir katilimecinin disiinceleri su
sekildedir:

“Tartisma sansim olmazdi zaten kole gibiydim ne derlerse onu yapmak
zorundaydim. Herhangi bir konu olursa da mutlaka esim ailesini hakl ¢ikarwrdi.
Esim benim magdur, masum ve hakli oldugumu bilirdi ama hep onlara hakl
derdi. Ailem kafani da kirsa sesini ¢tkarmaya hakkin yok, sen beslemesin,
hizmetgisin, Senin fikir bildirme hakkin yok derdi” (SG, 39, K)

Evliliklerinde aile miidahaleleriyle ilgili sorunlarin karmasik ve ¢oziimsiiz

kalmasinin en Onemli nedenlerinden biri, eslerden birinin bu duruma duyarsiz

kalmasidir. Bu tavir esler arasindaki aile miidahalesinden beslenen tartismalari iyice
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alevlendirmektedir. Baz1 gelinler esinin annesini tutugunu ve bu durumdan rahatsiz
oldugunu ifade etmistir:

“Esim tamamen dilsiz, sagir1 oynar. Sessiz kalir. Annem der durur. Esim
bana beni destekledigini soyliiyor. Ancak ben birebir hi¢ beni destekledigini
gormemisim ““ (MB, 42, K).

Cogu erkek annesiyle esi arasinda catismalar yasandiginda arada kalmaktadir.
Calismada gelinlerin biiylik bir kismi esinin annesiyle herhangi bir tartisma
yasandiginda, esinin hakli olandan yana taraf tuttugunu diisiinmektedir:

“Esim haksiz kimse ona karst c¢ikardi. Herkesi dinlerdi. Dengeli
davranmaya ¢alisirdi. Annesinin haksiz oldugu zamanlarda esim onu yapma,
yanlis diigtiniiyorsun anne deyip beni tuttugu ¢ok olmustur” (ZT, 56, K).

“Kayinvalidemle ya da ailede su an hi¢ kimseyle tartismiyoruz. Gegmiste
esim kim haklysa onu tutardi. Diirtist bir insandir esim” (AK, 34, K).

“Her iki tarafi da tutmaz kavgamin daha kétii bir hale gelmemesi icin”
(RC, 45, K).

“Esim hi¢ taraf tutmadi, kim hakliysa onu savundu. Diiriist ve
hakkaniyetli oldugu igin boyle davraniyor” (NC, 40, K).

Bazi katilimcilar ise herhangi bir tartismada esinin kendisini tuttugunu, esinin
boyle bir tavir sergilememesi durumunda aralarinda problemlerin yasanacagin

belirtmektedir.

“Esim genelde benim tarafimi tuttu, hakli oldugum igin. Zaten eger
tutmasaydi simdi birlikte olmazdik”™ (RA, 40, K).

“Esim benim tarafimi tutar. Onlarla birlikteyken beni tutar ama eve
geldigimizde onlarda hakliyd: der, beni uyarwr, onlari savunur. Beni tutar ¢iinkii
swrtimin yere gelmesini istemez. Beni tanir esim, neyi yapip neyi yapmayacagimi
iyi bilir. Beni tutmasimin baska nedenleri de var. Esim benim béyle bir seyi
affetmeyecegimi bilir. Ama ailesi nasil olsa affediyor. Evliligimizde sorunlar
azalsin diye de tuttugunu diigtintiyorum” (GB, 32, K).

“Onlarin yanminda beni tutardi. Beni ezmezdi. Bunu evliligimizin huzuru
ve kavga etmemek i¢in yaptigin diistiniiyorum” (M, 47, K).

Katilimcilardan bazilari herhangi bir tartisma yasandiginda esinin kendisini

tutacagini belirtirken, ¢ogu katilimci esinin genellikle tarafsiz kaldigin1 hakli kim ise
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onun yaninda durdugunu disiinmektedir. Bazi katilimcilar esinin kesinlikle kendi
tarafinda durmadigin1 ve esinin kendisini digerlerine ezdirdigini ifade etmistir. Kendi
tarafin1 tutacagini sdyleyen katilimcilar gerekge olarak; esinin kendisini hakli bulmasi,
evliliklerinin devami i¢in bu konuda net olmasi gerektigini diisiiniirken, bir katilimci
esinin ailesiyle birlikteyken kendisini destekledigini yalniz birakmadigini, bununla
birlikte 6zelde kendisini davranislar1 konusunda elestirdigini dile getirmektedir. Hayir
cevabini verenler eslerinin bunu yapma nedeni olarak ortaligi yatistirmak, ailenin
ekonomik desteginden faydalanmak, adaletli ve dengeli olmak ile iki tarafi da kirmama
diisiincesiyle boyle davrandigint 6ne siirmektedir. Hayir cevabini veren katilimeilarin

eslerinin kendisini desteklemesini istemektedir.
Ayni1 soru damatlara da sorulmustur:

“Esim hakli olam tutar. Kim yanlhs yapiyorsa ona sert bakar. Annesi
yada ben fark etmez yanliga yaniis der” (MB, 46, E).

“Benim tarafimi tutardi. Sen kalicisin benim icin derdi. Goriiniiste onun
tarafinda ama kalben benim tarafimdaydi. Bunu da ifade ederdi. Evliligimizin
bozulmamast igin boyle yapardi” (MT, 60, E).

“Esim once bir sey yapmaz. Diisiiniir orta yolu bulmaya ¢alisir. Annesi
haksizsa soyler ben haksizsam da bana ozelde séyler, evliligimizin seyri iyi olsun
diye boyle yapar *“ (MP, 27, E).

Toplumumuzda anne ve babalarin yeri her zaman degerli goriilmekte ve onlarin
duasin1 almak, iyi bir evlat olmak, onlara kars1 gelmemek olduk¢a miithimdir. Cogu
erkek esiyle, anne ve babasmin davranislarindan dolay1 sorun yasasa da anne ve
babasina karsi gelmemekte, onlari elestirme cesareti gostermemektedir. Clinkii boyle bir
tepki hem anne baba tarafindan hem de toplum tarafindan hos karsilanmaz. Geleneksel
aile yapilarinda anne ve baba hatali da olsa ona kars1 gelmemek diistincesi hakimdir. Bu
yiizden erkek es anne ve babasinin yaninda onlarin tarafini tutma yoluna gitmektedir.
Esini ise Ozelde teselli ederek ve agiklama yaparak gonliinii almaya calismaktadir.
Asagida bu duruma ornek teskil edecek bir katilimcinin anlatimina yer verilmistir:

“Yerine gore beni yerine gore annesini tutar. Ama annesine de laf
soyletmez esim. Hatali bile olsa hemen savunmaya gecer. Annesine
kiyamadigindan onun iiziilmemesi igin béyle yapryor. Arkada bana da agiklama

yapmaya ¢alisir. Annemdir ne yapalim der” (MK, 30, E).
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“Esim bazen onlart tutuyor. Ben annemle esim kavga ettiginde ikisini de
tutmuyorum ““ (BA, 42, E).

“Haklilik durumuna bakar onu tutar. Bazen beni bazen annesini tutar.
Adaletli bir insan oldugu icin béyle davrandigini diisiiniiyorum” (ZA, 38, E)
Yukaridaki anlatimlardan yola ¢ikarak bazi erkek eslerin haklilik durumuna gore

bazen ailelerinin bazen de eslerinin tarafinda olduklarini soyleyebiliriz.

Bazi katilimcilar esinin ailesiyle bir tartisma yasadiginda esinin kesinlikle kendi
tarafinda olmadigini belirtmistir:

“Benden baska herkesi tutar. Nasil olsa bana giicti yetiyor ondan” (SP,
34, E).

Esinin kendi tarafim1 tutmadigimi goren es sevilmedigini, desteklenmedigini,
aileden dislandigin1 diisiinmektedir. Asagida bu duruma Ornek teskil edecek bazi
anlatimlara yer verilmistir:

“Asla beni tutmaz. Hakli olsam dahi beni tutmaz. Onlari benden daha
fazla sevdigi i¢in boyle yaptigini diistiniiyorum” (CO, 35, E)

“Esim beni tutmuyor. Annesini savunuyor. Siirekli gecmis konulari
agwyor. Annem haklrydi diyor. Bir giin beni desteklememistir. Hep itti hep
olumsuz seyler soyledi” (OA, 38, E).

Damatlarin ¢ogu esinin hakli olani tuttugunu yani bazen kendisini bazen de
digerlerini tutugunu, bir damat esinin kendisini destekledigini belirtirken, az1 damatlar
esinin kendisini asla tutmadigini ifade etmektedir.

Catismalarla basa ¢ikmak i¢in eslerin birbirlerini elestirme, hakimiyet kurma,
tartismadan kacinma, sozel saldirganlik gibi tepkiler verdikleri goériilmektedir. Bu tip
basa ¢ikma tarzlari, eslerin evlilik doyumlarmin azalmasina sebep olmaktadir. Bugiinii
tartisirken ge¢mise donmek ve ge¢miste yasanan olumsuzluklari tekrar tartismaya
baslamak da sik yapilan bir davranistir. Bu tavir tartismalarin bliylimesine yol agmakta
ve isleri daha fazla karmasiklastirmaktadir.

Taraf tutma konusundaki goriislerini almak i¢in kayimnvalidelere “Gelininizle
vasadiginiz herhangi bir tartismada oglunuz kimin tarafint tutar? Oglunuzun egiyle
annesi arasinda kaldigint diistintiyor musunuz ? Gelininizin sizinle oglunuz arasina
girdigini diistintiyor musunuz? * sorusu yoneltilmistir. Kayinvalidelerin konuyla ilgili

bazi anlatimlar1 su sekilde olmustur:
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“Oglum taraf tutmaz. Ortayr bulmaya, dengede durmaya caligir. Hem
esini korur hem annesini. Bizlerle ayri ayri konusup aramizi diizeltmeye ¢alisir,
olaylart daha da karisik hale getirecek seyler yapmaz, sakin davranir. Oglumun
esiyle annesi arasinda kaldigint diigiinmiiyorum. Gelinimin de aramiza girmeye
calistigint diisiinmiiyorum” (BK, 58, K).

“Oglum ikimizi de tutmaz. Ne haliniz varsa goriin der, kapiyt ¢eker
gider. Biz gelinle bas basa kaliriz. Tartisiriz, birbirimizi dinleriz, bazen kiriliriz
ama biiyiitmeyiz, barisiriz. Gelinimin oglumla benim arama girdigini
diigtinmiiyorum” (FE, 61, K).

Baz1 kayinvalideler evlenen cocuklariyla birlikte yasadiklari siire boyunca
ogullarinin kendi tarafini tuttugunu ancak evlerini ayirdiktan sonra bu durumun
degistigini belirtmistir:

“ Birlikteyken oglum hep beni tutardi. Ama simdi pek oyle oldugunu
diistinmiiyorum. Oglumu arada birakmamak icin 6zen gosteriyorum. Oglumla
hi¢ tartismayiz, kavga etmeyiz, bana kiyamaz. Cok ciddi bir olay yasamadigimiz
i¢in heniiz arada kalma gibi bir durumla karsilasmadim” (GS, 64, K).

Kayinvalidelerin > Damadiniz yasadiginiz herhangi bir tartismada kiziniz kimin
tarafimi tutar? Kizimzin egiyle ailesi arasinda kaldigimi diistiniiyor musunuz ?
Damadinizin, sizinle kizinizin arasina girdigini diisiiniiyor musunuz?” sorusuna verdigi

bazi yanitlar asagiya alinmistir:

“Kizim genelde beni tutar. Annem hakli der. Benim iiziilecegimi bilir.
Bana kiymaz esine kiyar. Yok kizimin arada kaldigini diisiinmiiyorum. Damatta
kizimla aramiza girmez” (ZG, 50, K).
Baz1 kaymvalideler damadiyla herhangi bir tartismada kizinin kendi tarafim

tutugunu, kendisine kiyamadigi i¢in bdyle bir se¢im yaptigin1 belirtmektedir:

“Kizim hakly ise onu tutar. Araya girme konusunda ¢ok sorun olmadi”
(ZI, 50, K).

“Taraf tutma diye bir sey soz konusu olmadi. Diisiinmiiyorum” (EC, 55,
K).
Kayinbabalarin konuyla ilgili diisiincelerini 6grenmek i¢in “Gelininizle

vasadiginiz herhangi bir tartismada oglunuz kimin tarafini tutar? Oglunuzun egsiyle
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ailesi arasinda kaldigimi diisiiniiyor musunuz? Gelininizin sizinle oglunuz arasina
girdigini diistintiyor musunuz?” sorusu yoneltilmistir:

“Olmadi ancak beni tutmasini istemem. Evlilik birligini bozmamak icin”
(EO, 73, E).

Baz1 kayinbabalar oglunun geliniyle siirekli tartisti§ini, gelinin bosanmasin diye
oglunun onun tarafinda durmaya mecbur kaldigini belirtmistir:

“Oglum gelini tutuyor. Oyle de olmasi gerekir. Yoksa ayni ev icinde
birbirlerini yerler. Zaten oglum kavgalardan usanmuis. Bir de bu sebeple kavga
¢ctkarmasin, bosanmasnlar diye oglum esini tutar” (EO, 73, E).

Evliliklerde esler aile bireyleriyle tartismalar yasadiginda 6zellikle erkek es
esiyle ailesi arasinda kalmakta ve bir secime zorlanmaktadir. Karisim1 secse ailesi
kirilmakta, ailesini se¢se esiyle kavga etmektedir.

“Oglum gelin saygisizlasmaya basladiginda susturmaya ¢alisir. Ama
genelde susar. Zaten son noktada artik. Oglumu arada biraktigini diigiiniiyorum.
Gelin oglumla goriismemizi istemiyor. Ama oglum buna miisaade etmiyor” ( SS,
58, E).

Kaymbabalara “Damadinizla yasadiginiz herhangi bir tartismada kiziniz Kimin
tarafimi tutar? Kizimzin egiyle ailesi arasinda kaldigimi diistiniiyor musunuz ?
Damadimizin  sizinle kizimizin  arasina girdigini  diistiniiyor musunuz? * sorusu

yoneltilmistir. Kayinbabalarin konuyla ilgili bazi anlatimlar1 agagiya alinmistir:

“Kizim genelde bizi tutar. Onu boyle bir durumda biraktigimizi fazla
hatirlamiyorum. Kizimla arama girmiyor giremez de. Kizim da esiyle ailesi
arasinda kalmryor” (MS, 64, E).

“Kizim beni tutar. Kizim: arada birakmamaya ¢alisiriz. Hayr, kizimla
aramiza giremez” (TD, 56, E).

“Yerine ve zamamina gore degisir. Ama tabi ki damat ¢ogu zaman
karisimin tarafinda olmalidir. Birkag defa kizim benimle kocasimin sozleri
arasinda gidip geldi, fakat kocasint dinledi. Ben karismadim. Egsini dinlemesi
daha iyi. Daha sonra yanilsa da bir sey demedim” (MA, 78, E).

Goriildiigli lizere kayinbabalarin ¢ogu gelinleriyle herhangi bir tartisma
yasandiginda ogullarinin kendi tarafinda olmadiklarii ancak damatlariyla herhangi bir

tartismada kizlarmin babalarini desteklediklerini ifade etmistir.
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3.4.4.2. Es lle Aile Arasinda Kalma

Eslerden birisinin, ailesinin ¢ok fazla etkisi altinda kalarak ailesini tutmasi esler
arasinda catisma yaratan baska bir konudur. Evlilikte eslerden biri siirekli ailesinin
etkisi altinda kalip, ailesinin s6ylediklerini diisiinmeden, sorgulamadan, kabul ediyor ve
esini haksiz bulup buna gore davraniyorsa esler arasinda bu konu sorun olabilmektedir.
Evlenen bireylerin evlilik icerisinde ben ve senden ziyade biz olabilmeleri gerekir. Bir
karar alirken Once eslerin birbirlerinin fikirlerini dinlemeleri ortak bir kararda
bulugmalar1 daha sonra ailelerin fikirlerini almalar1 gerekir. Aksi durumda diger es
asagilik kompleksine girebilir, kendisini dislanmis hissedip esine ve ailesine
ofkelenebilir. Cogu evli gelininin aile bireyleriyle herhangi bir anlasmazlik durumunda
esinin kendisinden yana tavir igerisinde olmasini, kendisini savunmasini istemektedir.
Buna ragmen genellikle eslerinin tavri ¢ok da istedikleri gibi olamamakta bu da eslerin
birbirlerini yormalarina, evlilikte ailelerden kaynaklanan ¢atigmalarin yasanmasini

ka¢inilmaz kilmaktadir.

Bu konuda gelinlere “Annenizin, esinizle araniza girdigini diistiniiyor musunuz?
Aciklar misiniz? “‘sorusu yoneltilmistir. Katilimeilarin tamamina yakini annesinin esiyle
arasina girmedigine yonelik goriis belirtirken, birkac¢ katilimer annesinin esiyle arasina

girdigini ifade etmistir. Asagida bu konuda gelinlerin baz1 anlatimlar1 asagiya alinmistir:

“Haywr, annem ¢ok karismazdi ama zaman zaman aramiza girerdi. Bizim

iyiligimizi diigtintirdii bu nedenle miidahale ederdi” (ZT, 56, K).

“Haywr, annem beni diistiniirdii. Kendini yorma, hi¢ bir sey icin iiziilmene

degmez derdi” (AK, 34, K).

Bazi katilimcilar annesinin, esiyle arasi bozuldugunda araya girerek durumu

diizeltmeye calistigini, dolayisiyla annesinin olumlu bir etki yarattigini séylemistir:

“Hayw, annem aramiza girmez. Esimle aramiz bozuk oldugunda beni

sakinlestirmeye ¢aligir. Saglikl diigiinmeye ikna eder” (RC, 45, K).

Annesinin evlilikte esiyle arasina girmedigine yonelik goriis belirten bir
katilime1 annesinin bu tavrindan rahatsizligini belirterek, gerektigi zamanlarda

gerekli miidahalelerin olmadigini ifade etmistir:
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“Haywr, kesinlikle girmez, o karismaz. Annem pasif bir insan sesi ¢ikmaz.
Keske biraz sesi ¢iksaydi, bu kadar ezilmezdim” (AE, 27, K).

Baz1 katilimcilar annelerinin evlilik meselelerine miidahale etme noktasinda
oldukca dikkatli davrandigini, en bastan bu konuda kendilerini uyardigin

belirtmistir:

“Haywr, beni uyardi. Annem sinirlenince her seyi bana anlatma derdi. O
senin kocan sen affedersin sana yapilani, ama benim damadim. Ben sana

vapilani, damadimi affedemem. Ondan sogurum, o yiizden beni katma kizim

derdi” (NC, 40, K).

“Hayir, kesinlikle girmezdi. Ne soylerse esimle aramizin diizelmesi i¢in
soylerdi” (MC, 47, K).

“Hayrr, ailem hi¢ karismazdi. Onlar benim mutsuz oldugumu ve iskence
cektigimi  biliyorlardi ama yuvam yikilmasin diye uzak durup miidahale

etmiyorlardi. Annem ¢ok agliyordu ancak esime ve ailesine bir sey demiyordu”™

(SG, 39, K).

Baz1 katilimcilar annesinin, 6zellikle diiniirlerinin, damat tizerindeki etkisi ve
evin ekonomisiyle ilgili konularda konusmalariyla kendisini etkiledigini, esiyle

arasina dolayl olarak girdigini ifade etmistir:

“Evet, bazen bana soyleniyor, sikayet edebiliyor. Annem bana kaynvalidemin
esim tizerinde etkili oldugunu ifade ediyor. Bunu esime direkt séylemiyor ancak bana
soyliiyor. Bende esime yansitiyorum. Ozellikle ekonomik konularda annem tarafindan

¢cok miidahale var” (AT, 27, K).

“Evet ama annem aramizi bozmak istemez. Bazen sebepleri oluyor araya
girmekte. Benim tiziilmemi istemiyor. Ne kadar fevri davransa da esimle mutlu

olmamiz i¢in ugrasyor” (GB, 32, K).

Katilimcilarin =~ cevaplarina  baktigimizda, genel  olarak  annelerinin
miidahalelerine daha olumlu baktiklarini, rahatsizlik duymadiklarmi ve Onyargiyla
yaklagmadiklarini ’iyiligimiz i¢in, tizilmemi istemedigi igin, esimle aram diizelsin diye

aramiza girerdi’ gibi cevaplarda gormekteyiz. Katilimecilarin annelerine yanh
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davrandiklar1 bu soruda da ortaya ¢ikmaktadir. Baslangicta hayir miidahale etmedi diye
cevap veren katilimcilarin sdylemlerinden annelerini evlilikleriyle ilgili olumlu veya
olumsuz miidahaleler ettikleri goriiliirken, annelerini savunduklar1 da gézlemlenmistir.
Toplumumuzda kayinvalide- gelin iliskisine yonelik olumsuz diisiinceler gelinlerin
kaymvalidelerinin davraniglarin1 daha fazla incelemesine ve dnyargiyla yaklasmasina
neden olmustur. Ayn1 konuda hem annesi hem de kayinvalidesi tarafindan miidahaleyle
karsilasan gelin annesinin miidahalesine daha olumlu bakarken kayinvalidesininkini
genellikle olumsuz yorumlamaktadir.

Ayni soru damatlara da sorulmustur. Damatlarin ¢ogu annesiyle esi arasinda
kaldigini ifade etmektedir. Damatlarin konuyla ilgili baz1 goriisleri su sekildedir:

“Eviendikten beri uzaklastik ailemden. Annemle daha ¢ok telefonla gériisiiyoruz.

Telefon konusmalarinda esimle arama girdigini ister istemez sorun

olusturdugunu, tarafimi tutup beni esime karst doldurdugunu diistiniiyorum

“(MB, 46, E).

“Tabi ki. Esime ¢ok karistyordu. Hi¢bir zaman keyfimize gore hareket edemedik.
Siirekli bize yonelik tehdit ve elestiri vardi” (MT, 60, E).

Esinin ailesiyle arasinda herhangi bir tatsizlik yasayan gelinin ilk bagvurdugu,
olup bitenin faturasini kestigi, hesap sordugu kisi kocasidir. Kocasindan esinin ailesine
tabir yerindeyse ayar vermesini bekleyen gelin, esi tarafindan boyle bir davranis

gormediginde 6fkelenmekte ve esiyle ciddi tartismalar yagamaktadir.

“Evet, annem egime karistiginda ister istemez esimle aramiza giriyor. Esim onun
davramslarindan beni sugluyor. Zaman zaman anneme diyorum karim duygusal

ne desen alintyor bir sey deme. Annem beni dinlemiyor” (MK, 30, E).

“Evet, annelik hissiyati geregi o da girebiliyor. Esim bana bir sey soylediginde

annem araya girer beni savunur, esim bundan hi¢ hoslanmaz” (NV, 39, E).

“Evet, bazen diistiniiyorum. Araya girdigi olmustur. Ama baska ¢ocuklar: da

oldugu icin onlardan sira gelmesi uzun siiriiyordu. Biz dokuz kardesiz” (CO, 35,

E).

“Annem egime kizdig1 konularda benden destek bekliyor. Ben ise esimi kirmak

istemiyorum. Annem nihayetinde iyiligimizi istese de bazen esimle arama
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girebiliyor yaptiklariyla. Ozellikle ¢ocuklarin yetistirilmesi konusunda. Annem
hep kendi istedigi gibi olsun istiyor” (BA, 42, E).

“Evet ara sira olmaktadir. Annem soyledigi seylerin yapilmasi konusunda
israrcidr. Esimle anlagsmadig noktalarda esim anneme tavir almami ister bende

anneme kiyamam bu sefer de esimle aramiz bozulur” (ZA, 38, E).

Bazi katilimcilar esiyle annesi arasinda kalmadigmi ifade ederken bazi
katihimcilar annesinin bazen fark etmeden esiyle arasina girebildigi durumlarin da

oldugunu belirtmektedir:

“Hayir. Su an icin annem boyle yapmaya calisiyor divemem. Istem disi aramiza
girdigi oluyor. Ama fark etmiyor. Miidahale edince daha kotii oluyor” (MP, 27,
E).

“Hayrr, diisiinmiiyorum. Vallahi benim annem gelinlerini kizlarindan daha
fazla benimsiyor ve bunu gercekten soyliiyorum. Babam ve annemin esimi
benden daha fazla sevdiklerini zaman zaman diisiiniiyorum. Tabi bu da esimden

kaynaklantyor  (SP, 34, E).

Verilen cevaplart inceledigimizde gelinlerin ¢ogunun, annesinin esiyle arasina
girmedigi yoniinde diislincelerinin agir bastigini, damatlarin ise tam tersi diisiinceye
sahip oldugunu soyleyebiliriz. Damatlar annelerinin esleriyle arasinda problem
oldugunu ve ¢ogu zaman esleriyle anneleri arasinda kaldiklarini belirtmistir. Yine damat
katilimcilar, annelerinin amacinin esleriyle arasina girmek olmadigini onlarin iyiligini

diistinerek miidahalede bulunduklarini ifade etmistir.

“Annem girmek istemezse de egim annem olmadiginda annemin yaptiklarini
acarak annemi aramiza koyuyor. Maalesef esimle annem konusunda

tartistyoruz. Annemin aramiza girme gibi bir diisiincesi yok bilirim” (OA, 38, E).

Damatlara konuyla ilgili daha detayli cevaplar alabilmek adina “Evliliginizde
esinizle anneniz arasinda kaldiginizi hissettiginiz oluyor mu ? ’sorusu yoneltilmistir.
Damatlarin tamami egleriyle anneleri arasinda kaldigini1 belirtmistir. Damatlarin bu

konudaki baz1 anlatimlar1 asagiya alinmistir:
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“Evet, kesinlikle ¢cok kaldim. Bir yandan beni doguran, emek veren, biiyiiten
annem, bir yandan hayat arkadasim, ¢ocuklarimin annesi karim. Hi¢ kimsenin

bu durumda kalmasini istemem.”(MB, 46, E)

“Birkag kez hissettim. Cok kotii bir sey. Bir yandan anne bir yandan es. Ama

bir sekilde yolu bulmaya ¢alistyorum.”(MP, 27, E)

Bazi katilimcilar bu sorun karsisinda ¢6ziimsiiz kaldigini, bunaldigini ve bazen

bu durumdan kurtulmak i¢in kisa stireli evden ayrilmak zorunda kaldigini ifade etmistir:

“Evet, tabi ki kaldim. Bu ¢ok zor bir durum anneyi tutsan esin kiziyor, esini
tutsan annen kiisiiyor. Bunaldigim ¢ok oldu. Bazen evden ka¢mak igin kahveye

giderdim. Allah kimseyi bu durumda birakmasin.”(MT, 60, E)
“Evet, ara sira bu duyguyu yasiyorum. Zor bir durum.” (MK, 30, E)

Katilimcilar esiyle annesinin kendisini anlamadigini, empati kurmadigini, iki
tarafin da kendi sdylemlerinin dogru oldugu yoniinde 1srar ettigini, bu durumun

kendisini rahatsiz ettigini belirtmistir:

“Evet ama iki tarafin da gonliinii almaya ¢calistyorum. Ikisinin arasinda kalmak
gergekten de ¢ok zor. Bu konuda beni anlamalarini bekliyorum ancak herkes
kendi soylediginin dogru oldugunu diistiniiyor. Benim ne hale geldigimle

ilgilenmiyorlar.”(BA, 42, E)
“Evet, kesinlikle. Ikisi bir olunca vay benim halime "' (SP, 34, E).

Bazi1 katilimcilar ortada ciddi bir problem yokken bile ¢ogu kez esiyle annesinin
arasindaki bu durumlara dahil olmak zorunda birakildigini ve bu durumda ne yapacagini

bilemedigini sdylemistir:

“Cogunlukla bu durumda kaldigimi soylesem daha dogru olur. Kimsenin bunu
esine ve ¢cocuguna yasatmaya hakki yok. Ortada bir sey yokken bile beni araya
sokarlar.Ne yapacagimi sasirdim. (ZA, 38, E).

“Evet, bazen olabiliyor. Esimin beklentisi her konuda haksizda olsa onu
desteklemem, annemin de éyle. Bazen ne yapacagimi, nasil davranacagimi

sasirryorum” (NV, 39, E).
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Damatlarin tamami1 ¢ogu kez esiyle annesi arasinda kaldiklarini, siirekli taraflar
memnun etmeye calistigini ancak cogu kez basaramadiklarini, bu durumdan ¢ok
yorulduklarimi ifade etmistir. Birkag katilimci bu durumda caresiz kaldiginda, evden
uzaklasmak durumunda kaldigini, her iki tarafin da anlayissiz oldugunu, siirekli ayni

konularla ilgili sikayette bulunduklarini belirtmistir.
3.4.4.3. Kayinvalidelerin Taraf Tutmas1 Ve Eslerin Arasina Girmesi

Aile i¢inde anne ve baba, kiz ve erkek cocuklarina karsi farkli tutum ve
davraniglarda bulunmaktadirlar. Erkek evlatlar hayatlar1 boyunca anneleri tarafindan
ayricalikli muamele goriirler. Okul ¢agindan itibaren, erkek ¢ocugun babasiyla iligkisi
genellikle daha formel ve smirli bir hale gelmektedir. Bu anlamda “mesafe ve resmi
davraniglar, sayginin isaretidir. Fakat yaslilik doneminde baba, anne kadar ogluna
bagimli degildir. Yasliliginda esini kaybeden babanin Oniinde bir takim secenekler
bulunmaktadir. Isini siirdiirebilmekte yada yeniden evlenebilmektedir. Bu nedenlerden
dolay1r babanin erkek evladina bagimliligt daha az goriilmektedir. Diger taraftan
yasliliginda babanin is ve yeniden evleneme seceneklerinden yoksun olan anne eger
ogluyla iliskisini keserse, yasliliginda gecim sikintisiyla karsi karsiya kalabilmektedir.
Bu ve buna benzer sebeplerle bir erkegin annesiyle iliskisi diger aile iiyelerine goére
daha giiglii olabilmekte ve g¢atisma durumlarinda annesinden yana ¢ikabilmektedir(

Turhanoglu, 2012: 202).

Kayinvalidelerin eslerin arasina girmesiyle ilgili durumu saptamak i¢in, gelin ve
damat katilimcilara “Kayinvalidenizin, esinizle araniza girdigini diisiiniiyor musunuz?
Aciklar misimiz?” sorusu yoneltilmistir. Gelin katilimcilarin 9’u bu soruya evet
kayinvalidemin esimle arama girdigini diisiiniiyorum cevabi1 verirken, bir katilimci
kayinvalidesinin esiyle arasina girmedigini dile getirmistir. Gelinlerin konuyla ilgili

bazi anlatimlar1 asagiya alinmistir:

“Evet, biraz éyle. Ozellikle temizlik konusunda. Ben temizlikte fazla
hassas degilim. Kayinvalidem birkag sefer beni esime bu konuda sikayet ettigine

sahit oldum. Kayinpederim kayinvalideme gore aramiza daha fazla girer” (AT,

27, K)
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Baz1 katilimcilar esinin annesine asir1 bagli olmasindan Otiirii esine baski

yaptigini ve onu annesiyle kendisi arasinda biraktigini kabul etmistir:

“Evet. Bu konuda esim annesine ¢ok bagl oldugu icin ben sorun
ediyorum ve esime beni korumasini séyliiyorum. Arada annesi yiiziinden
tartistigimiz oluyor ’(MB, 42, K).

Esler diledikleri gibi davranamadiklar: i¢in gergin olurlar. Esler aras iligkilere
midahaleler ya da taraf tutmalar, tartigmalarin kavgaya doniismesine neden

olabilmektedir:

“Evet giriyor, karisiyordu. Istiyordu ki esim beni dévsiin, bana karissin,
esimle aramiz bozulsun. Bana sinirlendiginde esimi doldurmaya c¢alisiyordu.
Ama esim doldurusa gelmiyordu. Kiifiir ve siddet yoktu esim sabirlyydi” (ZT, 56,
K).

“Evet hemen her konuda aramiza giriyordu, ozel hayatimizda dahil.
Esime saka yapip giiliince, esimle konustugumda ne kadar konusuyorsun,
giilliyorsun derdi. Esimle aram bozuldugunda hosuna giderdi, giilerdi. Aramizi
diizeltmeye ¢alismazdi. Bana cahil bu derdi” (AE, 27, K).

“Evet, bazen giriyor ozellikle c¢ocuklar konusunda. Cocuklara
karigmamamu istiyor. Tutarsizlik oluyor ¢ocuklarda, ¢cocuklar ondan yiiz buluyor,
babaannem bize bakar o bizi seviyor diyorlar. Bazen de esimle arama giriyor
aramiz daha iyi olsun diye yaptigin diistintiyorum” (GB, 32, K).

“Evet, bazi olaylarda tabi ki oldu. Hemen her seye karigiyorlardi. Bende egime
soylerdim. Esim hicbir sey yapmadiginda kavga ederdik. Dért goriimcem var.
Daha ¢ok onlar miidahale ederlerdi” (MC, 47, K).

Ailelerin genelde kendi evlatlarint hakli gérmeleri, onlardan yana olmalari,
eslerin birbirlerine kars1 6tkelerini arttirmakta, kimi zaman aileler ile iplerin kopmasina

neden olmaktadir:

“Evet, tabi ki giriyordu. Esim evin i¢ islerini hep annesine soruyordu.
Annesinden emir almadan digart bile ¢tkmiyordu. Bana “sen bilmezsin, onlar her
seyin iyisini bilir, onlar ne derse yapacaksin “ derdi. Hep oyle de olurdu.

Onlarin miidahalesi yiiziinden bosandik ”(SG, 39, K).
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“Evet, onceleri esime bunu anlatamiyordum. Aramiza giriyordu, esimi
bana karsi dolduruyordu. Sonradan esim de bunu kendi fark etti. Artik aramiza
giremiyor” (NC, 40, K).

“Evet girdigini diigtintiyorum. Bazen beni esime sikayet eder ve ben bunu
esimle problem haline getirebiliyorum. Neyse ki esimle tartisa tartisa artik
ikimizde onun hareketlerine duyarsizlastik” (RC, 45, K).

Gelinlerden biri dnceleri kayinvalidesinin esiyle arasina girdigini ancak simdi

boyle bir problem yasamadigini belirtmistir:

“Eskiden evet simdilerde hayir. Kayinvalidem eskiden kiskan¢lik yapardi.

Eskiden herkesin bir telefonu yoktu esim aradiginda genellikle kaymnvalidem

acardi. Esim benimle telefonda konusmak istediginde evde olmadigimi

soyledigini fark ettik. Genelde yeni kiyafetler almama, gezmemize, disarida

yemek yememize karisirdi beni kiskanirdi © (RA, 40, K).

“ Hayw diisiinmiiyorum. O eskidendi. Birlikte yasiyoruz artik alistik her

seye “ (AK, 34, K).

Kayinvalidelerinin esleriyle aralarina girmesiyle ilgili katilimcilar temizlik,
diizen, gezme, kiyafet alma, harcamalarla ilgili kayinvalidelerince miidahaleye ugramak
ile gelinin esini ve ¢ocuklarini ihmal ettigi, torunlarindaki davranis problemlerine neden
olarak gelini gosterme, gelini ogluna sikca sikayet etme, gelini begenmeme, esler
arasinda gerginlik ve tartismalar yasandiginda taraf tutma, oglunu paylagamama,

kiskanma gibi nedenler gosterilmistir.

Katilimeilardan ¢ogu eskiye nazaran kayinvalidelerinin esleriyle arasina
giremedigini, esleriyle bu konuda tavir alarak zamanla duyarsizlagtiklarin1 sdylerken,
birka¢ katilimci halen bu konuda esleriyle aralarmin bu sebepten sik sik acildigim
belirtirken bir katilime1 esiyle bu sebepten bosandigini ifade etmistir. Bir katilimct
kaymvalidesinin esiyle arasina girmesini esiyle aralarinin diizelmesi gibi olumlu bir

nedene baglamistir.

Damatlara “Kayinvalidenizin, esinizle araniza girdigini diigiiniiyor musunuz?

Aciklar misimiz?” sorusu yoneltilmistir. Cevaplara asagida yer verilmektedir:



110

“Esim girmedigini soyliiyor, karigmiyor diyor ancak ben boyle
olmadigini biliyorum. Miidahaleleriyle aramiza giriyor. Taraf tutuyor” (MB, 46,
E).

“Tabi ki diistintiyorum. Siirekli miidahale etmeye yonelik hareketleri
vardi. Bizi yonlendirmeye calisiyordu. Isimizi bilmedigimize yonelik fircalar
atyordu, laf soyliiyordu. Ben de egime yansitiyordum”(MT, 60, E).

“Evet bazen giriyor. Esim annesinin séylediklerini  yapiyor.
Kaymnvalidem bizim evliligimize miidahale edince ben kiziyorum, esimle aramiz
bozuluyor” (ZA, 38, E).

“Kaywnvalidem kizini sever ve kizina ¢ok diiskiindiir. Benim i¢in dua da
eder ama bazen soyledikleri nedeniyle esimle kavga ederiz. Egim annesi ne derse
onu bana soyler” (CO, 35, E).

Bazi katilimcilar kayinvalidelerinin bu miidahalelerinden rahatsiz oldugunu
belirtmekte ve kayinvalidelerinin iyi niyetle bu miidahaleleri ger¢eklestirdigini ancak
miidahalelerin ¢ifti olumsuz etkiledigini, aralarinda problem yarattigim1 ifade
etmektedir:

“Evet, annelik hassasiyetiyle miidahalede bulunup bazen aramiza
giriyor. O da kizinin iiziilmesini, zarar gormesini istemiyor, tizerine titriyor. Bu
durum bazen olumsuz sonuglar dogurabiliyor” (NV, 39E).

“Evet, diistintiyorum. Hatta esime de soyledim. Annen seni destekliyor
diye boyle yapiyorsun. Esim kabul etmedi annesinin etkisinde kaldigini.
Kaynanam kétii biri degil ama yaptiklariyla bize zarar veriyor” (MK, 30, E).

“Ara swra diistiniiyorum. Ama aslinda iyi bir kadin. Aramizin iyi olmasini

»»

istiyor. Bu sebepten miidahale ediyor. Aramizi diizeltmek i¢in bozmak igin degil

(MP, 27, E).

Katilimcilarin~ ¢ogu  kayinvalidelerinin  esleriyle  arasmma  girdigini
disiinmekteyken bazi katilimcilar kaymvalidesinin esiyle arasmma girmedigini
belirtmistir:

“Haywr, kayinvalide bir kere itici bir kelime. Annem esimle arama
girmiyor. Sizin tabirinizle kayinvalide olarak bakmaktan ¢ikarp anne demeyi

hayatimiza yerlestirirsek ve anne gibi goriirsek bu sorunlar asla olmaz “ (SP,

34, E).
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Katilimeilarin bu cevaplarindan yola ¢ikarak evliliklere kayinvalidelerden gelen
miidahalelerin hem gelinler hem de damatlar tarafindan istenilmeyen bir durum
oldugunu, c¢ogu evli ¢iftin bu miidahaleleri evliliklerinde esleriyle ¢atisma nedeni
yaptig1, evliliklerinin ilk yillarinda bu sorunu sik¢a yasamalarmma ragmen evliligin
ilerleyen yillarinda sorunun belirli donemlerde tekrar edilmesiyle birlikte evlilikte

esleriyle ¢atisma nedeni olarak daha az karsimiza ¢iktig1 goriilmektedir.

3.4.5. Ebeveynlerin Cocuklarin Evliligini Yonetme Arzusu

Ailede kayinvalide- gelin iliskisi ailenin gelecegi agisindan olduk¢a 6nemli bir
konudur. Tiirk aile yapisinda gelin- kayinvalide iliskisine dair akla ilk gelen sey
birbiriyle inatlasan, catisan, gii¢ yarisma giren iki kadin gelmektedir. Oyle ki ikili
arasidaki bu ¢atisma durumu manilere, fikralara ve tiirkiilere uzunca bir siire malzeme
olmustur. Hala giinlimiiz dizilerinde, tiyatrolarda, sinema filmlerinde, televizyon
programlarinda sikca islenen bir konu olma 6zelligini korumaktadir. Bu ¢atismalarin en
onemli nedenleri olarak kayinvalidenin gelini yonetme istegi, karsilikli 6nyargilar, gelin
ve kaynvalidenin farkl kisilik 6zellikleri, farkli beklentiler, kayinvalidenin geline karsi
baskin olma, gelinin bagimsiz olma arzusu, gelinin esi, kaymvalidenin oglu i¢in daha
onemli oldugunu ispatlama yarigi, kayimnvalidenin hem oglan annesi hem de
tecrilbbesinden nedeniyle soziinliin kosulsuz dinlenilmesine yonelik diisiincelerini

siralayabiliriz.

Gelin katilimcilara “Kayinvalidenizin sizi ve evliliginizi yonetmeye c¢alistigini
diistiniiyor musunuz? Eger evliliginizi yonetmek istedigini diisiiniiyorsaniz sizce nigin
boyle bir sey yapryor olabilir?” sorusu yoneltilmistir. Caligmada gelin katilimcilar
kayimvalide miidahalelerini, ¢cocuklarinin evliligini yonetmek, onlar {izerinde baskinlik
ve otorite kurmakla bagdastirmaktadir. Konuyla ilgili gelinlerin bazi anlatimlari su
sekildedir:

“Evet, Kendi gibi olmamu istiyor. En son yasadigimiz bir olayda erkek ne
yaparsa yapsin sen hizmet etmek zorundasin. Kendisi eskiden esiyle ne sorun
vasadiysa hep alttan almis sineye ¢ekmis her seyi. Benimde oyle olmami istiyor.
Evliligimizin daha iyi olmasini istedigi icin boyle yaptigin diistiniiyorum (AT,
27, K).
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“Evet, onceden oyleydi. Cok ugrasti evliligimizi yonetmek igin. Bu
konuda beni ¢ok yordu. Sorumsuzca davrandi. Huzurumuz kacti. Uzerimizde
otorite kurmaya c¢alisiyor. Oglunu kiskandigt ve paylasmak istemedigi icin
yaptigint diisiiniiyorum “ (RA, 40, K).

“Evet, yonetmek istedigini diistiniiyorum. Ama uzakta oldugumuz icin
birebir yonetmiyor. Telefonda esimle konusurken esimin soylenenlerden
etkilendigini ve bunu evliligimize yansittigini biliyorum. Diger gelinlerle de boyle
sorunlar yasanmis. Kayinvalidemin otoriter biri olmasiyla alakali oldugunu
diistintiyorum” (MB, 42, K)

“Evet, kesinlikle. Ben biliyorum, siz cahilsiniz diyordu. Onunkiler
dogruydu biz hep yanlisi tekrar ediyorduk. Ona gore esimle ben bes kurus
etmezdik. Bazen dikkat ¢ekmek icin deli gibi hareket ediyor bizi korkutmaya
calisiyordu. Goriimcelerimde sonradan annelerinin rol yaptigini soylediler.
Otoriter bir insandi, bu nedenle yaptigini diistiniiyorum”(ZT, 56, K).

Evlilik yoluyla eve bir gelin getirilmesi veyahut erkek cocuklardan birinin
evliliginin gergeklesmesi demek, aile iginde uzunca bir siire gelin statiisiindeki kadinin
artik gelin statiisiinden ayrili kendisine gelinlik edilecek bir statiiye gelmesi anlamina
gelmektedir. Artik evin ¢ogu isini yeni gelin yerine getirecek, kaymvalide gelin
durumundayken kayinvalidesine gosterdigi saygi ve hiirmeti yeni gelinden
bekleyecektir. Yapilan arastirmalar kdylerde kadinlarin asil kisiligine gelin aldig1 zaman
kavustugunu gostermektedir. Kadinin statiisii sirasiyla su sekilde giiglenmektedir; gelin-

anne-kayinvalide. (Kuru, 2016:169)

Asagida yukaridaki agiklamay1 dogrulayacak anlatimlara yer verilmistir:

“Evet, kayinvalidem de kendi kaymnvalidesine karsi gelmemis hep o ne
diyorsa onu yapmis. Simdi benimde boyle olmamu istiyor. Biraz otoriter bir kigi
oldugundan ve kendi donemiyle kiyas yaptigindan boyle davrandigin
diisiiniiyorum” (RC, 45, K).

Ebeveynlerin asir1 koruyucu davraniglari, evlenmis ¢ocuklarina yetiskin goziiyle
yaklasmamasi, onlarin kararlarina giivenmemesi, onu koruma ig¢gilidiisiiyle kontroli
altinda tutma egilimi esler arasinda ciddi gerginliklerin yasanmasina sebep olmaktadir.
Ciinkii  bireyler evlilikle kendilerine 6zel bir yasam kurmayr arzulamaktadir.

Ebeveynlerin bu miidahaleleri ise ¢iftin kendi 6zgiin ailelerini kurma noktasinda engel
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teskil etmektedir. Yine ebeveynlerin bu koruyucu tavirlari, diger ese giivenmemenin bir
ifadesi olarak algilanabilmektedir. Bu sorun torunlarin diinyaya gelmesiyle daha biiyiik
bir problem haline doniisebilmektedir.

“Evet, her sey benim istedigim gibi olsun diisiincesi hakim. Kocamla
gezmeme, alisveris yapmama, parasal konulara karisirdi. Cocuk dogduktan
sonra onun da tizerinde soz sahibi olmaya ¢alisti. Yillarca bize dayatmalar yapti.
Otoriter bir ozelligi var. Sadece beni ve evliligimizi degil tiim evdekileri
yonetmeye calistyordu. Beni sevmediginden ve esimden kiskandigindan yaptigini
diistintiyorum” (AE, 27, K).

“Evet, kesinlikle yonetmeye, kendi hiikmiinii siirmeye ¢alisiyor
kayinvalidem. Onun bu huyunu zaman zaman kaymbabam da dile getirdi.
Kayinvalidem ben bédyleyim beni herkes yutuyor dedigimi yapiyor, sen de
yutacaksin ve dediklerimi herkes gibi yapacaksin diyor. Bence otoriter ve simarik
oldugu i¢in boyle yapiyor” (NC, 40, K).

Kayinvalidelerinin miidahaleleri gelinler tarafindan, kendilerinin es ve annelik
rollerinin altin1 oymaya yonelik davraniglar olarak karsilanabilmektedir. Gelinler
kayimvalidelerinin evlilik ve aile i¢i meselelere miidahalelerini evliligi bitirme veyahut
gelinin kendi evlatlariyla arasindaki yakinligi azaltma niyeti tasiyabilmektedir. Bu
sebeple kaymvalide ve gelin, aralarinda herhangi bir problem belirdiginde yalan
sOyleme veyahut soOylediklerine olumsuz anlamlar yilikleme gibi davranislar

sergileyebilmekte, digerlerini hakli olduguna ikna etmeye ¢alismaktadir.

“Evet, yonetmek istiyordu. Evimizi aywmak istemiyordu. Hep onunla
vasayalim istiyordu. Esimle ve ¢ocuklarla aramiza giriyordu. Kizimin sagini
kestigimde dahi hepsine tek tek hesap veriyordum. Bu nedenle agladigim
olmustur. Bize daha ¢ok goriimceler miidahale edip ailemizi ve evliligimizi
yonetmeye ¢alistilar *“ (MC, 47, K).

Kaymvalidelerin evliligi yonetmeye yonelik davraniglarina bazen eslerin yanlis
tutumlar1 sebep olabilmektedir. Bazi esler evliligindeki hemen her durumu aile
bireylerine anlatarak evlilige miidahale konusunda agik kap1 birakmaktadir. Asagida bir
katilimc1 esinin  bu davranisinin, evlilikte ciddi problemlere sebep oldugunu,
kayinvalidesinin evliligi siirekli yonetmeye dair tutumlarinin, esiyle bosanmalarina

sebep oldugunu belirtmistir:



114

“Evet, tabi ki. Miidahale ediyordu bunu zaten apagik yaptigi da oluyordu
vani gizlemiyordu da. Ciinkii esim oyle olmasini istiyordu. Evde konustugumuz
her seyi ailesine anlatiyordu. Ictigimiz sudan ne zaman uyuyup ne zaman
uyuyacagimiza, Ne Yiyecegimize kadar her seyi onlar ayarlyor, belirliyordu”
(SG, 39, K)

Bir katilimc1 esiyle birlikte ortak bir karar alarak boyle girisimlere firsat
vermediklerini belirtmistir:
“Hayir, biz boyle bir ortamin olusmasint engelledik. Esimle birlikte yonetmeye

calistyoruz. Daha ¢ok benim dediklerim oluyor” (AK, 34, K).
“Hayr, evliligimizi yonetmeye ¢alistigint diigiinmiiyorum” (GB, 32, K).

Katilimcilarin tamamina yakini kayinvalidelerinin, kendilerini ve evliliklerini
yonetmeye dair eylemler igerisinde oldugunu, aile iginde herhangi bir karar alirken
kendisine danisilmasi, s6ziinlin dinlenilmesi konusunda baski yarattigini1 belirtmektedir.
kaymvalidelerinin  evliligini  yonetmeye calistigimi ifade eden katilimcilar

kayinvalidelerinin bu davranigini iki nedene baglamaktadir:

1. Kayinvalidelerinin otoriter, evin hanimi roliin tagimasi, oglunu paylasamamast,
gelini sevmeyip kiskanmasi, kararlarimiza glivenmemesi, dikkat cekmeye
caligmasi, evliligi idare edecek  yetiskinlikte  gormemesi, kendi
kayimvalidesinden bdyle gormesi,

2. Cocuklarin evliliginin daha iyi bir diizeye gelmesi, g¢ocuklarmi sikinti

yasamamasini arzulamalar1 nedeniyle miidahale etmektedir.

Katilimcilarin genel olarak kayinvalidelerinin baski, otorite kurarak evliligi
yonetmeye dair tutumlardan rahatsiz olduklari, kendi evliliklerini esiyle birlikte ortak

kararlar dogrultusunda yonetmeyi uygun bulduklar goriilmektedir.

Bu konuda, damat katilimcilarin goriislerini almak amaciyla ayni soru damatlara

yoneltilmistir. Damatlarin konuyla ilgili bazi anlatimlarina asagida yer verilmektedir:

“Evet, tabi bizi yonetmeye ¢alistyordu. Her sey benim dedigim gibi olacak. Ben
biliyorum siz benim gibi bilmezsiniz. Siz kirk firindan ekmek yeseniz gene de benim gibi

olamazsiniz. Bunlart bizim iyiligimiz i¢in yapryordu.”(MT, 60, E).
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“Evet, kotii oluyor tabi ki. Bence kayinvalidem dedigim dedik, otoriter bir
karaktere sahip oldugundan ve kendi soylediklerini yapinca her sey iyi olacak
diistincesinde oldugu icin boyle yapryor”(ZA, 38, E).

“Evet, kesinlikle ydnetmeye c¢alistyor. Cok olumsuz ve rahatsiz yonde
etkileniyoruz. Sonucta evlendiysek, her seye karar verebiliriz. Ama kayinvalidem her
seyin kendi istedigi gibi olsun ister. Bu durumdan ¢ok rahatsiz oluyorum. Bence otoriter
oldugu icin boyle yapiyor”(NV, 39, E).

“Evet, Kizint ¢ok seviyor. Onun mutsuz olmasini, ezilmesini istemiyor. He igi
damadim yapsin, kizima ig yaptirmasinlar istiyor. Benim dedigimi yapin diye israr eder.
Bunu genelde baldizlarim daha ¢ok yapiyor”(CO, 35, E).

“Evet, tam da oyle yapmaya ¢alistyor. Kayinvalidem biraz asidir. Séyledigi
olsun istiyor. Bir insan tecriibesini aktarir. Ama her dedigi olsun diye de israr etmez.
Biz evilendik ¢cocugumuz var artik bizi kendi halimize biraksinlar”’(OA, 38, E).

Damatlarin yaris1 kayinvalidelerinin kendilerini ve evliliklerini yonettigini
diisinmektedir. Ayni soru gelinlere yoneltildiginde gelinlerin tamamina yakini
kaymvalidelerinin kendilerini ve evliliklerini yonetmeye calistiklarini ifade etmislerdir.
Bu sonu¢ kayinvalidelerle gelinler arasinda evin hanimi olma, otorite kurma gibi
konularda birtakim sikintilar yagandigini ve bu durumun gelinlerce daha fazla problem
haline getirildigi goriilmektedir.

Damat katilimcilar arasinda kayimvalidenin evliliklerini yonetmesi, otorite
kurmasindan rahatsizlik duyanlar olmakla birlikte, bu konuda sikinti yasamayan,
kayinvalidesinin 1yi niyetinden emin oldugunu ifade edenler de bulunmaktadir:

“Evliligimizi yonetmeye calismiyor. Fazla karismiyor. Iyi giinde olumlu ve
vapict miidahaleleri var. Bazen hemen fark edemiyoruz ama son tahlilde iyiligimiz igin”
(MP, 27, E).

“Hayr, diigtinmiiyorum” (BA, 42, E).

“Hayir, boyle bir seyle karsilasmadim” (S.P.34.E).

Bir katilimci kayinvalidesinin kendisi ve evliligini degil, esini yonetmeye
calistigini bu durumun esiyle arasinda problem yarattigini ifade etmistir:

“ Bizi degil de kizim hala ydnetmeye c¢alisiyor. Suraya gel, buraya
gidelim falan diyor. Hala onun evili bir kadin oldugunu ve sorumluluklarini
yerine getirmesi gerekli oldugunu kavrayamuyor. Bu sorun olabiliyor tabi” (MK,
30, E).
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Katilimcilardan biri kayinvalidesinin bazen kendilerini ¢ocuk yetistirme gibi
alanlarda yonettigini diistinmektedir:

“Yiizde elli, yiizde elli. Bazen yonetiyor, bazen karismiyor. Bunu her

zaman yapiyor divemem. Ozellikle cocuklarin terbiyesi ve diizenimizle ilgili

vonetiyor. Tecriibeli oldugu ve bundan faydalanmamiz i¢in yaptigin

diistintiyorum” (MB, 46, E).

Konuyla ilgili kayinvalidelere “Gelininize karsi; baskin olma, soziinii dinletme,
kiskanma, Kkarar verme, kontrolii altinda bulundurma gibi davramslarda
bulundugunuzu diisiiniiyor musunuz?” sorusu yoneltilmistir. Kayinvalidelerin konuyla

ilgili anlatimlarina asagida yer verilmektedir:

Baz1 kayinvalideler, gegmiste kendi kayinvalidesi tarafindan baski ve otoriteye
maruz kaldiklarin1 ancak kaymvalidelerinin bu yanlis davranislarini, gelinlerine karsi
asla uygulamadiklarini ifade etmistir:

“Hayrr, huzurlart bozulmasin diye oyle seyler yapmam. Simdiki genglere

bu tarz hareketler olmaz. Zaten kavga etmek i¢in bahanede oluyorlar. O

dediginiz eskidendi. Eskiden kaymvalidem bana baski ve otorite kurmaya, her

soyledigini yaptirmaya c¢alisti. Ama ben aynisini gelinime yapmadim. Eger
yaparsam oglumla da goriisemem, evlerine gidemem, forunlarima hasret

kalirim. Oglumun huzuru bozulur”(BK, 58, K).

“Haywr, asla yok. Ben yapamam da. Bir de yemin ettim. Kayinvalidem
benim iizerimde baskin olmaya, otorite kurmaya, soziinii ge¢irmeye ¢alisird.

Ben elimden geldigince bunu yapmamaya 6zen gésterdim, gostermeye de devam

ediyorum” (FE, 61, K).

Bir kaymvalide gelinini yonetmeye yonelik davraniglarda bulunmadigini ancak
kararlar alirken kendisine danisilmasini istedigini belirtmistir:

“Hayir yok. Ancak gecmiste birlikte yasadigimiz 6 yilda bir karar alirken
bana danigmalarim istiyordum. Onlarsa emrivaki yapryorlardi. Beni dinleyip

ciddiye almalarin istiyordum” (GS, 64, K).

Yine konuyla ilgili kayinvalidelere “Damadiniza karsi; baskin olma, soziinii
dinletme, kiskanma, karar verme, kontrolii altinda bulundurma gibi davramslarda

bulundugunuzu diigiintiyor musunuz?” sorusu yoneltilmistir. Kaymvalideler damatlarina
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kars1 baski ve otorite kurmaya yonelik davranislarda bulunmadiklarini diistinmektedir.

Kayinvalidelerin bu konudaki bazi cevaplari su sekildedir:

“Haywr olmadi. Oyle yaparsam aramiz kotii olur beni istemez, kizimla
goriismeme istemez. Beni dinleseler aralart bozulsa daha mi iyi. Onlar eviendi
kendi kararlarin alsinlar. Eger kizimi iizerse baski yaparim” (ZG, 50, K).

“Haywr diisiinmem. Bana da biri yapsa istemem. Bu yolla olmaz.
Miidahalem oldu ama genelde yontemlerim genelde bu degil. Onlarin annesi
genelde boyle yapiyor” (ZI, 50, K).

“Hayir. Onu da benim ¢ocugum gibi gériiyor boyle diisiinmiiyorum”

(EC, 55, K).

Gelinlerin ¢ogu ve damatlarin yarisi, kayinvalidelerinin baski, yonetme gibi
davraniglarinin var oldugunu ve bu durumun evliliklerinde sorun yarattigini belirtirken,
kaymvalideler, gelin ve damatlarina karsi baskin olma, soziinii dinletme, kiskanma,
karar verme, kontrol etme gibi davranislarda bulunmadiklarini ifade etmistir. Ayrica
arastirmada gelinlerin kayinvalidelerinin davranislarina daha fazla takildiklari, anlam

yiikledikleri, ve catigma konusu haline getirdikleri saptanmustir.

Konuyla ilgili goriislerini 6grenmek i¢in aynmi soru kaymbabalara da
yoneltilmistir. Kayinbabalarin konuyla ilgili baz1 anlatimlar1 su sekildedir:
“Hayir bulunmam” (EO, 68, E)
“Hayir, dyle bir amacimiz yok. Onerilerimizi yanls anladigint biliyorum.
Ailesini  koruyamiyor en ufak bir sorunu bile biiyiitiiyor esine saygisizca
davraniyor. Bizde bazen dfkelenebiliyoruz, kizabiliyoruz” ( SS, 58, E).
Kaymbabalarin c¢ogu gelini iizerinde baskin olma, onu yonetmeye dair
davraniglarinin  olmadigini belirtirken bazi1 kayinbabalar tam tersi yonde goris
belirtmistir:
“Tabi ki soziimii dinletirim, gerektiginde uyarir, dogru yolu gosteririm.
Oglumla esime karsi yaptigi hatalart soylerim, ogiit veririm. Onun yerine karar

vermem. Ama soziimii dinlesinler de isterim” (EO, 73, E).

Kayinbabalarin, damatlarina karsit baski kurma, yonetme gibi davraniglarinin
olup olmadigini saptamak i¢in kaymbabalara ” Damadiniza karsi; baskin olma, séziinii

dinletme, kiskanma, karar verme, kontrolii altinda bulundurma gibi davramslarda
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bulundugunuzu diisiiniiyor musunuz?” sorusu yoneltilmistir. Kaymbabalarin konuyla

ilgili baz1 anlatimlar1 asagiya alinmistir:

“Haywr bulunmadim. Firsatim olmadi. Zaten fazla da yan yana

gelemedik. Benden bazen ¢ekindigini biliyorum” (TD, 56, E).

“Hayr kizimla biiyiik bir sorun yasamadigi siirece karismam. Beraber

zaman gegirdigimizde bizi dinler ortak kararlara yonelir zaten” (MA, 78, E).

Damatlarina karsi baskin olma, yonetme, soziinii dinletme vb. davranislarda
bulunmadigini ifade eden kaymbabalar ¢ogunluktadir. Bir kayinbaba kizini incitmemesi
icin bazen damadina karsi baskin oldugunu belirtmistir:

“Evet, bazi zamanlarda baskin oldum kizimi incitmesin diye. En son

siddet olayinda. Baska da isim olmaz. Kendi evleri kendi evlilikleri “ (MS, 64,

E).

Goriildigii tzere gelinler damatlara gore, kayinvalidelerinden daha fazla
yonetme Ve otorite kurmaya dair davranslar gordiigiinii belirtmektedir. Gelinlerden
sonra bu konuda en fazla damatlar rahatsizlik duymaktadir. Kayinvalidelerin hepsi bask1
ve yonetme gibi eylemlerde bulunmadiklarini ifade ederken, kayimbabalarin gogunun bu

konuda kayinvalidelerle ayni diisiincede oldugu gortilmektedir.

3.4.6.Aile Ziyaretleriyle ilgili Problemler

Bazi evliliklerde esin ailesiyle gecirilen zaman esler arasinda yasanan baska bir
tartisma konusunu olusturmaktadir. Eslerden birinin ailesiyle daha fazla zaman
gecirmesi veyahut eslerden her ikisinin aileleriyle ¢ok fazla zaman gegirmesi eslerin
birbirlerini ihmal etmelerine, evliligin getirmis oldugu sorumluluklar1 aksatmalarina
neden olabilmektedir. Egler arasinda ait olma, dayanisma ve baghilik duygularinin
ortaya ¢ikmasi i¢in ¢iftin iyi bir iletisim kurmasi ve paylasimin yeterli olmas1 gerekir.
Eslerin birbirlerine ilgi ve sevgisinin azalmasi, birlikte gecirilecek zamanin baska
alanlara ayrilmasi esler arasinda ge¢imsizlige sebep olurken, c¢ocuklarin ve ailenin
gelecegini olumsuz etkilemektedir.

Eslerin aileleriyle gecirdigi zaman araliklari evliligin seyrini degistirmektedir.
Eslerin birbirlerine yeterli zamani1 ayirmamasi, tatillerde, bayramlarda ve 6zel giinlerde
once kimin ailesine ziyarete gidilecegi, hangi ailede ne kadar kalinacagi gibi konular

esler arasinda ailelerle gegirilen zamanla ilgili sorunlardan en fazla yasanilanlardir.
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Gelinlere “Esinizin ailesi ile ne diizeyde vakit gegirirsiniz? Bu vakit gegirmekten
mutlu musunuz? Agtklar misiniz?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilar bu soruya farkli
cevaplar vermektedir. 2 katilimci eslerinin aileleriyle goriismedigini belirtirken, 4
katilimer eslerinin ailesiyle hemen her giin bir araya geldiklerini ifade etmektedir. Bir
katilimc1  esinin  ailesiyle Onceden birlikte yasadigini, bir katilimci halen
kayinvalidesiyle birlikte oturdugunu dile getirmistir. Diger katilimcilardan biri haftada
iki ti¢ kez, 2’si iki haftada bir kez, 2 katilimci da bayramdan bayrama goriistigiini

belirtmistir:

“On bes giinde bir. Ama sik sik telefonda goriisiiriiz. Kayinvalidem zaten teyzem
olur. Vakit gecirmekten mutlu oluyorum. Eskiden aramiz daha iyiydi. Ama simdi
vasanmisliklarin da etkisiyle yan yana geldigimizde kavga edebiliyorum. O

zamanlarda mutlu olmuyorum * (AT, 27, K).

“Eskiden kaywvalidemler Malatya’da oturmalarina gorve her hafta goriisiirdiik.
Simdi eskisi gibi gitmiyoruz. Bayramdan bayrama. Daha mutlu olmak igin boyle
vapiyoruz. Yoksa huzurumuz bozuluyor, esimle kavga edebiliyoruz. Ben sahsen
onlarla vakit gegirince mutlu degilim. Ancak bir gelin olarak elimden geldigince bize

geldiklerinde iyi davranmaya ¢alistyorum” (RA, 40, K).

“Hi¢ gecirmiyorum. On sekiz yidwr kiisiim. Bu durumdan mutluyum c¢iinkii aksi

durumda daha kotii olacak. Uzakta olmalart daha iyi” (MB, 42, K).

Ciftlerin birbirlerine ayirdiklar1 zaman, 6zellikle ¢ocuklar diinyaya geldiginde,
giinden giine azalir. Oysa evlilikte iliskisi, bir ¢igcegi yetistirmek gibidir. Yeterince vakit
ayrilmadiginda, bakimi zamaninda yapilmazsa solar ve sonunda kurur. Saglikli bir
evlilik diistinen ¢iftlerin birbirlerine yeterince zaman ayirmaya Ozen gdstermeleri
gerekmektedir. Birbirleriyle yeterince kaliteli vakit gegiren ¢iftlerin evlilik iligkilerinde
catigmalar daha az goriiliir, aralarindaki sevgi bagi o kadar giicliidiir kii, hangi sorunla
karsilagirlarsa karsilagsinlar iistesinden gelebilirler. Eslerin birbirleriyle gerektiginde
arkadas, gerektiginde dost olmali ve birbirlerine duygularim1 paylasmalidir. Bu
aralarindaki duygusal bagi arttiracaktir. Eglerin yemek, aligveris, arkadas ve akraba
ziyaretleri, giinlik faaliyetleri birbirlerine goére ayarlanmali, belirli bir program

tizerinden yiritilmelidir. Ciftlerin yeterince bas basa zaman gegirememesi, aile
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ziyaretlerinde asiriya kagilmasi, ¢iftin hem kendi ailesini ihmal etmesine, hem de evlilik

sorumluluklarinda aksakliklara sebep olmaktadir.

“Her zaman birlikteydim. Hi¢ mutlu olmadim. Kocamla hi¢ yalniz kalamadik,
onlarin yamnda c¢ocuklarimi sevemedim, doya doya wuyuyamadim. Hep bir
tedirginlik vardi, acaba simdi ne diyecekler, neye kizacaklar diye diistintirdiim”
(ZT, 56, K).

“Kaywmvalidemle birlikte yasiyoruz zaten. Esimin ailesini yilda 3-4 kez evimde
misafir ediyorum.2-3 kez de ben onlara gidiyorum. Cok seviyorum, mutluyum
onlarlayken” (AK, 34, K).

“Iki haftada bir diizenli olarak goriisiiyoruz. Bazen evet bazen hayir. Bana laf
vurmayip deger gosterdiklerinde vakit gecirmekten mutlu oluyorum ancak

elestirdiklerinde ve agirt karistiklarinda mutlu olmuyorum” (RC, 45, K).

“Esimin  ailesiyle onceden birlikteydik. Iki yil oldu ayriyiz. Simdi
kaymnvalidemle firsat bulunca ayda birkag kez, cogu zamanda bir kez goriisiiriiz.
Ancak goriimcelerimle, bir kaymmimla ve eltilerimle sik sik goriisiiyoruz. Her

hafta zaman geciriyoruz diyebilirim, onlarlayken mutluyum” (AE, 27, K).

“Esimin ailesiyle haftada ii¢ kez goriigiiyoruz. Ben mutlu oluyorum. Bazen de

problemlerden dolay: ve sikintiliysak, laf oluyorsa mutsuz oldugum oluyor”(GB,
32, K).

“Stirekli yanimdaydilar, her seye karigiyorlardy, misafirleri gelirdi, tiim hizmeti
ben yapardim. Evin diger iiyeleri otururdu, sadece ben yapardim her isi. Mutlu
olmuyordum. Esim bana sen hizmet¢isin, kimse bir bardak dahi kaldirmayacak
senden baska, kaldirirsa kafan kirarim derdi” (SG, 39, K).

“Eskiden hemen her giin goriisiiyorduk. Son dort yildwr hi¢ gitmiyorum. Egim
ve ¢ocuklarim genelde iki ii¢ giinde bir giderler. Mutlu olmuyorum ““ (NC, 40,
K).

“Goériismiiyoruz. Bayramdan bayrama. Ama esim her giin goriisiir pek nadir de
cocuklarim goriisiir. Ben gitmem aramiz bozuk Onlarla birlikteyken mutlu

olmuyorum geriliyorum” (MC, 47, K).
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Katilimeilarin  ¢ogu esinin ailesiyle vakit gegiritken mutlu olmadiklarim
belirtirken, bazi katilimcilar bazen mutlu olup bazen olmadiklarini, bazilari ise esinin
ailesiyle vakit ge¢irmekten mutlu olduklarini1 ifade etmektedir. Mutlu olmama
sebeplerine baktigimizda, eslerin aile bireylerinin kirici davraniglari, sdylemleri,

miidahaleleri gerekce gosterilmektedir. Ailelerle vakit gegirmekten mutlu olmanin

ailelerin miidahaleleriyle ters orantili oldugu goriilmektedir.

Esinin ailesiyle sik sik goriisen gelinler bu durumdan rahatsizlik duyduklarini ve
birlikte gegirdikleri siirede mutlu olmadiklarii belirtirken, ara sira goriistiiklerini ifade
eden gelinlerin ¢ogu esinin ailesiyle goriigmekten rahatsiz olmadiklar1 ve onlarla vakit

gecirmekten mutlu olduklari saptanmigtir.

Aile Yapist Arastirmasi (2006) sonuglarina gore anne babayla goriisme sikligiyla
ilgili katilimcilarim %27’°si anne babalariyla haftada birkag kez, %24 i senede birkag
kez ya da daha az, % 23’1 ayda birkag kez, %22’si her giin goristigiini belirtmistir.

Anne babalarin ¢ocuklarla goriigme sikligina baktigimizda %40’ min her giin,
%24’ haftada birkag kez, % 18’1 senede birkac kez, % 17’si ayda birka¢ kez
gorlistiiglini  gorebiliriz. Bu sonuglardan hareketle ailelerin ¢ocuklarla goriisme
sikligimin  fazla oldugunu ve akrabalik iligkilerinin her zaman devam ettigini

sOyleyebiliriz.

Gelinlere “Esinizin ailesi, size siklikla gelip kalir mi? Bu sizin igin bir sorun

teskil ediyor mu? “ sorusu da yoneltilmistir:

Bazi gelinler eslerinin ailesiyle birlikteyken siirekli yanlis anlagiimalarin sz
konusu oldugunu, bu nedenle esinin ailesinin sik¢a gelmedigini ifade etmistir:

“Stklikla gelmezler. Gelince her hareketimi yanlhs anliyorlar, rahat
edemiyorlar bu yiizde kalmiyorlar. Bir kez goriimcem alti ay kaldy ilk zamanlar
sorun degildi ama sonra sorun olmaya bagladi” (AT, 27, K).

Evlilikte eslerin aileleriyle iliskilerde beklentiler 6dnemli bir problem
alanin1 olusturmaktadir. Evlilikle yeni bir aileye dahil olan gelin, esinin
ailesinden ozellikle annesinden bazi konularda beklenti igerisine girmektedir.

Ayni sekilde esin ailesi de gelinden bazi konularda beklenti igerisine

girmektedir. Bu beklentilerden biri ogullariin evlendikten sonra, esiyle birlikte
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kendilerini sik sik ziyaret etmeleridir. Bu beklenti karsilanmadiginda kayinvalide
geline tavir alabilmektedir. Asagida buna benzer bir durumu yasayan bir
katilimcinin anlatimlar yer almaktadir:

“Ben sik sik gitmedigimden onlarda gurur yapryorlar, sik sik
gelmiyorlar. Geldiklerinde sorun ¢ikarmiyorum. Onlarin bedduasini
almak istemiyorum” (RA, 40, K).

“Onceden alth iistlii oturuyorduk. Hi¢ ayri kalamiyorduk. O
zamanlarda kendi evimize gitmemize izin vermiyordu. Kayinvalidem
surekli onlarda kalmamizi istiyordu. Bu da esimle aramizda sorun
oluyordu” (GB, 32, K).

Kayinvalide ve kayinbabalariyla birlikte yasayan ciftler, birgok zorluk
yasamaktadir. Bu zorluklarin basinda tam aile olamamak, eslerin birbirlerine ve
cocuklarma gerekli vakti ayiramamasi gelmektedir. Ciftler ailelerle birlikte
yagamaktan rahatsiz olsa da, caresiz kaldiginda birlikte oturmaya razi
gelmektedir. Bu konuyla ilgili katilimcilarin bazi anlatimlari asagiya alinmistir:

“Zaten birlikte yasadik. Kaymbabamla 28 yil yasadim.
Kaywnvalidemle 35 yil yasadim ve hala birlikte yasiyoruz. Biz hi¢bir
zaman ayri bir aile olamadik. Bir siire sonra kaldiramiyor insan *“ (ZT,
56, K).

“Annesi sabah sekizde gelirdi esim isten gelene kadar gitmezdi.
Stirekli yamimdaydilar. Asla egimle beni bas basa birakmazlardi. Stirekli
onlarin gézetimi altinda yasardik” (§G, 39, K).

Baz1 katilimcilar birlikteyken pek sorun yasamadiklarini ancak bazi
olumsuz davraniglar sebebiyle esinin ailesinin  uzun siire kalmasini
arzulamadiklarini belirtmistir:

“Evet kalir. Genellikle sorun yapmam. Bazen hal ve hareketleri yiiziinden
¢cok kalmalarint istemem” (RC, 45, K).

“Evet kalir. Biraz sorun oluyor ama esim iiziilmesin diye katlantyorum,
gormezden geliyorum” (AE, 27, K).

“Baska sehirde yagsiyorlar. Yilda birkag¢ kez onlar geliyor, bazen de ben
gidiyorum. Hi¢bir sorun olmuyor” (AK, 34, K).

Bir katilimc1 daha 6nce bu konuda esiyle sorun yasadiklarini ancak simdi boyle

bir sorunlar1 olmadigin1 belirtmistir:



123

“Hayrr, simdi degil 4 yil once her giin geliyorlardi, sorun oluyordu” (NC,

40, K).

Bazi katilimcilar esinin ailesinin evlerinde kalmadigini belirtmistir:
“Haywr hi¢ kalmazlar” (MC, 47, K).

Katilimcilarin ¢ogu esinin ailesinin siklikla gelip kalmadigini ifade ederken, bazi
katilimcilar esimin ailesi siklikla gelir ve bu durum evliligimizde bazen sorun
olmaktadir cevabimi vermistir. Hayir cevabimi veren katilimcilar buna gerekge olarak
esinin ailesinin kendi evlerinde rahat etmemeleri, kendileri sik¢a gitmedikleri igin
onlarinda gelmek istememeleri, bagka sehirde yasamalar1 gibi etkenleri gosterirken, bir
katilimct esinin ailesinin eskiden sik sik evlerine geldigini, ancak son zamanlarda bu
konuda problem yasamadiklarini belirtmektedir. Esinin ailesinin sik¢a evlerine geldigini
ifade eden katilimcilardan biri, hemen her giin esinin ailesinin evlerine geldigini ve bu
durumdan rahatsizlik duydugunu soylemistir. 2 katilimci ise esinin ailesiyle birlikte
yasamaktadir. Katilimcilar eslerinin aileleriyle sik sik goriismelerinin esleriyle catisma

nedenlerinden birini olusturdugunu diisinmektedirler.

Konuyla ilgili damatlarin goriisleri olduk¢a onemlidir. Damatlara ” Eginizin
ailesi ile ne diizeyde vakit gegirirsiniz? Bu vakit gegirmekten mutlu musunuz? Ag¢iklar
misiniz?”’ sorusu yoneltilmistir. Konuyla ilgili damatlarin bazi cevaplar1 asagida yer

almaktadir:
Esinin ailesiyle sik sik gortistiiklerini belirten damatlar bulunmaktadir:

“Kaywnvalidemle her zaman birlikteyiz. Diger aile bireyleriyle
konusmuyorum. Gelince saygi gosteriyorum. Annemle aralari bozuk oldugundan
genel itibariyle beni ve ailemi de istemiyoriar” (MB, 46, E).

“ Sik sik goriigiiriiz. Ben her hafta da goriissem bikmam. Onlarla zaman
gecirmeyi ¢ok seviyorum ozellikle esimin erkek kardesiyle “ (SP, 34, E).

“Nerdeyse her giin annesindeyiz. Mutlu olmasam da mecburen
gidiyorum. Yoksa esimin dilinden kurtulamam” (CO, 35, E).

“Haftada en az 2-3 kez goriisiiyoruz. Esim siirekli annemlere gidelim
diyor. Ben, esimle oradan dondiigiimiizde kavga ettigim ve beni iizecek sozler

duydugum icin vakit gecirmekten hoslanmiyorum” (OA, 38, E).
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Esinin ailesiyle sik sik goriistiigiinii sdyleyen 4 damattan yalnizca biri esinin
ailesiyle vakit gegirmekten mutlu oldugunu belirtmistir. Esinin ailesiyle vakit
gecirmekten hoslanmadigini dile getiren damatlar ise buna gerekge olarak, eve
dondiiklerinde esiyle kavga etmesi, esinin ailesine gitme konusunda baski yapmasi,
esinin ailesinin kendisini ve ailesini istemedigine dair sdylemleri gostermektedir.

Eslerinin aileleriyle ara sira vakit gecirdiklerini ifade edenler bulunmaktadir:

“Ara sira vakit geciririz. Simdilik bir sorun yok. Vakit gegirmekten

mutluyum” (MP, 27, E).

“Bazen goriistiyoruz. Haftada bir. Cok olumsuz degil. Normal vakit

geciriyoruz” (ZA, 38, E).

“Ara swra, orta diizeyde goriisiiriiz, zaman gegirirken mutluyum” (NV,

39, E).

“Esimle ¢ocuklart yarwil tatilinde ve yaz tatilinde gonderirim. Onlarda

gelir giderler. Mutlu oluyorum tabi ki’ (BA, 42, E).

“Haftada bir veya iki kez goriisiiyoruz. Eh iste mutlu sayilirim. Bazen

onlarin yaminda rahat davranamiyorum geriliyorum” (MK, 30, E).

Yine damatlara “Esinizin ailesi, Size siklikla gelip kalir mi? Bu sizin igin bir

sorun teskil ediyor mu?” sorusu yoneltilmistir:

“Kalmazlar. Kaywmvalidemle birlikte oturuyorum. Diger akrabalar: da
gelince yatili kalmazlar. Annelerini goriip kacarlar” (MB, 46, E).

“Haywr gelmezler. Gelseler de sorun olacagint sanmiyorum”(MP, 27, E).

“Fazla kalmazlar, ayda yilda bir. Sorun olmuyor” (MK, 30, E).

“Arada geliyor. Sorun olmaz. Esim mutlu oluyor ben de mutlu
oluyorum” (BA, 42, E).

“Hayir, gelmezler. Sorun olmuyor” (ZA4, 38, E).

“Onlarla zaman gegirmek ¢ok mutlu ediyor. Ortam ¢ok samimi gegiyor
sanki kardegslerimle zaman gegiriyoruz” (S.P, 34, E).

“Hayw kalmazlar, sorun olmaz” (NV, 39, E).
Damatlarin ¢ogu esinin aile bireylerinin sik¢a gelmedigini, geldikleri zamanda

herhangi bir sorun yasamadiklarini dile getirirken, bazi katilimcilar esinin aile

bireylerinin, evlerini ziyaretlerinin bazen sorun teskil ettigini belirtmistir:
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“Gelirler. Biz cagwririz. Onlar geldiginde rahat hareket edemiyorum.
Ama dile de getirmiyorum. Idare ediyorum” (CO, 35, E).

“Bazen annesi gelip kalir. Maalesef sorun yaratiyor. Annesi oldugunda
iyice swrt alyyor ve beni elestiriyor. Ses etmiyorum ve asla hiirmetsizlik
etmiyorum” (OA, 38, E).

“Karsilikli oturuyorduk. Tabi siirekli bize gelip miidahalesi olurdu. Bu
bazen sorun olurdu. Ama hi¢ gelip kalmasindan otiirii esime kizmadim.
Kayinvalidem zaten halam olurdu” (MT, 60, E).

Yukaridaki anlatimlardan hareketle damatlara gore esin ailesinin eve sik
gelmesinin evlilikte esler arasinda yarattigi olumsuzluklar; evde rahat hareket edememe,
kaymvalidenin kiziyla s6z birligi yaparak damadi elestirmesi ve evlilik meselelerine
miidahalesi gibi durumlardir. Asagida bu konuda damatlarin bazi anlatimlarina yer
verilmistir:

Bir damat esinin annesine ge¢miste her giin gittiklerini ve bundan mutlu
oldugunu dile getirmektedir:

“Kayinvalidem simdi hayatta degil. Bir yil evvel rahmetli oldu.
Hayattayken evimizin karsisinda oturuyordu. Her giin goriigiiyorduk mutlaka.
Evet mutluydu” (MT, 60, E).

Konuyla ilgili kayinvalide ve kaymbabalarin goriislerine de yer verilmistir.
Onlara “Oglunuz ve gelininiz size gidip gelirler mi? Ne siklikla gelirler? Gelininiz sizin
onlarda misafir kalmanizi ister mi?” sorusu yoneltilmistir. Kaymvalidelerin konuyla
ilgili anlatimlar1 su sekildedir:

“Senede bir gelirler. Biz yilda 4 kez gideriz. Misafir kalmamizi ister diye
diistiniiyorum. Ctinkii bize gelin oturun biraz, basimizin tizerinde yeriniz var der.

Bizde bu sozlere istinaden gideriz. Bana istemedigiyle ilgili bir yansitmasi

olmadi” (BK, 58, K)

“Yilda bir kez gelirler. Ben yilda 2-3 ay kadar oradayim. Misafir

kalmamu istiyorlar. Beni hep ¢agiriyorlar. Sik¢a telefon ederler ** (FE, 61, K).

Kayinvalidelerin ¢ogu cocuklarinin is sebebiyle baska illerde ikamet ettiklerini,
yilda birkag¢ kez misafirlige gittiklerini, bu durumun herhangi bir problem yaratmadigini
ve gelinlerinin daha sik gelmeleri yoniinde istekleri oldugunu belirtmistir.

Bu konuda tam tersi yonde goriis belirten kayimvalideler de bulunmaktadir.

Ozellikle uzun siire kaymvalideleriyle birlikte yasayan gelinlerin, evlerini ayirdiktan
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sonra kayinvalidelerinin kendilerinde kalmasi i¢in istekli olmadigi saptanmistir. Bu
duruma, gegmiste ikili arasinda yasanilan tatsizliklarin tekrar yasanmasma yonelik
korkularin sebep oldugu diistiniilmektedir.

“Su an uzaktalar oglumun tayin oldugu yerdeler. Eskiden 6 yil birlikte
oturduk. Simdilerde yilda 3-4 kez gelirler. Tayin olduktan sonra bir ay kadar
onlarda kaldim. Ciddi bir tepkiyle karsilasmadim. Maddi anlamda hep
destekledim birlikte oturdugumuz zamanlarda. Ama simdilerde gelinim onlara
gidip kalmamiz icin hic teklifte bulunmuyor, bizi ¢agwrmiyor. Insan bekliyor
baoyle seyleri” (GS, 64, K).

Yine kaymvalidelere “Damadiniz ile kiziniz size gidip gelirler mi? Ne siklikla
gelirler? Damadiniz sizin onlarda misafir kalmanizi ister mi?” sorusu yoneltilmistir.
Kayinvalidelerin konuyla ilgili agiklamalar1 su sekildedir:

“Evet, ¢calistiklart i¢in daha ¢ok hafta sonlari gelip kalirlar. Bana sik sik
gel der. Benim gidecek fazla yerim yok esim hayatta degil. Bu yiizden bazen
gidiyorum. Ama rahat edemiyorum. Iki ii¢ giin kalip geliyorum” (ZG, 50, K).

“Evet gelirler. Genelde yilda birkag kez. Daha ¢ok ben giderim. 20-30
giin kalirim. Cok ister kalmami. Beni ¢ok da sever” (ZI, 50, K).

“Gorevi sebebiyle ayda bir gelirler. Ve de tayin oldugu yerleri yakin il
oldugu igin bu konuda biraz daha sanslym. Evet onlarda misafir olmamizi
istiyor ve ¢ok giizel karsiliyor” (EC, 55, K).

Kaymvalidelerin tamami bu konuda damatlariyla herhangi bir problem
yasamadiklarini ve damatlarinin onlarda daha fazla misafir kalmasi istediklerini

belirtmistir:

Kayinvalideler c¢ocuklarinin esleriyle birlikte kendilerini ziyarete geldiklerini
ifade ederken cocuklarnin calismasindan dolayr onlarin daha az gelebildigini bu
sebeple daha c¢ok kendilerinin ¢ocuklarinin evine gittigini belli bir siire burada kaldiktan
sonra dondiigini belirtmektedirler. Kaymvalidelerin ¢ogu gelin ve damatlarinin
kendilerine iyi davrandigimi evlerine davet ettiklerini onlarin evlerinde kalmalarin
istediklerini belirtirken bir kaymvalide gelininin kendisini davet etmedigini, bir
kayinvalide de cocugunun evinde rahat etmedigini ifade etmektedir.

Kaymbabalara “Oglunuz ve gelininiz size gidip gelirler mi? Ne siklikla gelirler?

Gelininiz sizin onlarda misafir kalmanizi ister mi?” sorusu sorulmustur:
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“Evet tatilde gelir. Gelinim gelin diye teklifte bulunmaz. Istiyor mu
istemiyor mu bilmiyorum. Isteseydi gelin derdi. Bende zaten sik gitmem onlar
ozgiirce davransinlar diye. Ben gittigimde rahat davranmiyorlar” (EO, 73, E).

“Alt katta oturduklar: icin sitkca gidip geliriz. Gelin rahatinin
bozulmasint ve misafir kalmamizi istemez. Ama oglum ve ¢ocuklar bizi istedigi
icin ses etmez. Kizsa da hakly her evin bir diizeni var ** (MA, 68, E).

“Haywr gelmediler. Arada biz gideriz. Aramiz bozuk oldugu igin o
gelmez. Torunum ve oglum gelir. Bizim gitmemizi de istemez” ( SS, 58, E).

Yine kaymbabalara” Damadiniz ile kiziniz size gidip gelirler mi? Ne siklikla gelirler?

Damadiniz sizin onlarda misafir kalmanizi ister mi? ” sorusu yoneltilmistir:

“Cok sik degil. Ciinkii hem kizim hem de damadim ¢calistyor. Genelde iki
ayda bir gelirler. Bazen biz gideriz bir hafta kaliriz. Bize gelin bizde kalin der,
gittigimizde de yanlis bir hareket gostermedi. Saygiyla karsiladi” (MS, 64, E).

“Biz genis bir aileyiz. Onlarda kurduklar: bu yuvada bu genis ailenin bir
parg¢ast olduklarini  biliyorlar. Torunumu daha ¢ok gormek istiyorum.
Dolayisiyla onlart bize daha ¢ok gidip gelmeye ikna ediyorum. Genelde bir
buguk ile iki haftada bir geliyorlar” (MA, 78, E).

Kayinbabalar kayinvalidelere gore daha az ¢ocuklarinin evlerini ziyaret
etmektedir. Bazi kaymbabalar, ogullarinin evlerini ziyaret ettiklerinde, gelinlerinin buna
¢ok olumlu bakmadigini dile getirmistir. Yine kayimnbabalar kizlarinin evine gittiginde
damatlariyla problem yasamadiklarini, damatlarimin Kendilerini  misafir etmeyi

istediklerini belirtmistir.

Bir kayinbaba damadinin isi nedeniyle gelemedigini, kendisinin de uzak oldugu

i¢in ziyarete gidemedigini ifade etmektedir:

“Kizim gelir ama damat gelmiyor. Kag defa gelin birlikte dedim. Damat
yogun c¢alisiyor demek ki yetistiremiyorlar. Misafir olmamizi ister ama ben
gidemiyorum. Annesiyle diger kizim gider kalir *“ (TD, 56, E).

Evliliklerde eslerin aileleriyle gegirdigi zamanla ilgili problem yasamamak i¢in,
esler bu konudaki diisiincelerini birbirleriyle paylasmali, tatil ve ziyaretler konusunda
plan yapilmalidir. Bu planda kimin ailesiyle hangi giinler ka¢ saat goriisiilecek, 6zel
giinlerde ve bayramlarda ziyaret sirasi nasil olacak, ne kadar siire kalinacak, tatil

zamanlariin ne kadar ailelerle gecirilecek gibi sorularin cevabi bulunmali esler ortak
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karar almalidir. Esler duygu ve diisiincelerini nedenleriyle birlikte, empati kurarak ifade
edip hem fikir olup, ortak karar almayi basardiginda, uygulama konusunda sikinti

yasanmayacak bu sorun da giindemden kalkmis olacaktir.

3.4.6.1.Eslerin Aileleriyle Birlikteyken Ortaya Cikan Problemler

Evliliklerde eslerin aileleriyle birlikte gecirilen zamanlarda bazen sorunlar
yagsanmaktadir. Ebeveynlerin kendi ¢ocuklarini hakli gormesi, taraf tutmasi, geline veya
damada yonelik miidahaleler, eslerin birbirlerine olan 6fkelerini arttirmakta, bu durum
bazen esin ailesiyle iplerin kopmasina sebep olmaktadir. Hal boyle olunca sorun
yasanilmayan diger esin ailesiyle iliskiler de nasibini almakta "Sen bizimkilerle
goriismiiyorsan bende sizinkilerle goriismiiyorum " diyaloglarina girilerek her iki tarafla

da sorun yasanmaktadir.

Aragtirmada eslerin aileleriyle birlikte gegirilen zamanin, evliliklerde esler
arasinda catigsmalara yansimasini incelemek i¢in kayinvalidelere “Gelininizle birlikte
vasadiniz mi? Yasadiysaniz bu siirecte ciddi problemlerle karsilastiniz mi? Biraz
aciklayabilir misiniz?” sorusu yoneltilmistir. Kayinvalidelerin konuyla ilgili bazi
anlatimlar1 asagiya alinmistir:

“Evet yasadim ama birlikte devamli yagsamadik. Istanbul’da oturuyorlar.
Yilda 3-4 defa esimle birlikte gideriz. Her gittigimizde de 20- 25 giin misafir
oluruz. Gelinim farkli bir kiiltiirde yetismis. Bazen bizim ydremize uygun
olmayan davranmslarla karsilastiysam da ona karsi sert olmadim. Problem
yvasayacak durumlar oldu fakat ben miisaade etmedim, fevri olmadim, sakin
davrandim. Bu nedenle ¢ok ciddi problemler yasamadik. Zaten benden bayag:
uzakta yasiyorlar” (BK, 58, K).

“ Birlikte yasamadik ama 2-3 ayligina misafirlige gidiyorum. Bu siire
zarfinda ara sira kiigiik atismalarimiz oldu fakat ciddi bir problem yasamadik.
Biiytimeden sonlandirdik problemleri ** (FE, 61, K).

“Evet, gelinimle bir siire birlikte yagadik. Birlikte yasadigimiz
donemlerde ¢ok ciddi olmamakla birlikte bazi problemler yasadik. Gelinim biraz
vavas hareket eder. Temizlik ve iitii konusunda stkinti yasadigimiz oluyordu.
Bazen bu ve buna benzer konularda sorun oluyordu anca ben biiyiimesin diye

engelliyordum” (GS, 64, K).
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Kayinvalideler gelinleriyle birlikte otururken ¢ok ciddi olmamakla birlikte bazi
catigsmalarin yasandigini ancak g¢atismalarin biiylimemesi icin dikkatli davrandiklarini
belirtmistir.

Ayni soru kaymbabalara yoneltilmistir. Kayinbabalarin ¢ogu gelinleriyle birlikte

yasadiklarinda bazi anlagsmazliklarin ortaya ¢iktigini ifade etmistir:

“Evet, yasadim. Ust katimda oturuyorlar. Bazen sorunlar kacinilmaz
oluyor. Kirsal bir alanda yasiyoruz. Hem ev isleri fazla oluyor hem de
disaridaki isler. Gelin siirekli yaptigi islerden yakintyor. Cocuklarina dogru
diizgiin bakmiyor. Biz de esimle birlikte bu konularda geline kizariz. Esim
daha fazla tartisir, kavga eder” (MA, 68, E).

“Evet, birlikte yasadigimiz zamanlar oldu. Fakat fazla uzun siirmedi. Bu
stiregte ciddi problem yasadigimiz zamanlar oldu. Gelinim sinirli bir
insandir. Kendisine yonelik onerileri bile yanlis anlayabilir. Ogluma onu

istemeye gittigimiz giinden beridir esime karsi sert bir tavir almistir. Bu

durum ¢ok fazla sorun teskil etti” (SS, 58, E).

Bazi kayinbabalar birlikte yasadiklarinda herhangi bir problem yasamadiklarini

ifade etmistir:

“Evet, birlikte yasadim. Her ¢ocugumla en az bir yil yasadim. Bu siirecte
gelinlerimle herhangi bir problem yasamadim” (EO, 73, E).

Kaymvalide ve kaymbabalarin ¢ogu gelinlerle birlikte yasarken bazi
problemlerle karsilastiklarini, fakat bu problemlerin kisa siirdiiglinii ve ciddi boyuta
gelmedigini belirtmistir. Problemler genel itibariyle ¢ocuga bakma konusunda
anlasmazliklar, ev isleri, yemek, titii gibi isleri kayinvalidenin istedigi nitelikte ve hizda
yapamama, farkli kisisel ozellikler, kiiltiirel farkliliklarin yasanmasi vb. durumlarla

ilgili olmaktadir.

Kayimvalidelere “Damadinizia birlikte yasadimiz mi ?Yasadiysaniz bu siiregte
ciddi problemlerle karsilagtiniz mi? Biraz agiklayabilir misiniz? ** sorusu yoneltilmistir.

Kaynvalidelerin konuyla ilgili baz1 cevaplan su sekildedir:

“Gider iki ii¢ giin kalirim. Kizimda ama siirekli kalmiyoruz. Evet karsilastim.

Evdeki huzursuzluga sahit oldum. Bana yansitmamaya ¢alisirlar ama ben anlarim.
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Kizimin kaywmvalidesinin miidahalesi ¢ocuklar arasinda kavgaya neden oluyor. Bana
asla sira gelmiyor. Ciddi sorunlarin nedeni benimle ilgili degil” (ZI, 50, K).

Kaymvalidelerin damatlariyla birlikteyken yasadigi sorunlar genellikle damadin
kizina yonelik tavir ve davraniglariyla ilgilidir.

“Evet yasadigim oldu. Zaman zaman evine gider kalirim. Onlar da gelir bir iki
giin kalirlar. Bir siire kizim dogum yaptiginda yaninda bir ay kadar kaldim. Bu siirecte
vasadiklart sorunlara sahit oldum. Damadim kizimi bana sikayet ederdi. Kizimin
soztinti dinlemez” (ZG, 50, K).

Kaymvalidelerin ¢ogu damatlariyla yasarken, kiziyla tartismalarindan
kaynaklanan bazi sorunlar yasandigmi ifade etmistir. Bu konuda bir katilimci bu
herhangi bir problemle karsilasmadigini belirtmistir:

“Birlikte yasamadik. Gorevi sebebiyle ayda bir hafta sonlarinda
birlikteligimiz oluyor. Ondada bir sorun yasamadik” (EC, 55, K).

Ayni soruya kayimbabalarin verdigi cevaplardan bazilari sdyledir:

“Damadimla ¢ok uzun siire birlikte yasamadik. Kizim geldiginde 0 da
birlikte gelir. Kendisi baska bir memlekettendir. Bize geldiginde benden utanir
¢ekinir. Bir problem yasamadik *“ (MS, 64, E).

“Birlikte yasamadik. Uzun siiredir gitmedik yanlarina. Ankara’da yasvyorlar
mesafe fazla. Simdiye kadar ciddi bir problem yasamadik” (TD, 56, E).

“Haywr yasamadim” (MA, 78, E).

Kaymvalidelerin ¢ogu bazen damatlariyla yasadiklart siirelerde sikintili
durumlara sahit olduklarmi belirtirken, kaymbabalar damatlariyla herhangi ciddi bir
problem yasamadiklarini belirtmektedir. Kaymvalideler damatlariyla, kizini sikayet
etmesi, onu lizmesi, kavga etmesi, damadin annesinin davranislar1 gibi nedenlerden

problemlerin yagandigini belirtmistir.

3.4.6.2. Ozel Giinlerde Aileleri Ziyaret Etme

Ozel giinlerde ve tatillerde dnce hangi esin ailesine gidilecek sorunu, evliliklerde
yasanilan catisma alanlarmdan birini olusturmaktadir. Ozellikle yeni evlilerin birlikte
ilk bayramlarinda bu catisma durumu yasanabilmektedir. Aileler ayni sehirde ikamet
ettiginde problem cok ciddi diizeye gelmezken eslerin ikisinin de ailelerinin farkli
sehirlerde yasandig1 durumlarda Ilk 6nce kimin ailesine gidilecek veyahut bu bayram

hangi aileye gidilecek tartismasi olmaktadir. Damat, ilk ziyarete karisinin ailesine
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giderse, erkek tarafini bir korku alir: “eyvah! oglum elden gitti, ben 20 yil ugrasayim,

elin kiz1 gelsin aklin1 alsin oglumun...”der.

Konuyla ilgili hem eslere hem de ebeveynlere sorular yoneltilmistir:

Gelinlere “Bayram ve tatillerde esinizin ailesinde kalip kalmayacaginiz konusu

bir tartisma konusu olmakta midir? Nerede ve ne kadar kalacaklar: sorunu ciddi aile ici

bir catisma veya tartismaya yol a¢makta mudwr?” sorusu yoneltilmistir. Gelinlerin

konuyla ilgili baz1 anlatimlar1 asag1 alinmistir:

“Ben hep bayramda esimin ailesiyleydim. Hi¢ bayram ziyaretlerine,
gezmeye gidemedim. Esime kiziyordum. Kiz kardeslerimi ziyaret edemedigimden,
stirekli evde oldugumdan sikayet ederdim” (ZT, 56, K).

“Eger esim onlarda kalacagiz derse benim icin sorun oluyor. Esimin
ailesinde iki giinden fazla kalinca eve déndiigiimiizde esimle kavga ediyoruz,
onlarda ¢ok kalmak istemiyorum. Rahat etmiyorum” (RA, 40, K).

“Esimin ailesinde kaliriz. Annemler bana kiziyor, ben de iiziiliiyorum.
Ben de ailemde kalmak istiyorum. Ailem kéyde olunca daha sik gidebiliyoruz.
Kisin genelde Ervzurum’da kalwyorlar. Ekonomik durumumuz iyi oldugunda esim
gonderir. Ama iyi olmayinca gidemeyiz” (AE, 27, K).

“Her zaman her seye esimin ailesi karar verdigi gibi bayramda ne
isterlerse onu yapardim. Benim karar verme ya da karar sunma yetkim yoktu,
dolayisiyla tartisamazdik bile. Ne emrederlerse mecburen onu yapardik” (SG,
39, K).

Bazi katilimcilar aileleriyle ayni sehirde yasadiklart i¢in, her iki tarafa da aynm

giin igerisinde gittiklerini ve bu konuda problem yaganmadiklarini belirtmistir:

“Hayir, sorun olmuyor. Yakinda olduklart i¢in” (4K, 34, K).
“Hayrr, oyle sorunumuz olmadi. Ayni sehirde ve yakin olduklar: icin iki
tarafla da ayni giin icerisinde goriisebiliyoruz” (GB, 32, K).
“Hayiwr olmuyor. Bayramda el opmeye kayimvalideme gitmesem de esim
kizmiyor. Zaten yakiniz isteyen gidip goriip geliyor bayramda” (MC, 47, K).
“ Kaywmvalideme kirgin oldugum igin son birka¢ senedir bayram

ziyaretine katilmiyorum. Simdiye kadar ailelere yakindik diye sorun yasamadik.

Tayin istedik sanirim bu konu bundan sonra ciddi bir problem konusu olacak”

(NC, 40, K).
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Gelinlerin ¢ogu bayram ve tatillerde aile ziyaretleriyle ilgili ciddi problemler
yasanmadigini diisiiniirken, bazi katilimcilar, bu konunun esiyle arasinda tartisma
konusu haline geldigini belirtmistir. Katilimcilardan biri esinin sdylediklerini yapmaya
mecbur hissettigi icin ona kars1 gelemedigini ve aile ziyaretiyle ilgili goris
belirtmedigini ifade etmistir. Yine bir katilimc1 bu konunun eskiden problem
olusturmadigini ancak tayin dolayisiyla bundan sonrasinda sorun olabilecegini
belirtmistir.

Hayir cevabini veren katilimcilarin ¢ogu once hangi tarafin ziyaret edilecegi
konusunda sorun yasadiklarini, bu konuda bazen ailelerinden tepki aldiklarini, fakat bu
konunun esiyle aralarinda ciddi bir tartisma nedeni haline gelmedigini
diistinmektedirler:

“Hayir, olmamaktadir. Iki tarafta da kaliriz. Bazen annem neden ilk bize
gelmiyorsunuz der ancak ben gonliinii altyorum” (RC, 45, K).

“Olmaz, esim ailesini ziyarete gider eger bayramda tatile gitmeyeceksek.
Esimle birlikte benim aileme gittigimiz oluyor. Bu bayram tatillerinde nereye
gidecegiz konusunda bazen tartismalar yasariz, esim anne babasina gittiginde ve
¢ok kaldiginda” (MB, 42, K).

“Olmaz. Aileler yakin bizim eve. Bayramlarin ilk iki giinii
kaywmvalidemdeyiz, diger iki giin benim annemde kaltyoruz. Annem bu duruma
biraz aliniyor ama fazla iizerinde durmuyor” (AT, 27, K).

Ayni1 soru damatlara da yoneltilmistir. Damatlarin konuyla ilgili baz1 anlatimlar

asagl alinmistir:

“«

“Olmadi. Zaten hepimiz bir aradaydik, uzak degillerdi. Sorun olmadi
(MT, 60, E).

“Kalirsak esimle beraber kaliyoruz bayram ziyaretlerinde. Zaten bu
konuda onceden karar aliriz” (MP, 27, E).

“Yok, sorun olmuyor. Ciinkii bir giin kaliriz o kadar. Bu konuda tartisma
olmuyor. Ortak karar veriyoruz” (MK, 30, E).

“Hayir, esimi bayram tatilinde ailesine yolluyorum bazen ben de
gidiyorum. Sorun olmuyor” (BA, 42, E).

“Ikametimiz aynt il oldugu icin sorun olmuyor. Giin icinde onun ailesine

de benim aileme de ugrayabiliyoruz” (ZA, 38, E).
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“Hayir, sorun olmuyor. Benim kendi felsefem biz nerede kalirsak birlikte
kaliyoruz. Iki ailemde de. Her yerde de boyle” (SP, 34, E).

“Ayni sehirde ikamet ettigimiz icin sorun teskil etmiyor” (NV, 39, E).

“Haywr, aym sehirde yasadigimiz icin ikisine de gidiyoruz. Bazen oncelik
sirasi konusunda tartisiyoruz. Ama ¢ok ciddiye gitmiyor” (OA.38, E).
Damatlarin ¢ogu esiyle bu konuda catigma yasamadigini belirtirken, bazi

damatlar, bayramda once kimin ailesine gidilecegi konusunda sikint1 yasadiklarini ifade
etmektedir. Baz1 katilimcilar ise 6zel giinlerde aileleri ziyaret etme konusunda esiyle
tartistigini, kavga ettigini dile getirmistir:

“Evet oluyor. Ben onlari ziyaret etmek istiyorum, esim istemiyor
gitmemi. Kendi de kiis oldugundan gelmiyor, ¢ocuklari da géndermiyor.
Genelde esim mutlu olsun diye bu konuda onun kararina uyarim. Yoksa tartisma
olur” (MB, 46, E).

“Evet, yol agvor. Esimin ailesinde once kaliyoruz. En ¢ok onlarda
kaliriz. Daha sonra babami ziyaret ederiz, birka¢ saat kaliriz. Kavga etsek de
esimin istedigi olur” (CO, 35, E).

Goriildigi tizere bazi gelin ve damatlar, 6zel gilinlerde ve tatillerde aileleri
ziyaret etme konusunda sorun yasamakta ve esiyle tartismaktadir. Arastirmada bu
sorunun, eslerin aile bireyleriyle yasadigi diger ¢atisma konularma gore daha hafif

kaldig1 ve esler arasinda ciddi bir ¢atigma alan1 yaratmadig tespit edilmistir.

3.4.7.Aile Degerleri ve Kiiltiirel Farkhihklarin Catismalara Etkisi

Her toplumda farklilik gosteren davramis kaliplari, dogduklari andan itibaren
insanlari, aile, egitim ve kiiltiir vasitasiyla iginde yasadiklari ¢evreye uygun bir birey
haline getirmek iizere ¢aligmaya baslar. Toplumsallasma olarak adlandirilan bu siireg
icinde her birey, aile ve akrabalik iligkileri de dahil olmak iizere i¢inde yasadig kiiltiire
0zgl davranis kaliplarimi 6grenir ve uygular. Diinyanin farkli cografyalarinda yer alan

toplumlarda birbirinden farkli ya da birbirine benzer akrabalik iligkilerine rastlanabilir.

Iki farkli insan, iki farkli sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik seviye, iki farkli
gelenek... Belirli bir yasa kadar belirli kural ve aligkanliklara gore yetismis bireyler
bambagka bir kiiltlirle karsilastiginda birtakim problemler yasayabilmektedir. Giyim
tarzi, sofra diizeni, diigiin dernek, gelenek gorenekleri, egitim anlayisi, felsefi ve dini

goriisii gibi daha bircok konuda farkliliklar goriilebilmektedir. Evlenen bireylerin bir
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kismi kiiltiirel farklilik agisindan uc¢ noktalar1 yasarken, bazilari akraba evliligi
yaptigindan kiiltiirel farkliliklar olduk¢a azalmaktadir. Akraba evliliginde kiiltiirel
farkliliktan kaynaklanan sorunlar daha az yasanmaktadir. Ancak yine de iki farkli insan
ayni evin igerisinde yasamaya basladiginda bazi ¢atismalarin yasanmasi kaginilmaz
olmaktadir. Birbirinden ¢ok ayr1 iki ailenin ferdi evlilik akdiyle bir araya geldiginde
ilerde biiyiik sorunlarin yaganmast muhtemeldir. [steme merasimi, nisan, nikah ve
diigiin  gelenekleri uygulanmaya ¢alisilir. Ancak bunlar bittikten ve evlilik
gerceklestikten sonra konu aile igindeki sorumluluklar, beklentiler, aliskanliklar,
ihtiyaglar, zayif ve giiclii yonler, hobiler, yatkinliklar gibi konulara geldiginde hem

eslerle hem de esler in aileleriyle problemler yasanabilmektedir.

Konuyla ilgili gorislerini 6grenmek igin gelin ve damat katilimcilara “Eginizin
ailesi ile yasam tarzi ve kiiltiir konusunda farkliliklara sahip oldugunuzu diisiiniir
miisiintiz? Bu farklilik, aile i¢i uyumunuzu ne diizeyde ve nasil etkilemektedir?” sorusu
yoneltilmistir. Gelinlerin konuyla ilgili baz1 anlatimlar1 agagiya alinmistir:

“Cok farkhilik var. O ataerkil bir ailede ben ise kadin ve erkegin esit
oldugu, aym haklara sahip oldugu bir ailede yasadim. Bu farkliliklar kavga
sebeplerimizin basinda gelmektedir” (AT, 27, K).

“Evet vardi ama gormemezlikten gelmeye, anlayisla karsilamaya
calistim. Aksi halde biz zarar gériirdiik. Uyum saglamaya ¢alisiyorum” (RA, 40,
K).

“Evet, aile yapist olarak farklyydik. Bu durum ilk zamanlar beni etkiledi.
Ancak sonra alistim, anlastim, kaynastim” (GB, 32, K).

Insanlar herhangi bir olaya, sevince, iiziintiiye benzer tepkiler verdiginde,
birbirleriyle zaman gecirmekten hoslanir ve huzurlu olurlar. Farkl kiiltiirlerde yetismis
bireylerden biri herhangi bir konuya takilip, tiziiliirken digeri umursamayip sevinebilir,
birinin 6fkelendigine digeri sakince yaklagabilir. Kiiltirel benzerlikler ortak beklentilere
isaret ederken, kiiltiirel farkliliklarin fazla olmasi beklentiler noktasinda uyumsuzlugu
beraberinde getirmektedir. Asagida bu konuda problem yasayan bazi katilimcilarin
anlatimlaria yer verilmistir:

“Evet, var ¢ok hem de. Yemek, taziye, bayram... Bunlara alistim. Ik
etapta hayal kirikligina ugradim, ywprandim. Daha sonra aligtim, uyum
gosterdim” (AE, 27, K).
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Insanlar arasinda tutum ve diisiince benzerligi iliskilerin olumlu seyretmesi igin
olduk¢a Onemlidir. Benzer tutum ve davramiglara sahip insanlar benzer seylerde
mutluluk ve hiiznli de yasar. Bu konuyu evlilik ve aile iizerinde diisiindiiglimiizde,
benzer ekonomik, sosyal, siyasal, egitim ve hayat felsefesine sahip bireylerin evlilikte
uyumu daha kolay sagladigi, esiyle ve ailesiyle kiiltiirel ¢atismalar1 daha az yasadigini
sOyleyebiliriz. Aksi durumda eslerden biri siirekli diger esi ve ailesini kendisiyle
kiyaslayacak, degistirmeye calisacaktir. Bunu basaramadigim1 gordiigiinde o6fke ve
kizginlik duygular1 meydana gelecek, evlilikte esler arasinda ¢atismalar ortaya
cikacaktir.

“Evet, yasiyorum. Aile yapilarimiz farkli. Mesela onlarin ailesinde kendi
iclerinde bile agizlar: bozuk kiifiir hep var ancak onlara gére sorun degil bize
gore ise sorun “ (MB, 42, K).

“Var kesinlikle. Evliligimi etkiledi bu durum. Giyim, kusam, ailede
kadinin ve erkegin yeri konusunda farklyyiz. Misafirperverlik konusunda sorun
yaswyorum. Ozellikle annem ve babam geldiginde hemen goze batiyordu, onlar
alismamislar boyle seylere. Bizimkiler misafirlere ¢ok 6nem verirler” (NC, 40,
K).

“Evet farkliyiz. Aile ortami yok. Iliskiler resmi, birbirlerine soguklar.
Benim i¢in normal olanlar onlara farkh gelebiliyor. Cok basit bir olay:
biiyiitebiliyorlar. Gelin disari tek ¢ikamaz, kaynanamin goriimcenin séziinden
ctkamaz, ozgiirliik yok diye diisiintiyorlardi. Birlikteyken mecbur uydum ama
ayrilinca tekrar eski halime dondiim. Cok yiprandim o siiregte” (MC, 47, K).

“Kesinlikle ¢ok farklilik var. Kiiltiir seviyemiz, egitim durumumuz, aile
yapumiz tamamen farkl. Onlar gelenekg¢i kendi dar kaliplar: icinde yasayan bir
asirettir. Biz tamamen farklyydik. Benim ailem seyahat eden, farklh kiiltiirler de
yasayan, modern, disa acik bir ailedir. Benim ailem siilalem Almanya’ da
yetismis o kiiltiirde yasayan bir aileydi” (SG, 39, K).

Bazi katilimcilar esinin ailesinin akraba ve tanidik oldugunu, bu nedenle herhangi
bir kiiltiirel farklilik yasamadiklarini belirtmistir:

“Hayiwr, olmadi. Akrabaydik, esim dayimin ogluydu. Kiiltiirlerimiz
birbirine yakindy, wyumluyduk” (ZT, 56, K).

“Hayrr, zaten akrabayiz. Kiiltiiriimiiz birbirine yakin” (AK, 34, K).
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“Hayw, diigiinmiiyorum. Egim tamdikti, birbirine yakin kiiltiirlere

sahibiz” (RC, 45, K).

Gelin katilimcilarin ¢ogu eslerinin ailesi ile yasam tarzi ve kiiltiir agisindan farkli
oldugunu diisiinmektedir. En ¢ok kadin ve erkek statlisiindeki farklilasmalar, argo
konusma, aile yapisi ile ailede saygi, akrabalarla iligkiler, yemek, taziye, bayram
gelenekleri, giyim, misafir agirlama, 6zgiirliik anlayisindaki degisiklikler konusunda
farklilik goriilmekte ve katilimcilarin ¢ogu bunlarin evliliklerinde 6zellikle ilk yillarda
catisma konusu haline geldigini ancak zamanla uyum sagladiklarin1 belirtmektedirler.
Hayir cevabini veren katilimcidan bazilari esiyle akraba olduklarindan, kiiltiirel farklilik
acisindan sorun yagsamadiklarini, bir katilimer ise esiyle ayni kiiltiirde oldugunu ve bu

konuda sorun yasamadigini ifade etmistir.

Ayni soru damatlara da yoOneltilmistir. Damatlarin konuyla ilgili goriisleri

asagida yer almaktadir. Damatlarin cogu bu soruya hayir cevabini vermektedir:

“Ayniydik. Aynmi yerde biiyiidiik. Kiiltiiriimiiz aile yapilarumiz ayniydi.
Zaten halamin kiziyla evlendim. Sorun yagsamadik bu anlamda” (MT, 60, E).

“Kiiltiirel agidan fazla bir farklilik yoktu. Uyum sagladik hemen” (MP,
27, E).

“Esimle yasanti sartlarimiz aym” (MK, 30, E).

“Hayir, hemen hemen kiiltiiriimiiz ayni. O egitim konusunda benden daha
onde. Bu ilk zamanlarda sorun oldu. Esim kendisini gelistirmeyi, kiiltiirel
faaliyetler katilmayr sever. Ailesi de ne yalan séyleyeyim bizimkilerden daha
okumusg ve egitime kiymet verir. Bu farklilik bazen sorun oldu” (BA, 42, E).

“Hayrr, fazla bir farklilik yok. Kiiltiirel agidan bir sikinti yagamadik”
(ZA, 38, E).

“Hayr, diigiinmiiyorum. Birbirine yakin degerlere sahibiz” (NV, 39, E).
Bazi damat katilimcilar esiyle arasinda kiiltiirel farkliliklarin bulundugunu ve bu

nedenle evliliklerinde gatismalarin ara sira yagandigini ifade etmektedir:

“Evet, kesinlikle. Aile yapimiz, kafa yapimiz ayri. Ailelerle iliskiler,
yemek yeme, oturma, orf adetler, yasam bi¢cimi hep ayri. Bizim aile biraz
disariya kapali, orf adetlerine diiskiindiir. Esim geldikten sonra bizde ¢ag
atlamis gibi olduk. Bize ayp gelen bir¢ok seyi esim rahat¢a yapiyordu. Esim
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daha rahat davraniyor ve ozgiirliigiine diiskiin. Bu durum sorun yaratmaktadir”

(CO, 35,E).

“Evet, var. Aile yapis: anlaminda var. Biraz daha ozgiirliigiine diiskiin.
annesinin ¢ok dinliyor. Bizde gelinler pek konusmaz karsi ¢ikmaz, sessiz kalir,
idare eder. Esim heniiz olgunlagmamug olsa ki ergenler gibi davraniyor. Annesi
sorumluluk vermemis, ne istese hemen yapmuslar. Bu anlamda farkli aile
yapilarina sahip oldugumuzu diisiiniiyorum” (OA, 38, E).

Bir katilimec1 esiyle kiiltiirel farkliliklarla ilgili c¢atismalarin yasanmasinda
kadimnin ev i¢indeki roliiniin etkili oldugunu diisiinmektedir. Kendi ailesinde ataerkil bir
aile yapisinin varligindan bahseden katilimci, esinin ailesinde ise anaerkil bir aile
diizeninin oldugunu ve bu iki ayr aile yapisina sahip olmann, evliliklerinde uyum
problemi yaratarak catigmalara sebep oldugunu belirtmistir:

“Evet, zaten bana gore bu kadar sorun yasamamizin sebebi farkl
kiiltiirlerde yasamis olmamizdir. Ben Diyarbakir’ da biiyiidiim esim Bingol de.
Bingol’ de adet gelenek farkl bizde farkli. Bizde annemizin sozii evde gegerlidir.
Onlarin kiiltiiriinde gelin eve geldiginde onun dedikleri olmalidir. Bizde kadin
erkege hizmet eder onlarda erkek kadina” (MB, 46, E).

Bir katilimcr evliliklerinin ilk donemlerinde kiiltiirel farkliliktan kaynaklanan
problemlerin yasandigini, ancak zaman igerisinde esiyle birbirlerine uyum saglayarak
problemi astiklarini ifade etmistir:

“Evet, baslarda farkhilik vardr tabi ki. Sonra ben esime gore degistim,
esimde bana gore degisti. Uyum sagladik” (SP, 34, E).

Damatlarin ¢ogu esiyle ve esinin ailesiyle kiiltiirel farkliliklardan kaynakli
catigmalar yasamadigini belirtirken bazi damat katilimcilar bu problemin evliliklerinde
ciddi catismalar yarattigin1 dile getirmisti. Catigsmalar yasayanlarin ¢ogu ¢atismalarin
halen devam ettigini belirtirken, bir katilimci esiyle birbirlerine uyum saglayarak bu

durumu astiklarini belirtmistir:

Konuyla ilgili kaymvalide ve kayimnbabalara birtakim sorular yoneltilmistir.
Kayinvalidelerin “Gelininiz ile kiiltiirel farklihiklardan kaynaklanan sorunlar yasiyor
musunuz? Evetse en ¢ok hangi konuda yasiyorsunuz ve tepkiniz ne olmaktadir? A¢iklar

misiniz?” sorusuna yonelik cevaplart asagidaki yer almaktadir:
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“Gelinimle kiiltiirel farkhiliklara sahibiz ama her konuda degil. Ben
tesettiirliiyiim, ailemizdeki hemen her kadinda tesettiirliidiir. Gelinimin biraz
daha kapali olmasini isterdim, esim de ¢ok istedi. Bu konudaki isteklerimizi
kendisiyle paylastik ama o istemedi. Bir siire ¢ok tiziildiik bu konuya. Sonra
kendi haline biraktik. Simdilerde torunumun giyimiyle ilgili birka¢ kez uyarim
oluyor. Torunumun aswri agik giyinmesini istemiyorum, gelinime séyledim. Biraz
kirddr ama sert tepki gostermedi. Bu ve buna benzer konularda sikintilar
vasasak da uyum saglamaya ¢alistyorum. Gelinimin hal ve hareketlerine
karismiyorum” (BK, 58, K).

Bazi kaynvalideler gelininin farkli bir sehirde yetistigini, 6zellikle giyim kusam
konusunda ilk zamanlar kayinbabasinin miidahalelerde bulundugunu ancak belirli bir
siireden sonra miidahalenin azaldigini belirtmistir:

“Evet yasiyorum. Gelinim Gaziantepli. Benim yaptigim yemekleri ¢ok
yemez, bende onunkileri pek begenmem. Gelinim bizim ailedekilerle kiyaslarsak
fazla agik. Esim yani kayinbabasi bu konuda gelinimle kavga etti, bir ara
tesettiire girmesini ¢ok soyledi. En son bir kavgasinda oglum karismayin ben
boyle kabul etmisim deyince bu konuyu kapattik. Tesettiirlii olmasint isterdik”
(FE, 61, K).

“Kiiltiirel a¢idan ¢ok biiyiik fark yok. Ama gelinimin oturup kalkmasini,
bazi davramiglarini begenmiyorum. Daha agir olmasint isterim. Konusurken
daha yumusak olmasim bekliyorum. Birlikteyken daha ithiml iyiydi. Ayrildiktan
sonra farkli davranmaya baslady” (GS, 64, K).

Kaymvalidelerin hepsi zaman zaman gelinleriyle kiiltiirel farkliliklardan
kaynaklanan sorunlar yasamistir. Kiiltiirel agidan sorun olan alanlar ise karsilikli tavir
ve davraniglar, giyim kusam, ¢ocuk yetistirme tarzi gibi alanlardir. Kayinvalideler bu
kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanan ¢atismalarin bir siire devam ettigini ancak zamanla
problem haline gelmemesi i¢in ugrastiklarini belirtmektedir.

Ayni1 soru kaymbabalara da yoneltilmistir. Kaymbabalarin kiiltiirel farkliliklarla ilgili
anlatimlar1 asagida yer almaktadir:

“Evet yasiyorum. Gelinlerimden biri Karsly, biri Elazigl, Dbiri
Azerbaycanli. Farkl kiiltiirlerden geliyorlar. Ancak benim onlara miidahale

etmeye, kiiltiirel farkliliklarim sorgulamaya hakkim yok” (EO, 73, E).
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“Evet yastyoruz. O da Elazigh ancak ilge olarak farkl bir yerde yetismis.
Aile de mahremiyet konusunda sikintili. Her seyi annesine anlatiyor. Onun
ailesiyle bizim ailemiz ¢ok fakli. Biz anlasarak, konusarak her problemi ¢ozmeye
calisirken o daha fazla karmagsiklastirip herkesi olaya dahil ediyor. Once tavsiye
veriyordum simdi duyarsizim” (SS, 58, E).
Kayinbabalarin ¢ogu geliniyle kiiltiirel farkliliklardan 6tiirii sorun yasadigini

belirtirken, bir kayimnbaba bu konuda herhangi bir sorun yasamadigini ifade etmistir:

“Hayrwr, gelinim de burali. Bu yiizden kiiltiirel farklilik yasamiyoruz. Ama
cocuklara bakma, yemek, temizlik konusunda benim kizlar kadar iyi degil.
kendisini biraz gelistirmesi lazim” (MA, 68, E).

Kayinvalidelere “Damadinizla ile kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanan sorunlar
yasiyor musunuz? Evetse en ¢ok hangi konuda yastyorsunuz ve tepkiniz ne olmaktadir?
Aciklar misiniz?” sorusu yoneltilerek damatlartyla kiiltiirel farklilik agisindan problem

yasayip yasamadiklar1 6grenilmistir:

“Hayw, fazla fark yok. Sadece bizim il¢ede misafirlige akrabalar
habersiz gelir. Bir kere damadim bu konuda sikayet etti. Damadimin ailesi bize
gore daha moderndir. Bizde onlara uyum saglamaya ¢alisiyoruz. Onlarda bizi
yadwrgamiyor” (ZG, 50, K).

“Evet var. Bir damadim Konyali mesela. Onlar kadin erkek hep birlikte
oturup kalkarlar simir yok. Konusmalarindan anlamadigim seyler oluyor.
Ailelerinin hareketlerinden sorun yasiyorum. Tepkim genelde ayplama veya
kahkaha oluyor” (ZI, 50, K).

“Birlikte yasamadik. Goérevi sebebiyle ayda bir hafta sonlarinda
birlikteligimiz oluyor. Onda da bir sorun yasamadik “ (EC, 55, K).
Kayinvalidelerin ¢cogu damatlariyla kiiltiirel farkliliklardan kaynakli problem

yasamadiklarini belirtirken bir kayinvalide damadi ve ailesinin rahatca tavirlarindan

otiirii rahatsizlik duydugunu dile getirmistir.

Ayn1 soru kaymbabalara da sorulmustur. Kayimnbabalarin konuyla ilgili bazi
anlatimlar1 su sekildedir:

“ Evet, var. Damadim Sivasli. Bizim kiiltiiriimiize ters diisen yanlari var.

En ¢ok eve ge¢ gelme, keyif yapmaya onem verme, fuzuli harcama konusunda

stkinti yasiyoruz. Kizimin sikayetleri genellikle bu konularda oluyor ¢iinkii.
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Bizde aile daha onemli, akrabalik baglart daha kuvvetli onlar daha farkli. Ben

anlayisla karsilyyorum. Ancak kizim bazen problem ediyor” (MS, 64, E).

Bir kayinbaba damadiyla aralarinda kiiltiirel farliliklarin fazla oldugunu, bu
nedenle damadinin evlerine ¢ok az geldigini diistiinmektedir:

“Evet, kiiltiivel farklilik var. Bize bu yiizden ¢ok gelmek istemez. Onlarin
vasama sekilleri farkli, onlar Ankarali. Ben bize uyum saglamasi igin zorlamam
kendisi bilir” (TD, 56, E).

“Damadimla  birlikte  yasamadigim icin ¢ok  biiyiik  sorunlar
vasamiyorum. Fakat arada bir iki ufak fikir ayriligi oluyor. Mesela bizim
vemeklerimizin hepsini yemiyor se¢iyor hala alisamadi. Biiyiigii olarak fazla
listiine gitmiyorum” (MA, 78, E).

Kayinbabalarin  hepsi damatlariyla kiiltiirel farklilik agisindan  birtakim
problemler yasadigini ancak bu konunun fazla problem haline gelmedigini, zamanla
¢oziime kavustugunu ifade etmistir. Kayinvalide ve kaymbabalarin ¢ogu gelin ve
damatlariyla kiiltiirel agidan ¢atismanin yasandigi birka¢ durumun oldugunu ancak bu

farkliliklarin her zaman problem haline getirilmedigini belirtmistir.

3.4.8. Evlilikte Aile Miidahalelerinin Cocuklar Uzerinde EtKisi

Gelin ve kayimvalide ¢atismasi gegmisten beri siiregelen dilden dile dolasan bir
problem alanidir. Bu problemin bir¢ok farkli nedeni olmakla birlikte en 6nemli nedeni
her iki tarafin birbiri iizerinde istiinliik kurma istegidir. Bu ¢atigmanin ¢ocuga yansiyan
taraflar1 vardir. Cocuklarin egitimi ve yetistirilmesiyle ilgili durumlarda evliliklerde
ailelerle ilgili bagka bir tartisma konusudur. Anne ve baba ¢ocuklarinin yetistirilmesinde
en etkili kisilerdir. Her anne ve baba cocuklarmin her anlamda basarili bir insan
olmasini ister ve bunun icin ¢aba gosterir. Cocuk yetistirilmesinde tutarlilik cocugun
kisilik gelisiminde olduk¢a onemlidir. Hem anne baba hem de aile biiyiikleri ¢ocuk
egitiminde tutarli davranislar géstermelidir. Bazen ¢cocuga bazi davranislar kazandirma
veyahut bazi istenmeyen davraniglari sonlandirma konusunda tutarlilik bakimindan
sikintilar  yasanabilmektedir. Babaanne veya anneanneler veya dedeler genelde
cocuklara kiyamaz ve her durumda kucak acabilmektedir. Anne babalar ¢ocuga
karisma, hep siz yaptiniz gibi soylemlerle karsilastiginda ve ¢ocuklarla ilgili istenilen
davraniglarin  edinilmesinde zorlanmakta bu da evlilikte esler arasinda sorun

yaratmaktadir.
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Cocukla ilgili catismalarin  genellikle iki yonii vardir. Birincisinde
kayinvalidenin gelinini ¢ocuk yetistirme ve bakimiyla ilgili yetersiz bulmaktadir.
Burada baskin olan taraf kayinvalidedir. Bu ylizden anne ¢ocugun goziinde gegersiz bir
kisiliktedir. Ciinkii ¢ocuk anneyi degil babaanneyi muhatap alir. Anne burada duygulari,
fikirleri, ilgileri, beklentileri olmayan, goriiniiste var olan bir anne profilindedir. Normal
bir ¢cocuk ilk giiveni anneden alir, ancak boyle bir ortamdaki ¢ocuk anneye degersiz ve
Onemsiz bir biri gibi davranan babaanneyi 6rnek alir, gocugun anneye saygisi azalir ve

annenin ¢ocuk iizerindeki otoritesi sarsilmaya yiiz tutar.

Gelin ve damatlara “Evliliginizde eslerinizin aileleriyle yasadiginiz sorunlardan
cocuklariniz etkilenmekte midir? Béyle durumlarda c¢ocuklarimiz ne tiir tepkiler
gostermektedir? Eginizin ailesiyle araniz bozuldugunda c¢ocuklariniz da buna dahil
olmakta midir? “ sorusu yoneltilmistir. Gelinlerin cevaplari agagida yer almaktadir:

“Evet, c¢ok etkileniyorlar. Ben aile biiyiiklerine sinirlendigimde
cocuklarima asla onlar1 kétiilemedim. Ama onlar ¢ocuklarimin egitiminde ¢ok
miidahale ediyorlar. Ben ayri telden soéyliiyorum onlar ayri. Onlar eski
tecriibelerini yansitiyor, ben ise karsi ¢ikiyorum, ¢ocuklar ise islerine geldigi
gibi davraniyor beni dinlemiyorlar. Cocuklara yansitmamaya ¢alistyorum ama
bazen onlar da dahil olabiliyor” (AT, 27, K).

Gelin ile kaymvalidenin arasinda problemler belirdiginde her iki taraf g¢ocuk
tizerinde etkili olmaya caligmakta ve zaman zaman birbirleriyle ilgili olumsuz climleleri
cocuklarin yaninda dile getirmektedir. Bu davranislar siirekli géren ¢ocuk hangi tarafa
yakin olacagimi sasirmakta arada kalmaktadir. Cocuk bazen annenin yaninda
babaanneye, babaannenin yaninda anneye yandas olmamaya gayret ederken, bazen
tartigmalara dahil olarak anneye karsti babaanneyi, babaanneye karsi anneyi
savunmaktadir. Heniiz kiiciik yaslarda olan ¢ocugun bu siiregleri yasamasi stirekli bir
sucluluk duygusu yasamasimna neden olmaktadir. Gelinlerin konuyla ilgili bazi
anlatimlarina agagida yer verilmistir:

“Cocuklart dahil etmemeye ¢alisiyoruz ama ¢ocuklarim esimin ailesi
bana laf vurdugunda fark ediyorlar. Kaymvalidemle aram bozuk, cocuklar
onlara gittiginde bana karsi dolduruyorlar. Esime durumu anlattim annesini
uyarmasint istedim. Ben esimin ailesiyle ilgili olumsuz hi¢ bir seyi ¢ocuklara

soylemiyorum. Ancak onlar soyliiyorlar” (NC, 40, K).



142

Her iki kadin da ¢ocugu kendi tarafina ¢ekecek sdylemleri kullanarak ¢ocuga
psikolojik travmalar yaratabilmektedir. Bazen ¢ocukta annesine karsi diismanlik
duygular1 bile olusturan bu siire¢ ¢ocugun ilerleyen yaslarda annesinden daha fazla
uzaklagmasina ve ona karsi saygisizca davranislar sergilemesine neden olmaktadir. Bu
konuyla ilgili sikint1 yasayan bir katilimcinin bazi anlatimlari su sekildedir:

“Evet kesinlikle. Uzun zamandan beri bir ¢ocugum babaannesiyle
yvasiyor. Kayinvalidemle aram bozuldugundan beridir ¢cocugum bana diismand.
Daha yeni aramiz diizeldi. O da uzman yardimiyla diizeldi. Cocugum bana
saygisizlk ediyor. Git seni sevmiyorum, istemiyorum, babaannemi istiyorum onu
seviyorum diyor. Cocugumu okul yeri nedeniyle babaannesine vermistim ¢ok
pismanmim. Diger ¢ocuklarim  babaanneleriyle kiis oldugum yillarda
goriismediler, birka¢ aydir gériisiiyorlar. Annelerinin iiziildiigiinii gérdiikleri
icin babaannelerine hala kizginlar, affedemiyorlar. Cocuklar bu durumdan
mutlaka etkileniyorlar “ (GB, 32, K).

Gelin ile esin ailesi arasinda ciddi tartisma ve kavgalar yasandiginda ¢ogu kez
kiisme, goriismeyi kesme davranislart goriilmektedir. Anne esinin ailesiyle
gorismediginde, ¢ogu kez cocuklarmin da iletisime ge¢mesine mani olmakta, bu
istenmeyen siirece ¢ocuklarda dahil olmaktadir. Bu durumda kalan ¢ocuklarda akrabalik
baglar1 zayif kalmakta, ¢ocuklar bu durumda zaman zaman eksiklik hissetmektedir.
Asagida konuyla ilgili bir katilimcinin anlatimlarina yer verilmistir:

“Etkilenmektedir. Cocuklar goriismiiyorlar. Birkag¢ kez goriistiiler
sadece. Bunun bir uhde olarak c¢ocuklarin icinde kaldigini fark ediyorum.
Baskalarimin dedeleri neneleri, halalari, amcalarina bakiyorlar. Cocuklarimda
bir eziklik var bu konuda “ (MB, 42, K).

“Etkilendiler tabi ki. Ben gidip gelmedim. Cocuklarda gidip gelmedi
arada sogukluk oldu. Birbirlerine yabancilastilar. Cocuklarim ¢ok sevmiyor
onlart” (MC, 47, K).

Annelerinin, akrabalar1 tarafindan haksizliga ugradigmi disiinen cocuklar,
zamanla annesinin problem yasadigi akrabalarma karst cephe almakta, sogumakta ve
onlar affedememektedir:

“Evet etkilendiler. Cocuklarim ¢ok yiprandi. Benim sessiz kalmama
kizdilar, kendimi savunmami istediler. Beni desteklediler. Cocuklarinda onlarla

arasit bozuluyordu. Anne babalarimin ne kadar iiziildiiklerini gériiyorlardi ve
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onlara kiziyorlardi. Bazen onlara kizip hirsimi ¢ocuklardan ¢ikariyordum.

Cocuklar saygisizlik yapmad onlara karsi ama sogudular” (ZT, 56, K).

Gelin kayinvalide arasindaki ¢atismalarin en 6nemli sebeplerinden biri otorite ve
giic catismasidir. Kayinvalide bulundugu ortamda hep kendi soylediklerinin dogru
oldugunu ve uygulanmasini istemektedir. Gelin roliindeki hanim esi i¢in, kaymnvalide
roliindeki hanim oglu i¢in daha 6nemli oldugunu goérmek ister. Bu istekle karsilikli
kiskanglik duygulart meydana gelir ve bu durum hem kendilerine hem de digerlerine
zarar verir. Bu durumda erkek es ¢ogu kez arada kalirken, gocukta bu siirece dahil
olmakta bir annenin bir babaannenin dediklerini yapmakta, ¢ocukta tutarsiz davranislar
goriilmektedir.

“Kesinlikle oldu. Siirekli tartisiyorduk. Oglum dogdugu giinden beri
siddet icindeydi. 2 yasinda iken bir fark oldugunu anladik. Doktorlara gotiirdiik.
Cocugum konusmuyor, yemek yemiyordu. Doktorlar gordiigii siddetten dolay:
dis diinyayla iletisimi kapatmis, bu sebepten gelisim geriligi olmus dediler” (SG,
39, K).

Esinin ailesiyle tartisan ve sorun yasayan es, bu durumda esiyle kavga ederek,
konuyu evlilik igerisine tasiyabilmektedir. Aile i¢inde siddete sahit olan g¢ocuklar,
fiziksel, ruhsal ve psikolojik tahribata ugrayabilmekte, siddeti 6grenerek, siddete sebep
olan diger akrabalara kars1 kin duygular1 yasayabilmektedir.

“Evet, kayinvalidemle ilgili bir problem yasandiginda esim sesini
yiikseltiyor. Cocuklar da esime miidahale ediyor. Cocuklara yansitmamaya
kendi aramizda ¢ozmeye ¢alisiriz. Bazen aramiz bozulunca ¢ocuklar iiziiliiyor
tabi” (AK, 34, K).

Kayinvalide gelin arasindaki catigsmalardan ve fikir aykiriliklarindan Otiirii
annenin ¢ocuguna kazandirmak istedigi her davranis sekteye ugrayabilmektedir. Anne
istedigi zaman ¢ocugu uyutamaz, istedigi sekilde ¢ocugunu besleyemez, ¢cocuga kural
koyamaz, koysa bile uygulayamaz. Gelin kayinvalide arasindaki yasanan diger
catigmalardan biri ise gelin, kaymvalidenin eski kafali oldugunu ¢ocuk egitiminden ve
bakimindan bihaber oldugunu diistinmesidir.

“Evet oldu. Cocuklarin yetistirilmesinde tutarsizlik yasadik. Ben baska
soylerdim onlar baska. Cocuklarimi istedigim gibi yetistiremedim. Biiyiik kizim

fark ediyor artik onlarin yaptiklarini. Cocuklar seviyorlar, gidip geliyorlar ama
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bana yénelik bir laf soylendiginde etkileniyorlar. Annemi tiziiyorlar, gitmeyelim

diyorlar. Tabi ki etkileniyorlar” (AE, 27, K).

Aktas (2009)’ a gore evlenen bireylerin ¢ocuklarinin diinyaya gelmesi yakin
zamanda kurulan ailenin baglarmi daha da kuvvetlendirmekte ve esler arasindaki
catismalar1 daha aza indirgemektedir. Diger yandan c¢ocuk sahibi olmak eslerin
birbirleriyle uyumunu azaltabilmektedir. Bunun en 6nemli sebebi eslerin ¢ocukla ilgili
ortak karar almamasi ve ortak karar alinsa bile bu kararlarin uygulanmasi noktasinda
ayni 0zeni gostermemeleridir. Yine eslerden biri ¢ocugun bakimi ve yetistirilmesiyle
ilgili kendi bildiklerinin daha dogru oldugunu savundugunda esler arasinda uyum
azalmaktadir.

Hal boyle iken bir de eslerin anne babalar1 ¢ocuk yetistirme ve bakimiyla ilgili
kendi diislincelerinin dogru oldugunu savundugunda, cocuklarla ilgili problemler
oldukga fazlalagmaktadir.

Yine ¢ocugun diinyaya gelmesiyle eslerin gorev ve sorumluluklarinda birtakim
degisikliklerle meydana gelmektedir. Cocugun gelmesiyle yeni gorevlerin paylasimi,
ciftin birbirlerine yeterince vakit ayiramamasi, Ozgiirliiklerinden feragat etmeleri de
cocugun diinyaya gelmesiyle olusan degisimlerdir.

Cocuklar i¢in anne ve babaanne sevgi ve sefkatin diger adidir. Cocuk en sevdigi
iki insanin siirekli catistigini gordiiglinde, toplumdaki diger insanlarin da birbiriyle
anlasamayacag diisiincesine kapilabilir ve bu durum g¢ocugun sosyallesmesinde bir
sorun olusturabilmektedir. Ayrica ¢ocuk biiyiiyiip kendi ailesini kurdugunda annesiyle
babaannesi arasinda yasanan tatsizliklar1 hatirlamakta ve bu durum olumsuz yasantilara
sebep olabilmektedir. Maalesef bu dongii nesilden nesile bu sekilde devam etmektedir.
Bu cer¢eveden baktigimizda hem gelinin hem de kayimnvalidenin aralarindaki bu iliskiyi
diizeltmeye yonelik caba gostermemesi topluma mal olmakta ve aile kurumuna zarar
vermektedir.

“Haywr. Cocuga yansitmamaya c¢alistik. Cocugun onlara sogukluk
duymasint istemedik. Ama ¢ok gidip gelmesine de izin vermedim. Cocugumu
doldurmalarindan, etkilemelerinden korktum. Mesela bugiin gidecekti izin
vermedim” (RA, 40, K).

“Bu durumu ¢ocuklara yansitmiyoruz. Cocuklar bazen kayinvalidemin
yaptiklarina sahit oldu. Ister istemez etkilendiler. Ben iiziildiigiim icin ama simdi

normale dondii, ¢cocuklarimla goriistiyorlar” (RC, 45, K).
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Katilimcilarin ¢ogu eslerinin aileler bireylerin miidahalesiyle ortaya c¢ikan
problemlerin ¢ocuklara da yansidigini, onlarin sosyal gelisimini olumsuz etkiledigini
diistinmektedir. Baz1 katilimcilar bu olumsuz durumu gocuklara yansitmama konusunda
dikkatli davrandiklarini, bu nedenle ¢ocuklarinin bu durumdan olumsuz etkilenmedigini
diistinmektedir. Aile miidahalelerinin ¢ocuga yansiyan olumsuz etkilerine baktigimizda
cocugu akrabalariyla gorilistirmeme veya az goriistiirme, ¢ocuk yetistirme konusunda
eslerin anne babalariyla aralarindaki tutum farkliliklarin ¢ocuklara etkisi, ¢ocugun
akrabalarina karsi soguma, mesafe koyma gibi tutumlari, eslerin aileleriyle ilgili
catismalar yasarken ¢ocugun buna tanik olmasi ve siddete maruz kalmasi, olup bitenleri
¢ocuga yansitma, ¢ocuklar1 iki taraf arasinda birakma, karsilikli doldurusa getirme,
cocuga psikolojik travma yasatma, aile icinde yasanilan olumsuzluklar ve catigmalar
nedeniyle cocugun Ogrenme giicliigli yasamasit gibi durumlar siralanmaktadir.
Yukaridaki anlatimlardan yola ¢ikarak, evlilikte aile miidahaleleri nedeniyle ortaya
cikan catisma ve problemlerin ¢ocuklart olumsuz etkiledigi ve c¢ocukta tutarsiz
davranislar yarattig1 saptanmistir.

Ayn1 soru damat katilimcilara da yoneltilmistir. Konuyla ilgili damatlarin bazi
anlatimlart su sekildedir:

“Kesinlikle annem cocuklardan uzak biiyiidii. Iki kizim da aile iiyelerimi
hi¢ tamyamad. Iclerinde hep bir uhde kaldi. Bana neden onlar: géremedik diye
soruyorlar. Bu konuyla ilgili iiziintiilerini iglerine attiklarim fark edebiliyorum.
Cocuklar da maalesef buna dahil oldu. Anneleri ilk etapta goriismelerini
istemiyordu annemlerle ¢ocuklarin. Simdi ¢ocuklar telefonda ¢ok az da olsa
konusuyorlar” (MB, 46, E).

Katilimeilardan bazilar1  ¢ocuklarimin  babaannesine ve agabeyine karsi
sogudugunu, annelerinden yana taraf tuttuklarini belirtmistir:

“Evet, kesinlikle oldu. Aile huzurumuz kalmadi. Cocuklari ihmal ettik.
Cocuklar bize yasattiklarindan otiirti agabeyim ve anneme karsi sogudular.
Annelerini hakli bulup onu desteklediler. Ister istemez onlar da sogudular” (MT,
60, E).

Anne ve babalarin asli gorevlerinden biri ¢ocuklarina toplumda kabul géren, iyi
davraniglar kazandirmak, onlar1 her anlamda hayata hazirlamaktir. Bu sorumluluk
duygusuyla anne ve babalar ¢ocuklara belirli normlar kazandirmak, onlar1 disipline

etmek i¢in birtakim kurallar koymaktadir. Cocuk hakkinda verilen bu kararlarin
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uygulanmasi noktasinda aile biiyiikleri bazen sorun yaratabilmektedir. Anne ve babanin
uzun ugraslar sonucunda belli bir disipline koydugu ¢ocuk aile biiyiikleriyle bir araya
geldiginde bu kararlarin uygulanmasi olduk¢a zorlasmaktadir. Bunun en Onemli
sebeplerinden biri biiyiikanne ve biiylikbabalarin ¢ocuklara kiyamamasi, onlari
koruyucu tavirlar sergilemesi ve ¢ogu kez bu kurallarin 6nemsiz oldugunu
disiinmesidir. Bu durum o6zellikle gelin ile esin ailesi arasinda problem haline
gelmektedir. Cocuk bir yandan kurallarin uygulanmasina olduk¢a dikkat eden anne ve
babay1 goriirken, bir yandan kuralart 6nemsiz sayan ve duyarsiz kalan biiylikanne ve
biiyiilkbabay1 gormektedir. Sonug olarak c¢ocuk isine geldigi gibi davranmakta ve
tutarsiz davranislar sergilemektedir.

“En ¢ok etkilenenler ¢ocuklardir bence. Ciinkii annem bagska séyliiyor
esim baska. Cocuklar da tutarsiz isine geldigi gibi davraniyorlar. Cocuklarimiz
bazen bu gerilimlere dahil olabiliyorlar. Aynt evde yasadigimiz i¢in ¢ocuklar
esimle annemin kiis kalmasina dayanamiyorlar” (BA, 42, E).

“Evet etkileniyorlar. Biiyiidiikce daha fazla etkilenecekler. Aileler
miidahale edince biz ¢ocuk iizerinde denetim kuramiyoruz. Biz yasak koyuyoruz,
onlar kucak a¢iyor” (ZA, 38.E).

Damat katilimcilar gelin katilimeilarin belirttigi gibi aile miidahaleleri nedeniyle
yasanan ¢atismalarin ¢ocuk iizerinde olumsuz etki yarattigini belirtmistir:

“4 yasinda bir ¢ocugumuz var. Huzursuz bir ortam oluyor. Cocuk
esimden ayrilmami istemiyor. Cocugun dahil olmamasi icin ugrasiyoruz ancak
esimle catismalarimizi cocugum da ¢ekiyor” (CO, 35, E).

“Evet, tartistigimizda ¢ocuk korkuyor. ‘Baba, anneme kizma, anne yeter
!"diyor. Bende bu durumdan c¢ok yoruldum. Cocuk kiigiik oldugundan
anlayamiyor nedenini” (OA, 38, E).

Baz1 katilimcilar heniiz ¢ocuklarinin yaslariin kiigiik oldugunu bu nedenle su

anda etkilenmediklerini, ancak ilerde etkileneceklerini diisiindiiklerini belirtmistir:

“Cocuk daha kiiciik bu nedenle anlamiyor” (MP, 27, E).
“Cocuklarin yagslari ¢ok kiiciik fark edemiyorlar. Ama ilerde kesin
olacaktir” (MK, 30, E).
Bazi katilimcilar ¢cocuklarin etkilenmedigini belirtmistir:

“Haywr, olmadi1” (S.P, 34, E).
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Katilimcilardan biri ¢ocuklarin bu durumu firsat haline getirdigini ifade
etmektedir:

“Haywr etkilemiyor. Arada annemle esimin soyledikleri c¢eligebiliyor.

Cocuklarda isine geleni yapiyor” (NV, 39, E).

Yukarida bir katilimcit ¢ocuklarinin aile miidahalesinden kaynaklanan
catigmalardan etkilenmedigini belirtmistir. Annesiyle esinin farkli soylemlerini goren
cocuklarin isine geldigi gibi davrandigini ifade etmistir. Bu durumda ¢ocuklarda tutarsiz
davraniglar  goriileceginden c¢ocuklarin  bu durumdan olumsuz etkilendigini
sOyleyebiliriz.

Bazi1 kayinvalideler torunlariyla ilgili miidahalede bulunduklarini ifade etmislerdir:

“...cocuguna zamaninda yemek yedirmemesi, yatirmamast, kizip ddvmesine de
miidahale etmisimdir...”(FE, 61, K).

“...bana kizdiginda hincini torunumdan ¢ikartyor, onu doviiyor yanimda. Bunu
anlayabiliyorum. Bu sorunlar1 halen ¢6zemedik devam ediyor...”(GS, 64, K).

”...Gelinime temizlik, giyim, daginik ve c¢ocuklari yetistirirken yaptig1 hatalar
konusunda miidahale ederim...”(GS, 64, K).

Kayinvalideler gelinleriyle ¢ocuklarin bakimi, yetistirilmesi, uyumasi kalkmasi,
cocugu dovmesi gibi konularda sorun yasadiklarini belirtmektedir.

Goriildugii  tizere eslerin ebeveynleriyle 0Ozellikle gelinlerin kayinvalideleriyle
yasadiklar1 ¢atigmalardan cocuklar da etkilenmektedir. Cocuklar gergin bir ortamda
biiyiimekte, kaymvalide gelin iligkisi konusunda olumsuz diisiinceler kazanmaktadir.
Cocuklarin kurallara uymasi zorlasmakta, bu da ¢ocuklarin tutarsiz davranislarina neden
olmakla birlikte, ¢cocuk arada kalmakta ve isine geldigi gibi davranmaktadir. Yine
anneyle aile biiytikleri arasinda kiisliik veya darginlik oldugu durumlarda ¢ocugun aile
biiyiikleriyle goriismeyi azaltmak veya bitirmek durumunda kalmakta, gorlistiigii vakit

annesine ihanet etmis gibi diisiinceler icerisine girmektedir.

3.4.9.Evlilikte Aile Miidahaleleri Nedeniyle Bosanma Egilimi

Aile olma bilincinin yerini birey olmaya biraktigi giiniimiizde bosanmalarin
sayis1 da artmaktadir. Insanlar, ailenin birlik ve biitiinliigii ile ilgili eski tutum ve
davraniglarin1 terk etmekte, hayat yolunda miicadelesine yalniz devam etmeyi tercih
etmektedir. Giiniimiizde ise bosanma olgusu, Diinya giindeminde stirekliligini koruyan

ve hizla artan kiiresel bir sorun haline doniismiistiir. Gelisen diinyada yasanan
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bireysellesme egilimleri, teknolojik gelismeler, bireylerin daha donanimli bir sekilde
yetismeleri, dinsel kurumlarmn evlilik ilizerinde yaratmis oldugu baskinin hafiflemesi ve
kentlesme toplumsal normlar1 yikarak geleneksellesmis aile yapisindaki kiiltiirel ve
ahlaki degerlerde degisimlere neden olmakta ve diinya bosanma oranlarinin hizla
artmasinda 6nemli Ol¢lide bir yer tutmaktadir. Bu gelisim ve degisimler sebebiyle
ailelerin yapist ve bosanmalarda meydana gelen artig arastirmacilarin da dikkatini bu
konuya c¢ekmelerine sebep olmus, bosanmalara neden olan gerekgelerin arastirilip

incelenmesi biiylik 6nem kazanmustir.

Tiirkiye’de bosanma nedenleri incelendiginde, son 15 yilda artan bir ivme ile
asil sebebin %90 ve lizeri oranda “siddetli ge¢imsizlik” oldugu goriilmektedir. Cok
genis kapsamli bir tanimi olmakla birlikte siddetli gecimsizlik kavrami 06zlinde
bireylerin birbirine olan tahammiilsiizligiinii ve gittikge yalmizlastigini ifade eden

O6nemli bir gostergedir.

Ailelerin evlilige karigmas1 baslarda isleri kolaylastirtyormus gibi goriinse de
sonradan isleri aslinda daha da zorlastirmakta ve evliligi korkulu bir kabusa
cevirmektedir. Evlilik kadin ve erkegin icinde bulundugu toplum tarafindan
onaylanmis birlikteliktir. Saglikli bir evlilik i¢in dogru kisiyi ( esi ) bulmak ¢ok
onemlidir. Ama kapmizi kapattiginizda bas basa kaldigimizda daha dogrusu
kalamadiginiz aile biiyiiklerinin miidahaleleri o kapidan igeri girdigi zaman iste bu
evlilik kurumunda piriizler ¢ikiyor, eslerinin aileleri, anneleri devreye girdiginde

farkinda olmadan ¢ocuklarinin mutluluklar: gélge diisiiriiyorlar.

Evlilikte eslerin ailelerinin miidahalesi ve ailelerle iliskiler 6nemli bir bosanma
nedenidir. 2016 yilinda TUIK verilerine baktigimizda bosanma sebeplerinde cinsiyete
gore eslerin ailelerine saygisiz davranmasi erkeklerde %24, kadinlarda %24.6 oraninda,
esin ailesinin aile igi iligskilere karismasi erkeklerde % 24.5, kadinlarda %20.8 oraninda
bosanma sebebi olarak gosterilmistir. (TUIK, 2016)

Bu problemin Elazig’da yaygin bir bosanma nedeni olup olmadigin1 anlamak ve
evliliklerde ciddi ¢atisma durumu yaratip yaratmadigini anlamak maksadiyla gelin ve
damat katilimcilara birtakim sorular yoneltilmistir.

Gelin katilimcilara ” Eginizin ailesinin evliliginize miidahalesi nedeniyle hig
bosanmay: diistindiigiiniiz oldu mu? Ayrintisiyla agiklar misiniz?” sorusu yoneltilmistir.

Gelinlerin konuyla ilgili baz1 anlatimlar1 agsagiya alinmistir:
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“Oldu. Bir kere esimle kavga etmistik. Bir hafta kafa dinlemek
sakinlesmek icin esime sdyleyip anneme gittim. Hemen aileler araya girdi
kayinvalidem annemi ¢agirip oglum artik kizini istemiyor, bosayacagim diyor
dedi ve ben esimin annesinin o séylediklerinden sonra bosanma karart aldim.
Avukata gittim. avukat bir ay diisiinmemi istedi. O siiregte esim beni ikna etti
baristik” (AT, 27, K).

“Evet, oldu. Baska sebeplerde vardi. ama bu sebep olduk¢a onemliydi.
Kaymnvalidem ben ailemle konustugumda arkamdan baskalariyla konusuyor diye
iftira attigi bile oldu. Bu su¢lamalart kabul edemezdim. Bosanmayt bile
diistindiim. Egimle konusup anlasinca bosanmaktan vazgegtim” (RA, 40, K).

“Miidahale degil de onlarla ilgili kavgalarimizdan dolayr bosanmayi
diigiindiim. Egimin benim yanimda olmasini istedim o da beni savunmadig icin
bosanmayt diigtindiim. Sadece aileler degil baska nedenler de vardi” (MB, 42,
K).

“Yok, asla bosanmay1 diisiinmedim. Siginacak yerim yoktu bu nedenle
cesaret etmedim ayrilmaya. Cok agladigim oldu ama ¢ocuklarim yiiziinden her
seye katlandim. Evlat i¢in her zehir yutulur” (ZT, 56, K).

“Haywr, kayinvalidemle birlikte yasamamiza ragmen bosanmayr hig
diisiinmedim. Egimi seviyorum” (AK, 34, K).

“Hayir, beni ¢ok zorladiklari zamanlarda hep agladim esime anlattim.
Giinlerce esimle kiis kaldigimiz oldu fakat bosanmay hi¢ diisiinmedim "(RC, 45,
K).

“Hayir, hi¢ diisiinmedim. Birka¢ kez kaymmvalidem evden kovdu ama
gitmedim. Esime c¢ok baglyyum bu nedenle her seye katlandim zaten beni
kovmaya ¢calistigt olayda esim beni savundu ve ben kalmaya karar verdim” (AE,
27, K).

“ Haywr olmadi. Bosanmayi diisiindiigiim oldu ama bu etken tek basina
etkili olmadi. Esim madde bagimlisiydi, siddet uyguluyordu ve igsizlik problemi
vardi. Uzerine bir de ailelerle ilgili problemler eklenince bosanma davasi actim
ama bosanmadim” (GB, 32, K).

“Oldu. Bunu hi¢chir zaman esime soylemeden yapmaya karar verdim.

Ailemin evine gittim ve uzun bir siire diisiindiim. Onlarda bayagi kaldim, ama
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kendi evimi yegledim. Ne kadar ailenle birlikte olsan da kendi evin gibi olmuyor.

Evime dondiim. bosanmaktan vazgegtim. Tiim bunlart kayinvalidem yiiziinden

yvasadim” (NC, 40, K).

“Evet oldu. Evi ayirmworlardi. Esime séyledim evi ayirmazsan
bosanmirim diye. Esim ciddiyetimi anladi evi aywdi. Bende bosanmaktan
vazgectim” (MC, 47, K).

Ailelerin evliliklere miidahalesi ve baskisi nedeniyle, giinlimiizde bosanma
vakalarmma sik¢a rastlanmaktadir. Kimi zaman anne ve babalarin ¢ocuklarinin
biiyiidiigiinii kabul etmemesi ve onlara karsi asiri korumaci bir tavir sergilemesi, Kimi
zaman kiskanglik duygusu ile ¢ocuklarini paylagsmak istememeleri en sik karsilasilan
durumlardir. Ayrica, asir1 otoriter bir yaklasimla ¢iftlerin evliligine birebir dahil olmak
istemesi sonucu pek ¢ok anlasmazlik, evliliklerin sorunlu hale gelmesine ve sonunda
bitmesine neden olmaktadir. Katilimcilardan biri aile miidahaleleri nedeniyle bosanmak
zorunda kaldigin1 belirtmektedir:

“Tabi ki. Birka¢ defa ailemin yamina geldim. Gelip beni zorla tekrara
gotiirdiiler. En son ii¢ buguk yil evliyken oglumu yanima aldim ailemin yanina
geldim. Bosanma davast a¢tim. beni tehdit ettiler ama onlari dinlemedim. Esim
bosanmak istemedi. U¢ buguk yil mahkeme siirecinden sonra nihayet bosandik”
(SG, 39, K).

Katilimeilardan 6’s1  bu soruya evet miidahale nedeniyle bosanmay:
diisiindiiklerini  belirtirken, 5’1 hayir bu nedenden 6tiirii bosanmayi diisiinmedim
cevabini vermistir. Katilimcilarin bu cevabi arastirmamizda yer verdigimiz TUIK’ in
raporunu destekler niteliktedir. Calismamizda evliliklerde 6nemli bir ¢atisma nedeni
olan aile miidahaleleri nedeniyle bosanmis bir katilimci bulunmaktadir. Evet cevabi
veren diger katilimcilardan bazilari resmi islemlere baglayip tekrar vazgegtigini, bazilar
isin ciddiyetini esleriyle konusarak astigini, biri evini ayirmakta ¢éziim buldugunu, biri

ise ¢ocuklari i¢in bogsanmaktan vazgegtigini belirtmistir.

Hayir cevabini veren katilimcilardan bazilar1 bosanmay1 diisiindiiklerini ancak
bu kararlarinda aile miidahaleleri disinda bagka nedenlerin de etkili oldugunu
eklemislerdir. ~ Katilimecilarin ~ cevaplarina  bakildiginda  aile  miidahalelerini

engelleyebilmek i¢in tiirlii yollar aradiklarini, ilk etapta bosanma diisiincelerinin yogun
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bir sekilde etkili oldugunu ancak ¢6ziim bulunca bosanmaktan vazgectiklerini

belirtmislerdir.

bh

Damatlara, ayni problemi yasayip yasamadigini 6grenmek adina ” Eginizin
ailesinin evliliginize miidahalesi nedeniyle hi¢ bosanmayt diigiindiigiiniiz oldu mu?

Ayrintistyla agiklar misiniz?” sorusu yoneltilmistir:

“Tabi anneme yonelik tavirlart nedeniyle, onlart kabul etmeme, ailemi
istememe nedeniyle oldu. Esim biz iyiyiz siz kotiistiniiz demekte hep. Ben
bosanmayt diigiinsem de olmadi vazge¢tim” (MB, 46, E).

“Bazen diistindiim. Egimin annesi ¢ok miidahale ediyor ¢iinkii. Her seyde
ondan onay bekliyoruz. Biz biz olamadik ki. Evliligimize hep bagkalari yon
verdi” (ZA,38,E).

“Evet oldu. Bazen yiiziine karsi da soyledim. Aile ¢cok onemli. Evlenecek
kisiler es secerken karsi ailenin yapisi kendi ailesine uygun mu diye
diisiinmelidir. Ozellikle ablalarinin evliligimize miidahalesi nedeniyle bosanmayi
defalarca diisiindiim. Cocugumuz vardi ona kiyamadim, vazgegtim” (CO, 35, E).
Damatlardan bazilari esinin ailesinin evliliklerine miidahale etmesini nedeniyle

bosanmay1 diisiindiigiinii ifade ederken ¢esitli nedenlerle bu karardan vazgectiklerini
belirtmektedirler. Bir katilimct hala bosanmay1 diisiindiiglinii dile getirmistir:

“Evet diistindiim. Hala daha diigiiniiyorum. Defalarca tartistik, egime
defalarca rahatsiziigimi  belirttim ama hep ayni seyleri yasityoruz. Aile
huzurumuz kalmadi” (OA, 38, E).

Damatlarin  yarist  evlilikte aile miidahaleleri nedeniyle bosanmay1
diisiinmedigini ifade etmektedir:

“Yok, asla bu nedenle bosanmay: diisiinmedim. Cok fazla ¢ikmazda
kalmadim. Ustiinde durmadik, kirmamaya ¢alistik” (MT, 60, E).

“Hayrr, diigiinmedim. Bu konular tamamen isini bilmeyenlerin isi ve
benim ailem esimin ailesi diye ayrim yapmadik. Biz birlikte bir aileyiz. Bence
her sey burada basliyor” (SP, 34, E).

Goriildigi iizere gelinlerin ¢ogu, damatlarin yarist esinin ailesinin evlilige
miidahalesi nedeniyle bosanmay1 diisiindiiglinii belirtmektedir. Bayan katilimcilardan
biri evlilikte aile miidahaleleri nedeniyle bosandigini belirtirken erkek katilimcilardan

biri hala bu nedenden 6tiirti bosanmay1 diistindiigiinii belirtmistir.
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Gelin katilmcilara” Sizin aile bireylerinizin, eviiliginize miidahaleleri nedeniyle
hi¢  bosanmayt diistindiigiiniiz oldu mu? Ayrintisiyla agiklar mismmiz?  “‘sorusu

yoneltilmistir:

“Hayiwr, onlar beni hep bosanma fikrinden uzaklastirmaya c¢alistilar.
Esime karsi ailemin ozellikle annemin beni doldurdugu oldu ama asla
bosanmamu istemediler. Arabuluculuk yaptilar” (AT, 27, K).

“Hayrr, birka¢ sefer kendim bosanmayr diisiindiim ve bunu ailemle
paylastim. Bizimkiler baristirmay: diisiindiiler hep” (MB, 42, K).

“Hayiwr olmadi. Mardin de ne kadar sikinti yasasan da idare edeceksin
diye bir goriis hakim. Bizimkiler de hep diizelmesini beklediler” (NC, 40, K).

“Hayir. Onlar miidahale etmedi. Karar: bana biraktilar. Bende kararimi
aldim kalemi kirdim ve bosandim” (SG, 39, K).

“Evet oldu. Esimle tartistik, bir siire diistinmek icin evi terk ettim
annemlerde kaldim. Ancak bizimkiler benim bosanmami ve esimi terk etmemi
istedi. Sonra esim onu affetmem i¢in yalvardi, tedavi olacagina dair sozler verdi.
Iki kez mahkemeye gittik. En sonunda davayr geri aldim esime bir sans daha
verdim”(GB, 32, K).

Katilimcilarin tamamina yakini kendi aile bireylerinin miidahaleleri nedeniyle
bosanmayi diisiinmediklerini belirtirken, bir katilimci bu nedenle bosanmayi
distindiigiinii ifade etmistir. Bu sonugtan yola c¢ikarak gelinlerin kendi ailelerinin
evliliklerine miidahalelerinden daha az rahatsizlik duydugu, kendi ailelerinin
miidahalesine daha olumlu yorumladiklari, kendi ailesinin miidahalelerinin, esinin
ailesinin miidahaleleri kadar evliliklerini olumsuz etkilemedigini sdyleyebiliriz.
Gelinler, kendi aileleri tarafindan gelen miidahaleleri, daha ¢ok esiyle aralarinda
yasanan problemleri ortadan kaldirmaya yonelik oldugunu ve bu yoniiyle bosanmaya
sebep olmaktan c¢ok bosanmaya engel olma amagli olduklari da belirtilmektedir.
Katilimcilardan yalnizca biri kendi aile bireylerinin miidahalelerini nedeniyle
bosanmay1 diislindiigiinii belirtmis, ailelerinin bu davranisini esinin hata yapmaya
miisait olmasi ve kizlarinin iiziilmesine mani olmaya ¢alismayla iliskilendirmistir.

Ayni soru damatlara da yoneltilmistir. Damatlarin ¢ogu kendi aile bireylerinin
miidahalesi nedeniyle bosanmay1 diisiinmediklerini ifade etmistir. Damatlarin konuyla

ilgili baz1 anlatimlar1 asagiya alinmstir:
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“Onlar da miidahale etti ancak hicbir zaman bosanma derecesine
gelmedik.” Aileler arasinda siddetli bir ge¢imsizlik olmadi” (MT, 60, E).

“Bosanma seviyesine gelmedik ¢tinkii birbirimizi ¢ok seviyoruz” (MK, 30,
E).

“Hayrr, diisiinmedim. Aile bireylerimin de karismaya ¢alistigi oldu. Ama
ben pirim vermedim. Egimi ve kendimi korudum. Eviiligimize karismaywn dedim.
Ama esim kendi ailesine karst bu tavri gostermedi” (CO, 35, E).

Ulkemizde bosanmaya ve bosanmis bireylere yonelik olumsuz diisiince ve
tutumlar. Bosanma seviyesinin belli bir noktada kalmasini saglamaktadir.
Toplumumuzda geleneksel degerlerin hakim oldugu ve diisiik egitim diizeyine sahip
olan kesimlerde bosanma kotii bir deneyim, ayiplanan bir durumu ifade etmektedir.
Bosanma durumu aile i¢in bir tehdit, manevi ve ahlaki bir bozulma olarak
goriildiigiinden, bosanmaya Onyargili bir yaklasim s6z konusudur. Ayrica bosanan
bireyler basarisiz olarak goriilmekte ve bosanan bireyin akrabalar1 ve ailesi bu durumu
saklamaya calismakta, bu durumdan utanmaktadir. Tiirk toplumunda evliligi her ne
olursa olsun ayakta tutmak, sosyal bir normdur ve evlenen bireylerin bu normu mutlaka
yerine getirmelidir (Sentiirk, 2012:98). Asagida yukarida anlatilanlara 6rnek teskil
edecek bir anlatim yer almaktadir:

“Hayrr, onlarin miidahalesi yiiziinden diisiinmedim. Ailem bana hep
sakin oyle bir sey diisiinme dedi. Bizim ailelerde evliligi sonlandirmak
onaylanmayan bir durumdur. Onlar her problemi ¢ozmeye ¢alistilar” (OA, 38,
E).

Damatlarin ikisi kendi aile bireylerinin miidahaleleri nedeniyle evliliklerini
bitirme noktasina geldiklerini ancak evliliklerini bitirmediklerini ifade etmektedirler:

“Bazen oldu. Annemle esimin arast bozuk. Cok arada kaldim. Esim bazi
seyleri ¢ok biiyiittii. Annesiyle bir oldu, isleri ¢ikmaza soktu, bu nedenle” (ZA,
38, E).

Bazi katilimcilar esinin, annesi ve kiz kardesiyle yasadigi problemlerin
¢oziilememesi nedeniyle esinin bosanmay: diigiindiigiinii ve onu vazgegirmeye
calistigim belirtmigtir:

“Evet oldu. Bu konu bosanmaya kadar gidecekti. Esimle kiz kardesim ve

annem arasinda ilk zamanlarda bir tartisma yasanmasi ve olaylarin bayagi ileri
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gitmesi nedeniyle esim bosanma karari aldi. Ben ise hep vazgegirmeye

calistyorum. Boyle bir olayr daha birkag ay once yasadik™ (MB, 46, E).

Yukaridaki anlatimlardan hareketle gelinlerin eslerinin aile bireylerinin evlilige
miidahalesiyle ilgili daha fazla rahatsizlik yasadigini1 ve damatlara gére bu durumu daha
fazla bosanma sebebi olarak gordiigiinii sdyleyebiliriz. Gelin ve damat katilimcilar
genel olarak kendi ailelerinin miidahalesi nedeniyle bosanma egilimi gostermezken,
esinin aile bireylerinin evlilige miidahalesi nedeniyle daha fazla bosanma egilimi
gostermektedir. Bu anlatimlardan yola ¢ikarak eslerin kendi ailelerine yanlh

davrandiklar1 ve onlarin miidahalesine daha olumlu baktiklarini gorebiliriz.

3.4.10.Evlilikte Aile Miidahalelerinin Aile i¢i Siddete Etkisi

Aile i¢i siddet, eslerden herhangi birinin digerini duygusal, sozel, cinsel veya
psikolojik agidan istismar etmesi ve bu sekilde tstiinliik yaratmaya c¢alismasidir. Ailede
siddet biitlin iilkelerde oldugu gibi ne yazik ki bizim iilkemizde de sik¢a yasanan bir
durumdur. Toplumun hemen her kesiminde yasanilmaktadir (Canel, 2011:67).

Sekil ve niteligine olursa olsun siddet, insan tizerinde fiziksel, duygusal ve
ruhsal acidan tahribat yaratmaktadir. Ulkemizde siddete en fazla kadmlar ve ¢ocuklar
maruz kalmaktadir.

Evlilik siiresince yasanan istenmeyen kotii olaylarin esler iizerinde yaratmis
oldugu olumsuz psikolojik birikimler bireyleri 6fke kontroliinden uzaklastirarak
birbirlerine karsi onur kirict sdylevlerde bulunmalarina ve hatta fiziksel siddete
bagvurmalarina neden olabilmektedir. Yasanan olumsuz olaylar, olumsuz duygu ve
davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olmakta ve bagislama, yasanan bu olumsuz
duygularla bas etmede ve iliskinin devamini saglamada 6nem tasimaktadir. Evliliklerde
yapilan en biiylik hatalardan biri ¢iftlerin evliliklerinde yasadiklari ¢ogu problemi
aileleriyle paylasma ve ailelerin evlilikteki ¢atigmalara miidahil olmasidir. Eslerden
birinin 6zellikle kadinin ailelerle ¢atisma durumu yasamasi evliliklerde hem fiziksel
hem de psikolojik siddeti arttiran bir durumdur.

Aragtirmada ailelerin evlilige miidahalesi nedeniyle evliliklerde siddet goriiliip
goriilmedigini 6grenilmek istenen bir problem alanidir. Bu konudaki durumu saptamak
amaciyla gelinlere ve damatlara konuyla ilgili birtakim sorular ydneltilmistir. Ilk olarak

gelinlere “Esinizin ailesinin evliliginize miidahalesi nedeniyle hi¢ fiziksel siddet
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gordiigiiniiz oldu mu? Ac¢iklar misimiz?” sorusu yoneltilmistir.Gelin katilimcilarin
cevaplarina asagida yer verilmektedir:

“Hayr, olmadi genellikle tartisma olur” (AT, 27, K).

“Hayiwr, gormedim. Aramizda konusarak halletmeye c¢alistik. Siddete
kadar gitmedi. 7ki medeni insamiz biz” (RA, 40, K).

Bir katilimcr fiziksel siddetle birlikte sozel siddete daha fazla maruz kaldigini
[fade etmistir:

“Evet, on bes yil once bir tokat yedim. Annesinin séyledigi bir soz yiiziinden bir
tokat yedim, baska olmadi. Ama sozel siddete cok maruz kaldim “ (MB, 42, K).

Odabas (2012)’ a gore kadin toplumda erkege gore ikincil bir konumdadir ve
kadinin bu ikincil konumu hiyerarsik bir yapilanmanin olusmasina isaret etmektedir.
Kadinin erkege kiyasla daha alt kademede goriilmesi, ona ve cocuklarina yonelik her
tirli siddet ve kisitlamalarin toplumun biiyiikk ¢cogunlugu tarafindan mesrulasmasina
sebep olmaktadir (Akt.Kuru, 2016:55).

Kadinlar sadece esinden degil esinin erkek aile bireylerinden de siddet
gormektedir. Bir katilimci kayinbabasi tarafindan fiziksel siddete maruz kaldigini
belirtmistir:

“Evet, kocamdan gormedim birka¢ kez kayinbabam el kaldirdi ama
vurmadi. Bir defa da ¢ocuklar ¢cok agladigi icin kafami duvara vurdu” (ZT, 56,
K).

“Evet, (ordiim. Annesine karsi geldigim zamanlarda ve kayinvalidem
esimi doldurusa getirdiginde birkag kez fiziksel siddet gordiim” (RC, 45, K).
Ailelerden ayr1 yasama konusundaki catismalar bazen aile icinde siddeti

dogurmaktadir. Bazi katilimcilar, esinin ailesinden ayri1 oturma konusunda esiyle
yasadiklar1 catisma sonrasinda, esi tarafindan fiziksel siddete ugramaistir:

“Evet, esimden fiziksel siddet gordiigiim oldu. Annesiyle ilgili sikintilar
yvasiyordum ayri oturmak igin esimin iizerine ¢ok gidiyordum. Kayinvalidemle
birlikte yasamak istemiyordum. Evimi ayirmak istivordum. Birka¢ kez onlar
yiiziinden dayak yedim” (AE, 27, K)

“Evet, bir kez oldu. Esim birka¢ kez tokat atti. Ailesi yiiziinden evi
aywralim dedim. Esim kabul etmeyince bosanmak istedigimi séyledim egim birkag

kez tokat attr” (MC, 47, K).
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Evlilikte aile i¢i siddette bazen kayinvalide ve goriimcelerin yanlis tavirlar etkili
olmaktadir. Gelinle anlagsmayan kayinvalide ve goriimceler bazen aile i¢i siddete sebep
olacak sdylemlerde bulunmaktadir:

“Evet, esimin ailesi ve onlarin baskist yiiziinden evliligim boyunca hep
siddet gordiim. Esim kaynanamin ve goriimcelerimin doldurusuna girer, siirekli
beni doverdi. Oglumu kucagimda emzirirken bile doverdi. Kollarimla ogluma
siper olurdum ki tekmeler ogluma gelmesin” (SG, 39, K).

Bazi katilimcilar fiziksel siddetin olmadigim1 daha c¢ok sozel siddete maruz
kaldiklarini ifade etmislerdir:

“Hayr fiziksel siddet yok, sozel siddet oldu” (NC, 40, K).

Katilimcilardan bazilar1 esinden siddet gordiiglinii fakat aile ic¢i siddetin
sebebinin esinin ailesiyle ilgili olmadigini belirtmistir:

“Hayir, bu sebepten olmadi. Baska nedenlerden siddet gordiim” (GB, 32,
K).

Katilimcilarin ¢ogu bu soruya evet esimin ailesinin evliligimize miidahalesi
nedeniyle en az bir kez fiziksel siddet goérdiim cevabini verirken, 5 katilimci hayir
esimin ailesinin evliliimize midahalesi nedeniyle fiziksel siddet gormedim
demektedir. Gelinlerin fiziksel siddet gorme nedenlerine baktigimizda gelinin esinin
annesi ve goriimcesiyle yasanan kavgalar, sozli tartigmalar, kayinvalidelerinin eslerini
doldurusa getirmeleri, ailenin gelinin evi ayirmaya yonelik girisimlerine engel olmast,
cocuklarin bakimini begenmeme gibi durumlar siralanmaktadir. Siddet gormedim diyen
katilimcilardan biri esi tarafindan bu konuda s6zel siddete maruz kaldigini, bir katilimci
basgka sebeplerden fiziksel siddet gordiigiinii ifade etmistir. Hayir cevabini veren bazi
katilimcilar, eslerinden fiziksel siddet goérmediklerini, her problemi oldugu gibi bu

problemi de konusarak ¢6zmeye caligtiklarini belirtmektedir.

Konuyla ilgili damat katilimcilarin goriislerini 6grenmek adina damatlara
“Esinizin ailesinin evliliginize miidahalesi nedeniyle hig¢ fiziksel siddet gordiigiiniiz oldu
mu? Actklar misimiz?” sorusu yoneltilmistir. Damatlarin tamami eslerinin aile
bireylerinin miidahalesi nedeniyle fiziksel siddete ugramadigini belirtmektedir:

“Haywr, gormedim” (MB, 46, E).

Bazi1 katilimcilar psikolojik siddete maruz kaldiklarini belirtmistir:
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“Hayir fiziksel siddet gormedim. Ancak psikolojik siddet gordiim. Yok
sayma, asagilama, baski vb. durumlarla karsilastim”™ (OA, 38, E).

Gelinlerin kendi ailelerinin miidahalesi nedeniyle fiziksel siddete maruz kalip
kalmadiklarin1 6grenmek igin “Sizin aile bireylerinizin, evliliginize miidahalesi
nedeniyle hi¢ fiziksel siddet gordiigiiniiz oldu mu? A¢iklar misiniz?” sorusu
yoneltilmistir. Verilen cevaplar agagidadir:

“Hayir, kesinlikle gérmedim. Siginacak hi¢bir yerim yoktu. Aileme hig¢ bir
seyi yansitmadim” ( ZT, 56, K).

“Hayrr, bizimkilerin miidahalesi nedeniyle esim siddet uygulamadi”(RC,
45, K).

“Hayrr, ilk istemede sikintilar yagadik. ailem istemiyordu. Esim bunu
anlayinca kirginlik ve éfke oldu ama sonra ¢éziildii. Ben siddet gérmedim” (NC,
40, K).

“Hayir, bize karismadilar. Esimde siddet uygulamadi bu sebepten” (MC,
47, K).

“Haywr, benim ailem karismazdi ama esim ailemin para génderdigini
sezerdi. Evde o paralari arardi. Altinlarimi ¢alip ailesine gotiiriiyordu. Kartimi
gizlice alir hesaptaki parami ¢eker at yarisi oynardi. Kalani da ailesine verirdi”
(SG, 39, K).

Bir gelin katilimer ailesinin esine olan tavirlarindan dolayr esinden siddet
gordiiglinii belirtmistir:

“Evet, uyguladi. Boyle bir konu oldu. Aile meseleleri nedeniyle ve ailemin
tavrindan dolay: siddet gordiim. Aileme ¢ok laf soyliiyordu, ben karsi ¢iktigimda
siddet gérdiim. Ailemin esimden boganmami istedigini biliyordu onlar yiiziinden
beni ¢ok rahatsiz etti. Sozlii siddete de maruz kaldigim ¢ok oldu” (GB, 32, K).
Katilimcilarin tamamina yakini kendi aile bireylerinin miidahalesi nedeniyle

fiziksel siddet gormedigini belirtirken, bir katilimci bu sebepten fiziksel siddet
gordiiglinii ifade etmistir. Hayir cevabimi veren katilimcilar, buna gerekce olarak
ailelerine sorunlarin1 yansitmamalarini, ailelerinin evliliklerine miidahale etmeye
yonelik eylemlerde bulunmamalarini géstermis ve esleriyle bu sebepten fiziksel siddet
gormediklerini ifade etmislerdir. Evet cevabimi veren katilimci, kendi ailesinin
bosanmay1 desteklemesi ve esini istememesiyle sonucunda esiyle ailesinin arasinin

bozulmasi, esinin kendi ailesine yonelik olumsuz elestirilerde bulunmasi ve kendisinin
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de bu duruma tahammiil edememesi sonucunda esiyle tartistiklarini ve tartisma

esnasinda fiziksel siddete maruz kaldigini belirtmektedir.

Ayni soru damatlara da yoneltilmigtir. Damat katilimcilarin tamami esinin
ailesinin miidahalesi nedeniyle fiziksel siddet gérmedigini ifade ettigi gibi kendi

ailesinin miidahaleleri nedeniyle de fiziksel siddete ugramadigini belirtmistir.

Goriildugi iizere toplumda en fazla siddete maruz kalan kadinlar ailelerin
evlilige miidahaleleri nedeniyle de siddete maruz kalan taraftadir. Gelin katilimcilarin
¢ogu eslerinin aileleriyle yasadigi problemlerden &tiirii esinden siddet gordiigiini
belirtirken kendi ailesinin miidahalesi yiiziinden siddet gordiigiinii sdyleyen tek bir
katilimc1 bulunmaktadir. Bu sonugtan yola ¢ikarak eslerin ailelerinin miidahalesi

evliliklerde kadinin siddet gormesinde 6nemli bir sebeptir diyebiliriz.

3.5. Evlilikte Aile Miidahaleleri Ka¢inilmaz Bir Dongii Mii?

Calismaya baslarken kayinvalide gelin sorunlariyla alakali cevap aradigimiz bir
soru da gelinleriyle problem yasayan kayinvalidelerin ge¢miste veya simdiki zamanda
bir gelin olarak kayinvalidesiyle benzer problemler yasaylp yasamadigidir.
Ebeveynlerin gegmiste evliliklerinde eslerin aile bireyleri tarafindan miidahaleye maruz
kalip kalmadigi ve kendilerinin cocuklarinin evliligine miidahale edip etmedigi
konusundaki diislincelerini 6grenmek i¢in kayinvalide ve kaymbabalara birtakim sorular

yoneltilmistir.

Konuyla ilgili olarak kaymvalidelere “Siz evliliginizde aile bireylerinin
miidahaleleriyle ilgili problem yasadiniz mi? Evetse en ¢ok hangi konularda
miidahalede bulunuldu? Sizin yasadiginiz bu miidahaleleri gelininiz ve oglunuzun
da yasadigin soyleyebilir misiniz?” sorusuna kayinvalidelerin verdigi cevaplarin
bazilar1 agsag1 alinmastir:

“Evet, kesinlikle yasadim. Kayinvalidemle kayinbabam bize hep ‘bizim
soziimiiz gegerli, dedigimizi yapacaksiniz’ derdi. Esimde onlarin dedigini yapard.
Onlardan ¢ok korkuyordum. Daha yeni yeni a¢imaya, yasadigimi hatirlamaya
basladim. Simdi hi¢bir ¢cocugum benim yasadiklarimi yasamuiyor ¢ok siikiir” (FE,
61, K).

Kayinvalidelerin, gelin oldugu donemlerde kaymnvalide ve kayinbabalar

tarafindan bir¢ok konuda miidahaleye maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Ge¢miste eslerin
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aile bireylerinin evlilige miidahale etme konulariyla, simdiki zamanda miidahale edilen
konular birbirine oldukga yakindir. Geleneksel aile yapisinda eve yeni gelen gelin evi
cekip ¢evirmek, evin ¢ogu isini yapmakla gorevli oldugu i¢in bu isleri yaptiktan sonra
¢ogu zaman tesekkiir etme, odiillendirme gibi davranislar gériilmemektedir.

“Evet, her konuda miidahaleye maruz kaldim. Yemek, harcamalar, ¢ocuk
yetistirme, yatma- kalkma zamani, mahrem alan akliniza gelebilecek her konuda
bana miidahale edildi. Ayni evde uzun siire yasadik. Sabah erkenden kalkardim
aksama kadar her isi yapardim, her sorunla c¢arpisirdim. Asla tesekkiir
etmezlerdi. Ama ben kendi gelinime ve ogluma aynisini yasatmadim. Yazik ben
cektim onlar ¢ekmesin” (BK, 58, K).

Bazi kayinvalideler ge¢cmiste kayinbabalar1 tarafindan giyim kusam konusunda
miidahaleye maruz kaldigini belirtmistir:

“Evet, ¢ok fazla yasadim. Kayipederimle tesettiire girme konusunda
sorun yasiyordum. Bu konuda hep baski yasadim. En son ciddi bir kavgada egim
karismaywn dedi. 6 yil birlikte yasadik benim igin ¢ok zordu. Evde 20 kisi vardi.
Her seyime karisiyorlardi. Yine de i¢imde kin yoktu onlara karsi ¢cikmiyordum.
Benim her isi yapmami mecburiyet gibi diisiiniirlerdi, tartismadan her seyi
yapardim. Ben kendi gelinime asla onlar gibi bir miidahale etmedim. Bir sey
soyledigimde igine gelirse yapar gelmezse yapmaz” (GS, 64, K).

Bazi kayinvalideler kayinvalideleri tarafindan haksizliga ugradigini, ancak
kendisinin gelinini ve damadini boyle bir durumda birakmadigini onlar1 benimsedigini

belirtmistir:

“Evet, yasadim. Kayinvalidem ev icerisine ¢ok karisirdi. Esime siirekli beni
sikayet ederdi. Esim yanmna gittiginde naz ederdi. Yapmadigim seyleri yapmisim
gibi séylerdi. Ben idare ettim olene kadar baktim ona. Aynisimi gelinime ve
damadima yapmadim, el kizi el oglu demedim” (ZG, 50, K).

Evlilige eslerin aile bireylerinin miidahalesi bazen esler arasinda o kadar ciddi
bir problem haline gelmektedir ki, esler bu konuda kendilerini caresiz hissetmekte ve
bosanmay1 tercih etmek zorunda kalmaktadir. Asagida bir kaynvalide, akraba evliligi
yaptigini, kaymvalidesi ve goriimcesinin evlilik meselelerine miidahalesi sebebiyle

esinden bosandigini belirtmistir:
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“Ben evlendim. 12 kisilik evde birlikte yasadik. 8 yil sonra ayrildim. Hep
kaymvalidemin miidahalesi nedeniyle ayrildik. Kaymnvalidem maddi manevi ¢ok yordu.
Haklkimi helal etmiyorum. Birde amcamin ogluyla evlenmistim. Onlar yiiziinden
bosandim. Esim benim iistiime evlendi. Hep kaymnvalidem ve goriimcem sebep oldu.
Cocuklart elimden aldilar vermediler. Kizimda kayinvalidemden c¢ekiyor. Birlikte
yasadiklarinda kizimi ¢ok iiziiyor. Insallah sonu benim gibi olmaz ”(ZI, 50, K).

Kaymvalidelerin ¢ogu kendi kaymvalidesinin evlilige miidahalesinden

bahsederken bu kayinvalidesiyle bu konuda sikint1 yasamayanlar da bulunmaktadir:

“Benim kayinvalidem daha ¢ok esnekti. Bugiinlerimi ona bor¢luyum.” (EC, 55,
K).

Kayinvalidelerin tamamina yakin1 evliliklerinde kayinvalideleri tarafindan
midahaleye maruz kaldiklarini ifade etmistir. Kaymvalideler en ¢ok yemek yapma,
harcamalar, ¢ocuk yetistirme, yatma — kalkma zamani, mahrem alanin ihlali, giyim,
esler arasinda taraf olma gibi maddi manevi gibi konularda aile miidahalelerine maruz
kaldiklarim1 ancak kendilerinin ¢ocuklarinin evliliklerine bu denli miidahalelerde
bulunmadiklarini belirtmistir. Bazi kaymbabalarin da gelinlere miidahalede bulundugu

goriilmektedir.

Konuyla ilgili ayn1 soru kaymbabalara da yoneltilmistir. Kaymbabalarin

cevaplari asagida verilmektedir:

“Evet yasadim. Ancak bunu bir problem olarak gormedim. Onlar oyle
ogrenmigslerdi 6yle yaptilar. Ben kendimi gelistirdim boyle hatalar yapmadim™
(EO, 73, E).

“Evet yasadik. Esimin anne babasindan degil, benim anne babamdan
dolayr sorun yagadik. Esime ve bana ¢ok karistilar. 10 yil birlikte yasadik.
Uyanacagimiz saatten, alacagimiz ¢camagsira kadar karisirlardi. Baskicilard.
Ben ve esim ¢ocuklarimiza bunu yapmadik. Bizden yana yasamiyorlar *“ (MS,
64, E).

“Ben ¢ok yasadim. Hem evlenme kararimda o kizi alma o bize uygun
degil dediler. Evlendikten sonra da esimle tartisma, kavga stk olurdu. Annem
esime bize ¢ok miidahale ederdi. Benim kizim yagamiyor. Biz de karismayiz

zaten ““ (TD, 56, E).
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“Evet yasadim. Babam da annem de hep baski yapardi. Uzun bir siire
bize karistilar. Sonra alisti, esimde alisti. Esim annem yiiziinden hep kavga etti.
Biz ¢ocuklarimiza boyle seyler yasatmak istemiyoruz. Bu yiizden onlar gibi
miidahale etmeyiz” (MA, 78, E).

Kayinbabalarin tamamina yakini, kayinvalidelerin ifade ettigi gibi evliliklerinde
aile bireylerinin miidahalelerine maruz kaldiklarini, bu durumun esleriyle aralarinda
gecmiste Onemli bir ¢atisma konusu oldugunu, fakat kendilerinin ¢ocuklarinin evliligine
bu sekilde bir miidahalede bulunmadiklarini belirtmektedir.

Bir kaymbaba, ge¢miste bir donem evliliklerinde aile miidahalesine maruz
kaldiklarini, yer degisikligi nedeniyle ailelerin miidahalesi sorununun ortadan kalktigini,
kendilerinin ¢ocuklarin evliligine bdyle miidahalelerde bulunmadiklarini, ancak
gelininin bu konuda ayni kanida olmadigini, miidahalenin olduguna dair sikayetlerinin
oldugunu ifade etmistir:

“Hayrr, genelde kalmadik. Ara sira ailemle birlikte yasadigimizda hanim
kendisine yonelik soylenen sozlerden sikayet ederdi. Ama wuzun bir siire
bizimkilerden ayr: bir ilde kaldik. Bu yiizden miidahaleye firsat olmad:. Bana
gore c¢ocuklarim yasamiyor. Ama gelinime gore biz evliklerine miidahale
ediyoruz” ( SS, 58, E).

Bir kayinbaba ise kendisinin ¢ocuklarin evliligine miidahale etmeme konusunda
dikkatli davrandigmi ancak esinin ayni sekilde dikkatli davranmayip, g¢ocuklarin
evliligine miidahalelerde bulundugunu ifade etmistir:

“Evet ¢ok¢a yasadim. Annem esimle bana miidahale ederdi. Eskiden
anne babamiz ne dese biz onu yapiyorduk. Lyi bir sey degil. Ama alt iist oturunca
miidahale ka¢inilmaz oluyor. Ben kendimi bazen frenlesemde esim icin ayni seyi
soyleyemeyecegim” (MA, 68, E).

Kayinvalide ve kaymbabalarin biiyiikk ¢ogunlugu evliliklerinde eslerin aile
bireyleri tarafindan miidahaleye maruz kaldiklarin1 ancak c¢ocuklarinin bdyle bir
miidahaleye maruz kalmadiklarini belirtirken, birkag kaymbaba esinin, kayinvalidenin,

cocuklarin evliligine miidahalede bulundugunu belirtmektedir.

3.6. Gelin Ve Damatlarin Eslerin Aile Bireylerine Yonelik Tanimlamalar:

Evlilik sadece esler arasindaki bagdan c¢ok daha fazlasimi evlilikle esin aile

bireyleriyle bir akrabalik bagini da beraberinde getirir. Bu olusan yeni bagda karsilikli
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davraniglar, Onyargilar, eski yasantilar oldukca Onemli olmaktadir. Eslerin aile
bireylerine yonelik yapilacak tanimlamalarin olumlu veya olumsuz olmasi da buna

baghdir.

Eslerin aile bireylerine yonelik tanimlamalarini 6grenmek i¢in Oncelikle

gelinlere” Esinizin aile bireylerini nasil tanimlarsiniz? “sorusu yoneltilmistir:

“Kaynana: giivensiz- samimiyetsiz, kayinbaba: ¢ok iyi, seker gibi
adam, goriimce 1: annesinin aynisi, goériimce 2. annesinin aynist, kayin:
Iy, ¢oziim bulan, anlayishi” (RA, 40, K).

“Kaywvalide: diktator, kaympeder: ortada, bazen sinirli,
goriimce: hayallerimi yikti, kayin: diinyadan haberi yok, kayitsiz” (MB,
42, K).

“Kaynana: bilinci yerinde, uyanik, merakli, kayinbaba: merakl,
iyiliksever, goriimceler: iyi, zararsiz, kayin: hain, otoriter, dedigim dedik
caldigim diidiik cinsinden” (ZT, 56, K).

“ Genel olarak iyilerdir, severim onlart” (AK, 34, K).

“Kaywmvalidem vesveseli biri, kayinpederimle sorunum yok kendi
halinde, gériimcelerimle goriigmiiyoruz, umursamaziar” (RC, 45, K).

“Kaynana: otoriter, dedigim dedik, comert, misafirperver,
kayinbaba: sessiz sakin, kendini ifade etmez, goriimce: bir goriimcem ¢ok
hanmim, digerleri de dogruyu soylerler, kayinlar: anlayisl, sessiz, hakliyi
savunan” (AE, 27, K).

“Kaynana: her seye karisan, kayinbaba: kontrolcii-otoriter,
goriimee: kendi halinde” (AT, 27, K).

“Kaywmvalide: bencil, hep kendi dediginin dogru oldugunu
diistintir. kaymbaba: kendi halinde, gériimce: once susar sonra igneler,
kaywn: sinsi, cok goriismedigimden takmiyorum kafaya” (GB, 32, K).

“Kayinvalide: kiskang, her seyi kendisi bilir, anlayissiz,
kayinpeder: ¢ikarci, rol yapiyor, goriimce: kiskang, asirt kiskang, kayin:
fazla goriismiiyoruz, kendi halinde” (NC, 40, K).

“Kayinvalide: doldurusa gelen, kendi basina hi¢ bir sey olan,

kaymbaba: tammadim, goériimcel: yonetici, basbakan, goriimce 2:
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doldurusa gelen, goriimce 3: kendi halinde, goriimce 4: benden uzakta
zararsiz, kaym: saf " (MC, 47, K).

“Dominant bir yapida, geleneksel kaliplarda yasiyorlardi. Evin
damat ve gelinlerini kendi siilalesinden secerlerdi. Babasi ve annesi her
seye karar verirdi. Dis diinyaya kapaliyydi. Sosyal degillerdi.
Yabancilarla asla goriismez ve konusmazlardi. Sadece kendi
akrabalaryla goriistirlerdi. Geleneklerinden taviz vermez, yeniliklere
kapali insanlardi” (SG, 39, K).

Gelinler kaynanalarini her seye karisan, giivensiz, samimiyetsiz, diktator, bilinci
yerinde, uyanik, merakli, vesveseli biri, otoriter, dedigim dedik, comert, misafirperver,
iyi, hep kendi dediginin dogru oldugunu diisiinen, kiskang, her seyi kendisi bilen,
yeniliklere kapali, anlayigsiz, doldurusa kolay gelen biri, dominant, geleneksel gibi hem
olumlu hem de olumsuz ancak ¢ogu katilimci olumsuz tanimlamalar yapmaktadir.
Kayimbabalar1 i¢in kontrolcii, otoriter, ¢ok iyi, seker gibi adam, ortada bazen sinirli,
merakli, iyiliksever, kendi halinde, sessiz sakin, genel olarak iyi, ¢ikarci, rol yapan,
yeniliklere kapali, geleneksel gibi tanimlamalar yapmaktadir. Yapilan tanimlamalarda
hem olumlu hem de olumsuzlugu cagristiran ifadeler bulunmakla birlikte olumlu
tanimlamalar kayinvalidelere gore kaymbabalarda daha fazladir.

Katilimcilar goriimceeleri i¢in kendi halinde, annesinin aynisi, iyi, ¢6ziim bulan,
anlayisli, hayal kirikligi yaratan, zararsiz, umursamazlar, hanim hanimecik, dogrucu,
Once susan sonra igneleyen, yonetici, bagbakan, ¢abuk doldurusa gelen, kiskang gibi
ifadeler kullanmastir.

Katilimcilar kayinlart igin iyi, ¢0ziim bulan, anlayisli, diinyadan habersiz,
kayitsiz, hain, otoriter, sessiz, hakliy1 savunan, saf, sinsi gibi tanimlamalar yapmuistir.
Katilimeilar bu tanimlamalar1 kaymlarimin davranislarina, aralarinda yasanan olaylara,
birlikte gecirilen siire igerisindeki tutumlarini degerlendirerek yaptiklarini ifade etmistir.

Aymi soru damatlara da yoneltilmistir. Damatlarin konuyla ilgili bazi
anlatimlarina asagida yer verilmistir:

“Kayinvalidem otoriter, Osmanli kadini, iyiligimizi diisiinen. Kayimbabami
fazla tantyamadim. Esimin tivey agabeyleri olsa da olur, olmasa da, faydasiz,
etkisiz eleman. Baldizlar iyiler her biri birbirinden daha iyidir” (MT, 60, E).

“Genel anlamda iyi insanlardir. Saygiyr ve nasihati severler. Bir yanly

gorseler uyarwrlar” (MP, 27, E).
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“Genelde iyi insanlardir” (MK, 30, E).

“Kaymnvalidem éziinde iyi ama itici, kirict konugsan, elestirel konusan, kalp
kiran. Benim annemse diktatéor, hakim, savci, her seyi kendi istedigi gibi olsun

isteyen” (MB, 46, E).

“Kayinbabam iyi niyetli, kayinvalidem iyi biri- kimseye karismaz,
baldizlarimla aramiz iyi- iyl insanlar, esimin erkek kardesleri anlayish
insanlardir” (BA, 42, E).

“Genelde iyi insanlardir. Kayinvalidem fazla miidahale ediyor, esimi

yonlendiriyor baska da bir stkiti yok” (ZA, 38, E).

“Her konuda siwrtimi yasladigim insanlar. Allah eksikliklerini vermesin”

(SP, 34, E).

“dile fertleri gibi ayirt etmeden olumlu. Kayinvalidem otoriter, miidahaleci.

Digerleriyle ilgili olumsuz bir seye rastlamadim” (NV, 39, E).

“Kaymbabam sevecen, kendi halinde bir insan. Kayinvalidem genelde iyi,

baldizlarim ¢ok konusan, kiskang, dedikoducudur. Kaynim ise gereksiz” (CO,
35, E).

“Kaywnvalidem otoriter, dedigim dedik, olumsuzluga odaklanan biri, oziinde
iyi oldugunu diisiiniiyorum. Baldizzm Kendi halinde, adaletli, sorunsuzdur.

Kayincom ise ¢oziim iireten sessiz bir adamdir” (OA, 38, E).

Damatlar genel olarak kayinvalideleri i¢in otoriter, dedigim dedik, miidahale
eden, yonlendiren, elestiren, diktator gibi tanimlamalar1 yaparken, onlarin 6ziinde iyi
olduklarini da eklemislerdir. Kayinbabalar iginse olumsuz tanimlamalar yapilmamus,
damatlar kaymbabalariyla ilgili Oziinde iyi, sevecen, huyu giizel gibi ifadeler
kullanmigtir. Baldizlar igin tanimlamalar ¢ogunlukla olumlu olmasina ragmen, bir
katilimcr baldizlarmin kiskang ve dedikoducu oldugunu belirtmistir. Gelinin erkek
kardesiyle ilgili tanmimlamalar da gene anlamda olumludur. Damatlarin eslerinin
ailelerini tanimlarken genel olarak olumlu ifadeler kullandiklari, bazi katilimcilarin

kayinvalidelere yonelik olumsuz tanimlamalar yaptig1 tespit edilmistir.
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3.7.Kayinvalide Ve Kayinbabalarin Gelin Ve Damatlarina Yonelik

Tanimlamalari

Kaymvalide ve kaymbabalara, gelin ve damatlar1 hakkinda tanimlama yapmalari
istenmistir. Kayinvalidelere “Gelininizi nasil tanimlarsiniz? Boyle bir tanimlama
yapmanizin nedenini agiklar misiniz?” sorusu yoneltildiginde alinan cevaplara asagida

yer verilmektedir:

“Gelinim evcimen, saygili, sinirli, bana karst mesafeli. Davranislarindan

ottirti bu tamimlamayr yaptim” (BK, 58, K).

“Gelinim benim kizimdwr. Sevimli, sevecen, davranmislari ¢ok hostur”

(FE, 61, K).

Kaywnvalidelerin bazilari gelinleriyle ilgili olumlu tanmimlamalar yaparken bazi

kaywmvalideler gelinleriyle ilgili hem olumlu hem de olumsuz tanmimlamalar

yvapmaktadir. Genellikle gelinlerini evcimen, saygili, suurli, mesafeli, sinsi,
cocuklarini ihmal eden, dedikoducu olarak tanimlamaktadur.
“Gelinim sinsidir ama aym zamanda yumusak yiizliidiir. Diklenmez.

Bazen giiler yiiziine inanmadigim oluyor. Cikarindan boyle davrandigini

seziyorum. Clinkii arkamdan baska tiirlii konugtugunu duyuyorum. Mutfakta

marifetlidir. Ama ¢ok iyi bir anne oldugunu diigiinmiiyorum” (GS, 64, K).

Ayni soru kayinbabalara da yoneltilmistir. Kaymbabalar gelinlerine yonelik 1yi
kalpli, giiler yiizlii, ¢agdas, kendi halinde, marifetli gibi tanimlamalar yapmakla birlikte,
diislincesiz, sabirsiz, mahremiyet smirini asan, bencilce davranan biri olarak da
tanimlamaktadir:

“ U¢ gelinim var. Hepsi kendi halinde, cagdas insanlar” (EO, 73, E).
“bvi kalpli giiler yiizlii bir gelin. Ama sabirsiz, duyarsiz, bencilce

davraniglar: da var” (MA, 68, E).

“Gelinim mahremiyet smwr1 olmayan biri, saygisizca, diisiincesizce
davramir. Ailesini korumaktan uzak. Marifetli ama sadece yemek konusunda.

Hal ve tutumlarinda otiirii boyle bir tanim yaptim” ( SS, 58, E).

Kayinvalidelere “Damadinizi  nasil tamimlarsimiz?  Béyle bir tamimlama
yapmanizin nedenini agiklar misimiz? “ sorusu yoneltilmistir. Kayinvalidelerin

damatlarina yonelik tanimlamalariyla ilgili baz1 anlatimlar asagiya alinmstir:



166

“Damadim sicakkanh, diistinceli sayguli biri. Deger verir, saygi gosterir,
merhametli bu yiizden oyle dedim” (ZG, 50, K).

“Iki damadim var. Biri kendi halinde tembel bize diiskiin. Biri ¢ok
caliskan isini bilir bana karsi ¢ok iyi. Ben onlara iyi davranmaya calistyorum.
Bu yiizden onlarda iyi olmaya ¢alisir” (ZI, 50, K).

“Biraz huysuzlugu var tabi Ki her insan da oldugu gibi hi¢ kimse
kusursuz degildir. Konusarak ¢oziilmeyecek hichir konunun olmadigini
diistintiyorum” (EC, 55, K).

Kayinvalideler damatlar1 i¢in sicakkanli, diisiinceli, saygili, deger wveren,
merhametli, iyi, calisgkan, tembel, huysuz gibi tanimlamalar yapmistir. Kayinvalidelerin
damatlarina kars1 olumlu tanimlamalar1 daha ¢ok kullandiklar1 goriilmiistiir.

Ayni1 soru kaymbabalara da yoneltilmistir. Kayinbabalarin cevaplari su sekildedir:

“Damadim oziinde iyi. Bazen davramislarinin sonucunu kestiremiyor.
Samimi ama bazen de can sikabiliyor *“ (MS, 64, E).

Kayinbabalar da tipki kayinvalideler gibi damatlarina karsi daha cok
olumlu tanimlamalar yapmaktadir.

“Damadim iyi huylu, bizi sever, zararsiz” (TD, 56, E).

“Caligkandwr, sogukkanlidir, deli doludur. Kendi oglum gibidir. Yasadig
olaylardan ders ¢ikarwr. Siirekli daha iyiye ulasmak icin ¢alisir. Yeri geldiginde
cocukla ¢ocuk olur, yeri geldiginde savasmayr bilir. Hayati ve hayalleri i¢in
savaswr” (MA, 78, E).

Kaymvalidelere “Gelininizin sizi annesi gibi gordiigiinii diisiiniiyor musunuz?

sorusu yoneltilmistir. kaymvalidelerin konuyla ilgili bazi anlatimlar1 asagiya alinmistir:

“Evet diisiintiyorum. Geldiginde ya da ben gittigimde sarilir, oper.
Annesine de aynmi davranir. Bu yiizden beni de annesi gibi gordiigiinii
diistiniiyorum. Ben de onu kizim gibi géortiyorum” (FE, 61, K).

“Gelinim annesine de mesafeli bana da. O yiizden ona farkl davraniyor
bana farkli diyemem. Ailesine, annesine fazla diiskiin, samimi degil. Oyle
kimseye sarilmaz opmez. Herkese béyle oldugu icin sorun etmiyorum. Bana
yapmactk davranmiyor. Aramizda saygi ve mesafe var. Karakteri boyle deyip
geciyorum. Ama beni kizlarim gibi sevsin sariusin anne gibi hissettirsin

isterdim” (BK, 58, K).
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“Hayrwr, diigiinmiiyorum. Annesi gelince odaya c¢ekilip konusup
dertlesiyorlardi. Dogumunda uzun siire ona ben baktim. Her anlamda yardimci
oldum. Annesi gelince hep ona iyi bakardi, ben hep sonraya artana kalirdim.
Tkramlarda bile boyleydi. ”(GS, 64, K).

Kayinvalidelerin”  Damadinizin ~ sizi annesi gibi  gordiigiinii ~ diistiniiyor

musunuz?” sorusuna yonelik cevaplarina asagida yer verilmistir:

“Bana anne der ama miimkiin degil anne gibi gérmesi. Ben onu evladim
yerine koydum. Bana saygisizlik etmez ama yine de annesine baska davraniyor
bana baska. Dogal karsiliyorum” (ZG, 50, K).

“Evet goriiyorum. Beni dper boynuma sarilir bana deger verir” (ZI, 50,
K).

“Annesi olmadigi i¢in annesinin yerini dolduramam. Ama aramizdaki

sevgi ve saygi ¢ercevesi bana bunu hissettiriyor” (EC, 55, K).

Kayinvalidelerin ¢cogu gelinlerinin kendisini annesi olarak gérmedigini ancak

kayimvalideler damatlarinin kendisini annesi gibi gordiigiinii ifade etmektedir.

Kaymbabalara “Gelininizin sizi babas: gibi gordiigiinii diisiiniiyor musunuz?”

sorusu yoneltilmistir. Kayinbabalarin konuyla ilgili bazi anlatimlar1 sdyledir:

“Tabi, diisiiniiyorum. Onun babasi yillar énce rahmetli olmus. Bana hep
sen benim babamsin der, dile getirir. Zaten hep baba diye seslenir bana” (MA,
68, E).

Kayinbabalarin ¢ogu gelinlerinin kendisini babasit gibi gormedigini ifade
etmistir:

“Haywr diistinmiiyorum. Bana kars1 farkli babasina karsi farkli. Bir
babanin kiziyla kurdugu samimiyette degil bu nedenle babasi gibi gormedigini
diistiniiyorum “ (EO, 73, E).

“Hayw diigtinmiiyorum. Bana sefkatle merhametle yaklagmadi. Saygida
kusur etti” ( SS, 58, E).

Yine kattlimcilara “Damadiniz sizi babasi gibi gordiigiinii  diistintiyor

musunuz?* soruldugunda alinan cevaplar asagida yer almaktadir:

“Evet diigiiniiyorum. Arar sorar. Baba diye hitap eder. Geldiginde benim

sevdigim seyleri alir. Baba gibi goriiyor” (MS, 64, E).
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“Bilmiyorum. Ama sanmam. Insan babasina gider gelir, arar sorar.
Damadim pek oyle degil” (TD, 56, E).
“Beni sevdigini soyliiyor. Kendi babasindan ayri tutmadigim dile getirir.
E su an aramizda bir problem de yok. Goriiyor herhalde” (MA, 78, E).
Kaymbabalarin ikisi bu konuda emin olmadiklarini belirtirken bir kayibaba

damadinin kendisini babasi olarak gérdiigiinii belirtmektedir.

3.8.Evlilikte Ciddi Aile Miidahaleleri Evliligin Hangi Dénemlerinde Daha

Yogun Yasanmaktadir?

Calismada aile miidahaleleri nedeniyle bosanma ve siddet durumuna onceki
basliklarda deginilmistir. Evliliklerde aile miidahaleleri nedeniyle ¢atismalar hemen her
evlilikte var olmakla birlikte evliligin 6zellikle ilk donemlerinde esler arasinda ciddi
kirilmalara yol agmaktadir. Bazen esler duruma alisarak, bazen eslerinin ailesiyle
aralarinda mesafe koyarak, bazen goriismeyerek, bazen duyarsizlasarak, bazen ise
konusarak bu durumu ortadan kaldirmaya calismaktadirlar. Ancak aile miidahaleleri

nedeniyle hala esiyle catisma yasayan bireylerde bulunmaktadir.

Gelin ve damatlara “Esiniz ile ciddi aile sorunlart yasiwyor musunuz?
Yasiyorsaniz bu sorunlarin nedenlerini agiklayabilir misiniz? * sorusu yoneltilmistir.

Gelinlerin cevaplar1 asagida yer almaktadir:

“Kesinlikle yasiyorum. Iki tarafin her seye karismasi ciddi sorun olmakta.
Ozellikle hayatimizla ilgili konularda. Ailelerin bencilliklerinden kaynaklaniyor
bence” (AT, 27, K).

“Yasadim. Genellikle tartisma ve bana yéneltilen kotii sézler nedeniyle”
(MB, 42, K).

“Bazen yagsiyoruz. Su an sadece kaymimla ilgili yasiyoruz. Nedenimiz
esimin kaymimin onca yaptiklarina karsi laf soylememesi, hakkini savunmamasi.
Esimin bizi ve gelecegimizi diigtinerek hareket etmesini istiyorum” (ZT, 56, K).

“Evet, yastyorum. Esim maddeye bagli olarak haliisinasyon gériiyor.
Olmayan seyleri olmug gibi diistiniiyor. Aileler bana yiikleniyor. Annemler bosan
diyor, ben daha fazla yoruluyorum. Kaymvalidemde esimin tedavisiyle ilgili beni
zorluyor aileler bu zor zamanlarda hep benden bir seyler bekliyorlar” (GB, 32,
K).
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“Evet, su swralar maddi olarak sorunlar yastyoruz. Esim hep onlara para
aktarumi yapiyor. Bu yiizden ev kredimizi 6deyemiyoruz. Daha énceleri de her
giin bir konuda problem yagsiyorduk. Kayimimin isine yonelik esim maddi destek
veriyor. Bana sormadan, haber vermeden siirekli ailesine para veriyor, harcama
yapryor. Ekonomik problemler yasiyoruz” (NC, 40, K).

“Tabi ki yasiyordum. Siirekli doéviiyor, at yarist oynuyor, e€vin
ihtiyaglarint karsilamiyordu. Beni kéle niyetine kendisi ve ailesi icin kullaniyor,
stirekli agagiliyordu. Boyle birinden insan nefret etmez mi? Eder tabi ki. gérmek,
sesini duymak bile istemiyordum” (SG, 39, K).

“Evet ama su anda ¢ok siikiir yok” (AK, 34, K).

“Hayrr, simdi ailelerle ilgili ciddi problemler yasamiyoruz. Geg¢miste ¢ok
vasadim ailem etkilendi, esimle aram bozuldu. Simdi daha dikkatliyim” (RC, 45,
K).

“Eviiligin ilk yillarinda evet ama simdi ¢oziim yolu buldugumuz icin
hayir” (RA, 40, K).

“Ailelerle ilgili bir bucuk yildr ciddi sorunlar yasamadik, ayr: yasamaya
basladigimiz i¢in” (AE, 27, K).

“Evet ancak su an ¢ok yasamiyorum. Arada mal, miilk, miras gibi
maddiyata dayali konularda sorunlar yaswyoruz” (M, 47, K).

Katilimcilarin tamami esinin ailesiyle iligkiler konusunda evliliklerinde ciddi

problem yasandigini belirtirken, bazi katilimcilar halen bu problemlerin devam ettigini

ifade etmistir. Genelde ailelerle ilgili ortaya ¢ikan sorunlar evlilige miidahale, ailelerin

bencilce yaklasimlari, séylemleri, adaletsizce ve tarafli tutumlari, haksizliklar, maddi

konularda miidahale, mal miilk paylasim1 konusunda ayrimcilik, ¢ocuklara miidahale

seklinde siralanabilir. Katilimcilarin ¢ogunun cesitli yontemlerle bu sorunu asmaya

calistiklar1 saptanmustir.

Ayni1 soru damatlara soruldugunda damatlarin yaris1 halen aile bireylerinin

miidahalesi nedeniyle evliliginde esiyle zaman zaman c¢atisma yasadigini belirtmistir:

“Evet, zaten onlar yiiziinden bogsanmaya kadar gidecektir. Kiifiir, agza
alinmayacak laflart annem soyleyince esimde annesine karsi tavir aldi. Annem
diktator oldugu icin alistik. Bana batmuyor ancak esim icin sorun oldu.”(MB, 46,
E).
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“Evet ama ¢ok ciddi sorun haline gelmiyor. Aile icinde ¢ozmeye
calistyoruz. Sorunlarin nedeni genelde annemle esim arasinda bazi konularda
farkli bakis acilaridir. Ozellikle ¢ocuklar konusunda” (BA, 42, E).

“Bazen yagsiyoruz. Sorunlar kayinvalidemin evliligimize miidahalesi ve
yonlendirmeleri, annemin davramglarimin  esimin géziine batmast, ¢ocuk
vetistirirken ailelerin miidahalesi vs. gibi nedenlerden kaynaklaniyor” (ZA, 38,
E).

“Su anda digerlerinin evliligimize miidahalesi nedeniyle sorun
vastyorum. Egimin laf anlamamasi, beni begenmemesi, baldizlarimi dinleyip
stirekli beni elestirmesi baglica sorunlarimiz arasindadir” (CO, 35, E)

“Yaswyorum. Haftada iki kez tartisiyoruz. Nedeni annesini dinlemesi,
akrabalarimin sozlerinden etkilenmesi” (OA, 38, E).

Damatlarin diger yaris1 6zellikle evliliklerinin ilk birka¢ yilinda bu nedenle
esiyle catisma yasadiklarii ancak su anda bu konunun ciddi bir problem alani
olusturmadigini belirtmektedir:

“Haywr, simdi fazla yasamiyoruz. Annesinin asirt miidahalesini bazen
sorun edebiliyorum. Esim de annemin bazi davranislari ve sozlerine kiriiyor.
Bunun disinda bir sey yok” (NV, 39, E).

“lik  evlendigimiz zamanlar oluyordu. Ama kesinlikle sorunlari
paylasacagimiz insanlart iyi sectik. Bu da bize biiyiik etki etti” (SP, 34, E).

“Su anda eski sikintilar yok. Kayinvalidem ve babam rahmetli oldular.
Esimle daha ¢ok su anda agabeyim ve bazen de kiz kardeslerimin ozellikle
miilkiyetle ilgili davranmislar yiiziinden sikinti yasiyoruz” (MT, 60, E).

“Ciddi sorunlar yagsanmiyor. Cocuklarla ilgili bazen yanlis anlamalar
olabiliyor. Yine ev temizligi, yemek gibi konularda da” (MP, 27, E).

“Haywr, ¢ok ciddi sorunlar yagsamiyoruz. Ama agzimizin tadinin kagtig
zamanlar oluyor. Genelde ¢ocuklarla ilgili ve esimin annesiyle gezmeleri bizi
ihmal etmesi nedeniyle oluyor” (MK, 30, E).

Gorildiigii lizere gelinlerin tamami, damatlarin ise yarisi evliliklerinde eslerin
aile bireylerinin miidahalesi nedeniyle ciddi ¢atigsmalarin yasandigini diisiinmektedirler.
Gelinler damatlara gore aile miidahalelerini evliliklerinde esleriyle daha fazla problem

etmekte ve bir ¢atisma nedeni olarak gérmektedir.
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3.9. Aile Miidahaleleri Sorununa Co6ziim Arayislar

Evliliklerde eslerin catisma ve problemlere karsit yaklasimlari, onlart nasil
sonlandirdiklar1 ¢ok 6nemlidir. Ciinkii problemin ¢6ziliip ¢6ziilmedigine dair bireylerin
bilingaltinda var olan diislinceler, bir sonraki ¢atismay1 dogurabilmekte ve bu dongii

devam etmektedir. Ailede ¢atigmalarin sonlandirilmasi genel olarak 4 sekilde olur.

e Boyun egme: eslerden herhangi biri digerinin sdylemlerini, istek ve
diistincelerini kabul etmesidir.

e Birakma: taraflardan birinin problem heniiz ¢6ziilmeden, uzlagsma saglanmadan,
catismay1 ¢zlimsiiz birakmast,

e QGeri ¢ekilme: tartismay1 yarim birakma veya tartismadan kaginma. Bu durumda
genellikle oday1 veya evi terk etme, dinlememe, duyarsiz davranma seklinde
davraniglara rastlanilmaktadir.

e Uzlasma: olmas1 gereken ve istenilen davranig uzlagsmadir. Evlilikte eslerden her
ikisinin kabul ettigi ortak bir noktada bulusmak ve bdylelikle problemi kalic1 bir
sekilde ¢6ziime ulastirmaktir (Canel, 2012: 60).

Giirsoy (2004)’a gore evlilik siirecinde eslerin birbirlerine uyum saglamalari i¢in
belirli donemegleri agmalar1 gerekmektedir. Evlilik genel anlamda uyumlu olsa bile
eslerin gatisma yasamasi normaldir. Onemli olan bu ¢atismalarm ortaya ¢ikmasi degil,
catigmalar karsisinda eslerin durusudur. Yani ¢atismalar1 ¢oziime ulastirma konusundaki
cabalaridir. Iki taraf birbirinin istek ve beklentilerini dikkate alarak davrandiginda
sorunlar ¢oziime ulasacak ve evlilik uyumu devam edecektir. Aksi durumda c¢iftin

evliliginde uyum bozulacaktir.

Evliliklerinde aile miidahalesi nedeniyle ¢atisma yasadiklarim1 ifade eden
katilimcilarin bu problemi ortadan kaldirmak, etkisini azaltmak, evlilik birligini
korumak amaciyla herhangi bir ¢6ziim yolluna basgvurup bagvurmadiklari ile bagvurulan
yontemlerin neler oldugu arastirmamizda cevabi aranan bagka bir problem durumudur.

Bu konuda gelin ve damatlara “Eviiliginizde ailelerin miidahalesiyle ilgili
catismalar hala devam etmekte midir? Bu konuyla alakali bir ¢oziim yolu buldunuz mu?
Eger bulduysaniz agiklayabilir misiniz? * sorusu yoneltilmistir. Gelinlerin ¢ogu
ailelerin miidahaleleriyle ilgili ¢atismalarin eski yogunlukta devam etmedigini ifade

etmektedir:
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“Haywr, ben biraz daha baskin oldum, fazla karisamiyorlar, buna cesaret
edemiyorlar. Sert ¢ikiglar yaparak, ofkeli davranarak bunu basardim. Onlara
ben kendi istedigimi yaparim havast verdim” (AT, 27, K).

“ Haywr etmiyor. Genelde ekonomik konularda ¢atigsma yasardik. Esimin
aldigi maag1 ortak biitcede toparlaymnca ve onlarin miidahalesine karst ¢ikinca
bizi etkilememeye basladilar. Esimle konusarak, ortak tavir koyarak ¢oziim
bulduk” (RA, 40, K).

Geleneksel toplumlarda yasl aile bireylerine bakmak her ¢ocugun mutlak yerine
getirmesi gereken bir vazife olarak algilanmaktadir. Kiz ¢ocuklar1 daha fedakar ve anne
babaya diiskiinken, evlenen kiz ¢cocuklarinin yaninda kalmak yasl anne baba tarafindan
utanilan, istenmeyen bir durumu cagristirmaktadir. Erkek evladin evinde kalmak yash
anne ve babalar i¢in bir statii kazandirmakta ve mutluluk vermektedir. Yasli anne ve
baba genellikle ailenin en kiiciik erkek evladiyla birlikte yasamaktadir. Anne ve babalar
yaslanip bakima muhta¢ hale geldiginde onlarin bakimi, kimde ne kadar kalacagi,
masraflari, maasin kimin tarafindan alinacagi gibi konular kardesler ve onlarin esleri
tarafindan sorun haline getirilen bir konu olarak karsimizda ¢ikmaktadir.

Asagida bu konuda problem yasayan bir katilimcinin anlatimlarina yer
verilmistir:

“Eskisi gibi devam etmiyor. Kaynmimla ilgili sorunlar var. Kaymmvalidem
vasl ve yatalak. Uzun yilar kayinvalideme ve kayinbabama biz baktik.
Kaymnvalideme halen biz bakiyoruz. Kaymm bakict maasina el koydu.
Kaymmbabam birkag¢ yil énce vefat etti. Bu sorunlar eskide kaldi ama biz ¢ok
viprandik. Hayatimizin en giizel zamanlarint sorunlara iiziilerek gegirdik” (ZT,
56, K).

“Hayir devam etmiyor. Esimle ve kaywmvalidemle konugarak bazen de
gormezlikten gelerek hallediyorum” (AK, 34, K).

“Hayw devam etmiyor. Umursamiyorum, cevap vermiyorum. Daha az
goriisiiyorum ve ortak karar aldik esimle bilingli davramiyoruz. Bizi fazla
etkilemiyorlar artik” (RC, 45, K).

“Su an devam etmemekte. Ayrilmak ve uzaklasmakta, sessiz kalmayla
careyi buldum” (AE, 27, K).

“Simdi daha ¢cok kendi problemlerimize diismiisiiz. Baska sikintilar bu
problemi gecti diyebilirim” (GB, 32, K).
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“Hayr etmiyor. Goriismemekle ve esimle anlasmakla ¢areyi buldum *
(MC, 47, K).

Bir katilimci ¢6ztim bulamadigimi ve evliligini bitirmek durumunda kaldigini
belirtmektedir:

“Maalesef ¢oziim bulamadik. U¢ bucuk yillik eviiligimizi bitirdim. Alti
buguk yil once ayrildik. Ayrilmamizda esimin ve ailesinin yaptigi sorunlar
yiiziinden bitti. Su an bile halen bana huzur vermiyorlar. Babami arayip tehdit
ediyorlar. Sagma nedenler
Bazi katilimcilar halen ¢atigmalarin yogun bir sekilde devam ettigini belirtmistir.
Evlilikte ailelerle ilgili problemlerin temel nedeni incelendiginde cgiftlerin

problem ¢dzme becerilerindeki yetersizlikler ve iletisim kurma konusundaki hatal
yaklagimlar géze ¢arpmaktadir. Etkili bir problem ¢6zme siirecinde;

1. Problem net bir sekilde tanimlanir.

2. Eslerin her birinin problemle ilgili diistinceleri ele alinr.

3. Problemin ¢6ziimii i¢in alternatif yollar bulunur.

4. Bulunan alternatif yollar uygulanir.

Tiim bu siireglerin olumlu seyri i¢in bireyler rahatsizliklarini agiklayici bir dille
ifade edebilmelidir. Esler arasindaki problemlerin uzun siire devam etmesinde eslerin
birbirlerini digerlerinin yaninda rencide etmesi, elestirmesi, sorunu karmasiklastiran bir
tavir sergilemesi etkilidir. Esler her konuda anlasamayabileceklerini, farkli birer birey
olduklarini unutmamali ve sodylediklerinde tutarli olmalidir. Ayrica esler birbirlerine
geri bildirimde bulunmali, birbirlerini anladiklarindan emin olmalidirlar. Bunu
basarabildiklerinde ailelerle iliskilerden kaynaklanan sorunlar da dahil olmak iizere,

¢oziilmemis herhangi bir problem kalmayacaktir (Akgiin ve Polat Uluocak, 2010: 12).

“Kesinlikle ediyor. Gériismedigim halde sorunlar devam ediyor. Hep var
oldu olacak. Bazi problemler siirekli devam ediyor. Mesela ¢ocuklarla gériisme,
ekonomik problemler” (NC, 40, K).

Coziim olarak baskin olma, goriismeyi kesme, duyarsizlasma, daha az goriisme,
es destegi alarak ortak tavir sergileme, bilingli davranma, sessiz kalma, evi ayirma gibi
yollar belirtilmekteyken bir katilimci birgok yol denedigini ancak higbir yolun ise

yaramadigini ve evliligi sonlandirdigini ifade etmistir. Bir katilimci1 goériismeme karari
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almalarina ragmen halen problemlerin devam ettigini ve evliliklerini etkiledigini
disiinmektedir.

Damatlarin  konuyla 1ilgili goriislerine baktigimizda baz1 katilimcilarin
catismalarin devam etmedigi yoniinde goriis belirttigi goriilmiistiir:

“Hayir, etmiyor. Ailelere her seyi anlatmamakla, swr tutmakla, esimle
bilin¢li  olmakla orta yolu bulduk. Simdi sorunlari bilmedikleri icin
karismryorlar da.” (MP, 27, E)

“Hayir, pek fazla degil. Haklilik durumuna gore cevap veriyorum, tutum
takintyorum. Haksizsa haklisin demem” (NV, 39, E).

Bazi katilimcilar evliliklerinde aile bireylerinin miidahalesi nedeniyle ortaya
cikan catismalarin, ara sira yasandigini ancak su anda eskiye nazaran azaldigim
belirtmistir:

“Cok fazla degil. Ben esime anlatmaya ¢alistyyorum her seyi diizeltmeye
calistyorum. Konusarak halletmeye ¢alisiyoruz” (MK, 30, E).

“Ara sira devam ediyor. Anlayisla karsilamaya, once kendimi sonra
esimi sakinlestirmeye ¢alisiyorum. Kesin ¢oziim bulamadik. Birka¢ giin esimle
aramiz bozuk olur, sonra diizelir, sonra tekrar bozulur, alisim” (ZA, 38, E).

“Catisma su an ¢ok azaldi. Bize miidahale eden yok, sessiz sakin her sey.
Bazen alt katta oturan baldizim kayinvalidem gibi karistyor ancak ona da
alistik” (MT, 60, E).

“Devam ediyor ancak eski siddetle devam etmiyor. Dengede durmaya
calisiyorum. Egimle ozelde konusup onu sakinlestirmeye calisiyorum” (BA, 42,
E).

Arastirmada kadin ve erkeklerin catigmalarin ¢6ziimii noktasinda farkh
olduklari, erkeklerin duyarsizlasma, tepkisi kalma, susma, sineye ¢ekme, disar1 ¢ikma,
odaya cekilme gibi s6zel olmayan yollari, kadinlarin ise anlatimci, detayli tartisma ve
inceleme gibi disa vurumcu yollar tercih ettikleri goriilmektedir. Evlilikte dengeyi
saglama noktasinda kadinlar erkeklerden daha fazla sorumluluk almaktadir. Catisma
esnasinda kadinlarin bazi Ofkeli davranislar1 s6z konusu olsa bile, erkeklerle
kiyaslandiginda problemlerin ¢dziimiinde kadinlar daha aktiftir. Oysa erkeklerin bu
konularda ofkeli davranislar1 catigmanin ¢oziimiinii zorlastirmakta, ¢ogu kez ayni

konuda ¢atismalar tekrarlanmaktadir.



175

Arastirmada bazi katilimcilar ¢atigmalarin halen devam ettigini, bu duruma
alismak zorunda kaldiklarini, ¢6ziim bulamadiklarini ifade etmistir:

“Evet, bir ¢oziim yolu bulamadik. Ben de esimde ¢ocuga odaklandik. Bu
aralar gérmezden gelmeye ¢alisiyorum” (CO, 35, E).

“Evet, devam ediyor. Konusmaya anlatmaya ¢alisiyorum. Birkag giin kiis
kalyyoruz. Tekrar barisiyoruz. Bosanmayt bile diistindiim. Maalesef bir ¢oziim
bulamadik” (OA, 38, E)

“Evet, ediyor. Coziim bulmak icin aile damismanlariyla goriistiyoruz.
Anneme hatalarint anlattim. Onlara esime karst kirict olmamalar, iiziicii laflar
soylememeleri konusunda uyardim ve onlarla mesafe koydum “ (MB, 46, E).
Eslerin bu konuda ¢6ziim olarak gérmezden gelme, duyarsizlasma, aile

danigmanindan destek alma, ailelerle araya mesafe koyma, esiyle 6zelde konusma,
dengede durmaya c¢alisma, eslerin bu konuda konusarak anlasmaya varmasi,
mahremiyet siirin1 olusturma gibi durumlara bagvurduklar1 goriilmektedir.

Konuyla ilgili kayinvalide ve kaymbabalara “Gelininizle en ¢ok hangi konularda
catisma yasryorsunuz? Yasadiginiz ¢atisma ve problemler halen devam ediyor mu?
Coziim sagladiysaniz nasil bir yol izlediniz? * sorusu yoneltilmistir. Kayinvalideler
gelinleriyle 6zellikle evliligin ilk yillarinda catigmalar yasadigini ve bazen gelinlerine

miidahalede bulunduklarini dile getirmistir.

Kayinvalidelerden biri probleme ¢éziim bulamadigini sdylerken, bir kaymvalide
sorun yaratan degil sorun ¢ozen bir tavir sergileyerek bu durumun problem haline

gelmesini engelledigini ifade etmektedir:

“ Bazen kiigiik ¢atismalar yasadik. Ama hosgoriilii davrandim. Gelinimle
aramizda problem olmasini istemedigim icin, uzatmadim, Sabrettim.
Kaymvalidemin bana yaptiklarimi diistindiim ve en basindan beri sorun yaratan
degil sorun ¢ozen olmaya ¢alistm”’(BK, 58, K).

“Gelinimle ¢atisma yasadigimiz zamanlar oldu. Yemek yapmayi
bilmiyordu. Ogrenmesi igin biraz iistiine gittim, o siirecte catismalar yasadik. Ev
islerinde tembellik ediyor, eli hizli degil. Cocuguna zamaninda yemek
yedirmemesi, yatirmamasi, kizip dévmesine de miidahale etmigimdir” (FE, 61,
K).
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“Gelinimle ev isleri, temizlik, derli toplu olma konusunda c¢atisma
vasadik. Gelinim asw1 kiloludur. Kilo vermesi konusunda hep ikaz ederim,
catisma yagariz. Bana kizdiginda hincint torunumdan ¢ikarvyor, onu doviiyor
yvammda. Bunu anlayabiliyorum. Bu sorunlart halen ¢ozemedik devam ediyor”
(GS, 64, K).

Ayn1 soru kayinbabalara da yoneltilmistir. Kayinbabalarin ¢ogu gelinleriyle pek
cok konuda catigma yasadiklarii ve halen bu catismalarin devam ettigini ifade etmistir.
Kayinbabalardan biri ¢ocuklarinin hayatina asla miidahale etmedigini belirtmistir:

“ Ben en bastan ¢atismaya karsyyim. Coziimii herkesi 6zgiir birakmakta
buldum. Cocuklarin yasamina karismadim. Bu benim hayatimin bir prensibidir”
(EO, 73, E).

“Gelinim ilk baslarda ¢ok iyiydi. Sonra git gide sesi ¢itkmaya baslad.
Parayr idareli kullanmayt, tasarruf etmeyi 6grenemedi bir tiirlii. Cocuklariyla
yeterince ilgilenmez, ihtiyaglarint ge¢ karsilar. Ev islerinde tembel davranir.
Arada bu konularda ¢atisma yasariz esimle birlikte *“ (MA, 68, E).

“Gelinim egiyle ve eginin annesiyle yasadigi sorunlar: herkese anlatmasu.
Sorun ¢ozmeye yonelik eksik kalmasi. Fevri kararlar almasi. Saygisizca

davramislarda bulunmasi. Coziim saglayamadik su an oglumla aralar: ¢cok kotii”

(SS, 58, E).

Kaymvalide ve kaymbabalara “Damadinizla en ¢ok hangi konularda ¢atisma
yvasiyorsunuz? Yasadigimiz ¢atisma ve problemler halen devam ediyor mu? (oéziim
sagladiysaniz nasil bir yol izlediniz? * sorusu da yoneltilmistir. Kayinvalidelerin ¢cogu
damadiyla zaman zaman ¢atigsmalarin yasandigini ve bu gatismalarin hala devam ettigini

belirtmistir:

“Kizimi iiziip aglattiginda bende ister istemez ona karsi mesafe
koyuyorum. Zaman zaman tartistigimiz oldu ama biiyiitmedik. Ben onlarin mutlu
olmasini isterim. Baska konularda da karismam onlara. Bazen devam ediyor.
Kizima nasihat ediyorum. Damatla konusuyorum ¢ozmek icin” (ZG, 50, K).

“Evet yasadim. Ailesinin evlilige miidahalesi ile ilgili yasadim.
Kaymvalidesinin kizimu tizdiigiinii soyledim. Bir seyler yapmasini ezdirmemesini
soyledim. Bu konularda sikintt yasadik. Halen devam ediyor. Kizimin

kayinvalidesi ve kayinbabasi hep karisiyor, iiziivor” (ZI, 50, K).
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“Uyumlu bir insan. Catisma yasamadim. Konugsarak ¢ozmedigimiz bir

konu olmadi” (EC, 55, K).

Kayimbabalar damatlariyla bazen ¢atigmalarin yasadigini ancak aralarinda ciddi

problemlerinin olmadigini belirtmistir:

“Damadimla bir kere ciddi bir tartismamiz oldu. Kizim aradr baba bana
vurdu dedi. Ben hemen kizimin evine gittim. Damatla ciddi bir konusma yaptim.
Bir daha siddet olursa kizimi alir giderim dedim. Daha sonra ciddi bir olay
yasanmadi. Bir sorun varsa oturup konusuyoruz. Siddet, yalan ve sorumsuzluk
olursa kizarim, problem olur” (MS, 64, E).

“Kizimi istediklerinde pek vermek taraftari degildim. Ama kizim
istiyordu, mecburen verdik. Damadin beni daha fazla aramasini, sormasini
isterim. Genelde sogukkanli olmasindan sikayet ederim. Uzakta oldugundan
catisma yasanmiyor pek” (TD, 56, E).

“dile arasinda kizzmla bir iki sorun yagadilar ve kizim beni aradi damadi
sikayet etti ve ayrilmak istedi. Sanirim damadimla yasadigim en biiyiik sikinti
buydu. Damadi ve kizimi cagirdim. Ikisinin de sikayetlerini dinledim. Ilk etapta
orta yolu bulmak zor oldu ama sonunda barigtilar. Su an bir problem yok” (MA,
78, E).

Yukaridaki anlatimlardan hareketle kaymvalide ve kayinbabalarin ¢ogunun gelin
ve damatlariyla cesitli konular sebebiyle catisma yasadiklarimi ve gelinleriyle
yasadiklar1 ¢catismalara herhangi bir kalic1 ¢oziim bulamadiklarini sdyleyebiliriz.

Aragtirma bulgularina gore kaymvalidelerin ¢ogu damatlariyla halen ¢atigmalar

yasamaktayken, kayinbabalarin damatlariyla ¢atigmalar1 devam etmemektedir.

3.10.Aile Miidahaleleri Hakkinda Genel Degerlendirmeler Ve Tavsiyeler

Bu boliimde ebeveynlerin, gelin ve damatlarin aile miidahaleleri hakkinda genel
degerlendirmeleri, goriis ve onerileri yer almaktadir.

3.10.1.Ebeveynlerin Aile Miidahaleleri Hakkinda Genel Degerlendirmeleri
ve Tavsiyeleri

Ciftler evlenirken kendilerini birtakim problemler beklemektedir. Iki farkli aile,

iki ¢ok farkli yasam standardi, birbirine benzemeyen Kkisilikler ve muhtemelen
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cocuklarina ¢ok bagli anne babalar bu problemlerden ¢okga yasananlardir. Her ebeveyn
cocugunu evlendirirken mutlu olmasini, siirecin kendi istedikleri gibi ve alisik olduklari
adetlere uygun islemesini ister. Ailelerin biiyiidiikleri yer ve yasam tarzlar1 birbirine

uzaksa sorunlar en bastan kendini gosterecektir.

Sozlenirken, nisanlanirken, evlenirken adetler farkli olabilir. Ataerkil, bir
yapidan gelen kayinvalide, gelinine potansiyel en iyi yemek yapan, en giizel temizleyen,
en ses ¢ikarmayan, en ¢abuk ¢ocuk yapan, esinin ailesine en saygili, esinin ve ailesinin
sozlerine her zaman itibar eden, geleneklerine ¢ok bagli bir kadin goziiyle bakmak
isteyecektir. Oysa gelin, sehirde ve daha modern bir bakis agisiyla yetismis ise kadin
erkek esitligini savunacak, paylasimli, ortak kararlarin alindigr bir evlilik siireci
isteyecek, esinin ailesinin farkli isteklerini karsilamak konusunda isteksiz
davranabilecek, bu da erkegin esinin ailesinin tepkisine neden olacaktir. Catigmalar
daha sdz, nisan siirecinde alinan kararlarla baslamakta, taraflar birbirleriyle duygu ve
diistincelerini paylasarak ¢6ziim aratmaktan ziyade, erkege anlatip onun araciligiyla bir

seyleri halletmeye calismaktadir.

Ciftlerden bir taraf eger esinin kendisini korudugunu ve c¢ok sevdigi icin
fedakarlik yaptigini goriirse, esinin ailesinden gelen baskiya dayanma konusunda daha
kararli olacak ve her gecen giin esini daha ¢ok yipratmaya c¢alisacaktir. Es artik
yipranmaya baslayacak, ruh sagligi bozulmaya baglayacak ve ilk giinlerdeki gibi yapici
ve anlayigh yaklagamayacaktir. Eger ¢iftler her iki tarafin ailelerinin birbirleri hakkinda

sOylediklerini birebir karsi tarafa tagirlarsa, siireci cok daha zor bir duruma sokacaktir.

Bir sekilde evlilik asamasma gelinirse evlendikten sonra da durum c¢ok
degismeyecektir. Aileler adetleri dogrultusunda giftlerin sik sik kendilerini ziyaret
etmesini, gelin ve damadin sik sik kendilerini arayip ilgilenmesini, daha geng¢ olduklari
icin evlerinin diizenini saglayamayacaklarini diisiinerek yemek, temizlik, diizen ve
bunun gibi durumlarda miidahale etme gerekliligini duyacaklardir. Bugiine kadar hep
cocuklar ile yasamaya aligmis aileler, yine aym sekilde her firsatta bir araya gelmeyi

isteyebilir ve bunu diretebilirler.

Cocuk dogdugunda her iki aile de dogan bebegi kendi gordiikleri, bildikleri ve

ogrendikleri sekilde biiyiitmek isteyecek, karsi tarafin diisiinceleri daha farkliysa, herkes
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dogru olanin kendisinin diislincesi oldugunu ispatlama savasina girecek tekrar

catigmalar alevlenecektir.

Kaymvalideler agisindan aile miidahalelerinden kaynakli gatismalarin temel
nedeni hakkinda bilgi almak i¢in kayinvalidelere “ Tecriibelerinizden yola ¢ikarak esler
arasinda ailelerden kaynaklanan problemlerinin temel nedeni sizce nedir?” sorusu

yoneltilmistir. Kayinvalidelerin konuyla ilgili baz1 anlatimlar1 asagida yer almaktadir:

“Ailelerin swrlarint bilmemesi, evliliklere agsir1 miidahale, benim
istedigim olacak diisiincesi, kiskan¢lik, hosgoriisiizliik, bencillik gibi olumsuz
tutumlardan kaynaklandigini diisiiniiyorum ““ (BK, 58, K).

“Erkek- kadin ayrimindan kaynaklandigin diistiniiyorum. Ailelerde bizim
soztimiiz, benim oglumun sozii gegecek, erkek dedigin kadini déover diisiincesi
hakim. Yine biz boyle gordiik, bize de bdyle davraniyorlardi, bizde yapacagiz
anlayisi, otoriter insanlarin benim dedigim olacak algisi evliliklere ailelerin
aswrt miidahalesi noktasinda etkilidir “ (FE, 61, K).

“Bence aileyle ¢ocugun bagi eksik kalinca problemler ortaya cikar.
Ailelerin ¢ocuklar konusunda fazlaca hassas davranmasi, kendi sézlerinin
olmasi yéniinde gurur yapmalari, ¢cocuklarin evlendigini ve baska bir hayata
gecis yaptigini kabul etmemeleri bu konuda yasanan problemlerin kaynagini
olusturmaktadir. Evlenen bireyler zaten belli bir yasa gelmistir. Dolayisiyla
ciddi bir durum olmadigi siirece miidahale gereksizdir felaket getirir. Atesi
sondiirmeli, alevlendirmemeliyiz” (GS, 64, K).

“Bence temel neden paylagamamak, saygi gostermemek, giiniibirlik
diistinmek tabiri yerindeyse aklini kullanmamaktan oluyor. Cocuklarin evliligine
vapilacak gereksiz bir miidahale her seyi daha karmasiklastirabilir. Ciinkii
ailelerin yaptiklar: ve soyledikleri nedense ¢ok fazla sorgulanip ¢atisma sebebi
ile oluyor. Miidahale gerektiginde olmali” (ZG, 50, K).

“Otorite kurmak, biiyiikliik géstermek, benim dedigim olur, €go tatmin
etmek, bilingsiz davranmak, kiskan¢lik, haset, paylasamama, kabullenmeme
boyle. Kayinvalide ile kayinbabalar: anlamak miimkiin degil” (ZI, 50, K).

“Kendi ¢evreme baktigimda bu konuda problem yagsayanlarin ¢ok fazla
oldugunu goriiyorum. Bence en onemli sebebi ailelerin evliligi kabul etmede

stkinti yasamasi. Yani ¢ocuklar evlendiginde kiz geldi oglana yabanci ediyor ya
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da oglan geldi kiza yabact oldu bizi birakti gibi diistincelerin etkili olmasi yani
eslerin ailelerin ¢ocuklart paylasamamast onlart kiskanmasi, meraki, her an
bakin olma ¢abast ” (EC, 55, K).

Ayni soru kaymbabalara da yoneltilmistir. Kayinbabalarin konuyla ilgili bazi

anlatimlart su sekildedir:

“Adetler, gelenekler, ailelerin evliligi aidiyeti benimseyememesi, kabul
etmemesi, merak ve bos seylerle ugrasmaya yatkinlik, el alem ne der

diisiincesinin yayginligi, cehalet gibi nedenler olabilir” (EO, 73, E).

“Kaynanalarin oglunu gelinle paylasamamasi, gelinlerin keza oyle.
EVliligi kabullenmeme, ailelerin gereksiz miidahalesi, bencillik, merak,

boyle gordiik diisiincesi etkilidir diye diigtintiyorum” (MA, 68, E).
“1 — Eslerin evliligi tam olarak anlayamamasi,

2 — Evlilik mahremiyetini saglayamamast,

3 —Ailelerin evliligi kabullenmemesi,

4-Anne  babalarin  ¢ocuklart  problem  ¢ozme  konusunda  iyi

yetistirmemesi,

5 —Onyargilar (kaynana, kayinbaba, gériimce konusunda én yargi)”
(SS, 58, E).

“Bence kisinin kendisini iyi yonetmemesi, davraniglarini kontrol
etmemesiyle alakalidir. Bencil insan baskasina ait olan bir diinyaya
miidahale eder. Geleneksel bir yanlishik da hakim. Kaynana- gelin damat,
kayinbaba-gelin, damat arasinda uyum insanlar isterse gerceklesebilir.
Onyargl olmamalidir” (MS, 64, E).

“Bence kiskan¢lik, paylagamamak, c¢ocuklarin evli olduklarin
kabullenememek, cocuklara aswri bagimlilik” (TD, 56, E).

“Temel neden tabi ki saygi. Bu en basta geliyor. Saygi olmazsa
olmaz. Daha sonra benim dedigim olsun anlayisinin olmasidir. Eglerin en
ufak problemlerini ailelere iletmesi ve onlar olmadan hichir gseyi

¢oziimleyememesi de en onemli sebeplerdendir” (MA, 78, E).
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Kaymvalide ve kaymbabalarin egslerin aile miidahaleleri nedeniyle catisma

yasamasina neden olarak gosterdigi faktorleri su sekilde siralayabiliriz:

Eslerin evliligi tam olarak anlayamamast,

Evlilik mahremiyetini saglayamamasi,

Ailelerin evliligi kabullenememesi,

Anne babalarin ¢ocuklar1 problem ¢6zme konusunda iyi yetistirmemesi,
Onyargilar(Kaynana, kayinbaba, goriimce konusunda 6n yargilar),
Gelinin esini kayinvalidenin oglunu paylasamamasi,

Kiskanclik,

Merak,

Anne babalarin otorite kurma, yonetme, yonlendirme arzusu
Cehalet, haset,

Mantik disilik,

Cocuklara asir1 baglanma ve hassasiyet gosterme,

Cocuklarin biiyiidiiglinii kabul etmeme,

Tecriibeleri dolayistyla her seyin en iyisini biz biliriz diisiincesi,

NN N N N N N N N Y N N NN

Ciftlerden birinin veya her ikisinin sorumluluk alma ve problem ¢6zme

konusundaki eksikligi,

<

Onemsiz konularda gereksiz miidahale,

<

Hosgoriisiizliik,

v' Ciftin evlenmeden 6nce ailelerin miidahalesi konusunda anlasmamasi.

Kaymvalidelere = “Bir  kayinvalide olarak kayinvalidelerin  ¢ocuklarin
evliliklerine miidahalesi konusunda nasil bir yol izlenmesi gerektigini diigiiniiyorsunuz?
Sizce hangi durumlarda miidahale edilmesi gerekir? Miidahale nasil olmalidir? *
sorusu yoneltilmistir. Kayinvalidelerin tamami ¢ocuklarin evliliklerine sadece ciddi
durumlarda miidahalelerin olmasi gerektigini diisiinmektedir. Bu konudaki baz1 goriisler
asagiya alimustir:

“Her sey yolunda gidiyorsa, incir kabugunu doldurmayacak ufak
nedenlerle miidahale edilmemelidir. Mesela yeme- i¢gme, gezme tozma, ekonomik
harcamalar vs. durumlarinda miidahale edilmemeli. Eslerin aralari bozuk

oldugunda, ciddi bir problem yasadiklarinda aileler yapict davranmalr, gemileri
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vakmamali. Birlestirici olmall, gerektiginde oglu hataliysa gelinin yaninda

olmaly, hosgoriiyle yaklagmali” (BK, 58, K).

Bazi kayinvalideler ¢iftler arasinda ciddi problemlerin ortaya ¢ikmasi
durumunda ailelerin miidahalede bulunmasinin gerekli oldugunu belirtmistir:
“Biiyiik bir kavga oldugunda onemli bir durumda yatistirmak,
sakinlestirmek i¢in miidahale gereklidir. Ancak kiiciik seylere miidahale
olmamali. Inatlasma ve gurur yapilmamal:” (FE, 61, K).
“Evlilikte aile miidahalesinde dogru ve yanlis miidahale vardir.
Kaywvalideler c¢ocuklarinin ve gelinlerinin  hayati meselelerinde tabi ki
miidahale etmelidir. Dinlerler veyahut dinlemezler. Bu onlarin bilecegi bir sey.
Evliliklere eften piiften konularla miidahale olmamal. Simdiki gengler zaten
evliligi bitirmek, bosanmak i¢in zaten bahanedeler. Bu yiizden bir de ailelerden
kaynaklanan problemler yasamaswnlar. Ciddi tartigma, ekonomik zorluklar,
bosanma gibi konularda sézIii miidahale gereklidir” (GS, 64, K).
“Benim yaptigim gibi davransinlar. Cocuklarina iyi yol gosterici
olsunlar. Ofkeyle hichir sey yerine gelmez. Bir anda ywrtip atmasinlar her seyi.
Ekonomik yardim gerektiginde, ¢ok onemli bir olay oldugunda, siddet ve
catisma buiyiidiigiinde miidahale olabilir. Miidahale gerektiginde sozle
gerektiginde fiziksel siddeti ayirarak olur” (ZG, 50, K).
“Anlayish sekilde miidahale olmalidir. Herkes kafasina taktigini yapiyor.
Bunu yapmasinlar. Biiyiiklerin tecriibeleri 6nemli. Ben bazen uyardim mesela
damadimi is se¢imi konusunda, ev secimiyle ilgili dinlemediler pigsman oldular.
Cocuklarin  kararlart eger olumsuzluk getirecekse miidahale olmalidir.
Cocuklarin evliliginde miidahale az ve yerinde olmali” (Zf, 50, K).
Kayinvalideler ¢ocuklarin evliliklerine miidahale edilmesi gereken yerler olarak
siddet, catisma, bosanma, ekonomik sikintilar, is se¢imi, kavga, kiislik gibi evlilikte
ciddi sorunlar yasandigt zaman miidahalenin olmasi gerektigini diisiinmektedir.
Miidahalelerin sozIii ve olumlu bir tavirla olmasi, taraflarin gurur ve inatgilik gibi
duygulara biirinmemesinin gerektigi de kaymvalidelerce belirtilmektedir.

Bir katilimer ailelerin esler arasindaki tartismalara dahil oldugunda islerin daha
da i¢inden ¢ikilmasinin zorlastigin ¢iftin birbirini affedebildigini ancak aile bireylerini

affetmek konusunda zorluk yagsandigini dile getirmistir:
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“Bazen damadin veya gelinin evladinla anlagmayabilir. Aralarinda sorunlar
olabilir. Bu normaldir. Hepimiz ailemizde boyle durumlarla karsilastik. Ama
evlenen kisiler ailelere her seyi anlatmamali. Kendi aralarinda ¢ozmeyi tercih
etmeli. Aileler araya girince sorun daha fazla biiyiiyebiliyor. Esler birbirlerini
affedebiliyor, ama eslerin aileleriyle yasanan gerilimler séylenen yanlis sozler
unutulmuyor, affedilmiyor. Cok vahim bir konu olmadik¢a miidahale olmamali”
(EC, 55, K)

Aynm sekilde kayimbabalara® Bir kayinbaba olarak kayinbabalarin ¢ocuklarin
evliliklerine miidahalesi konusunda nasil bir yol izlenmesi gerektigini diisgiiniiyorsunuz?
Sizce hangi durumlarda miidahale edilmesi gerekir? Miidahale nasil olmalidir?” sorusu
yoneltilmistir. Kayibabalarin degerlendirmelerinin bazilar1 agsagiya alinmistir:

“Aileler kesinlikle miidahale etmemeli. Cok zaruri durumlarda miidahale
edebilir. Karsima alir tek tek konusurum. Hatalarin soylerim. Baskada bir sey
yapmam karar onlarin” (EO, 73, E).

“En onemli tavsiyem eger ekonomik olarak durumlari varsa aileden
biraz uzakta yasasinlar. Boylece ailelerin etkisi az olur. Yakinda olunca kavga
giirtiltii ¢ok oluyor. Siirekli onlar: diizeltmeye, baristirmaya, huzuru saglamaya
calistyorum. Miidahale sozel olmall ve olabildigince tatl dil kullaniimali” (MA,
68, E).

“Evli bireyler her seyi problem edip ailelere aktarmamali. Bizim onlara
miidahale etmemizin en biiyiik nedeni aralarindaki kavganin bosanmaya dogru
gitmesidir. Onlar bizi igin i¢ine koyuyor. Aileler yol gosterici, ¢oziim saglayici
bir tavirda olmalidwr. Siddet bosanma gibi durumlarda miidahale olmalidir” (
SS, 58, E).

“Kaynana olsun kayinbaba olsun c¢ocuklarin iizerinden ellerini
cekmelidirler. Evienen iki kigi her tirlii zorluga katlanmali, birlikte ¢oziimii
bulmalidir. Bir miidahale olacaksa gerektiginde yani elzem bir durumda
olmalidir. Miidahale sakince, uzlasmact bir tavirla olmalidir” (MS, 64, E).

“Eslerin arast iyi olmadiginda miidahale edilmeli. Es segiminde
miidahale olmalidir ¢iinkii geri doniisii olmayan karardir eviilik. Etrafimda aile
miidahalesi nedeniyle gerceklesen bosanmalar var. Cocuklarin evliligi koétii

giderse miidahale edilmelidir” (TD, 56, E).
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“Toplumumuzda aslinda ciddi bir sorun var. Evlenen genclerimiz
siiregelen aliskanliklar ve kiiltiivden dolayr evliliklerini siirdiiriirken dogrudan
veya dolayli olarak kayinbaba, kaynana veyahut eslerin ailelerinden baska biri
tarafindan yapilan davramislara, soylenen sozlere ¢ok fazla maruz kalmakta
aileler de evlenen c¢ocuklarina miidahalede yarismaktadir. Cocuklarin
kararlarimi  begenmeyip siirekli onlara kendi soylediklerini yaptirmaya
calismaktadir. Bu ¢ok yanlis. Olmasi gereken ¢ocuklarimin evli olduklarini ve bu
evliligi yiiriitebilecek potansiyelde olduklarini kabul etmek ve onlara miidahale
konusunda biraz daha mantikli diigiinmek” (MA, 78, E).

Kayinbabalar da tipki kayimvalideler gibi ¢ok elzem durumlarda c¢ocuklarin
evliligine miidahale edilmesi gerektigi yoniinde diisiincelere sahiptir. Cocuklar iizerinde
baskiyla soz dinletmeye ¢alismamak, kiiltiirel farkliliklara takilmamak, anne babalarin
cocuklarin evliliklerini kabullenmek ve siirekli yonlendirme tavrindan uzaklasmak, yol
gosterici bir tavir igerisinde olmak, ¢ocuklarla birlikte oturmamak, huzuru ve barisi
saglamaya ¢alismak, inatgilik ve gurur yapmaktan vazgegmek, mantikli hareket etmek
gibi faktorler kaymbabalar tarafindan ebeveynlerin ¢cocuklarin evliliklerine miidahalesi

konusunda dikkat edilmesi gereken hususlar olarak siralanmaktadir.

3.10.2.Gelin Ve Damatlarin, Aile Miidahaleleri Hakkinda Genel

Degerlendirmeleri ve Tavsiyeleri

T.C. Bagbakanlik Aile Ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii’niin 2010°da
yaptig1 arastirmada aile i¢i sorunlarin ¢oziimiiyle ilgili birtakim sorular yer almistir.
Arastirmada ““ aile ici sorunlar bagkalarini degil yalmzca esleri ilgilendirir” ifadesine
goriismecilerin % 84, 1’1 katiliyorum cevabint vermektedir. Yani esler arasinda
herhangi bir sorunda esler bagkalarinin miidahale etmesine onay vermemektedir. Bu
sonugtan hareketle Tirk aile yapisinda esler arasinda sorunlarin yine esler tarafindan
¢Oziilmesine dair goriislerin yayginlastigini sdyleyebiliriz. Arastirmada * aile i¢i iliskiler
esler kadar anne babalar1 da ilgilendirir “ifadesine katilanlarin oranm1 % 66, 3’tiir. Bu
sonug bize Tiirk ailesi, aile biiyiliklerinin diigiincelerine saygi duymakta ve aile iginde

onlarin s6ziiniin dinlenilmesi gerektigini diisiinmektedir diyebiliriz.

Bu konuda arastirmada gelin ve damat katilimcilara “Son olarak ailelerin,

eviilik/aile yasaminiza miidahale etme konusunda belirtmek istediginiz bir husus varsa,
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liitfen agiklar misiniz?” sorusu yoneltilmistir. Gelin katilimcilarin miidahalelerle ilgili

genel goriislerinden bazilar1 asagiya alinmistir:

“Eviilige kimseyi karistirmamak en dogrusu ancak bazen elde olmadan
aileler karisabiliyorlar, evlilikte simirlar iyi ¢izilmeli. Bu sorunu yasayanlar kendi
¢ocuklarina ayni sorunlart yasatmaswnlar. Evliliklerindeki her seyi de ailelere
anlatmasinlar” (AT, 27, K).

“Evet var. evienince takilarint, evin ekonomisini ailelere teslim etmesinler.
Sadece ciftler birlikte karar versinler, hi¢ kimseyi igin icine katmasinlar. Evlilikte
aile miidahalelerini engellemek icin ciftler ilk basta anlassinlar “ (RA, 40, K).

“Kesinlikle birlikte yasamasinlar ailelerle. Biraz fevri davranmasinlar,
hemen gemileri yakmaswnlar ailelere karsi. Kiisme hi¢ olmasin. Sorun varsa
tazeyken konusmalilar mutlaka. Hemen anlasamayabilirler sabwrli olsunlar.
Sorunlart birebir ¢ozmeye caligsinlar baskalarimin laflarina bakip kizmasinlar.
Arkadan konusmalar olmasin. Ben bu hatalari yaptim pismanim”(MB, 42, K).

“Evlilikte esler birbirlerini giizel karsilamalidir. Digerlerinin, Kim olursa
olsun, soziiyle hareket etmesinler. Eslerine destek olsunlar. Esler ozelde her seyi
konusup halletmeye ¢aligsinlar. Kimsenin evliliklerine ve aile huzurlarina
miidahalesine izin vermesinler. Biz ailelerle yasadigimiza ¢ok pigman olduk. Ciftler
gergek bir aile olmak istiyorlarsa ayrt yasasin” (ZT, 56, K).

“dileler evlilik hayatina miidahale etmemelidir. Miimkiinse ailelerle birlikte
yvasamasinlar. Eger yasarlarsa da bir¢ok seye goz yummayr goze almalidrlar yoksa
evlilikte huzur olmaz “ (AK, 34, K).

“Yuva kuran kigilerin kendi yuvalarini yonetebileceklerini diigiiniiyorum. Bu
yiizden kimsenin ailesine, evliligine miidahale edilmesin. Ciftler de buna izin
vermesin. Evliliklerde ciftler kendi hayatlarini kursun, kararlarini kendileri versin.
Kimse esini ezdirmesin, olanlara duyarsiz kalmasin. Ciftler evliligin daha en
basinda sinwr koysunlar” (RC, 45, K).

“Keske hi¢ yasanmasaydr bunlar. Kayinvalideler gelinlere neden bu kadar
miidahale ediyorlar. Kimse kendini ezdirmesin. Evlilikte herkes yerini bilsin. Esler
biraz duyarli olsunlar. Islerine geldigi gibi davranmasinlar. Evlilikte aile

miidahalelerine miisaade etmesinler. Swmirlar ¢izilsin. Ne yagsiyorlarsa kadinlar
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vaswyor. Ciftler aileleriyle yasamasinlar. Gériisstinler, gidip gelsinler ama ayr
evleri mutlaka olsun” (AE, 27, K).

“Evlenecek olan insanlar kendi kararlarini kendileri versinler. Ailelerin
hakly oldugu zamanlar varsa onlart dinlesinler. Ailelerin her séyledigine kulak
vermesinler. Ne olursa olsun eslerinin arkasinda olsunlar. ancak eslerinin
vaptiklart hatalar biiyiikse ve ¢oziilmiiyorsa ailelerin dediklerini dinlesinler. Yoksa
pisman olurlar. Neticede aileler ¢cocuklarinin kotiiliigiinii istemezler” (GB, 32, K).

“Bu konuda bir uzmant dinlemistim. Soyle diyordu: aileler kirlentlerdir.
Onlara ihtiyacimiz oldugunda yaslamirsimz. Ihtiyacimz olmadiginda yerinde éylece
kalwr. Egsler icin onemli olan birbirleridir. Bagskalar: yiiziinden problem
vasamasinlar. Esimin annesiyle benim aramda ¢ok yoruldugunu fark ettim. Ben ¢ok
iyi bir gelin olmak igin en basindan beri elimden geleni yaptim ama tek tarafli
olmuyor. Ailelerin birtakim konularda daha dikkatli davranmas: gerekiyor. Beni bir
tiirlii benimsemediler. Ciftler ne olursa olsun kendi aralarinda halletsinler. Aileleri
kirmasinlar tamam desinler ama son tahlilde kararlart esler alsinlar” (NC, 40, K).

“Su an ben bir kayinvalide adayr olarak karikoca arasina asla girilmemeli diye
diigiiniiyorum. Eslerden biri alttan almali. Benim egim alttan aliyordu, ¢ok
sabirliydr. Evlenenler eslerin ailelerine deger vermelidir. Esler ailelerindeki
eksiklikleri ve hatalari asla birbirine anlatmamali, yansitmamalidirlar. Sonra bir
kavga esnasinda hemen laf olabiliyor ve esler arasinda problem yaratiyor. Eslerin
ailelere yonelik tavirlart ¢ok onemli ve dikkat edilmesi gereken bir konu. Esler aile

miidahalesine izin vermemelidir” (M, 47, K).

“Bence cift arzu ederse, yani danmismasi gereken bir durumda sadece danismali.
Aile bireyleri eslerin arasina girmemeli, onlarin diizenine miidahale etmemeli ve
asla goriicii usuliiyle evlenmemeli, iyice tammalidirlar. Asla birlik oturmamall,

esler birbirlerine giivenmeli, sevmeli ve ortak hareket etmelidirler” (SG, 39, K).

Gelinlerin ailelerin evlilik yasamina miidahale etmesi konusunda belirttikleri
husus ve oneriler evlilige kimseyi karigstirmamak, evlilikte ailelere yonelik sinirlarin iyi
cizilmesi, her durumun aileye sdylenmemesi, evlilikte mahremiyet konusunda bilingli
olma, evlenmeden Once ¢iftin bu konularda anlagmasi, eslerin aileleriyle varsa sikintilar
cok gegmeden yiiz ylize konusulmasi ve ¢éziimlenmesi, ailelerle birlikte yasanilmamast,

eslerin birlik olarak birbirlerini desteklemeleri, aile huzuruna dikkat etmeleri ve
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miidahaleye izin verilmemesi, ailelere karsi kendilerini agikca ifade edebilme, duyarsiz
kalmama, evliliklerde yasanan biiyiik problemlerde aileye basvurma, karar alirken
ciftin ortak paydada bulugmasi ve bagkalarini dinlememeleri, eslerin sabirli olmalari,
fevri davranmamalari, birbirlerini sevmeleri ve birbirlerine giivenmeleri, evlilikte

iktisadi dengenin saglanmasi vb. siralanmaktadir.

Ayni soru damatlara yoneltilmigtir. Damatlarin miidahalelerle ilgili bazi

anlatimlar1 asagiya alinmigtir:

“Evilenen bireylerin evleri kesinlikle ailelerden ayri olmalidir. Anne ve babalarini
evlilik meselelerinin icine katmasinlar. Kendi kararlarini kendileri alsinlar.
Tecriibe ve nasihatleri dinlesinler ancak aileler evliligi yonetmesin, esler kendileri

yol alsinlar. Ev iistiine ev olmaz. Anne babaya yakin oturmaswmnlar” (MB, 46, E).

“Yeni evlenecek olanlara hata yapmamalarini, karar verirken esleriyle karar
vermelerini, eslerinin arkalarinda olmalarimi, aile miidahalesine bastan karsi
¢ctkmalarimi tavsiye ediyorum bir kez simwr olmaymca olmuyor. Onlara iyi

diisiinmelerini ve dikkatli davranmalarin tavsiye ediyorum “ (MT, 60, E).

“Iyi yonde miidahale giizel de kétii yonde olunca sikinti. Ailelerin tecriibesinden
faydalanmaliyiz. Ancak son karart kendimiz vermeliyiz. Ailelerin evliliklerde sorun

yaratacak miidahalelerine karsyyum” (MP, 27, E).

“Gerekli konularda aileler miidahale etmeli. Ozellikle destek vermek icin. Ama

ailelerin her seye karigsmalart hi¢ hos degil. Ciftler buna firsat vermemelidir” (MK,
30, E).

“Herkes ailelerle iyi olsun, tartismasin. Esler ailelerle ilgili konularda orta yolu
bulmaya ¢aligsin. Evlilikte aile miidahalelerine izin vermesinler. Esler en bastan
kararlart aralarinda halletsin. Sorunlar: ¢ozmeye ¢aligsin yoksa sorunlar her gegen

giin katlanarak biiyiir. Eviiligin tadi kalmaz” (BA, 42, E).

“Stmir olmalidwr. Sinir olmayinca bir bakmissin herkes paldir kiildiir evliliginiz
igine dalmig. Bu sizi siz olmaktan ¢ikarir. Evlilik bir gii¢ yarist olmamali. Benim
ailem daha iyi yarist da olmamali. Anne babalar da evlatlarim benim dedigimden

¢ctkmaz simarikligini birakmalidir. Yoksa ¢ocuklarimin yuvalarini birer ates topluna

cevirirler” (ZA, 38, E).
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“Bence evlenen cifiler kulaktan duyulan seylere itibar etmesinler. Insanlar bu
kisa yasamda hayatint birlikte gegirdiklerini mutlu etmesini bilsin. Kaynana —
kaymmbaba tutumundan vazge¢meli. Babam ve annem olmalidir. Eslerimizin anne
babasint ne kadar mutlu edersek esimizde o kadar mutlu olur. Bu mutluluk da
evliligimize yansir. Yani sol elimizle verdigimizi sag elimizle geri aliriz. Rabbim

timmetin tamamina mutluluklar nasip etsin” (SP, 34, E).

“Yuvayr disi kus yapar. Bu nedenle kadin el iistiinde tutuldugunda es, anne,
baba, kardese hak ettigi degerin verildigi siirece ¢ikacak olumsuzluklar bu igin tadl

tuzu olacak ve anlayis temelli iliskiler sarsiimaz “(NV, 39, E).

“Eviilige adim atildiginda birbirlerini iyi tamimalart lazim. Aile ¢ok onemli.
Evlilige baliklama atlamasinlar. Borgla evlenmesinler. Baskalarimin dedikleriyle
hareket etmesinler. Huzurlarini bozmasinlar. Her evlilikte sorun olur. Kimseye

yansitip isi daha fazla karistirmasinlar” (CO, 35, E).

“Evlenen insanlari rahat biraksinlar. Evienebiliyorlarsa bu evliligi de

kaldwrabilirler. Ailelere sinir ¢izilmeli. En bastan tavir koyulmali. Esler evlenmeden

once bu konuda anlasmalidir” (OA, 38, E).

Damatlarin degerlendirmeleri gelinlerin degerlendirmeleriyle benzer nitelikler
tasimaktadir. Damatlar evlilikte aile miidahaleleri konusunda belirli bir sinirin olmasini,
evliligi ailelerin degil eslerin yonetmesini, ¢iftin karar alirken kendi iradelerini
kullanmalari, evlilikte ailelere ekonomik bagliligin olmamasi, eslerin evlendikten sonra
ailelerden ayri1 oturmasi, ailelerin 6zellikle anne babalarin gocuklarin evlendiklerini
kabul etmesi ve onlarin evliligine saygi duymasi, eslerin evlenmeden once birbirlerini
ve eslerinin ailelerini iyice tanimaya calismasi, anne babalarin evlatlarina s6z gecirme
yarigina girmemesi, kayinvalide ile gelinlerin birbirlerine olan 6nyargilarini yenmesi ve
aile miidahalelerine sinir koymayla ilgili konusmalarin evlenmeden once esler arasinda

yapilmasi gibi tavsiyeleri siralamaktadirlar.
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SONUC VE ONERILER

Birey belirli bir yasa geldiginde hayatinin geri kalan kisminda, hayatin aci1 ve
tatli yanlarini, zorluklarini paylasabilecegi, giizelliklerini beraber yasayabilecegi, sevme
ve sevilme ihtiyacini karsilayabilecegi bir ese ihtiyag duyar. Evlilikle birlikte esler ortak
amag ve ihtiyaglar dogrultusunda bir araya gelmekte, hayatlarini birlestirmektedir. Bu
birlikteligin devamlilig: i¢in evlilik akdiyle bir araya gelmis, farkli kisilik 6zelliklerine
ve duygusal yapiya sahip eslerin birbirlerinin ihtiyaglarina, duygu ve beklentilerine
onem vermesi gerekmektedir.

Evlilik, evlilikle bir araya gelmis bir kadin ve bir erkek arasinda sinirli kalmayip,
cocuklarin diinyaya gelmesiyle, aile ve akrabalik baglarinin olugsmasini saglayan bir
kurumdur. Ulkemizde anne-baba-cocuk arasinda saglam bir iliski bulunmaktadir.
Cocuklar evlensin veya evlenmesin aileleriyle ve akrabalariyla iliskilerini her daim
devam ettirmekle miikelleftir. Tiirk toplumunun gelenek ve kiiltiiriinde aile her zaman
kutsal bir 6zellik tasimistir ve bu nedenle belirli bir yasa gelmis genclerin evlenip kendi
evlerini kurmalari, evli olan bireylerin de evlilik iliskilerini saglikli bir sekilde
stirdiirmeleri beklenmektedir. Evlilik yoluyla hisimlik baglar1 da kurulur. Kadina gore
esinin akrabalari; kiz kardes (goriimce), erkek kardes (kayin) ve ¢ocuklari. Erkege gore
esinin akrabalari; kiz kardes (baldiz), erkek kardes (kayingo), eslerin anne ve babalari;
kayinvalide (kaynana)ve kaynpeder(kaymbaba)olarak adlandirilir. Evlendikten sonra
bireyler esinin ailesi ve akrabalariyla da muhatap olur ve bir bag kurar.

Ge¢miste yaygm olan genis aile modelinde kaynvalide ve kaympederler,
gelinler, ogullar, torunlar ayni ev igerisinde yasamini siirdiiriirdii ve aile, bireylerin
bircok ihtiyacini karsiladigi bir miiessese olarak devamlilik gosterirdi. Geleneksel aile
yapilarinda, eslerin aile bireylerinin evlilige miidahalesinden kaynaklanan problemler
yasanmaktaydi. Ancak geleneksel genis aile diizeninde bu problemler tabir yerindeyse
yiiz gz olunmadan ¢oziilir veya ¢oziilmeden kalir, taraflar duyarsizlasma yoluna
giderdi. Cekirdek aile yapisinin yayginlastigi giiniimiiz modern hayatta ise ciftler kendi
aile bireyleriyle birlikte oturmasa, farkli sehirde otursa dahi, bireylerin eslerinin aile
bireyleriyle yasadigi  problemler, esler arasinda ciddi gerginliklere, tartigma ve

catismalara sebep olmaktadir.
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Geleneksel yapida eve yeni gelen gelin, ev iglerini yapmakla, digerlerine hizmet
etmekle gorevliydi. Pek ¢ok gelin esinin ailesiyle birlikte oturmaktaydi. Bu durumda
gelinin sikayet etme veyahut rahatsizliklarini dile getirmesine uygun bir ortam bulmak
oldukca zordu. Geleneksel aile yapilarinda aile biiyiikleri hatalida olsa onlara karsi
herhangi bir olumsuz tepki gostermek, elestirmek, hatali oldugunu belirtmek ayiplanir
ve saygisizlik olarak karsilanirdi. Giinlimiiz modern toplumlarinda ise evlenen bireyler
cogunlukla ayr1 eve yerlesmekte ve kendilerine 0zgii bir yeni diizen kurmaktadir.
Geleneksel yapidaki gelin rolii pek ¢ok anlamda degisiklige ugramistir. Kadinin is
hayatina daha fazla katilmasi, kadin erkek esitligine dair sdylemlerin yayginlagsmasi,
kadinin 6zgiiligiiniin daha fazla 6n plana atilmasi gibi etkenler, kadinin rollerinde
birtakim degisikliklere sebep olmus, kadin kendi diisiincelerini ifade etmekte daha fazla
cesaretlenmistir. Bu durumda kendisine yonelik herhangi bir olumsuzluk durumuna
kolaylikla kars1 gelmekte, kendi diisiincelerini ifade etmektedir.

Evlilik farkli iki cinsten bireyin birlikteliginin toplum tarafindan onaylanmig
halidir. Saglikli bir evlilik i¢in dogru esi segmek ¢ok onemlidir. Evlendikten sonra
ciftler kurdugu yeni diizende aile biiyiiklerinin miidahaleleri s6z konusu oldugunda,
evlilikte eslerin birbirleriyle iliskilerinde  piiriizler ¢ikmakta ve eslerin aile
bireylerinin evlilige miidahalesi, ¢ocuklarinin mutluluguna golge diisiirebilmektedir.
Ailelerin evlilik siirecine dahil olmasi, evlilige karigmasi, baslangigta isleri
kolaylastirtyor gibi goriinse de sonradan isleri daha da zor ve karmasik bir siirece
sokarak, evlilikte istenmeyen sonuglar dogurmaktadir. Evlilikte eslerin aile bireylerinin
miidahalesi ve eslerin ailelerle iliskilerinde ortaya g¢ikan olumsuzluklar, énemli bir
bosanma nedeni olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2016 yili TUIK verilerine baktigimizda bosanma sebeplerinde, eslerin ailelere
kars1 saygisiz davraniglar1 erkeklerde %24, kadinlarda %24.6 oraninda, esin ailesinin
aile ici iligkilere karigsmasi erkeklerde % 24.5, kadinlarda %20.8 oraninda bosanma
sebebi olarak saptanmistir. Evlilikte aile miidahalelerinin etkisini arastirmayi amaglayan
bu ¢alismanin sonuglar1, 2016°da yapilan TUIK verilerini destekler niteliktedir. Gelin
ve damatlara “eslerinin aile bireylerinin miidahalesinden kaynaklanan catigmalar
nedeniyle bosanmayi hi¢ disiindiiniiz mii ?*“ sorusuna gelinlerin ¢ogunlugu damatlarin
ise yarist “diistindim” yanitin1 vermektedir. Calismada birkag katilimci bosanma
davasindan vazgegmek zorunda kaldigini belirtirken, iki katilimci aile miidahaleleri

nedeniyle esinden bosanmaya mecbur kaldigini ifade etmistir.
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Bu arastirma sonuglarina gore gelin ve damatlar, evliliklerde aile miidahalelerini
istememekte fakat evliliklerde aile bireylerinin miidahalelerine sikga maruz
kalmaktadir. Yani ¢iftler evliliklerinde yasadiklar1 sorunlar1 yine kendileri ¢6zmeyi arzu
etmektedir. Evlilikte ailelerle ilgili yasanan sorunlara baktigimizda, esin ailesinin
kiiltiiriine, gelenek ve goreneklerine uyum saglayamamak, eslerden herhangi birinin
ebeveynlerine olan agir1 bagliligi, ailelerin gelin ve damadi kabullenememesi, eslerden
birinin veya her ikisinin ailesiyle fazla zaman gegirilmesi, ebeveynlerin ¢iftin evlilik
hayatina ve kararlarina siirekli karismasi, eslerin aileleriyle ilgili olumsuz elestirileri
duymaya tahammiil etmemesi, eslerden birisinin ailesinin ¢ok fazla etkisi altinda
kalmasi, ciftin ebeveynlerinin eve habersizce girip ¢ikmasi, eslerin ebeveynlerindin
asirt koruyucu davranmasi, c¢iftlerden birinin ailesine evlilik mahremiyetini sarsacak
bilgiler vermesi, eslerin aile bireylerinin evlilik mahremiyetine saygi duymamasi gibi
hem eglerin hem de eslerin aile bireylerinin olumsuz davraniglarindan kaynaklanan
sorunlar karsimiza ¢ikmaktadir. Kayinvalideler genel olarak miidahalenin var oldugunu
kabul ederken gelinlerinin bu miidahaleler karsisinda bazen kiisme, sirt donme, inkar
etme gibi tepkilerde bulunduklarin1 bazen de duyarsizlasma, saygi gosterme, sessiz
kalma gibi davranislar sergiledigini belirtmektedir.

Aragtirmada gelin ve damatlar miidahale edilen noktalar olarak genellikle ev
ekonomisiyle ilgili konular, ¢cocuk yetistirme, eve alinacak esyalar, misafirlige gitme,
eve misafir alma, aligveris, is durumu, harcamalar, uyuma - uyanma saatleri, yemek
becerisi, evin temizligi, mahrem alanin ihmali, elektrik tiikketimi, eglenme ve disarida
yemek yeme konusundaki tutumlar, gelinin goriistigii kisiler, gelinin gezmeye gitmesi,
gelinin yetersiz ve eksik olduguna dair soylem ve davranislar, gelinle oglunun asindaki
problemlerde taraf tutma, goriimcelerle iliskiler, damadin isini bilmemesi, kararlar
tizerinde etkili olmaya yonelik tavir ve davraniglar gibi hususlari gostermektedir. Gelin
ve damat katilimcilar eslerinin aile bireylerinden en fazla kayimvalideleri tarafindan
miidahaleye ugramaktadirlar. Aile bireylerinin miidahalesi hususunda ¢ogu gelinin,
kendi annesine yanli davrandigi, annelerinin evliliklerine miidahalelerinin, evliliklerini
olumsuz etkilemedigi disiincesinde olduklar1 goriilmektedir. Damatlarin  ¢ogu
kayinvalidelerinin ve annelerinin evliliklerine miidahalesinin var oldugunu belirtirken,
evlilige miidahale konusunda annelerine yanli davranmamakta, bu konuda gelinlerden
farklilik gostermekte ve annelerinin evliliklerine olumsuz miidahalelerinden duyduklar

rahatsizligi dile getirmektedirler. Damatlar annelerinin miidahaleleri konusunda
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savunmact bir tavir i¢inde olmazken gelinler annelerini bu konuda korumaya
caligmaktadir.

Gelin ve damatlar gére miidahale edilen konular agisindan da farklilasmaktadir.
Bu farklilagsma kadin ve erkegin toplumsal rol ve statiistiyle ilgilidir. Gelinler ev isleri,
cocuk bakimi gibi konularda sorumlu olduklari i¢in esin aile bireyleri tarafindan yapilan
miidahale de bu yondeki aksakliklarda olmaktadir. Erkek evin gecimini saglama,
koruma- kollama, esine ve g¢ocuklarina bakma gibi sorumluluklara sahiptir.
Kaymvalidelerin damatlara miidahalesi de erkegin toplumsal rol ve statiisiiyle
alakalidir. Kayinvalideler damadin evin ihtiyaglarini karsilamasi, kizin1 ve torunlarini
magdur etmesi, yalan sOyleme, tartisma, kizina zarar verme gibi davraniglarda
bulunmasi, sorumluluklarini yerine getirmesi gibi konularda miidahalede etme geregi
duymaktadir. Damatlarin ¢ogu miidahalelerin evliliklerini olumsuz olarak etkiledigini
belirtirken, bazilar1 miidahaleleri olumlu olarak degerlendirmektedir. Kayinvalideler,
gelinlerine en ¢ok cocuk yetistirme, ev isleri, kilik kiyafet se¢imi, yemek yapma,
temizlik, tasarruflu olma gibi konularda miidahale ettiklerini ve bu miidahaleleri
cocuklarmin iyiligi i¢in yaptiklarini belirtmislerdir. Kaymbaba ve kayinvalidelerin
goriislerine baktigimizda ¢ocuklarimin evliliklerine baz1 konularda miidahalede
bulunduklarini ve bu miidahalelere gerekc¢e olarak g¢ocuklarinin daha iyi bir hayat
stirdlirmeleri nedenini gostermektedirler.

Anne babalart i¢in dogduklar ilk giinden beri koruyup kolladiklar1 belli bir
seviyeye getirdikleri ¢ocuklarini hayatinin her asamasinda dogru yonlendirmek, hata
yapmalarini engellemek olduk¢a 6nemli bir husustur. Ancak ¢ocuklar evlendikten sonra
anne babalarin bu yonlendirmeci tavri, c¢ocuklarmmin esleri tarafindan yanlis
anlasilabilmektedir. Arastirmada gelin ve damatlar karar alirken, kayinvalide ve
kayinbabalarin etkisi incelenmistir. Arastirma bulgularina gore karar alma siirecinde
aile bireylerinin miidahalesi oldukga fazladir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin evlendikten
sonra da karar alirken kendilerine danigmalarini, tecriibelerinden faydalanmalarini
istemekte ancak ¢ogu ebeveyn cocuklarmin evlendikten sonra karar alma siirecinde
kendilerine danigsmadiklarini veya daha az danistiklarini ifade etmektedir.

Cogu evlilikte, esin ailesiyle yasanan problemler kayinvalide-gelin {izerinde
yogunlasir. Durumun boyle olmasinda karsilikli 6n yargilar, kiiltiirel farkliliklar, ¢ocuk
yetistirilmesinde hakim olan diisiincelerin farkli olmasi, kayinvalide ve gelinin ben daha

onemliyim diislincesine kapilarak birbiriyle rekabete girmesi, kaymvalidenin gelin



193

adaymi benimseyememesi, gelinin niyet okumasi, kiskanglik gibi etkenler karsimiza
¢ikmaktadir. Bunda gegmisten giliniimiize kadar gelen atasozleri, maniler, tirkiiler,
sarkilarin da etkisi bulunmaktadir. Ayrica giiniimiizde televizyon dizilerinde, sinema
filmlerinde, tiyatro programlarinda, sosyal medya araglarinda gelin kayinvalide iliskisi
olduk¢a fazla islenen bir konu olma 6zelligini korumakla birlikte bu ikili daha ¢ok
birbirine karsi iki kadin seklinde ele alinmaktadir.

Evin kontroliiniin kadinin yani annenin oldugu ailelerde, evlilikle birlikte eve
yeni bir kadinin dahil olmasi, annelerde ¢ocuklarinin iizerindeki yonetme ve kontrolii
kaybetme kaygis1 yaratarak yeni gelen kadini yani gelini istemeyen tavirlara, fark
etmeden kiskangliklara, diisman olarak gérmeye sebep olabilmektedir. iste bu endise,
onu eve yeni gelen gelin iizerinde de tahakkiim ve baski kurmaya, s6z gecirmeye
yonelik davraniglari beraberinde getirmektedir. Cogu yeni gelin, i¢inde distigii bu
durumu yadirgamakta, kayimnvalidesinin bu baskin, otoriter tavrindan sikayet etmekte ve
esinin ailesinin davraniglarinin degismesi i¢in esine baski yapmakta, ondan birtakim
beklenti igerisine girmektedir. Calismamizda bu durumu dogrular niteliktedir.
Evliliklerde miidahalelerle ilgili gelinlere yoneltilen sorulara karsilik alinan cevaplari
inceledigimizde gelinlerin evlilige yonelik miidahaleleri genel anlamda olumsuz olarak
gordiigii ancak kayinvalidelerin miidahalelerine annelerinin miidahalelerinden daha
fazla tepki verip kabullenemedikleri, ailelerle yasadiklari problemleri evlilik iliskisine
tagidiklari, bu konuda esleriyle catigsma yasadiklar1 saptanmistir.

Kuru(2016) calismasinda kaymvalidelerin  gelinleriyle olan iliskilerinin
genellikle olumlu oldugunu, kayinvalidelerin gelinleriyle birlikte yasamak istediklerini
ve bu durumdan mutlu olduklarini, gelinlerin kendilerini annesi gibi gordiiklerini ve
aralarinda kiskanglik duygusunun olmadigimi ifade etmistir. Yapilan bu ¢alisma bazi
yonlerden Kuru’ nun ¢aligmasiyla ters diismektedir. Katilimeilarla yapilan goriigmelerde
kayinvalide gelin arasinda problemler yaganmakta, bu problemler kaymvalidelerce pek
fazla giin ylizline ¢ikarilmazken, gelinler tarafindan sikga dile getirilmektedir.

Kaymvalidelerin gelinleriyle ve ogullariyla sik sik goriismek istedikleri agiktir.
Fakat bu goriismeler sirasinda bazen olumsuz durumlar yasanmakta ve evlilikte bu
durumlar catigmalara sebep olmaktadir. Kuru(2016) ¢alismasinda genel olarak
kaymvalide gelin iligkilerinin normal seyrinde devam ettigini ve ikili arasinda olumlu
iligkilerin var oldugunu belirtirken, yapilan bu g¢alismada ozellikle gelin ve damat

katilimcilarin kayinvalideleriyle problem yasadiklar1 saptanmustir.
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Evliliklerde aile bireylerinin miidahaleleri nedeniyle c¢atigmalar konusunda
genellikle kayinvalidelerin miidahaleleri daha fazla konusulmakta ve sorun haline
getirilmektedir. Bu ¢alismadan elde edilen veriler de bu durumu dogrular niteliktedir.
Kayinvalidelerin evliliklere miidahalesi nedeniyle evliliklerinde catisma yasayan gelin
ve damatlar biiyilk bir ¢ogunlugu olusturmaktayken kayimbabalarin miidahalesi
nedeniyle eslerin evliliklerinde daha az ¢atigma yasadiklar1 goriilmektedir. Damatlarin
neredeyse tamami kayinbabalar1 tarafindan evliliklerine miidahale olmadigim
diisiintirken, gelinlerin birkac1 kaymbabalarinca miidahalelere maruz kaldiklarini ve en
cok ekonomik durumlarla ilgili miidahalenin oldugunu belirtmektedir. Kaymbabalarinin
bu miidahalelerinin evliliklerinde ciddi tartigma ve g¢atigmalara neden oldugunu da
eklemektedirler. Kayinbabalar da ¢ocuklarin evliliklerine miidahalede bulunmadiklarini,
bu nedenle ¢ocuklarinin kendisinden yana sorun yasamadigini belirtmektedir. Arastirma
bulgularindan hareketle kayinbabalarin ¢ocuklarinin evliliklerine kayinvalidelerden
daha az midahale ettiklerini ve miidahalelerin genellikle daha ciddi, miidahale
gerektiren konularda oldugunu sdyleyebiliriz.

Arastirmada  katilimcilarin - ¢ogu  evliliklerinin  ilk  donemlerine  gore
kayinvalidelerinin esiyle arasina giremedigini, bu konuda esiyle ortak tavir alarak
zamanla duyarsizlastiklarini belirtirken bazi katilimecilar halen bu sebeple esiyle
aralarinin sik¢a acildigini belirtmektedir. Ayrica evliliklerde aile miidahalelerinden
kaynaklanan catigmalarin evliliklerin ilk yillarinda yogun yasandigi ancak ilerleyen
yillarda ciftin duruma alistig1 ve aile miidahalelerinden baska c¢atisma konularinin
yogunlukta yasandig1 goriilmektedir.

Aragtirmada merak edilen bir diger konu kaymvalide ve kayinpederlerin otoriter,
yonetme, baski kurmaya yonelik davranislar sergileyip sergilemedigi ve bu davraniglar
karsisinda gelin ve damatlarin ne diisiindiigii, nasil etkilendigidir. Calismada gelinlerin
biiyiikk ¢ogunlugu ve damatlarin yaris1 kaymnvalidelerinin otoriter, baskin, dominant bir
karaktere sahip olduklarin1 belirtmektedir. Bu durum damatlar tarafindan ¢ok fazla
problem haline getirilmezken, gelinler kayinvalidelerinin  bu tavirlarindan
hoslanmadiklarini, kayimvalidelerinin evliliklerini  yonetmeye dair davranislar
nedeniyle esleriyle catisma yasamaktadir. Esinin ailesinin kendisini evliliklerini
yonetmeye c¢alistigini diisiinen katilimcilar igerisinde, kayinvalidelerin bu tavrina neden
olarak “evliligimizin daha iyi bir durumda gelmesi i¢in” diye diigiinenler oldugu gibi, bu

durumu kaymvalidelerin otoriter, evin hanimi roliin tasimasi, oglunu paylasamamast,
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gelini sevmeyip kiskanmasi, kararlarina giivenmemesi, dikkat ¢ekmeye c¢alismasi,
evliligi idare edecek yetiskinlikte gérmemesi, kendi kayinvalidesinden bdyle gérmesi
gibi nedenlere baglayanlar katilimcilar da bulunmaktadir. Kayinvalidelerin tamami ise
gelin ve damatlar1 lizerinde baski, otorite kurma ve yoOnetme gibi eylemlerde
bulunduklarini kabul etmemekte, kayibabalarin ¢cogunun da bu konuda diisiincelerinin
kayinvalidelerle ayni oldugu goriilmektedir. Bu sonugtan yola ¢ikarak gelin ve damatlar
ile kayinvalide, kayinbabalar bu konuda farkli bakis agilarina sahip olduklari i¢in farkli
diistinmektedir diyebiliriz. Gelin ve damatlar kayinvalide ve kaymnbabalarinin bu
tavrindan otiirli evliliklerinde problem yasamaktadir. Her ¢ift evlendikten sonra yeni bir
diizen kurmak ve bu yeni diizende 6zgiirce karar vermek ister. Eslerin anne ve
babalarinin bu tavr ¢iftin yeni ve farkli bir diizen kurmasina engel teskil ettigi ve
istedikleri gibi bir yasam silirmelerine mani oldugu i¢in esler arasinda tartismaya sebep
olmaktadir. Bu siirecte onemli olan rekabete girmemektir. Aile icerisinde herkesin
rolleri ve bulunduklar1 konum farklidir. Bu rol farkliligi kabullenilmedik¢e sorunlar
daha da karmasiklasmaktadir. Pek ¢ok gelin esinin miidahaleler konusunda duyarsiz
kalmasindan yakinmaktadir. Damatlarin bu silirecte dengede durmasi, annesiyle esi
arasindaki problemlerin ¢oziilmesi noktasinda ¢aba gostermesi, onlara hayatlarindaki
yerlerini hatirlatmasi gerekmektedir. Annelerin ise ¢ocuklarmin mutlulugu ig¢in en
bastan Gteleyici, onyargili diisiinceleri geride birakmasi, gelin ve damatlariyla rekabet
iliskisine girmemesi, ciddi sorunlar disinda ¢ocuklarin evliliklerine karistirmamasi ve
evlilik mahremiyetini zedelememesi gerekmektedir.

Kadinin erkege kiyasla toplumdaki konumu ve kazandigi sayginligin diisiik
olmasi kadin ve erkek arasinda kadin aleyhine bir gii¢ dengesizligi olusturmaktadir.
Kadma siddetin asil nedeni ise toplumsal cinsiyet rollerindeki esitsizlik ve erkegin bu
esitsizligin devamliligini siirdiirme istegidir. Ge¢mige oranla egitim diizeyindeki
iyilesmeler, kadimin kamuda daha fazla goriinmesi ve sosyal mobilizasyona sahip
olmasi gibi nedenler kadinlarin toplumsal konumlarina gii¢ kazandirmaktadir. Erkekler
kadinin toplumsal statiisiinde yasamis oldugu bu degisime uyum saglamak
istemediklerinde ise siddet icerici davranislara kolaylikla basvurabilmektedir(Inci,
2015: 130-131). Evlilik siiresince yasanmasi istenmeyen olaylarin esler iizerinde
yaratmis oldugu olumsuz psikolojik birikimler, bireyleri 06fke kontroliinden
uzaklastirarak, birbirlerine kars1 onur kirici sdylemlerde bulunmalarina ve hatta fiziksel

siddete bagvurmalarina neden olabilmektedir.
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Evliliklerde yapilan en biiylik hatalardan biri ¢iftlerin yasadiklar1 hemen her
problemi aileleriyle paylagmasi ve ailelerin evlilikteki catismalara dahil olmasidir.
Eslerden birinin, 6zellikle kadinin, ailelerle ¢atisma durumu yasamasi evliliklerde sozel,
fiziksel ve psikolojik siddeti arttiran bir durumdur. Calismamizda bu konu da
arastirilmistir. L’abate (1994)° nin belirttigi gibi ailelerle yasanan problemler, daha ¢ok
kadin tlizerinde olumsuz etki yaratmaktadir. Arastirma sonuglarina gore gelinlerin
yarisindan fazlasi esinin ailesinin miidahalelerinden kaynaklanan ¢atismalar sonucunda
esinden en az bir kez fiziksel siddet gormektedir. Gelinlerin fiziksel siddet gorme
nedenlerine baktigimizda, gelinin kayinvalidesi, kaymbabasi ve goriimcesiyle yasadigi
kavgalar, sozlii tartigmalar, kaymvalidenin oglunu doldurusa getirmesi, gelinin evi
ayirmaya yonelik girisimlerine kayinvalide ve kaympederin engel olmasi, ¢ocuk
yetistirme ve bakimi konusunda kayinvalide ve kayinpederlerin gelini begenmemesi
gibi durumlar siralanmaktadir. Eslerinden fiziksel siddet gérmeyenler konusarak
anlagsma yoluna basvurmaktadir. Kendi aile bireylerinin miidahalesi nedeniyle siddet
gormediklerini belirten gelinler, eslerinin aile bireylerinin miidahalesi nedeniyle esleri
tarafindan zaman zaman fiziksel siddete ugramistir. Damatlar ise aile miidahaleleri

nedeniyle fiziksel siddete ugramamakta ancak sozel siddet gormektedir.

Arastirmada cevabi aranan 6nemli bir husus da kayinvalide ve kaymbabalarin
gecmiste bir gelin veya damat olarak evliliklerinde aile bireylerinin miidahalesiyle ilgili
problem ve catisma yasayip yasamadiklari, yasadiklar1 takdirde kayinvalide ve
kayimnbabalarinin  yaptig1 hatalar1 kendi c¢ocuklarinin evliliginde tekrar edip
etmedikleridir. Bu konuda yapilan gorlismelerde kayinvalide ve kaymbabalarin biiyiik
cogunlugu evliliklerinde aile bireylerince miidahaleye maruz kaldiklarimi ancak
cocuklarmin boyle bir miidahaleye maruz kalmamasi i¢in 06zen gosterdiklerini
belirtirken, birka¢ kayinbaba esinin yani kayinvalidelerin g¢ocuklarinin evliligine
miidahalede bulundugunu ifade etmistir. Bu sonugtan hareketle evlilikte aile
miidahalelerinin gecmiste Ozellikle ailelerle birlikte oturan ciftlerde yogun bir sekilde
yasandigin1 ve katilimcilarin hayatlarinin 6nemli bir kisminda esleriyle catigsmalara
sebep olarak evliliklerinde huzuru, motivasyon ve uyumu azalttigini sdyleyebiliriz. Yine
evlilikte aile miidahalelerinin kagimilmaz bir dongii oldugunu ve hemen her dénemde

evliliklerde yasana bir problem oldugunu katilimcilarin ifadelerinden ¢ikarabiliriz.
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Baz1 bireyler digerlerini kontrol etme, emir verme, &6zel hayatlarini bilme
haklarina sahip oldugunu diisiiniir. Ozellikle goriimce - gelin iliskilerinde bu siklikla
rastlanilan bir durumdur. Evliliklere miidahaleler genelde kayinvalide, kaymbabalar
tarafindan olmakla birlikte bazen goriimcelerin de midahalesi s6z konusu
olabilmektedir. Gelin yeni hayatinda, kendine has bir diizen kurmaya c¢alismaktayken,
goriimce daha oOnce kurdugu diizeni aynen korumak maksadiyla degisime karsi
cikabilmektedir. Hal boyle olunca iki tarafta kendini kabullendirmek, baskin ¢ikmak
icin birbirlerine miidahale etmekte, catismakta, esler arasinda sorun olmaktadir.
Arasgtirmada gelinlerin yarisina yakin kismi, goriimcelerinin evliliklerine miidahalede
bulundugunu belirtirken, damatlarin ¢ogu kiz kardeslerin evliliklerine miidahalesinin
s0z konusu olmadigini belirtmektedir. Damatlar kendi kiz kardeslerinin evliliklerini
olumsuz yonde etkilemedigi konusunda da hemfikirdir. Baz1 gelinler goriimcelerinin
kendilerine destek oldugunu, hakliyr haksizi ayirabildiklerini, birbirlerini kardes olarak
gordiiklerini, bu nedenle problem yasamadiklarini belirtmektedir. Genel olarak
goriimcelerin  evliliklere miidahaleleri, evliliklerin ilk yillarinda daha fazla
goriilmekteyken, evliliklerinin ilerleyen donemlerinde daha az rastlanilan bir problem
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Arastirma bulgularina gore ileri orta yetiskinlik
donemindeki bekar goriimcelerin evlilige miidahalesi daha fazladir. Aile iginde
evlenmemis orta yetiskinlik donemindeki kadinlarin ev igerisindeki etkinligi, kontrolii,
anne ve babalarindan daha fazla olabilmektedir. Bu sebeple aileye yeni katilan gelinin
kayinvalide ve kaymbabadan c¢ok goriimceyle i1yi anlagmasi, ona ters diismemesi
gerekmektedir. Aksi durumda gelin goériimce arasinda ¢atigsmalarin yasanmasi
kacinilmazdir. Yine arastirma bulgularina gore goriimceler evlendikten sonra
kardeslerinin evliligine daha az miidahale etmektedir. Gelin-goriimce iliskisinde olmasi
gereken hem gelinlerin hem de goriimcelerin birbirlerinin sinirlarini ihlal etmemesi,
sorunlarin, rahatsizliklar, yanlis anlasilmalarin miimkiin mertebe biiylimeden,
digerlerini dahil etmeden ¢6ziime ulastirilmasidir. Yenge goriimcesine, goriimce

yengesine kardes goziiyle bakmali, birbirlerine destek olarak hayati1 kolaylastirmalidir.

Toplumumuzda akrabalarla iliskiler bireyler evlendikten sonra da devam
etmektedir. Ciftin evlilige ilk adiminda yakin akrabalar, komsular mutlaka davet edilir,
Ozel gilinlerde, ev ziyaretleriyle bu baglar korunur ve giiglendirilir. Evlilik sonrasinda

esler birbirlerinin akrabalariyla da iletisime ge¢gmekte ve boylelikle akraba sayisi
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artmaktadir. Akrabalarla iliskiler devamlilik arz ederken, evliliklerde bazen akrabalarin
miidahalesi sorunu yasanmaktadir. Evliliklerde akraba miidahalelerinden kaynaklanan
catismalar anne, baba, kiz kardes disindaki aile yakinlar1 tarafindan da olabilmektedir.
Calismada evliliklere kayinvalide, kayinbaba ve goriimcelerden baska kimlerin, nasil
miidahalede bulundugu, cevabi aranan baska bir sorudur. Katilimcilarin konuyla ilgili
cevaplart incelendiginde gelinlerin ¢ogunun diger bireylerin miidahalesinden yana
sikint1 yasamadigi, damatlarin yarisinin evliliklerinde diger aile bireylerinin miidahalesi
konusunda rahatsizlik yasadigi tespit edilmistir. Bu sonuctan hareketle diger aile
bireylerinin evlilige olumsuz etkisinden, damatlarin gelinlere gére daha fazla rahatsiz
oldugunu soyleyebiliriz. Bazi gelinler diger aile bireylerinin evliliklerine
miidahalesinden rahatsiz oldugunu belirtirken, hem gelin hem de damatlar diger
akrabalarin ~ midahalelerinin  evliliklerinde  ¢atismalara  sebep  oldugunu
diistinmektedirler. Miidahale eden bireylere bakildiginda baldiz, kayin, esinin yegeni,
kaymnbirader, dayi, teyze, hala vs. karsimiza c¢ikmaktadir. Diger aile bireylerinin
evlilikte sorun yarattigi durumlar, miras paylasimi, eltiler arasinda yapilan ayrim,
kaynin evlilige miidahalesi, diigiinde takilan takilar, hala, teyze, amca, day1, yegen...vs
esler arasindaki iligkilere ve evlilik meselelerine dahil olmasi olarak siralanmaktadir.

Evliligin en énemli amaglarindan biri, "yeni ve farkli bir aile" olabilmektir. iki
ayr kiiltiirden gelen esler, tek cati altinda bir araya gelerek 6zledikleri yeni ailenin alt
yapisint olustururlar. Bunu saglamak ve devam ettirebilmek tamamen eslerin evlilik
sorumluluguna sahip olmasiyla, kendi ailesini kurabilmesiyle ilgilidir. Ciftin
ebeveynlerinden birinin asir1 koruyucu davranmasi evliliklerde yasanan problemlerden
biridir. Bu ebeveynler evlenmis olan cocuklarina bir yetiskin olarak tam anlamiyla
giivenmemekte ve onu koruma altinda tutma egilimi gostermektedir. Ailenin ¢ocuklari
tizerindeki siirekli koruyucu tavirlari, diger es tizerinde kendisine glivenilmedigi algisin
yaratmaktadir. Bu sorun torunlarin dogusuyla birlikte daha da abartili ve gii¢ bir hale
doniisebilmektedir.

Ciftin yasadig1 problem ve tartismalara anne ve babalar sahit olabilmektedir.
Genellikle anne babalar koruma i¢ giidiisiiyle kendi ¢ocuklarmi savunma girisiminde
bulunarak, gelinlerini veya damatlarin1 elestirebilmekte yasanan olumsuzluklarin
nedeni olarak onlar1 gosterebilmektedir. Tiim bu yasananlara tanik olan diger es, esinin
anne ve babasinin kendisini sevmedigini, esinin hatali davraniglarini desteklediklerini

ve herkesin kendisine cephe oldugunu diisiinebilmektedir.
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Evliliklerde yasanan en 6nemli sorunlardan biri de, bireylerin evlendikten sonra
ailelerinden saglikli bir sekilde ayrisamamasi, evlilik oncesindeki bazi davraniglardan
kurtulamamasi, ebeveynlerine asir1 bagli kalmasidir. Eslerden birinin veya ikisinin anne
veya babasina olan asir1 bagliligi, adeta ona sormadan veya sOylemeden higbir sey
yapamamasi, evliliklerde ailelerin ¢iftin evlilikleri tizerindeki miidahalelerine agik kapi
birakmaktadir. Ciftlerden herhangi birinin anneye veya babaya asirt baglh bir kisilik
gelistirmesi dolayisiyla evliligin getirdigi sorumluluklar1 tasiyamamasi ve evliligine
yeterince sahip ¢ikamamasi da esler arasinda bagka bir sorun alanini olusturmaktadir.

Kayinvalide sendromu evlilikte yasanan bir problem olarak bilinse de, sorunun
detayina inildiginde birbirinden saglikli ayrisamamis bir anne ve ¢ocugun dramatik
Oykiisiinii gorebiliriz. Boyle annelerin ¢ocuklariyla iligkisi gelinler ya da damatlar
olmadiginda al giiliim ver giiliim tarzindayken esler olaya dahil oldugunda isin rengi
degismektedir. Anne yillarca birgok zorluga katlanarak, giil gibi baktigi evladini,
hayatlarina sonradan dahil olan geliniyle ya da damadiyla paylasma konusunda istekli
degildir ve her an cocugunu kaybetme korkusu yasamaktadir. Bu sorun, yillar
oncesinde, ¢ocukluk doneminde, temeli atilan bir problemin ilerleyen zamanlardaki
yansimasidir. Bazi anneler 4-5 yasindaki g¢ocuklarini yanlarindan ayirmamakta ve
cocuklarmin yaglart ilerlemesine ragmen, onlarla ayni yatakta ve odada uyutmaya
devam etmektedir. Annelerinden saglikli bir sekilde ayrigsmasi gereken cocuklar bu
donemi olmasi gerektigi gibi yasamadiginda, annelerinden firsat bulamayip kendi
benligini olusturamadiklari igin, anneye bagimli bir birey olarak hayatlarini devam
ettirirler. Evlilik iligskilerinde bu sekilde davranan es, diger es tarafindan zaman zaman
elestirilmekte, evliliklerinde bu sebepten gatismalar yasanmaktadir. Arastirmada gelin
ve damat katilimcilarin ¢cogu kayinvalideleriyle yasadiklari sorunlari, esinin annesine
asirt  baglh olmasiyla iligkilendirmistir. Gelinler kaymvalidelerinin, ¢ocugunun
evlendigini kabul edemedigini, evlenmeden 6nceki hayati devam ettirmesini bekledigini
belirtmektedir. Yine eslerinin annelerine olan bagliligini, annesinin sozlerini kosulsuz
sartsiz dinleme ve kendisinin de dinlemesi yoniinde baski kurma, ne derse annem
haklidir diisiincesini dayatma ve siirekli annesini ziyaret etme istegiyle
iliskilendirmektedir. Damatlar gelinlere benzer bir ifadeyle, esleriyle yasadiklari
catismalarin 6nemli bir nedeni olarak esinin annesine asir1 bagl olmasini gérmektedir.
Bu konuda kayinvalidelerin tamamina yakini ¢ocuguna bagli oldugunu, onun iizerinde

etkili yarattigin1 fakat bu baglilik ve etkinin sorun yaratacak diizeyde olmadigini,
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cocuklarini olumlu yonlendirdiklerini diisiinmektedirler. Kayinbabalar da kayinvalideler
gibi ¢ocuklarina bagli olduklarini, onlar1 hep gormek istediklerini ancak evlendikten
sonra bu baghiligin azaldigin1 belirtmektedir. Yine kayinbabalar evlenen ¢ocuklarina
baglilikla ilgili damatlariyla sorun yasamadiklarini diisiiniirken, bazi kaymbabalar bu
bagliliklariin gelinleri tarafindan problem haline getirildigini ifade etmektedirler.

Calismada evlilik Oncesinde ailelerin geline, damada ve onlarin ailelerine
yonelik tavrinin, evliligin seyrinde olduk¢a dnemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir.
Evliligin baslangici olan s6z, nisan ve nikdh siirecinden itibaren ¢iftin ailelerinin
birbiriyle olan uyumu, siirecin sorunsuz devam etmesini saglamaktadir. Ailelerin
uyumlu davranislar ¢iftin uyumunu giiglendirmektedir. Diger yandan, aileler arasinda
yasanan ufak bir ¢atisma, bazen ¢iftin evliliginde geri doniisii olmayacak sorunlari
meydana getirmektedir.

Her anne baba ¢ocuklarinin es se¢iminde kendilerine danigsmasini, fikirlerinin
onemsemesini ister. Kendilerinin sectigi gelin veya damat adaylariyla, ¢ocuklarinin
yuva kurmasini yeglerler. Eskiden anne babalarin fikri ve onayi es se¢iminde daha fazla
etkiliyken, giinimiizde es seciminde kisiler daha Ozgiirdiir ve istedikleri esle
evlenmeleri oldukca kolay bir hale gelmistir. Ailelerin damat veya gelini
benimseyememesi, daha evlilik ger¢eklesmeden bireylerin esinin aile bireylerine karsi
Onyargi beslemesine neden olmaktadir. Ayrica aile bireyleri segilen esi istemiyor ve
onunla ilgili 6nyarg: besliyorsa, evlendikten sonra gelin veya damadi kabullenmekte
zorluk yaratabilmektedir. Evlilik gergeklestikten sonra istenmedigini fark eden gelin
veya damadin esine ve onun ailesine yonelik sikayetleri artmakta, fertler esinin aile
bireylerini affetmemekte, onlarin davraniglarina 6n yargiyla yaklasmakta ve evlilikte bu
sebepten ¢atismalar yaganmaktadir.

Evlilik maksadiyla bir araya gelen bireyler evlilikle birlikte tistlendikleri
sorumluluklar1 yerine getirmek durumundadir. Bu sorumluluklardan biri evlilik
mahremiyetini korumalari, mahremiyet sinirlarin1 herkese karsi ¢izmis olmalari, 6zel
hayatlarint gizli tutmalaridir. Ayn1 ev igerisinde yasayan ciftler bekledikleri gibi bir
evlilik iliskisiyle karsilasmadiginda veyahut evliliklerinde problemle karsilastiklarinda,
bireyler yasanan olumsuzluklar1 ailelerine aktardiklarinda, evlilikte mahrem alan
sarsilmaktadir. Bu yaklasimla sorun olan konular daha karmasik, daha ciddi bir hale
gelirken esler kendilerini frenlemediginde bosanma derecesine kadar gelebilmektedir.

Mahrem alanin sarsilmasinda bazen ailelerin miidahaleye hazir olmasi etkili olurken,
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bazen de eslerin evliligin getirmis oldugu gorev ve sorumluluklari tam olarak
kavrayamamasi, anne babaya asir1 baglilik, miidahaleye agik olma, problem ¢ézmede
yetersizlik gibi durumlar etkili olmaktadir. Konuyla ilgili gelin ve damatlarla yapilan
gorismelerde mahrem alana en ¢ok kayinvalideler tarafindan miidahalelerin oldugu
goriilmektedir. Gelinlerin ¢ogu kayinvalidelerinin, gocuklarmin evliliklerinde mahrem
alan1 ihlal ettiklerini ve genellikle yatak odasina izinsiz girme, esleriyle 06zel
konusmalarin1 dinleme, uyuma uyanma saatlerine miidahale, mahrem alana yonelik
sorular sorma gibi davranislarda bulunduklarini ifade etmektedir. Kayinvalidelerinin bu
davraniglarin1 bencillikle ve merakli olmalariyla iligskilendiren gelinlerin tamamina
yakini, kendi annelerinin mahrem alanlarina miidahale etmedigini diisiinmektedir.
Damatlarin  ¢ogu, kayinvalidelerinin mahrem alan1 sarsacak miidahalelerde
bulunmadigini belirtmektedir. Arastirmada gbze ¢arpan bir husus da damatlarin kendi
annelerinin evliliklerinde mahrem alana miidahale ettigi yoniindeki beyanlaridir. Bu
sonuctan yola c¢ikarak damat annelerinin evliliklerde mahrem alana yonelik
miidahalelerinin, gelin annelerinden daha fazla oldugunu sdyleyebiliriz.

Bireyler evlendikten sonra, eslerinin aileleriyle kurdugu iliskilerde, mahremiyet
siir1 iyi ¢izildiginde herhangi bir problem yasanmazken, mahremiyet ¢izgisi zedelenip,
ciftler miidahaleye agik kapi biraktiginda bu sebeple evlilikte ¢atigsmalarin yasanmasi
kaginilmazdir.

Fertler iginde dogduklari ailelerinin kiiltliriinii, degerlerini, gelenek ve
goreneklerini, orf ve adetlerini, yasam bi¢imini, goriislerini benimser ve kendi benligine
tasir. Es se¢iminde aile yapisi ve kiiltiirel degerler birbirine yakin olmasina oldukg¢a
onemlidir. Tam tersi s6z konusu oldugunda esler bu durumdan yakinmakta, esler
birbirlerine ve birbirlerinin ailelerine uyum saglama noktasinda zorluk yasamakta ve bu
durum evlilikte ¢atismalarin yasanmasina neden olmaktadir. Aile igindeki
sorumluluklar, ihtiyaglar, yatkinliklar, zayif noktalar, hobiler, aligkanliklar, esten
beklenen davranis ve tutumlar vb. farkli olabilmektedir. Bu ve buna benzer konularda
esler sikga catigma yasayabilmektedir. Arastirmada gelinlerin ¢ogu, esinin ailesi ile
yasam tarzi ve kiiltiir agisindan farkli oldugunu diisiinmektedir. Gelinler daha ¢ok kadin
ve erkek statiisiindeki farklilasmalar, argo konusma, aile yapist ile ailede saygi,
akrabalarla iligkiler, yemek, taziye, bayram gelenekleri, giyim-kusam, misafir agirlama,
kadinin sosyal hayata karigmasi gibi konularda kiiltiirel farklilik yasadiklarim

belirtmektedir. Kiltiirel farklilik nedeniyle yasanan g¢atismalar &zellikle evliligin ilk
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yillarinda daha fazla goriilmektedir. Yine evliliklerin ilerleyen donemlerinde, yaklagik
bes yil sonra, esler arasinda kiiltiirel acidan uyumun saglandig1r ve eslerin kiiltiirel
farklilig1 ciddi bir problem konusu etmemeye ¢alistiklar1 goriilmektedir. Damatlarin
cogu esleri ve eslerinin aileleriyle kiiltiirel farklilik yasamadigini belirtirken, bazi
katilimcilar bu konuda problemlerin evliliklerinde hala bir ¢atisma konusu olarak
devam ettigini ifade etmektedir. Kaymvalide ve kayinbabalarin ¢ogu gelin ve
damatlartyla kiiltiirel agidan catisma yasanan birka¢ durumun oldugunu ancak bu
farkliliklarin her zaman problem haline getirilmedigini belirtmektedirler. Kiiltiirel
catismalar konusunda en fazla gelinler problem yasamaktadir.

Eslerin aile bireylerinin miidahalesinden kaynaklanan catigmalarindan olumsuz
etkilenenlerden biri de ¢ocuklardir. Cocugun anne babasinin tartigmalarina, sozel ve
fiziksel siddetine sahit olmasi, anne ve babanin birbirleriyle ve eslerinin aile bireyleriyle
yasadiklar1 sorunlar1 ¢gocuga yansitmalari, ¢ocugun goérmemesi ve duymamasi gereken
olay ve durumlara maruz kalmasi, ¢ocukta kaygiya, depresyona, ofkeye ve Ozgiiven
eksikligine neden olur.

Cocuk yetistirme konusunda anne babalarin tutumuyla, aile biiyiiklerinin
tutumlarinin farkli olmasi ¢ocuklarda tutarsizliga sebep olurken, ¢ocugun istenmeyen
davraniglar1 sergilemesi esler arasinda aile miidahaleleriyle ilgili baska bir problemi
ortaya ¢ikarmaktadir. Kaymvalide gelin ¢atismasi yasandigi bir evde, iki ayr1 kadin
cocuk tizerinde denetim kurma veya benim dedigim dogrudur anlayisiyla hareket
etmekte, bu siirecte ¢cocuk kimi dinlerse onun goziinde yiikselerek, kaymvalide gelin
catismasina dahil olarak ve istedigini yapabilmektedir. Ayrica oglan /damat arada
kaldig1 icin yasam motivasyonu diismekte, evlilikte eslerin birbirinden uzaklasmasi
kacinilmaz bir siire¢ haline gelmektedir. Elazig bazinda yapilan bu arastirmada
gelinlerin tamamina yakini eslerinin aile bireyleriyle yasanan sorunlarin ¢ocuklar
olumsuz etkilendigini belirtmistir. Bu olumsuz etkilere bakildiginda, ¢ocugu akrabalarla
gorlistirmeme veya az goriistiirme, ¢ocuk yetistirme konusunda ebeveynler ile onlarin
anne babalar1 arasindaki tutum farkliliklarin c¢ocuklarda tutarsizliga sebep olmast,
eslerin ailelerine kargi soguma, mesafe koyma, eslerin aileleriyle yasanan catigmalara
cocugun tanik olmasi, olup bitenleri ¢ocuga yansitma, ¢ocuklar1 iki taraf arasinda
birakma, karsilikli doldurusa getirme, aile i¢cinde yasanilan olumsuzluklar ve catigmalar
nedeniyle ¢ocugun 6grenme giigliigii yasamasi gibi durumlar siralanmaktadir. Bu

sonuctan yola c¢ikarak cocuklarin eslerin aile bireylerinin miidahaleleri nedeniyle
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yasanan catismalardan biiylik 6l¢iide olumsuz etkilendigini soyleyebiliriz. Damatlarin
cogu da gelin katilimcilar gibi c¢ocuklarin olumsuz etkilendigini belirtirken bazi
katilimeilar ¢ocuklart kiigiik oldugundan, bazilar1 ise ¢ocuklarin etkilenmemesi igin
hassasiyet ~ gOstermelerinden  Otiirii = ¢ocuklarinin ~ olumsuz  etkilenmedigini
diistinmektedirler. Kayinvalidelerle yapilan goriismelerde, kayinvalideler torunlarin
yetistirilmesi hususunda miidahalede bulunduklarini kabul ederken, bu davraniglarina
gerekce olarak torunlarinin {izilmesine tahammiil edememelerini gostermektedirler. Bu
stirecte ¢ocuklarin kurallara uymasi zorlasirken, ¢ocuklarda tutarsiz davranislar ortaya
cikmakta, cocuklar arada kalarak, isine geldigi gibi davranmaktadir. Yine anne babayla
aile blyiikleri arasinda kiislik veya darginlik oldugu durumlarda gocuklar aile
biiyilikleriyle goriismeyi azaltmak veya bitirmek zorunda kalirken, problem yasanan
akrabalarla goristiigii vakit annesine veyahut babasina ihanet etmis duygusu
yasamaktadir.

Gelin kayinvalide arasindaki ¢atismalarin ¢ocuk {izerindeki en 6nemli olumsuz
etkilerinden biri de, 6zellikle kiz ¢ocuklarmin gelin kaymvalide iliskisiyle ilgili iyi
yasantilara sahit olmamas1 bu yiizden kayinvalidelere karsi evlilik 6ncesinde birtakim
onyargilar tasimasi ve bu onyargilarla gelin olmasidir. Onyargiyla baslayan bir iliski
sonucunda kiz cocuklart kayinvalideleriyle, annesinin kayinvalidesiyle yasadigi
sorunlara benzer sorunlar yasamaktadir.

Bazi evliliklerde eslerin aile bireyleriyle gecirilen zaman evlilikte bir catisma
nedeni olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Eslerden birinin ailesiyle ¢ok fazla zaman
gecirerek kendi ailesini ihmal etmesi, eslerin ailelerinden birine yeterli zaman
ayirmamak, bayramlarda, tatillerde veya o6zel giinlerde 6nce kimin ailesine ziyarete
gidilecegi, hangi ailede ne kadar kalinacagi gibi konular bazen evliliklerde esler
arasinda sorun olmaktadir. Ozellikle yeni evlilerin ilk bayramlarinda bu catisma
durumu sikca yasanabilmektedir. Aileler ayni sehirde ikamet ettiginde problem ¢ok
ciddi diizeye gelmezken, eslerin ikisinin de ailelerinin farkli sehirlerde yasadigi
durumlarda, ilk 6nce kimin ailesine gidilecegi veyahut bayramda hangi aileye gidilecek
tartismas1 yasanmaktadir. Arastirma bulgularma goére gelinlerin ¢cogu bayram ve
tatillerde aile ziyaretleriyle ilgili ciddi problemler yasamamaktadir. Yine gelin
katilimcilar, ziyarette 6ncelik konusunda zaman zaman ailelerden tepki aldiklarini,
fakat bunu ciddi bir tartisgma nedeni haline getirmediklerini, bu konuda esleriyle

anlastiklarin1 ~ diisiinmektedirler. Bu konuda bazi katilimcilar esiyle tartigtigini
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belirtirken, bazi katilimecilar bu konuda esine karsi gelemedigini belirtmektedir.
Damatlarin ¢ogu esiyle bu konuda catisma yasamadigini belirtirken, bazi katilimeilar
once kimin ailesine gidilecegi konusunda sikinti yasamaktadir. Bu sonugtan hareketle
evliliklerde bayramlarda ve tatillerde hangi esin ailesinin ziyaret edilecegiyle ilgili gogu
gelin ve damadin ciddi problemler yasamadigini sdyleyebiliriz. Bunda eslerin aileleriyle
ayni sehirde yasamalarinin oldukga etkili oldugu goriilmektedir. Bu konuda problem
yasayan ¢iftlerin de bulundugunu ve bu konunun bazen ciddi c¢atismalara sebep
oldugunu da gorebiliriz. Evliliklerde boyle problemler yasamamak i¢in esler bu konuyla
ilgili diigsiincelerini 6nceden paylagsmali ve plan yapmalidir. Bu planda kimin ailesiyle
hangi giinler goriisiilecegi, 6zel giinlerde ve bayramlarda ziyaret sirasinin nasil olacagi,
ne kadar siire kalinacag, tatil zamanlarinin ne kadar ailelerle gegirilecegi gibi sorularin
cevabi bulunmalidir. Esler duygu ve diisiincelerini nedenleriyle birlikte, empati kurarak
ifade edip, hem fikir olup, ortak karar almay1 basardiginda, uygulama konusunda sikinti
yasanmayacak bu sorun giindemden kalkmis olacaktir. Yine evliliklerde eslerin
aileleriyle birlikte gecirilen zamanlarda ailelerin genelde kendi evlatlarin1 hakh
gormeleri, onlardan yana olmalari, geline veya damada yonelik miidahaleler, eslerin
birbirlerine kars1 6fkelerini arttirmakta, kimi zaman aileler ile iplerin kopmasina neden
olmaktadir. Kaymvalideler gelinleriyle birlikte yasadiklari siire igerisinde kiiltiirel
farkliliklar, ev isleri, temizlik, itii, ¢ocuklara ve ogluna bakma, tembel davranma gibi
konularda, damatlariyla kizin1 dinlememesi, onu {izmesi, kizin1 sikayet etmesi, evlilik
sorumluluklarini bilmemesi gibi konularda sikint1 yagsamaktadir.

Arastirma sonuglarina gore eslerin aile bireyleriyle sik sik goriisen gelin ve
damatlar, birlikte gegirilen zamanda mutlu olmamaktayken, orta siklikta zaman gegiren
gelin ve damatlar eslerinin ailelerle birlikteyken daha ¢gok mutlu olmaktadir.

Her birey bir ailede dogar ve yetisir. Insanlar hangi ailede yetisecegini, hangi
soyadini tastyacagini, ne zaman ve nerede dogacagini segemez. Bireyler evlenirken
birbirlerinin aileleriyle de bir hayat gecirmeye evet demektedir. Ancak bir¢ok kisi
ailelerinin yaptig1 hatali durumlardan eslerini sorumlu tutmaktadir. Eslerden birisinin
ailesiyle ilgili olumsuz elestirileri duymaya tahammiil edememesi esler arasinda catisma
alanlarindan birini olusturmaktadir. Ciftin birbirlerinin ailelerine yo6nelik olumsuz
sozleri karsilikli bir savunma mekanizmasi yaratmaktadir. Senin annen sdyle, Senin
baban boyle gibi agir, rencide edici sozler, tartisma ve g¢atismalarin fitilini

ateslemektedir. Konuyla ilgili gelin katilimcilarin ¢ogu, esinin aile bireyleriyle yasadig
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herhangi bir tartismada, esinin tavirlarindan rahatsiz oldugunu, duyarsiz ve tarafsiz
kaldigini, esinden destek gormedigini belirtmektedir. Gelinler eslerinin boyle
davranmasina gerek¢e olarak ortalig1 yatistirmak, ailenin ekonomik desteginden
faydalanmak, adaletli ve dengeli olmak ile iki tarafi da kirmamaya yonelik diisiinceleri
gostermektedir. Gelinlerin eslerinin kendisini desteklemesi yoniinde istekli olduklarin
sOyleyebiliriz. Damatlarin ¢ogu esinin hakli olan1 tuttugunu, yani bazen kendisini bazen
de digerlerini tutugunu belirtirken, birka¢ damat esinin kendisini asla tutmadigini ifade
etmektedir. Yine kayinvalidelerin ¢cogu gelinleri ve damatlariyla herhangi bir tartismada
cocuklarinin taraf tutmadigini iki taraf incinmesin diye ¢ogunlukla duyarsiz kaldiklarini
diistinmektedir. Kayinbabalara gore ogullari kendilerini tutmaz, arada kalip, esiyle
tartismaktadir. Kaymbabalar damadiyla herhangi bir tartismada kizlarinin kendisini
tuttugunu ifade etmektedir. Bu durum kizlarin evlendikten sonra babasini
destekledigini, babanin otoritesinin evlendikten sonra da devam ettigini gostermektedir.

Arastirmada incelenen bir bagka konu damatlarin esleriyle anneleri arasindaki
catismalardan nasil etkilendigidir. Damatlarin tamami esleriyle anneleri arasinda
kaldiklarini, siirekli taraflart memnun etmeye ¢alistiklarini ancak ¢ogu kez
basaramadiklarini, bu durumdan ¢ok yorulduklarindan yakinmaktadir. Katilimcilar bu
sebepten bazen evden uzaklasmak durumunda kaldiklarini, yagsam motivasyonlarinin
ciddi diizeyde diistiigiinii, anneleriyle ve eslerinin diisiincesiz davranarak stirekli ayni
konularla kendilerine sikayette bulunduklarini belirtmektedirler.

Gelin ve damatlarin eslerinin aile bireylerini nasil tanimladiklari, onlart nasil
gordiikleri caligmada cevabi aranan baska bir konudur. Eslerin aile bireylerine yonelik
olumlu veya olumsuz tanimlamalar yapilirken karsilikli davraniglar, onyargilar, eski
yasantilar olduk¢a Onemli olmaktadir. Gelinler kaynanalari igin her seye Kkarisan,
glivensiz, samimiyetsiz, diktator, bilinci yerinde, uyanik, merakli, vesveseli, otoriter,
dedigim dedik, comert, misafirperver, iyi, hep kendi dediginin dogru oldugunu diisiinen,
kiskang, her seyi kendisi bilen, yeniliklere kapali, anlayissiz, doldurusa kolay gelen,
dominant, geleneksel gibi hem olumlu hem de olumsuz ancak ¢ogu kez olumsuz
tanimlamalar yapmaktadir. Kayinbabalar1 i¢in kontrolcii, otoriter, ¢ok iyi, seker gibi
adam, ortada bazen sinirli, merakli, iyiliksever, kendi halinde, sessiz sakin, ¢ikarci, rol
yapan, yeniliklere kapali, geleneksel gibi hem olumlu hem de olumsuz tanimlamalar
yapmakla birlikte, olumlu tanimlamalarin kayimvalidelere gore daha fazla oldugunu

sOyleyebiliriz. Gelinler goriimceleri i¢in kendi halinde, annesinin aynisi, iyi, ¢6ziim
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bulan, anlayisli, hayal kiriklig1 yaratan, zararsiz, umursamaz, hanim hanimcik, dogrucu,
Once susan sonra igneleyen, yonetici, bagbakan, ¢cabuk doldurusa gelen, kiskang gibi
tamimlamalar yapmaktadir. Kaymlar1 igin ise iyi, ¢oziim bulan, anlayisli, diinyadan
habersiz, kayitsiz, hain, otoriter, sessiz, hakliy1 savunan, saf, sinsi gibi tanimlamalar
yapan Katilimcilar bu tanimlamalart eslerinin aile bireyleriyle yasanan olaylardan,
kendilerine yoneltilen davraniglardan yola ¢ikarak yapmaktadir.

Damatlar genel olarak kayinvalideleri igin otoriter, dedigim dedik, miidahale
eden, yonlendiren, elestiren, diktator gibi tanimlamalar1 yaparken, kayinvalidelerinin
Oziinde ve genelde iyi olduklarin1 da eklemektedirler. Damatlar kayinbabalari igin
olumsuz tanimlamalar yapmamakta, 6ziinde iyi, sevecen, huyu giizel gibi tanimlamalar
yapmaktadir. Baldizlar igin tanimlamalar ¢ogunlukla olumlu olmasina ragmen bir
katilimci baldizlari i¢cim kiskang ve dedikoducu tanimlamalarini yapmistir. Kayingolarla
ilgili tanimlamalar genel anlamda olumludur. Damatlarin eslerinin ailelerine yonelik
genellikle olumlu tanimlamalar yaparken, bazi damatlarin kayimvalidelerine yonelik
olumsuz tanimlamalar yaptiklar1 goriilmektedir.

Kayinvalidelerin bazilar1 gelinleriyle ilgili olumlu tanimlamalar yaparken bazi
kaymnvalideler gelinleriyle ilgili hem olumlu hem de olumsuz tanimlamalar
yapmaktadir. Kayinvalideler genellikle gelinlerini evcimen, saygili, smirli, mesafeli,
sinsi, ¢ocuklarini ihmal eden, dedikoducu olarak tanimlamaktadir. Kayinvalidelerin
cogu gelinlerinin kendisini annesi olarak gormedigini, ancak damatlarinin kendisini
annesi gibi gordiigiinii diistinmektedir.

Kayinbabalar gelinleri i¢in iyi kalpli, giiler yiizli, cagdas, kendi halinde,
marifetli gibi tanimlamalar yapmakla birlikte, diislincesiz, sabirsiz, mahremiyet sinirini
asan, bencil gibi tanimlamalar1 da kullanmaktadir. Kayinbabalarin ¢ogu gelinlerinin
kendilerini babasi gibi gérmedigini, damatlarinin kendilerini baba gibi goriip gérmedigi
konusunda emin olmadiklarini ifade etmektedirler.

Kaymvalide ve kayinbabalarin, gelin ve damatlarin evliliklerde aile miidahalelerinden
kaynaklanan c¢atigmalar konusundaki goriislerinden yola ¢ikarak, eslerin aile

miidahaleleri nedeniyle catisma yasamasina neden olan faktorleri soyle siralayabiliriz:

v" Eglerin evliligi tam olarak anlayamamasi,
v" Evlilik mahremiyetini saglayamamasi,

v"Ailelerin evliligi kabullenmemesi,
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Anne babalarin ¢ocuklar1 problem ¢6zme konusunda iyi yetistirmemesi,
Onyargilar (kaynana, kayimbaba, gériimce hakkinda 6n yargilar),
Gelinin esini kayinvalidenin oglunu paylasamamasi,

Kiskanclik,

Merak,

Anne babalarin otorite kurma, ydonetme, yonlendirme arzusu,

Cehalet, haset,

Mantik disilik,

Cocuklara agir1 baglanma ve hassasiyet gdsterme,

Cocuklarin biiyiidiiglinii kabul etmeme,

LS VR N N N N N L N NN

Anne babalarin tecriibeleri dolayisiyla her seyin en iyisini biz biliriz
diisiincesi,

v’ Ciftlerden birinin veya her ikisinin sorumluluk alma ve problem ¢ézme

konusundaki eksikligi,

v Onemsiz konularda gereksiz miidahale,

v Hosgoristzliik,

v" Ciftin evlenmeden once ailelerin miidahaleleriyle ilgili anlasma yapmamasi.

Aile miidahaleleri nedeniyle ¢atismalar hemen her evlilikte var olmakla birlikte
evliligin 6zellikle ilk donemlerinde esler arasinda ciddi kirilmalara yol agmaktadir.
Esler bazen duruma alisarak, bazen eslerinin ailesiyle aralarina mesafe koyarak, bazen
goriismeyerek, bazen duyarsizlagarak, bazen ise konusarak bu durumu ortadan
kaldirmaya caligmaktadirlar. Ancak aile miidahaleleri nedeniyle hala esiyle catisma
yasayan bireylerde bulunmaktadir. Gelinler damatlara gore aile miidahalelerini
evliliklerinde esleriyle daha fazla problem etmekte ve daha fazla bosanma nedeni olarak
gormektedir. Genelde ailelerle ilgili yagsanan sorunlar basta evlilie miidahale olmak
lizere ailelerin bencilce yaklasimlari, sOylemleri, adaletsiz ve tarafli tutumlari,
haksizliklar, maddi konularda miidahale, mal miilk paylasimi konusunda ayrimcilik,
cocuklara miidahale gibi durumlardir. Gelinlerin ¢cogunun ¢esitli yontemlerle bu sorunu
asmaya caligtiklar1 goriilmekteyken, damatlarin yarisi halen aile bireylerinin miidahalesi
nedeniyle evlilikte catisma yasamaktadir.

Evliliklerinde aile miidahaleleri nedeniyle catisma yasadiklarin1 ifade eden
katilimcilarin bu problemi ortadan kaldirmak, etkisini azaltmak, evlilik birligini

korumak amaciyla herhangi bir ¢6zliim yoluna bagvurup basvurmadiklari ile basvurulan
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yontemlerin neler oldugu arasgtirmada cevabi aranan bagka bir konudur. Gelinlerin ¢ogu
ailelerin miidahaleleriyle ilgili ¢atismalarin eski yogunlukta devam etmedigini ifade
ederken, basvurulan ¢6ziim yollar1 olarak baskin olma, goriismeyi kesme,
duyarsizlasma, daha az goOriisme, es destegi alarak ortak tavir sergileme, bilingli
davranma, sessiz kalma, evi aymrma gibi yontemleri izlemektedir. Ancak tiim bu
yontemleri izleyen ve hala bu sorunu yasayan gelinler oldugu gibi evliligini
sonlandirmak zorunda kalan gelinler de bulunmaktadir. Damatlarin ¢ogu aile
miidahalesinden kaynaklanan catismalarin zamanla azaldigini diisiinlirken birkag
katilimer ¢atigmalarin eski yogunlukta devam ettigini ifade etmistir. Damatlar da
gelinler gibi ¢6ziim olarak gérmezden gelme, duyarsizlagma, bir aile danigmanindan
destek alma, ailelerle araya mesafe koyma, esiyle 6zelde konusma, dengede durmaya
calisma, eslerin konusarak anlagsmaya varmasi, mahremiyet sinirini olusturma gibi
yollara bagvurmaktadir. Kayinvalideler gelinleriyle o6zellikle evliligin ilk yillarinda
catismalar yasadigini, bazen gelinlerine miidahalede bulunduklarini, gatismalarin devam
etmemesi i¢in konuyu kapatmaya calistiklarini dile getirmislerdir. Kayinbabalarin ¢ogu
gelinleriyle pek cok konuda c¢atigma yasadiklarim1 ve halen bu catigmalarin devam
ettigini belirtmektedir.

Gelinlerin ailelerin evlilige miidahalesi konusunda eslere Onerilerini soyle
stiralayabiliriz: evlilige kimseyi karistirmamak, evlilikte ailelere yonelik smirlarin iyi
cizilmesi, her durumun aileye sdylenmemesi, evlilikte mahremiyet konusunda bilingli
olma, evlenmeden 6nce ¢iftin bu konularda anlagmasi, eslerin aileleriyle varsa sikintilar
¢ok gecmeden yiiz yiize konusarak ve ¢oziimlenmesi, ailelerle birlikte yaganmamak,
eslerin birlik olarak birbirlerini desteklemeleri, aile huzuruna dikkat etmeleri ve
miidahaleye izin verilmemek, ailelere kars1 kendilerini agik¢a ifade edebilme, sorunlara
duyarsiz kalmamak, evliliklerde yasanan biiyiik problemlerde aileye bagvurmak, karar
alirken ciftin ortak paydada bulusmasi ve baskalarini dinlememesi, eslerin sabirh
olmasi, fevri davranmamasi, eslerin birbirini sevmesi, evlilikte iktisadi dengenin
saglanmasi, eslerin birbirine giivenmesi.

Damatlarin degerlendirmeleri gelinlerin degerlendirmeleriyle benzer nitelikler
tagimaktadir. Damatlarin evlilikte aile miidahaleleri konusunda goriis ve onerileri s6yle
siralanabilir: eslerin ailelere karsi belirli bir sinir koymasi, evliligi ailelerin degil eslerin
yonetmesi, ¢iftin karar alirken kendi 6zgiir iradelerini kullanmasi, evlilikte ailelere

ekonomik bagliligin olmamasi, eslerin evlendikten sonra ailelerden ayri1 oturmasi,
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ailelerin Ozellikle anne babalarin g¢ocuklarin evlendigini kabul etmesi ve onlarin
evliligine saygi duymasi, eslerin evlenmeden Once birbirlerini ve eslerinin ailelerini
iyice tanimaya ¢alismasi, anne babalarin evlatlarina sdz gecirme yarisina girmemesi,
kayinvalide ile gelinlerin birbirlerine olan onyargilarin1 yenmesi ve aile miidahalelerine
siir koymayla ilgili konusmalarin evlenmeden dnce esler arasinda yapilmasi.

Kayinvalideler ¢cocuklarin evliliklerine miidahale edilmesi gereken yerler olarak
siddet, ¢atisma, bosanma, ekonomik sikintilar, is se¢imi, kavga, kiislikk gibi durumlari
gostermekte ve miidahalelerin  olumlu bir tavirla olmasi, gurur ve inat¢i bir tavrin
sergilenmeden olmas1 gerektigini belirtmektedirler. Kayinbabalar, kayimvalideler gibi
cok elzem durumlarda ¢ocuklarin evliligine miidahale edilmesi gerektigini
diisiinmektedir. Cocuklar {izerinde baskiyla s6z dinletmeye ¢alismamak, kiiltiirel
farkliliklara takilmamak, anne babalarin ¢ocuklarin evliliklerini kabullenmek ve siirekli
yonlendirme tavrindan uzaklagmak, yol gosterici bir tavir igerisinde olmak, ¢ocuklarla
birlikte oturmamak, huzuru ve barisi saglamaya ¢aligsmak, inatgilik ve gurur yapmaktan
vazge¢mek, mantikli hareket etmek gibi faktorler kaymbabalar tarafindan ebeveynlerin
cocuklarin evliliklerine miidahalesi konusunda dikkat edilmesi gereken hususlar olarak
siralanmaktadir.

Aragtirma sonuglarina gore gelin ve damatlar aile bireylerinin, ozellikle
kayimvalidelerin, evlilige miidahalesinden olumsuz etkilenmekte ve eslerin aileleriyle
yasanan sorunlar evlilikte cogu kez esler arasinda catigmaya sebep olmaktadir. Bu
konuda sorunlarin yasanmasi hem eslerin hem de ailelerin yanlis davraniglarinin bir
sonucudur.

Toplumumuzda gercek¢i olmayan beklentilerle baglayan bircok evlilik
bulunmaktadir. Toplumsal yasamdaki degisikliklerle birlikte aile i¢i roller ve
sorumluluklarda da degisiklikler olmaktadir. Evlenen c¢iftler karsilastiklar1 problemlerle
bas etme noktasinda problemi ¢oziime ulastirip ortadan kaldirmaktan ziyade, daha
karmasik hale getirip, aileleri de isin igerisine katmaktadir. Aile miidahaleleriyle ilgili
problemlerin ortaya ¢ikmadan oOnlenebilmesi igin evlilik Oncesi donem evlilik
danismanligr hizmetleri verilmeli, aile danigsma merkezlerinin sayist arttirilmali ve
ciftler ihtiya¢ duyduklarinda bu merkezlerden faydalanmalidir. Yine esler arasinda
catismalarin ¢oziimii ve eslerin aileleriyle yasanan sorunlarda izlenmesi gereken yollarla

ilgili egitimler diizenlenerek, bu konuda hedef kitle bilinglendirilmelidir.
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Bu caligmada ne kayimvalide, kayinbaba ne de gelin, damat hakli gosterilmistir.
Elazig orneginde evlilik catismalarinda aile miidahalelerinin etkisi, ailelerin hangi
davraniglarinin evlilikte sorun yarattig1 tizerinde durularak, eslerin bu konuya yonelik
yanlis yaklagimlar1 degerlendirilmistir. Konuyla ilgili detayli bir alan arastirmasinin

yapilmasi ilgili literatiire katki saglayacaktir.
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EKLER

Ek 1: Orjinallik raporu

SOSYAL BiLiMLER ENSTITUSU

YUKSEK LISANS TEZ CALISMASI ORJINALLIK RAPORU

Prof. Dr. Zahir KIZMAZ

| Evlilik Sorunlarinin Yaganmasinda Eslerin Aile
Bireylerinin Miidahalelerinin Etkisi

SOSYAL BiLiMLER ENSTiTUSU MUDURLUGU’NE

Yukarida baghgi belirtilen tez ¢aligmamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana boliimler ve d) Sonug kisimlarindan

olusan toplam ... VIII+232......... sayfalk kismimna iligkin, ...11.../...06.../2019........ tarihinde sahsim/tez
danmigmanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmus
olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik orani W 908 voons Siin.

Uygulanan filtrelemeler:
1-  Kabul/Onay ve Bildirim sayfalari harig,
2- Kaynakga harig
3-  Alintilar harig/dahil
4- 5 kelimeden dahg az 6rtiisme igeren metin kisimlari harig

Yukarida bilgileri verilen 6§rencinin doktora tezi Sosyal Bilimler Enstitiisit Yoénetim Kurulu tarafindan belirlenen
azami benzerlik oranlarinmi asmadigini ve tez ¢aligmamin herhangi bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi
muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin
dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

i H =
Danigmanin Adi-Soyadi Anabilim

C_=—— (mzs)

Lisansiistil tezler, savunma oncesinde intihal program raporu ile birlikte enstitiiye teslim edilir.

intiha! raporu ile ilgili olarak etik kurallar dahilindeki benzerlik oranlari ilgili Enstiti Yonetim Kurulu
tarafindan belirlenir. (Enstitii Yonetim Kurulu tarafindan tezin, intihal kapsami diginda degerlendirilmesi igin
TURNITIN’den alinan raporda “benzerlik orani”nin, “alintilar harig” en fazla %10, “alintilar dahil” % 30'u
gegmemesi seklinde kabul edilmistir).
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EK. 2: Miilakat Soru Formu

Bu ¢alisma Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde hazirlanan " Evlilik
Catismalarmin Yasanmasinda Eslerin Aile Bireylerinin Miidahalelerinin Etkisi: Elazig
Ornegi” baslikli yiiksek lisans tezi arastirmasina ydnelik sorular1 igermektedir. Higbir
soruyu cevapsiz birakmamaniz c¢alismanin bilimselligi acgisindan oldukc¢a Snemlidir.

Cevaplandirmay1 rahatga yapabilmeniz i¢in kimlik bilgilerinize yer verilmemistir.
Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.
Semra ALTUG

EVLILIK CATISMALARININ YASANMASINDA ESLERIN AILE BIREYLERININ
MUDAHALELERININ ETKIiSi: ELAZIG ORNEGI

SOSYO-EKONOMIK ve DEMOGRAFIK BILGILERIN DEGERLENDIRILMESI
) Yas:

[ Cinsiyet:

00 Medeni Durum:

(] Meslek:
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GELIN VE DAMATLARA YONELIK SORULAR

1. Kaywmnvalidenizin sizin aile hayatiniza karistiginy/miidahale ettigini diisiiniiyor
musunuz? Miidahale ediyorsa genelde hangi konularda ve nigin miidahale
ediyor? Esiniz tarafindan bu durum nasil karsilanmaktadir?

2. Kaywvalidenizin bu miidahalelerinden aile i¢i tartisma veya soruna yol a¢gmakta
midwr? Aciklar misiniz?

3. Sizin annenizin sizin aile hayatiniza karistigini/miidahale ettigini diisiiniiyor
musunuz? Miidahale ediyorsa genelde hangi konularda ve ni¢in miidahale
ediyor? Esiniz tarafindan bu durum nasil karsilanmaktadir?

4. Annenizin bu miidahalelerinden aile i¢i tartisma veya soruna yol a¢makta
midir? Agiklar misiniz?

5. Kaywnvalidenizin, egsinizle aranmiza girdigini diistiniiyor musunuz? Aciklar
misiniz?

6. Annenizin, esinizle araniza girdigini diisiiniiyor musunuz? A¢iklar misiniz?

7. Kaywnvalidenizin sizi ve evliliginizi yonetmeye ¢alistigim diigiintiyor musunuz?
Eger evliliginizi yonetmek istedigini diisiintiyorsaniz sizce nigin boyle bir sey
yapuyor olabilir?

8. Annmenizin sizi ve evliliginizi yonetmeye caligtigini diistiniiyor musunuz? Eger
evliliginizi yonetmek istedigini diistintiyorsaniz sizce ni¢in boyle bir sey yapiyor
olabilir?

9. Esinizin  ailesinin  evliliginize miidahalesi nedeniyle hi¢  bosanmay
diistindiigtiniiz oldu mu? Ayrintisiyla agiklar misiniz?

10. Sizin aile bireylerinizin, eviiliginize miidahaleleri nedeniyle hi¢ bosanmayi
diistindiigiiniiz oldu mu? Ayrintisyla aciklar misiniz?

11. Esinizin ailesinin evliliginize miidahalesi nedeniyle hi¢ fiziksel siddet
gordiigiiniiz oldu mu? A¢iklar misiniz?

12. Sizin aile bireylerinizin, eviiliginize miidahalesi nedeniyle hi¢ fiziksel siddet
gordiigiiniiz oldu mu? A¢iklar misiniz?

13. Kaywnvalidenizin, mahrem alana iliskin miidahalede bulundugunu diisiiniiyor
musunuz? Ac¢iklar misiniz?

14. Annenizin, evlilikte mahrem alana miidahalede bulundugunu diisiiniiyor

musunuz? Bu durum egsiniz tarafindan nasil karsilanmaktadir? A¢iklar misiniz?
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15. (Eger varsa ) Kaymnmvalidenizle yasadiginiz sorunlarin nedeni, esinizin annesine
asirt baglh bir kisiliginin olmasiyla ilgisi var midir? A¢iklar misiniz?

16. Aile bireylerine yonelik bir tartismada esiniz kimin tarafini tutar? Nigin?

17. Aile i¢i karar alma siirecinde, esiniz genelde anne babasina danigir mi? Siz bu
danigsma durumunu nasil goériirsiintiz?

18. Aile i¢i karar alma siirecinde, siz genelde anne babaniza danisir misiniz? Siz bu
danmigsma durumunu nasil degerlendirirsiniz?

19. Siz, kendi anne-babaniza asirt bagl biri misiniz? Eger oOyleyse bu baglilik
durumu evliliginizi nasil etkilemektedir?

20. Esinizin ailesi ile ne diizeyde vakit gegirirsiniz? Bu vakit gecirmekten mutlu
musunuz? Ac¢iklar misiniz?

21. Bayram ve tatillerde esinizin ailesinde kalip kalmayacaginiz konusu bir tartisma
konusu olmakta midir? Nerede ve ne kadar kalacaklart sorunu ciddi aile i¢i bir
catigsma veya tartismaya yol agmakta midir?

22. Gorvimcelerinizin/ kiz kardeslerinizin sizin eviilik hayatiniza
karistiginy/miidahale ettigini diistiniiyor musunuz? Miidahale ediyorsa genelde
hangi konularda miidahale ediyorlar? Evliliginiz bu miidahalelerden olumsuz
etkilenmekte midir? A¢iklar misiniz?

23. Kayinpederinizin, aile/evlilik hayatiniza karistigini/miidahale ettigini diistintiyor
musunuz? Miidahale ediyorsa genelde hangi konularda miidahale ediyor?
Evliliginiz bu miidahalelerden olumsuz etkilenmekte midir? A¢iklar misiniz?

24. Aile i¢i tartisma veya soruna yol agan diger aile bireylerinden
(kayinpeder/kayinvalide ve gériimce harig) evliliginize /aile yasaminiza
miidahale eden kimse var mi? Genelde kimler miidahalede etmektedir. Bu
miidahaleler ne tiir sorunlara yol agmaktadir? A¢iklar misiniz?

25. Aile igi tartisma veya soruna yol agan aile bireylerinin miidahalelerini nasil
degerlendirmektesiniz? Bu miidahalelere karst karsit bir tutum takinmakta
misiniz? A¢iklar misiniz?

26. Anneniz ve esiniz arasinda tartisma yasanwr mi? Bu tartismada nasil bir
vaklasim sergiliyorsunuz?

27. Esinizin ailesi, size siklikla gelip kalir mi? Bu sizin icin bir sorun teskil ediyor

mu?
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28. Esinizin ailesi ile yasam tarzi ve kiiltiir konusunda farkhiliklara sahip
oldugunuzu diigiiniir miisiiniiz? Bu farklilik, aile i¢i uyumunuzu ne diizeyde ve
nasil etkilemektedir?

29. Esinizin aile bireylerini nasil tanimlarsiniz?

30. Esiniz ile ciddi aile sorunlart yasiyor musunuz? Yagsiyorsaniz bu sorunlarin
nedenlerini aciklayabilir misiniz?

31. Evliliginizde aile miidahalelerinden kaynaklanan c¢atismalarla hala devam
etmekte midir? Bu konuyla ilgili bir ¢oziim yolu buldunuz mu ? Eger
bulduysaniz a¢iklayabilir misiniz?

32. Evliliginizde egslerinizin aileleriyle iliskilerinizde yasadiginiz sorunlardan
cocuklariniz etkilenmekte midir? Boyle durumlarda ¢ocuklariniz ne tiir tepkiler
gostermektedir? Eginizin ailesiyle aranmiz bozuldugunda ¢ocuklariniz da buna
dahil olmakta midir?

33. Evliliginizde esinizle anneniz arasinda kaldiginizi hissettiginiz oluyor mu
?(sadece damatlar)

34. Son olarak ailelerin, eviilik/aile yasaminiza miidahale etme konusunda belirtmek

istediginiz bir husus varsa, liitfen agiklar misiniz?
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KAYINVALIDE VE KAYINBABALARA YONELIK SORULAR

Gelininizle/damadinizla birlikte yasadiniz mi ? Yasadiysaniz bu siiregte ciddi
problemlerle karsilastiniz mi? Biraz agiklayabilir misiniz?

Gelininiz ve oglunuz/ kiziniz ve damadiniz evliliklerinde ortaya ¢ikan sorunlari
sizinle paylasirlar mi? Evetse hangi konuda paylasimda bulunurlar? Sizin
yvaklasiminiz nasil olur?

Gelininiz ve oglunuz/ kiziniz ve damadiniz herhangi bir konuda karar alirken
size danisirlar mi? Danismalarini ister misiniz?

Gelininiz/damadniz ile kiiltiirel farkhiliklardan kaynaklanan sorunlar yagsiyor
musunuz? Evetse en ¢ok hangi konuda yagiyorsunuz ve tepkiniz ne olmaktadr?
Aciklar misiniz?

Gelininizle/damadinizla en ¢ok hangi konularda c¢atisma yasiyorsunuz?
Yasadiginiz ¢atisma ve problemler halen devam ediyor mu? (Coziim
sagladiysaniz nasil bir yol izlediniz?

Gelininize/ damadimiza hangi durumlarda miidahale edersiniz, bu miidahaleler
karsisinda gelininizin tepkisi nasil olmaktadir?

Oglunuz ile gelininizin/ kizimiz ile damadinizin mahrem alamina miidahale
ettiginizi diigtiniiyor musunuz? Boyle bir miidahale olduysa nasil bir tepkiyle
karsilastiniz?

Gelininizin/damadinizin sizi annesi gibi gordiigiinii diistintiyor musunuz?
Oglunuz ve gelininiz size gidip gelirler mi? Ne siklikla gelirler? Gelininiz sizin
onlarda misafir kalmanizi ister mi?

Gelininize/damadiniza karsi; baskin olma, soziinii dinletme, kiskanma, Karar
verme, kontrolii altinda bulundurma gibi davramislarda bulundugunuzu
diistintiyor musunuz?

Gelininizle/damadinizla yagadiginiz herhangi bir tartismada oglunuz kimin
tarafini tutar? Oglunuzun esiyle annesi arasinda kaldigin diigiiniiyor musunuz ?
Gelininizin sizinle oglunuz arasina girdigini diistiniiyor musunuz?

Siz evliliginizde aile bireylerinin miidahaleleriyle ilgili problem yasadiniz mi?
Evetse en ¢ok hangi konularda miidahalede bulunuldu? Sizin yasadiginiz bu
miidahaleleri gelininiz ve oglunuzun/kizimiz ve damadimizin da yasadigim

soyleyebilir misiniz?
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13. Oglunuza/ kiziniza aswrr bagh oldugunuzu diistiniiyor musunuz? Oglunuzun size
asirt baglh oldugunu diisiiniiyor musunuz? Evetse bu durumun oglunuzun evlilik
hayatinda esiyle bir problem durumu yarattigini séyleyebilir misiniz?

14. Gelininizi/damadinizi nasil tammlarsiniz? Béyle bir tamimlama yapmanizin
nedenini aciklar misiniz?

15. Gelininizin oglunuzu/ damadimizin kizumizi sizinle paylasamadigini, Sizinle
gortismesini engelledigini diistiniiyor musunuz? Bu konuda neler soylemek
istersiniz?

16. Size gore ¢ocuklariniz evliliklerinde aile bireylerinin miidahalesiyle ilgili sorun
vastyorlar mi? Evetse bu sorunlarin yasanmasinda sizin herhangi bir etkinizin
oldugunu séyleyebilir misiniz?

17. Bir kaywnvalide olarak kayinvalidelerin ¢ocuklarin evliliklerine miidahalesi
konusunda nasil bir yol izlenmesi gerektigini diistiniiyorsunuz? Sizce hangi

durumlarda miidahale edilmesi gerekir? Miidahale nasil olmalidir?

17.Bir kayinbaba olarak kayinbabalarin ¢ocuklarin evliliklerine miidahalesi
konusunda nasil bir yol izlenmesi gerektigini diistiniiyorsunuz? Sizce hangi

durumlarda miidahale edilmesi gerekir? Miidahale nasil olmalidir?

18.Tecriibelerinizden yola ¢ikarak esler arasinda ailelerden kaynaklanan

problemlerinin temel nedeni sizce nedir?
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EK.B - KATILIMCILAR LISTESI

1) Emin O. (EQ, 68, E): 68 yasinda, lise mezunu, evli, emekli.

2) Sebahattin S. (SS, 58, E): 58 yasinda, lise mezunu, evli, emekli memur.

3) Erhan O. (EQ, 73, E): 73 yasinda, lisans mezunu, evli, Ingilizce dgretmeni.
4) Mehmet A. (MA, 78, E): 78 yasinda, ilkokul mezunu, evli, ¢iftci.

5) Tahir D. (TD, 56, E): 56 yasinda, ilkokul mezunu, evli, serbest meslek.

6) Mustafa S. (MS, 64, E): 64 yasinda, ortaokul mezunu, evli, emekli elektrik ustasi.
7) Ziilfi A. (ZA, 38, E): 38 yasinda, ilkokul mezunu, evli, is¢i.

8) Murat K. (MK, 30, E): 30 yasinda, lise mezunu, evli, market kasiyeri.

9) Muhammed P. (MP, 27, E): 27 yasinda, lise mezunu, evli, serbest meslek.
10) Suat P. (SP, 39, E): 39 yasinda, lise mezunu, evli, giivenlik.

11) Naci V. (NV, 39, E): 39 yasinda, ilkokul mezunu, evli, is¢i.

12) Bahri A. (BA, 42, E): 42 yasinda, lisans mezunu, evli, evrak kayit.

13) Mustafa T. (MT, 60, E): 60 yasinda, lise mezunu, evli, emekli.

14) Murat B. (MB, 46, E): 46 yasinda, ilkokul mezunu, evli, lokantada asc1.
15) Cumali O. (CO, 35, E): 35 yasinda, lise mezunu, evli, giivenlik gorevlisi.
16) Omer A. (OA, 38, E): 38 yasinda, lisans mezunu, evli, resim dgretmeni.
17) Giilser S. (GS, 64, K): 64 yasinda, ilkokul mezunu, evli, serbest meslek.
18) Bahriye K.(BK, 58, K): 58 yasinda, ilkokul mezunu, evli, ev hanimu.

19) Fatma E. (FE, 61, K): 61 yasinda, okuryazar, evli, ev hanimi.

20) Zehra 1. (Zi, 50, K): 50 yasinda, ilkokul mezunu, evli, ev hanim.

21) Zeliha G.(ZG, 50, K): 50 yasinda, ilkokul mezunu, evli, ev hanimu.
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22) Esma C.(EC, 55, K): 55 yasinda, ilkokul mezunu, evli, ev hanimi.

23) Remziye Y.(RY, 40, K): 40 yasinda, lise mezunu, evli, giivenlik gorevlisi.
24) Aydan T.(AT, 27, K): 27 yasinda, okuryazar, evli, ev hanimu.

25) Sadiye G.(SG, 39, K): 39 yasinda, lise mezunu, evli, ev hanimu.

26) Ayfer E.(AE, 27, K): 27 yasinda, okuryazar, evli, ev hanimu.

27) Gil B.(GB, 32, K): 32 yasinda, lise mezunu, evli, ev hanimi.

28) Mine C.(MC, 47, K): 47 yasinda, lise mezunu, evli, kiitiiphane calisani.
29) Mukaddes B.(MB, 42, K): 42 yasinda, lisans mezunu, evli, memur.

30) Nuran C.(NC, 40, K): 40 yasinda, lisans mezunu, evli, infaz koruma memuru.
31) Giil B.(GB, 32, K): 32 yasinda, lise mezunu, evli, ev hanima.

32) Zeynep T.(ZT, 56, K): 56 yasinda, okuryazar, evli, ev hanimi.

33) Ayten H.(AK, 34, K): 34 yasinda, ilkokul mezunu, evli, ev hanimi.

34) Rahime C.(RC, 45, K): 45 yasinda, ilkokul mezunu, evli, ev hanima.
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