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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

Diyarbakir Halk Hekimligi ve Kiiltiiriimiizdeki Yeri

Melih OZDAMAR

Firat Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Tiirk Dili ve Edebiyat1 Anabilim Dalh
Elaz1g-2019; Sayfa: XIII+165

Bir toplumu olusturan temel unsurlar o toplumun degerleri, gelenek ve
gorenekleridir. Bu gelenek ve gorenekler de halk edebiyati bilim dalinin en genis alanini
olusturmaktadir. Bir toplumun yapisi da bu geleneklerde gizlidir. Geleneklere sahip
cikmanin bir sonucu olarak milli bir benlik yaratilmistir. Milli benligin siirekliligi i¢in
de elbette biitiin degerlerin bir sonraki kusaga aktarilmas1 gereklidir.

Hazirlanan ¢alismada Diyarbakir yoresi, Diyarbakir yoresinde yer alan halk
hekimligine yonelik tedavi yontemleri, bu tedavi yontemlerinde kullanilan nesnelerin,
bitkilerin edebiyatimizdaki motif agisindan incelemeleri ele alinmistir. Halk
hekimliginde faydalanilan bitkilerin tedaviye saglayacagi katkilarin modern tip
acisindan da deger kazanabilecegine dair bilgiler sunulmustur.

Calismamizda; Diyarbakir halk hekimliginin arastirilmasi ve motiflerinin
incelenmesi, tedavi yontemlerinin ve motiflerinin bilimdeki kargiliklarinin incelenmesi

ile halk hekimligi alanina hizmet etmek amag¢lanmistir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiir, Folklor, Diyarbakir, Motif, Halk Hekimligi,
Hekimlik, Sagaltma.
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ABSTRACT

The Thesis of Master

Diyarbakir Folk Medicine and Its Place in Our Culture

Melih OZDAMAR

Firat University
Social Sciences Institute
Department of Turkish Language and Literature

Elaz1g-2019; Pages: XIII+165

Basic elements of a society; it is the values, traditions and customs of society.
These traditions and customs constitute the largest field of folk literature. A national
self has been created as a result of maintaining traditions. For the continuity of the
national self, of course, all the details must be passed on to the next generation.

In this study, Diyarbakir folk medicine; objects, plants used in folk medicine
were examined in terms of motifs. Information is given that the benefits of herbs used in
folk medicine to the treatment can gain value in terms of modern medicine.

Our aim is to examine the folk medicine of Diyarbakir, to address the motifs in

treatments and to determine the place of these treatments in science.

Key Words: Culture, Folklore, Diyarbakir, Motif, Folk Medicine, Medicine,

Treatment
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XI
ON SOZ

Tiirk halk edebiyati genis bir cografya lizerinde konumlanmis milli bir edebiyat
olarak degerlendirilir. Bu cografyada yasanmisliklar saklidir. Bir milletin dili, kiiltiiri,
tarihi kisaca ne varsa onlara ait olan her sey edebiyatin igerisindedir. Bu siirlerden,
masallardan, destanlardan yola ¢ikmis ve konumuz olan halk hekimligi icerisinde de
kendine yer edinmistir. Toplumun imkan bulamayinca kendi derdine derman olmasiyla
ortaya ¢ikmig bir “alternatif tip” olan ve Saglik Bakanligmin yardimci tip olarak
adlandirdig1 halk hekimligi, Tiirkiye’nin hemen hemen her bdlgesinde kendi benligini
idame ettirmektedir. Her ne kadar bu gelenekler farkinda olmadan yiiriitiilitiyor olsa da
asil amacimiz, bu benligin farkina varmis olabilmek ve bunlart kayit altinda
tutabilmektir.

Calismanin yapildig1 bolge, Tiirk milliyet¢iligini sistematik bir konuma tasiyan
Ziya Gokalp’in ayn1 zamanda sair Cahit Sitki Taranci’nin memleketini i¢ine almaktadir.
Bilinir ki halk hekimligi, bir milletin i¢ diinyasidir. Efsaneleri, inanislari, yasantilari
aslinda halk hekimligi kendi biinyesinde saklamaktadir. Bu nedenle 6zellikle bolgedeki
halk hekimlerinin sundugu yontemlerde bulunan motifler incelendiginde kentteki
geleneklerin koklerinin nereye dayanacagina dair bir izin, daima hekimlik sirlar
icerisinde sakli oldugu goriilecektir. Diyarbakir gibi ¢esitli kiiltiirleri kendi biinyesinde
saklayan bir kentin, esas kimliginin nerelere dayandigina dair agiklama da yine bu
hekimlik geleneginde gizlidir. Bu hekimlik c¢alismasi yapilirken tedavi yontemlerinde
yer alan motiflerin incelenmesi de 6nem arz etmektedir. Ciinkii motifler, bir DNA
gibidir ve bu da kentin kimligini ortaya koymak demektir. Motif incelemesiyle halkin
bu kadim geleneginin nerelerden bu cografyaya ulastig1 ortaya ¢ikacak ve bunun yani
sira bu hekimlik geleneginin gercekten tip agisindan karsiliga sahip olup olmadigi da ele
aliacaktir. Modern tip kavrami ortaya ¢iktigindan beri halk, ¢ogu zaman kendi
geleneklerine sirtin1 donmiistiir. Oysa bir¢ok noktada bu tedavi yontemlerinin bilimsel
acidan incelenmesi, bu tedavi yonteminin rastgele gelismedigini de ortaya ¢ikaracaktir.

Calisma; Giris disinda dort boliimden olusmaktadir. Giris kismi; ¢alismanin
konusu, kapsami, arastirma yontemi ve bu alandaki ¢alismalarin agiklandigi kisimdir.
Birinci Boéliim’de; calismanin yapildigi Diyarbakir tiim boyutlar1 ile incelenmis
ozellikle sehirde halk hekimligine dogrudan etki eden inang sistemleri, efsaneler

aktarilmug; sehrin tarihi mekanlar1 ve cografi yapisiyla iklimi ele alinmustir. ikinci
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Boliim’de ise halk hekimliginin ne oldugu, motif kavramimin neleri icerdigi, halk
hekimligi tedavileri ve bu tedavilerin motif baglaminda incelenmesi ile beraber tedavi
yontemlerinin modern tipta karsiligmin olup olmadig1 incelenmistir. Ugiincii Boliim’de
tedavi yontemlerinden biri olan dini ritliellerle tedavinin bir bolimi olan “tiirbe
tedavileri” ele alimmugtir. Dordiinci Bolim’de ise glinlimiiz halk hekimligi, halk
hekimligine halkin bakis acisi, halk hekimligi {izerinde sosyolojik ve psikolojik
etmenlerin varlig1 ve halk hekimliginin internet iizerindeki yeri incelenmistir.

Son olarak ¢ok sevdigimiz yol gostericimiz Prof. Dr. Esma SIMSEK'’e,
calismalariyla sunmus oldugum teze bir 1s1k tutan hocam Dog. Dr. Ebru SENOCAK ’a,
her yonden destegini esirgemeyen sevgili hocam Dr. Ogr. U. Birol AZAR’a, benimle
beraber koy koy gezen sevgili Ramazan DIREKCI arkadasima, icerigi olusturmama
katki saglayan kaynak sahislara ve bana uzun bir vakit ayirarak tezle ilgili siirekli yol
gdsteren, fikirler sunan sevgili danismanim Dr. Ogr. U. Giilda CETINDAG SUME’ye

stikranlarimi sunar, kendilerine tesekkiirii borg bilirim.

ELAZIG-2019 Melih OZDAMAR
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GIRIS

I. ARASTIRMANIN KAPSAMI VE DiYARBAKIR HAKKINDA GENEL BILGI

Halk hekimligi, bir toplumun gen haritast gibidir. Bu hekimlik tiirli icerisinde
halkin o giine kadar yasamis oldugu tiim inanislar yer almaktadir. Bu inaniglarla beraber
halkin yasam tarzi da bu hekimlik kavrami igerisinde kendine yer bulmustur. Tiim
bunlar bir yapboz misali bir araya geldigi zaman her bir parcanin birlesimiyle halk
hekimligi olusturulmustur. Bunun yani sira insanoglu, sadece bu geleneksel yapiya
bagli kalmayarak teknolojiyi de gelistirmistir. Zamanla gelisen teknolojik unsurlar,
tedavi yontemlerini de degistirmis, daha somut ve hizli adimlar atilmaya baslanmistir.
Bu atilan hizli adimlar, insanlarin tiim odak noktasini modernlesmeye yoneltmistir.
Boylelikle geleneksel degerler belleklerde kalmaya, pratik olarak tercih edilmemeye
baslamis, bunun sonucunda da “geleneksel ve modern tip ¢atigmasi” ortaya ¢ikmuistir.
Tiirk toplumunun yerlesik diizene ge¢mesiyle toplumun geleneksel yapisinda meydana
gelen degisiklikler her ne kadar bu gelismelere baglilig1 zorunlu kiliyor gibi goriinse de
yasanan ekonomik kaygilar, modern tip alaninda teknolojinin gelismesine ragmen bu
teknolojinin hastalara ulastirillamamast gibi durumlar; bu alan adma birtakim
giivensizlikler yaratmis ve halkin modern tibbin yaninda halk hekimligi gelenegini de
tekrar tercih etmesini saglamistir. Bu tercihin tekrar ortaya ¢ikmasindaki yegane unsur
da yine teknolojidir. Teknoloji; 6zellikle sosyal medya ile kimi zaman bu gelenegin
sikintilar yagamasina sebep olmakta, kimi zaman da bu gelenegin hizli bir sekilde
yayilmasini saglamaktadir.

Gelisen teknolojik imkanlar, ¢ogu zaman halkin deneyimleme sonucunda
edinmis oldugu bircok geleneksel tedavi yontemini devre dis1 birakmis ve kimi zaman
da unutulmasma sebep olmustur. Ozellikle saglik alamindaki teknolojik ve bilimsel
gelismeler; halkin gelistirdigi tedavi yOntemlerine bagvuruyu azaltmistir. Boyle bir
durumun ortaya ¢ikma sebebi de tam olarak sdyle agiklanabilir: Teknolojik gelismeler
sayesinde tedavide daha hizli sonuclarin alinmasi, hastalifin tam olarak tespit
edilebilmesi, hastaligi net bir sekilde duraksatabilen ilaclar, ameliyat teknikleri...
Boylelikle halkin odagi; modern tip alanina kaymis ve zamanla halk, geleneksel tedavi
yontemlerini uygulayan kisilerden uzaklasmaya baslamistir. Elbette bu geleneksel

tedavi yontemlerinden uzaklagsmanin bir¢cok sebebi bulunmaktadir. Bu durumun baslica



nedeni olarak halkin duygularini somiirmeye c¢alisanlar gosterilebilir. Bu kisiler
yiiziinden halk, kendi 6ziinden uzaklasmis ve zamanla bu gelenegin iirettigi ilaglari
“kocakart ilac1” olarak tanimlamaya baslamistir. Bu tanimlama, zamanla bellege daha
da yerlesmis ve halkin kendi hekimlerinden uzaklagmasina sebep olmustur. Giintimiizde
ise boyle bir diisiince tarzi zamanla degisime ugramistir. Bunun temelinde yer alan
etkenler ise modern tibb1 uygulayan kisilerin kimi zaman sorumsuz hareket etmeleri,
kimi zaman da televizyon, akilli telefon, sosyal medya gibi ortamlarda yayilan “kasith
ilag sektorii” gibi haberlerdir. Bu haberler incelendiginde bir¢ok ilacin kalic1 tedavi
degil, gecici tedavi sundugu fikri agiga ¢ikmaktadir. Kisacasi yukarida da belirttigimiz
gibi bu durum, modern tibba yonelik birtakim giivensizlikler ortaya ¢ikarmis ve halk bu
fikir tespitinden sonra bu sefer de 6z bilgisine yonelerek tekrar sifayr kendi genlerinde
bulmaya ¢alismustir. iste tam olarak bu durum da modern tip ile geleneksel tip arasinda
bir catisma yaratmistir. Modern tip alanindaki dergiler incelendiginde “Tibbin
Alternatifi Olmaz” adiyla bir¢ok yayma ulasilabilmektedir. Ancak boyle birtakim
zithiklar bulunsa da bunlarin yami sira geleneksel tip adina da akademik dergiler
hazirlanmaktadir. Burada 6nemli olan kistas ise halkin tercihidir. Ciinkii halk, caresiz
kaldig1 durumlarda 6ziine yani kendi geleneklerini, inanislarini igerisinde barindiran
halk hekimligine dénmeyi tercih etmistir. Bilinir ki muhta¢ olunan kudret, damarlarda
akan kanda saklidir. Yani biiytlik Tiirk kiiltiiri, bu yegane hazineyi bize sunmaktadir.

Geleneksel halk hekimligi ile modern tip arasinda yer alan g¢atismanin sona
erdirilmesi ve bu iki unsurun bir araya getirilmesi gerekmektedir. Bu noktada ise tiim is
“halk edebiyat1 ve halk bilimi alanina” diismektedir. Nitekim bu iki alan arasinda bir
bag kurulabilmesi, bircok tedavi yonteminin de basartya ulagsmasi anlamina
gelmektedir. Bu bagarinin saglanabilmesi adina toplum ile iletisime gecilmeli ve halkin
yiizyillar boyu benliginde biiylitiip besledigi tedavi yontemleri derlenmelidir. Ciinkii
bugiine kadar hic¢bir halk, kendi isine yaramayan bir gelenegi siirdiirmemistir. Uzun
gozlem ve deneyler sonucunda bircok bitki, meyve ve hayvansal gidanin etkileri
belleklere kazinmis; bir¢ok hastalikla miicadele konusunda bu etkiler ilaca ¢evrilmistir.
Bu etkilerin sonuglar1 da hemen hemen her yerde ayni sonucu vermektedir.

Halk hekimliginde tercih edilen soganin, elmanin, siiliiglin, arpanin tedavi edici
nitelikleri, onlarin diinyanin dort bir tarafinda tercih edilmesi, halk hekimliginin nerede
olunursa olunsun benzer sonuclar elde etmesine baghdir. Ciinkii ihtiyaglar, her yerde

ayni sonucu dogurmaktadir. Bu da ihtiya¢ piramidinin tabaninda yer alan temel



ihtiyaglar ile kanitlanabilir. Insanoglu; yeme, igme ve barmma ihtiyaglarmi hemen
hemen her yerde ayn1 sekilde karsilamaktadir. Iste saglik ihtiyaclar1 da bu temelde yer
aldig1 i¢in, diinyanin dort bir yaninda inceleme yapildiginda farkh kiiltiirler igerisinde
olunsa da hastaliklara yonelik tedavilerin ayni sonucu verdigi gdzlemlenebilir. Ister
pagan ister saman isterse de Miislliman ya da Hristiyan olunsun bu sonug¢ degismez bir
gercektir. Bu da hekimlik igerisinde modern tip agisindan faydalanilabilir bir alan
olusturmaktadir.

Gelisen teknolojik diizen ve ihtiyaglar modern tip ile geleneksel tibb1 ortak bir
paydada bulusturmaktan geri kalmamistir. Elbette bu nitelik, modern tibbin geleneksel
tibba bakis acisin1 pek degistirmemis ve geleneksel tip ya da alternatif tip adi tercih
edilmeyerek “tamamlayici” adinin verilmesi durumunu ortaya ¢ikarmistir. Diinyada ilk
olarak “Amerika Birlesik Devletleri’nde, 1991 de kongrenin Ulusal Saglik Enstitiisiiniin
arastirma yiirtitmesi icin Alternatif Tip Ofisini kurdugu belirtilmektedir.” (Karahanci,
2015: 118). Bununla beraber Tiirkiye’de 27 Ekim 2014 tarihinde Resmi Gazete’de
yayimlanan “Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi” ile T.C.
Saglik Bakanlig1 biinyesinde bu tip alani resmilestirilmistir. Bu resmilik ise halkin bu
alan olan ilgisini tekrar canlandirmaya yetmistir. Ozellikle hacamat, siiliik uygulama,
bitkisel tedaviler gibi alanlar ticari getiriler saglamaya baslamistir. Bu konuya en net
ornek olarak da Prof. Dr. Ibrahim Saragoglu gosterilebilir. Sosyal medya, internet
aracilifiyla halk hekimliginin yayilmasima daha da katki saglamistir. Bununla beraber
Saracoglu adina birgok is yeri agilmis ve bitkisel kiir tedavileri gibi unsurlar ile maddi
getiri saglanmustir.

Higbir kiiltiir, kendi genlerinde var olan nitelikleri unutmamistir. K&y halkinin
oziinde sakli olan bu tedavi yontemleri sehir yagaminin giindelik sorunlari arasinda
kaybolmaya yliz tutmus gibi goriinse de ihtiyaclarin her zaman ayni olusu ve gelenegin
ne olursa olsun tekrar ortaya c¢ikma ozelligi ile bu nitelikler kendilerini korumayi
basarmistir. Elbette bu niteliklerin kendini koruyor olmasinin temel sebebi yine halk
bilimi arastirmacilaridir. Ciinkii bircok masal, hikdye, destan igerisinde bu tedavi
yontemleri saklidir. Ornek olarak elmanin ¢ocuksuzluk problemini gidermesi, narm
veya incirin ayni niteliklerle bu anlatilarda tercih edilmesi bir kiiltiiriin anlatilarda da
sakli oldugunun gostergesidir. Bu anlatilarin yiizyillar boyu aktarilabilmesi gerek yazili
ortamda gerekse internet ortaminda dijital veri olarak saklanmasi bir toplumun 6ziiniin

korunmasi gerekliligini ortaya cikarmistir. Calisma alanmi olarak Diyarbakir’in tercih



ediliyor olmasinin temelinde de bu durum yer almaktadir. Diyarbakir, kent olarak koy
niifusundan ¢ok fazla go¢ almaktadir. Bu durum da kdyden kente bilgi aktarimini ortaya
cikarmistir. Ancak kent yasaminin sorunlar1 arasinda bu nitelikler zamanla kaybolmaya
yliz tutacaktir. Bu kaybolus esnasinda halk bilimi arastirmacilarima biiylik 1is
diismektedir. Kdyden goc¢ etmis bircok kisi iizerinde yapilacak aragtirmalar ile
gelenekler koruma altina aliacaktir. Bu koruma sonucunda da halk, zor durumda
kaldig1 zaman yine 6ziine donmeye ¢alisacak ve bu bilgileri hatirlayacaktir. Yani halk,
benligini temel ihtiyaclar1 dogrultusunda tekrar canlandiracak olsa da bunlarin bir
sekilde kayit altina alinmasi gerekliliktir. Yore lizerinde yasanan en biiyiik problem ise
bu bilgi kaynaklarina ulasmanin zorlugudur. Her ne kadar zamaninda kdyden kente go¢
olmus olsa da ¢esitli donemlerde yasanan olaylar bu bilgi, birikimin zamanla sehirden
ayrilmasma sebep olmustur. Ozellikle yasanan olaylardan &tiirii halk edebiyatinin
temelinde yatan temel sorunlardan biri olan “gliven problemi” ortaya ¢ikmistir. Yine de
bu problem kismen ¢oziilebilir nitelikte oldugu i¢in bu hazinen korunmasi fikri, 151811
hicbir zaman kaybetmemistir.

Bu kiiltiir hazinesinin korunmast ve modern tip alani ile geleneksel tip alaninin
dogru orantili olup olmadigmin kanitlanabilmesi i¢in bu c¢alisma yapilmistir. Bu
calismanin 6ziinde halk hekimligi tekniklerinin korunmasi yer almaktadir. Ancak bu
koruma saglanirken bir¢cok nokta iizerinde de durulmustur. “Halk hekimlerinin tercih
ettikleri meyve ve sebzeler, kullandiklar araglar veya ettikleri dualar “halk edebiyat1”
alaninda bir motif niteligi tagir mi; tasirsa bunlarin tercih edilme sebebi olarak
mitolojiler, inang sistemleri gosterilebilir mi?” gibi sorulara cevap aramanin yami sira
tercth edilen uygulamalarin  bilimsel acgidan bir gergeklikle bagdastirilip
bagdastirilamayacagi da incelenmistir.

Sonug olarak bu calismanin asil konusu, Diyarbakir yoresinde yer alan tedavi
yontemleri, bu tedavi yontemlerindeki motiflerin kullanilma sebeplerinin incelenmesi
ve ayni zamanda bu tedavi yontemlerinin modern tipta karsiliginin olup olmadiginin

tespit edilmesidir.



I.1. Arastirmanin Konusu, Amaci, Yontem ve Yaklasimlari

I.1.1. Arastirmanmin Konusu

Calismanin konusunu 6zilinii halk hekimligi uygulamalar1 olusturmaktadir. Bu
uygulamalardaki yontemler ve bu yontemlerin halk Kkiiltiirlinde var olup olmadigi
incelenmistir. Ayni zamanda bu yontemlerde yer alan nesnelerin motif olarak
degerlendirilip degerlendirilemeyecegi de ele alinmistir. Bu motif incelemelerinin
sonucunda da bu hekimlik yontemlerinin “modern tip” alaninda karsiliginin olup
olmadig1 incelenmistir. Yani halkin kendi 6ziinde olusturdugu bu tedavi yontemlerinin
rastgele olmadigi, halk tarafindan bu nesnelerin bilingli bir sekilde tercih edildigi ele
alinmistir. Ayn1 zamanda Diyarbakir yoresi bu calismanin konusu oldugu i¢in bu
bolgedeki bircok tarihi mekan, inanig bicimleri calismaya dahil edilmistir. Bunlarin
yaninda bu mekanlarla ve inaniglarla ilgili olarak manzum ve mensur eserlere
deginilmistir.

Arastirma, Diyarbakir ili ve Diyarbakir cevresi koylerle iligkilidir. Ancak
arastirmanin gecerli oldugu zaman dilimi igerisinde bir¢cok giivenlik sorununun
yasanmasi bu inceleme alanini birkag kdye ve merkeze tasima zorunlulugunu ortaya
cikarmistir. Diyarbakir’da ve ¢evre koylerde gerceklesen bu taramada hedef kisiler,
genel anlamiyla ocaklilik gelenegine sahip olanlardir. Ancak bunlarin haricinde bir¢ok
kisi, bu tedavi yontemlerini duyarak aktarma yoluna gitmistir. Arastirmanin O6ziini
olusturan konuyu aktaran kisilerin yas aralig1 genel itibariyla 30-50 arasidir. Bununla
beraber az da olsa 90 yas ve civari kisilerle de goriisiilmiistiir. Ancak bu goriismelerdeki
tedavi yontemlerinde, bilimsel agidan ve motif acisindan teze dahil edilebilecek olanlar

izerinde ¢aligma yapilmistir.

1.1.2. Ana Sorun

Bu caligmanin 06ziinde yatan temel problem yerel halkin 6ziinii sakladigi
degerlerin neler oldugu ve bu degerler baglaminda modern tip ile geleneksel tip
arasmdaki ikilemin gergekten var olup olmadigidir. Ozellikle yeni neslin teknolojiye
duydugu ilgi, aninda ¢oziim istekleri ve ¢oziime yonelik sabirsiz davranislari, yeni
neslin kendi 6ziinden yani halk hekimliginden uzaklasmasina sebep olmustur. Bununla
beraber modern tip alaninda yer alan bazi1 ¢ozlimsiizliikler, halkin bir kenarda beklettigi
halk hekimligine basvurmasi gerektigini gostermistir. Bu da bir g¢atisma unsuru

olusturmustur. Bu catisma unsurunun temelinde yatan sebep, ayni zamanda da inang



olarak gosterilebilir. Inang kavrammin soyutlugu ve halk hekimligi geleneklerinin
inancla dogru orantili olusu; halkin bir kesiminin somut ¢oziim istekleri, insanlarin
geleneksel olandan uzaklagmalar1 sonucunda modern tip bir adim 6ne ¢ikmistir. Ancak
tim bunlar gerceklesirken halk igerisinde g¢ogunluk kesimin modern tip yaninda
tamamlayict tip unsuruna da 6nem vermis oldugu goriiliir. Sonug¢ olarak hekimligi

tedavileri her agidan ¢alismanin temelidir.

I1.1.3. Ama¢ ve Onem

Calismanin asil hedefi, halk gelenegi ile modern unsurlarin diyaloglarini ortaya
cikarabilmektir. Halkin kullandigi yontemlerin rastgele olusmadigi, uzun siiren
deneyimler sonucu ortaya ¢iktigi ve bu deneyimlerin 6ziinde yer alan yontemlerin
bilimsel acidan incelendiginde karsilik bulabilip bulamayacagi arastirilmistir. Burada
hedeflenen sey, tstiinliik kaygisi ya da tamamen tercih edilebilirlik diisiincesi degildir.
Bu iki alanin birbirini dogrusal anlamda ¢ogu zaman destekleyebilecegini ortaya
cikarmaktir.

Tiim bunlar olusturulurken bir diger hedef de bu tedavilerde yer alan motifleri
incelemektir. Halkin tedavi yontemlerinde yer alan motiflerin incelenmesi, ayni
zamanda o bolgenin kiiltiir yapisi icerisinde sakli olan unsurlari ortaya ¢ikaracaktir.

Calismanin amaclar su sekilde siralanabilir:

1. Bolgenin inang sekilleri hakkinda detayl bilgi aktarabilmek,

2. Bolgedeki tedavi yontemlerini kayit altina alabilmek,

3. Tedavi yontemlerinin nasil ortaya ciktigini anlayabilmek ve bu ortaya cikista
gecerli olan inanislarin, motiflerin neler oldugunu gosterebilmek,

4. Bu tedavi yontemleri ve inanislar dogrultusunda halkin etkilendigi kiiltiirel
yapiy1 ortaya ¢ikarabilmek,

5. Bu tedavi yontemlerindeki bitkilerin, materyallerin modern tip agisindan
degerini gosterebilmek!

6. Halk hekimligi kavramina halkin bakis acisini1 sergileyebilmek,

7. Halk hekimligi kavramini psikolojik ve sosyal agidan incelemek,

! Bu amag, tedavi yontemlerinin belirli noktalarinin modern tip alamindaki yerine yoneliktir. Higbir
sekilde, tamamen tercih edilebilir diigiincesi tasimamaktadir. Hastalik durumlarinda bu bilgiler 1s18inda
hareket edilmemeli ve dogrudan bir doktora danisilmalidir. Bilimsel karsiliklar basliklarinda ¢esitli deney
ve aragtirmalardan yola ¢ikilarak yorumlama yapilmustir.



8. Gelisen teknoloji ile beraber internetin halk hekimligine katkisinin ya da

zararlarinin neler oldugunu gosterebilmek.

I.1.4. Yontem

Bu arastirmada, Diyarbakir yoresinde gelisen halk hekimligi uygulamalarinin bir
boliimi, bu halk hekimligi uygulamalarinda gegerli olan yontemlerin olusmasini
saglayan motiflerin incelenmesi, tedavi yontemlerinin modern tip agisindan incelenmesi
s6z konusudur. Incelemelerin yapilabilmesi i¢in de bir alan taramas1 gerekmektedir. Bu
alan taramas1 Diyarbakir merkezi, Bismil ilgesi, Ergani ilgesi, Yas Cigegi koyii, Goksu
koyli gibi noktalarda gergeklestirilmistir. Alan genisligi, yasanan giivenlik sorunlari
yiiziinden daraltilmistir.

Derleme yontemi olarak anlaticinin rahat bir ortamda kendini ifade etmesi
acisindan ev ziyaretleri gerceklestirilmistir. Bu derleme esnasinda 6zellikle tedavilerde
motiflere sahip olanlar ele alinmistir. Bu durum arastirmanin somut gegerliligi agisindan
Oonemlidir. Ayn1 zamanda tedavi yontemleri anlatilirken aktaricinin kurdugu “climlelerin

dizimi” dogallig1 saglamak amaciyla bozulmamastir.

I.1.5. Tigili Arastirmalar

Insanlik, var oldugundan beri &ncelikli hedef olarak yasamini siirdiirme
ihtiyacim1 giitmiistiir. Maslow’un “Ihtiyaglar Piramidi” dogrultusunda temel ihtiyag
kisminda barinma, yeme, igme gibi varligini siirdiirmeye yonelik odaklar s6z
konusudur. Bu sebepten 6tiirii saglik, yasamin daima 6ziidiir. Sagligin eksik olmas1 ayni
zamanda insanin eksik yasamasidir. Bu nedenle ge¢cmisten siiregelen bu saglik anlayisi
dogrultusunda 6nce geleneksel tip kavrami ortaya ¢ikmig, sonra da gelisen teknoloji
sayesinde “modern tip” kavrami ortaya ¢ikmustir.

Elbette ki “geleneksel tip” yani halk hekimligi alaninda bir¢ok arastirma
gerceklestirilmistir. Bu arastirmalar, bizim ¢alismamiza da bir 1s1k tutmustur. Bunlarin
yani sira Diyarbakir yoresinde gecerli olan calisma sayisi olduk¢a azdir. Prof. Dr.
Mebrure Deger’in Sevket Beysanoglu ile 1991 yilinda hazirladigi “Diyarbakir
Folklorunda Halk Hekimligi” adli calisma bu yoreye yonelik arastirmalar arasinda
onem arz etmektedir. Calisma igeriginde viicudun c¢esitli boliimlerine gore
siiflandirmalar yapilmis olup sadece “tedavi yontemleri” aktarilmistir. Ayn1 zamanda

tedavi yontemlerinde gegerli olan bitkiler de igerik olarak sunulmustur. Calismanin bir



boliimiinde de “dini tedavi yontemleri” s6z konusudur. Bunun yani sira Dog. Dr. Rezan
Karakas “Diyarbakir’da Bebegin ilkleri: Hedik, Kostek Kesme Térenleri ve Cocuklara
Yonelik Halk Hekimligi Uygulamalar1” ve “Diyarbakir’da “Kirkli” Kavrami ve “Kirk
Cikarma” Etrafinda Olusan inanis ve Uygulamalar” adlariyla makaleler hazirlamistir.
Dr. Salih Ugak 2007 yilinda yiiksek lisans tezi olarak “Ergani’de Eski Tiirk inanglarmin
Izleri ve Halk Hekimligi” adinda bir ¢alisma sunmustur. Bununla beraber Dog. Dr.
Ahmet I¢li, “Tiirk Kiiltiirinde Ocak Anlayis1 ve Ergani Deringdze Koyii’'ndeki Bir

Ocakl1 Aile” makalesini yayimlamustir.

1.2. DIYARBAKIR HAKKINDA GENEL BILGI

1.2.1. Diyarbakir Yoresi

Insanlik tarihi kadar uzun siiren bir medeniyete ev sahipligi yapmis bir kent olan
Diyarbakir, MO 3000 yilina kadar uzanan bir tarihe sahiptir. Kentin 3000 yilindan
onceki tarihe sahip olan kisminda da ilkel kabilelerin yasamis oldugu da
varsayllmaktadir. Bunun temel sebeplerinden biri de o cografyanin sahip oldugu verimli
topraklardir. Insanoglu kendini koruyabilecegi her alam kendine yurt edinmistir.
Ozellikle Fiskayasi, Hevsel Bahgeleri gibi konumlariyla hem korunmaya hem de
beslenmeye yonelik ortam saglayan ve bir ova iizerinde yer alan Diyarbakir, insanlikla
es degerde bir maziye sahip olmustur. Bu mazi icerisinde bir¢ok devlet, kiiltiir yer
almaktadir. Bu kiiltiirel tarihin sonucunda bolge {izerinde bir kiiltiir mozaigi meydana
gelmistir. Arap, Fars, Tiirk etkileri altinda kalan bu kent, bu milletlerin geleneklerini
blinyesine katmis ve medeniyetler sehri olarak degerlenmeye hak kazanmistir. Sadece
bu devletlerin kiiltiiriileri degil, ayn1 zamanda inanis bicimleri de sehir ve sehir insanm

tizerinde etkili olmustur.

1.2.1.1. Diyarbakir’in Tarihteki Adlar1 ve Adlarin Tarihi Gelisimi

Kiiltiirtin, aidiyetin, gecmisin, birikimin en biiyiik yansimasi olan Diyarbakair,
bircok medeniyete kucak agmis ve tiim gecis gilizergahlarinin ortak noktast olmustur.
Avrupa ve Asya arasindaki bu gecis gilizergahi 6zelligi, onun ge¢cmisten giiniimiize
kiltiirel miraslar1 da tagimasmi saglamistir. Diyarbakir, Medlerden kalma bir sehir
olarak, Akkoyunlularin bir donem bagkentligi gorevini de {iistlenmistir. Diyarbakir
bolgesi, merkez haricinde oldukca genis bir bolge hakimiyetine sahiptir. Erbil, Erzen,

Silvan, Hani, Nusaybin gibi bir¢ok yerlesim birimi, Diyarbakir ad1 altinda anilmaktadir.



Tarihte yer edinen Amida, Amid, Kara Amid isimlerinin temel dayanak noktasi
Asur hiikiimdar1 “Adad Nirari’nin kilicinin kabzasinda “Amidi” yazisinin olmasidir. “8.
yiizyildan sonra bazi belgelerde ‘Kara Amid, Kara Hamid’, Dede Korkut’ta “Hamid”,
Divan-1  Lugati’t-Tiirk’te, ‘Hamir (Emir)’ olarak, Timur'un basarilarini oven
Zafername’de ise ‘Karacakale veya Karakale’ olarak geger.” (Tuncer, 2002: 9). Arap
kabilelerin yonetimi altindaki Mezopotamya, li¢ komutanlik haline getirilmistir. Bu {i¢
komutanliktan biri Diyar-1 Bekr bolgesidir. Osmanli zamaninda Amid adi ne kadar
kullanilmaya devam etse de bir siire sonra yerini Diyaribekr adina birakmistir.
Diyaribekr, Diyarbekir adlar1 bir siire sonra Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin sehri
ziyareti sonrasi degisime ugramistir. Gazi Mustafa Kemal Atatiirk, bu ziyaret esnasinda
Tirk Dil Kurumu ve Tiirk Tarih Kurumunun birlikte ¢alismasini istemis ve sonug
olarak sehre “Diyarbakir” adini vermistir. Bu ad, 10 Aralik 1937 giin ve 7789 sayil
Bakanlar Kurulu karari ile resmilesmistir.” (Caglayan, 2014: 16).

1.2.1.2. Diyarbakir’in Dini Gelisimi

Diyarbakir, bulundugu konum itibariyla gegmisten gelecege herkesin dikkatini
ceken bir yapiya sahiptir. Bunun en temel etkenleri de Dicle ve Firat arasinda yer alan
bir yapiya sahip olmasidir. Elbette bircok kent bu aralikta yer almaktadir ancak
Diyarbakir, verimli topraklariyla da bu c¢ekiciligi artirmistir. Kent iizerinde birgok din
anlayis1  hiikim slirmiistiir. Bunlar sirasiyla Semsilik, Yahudilik, Hristiyanlik,
Siiryanilik, Ezidilik, Islimiyet olarak gdze carpar. Elbette Ipek Yolu iizerinde bulunuyor
olmasi, misafir sayisini artiracagindan daha da farkli anlayislara ev sahipligi yapsa da
yogunluk bunlar iizerindedir. Dini gelisime deginmek, bu noktada 6nem arz etmektedir.
Ciinkii bir toplumun hekimlik kiiltiirii hakkinda bilgi sahibi olabilmek, dini gelisimden
gecmektedir. Din kavrami, halk hekimligine etki ettiginden bolgenin din yapist

hakkinda bilgi sahibi olmak gereklidir.

1.2.1.2.1. Semsilik
Semsilik inanci, bir¢cok kadim halkin inang belleginde yer almistir. Koken olarak
Urfa bolgesi temsil edilse de Diyarbakir iizerinde yer alan bu inan¢ gilinese saygi

duyma, kutsal sayma inancindan dogmaktaydi. Sems kelimesi her ne kadar Arap

2 Ercan Caglayan’in “Cumhuriyet’in Diyarbakir’da Kimlik Ingasi” adl1 eserinde yer alan bilgiye gére 10
Aralik tarihli bu sayida sehrin ad1 Diyarbakir olarak degistirilmistir.



10

kokenli bir kelime olsa da bu kelimenin Siimer Tanri’s1t olan “Samas”tan geldigi
disiiniilmektedir. Nitekim Samas, Siimerlerde giines Tanri’s1 olarak ge¢mektedir.
Semsilik inanci, Diyarbakir’da Mardin Kapist ve On Gozlii Koprii arasindaki bolgede
hiikiim stirmiistiir. Hevsel Bahgeleri ile On Gozlii Koprii arasinda kalan bolgede
Semsiler Mahallesi de bulunmaktadir. Ancak Semsilik, diger dinlerin baskin olusundan
oOtiirii zamanla kaybolmaya yiiz tutmustur. Bu bolgede eski bir giines tapinagi olarak
Meryem Ana Kilisesi gosterilebilir. Meryem Ana Kilisesi, Siiryaniler tarafindan kiliseye
cevrilmeden evvel glines tapinagr gorevi gormiustiir. “Merkez Diyarbakir Surigi
semtinin orta yerinde bulunan ve 1400 yillik ge¢misi ile Anadolu’daki ilk cami ozelligini
tastyan Ulu Cami’nin (cami olusu M.S. 639), Mar Toma Katedrali olmadan énce bir
glines mabedi oldugu herkes tarafindan bilinmemektedir. Ayni sekilde, 1700 yillik
Meryemana Siiryani Kadim Kilisesi’nin (vapilist M.S. 3. yiizyil) 6000 yildan bu yana
ibadet merkezi olarak hizmet verdigi, burasimin kiliseye ¢evrilmeden once, bir giines
mabedi oldugu, daha sonralar: kilisenin bunun temelleri tizerine kuruldugu da herkes
tarafindan bilinmemektedir.” (aktaran: Cayir, 2007: 173).

Semsilik inancina tabi olan halkin ne zaman dagildigina dair bilgiyi de Polonyali
Simeon’un Seyahatnamesi’nde bulabiliyoruz: “Bu islerden haberdar olan bir
beylerbeyi, onlar: yamna ¢agirarak kendi ibadetgdhlarina devami menetmis, bilahare
de bunlarin namazlar: olmadigini, Ermeni, Yahudi ve Rum mezheplerinden hi¢birine
merbut olmadiklarint ve yalniz Ermenice konustuklarini anlayinca, tekrar yanina
cagwrarak hangi mezhepten olduklarini sormus. Onlar Ermeni olduklarimi soyleyince,
beylerbeyi: “Oyle ise ya Ermeni kilisesine veya camiye devam edin, aksi takdirde
hepinizi kiligtan geciririm” diye tehditte bulunmustur. Semsiler yalvararak ve riigvet
vererek Ermeni Kilisesi’'ne gideceklerine dair séz verdikten sonra saliverilmisler; fakat
emre itaat etmeyenin mallart miisadere, kellesi de ugurulacagina dair siddetli emir
ctkarilmistir. Boylelikle Semsilerin tapinagi bos kalmigtir.” (aktaran: Kizil, 2010: 25).
Tarih icinde yer alan belgelerde bu ifadelerden yola ¢ikilarak Semsiler hakkinda bilgi
edinebilmekteyiz. Giiniimiizde bu inanisa sahip olan kimseler, Diyarbakir ¢evresinde
yasamamakta veya din degistirmis olarak bulunmaktadir.

Yine Diyarbakir’in Cinar ilgesi civarinda yapilan arkeolojik kazilarda
Romalilardan kalma bir Mithras Tapmnag kesfedilmistir. “Pers kokenli olan tanri
Mithras “anlasma ve dostluk” kavramlarinin tanrisidir, “aracilik eden” anlamina

gelir. Mithras giines tanrisidir ve kiiltii giines tapimimina dayanir. Ayrica isigin,
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savasin, adaletin ve inancin da simgesidir. Ogretisi diinyamn yaratiligi iizerinedir ve
evreni kontrol eden tanri olarak da bilinir. Mithras dinine katilacak kisi on iki eziyeti
cekmek zorundadir. Sadece erkeklerin kabul edildigi bu dine katilanlar yedi asamadan
gecmektedirler. Dinsel torenleri gizli ve disariya kapali olan Mithras’a ait yazili bir
kaynak bulunmamaktadir ve bu konudaki bilgileri arkeolojik kalintilar sayesinde elde
edilmektedir.” (arkeofili.com, 2018: Diyarbakir’daki Gizemli Mithras Tapinagi). Bu
inanista yer alan bilgiler 1s181nda da “yedi” motifi dikkat ¢ekmektedir. Dinsel inanislar
arasinda Ozellikle say1 motiflerinin ortak olusu, dinler arasindaki iletisimi de oldukca
kolaylagtirmaktadir. Diyarbakir’da bir¢ok dinin bir arada bulunuyor olusu da bu bilgiyi
giiclendirmektedir. Ayni zamanda Siilik inancinda da bulunan “on iki” motifi burada

yani Semsilik inancinda

-

esm 1. Mithras Tapinagi, Diyarbakir

da goriilmektedir. Giines ve aya olan bu ilgi elbette kadim Tiirk gelenekleriyle de
baglantilidir. Nitekim bazi kaynaklarda Hun hiikiimdarlarinin her sabah dogan giinese
kars1 ululama islemlerini yaptigi gegmektedir. Semsilik inancindan kaldigi diisiiniilen
cesitli iglemler halen Diyarbakir ¢evresinde ge¢mektedir. Nitekim birgcok yash insan,
giines dogdugu zaman uyanik olmamanin bir gesit hakaret olacagini diisiinmektedir. Bu
inanis zamanla hareketlere ve vecizelere de yansimustir. Is yerlerinin giines dogdugu
anda ag¢ilmasi diislincesi, “Giines girmeyen eve doktor girer.” vecizesi bunlara temel

orneklerdir. Hatta Diyarbakir’in ¢esitli koylerinde evler insa edilirken dogu tarafinda
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daima bir pencere yer alir. Bunun sebebi de giinesin dogar dogmaz igeriye girmesini
saglamaktir.

Giliniimilizde bu inancin Aleviler tarafindan devam ettirildigi diisiiniilmektedir.
“Alevi Tiirkmenlerinin yasadiklari bir¢ok bélgede, halkin yiiksek dag baglarina ¢ikip
Giinesin  dogusunu  beklediklerini, Giines dogarken dua edip ondan istekte
bulunduklarini, Giines ve Ay tutuldugunda teneke ¢alip, havaya kursun sikarak Ay ya da
Giinesi bu durumdan kurtarmaya ¢alistiklarimi, ozellikle Tiirkiye 'nin Giiney ve Dogu
Anadolu bolgelerinde gelenek olarak hald devam eden bir inang olarak goriiriiz.”
(Kaggarli, 1984: 32-33). Gorildigi gibi Semsilik inancit Diyarbakir ve c¢evresinde
kismen de olsa kalintilarin1 barindiran bir inangtir. Ancak bu inancin uygulayicilari
giiniimiizde bulunmamaktadir. Bu nedenden o6tiiri kaybolmus bir inang olarak

goriilmesi daha dogrudur.

1.2.1.2.3. Yahudilik

Yahudilik inanct Orta Dogu’da yasamis olan Israilogullari ve Ibraniler
tarafindan kabul goren bir inangtir. Yakup peygamberin ogullarindan biri olan
“Yehuda”dan ismini almistir ve diger dinlere oranla farklilik gosterir. Nitekim millilik
ve din kavrami bir biitindiir. Yahudilik, anaerkil bir din olarak kabul edilir ve anneden
gecen bir gen gibi goriiliir.

Tiim dinlere ev sahipligi yapan Diyarbakir, Yahudilik inancina da kendi
blinyesinde yer vermistir. Sebebi de Tevrat’ta gecen kutsal sehirlerden biri olan Kalne
sehrinin Diyarbakir oldugu inancidir. Yahudiler, diger dinlerin aksine cennetin
yasadigimiz diinya oldugu inancina sahiptir. Ozellikle onlar igin iki nehir arasi
vadedilmis topraklar olarak geger. Bu topraklarin kiymeti Tevrat'ta gecen “Ucgiincii
wrmagin adi Dicle'dir, Asur'un dogusundan akar. Dérdiincii irmak ise Firat'tir. RAB
Tanrt Aden bahgesine bakmasi, onu islemesi icin Adem'i oraya koydu.” (Yaratilis 2: 14-
15). Bu nedenle ilk yerlesim alanlar1 buralardir. Ancak tarthin hemen her doneminde
devletler tarafindan siirgiine maruz birakilmiglardir. Yahudiler, cogunlukla ekonomi ile
icli dighdirlar ancak Diyarbakir yoresindeki Yahudiler, bunun tam tersi yoniinde bir
davranig gostermislerdir. Bunun sebebi olarak da yore halkinin tarima yonelmis olmasi
diisiintilebilir. Nitekim N. Rifat Bali “Diyarbakir Yahudileri” adli ¢alismasinda o

bolgede gegmiste yasanan seylere 151k tutmustur.
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Diyarbakir, tiim inanglara ev sahipligi yapsa da bu inanglar igerisinde halk
tarafindan kabul gormeyen tek inang¢ Yahudiliktir denilebilir. Anlatilanlara gore
bolgenin diger dinlere mensup halklari, yagmur yagmadiglr zaman bir Yahudi mezarini
ac1p kafa kismini alarak Dicle Nehri’ne atar ki Tanri, yagmuru yeryiiziine yagdirsin. Bu
inancin farkinda olan Yahudiler, kendi oliilerini sinagog ¢evrelerinde iist {iste olmak
sekliyle gommekteydiler. Yine yagmur yagmadigi zaman bu inancin haricinde bir
Yahudi de alinir ve duaya goétiiriiliir ¢linkii Yahudilerin Allah’in nefes kokusu oldugunu
ve bunu dindirmek i¢in yagmur yagdirdig1 inanci vardir.

Yahudiler, her ne kadar ticaretle ugragsmayip bolge icerisinde sorun yagamis olsa
da kendi gelenek ve goreneklerinden de vazgegmemistir. Yahudi Mahallesi’nde yasamis
olan bir bolge insaninin aktardigina gore buradaki Yahudiler, komsularindan da sikinti
cekmis hatta ¢ocuklarin disartya ¢ikmalarini engelleyebilmek i¢in Yahudiler tarafindan
kagirilacaklar1 iddiasina mevzubahis olmuslardir. Yine Yahudilerin “Sabat”a
gosterdikleri ilgi, bu yorede de gecerlidir. Yore halkinin “Sabat Giinii”nde yani pazar
giiniiyle baslayan haftanin yedinci giiniinde fiziki giic gerektirecek herhangi bir is
yapilmaz. Bu giinlerde genel olarak diigiinler yapilir, 6zel ayinler diizenlenir.

Yahudiler o6zellikle Cermik bdlgesinde yerlesim gostermislerdir ancak o
donemin yonetimi tarafindan agir vergilere tabi tutulmuslardir. Bunca agirligin sonunda
giiniimiizde “Kore Mahallesi” ancak ge¢miste “Yahudi Mahallesi” olarak anilan yasam

alan1 terk edilmis ve Israil Devleti’nin kurulmasi ile gd¢ etmislerdir.

1.2.1.2.4. Hristiyanhk

Anadolu cografyasinda Tiirk akinlar1 6ncesinde en etkin konumda olan dinlerden
biri de Hristiyanliktir. Hristiyanlik, bir Yahudi olarak diinyaya gelmis olan Isa Mesih
aracilifiyla zamanla yayginlasmistir. “Hristivanlik, Grekce Christos kelimesinden
tiiremis ve Mesih¢i anlamina gelmektedir. Ilk defa bu isim onlara, Antakya’da Gentile
(Yahudi olmayanlar) anlaminda kullanilmigtir. Islam literatiiriinde Nasraniyye,
Mesihiyye ve Iseviyye seklinde isimler kullamilmaktadir.” (Kurt-Aykit, 2017: 59).

Hristiyanlar, Diyarbakir yoresinde de genel yerlesim birimleri insa etmistir.
Bunlardan en onemlisi Meryem Ana Kilisesi, Surp Gragos Ermeni Kilisesi olarak
gosterilebilir. Ozellikle Surp Gragos Ermeni Kilisesi, mimari bakimindan goriilebilecek

kiliseler arasindan yer almaktadir.
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Hristiyanlik kiiltiiriiniin kismen de olsa devam ettigi Diyarbakir’da kiliseler hem
miize hem de ayin yeri olarak gorevini devam ettirmektedir. Diyarbakir, aym
Yahudilikte oldugu gibi Hristiyanlikta da ©Onemini korumaktadir. Anadolu
cografyasinda her ne kadar Antakya vb. yerler Hristiyanligin merkezi olsa da Semsilik
icerisinde bahsettigimiz Mithras Tapinagi’nin c¢evresinde bulunan Zerzevan Kalesi,
Roma Imparatorlugu tarafindan insa edilmis Hristiyanligm en eski tapimaklarindan
biridir.

Bolgede yasamakta olan Hristiyan topluluk ¢ogu kilisede ayinlere katilmaktadir
ancak yeterli cogunluk saglanamadigi i¢in birgok kilise, sadece miize olarak gorevini
stirdiirmektedir. Diyarbakir sehri, cogunluk Miisliiman toplumuna ev sahipligi yapsa
dahi gecmis olarak bir¢ok dini yapiy1 biinyesinde barindirmaktadir ve Hristiyanlik bu
dinler icerisinde en 6nemli konumda karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim bolgede bulunan
bircok cami, ki buna Ulu Cami de dahildir, kdoken olarak kiliseye dayanmaktadir.
Ozellikle Anadolu’nun en eski camilerinden olan Ulu Cami, 639 yilinda Diyarbakir’in

fethinden sonra sehrin en biiyiik kilisesi olan Mar Toma Kilesi iizerine insa edilmistir.

1.2.1.2.5. Yezidilik/Ezidilik

Isim olarak hakkinda cesitli goriisler barindirmakta olan Yezidilik, bdlge halki
olarak yakin ge¢miste Anadolu cografyasinda pek goriilmemektedir. Daha ¢ok Sincar
bolgesinde bulunan ve yakin gecmiste yasanan savastan dolay1 go¢ etmek zorunda kalan
toplulugun inancidir. “Yeni Fars¢a’da “melek, tanr1” manasinda ized, Avesta dilinde
“saygi ve ibadete layik” anlaminda yezata, Pehlevice’'de ve modern Fars¢a’da “tanrt”
mdnasindaki yezdan kelimeleri yaminda “tanriya kulluk eden kimseler” anlaminda
ezidi, izidi, izdi kelimelerinden geldigi de soylenmistir. Diger bir anlayisa gore firka
mensuplarina, Emevi Halifesi I. Yezid’e baghliklar: ve onu beser tistii bir varlik kabul
etmelerinden dolay: bu ad verilmistir.” (Tiirk Islam Ansiklopedisi, 2013: 525).

Yezidilik, bir¢ok farkli goriise konu olmustur. Nitekim kurucusu sayilan Seyh
Adi b. Musafir, imam Gazali’den ders almis ve Abdulkadir Geylani ile dostluk yaptig
sOylenir. Bu nedenle Yezidilik ve Miisliimanlik arasinda temel bir bag bulundugu
sOylenebilir. Bu diisiinceyi olusturan temel kisim ise Melek Tavus ile ilgilidir. Yaratic
insam yarattigi zaman Melek Tavus, Hz. Adem’e kiyam etmemis ve Tanri’nin
buyrugunu yerine getirmedigi i¢in cehennem cezasina tabi tutuldugu sdylenir.

Pigsmanlik yasayan Tavus’un gozyaslari cehennemi sondiiriince bu davranigt samimi
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bulan yaratici, diinya islerini Tavus’a birakmistir. Bu kisim, Miisliimanlikta yer alan
Seytan ve Adem ile ilgili noktalar1 hatirlatmaktadir. Bu benzerlikten tiirii Miisliimanlar
tarafindan Yezidiler, atese ve seytana tapan olarak goriilmektedir. Ancak Yezidilik
icerisinde seytan, cehennem vb. kavramlar bulunmamaktadir. Nitekim insanlarin
6limden sonra cezalandirilacagi inanci da yer almamaktadir. Onlara goére yaraticinin
giicii her seye yeter ve insanlar1 cezalandirmak ve iddiaya girisecegi bir melege sahip
olmak gibi diisiinceleri reddetmek gerekir.

Ozellikle Sincar bolgesinde yasayan Yezidiler, akinlar zamaninda isyanlar
yiiziinden siirgline ugramislardir. Seytana tapar olarak goriindiikleri i¢in gittikleri her
yorede sorunlar yasamiglardir. Diyarbakir’da bu karmasaya yonelik bir olay da
anlatilmaktadir: Bolgede bir Miisliiman bir de Yezidi kdyii bulunmaktadir. Bu iki koy
siirekli birbirine girer ve bir tiirlii anlasma saglanamaz. Bir gece Miisliiman kdyde
bulunanlar, Yezidilerin zayif bir yanim1 kesfeder. O kesif de Yezidilerin, etraflarina
cizilen gember bozulana kadar o ¢gemberden disariya ¢ikamadiklaridir. Bunun {izerine
bir gece tiim Yezidi koyliniin etrafi taslarla cevrelenir ve Yezidiler bir ay boyunca
cember icinde hapis kalirlar. Sonug olarak karsi taraf ne derse yapmay1 kabul ederler.
Bu inang¢ “Yezidi Cemberi” olarak gecmektedir. Nitekim Murathan Mungan, bir
eserinde buna yonelik bir inanci ¢ocuklar tizerinden islemis ve Mahmud ile Yezida
tizerinden de olay1 aktarmustir. “Ciinkii seytan, iste bu benim halkim! diyerek Yezidileri
gosterirken, havada eliyle bir daire ¢izdi, onlari o dairenin icine alarak isaret etti. Iste
o ¢emberden bu sebeple ¢ikmaz. Ciinkii ¢ikarsa artik Yezidi halkindan olmayacak ve
Melek Tavus 'u ¢ok kizdiracaktir. Onu kizdirmak hi¢ akillica bir is degildir ve bu yiizden
Yezidi o ¢emberde kalmay: siirdiiriir.” (angelsdia.com, 2019). Diyarbakir halkinin
cogunlugunun Miisliiman olmasindan dolayi, Kiirt Miisliimanlar tarafindan “atese
tapanlar” olarak goriildiikleri bir gergektir. Hatta bu sebeplerden dolay:r Kiirt kokenli
topluluklara dahi bir mesafe ¢izer Yezidiler. Yezidi Cemberi denilen metafordaki bir

sebep de budur: disa kapali olmak.

1.2.1.2.6. Islamiyet

Diyarbakir’in Islamiyet ile tamisma tarihi Hz. Muhammed’in vefatinin tam 7 yil
sonrasidir. Islam ordusu, Hz. Omer devrinde Bizans komutasindan Suriye gibi biiyiik
yerleri ele gecirmis ardindan sira, Diyarbakir’a gelmistir. Diyarbakir, doneminin en

giiclii ve kudretli sur yapisina sahip oldugu i¢in Halid b. Velid komutasindaki ordu, 5 ay
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boyunca sehrin dibinde beklemis ve sehre girebilmek adina cesitli yollar denemistir.
“Islam Ordusu simdiki Universite Camii’nin bulundugu alana karargdh kurdular. Iyaz
bin Ganm Mardin Kapi’yi, Said bin Zeyd Urfa Kapi’y1, Muaz Bin Cebel Dag Kapt'yt ve
Halid bin Velid de Yeni Kapi'yi kusatti. Fakat kalin sur duvarlarimin saglamlig fethi
geciktirdi. Halid bin Velid her giin surda bir gedik bulabilirmiyiz diye kesifler
vapiyordu. Human adinda bir kélesi vardi. Bu kéle her giin arpa unundan yapilma
birka¢ ekmegi iftar icin Halid Bin Velid'in cadwrina birakiyordu. 2-3 giin ekmek
bulmayan Halid bin Velid Human’i ¢adirina cagirarak” azik mi tiikendi nedir 2-3
giindiir ekmek yok diye” sorar. Human da her giin ekmegi biraktigini séyler ve ¢adirt
gozetlemeye baslar. Aksam ekmegi koyduktan sonra cadwri goézetler ve bir kopegin
gelerek ekmegi aldigini goriir. Kopegi takip eder ve kopegin kale duvari dibindeki bir
sel ¢ukuru yolundan iceri girdigini tespit eder. Bunu hemen kosup efendisine bildirir.
Halid bin Velid'de gidip bakmis ve ¢ok sevinmistir. Buradan sehre girebileceklerini
soyler. Bunun tizerine Halid Bin Velid; mahiyetindekilere benimle beraber iceri girecek
100 kisi isterim dedi. Cikan 100 kisiyle beraber dogruca Iyaz bin Ganm’in yanina gidip
keyfiyet bildirdiler. O’da ordusuna kale iginden tekbir sedalar: isitir isitmez harekete
gecmelerini teklif etti. Halid b. Velid gece yarisi yiiz kigiyi alip su yoluna gitti. Ilkin
Halid b. Velid, ikinci Amr b. Avsah, iictincii Huzeyfe b. Sabit, dordiincii Amr b. begsir ve
digerleri iceri girdiler. Dogruca sehrin orta yerine vardilar ve orada yiiksek sesle tekbir
getirmeye bagsladilar. Uykuda olanlar uyandi. Uyanik olanlar titremeye basladilar.
Halid b. Velid icap eden yerleri tutturdu ve on cengdver gondererek surun kapisini
actirdi. Bizans Hiikiimdar: Melike Meryem, Islam askerlerinin sehre girdigini 6grenince
kiymetli esyalarini ve mahiyetini alip kendi sarayinda bulunan gizli yolla Ermen
kapisindan tasraya ¢ikip Bilad-1 Rum’a gitti.” (evliyalar.net, 2018: Diyarbakir’in
Sahabeleri Tarafindan Fethi).

Diyarbakir’in sahabeler sehri olarak anilmasinin temel sebebi de tam olarak bu
fetihtir. Bu fethin ardindan toplamda 40 sahabe sehirde sehit diismiistiir. Ordunun
gectigi bu gizli yolun girisindeki kitabede ise “Zafer, Allah’indir.” yazis1 goze
carpmaktadir. Islam ordularmin fethinden sonra halka herhangi bir zuliim yapilmamus,
halkin Islamiyet’e gegisi boylelikle daha da kolaylastirilmistir. Bélgede yer alan Ulu
Cami, giiniimiizde Islam’in 5. Harem-i Serif’i olarak unvam tasimaktadir. Bu cami,

Islam ordularinin sehri fethetmesinden &nce Mar Toma Kilisesi olarak gorev
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yapmaktaydi. Fethin ardindan bu kutsal yapi, camiye cevrilerek Islam’m hizmetine
sunulmustur.

Sehrin Islam ile tanismas1 sadece merkezi ile siirli degildir. Yine sehrin 30 km
batisinda yer alan Egil, peygamberler kenti olarak bilinir. Dini bakimdan sehir Yunus
Peygamber’e kadar ev sahipligi yapmis ve Yunus Peygamber’in duasini da almistir.
Sehir, islam ordularinin fethinden sonra bir daha el degistirmemistir.

Bolge icerisinde en giiclii dini yapilanma, o giinden itibaren Islam’a ait olup
giiciinii halen korumaktadir. Sultan Siileyman Tiirbesi, sahabelere ev sahipligi
yapmasinin yani sira, sahabelerin gomiildiigii giinden beri akmakta olan kan iziyle de iin

yapmistir.

1.2.1.3. Diyarbakir’da Bulunan Tarihi Mekanlar

Medeniyetin viicut buldugu kent olan Diyarbakir, mekan olarak da tiim dinlerin
biitiinlestigi mozaige sahiptir. Bu mozaik cergevesinde c¢esitli kiiltiirlere ev sahipligi
yapmis ve bu medeniyetlerin fikir, mimari gibi ¢esitli yapilarin1 biinyesine
kazandirmugtir. Ozellikle Egil, Cermik gibi ilgelerin yani sira merkezdeki mimari
yapilariyla da 6ne ¢ikmaktadir. Bu mimari yapilar genel itibartyla dini semboller olsa da
askeri yapilar da on plana ¢ikmaktadir. Nitekim tarihin ilk yerlesim yerlerinin de bu
kent civarinda olmasi ilgi ¢ekicidir. Tarihin ilk yerlesim yerlerinden, peygamber ve
sahabe mezarlarina, kiliselere, camilere, surlara kadar yasayan bir tarih olan Diyarbakir

bolgesi, turistik agidan 6nem arz edecek birgok ortama sahiptir.

1.2.1.3.1. Cayonii Hoyiigii

Ik yerlesim bolgelerinden olan bu hdyiik, medeniyetin de baslangicini temsil
eder. Medeniyetler sehri Diyarbakir’in Ergani ilgesi, bu hoyiige ev sahipligi yapar.
“Cayonii yerlesimi Diyarbakir simirlart icinde, Ergani ilcesinin 7 km kadar
giineybatisinda bulunan bir yerlesme yeridir. Dicle nehrinin bir kolu olan Bogaz¢ay'in
kuzey kesimindedir. Denizden yiiksekligi 832 m, dolgu kalinlig1 4,5 m ile 6,5 m arasinda
degisen Giineydogu Anadolu Bélgesi'ndeki Neolitik Donem eserlerinin en giizel
orneklerindendir.” (Ozdemir, 2017: 250). Bu yerlesim yeri ayni zamanda kopegin
evcillestirildigi ilk yerlesim yerlerinden biridir. Burada milattan 6nceye dayanan bir
yerlesim kiiltlirii yer aldigi buradaki halkin bolgeye gelen arkeologlardan edindigi
bilgidir. Bolgedeki kazilar, 1991 yilina kadar siirmiis ve bolgede ¢esitli olaylarin
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gerceklesmesi sebebiyle durdurulmustur. “Giiney kisminda genis bir aviu, bu aviunun
iki yaminda sekiler ve ortasinda ozenle islenmis bir sunak bulunmugstur. Sunagin
tizerinde insan ve hayvan kan pihtisina rastlanmis olup bu da Tanri’ya kurban kesme
gelenegini gostermektedir. Kuzey kesiminde ise insan kemiklerinin depolandigi hiicre
gibi boliimlerde bulunmaktadir. Arkadaki kiiciik hiicre mekanlarinda 73 insana ait
kafataslart depolanmis olarak bulunmugstur. Cayonii insami, Oliilerini oturduklart
evlerin altina goémiiyorlardi hemen her yapimin altinda mezarlara rastlanmistir.”
(diyarbakirmuzesi.gov.tr, 2017: Cayonii Hoyiigli Kazis1). Bu igerik dolayisiyla dinsel
inaniglarin kdkeninin Diyarbakir ve g¢evresine temellendirildigi sdylenebilir. Nitekim
kurban kesme ritiielleri buna en biiyiik delildir denebilir. Ciinkii biliyoruz ki tiim
inanislarda Tanrilara bir adak adama gelenegi bulunmaktadir. Bu yoniiyle Diyarbakir,

inanglarin temelinin dogdugu bir kent olarak bircok efsaneye de ev sahipligi

yapmaktadir.

Resim 2. Cayonii Hoyiigi, Ergani

1.2.1.3.2. Egil Kral Mezarlar1/ Asur Kalesi

Egil, Diyarbakir’in 50 km uzaginda yer alan ve 8 peygambere ev sahipligi yapan
bir turizm merkezidir. Bu merkez, 6zellikle Asur Kalesi kalintilar1 ile ve baraj géliiniin
sundugu essiz bir gilizellikle dikkat c¢ekicidir. Bolgede yer alan bircok kalinti baraj

goliiniin altinda kalmasina ragmen kalenin giris kismi halen ziyaret edilebilir
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diizeydedir. Bu kaleye {i¢ gizli gegitten ¢ikilmaktadir. Kalenin girisinde, giin batimina
dogru giinesin gelis agisiyla ortaya ¢ikan bir kral figiirii de yer almaktadir. Bu kral
figiiri, ayn1 zamanda bolge halki arasinda dilden dile dolasan bir efsaneye de ev
sahipligi yapmaktadir. Bu efsane, yoOrede yasayan anlaticiya gore soyledir:
“Anlatilanlara gore bu kentte kralin dillere destan giizellikte bir kizi varmis. O dénem
zalimligiyle bilinen bir komutana kadar bu kizin giizelligi gitmistir. Komutan, bir planla
bu kralligi yerle bir edip bu giizel kizla evienebilmek icin Egil Kalesi'ni isgal etmis.
Epey siiren bir miicadelenin sonunda Egil Krali, halk daha fazla zarar gérmesin diye
venilgiyi kabul etmis. Ancak bu yenilgiyi kralin kizi kendine yedirememis ve yenilgiyi
kabul etmemis. Bununla beraber elbette istemedigi biriyle de evlenmek istemiyormus.
Komutanla konusmak istedigini bir el¢i araciligiyla iletmis. Bunu duyan komutan, zaten
kaleyi devralmis olmanin vermis oldugu mutlulukla sevincini katlamis. Kralin kizi, en
giizel kiyafetlerini giymis ve takilarini takmis; komutanin karsisina ¢ikmis. Bu ihtisami
goren komutan kendinden geg¢mis. Eglenceden sonra kizla birlikte olmak isteyen
komutana kralin kizi bir sart sunmug. Bu sart da kralin kizi oldugu icin kendisiyle
olabilmenin sarti savasla onu yenmekmis. Komutan, bu teklifi olduk¢a basit bularak
alayli bir sekilde kabul etmis. Kiz, giizel kiyafetlerini ¢ikarip savas elbiselerini giymis ve
tiim askerlerin ontinde kavgaya tutusmuslar. Kisa bir siire sonra kralin kizi, komutanin
kellesini almis ve bu davranisi goren askerlerin hepsi kralin kizi karsisinda diz
cokmiistiir. Kiz, kanli kryafetleriyle sala binmis; kaleye donmiis ve gizli gecitten gecerek
mutlu haberi babasina ve halkina vermistir. Kral bu haberi duyunca yedi giin yedi gece
kutlama yapmug, 6zguirliigii halkiyla paylasmigtir.” (K8).

Efsanede de goriildiigii gibi Egil hem halk anlatilarina hem de tarih kitaplarina
konu olmaktadir. Bu efsaneden &tiirii, Diyarbakir bolgesinde kadinin yonetim ve
savaglarda aktif rol aldig1 sdylenebilir. Ciinkii kadin, bu efsanede boyun egmemis ve
savaseiligin  erkek egemenligine has olmadigim1  kanitlamistir. Nasil ki Tiirk
mitolojisinde asenalar, Saka Tiirklerinin kadinlar1 yani Amazonlar savas igerisinde aktif
bir rol aliyor, iste burada da bdyle bir durum s6z konusudur. Bu baglamda ydrenin

gecmisinde kadinin aktif bir rolii oldugu savunulabilir.
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Resim 3. Asur Kral1 Figiirii, Egil

1.2.1.3.3. Malabadi Kopriisii

Tarihi giizelligiyle karsimiza ¢ikan Malabadi Kopriisii, Silvan ve Batman’i
birbirine baglayan kopriidiir. Tarihte Batman Kopriisii olarak da adlandirilmig olan
Malabadi Kopriisii, su anda Silvan Belediyesinin de logosu olarak se¢ilmistir. Malabadi
Kopriisii tizerinde yer alan kitabede kopriiyi kimin yaptirdigma dair bilgi yer
almaktadir: “Bu kopriiniin yapilmasini ve masraflarinin kendi malindan 6denmesini bes
yiiz kirk iki yilinda, Artuk oglu Ilgazi oglu Timurtas buyurdu. Kitabenin, kopriiniin 542
(m. 1147-1148) tarihinde, Mardin Artuklulari (ligaziler) hiikiimdar: Timurtas
tarafindan yaptirlldigi anlasiliyor.” (Beysanoglu, 1996: 343).

Malabadi Kopriisii, mimari olarak da giiniimiiz statik yapisindan yiizyillar 6nce
insa edilmesine ragmen caginin 6tesinde bir yapi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Albert
Gabriel de koprii icin sunlar1 diyor: ‘“‘Modern statik hesabinin olmadigi devirde bu
aciklikta o zaman igin béyle bir eser hayranlik ve takdiri muciptir. Ayasofya’nin kubbesi
képriiniin altina rahatlikla girer. Balkanlarda, Tiirkiye’de, Orta Sark’da bu agiklikta,
bu yasta koprii yoktur.” (Yavuz, 2015: 168). Bununla beraber kopriiniin ilging yani,
genis kemerlere sahip oldugu i¢in kemerler i¢ine yolcularin kalacagi odalarin yapilmis
olmasidir. Bu yoniiyle de koprii mimari agidan biiylik 6nem arz etmektedir. Bir¢ok

medeniyete ev sahipligi yapan bu essiz kentin bdylesi mimari zenginlige sahip olmasi



21

pek de sasirtict degildir. Nitekim halk, kendi bilgi hazinesini, yore anlayisiyla yogurmus
ve de ortaya essiz bir giizellik abidesi ¢ikarmistir. Bu dogrultuda dogal giizelliklerin
yani sira bilginin de viicut buldugu kadim bir kent olan Diyarbakir, bu giizellikler ardina
giiclii efsaneler tliretmistir. Bilinir ki bir bolgenin simgesi olan bir sey varsa bu simge
adma bircok giiclii efsane tiiretilir. iste Malabadi adina da bu tiir efsaneler tiiretilmistir.
Koprii ile ilgili birden fazla hikaye bulunmaktadir. Bolgeyi ziyaret ettiginiz zaman
pesinizde bu hikayelerin anlaticilar1 dolanir. Bu hikayelerden bir tanesi, ayn1 zamanda
bir tiirkiiye de konu olmustur. Bu hikaye soyledir: “Garip ve Fatma iki karsi kéyde
vasayan dsiklardir. Garip, Fatma’yi gérebilmek igin her giin bu kopriiye gidermis.
Garip, bir siire sonra Fatma’yt istemeye gitmis ancak Fatma’'min babasi, kizi
vermemigstir. Buna ragmen bulusmalar gizlice devam etmistir. Bir giin Fatma nin
babasi bu durumun farkina varmistir. Bir gece yarisi, iki sevgili képriide bulusurken
pusuya diistiriilmiis ve kopriiniin her iki yanmindan silahlar ateslenmigtir. Kopriiniin
ortasinda iki agik oldiirtilmiistiir. Bunun tizerine soylenegelen tiirkii de soyledir:

‘Malabadi Kopriisii, Malabadi Kopriisii

Orda baslads, bitti; su garibin oykiisii

Karsiki asiretten bir kiza goniil verdi

Aski ugruna her giin o kopriiye giderdi

Siirt’in daglarinda ug¢an kusu vururdu

Fatma’y1 oksadik¢a gonlii huzur bulurdu.’” (K7).

Bu anlatida dikkat ¢eken husus, kopriilerin tasidiklart sembollerdir. Koprii, her
iki yakay1 birbirine kavusturan bir arac1 gibidir. Iste bu yonii de tiirkiilerde islenmistir.
Iki As1gm koprii iizerinde yani tam orta noktada kavustuklarinda dldiiriilmeleri, aslinda
hemen hemen her anlatida karsimiza c¢ikan bir noktaya dikkati ¢ekmektedir. Bilinir ki
bu diinyada kavusamayan asiklar, oteki tarafta bu huzura ulasacaklardir. Iste Malabadi,

bu asiklarin 6teki diinyaya ge¢is ve birlesme aract olmustur.
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Resim 4. Malabadi Kopriisii, Diyarbakir

1.2.1.3.4. Gelincik Tepesi

Bulundugu konum itibar ile turizm merkezi sayilmayan bu tepe, Diyarbakir’in
ilgelerinden bili olan Cermik’te yer almaktadir. Cermik, kaplicalari ile {inlii olmasinin
yani sira bu Gelincik Tepesi’nin efsanesi ile de anilir. Geziler esnasinda goriilmesi
gereken bu yere ait temel yerlerden biri kaplicalarin haricinde olan bu Gelincik

Tepesi’dir.

»

Resim 5. Gelincik Tepesi

Bu tepe, goriintii olarak uzaktan bakildiginda insan dizisini andirdigi icin

hakkinda ¢esitli rivayetler tiiretilmistir. Her ne kadar ¢esitli varyantlara sahip olsa da
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yoreyi gezdiginizde kulaklariniza calinacak efsane, “gelin alay1” ile ilgilidir. Efsane
kitaplarinda kendine yer bulan “tag kesilme kiiltii” burada karsimiza ¢ikmustir.
“Efsaneye gore bir gelin alayr Cermik iizerinden gegerken bu tepeye geldiginde
bir bebek, altint kirletir. Duraklayan alay bebegi beklerken anne, bebegin altini
temizleyecek bir sey bulamadig icin eline gecirdigi yufka ile bebegin altini temizlemeye
kalkisir. Bilindigi gibi nimete saygisizlik olan bu hareketin sonucunda tiim gelin alayt
tas kesilir. Bir diger varyantinda ise kéyiinden uzakta, tepede yufka yapan anne, bebegi
altina pisleyince koye geri donmeye iisenir ve bebegin altini yufka ile temizlemeye
kalkisir. Bunun tizerine gokten altin yaldizli bir mendil iner ancak anne bu mendilin
giizelligine aldanip kendine saklar ve bebegin altint yufka ile siler. Aradan gegen
zamanla bebek tekrar altina pisleyince kadin yine ayni seyi dener ancak gokten daha
giizel bir mendil iner. Kadin bu mendili de saklar ve bebegin altim yufka ile siler.
Uciincii sefer yine ayni durumda gokten inen mendili kendine saklamaya kalkisan
kadinla ¢ocugu, o esnada tas kesilir ve bu efsane kulaktan kulaga yayilir.” (K5). Bu
efsanelerin bize Ogrettigi temel unsurlardan biri de yoére halkinda temel besin
ithtiyaglarini gideren nesnelere duyulan saygiy1 6gretmek amaciyla efsaneleri tiretmis ya

da kullanmis oldugudur.

1.2.1.3.5. On Goézlii Koprii

Diyarbakir’in gerdanligi denilebilecek yapilardan biri olan On Go6zlii K&prii’niin,
“6. yiizyilda 1. Anastasias doneminde insa ettirildigi diigiincesi olduk¢a yaygindwr. Bu
koprii, Bizans akinlart sirasinda savas taktigi olarak yiktirtlmis, Emeviler Donemi’nde
tekrar inga ettirilmistir.” (arkeofili.com, 2018: Dicle Vadisi’nin Simgesi On Gozlii
Koprii'niin  1ki Gozii Toprakla Dolduruldu). Bélgede yasayanlara goére koprii,
yiktirilmadan evvel on bir gbze sahipken savas sonrasi insa ettirildiginde on gozli
olacak sekilde insa ettirilmistir. Bunun kanit1 olarak da yapinin girisinin dar, sonrasinin
genis olmas1 sunulmaktadir.

On Gozli Koprt tizerine bolgede oldukga fazla efsane iiretilmistir. Bunlardan bir
tanesi de oldukga giizel bir tiirkiiye sahip olan “Suzan Suzi”dir. Anlatilanlara gore “Bu
bolgede yasamakta olan olduk¢a zengin bir Siiryani ailenin ¢ocuklari olmamaktadr.
Kendi inang¢larina yonelik her tiirlii ibadeti yerine getirseler de ¢ocuklart olmaz. Son bir
sans olarak Kirklar Dagi’'ndaki tiirbe gelir akillarina ve oraya adakta bulunurlar. Bir

stire sonra giizeller giizeli bir kizlar: olur ve adini Suzi (Suzan) koyarlar. Ayni zamanda
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Diyarbakir’da yasayan Adil ile tamswrlar. Bu ikili arasinda biiyiik bir ask meydana
gelir. Bu iki sevgili ¢cogunlukla On Gozlii’de ya da Kirklar Dagi’nda bulusmaktadir.
Adagin vakti gelince annesi Suzan’1 yardimcilariyla daga génderir kurban kesimi igin.
Adil de gizlice artlarindan gitmistir. Suzan, bir sekilde yardimcilart atlatir ve Suzan’la
dagt dolanmwrlar. O giin, orada ikisi de birlikte olur. Ancak bu Kirklar Dagi’ndaki
tiirbede yatan zatin hosuna gitmemistir ki bir siire sonra Suzan garip garip hareketlerde
bulunmaya baglar. En sonunda bu gelgitlere dayanamayan Suzan, kendini On Gozlii
Koprii'den asag birakir ve Dicle 'nin sularina karisir. Adil, Suzan’dan haber alamaz
uzun bir siire. Dicle Nehri’'ni boydan boya gezerken Suzan’in kolyesini, nehrin
kenarinda bulur ve intihar ettigini anlar. Bunun sonucunda da Suzan gibi Adil de
kendini On Gozlii’den nehre birakir. Bu olaylarin iizerine de bir tiirkii yakilmistir:

‘Kirklar Dagi'min yiizii

Karanhik sard diizii

Ben éleydim

(Kor olasin zalim Suzan)

Ziyaret ¢arpti bizi

Koprii alti kapkara

Anne gel beni ara

Sac¢larim kumlara batmug

Tarak getir de tara

Kopriintin orta gozii

Sular apard diizii

Ben oleydim

(Suzan Suzi) Dicle ayird: bizi

Gazi Kégkii serindir

Dicle suyu derindir

Aglama sen garip anam



25

Kadir Mevla’m kerimdir.” (K11).

Resim 6. On Gozlii Koprii, Diyarbakir

On Gozlii’'ye yonelik efsaneler sadece bunlarla sinirli degildir elbette. Yore
halkinda oldukga derin etkiler birakmistir bu yapi. Diyarbakir’in kaderiyle biitiinlesik
bir yapiya sahip olan koprii, genis kemerleri ile turizm agisindan da kente oldukca giizel
bir ¢esitlilik katmistir. Sehir belediyesinin uyguladig1 yeni proje ile nehir kenarlaria
acilan kafeler, oldukca giizel bir ortam yaratmigtir. Burada bir ¢ay esliginde bir
tarafinizda Kirklar Dagi, diger tarafinizda koca sehir; hayatin tadimi bir siireligine

¢ikarmaniz saglanir.

1.2.1.3.6. Diyarbakir Surlar

Diyarbakir halki tarafindan “beden” olarak da adlandirilmis olan Diyarbakir
Surlari, sekil olarak da islev olarak da UNESCO Kiiltiir Miras1 Listesi’nde one ¢ikan
yapilardandir. Bu surlar ayni zamanda sehrin bekg¢iligini yapmaktadir.” Surlarin
bulundugu noktalar tam olarak sehrin genis diizlilk alanina ve 6niinden bir yilan gibi
kivrilmakta olan Dicle’ye ve vadisine hakim olmasindan dolayr savunma alani olarak
tercih edilmigtir. Surlarin giinlimiizdeki hali inga edilirken de Dicle Nehri’nde yasayan

“kalkan balig1” esas alinmistir. Baligin bas tarafi I¢ Kale’ye dogru bakmaktadur.
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Resim 7. Diyarbakir'in Kusbakisi Goriintiisii

Sehrin surlari, uzun bir siire 6ncesinde yerli halk tarafindan yiktirilmak istenmis
ancak bu karardan vazgecilmistir. Bunun sebebi de tam olarak sehir i¢inde yayilan veba
salgimidir. Sehrin hava alamadigr diisiincesinden dolayr bu karar istense de
uygulanmamustir. “7/930 yilinda sehrin hava almasina engel oldugu gerekgesiyle Valilik
emriyle surlarin yiktirtlmasina baglanarak Dag Kapi civarindaki bir boliim yikilir.
Gabriel’in 1932 yilinda Milli Egitim Bakanligina verdigi ayrintili raporun ardindan
yikim durdurulmugtur. (aktaran: Parla, 2005: 75-76).

Sehri boydan boya saran surlarin her bir bedenine ait anlatilar da bulunmaktadir.
Bu anlatilardan bir tanesi de “Yedi Kardes Burcu” ve “Ben u Sen” ile ilgilidir. “Ben u
Sen yani “Evli Beden” olarak da adlanir bu bur¢. Anlatilan efsaneye gére bu dénemde
sehirde bulunan usta bir mimardan bur¢ insa etmesi istenir. Usta, burcu insa etme
adina bir sekil olusturur ancak kalfa daha giizel olabilecegini iletir. Bunun tizerine ikili
iddialasirlar ve o donemin yonetimi bu isi her ikisine de verir. Usta, Yedi Kardes
Burcu’nu, kalfa da Evli Beden Burcu’nu insa eder. Ben u sen, yani “Ben mi ya da sen
mi?” ifadesi tam olarak buradan gelir. Halka damsilir ve tiim halk, “Evli Beden

Burcu’nu daha iyi olarak secerler. Kalfasina yenik diismenin gururunu incitmesi
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tizerine usta, bedenden kendini asagiya atar ve kalfa da buna dayanamayarak kendini
asagiya salar. Iste “Ben u Sen Bedeni” adim bundan almaktadir.” (K11).

Yedi Kardes Burcu ile ilgili anlati da bir savas ortamini ele almaktadir. “Ttim
sehir saldirt altindayken tiim bur¢lar teker teker diiser ancak bir bur¢ hichbir sekilde
teslim olmamaktadwr. Diisman askerleri ne yapsa da burayr savunan yedi kardes, bir
tirlii diigiiriilemez. Bunun tizerine bu yedi kardes, bir ulak araciligiyla diismana haber
iletir. Burcu sadece komutana ve diisman hiikiimdarina teslim edeceklerini séylerler.
Bunun disinda teslim olmayacaklarint da iletirler. Komutan ve hiikiimdar burcu ele
alabilmek i¢cin bu istegi kabul eder ve burca giris yaparlar. Ancak yedi kardesin bir
plant vardir. Komutan ve hiikiimdar kaleye giris yaptiktan sonra burcun altindaki silah
deposu havaya ugurulur ve diisman dahil kimse sag kalmaz bur¢ta. Bunun iizerine tiim
diisman kuvvetleri soka ugrar ve dagilirlar. O giinden bugiine burg, “Yedi Kardes
Burcu” olarak anilmaktadr.” (K11).

Sehrin surlarina dair efsaneler ¢okcadir. Bunlardan bir baskasi da Diyarbakir
Seytani olarak adlandirilir. Bilindigi gibi hemen hemen her sehrin, efsanelerde bir
seytant bulunmaktadir. “Diyarbakir da olduk¢a ¢ok kiiltiire sahip bir kenttir. Hristiyan,
Ermeni, Siiryani, Miisliiman, Ezidi topluluklar: biinyesinde barindiran kentte bir siire
sonra anlagmaziliklar ¢tkmaya bagslar. Bu olaylarin sonucunda darlanan halk, son ¢are
olarak bir imama damgir. Imam, bu sehre bir seytanin musallat oldugunu séyler. Bir
cesit hile sonucunda bu seytani bronz igerisine hapsederler. Sonrasinda bu bronzu
sehre giris kapist olan Mardin Kapisi 'na asarlar. Ancak bir kural konulur. O kural da
sehre girecek her kisinin sag ayag ile girmesi ve bu bronza tiikiirmesidir. Boylelikle
sehirde huzur ortami tekrar saglanmig olur. Ancak 1950°li yillarda bu bronz heykel
calinmistir. Bu heykelin ¢alinmasiyla baslayan olaylar sonucunda halk bu efsaneyi
tekrar tekrar dillendirmeye baslamistir.” (K11).

Goriildugi gibi bir kalkan balig1 seklinde kocaman bir koruyucu olan bu surlar,
giiniimiizde bircogu korunmak tlizere UNESCO Kiiltir Miras1 Listesi’ne dahil
edilmistir. Belirli donemlerde bu sehrin kapilar1 belirli saatlerde kapatildig: icin islevini

yakin doneme kadar korumustur.
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1.2.1.3.7. Gazi Koskii

Bu koskiin asil ad1 Semanoglu olarak gegmektedir. Akkoyunlu Donemi’nde insa
edilmis olan bu yapida Atatiirk, 1917 yilinda konaklamistir. Vefatindan bir sene evvel
belediye tarafindan satin alinarak Atatiirk’e hediye edilmistir.

Kosk, konum itibariyla Dicle Nehri’nin komsusudur ve Kirklardagi’nin
karsisinda yer almaktadir. Koskte, vefatina kadar Atatiirk’tin misafirlerinin konakladig:
da bilinmektedir. Glinlimiizde belediyeye bagli olan bu koskiin arsasi, 6zel isletmelere
kiralanmistir. Koskiin i¢inde bulunan esyalar koruma altinda olsalar da giiniimiizde
bakimsiz bir durumdadir. Koskiin bahgesi, maalesef ki hatiraya ev sahipligi yapmak

yerine diigiin-derneklere kiralanmaktadir.

Resim 8. Diyarbakir Gazi Koskii

1.2.1.4. Diyarbakir’in Cografi Yapisi

Bir tarih misafirhanesi olan Diyarbakir, tarih boyunca cografi konumu ve yapisi
sebebiyle bir¢ok devletin ilgi alaninda olmustur. Bu ilginin temel sebebi Diyarbakir’in
tizerine kuruldugu genis diizliik arazidir. Bu arazinin hemen dibinde de tiim boyutlartyla
takip edebileceginiz bir Dicle Vadisi’nin bulunmasi, bu alani esi bulunmaz bir kaleye
cevirmektedir.

Diyarbakir sehri, havza olarak Firat ve Dicle arasinda bir konuma sahiptir.
Merkez, Dicle havzasi ¢ercevesinde iken bu kentin Cermik tarafi Firat havzasina konuk
olmaktadir. Yukar1 Mezopotamya diye adlandirilan bolge icerisinde yer alan bu kent,
tarihin en ilkel donemlerinde olusmus karasal bir yapiya sahip olsa da yer yer
kirilmalara sahne olmaktadir. Nitekim biiylik Lice depremi bu kirilmalarin en 6nemli

orneklerindendir.
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Sehir, ¢evresinde onu bekleyen Karacadag vardir. Karacadag, bekeiliginin yani
sira halka su kaynagi olarak da hizmet sunmaktadir. Diyarbakir, etrafi daglarla ¢evrili
bir plato iizerine kurulmustur. Plato teriminin tam anlamiyla karsiligi Diyarbakir’in
cografyasidir. Sehir, deprem derecesi olarak dordiincii derecede tehlikeli deprem
kusagindadir. lgelerinin bir¢ogu iiciincii ve dordiincii kusak arasinda gidip gelmektedir.

Diyarbakir iklimi hakkinda sdylenebilecek en dogru ifade “yayla iklimi”
olacaktir. Karasal iklim ve Akdeniz iklimi etkisi yogunluktadir. Dogu Anadolu’ya gére
hafif, Akdeniz iklimine gore de sert bir kisa sahiptir. Bundan dolay1 her iki iklimin
arasinda kalmig tropik bir iklim ifadesi uygun diiser. Giineydogu sicakliklart ile {inlii
oldugu i¢in Diyarbakir bu iliniin en biiyliik dilimini kapar. Toroslarin bir set gorevi
gorerek dogu ve kuzeyden esen soguk rilizgarlar1 durdurmasi, kenti giineyden esen
rliizgarlara maruz birakmis ve sicaklik derecesinin yiikselmesine sebep olmustur. Yaz
aylarinda sicakligin +45 ve iizerine ulagmasi olagan bir durumdur. En diisiik sicakligin
ortalama 8 derece oldugu ancak kis aylarinda -5 derecesine kadar indigine de sahit
olunmustur. Nem derecesi ¢ok yliksek olmasa da sehrin ¢evresindeki barajlar ve Dicle
Nehri, nem seviyesinin artmasina neden olmakta ve bunaltict bir iklim yaratmaya
baslamaktadir. Her ne kadar sehir yagmur yagisina alisik olsa da kar yagisina da sikca
rastlanir ancak son donemlerde etkili kar yagist olmamaktadir. 2018 tarihinden bes sene
oncesinde diz seviyesine kadar gelen bir yagis gergeklesmistir ve bu yagis giinler
stirmiistiir. Ancak o gilinden sonra o kadar etkili yagislar olmamistir. Kar yagis1 daha

cok sehir merkezinin disinda yer alan arazilerde etkinlik gosterir.

1.2.1.5. Kiiltiir Cercevesinde Diyarbakir

Biiyiik bir mozaik olan Diyarbakir, elbette sanat alaninda ve edebiyatimizin
temel taglara ev sahipligi yapmada one ¢ikan bir sehirdir. Giiniimiizde Tiirk¢iliigiin
onde gelen isimlerinden Ziya Gokalp’e, Siileyman Nazif’e; saf siir akiminin en biiyiik
temsilcilerinden olan Cahit Sitki Taranci’ya; toplumcu gergekei siir akiminda 6ne ¢ikan
Ahmet Arif’e; tiyatro alaninda Orhan Asena’ya annelik yapmis bir kent olarak
tanimlamak daha dogru olacaktir. Tiirk edebiyatinin 6nde gelen kisiliklerinin yagadigi
bu tarihi kent, bu 6zelliklerinin yani sira yemek kiiltiirii, turizm kiiltiirii ile de tarihin
akis1 icerisinde kendine yer edinmistir. Ozellikle kendine has yemekleriyle nam yapmis

olan gehir, yemegin hemen hemen her tiiriinii kendi biinyesinde barindirir.
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Sehir, kendi igerisinde ¢okea sair, ozan, miizisyen yetistirmistir. Nitekim “Sark
Biilbiili” adin1 alan Celal Giizelses bunlardan sadece bir tanesidir. Yine bu devirde
yasamis olan Asik fhsani’nin yasadigi giizel bir olay, Vedat Giildogan’mn kaleminden
sOyle aktarilmistir:

“Tiirk Ocaklarimin 51. kurulus yili kutlamalarina katilir ve burada saz ¢alarak
ilk tiirkiisii olan,

Nedendir be koca Tanri

Ben éliyem sen olmisen

Diinya kuruldu kurulali

Ben oliyem sen 6lmisen

Aglamak isterim once

Bunlar dogru mudur sence

Vaktim saatim gelince

Ben éliyem sen olmisen

Nedendir benim malim yoktur

Senin miilkiin benden coktur

Ustelik de adin Hak tir

Ben é6liyem sen olmisen

Thsaniyem icin igin

Bak simdi anladim ni¢in

Allahsiz oldugum igin

Ben éliyem sen olmisen
tiirkiistinii soyler. Bu tiirkiiyii okudugu sirada salonda bulunan Basbakan Siileyman
Demirel ayaga kalkarak “Atin su komiinisti disari!” der ve hemen polisler yakalayip
Yenisehir Karakoluna gétiiriirler. Savci, karakola gelir gelmez Ihsani’ye cok sert bir
tokat atar. O swrada karakola nébet¢i savc ile hakim de gelir. Kendisine “Sugun ne?”
diye sorulunca o da okudugu tiirkiiniin sozlerini tekrarlar. Polisler, “Bakin halen
Allah’a hakaret ve kiifrediyor.” derler. Hakim giilerek “Yahu, birakin bu adami.” der.
Savci ise “Hayir, bunu iceri atalim.” der. Bunun iizerine hdakim “Hayw, atamazsiniz
¢linkii okudugu tasavvufi bir siirdir.” der ve serbest birakilir.” (Giildogan, 2011: 320).

Yine yakin donemde yasamis olan saf siir akiminin biiyiik temsilcilerinden Cahit
Sitki1 Taranci, bu yorenin yetistirmis oldugu baska bir biiyiik sairdir. Kendisinin yazmig

oldugu siirlerinde 6liime yonelik duydugu korku detaylica aktarilmistir. O dénemde
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yasamis Dbiiyliklerin aktardigina gore evlerinin ¢evresinde higbir ¢ocuk oyun
oynamamaktaymis. Bunun sebebi olarak da Taranci’nin evinden yiikselen ¢iglik sesleri
kanit niteligindeymis. Ciinkii Taranci, 6liim ve yalnizlik korkusunu bastiramiyor ve
iistiine tekerlekli sandalyeye baglh kalmasindan dolay1 bu baski katbekat artiyordur. Bu
nedenle evden ylikselen ¢igliklar, cocuklarin da korkutulmasinda bir araci olarak
kullaniliyormus.

“Mutfak kelimesi Arapg¢ada bir mekdan ismi olan “matbah” kelimesinden
gecmistir. Yemek pigsirilen yer anlamina gelen bu kelime Tiirkler tarafindan “mutfak”
olarak adlandirilmistir. Halk agzinda “mutbak” seklinde de kullamlir. Uygur
kaynaklarinda mutfak icin “ashk” kelimesi ge¢mektedir. Bu deyim halen bazi
bolgelerde kullanilmaya devam etmektedir. Diyarbakir’da ge¢miste bu mekdna mutbah
denilmekteydi.” (Ozyilmaz, 2014: 139). Kelimenin kullanimina Diyarbakir'in ara
sokaklarinda devam ettigi yer yer gorilmektedir. Mutfak kiiltirii olarak tiirli
yemekleriyle nam salan Diyarbakir’da bu kiiltiiriin temeli daha ¢ok yagli yemeklere ve
et yemeklerine dayanir. Ozellikle baska illerden gelenlere &nerilen ciger, bu sehirden
ayrilmadan evvel tadilmasi gereken bir yiyecektir. Sabahin erken saatlerinde sur
diplerinde kendine yer bulan cigercilerin, havanin sogugunda hazirlamis oldugu
yiyecekler damakta ayr1 bir tat birakmaktadir. Tim {ilkeye namini yaymis olan
Diyarbakir kadayifi, yine bu bodlgenin biiyiik gelir kaynaklarindandir. Elbette tiim
bunlar1 sayarken festivalleri diizenlenen Diyarbakir karpuzunu da yok saymamak
gerekir.

Iklimi gibi kendisi de sicak insanlara ev sahipligi yapan kent, misafirlik kiiltiirii
ile de eski caglarin kervan kiiltiiriinii devam ettirmektedir. Halk, gelen kim varsa Tanr1
misafiri olarak karsilar ve gerekirse kendi yemez ama misafirine sunum yapar. Bu
anlayis ozellikle sur igerisinde yer alan kesimde daha etkindir. Bunun asil sebebi de
bahsettigimiz gibi Ipek Yolu'nun gecis giizergadhinda olmasi gosterilebilir.

Sehrin ozellikle kiliseler konusunda c¢ogunluga sahip olmasi, din turizmi
acisindan onem arz etmektedir. Mor Gabriel, Meryem Ana Kilisesi vb. bir¢ok yapiya ev
sahipligi yapsa da din turizmi agisindan zayif kalan sehir merkezi; ¢evre illerden de
yerli turist ¢ekmenin sikintisini yasamaktadir. Egil’de bulunan peygamber kabirleri,
merkezde yer alan Hz. Siilleyman Camisi de bu potansiyeli tasimasina ragmen bdlge

cevresindeki ¢esitli sikintilardan dolay: gerekli turizm degerine ulasamamaktadir.



32

Resim 9. Matrak¢1 Nasuh Efendi’nin Diyarbakir Cizimi



BIiRINCi BOLUM

1. HALK HEKIMLIiGi VE MOTiF KAVRAMLARI, DiYARBAKIR YORESI
HALK HEKIMLIGi

1.1. Halk Hekimligi Kavram

Insanoglu, varolusundan bu yana doga ile bir etkilesim igerisindedir. Bu
etkilesim zamanla c¢ekismeye donlismiis, sonucunda doga elbette bir sekilde galip
gelmistir ve insanoglunu hep bir ¢6ziim arayisina itmistir. Bu ¢6ziim arayislari, yine
cevabin dogada sakl1 oldugu sonucuna ulastirmistir. Insanlar, dogada var olan bitkilerle,
materyallerle ¢esitli sonuclar elde etmis, bunu bir inanis bi¢imi haline getirmis, yeri
geldi mi dini inaniglarla karmis ve ortaya halk hekimligi denilen bir meslek dalini
cikartmigtir. Modern tip kavraminin heniiz ortaya ¢ikmadigi, teknolojik imkanlarin
gelismedigi, ulagim sorunlarmin oldugu donemlerde halk, kendi tedavi yontemlerini
kisacas1 boylece gelistirmistir. Halk hekimligi tanimsal olarak degerlendirildiginde de
su goriisler ortaya ¢cikmustir:

“Halk hekimligi, halkin olanaklari bulunmadigi icin ya da baska sebeplerle
doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince hastaliklarint tanimlama veya sagaltma
amaci ile basvurdugu iglemlerin tiimiidiir.” (Boratav, 2016: 139). Boratav, bu tanimiyla
halk hekimliginin ortaya ¢ikis sebeplerinin esasinda olanaksizlik ve ¢ekingenlik
temelinde yattigin1 gostermektedir. Boratav ayni zamanda, halk hekimligini iki ana
bagslik igerisinde siniflandirmaktadir:

1. Biiyiiliik sagaltma yontemleri

2. Gergekei akiler yontemler (Boratav, 2016: 140, 145).

Biiyiiliik sagaltma yontemleri icerisinde yatirlar, ocaklar, urasa (iifiiriik, afsun),
kutlu yerler, Hz. Hizir’in kutlu kisiligine dayanan sagaltma islemleri yer almaktadir.
Ayn1 zamanda gercekei, akilc1 yontemler icerisinde de ev ilaglar1 ya da kocakari ilaglart
ad1 verilen yontemler bulunmaktadir (Boratav, 2016: 140-145).

Niiket Biiken ise “folklorik tip” adiyla halkin kendi kendini tedavi etme
yontemleri tanimimi kullanmistir (Biiken, 2003: 46). Geleneksel halk hekimligi
hakkinda bir bagka tanim da Orhan Tiirkdogan tarafindan halk hekimligi “Hastaliklar
ve saglik hakkindaki inang, tutum ve davramislar seklinde tammlanabildigi gibi

toplumlarin inang, gelenek ve deger sistemleri ile ilgili t1bbi uygulamalar olarak bazi



34

antropologlar tarafindan da ev tedavisi olarak bahsedilmektedir.” (Tiirkdogan, 2006:
69). Bu ifadeyle Tiirkdogan, halk hekimligini inang ile biitiinlestirerek bu hekimlige
“evde uygulanan tedavi” adin1 da vermistir. Melike Kaplan’a gore geleneksel tip
“toplumdaki pek ¢ok kisinin az ¢ok ilgilendigi ve fikir sahibi oldugu wygulamalar
biitiintidiir.” (Kaplan, 2008: 51). Bu tanim, halk kiiltliriiniin bir bellege sahip oldugu,
her zaman imkanlarin gecerli olmadigi durumlarda ortaya ¢ikan bir hekimlik oldugunu
ortaya koymaktadir. Hufford ise “batil inan¢ olarak adlandirilan seylerin ‘onemsiz,
ikincil tiirii’” olarak bir degerlendirme sunmustur (aktaran: Dogan, 2011: 121). Buradan
yola c¢ikilarak halk hekimligi kavramima farkli bakis agilarmin oldugu fikri
savunulabilir.

Sonug olarak halk hekimligi, toplumun ¢esitli olanaksizliklar icerisinde kendi
yasayis tarzi ve inanglartyla tedavi yontemlerini biitiinlestirerek ge¢misinde sakli olan
tiim birikimleri gelecege aktardigi bir gen haritasidir.

Halk hekimligi, modern tip biliminin giiciiniin yetmedigi noktalarda devreye
girmektedir. Halkin en caresiz kaldigi anlarda inancla biitiinlesen halk hekimligi
kavrami yardima kosmaktadir. Burada &nemli olan husus, “inan¢” kavramidir. “Inang,
sozliik anlami ile «kisice, ya da toplumca, bir diisiincenin, bir olgunun, bir nesnenin, bir
varligin gercek oldugunun kabul edilmesiy demektir.” (Boratav, 2016: 13). Bir
diisiincenin, bir varligin, bir olgunun kabul edilmesinin inang olarak degerlendirilmesi,
halk hekimligine dair de bilgiler sunar. Ciinkii halk hekimlerinin tedaviye baslamadan
evvel “inang sorgulamasi” yaptiklar1 bilinmektedir. Inangla biitiinlesen hekimligin, bu
birlesim sonucu pozitif agidan sonug verecegine inanilmaktadir. Islamiyet dncesinde de
Islamiyet sonrasinda da hekimlik gelenegi, inang kavrami ile bir biitiinliik kurmustur.
Bu biitiinliik, hekimlik geleneginin oziinde yatmaktadir. “Kokeni ilkel donemlere
uzanan eski inaniglardan bazilari, sekil degistirerek yeni din igerisinde varligini devam
ettirmig, kisilerin giinliik yasamini ve davraniglarin etkisi altina almayr stirdiirmiistiir.”
(Irmak, 2017: 67). Buradan da anlasilacag: gibi Tiirk kiiltiirti, Orta Asya’dan giliniimiize
kadar varligimi bir sekilde inanis bi¢imleriyle biitiinlestirerek halk hekimligi 6ziinde

kendini korumustur.

1.1.1. Halk Hekimligini Olusturan Inamslarin Temelleri
Dogada var olan tiim varliklarin yasam seriiveninin yap1 tagini “yasamint

stirdiirme” kaygist olusturur. Bu kayginin pek de yersiz olmadig1 agiktir. Giliniimiizde
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teknolojinin eski donemlere nazaran daha gelismis olmasi, bu durumu pek de
degistirememistir ¢ilinkii insanoglunun yine teknolojiyi gelistirme sebepleri, saglik
lizerine insa edilmistir. Teknolojik gelismelerin sonucunda da insanoglu, saglik ile ilgili
hizmetlerin birgogunda teknolojiyi aktiflestirme yoluna gitmistir. Bu yola girmenin tek
sebebi de tamamen “yasama ve yasatma arzusu” oldugu aciktir. Iste bu arzu, gegmis
donemler ele alindiginda da karsimiza g¢ikacaktir. Cilinkii insanoglu ne kadar giiclii
olursa olsun dogaya kars1 kaybetmeye mahkiimdur. Doganin temelleri, giicliiniin zayifi
ezmesi iizerine kuruludur. Iste bu baglamda insanoglunun yapabilecegi tek sey dogaya,
dogadaki varliklara saygi duymaktir. Bu saygi neticesinde de cesitli kiiltler ortaya
cikmigtir. Tiirk mitolojisine bakildiginda ¢esitli kiiltler goriilmektedir: “Gok Tanr1 kiiltii,
su kiiltii, ates kiiltii, dag kiiltii, atalar kiiltii, ocak kiiltii... (Irmak, 2018: 194).” Tiirk
mitolojisine bakildiginda diinya; yer alti, yer dstli, gokylizii olacak sekilde ii¢
katmandan olustugu goriilir ve yer altinda erlik, alkarisi gibi insan ruhuna aci
¢ektirmeye yonelik varliklar yagarken koruyucu iye adiyla karsimiza ¢ikan Umay, Ana
Maygil ve Ak Ana gokyiiziinde Tiirk toplumunun hayatini, obasini, hayvanlarini ve
gelecegini korumak iizere bulunurlar (Irmak, 2018: 195). Gortildiigi gibi Tiirk toplumu
dogaiistii varliklara inancini saygi dogrultusunda siirdiirmektedir. Bu dogrultuda Tiirk
geleneklerinde yer alan suya tiikiirmeme, atese, daga, agaca saygi duyma gibi igerikler
halk anlatilarinda da kendine yer bulmaktadir. Tiim bunlara 6rnek olarak “Kirgizlar,
Hintliler gibi dliilerini yakarlar ve ‘ates en temiz seydir, atese diisen sey temiz olur.
Oliiyii de ates, kirlerinden ve giinahlarindan temizler” (aktaran: Inan, 2000: 8)
diisiinceleri gosterilebilir. Bu ates kiiltii, giinlimiize kadar da etkisini siirdiirmektedir. M.
Rauf’un Eyliil adl1 psikolojik romanda “Suat ve Necip”i romanin sonunda yakmasi da
tamamen bu inancin yansimasidir. Ciinkii Rauf da sembolizmin etkisiyle atesin
giinahlardan arindirici bir giice sahip oldugunu diisiinmektedir. Bu kiilt ayn1 zamanda
Nevruz zamami da karsimiza ¢ikmaktadir. Samanist geleneklerin izi Nevruz’da,
Islamiyet’e gegilse dahi, devam etmektedir. Atesin {istiinden atlama gelenegi yine ruhu
arindirmaya, kotiiliikleri kovmaya yoneliktir. Nitekim tiim bu giice sahip olan dogaya
saygl duymakla kalmayip onlarla iletisim kurulmalidir. Tam olarak da burada devreye
“samanlar” girmektedir. “Samanizm, olaylara bir anlam katmak ve olaylar iizerinde
egemen olabilmek amaciyla insan zihni tarafindan, diinyanin c¢esitli bolgelerinde,

bagimsiz bicimde, tasarlanan biiyiik sistemlerden biridir.” (Perrin, 2003: 11). Iste Tiirk
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halki bu sistemi insa ederken elbette bu sistemi yonetecek birine ihtiya¢ duyacaktir. Bu
ihtiyacin sonucunda da “saman” kavrami zihinlere yerlesecektir.

Tiirklerin Samanizm’den sonraki duragi ise Islamiyet olacaktir. Islamiyet’in
kabulii Tiirkler arasinda hizli bir sekilde gerceklesmistir. Bu kabuliin temel sebepleri
arasinda din benzerligi yer alir. Ancak Tiirklerin Islamiyet’i kabul etmesi bu gegisin
tamamen saglanacagi anlamma gelmemektedir. Var olan bircok inamis Islamiyet ile
biitiinlestirilecek ve Islamiyet dylece Tiirk yasantisina yerlesecektir. Bu duruma en
giizel 0rnek olarak “hayvanlara kotii davranilirsa kisinin bir sonraki yasaminda onun
yerinde olacagina inanmak” gosterilebilir. Yine tahtaya vurarak kulagi tutmak,
Samanizm’de yer alan dogadaki her varligin bir ruhu vardir durumuna 6rnektir. Tiirkler
zamanla kendi yasayis tarzlarina uygun olan boliimleri, kendi hayatlarina da
uygulamuslardir ancak Islam’da yer alan birtakim igerikler sadece sekilsel olarak Tiirk
toplumunun inang haritasina eklenmistir. Ocaklilik kavrami da nitekim bu benzesim
sonucunda ortaya ¢ikmistir. Bilinir ki ocakli kavrami, “otacilik” kavramui ile benzerdir.
Ocakliligin soya bagli olusu ile samanligin da soya bagli olusu dikkat g¢ekicidir.
Ocaklilikta bu durum “el verme” olarak degerlendirilmektedir.

Tiirklerin Islamiyet’i ve Samanizm’i biitiinlestirdigi inan¢ esasinda Aleviliktir.
Alevilik ile Samanizm uygulamalar1 arasinda da c¢ok siki bir bag yer almaktadir.
Samanlarin her giin dogumunda giinesi selamlamas1 Alevilerde de her sabah giinesin
selamlanmast ya da glinese bir sayginin belirtilmesi seklinde karsimiza ¢ikar. Tim
bunlarin haricinde “ocaga ve atese” tiikiirmemek her iki inang i¢in ortaktir. “Ocaga ve
atese tiikiiriilmez. Keza ocakta ates sondiiriilmez, ocak icine bakarken esneyen adamin
agzi ¢arptlir. Ciinkii orada ocak anasi bulunur ve kendisine hiirmet edilmesini ister.”
(Yoriikan, 2014: 89). Bu inanig, Diyarbakir bolgesinde zamanla ‘“cin” kavramina
dontigmiistiir. Aile biiyiikleri, boyle durumlarin gerceklesmesinden otiirii kendilerine
cinlerin musallat olacagini diisiinmiis ve ¢ocuklara yani bizlere bu yonde telkinlerde
bulunmuslardir.

Sonug olarak Tiirk hekimlik gelenegi zaman igerisinde Samanist gelenekleri
tamamen Islamiyet icerisinde eritip bu gelenekleri yeni din ile birlestirmistir. Bdylece
hekimler, dogay1 iyi tanima nitelikleriyle halka sagaltma giiciinii sunmus hem de bunu
kutsalligin verdigi unsurlarla biitiinlestirerek psikolojik alanda hastaya tedavi olanagi

yaratmistir. Inang giicii ve doga bilgisi biitiinleserek cogu hastaliga care bulmustur.
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1.1.2. Halk Hekimliginin Uygulayicilar:

Eski caglarda toplum, hastaliklarin kaynaginin farkinda olmadigindan otiirii
genel itibar1 ile bu hastaliklar1 Tanr1 tarafindan gonderilmis bir tiir ceza olarak
gormiistiir. Yani “Ilk insanlar hastaliklarin ortaya ¢ikis sebeplerini kétii ruhlara ve
bazi tabiat olaylarina baglamislar.” (Murad, 2014: 297). Buradan da yola ¢ikarak
toplum; bu hastaliklarin sebepleri olarak Tanri’’nin yadirgadigi biiyli, nazar gibi
kavramlar1 odak noktasina almistir. Tiim bunlarin ¢oztimleri de o donemlerde “saman”,

29 ¢ 99 <¢

“kam”, “otac1”, “emci” gibi adlara sahip olan hekimlerde bulunmustur.

Tiirkler, Samanizm sistemini doga ile araci olusturma mantalitesiyle kurmustur.
Bu sistem ingsa edildikten sonra da Tirkler, elbette bu sistemi yonetecek birine ihtiyag
duymustur. Bu ihtiyacin sonucunda da “saman” kavrami ortaya ¢ikmistir. Samanlarin
cesitli gorevleri bulunmaktadir. Bu gorevler arasinda “biiyiiciiliik, miizisyenlik, din
adamlig1 ve hekimlik” yer alir. Ancak M. Eliade bu goriise karsi ¢ikmaktadir. Ona gore
saman elbette bir sihirbaz yani otacidir ancak kendisi bu tanimin sinirlandirilarak
verilmesi gerektigini savunur. FEliade, sagaltim yoniinden samanlarin “fakirsel”
mucizeler gosterdigini diislinlir. Ancak o, bunlardan baska olarak “ruh giider” sekilde
karsimiza cikar (Eliade, 1999: 21-22). Ciinkii samanlar sadece bir sagaltic1 degil, bu
sagalttimi ruhlart kontrol altina alarak saglayan bir nitelige sahiptir. Bu ruhlara
hilkkmetmeyi ayni zamanda saglik yoniinden de kullanmaktadir. Inan’a gore iptidai
Samanizm’de tabip ile samanin ayn1 sahis oldugu acik bir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir
(Inan, 2000: 11). Bu goriislerden yola ¢ikarak samanin esas gorevinin din adamliginin
yani sira hekimlik oldugunu anlamaktayiz. Samanlar, Tiirk toplumu i¢in onlara verilmis
bir hediye gibidir. Ciinkii bir obadan gegen saman; hastaliklardan, kotii ruhlardan
kurtarict bir imgedir. Tiirkler adina tanrilarla iletisime geger ve dogayla biitlinleserek
¢ozlim yollar1 arar, hastaliklar1 sagaltma giiciinii kullanirdu.

Saman kavrami, Uygurlarda “kam”, Yakutlarda “oyun”, Kirgiz ve Kazaklarda
“baks1” adii almaktadir. Uygular, aynm1 zamanda kam gelimesinin yani sira “bahsi,
baks1” ifadesini de tercih etmistir. Ozellikle bahs1 kelimesi iizerine tartismalar bulunsa
da “Uygurlar arasinda daha Budizm’in kabuliinden once ‘ruhani, biiyiicii, falci, hekim
cerrah’ manalarinda yani “kam” kelimesi ile miiteradif boyle bir kelimenin mevcut
oldugu” (Kopriilii, 2012: 143) goriisii dile getirilmektedir. Yine Uygurlarda yer alan
“kam” ifadesi hekimlik maksadiyla kullanilmistir. Bu ifade ayni sekilde “Kutadgu Bilig
tizerinde de gecmektedir. Kutadgu Bilig’in 5244. beytinde su climleler gegcmektedir:
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“Seningde turur kér bularning emi

Otagil daru birle bolgil kami” (Arat, 1999: 522).

Bu ifadeden de yola cikilacak olunursa kam s6zciigii bahs1 kelimesinde oldugu
gibi “hekimlik” maksadiyla kullanilmistir fikrine ulagilacaktir. Ayn1 zamanda bu ciimle
iceriginde yer alan “em” ifadesi, Divan-1 Lugat’it Tiirk’te de “ila¢” anlamina gelecek
sekilde kullanilmis, bunu uygulayanlara da “emci” ad1 verilmistir. (Alptekin, 2010: 5).

Islamiyet’le tamisildiktan sonra da “ocak” gelenegi Tiirk hekimligi hayatina
yavas yavas yerlesecektir. Ocakli kavrami tam olarak “otaciligin” yani tedavi ediciligin,
hekimligin devami niteligindedir. Tiirk geleneklerinin ayni sekilde “ocak” kavrami
icinde de devam ettirildigini gérmekteyiz. Ocakli kisinin tedavi edebilme yetenegi tam
olarak soya baghdir. “Ocakli, kendisinde bulunan bu kabiliyeti daha hayatta iken
kendisinde béyle bir kabiliyetin varligint hissettigi kendi ¢cocuguna veya kendi soyundan
uygun gordiigii birisine el vermek suretiyle devreder. Bu devretme isine el verme
denir.” (Araz, 1995: 85). Goriildiigii gibi el verme olayr aslinda bir g¢esit gorev
aktarimidir. Calismamizda yer alan bazi sagalticilar da bu el verme olayma tabidir.
Ornegin kaynak isi, el verme olaym tiikiiriik aktarimi yoluyla edinmistir. Tiikiiriik
yoluyla birikimin aktarimi, islamiyet sonrast menkibelerde de yer almaktadir. Aslinda
tam anlamryla bir tiikiiriik aktarimi olmasa da el vermenin bir boyutu Ahmet Yesevi ile
Arslan Bab arasinda yasanan menkibeden gelmektedir. Hurmanin Hz. Muhammed
tarafindan “Ahmed” adli birinin kismeti olusu olarak tabir edilmesi, sahibine teslim
edilmesi i¢in Arslan Bab’a bu gorevin verilmesi, Arslan Bab’in Yes’iye gelerek
Ahmed’1 aramas1 ve bes yiiz yil boyunca damaginda sakladigi hurmay1 Yesevi’ye teslim
etmesi (akt. Alptekin, 2014: 37) olay1 ile baglantiya sahiptir. Tiirk toplumunun bu kutsal
olayl, yine kutsal kisilikler olan tedavi edicilere aktarmasi higbir sekilde tesadiif
degildir. Bu gelenek zamanla tiikiiriik aktarimi olayina dénmiis ve sembolik anlamin
korumaya devam etmistir. Ocaklilik geleneginde her ne kadar erkekler de gorev alsa da
esas ¢ogunluk samanlarda oldugu gibi kadinlar tarafindan olusturulmaktadir. Bu da
Tiirk geleneklerinin Islamiyet ve Samanizm biitiinlesmesi yoluyla olustuguna bir 1s1ktir.

Sonu¢ olarak halk hekimliginin gelistirdigi ilaglar giiniimiiz toplumunda ne
kadar “kocakari ilaglar1” vb. ifadelerle anilsa da bu ilaglar, gegmis donemlere ait olan
gelismis tip ortaminda basvurulan en Onemli yontemler olmustur. Giiniimiizde bu

ilaglara bagvurma isi ne kadar gizil sekilde yapilsa da halk tarafindan tercih edilmekte
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ve halen aktarlarda, Ozellikle koy ortaminda “kirik¢t c¢ikiker” dedigimiz kisiler

tarafindan devam ettirilmektedir.

1.2. Motif Kavram

Motif kavrami, sadece edebiyat alaninda degil, hemen hemen her alanda
karsimiza ¢ikmaktadir. Resim, dokuma, mimari gibi konularda yer alan motifler
farkliliklar gosterse de oOzlerinde bir mesaj verme, hikdye aktarma niteligi saklidir.
Motif, birer sembol olarak degerlendirilebilir. Bilinir ki insanoglu, gizem unsurunu
kullanmay1 ¢cogu zaman tercih etmistir. Bu gizem unsurunu da ortaya g¢ikaran temel
nitelik, sembollestirmedir. Bir milletin kimligi bu sembolik ifadelerde yatar. Bir bakima
semboller, yasanti noktasina dikilmis bir nisandir. Ciinkii insanlar, yasanan olaylari
hatirlayabilmek maksadiyla onlar1 bir nisana ¢evirmis, kendi geleneklerini de bu nisanin
hammaddesi yapmustir. Nisan gelenegi, kimi zaman bir mesaj1 nakisa aktararak, kimi
zaman bir siirde kelimeye derin manalar yiikleyerek, kimi zaman da anlatilart
olaganiistii ifadelerle bezeyerek olusur. Kisacasi toplumun inanglarindan iz tasiyan
motifler aslinda bir benliktir. Bu benlik icerisinde aci, seving, basari, kaygi, gurur vb.
kisacasi her sey saklidir. Misalen nakis alaninda yer alan motiflerde 6liim, sahmeran,
tireme, kem goz gibi icerikler sik¢a tercih edilmistir. Bununla beraber anlatilarin yani
efsane, masal, halk hikdyelerinin iistiine insa edildigi motifler de bulunmaktadir. Ornegi
elma, riiya, tcler, yediler, kirklar, incir, demir, ¢am agaci gibi motifler bu anlatilarin
vermek istedigi mesaji kendi tizerlerine insa ederler.

Peki, bu nisan konumundaki motif kavraminin tanimi nedir? Bu kavram {izerine
yillar boyu fikir beyan edilmistir. Bu fikirler iizerine yorum yapilacak olunursa Ali
Berat Alptekin, motif kavramin1 “hikdye etmenin en kiiciik unsuru” (Alptekin, 2015:
295) olarak tanimlar. Bu tanimda yola ¢ikarak yukarida da belirttigimiz gibi hikaye,
efsane gibi anlatilarin temel tasidir denebilir. Stith Thompson, motif kelimesinin
tanimlamasin1 “motif; masalin gelenekte israr edici giice sahip en kiiciik unsurudur. Bu
giiciin yam siwra alisilmamis ve géze carpict olusuyla dikkat ¢eker” (aktaran: Simsek,
2001: 156) seklinde yapmistir. Tanim igerisinde dikkati ¢eken unsur, olaganiistiiliik
kavramidir. Yani bu tanimdan yola ¢ikacak olursak her seyin motif olamayacagi
diisiincesine ulasabiliriz. Ornek olarak su kavraminimn motif olarak kullanilabilmesi i¢in
bir anlatida olaganiistiiliik sunmas1 gerekmektedir. Yani bir kavram, kullanildig1 ciimle

ya da anlama gore motif degeri kazanmaktadir.
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Yine Esma Simsek’in aktarimiyla Arthur Christiensen, motif kelimesinin
tanmmint “canliliklart ile kendilerini kabul ettiren tarifi giic bir psikolojik kanuna gore
dinleyiciyi avug i¢ine alabilen bir iptidai fikir silsilelerinden yeni terkiplere girmek igin
az veya ¢ok parcalara ayrilabilen unsurlardir” (aktaran: Simsek, 1987: 136) seklinde
yapmistir. Bu tanim, digerlerine gore daha genis bir sunuma sahiptir. Christiensen,
motif tanimini yaparken dinleyiciyi siirlikleme niteligiyle esasinda olaganiistiilige
yonelik bir fikir yiiritmistir. Bir diger dikkat g¢ekici nokta ise yeni terkiplere
biiriinebilmedir. Buradan yola ¢ikarak Christiensen, motif ifadesinin ¢esitli inanislara
gore sekillenebilecegi goriisiine ulasmamizi saglamistir.

Rabia Kocaaslan Uc¢kun’un tanimi ise soyledir: “Motif, sozlii kiiltiir ortaminda
tiretilen, farkli zaman ve cografi mekanlara yayilarak ge¢cmisten bugiine yasama giiciine
sahip olan, kendisini gelenekte muhafaza eden az ya da ¢ok parcalara ayrilabilen anlati
unsurudur.” (Ugkun, 2003: 111). Tanimla beraber yine motif kavraminin ge¢mis ile bir
bag kurdugunu gozlemleyebiliriz. Ciinkii gercekten milletlerin iizerinde iz birakan
olaylara anlatilar {izerinde tam anlamiyla bu yolla ulagabilmekteyiz. Bu sembollestirme,
tarih lizerinde incelenecek olunursa Totemizm, Samanizm kavramlarina kadar
gotiiriilebilir (Elgin, 2003: 44). Sembolik anlatimlar islamiyet’in kabuliiyle farkli bir
boyuta biiriinmiis, Islamiyet’in yayilmasi agisindan ayri bir &nem tasiyan konuma
getirilmistir. Bu motifler Islamiyet 6ncesinde kurt, agac, dag olarak karsimiza cikarken
Islamiyet sonrasinda aslan, geyik, turna gibi goriiniimlere sahip olmustur.

Motif kavramini ¢alismamiz igerisinde tanimlayacak olursak “Motif, milletlerin
0ziinili, ge¢misini sakladig1 anlatilarin bir anahtaridir.” diyebiliriz. Cilinkii bu anahtar, bir
tarihin kapisini aralayacak kadar onemlidir. Bu anahtara sahip olabilenler anlatilarin

0ziinii kavrayarak bir milleti anlayabilecektir.

1.2.1. Diyarbakir Yoresindeki Halk Hekimligi Motifleri

Diyarbakir, bulundugu mevki itibartyla tarih sahnesinde bir¢ok devletin,
kiiltiiriin hedef tahtas1 olmustur. Ozellikle ¢evresinde bulunan Hevsel Bahgeleri, Dicle
Nehri; halk i¢in bulunmaz bir nimet niteligindedir. Ciinkii halkin yagsam ihtiyacim
karsilayabilmek demek, devletin yasam siiresinin uzun olmasi demektir. Bunun yani
sira Fiskayasi gibi bir gozlem noktasina sahip olusu da stratejik agidan Diyarbakir’i
onemli bir noktaya tasimaktadir. iste bu nedenden &tiirii tarihin bircok medeniyeti bu

bolge igerisinde viicut bulmus; kendi kiiltiirlerini bu memleketin sularina, topragina
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serpmistir. Bunu yaparken de kentin tarihini dinlerle, inaniglarla yogurmustur. Halk
hekimligini bu tarihle birlestirip daha da gelistiren Diyarbakir’da halk hekimligi
acisindan onemli bir merkez bulunmaktadir: Cermik. Cermik, Diyarbakir’a 92 km
uzaklikta yer alan bir il¢edir. Burada yer alan Melike Belkis Kaplicalari; 6zellikle astim,
romatizma, ¢ocuk felci, list solunum yollar1 problemleri gibi sorunlarin ¢6ziim noktasi
olmustur. Bu yere Melike Belkis Kaplicalar1 denmesinin temelinde de bir sagaltim
efsanesi yatmaktadir. Efsaneye gore bolgede hiikiim siiren Acem kralinin kizi Melike
Belkis, ¢ok kotii bir hastaliga tutulmus ve viicudunda dokiilmeler meydana gelmis,
yaralar olusmus. Ne yapilsa da ¢6ziim yolu bulunamamis. Kizdan gelen kot kokular
herkesi rahatsiz etmeye baslayinca kral, iizlilerek de olsa kizin1 ormana terk etmis. Kiz,
bolgede sicak suyun oldugu yere gelmis ve ayaklarini dinlenmek amaciyla bu suya
sokmus. Bu suyun degdigi yerlerdeki deri soyulmaya ve iyilesmeye baslamis. Bunun
tizerine kiz, kendini suya birakmis ve on bes giin sonra tamamen iyilesmis bir sekilde
saraya donmiis. Bunun iizerine bu kral, oraya bu hamami yaptirmustir. Iste bu anlatidan
da yola cikilirsa halk hekimligi acisindan Cermik ve dolayisiyla Diyarbakir, halk
hekimligine olduk¢a ©Onem vermekte ve bunlarla ilgili efsaneleri bilinyesinde
barimdirmaktadir.

Diyarbakir igerisinde yer alan birgok sokagin, tiirbenin, kalintinin inanislar ve
motifler iizerinde ¢ok fazla etkisi vardir. Ozellikle halk hekimligi tedavisinde bu
kalintilar, tiirbeler, inanglar sik¢a karsimiza ¢ikmistir. Bunlarin yani sira bir¢ok tedavi
yonteminde Samanist unsurlara da rastlanmaktadir. Demir motifinin, dag motifinin,
agac motifinin, incir motifinin inanmiglarla biitiinleserek yoredeki hekimlik yontemleri
igerisinde kendine yer buldugunu gormekteyiz. Ozellikle Samanist geleneklerin de
bolge halkinin tedavi yontemleri ilizerinde yer almasi, kentin kimliginin de nelerden
olustugunu agikca gostermektedir. Elbette Samanizm tek basma hekimlik motiflerini
etkilememistir. Zamanla bolgede gelisen ve degisen degerler bu motiflere sirayet
etmistir. Nitekim kentte yasayan diger milletlerin inang bicimleri de onlarin tedavi
yontemlerini etkilemis sonrasinda bolge icinde bu inanglar kaynasarak biitiinliik
olusturmus ve bir kiiltlir mozaigi ortaya ¢ikarmistir. Tedavi yontemleri incelendiginde

halkin bu motifleri kullanma niteliklerine de deginmis bulunmaktayiz.



IKiNCi BOLUM

2. HALK HEKIMLIiGi TEDAVILERIi, MOTIiF INCELEMELERI VE BU
TEDAVILERIN BIiLIMDEKI KARSILIKLARI

2.1. Agrilar

Agn kelimesi, TDK tizerinde “Viicudun herhangi bir yerinde duyulan siddetli
act” (tdk.gov.tr, 2018: Agr1) olarak tanimlanmaktadir. Yine “Giincel S6zlik™ haricinde
“Veteriner Hekimligi Terimleri Sozliigii” iizerinde “Ozellesmis sinir uglarinin
uyarilmast sonucu hissedilen yerel rahatsizliktan, can c¢ekismeye kadar degisen
siddetlerdeki  rahatsizhik  verici  duygu.”  (tdk.gov.tr, 2018: Agr1) olarak
tanimlanmaktadir. Agr1 lizerine insanligin ortaya ¢ikisindan beri c¢esitli tedavi
yontemleri denenmistir. Cilinkii agr1 denilen olgu, insanlarin yasam kalitesini oldukca
diisiirecek bir yapiya sahiptir. Basit olarak degerlendirilecek bir siz1 bile insanlarin
mutluluk seviyelerini diisiirebilecegi icin hem modern tipta hem de alternatif tip
dedigimiz halk hekimliginde bu hissiyata yonelik cesitli caligmalar yapilmistir.
Ozellikle ulasimin gii¢ oldugu konumlarda halk, kendi basinin caresine bakabilmeyi
ogrendigi i¢in dogada var olan bircok bitkiyi, yiyecegi, hayvani sagaltict olarak

kullanmistir. Bu sagaltma yontemleri arasinda cesitlilik s6z konusudur.

2.1.1. Bas Agnis1

Derlenilen Yore: Diyarbakir / Merkez

Derlenen Kisi: K19

Kullanilan Bitki: Nar

Kullanilan Diger Nesneler: -

Basim agridigi zaman annem bize kendi hazirladigi nar eksisinden bir kasik

verirdi. Bunu yaptiktan birkag saat sonra agr1 kesilirdi.

2.1.1.1. Tedavi Yonteminde Kullanilan Nesneler, Sebepleri ve Motifler
Bas agris1 genel itibartyla beyne giden damarlara yapilan baski sonucu ortaya
cikan bir rahatsizliktir. Giinliikk hayat igerisinde sikca rastlayabilecegimiz bu durum,

elbette halkin giinliik yasantisinda da karsisina ¢ikacak ve halk bu duruma bir tedavi
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yontemi bulmaya ¢alisacaktir. Burada devreye girecek olan da inamislardir. Inamislarda
yer alan unsurlar anlatilara, s6z dagarciklarina kadar gitmektedir.

Nar, tiim diinya topluluklarinda 6nemli bir meyvedir. Kimi anlatilarda “cennet
meyvesi” olduguna inanilir kimi anlatilarda ise bolluk ve bereketin simgesi olduguna.
Ancak bu onun kutsaliyetine yapilan bir gondermedir. Anlatilarin bir kisminda varolusa
isaret olurken bir kisminda tedavi unsuru olusuna, bir kisminda bolluk bereket sembolii
olusuna isaret olmaktadir.

Tiirk mitolojisinde Samanist unsurlardan biri de nardir. Ozellikle “halk arasinda
nar, merhem agaci vb. gibi dikenli agaglarin dalindan bir par¢a evde veya lizerinizde
taginirsa kotii ruhlarin zarar veremeyecegine inanilir. Ciinki kotii ruhlar, dikenli ¢alilara
yaklagamamaktadir (Senocak, 2015: 246-247). Nar, bir¢gok mitolojik anlatida evliligin
ve bagliligin sembolii olmustur. Ozellikle Yunan anlatilarinda yer alan “Hades’in
Persophone’yi kagirmasi” hikayesi buna dayanir. Anlatida Persophone, yeryiiziine
¢ikabilme adina Hades’in kendisine uzattigi nardan dort tane yemis ve yeryiizlinde
dokuz ay kalmaya hak kazanmistir. Bu dokuz ayin kalan ii¢linii de Hades’in yaninda
gecirmek zorundadir (Cerrahoglu, 2012: 647). Bu kiiltiir, Tiirk halk kiiltiirli i¢erisinde
de yer almaktadir. Nitekim sarkida gecen “Su gelen yar olaydi, elinde nar olaydi.”
ifadesi Anadolu halkinda da evlilikle bagdastirildigina isarettir.

Narin kutsallig1 ayn1 zamanda Islamiyet ile de baglantilidir. Bu baglant1 yasak
meyve ile saglanabilir. Yasak meyve, bir¢ok dinde gegerken bu meyvenin incir, nar,
elmadan hangisi olduguna dair net bir bilgi bulunmamaktadir. Cogunluk anlati, “yasak
elma” kavramindan bahsetse de bunun bir motif oldugu diisiincesi daha yaygindir.
Ancak yine de Kur’an’da “nar”dan sik¢a bahsediliyor olmasi narn diger meyvelere
gore olumlu anlam tasidigina isarettir. “Tanri’nin emrine kars1 gelinerek yenilen yasak
meyve elma/nar, “Nar Agac1” adli masalda, yasak iliskilerin engelleyicisi olarak yer alir
(Senocak, 2016: 244). Bu yasak iligkilerin engellenmesi niteligi Anadolu halkinin
evlilik geleneklerinde de “nar kirma” adeti olarak yer almaktadir. Ziirriyetin ve
bereketin sembolii olarak gelinler, eve girmeden evvel nar kirmaya ¢alisirlar (Senocak,
2016: 233). Gelinlerin bu gelenegi, Diyarbakir bolgesinde kimi yerlerde de testi
kirmaya dontismiistiir.

Bu kutsallik elbette sadece Islamiyet ile smrli degildir. Nitekim Budizm,
Hristiyanlik, Musevilik gibi inanglarda da nar, 6nem arz etmektedir. “Tevrat’ta

“kutsallik”, “dogurganlik” ve “bolluk” temsilcisi olarak karsimiza ¢ikan Nar
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’

imgesinin, bu sebeple Hz. Siileyman’in tacinda da bulundugu séyleniyor.’
(usengecsef.com, 2019). Yine Hristiyanlik acisindan da Hz. Isa iizerinde “nar”
sonsuzlugu temsil etmektedir. “Hz. Meryem'in elinde ve bebek Isa min da dokundugu
sekilde resmedilen nar, Boticelli'nin bu resminde Hristiyanlik inancina gore Hz Isa’'nin
istirabt  ve yeniden dirilisini temsil etmek” amaciyla resme yerlestirilmistir.
(usengecsef.com, 2019). Bu noktadan yola ¢ikacak olursak nar, insanligin dogusundan
beri sik¢a kullanilan motiflerden biri olmus konumdadir.

Sagaltici niteliklerinin bu inanglara dayandigi asikardir. Nar, insanlik tarihinin
baslangicindan beri bu kadar aktif bir rol tistlendigi i¢in tedavi yontemleri iceriginde de
kendine yer bulmustur. Bu motiflerin sagaltim ile baglantisi da kutsalligindan
gelmektedir. Cennet meyvesi, yasak meyve niteligi, bereketin ve liremenin sembolii
olusu, dinlerde sik¢a adinin ge¢gmesi halk i¢in bir anahtar 6zelligi gosterir. Nitekim halk,
din acisindan 6neme sahip bir meyveye sagaltict ozellikler yliklemistir. Ciinkii bir
nesnenin kutsalligi, Tanri ile dogrudan iletisim saglama yoluyla iliskilidir. Buradan yola
cikarak halkin boylesine kutsal bir nesneyi, bas agris1 gibi kritik noktada kullaniyor
olmas1 sasirtict olmayacaktir. Sonucta kutsallik atfedilen bir meyveden beklentiler
bulunmaktadir. Ayn1 zamanda bas agrisinda narin tercih edilmesi, benzetme ilgisine
baglanabilir. Ciinkii basta yer alan kilcal damarlar dogrudan beyinle baglantili oldugu
icin halkin da narmn yapisini insanlarda bulunan damar yapisint andirmaktadir. Buradan
yola c¢ikarak narin seklinden ve kutsallifindan &tiirii tedavi yonteminde kullanilmasi
halkin bir¢ok seyin farkinda olduguna ve bunlar1 kendi inaniglariyla biitlinlestirerek

saglik aradigina delalettir.

2.1.1.2. Nar Tedavisinin Bilimdeki Yeri

Migren, bir ¢esit bas agris1 olarak bilinmektedir. Migreni olusturan bir¢ok etken
bulunmaktadir. “Emosyonel stres, fazla/az uyku, kokular, a¢lik, mens donemi, yiiksek
ses, parlak 151k, iklim degisiklikleri, alkol, kafein ve ¢ikolata, peynir, deniz iiriinleri gibi
bazi yiyeceklerin migren ataklarim tetikledigi bilinmektedir.” (Milanlioglu, 2013: 40).
Tedavi olarak tam bir yontem tespit edilemese de “Son ¢alismalarda islevsel besinlerin
migrenin onlenmesi ve tedavisinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu konuda
vapilan ¢alisma sayisi simirlt olmakla birlikte magnezyum, riboflavin, koenzim Q,

Okstiriik otu ve kasimpatimin (krizantem) olumlu etkilerinden bahsedilmektedir.’

(Ozturan, 2016: 45). Ayn1 zamanda “Narin genis potansiyel terapétik etkileri arasinda
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kanser, kalp-damar hastaliklari, diyabet, dis eti hastaliklart ve mordtesi isinlarindan
koruma sayilabilir.” (Yi1lmaz, 2010: 147). Arastirma yapildiginda nar iizerinde tam
olarak 100 gramda 12 miligram oraninda magnezyum goriilmektedir. Bu oran da narin
bas agrilarii gidermede faydali olabilecegine dair bir 1siktir. Tip alanindaki
aragtirmalardan ve Tiirk mitolojisinde yer alan “damar ve sinir timsali” ifadelerinden
yola ¢ikilarak beyin ile nar arasinda bir dogru orantinin oldugu diisiiniilebilir. Bu fikrin
temeli, magnezyum eksikligi ve bunun nardaki miktar1 ile baglantihdir. Bu
diisiincelerden yola ¢ikilarak nar tedavisinin halk arasinda tercih ediliyor olmasinin bir

karsilik buldugu sdylenebilir. Ancak bu durum, yorumlamadan 6teye gidemeyecektir.

2.1.2. Bogaz Agrisi

2.1.2.1. Bogaza Tuz Tedavisi

Derlenilen Yore: Diyarbakir

Derlenen Kisi: K2

Kullanilan Bitki: Salatalik

Kullanilan Diger Nesneler: Tuz

Yeni evlendigim zaman esimin bogazinda bir agri ¢ikti. Bu agriy1 goren
kaynanam esimin bogazina siirmek i¢in Once bir salatalik getirdi. Salatalig1 hasladi ve
krem haline gelene kadar ezdi. Sonra onu bir beze siirdii, lizerine tuz da serpip iyice
yedirdi ve bogazina sardi. Bademciklerin oldugu yere sarmisti. Bu agr1 gecene kadar li¢
giinde bir tekrarladi. Bir akrabam da kostebek bogmus biri fayda saglar demisti.
Kaynanam kendi bildigini yapti. Esimin agris1 gegti.

2.1.2.1.1. Tedavi Yonteminde Kullanilan Nesneler, Sebepleri ve Motifler

Tuz, tiim dini inanglarm temelinde ayr1 bir kutsaliyete sahiptir. Islam inancinda,
Hristiyanlik inancinda bu inanis ayr bir yer tutar. Incil’de gegen birgok kisimda tuz ile
ilgili icerikler yer almaktadir. Tanr’’nin yeryliziinii yarattiktan sonra insanin
“yeryiizliniin tuzu” oldugu vurgusu buna isarettir. “Yeryiiziintin tuzu sizsiniz. Ama tuz
tadint yitirirse, bir daha ona nasil tuz tadi verilebilir? Artik disart atilip ayak altinda
cignenmekten baska ise yaramaz.” (Incil, Mar.9:50; Luk.14:34-3). Bilinir ki tuzun
kokmasi artik hicbir seyin geri dondiiriilemeyecegi anlamina gelir. Tuz, canliligin da
semboliidiir. Hz. isa, Dag Vaazi’nda bu konuya deginmistir. Insanoglunun da tuz kadar

onemli goriilmesinin bir sebebi de budur. Insanoglu kendi 6ziinii yitirirse eger artik
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hicbir sey kurtarilamayacaktir. Diinya, insanoglunun ikinci cennetidir. Bu cennetin
yOneticisi olarak atanan insanin boyle bir vasifsizliga maruz kalmasi onun 6nemini
yitirmesi anlamina gelecektir. Insanligin bdyle bir benzetmeyle tuza yansitilmasi, tuza
verilen 6nemi gostermektedir.

Deyimler, bir ulusun kimligi gibidir. Kendi yasantilar1 o deyimler icerisinde
saklidir. Bu nedenledir ki “tuz-ekmek hakk1” gibi bir deyim gelistirilmistir. Bu deyim
halk icerisinde o kadar yer etmistir ki halk edebiyatinda birgok tiirkiiye, kosmaya
misafir olmustur. “Tuz-ekmek hakki”nin yani sira “tuz-ekmek diismani” gibi bir kalip
da karsimiza ¢ikmaktadir. “Tuz-ekmek hakki” TDK fizerinde “Birinin ekmek yedirip
iyilik ettigi kimse tizerindeki manevi hakk:” (tdk.gov.tr, 2018: tuz-ekmek hakki) olarak
tanimlanmaktadir. Siikrii El¢in, “Tiirklerin tarihine edebiyatina ve folkloruna giren
“Tuz Ekmek Hakki” deyimi, hi¢ gsiiphesiz tuzun ve ekmegin bilinmesinden sonra
meydana gelmis bir séz grubudur. Bu soz, hayatimizda dostluk, vefa, arkadaslik,
sadakat, insanlik, samimiyet, mertlik, diirtistliik gibi tiirlii kavramlart i¢ine alan zengin
bir klisedir." (Elgin, 1966: 164). Bu hak, goriildiigli gibi insanlar arasindaki iliskiyi de
olusturan ve birliktelik yaratan bir haktir. “Halk sairi genellikle bir yerden ayrilirken
basta sevgilisi olmak iizere dostlariyla helallesirken tuz ekmek helalligi diler.” (Ozcan,
2001: 103). Birgok semaide de karsimiza ¢ikan tuz-ekmek hakkina Karacaoglan da yer
vermistir:

“Ararsan var kalbin ara

[ller sana ne der gore

Tuz ekmek yedigin yere

Huyanetlik etmek olmaz”™

(aktaran Ozcan, 2001: 104).

Bu siirler gibi deyimler icerisinde de yer alan tuz, ayn1 zamanda atasozlerimize
de konuk olmustur. Bu deyimleri ve atasozlerini siralayacak olursak soyle bir igerik
olusturmus oluruz:

1. “Ac¢ik yaraya tuz ekilmez (Atasozii)

2. As tuz ile, tuz oran ile (Atasézii)

3. Avrat tuz dedi mi cigeri ciz der (Atasozii)

4. Bir seyde tuzu olmak (Deyim)

5. Bir seye tuz biber ekmek (Deyim)

6. Corbada tuzu bulunmak (Deyim)
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7. Et kokarsa tuzlanir, ya tuz kokarsa ne yapilir? (Atasozii)

8. Tad: tuzu kalmamak (Deyim)

9. Tad, tuzu yok (Deyim)

10. Tadn, tuzunu bulmak (Deyim)

11. Tuz buz olmak (Deyim)

12. Tuz ekmek hakkini bilmeyen kér olur. (Atasozii)

13. Ustiine tuz biber ekmek (Deyim)

14. Yaraya tuz biber ekmek (Deyim)” (tdk.gov.tr, 2018: Tuz)

Gorildiigii gibi “tuz” toplumun her kesimine sirayet etmis bir igerik olarak
karsimiza ¢ikmis hatta Oziimiiz sayillan atasozlerine, deyimlere kadar yansimis;
tirkiilerle kulaklarimiza misafir olmustur. Halkin benliginde yer edinen tuz, kutsallik
acisindan da onem arz ettigi i¢in tedavi yontemlerine donlismekte gecikmemistir. Tuz,
bu kutsal ifadeler sayesinde hekim ilaci kimligini kazanmis ve hekimlik geleneklerinde
de faydasi goriildiigli icin kullanimi ge¢misten gilinlimiize siiregelmistir. Tuzlu suyun
bogaz agrisina iyi geliyor olusu, tuzun tansiyon diizenleyici konumda olmasi (Cetindag,
2014: 474) ayn1 zamanda nefes acici niteligine inanildigindan tuz magaralarinin tercih
edilmesi hekimlik geleneklerinde yer alir. Tuzun halk hekimliginde tercih edilmesi ayn1
zamanda kaplicalarda yani tuz magaralarina sahip merkezlerde de karsimiza
cikmaktadir. Diyarbakir, Cermik’te yer alan kaplicalarda bulunan sudaki iyot sayesinde
solunum yollar1 tedavileri Onerilmektedir. Cermik, bu yoniiyle Diyarbakir halk
hekimliginde “tuz” ve “sicak su” baglaminda tercih edilmektedir.

Tuzla tedavinin yan sira anlaticinin degindigi “kostebek bogma” ifadesi dikkat
cekicidir. Ocaklilik gelenegi igerisinde “kostebek ocagi” olarak adlandirilan bir ocak da
bulunmaktadir. Kostebek ocagi, Afyon bdlgesinde ¢iban adi verilen hastaligin
tedavisinde kullanilmakta ve yore halki bu hastaliga kdstebek adini verdigi igin hastaya
kostebek eti yedirilmesi gerektigine inanmaktadir (Boratav, 2016: 129). Tiirkiye’nin
hemen hemen her kesiminde kutsallik atfedilen bir sagaltim yontemi olan kostebek
bogma, boylelikle inanma ile biitiinlestirilmektedir. Bu biitiinlesme Tiirk ve Islam
mitolojisinde de kendine yer bulmustur. Kostebek, Fatih Yildirim’mn “Kur’an’da
Miinafiklarin Ozellikleri” adli yiiksek lisans tez ¢alismasinda “nifak” kelimesiyle
aktarilir. Bu ¢alismaya gore nifak kelimesi, “nafikaii’l yerb” teriminden tiiremistir. Ibn
Arabi, Cezeri, Ebu Zeyd ve Ibn Berri’den derlenen ifadelerde bu terim, kostebek
yuvastyla iligkilendirilir. K&stebek yuvasinda iki delik bulunmaktadir ve deliklerin bir
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yiizii yeryiiziine acik iken digeri yeryiiziine kapalidir. Iste yeryiiziine kapali olan bu
delige “nafika” adi verilmistir (Yildirim, 2008: 1). Bundan &tiirii nifak kelimesiyle
kostebek anlamsal olarak baga sahiptir ve Islam mitolojisinde kétii bir sembol olarak
degerlenir. Bu kdétiiliiglin sembolii olusu, yeryiiziine agilmayan kapidan Otiiriidiir.
Kostebegin yuvasinda yer alan kapmin “n, f, k™ asli harfleriyle degerlendirilmesi ve bu
asli harflerden “miinafik” kelimesinin tiiretilmesi, halk iizerinde kotii bir etki
uyandirmis ve bu nedenle kdstebegin yer altinin temsilcisi olduguna inanilmistir.

Pertev Naili Boratav, “Doniistimlerin ¢esitleri ve onlarla ilgili inaniglar
nelerdir?” sorusuna Ornek olarak “kdstebege donlisme” olayindan bahsetmistir:
“Kostebegin asli insanmis. Yahudi ile Miisliiman arasinda bir toprak kavgasi olmus.
Miisliiman, tarlanmin kendi mali olduguna taniklar getirmis ama Yahudi direnmis ve
kimin malr oldugunun tarladan sorulmasini istemis. Gizlice bir adamini tarlaya
gommiig. Kadi, ‘Sen kiminsin?’ deyince tarladan ‘Yahudi’nin!’ sesi gelmis. Tanrt
valanct tamigt kostebege doniistiirmiis.” (Boratav, 2016: 75). Bu anlatinin yani sira Tiirk
mitolojisinde de kdostebek kotiiliiglin semboliidiir. Boratav’in aktardigir gibi Tiirk
mitolojisinde de kostebek, bir insanken Tanri tarafindan cezalandirilmis ve yer altina
gonderilmistir (Ugureli, 2018: 170). Bu nedenle Tiirk mitolojisinde Erlik, kostebek ile
iligkilendirilmis ve kotiiliiglin temsilcisi olmustur. Bu iliskilendirmenin sonucunda
arastirmacilar, “Erlik adinin erlen/orlen, ‘kostebek, fare’ kelimelerinden tiiredigini ileri
siirmiislerdir.” (Ugureli, 2018: 170). Tiirk mitolojisinde bir hayvana {stiinliik saglama,
kendini kanitlama ile esdegerdedir. Bu bilgiler 1s18inda bir nevi lanetlenen bir hayvan
olan kostebegin bogulmasi; ona istiinliik saglanmasi ve yer alt1 diinyasi ile baglantili
olan bu hayvanin gii¢lerinin hayvani bogan kisiye gecmesi demektir. Ugureli’nin
aktarimma gore Altay Tiirklerinde parmak izlerinin halkalandigi bolge, kalp ile
dogrudan baglantilidir. Boylelikle hayvan bogulurken onda yer alan mistik giicler,
basparmaktaki bu bag sayesinde ocakli olan kisiye gececektir. Kisacast ocakli, hayvanin
yerini alacaktir (Ugureli, 2018: 171).

Sembolik anlamlar barindiran bu anlatilar iyilik ve kotiililk arasinda olusan
z1thgr temsil edebilir. Kotiiliiglin sembolil olan ve yer alt1 diinyasi ile iliskili oldugu i¢in
cesitli gliclere sahip oldugu diisiiniilen kostebek ile iyiligi temsil eden ocakli arasindaki
bu savas1 ocakl kisi, kdstebegi bogarak bitirmistir. Iste bu bogma isleminin sonucunda
kostebekten aktarilan gesitli mistik glicler, ocaklinin bagparmaginda ve bu parmak ile

saglanan baglantiyla ocaklinin ruhunda yer almaktadir. Tedavide gegen “bogaz agrisina
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kostebek bogmus birinin yardimer olmasi” bu gelenekle iliskilendirilebilir. Kostebegi
bogan kisi, parmaklarint bogaz bolimiine siirmekte ve hastayr bu ritiiel sayesinde
tyilestirebilmektedir. Bu nedenle halk, kdstebek bogmayi olumlu bir eylem olarak

degerlendirmis ve bu isleme bir kutsallik atfederek onu tedavi yontemlerine almistir.

2.1.2.1.2. Tuz ve Salatalik Tedavisinin Bilimdeki Yeri

“Tiroid hormon yapiminda gérev alan iyot, normal biiyiime ve gelisme ile beyin
ve viicut fonksiyonlart i¢in gerekli bir eser elementtir.” (Erbas, 2008: 94). Bu bilgiden
yola ¢ikarak su yorumlar yapilabilir:

1. Tiroid, biiyiime hormonu viicudun fonksiyonlarin1 gergeklestirebilmesi igin
onemli bir unsurdur.

2. Bu hormon, beyne direkt olarak etki etmektedir.

3. Bu hormonun eksikliginde viicudun bogaz bolgesinde yer alan “tiroid bezi”
dedigimiz boliim biiylik sorun yasayacaktir. Erbas’in makalesinde verdigi bilgilerde
tiroid hormonu ile iyot eksikliginin baglantisi iist diizeydedir. Iyot, tahmin edilebilecegi
gibi  “tuz” iceriginde bolca yer almaktadir. Halk iizerinde bu kadar etkili olan bir
element olarak anilabilecek olan tuz, bogazda yer alan tiroid beziyle odakli bir sekilde
kullanilabilir. Halkin kendi igerisinde yayginlastirdigi bu yerel kullanim, bilim
acisindan iyot ile baglanti kurularak degerlendirilebilir ve bu tuzun igeriginde
barmdirdig1 iyotun dolayli yoldan da olsa bogaz tedavisine fayda saglayabilecegi fikri
ortaya atilabilir. Guatr hastalig1 olarak anilan tiroid bezi sismesinin temel etkeni de
tuzda bolca bulunan iyotun eksikligidir. Bu eksikligin giderilebilmesi de “tuz” etkenti ile
gerceklestirilebilir.

Bunun yani sira “Hagimato tiroidi” adi verilen hastalikta yaygin kani, tuzda yer
alan iyotun bu hastaligt olumsuz yonde etkileyecegidir. Hasimato hastaligi ile ilgili
Memorial Hastanelerinin internet sayfasinda yer alan bilgiye gore “Ortamda iyot
fazlaligimin bu hastaliklar: tetikledigine dair ¢alismalar olmakla beraber su ana kadar
bunun dogrulugu gésterilememistir.” (memorial.com, 2019: Hasimato). Aciklamalara
dahil edilen bu bilgiler 15181nda halk hekimligi tedavisi, destekleyici bir unsur olarak ele

alinabilir.
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Boyun kikirdagi

— Tiroid bezi

Paratiroid bezi

Resim 10. Bogaz Yapist

2.1.2.2. Bogaza Pul Biber Tedavisi

Derle nilen Yore: Diyarbakir / Merkez

Derlenen Kisi: K1

Kullanilan Bitki: Biber

Kullanilan Diger Nesneler: Pul biber

Bogazimiz agridigi zaman evde annem bize pul biberi iyice kaynatirdi. Sonra
bunu sabah ve aksam giines batmadan evvel igirirlerdi. Ben de ¢ocuklarima bunu

veriyorum, agriy1 dogrudan kesiyor.

2.1.2.2.1. Tedavi Yonteminde Kullanilan Nesneler, Sebepleri ve Motifler

Halk hekimligi gelenekleri genel anlamda bir inanis sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Bu noktada devreye girecek unsurlardan bazilari da mitoloji, din, batil inang gibi
kavramlardir. Halkin ge¢cmisinde yer alan bircok kavram hekimlik gelenegi i¢inde de
yer almaktadir. Biber, motif olarak en ¢ok dokuma sanati i¢erisinde karsimiza cikar.
Bilinir ki o6zellikle Anadolu halki; sevinglerini, iiziintiilerini, kederlerini, O6zlerini
kisacas1 ge¢misini ve kiiltiirlinii bu sanat icerisinde gelecege aktarir. Bu motif, dokuma
sanatinin haricinde ayni zamanda 6zlii sozlerde ve tiirkiilerde ayn1 seyi temsil etme
amactyla kullanilmaktadir.

Pul biber, genellikle kirmizibiberin doviiliip ince parcalar haline getirilmesiyle
iiretilir. Bu nedenle bu hastalik tedavisinin &ziinii “biber” olusturacaktir. Ozellikle Tiirk
mitolojisinde ates kiiltli 6dnemli bir yer tutmaktadir. Bu kiilt bazen “aci biberin ates
verine kullanmilmasina kadar gider.” (Kagmaz, 2007: 65). Ciinkii atesin maddi nitelikte
yakiyor olusu, biberin de ayn1 yakma hissiyatin1 veriyor olmasi; bibere farkli manalar
yiikklenmesine ortam hazirlamistir. Yapilan arastirmalarda kaynak sahislarin da bu

tavirlara yonelik anlatilar aktardig1 gériilmiistiir. Ornegin “atese sogan, biber, sarimsak
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gibi act seyler atilmaz. Bu ¢ok giinah olurmus.” (Abali, 2011: 134). Burada yer alan
inang esasinda yine ates kiiltii ile baglantilidir. Nitekim Samanizm inancinda bir¢ok
varligin ruhunun olmasi, atesin cehennem ile biitlinlestirilmis olmas1 bu baglantiy1
bizlere sunar. Tiirk mitolojisinde cehennemin Erlik’e ait oldugu bilinmektedir. Bu da
mitoloji ile iligkiyi g6z Oniine stirmektedir.

Mitolojik ifadelerle baglant1 kurmaya devam edecek olursak “evden disariya aci
bir sey (biber, sogan vs.) verilmez. Verilmesi durumunda act bir haber getirecegine
inantlir.” (Alptekin, 2018: 326) ifadesi yine bize 6rnek olacaktir. Nitekim 6zli
sOzlerimiz arasinda yer alan “Giindiiziin serri, gecenin hayrindan yegdir.” ciimlesi “gece
ve kotiilik” bagin1 ortaya ¢ikarir. Bu bag ile iliskilendirme arayacaksak eger yine
adresimiz Tiirk mitolojisi olacaktir. “Erlik ve yanindaki serir ruhlar aksamlari disart
ctkmaktadr.” (Alptekin, 2018: 326) ciimlesi Tiirk mitolojisinde Erlik’in yer alt1 tanrisi
olduguna ve daha ¢ok karanlik donemlerde is yaptigina delalettir. Bu bag yorumlanacak
olunursa halkin 6ziinde halen Samanist unsurlarin oldugu agiktir. Bu inanislar Islam’la
sekillenmis olsa dahi yine temel, 6z gelenekler {izerine kurulmustur.

Biber motifi halkin sadece anlatilarinda degil, siirsel unsurlarinda da yer
almaktadir. Bunlarin en giizel ornekleri de tiirkiilerdir. Bilinir ki tiirkiiler, halk tizerinde
etki birakmig olaylarin siirsellestirilerek ¢agdan caga aktarilmasidir. Halkin olusturdugu
bir tiirkiide su ifadeler gecmektedir:

“Mertoglu ' nu Mansur Dagi’na asti

Tuz ile biberi yarama basti

Her nereye gittiysem yolumu kesti

Harami misali soydu bu felek.” (Tagbasi, 2018: 144).

Tiirkli icerisinde biber, yine aci verici ve kederlendirici nesne olarak gorev
almaktadir. Tuz motifinin yani sira biberin de tiirkiide ge¢mesi bu {iriiniin toplum

lizerinde yaratti1 semboliin ne olduguna isarettir.
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Resim 11. Sehir ve Kirmiz1 Ac1 Biber

Biber motifi sozlii sanatlarin ve dokuma sanatinin haricinde resim alaninda da
karsimiza ¢ikmistir. Nitekim yukarida bahsedilen sembolik anlatimlarin varligi, biberi
resim sanati agisindan kiymetli kilmaktadir. Bu sembollestirmeye 6rnek, Hiilya Gonca
Yayan’in ¢alismasindan aktarilabilir. Ornek resimde yer alan ac1 biber, sehrin iizerinde
cizilmis ve hanelerde yasanan aci olaylar temsil etmistir (Yayan, 2019: 215). Tiim bu
motiflerden yola ¢ikarak biberin halk hekimligine kotii ruhlart uzaklastirma maksadiyla
islendigini gorebiliriz. Bu yoniiyle halk, hastali§in sebebi olarak kotii ruhlart gérmiistiir
diyebiliriz. Nitekim Tiirk mitolojisinde gece biberle sokaga ¢ikilmamasi, kotii ruh
baglantis1 yer almakta. Yine biberin giin batmadan hastaya verilmesinin bu inangla

biitiinliik kurdugu gosterilebilir.

2.1.2.2.2. Pul Biber Tedavisinin Bilimdeki Yeri

Kirmizi ac1 biberin tedavi yontemleri, modern tip alaninda da kullanilmaktadir.
“Aci bir maddenin iiriner semptomlarini’iyilestirmede kullanilmasi Isa’nin dogdugu
villarda Hintliler tarafindan yazilan ‘Susruta Samshita’ isimli tip kitabinda yer
almwstir.” (Verit vd., 2001: 400). Bu bitkinin yine Hint tibbinda, gut agrilarinda tercih
edildigi goriilmektedir (Verit vd., 2001: 400). Yine kirmizi act biber, Osmanlh
kiiltiirlinde bogaz agris1 i¢in pekmez ile beraber tercih edilmis ve bogaz agrilarina
yonelik kullanilmistir (Verit vd., 2001: 400). Bilimsel acidan incelendiginde biberin

oziinde bulunan maddenin yara onarmmi niteligi goriilmektedir. Ozellikle bircok dis

3 Bobrek, mesane sorunlari. ..



53

kiiltiirde de bu bitkinin bogaz agris1 tedavisinde kullaniliyor olmasi, modern tip

acisindan biberin sagaltic olarak kullanilabilecegini gdsterebilir.*

2.1.3. Bogmaca

Derlenilen Yoére: Diyarbakir

Derlenen Kisi: K20

Kullanilan Bitki: -

Kullanilan Diger Nesneler: Bicak

Nenem, mahallenin doktoru gibiydi tabi ben o zamanlar ilkokula yeni
baglamistim. Tam animsamiyorum ama bogazi agriyan g¢ocuklar getirilirdi nenemin
yanina. Bu gelis giinleri genelde persembeydi. Onun disinda kimseyi almamaktaydi.
Sabaha kars1 hasta ¢cocuklar getirildigi zaman bir dua okur ve onlarin bogazina bigagin
tersini dayayarak “Keseyim mi, kesmeyeyim mi?” diye ii¢ kere sorar. Cocugun ailesine
hastalik devam ediyorsa ii¢ giin sonra tekrar gelmesini sdylerdi. Ancak kimsenin geri

geldigini animsamiyorum.

2.1.3.1. Tedavi Yonteminde Kullanilan Nesneler, Sebepleri, Motifler ve
Tedavinin Bilimdeki Yeri

Bogmaca, Saglik Bakanligina gére hemen her yasta bireylere bulasabilen iist
solunum yolu hastaliklarindan biri olarak kabul goriir. Bu hastaligin tedavi yontemleri
icerisinde yukarida gecen sagaltim yontemi bulunmamaktadir. Bu yontem, halkin
inanglariyla dogru orantilidir. Sagaltim yontemi igerisinde yer alan “demir”in Tiirk
mitolojisindeki yeri oldukca agiktir. Demir ile ilgili genis kapsamli bilgiler “yilan 1sir1g1
tedavisi” ad1 altinda verilmistir.

Bu sagaltim yonteminde dikkat cekici hususlar, diger tedavi yontemlerinde
oldugu gibi formel rakamlar ve giinlerdir. Formel rakamlardan biri olan “li¢” sayis1 bu
sagaltim yonteminde kendine yer bulmaktadir. Bu formel rakam, Tiirk mitoloji
evreninin vazgecilmezlerinden biri olarak ele alinabilir. Manas’tan Bams1 Beyrek’e,
Bams1 Beyrek’ten Boga¢ Han’a, Boga¢c Han’dan Dede Korkut’a hemen hemen her
anlatida bu {i¢ formeli karsimiza ¢ikmaktadir. Masallar igerisinde de halk hikayelerinde

de bu durum karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle masallardaki “Gokten ii¢ elma diistii.”,

4 Bu ¢alismadaki ifadeler, teorilerden ibarettir. Doktora bagvurulmadan dogrudan tedavi yontemi olarak
degerlendirilmemelidir.
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“Ug giin ii¢ gece diigiin yapildi.” gibi sdylemler bu duruma &rnektir. Ayn1 zamanda “iig
dilek hakki”nin olmasi ayri bir niianstir. “Ugler, yediler, kirklar” ifadeleri de
orneklenebilir.

Mitolojik evrenin yani sira Tiirk 6rf ve adetlerinde de ii¢ rakami kendine yer
bulmaktadir. Kazak geleneklerinde “li¢” rakami ozellikle diigiin zamanlarinda sikca
tercih edilir. “Kara ¢adirin esiginden sag ayagiyla girdikten sonra gelin dizlerini biikiip
iic kez egilip selam verir. U¢ kez eSilme eski devirlerdeki gibi gékyiiziiniin sahibi
gilinese, dlemin sahibi yere, yer alti diinyasimin sahiplerine, 6biir diinyadaki atalar
ruhuna hiirmet etmenin bir geregi olarak meydana ¢iktigi diigiiniilmektedir. Bu inanig
damat gelirken de yapilmaktadir. Damat atalar ruhuna, atese ve yaga ithaf ederek ii¢
kez egilip tazim eder. Koydeki ulu nineler ona atese yag doktiiriir. Ulu nineler, damat
lap diye yere diistiikten sonra atesin iistiine ii¢ defa avucunu tutup ilkini damadin
almimin ortasina ikincisini govdesine sonuncusunu yani tigtinctistinii ise damadin koluna
ve ayagina degdirerek bu ayini tamamlarlar. Ninelerin, damadin almnin ortasina
avuglarint degdirmeleri; damadin giinese, goévdesine degdirmeleri yere, ayagina
degdirmeleri yer alti diinyasinin ruhlarina hiirmet etmesi anlamina gelmektedir. Bu
atalarimizin eski inanislarimn giiniimiize yansimasidir.” (Ozarslan, 2014: 159). Tiirk
geleneginde ailenin yeri 6nemlidir. Aile kurmak, bir ocaga sahip olmak bireyin giiciiniin
gostergesidir. Bu kadar onem atfedilen islerde “ii¢” ifadesinin sikca tekrar edilmesi
elbette bosuna degildir. Tiirk orflerinde yer almasindan 6tiirii de bu rakam, anlatilarda
kendine sik¢a yer bulmustur.  Tiim bunlarin yani sira halk benliginde yer ettiginin bir
diger kanit1 da atasozii ve deyimlerde bu ii¢ formelinin sik¢a tercih edilmesidir. TDK
tizerinde “li¢” rakami arastirildiginda “Atasozii ve Deyimler SozIiigli"nde su 6zIi s6zler
karsimiza ¢ikmaktadir:

e “Uc asagi bes yukar

o U¢ maymunu oynamak

e Uc asagi bes yukart dolasmak

e Uc nalla bir ata kald:

o Uc giinliik 6miir” (tdk.gov.tr, 2019: 3).

Elbette Tiirk mitolojisinin yani sira diger inamislarda da ii¢ rakami Onem arz
etmektedir. Ornegin “Allah’in hakki {ictiir.” ifadesi dinsel inanislarda da ii¢ ifadesinin
tercih edildigine isarettir. Kur’an-1 Kerim’in {ic defa &piiliip basa konmasi islam

inancinda formel ifadelerin sik rastlandigina delilidir. Bunun haricinde kutsal olarak
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bilinen “li¢ aylar” yani “Recep, Saban, Ramazan” aylar1 bu formellik icin bagka bir
durumdur. Yine birkag¢ ayet ve surede bu ii¢ rakamina dair ifadeler yer almaktadir:

o “Sizler de ii¢ gruba ayrildiginiz zaman” (diyanet.gov.tr, 2019: Vakia 7).

o “FEy iman edenler! Elinizin altindaki hizmetcilerle iginizden heniiz ergenlik
cagina gelmemis olanlar yanminiza gelmek igin sizden ii¢ vakitte izin alsinlar.”
(diyanet.gov.tr, 2019: Nur 58).

o “Golgelendirmeyen, atese karsi da bir faydasi dokunmayan ii¢ boliiklii bir
golgeye dogru yol alin.” (diyanet.gov.tr, 2019: Murselat 30).

Dini kitaplarda formel ifadelere sikca rastlamanin elbette bir sebebi
bulunmaktadir. Her seyin bir diizen ve ahenk igerisinde ilerlemesine 6rnek olarak ele
alinabilecek bu durum, rakamlarin kitap igerisinde ebced hesabinin kanitlarini
olusturmaktadir. Elbette formel ifadeler sadece Islamiyet icin gecerli degildir.
Hristiyanlikta da formel ifadelere bolca yer verilmektedir. Bunun en temel misali de
“baba-ogul-kutsal ruh” igliistidiir. Hristiyanligin 6zlinii olusturan bu tg¢ld, “lig¢”
rakaminin 6nemine ayri bir isarettir. Teslis inanci olarak adlandirilan bu inang,
biitiinltigiin bu tclii ile saglanacagin diisiinmektedir. Budizm’de bu ii¢ inanc1 “ili¢ sepet”
adiyla adlandirilir. Bu ii¢ sepet anlayis1 kutsal kitaplardan baz alinmaktadir. Yani kutsal
kitaplara onlarin dilinde “Tiripataka” (kanunun ii¢ sepeti) ad1 verilmektedir. Bu ii¢ sepet
yani kutsal kitapta Budizm’le ilgili 6gretiler esas alinmaktadir. Nitekim siralanacak
olunursa

1. Viyana pitaka (Disiplin sepeti)

2. Sutta pitaka (Vaazlar ve 6gretiler sepeti)

3. Abdidihamma pitaka (Genisletilmis felsefi, psikolojik yorumlar sepeti) (Sahin,
2005: 24).

Budizm’de yer alan bu inang bigimi bize Hristiyanlik ve Islamiyet’te oldugu gibi
ticleme niteligini animsatmaktadir. Baba-ogul-kutsal ruh, “Allah’in hakk: ictiir.” gibi
ifadelerde oldugu gibi diger dinlerde de yer alan bu licleme, {i¢ sayisinin kutsaliyetine
yine bir igarettir.

Tedavi yonteminde yer alan “persembe" de bir motif olarak nitelendirilebilir.
Ciinkii bu da Islamiyet ile dogru orantilhidir. Halk, sagaltim yontemine basvururken isi
kutsal bir yardima déniistiirebilmek i¢in bu motiften faydalanmistir. islamiyet inanci her
ne kadar baskin gelse de Islam’in bolgeye yerlesmesinden evvel de Hristiyanlik

inancinin yer almasi, Aleviligin de bu topraklarda bulunmasi “persembe" anlayigini
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pekistirmistir. Bu anlayisin temelinde 6ncelik hadislerdedir. Ciinkii hadisler igerisinde
“persembe" inancina dair birgok drnek yer almaktadir. Cennetin kapilarimin agilmasi,
amellerin yapilacagi giinlin “persembe” olarak belirtilmesi, Hz. Muhammed’in harbe
persembe gilinleri ¢ikma istegi persembe giliniiniin degerine isaret etmektedir
(ihvanlar.net 2019: Pazartesi ve Persembe Giinlerinin Onemi). Nitekim persembenin
cumaya baglanan geceye sahip olmasi da onu ayr1 bir noktaya ¢ekmektedir.

Aleviler’de ibadet bi¢imi slinni anlayistan farkli olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Alevi inanislarinda yer alan kutsaliyet, “cem” ibadetinin persembeyi cumaya baglayan
gecede yapilmasindan kaynaklanmakta, bu ibadet anlayist “48 persembe orucu” olarak
da bilinir, ve aynt zamanda “On iki imam™mn Hakk’a yiiriiyiislerinin bu giline denk
gelmesindendir (uludivan.de, 2019: Persembe Gecesi Alevilerin de Gecesidir).

Hristiyanlikta da persembe giiniiniin en az Islamiyet’te oldugu kadar 6nemi
bulunmaktadir. Ozellikle Hz. Isa’nin son yemekte cekecegi acilardan bahsetmesi, bu
giiniin de persembe giiniine denk gelmesi dikkat ¢ekicidir. Hristiyan Almanlar,
Paskalya’dan o6nceki persembe giiniinii kutsal gormelerinin yegane sebebi budur.
Bununla beraber persembe giinii Hz. Isa’nin gdge yiikseldigi giin olarak ge¢mesi de
dikkat cekicidir (Kiiciik, 2016: 262).

Sonug olarak tedavi yonteminde tercih edilen persembe ve {li¢ motifi, insanlarin
benliklerine ve yasayis bicimlerine yerlesmis bir yapiya sahiptir. Bolgede Hristiyanlik,
Islamiyet ve Alevilik etkilerinin olmas1 kaginilmaz bir sonugtur. Bu {i¢ inanigin ortak bir
paydada bu motiflerde bulusmasi, halkin bir paylasim olusturduguna isaret oldugu i¢in
tedavi yonteminde tercih edilmistir. Bu da inanislarin sagaltim yontemi Uzerindeki
etkisine delalettir. Bigak araciligiyla demir motifi diger sagaltim ydntemlerinde
detaylica aciklanmistir. Bu sagaltim bi¢iminin bilimsel acidan net bir karsilig
bulunmamakla beraber sadece korkunun beyin iizerinde yarattigt baskidan dem

vurulabilir.

2.1.4. Bobrek Agrisi

Derlenilen Yore: Diyarbakir / Dicle
Derlenen Kisi: K6

Kullanilan Bitki: Maydanoz

Kullanilan Diger Nesneler:
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Bobreklerimiz agridigi zaman genelde maydanozu kaynatip i¢iyoruz. Birkag saat

sonra agrisi diniyor.

2.1.4.1. Tedavi Yonteminde Kullanilan Nesneler, Sebepleri ve Motifler

Bobrek agrisinin temel nedenleri arasinda siklikla su tiiketiminin azlhig1
gosterilir. Bu su tiikketiminin zamanla azalmasi bobreklerin tam anlamiyla ¢calisamamast,
kendi gorevi olan slizme isini tam olarak yapamamasi anlamima gelmektedir. Bu
nedenden Otlirii bobrekte zamanla tas olusumu meydana gelmekte ve kisinin hayat
sartlarin1 zorlamaktadir. Tiim insanlik tarafindan maydanoz, bitki olarak ylizyillar boyu
tercih edilmistir. Bu yiizyillarda soframiza misafir olmus, sikca tercih edilmis bir bitki
konumuna gelmistir. Ayn1 zamanda bu bitki insanoglu i¢in genel olarak 6liimiin temsili
simgesi olmustur. Bu temsil, her ne kadar bobrek tedavisi veya agrisi ile ilgili olmasa da
maydanozun bobreklere etkisi, bu etkinin 6liimle sonuglanabilecek bir seyi engellemesi
diisiiniiliince bag kurulmasi isten bile degildir. Nitekim Wikinson, “Kékleri cehenneme
ulasan bir bitki olduguna inanildigin belirtmektedir. (Gezgin, 2007: 129). Yine “Yunan
mitolojisinde maydanozun bir yilan tarafindan éldiiriilen bir kahraman Akhemeros un
kamndan dogduguna inanilirdr.” (Gezgin, 2007: 129). Inangla bagdastirma noktasinda
ilerleyecek olursak Yahudilerin yasadiklar1 siirgiinleri animsamak noktasinda Fisih
Bayrami’nda siirgiin  giinlerindeki aciyr animsamak amaciyla kullandiklar
bilinmektedir. (Gezgin, 2007: 129). Bununla beraber “Yunan ve Roma’da oliim ve
dirilis ile iligkilendirilmis olup mezarlarin iizeri ~maydanoz  ¢elenkleriyle
kaplanmaktaydi.” (Oztiirk, 2016: 808). Maydanozun eski inanglarda 6liimle
iligskilendiriliyor olmasi, halkin maydanoza bakis acisim1 da tedavi yontemlerinde
gostermektedir. Ayn1 zamanda Diyarbakir’da Yahudilerin de bir donem yasadigi goz
Oniine alinacak olunursa 6zellikle Yahudi inancinin bu kullanima temel olusturdugu ve
bununla beraber bdlgede bir siire hiikiim siiren Roma Imparatorlugu’nun bolgede var
olmasi, Yunan mitlerindeki bu diisiincelerin bolgeye yayillmis oldugu hissiyatim
uyandirmaktadir.

Yine de hastalifin tedavisi ile bu motif arasinda bag kurmak zor olacaktir.
Ancak yine de acinin, 6liimiin imgesi olmas1 diisiiniildiigiinde birgok hastaliga tedavi
olacaginin goriisiiniin de yayilacagi aciktir. Ciinkii insanoglu, genel olarak o6liimle
baglantili kildigi bir seyi kutsal sayabilmekte ve onu tedavi yOntemi olarak

kullanabilmektedir. Sonu¢ olarak bu bitkinin koklerinin cehenneme uzaniyor olusu
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onun halk iizerindeki etkisini de artiracaktir. Bu da onun olaganiistiiliigiine isaret olacak

ve tedavi i¢in bir umut 15181 yakacaktir.

2.1.4.2. Maydanoz Tedavisinin Bilimdeki Yeri

Insanoglunun en caliskan organlarindan biri olan bdbrek, viicuttaki tiim
maddelerin arindiricist niteligindedir. Bobrekte olusacak en ufak bir zarar, viicudun kan
dolasimina kadar etki edecegi ve idrar yollarinda sorunlara neden olacagi i¢in insan
yasaminda dikkat edilmesi gereken hususlardan biri olmustur.

Bobrek ile ilgili sorunlar genel olarak bobrek tasi, direkt olarak beslenme ile
ilgilidir. Yapilan bazi arastirmalarda bobrek yetmezligi ile miicadele eden hatalarda
vitamin D eksikligi oldugu goriilmiistiir. Bobrek yetmezligi sorunuyla miicadele eden
hastalarin digerlerine gore vitamin D eksikligi yiliksek c¢ikmistir. (Kal, 2008: 20).
Bobrek tast  durumunda beslenme diyetinde vitamin C  Onerilmektedir
(bayindirhastanesi.com, 2019: Bobrek Taslarina Karsi Beslenme Onerileri). Bu
baglamda 6nemli olan durum ise tedavi yonteminde arag¢ olarak kullanilan maydanozun
vitamin C agisindan yiiksek bir orana sahip olmasidir. “Maydanoz, C vitamini
bakimindan zengin” bir bitki konumunda olmakla beraber bitkinin tedavi yonteminde
tercih edilmesi bu hastaligin tedavisine dogrudan katki saglayabilir (Aygiil-Giiles¢i:
117). Maydanozun insan viicuduna sagladigi katki bakimindan degerlendirilmesi, tedavi
unsuru olarak kullanilmasi ihtimalini de ortaya atmaktadir.’” Bu nedenle bu tedavi
yontemini bilimsel acidan degerlendirdigimizde bilim ve halk hekimligi arasinda bir

baglant1 gorebiliriz.

2.1.5. Dis Agris1

Derlenilen Yore: Diyarbakir / Merkez

Derlenen Kisi: K19

Kullamilan Bitki: Karanfil

Kullanilan Diger Nesneler:

Cocukken disimiz agridiginda annem karanfili iyice ezip toz haline getirirdi.

Sonra bunu disimizin iizerine yerlestirirdi. Bir siire sonra bu agr1 gegerdi.

5> Bu ihtimal, ¢ikarim sonucu olusmustur. Tedavi dnerisi niteligi tasimamaktadir.
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2.1.5.1. Tedavi Yonteminde Kullanilan Nesneler, Sebepleri ve Motifler

Karanfil, Tiirk motifleri arasinda ayri bir yere sahiptir. Ozellikle Tiirk
c¢iniciliginde tercih edilen bu motif ayni zamanda resim sanatinda da karsimiza ¢ikar.
Ahmet Arif’in “karanfil kokuyor cigaram” dizesinde, bununla beraber Ikinci Yeni
siirinde rastladigimiz “Yercekimli Karanfil”’de, Ahmet Hasim’in dizelerinde denk
gelmekteyiz bu motife. Oncelik olarak cinicilik iizerinde Islam ile tanisildiktan sonra
sikca tercih edilen bir ¢igek oldugunu gérmekteyiz. Karanfil, 6zellikle camilerde lale ile
karsimiza cikan bir motif olmustur. Buradan yola cikarak Islam ile biitiinlestirmeyi
saglar ve karanfile dair ipuclar1 elde edebiliriz.
Karanfil; yeniden dogusun, doganin uyanisinin simgesi olarak degerlendirilebilir.
Nitekim Ahmet Arif’in karanfil kokusu ile memleketine bahar1 getirtmesi, bu baglami
olusturabilir. Cinicilik lizerinde de yer alan bu motif, bu baglamda ele alindiginda
Islamiyet’te yer alan dliimden sonraki yasami temsil ediyor diyebiliriz. Ciinkii Tiirk
inanglarinda yer alan 6liimden sonraki yasam, Islamiyet sonrasinda Islam &geleriyle
biitiinlesmis ve kutsal mekéanlarda da karanfil, bu ifadeyi animsatmak amaciyla

kullanilmistir denebilir.

Resim 12. Cinicilikte karanfil
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Bu yeniden dogus, rahatlama ifadeleri yine Tiirk siirinde de sik¢a kullanilmig
hatta yore insanlarinin manilerine kadar iglemistir. Edip Cansever’in siirlerinde karanfil,
yeniden dogusu simgelemektedir:

“(...) karanfilin sap1 suya degince

Icimde biri vurulur sanki

Yesime oyulmusg bir dirilis olur bir de

Calinir her sabah kapimn zili

Agarim: Ben haziranim.” (Cansever, 2010: 515).

Dizelerde goriildiigii gibi Cansever, sevgi baglaminda umut oldugunu, umudun
yesermesi oldugunu ifade etmektedir. Kisacast sevgili ile karanfil bir biitiin olarak
incelenmis ve baharin gelisi, sevginin iimide doniisiimii gibi unsurlarla temsil giicii
artinlmistir. Siirlerde karanfil ile sevgilinin anlamsal biitiinliik saglamasi bu noktada
onem arz eder. Ciinkii bu durum modern siirde oldugu kadar divan siirinde de tercih
edilmistir. Bolgede sOylenen maniler igerisinde de “sevginin i¢e diismesi” yOniiyle
karanfil bolca tercih edilmektedir:

“Karanfil acti gene

Kokusun sagti gene

Beni goriince o yar

Kapudan kagti gene.” (Giildogan, 2011: 169).

“Karanfil eken bilir

Bu aski ceken bilir

Tkimizin génliinii

Ancak yaradan bilir.” (Giildogan, 2011: 169).

Goriildiigli gibi manilerde de sevgiliye yonelik diisiincelerin belirtilmesinde de
mani tercih edilmistir. Tabi karanfilin temsil ettigi bir yon daha bulunmaktadir: Aci. Bu
acinin temsiliyeti hem bizim siirlerimizde hem de Yunan mitlerinde ge¢cmektedir.
Motiflerin toplumlar arasi aktarildig: diisiiniilecek olunursa bu inanisin yiizyillar boyu
aciyla sekillendigi de agik bir sekilde ortaya cikacaktir. Yunan mitlerinde Tanriga
Artemis, av tanricasidir. “Artemis’in bir av sirasinda avint kag¢irdigim diisiindiigii fliit
calan masum ¢obanin gozlerini oyunca topraga diisen bu gozlerden kan kirmizisi iki

karanfil agar. Giiniimiizde oliimlerde savas ve katliamlarda aciyi derinden paylasmanin

bir ifadesi "dir karanfil (Ezilmez, 2019: 95).
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Sonug olarak yerli halkin sik¢a kullandigi, ayn1 zamanda Tiirkiye ¢apinda da
hemen hemen herkesin bildigi bu tedavi yontemi, esasini karanfil motifine baglar.
Nitekim dis acisinin katlanilmaz olusu, bununla beraber karanfilin kullanilisiyla
hastanin aciy1 dindirmesi ac1 ve rahatlama benzerligini saglamaktadir. Yani bu motif,
hem insanlarin ¢ektigi aciyla hem de sevgililerin hissiyatiyla biitiinlestirilebilir.

Boylelikle bu motifin halk hekimliginde tercih edilebilecegini kanitlamis oluruz.

2.1.5.2. Karanfil Tedavisinin Bilimdeki Yeri

Dis agrist genel olarak dis minesinde olusan ciiriigiin kdke dogru ilerlemesi ve
bu ilerleyis sonucunda sinir uglarinin agiga ¢ikmasiyla olusur. Bu agr1 ayn1 zamanda
asitlerin, yemek artiklarinin dis minesine verdikleri zararla giderek artar. Hassas olan
sinir uclar, tim sorunu beyne ilettik¢e hasta, aciy1 daha fazla g¢eker. Dis agrisi
tedavisinde tercih edilen yontemlerden biri olan karanfil bitkisi, dis lizerine ve dis eti
cevresine uygulanir. Halkin kullandigi bu yontemin baliklarin anestezisinde kullanildig:
bir aragtirma da yer almaktadir. Arastirmada gecen “Karanfil ve yagimin, balik
anestezigi olarak etkili oldugu bircok c¢alisma ile ortaya konmustur. Endo ve
arkadaslari, havuz baligi iizerinde karanfil yaginin anestezik etkinligini arastirmislar ve
porzitif etkiler elde etmislerdir” (Otay vd., 2014: 46) ifadesi bitkinin i¢eriginde anestezik
maddeler barindirdigina kanittir. “Ayni zamanda karanfilin ugucu yagi onemli bir
antimikrobiyal etkiye sahiptir ve bilhassa dis hekimliginde antiseptik® olarak
kullanilir.” (Baser, 2014: 27).

Resim 13. Karanfil bitkisi

¢ Mikroplardan arindirici, mikroplari etkisiz héle getirici 6zellikler
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Gorildiigii gibi halkin tedavi yonteminde esas kullanma sebeplerinden biri
bitkinin “uyusturucu nitelige sahip olmasidir. Bitkinin uyusturma niteligi agriy1 gegici
de olsa dindirmektedir. Yine bitkinin tedavide basar1 sagladigini gostermektedir. Yani
halkin yiizyillar boyu tercih ettigi bu tedavi yonteminin bilimsel agidan karsiliga sahip
oldugu net bir sekilde agiktir.

2.1.6. Kulak Agrisi

2.1.6.1. Kulak Agrisina Sogan Tedavisi

Derlenilen Yore: Diyarbakir

Derlenen Kisi: K2

Kullanilan Bitki: Sogan

Kullanilan Diger Nesneler: Komiir Tozu

Oglum Ramazan 5 yasindayken siirekli kulak agris1 ¢gekmeye baslamisti. Anam
sogani sicak suda bir siire hasladi ve suyunu sobadaki kurumla birlestirerek Ramazan’in
kulagina damlatti. Damlattiktan bes giin sonra kulak agris1 dindi ve bir daha hi¢ kulak

agrisi yasamadi.

2.1.6.1.1. Tedavi Yonteminde Kullanilan Nesneler, Sebepleri ve Motifler

Sogan, Hitit efsanelerinde “hayatin sirr1” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ali
Osman Elmali’nin hazirladigr “Hititlerde Mitoloji” yiiksek lisans tezinde yer alan
“Kaybolan Tanrica Efsanesi” adi altinda sogan incelenmektedir. Efsaneye gore
Telepinu tarim tanris1 olarak gecmektedir. Tanri, bir giin ortadan kaybolur ve bir¢cok
doga felaketi gerceklesir. Bu felaket, insanlarin ve hayvanlarin dogum yapamamasina
sebep olmakta ve lilkede kitlik ¢ikmaktadir. Anne Tanriga evladinin geri donmesi ic¢in
Sittili’ye bagvurur. Sittili altindan bir orak yaparak Telepinu’ya verir ve onu geri getirir.
Bunun karsiliginda anne Tanriga’dan “hayatin sirrimi” ister. Anne, heybesinden bir
sogan cikarir ve Sittili’ye verir. Sittili durumu anlayamaz. Bunun {izerine sogani
soydukca soyar. En sonunda higbir sey olmadigini goriince aglamaya baslar ve sogan
tizerine lanet eder. Anne Tanriga neden agladigini sorunca kendisini kandirdigini sdyler.
Bunun iizerine anne, hayatin anlamimin bu soganda sakli oldugunu, onu didiklemek
yerine tatmasi gerektigini ve hirsina yenik diismemesi gerektigini anlatir (Elmali, 1991:
18-40). Hitit anlatisindan da fark edecegimiz lizere Telepinu’ya hayatin sirrin1 anlatan

sogan, sembolik bir nitelikle karsimiza c¢ikar. Soganin i¢c ige gecmis yapist
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diisiiniildiiginde yasamin tiim sirlar1 da i¢ ige ge¢mis bir biitliin olarak incelenebilir.
Boylelikle Hititler, boylesi i¢ i¢e ge¢mis bir yapiy1 gizem unsuruyla biitliinlestirmis ve
sembolize etmistir.

Hitit efsanelerinin yani1 sira bircok Tiirk geleneginde de soganin yeri
bulunmaktadir. Ozellikle tiirkiilerde kendine yer edinen bu yiyecek A. Mahzuni Serif’in
“Yigit muhta¢ olmus kuru sogana.” soziiyle de karsimiza c¢ikar. Ayni zamanda yine
Giineydogu Anadolu Bolgesi’'nde kisiyi koruduguna inanilmaktadir. Halk arasinda
anlatilagelen bir olayda 6lii olarak bulunan bir kisinin heybesinde sogan ¢ikmasina
halkin sasirarak “Neden olmiis ki? Heybesinde sogan da varmis oysa.” diyerek tepki
vermesi de bu konuda 6nem arz eder. Bununla beraber Zazalar arasinda sogan, “Zaza
aspirini” olarak adlandirilmaktadir. Bolgemizin haricinde albasmasini engelleme adina
soganin ortasina bir cuvaldiz batirilarak lohusanin yanina birakilmasi gelenegi de
bulunmaktadir. Her ne kadar agr1 konusuyla dogrudan bir baglantis1 bulunmasa da halk

anlatilarinda, 6zlii sozlerde sogan kendine saglam bir yer edinmistir.

2.1.6.1.2. Sogan Tedavisinin Bilimdeki Yeri

Kulak agrilar1 genel olarak orta kulak iltihabindan otiirii ortaya ¢ikmaktadir.
Mikrobiyal nitelikler sonucu ortaya ¢ikan bu hastaligin tedavisinde soganin dogru
kullanim1 fayda saglayacaktir. Nitekim “sogan suyunun MRSA ve VRE de ddhil olmak
tizere pek c¢ok bakteri iizerinde antimikrobiyal etkinlik gosterdigi bildirilmistir.”
(aktaran: Ugurlu vd., 2016: 120). Halk hekimliginde tercih edilen kulaga damlatma
modern tip acisindan tehlikeli de bulunabilir. Buna sebep olarak bilingsiz kullanim
gosterilebilir. Soganin her ne kadar antimikrobiyal etkisi deneylerde cesitli bakteriler
tizerinde deneyler araciliginda sergilense de bu etkinin tiim bakteriler i¢in gecerli
olmadig1 aciktir. Halkin bdyle bir yolu tercih ediyor olusu, tip alaninda yapilan
deneylerdeki antimikrobiyal etki ile ortiismektedir. Yine de doktor Onerisi alinmadan
boyle bir yola girmek, kulakta cesitli sorunlara yol agabileceginden doktora

bagvurulmalidir.
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2.1.6.2. Kulak Agrisina Zeytinyag Tedavisi

Derlenilen Yore: Diyarbakir

Derlenen Kisi: K2

Kullanilan Bitki: Zeytinyagi

Kullanilan Diger Nesneler: Alev, Pamuk

Benim kulagim agridiginda annem bir tath kasig1 zeytinyagini hafif ateste 1sitip
kulagima damlatti. Damlattiktan sonra bir dua okudu ancak ne okudugunu bilmiyorum.
O duay1 okuduktan sonra iifiirdii ve kulagimi pamukla kapatti. Agrim kisa bir siire sonra

dindi.

2.1.6.2.1. Tedavi Yonteminde Kullanilan Nesneler, Sebepleri, Motifler ve
Tedavinin Bilimdeki Yeri

Zeytinyagi, esasinda mitolojik esas olarak ancak zeytin baglaminda incelenebilir.
Kutsal kitaplarda zeytin tizerine yemin edildigini gérmekteyiz. Bu baglamda mitolojik
unsurlar tizerinden Ege bélgesinde yetismesi dolayisiyla zeytin, Yunan mitleriyle de
iligkilendirilebilir. Ancak zeytinyagu iizerine pek bir motif kavrami
diistintilemeyeceginden zeytinyagimin bilimdeki karsiligini incelemek daha dogru
olacaktir. Bu bilimsel incelemenin daha detayli agiklamasini da “‘yanik tedavileri”
icerisinde vermis bulunmaktayiz. Zeytinyagi, icerisinde barindirdigi oleik asit
sayesinde yillar boyu ila¢ sanayinde tercih edilmistir. Zeytinyagina dair bilgiler bir
sonraki tedavi yonteminde detaylica verilmistir. Zeytinyagumn iltihap denilen yapiyi
parcalayacak giicte oldugu diisiiniilen oleik asit genel anlamiyla mikropsuz
iltihaplara karsi kullanildigi icin bu yontemin dogru oldugu fikri savunulabilir ancak
kulaga ev ortaminda yapilacak boyle bir miidahale, steril olmayacagindan hastane

tedavisine basvurulmasi daha dogru olacaktir.

2.1.7. Mide Agris1/ ishal

Derlenilen Yore: Diyarbakir / Dicle
Derlenen Kisi: K6

Kullanilan Bitki: Meryem hort (Yavsan otu)

Kullanilan Diger Nesneler:
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Cocuklarim ishal oldugu zaman eksi nar1 atesin altina kabuguyla koyuyorduk.
Sonra da bunu atesten alip soyuyorduk, hastaya yedirdigimizde ishali duruyordu. Bazen

de mide agrisina meryem hort kaynatip veriyorduk bu da gegiriyordu.

2.1.7.1. Tedavi Yonteminde Kullanilan Nesneler, Sebepleri ve Motifler

Yore halkinin yerel agizda meryem hort adiyla andig1 bitki esasinda yavsan
otudur. Yavsan otu; Dede Korkut gibi anlatilarda ve halk anlatilarinda karsimiza
cikmaktadir. Bu anlatilardan da edindigimiz bilgiler dogrultusunda yavsanin Tiirk
kiiltiirli icinde yer edindigini ifade edebiliriz. Tiirk anlatilar i¢erisinde denk geldigimiz
yavsan, Tiirkler arasinda vatan imgesi konumuna gelmistir. Burada yer alan yavsan;
vatan hasreti, vatan sevgisi gibi ifadeleri ilizerinde tasimaktadir. Tiirk milletinin en
degerli varliklarindan biri olan vatani bu sekilde temsil etmesi yavsan bitkisinin 6nemini
kanitlar. Rus yazar Apollon Nikolayevi¢ Maykov’un yazmis oldugu “Yavsan” adli siir,
dikkat ¢cekmektedir. Maykov, Kipcak Tiirklerinin yasamis oldugu bir olaydan oldukca
etkilenmis ve bunun {izerine Yavsan adli siiri yazmustir. Aktarima gére Maykov’un
denk geldigi hikdye, Kipcak hanlarindan olan Otrak ve Sircan’in Rus ¢ar1 tarafindan
saldirtya ugramasmi ve hanlarin vatanlarindan ayri1 kalmalarint anlatmaktadir. Bir
ozanin Kipcak tiirkiilerini okumasi, hanin i¢inde tiiten vatan hasretini olayda
harlamistir. Ancak Kipgak haninin bu uzun vatan hasretinin ardindan vatana doniisiinii
tetikleyen esas unsur ise ozanin hana yavsan bitkisini uzatmasi ve hanin bu kokuyla
vatan hasretini dibine kadar hissetmesi olur (Zobu, 2000: 474).

Kipcak Tirklerinde yer alan anlatilarin yani sira yavsanin Tirk kiiltiirtindeki
yeri, Dede Korkut’taki atasoziiyle de tescillenmistir. Bilinir ki Dede Korkut Hikayeleri,
Tiirklerin bir gesit yon gostericisidir. Ayn1 zamanda geleneklerin sakli oldugu bir
definedir. Orhan Saik Gokyay’in “Dedem Korkut’un Kitabi” adli eserde yavsan,
“Keskin kokulu bir ottur ki act olan yapraklar:t halk arasinda mide ilaci olarak

1

kullamilir.” (Gokyay, 1973: 307) tanimlamasiyla gecer. Yine Dedem Korkut
hikayelerinden biri olan “Begil Oglu Emre’niin Boyunu Beyan Eder” adli hikayede ise
atasozii baglaminda yavsan kelimesinin kullanimi1 dikkat ¢ekmektedir. Hikaye icerisinde
gecen atasoziinde yavsan ile bir mesaj iletilmekte ve yavsan yine vatan sembolii
niteliine yakin anlam kazanmaktadir:

“Yalinuz yigit alp olmaz

Yavsan dibi berk olmaz.” (Gokyay, 1973: 121).
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Atasoziinde yer alan yigidin yalnmiz kalmamasi ve yavsan otunun toprak ile
arasindaki bag iligkilendirilmektedir. Bu iliskilendirmeden su c¢ikarilabilir: Yavsan
otunun topragi tam kavrayamamasi ve yigidin de yalnizlagmasi vatanin elden gitmesi
anlamina gelmektedir. Bu baglamda yavsan, Kipgak Tiirklerinde olusan anlatilardaki
gibi devleti simgelemektedir. Kisacas1 hastalik tedavisinde tercih edilen bu bitkinin
sembolik anlamlar1 Tiirk kiiltiirii ile dogrudan baglantili oldugu i¢in halkin bu bitki ve
sonuglart hakkinda tam anlamiyla bilgi sahibi konumunda oldugu anlasilmaktadir. Bu
nedenle halk, bu sonuglar1 iyi kavradigi i¢in bitkinin neye iyi gelecegini de dogru

bilecektir.

2.1.7.2. Meryem Hort Tedavisinin Bilimdeki Yeri

Mide agrisinin sebepleri arasinda ¢ogunlukla baharatlar, sindirim problemleri ve
asitli yiyecekler gosterilmektedir. Midenin bagirsaga dogru gecis noktasi oldugu
disiiniildiiginde yasanacak bu agr1 ve sancilar sadece mideye degil, bagirsaga da etki
edecektir. Halk arasinda meryem hort olarak gecen bitki “Teucrium polium 1. Tiirkce
karsilik olarak “aci yavsan, bodur otu, kisa mahmutlu” adin1 almaktadir (Kayiran,
Kirici, 2019: 187). Glinlimiizde 6zellikle yerel kesimin “kocakar1” diye adlandirdiklari
kimselerin tavsiyelerinden biri olan bu bitki, ozellikle bagirsak sistemine iyi
gelmektedir. Meryem hort ya da aci1 yavsan otunun etkileri arasinda “Gaz séktiiriicii,
sindirimi kolaylastirici, bagirsak kurtlarin diisiiriicii, kabizligi engelleyici” (Akan vd.,
2005: 25) nitelikler yer almaktadir. Akan ve arkadaglarinin iizerinde ¢alisma yaptiklari
bu bitki, bagirsak tizerindeki sikintilart gidermesi o6zelligiyle yaptigimiz alan
aragtirmasinda ishal veya mide rahatsizligina konu olmaktadir. Verilen bilgilerden yola
cikilarak bu bitkisel tedavinin karsiligimi bulamamak c¢ok zor olacaktir. Yani halk,
bilimsel igerikle ¢elismemektedir. Akan ve arkadaslarinin konu aldig1 bu bitkinin etkisi,
deneyler aracilifiyla ele alindigindan bilimsel agidan degerine bir yorumla
ulasilabilmektedir. Modern tedavi yontemlerini devre dis1 birakip sadece bu kullanimi
ele almak, tehlikeli sonuglara gebe olabilir. Bu nedenle doktor tavsiyesine

bagvurulmalidir.
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2.2. Basur

Derlenilen Yore: Diyarbakir / Merkez

Derlenen Kisi: K14

Kullanilan Bitki: Isirgan Otu

Kullanilan Diger Nesneler:

Isirgan otunu suyu tamamen ¢ikana kadar kaynatiyoruz. Sicakken bir bezle tiim
suyunu ¢ekip basurun oldugu yerin iistiine dnce birka¢ damla damlatip sonra bezi
yerlestiriyoruz. Iltihabmi bdylece almis oluyor. Sicak oldugu i¢in de siz1 dinip bolge

yumusuyor iyice.

2.2.1. Tedavi Yonteminde Kullanilan Nesneler, Sebepleri

Isirgan otu, Tiirklerin yasantisinda Hidrellez gibi bircok inanisla karsimiza
cikmaktadir. Hidrellez zamaninda kaprya ugur getirmesi igin Tiirklerin ozellikle ic
Anadolu’da 1sirgan astig1 goriilmektedir. Geng kizlarin ileride olusacak durumlara
yonelik tahmin araci olarak da kullanilmistir. Nitekim “Kizlar, isirgan otu koparip
bekletirler, eger ot solarsa sevdiklerine kavusamayacaklarina inanmirlar.” (Uca, 2007:
267). Isirgan, dokunuldugunda deriyi yakan bir yapiya sahip olmasi ayn1 zamanda onun
siirlere de bdyle islenmesine sebep olmustur. “Dost bildigin anam, isirgan otu, elini
tuttun mu bil ki elin yaniyor.” s6zii, halkin manevi degerler yiikledigine de delalettir.

Yunan mitolojisinde 1sirgan otu Phuvus adindaki yaratiklar ile bizi
karsilamaktadir. Phuvus adindaki yaratiklarin, yuvalarini gizlemek adina isirgan otu
kullandiklar1 anlatilarda kendine yer bulmaktadir (Gezgin, 2007: 80). Mahremiyetin
koruyucusu olarak tercih edilen bitki, bu yoniiyle Tiirk geleneklerinde de yer
almaktadir. Yukarida da belirttigimiz gibi kapilara asiliyor olmasi ile bu anlat1 arasinda
bir iliski kurulabilir. Halk hekimligi i¢inde tercih ediliyor olma sebebi de yine bitkinin
bu yakici niteliginden kaynaklanmaktadir diyebiliriz. Halkin bu etkiyi gormesi, onun
giiclii bir tedavi edici niteligine sahip oldugu inancimi yaymistir. Bu nedenle halk

hekimligi tedavilerinde tercih edilmektedir goriisii savunulabilir.

2.2.2. Isirgan Otu Tedavisinin Bilimdeki Yeri
Isirgan otu, halk arasinda birgok tedavi yonteminde tercih edilmis bir ottur. Bu
otun “kanser, bobrek rahatsizligi, egzama, idrar soktiirme, Oksiiriik, hazmin

kolaylagsmasi, mide agrisi, sarilik, bagirsak parazitlerini diisiiriicii gibi niyetlerle halk
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hekimliginde kullanildigini gormekteyiz.” (Korkmaz, 2010: 5). Boylelikle halkin bakis
acisinin pek de yanlis olmadigr agiktir. Ayn1 zamanda kolon kanserinin bagirsaklarla
ilgili oldugunu bilmekteyiz. Bu nedenle 1sirgan yapraklarinin suyunun bu hastaliga 1yi
gelip gelmedigi agisindan cesitli arastirmalar yapilmistir. Bu ¢alismalarin sonucunda
“Tibbi tedaviyi reddeden bir hastanin alti ay siireyle giinde 1500 cc kaynatilmis 1sirgan
otu tiikettigini, bu siire sonunda yapilan incelemelerde hastanin rahatlikla al yolla gida
tiiketebilecek hale geldigini” (Tirel vd., 2009: 514) gormekteyiz. Bu c¢alismada oral
yolla yiyecek alimi konusunda sikintt yasayan hastanin zamanla bu hastalifin
etkilerinden kurtularak oral yolla yani ag1z yoluyla yiyecek alabilecek konuma geldigini
tespit edebiliriz. Bu da 1sirgan otunun hastaliklar {izerinde pozitif bir etki yaptiginin
kanitidir. Bununla beraber 1sirgan otunun karaciger hasarlarinda bu hasar1 onleyici
nitelikleri oldugu da agiklanmistir (Sener, 2010: 171). Karaciger hasarlarinda bu hasarin
Onlenebiliyor olmasi, diger organlar agisindan da 6nem arz etmektedir. Bu da 1sirganin
rejenere yani yeniden canlandirma gibi bir nitelige sahip olduguna isarettir. Boylelikle
varabilecegimiz sonug, bu tedavi yonteminin bilim acisindan bir karsiliga sahip
olabilecegidir ve tedavi yonteminin, doktor tavsiyesiyle beraber modern tibba destek

acisindan denenebilecegi fikri ortaya atilabilmektedir.

2.3. Deri Hastahiklar:

2.3.1. Ciizzam / Sigil

Derlenilen Yore: Diyarbakir / Merkez

Derlenen Kisi: K18

Kullanilan Bitkiler: Arpa taneleri

Hasta geldikten sonra arpa tanelerini kullanmam gerektigini goérdiim. Yaranin
etrafina arpa taneleriyle ¢izikler attim. Ancak bunu yaparken sert bir sekilde yaptim.
Iyice ¢izildikten sonra bu arpa tanesini alip bir beze sardim ve onu topraga gémdiim.
Eger li¢c hafta gectikten sonra topraga gomdiigli o arpa yesillenmis ise hastaligin yavas

yavas gectigine dair bilgi veren bir habercidir bu.
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2.3.1.1. Tedavide Kullanilan Nesneler, Sebepleri, Motifler ve Tedavinin
Bilimdeki Yeri

Orta Cag’da oOzellikle Orta Avrupa’yr kasip kavuran ciizzam, halkin korkulu
rilyas1 olmus ve zamanla tiim diinyaya yayilmistir. “Ciizzam baslica deri ve periferik’
sinirlerin bir hastaligidir. Tiiberkiiloid® (selim) ve lepromatoz® (habis) sekilleri vardir.
Lepromatoz hastalar mikroorganizmalara karsi hiicresel bagisik yanit olusturma
veteneklerini kaybetmislerdir.” (Bozok, 1982: 157). Cilizzamin ortaya c¢ikisi kisaca
bagisiklik sisteminin tamamen c¢okmesine baglanmistir. Halk, tedavi olarak arpa
tanelerini tercih etmistir. Bu tercihin altinda insanoglunun topraktan gelmesi, arpanin da
toprakla baglantili olusu disiiniilebilir. Arpa tanelerinin kullanimi daha cok sigil
tedavisine dayanmaktadir. Ancak kaynak kisi, anlatirken bu yaranin iyice yayildigini
sOylemesi {lizerine cilizzam oldugu diislincesi agir basmustir. Tirk atasodzlerine,
deyimlerine yerlesmis olan arpanin Tiirkler acisindan besin kaynagi haricinde higbir
onemi bulunmamaktadir. Tiirklerin ge¢im kaynaklarindan biri olan bu tanelerin net
olarak yer aldig1 hi¢bir dinl motif de bulunmamaktadir. Bu nedenle tedavi yonteminin
net bir sonuca ulasacagi ihtimali oldukca diisiiktiir. Tedavi oldugunu diisiinenlerin ise
sigil ile clizzam karigtirtyor olma ihtimalleri bulunmaktadir. Anlaticinin yayilma ve
clirime ifadelerinden yola ¢ikilarak clizzam adi tercih edilmistir. Anlatici, net bir fikir
beyan edemedigi i¢in sigil tedavisi oldugu da diisiiniilebilir. Nitekim ydrede sigil veya
egzamaya yonelik tedavi yontemleri arasinda yukarida bahsi gecen arpa ile sagaltim
teknigi kullanilmaktadir. Bu tedavi bilimsel agidan incelendiginde tedavinin karsiligi
olabilecek herhangi bir calismaya denk gelinmemistir. Bu islem, biiyiisel bir islem

olarak degerlendirilebilir.

2.3.2. Ciban

Derlenilen Yore: Diyarbakir / Karagimen koyt
Derlenen Kisi: K13

Kullanmilan Bitkiler: Yarpuz

Kullanilan Diger Nesneler: -

7 Cevresel
8 Sinirleri felg eden bir ciizzam tiirii
% Viicut organlarmim diismesine sebep olan bir ciizzam tiirii
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Ben gencken gogsiimiin altinda iltithap ¢ikmisti. Sonra buna ¢iban dediler.
Yarpuzu toplayip getirdiler, bunu iyice kaynattiktan sonra ignenin ucuna siiriip ¢ibani

patlattilar. Hi¢bir sikint1 kalmadi sonra.

2.3.2.1. Tedavide Kullamilan Nesneler, Sebepleri, Motifler ve Tedavinin
Bilimdeki Yeri

Ciban, deri altina yerlesen bakterilerin olusturdugu bir deri hastaligidir. Aslinda
¢ok yakindan tanidigimiz bir bitki olan nanenin bir diger adi1 olarak yarpuz adi verilir.
“Anadolu’da piiliiskiin, yarpuz, filiskin gibi isimler ile bilinir.” (Apuhan, 2019:35)
durumda olan nane ile ilgili en bilinir efsane Yunan mitlerine dayanmaktadir. Efsaneye
gore “Yeraltinda oliiler iilkesinin tanrisi Hades 'in, Menthe adinda bir Nympha sevgilisi
bulunuyordu. Ancak Hades ' in karisi Persephone bu iligkiyi sezdigi i¢in Menthe'yi her
firsatta incitiyor, gen¢ Nymphaya sikinti ¢ektiriyordu. Hades sonunda sevgilisinin
incinmesine dayanamayarak onu korumak igin nane (Mintha) bitkisine doniistiirdii.”
(Gezgin, 2007: 106). Nanenin ¢evreye yaydigi huzur verici kokunun temeli bu efsaneye
dayandirilmaktadir. Menthe’nin kokusunun buradan geldigi inanct giizellik ile
bagdastirilabilir. Cibanin rahatsiz edici bir unsur oldugu disiiniiliirse giizellik
bakimindan, bdyle bir tedavi iliskilendirmesinin kurulmasi pek de sasirtic
olmayacaktir.

Elbette nane, keskin kokusu ile bircok hastaligin tedavisinde tercih sebebi
olmaktadir. Ozellikle yiizyillar boyu bogaz agris1 tedavisinde tercih edildigi
bilinmektedir. Nanenin yakici hissiyati, ¢ibanin iceriginde bulunan mikrobiyal unsurlar
etkilediginden otiirii hastaliga yonelik olumlu bir yanit verse de bu durum tam

anlamiyla bir karsilik olarak ele alinamamaktadir.

2.3.3. Deri Yaralanmalar

2.3.3.1. Yaraya Cam Tedavisi

Derlenilen Yore: Diyarbakir / Bismil / Goksu Koyt

Derlenen Kisi: K2

Kullanilan Bitkiler: Cam agaci1 6zl

Kullanilan Diger Nesneler: Demir parcasi

Oglum Ramazan dogduktan sonra basim hi¢ beladan kurtulmadi. Her giin ya top

oynar ya da diiser, {istii bas1 kan olur, gelirdi eve. Bir aksam diigsmiis, dizi siyrilmis.



71

Hem de nasil siyrilmig. Eve geldi agliyor. Annemden 6grendigim bir seyler vardi ama
bizim bdlgede bir tane haci nene vardi. Ona gittik. Cam agacmnin suyu'® vard: onda.
Demir ¢ubugu aldi, ateste 1sitt1 ve sonra iyice su gibi oldu. Onu alip yaranin iistiine
sirdii. Bir iki giine gecer dedi. Hakikaten gecti iki glinde. Kabuk hemen siyrildi
yaradan. Eskisi gibi oldu. O tarafta artik nasilsa kolay kolay yara olmuyor.

2.3.3.1.1. Tedavide Kullanilan Nesneler, Sebepleri ve Motifler

Tirk kiiltiirtinde yer alan iki temel mitten bir tanesinde ilk insanlarin otla
beslendikleri i¢in atese ihtiyaci olmadigi anlatilir. Ardindan yiyecek olarak et
getirilmesi sonucunda Tanr1 Ulgen biri ak biri kara olmak iizere iki tas getirir ve onlar
birbirine ¢arparak ates ¢ikarir. Boylece insanoglu atesle tanisir ve atesi yakmay1 dgrenir.

Bu mit sonucunda ates, kiiltiirimiizde gittikce kutsallasmaya baglamis ve bu
kutsalligin sonunda atesi sondiirmek, tiikiirmek vb. durumlar su¢ sayilmistir. Ates, eski
Tirk inanigina gore ruhu temizleyici bir yapiya sahiptir. Nitekim bu inanig bi¢imi
giiniimiiz edebiyatinda da kendine yer edinmis ve bu yer edinme sonucunda ilk
psikolojik roman olan Eyliil’de Suat ve Necip, koskte alevler arasinda kalmis ve bunun
sonucunda ruhlar, yaptiklar1 diizen dis1 hareketlerin vermis oldugu kotiiliikten
armmistir. Iste bu inang Goktiirklerden bu yana siyasi iliskilerde de kullanilmaktadir.
“VI. Yiizyilda Bati Goktiirk hakanina gelen Bizans elgilerini atesler arasindan
gecirmislerdi.” (Inan, 2000: 68).

Demir i¢in de farkli goriisler yer almaktadir. Yine demir, Tiirk mitlerinde 6nem
arz eden bir yapiya sahiptir. Eski mitlere gére demir, iki grup igerisinde ele alinir:

“1. Toprak icerisinde olusum siirecini tamamlamistir.

2. Gokten gelmistir” (Ates, 2015: 73).

Ozellikle Tiirk toplumu, demirin doga ananin rahminden olustugu inancina
sahipti. Yani demir, bir embriyo niteligi gérmekteydi. Yine Kur’an-1 Kerim’de demir
icin “Gokten indirdik.” ifadesi yer almaktadir. “Andolsun biz peygamberlerimizi agik
delillerle gonderdik ve insanlarin addleti yerine getirmeleri icin beraberlerinde kitab
ve olgiiyii indirdik. Biz demiri de indirdik ki onda biiyiik bir kuvvet ve insanlar igin
faydalar vardir. Bu, Allah’in dinine ve peygamberlerine gormeden yardim edenleri

belirlemesi icindir. Siiphesiz Allah kuvvetlidir, daima tistiindiir” (Hadid: 25).

19 Cam reginesi
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Ozellikle Samanizm inancinda demirin yeri ayridir. Demircilerin kutsal gorevleri
vardir ve ¢ogu samanin demircilik gorevini listlendigini destan ve ¢esitli kaynaklardan
Ogrenebiliyoruz. Buna net bir 6rnek olarak samanin ve demircilik mesleginin babadan
ogula adeta bir kut inanci1 seklinde gegcmesi gosterilebilir. Cesitli ayinlerde hastalik
tedavilerinde yine “demir” kullanimi, bu ikili arasinda net bir baglant1 saglar.

Halk hekimliginde demir denildigi zaman 6zellikle “ocakli” kavrami karsimiza
cikar. Ciinkii “ocakli” dedigimiz hastaliklar1 tedavi eden kisiler “demir” ile icli
dishdirlar ve ana tercihleri demirdir. Sagaltma dedigimiz yontemler igerisinde demirin
yeri diger araglara gore ilk siradadir.

Nitekim demircinin “Albast1” denilen kotii ruhun en biiyilk diismani oldugu
bilinmektedir. “Albast” “Halk dilinde al, alanasi, alkizi, alkari, albas1 ve albis adlariyla
da anilan alkaris1 kotii ruhlardan sayilmakta ve cin, peri, dev veya seytan seklinde
tasavvur edilmektedir. Inamsa gore albasti “(lohusa hummasi) onun tesiriyle ortaya
ctkar ve tedbir alinmazsa lohusa kadinla ¢ocugunun éliimiine sebep olur” (Islam
Ansiklopedisi, 2016: Alkarisi) seklinde tanimlanmaktadir. Dis goriiniis olarak alkarisi,
“dev kadar biiyiik, uzun boylu, uzun parmakli ve uzun tirnaklidir.” (Simsek, 2017: 101)
Alkarisi, albasti elbette sadece logusa kadinlara musallat olmamaktadir. Erkeklere de
musallat oldugu bilinmektedir. Kaynak kisilerimizden birinin biiyiik dedesinin yasadigi
olaya gore “bu yaratik, biiyiik dedenin iizerine siirekli ¢éker. Bir gece hanimi, elinde bir
igne ile beklemektedir. Bu beklenti sonucunda alkarisi esin iizerine ¢éker ve hanimi
igneyi alkarisimn gégsiine saplar. Boylece goriiniir olur. Igneyi kendi ¢ikaramadigi igin
evde hizmet etmeye baslar. O eve bereket ve bolluk diiser. Ancak bir giin onu tanimayan
bir misafiri oyuna getirerek igneyi ¢ikarttirir ve ortadan kaybolur.”

Halk, alkarisindan korunma yontemleri gelistirmistir. Elbette bu yontemler eski
Tiirk geleneklerinden yola ¢ikilarak iiretilmistir. insanoglunu, eski devirlerden beri
koruyagelen bir maden olan demir, elbette dini térenlerde de kendine yer bulmustur.
Alkarisimt uzaklastirma yontemlerinden biri olan “demir (tiifek, bigcak, makas, igne,
anahtar, vs.), ates ve kirmizi renk hatta kurt derisi eski Tiirk inanci ile yakindan
ilgilidir. Demirin koruyuculuk 6zelligi vardwr. Odaya ya da yastigin altina konan demir
cinsinden bir egya, logusayr hastalik getiren kotii ruhlardan koruyacaktir.” (Simsek,
2017: 105-106). Kisacasi demir ve demircinin Samanizm ile iligkisi, kotii ruhlara karsi

olan direnisin semboliidiir denilebilir.
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Cam agacinin halk kiiltiiriine yansimas: yine Tiirk mitleri araciligiyladir.
Nitekim “Tanri Ulgen, gokyiiziine dogru uzanan, dokuz dalli bir cam agacinin
tepesinde oturmaktaydr.” (Yaym, 2008: 155). Cam agaci 6ziiniin kullanilabilir olma
niteligi de buradan geliyor olma ihtimaline sahiptir. Yine Altay mitolojisinde kozmik
alemin yaratilisinda Kara Han dokuz dall1 bir ¢gam agacini yeryiiziine dikmistir. Bu ayn1
zamanda Tanri’y1 temsil etmektedir. Yunan mitlerinde de bizi karsilayan c¢am,
“Diyonysos un sembollerinden birisi olup, Yunan sanatinda tanr: ve miiritleri kimi
zaman ellerinde ¢cam kozalakli bir asa tasirken tasvir edilmigtir.” (Oztiirk, 2016: 334).
Sonug olarak ¢am agaci Tiirk mitolojisinde aga¢ kiiltlinden Gtiirii 6nem arz etmis ve
Tanr1 Ulgen’in koltugu olmustur. Yunan mitolojisinde de yine Tanr1 kavramiyla bizi
karsilamis ve bdylece halkin kendi kimliginde bulundurdugu tedavilere bir sekilde

girmistir.

2.3.4. Yaraya Ekmek ve Seker Tedavisi

Derlenilen Yore: Diyarbakir / Merkez

Derlenen Kisi: K10

Kullanilan Diger Nesneler: Ekmek ve seker

Nenem, bizde bir yara oldugu zaman ekmek ve sekeri ¢ignerdi. Sonra yaraya

stirerdi. Ama bildigim kadar bu yara eger kafada olursa asla dokunmazdi.

2.3.4.1. Tedavide Kullamilan Nesneler, Sebepleri ve Motifler

Halk inanislarinda ekmegin yeri ¢cok ayridir. Ekmek, cogu bolgede Islamiyet
inancinda 6nemli olan Kur’an-1 Kerim’den bile 6nce gelir. Bunun 6ncelikli sebebi nimet
olmasi ve insan1 hayatta tutan birincil dncelikler arasinda yer almasidir. Cogu bolgede
kitlik zamanlarinda ekmegin ne kadar 6nemli oldugunu anlatmak i¢in “4 adet Kur’an-1
Kerim’i tist iiste koyup ekmege oyle ulasirdik.” climleleri kurulur. Yine efsanelere konu
edinilen tas kesilme olaylarinda ‘“ekmek” basrolii oynamaktadir. Kur’an-1 Kerim’e
duyulan sayginin bir benzerinin ekmege duyuldugunun bir baska ornegi de ekmek
lizerine yemin edilmesidir. “Su nimet beni ¢arpsin!” gibi yeminler, ekmegin halk
arasindaki yerine isaret etmektedir. Kisacast “Tahil tiirii yiyeceklerden bugday ve
bundan yapilan ekmek, Tiirk toplumunun saygi duydugu yiyecekler arasindadr” (Kilig,
2012: 8). Bu tahil tiirii olan ekmek, halk inanislarinda dogum esnasinda da biiyiik dnem

arz etmektedir. Nitekim Alevi ocaklarinda “cocugu olmayan veya ¢ocugu yasamayan
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Alevi kadinlar sifali pabuglar ocaginda ocakli dedenin verdigi tuz, ekmek ve kiilti sabah
aksam a¢ karnina yerler” (Kilig, 2012: 19). Ozellikle alkarisindan korunmak igin “yeni
dogum yapan kadin ve c¢ocugu, albasmasina karsi evde yalniz bwrakilmaz ve
bulunduklar: odada Kur’an-1 Kerim ve bigagin yani sira yiyecek maddelerinden ekmek,
tuz, ¢orek otu, sogan ve sarimsak bulundurur” (Kilig, 2012: 19). Kullanim elbette
sadece logusalik donemindeki kadinlarla smirli degildir. Yemek yeme sikintis1 ¢eken
cocuklar i¢in de Kilig, Ocakli kadinlarin bir kap igerisine su, yavsan otu, ekmek kirintisi
ve sogan koyarak “Yapmak bizden, sifa Allah’tan” dedigini belirtir. Kirgizlar, yilanlara
bir ¢esit saygi duymaktadirlar. Bu saygiyr da onlar1 evlerinden biri olarak goérmekle
gosterirler. Kirgiz inancinda bilinmeden ev igerisinde konuk olan yilani dldiirmenin
sonucunda “hemen evine gidip yedi tane ekmek pisirerek yilani oldiirdiigii yere dogru
gitmekte olanlara ikram ederlermis. Ekmek yenildikten sonra yilandan oziir dileyip
affetmesini beklerlermis” (Karadavut, 2010: 77).

Ekmek ile ilgili halk edebiyati igerikleri elbette bu kadarla sinirli degildir. Bu
kaynaklar arasinda kosmalar, maniler yer almakta ve ekmegin halk icerisindeki degerini
bir kere daha onaylamaktadir. Nitekim bu tarz siirlerin halk {izerinde etkisi olmadan
yazilmayacagimi bilmekteyiz. Ekmegin kutsalligina dair olan bir anonim siirde su
misralar gegmektedir:

“Ekmek Hizir

Pilav vezir

Gerisi vizir vizir.” (Kaya, 2007: 82).

Seker basma iizerine ise pek cok farkli inanig bicimi yer almamakla beraber
genel itibari ile yara lizerine ekmek ve seker basilmasi durumu goriilmektedir. Ekmegin
daha c¢ok sismis bolgeler iizerine agizda cignenerek basilmast hemen hemen tiim

Anadolu’da karsimiza ¢ikmaktadir.

2.3.4.2. Seker ve Ekmegin Bilimdeki Yeri

Halk arasinda yarayi iyilestirdigine yonelik inangla ortaya ¢ikan seker ve ekmek
basma olay1 bilim alaninda yapilan birka¢ deneyle beraber diisiiniildiigiinde yardimci bir
tedavi olarak kullanilabilecegi diislincesi ortaya cikmaktadir. Kanayan yara lizerine
seker veya ekmek basmak her ne kadar kanin pihtilasmasin1 engelliyor gibi goriinse de
hayvanlar iizerinde yapilmis olan bir deney, bu yontemin saglikli bir sekilde

kullanilabilecegine isarettir. Arastirmacilar, bircok denek iizerinde bu yOntemi
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kullanmis ve “enfekte yara bulunan 120 insanda sadece kristal seker uygulayarak
hastalarin % 99.2 sinde 9 giin ile 17 hafta arasinda degisen siirede iyilesme elde
ettiklerini belirtmektedirler. Arastiricilar yaralari genis¢e agip tamponla kurulamas,
daha sonra kristal sekerle doldurmuslardir. Béyle bir sagitim sonucu yaralardaki
kokunun 24 saat icinde degistigini sakresyonun'! ise 72-96 saat sonra kayboldugunu
gormiislerdir.” (Yavru vd., 1992: 65). Arastirmada da net bir sekilde ortaya serilen
durumda halkin bir ¢esit deneme yanilma yontemiyle bu tarz sagaltma bicimlerini kendi
biligsel hafizasina kaydettigi ve bunu nesilden nesile aktardig1 agik¢a goriilmiistiir. Bu
tedavi yonteminin bir benzeri de “art sokmasi” iizerinde bulunmaktadir. Orada da
benzer bilgiler, aragtirmalar 1s18inda aktarilmistir. Sonu¢ olarak bu tedavi yontemi
alternatif tip olarak adlandirilsa da aslinda giiniimiizde var olan deneysel tip teriminin
bir nevi temelini olusturmaktadir. Yine de deneyler hayvanlar {izerinde denendigi i¢in

insanlar tizerindeki etkisi hakkinda pek fikir yiiriitiilememektedir.

2.3.5. Dolama

Derlenilen Yore: Diyarbakir / Merkez

Derlenen Kisi: K18

Kullanilan Bitkiler: Uziim yapraklari

Kullanilan Diger Nesneler: Soguk su, ates

Hasta yanima geldigi zaman yaray1 bana gosterdi. Bizim aile geleneginde
herkesin tedavi edebildigi tek bir yara vardir. Bir siirii yara var. Gordiigiim yara benim
lyilestirebilecegim yaraydi. Zaten yara bana ait olmasaydi onu baska birine
gdnderirdim. Once yaraya tiikiirdiim ve o tiikiiriigii sarip beklettim. igine soguk suyun
koyuldugu bir tava getirttim. Uziim agacinin kiiciik dallarin1 kirdirttim sonra yaktirdim.
Ancak tam kiil olmamas1 6nemli. Bu atese verilen dallar1 soguk suyun i¢ine attim sonra.
O suyun icine de tlikiirdiim. Tavanin i¢indeki suyu sonrasinda bir siseye bosalttim.
Hastaya her carsamba bu yarayr suyla yikamasi gerektigini anlattim. Ug carsamba

boyunca bu yapilir. Bu yara iyilesir.

" Yara sonrasi deriye yayilan s1vi
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2.3.5.1. Tedavide Kullamilan Nesneler, Sebepleri, Motifler ve Tedavinin
Bilimdeki Yeri

Dolama, parmak uglarinda ortaya ¢ikan enfeksiyon kaynakli bir deri hastaligidir.
Bu hastaligin tedavisinde kullanilan iiziim; Tirk mitolojisinde, anlatilarinda, 6zli
sozlerinde genis bir yer edinmis olan yiyecek olarak karsimiza g¢ikar. Ayni zamanda
islam inancinda da Hz. Adem’in yasak meyvesi ile baglantis1 oldugu diisiiniilmektedir.
(Senocak, 2007: 169). Uziim, birgok efsanede de karsimiza ¢ikmaktadir. Sagaltici etkisi
bulunan iiziim hemen hemen her uygarlikta kutsallik atfedilmis bir yiyecek olarak
tanimlanir. Tiyatronun temelini olusturan Dionysos torenleri de yine bagbozumu
senlikleri ile baglantilidir. Bu nedenle iiziim, insanlik tarihi ile beraber yillanmistir.
Kaynaklar icerisinde tasvir edilen Hz. Havva ve Adem fotograflarinda yer alan “cinsel
organlarin kapatilmas1” durumu kimi kaynaklar iizerinde iiziim yapragr olarak
degerlendirilmistir. Incir ve {iziimiin cinsel diirtiiler {izerindeki etkisi temel alinirsa bu
bagdastirmanin pek de anlamsiz olmayacagi agikardir. Halk anlatilarinda -efsane, masal
vb.- kendine yer edinmis olan {iziimiin halkin benliginde tedavi edici unsuru bu

baglantilarla biitiinlestirilebilir.

2.3.6. El Catlaklan

Derlenilen Yore: Diyarbakir / Merkez

Derlenen Kisi: K19

Kullanilan Bitkiler: Ayva

Kullanilan Diger Nesneler:

Tarladan gelen kadinlarin genelde elleri g¢atladiginda ayvanin g¢ekirdeklerini
yarmma kadar dolmus bardakta bekletirlerdi. Ug giin beklettikten sonra bardakta krem

gibi olan bu suyu catlaklara siirerlerdi ve catlaklara iyi gelirdi.

2.3.6.1. Tedavide Kullamilan Nesneler, Sebepleri ve Motifler

Ayva, Tiirk edebiyatinda sembolik anlamda giiclii olan meyvelerden biridir.
Halk hikayelerinde, tiirkiilerde, manilerde karsimiza ¢ikan bu meyve sadece Tiirk degil,
diinya mitleri i¢inde de kendine yer edinmistir. Yunan mitolojisinde ayva, verilen s6z
anlamina gelmektedir. Mitte Akantios’un Kydippe adinda geng bir kiza asik olmasi ve
ayva lizerine bir yemin kazarak o yemini kiza okutmasi, bunu okuyan kizin bir

baskasiyla o verdigi s6z yliziinden artik evlenememesi anlatilmaktadir (Gezgin, 2007:



77

35). Evlilik, evlilik dncesi s6zii bu mitte temsil eden ayva, tiirkiilerimizde de buna yakin
bir 6zellige sahiptir. Ayva, tiirkiilerimizde baharin gelisini sembolize etmektedir. “Ayva
cicek agmig, yaz mi gelecek; goniil bu sevdadan nasil gegecek?” misralari, bu duruma
ornek olarak verilebilir. Ayn1 zamanda Kirsehir tiirkiilerinde de ayva, bu canlanisi
temsil eder:

“Bahg¢adan asiyo ayvanin dali

Yiiziime dolandi yazmanin ali

Giizel ne’deceksin bu kadar mal

Iste goriiniiyo diinyanin hali.” (Duman, 2013: 806).
Biliyoruz ki ayva c¢icek actigi vakit, tim diinyanin canlandigi vakittir. Doganin
uyanisinin sembolii olarak ayvanin degerlendirilmesi garip olmayacaktir. Bitkilerin
bircogunun bu rolde oldugu diisiiniiliirse ayvanin da sevgi ile bagdasarak canlanmayi
temsil etmesi bu duruma uygun olacaktir. Yukarida yer alan tiirkiide sevdanin var olusu
ile ayvanin ¢igcek agmasi arasinda bir bag kurulabilir. “Bahcadan asiyo ayvamin dali.”
dizesi, agacin kendine geldigine ve yesillendigine isarettir. Sevgilinin yazmasinin yiize
dolanmasi da goniilde ask filizlerinin yesermesi anlamina gelmektedir. Bu ask sdylemi
tiirkiilerin yani sira manilerde de kendine yer bulmaktadir:

“Ayva dalini emeli

Ayvasini yemeli

Komsuda kiz dururken

Kime boyun egmeli.” (Eker, 1999: 63).

Diyarbakir’da soylenen manilerde de ayva, her ne kadar doldurma dizelerde
geciyor olsa da yine de sevgi baglamiyla birlikte kullanilmistir:

“Ayva sari nar sari

Ayvaya konar ari

Kizin géyni olunca

Ne yapar koca kari.” (Giildogan, 2011: 139).

“Ayva attim ¢ayira

Getti diisti bayira

Tki goniil bir olsa

Meger oliim ayira.” (Giildogan, 2011: 139).

Soylenen tiirkii ve maniler incelendiginde giizel bir tesadiif ortaya ¢ikmaktadir.

Islamiyet’te insanin topraktan yaratilmasi, doganin kendisi olduguna isarettir. Hekimlik
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tedavisi icinde el catlaklar1 gibi durumlarda ayvanin kullaniliyor olusu ve ayvanin
canlilif1 imgeliyor olmasi tesadiif olmayacaktir. Umut, yeniden dogus; ayvanin 6ziinde
yatmaktadir. Bu nedenle elin ¢atladigi vakit aldig1 goriintli ile topragin g¢atladigi an
olusan goriintii benzerdir. Ayva, dogan yeniden ruh bulunca agtigina gore halk da bu
meyvenin yeniden dogusu simgeledigini diisiinerek tedavi yontemi niyetiyle tercih
etmistir diyebiliriz. Deneyimin sonunda yarar goriilmiis olmalidir ki hekimlik

geleneklerinde ayva kendi yerini saglamlastirmistir.

2.3.6.2. Ayva Cekirdegi Tedavisinin Bilimdeki Yeri

Ayva cekirdekleri, dermatoloji agisindan genel anlamiyla kozmetik iirtinlerinde
tercih edilmektedir. Ayva cekirdeginin bir kapta bekletilerek sivi haline getirilmesi
bir¢ok arastirmaya da konu olmus ek olarak da bu yontemin faydasi oldugu da agik bir
sekilde ortaya konmustur. Ayva ¢ekirdegi ile ilgili dneriler arasinda “son yillarda ayva
cekirdegi tozu ve ekstrakti yiiz ve masaj kremleri hazirlamada kullanilmakta ya da
dogal kozmetik kullanimini tesvik eden yayinlarda sicak su iginde bekletilen ayva
cekirdeklerinin ekstresinin maske yapimi i¢in kullanilmasi onerilmektedir.” (Mert vd.,
2013) fikri yayginlasmistir. Bununla beraber “Ayva ¢ekirdegi suda birkag giin
bekletildikten sonra balla krem yapilir ve yanik iizerine siiriiliirse iyilestirir, basura
suriiliirse sifali gelir.” (Tosun, 2009: 7) goriisii, yine bir yiiksek lisans tezinde
incelenmis ve dogrulanmistir. Boylelikle diyebiliriz ki bu tedavi yontemi bilimsel
acidan kozmetik alaninda kullaniliyorsa tedavi olarak da modern tip agisindan pozitif

bir degere sahiptir.

2.3.7. Gece Agris1

Derlenilen Yore: Diyarbakir / Bismil / Goksu Koyii

Derlenen Kisi: K2

Kullanilan Diger Nesneler: Cakmak tasi, kivilcim

Bir sabah uyandigimda dudaklarim ¢ok agriyordu. Babam bunu gérdii ve beni
hemen koydeki aktara gotlirdii. Dudaklarim yaralanmisti. Aktar yara iyilesmezse tim
yiize yayilir dedi. Sonra bir dagda yedi yil ¢cobanlik yapmis birini getirdiler. Cebindeki
cakmak tagini ¢ikardi ve ates ¢ikartmadan kivilcimlart bir duayla dudagimda gezdirdi.

Uzunca bunu yapt1 sonra aktar gegecek dedi. Ertesi giin yara kayboldu.
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2.3.7.1. Tedavi Yonteminde Kullanilan Nesneler, Sebepleri ve Motifler ve
Tedavinin Bilimdeki Yeri

Gece agrist Diyarbakir’da uguk tabiri olarak kullanilmaktadir. Gece agrisinin
yiize yayillma durumu nedeniyle uguk ile arasinda ufak bir fark oldugu da ortadadir. Bu
yize yayillma ifadesinden yola ¢ikilarak Anadolu’da “gece yamig1” olarak da
adlandirilan  “zona” hastaligi disilintilebilir. Burada modern tip arastirmalar
incelendiginde uguk virlisiiniin de zona hastali§ina sebep olan viriistin de “herpes” adi
verilen bir virlis oldugu goriilmektedir. Herpes viriisii; agiz, yiiz ve goz gevresini
etkileyen bir viriis olarak degerlendirilir (Esen vd., 2011:126). Bu baglamda ele
alindiginda zona yani sugicegi hastaligi ile ucuga sebep olan viriisiin ayni aileden
geldigi fikri ortaya ¢ikmaktadir. Bu iki tip hastalik hakkinda anlaticiya verilen bilginin
yant sira tedavi yontemi igerisinde dikkat cekici en biiylik unsur “dag” ve “coban”
kavramlaridir.

Daglar, tim diinya halklarmin yiicelik, bilgelik imgesidir. Daglar, kudretli
goriintigleriyle yillar boyu insanlar1 etkilemis ve bir¢ok noktada kendine saygi
duyulmasmi saglamistir. Daglarin bu heybeti, insanoglunun anlatilarinda da sikca
gecmis; kimi zaman yer ile gok arasinda bir baglanti olmus, kimi zaman da koruyucu
kollayict olmustur. Ozellikle Samanizm’de biiyiik sayg1 duyulan daglara yonelik bu ilgi,
destanlarda da islenmistir. Daglarin kutsaliyeti, go¢ebe bir yasayis tarzina sahip olan
Tiirklere avlanma ortamimi sunmus olmasindan ileri gelmektedir. Bunca yiyecegin
sunuldugu bir ortam, 6zellikle avcr toplumlardan biiytlik bir deger gérmiistiir. Bu dagin
nimetleri sayesinde Tiirk kiiltiiri daima giiclii kalmis ve bulundugu bolgeye
hiikmetmistir. Nitekim bu diisiince Uygur destani olan “G6¢” ile de desteklenmektedir.
Uygurlarin “Kutlug Tag” adin1 verdigi dagin Uygurlara zenginlik verdigi diislincesinde
olan Cinliler, Tiirkleri zayiflatmanin tek yolunun bu dag: ortadan kaldirmak oldugunun
farkina varmis ve Cinli prenses karsiliginda bu dagi alip pargalara ayirarak Cin tilkesine
tasimis ve Tiirklerin tiim dayanaklarini ortadan kaldirmistir. Bunun sonucunda ise Tiirk
diyarinda biiyiikk bir kithk bas gostermis ve Tirkler, go¢ etmek zorunda kalmistir
(Y1ldiz, 2015: 434). Bu destan ile dagin esasinda Tiirkler i¢in vatanin simgesi oldugu da
diisiiniilebilir. Ciinkii Tirkler, bu dagi kaybettigi gibi yasadiklari topraklardan da
olmustur. Go¢ Destan1 icerisinde yer alan bilgiler 1518inda Oguzlarin Karaguk Dagi,

Kazilik Dagi ele alindiginda bu daglarin halki koruyan bir sinir bekgisi oldugu
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diistintilebilir (Senocak, 2013: 76). Nitekim Uygurlarin teslim ettigi bu dag ortadan
kalktiginda ayn1 zamanda Uygur Tiirkleri i¢in kot giinler de baslamistir.

Daglar, ayn1 zamanda yer ve gok arasinda baglantiy1 saglayan bir yapidir. Bu
sebepten otiirli “Tanrilarini kendilerinden ve yeryiiziinden o kadar uzak diisiinmeyen bu
insanlar, onlarin mekdani olarak da daglari gormiiglerdir.” (Bas, 2013: 166). Bu goriisii
Kiiciik, soyle desteklemektedir: “Geleneksel Tiirk dini inancini yasatan Tiirkler, tabiat
kiiltlerinin Gok Tanri’min emrinde olduguna inanmiglardir. Bu baglamda Tiirkler
‘Tengri’nin/ Tanri’nin makami’ olduguna inandiklar: daglar1” (Kiiglk, 2013: 115)
Tanrilarla aract konumuna yerlestirmislerdir. “Hunlarin vatani olan Yen-Si-San veya
San-Din-San swra daglarindaki Han Yoan Dagi, Hunlarin her yil Gok Tanrt’ya kurban
kestikleri dagdir.” (Bas, 2013: 172). Bu inan¢ bi¢imi diinyadaki hemen hemen her
toplulukta karsimiza ¢ikmaktadir. Gokyiiziinde yasayan Tanrilara bir kurban verme
ihtiyact, onlara duyulan siikran borcunun bir yansimasidir. Bu sebeple daglar, Tanrilara
ulagmanin en iyi yolu olmustur. Bu inangla bagdastirilabilecek bir bagka goriis yine yer-
gok bagint dagin saglamasiyla Ozdeslestirilebilir. Yer ve gok arasinda baglantiyr
saglayan bir bagka kiilt olan “yasam agaci”nin yine yer ve gok arasinda bag kurmus
olan dag ile biitlinlestirildigini gérmekteyiz. “Mitolojide yasam agact ‘diinya dagi’ ile
de iligkilendirilerek agag, dagin ya ortasinda ya da tepesinde bulunmaktadir.” (Kiigik,
2013: 125). Bu baglamda Tanrilarin dagin tepesinde yasamalari, insanlarin ruhlarinin
yasam agacina u¢masi, yasam agacinin da dagin tepesinde bulunmasi diisiiniildiigiinde
biiyliik bir inang¢ zincirinin ortaya ¢iktigi ve bu zincirin asla birbiriyle celismedigi
gorilmektedir.

“Bazi Tiirk halklar, dagi1 Ada-Kagan, Ok—dag, ana olarak adlandirirken
bazilar: ana-ata, ulu kahraman saymislardir.” (Bayat, 2006: 52). Bu fikrin ¢ikis noktasi
Dirse Han Oglu Boga¢c Han hikayesine dayandirilabilir. Nitekim Boga¢ Han, obadaki
hainlerin oyunu yiiziinden Dirse Han tarafindan oklanmis ve Kazilik Dagi’na terk
edilmistir (Ergin, 2016: 85-86). Annesi gelene kadar Boga¢ Han baygin kalmis ve
annesi tarafindan kurtarilmigtir. Annesinin dagi suglayict ifadelerine ve daga
beddualaria yonelik ifadelerinden sonra Boga¢ Han sdyle sdylemistir:

“Berii gelgil ak siidin emdiigiim kadunum ana

Ag prirgeklii ‘izzetlii canum ana

Akarlida sularina kargamagil

Kazilik Taginun giinahi yokdur
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Biterlide otlarina kargamagil

Kazilik Taginun sug¢t yokdur

Kacar geyiklerine kargamagil

Kazilik Taginun giinahi yokdur.” (Ergin, 2016: 89).

Boylelikle diyebiliriz ki aslinda dag, Boga¢c Han’a bekgilik yapmis, onu kendi
eteklerinde kollamistir. Dagin bu niteligi sadece Dede Korkut’ta degil, Ergenekon ve
Bozkurt Destanm1 ile de karsimiza c¢ikmistir. Kiyima ugramis millet, gecit vermez
daglarin ardina sigimmis ve Ergenekon havzasina yerlesmistir. Bu havzada ylice
daglarin koruyuculuguyla tiiremis ve yayilmislardir. Bu destanda dag, sadece koruyucu
olmamis, ayn1 zamanda giiclin sembolii de olmustur. Nitekim Tiirkler, bu birlik olmay1
dag sayesinde 6grenmis, birligin verdigi gii¢ ile tlim zorluklar1 asabileceklerinin farkina
varmistir.

Daglarin Boga¢ Han’it diri tutma, koruma niteligi; saglikla ilgili Hizir
efsanesinde de dile getirilmektedir. Nitekim Hizir, Boga¢ Han anlatisinda da yine dag
motifi ile karsimiza c¢ikmaktadir. Esma Simsek’in aktarimina goére acilar igerisinde
kivranan hasta, Lokman Hekim’e ugrar ve derdine deva ister. Ancak Lokman Hekim
yardim edemeyecegini dile getirerek onu geri gonderir. Yasama dair tiim timidini yitiren
hasta, bir daga ¢ikarak oliimii beklemeye koyulur. Sonrasinda ona aciyan bir ¢oban,
Oniine siit birakir ve bu siitii hastadan evvel bir karayilan iger. Ancak sonrasinda kusan
yilan, tabaga yesil bir zehir kusar ve oradan ayrilir. Bir an dnce 6lmek arzusuyla bu
zehri igmeye niyetlenen hasta, zehri igtikten sonra acilarindan kurtulur (Simsek, 2019:
17). Bu efsanede kiiltler birligi s6z konusudur denebilir. Yilanin, ¢obanin, dagin bir
arada bulunmasi; sagaltim yoniinden halk kiltiirliniin - bir hazinesi olarak
degerlendirilebilir. Nitekim tedavide gegen ¢oban ve dag, burada da bulunmakta ve
saglig1 sunan bir g¢esit iksiri hastaya sunmaktadir. Dagin, Tanri ile insan arasinda tim
iletisim saglandig1 bir mekan olmasi, ¢obanin araci olarak derde deva sunacak ilaca
yardimc1 olmasi ve yilanin zehrinin dermana doniismesi bir ¢esit sagaltim tigliisii olarak
degerlendirilebilir.

Daglarin koruyuculuguna islamiyet sonrasinda da denk gelmekteyiz. “Cengiz
Han'in gengliginde diismanlarindan Burhan Aldun dagina sigindigr ve dagin onu
diismanlarindan korudugu anlatilmaktadir.” (Bas, 2013: 169). Bu ifade bize Islamiyet
inaniglarini da animsatmaktadir. Hz. Muhammet, diismanlarindan kagarken dagdaki bir

magaraya s1ginmis ve dagin koruyuculugu ile kurtulmustur.
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Daglar; ayn1 zamanda bilgeligin, dinginligin, kendini bulusun semboliidiir.
Birgok anlatida karakterlerin daga siginip o dagdaki magarada kendini buldugu
anlatilagelmektedir. “Sembolik manada magara bireyin kendisini tanmima ve tanitma
stirecinde ona ev sahipligi yapan, insandan topluma uzanan ¢izgide boyut degistirmeyi
saglayan bir mekandwr.” (Cetindag, 2008: 444). Bu baglamda peygamberlerin daglarda
Tanrt ile konusmasi, Hz. Muhammet’e Hira Dagi’'nda vahiylerin getirilmesi bu
baglamsal acida yapilan yoruma paralellik gostermektedir. Yine Hz. Musa’nin Tur
Dagi’nda Allah ile konusmasi bu agidan dikkat ¢ekici bir unsurdur. Hz. Musa, bu dingin
ortam sayesinde Tanri ile iletisime ge¢mis ve emirleri bu dag aracilifiyla almstir. Iste
bu anlatilar ile Tiirklerin dag kiilti arasinda biiyiik bir gli¢ bagi bulunmaktadir.
Tiirklerin dag iizerinde Tanrilarin yasadigina inanmasi, dagin yer ve gok arasinda bir
bag kurdugu diisiincesi Islamiyet ve Musevilik ile benzesmektedir.

Daglar, aym1 zamanda bir dert ortagidir. Tiirkiilerde kimi zaman gegit
vermemesiyle anilsa da mani ve tiirkiilerimizde veya sarkilarimizda dag, tim isyanin
dile getirildigi bir dert dinleyici olarak karsimiza ¢ikar. Ornek olarak Servet
Kocakaya’nin yazmis oldugu “daglar” sarkist bu duruma ornek gosterilebilir. S6zlerde
gecen “daglar, daglar; geceleri benim i¢in kim aglar?” ifadeleriyle yalnizlik duygusu
dile getirilmis ancak bu yalnizlig1 dinleyen yine daglar olmustur. Diyarbakir yoresinde
gecen “Kirklar Dag1” efsanesi de bu kiilte 6rnek gosterilebilir. Dag iyesi diisiincesinin
bir benzeri bu efsanede ve tiirkiide karsimiza ¢ikmaktadir. Kirklar Dagi’'nda bulunan bir
yatirm orada gerceklesen bir olaya tepki gosterdigi diisiincesi efsaneye hakimdir.
Nitekim bu efsane, tiirkiiye “Kirklar dagimin diizii, ziyaret ¢arpti bizi.” ifadesiyle
yerlesmistir. Tiirk inaniglarinda her dagin bir iyeye sahip oldugu diisiincesinden yola
cikilirsa Islamiyet sonrasinda bu diisiincenin evliyalara evrimlestigi goriilecektir.

Sonug olarak tedavi igerisinde dagda yasamis bir ¢oban arayisinin olmasi, Tanr1
ile dogrudan iletisim ve sakinlik ortaminda kendini bulma y6niinden diisiiniiliirse pek de
yadirganacak bir hareket olmayacaktir.

Halk arasinda bazi peygamberlerin aym1 Lokman Hekim’dekine benzer bir
sekilde bitkilerle ve hayvanlarla konugabilme yetisine sahip oldugu inanci vardir.
Ozellikle Hz. Muhammet olmak iizere diger peygamberlerin de cobanlik yaptigi
bilinmektedir. Nitekim Hz. Musa, Hz. Isa, Hz. Ibrahim, Hz. Salih, Hz. Davut da
cobanlik yapmis peygamberlerdendir. Halkin kendini ifade ettigi bircok anlatida
cobanlik yapmamis bir peygamberin olmadig goriisii hakimdir (Coban, 2015: 29). Basit
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bir mantik kurulacak olunursa coban, siirekli kendiyle bas basa kalmakta ve bir
olgunluk siireci yasamaktadir. Bu olgunlugun sonucunda ise yonlendirme giiciine daha
hakim bir birey ortaya ¢ikacaktir. Iste bu yiizden peygamberlerin ilk mesleklerinin
cobanlik oldugu goriisii halk arasinda yaygindir. Ciinkii peygamberler, halkin yon
gostericisidir. Onlar1 kotiiliiklerden, tuzaklardan sakinir; onlarin iyi bir yagam siirmesini
saglayacak seyler sunar. Bir¢ok efsanede de bu duruma yonelik igerik yer almakta ve
cobanlarin halki ve siiriileri zehirli otlara karsi olarak koruyabildigi yer almaktadir.
Ornegin bir anlatiya gore kurt, ¢obanin siiriisii iizerinde kendi hakkimin oldugunu da
sOylemektedir. Bunun karsiliginda agasindan habersiz is yapamayacagini ve ona
danigmasi gerektigini sdyleyen ¢oban, agasina giderken sahit olarak kayalar1 ve birkag
agaci gostermistir. Bu da ¢cobanin doga ile iligkisine 6rnek gosterilebilir. Yani dagda tek
basina kalmis bir ¢cobanin biiyiik yetileri olacaktir. Bu yetiler sadece insanlarla degil,
dogada var olan her canliyla iletisim anlamina gelecektir. Coban kiiltiiniin bu olayda
karsimiza ¢ikmas1 onemlidir ki halk hekimligi igerisinde ayni sekilde halk anlatilarina
konu edinilecek seylerin yer almasi olumlu karsilanir.

Ancak anlatict bu olayin sonunda okunan dua hakkinda bilgi verememektedir.
Bunun sebebi olarak hem kiiciikliigi hem de okunan duanin kisiye 6zel oldugu
gosterilebilir. Sagaltma yonteminde kullanilan ¢akmak tasi, halk hekimligi igerisinde
onemli bir noktaya temas etmektedir. Nitekim ¢obanin ¢akmagmin ates ve kivilcim
aracilifiyla kisiyi tedavi etmesi “demir” ve “ates” kiiltiine baglh olarak gelismektedir.
“Mesudiye’de arag¢ tutmasina karst agza ¢ivi alinmasi, basur tedavisinde demir veya
tasin havanda doviiliip toz seker ile karistirtlarak yenilmesi ve ¢akmak tasinin doviiliip
bala katilarak ince hastaliga yakalanmis kisilere yedirilmesi” (Dasdemir, 2014: 58)
¢oban ve demir iliskisini bu anlatidaki kadar net bi¢imde ac¢iklamaktadir.

Boyle bir tedavi yonteminin elbette bilimsel acidan incelendiginde higbir
karsiligimin olmadigi agikga ortaya ¢ikacaktir. Bu sebepten otiirii boyle bir tedavi her ne
kadar anlatilar acisindan zengin motiflere sahip olsa da modern tip agisindan oldukca

yetersiz bir kaynaga sahip oldugu i¢in karsiliksiz olacaktir.
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2.3.8. Goz Capaklar

Derlenilen Yore: Diyarbakir / Merkez

Derlenen Kisi: K19

Kullanilan Bitkiler:

Kullanilan Diger Nesneler: Anne siitii

Bazen yeni dogan bebeklerde bir siire ¢apaklanma olurdu. Gozlerini agamazlardi
hatta. Biiyiiklerimiz capaklarin iistiine annesinin siitiinii damlatirdi. Yedi gilin i¢inde

hastalik gecerdi. Bunu sadece bebeklere degil, biiyiiklere de yaparlardi.

2.3.8.1. Tedavide Kullanilan Nesneler, Sebepleri ve Motifler

Anne siitli, insanoglunun canlanisina, yeniden dogusuna semboldiir ve diinyada
var olmus tiim topluluklar tarafindan kutsallik atfedilmis bir motiftir. Tiirk
destanlarindan diinyadaki diger milletlerin destanlarina kadar bu motif, kiillerinden
dogus timsalidir. Kéroglu’ndan Boga¢ Han’a, Biiyilkk Ana Kiibey Hatun’dan Umay’a,
Deli Dumrul’dan Hizir’a kadar hemen hemen tiim destanlarda islenmektedir. Bu durum,
anlatilarla desteklenebilir. Kéroglu Destani’nda bu motif islenmistir. Kéroglu, annesinin
mezarinda bir kisrak tarafindan emzirilmistir. Burada esasen her seyin bitecegi, bir
bebegin yitip gidecegi anda kisragin Koroglu'nu beslemesi bir mucizenin ortaya
cikacagina isarettir. Koroglu, ayn1 zamanda kendi atin1 giiclendirebilme adina hemen
her hayvandan siit alir ki her birinin 6zelligi bu atta bulunsun. Bu niteliklerin siit ile
saglaniyor olmasi siitliin yagsamsal formunun yam sira nitelik aktariminin da oldugunun
delilidir. Yine Umay’in gokte yer alan siit golii lizerinden getirdigi siitii ¢ocuklara
vererek onlara ruh ve can saglamasi suyun hayat 15181 olduguna isarettir (Kiiciik, 2013:
116).

Tiirklerde doganin uyanisi ile birgok meyve veya nesne arasinda bir bag
kurulmustur. Nevruz uygulamalarindan birisi olduguna inanilan sa¢1 téreninde sagilan
ilk siit ile bulgurun karistiriliyor olmasi ve bunun dogaya sagilmasi aktarilir. Baharla
doga ananin uyanisi ya da dogusunun temsil ediliyor olusu siitiin hemen hemen her
gelenekte bu sekilde ele alindigina isarettir (Coruhlu, 2002: 30).

Siit, icerigi bakimindan destanlarda sagaltim yontemi olarak da aktarilmaktadir.
Nitekim oliimden sonra, yeniden canlanmada, 6lmek tizereyken siitiin kullanildigi
goriilmiistiir. Tiirklerin kutlu kisilerinden olan Boga¢ Han’in Dede Korkut hikayelerinde

siit ile sagaltilmas1 ge¢mektedir. Dirse Han’in 40 namerdi ve Dirse Han tarafindan
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thanete ugrayarak oklanan Boga¢ Han, liimii beklerken Hizir yanina gelir ve yarasini
kontrol ederek dlmeyecegini, anasinin ak siitii ile dag ¢igeginin onu kurtarabilecegini
sOyler. Bunun iizerine annesi, gogsiinden kanla karisik siitiinli ogluna verir. 40 ince kiz
da dag cicegi bulup getirir ve Boga¢ Han kurtulur (Ergin, 2016: 90).

Siitiin Tiirk destanlarindaki yeri; ¢cogunlukla 6liim, 6liimden kurtulma tizerinedir.
Buradan da anlayacagimiz kadariyla siit, bir ¢esit sagalticidir. Saman geleneklerinde de
yer aliyor olusu buna Ornektir. Manas Destani i¢inde de yeniden dirilme sonrasi
annesinin gogsliniin yumusamasi ve siitle dolmasi, Bozkurt Destani’nda da kurt
tarafindan emzirilen ¢ocugun Tirklerin soyunu kurtarmasi anlatilir. Halk hekimligi
sagaltim yontemleri arasinda bu teknigin var olusu yore kokeni hakkinda da detay
verebilmektedir. Nitekim Kirgiz halk hekimligi yontemlerinde de sunlar dikkati
¢ekmektedir:

1. “Kirgizlarda kulagi hastalanan ¢ocuklar ve biiyiikleri i¢in yeni dogum yapmig
annenin stitii haftada ii¢ kez agriyan kulaga sagilr.”

2. “Kwrgizlarda yeni dogan bebegin viicudunda kotii yaralar, pisikler olursa onlara
anne kendi siitiinden siirer ve oradaki yaralar, pisikler iyilesmektedir.” (Ceribas,

Tas; 2018: 79).

Goriildiigii gibi Tiirk diinyasinda ortak niteliklere sahip olan anne siitiiniin bu
cografyada da kullaniliyor olmast bu motifi kendi benliginde tasimakta olan halkin

0ziiniin neye, nereye dayandigina da isaret eder.

2.3.8.2. Anne Siitii Tedavisinin Bilimdeki Yeri

Anne siitli dogada, hayvanlardan insanlara kadar hemen hemen herkesin ihtiyag
duydugu dogal bir yiyecektir. Dogadaki varliklarin kendine has olan bu nimet, yavrunun
ithtiyaclarma gore sekil almaktadir. Anne siitiinde yer alan bir¢ok mineral ve vitamin,
cesitli hastaliklar1 gidermek i¢in Onerilmektedir. Biliyoruz ki her annenin ve ¢ocugun
sunabilecegi seyler ile gereksinimleri farklilik gdstermektedir. Insan viicudu, tam da bu
farkli gereksinimlere gore sekil almasi ile bilinir. Yani insan viicudu, yasadigi ¢evrenin
ortamina gore kendini korumaya alabilmektedir. Dogada adaptasyon olarak adlandirilan
bu durum, anne siitii i¢cin de gecerlidir. “Anne siitii, yeni dogan bebegin alti ay boyunca
tiim ihtiyaglarina cevap veren fizyolojik bir besindir ve her annenin siitii bebegine
ozeldir.” (Irmak, 2016: 28). Bununla beraber Dr. Hatice Giray, anne siitiiniin gece ve

giindiiz araliginda dogumun ilk zamanlari ile son zamanlarinda birbirinden farkli oldugu
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goriislinii ortaya koymustur (Giray, 2004: 12). Bu ifadeler araciligiyla anne siitii ve
bebegin gereksinimi dogru orantilidir goriisiinii savunabiliriz. Bu sebeple siitiin insan
viicudunda meydana gelen bir¢ok soruna yonelik tedavi edici bir niteligi vardir
diyebiliriz.

Goz capaklanmasinin olusum sebepleri arasinda géz veya goz ¢evresinde
meydana gelen mikroorganizmalar gosterilebilir. Ornegin gdz capaklanmasini ortaya
cikaran “akut bakteriyel konjonktivit'?’tir (Aydogan vd, 2010: 80). Aydogan ve
arkadaslarinin yaptig1r calismadan yola ¢ikilarak goz c¢apaklanmasiin temel etkenleri
arasinda iltihaplar gosterilebilir. Anne siitiinde yer alan antimikrobiyal etkenler, bu

capaklanmay1 olusturacak mikroorganizmalar1 yok etmekte ya da bu organizmalarin

13 14

etkisini azaltmaktadir. “Anne siitii alan bebekler sepsis'”, bakteriyemi, '*menenjit,
solunum, idrar ve gastrointestinal®® sistem enfeksiyonlar: ve alerjik hastaliklara kars
korunabilmektedir. Anne siitiindeki s Ig A "antikorlar: enfeksiyonun baslamasina neden
olan bakteri ve viriislerin mukozaya yapismasim onler.” (Glirel, 2009: 17). Kisacasi
anne siitlinde yer alan bu antimikrobiyal etkenler sonucu gozde olusan ¢apaklanma
baskilanabilmektedir ve bu sebepten tedavi yOnteminin, bilim acisindan

degerlendirilebilecek bir niteligi oldugu yorumu yapilabilir.

2.3.9. Sigil Hastalhig

Derlenilen Yore: Diyarbakir / Merkez

Derlenen Kisi: K2

Kullanilan Bitkiler: Olgunlasmamis Incir

Kullanilan Diger Nesneler:

Hi¢ unutmam, isaret parmagimin lizerinde sigil denilen bir sey c¢ikmusti.
Biiytiklerim, olgunlagsmamis bir incir buldu, sap kismindan akan siitii damlatip sigile
tyice yedirdi. Artik nasil bir etkisi var bilmem, sigil bir siire sonra kuruyup

kendiliginden diistii.

12 Gbz gevresinde olugan kizariklik ve iltihap

13 Viicuttaki enfeksiyona kars1 bagigiklik sisteminin gdsterdigi tepki ile ortaya ¢ikan organ hasart
14 Kan dolasiminda bakterilerin varligi

15 Sindirim sistemi organlarindaki tiim bozukluklar

16 Sindirim sistemini bakterilere kars1 koruyan antikorlar
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2.3.9.1. Tedavide Kullanilan Nesneler, Sebepleri ve Motifler

Sigil, derinin {istline virilis yerlesmesi sonucu ortaya ¢ikmis bir deri hastaligidir.
Bu hastalik, siradan tedavilerle atlatilabildigi gibi bir¢ok farkli tiire sahiptir. Genellikle
iyl huylu olan bu virilisiin tedavisinde halkin tercih ettigi incir, halk edebiyatimiz
icerisinde tiirkiilere, siirlere konu olacak atasozlerimizde yer edinecek kadar giiclii bir
bitkidir. Incir agaci, Tiirk halk mitolojisinde de yeryiiziinde var olan ilk agaclardan biri
olarak bilinir. Incir; bununla da kalmaz, en az elma kadar dogum yéntemlerinde de
etkili olur. Incir tiiketen kadinlarin ¢ocuklarinin oldukea giiclii olacagina yénelik de bir
inan¢ bulunmaktadir. Cogu inangta gecen “yasak meyve” kavraminin da incir igin
gecerli oldugu diisiiniilmektedir. Incir igin gegerli olarak diisiiniilen sebep de “incir
yapragi”dir. Hemen hemen biitiin kutsal kitaplarda kendine yer bulan ‘“cennetten
kovulma” tasviri iizerine gesitli yorumlar yapilmaktadir. Burada yasak meyvenin elma
olusu, insan bedenini Orten yapragin da incir yapragi olusu tam olarak bu diisiinceyi
desteklemektedir. Nitekim yasak meyveyi tiikketen Adem ve Havva lizerinde bulunan
incir yaprag: diismiis ve insanoglu cinselligi 6grenmistir. Iste tam da bu nedenle incir,
Dog. Dr. Aynur Kogak’in “ ‘Bilgelik’ Varlik Bereket Sembolii Incirin Seriiveni” adli
makalesinde “dogurganligin sembolii” olarak da ele alinmistir.

Incir, Islamiyet’te de kutsal meyve konumundadir. “Ebu’d-Derdd ’dan rivayete
gore, Hz. Muhammed “Incirden az bile olsa yiyiniz. Ciinkii ben cennetten indirilmis bir
meyveyi soylemis olsaydim, o meyvenin incir oldugunu soylerdim. Zira cennet
meyvelerinin ¢ekirdegi yoktur.” (Kogak, 2011: 272).

Hemen hemen biitlin inanislarda s6zii gecen incir, elbette halkin hassas noktasi
olan din sayesinde anlatilarda, tedavi yontemlerinde kendine yer edinmistir. Incirin
sagaltict etkisi gorlilmistiir ki bu, halkin benligine yerlesmis ve bir nevi genetik kod
olarak nesilden nesile aktarilmistir. Tezimize konu olan igerik, Azerbaycan iizerinde
biraz daha dini arglimanlarla beslenmis ve su sekilde yer almistir:

“Viicudunda sigil olan kisi, bu sigilin iizerini kanatir. Daha sonra incir
agacwindan bir yaprak koparwr ve bunun siitlii olan kismini kanayan yere siirer. Bunu
yaptiktan sonra yaprag, ii¢ ‘Ihlas’, bir ‘Elham’ suresi okuyarak el ve ayak degmeyecek
bir yere koyar.” (aktaran: Aga, 2005: 17).

Yine vecizelerimizde yer alan “ocagina incir agaci dikmek” halk arasinda incir
motifinin ne kadar koklii bir ge¢gmise sahip oldugunu gostermektedir. Bu kullanim,

incirin halk {izerinde olumsuz bir etkisinin de olabilecegini gostermektedir. Riiyada
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incir gérmek ugursuz sayilir. Yine ayni sekilde incir agacinin altinda uyumanin pek
tekin olmadigi biiyiiklerimizce sOylenilmektedir. Buna sebep olarak da incirin, diger
boyutlardaki varliklar i¢in siginak kabul edilmesidir. Tiirkiilerimizde de bu motife sik¢a
rastlamaktayiz. “Hastane Oniinde Incir Agac1” tiirkiisii bu sdyleme en net ornektir.
Yozgat yoresine ait olan bu tiirkiide 6liim anlatilmaktadir. Buradan da halk anlatilari
icerisinde incirin ve agacinin yeri net bir sekilde 6rneklenmektedir.

Incir agaci, dutgiller familyas1 igerisinde anilmakta ve yiiksekligi 1-10 m
arasinda degismektedir. Tiirkiilerimize konu olan bu agag¢, kokleri bakimindan
boyundan daha fazla derinlere uzamasiyla {linliidiir ve her seyi kurutabilecek kadar giiclii
oldugu da bilinmektedir. Incir siitiiniin merhem olarak kullanilmasi, divan siirinde de
kendine yer bulmustur:

“Ger cihdn cerrdh olub merhem ola deryd-y1 tin'’

Siirile hep bitmeye tig'%-i firakuii’® yarasi”

(Zati, aktaran: Kaya, 2015: 300).

Beyitte diinya, denizler kadar incir siitinden merhem dolu dahi olsa da
sevgilinin agtig1 kili¢ yarasina ki bu merhemin bile fayda etmeyecegi s6ylenmektedir.
Gortildiigii gibi divan siirine kadar konu olan bir bitki meyvesi olan incir ve incir siitii,
geemisin izlerini toplum hafizasinda halen barindirmaktadir ki bu barindirma islemi

kendisine halk hekimliginde yer edinmektedir.

2.3.9.2. Incir Tedavisinin Bilimdeki Yeri

Incir, igerdigi potasyum ve demir oraniyla sagaltici etkisi en yiiksek iiriinlerden
biridir. incirdeki kalsiyum orani ve b vitaminleri ile lif agisindan zengin olmasi insan
bedenindeki onarimm giiciiniin yiiksek olusuna delalettir. Insan viicudunda var olan bir
cesit deri hastalif1 sayilabilecek sigilin tedavisi agisindan da dnem arz eder. Nitekim
incir siitii icerisinde var olan kan pihtilagtirict nitelik, sigilin de kurutulmasi yoniinde
kullanilabilir durumdadir. “Incir, icerdigi benzaldehit adli maddeyle kanserli hiicrelerin
biiyiimesini onler. Kansere karsi etkili olur.” (megep MEB, 2013: 9). Antibakteriyel
niteliklerini de ele alacak olursak bu bitkinin kullaniminin modern tip agisindan anlamli

bir yer edinebilecegi diisiincesi ortaya atilabilir.

17 Incir
18 Kilig
19 Ayrilik
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2.3.10. Yiizde Kabuk Tutmasi ve Uygulanan Tedavi

Derlenilen Yore: Diyarbakir / Lice

Derlenen Kisi: K3

Kullanilan Bitki: Sakiz Agaci Tohumlari, Ceviz

Kullanilan Diger Nesneler: Kil, Giibre, Ceviz Kabugu

Yiiziin kabuk tutmasinda uygulanan ti¢ tiirlii ilactmiz vardi. Kabuk tutan yiize {i¢
giin boyunca ceviz agacinin kurumus bolgelerini getirip toz haline getirirdik. Ve onu
yakardik, yaktiktan sonra biraz 1slatip kabuk tutan bdlgeye siiriirdiik. Ug giin siirdiikten
sonra odun sobalarinin borularinin i¢indeki killeri ¢ikarip koyun giibresiyle karistirip o
bolgeye tli¢c defalik siirerdik. Dort giin sakiz agaclarinin iizim tanesine benzer
tohumlarin1 getirip kaynatip kaynattiktan sonra tohumlar i¢inden ¢ikarirdik ve kalan
suyu bir giin bekletirdik, koyulasan ve krem haline gelen suyu giinde iki defa o bolgeye

stirerdik iyilesirdi.

2.3.10.1. Tedavi Yonteminde Kullanilan Nesneler, Sebepleri ve Motifler

Anlaticinin stirekli “ii¢” rakami tizerinde durmasi hem bizim i¢in hem de halk
hekimligi acisindan ilgi ¢ekicidir. Ciinkii bu géziimiize dogrudan “bigimsel say1” olarak
carpmustir. Ozellikle dini motiflerde yer almas1 bakimmdan da dikkati kendi iistiine
yogunlastirmaktadir. Allah’in hakk: tgtiir denilmesi, ne kadar Samanizm unsurunu
barindirsa da tahtaya {i¢ kere vurulmasi, “Hristiyan kiiltiiriinde ‘“baba-ogul-kutsal
ruh/Meryem” iiclemesine” (Bozkurt, 2012: 721) yer verilmesi dikkat ¢ekicidir. Islam
dininde Fatiha’nin ii¢ defa okunmasi da buna isarettir. Halk anlatilarinda da {i¢ sayisinin
yer almast bakimindan olaya farkli bir bakis acis1 kazandirmaktadir. “Bektasilerde
“telkin, libas, ahaddiyet” olmak iizere ii¢ mertebe yer almaktadir” (Bozkurt, 2012: 723-
724). Aynm sekilde kulaga ismin ii¢ kere fisildanmasi olarak 6nemli bir unsurdur bu
durum.

Soba borusunun i¢inde var olan kilin kullanilig sebebi net olarak bilinmemekle
beraber yaralara iyi geldigi sdylenmektedir. Burada kilin, giibre ile kullanimi sonucu
fayda verdigi anlatilmaktadir. Giibrenin sindirim sonucu ortaya c¢iktigini varsayarsak
cilde 1yi gelebilecek materyalleri i¢erisinde barindirdig1 sonucuna ulasabilmekteyiz.

Tiirk mitlerinde sik¢a rast geldigimiz bir kiilt olan “aga¢” Tiirklere ait tiim
anlatilar i¢inde kendini yagatmistir. Tiirkler, aga¢ icin yer ve gok arasindaki baglantiy1

saglamas1 noktasinda bir aract yorumunu yapmigslardir. Ciinkii yer altina uzanan
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koklerle yeryliziinii sikica kavrar ve gokyiiziine uzanan dallariyla da ulu gokle aracilik
yapar. Sadece bununla kalmayip Tiirk destanlarinda da kendine yer edinir. Nitekim
Uygur destanlarindan olan Tiireyis’te aga¢ bir koruyucu, kollayicidir. Ayn1 zamanda
Oguz Kagan’in esi de aga¢c kovugunda karsimiza ¢ikmistir. Oguz’un aga¢ kovuguna
inen 1siktaki giizelle yasamini birlestirmesi ve dort cocuga sahip olmasi, yine Tiirkler
icin agacin ne kadar 6nemli olduguna delalettir. Yine Tiirk inanislarinda “hayat agac1”
kavramina denk gelme sebebimiz de tam olarak bu kiilttiir. Cennetin “ugmag” olarak
adlandirilmas1 Samanist geleneklerin bir yansimasidir. Ciinkii ruh, bir kus olup “hayat
agact’nin dallarina konacaktir. Dede Korkut anlatilarinda da agag, bir ipucu seklinde
karsimiza c¢ikar. Nitekim Basat, Tepegoz’le karsilastigt zaman kendini tanitirken
babasinin adini sdyledigi zaman “koca aga¢” ifadesini kullanmistir. Bu da Tiirk kiiltiirii
acisindan agacin yerini bize gostermektedir:

“Kaba ‘alem gétiiren hanumuz Baywndir Han

(Biiyiik sancak tutan hanimiz Bayindir Han)

Kirig giini 6ndin depen alpumuz Ulas ogli Salur Kazan

(Savas giinii onden at tepen alpimiz Ulasoglu Salur Kazan)

Atam adin sorar olsan kaba agag

(Babamin adimi sorarsan koca agag)

Anam adin sorar olsan kagan aslan

(Anamin adini sorarsan kiikremis aslan)

Menim adum sorar-isen Aruz ogli Basatdur.

(Benim adimi sorarsan Aruz oglu Basattir.)” (Ergin, 2016: 214).

Bununla beraber Kizilderili mitlerinde de sakiz agacinin yeri Onemlidir.
Kizilderililerin kutsal saydiklar1 bolgeye gotiiren nesnenin sakiz agaci dallar1 olduguna
inanilmaktadir. Sakiz agacinin dallariin topraga dik bir sekilde birakilmasiyla baslayan
olay, agacin dalinin doguya dogru egilmesi ve Kizilderililerin bu dal dik durana kadar
go¢ etmesi anlatilir. Sonunda agag, dik bir sekilde durunca goglerinin bittigini anlarlar
(Gezgin, 2007: 121). Bu anlatidan anlasilacag1 {izerine sakiz agaci, onlar igin bir
danisman veya yol gostericidir. Kizilderili mitlerinin haricinde sakiz agact
Oliimsiizliglin semboliidiir ve aym1 zamanda Yunan mitlerinde “Tanri’min doktiigii
gozyaslary” olarak anilirlar.

Ceviz agaci, Tirk cografyasinda genel olarak altinda yatilmasinin ugursuzluk

getirdigine inanilan bir agac¢ olarak anilmaktadir. Bu nedenden &tiirii ne incir ne de
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ceviz agacinin altinda uyunmasina izin verilmemektedir. Elbette bunun temel sebebi
agacin salgiladig birtakim gazlar gosterilmektedir. Halk bunun bilincinde olmadigi i¢in
sorun yasayan Kkisinin cesitli varliklar yliziinden oldiriildiigiine inanmaktadir. Bu
ylizden ceviz agaci, tehlike arz eden bir konumdadir. Bununla birlikte ceviz, dis
yapisinin sertligi, i¢ diinyasinin yumusakligi ve doyuruculugu nedeniyle de siirlerde
kendine simge olarak yer bulmustur. Ozellikle tasavvufta cevizin sembol olarak
kullanilmast bu durumu kanitlamaktadir. Ciinkii cevizin i¢indeki yiyecek; hayattin
gercegi, hakikat olarak degerlendirilmistir.

Ceviz agact ayn1 zamanda Yunan mitolojisinde de islenmektedir. Yunan
mitolojisinde Dionysos’un asik oldugu kadin olan Karya’nin ceviz agacina doniismesi
anlatilmaktadir. Dionysos’un Tanrisal islerini merak eden Karya’nin kardesleri tiim
uyarilara ragmen bu islere halen merak salmakta ve miidahil olmaktadir. Bunun
sonucunda ise Apollon, ceza olarak kardesleri bir kayaya doniistiiriir. Ancak
Dionysos’un sevdigi olan Karya’y1 ise bol meyve veren bir ceviz agacina ¢evirmistir.

Goriildugii gibi motif acisindan zengin igeriklere sahip olan bu nesneler, halk
hekimligi tedavilerinde de kullanilmaktadir. Sakiz agacinin tedavi yontemlerinde tercih
ediliyor olmasi, agacin yara ve yaniklara iyi gelmesindendir denebilir. Bu da halkin
deneme yanilma yoluyla bircok tedavi yontemi kesfettiginin kanitidir. Mitler ile
biitiinlestirecek olursak halk tedavi yontemleri igerisinde yer almasi, halki derinden

etkileyen olaylar igerisinde yer aliyor olusundandir yorumuna sebep olabilir.

2.3.10.2. Sakiz Agaci, Cevizin Bilim Tedavilerindeki Yeri

Sakiz agaci, kutsal kitaplarda kendine yer edinmis ve geleneksel tip igerisinde
one ¢ikmis bir bitkidir. MO Herodot, sakiz reginesini jinekoloji alanindaki hastaliklara
kars1 tedavi yontemi olarak kabul etmistir. Yine “Ibn Sina “El-Kantin Fi’t-Tibb” adli
eserinin “Geriatri” ile ilgili boliimlerinde sakizin bagirsak diizenleyici olarak yashiik
doneminde kullaniimasi gerektigini vurgulamistir.” (Onay vd., 2016: 135).

Sakiz agaci; idrar soktiirlicii, hipertansiyon, bogaz agrisi, egzama, karin agrisi
vb. tedavilerde giinlimiizde dahi kullanilmaktadir. “Yapraklardan ve ince dallardan
elde edilen yag bakterilere karsi vasat bir etkinlik gosterip ve mantara karsi tamamen
etkisiz kalmasina ragmen, sakiz reginesinin ugucu yagr mikroorganizmalara ve mantara
karsi ¢ok etkili oldugunu kanitlamigtir.” (Akdemir vd., 2013: 10). Bununla beraber ilag,

gida, kimya gibi endiistrilerde de kendine yer bulmaktadir sakiz agaci. Ilag firmalari
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’

ozellikle “ameliyat iplerinin iiretiminde ve yara bandajlarinda kullanmaktadir.’
(Akdemir vd., 2013: 12).

Yiiziin kabuk tutmasi olayi, deride mantar olusumuyla ortaya c¢ikabilir. Sakiz
agaci, tam da bu noktada devreye giriyor. Ciinkii arastirmalarin sonucuna gore sakiz
agacinin yagi, bu c¢esit mantar olusumlaria engel olmaktadir.

Sakiz agaci ile beraber kullanilan ceviz kabugunun daha dogrusu Omega 3 yagi
ve zengin bakir igeren cevizin cilde de ¢ok faydasi vardir. “Her giin 2-3 ceviz tiiketimi
cildin elastikligini artirir ve ciltteki hiicrelerin canli kalmalarina yardimci olur.”
(faydalarizararlari.com, 2016: Cevizin faydalari). Bu kullanimin sebebi deneme yanilma
yontemi ile 6grenmedir. KO8y ortaminda deneyimin sonucu olarak bdyle bir yol
cizilmistir ve cilde faydasi oldugu bilindiginden yukaridaki cilt problemine bu

kaynatma ve yaralara siirme olay1 gerceklesmektedir.

2.4. Diyabet Hastahg

Derlenilen Yore: Diyarbakir / Merkez

Derlenen Kisi: K19

Kullanilan Bitkiler: Mese palamudu

Kullanilan Diger Nesneler: -

Bizim komsumuzda seker hastaligi vardi. Bu hastaligindan 6tiirli hasat zaman
mese palamudu toplar, bunlar1 topraga gomerdi tatlansin diye. Kis zamani gelince

bunlar1 topraktan ¢ikarir, kestane gibi pisirirdi. Bunu yiyince sekeri diizelirdi.

2.4.1. Tedavide Kullanilan Nesneler, Sebepleri ve Motifler

Agac kiiltii, bircok toplumda kutsal bir kavramdir. Ozellikle Tiirkler,
samanizmden kaynakli olarak dogaya biiyiik saygi duymaktaydi. Bunun temel sebebi
agacin kokleriyle toprak anaya tutunmasi, dallar1 ile de goge uzanmasi gosterilebilir.
Ayn1 zamanda bir¢ok anlatida agac motifi karsimiza ¢ikmistir. Ozellikle Uygur
destanlarinda aga¢ onem arz eder. Yine Oguz Kagan Destani’nda Oguz Kagan, gol
ortasinda bir aga¢ gdrmiis ve bu agacta irmak gibi dalgali saclara, inci gibi dislere sahip
bir kizin oldugunu goérmiistiir. Tiirk soyunun devamini saglayacak bu kiz, bir agag
kovugundadir. Bu da agacin gok ile baglantis1 olduguna isarettir.

Mese agaci Tiirklerde oldugu kadar diger kiiltiirlerde de 6nem arz eder. Bir ¢esit

hayat agaci muamelesi gormektedir. “Slav halklar: arasindaki inanca gére diinya
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agacumin dallart gékyiiziine ulasir, kutsal bir kaynaga bagh olan kokleri yeraltinda
cehenneme kadar iner, govdesi ve dallart ise yeryiiziiniin boslugunu kaplar. Masallarda
ve mitlerde hayat agaci denince akla ilk gelen agag, altindan kabugu ve halkalariyla,
giimiisten yapraklariyla mesedir” (Erdem, 2017: 355). Bu anlayis, bahsettigimiz gibi
dag kiiltiinde oldugu gibi agag kiiltiinde de yer alan kokleriyle yere tutunmus, dallariyla
gbge tutunmus bir motif i¢erigini gdz Oniine siirmektedir.

Hayat agaci inanci, Saha Tiirklerinde de bulunmaktadir. Bu inancin
dogrultusunda yapilan ¢alismalarda “Aal Luuk Mas” adi ortaya ¢ikmistir. Aal Luuk
Mas, Saha Tiirklerinin hayat agacina verdikleri addir. Saha Tiirkleri, Aal Luuk Mas
kavramini genel itibar1 ile “mese agac1” i¢in kullanmistir. Yapilan kaynak taramasinda
hayat agacina dair su bilgiler elde edilmistir:

o “N. V. Emelyanov, Aal Luuk Mas" kutsal aga¢ olarak tamimlar. Tanmimlama
esnasinda kuduk ve kudululu varyantlarini dikkate almayarak mese agaci olarak
nitelendirir” (aktaran: Ergun, 2005: 295).

o “Yefremov, ii¢ alemi birlestiren bu agacin bazen iizerinden bal ve seker akan
mese agact oldugunu belirtir ” (aktaran: Ergun, 2005: 295).

o “1972 yilinda Moskova’da yayimlanan Yakut¢a-Rusc¢a sozliikte Aal Luuk Mas,
Mitolojik kutsal mese seklinde tanimlanir” (aktaran: Ergun, 2005: 296).

e “I V. Puhov, Aal Luuk Mas’i, Aan Aldah¢in Hatun (tanrica-yer ruhu) un
vasadigr mekdn olarak tamitir. Yakut destanlarinin degismez karakteri olan ve
tilkenin merkezinde, kutsal mekdanin ortasinda yer alan Aal Luuk Mas in mese
agaci oldugunu belirtir ve kutsal soylu agag seklinde tanimlar” (aktaran: Ergun,
2005: 296).

o “Sagalaev Aal Luuk Mas’'in mese agaci oldugunu belirtir. Kovuklu mese
agacimin sadece ruhlarin konutu olmadigim, farkli bir diinyaya gegis yolu
olduguna dikkat ¢eker” (aktaran: Ergun, 2005: 296).

Bu bilgiler 1s181inda yapilabilecek yorumlardan ilki Tiirklerin, mese agacina bir
kutsaliyet atfettigidir. Bu inang bi¢imi, Samanizm kokeninden kiiltlirlimiize yansimis ve
belki de bu yollardan halk hekimligi icerisinde kendine yer bulmustur. Dikkat edilirse
Puhov’un yaptig1 tanimlamada Aal Luuk Mas, tanricalarin yasadigi bir mekan olarak
tasvir edilmistir. Ayn1 zamanda Sagalaev, mese agacinin bir ge¢is kapisi olduguna isaret

etmistir. Bu nedenle mese agacinin sagaltict bir niteliginin bulunmas: kagimilmazdir.
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Ciinkii metafiziksel kavramlarin i¢ ice oldugu bir ortamda bu giiciin olumlu bir
yansimasi olarak sagaltim niteligi gosterilebilir.

Samanizm haricinde Islamiyet’te de mese agacmnin hikmetlere dayandirildig
Ozellikle Hac1 Bektag Veli menkibelerinde agiktir. Anlatilan menkibeye gore Haci
Bektas Veli, Hirka Dagi’na abdallariyla beraber ¢ikmistir ve bu dagda c¢esitli sema, raks
esliginden sonra hirkasini yan1 basinda bulunan atese savurmus ve bu ateste yanan
hirkanin kiillerini dort bir yana dagitmistir. Dagilan bu kiillerin distiigii yerde de mese
agaclari ortaya ¢ikmistir (aktaran: Isik, 2004: 99). Bu menkibeden yola ¢ikarak mesenin
ilahi kudretinin olduguna kanaat getirilebilir.

Diger mitler incelendiginde yine mese agact aynmi Slav kiiltiiriinde oldugu gibi
karsimiza ¢ikacaktir. Ozellikle Nuh Peygamber’in yapacag geminin mese agacindan
olmasi sdylenmistir (Oztiirk, 2016: 824). Bu her ne kadar Tekvin igerisinde “gofer
agac1” olarak gecse de arastirmalarda “mese agaci” olarak da degerlendirilmistir.

Sonu¢ olarak mese agact Diyarbakir bolgesinde de yasamis topluluklarin
benliginde biitiinlestirilmis bir nitelige sahiptir. Yahudilik, Samanizm, Islam gibi tiim
unsurlar icerisinde kendine yer bulan mese, Samanizm’de dogaya saygi mertebesinde
Gok Tanni ile baglanti saglayan bir aga¢c konumundaki iken Islam gelenegi ile
evliyalarin ruhunu barindiran bir varliga doniismiistiir. Nitekim anlatilara gére mese
agacinin kesilmesi, evliyanin dldiiriilmesiyle es tutulmustur. Ayn1 zamanda Yahudilikte
de mese, Nuh Peygamber’in gemisinin hammaddesi konumundadir. Tiim bu pargalar
biitiinlestirildiginde kiiltiire ve halk hekimligine ne kadar sirayet ettigi asikardir. Halk
hekimliginde de inancin giicii temel alinirsa halkin bunu sagaltim yontemi olarak tercih

etmesi sasirtict degildir.

2.4.2. Mese Palamudu Tedavisinin Bilimdeki Yeri

Diyabet, viicutta yer alan insiilin ile dogrudan iletisim halinde olan bir
rahatsizliktir. Insiilin, viicutta yer alan seker oranini belirleyen bir hormondur. Diyabet
de bu hormonun yetersizliginden 6tiirii ortaya ¢ikmaktadir. Diyabet hastaligi, tip 1, tip
2, diger spesifik tipler, gestasyonel tip olmak iizere dort baslikta ele alinmaktadir
(Olgun, 2011: 43). “Endokrin pankreasin gérevi insiilin salgisi ile gida maddelerini
depolanmasimin  kolaylastiriimas1 ve glukagon salimimi ile ag¢lik donemlerinde
depolanan bu gidalarin mobilizasyonunun saglanmasi olarak ozetlenebilir.” (Kesler,

2008: 15). Goriildiigii gibi insiilin salgisi, viicutta kan sekeri ile baglantilidir. Bu kan
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sekeri saliniminin diismesini engellemek amaciyla insiilin kullanilmaktadir. Genellikle
aclik durumunda ortaya ¢ikan insiilin salimimi, diisiik bir degere sahip oldugunda
diyabet hastaligini ortaya ¢ikarmaktadir.

Halk hekimligi tedavisinde kullanilan mese palamudu, pankreas ve karacigerde
koruyucu etkilere sahiptir. Fareler aracilifiyla diyabetin {izerinde mese palamudunun
etkisi incelenmistir. Bu incelemede mese palamudunun pankreasa ve karacigere yonelik
etkisi ele alinmistir. Deneyde mese palamudunun tam anlamiyla olgunlagmasi
beklenmistir. Bu olgunlasmanin sonucunda toz haline getirilen mese palamutlari ratlara
(farelere) enjekte edilmistir. Bu tedavinin sonucunda ise sunlar belirtimistir:

1. “Mese agaglarmmin farkli yapilarinda bulunan bazi fenolik bilesiklerin
antioksidan, serbest radikal siipiiriicti, DNA hasart koruyucu ve anti-
neoplastik ozelliklerinin oldugu vurgulanmistir. Ayrica bazi flavonoid
bilesiklerin fosforilasyonu onleyerek stiperoksid radikal olusumlarin
engelledigi bildirilmistir” (Yaman, 2016: 12).

2. “Diyabet modelinde, mese palamudu ekstraktinin antioksidan aktivitesinden
dolayr karaciger ve pankreasta sekillenen hasar: énledigi goriilmiistiir. Bu
nedenle mese palamudunun diyabete bagh sekillenen koplikasyonlarin
tedavisinde destekleyici olabilecegi diistintilmektedir (Yaman, 2016: 13).

Deneyin sonucundan da yola ¢ikacak olursak halkin kullanmakta oldugu bu

tedavi yontemi, hayvanlar tlizerinde yapilan deneylerde pozitif sonuglar dogurmustur.
Diyabet tedavisinde mese palamudunun kullanilabilecegi, kan sekeri ile direkt olarak
etkilesimde olan pankreas ve karacigeri korudugu goriilmektedir. Ancak insanlar
iizerinde yaratabilecegi etkiler, sadece bir fikir yiirlitmeden ibarettir. Halkin bu tedavi
yontemini tercih ediyor olusu, deneylerde yer alan bu arastirmalarla desteklenebilir
ancak diyabet gibi ciddi riskler olusturabilen hastaliklarda kesinlikle ilk yapilmasi

gereken bir hastaneye bagvurmak olmalidir.

2.5. Gebelik Tedavileri

2.5.1. incir Tedavisi

Derlenilen Yore: Diyarbakir / Merkez
Derlenen Kisi: K17

Kullanilan Bitki: Incir

Kullanilan Diger Nesneler:
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Benim akrabam uzun bir siire hamile kalamadi. Gitmedigi doktor kalmadi ama
sonra bizim koydeki bir aktar ona incir verdi. Bu inciri i¢indeki sivi ¢ikana kadar
kaynatmasin1 s0yledi. Sonra bunu on dort giin boyunca kullanmasini sdyledi. Bundan

tam bir y1l sonra da ¢ocuklar1 oldu.

2.5.1.1. Tedavi Yonteminde Kullanilan Nesneler, Sebepleri, Motifler ve
Tedavinin Bilimdeki Yeri

Incir, Tiirk mitolojisi de dahil olmak iizere birgok mitolojide derin bir yer edinen
kiiltlerden biridir. Islamiyet, Hristiyanlik, Budizm gibi birgok dini inanista da yer alan
bu meyve ile ilgili bircok goriisii diger tedavi yontemlerinde aktarmistik. Yine tiirbe
tedavilerinde gegen incir agaci efsanesi, dogrudan dogum ile ilgilidir. “Sultan Seyhmus
Tiirbesi” basligr altinda agikladigimiz incir efsanesinde dogum yapamayan bir kadinin
mezar1 lizerinde biten incir agacinin meyvelerini tiikketen kadinlarin ¢ocuk sahibi olmasi
durumlarini aktardik. Incirin gebelik iizerinde etkisinin olusu, Kur’an’da gegen incir ve
zeytin lizerine yemin etme olay1 yine incirin kutsalligina yapilmis bir atiftir.

Incirin  dogumun, dogurganligin sembolii olmasi tesadiif olmamustir.
Insanoglunun {iremesini bu nedenle destekleyecek bir nitelige sahip olan incir Tiirk
halkinin zihninde de dogurganlik ifadesi olarak yerlesmistir. Bu yiizden “Erkeklik
(vapraklar) ve kadinlik (meyveler) unsurlarini beraberce barindirmasindan dolay: incir
agaci ‘hayat’in ve ‘ask’in sembolii olarak da bilinmektedir.” (Kogak, 2011: 286). Tirk
anlatilarinda hayat agacinin semboliiniin de incir oldugu disiiniilmektedir. Orta Dogu
mitolojisi zamanla Tiirk mitolojisiyle de birlestigi i¢in incir goriisleri arasinda bir
biitlinlesme olacagindan su fikir yine Tiirk mitolojisiyle bagdastirilabilir: “Orta Dogu
mitolojisinde incir, sapindan siit  siiziilmesinden yola ¢ikilarak dogurganlikla
iligkilendirilmigtir.” (Gezgin, 2007: 80). Bu ifadeyi agac¢larin kadin g6gsiinii andirmasi
goriisiiyle destekleyebiliriz. Nitekim Kogak “Incir, meyveleri ¢icek agmadan yapraklar
biiyiimeden meyveleri goriindiigii icin incir agacina ‘memeler agaci’ da denmektedir.”
(Kogak, 2011: 282) diisiincesini savunmustur.

Islamiyet’te yer alan yaratilis ifadelerinde Hz. Adem ve Hz. Havva’ya yonelik
ifadeler, utan¢ kavraminin ortaya ¢ikmasiyla alakalidir. Yilan kiliginda gelen seytanin
oyununa aldanan Havva’nin elmayr Adem’e de yedirmesi sonucu utang hissiyatinda
yardima incir agacit kosmustur. “Hz. Hawa ve Adem cennetten kovulunca diinyaya

ciplak gelirler ve incir agacindan mahrem yerlerini értmek icin yaprak isterler. Incir,
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istedikleri kadar yapragi verir. Bunun iizerine onlar da incire ‘Senin omriin uzun,
meyven tatl olsun; kullarin hep yesin, doysun.’ diye dua ederler.” (Tiirktas, 2012: 179).
Bu efsaneden yola ¢ikarak cinsel organlarin Ortiinmesi ile ayip kavrami ve iireme
arasinda bir bag kurulabilir. Halkin dine bakis acis1 diisiiniildiigiinde bir¢ok dini
efsanede karsimiza ¢ikan bu olay, cinsellik ve dogumla bagdastirilmistir. Bunun
sonucunda ise halk, dogum yapamayan kadinlara bu yolu dnermistir denebilir. Incirin
boylesi sembolize olusu halk arasinda riiyalarda da islenmektedir. “Riiyasinda incir
yiyen” (Isik vd., 2010: 68) kadinin kiz ¢ocugu olacagi inanc1 Anadolu’da hakimdir. Bu
goriisten Otiirli yine incir sembolii ile dogum arasinda bir bag kurulabilir.

Incir, sadece Tiirk mitlerinde degil Yunan mitlerinde de genis bir yer
bulmaktadir. Nitekim bir anlatida Tanr1 Mars, Vesta rahibesi Rea’yla o uyurken birlikte
olmus ve bu giinahtan 6tiiri Rea, hapse atilmistir. Hapiste dogum yapan Rea, Romulus
ve Remus adli ikizleri dogurur. Bu bebekler, Rea’dan alinir ve bir sandalla nehre
birakilir. Nehrin suyunun fazla olmasi sebebiyle sepet, bir incir agacinin yanina
stiriiklenir ve bu agacin altindaki bebekler, Mars tarafindan gonderilen disi bir kurt
tarafindan emzirilir (Gezgin, 2007: 79). Yunanlarda anlatilan bu efsane sonucunda
dogum ile hayat agaci ve incir agaci arasinda bir bag kurulabilir. Clinkii bebekler,
incirin altina gelmemis olsa daha da siiriiklenecek ve belki de canlarindan olacaklardir.
Bu dogurganligin sembolii Yunan halkinin baska bir inanisinda da bizi karsilamaktadir.
“Eski Yunanhlarda ‘asiri dogurganhgi’ simgeleyen incir kari-koca iliskisi, evlilik,
dogurganlik, giinahtan arinma, gerceklik sembolii olan incir agaci Italya ve Afrika’nin
bazi bolgelerinde de kisir kadinlarin ‘ruhani kocasi’ olarak ilahlagtirilmistir. ” (aktaran:
Kocak, 2011: 286). Iste halkin incir agacim kutsallastirmasi bu mitte de bizi
karsilamaktadir. Bu sebeple incir motifi, incir agact motifi dogum ve iireme ile
iliskilendirilmistir.

Incirin halk arasinda bu derece yaygimlikla kullamliyor olmas: bilimsel agidan
pek 6nem arz etmemektedir. Yaptigimiz incelemeler sonucunda bu yonde herhangi bir
arastirmaya rastlamis bulunmamaktayiz. Bu nedenden otiirii bilimsel ac¢idan bu tedavi

yontemi herhangi bir dayanaga sahip degildir.
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2.6. Fitik

2.6.1. Genel Fitik Tedavisi

Derlenilen Yore: Diyarbakir

Derlenen Kisi: K12

Kullanilan Bitki: -

Kullanilan Diger Nesneler: Siiliik

Bize gelen hastalarin birgogu fitik istegi var. Bunun yaninda baska hastaliklar da
var ama biz genelde fitikla ilgileniyoruz. Cok stikiir bugiine kadar tedavi edemedigimiz
kimse olmadi. Zaten Oyle bir sey olunca da para almiyoruz. Bu isi bana Ogreten
babamdi, bu gelenegi bozmaya niyetim yok. Siiliigii bizim ailede ilk kullanan
dedemmis. Sonrasinda babama sonra da bana ge¢mis. Bu yiizden aile gelenegi demem
normal. Siliigi nereden getirdigimizi sdyleyemem ama genellikle dag eteklerindeki
nehirlerden toplayip getiriyoruz. Siiliigli agr1 yapan yerin iizerine yerlestiriyoruz. Ayni
zamanda viicutta bir siirii nokta var. Bu noktalar sinirlerin birlestigi yerler. Genel olarak
hedefimiz orasidir. Siiliikte bir siv1 var. O s1vi, kan emdigi yere bulasinca agriy1 kesiyor
zaten. Oradaki kirli kani1 cekip aldiktan sonra siiliigii atiyoruz. Bu siiliigli tekrar

kullanabilirsiniz ama pek faydasi olmaz.

2.6.1.1. Tedavi Yonteminde Kullanilan Nesneler, Sebepleri ve Motifler

Bilinir ki siiliik tedavisi, din agisindan da bir 6nem tasidig1 i¢in esasinda ocak
gelenegine tabidir. Ciinkii tedavinin belirli sekilleri vardir ve bu sekiller nesilden nesile
bir sekilde aktarilir. Anlatici, kendisine nerelere uygulandigi sorusuna “Sirdir,
verilmez.” cevabini vererek aslinda bu goriisii desteklemistir. Bu tedavi yonteminin
kullanilmasindaki esas, Hz. Muhammed’in sdylemis oldugu sézden baska bir sey
degildir. Din inancindan yola c¢ikarak olusturulan bu goriis “Lisanu’l-Arap’ta da
(“ALK” maddesi).’Amir / Sabi’den yapilan Rivayete gére, Hz. Peygamber (a.s.m) soyle
buyurmustur: ‘Haclarin en giizeli, siiliik ve hacamattir.’ denilerek soz konusu hadise
atifta bulunulmustur.” (sorularlaislamiyet.com 2019: Siiliikk salma) ile hadis kitaplarinda
yer almaktadir. Boylece halkin bunu kullanma sebebi olarak sadece din gdsterilebilir.
Ancak halk hekimliginde, hi¢bir zaman faydasiz bir tedavi yontemi uzun siireli
olamamistir. Halkin veya sagaltim yontemini uygulayan kisilerin olumlu doéniitler

almasi, siiliik tedavisinin daha da ilerlemesine sebep olmustur. Diyarbakir’da yer alan
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“Siiliiklii Han” bunlarin en temel 6rneklerinden biridir. Bu handa siiliik yetistiriciligi

oldukca yayginlagsmstir.

2.6.1.2. Siiliik Tedavisinin Bilimdeki Yeri

Siiliik tedavisinin kullanildig: fitik, bilimsel agidan incelendiginde gesitli tiirlere
sahip olsa da tedavi yonteminde yer alan tiirii bel ve omur kemiklerinde yer alan
disklerin disa dogru kaymasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Fitik tedavisinde kullanilma
amaci olarak siiliiglin salgiladig1i maddeler igerisindeki etkenler olabilir. Siiliikler ¢cok
cesitli tiirlere ayrilmaktadir. Bu tiirleri igerisinde siiliikk tedavisinde kullanim isine de
“hirudoterapi” adi1 verilmektedir. Hirudoterapi icerisinde kullanilan siiliiklerde siiliigiin
agiz kisminda yer alan salgi ile hem uyusturma hem de tedavi yoOntemleri
kullanilmaktadir. Bu salyanin igerisinde yer alan bir¢ok materyal g¢esitli hastaliklarin
tedavilerinde kullanilmaktadir. Omegin “Meksika siiliigiiniin salyasinda bulunan
Ghilanten adi verilen bir antikoagiilan maddenin ise bazi tiimérlerde antimetastatik
etkilerinin olabilecegi konusunda ¢alismalar yapilmaktadir. Ayrica apse, artrit, glokom,
myasthenia gravis, dental tedaviler, hematom, tromboz, gangrene gidisin énlenmesi ve
diger cesitli damar bozukluklarinda (arteriyoskleroz, diabetik damar komplikasyonlari,
varisler, diger kardiyovaskiiler hastalikla) tubbi tedaviye yardimci olarak
kullanilmaktadir.” (Titiincti 2017: 22). Buradan yola ¢ikarak siiliigiin halk arasinda
kullantminin bir edinim yoluyla gergeklestirildigi agiktir. Halk, dncelikle siiliiglin kan
emme potansiyelinin farkina varmis ve kan sirkiilasyonunu saglayabilecegi
diisiincesiyle siiliigii viicuda uygulamistir. Her ne kadar dinsel agidan 6nem kazanmis
bir tedavi yontemi olsa da bu yontem fayda saglamiyor olsaydi eger halkin kullanimi
giderek azalma gosterirdi.

Siiliik tedavisi, Amerika’da 2014 yilinda yasal bir sekilde tedavi yontemleri
arasinda kullanilmaya baslanmistir. Bu tedavi yontemi “Apse, artrit, glokom,
myasthenia gravis, dental tedaviler, hematom, tromboz, gangrene gidisin onlenmesi ve
diger cesitli damar bozukluklarinda (arteriyoskleroz, diabetik damar komplikasyonlari,
varisler, diger kardiyovaskiiler hastaliklar...) tbbi tedaviye yardimci olarak
kullanmilmaktadir. Ayrica plastik-rekonstriiktif cerrahi ve mikrocerrahide, dolasimin
diizenlenmesi  ve  fleplerin  mikrorevaskiilarizasyonunu  saglamak  amaciyla
kullanilmaktadr.” (Taneri, 2017: 69). Tedavi yontemlerinin igeriginde yer alan

gangrene gidisin onlenmesi, damar bozukluklari, bunlarla beraber kas yaralanmalari
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stilik tedavisinin aslinda sadece geleneksel degil aym1 zamanda modern tip tedavi
yontemleri igerisinde yer aldiginin biiylik kanitidir.

Siiliik tedavisinde kullanilan siiliikler genel anlamiyla “medikal siiliikk” adiyla
seslendirilmektedir. Siiliikk tedavisini anlatan sagalticinin sOylemlerinden yola ¢ikarak
medikal tedavilerde de ayn1 seylerin gecerli oldugu asikardir. Siiliikklerin bir tedavinin
ardindan bagka bir tedavide kullanilmasi da ayni1 zamanda riski artirmaktadir. Kan ile
dogrudan temasta olan siiliik, ¢dziimii olmayan sonuglar dogurabilmektedir. Ozellikle
steril ortamlarda uygulanmayan ya da korunmayan siiliikler HIV viriisiinden tutun HPV
viriistine kadar cesitli hastaliklarin tasiyicisi olabilmektedir. Buna yonelik olarak
“Medikal siiliik kullanilsa bile hastamin cilt florasindan ve ciltte kolonize olan
bakterilerden kaynaklanan bakteri enfeksiyonlari da gelisebilmektedir.  Siiliik
uygulamasi sonrasinda enfeksiyon goriilme orant %2.4-20.0 arasinda bildirilmektedir.
Flep kurtarma amaciyla siiliik tedavisi uygulanan hastalarda enfeksiyon gelisirse flep
kurtarma oram %70-80’lerden %30’°lara diistiigii gozlemlenmigstir.” (Celikbas, 2017:
225). Goriildiigii gibi siilik tedavisinin faydasi kadar asir1 derecede tehlikeleri de
mevcuttur. Stliigiin agiz kismindan salgilanan tiikiiriigiin hem uyusturucu hem de kan
stvilagtirict  etkisi  bulundugu i¢in bu tedavi yOntemi bazen kotii sonuglar
dogurabilmektedir. Durmayan kanamalarin 6zellikle bebeklerde negatif durumlar ortaya
cikaracagi da agiktir.

Sonug olarak siiliik tedavisi halk tarafindan geleneksel olarak kullanilirken ayni1

zamanda modern tip tedavileri iginde de yer almaktadir.

2.6.2. Boyun Fitig1 Tedavisi

Derlenilen Yore: Diyarbakir / Dicle / Kaygisiz Kdyii

Derlenen Kisi: K4

Kullanilan Bitki: Kekik

Kullanilan Diger Nesneler: Un

Kekik suyunu kaynatip o suyla kdy unundan hamur yapiyoruz. Gece yatmadan

evvel boynun sirtla birlestigi yere hamuru yayip {stiinii bezle ortliyoruz.
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2.6.2.1. Tedavi Yonteminde Kullanilan Nesneler, Sebepleri ve Motifler

Yunan mitolojisinde Troya savasina sebep olan Helen’in gozyaslarindan
dogduguna inanilan kekik, (Gezgin, 2007: 87) gec¢misten giliniimiize Anadolu
yiyeceklerinin de vazgecilmezi olmustur.

En ilkel donemlerden beri giizel kokularin timsali olan kekigin 6rnekleri genel
olarak sevgilinin giizelligine baglandigin1 gérmekteyiz. Ornegin Elmadag Efsanesi’nde
kekik, sevgilinin kokusuyla bagdastirilmistir:

“En parlak yildizisin

Nefesin aksam otlart

Fatma Betiil cicekleri

Ve kekik kokuludur

Tut, birakma ellerimi

Almimdaki yazisin.” (Ceylan, 2018: 21).

Yunan mitlerindeki Helen’in giizelligin ifadesi olmasi, giizel kokuyor olmasi
direkt olarak halk arasinda tercih edilmesini saglamigsa da fitik tedavisinde tercih

ediliyor olmasi gelenekten kaynaklanmamaktadir.

2.7. Isiriklar

Bolge, genel olarak daglik arazi oldugu i¢in hayvan 1siriklarina sikga
rastlanmaktadir. Ozellikle tarim arazilerinin varhigi, sulak ortamlar yilan ve tiirevlerini
halkin karsisina getirmistir. Bu tarz durumlarda ani tedavi gerektigi icin halk cogunlukla
aninda uygulama yapabilecegi bir ortam yaratmis, tedavi yoOntemlerini siklikla
uygulamistir. Bu yontemler igerisinde yilan isiriklarina karsi tedaviler daha ¢ok tercih

edilmektedir.

2.7.1. Ar1 Sokmasi

Derlenilen Yore: Diyarbakir / Ergani / Cakirfakir koyt

Derlenen Kisi: K16

Kullanilan Bitki: -

Kullanilan Diger Nesneler: Seker, tag

Annem ar1 soktugu zaman ben cocukken Once sekeri sicak suyla islatip

bekletirdi. Sonra da bunu armin soktugu yere siirerdi. Sabah uyandigimda arinin
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soktugu yerde higbir iz olmazdi. Bazen de ar1 soktugu zaman giinesin altinda beklemis

sicak tas1 armin soktugu yere basarlardi. Aci bir siire sonra gecerdi.

2.7.1.1. Tedavi Yonteminde Kullanilan Nesneler, Sebepleri ve Motifler

Ari, tiim diinyada doganin dengesini saglayan bir hayvan olarak bilinmektedir.
Bitkilerden aldigi polenlerle polen tasimaciligi yapmasi ve bunun sonucunda bal elde
etmesi ile yiizyillar boyu deger goren bir hayvan olmustur. Arinin milyonlarca yil
yaptigit bu hizmet, onun topluluklarin goziinde kutsallagtirilmasini saglamis ayni
zamanda kii¢iik olmasina ragmen tehlikeli olusu ve birlik i¢cinde hareket etme 6zelligi
ile de insanlar i¢in Ornek bir varlik haline doniismiistir. Yunan mitolojisinde
Apollon’un kehanet 6zelligi, Misir’da arilarin Ra’nin akittifi gézyasindan dogmasi,
Keltlerde armin isa’nin gdzyaslarindan dogmasi arinin mitlerdeki yerini gdstermektedir
ve bizim i¢in 6nemli olan Anadolu kiiltliriindeki inanistir. Bu inanista Telipinu’nun
dogadaki gelisimi durdurmasi ve armnin onu sokarak bu gelisimi tekrar baslatmasi
anlatilir (Oztiirk, 2016: 181).

Armin bdylesi mitolojik bir degere sahip olmasi ve yine onu karsilayan tedavi
yonteminin tag olmasi1 énemli bir husustur. Ciinkii biliyoruz ki Tiirklerde “tas kiiltii” yer
almaktadir. Her ne kadar tas, basit bir olgu gibi diisliniilse de tasin Tiirklerdeki yeri
ayridir. Uygur Tirklerinin “Go¢ Destani”nda anlatilan “Yada (Yede) Tas1”, bu tas
kiiltiintin as1l motifidir. Yada Tasi ayn1 zamanda Samanizm’in Tiirklerdeki
yansimasidir. Bilinir ki Samanist unsurlar igerisinde tas ile yagmur yagdirma, efsunlama
durumlar yer almaktadir. Ornegin destanda “Yada Tas1”’n1 kaybeden Uygurlarin kitlikla
ugrasip vatanlarindan olmasi bu durumun 6zetidir. Bununla beraber “faslarin uguruna
veya ugursuzluguna, sifa, koruma vb. bazi giigleri olduguna inanmilir.” (Ulwmsik, 2017:
201). Yine “Yaratilis Destan1” i¢inde Tanr1 Ulgen ile ilgili su ifadeler bulunmaktadur:

“Denizden ¢ikan bir tag firladi, ¢ikt1 yiize

Hemence tasi tuttu, bindi tasin tistiine!

Artik Ulgen memnundu, rahatt bulmus idi.

Uzerinde duracak bir yeri olmus idi.” (Ogel, 2010: 433).

Bu metinde Tiirklerin giiniimiizde vatan olarak gérdiigii kutsallik ile Ulgen’in iizerine
oturdugu tasin verdigi rahatlik bu noktada biitiinlestirilebilir. Tirklerin vatansiz
kalamiyor olusu ile Ulgen’in yeryiiziinde oturdugu tasin verdigi hissiyat esasinda bu

anlayisin sebebi olabilir. Cilinkii Tiirkler, higbir zaman esareti kabul edememis, kendi
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varligin1 kendine ait topraklar iizerinde yiiceltebilmistir. Yine Altaylardaki “Yaratilis
Destani”nda bogulmak iizere olan insanin Tanri tarafindan kurtarilmis olmasi tas
inancinin sagaltici niteligine misaldir (Tanyu, 1968: 35).

Tiirk toplumunun Islamiyet’e gecisiyle bu tas kiiltii, ozellikle Azerbaycan
Tiirklerinde “siirlerin namaz kilarken basinin oniine tas koymas1” seklinde karsimiza
cikmistir. Bununla ilgili gelisen olayda sdyle bir aktarim bulunmaktadir: “Igdir’da ¢ok
yvakin bir dostum, camiye girip namaz kilacakken birinin basinin ucunda bir tas gormiis.
Bu da nedir diyerek ayagiyla tasi disariya dogru yuvarlamis. Namaz kilan adam bu tag
kalkinca secdeye bir tiirlii inememis. Sonra ¢evreden biri uyarinca tasi yerine koymus
ve dayak yemekten kurtulmug.” (K9).

Goriildiigii  gibi Islamiyet’in gelisine ragmen bazi gelenekler yine de
siirmektedir. Ozellikle Diyarbakir ydresini tamitirken dikkat ¢ekti§imiz Cermik teki
gelin tepesi yine tag kiiltii izlerinin devam ettigini ortaya koymaktadir. Kisacasi tasin
sagaltim igerigi olarak kullamminm higbir sekilde temeli yok degildir. Ozellikle
Anadolu kiiltiiriinde yer alan kitlig1 olusturmul Telepinu’yu ar1 sokmasi ve bereketin
artmasi ile Tirklerin “Yada Tasi”m1 kaybedip kithigin ortaya c¢ikmasi ise ince bir

detaydir. Halkin tedavi yontemine sirayet ettigi de bu nedenle agiktir.

2.7.1.2. Seker Tedavisinin Bilimdeki Yeri

Diinyada biyolojik ¢esitlilik agisindan arilarin habitata sagladigr katki biiytiktir.
Bununla beraber birgok ar1 cesidi Anadolu cografyasinda yasamaktadir. Ozellikle
ilkemizin Gilineydogu Anadolu bdliimiinde daglik arazilerin bollugu sebebiyle ari
yetistiriciligi yapilmaktadir. Bundan dolay1 bu cografyada ar ¢esitliligi goriilmektedir.
Bu an tiirlerinden bazilari, bulunduklar1 bolge itibari ile soktuklar siire¢ icerisinde deri
altina ayn1 zamanda mikrobiyal unsurlar1 enjekte edebilir. Bu tedavi yonteminin ise
yaradigl sokmalar, genel olarak ignenin deri altina fazla inmedigi sokmalardir. Bu
sokmalar1 lokal ve genis reaksiyon olacak sekilde iki grupta inceleyebiliriz. Ari
sokmalarinin lokal reaksiyonlarinda miidahaleye gerek kalmadan sislik kisa bir siire
icinde gegcmektedir. On santimetreden derine inen sokmalarda ise uzun vadeli bir sislik
ortaya ¢ikmaktadir (Gezer vd., 2012: 104).

Yakin donemde bircok haber sitesinde yayimlanan bilgilere gore seker, yara
tizerinde pozitif bir etki yapmaktadir. Seker, antibiyotik niteligi ile 6ne ¢ikmaktadir. Bu

haberin merkezinde ise Moses Murandu yer almaktadir. Moses Murandu, Zimbabve’de
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yara tedavilerinde sekerin kullanildigini syleyerek bunun tip alaninda da kullanilmasi
gerektigini diistinmektedir. Bu konu {izerine yaptigi calismalar sayesinde de odiil
almistir (bbc.com, 2019: Sekerin lyilestirici Ozelligi). Bu goriisii destekleyen
caligmalarin birinde de apse ve yaralar iizerinde sekerin etkisi arastirilmistir. Calisma
sonucunda ise sekerin yara ve apselere yonelik olumlu etkileri oldugu kanitlanmistir.
Calismay1 yapan Nuri Yavru ve arkadaslari su goriisleri sonug olarak paylasmislardir:
“Mikroorganizmalar, ¢ogalmalart ve yasamlarini siirdiirmeleri i¢in suya ihtiyag
gosterirler. Bu ihtiyag, aktif su dengesi ile olgiiliiv. Aktif su dengesinin kiiciik olmasi
bakteriyel tiremeyi engelleyen bir faktordiir.” (Yavru vd., 1992: 67). Bu calismadan
hareket olursak seker, bakterilerin ¢ogalmasi ic¢in ihtiya¢ duyduklari su ortamim
kurutmaktadir. Bu yoniiyle halkin kullandigi bu tedavi yonteminin bilimsel agidan
desteklenebilecegi goriisii ortaya atilabilir. Bununla beraber ar1 sokmasi, insan viicudu
acisindan tehlike yaratabilecegi icin ilk firsatta hastaneye bagvurulmasi gereklidir.
Bununla beraber tedavi yonteminde yer alan tas tedavisinin tam anlamzryla bir karsilig
bulunmamaktadir. Sadece giineste beklemis sicak tagin su ortamini kurutmaya yardime1
oldugu diisiiniilebilir. Yine de bu yontem, tasin alindig1 ortamda bulunacak bakteriler

yiizlinden risk olusturacagi i¢in bilimsel anlamda higbir karsilik bulamamaktadir.

2.7.2. Yilan Isirng1

Derlenilen Yore: Diyarbakir / Lice

Derlenen Kisi: K3

Kullanilan Bitki: Bugday

Kullanilan Diger Nesneler: Bicak, Keci Postu, Keci Yogurdu

Eski zamanlarda tarlada calisirken yilan vakalar1 ¢ok oluyordu. Bir giin tarlada
calisirken yilan saldirisina ugradim. Bizde bir inangtir yilan saldirisina ugradigimiz
zaman 1siran yilani 6ldiirmezsek 1sirilan kisi 6lecekmis. Tabii doktor nedir bilmeyiz.
Kendi yontemlerimizle hallederdik.

Yilanin 1sirdig1 bacagi iic yerden baglayip beni eve gotiirdiiler. Hemen yilanin
1sirdi1g1 bolgeyi sicak bigakla desip sonra bugday kaynatip pistikten hemen sonra icine
keci yogurdu katardik. Biraz daha kaynattiktan sonra bugday: ayiklayip ayri bir kapta
ezer suyunu 1sitirdik. Ezdigimiz bugdayr yilanin 1sirdigr bolgeden tutup bir bacagin
tamamini kapsayacak sekilde siirerdik ve iistiine sicak bugday suyunu dokiip bir giin

beklerdik. Birinci giiniin sonunda bacagi temizler ve bir yilimi yeni doldurmus olan
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keciyi kesip (6zellikle kegi) postunu yilanin 1sirdigr bolgeye birakip bir giin daha
beklerdik. Bir giiniin sonunda o postu topraga gomerdik. Ve bes giin boyunca o bolgeyi
1sitilmis demir ile yakardik. Bes giinlin bitiminde bacagimin siskinligi inene kadar o

bolgeye hacamat yapip kan akitirdik.

2.7.2.1. Tedavi Yonteminde Kullanilan Nesneler, Sebepleri ve Motifler

Yilan 1s11181, insanligin ilk donemlerinden beri ugrasageldigi sorunlardan biridir.
Gocebe yasam, geleneksel barmma yerleri, toprakla i¢c ige olus gibi sebepler
insanoglunu yilan ile siirekli bag basa birakmistir. Bu nedenle de insanoglu dogadaki
hayvanlarin bunlarla miicadelesini izlemis ve ¢esitli tedavi yontemleri gelistirmistir.

Olayin igerisinde yer alan kisi kdyde yasadigi icin doktor ve hastaneye ulagmasi
zor oldugundan halkin ¢6ziim yontemlerinden faydalanmistir. Burada asil 6nem arz
eden inanislar ve dogada yilana direng gosterebilen varliklarin takibidir. Yilanin
oldiiriilmemesi sonucu sokulan kisinin 6lecegine inanilmasi hakkinda kisiden bir efsane
edinemedik. Ancak yerel inanig oldugunu sdylemistir ve bu yerel inanis hakkinda net
bir bilgi yoktur.

Dogadaki birgok varlik yilan 1sirigia karsi daha dayaniklidir. Bu dayaniklilik
elbette halkin da dikkatini cekmistir ve halk bu niteliklerden faydalanmaya baslamistir.
Nitekim hayvanlar arasinda yilan 1siri@ina duyarli tiirler azalan sirayla, “Atlar,
koyunlar, kegiler, sigirlar, kopekler ve domuzlardir; kediler zehre karsi en direncli
hayvanlardir” (wikipedia.org, 2016: Yilan Isiri81). Buradan da yola ¢ikarak halkin bu
duyarlilik ve direng¢ oran1 hakkinda bilgi sahibi oldugunu anlamaktayiz.

Yaranin 1sitilmig demirle temizlenmesi aslinda toplumlarda “demir” simgesinin
Onemine isaret etmektedir. Demir, direncin temsilidir. Demir, atese hiikmedebilmenin
simgesidir. Ayni zamanda demir, Tirk destanlarinda da onemli bir motif olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu motif Samanlarin, zamanla demircilige yonelmeleri ile de
zirveye ulagmistir. Demir, gokten gelen bir varlik olarak karsilanir ve demire kutsiyet
addedilir. Ayni sekilde yaralar1 temizleme adina kullanilmasi da bundan o6tiirtidiir.
Diyarbakir yoresinde bu kiiltiiriin koyliiller arasinda devam ettirilmesi oldukca
onemlidir.

Bitkilerin tedavi yontemleri arasindaki onemli yerleri kesinlikle yadsimmamaz.
Burada da karsimiza ¢ikan bir bagka husus bugdaydir. Bugdaym neden kullanildigina

dair anlatic1 kesinlikle bilgi sahibi olmamakla beraber yilan 1sirig1 ile alakasia dair
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somut verilere ulasilamamistir. Ancak keg¢inin var olmasi yukarida verdigimiz bilgiden
yola ¢ikarak duyarlilik oraninin yiiksek olmasindandir. Kegi siitiiniin kullanilmasi, kegi
derisinin kullanilmasi iistiine bu kecinin postunun 1sitilmis demir ile yakilmasi ayr1 bir
ayinle ilgili gibi durmaktadir. Nitekim demir, ke¢i postu iliskisi Samanist bir toreni
andirmaktadir. Ayrica keginin anag 6zelligi siitiiniin de sifa kaynagi olmasi onun tabiat
ana ile iligkili oldugunu gdstermektedir.

Hacamat yontemi, toplum igerisinde alternatif tibbin farkli bir dalidir. Hz.
Muhammed’den siiregelen bir yontem oldugu i¢in kutsal kabul edilmistir. Hz.
Muhammed’in hacamat hakkindaki goriisleri de bu durumu desteklemistir. Gliniimiiz
diinyasinda bile, ameliyat yontemleri kadar ilgi ¢ekmektedir. Var olan hacamatgilarin
bir kism1 bu isi siinnet olarak yapmaktadir. Geriye kalanlar1 ise meslek dali haline
getirip maddi diizen yaratmustir. Istanbul’da yasayan “Abdulbaki Tumag¢” hacamatin
stinnet kismiyla ilgilendigini siirekli belirtmektedir. Abdulbaki Tumag s0yle
aktarmaktadir: “Efendimiz buyurdular ki, viicuda yetmis sifasi vardir. Sadece basa yedi
sifast vardir. Bu yedi sifadan evvela bas agrisini giderir, kulak, bogaz, burun, gozleri
tedavi eder. Kendinizi kana bulamadan hacamat olunuz diye buyurur. Kan igin
ilkbahar, sonbahar donemleri miihimdir. Ilkbaharda, kan yumusamazdan evvel hacamat
olunursa viicuttan bir miktar kan eksilir. Ve damarlar daha rahat is goriir.”

Hacamat yapilmasi, kirli kanin akitilmast zorunlulugu hakkinda bilgi sahibi
olundugunun gostergesidir. Kirli kan, viicutta var oldukca kisiye zarar vereceginden

hacamat yontemiyle akitilmak istenmektedir.

2.7.2.2. Hacamat Tedavisinin Bilimdeki Yeri

Koken olarak Arapgadaki el-hacm (emmek) sozciigiinden tiiremis bir kelime
olan hacamat MO 3000’li yillara kadar dayanmir ve MO 1550 yillarinda Misir’da bu
yontemi konu edinmis Ebers Papiriisleri bulunmaktadir. Cin kaynaklarinda da bu
yontemin bulunmasi, dinlerin ortaya ¢ikis tarihinden dnceye gitmesiyle ilgi kazanir. MO
400 wyilinda Hipokrat’in, i¢c hastaliklar1 tedavisinde bu yonteme basvurdugu
goriilmektedir. Islam cografyasinda da bu yéntem MS 7. yiizyilda ortaya ¢ikmus ve Ibn-i
Abbas tarafindan kullanilmistir.

Hacamat, Dr. Ender Sara¢’in anlatisina gore “uygulanacak bélge, akapunktur
meridyenlerinin kesigsme noktalaridir. Bu bélgeler, bas bolgesi, sirt-omuz bolgesi, bel-

kal¢a ve bacaklar bolgesi olarak seciliyor. Yaklasik ii¢ dakika, lazer kesim kupalaria
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steril sekilde kiiciik kiiciik kesikler atilir. Daha sonra o bolgeye kupalar vakumla
takildiginda o bolgeden halk arasinda kirli sekilde anilan bir kan akmaktadir.” Ender
Sara¢’a gore bu kullanim, bilimin yeniden kesfettigi ve uzun bir siire uzak durdugu
yontem olarak anilir.

Bilim iizerinde hacamatin faydalar1 “mit” olarak degerlendirilmeye tabi
tutulmaktadir. Halk arasinda her tiirlii hastali§a karsi iyi geldigi diisiiniilmektedir ancak
bilim adamlar1 bu tarz bir yontemin sadece halk inanis1 oldugunu ortaya koymaktadir.
Hastalik tedavilerinde “¢ift kor” yontemi ile bu tarz islemlerin faydasinin olup olmadigi
kanitlanmaktadir. “Cift kor yonteminde denekler deney veya kontrol gruplarindan
hangisine secildiklerini ve dolayisiyla kendilerine hangi yontemin uygulandigini
bilmemelerinin yani swra arastirmacilar da deney ve kontrol gruplarina segilen
denekleri ve dolayisiyla hangi  deneklere hangi  yontemin uygulandigini
bilmemektedirler.” (Koksal, ty.: 39). Bu yontem sayesinde bagimli ve bagimsiz kontrol
grubu ele alinir. Boylelikle plasebo etkisi ortadan kaldirilarak yontemden diizgiin bir
sonu¢ elde edilmeye calisilir. Iste bu nedenden dolayr bdyle bir ydntemin
uygulanamayacak olmasi sonucunda bilim adamlar1 bu yontemin gegerliligini dogru
kabul etmemektedir. Ustelik hacamat yontemi obez ve sisman hastalarda biiyiik bir
saglik riski olusturmaktadir. David Colquhoun soyle ifade etmektedir:

“Hacamatin hi¢hir mantigi bulunmamaktadir. Kanamayla tedavi etmek, 18.
viizyilda yaygin olarak kullanilan bir yontemdi. Ta ki, bu yontemin zararli oldugu tespit
edilene kadar! Viicudunuza bir emme kabit koymak derinin sikismasina neden olur ve bu
da kan akisimi artirir. Ancak bunun herhangi bir hastaligi tedavi ettigini diisiinmek
giiliingtiir. Bunun higbir gegerli yolu bulunmamaktadir ve insanlari kandirarak onlarin
paralarimi  ¢almak i¢in  uydurulmus dahiyane yontemlerden bir digeridir”
(evrimagaci.org, 2016: Hacamat Islevsel ve Saglikli Bir Tedavi Yéntemi midir?).

Sonug olarak hacamat yontemi bilim adamlari tarafindan etkisiz, tamamen halk
inancina dayali, ger¢ek sonuctan uzak, plasebo etkisine dayanan sahte iyilestirme

yontemi olarak ele alinmaktadir.
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2.8. Kabizhk

Derlenilen Yore: Diyarbakir / Dicle

Derlenen Kisi: Fatma Deniz / 59

Kullanilan Bitki: Kayis1

Kullanilan Diger Nesneler:

Kabiz oldugunda bizim akrabalar kayisty1 kaynatip igiriyorlardi. Sonra
kabizliklar gegiyordu.

2.8.1. Tedavi Yonteminde Kullanilan Nesneler, Sebepleri ve Motifler

Sagaltma yontemi icerisinde kendine yer edinen kayisi, yore halki tarafindan
kimi zaman zerdali olarak da adlandirilmaktadir. Bu nedenle motif incelemesine zerdali
de eklenebilir. Her ne kadar, isin ehilleri zerdali ile kayis1 arasindaki farki gostermis
olsa da halk i¢in bu iki meyve bir kabul edilmektedir.

Kayisi, kayisi agaci, zerdali gibi unsurlarin bazi metinlerde motif unsuru olarak
tercih edildigini gérmekteyiz. Aslinda motif niteliklerini pek tasimayan bu tiirler,
kullanildig1 yerde baglama gore motif niteligi kazanabilir. Misal olarak zerdali,
Gaziantep ve g¢evre yorelerdeki halklar i¢in acinin, agchigin, yalnizligin timsalidir. Milli
Miicadele yillarinda aglikla bogusan halkin zerdali g¢ekirdekleriyle karin doyurdugu
anlatilagelmektedir. “A¢likla miicadele birtakim inanglara yol agmigtir. Savastan sonra
vasl bir kadin zerdali ¢ekirdegi doldurdugu bir ¢uvali sirtina alip Allaben Deresi’'ne
dogru gider. Neden ¢ekirdegi satmayp da dokmeye gotiirdiigiinii soranlara ‘Bee kele
yavrum, dert dursun, bunlar: gordiikce yiireyim oynuyor, sonra basimiza Antep harbi
ctkar, bize ekmegini yapip yidirirler.” der.” (aktaran: Karaca, 2013: 30). Zerdali
cekirdeklerinin en azindan doyurucu niteliklerinin olmasi, onun ani bir durumda
yiyecek olarak kullanilmasina sebep olmustur. Bu aktarimda oldugu gibi incelendiginde
halkin a¢ birakilma durumunu yasadigi ve bununla birlikte zerdali ile ayakta kaldiklari
anlasilmaktadir. Halkin, bu tiirii tedavi yontemlerinde tercih etme sebebi olarak bu olay
gosterilebilir ¢linkii halk, uzun bir siire bu durumu yasamis ve bu yiyecegi tiikketmistir.
Bu siire bazinda kabizliga iyi geldiginin fark edilmemesi uzun siirmeyecektir.

Tiim bunlarin haricinde siirlerde de bir sembol olarak kayisi, zerdali tercih
edilmistir. Bu durum tiim siirler i¢in gecerli olmasa da yalniz insanlarin yoldasi olarak
bir boyut kazanmistir. Zerdali agaci, A.Kadir’in siirlerinden olan “Bir Kayis1 Agaci’nda

dost imgesi olarak gorilmistir. A. Kadir, “mahkim edildigi yalmizlik giinlerinde
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kendine en yakin onu goriir. Ciinkii dik basli/ magrur kavaklara gére tevazu ehli
sayilmasi gereken kayisi agaci, bu algcakgoniilliiliigiine karsin o cografyanin altin renkli
meyveler sunan en comert agacidwr.” (Kiziler, 2007: 81). A. Kadir’in yoldas oldugu
kayis1 agaci ile kendisi arasinda bir yoldaghik iliskisi kurulmustur. Bu iki durum
biitiinlestirildiginde kayis1 agaci, yalnizlarin tek yoldasi olarak diisiiniilebilir. Yoldaslik
ile bir bag kurulmaya c¢alisildiginda da akillara direkt Tiirk mitolojisinde yer alan agag
kilti de gelmektedir. Kayisi ¢ekirdekleri, Antep’te terk edilmislik hissini uyandirir.
Halkin hekimlik tedavisinde bu yola bagvurmasi elbette bir yasanmigliktan otiirtidiir. Bu

ilacin kesfi, yasanan bu yoksulluklara dayandirilabilir.

2.8.2. Kayis1 Tedavisinin Bilimdeki Yeri

Stres, kaygi, iizlintii gibi durumlarda insan viicudunun en etkilenen organi
bagirsaklardir. Aslinda bu durum mutluluk i¢in de gegerlidir. Halkin bu durumun
farkinda oldugu da bilinmektedir ve halk, genel olarak tedavi Onerilerine kayisi,
kurutulmus kayisi, giilkurusu gibi dogal yollar ekler.

Bagirsagin ihtiya¢c duydugu seyler arasinda lif ihtiyaci oldugu bilinmektedir.
“Kuru kayisimin beslenme ve saglik agisindan onemli bilesiklerinden birisi de diyet
lifidir. Kuru kayisida bol miktarda diyet lifi bulunur. Diyet lifi kabizlik, irritabl kolon
sendromu, apandisit, hemoroid, dis hastaliklari, sismanhk, seker hastaligi, kroner kalp
hastaliklari ve kolon kanseri gibi hastaliklarin olusum riskini azaltmakta, bagirsaklarin
diizenli ¢caliymasini saglamaktadir.” (aktaran: Alan vd., 2013: 61). Aktarilan bu bilgi
151g¢inda aslinda ¢aligmaya tam uyacak bir nitelik elde edilmistir. Clinkii halk, en basta
da belirttigimiz gibi isine yaramayan unsurlar asla yillar boyu kullanimda tutmaz, 6neri
olarak baskasina sunmaz. Bagirsaklarin insanoglunun beyin kadar etkili organlarindan
biri oldugu diisiiniiliirse halkin dncelik verdigi de agiktir. Nitekim bagirsaklarda yasanan
bir sorun tiim yasam Kkalitesini diisiirecek ve verimliligi azaltacaktir. Ozellikle
Gilineydogu Anadolu halkinin tarim gibi birey giicli gerektiren is alanina sahip oldugu
diistintiliirse insanlarin yasayacagi en ufak giin kaybi tiim kis1 a¢ gegirmek anlamina
gelebilirdi. Bu ylizden boyle bir tedavi yontemi gelistirildigi, faydasinin goriildigi
anlagilmaktadir. Alan ve arkadaglarinin yaptiklar1 ¢alismadan da yola ¢ikarak bu
tedavinin bilimsel bir karsilifa sahip oldugunu diisiinebiliriz. Bununla beraber sadece
bdyle bir gorlisten yola ¢ikilarak tip destegini tercih etmemek tehlikeli olabileceginden

doktor tedavisi tercih edilmelidir.
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2.9. Sa¢ Dokiilmesi

2.9.1. Mercimek ve Nohut Uygulamasi

Derlenilen Yore: Diyarbakir / Merkez

Derlenen Kisi: K19

Kullanilan Bitki: Mercimek, nohut

Kullanilan Diger Nesneler: Toprak

Kadin hamile kaldiginda bazen saglar1 dokiiliir. Boyle durumlarda bizimkiler o
senenin mercimek ve nohut hasadi yapildiginda bu hasatlarin koyuldugu torbalari
stizgecten gegirirler. Sonra o toprak kadma verilir, o topragi bir siire kafasina

uyguladiginda sa¢ dokiilmesi durur. Ancak bunun sadece gebelere yaparlar.

2.9.1.1. Tedavi Yonteminde Kullanilan Nesneler, Sebepleri ve Motifler ve
Tedavinin Bilimdeki Yeri

Nohut ve mercimek kullanimi anlatilarda pek karsimiza c¢ikmasa da bazen
hikayeler icerisinde nohut motifi islenmektedir. Nohut oglan masalinda ilk olarak
karsimiza ¢ikan bu motif incelendigi zaman igerikte yine bir gebelik olaymin soz
konusu oldugu agiktir. Cocuklar1 olmayan ¢ift¢i ailede kadinin nohut torbasina dalarak
cocuklarim olsaydi duasina karsilik olarak torbadaki nohutlar canlanir ve onlarin
cocuklar1 oldugunu dile getirir. Bununla beraber, Riistem Han Destani’nda “Ihtiyar
kadin oniine kirk bir tane nohut aldr ve fal agmaya basladi.” (Baydemir, 2002: 172)
ifadesi yer almaktadir. Riistem Han Destan1 icerisinde yer alan bu goriisiin Sibirya Tiirk
destanlarinda oldugu da gormekteyiz. Fal ve kehanet olaylarinda Sibirya Tiirkleri nohut,
fasulye gibi aracilar1 kullanmaktadir (Kartal, 2016: 310). Nohut ifadesinin yani sira
toprak motif olarak Tiirk destanlarinda 6zellikle Yaratilis destanlarinda gegmektedir.
Radloff tarafindan derlenen Yaratilis Destani icerisinde su ifadeler gegmektedir: “Tanri,
Kisi'ye “Suya dal, suyun dibinden toprak ¢ikar!” dedi. Kisi, Tanri nin buyrugunu yere
getirdi. Suyun dibinden ¢ikardig1 topragi Tanri’ya gotiirdii. Tanri, Kisi'nin getirdigi
topragi suyun tizerine serperken ‘Yaratilsin yer’ dedi ve yeryiizii yaratildi. Tanri, yine
Kisi'ye suyun altindan toprak ¢itkarmasim emretti. Kisi, suya daldiginda kendisi i¢in de
toprak ¢ikarmayr diisiindii. Iki avuc toprakla suyun yiiziine ¢ikip bir avucundakini
Tanri’dan gizlemek i¢cin agzina doldurdu. Avucundaki topragi getirip Tanri’ya verdi.
Tanri, topragi suyun tizerine serpti, Tanri’min istegiyle toprak biiyiimeye basladi.

Kisi'nin agzindaki toprak da biiyiidii.” (Yildiz, 2015: 325). Topragin yeryiiziiniin
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yaratilisinda gegiyor olusu insanoglunda bir etki uyandirmis ve bu hekimlikle ilgili
geleneklere kadar islemistir. Bunun esasinda temel bir sebebi vardir. Insanlarin
topraktan yaratilma inancit bunun temelinin olusturmaktadir. Bu inan¢ sadece Tiirk
inanislarinda degil ayn1 zamanda Islamiyet’te de yer almaktadir. Nitekim insanin
topraktan yaratilist her iki gelenekte de gecmektedir. N. Potanin’in derledigi bir
varyantta su ifadeler gegmektedir: “Ulgen insanoglunu yaratirken etlerini topraktan,
kemiklerini de tastan yapip ona ilk ornegini verdi.” (Yildiz, 2015: 328). Kutsal kitaplar
icerisinde Eski Ahit’te de Kur’an’da da benzeri ifadeler yer almaktadir: Eski Ahit’te
“Rab Tanri, Adem’i topraktan yaratti ve burnuna yasam solugu iifledi.” (Yildiz, 2015:
333), incil’de “Ilk insan yerden, yani topraktandir.” (Yildiz, 2015: 335), Kur’an’da,
“Dogrusu Allah katinda Isa’min (varatilisindaki) durumu, Adem’in durumu gibidir; onu
topraktan yaratti, sonra ona “ol!” dedi, o da oluverdi.” (Yildiz, 2015: 335). Goriildigi
gibi kutsal kitaplarda insanoglunun o6ziinlii olusturan ifadenin toprak oldugunu
gormekteyiz. Bu baglamdan yola ¢ikarak hamile kadinlarin sa¢ dokiilmesi yasadiklar
zaman nohut topragini kullanmalari, topragin 6ziiniin insan derisiyle es oldugu inanci ve
burada yeniden yaratilmaya katki saglayacagi inancidir. Bu bakimdan halk hekimligi
igerisinde bu goriis kendine yer edinmistir diyebiliriz.

Motifler agisindan incelendiginde bir sekilde ele alinabilen mercimek ve
nohutun bilimsel a¢idan faydalar1 bulunmaktadir ancak direkt olarak sac¢ derisine

saglayacagi katkiya yonelik bir arastirma goze ¢arpmamaktadir.

2.9.2. Yilan Yag Uygulamasi

Derlenilen Yore: Diyarbakir / Ergani / Cakarfakir koyii

Derlenen Kisi: Remziye Yasa

Kullanilan Bitki: -

Kullanilan Diger Nesneler: Yilan yagi

Bizim ailenin biiytikleri saglar1 dokiilmesin diye bulduklar1 yilan1 6nce bir kapta
bekletirlerdi. Sonra bu kaptaki yilan1 ezip ondan ¢ikan yagi saclarma siirerlerdi. Bu

nedenle onlarin saglarinin dokiildiigiinii pek gérmedim.
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2.9.2.1. Tedavi Yonteminde Kullanilan Nesneler, Sebepleri ve Motifler

Yilan, diinya anlatilarinin hemen hemen hepsinde kendine yer edinmis bir
motiftir. Dini igeriklerin yan1 sira yerel anlatilarda, mitolojilerde yilan birgok yoniiyle
karsimiza ¢ikar. Bu nitelikler arasinda sagaltim, 6liimsiizliik, kotiiliikk gibi bir¢ok konu
bulunmaktadir. Kutsal kitaplardan mitlere kadar bdylesine genis bir yelpazeye sahip
olan yilan, 6nemini giiniimiizde dahi motif olarak korumaktadir.

Tiirk tarihi, diinya tarihi kadar derin bir yapiya sahiptir. Bu yapida goze ¢arpan
ilk unsurlar elbette motifler olacaktir. Tiirk mitolojisinde samanlar, samanliga ge¢is
asamasinda bir hayvan tercihinde bulunurlar. Samanin yapacagi tercih elbette dnceden
belirlenmistir. Nitekim kendisi samanliga gecerken ona eslik eden bir hayvan kesinlikle
bulunacaktir. Bu hayvan kimi zaman bir kartal, kimi zaman bir keci, kimi zaman da bir
yilandir. Yilanin bu hayvanlar icinde yer aliyor olma sebeplerinden biri de Tiirk
mitolojisinin kadim tanrilarindan biri olan Akbiige Han’dir. Akbiige Han i¢in yapilan
tanimlardan biri de “sifa tanrisinin adi olup elinde bir sopa ve beyaz bir yilan tasidigina
inanilmaktadir.” (Oztiirk, 2016: 86) ifadesidir. Bu noktada dikkat ¢ekici olan ise
Akbiige Han’1n asasinin tabiplerin kullandig1 simge olmasidir. Buradan yola ¢ikilarak

yilanin sagaltim giiciinden dem vurulabilir.

Resim 14. T1p sembolleri

Yilanin Tiirk destanlarindaki yeri elbette bununla sinirli degildir. Radloff’un
derledigi yaratilis rivayetinde yilan 6nemli bir rol iistlenmektedir:

“(...)" Bu agacin dibine bir iti bek¢i dikti.

“ Giderken ite dedi: *“ —Sakin uyuyup kalma,

“ Eger Seytan gelirse, sakin onu birakma!”

“ Bekgi itin yanma, bir de yilan vermisti

“Yilana da ayrica soyle tenbih etmisti :
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“—‘Eger Seytan gelirse, sok hemen sen Seytani!”
“ Ayrica tenbihledi, hem iti hem yilani;

“Dedi: —* Giin dogusunda, uzanan su bes daldan,
“ Kim ona yanagir da, alirsa meyvalardan,

“ Uzak tutun onlari, dala yanastirmaymn!

“ Bu dallardan birine, hi¢ el uzattirmaymn!”
(...)

Seytan bunu séylerken, yilan uymuyor imis,
Dusarda olanlary, sezip duymuyor imis.

Seytan girmis yavasg¢a, ta yilanin igine,

Akl vermis yilana, ne uygunsa isine.

Demis: — “Yilan uyuma! Tirman da ¢ik agaca:”

Yilan baslamig birden, tirmanmus sik agaca.

Bu yasak meyvalardan, ilk defa yilan tatmus,

Seytanin arzusuyla, kendini kétii yapmis. (Ogel, 2010: 455).

Destanin bu bdliimiinde ilgi ¢eken nokta “kotiiliik™ vurgusudur. Tiirk destanlari
icerisinde sagaltim konusunda “iyi” niteliklere sahip olan yilan, Altay “Yaratilis
Destan1”’nda katiiligii Erlik yiiziinden edinmis ve artik kotiiliik timsali olarak da devam
etmistir. Bu nedenle 06zlii sozlerde yilamin kotiilikk ozellikleri bolca ele alinmistir
diyebiliriz. Destanin devaminda ise Islamiyet’te de anlatilan noktalar dikkat
¢ekmektedir:

(...)
Yilan bunu duyunca, olmayacak bu bakti,
Bir par¢a meyva alip, Eci kiza uzatti.
(...)
Kiz da demis: — “Ey Tanrim, ben bakmadim meyveye,
“Yilan soyledi bana, bu meyvayi ye diye!”
Tanri yilana demis: — “Uymadin sen soziime!”
Yilan boynunu biikmiis: — “Seytan girdi oziime,
“ Bilmedim nasil oldu, gittim Seytan izine!”
(...)

Bunlart duyan Tanri, yilana demis bir yol:

“ Ey yilan, bundan sonra Seytanin kendisi ol!
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(...)

“Insan diismanin olsun, éldiirsiin camin alsin (...). (Ogel, 2010: 456-457).

Insan ve yilan arasindaki kétii iliski tam olarak yaratilis siirecinde baslamistir
diyebiliriz. Tanri’nin verdigi emirler dogrultusunda ezelden baslayan bu koti iliski,
halen insanlarin zihninde de devam etmektedir. Bu nedenle “yilanin basini kiigiikken
ezmek” gibi ifadeler sikca kullanilmaktadir. Tiirk destanlar1 i¢inde 6nemli konumda
olan bu destan, insan-yilan-seytan iligkisini de ortaya dokmekte ve halkin yilana bakis
acisim1 dile getirmektedir. Destanlarin bir ders ¢ikarma araci oldugunu diistinecek
olursak halkin kétii gozle bakiyor olusunu bu destanlara baglayabiliriz.

Destanlarin yani sira 12 Hayvanli Tiirk Takvimi’nde yilan yili, 6. y1l olarak
geemektedir. Yilan yilina dair kaynaklarda yer alan iki farkli goriis bulunmaktadir.
Bunlardan biri yilan yilinin bol bereket getirecegi inancidir. Yine bu yilda dogan
cocuklarin zeki olacaklar1 ve g¢ocuklarin sezgilerinin ¢ok giiclii olacagina inanilir
(Orozobaev, 12: 114). Bunun yaninda bu yilin bereketsizlik getirecegi inanci da Tiirk
toplumlar1 arasinda hakimdir (Ince, 2015: 40). Bu kétiilik inancinin temelinde
“Yaratilis Destan1” yine Erlik bulunmaktadir. “Kétiliiklerin ilahi olan Erlik’in viicudu
bastan yilanlarla sarilidir ve elinde bir yilan kamgisi tagimaktadir.” (Erden, 2016: 92).
Nasil ki Akbiige Han’in asasi yilanla sarihidir ve saghigin semboliidiir, iste kotiiliiglin
sembolii olma sebebi de Erlik’in kendisidir. Bu nedenle yilan, iyilik ve kotiiliik timsali
olarak farkli noktalarda bizi karsilamaktadir.

Tiirk anlatilarinda yilanin izi bolcadir. Kirgiz masallarindan biri olan “Ug Sevgi”
masalinda bir yilanin kadin kiligina girerek Boriibay isimli bir gengle evlenmesi ve bu
gencin Bakalbay adindaki bir baks1 sayesinde gergegi gormesi anlatilmaktadir
(Orozobaev, 2012: 112). Bu noktada, anlatilan masal ile esasinda yilanin deri
degistirmesine atif yapilmistir. Bu deri degistirme olay1 sayesinde de birgok anlatida
yilan, Olimstizliiglin sembolii olmustur. Bu oliimsiizliik sembolii, diger mitlerde de
islenmektedir. “Misir inamislarinda yilan viicudu ise hi¢ kesintiye ugramayan, sonu
olmayan zamanmin hareketini temsil ediyordu.” (Yilmaz, 2000: 773). Bununla beraber
yilanlar, “6teki diinya” ile iletisimi saglayacak aracilar konumundadir. “Yilanlar veya
oteki diinyayla iliski hdlinde olan ve bereketini saglayabilecekleri diinyaya bel baglayan
oliiler de bu iletisimi kurabilirler.” (Y1lmaz, 2000: 725). Yunan mitlerinde de Uroboros,

bir kuyrugunu yutan daire seklini almis olup devinimin ve sonsuzlugu sembolil
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olmustur (Oztiirk, 2016: 763). Yani tam anlamiyla yilanlar, éliimle baglantili bir
konumda kimi zaman bir anahtar kimi zaman da sonsuzluk timsalidir.

Oliimsiizliigiin yan1 sira 6liimiin kendisi de yilandir. Tiirklerin ulu atas1 Korkut
Ata’nin 6limi bir yilanin elinden olmustur. Orhan Saik Gokyay, Dede Korkut’un
oliimiinii sdyle aktarmustir: “Oliime karsi nobet tutmus, durmadan dua etmis, Kur’'an-1
Kerim’den ayetler okumug ve dua ederken, Kur’an okurken bunlara kopuzu eslik etmis.
Boylece uykusuz ve hep dualarla bir hafta ge¢mis. Korkut yorgun diigmiis, karsi
koyamamus ve derin bir uykuya dalmis. Oliim ise ‘Kayrak Yilan’ adli zehirli kiigiik bir
vilan kiligina girerek siiriintip seccadeye ¢ikmis ve Korkut'u sokmus. Korkut
hastalanarak olmiis.” (Gokyay, 1973: 122). Goriildigii gibi yilan, Tiirk mitlerinde ayn1
zamanda 6liimii de simgelemektedir. Islamiyet’in kabulii ile yilan diinyalar arasinda bir
araci roliinii siirdiirmiis, Islamiyet 6ncesinde Erlik’i kendi viicudunda tasirken Islamiyet
sonrasinda ise Azrail’i bedeninde tagimistir.

Diinya mitolojisinde de yilan, siklikla bizimle bulusur. Islam, Hristiyanlik, Hint,
Misir geleneklerinde yilan, ozellikle Tiirk yaratilis destanlarinda oldugu gibi seytani
temsil etmektedir. Eski Ahit’te Hz. Adem ve Havva’y1 yasam agacindaki meyveyi
yedirterek kandiran yine yilandir (Yildiz, 2015: 334). Yilanin bu kotii nitelikleri Misir
mitolojisindeki anlatilarda da ge¢mektedir. Gilines Tanrisi’nin gizli adin1 6grenmek
adina Isis, Giines Tanrisi’min bir agigini yakalar ve onun salyalartyla topragi karip
biiyiiyii de isin i¢ine katarak zehirli bir yilan yaratir. O yilan ile Giines Tanrisi’n1 1sirtir
ve Giines Tanrisi, ona gizli adim1 sdyleyerek bu zehirden kurtulur (Erden, 2016: 94).
Hint mitolojisinde ise yilan, sonsuz dongiiylii temsil etmektedir. Kuyrugu ile kafa
tarafin1 birlestirmesi yoniiyle de yilan, bir devinimin timsalidir. Nasil ki Misir
mitolojisinde bu sonsuzlugu temsil etmektedir, iste tam olarak Hint mitolojisinde de bu
sonsuzlugu yansitir. “Yer yilani iistiinde uyuyan Visnu, kozmik dongiiniin de saglayicisi
konumundadir.” (Erden, 2016: 74). Yunan mitolojisinde yer alan inaniglarin birinde de
yilan, cehennem ile iliskilendirilmektedir. “Typhon, yer alti canavart Kerberos 'un
babasi” (Erden, 2016: 77) konumundadir ve “yiiz bagsh, yilan ayakli” olarak
betimlenmistir. Bu benzerlikler, hemen hemen her mitolojik anlatida karsimiza
ctkmaktadir. Ciinkii insanoglunun korkulari, sevingleri, kederleri tam olarak bir bag
tasimaktadir. Diinyanin her neresinde olunursa olunsun sonug yine ayni olacaktir ¢ilinkii
temel ihtiyaclar, duygular her zaman ve her yerde ayni olmustur. Yilan boylelikle tam

anlamiyla yaratilisin, sagligin, kotiiliigiin kimi zaman da iyiligin sembolii olmustur.
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Halk anlatilarinda bu kadar yer etmis gii¢lii bir motifin tedavi yontemleri arasinda
olmamasi elbette imkansizdir. Halk, sadece anlatilarda degil 6zlii sozlerinde de bunu
aktarmistir.

Yilanin halk hekimligi tedavisinde tercih ediliyor olma sebebi olarak devinim ve
sonsuzluk gosterilebilir. Nitekim sa¢ dokiilmesi mantiken verimsizligi sembolize
etmektedir. Bu durum ele alindiginda bunu ortadan kaldiracak olan da direkt olarak
kutsallik atfedilmis olan yilandir. Anlatilar icinde Sahmeran 6gesinin karsimiza ¢ikisi da
bu yeniden canlanmaya atiftir. Sahmeran, “halk arasinda o6liimsiizliik, yeniden
canlanma sembolii olarak goriilmektedir.” (Simsek, 2019: 31). Iste tam olarak bu
yeniden canlanma, yaratilig ifadeleriyle viicudun kendini yenilemesi, tekrar canlanmasi
acisindan tedavi yontemlerinin ana unsurlarindan biri olmustur yilan. Deri degistirmesi
diisiincesi insanlarin zihninde bir fikir yaratmis ve bu fikir de bu tedavi yonteminde

kendine yer edinmistir.

2.9.2.2. Yilan Yagi Tedavisinin Bilimdeki Yeri

Sa¢ dokiilmesi genel olarak genetik problemler arasinda yer almaktadir. Bunun
yant sira sagin dokiilmesine sa¢ derisinin asir1 derecede zarar gormesi ya da stres gibi
psikolojik etmenler sebep olmaktadir. Sag, tim dis goriinimii etkiledigi i¢in insanlar
icin 6nemli bir noktada olmus ve daima bu soruna ¢dzliim aranmistir. Tam anlamiyla bir
hastalik olmasa dahi insan1 psikolojik bir noktada etkiliyor olmasi bile tedavi
arayislarini ortaya ¢ikaracaktir. Tedavi yonteminde gegen yilan yagi, yillar boyunca bu

amagla kullanilmig ve giinlimiizde de ticari boyuta kadar ilerlemistir.

o e S S
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Yilan yag: icerdigi omega 3 sayesinde sagin ihtiyaci olan mineralleri kendi
iceriginde barindirmaktadir. Bununla beraber “Kellige bir ¢oziim olarak kullanilyyor
olmasinin en biiyiik nedeni yilan yagi igerisinde yer alan EPA asidi, zira bu asit
sa¢larin yeniden ¢ikmasim sagliyor” (akademiportal.com: Yilan Yaginin Faydalar)
olusu onu bilimsel agidan da bir adim 6ne ¢ikarmig bulunuyor. Yine de bu alanda
yapilan bir rdportajda Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji Ana Bilim
Baskani Prof. Dr. Ekrem Aktas, kellik agisindan boyle bir tedavi yonteminin higbir
gecerliligi olmadiginmi agiklamasi, halkin tedavi yonteminde yaniliyor olabileceginin de
gostergesi olmustur. Bununla beraber Dr. Ender Sara¢’in bu tedavi yontemini 6nermesi

de bilimsel bir karsiliginin olabilecegine isarettir.

2.10. Sarihk

Derlenilen Yore: Diyarbakir / Ergani / Cakirfakir koyi

Derlenen Kisi: Remziye Yasa

Kullanilan Bitki: Sarimsak

Kullanilan Diger Nesneler: -

Ailede sarilik oldugu zaman biiyiiklerimiz dudagin i¢ tarafinin {istiinde yer alan
ince et par¢asini kesip kani durdurmak icin sarimsak kullanirdi. Ezilmis sarimsak orada
bir siire kalirdi. Sonra bunu yedi ay sonra tekrar yaparlardi. Bir de kulagin arkasinda yer

alan kisma jilet vurulurdu. Kan akinca bu hastaligin da akip gittigine inanilirdu.

2.10.1. Tedavi Yonteminde Kullanilan Nesneler, Sebepleri ve Motifler

Tiirk halk inanglar1 arasinda sarimsak, giizel bir yer edinmistir. Sarimsak,
Ozellikle nazar konusunda karsimiza ¢ikmaktadir. Bingdl yoresinde diizenlenen
calismada nazardan korunma adma sarimsak gibi nesnelerin asilmasi yoluna
basvurulmustur (Irmak, 2018: 210).

Halk inanislart icinde Ozellikle bolge iginde cinlere yonelik ifadeler de
bulunmaktadir. Bunun disinda Anadolu’da sarimsak kabuklarinin yakilmamasi ¢iinkii
bunun cinlerin parasi olduguna yonelik inanislar yer almaktadir (Giingor, Koyli; 2014:
64). Cinlerin 1yi veya kotii olarak gruplandirilmasi hem dini inan¢larda hem de halk
arasinda goriilmektedir. Bu gruplandirilmay: goérdiiglimiizde iyi olanlarin kendilerine

yardim eden insanlar1 sarimsakla ddiillendirdigini gérmekteyiz (Duvarci, 2005: 133).
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Yine Diyarbakir’da, giiniin ge¢ saatlerinde sarimsagin disar1 ¢ikarilmasinin onu ¢ikaran
kisiye zarar verecegine inanilir.

Tiim bu nedenlerle yorede sarimsagin kullanilis sebepleri arasinda kotii ruhlar
uzaklastirma gosterilmektedir. Halk hekimligi geleneginde hastaliklarin kotii ruhlara 1yi
geldigi inanci ele alindiginda Samanist unsurlar ile bu sagaltim yontemleri arasinda bir
bag kurulabilir.

Aynmi zamanda Lokman Hekim’le de sarimsak iliskilendirilmektedir. Lokman
Hekim’in 6lecegi giinii bilmesi ve 6liimiinden sonra viicudunu sarimsakla kapatmalari
istegi bulunmaktadir. Bunu yapmasindaki sebep olarak tekrar dirilecegi inancidir.
Kizmna, bu oliimii kimseye anlatmamasi gerektigini tembihler. Ancak kizi, Cebrail
Aleyhisselam’la karsilasinca Lokman Hekim’in 61diiglinii agzindan kacirir ve Lokman
Hekim bir daha dirilmez (Akgicek, 1997: 49). Eren Akgigek’in aktarimindan yola
cikilarak sarimsaga tedavi edicilik vasfinin Lokman Hekim’den kaynakli yiiklendigi
sOylenebilir. Bdylelikle halkin tedavi yontemleri arasinda bulundurma sebebi olarak

Lokman Hekim’i gostermek daha dogru olacaktir.

2.10.2. Sarimsak Tedavisinin Bilimdeki Yeri
Sarilik, 6zellikle etle beslenen insanlarda ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Sarilik,

2 sar1 renkte

“bilirubinin.’’ deri ve mukozalarda® birikimi sonucu deri ve skleralarin®
goriilmesini ifade eder.” (Coban vd., 2018: 5). Bu bilirubin maddesi karaciger yoluyla
viicuttan atilmaktadir. Eger karaciger tam anlamiyla ¢alismaz ise bu hiicreler viicuttan
atilamaz ve sariliga sebep olur (Kavlu, 2006: 8). Bu noktada énemli olan karacigerin
tam anlamiyla gorevini yapmasidir. Bu noktada tam olarak devreye sarimsak girer.
Sarimsak, bir¢ok deneyde karaciger liflerini onarmis, dokularin kendini yenilemesi i¢in
firsat yaratmistir. (Akan, 2014: 97). Ortaya ¢ikan bu yeniden gelisim etkisi insan derisi
iizerinde de etki gostermektedir. “2007 yilinda Iran’da yapilan bir calismada 40
alopesi areata ** hastasina sarimsak tedavisi uygulanmis ve tedavi sonucunda sarimsak
kullanan grupta kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli bir iyilesme

saptanmigtir.” (Karabacak, 2014: 60-61). Goriildiigii gibi sarimsak insan viicudu

lizerinde yenileme potansiyeline sahiptir. Bu nedenle hastalik tedavilerinde islevini

20 Et¢il hayvanlarin safrasindaki boya maddesi

2! Baz1 organlarin ig yiizlerini kaplayan, salgi iireten dolgu maddesi
22 Goziin en disindaki beyaz katman

23 Sagkiran
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yitirmis olan karacigerin kendini yenilemesi acisindan sarimsagin pozitif yonde bir

katkis1 vardir diyebiliriz.

2.11. Ulseratif Kolit

Derlenilen Yore: Diyarbakir / Merkez

Derlenen Kisi: K9

Kullanilan Bitkiler: Patlican, pismemis sogan

Kullanilan Diger Nesneler: Yumurta yagi

Esim uzun siiredir bagirsaklarindan o6tiirii rahatsizlik yasiyordu. Bazen kanli
digkilama yapiyordu. Doktora gittigimizde bunun admin iilseratif kolit oldugunu
sOylediler. Esimin annesi, bagirsaklarini rahatlatmasi i¢in patlican, pismemis sogan ve
tavugun yumurtladigi yerindeki yag eritti. Iyice kaynatip bunlari sonradan hap haline

getirdi. Esimin rahatsizlig1 tam olarak gegmese de yil icerisinde daha da rahatlatt1.

2.11.1. Tedavide Kullanilan Nesneler, Sebepleri ve Motifler

Tedavi yontemi olarak kullanilan sogan, mitolojik unsurlar1 biinyesinde sikca
barmdirmaktadir. iginde barindirdigi antibakteriyel 6zellikleri sayesinde bircok halk
hekimligi tedavisinde kullanilmaktadir. Soganin Tiirk edebiyatinda ve diinya
mitolojisinde sik¢a neden tercih edildigine dair bilgiler “Kulak Agrisi” bashig: altinda
detaylica aktarilmigtir.

Islamiyet’te  patlican, cennet sebzeleri arasinda ele alinmaktadr.
Hadisiseriflerde gecen igeriklerde Hz. Muhammed’in patlicani cennette gérmiis olmast
ve bundan otiirii siklikla yemeyi tercih etmesi anlatilmaktadir. Ayni zamanda bir
hadisiserifte “Ne giizel yesilliktir o! Onu iyice pisirin. Onu iyice siisleyin. Ondan yiyin.
Hem de ¢ok yiyin. Ciinkii o, Allaha iman eden ilk agactir. Onu yiyen hikmetli sozler
konugsur, ayrica dimagi tazeler, mesaneyi takviye eder cimai kuvvetlendirir” ifadesi
gecmektedir. Bu ifadeden yola c¢ikarak ozellikle mesaneye yonelik takviye yaptiginin
belirtilmesi patlicanin insan bedeni iizerinde pozitif anlamda etki yapmasina isarettir.
Halk hekimliginde tercih ediliyor olmasinin temeli bu hadislere baglanabilir. Bunlarin

haricinde Tiirk halk edebiyati i¢erisinde yer bulabilecek konuma gelmemistir.
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2.11.2. Pathcan, Yumurta Yag1 ve Sogan Tedavisinin Bilimdeki Yeri

“Bagisiklik sisteminin saglikli dokulara saldirmasit sonucu olustugu diigiiniilen
iilseratif kolit, inflamatuar kalin bagirsak hastahgidir. Ulseratif kolit kolan yani kalin
bagirsagin, rektumun veya her ikisinin de iltihaplandigi zaman olusmaktadir. Meydana
gelen iltihap kalin bagirsagin i¢ yiizeyinde iilser yani kii¢ciik yaralarin olusmasina yol
acar” (memorial.com.tr, 2019: Ulseratif Kolit). Direkt olarak kalin bagirsakla ilgili olan
bu hastaligin tedavisinde tercih edilen patlican igerdigi lifler oramiyla sindirimi
kolaylastirmaktadir. Bilindigi gibi sindirimin en ihtiyag duydugu alanlardan biri de
liflerdir. Bagirsagin ve midenin sindirim sistemi icerisinde yer aliyor olusu, onun lif
acisindan giiclii yiyeceklere ihtiya¢ duyduguna bir isarettir. Patlican ayn1 zamanda
FODMAP diyeti icerisinde de ge¢cmektedir. Her ne kadar soganin sindirim sistemi
acisindan pozitif katkist olmasa da patlicanin katkis1 aciktir. Kolay sindirilebilir lifler
icermesi acisindan patlican kullanilabilir (getappvice.com, 2019: Huzursuz Bagirsak
Sendromu).

Sonug olarak kullanilan nesneler, tam anlamiyla bilimde bir karsilifa sahip
degildir. Sadece patlican ve tavugun genital bolgesinde yer alan yumurtlama yaginin
sindirimi kolaylagtirma agisindan dogrulugu iddia edilebilir. Sogan, sindirim sistemi

acisindan gaza sebep olabilecegi gibi ishal niteligini de artirabilmektedir.

2.12. Yamklar

2.12.1. Yanik I¢in Zeytinyag Tedavisi

Derlenilen Yore: Diyarbakir / Bismil / Goksu Koyt

Derlenen Kisi: K2

Kullanilan Bitkiler: Zeytinyagi/Zeytin, Hava civa otu

Kullanilan Diger Nesneler: Kireg, Su

Ablam, ben odada yatiyorken sobay1 yakiyordu. O zaman birden ates att1 soba.
Ablamin kollar1 tamamen yandi. Babam ablami alip kdydeki aktara gotiirdii. Aktar
kirecle zeytinyagini verdi. Sonra kdydeki bir tepeye gitti oradan hewajur getirdi. Bunu
yedi defa suyla yika sonra suyu arindir, kalan1 zeytinyagi ile karistir yaraya siir dedi. 14

giin sonra tam olmasa da gecti.
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2.12.1.1. Tedavi Yonteminde Kullanilan Nesneler, Sebepleri ve Motifler

Zeytinyaginin yaniklara karsi olumlu anlamda etkisi oldugu bilinmektedir. Ayni
sekilde yorede kendi dilleriyle anilan bitkinin de Tirkgedeki karsiligi “hava civa otu”
oldugunu ¢evirmen sayesinde Ogrendik. Hava civa otunun faydalar1 arasinda yanik
yaralarina karst merhem olarak kullanilabildigi de geg¢mektedir. Bu iki kullanim
etkisinin yine deneme yanilma yoluyla ortaya ¢iktig1 da acgiktir. Dikkat ¢ekici asil unsur
ise 14 giin ifadesidir. Formel say1 olan yedi sayisinin iki katina tekabiil etmektedir.
Anlatic1 bu konuda bilgi sahibi olmadigini ifade etmektedir. Ancak diinyanin alt1 giinde
yaratilip yedinci giinde yaraticinin dinlenmesi, haftalarin yedi giin icermesi gelenekten
gelme bir aligkanlik olup ocaklik kiiltiiriiyle yetistigi sdylenen aktarin bu bilgiyi vermesi

yine ocaklik kavramina baglanabilir.

2.12.1.2. Hava Civa Otu, Zeytinyag1 ve Zeytin Tedavisinin Bilimdeki Yeri

Tiirk Dil Kurumu’nca hava civa otu, “Akdeniz bélgesinde yetisen ve kéklerinden
kirmizi boya elde edilen, ¢ok yillik otsu bir bitki” (tdk.gov.tr, 2016: Hava civa otu)
olarak gecmektedir. Bilimsel adiyla “Alkanna tinctoria” Akdeniz bolgesi disinda
mevzubahis olan bolgede de “hewajur” adiyla anilmaktadir. Hava civa otu, derlenen
kisinin anlattiinin yani sira ¢am reginesiyle de hazirlanarak yaniklara iyi gelecek bir
regete sunmaktadir.

Hava civa otu eski donemlerden kalma bir yontemle zeytinyag ile birlestirilerek
eski, ilkel ancak hélen de etkili olan bir krem olarak kullanilmaktadir. Nitekim kaynak
sahsin anlattig1 olay da tam olarak budur. Hava civa otu, genel olarak cilt problemlerine
kars1 kullanilsa da c¢ay olarak tiiketildigi zaman balgam soktiiriici gorevi de
gormektedir. Ayni1 zamanda bu cay, kiside miishil etkisi yapmakta ve bagirsak
hastaliklarina karsi da savas gostermektedir. Bu da viicut agrilarinin dinmesini
saglamaktadir.

Zeytinyagi, Akdeniz havzasi ve civart bolgelerde yetismekte olan zeytin
agacinin meyvesi zeytinden elde edilir. “Akdeniz iilkelerinde zeytinyagi bircok
hastaligin  geleneksel tedavisinde yaygin olarak kullanildigi gibi, diger Bati
diyetlerinden daha yiiksek yag icermesine ragmen kardiyovaskiiler hastalik ve bazi
kanser tipleri insidansinda azalma ile Akdeniz diyeti arasinda iliski oldugunu gosteren
onemli kamitlar bulunmaktadir.” (Armutgu vd., 2013: 65). Zeytin ve zeytinyaginin

antioksidan nitelikleri viicutta yer alan kotii huylu bakterileri temizleme yoniinden
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tedavi amaclh kullanimlar1 iilkeden lilkeye degisebilmektedir. Misdlen “zeytin yapragi
ve zeytinyagr Fransa civarinda sindirime, Almanya’da kalp ve damar hastaliklarina
vonelik tedavi amagh kullanilmaktadir” (aktaran: Kaplan, 2011: 10). Gliniimiizde
zeytinyagl ve omega 3 baglantis1 nedeniyle bu yag tiirii, doktorlar tarafindan da
onerilmektedir. Doymus yag oraninin, margarin vb. igeriklere sahip olan yaglara
karsilik olarak diisiik olmasi hastalar i¢in bir avantaj dogurmaktadir. Obezite
problemlerini, kalp ve damar rahatsizliklarin1 engelleyebilmek adina zeytinyagi bir
referans olarak kullanilir.

Bununla beraber yanik yiiziinden deride olusabilecek hasarlar, kalici
olabileceginden bu bitkisel tedavilere bagvurmadan evvel doktor tedavisi tercih edilmeli

ve bu bitkisel tedaviler, doktorun bilgisi olmadan uygulanmamalidir.

2.12.2. Yanik i¢in Yumurta Tedavisi

Derlenilen Yore: Diyarbakir / Merkez

Derlenen Kisi: K18

Kullanilan Diger Nesneler: Yumurta yag:

Bizim ailede yanik oldugunda onu kadin sihhatgiye gotiiriirlerdi. Bir ara
kardesimin kolu yandi. Bu kadin, once yumurtayr ocaga koydu ve pisirdi. Pisme
zamanindan bir siire sonra yag ¢ikiyor. Bu yagi aldi, soguttu. Sonra yaraya siirdil. 2 giin

ayni seyi yapti. Yanik izi bir siire sonra ¢ok kalmadi.

2.12.2.1. Tedavide Kullanilan Nesneler, Sebepleri ve Motifler

Anadolu’da bu tedavi yontemi siklikla kullanilmaktadir. Ozellikle Adana ve
civarinda bu haliyle halen varligim1 korumaktadir. Adana ve civarindaki tedavi seklinde
“Yanik igin; sag¢ kesilir, zeytinyagina batirilir, yumurta kabuguyla beraber ateste yagi
ctkincaya kadar pisirilir. Cikan bu yag iyilesene kadar siiriiliir.” (Savran: 1999: 583)
seklinde bir kullanim s6z konusudur. Yumurta yaginin kullanimi ise bilimsel agirlikli

oldugu i¢in motif ve sebep incelemesi bu noktada yetersiz kalmaktadir.

2.12.2.2. Yumurta Yag1 Tedavisinin Bilimdeki Yeri
Yumurta sarist1  igerisinde bulunan  bakterilerin, antibiyotiksel etki
gerceklestirdigi bilinmektedir. Yumurta sarisi igerisinde bulunan protein miktari, dis

yiizeyindeki yumurta beyazindan daha fazladir. Bu da onarim giiciiniin yiliksekligine
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delalettir. Ozellikle viicut gelistirme alaninda yumurtamin kullanimi fazladir. Bunun
temel sebebi, viicut gelistirme esnasinda yikima ugrayan kaslarin onarim seviyesini
yeterli miktarda protein alarak yiikseltmektir. Bu sebeple daha ¢ok sanayi {iriinii olan
“whey” olarak adlandirilan protein tozlarinda da yine bu sar1 kullanilmaktadir. Buradaki
basari, yumurtanin igerisinde bulunan antikorlardan saglanmig durumda goriiniir.
Yumurta sarist antikorlari, viral ve bakteriyel enfeksiyonlar1 yok edecek derecede
viicudun gelisimine olumlu katki saglamaktadir.

“Insanlarin ihtivact olan 13 vitamin ve minerale sahip olan yumurtadaki E
vitamini, viicudu zararli maddelere karsi koruyor. B grubu vitaminler ise bazi besin
ogelerinin enerjiye ¢evrilmesine katki yapiyor. Yumurta, deri ve géz saghg icin gerekli
olun B2 vitamini a¢isindan da olduk¢a zengin bir iiriin olarak biliniyor.” (Tayar, 2010:
S.y.).

Yine de bir¢ok alanda bu takviyenin yanlis oldugu goriisii hakimdir. Sebep
olarak da yumurta kabugunda bulunan bir¢ok bakterinin yumurta igerigine karigmasi,
ayn1 zamanda bu igerigin de salmonella gibi hastaliklara sebep olmasi gosterilmektedir.
Bu nedenle kimi bilim adami1 bu tedavi yontemine olumlu bakarken kimileri de tehlikeli

bulmaktadir.



UCUNCU BOLUM

3. DINi RITUELLERLE TEDAVILER

Din, bir inanma ihtiyacidir. Bilinir ki Maslow Piramidi iizerinde yer alan yedi
basamak vardir. Bu piramidin en tepesinde yer alan kendini gergeklestirme alani, artik
tiim basamaklar1 atlamis insanlarin yapisini temsil eder. Ancak bu esasin sonunda yer
alan unsur ise bir bosluga diismektir. Birey, hayatin ¢oziimlenmesine yonelik cesitli
diisiincelere karigir ancak istedigi hissiyati bir tiirli edinemez. Burada da devreye
inanma ihtiyaci girecektir. Ciinkii insanoglu bosluga diistiigii anda siginacak bir liman
arar ancak inan¢ meselesinde sorunlar yasiyorsa bunun sonu felaketle bitebilir. Nitekim
“Amerika’da intihar girisiminde bulunan 60 ogrenci tizerinde yapilan bir arastirmada,
ogrencilerin %85 ’inin intihar girigimlerine gerekce olarak “yasamin anlamsiz
goziiktiigiinii” ifade etmislerdir. Ama daha da onemlisi, yasami anlamsiz géren bu
ogrencilerin %93 liniin aktif bir sosyal yasamlari vardir, akademik performanslar
viiksektir ve aileleriyle iliskilerinin normal olmasidir.” (aktaran: Tokur, 2013: 152).
Gortildiigii gibi arastirmaya katilan bireylerin sosyal yasantiya sahip oldugu agiktir.
Ancak insanoglu bir seyden dolayr sorumluluk hissiyatin1 kaybettigi anda bosluga
diismekte ve bu da zihnen de olsa onu yaralamaktadir. Tam da bu noktada devreye

inanma ihtiyac1 girmektedir.

Kendini Gergeklestirme
Estetik ihtiyaglar
Bilme ve Anlama

Sayginhk
Sevgi ve Ait Olma
Guivenlik ihtiyaci

Fizyolojik ihtiyaglar

Resim 16. Maslow Piramidi
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Ozellikle halk edebiyatinin bir evresini olusturan tekke ve tasavvuf edebiyati,
zihnen yaratilan bu boslugu bir nebze doldurmus ve bireyin sorumluluk duygusunu daha
da igsellestirmesini saglamistir. Yunus Emre gibi tasavvuf alimlerinin yasadigi bir¢ok
hikaye bu duruma kanittir.

Tasavvuf, bir Islam mistisizmidir. Yaratan ile yaratilanin bir biitiin olarak kabul
edildigi noktadir. “En’el Hak!” kavramindan dolay1 katledilen Hallac-1 Mansur, yine bu
Hurufilik geleneginden otiirti derisi yliziilerek 6ldiiriilen Nesimi, bu diisiincenin viicut
bulmus halidir. Islam Aalimlerinin agik¢a belirtemedigi durumlar1 direkt olarak
belirtmelerinin temel sebebi de tasavvuf ifadesini halka benimsetebilmek, onlara
diistinerek  Allah’1t  buldurabilmektir. Maslow Piramidi’nde yer alan kendini
gerceklestirme ifadesinden sonra olusan boslugu dolduracak kisim da bahsedilen
tasavvuf inancidir. Insanoglu tiim hedeflerini elde ettikten sonra sorumluluk bilincini bu
noktada yitirmektedir. Ancak sorumluluk hissiyatini elde tutmasini saglayacak olan sey
de din kavramidir.

Hastaliklarin birey tizerindeki psikolojik etkileri hastaligin seyrinde énem arz
eder. Ozellikle modern tip kavraminin ilag olamadig hastaliklarda artik devreye bu
inanma ihtiyaci girmektedir. Bu nedenle Maslow Piramidi’nde kendini gerceklestirmis
insanin distigli bosluk ile hastaliga maruz kalmis bireyin ruh yapisi benzesmektedir.
Bu ruh yapisinin sarilacagi tek husus da yaraticidir. Bilinir ki halk hikayelerinde,
efsanelerinde bircok olaganiistiilestirme yer almaktadir. Ozellikle Canakkale Savasi’nda
yer alan veliler, zor durumda kalan askerlerimizin yardimina kosan firtinalar gibi
olaylar tamamen yaraticiyla iliskilendirilir. Iste hastalik noktasinda da insanoglunun
sarilabilecegi tek nokta artik yaraticidir. Ciinkii tlim imkansizliklarin ortasinda imkani
saglayabilecek tek varlik odur. Iste sagalticilar da bu noktada devreye girerek hastalarin
once Allah’a sonra kendilerine giivenmelerini isterler.

Diyarbakir’da ise ¢ocugu olmayanlarin, felgilerin, akil hastalarinin, sarilik ve
tiirevindeki hastaliga sahip olanlarin gittikleri ¢esitli yatirlar bulunmaktadir. Bunlar
icerisinde Sultan Seyhmus Tiirbesi, Sultan Siileyman Tiirbesi, Ziilkiif Peygamber
Tiirbesi, Mirani Tiirbesi gibi tiirbeler yer almaktadir. Ozellikle Diyarbakir’a bagl olan
Egil’de peygamber tiirbeleri bulundugu i¢in bu bdlgelerde yatir ve tiirbe ziyaretleri

oldukca yogundur.
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3.1. Tiirbe ve Yatirlar ile Tedavi

Halk hekimliginin temel noktasi inanctir. Bu inancin da odak noktasi eski
donemlerde yasamis olan sahabeler ve peygamberlerdir. Bunlarin yaninda da dervislerin
tirbeleri ¢okga ilgi gormektedir. Hastalik, ihtiyag cesitlerine gore bu tiirbeler
siiflandirilabilir. Diyarbakir halki bu noktalara “ziyaret” kelimesini kullanma ihtiyaci

giitmiistiir. Bunun sebebi de bu zatlara duyulan saygidir.

3.1.1. Abdaldede (Kamish) Tiirbesi

Sur ilgesinin Abdaldede Mahallesi’'nde yer alan bu tiirbenin sahibinin kim
oldugu cevre halki tarafindan da akademik kaynaklar tarafindan da bilinmemektedir. Bu
tirbenin 6zelligi adimi aldig1 kamislardir. Bu tiirbeye hicbir sekilde su verilmemesine
ragmen kendiliginden yeseren kamislar bulunmaktadir. Giinlimiizde bakimsiz bir
durumda olan ancak koruma altina alinmis olan bu tiirbe i¢in o bolgede yasayan halkin
eski zamanlarda agriyan noktalarina bir kamis koparip vurdugu inanci yaygindir.
Giliniimiizde bu ritiiel tercih edilmemekte ve tiirbe kaderine terk edilmis bir sekilde
bekletilmektedir. Bu ritiielin hi¢cbir sekilde motif veya bilim olarak karsilig

bulunmamaktadir.

. an. S et
Resim 17. Kamiglt Tiirbesi, D

arbaklr
3.1.2. Mirani (Seyh Hasan Ezraki) Tiirbesi
Hazro’nun Mirani koyiinde yer alan ziyaret, Ozellikle felg gecirmis olan

hastalarin ziyaret ettigi bir tiirbedir. Bu tiirbenin 6nemi Seyyid Hasan Ezraki’den

gelmektedir. Bu tiirbe icin de anlatilagelmis efsaneler yer almakta ve bunlar i¢inden en
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yaygin olani ise Seyyid Hasan Ezraki’nin zindana atilmasina ragmen disarida namaz
kilarken goriilmesi ve glines 15181 ile disar1 ¢iktigini sdylemesinin ardindan serbest
birakilmasidir (Deger, 1992: 67). Anlatilan bu efsane giiniimiizde gecerliligini
korumaktadir. O boélgeyi ziyaret edenlerle yapilan konusmada halkin gercekten felg
olmus insanlarin bir siire sonra tedavi oldugunu gordiiklerine inanmasi dikkat ¢ekicidir.
Bu tedavi yapilirken bu tiirbenin ii¢ persembe ziyaret edilmesi farz olarak goriilmiistiir.
Bunun sebebi olarak da persembe giinleri, dualarin kabul olacagi inanci ele alinir. Aymi
zamanda peygamber efendimizin persembe glinleri yolculuk yapmay1 tercih ettigi

rivayet edilmektedir (ihvanlar.net, 2019: Pazartesi ve Persembe Giinlerinin Onemi).

3.1.3. Sar Saltuk Tiirbesi

Diyarbakir, Melikahmet Caddesi’nin girisinde yer alan bu tiirbe eski zamanlarda
sarilik hastalig1 i¢in tercih edilse de zamanla bu tiirbe ziyaretleri kesilmistir. Bunun
temel sebeplerinden biri olarak da sarilik hastaligina bulunan modern tip ¢oziimleridir.

Giinlimiizde bu bolgede hélen sarilik hastaligina sahip olanlara yonelik tedaviler
yapan kisiler bulunmaktadir. Sarilik hastaliginin tedavisi i¢in ya dil altinda bir bolge
cizilerek kan c¢ikarilir ya da kulak arkasi kesilerek tedavi tamamlanirdi. Sar1 Saltuk
efsanesinden yola ¢ikilarak tiim iilkede hatta yurt disinda bile Sar1 Saltuk’un mezarinin
oldugu diistiniilmektedir. Bu efsaneye bagl olarak bolge halkinin bu efsaneden etkilenip
tirbeye bu ad1 vermis olabilecegi ihtimali yiiksektir. Ayn1 zamanda sarilik hastaligina
yonelik tedavi inanct da tiirbe adinda yer alan “sar1” ifadesinden geldigi

distiniilmektedir.

Resim 18. Sar1 Saltuk Tirbesi
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3.1.4. Sultan Siileyman Tiirbesi

Sultan Siileyman Tiirbesi, Diyarbakir’in fethi ile dogru orantilidir. Fetihte gorev
alan yirmi yedi sahabenin bulundugu bu tiirbe Diyarbakir halki tarafindan sikca ziyaret
edilmektedir. Bu tlirbenin ziyaret edilme amaci1 genel olarak ¢ocuksuzluktur. Tiirbede
yer alan sehitlerin adlarinin gectigi bir plak tiirbe duvarinda asili bir sekilde durmakta ve
su manzume ge¢mektedir:

“Reis-i climledir Sultan Siileyman

Ridvan, kardesi Mes’ud ey can

Besr it Hamza, Amr u Sa’be, Sabit

Iki Zayd, iki Halid, biri Numan

Muhammed iki, Abdullah tg¢tiir

Hasan nam iki, bir kdb-1 Zisan

Fudayl u Malik i Fahr i Ebii’l - Hamd

Ebi Nasr u Magir’e eyle iz’an.”

- esypH EY CAN, BESIR-U, |
Saai, i ZEYDIR, K HALD,
ey M u '

Resim 19. Hz. Siileyman Camii Plakas1

Bu tiirbe ile ilgili anlatilan bir¢ok efsane yer almaktadir. Bu efsanelerden biri de
sehit sahabelerin kanlarinin akiyor olusudur. Bolge halki arasinda yaygin olan efsane
pek de yadirganmayacak bir sekilde gercgekligini korur ¢linkii ziyaretteki sehitlerin

bulundugu kismin alt tarafinin kirmiz1 bir renge biiriindiigii agikca se¢ilmektedir.
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3.1.5. Sultan Suc’a Tiirbesi

Mardinkap1 tarafinda Deliller Hani karsisinda yer alan tiirbenin adi halk
tarafindan “Seyh Coban” tiirbesi olarak bilinmektedir. Deliller Han1 karsisinda yer
almasi ve Sultan Suc’a degil de Seyh Coban denilmesinin sebebi olarak ilim sahibi
olmasi diisliniilebilir. Nitekim “delil” ifadesi bilge, dervis anlamina gelmektedir
bolgede. Halk, bu tiirbeyi pek ziyaret etmemektedir. Tiirbede yatanin dervis olup
olmadigrt muallakta oldugu i¢in O6nem verilmeyen tiirbenin bir de ¢esmesi
bulunmaktadir. M. Ali Abakay, Tiirkiye Yazarlar Birligi adl1 internet sitesinde yer alan
kosesinde Enver Pasa ziyareti zamaninda bu tiirbenin bir boliimiiniin yiktirildigindan

bahsetmektedir (tyb.org.tr, 2019: Sultan Suc'a Tiirbesi).

Resim 20. Sultan Suc'a Turbesi

3.1.6. Sultan Seyhmus Tiirbesi

Diyarbakir-Mardin yolu iizerinde bulunan Sultan Seyhmus Tiirbesi hem Mardin
hem de Diyarbakir halki i¢in ugrak bir noktadir. Sadece bu bdlge halklart i¢in degil,
iilke ¢apinda da {linlenmis bir tiirbe olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tiirbenin ziyaret
edilme amac1 ise ¢ocuksuzluktur. Cocugu olmayan insanlarin siklikla ziyaret ettigi bir
tiirbedir. Sosyal medya incelemesi yapildiginda ¢ocuk o6zlemi g¢eken kadinlarin bu
tirbeye yonlendirildigi agiktir. Bu tiirbe ziyareti sonrasinda c¢ocuk sahibi olanlar
“Sultan” ve “Seyhmus” isimlerini sik¢a tercih etmektedir. Sultan Seyhmus Tiirbesi’nin
sirr1 bahgesinde yer alan “incir agaci”dir. “Sigil Tedavisi” baslig1 altinda ele alinan
“incir’in dogurganlik sembolii oldugu hakkinda bir¢ok bilgi verilmistir. Bu bolgede
tiirbeye yonelik birkag efsane dile getirilmektedir. Bu iki efsane de dnem arz eden incir

agacina yoneliktir. Birinci efsanede sunlar dile getirilmistir: “Halam, bu yérede yasiyor.
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Hastalarin sik¢a ziyaret ettigi biridir. Ocak gelenegi kendisinde var. Onun anlattigina
gore buradaki incir agaci, bir kadinin mezarindan yiikselmistir. Vaktizamaninda bu
kadimin ¢ocugu olmaz. Ve ¢ocuk ozlemi ile yanip tutusur. Ancak ne yapsa ne dilese de
¢ocuk sahibi olamaz. Sultan Seyhmus’a kadar gider ancak ¢ocugu olmayinca kahrindan
oliir. Olmeden evvel Allah’a dua eder. Bu ettigi duada kendisinin cocuk sahibinin
olamadigint ancak c¢ocuk sahibi olmak ic¢in buraya gelecek kim varsa onlarin
cocuklarmmin olmaswn diler. Vefatindan sonra naasinin bulundugu kisimdan incir agaci
yetisir. Denir ki o kadimin dualari bu incir agacinin meyvelerinde saklidir. Bu incirden
viven kim varsa ¢ocuk sahibi olur.” (K15). Bir baska efsane de Prof. Dr. Mebrure
Deger’in yazmis oldugu “Diyarbakir Folklorunda Halk Hekimligi” calismasinda yer
almaktadir. “Sultan Seyhmus “Zenki” mevkiinde kirk giin siilika®* girmis. Uzerinde
ibadet ettigi tas her giin bir arsin asagi inmig ve bir kuyu hadline gelmis. Sultan Seyhmus
40. giin burayt terk edecekken tas onu tutmus ve “Miijdemi isterim.” demis. O da
elindeki sopayr kayamin bitigigindeki topraga “Bismillah” diyerek batirmis. Bu sopa
hemen yesererek incir agaci olmus.” (Deger, 1992: 59-60). Halkin istedigi zaman
birgok olay icin efsane lirettigi bir ortamda 6zellikle bu bolgede bu tarz inanislarin bol
olmasi sasirtict degildir. Bu efsanelerin dayanagi olan incir agaci ayn1 zamanda formel
bir rakam olan yedi sayisi ile de dogru orantilidir. Bu bdlgede hamile kalmak isteyen
kadinlara bu incir agacindan yedi incir verildigi ve cinsel iliski oncesinde bir tane

yemesi gerektigi sdylenmistir.

Resim 21. Sultan Seyhmus Tiirbesi

2 Bir yola girme, bir yol tutma.
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Tedavi yonteminde gecen yedi sayist formel bir ifade olarak karsimiza gikar.
Tiirk mitolojisinde ve Islam mitolojisinde yer alan bu formel ifade Tiirklerin Islamiyet’i
kabuliiyle beraber daha da 6nem kazanmis ve ticler-yediler-kirklar ifadesi ile tamamen
bir biitlinliilk yaratmistir. Bir haftanin yedi giin olmasi, Kabe’nin yedi kere tavaf
edilmesi, Yedi Uyurlar efsanesi, Ay tutulmasinin sebebinin yedi basli dev olmasi,
Kur’an’da yer alan yedi y1l kitligin temeli bu sayiya dayanir (Yardimei, 2009: 641-642).

Giliniimiizde halen bu amagcla ziyaret edilen tiirbede bu uygulama aynen devam

etmektedir.



DORDUNCU BOLUM

4. HALK HEKIMLIGININ GUNUMUZDEKIi VE SOSYAL MEDYADAKI YERI,
DIGER BILIMLERLE iLiSKiSi

4.1. Giiniimiiz Halk Hekimligi

Giliniimiiz halk hekimligi 6zellikle yerel halkin ve sosyal iletisimin ulasamadigi
yerlerde daha etkin konumdadir. Bunun sebebi de ulasim imkanlarinin fazla
olmamasidir. Modern tip, gelistirdigi teknikler sayesinde halkin hastaliklarina derman
olurken buna ulagamayan halk da kendi tekniklerini gelistirmistir. Giiniimiizde bu
durum ne kadar garip goriinse de 6zellikle Afrika, Brezilya ormanlar1 gibi noktalarda
modern insanla iletisim kuramamis topluluklar diisiintildiigiinde bugiin i¢in bu durumun
garip karsilanmamasi gerektigi aciktir. Nitekim halen modern insanla baglantisi
olmayan bu topluluklara ilaglarin, tedavi yontemlerinin ulagtirilamadigi diisiiniiliirse
kendi tedavi yontemlerini uyguladiklar1 anlagilacaktir.

Gilintimiizde halk hekimligi, T.C. Saglik Bakanlig1 tarafindan “Geleneksel ve
Tamamlayict Tip” olarak adlandirilmaktadir. Bunun sebebi ise yanlis uygulamalarin
felaketle sonuglanmasi, bazi kimselerin bu alani rant kapisi haline getirmesidir. Bu
durumlar {izerine harekete gegen Saglik Bakanligi modern tip yaninda destekleyici tip
olarak degerlendirmeye baslamistir bu durumu. Ozellikle Rusya gibi teknoloji alaninda
one cikmis tilkelerde tip fakiiltesinde ayr1 bir dala alinmis ve resmi bir egitim alani
haline getirilmistir.

Saglik Bakanligi, tamamlayic1 tip olarak tamimladigi bu alanda su tedavi
yontemlerini kullanmaktadir:

o “Fitoterapi (Bitkilerle Tedavi)

o Akupunktur

e Kupa Terapi

o Siiliik Tedavisi

e Hipnoz

e QOzon Terapi

e Mezoterapi

e Apiterapi

e Proloterapi
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e Osteopati

o Refleksoloji

e Homeopati

o Kayropraktik

e Larva Uygulamasi

o Miizik Terapi” (saglik.gov.tr, 2019: Tamamlayic1 Tip Nedir?).

Yukarida bilgisi verilmis olan uygulamalardan 6zellikle “osteopati”, “fitoterapi”
Tiirk halk hekimleri tarafindan siklikla kullanilmaktadir. Geriye kalan alanlarda ise tibbi
egitim gerektirecek bilgiler yer aldigindan yukarida bahsettigimiz tip alaninda farkli bir
baslik altinda verilmesi esas olarak karsimiza ¢ikar.

Ozellikle psikolojik tedavi olarak gecen miizik terapisi, her ne kadar halk
hekimliginde pek tercih edilen bir uygulama olmasa da modern olarak
adlandirabilecegimiz yeni nesil halk hekimliginde modern tipla beraber tercih edilen bir
uygulamadir. Bunun yani sira stresle basa ¢ikma yollarindan biri olarak tercih
edilmektedir. Miizikle tedavide ruhu dinlendirici bir etki kesfedildiginden bu tedavi
yontemi Osmanli tip literatiiriinde devlet tarafindan sik¢a tercih edilmistir. Elbette bu
durum sadece Osmanlida yer almamaktadir. Tiirklerin binlerce yillik geleneklerinden
biri olarak tedavi yontemi sikg¢a tercih edilmektedir.

Bilinir ki saman, kam, baksi, ozan gibi kisilerin bir gorevi de miizisyenliktir.
Doganin  ruhunu dinleyerek, dogadaki sesleri taklit ederek bir¢cok ritiiel
gerceklestirmiglerdir. Bunu yapmanin temel sebebi de doganin bir ruhunun oldugu
inancidir ve bu inangla doganin onlar1 dinlediklerini diisiinmektedirler. Islamiyet &ncesi
ritiiellerinde bu miizigin bedenden ayrilip ruh diinyas: ile bir baglanti kurma aracisi
oldugu diisiiniilmektedir. Islamiyet sonrasinda ise Farabi, Ibn-i Sina, Seyhi vb. tip
alimleri sayesinde miizik tedavisi bir¢ok dariigsifada tedavi yOntemi olarak
kullanilmistir. Bu dariissifalar icerisinde Nureddin Zengi Bimarhanesi, Gevher Nesibe
Tip Medresesi, Amasya Darlissifasi, Fatih Dariissifas1 yer almaktadir (Cak, 2018: 606-
607).

Miizigin tedavide kullanim amaci elbet sadece belirli bir topluma yoénelik
degildir. Cin uygarlig1 olsun, Arap medeniyeti olsun bu tedavi yontemini sik¢a tercih
etmektedir. Ibn-i Farabi, bu tedavi yontemini kendi igerisinde basliklara ayirmis ve

hangi makamin neye tedavi olacagina dair bilgiler sunmustur. Yine ayni sekilde
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Hekimbas1 Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi, makamlari ¢ocuk hastaliklarina gore
diizenlemis ve hastaliga iyi gelebilecek makami maddeler halinde sunmustur:

“1. Rast Makamui: Havaleye ve felce iyi gelir.

2. Irak Makami: Menenjit ve hafakan hastaligina yakalanan c¢ocuklara iyi
geldigi belirtilmistir.

3. Isfahan Makami: Zihin a¢ikligi saglar.

4. Zirefgend Makami: Felce, sirt agrisina, mafsal agrilarina iyi gelir.

5. Revahi Makami: Bas agrilarimin tiimiine, burun kanamasina, agiz
carpikligina, fel¢ ve balgamdan ileri gelen hastaliklarda etkilidir.

6. Biiziirk Makami: Kara sevday: gidericidir.

7. Zirgiile Makami: Kalp hastaliklarina, menenjit hastaligina iyi gelir.

8. Hicaz Makami: Idrar zorluguna cok iyi geldigi ve cinsel giicii arttirdigi
bilinmektedir.

9. Buselik Makamu: Insan bedenine etkisinin yaninda, yorgun beyni dinlendirici
etkisi de vardir.

10. Ussak Makami: Ayak agrilarina iyi gelir.

11. Hiiseyni Makami: Insam ferahlatan bu makam, karaciger, kalp, mide
hararetine ve gizli hummaya iyi gelmektedir.

12. Neva Makami: Goniil oksayan makam olup, insamin icindeki kotii
diistinceleri yok edici etkisi biiyiiktiir.” (aktaran: Altindlgek, 2002: 744).

Altindlgek’in alinti yaptigi Adnan Adivar, “Osmanli Tiirklerinde ilim” adli
eserinin igeriginde ¢ocuk hastaliklarindan ukalaca bahsettigi notunu diismiistiir.
(Adwvar, 1982: 211). Bu, her ne kadar igerigin sagliklt olusu yoOniinii sarssa da o
donemde tercih edilen bir tedavi yontemi oldugunu da gdstermektedir. Sonug olarak bu
tedavi yontemleri igerisinde yer alan miizikle tedavinin hem Islamiyet &ncesi Tiirk
devlet yapisina hem de Islamiyet sonrasi Tiirk devlet yapisina ne kadar kaynaklik ettigi
oldukg¢a agiktir. Psikoloji ile dogrudan bir baglanti saglandiginda miizik tedavisinin
hastalikla dogru orantili oldugu diisiiniiliirse miizigin hem ruha hem de bedene hizmet
ettigi anlagilacaktir.

Konumuza dahil olan bolge Diyarbakir’da CAMATEM (Cocuk Ergen Madde
Bagimliligit Tedavi Merkezi) bu konuda c¢alismalar yapmaktadir. Ucucu madde
tedavisinde miizik ile tedavi yontemini kullanan CAMATEM, 6nemli kazanimlar elde

etmistir. Siliik tedavisi ise 6zellikle bolge halkinda, Diyarbakir’da, sik¢a tercih edilen
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bir tedavi yontemidir. Hatta giiniimiizde bir sosyal ortama dontisen “Siiliiklii Han” bu

tedavinin merkezlerinden biridir.

Resim 22. Sulukla Han

Siiliigiin kullanim1 milattan dnceki yillara dayansa da bunu tip alaninda kullanan
ilk kisinin Kolofonlu* Nicander oldugu diisiiniilmektedir (Ayhan, 2018: 142). Siiliigiin
salgiladigr kan pihtilagmasini onleyici salgi, bu varligmm tip alaninda kullanimini
yayginlastirmistir. Ayn1 zamanda siiliik, 1sirdiktan sonra uyusturucu nitelik gosteren
baska bir salgi daha uyguladigi i¢in o bolgede aci hissiyati azalmaktadir (Ayhan, 2018:
142).

Diyarbakir’da bulunan Siiliiklii Han’in ortasinda yer alan kuyudan siiliikler
cikarilmakta veya disaridan getirilen siiliikler bu kuyuda bekletilmekteydi. Bu siiliikler
tedavi amagh da kullanildig1 i¢in zamanla bu yere Siiliiklii Han adi verilmistir ve bu
yerin c¢evresinde halen siiliik ve hacamat tedavisi uygulanmaktadir. Siiliikk tedavisinin
ozellikle Diyarbakir’da devlet hastanelerinde de uygulandigi bilinmektedir. Bismil
Devlet Hastanesi, T.C. Saghk Bakanligimin yukarida yayimladigimiz bilgilerinden

hareketle siiliik tedavisini saglik verici hizmet kapsamina almistir.

25 {zmir, Narlidere yakinlarinda bir yer.
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4.2. Halk Hekimliginde internetin Yeri

Internet ortami, insanoglunun bireysel gelisimi agisindan kendisine sunulan
imkanlar1 kullanmasini saglayan en pozitif ortamdir. Bu imkanlar icerisinde gerek
saglik gerekse diger alanlar yer almaktadir. Bilgiye kolay ulasim sayesinde insanlar,
kendi ¢oziimlerini iiretebilmektedir. Ancak bu durumun faydali olmasi1 kadar negatif
etkilerinin de oldugu agiktir. Internet ortaminda yer alan bilgilerin yanlishig1 ya da yanlis
yonlendirmesi yliziinden birgok hastanin kendi tedavisini gergeklestirmedigi ya da
gerceklestirmek icin etkisi oldugu zannedilen birgok seye yonlendigi gorilmektedir.
Ozellikle eksisozluk.com gibi kullanici yorumlarinin ¢ogunlukta oldugu ortamlarda yer
alan goriislerde hastalarin internet ortamindan gordiigli asilsiz yontemleri denedigi,
doktora gitmeye gerek duymadigi ancak bu sebeple hastaliginin daha da ilerledigi
anlasilmaktadir. Elbette bu durum halk hekimligi agisindan 6zellikle negatif bir hissiyat
olusturmaktadir. Bunun gibi birgok sozliik, forum ve tiirevi sitelerde halk hekimligine
yonelik yapilan negatif yorumlar, isin gergeklikten uzaklagsmasina sebep olmaktadir.
Nitekim bu is zamanla “sagalticilik, ocaklilik” geleneginden ¢ikip bir kazang kapisina
donilismeye baslamis ve buna da internet ortami1 kaynaklik etmistir.

Sosyal medya ve internet, bu olumsuz goriislerin yan1 sira kisilere deneyimleri
onceden 6grenme imkani da saglamaktadir. Bazen modern tip biliminin ¢aresiz kaldig
konularda devreye giren bircok bitkisel ilag, hastalarin derdine ¢are olmaktadir. Koy vb.
yerlerde daha sik rastlanan ocaklilik geleneginden gelmis kisilere ulagim imkanim
artirdigt kadar bu kisilerle yasanan deneyimlerin sonuglart da diger hastalara
ulastirilabilmektedir. Bu yoniiyle sosyal medya ve internetin pozitif katkilart da
bulunmaktadir. Youtube, Twitter, Facebook gibi sanal ortamlarda olusturulan videolar,
icerikler bir¢ok kisinin yardim almasina olanak saglamaktadir.

Ancak bu hususlarda dikkat edilmesi gereken sey ise internet ortaminin
kullaniciya sundugu ozgiirliikten dolayr dogru veya yanlis bilgilerin ¢ogalmasidir.
Nitekim hasta, halk hekimligini “tamamlayici tip” olarak degil de “alternatif tip” olarak
gormek, hastaliklarin daha da ilerlemesine sebep olmaktadir. Modern imkénlari
kullanmak yerine higbir denetim saglanmadan yayilan bilgileri denemek, hastaligi daha
da kotii duruma getirebilmektedir. Bu nedenle sosyal ortam ve internet gibi mecralar

son kullanici olan hastalar i¢in tehlike arz edebilmektedir.
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4.3. Halk Hekimligine Halkin Bakis Acis1

Tiirkiye simirlar icerisinde yasayan halkin halk hekimligine olan bakis agis1
pozitif bir igerige sahiptir. Ciinkii gerek teknoloji yetersizligi gerekse daglik arazilerin
olusturdugu ulasim sikintis1 halkin kendi basinin caresine bakmasi icin bir araci
olmustur. Halk, tezin girisinde de belirttigimiz gibi yokluk ve sefaletin vermis oldugu
cesitli sikintilart kendi basina atlatmaya ¢aligmistir. Her ne kadar Cumhuriyet devrimleri
sayesinde Anadolu halkina modern tip bir nebze de olsa ulastirilsa da yeterli olmadigi
agiktir.

Nitekim Ceyhun Atuf Kansu’nun siirlerine konu olan “kizamik™ felaketi bunun
en biiyiik kanitlarindandir. Dog¢. Dr. Kamuran Eronat’in hazirlamis oldugu “Bozkirdaki
Su Ceyhun Atuf Kansu” adli eserde yer alan bilgilere bakilacak olunursa Anadolu’ya
ulasamayan, gerci ulassa da etkili olamayan, bir tip s6z konusudur. “Oliime sebebiyet
veren bir¢ok yan unsur da yine ayni zamanda aydin bir elestirmen olan sairin kalemi ile
dikkatlere sunulmakta; yoksulluk, gerilik, aydin ihmalkdarligi ve duyarsizligi ile olusan
oliimlerin ayni zamanda ‘“neden” ve “nigin’lerine de béylece gsiirde inilmektedir.”
(Eronat, 2014: 80). Eronat’in eserinde yer verdigi “Kizamuk Agidi” isimli siirde gecen
noktalar da tam olarak buna isaret etmektedir. Sairin toplumcu gercekei yapisi geregi
olanlara isyan etmesi, ¢evresindeki yetkin kisilerin bu dliimlere dur dememesi onun
tizerinde biiyiik bir etki birakmistir. Kizamuk Agidi isimli siirde gecen su misralarda
durum apagik anlagilmaktadir:

“Ah, ben bir giin tepelerden, tepelerden

Varip oniiniize, oniiniize dikilip duracagim

Aydinlardan, hekimlerden, 6gretmenlerden,

Bir giin soracagim, bu ¢ocuklari soracagim

O caresiz, o yalniz, o karanlk giinde

Siz neredeydiniz diyecegim, neredeydiniz?” (aktaran: Eronat, 2014: 82).

Goriildugi gibi siirlere kadar konu olan bu koétii durum halkin kendi baginin
caresine bakmas1 gerekliligini de bir sekilde ortaya ¢ikarmistir. Yiizyillar boyu gelen bir
gelenekle halk hekimligi yapan kisiler halkin géziinde her daim 6nemli kisiler olmustur.
Ozellikle “Lokman Hekim” bu duruma en giizel 6rnektir. Lokman Hekim, halk arasinda
kendisine cesitli niteliklerin liitfedildigi bir kisi olarak anilir. Allah katinda 6zel bir yeri
olduguna inanilan Lokman Hekim i¢in Kur’an-1 Kerim’de su ayet ge¢mektedir:

“Andolsun ki vaktiyle Lokman’a su hikmeti vermistik: "Allah’a siikret, O’na siikreden
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kendi iyiligi icin siikretmis olur; nankorliik eden de bilmelidir ki Allah’in hi¢bir seye
ihtiyaci yoktur, O her tiirlii 6vgiiye layiktir.” (kuran.diyanet, 2019: Lokman Suresi 12.
Ayet). Buradan yola ¢ikarak Lokman Hekim’in dini boyutunun oldugunu diisiinmek
olasidir. Bu da onun halk iizerinde daha da etkili olacagina isarettir. Halk arasinda
bitkilerin dilini bildigine, oliimsiizligi kesfettigine inanilir. Gilinlimiiz sagalticilarinin
¢ogunda bulunan kitabin bizzat Lokman Hekim tarafindan yazildigina inanilir. Cesitli
halk anlatilarinda Lokman Hekim’in sagaltici 6zelligine de yer verilmistir. Bunlar
arasinda Oliimsiizliigii bulmasi, Asi Nehri’nin adin1 almasina dayanan efsaneler,
Olimiine dayali efsaneler bulunur. Lokman Hekim elbette sadece anlatilarda degil, tinlii
halk sairlerinin siirlerinde de kendine yer bulur.

Tiim bunlardan yola ¢ikarak halk hekimligine verilen degerin hem dini boyutta
hem de sagaltici niteliklerinin 6ne alindig1 boyutta halk tarafindan yiiksek bir diizeyde
oldugu aciktir. Nitekim halk hekimligi halkin bilegine takilmis bir gesit altin bir
bileziktir. Dini boyutu 6n planda olan bir alan oldugu i¢in de halk i¢in modern tibbin da
Oniine gegebilmektedir bazi durumlarda. Bunu 6zellikle “bel fitig1” tedavilerinde sik¢ca
gormekteyiz.

Ele alinan niteliklerin disinda korku da halk hekimligine yonelten bir baska
husustur. Ciinkii hastane ortami insanoglu iizerinde negatif bir etki yaratmakta ve 6n
yargl olusturmaktadir. Ciddi saglik sorunlar1 yasayan insanlar hastaneye ya da doktora
gitmek yerine halk hekimine basvurmayi tercih etmektedir. Bu durumun ortaya
cikmasina sebep de sadece “korku”dur denilebilir. Halk, modern tibbin yeteneklerinin
bittigi yerde “din” araciligiyla bitkisel tedavilere yonelmektedir. Bunun ne olursa olsun
saglikli olacag: diisiincesi bilingaltinda yer almaktadir insanoglunun. “Lokman Hekim”,
“Tanrr’nin yarattig1 bitki”lerin her tiirlii yardimer olacag diistincesi hakimdir. Ancak
Saglik Bakanligt bu durumun farkinda oldugu icin yukarida da belirttigimiz gibi
“Geleneksel ve Tamamlayict Tip” adini1 vermistir. Sonug olarak insan émriine sagladigi
katki i¢in pek pozitif yorum yapilamasa da bu halklar, bu yontemlerin faydasini
gormeseydi eger bu tarz bir tedavi yontemi asirlar boyu aktarilamaz ve varligin
stirdiiremezdi. Bir cesit dogal seleksiyon mantig1 islemektedir halk hayatinda. Kisacasi
ise yaramayan unsurlar, unutulup gitmeye mahkiimdur. Ancak halkin benliginde pozitif

etkilere sahip olan bu tedavi yontemi, insanoglu yasadikca var olacaktir.
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4.4. Halk Hekimliginde Sosyolojik ve Psikolojik Etmenler

Modern tip ya da yardimer tip geleneginde hastaliklarin tedavisinde esas etken
bireyin ruh halidir. Ister halk tedavisi olsun ister modern tedavi ydntemleri olsun birey
hastaligin tedavisine inanmamigssa veya herhangi bir umuda sahip degilse bu hastaligin
yayllma siireci ve hastanin Oliim riski giderek artacaktir. Bu durum o&zellikle
“incitmebeni” olarak adlandirilan hastaligin tedavisinde sikca rastlanilan bir durumdur.
Hastalik tedavisinde bireyin ruh hali ne kadar saglikliysa bireyin tedaviye verdigi yanit
da o derecede olumlu olmaktadir. Stres ve tiirevi psikiyatrik durumlar bireyin i¢
organlarina kadar etkili olmaktadir. Ozellikle viicut direnci diistiigii zaman, stresin
yaratacagi ¢esitli durumlar hastaliga kapiy:1 aralamaktadir.

Stres, ayn1 zamanda direkt olarak viicudun savunmasini ortadan kaldiran ve ig
organlarin isleyisine kadar bozan bir etmendir. Beynin isleyis yapist bozuldugu icin
iletisimi saglayan aracilarin beden iizerinde olumlu bir etki yaratamamasi sonucu
bagirsak, kalp, karaciger gibi organlar direkt olarak bu durumdan etkilenmektedirler.
Ozellikle bireyin is yasantisini agir1 derecede etkileyen “huzursuz bagirsak sendromu”
adi verilen hastaligin temel sebeplerinden biri de strestir. Depresyon, stres gibi
unsurlarin temel sebebinin gectigimiz yillarda kesfedilen “ikinci” bir beyin oldugu
diisiiniilmektedir. Bu gibi unsurlarin dogrudan bagirsaklar etkiledigi diistiniiliirse hatali
bir tespit olmadig1 agiga kavusacaktir. Gegen sene yayimlanan haber igeriginde gegen
bilgide “Avustralya Flinders Universitesinden bir arastirma ekibi béylece inceleyerek
bagirsaklarimizdaki elektrik dalgalarimin bagirsaklardaki posayr kalin bagirsaklara
nasil geg¢irdigi ve viicudun disina nasil attigini kesfetti. Arastirma raporunu kaleme alan
Norofizyolojist Nick Spencer, ‘Bagirsak duvarinda bulunan bu kadar biiyiik sayida
bagirsak néronunun, bagirsak icerigini itmeyi basarabildigini anlamak bagirsak
yolunun biiyiik swrlarindan biridir’.” (cnnturk.com, 2018: Bagirsaklarda ikinci Bir
Beyin Kesfedildi) ifadesi yer almaktadir. Bu bilgiden yola ¢ikarak bagirsak igerisinde
durumu ayr bir sekilde kontrol eden noronlara sahip farkli bir unsur yer almaktadir. Bu
da dogal olarak hastalik-stres iliskisini ve psikolojik unsurlar1 6n plana ¢ikarmaktadir.
Gortildigl gibi stres, insanoglunun savunma duvarini yikip gectigi i¢in hastaliklara da
acik kap1 birakmis oluyor. Bu nedenle psikolojik etmenlerden biri olan stresi yenmenin
esaslarindan biri de halkin birbirini etkilemesidir. Kelebek etkisi kavrami bu noktada
yardimci olacaktir. Kelebek etkisi teorisine gore diinyanin bir ucunda olusan bir kanat

cirpmast diinyanin oteki ucunda firtina yaratabilecek konuma gelmektedir. Bu da
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kelebek etkisi olarak adlandirilir. Buradan yola ¢ikarak plasebo etkisi biitiinlestirebiliriz.
Burada oncelikli hedefimiz, plasebo kavrami ile ilgili agiklamalar yapmaktir. “Latince
bir kelime olan ‘plasebo’, “hosnut edecegim” anlamina gelir; ila¢ ya da deva niyetine
alinan bir seyin oznel olarak olumlu etkisini ima eder. Onun tam tersi olan kavram
‘nocebo’dur, “zarar verecegim” anlamina gelir ve olumsuz bir o6znel yasantiya
gondermede bulunur.” (aktaran: Goka, 1994: 59). Plasebo etkisi, tip alaninin psikoloji
ile birbirine gegtigi bir teoridir. Bu teorinin gergekligi, bireyde yarattigi haz duygusuyla
dogru orantilidir. insanoglu, siirekli istedigi bir seyi elde etti§i zaman bedenen ve ruhen
rahatlayacaktir. Iste tam da bu noktada bu etki devreye girer. Ozellikle son dénemlerde
donen reklamlarda “antibiyotik” kullanimimin asiriligina dikkat ¢ekilmektedir. Bunun
sebebi de tam olarak bu etkidir. Insanlar, hasta olduklarina inandiklar1 zaman ne olursa
olsun bir ilag almadan rahatlayamayacaklari kanisindadir. Ozellikle internet iizerinde
donen birgok arastirmada bu duruma dikkat c¢ekilmektedir. Doktorlarin hastalar
tizerinde uyguladiklart tedavi yontemlerinden biri olarak tip literatiiriine ge¢mis olan
plasebo icin yapilan yorumlarda doktorlarin hastalarint psikolojik olarak rahatlatma
ugruna ila¢ yerine ila¢ gorlinlimiine sahip seyler vererek tedavi uyguladiklar:
goriilmektedir. ilgi cekici olan durum ise hastalarm bu nesneleri aldiktan sonra
rahatladiklarin1 ifade etmeleridir. Iste tam bu noktada bireyin psikolojik tedavisi
devreye girer.

Goriildigii gibi modern tipta yer alan bu teknik, yardimci tipta da
bulunmaktadir. Her ne kadar sagalticilar bu durumun farkinda olmasa da hastaya
faydasi olacagim diislindiigii seyleri sunarken aslinda hastaya bir ¢esit terapi yontemi de
uygulamaktadir. Hasta, bu onerinin faydali olacagina kendini inandirdig1 an viicut da
olumlu tepkiler verecektir. iste tam da bu noktada “psikoloji”nin halk hekimligi
lizerindeki etkisi ortaya gikacaktir. Ornegin modern tiptan hicbir pozitif sonug alamayan
bircok bel fiti§1 hastasi, kendi yorelerinde bulunan bir saalticiya gitti§i vakit
rahatladi@in1 bir siire boyunca ifade edecektir. Bunun temel sebebi de hastanin bu
sagaltict hakkinda onceden duydugu olumlu yorumlardir. Ciinkii hasta, kendini
iyilesecegine inandirmis ve bu umutla sagaltim islemini yapacak olan kisinin yanina
gitmistir.

Bilinir ki agir hastaliklarda psikolojik yap1 ¢ok onemlidir. Bu yapi, hastanin
tedaviye olumlu tepki vermesini de saglar. Ozellikle kanser gibi giiniimiizde tam tedavi

yontemi bulunmayan hastaliklarda bireyin mutlu olmasi, iiziilmemesi gibi unsurlar
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tedavi icin yardime1 unsurlardir. Iste halk hekimliginin birey iizerindeki etkisi de esasen
bundan kaynaklanir. Egitim bilimlerinde yer alan klasik kosullanmanin ta kendisidir bu
durum.

Ozellikle dini hikayelerde yer alan iyilesme metotlar1, hastay1 daha da motive
etmekte ve onu tedavinin olumlu bitecegine inandirmaktadir. “Ornegin  ocak
uygulamalarinda bu iyilesme hikdyelerinden etkilenerek ocaga gelen kisiye ocak
tarafindan soylenen, “(sifa) verende degil alanda”, “énce itikadin olacak”, “inayeti
Allah’tan”, “benim elimse gecer” ifadeleri hastanin inancini ve giivenini gii¢lendirerek
kosullanmaya etki eder. Bu psikolojik siirecin, hi¢chbir fiziksel tedavi uygulanmadigt
halde hastaya iyilesme umudu vererek hastaliktan once hastanin iyilesmesini sagladig
soylenebilir.” (Ozkan 2012: 312). Goriildiigii gibi oncelik olarak hastaya uygulanan
psikolojik tedavinin ardindan hastanin iyilesecegine inanci giderek artacaktir.

Budizm gibi inanglarda beynin kumanda merkezi oldugu inanci hakimdir.
Buradan yola c¢ikilarak tim her seyin kontroliiniin  beyin tarafindan
gerceklestirilebilecegi diisiincesi halk hekimliginin de temelini olusturur. Islam
inancinda yer alan tevekkiil kavrami da bu psikoloji ile baglasiklik kurar. Insan, iistiine
diiseni yaptigina inanir ve bu inancin sonucunda her seyi Allah’a havale eder. Kur’an’da
da bu tevekkiil teriminin geciyor olusu insanoglunun psikolojisine katki saglamaktadir.
Kutsal kitapta gecen Tevbe suresindeki ayet bu durumu aciklamaktadir: “De ki: "Hi¢bir
zaman bize Allah''n bizim icin takdir ettiginden baskasi dokunmaz. O bizim
mevlamizdir. Miiminler yalmizca Allah'a tevekkiil etsinler.” (kuranmeali.com 2019:
Tevbe 51). Goriildiigii gibi ocak geleneginden gelenler yukarida belirtilen durumu
tevekkiil inanciyla Allah’a baglayarak sonuca ulasmayr hedefler. Bu da psikolojinin
etkisine dayanir. Halk hekimligi tedavilerinin birgogunun, ise yarasin ya da yaramasin,
inangla dogru orantili oldugu agiktir. Misalen cocugu olmayan insanlarin incir
agacindan beklentiye girismesi yine din ile dogru orantilidir. Diyarbakir’da yer alan
Sultan Seyhmus tiirbesi de bu niteliklerden dolay1 dolup tasmaktadir. Dinsel tedaviler
kisminda agikladigimiz bir¢ok sagaltim yontemi inanca baglidir.

Sonug olarak halk hekimligi, modern tip gibi unsurlar insan psikolojisine direkt
bir anahtar ile baghdir. Ozellikle “evrene olumlu mesajlar yollama”, “Allah’a tevekkiil
etme” gibi unsurlar psikolojinin halk hekimligi tizerindeki etkisini de ele almaktadir.
Ocak geleneginden gelen kisiler bu durumun farkinda olsa da olmasa da inang ile

psikolojik bir deneyim sunarak hastayr tedaviye hazirlik siirecine almaktadir. Bu
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sebeple halk hekimligi cogunlukla olumlu sonuglarla karsimiza c¢iksa da negatif
durumlarda ise “Allah boyle yazmis.” gibi ifadelerle kotii tepkilerden korunmaktadir.

Sosyolojik agidan ise halk hekimligiyle dogru orantili kavram ise plasebo
etkisidir. Hacamat hakkinda hazirlanan verilerde plasebo etkisinin ne kadar 6nem arz
ettigi aciktir. Tarihin ¢esitli donemlerinde insanlik, agir hastaliklarla ugrasmistir. Bu da
saglik iginin bireyden 6teye geg¢ip ¢ogu zaman toplumu ilgilendiren bir alan olduguna
delalettir. Ozellikle Orta Cag toplumunda yasanan saglik problemleri, ciizzam tiiriinden
salginlar toplumun sagligini tam anlamiyla tehdit etmistir. Ahmet Atilla Sentiirk,
Seyyad Hamza’nin 13. ylizyilda yazdig: diisiiniilen bir mersiyede Anadolu’da yayilmis
bir veba salginindan bahsettigini agiklamaktadir (Sentiirk, 2010: 79).

Bu tarz durumlar incelendiginde 6zellikle clizzam hastaligi i¢in tedirgin olan
halk, bu kisileri kendilerinden uzak tutmak i¢in ¢esitli kdyler kurmustur. Cin gibi
niifusun oldukga asir1 oldugu kesimlerde ciizzama yakalanmis hastalarin yasadigi ayri
koyler bulunmaktadir. Giiniimiizde ise ciizzam ne kadar etkisini yitirmis gibi goziikse
de bunu Tiirk halki Tirkan Saylan’a bor¢ludur. Tirk halki kadar sansli olmayan
iilkelerde, Cin veya Romanya gibi, bu hastaliga yakalanan kisiler kdylerden ya da
kentlerden uzaklastirilip ayr1 bir yasam silirmeye zorlanmaktadirlar. Giiniimiizde ise bu
hastaligin bir farkli boyutu da AIDS olarak bilinen hastaliktir. Bu hastaligin bulastigi
kisi i¢in hayat hi¢ de istedigi gibi gitmeyecektir. Sadece AIDS degil, bel soguklugu,
istenmeyen hamilelikler gibi durumlar igin de bu gegerlidir. Iste tam da burada sosyoloji
ve saglik iligkisi devreye girmektedir. Goriildiigli gibi bu hastaliklara sahip olan kisiler
toplumdan dislanacak, belki de barinamayacak hale geleceklerdir. Bu ne kadar egitim
ile dogru orantil1 bir tepki olsa dahi korku, insanogluna her tiirlii savunmay1 yaptirdig
ve yaptiracagi i¢in bu kisiler toplumdan uzaklastirilacaktir. Bu da psikolojik sikintilart
devreye sokacak ve birey icin hayat, yasanmaz hale geldigi i¢in belki de intihara
yonelecektir. Bilim dilinde her ne kadar dogal seleksiyona bir sekilde dahil edilse de bu
tarz hastaliklar yiiziinden toplumdan soyutlanmis bireyler yasama tutunmaya
calismaktadir.

Halk hekimligi ve sosyoloji iligkisi bu noktada iletisim saglar. Toplumdan
soyutlanmak istemeyen birey, yasadigi hastaliklar1 gizli tutma endisesiyle halk
hekimligine bagvuracaktir. Toplumsal baski, elestiri kaygisi insanlar1 bu yone
iletmektedir. Halk hekimliginin toplum iginde yaygin olarak kabul edilmesinin bir bagka
sebebi de budur. Inang, deger yargilari, kiiltiirel hissiyat gibi unsurlar saglik, halk
hekimligi ve sosyoloji iligkisini daha da gli¢lendirmekte ve sonug olarak halk hekimligi

bu alana da katki sunmaktadir.
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Gelisen teknolojinin insanoglunu sabirsizlastirmasi, tedaviye aninda etki ihtiyaci
ve bunun somut bir sekilde halledilmesi ihtiyac1 halk hekimligi gelenegini zaman
icerisinde yipratmistir. Yine de teknolojinin yetersiz kaldigi noktalarda halk, her
zamanki gibi halk hekimligine bagsvurmus, modern tip ile halk hekimligi gelenegini
birlikte kullanmistir. Calismamizda yer alan en 6nemli unsurlardan biri bolge insaninin
halk hekimligine bakis agisinm1 kavrayabilmek ve onlarin bulundugu kesimlerde halk
hekimligi tedavilerinin olup olmadigin1 gosterebilmekti. Bu ¢alismada elde ettigimiz
verilere dayanarak halk hekimligi ihtiyacinin 6zellikle kirsal alanlarda daha sik tercih
ediliyor oldugu gercegiyle karsilasilmistir. Bununla beraber Diyarbakir halkinin halk
hekimligine bakist olumlu yondedir. Birgok hastaliga tedavi i¢in bitkisel yontemler
bolge insaninca siklikla tercih edilmektedir. Ayni1 zamanda ¢alismada yer alan bir bagka
onemli husus da halk hekimligine olan kotii bakis agisini1 degistirme arzusudur. Ciinkii
tedavi yontemlerinde kullanilan bitkilerinin bir¢ogunun modern tip alaninda da tercih
edildigi bilgisine ulasilabilmektedir. Nitekim biyologlarin, tip uzmanlarimin yaptig
deneylere ve arastirmalara ¢calismamiz igerisinde yer verilmis olunup; bir¢ok calismada
bitkisel yontemlerin dogrudan dogruya hastalig1 ortaya cikaran etmenlere yoneldigi
diisiincesi desteklenmistir. Elbette bunlar teorik ifadelerdir. Bu nedenle hastaligin
tedavilerinde hastane unsurunun devreden c¢ikarilmamasi gerekmektedir. Ciinki
bilimsel agidan incelenen bitkilerin bir¢ogu hayvanlar {izerinde denenmis ve ona gore
yorumlar yapilmistir. Elbette bu, bilimsel ¢alismalarla halk hekimliginin ters diisecegi
anlamina gelmemektedir. Bu ¢aligmalar ve halk hekimligi arasinda bag kurabilme adina
cikarimlar yapilmistir. Ayn1 zamanda giiniimiizde halk hekimliginin Saglik Bakanlig:
tarafindan yardimer tip olarak da adlandirilmasi, bir¢ok tedavi unsurunun modern tip
tarafindan da tercih edildigini dogrulamaktadir. Bdylelikle modern tip ve halk
hekimliginin iki zit diisiince olmadigi, dogru kullanimlar sonucunda doganin sundugu
birgok icerigin modern tip alaninda tedaviye yardimc1 olacagi gosterilmistir.

Bununla beraber psikolojik etkilerini de ele alinmig ve inanmanin tedavi
iizerinde ne kadar etkili olacagimi da incelenmistir. Ozellikle kanser gibi hastaliklarin
tedavilerinde tip doktorlarinin, hastanin motivasyonunun yiiksek olmasi istegi
diistintildiiginde halk hekimlerinin de bu inanca dair sorular sormasi “plasebo” etkisi

dogrultusunda bir paralellik gdstermektedir. inancin verecegi moral, viicudun kendini
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toparlamasi i¢in bir yakit gibi diisiiniiliirse halk hekimligindeki inang arzusu ile modern
tiptaki motivasyon arzusu g¢elismemektedir. Ayni1 zamanda halk hekimlerinin halkin bir
sirdast oldugu c¢alisma igerisinde yorumlanmistir. Nitekim bir¢cok hastaligin toplum
baskisina sebep olmasi, hastanin tedaviden kaginmasi anlamina gelmekteyken halk, bu
dertlerini sadece halk hekimlerine anlatabilmistir. Boylelikle calismada Saman
geleneginden, ocaklilik gelenegine kadar yer alan degisimler islenmistir. Sonucunda ise
halkin bu yondeki bakis a¢is1 yani sirdas arama diislincesinin degismedigi agiktir.

Bu tespitlerin yani sira ele alinmak istenen bir bagka husus da Diyarbakir’in
geleneklerinin  nereye dayandigi bilgisine sahip olabilme arzusudur. Tiirk
milliyetciliginin sistematik bir hdle gelmesini saglayan Ziya Gokalp’in ve {inlii “6lim
sairi” Cahit Sitki’'nin memleketinin bir Tirkmen diyar1 olarak tarihte kendine yer
edinmesi garip karsilanmayacaktir. Diyarbakir, ¢esitli tarihi ve dogal giizelliklerinin
yant sira kiltiiriyle de on plana c¢ikarken tarihin benligini 6ziinde tasiyan halk
hekimligini de elbette es gegmemistir. Calismamizin amaglarindan olan halk hekimligi
calismast bolge insani aracilifiyla gerceklestirilmis ve bu sayede yerel kiiltiiriin
gecmisten kopmadigi gosterilmistir. Nitekim ylizyillar boyu cesitli medeniyetlere ev
sahipligi yapan Diyarbakir’da hakim olan kiiltiiriin Saman geleneklerinin 6z benligine
dayandigi, tedavi yontemlerinde yer alan motif tercihlerinden anlagilmistir. Her ne
kadar diger kiiltiirlerin sahip oldugu kiiltlerle benzer bir yapiya sahip olsa da 6zellikle
Saman gelenekleri ile benzesmesi dikkat ¢ekicidir. Dag, coban, yilan, su, ates gibi
kiiltlerin birebir benzer uygulamalarinin Tiirklerin kadim inaniglarindan olan
Samanizm’deki Saman sagaltim yontemlerinde de tercih ediliyor olusu, yoredeki
insanlarn Islamiyet’le biitiinlesmesine ragmen bu gelenekleri kendi kiiltiir potasinda
eritmis oldugunu karsimiza c¢ikarmistir. Ayn1 zamanda dikkat ¢eken diger husus,
bolgede yasayan Kiirt, Arap gibi halklarin da bu geleneklere 6rnekler veriyor olusudur.
Boylelikle Diyarbakir’in 6ziinde birgok etnik unsurun yer aldigi ve bunun halk
hekimliginde ortaklastigi ortaya ¢ikmaktadir. Bunun temelinde ise Diyarbakir’in bir
kiiltiir mozaigini olusturmasidir. Bu mozaik, her yiizyilda ¢esitli inanglarla beslenmis ve
gelistirilmistir. Halk hekimligi gelenegi icerisinde de bu cok c¢esitlilik unsuru goze
carpmaktadir.
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YUKSEK LISANS TEZ CALISMASI ORJINALLIK RAPORU

MELIH 6ZDAMAR

152213105

TURK DiLi VE Eﬁéniﬂn

TURK HALK EDEBIYATI/TURK HALKBILIMI

DR. BERT. U. GULDA CETINDAG SUME

DIYARBAKIR HALK HEKiMLIGI VE uﬂL‘rUﬁDmUan Ki YERI

SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU MODURLUGI’NE

Yukanda bashi belirtilen tez ¢aligmamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢} Ana bolimler ve d) Sonug kismlarindan
olusan toplam 138 sayfalik kismma iliskin, 21/10/2019 tarihinde sahsim/tez damsmanim tarafindan Turnitin adl
intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak almmus olan Ul'l_jlﬂﬂ]]lk raporuna gﬁrs,
tezimin benzerlik oram % 12'dir,

Uwgulanan filtrelemeler:
1- KabulOnay ve Bildirim sayfalari harig,
2- “Kaynakca harig
3-  Ahntlar harig/dahil
4- 5 kelimeden daha az Ortilsme igeren metin kisimlar harig

Yukanida bilgileri verilen dgrencinin doktora tezi Sosval Bilimler Enstitiisti Yinetim Kurulu tarafindan belirlenen
azami benzerlik oranlanm asmadifim ve tez ¢alismamm herhangi bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi
muhtemel durumda dogabilecek her tirldl hukuki sorumiulu@u kabul ettifimi ve yukarida w oldugum bilgilerin
dogru oldugunu beyan ederim, y 3
Geregini saygarimla arz ederim. e

Prof. Dr. Ahmet BU
Anabilim Dali
{imzasi) : (Imza

Lisansiistil tezler, savunma tncesinde intihal program raporu ile birlikte enstitilye teslim edilir.

Intihal raporu ile ilgili olarak etik kurallar dihilindeki benzerlik oranlan ilgili Enstiti Ydnetim Kurulu
tarafindan belirlenir, (Enstitli Y8netim Kurulu tarafindan tezin, intihal kapsann dizinda defierlendirilmesi igin
TURNITIN'den alman raporda “benzerlik oran”mn, “almtilar haric” en fazla %10, “alinfilar ddhil™ % 30'u
gegmemesi seklinde kabul edilmigtir).
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