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ETIiK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

ilkokul Ogrencilerinin internet Bagimhhg Siirecine fliskin Bir Durum Cahsmasi
baslikli tezin bizzat tarafimca hazirlanan, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; bu ¢aligmanin
tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara uygun olarak hareket ettigimi; bu ¢a-
lisma kapsaminda elde edilmeyen tlim veri, bilgi vb. i¢in kaynak gdsterdigimi ve bu
kaynaklara caligmanin kaynakeasinda yer verdigimi; bu ¢alismanin Eskisehir Osmanga-
zi Universitesi tarafindan kullamlan “Bilimsel Intihal Tespit Programi™yla tarandigini
ve higbir “intihal i¢ermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, herhangi bir bi-
¢imde bu ¢alismamla ilgili yukaridaki beyanima aykir1 bir durumun saptanmas halinde,

ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglarin sorumlulugunu kabul ettigimi bildiririm.
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Ozet

Ilkokul Ogrencilerinin internet Bagimhhg Siirecine iliskin Bir Durum
Calismasi
Bilge TOPALOGLU
Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Programlar1 ve Ogretim Anabilim Dali
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi, Engin KARAHAN
2020

Amag: Bu ¢alismada ilkokul 6grencilerinde goriilen internet bagimliliginin ne-
denleri, sonuglari, sosyal ¢evre lizerindeki etkisi ve bu konuda yapilan 6nleyici ¢alisma-
larin nasil olduguna iligkin bir durum ¢alismasi yapilmasi amaglanmistir.

Yontem: Bu arastirmada ¢alisma yontemi olarak nitel yontem, arastirma deseni
olarak durum galismasi kullanilmistir. Orneklem segimi amagli érneklem yontemiyle
belirlenmigtir. Arastirma kapsaminda 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Eskisehir ili
merkez ilgelerinden bir ilkokulda 6grenim goren 8 6grenci, 8 veli ve 5 6gretmen olmak
lizere toplam 21 gorliisme gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda uzman goriisii
alindiktan sonra gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismeler, icerik analizi yontemi
ile incelenmis, tema ve kategorilere ayrilmigtir. Yapilan goriismelere ek olarak 3. Sinif
Tirkge, 4.smif Tiirkce ve Sosyal Bilgiler 6gretim programlar1 ve okul rehberlik ¢ergeve
programi da dokiiman analizi kapsaminda incelenmistir.

Bulgular: Arastirma sonucu elde edilen bulgularda 6grencilerin internete gir-
mek icin en ¢ok cep telefonunu kullandiklar1 ve giinliik olarak internette harcadiklari
zamanin 3-5 saat arasi degistigi goriilmiistiir. Ogrencilerin arastirma yapmak, ¢evrimigi
oyun oynamak, video izlemek, bos zamanlarin1 degerlendirmek, park ve bahgelerde
giivenli oyun alanlar1 bulamamak, yiiz yiize iletisim kurmaktan ¢ekinme, sanal ortamda
kendini daha rahat ifade etmek gibi nedenlerle internete girdikleri goriilmiistiir. Ogren-
cilerin internet kullanimlarinin okul i¢i sorumluluklarini(6dev yapma, ders c¢alisma vb.)
aksatmalarina neden oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin internet kullanimlari, sosyal ¢ev-
re ile olan iliskilerinde ¢ok ciddi problemlere neden olmadigi ancak aile ile internette
harcanan zaman nedeniyle tartigmalar yasandigi goriilmiistiir. Ailelerin ¢ocuklardaki
internet bagimliligimin 6nlemek icin siire kisitlamasi getirdikleri, teknolojik aletlerin

cocuklarin elinden alindigi, bilgilendirme yaptiklar1 goriilmiistiir. Cocuklarin internet
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yoksunlugunda kizginlik, can sikintisi hissettikleri, aglamaya basladiklar1 ve kendisine
ya da c¢evresine fiziksel zarar vermeye basladiklar1 belirlenmistir. Cocuklarin bilingli
internet kullanimi konusunda bilgi aldiklar kisilerin 6gretmen ve ebeveynleri olduklari,
ailelerin ise okulda verilen seminerlerde bilgi aldiklar1 belirlenmistir.

Sonug ve Oneriler: Ailelerin cocuklarina bos zamanlarini degerlendirecek akti-
viteler bulmasi, aile i¢inde kitap okuma, oyun oynama gibi etkinlik saatlerinin diizen-
lenmesi, ¢ocuklarin saglikli ve dogru internet kullanimi konusunda bilinglendirilmesi,
ebeveynler tarafindan internet kullanimi konusunda c¢ocuklara kural koyulmasi, net ve
kararl1 tutum sergilenmesi, olumlu rol model olunmasi ve velilerin dogru bilinglendiril-
mesi, 6gretim programlari igerisinde bilingli internet kullanimina daha ayrintili yer ve-
rilmesi, internet bagimliligin1 6nlemeye yonelik egitim programi gelistirme ¢aligsmalari-
nin yapilmast gibi etkenlerin ilkokul 6grencilerinde goriilen internet bagimliliginin 6n-

lenmesi konusunda sunulabilecek Oneriler arasinda yer almaktadir.

Anahtar kelimeler: ilkokul 6grencileri, Internet bagimliligi, Teknoloji,



Abstract

A Case Study Regarding the Primary School Students’ Internet Addiction Process
Bilge TOPALOGLU
Eskisehir Osmangazi University Institute of Educational Sciences
Department of Curriculum and Instruction
Advisor: Asst Professor Engin KARAHAN
2020

Purpose: In this study, it is aimed to conduct a case study on the internet addic-
tion process in order to help control the internet addiction that starts in the primary
school age and to deal with the internet addiction situation from different dimensions.

Method: In this research, qualitative method was used as the study method, case
study was used as the research design, and purposeful sampling method was used as the
method.Within the scope of the research, a total of 21 interviews were conducted, inc-
luding 8 students, 8 parents and 5 teachers studying in a primary school in the central
districts of Eskisehir in the 2019-2020 academic year.Within the scope of the research,
semi-structured interviews conducted after expert opinion were, examined by content
analysis method,and divided into themes and categories.In addition to the interviews,
3rd and 4th grade curriculum and school guidance framework program were also
examined within the scope of this study.

Findings: According to the findings obtained in the research, it was seen that
students mostly use their mobile phones to access the internet.and the time they spend
on the internet varies between 3-5 hours.It was observed that students entered the inter-
net for reasons such as doing research, playing online games, watching videos, evalua-
ting their free time, not finding safe playgrounds in parks and gardens, hesitating to
communicate face to face, expressing themselves more easily in virtual environment.

It has been observed that internet use of students causes disruption of their res-
ponsibilities in school (doing homework, studying, etc.) but does not cause a serious
deterioration in their academic achievements.It was observed that the internet usage of
students did not cause serious problems in their relations with the social environment,
but there were discussions with the family due to the time spent on the internet.It has
been observed that families provide information, apply time restrictions and deprive

children of technological devices in order to prevent internet addiction in children. It
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has been observed that children get angry, feel bored, start to cry, harm themselves and
their environment in the absence of internet. It was observed that the children received
information from their teachers and parents about conscious internet use, while the pa-
rents received information in seminars given at the school.

Conclusion and Suggestions: It is among the suggestions that can be presented
about the prevention of internet addiction among primary school students, such as rai-
sing awareness of parents correctly and giving more detailed use of the internet in edu-
cation programs. Factors such as creating activities for children to spend their free time,
arranging activity hours such as reading books and playing games in the family, raising
awareness of children about conscious and correct use of internet, setting rules for
children about internet use, having a clear and determined attitude, being a positive role
model and raising awareness of parents, providing more detailed knowledge on consci-
ous use of the internet in the curriculum are among the suggestions that can be presen-

ted about the prevention of internet addiction

Keywords: Primary school students, Internet addiction, Technology,



BIiRINCi BOLUM

1. Giris

Bu boliimde arastirmanin problem durumuna, amacina ve 6nemine, problem

climlesine, sayiltilarina, sinirliliklarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

21.yy’ da internet, bireylerin hayatinda, bilgiye kisa ve ucuz yoldan ulagmasina
yardimci olan bir teknoloji olarak yer almaktadir. Sagladigi kolayliklar sayesinde de,
internet kullanim1 glinden giline daha da fazla yayginlagmakta, pek ¢ok insanin yasami-
nin her alanina internet girmis bulunmaktadir. Buna bagl olarak da, internet kullanimi
iilkemizde bireyler arasinda artis gostermektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun ortaya
koydugu arastirmalara gore, bugiin iilkemizde internet kullanan ev sayisinin %88,3 ci-
varinda oldugu tahmin edilmektedir.

Internetin kullanim alanlar1 ihtiyaca ve talebe gore degisiklik gostermektedir.
Yapilan arastirma sonuglarina gore, ilkogretim ¢agindaki 6grenciler, interneti bilgiye
ulagsmaktan ziyade, gezinmek, miizik dinlemek ve e-mail gondermek i¢in kullandiklari-
n1 ifade etmislerdir. Geng insanlarin internette gegirdikleri zamanin icerigini daha ¢ok
oyun oynamak, yeni kisilerle tanismak doldururken, yetiskin bireyler i¢in ise, bu is ha-
yatiyla ilgili daha fazla bilgi sahibi olmak olarak yer almaktadir (Madell ve Muncer,
2004, s. 247). Berson ve Berson’a (2003) gore bilingli, dogru ve amaci dogrultusunda
kullanilan internet bireylerin bilgiye ulasma ve problem ¢6zme becerilerinin gelismesi-
ne katki saglayan bir teknolojidir. Ancak internetin asir1 ve bilingsiz kullanimu ise, bi-
reylerde stres ve kaygiya neden olmakta, psikolojik olarak olumsuz etkilenmelerine
neden olmaktadir (Akt., Horzum ve Ayas, 2013, s. 47).

Young (2004) , amac1 disinda internette ¢ok fazla zaman gecirilmesini ve bunun
sonucu olarak bireylerin giinliik yasamlarinda aksama ve ihmal meydana gelmesi duru-
munu internet bagimliligr olarak tanimlamaktadir (Akt., Cetinkaya, 2013, s. 12). Cap-
lan, Williams ve Yee (2009, s. 3) insanlarin depresif ruh hali, 6zgiiven disikligi, giin-
liikk hayatinda yasadig1 yiiksek kaygi diizeyi, mutlu olamama gibi sebeplerden dolay1
internette daha fazla gecirmeye yoneldiklerini, sosyal iliskilerinde kuramadiklar1 saglik-
11 iliskileri internet tizerinden sanal olarak daha kolay yapabildiklerini, bu durumun da

internet bagimliliginin etkenleri arasinda yer aldigin1 belirtmistir. Internetin asir1 kulla-
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nilmasi, bireylerin is hayatlarindaki verimlerinin azalmasina, glinliik hayatlarini sekteye
ugratmasina, fiziksel ve psikolojik rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Young, Pistner, Mara ve Buchanan’a (2000, s. 475) gore kisiler internete bagimli olmasi
durumunda, asir1 endise, kaygi, ger¢cek yasam fonksiyonlarinda bozulma, internet kulla-
nim1 hakkinda yalan sdyleme gibi durumlari sergilemektedir.

Yapilan ¢alismalar ¢ocuklarin sanal ortamda yetiskinlere gore daha kolay istis-
mar edilebildigini ortaya koymaktadir. Yaman, Donmez, Yurdakul ve Odabas1 (2017, s.
425) teknolojideki hizli gelismeler ve dijital araclara siirekli artan erisim goz Oniine
alindiginda, ¢ocuklar i¢in ¢evrimigi risklerin daha da arttigini, ¢ocuklarin sanal ortamda
siber zorbalik, asagilama, taciz, tehdit, kimlik ve fotograf hirsizligi, sahte hesaplarla
karsilasma gibi ¢ok fazla uygunsuz durum ile kars1 karsiya geldiklerini sdylemislerdir.
Bir anlamda, ¢evrimigi iceriklere de yine erisimin artmasi, bu risklerle karsilasan ¢ocuk-
larin da sayisinin artmasina neden olmaktadir. Young (1996, s. 241) saglikli psikolojik
gelisime sahip olan ¢ocuklarin bile, herhangi bir denetim mekanizmasi olmaksizin in-
ternette sinirsizca zaman gecirmeleri sonucu hem porno gibi uygun olmayan pek ¢ok
icerige, bilgi ve goriintiiye erisebildiklerini hem de sanal oyunlar1 uzun siire oynamalar1
sonucu, ger¢ek hayatla baglarinin koptugunu, bunun sonucu olarak da bu ¢ocuklarda
psikolojik problemlerin goriilebilecegini belirtmistir.

Internetin agir1 kullanilmasi, her yas ve kademedeki dgrenci ve gengler arasinda
hizla yayginlasan bir durum haline gelmektedir. Arisoy (2009, s. 66) giiniimiizde geng
bireyler arasinda internete erisimin rahat olmasinin da etkisiyle, lilkemizde patolojik
internet kullaniminin yetiskin kisilerden ziyade ¢cocuk ve gengler arasinda hizla yaygin-
lagtigin1 belirtmistir. Internete okul, ev, kiitiiphane gibi pek ¢cok mekandan kolaylikla
ulagilabiliyor olmasi, ders ve ddevler icin 0grencilere biiyiik kolaylik saglamasi gibi
durumlar, internet kullanan 6grenci sayisinin her gegen giin artmasina neden olmakta-
dir. Sosyal alanda kendini rahat ifade edemeyen ve iletisim becerileri zayif olan dgren-
ciler internette kendilerini dzgiirce ve kisitlama olmadan gosterebilmektedir. Bu durum
ilerleyen safhada, arkadaslik ve aile iligkilerinde sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol agmak-
tadir. Tlkokul ¢aginda baslayan agir1 internet kullanimi, kontrol altina alinmadig1 ve altta
yatan nedenler arastirilmadig: takdirde, cocuklarin saglikli gelisimlerini sekteye ugrata-
cak sorunlara yol agabilmektedir. Yaman vd. ( 2017, s. 425) internet ortaminda karsila-
silan uygunsuz icerik ve durumlardan ¢ocuklarin zarar gormesini engelleyecek yollar

gelistirilmesinin ve ¢aligmalar yapilmasinin faydali olacagini s6ylemislerdir.



Binali (2015) ilkokul 6grencilerinin bilingli olmayan internet kullanimi sonucu,
giinliik yasamlarinda olumsuz durumlar meydana gelebilecegini belirtmistir (Akt., Me-
dikoglu, 2018 ,s. 2). Ogrenciler asir1 internet kullanimina bagli olarak; aile icinde ebe-
veynleri ile tartigmalar yasamakta, sorumluluklarini yerine getirme ve 6dev yapma ko-
nusunda yasadig1 sorunlar nedeniyle okulda sinif i¢i performanslari diigmekte, basarisiz-
lik yasamaktadirlar. Yine uzun siire ekrana bakmaktan kaynakli gérme ile ilgili sorunlar
yasama, hareketli yasami terk etme sonucu sismanlamaya baslama, sosyal ¢evre ile ku-
rulan iligkilerde bozulmalar ve kavgalarin artmasi gibi belirtiler bilingsiz internet kulla-
nim1 sonucu ortaya ¢ikabilmektedir. Horzum ve Ayas (2013, s. 53) ebeveynleri tarafin-
dan internette gegirdikleri siireleri denetlenmeyen, kontrol edilmeyen ¢ocuklarin inter-
nette harcadiklar1 zamanin asir1 derecede artmasiyla birlikte, internete bagimli olma
risklerinin arttigini, bu durumun da ¢ocuklarda psikolojik rahatsizliklarin yani sira, kro-
nik saglik sorunlarina yol acabilecegini ifade etmistir. Yapilan bu aragtirmalar dogrultu-
sunda bilingsiz internet kullaniminin bireyde sadece psikolojik olarak zarar vermekle
kalmadigini, fiziksel ve biyolojik rahatsizliklara da yol actigini, bireylerin sosyal ya-
samlarina da zarar verdigi sdylenebilir.

Arastirmalar diinyada ve iilkemizde internetin ¢ok hizli yayginlastigini, birgok
¢ocuk ve ergenin internetin sundugu giizel imkanlar kadar, beraberinde getirdigi olum-
suz sonuglarindan da fazlasiyla etkilendigini ortaya koymaktadir. Cengizhan (2005, s.
97) giiniimiizde hizla yayginlasan internet kullanim1 sonucu ¢ocuk parklarinda, sokak-
larda oynanan oyunlarin azalarak sanal oyunlarin arttigini, ¢ocuklarin sanal ortamda
cevrimici oyunlarla iletisim kurmaya calistiklarini, kiitiiphanelerde kitap okuyan ¢cocuk-
larin sayisinin azaldigini, gercek yiiz yilize diyaloglarin giderek zayifladigini, bu duru-
mun da ¢ocuklarda iletisim becerilerinde zayiflamaya neden oldugunu ifade etmistir. Bu
nedenle 6gretim hayatinin ilk asamasi olan ilkokul diizeyinde, 6grencilerin internet ba-
gimlilik nedenlerini arastirmak ve bu nedenler i¢in ¢oziim yolu bulmaya caligmak
onemli olacaktir. Bu sekilde hangi nedenlerden dolayi, bu sorunun ortaya ¢iktig ile ilgi-
li durum ¢aligmasi yapilirsa, cocuklarin saglikli gelisimini engelleyen etkenlerin ortadan

kaldirilmasi i¢in genis ¢apli onlem alinmis olabilir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Internet bagimlilig1, cocuk ve ergenlerin gelisimine zarar veren ve giiniimiizde
hizla biiyliyen bir kavramdir. Ayrica diger bagimlilik tiirleri gibi hizla cocuk ve gencler
arasinda yayginlasmaktadir. Ozellikle ilkokul caginda baslayan internet bagimlilig
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kontrol altina alinmadig takdirde, hem ¢ocuk hem ebeveynler i¢in daha biiyiik sorunla-
ra yol agabilmektedir. Bu dogrultuda bu ¢aligmada ilkokul 6grencilerinde goriilen inter-
net bagimhiginin nedenleri, sonuglari, sosyal ¢evre tizerindeki etkisi ve bu konuda yapi-

lan 6nleyici ¢caligmalarin nasil oldugunun incelenmesi amaglanmaistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Internet bagimlilig1 cocuk ve genglerin akademik basarilarinda azalma, sorumlu-
luklarin1 ithmal etme gibi sorunlarin yani sira, bel, boyun agrisi, goz rahatsizligi gibi
fiziksel sorunlar ve pek ¢ok psikolojik ve sosyolojik sorunlar1 da beraberinde getirmek-
tedir. Mohammad” in (2016, s. 21) ¢alismasinda internet bagimliliginin kisilerde mental
ve fiziksel problemlere neden oldugu, Sharma ve Sharma’ nin (2017, s.21) arastirma-
sinda internet bagimlilik durumu arttikca, akademik performansta diisme meydana gel-
digi, Singh ve Nagar’ in (2019, s. 29) calismasinda internet bagimliliginin 6grenciler
tizerinde sosyal beceri eksikligine neden oldugu, sosyal uyumsuzluk durumunu artirdigi
goriilmistiir. Yaman vd.,” nin (2017, s. 425) okul psikolojik danismanlarin perspektifin-
den ilkokul 6grencilerinin internet ortaminda karsilastiklar: sanal risk gruplarinin belir-
lenmesi konulu ¢aligmada, ilkokul 6grencilerinin, fotograf ¢alma, gercek olmayan sahte
hesaplar tarafindan taciz edilme, kisisel bilgilerinin alinmaya calisilmasi, ¢evrimigi ve
cevrimdis1 uygunsuz iletisimlere maruz kalma, siber zorbalik, asagilama, tehdit edici
mesajlar alma gibi problemlerle okul psikolojik danigmanlarina bagvurduklar1 goriil-
mustur.

Internet bagimlilig: ile ilgili yapilan bu ¢alismalar incelendiginde 6zellikle okul
cag1 doneminde yer alan ilkokul ¢ocuklarinda goriilen internet bagimliliginin énlenmesi
ve bu konuda nelerin yapilabilecegi ile ilgili Onerilerin sunulmasimin énemli oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada, 6grenci, veli ve 6gretmen goriismelerine ek
olarak ilkokul 3. ve 4. sinif 6gretim programinin ve okul rehberlik ve psikolojik danis-
manlik gerceve planinin dokiiman analizi yontemi ile incelenmesi ile elde edilen verile-

rin, konu ile ilgili yapilacak diger ¢aligsmalara 151k tutacagi diisiniilmektedir.

1.4. Problem Ciimlesi
1) llkokul dgrencilerinde internet kullanimi ve internet bagimlilig: nasildir?
2) llkokul 6grencilerinde internet bagimliliginin sonuglari nasildir?

3) llkokul 6grencilerinde internet bagimliliginin sebepleri nelerdir?



1)

2)

3)

4)

4) llkokul dgrencilerinde internet bagimliliginin sosyal cevre iizerinde nasil bir et-
kisi vardir?
5) Ilkokul &grencilerinde internet bagimliligmni dnlemeye yonelik yapilan calisma-
lar nelerdir?
a) Okul rehberlik gergeve programi igerisinde internet bagimliligi konusun-
da yapilan ¢aligmalar nasildir?
b) Ogretim programlar icerisinde internet bagimlilig1 konusunda yapilan

calismalar nasildir?

1.5. Varsayimlar/Sayiltilar
Bu ¢alismada arastirmacinin hazirladigi goriisme sorularina, 6grencilerin ve 6g-
retmenlerin gercekg¢i ve icten cevaplar verdikleri ve cevaplarin onlarin gercek diisiince-

lerini yansittiklar1 varsayilmistir.

1.6. Stmirhihiklar

Bu arastirma;
2019-2020 o6gretim yili Eskisehir ili merkezinde bir ilkokulda Ogrenim goren ve
goriismelere katilan 8 6grenci,
2019-2020 6gretim yilt Eskisehir ili merkezinde bir ilkokulda gérev yapan ve gériisme-
lere katilan 4 sinif 6gretmeni ve 1 psikolojik danigman,
2019-2020 ogretim yili Eskisehir ili merkezinde bir ilkokulda 6grenim goren ve
goriismelere katilan 8 veli,
Arastirmaci tarafindan amaca yonelik hazirlanan goériisme sorulart ve katilimcilarin

goriisme sorularina verdikleri cevaplar ile siirhidir.



IKiNCi BOLUM

2.Kuramsal Cerceve

Bu béliimde internetin tarihgesi ve gelisimi, internetin yayginligi, diinyada ve
Tiirkiye’de internet kullanimi, problemli internet kullanimi, internet bagimliligi, internet
bagimliligina kuramsal yaklasim, internet bagimliliginin altinda yatan nedenler, internet
bagimliliginin ilkokul ¢ocuklari {izerindeki olumsuz etkisi, internet bagimliligi ve sosyal
iligkiler, internet bagimlilig1 ve psikolojik faktorler, internet bagimlilig1 ve bireysel risk
faktorleri, internet bagimlilig: ile ilgili yurtici ve yurtdisinda yapilan arasgtirmalar ve

Ogretim programlarinda internet bagimlilig1 basliklarina yer verilmistir.

2.1. Internetin Tarihcesi ve Gelisimi

Internet terimi, uluslararas: ag anlamina gelen International Network sozciikle-
rinden dretilmistir. Aglarin ag1 olarak ifade edilen internet; telefon hatlari, uydular ve
kablosuz yayin yapan araglariyla tiim diinyaya yayilmaktadir (Giiniig, 2009, s.7).

Gilinlimiizde diinyanin pek ¢ok yerinde yaygin sekilde kullanilan internetin temel
yapt tasit ABD ve Sovyet Rusya arasindaki yarisa dayanmaktadir. Sovyet Rusya’nin
1957°de ilk uydular1 olan Sputnik’i uzaya gondermeleri sonucu, ABD kendi ordusu
icinde teknolojiyi en iist seviyede yayginlastirmak i¢in ¢aligmalara baglamistir.1969°de
Amerika Birlesik Devletleri olasi herhangi bir saldiriya kars1 zarar gorse de faaliyetini
devam ettirebilecek ve tiim lilkeye ulasabilecek bir askeri bilisim ag1 dizayn etmistir.
ARPANET( Advanced Research Project Agency Network) adi1 verilen bu bilisim agina
sonraki yillarda pek ¢ok kurulus da dahil olarak, biiyiimeye devam etmistir (igel, 1998,
s. 34). 1k ¢ikis amaci iilkede ¢ikabilecek bir savas esnasinda, bilgisayarlarla iletisimin
miimkiin olmadig1 durumda, haber alis verisini saglamak i¢in kurulan bu ag, zamanla
pek cok bilim insani tarafindan bilgi aligverisini saglamak i¢in kullanilmigtir. Sonraki
yillarda Norveg ve Ingiltere’nin de bu agin iginde dahil olmasi, global anlamda ilk yapi-
lan baglantilar olarak tarihte yerini almistir (Yikselen, 2007, s. 203). Aynm yillarda
J.C.R. Liclider’ 1n Galactic Network adinda ¢ikardig: kitap ise, internetin temelini olus-
turan gilizel gelismeler arasinda yer almistir. L. Kleinrock™un California’da ilk internet
baglantisin1 kendi laboratuvarinda kurmast ile internetin fiziksel ag olarak olusturulmasi
saglanmistir. Sonraki yillarda e-posta sistemi de ortaya ¢ikmis ve Amerika’nin tamami

bu bilisim ag1 tizerinde birlesmistir. 1980 1i yillarin ardindan pek ¢ok farkli kesim bu
10



bilisim agina yogun ilgi gostermeye baslamis, buna paralel olarak da interneti kullanan
birey sayis1 hizli bir artis gostermistir (Leiner, Cerf, Clark, Kahn, Kleinrock, Lynch,
Postel, Roberts ve Wolff, 1997, s. 4).

[Ik zamanlar internetin kullanim1 kolay bir eylem degildi; ¢ogunlukla bilim in-
sanlar1 ve bilgisayar miihendisleri tarafindan kullanilmaktaydi. Bu siiregte evlerde ya da
is yerlerinde bilgisayar yoktu ve internet fazla karigik bilgiler iceriyordu. Tim Barnes
tarafindan 1991’li yillarda (www)’nin kesfedilmesiyle birlikte, bilgi paylasimi daha
kolay bir hal almaya baslamis; kullanan birey sayisinin hizla artmasiyla birlikte bilgisa-
yar ag1, glinlimiizde internet olarak adlandirilmistir ( Arisoy, 2009, s. 56).

Tiirkiye’de ise internet 1990’11 yillardan sonra gelismeye baslamistir. Ulkemize
ilk olarak internet, Ege Universitesi’nin destegi ile Tiirkiye Universite ve Arastirma
Kurumlart Agr ile girmistir.1991°de ODTU ile TUBITAK isbirliginde gergeklestirilen
TR-NET isimli bir ¢alismayla 1993’de ODTU ile Washington arasinda hazirlanan bir
sistemle internet kullanima ag¢ilmistir. Takip eden yillarda ’tr’” uzantili hazirlanan web
sitelerine ek olarak, “’org’” ve “’com’’ uzantili pek ¢cok web site de kullanima agilmistir
( Arisoy, 2009, s. 57). Ulkemizde internetin yayginlasmasi ilk olarak akademik gevre-
lerle baglamistir. Gilinlimiizde ise internet kullanan birey sayisi hizla artmakta, internet

kullanimu, is yeri, okul, ev gibi pek ¢ok ortamda giderek yayginlagmaktadir.

2.2. Internetin Yaygihgi

Yalniz iilkemizde degil diinya ¢apinda da hizli bilgi paylasimina olanak saglayan
internet, giin gegtikce daha fazla insanin giinliik hayatinda en temel unsur olarak yerini
almaktadir. Internetin daha kolay ve ¢abuk bilgiye ulasmay1 saglamasi, insanlara daha
fazla sosyal paylasgim ortami1 saglamas1 modern diinyada yerini daha da saglamlagtirma-
sina yardimer olmaktadir. Ayrica insanlara yasamlarini kolay hale getirmesi ve zengin-
lestirmesi i¢in pek ¢ok olanak sunmasi da internetin gliniimiiz toplumunda temel ihti-
yaglar listesinde ilk siralarda yer almasmi saglamustir. TUIK(Tiirkiye Istatistik Kuru-
mu)’in 2019 yilinda agikladigi sonuglara gore lilkemizde her 10 ailenin 8’inin evinde
internet kullanilmaktadir. Yine TUIK in 2019 verilerinde Tiirkiye’de yaslar1 16 ile 74
arasi degisen bireylerin interneti kullanma oranlar1 %75,3 civarinda oldugu goriilmekte-
dir. Bu sayilarin ise giin gectikce yiikseldigi, interneti kullanan birey sayisinda hizli bir
artis oldugu gortilmektedir.

Gilinlimiiz toplumunda insanlar, internete girmek icin sadece bilgisayarlar1 degil

cep telefonlarmi da ¢ok siklikla kullanmaktadir. Is yerinde, okulda, sokakta her zaman
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yanimizda tasidigimiz akilli telefonlarin iletisim araci olarak kullaniminin yaninda, in-
ternete erisim amaciyla da kullanilmasi, giinliik hayatta internetin kullanim oranini faz-
lastyla artirmaktadir. Arisoy (2009, s. 57) ortaya ¢iktig1 ilk donemler ¢ok karmasik bir
yapida olmasi nedeniyle yalniz bilim insanlar1 tarafindan kullanilabilen internetin, gii-

niimiiz modern toplumunda daha pratik ve rahat kullanildigini ifade etmistir.

2.3. Diinyada ve Tiirkiye’de Internet Kullanim

Hizla yayginlasan internet kullaniminin diinyada ve Tiirkiye dagilim verileri
Tablo 2.1’ de verilmistir. Tablo incelendiginde 2000 yilinda elde edilen verilere gore
diinyada internet kullanici sayisinin %917 artis gosterdigi goriilmektedir. Diinyada 4,2
milyar kisi ile en ¢ok internet kullanicist bulunan iilkesinin Asya oldugu goriiliirken, en
az Avustralya oldugu goriilmektedir. Niifusa oranla internet kullanici sayisina bakildi-
ginda ise Kuzey Amerika % 89,4 ile ilk sirada yer alirken , %39,6 ile Afrika son sirada
yer almaktadir. 2019 yili elde edilen veri sonuglarina gore internet kullananlarin sayisi

7,7 milyar civarindadir.

Tablo 2.1 Ulkelerin Yillara Gére Internet Dagilim Yiizdeleri
(http://www.internetworldstats.com/stats.htm)

Bolgeler Tahmin Internet Internet Niifusa  2000-2019
2019 Kullanicilar Kullanicilar1  oranlart  Artis Hizi
Niifusu (Haziran 2019) (Aralik 2000)

Afrika 1.320.038.716  522.809.480 4.514.400 %39,6 %11,481

Asya 4.241.972.790  2.300.469.859 114.304.000  %54,2 %50,7

Avrupa 829.173.007 727.559.682 105.096.093  %87,7 %16,0
Karayipler  658.345.826 453.702.292 18.068.919 %68,9 %10,0
K. Amerika 366.496.802 327.568.628 108.096.800  %89,4 %7,2
Avustralya  41.839.201 28.636.278 7.620.480 %68,4 %0,6

Mart 2019’1in istatistiklerine gore diinyada en ¢ok internet kullanicisi olan tilke
829 milyon ile Cin’dir. Cin’in ardindan 560 milyon ile Hindistan 2.sirada ve 292 milyon
ile ABD 3.sirada gelmektedir. Tiirkiye’de de Internet kullaniminda diinyadaki artisa
paralel sekilde hizl bir yiikselis goriilmektedir. 2019 senesinde yapilan aragtirmaya gore
69 milyon kullaniciyla Tiirkiye, diinyada internet kullaniminda 12. olmustur (TUIK,
2019).
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Tiirk insanin giinliik yasaminda interneti ne siklikla kullandigi TUIK verilerinde
goriilmektedir. Tirkiye’de 16-74 yas grubunda yer alan kisilerde internet kullanma
oranlar1 2018 senesinde %72,9 iken 2019 senesinde bu oran %75,6 olmustur. Yine Ha-
nehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasina gore, internete erisim olanagi
bulunan hane oraninin 2019 yilinda %383,8 iken, 2019 yilinda bu oranin %88,3 oldugu
goriilmustiir. Tiirkiye’de yillara ve cinsiyete gore internet kullanim istatistiklerine bak-
tigimizda artis oldugu goriilmektedir. 16-74 yas arasi bireylerin internet kullanim sikligi
2018 yil1 verilerine gore % 72,9 iken 2019 da bu oranin 75,3 ‘e yiikseldigini gérmekte-
yiz. 16-74 yas arasi interneti kullanan bireylerin cinsiyet bazinda dagilimina baktigi-
mizda ise %81,8 ile erkek kullanicilarin oraninin , % 68,9 ile kadin kullanici oranindan
fazla oldugu goriilmektedir. Yine TUIK verilerine gore, iilkemizde internetin en gok
kullanilma amaci1 mesajlagsma ile internetten goriintiilii ya da sesli konugma iken interne-
tin en az kullanildigi alan ise herhangi bir konuda goriis belirtmek olarak ortaya ¢ikmak-
tadir (TUIK, 2019).

2010 yili EU Kids Online (Avrupa Cevrimici Cocuklar) ¢alisma grubunun Tiir-
kiye’nin de i¢inde bulundugu 24 Avrupa iilkesinde, yaslar1 9-16 aras1 degisen Avrupa
tilkelerinden yaklasik 23.000, Tiirkiye’den ise 1018 ¢ocuk ile yapilan goriismeler sonu-
cu ortaya ¢ikan sonuglar su sekilde siralanmistir:

o Avrupa iilkelerinde 9-16 yas arasi ¢ocuklarin internete baslama oranlar1 %59
iken, Tiirkiye’de bu oran %45°dir.

o Tiirkiye’de 9-16 yas arasi ¢ocuklarin %45°1 interneti kullanmaya 7-10 yas arali-
ginda basladiklarini belirtmislerdir.

o Avrupa iilkelerinde ¢ocuklarin %59°u 7-10 yas araliginda internet kullanimina
basladiklar1 belirtmislerdir.

o Tiirkiye’deki ¢ocuklarin biiylik ¢ogunlugu internet kullanimi konusunda yeterli
bilgiye sahip olduklarini belirtmislerdir. Ek olarak internet konusunda ailelerin-
den ¢ok daha fazla sey bildigini ifade eden ¢ocuklarin oran1 da fazladir. Ancak
yine bu arastirma sonucuna gore, Tiirkiye’de ¢ocuklarin %38,8’1 internette her
buldugu bilgi i¢in dogru olup olmadigin1 6grenmek icin farkli kaynaklardan da
arastirma yaptigini, %31,6’s1 sosyal medyay1 kullanirken hesabinin gizlilik bo-
liimlerini diizenlemeyi bildigini,%30,1°1 sosyal medyadan gelen yabanci mesaj-
lar1 engelleyebildigini, %43,8’1 bilingli ve gilivenli internet kullanim1 konusunda
bilgi sahibi oldugu goriilmiistiir. Bu becerilere sahip olan ¢ocuklarin Avrupa iil-

kelerindeki orani 1s€%60 civarindadir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak Tiirkiye’deki
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cocuklarin bilisim teknolojisi alaninda yeterli 6zgiivene sahip olduklar1 ancak bu
ozgiiven ile bilingli ve giivenli internet kullaniminin paralel seviyede olmadigi

gorilmektedir.

2.4. Problemli internet Kullanimi

Internet kullanan birey sayisinin hizla arttigi 21.yy’ da, internetin sagladigi ola-
naklara paralel olarak, sagliksiz olmayan internet kullanimi1 ve olumsuz sonuglar1 da
hizla yayginlagsmaktadir. Bu olumsuz sonuglar incelendiginde en temel olarak bireylerin
fiziksel sagliklarinin, asir1 internet kullanimi dogrultusunda bozulmaya basladig: goriil-
mektedir. Aslan’ nin (2011, s. 40) ortaya koydugu arastirma sonuglarina gore, teknolo-
jik aletleri ve internetin uzun siire kullanimi ile uyku sorunu, halsizlik, boyun ve omuz
bolgesinde goriilen agrilar gibi saglik problemleri arasinda paralel yonde iliski bulundu-
gu goriilmiistiir. Ustelik arastirmaya giren katilimcilarin biiyiik cogunlugunda ciddi
oranda, el bileklerinde uyusma ve gézlerde yanma, sulanma ortaya ¢ikmistir. Inandi ve
Akyol (2014) uzun siireli internet kullaniminin neden oldugu saglik sorunlarini ii¢ alt
baslik altinda ele almistir. Bunlar fiziksel, ¢evresel ve ruhsal boyuttur. Bilgisayarin kar-
sisinda saatler boyu mola vermeden ¢alismanin yol agtig1 durus bozuklugu fiziksel bo-
yutta ele alinirken, teknolojik aletlerle gecirilen zaman dilimi igerisinde giiriiltiilii ortam,
etrafa yayilan 1s1 ve 151k, ortamin aydinlatilmas1 gibi etkenleri ¢evresel boyut altinda ele
almistir. Stres, sikinti, ¢alisilan ortamin olumsuz olmasinin yarattig iligkiler ise ruhsal
boyutta ele alinan risk faktorleri arasinda yer almaktadir.

Karahisar’a (2014, s. 82-83) gore internet yetiskinler kadar pek ¢cok ¢cocugun da
rahatlikla erigebilecegi siddet, erotizm, pornografik icerikli film ve sitelerle doludur.
Cocuklar internette oyun oynarken, arkadaslar1 ile sohbet ederken ya da sosyal medyada
dolasirken, gelisimlerini olumsuz etkileyebilecek bircok olumsuz igerikle karsi karsiya
gelebilmekte, ¢ogu zaman da aileleri bu durumdan haberdar olmamaktadir. Cocuklar,
siddet igerikli oyunlarda, fiziksel zarar vermek, vurmak, 6liimciil davraniglara maruz
kalmak gibi olaylar1 normallestirmekte, bir¢ok olumsuz hareketi, durumu dogal bir olgu
gibi kabul edip benimseyebilmektedir. Yine internet kullanimi konusunda bilingli olma-
yan c¢ocuklar, kendilerine ya da ailelerine ait 6zel bilgileri sanal ortamda , yabanci in-
sanlarla paylasabilmekte , bu durum da onlar1 taciz ve istismara agik hale getirmektedir.

Davis (2001, s. 189) problemli internet kullanimini agiklarken biligsel davraniggi
kuramdan yararlanmis, problemli biligsel siireglerin kisilerin davranislarina aktarilmasi

sonucu, patolojik internet kullaniminin ortaya ¢iktigini belirtmistir. Kisilerin internet
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tizerinde harcadig1 zamanin fazla olmasi ve sanal diinyada karsilastig1 olumsuz olgular-
dan dolayi, giinliik hayatlarini etkileyen hos olmayan durumlarin olusabilecegini ifade
etmistir.
Yukarida yer alan ¢alismalar 1s18inda problemli internet kullaniminin olumsuz
sonuclarini su sekilde siralayabiliriz:
e Internet kullanimimin asir1 olmasi nedeniyle uyku diizeninde meydana gelen so-
runlar
e Uyku diizeninin bozulmasina paralel olarak ortaya ¢ikan halsizlik, yorgunluk,
g0z agrilar1 ve gdrme bozukluklari
e Sirt ve boyun bdlgesinde olusan agrilar
e Uzun siire bilgisayar basinda kalinmasi sonucu olusan durus bozukluklar
e El bileklerinde uyusma, halsizlik ve agrilar
e QGiinliik sorumluluklarin yerine getirilmemesi
e Depresyon ve anksiyete
e Sosyal iligkilerde problemlerin artmasi, saglikli insan iliskilerinin bozulmasi

e Hem is hayatinda hem de akademik alanda basarisizlik

2.5. Internet Bagimhhig

Gilinlimiiz dijital diinyasinda teknoloji kullanimi ile teknolojinin agir1 kullanimi
arasmnda ince bir ¢izgi bulunmaktadir. Internetin bilingli kullaniminin yaninda, bu ince
¢izgiyi asarak asir1 kullanilmasi durumu internet bagimliligina neden olmaktadir.

Internet bagimlilig: ile ilgili yapilan ilk galigmalar Amerikan Psikoloji Derne-
gi’nin 1996 yilinda ortaya koydugu bulgulara dayanmaktadir.”” internet bagimlilig:’
kavramini ilk olarak kullanan kisi ise Ivan Goldberg’dir. Goldberg 1995 yilinda meslek-
taglarina gonderdigi bir mailde internet bagimlilig1 kavramini saka yolu ele almis, do-
nemin pek ¢ok uzman kisisi tarafindan sonrasinda internet bagimliliginin sorgulanmasi-
n1 saglamistir (Perdew, 2014, s. 25). Bu olay, internet bagimliliginin bilimsel anlamda
konusulmasi, tartisilmasinda biiylik 6neme sahiptir.

Young (2007, s. 4) ‘a gore internet bagimlilig: kisilerin asiri, yogun internet kul-
lanim1 nedeniyle kendini kontrol edememesi, yalan sdyleme davranist sergilemesi, psi-
kolojik olarak yogun yoksunluk gostermesi gibi etkilerle beraber insanlarda patolojik
belirtiler gosteren bir davranis seklidir. Bu noktada, yalniz internete asir1 diigskiin olmak,

bagimli olmak degil; ayn1 zamanda internet araciligiyla kurulan eylemlerde, oyunlarda
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da bagimli olma durumu ortaya ¢ikmaktadir. Internete bagimli olma durumunun farkimni
anlamak, anlamlandirmak icin belli baslt kriterlere gereksinim duyulmustur. Young
(1996, s. 238) internet bagimliligini kumar bagimliligina benzetmis, bu sekilde internet
bagimliligina iliskin belirli kriterler, dl¢iitler ortaya ¢ikarmustir. Ogel (2012, s. 136) in-
ternet bagimliliginin olugmasinda etken olan bu kriterlerin medyana gelmesinde, kisile-
rin ruhsal, psikolojik faktorler kadar sosyal, toplumsal ¢evrenin de 6neminin biiyik ol-
dugunu soylemistir. Young’ un ilk ¢alismalarindan bu yana internet bagimliligi konusu
pek cok yaklasim tarafindan dikkat cekici hale gelmis; internet bagimliligi kavrami,
cevrimigi bagimlilik, net bagimlilik, siber bagimlilik, internet bagimliligi bozuklugu
gibi farkli terimler ad1 altinda hizla popiiler olmaya devam etmistir (Perdew, 2014,s. 26)

Literatiir incelendiginde internet bagimlilig: ile ilgili pek ¢ok tanimin yapildig
goriilmektedir. Young (2004) amaci disinda internette ¢ok fazla zaman gegirilmesini ve
bunun sonucu olarak bireylerin giinliik yasamlarinda aksama ve ihmal meydana gelmesi
durumunu internet bagimlilig1 olarak tamimlamaktadir. internetin asir1 kullanilmasi, bi-
reylerin is hayatlarindaki verimlerinin azalmasina, giinliik hayatlarini sekteye ugratma-
sina, fiziksel ve psikolojik rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Akt. De-
rin ve Bilge, 2016, s. 37). Zorbaz (2013, s. 18) internetin sagliksiz internet kullanimi
durumunu, kisinin kendini kontrol edemeyecek seviyede interneti asiri kullanmasi, bu
nedenle de giinliik yasaminda yerine getirmesi gereken sorumluluklarini, eylemlerini
aksatmasi, ailesi, arkadaslari, yakin ¢evresiyle sorunlar yasamasi olarak ifade etmistir.
Géniil (2002, s. 105) saglikli olmayan internet kullanimi kavramini ¢ Patolojik Internet
Kullanim1” olarak ifade etmeyi daha uygun bulmuslardir. Bayraktar (2001, s. 52) inter-
netin takint1 derecesinde ¢ok fazla kullanilmasi ve kullanmadigi durumlarda ortaya ra-
hatsizliklarin ¢ikmasini sagliksiz internet kullanimi olarak ifade etmistir. Gangwar ve
Suvidha’a (2016, s. 172) gore internet bagimliligr giiniimiiz diinyasinda ¢ok ciddi bir
problem teskil etmektedir; internet bagimlilig1 bireylerin yasam tarzlarini, giinliik hayat-
larini, uyku diizenini, yemek yeme aliskanliklarii, kisileraras: iliskilerini ve iletisim
becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Sagliksiz internet kullanimina iliskin tiim yapilan bu tanimlara ek olarak, bilingli
internet kullanimi i¢in de yapilan tanimlamalar bulunmaktadir. Davis(2001) internetin
fiziksel, ruhsal, psikolojik problemlere neden olmadan, bireyin reel ve sanal yasami
birbiri ile karigtirmadan interneti kendine uygun vakit araliginda kullanmasi durumu
saglikli internet kullanimi olarak tanimlanmistir (Akt., Giiniic, 2009, s.19). Giinii¢(2009,

S.25) internetin sagliksiz kullanimina dogru giden adimin, kisinin internette harcadigi
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zamanin ailesi, arkadaslari, is ortam1 yani sosyal c¢evresiyle iliskilerinde probleme yol
acmasi ile bagladigini belirtmistir.

Doruk(2007, s. 13) internetin yetiskinlerde kolay bilgiye ulasmay1 saglama, za-
mani1 daha iyi kullanabilmeyi 6grenme gibi faydalarina ek olarak ¢ocuklarda akademik
ve biligsel gelisimini destekledigini ifade etmistir. Ancak bu olumlu 6zelliklerinin yani
sira bel ve boyun agrilari, halsizlik, uyku sorunlari, asir1 uykusuzluga bagl olarak okul
eve iste verimin azalmasi, g6z sagligmin bozulmasi, fiziksel rahatsizliklar, obezite gibi
pek cok olumsuz sonug dogurabilmektedir (Uckardes, 2010, s. 24). Doruk (2007, s. 15)
internetin yarattig1 olumsuz durumlarin en temel faktorii olarak ise, internet ve teknolo-

jik araglarin kullanimin1 degil, bunlarin yanlis ve bilingsiz kullanimini 6ne siirmiistiir.

2.6. Internet Bagimlihgina Kuramsal Yaklasim
Internet bagimlilig: ile ilgili alan yazin incelendiginde, farkli gercevelerde inter-
net bagimliligini ele alan yaklasimlar oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada internet ba-
gimliligini ele alan asagida yer alan kuramsal yaklasimlar agiklanacaktir.
= Goldberg’ in Internet Bagimlilig: Teorisi
*  Young’m Internet Bagimlilig1 Modeli
» Davis’in Biligsel-Davranig¢r Kurami

= Mark D. Griffiths’in Internet Bagimliligs Modeli

2.6.1.Goldberg’ in internet Bagimhihg Teorisi
Internet bagimlilig kavramini tanimlayan Goldberg(1996), kisinin bir yillik siire
icerisinde asagida agiklanan durumlarin 3’1 ve {izerini sergilemesi durumunda, prob-
lemli internet kullanimi gosterdigini ifade etmistir (Goniil, 2002, s. 106):
1) Tolerans geligtirmesi:
e Kisinin internetten daha fazla keyif almak i¢in, internette harcadigi zaman
gereginden fazla arttirmasi
e Her giin ayni siirede internete girmesine ragmen internetten aldigt haz duy-
gusunun azalmaya baglamasi
2) Yoksunluk yasamast:
e Kisinin giinliik hayati icerisinde yagamini idame ettirirken, aklinin siirekli in-

ternette olmasi
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3)

4)

5)
6)

7)

e (inliik aktivite igerisinde aklinda siirekli internete dair fanteziler gelistirme-
Si

e Yogun olarak internet ortaminda neler olup bittigi merak etmesi

e Bilingli ya da bilingsizce siirekli klavye tuslarina dokunuyor gibi davranmasi

e Internetten uzak kalmasinin yaratti§1 ruhsal sikintmin viicut hareketlerine
yansimasi

e Bunalti yagamak

Interneti stresli ve sikintili durumlarindan kurtulmak igin bir kagis yolu olarak

gormesi

Internette harcadigi zamanini planlayamamasi ve gereginden fazla internet ba-

sinda zaman harcamasi

Internet kullanimin dair yaptig1 planlamalar iliskin basarisizlik yasamasi

Ginliik hayatta gerceklestirdigi hobi, sorumluluk, is hayat1 ve akademik calis-

malarmin yerine stirekli olarak internet kullanimini tercih etmesi

Asir internet kullanimina bagli olarak aile i¢i sorunlar, is yasamu ile ilgili sikin-

tilar, uykusuzluk, halsizlik, bel ve boyun agrilar1 yasamasi

2.6.2.Young’ un Internet Bagimlihg Modeli

Dr. Kimberly Young, problemli internet kullanimi yasayan kisilerin yasadigi

semptomlari, kumar bagimlist olan kisilerin yasadig: diirtii kontrol bozukluklarina ben-

zetmis; internet bagimliliginin kimyasal madde alim1 icermemesinden dolayr DSM-1V’

deki patolojik kumar oynama Glgiitlerine benzedigi sonucunu 6ne stirmiistiir. Bu sonuca

gore de, internet bagimliligini belirlemek i¢in tani kriterleri yaymlamistir. Yayinladigi

bu 8 tani1 kriterlerinden en az 5 tanesinin yer almas1 durumunda bireyin internet bagimli-

st olabilecegini 6ne stirmiistiir (Arisoy, 2009, s. 58). Young (1996, s. 238) *un 6ne siir-

diigl internet bagimlilig dlgiitleri asagida yer almaktadir.

Kisinin giinliik hayatinda interneti asir1 diisiinmesi, internette gecirdigi zamanin
hayallerini kurmasi, siirekli internet iizerinden yapilan etkinlikleri diisiinmesi.
Keyif hissini daha fazla almak i¢in, internette cok daha fazla zaman gegirmek is-
temesi

Internette harcadig1 zamanin kisitlanmasi, azaltilmasi halinde asir1 kizginlik his-
setmesi huzursuz davranmaya baglamasi

Internette gecirdigi siireyi diizenleme konusunda basarili olamamasi
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e Planladigindan daha fazla internette zaman gecirmesi

e Uzun siireli internet kullanimi yiiziinden akademik anlamda ve is yasaminda
problemler yasamasi, sosyal ¢evresi ile iliskilerinin bozulmasi

e Internet kullaniminin asir1 olmasindan dolay1 ¢evresinden uyari aldiginda, onlara
konu ile ilgili yalan sdylemeye baglamasi

e Yasadig sikintilardan ve giinliik hayatin stresinden kurtulmak i¢in interneti bir

kacis yolu olarak kullanmasi

2.6.3.Davis’in Bilissel-Davranmis¢1 Kurami

Davis (2001, s. 188) planlanan zaman igerisinde belirlenen herhangi bir amag
dogrultusunda, patolojik bozukluga meydan vermeden kullanilan internetin, bilingli ve
dogru internet kullanim1 oldugunu ifade etmistir. Interneti saglikli kullanan bireylerin,
giinliik hayat ile sanal diinyay1 birbirine karismadigini, sagliksiz internet kullanimi olan
kisilerde bu karmasanin yasanabilecegini sOylemistir.

Davis’ in Biligsel-Davranis¢1 Siire¢ Modeline gore, bireylerin bagimli olmasina
yol acan uzak ve yakin nedenler bulunmaktadir. Davis (2001, s. 190) uzak nedenlerin,
aslinda kisinin daha 6ncesinde yasaminda yatkin oldugu bir durum nedeniyle olustugu-
nu sOylemistir. Bu durumlar1 ise, bireylerin madde kullanimi, sikintili ve stresli yasam
alani, anksiyete vb olarak Orneklendirmis ve bu durumlarin kisileri sagliksiz internet
kullanimina neden oldugunu belirtmistir. Kisilerin internet ortaminda her gegen giin
farkli ve yeni bir bilgi ile yeni olgularla karsilagma olasilig1 ¢ok yliksektir. Birey chat,
sanal oyunlar, cinsel igerikli unsurlar gibi pek ¢cok 6geyi internet diinyasinda rahatlikla
bulabilir. Internet ortaminda gezerken, ardi ardina gelen yeni gorseller, yazili unsurlar
ya da benzer igerikler, kisilerin sanal diinyadan aldiklart ilk olumlu duyguyu daha da
cok istemelerine, bu da internet ortamindaki eylemleri artirmalarina, dolayisiyla da pa-
tolojik internet kullanimi dongiisiine farkinda olmadan girmelerine neden olmaktadir.

Davis (2001, s. 191) kisilerin bagimli olmasina neden olan yakin nedenleri ise,
biligsel yapidaki ¢arpiklik olarak belirtmistir. Bireyin 6zgiiven eksikligi, kendini yeter-
siz hissetmesi, basarili olacagina dair siirekli bir sliphe hali kisaca kendi ile ilgili olum-
suz diisiince tarzi biligsel carpitmalara 6rnek olarak gosterilebilir. Kendini yetersiz ve
eksik hisseden birey, bu eksikligini sanal diinyadan aldig1 pozitif geribildirimlerle ta-
mamlamaya ¢alisir. Yine Davis (2001, s. 192) ‘insanlarin beni sevdigi ve bana deger

verdigi yer internet.” ya da ‘benim tek dostum internet’ gibi dis ¢evresi ile ilgili biligsel
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carpitmalara kapilabilecegini, bu carpik diisiincelerin, kisilerin internete olan bagimlili-
gin artmasina neden oldugunu sdéylemistir.

Davis (2001, s. 192) 6zel ve genel olarak iki tip internet kullanimindan bahset-
mistir. Bireyin internetin sadece tek yoniinii gereginden fazla ve kotii kullanmasi 6zel
tip internet kullanimina girmektedir. Bireyin asir1 ve siirekli pornografi izlemesi, sadece
sanal oyunlar oynamasi, internet tizerinden asir1 kumar oynamasi, siirekli ve sadece sa-
nal chat yapmasi 6zel tip internet kullaniminin patalojik sekilde ilerlemesine neden ol-
maktadir. Genel tip problemli internet kullanimui ise, kisilerin ¢evresinden yeterli sosyal
destegin alinmadig1 durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Kisinin tamamen amagsizca ve sa-
atlerce internet ortaminda zaman gegirmesi, sosyal ¢evresi ile gegirmesi gereken zama-
nin neredeyse tamamini sebepsizce sanal diinyaya ayirmasi buna 6rnek olarak gosteril-

mektedir.

2.6.4.Mark D. Griffiths’ in Internet Bagimlihg Modeli
Internet bagimlihig: ile ilgili tan1 dlgiileri koyan diger bir ¢alismaci olan Mark D.
Griffiths DSM 4 ¢ercevesinde 7 farkli kriter ortaya koymus, ve bu kriterlerden en az
4’linii sergilemesi durumunda kisilerin internet bagimlis1 olabilecegini sdylemistir. Bu
belirlenen kriterler ise su sekilde siralanabilir (Beard ve Wolf, 2001, Akt., Senormanci
ve Sungur 2014, s. 262):
e Kisilerin internette harcadiklar1 zamanin planlanan siireyi asip asmadiginin be-
lirlenmesi
e Kisilerin internet tizerinde gecirdikleri zaman diliminin ne kadarini ¢evrimigi et-
kinliklerde gegcirdikleri
e Kisilerin internet i¢in ayirdiklar slire nedeniyle, is hayatin1 ve sosyal iliskilerini
aksatma durumlari
e Kisilerin asir1 internet kullanimina paralel olarak ¢esitli sorunlar yagamaya bas-
lamasina ragmen, interneti kullanmayn siirdiirmesi
e Kisilerin interneti sinirlandirmas1 ya da kullanmamasit durumunda yoksunluk
hissetmesi
e Kisilerin internete kars1 gosterdikleri baghiligin degerlendirilmesi
Internet bagimlilig: ile ilgili yukarida agiklanan 4 kuramin 1s1ginda internet ba-

gimliligimin belirtileri su maddeler halinde siralanabilir:
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* Bireyin interneti ve internette gecirecegi zamani gereginden fazla diisiinmeye
baslamasi, yokluk hissettigi durumlarda bununla ilgili hayaller kurmaya basla-
masl,

» [nternette harcadig1 zamani en aza indirmeye ¢alismasina ragmen, bunun basari-
sizlikla sonuglanmasi,

= Internette, ihtiyacindan fazla vakit harcamasi ve vaktini internet kullanimi nede-
niyle planlayamamasi,

» [nternet kullanimin1 biraktig1 zamanlarda, mutsuzluk, iiziintii, stres ve sinirli ol-
ma durumlarmin gozlenmesi,

» Plansiz ve gereginden fazla internet kullanim1 sebebiyle, sosyal ¢evresinde, giin-
lik hayatinda sorunlar yasamaya baslamasi, aile, arkadaslar ve yakin ¢evreyle
catisma icine girmesi,

» Var olan problemlerinden kagis yolu olarak interneti araci olarak kullanmasi,

= Internet kullanimi1 konusunda ailesine yalan sdylemeye baslamast,

» Akademik basarisizlik, is hayatinda aksakliklar yasama, sorumluluklarini yerine
getirmemeye baslamasi gibi etkenler, internet bagimliliginin belirtileri arasinda

siralanabilmektedir.

2.7. internet Bagimhliginin Altinda Yatan Nedenler

Kiiresellesen diinyada, biiyliyen ve genigleyen her sey gibi teknoloji de hizli bir
doniisiim ve gelisim saglamistir. Yakin zaman diliminde teknoloji ile birlikte yasamimi-
za dahil olan internet de giinliik hayatimizin pek c¢ok yerinde kendine yer bulmus ve
zorunlu bir olgu olarak yerini almistir. Bu sayede bireylerin internete erisimi son yillar-
da inanilmaz bir hizla artmis ve daha kolay hale gelmistir Eglence, akademik calisma-
lar, sanal oyunlar, mesajlasma, haberlesme, aligveris gibi 7°den 70’e pek cok insanin
farkli ihtiyaglarini, beklentilerini karsilayan internet, insanlarin diinyasinda vazgecilmez
bir par¢a olarak konumlanmaya da devam etmektedir. Kisilerin interneti kullanma ne-
denleri ve internetten aldiklar1 hazzin kaynagi pek ¢ok arastirmanin da odak noktasi
olmustur. Internete olan bu ilginin hizla artmasi ve interneti kullanim siiresinin hizla
Oniine gecilemeyen bir noktaya geliyor olmasi, internet bagimliliginin altinda yatan et-
kenlerin sorgulanmasini da saglamis ve pek cok arastirmada bu konu {izerinde durul-
mustur. Karahisar’a (2014, s. 93) gore interneti kullanan ¢ocuk ve genglerin genel ola-
rak bu durumdan hognut olmalari, ailelerin ¢ocuklarinin internete bagimli olabilecekleri

fikrini diisiinmemelerine ve internete herhangi bir sinirlama ya da denetim getirmemele-
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rine, lilkemizde de yine teknolojik aletlere karsi olan asir1 ilginin de, her kesimden bire-
yin 6zellikle de ¢ocuklarin internet kullanimlarinin denetimsiz ve kontrolsiiz olmasina
yol agmaktadir.

Katz , Haas ve Greyitch (1973, s. 172) yaptiklar1 ¢alismada Kkisilerin internete
girme amaglarini 5 adimda ele almistir. Bunlar;

1. Cevresindeki olgu ve olaylar hakkinda daha detayli bilgi sahibi olmak istemesi

2. QGilnliik hayatta alamadig1 haz duygusunu, internette gecirdigi deneyimlerle sag-
lamak istemesi

3. Giinliik hayatin karmasasindan kagip, sikinti ve stresten uzaklasma ihtiyaci

4. Internet ortaminda sosyal gevresi ile olan baglarini daha ¢ok giiglendirme ihtiya-
cl

5. Bireyin sanal diinyada kendini daha giivenilir hissetmesi ve var olan statiisiinii
artirma ihtiyaci olarak ifade edilmistir.

Young (1998) hayatimizin pek ¢ok alanina dahil olan internetle erken gelisim
donemlerinde karsilasan ¢cocuk ve genglerin, denetimsiz ve bilingsiz interneti kullanma-
lar1 sonucu farkinda olmadan bir¢cok negatif durumla karsi karsiya kalabileceklerini,
internet bagimliliginin da bu durumlarin ilk siralarinda yer aldigimi belirtmistir (Akt.,
Cetinkaya, 2013, s. 5). internet bagimhiliginin altinda yatan etkenler arastirildiginda,
kisileri internet kullanimina iten nedenlerin neler oldugunun belirlenmesi bagimlilik
slirecinin daha iyi anlasilmasina yardimci olacaktir. Biger (2014, s. 4) ¢ocuk ve gengle-
rin i¢inde bulundugu sosyal ¢evrenin ve ruhsal gelisimlerinin de internet kullanimlari
tizerinde etkili oldugunu sdylemistir. Cevresiyle sosyal iligski kurmakta zorlanan, yasa-
dig1 gruptan kendini soyutlayan Ogrenciler, kendi varliklarini sanal diinyada ortaya
koymak isteyebilir; bu durum ise patolojik internet kullanimina neden olabilmektedir.
Bilingli olmayan sagliksiz internet kullanimi, dgrencilerin okulda da derslerini ihmal
etmesine, akademik problemler yasamasina, bununla birlikte ebeveynleri ve ¢evresiyle
olan iligkilerinde sorunlarin ortaya ¢ikmasi ve daha da yalmzlik duygusu yasamasina,
gelisim donemlerini sagliksiz gegirmelerine neden olacaktir.

Grohol(1999) sosyallesme ihtiyacinin, bireyleri internet kullanimina iten biiyiik
bir etken oldugunu sdylemistir. Grohol, internet bagimlilig: ile problemli kumar oynama
belirtilerini Young’un yaptig1 gibi birbirine benzetmemis, ikisini de farkli agilardan ele
almis; bireylerin sosyal iliski halinde olma ihtiyacini karsilamak i¢in internet bagimlilig
durumunun ortaya ¢iktigini sdylemistir. Grohol(1999) bireylerin internet bagli hale

gelmelerini adim adim bir ilerleyis olarak gormiis ve su sekilde tanimlamistir:
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1) Biiyiilenme: Kisiler bu noktada, sanal diinyay1 oldukg¢a heyecan verici ve daha
once karsilasmadiklar1 yeni olgu, olay ve durumlarla karsilastiklar: farkli bir
pencere olarak géormektedir. Stirekli internet ortaminda karsilastigi farkli etkin-
liklerden asir1 etkilenmekte, bu durum da kisilerin internetten ayrilamamasina
neden olmaktadir.

2) Hayal kirikligi: Bu nokta bireylerin, sanal ortamin ilk zamanlarda gérmek iste-
digi yeniliklerine artik alismaya basladig1 kisimdir. Bireylere ilk zamanlar ol-
dukga farkli, heyecan verici, zevk veren uygulamalar etkinlikler artik siradan ve
basit goriinmeye baslamistir. Bu durum da kisilerin internetten zamanla keyif
almamalarina, sikilmalarina neden olmakta dolayisiyla da internette gecirilen
zaman da azalma meydana gelmektedir.

3) Denge: Bireylerin artik, kendilerini internete tutsak eden tutumlarini birakmaya
basladiklari, ger¢ek yasam ile internet ortamindaki hayatinin arasinda denge
kurmaya basladig1, internet ve teknolojiyi daha saglikli kullanmaya basladigi
asamadir.

Grohol(1999) interneti kullanan bireylerin, zor olsa da ya da uzun zaman alsa da
nihayetinde denge asamasina geleceklerini sdylemistir. Yani bireyler interneti sagliksiz
ve asirt kullansalar bile bu asamalardan gectikten sonra, interneti giinliikk yagamlarini
bozmayacak sekilde dengeye koyabilmeyi 6greneceklerdir.

Internet bagimhilig: ile ilgili yapilan arastirmalarda, bireylerin sosyal iliskilerin-
den aldiklar1 haz ve mutluluk ile internette gecirdikleri siire arasinda ters oranti oldugu
gorilmistir. Glinliik yasamlarinda daha sik problem yasadigini diisiinen kisiler, cevre-
sindeki bireylerle olan iliskilerini daha giizel siirdiirebilmek ya da saglikli ve doyuma
ulastig1 sosyal bir hayat1 var gibi yasamak i¢in, internetin onlara sundugu diinyaya si-
ginmakta, sanal diyaloglarla ger¢ek hayatta alamadigi doyumu burada almaya caligmak-
tadir. Bu sekilde bu bireylerde internete bagimli olma orani yiikselmektedir. Sosyal ¢ev-
resinde, aile ve arkadas iliskilerinde kendini yeterince ortaya koyamadigimi diisiinen
bireyler, internet ortaminda sanal iliskilerle, hayatina anlam katacak iletisimler icinde
olmaya caligmaktadir. Kisaca gilinliik yasaminda alamadig1 doyumu, internet araciligiyla
girdigi sanal diinyada almaya c¢alismaktadir (Young, 1996, s. 243). Mohammad’in
(2016, s. 21) calismasinda interneti yogun kullanan bireylerin internet ortamindayken
kendilerini daha mutlu ve sevingli hissettikleri, interneti ise daha ¢ok chat yapmak, yeni
insanlarla tanigmak, gilincel bilgi sahibi olmak ve yetigkinler i¢in porno sitelere girmek

icin kullandiklar1 goriilmiistiir.
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Kim ve Kim’e (2002, s. 15 ) gore bireylerin internete bagimli olmalari ile kendi-
sine ve cevresine yabancilagmasi arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bireyin
icinde bulundugu diinyaya karsi hissettigi yalnizlik duygusu, internete bagimli olma
olgusunun hem sebebi hem de sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ogel, 2012, s. 52).
Yani bireyin sosyal iligki icinde oldugu bir arkadas ortaminin olmamasi, internete ba-
gimli olmasina neden olurken, diger bir yandan doyum saglayamadigi arkadas grubunun
olmayis1 da internet bagimlis1 olmasinin bir sonucu olabilir (Ding, 2010, s. 43). Ozellik-
le kendini bir gruba kabul ettirmeye ¢alisan, grup aidiyeti kazanmak isteyen ¢ocuk ve
gengler internet ortaminda oynanan pek ¢ok oyunun sohbet odalarinda iletisim kurmak-
tadir.

Giiniig’e (2009, s. 38 ) gore bireyler sagliksiz internet kullanimi konusunda bilgi
sahibi olsa da, sosyal ¢evresi tarafindan dislanma ve yalniz kalma korkusu ile internet
kullanimini diizenleme ve denetlemede zorluk ¢ekebilmektedir. Bu sekilde de bireylerin
pek ¢ok yonden tatmin oldugu, zevk aldigi, kendilerini daha degerli algiladiklar1 bir
sanal diinya onlerine ¢ikmis bulunmaktadir. Birey giinliik yasamda bulamadigi bu orta-
min, internet diinyasinda i¢ine dahil oldukga, giderek daha fazla sanal diinyanin igine
girmekte ve ne yazik ki bu sekilde de bagimli olma yolunda ilerlemektedir.

Yapilan ¢alismalarda, bireylerin aile igi iletisimlerinin gii¢lii ya da zayif olmasi
konusu, internet bagimliliginin altinda yatan diger bir etken olarak yer almaktadir. Hor-
zum ve Ayas’a (2013, s. 55) gore, aile ile saglikli iletisim kuramayan ve bu konuda so-
run yasayan bireyler, kendilerini internet ortaminda daha ¢ok anlatmaya, ifade etmeye
gereksinim duymaktadir. Boliikkbas (2003, s. 110) ebeveynlerin, genglerin internet kul-
lanimlarimi takibe almalar1 gerektigini ve belirli ¢ercevelerde denetlemeleri gerektigini;
bunun yapilmamasi durumunda, genglerin farkinda olmadan internetten olumsuz etkile-
neceklerini belirtmistir. Cevikkaleli ve Cevik (2010, s. 236) calismalarinda, anne-
babalarin ¢ocuklarinin internet kullanimina kars1 sergiledikleri tavir ile internet bagimli-
1181 arasinda giiclii bir iliski oldugunu belirtmis; anne baba tutumlari ile de internet ba-
gimlilig1 arasinda iliski oldugu vurgulamistir. Umursamaz ve ilgisiz anne-baba tutumu-
na sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda, demokratik ve kurallar1 koyan anne-baba tutumuna
sahip ebeveynlerin ¢cocuklarina nazaran internet bagimliligi seviyesi ve riski daha yiik-
sektir.

Pek ¢ok arastirmada, internet bagimliliginin sebepleri arasinda bireyin yalnizlik-
tan kurtulup sosyallesme ihtiyacinin yattigimin alt1 ¢izilmektedir. Bireyin sosyal yasa-

minda evde, iste, okulda ya da sokakta insanlarla kuramadig iletisimi, etkilesimi inter-
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net araciligiyla kolaylikla kurabiliyor olmasi, hissettigi duygu ve diislincelerini rahatlik-
la internet ortaminda paylasabilmesi, kendini oldugundan daha farkli gdsterebilme
imkaninin internet sayesinde miimkiin olmasi ve istedigi kisi ya da kisileri internet ara-
ciligryla takip edebilme olanaginin olmasi, bireylerin internet bagimliligi yoniinde iler-
lemelerinin altinda yatan sebepler olarak siralanabilir. Boliikbas (2003, s. 111) internet
sayesinde bireylerin her an her seye ulasabilir olmasi, yasak olan seylere bile erisiminin
miimkiin olmas1 ve bunlarin daha cazip hale getirmesi gibi etkenlerin internet bagimlili-
gim tetikleyen etkenler olarak siralanabilecegini ifade etmistir. Eroglu ve Bayraktar
(2017, s. 186) bireylerin 6zsaygilarinin yeterli olmamasi, yogun yalnizlik, depresyon,
sosyal kaygi yasamasi gibi durumlarin internet bagimlilig1 ile birlikte daha ¢ok ortaya
cikmasi, bu gostergelerin internet bagimliligini tetikleyen unsurlar olarak da gorildiigii-
nii sdylemistir.

Internet bagimliligia etki eden diger nedenler arasinda bireyin sahip oldugu
kisilik 6zelliklerinin de yer aldigi ileri siiriilmektedir. Kili¢ ve Batigiin’ {in (2011, s. 8)
bu konuda yaptig1 arastirmalarda iki farkli goriis ortaya ¢ikmustir. ilk olarak sosyal ha-
yatinda daha disadoniik ve aktif olan bireylerin, igedoniik bireylere gore internette ge-
cirdikleri siirenin daha fazla oldugu sdylenmektedir. Bu goriisiin aksine ikinci olarak
ise, bireylerin sanal diinyada gercek kimliklerini saklayabilmeleri ve gelecek olumsuz
elestirilerin de azalacag: diisiincesiyle, icedoniik insanlarin, disadoniik insanlara gore
internette gegirdikleri zamanin arttig1 sdylenmektedir.

Ayhan ve Koselioglu (2019, s. 5) sanal ortamda oynanan online oyunlarin, inter-
net bagimliliginin olusumunda etkili oldugunu sdylemis; iletisim kurma ihtiyacini ayni
zamanda online oyun esnasinda, internette oyun oynadigi kisilerle karsilamaya ¢aligan,
bunun yaninda psikolojik olarak kendini iyi hissetmeye ve oyunlardan ekonomik kazang
da saglamaya calisan bireylerin bu davraniglarinin siireklilik gdstermesi ile internete
bagimli hale geldiklerini belirtmislerdir. Ogel’e (2012, s. 106) gore bireylerin internet
ortaminda oynadiklar1 ¢gevrimigi oyunlar, internet bagimliligina neden olmaktadir. Bah-
cede, parkta, sokakta oynanan geleneksel oyunlarin aksine, giiniimiizde online oyunlar
teknolojik aletler yardimiyla pek ¢ok kisi tarafindan yogun olarak oynanmakta, oyun-
larda yer alan hayali karakterle sanal ortamda savasan bireyler giin gectikce daha da
kendilerine bu diinyanin igine kaptirmaktadir. Bu nedenle ¢ogu zaman karsilikli da oy-
nanan bu online oyunlarin devamlilik gostermesi, bireyin bu davranigini kontrol etmekte
zorlanmasi ve Oniine gegememesi ve patolojik belirtiler gdstermeye baslamasi sonucun-

da da internet bagimliliginin olusmasina neden olmaktadir.
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2.8. Internet Bagimhliginin ilkokul Ogrencileri Uzerindeki Olumsuz Etkileri

Internet kullanimu, bireye sagladigi kolayliklar ve olumlu etkilerinin yani sira,
internette gecirilen stirenin bilingsiz olmasi ve internetin yanlis kullanim1 sonucu ortaya
¢ikan internet bagimlilig: siireci, ¢ocuk ve ergenlerin saglikli gelisiminin sekteye ugra-
masina neden olmaktadir. internet bagimliligi cocuk ve ergenlerin akademik basarisinda
diisiis, sosyal ve giinliik aktivitelerini yerine getirememe, fiziksel ve psikolojik sorunla-
rinin ortaya ¢ikmasi gibi pek ¢ok problemi de beraberinde getirebilmektedir.

Karahisar’a (2014, s. 82) gore ¢evrimigi oyunlar, sosyal medya ve ¢evrimigi me-
sajlagmalar, ¢ocuklarin internette zamanlarini en sik gecirdigi alanlardir ve internetin
giivenli ve dogru kullanilmasi konusunda bilgi sahibi olmayan ¢ocuklarin sanal ortamda
taciz, pedofili, siddet ile karsilagsabilme riskleri daha yiiksek olmaktadir. Cocuklar sanal
ortamda oyun oynarken ya da web sitelerinde gezinirken bir anda cinsellik ya da siddet
icerikli goriintiilerle karsilasabilir, yabanci insanlarla kendisine ve ailesine ait 6zel bilgi-
leri bilingsizce paylasabilir, bu sekilde de zarar gorme riskleri artabilmektedir. Oynadik-
lar1 oyunlarin igeriklerinde 6ldiirmek, yaralamak, kavga etmek, hirsizlik yapmak gibi
eylemlerin bulunmasi, ¢ocuklarin bu davranislar1 normallestirip kabul etmesine, siddete
ve kavgaya daha fazla egilimli olmalarina neden olmaktadir. Arnas (2005, s. 64 ) co-
cuklarin denetimsiz bigimde interneti kullanirken porno, uyusturucu gibi uygunsuz ige-
rikli sitelerle karsilasabilecegini, bu sitelerin 6zellikle kiiclik yas grubu c¢ocuklarinin
saglikli gelisimlerini sekteye ugratabilecegini, yine sanal ortamda gergeklestirilen soh-
betlerin kii¢lik yas grubu ¢ocuklari i¢in zararl olabilecegini sdylemistir.

Esen (2010, s. 81) bireylerin internette gecirdikleri zamaninin planlanandan
fazla siirmesi sonucu, sosyal hayatlarinda yaptiklar1 eylemlerin ikinci plana diistiiglinii
belirtmistir. Internete kars1 olusan tolerans ve yoksunluk belirtileri, diger bagimlik tiirle-
rinde de goriildiigii gibi internet bagimliliginda da goriilmektedir. Toleransin gelismesi
sonucu, ergenlerin internet kullanim siireleri artmakta, internete erisimin siirh ya da
engellendigi durumlarda ise ergenlerde, 6fke, sinir, gerginlik gibi durumlar ortaya ¢ik-
maktadir.

Internet bagimlilig1 yasayan ¢ocuk ergenler, smirli internet kullanimi konusunda
aile ve yakin arkadaslariyla catisma igine girebilir ve yasanan gergin ortam sonucu ¢o-
cuk kendini dis diinyadan soyutlayabilir. Yine asir1 internet kullanimina bagl olarak
yasanan fiziksel ve psikolojik sorunlar1 hakkinda ebeveynleri ile konusmak istemeyen
cocuk ve genglerin, okul ve dersleri aksayabilir, akademik basarisinda diisiis yasayabi-

lir; ergen, gorev ve sorumluluklarini yerine getirmeyi aksatarak hem kendi ile hem de
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yakin gevresi ile kavga igerisine girebilir. Yaman vd. (2017, s. 420) yaptiklar1 ¢alismada
ilkokul 6grencilerinin internet ortaminda en siklikla karsilastiklart durumun siddet oldu-
gunu, siddet ile beraber internet bagimliligi, uygunsuz igerikli iletisim, siber zorbalik,
kiiciik diisiiriicli olaylara maruz kalma gibi risk gruplar ile karsilastiklarini soylemisler-
dir. Aynm1 ¢alismada yine siddet icerikli ¢evrimigi davranislarin, ilkokul 6grencilerinin
okul yasamma yansidig1 bulgusuna ulasilmistir. Ornegin, ilkokul 6grencilerinin gevri-
mig¢i ortamlarda karsilastiklar1 tehdit edici agiklamalar, kavgalar, atesli tartismalar , ¢o-
cuklarin okulda akademik performanslarini etkiledigi, aidiyet duygularmi bozdu-
gu,cocuklarin duygusal olarak olumsuz etkilendigi goriilmiistiir.Bu ¢alismada 6grencile-
rin sanal ortamda hem magdur hem de siber zorbalig1 uygulayan kisi oldugu da goriil-
miistlir.Bu noktada internet ortaminin sagliksiz ve bilingsiz kullanimimin ¢ocuklar1 aka-
demik, duygusal, davranigsal boyutta olumsuz etkiledigi sdylenebilir.

Horzum (2011, s. 66) 6zellikle okul donemi ¢ocuklariin bilgisayar oyunlarinda
gecirdikleri zamanin, internet bagimliligi risk grubuna girmelerini artiran 6nemli bir
degisken oldugunu sdylemistir. Kiiclik yas grubunda ebeveynleri tarafindan kontrol
edilmeden, sinirsizca bilgisayar oyunlarinda, ¢evrimigi oyunlarda zaman gegirilmesi; bu
yas grubu ¢ocuklarinin ddevlerini, derslerini ihmal etmesine, arkadaslariyla ya da aile-
siyle gegirecegi zamani internette oyunlara ayirmaya baslamasina neden olmaktadir.
Dolayisiyla bunun sonucunda da ¢ocuklar internet, teknoloji bagimlilig1 risk grubu ice-
risine girmekte, akademik basarisizlik yagamakta ve sosyal ¢evresiyle olan iligkilerinde
bozulmalar meydana gelmektedir.

Shields ve Behrman (2000, s. 30) 6zellikle kiigiik yas grubu ¢ocuklarin bilgisa-
yar basinda ¢ok uzun siire kalmasi sonucunda, basta goz rahatsizliklar1 olmak tiizere, bel,
boyun ve sirt bolgesinde rahatsizliklar meydana geldigini, sinir sisteminde bozulmalar
olustugunu soylemistir. Aslan (2011, s. 25) yaptig1 arastirmasinda asir1 internet kulla-
nimina bagl olarak uyku problemleri, el bilek agrisi, gérme problemleri gibi sorunlarin

ortaya c¢iktigini belirtmistir.

2.9. internet Bagimhlig: ve Sosyal iliskiler

Insan sosyal bir varliktir ve gevresi ile saglikli bir iligki icinde olmak istemesi
dogal bir ihtiyactan kaynaklanmaktadir. Ancak g¢evresi ile saglikli kisileraras: iliski
kurma ve siirdiirme konusunda sikinti ¢eken bireylerin, bu ihtiyacini karsilamak i¢in
asir1 internet kullanimlari, patolojik internet kullanimina yonelmelerine neden olmakta-

dir. Leung (2007, s. 211) yaptig1 ¢alismasinda asir1 internet kullanan bireylerin, yiiz
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yiize saglikli iligki kurmakta zorlandiklarini s6ylemistir. Ciinkii bu bireylere ilk etapta,
internet ortaminda online iletisim kurmak daha kolay ve giivenilir gelmektedir. Sosyal
cevresi ile zayif iletisim becerilerine sahip diisiik benlik algisina sahip bireyler, grup
esliginde ¢alismaktan ya da giinliikk yasamin sekilde baskalariyla rahatlikla iletisim ku-
rabilmektedirler. Reddedilmekten ya da baskalariyla fiziksel temas halinde bulunmaktan
kacinan, utanga¢ oldugunu diisiinen kisiler i¢in internetin sagladigi sanal goriismeler
daha rahattir ve kaygi igermemektedir. Eroglu ve Bayraktar’a (2017, s. 195) gére duygu
ve disilincelerini insanlara aktarmakta zorlanan, benlik saygis1 yliksek olmayan bireyler
internet ortaminda, sosyal medyada kendini ¢ok daha rahat ifade etmekte, kendilerini
cok farkli ortaya koyabilecekleri bir ortamin imkanini yakalamaktadir.

Yapilan arastirmalar kisilerin yasamlarinda eksik olan sosyal iliskiye alternatif
olarak, sanal iliskilere yoneldigini gostermektedir. Birey kendini yalniz hissettiginde
veya konusacak birine ihtiya¢ duydugunda bunu aile, arkadas ya da is ortaminda sagla-
yamiyorsa, internete yonelmektedir. Ozbay ve Caliskan(2015, s. 453) yaptiklar calis-
masinda interneti ve teknolojik araclar1 kullanma diizeyinin artisinin, grencilerin SOS-
yal yasamdan daha da izole olmasina neden oldugu goriilmistiir. Yine ayn1 ¢alismada
teknolojiye erisiminin kisitlanmasi ya a engellenmesi durumunda, ¢ocuklar ve ebeveyn-
ler arasinda ¢atigmalarin yogunlastig1 goriilmiistiir.

Whitty’e (2005, s. 58 ) gore internet lizerinden kurulan gevrimigi iliskiler, inter-
net bagimlilig1 igin belirgin bir sosyal risk faktériidiir. Ozbay ve Caliskan (2015, s. 453)
sanal diinyada bireylerin, istedigi kisi olabilecegini, reel yasamda kuramadiklari iligkile-
11 internet diinyasinda farkli ve arzuladig: bir kimlige biiriinerek gergeklestirebilecekle-
rini; dolayisiyla 6zgiiven eksikligi yasayan, kendini giinliik hayatta ¢ok 1yi ifade edeme-
yen, icekapanik ¢ocuklar sosyal medyada, internet ortaminda kendilerini daha 6zgiir ve
giivenli hissedebilmekte, arkasina gizlendikleri dijital kimlik kartlar1 ile sinirsiz eylem-
lerde bulunabilmektedir.

Karahisar’a (2015, s. 93) gore internet ortaminda oynan online oyunlar, ¢ocuk ve
genclerin hem bir gruba girerek sosyallesmelerine olanak saglamakta, hem de siddet,
saldirganlik, argo gibi igerikleri barindirmasi ile de bu 6gelerin ¢ocuklar tarafindan
normallestirilip daha siddete egilimli olmalarina neden olmaktadir. Oynanan ¢evrimigi
oyunlarda siddet ve saldirganlik ile kazanmak ve seviye atlamak gerekmekte; bu neden-
le cocuklar giinliilk yasamlarinda da kavga ve siddet ile sorunlarin1 ¢ozebilecegi, kaza-

nabilecegi diislincesine kapilmaktadir.
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2.10. Internet Bagimhihg ve Psikolojik Faktorler

Young’a (2017, s.8) gore iki tiir internet bagimlisi vardir. Bunlarin ilki, anksiye-
te, depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk, ya da madde bagimliligi gibi psikolojik
problemlere halihazirda sahip olan ve internet bagimliligi sergileyen bireylerdir. Digeri
ise ‘Yeni Internet Bagimlilar® olarak adlandirilan, daha énce herhangi bir psikiyatrik
rahatsizlik ya da bagimlilik ge¢gmisine sahip olmayan ama patolojik internet kullanimi
gosteren bireylerdir. Birinci tiir internet bagimlilar1 daha fazla yayginlik gostermesinin
yaninda, psikiyatrik gecmise sahip olmayan bireylere gore internete bagimlilik gelis-
tirme anlaminda da daha fazla yatkinlik sergilemektedir. Gegtan (1999, 5.109) insanlarin
kendilerini iizen, mutsuz eden, korkutan ya da endiselendiren bir his olan yalnizlik duy-
gusu ile yiiz yiize gelmemek ig¢in, bilingsiz bir sekilde asir1 ve ihtiyac disi aligveris yap-
ma, giinlin ¢ogunlugu televizyon basinda gecirme, ¢ok fazla yemek yeme, bilgisayar,
telefon gibi teknolojik aletlerle ¢ok yogun zaman gecirme gibi davraniglar sergiledikle-
rini sdylemistir. Young’a (2017, s. 9) gore kisiler depresyon, anksiyete gibi kendilerine
ac1 veren, lizglin hissettiren duygulardan kagmak i¢in interneti bu duygularla basa ¢ikma
araci olarak gorebilmektedir. Kisi kendini iyi hissetmek, problemlerinden uzaklasmak
icin daha fazla ¢evrimigi etkinliklere girmeyi tercih edebiliyor olabilmektedir. Eroglu ve
Bayraktar’in (2017, s. 190) ¢alismasinda bireylerin yasadigi yalnizlik duygusu ile inter-
net bagimhilig: arasinda anlaml iliski goriilmiistiir; kisinin yasadigi yalnizlik duygusu
arttikca internet bagimliliginin da paralel olarak artig gosterdigi sonucu ortaya ¢ikmaigtir.
Yani kisinin yalnizlik duygusundan kurtulmak i¢in teknolojik aletlerin basinda harcadi-
g1 zamanin, bir siire sonra internet bagimliligina doniistiigiini, kisilerin bu duruma kars1
koyamadiklarini sdyleyebiliriz.

Gangwar ve Suvidha (2016, s. 173) internetin asir1 kullaniminin insanlarin ya-
samlar1 lizerinde olumsuz pek cok etkisinin olmasina ve insanlarin bunu bilmesine rag-
men bu tutumlarini devam ettirdiklerini belirtmis; interneti uzun siire kullanan kisilerde
dikkat eksikligi ve hiperaktivite, depresyon, 6zgiiven ve sosyal izolasyon problemlerinin
goriilmeye bagladigini, internet bagimlilig1 goriilen kisilerin diirtiilerini kontrol etmekte
zorlandiklar1 ve ¢evrelerine kars1 daha agresif, saldirgan davranislar sergilemeye basla-
diklarini séylemistir. Mohammad’in (2016, s. 21) calismasinda internet bagimliliginin
bireylerde mental ve fiziksel problemlere neden oldugu goriilmiistiir. Yine aym calis-
mada bireylerin farkli insanlarla tanigmak, arkadaslar ile iletisim kurmak amaciyla in-

ternette daha fazla zaman gegirme egilimi gosterdigi goriilmiistiir.
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Sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan bir birey icin, sanal ortam arkadaglik kurmak
icin giivenli bir yerdir; ya da ¢evrimici pornografi iletisim ile birey cinsel tatmini i¢in
interneti yeni bir kaynak olarak gorebilir. Kisi yaptig1 eylemin gercek olmadigimi fark
etse bile, bu etkinligini devam ettirme egilimi gosterebilir, bu durum sonucunda ise ola-
st ig kayb1, bosanma ya da daha fazla problem ile kars1 karsiya gelebilir. Bireyin yasadi-
g1 bu ¢evrimigi deneyimler ac1 ve kaygidan kurtulmasina yardimer olurken internet ba-

gimlilig igin de risk grubu i¢ine girmesine neden olmaktadir (Young, 2017, s.9).

2.11. Internet Bagimhhg ve Yas

Teknolojiye erisimin sinirli olmadigi, her yerden kolayca ulasilabildigi gilinii-
miizde ¢ocuklar ebeveynlerinin kontrolii olmadan daha sik internete girmektedir. Calis-
kan ve Ozbay (2015, s. 442) bundan 10-15 yil dncesine kiyasla, sanal diinyanin ¢1§ gibi
biiylidiigli bir donemi yasiyor olmamizi1 géz Oniine alarak ¢ocuk ve ergenlerin bahgeler-
de, parklarda oyun oynamak yerine teknolojik aletlerle zamanlarinin ¢gogunu gegirdigini
belirtmistir. Cocuklarin ev icinde goz Oniinde bilgisayar oyunu oynamasi, disarida kirli
ve giivensiz ortamlarda zaman gecirmelerindense aileler tarafindan daha ¢ok tercih edi-
lir hale gelmistir. Bu nedenle cocuklar 6zellikle kiigiik yaslardan itibaren internet ile
daha erken tanismakta ve kendilerini sanal diinyadan koparmakta zorlanmaktadir. Bu
durumun da aileleri tarafindan erken yaslarda teknolojiye maruz birakilan ¢ocuklarin,
hem bagimli risk grubuna girmelerine hem de bilgisayar baginda hareketsiz yasam tar-
za giderek alismaya baslamalarina ayrica obezite gibi fiziksel rahatsizliklarla da erken
donemde tanigmalarina neden oldugu sodylenebilir. Griffiths ve Kuss ( 2015, s. 17) ¢o-
cuklarin digarida oyun oynamak, sarki sdylemek ya da yaraticiliklarini gelistiren etkin-
likler yapmak yerine teknoloji ile zaman gecirmeyi tercih ettiklerini, bu sekilde ¢ok er-
ken yaglarda bu ¢ocuklarin dijital diinya ile daha fazla mutlu olmaya, teknolojiyi giin
gectikce daha fazla kullanmaya devam ettiklerini sdylemislerdir.

Karadeniz ve Sart (2019, s. 297) her kesimden insan igin ihtiya¢ haline gelen
teknoloji ve internetin, kii¢lik yas ¢ocuklar icin bile artik ¢ok sik kullanilan bir olgu ha-
line geldigini sdylemis; okuldaki ddevleri i¢in arastirma yapmak, farkli web sitelerinden
bilgi taramas1 yapmak ya da sanal oyunlarla zaman gecirmek i¢in, okul donemi ¢ocukla-
rin daha yogun sekilde interneti kullandiklarini belirtmislerdir. Sari ve Kunt (2014, s.
274) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda ilkokul 6grencilerinin interneti daha ¢ok video izle-
mek, oyun oynamak, ddevleri i¢in bilgi arastirmak amaciyla kullandiklarini, herhangi

bir programi indirmek ya da gazete ya da dergi okumak i¢in ise daha sinirli kullandikla-
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rin1 sdylemislerdir. Bu durumun okul donemi ¢ocuklarinin bilgisayar, telefon, tablet gibi
teknolojik aletlerle asir1 zaman gegirmesi, bu ¢cocuklarin erken donemde sosyal gelisim-
lerinin gerilemesine, ebeveynleri ile de tartisma yasamalarina neden oldugu sdylenebi-

lir.

2.12. Internet Bagimhhg ve Cinsiyet

Internet bagimlilig: ve cinsiyet arasindaki iliski pek ¢ok arastirmaci tarafindan
calisma konusu olmustur. Internet bagimlilig: siirecini yasayan bireylerin cinsiyetlerine
bakildiginda erkek bireylerin kadinlara gore bu sorunu daha sik yasadigi goriilmektedir
(Griffiths ve Kuss, 2015, s. 21 ). Kiz 6grencilerle kiyaslandiginda, erkek 6grencilerin
sosyal yeterliliklerinin ergenlik donemine kadar daha yavas gelistigini, online oynanan
pek cok oyunun igerik olarak da doviis, savas, siddet icermesi daha hassas ve kirillgan
yapilarindan dolay1 kiz 6grenciler tarafindan daha az tercih edilmelerine sebep oldugu-
nu belirtmistir. Sahin’in (2015, s. 7) 316 tniversite 6grencisi lizerinde yaptigi ¢alisma-
sinin sonucunda, erkek dgrencilerin kiz dgrencilere gore internet bagimlilik diizeyleri-
nin yliksek oldugu, kiz 6grencilerin yasam doyumlarinin erkek 6grencilere gore fazla
oldugu sonucu goriilmiistiir. Benzer sekilde Siyez ve Esen(2011, s. 131) ,Giir, Yurt,
Bulduk ve Atagoz (2015, s. 337), Ustunel ve Ataoglu (2013, s. 212),Gdkgearslan ve
Giinbatar (2012, s. 19), Othman ve Lee(2017, s. 450), Bruno, Scimeca, Cava, Pandolgo,
Zoccali ve Muscatello(2014, s. 7), Cémert ve Ogel (2009, s.12) yaptiklar1 ¢alismalar
sonucunda da erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere gére bagimlilik seviyelerinin yiiksek
oldugu goriilmiistir. Ancak bu calismalarin aksine Eroglu ve Bayraktar’in (2017, s.
190) ve Altunbas, Ayhan ve Aktas’ in (2013,s.248) yaptiklar1 ¢aligmada kadin ve erkek
bireylerin internet bagimlilik seviyeleri arasinda anlamli bir fark bulunmadig1 gortilmiis-
tiir. Mohammad’in (2016, s. 21) 13-19 yaslar1 aras1 303 6grenci iizerinde yaptigi calig-
ma sonucunda internet bagimliliginin kiz 6grencilerde, erkek Ogrencilere gore daha
yaygin oldugu goriilmiistiir.

Griffiths ve Kuss (2015, s. 22) cocuklarin yetiskin bireylere gore asir1 internet ve
teknoloji kullanimindan daha fazla etkilenmesinin nedeni olarak, sosyal iligki kurmak
ve siirdiirmek konusunda ¢ok yetkin olmamalarini gerekce olarak gostermistir. Cocuklar
ve ergenler akran gruplari ile sosyal iliski kurmak, etkinlik yapmak istemekte; ancak bu
sosyal iletisim bir zamanlar disarida bisiklete binmek, parkta oyun oynamak gibi aktivi-
teleri icerirken, glinlimiizde ise bunlarin yerini sosyal medyada yapilan ¢evrimigi ko-

Nusmalarin yapildigi sanal topluluklar almaktadir. Giiniimiizde gruba dahil olmak iste-
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yen Ozellikle erkek ¢ocuklarin, bunun 6n kosulu olarak online sitelerde uzun siire zaman
gecirmek zorunda kalmalari, onlarin internet bagimlilig: riskini de dogal olarak artir-

maktadir.

2.13. Internet Bagimhhg ile ilgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

21.yy’ da teknolojik aletleri ve interneti kullanan ¢ocuk ve genglerin akademik
konularda bilgiye erisimleri, karsilastiklar1 sorunlarla miicadele etme yetisi, farkli bakis
acilarmi kazanmalar1 ve kendilerini gelistirmeleri daha kolay olmasinin yaninda, biling-
siz ve yanlis internet kullanimi da biligsel, fiziksel ve sosyal gelisimlerini olumsuz yon-
de etkileyebilmektedir.

Cengizhan’in (2005, s. 93) genglerin interneti fazla kullanip kullanmadiginin ve
altinda yatan etkenleri arastirdigi calismasinda, arasgtirmaya katilan genglerin %50’si,
internet kullanimlart nedeniyle yasadiklar1 sikintilar1 anlatirken okulda yapmasi gereken
Odev, bilgi aragtirma gibi sorumluluk gerektiren gorevlerini aksattiklarini, zamani eski-
ye oranla daha fazla bosa harcadiklarin1 sdylemistir. Ayni ¢alismada internet kullanimi-
n1 artiran etkenin evde bulunan bilgisayardan ziyade, siirekli internet baglantist oldugu
goriilmiistiir. Eroglu ve Bayraktar’in (2017, s. 195) ¢alismasina gore yine kisilerin ¢o-
gunun aragtirma yapmak, bilgi almak amaciyla interneti kullandiklari, internet bagimlisi
bireylerin ise sanal ortamda sohbet etmek, oyun oynamak ya da aligveris yapmak icin
internette yogun zaman gegirdigi goriilmiistiir.

Bayram ve Gilindogmus’un (2016, s. 314 ) 300 ilkdgretim dgrencisi ile yaptigi
arastirma sonuclarina gore, erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore internet bagimlisi
olma konusunda daha yatkin olduklar1 goriilmistiir. Yine internet ortaminda giinliik
ortalama 3-4 saat geciren Ogrencilerin, giinliik 1-2 saatini internete ayiran 6grencilere
oranla ve sanal ortami eglenmek, keyif almak amaciyla kullanan bireylerin, arastirma
yapmak, bilgi edinmek i¢in interneti kullanan bireylere gore internet bagimlist olmasi
yolunda daha ¢ok risk tasidigi sonucuna ulagilmistir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak, inter-
net ortamindan asir1 vakit harcama ve sanal ortami eglence i¢in ara¢ olarak kullanan
bireyler, internet bagimlis1 olma risk grubuna diger bireylere oranla daha ¢ok girmekte-
dir.

Esen ve Siyez’in (2011, s.130) ergenlerde goriilen internet bagimliligini etkile-
yen degiskenleri inceledikleri arastirmalarinda internet bagimlilig: ile gencin ailesinden
gordiigii sosyal destek arasinda iliskinin az oldugu, yakin arkadas ¢evresinden algiladig:

sosyal destek ile ise internet bagimlilig1 arasinda kayda deger bir iliskinin olmadig1 so-
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nucu ortaya ¢ikmistir. Yine gencin hissettigi yalnizlik seviyesi ile internet bagimlilig
arasinda kiiciik de olsa iliski oldugu goriilmiistiir. Bu calismada erkek 6grencilerin kiz
Ogrencilere gore internet bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.
Calismada gencin ailesinin ekonomik refah seviyesi ile internet bagimlig1 arasinda an-
laml1 bir iliski olmadig1 ortaya ¢ikmustir. Ogrencinin akademik basarisi ile internet ba-
gimlilig1 arasinda iliski oldugu, akademik olarak basarili olmayan 6grencilerde internet
bagimlilik diizeyi yiiksek ¢ikmustir.

Derin ve Bilge’nin (2016, s. 42) Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergi-
si’nde ergenlerde internet bagimlilig1 lizerine yaptiklar1 ¢alismada, bireyin kisisel bilgi-
sayar kullanimi ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 ortaya ¢ik-
mistir. Internet bagimlilig: yasayan genglerin ¢ogunun, internete girmek i¢in kafelerdeki
bilgisayarlar1 ve cep telefonlarini kullandiklar: tespit edilmistir. Internet bagimliligini
etkileyen diger bir degiskenin, kullanim amaci oldugu; interneti 6dev, ders, is gibi ne-
denlerle kullanan genclerin, oyun oynamak, sosyal medya kullanimi, sanal sohbet etme
gibi etkenlerle kullanan genglere gore internet bagimlisi olma riskinin daha az oldugu
ortaya ¢cikmistir. Bu ¢aligmada da cinsiyet ile internet bagimlilig1 arasinda anlaml iligki
ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin okudugu okul ve sinif seviyesi ile internet bagimlig: ara-
sinda da iliski olmadigi bu ¢alismada elde edilen diger bir bulgu olarak yer almaktadir.

Dogan, Isiklar ve Eroglu‘ nun (2008, s. 114) ergenlerin problemli internet kulla-
nim1 iizerine yaptiklari ¢alismada, Esen ve Siyez ’in (2011, s. 130) calismalarinin aksine
internet bagimhiliginin kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli olarak farklilagmadigi
sonucu ortaya ¢ikmistir. Ancak internetin olumsuz etkilerine kiz 6grencilerin erkek 6g-
rencilere gore daha fazla maruz kaldiklar1 goriilmiistiir. Bunun yani sira, internetin kiz
ogrencilerin sosyallesmesine yardimct oldugu, sosyal iletisimlerinin gelismesine katki
sagladig1 sOylenebilir. Yine ev bilgisayarlarindan internete baglanan genglerin biiyilik
cogunlugunu kiz 6grencilerin olusturdugu goriilmistiir. Bu durum da kiiltiirel a¢idan kiz
Ogrencilerin internet kafeye gitmelerine pek izin verilmemesi olarak agiklanmaktadir.
Evde internette harcanan zaman, internet kafeye gore licretsiz ve zaman ag¢isindan sinir-
s1z oldugu i¢in, gencin internet kullaniminda kontrol pek miimkiin olmamaktadir. Bu da
kiz dgrencilerin internetin kullaniminin olumsuz sonuglarina maruz kalmasinin nedenle-
r1 arasinda gosterilebilmektedir.

Dogan’in (2013, s. 102) calismasinda; 12-18 yas grubundaki genglerin internet
bagimlilik yiizdesinin %12 oldugu, kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore internete

bagimli olma diizeyinin daha fazla oldugu, 8.sinif 6grencilerinin diger sinif diizeyi 6g-
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rencilerine gore internete bagimli olma oraninin daha yiiksek oldugu, 16 yas civarindaki
ergenlerde internet bagimliliginin ¢ok oldugu, annesi is hayatinda olan genglerin inter-
net bagimlilik seviyesinin annesi ¢alismayanlara gore daha fazla oldugu sonucu ortaya
cikmistir. Ayni ¢alismada yine, ailesinde alkol ve sigara kullanimi1 yiliksek olan, annesi
evde internet kullanan, interneti sanal sohbet araci olarak daha sik kullanan, internet
kullanim1 esnasina fast-food besinleri daha c¢ok tiiketen, hayatinda duygusal anlamda
yakin iligki i¢inde oldugu bir sevgilisi bulunan ergenlerde internet bagimliligi olma ris-
kinin daha yiiksek oldugu goériilmiistiir.

Yilmaz’mn (2016, s. 1038) calismalarinda genglerin internet bagimlilik diizeyleri
ile problem ¢6zme becerileri arasinda giiclii bir iligki bulunmus; giinliik hayatinda prob-
lem ¢6zme becerisi diisiik olan ergenlerin internet bagimlis1 olma ihtimali artmaktadir.
Sosyal medyada, sanal ortamda iletisim kurmak yerine, gergek hayatta kurulan canli ve
gercek iligkiler bireylerin karsilastiklar1 problemlerle basa ¢ikabilme potansiyellerini de
artirmaktadir. Yine aymi ¢alismada sosyo-ekonomik durumu yiiksek olan ailelerde bii-
yiiyen genglerin, diisiik sosyo-ekonomik diizeyde aileye sahip genglere gore teknolojiye
daha rahat ulasabildikleri, dolayisiyla da internet bagimlist olma diizeylerinin daha yiik-
sek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Derin’in (2013, s. 86) ¢alismasinda literatiirde yer alan diger degiskenlere naza-
ran gelecek kaygisi ile internet bagimliligr arasindaki iligkiyi ortaya koyan bulgulara yer
verilmistir. Bu ¢alismada gelecege yonelik kayg1 yasayan genglerin, diger genglere gore
internet bagimlis1 olma ihtimallerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Gelecek kaygisi
yasayan gencler, hayatlartyla ilgili olumlu bakis acisina sahip, gelecege daha pozitif
bakabilen genclerdir. Bu genclerin internet bagimliligina etki eden, hayattan zevk al-
mama, giinliik hayatindaki planlarini aksatma, 6zdenetim eksikligi gibi 6zelliklere daha
az sahip olduklar1 i¢in internete bagimli olma yiizdelerinin de daha diisiik oldugu soyle-
nebilir.

Sahin’in (2016, s. 8) 316 tiniversite 6grencisi ile yaptigi calismasinda erkek 6g-
rencilerin kiz 6grencilere gore yiiksek internet bagimliligr gosterdikleri, yasam doyum-
lar1 ile 6grencilerin internet bagimlilik seviyelerinin arasinda negatif yonde iliski oldugu
goriilmistiir. Derin ve Bilge’nin (2016, s. 44) de ergen Ogrenciler lizerine yaptiklari
calisma sonucunda kiz 6grencilerin internet bagimlilig1 oranlarinin erkek dgrencilerden
diisiik oldugu sonucuna ulagilmastir.

Derin ve Bilge (2016, s. 44) yaptiklar ¢alismada, internete girmek icin cep tele-

fonlarimi ya da kafeleri kullanan genclerin, hane icindeki bilgisayar1 kullanan genclere
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oranla internet bagimlilik oranlarinin fazla oldugu, ancak kisisel bilgisayara sahip olma-
nin ise internet bagimlilig ile iliskisi olmadigi sonucuna vartlmigtir. Ek olarak interneti
akademik ve ders konularinda kullanan kisilerin, oyun oynamak, chat yapmak, sosyal
platformlar1 kullanmak, e-mail géndermek igin kullanan kisilere nispeten internet ba-
gimliligr risklerinin diisiik oldugu goriilmistiir. Giinlik yasaminda interneti daha ¢ok
kullanan, okuldaki derslerinde basarisizlik sorunu yasayan 6grencilerin de yine patolo-
jik internet kullanimina yatkin olduklar1 sonucu goriilmiistiir. Kendisi, ailesi ve ¢evresi
hakkinda pozitif duygular hisseden genglerin, internete daha az bagimh olduklar1 go-
rilmistiir. Calismada 6grencelerin 6grenim gordiikleri okul tiirii ve sinif diizeyinin ise ,
internet bagimlilig1 ile herhangi bir iligkisi bulunamamustir.

Usta (2017, s. 126) tniversite O6grencileri ile yaptig1 ¢alismasinda, dgrencilerin
internet bagimlilik seviyeleri arttik¢a, olumlu ruh halleri, sorun ¢dzme yetenekleri,
stresle miicadele etme becerileri, empati yetenekleri, sorumluluk alma ve sosyal iligki
kurma becerileri, duygusal zeka seviyeleri ve farkindalik diizeyleri azalmaktadir. Yine
bu 6grencilerin kararli davranig gosterme, kendini kabul ve kisisel gelisim isteklerinin
de azaldig1 goriilmistiir. Sezen ve Murat’in (2018, s. 173) arastirmasinda internet ba-
gimlilig ile 6grencilerin duygusal, so6zel ve siber zorbaliga ugrama ihtimalleri arasinda
paralel iliski bulundugunu, duygusal zeka ile ise ters yonde iliski bulundugunu soyle-
mislerdir.

Yaman, Donmez, Yurdakul, Odabasi’nin (2017, s. 425) okul psikolojik danis-
manlarin perspektifinden ilkokul 6grencilerinin internet ortaminda karsilastiklar1 sanal
risk gruplarmin belirlenmesi konulu ¢alismada, ilkokul 6grencilerinin, fotograf ¢calma,
gercek olmayan sahte hesaplar tarafindan taciz edilme, kisisel bilgilerinin alinmaya cali-
stlmasi, ¢evrimigi ve ¢cevrimdisi uygunsuz iletisimlere maruz kalma, siber zorbalik, asa-
gilama, tehdit edici mesajlar alma gibi problemlerle okul psikolojik danigmanlarina
basvurduklar1 goriilmiistiir. Yine 68rencilerin internet bagimliligi, bilgisayar bagimlilig
ve video bagimlili§i durumlarinda destek almak i¢in de okul psikolojik danismanlarina
geldikleri gortilmiistiir.

Sar1 ve Kunt’un (2014, s. 274) ilkdgretim 6grencilerinin internet kullanimi {ize-
rine yaptiklar1 ¢alismada, internetin hayatlarini1 pozitif yonde etkiledigini sdyleyen 6g-
rencilerin cogunlukta oldugu ve 6grenim gordiikleri sinif seviyesi arttikca ogrencilerin
internet kullaniminin olumsuz yonlerine iligkin diisiincelerinde azalma oldugu goriil-

mustiir.
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Giir, Yurt, Bulduk ve Atagoz’tin (2015, s. 337) 549 Ggrenci lizerinde yaptiklar
caligma sonucunda, ailelerin egitim seviyesi ile cocuklarin internet bagimlilik diizeyleri
arasinda ters oranti oldugu, ebeveynlerin egitim seviyeleri yiikseldikge dgrencilerin in-
ternete bagimlilik gelistirme risklerinin azaldig goriilmiistiir. Ayn1 ¢caligmada internette
¢ok uzun zaman harcayan 6grencilerin, ebeveynleri ve arkadaslari ile ¢ok sik tartisma
yasadigy, iligkilerinin kotiilesmeye basladigi; internete baglanamadiklari durumlarda
kendilerini mutsuz, yalniz, huzursuz, 6fkeli, can1 sikilmis ve yasamda bosluga diismiis
gibi hissettikleri goriilmiistiir. Yine asir1 internet kullanimina bagli olarak bu 6grenciler-
de, uyku problemleri, 6giin atlama ya da bilgisayar1 yemek yemenin Oniine koyma, sirt
ve boyun agrilari, gozlerde tahris ve sulanma sorunu yasadiklar1 goriilmiistiir.

Ustunel ve Ataoglu (2013, s. 212) calismasinda, internet bagimliligr ile uyku
problemleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Chat odalarinda uzun saatler gegir-
mek, internette ¢evrimi¢i mesajlasmak, online oyunlar oynamak gibi internet aktivitele-
rini uzun siire kullanan bireylerde, uyku sorunlari sik goriilmeye baglamistir. Gokgears-
lan ve Giinbatar’in (2012, s. 19) calismasinda internette harcanan zaman ile internet
bagimlilig1 arasinda anlaml iliski bulunmustur. Giinliik olarak internette 3 saat ve lizeri
zaman harcayan 6grencilerin internet bagimlilik diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir. Ayn1
calismada ebeveynlerin egitim seviyesi ve dgrencilerin kisisel bilgisayara sahip olup
olmama durumlart ile internete bagimlilik arasinda ise herhangi bir iligski bulunamamais-
tir.

Zorbaz, Ulas ve Kizildag’in (2014, s. 494) calismasinda erkek 6grencilerin bilgi-
sayar oyunlarina kiz 6grencilere gére daha bagimli oldugu goriilmiistiir. Yine aile iligki-
leri ile internette online oyun oynama arasinda anlamli yonde iliski bulunmustur. Aile
icinde ebeveynleri ile daha az zaman geciren daha az iletisim kuran 6grencilerin inter-
nette ¢evrimi¢i oyunlarda daha fazla gecirdigi, bu durumunda bilgisayar oyun bagimli-
lig1 veya internet bagimliligina neden olabilecegi goriilmiistiir. Dikmen ve Tuncer’ in
(2018, s. 9) 312 lisans 6grencisi ile yaptiklari ¢alisma sonucunda, dgrencilerin interneti
kullanma siirelerinin aile i¢i iliskilerine az da olsa etkisi oldugu goriilmiistiir.

Cémert ve Ogel’ in (2009, s.12) Istanbul’da yasayan 2209 dgrenci iizerinde yap-
t1g1 ¢alismada internet bagimliligi ile 6grencilerin evden ya da okuldan kagma davranisi
gostermesi, sosyal ¢evresi ile kavga etmesi arasinda anlaml iligki oldugu goriilmiistiir.
Yine ayni ¢alismada tv izleme, tiyatroya, konsere, miizeye gitmenin internet bagimlilig
tizerinde anlamli etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Dalbudak, Evren, Topcu, Aldemir,

Coskun, Bozkurt, Bilge ve Canbal (2013, s. 4) 6grenciler iizerinde yaptiklari ¢calismada,
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internet bagimliliginin siddeti ile, diirtiilerine hakim olamama, duygu, davranis bozuk-
lugu yasama, ruhsal bunalim yagama, uyumsuz davraniglar sergileme gibi psikopatolo-
jik davraniglar arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur.

Karahisar (2015, s. 93) calismasinda, 6grencilerin biiyiik gogunlugunun internet
ve bilgisayar kullanmay1 birinin yardimi olmadan kendi kendilerine 6grendikleri ve
3.siniftan beri aktif olarak internet ve bilgisayar1 kullandiklar1 gériilmiistiir. Ogrencilerin
internet kullanim amaclar1 arasinda baska insanlarla sohbet etmek, dersleri i¢in arastir-
ma yapmak, sosyal medyada zaman harcamak bulunmaktadir. Calismaya katilan 6gren-
cilerin %43,3 ‘liniin ebeveynleri tarafindan internet kullanimlarimin kisitlanmadigi,
%354,7’sinin ailesinin internette gezdikleri sitelere bazen baktiklari, %11,3 ‘lik kismin
yalmz ebeveynleri tarafindan diizenli kontrol edildikleri gériilmiistiir. Ogrencilerin
%46’smin internet ortaminda gezinirken cinsel igerikli goriintiilerle, %47 sinin siddet
icerikli yaz1 ve goriintiilerle karsilastiklar1 goriilmiistiir. Arastirmada kiz 6grencilerin
internette oynadiklar1 oyunlarin iceriginin daha ¢ok egitsel oldugu, erkek dgrencilerin
ise siddet, savas, saldirganlik icerikli oyunlar oynadiklar1 goriilmiis; ayrica kiz 6grenci-
lerin sosyal medyay1 bilingli olarak kullanma diizeyleri erkek 6grencilere oranla daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arnas’in (2005, s. 61 ) 3-18 yas grubu arasindaki 933 ¢ocuk ile yaptig1 arastirma
sonucuna gore, 11-13 yas aras1 ¢ocuklarin kendi odalarinda internet ve bilgisayar bu-
lundugu,11-13 ve 14-18 yas aralifindaki ¢ocuklarin bilgisayara ve bilgisayar oyunlarina
giinliik hayatindaki diger etkinliklere oranla daha fazla zaman harcadiklar1 goriilmiistiir.
Yine ayni ¢alismada Ogrencilerin bilgisayar ve internete ayirdiklar1 zaman hafta igine
oranla hafta sonu daha fazla olmaktadir. Yine bilgisayar oyunlarina ayrilan zaman cin-
siyete gore farklilik gostermektedir; erkek cocuklar kiz ¢ocuklara gore bilgisayar oyun-
lara giinliik hayatlarinda daha fazla yer vermektedir.

Batigiin ve Hasta’nin (2014, s 217 ) 213 kisi lizerinde yaptiklar1 ¢caligmada, kati-
limcilarin internette gecirdikleri siirenin haftalik 15 saat ve tizeri oldugu, internetin etki-
lesim halinde olmak i¢in kullanim1 ve internette harcanan zaman ile internet bagimliligi
arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski bulunmustur. Yine ¢aligmada internete bagimli
olma seviyesi fazla olan kisilerin kendilerini diger bireylere gore daha yalniz hissettigi
goriilmiistiir. Yilmazsoy ve Kahraman (2017, s. 21) uzaktan egitim goren 139 tiniversite
ogrencisi ile yaptiklar ¢aligma sonucunda internet bagimlilik diizeylerinin, kisisel bilgi-
sayar kullanan 6grencilerde, internete ulagimi devamli olan dgrencilerde ve erkek 6g-

rencilerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yine bu g¢alismada 6grencilerin giinliik
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olarak internette harcadiklar1 zamanlar1 arttik¢a, internete bagimli olma seviyelerinde de
artis oldugu goriilmiistiir.

Tokel, Baser ve Isler’in ( 2013, 5.233) arastirmasinda ebeveynlerin ¢ocuklarmin
internet kullanimlarini denetlemek i¢in, onlarin teknoloji ve internet kullanimlarinda
kisitlama yaptiklari, bilgisayar ve internetin kullanilmasi konusunda ¢ocuklara tavsiye-
lerde bulunduklari, sosyal paylasim sitelerinde harcadiklari zamani azalttiklar1 sonucu
gorilmistiir. Ancak alinan bu 6nlemlere ragmen ailelerin ¢ocuklarinin interneti nasil
bilingli kullanmalar1 gerektigi konusunda yeterli bilince sahip olmadiklar1 sonucu go-
riilmiistiir. Hira ve Ozkan’n (2017, s. 267) calismasinda ise ebeveynlerin ¢ocuklarimin
teknoloji ve internet kullanimi konusunda bazen kesin bir engelleme ve sinirlama getir-
dikleri, bazen ise kendilerine zaman ayirmak ve dinlenmek i¢in, cocuklarina kars1 tutarl
davranamayarak onlarin internet ile vakit gegirmelerine izin verdikleri, sonucu goriil-

mustur.

2.14. internet Bagimhihig: ile ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Internet bagimlilig1 sadece iilkemizde degil, diinyanin pek cok bolgesinde de
ciddi bir zihinsel saglik problemi haline gelmektedir. Young, Brand ve Laier’in (2014,
S. 2) internet bagimliliginin klinik etkilerini daha iyi anlamak, bu durumun gelismesine
ve korunmasina katkida bulunan biligsel mekanizmalar1 ortaya ¢ikarmak icin ¢alisma
yapmuslardir. Bu ¢aligmaya gore, 1019 kullanicidan elde edilen bulgular dogrultusunda,
bireylerde bulunan depresyon, yiiksek stres, 0zgiiven eksikligi, diisiik 6z yeterlik gibi
faktorlerin genel internet bagimlilig riskini arttirdigini sdylemislerdir. Arastirma, basa
cikma becerileri giiglii ve yiiksek olan bireyler ile internetin olumlu ya da olumsuz ruh
halini diisiirmek i¢in kullanabilecegi beklentisi olmayan bireylerin, diger kisilik ya da
psikolojik zayifliklar olsa bile, problemli internet kullanimina katilma ihtimalinin daha
diisiik oldugunu gostermektedir.

Young (1998, s. 244) 396 internet bagimlis1 ve 100 internet bagimlisi olmayan
birey lizerinde yaptig1 ¢aligmasinda, patolojik internet bagimliligi sendromu gosteren
kullanicilarin, gec saatlere kadar internet kullanimi1 nedeniyle uykusuzluk, asir1 yorgun-
luk, ise ve okula gec¢ kalma, mesleki isleyiste zayiflik, akademik basarisizlik yasadikla-
rin1; ek olarak uzun siireli hareketsiz kalmalar1 dolayisiyla sirt ve omuz agrilari, gz
yorgunlugu yasadiklarint belirtmistir. Dahast bu olumsuz sonuglara ragmen internet
bagimlis1 bireylerin biiylik ¢ogunlugunun internette gecirdikleri siireyi kisaltmak iste-

medikleri, sanal ortamda etkilesimin yiiksek oldugu uygulamalara kars1 kendilerini de-
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netleme mekanizmalarmin ¢ok diisiik oldugunu ifade etmistir. Internet bagimlilig: send-
romu gostermeyen bireyler ise, internetten is yasaminda ve akademik anlamda ¢ok fay-
da sagladiklarini, internet kullanimlarinin fiziksel semptomlarin1 géstermedikleri soy-
lenmistir.

Waldo’nun (2014,s. 2003) yas ortalamasi 16 olan 1059 6grenci iizerinde internet
bagimligi iizerine yaptig1 calismasinda, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore, 6zel
okulda okuyan 6grencilerin de devlet okulunda 6grenim goren 6grencilere kiyasla inter-
net bagimlilik oranlariin yiiksek oldugunu soylemistir. Ayni ¢calismada internette geci-
rilen zamanin artmasin paralel olarak, internet bagimlis1 olma riskinin de arttig1 soy-
lenmistir.

Sally (2006, s. 22-23 ) Hong Kong’daki tiniversite 6grencileri tizerinde yaptigi
calisma sonucu bireylerin internet deneyimleri ve haftalik internete ayirdiklari zaman ile
internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki bulamamistir. Ancak internet bagimliligi
arttik¢a, akademik performansin azaldigi; yine internet ortaminda daha genis yelpazede
aktivitelere, etkinliklere katilan bireylerin internet bagimlilig1 risk grubuna daha yakin
oldugu sonucuna ulasilmistir. Yiiksek internet bagimliligi gosteren kisilerin, algilanan
davraniglarinin kontroliinli yapma konusunda diisiik seviyede olduklar1 goriilmiistiir. Bu
caligmada internet bagimlilik diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi, kiz 6gren-
cilerin erkek 6grencilere oranla daha ytliksek bagimlilik sergiledikleri goriilmiistiir.

Whitty’nin (2005, s. 63-64) ¢evrimdis1 aldatma, sanal iliskiler {izerine 234 kati-
limcr tizerinde yaptigi ¢alisma bulgularia gore, katilimcilarin biiyiik cogunlugu cinsel
sadakatsizlige duygusal sadakatsizlik kadar dnem vermislerdir ve sanal diinyada kurulan
iligkileri de gergek bir ihanet olarak algilamislardir. Ancak kadin katilimcilarin erkek
katilimcilara gore sanal ortamda kars1 cinsle kurulan iliskilerde duygusal ihanete daha
fazla odaklandiklari goriilmistiir. Buradan da kadinlarin erkeklere gore, internet orta-
minda daha fazla siber zorbalarla ve tacizle karsilastig1 sdylenebilir. Yine ayn1 ¢aligma-
da kisilerin sanal diinyada goriistiigi kisi ile yiiz yiize gelmeyecegini bildigi ya da bir
sekilde kendisinden beklentisi olmadigi i¢in cinsel fantezilerini sinirsizca ortaya koyabi-
lecegi sonucuna ulagilmistir.

Mohammed’in (2016, s. 21) Sudan’da yaslar1 13 ile 19 arasinda degisen 303 6g-
renci tlizerinde yaptig1 calisma sonucunda gilinliik olarak internette harcanan zamanin
artmasina paralel olarak, internet bagimliliginin da arttig1 goriilmiistiir. Ayn1 ¢alismada

kisisel bilgisayar1 olan 6grencilerin ve ebeveynleri tarafindan internette ve bilgisayarda-
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ki aktiviteleri kontrol edilmeyen, takibi yapilmayan 6grencilerdeki bagimlilik oraninin
da yine daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Kuss, Griffiths ve Binder’in (2013, s. 12) bir Ingiliz iiniversitesinde 2.257 6g-
renci tizerinde yaptiklar1 ¢calismada, ¢evrimigi alisveris yapan sosyal ¢evrimigi aktivite-
leri sik kullanan, yiiksek duygu ve kaygi bozuklugu yasayan bireylerin internet bagimli-
1181 risk grubuna girme oranini artirdigi gorilmistiir.

Sharma ve Sharma’nin (2017, s. 21) 200 ortaokul 6grencisi tizerinde yaptigi ¢a-
lismada internet bagimlilig1 ile yalmizlik arasinda pozitif yonde, akademik performans
ile ise negatif yonde korelasyon oldugu goriilmiistiir. Yani hissettigi yalnizlik duygusu
yogun olan 6grencilerin daha fazla internet kullanimia yoneldigi, internette gegirilen
zamanin artmasi sonucu da akademik performans da diisme oldugu basarisizlik yasan-
dig1 sonucuna ulasilmistir. Singh ve Nagar’in (2019, s. 29) Hindistan’da 237 ortaokul
ogrencisi iizerinde internet bagimlilig1 ile duygusal olgunluk arasindaki iliskiyi incele-
digi calismada, internet bagimlilik seviyesi yiiksek olan 6grencilerin bagimsiz davrana-
bilme yetisinin diisiik oldugu, yine bu 6grencilerde duygusal dengesizlik, sosyal uyum-
suzluk ve sosyal beceri eksikligi, kendilerine olan giivenlerinin diisiik seviyede oldugu
gorilmiustir.

Singh ve Barmola (2015, s. 106) yaslar1 14-16 arasinda degisen 100 6grenci iize-
rinde yaptiklar1 ¢aligmada Ogrencilerin internet bagimliliginin 6grencilerin akademik
performanslari iizerinde negatif etkisi oldugu goriilmiistiir. Ayn1 ¢alismada 6grencilerin
duygularini ifade etmek i¢in yiiz yiize iletisim kurmaktan ziyade, daha kolay ve erisile-
bilir bulduklar1 i¢in interneti kullandiklar1 gorilmiistiir. Afrin, Islam, Rabbi ve Hos-
sain’in (2017, s. 172) 14-17 yas aras1 279 6grenci lizerinde yaptig1 ¢alismada, internet
bagimliliginin 6grencilerin giinliik rutinlerini gergeklestirme, akademik performans, aile
ve arkadas iliskileri lizerinde olumsuz yonde etkisi oldugu goriilmiistiir. Ayn1 ¢alismada
erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore ve tek cocuk olan 6grencilerin kardes sahibi 6g-
rencilere gore internet bagimliligi oraninin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bruno, Scimeca, Cava, Pandolgo, Zoccali, Muscatello‘nin (2014, s. 7) italya’da
13-22 yas arast 1.035 6grenci lizerinde yaptiklar1 ¢aligmada, internet bagimliliginin er-
kek 6grenciler arasinda daha yaygin oldugu ve interneti yogun kullanan bireylerin en
cok cevrimici oyunlar ve ¢evrimigi iletisim kurmak gibi aktiviteler i¢in interneti kullan-
diklar1 goriilmiistiir. Othman ve Lee’nin (2017, s. 450) Malezya’daki tiniversite 6grenci-
leri arasinda yapilan ¢alismada internet bagimlilig: ile depresyon arasinda anlamli yon-

de iliski bulunmustur. Chang ve Lin (2013, s. 4) calismasinda internet kullanim ge¢misi
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5 yil ve daha fazla olan bireylerin zaman yonetim performanslar, kisilerarasi iliskilerde
yasadiklar1 sorunlar ve saglik problemleri yasama durumlari, internete daha az kullanan
kisilere gore yiiksek ¢ikmistir. Carmody’nin (2012, s. 264) ABD’de 14-19 yas arasi
gengler tizerinde yaptig1 calismada sosyal aglardaki aktiviteleri yiiksek olan genglerin,
internet bagimliligi tutumlarmin yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir. Crapora’nin
(2011, s. 1055) 335 6grenci iizerinde yaptigi ¢calismada, internet bagimliliginin 6grenci-
lerin duygularin1 tanimlama ve agiklama konusunda yetersizlik duygusuna yol actigi, bu
Ogrencilerin yine kendi duygulan ile ilgili giivensizlik hissettikleri ve ¢evrelerine karsi

giivenli baglanma stili gelistiremedikleri gortilmiistiir.

2.15. Ogretim Programlarinda internet Bagimhhig

Gilinlimiizde bireylerin bilgiye ulasabilmesi, ge¢misiyle olan bagini siirdiirerek
kiiltiirtinii devam ettirebilmesi, saglikli toplumsal iligkiler kurabilmesi ve kendini ger-
ceklestirerek kendisiyle ve ¢evresiyle barigik mutlu bir toplumda yasamasi i¢in, egitim
en Onemli ihtiyaglardan biridir. Toplumlarin gelismislik seviyeleri onlarin egitime ver-
dikleri 6nemle dogru orantilidir. Ekonomik, kiiltiirel ya da bilimsel pek ¢ok alanda kal-
kinmak isteyen ve refah seviyesine ulasmak isteyen toplumlar, egitime yatirim yaparak,
her bireyin en iyi sartlarda egitim almasi i¢in ¢aba gosterirler. Egitime 6nem vermeyen
toplumlar ise, cagin gerisinde kalan ve ilerleme saglayamayan toplumlar olarak kalacak-
tir.

Egitimde kalitenin artmasi, daha ¢ok kitleye ulasabilmesi ve olumlu yonde degi-
simler meydana getirmesinde egitim-0gretim programlarinin biiyiik 6nemi bulunmakta-
dir (Erden, 1993, s. 1). 21. yy’ da degisen ihtiyaglara gore, egitim-6gretim etkinlikleri
de son zamanlarda hizli bir doniisiim i¢ine girmistir. Artik 6grencilerden 6grendikleri
bilgiyi, anlaml1 bir sekilde yeniden diizenleyip, yeni seyler iiretmesi, diislinmesi, sorgu-
lamasi, hazir bilgiyi almak yerine elestiri siizgecinden gecirip sonra kabul etmesi bek-
lenmektedir. Bu dogrultuda egitim sistemi igersinde 6gretim programlar1 biiylik 6nem
tasimaktadir(MEB, Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi s. 2). Ogretim programlari
icerisinde bilingli, saglikli internet kullanimina yer verilmesi, sagliksiz internet kullani-
mina deginilmesi, yeni nesillerin bu konudaki farkindalik diizeylerinin artmasi ve tekno-
lojiyi, interneti saglikli kullanmay1 6grenmesi igin faydali olabilir. Ilkokul 3. ve 4.smmif
Ogretim programi igerisinde internet bagimliligt konusuna 4.simmif Sosyal Bilgiler ve
Tiirkce dersi ile 3. simf Tiirkge dersi 6gretim programi igerisinde yer alan kazanimlar

yardimiyla verilmektedir.
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Shek, Ma ve Sun’nin (2011, s. 2215) arastirmasinda Hong Kong ‘da olumlu bir
genclik gelistirme programi kapsaminda, sosyal hizmet, psikoloji ve egitim gibi farkli
disiplinlerdeki akademisyenlerden olusan bir aragtirma ekibi tarafindan 60 6gretim {ini-
tesinden olusan yeni bir miifredat gelistirilmistir. Bu miifredatin ergenlerin psikososyal
yeterliklerini giiclendirmek ve biitiinsel gelisimlerini desteklemek i¢in madde bagimlili-
g1, cinsellik sorunlari, internet bagimliligi, zorbalik, para ve bagar1 sorunlart gibi ergen-
ler i¢in temel 5 konu ¢ercevesinde gelistirildigi goriilmiistiir. Liu, Ho ve Song’un (2011,
.90 ) ilkokul 6grencileri arasindaki ¢evrimigi ve gergek diinyadaki saldirgan davraniglar
arasindaki iliskinin arastirildig1 calismasinda, bilgi okuryazarlig: dersi kapsaminda 6g-
rencilere verilen ¢evrimigi rasyonel duygusal miifredatin, glinliik yasamlarinda ve sanal
diinyada diismanca davranis egilimi olan 6grencilerin bu saldirgan davranislarinin, azal-
tilmasina ve bu sorunun hafifletilmesine yardimci oldugu goriilmiistiir. Literatiirde yer
alan bu calismalar 1s181nda, miifredat icerisinde internet bagimliligi, bilingli internet
kullanim1 konularina yer verilmesinin, 6grencilerin saglikli gelisimlerine katki saglaya-
bilecegi sdylenebilir.

Egitimin, bireylerin gelismesine katkida bulunmasina ek olarak, her alanda ken-
dini gelistirmeleri, kendilerini taniyarak uyumlu, mutlu ve saglikli bir birey olabilmele-
rine de yardimci olmasi beklenmektedir. Bu siirecte bireylerin kendilerindeki olumlu,
olumsuz ozellikleri fark etmeleri, degisim icin istekli olmalar1 ve kendilerinde sevip,
sevmedikleri 6zelliklerin farkina vararak, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda karsilarina
cikan firsatlar1 var olan potansiyelleri ¢ercevesinde kullanabilmeleri i¢in, diger prog-
ramlarina ek olarak rehberlik programlar1 devreye girmektedir.

Kapsamli gelisimsel psikolojik danisma ve rehberlik programi kriz odakli ve yo-
netimsel faaliyetlerden ziyade, daha ¢ok Ogrencilerin kisisel-sosyal, mesleki, egitsel
alanlarda gelisiminin daha saglikli olmasi ve daha mutlu, basarili bireyler olmasi igin
hazirlanmis planl rehberlik faaliyetlerini icermektedir. Okul rehberlik ve psikolojik
danigsma programlari bireylerin tiim gelisim alanlarinda (kisisel-sosyal, mesleki, egitsel)
ilerlemesine doniik olarak hazirlandig: i¢in kapsamli olarak ifade edilmektedir (Dogan,
2016, s. 58). Bu kapsamda okul rehberlik ¢er¢eve planinda ilkokul 6grencilerinde inter-
net bagimliligin1 6nlemeye yonelik ¢alismalar yapilmaktadir. Bu dogrultuda Tiirkiye
Bagimlikla Miicadele(TBM) platformunun hazirlamis oldugu materyal ve sunumlar

kullanilmaktadir.
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[lkokul 6grencilerinin internet bagimliliginin énlenmesinde, okulda yapilan et-
kinliklerin nasil oldugunun daha iyi anlasilabilmesi igin 3. ve 4 sinif 6gretim programi

ile okul rehberlik ve psikolojik danismanlik ¢ergeve programi incelenmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. Yontem

Bu boliimde aragtirmanin yontemi kapsaminda arastirmanin modeli, deseni, kati-
lime1 grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve veri analiz teknikleri tanimla-

nacaktir.

3.1. Arastirma Deseni

Ilkokul 6grencilerinde gériilen internet bagimlilig1 iizerine yapilan bu arastirma-
da caligmada nitel arastirma yaklasimlarindan biri olan durum g¢alismasi modeli, aras-
tirma deseni olarak ise i¢ ice gecmis tek durum deseni kullanilmistir. Durum g¢alisma-
sinda ‘neden’ ve ‘nigin’ sorular1 ¢ercevesinde, bir durum ya da olayin ayrintili olarak
arastirtlmasi, ,incelenmesi durumu s6z konusudur (Yildinm ve Simsek, 2013, s. 83).
Yin (2003, s. 1) durum g¢alismasini, bir ya da birkag¢ 6zel durumun gergeklestigi otantik
baglamda derinlemesine inceleme ve analizin yapilmasi olarak agiklamistir. Durum ¢a-
lismasinda, bir veya birkag durumu kendi sinirlari iginde(ortam, zaman) biitiinciil olarak
analiz etmek amaglanmaktadir. Merriam’a (1988) gore durum ¢alismasi detayl ve plan-
I1 insa edilen bir bina gibi, ¢alisilan konu hakkinda bilgi toplamak, elde edilen bilgileri
diizenlemek, yorumlamak ve ¢aligmanin sonuclarina ulasmak gibi adimlar1 i¢ine alan
sistemli bir desen tiiriidiir (Akt., Vural ve Cenksever, 2005, s. 127). Durum ¢aligmasin-
da arastirma sonucu elde edilen bulgular, calisilan durumun neden bu sekilde oldugu ve
konu hakkinda yapilacak diger caligmalar i¢in daha ayrintili neye yogunlagsmasi gerekli-
liginin net sekilde anlasilmasidir (Davey, 2009, Akt., Aytagli, s. 3). Bu desende durum
caligmalarindan agiklayict durum ¢alismasi kullanilmistir. Aytagli” ya(2012, s. 8) gore,
aciklayict durum caligsmalar1 betimseldir; bir durumun hakkinda bilgi vermek i¢in bir ya
da iki durum kullanirlar. Bu ¢alismada ilkokul 6grencilerindeki internet bagimlilig: ol-
gusu hakkinda derinlemesine arastirma yapmak ve bu durum iizerinde detayli agiklama
yapmak amaglanmustir.

Yin(2003, s. 39) tipik Ozelliklerini dikkate alarak dort farklt durum ¢aligmasin-
dan bahsetmektedir:

1. Igice ge¢mis tek durum deseni
2. Biitiinciil tek durum deseni

3. I¢ice ge¢mis coklu durum deseni
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4. Bitiinciil ¢oklu durum deseni

I¢ ice ge¢mis tek durum ¢alismasinda, tek bir durumun igerisinde yer alan bir-
den ¢ok alt kategori olabilir; dolayisiyla analiz edilecek birden ¢ok birimin bulunmasi
durumu olacaktir (Simsek ve Yildirim, 2013, s. 290-327). Bu ¢alismada bir durum igin-
de birden fazla alt birime gidildigi icin, dért durum calismasi i¢inden I¢ ice gecmis tek
durum deseni kullanilmistir. Arastirmada tek bir durum ¢alismasi ele alinmisg, bu durum
calismasi da ilkokul 6grencilerindeki internet bagimliligi seklinde ele alinmustir. Ele
aliman durum caligmasinin igerisinde veli, 6grenci, 6gretmen goriismeleri ve dgretim

programi gibi farkli analiz birimleri bulunmaktadir.

Sekil 3.1. I¢ ice gecmis tek durum deseni (Yin, 2003, s. 40)

INTERNET BAGIMLILIGI
OGRENCI

VELI OGRETMEN

3.2. Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2019-2020 egitim-6gretim yil1 sonbahar do-
nemi Eskisehir ili merkez ilgesinde bulunan bir ilkokulda dgretimine devam eden 8 6g-
renci, 8 veli, 4 siif 6gretmeni ve bir okul psikolojik danismanindan olusmaktadir. Bu
calismada Ornekleme yontemi olarak amacli drnekleme yontemi kullanilmistir. Amach
ornekleme, arastirma yapan kisinin spesifik ve ulasilmasi zor olan bir poliilasyonun
olas1 6rnek olaylarinin tiimiinii belirlemek i¢in ¢esitli yontemleri kullandig: rastlantisal
olmayan bir drneklem tiiriidiir (Neuman, 2016, s. 322). Ilkokul 1. Ve 2. Siif 6grencile-
rinin okuma yazmay1 yeni 68renmeleri ve kendilerini ifade etme konusunda yetersiz
kalmalar1 nedeniyle, bu ¢alismada 3. Ve 4.smif 6grencileri kullanilmigtir. Bu 6grenciler
ise okul rehberlik servisine internet bagimliligi konusunda yardim almaya gelen 6gren-
ciler arasindan segilen 8 6grenciden olusmaktadir. Bu 6grencilerin velileri, sinif 6gret-
menleri ve okul psikolojik danismani da yine ¢alisma grubu i¢inde yer almaktadir. Sinif
ogretmenlerinden, psikolojik danigsmandan, veli ve Ogrencilerden yapilan goriismeler
icin dncesinde izin belgeleri alinmistir. Calisma grubunda yer alan 6grenci, 6gretmen ve

velilerin profili sekil 3.1, 3.2 ve 3.3’ de gosterilmistir.
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Tablo 3.1

Katilimei1 Ogretmen Bilgileri

Ogretmen  Ogrenci  Smif Brans1 Cinsiyet Mesleki
deneyim
Ogrt.4 Ogr.1 3 Sinif 6grt. Kadin 34
Ogrt 2 Ogr 3 4 Sinif 6grt. Erkek 36
Ogrt 2 Ogr 8 4 Sinif 6grt. Erkek 36
Oprt 4 Ogr 4 3 Sinif 6grt. Kadin 34
Ogrt 5 Ogr 2 3 Sinif 6grt. Kadin 15
Ogrt 5 Ogr 6 3 Sinif 6grt. Kadin 15
Ogrt 3 Opr7 4 Sinif 6grt. Kadin 12
Ogrt 3 Ogr5 4 Sinif 6grt. Kadin 12
Tablo 3.2
Katilimcer Veli Bilgileri
Veli Ogrenci Ebeveyn tiirii Yas Cinsiyet
V2 Ogr.1 Anneanne 58 Kadin
V7 Ogr 2 Anneanne 43 Kadin
V8 Ogr 3 Anneanne 45 Kadin
V3 Ogr 4 Anneanne 55 Kadin
V5 Opr 5 Anneanne 60 Kadin
V4 Opr 6 Anneanne 42 Kadin
V6 Ogr 7 Anneanne 56 Kadin
V1 Ogr 8 Anneanne 45 Kadin
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Tablo 3.3
Katilimer Ogrenci Bilgileri

Ogrenci  Smuf Yas Cinsiyet Ogrencilerin giinliik ortalama

internet kullanim stresi

Ogr.1 3 9 Erkek 4-5 saat
Ogr2 3 9 Erkek 2 saat

Ogr 3 4 10 Kiz 2-3 saat
Ogr 4 3 9 Erkek 5 saat

Ogr 5 4 10 Kiz 2-3 saat
Ogr 6 3 9 Erkek 3-5 saat
Ogr 7 4 10 Erkek 3-4 saat
Opr 8 4 10 Erkek Tiim giin

3.3. Veri Toplama Araclar:

Nitel aragtirmada veriler goriisme, gozlem ve dokiiman incelemesi araciligiyla
toplanir ve gevreyle ilgili veri, siiregle ilgili veri, algilara iligskin veri olmak tizere ii¢ tiir
veri elde edilir (Yildinm ve Simsek, 2013, s. 45).Bu ¢alismanin temel verilerinin top-
lanmasinda yar1 yapilandirilmis gériisme ve dokiiman analizi yontemleri kullanilmigtir.
Arastirmacilar tarafindan gelistirilen goriisme sorularinin hazirlanmasinda; sorularin
kolaylikla anlasilmasi1 ve ¢ok boyutlu olmamasi, yanitlayiciyr yonlendirici olmamasi
gibi ilkelere dikkat edilmistir (Y1lmaz ve Altinkurt, 2011, s. 640). Arastirma kapsamin-
da siif 6gretmeni goriisme formu, veli gorlisme formu, 6grenci goriisme formu ve psi-
kolojik danigman goriisme formu olmak iizere dort farkl gériigme formu hazirlanmistir.
Hazirlanan goériisme formunda yer alan sorularin uygulanabilirligini ve amaca ne kadar
uygun oldugunu teyit etmek amaciyla Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Bilim-
leri alaninda uzman iki doktor 6gretim iiyesinin goriisiine bagvurulmustur. Uzman gorii-
siine basvurulduktan sonra tekrar diizenlenen gdriisme sorulari ¢ergevesinde, goriisme

yapilan kisilerden veriler elde edilmistir.

3.3.1. Yan1 Yapilandirilmis Goriisme
Ilkokul &grencilerinde goriilen internet bagimliliginin nedenleri ve nasil oldugu
tizerine daha detayl bilgi sahibi olmak icin, bu ¢alismada goriisme tekniginden yarar-

lanmanin daha uygun oldugu goriilmiistiir. Goriigme teknigi yardimiyla, kisilerden tec-
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riibeler, diislinceler, davraniglar ve tepkiler gibi gozlenemeyen siire¢ler hakkinda da
bilgi alabiliriz; goriisme esnasinda goriigme yapilan kisinin kendisine sorulan sorulara
objektif ve rahat yanit vermesinin saglanmasi da, gériismecinin esas gorevidir (Yildirim
ve Simsek, 2013, s. 148).

Yar1 yapilandirilmig goriisme tekniginde, caligmaci daha Oncesinde sormay1
amagcladigi sorulart kapsayan goriigme planini hazirlar. Ancak hazirlanan goriisme pla-
ninda yer alan sorular, o an yapilan goriismenin sekline ve akisina gore esneklik goste-
rebilir; goriismeci hazirladig1 sorularda ufak degisiklikler yapabilir ya da sordugu alt
sorularla goriismecinin daha detayli ve aciklayici bilgiler vermesine yardimci olabilir.
Gortisme yapilirken, goriismeci kendisine yoneltilen sorularin cevaplarini farkli sorula-
rin i¢inde cevaplamis ise, goriismeyi yapan kisi bu sorulari tekrardan sormayabilir (Y1l-
dirim ve Simsek, 2013, s. 150).

Yapilan 6gretmen, 6grenci ve veli goriismeleri okul rehberlik servisinde, goriisii-
len kisilerden 6ncesinde alinan randevu ile sessiz bir ortamda, yine goriisiilen kisilerden
alinan yazili izin belgeleri sonucu ses kayit cihazi ile kayit altina alinmistir. Velilerle
yapilan goriismeler yaklasik olarak 5-10 dk, 6grencilerle yapilan goriismeler 5-11dK,
ogretmenlerle yapilan goriismeler 10-12 dk. siirmiistiir. Ogrenci ve velilerle yapilan
goriismeler esnasinda sorulan sorular siire¢ icerisinde bazen goriisiilen kisilerin anlaya-
cag1 sekilde tekrarlanmis ve sorularda anlami degismeyecek sekilde ufak degisikler ya-
pilarak daha iyi anlasiimasi saglanmistir. Ogretmenlerle yapilan goriismeler siirecinde
veli ve 6grencilere gore daha saglikli ve net cevaplar alindigi gozlenmis ve 6gretmenle-
rin internet bagimliligi konusunda goriisme yapmaya oldukga istekli olduklar1 goriil-

mustir.

3.4.Dokiiman Analizi

Yilmaz (2009, s. 145) dokiiman analizini, arastirilmasi amacglanan olgu veya
olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizi olarak ifade etmektedir. Nitel
aragtirma yontemlerinde dokiiman analizi, gozlem ya da gériismenin miimkiin olmadig1
durumlarda ya da ¢alismanin gecerligini artirmak amaciyla diger veri toplama teknikle-
rine ek olarak bagvurulan ek bilgi kaynagi olarak da goriilmektedir (Yilmaz ve Simsek,
2013, s. 217).

Bu calismada 3. ve 4. simif §gretim programlar: igerisinde internet bagimlilig
durumu incelenmistir. Ek olarak okul rehberlik ¢erceve plani igerisinde internet bagim-

liligin1 6nlemeye yonelik yapilan ¢alismalar incelenmis, bu kapsamda kullanilan Tiirki-
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ye Bagimlilikla Miicadele(TBM) platformunun hazirlamis oldugu materyal ve sunumlar
incelenmistir. Ele alinan programlarin incelenmesi siirecinde teknoloji, internet bagim-
l1l1g1, asir1 internet kullanimi, internetin sagladigi bilgi kaynaklari, internet bagimliligini
Oonlemeye yonelik yapilan ¢alismalar ve kazanimlar temalar baglig1 altinda alt kategori-

lere ayrilarak ele alinmistir.

3.5.Arastirmacinin Rolii

Nitel aragtirmalarda arastirmaci, bizzat alanda zaman harcayan, aragtirma kap-
samindaki kisilerle dogrudan goriisen ve gerektiginde bu kisilerin deneyimlerini yasa-
yan, alanda kazandig1 bakis agisin1 ve deneyimlerini, toplanan verilerin analizinde kul-
lanan kisidir (Yildirim ve Simsek, 2005, s. 88). Bu ¢alismada arastirmaci, siireg igeri-
sinde tarafsiz olmaya ¢alismis, katilimer olan 6gretmen, veli ve 6grencilerle gériismeci
olarak goriismiis, katilimcilarin diisiinme siireglerini ortaya ¢ikarmayi1 amaglayan sorular

sormustur.

3.6.Verilerin Toplanmasi

Eskisehir i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden uygulama igin arastirmaci tarafindan
belirlenen okul ile ilgili yazili izin belgesinin alinmasi sonrasi, veri toplama siireci bas-
lamistir.

Arastirmanin verileri, katilimcilardan 6nceden alinan randevu dogrultusunda,
kendilerini rahat ve iyi hissedebilecekleri bir ortamda, yine kendilerinden alinan izin
dogrultusunda ses kaydi alinabilecek bir ortamda gergeklestirilmistir. Aragtirmada 8
ogrenci, 8 veli ve 4 sinif 6gretmeni ve 1 psikolojik danigman ile ile 1’er goriisme yapil-
mustir. Goriismeye baslanmadan 6nce katilimeilara, siireg hakkinda gerekli bilgilendir-
meler yapilmis ve kendilerinden yazili izin belgesi alinmistir. 3.ve 4.smif 6gretim prog-
ramlarinin ve okul rehberlik ¢erceve programinin dokiiman analizi yontemi ile incelen-
mesi sonrasi elde edilen veriler, gérlisme yontemi ile elde edilen verilerle karsilastiril-

mis, bu sekilde calismanin gegerlik ve giivenirligine katki saglamasi amacglanmistir.

3.7.Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada, oncelikle yapilan goriismelerin dokiimii ¢ikarilmistir. Goériigmenin
dokiimii ¢ikarilirken, katilimeilarin ve aragtirmanin sdyledigi her sey, herhangi bir dii-
zeltme yapilmadan oldugu gibi yazilmistir. Arastirmada nitel analiz yontemlerinden biri

olan igerik analiz kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizi 4 sathada yapilmistir.
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Arastirma verilerinin kodlamasi gergeklestirilmis, kodlanan verilerin temalar1 belirlen-
mis, belirlenen kodlar ve temalarda diizenleme yapilmis ve son olarak ise kod ve tema-
lardan ¢ikartilan verilerin tanilamasi ve yorumlamasi yapilmistir.

Gergeklestirilen 6grenci, 6gretmen ve veli goriismelerinin desifre edilmesi son-
rasinda, benzer ifadeler arasinda siniflandirmalar yapilmistir. Goriismenin yapildigt her
bir kisiye bir kod ( V1,V2,V3,..) verilmistir. Goriisme sonrasi elde edilen ciimlelerdeki
yakin kavramlar smiflandirilmis ve gruplarina uygun olacak sekilde temalar1 belirlen-
mistir.

Dokiiman analizi yonteminde yine igerik analizi yontemi kullanilmistir. Incele-
nen programlar, kendi i¢inde tema ve kategorilere ayrilmig; diizenlenen kod ve temala-
rin tanilamasi ve yorumlamasi gerceklestirilmistir. Siire¢ igerisinde arastirmaci tarafin-
dan ve Egitim Bilimleri alaninda uzman bir doktor 6gretim {iyesi tarafindan verilerin
giivenirligi kontrol edilmistir.

Elde edilen bulgularin kendi i¢inde anlamli bir biitiin haline gelip gelmedigi,
gruplandirilan temalarin birbiri ile uygun olup olmadigi arastirmaci tarafindan siireg
icerisinde sik sik kontrol edilmistir. Durumlarina gore, temalarin yorumlamas1 ve agik-
lamasi yapilmistir. Yine elde edilen bulgularin, daha 6nce yapilan galismalarla karsilas-

tirilmasi yapilmis ve tutarliligina bakilmstir.
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DORDUNCU BOLUM

4.Bulgular

[lkokul grencilerinde goriilen internet bagimlilig1 iizerine yapilan bu ¢alismada,

Ogretmen, Ogrenci, veli gorlismeleri ile okul rehberlik ¢erceve programi ve Ogretim

programlarindan elde edilen veriler dogrultusunda bulgular sunulmustur.

4.1. Ogrenci Goriisme Analizi Sonucu Elde Edilen Bulgular

Calisma kapsaminda, 6grenci goriisme analizleri sonucu olusan tema ve katego-

riler Tablo 4.1° de verilmistir.

Tablo 4.1

Osrenci Goriisme Analizleri Sonucu Olusan Tema ve Kategoriler

Tema Kategoril  Kategori 2 Kategori 3 Kategori 4
Internet kulla- Internet Asir internet  Internetsiz
nimi kullanim kullanimi oynanan tele-
araglari fon ve bilgisa-
yar oyunlar
Internet bagimli- Internet Internet yok- Internet yok- Internet kullanimi-
liginin sonuglart  kullanimimin  sunlugunda sunlugunda na ebeveyn tepkisi
akademik yasadigi duy-  sosyal ¢evre
etkileri gular ile ilgili prob-
lemler
Internete yone-  Interneti Bosanmis an-  Erken yaslarda Aile ile birlikte
limin sebepleri  kullanim ne-baba (ba- teknoloji ile teknoloji kullanimi
sebepleri bada internet  tanisma
(amaglari) kullanimi)
Internet bagimli- Internete Aile tarafindan  Bilingli inter-
ligin1 6nlemeye  alternatif alinan 6nlem-  net kullanim1
yonelik yapilan  etkinlikler ler bilgilendirmesi
calismalar
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4.1.1. internet kullanimi temasina iliskin bulgular

Bu boliimde arastirma kapsaminda yapilan goriismeler sonucunda elde edilen
bulgulara gore;

Internet Kullanimi temasi altinda yer alan, internet kullanim araglari, asir1 inter-
net kullanimi, internetsiz oynanan telefon ve bilgisayar oyunlari, kategorileri ele alina-

caktir.

4.1.1.1. Internet kullamim araclari: Yapilan goriisme sonuglarindan elde edilen
bulgulara gore, katilimer grupta yer alan &grenciler internete girmek igin, en ¢ok cep
telefonu, tablet, lap top ve televizyonu kullandiklarini sdylemislerdir. Bu konuyu Ogr.1
“’Daha ¢ok telefon.””, Ogr.3 < 'Telefon, bir de lap top kullaniyordum.”, Ogr.6 * 'Telefon,

tablet ve televizyon.”’ ciimleleri ile belirtmislerdir.

4.1.1.2. Asirt internet kullanimi: Yapilan goriisme sonuglarindan elde edilen
bulgulara gore, 6grenciler giinliik olarak internette harcadiklar1 zamani 3-5 saat arasi,
bazen tiim giin ve gece yarisi yatana kadar olarak ifade etmisler; hafta sonlar1 ise bu
siirenin daha da artis gosterdigini ama genel olarak internette zaman gegirirken saate
bakmadiklarmi belirtmislerdir. Ogrenciler verdikleri ifadelerde, internete girmelerini
engelleyen herhangi bir durum olmadig: siirece, internetin bagindan kalkmadiklarini,
gec saatlere kadar oynadiklari teknolojik aletlerde yer alan oyunlar yiiziinden okula git-
mekte zorlandiklarini sdylemislerdir. Ve yine 6grencilerin biiyiik ¢cogunlugu ailelerinin
onlarin internete girmelerini asir1 buldugunu diisiinmesi, gériisme sonuglarindan elde
edilen diger bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu konuyu Ogr.8 ’Giinliik beni
patlatan oha diyebilecegim bir olay yoksa tiim giin.”” ve Ogr.3 ©’Gegen okula gitmedi-
gim giinde, aksam gece ikiye kadar telefona bakmisim. Ondan sonra da uyuyakalmigim.
Ondan sonra da sabah uykumu alamaymnca okula gidemedim.”’ ciimleleri ile belirtmis-

lerdir.

4.1.1.3. Internetsiz oynanan telefon, bilgisayar oyunlari: Yapilan goriisme so-
nuclarindan elde edilen bulgulara gore, 6grenciler internet olmadigi durumlarda, tekno-
lojiden uzak kalmadiklarini, mutlaka bilgisayarlarinda internete ihtiya¢ duyulmayan
oyunlar1 halihazirda bulundurduklarini belirtmislerdir. Bu konuyu Ogr.8 ’Bilim ve tek-

noloji gelisti, internetsiz oyun diye bir sey gelistirdi, o yiizden pek sikinti olmuyor. O
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viizden mutlaka yaninda birkag tane internetsiz oyun bulunduruyorum.’’ ciimlesi ile

belirtmistir.

4.1.2. internet bagimlihginin sonuclar1 temasina iliskin bulgular

Bu boéliimde arastirma kapsaminda yapilan goriismeler sonucunda elde edilen
bulgulara gore;

Internet bagimliliginin sonuglar temas1 altina yer alan, internet kullanimin aka-
demik etkileri, internet yoksunlugunda yasadig1 duygular, internet yoksunlugunda sos-
yal ¢evre ile ilgili problemler, internet kullanimina ebeveyn tepkisi kategorileri ele ali-

nacaktir.

4.1.2.1. internet kullanimin akademik etkileri: Yapilan goriisme sonuglarindan
elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin internet kullanimlart sonucu akademik basarila-
rinin olumsuz etkilenmedigi, kendilerini basarili olarak algiladiklar1 goriilmistiir. Ancak
Ogrenciler derslerindeki genel ortalamalarinin yiliksek olmasina ragmen, zaman zaman
internet kullanimlarinin derslerini engelledigini, ddevlerini yapmay1 unuttuklarini, in-
ternette harcadiklar1 zamanlarin1 okul ile ilgili faaliyetlere ayirsalar daha ¢ok verim ala-
bileceklerini sdylemislerdir. Bu konuyu Ogr.5 ’Mesela bazi dersleri éSrenemiyorum.
Mesela matematikte boyle zorlaniyorum yani ogrenemedigim icin, internette bosuna
baska seylere baktigim icin ogrenemiyorum iste. Herhangi bir ders ya da internetten.”’
climlesi ile belirtmistir.

Ogrencilerle yapilan goriisme sonucunda, dgrencilerin kendilerini genel olarak
caligkan ve basarili bir 6grenci olarak algiladiklari, genel not ortalamalarinin ise yiiksek
seviyede oldugu goriilmiistiir. Kendisinin akilli bir 6grenci oldugunu ve siavlara calis-
madan dahi oldukga yiiksek not aldigim sdyleyen Ogr.8"’Haywr ben genel olarak akilli
bir ¢ocugum. Ve akilli oldugum icin de sinavlara hi¢ ¢alismadan girip 100 almig bir
insamm.”’ 1fadesini kullanmistir. Yiiksek sayilabilecek puan almasina ragmen, internette
gecirdigi zamanm diisiik puan almasma neden oldugunu séyleyen Ogr.5 ... Mesela

aldigim en fazla yani 85 falan oluyor.”’ ifadesi bu durumu agiklamaktadir.

4.1.2.2. Internet yoksunlugunda yasadigi duygular: Yapilan goriisme sonugla-
rindan elde edilen bulgulara gore, dgrencilerin internete ya da teknolojik aletlere erisi-
minin kisith oldugu durumlarda en ¢ok yasadiklar1 duygunun can sikintisi oldugu, daha

sonra kendilerini kotii, sinirli hissettikleri 6grenilmistir. Internet kullanmadig durum-
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larda disar1 oyun oynamak i¢in de ¢ikamadiginda kendini kotl hissettigini, ancak evin
disina ¢ikabildiginde bu hissiyatin ortadan kalktigini kendini daha iyi hissettigini sdyle-
yen Ogr.8 > Eger disar: falan da ¢ikamiyorsam kendimi kétii hissediyorum. Ama inter-
neti kullanamadigimda disart falan ¢iktiysam iyi hissediyorum.’’ ifadesi bu durumu
acgiklamaktadir.

Ailesinin internete girigini kisitlamasi durumunda O6fkelenmeye basladigimi
Ogr.1 dilem falan bazen izin vermiyorlar internete girmeme, bazen sinirleniyo-
rum.”’ciimlesi ile agiklamistir. Yine internetsiz kalmasimin yarattigi can sikict durumu
aciklayan Ogr.2 <’ Kendimi sikilmis hissediyorum.’’ ciimlesi bu durumu 6zetlemektedir.

Yapilan goriismelerden elde edilen bulgulara gore, ailesi tarafindan internete gi-
risinin teknolojik aletleri saklayarak engellenmeye calisildigini 6grenen bir 6grencinin
sinirlendigi ve aglamaya basladigi, ayrica zaman zaman kendine ya da ¢evresine fiziksel
zarar vermeye basladig1 goriilmiistiir. Bu konu ile ilgili Ogr.3 ¢ Diin eve geldigimde
babam telefonu gotiirdii sandiydim. Boyle kafami nedense duvarlara ¢carpmisim, agla-
dyydim, kendimi tokatlamistim. Boyle sinirden Boncuk diye bizim kusumuz vardi, onun

kafesine vurmaya basladim.’’ ifadesi bu durumu 6zetlemektedir.

4.1.2.3. Internet yoksunlugunda sosyal cevre ile ilgili problemler: Yapilan go-
riigme sonuglarindan elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin ¢ogunlugu internette har-
cadiklar1 zamanlarinin aileleri ya da arkadaglar ile olan sosyal iligkilerini etkilemedigi-
ni, belirtmislerdir. Bu konu ile ilgili Ogr.7 <> Haywr. Ailemle olan iliskilerimi etkilemi-
yor. Dedem Aybars dediginde ben efendim diyorum. Daha sonrasinda su getir dedigin-

3

de tableti birakip su getiriyorum.’’ ifadesini kullanmstir.

Ogrencilerin geneline baktigimizda internet bagimlilig1 nedeniyle sosyal iliskile-
rinin bozulmadig1 kanis1 goriilse de, bunun aksini sdyleyen 6grenci goriisii de mevcut-
tur. Bu konuda internet nedeniyle 6zellikle aile i¢i iliskilerinde sorunlar yasadigini dii-
siinen, ebeveynleri ile kavga eden, ailesine ev i¢inde normal sartlar altinda yardim ede-
biliyorken, internete girdigi siire zarfinda yardimci olamadigini kabul eden Ogr.3 ** As-
linda evet. Ornegin birine yardim edemiyorum ailemde, mesela abim stajyer. Mesela
agwr bir sey getirdi onu tasimaya yardim edemiyorum ornegin, ama normal zamanda

béle bir sey yok... Abimle bazen kavga ediyoruz bir de.”’ ifadesi ile durumu 6zetlemis-

tir.
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4.1.2.4. Internet kullamimina ebeveyn tepkisi: Ogrencilerle yapilan goriismeler
sonucu elde edilen bulgular sonucu, 6grenciler ebeveynlerinin internette fazla zaman
gecirdikleri i¢in onlar1 uyardiklarini, gogunlukla da bu uyarilarin ders ¢alismalar1 gerek-
tigi konusunda oldugunu sdylemislerdir. Konu ile ilgili Ogr.2 <’ Ogretmenim, ben ders
calistyordum daha dogrusu ¢alismiyordum tablet oynuyordum. Babam da kizdi, dersine
calis dedi.”’ ifadesini kullanmustir.

Ebeveynlerinden internette harcanan siirenin olumsuz sonuglar1 hakkinda kisa da
olsa geri bildirim alarak, oncesinde sinirlenmis olsa da sonrasinda kizginlik duygusu
hissetmeden interneti biraktigin1 sdyleyen 6grenciler de bulunmaktadir. Bu konuda
Ogr.1 > Ailem falan bazen izin vermiyorlar internete girmeme falan bazen sinirleniyo-
rum... Cok kizarsa birakiyyorum.’’ ifadesini kullanmstir.

Ogrenciler arasinda uzun siireli internet kullanimi nedeniyle, aileleri tarafindan
onlem amagli teknolojik aletlerin ellerinden alindigin1 sdyleyen 6grenciler de bulun-
maktadir. Konu ile ilgili Ogr.5 < Ogretmenim, internette gecirdigim siire fazla olursa
eger birakmak istemezsem interneti direkt koye gonderiyorlar.’”’ ciimlesi ile durumu

ifade etmistir.

4.1.3. Internete yonelimin sebepleri temasina iliskin bulgular

Bu boliimde arastirma kapsaminda yapilan goriismeler sonucunda elde edilen
bulgulara gore;

Internete yonelimin sebepleri temas altina yer alan, interneti kullanim sebepleri,
bosanmis anne-baba, erken yasta teknoloji ile tanigsma, aile ile birlikte teknoloji kulla-

nim1  kategorileri ele alinacaktir.

4.1.3.1. Interneti kullanim sebepleri(amagclary): Yapilan gériisme sonuglarindan
elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin internete oyun oynamak(araba oyunu, pubg),
merak ettikleri konularda arastirma yapmak, film izlemek, eglenmek ya da ders amaclh
video izlemek, ¢izgi film ya da dizi izlemek, sosyal medya kullanmak( facebook, tik
tok),youtube’a video yiiklemek igin girdikleri goriilmiistiir. Konu ile ilgili Ogr.3 “‘Sey
boyle ¢izgi filmler izliyorum ya da diziler izliyorum. Cizim egitim videolari izliyorum.
Boyle gecelayft diye bir uygulama var, onun filmlerini izliyorum. Tik tok kullaniyorum,
facebook. Onlart kullaniyorum.’’ ifadesini kullanmistir. Yine egitim amaciyla interneti
kullandigini sdyleyen Ogr.6 “* ...Mesela eba diye bir program var. Bir de okulistik var

oradan ders calistyorum. Ogretici seylere bakiyorum.’’ ifadesini kullanmistir.
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Evin disina ¢ikamadiklar1 durumlarda can sikintisin1 gidermek i¢in ve de ddevle-
rinde anlasilmayan sorulara cevaplar aramak i¢in de interneti kullandigini séyleyen 6g-
renciler de bulunmaktadir. Konu ile ilgili Ogr.8 <> Genellikle canmim sikildiginda veya
disart ¢tkamadigim durumlarda. Ciinkii kimse ¢ikmiyor genelde. Genellikle canim sikil-
diginda can stkintimi gidermek icin giriyorum... Su aralar filme sardim, film izliyorum.
Video izliyorum 1-2 dk. ik videolar izlemek zoruma gitmiyor, onlart izliyorum. .Hatta
bir giilme krizine bile girdim. Ole bir de ar sira birkag islem yapmak icin. Ciinkii bazen
kafam o sorulara falan yanit veremiyor ve onlar i¢in uzun cevaplar arryorum. Ciinkii
ben genelde konusmalart uzun tutan ve satirlart ¢ok fazla abartmaya ¢alisan birisi-
yim.”” ifadesini kullanmistir.

Girebilecegi sosyal ortamlarin kisith olmasindan dolayi, sosyal ortamlarda yiiz
ytize iletisim kurmaktan utanan, ¢ekinen ve internet ortaminda konusurken kendini daha
rahat ifade ettigini sdyleyen, kurdugu ciimleleri daha dikkatli segerek yazan bu nedenle

(34

interneti kullandigini sdyleyen Ogr.8 bu durumu “’... Ciinkii disariya kimse ¢ctkmiyor
¢tksa da oynayamiyoruz, sosyallesemiyoruz. Bizim apartmanda kimse disari ¢ikmiyor.
Baska apartmanlarda da gidip, arkadas bulamiyorum, neden bilmiyorum. Bende bir
stkinti var. Soyle séyleyeyim mesela benim adim [lhan diye cok iyi tamsirim. Ama toplu
bir ortamda birileri ile tanigsmaya ¢alisinca nedense ¢ok utantyorum... Ciinkii internette
direkt birbirimizin yiiziine bakmadigimiz icin ve iletisim kurdugumuz icin benim daha
rahat arkadag olmami saglyor. Ciinkii genellikle ben agzina geleni soyleyen birisiyim.
Ben agzimdan bir seyler kacacak diye korkuyorum. Ama yazarken soylediklerimi aklim-

dan ezberliyorum ve nasil ezberlediysem sadece klavyeye bakarak yazabiliyorum.’’

ifadesi ile belirtmistir.

4.1.3.2. Bosanmis anne-baba(babada internet kullanimi): Yapilan goriisme so-
nuglarindan elde edilen bulgulara gore, anne-baba ayr1 olan, annesiyle yasayan haftanin
belli giinleri babada kalan ¢ocuklar, babalar1 ile gecirdikleri siire zarfinda internette ge-
cirdikleri siirenin daha da fazla oldugunu ifade etmislerdir. Konu ile ilgili Ogr.7 <’Hafta
sonu babama gittigimde saat 1’e kadar oynuyorum. Ama annemle gegirdigimde saat 11

veya 12’ye kadar giriyorum.’’ ifadesini kullanmistir.

4.1.3.3. Erken yaslarda teknoloji ile tanisma: Yapilan goriisme sonuglarindan
elde edilen bulgulara gore, ¢cocuklarin erken yaslarda internet ve teknoloji ile tanistiklar

ogrenci goriismelerinden elde edilen verilerde goriilmektedir. Erken yaslarda teknoloji
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ile tanisan Ogr.3 <’ Telefonu annem bana 5-6 yaslarindayken falan almisti.5 yasindayken
benim goyle bir tabletim vardi, artik o da yok. O da bozulmustu o zaman.”’ ciimleleri ile

bes alt1 yas civarinda telefona ve tablete sahip oldugunu belirtmistir.

4.1.3.4. Aile ile birlikte teknoloji kullanimi(aileden teknoloji kullanimini 6g-
renme): Yapilan goriisme sonuglarindan elde edilen bulgulara gore, ¢ocuklarin aileleri
ile birlikte teknolojik aletleri, internette yer alan uygulamalar1 kullandiklar1 goriilmiis-
tiir. Bu konuda Ogr.3 ’Ondan sonra boyle tik tok da annem bana iki tane video yapmus-
t1 hesabimdan. Béoyle gel dedi, internete o da bakiyor baya boyle beni oynatmisti. Halay
cektiydik nerdeyse.”’ ifadeleri ile internette yer alan uygulamalari ebeveynleri ile birlikte
de kullandigini sdylemistir.

Internet ve teknoloji kullanimimi 8grenciler genelde ailelerinden 6grenmektedir.
Babas1 ve dedesinin internet kullanimin1 model alarak 6grendigini sdyleyen Ogr.2  'In-
ternet baglaninca mesela kullanmayr babam ve dedemden 6grendim gore gore.”’ ifade-
sini kullanmistir. Yine teknoloji adina pek ¢ok seyi kuzeni yardimi ile 6grenen, oyun
indirmek, kurmak gibi konularda kuzeninden yardim adligin1 sdyleyen Ogr.8 ise <* Me-
sela ben aslinda oyun yiiklemeyi bilmem, nasil kisa yoldan yapacagimi bilemem. O yiiz-
den kuzenim bana teknoloji ile ilgili her seyi ogretti. Oyunlar: nasil indirdigini, nasil
kurdugunu anlatti. Ben de kendim kegfetmeye basladim.’’ ifadesi ile bu durumu acikla-

mistir.

4.1.4. internet bagimlihgimi 6nlemeye yonelik yapilan cahsmalar

Bu boéliimde arastirma kapsaminda yapilan goriismeler sonucunda elde edilen
bulgulara gore;

Internet bagimliligini dnlemeye yonelik yapilan calismalar temas: altina yer
alan, internete alternatif etkiler, aile tarafindan alinan 6nlemler, bilingli internet kulla-

nimi bilgilendirmesi kategorileri ele alinacaktir.

4.1.4.1. Internete alternatif etkinlikler: Yapilan gériisme sonuclarindan elde
edilen bulgulara gore, 6grencilerin internet ya da teknoloji disinda vakit gegirebilecekle-
r1 sosyal aktivitelerinin olmadig: goriilmistiir. Cocuklar goriisme esnasinda oyun oyna-
yabilecegi arkadaslarinin olmamasindan dolayr duyduklar: eksikligi ifade etmisler ve

diger insanlarla sosyallesemediklerini belirtmislerdir. Ogr.8 bu durumu *‘Ciinkii disar:
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kimse ¢itkmiyor, ¢iksa da oynayamiyoruz, sosyallesemiyoruz. Bizim apartmanda kimse

disart ¢tkmryor.”’ ciimlesi ile ifade etmistir.

4.1.4.2. Aile tarafindan alinan onlemler. Yapilan goriisme sonuglarindan elde
edilen bulgulara gore, ailelerin ¢ocuklarinin internet kullanimlaria saat sinirlamasi ge-
tirdikleri ve onlarin da bu uygulamaya uymaya calistiklar1 goriilmiistiir. Konu ile ilgili
Ogr.5 “’Bu aralar annemin sayesinde giinde sadece 30dk. Internete bakmaya basladim.
Diin denedik bunu. Sadece 30dk. Baktim.’’ ifadesini kullanmistir. Ebeveynlerinin inter-
nete siire sinirlamasi getirdigini soyleyen 6grencilere ek olarak, teknolojik aletlerin ebe-
veynleri tarafindan kendilerinden saklandigini ve bu nedenle kizgmlik hissettiklerini
sdyleyen dgrenciler oldugu elde edilen bulgular arasinda gériilmiistiir. Ogr.3 bu konuyu
> Telefonu sakliyordu, diin ortiiniin altina saklamis, gegen posetin altina saklamis bir

tane...Biraz kizdim.”’ ctimlesi ile ifade etmistir.

4.1.4.3. Bilingli internet kullanimi bilgilendirmesi: Yapilan goriisme sonugla-
rindan elde edilen bulgulara gore, bilingli internet kullanimi konusunda bilgi almadigini
sOyleyen 6grenciler oldugu kadar, sinirli da olsa bilgi alan 6grencilerin de bulundugu
goriilmiistiir. Ogrenciler internetin bilingli kullanim1 konusunda bilgi aldiklar1 kisiler
olarak daha gok &gretmenlerini ve aile bireylerini sdylemislerdir. Bu konuyu Ogr.8 ©°
Ogretmenim anlatiyor, 6yle gereken seylere falan bakin diyor. Oyle oyunlara falan ¢ok
dalmayn diyor... Interneti ¢cok kullanmayin goz saghginiz bozulur falan diyor.”’ ciimle-
si ile ifade etmistir. Internette harcanan siire konusunda da dgretmeninden bilgi aldigini
sdyleyen Ogr.7 < Ogretmenimden. En az 1 saat diyor.”’ ciimlesi ile bu durumu belirt-
mistir. Glivenli internet kullanimi1 konusunda 6gretmeninden aldig: bilgiye ek olarak
aile iiyelerinden de bilgi aldigim1 sdyleyen 6grencilerin oldugu yapilan goriismelerde
goriilmiistiir. Bu konuda Ogr.6 > Ogretici olmayan videolar: agmamay, baska yerlere
girmemeyi mesela kamera var ya, bilgisayarin basina o kamerayr bantladi abim. Go-
riintiilii sohbet seysine girme diyor abim. Oyle seyler diyor abim.’’ ifadesini kullanmis-

tir.
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4.2. Veli Goriisme Analizleri Sonucu Elde Edilen Bulgular

Calisma kapsaminda, veli goriisme analizleri sonucu olusan tema ve kategoriler

Tablo 4.2° de verilmistir.

Tablo 4.2

Veli Goriisme Analizleri Sonucu Olusan Tema ve Kategoriler

Tema Kategori 1 Kategori 2 Kategori 3 Kategori 4
Internet kullanimi Internet Internetsiz Bosanmis an-
kullanim oynanan tele-  ne-
araglari fon ve bilgisa-  baba(babada
yar oyunlari internet kulla-
nimi)
Internet bagimhili-  Internet Internet yok-  Internet yok-  Internet kulla-
ginin sonuglari kullaniminin  sunlugunda sunlugunda nimina ebe-
akademik ogrencilerin sosyal cevre veyn tepki-
etkileri yasadigi duy- ile ilgili prob-  si(ceza)
gular lemler
Internet bagimhili-  Internete Aile tarafindan  Bilingli inter-
gin1 6nlemeye yo-  alternatif alinan 6nlem-  net kullanim1

nelik yapilan ¢alis-  etkinlikler ler

malar

bilgilendirmesi

4.2.1. internet kullanin temasina iliskin bulgular

Bu boliimde arastirma kapsaminda yapilan goriismeler sonucunda elde edilen
bulgulara gore;

Internet Kullanimi temas altinda yer alan, internet kullanim araglari, internetsiz
oynanan telefon ve bilgisayar oyunlari, bosanmis anne-baba (babada internet kullanimi)

kategorileri ele alinacaktir.

4.2.1.1. Iinternet kullanim araclari: Yapilan goériisme sonuglarindan elde edilen
bulgulara gore, katilimci grupta yer alan 6grencilerin velileri, ¢cocuklarinin internete
girmek i¢in en ¢ok cep telefonu, ardindan bilgisayar ve tableti kullandiklarin1 s6ylemis-
lerdir. Az da olsa televizyonun da internete girmek i¢in kullanildigini sdyleyen veliler

de bulunmaktadir. Bu konuyu veli V2 > Benim cep telefonumla daha sik girer.”’ veli
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V1 ““Ama benim sitkintim su televizyondan ¢ok giriyor internete.”’ ciimleleri ile belirt-

mislerdir.

4.2.1.2. Internetsiz oynanan telefon, bilgisayar oyunlarr: Yapilan goriisme so-
nuglarindan elde edilen bulgulara gore, ¢ocuklarinin internet olmadigi durumlarda, in-
ternete ihtiya¢ duyulmayan oyunlar1 da oynayarak uzun saatler harcadiklarini séyleyen
veliler bulundugu goriilmiistiir. Bununla ilgili veli V3 <’Simdi mesela sadece internetle
oynanmayan seyler de var. Mesela bazi oyunlar var, internet kapali olsa bile, o oyunla-

r1 oynuyor.” ifadesi ile durumu belirtmistir.

4.2.1.3. Bosanmis anne-baba(babada internet kullanimi): Yapilan goriisme so-
nuglarindan elde edilen bulgulara gore, anne-babasi ayr1 olan, annesiyle yasayan ve haf-
tanin belli giinleri babada kalan ¢ocuklarin velileri, ¢gocuklarin babasinda kaldig1 giin-
lerde internete giriginin denetlenmedigini ve daha fazla internete girdigini ifade etmistir.
Bu konuyu veli V7 ©* Mesela oraya gittiginde babasina saatlerce kalkmiyormus bilgi-

sayarin basindan... Babas: da orda denetlemiyor sanirim.’’ climlesi ile ifade etmistir.

4.2.2. internet bagimlihginin sonuclari temasina iliskin bulgular

Bu boéliimde arastirma kapsaminda yapilan goriismeler sonucunda elde edilen
bulgulara gore;

Internet bagimliliginin sonuglar1 temas: altinda yer alan, internet kullaniminin
akademik etkileri, internet yoksunlugunda yasadigi duygular, internet yoksunlugunda
sosyal gevre ile ilgili problemler, internet kullanimina ebeveyn tepkisi(ceza) kategorileri

ele alinacaktir.

4.2.2.1. Internet kullaniminin akademik etkileri: Yapilan goriisme sonuglarin-
dan elde edilen bulgulara gore, velilerin genel olarak gocuklarina internet yiiziinden
derslerini yaptirmakta zorlandiklari, 6devler konusunda ¢ocuklarla sikca tartisma yasa-
diklari, internette zaman gegirdikleri ve arkadaslari ile oynanan online oyunlar yiiziin-
den c¢ocuklarin ya ddevlerini yapmay1 unuttuklarin1 ya da internette ¢cok yorulduklari
icin derse enerjilerinin kalmadigim1 bu nedenle de zaman zaman da olsa sinavlardan
diisiik not aldiklar bilgileri alinmustir. Veli V4 *’Valla édev yapmuyor iste... Simdi ona

orda bakiyor iste ondan sonra yoruluyor tabi. Odeve pek zaman kalmiyor.”’ ifadesi ile
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cocugunun internette gecirdigi zaman dolayisiyla derslerini ihmal ettigini, 6dev yapma-
ya enerjisinin ve zamaninin kalmadigini ifade etmistir.

Velilerle yapilan goriismelerde ¢ocugunun internet nedeniyle evde derslerini
yapmamasindan, hatta ¢ogu zaman okuldan esyalarini, ¢antasini bile getirmediginden
rahatsiz olan, cocugun okulda derslerini yaptigint sdyleyerek, ailesine 6dev konusunda
istlinkorii cevap veren 0grencilerin oldugu da elde edilen diger bir bulgu olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir. Bu konuda veli V7 “*...Zaten evde hi¢ ders yapmiyor. Oglum dersin
diyorum. Dersimi yaptim ben diyor okulda. Zaten ¢ogunlukla okuldan ¢antasini bile
getirmiyor.”” ifadesini kullanmistir. Cocuklarinin internette harcadiklari zamani kitap
okumaya ya da daha faydali etkinlikler yapmaya ayirmasinin daha saglikli oldugunu
sOyleyen veli V7 ¢ ’Evet.2 saat kitap okusa ya da baska seyler yapsa daha iyi olur ben-
ce, kayp.” ifadesini kullanmistir.

Cocugunun internet yiiziinden ddevlerine gereken onem ve 6zeni gostermeme-
sinden duydugu sitemi ifade eden veli V5 bu durumu °’Derslerini iste bazen yapmuiyor,
unutuyor. Mesela hikaye kitabi okunacakmis, o anlatilacakmis onun ozeti ¢ikacak. An-
nesine yani telefon geliyor, 6gretmeninden su dersi yapmadi ceza aldi diye. Annesi de
diyor kizim neden ¢alismiyorsun, biz onu 2-3 aydir 15 tatilden sonra ¢alistiramiyoruz.”
climlesi ile belirtmistir.

Buna ek olarak ddevlerin internet nedeniyle ihmal edilse bile, cocuklarinin zeki
oldugunu ve ailesinin yardimi ile ders ¢alistirilinca sinavlardan yiiksek puan aldiklarini,
akademik anlamda basarili olduklarini sdyleyen veliler de bulunmaktadir. Bu konuda
veli V2 ifadesi asagida yer almaktadir:

... Internete diiskiin oldugu kadar, bir saat de giinde ders ¢aligiverse. Me-
sela simdi sey oldular hikaye kitabindan sinav oldular. Hafta sonu biz bir de ko-
ve gidiyoruz. Dedesinden korkusuna onu sikistirinca dedesi okudu falan sinav-
dan 100 almis. Cok zeki basaramayacagi bir sey yok. Matematik olsun, mesela

anlatim ezberleme her seysi ¢ok zeki.

4.2.2.2. Internet yoksunlugunda ogrencilerin yasadigr duygular: Yapilan go-
riisme sonuglarindan elde edilen bulgulara gore, veliler cocuklarinin internete erisimleri
sinirl oldugunda can sikintisi, 6fke, kizginlik duygularimi sergilediklerini, agresiflesip
kardeslerine ya da ebeveynlerine bagirdiklarini sdylemislerdir. Ozellikle ¢ocuklarin
internette oyuna daldiklarinda, birisinin seslenmesi iizerine asir1 tepki gosterdikleri; ai-

lelerin de o an ¢ocuklar1 daha fazla bagirmasin, 6fkelenmesin diye daha fazla ses ¢ikar-
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madiklari, oyun oynadiklar telefon ya da tabletin sarjinin bitmesini bekledikleri 6gre-
nilmistir. Cocugunun oyun oynarken i¢inde bulundugu olumsuz duygu durumunu ifade
eden veli V7 ’Cok huysuzlasiyor, ¢ok aksilesiyor. Yani ondan bir bardak su isteyemez-
sin.”” ifadesini kullanmustir.

Zaten Ofkeli olan cocugunun 6fkesinin daha da artmamasi i¢in, ses ¢ikarmadigini
ve onun sakinlesmesini bekledigini soyleyen veli V7 ’Biraz agresiflesiyor. Tamam 5dk.
Anane 5dk. Anane diye diye sey yapryor. Ben de daha fazla sinirlenmesin diye ¢ikiyo-
rum, ¢inkii daha fazla bagirmaya bagsliyor.’” climlesi ile durumu agiklamaya caligmstir.

Cocugunun 6fkesinin gegmesi i¢in tabletinin sarj1 bitene kadar onunla konusa-
madigini, ¢linkii tablette oyun oynarken ¢ok sinirli oldugunu ve etrafindaki bireylere
bagirdigini séyleyen veli V6 bu durumu su sozlerle ifade etmistir:

Oglum diyorum acik dur bir sey yiyecek misin diyorum. Haywr diyor ba-
na bagwriyor. Kiziyor hele bir de oyuna daldiysa oglum sana tost yapayim miu,
onu yapayim mi, sunu yapayim mi, ¢orba mi istiyorsun, iste patates kizartayim
saytyorum. Iste sana sus diyorum ben senin yiiziinden oyundan kaliyorum diye
bana bagiriyor. Iste sonra da daha artik seslenmiyorum. Seysi bitiyor sarji tab-

letin.

4.2.2.3. Internet yoksunlugunda sosyal cevre ile ilgili problemler: Velilerle ya-
pilan gériisme sonuglarindan elde edilen bulgulara gore, genel olarak ¢ocuklarinimn in-
ternet kullaniminin aileleri ya da arkadaslari ile olan iliskilerinde ciddi problemler ya-
ratmadig1 goriilmiistiir. Bu konuda veli V8 ... Anne beni gezdir diyor. Illa bilgisayarla
oynamiyor. Sinemaya, tiyatroya gotiirtiyorum. Birlikte vakit gegirmeyi ¢ok seviyorum’’
ifadesi, ¢ocugu ile internet kullanimi konusunda problem yasamadigini, onunla birlikte
gecirdikleri zaman zarfinda ¢ok eglendiklerini agiklamaktadir.

Bagka bir veli ise, benzer konuda ayn1 durumda olmadigini ifade etmistir. Cocu-
gunun, ailesi ve arkadaslari ile sosyal medya kullanim1 nedeniyle tartigmalar yasadigini,
cocugunun sosyal medya hesabinin sifrelerini arkadaslari ile paylastigini, arkadaslarinin
da cocugunun hesabindan yaptig1 paylasimlar yiiziinden aralarinda sorunlar ¢iktigini,
ailesinin interneti kaldirmasi nedeniyle ¢ocugun daha da agresiflestigini sdylemistir. Bu
konuyu veli V5 “Evet, annesiyle tartisiyor. Arkadaslari ile de séyle onlara sifresini
veriyor. Arkadagslari da ona internette bir seyler génderiyor, ondan sonra babast diyor

bunu yapmissin o diyor haywr baba ben yapmadim diyor ... Ailesi ile hir¢inlasiyor. In-
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terneti gotiirdiiler diye ben sunu yapamayacagim, bunu yapamayacagim diyor, tartigi-

yor.’’ climlesi ile ifade etmistir.

4.2.2.4. Internet kullanimina ebeveyn tepkisi(cezast): \Velilerle yapilan goriisme
sonuclarindan elde edilen bulgulara gore, cocuklarin asirt internet kullanimlarina ge-
nel olarak kizginlik olarak tepki verdikleri goriilmektedir. Ancak ¢ocuklarina bu konuda
kizmalarina ragmen, tutarlilik gostermeyen, kararli durus sergileyemeyen bu nedenle
cocugunun asir1 internet kullanimimin 6niine gecemeyen veliler de bulunmaktadir. Bu
durumu veli V8 ©* Kiziyorum ben. Anne camim sikilyyor napim diyor. Kardesi de yok tek
¢ocuk... Biz kizinca kalkmuiyor devam ediyor, biz kryyamadigimizdan.”’ ciimlesi ile ifade
etmistir.

Veli V7 ise ¢gocugunu giinliik islerini yapmasi, hemen interneti kullanmaya bas-
lamamas1 i¢in uyarmasina ragmen basarili olamadigini <> Ben kiziyorum. Oglum oturma
sunun basina kalk elini yiiziinii yika diyorum. Karmin a¢sa yemek ye biraz otur dinlen
diyorum ama maalesef, lavaboya giriyor. Lavabodan ¢ikiyor elini yiiziinii yikayip direkt
bilgisayarin basina geciyor.”’ climlesi ile ifade etmistir.

Baz1 velilerin de ¢ocuklarinin asirt internet kullanimlarina teknolojik alet kulla-
nimina yasak getirerek, ceza yontemi ile engellemeye calistigi goriilmektedir. veli C5
bu konuyu *“...0 giinde seyi siireyi asmis. Sonra babasi bunu fark etmis benim oglan.
Bana diyor, anne senin telefon internet simirini agmig diyor. Ondan sonra parasini ya-
tirdi babast ona da ceza verdi. Bundan sonra ne telefonu almak yok eline ne internet ne

lap top.”” ciimlesi ile ifade etmistir.

4.2.3. internet bagimhiigim1 6nlemeye yonelik yapilan ¢alismalar temasina
iliskin bulgular

Bu boliimde arastirma kapsaminda yapilan goriismeler sonucunda elde edilen
bulgulara gore;

Internet bagimliligmi énlemeye yonelik yapilan calismalar temasi altinda yer
alan, internete alternatif etkinlikler, aile tarafindan alinan 6nlemler, bilin¢li internet kul-

lanim1 bilgilendirmesi kategorileri ele alinacaktir.

4.2.3.1. Internete alternatif etkinlikler: Velilerle yapilan goriisme sonuglarindan
elde edilen bulgulara gore, gocuklarin teknolojik araglara indirdikleri oyunlar yardimiy-

la, internetin olmadig1 durumlarda bile teknoloji ile zaman gegirdikleri goriilmiistiir. Bu
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konu ile ilgili veli V2 ““Simdi mesela sadece internetle oynanmayan seyler de var. Me-
sela bazi oyunlar var internet kapali olsa bile, o oyunlart oynuyor.”’ climlesi bu durumu
acgiklamaktadir.

Velilerin, yapilan goriismelerde ¢ocuklarina internette ve teknolojik aletlerle
vakit gegirmeleri yerine alternatif etkinlikler bulmaya calistiklar1 goriilmiistiir. Cocugu-
nun teknoloji olmadigr durumlarda cani sikildig1 i¢in, onun can sikintisin1 gidermek,
zaman gecirmesini saglamak i¢in kitap okuma, legolarla oynama ya da sevdigi farkl
etkinliklerle zaman gecirmesini saglama gibi farkli segenekler sunmaya calistig1 goriilen
veli V1 ““...0glum oynama istemiyorum diyorum. Ama anane canmim ¢ok sikilyor diyor.
Kitap oku, Legolarla oyna diyorum. Legolarla oynamayr seviyor mesela sevdigi seyleri,
onlarla yapmayi seviyor.”’ ifadesi bu durumu agiklamaktadir.

Cocugunun boslukta olmay1 sevmedigi i¢in bebek giydirmek, ders yapmak, kitap
okumak gibi siirekli sevdigi farkli etkinliklerle mesgul olmasini saglamaya calistigini,
odiillendirme yontemi ile dikkatini baska etkinliklere ¢ekmeye c¢alistigini sdyleyen veli
V5 “...Ondan sonra bebekleri var, onlari giydiriyor. Biz ikimiz bir seyler yapiyoruz ne
isterse onu yapmaya ¢alistyoruz. Dersi var yapiyoruz, okumamizi yapryoruz onu odiil-
lendirmek igin. Bir seyler yapalim diyorum ¢iinkii bu devaml bir sey yapalim diyor.’’
ifadesi bu durumu agiklamaktadir.

Cocuklar i¢in giivenli oyun alanlar1 olmadigi bu nedenle ¢ocuklarin evin disina
cikarilmadigi, arkadasi olmadig i¢in de can sikintisindan ¢ocugun mecburen teknoloji
ile zaman gecirmek istedigi yapilan veli goriigmelerinden elde edilen baska bir bulgu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu konuda veli V6’ nin ifadesi su sekildedir:

...Cilinkii ¢ocugu disart ¢ikartmiyoruz, arabalar gelip geciyor yoldan
oyunu tek basina oynayacak c¢iinkii arkadast yok.Vardir belki yanimizdaki
apartmanda ama onlar da yeni tasindilar taa B....ortaokulunun karsisinda otu-
ruyoruz.Ee cadde , parka gétiirsem parkta .... Y... parki olayli. Obiir tarafi da
bu sene yiktilar. Onceden gegen sene falan gotiiriiyordum, oynatiyordum. Ama

bu sene bir yere ¢ikaramiyorum. Ona da hak veriyorum cani sikiliyor...

4.2.3.2. Aile tarafindan alinan onlemler: Velilerle yapilan goriismeler sonucu
elde edilen bulgulara gore, cocuklarinin asir1 internet kullanimlarini internete siire sinir-
lamas1 getirerek ve de teknolojik aletlere sifre koyarak kontrol etmeye calistiklar1 go-

rilmiistiir. Konu ile ilgili veli V1 “’Ya zaten bilgisayar sifreli. Annesi izin verince, anne-
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si, dedesi, dayist sifresini giriyor, mesela é6le giriyor. Belirli bir siire koyuyor annesi ya
da dayisi. Benim ¢iinkii internet bilgim zayiftir.”” ifadesini kullanmustir.

Cocuklarinin internet kullanimlarini siire sinirlamasi ile denetlemeye calisan
ancak basarili olmadigini ¢iinkii ¢cocugunun kendi sozlerini dinlemedigini diisiinen veli-
ler de bulunmaktadir. Bu konu ile alakali veli V2 “’Ben elbette ki sinir koyuyorum ama
beni dinlemiyor.”’ ’ifadesini kullanmigtir. Yine ¢ocuguyla anlagarak onun internete giri-
sine giinliik bir saat ile sinir1 koydugunu, ancak ¢ocugun bu sinira uymadigini ve siireyi
astigin1 soyleyen veli V7 ’Diizenleyemedim. Belirli bir saat izin verdim éyle anlastik
ama dinlemiyor.”’ ciimlesi ile durumu anlatmustir.

Cocuklarinin internet kullaniminin 6niine gecemedikleri i¢in, ¢oziimii teknolojik
aletleri saklamakta bulan veliler oldugu da goriilmektedir. Ebeveynleri tarafindan table-
tinin saklandig1 ve vakit gecirmek igin kendisine balon alindigi goriilen dgrencilerin
oldugu veli V6’nin “’Annesi tableti sakladi, dedesi balon aldi balonla oynuyor. Annesi
tableti saklaymnca o da balonlar: sisiriyor artik evin iginde oyle vakit gegiriyor.”’ ciimle-
sinde goriilmektedir. Cocugunun internete girisini denetlemekte zorlandigi i¢in, telefonu
sakladig1 goriilen goriismelerden veli V4 *Valla telefonu sakliyorum.”’ ciimlesi durumu
aciklamaktadir.

Calisan anne baba ¢ocuklari ile babaanne ya da ananelerin ilgilendigi, onlarin da
cocuklarin internet kullanimlarini denetlemekte zorlandiklari noktada, anne-babaya bil-
dirmekle tehdit ettigi elde edilen bulgular arasinda goriilmektedir. Annesi-babasi tara-
findan ¢ocugun elinden teknolojik aletlerin alinmasi ile korkutularak, internet kullani-
minin kontrol altina alinmaya ¢alisildigint séyleyen veli V5 ... Annesinin eski bir tele-
fonu var, icinde sabit oyunlar var. Cok oynayamiyor. Ben de diyorum kizim telefonu
birak yoksa anneni babani ararim diyorum. Anane arama tamam birakiyorum diyor...”’
ctimlesi bu durumu agiklamaktadir.

Cocuga internette siire sinir1 koyuldugu ama onlarin bu siireyi adim adim astigi,
genellikle internette oynanan oyunlar nedeniyle ¢ocuklarin internetten ayrilmakta zor-
landiklarini, babanin bilgisayar1 gotiirmekle tehdit etmesi ile ¢ocugun biraz korkutuldu-
gu yapilan goriismeden elde edilen bulgular arasinda yer almaktadir. Konu ile ilgili veli
VS5 su ifade ile durumu agiklamistir:

Giinliik diizenleme seyimiz yoktur. Soyliiyoruz, annesi de soyliiyor, babasi da
soyliiyor. Tamam diyor ama yine devam ediyor. Yani o bizi dinlemiyor, yani ka-
fasi siirekli orda oluyor. Kizim dersimizi yapalim diyorum. Anane yapicaz diyor

saati kuruyor 5dk. Diyor.Ama 5dk.’miz 10dk., 10dk. miz 15dk. oluyor... Baba-
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sindan korkuyor. Ben onu gotiiriiriim diyor bir daha goremezsin diyor. Ondan

biraz korkuyor.

Cocuklarin interneti kullanirken velileri tarafindan denetlendigi hangi sitelerde
gezindigi ile ilgili takibinin yapildig1 goriilmiistiir. Veli V6 *‘Evet ama asla baska seyle-
re girmiyor ¢iinkii basinda biz variz. Ben olmasam annesi var, babast var... Ciinkii in-
ternette stirekli denetim altinda tuttugum icin devamli bakiyorum...”’ ifadesi ile durumu
acgiklamstir.

Cocuklarin internet kullanimlarinin sinirlandirilmasi sonucu agresiflestikleri ama
bu durumu onlarla sakince konusarak gerekgeleri aile agiklayan ve kontrol altina almaya
calisan velilerin de oldugu, yapilan goriismeden elde edilen bulgular arasinda goriilmek-
tedir. Bu durum veli V5’in ““‘dilesi ile hir¢inlastyor. Ben sunu yapmayacagim, bunu
yapmayacagim diyor tartistyor. Sonradan diizeliyor. Giizelce annesi anlatiyor kizim
boyle olursun soyle olursun diyor senin ben okumani istiyorum, baban ¢alisiyor ben

calisiyorum. Oyle seyler hep giizel giizel anlatiyor.”” ifadesi ile goriilmektedir.

4.2.3.3. Bilingli internet kullanum bilgilendirmesi: Velilerle yapilan gériismeler
sonucu elde edilen bulgulara gore, velilerin genel olarak bilingli internet kullanim1 ko-
nusunda bilgi almadiklar1 goriilmiistiir. Konu hakkinda yardim aldig1 bir kaynak olma-
digin1 belirten ve gocugunun internet kullanimi konusunda rahatsizlik duyan veli V4 ¢
Valla hi¢ bir sey den yardim almadim. Ben sadece bakmasini istemiyorum. Dersini ¢a-
lissin istiyorum. Bizim yasadigimiz seyleri yasamasin istiyorum. Issizlik falan’ ciimlele-
ri ile bu durumu ifade etmistir. Bilingli internet kullanimini teknolojik aletlerin kullani-
mi olarak algilayan veli V6 ‘‘Hig interneti falan kullanmay: bilmiyorum ben tableti fa-
lan.’” ifadesi ile kendini anlatmistr.

Veli V1 ise, konu ile alakali daha 6nce okulda seminere katildigini ama aklinda
su an herhangi bir sey kalmadigin1 > Gegen sene sey olmustu, burada internet ile ilgili
seminer olmustu ona gelmistik. Ama valla aklimda bir sey kalmadi.’’ climlesi ile ifade

etmistir.
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4.3.0gretmen Gériisme Analizleri Sonucu Elde Edilen Bulgular

Calisma kapsaminda, 6gretmen goriisme analizleri sonucu elde edilen bulgular Tab-

lo 4.3” de verilmistir.

Tablo 4.3

Osretmen Goriisme Analizleri Sonucu Elde Edilen Tema ve Kategoriler

Tema Kategori Kategori  Kategori Kategori  Kategori Katego-
1 2 3 4 5 r 6
Internet Ogretmen Asiriin-  Cocukla-  Internet
Kullani- lerin ternet kul-  rmerken  bagimlili-
mi1ve internet lanim1 yasta in-  ginin belir-
Bagimli- bagimlilig ternet, tileri
lik tanimi teknoloji
kullanimi1
Internete  Ogrencile Internet  Internet  Internet  Velilerin  Internet
yoneli- rin inter bagimlhili-  kullani-  bagimlhili-  ¢ocukla-  kulla-
min se- net kullanim  gmin ne- minda ginda sos- rinin nim
bepleri amagla- denleri ebeveyn  yal gevre-  internet konu-
ri(sebepleri denetim  ninetkisi  kullannm  sunda
eksikligi konu- ailenin
sunda rol-
bilingli-  model
lik sevi-  olmasi
yesi
Internet  Internet ba- Internet  Internet
bagimli-  gmhiliginin  bagimhiligit  bagimh-
ligin1 onlenmesi ~ konusunda lig1 konu-
Onlemeye  icin Oneriler  Ogrencile- sunda
yonelik re yonelik  velilere
Yapilan yapilan yonelik
Calisma- calismalar  yapilan
lar calisma-
lar
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4.3.1. internet kullanimi ve bagimlihk temasina ait bulgular

Bu boliimde arastirma kapsaminda yapilan goriismeler sonucunda elde edilen
bulgulara gore;

Internet kullanimi1 ve bagimlilik temas1 altinda yer alan, dgretmenlerin internet
bagimlilig1 tanimi, asirt internet kullanimi, ¢ocuklarin erken yasta internet, teknoloji

kullanimi, internet bagimliliginin belirtileri kategorileri ele alinacaktir.

4.3.1.1. Ogretmenlerin internet bagimlilig tanimi: Ogretmenlerden internet ba-
gimliginin tanimin1 yapmalari istendiginde, ortaya ¢ikan cevaplar su sekildedir:

Internetin, bilgi sahibi olmak, eglenmek, farkli insanlar tanimak amaciyla, birey-
lerin hayatlarinin vazge¢ilmez bir pargasi haline geldigi, insanlar1 sosyal yasamdan gi-
derek uzaklastirdig1 ve bu durumun internet bagimlilig1 olarak tanimlandig: elde edilen
bulgular arasinda yer almaktadir. Bu durumu Ogrt.5 ’Insanlar son yillarda internetsiz
bir hayat diisiinemez hale gelmelerinden kaynaklanvyor. Her tiirlii bilgiye ulasmak, eg-
lenmek vakit gecirmek yeni arkadas edinmek amaciyla kullanilan internet insanlari sos-
yal hayattan kopardi, uzaklastirdi ve internet bagimlisi hale getirmistir.” ifadesi ile
aciklamistir.

Psikolojik danisman Ogrt.1 kisilerin gereginden fazla internette zaman gegirmesi
ve bu konuda denetimini saglayamamasi ve birakmakta zorlanmasi olarak ifade ettigi
internet bagimhiligi durumunu *‘Internet bagimhihigi, bireyin interneti aswrt kullanmast
ve bundan vazgecememesi, kendi kontroliinii saglayamamasi demek.’” ctimlesi ile agik-
lamistir.

Kisilerin oyun oynamak, sosyal medya kullanmak, bir konuda arastirma yapmak
gibi amaglarla giiniiniin biliylik ¢ogunlugunu internette gegirmesi durumunu internet
bagimlig: olarak ifade edilmis; internete bagimli olan kisilerin, internetin olmadig: ha-
yat1 bos, anlamsiz ve eksik olarak gordiikleri i¢in, interneti kullanamadiklar1 durumlarda
bu kisilerin sinirli, gergin, saldirgan olduklarini ve bunalima girdikleri elde edilen bul-
gular arasindadir. Bu konuda sinif 6gretmeni Ogrt.2 ‘nin ifadeleri asagida yer almakta-
dur:

Bence internet bagimlilig1 eger bir kisi giiniin 6nemli bir boliimiinii in-
ternette gegiriyorsa, oyun gibi sosyal medya, arastirma gibi bir¢ok nedenden do-
layr giinliik yasaminmin biiyiik bir kismini buralarda gegiriyorsa bagimlidir. Bun-
lar internetsiz yasami bos, anlamsiz ve eksik goriirler. Zorunlu olarak internet

kullanmak zorunda kalanlar bu tanumin bence disinda kalir. Bagimli olanlar ise
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internet olmadiginda bunalima girerler, sinirli olurlar, saldirgan ve mutsuz

olurlar. Bence internet bagimliligi bu demek.

Amaci disinda, gereginden fazla kullanilan internetin, bireyin yoksun kaldig: du-
rumda giinliik yasantisini bozmasi durumu internet bagimliligi olarak tanimlanmis ve bu
durumu Ogrt.3 su sozlerle ifade etmistir: ’Internet bagimliligi amact disinda internetin
asirt kullanilmasinin engellenememesidir diye diigiiniiyorum. Yoksun kalindiginda insa-
min hayatumin, giinliik yasantisimin bozulmasidwr diye tanimlayabiliriz.”

Ebeveynlerin son donemlerde en ¢ok sikayetci olduklarit konu olan internet ba-
gimhilig1, internetin bireyin kontroliiniin disina ¢ikmasi ve kisisel 6zelliklerine zarar
vermesi durumu olarak tanimlanmistir. Ogrt.4 bu konuyu “‘Son zamanlarda ézellikle
anne babalardan sik¢a duydugumuz sikayet¢i olduklar: bir konu internet bagimliligr.
Internetin kontrol disi ve kigisel ozelliklere zarar verecek boyutta kullanilmasi.”” seklin-

de ifade etmistir.

4.3.1.2. Asirt internet kullanimi: Goriisme sonucglarindan elde edilen bulgulara
gore, Ogrencilerin giinliik olarak internette harcadiklari zamanin yaklasik 5 saat oldugu
belirlenmistir. Bu konu ile ilgili Ogr.4 ¢’Mesela bir 6grencim diyor, 6Sretmenim 5 saat
oynadim. Diyorum 5 saat oyun oynanwr mi yavrum, hi¢ mi kendine acimiyorsun...”’

ifadesi ile 6grencilerinin asir1 internet kullanimindan duydugu rahatsizligi ifade etmistir.

4.3.1.3. Cocuklarin erken yasta internet, teknoloji kullanimi: Goriisme sonug-
larindan elde edilen bulgulara gore, ¢ocuklarin erken yaslarda internet ve teknoloji ile
tanigtiklar1 gortilmektedir.

Ogr.3, ailelerin ¢ocuklarini erken sayilabilecek yaslarda teknoloji ile tanistirdik-
larini, onlarin oyalanmasi ya da agladiklarinda susmalar1 bu sayede ailelerini yormama-
lar i¢in ellerine telefon, tablet gibi teknolojik aletlerin verildigini, bu durumun sonucu
olarak da cocuklarin internete, teknolojiye kiiciik yaslarda bagimlilik gelistirdiklerini
belirtmistir.

Teknoloji ¢caginda diinyaya gelen ¢ocuklar erken yaglarda internet ile ta-
nigmis oluyorlar. Bu konuda ailenin etkisi ¢ok fazla bence. Cogunlukla aglayan
cocuklarimizi telefon ile susturmak, giinliik yasam yogunlugumuzda islerimizi
vapabilmek igin, ¢cocuklar telefon ile oyalamak onlarin kii¢ciik yasta bu bagimli-

liga adim atmalarin saghyor.
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Psikolojik danigman Ogr.1, aile icinde sahip olunan teknolojik aletlerin sayisinin
giiniimiizde fazla olmasi nedeniyle ¢ocuklarin da, teknolojiyi erken yaglarda ¢ok iyi
kullanabildiklerini, teknoloji kullanim yas seviyesinin diismesi ile de internet bagimlili-
ginin erken yaslarda olusabilecegini su sozlerle ifade etmistir:

Okul ¢agindaki ¢ocuklarda bence bagimlilik kiiciik yasta baslamakta...

Giiniimiizde teknolojinin kullanimi kiiciik ¢ocuklarin yas seviyesine kadar indigi

i¢in, kiiciik cocuklarda bu teknolojiyi ¢ok iyi kullanabiliyorlar. Dogal olarak her

evde kigi basina bir tane teknolojik alet diistiyor tabi. Tablet, telefon veya bilgi-

sayar gibi.

4.3.1.4. Internet bagimhiligimin belirtileri: Ogretmenlerle yapilan goriismeler-
den elde edilen bulgulara gore, ilkokul 6grencilerinde goriilen internet bagimliliginin
belirtilerinin ¢ok cesitlilik gosterdigi goriilmiistiir. Ogrencilerde goriilen korkular, fobi-
ler, ¢ocuklarin tek basina tuvalete gitmekten ya da gece ge¢ yatmaktan korkmaya bas-
lamasi, internette yaygin hale gelen ve ¢ocuklar1 korkutan hayali oyun kahramanlarinin
cocuklar tarafindan siirekli gercekmis gibi bahsediliyor olmasi durumunun internet ba-
gimlihigimin belirtileri olarak anlatan Ogrt.5’in ifadeleri asagida yer almaktadir:

Yani ordan korkular ediniyorlar, yani arkadaslarimin ¢ocuklarindan da
yvola ¢ikarak soyleyebilirim duydugum seylerden de, o hayali kahramanlardan
bahsediyorlar siirekli, ordan ¢esitli korkulart olusuyor, tuvalete gidemediklerini
gece stirekli aglayarak, bagirarak uyandiklarint tek basina yalniz kalmaktan
korktuklarimi falan soyliiyorlar. Siirekli o kahramanlardan bahsetmeleri, mesela
su an bir granni olayr var son giinlerde ¢ocuklarin kullandiklar:. Bunu 3-4 ya-
sindaki bir ¢ocuktan bile duyabiliyoruz. Granni varmis, granniden korkuyoruz.

Ogrt.2 dgrencilerin igekapanik tutum sergileyerek, sosyal etkinliklere katilmak-
tan ¢cekinmesi, 6fkeli ve agresif davraniglar sergilemesi, giin i¢inde bir an 6nce teknoloji
ile zaman gecirmek i¢in firsat kollamasi gibi durumlari, internet bagimliliginin belirtile-
ri olarak agiklamis ve bu durumu su sozlerle ifade etmistir: * “Internet bagimlisi olan bir
ogrenci sosyal etkinliklere katilma ve kendisini topluma kabul ettirme ¢abasindan uzak-
lasmaktadir. Ice kapanik, sanal alemin etkisine girmis davramslar sergiler. Sinirli ve
agresif davramr. Bir an énce eve gitme ve bilgisayarin basinda oturma hevesindedir.”’

Psikolojik danisman Ogrt.1 ¢ocuklarin teknolojik aletlerle ya da internetle gegir-
dikleri siirenin boyutu, ebeveynleri ile internet kullanimi konusunda yasadiklar ¢atig-

malar, anne-babalarin ¢ocuklarimin teknoloji ile gecirdikleri zamani kisitlamakta, denet-
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lemekte zorlanmalar1 gibi etkenlerin internet bagimliliginin belirtileri arasinda olabile-
cegini s0ylemis ve bu durumu su sozlerle ifade etmistir:

Ne kadar siklikla desek ¢ok asiri degil ama goriiyoruz yogun olarak in-
ternet kullanma, video izleme ya da telefonda vakit gegirme siirelerinden anliyo-
rum ben genelde, ya da iste anne-babaya karst olan tavirlarindan anlyyorum.
Veliler geliyorlar genelde bu konuda, diyorlar ki, cocukla ¢atismalar yasiyoruz,
niye iste ¢ok fazla bilgisayar kullaniyor, internette oyun oynuyor veya telefonu
elinden alamiyorum gibi ¢atismalar yasiyorlar. Bu tarz tepkilerden yani anliyo-

ruz.

4.3.2. Internete yonelimin sebepleri

Bu bdliimde arastirma kapsaminda yapilan goriismeler sonucunda elde edilen
bulgulara gore;

Internete yonelimin sebepleri temasi altinda yer alan, dgrencilerin internet kulla-
nim amagclari(sebepleri), internet bagimliliginin nedenleri, internet kullaniminda ebe-
veyn denetim eksikligi, internet bagimliliginda sosyal ¢evrenin etkisi, velilerin ¢ocukla-
rinin internet kullanim konusunda bilinglilik seviyesi, internet kullanim konusunda aile-

nin rol model olmasi kategorileri ele alinacaktir.

4.3.2.1. Ogrencilerin internet kullanmim amaclari(sebepleri): Ogretmenlerle ya-
pilan goériisme sonucunda elde edilen bulgulara goére, sanal oyunlarin ve oyunlardaki
karakterlerin 6grencilerin oldukga ilgisini ¢ektigi ve bu durumun 6grencilerin internete
girme amaglari arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Ogrt.5’in <’Oyunlardaki hayali kah-
ramanlar ya da olaylar daha ¢ok ilgilerini ¢ekiyor. Gergek hayatta bulamadiklarin
internet sayesinde sanal alemde bulmaya ¢alisiyorlar diye diistiniiyorum.”’ ifadesi bu
durumu agiklamaktadir.

Ogrencilerin derslerini yaptiktan sonra canlar1 sikildig1 icin internete girdigini
soyleyen Ogrt.4 “...Her isi bitirip canlart sikiliyor vakit bulamiyorlar baska seylere...
Sonra oyun internet kendilerini can sikintisindan internete veriyorlar.”’ ifadesi ile du-
rumu belirtmistir. Ozellikle calisan anne-babalarin cocuklarmim evde anne-baba deneti-
mi de olmadigi i¢in, evde yalniz kaldiklarinda internette daha fazla zaman gecirdikleri
elde edilen diger bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmakta ve Ogrt.4 bu durumu su sozlerle
ifade etmektedir:”’...Anne babalar ¢alisiyorlar onlar da evde yalniz kaliyorlar. Evde

valniz kalinca da anne babalarin onlarin vizerindeki kontrolii de ¢cok olmuyor.”’
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Ogrencilerin dzellikle son dénemlerde popiiler hale gelen internet fenomenlerini
takip etmek icin de internete girdigini sdyleyen psikolojik danigman Ogrt.1 bu durumu
“Oynadiklart oyunlarda, girdikleri sitelerde, youtube 'dir. Mesela ben ilkokulda genelde
onu gortiyorum. Genelde internet fenomenleri var onu izliyor ¢ocuklar, onlart takip
ediyorlar.”” ctimlesi ile belirtmistir.

Internetin her tiirlii konuda dgrencilere sinirsiz bilgi imkan1 sunmasi ve dgrenci-
lerin merak ettikleri her konuda bilgi sahibi olmak istedikleri i¢in de internete girdikleri
elde edilen diger bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumu Ogrt.2 <’ Ogrenci-
ler denetimsiz internette istedikleri bilgiye aninda ulasabilmektedir. Biiyiiklerinden edi-
nemedikleri bazi bilgilere cinsellik, kendi bedenini tanima, miistehcenlik gibi konulari
merak ederek girdikleri internet sitelerinden edinmeye ¢alismaktadwr.’’ ctimlesi ile ifade

etmektedir.

4.3.2.2. Internet bagimlihgimin nedenleri: Ogretmenlerle yapilan goriisme so-
nucunda elde edilen bulgulara gore, internet kullaniminin ¢ocuklar arasinda bu kadar
fazla yayginlagmasinin nedenleri arasinda her yas ve kesimden insanlarin interneti kul-
lantyor olmasinin da etkisi oldugu goriilmektedir. Konu ile ilgili Ogrt.3 gériismecinin ¢’
Yani aileler ¢ocuklarini susturmak icin ellerine telefon veriyorlar.” climlesini onayla-
mak i¢in ‘Aynen, 7’den 70’e kadar herkeste sadece ¢cocuklarda degil. Bu sorgulanabi-
lir.”” ifadesini kullanmistir. Ogrt.3 ebeveynlerin de bu konuda yeterli bilgiye sahip ol-
madiklar1 ve bu nedenle cocuklarda da internet bagimliliginin 6niine gegilemedigini,
temelde cocuklardan 6nce anne-babalarinin saglikli internet kullanimi1 konusunda bilgi-
lendirilmesi gerektigini, bilinglenen velilerin zaten ¢ocuklarmin teknolojinin gerisinde
kalmasini istemeyeceklerini ama bunu da bilin¢li kullanmak konusunda cocuklarina
rehberlik edeceklerini su sozlerle ifade etmistir:

Osrencilerin internet bagimliligimin altinda yatan nedenlerin basinda
bence onceden de belirttigim gibi 7’den 70’e herkese etkisini gosterebilme giicii
olan, internet bagimliligi ile ilgili yetiskinlerin velilerin bilgilendirilmesi gerekir.
Cocugun teknoloji ¢caginda geri kalmamasi ve aymi zamanda kontrollii kullani-
minin saglanmas icin biiyiiklerin bilgilendirilmesi gerekir. Bu ¢ok onemli.
Ogrencilerin sokakta oyun oynamak yerine teknolojik aletlerle vakit gegirmek

istemesi, ayn1 zamanda g¢ocuklara internette vakit gegirmek yerine hangi etkinliklere
yonelebilecekleri hakkinda bilgi verilmemesi, ailelerin ¢ocuklarina alternatif etkinlikler

sunma konusunda basarisiz olmasi da ¢ocuklarin internet bagimliligini tetikleyen diger
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bir faktdr olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu konuda psikolojik danigman Ogrt.1’in ifa-
desi asagida verilmistir:

Cocuklara ¢ok fazla segenek sunulmamasi, ¢ocuklara vakit gecirebilecek-
leri, eglenecekleri ya da kendilerini egitecekleri ¢ok farkli ortamlar yok. Hobi
gelistirebilecekleri sportif faaliyetler yok, sosyal etkinlikler yok. Bunun disinda
¢ocuklarin oyun sahasi. Sokak oyunlarint ¢ocuklar bilmiyorlar mesela. Bizim es-
kiden bildigimiz sokak oyunlarini bilmiyorlar. Cocuklarin etkinlik olarak karsi-
lastiklart unsurlar genelde teknoloji, bilgisayar, internet videolar gibi seyler ol-
dugu icin ¢ocuklarin ¢ok fazla alternatifi yok.Cocuklara aileler de bu konuda
pek segenek sunamiyorlar.Anne-baba tutumlarini anlatirken de okulda genelde
bahsediyoruz aslinda ¢ocuklariniza farkl segenekler sunun, farkli ortamlar su-
nun diye ama iste ¢ocuklara farkl ortamlar sunulmadiginda ¢ocuklar daha ¢ok
internette vakit gegirmeyi, internetteki oyunlarla videolarla vakit gecirmeyi sevi-
yorlar.

Aile i¢i iletisimin eksik olmasi, ¢cocuklarin merak duygularinin gelistirilmesi ko-
nusunda ailenin temelde yonlendirici olamamasi nedeniyle de cocuklarin internete ba-
gimli oldugunu ek olarak aile i¢i siddetin de olmasi durumunda ¢ocuklarin daha fazla
internete yoneldigini sdyleyen Ogretmen goriisleri de bulunmaktadir. Konu ile ilgili
Ogrt.5 “'Yani ailenin ilgisizligi, iletisimsizlik, aile ici siddet de tabi buna giriyor. Olay
ailede bitiyor. Aslindan ¢ocuk merak da ediyor ¢evrede olup biteni ama eger aile ilgisiz
kalirsa bu olay ilerliyor. Bu nedenle ailenin ilgisi onemli kesinlikle.”’ ifadesi bu goriisii
destekler niteliktedir.

Ogretmenlerle yapilan goriismelerde bilgisayar oyunlarinin da ¢ocuklarin inter-
net bagimlhiliginda ciddi bir etken oldugu goriilmiistiir. Bu konuda Ogrt.5 “*Ogrenciler

b

daha ¢ok bilgisayar oyunlar: sayesinde internete bagimli hale geliyor.”” ciimlesi bu
durumu agiklamaktadir. Bilgisayar oyunlarini oynayan ¢ocuklarin, bu siire zarfinda sinir
koyamamasi nedeniyle internete daha fazla bagimlilik gelistirdiklerini, ¢linkii online
oynanan oyunlarin smir konulmadigir takdirde bir sonunun olmadigini sdyleyen
Ogrt.2’nin ifadesi su sekildedir: ““...En onemli bagimlilik nedeni bence oyunlar ézellik-
le online oyunlar ¢ocuklarda ve gencglerde bagimlilik yapmaktadir. Cok orneklerini go-

riiyoruz. Sanal gergeklik ¢ocuklart bagimli hale getiriyor. Oyunlarda sinir yani bir son

yvok. Oynadik¢a sinirsiz ilerleyebilirsiniz. Bu da bence en 6nemli neden sayilabilir.”’
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4.3.2.3. Internet kullaniminda ebeveyn denetim eksikligi: Ogretmenlerle yapi-
lan goriisme sonucunda elde edilen bulgulara gore, anne-babalarin ¢ocuklarinin internet
kullanimlarin1 kontrol etmediklerini, nasil ya da ne sekilde internete girdigini umursa-
madiklart bu durumun da ciddi bir problem teskil ettigi goriilmektedir. Bu konuda
Ogrt.2 “...Ebeveynler ¢ocuklarimn internete nerede ve nasil ulastigini cok merak etmi-
yorlar ya da denetleyemiyorlar, bu da bir ayrt sorun bence soyleyebilecegim bu.”’ ifa-
desi durumu 6zetlemektedir.

Ailelerin aslinda ¢ocuklarnin interneti asiri kullanmalarindan rahatsiz olmalari-
na ragmen, bu durumun onlarin da hayatlarin1 kolaylasgtirdigi ve bu nedenle de ¢ocukla-
rinin teknolojiyle, internetle mesgul olmalarina ses ¢ikarmadiklar1 yapilan goriismeler-
den elde edilen diger bir bulgudur. Bu konuda Ogrt.4 * Simdi aslinda gériiniiste istemi-
vorlar, sikayetgiler ama yaptirim da wygulamiyorlar. Ciinkii cocugun saatlerce meggul
olmasi bazen onlarin da isine geliyor. Rahatca ev islerini yapabiliyor ya da ¢arsisina
velilerim de var. Onlar o ara veriyorlar ¢ocugun eline tablet, telefon. Onlar da o ara
film izliyorlar.”’ ifadesi durumu 6zetler seklindedir.

Ogrencilerin internet bagimlig siirecinde anne-baba denetiminin dnemini vurgu-
larken, kendi ¢ocuklarina kars1 uyguladigi tutumu 6rnek gosteren, ¢cocuklarina yaptirim
uygulamadig1 takdirde onlarin da interneti asir1 kullanabileceklerini sdyleyen, ilgisiz
anne babalarin ¢ocuklarinin denetimsiz kaldiklar i¢in ¢ok kolaylikla internete bagiml
hale gelebileceklerini vurgulayan Ogrt.5’in ifadesi asagida yer almaktadir:

Yani ailenin ilgisi, ilgisiz aile olsa, ¢ocugu bos biraksa tabi ki her ¢ocuk
cok rahatlikla internet bagimlist haline gelebilir. Kendi ¢ocugum da bunun i¢in
de tabi. Ben de kendi ¢ocugumdan yola ¢ikarak mesela soyleyebilirim. Eger ben
de ¢cocuguma zaman kisitlamasi koymasam elinden almasam ¢ocuk saatlerce ba-
sindan kalkmayabilir... Ondan yani aile de buna goz yumarsa ¢ocuk internete
bagimli hale geliyor. Amma goz yummaz da onunla zaman gegirmeye ¢alisirsa o

zaman bir sikinti olmuyor.

4.3.2.4. Internet bagimhiliginda sosyal cevrenin etkisi: Ogretmenlerle yapilan
goriisme sonucunda elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin arkadas ¢evresinin, internet
bagimlilig1 tizerinden etkili oldugu goriilmiistiir. Zamaninin ¢ogunu sosyal medyada,
online oyunlarda gegciren arkadas grubuna sahip olan 6grencilerin, internete daha kolay

bagimli olabilecekleri 6gretmenlerin ilizerinde durdugu 6nemli bir nokta olarak goriil-
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miistiir. Bu konuda Ogrt.3’iin ... Bir diger neden de cevre etkeni diyebiliriz. Cocugun
cevresinde chat oturumlarinda vakit gegiren savas ve siddet oyunlari oynayan, sosyal
medyada tiim giiniinii harcayan arkadaslari var ise ve ozellikle ergenlik doneminde disa
doniik olan bireyin yani arkadagsi ne yaparsa yapabilecek konumda olan bireyin internet
bagimlilig1 siirecine girisi daha kolay olacagim diisiiniiyorum.’’ ifadesi bu durumu des-
teklemektedir.

Ogretmenlerle yapilan goriismelerden elde edilen diger bir bulguda gére ise,
Ogrencilerin arkadaslar1 arasinda bir gruba dahil olmak, grup igerisinde var olmak adina
cevrimigi oyunlart ¢cok sik oynadiklar1 goriilmiistiir. Belli bir arkadas grubunun oynadig:
¢evrimici oyunlarin i¢ine dahil olmadigi i¢in kiigiik goriilen ve arkadaslari tarafindan bu
konuda akran baskisina maruz kalan 6grencilerin oldugu, bu durumun da internet ba-
gimliligia neden oldugu konu ile ilgili 6nemli bir nokta olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu konuda Ogrt.4 ile yapilan goriismede su ifadesi ile durumu zetlemistir: Ben soyle
diistintiyorum. Sosyallesme adina bir grup icerisinde yer alma gayretiyle diigiincesizce
kendilerine zarar verme pahasina oynayan ogrencilerim var benim... Bir grupta yer
alma adina. Mesela bir oyunu oynayan ¢ocuklar kendi aralarinda oyun oynuyorlar. O
oyunu oynayani grubun igine aliyorlar.O oyunu oynamayani o grubun igine almiyor-
lar... Sanal gercek oyunlar degil. Internette oynanana interaktif oyunlar. Tabi bu sey
ama kendi yaslarinda olan oyunlari oynamiyorlar. Onlar: oynayanlara bebe diyorlar.

Mesela daha biiyiik yas gruplar ile oynuyorlar.”’

4.3.2.5. Velilerin ¢ocuklarin internet kullanim konusunda bilinglilik seviyesi:
Ogretmenlerle yapilan gériisme sonucunda elde edilen bulgulara gore, velilerin ¢ocukla-
rinin internet kullanimlari1 konusunda bilingli olmasinin 6énemli oldugu goriilmiistiir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarini mutlaka kontrol etmeleri ve onlara kars1 kararli bir tutum ser-
gilemeleri gerektigi Ogrt.4 *“Dedigim gibi kesinlikle ailenin kontrollii ve istikrarl dav-
raniglart olmazsa sadece okulla halledilebilecek bir sorun olarak bakmiyorum.’’ ifadesi
ile gortilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarmin internet kullanimlarinin ne dl¢lide saglikli ya da sag-
liks1z oldugu ile ilgili bilgi sahibi olmadig: icin, ¢ocuklarini bu konuda dogru yonlen-
dirmediklerini ve de denetleyemediklerini sdyleyen 6gretmenler de bulunmaktadir. Bu

konuda Ogrt.2 asagida yer alan ifadesi durumu agiklamaktadir:
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Ebeveynler de bu konuda egitilmelidir. Ciinkii ¢cocuklar biiyiiklerden da-
ha bilgili bu konuda. O yiizden biiyiikler ¢cocuklarin neler yaptigini hangi siteye
girdigini denetleyememektedir. Internette paylasmasi ve paylasmamasi gereken
bilgiler konusunda bilgi sahibi olduklarini diisiinmiiyorum. Ebeveynler ¢ocukla-
rimin internet bagimlisi olup olmadiklar: konusunda bence fikir sahibi degiller.
Ayrica bilgisayar basinda olmasi bazi anne-babalar tarafindan normal karsi-
lanmakta, hatta bir oyalama aract olarak goriilmektedir.

Cocuklarin internete daha fazla girme olanaginin bulundugu kendi ev ortamla-
rinda ebeveynleri tarafindan denetlenmeleri, internet kullanimlaria siire sinirlamasi
getirilmesi gerektigi, bu noktada ise anne babalarin ne kadar bilingli olduklarinin énemli
oldugunu vurgulayan Ogrt.2’nin ifadesi su sekildedir:>’...Okulda internet bagimlisi
olmasi zor ve az. Ancak evde sinirsiz ve denetimsiz internet kullanicisi ise bagimli olur.
Bunun oniine ge¢menin en etkili yontemi velileri bilin¢lendirmektir. Cocuklarin giinliik
yasamlarim planlayarak kag saatini bilgisayar, telefon, tablet kullanimina ayiracagini

denetleyerek bu sorunun ¢oziilecegine inantyorum.’’

4.3.2.6. Internet kullanim konusunda ailenin rol model olmasi: Ogretmenlerle
yapilan goriismelerden elde edilen bulgular, ebeveynlerin 6zellikle ilkokul diizeyindeki
cocuklarda olumlu rol model olmalarinin, internet bagimliliginin kiiciik yaslarda 6niine
gecilmesi konusunda ¢ok dnemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir. Siirekli tekno-
lojik aletlerle zaman gegiren ebeveynlerin ¢ocuklarinin da dogal olarak teknolojiyle ve
internetle gereginden fazla zaman gegirmek isteyeceklerini ifade eden Ogrt.3’iin ifadesi
asagida yer almaktadir:

Ailelerde de bagimlilik var. Cocuk bakiyor evde anne-baba elinde tele-
fon. Sadece telefon olarak da diisiinmeyelim bilgisayar ya da tablet de olabilir,o
sekilde ulasabildikleri icin. Cocuklar da o sekilde hani annem babam da stirekli
giriyor diyor.O nedenle oncelikle ailenin bilgilendirilmesi gerekli, baska bir ge-
rekge olarak da yani.Diger bir etken olarak ¢ocuklarimiza rol model olmamiz
gerektigi icin her an teknolojik aletler elimizde dolasmamaliyiz.

Yine aile bireylerinin saglikli internet ve teknoloji kullanimi konusunda bilgi sa-
hibi olmasi1 ve buna bagli olarak da olumlu rol model olmasinin 6nemli oldugunu vurgu-
layan Ogrt.3 ““...Bir evde aile bireylerinden érnegin 5 kigiden 4 iiniin elinde bir tekno-
lojik alet varsa ve ¢ogu zamanini ona bagimli gegiriyorsa biling¢li kullanim yoktur diye-

biliriz. Yani ailenin bilin¢lendirilmesi gerekir.”’ ciimlesi bu durumu ifade etmektedir.
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Ailelerin teknolojik aletlerle olan eylemlerini ¢ocuklarinin géremeyecegi zaman-
larda hallederek, onlara teknoloji ile daha az zaman gecirdikleri alt mesajin1 vermeleri-
nin, ¢cocuklarin internet bagimlilig1 siirecinin oniine gegilmesindeki énemi vurgulayan
Ogrt.5 ifadesi asagida yer almaktadir:

Anne-babalar ellerinden telefonu diisiirmezlerse siirekli onu oynayp ona
bakarak rol model olurlarsa ¢ocuk da ister istemez buna kapilip gidecektir.Ama
biz once kendimizi dizginlemeliyiz, yapacak islerimizi bile telefonda yapacagimiz
islerimizi bile onlar uyuduktan sonra ya da onlar yokken yaparsak, telefona kar-
st daha az bagiml oldugumuzu onlara géstermemiz lazim.Bu da ¢ok etkiliyor,
¢tinkii cocuklardan bir sey oldugunda sen de oynuyorsun sen de telefonu elinden
birakmiyorsun seklinde cevaplar alabiliyoruz.O yiizden énce biz ornek olmaliyiz

diye diigiiniiyorum.

4.3.3. internet bagimlihginmi 6nlemeye yonelik yapilan cahsmalar

Bu boliimde aragtirma kapsaminda yapilan goriismeler sonucunda elde edilen
bulgulara gore;

Internet bagimliligii 6nlemeye yonelik yapilan calismalar temas: altinda yer
alan, internet bagimliliginin 6nlenmesi i¢in Oneriler, internet bagimliligi konusunda 6g-
rencilere yonelik yapilan caligmalar, internet bagimliligi konusunda velilere yonelik

yapilan caligmalar kategorileri ele alinacaktir.

4.3.3.1. Internet bagimhiliginin énlenmesi icin éneriler: Ogretmenlerle yapilan
goriisme sonucunda elde edilen bulgulara gore, okulda dgretmenlerin ¢ocuklara internet
kullanim1 konusunda sdylediklerinin anne-baba tarafindan desteklenmesinin 6nemli
oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin evde ¢ocuklarina, 6gretmenlerinin sézlerini destekle-
yici, onaylayici sekilde davranmalarinin, yani okulda 6gretmen ve evde ebeveynlerin
cocuklarin internet kullanimlar1 konusunda ortak tutum sergilemelerinin ¢ocuklarda bu
yonde olusacak kalici davranis degisikliginde biiyiikk 6nem arz ettigi goriilmiistiir. Bu
konuda Ogrt.4’iin ifadesi asagida yer almaktadir:
Ogretmen ne kadar séylerse séylesin anne-baba égretmeni desteklerse
evde ¢ocuk, ogretmenin daha ¢ok soziinii dinler. Ama 6gretmen anne ile konusur
baba ile konusur ¢ocuk ile konusur en son evde iste atryorum evde yemek yerken

va bu ogretmen de ¢ok konusuyor, bizim isimize ¢ok karisryor deniyorsa ¢ocu-
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gun yaminda o ¢ocuga ben miimkiin degil bir sey yaptiramam. Ciinkii giiven sar-

suwr.”

Ogretmenlerle yapilan gériisme sonucunda alinan bilgilere gore, zellikle ilko-
kul dénemi ¢ocuklarinda internet bagimliligi konusunda okul rehber 6gretmeni ile yapi-
lan igbirliginin de 6nem arz ettigi, internet bagimlilig risk grubunda olan dgrencilerin
okul rehber 6gretmeni ile olan gorligmeleri sonucunda olumlu geri bildirimler alindig
goriilmiistiir. Bu konuda yine Ogrt.4’iin ifadesi asagida yer almaktadur:

...Okul rehber ogretmeni ile birlikte giizel bir isbirligi icinde oldugumu-
zu ve bu konuya gercekten beraber ¢ok onem verdigimizi diigiiniiyorum. Okul
rehber ogretmenimizle beraber olumlu sonuglar aldigimizi diistiniiyorum. En
azindan benim bu sinifimdaki bes alti ogrenci su anda tabletlerinden, bilgisayar-
larindan o yas sinir1 olan oyunu sildiklerini soylediler.

Internet bagimhiliginin dnlenmesi konusunda ¢ocuklarm evde teknoloji ile vakit
gecirmeleri yerine, kitap okuma saati gibi aile iginde birlikte zaman gegirecekleri zaman
dilimlerinin olusturulmasimin énemli oldugu elde edilen diger bir bulgu olarak karsimi-
za ¢ikmaktadir. Bu konuda Ogrt.3’iin ““...Giin icinde aile saatleri, birlikte vakit gecire-
bilme, kitap okuma zamanlari belirlenebilir. Hani onlarla daha fazla zaman gegirmek
gerekiyor.”’ ifadesi bu durumu agiklamaktadir.

Cocuklarin farkli sosyal aktivitelere, sportif faaliyetlere yonelmelerinin, inter-
nette gecirecekleri zaman dilimlerinin azaltilmasinda 6nem teskil ettigini, ayrica ¢ocuk-
lara girebilecekleri giivenli siteler hakkinda detayli bilgi vermek gerektigini bu sekilde
internette harcadiklar1 zamanlarin1 daha saglikli gegirebilecekleri elde edilen diger bir
bulgudur. Bu konuda Ogrt.3’{in ifadesi asagida verilmistir:

...Sosyal yasamimin daha saghkh siireglerle tamamlayabilmesi igin spor-
tif faaliyetlere ve sosyal etkinliklere yonlendirilmesinin de biiyiik olgiide katk
saglayacagina inantyorum. Yani sumirli zaman icinde teknolojiden de geri kal-
mayacak ama saglikli kullanacak. Bunu da nasil kullanmasi gerektigi temel ku-
rallart bilecek hangi sitelerin giivenli hangi sitelerin giivenli olmadigini bilecek.
Hangi sitelerden dogru bilgi edinip edinmeyecegini bilecek. O siireci 6gretmeli-
yiz ve ayrica da ¢ok fazla vakit gecirmemesini saglamaliyiz ve asosyal olmamast
i¢in de ¢aba harcamaliyiz.

Cocuklara internete girmemeleri disinda baska se¢enekler sunulmasi, yapacakla-
11, dahil olacaklar etkinliklere dahil edilmesinin de, internet bagimliliginin 6nlenmesin-

I3

de yine énemli oldugunu vurgulayan Ogrt.3%iin “’...Farkli secenekler sunulmasi, farkl
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ortamlar sunulmasi, ¢ocuklarin sosyal ve sportif etkinliklere dahil edilmesi, kendilerini
kesfedebilecekleri farkli etkinlikler sunulmasi.’” ifadeleri bu durumu 6zetlemektedir.

Yapilan goriismelerde elde edilen diger bir bulguya gore, yine ¢ocuklarin ileti-
sim kurabilecekleri saglikli bir arkadas c¢evresine sahip olmalar1 ve onlara bu yonde
yardimci olunmasi, onlarin hem asosyallesmelerinin oniine gecilmesinde hem de inter-
net bagimli olmalarinin 6niine gecilmesinde 6nemli oldugu goriilmiistiir. Bu konuyu
Ogrt.3 *“...Hani bunu da asosyallesmemesi ve hayatin saghigini hem fiziksel hem psiko-
lojik saghgin bozulmamasi igin iletisim onemli. Arkadas ¢evresi iyi ve saglikli bir arka-
das cevresi saglanabilir yani bu sekilde onlem alinabilir diye diigiiniiyorum.”’ ctimle-
sinden anlayabiliriz.

Ailelerin ¢ocuklarina internet ve teknoloji kullanimi1 konusunda sinir koymama-
s1, anne-babalarin tutarsiz davranislar1 ve kararli davranis sergileyememeleri de ¢ocuk-
larin internet bagimliligina neden olan diger bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
konuda psikolojik danisman Ogrt.1 ’Baz: ailelerde su var, cocuga secenekler sunuyor
ama sinir koymuyor, tamam bilgisayar oynayabilirsin diyor ama simirt yok. Bir saat
oynayabilirsin diyor ama bu siniri koyamiyor, tutarli sekilde davranamiyor. Ya da an-
ne-babalar arasinda bir tutarsizlik var ya da anne-babalarin kural koymasi, kararl
davranmasi 6nemli.”’ ciimlesi bu durumu desteklemektedir.

Cocuklara saglikli internet kullanimi hakkinda detayli bilgi verilmesi, asiri
internet kullaniminin zararlar1 hakkinda bilinglendirilmesinin énemli oldugu, ¢ocuklarin
teknolojik aletlerde yer alan oyunlar yerine sokakta oynayabilecekleri oyunlara yonlen-
dirilmesi gerektigi, okulda ¢ocuklarin internete ihtiyag duymadigi ama ev ortaminda
durumun bdyle olmadigi, ¢cocuklarin bu nedenle bahgede, disarida oyun oynayabilecek-
leri yerlere gotiiriilmelerinin saglanmasi; internet bagimliliginin énlenmesi konusunda
karsimiza ¢ikan diger bulgular arasinda yer almaktadir. Bu konuda Ogrt.5’in ifadesine
asagida yer verilmistir:

Okulda, bu konu hakkinda yararlar, zararlari orneklerle birlikte anlatilmall,

evde ise ¢ocuklar ilgisiz birakilmadan oyun ihtiyaglarini ozellikle internet orta-

minda degil de eskisi gibi sokaklarda oynayarak giderebilmeli ¢cocuklar. Yani si-
kilmamali yalniz kalmamali. Arkadas ¢evresi sokakta oynayabilecegi ortamlart
olmali. Oyle oldugu zaman zaten cocuk ¢cok fazla ihtiva¢ duymayacak. Iste evde
uygulamalr okulda daha teorik bilgilerle bu is ilerletilebilir. Ciinkii okulda zaten
cocuk arkadaglari ile teneffiiste oynuyor okula tablet, bilgisayar getirmedigi

i¢in. Hani 6yle bir sitkinti olmuyor, ama evde oluyor. Ciinkii ¢ocuk disariya ¢i-
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kamuyor. Onlar igin ¢ok fazla oyun ve park alani yok ama. Aile yine ilgilenerek
sonugta olan yerlere gotiirerek, disarida oynarken basinda onlart gozeterek so-
nucta onlarin da oynamalarini saglayabilmeli.

Cocuklarin yas grubu olarak kiigiik yas seviyesi olduklar i¢in, internet kulla-
nim1 konusunda farkindalik ve bilinglilik diizeylerinin yeterince gelismemis olabilecegi,
bu nedenle ebeveynlerin onlara bu noktada yol gostermesi gerektigi elde edilen diger bir
bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Anne babalarin baskici tutum yerine yonlendirici
olmalar1 gerektigini, cocuga simirlar koyarak bu sinirlarin uyulmasi konusunda istikrarl
olmasi, ayrica ¢ocuklarina farkli secenekler sunmalar1 gerektigi belirtilmistir. Ciinkii
cocuklara agir1 bilgisayar kullaniminin olumsuz sonuglar1 hakkinda detayli bilgi verme-
dikleri takdirde ve onlara bu konuda olumlu rol model olmadiklar: takdirde, ¢ocuklarin
neden asir1 internet ya da teknoloji kullanmamalar1 gerektigini anlayamayacaklar1 yapi-
lan goriismede alt1 ¢izilmistir. Bu konuda okul psikolojik danismani Ogrt.1’in ifadesi
asagida yer almaktadir:

Kararl, tutarli cocuguna rehberlik yapabilecek bir ebeveyn modeli gere-
kiyor. Cocuklar burada bilingsiz davranabilir ¢iinkii ¢ocuklarin yaslart kiigiik
farkindaliklar: ¢ok gelismemis olabilecegi icin burada anne-babanin yonlendiri-
ci olmasi gerekir.Bak yonlendirici diyorum, baskict demiyorum.Anne babanin
kural koyup simir koyup bunlart uygulamasi gerekiyor ve ¢ocuga farkl bir sege-
nek sunmasi gerekiyor.Bizim anne-babalarimiz napiyorlar bu bilgisayarlarla
oynamayacaksin diyorlar ¢ocuga,ama devaminda c¢ocuga farkli bir segenek
sunmuyorlar.Hani ¢ocuga farkli bir se¢cenek sunsalar birlikte yapabilecekleri bir
etkinlik olabilir, tek basina yapabilecegi bir etkinlik olabilir ya da ¢ocugu bu
konuda bilinglendirseler ¢cocuk bu konuda neden bilgisayar oynamamasi gerek-
tigini, neden bunu izlememesi gerektigini bilmiyor ya da anne-baba bu konuda
dogru rol model olmayabiliyor.Bunlara birazcik anne-babalarin dikkat etmesi

gerekiyor.’

4.3.1.2. Internet bagimhiigr konusunda égrencilere yonelik yapilan calisma-
lar: Okul psikolojik danigmaniyla yapilan gériismeler sonucu elde edilen bulgulara go-
re, anaokulu ve ilkokul seviyesinde her kademe bazinda 6grencilere, seviyelerine uygun
bir sekilde saglikli internet kullanimi, sosyal aglarin kullanilmasi konusunda dikkat
edilmesi gerekenler konusunda 6zellikle 3. ve 4.smif diizeyinde bilgilendirici ¢alisma-

lar, seminerle yaptiklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin sahip olduklar1 instagram ve fa-
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cebook gibi sosyal medya hesaplarini, video paylasimi yaptiklar: youtube kanallarini
nasil bilin¢li kullanacaklar1 konusunda bilgilendirmeler yaptiklari goriilmiistiir. Bununla
ilgili psikolojik danisman Ogrt.1 “in ifadeleri su sekildedir:

Her sene sinif bazinda 1,2,3,4 ve hatta anasinifinda da bilgilendirmeler
yapiyoruz, seviyelerine uygun bir sekilde. Internet bagimliligi, bilingli internet
kullanimi, internetteki sosyal aglarda nasil hareket etmeleri gerektigi, ozellikle
3.ve 4.siniftaki ogrencilere. Ciinkii bazilarinin instagram ve facebook hesaplar
var, bunlart kullaniyorlar veya youtube kanallar: var, buralarda video paylasi-
vorlar. Bunlarla ilgili bilgilendirmeler yapiyoruz.’

Smif 6gretmeni Ogrt.5, internet bagimlilig1 bashig altinda kitaplarda dzerk bir
baslik olmamasina ragmen, Tiirk¢e dersinde verdikleri 6rneklerde, Hayat Bilgisi dersin-
de giincel giinliik olaylarin igerisinde internet bagimliligi konusuna yer verdiklerini
©Zaten kitaplarimizin arasinda gegiyor da internet bagimlilig dive. Ozellikle bir konu-
muz vardi Tiirkge dersinde falan. Iste ornekler vererek faydalari, zararlar: konusarak
isledik. Onun haricinde Hayat Bilgisi dersinde de giincel giinliik olaylar konusunda yine
bu konuya yer vermisti onda da isledik baya 1-2 hafta isledik zaten.’’ ifadesi ile belirt-
mistir.

Ogrt.2, dgrencilere yeri ve zamam geldiginde siirekli olarak, internetin olumlu
ve olumsuz oOzelliklerini, kisisel verilerin nasil korunmasi gerektigi, bagimlilik yapan
zarar veren oyunlar konusunda derste buldugu her firsatta bilgi verdigini, 6zellikle ¢o-
cuklara internet {izerinden aileleri, kendileri hakkinda higbir kisisel bilgilerini vermeme-
leri gerektigini, bunlarin yabanci insanlar tarafindan zarar verecek sekilde kullanilabile-
cegini sdyledigini belirtmistir. Konu hakkinda Ogrt.2 nin ifadeleri asagida verilmistir:

Yeri geldiginde devamli ve siirekli olarak internetin yararlari yaninda,
zararlarmmin da olabilecegi her firsatta ogrencilere anlatiimaktadir. Kisisel veri-
lerin korunmasi konusunda sik sik bilgi verilmektedir. Bagimlilik yaratan oyun-
lar, intihara siiriikleyen oyunlar konusunda her firsatta uyart yapilmaktadir. Ben
cocuklara ¢ok agik olarak sunu da séyliiyorum. Tamimadiginiz kisilere internet
tizerinden kigisel bilgilerinizi, fotograflarinizi, aileniz hakkindaki bilgileri pay-
lasmayin sonra bunlar sizin aleyhinize kotii niyetli kisiler tarafindan kullanilabi-
lir basimiza is agabilir diye anlatiyorum.’

4. siniflar1 okuttugunu sdyleyen Ogrt.3, Sosyal Bilgiler dersinde teknoloji konu-
sunu islerken bilingli internet kullanim1 konusuna degindiklerini, ayrica rehberlik ders-

lerinde de bu konunun tizerinde durduklarini séylemistir. Cocuklarin bu konuyu daha
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fazla icsellestirmesi i¢in, ¢cocuklardan bilimsel arastirma yapmalarini istedigini bunu
yaparken de 6grencilere internetin amacina uygun kullanimi, internette karsilastiklari
her bilginin dogru olmayabilecegi, glivenli internet kullanimi i¢in aragtirma yaparken
nelere dikkat etmesi gerektigi konularinda da bilgi verdigini s6ylemistir. Yine internette
hangi sitelere girip giremeyecegi, hangi sitelerin giivenli olabilecegi, internette karsisina
cikabilecek uygunsuz ya da zararl reklamlar, icerikler olabilecegi bunlar konusunda
nasil daha dikkatli olabilecekleri konusunda bilgi verdigini soylemistir. Sinif 6gretmeni
Ogrt.3 bu durumu su sozlerle ifade etmistir:

Bu sene 4.sinifi okuttum ben. Sosyal Bilgiler dersinde evet teknoloji ko-
nusu altinda degindik buna. Ayrica rehberlik derslerimizde de degindik. Ben bu
sekilde yaparak yasayarak ogrenmesi icin ¢ocugun ogretim programlarinda bir
konu hakkinda bilimsel aragtirma yapmalarini isteyerek , internet kullaniminin
amacwma uygun kullanilabilmesine, arastirtlan her bilginin dogru olmadigina,
hangi sitelerde konularin arastirilabilecegine, giivenli kullanim saglanmasi igin
arastirma stirecinde nelere dikkat edilecegine dair bilgi ve destek vererek ama-
cina uygun kullanmim siirecine ¢ocugun katilimina yer veriyorum genelde.Hani
bir konu ile ilgili arastirma yapacak ve bu arastirma siirecinde nelere dikkat et-
mesi gerekiyor mesela giivenli kullanim.Hani her siteye giremeyecegi hani her
siteye giivenemeyecegi bilgi acisindan.Bu sekilde daha fazla yer veriyo-
ruz.Bunun yaninda yine konu ile ilgili bilgilendirici ¢calismalara rehberlik ders-
lerinde yer veriyoruz.Cocuk denetimli olarak yaparak yasayarak hani o siiregte
internete girdigi andan internetin basindan kalktig1 ana kadar nasil bir arastir-
ma yapacak ya da hangi sitelere girecek ya da hangi sitelere giivenecek hani ke-
narda mesela reklamlar var onlara kanmamasi gerektigi ya da kotii icerikli gey-
ler olabilir. Ahlaka uygun olmayan mesela. Bunlara girmemesi i¢in mesela bilgi
veriyorum.’

Teknolojiyi hayatimizdan ¢ikarmanin dogru olmadigini, aksine saglikli internet,
teknoloji kullaniminin yasamimizin pek ¢ok alaninda bize oldukg¢a fayda sagladigini ve
yol gosterici oldugunu bu nedenle teknolojinin dogru kullanilmasi konusunu okulda
ogrencilere asilamaya ¢alistigini sdylemistir. Ogrt.4 ““Simdi hayatimizdan bir kere tek-
nolojiyi ¢tkaramayiz, miimkiin degil. Hatta teknolojiyi hayatimiza oyle bir yerlestirmeli-
viz ki bir¢ok alanda bize faydali olsun, yol gosterici ornek olsun. Ama teknolojiyi biling-
li kullanmak dogru kullanmak kesinlikle bu. Bunda da ya okulda vermeye ¢alisiyorum

ben.”” sozleriyle ifade etmistir. Yine Hayat Bilgisi dersi i¢inde gecen teknolojiyi nasil
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kullaniriz konusu geldiginde de, internet ve teknoloji kullanimina yer verdiklerini ama
genel anlamda stirekli bu konuyu giindemde tutarak her firsatta 6grencilere vermeye
calistigini sdylemistir. Ogrt.4 < Hayat Bilgisi dersi icinde bir konu var teknolojiyi nasil
kullaniriz diye ama o iinitenin konusu geldiginde igslemiyoruz onu. Stirekli giindemde

tutuyorum ben.’’ sdzleriyle ifade etmistir.

4.3.1.3. Internet bagimhligi konusunda velilere yonelik yapilan calismalar:
Ogretmenlerle yapilan gériismeler sonucu elde edilen bulgulara gore, dgretmenler veli-
lerine ¢ocuklarinin internet kullanimlart konusunda 6nerilerde bulunduklarini, onlara
cocuklarina gelisimlerine uygun olmayan oyunlari oynatmamalar1 ya da oynadiklar
oyunlara sinirlama getirmelerini sdyledikleri, ¢ocuklarina yasak koymamalar1 ¢iinkii
yasaklarin ¢cocuklarda daha fazla merak duygusuna neden oldugunun altini ¢izdikleri, bu
konuda istikrarli ve tutarli olmalar1 gerektigi konusunda uyarilarda bulunduklart goriil-
miistiir. Bu durum Ogrt.4’i{in su ifadelerinde goriilmektedir:

...0 oyunlart oynatmayin ya da siireli bir saatten fazla oynatmayin, hak
vermeyin, yasaklamaywn asla diyorum. Ciinkii yasaklayinca bu sefer daha fazla
merak etmeye baslyor. O zaman da internet cafelere falan yonelmeler oluyor.
Sadece diyorum siire koyun bu siirede de istikrarli olun, kararli olun. Bu sirf in-
ternette degil ya her durumda anne-babanmin istikrarli olmast gerekiyor, yoksa
cok da bir fazla saglayabilecegimizi diisiinmiiyorum.

Ailelere c¢ocuklarinin teknolojiyi, interneti nasil bilingli kullanmalar1 gerektigi
konusunda bilgilendirilmesi gerektigi, ailelerin de ¢ocuklarini bu dogrultuda yonlendir-
meleri ve internetin asirtya kagmadan saglikli diizeyde kullanilmasi i¢in denetimli ve
kontrollii olmalar1 gerektigini sdyleyen dgretmen goriisleri de bulunmaktadir. Velilerin
teknoloji ile i¢ ice bliylimemis olmasina ragmen, giiniimiizde ayni seyin ¢ocuklar i¢in
gecerli olmadigini, bu nedenle ¢ocuklar1 teknoloji ve internetten uzaklastirmanin miim-
kiin olmadigini ancak saglikli kullaniminin saglanabilecegini belirten 6gretmen goriisle-
rinden kesit asagida yer almaktadir:

Yetiskinlerin yani velilerin ve ogrencilerin teknolojik aletlerin dogru
amaglarla etik ve ahlaki degerlere zarar vermeden kisaca bilingli ve diizeyli kul-
lanimi adina bilgilendirilmesi gerektigini soylemistim bu ¢ok énemli bence. Aile-
lerin kiigiik yastan itibaren ¢ocuklarinin sinirli zaman ile ve giivenli sitelere gi-
rislerinin kontroliinii saglamalari icin onerilerde bulunulabilir. Biz teknoloji ¢a-

ginda ¢ok fazla biiyiimemis olabiliriz ama su anki ¢ocuklar teknoloji ¢aginda
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biiyiidiigii icin ne ondan uzak tutabiliyoruz ne de ¢ok fazla sagliksiz bir sekilde
kullanimlarint saglayabilmemeliyiz...

Okul psikolojik danisman1 Ogrt.1 yapilan goriisme sonucu elde edilen bul-
gulara gore, velilerin ¢ocuklarinin teknoloji kullanimina engel olamadiklar1 ya da sinir-
layamadiklar i¢in sikayetlerle geldigini, bu dogrultuda okul ¢erceve plan dahilinde 6g-
renci ve velilere yonelik ¢aligmalarin yapildig: su ifadelerde yer almaktadir:

Internet bagimhiligy ile de bilgilendirmeler yapiyoruz, égrencilere ve veli-
lere yonelik ¢cerceve plan ddhilinde. Bu toplantilarda ya da bu egitimlerde go-
riistiigiimiizde ¢ocuklarin daha ¢ok mesela oyun oynamay tercih ettiklerini ya
da velilerin ¢ocuklar: bilgisayar basindan kaldiramadiklarindan ya da telefonu
ellerinden alamadiklarindan sikdyetleri var. Mesela bu internet bagimliliginin
arttigini gosteriyor aslinda.’

Okul psikolojik danisman1 Ogrt.1 okul gerceve plan1 kapsaminda yine, veli-
lerle yaptiklar1 bireysel goriismelerde ve hazirladiklar: bilgilendirici brosiirlerde konu
ile ilgili bilgilendirme calismalarim1 yaptiklarmi su sozlerle ifade etmistir: “’Internet
bagimliligi hakkinda seminerleri ben her sene yapiyorum. Bilgilendiriyorum. Bana ge-
len velilere de brogiirler ya da goriismelerle bilgilendirmeye ¢alistyorum. Ama tabi ¢ok
bilingli olduklarimi diigiinmiiyorum. Bu konuda velilerin bilgilendirilmesi, bilin¢lendi-
rilmesi faydali olur.”’

Okul psikolojik danisman Ogrt.1 Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele platfor-
munun hazirlamis oldugu teknoloji bagimlilig1 calismasina yer verdigini, gerekirse 0g-
retmenlerle de bilgilendirici ¢aligmalarin yapildigini belirtmis ve bu durumu su sozlerle
ifade etmistir: ‘Internet bagimhihig ile ilgili konulara Tiirkive bagimlilikla miicadele
platformunun Yesilay ile hazirlamis oldugu bir proje var, bu kapsamda teknoloji bagim-
liligina yer veriyoruz. Ogretmen arkadaslara bilgilendirmeler, goriismeler yapiyoruz.”

Okul psikolojik danigsman Ogrt.1, cerceve plan dahilinde yaptig: ¢alismalari an-
latirken Yesilay’in gonderdigi brosiirlerden de faydalandigini sdylemis, her yil kendi
cergeve planma bu ¢alismalari alip uyguladigini ifade etmistir. Internet bagimlist oldu-
gunu diisiindiigii ya da sagliksiz internet kullanimi1 yonelimi olan 6grencilerle ve onlarin
velisiyle bireysel goriismeler yaptigini su sozlerle ifade etmistir:

Yine aym sekilde brosiir dagitiyorum, Yesilay 'dan istiyorum. Bana gén-
deriyor, Yesilay sag olsun, kargoluyor, seminerler yapiyoruz her sene mutlaka
cergeve planda yer verip. Gerekiyorsa ¢ocuk ozellikle bagimli oldugunu diisiinii-

yorsak, bireysel goriismeler yapiyoruz, aile ile gerekirse dgrenciyle. Bu sekilde
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internet bagimlilig ile ilgili ¢alismalar yapryoruz. Bunun haricinde yaptigimiz

baska herhangi bir ¢calisma yok.”’

4.4.0kul Rehberlik Cerceve Program Ve Ogretim Programlari icerisinde Yapilan
Cahismalara iliskin Bulgular

Calisma kapsaminda, okul rehberlik ¢ergeve programi ve Ogretim programlari

igerisinde yapilan ¢aligmalara iliskin bulgular Tablo 4.4’de verilmistir.

Tablo 4.4

Ogretim Programi Ve Rehberlik Programi Analizi Sonucu Olusan Kategoriler

Okul rehberlik ¢er¢eve programi Ogretim programlari igerisinde

icerisinde yapilan ¢aligmalar yer alan ¢alismalar

TBM(Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele) — Sosyal Bilgiler ve Tiirkge 6gretim programin-

sunumuna ait alt kategoriler da yer alan kazanimlara ait alt kategoriler
1. Teknoloji ve bagimlilik 1. Teknolojinin olumlu-olumsuz o6zellik-
leri
2. Teknoloji bagimliliginin belirti- 2. Internetin sagladig bilgi kaynaklari
leri

3. Teknoloji bagimliligini 6nle-
meye yonelik yapilan ¢alisma-

lar

4.4.1. Okul rehberlik ¢cerceve programi kapsaminda yapilan calismalar

Bu boliimde arastirma kapsaminda yapilan goriismeler sonucunda elde edilen
bulgulara gore;

Okul rehberlik ¢ergeve programi kapsaminda yapilan ¢aligmalar temas: altinda
TBM sunumuna ait alt kategoriler olan teknoloji ve bagimlilik, teknoloji bagimliliginin
belirtileri, teknoloji bagimliligin1 6nlemeye yonelik yapilan ¢aligmalar kategorileri ele

alinacaktir.
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4.4.1.1. TBM(Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele) sunuma ait alt kategoriler

4.4.1.1.1 Teknoloji ve bagimlilik: TBM kapsaminda ilkokul 6grencileri igin ha-
zirlanan sunum igerigine bakildiginda, 6grencilere oncelikle bagimliliginin taniminin
yapildigi, ardindan teknoloji bagimliligi kavraminin agiklandigi goriilmektedir. Tekno-
loji kavraminin igerisine sosyal medya, oyun konsolu, cep telefonu, tv ve internetin gir-

digi agiklanmaktadir.

4.4.1.1.2.Teknoloji bagimliliginin belirtileri: TBM kapsaminda ilkokul 6grencileri
icin hazirlanan sunum igerigine bakildiginda teknoloji bagimliliginin belirtileri 6grenci-
lere su maddeler halinde a¢iklanmaktadir:
o Devaml bilgisayar oyunu oynamak istiyorsa,
o Oyun oynamadig1 zamanlarda akli hep oyunlarinda kaliyorsa,
o Bilgisayar oyunlar yiiziinden uykusuz kaliyor, derslerine ¢alismiyor ve basarisi
diisiiyorsa,
o Bilgisayar, tablet vb. basindayken zamanin nasil gectigini fark etmiyorsa,
o Bilgisayar, tablet vb. yliziinden arkadaslarindan uzak kaliyor, ailesiyle aras1 bo-
zuluyorsa,
o Yemeklerini bile bilgisayar, tablet vb. baginda yemek istiyorsa,

Bireylerin teknolojiye nasil bagimli hale geldikleri durumunun ise ilk olarak
merak ile bagladig, arkadaslari ile oynanan ¢evrimigi ve bilgisayar oyunlart ile gelistigi,
sonrasinda bu durumun bos zamanlarin doldurulmasi i¢in sik yapilan bir aktivite olarak
yerlesmesi olarak gelistigi ve internet ya da teknoloji olmadan yasayamama durumuna
donilismesi olarak agiklanmistir.

Ogrencilere teknoloji ile ne kadar zaman gegirdikleri ve bu zamanin bagimlilik
seviyesinde olup olmadiginin 6grenmeleri ve bu konuda farkindalik kazanmalar1 i¢in
mini bir teknoloji testi sunumun igeriginde yer alan diger bir parca olarak karsimiza
cikmaktadir. Teknoloji testinin icerisinde yer alan her bir madde i¢in, her zaman, bazen
ve hi¢bir zaman secenekleri bulunmaktadir ve test sonucunda 6grencilere teknoloji kul-
lanim1 konusunda 1yi durumda olduklari, 6nlem almalar1 gerektigi ya da ufak-tefek dii-
zenlemeler yapmalariin saglikli olacagi gibi minik oneriler de bulunulmaktadir. Tek-
noloji testinin maddeleri ise su sekildedir:

1. Devamli bilgisayarda oyun oynamak istiyorum.

2. Bilgisayar baginda zamanin nasil gegtigini fark edemiyorum.
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Yemeklerimi bilgisayarin baginda yiyorum.

Internette vakit gegirmek i¢in arkadaslarimla beraber olmaktan vazgegiyorum.
Internette gecirdigim siireyi azaltmak istedigimde bunu bir tiirlii basaramryorum.
Oyun yiiziinden derslerimi ihmal ediyorum.

Annem babam ¢ok fazla oyun oynadigimi sdylediginde sinirleniyorum.

Oyun oynamadigim zamanlarda aklim oyunlarda kaliyor.

© © N o 0o bk~ o

Oyunun basindan ¢ok zor kalkiyorum.

10. Geg saatlere kadar bilgisayar basinda oturmaktan uykusuz kaliyorum.

4.4.1.1.3. Teknoloji bagimliligini 6nlemeye yonelik yapilan ¢alismalar: TBM
kapsaminda ilkokul 6grencileri icin hazirlanan sunum igerigine bakildiginda 6grencilere
internet bagimliliginin 6niine gecilmesi i¢in Onerilerde bulunuldugu goriilmiistiir. Bu
Oneriler asagida maddeler halinde siralanmaktadir:

o Ekran basinda gecirdiginiz siireyi azaltin. Sizin yasiizdaki bir ¢ocugun ekran
basinda en fazla kalabilecegi siire 60 dakika yani 1 saat.

o Teknoloji kullaniminizi sinirlaym. Bdylece kendinize sinir ¢izmis olursunuz.
Mesela aksam oyun oynamak yerine ailenizle birlikte vakit gecirebilirsiniz.

o Teknolojiden yararlanma ve kendinizle teknoloji kullaniminiz arasina sinir
koyma konusunda ailenizden yardim isteyin. Boylece biiyiiklerinizin tecriibele-
rinden yararlanmis olursunuz.

o Ailenizle ve dgretmenlerinizle bu konuda konusarak size en uygun siireyi belir-
leyin. Zaten smirli zamanlarda yaptiginiz teknolojiyle iliskili islerinizin ve ¢a-
lismalarinizin hemen ardina bir arkadas bulugmasi veya zorunlu bir is planlayin.
Boylece olciiyii kagirmazsiniz.

o Teknoloji kullanimiyla ilgili kendinize hedefler belirleyin. Boylece amagsiz ve
bosu bosuna bir kullanima kendinizi kaptirmamis olursunuz. Gilinde ne kadar
teknoloji vs. kullanacaginizi aile ve 6gretmenlerinize sorarak belirleyin. Belirle-
diginiz siireye mutlaka uyun.

o Odaniza, evin gesitli yerlerine, bilgisayar ekraninin yani basina teknoloji bagim-
liligimin size neler kaybettirecegini hatirlatan sozler ve gorseller asin. Boylece
zararlarim siirekli hatirlar ve dikkatli kullanirsiniz.

o Arkadaglarinizla oyun oynamaya ve spora vakit ayirin. Boylece bilgisayar ba-

sinda oldugu gibi hareketsiz kalmazsiniz.

87



o Sanal degil gergek bir arkadas ¢evresinde bulunarak aktiviteler olusturun, yeni
arkadagliklar edinin. Boylece ger¢ek hayatla baglantiniz daha gii¢li olur.

o Yapmak istediklerinizi listeleyin, listenizdekilerinden birini yaptiktan sonra lis-
tenizin en sonuna yeni bir isteginizi yazin. Boylece hayatinizda teknoloji disinda
da 6nem verdiginiz seyler oldugunu stirekli hatirlarsiniz.

Verilen bu 6neriler sonras1 6grencilere ‘’Bir giin evinizdeki tiim televizyon,
telefon, tablet ve bilgisayarlar bozulsaydi, sizce o giin nasil gecerdi? Hayal edin ve
yazin.”’ sorusu sorulmakta ve bunlar1 yazmasi istenmektedir. Bu sekilde 6grencilerin
teknoloji olmadan hayatlarinin nasil olabilecegi, giin igerisinde nasil zaman gegire-

bileceklerinin sorgulanmasi ve diisiinmesi amaglanmaktadir.

4.4.2. Ogretim programlari icerisinde yer alan ¢cahsmalar

Bu boliimde arastirma kapsaminda yapilan goriismeler sonucunda elde edilen
bulgulara gore;

Ogretim programlari igerisinde yer alan ¢alismalar temasi altinda yer alan Sosyal
Bilgiler ve Tiirkge 6gretim programinda yer alan kazanimlara ait teknolojinin olumlu-

olumsuz ozellikleri, internetin sagladig: bilgi kaynaklari kategorileri ele alinacaktir.

4.4.2.1. Sosyal Bilgiler ve Tiirkce ogretim programinda yer alan kazanimlara

ait kategorileri

4.4.2.1.1. Teknolojinin olumlu-olumsuz ozellikleri: 4. simif Sosyal Bilgiler der-
si 6gretim programi incelendiginde *’Bilim, Teknoloji ve Toplum’’ temas1 altinda yer
alan  “’Teknolojinin hayatimizda ve ¢evremizde meydana getirdigi olumlu ve olumsuz
etkilerine dikkat ¢ekilir. ©° kazanimi igerisinde, teknolojinin olumlu ve olumsuz yodnleri-
ne deginildigi, ancak internet bagimliliginin 6nlenmesi yoniinde asir1 internet kullanimi

ile ilgili dogrudan kazanimlarin yer almadigr goriilmektedir.

4.4.2.1.2. Internetin sagladigr bilgi kaynaklari: 4.smf Tiirkce dersi dgretim
programi incelendiginde ’Okuma’” 6grenme alani altinda sosyal medya, web sitelerin-
de yer alan bilgiler, bilgiye ulagsmak i¢in dijital igerikleri nasil kullanmasi gerektigi ko-
nular ile alakali kazanimlarin yer aldigi, ancak internetin dogru kullanimi, giivenli web
sitelere erisim gibi konularda dogrudan bilgi veren kazanimlarin yer almadig: goriilmiis-

tiir. Bu kazanimlar su sekildedir:
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o Kisa ve basit dijital metinlerdeki mesaj1 kavrar.
Elektronik posta ve sosyal medya iceriklerine(davet, tesekkiir mesajlart vb.) yer
verilir.

o Medya metinlerini degerlendirir.
Farkh tiirdeki medya metinlerinin (reklam amach el ilanlari, web siteleri, seya-
hat brogiirleri, el kitaplar:, bloglar vb.) amact ve hedef kitlesi hakkinda goériis
bildirilmesi saglanir.

Yine 3.smf Tirkce dersi 6gretim programi igerisinde ’Okuma’’ Ogrenme
alan1 altinda bilgisayar, tablet gibi teknolojik aletlerde yer alan igerikler ve anlamlari,
sosyal medya igerikleri gibi konularda verilen kazanimlarin su sekilde oldugu goriil-
mustir:

o Kisa ve basit dijital metinlerdeki mesaj1 kavrar.
Elektronik posta ve sosyal medya igeriklerine(davet, tesekkiir mesajlari vb.) yer

verilir.
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BESINCi BOLUM

5.Sonuc¢

[lkokul dgrencilerinde goriilen internet bagimlilig1 {izerine yapilan bu ¢alismanin

besinci boliimiinde, tezin problem ciimleleri kapsaminda sonucu yer almaktadir.

5.1. Tlkokul Ogrencilerinde internet Kullanimi Ve Internet Bagimhihg: Nasildir,
Arastirma Sorusu Altinda Yer Alan Sonuglar

Bu boliimde 6grenci, 6gretmen ve veli goriismelerinden elde edilen bulgulara
gore, Tlkokul 6grencilerinde internet kullanimi ve internet bagimlilig: nasildir, arastirma
sorusu altinda yer alan sonuclar sunulacaktir.

Ogrencilerin internete girmek icin en gok cep telefonu, tablet, bilgisayar, lap to-
pu kullandiklar1 goriilmiis, az da olsa 6grencilerin televizyonu da kullandiklar1 goriil-
miistlir. Cocuklarin internetin olmadigi durumlarda da, internete ihtiya¢ duyulmayan
oyunlar1 teknolojik aletlerinde bulundurduklar1 ve bu oyunlarla zaman gecirdikleri go-
rilmistiir.

Ogrencilerin internet kullanim siiresinin giinliik ortalama 3 ile 5 saat aras1 degis-
tigi, bu siirenin hafta sonu daha da artis gosterdigi goriilmiistiir. Ogrencilerin herhangi
bir kontrol mekanizmasi olmadig takdirde ise, tim vakitlerini internetin basinda gegi-
rebildikleri, yine uzun saatler internette, teknolojik aletlerle zaman gegirmeleri sonu-
cunda sabah okula girmekte zorlanma gibi problemler yasadig: goriilmiistiir. Elde edilen
diger bir sonuca gore ise, 0grenciler ailelerinin onlarin internete girme siirelerini fazla
buldugunu diistinmektedir.

Cocuklarin 5-6 yas civarinda teknoloji ile tanistiklari, ailelerin ¢ocuklarinin oya-
lanmalar1 ya da agladiklarinda susmalari, kendilerini rahatsiz etmemeleri i¢in teknolojik
aletleri, cocuklara verdikleri goriilmiistiir. Yine giinlimiiz sartlarinda aile igerisinde bu-
lunan teknolojik aletlerin sayisinin fazla oldugu, ¢ocuklarin erken yaslarda teknoloji ile
tanigarak onu iyi seviyede kullanabiliyor duruma geldikleri goriilmiistiir. Cocuklarin
internet ve teknoloji kullanimini bebeklikten itibaren aile {iyelerinden model alarak 6g-
rendikleri ve internetteki uygulamalar1 ebeveynleri ile birlikte kullandiklar1 goriilmiis-
tur.

Ogrencilerin internet ya da teknoloji disinda vakit gegirebilecekleri sosyal aktivi-

telerinin olmadig1, internetin olmadig1 durumlarda sosyal iliski kurabilecekleri arkadas-
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larinin smirli sayida oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin internetin olmadig durumlarda,
internetsiz oynanan bilgisayar oyunlar1 ile vakitlerini gegirdikleri goriilmiistiir. Velilerin
cocuklariin teknoloji ve internet ile vakit gecirmelerinin 6niine ge¢mek icin kitap
okumak, oyun oynamak gibi alternatif etkinlik arayisina girdikleri goriilmiistiir. Cocuk-
larin digsarida oyun oynayabilecekleri giivenli oyun alanlarmin olduk¢a sinirl sayida
oldugu elde edilen sonuclar arasinda goriilmiistir.

Korkular, fobiler, ¢ocuklarin tek basina tuvalete gitmekten ya da gece geg¢ yat-
maktan korkmaya baslamasi, internette yaygin hale gelen ve ¢ocuklar1 korkutan hayali
oyun kahramanlarinin ¢ocuklar tarafindan siirekli gercekmis gibi bahsediliyor olmasi,
Ogrencilerin igekapanik tutum sergileyerek, sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmesi,
ofkeli ve agresif davranislar sergilemesi, giin iginde bir an 6nce teknoloji ile zaman ge-
cirmek i¢in firsat kollamasi, ¢ocuklarin teknolojik aletlerle ya da internetle gecirdikleri
siirenin boyutu, ebeveynleri ile internet kullanimi konusunda yasadiklar1 catigmalar,
anne-babalarin ¢ocuklarinin teknoloji ile gecirdikleri zamani kisitlamakta, denetlemekte
zorlanmalart durumlarinin internet bagimliliginin belirtileri arasinda yer aldigi goriil-
mustir.

Bilgi sahibi olmak, eglenmek, farkli insanlar tanimak amaciyla kullanilan inter-
netin, bireylerin hayatlarinin vazgecilmez bir parcas: haline geldigi, insanlar1 sosyal
yasamdan giderek uzaklastirdigi, kisilerin gereginden fazla internette zaman gegirmesi
ve bu konuda denetimini saglayamamasi ve birakmakta zorlanmasi nedeniyle, bireylerin
internetin olmadig1 hayati bos, anlamsiz ve eksik olarak gérmeye baslamalari, interneti
kullanamadiklar1 durumlarda bu kisilerin sinirli, gergin, saldirgan olmalar1 ve bunalima
girmeleri, giinliik yasantilarinda bozulmalar meydana gelmesi durumu internet bagimli-

11§81 tanimi olarak agiklanmistir.

5.2. Tlkokul Ogrencilerinde internet Bagimhligimin Sonuclar1 Nasildir, Arastirma
Sorusu Altinda Yer Alan Sonuclar

Bu boliimde 6grenci, 6gretmen ve veli goriismelerinden elde edilen bulgulara
gore, Ilkokul dgrencilerinde internet bagimliligin sonuglari nasildir, arastirma sorusu
altinda yer alan sonuglar sunulacaktir.

Internet kullaniminin dgrencilerin akademik basarilarinda ¢ok biiyiik olumsuz-
luklara neden olmadig1, ancak ¢ocuklarin internet yiiziinden derslerini yapmakta zorlan-
diklari, 6devler konusunda ebeveynleri ile sik¢a tartigma yasadiklari, internette zaman

gecirdikleri ve arkadaslar1 ile oynanan online oyunlar yiliziinden 6devlerini yapmay1
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unuttuklart ya da internette ¢ok yorulduklar i¢in derse enerjilerinin kalmadig1 sonucu
goriilmiistiir. Ogrencilerin kendilerini basarili ve akilli bir grenci olarak algiladiklari,
velilerin de ¢ocuklarini esasen zeki olarak gordiikleri sonucu goriilmiistiir.

Ogrencilerin internete ya da teknolojik aletlere erisiminin kisitli oldugu durum-
larda en ¢ok yasadiklari duygunun can sikintis1 oldugu, daha sonra kendilerini kotii,
sinirli hissettikleri, aglamaya basladiklari, kendilerine ya da g¢evresine fiziksel zarar
vermeye basladigi, ebeveynlerin ise bu durum karsisinda ¢ogunlukla ses ¢ikarmadiklari,
tepkisiz kaldiklari, teknolojik aletlerin sarjinin bitmesini bekledikleri ya da ¢ocuklarinin

Ofkesinin gegmesini bekledikleri sonucu goriilmiistiir.

5.3. ilkokul Ogrencilerinde internet Bagimhliginin Sosyal Cevre Uzerinde Nasil
Bir Etkisi Vardir, Arastirma Sorusu Altinda Yer Alan Sonuclar

Bu boliimde 6grenci, 6gretmen ve veli goriismelerinden elde edilen bulgulara
gore, Ilkokul 6grencilerinde internet bagimliligmin sosyal ¢evre iizerinde nasil bir etkisi
vardir, arastirma sorusu altinda yer alan sonuglar sunulacaktir.

Ogrencilerin internette harcadiklar1 zamanlarmin genel olarak aileleri ya da ar-
kadagslar1 ile olan sosyal iliskilerini etkilemedigi sonucu goriilmiistiir. Aileleri ile inter-
net kullanimi1 nedeniyle sorun yasayan 6grencilerin ise genel olarak sosyal medya kulla-
nimu1 ve ailenin interneti kaldirmas1 gibi etkenler nedeniyle ebeveynleri ile tartisma ya-
sadiklar1 sonucu goriilmiistiir.

Ogrencilerin internete asir1 girmesi sonucu ailelerin onlara uyarida bulunduklar,
saglikli internet kullanim1 hakkinda bilgilendirme yaptiklari, teknolojik aletlerin ¢ocuk-
larin elinden alindi81, ¢ocuklara ceza verildigi sonucu goriilmiistiir. Baz1 velilerin ¢o-
cuklarma asir1 internet kullanimlart nedeniyle kizdiklar1 ancak sonrasinda tutarli ve ka-
rarli tutum sergilemedikleri i¢in, ¢gocugunun internet kullaniminin 6niine gegemedigi
sonucu gorilmiistiir.

Ogrencilerin arkadas cevresinin, internet bagimlilig1 iizerinden etkili oldugu,
zamaninin ¢ogunu sosyal medyada, online oyunlarda gegiren arkadas grubuna sahip
olan &grencilerin, internete daha kolay bagimli olabildikleri ¢ilinkii 6grencilerin arkadas-
lar1 arasinda bir gruba dahil olmak, grup icerisinde var olmak adina online oyunlar1 ¢gok
stk oynadiklart bunu yapmadiklar1 takdirde akran baskisina maruz kaldiklar1 sonucu
goriilmiistir.

Ebeveynlerin saglikli internet ve teknoloji kullanimi1 konusunda bilgi sahibi ol-

mast, cocuklaria bu konuda olumlu rol model olmalari, teknolojik aletlerle olan eylem-
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lerini ¢ocuklarmin géremeyecegi zamanlarda hallederek, onlara teknoloji ile daha az
zaman gecirdikleri alt mesajin1 vermelerinin ilkokul 6grencilerinde internet bagimliligi-
nin kiiclik yaslarda 6niine ge¢ilmesi konusunda 6nemli oldugu sonucu goriilmiistiir.
Velilerin ¢ocuklarinin internet kullanimlar1 konusunda bilingli olmasi, ¢ocukla-
rinin internet kullanimlarint denetlemesi ve bu konuda siire sinirlamasi getirmeleri, ¢o-
cuklarma kararli bir tutum sergilemeleri 6grencilerde olugabilecek internet bagimliginin

Oniine gecilmesi konusunda énemli oldugu sonucu goriilmiistiir.

5.4. Tlkokul Ogrencilerinde Internet Bagimhliginin Sebepleri Nelerdir, Arastirma
Sorusu Altinda Yer Alan Sonuclar

Bu boliimde 6grenci, 6gretmen ve veli goriismelerinden elde edilen bulgulara
gore, ilkokul dgrencilerinde internet bagimliliginin sebepleri nelerdir, arastirma sorusu
altinda yer alan sonuglar sunulacaktir.

Ogrencilerin olarak oyun oynamak( araba oyunu, pubg), merak ettikleri konular-
da arastirma yapmak, film izlemek, eglenmek ya da ders amagh video izlemek, ¢izgi
film ya da dizi izlemek, sosyal medya kullanmak( facebook, tik tok),youtube’a video
yiiklemek, internet fenomenlerini takip etmek i¢in interneti kullandiklar1 sonucu goriil-
miistlir. Yine sosyal ortamlarin kisith olmasindan dolayi, sosyal ortamlarda yiiz yiize
iletisim kurmaktan utanan, ¢ekinen ve internet ortaminda konusurken kendini daha rahat
ifade eden 6grencilerin de bu amagla interneti kullandig1 gériilmiistiir. Ozellikle calisan
anne-babalarin ¢ocuklarinin evde yalmiz kaldiklar1 ve bu nedenle can sikintilarini gi-
dermek icin internette zaman gecirmeyi tercih ettikleri, ayrica disarida oyun oynayabi-
lecekleri ortam olmadigi igin bos zamanlarin1 degerlendirecek etkinlik bulamadiklar
i¢in interneti kullandig1 gortilmuistiir.

Ogrencilerin ailelerinin bilingli internet kullanim1 konusunda yeterli bilgiye sa-
hip olmamasi, ¢cocuklara internette vakit gecirmek yerine hangi etkinliklere yonelebile-
cekleri hakkinda bilgi verilmemesi, ailelerin ¢ocuklarina alternatif etkinlikler sunma
konusunda basarisiz olmasi, aile i¢i iletisimin eksik olmasi, cocuklarin merak duygula-
rinin gelistirilmesi konusunda ailenin temelde yonlendirici olamamasi, aile ici siddetin
yasanmasl, bilgisayar oyunlarini oynayan ¢ocuklarin, bu siire zarfinda sinir koyamamasi
gibi durumlarin internet bagimliliginin nedenleri arasinda oldugu sonucu goriilmiistiir.

Anne-babalarin ¢ocuklarinin internet kullanimlarint kontrol etmedikleri, nasil ya
da ne sekilde internete girdigini umursamadiklari, ailelerin aslinda ¢ocuklarinin interneti

asir1 kullanmalarindan rahatsiz olmalarina ragmen, bu durumun onlarin da hayatlarini

93



kolaylastirdig1 ve bu nedenle de ¢ocuklariin teknolojiyle, internetle mesgul olmalarina
ses ¢cikarmadiklar1 sonucu goriilmiistiir.

Sosyo-ekonomik durumun 6grencilerde internet bagimliliginin olusmasinda etki-
li oldugu, diisiik ekonomik seviyede veli, 6grenci profilinin bulundugu okullarda inter-
net bagimliliginin daha az goriildiigii, ancak sosyo-ekonomik seviyede olan okul profil-
lerinde de internet bagimlilig1 yasayan dgrencilerin bulundugu gorilmistiir.

Anne-babasi ayr1 olan ve haftanin belirli giinleri babasinda kalan 6grencilerin
babalari ile gegirdikleri siire zarfinda internette gecirdikleri siirenin daha da fazla oldugu

¢linkii gocugun babada iken denetiminin daha az oldugu sonucu goriilmiistiir.

5.5. Ilkokul Ogrencilerinde Internet Bagimlihgimi Onlemeye Yénelik Yapilan Ca-
hismalar Nelerdir, Arastirma Sorusu Altinda Yer Alan Sonuclar

Bu boliimde 6grenci, 6gretmen ve veli goriismelerinden elde edilen bul-
gulara gore, Ilkokul dgrencilerinde internet bagimliligin1 énlemeye yonelik yapilan ¢a-
lismalar nelerdir, arastirma sorusu altinda yer alan sonuglar sunulacaktir.

Ailelerin ¢ocuklarinin internet ortaminda hangi sitelere girdiklerini takip ettikle-
ri, internet kullanimlarina saat sinirlamasi getirdikleri, teknolojik aletleri ¢ocuklarindan
saklamaya c¢alistiklari, teknolojik aletlere sifre koyduklari, ¢alisan anne baba ¢ocuklari
ile babaanne ya da ananelerin ilgilendigi, onlarin da g¢ocuklarin internet kullanimlarini
denetlemekte zorlandiklar1 noktada, anne-babaya bildirmekle tehdit ettigi, baz1 ailelerin
de ¢ocuguyla sakince konusarak asir1 internet kullaniminin olumsuz sonuglar1 hakkinda
bilgi vermeye c¢alistig1 sonucu goriilmistiir.

Bilingli internet kullanim1 konusunda sinirli da olsa bilgi alan 6grenciler oldugu,
bilgi aldiklari kisilerin ise dgretmenleri ve aile iiyeleri oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin
bilgi aldiklar1 konularin, internette gegirilen siire, giivenli internet kullanimi alaninda
oldugu goriilmiistiir. Velilerin bilingli internet kullanimi konusunda okul icerisinde veri-
len seminerde bilgi aldiklar1 ancak yine de kendilerini bu konuda bilgi sahibi olarak
gormedikleri goriilmiistiir.

Okulda 6gretmenlerin ¢ocuklara internet kullanimi konusunda sdylediklerinin
anne-baba tarafindan desteklenmesi, okulda 6gretmen ve evde ebeveynlerin ¢ocuklarin
internet kullanimlar1 konusunda ortak tutum sergilemeleri, internet bagimliligi konu-
sunda okul rehber 6gretmeni ile yapilan isbirligine onem verilmesi, ¢ocuklara internet
ve teknoloji kullanimi1 konusunda sinir koyulmasi, anne babalarin ¢ocuklarinin internet

kullanim1 konusunda tutarli ve kararli davranmalari, ¢ocuklarin evde teknoloji ile vakit
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gecirmeleri yerine, kitap okuma saati gibi aile i¢inde birlikte zaman gegirecekleri zaman
dilimlerinin olusturulmasi, ¢cocuklarin farkli sosyal aktivitelere, sportif faaliyetlere yo-
neltilmeleri, ¢ocuklara internete girmemeleri disinda baska segenekler sunulmasi, ¢o-
cuklara saglikli internet kullanim1 hakkinda detayli bilgi verilmesi, asir1 internet kulla-
niminin zararlar1 hakkinda bilinglendirilme yapilmasi etkenlerinin ¢ocuklarda goriilen
internet bagimliliginin 6énlenmesinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Ogretmenlerin saglikl1 internet kullanimi1 konusunda velilerine bilinglendirmeye
calistigi, cocuklara gelisimlerine uygun olmayan oyunlar1 oynatmamalar1 ya da oyna-
diklar1 oyunlara smirlama getirmelerini sdyledikleri, ¢cocuklarina yasak koymamalari
clinkii yasaklarin ¢ocuklarda daha fazla merak duygusuna neden oldugunun altini ¢iz-
dikleri, bu konuda istikrarli ve tutarli olmalar1 gerektigi konusunda uyarilarda bulunduk-

lar1 sonucu goriilmiistiir.

a. Okul rehberlik cerceve programi icerisinde internet bagimhiligi konusunda
yapilan ¢alismalar nasildir, aragtirma sorusu altinda yer alan sonuclar

Bu béliimde 6gretmen goriismeleri ve okul rehberlik ¢ergeve programinin ince-
lenmesi ile elde edilen bulgulara gore, okul rehberlik ¢ergeve programi igerisinde inter-
net bagimlilig1 konusunda yapilan ¢aligmalar nasildir, aragtirma sorusu altinda yer alan
sonuclar sunulacaktir.

Okul rehberlik ¢ergeve plani kapsaminda veli ve 6grencilerle okul psikolojik da-
nigsmani tarafindan goriismeler yapildigi, Tirkiye Bagimlilikla Miicadele (TBM) derne-
ginin Yesilay ile hazirlamis oldugu proje kapsaminda, teknoloji bagimliligint 6nlemeye
yonelik hazirlanan materyallerin kullanildigi sonucu goriillmiistir.

Okul psikolojik danigmani tarafindan anaokulu ve ilkokul seviyesinde her kade-
me bazinda 6grencilere, seviyelerine uygun bir sekilde saglikli internet kullanimi, sos-
yal aglarin kullanilmas1 konusunda dikkat edilmesi gerekenler konusunda 6zellikle 3. ve
4.simf diizeyinde bilgilendirici ¢alismalarin yapildigi sonucu goriilmiistiir. Ogrencilere
bagimlilik nedir, teknoloji bagimlilig1 nedir, nasil bagimli olunur, teknolojiden yarar-
lanmak ama bagimli olmamak i¢in neler yapilmasi gerekir gibi konular temel alinarak
bilgilendirici sunum ve broslirlerle, internet bagimliligint 6nleme calismalarinin yapil-

dig1 goriilmiistiir.
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b. Ogretim programlart icerisinde internet bagimhiligi konusunda yapilan ca-
lismalar nasildr, arastirma sorusu altinda yer alan sonuclar

Bu boéliimde 6gretmen goriismeleri ve 4. simif Sosyal Bilgiler ile 3. ve 4. simif
Tiirkge 6gretim programinin incelenmesi ile elde edilen bulgulara gére, 6gretim prog-
ramlari igerisinde internet bagimlilig1 konusunda yapilan ¢aligmalar nasildir, aragtirma
sorusu altinda yer alan sonuglar sunulacaktir.

Ogretim programu igerisinde internet bagimliligi konusunda ayr1 bir baslik
olmadigi, smif 6gretmenleri tarafindan giincel olaylarin igerisinde internet bagimliligi
konusuna yer verildigi, yeri ve zamani geldiginde siirekli olarak, internetin olumlu ve
olumsuz ozellikleri, kisisel verilerin nasil korunmas1 gerektigi, bagimlilik yapan zarar
veren oyunlar konusunda bilgilendirme yapildig1 sonucu goriilmistiir. 4. Sosyal Bilgiler
dersi 6gretim programi icerisinde Bilim, Teknoloji ve Toplum 6grenme alani igerisinde
yer alan kazanimlar yardimiyla teknolojinin olumlu ve olumsuz sonuglari, teknolojik
tiriinlerin bagkalarina ve kendisine zarar vermeden kullanimi konusunda 6grencilere
bilgi verildigi goriilmiistiir. Yine 3. ve 4. Sinif Tiirkge dgretim programi igerisinde yer
alan kazanimlar yardimiyla sosyal medya, web sitelerinde yer alan bilgiler, bilgiye
ulagmak i¢in dijital icerikleri nasil kullanmasi gerektigi, bilgisayar, tablet gibi teknolojik
aletlerde yer alan igerikler ve anlamlar1 konusunda bilgilendirme yapildig1 sonucu go-
rilmistiir.

Ogretim programlarinda yer alan kazanimlar incelendiginde, internet bagimlili-
ginin belirtileri, agir1 internet kullaniminin olumsuz yonleri, internet bagimliliginin 6nii-
ne gecilmesi igin oneriler gibi iceriklerin yer almadig: goriilmektedir. internetin sagla-
dig1 bilgi kaynaklar1 hakkinda bilgi veren kazanimlarin da yeterli olmadigi, giivenli web
siteleri, internetten dogru bilgi kaynaklarina erisimin nasil olmasi gerektigi, bilingli in-
ternet ve teknoloji kullanimi konularinda yer alan kazanimlarin §gretim programlari

igerisinde sinirlt sayida yer aldig gortilmiistiir.
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ALTINCI BOLUM

6.Tartisma

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, 6grencilerin internete girmek igin en
cok kullandiklar1 teknolojik aletin cep telefonu oldugu, bunu sirasiyla tablet, bilgisayar
ve diz iistii bilgisayarlarin izledigi goriilmiistiir. Giinlii ve Ceyhan’da (2017, s. 108) yap-
tiklar1 caligmada genglerin internete girmek i¢in en ¢ok cep telefonu, masaiistii bilgisa-
yar ve diz istii bilgisayar1 kullandiklarini belirtmislerdir ve arastirma bulgular ile tutar-
lilik gosterdigi goriilmektedir. Bu noktada glinlimiizde cep telefonlarinin kullaniminin
15 sene dncesine kadar daha yaygin olmasi1 ve kiigiik yas cocuklarin bile kisisel cep te-
lefonlarina sahip olmasi ek olarak ebeveynlerinin cep telefonlarini rahatlikla kullanabi-
liyor olmasinin etkili oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin internet kullanim siiresinin giinliik ortalama 3 ile 5 saat aras1 degis-
tigi goriilmiistiir. Bayram ve Giindogmus’un (2016, s. 314 ) ilkogretim ogrencileri ile
yaptiklar1 aragtirmada, internet ortaminda giinliik ortalama 3-4 saat gegiren 6grencilerin,
giinlik 1-2 saatini internete ayiran 6grencilere gore ve Gokgearslan ve Giinbatar’in
(2012, s. 19) arastirmasinda giinliik internette 3 saat ve {izeri zaman harcayan 6grencile-
rin internet bagimhilik diizeyleri daha yiiksek ¢ikmis ve bu dgrencilerin risk grubuna
girdikleri goriilmiigtiir. Mohammed (2016, s. 21) ile Yilmazsoy ve Kahraman’nin (2017,
S. 21) arastirmalarinda giinliik internette harcanan zamanin artmasina paralel olarak,
internet bagimliliginin da arttig1 sonucu goriilmiistiir. Ancak bu ¢aligmalarin aksini iddia
eden aragtirmalar da bulunmaktadir. Sally‘nin (2006, s. 22-23 ) tiniversite 6grencileri
tizerinde yaptig1 calismada kisilerin haftalik internete ayirdiklar1 zaman ile internet ba-
gimhilig1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Yapilan bu ¢aligmalar géz Oniine
alindiginda, ¢ocuklarin giinliik ya da haftalik interneti kullanim siirelerini yetiskin birey-
ler kadar kontrol edemedigi, bu nedenle de internette gegirdikleri slirenin artisina baglh
olarak yetiskinlere nazaran, ¢ocuklarin internet bagimlist risk grubuna girme ihtimalle-
rinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin internette harcadiklar: siirelerinin, hafta igine
kiyasla hafta sonu daha da artis gosterdigi goriilmiistiir. Benzer sekilde Arnas’in (2005,
S. 61 ) calismasinda 6grencilerin bilgisayar ve internete ayirdiklari zamanin, hafta igine
oranla hafta sonu daha fazla oldugu goriilmiistiir. Horzum ve Ayas (2013, s. 53) ebe-

veynleri tarafindan internette gegirdikleri siireleri denetlenmeyen ¢ocuklarin internette
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harcadiklar1 zamanin asir1 derecede artmasiyla birlikte, internete bagimli olma riskleri-
nin artabilecegini ifade etmislerdir. Bu dogrultuda 6grencilerin giinliik internete girme
siireleri aileleri tarafindan denetleniyor olsa bile, hafta sonu okul olmayisi ve tatil olma-
s1 nedeniyle bu denetimin azaldig1 ve 6grencilerin de bu donemde daha yogun interneti
kullandig1 sdylenebilir.

Arastirma sonucunda ¢ocuklarin 5-6 yas civarinda teknoloji ile tanigarak onu iyi
seviyede kullanabiliyor duruma geldikleri goriilmistiir. 2010 yili EU Kids Online (Av-
rupa Cevrimi¢i Cocuklar) ¢alisma grubunun arastirma sonuglarina gore, Tirkiye’de 9-
16 yas araligindaki ¢ocuklarin %45’i, Avrupa’da ise %59’u interneti kullanmaya 7-10
yas araliginda baglamaktadir. Holloway, Green ve Livingstone (2013, s.25 ) tarafindan
0-8 yas aras1 ¢ocuklarin internet kullanimlar1 lizerine yapilan arastirmada, 9 yasinin al-
tindaki ¢ocuklarin interneti kullanim oranlarinda ciddi bir artis oldugu sonucu goriil-
miistlir. Yapilan bu aragtirmalar ile ¢alisma kapsaminda elde edilen bulgular karsilasti-
rildiginda, ¢ocuklarin interneti kullanim yasmin giderek diistiigii, ilkokula baslayan ¢o-
cuklarin zaten oncesinde internet ile fazla igli dish olduklari, okuma yazma 6grenme
donemlerinde daha, internet ve teknoloji ile ¢ok erken yasta tanistiklari bu durumun da
ogrencilerin internet bagimlisi risk grubuna girmelerine neden oldugu sdylenebilir.

Arastirma sonucunda 6grencilerin internet ya da teknoloji disinda vakit gegirebi-
lecekleri sosyal aktivitelerinin olmadigi, internetin olmadigr durumlarda sosyal iliski
Kurabilecekleri arkadaslarinin az oldugu, disarida oyun oynayabilecekleri giivenli oyun
alanlarinin oldukga sinirli sayida oldugu goriilmiistiir. Grohol(1999) sosyallesme ihtiya-
ciin, bireyleri internet kullanimina iten biiyilik bir etken oldugunu séylemistir. Calis-
kan ve Ozbay (2015, s. 442) bundan 10-15 yil &ncesine kiyasla, ¢ocuklarin bahgelerde,
oyun oynamak yerine zamanlarinin ¢ogunu teknolojik aletlerle gegirdiklerini, ailelerin
disaridaki ortamin giivensiz olmasindan dolay1 ¢ocuklarmin ev i¢inde bilgisayar oyunu
oynamasini daha giivenli bulduklarini séylemistir. Griffiths ve Kuss (2015, s. 22) co-
cuklarin yetiskin bireylere gore sosyal iliski kurmak ve silirdiirmek konusunda ¢ok yet-
kin olmadiklarin1 bu nedenle internete daha fazla yoneldiklerini; ayrica akranlari ile
iletisim kurmak sosyallesmek istediklerini ancak bu iletisimin bir zamanlar disarida
bisiklete binmek, parkta oyun oynamak gibi aktiviteleri igerirken, gliniimiizde ise bunla-
rin yerini sosyal medya ve sanal diinyanin aldigin1 s6ylemistir. Arastirma sonuglarindan
elde edilen bulgular, alan yazinda yer alan calismalarla karsilastirildiginda tutarlilik
gosterdigi goriilmiistiir. Glinlimiizde ¢ocuklarin sosyal hayatlarinin biiylik boliimiini 15

yil O6ncesine nazaran oyun parklari, sokaklar, bahgeler yerine internet ortami ve sanal
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diinyanin olusturdugu anlasilmaktadir. Cocuklarin da yetigkinler gibi sosyallesme, akran
gruplartyla bir araya gelme ihtiyact bulunmaktadir. Ancak bu ihtiyaglarini ailelerin de
artik disaridaki ortama gilivenlerinin azalmasi, ¢ocuklarini ev iginde teknoloji ile daha
fazla bas basa birakmasi gibi etkenler nedeniyle, ¢ocuklarin internete daha fazla yone-
lim sagladigi, dolayisiyla bu durumun da ¢ocuklarda internet bagimlilig: riskini artirdigi
sOylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sergiledikleri igekapanik tutum, sosyal etkinlik-
lere katilmaktan ¢ekinme, 6fkeli ve agresif davranislar sergileme, giin iginde bir an dnce
teknoloji ile zaman gegirmek igin firsat kollama gibi durumlarinin internet bagimliligi-
nin belirtileri arasinda yer aldig1 gorilmiistiir. Young (2007, s. 4) internet bagimliligi-
nin Kkisilerin kendilerini kontrol etmekte zorlanmalarina, psikolojik olarak internet ol-
madiginda yogun yoksunluk belirtileri gostermelerine neden oldugunu sdylemistir. Co-
mert ve Ogel’in (2009, s.12) calismasinda internet bagimlilig: yasayan dgrencilerin sos-
yal gevresi ile tartismalar yasadigi, Dalbudak, vd. ‘i (2013, s. 4) arastirmasinda internet
bagimlis1 bireylerin diirtiilerine hakim olmakta zorlandigi, davranig bozuklugu yasadigi
ve uyumsuz davranislar sergiledikleri, Singh ve Nagar’in (2019, s. 29) ¢alismasinda
internet bagimliligmin égrenciler iizerinde sosyal beceri eksikligine neden oldugu, Oz-
bay ve Caligkan‘mn (2015, s. 453) ¢alismasinda interneti ve teknolojik araglar1 kullanma
diizeyindeki artigin, 6grencilerin sosyal yasamdan daha da izole olmasina neden oldugu
sonucu goriilmiistlir. Alan yazinda yer alan ¢aligmalar ile aragtirma sonuglar1 karsilasti-
rildiginda ¢ocuklarin asir1 internet kullanimina bagh olarak igekapanik tutum sergileme-
si, sosyal alandan kendisini ¢ekmesi ve bir an once internete girmek istemesi, ¢ocukla-
rin hem yalnizlagarak sosyal kaygi yasamalarina neden oldugu hem de zaten var olan
sosyal kaygilarini ortaya ¢ikartarak daha da arttirdig: sOylenebilir. Alan yazina bakildi-
ginda Eroglu ve Bayraktar (2017, s. 186) bireylerin 6zsaygilarinin yeterli olmamasi,
yogun yalnizlik, depresyon, sosyal kaygi yasamasi gibi durumlarin internet bagimliligi
ile birlikte daha cok ortaya ¢ikmasi, bu gostergelerin internet bagimliligini tetikleyen
unsurlar olarak da goriildigiinii soylemistir. Esen (2010, s. 81) bireylerin internette
gecirdikleri zamanlariin planlanandan fazla siirmesi sonucu, sosyal hayatlarinda yap-
tiklar1 eylemlerin ikinci plana distiigiinii, internete karsi yogun yoksunluk belirtileri
gostermeye basladiklarini, yoksunlugun gelismesi sonucu, bireylerin internet kullanim
stirelerinin arttigini, internete erisimin siirli ya da engellendigi durumlarda ise kisilerde

ofke, sinir, gerginlik gibi durumlarin ortaya ¢iktigini sOylemistir. Arastirmaya katilan
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Ogrencilerin de, internet yoksunlugunda gosterdigi 6fkeli ve agresif davraniglarin alan
yazin ile tutarlilik gosterdigi goriilmektedir.

Arastirma sonucunda 6grencilerin internetle gecgirdikleri siirenin giderek artmast,
ailenin bu siirenin denetiminde zorlanmasi ve internete kisitlama getirmesi nedeniyle
ebeveynleri ile tartisma yasadiklart sonucu goriilmiistiir. Davis (2001, s. 189) kisilerin
internet lizerinde harcadig1 zamanin fazla olmasi ve sanal diinyada karsilastig1 olumsuz
olgulardan dolayi, gilinliik hayatlarini etkileyen hos olmayan durumlarin olusabilecegini
ifade etmistir. Binali (2015) asir1 internet kullanimi sonucu, ¢ocuklarin giinliik yasamla-
rinda olumsuz durumlar meydana gelebilecegini, aile icinde ebeveynleri ile internet
kullanimi1 konusunda tartigmalar yaganabilecegini soylemistir (Akt., Medikoglu, 2018 ,s.
2). Giintig( 2009, s. 25) internetin sagliksiz kullanimina dogru giden adimin, kiginin
internette harcadigi zamanin ailesi, arkadaslari, is ortami1 yani sosyal ¢evresiyle iliskile-
rinde probleme yol agmasi ile basladigini belirtmistir. Gangwar ve Suvidha’in (2016, s.
172) arastirmasinda internet bagimliliginin bireylerin kisilerarasi iligkilerini ve iletisim
becerilerini olumsuz yonde etkiledigi, cocuklarin internet ve teknolojiyi kullanma siire-
lerinde giderek meydana gelen artisin ve ailenin bu konuda kontrolii saglayamamasi
durumunun ¢ocukla bu konuda sik yasanan tartismalara neden sonucu goriilmiistiir.
Arastirma sonuglart ile alan yazinda yer alan ¢alismalar goz oniine alindiginda internette
harcanan agir1 zamanin, aile i¢inde ¢cocuk ve ebeveyn arasinda tartigmalara neden olabi-
lecegi, bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklarin internet kullanim siirelerini denetlemeleri,
cocuklarin internet kullanimindan zarar goérmelerini engellemek etkili olacag1 sylene-
bilir. Bu konuda Boliikbas (2003, s. 110) ebeveynlerin, genglerin internet kullanimlari-
n1 takibe almalar1 gerektigini ve belirli ger¢evelerde denetlemeleri gerektigini; bunun
yapilmamas1 durumunda, genclerin farkinda olmadan internetten olumsuz etkilenecek-
lerini belirtmistir.

Arastirma sonucunda Ogrencilerin arkadas c¢evresinin, internet bagimlilig: tize-
rinden etkili oldugu, zamaninin ¢ogunu sosyal medyada, ¢evrimi¢i oyunlarda geciren
arkadag grubuna sahip olan 6grencilerin, internete daha kolay bagimli olabildikleri ¢iin-
kii 6grencilerin arkadaglar1 arasinda bir gruba dahil olmak, grup icerisinde var olmak
adina ¢evrimic¢i oyunlar1 ¢ok sik oynadiklari bunu yapmadiklar takdirde akran baskisi-
na maruz kaldiklar1 sonucu gortilmistiir. Karahisar (2015, s. 93) internet ortaminda oy-
nan ¢evrimici oyunlarin, ¢ocuk ve genclerin bir gruba girerek sosyallesmelerine olanak
sagladiklarin1 soylemistir. Ayhan ve Koselioglu (2019, s. 5) sanal ortamda oynanan

online oyunlarin, internet bagimliliginin olusumunda etkili oldugunu belirtmis; iletisim
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kurma ihtiyacin1 ayn1 zamanda online oyun esnasinda, internette oyun oynadig kisilerle
karsilamaya ¢alisan bireylerin bu davranislarinin siireklilik gostermesi ile internete ba-
gimli hale geldiklerini belirtmislerdir. Giinii¢’e (2009, s. 38 ) gore bireyler sagliksiz
internet kullanimi1 konusunda bilgi sahibi olsa da, sosyal ¢evresi tarafindan diglanma ve
yalniz kalma korkusu ile internet kullanimini diizenleme ve denetlemede zorluk ceke-
bilmektedir. Ogel ’e (2012, s. 106) gore bireylerin internet ortaminda oynadiklari cev-
rimi¢i oyunlar, internet bagimliligina neden olmakta, cogu zaman karsilikli da oynanan
online oyunlarin devamlilik géstermesi, bireyin bu davranisin1 kontrol etmekte zorlan-
mast ve Oniine gecememesi ve patolojik belirtiler gdstermeye baslamasi sonucunda da
internet bagimliliginin olugsmasina neden olmaktadir. Ding’ e (2010, s. 43 ) gore bireyin
doyum saglayamadigi arkadas grubunun olmayisi internet bagimlist olmasinin bir sonu-
cu olabilir; yani kendini bir gruba kabul ettirmeye ¢alisan, grup aidiyeti kazanmak iste-
yen c¢ocuk internet ortaminda oynanan pek ¢cok oyunun sohbet odalarinda iletisim kur-
maktadir. Alan yazin ile arastirma sonuclar1 birlikte gbz 6niine alindiginda giiniimiizde
hizla yayginlasan teknoloji ve hemen hemen her evde bulunan internet vasitasiyla yetis-
kin bireyler kadar ¢ocuklar da internette vakit gegcirmekte ve sosyal iliskilerini internet
ortaminda gerceklestirmektedir. Yiiz yiize oynanan oyunlarin yerini online oyunlarin
almas1 dolayisiyla, ¢ocuklar sokak oyunlar1 yerine sanal oyunlarda arkadaslari ile bir
araya gelmekte, bu oyunlara dahil olmadiklar takdirde ugradiklar1 akran zorbalig1 ne-
deniyle kendilerini sanal oyunlarda yani internette daha fazla bulunmak zorunda his-
setmektedirler. Bu durumun da farkinda olmadan ¢ocuk ve genclerin internet bagimlisi
olmalarina neden oldugu sdylenebilir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgular kapsaminda internet bagimliliginin tanimi
yapilirken bireylerin yasamlarinda vazgecilmez bir parg¢a haline geldigi, insanlar1 sosyal
yasamdan uzaklastirdigi, internet kullanimi1 konusunda kisilerin kontrollerini saglaya-
mamalart noktalarina deginilmistir. Young (2004) amaci disinda internette ¢ok fazla
zaman gecirilmesini ve bunun sonucu olarak bireylerin giinliik yasamlarinda aksama ve
ihmal meydana gelmesi durumunu internet bagimliligi olarak tanimlamaktadir (Akt.
Derin ve Bilge, 2016, s. 37). Alan yazinda Zorbaz (2013, s. 18) sagliksiz internet kulla-
nimini, Kisinin kendini kontrol edemeyecek seviyede interneti asir1 kullanmasi, bu ne-
denle de giinliik yasaminda yerine getirmesi gereken sorumluluklarini, ihmal etmesi,
sosyal cevresiyle sorunlar yasamasi, Goniil (2002, s. 105) ¢ Patolojik internet Kullani-
m1’, Bayraktar (2001, s. 52) ise internetin takint1 derecesinde ¢ok fazla kullanilmasi ve

kullanilmadigi durumlarda ortaya rahatsizliklarin ¢ikmasi olarak ifade etmis ve bu ta-
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nimlarin arastirmadan elde edilen tanimlar gercevesinde benzerlik gosterdigi goriilmek-
tedir. Bu dogrultuda sagliksiz internet kullanimini, kisilerin gereginden fazla kullandik-
lar1 internet nedeniyle sosyal, psikolojik, ruhsal anlamda problemler yasamasi ve bu
konuda denetimlerini saglamakta zorlanmalar1 sonucu giinliik yasamlarinda olumsuz
durumlar ortaya ¢ikmasi olarak da ifade edebiliriz.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, internet kullaniminin 6grencile-
rin akademik basarilarinda ¢ok biiyiik olumsuzluklara neden olmadigi, ancak 6grencile-
rin O0devlerini ve derslerini yapmakta zaman zaman zorlandiklar1 goriilmiistiir. Biger
(2014, s. 4) bilingli olmayan sagliksiz internet kullaniminin, 6grencilerin okulda dersle-
rini ihmal etmesine, akademik problemler yasamasina neden olabilecegini sdylemistir.
Alan yazina bakildiginda, Sharma ve Sharma’ nin (2017, s.21) arastirmasinda internet
bagimlilik durumu arttik¢a, akademik performansta diisme meydana geldigi, Yaman vd.
> nin (2017, s. 420) arastirmasinda ilkokul 6grencilerinin ¢evrimici ortamlar yiiziinden
okulda akademik performanslarinin olumsuz etkilendigi, Esen ve Siyez’in (2011,
5.130) ¢alismasinda akademik olarak basarili olmayan &grencilerin internet bagimlilik
diizeylerinin yiiksek oldugu sonucu goriilmistiir. Cengizhan‘in (2005, s. 93) ¢alisma-
sinda, genclerin %50’si, internet kullanimlar1 nedeniyle okulda yapmasi gereken 6dev,
bilgi aragtirma gibi sorumluluk gerektiren gorevlerini aksattiklarini, zamani eskiye oran-
la daha fazla bosa harcadiklarini séylemislerdir. Horzum (2011, s. 66) ozellikle okul
donemi ¢ocuklarinin, sinirsizca bilgisayar oyunlarinda, ¢evrimi¢i oyunlarda zaman ge-
¢irmelerinin bu yas grubu ¢ocuklarinin 6devlerini, derslerini ihmal etmesine neden ola-
bilecegini sdylemistir. Literatlirde yer alan bu bilgilerin aragtirmadan elde edilen sonug-
larla benzerlik gosterdigi, internet kullanimimin 6grenciler okulda ¢aligkan 6grenci ko-
numunda olsalar bile, 6dev yapma, ders calisma, gibi sorumluluklarin1 ihmal etmelerine
neden olabilecegi sdylenebilir. Aragtirmadan elde edilen diger bir bulguda, 6grencilerin
kendilerini basarili ve zeki olarak algiladiklari, ailelilerin de genel olarak ¢ocuklari ile
bu konuda ayni fikirde olduklar1 goriilmiistiir. Bu noktada ise okulda basarili olan 6g-
rencilerin kendilerini de hali hazirda ¢aligkan olarak algilamalar1 sonucu, derslerini ya
da ddevlerini ihmal etseler de bu durumun akademik basarilarini etkilemeyecegi seklin-
de bir diisiince yapisindan kaynaklandig soylenebilir. Aileler de bu noktada ¢ocuklari-
nin zaten zeki ve ¢aliskan olduklarini bildikleri i¢in, internette harcanan siirenin onlarin
0dev yapmalarii aksatmalarina neden olsa bile akademik olarak ¢ok fazla etkilemeye-

cegi seklinde diistinmelerine neden oldugu sdylenebilir.
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Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin internete ya da
teknolojik aletlere erisimleri kisitli oldugunda en ¢ok can sikintisi yasadiklari, kendile-
rini kotii, sinirli hissettikleri, aglamaya basladiklari, kendilerine ya da ¢evresine fiziksel
zarar vermeye basladiklar1 goriilmistiir. Esen (2010, s. 81) bireylerin internette gegir-
dikleri zamaninin planlanandan fazla siirmesi sonucu internete karsi tolerans gelistirme-
ye bagladiklarini, toleransin gelismesi sonucu, internet kullanim siirelerinin arttigini,
internete erisimlerinin sinirh ya da engellendigi durumlarda ise ergenlerde, 6fke, sinir,
gerginlik gibi durumlarin ortaya ¢iktigin1 soylemistir. Young, Pistner, Mara ve Bucha-
nan’a (2000, s. 475) gore kisilerin internete bagimli olmasi durumunda, asirt endise,
kaygi, ger¢ek yasam fonksiyonlarinda bozulma, internet kullanimi hakkinda yalan soy-
leme gibi durumlari sergilemektedir. Alan yazin ile arastirma sonucunda elde edilen
bulgular karsilagtirildiginda internete erisimin engellenmesi durumunda ¢ocuklarin, var
olan konfor alanlarinin bozulmasi nedeniyle huzursuzluk yaratarak 6fkelendikleri sdy-
lenebilir. Arastirmaya katilan velilerin ise, ¢ocuklarindan aldiklar1 olumsuz tepki sonra-
s1, onlarin sakinlesmelerini bekledikleri goriilmiistiir. Cevikkaleli ve Cevik (2010, s.
236) calismalarinda, anne baba tutumlari ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskiye vur-
gu yapmis; umursamaz ve ilgisiz anne-baba tutumuna sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda,
demokratik ve kurallar1 koyan anne-baba tutumuna sahip ebeveynlerin ¢cocuklarina na-
zaran internet bagimlilig1 seviyesi ve riskinin daha yiiksek oldugunu sdylemistir. Bu
noktada ailelerin ¢ocuklarma karsi kurallari net ortaya koyan anne-baba modeli sergi-
lemedikleri, kararl ve tutarli davranamadiklar1 bu nedenle de ¢ocuklarin 6zellikle inter-
net kullanim1 konusunda kendi isteklerini bir sekilde ailelerine yaptirdiklari, bu duru-
mun da bu ¢ocuklarda internet bagimliligi riskini artirdig1 s6ylenebilir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin oyun oynamak( araba
oyunu, PUBG), merak ettikleri konularda aragtirma yapmak, film izlemek, eglenmek ya
da ders amacl video izlemek, ¢izgi film ya da dizi izlemek, sosyal medya kullanmak(
Facebook, Tik Tok),Youtube’a video yiiklemek, internet fenomenlerini takip etmek i¢in
interneti kullandiklar1 sonucu goriilmiistiir. Arisoy (2009, s. 66) giiniimiizde internete
okul, ev, kiitiiphane gibi pek ¢ok mekandan kolaylikla ulasilabiliyor olmasi, ders ve
Odevler i¢in 6grencilere biiyiik kolaylik saglamasi gibi durumlarin, internet kullanan
Ogrenci sayisinin her gegen giin artmasina neden oldugunu sdylemistir. Madell ve Mun-
cer (2004, s. 247) geng insanlarin internette gegirdikleri zamanin igeriginin daha ¢ok
oyun oynamak, yeni kisilerle tanigmak amaglhi oldugunu sdylemistir. Mohammad’in

(2016, s. 21) galismasinda interneti yogun kullanan bireylerin interneti daha ¢ok chat
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yapmak, yeni insanlarla tanismak, giincel bilgi sahibi olmak, Sar1 ve Kunt’un (2014, s.
274) arastirmasinda ilkokul 6grencilerinin interneti daha ¢ok video izlemek, oyun oy-
namak, 6devleri i¢in bilgi aragtirmak amaciyla kullandiklar1 sonucu goriilmistiir. Alan
tirma, ders, ddevler amaciyla interneti yogun kullandiklar1 goriilmiistiir. Arastirma so-
nucunda yine sosyal ortamlarin kisitli olmasindan dolayi, sosyal ortamlarda yiiz yiize
iletisim kurmaktan utanan, ¢ekinen ve internet ortaminda konusurken kendini daha rahat
ifade eden Ggrencilerin de bu amagla interneti kullandig1 gériilmiistiir. Caplan, Williams
ve Yee (2009, s. 3) insanlarin 6zgiiven disiikliigl, giinliik hayatinda yasadigi yiiksek
kaygi diizeyi, gibi sebeplerden dolay: internette daha fazla gegirmeye yoneldiklerini,
sosyal iligkilerinde kuramadiklar1 saglikli iliskileri internet {izerinden sanal olarak daha
kolay yapabildiklerini, bu durumun da internet bagimhiliginin etkenleri arasinda yer
aldigini belirtmistir. Leung (2007, s. 211) ¢alismasinda yiiz yiize saglikli iliski kurmakta
zorlanan, sosyal gevresi ile zayif iletisim becerilerine sahip diisiik benlik algisina sahip,
baskalartyla fiziksel temas halinde bulunmaktan kaginan, utanga¢ oldugunu diisiinen
kisiler i¢in internetin sagladigi sanal goriismelerin daha rahat ve kaygi igermedigini soy-
lemistir. Eroglu ve Bayraktar’a (2017, s. 195) gore duygu ve diisiincelerini insanlara
aktarmakta zorlanan, benlik saygisi yiiksek olmayan bireyler internet ortaminda, sosyal
medyada kendini ¢ok daha rahat ifade etmekte, kendilerini ¢ok farkli ortaya koyabile-
cekleri bir ortamin imkanini yakalamaktadir. Biger (2014, s. 4) cevresiyle sosyal iligki
kurmakta zorlanan, yasadig1 gruptan kendini soyutlayan 6grencilerin, kendi varliklarini
sanal diinyada ortaya koymak istediklerini, bu durumun ise patolojik internet kullanimi-
na neden olabilecegini sdylemistir. Alan yazinda yer alan ¢alismalar ile arastirma so-
nuglarinin paralellik gésterdigi sosyal kaygi yasayan, sosyal ortamlarda kendini ifade
etmekten, yiiz yiize iletisim kurmaktan utanan ¢ocuklarin, bu ihtiyaglarin1 karsilamak
icin internete daha fazla yoneldikleri sdylenebilir. Yasadiklar1 sosyal kaygi nedeniyle
yogun internet kullanan 68rencilerin ilerleyen safthada, arkadaslik ve aile iligkilerinde
sorunlarin ortaya c¢ikabilecegi sdylenebilir. Aragtirma sonucunda elde edilen diger bir
bulguda 6zellikle ¢alisan anne-babalarin ¢ocuklarinin evde yalniz kaldiklar1 ve bu ne-
denle can sikintilarim1 gidermek i¢in internette zaman gecirmeyi tercih ettikleri, ayrica
disarida oyun oynayabilecekleri ortam olmadigi icin bos zamanlarmi degerlendirecek
etkinlik bulamadiklari i¢in interneti kullandig1 goriilmiistiir. Yine aragtirmaya katilan
ogrencilerin ailelerinin bilingli internet kullanim1 konusunda yeterli bilgiye sahip olma-

masi, ¢ocuklarina internet kullanimina alternatif etkinlikler sunma konusunda basarisiz
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olmasi ve ¢ocuklarin internet kullanimina bu siire zarfinda sinir koyamamasi gibi du-
rumlarin internet bagimliliginin nedenleri arasinda oldugu sonucu goriilmiistiir. Cengiz-
han (2005, s. 97) giiniimiizde hizla yayginlasan internet kullanimi sonucu gocuk parkla-
rinda, sokaklarda oynanan oyunlarin azalarak sanal oyunlarin arttifini, cocuklarin sanal
ortamda ¢evrimic¢i oyunlarla iletisim kurmaya calistiklarini, gercek yiiz yiize diyalogla-
rin giderek zayifladigini, bu durumun da ¢ocuklarda iletisim becerilerinde zayiflamaya
neden oldugunu ifade etmistir. Bu dogrultuda giiniimiiz sartlarinda ¢alisan anne-baba
sayisindaki artisa bagl olarak ¢ocuklarin daha fazla yalniz kaldiklari, sokak ve parklarin
giivensiz olarak algilanmasi ve ailelerin ¢ocuklarina bog zamanlarini nasil degerlendire-
cekleri konusunda yardimer olmamasi gibi etkenlerin ¢ocuklarin internete bagimli olma
riskini artirdig sOylenebilir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, ailelerin ¢ocuklarinin internet
ortaminda hangi sitelere girdiklerini takip ettikleri, internet kullanimlarina saat sinirla-
mast getirdikleri, teknolojik aletleri ¢ocuklarindan saklamaya calistiklari, teknolojik
aletlere sifre koyduklari, ¢alisan anne baba ¢ocuklari ile babaanne ya da ananelerin ilgi-
lendigi, onlarin da ¢ocuklarin internet kullanimlarini denetlemekte zorlandiklar1 nokta-
da, anne-babaya bildirmekle tehdit ettigi, bazi ailelerin de ¢ocuguyla sakince konusarak
asir1 internet kullaniminin olumsuz sonuglari hakkinda bilgi vermeye ¢alistigi sonucu
goriilmistiir. Horzum ve Ayas (2013, s. 53) ebeveynleri tarafindan internette gegirdikle-
11 stireleri denetlenmeyen, kontrol edilmeyen ¢ocuklarin internette harcadiklari zamanin
asir1 derecede artmasiyla birlikte internete bagimli olma risklerinin arttigini ifade etmis-
tir. Cevikkaleli ve Cevik (2010, s. 236) ¢alismasinda, anne-babalarin ¢gocuklarinin inter-
net kullanimina kars: sergiledikleri tavir ile internet bagimlilig1 arasinda giiclii bir iliski
oldugunu belirtmis; umursamaz ve ilgisiz anne-baba tutumuna sahip ebeveynlerin ¢o-
cuklarinda, demokratik ve kurallar1 koyan anne-baba tutumuna sahip ebeveynlerin ¢o-
cuklarma nazaran internet bagimlilig1 seviyesi ve riski daha yiiksektir. Hira ve Oz-
kan(2017, s. 268 ) ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet kullanimlarinin kontrol ve takibini
yapmalarinin yani sira, onlarla birlikte interneti ve teknolojiyi kullanmalar1 ve dogru
internet kullanimi konusunda onlara bilgilendirme yapmalariin, ¢ocuklarin saglikli
internet kullanan bireyler olmasi yoniinde olduk¢a 6dnemli oldugunu belirtmistir. Alan
yazin ile aragtirma kapsaminda elde edilen bulgularin paralellik gosterdigi, ailelerin
cocuklart ile ne kadar ilgilenirse, internet kullanimlarini, girilen siteleri denetlerlerse,
internet siirelerini kontrol ederlerse, onlara internetin dogru ve bilingli kullanim1 konu-

sunda bilgilendirme yaparlarsa ¢ocuklarinin internete bagimlis1 olma ihtimallerini o
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kadar azaltabilecegi soylenebilir. Bu noktada, ebeveynlerin kurallar koyan, denetim
saglayan, demokratik anne baba tutumuna sahip bireyler olmasi, ¢ocuklarinin saglikli
birer internet kullanicis1 olmasini destekleyebilecegi sdylenebilir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin internete asir1 girmesi
sonucu ailelerin onlara uyarida bulunduklari, saglikli internet kullanimi hakkinda bilgi-
lendirme yaptiklari, teknolojik aletlerin ¢ocuklarin elinden alindig1, ¢ocuklara ceza ve-
rildigi sonucu goriilmiistiir. Baz1 velilerin ¢ocuklarina asir1 internet kullanimlar1 nede-
niyle kizdiklar1 ancak sonrasinda tutarli ve kararli tutum sergilemedikleri i¢in, ¢ocugu-
nun internet kullaniminin 6niine gecemedigi sonucu goriilmistiir. Ek olarak velilerin
¢ocuklarmin internet kullanimlar1 konusunda bilingli olmasi, ¢ocuklarinin internet kul-
lanimlarin1 denetlemesi ve bu konuda siire sinirlamasi getirmeleri, ¢ocuklarina kararli
bir tutum sergilemeleri 6grencilerde olusabilecek internet bagimliginin 6niine gecilmesi
konusunda 6nemli oldugu sonucu goriilmiistiir. Alan yazinda yapilan ¢alismalara bakil-
diginda Tokel, Baser ve Isler’in ( 2013, 5.233) arastirmasinda ebeveynlerin ¢ocuklarmin
internet kullanimlarii denetlemek i¢in, onlarin teknoloji ve internet kullanimlarinda
kisitlama yaptiklari, bilgisayar ve internetin kullanilmasi konusunda ¢ocuklara tavsiye-
lerde bulunduklari, sosyal paylasim sitelerinde harcadiklar1 zamani azalttiklar1 sonucu
goriilmistiir. Ancak alinan bu 6nlemlere ragmen ailelerin ¢ocuklariin interneti nasil
bilingli kullanmalar1 gerektigi konusunda yeterli bilince sahip olmadiklar1 sonucu go-
riilmiistiir. Hira ve Ozkan’n(2017, s. 267) calismasinda ise ebeveynlerin ¢ocuklarmin
teknoloji ve internet kullanimi konusunda bazen kesin bir engelleme ve sinirlama getir-
dikleri, bazen ise kendilerine zaman ayirmak ve dinlenmek i¢in, ¢gocuklarina kars1 tutarli
davranamayarak onlarin internet ile vakit ge¢irmelerine izin verdikleri, sonucu goriil-
miistiir. Rosen, Cheever ve Carrier (2008) ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet ve bilgisa-
yar kullanimlar1 konusunda miimkiin oldugunca denetimli, kontrollii olmalar1 ve yliksek
iliml1 tutum sergilemelerinin, ¢cocuklarda saglikli internet kullanimina katk1 saglayabile-
cegini belirtmistir ( Akt. Tokel, Baser ve Isler 2013, s.234). Alan yazin ile arastirma
sonuglarinin paralellik gosterdigi, velilerin aslinda ¢ocuklarinin internet kullanimlarini
kisitlama, engelleme, bilgilendirme gibi yontemlerle kontrol almaya calistiklar1 ancak
bu konuda kendi kisisel islerini de yerine getirmek icin, ¢ocuklarina, istikrarl bir anne
baba tutumu sergileyemedikleri sdylenebilir.

Aragtirma sonucu elde edilen bulgularda, bilingli internet kullanim1 konusunda
ogrenci ve ebeveynlerin siirli da olsa bilgi aldiklar1 ancak bu bilgilerin yeterli olmadigi

sonucu goriilmiistiir. Ogrencilerin aileden ve 8gretmenlerinden, ebeveynlerin ise okulda
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verilen seminerlerde ve ¢ocuklarinin 6gretmenlerinden konu ile ilgili bilgi aldiklar1 go-
rilmistiir. Cocuklarin bilgi aldiklar1 konular genel olarak saglikli internet kullanima,
zararl igerikli internet siteleri ve asir1 internet kullanimi olurken, velilerin ¢ocuklarin
internet kullanim siiresi, ¢evrimi¢i oyunlar ve bos zamanlarin degerlendirilmesi gibi
konularda daha ¢ok bilgi aldigi goriilmistiir. Yaman vd. ( 2017, s. 425) yaptiklar ¢a-
ligmada internet ortaminda karsilasilan uygunsuz icerik ve durumlardan ¢ocuklarin zarar
gormesini engelleyecek yollar gelistirilmesinin ve ¢aligmalar yapilmasinin faydali ola-
cagin1 sdylemislerdir. Hira ve Ozkan(2017, s. 268) ¢ocuklarin internetten saglikli bir
sekilde faydalanmasi i¢in, dncelikle ebeveynlerin bilingli internet kullanimi konusundan
bilgi sahibi olmas1 gerektigini ve bu konuda gerekli yerlerden bilgi almalar1 gerektigini
sOylemistir. Karahisar’a (2014, s. 82) gore internetin giivenli ve dogru kullanilmasi ko-
nusunda bilgi sahibi olmayan ¢ocuklarin sanal ortamda taciz, pedofili, siddet ile karsila-
sabilme riskleri daha yiiksek olmaktadir. Cocuklar sanal ortamda oyun oynarken ya da
web sitelerinde gezinirken bir anda cinsellik ya da siddet igerikli goriintiilerle karsilasa-
bilir, yabanci insanlarla kendisine ve ailesine ait 6zel bilgileri bilingsizce paylasabilir,
bu sekilde de zarar gorme riskleri artabilmektedir. Arnas (2005, s. 64 ) c¢ocuklarin dene-
timsiz bigimde interneti kullanirken porno, uyusturucu gibi uygunsuz igerikli sitelerle
karsilasabilecegini, bu sitelerin 6zellikle kiigiik yas grubu ¢ocuklarinin saglikli gelisim-
lerini sekteye ugratabilecegini, yine sanal ortamda gerceklestirilen sohbetlerin kiiglik
yas grubu cocuklar1 i¢in zararli olabilecegini sOylemistir. Alan yazinda yer alan calis-
malar ile arastirma kapsaminda elde edilen bulgular karsilastirildiginda 6grencilerin ve
ebeveynlerinin bilingli internet kullanimi konusunda bilgi sahibi olmalarinin, ¢ocuklarin
internet ortaminda yer alan zararli iceriklerden korunmak, internetten saglikli sekilde
faydalanmak ag¢isindan 6nemli oldugu sdylenebilir. Yine ebeveynler 6zellikle bu konu-
da ne kadar saglikli bilgiye sahip olurlarsa, gocuklarin sanal diinyay1 giivenli kullanma-
lariin 6niiniin o kadar ¢ok agilacagi sdylenebilir. Bu noktada ¢ocuklar kadar velilerin
de bilin¢lendirilmesi konusunda okulun da roliiniin 6nemli oldugu sdylenebilir.
Arastirma sonucu elde edilen bulgulara gore okul psikolojik danigmani tarafin-
dan, rehberlik ¢ergeve plani kapsamsinda veli ve 6gretmenlerle goriismeler yapildigi,
Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele (TBM) derneginin Yesilay ile hazirlamis oldugu proje
kapsaminda, teknoloji bagimliligini 6nlemeye yonelik hazirlanan materyallerin, brosiir-
lerin, sunumlarin bu ¢alismalarda kullanildigi goriilmistiir. Yaman vd.’in (2017, s. 425)
okul psikolojik danismanlarin perspektifinden ilkokul dgrencilerinin internet ortaminda

karsilastiklar1 sanal risk gruplarinin belirlenmesi konulu ¢alismada, ilkokul 6grencileri-
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nin, fotograf ¢calma, gergek olmayan sahte hesaplar tarafindan taciz edilme, kisisel bilgi-
lerinin alinmaya c¢alisilmasi, ¢evrimigi ve ¢evrimdisi uygunsuz iletisimlere maruz kal-
ma, siber zorbalik, asagilama, tehdit edici mesajlar alma gibi problemlerle okul psiko-
lojik danigmanlarina bagvurduklari goriilmiistiir. Alan yazinda yer alan bu calismaya
gore, okul psikolojik danigmanlari internet bagimliliginin hem 6nlenmesi hem de ve
yayginlagsmasinin Oniine gecilmesi igin ¢aligmalar yapmaktadir, ¢linkii sagliksiz internet
kullanimi1 sonucu zarar géren 6grencilerin okul iginde destek alacagi yer okul rehberlik
servisleri olmaktadir. Bu konuda Ogrt.4 “{in internet bagimlilig1 konusunda sikint1 yasa-
yan 6grencileri konusunda okul rehberlik servisinden aldigi destek sonucu olumlu geri
dontigler aldigint belirtmistir. Bu noktada 6zellikle ilkokul 6grenci grubu ile ¢alisan
okul psikolojik danigmanlarinin, internet bagimliliginin 6niine gegilmesi siirecinde bii-
yiik rol oynadiklari, 6gretmen, 6grenci ve veli ayaginda yaptiklari ¢alismalarin uzun
vadede teknoloji ve internete bagimliliginin yayginlasmasinin engellenmesi agisindan
onemli oldugu soylenebilir.

Arastirma sonucuna gore, ilkokul 3. ve 4. sinif 6gretim programlarinda internet
ve teknoloji bagimliligi konusuna Tiirk¢e ve Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programla-
rinda yer verildigi goriilmistiir. 4. siif Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programinda yer
alan Bilim, Teknoloji ve Toplum temas: altinda teknolojik iiriinlerin ¢evreye ve kendine
zarar vermeden nasil kullanilmas1 gerektigi, olumlu ve olumsuz etkileri kazanimlar ice-
risinde Ogrencilere aktarilmaktadir. 3. ve 4. Sinif Tiirk¢e dersi 6gretim programlari ige-
risinde bilgisayar, tablet gibi teknolojik aletlerde yer alan icerikler ve anlamlari, sosyal
medya igerikleri, bilgiye ulagsmak i¢in dijital icerikleri nasil kullanilmas1 gerektigi konu-
larinda, kazanimlarin oldugu goriilmiistiir. Bu kazanimlarda internet bagimlilig1 bashgi
yerine teknoloji baslig1 olmasina ragmen, sinif 6gretmenlerinin dogru internet kullanimi
konusuna da degindikleri sonucu gorilmiistiir. Shek, Ma ve Sun’nin (2011, s. 2215)
arastirmasinda Hong Kong ‘da olumlu bir genclik gelistirme programi kapsaminda, sos-
yal hizmet, psikoloji ve egitim gibi farkli disiplinlerdeki akademisyenlerden olusan bir
arastirma ekibi tarafindan 60 6gretim iinitesinden olusan yeni bir miifredat gelistirilmis-
tir. Bu miifredat ergenlerin psikososyal yeterliklerini giiclendirmek ve biitiinsel gelisim-
lerini desteklemek i¢in madde bagimliligi, cinsellik sorunlari, internet bagimliligi, zor-
balik, para ve basar1 sorunlar1 gibi ergenler i¢in temel 5 konu ¢ercevesinde gelistirilmis-
tir. Liu, Ho ve Song’un (2011, s.90 ) ilkokul 6grencileri arasindaki ¢evrimigi ve gergek
diinyadaki saldirgan davranislar arasindaki iligkinin arastirildigi ¢alismasinda, bilgi

okuryazarligr dersi kapsaminda 6grencilere verilen ¢evrimici rasyonel duygusal miifre-
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datin, giinliik yasamlarinda ve sanal diinyada diigmanca davranig egilimi olan 6grencile-
rin bu saldirgan davraniglarinin, azaltilmasina ve bu sorunun hafifletilmesine yardimci
oldugu goriilmiistiir. Teicher’a (1999) gore miifredat reformu kapsaminda internet kul-
lanan 6grencilerin karsilasabilecekleri sosyal riskler ve tehlikeler 6nlenebilir ve internet
giivenligi bilinci olusturulabilir. Bu yeni miifredatla 6grenciler teknoloji kullaniminda
sosyal sorumluluklar hakkinda egitilmeli, zorlayict ¢evrimici deneyimlerle basa ¢ikma,
devam eden tartismalar konusunda cesaretlendirilmelidir ( Akt. Ramli, 2011, s.647).
Alan yazima bakildiginda ¢ocuk ve genclerin gelisimlerini desteklemek i¢in internet
bagimlilig1 konusunda 6gretim programi icinde gelistirme c¢alismalarinin yapildigi, bu
calismalarin 6grencilerin sanal diinyada karsilasabilecekleri tehlikelere ve risklere karsi
koruma konusunda faydali olabilecegi, 6grencileri giivenli internet kullanim1 konusunda
bilin¢lendirebilecegi, yine miifredat kapsaminda verilen ¢alismalarin 6grencilerin ¢ev-
rimi¢i ortamlarda sergiledikleri olumsuz tutumlarini olumlu yonde gelistirmelerine kat-
kida bulunabilecegi soylenebilir. Bu kapsamda 6zellikle ilkokul 6grencilerinin giivenli,
bilin¢li internet ve teknoloji kullanimlarin1 gelistirmek, ¢evrimi¢i ortamlarda karsilasa-
bilecekleri risklere kars1 bilgilendirmek i¢in dgretim program igerisinde yer alan kaza-
nimlarin artirilmast internet bagimliliginin 6zellikle kiiciik yas grubundan itibaren, onii-

ne gegilmesinde etkili olabilecegi sdylenebilir.
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YEDINCi BOLUM

7.Oneriler

Bu boéliimde ¢aligma kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmaci-

lara, velilere, sinif 6gretmenlerine, psikolojik danigmanlara ve 6gretim programi uzman-

larina yonelik 6neriler sunulmustur.

7.1. Arastirmacilara yonelik oneriler

1.

Yapilan bu calisma, Eskisehir ilinde yer alan ilkokul kademesinde egitimine de-
vam eden dgrencileri icine almaktadir. Internet bagimlhiliginin farkli egitim ka-
demesindeki Ogrencilerde de yaygin olarak goriildiigii g6z Oniine alindiginda,
benzer bir ¢alismanin ortaokul, lise ve iiniversite kademesinde egitimine devam
eden Ogrenciler i¢in de yapilabilecegi oOnerilebilir.

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden i¢ ige gecmis tek durum deseni
modeli kullanilmustir. Internet bagimlilig1 konusunda yapilacak diger ¢alisma-
larda nicel arastirma yoOntemlerini i¢ceren modellerin kullanilmasi, bu konuya
farkli bakis agilarindan bakilmasina yardimci olacagi i¢in 6nerilmektedir.

Bu arastirmada internete bagimliliginin nedenleri 6gretmen, 6grenci, veli ve 6g-
retim programi alt birimleri kapsaminda ele alinmaya galisiimigtir. Ogretim
programlari iginde internet bagimlilig1 konusunda alan yazinda ¢aligmalarin bu-
lunmadig1 goriilmektedir ve internet bagimliligi konusunda yapilacak gelecek
caligmalar da 6gretim programlarinin da etkililigi izerine arastirma yapilmasinin
faydali olacag: onerilmektedir.

Arastirma sonucu okul rehberlik ve psikolojik danisma cergeve programi kap-
saminda okul psikolojik danigmaninin yaptig1 ¢alismalarin, ilkokul 6grencilerin-
de goriilen internet bagimlilig1 iizerinde olumlu etkisi oldugu bulgusuna ulasil-
mistir. Bu dogrultuda gelecek calismalarda internet bagimliligr tizerinde okul
psikolojik danisma ve rehberlik ¢erceve programinin etkisi ya da okul psikolojik
danigsmanlarinin goéziinden internet bagimliligi konularinda calismalarin yapil-
mast Onerilmektedir.

Arastirma sonucu elde elden bilgisayar ve online oyunlarin internet bagimliligi
tizerinde etkili oldugu bulgusuna iliskin, iligkisel arastirma modellerinin kullani-

lacagi caligmalar yapilabilir.
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7.2. Velilere yonelik oneriler

1.

Velilere internetin bilingli ve dogru kullanilmast konusunda kendilerini gelistir-
meleri ve egitmeleri Onerilebilir.

Aile iginde ebeveynlerin, kendi internet kullanimlarina dikkat etmeleri gerektigi
ve ¢ocuklarina bu konuda olumlu birer 6rnek olmaya ¢alismalar1 gerektigi 6neri-
lebilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi kararli, tutarli ve net bir durus sergileyerek, in-
ternet kullanim1 konusunda denetimli ve kontrollii olmalar1 gerektigi ve gerekli
noktalarda ¢ocuklarina internet kullanimi konusunda sinir koymalar 6nerilebilir.
Ebeveynlerin ¢cocuklarinin internet kullanimi konusunda, siif 6gretmeni ve okul
psikolojik danismani ile igbirligi halinde olmalar1 ve okul ile paralel tutum sergi-
lemeleri gerektigi onerilebilir.

Ebeveynlere, cocuklarini bos zamanlarin1 degerlendirecek aktivitelere yonlen-
dirmeleri, internet kullanimindan ziyade sportif, sanatsal etkinliklerde ¢ocuklarin
daha fazla zaman gegirmelerinin saglanmasi gerektigi onerilebilir.

Ebeveynlere, kitap okuma, etkinlik yapma, film izleme gibi aile saatlerinin dii-
zenlenerek c¢ocuklar ile internet ortamindan ziyade daha kaliteli, yiliz yiize sag-
likl1 iletisim saglayabildikleri aile i¢i etkinlikleri 6n plana ¢ikarmalart gerektigi

Onerilebilir.

7.3. Sif 6gretmenlerine yonelik oneriler

1.

Internet bagimlilig: konusunda okul psikolojik danisman ile isbirligi halinde ca-
lismalarinin 6nemli oldugu Onerilebilir.

Ogretim programlari igerisinde internet ve teknoloji bagimlilig1 konusunun gel-
mesi beklenmeden de, derslerde saglikli ve bilingli internet kullaniminin énemi-
ni daha sik vurgulamalar1 gerektigi onerilebilir.

Velilere c¢ocuklardaki internet bagimliliginin 6nlenmesi i¢in bilgilendirme ya-
pilmasi ve bu konuda farkindalik olusturmalarina yardimci olmalart gerektigi
Onerilebilir.

Saglikli ve bilingli internet kullaniminin faydalari kadar, problemli internet kul-
lanim1 konusunda olusabilecek zararlar konusunda da 6grencilere bilgilendirme

yapmalari gerektigi onerilebilir.
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7.4. Psikolojik damismanlara yonelik oneriler

1.

Internet bagimliligi konusunda simif dgretmenleri ile isbirligi halinde ¢alismala-
rinin énemli oldugu onerilebilir.

Bilingli ve saglikli internet kullanim1 konusunda yalniz 3. Ve 4. Siif 6grencileri
ile degil, 1. Ve 2. Sinif ile anasinifi seviyesinde de oyun esliginde ¢ocuklarin se-
viyesine uygun sekilde bilinglendirme ¢aligmalar yapilabilecegi onerilebilir
Okul rehberlik ¢erceve programi kapsaminda veli ve 6grencilere yonelik yaptik-
lar1 ¢alismalarda sadece TBM platformunun kaynaklarini degil, farkli kaynak-
lardan da aragtirmalar yapilarak ¢alismalar yapilmasi gerektigi 6nerilebilir.

Sinif 6gretmenlerine de internet bagimliligi konusunda belirli araliklarla biling-
lendirme ¢alismalarinin yapilmasi gerektigi onerilebilir.

Internet bagimliliginin énlenmesi konusunda psikolojik danigsmanlara bir araya

gelerek konsiiltasyon calismalar1 yapmalar1 gerektigi onerilebilir.

7.5. Ogretim programi uzmanlarina yonelik oneriler

1.

Internet ve teknoloji bagimliligi konusuna, dgretim programlari icerisinde yer
alan linite ve kazanimlarda daha fazla yer verilmesi gerektigi dnerilebilir.
Internet ve teknoloji kullaniminin ilkokul seviyesinde ayr1 bir ders bashig: altin-
da cocuklara kazandirilmas: gerektigi onerilebilir.

Giivenli ve bilingli internet kullanim1 konusunda yurt disinda 6gretim program-
larinda yapilan ¢aligmalar incelenip, tilkemizdeki 6gretim programlarina uyar-

lamasi yapilabilir.
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A A

10.

EK-1

Smif Ogretmeni Goriisme Formu

Sizce internet bagimlilig nedir?

Cocuklarda goriilen internet bagimlilig1 konusunda ne diisiiniiyorsunuz?

Internet bagimlis1 olan 6grencileriniz var m1? Cok sik karsilagtyor musunuz?
Ogrencilerinizin internet bagimlis1 oldugunu hangi belirtilere gre anliyorsunuz?
Cocuklarin internet bagimliliginin altinda yatan nedenler konusunda neler diisiiniiyor-
sunuz?

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet bagimlilig1 konusunda yeterince bilingli olduklarini
diisiiniiyor musunuz?

Ogretim programlar1 igerisinde internet bagimliligi ve bilingli internet kullanimi
konularina nasil yer veriyorsunuz?

Internet bagimlilig: siirecinin dniine gegilmesinde, okulun ve 6gretim programlarinin ne
Olciide etkili oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Bilingli internet kullanimi ve internet bagimlilig: ile ilgili okulda nasil calismalar
yaptyorsunuz?

Bir 6gretmen ve egitimci olarak, cocuklarin internet bagimlisi olmalarinin 6niine

gecilmesi konusunda nelerin etkili oldugunu diisiiniiyorsunuz?
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EK-2

Ogrenci Goriisme Formu

Internet kullaniyor musun? Bunun i¢in hangi teknolojik araglar1 kullan1yorsun?

Glnliik hayatinda interneti hangi amagclar i¢in kullantyorsun?

Giinliik veya haftalik ortalama ne kadar zamanini internete ayirtyorsun?

Internete erisimin sinirli oldugunda ya da interneti hi¢ kullanamadigin durumlarda
kendini nasil hissediyorsun?

Internette gegirdigin zamaninin giinliik hayatin1 ya da yerine getirmen gereken sorumlu-
luklarini(ders ¢alisma, 6dev yapma vb) aksattigini diisliniiyor musun?

Internette harcadigin zaman nedeniyle akademik basarisizlik yasadigini diisiiniiyor
musun?

Internette harcadign zamanm, ailenle ya da yakin cevrenle iliskilerinin bozulmasina
neden oldugunu diistiniiyor musun?

Sence ailen internette gegirdigin siire ile ilgili neler diisiiniiyor?

Bilingli internet kullanimi konusunda destek aldigin birileri( aile, arkadas, Ogret-

men)oldu mu?
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EK-3

Veli Goriisme Formu

Cocugunuz internet kullantyor mu? internet igin hangi teknolojik araglari daha siklikla
kullaniyor?

Cocugunuz giinliikk hayatinda interneti daha ¢ok hangi amaglar dogrultusunda kullani-
yor?

Cocugunuzun giinliik ya da haftalik internet kullanimini nasil diizenliyor ya da denetli-
yorsunuz?

Cocugunuz, internete erisiminin sinirli oldugu durumlarda nasil tepkiler gosteriyor?
Cocugunuzun internette harcadigi zaman nedeniyle akademik basarisizlik yasadigini
diisiiniiyor musunuz?

Cocugunuzun internette harcadigr zaman nedeniyle arkadaslar1 ve ailesiyle olan sosyal
iligkilerinde sorun yasadigini diisiiniiyor musunuz?

Ebeveyn olarak ¢ocuklarin bilingli internet kullanimi konusunda hangi kaynaklardan

yardim aliyorsunuz?
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10.

EK-4

Psikolojik Danmisman Goriisme Formu

Sizce internet bagimlilig nedir?

flkokul ¢ocuklarinda gdriilen internet bagimliligi konusunda ne diisiiniiyorsunuz?
Ilkokulda internet bagimlisi olan 6grencilerle ne siklikla karsilasiyorsunuz?
Ogrencilerinizin internet bagimlis1 oldugunu hangi belirtilere gore anliyorsunuz?
Cocuklarin internet bagimliliginin altinda yatan nedenler konusunda neler diisiiniiyor-
sunuz?

Okulda internet bagimlilig: ile ilgili kimler size bagvurmaktadir? (6gretmen, dgrenci,
veli)

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet bagimlili§i konusundaki bilinglilik diizeyleri
hakkinda neler diistiniiyorsunuz?

Okul rehberlik ¢ergeve plani igerisinde internet bagimliligi ve bilingli internet kullanimi
konularina nasil yer veriyorsunuz?

Bilingli internet kullanimi1 ve internet bagimlilig: ile ilgili ilkokulda nasil calismalar
yaptyorsunuz?

Okul psikolojik danismani olarak , ¢ocuklarin internet bagimlisi olmalarinin Oniine

gecilmesi konusunda nelerin etkili oldugunu diistintiyorsunuz?
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