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OZET

Dis Hekimliginde Mesleki Deneyimin Dislerde Renk Segimine Etkisinin

Degerlendirilmesi

Amag: Bu ¢alismanin amaci, mesleki deneyimin, dis hekimlerinin dogal dislerde

renk skalas1 kullanarak yaptiklar1 renk se¢imine etkisini degerlendirmektir.

Materyal ve Metot: Calisma, 5 hastanin saglikli 11 numarali disleri {izerinde
yiritildi. Calismaya dahil edilen 25 gézlemci, mesleki deneyimlerine gére, her grupta
beser kisi olacak sekilde 5 gruba ayrildi. Gozlemciler, dislerin kole, orta ve insizal U¢li
bolgelerinden 4000 °K ve 6500 °K sicakliktaki aydinlatma altinda renk skalasi (V-3D)
kullanarak renk se¢imleri yapti. Dislerin ayn1 bolgelerinden dncelikle spektrofotometre
(V-ES) kullanilarak, sonra 4000 °K ve 6500 °K sicakliktaki aydinlatma altinda agiz igi
tarayici (T-3S) kullanilarak renk 6l¢timleri yapildi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen dislerin {i¢ bélgesinde de, iki 151k kaynagi
altinda gozle yapilan renk ol¢lim sonuglart bakimindan hi¢bir gézlemei grubu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi. Go6zle yapilan renk se¢imlerinde, iki 151k
kaynagi altinda elde edilen sonucglar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadi. T-38S, iki 151k kaynag1 altinda, incelenen biitiin dislerin her ii¢ bolgesinde de
ayni1 renk 6l¢iim sonuglarini verdi. T-3S kullanilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuglariyla,
V-ES kullanilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmadi. Gozle yapilan renk 6l¢iimlerinde bazi gdzlemci gruplarinda elde
edilen sonuglarla, agiz ici tarayici kullanilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuglari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken; diger gdzlemci gruplarinda fark

bulunmad:.

Sonug: Gozlemcilerin V-3D renk skalasi kullanarak yaptiklari renk sec¢imi
uzerine mesleki deneyimin ve ortamin aydmlatma kosullarinin (4000 °K ve 6500 °K)
etkisi yoktur. T-3S’nin renk Sl¢iim 6zelligi, renk seg¢im yontemlerine alternatif olarak

kullanilabilir; ancak bu konu {izerinde daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Dis rengi, renk secimi, spektrofotometre



ABSTRACT

Evaluation of the Effect of Professional Experience on Teeth Color Selection in
Dentistry

Aim: The aim of this study was to evaluate the effect of professional experience

on visual shade matching on natural teeth.

Material and Method: Shade matching was performed for 5 maxillary central
incisors. The 25 observers were divided into 5 groups according to their professional
experience, with five people in each group. The observers made colour choices by using
the shade guide (\V-3D) under two light conditions (4000 °K and 6500 °K) in the cervical,
middle third and incisal areas of the teeth. Teeth were determined digitally from the same
regions by intra-oral scanner (T-TS) under lighting conditions of 4000 °K and 6500 °K
and the spectrophotometer (V-ES).

Results: There were no statistically significant differences between the groups of
observers of shade matching results made by visual observation under two light
conditions in three regions of the teeth. No statistically significant difference was found
under the two light conditions in visual shade matchings. Under the two light conditions,
the T-3S gave the same shade measurement results in all three regions of all examined
teeth. There was no statistically significant difference between T-3S and V-ES. There was
a statistically significant difference between the results obtained in some observer groups
and the T-3S.

Conclusion: Within the limitations of this study, the shade matching performance
was not affected by the lighting conditions (4000 °K and 6500 °K) and professional
experience. T-3S appears to be a good alternative to shade matching procedures but more

studies on this subject are required for final assessment.

Keywords: Tooth colour, shade matching, spectrophotometer



SIMGELER VE KISALTMALAR DIiZiNi

°K : Kelvin

Al . 1ki y1ldan az mesleki deneyime sahip arastirma gorevlisi

A2 : 1ki y1l ve daha fazla mesleki deneyime sahip arastirma gorevlisi

CIE : Commision Internationale de I’Eclairage (Aydinlatma uluslararasi komisyonu)
cm - Santimetre

CMYK : Cyan (cam gébegi), magenta (galibarda), yellow (sar1), key (siyah)
CRI : Color rendering index (Isik olugturma indeksi)

LED : Light emitting diode

nm : Nanometre

01 : Dis hekimligi fakiiltesi 1. simif 6grencisi
05 : Dis hekimligi fakdiltesi 5. sinif 6grencisi
(0)8) : Ogretim iiyesi

RGB  :Red (kirmiz1), green (yesil), blue (mavi)
T-3S : Trios 3Shape

V-3D  : Vita 3D Master renk skalasi

V-C : Vita Classic renk skalasi

V-ES : Vita Easyshade Compact spektrofotometre

w : Watt
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1. GIRIS

Estetik restorasyon uygulamalarinin basarisinda en 6nemli asamalardan biri dogru
renk secimidir.! Dis rengi, icsel rengin ve dis yiizeyindeki dissal lekelenmelerin bir
kombinasyonu sonucu olusur.? ® Isigin mine ve dentin yiizeyindeki sactlim1 ve emilimi
sonucu dislerin i¢ rengi ortaya ¢ikar.* Mine nispeten yar1 saydamdir ve dentinin rengi
genel dis renginin algilanmasinda 6nemli bir rol oynar.*

Dis rengini tespit etmek i¢in giinlimiizde pek ¢ok yontem kullanilmaktadir. Bu
yontemler arasinda subjektif olarak nitelendirilen dis renginin dis rengi skalalari ile
karsilagtirilmasi ve objektif yontemler arasinda yer alan RGB cihazlar, kolorimetreler,
spektrofotometreler, spektroradyometreler ve dijital fotograf makinelerinin kullanilmasi

yer almaktadir.? > ©

Dis hekimliginde renk segiminde en sik kullanilan yontem dis
renginin porselen veya akrilik rezin esasli renk skalalari ile karsilastirilmasidir.? > ® Renk
skalalarinda yer alan ton araligmin yetersizligi pek c¢ok dezavantaji beraberinde
getirmistir. Bu dezavantajlara 6rnek olarak; dogal dis rengini birebir yansitamamasi,’ 8
renk skalalarinin kendi i¢inde ve hekimler tarafindan eslestirilen renklerde tutarliligin
bulunmayis1 verilebilir.>! Bu sinirlamalara ragmen renk skalalarmimn kullanilmasi, dis
renginin belirlenmesi igin hizl ve diisiik maliyetli bir yéntemdir.'?

Renk skalalar1 ile yapilan gorsel renk secgimlerinin subjektifligini ortadan
kaldirabilmek igin renk o6l¢iim cihazlar1 kullanilmaktadir.’®* Bu amagcla kullanilan
spektrofotometreler, ¢oklu sensor sistemi ile ¢alisarak bir nesnenin bir seferde yansittigi
veya gecirdigi enerji miktarim OSlgen cihazlardir.!*'® Yine bu amagla kullanilan
kolorimetreler ise; goriiniir spektrumun kirmizi, yesil ve mavi alanlarindaki tristimulus

degerlerini ve filtre 1513101 dlgen cihazlardir.!® Renk olgiim cihazlar: ile yapilan renk

olciimlerinde objektif ve daha giivenilir sonuclar alindig1 diisiiniilmektedir.’® Ancak



cihazlarin yanls kullanim1 veya kalibrasyonlarinin hatali yapilmasina bagli pek ¢ok sorun
ortaya ¢ikabilmektedir.*®

Renk algisi, yas, cinsiyet, ruh hali ve mesleki deneyim gibi bireysel farkliliklardan
etkilenebilen bir olgudur.?’ Bu ¢alismanin amaci; mesleki deneyimin, dis hekimlerinin
saglikli, dogal dislerde renk skalasi kullanarak yaptiklar1 renk secimine etkisini
degerlendirmektir.

Calismanin yokluk hipotezleri:

1. Deneyimin gorsel renk se¢im sonuglari (izerine etkisinin olmayacagi,

2. Ortamin aydinlatma kosullarinin gorsel renk se¢im sonuglar1 Uzerine etkisinin
olmayacagi,

3. Ortamin aydinlatma kosullarinin ag1z i¢i tarayicinin renk 6lgiim sonuglari {izerine
etkisinin olmayacagi,

4. Spektrofotometre ile gorsel renk se¢im sonuglari arasinda fark olmayacagi,

5. Spektrofotometre ile agiz igi tarayicinin renk Olglim sonuglari arasinda fark

olmayacagidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Isik ve Renk

Renk algis1, tamamen 1s1k ile iliskilidir.?! Bir nesnenin renginin algilanabilmesi
i¢in; 0 nesnenin lizerinden 15181 yansimasi, yansiyan 1s1gin gozin retinasindaki sinirleri
uyarip beynin gorsel korteksine sinyal yollamasi gerekmektedir.?

Elektromanyetik dalgalar her yerde bulunur ve 151k, elektromanyetik dalgalarin
sadece kiiciik bir pargasidir.?? Isik, temel olarak fotonlar ve cogunlukla dalgalar halinde
hareket eder.?? Insan gozii tarafindan goriilen 1518a “gériiniir 151k” (380-780 nm) denir.?
Radyo dalgalar1, mikrodalga, kizil 6tesi, mor 0Otesi, X ve gama 1ginlar1 ise insan gozuyle
gorillemeyen dalgalardir ve bu nedenle “gériinmez spektrum” olarak adlandirilir.?
3

Gorunir ve gorinmez spektrumlar hep birlikte “elektromanyetik spektrum”u olusturur.?

(Sekil 2.1)

Mor dtesi| | Kizil 6tesi
Isinlar Isinlar

Gama
1ginlar

X- Iginlan Radyo dalgalari

\ [ 1]
100 10°

400nm 500nm 600nm 700nm

Sekil 2.1. Elektromanyetik spektrum

Isik, gercekte beyaz degildir; gordiiglimiiz beyaz 151k gokkusagin tim
renklerinin (kirmizi, turuncu, sari, yesil, mavi, mor) birlesimidir.?® Issac Newton
tarafindan 1676'da gosterildigi gibi beyaz 1sik, bir cam prizmadan gegirildiginde
kirtlmaya ugrar ve yoniinii bir miktar degistirerek goriiniir spektrumun 0zel renklerini

olusturur.?* (Sekil 2.2) Bir 151k dalgasi cisimler tarafindan yansitilabilir, emilebilir veya



iletilebilir.?® Isigin tamam yansitilirsa, cisim beyaz renkte goriiniir.?® Isik tamamen

emilirse, cisim siyah goriniir.%

5
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Sekil 2.2. Gériiniir 151310 cam prizmadan gegirilmesiyle olusan renkler %

2.2. Optik Ozellikler ve Renk Terimleri

Isik bir cisim ile karsilastiginda, 151k ile ilgili dort optik olgu tarif edilebilir; 15181
cisim igerisinde yayilmasi, cismin yilizeyinden dogrusal yansimasi, cismin yizeyinden

daginik yansimasi ve cisim tarafindan emilmesi.?® (Sekil 2.3)

2.2.1. Kirilma ve Yansima

Isik 1s1nlar havadan bagka bir ortama gegerken bir kism1 yansiyarak geri doner,
bir kism1 ise hiz ve dogrultusunu degistirerek yeni ortama geger.?’ Isigin bu sekilde
dogrultusunun degismesine 15181 kirilmas1 denir.?’ Dis yiizeyinde 1s18m bir kismi

mineden yansir, bir kism1 da emilerek dentine gecer.?’

¢ [
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Sekil 2.3. Dis yiizeyinde 15181n kirllmasi, emilimi ve yansimasi 28



2.2.2. Opasite (Isikgecirmezlik)

Dis hekimliginde opasite, klinik uygulamalarda dikkate alinmas1 gereken 6nemli
bir ozelliktir.?’ Opasite, bir cismin 15181 gegirmesini engelleme, saydam olmama
ozelligidir.!> 2" Opak cisim, 15181n bir kismin1 emerken bir kismini1 da yansitir; 1181 kendi

icinden gecmesini engeller.®

2.2.3. Translusenlik (Yar: Saydamlik)

Dogal dislerle uyumlu, estetik restorasyonlar yapabilmek icin kullanilan
materyalin transliisen 6zellik gostermesi énemlidir.?” Translusenlik, bir cismin (izerine

gelen 15181 bir kismini gecirip bir kismini geri yansitmasidir.?” 2 (Sekil 2.4) Disler, seffaf

ve opak arasinda gesitli derecelerde transliisenlik (yari1 saydamlik) ile karakterizedir.?® 3°

Dis minesi transliisen 6zellik gosterir. Minenin translisenligi, disin yiizey parlakligi,

dehidrasyon seviyesi, gelen 15181n dalga boyu ve insidans agisina gore degisir.>® !

Sekil 2.4. Dis minesinin transliisen 6zelligi*

2.2.4. Transparanhk (Saydamhk)

Is1gin bir cismin iginden tamamen ge¢mesine denir.?’



2.2.5. Floresans (Istma)

Restorasyonlarin floresans 6zelligi, dogal dislerle farklilik gosterdiginde ciddi
renk uyumsuzluklari ortaya ¢ikabilmektedir.®? Floresans, bir cismin 15181 emmesi ve daha
uzun bir dalga boyunda spontan 151k yaymasidir.?> 2% 30 (Sekil 2.5) Disler mor &tesi 15182
maruz kaldiklarinda floresans 6zellikleri nedeniyle gériiniir 151k yayarlar.? Dogal dislerde

organik igerigi daha fazla olan dentin dokusunda floresans 6zellik baskindir.®® Bu 6zellik,
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dislere parlaklik katip daha canli bir goriintii verir.

Sekil 2.5. Mor 6tesi 15132 maruz kalan dis dokularmin floresans 6zelligi°

2.2.6. Opalesanhik

Opalesanlik, disleri aydinlatip optik derinlik ve canlilik kazandiran bir 6zelliktir.°
Opalesan, translisen bir malzemenin, yansiyan 1sikta mavi, iletilen 1s1ikta kirmizi-turuncu
olarak goriinebilme yetenegidir.?® (Sekil 2.6) Opalesan 6zellik, dogal dislerin transliisen

yapilarindan kaynaklanmaktadir.?

Sekil 2.6. Dis dokularinin opalesan 6zelligi*°



2.2.7. Metamerizm

Renk algisin1 olusturan ii¢ ana etken; 151k, nesne ve gdzlemcidir.>® Metamerizm,
bu etkenler arasindaki iliskinin degismesi ile ortaya cikar.3* Metamerizm, bir 151k kaynag1
altinda 6zdes goriinen iki rengin farkli bir 151k kaynagi altinda farkli algilanmasidir.?
(Sekil 2.7) Metamerizm, dijital cihazlar icin de gegerli bir olgudur.®* Dis hekimliginde
metamerizmin olumsuz etkilerini azaltmak i¢in ¢alisilan klinik ve laboratuvar arasinda

aydinlatma standardizasyonunun saglanmasi énemlidir.*®

= -

Sekil 2.7. Metamerizm

2.3. Rengin Algilanmasi

Renk algisinin olugsmasi ve degismesinde rol alan ii¢ dnemli etken vardir; 151k
kaynagi, nesne ve gozlemci.®? Isik, bir uyaran olarak nesne iizerinden yansir ve goze
ulagir.®? Goz bu uyariyr beyindeki gorme merkezine ileterek renk algismin olusmasini
saglar.®? Isik kornea ve mercekten gecerek gdze girerken, retina tizerinde bir goriinti
olusur.?! Géze giren 151k miktari, aydinlik seviyesine bagl olarak genisleyen veya daralan
iris ile kontrol edilir.?!

Retinada iki tip hiicre bulunur: koni ve cubuk hiicreler.?” 3

Rengin
algilanmasindan esas sorumlu olan hiicreler koni hiicreleridir.3? Ug tip koni hiicresi
bulunmaktadir ve bu farkli tipteki koni hticreleri (kirmizi, yesil ve mavi), farkli renklerin

algilanmasindan sorumludur.?” ¥ Retina, goriiniir spektrumun orta bolgesinde yer alan



renklere karsi daha hassastir.®> Goziin en hassas oldugu renk, 550-570 nm dalga
boylarinda yer alan sarmmsi yesildir.*> Cubuk hiicreler, retina boyunca yaygin olarak
dagilirlar ve yalnizca ok diisiik 151k siddetine tepki verirler.?* Koni hiicrelerinin dagilimi
oncelikle retina merkezindeki cubuk htcrelerin olmadigi kiigiik bir alan olan fovea
centralis ile sinirlidir.?! Hemen foveay: gevreleyen alanda, her 2 hiicrenin bir karisimi
vardir.?! Bu alanin, bireylere &6zgii renk algisindaki farkliliktan sorumlu oldugu
diisiiniilmektedir.® Renk algisinin dogrulugu, 1sik tarafindan uyarilan retinal alanin
genisligine baghdir.% Isik miktar1 fazla oldugunda pupil daralir ve 15181 koni hiicrelerinin
bulundugu retinanin kiigiik alanmna yénlendirir.®® 3" Isik miktar1 az oldugunda pupil
genisler, 151k retinanin daha genis bir kismina yayilir ve daha az dogru olan sensorleri
uyarir.>® ¥ Isik yogunlugu, pupil capinin diizenleyicisi olarak renk algilamasinda kritik
bir faktordir.%: 3

Insan goziinde, herhangi bir sahnenin gozle taranmasi esnasinda, renk algisini
etkileyen kromatik hassasiyette hizli ve siirekli bir degisiklik vardir.?* Bu degisikliklerden
en onemlileri; renk eslestirmesi sirasinda ortaya ¢ikan ardisik kontrast, es zamanli
kontrast ve renk sabitligidir.?! Ardisik kontrast, renkli bir nesneye baktiktan sonra negatif
bir gériintiiniin (tamamlayic1 renginin) olusmasidir.?* Goziin iki alan arasindaki hizh
hareketlerinde, en son gorulen nesnenin tamamlayici renklerinden (renk diyagraminda
tam karsisinda yer alan renk tonu) olusan, anlik, zayif gériintiilerdir.?® (Sekil 2.8) Ornek
olarak, mavi renkte bir nesneye bakildiktan sonra, nesnenin turuncu negatif gortntusinin

zihnimizde olusmas1 verilebilir.



Birincil renkler ikincil renkler

Sekil 2.8. Mavi {iggenin koselerine denk gelen renkler birincil renkler, turuncu liggenin
koselerine denk gelen renkler ikincil renklerdir. Diyagramda tam karsilikli yer
alan renkler ise tamamlayici renklerdir (mavinin tamamlayici rengi turuncu,
yesilin tamamlayic1 rengi kirmizi gibi)?

Es zamanli kontrast, Gevre renklere bagl olarak renk algisinda olusan anlik bir
degisimdir.?! Ayn1 gri nesne koyu bir arka plann iizerine yerlestirildiginde olusan renk
algist ile beyaz arka planin iizerine yerlestirdiginde olusan algi birbirinden farklidir.
Koyu arka planin iizerindeki gri nesne, beyaz arka plandakine gore ¢ok daha agik renkte
algilanir.® Renk sabitligi, nesnelerin renkli olduklarini diisiindiigiimiiz i¢in olusur.?! Bu
nedenle, bir nesne, goz tarafindan alinan 151k 6nemli 6l¢giide degisse bile ayni renge
benziyor gibi algilanir.?! Ornegin, giin 15181nda veya floresan aydinlatma altinda birgok

bildigimiz cisim (arabamiz veya ceketimiz gibi) her zaman aymi renkmis gibi algilanir.

2.3.1. Renkli Gorme Karisikhig:

Renkli gorme karigikligi genetik ve kazanilmig olarak iki ana kategoride
incelenir.?t 2 Genetik renkli goérme karisikligi, yaygin olarak "renk korliigii" olarak
adlandirilir ve erkeklerin yaklasik %8'i, kadinlarin %2'sinde goriiliir.?> 2 Genetik defekt,
koni tipi hiicrelerin eksikligi veya yoklugu, spektral duyarlilikta azalma veya renkler
arasindaki farki algilamakla gorevli sinyallerin eksikligi sonucu olusabilir.?* 2® Bu kisiler,

renklerin kirmizimsi-yesilimsi veya mavimsi-sarimtirak igeriklerini ayirt etmekte



zorlanirlar.? %0 Yaslanma, baz1 ilaglar ve retinal ya da optik sinir hastaliklar1 da renkli
goérmeyi olumsuz yonde etkileyebilir ve kazanilmis renkli gorme karisikligina sebep
olabilirler.?: 2% 30 Ayrica diyabet, glokom, 16semi, addison hastalig1, pernisiydz anemi,
orak huicre anemi, multipl skleroz, parkinson hastaligi, karaciger hastaligi, alkolizmin ve
bu kosullar1 tedavi etmek icin kullanilan bazi ilaglarin da kazanilmis renkli gérme

karisikligina sebep olabildigi belirtilmektedir.?!

2.3.2. Goz Yorgunlugu

Bir gozlemciye birbirine yakin farkli renkte iki bitisik alan ayni anda aniden
gosterilirse, goz istem dis1 olarak iki alan arasinda ileri-geri hareket edecektir.®® Gergekte
bu 2 alan farkli renkte olmalarina ragmen, her bir alan igin algilanan renk, bu 2 rengin
kombinasyonu olacaktir.® Bir renk skalas1 dise yakin tutuldugunda, saniyeler icerisinde
karar vermek 6nemlidir, ¢linkii kisa siire sonra skaladaki renkler birbirine oldukca benzer
goriinmeye baslayacaktir.®® Bu sorunun éniine gecmek icin skaladaki renkler, yerlerinden
cikarilarak kullanilir. Yanhs renk algisi, koni reseptorlerinin yorgunlugu sonucunda
olusur.® Degerlendirilen disin etrafindaki giiglii kirmizi ruj, gdzdeki kirmizi reseptorleri
yorarken mavi ve yesil reseptdrler taze kalir ve daha kolay uyarilir.®° Bu da dislerin renk

dlciimii esnasinda mavi-yesil tonlarinin daha baskin algilanmasina sebep olur.

2.4. Renk Sistemleri

[lk dairesel renk diyagram Isaac Newton tarafindan 1666 yilinda tasarlanmugtir.
Yillar igerisinde bir¢ok varyasyonu yapilsa da giinlimiizde kabul edilen dairesel renk
diyagraminda 12 renk bulunmaktadir.®® Kirmizi, sar1 ve mavi, diyagramda yer alan

birincil renklerdir.®® Birincil renklerin ikiser ikiser karistirilmalari ile ikincil renkler
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(yesil, turuncu ve mor) olusmaktadir.®® Birincil ve ikincil renklerinin karistirilmasi

sonucunda ise alt1 adet iigiinciil renk olusmaktadir.®® (Sekil 2.9)

Sekil 2.9. 1, Birincil renkler; 2, ikincil renkler; 3, Ugiinciil renkler®

Dis hekimliginde renk analizinde yaygin olarak Munsell renk sistemi ve
Aydinlatma Uluslararasi Komisyonu (Commision Internationale de 1’Eclairage) (CIE)

renk sistemi kullanilmaktadir.*

2.4.1. Munsell Renk Sistemi

Munsell Renk Sistemi, bir sanat¢1 olan Profesér Munsell tarafindan 1905 yilinda
gelistirilmistir.?” #! Dis hekimliginde en ¢ok kullanilan renk sistemi olan Munsell renk
sistemi, ti¢ degisken tizerine kuruludur; ana renk (hue), agiklik-koyuluk (value), yogunluk
(chroma).?” 28 3240, 42 Munsell renk sisteminde renkler, uzaysal olarak silindiriksel
koordinatlar ile gosterilir.?® Sistemdeki ii¢ degisken (hue, chroma ve value) HV/C
seklinde ifade edilmektedir.?® *? Silindirin ortasindan gegen dikey eksen, aciklik-koyuluk
degerini gosterir.!® 3 Bu dikey eksende en alt bolge siyahi, en iist bolge beyazi, ara
bolgeler ise grinin tonlarii temsil etmektedir.'® *? Yogunluk, yatay diizlemde
gosterilmektedir.® Merkezden perife dogru gidildik¢e yogunluk artmaktadir.3? Ana renk

ise; bu silindirin etrafinda yer almaktadir.3 Munsell renk sisteminde hue, 5 ana renk (mor,
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mavi, yesil, sar1, kirmizi) ve 5 ara renkten (mor-mavi, mavi-yesil, yesil-sari, sari-kirmizi,

kirmizi-mor) olusmaktadir.®? (Sekil 2.10)

Agiklik-koyuluk
Ana renk
7= ¢ =
Ll D ~ 10
Yogunluk [ = o

Sekil 2.10. Munsell renk sistemi*!

2.4.1.1. Munsell Renk Sistemine Gore Rengin Bilesenleri
Ana Renk (Hue)

Ana renk (hue), rengin adi, Karakteridir.*® Bir rengin belirli tonu olarak
tanmimlanir.*® Renk tonu, farkli renk ailelerini birbirinden ayiran renk dzelligidir.*® (Sekil

2.11) Nesnenin tonu kirmizi, yesil, sar1 ve benzeri olabilir.?

Sekil 2.11. Ana renk (Hue) #

Aciklik-Koyuluk (Value)

Value, rengin agiklik-koyuluk degeri olarak tanimlanir.*® Saf siyahtan saf beyaza

kadar degisen rengin aciklik-koyuluk degerini gosterir.*® (Sekil 2.12) Value degeri 0 saf

12



siyahi gosterirken; 100 saf beyazi, aradaki degerler ise grinin tonlarini tanimlar.*® Dis

rengi se¢ciminde en 6nemli deger oldugu diisiiniilmektedir.*% 4

Sekil 2.12. Aciklik-koyuluk (Value)**

Yogunluk (Chroma)

Yogunluk (chroma), rengin doygunlugu olarak tanimlanir.** Ana rengin giictini,
pigment yogunlugunu ve rengin canlihigm ifade eder.*® 6 (Sekil 2.13) Yogunluk ile

aciklik-koyuluk ters orantilidir.® Yogunluk arttig1 zaman agiklik-koyuluk degeri diiser.®

c\\6 (\"\\bb a \\b\“

Sekil 2.13. Yogunluk (Chroma)

2.4.2. Aydinlatma Uluslararasi1 Komisyonu (Commision Internationale de

I’Eclairage) (CIE) Renk Sistemi

Aydimlatma Uluslararas1 Komisyonu (Commision Internationale de 1’Eclairage)
1931'de bir "standart g6zlemci"yi ¢ fonksiyon kiimesiyle tanimlamistir: X (A) y (1), z
(L).# Bunlar sirasiyla goziin mavi, yesil ve kirmiziya duyarli koni reseptorlerini

modellenmesi igin tasarlanmis spektral duyarlilik egrileri olarak ongériilmiistiir.?! CIE
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1976'da, gozdeki li¢ ayr1 renk reseptorii ile renk algilama teorisine dayanan ve su anda en
popiiler renk sistemlerinden biri olan CIE Lab'1 tanimlamistir.*°

CIE renk sistemine gore renk, polikromatik gorsel bir algidir.*® Bu renk
sisteminde L, a, b parametreleri kullanilarak 3 boyutlu olarak yaklasik renk araligi
hesaplanmaktadir.*® Bu sistemdeki 3 koordinat, rengin agikligimi (L), kirmizi-yesil (a)
yogunlugunu ve sari-mavi (b) yogunlugunu tanimlamaktadir.*® 2! CIE Lab, L, a ve b
koordinatlari ile X, y, z degerlerini igeren bir renk sistemidir.*’ Dogal dislerin ve dental
restoratif materyallerin renk olctimlerinin degerlendirilmesi agisindan kullanishidir.’
Munsell renk sisteminde yer alan agiklik-koyuluk degeri, ana renk ve yogunluk, bu renk
sisteminde L, a, b olarak 3 farkli eksende tanimlanmustir.?” L ekseni, siyah (0) ile beyaz
(100) arasinda degisen agiklik derecesini agiklar. a ekseni kirmizi (+a) ile yesil (-a), b
ekseni sar1 (+b) ile mavi (-b) arasindaki renkleri temsil eder.*’ Rengin degeri bu
koordinatlarin kesisim noktasidir.?’ (Sekil 2.14)

CIE Lab, insan gorsel algisi ile fark edilen renk farkliliklarinin
objektiflestirilmesine olanak saglar.*’ iki cisim arasindaki renk farkliliklar1 (AE), CIE
1976 Lab renk farki formiiliinden elde edilebilir: AE = [(AL)? + (Aa)? + (Ab)?]¥2.47 AE,
renk farkliliklarinin biyiikligiinii temsil eder, ancak renk farkliliklarinin yoniini
gostermez.*” AE degerinin degerlendirilmesi ile ilgili literatiirde farkli goriisler

bulunmaktadir.?’

Ancak vyapilan birgok arastirmaya gore dis hekimliginde renk
degisikliklerinin AE<I ise zor fark edildigi, AE>1 ise fark edilebilir oldugu ve renk
farkliliginin kabul edilebilir {ist siirinm 3,3’liik AE degeri oldugu diisiiniilmektedir.?’
CIE Lab sisteminin avantaji, klinik 6énemi olan renk farkliliklarinin birimlerle ifade
edilebilmesidir.?" %

CIE Lab degerlerini kullanarak dis rengini 6lgmek icin tasarlanan cihazlar,

objektif bir yaklasim kullanarak renk farkliliklarmni degerlendirmeye yardimer olur.*” Bu
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cihazlar, spektrofotometreler ve kolorimetrelerdir.*’ Vita Easyshade (Vita Zahnfabrik,

Bad Sackingen, Almanya), CIE Lab degerlerini esas alan bir spektrofotometredir.*’

» 100

0

Sekil 2.14. CIE Lab renk sistemi®

2.4.3. Eklemeli Renk Sistemi

RGB, dogada var olan biitiin renkleri elde edebilmek igin kirmiz1 (red), yesil
(green) ve mavi (blue) renklerini karistiran eklemeli bir sistemdir.*®3% 4° Bu ana renklerin
ikiser ikiser esit miktarlarda karistirllmasi sonucunda ikincil renkler (cam goébegi,
galibarda ve sar1) aciga ¢ikmaktadir.3 (Sekil 2.15) Her 3 ana rengin esit miktarlarda
karistirilmas1  sonucunda beyaz renk olusmaktadir.®® Bu 3 renk %0 oraninda
karistirildiginda siyah; %100 oraninda karistirldiginda ise beyaz elde edilmektedir.*®

RGB sistemi bilgisayar ve televizyon ekranlarinda kullanilmaktadir.*®

2.4.4. Eksiltmeli Renk Sistemi

CMYK, renkleri olusturmak i¢in cam gobegi (cyan), galibarda (magenta) ve sar1
(yellow) renklerini karistiran eksiltmeli bir renk sistemidir.3*3 Siyah (key), bu sistemde
34

hem yogunluk araligini hem de mevcut renk skalasini iyilestirmek i¢in bulunur.

Eklemeli renk karisimlariin aksine CMYK modelinde renk, beyaz renkten belirli dalga
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boylarmi ¢ikararak elde edilir.3* (Sekil 2.16) Eksiltmeli renk karisimu, 151k bir yiizeyden
yansidiginda veya transliisen bir nesne tarafindan filtrelendiginde ortaya ¢ikar.3® Matbaa
sektoriinde kullanilir.3* Miirekkep ile ilgili sinirlamalar1 gidermek igin, genellikle siyah
(key) diger renklere eklenir.3*

Daha az cam gobegi, galibarda ve sar1 kullanildiginda, kirmizi, yesil ve mavi daha
belirgin hale gelir.3* Dolayisiyla CMYK, RGB modelinin 6zel bir uygulamasi olarak
yorumlanabilir.3* CMYK sisteminde renk algisinin kalitesi, kullanilan miirekkebe, kagit
tiiriine ve ayrica yazici tiiriine baglhdir.®® Farkli cihazlarda ve farkli miirekkep
miktarlarinda ayn1 CMYK degerleri farkli algilara neden olabilmektedir.*® Bilgisayar ve
televizyon ekranlarinda kullanilan RGB renklerini baski esnasinda CMYK degerlerine

doniistiirmek oldukca basit bir islemdir.>

CMYK RGB

Sekil 2.15. Eklemeli ve eksiltmeli renk sistemleri

2.5. Dis Rengi Bilesenleri

Dis rengi, icsel ve digsal renklerin bir bitiiniidir.*® igsel dis rengi, mine ve
dentinin 151k sag1lim ve emilim 6zellikleriyle iliskilidir.*® Digsal dis rengi ise, cay, kirmizi
sarap, klorheksidin gibi renklendirici ajanlarm mine yiizeyinde birikmesiyle iliskilidir.*3

Yeni siirmiis dislerde mine tabakas1 oldukca opaktir.?® Bu opasitenin sebebi, yeni
siirmiis dislerde daha yash dislere gore minenin organik bileseninin daha fazla olmasi,

minenin daha az mineralize olmasi1 ve mine Kkristalleri arasinda daha fazla bosluk
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olmasidir.'® 2 Mine kalinlig1 insizal kenarda en fazla, servikal kisimda en azdir.*> Mine
kalinlig1 ve alttaki dentin tabakasinin etkisi ile dis rengi yogunlugu servikalde en
fazlayken insizale dogru giderek azalir.'® *2 Dentinin dis rengi yogunluguna etkisi geng
dislerde minenin maskeleyici etkisinden &tiirii daha azdir.?® 3> Mine kalmligmin yasla
birlikte azalmasi ile dentin dis renginde daha belirgin hale gelir ve dis renginin
monokromatikligi azalir.> 2 Minenin daha alt tabakalarinda daha az hava boslugu vardir
ve daha mineralizedir; bu nedenle daha derin mine tabakalari daha translisendir.? 46

Dis gelisim siirecinde dentin kalinligi ve pulpa odasinin hacmi degisiklik
gostermektedir.?® 46 Pulpa odasmin en genis oldugu 20’li yaslarin basina kadar dislerde
kirmiz1 yogunlugu en fazladir.?® 6 Pulpa odasi, sekonder dentin olusumu ile daralir ve
yas ile birlikte dislerde kirmiz1 yogunlugu azalir.?8

Arkta yer alan disler farkli ana renk ailelerine sahip olabilmektedir.?® Kirmizi
yogunlugu en fazla kanin dislerde, sonra santral dislerde ve en son da lateral dislerde
gorilmektedir.*® 28 On dislerin servikal bolgelerindeki ana renk, orta ve insizal ticlilerine
gore daha kirmizidir.!® 2 Ayrica yash disler, asinma sonucu zamanla azalan mine
kalinlig1 ve opasitesinden 6tiirii daha kirmiz1 gortilmektedir,t® 28

Lateral dislerin translisenligi arktaki diger dislerden daha fazladir.!® Mamelon ve
interproksimal kontak alanlari, opak dentin olmadig1 i¢in kirmiz1 ve sar1 dalga boylarini
geri yansitarak genellikle mavi opalesan 6zellik gosterir.’® Kanin disler ise daha az

transliisendir.!®

Beyazlatma tedavileri, dislerin ana renklerinde, yogunluklarinda ve aciklik-
koyuluk degerlerinde degisimlere sebep olmaktadir.®® Dis beyazlatma tedavisi,
hidroksiapatit kristalleri arasindaki renklenmis organik yapinin azaltilmasi ve
dehidratasyon prensibine dayanmaktadir.>! Dehidratasyon sonucunda mine daha opak bir

hal alir ve 15181 daha fazla yansitarak disin daha parlak goriinmesine neden olur.>
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2.6. Dis Renginin Secilmesi

Dis rengi se¢iminde bircok yontem kullanilmaktadir.** ** Bu yontemler, porselen
veya akrilik rezin esasli renk skalalar1 kullanilarak yapilan gorsel subjektif secimleri ve
spektrofotometre, kolorimetre ve ¢esitli bilgisayarli goriintli analiz teknikleri kullanilarak

yapilan cihazlar yardimli objektif 6lciimleri kapsamaktadir.*3

2.6.1. Dis Renginin Gorsel Secimi

Standart renk skalalar1 ile yapilan gorsel renk se¢imi dis hekimliginde en sik tercih
edilen yontemdir.*> 52 Gorsel renk segimi, ortam kosullari, tecriibe, yas, cinsiyet, insan
go6ziiniin yorgunlugu ve renk korliigii gibi fizyolojik degiskenlerden etkilenen subjektif
bir yontemdir.** 43 Bu smirlamalara ragmen, insan gozii iki nesne arasindaki kiigiik renk
farkliliklarini bile tespit etmede ¢ok etkilidir.*?

Renk skalalarinda mevcut ton araligi yetersizdir; bu nedenle dogal dis renginin
tiim tonlarin1 yansitamazlar.*® ** Daha dogru sonuglar elde edebilmek igin kullanilmasi
planlanan restorasyon materyali ile renk skalasinin ayni materyalden yapilmis olmasi
onerilmektedir.?” Ayrica dogal dislerin yiizey yapilarindaki piiriizler 1s131n farkl acilarla
yansimasina sebep olarak renk secimini etkilemektedir.?’ Renk skalalar1 ile dogal dis
yiizeylerinin yiizey yapilart ayn1 olmadigi i¢in renk se¢iminde basarisizliklar ortaya
cikabilmektedir.?” Piyasada bulunan renk skalalar1 birbirinden farklidir ve sonuglar1 tam
olarak CIE Lab renk sistemine déniistiiriilemez.*> # Bu smirlamalara ragmen, renk
skalalarmin kullanilmasi, dis renginin segilmesi i¢in hizli ve diisik maliyetli bir

yontemdir.*®

Gilinimiizde Vita Classic renk skalas1 (Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, Almanya)
(V-C) ve Vita 3D-Master renk skalas1 (Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, Almanya) (V-

3D) en yaygin kullanimi bulunan skalalardir.?” V-C 16 renk tonundan olusmaktadir.®? 5!
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Skalada ana renkler, A: kirmizimsi kahverengi, B: kirmizimsi sar1, C: gri, D: kirmizimsi
gri olmak (izere harflerle ifade edilir.>® Rakamlarsa rengin yogunlugunu ifade eder.?® V-
C aciklik-koyuluk oranina gore; B1, Al, A2, D2, B2, C1, C2, D4, D3, A3, B3, A3.5, B4,
C3, A4, C4 olarak siralanmaktadir.?® (Sekil 2.17) V-C, ana renk géz oniine alinarak
siralanmistir.?” V-C ile renk se¢imi yapilirken disin 6nce ana rengi, sonra yogunlugu ve

en son aciklik koyuluk degeri segilir.?’

ORASRAACARRRAARIEIEA
}' VITA classical

A1-D4
1)

Sekil 2.16. Vita Classic renk skalasi®

Piyasaya 1998 yilinda siiriilen V-3D , 26 renk tonundan olusur.?’ V-3D, a¢iklik
koyuluk degerine gore 5 ana gruba ayrilmistir.?” Renkler, tonlarma gore horizontal;
yogunluklarina gore vertikal yonde siralanmustir.?” Skaladaki harflerden L: sar1, R:
kirmizi tonunu, M: sari ile kirmizi tonlarinin arasini ifade etmektedir.?’ Harflerin
oniindeki rakamlar, rengin aciklik koyuluk degerini; harflerden sonraki rakamlar ise
rengin yogunlugunu belirtmektedir.?’ (Sekil 2.18) V-3D ile renk segimi yapilirken énce
aciklik koyuluk degeri, sonra yogunluk ve en son da ana renk se¢imi yapilir.?’ V-3D, V-

C’ye gore daha genis renk araligina sahiptir.?’
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Sekil 2.17. Vita 3D-Master renk skalasi®*

2.6.2. Dis Renginin Cihazlar Yardim Ol¢imii

Renk  Olgim  sonuglarimin  istatistiksel ve  matematiksel  olarak
degerlendirilebilmesi, daha hizli, objektif ve tekrarlanabilir se¢imler yapilabilmesi amaci
ile dijital renk olciim yontemleri gelistirilmistir.’> 5 Cihazlar ile yapilan renk
olcumlerinde spektrofotometreler, spektroradyometreler, kolorimetreler ve RGB

cihazlar1 kullanilabilmektedir.*°

2.6.2.1. Spektrofotometreler

Spektrofotometreler, gortnir spektrum boyunca 1-25 nm'lik araliklarla bir cismin
yansittig1 151k miktarmi lgen renk olgiim cihazlaridir.*® Cekilmis veya vital dislerin
renklerini belirlemek icin kullanilabilirler.248

Spektrofotometreler igin yaygin olarak kullanilan 2 temel tasarim tipi vardir.?!
Geleneksel tasarim tipi, biitiin dalga boylarindaki 1sik miktarii kaydeden tek bir
fotodiyot dedektdrden olusur.?! Istk bir monokromatdrden gegerek kiicik dalga boyu
araliklarina boliiniir.! Daha gelismis tasarim tipinde ise, her dalga boyu igin 6zel bir
element iceren bir diyot dizisi kullanmaktadir.?! Bu tasarim, tiim dalga boylarinin aym
anda entegrasyonunu saglar.?! Her iki tasarim da kolorimetreye gore oldukga yavastir;

ancak kolorimetreden daha dogru renk 6l¢iimii yapabilecek donanima sahiptirler.?
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Baz1 arastirmacilar, dis hekimliginde spektrofotometrenin yaygin olarak
kullanilamamasinin, ekipmanin karmasik ve pahali olmasi, ayrica bu cihazlarla dis
renklerinin in vivo olarak 6l¢iilmesinin zor olmasindan dolay1 oldugunu belirtmistir.*

Vita Easyshade Compact (Vita Zahnfabrik, Bad Séackingen, Almanya),
Spectroshade Micro (MHT, Niederhasli, Isvigre) (Sekil 2.19), Crystal Eye (Olympus,
Center Valley, ABD) (Sekil 2.20), Shade-X (X-Rite Grandville, MI, ABD) cihazlar

spektrofotometrelere drnek olarak verilebilir.?’

\
~

Sekil 2.18. Spectroshade Micro spektrofotometre (MHT, Niederhasli, Isvicre)®®

Sekil 2.19. Crystal Eye spektrofotometre (Olympus, Center Valley, ABD)%

Dis rengini belirlemek igin tasarlanmis olan spektrofotometrelerden Vita
Easyshade (Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, Almanya), Ocak 2004'te piyasaya
sunulmustur.®’ Cihazda, renk tonu uyumu igin D65 aydinlatma (6500 °K) kullanilmistir.>’

Secilen 6n ayar meniisiine baglh olarak farkli dl¢iim modlart miimkiindiir.®” Vita
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Easyshade, bir ana (inite ve bir el par¢asindan olusmaktadir.®® Vita Easyshade’in 6l¢iim
tekniginde, paslanmaz celik prob ile biiyiik ¢apli fiber optikler kullanilmustir.>® Bu fiber
optik diizeni, daha derin bir alani analiz etmeye izin verir.>® Probun diger
spektrofotometrelerle karsilastirildiginda daha kiigiik olan, ¢apt 5 mm olan dairesel bir
okuma noktas1 vardir.>® Okuma lifleri esasen algilayicinin ortasindadir.®® Dogal bir diste
renk Ol¢limii yapilirken, fiber optiklerin dis alani 15181 tasir, boylece 151k ylizey
seviyesinden yaklasik 2.0 mm mesafede merkezlenmis bir alana yansir.%° Vita Easyshade,
dahili bir 151k kaynagi ile giiglendirilmistir ve gevresel 1s1k kosullar1 renk olgtimlerini
etkilemez.®° Vita Easyshade, hedeflenen cisimden alinan 15181 bir D65 151k maddesine
dayanan parametrelere donistiirir ve Unitenin kendisinde 20 W halojen ampul
kullanilir.®° Vita Easyshade, parlaklik i¢in L, kirmizi-yesil renklerde emilim igin a ve sar1-
mavi renklerde emilim i¢in b ile tanimlanan CIE parametrelerini saglayan V-3D moduna
sahiptir.®! Vita Easyshade Compact (Vita Zahnfabrik, Bad Séckingen, Almanya) V-C ve
V-3D ile uyumlu sonuglar alinan, posterior bolgeye rahat erisim saglayan, kablosuz,
kiigik ve diisik maliyetli bir spektrofotometredir.?’  Vita Easyshade
spektrofotometresinin diger spektrofotometrelerden en 6nemli farki, CIE Lab degerleri

lizerinden yaptig1 renk dlgiimlerini V-C ve V-3D degerlerine gevirerek verebilmesidir.>

2.6.2.2. Spektroradyometreler

Spektroradyometreler, monokromator, toplayici optikler, dedektdr ve okuyucu
olmak iizere 4 ana boliimden olusurlar.?’ Isik kaynaklarinin spektral giic dagilimlarin
olgerek renk konusunda bilgi verirler.2” 2° Spektrofotometreler ve spektroradyometreler
arasindaki en onemli fark, spektrofotometrelerin kararli bir 151k kaynag: icermesidir.?

PR-670 Spectra Scan (Chatsworth, CA, Amerika) (Sekil 2.21) %2 ve Konica Minolta CS
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2000 (Konica Minolta, Osaka, Japonya) (Sekil 2.22)% cihazlar1 spektroradyometrelere

ornek olarak verilebilir.

Sekil 2.20. Spectra Scan spektroradyometre (Chatsworth, CA, Amerika)®®

Sekil 2.21. Konica Minolta spektroradyometre (Konica Minolta, Osaka, Japonya)®®

2.6.2.3. Kolorimetreler (Renkolcerler)

Insan goziiniin retina tabakasma benzer sekilde tasarlanan kolorimetrelerin
yapisinda kirmizi, yesil ve mavi olmak iizere 3 filtre bulunmaktadir.?’ Gorinir
spektrumda yansiyan 1s1k kolorimetrenin bu filtrelerinden gegirilerek 6lgiiltir. 27
Kolorimetrelerde, genellikle standart gzlemci islevlerini taklit eden spektral diizeltme
filtrelerine sahip 3 fotodiyot kullamlir.?> 2° Bu filtreler, dedektdr yiizeyine ¢arpan 15181
spektral dzelliklerini simirlar.?! Yan analog fonksiyon jeneratdrleri gibi davranirlar.?
Kolorimetreler, diisiik 151k seviyelerinde standart gozlemci islevlerini taklit etme

konusunda kolorimetreler yetersiz kalmaktadir.?* Bu nedenle renk 6lgiim verilerinin

giivenilirliginin, spektrofotometreler ve spektroradyometreler gibi tarama aygitlarindan
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daha diisiik oldugu diisiiniilmektedir.?* Kolorimetreler, genellikle boya, tekstil, otomobil
gibi sektorlerde basit renk tespitlerinde kullanilan, diiz ylizey 6lgiimleri i¢in tasarlanmis
cihazlardir.'® % Renk &l¢iimii yapilan dis yiizeyindeki diizensizlikler sebebi ile yansiyan
1518in cihaza tam olarak donemedigi durumlarda hatali sonuglar alinabilmektedir.®*
Cihazin pozisyonu, ortamin aydinlatma kosullari, dislerdeki renklenme, c¢iiriik ve
dehidratasyon gibi etkenler, kolorimetrenin renk 6l¢iim sonuglarini etkileyebilmektedir.?’
Spektrofotometrelerin daha uzun ¢alisma 6mrii oldugu bildirilirken, kolorimetreler daha
kolay kullamlir ve daha ucuzdur.*®

ShadeEye (Shofu, Kyoto, Japonya), Shade Vision (X-Rite Grandville, M1, ABD)
(Sekil 2.23), Minolta CR-321 (Konica Minolta, Osaka, Japonya) (Sekil 2.34), Identa

Color 11 (Identa, Holbaek, Danimarka) cihazlari kolorimetrelere 6rnek olarak verilebilir.?’

Sekil 2.22. ShadeEye kolorimetre (Shofu, Kyoto, Japonya)®®

Sekil 2.23. Minolta CR-321 kolorimetre (Konica Minolta, Osaka, Japonya)®®
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2.6.2.4. RGB Cihazlar

Bu grupta dijital kameralar ve goriintiileme sistemleri yer almaktadir.?’ Aslinda
bir renk 6lgme yontemi olmamasina ragmen laboratuvar ve hekimler arasi iletisimde
oldukea kullanislidir.?” 2

Renk él¢liminde dijital kameralarin kullanimi son yillarda oldukga popiiler hale
gelmistir.% Sistemin en 6nemli avantaji tek bir noktanin degil tiim objenin renk
gorunimiiniin elde edilebilmesidir.®® Yontem; klinikte gekilen fotograf goriintiisiiniin,
kameranmn bagl oldugu bilgisayarda analiz edilmesine baglidir.%® Istenilen objenin
goriintlisti dijital bir kamera ile alindiktan sonra, kameranin baglh oldugu bilgisayar bu
degerleri siklikla kullanilan bir diger renk tanimlama sistemi olan CIE Lab renk sistemi
cinsinden ifade etmektedir.% Sistem; dijital kameranin diginda, bagli oldugu bilgisayar,
goruntlyl yakalayan bir siiriicli, bilgisayar programi ve renk sensoriinden meydana
gelmektedir.%® Renk 6lgiimiinde dijital kameralarin kullanimi oldukga pratiktir; ancak
cevre 1s1klandirmast, fotografin acisi gibi faktorler renk algisini degistirebilmektedir.?

Son yillarda dis hekimliginde dijital teknolojinin kullanim alan1 oldukga
genislemistir.%” Dis hekimliginde dijital teknoloji, hekimlere sanal bir ortamda calisma ve
herhangi bir klinik vakanin tani, planlama ve tedavisini gelistirme olanag sunmaktadar.®’
Bu amagla dretilen Trios® 3Shape A/S (Kopenhag, Danimarka) (T-3S) agiz igi
tarayicisinda zaman ve maliyet tasarrufunu g6z oOninde bulundurularak ¢esitli
fonksiyonlar bir araya getirilmistir.%¢ T-3S’e eklenen renk belirleme ézelligi ile dis rengi
de kaydedilebilmektedir.®® Disin koronal kismmin gesitli bolgelerinde (kole, orta ve
insizal Gcli) renk olgiimii yapmak miimkiindiir.®® Bu cihaz, renk kaydi, hekimler ve
laboratuvarlar arasi iletisim ve verilerin ¢ogaltilmas: sirasinda potansiyel hata

kaynaklarini en aza indirgemek igin tasarlanmistir.®
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2.7. Dis Rengi Secimini Etkileyen Faktorler
2.7.1. Isik Kaynag

Isik kaynagi, renk segimi yapilacak dislere ulasan 1518 kalitesi ve siddeti
iizerindeki etkisinden dolay1 kritik dneme sahiptir.?> ®° Bir 151¢1n enerji dagilimi renk
algisim etkiler.?® Hekimler, renk secimi yaparken herhangi bir dalga boyunun baskin
olmadig1 bir 151k kaynagi tercih etmelidir; ¢linkii bir nesne belirli dalga boylarinin (renk
bantlar1) hakim oldugu 1siklar altinda goriintiilendiginde, o belirli renk gozlemci i¢in
baskin ve yaniltict hale gelir.?

Ug tiir 151k kaynag1 vardir:

1. Akkor Isik: Sar1 dalgalarin yiiksek konsantrasyonda yayilimini saglar.?® Renk
secimi i¢in uygun degildir.?® Akkor lambalarin renk sicakligi 2700-3000 °K arasindadir.”
Renk olusturma indeksi (Color rendering index) (CRI) diisiiktiir.?® CRI, cesitli nesnelerin
renklerini standart bir 151k kaynagina kiyasla yeniden iiretebilme kapasitesinin niceliksel
bir 6lgusiidir.?® ideal renk secimi yapabilmek icin CRI degerinin 90'mn iizerinde olmas1
onerilir.3®

2. Floresan Isik: Mavi dalgalar1 yilksek konsantrasyonda yayar.?® 2° Renk segimi
icin uygun degildir.?® Floresan lambalarin renk sicakligi 2700-6500 °K arasinda
degisebilmektedir.”” CRI degeri 50-80 arasindadir.?

3. Dogal Giin Isig1: Kuzey giin 15181 en ideal 151k kaynagi olarak kabul edilir.?®
Ciinkii beyaz 15131n tiim yelpazesini yaymaya en yakin olanidir.? Diger 151k kaynaklarini
degerlendirmek igin standart olarak kullanilir.® Giin 1s181inmn ortalama renk sicaklig
yaklasik 6500° K'dir,® ancak giiniin zaman1, bulutluluk orani, nemi ve kirliligine gore

degisir.?® CRI degeri 100’e yakindir.?
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Gin 15181, diger 151k kaynaklari ile karsilastirildigi standart olarak nitelendirilse de
dis rengi seciminde dogrudan giines 1181 kullanilmamalidir.?® Sabah ve aksam
saatlerinde, kisa mavi ve yesil dalgalarin yansidigi ve yalnizca daha uzun dalgalarin
atmosfere niifuz ettigi goriiliir.®> Bu nedenle safak vakti ve giin batimi1 giin 15181, sar1 ve
turuncu bakimindan zenginken; mavi ve yesil renklerden yoksundur.?® Parlak bir giinde
0gle saatlerindeki kuzey giin 15181 ideal olarak kabul edilir ciinki bu saatlerdeki gin 15181
gorunir 1s1ik spektrumunda denge halindedir.?®

Dental iinite 1s1klart ise; genellikle yiiksek oranda kirmizi-sar1 ve diisiik oranda
mavi 151k yayan akkor 1siklardir, renk segiminde kullanilmamalidir.32 3% 6°

Tam spektrumlu 151k yayan diyotlar (Ligt Emitting Diode/ LED) glinimizde
akkor ampullerin yerini almaktadir.®® LED, elektrik enerjisini 15132 doniistiirebilen yari
iletken devre elemamdir.”* LED lambalarin en énemli parcas: yar1 iletken malzemeden
olusan ve 151k yayan LED c¢ipidir.”* Bu ¢ip noktasal bir 151k kaynagidir.”! Sisteme
yerlestirilmis yansitici eleman ise 15181n belirli bir yéne dogru yayilmasi saglar.” LED’ler
diger aydinlatma sistemlerine gore daha az enerji tuketimi, uzun 6mir, kicik boyut,
verimlilik, yiiksek dayaniklilik ve giivenilirlik gibi avantajlara sahiptir.”" "2 LED
lambalar, elektrik enerjisinin tiimiinii 1518a doniistiirebilirler ve 1s1 yaymazlar.”™

Isigin yogunlugu da renk secimi yaparken dikkat edilmesi gereken bir diger
faktordiir.3 Isik yogunlugunun ¢ok az oldugu durumlarda ince detaylarin algilanmasi
zorlasir, ana renk seciminde hatalar olusur.® Istk yogunlugunun ¢ok oldugu durumlarda
ise g6z yorgunluguna ve yine ana rengin hatali se¢ilmesine yol agar.3? Dental iinite 1s1klar1
oldukga parlaktir ve gdz yorgunluguna sebep olmaktadir.?® Dental iinite 1s1klarinin altinda

uzun siire ¢alisildiktan sonra gozler dinlendirilmeden renk se¢imi yapilmamalidir.?®
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2.7.2. Ortam Kosullar

Renk se¢imi yapilan ortamin duvar rengi, renk algisinda 6nemli etkenlerden
birisidir.? Dogru renk secimi igin klinigin duvarlar1 parlak renklerde olmamalidir.?’
Klinik ve laboratuvarlar icin ideal duvar rengi, 15181 %18 geri yansitma oranina sahip notr
gridir.2>28 Notr gri renksizdir ve gzdeki koni reseptérleri icin dinlendirici 6zelliktedir.?
Eskiden Klinikler icin Onerilen mavi duvar rengi, renk secimi esnasinda mavinin
tamamlayici rengi olan turuncu renk algisini daha baskin hale getirdigi igin glintimiizde
onerilmemektedir.?® 2 Duvar rengi ve hekimin renkli kiyafetleri gibi cesitli gevre
faktorleri, ozellikle asinmus, parlak yiizeye sahip yash disler icin 6nemlidir.?® Ciinkii bu
parlak yiizeyli dislerin ¢cevredeki renkleri yansitma potansiyeli ve dolayisiyla hatali renk

algis1 olusturma ihtimali daha yiiksektir.?8

2.7.3. Hasta ile Tlgili Faktorler

Renk se¢iminde hastanin basinin dik pozisyonda ve hekimin g6z hizasinda olmas1
onemlidir.?* Ruj ve renkli giysiler, hekimin renk segiminde yaniltic1 faktorlerdir.*® Ruj
uzaklastirilmali ve notr renkli bir hasta ortisii renkli giysileri 6rtmelidir.?* Bu amagcla
tercih edilecek ideal renk, nétr gridir.?® Bazi calismalar bu amagla mavi rengi de
onermektedir.?® Ancak mavi, artik gorintilye (after image) neden olarak algiy:
tamamlayic1 rengi olan turuncuya yonlendirmektedir.?® Bu durumda da segici olarak
turuncu koniler yorulmaktadir ve renk algisini degistimektedir.?

Dis yiizeyindeki renklenmeler ve kotii agiz hijyeni renk se¢iminde hatalara sebep
olabilir.?” Bu nedenle renk secimi yapilacak dis yiizeyindeki dis kaynakli lekelenmeler
polisaj ile uzaklastirilmalidir?” Renk segimi, disleri kurutan herhangi bir agiz ici

prosediirden &nce yapilmalidir.?*
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2.7.4. Hekim ile ilgili Faktorler

Gorsel subjektif renk secimlerinde hekimin yasi, cinsiyeti, mesleki deneyimi, goz
yorgunlugu ve ruh hali gibi renk algisin1 etkileyebilecek cesitli degiskenler s6z

konusudur.™* 7

Renk seciminde hekimin cinsiyeti o6nemli bir etken olarak
gosterilmektedir.”® Insanlarda, koni hiicresi pigment geni X kromozomu iizerinde
bulunur.”” Kadmlar heterozigotsa renk algisinda ek bir avantaj saglayabilecek tetra-
kromatik olabilirler.”” Bu bilgiden yola cikarak renk se¢imi konusunda kadimlarm
erkeklerden daha basarili oldugu diisiiniilmektedir.*> 7" Ancak arastirmalar, renk

seciminde cinsiyete bagl farklilik bulunmadigini gostermistir.*® 77

Renk seciminde hekimin yas: bir diger etken olarak gosterilmektedir.* Ilerleyen
yas ile beraber kornea ve lenste meydana gelen yipranmalar sonucu renk algisinin
degisebilecegi diisiiniilmektedir. *°

Goz yorgunlugu, hekimin renk se¢cme basarisini etkileyen faktorlerden bir
digeridir. ”® Bir dise veya renk skalasia bes saniyeden uzun siire bakildiginda géz o renge
alisir ve kendini uyumlar.2®> Uzun siire herhangi bir renkli nesneye bakildiktan sonra
beyaz bir yiizeye bakildiginda ayni nesnenin goriintiisii tamamlayici renk tonu ile ortaya
¢ikar.?® Bu durum, renk tonu duyarlilig1 olarak tanimlanmaktadir ve renk segimlerinde
oldukga etkili oldugu diisiiniilmektedir.? Bu bilgiler ve yapilan ¢alismalar dogrultusunda,
hekimlerin kisa siirede yaptiklar: ilk renk secimlerinin daha dogru oldugu sonucuna

varilmistir.?

29



3. MATERYAL VE METOT

3.1. Hastalarin Secilmesi

Calismaya dahil edilen hastalar, Eskisehir Osmangazi Universitesi Dis Hekimligi
Fakdiltesi Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali’na 2017 yili kasim ve aralik aylarinda
bagvuran kisiler arasindan se¢ildi. Calisma, sag iist santral dislerinde cUrik veya
restorasyonu bulunmayan, beyazlatma tedavisi uygulanmamis, 21-40 yas araliginda,
caligmaya gonulli olarak katilmay1 kabul eden 3t kadin 2’si erkek toplam 5 kisi tizerinde
yurGtuldi. Calisma, Eskisehir Osmangazi Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu Bagkanligi tarafindan 18 Ekim 2017 Tarih ve Karar No:
80558721/G288 ile onaylandi. Calismaya katilan goniilliilere, ¢alisma ve amaci hakkinda

sozlIi ve yazili olarak bilgi verilip onam formu alindu.

3.2. Deney Gruplarmmn Olusturulmasi

Deney gruplari, renk secim yontemine gore (¢ ana gruba asagidaki sekilde ayrildi

(Sekil 3.1):

e Vita Easyshade Compact (Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, Almanya), (V-ES)
grubu: Calismanin kontrol grubunu olusturan V-ES ile renk dlguimleri, 4000
°K sicakligindaki aydinlatma altinda yapildi.

e T-3S (Trios 3Shape) (Kopenhag, Danimarka) grubu: T-3S renk o6lglimleri,
4000 °K ve 6500 °K sicakligindaki 2 fakli aydinlatma altinda yapildi.

e V-3D (Vita 3D-Master renk skalasi) (Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen,
Almanya) grubu: Biitiin goézlemciler, 4000 °K ve 6500 °K sicakligindaki 2

farkli aydinlatma altinda renk segimleri yapti.
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V-ES ve T-3S gruplarinda renk &lgiimleri tek kor olarak yapildi. V-3D grubunda
ise renk se¢imleri, mesleki deneyimlerine gore her bir grupta 5 kisi olacak sekilde 5 ana

grupta toplanan 25 gézlemci tarafindan yapildi.

Vita Easyshade Compact
(V-ES)

— 4000 °K

01

— 6500 °K

— 4000 °K

05

— 6500 °K

— 4000 °K

— L Vita 3D Master Al
(v-3D) L 6500 °K

— 4000 °K

A2

-— 6500 °K

— 4000 °K

ou

—— 6500 °K

4000 °K

v

—— Trios 3Shape
(T-3S)

6500 °K

v

Sekil 3.1. Deney gruplar1 O1, Dis hekimligi fakiiltesi 1. siif dgrencileri; OS5, Dis
hekimligi fakiiltesi 5. siif 6grencileri; Al, Iki yildan az mesleki deneyime
sahip arastirma gorevlileri; A2, 1ki y1l ve daha fazla mesleki deneyime sahip
arastirma gorevlileri; OU, Ogretim iiyeleri
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Butlin renk dlcim yontemlerinde hastalarin 11 numarali dislerinin kole, orta ve

insizal Uclt olmak Gzere 3 bolgesinden ayri ayri 6lglim yapildi. (Sekil 3.2)

A B C

Sekil 3.2. Dislerin renk 6l¢iimii yapilan A. Koronal, B. Orta ve C. Insizal ticlii bolgeleri

3.2.1. Renk Skalas1 Kullanarak Renk Secimi Yapan Gozlemcilerin Secilmesi

Calismadaki gozlemci gruplari, Eskisehir Osmangazi Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Ogretim iiyeleri, arastirma gorevlileri ve Ogrencilerinden olugmaktadir.
Calismaya 19-47 yas araliginda 15°1 kadin, 10°u erkek olmak {izere toplam 25 gézlemci
dahil edildi.

Gozlemciler, mesleki deneyimlerine gore her bir grupta 5 kisi olacak sekilde 5 ana

gruba asagidaki gibi ayrildi:

1) Birinci gozlemci grubu, mesleki deneyimi olmayan ve renk konusunda bilgi
sahibi olmadig1 diisiiniilen, ¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden dis
hekimligi fakiiltesi birinci sinif 6grencileri (O1),

2) lkinci gdzlemci grubu, mesleki egitim siirecini heniiz tamamlamamis ancak
renk konusunda teorik olarak bilgi sahibi olmasi beklenen, ¢alismaya gonulli
olarak katilmay1 kabul eden dis hekimligi fakiiltesi besinci sinif 6grencileri

(05),
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3) Ugiincii gozlemci grubu, pedodonti, restoratif dis tedavisi ve protetik dis
tedavisi anabilim dallarinda 2 yildan az siiredir caligmakta olan, ¢alismaya
gondlli olarak katilmay1 kabul eden arastirma gorevlileri (A1).

4) Dordiincii gézlemci grubu, pedodonti, restoratif dis tedavisi ve protetik dis
tedavisi anabilim dallarinda 2 yil ve daha uzun siiredir ¢aligmakta olan,
calismaya goniillii olarak katilmayi kabul eden arastirma gorevlileri (A2).

5) Besinci gozlemci grubu, pedodonti, restoratif dis tedavisi ve protetik dis
tedavisi anabilim dallarinda uzman olarak 5 yi1l ve daha uzun siiredir
calismakta olan, ¢aligmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden 6gretim
tyeleri (OU).

(Calismaya dahil edilen 6gretim tiyeleri ve arastirma gorevlilerinin dis rengi se¢im
prosediirlerini rutin olarak yiiriitliiyor olmalar: istenildigi i¢in pedodonti, restoratif dis
tedavisi ve protetik dis tedavisi boliimlerinden segildi.

Gozlemcilere baslangi¢ asamasinda calismanin detaylar1 ve amaci anlatildi. Renk
segim prosediirleri uygulanmadan dnce tiim gdzlemcilere “Ishihara renk korliigii testi”’®

uyguland. Ishihara renk korliigii testinde basarisiz olan bir dis hekimligi birinci simif

Ogrencisi ¢caligma dis1 birakildi, yerine baska bir dis hekimligi birinci sinif 6grencisi dahil

edildi.

3.2.1.1. Gozlemcilerin Renk  Skalasimin  Kullanomi  Hakkinda

Bilgilendirilmesi

Gozlemciler arasinda standardizasyonu saglamak amaci ile renk segim
proseddrleri uygulanmadan 6nce tum go6zlemcilere V-3D kullanim kilavuzunda yazan

bilgiler yazili ve sozlii olarak aktarildi. Birinci ve ikinci gozlemci grubunda (O1 ve O5)
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yer alan 6grencilere diger gruplardan farkli olarak renkle ilgili herhangi bir teorik egitim

verilmedi.

3.2.1.2. Renk Skalas1 Kullanim Yonergesi

Renk skalasi kullanarak yapilan renk secim islemi, Ureticinin talimatlarina gére
asagidaki gibi 3 basamakta uygulandi:

1) TIlk asamada, aciklik-koyuluk degeri belirlendi. Skala tizerinde yatay diizlemde

aciklik-koyuluk degerine gore siralanmis 5 ana grup bulunmaktadir. Aciklik-

koyuluk degeri en diisiik olan grup 1 ile, en yiiksek olan grup 5 ile

numaralandiriimistir.” (Sekil 3.3)

J < 5

- \
giage g
3 4 v 3 ]

Determining the lightness level (value)

© Hold shade pude at ams leng™
0 the JatenTy mout (see rght fpore|
o Selecigowp 123 4xS

® Stant selecton with darlest group frt

1) Value (agikhk-koyuluk) degerinin belirlenmesi
*  Hastay tam kargiruza gz seviyenize ahn
e 0,1,2,34,5 gruplarndan birini segin

¢ Sec¢ime en koyu gruptan baglaywn

Sekil 3.3. Value (Agiklik-koyuluk) degerinin belirlenmesi

2) Ikinci asamada, yogunluk belirlendi. Aciklik-koyuluk degerine gére 1 olan
grupta yalnizca iki yogunluk degeri (1 ve 2) tamimlanmistir. Agiklik-koyuluk
degerine gbre 5 olan grupta ii¢ yogunluk degeri (1, 2 ve 3) tanimlanmustir.

Aciklik-koyuluk degeri 2, 3 ve 4 olan gruplarda ise bes yogunluk degeri (1,
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1.5, 2, 2.5 ve 3) tanimlanmistir. 1, yogunlugu en az degeri 3 ise yogunlugu en

fazla degeri ifade etmektedir.”® (Sekil 3.4)

M M
Selecting the chroma 4 QQ\O
o On the basis of the determined [ W
lightness ievel, choose the middie ; {SE\‘;—“
hue group (M) to determine the chroma b, "\. §

and spread the sampies out like a fan
© Select one of the three shade samples

2)Chromanin (yogunlugun) belirlenmesi

® Yogunlugu belirlemek icin bir 6nceki adimda belirlemis oldugunuz value
degerinde orta hue (ana renk) grubunu (M grubu) secin. M degerindeki
ornekleri yukarndaki sekildeki gibi elinize alin.

e Bu 3 érnekten yogunluk icin uygun olani segin.

Sekil 3.4. Chromanin (Yogunlugun) belirlenmesi

3) Son asamada ise; ana renk tonu belirlendi. Skalada 3 ana renk tanimlanmustir.
L, sar1 tonunu, R kirmizi tonunu, M ise sar1 ve kirmizi renk tonlarinin ortasini
ifade etmektedir. Aciklik-koyuluk degerine gore 1 ve 5 gruplarinin sadece M

tonlar1 bulunmaktadir.”® (Sekil 3.5)
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Determining the hue

* Chack whether the natural tooth
is more reddish or more yellowish as
compared to the shade sample selected

3)Hue (ana rengin) belirlenmesi

¢ Disin bir dnceki basamakta sectiginiz degere gore daha kirmizi
veya daha sari olduguna karar verin.

Sekil 3.5. Hue (Ana rengin) belirlenmesi

3.3. Dis Renginin Gorsel Olarak Secilmesi
3.3.1. Ortam Aydinlatmasinin Hazirlanmasi

Giiniin farkli saatlerinde giines 1s1nlariin gelis agisinin degismesi sonucunda renk
algis1 degisebilecegi i¢in butlin gorsel renk secimleri, giines 15181 almayan penceresiz bir
odada 2 farkli yapay 1s1k kaynagi altinda yapildi. Odanin aydinlatmasinda 2 farkli renk
sicakligina sahip 40 Watt, 3200 Limen ve 85 CRI degerine sahip LED aydinlatma
kullanildi. Oncelikle 4000 °K sicakliga sahip 60cmx60cm élgllerde siva alti panel tip
LED (GoldX, Zeyhan Elektrik, Gaziantep, Turkiye) aydinlatma takildi. 4000 °K
aydinlatma altindaki renk segimleri tamamlandiktan sonra odanin aydinlatmasi
degistirildi ve giin 15181 aydinlatmasina yakin 6500 °K sicakliga sahip 60cmx60cm
Olculerde siva alti panel tip LED (GoldX, Zeyhan Elektrik, Gaziantep, Turkiye)

aydinlatma takild1.
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3.3.2. Gozlemcilerin Renk Skalasi ile Renk Secimi

Renk secimlerine baslamadan Once, hastalarin dislerini fir¢calamalar1 istendi.
Rengi tespit edilecek olan dis ylizeyinin temiz olmast ve ylizeydeki lekelerin
uzaklastirilmas: amaci ile hastalarin 12-22 numarali disleri arasinda kalan dislerine
polisaj lastigi (Premium Plus, Bournemouth, ingiltere) ve polisaj pat1 (Sultan Healthcare,
New Jersey, Amerika) ile polisaj yapildi. Renk se¢imi yapilacak diglerin olglimler
boyunca nemli olmalarina 6zen gosterildi. Hastalardan dislerinin kurumasini 6nlemek
adina dislerini dilleri ile nemlendirmeleri istendi. Gozlemcilerin renk algilarin
etkilememesi amaci ile dikkat dagitict etkenler uzaklastirildi. Hastalarin rujlarini silmeleri
istendi ve renkli kiyafetlerinin Uzeri gri ortii ile kapatildi.

Calismaya hastalarin 11 numaral disleri dahil edildi. Farkli giinlerde, toplamda
25 aragtirmaci tarafindan V-3D ile iiretici talimatlar1 dogrultusunda dislerin kole, orta ve
insizal tclileri olmak tzere 3 bolgesinden ayr1 ayri renk segimi yapildi. (Sekil 3.6) Renk

secimleri ilk olarak 4000 °K sicakligi sahip aydinlatma altinda gergeklestirildi.

Sekil 3.6. Gozlemcilerin renk skalasi ile renk segimi

Gozlemcilerin 4000 °K sicakliga sahip aydinlatma altindaki renk se¢imleri 1 hafta

icinde tamamlandiktan sonra odanin aydinlatmasi, 6500 °K sicakliga sahip aydinlatma ile
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degistirildi ve aym g0zlemciler ayni hastalarin renk secimlerini tamamen ayni
prosedurleri izleyerek 6500 °K sicakligindaki aydinlatma altinda gergeklestirdi.
Gozlemcilere renk secimi ile ilgili bir siire sinir1 konulmadi. G6z 5 sn iginde
yorulacagi i¢in gerekli durumlarda hastalarin iizerindeki renkli giysileri ortmek igin
kullanilan ndétral gri Ortlye baktirilarak dinlendirilmesi saglandi. Godzlemcilerin
birbirinden etkilenmemesi, ¢alismanin standardizasyonunu engellememesi ig¢in
gozlemciler odaya birer birer alindi ve gozlemciler tarafindan segilen renkler diger

gozlemciler ile paylasiimadi.

3.4. Dis Renginin Cihazlar Yardimm ile Olgtlmesi
3.4.1. Dis Renginin Spektrofotometre (V-ES) ile Olguilmesi

Gorsel renk secimleri tamamlandiktan sonra ayni dislerin renk dlgumleri V-ES
kullanilarak yapildi. (Sekil 3.7) Renk dlglimii yapilacak olan dis yiizeyinin temiz olmasi
ve yiizeydeki lekelerin uzaklastirilmasi amaci ile hastalardan diglerini fir¢galamalari
istendi. Fir¢alama isleminden sonra hastalarin 12-22 numarali disleri arasinda kalan
dislerine polisaj lastigi (Premium Plus, Bournemouth, ingiltere) ve polisaj pat1 (Sultan

Healthcare, New Jersey, Amerika) ile polisaj yapildi.

v '//()
&

jy &

Sekil 3.7. Vita Easyshade Compact spektrofotometre (Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen,
Almanya)’®
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Gorsel renk se¢iminde oldugu gibi hastalarin 11 numarali dislerinin kole, orta U¢lu
ve insizal bolgelerinden renk Olclimi yapilmasi planlandi. Bu asamada O6l¢timlerin
guvenilir olabilmesini saglamak amaci ile her disin kole, orta Ucli ve insizal
boélgelerinden tcer kez renk 6lclimi yapilmasina karar verildi. Renk élgimii yapilan
bolgeler arasinda standardizasyonu saglamak amaci ile her hastadan C tipi silikon
(Zhermack Zetaplus, Italya) ile maksiller 6l¢t alindi. Her hasta igin ticer algt model elde
edildi. Elde edilen butiin modeller tizerine 11 numarali disin labial yiizeyini kaplayacak,
12 ve 21 numarali dis yuzeylerine uzanacak sekilde soguk akrilikten seffaf plaklar
hazirlandi. Alg1 modeller tizerinde dislerin Olgiilmesi istenen kole, orta {iclii ve insizal

noktalar1 belirlendi ve sabit kalem ile isaretlendi. (Sekil 3.8)

Sekil 3.8. Renk 6l¢limi yapilan disler igin hazirlanan algt modeller

V-ES’in 5 mm ¢apindaki ucunun 6l¢iisii C tipi silikon (Zhermack Zetaplus, Italya)
ile alind1 ve spektrofotometreninin ug¢ kismi algt modelden elde edildi. Her bir hastadan
elde edilen Ug¢ alg1 model iizerine V-ES’in al¢idan elde edilmis ug kismi sirasi ile kole,
orta ve insizal Ucli bolgelerinde isaretlenen noktalar merkez olacak sekilde yerlestirildi
ve ¢izildi. (Sekil 3.9) Cizilen dairelerin i¢ kismi frezlenerek uzaklastirildi ve seffaf
akrilikler Gzerinde V-ES’in her olg¢iimde kontrollii olarak yerlestirilebilecegi yuvalar

hazirlandi. (Sekil 3.10)

39



Sekil 3.9. Renk 6l¢limii yapilan disler icin isaretlenen noktalar

Sekil 3.10. Renk 6l¢timii yapilan dislerin insizal bolgesi i¢in hazirlanan akrilik plaklar

V-ES’in kullanim talimatlar1 sirasiyla yerine getirildi. Olgiim esnasinda capraz
enfeksiyonu engellemek amaci ile her 6lgtimden 6nce V-ES’in 6l¢im ucuna seffaf
koruma kilifi yerlestirildi. Her 6l¢iimden 6nce 6lgiim ucu, cihazin iizerinde bulunan ve
igerisinde seramik hazne bulunduran kalibrasyon boliimiine yerlestirilerek cihazin renk
Olciim kalibrasyonu yapildi. Bu odl¢iimler, klinik kosullarda 4000 °K sicakliga sahip
60cmx60cm Oolgiilerde siva alt1 panel tip LED (GoldX, Zeyhan Elektrik, Gaziantep,
Turkiye) aydinlatma altinda yapildi. Olgiim icin gerekli standart 151k, 6lgiim ucunda
bulunan ve bu amagla 6zel olarak gelistirilmis 1s1klandirma sistemi ile yapilmaktadir; bu
nedenle firmanin &nerisi ile ortam aydinlatmasi géz ard1 edildi. Olgtimler, V-ES’in “dis

alanlarinda 6l¢iim” segenegi segilerek yapildi. (Sekil 3.11)
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Sekil 3.11. Vita Easyshade Compact renk 6l¢iim segenekleri

Olgumler, kullanim talimatnamesine uygun olarak 6l¢iim ucu sag maksiller
santral dislerin labial yiizeyinde kole, orta ve insizal t¢li bolgelerinde dislere dik bir ag1
ile diiz olarak temas edecek sekilde yapildi. Olgiimler yapilirken prob ucunun dogru
konumlandirilmasina dikkat edildi. Kole, orta ve insizal tg¢lt bolgeri i¢in hazirlanan seffaf
akrilikler sirasi ile agiza yerlestirildi. Her hasta i¢in kole, orta ve insizal t¢li olmak tizere
olgtimler yapildi. (Sekil 3.12) Calismada elde edilen veriler, tek kor olarak gozlemcilerin
gormedigi bir listeye kaydedildi. Ol¢iim sonuglar1 V-ES’in menisiinde bulunan V-3D

cinsinden kaydedildi. (Sekil 3.13)

Sekil 3.12. Vita Easyshade Compact ile renk 6lcuimi
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Sekil 3.13. Renk dl¢gumlerinin V-3D cinsinden kaydedilmesi

3.4.2. Dis Renginin Agiz i¢i Tarayic1 (T-3S) ile Olguilmesi

Tarayicimin isletim sistemi ve renk tespit modiilii kalibre edildi. Hastalardan
dislerini fir¢alamalar1 istendi. Fir¢alama isleminden sonra hastalarin 12-22 numarali
disleri arasinda kalan dislerine polisaj lastigi (Premium Plus, Bournemouth, ingiltere) ve
polisaj pat1 (Sultan Healthcare, New Jersey, Amerika) ile polisaj yapildi. Cihazin
bulundugu odanin aydinlatmasinda iki farkli renk sicakligina sahip 40 Watt, 3200 Liimen
ve 85 CRI degerine sahip LED aydinlatma kullanildi. Oncelikle 6500 °K sicakliga sahip
60cmx60cm Olciilerde siva alt1 panel tip LED (GoldX, Zeyhan Elektrik, Gaziantep,
Tirkiye) aydinlatma takildi. Dental tinite 15181 kapatildi. Biitlin hastalarin 11 numarali
disleri ve kontaginda bulunan 12 ve 21 numarali disleri vestibiler, insizal ve palatinal

acidan bu aydinlatma altinda T-3S ile tarandi ve kaydedildi. (Sekil 3.14)
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Sekil 3.14. Trios 3Shape agiz i¢i tarayici

Bir hafta iginde 6500 °K altindaki renk olgtimleri tamamlandiktan sonra odanin
aydinlatmasi degistirildi ve 4000 °K sicakliga sahip 60cmx60cm 6lgiilerde siva alt1 panel
tip LED (GoldX, Zeyhan Elektrik, Gaziantep, Tiirkiye) aydinlatma takildi. Dis firgalama
ve polisaj islemlerinin ardindan biitiin hastalarin 11 numarali disleri ve kontaginda
bulunan 12 ve 21 numarali disleri vestibiiler, insizal ve palatinal agidan bu aydinlatma
altinda T-3S ile tarand1 ve kaydedildi. Kayitlar tamamlandiktan sonra kaydedilen
gorintdler Gzerinden dislerin kole, orta ve insizal G¢li bdlgelerinden renk olcimi
yapilmak istenen noktalar isaretlendi. Renk ol¢timii yapilan bolgeleri belirlemek icin
cihazda var olan daireler kullanildi. Bu dairelerin disin orta hatt1 lizerine gelecek sekilde
ve disi gingivoinsizal olarak ti¢ esit par¢aya bolecek sekilde yerlestirilmesine dikkat

edildi. Bu noktalarin V-3D ile uyumlu renkleri belirlendi.
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Alman goriintiiler bilgisayar ortaminda depolandi. Olgiim sonuglar1 V-3D ile

uyumlu olarak kaydedildi.

-

Sekil 3.15. Trios 3Shape ile kole, orta ve insizal iiclii bolgelerinden alinan renk 6l¢iim

sonucu

3.5. istatistiksel Analiz

Verilerin analizi ticari bir istatistiksel analiz paket programi1 SPSS V21.0 for
Windows (IBM, Armonk, NY, 2012) kullanilarak yapildi. Istatistiksel analiz, tiim
degiskenler ve etkilesimleri modele dahil edilerek genel dogrusal modellerde varyans
analizi yontemi (full faktsr ANOVA) ile gerceklestirildi. ikili karsilastirmalarda Tukey

testi kullamlmistir. Istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edildi.
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4. BULGULAR

Renk analizi yapilan tiim dislerin kole bdlgesinde elde edilen sonuclar Tablo 4.1.

ve Tablo 4.2.’de verilmistir. Buna gore;

4000 °K sicakliktaki 1s1k altinda gézle yapilan renk segimlerinde bitin
gbzlemci gruplarinda elde edilen sonuglarla, spektrofotometre kullanilarak
elde edilen renk Olgliim sonuglar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadi (p>0.05).

6500 °K sicakliktaki 1s1k altinda gozle yapilan renk segimlerinde bitin
gozlemci gruplarinda elde edilen sonuglarla, spektrofotometre kullanilarak
elde edilen renk 6l¢tim sonuclari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadi (p>0.05).

4000 °K sicakliktaki 151k altinda ag1z i¢i tarayici kullanilarak elde edilen
renk Ol¢iim sonuclariyla, spektrofotometre kullanilarak elde edilen renk
Ol¢iim sonuclar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi
(p>0.05).

6500 °K sicakliktaki 151k altinda agiz ici tarayici kullanilarak elde edilen
renk Ol¢iim sonuglariyla, spektrofotometre kullanilarak elde edilen renk
Olgiim sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi
(p>0.05).

4000 °K sicakliktaki 151k altinda agiz i¢i tarayici kullanilarak elde edilen
renk 6l¢lim sonuglariyla, 6500 °K sicakliktaki 151k altinda agiz i¢i tarayici
kullanilarak elde edilen renk Gl¢iim sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05).
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4000 °K sicakliktaki 1s1k altinda gozle yapilan renk secim sonuglari
bakimindan higbir gézlemci grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmadi (p>0.05).

6500 °K sicakliktaki 1s1ik altinda gozle yapilan renk se¢im sonuglar
bakimindan higbir gbézlemci grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmadi (p>0.05).

4000 °K sicakliktaki 1s1k altinda gézle yapilan renk segimlerinde bitin
gozlemci gruplarinda elde edilen sonuglarla, 6500 °K sicakliktaki 1s1k
altinda gozle yapilan renk seg¢imlerinde biitiin gdzlemci gruplarinda elde
edilen sonuglar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi
(p>0.05).

4000 °K sicakhktaki 1s1k altinda gozle yapilan renk secimlerinde O1
grubundan elde edilen sonuglarla, 4000 °K sicaklhiktaki 11k altinda agiz
ici tarayici1 kullamilarak elde edilen renk 6l¢ciim sonuclar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark bulundu (p<0.05).

4000 °K sicakhktaki 11k altinda gozle yapilan renk secimlerinde O1
grubundan elde edilen sonuclarla, 6500 °K sicakliktaki 151k altinda agiz
ici tarayici kullamlarak elde edilen renk 6l¢iim sonuclar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark bulundu (p<0.05).

6500 °K sicakliktaki 151k altinda gozle yapilan renk secimlerinde O1
grubundan elde edilen sonuclarla, 4000 °K sicakliktaki 151k altinda agiz
ici tarayici1 kullamlarak elde edilen renk oOl¢iim sonucglari arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark bulundu (p<0.05).

6500 °K sicakliktaki 151k altinda gozle yapilan renk secimlerinde O1

grubundan elde edilen sonuglarla, 6500 °K sicakliktaki 151k altinda agiz
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ici tarayici kullanilarak elde edilen renk ol¢iim sonuglar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark bulundu (p<0.05).

4000 °K sicakhktaki 151k altinda gozle yapilan renk secimlerinde O5
grubundan elde edilen sonugclarla, 4000 °K sicakliktaki 151k altinda agiz
ici tarayici1 kullamlarak elde edilen renk ol¢iim sonuglari arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark bulundu (p<0.05).

4000 °K sicakhktaki 1s1k altinda gozle yapilan renk secimlerinde O5
grubundan elde edilen sonuglarla, 6500 °K sicakliktaki 11k altinda agiz
ici tarayici kullamilarak elde edilen renk 6l¢ciim sonuclar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark bulundu (p<0.05).

6500 °K sicakliktaki 151k altinda gozle yapilan renk secimlerinde O5
grubundan elde edilen sonuglarla, 4000 °K sicakliktaki 1s1k altinda agiz igi
tarayict kullanilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuglari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05).

6500 °K sicakliktaki 1sik altinda gozle yapilan renk segimlerinde O5
grubundan elde edilen sonuclarla, 6500 °K sicakliktaki 1s1k altinda agiz i¢i
tarayici kullanilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuglar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05).

4000 °K sicakliktaki 1s1k altinda gozle yapilan renk segimlerinde Al
grubundan elde edilen sonuglarla, 4000 °K sicakliktaki 1s1k altinda agiz igi
tarayict kullanilarak elde edilen renk 6l¢lim sonuglart arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05).

4000 °K sicakliktaki 151k altinda gozle yapilan renk secimlerinde Al

grubundan elde edilen sonuglarla, 6500 °K sicakliktaki 151k altinda agiz ici
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tarayict kullanilarak elde edilen renk 6l¢lim sonuglar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05).

6500 °K sicakliktaki 1sik altinda gozle yapilan renk segimlerinde Al
grubundan elde edilen sonuglarla, 4000 °K sicakliktaki 1s1k altinda agiz igi
tarayici kullanilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuglari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05).

6500 °K sicakliktaki 1sik altinda gozle yapilan renk segimlerinde Al
grubundan elde edilen sonuclarla, 6500 °K sicakliktaki 1s1k altinda agiz i¢i
tarayici kullanilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuglar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05).

4000 °K sicakliktaki 151k altinda gozle yapilan renk secimlerinde A2
grubundan elde edilen sonuglarla, 4000 °K sicakliktaki 1s1k altinda agiz igi
tarayict kullanilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuglari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05).

4000 °K sicakliktaki 1s1k altinda gozle yapilan renk segimlerinde A2
grubundan elde edilen sonuglarla, 6500 °K sicakliktaki 1s1k altinda agiz igi
tarayict kullanilarak elde edilen renk Ol¢lim sonuglari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05).

6500 °K sicakliktaki 151k altinda gozle yapilan renk secimlerinde A2
grubundan elde edilen sonuglarla, 4000 °K sicakliktaki 1s1k altinda agiz igi
tarayict kullanilarak elde edilen renk 6l¢lim sonuglart arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05).

6500 °K sicakliktaki 1sik altinda gozle yapilan renk segimlerinde A2

grubundan elde edilen sonuclarla, 6500 °K sicakliktaki 151k altinda agiz igi
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tarayict kullanilarak elde edilen renk 6l¢lim sonuglar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05).

4000 °K sicakhiktaki 151k altinda gozle yapilan renk secimlerinde OU
grubundan elde edilen sonugclarla, 4000 °K sicakliktaki 151k altinda agiz
ici tarayici1 kullamlarak elde edilen renk ol¢iim sonuglari arasinda

istatistiksel olarak anlaml bir fark bulundu (p<0.05).

4000 °K sicakhiktaki 151k altinda gozle yapilan renk secimlerinde OU
grubundan elde edilen sonugclarla, 6500 °K sicakliktaki 151k altinda agiz
ici tarayici kullamlarak elde edilen renk ol¢iim sonucglari arasinda

istatistiksel olarak anlamh bir fark bulundu (p<0.05).

6500 °K sicakhktaki 1s1k altinda gozle yapilan renk secimlerinde OU
grubundan elde edilen sonuglarla, 4000 °K sicakliktaki 11k altinda agiz
ici tarayici kullamlarak elde edilen renk 6l¢ciim sonuclar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark bulundu (p<0.05).

6500 °K sicakhktaki 1s1k altinda gozle yapilan renk secimlerinde OU
grubundan elde edilen sonuglarla, 6500 °K sicakliktaki 1sik altinda agiz
i¢i tarayic1 kullanilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuclar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamh bir fark bulundu (p<0.05).
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Tablo 4.1. Dislerin kole bdlgesinde 4000 °K sicakliktaki 1s1k altinda elde edilen renk
6lcim sonuglarimin Karsilastirilmasi

Gozlemci p degerleri
Gruplart 59 o5 Al A2 AU V-EES T3S
o1 1,0000 07630 09937  1,0000 09388  0,0000
5 0,0986  1,0000  1,0000  1,0000  0,0070
AL 1,0000  1,0000  1,0000  0,9998
A2 1,0000 1,000  0,9388
6U 1,0000  0,0256
V-ES 0,9937
T-35

Tablo 4.2. Dislerin kole bdlgesinde 6500 °K sicakliktaki 1s1k altinda elde edilen renk
6lcim sonuglarinin Karsilastirilmasi

p degerleri

Gozlemci
Gruplant ) 5 Al A2 OU V-EES  T-3S
o1 02034 01298 08193  1,0000 04929  0,0000
5 10000  1,0000 08677 10000  0,9999
Al 10000 07630  1,0000  1,0000
A2 0,9998  1,0000  0,9075
OU 0,9879  0,0003
V-ES 0,9937

T-3S




Renk analizi yapilan tiim dislerin orta ti¢liisiinde elde edilen sonuglar Tablo 4.3.

ve Tablo 4.4.’de verilmistir. Buna gore;

4000 °K sicakliktaki 1s1k altinda gbzle yapilan renk se¢imlerinde bitiin gézlemci
gruplarinda elde edilen sonuglarla, spektrofotometre kullanilarak elde edilen renk
Olclim sonuglart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05).
6500 °K sicakliktaki 1s1k altinda gozle yapilan renk segimlerinde bitiin gozlemci
gruplarinda elde edilen sonuglarla, spektrofotometre kullanilarak elde edilen renk
Olclim sonuglar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05).
4000 °K sicakliktaki 151k altinda agiz ici tarayici kullanilarak elde edilen renk
Olgiim sonuglariyla, spektrofotometre kullanilarak elde edilen renk o6lgim
sonugclar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05).

6500 °K sicakliktaki 1s1k altinda agiz igi tarayici kullanilarak elde edilen renk
Olciim sonuglartyla, spektrofotometre kullanilarak elde edilen renk Olgliim
sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05).

4000 °K sicakliktaki 151k altinda agiz i¢i tarayici kullanilarak elde edilen renk
Olciim sonuglartyla, 6500 °K sicakliktaki 1s1k altinda agiz i¢i tarayici kullanilarak
elde edilen renk 6l¢lim sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadi (p>0.05).

4000 °K sicakliktaki 1s1k altinda gozle yapilan renk secim sonuglari bakimindan
hicbir gbzlemci grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi
(p>0.05).

6500 °K sicakliktaki 151k altinda gozle yapilan renk se¢im sonuglar1 bakimindan
hi¢bir gézlemci grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi

(p>0.05).
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4000 °K sicakliktaki 1s1k altinda gozle yapilan renk se¢imlerinde btiin gézlemci
gruplarinda elde edilen sonuglarla, 6500 °K sicakliktaki 151k altinda gozle yapilan
renk secimlerinde biitiin gozlemci gruplarinda elde edilen sonuglar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05).

4000 °K sicakhktaki i1k altinda gozle yapilan renk secimlerinde O1
grubundan elde edilen sonugclarla, 4000 °K sicakliktaki 1s1k altinda agiz igi
tarayici kullanilarak elde edilen renk olciim sonuglar: arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulundu (p<0.05).

4000 °K sicakbktaki 1s1k altinda gozle yapilan renk secimlerinde O1
grubundan elde edilen sonugclarla, 6500 °K sicakliktaki 1s1k altinda agiz igi
tarayici kullanilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuclar: arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark bulundu (p<0.05).

6500 °K sicakliktaki 1s1k altinda gozle yapilan renk secimlerinde O1
grubundan elde edilen sonuglarla, 4000 °K sicakhiktaki 1s1k altinda agiz ici
tarayici kullanilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuclar: arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark bulundu (p<0.05).

6500 °K sicakliktaki 151k altinda gozle yapilan renk secimlerinde O1
grubundan elde edilen sonugclarla, 6500 °K sicakliktaki 1s1k altinda agiz igi
tarayici kullamlarak elde edilen renk 6l¢iim sonuclar: arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark bulundu (p<0.05).

4000 °K sicakliktaki 151k altinda gdzle yapilan renk segimlerinde O5 grubundan
elde edilen sonuclarla, 4000 °K sicakliktaki 1sik altinda agiz i¢i tarayici
kullanilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmadi (p>0.05).
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4000 °K sicakliktaki 151k altinda gdzle yapilan renk segimlerinde O5 grubundan
elde edilen sonuglarla, 6500 °K sicakliktaki 1sik altinda agiz igi tarayici
kullanilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuglart arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmadi (p>0.05).

6500 °K sicakliktaki 151k altinda gozle yapilan renk segimlerinde O5 grubundan
elde edilen sonuglarla, 4000 °K sicakliktaki 1sik altinda agiz igi tarayici
kullanilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmadi (p>0.05).

6500 °K sicakliktaki 151k altinda gozle yapilan renk secimlerinde O5 grubundan
elde edilen sonuglarla, 6500 °K sicakliktaki 1sik altinda agiz igi tarayici
kullanilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuglart arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmadi (p>0.05).

4000 °K sicakliktaki 151k altinda gézle yapilan renk secimlerinde Al grubundan
elde edilen sonuclarla, 4000 °K sicakliktaki 1sik altinda agiz i¢i tarayici
kullanilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmadi (p>0.05).

4000 °K sicakliktaki 151k altinda gozle yapilan renk se¢imlerinde Al grubundan
elde edilen sonuglarla, 6500 °K sicakliktaki 1s1ik altinda agiz igi tarayici
kullanilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuglar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmadi (p>0.05).

6500 °K sicakliktaki 151k altinda gbzle yapilan renk segimlerinde Al grubundan
elde edilen sonuclarla, 4000 °K sicakliktaki 1sik altinda agiz i¢i tarayici
kullanilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmadi (p>0.05).
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6500 °K sicakliktaki 151k altinda gozle yapilan renk segimlerinde Al grubundan
elde edilen sonuglarla, 6500 °K sicakliktaki 1sik altinda agiz igi tarayici
kullanilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuglart arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmadi (p>0.05).

4000 °K sicakliktaki 151k altinda gozle yapilan renk segimlerinde A2 grubundan
elde edilen sonuglarla, 4000 °K sicakliktaki 1sik altinda agiz igi tarayici
kullanilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmadi (p>0.05).

4000 °K sicakliktaki 151k altinda gézle yapilan renk secimlerinde A2 grubundan
elde edilen sonuclarla, 6500 °K sicakliktaki 1sik altinda agiz i¢i tarayici
kullanilarak elde edilen renk Ol¢iim sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmadi (p>0.05).

6500 °K sicakliktaki 1s1k altinda gozle yapilan renk segimlerinde A2 grubundan
elde edilen sonuglarla, 4000 °K sicakliktaki 151k altinda agiz igi tarayici
kullanilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmadi (p>0.05).

6500 °K sicakliktaki 1s1k altinda gézle yapilan renk se¢imlerinde A2 grubundan
elde edilen sonuglarla, 6500 °K sicakliktaki 1sik altinda agiz igi tarayici
kullanilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuglar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmadi (p>0.05).

4000 °K sicakliktaki 151k altinda gozle yapilan renk segimlerinde OU grubundan
elde edilen sonuclarla, 4000 °K sicakliktaki 1sik altinda agiz i¢i tarayici
kullanilarak elde edilen renk 6lgiim sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmadi (p>0.05).

54



4000 °K sicakliktaki 151k altinda gozle yapilan renk segimlerinde OU grubundan
elde edilen sonuglarla, 6500 °K sicakliktaki 1sik altinda agiz igi tarayici
kullanilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuglart arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmadi (p>0.05).

6500 °K sicakhiktaki 1s1k altinda gézle yapilan renk secimlerinde OU
grubundan elde edilen sonugclarla, 4000 °K sicakhiktaki 151k altinda agiz igi
tarayici kullanmilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuclar: arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark bulundu (p<0.05).

6500 °K sicakhktaki 151k altinda gozle yapilan renk secimlerinde OU
grubundan elde edilen sonuglarla, 6500 °K sicakhiktaki 151k altinda agiz ici
tarayici kullanmilarak elde edilen renk 6l¢ciim sonuclar: arasinda istatistiksel

olarak anlamh bir fark bulundu (p<0.05).

Tablo 4.3. Dislerin orta Uclisiinde 4000 °K 1sik altinda elde edilen renk Olgciim

sonuglariin karsilastirilmasi

p degerleri

Gozlemci
Gruplant 45, 05 Al A2 o0  VES T3S
o1 10000 1,0000 07000  1,0000 09986 0,000
05 10000 10000 10000 1,000  0,1635
Al 10000 10000 10000  0,0789
A2 10000 10000  0,9969
OU 10000  0,3613
V-ES 0,6325
T35
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Tablo 4.4. Dislerin orta t¢lustinde 6500 °K sicakliktaki 1s1k altinda elde edilen renk
6lciim sonuglariin karsilastirilmasi

p degerleri

Gozlemci
Gruplant &5, 05 Al A2 ov V-ES  T-3S
O1 1,0000  1,0000  1,0000  1,0000  1,0000  0,0098
05 1,0000 1,0000 02034  1,0000  0,9969
Al 1,0000 03025  1,0000  0,9879
A2 09998  1,0000  0,1018
OU 08677  0,0000
V-ES 0,6325
T-3S

Renk analizi yapilan tiim dislerin insizal bdlgesinde elde edilen sonuclar Tablo
4.5. ve Tablo 4.6.’da verilmistir. Buna gore;

e 4000 °K sicakliktaki 151k altinda gozle yapilan renk segimlerinde bitin gézlemci
gruplarinda elde edilen sonuglarla, spektrofotometre kullanilarak elde edilen renk
Olctim sonuglart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05).

e 6500 °K sicakliktaki 11k altinda gozle yapilan renk se¢imlerinde bitiin gézlemci
gruplarinda elde edilen sonuglarla, spektrofotometre kullanilarak elde edilen renk
6lciim sonuglar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05).

e 4000 °K sicakliktaki 151k altinda agiz i¢i tarayict kullanilarak elde edilen renk
Ol¢tim sonuglariyla, spektrofotometre kullanilarak elde edilen renk 6lgim
sonuclar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05).

e 6500 °K sicakliktaki 151k altinda agiz i¢i tarayici kullanilarak elde edilen renk
Olciim sonuglartyla, spektrofotometre kullanilarak elde edilen renk Olgliim

sonuclar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05).
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4000 °K sicakliktaki 1s1k altinda agiz i¢i tarayici kullanilarak elde edilen renk
6lciim sonuglartyla, 6500 °K sicakliktaki 1s1k altinda agiz i¢i tarayici kullanilarak
elde edilen renk Olgim sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadi (p>0.05).

4000 °K sicakliktaki 1s1k altinda gozle yapilan renk secim sonuglari bakimindan
higbir gozlemci grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi
(p>0.05).

6500 °K sicakliktaki 151k altinda gozle yapilan renk secim sonuglari bakimindan
hicbir gézlemci grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi
(p>0.05).

4000 °K sicakliktaki 1s1k altinda gozle yapilan renk se¢imlerinde bitlin gézlemci
gruplarinda elde edilen sonuglarla, 6500 °K sicakliktaki 1s1k altinda gozle yapilan
renk secimlerinde biitiin gozlemci gruplarinda elde edilen sonuglar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05).

4000 °K sicakliktaki 151k altinda gdzle yapilan renk segimlerinde O1 grubundan
elde edilen sonuglarla, 4000 °K sicakliktaki 1s1ik altinda agiz igi tarayici
kullanilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuglar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmadi (p>0.05).

4000 °K sicakliktaki 151k altinda gozle yapilan renk segimlerinde O1 grubundan
elde edilen sonuglarla, 6500 °K sicakliktaki 1s1ik altinda agiz igi tarayici
kullanilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuclar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmadi (p>0.05).

6500 °K sicakliktaki 151k altinda gdzle yapilan renk secimlerinde O1 grubundan

elde edilen sonuclarla, 4000 °K sicakliktaki 1sik altinda agiz i¢i tarayici
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kullanilarak elde edilen renk 0l¢liim sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmadi (p>0.05).

6500 °K sicakliktaki 151k altinda gozle yapilan renk secimlerinde O1 grubundan
elde edilen sonuglarla, 6500 °K sicakliktaki 1sik altinda agiz igi tarayici
kullanilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuglart arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmadi (p>0.05).

4000 °K sicakliktaki 151k altinda gdzle yapilan renk secimlerinde O5 grubundan
elde edilen sonuclarla, 4000 °K sicakliktaki 1sik altinda agiz i¢i tarayici
kullanilarak elde edilen renk 0l¢liim sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmadi (p>0.05).

4000 °K sicakliktaki 151k altinda gozle yapilan renk segimlerinde O5 grubundan
elde edilen sonuglarla, 6500 °K sicakliktaki 1sik altinda agiz igi tarayici
kullanilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuglart arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmadi (p>0.05).

6500 °K sicakliktaki 151k altinda gozle yapilan renk segimlerinde O5 grubundan
elde edilen sonuglarla, 4000 °K sicakliktaki 151k altinda agiz igi tarayici
kullanilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmadi (p>0.05).

6500 °K sicakliktaki 151k altinda gdzle yapilan renk secimlerinde O5 grubundan
elde edilen sonuglarla, 6500 °K sicakliktaki 1sik altinda agiz igi tarayici
kullanilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmadi (p>0.05).

4000 °K sicakliktaki 1s1k altinda gozle yapilan renk se¢imlerinde Al grubundan

elde edilen sonuclarla, 4000 °K sicakliktaki 1sik altinda agiz i¢i tarayici
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kullanilarak elde edilen renk 0l¢liim sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmadi (p>0.05).

4000 °K sicakliktaki 151k altinda gozle yapilan renk se¢imlerinde Al grubundan
elde edilen sonuglarla, 6500 °K sicakliktaki 1sik altinda agiz igi tarayici
kullanilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuglart arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmadi (p>0.05).

6500 °K sicakliktaki 151k altinda gozle yapilan renk secimlerinde Al grubundan
elde edilen sonuclarla, 4000 °K sicakliktaki 1sik altinda agiz i¢i tarayici
kullanilarak elde edilen renk 0l¢liim sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmadi (p>0.05).

6500 °K sicakliktaki 1s1k altinda gozle yapilan renk secimlerinde Al grubundan
elde edilen sonuglarla, 6500 °K sicakliktaki 1sik altinda agiz igi tarayici
kullanilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuglart arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmadi (p>0.05).

4000 °K sicakliktaki 1s1k altinda gézle yapilan renk segimlerinde A2 grubundan
elde edilen sonuglarla, 4000 °K sicakliktaki 151k altinda agiz igi tarayici
kullanilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmadi (p>0.05).

4000 °K sicakliktaki 1s1k altinda gozle yapilan renk segimlerinde A2 grubundan
elde edilen sonuglarla, 6500 °K sicakliktaki 151k altinda agiz igi tarayici
kullanilarak elde edilen renk 6lgiim sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmadi (p>0.05).

6500 °K sicakliktaki 11k altinda gozle yapilan renk secimlerinde A2 grubundan

elde edilen sonuclarla, 4000 °K sicakliktaki 1sik altinda agiz i¢i tarayici
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kullanilarak elde edilen renk 0l¢liim sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmadi (p>0.05).

6500 °K sicakliktaki 151k altinda gbzle yapilan renk segimlerinde A2 grubundan
elde edilen sonuglarla, 6500 °K sicakliktaki 1sik altinda agiz igi tarayici
kullanilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuglart arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmadi (p>0.05).

4000 °K sicakliktaki 151k altinda gdzle yapilan renk segimlerinde OU grubundan
elde edilen sonuclarla, 4000 °K sicakliktaki 1sik altinda agiz i¢i tarayici
kullanilarak elde edilen renk 0l¢liim sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmadi (p>0.05).

4000 °K sicakliktaki 151k altinda gdzle yapilan renk segimlerinde OU grubundan
elde edilen sonuclarla, 6500 °K sicakliktaki 1sik altinda agiz i¢i tarayici
kullanilarak elde edilen renk Ol¢iim sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmadi (p>0.05).

6500 °K sicakliktaki 151k altinda gdzle yapilan renk secimlerinde OU grubundan
elde edilen sonuglarla, 4000 °K sicakliktaki 151k altinda agiz igi tarayici
kullanilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmadi (p>0.05).

6500 °K sicakliktaki 151k altinda gdzle yapilan renk secimlerinde OU grubundan
elde edilen sonuglarla, 6500 °K sicakliktaki 1sik altinda agiz igi tarayici
kullanilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuclar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir fark bulunmadi (p>0.05).
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Tablo 4.5. Dislerin insizal bélgesinde 4000 °K sicakliktaki 1s1k altinda elde edilen renk
6lciim sonuglariin karsilastirilmasi

p degerleri

Gozlemci
Gruplan 01 05 Al A2 OoU V-ES T-3S
01 1,0000 09778 09388 00994 09986  0,7630
05 1,0000 09999  1,0000  1,0000  0,9969
Al 1,0000  1,0000  1,0000  1,0000
A2 1,0000  1,0000  1,0000
OU 1,0000 1,000
V-ES 1,0000
T-38

Tablo 4.6. Dislerin insizal bélgesinde 6500 °K sicakliktaki 1s1k altinda elde edilen renk
Ol¢iim sonuclarinin karsilastirilmasi

Gozlemci P degerleri
Gruplari o1 o5 Al A2 oU V-ES T-3S
o1 1,0000 07630  1,0000  1,0000  1,0000 09778
o5 1,0000  1,0000 09937  1,0000  1,0000
Al 09994  0,1635  1,0000  1,0000
A2 1,0000  1,0000  1,0000
oU 09778  0,4929
V-ES 1,0000
T35
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5. TARTISMA

Mevcut tez ¢alismasinda farkli renk 6l¢iim yontemlerinin yani sira deneyimin ve
ortamin aydinlatma kosullarinin renk se¢im sonuglari iizerine etkisi degerlendirildi. Elde
edilen gorsel renk se¢cim sonuglar1 arasinda gézlemci gruplar1 arasinda fark goriilmemesi
nedeniyle birinci hipotez kabul edildi. iki 151k kaynag: altinda elde edilen gorsel renk
secim sonuglarinin benzer olmasi nedeniyle ikinci hipotez kabul edildi. Agiz i¢i tarayici
ile 2151k kaynagi altinda elde edilen renk se¢im sonuglarinin benzer olmasi nedeniyle
ticlincii hipotez kabul edildi. Spektrofotometre ile gorsel renk se¢im sonuglarinin benzer
olmasi nedeniyle dordiincii hipotez kabul edildi. Spektrofotometre ile agiz i¢i tarayicinin
renk 6l¢iim sonuglarinin benzer olmasi nedeniyle besinci hipotez kabul edildi.

Literatirde gorsel ve cihazlar yardimi ile renk secimiyle ilgili pek ¢ok ¢alisma
bulunmaktadir.b ' 8982 Ancak; dis hekimliginde ideal renk secim yontemi konusunda
fikir birligi yoktur.®® Dis hekimliginde renk segiminin sadece renk skalalari kullanarak
yapildiginda yetersiz kaldigii bildiren calismalar mevcuttur.®* 8 Renk skalalari ile
yapilan renk segimlerinin zayif yanlarini ortadan kaldirmak amaciyla objektif segimler
yapmaya olanak saglayan kolorimetre, spektroradyometre, spektrofotometre gibi renk
olgiim cihazlar1 kullanilmaya baslanmis ve giiniimiize kadar gelistirilmistir.®® Cihazlar
yardimut ile yapilan renk 6l¢timlerinin gorsel renk se¢imlerine gore daha giivenilir oldugu
belirtilmistir.®® Bu goriisii destekleyen baska calismalar da literatiirde bulunmaktadir.”
87. 8 Bazi arastirmacilar, dijital ve gorsel renk segim ydntemlerinin birbirlerini
tamamladiklarini, iki yontemin bir arada kullanilmas ile daha iyi sonuglar alinacagini
belirtmislerdir.?% 8% % Diger arastirmacilara gore ise; gorsel renk secimleri, cihazlar ile

yapilan renk Slciimlerine gére daha guivenilirdir.82 %
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2011 yilinda yayinlanan calismada spektrofotometre ile yapilan renk Olglim
sonuglarmin giivenilirligi ve tekrarlanabilirligi arastirilmistir. Bu amagla 2 farkh
gbzlemci tarafindan 15 hastanin saglikli tist santral dislerinin kole, orta ve insizal Ucll
bolgelerinden renk oOlgiimleri yapilmistir. Bahsedilen c¢alismada spektrofotometre
kullanilarak iki gozlemci tarafindan elde edilen veriler arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark goriilmemistir.®? Yine benzer bir sekilde 3 farkli gézlemci tarafindan
spektrofotometre kullanilarak renk 6l¢timleri yapilan bir ¢calismada, gézlemcilerin elde
ettigi sonuglar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir.® V-ES ile
Shade Scan (Cynovad, Montreal, Kanada), Identa Color Il (Identa Holbaek, Danimarka),
Ikam (Metalor Technolojileri, Attleboro, MA, Amerika) ve ShadeEye (Shofu, Kyoto,
Japonya) renk 6l¢iim cihazlarinin in vitro ve in vivo performanslart degerlendirilmistir.
Bahsedilen c¢alismanin sonucunda V-ES her iki ortamda da en basarili sonuglari
vermistir.** Onceki calismalari™ 4" 8% % dikkate alarak; V-ES sistemi, %92.6'lik yiiksek
olciim hassasiyeti ve %96.4'liik tekrarlanabilirlik 6zelligi®® nedeniyle mevcut tez
caligmasinda renk se¢im yontemlerinin kiyaslanmasinda kontrol grubu olarak kabul
edildi. Mevcut ¢alismalar, spektrofotometrelerin renk 6élciimiinde objektif, gtvenilir ve
ortamin aydinlatma kosullarindan etkilenmeyen bir cihaz oldugunu gdstermektedir.%% %
Bu nedenle bu tez caligmasinda V-ES ile yapilan renk dlgtimleri, tek kor olarak ve ortamin
aydinlatma kosullar1 degistirilmeden yapildi.

Renk o6lglim cihazlarinda karsilagilan genel bir sorun, 6lgim ucunun boyutunun
biiyiikliigidiir.*? Olciim ucunun bityiikliigiine bagl olarak cihazlar1 konumlandirma ve
posterior bdlgede uygulama problemleri yasanabilmektedir.?? Dislerin konveks yiizeyleri
olcim ucunun dogru yerlestirilmesini zorlastirir.8! Bu da spektrofotometrenin hatali
ol¢iim yapmasina sebep olabilir.3! Cihazin u¢ kisminin dogru konumlandirilmasi, elde

edilecek sonuclar icin oldukca 6nemlidir.8! Mevcut tez c¢alismasinda, oral kavitenin
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olusturabilecegi kontrasti ortadan kaldirmak, gozlemcilerin renk skalalar1 ile kolay
erisebilmelerini saglamak ve renk Ol¢lim cihazlarmmin konumlandirilmalarina dair
hatalarin olusmasini1 engellemek amaci ile saghikli sag {ist santral disler tercih edildi.
Benzer ¢alismalarda da saglikli iist santral disler tercih edilmistir.8 %" %

Disler polikromatiktir ve mine kalilig1 servikalden insizale dogru artmaktadir.?’
Bu nedenle ayni dis yiizeyinin farkli alanlarinda dis rengi ¢esitlilik gosterebilmektedir.
Bu tez ¢alismasinda, literatiirdeki benzer pek ¢ok renk ¢alismasinin® 8% 979 aksine renk
secimleri, tek bir nokta yerine kole, orta i¢lii ve insizal bolgelerden yapildi. Renk segim
prosediiriiniin her bir agsamasinin tutarlhiligi; renk secimi esnasinda ortam kosullarinin
sabit tutulabilmesi ve ayni1 noktanin secilebilmesi, renk secim yontemlerinin basarisini
etkileyen 6nemli etkenlerdir.®®* Mevcut tez galismasinda renk 6lgiim cihazlarinda bu
standardizasyonu saglamak amaciyla akrilik seffaf plaklar kullanildi. Plaklar sirasiyla
agiza yerlestirilip 6l¢iimler, kullanim talimatnamesine uygun olarak; 6l¢iim ucu dislere
dik bir ac¢1 ile diiz olarak temas edecek sekilde yapildi. Renk ol¢iimlerinde plaklarin
kullanilmas: ile her seferinde ayni noktadan renk O6l¢iimii yapilmasi saglandi. Plaklar
sayesinde Ol¢lim ucunun her seferinde dik aciyla dige temas ettiginden emin olundu ve
bdylece dl¢lim ucunun hatali konumlandirilmas: sorununun 6niine gegildi. Ayrica bu
sorunun oniine gecebilmek amaciyla her hasta icin renk 6l¢lim islemi ticer kez yapildi.
Renk 0Olgtim verileri, her 3 6lgiimde de tutarli bulunarak kaydedildi. Dijital cihazlarin
kalibrasyonlarmin hatali yapilmasina bagh da pek ¢ok sorun ortaya cikabilmektedir.'® Bu
sorunlar1 6nlemek amaciyla; kullanim talimatnamesinde 6nerildigi sekilde, her 6lglimden
once Ol¢lim ucu, cihazin iizerinde bulunan ve igerisinde seramik hazne bulunduran
kalibrasyon boliimiine yerlestirilerek cihazin renk 6lgiim kalibrasyonu yapildi. Renk
se¢imi yapilacak dislerin kurutulmasi, hatali renk secimlerine neden olabilmektedir.*°

Yapilan bir ¢calismada, anterior dislerin renkleri spektrofotometre ile belirlenmis, hemen
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ardindan rubber dam uygulanarak 15 dakika boyunca dislerin kurumasi beklenmis ve
spektrofotometre ile tekrar renk Slgiimleri yapilmistir. Bu 2 6lgiimiin karsilastirilmasi
sonucunda L ve a parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir artis gozlenmistir.*®
Mevcut tez ¢alismasinda hastalarin agzinin uzun siire acik kalmasinin dislerde kuruluga
sebep olacagi ve bu durumun hatali renk se¢imlerine neden olabilecegi konusunda
hastalara ve gozlemcilere bilgi verildi. Bu problemin olusmasini 6nlemek i¢in; renk se¢im
prosediirleri esnasinda hastalar uzun siire agizlarini acik tutmadi ve dislerini dilleri ile
nemlendirdi. 5 farkli renk skalasi kullanilarak yapilan ¢alismada gézle yapilan renk se¢im
sonugclari, spektroradyometre ile yapilan renk 6l¢iim sonuglari ile karsilastirilmis ve V-
3D renk skalasinin renk secimi i¢in en uygun skala oldugu belirtilmistir.2% V-C renk
skalalarindaki renk dagiliminin insan gozii ile uyusmadigi, renk secimlerinde yetersiz
kaldig1 bildirilmistir.1®® V-C’nin ana smirlamasi, sayisal degerlerin agiklik-koyuluk
degeri ve renk yogunlugu agisindan diizenli dagilimi yansitmamasidir.’®> Daha az
tecriibeye sahip hekimler, sistematik tasarima sahip renk skalasi olan V-3D ile diger Vita
skalalarina gore renk seciminde daha basarililardir.®® 1% V-C ve V-3D’nin
karsilastirldigi ¢alismalarda V-3D ile daha basarili sonuglar almmustir.® 104 Vv-3D
sisteminde 6rneklerin nispeten daha sistematik dagilmasi, algilamanin kolay olmas1 gibi
avantajlar1 vardir. Bu nedenlerle farkli mesleki deneyime sahip gdzlemci gruplarinin
arastirildigi tez calismasinda V-3D kullanildi.

Ortamin aydinlatma kosullar1 renk algisini etkileyen dnemli bir etkendir, % 106,107
Renk secimi i¢in en ideal aydinlatma kosullar1 olarak herhangi bir renk tonunun (mavi,
kirmizi gibi) baskin olmadig1 nétr bir 151k veya kuzey giin 15181 nerilmektedir.%® Ancak,
bu ideal kosullara giiniin her saatinde ulagsmak miimkiin degildir.!® % Aydinlatma
kosullarinin standardize edilebilmesi ve renk se¢im basarisinin artirilmasi i¢in giin 15181na

yakin 1s1k kaynaklarini kullanilmas1 6nerilmektedir.}%? 6500 °K sicakligina sahip 151k
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kaynagi, giin 151311 temsil etmektedir.?® Farkli aydilatma kosullarinin renk segim
sonuclar tlizerine etkisi arastirilmak istenen mevcut tez ¢alismasinda tercih edilen 151k
kaynaklarindan biri, renk se¢imlerinde kullanilmasi 6nerilen giin 1s1g8mma yakin olmasi
nedeniyle 6500 °K sicakliga sahip LED lambadir. Hekimlerin ¢ogu kliniklerinde var olan
aydinlatma kosullart veya dogal giin 15181 altinda renk se¢im islemini
gergeklestirmektedirler.!% Kliniklerde siklikla tercih edilen ve tez ¢alismasinin yapildig
dis hekimligi fakiiltesinin kliniklerinde de mevcut olan aydinlatma ise 4000 °K
sicakligindadir. Kliniklerde rutin olarak kullanildigi i¢in mevcut tez ¢alismasinda tercih
edilen diger aydinlatma 4000 °K sicakliga sahiptir. Giinlin farkli saatlerinde veya farkli
giinlerde hava durumuna bagh olarak giines 15131n1n gelis acis1 degisebilmektedir.?” Bu
durum da renk algismi ekileyebilmektedir.?” Mevcut tez calismasinda bu sorunun
olugmasini 6nlemek adina renk skalas1 kullanilarak gozle yapilan biitiin renk se¢cimlerinde
ayn1 penceresiz oda kullanildi. 2 farkli 151k kaynagi altinda, ayn1 penceresiz odada gozle
yapilan renk se¢imleri 2 hafta icerisinde tamamlandi.

Renk seciminde cinsiyetin roliine dair literatiirde farkli gériisler mevcuttur. Renk
seciminde kadinlarin erkeklerden daha basarili oldugu ve cinsiyetin renk se¢iminde

76,108 oldugu gibi; renk seciminde

onemli bir role sahip oldugunu bildiren ¢aligmalar
cinsiyetin 6nemli bir faktor olmadigim1 savunan galismalar''® ! da mevcuttur. Bu
calismalardan farkli olarak erkeklerin renk seciminde daha basarili oldugunu gosteren bir

112

calisma™“ da bulunmaktadir. 2013 yilinda yayinlanan 30 erkek ve 30 kiz olmak iizere

arasinda renk secim basarilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
goriilmemistir.2%? Yapilan pek cok calisma renk seciminde cinsiyetin 6nemli bir faktor
olmadigmi gostermistir.t 9 92105 111113 Neyeyt tez calismasinda gozlemci gruplarinda

kadin erkek sayilarinin esit olmamasi ve literatiirde renk se¢ciminde cinsiyetin 6nemli bir
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faktor olmadigini gosteren cok sayida ¢alisma bulunmasi nedeniyle cinsiyetin renk se¢imi
tizerindeki rolii dikkate alinmadi. Bu tez c¢alismasinda deney grubunu olusturan
gozlemciler, sadece mesleki deneyimlerine gore gruplandirildi; cinsiyetin gézlemcilerin
renk se¢im basarilarindaki rolii sorgulanmadi.

Agiz igi tarayicilarin renk Ol¢tim 6zellikleri hakkinda yeterince ¢alisma yoktur.
Bu tez caligmasi sonuclarina gore; V-ES ve T-3S kullanilarak elde edilen renk se¢im
sonuclar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmamasi, T-3S’nin renk 6l¢iim
6zelliginin basarili oldugunu diisiindiirmektedir. Bu sonug, literatiirde yer alan 3 ¢alisma
ile uyumludur.®® % 115 2015 yilinda yaymlanan, V-3D, T-3S ve SpectroShade
spektrofotometre (MHT, Niederhasli, isvicre) kullanilarak yapilan calismada dislerin orta
ticliillerinden elde edilen renk 6lgim sonuglart degerlendirilmistir. Ug yontemle de elde
edilen renk 6lciim sonuglar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gériilmemistir.!4
Bahsedilen ¢aligmada, T-3S ile yapilan renk dl¢iimlerinin spektrofotometre ile yapilan
dl¢iimler kadar basarili oldugu bildirilmistir.!** 2017 yilinda yayinlanan bir ¢calismada T-
3S, V-3D ve Vita Easyshade Advance (Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, Almanya)
spektrofotometre kullanilmistir.® Bahsedilen ¢alismada skala ve agiz igi tarayici
kullanilarak elde edilen renk Ol¢lim sonuglari bu tez c¢alismasinda oldugu gibi
spektrofotometre sonuglar1 ile kiyaslanmistir. Mevcut tez calismasi sonucuna paralel
olarak o ¢alismada da T-3S renk 6l¢iim 6zelligi, renk se¢cim yontemlerine iyi bir alternatif
olarak goriilmiistiir. V-3D, T-3S, V-ES, SpectroShade (MHT, Niederhasli, Isvigre) ve
SpectroShade micro (MHT, Niederhasli, Isvicre) kullanilarak yapilan, 2017 yilinda
yayinlanan ¢alismada T-3S’in renk 6l¢iim 6zelligi arastirilmistir. Bahsedilen ¢alismanin
sonuglarina gore; T-3S cihazi, dis rengi 6l¢iimlerinde kullanilmak igin giivenilirdir.}*> Bu

sonuglar, mevcut tez caligmasinin sonuglarin1 desteklemektedir.
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T-3S, V-3D ve SpectroShade (MHT, Niederhasli, isvicre) spektrofotometre
kullanilarak yapilan ¢alismada 3 yontemle de elde edilen renk 6l¢lim sonuglar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir.*'* Ancak; mevcut tez ¢calismasinda bu
calismadan farkli olarak bazi gézlemci gruplarinin V-3D kullanarak gozle yaptiklar: renk
Olctim sonuglari ile T-3S renk 6l¢lim sonuglar1 arasinda anlamli bir farklilik gériilmiistiir.
Bahsedilen ¢alisma ve mevcut tez ¢alismasi sonuglar arasindaki farklilik, gézlemcilerin
g6z yorgunluguna bagh renk algilarinda degisimle iligkili olabilecegi gibi; ¢aligmalarda
yer alan gozlemci sayilar1 arasindaki farktan kaynaklaniyor da olabilir. Bahsedilen
calismada mevcut tez ¢alismasindan farkli olarak; gozle yapilan renk secimleri yalnizca
iki gozlemci tarafindan gergeklestirilmis ve goézlemcilerin goz yorgunluguna bagli hata
yapmasini 6nlemek igin gozlemcilere siire kisitlamasi konulmustur. Ancak mevcut tez
calismasinda farkli mesleki deneyime sahip gézlemci gruplar1 yer aldi ve gozlemcilere

benzer ¢alismalarda®® %6 117

oldugu gibi renk secimi sirasinda bir siire kisitlamasi
konulmadi. Gozlemcilere gozleri 5 saniye igerisinde yorulacagi i¢in hastalarin iizerindeki
gri Ortiiye bakarak gozlerini dinlendirmeleri gerektigi hatirlatildi. Boylece renk
secimlerinin klinikte rutin olarak yapildig1 gibi yapilmasi saglandi. Bu tez ¢alismasina
benzer sekilde hastalarin 11 numarali diglerinin dahil edildigi bir baska calismada T-3S
kullanilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuglari, V-3D kullanarak gozle yapilan renk se¢im
sonuglarina gore daha basarili bulunmustur.®® Bahsedilen c¢alismada mevcut tez
calismasindan farkli olarak renk secimleri dislerin tek bir noktasindan yapilmstir.
Dislerin polikromatik yapisindan o&tiirii gozlemcilerin tek bir noktadan renk segimi
yapmalari, gozle yapilan renk secim sonuglarinin daha basarisiz olmasinda bir etken

olmus olabilir. Ayrica bahsedilen ¢aligmada gozle yapilan renk se¢imleri, giin 1s181nda 2

gozlemci tarafindan yapilmistir. Farkli giinlerde veya giinlin farkli saatlerinde gozle
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yapilan renk se¢im sonuglarin caligma sonucunu etkileyebilecegi diistiniilmektedir.
Calismanin sadece 2 gbzlemci tlizerinde yiiriitiilmesi, renk algisinin subjektif 6zelligi goz
oniinde bulunduruldugunda bahsedilen calisma ve mevcut tez g¢alismasi sonuglari
arasindaki farklilig1 agiklamaktadir. Mevcut tez ¢calismasina dahil edilen dislerin kole ve
orta ticlli bolgelerinde, gozle yapilan renk Slgiimlerinde bazi gozlemci gruplarinda elde
edilen sonuglarla, agiz i¢i tarayici kullanilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuglari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken; diger gozlemci gruplarinda fark
bulunmadi. Bu sonuglar; gozle yapilan renk se¢imlerinin cesitli faktdrlerden etkilenen,
bireyler arasinda farklilik gosteren subjektif bir yontem oldugu goriisiini
desteklemektedir.

T-3S kullanim kilavuzunda renk 6l¢limii yapilirken dental {inite 15181in1n kapali
olmas1 onerilmektedir.!’® Ancak renk olciimii yapilan odanin 151k kaynagmin renk
dl¢iimiinde bir dnemi olmadig belirtilmektedir.'® Mevcut tez calismasinda T-3S, 2 151k
kaynagi altinda, incelenen biitiin dislerin her {i¢ bolgesinde de birebir ayni renk 6l¢iim
sonuclarint verdi. Bu veriler, ortamin aydinlatma kosullarinin T-3S’nin renk 6l¢iim
ozelligi lizerinde etkisi olmadigini diisiindiirmektedir. Ancak bu tez ¢alismasi, sadece 2
farkli 151k kaynag: altinda ve sinirlt sayida hasta iizerinde yapildi. T-3S’nin renk dl¢tim
0zelligi izerinde daha ¢ok sayida ve daha genis kapsamli ¢aligsmalarin yapilmasina ihtiyag
duyulmaktadir.

Bu tez ¢alismasinda V-ES kullanilarak elde edilen renk 6l¢iim sonuclariyla gézle
yapilan renk se¢imlerinde biitiin gézlemci gruplarindan elde edilen sonuclar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi. V-ES spektrofotometre ve V-3D renk
skalasi kullanilarak yapilan renk segimleri arasindaki iliskiyi aragtiran bir ¢alismaya 1361
saglikly, iist santral dis dahil edilmistir.®? Calismada gozle yapilan renk segimleri, 6500

°K sicakliga sahip floresan lamba altinda gergeklestirilmistir. Bahsedilen calismada, 2
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yontemle de elde edilen agiklik-koyuluk, yogunluk ve ana renk verileri ayr1 ayri
istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Spektrofotometre kullanilarak ve gozle yapilan
renk se¢imleri arasinda agiklik-koyuluk degerlerinde en c¢ok fikir birligi oldugu
goriilmiistiir.3! Bahsedilen c¢alisma, mevcut tez calismasindan farkli parametreleri
incelemis olsa da; aciklik-koyuluk degerinin renk se¢ciminde en 6nemli deger oldugu goz
Oniine alindiginda mevcut tez caligmasinin sonuglarini destekler niteliktedir. Dis
hekimleri, dis hekimligi fakiiltesi 6grencileri ve dis hekimi olmayan gozlemcilerin dahil
edildigi calismada V-3D, V-C ve V-ES kullanilmistir.®® Gérsel ve renk 6lgiim cihazinin
verilerinin karsilastirildigi ¢alismada, mevcut tez ¢alismasinin sonuglarina paralel olarak
dis hekimleri tarafindan renk skalasi kullanilarak yapilan renk se¢imi sonuglari ile
spektrofotometre kullanilarak elde edilen sonuglar arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir.?% V-ES ile yapilan renk 8lgiim sonuglari ile 102 gdzlemci tarafindan V-
3D kullanilarak yapilan renk se¢im sonuglarmin karsilagtirildigi ¢alismada veriler,
aciklik-koyuluk, yogunluk ve ana renk olarak ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Bahsedilen
caligmanin sonuglaria gore gozlemciler, spektrofotometre ile en yakin sonuglar1 ana renk
parametresinde  bulmustur.!*®  Agiklik-koyuluk ve yogunluk degerleri ise
spektrofotometre sonuglarina olduk¢a yakin bulunmustur. Bahsedilen ¢alismada gozle ve
cihazlar yardimi ile yapilan renk segimlerinin birbirlerini tamamladiklar1 ve renk
secimlerinde 2 yontemin bir arada kullanilmasi gerektigi belirtilmistir.}'® Diger
caligmalarin aksine; gozlemcilerin dis hekimleri, dis teknisyenleri ve dis hekimi yardimci
personeli olarak 3 ana gruba ayrildigi, V-C, V-3D ve Vita Easyshade Advance (Vita
Zahnfabrik, Bad Sackingen, Germany) kullanilarak yapilan bir c¢alismada,
spektrofotometre kullanilarak yapilan renk 6l¢lim sonuglar1 gozle yapilan renk se¢im

sonuglarindan daha basarili bulunmustur.'?° Bahsedilen ¢alisma sonuglariin mevcut tez
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caligmasindan farkli olmasinin en 6nemli sebebinin gozle yapilan renk se¢imlerinin
bireyler arasinda farklilik géstermesi oldugu diisiiniilmektedir.

2017 yilinda yayinlanan bir ¢alismada, giin 15181 ve klinik aydinlatma kosullar
altinda gozle yapilan renk se¢im sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

goriilmemistir.*%®

Bahsedilen c¢alismanin sonucuyla paralel olarak mevcut tez
calismasinda gozle yapilan renk se¢imlerinde, incelenen dislerin 3 bdlgesi icin de, bltin
g6zlemci gruplarinda, iki 151k kaynagi altinda elde edilen sonuglar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadi. Yapilan bagka bir calismada giin 15181 ve klinik ortam
aydinlatmasinda (giin 15181, floresan 151k ve akkor 1s18in bir birlesimi) yapilan renk
se¢imleri arasinda anlamli bir fark gériilmemistir.!% Ortamin aydmlatma kosullarinin
renk secimine etkisinin degerlendirildigi bir diger ¢alismada ideal ve olumsuz (renk
Olciimii yapilan odada var olan floresan lamba ve pencereden sizan giin 15181) diye
tanimlanan iki 151k kaynagi kullanilmistir. Calismanin sonucuna gore; dogru renk
seciminde en onemli kriter, ortamin aydinlatma kosuludur.!’’ Bahsedilen calisma
sonucunun aksine mevcut tez ¢aligsmasinda kullanilan 2 farkl sicakliga sahip 151k kaynagi
renk se¢im sonuglarini etkilemedi. Mevcut tez c¢alismasinda tercih edilen 1s1k
kaynaklarimin sicakliklariin (4000 °K ve 6500 °K) birbirine yakin olmasi nedeniyle
gorsel renk se¢cim sonuglar1 arasinda fark olmadigr disiiniilmektedir. Aydinlatma
kosullari, renk seciminde kritik bir bilesen oldugu icin, firmalar ideal aydinlatma
151811 taklit eden boyle bir 151k kaynagi altinda renk se¢im basarilarini aragtiran bir
calisma yapilmistir. Bahsedilen caligmada, 6grencilerin yapay 1sik kaynagi altinda
yaptiklar1 renk sec¢imlerinin giin 15181 altinda yaptiklarindan daha basarili oldugu
goriilmiistiir.”* Giin 1s13mmn giiniin farkli saatlerinde ve farkli giinlerde degiskenlik

gosterebilmesi nedeniyle bahsedilen calisma sonuglarinin mevcut tez calismasindan
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farkli oldugu diisiiniilmektedir. Ortamin aydinlatma kosullarinin yani sira, renk segimi
yapilan odanin duvar rengi, parlakligi, renk se¢cimi yapilan bireyler lizerindeki renkli
kiyafetler, ruj gibi dikkat dagitic1 etkenler de renk algisinda farkliliklar yaratabilmektedir.
Dis hekimligi fakiiltesi 6grencileri lizerinde yapilan ¢alismaya 6 kiz ve 6 erkek 6grenci
dahil edilmistir. Calismada goézlemciler, 3 farkli renk skalasi kullanarak 3 farkl
aydinlatma kosulu altinda renk sec¢imleri yapmistir. Calismanin sonucunda her 3 renk
skalasi kullanilarak elde edilen veriler degerlendirilmis ve erkek dgrencilerin renk secimi
sonuglarinda 2 renk skalasi kullanarak elde ettikleri verilerde higbir aydinlatma kosulu
altinda anlamli bir farklilik goriilmezken; diger skalada aydinlatma kosullarina bagh
farklilik goriildiigii bildirilmistir.!? Aym sekilde kiz 6grencilerin renk segim sonuglar
arasinda aydimnlatma kosullarma bagh farkliliklar oldugu belirtilmistir.!?* Mevcut tez
calismasinda gbzle yapilan renk secimlerinde 2 151k kaynagi altinda renk se¢im sonuglari
bakimindan gozlemci gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamasi,
ortamin aydinlatma kosullarinin (4000 °K ve 6500 °K) renk se¢imi icin dnemli bir etken
olmadigimi diistindiirmektedir. Bahsedilen galisma ve mevcut tez galismasi sonuglar
arasindaki tutarsizlikta gozle yapilan renk sec¢imlerinin subjektif olmasi 6nemli bir
etkendir. Ortamin aydinlatma kosullari disinda gozlemcinin ruh hali, yasi, cinsiyeti,
mesleki deneyimi gibi pek ¢ok etken, gozle yapilan renk se¢imini etkilemektedir.

Dis hekimliginin farkli dallarinda uzmanlar, uzmanhk 6grencileri, dis
teknisyenleri, dis hekimi yardimc1 personelleri ve bagimsiz gozlemciler tzerinde yapilan
bir caligmada mesleki deneyim ve bilginin renk se¢ciminde 6nemli oldugu sonucuna

2 Bahsedilen ¢alisma, gozlemciler 3 ana grup altinda toplanarak

varilmistir.'?
yiriitiilmiistir. Mesleki deneyimi olan 2 grup V-3D’yi nasil kullanmasi gerektigini

bilirken dis hekimi yardimei personelleri ve bagimsiz gézlemcilerden olusan, mesleki

deneyimi olmayan tglincu grup V-3D’yi nasil kullanacagini bilmemektedir. Mevcut tez
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calismasindan farkli olarak bahsedilen ¢alismada renk se¢im prosediirii 6ncesinde higbir
gozlemci grubuna V-3D kullanimina dair bilgi verilmemesi nedeniyle ¢alisma
sonuglarmin farkli oldugu diisiiniilmektedir. V-3D’yi kullanan mesleki deneyimi
olmayan gézlemcilerin renk skalasi iizerinde agiklik-koyuluk degeri, yogunluk, ana renk
siralamasina uymadan renk se¢imi yapmalar1 hatali se¢imlere neden olmus olabilir.
Ayrica bahsedilen ¢alisma, hava sartlarinin kapali olmamasia dikkat edilerek ginin
belirli saatlerinde yapilmis olsa da ¢alismanin yapildigr 10 gun boyunca renk se¢imi
yapilan giin 15181nda farkliliklar olabilecegi diistiniilmektedir. Mevcut tez calismasinda da
renk se¢imleri farkli gozlemciler tarafindan farkli giinlerde yapildi; ancak hava sartlarinin
giin 15181 lizerine etkisi diistiniilerek penceresiz oda tercih edildi. Renk segimine etki eden

5. simuf 6grencileri) ve preklinik (1 ve 2. sinif 6grencileri) olarak gruplandirilmis ve klinik
deneyimi olan &grenciler renk secimi konusunda daha basarili bulunmustur.*
Bahsedilen c¢alismada dis hekimligi Ogrencilerine verilen egitim ile renk se¢im
yeteneginin  gelistirilebilecegi  belirtilmistir. Bahsedilen ¢alisma, mevcut tez
calismasindan ¢ok daha fazla sayida gozlemci iizerinde yiiriitiilmiistiir; ancak ¢alismada
tez calismasindan farkli olarak gozlemcilere renk seg¢imlerinde siire sinirlamasi konulmus
ve gozlerini mavi plaklara bakarak dinlendirmeleri istenmistir. Ancak mavi rengin, artik
gorlintiiye (after image) neden olarak algiyr tamamlayict rengi olan turuncuya
yonlendirdigi ve bu durumda da segici olarak turuncu konileri yorarak renk algisim
yaniltabildigi bildirilmistir.?® iki 6gretim iiyesi, 1 uzmanlik 6grencisi ve 1 dis hekimligi
son smf Ogrencisinin katildigi calismada gozlemcilerin renk se¢im basarilar
karsilastirilmis ve mesleki deneyimin renk se¢im basarisi lizerinde etkili oldugu

belirtilmistir.*° Bahsedilen ¢alismada, cinsiyetin renk sec¢imi iizerindeki etkisi ortadan

kaldirilmak istenmistir. Bu nedenle mevcut tez c¢alismasindan farkli olarak biitiin
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gozlemciler kadindir. Sonuclar arasindaki farklilikta cinsiyetin rolii olabilecegi gibi
bahsedilen c¢alismada yer alan gozlemci sayismin azliginin etkisi olabilecegi de
disiiniilmektedir. Bahsedilen calisma sonuglarinin aksine; mevcut tez c¢alismasinin
sonuglarini destekleyen calismalar da mevcuttur.'?>1?° Protetik dis tedavisi doktora
ogrencileri ve dis hekimligi 1. siif 6grencileri tizerinde yapilan bir ¢alismada gézlemci
gruplart arasinda renk algilama agisindan anlamli bir fark bulunamamustir.'?® Dis
hekimligi lisans ve doktora O6grencileri lizerinde yapilan ¢alisma sonucunda deneyimin
renk secimi iizerine etkisinin bulunmadig: bildirilmistir.!** Protez uzmanlar1 ve protez
uzmanlik 6grencileri tizerinde yapilan ¢alisma sonucunda 2 gézlemci grubu arasinda renk
secim sonuglari agisindan anlamli bir fark bulunmadig1 ve mesleki deneyimin renk se¢im
basarisi iizerine etkisinin olmadigi belirtilmistir.!®® Dis hekimligi fakiiltesi 1. Simf
Ogrencileri ve 5-6 yillik klinik tecriibeye sahip dis hekimleri iizerinde yapilan ¢alisma
sonucuna gore; mesleki deneyimin renk secim basarisina etkisi yoktur.!?® Klinik
deneyimin hekimin renk se¢im basaris1 tizerine bir etkisi bulunmadigini bildiren baska

calismalar’ 1% 1 da literatiirde mevcuttur.
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6. SONUC VE ONERILER

Mevcut tez ¢alismasinda elde edilen verilere gore;

Gozlemcilerin saglikli, dogal dislerde V-3D renk skalasi kullanarak yaptiklar
renk secim sonuglar1 Uzerine mesleki deneyimin etkisi yoktur.

Gozlemcilerin saglikli, dogal dislerde V-3D renk skalasi kullanarak yaptiklar
renk se¢im sonuglar1 Uizerine ortamin aydinlatma kosullarinin (4000 °K ve 6500
°K) etkisi yoktur.

V-3D renk skalasi kullanilarak yapilan gorsel ve V-ES spektrofotometre
kullanilarak yapilan dijital renk se¢cim sonuglar1 benzerdir.

T-3S’nin renk 6l¢iim sonuglarina ortamin aydinlatma kosullarinin (4000 °K ve
6500 °K) etkisi yoktur.

T-3S ve V-ES spektrofotometre kullanilarak yapilan dijital renk se¢im sonuglari
benzerdir.

Kullanilan her renk se¢gme yonteminin kendi i¢inde sinirlar1 vardir. Dijital ve

gorsel renk secim yontemleri birbirlerini tamamlamaktadir. Renk dogasimin karmagsik

olusu, renk algisinin subjektif olmasi ve hekimin ruh halinden, tecriibesinden cevre

kosullarina kadar pek ¢ok faktdrden etkilenebilmesi gibi sebeplerden 6turu dis hekimleri

gorsel ve cihazlar yardimi ile renk se¢im yontemlerini birlikte kullanmalidir.

Mevcut tez caligsmast sadece 2 farkl 11k kaynagi altinda, sinirli sayida hasta ve

gozlemci lizerinde yapildi. Giinlimiizde renk se¢imi, klinik ve laboratuvar sartlarinda pek

cok farkli aydinlatma kosullarinda gergeklestirilmektedir. Daha g¢esitli aydinlatma

kaynaklarinin renk sec¢imi {izerine etkisini arastiran kapsamli ¢alismalara ihtiyag
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duyulmaktadir. Mevut tez calismasinda elde edilen verilere gore, T-3S’nin renk 6l¢tim

ozelligi, dijital ve gorsel renk se¢im yontemlerine bir alternatif olarak kullanilabilir.
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EK-2. AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Sayin katilimet,

Bu calisma ESOGU Dis Hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi Anabilim
Dal1 tarafindan yapilmaktadir. "Dis Hekimliginde Mesleki Deneyimin Diglerde Renk
Secimine Etkisinin Degerlendirilmesi" adli ¢alismamizda amacimiz ESOGU dis
hekimligi fakiiltesine basvuran hastalarin dis renklerinin farkli gozlemciler tarafindan, iki
farkli 151k kaynagi altinda ve farkli cihazlar kullanilarak analizinin dogrulugunu

arastirmaktir.

Bu ¢alismada size herhangi bir girisimsel tedavi prosediirii uygulanmayacaktir.
Dis renginizin se¢imi farkli hekimler tarafindan gozle ve renk se¢imi amaci ile kullanilan

cihazlar ile yapilacaktir. Maruz kalacaginiz 6ngoriilen herhangi bir risk mevcut degildir.

Bu arastirmaya katilhiminiz istege baghdir. Ilgili mevzuat geregince kimliginizi
ortaya ¢ikaracak kayitlar gizli tutulacak, kimseye aciklanmayacak ve paylasilmayacaktir.

Arastirma sonuglarinin yayimlanmasi halinde de kimlik bilgileriniz gizli kalacaktir.

“Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formundaki tiim agiklamalar1 okudum. Bana,
yukarida konusu ve amac1 belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama, asagida
ad1 belirtilen hekim tarafindan yapildi. Aragtirmaya goniillii olarak katildigimi biliyorum.
S6z konusu arastirmaya, higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay1

kabul ediyorum.”

Eskisehir Osmangazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi

Restoratif Dis Tedavisi A. D

GONULLU
Ad1 Soyadz:
Tarih:

Imza
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