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1. OZET

Sosyal bir varlik olan insan, tek basmna yasayamaz. Varligini
siirdiirebilmesi i¢in baska insanlarla iletisime ihtiyag duyar. Spor alanlari
sporcularin siirekli iletisim halinde olduklar1 yerlerdir. Bu ¢alismada, Tiirkiye
Boks Milli Takimini olusturan boksorlerin iletisim becerisi algilarinin cinsiyet
gruplar1 ve yas gruplar arasinda, egitim durumlarina ve yerlesim yerlerine gore

degerlendirilmesini amagladik.

Tiirkiye Boks Milli Takim1 Kamplarinda bulunan 28 kadin ve 52 erkek
sporcu olmak tiizere toplam 80 sporcu ¢alismaya katilmigtir. Calismada, Korkut
(1996) tarafindan gelistirilmis olan “letisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi
(IBDO)” kullanlmgtir. Olgek, veri toplama araci olarak iki ayri boliimden
olugsmaktadir. Birinci boliim, sporcularin  sosyo-demografik — 6zelliklerini

olusturmus ikinci boliim ise sorulardan meydana gelmistir.

Calismadan elde edilen veriler SPSS 21 paket program yardimiyla
degerlendirilmistir. Likert tipi Ol¢ek kullanilmis ve tanimlayict istatistiklerin
yaninda frekans tablolar1 olusturulmustur. Ote yandan iki farkli grubun
ortalamalar1 arasindaki farklilarin incelenmesinde Bagimsiz ki &rnek T Testi,
ikiden fazla grubun ortalamalar1 arasindaki farklarin incelenmesinde Tek Yonli
Varyans Analizi kullanilmigstir.

Calismanin sonucunda; boksorlerinin iletisim beceri puanlarinin yiiksek
olmasma ragmen cinsiyet gruplar1 arasinda, yas gruplari arasinda, egitim
durumlarina gore ve Yerlesim yerlerine gore Olgek puanlart bakimindan

istatistiksel bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Anahtar kelimeler: Boksér, Elit, iletisim Becerisi



2. ABSTRACT

INVESTIGATION OF ELITE BOXERS COMMUNICATION SKILLS

Human who cannot survive alone is a social being. In order to survive they
need to communicate with other people. Sports areas where for athletes are in
communication continuously is places. In this study, we aimed to evaluate the
communication skills of athletes of Turkey Boxing National Team according to

between gender groups and age groups, education situations and site situations.

28 female and 52 male totally 80 athletes who have been Turkey Boxing
National Team camps participated to study. “Communication Skills Assessment
Scale (CSAA)” which is developed by Korkut (1996) has been used in the study.
Scale is a data collection tool consisting of two sections. The first part formed the
socio-demographic characteristics of athletes and the second part has occurred

from questions.

The data obtained from the study were assessed by using SPSS 21
software. Likert-type scale and descriptive statistics were used and frequency
tables were created. On the other hand, independent two samples T test was used
to investigate the differences between two different groups and one-way analysis

of variance was used to investigate the differences between groups more than two.

At the result of the study; there are no statistically significant differences
despite the high points of the communication skills of boxers between gender

groups and age groups, education situations and site situations (p>0.05).

Key words: Boxer, Elite, Communication Skill



3. GIRIS

Insanlarla iliski kurabilmenin en &nemli araclarindan biri de iletisimdir.
[letisim, insanlarin var olmas1, yasamasi, beslenmesi ve nefes almasi kadar dogal
ve vazgegilmez bir unsurdur. Insanlarm kendisini, ¢evresini ve ait oldugu

toplumsal yapiy1 anlamasi i¢in iletisim gereklidir.

Bir topluluk veya bir grubun birbirlerinden haberdar olmalar1 ve sosyal
acidan olmazsa olmaz bir nitelik tasimalarini saglayan iletisim, bireyin sosyal
cevresinden saglikli ve huzurlu bir hayat siirdiirmesi i¢in iletisimle i¢ ice olmak
zorundadir. Ayrica ruhsal ve fiziksel ihtiyaclari gidermede de oldukca liizumlu
oldugunu gormekteyiz. Ancak belirli adap ve kurallar ¢ergevesinde bu sistemin
islemesi gerekir. Spor agisindan ele aldigimizda gelecegimizin teminati olan
sporcularimizin bu uzun ve zorlu miicadelede yasamin her alaninda oldugu gibi
yaptig1 bransta basarili olmasi i¢in etkin bir iletisim becerisine sahip olmasi

gerekmektedir.
3.1. Tletisim Kavram

Bu siirecinin temelini, iletiyi iireten ve tiikketen bireylerin {izerinde
uzlastiklari ortak ve benzer noktalarm bulunmasi olusturur. ilkel insanda bu ortak
kavramlarin azligi bir iletisim sikintist yaratirken giderek bu kavramlarin
cogalmas1  dilleri  yaratarak iletisim  slirecini  zenginlestirmekte  ve
karmasiklastirmaktadir. Artik sorun degisik ¢evre kosullarinda ve degisik
toplumsal, ekonomik yapilarda olusan yasam bicimlerinde, degisik kiiltiirlerde

ortaya ¢ikan degisik diller arasinda iletisimin gergeklesmesine doniismektedir (1).



Iletisime iliskin temel teknik sistemlerin ve serbest degisim ilkesinin
yaratildigi XIX. Yiizyil, iletisimi insan toplumlarinda biitiinlestirici bir etken
sayan bir goriisiin baslica kavramlarinin da dogusuna tanik olmustur. Once
fiziksel aglar sporunu odaklastiran ve ilerleme ideolojisinin tam iginde tasarlanan
iletisim kavrami, ylizyilin sonunda insan yigminin yonetimini de kapsamistir.
Toplumun, bir organizma ve belirlenmis islevleri yerine getiren organlar biitiinii
gibi diisiliniilmesi iletisim bilimine iligkin ilk yaklagimlari belirlemektedir.
Isboliimii ilk kurumsal adimi olusturur. ilk bilimsel agiklamayr bulmak icin
smith’e (1723-1790), XVIIL Yiizyilin sonuna dénmek gerekir. iletisim, fabrikada
ortak isin Orgiitlenmesine ve ekonomi ile ilgili alanlarin yapilanmasina katkida
bulunur. Ingiltere kendi dolasim devrimini ¢oktan yapmistir. Buna karsilik ayni
donemde Fransa hala kendi i¢ pazarimi biitiinlestirme arayisindadir. Bu tarimci
olan krallikta iletisim sistemlerinin erdemlerine iligskin yokluk durumlari sdylemi
ile dogru orantilidir. iletisimi ilerletmenin ve akilc1 olanm1 gergeklestirmenin araci
sayan Fransiz goriisleri uzun siire, devinimin denetleme birligine iligskin isteme

bagli bir kurumsallagtirma ile gercek arasindaki kopukluk olarak gériilmistiir (2).

Baskin ve Aronof (1988), giinlimiizde iletisim  yOnetiminin
manipiilasyondan uyuma; dis destekten kurum ici iiyelige; pazarlamadan
yonetime; programdan siirece; ustaliktan miidiirliige; krizlerden sorun yonetimine;
ciktidan girdiye; itfaiyecilikten yangin onleyicilige; gayri mesruluktan mesruluga
doniistiiglini belirtmistir (3). Celep’e gore (1992), egitim orgiitiindeki iletisim i¢
ve dis iletisim olmak iizere iki gurupta incelenebilir. Okul i¢i iletisim; yonetici,
Ogretmen, Ogrenci, okul dis1 iletisim ise okul ve c¢evre iletisimi olarak

gruplandirmistir (4).



3.1.1. Tletisimin Tanim

Iletisim sozciigii, Latincede “ortak” anlamina gelen “communis” den
tiretilmis olup “Communication” kelimesinin Tirkcedeki karsiligi olarak yer
almaktadir. “Communication” kelimesi, aslen bir birlikteligi, toplumsal
biitiinlesmeyi ve bir biitiinltigi ifade etmektedir. Bireyinin yasadigi toplum i¢inde
mevcut kurallari, degerleri ve yargilart nakledebilmesi iletisim ile miimkiin
olmaktadir. Literatiiri inceledigimizde farkli tamim ve tariflere rastlamak
miimkiin. Ilk 6nce M.O besinci ve dérdiincii yiizyillarda Aristo tarafindan “bir
hatibin, konusmasiyla dinleyicilerini istedigi sekilde etkileyebilme ve inandirma
beceri ve sanati” olarak tanimlanmakta ve giiniimiizde de daha farkli yapilara

sahip oldugu goriilebilmektedir (5).

Eren iletisimi; bilgi, fikir ve duygularin birinden bir digerine gecis siireci
olarak tanimlar (6). Kogel ise, bir kisiden diger bir kisiye olan bilgi, veri ve
anlayls aktarimidir (7). Demiray’a gore; baska biri ile konusmak, gilinliik
yasantimizda yer etmis olan televizyondur. Ayrica bir bilgiyi yayma, giyinis veya
sa¢ bicimi olarak tasvir edilmistir. Kisacast iletisim insan yasantisinin her
alaninda karsimiza ¢ikmaktadir (8). Genel anlamiyla iletisim, nitelikleri ne olursa
olsun en az iki insan arasindaki duygu, diislince, tasarim, izlenim, bilgi, beceri ve

haber paylasimidir (9).
3.1.2. Tletisimin Amaci ve Onemi

Insanoglu ¢evresi ve kendisi ile siirekli etkilesim icinde olan sosyal bir
varliktir. Bu etkilesimler sonucunda ortak amag ve hedefler 1s1g1inda farkli gruplar

olusur. Gruplarin ya da iiyelerin toplum i¢inde var olabilmesi i¢in dogru bir anlam



ve aktarim yapabilmeleri icin iletisimsel ogelerini kullanarak karsisindaki

insanlara kendilerini ifade etmeleri gerekir (10).
3.1.3. iletisim Siirecinin Ogeleri

Cift yonli bir asama olarak da ifade edilen iletisim, bilgileri, diistinceleri,
duygular1 duyurma, diisiinceleri paylasma veya karsilikli olarak degistirme

aktivitesi bilgi, haber, diisiince ya da goriis alis-verisi vardir (11).

Ertekin; iletisimim etkili olabilmesi icin, halka iligkilerin temelini
olusturmasi gerektigini vurgulamis ve iletisime engel teskil eden etmenleri mesaja

gore hedef kitleyi 4’e ayirmustir.

e Etki edilmek istenen alicilarin, mesajlarin dogrudan kendilerine gore

ayarlandigi, hazirlandigi sanilan alicilar olmast,

e Etkilenmek istenmeyen alicilarin iletilen mesajlardan etkilenmeleri hig

diistiniilmemis olan birey, grup veya orgiitler olmasi,

e Konuya ait 3. bireylerin haberlesme, alicilar1 esas olarak gazeteciler,

diisiince ve kanaat onderleri olan kisiler olmasi,

e Konuyla ilgili olmayan dordiincii bir grup da tepkilerin mesaji

hazirlayan ve iletilenlerce 6nemli olmayan insanlar olmasidir (12).

Coskuner; bu baglamda, bireyin toplum iginde var olmasimi ve diger
insanlarla iliskiler gelistirmesini amaglayan temel bir siire¢ olan iletisimin (13),
bes temel 6geden olustugundan séz edilmektedir. Bu 6geler; “Kaynak, Mesaj,
Kanal, Alici1 ve Doniit” diir. Demirel ve ark.; Kaynak, bilgiyi, mesaji ileten

birimdir (14).



3.1.4. Tletisim Becerisi

Korkut (2004); iletisim becerilerinin, bircok beceri igin temel
olusturdugunu ve sézel olan ve olmayan mesajlara duyarli, etkili olarak dinleme
ve etkili olarak tepki verme seklinde olmas1 gerektigini bildirmistir (15). Ozer
(2006), iletisim becerisini tanimlarken; bireyden, kars1 karsiya kaldig1 olayla ilgili,
olas1 bakis agisin1 ve tanimlamalar1 arastirmayi, sorusturmayi ve biitiinlestirmeyi
bir gereksinim olarak gdrmiistiir. Ozer bu beceriyi elde etmis birisinin, kendisine
yoneltilen bir uyari, elestiri veya tepki karsisinda, tek ag1 yerine ¢ok agidan anlam

verme yetenegine sahip olabilecegini belirtmistir (16).

Deniz (2003), insanlar, ¢evrelerindeki insanlarla basarili ve yeterli iliskiler
kurduklar1 zaman mutlu olduklarindan iyi iletisim kurmanin yolu olan becerileri
ogrenmelerinde biiyiik yarar vardir. iletisim becerileri, sosyal becerilerden biri
olarak ele alinmaktadir. Sosyal becerileri, bireylerin bagkalariyla birlikteyken
kullandiklart olumlu tepkiler alan, olumsuz tepkilerden kagmaya yarayan ve
sosyal olarak kabul goren 6grenilmis davranislardi. Sosyal beceriler, arac1 gorevi
gorlrler ve amag¢ yonelimlidir; duruma gore ve sosyal baglara gore de degisiklik
gosterir. Sosyal beceriler hem gozlenebilir belirgin davraniglart hem de bilissel,

duyussal ogeleri igermektedirler (17).

Iletisim becerilerinin etkili olabilmesi i¢in ii¢ asama ¢ok dnemlidir. Bunlar

dinleme, kendini agma ve ifade etme asamalaridir.
3.1.4.1. Dinlemek

Dinleme, yeni iliskiler i¢inde olma ve var olan iligkileri devam ettirmek

i¢in gerekli bir beceridir. Karginizdaki insan1 dinliyorsaniz onlarin ne istedigini ve



onlarin neyin incittigini ya da neyin sinirlendirdigini biliyorsunuzdur. Dinlemek
bir sorumluluk ve saygi isaretidir. Diger bireylerin nasil hissettigini ve diinyay1
nasil gordiiginii anlama sorumlulugudur. Dinlediginiz insana mesajlar
verebilirsiniz: “Sana ne oldugunu umursuyorum, yasamin ve yasantilarin 6nemli”.
Boylece dinlediginiz insanlar genellikle sizi severek ve size deger vererek karsilik

verirler.

Gergek dinleme konusurken sessiz kalmaktan ibaret degildir. Bazen
susmak, mimikleri kullanmak ve dikkatini o noktaya verdigini belirten hareketler

de bunda etkendir.
Gergek dinleme i¢in 4 niyet ¢cok dnemlidir. Bunlar;
1. Birini anlamak
2. Birini eglendirmek
3. Bir seyler soylemek
4. Yardim etmek ya da avutmak

Dinlemenin etkili olabilmesi igin Onilindeki bazi engellerin kaldirilmasi

gerekir. Bunlar;
1. Karsilagtirma:
2. Akl okuma:
3. Tekrarlama:
4.  Siizgecten Gegirme:
5. Yargilama:

6. Diisiincelere Dalma:



7. Ozdeslestirme:

8.  Ogiit Verme:

9. Agiz Kavgasi Yapma:

10. Hakl Cikma:

11. Konu Degistirme:

12. Rahatlatma:

Etkili bir dinlemede doért adim izlenir:

Etkin Dinleme: Dinleme hi¢ konusmadan sessizce oturma olmamalidir.
Dinleme kisinin katilimin1 gerektiren aktif bir siirectir. Konugmanin igerigini tam

olarak kavrayabilmek i¢in sorular sorulmali ve geri bildirim alinmalidir.

Empati Kurarak Dinleme: Empati, bir bireyin kendisini karsisindaki
insanin kendi yerine Kkoymasi onun gozleri ile diinyaya bakabilmesidir.
Kargisindaki bireyin duygu ve dislincelerini iyi anlamak c¢ok o6nemlidir. Bu
noktada 6nemli olan baska bir hususta karsimizdaki insani anladiktan sonra 0
insana bunu hissettirebilmektir. Bunu gerek sozel gerekse beden durusu, mimik

sOzsliz tepkilerimizle gosterebiliriz.

Aciklikla Dinleme: Hata aramaya c¢alismadan yargilamadan dinlemeye

calismaktir. Onyargi bu konuda en 6nemli olumsuz etkendir.

Farkinda Olarak Dinleme: Farkli yollardan dinlemenin 2 yolu vardir.
Ilki sdylenmis olanlar1 ge¢mis, insanlar ve yontemlerle ilgili olan kendi
bilgilerinizle ve diisiincelerinizle karsilastirmaktir. Ikincisi ise uygun olan yolu

bulmak, dinlemek ve gozlem yapmaktir. Yani bireyin ses tonu, vurgulari, yiiz
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ifadesi ve durusu konusmanmn icerigine uygun mudur? Ornegin birisi size
babasinin 6ldiigiinii giillimseyerek sdyliiyorsa burada bir uyusmama durumu s6z
konusudur. Bdyle bir durumda bu uyumsuzluk hakkinda geribildirim vermek
gerekir. Gormezlikten gelmek c¢eliskili ve eksik bir mesaji kabul ediyorsunuz

demektir.
3.1.4.2. Kendini A¢cma

Kendini agma kisaca karsidakine kendiniz ile ilgili bilgiler vermektir.
Bir¢ok insan i¢in kendini agma trkiitiicli gelebilir. Ciinkii reddedileceginizi ya da
toplumda kabul gormeyeceginizi diisliniirsiiniiz. Halbuki kendini agma, iliskileri
heyecanli bir hale getirir ve yakinlik saglar. Soylemlere agiklik getirir ve

hareketlendirir.
3.1.4.3. ifade Etme
Diger insanlarla iletisim kurarken dort kategori olusturabiliriz.

1. Gozlemlerimiz: Duyu organlarinizin size ifade ettiklerini bildirmek
anlamina gelir. Herhangi bir tahmin, ¢ikarim ya da yargi yoktur. Gozlemler,
insanin ne gordigl, ne okudugu ya da bireysel olarak ne yasadig: ile ilgilidir.
Ornek olarak, “eski adresim Cumhuriyet caddesiydi”, “bu sabah tost makinesini

bozdum” gibi.

2. Diisiincelerimiz: Duyduklarimiz, okuduklariniz ve gézlemleriniz Size bir
sonug veya cikarim yapmalidir. Ornegin, “basarili bir evlilik i¢in bencil olmamak
gerekir” (inang), “onunla goriismeyi birakmakla hata ettin” (yargi), “bence evren

sonsuza dek patlamaya ve ¢okmeye devam edecek” (kuram).
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3. Duygularimiz: Iletisimde en zor olan duygular1 ifade etmeye
calismaktir. Bazi insanlar duygularini belirtmezler. Duygular1 ortaya ¢iktigi
zaman rahatsizlik duyarlar. Kizginlik en c¢ok engellenen duygudur, clinki
dinleyicinin benlik saygisini tehdit eder. Halbuki duygular insanlar1 essiz ve 6zel
kilan seylerin en biiyiik pargasini olusturur. Paylasilan duygular yakinligin
temelidir. Ornegin, “Seni hayal kirikligma ugrattigimi hissediyorum bu beni
gergekten liziiyor”. “Seni gordiiglimde mutlu oluyorum. Bu inanilmaz duygu

telagini hissediyorum”.

4. Gereksinimlerimiz: Sizin ne istediginizi sizden baska kimse bilemez.
Ancak gereksinimlerinizi ifade etmeye karsi olan ciddi kararlarimiz olabilir.
Cevrenizdekilerin sizin isteklerinizi 6nceden tahmin edecek duyarliliga sahip
olmasin1 iimit edersiniz. “Beni sevseydin neyin yanlis gittigini goriirdiin.” ifadesi
¢ok yaygin bir varsayimdir. Her iki birey agik bir sekilde ifade ettigi zaman
iliskiler degisir, uyum gosterir Ve biiyiir. Ornek: “Saat 7’den once evde olur

musun? Sinemaya gitmeyi ¢ok istiyorum”. “Bana biraz sarilir misin?” (18).
3.1.5. Tletisim Engelleri

Iletisim engelleri bir mesajin verilmesini ve anlasilmasini olumsuz yénde
etkileyen etmenlerdir. iletisim engeli olusturan etmenler, iletisimdeki taraflardan
birinin iletisime girme amacim1 tam olarak algilayamamasi, bedensel ya da
psikolojik 6zre sahip olmasi, temel gereksinimlerinin giderilmemis olmasi, sevgi
ve saygl gormemesi ya da dyle hissetmesi, gelecegini glivenli bulmamasini yani
sira taraflarinin ortam yasam alanlarmin azligi, bir birlerine giivenmemeleri
seklinde saglanabilir. Ayrica bazen kalabalik ortamda bulunma da iletigimi

engelleyecek etmene doniisebilir seklinde ifade etmistir.
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Bireyler aras1 iliskilerde soru yaratabilecek sozel tepki araciligiyla
gonderilen iletisim engelleri asagida siralanmistir. Bu iletilerin sik ve yogun
kullanimi iletisimde istenmedik sonuglara neden oldugunu fakat hepsini her

kosulda engelleyici olmadig1 soylenebilir.
e  Emir vermek yonlendirmek
e Uyarmak, gbozdagi vermek
e Ahlak dersi vermek
e  Ogiit vermek, ¢cdziim ve dneri getirmek
e  Ogretmek, nutuk cekmek, mantikl diisiinceler dnermek,
e Yargilamak, elestirmek, su¢clamak, ayni diisiincede olmamak
e Ad takmak, alay etmek
¢  Yorumlamak, analiz etmek tan1 koyma
e Ovmek, aym diisiincede olmak, olumlu degerlendirme yapmak
e Giiven vermek, desteklemek, avutmak, duygularini paylasmak

e Soru sormak, sinamak, sorguya ¢cekmek, capraz sorgulama

e Soziinden donmek, oyalamak, alay etmek, sakact davranmak, konuyu

saptirmak, kiyaslama yapmak (15).
3.1.6. lletisim Modelleri

Iletisim ile ilgili bilgileri somut bicimde agiklamak amaciyla birgok

iletisim modeli gelistirilmistir.
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Shannon ve Weaver’in iletisim modeli: Shannon ve Weaver’a gore

giiriiltiiniin neden oldugu iletisim sorunlar1 sunlardir;

Gonderici

ve
Weaver’a
ait iletigim
modeli

Sekil 1. Shannon ve Weaver’in iletisim modeli

a)

b)

Teknik Sorunlar: Bu sorunlar iletilen mesajin kusursuz bir sekilde

iletilememesinden kaynaklanan sorunlardir.

Anlamsan  Sorunlar:  Olusturulan  mesajlarin  doniistiiriildigi
simgelerin, gercek anlami ne kadar temsil ettikleri ile ilgili olan

sorunlardir.

Etkilik Sorunlari: Deniz (2003), Shannon ve Weaver iletisimde temel
amacin karsidaki insani etkilemek, onun davraniglarini yonlendirmek
oldugunu ifade eder. Etkililik sorunu, iletilen mesajlarin istenen
davraniglarin ortaya ¢ikmasinda ne derece etkili oldugu ile ilgilidir

(17).

Lasswell (1948)’in iletisim modeli: Diger bir iletisim modeli ise Lasswell

(1948)’e aittir. Bu modelde iletisim siirecinin tanimlanabilmesi i¢in Hangi
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Etkiyle? (Etki), Hangi Kanaldan? (Kanal), Kime? (Alic1), Ne Séyliiyor? (ileti),
Kim? (Gonderici) gibi baz1 sorulara yanitlar alinmasi gerektigi sdylenmektedir.
Bu Dbasit model, iletisimle ilgili tartismalar1 diizenlemek ve iletisim

arastirmalariin farkli yonlerini ortaya koymak amactyla kullanilmistir (19).

Osgood ve Schramm’in (1954) iletisim modeli: Iletisim siirecine katilan
islevsel boliimler 6nem kazanmistir. Shannon ve Weaver’dan farkli olarak verici

ve alic1 arasindaki kanallara degil islevsel boliimlere yogunlagsmistir (19).

Demirci’nin (2002) iletisim modeli: Bu islevsel boliimlerdeki kavramlar
kodlayici, yorumlayici ve kod agicidir. Kodlama islevi, gondericide, kod agma

islevi ise alicida ayni isleve sahiptir (20).

Johnson (1993) Kisilerarasi iletisim modeli: Bu model hem c¢ift yonli
hem de dongiisel olmasi nedeniyle diger modellerin sinirliliklarini tagimaktadir.
Johnson’in iletisim modelinde iki insan arasinda iletisimin meydana gelmesi i¢in

yedi asamadan gecilmesi gerekmektedir;

e Mesaj1 gonderenin amaglari, diislinceleri, duygular1 ve karar verdigi

davranis mesajin icerigini etkiler.

e (Gondericinin amag, duygu ve diisiincelerini mesajda sifrelenerek

uygun bir sekilde olusturulur.
e  Gonderici tarafindan mesaj alictya gonderilir.
e  Mesaj kodlanir.

e Alict mesajin kodunu ¢dzerek anlamini yorumlar. Alicini mesaji

yorumlamasi, mesajin igerigini nasil anladigina baglhdar.
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e Alicinin yanit1 yorumladigi mesaja iligskindir.

e  Giiriiltii, iletisim siirecine karisan, iletisimi bozabilecek herhangi bir
0ge olarak kabul edilmektedir. Gonderici i¢in giirtiltli, mesaj1 ifade
edilis bi¢imi, dilin uygunlugu, bakis agis1 ve tutumlar1 olabilir. Alici
iginse gecmisi ve siireci ¢oziimlemesini etkileyen yasantilar1 olabilir

(20).

Ciiceloglu (2006) Kisilerarasi iletisim modeli: Bu iletisim modelin de
dogrudan kisileraras1 iletisimi agiklamaya yonelik olmasi nedeniyle 6nemli bir
modeldir. Ciiceloglu, iki kisinin olusturdugu iletisim modelinde, bireylerden biri
kaynak, biri de hedef birimi olusturmaktadir. Bu iki birim arasinda mesajlarin
gidip gelebilecegi bir kanal vardir. Kaynak ve hedef birimlerin her ikisi de insan
oldugu icin yapt ve fonksiyon bakimindan birbirlerine benzemektedirler. Her
birimde bir merkez, gonderici ve alic1 vardir. Ciiceloglu’nun modelinde Shannon

ve Weaver’in modelinde oldugu gibi giiriiltii faktérii 6nemli bir yer tutmaktadir.

Ciiceloglu (2006,) iletisim siirecindeki giiriiltiiyii kendi i¢erisinde ii¢ gruba

ayirmigtir. Bunlar;

Fiziksel giiriiltii: Kanalda yer alan giiriiltiidiir. Ogretmen smifta konu

anlatirken disarida siirekli araba giiriiltiisiiniin olmas1 bu giiriiltii tipine 6rnektir.

Noro-fizyolojik giiriiltii: Gondericideki ya da alicidaki konusma, gdrme

veya igsitme bozukluklari bu tiir giiriiltitye 6rnek verilebilir.

Psikolojik giiriiltii: Kaynakta ya da alicida yer alan psikolojik engeller bu

giiriiltii tiirtine yol agar (21).
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3.1.7. Sporda letisim

Spor, farkli kiiltlir ve yapidaki insanlarin bir araya geldigi, ayrica onlarin
gelisimsel o6zelliklerine olumlu katkilar saglayan ve sporcularin birbirleri ile
etkilesim ig¢inde oldugu en Onemli sosyal olgulardan biridir. Ayrica sportif
aktivitelerle saglanabilecek bedensel farkindalik, insanin beden dilini bilingli

olarak kullanmasinda da etkili olabilmektedir.

Camliyer; dogumundan itibaren kendini bedensel hareketleri yoluyla
tanimaya baslayan insanin, benlik bilincinin temelini olusturan basar1 ve
motivasyonu en somut olarak gorebilecegi ortamlar oyun ve sportif aktivite
ortamlaridir. Bir¢ok yetenek ve ilgilere hitap edebilen sportif aktiviteler bu
ozelligi ile bireye “ben yapabiliyorum, yapabilirim” duygusunu yasatmaktadir. Bu
baglamda sportif aktiviteler bireye psikolojik ve fizyolojik doyumlar
saglayabilmekte, c¢esitli ortamlar1 yasama ve deneyimler kazanma imkani
verebilmektedir. Boylece bireyin olumlu benlik bilincine sahip olmasinda etkili
olmakta, dolayisiyla saglikli iletisim kurabilecek bireylerin yetismesine olanak
saglamaktadir. Bir¢cok yetenek ve ilgilere hitap eden sportif aktiviteler c¢ok
cesitlidir. Farkli yetenek ve ilgilere sahip olan bireylerin, iyi bir beden egitimi ve
spor programiyla ve iyl spor organizasyonlariyla bu yetenek ve ozelliklerinin

gelistirilmesi saglanabilmektedir (22).

Spor branslarindaki ¢esitlilik her insanin kendi yapisina uygun aktiviteler
yapmasina olanak saglamaktadir. Ozellikle miicadele sporlari, sporcularin
kendilerine olan 6zgiivenlerini kazanmalar1 agisindan son yillarda oldukc¢a ragbet
goren branglardan olmustur. Bunlardan biri olan Boks, ikili miicadele sonunda

rakibe kars1 TUstlinlik kurmayi gerektiren, beceri, kuvvet ve dayaniklilik
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unsurlarini i¢eren oldukg¢a yaygin miicadele sporlarindan biridir. Genellikle mag
igindeki ¢ekigsmeli miicadelenin sonunda sporcular centilmence birbirlerini tebrik
edip birbirlerine sarilmaktadirlar. Bu durum sporun her zaman Fair Play
cercevesinde ve sporcularin mag¢ sonucu ne olursa olsun iyi bir iletisim ig¢inde
olmalar1 gerektigini bize gostermektedir. Giiniimiiz diinyasinda spor kavrami da
diger birgok alanda oldugu gibi hizli bir degisim i¢inde ve kendisi ile birlikte

iliskili oldugu bir¢ok alani da bu degisimin i¢ine ¢ekmistir (23).

Spor artik bir sektér olmus ve tiim diinyada insanlarin ilgisini ¢eken en
onemli yatinm araci olarak diisiiniilmektedir. Ozellikle 1960’11 yillarm
sonlarindan itibaren sporla iligkili isletmelerin, sportif egya iireten firmalarin, kitle
iletisim araglarinin, spor alanlarinin, stadyumlarin, sportif ticari iriin iireten
firmalarin, sporcularin, profesyonel ve amatdr liglerin spor alani igerisinde
biliylimesi, sporu sadece bir endiistri haline getirmekle kalmamis, endiistri

igerisinde sektorel biiyiimeyi de olusturmustur (24).

Maddi ve menfaat iliskilerinin 6n plana ¢iktig1 bir¢cok sportif olaylarda
kisileraras1 diyaloglar kopmus ve iliskilerdeki sorunlar yasanmaya baslamistir. Bu
sorunlara bagli ortaya ¢ikan pek c¢ok psikolojik bozuklugun temelinde iletisim
becerilerindeki eksiklik yer almaktadir. Ciinkii insanlar konusarak ¢ozemedikleri
sorunlar1 bagka yontemlerle ¢ozmeye kalkigsmakta, bu durumda menfaatlerin
cakismasina neden olabilmektedir. Halbuki sporda oncelik rakibe ve tiim camiaya

diirtistliigli, centilmence miicadeleyi, sevgiyi ve saygiy1 gerektirir.
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3.1.7.1. Sporda Iletisimin Amaclar

e Ikna etmek

e Bilgilendirmek

e Degerlendirmek

e Gildiilemek

e Problemleri ¢6zmek olarak ifade edilmektedir (25).
3.1.7.2. Sporda iletisimin Boyutlar

Antrendr ve sporcu iletisiminin genel boyutlarini inceleyen Yukelson,

(1993), konuyu ¢esitli basliklar altinda incelemistir.
e  Etkili iletisim en 6nemli antrendrliik becerisidir.

e Antrendr-sporcu iletisimi karmasiklik iceren, 6zel ve ¢ok yonlii bir
iletisim stirecidir.
e  Etkili iletisim i¢in, antrendr sporcusunun kendini rahat hissedebilecegi

bir ortam hazirlamalidir.

e FEtkili iletisim gilidillenme ve kendine giiven problemlerini ¢ozer

seklinde ifade etmektedir (26).

Anshel (1994) ise spor ortaminda verimli iletisim igin biitiin davraniglarla

ilgili 10 altin kural belirlemistir.
1. Dirist olmak,

2. Savunucu olmamak, iyi bir dinleyici olmak ve digerlerinin fikirlerine

de 6nem vermek (yardimci antrendr, sporcu vb.),
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Tutarl olmak,
Empatik olmak,
Igneleyici ve alayci olmamak,

Sadece davranisi elestirin, bireysel elestirilerden kaginmak ve odiilii

dogru yerde kullanmak,

Sozsiiz iletisim yollarinin farkinda olma ve bunu kullanmak,
Spor becerilerini 6gretme,

Tiim takim tiyeleri ile siirekli iletisim halinde olma,

Karg1 taraf mesaj gonderirken iletisime katilime1r olma ve aktif bir

sekilde dinleyerek katilma (27).

Martens (1990)’e gore iletisime engel olan etmenler sunlardir.

[letisimde bulunmak istenilen konunun ortama uygun olmamast,

Yeterli sozel ve sozsiiz iletisim becerilerine sahip olunmadigi igin

iletilen mesajin istenileni igermemesi,
Sporcunun / Antrendriin dikkat etmedigi i¢in mesaj1 alamamasi,

Sporcunun / Antrendriin yeterli dinleme ve sozsiiz iletisim becerisine

sahip olamamasindan dolay1 mesaj1 anlayamamasi,

Sporcunun / Antrendriin mesaji1 anlamasi fakat yanlis yorumlamasi,
Mesajin tutarlt olmamasi,

Sporcunun / Antrendriin algilayisinin birbirinden farkli olmasi,

Anlamak, dinlemek ve kabuk etmek yerine sonuca atlamak,
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e [letisim kurulmak istenen konunun bilgi eksikliginden anlasilmamasi,
e Yeterli giidiilenmenin olmamasi,

e SoOylenmek istenen yeterince ortaya konulamamasi,

e Duygular,

e Sporcu ve antrendr arasindaki kisilik ¢atismasi (28).
3.2. Boks Sporu

Boks sporu, iki sporcu tarafindan belirlenmis kurallar dahilinde,
yumruklarin  kullanilmasi sonucu yapilan bir miicadele sporudur. BoOkS
miisabakalar1 ring denilen, {i¢ sira halatli, insanlarin rahatlikla gorebilmesi i¢in

yerden yliksek bir sekilde kare seklinde bir alandir.
3.2.1. Boksun Tarihi

Eski Yunan'da ve Roma'da yumruklarin kullanilmasi ile yapilan bir doviis
sporu olarak baslamistir. Ancak bu sporun ilk baslangict Londra olarak
belirtilmektedir. 1719 yilinda seyyah bir gosteri adami olan James Fig ¢iplak elle
yumrularin kullanimi ile yapilan basit bir oyunu ortaya atti. Londra, Tottenham
Court Road'da bir ring kurdu ve ders vermeye basladi. Kendisini yenilmez ilan
ederek gelen gidene doviismek i¢in meydan okudu. Baslangi¢ itibariyle gesitli
odiilleri olan bu doviis sporunun higbir kaidesi yoktu. Hatta 1sirma, tekme, rakibi
yerlere atma gibi hir¢in hareketlerde serbestti. Ciplak elle yapilan bu yumruk
doviisii ¢ok sert ve acimasizca devam ediyor hatta ve bazen saatler boyu devam

ediyordu.
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1795-1825 yillarinda birgok smiftan insanin ¢ok sevdigi 6diil oyununa
doniisen bu sporun en bilinen ismi 1795-1800 arasi siirekli sampiyon olan
"centilmen Jackson™ isimli biri oldu. Ama zaman i¢inde 6diillii boks giderek
gozden diistii. Bu diisiise neden olarak maglar1 izlemeye gelen kana susamis
kalabalik insanlar; ikincisi de maglar Ulzerine karsilasmalar1 yalnizca ayni
kilolardaki boksorler arasinda yapiliyor olmasi gosterildi. Uygulama baktigimiz
da, her iki sporcunun da es siklette uluslararasi kurallar dahilinde agirlik

gruplarinda olmasi gerekirdi.
3.2.2. Boks Oyun Kurallari

Boks sporunda asil amag, rakip sporcuya belden yukari net ve diizgiin
vuruslar yapmaktir. Ayn1 zamanda kendisine gelen darbeler karsisinda kendisini
korumaktir. Mag esnasinda rakiplere ciddi yaralanmalara sebep olmamak igin, igi
yumusak bir madde ile sisirilmis boks eldivenleri kullanilmaktadir. Boks
miisabakalart ring denilen kare seklinde alanlarda yapilir. Ring dlgiileri 6,10x6,10
metredir. Ringin ¢evresi, dis1 yumusak kumaslarla beslenmis kalin halat katlari ile
cevrilidir. Ring ¢evresi ise {i¢ veya dort kat halatlarla ¢evrilmistir. Halatlarin
koseleri yaralanma riskini azaltacak ve engelleyecek yapida direklerle
sabitlenmistir. Sporcularin ringde kullandiklar1 ayakkabilar hafif malzemedendir.
Profesyonel boksorler yalniz sort, amatdr boksorler ise sort ve atlet giyerek
¢ikmak zorundalar. Tim sporcular, koruyucu olarak dislik ve kask takmak
suretiyle karsilasmaya baslarlar. Amator sporcular bu ek olarak koruyucu baslik
kullanmak zorundadirlar. Amatérlerin eldivenleri 225 gr civarinda, profesyonel

sporcularin eldivenleri 170 - 225 gr civarindadir.
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Boks sporunda rauntlar gong sesi ile baslayip yine ayni sesle bitirilir.
Raunt siireleri amatér miisabakalarinda 2 dak. 5 raunt ile profesyonel

miusabakalarda 3 dak. 15 raunt ile bitmektedir.

Mag¢ boyunca dirsege, kafaya, basin arka kismina ve enseye vurmak,
omuzlarla itmeye ¢alismak, belden asagi dogru vurmaya calismak, belden asagiyi
dogru kavrayarak hareket kisitlamasi yapmak ve bobreklere vurmak yasaktir.
Aym zamanda yerde kalkmak iizere olan sporcuya tekrar vurmak yasaktir.
Rakibin ayaga kalkmasini beklemek zorunludur. Mag esnasinda yerde oturmak,
celme takmak ve rakibi tutarak vurmak da kural disidir. Hakem esliginde yapilan
maglarda almis oldugu darbe ile diisen rakibe hakem 10’a kadar saymak
zorundadir. Yere diisen sporcu bu siire i¢inde yerden kalkarsa, oyuna devam
edebilir ancak o siire igerisinde kalkmazsa nakavtla yenilmis sayilir. Boks
miisabakalar1 uzman doktorlar esliginde yapilir. Ma¢ boyunca aldigi darbeler
sonucu rakibin oyuna devam edip etmemesine yapilan muayene ve kontroller ile
doktor bir hiikiim verebilir. Her sporcunun mag sirasinda iki yardimcisi

bulunabilir ancak miisabaka boyunca bunlar hi¢ bir miidahale hakki bulunmaz.

Boks sporunda, miisabakalar boyunca hakemler tarafindan yapilan
puanlama sistemi vardir. En ¢ok puani toplayan sporcu raunt sonunda oyunu
kazanir. Puanlamaya kalmadan nakavt haricinde galibiyet ig¢in baska unsurlarda
vardir. Bunlar1 hilkmen kazanma, abondene olma, diskalifiye olma ve hakem
karar1 bulunmaktadir. Hitkkmen kazanma, herhangi bir nedenle rakibin ringe
c¢ikamamasindan kaynaklanan bir galibiyettir. Abondene olma, miisabaka
esnasinda boksoriin veya yardimcilarindan birinin rakibin dstlinliigiinii kabul

etmesidir. Yani ringe havlu atma gibi. Hakem karari, sporcunun maga devam
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edemeyecegine dair karar verilmesi sonucu meydana gelen galibiyetken,
diskalifiye sporculardan birinin kural ihlali yapmasi sonucu kars1 sporcuya verilen
galibiyettir. Boks magclar1 fiziksel zararlar1 olmasina ragmen Seyir zevki yiiksek
bir spordur ve tiim diinyada heyecanla izlenen en énemli spor branslari arasinda
gosterilmektedir (29). Arastirmamizda Tirkiye Boks Milli Takimini olusturan

sporcularin iletisim becerilerinin degerlendirilmesi amaglanmistir.
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4. GEREC VE YONTEM
4.1. Orneklem Grubunun Olusturulmasi ve Veri Toplama Araci

Tiirkiye Boks Milli Takim1 Kamplarinda bulunan Yildiz, Geng ve Biiyiik
Kategorilerindeki 28 kadin ve 52 erkek sporcu olmak tiizere toplam 80 sporcu
caligmaya katilmistir. Calismaya katilan sporcular ig¢in Tiirkiye Boks
Federasyonundan gerekli izinleri alinmis olup, goniilliiliik esasina gore yapilacak

ancak anket formunda sporcuya ait kisisel bilgilere yer verilmemistir.

Calismada, Fidan Korkut (1996) tarafindan gelistirilen, iki ayri bolim
halinde hazirlanmis “Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi (IBDO)”
kullanilmistir. Birinci boliim, sporcularin sosyo-demografik 6zellikleri, ikinci
boliim ise sorulardan olusmaktadir. 5-li Likert tipi olan 06l¢ek, 25 ifadeden
olugmaktadir. Tersine maddelerin olmadig1 dlcekten elde edilen puanin fazlalig
bireylerin kendi iletisim becerilerini olumlu yonde degerlendirdikleri anlamina
gelmektedir. Lise 6grencilerinden elde edilen verilerle yapilan varyans analizi
sonuglar1 dlgegin tek boyutlu oldugunu gosterir niteliktedir (30). Testin tekrari
yontemi ile yapilan gilivenirlik c¢alismasi sonucunda Olcegin giivenirlik
katsay1s1.76 (p<.001) olarak elde edilmistir. I¢ tutarhilik katsayisi olarak alfa
degeri ise. 80 (p<.001) olarak bulunmustur. Anket sorularinin doldurulmasinin

kontrolii Milli Takim kamplarinda Kubilay Senbakar tarafindan yapilmistir.

Calismamiz i¢in 25.03.2014 evrak tarih ve 06 toplant1 sayili Girisimsel

Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Karar1 No: 05 ile onay alinmstir.
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4.2. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Calismadan elde edilen veriler SPSS 21 paket program yardimiyla
degerlendirilmistir. Likert tipi Ol¢ek kullanilmis ve tanimlayici istatistiklerin
yaninda frekans tablolar1 olusturulmustur. Ote yandan iki grubun (&rnegin
cinsiyet) ortalamalar1 arasindaki farklilarin incelenmesinde Bagimsiz Iki érnek T
Testi, ikiden fazla grubun (6rnegin egitim durumu) ortalamalar1 arasindaki

farklarin incelenmesinde Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmistir.
4.3. Arastirmanin Amaci ve Hipotezleri

Arastirmada Tiirkiye Boks Milli Takimini olusturan sporcularin iletisim
becerilerinin degerlendirilmesi amaglanmustir. Literatiirde elit boksorlerin iletisim
becerilerinin  incelenmesine yonelik c¢alismanin  olmamasi bu calismayi
yapmamiza Onemli bir etken olmustur. Arastirmanin amacina yonelik olarak

belirlenen hipotezler asagidadir.

-
1

Milli Takim boksorlerinin iletisim  becerileri  cinsiyete gore

farklilasmaktadir.

2- Milli Takim boksorlerinin iletigim becerileri yas gruplarma gore

farklilasmaktadir.

3- Milli Takim boksorlerinin iletisim becerileri egitim durumlarina gore

farklilasmaktadir.

4- Milli Takim boksorlerinin iletisim becerileri yerlesim yerlerine gore

farklilasmaktadir.
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5. BULGULAR

Bu boliimde tanimlayic istatistikler verilmis ve yorumlar1 yapilmistir. iki
farkli grubun ortalamalar1 arasindaki farklilarin incelenmesi sonucu Bagimsiz iki
ommek T Testi, ikiden fazla grubun ortalamalar1 arasindaki farklarin

incelenmesinde ise Tek Yonlii Varyans Analiz sonuglar1 sunulmustur.

Tablol. Sporcularin Degiskenleri ve Ortalamalari

Degisken Ortalama=S.S.
Kilo 65,84+16,02
Spor Yapma Siiresi 6,1429+3,24
Degisken Ortalama=S.S.
Olgek Puani 104,00+10,49

Tablo 2. Yas, Cinsiyet, Egitim Durumu ve Yasadigi Yerlere Gore Dagilimi

n %
Yas
10-15 yas 10 12,5
16-20 yas 33 41,3
21-25 yas 29 36,3
26-30 yas 8 10,0
Cinsiyet
Kadin 28 35,0
Erkek 52 65,0
Egitim Durumu
Hkégretim 2 2,5
Lise 50 62,5
Universite 28 35,0
Yasadig1 Yer
Belde 2 2,4
Tice 15 18,8

Sehir 63 78,8
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Tablo 2’1 inceledigimizde; katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu ve
yasadig1r yerlere gore dagiliminda o6lgek puanlart bakimindan istatistiksel bir

farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 3. Olgek Puanlarmin Cinsiyet Gruplarina Gore Incelenmesi

Cinsiyet N Ortalama=S.S. t p
Kadin 28 102,3571+12.43

1,208* 0,307
Erkek 52 104,8846+9,29

*Bagimsiz iki ornek t testi; a:0,05

Tablo 3’1 inceledigimizde; % 65’ inin erkek (% 52), % 35’ inin kadin (%
28) oldugu katilimcilarin Cinsiyet gruplari arasinda 6l¢ek puanlari bakimindan

istatistiksel bir farklilik olmadig goriilmektedir.

Tablo 4. Olgek Puanlarmin Yas Gruplarina Gore Incelenmesi

Yas N Ortalama#S.S. f p
10-15 yas 10 104,10+8,53
16-20 yas 33 103,27+12,60

0,390* 0,761
21-25 yas 29 103,75+9,90
26-30 yas 8 107,75+3,45

*Tek Yonlii Varyans Analizi; 0:0,05

Tablo 4’1 inceledigimizde; 10-15 yas grubunda 10 katilimei, 16-20 yas
grubunda 33 katilimct, 21-25 yas grubunda 29 katilimci ve 26-30 yas grubunda 8
katilimeinin oldugu ve dlgek puanlarinda istatistiksel bir farklilik saptanmadig

goriilmektedir.
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Tablo 5. Olgek Puanlarmin Egitim Durumlarina Gére incelenmesi

Egitim Durumu N Ortalama=S.S. f p
k6 gretim 2 104,50+7,77

Lise 50 105,52+10,66 1,507* 0,228
Universite 28 101,25+10,07

*Tek Yonli Varyans Analizi;a:0,05

Tablo 5’1 inceledigimizde; 2 katilimcinin ilkégretim mezunu, 50
katilimcinin lise mezunu ve 28 katilimcinin iiniversite mezunu oldugu ve olgek
puanlarinin egitim durumlarina gore istatistiksel bir farklilik saptanmadigi

goriilmektedir.

Tablo 6. Olgek Puanlarinin Yerlesim Yerlerine Gore Incelenmesi

Yerlesim Yeri N OrtalamazS.S. f p
Belde 2 104,5000+9,19239

flge 15 101,8667+10,70959 0,375* 0,688
Sehir 63 104,4921+10,56909

*Tek Yonlii Varyans Analizi;a:0,05

Tablo 6’1 inceledigimizde; 2 katilimcinin belde de, 15 katilimcinin ilge de
ve 63 katilimcinin sehir de ikame ettigi ve yerlesim yerlerine gore 6l¢ek puanlari

bakimindan istatistiksel bir farklilik saptanmadig1 gériilmektedir.
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6. TARTISMA

Sosyal hayatin en Onemli kaynagi insandir ve insanlarda hayatlarini
siirdiirebilmek i¢in ¢alismak zorundadirlar. Calisan insanlarin iletisim
becerilerinin iyi olmasi hem onlarin daha mutlu olmalarina hem de ortamlarinin
daha etkili olmasimi saglamaktadir (31). Sporcularin ¢alisma ortamlar1 olan spor
tesisleri, onlarmn sosyal etkilesim iginde olduklar1 yerlerdir. Insanoglu sadece aile
ve c¢alisma hayatinda iletisim becerilerini kullanmaz, spor hayatinin i¢inde de
iletisim 1ile i¢ icedir. Burada saglayacaklar1 uyum ve dogru iletisim onlarin spor
hayatlarina da dogrudan yansiyacaktir. Sporun en 6nemli sosyal araglardan biri
olmasi sporcularin spor yapmayanlara oranla iletisim kurmaya daha egilimli
olmalarin1 saglamakta ve sporla kazanilan becerilerini sosyal hayata daha iyi

aktarabildiklerini ortaya koymaktadir (22,32).

Literatiirde sporcularin iletisim becerileri iizerine yapilmis arastirmalar
inceledigimizde; atletik performans arasinda bir iliski olmamakla beraber elit
diizeydeki sporcularin diger sporculardan iletisim becerileri agisindan daha
basarili  olduklar1 ayrica sporcu ve sedanterlerin iletisim  algilar
degerlendirildiginde sporcularin iletisim becerilerinin sedanterlerden oldukga
yiksek oldugu gorilmistir (33,34). Bizim ¢alismamizda da milli takim
sporcularinin iletisim becerileri puaninin yiiksek oldugunu gormekteyiz. Ancak

6lgek puanlar istatistiksel (p>0.05) olarak anlamli bulunmamustir.

Elit boksorlerin iletisim becerilerini  bazi  degiskenler agisindan
inceledigimiz ¢aligmamizda cinsiyet gruplar1 arasinda 6lgek puanlart bakimindan
istatistiksel bir farklilik saptanmamistir. Katilimeilarin % 65’ inin erkek, % 35’

inin kadin oldugu arastirmamizda, iletisim becerisi diizeylerinin cinsiyetler arasi
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farklilik olmadigini belirten galismalara literatiirde rastlanmaktadir (35,36,37). Bu
durum ¢alismamizla paralellik géstermektedir. Ancak kadin ve erkeklerin fiziksel
ve fizyolojik farkliliklarinin yani sira toplumun yapisindan ve Kkiiltiirel
degerlerinden kaynaklanan farkliliklar konu ile ilgili yapilan bazi farkl
calismalarda kadinlarin lehine anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir
(34,38,39). Buna gore etkili iletisim becerilerinin de cinsiyete gore degisebilecegi
anlasilmaktadir. Kadinlarin erkeklere gore iletisim becerilerini daha 1iyi
algilamalarinda sosyallesme siirecinin etkisi oldugu goriilmektedir. Bunda
kadinlarin daha duygusal, incelikli ve diger insanlara kars1 daha duyarli olmasi da

etkili olmaktadir (40,30).

Yas gruplar arasinda 6l¢ek puanlari bakimindan istatistiksel bir farklilik
saptanmamistir. Calismamizda yildiz, geng ve biiyiik kategorilerindeki sporcularin
kendi yas grubunda degerlendirmeleri yapilmis ve yas gruplar arasinda fark
ortaya c¢ikarict bir degisken olmadigr anlasilmistir. Geng ve Dbiiyiik
kategorilerindeki sporcularin yaslarinin birbirine yakin olmasi ve katilimci olarak
sayilarmin fazla olmasi bunda etkili olabilir. Benzer bir arastirmada ozellikle
yetigkin yasa yakin gruplar arasinda iletisim becerilerini algilama hususunda
anlamli farkliliklar bulunmamistir (39). Kii¢iik yaslarda sporu ve oyunu iletisim
araci olarak kullananlar psikolojik nedenlerle hareketlerinin kisitlanmasi ile
birlikte igine kapanik kisilik 6zellikleri géstermeye basliyorlar. Bu durumda dogru
yonlendirme i¢in iletisimle ilgili etkin becerilerin temellerinin zamaninda atilmasi
ve cocugun hareketlerinin kisitlanmamasi gerekmektedir (22,21). Iletisim iginde
olunan bireylerin tavir ve tutumlarmin karsilarindaki bireylerin iletisim

becerilerini etkiledigi diistiniiliirse (34) benzer yas grubunda bulunan boksérler
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icin iletisimsel kayip yasamalarini azaltict bir unsur olarak diisiiniilmektedir.
Ayrica spor yapilan ortamlarmin iletisim becerilerini 6grenmek ve kalic1 davranig
degisikligi yapmak i¢in uygun ortamlar oldugu goriilmektedir. Sporda viicut
hareketlerinin kullanilmas1 kisiye sadece teknik beceri kazandirmaz, ayni
zamanda bagkalar1 ile kendisini karsilagtirma karsisindakine saygi duymayr da
ogretir (22). Boks, yiiksek motivasyon ve 0z giiven gerektirir. Boksorler rakip
karsisinda biitlin alicilarim1 uyanik tutmak zorundadirlar. Bu asir1 motive olma
durumu sporcularin baskin algilama kanalina hitap edememeden kaynaklanan

iletisim kopukluklarini da engelleyebilecegi diisiiniilmektedir (34).

Egitim durumlarina gore oOlcek puanlart bakimindan istatistiksel bir
farklilik saptanmamigtir. Literatiirde egitim diizeyinin iletisim becerileri iizerine
etkisi oldugunu gosteren c¢aligmalarin yaninda (41) c¢alismamizi destekleyen
arastirmalara da rastlanmaktadir (42). Egitim diizeyleri arasinda anlaml bir farkin
olmayist sporcular arasinda ilkogretim mezunlarinin sayist sadece iki olmasiyla
aciklanabilir. Lise ve lniversite egitiminin iletisim becerileri konusunda fark

meydana getirmedigini gérmekteyiz.

Arastirmamizda yerlesim yerlerine gore 6l¢ek puanlarini inceledigimizde
istatistiksel bir farklilik saptanmadigimi goérmekteyiz. Boksorlerimizin biiyiik
cogunlugu (% 78,8) sehir merkezinde yasamaktadir. Kiigiik bir boliimii ilgede (%
18,8) yasarken iki kisi de beldede (% 2,4) ikamet etmektedir. Arastirmamiza
paralel olarak Ozkoylii ve arkadaslart (2009) yaptiklar calismada, dgrencilerin
yasadiklar1 yerlesim merkezine gore iletisim becerisi algilar1 bakimindan anlamli

bir farklilik bulamadiklarini bildirmislerdir (34).
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Sonug¢

Milli takim sporculart farkli iilkelerin sporcular1 ile farkli sekillerde
iletisim kurmak durumundadirlar. Bu ayricalik onlarin iletisim becerilerini

gelistirmekte ve yakin ¢evreleri ile saglikli iliski kurmalarini kolaylagtirmaktadir.

Sonug olarak; calismamizda milli takim sporcularinin yiiksek iletisim
becerilerine sahip olduklari, iletisim becerilerini olumsuz yonde etkileyecek

onemli derecede unsurlarin olmadig1 goriilmiistiir.
Oneriler

Cesitli insan ve meslek alanindaki iliskilerde etkili iletisim becerilerini
kolaylastiric1 unsurlar vardir. Ulkemizi basari ile temsil eden milli sporcular,
davranig bicimleri ve c¢evrelerindeki insanlarla kurduklari iletisimle diger
sporculara ornek olmaktadirlar. Ozellikle insanlarm bir arada ¢alisma firsati
buldugu ortamlarda iletisim becerisi iyi olan insanlarin bu 6zellikleri ile 6n plana
ciktiklar1 gorilmektedir. Ciinkii tiim iligkiler iletisim yoluyla siirdiiriilmektedir.
Bu iliskilerde insanin kendisini ifade ederken kullandigi s6z, mimik, jest ve
beceriler ¢evresindeki insanlarin  duygu, diisiince ve davraniglarim
etkileyebilmektedir. Bu bakimdan mili takim sporculart da tiim davranis

bicimleriyle 6rnek olmak zorundadirlar.

- Boks antrenmanlarinin yapildig1 spor salonlari, ayn1 amaca hizmet eden
insanlarla iletisim becerilerini gelistirmek ve etkili ¢alismak i¢in uygun yerlerdir.
Boksorlerin - bagaris1 arttikca kendine giiven, asirt motivasyon, kendini

yonetebilme, disiplin ve saygi gibi degerlerde artis gosterir. Buna gore miicadele
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ve kazanma hirs1 boksdrlerin insanlarla olan iletisimlerinin olumsuz etkilenmesine

neden olabilir.

Calismamizin sonucunda; boksdrlerin cinsiyet gruplar1 arasinda, yas
gruplar1 arasinda, egitim durumlarma gore ve yerlesim yerlerine gore Olgek

puanlar1 bakimindan istatistiksel bir farklilik bulunmamuistir.

- Boks macinda bas bolgesine alinan darbeler (travma, zedelenme, beyin
fonksiyonlarinda yetersizlikler vb.) iletisim becerilerinde yetersizlige neden

olabilir.

- Boksdrlerin sosyal iligki i¢cinde bulundugu insanlarla iligkileri boksorlerin

iletisim becerilerini lizerinde etkili olabilir.

Bundan sonra yapilacak calismalarda yukaridaki oneriler dogrultusunda
calismalar yapilabilir ve sporcunun basaris1 ve bunun iletisim becerileri iizerine

etkileri arastirilabilir.
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8. EKLER
EK.1. fletisim Becerileri Olcegi (IBDO)

YONERGE: Bu 6lcek iletisimle ilgili bazi ozelliklerinizi 6lgmeye yoneliktir.
Asagida sunulan ifadeleri, o ifadelerle ilgili genelde nasil oldugunuzu diisiinerek
okuyunuz iliskilerimizdeki &zelliklerimiz elbette kiminle, hangi kosullarda, ne
zaman iligkide bulundugumuza bagl olarak farkliliklar gostermektedir. O nedenle

ifadeleri genelde gosterdiginiz tepkilere gore degerlendiriniz.

Degerlendirmenizi 5-her zaman, 4-sikhikla, 3-bazen, 2-nadiren, 1-hi¢cbir zaman
olmak iizere derecelendirdikten sonra cevap kagidindaki uygun yere (x) koyarak
belirtiniz. Hi¢ bir ifadeyi bos birakmamaniz sonuglart daha saglikli

degerlendirmeme yarayacaktir. Tesekkiirler.

Yas e 10-15() 16-20() 21-25() 26-30() 30-35()
Cinsiyet : Kadmn () Erkek ()

Egitim Durumu: {lkdgretim () Lise () Universite () Yiiksek Lisans ()

Doktora ()
Yasadig1 Yer : Koy () Belde() 1llge() Sehir()
Kilo O

Kac¢ Yildir Spor Yapiyorsunuz:
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Z

ILETiSiM BECERILERINi DEGERLENDIRME % S < g

g HEHEE

1 Sorunlarin1  dinledigim insanlar benim yanimdan
rahatlayarak ayrilirlar.

2 Diisiincelerimi istedigim zaman anlagilir bigcimde ifade
edebilirim.

3 | Baskalarini bir kasit aramadan dinlerim.

4 | Sosyal iliskide bulundugum insanlari olduklar1 gibi
kabul edebilirim.

5 | Insanlarin énemli ve degerli olduklarini diisiiniiriim.

6 | Birisiyle ilgili bir karara ulasmadan dnce onunla ilgili
gozlemlerimi gézden gegiririm.

7 | iliskide bulundugum Kkisilerin anlatmak istediklerini
dinlemek i¢in onlara zaman ayiririm.

8 | Insanlara kars: sicak bir ilgi duyarim.

9 | Insanlara gerektiginde yardim etmekten hoslanirim.

10 | Olaylara degisik acilardan bakabilirim.

11 | Distlincelerimle yaptiklarim birbirleriyle tutarlidir.

12 | Iliskilerimin daha iyiye gitmesi igin bana diisenleri
yapmaya 0zen gosteririm.

13 | Kendime ve baskalarina zarar vermeden igimden
geldigi gibi davranabilirim.

14 | Arkadaslarimla beraberken kendimi rahat hissederim.

15 | Yasadigim  olaylardaki  coskuyu her halimle
baskalarina iletebilirim.

16 | Iliskilerim nasil gelistigini ve nereye gittigini anlamak

i¢in diisiinmeye zaman ayiririm.
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17 | Karsimdakini dinlerken anlamadigim bir ayrinti
oldugunda konunun agiga kavusmasi icin sorular
sorarim.

18 | Benimle 6zel olarak konusmak isteyen bir arkadagim
oldugunda konuyu ayakiisti konusmamaya Ozen
gosteririm.

19 | Birisini anlamaya calisirken sakin bir ses tonuyla
konusurum.

20 | Iliskilerimi zenginlestiren eglenceli, keyifli bir yanim
var.

21 | Birisine bir Oneride bulunurken, onun Oneri vermemi
isteyip istemedigine dikkat ederim.

22 | Birini dinlerken ne karsilik verecegimden ¢ok onun ne
demek istedigini anlamaya calisirim

23 | Iletisim kurdugum insanlar tarafindan anlasildigimi
hissederim.

24 | Bir yakinimla sorunum oldugunda bunu onunla
suclayict olmayan bir dille konusmak i¢in girisimde
bulunurum.

25 | Karsimdakini dinlerken sirf kendi merakimi gidermek

i¢cin ona Ozel sorular sormaktan kaginirim.
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