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1. OZET

Cocuklarimiz1 kii¢iik yaslardan itibaren yetenekleri g¢ercevesinde spora
yonlendirmek, fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimleri agisindan son derece

onemlidir.

Dogu Anadolu Bolgesinde ki (Elazig, Malatya, Tunceli, Diyarbakir, Bingol,
Mus, Erzincan, Erzurum, Ardahan, Bitlis, Agri, Van, Kars) illerde hizmet veren
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Il Miidiirliiklerinde gérevli ve ¢ocugu olan
calisanlarin ¢ocuklarint spora yoOnlendirme nedenlerinin bazi degiskenler
acisindan incelenmesi calismamizin temel amacimi teskil etmektedir. Kurum
calisanlarinin hizmet verdikleri bireylerle ayni toplumsal yapiy1 paylasmalar
onlarin spora yonelik olumlu algilarinin bu kesim icerisindeki diger insanlara da

nakledilmesinde araci rol uistlenecektir.

Caligmanin evrenini Dogu Anadolu Bdlgesinde hizmet veren Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanlig1 11 Miidiirliikleri (n=600) (Elaz1g, Malatya, Tunceli,
Diyarbakir, Bingol, Mus, Erzincan, Erzurum, Ardahan, Bitlis, Agri, Van, Kars),
orneklemini ise amagli Orneklem yontemi ile belirlenecek ¢ocuklu kurum

personeli olugturmaktadir (n=374).

Calismamiz “betimsel tarama modeli” niteligindedir. Verilerin elde
edilmesinde onceden gecerlik ve giivenirligi tespit edilmis iki boliimden olusan
anket formu kullanmistir. Verilerin analiz edilmesinde yiizde ve frekans analizleri
ile grup ortalamalarinin karsilagtirilmasina yonelik, ikili grup ortalamalar igin t-

testi, ikiden fazla grup ortalamalar1 i¢in anova testi yapilmastir.



Arastirma sonunda; Aile ve Sosyal Politikalar Il Miidiirliiklerinde ¢alisan
personellerin ¢ocuklarini spora yonlendirme nedenleri bazi demografik 6zelliklere
(yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, meslek, ¢cocuk sayisi, gelir durumu)
gore faklilik gostermedigi ve spora yonlendirmede olumlu bakis agilarina sahip
olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica diizenli spor yapan ebeveynlerin spora

yonlendirmede daha olumlu goriis bildirdikleri gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Cocuk, Aile.



2. ABSTRACT

Analysis on the Reasons of Employees Working in Provincial
Directorates of the Ministry of Family and Social Policies to Direct their
Children towards Sports: An Example of Eastern Anatolian Region.

It is vital for our children‘s physical , mental and social development to
direct them to sport pursuant to their talents as from early ages .

Searching the employees’ reasons ,who work in Provincial Directorates of
The Ministry of Family and Social Policies in cities of Eastern Anatolia Region
(Elaz1g, Malatya, Tunceli, Diyarbakir, Bingdl, Mus, Erzincan, Erzurum, Ardahan,
Bitlis, Agr1,Van, Kars) to direct their their children to sport with regard to some
variables is the basic aim of our study. Institution employees’ sharing the same
social structure with individuals whom they provide service will have an
intermediary role to transfer their positive perception for the sport to other people
within this society segment.

Provincial Directorates of The Ministry of Family and Social Policies in
Eastern Anatolia Region (n=600) (Elazig, Malatya, Tunceli, Diyarbakir, Bingol,
Mus, Erzincan, Erzurum, Ardahan, Bitlis ,Agri,Van, Kars) constitute the
universe of study ,institution personnel having children whom will be determined
via purposeful sampling method constitutes the sample (n=374).

Our study has the characteristics of “’descriptive survey model’” .To gain
data a questionnaire form with two parts whose validity and dependability were
determined previously was used..When analysing data for the comparison of
percentage ,frequency analysis and ensemble average ,for dual ensemble average

t-test was made ,and for more than two ensemble average anova test was made.

Xi



At the end of study ,it was concluded that the reasons of personnel who
work in the Provincial Directorates of The Ministry of Family and Social Policies
to direct their children to sport don’t differ according to demographic features
(age, gender,educational background ,marital status,job , number of children
,income status ) and they had a positive perspective to direct them to sport .Also
,It is seen that parents who do exercise regularly present a more positive opinion
to direct their children to sport.

Keywords: Sport, Child, Family.
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3. GIRIS
Spor, bir yasam tarzi olarak kabul edilir ve temelde bireylere ve

yasantilarina hizmet etmesi beklenir. Bu siiregte spor ve sporla ilgili tiim

caligmalar, bireylerin sekillendirmesine bagli olarak varligini siirdiirtir (1).

19. yiizy1l igerisinde egitimciler, ¢ocuklarin kendilerini ifade
edebilecekleri ortamlarda saglikli biiyliyeceklerini sdyleyerek ¢ocuk gelisimi ve
davraniglarinin  yonlendirilmesinin dogru olacagimi ifade etmislerdir (2).
Singapur’da kreste gorev yapan Ogretmenlerin okul dncesi donem cocuklarinin
spora katilimlar1 konusundaki goriisleri, ¢cocuklarin spora katilimlarinin onlarin
yasamlar1 siiresince bir takim fiziksel konular1 anlama ve kavrama ve sosyal
haklarin1 korumalarmi gelistirecegi yoniinde olmustur. Okul oncesi ¢ocuklarin
spora katilim konusundaki gelisimleri surecinde temel unsur &gretmenlerin ve

ailelerin bilinclilik seviyesidir (3).

Aileler bos zamanlarin degerlendirilmesinde para harcanilmayan
etkinliklerin yapilmasina, ders g¢alisilmasina; spor yapma, televizyon izleme gibi
etkinliklerin ise yapilmamasina taraf iken, zamanla sosyal gelisim gosterilmesiyle
birlikte ailelerin bu diisiincelerinden vazgectigi ve 6zellikle spor gibi etkinliklerin
yapilmasia taraf oldugu gozlenmektedir. Cocugun normal bir sosyal hayat
yasamasina imkan vermek i¢in onu tanimak ve gelisimlerine uygun tutum ve
davraniglarin sosyal ¢evrede benimsenmesi goriisii hakim olmaya baslanmis ve
aileler bu sosyal ¢evrenin 6nemini kavrayarak, cocuklarinin bilingli olarak ilgi
duyduklar1 bir alana yonelmesi icin engel degil, bilakis tesvik edici olmaya

baglamiglardir (4).



Ailelerin spor ve sportif faaliyetler hakkinda bilgi sahibi olmasi, halk
arasinda sporun bilinirligini artirir ve daha saglikli ¢ocuklar yetismesinde etkili rol

oynar (5).

Bireylerin beden egitimi ve spor diinyasini tanimasini saglayan ilk sosyal
kurum ailedir. Ailenin sosyallesme {lizerindeki bu etkisi, cocugun beden egitimi ve
spor aktivitelerine katilip katilmayacagini ve katiliyorsa da ne sekilde katilacagini
belirlemektedir. Ailelerin bu konudaki yaklasimi, ¢ocuklarinin bu aktivitelere
katilip katilmamalar1 noktasinda neredeyse en belirleyici unsurdur (6). Ailelerin
sporla ilgilenmesi c¢ocugun spora yoOnlenmesinde ve hatta sporun topluma
yayilmasinda olumlu bir unsurdur (7). Aileler tarafindan spora pozitif yaklasim
nesiller arasinda spora olan ilgide artisa neden olur. Ailelerin spora katilmasi,
gecmiste sporla ilgilenmesi, diizenli olarak televizyondan spor programlarini
seyretmeleri, ¢ocuklarinin sporda basarili olmalarin1 timit etmeleri, spora aktif
katilim i¢in ¢ocuklarin1 cesaretlendirmeleri ve spor aile icinde genel bir konu

halini aliyorsa ¢ocuklar sporla daha fazla ilgilenebilir ve katilim saglayabilir (8).

3.1. Spor

Sporun sozliik anlaminin “dagitmak, birbirinden ayirmak, eglence, nese”
anlamina gelen Latince disportare ve desport biciminde 17. Yiizyildan giiniimiize
kadar ilk hecesi asinarak “Sport” bi¢imine doniistiigii arastirmacilar tarafindan

ileri surtlmektedir (9).

Dizenli spor yapmak fiziksel-ruhsal yapiy1 desteklemesi disinda dizenli,
guvenilir, miicadeleci ve arkadaslik duygusunu gelistirerek dis ¢evrede etkin rol

kazanilmasinda etken oldugundan okula baslamadan once ¢ocuga spora iliskin



bilgi ve becerilerin kazandirilmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Ayrica egitimin
ayrilmaz pargasi olarak spor, ortak amagclar1 ifade edebilme, takdir, anlayis, sabir,
isbirligi ve sorumluluk davraniglarinin  pekistirilmesini  ve birey-toplum
iligkilerinin giiclenmesini saglamaktadir (10-12). Dogumdan baglayarak bebek
masajt ile cocuklarin sporla tamistirilmasi ve spora iliskin bilgi, tutum ve
davraniglarinin - gelisimi dikkate alinarak c¢ocuga aktarilmasi gerekmektedir.
Cocuklarin ilk aylarindan itibaren en temel davranis sekillerini bile taklit ile
gelistirdikleri gbz Onune alindiginda anne ve babayla baslayan bu taklitler, spor
yapan bireyler ve sporcular nezdinde, sporcularm O6rnek davranis ve
aliskanliklariyla sosyallesme siirecinde her yastaki birey i¢in etkili ve iyi rol

model olabilirler (13).

Spor, toplum fertlerindeki ortaya ¢ikmayi bekyen enerjiyi bedenen ve
zihnen en yararli olacak sekilde harcayan, kisilerde ve toplumda saglikli iligkilerin
olusmasia olanak saglayan, ¢esitli durumlarda insanlar1 dengeli bir sekilde
mutluluga gotiiren, toplum disiplini, kurallara saygiyr ve sosyal bariga inanmis

bireyleri kazandiran bir aractir (14).

3.2.Cocuk ve Spor

Buglin spor, egitimin vazgecgilmez unsuru olarak; cocugun fiziksel ve
ruhsal yonden gelisimine katki yapmaktadir. Cocuklar zihnen gelisimlerinde; hizl
karar verme, yeteneklerini kesfetme, sorumluluk alabilme, diisiinme becerisi ve
refleksleri gelistirme gibi 6zelliklerini Ggrenirler ve bu ozellikleri kullanmaya
baglarlar. Spor ¢ocuklarin kazanma ve kaybetme duygularini tadarak

olgunlagmalarin1 saglar. Arkadaslariyla birlikte yaptigi sportif etkinlikler



sayesinde bir gruba dahil olur ve sosyallesip kendini ¢evresindekilere daha dogru

anlatabilir. (15).

Spor yapan c¢ocuklarin zamanin 6nemini daha iyi anlarlar ve disipline
olmalar1 higte zor olmayacaktir. Disiplinli olmay1 yasadiklar1 hayata yansittiklari
zaman ikili diyaloglarda ve egitim yasantilarinda daha basarili olacaklar ve kendi
hayatlarmin sorumlulugunu tistlenebileceklerdir. Spor sayesinde gocuklar serbest
zamanlarmi verimli kullanarak, televizyona bagimliliktan kurtulacak ve Kotu

aligkanliklardan uzak kalacaklardir (15).

Kisilerin toplumsal diizene ayak uydurmalari i¢in insanlara ve haklarina
saygl gosteren, yardim sever, her yonden saglikli ve diirlist olmalart

gerekmektedir (16).

Oyun ¢ocugun her alana katilimi ve kisilik kazanmasi konusunda 6nemli
bir etkinliktir. Oyun, ¢ocugun fiziksel ve zihinsel yapisin1 gelistirmekte ve onun
nesneler diinyasiyla iligki kurmasmi saglamaktadir. Aynmi  zaman da
cevresindekilerden bagimsiz bir birey olarak kazanmasini saglayarak, toplumda
ozgiivenli yer edinmesine yardimci olmaktadir. Cocuklarin parklari ve oyun
alanlar1 ¢arpik kentlesme nedeniyle yok olmaya baslamistir. Bu durumdan dolay1
hareket ihtiyaglarin1 karsilayacak alanlar kalmadigi igin, enerjilerini bosaltacak

sportif faaliyetler giderek 6nem kazanmaya baglamistir (2).

3.3.Aile ve Spor

Aile, ¢ocugun sosyal cgevresini ve sporu tanimasina imkani veren ilk

yerdir. Ailenin sosyallesme iizerindeki etkisi ilk olarak, g¢ocugun sportif



faaliyetlere aktif katilim1 saglamasiyla baslar. Ailelerin spora olumlu yaklagimlari,

nesiller arasinda spora olan ilgiyi arttirir (17).

Spor; ailede hem c¢ocuklarin bedensel gelisimini saglayan hem de beceri
diizeyine gore bir meslek alternatifi tastyan kiiltliir birikimi seklinde
g0zukmektedir. Aile, spor vyapan cocuklarin ve genclerin daha erken
sosyallesecegini ve kendini taniyabilecegini bilmeli ve bu bilingle ¢ocugunu spora
yonlendirmeli ya da giidiilemelidir. Aile ¢ocuguna yonlendirme yaparken onu
gozlemlemeli, fiziki ve biligsel yetenegine gore rehber Ogretmenlerden

yararlanmalidir (18).

Aileler c¢ocuklarinin  bedensel, sosyal ve psikolojik gelisimlerini
saglayabilecegi ve ileride bir meslek sahibi olabilecegi diisiincesiyle sporu bir

yasam tarzi, bir kiiltiir olarak gérmektedirler (8).

3.4.Gelisimle Tlgili Temel Kavramlar

Anne baba ve 6gretmenlerin, ¢ocuklarin etkili bir sekilde gelismesi igin,
farkli yas ve gelisim dénemlerindeki ¢ocuklarin 6zelliklerini bilmeleri ve uygun
ortamlar1 bu 6zelliklere gore diizenlemeleri gerekmektedir. Ayni yaslarda bulunan
cocuklarin gerek kalitim, gerekse cevrenin etkisiyle gelisim 6zellikleri birbirinden
farklilik gosterir. Ogretmenlerin degisik yas ve gelisim ¢aglarindaki cocuklarin
fiziksel, psikososyal, psikomotor, zihinsel ve psikolojik gelisim oOzelliklerini
bilmeleri gerekir. Ayrica, anne babalarin da cocuklarimin gelisim o6zellikleri

konusunda bilgili olmalari, cocuklarin gelecekte her agidan saglikli bireyler olarak



yetismeleri i¢in vazgecilmez bir 6n kosuldur. Gelisimin Ozelliklerini ve temel

kavramlarini inceleyelim (19).

3.4.1. Buyume

Buyume bireylerin bedensel 6zellikleri i¢in kullanilmakta ve organizmanin
bedensel olarak gosterdigi degisiklikleri ifade etmektedir. Bu yoniyle, birey
acisindan boyun uzamasi, kilonun artmasi, viicudun irilesmesi biiylime kavrami

icinde yer almaktadir (20).

3.4.2. Olgunlasma

Cocuk bir gelisim doneminden digerine bireysel hizina gére asamali olarak
ilerler. Olgunlasma, 6grenme yasantilarindan bagimsiz, biyolojik olarak kalitim
tarafindan kontrol edilen bir degisimdir. Viicut organlarinin kendilerinden
beklenen fonksiyonu yerine getirebilecek diizeye gelmesi i¢in, Ogrenme
yasantilarindan bagimsiz olarak kalitimin etkisiyle gecirdigi biyolojik degisim
olgunlasma olarak tanimlanir. Cocugun bircok psikomotor davranisi
gerceklestirebilmesi olgunlasmasina baglhidir. Cocugun kas ve kemik yapis1 yeterli
olgunluga sahip degilse, ne kadar ¢alisma ve tekrar yaparsa yapsin yurimeyi

ogrenemez (19).

3.4.3. Hazirbulunusluk

Olgunlagmadan daha kapsamli bir kavram olan hazir bulunusluk, kisinin
olgunlagmasi ve Ogrenmesi sonucu belirli davraniglart yapmaya hazir olma

durumudur. Ornek verecek olursak baglama calmayr 6grenecek bir cocugun



kaslarmin yeterince olgunlagmasi ve ayni zaman da keman ¢alma konusunda bazi

On bilgilere sahip olmasi gerekir. (21).

3.4.4. Ogrenme

Insanmn &grenme yetenegine sahip olmasi onu diger canlilardan ayirip
toplumsal bir varlik yapan en onemli o6zelliklerin basinda gelir. Insanlar
hayatlarin1  stirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan davranislari, dogustan sahip
olduklar1 ozellikler ve cevrenin etkisiyle dgrenirler. Ogrenme farki sekillerde
tamimlanmasina karsin, psikologlarin ¢ogu Ogrenmenin, kisinin cevresi ile
etkilesimi sonucunda olustuguna ve bireyin davranislarinda uzun siireli

degisiklikler meydana getirdigi soyleminde birlesmektedirler (22).

3.5. Cocuk Gelisimi

3.5.1. Bedensel gelisim

Bedensel gelisime sportif agindan bakildiginda ¢ocugun davraniglarinm
hem dogrudan hem de dolayli olarak etkiledigi goriilmektedir. Cocugun neler
yapabilecegini bedensel gelisim belirler. Ayni yaslarda olup yasitlarina gore daha
iyi gelisen cocuklar, sportif faaliyetler ve oyun aktivitelerinde yasitlariyla esit
kosullarda yarigirlar. Gelisimsel olarak yasitlarina gore geride kalan ¢ocuklar bu
yarismalarda yetersiz bedensel yapilarindan dolay1r geri kalir ve gruptan

cikartilirlar (23).



3.5.1.1 Buyume Doénemleri

Bedensel gelisim ¢ocuklarda donemsel bir siiregtir. Bunun anlamu,
bedensel gelisim diizenli bir hizda degil, belirli donemlerde hizli, belirli
donemlerde ise yavas olmasi demektir. Cocuklarda dort belirgin blyime dénemi
vardir. Bunlardan ikisi hizli ikisi ise yavas biiyiime donemidir. Bu donemler;
dogum Oncesi ve sonrasinin ilk 6 ay1 ile ergenlik donemi biiyiimeleri hizli, birinci
yasindan sonra ergenlige kadar biliylime ise yavas bir gelisim izler. Ergenlik

sonrast donemde boy gelisimi durur sadece kilo artig1 veya azalmasi goriiliir (23).

3.5.1.2. Buyumeyi Etkileyen Faktorler

Kalitim: Anne, baba ve onlarin soylarindan ¢ocuklarina gegen kalitimsal
oOzelliklerdir. Anne ve babadan genler araciligiyla tasinan bu ozellikler bazi

durumlarda kromozom sayisindaki sapmalardan dolay1 gelisim bozukluklarina yol

acabilmektedir (24).

Irk Faktoru: Dogumla birlikte siyah tenli insanlar beyaz tenli insanlara
gore kemik gelisimi acisindan daha iyi bir gelisim gosterdikleri gorilmektedir.
Gelisimsel olarak siyah tenli ¢ocuklarin bu iistiinliigii ilk olarak dis gelisiminin

daha 6nde baglamasiyla fark edilir (23).

Beslenme: Beslenmenin bilyiime ve gelisme Uzerindeki etkileri ¢ok
eskilerden beri bilinen bir gercektir. Yetersiz ve dengesiz beslenme hastaliklara
kars1 bireyi korumasiz hale getirir. Cocuk sagligi ve gelisimi iizerine yapilan
birgok arastirmada buyume ile beslenme arasinda iligki oldugu ortaya konmustur

(25).



Sosyol ve Ekonomik Durum: Farkli toplumsal yapilardan gelen gocuklar,
farkli yaglarda farkli beden Olciilerine sahiptirler. Yapilan aragtirmalar, ekonomik
durumlar1 ve saglik durumlart daha iyi olan ¢ocuklarin gelisimlerinin daha ileri

diizeyde olduklari gbzlemlenmistir (23).

Hastalk: Hastaligin siiresi gdz Oniline alindiginda kisa siirede atlatilan
hastaliklar biiylime siirecini olumsuz etkilemez ve kalic1 bir gelisim geriligine
neden olmaz. Hastaliklarin uzun stirmesi tedavinin dogru yontemlerle
yapilmamas1 ¢ocukta ciddi gelisim bozukluguna ve gelisim geriligine neden

olabilir (23).

3.5.2. Zihinsel Gelisim

Cocuklarmn zihinsel gelisim donemlerine baktigimizda ilk bes yaslik
donemde ¢ok hizli bir gelisim izlenir. On yasina geldiklerinde bu hiz yavaglar ve
zihinse gelisimlerinin biiyiilk bolimiinii tamamlamis olduklar1 goézlenir. Bu
donemlerde, ¢ocugun ilgi alanlari, yetenekleri ve bilissel oOzellikleri tizerinde
ebeveynlerin cesaretlendirici bir tutum sergileyerek rol model olmalar1 oldukga
onem arz etmektedir. Mesela, sanata ve bilime ilgi duyan ¢ocuklarin, bilim ve
sanatla ilgili etkinliklere katiliminin saglanmas1 veya spora ilgi duyan ¢ocuklarin
farkli sportif etkinliklere katiliminin saglanmasi zihinsel gelisim agisindan son
derece Onemlidir. Cocuk gelisiminde =zihinsel aktiviteler biiyilk 6nem
tagimaktadir. Diger tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi bu gelisim alaninda da
ailenin buylik gorevleri vardir. Cocuklarda var olan yeteneklerin ortaya

cikarilmamas1 veya sosyal alanlarda gerekli alakalinin gdsterilmemesi ¢ocuklarin



sosyal gelisimini, kisilik gelisimini ve egitim hayatlarin1 negatif yonde etkiler

basarisiz olmalarina neden olur (26).

3.6. Sporun Cocuklarin Motor Gelisimi Uzerindeki EtkKisi

Cocuklarin kendilerini en dogal ifade etme sekilleri hareket etmeleridir.
Cocuklar kiigiik yaslarda itibaren ¢evreyi kesfetmek nesneleri tanimlamak igin hig
yorulmazcasina hareket ederler. Ornek verecek olursak; kosmalar, yuvarlanmalar,
sicramalar, donmeler vb. hareketleri strekli yaparlar. Bu hareketleri yaparken ¢ok
eglenip biiylik bir haz duyarlar. Cocuklar 6grenmeyi c¢evresinde yasananlari
izleyerek, etkilesim yasayarak, etraftaki cisimlere dokunarak ve degisik ¢evrelere

cabuk adapte olarak gergeklestirirler (27).

3.6.1. Fizyolojik Gelisim

Yasitlarina gore fiziksel olarak daha ciliz veya fiziki etkinlik yapmak igin
engelli olan bireylerin sportif faaliyetlerden haz almadigr ve diisiik bir
motivasyona sahip olduklar1 g6zlenmektedir. Spor etkinliklerine ve dizenli
fiziksel aktivitelere katilmak g¢ocuklarin kas kutlelerinin, kemik yapilarinin,

solunum sistemlerinin gelisimine katki yapmaktadir (28).

Sporun fiziksel gelisime faydalarina baktigimizda esnekligin artmasina,
kalp ¢alisma sitemine, kas dayanikliligina ve solunum sistemine faydali oldugu
gorilmektedir. Spor ¢aligmalarinin en belirgin yararlarindan biri fiziksel
zindeliktir. Cocuklar yapmis olduklar1 sportif aktiviteler sayesinde daha ding

olurlar. Bu dinglik viicuda sadece diren¢ kazandirmaz ayni zamanda fiziki durusu
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dizeltir, viicut sistemlerine dayaniklilik katar, esnekligi ve kas kiitlesinin giliclini

arttirir (29).

Spor aktivitelerine baglamadan dnce yapilan 1sinma hareketleri esnasinda
gergeklestirilen agma, germe, ve esneme gibi hareketler, calisma esnasinda
yapilan siiriinme, viicut agirhigiyla hareket etme, sigrama gibi etkinlik iginde
bulunan her tirli hareket ¢ocugun esnekligini kalbin calisma sistemini kas
kiitlesinin direncini ve solunum sistemini gelistirmede fayda saglar. Viicudun
farkli kas gruplar kullanilarak gergeklestirilen koprii hareketi, sigrama esnasinda
bacaklar1 a¢gma, etkinlik sonrasi sakatliklar1 engellemek i¢in yapilan germe

hareketleri esnekligin artmasinda etkili olur (30).

Devamliligi olan spor etkinliklerine veya fiziksel etkinliklere katilan
bireyler daha saglikli olurlar. Cocugun fiziksel ve ruhsal gelisimi i¢in saglikli
olmas1 biiyilk Onem tasimaktadir. Egzersiz yapmak saglikli olmanm 0On

kosullarindandir (31).

Calismalara baktigimizda spor yapmanin faydalarini anlamis ve aktif
olarak sporla wugrasan bireylerin daha saglikli bir yasam stirdiirdiikleri
goriilmektedir. Diizenli spor yapan kisiler aniden olusabilecek hastaliklara karsi

daha direncli olurlar (29).

3.6.2. Psikomotor Gelisim

Cocugun motor gelisimine sinir kas sistemi agisindan bakildiginda, motor
davraniglarin koordineli, ancak karmasik bir sekilde ilerledigi ve olgunlasma ile
ilgisi oldugu goriilmektedir. Bebeklik doneminin hareket sekillerinden farklilagma

cocukluk déneminde daha islevsel ve daha yetenekli olmay1 gerektiren hareketlere
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dogru adim adim ilerleme olarak tanimlanabilir. Ornegin, bebegin uzanma,
yakalama ve birakma gibi kiiglik kas becerilerini kontrol etmesi ¢cok zordur. Fakat
bebek gelistikce kaslari arasindaki farkliligi kesfeder ve daha dogru hareketler

yapar (32).

Biitiinlesme kas sisteminin uyumlu olarak hareket etmeleri olarak
aciklanir. Bebegin, bir cismi tutmak igin bir ¢ok hareket yapar bu gérme yetisiyle

birlesince daha iyi bir hareket kombinasyonu olusturmaktadir (32).

3.7. Cocuklarin Spora Yonlendirilmesinde Ailenin Etkisi

Aile, sosyal cevreyi ve spor diinyasini tanitan ilk birimdir. Ailenin
sosyalizasyon Uzerindeki ilk ve en giigli etkisi, ¢ocugun spora Kkatilip
katilmayacagi ve katiliyorsa nasil spor yapacagini belirlemesiyle baslar. Bebek
aile iletisiminin ilk donemleri oyun tarzindadir. Bir gocuk, oyun deneyimlerini ilk
olarak aile iginde gorur. Ailelerin spora pozitif bakmalari, nesiller arasinda spora
olan ilgiy1 arttirabilir. Bunlarin disinda, ailelerin spora katilmalari, gegmiste sporla
ilgilenmis olmalari, diizenli olarak televizyonda spor programlarini seyretmeleri
cocuklarin spora olan ilgisini arttirirken spora katilimimi da destekleyebilir.
Ailenin spor ile ilgili olmasi ¢ocugun spora katiliminda, hatta sporun toplumun
¢ogunlugunca yapilmasinda olumlu bir etkendir. Ancak, ailenin bu ilgisi bilincli
olmazsa, ¢ocugu kapasitesinin {izerinde zorlamaya yol agiyorsa ya da mutlaka
basariya kosullanilmis ise yarar yerine zarar getirecektir. Ailelerin ¢ocuklarindan
fiziksel ve sosyal gelisimlerine uygun olmayan performans beklentileri, ¢ocugun
kendine olan giivenini sarsacaktir. Oysa spor, cocugun sosyal, fiziksel gelisimine

katkida bulunarak kendine giiven kazanmasini saglamak amaciyla 6nerilmektedir.
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Bu sebepten dolayi kiiciik yaslarda miisabaka sporlarindan uzak durulmasi gerekir

(33).

[k sosyallesme siireci aile icinde yasanmaktadir. Psikolojik gelisiminde
ebeveynlerin yonlendirmesi biiyiikk 6nem tasir (34). Amman ve ark. (2000) sporla
ilgilenen ebeveynlerin ¢ocuklarini spor yapmalari i¢in motive ettiklerini ve aile
biiyiiklerinin egitim seviyeleri ¢ocuklarin spor yapmasi i¢in énemli bir etkisi

oldugunu ortaya koymustur (35).

Aileler c¢ocuklarinin basarili olmalar1 icin spora gonderirken, hicte
azimsanmayacak Ol¢lide zamanlarini ve maddi olanaklarini harcamaktadirlar.
(36,37). Aileler ¢cocuklarinin sagligi, sorumlulugu ve beceri gelisimleri igin farkli
spor etkinliklerine yonlendirip, ¢ocugun oyun ve aktivitelere yogunlagmasini

saglayip spora katilimina pozitif yonde bir destek vermektedirler (38).

Fiziksel aktivitenin faydasina inanan aileler cocuklarinin yaptigi spor
faaliyetlerine olumlu yaklagsarak ¢ocuklart nezlinde olumlu bir izlenim
kazanmaktadirlar (39-41) Literatiirdeki arastirmalarda; ailelerin psikolojik destek
ve Ornek teskil etmeleri ¢ocugun spora bakis agisini; haz alma ve yaklasim
seviyesi ile alakalidir (42-43). Ebeveynlerin yaklasim seviyesi ve miidahale
seklinin siddeti sinir1 agarsa sosyal ¢evre kazanmak i¢in spora gonderilen ¢cocuklar
fayda yerine zarar gorecekleri sonuglarla karsilagabilirler (43). Ebeveynlerin
cocuklara yaklagimi1 motive edici olursa; gocuk spora ve etkinliklere daha olumlu
bir bakis aginsa sahip olurlar. Bu bakis agis1 6z yeterlilik algisinin atmasina neden
olur. Fakat aile tutumu olumsuz ve ilgisiz olursa bu yeterlilik algis1 diiser ve

¢ocugun spora olan ilgisi azalir (44).
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Ailede gocuk egitiminin bagarili olmasi igin, TUrk kadinina destek
verilmeli ve toplum igindeki saygmligi arttirilmalidir (45). Kadinin ruhsal ve
bedensen acidan saglikli olmadir. Kadinin saglikli olmasi stlenecegi annelik
gorevlerinde basarili olmasii saglayacaktir. Sagliklt olmak icin ise hareketsiz
hayat tarzindan kurtulup diizenli spor yapmalar1 gerekmektedir. Boylece bedensel

ruhsal ve kondisyon olarak kendilerini daha zinde ve iyi hissederler (46).

Ogrenmenin her ¢esidinde oldugu gibi sporla ilgili bilgilerde ilk olarak aile
tarafinda verilmelidir. Ornek verecek olursak; anne babalar okula baslamadan
Once kiigiik yaslarda ¢ocuklarini spor etkinliklerinin yapildigi salonlara gotiiriip
miisabakalar1 izletmelidirler. Once seyirci olarak miisabakalara Katilan ¢ocukta
spor yapmaya kars1 bir istek olusur. Cocukla ayn1 yas grubunda olan akranlarinin
aktivitelere izletilerek bende yapabilirim bende basarabilirim algist
olusturulmalidir. Cocuklar okul ¢agindan once spor branslarina ve spor
faaliyetlerine gonderilmeli ve bu alisgkanlik okul basladiktan sonra da devam
ettirilmelidir. Aileler ¢cocuklarimin derslerine olumsuz etkileyecegi diistincesiyle
cocuklarmi spordan uzaklagtirmamalidirlar. Anne babalar ¢ocuklarin1 spora
yonlendirerek bos zamanlarim1 daha kaliteli gecirmelerini saglayabilir ve
hayatlarini diizene sokmalarinda ¢ocuklarina yardimer olabilirler. Bu nedenlerden
dolay1r ebeveynler cocuklarinin daha iyi ders ¢aligsmalarini, eglenmelerini ve
kaliteli zaman gecirebilmelerini saglamak amaci ile c¢ocuklar1 spora ve spor
faaliyetlerine gonderilmelidirler. Bu sayede aile bireylerinin spora bakis agilar

degiserek daha pozitif bir bakis agisina sahip olacaktirlar (47).
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3.8. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi ve Spor

1986 SHCEK (Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu) spor adiyla
kurulan kuliip 2011 ASP (Aile ve Sosyal Politikalar) Genglik ve spor kuliibii adin1

almis 81 il ve 4 il¢ede sube acarak teskilatlanmastir.

Spor kuliibli, her tiirli genclik faaliyetleri ve spor karsilagsmalarin

duzenleyip, resmi ve 6zel diizenlenen karsilasmalara katilabilir.

Vizyonu spor, sanat ve kiltir faaliyetlerini bir ara¢c olarak kullanmak
suretiyle, tim diinyaya 6rnek olacak biitlinciil ve multudisipliner programlari
gelistiren, bu programlarla dezavantajli gruplara kurumsal ve toplumsal diizeyde
rehabilitasyon destegi saglayan ve uluslar arasi diizeyde basarilar ortaya koyan bir
spor kuliibli olmak olan teskilatlanma bu vizyon cergevesinde farkli branslarda
etkinlikler diizenleyip kamplar agmistir. Bu kamplardan biri Tiirkiye Buz Hokeyi
Federasyonu ile ortak galisilarak “Buz Devri Bagliyor” sloganiyla agilan Erzurum
kampidir. Kuliibiin yiiriittiigii ¢alismalar sonucunda 8-13 grubundaki buz hokeyi
egitimi alan koruma ve bakim altinda bulunan 100 ¢ocugumuz 12 milli takim

antrenoruniin koordinesinde kampa alindi.

11 Eylil’de “Buz Devri Bagliyor” slogamiyla Tiirkiye’nin ilk ‘ASP

Minikler Buz Hokeyi Sampiyonasi® gerceklestirilmistir.

Kuliip tarafindan gerceklestirilen bu ¢alismalarla korunma ve bakim
altinda bulunan ¢ocuklarimizin kurumsal ve toplumsal rehabilitasyon sureclerine
katk1 saglamak, profesyonel bir program i¢inde yetenek ve kabiliyetlerini ileri

seviyelere tastyabilmek ve spor biling diizeylerini gelistirmek hedeflenmektedir.
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Kuliibiin kurulus misyonu; dezavantajli olarak nitelendirilen ¢cocuk/geng,
engelli yasli, ekonomik yoksulluk icinde bulunan aile ¢ocuklari ile sehit ve
gazilerimizin c¢ocuklarni sosyal hayata katilimlarini saglamak basarilarini 6n
plana ¢ikarmak amaciyla yapilacak her tiirlii sosyal, sportif, kiiltiirel ve sanatsal
faaliyeti sevk ve idare etmek bu alanlara amator ve profesyonel sporcu ve sanatgi
yetistirmek olan ASP Genglik ve Spor Kuliibii Bagkanligi misyon c¢ercevesinde

etkinlikler diizenlemektedir.

Bakanliga bagli huzur evlerinde kalan yaglh bireylere yonelik ‘Yetiskin
Gencler Bocce Ligi’ yapilmistir. 47 ilden 700 yetiskin gencin katildigi lig huzur
evi sakinleri i¢in gilizel bir heyecan ve sosyallesme araci olmustur. Elazig ili ASP
spor kullbl ise bitcesi 40 trilyon olan futbol okulu igin proje baslatmig
bulunmaktadir. Proje Altinordu 6rneginden yola ¢ikarak Tiirkiye’nin en kapsamli

yatil futbol okulunu Sivrice ilgesinde faaliyete gegirmek i¢in planlanmaistir.
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4. GEREC VE YONTEM

Bu bolimde arastirmanin evreni, Orneklemi, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel analizler ile

ilgili agiklamalara yer verilmistir.

4.1. Arastirmanin Yontemi

Calismamizda “betimsel tarama modeli” kullanilmistir. Cocuklarin1 spora
yonlendiren veya yonlendirmeyi diisiinen ebeveynler, sportif etkinliklerde
cocuklariin serbest zamanlarini nasil gegirecegini, sosyal, zihinsel, psikolojik ve
fiziki gelisimleriyle ilgili goriislerini ve gelecek yillarda cocuklarin nasil bir

sporcu omlarini istediklerini tespit etmek i¢in anket ¢aligmasi uygulanmistir.

4.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢aligma evrenini, Dogu Anadolu bdlgesinde ki (Elazig,
Malatya, Tunceli, Diyarbakir, Bing6l, Mus, Erzincan, Erzurum, Ardahan, Bitlis,
Agri, Van, Kars) hizmet veren Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi il

mudurluklerinde ¢alisan personel olusturmaktadir(n=600).

Arastirmanin orneklemini ise amagh Orneklem yodntemi ile belirlenecek
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligrnmin Dogu Anadolu Il Miidiirliiklerinde

calisan ¢ocuk sahibi olan kurum personeli olusturmaktadir(n=374).
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4.3. Veri Toplama Araci

Cocuklarin1 spora yonlendiren veya yonlendirmeyi diisiinen ebeveynler,
sportif etkinliklerde ¢ocuklarinin serbest zamanlarini nasil gegirecegini, sosyal,
zihinsel, psikolojik ve fiziki gelisimleriyle ilgili goriislerini ve gelecek yillarda
cocuklarin nasil bir sporcu omlarini istediklerini tespit etmek i¢in anket ¢alismasi
uygulanmistir. Anket formu Keskin (2006) “Cocuklarin1 Spora Yonlendiren Anne
ve Babalarin Beklentileri” adli ¢alismasindan alinmistir. Iki béliimden olusan
anket formunun ilk bélimde deneklerin ayirt edici 6zellikleri, ikinci bolimde ise
ailelerin ¢ocuklarin1 spora yonlendirmesindeki beklentilerini tanimlanmaya

caligilmistir. Anketin alfa degeri 0,86’dir(8).

4.4. Verilerin Toplanmasi

Bu calisma Firat Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu Bagkanligi’nin 01.03.2016 tarih, 05 toplant1 sayis1 ve 22 karar nosu ile
goriisiilmiis olup etik kurulu kararma uygun olduguna oy birligi ile karar

verilmistir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin Dogu Anadolu Bélgesindeki 1l
Miidiirliikklerinde c¢alisan ve ¢ocugu olan 374 personelle ulasgilmistir. Yiiz yiize
gorigsme yontemi kullanilarak anket formu uygulamis, farkli nedenlerle

ulagilamayan kisilere kargo ve mail yoluyla ulagtirilmistir.

Anket formunu olusturan 30 soru “Kesinlikle Katiliyorum”,
“Katiltyorum”, “Fikrim Yok”, “Katilmiyorum” ve “Kesinlikle Katilmiyorum”

seklinde 5 ayr1 deger basamagindaki seceneklerden olusmaktadir.
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4.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilmistir. ilk
olarak toplanan verilerin giivenirligini tespit etmek amaciyla cronbach alpha testi
uygulanmistir. Olgegin giivenirlik katsayisi, cronbach alpha 0,966 olarak
bulunmustur. Daha sonra frekans ve yiizde dagilimlari, ve ¢alisanlara iliskin bazi
bagimsiz degiskenlere gore (yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, meslek,
cocuk sayisi, gelir durumu vb.) farkliliginin tespitinde tek yonlii varyans analizi
ve (Anova), t- testi gerekli goriilen yerlerde uygulanmistir ve nerelerde hangi

testlerin kullanildigi belirtilmistir.
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5. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde toplanan verilerin istatistiksel yontemler
kullanilmas1 sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmis ve bulgular
tablolastirilip yorumlanmustir.

Tablo 1. Orneklem Grubunun Yas Ozelliklerine Iliskin Betimsel Verilerin

Dagilim Tablosu

Yas Say1 (N) Ylzde (%)
20 - 30 yas 124 33,2

31 - 40 yas 146 39,0

41 - 50 yas 77 20,6

51 — 65 yas ve lstl 27 7,2
Toplam 374 100

Tablo 1’de verilen bilgiler incelendiginde aragtirmaya katilan 124 kisi (%32,2)
20- 30 yas, 146 kisi (%39) 31-40 yas, 77 kisi (%20,6) 41-50 yas ve 27 kisi (%7,2)

51-65 yas ve istii araliginda bulunmaktadir.

Tablo 2. Orneklem Grubunun Cinsiyet Ozelliklerine iliskin Betimsel Verilerin

Dagilim Tablosu

Cinsiyet Say1 (N) Yizde (%)
Erkek 212 56,7
Kadin 162 43,3
Toplam 374 100

Tablo 2’de verilen bilgiler incelendiginde arastirmaya katilan 212 kisi (%56,7)

bay, 162 kisi (%43,3) ise bayandir.
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Tablo 3. Orneklem Grubunun Medeni Durumuna

fliskin Betimsel Verilerin

Dagilim Tablosu

Medeni Durum Say1 (N) Yuzde (%)
Evli 278 74,3
Bosanmis 96 25,7
Toplam 374 100

Tablo 3’de verilen bilgiler incelendiginde arastirmaya katilan 278 kisi (%74,3)

evli, 96 kisi (%25,7) ise bosanmustir.

Tablo 4. Orneklem Grubunun Cocuk Sayisina iliskin Betimsel Verilerin Dagilim

Tablosu

Cocuk Sayisi Say1 (N) Yilzde (%)
1 173 46,3

2 103 27,5

3 58 155

4 28 7,5

5 ve Uzeri 12 3,2
Toplam 374 100

Tablo 4’de verilen bilgiler incelendiginde arastirmaya katilan 173 kisinin (%46,3)

1 cocugu, 103 kisinin (%27,5) 2 ¢ocugu, 58 kisinin (%15,5) 3 ¢ocugu, 28 kisinin

(%7,5) 4 gocugu, 12 kisinin (%3,2) 5 ve lizeri cocugu vardir.
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Tablo 5. Orneklem Grubunun Mesleklerine iliskin Betimsel Verilerin Dagilim

Tablosu

Meslegi Say1 (N) Yuzde (%)
Memur 98 26,4
Ogretmen 23 6,1
Sosyolog 31 8,3
Sosyal Calismaci 24 6,4
Cocuk Gelisimci 6 1,6
Sekreter 5 1,3
Teknisyen 8 2,1
Psikolog 8 2,1
V.HKI 8 2,1
Avukat 1 0,3
Saglik Personeli 6 1,6
Sef 5 1,3
Kurum Mudurd 1 0,3
Kurum Miidiir Yardimecisi 2 0,5
Diger 148 39,6
Toplam 374 100

Tablo 5’de verilen bilgiler incelendiginde arastirmaya katilan 98 kisi (%26,4)
memur, 23 kisi (%6,1) 6gretmen, 31 kisi (%8,3) sosyolog, 24 kisi (%6,4) sosyal
calismaci, 6 kisi (1,6) cocuk gelisimci, 5 kisi (1,3) sekreter, 8 kisi (%2,1)
teknisyen, 8 kisi (%2,1) psikolog, 8 kisi (%2,1) V.H.K.I, 1 kisi (%0,3) avukat, 6
kisi (%1,6) saglik personeli, 5 kisi (%1,3) sef, 1 kisi (%0,3) kurum miidiiri, 2 kisi
(%0,5) kurum miidiir yardimcist ve 148 kisi (%39,6) diger meslek (hizmetli,
bakim elamani, bakici anne, temizlik personeli, tekniker, programci, giivenlik

gorevlisi) segenegini isaretlemiglerdir.
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Tablo 6. Orneklem Grubunun Egitim Durumuna

Iliskin Betimsel Verilerin

Dagilim Tablosu

Egitim Durumunuz Say1 (N) Yizde (%)
Ilkokul 16 4,3
Ortaokul 33 8,8
Lise 83 22,2
On Lisans 59 15,8
Lisans 161 43,0
Yuksek Lisans 20 53
Doktora 2 0,5
Toplam 374 100

Tablo 6’da verilen bilgiler incelendiginde aragtirmaya katilan 16 kisi (%4,3)

ilkokul, 33 kisi (%8,8) ortaokul, 83 kisi (%22,2) lise, 59 kisi (%15,8) én lisans,

161 kisi (%43) lisans, 20 kisi (%5,3) yiiksek lisans, 2 kisi (%0,5) ise doktora

mezunudur.

Tablo 7. Orneklem Grubunun Esinizin Egitim Durumuna iliskin Betimsel

Verilerin Dagilim Tablosu

Esinizin Egitim Durumu Say1 (N) YUzde (%)
Tkokul 69 18,4
Ortaokul 31 8,3
Lise 75 20,1
On Lisans 37 9,9
Lisans 138 36,9
Yuksek Lisans 16 4,3
Doktora 8 2,1
Toplam 374 100
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Tablo 7°de verilen bilgiler incelendiginde aragtirmaya katilan 69 kisi (%18,4)
ilkokul, 31 kisi (%8,3) ortaokul, 75 kisi (%20,1) lise, 37 kisi (%9,9) 6n lisans, 138
kisi(%36,9) lisans, 16 kisi (%4,3) yiiksek lisans, 8 kisi (%2,1) ise doktora

mezunudur.

Tablo 8. Orneklem Grubunun Aylik Gelir Diizeyine iliskin Betimsel Verilerin

Dagilim Tablosu

Aylik Gelir Diizeyiniz Say1 (N) Yuzde (%)
500 - 1000TL arasi1 3 0,8
1001 - 1500TL aras1 31 8,3
1501 — 2500TL aras1 113 30,2
2501 — 3000TL arast 97 25,9
3001TL ve Uzeri 130 34,8
Toplam 374 100

Tablo 8’de verilen bilgiler incelendiginde arastirmaya katilan 3 kisi (%0,8) 500-
1000TL arasi, 31 kisi (%8,3) 1001-1500TL aras1, 113 kisi (%30,2) 1501-2500TL
arast, 97 kisi (%25,9) 2501-3000TL aras1, 130 kisi (%34,8) ise 3000TL ve iizeri

aylik gelire sahiptir.

Tablo 9. Orneklem Grubunun Diizeni Spor Yapiyor musunuz Sorusuna Verdigi

Cevaplara Gore Betimsel Verilerin Dagilim Tablosu

Dizenli Spor Yapiyor Say1 (N) Yizde (%)
musunuz?

Evet 90 24,1
Hayir 284 75,9
Toplam 374 100
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Tablo 9°da verilen bilgiler incelendiginde diizenli spor yapiyor musunuz sorusuna
arastirmaya katilan 90 kisi (%24,1) evet, 284 kisi (%75,9) hayir cevabini

vermistir.

Tablo 10. Cinsiyete Gore Bagimsiz T Testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS T P
Bay 212 3,900 0,756 1,708 0,089
Bayan 162 4,152 0,540

Tablo 10’a bakildiginda, cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin gocuklarini
spora yonlendirme nedenlerine iliskin Olgege yonelik yapilan bagimsiz t-testi

sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (p> 0,05).

Tablo 11. Medeni Duruma Gore Bagimsiz T Testi Sonuglari

Medeni N X SS T P
Durumu

Evli 278 3,951 0,692 0,051 0,959
Bosanmis 96 3,947 0,615

Tablo 11°e bakildiginda, medeni durum degiskenine gore katilimcilarin
cocuklarini spora yonlendirme nedenlerine iligkin 6lgege yonelik yapilan bagimsiz
t-testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir

(p>0,05).
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Tablo 12. Diizenli Spor Yapiyor musunuz Sorusuna Gore Bagimsiz T Testi

Sonuglart

Duzenli spor N X SS T P
yaplyor musunuz

Evet 90 4,105 0,524 2,524 0,012
Hayir 284 3,901 0,707

Tablo 12’ye bakildiginda, diizenli spor yapiyor musunuz degiskenine goOre
katilimcilarin ¢ocuklarint spora yonlendirme nedenlerine iliskin Olgcege yonelik
yapilan bagimsiz t-testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu

tespit edilmistir (p< 0,05).

Tablo 13. Yasa Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Yas N % X SS VK KT Sd KO F P
20-30 124 332 3,934 049
yas Gruplar 0544 3 0,181
31-40 146 39,0 3,951 0,751
arasi
yas
41-50 77 20,6 3,928 0,782 0,394 0,754
yas Gruplar 168,402 370 0,455
51-65 27 7,2 4,087 0612
yas ve I¢l
ustu

Toplam 374 100 3,950 0,673 Toplam 168,946 373

Tablo 13’e bakildiginda, yas degiskenine gore katilimcilarin ¢ocuklarmi spora
yonlendirme nedenlerine iliskin 6l¢ege yonelik anova testi bulgularinda anlamli

bir fark olmadig tespit edilmistir (p> 0,05).
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Tablo 14. Cocuk Sayisina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Cocuk N % X SS VK KT Sd KO F P
Sayisi

1 173 46,3 3,981 0,603 Gruplar 0,888 4 0,222

2 103 27,5 3,892 0,673 arasi

3 58 155 3,905 0,811 Gruplar 168,058 369 0,455 0,487 0,745
4 28 75 4,039 0,592 ici

5 12 3,2 4,002 1,046

Toplam 374 100 3,950 0,673 Toplam 168,946 373

Tablo 14’e bakildiginda, cocuk sayis1 degiskenine gore katilimcilarin ¢ocuklarini

spora yonlendirme nedenlerine iliskin 6lgege yonelik anova testi bulgularinda

anlamli bir fark olmadig1 tespit edilmistir (p> 0,05).

Tablo 15. Aylik Gelir Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Ayhk Gelir N X SS VK KT Sd KO F P
Duizeyi

500-1000TL 3 3,977 0,189

arasi

1001-1500TL 31 3,730 1,111 Gruplar 1,805 4 0451

arasi arasi

1501-2500TL 113 3,942 0,688 Gruplar 167,141 369 0,453 0996 0,410
arasl ici

2501-3000TL 97 3,968 0,588

arasi

3001TL ve 130 3,995 0,581

Uzeri

Toplam 374 3,950 0,673 Toplam 168,946 373

Tablo 15’e bakildiginda, aylik gelir diizeyi degiskenine gore katilimcilarin

cocuklarint spora yonlendirme nedenlerine iliskin Olgege yonelik yapilan tek
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yonlli varyans analizi (anova) sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig tespit edilmistir (p> 0,05).

Tablo 16. Meslege Gore Tek Yonlii Varsyans Analizi Sonuglari

Meslek N % X SS VK KT Sd KO F P

Memur 98 26,4 4,030 0,430
Ogretmen 23 6,1 4,023 0,568
Sosyolog 31 8,3 3,875 0,635

Sosyal 24 64 4052 0616 Gruplar 5371 14 0,384
Calismaci arasi

Cocuk 6 16 3572 0,867 0,842 0,623
Gelisimci Gruplar 165,575 359 0,456
Sekreter 5 13 3513 1406 G

Teknisyen 8 2,1 3,937 0,463

Psikolog 8 2,1 3887 0,487

V.HK. 8 21 3833 0,789

Avukat 1 03 4,000 0,000

Saglik 6 16 3,866 0,869

Personeli

Sef 5 13 4,280 0,296

Kurum 1 03 4900 0,000

Muduri

Kurum 2 05 4416 0824

Muddr Y.

Diger 148 39,6 3,904 0,797
Toplam 374 100 3,950 0,673 Toplam 168,945 373

Tablo 16’ya bakildiginda, meslek degiskenine gore katilimcilarin g¢ocuklarini
spora yOnlendirme nedenlerine iliskin Olgege yonelik anova testi bulgularinda

anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (p> 0,05).
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Tablo 17. Egitim Durumuna Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Egitim N % X SS VK KT Sd KO F P
Durumu
Ilkokul 16 4,3 4,035 0,496
Ortaokul 33 8,8 4,105 0,480
Gruplar 4,759 6 0,793
Lise 83 22,2 3,778 0,908
arasi
Onlisans 59 158 4,001 0,703 Gruplar 164,187 367 0,447 1,773 0,104
ici
Lisans 161 43,0 4,000 0,550 ¢
Yiksek 20 53 3,758 0,655
lisans
Doktora 2 0,5 4,183 0,259
Toplam 374 100 3,950 0,673 Toplam 168,946 373

Tablo 17’ye bakildiginda, egitim durumu degiskenine goére katilimcilarin

cocuklarini spora yonlendirme nedenlerine iligskin Olgege yonelik anova testi

bulgularinda anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (p> 0,05).
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Tablo 18. Esinizin Egitim Durumuna Goére Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

Esinizin N % X SS VK KT Sd KO F P
Egitim

Durumu

ilkokul 69 184 4,001 0,764

Ortaokul 31 8,3 3,960 0,823
Gruplar 0,471 6 0,078

Lise 75 20,1 3,916 0,714
arasi

On 37 99 3997 0437 Gruplar 168475 367 0459 0171 0,984

lisans ici

Lisans 138 36,9 3,924 0,655

Yiksek 16 4,3 3,947 0,433
lisans
Doktora 8 21 4,012 0,532

Toplam 374 100 3,950 0,673 Toplam 168,946 373

Tablo 18’¢ bakildiginda, esinizin egitim durumu degiskenine gore katilimcilarin
¢ocuklarint spora yonlendirme nedenlerine iliskin Olgege yonelik anova testi

bulgularinda anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir (p> 0,05).
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6. TARTISMA

Bu arastirmada Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligt Dogu Anadolu Il
Miidiirliiklerinde (Elazig, Malatya, Tunceli, Diyarbakir, Bing6l, Mus, Erzincan,
Erzurum, Ardahan, Bitlis, Agri, Van, Kars) gorevli ve ¢ocugu olan personellerin
cocuklarini spora yonlendirme nedenleri belirlenmis ve katilimcilara ait bazi
degiskenlerin bu konudaki etkileri anket formu uygulanarak ortaya konmustur.
Calismanin bu boliimiinde ise, ulasilan verilerin analizi ile elde edilen sonuglar
yorumlanmustir.

Arastirmaya katilan, %32,2’si 20-30 yas, %39’u 31-40 yas, 20,6’s1 41-50
yas ve %7,2°s1 51-65 yas ve iistii araliginda bulunmaktadir.

Cinsiyet dagilimina baktigimizda katilanlarin %56,7’s1 bay, %43,3’1 ise
bayandir.

Medeni durumlar1 %74,3’1 evli, %25,7’si ise bosanmustir.

Cocuk sayilar1 bakildiginda, %46,3’iinlin 1 ¢ocugu, %27,5’inin 2 ¢ocugu,
%15,5’inin 3 ¢ocugu, %7,5’inin 4 ¢ocugu, %3,2’sinin 5 Ve lizeri cocugu vardir.

Meslek dagilimlart ise %26,2°si memur, %6,1°’1 Ogretmen, %8,3’1
sosyolog, %6,4’1 sosyal calismaci, 1,6’s1 ¢cocuk gelisimci, 1,31 sekreter, %2,1°1
teknisyen, %2,1°i psikolog, %2,1’i V.H.K.I, %0,3’ii avukat, %1,6’s1 saghk
personeli, %1,3’1 sef, %0,3’t kurum midiirt, %0,5, kurum miidiir yardimcisi ve
%39,6’s1 diger meslek (hizmetli, bakim elamani, bakici anne, temizlik personeli,
tekniker, programci, giivenlik gorevlisi) secenegini isaretlemislerdir.

Orneklem gurubunun egitim durumuna baktigimizda, %4,3’{ ilkokul,
%8,8’1 ortaokul, %22,2si lise, %15,8’1 6n lisans, %43’1 lisans, %5,3°1 yiiksek

lisans, %0,5°1 doktora mezunudur.
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Eslerin egitim durumlart ise %18,4’1 ilkokul, %8,3’1 ortaokul, %20,1’1
lise, %9,9’u 6n lisans, %36,9’u lisans, %4,3’1 yiiksek lisans, %2,1’1 ise doktora
mezunudur.

Arastirmaya katilanlarin %0,8’1 500-1000TL arasi, %8,3’ti 1001-1500TL
arasi, %30,2’si 1501-2500TL aras1, %25,9’u 2501-3000TL arasi, %34,8’1 ise
3000TL ve iizeri aylik gelire sahiptir.

Diizenli spor yapiyor musunuz sorusuna arastirmaya katilanlarin %24,1°1
evet, %75,9’u hayir cevabini vermistir.

Tablo 10’daki bagimsiz t testi sonucunda arastirmaya katilan erkek ve
kadinlarin anket sorularina verdigi cevaplarin Dbirbirine benzer oldugu
goriilmistiir. Cevaplar arasinda anlamli bir fark yoktur (p>0,05).

Keskin (2006) Cocuklarin1 Spora Yonlendiren Anne Babalarin Beklentileri
adli caligmasina katilan 6rneklem grubu, g¢ocuklarinin serbest zamanlarini spor
etkinlikleriyle gecirmeleri, spor etkinliklerinin ¢ocugun fizyolojik gelisimine
katkida bulunacagini, sporun ¢ocuklarini tehlikeli aligkanliklardan uzak tutacagini
ve ¢ocugun spor etkinliklerinde kazanma ve kaybetme duygusunu tadarak kendine
olan giivenin artacagini sOyleyen ailelerin cinsiyet degiskenine gore verilen
cevaplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir(p>0,05) (8).

Bu c¢aligmada bulunan sonuglar bizim c¢alismamizla paralel ve
arastirmamizi destekler niteliktedir.

Tablo 11°deki bagimsiz t testi bakildiginda, medeni durum degiskeninin
cocuklarini spora yonlendirme nedenlerine verdigi cevaplar arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir(p>0,05).
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Analiz sonucu ve Aile ve Sosyal Politikalar Baganlig1 personelinin hizmet
verdigi dezavantajla bireylere karsi sagduyu ve iyimser yaklagimi géz Oniinde
bulundurdugumuzda, medeni durum degiskeninin farkliik gdstermemesi
bekledigimiz bir netice oldugu sdylenebilir.

Tablo 12’deki bagimsiz t testi sonucu diizenli spor yapan bireylerin
diizenli spor yapmayan bireylere gore cocuklarini spora gonderme nedenleri
arasinda anlamli bir fark oldugunu sdyleyebiliriz(p<0,05).

Bireylerlin ebeveynlerinin koruma alanlarindan ¢ikip bagimsizlagmaya
basladiklar1 ergenlik doneminde yasitlariyla yasadiklari daha 6nemli goriinse de
ebeveynlerin sosyal gelisim tizerindeki etkisi devem etmektedir (48). Aile
bireyleri spor etkinliklerine diizenli katiliyorlarsa veya daha Once sporla
ilgilenmislerse, iletisim araglarinda spor programlarini izliyorlarsa, spor ev
ortaminda ortak bir konu olarak konusuluyorsa ¢ocuklarin spor ve sportif olaylara
ilgisinin artmast ve aktif spor yapma olasiliklarin daha ¢ok oldugu
sOylenmektedir (49).

Akcan ve Bulgu (2012) “Spora Yonelik Sosyalizasyon Sireci: Lise
Ogrencileri Uzerine Bir Uygulama” adli calismalarinda arastirmaya katilan
kisilerin ailelerinde spor yapan birinin olmasi kendisinin de spor yapmasiyla
anlaml1 bir iliskiye sahiptir (p<0,05). Buna gore ailede spor yapan birinin olmasi
cocuklarin spora yoOnelmesini pozitif yonde etkilemektedir.. Ailelerinde spor
yapan biri olan dgrencilerin %85.8°1 spor yaptiklarini belirtirken, ailesinde spor
yapan biri olmayanlarin ise %57.1°1 spor yaptiklari ifade etmislerdir. Bununla
birlikte spor yapma ile iliskili degiskenlerin belirlenmesi amaciyla yapilan

regresyon analizinde kurulan modelde regresyon analizinde kurulan modele gore,
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ailede spor yapanlarin varliginin 6grencilerin spor yapma durumlarinda yordayici
unsurlardan birisi oldugu ortaya konmustur(50).

Literatr bilgisine ve yapilan arastirmada ulasilan bilgilere baktigimizda
bizim arasgtirmamizda buldugumuz sonugla paralellik gosterdigi ve bizim
sonucumuzu destekledigi goriilmiistiir.

Katilimcilarin verdigi cevaplarda diizenli spor yapan bireyler diizenli spor
yapmayan bireylere gore ¢ocuklarini spora yonlendirmede daha istekli olduklar
sOylenebilir.

Tablo 13’de, yas degiskenine gore katilimcilarin ¢ocuklarini spora
yonlendirme nedenlerine iliskin 6l¢ege yonelik tek yonlii varyans analizi (anova)
sonucun da istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Il Miidiirliiklerinde calisan
personellerin yas araliklarinin farkli olmasina ragmen anket sorularina verdikleri
cevaplar arasinda farklilik olmamasi, personelin spora bakis acilart ve sporun
cocuklarna katacagi katkida hem fikir olduklari s6ylenebilir.

Tablo 14’deki tek yonlii varyans analizi (anova) sonucuna gore
katilimcilarinin ¢ocuk sayilar1 ve verdigi cevaplar arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir(p>0,05).

Gillii ve ark. (2016) yapmis olduklar1 arastirmada, kardes sayilara gore
beden egitimi dersine iliskin tutum puanlarinin dagilimlar inceledigimizde; 1-3
kardesi olan O6grencilerin tutum puanlarn kardesi olmayan, 4-6 kardesi olan 7-9
kardesi olan ve 10 ve iizeri kardesi olan 6grencilere gore diisiik oldugu goriilmiis,
en yuksek tutum puanini ise 10 ve lizeri kardesi olan Ogrencilerin elde ettigi

PR

goriilmiistiir. Kardes sayilarina gore tutum puanlarmin degistigi goriilmekle
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birlikte uygulamada istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmadig
gorillmiistiir(p>0,05) (51). Yapilan bu arastirma bizim ¢aligmamizla paralellik
gOstermektedir.

Cocuk sayilarmin farkli olmas1 katilimcilar arasinda fikir ayrigina yol
acmadig1 sdylenebilir.

Tablo 15’e bakildiginda, aylik gelir diizeyi degiskenine gore katilimcilarin
¢ocuklarint spora yonlendirme nedenlerine iliskin Olgege yonelik anova testi
bulgularinda anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (p> 0,05).

Kotan ve ark. (2009) vyaptiklari c¢alismada ailelerin gelir dizeyi
yiikseldikge cocugunu spor okullarina gonderme orani da arttigi sonucuna
ulasmiglardir(52). Bizim c¢alismamiza baktigimizda tam tersi bir sonug¢ ¢ikmustir.
Fakat bu sonu¢ bizim i¢in bir siirpriz degildir dyle ki 6rneklem grubumuza
baktigimizda ¢ogunlugunun kadrolu personel oldugu gériinmektedir. Bu da gelir
diizeyleri arasinda buyuk farklar olmadigin1 géstermektedir. Gelir dlzeyleri
arasinda biiyiik farklar olmamasi verilen cevaplarin benzer olmasma sebep
oldugunu sdylenebiliriz.

Tablo 16’ya bakildiginda, meslek degiskenine gore katilimeilarin
cocuklarini spora yonlendirme nedenlerine iligkin Glgege yonelik anova testi
bulgularinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p> 0,05). Yani meslek
gruplart farklilik géstermesine ragmen ankette sunulan maddelere verilen cevaplar
arasinda farklilik gériinmemektedir.

Devecioglu ve Sarikaya (2006) “Sporcu Ogrencilerin Sosyo-Ekonomik
Degiskenler Isiginda Profillerinin Belirlenmesi” adli ¢alismalarinda baba meslek

durumu en fazla memur olurken, anne meslek durumu ise en fazla ev hanimi

35



daha sonra ise memur olduklarmni bulgulamislardir(53). Bu ¢alismada bulunan
bulgular bizim calismamizi destekler niteliktedir. Oyle ki bizim 6rneklem
grubumuzu memurlar olusturmakta ve ¢ocuklarini spora yonlendirme nedenlerine
baktigimizda benzer cevaplar verdiklerini gézlemliyoruz.

Tablo 17 ve tablo 18’deki tek yonlu varyans analizi (anova) sonuglarina
baktigimizda 6rnekle gurubunun ve eslerinin egitim diizeyleri ile ankete verdikleri
cevaplar arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir(p>0,05).

Akcan ve Bulgu (2012) “Spora Yonelik Sosyalizasyon Sireci: Lise
Ogrencileri Uzerine Bir Uygulama” adli ¢alismalarinda, dgrencilerin spor yapma
durumlarn tizerinde etkisi olan degiskenlerden babanin egitim durumuna yapilan
analizde babanin egitim durumunun oOgrencilerin spor yapma durumlarini
yordamadigr goriilmiistiir (50). Bu ¢alismada ulasilan sonug¢ bizim arastirmamizda
bulunan sonucu destekler niteliktedir. Oyle ki arastirmada yapilan testlere gore,
hem katilimcinin egitim durumu hem de katilimcinin esinin egitim durumu goz
oniine alindiginda verdikleri cevaplarda farklilik olmadig goriilmektedir.

Ebeveynlerin egitim diizeylerinin farklt olmasi, c¢ocuklarin1 spora

yonlendirme nedenlerini etkilemedigi soylenebilir.
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7. SONUC VE ONERILER

Birey, aile ve toplum refahinin artirilmasinda en 6nemli etkenlerden biride
psikolojik, fiziksel ve zihinsel gelisimin yaninda bireylerin sosyallesmesinde de
etkileri olan spordur. Bu baglamda kurum calisanlarinin spora bakis agilar1 ve
algilarmin  hizmet verdikleri toplumun her kesimine olumlu etki yapacagi
sOylenebilir. Kurum ¢alisanlarinin hizmet verdikleri bireylerle ayni toplumsal
yapiy1 paylasmalari, spora yonelik olumlu algilarinin bu kesim igerisindeki diger

insanlara da nakledilmesinde araci rol Ustlenecektir.

Arastirma sonunda; Aile ve Sosyal Politikalar il Miidiirliiklerinde ¢alisan
personellerin ¢ocuklarini spora yonlendirme nedenleri baz1 demografik 6zelliklere
(yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, meslek, ¢cocuk sayisi, gelir durumu)
gore faklilik gostermedigi ve spora yonlendirmede olumlu bakis agilarina sahip
olduklar1 s@ylenebilir. Ayrica diizenli spor yapan ebeveynlerin spora

yonlendirmede daha olumlu goriis bildirdikleri s6ylenebilir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhg II Miidiirliiklerinde calisan
personellerin  ¢ocuklarini  spora yonlendirme nedenlerine  baktigimizda;
cocuklarimin bos zamanlarini sporla gegirmelerini, spor aracigiyla ¢ocuklarin
kazanma kaybetme duygularini tadarak kendilerini kontrol edebileceklerini, spor
etkinliklerinde cocugun liderlik 6zelligi kazanacagini, sporla sosyalleseceklerini,
sorumluluk duygularinin artacagini, karar verme yeteneginin gelisecegini, Sporun
cocuklarin fiziksel gelisimine katkida bulanacagini, yaraticilik giiciiniin
artacagina, zararli aliskanliklardan (sigara, alkol vb.) uzak durarak daha saglikli
yasacaklarin1 ve sporla birlikte ¢ocuklarin basarili ve {inlii bir sporcu olup iyi

kazanglar elde etmeleri igin gocuklarini spora yonlendirdikleri goriilmektedir.
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Personelin spora bakiglart ve olumlu tutumlari, hizmet verdikleri
dezavantajli  kesimlerin ¢ocuklarmma pozitif katki yapacagi sOylenebilir.
Personellerin bu tutumu, bakanligin sporla alakali misyonu ve vizyonu ile
ortiistiigiinii sdyleyebiliriz. Oyle ki kurum personellerinin sporla ilgili tutumlari,
bakanligin ASP Genglik ve Spor Kuliibii Bagkanliginin yaptigir ¢alismalarda
dezavantajli kesimleri sporla hayata baglama ve sosyalleserek hayat goriisii
kazandirma cabalarini destekler nitelikte oldugu soylenebilir.

Oneriler

- Ebeveynler c¢ocuklarinin basarili sporcular olmalarini istiyorlarsa
branglarda yonlendirme yapmadan 6nce mutlaka yetenek testlerine tabi
tutarak yetenek ve ilgileri dogrultusunda se¢im yapmalidirlar.

- Sportif etkinlige gonderilen c¢ocuklar, yalniz birakilmamali ve
desteklenmelidirler.

- Cocuklara kiiciik yaslardan itibaren spor sevdirilmeli ve tek bransa
yonlendirmek yerine hareket Dbecerilerini gelistirecek  sportif
aktivitelere katilmalar1 saglanmalidir.

- Cocuklar spora yonlendirilmeden 6nce anatomik problemleri olup
olmadig arastirilmali ve muhakkak doktor kontroliinden gegirilmelidir.

- Anne babalar ve aile Uyeleri ¢ocuklara rol model olduklar1 ve
cocuklarin biiyiiklerini 6rnek aldiklari diistiniildiiginde aile de spor
yapan kisilerin varlig1 ¢ocuklart pozitif yonde motive edecektir. Bu
nedenden dolay1 ailede en az bir kigin spor yapmasi gerekmektedir.

- Ebeveynler c¢ocuklarin sportif etkinliklerinde, beden egitimi

Ogretmenleri, antrenor vb. kisilerle igbirligi i¢cinde olmalidirlar.
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Brans belirlenirken, tercih ¢ocuga birakilmalidir. ilgisi dogrultusunda
tercih yapmasi basarili bir sporculuk kariyeri i¢in 6nemlidir.
Bu tiir caligmalar farkli kurum ve bolgelerde daha fazla katilimcryla

tekrarlanmalidir.
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9. EKLER

ANKET FORMU
Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimcilar; Asagida sizinle ilgili kisisel sorular sorulmustur.
Calisma tamamen bilimsel amagla yapilmaktadir. Isminizi yazmaniz
gerekmemektedir. Katkilariniz igin tesekkiirler.

Damisman: Yrd.Doc.Dr. A.Serdar YUCEL

E-mail: selcukarslan_23@msn.com Arastirmaci: Selcuk ARSLAN
Tel No.: 0 (536) 450 01 83
Firat Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitisu
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

*Yasmiz: ...........
*Cinsiyetiniz? () Erkek () Kadin

*Medeni Durum
( )Bekar ()Evli Bosanmus ()

*Cocuk Sayist
O1 ()2 ()3 ()4 ()5 ve lzeri

*Meslegi

()Memur () Ogretmen ( )Sosyolog ( )Sosyal Calismact ( )Cocuk Gelisimci
()Sekreter ()Teknisyen ( )Psikolog ()Veri Hazirlama Kontrol Isletmeni

( )Avukat ( )Saglik Personeli ( )Sef ( )Kurum Miidiiri  ( )Kurum Miidiir
Yardimcis1 ()Diger......

*Egitim durumunuz? )
() Ilkokul () Ortaokul () Lise () Onlisans ya da meslek yiksekokulu
() Lisans () Yiksek lisans ()Doktora

*Esinizi Egitim Durumu
() Ilkokul () Ortaokul () Lise () Onlisans ya da meslek yiksekokulu
() Lisans () Yuksek lisans ()Doktora

*Aylik gelir diizeyiniz?
() 500-1000TL aras1 () 1001 —1500TL aras1 () 1501 — 2500TL arasi
() 2501- 3000TL aras1 () 3001TL ve tizeri

*Diizenli spor yaptyor musunuz?
() Evet () Hayrr
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No |Diisiinceler Y| M T M X9
1 Cocugumun bos zamanlarini spor faaliyetleri ile degerlendirmesi istiyorum.

Spor araciligiyla ¢ocugumun, enerjisini olumlu bir sekilde desarj ederek

2 harcayacagini diigiiniiyorum.
Spor araciligiyla ¢ocugum, saldirganligini kontrol altina alabilmeyi 6grenecegini
3 diisiiniiyorum.
Spor araciligiyla ¢ocugum, kazanma ve kaybetme duygusunu yasayarak kendisini
4 kontrol edebilme 6zelligini gelistirebilecegini diigiiniiyorum.
Spor araciligiyla ¢ocugumun, ergenlik doneminin getirdigi olumsuzluktan
(glivensizlik, c¢ekingenlik vb.) kurtulup dengeli bir ruhsal gelisim gosterecegini
5 diigiiniiyorum.
Cocugumun, spor etkinlikleri ile uyumlu bir kisilik ozelligi gelistirecegini
6 diisiiniiyorum.
7 Cocugumun, spor etkinlikleri ile liderlik 6zeligi kazanacagini diisliniiyorum.
Spor, ¢ocugumun yeni insanlarla karsilagmasima ve yeni arkadaslar edinmesine
8 yardimci olacagina inaniyorum.
9 Spor etkinlikleri ile gocugumun sorumluluk duygusunun gelisecegini diisiiniiyorum.
Cocugum, spor etkinlikleri ile baskalarini oldugu gibi kabul etme duygusunu
10 | gelistirecegini diigiiniiyorum.
Cocugum, spor etkinlikleri ile kurallara uyma ve baskalarinin haklarina saygi
11 | duymay1 6grenecegine inaniyorum.
Cocugum, spor etkinlikleri ile yorum yapabilme ve degerlendirme yeteneginin
12 | gelisecegini diisiiniiyorum.
13 | Cocugum, spor etkinlikleri ile karar verme yeteneginin gelisecegini diisiiniiyorum.
Spor etkinliklerinin, ¢ocugumun fiziksel ve fizyolojik gelisimine olumlu katkisi
14 | olacagm diisiiniiyorum.
15 | Cocugum, spor etkinlikleri ile bencillikten uzaklagacagini diisiiniiyorum.
16 | Cocugum, spor etkinlikleri ile isbirligi bilincinin gelisecegini diigiiniiyorum.
Cocugum, spor etkinlikleri ile daha saglikli ve diizgiin bir postiire (dik bir viicut)
17 | sahip olacagini diisiilyorum
18 | Spor etkinlikleri gocugumun stresten korunma ve kurtulmasina yardimei olur.
19 | Spor etkinlikleri gocugumun yaraticilik giiciiniin artmasina yardimci olur.
Cocugum spor yapma aligkanlig1 kazanarak bos zamanlarini eglenceli ve nese verici
20 | olan spor etkinligi ile degerlendirme aligkanligi kazanmasini1 amagliyorum.
Cocugum, spor etkinlikleri ile basarma duygusunu tadarak kendisine olan giiveni
21 | artar.
Cocugum, spor etkinlikleri ile daha saglikli bir yapiya sahip olacagin
22 | diisiintiyorum.
23 | Spor etkinlikleri ile gocugumun bagisiklik sisteminin gelisecegini diisiiniiyorum.
24 | Cocugum, spor etkinlikleri ile aktif yasam tarz1 gelistirecegini diisiiniiyorum.
Cocugum, spor etkinlikleri ile sosyal ¢evre kazanacagim ve paylagsma duygusunu
25 | yasayacagma inanryorum.
26 | Cocugum, spor etkinlikleri ile dengeli ve yeterli beslenme aligkanlig1 kazanir.
Cocugum, spor etkinlikleri ile sigara, alkol ve diger zararli maddelerden uzak
27 | duracagim diisiiniiyorum.
Cocugumun gelecekte basarili ve iinlii bir sporcu olmasini istedigim igin spora
28 | yonlendirdim.
29 | Cocugum gelecekte iyi kazang elde etmesini diisiindiigiim i¢in spora yonlendirdim.
30 | Cocugumun ydnelmis oldugu brangi ben belirledim.
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