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TESEKKUR

Elazig ilindeki Isitme Engelli ve Isitme Engeli Bulunmayan Bireylerin
Fiziksel Parametrelerinin Karsilastirildigi bu calismada;

Sadece Yiiksek lisansa basladigim giinden degil, lisans egitiminden beri
uzmanlik o6grencisi oldugum ilgi ve sefkatini gordiiglim, engin bilgi ve
deneyimlerinden yararlandigim, 6grencisi olmaktan ve yaninda ¢alismaktan daima
gurur duyacagim ¢ok degerli hocam saym Yrd. Dog. Dr. Mustafa KARADAG’ a
tesekkiirlerimi ve saygilarimi sunarim.

Lisans ve Yiiksek lisans siiresince bana olan bilimsel katkilari, yapmis
oldugum caligmalarda beni yonlendiren ve tez konumun secilmesinde siirekli
destegini gordiigiim, engelliler konusunda bilinglendiren ve bu alana yonelmemi
saglayan, mesleklerine olan duruslarin1 kendime 6rnek alacagim, degerli hocam
saym Dog. Dr. Yiiksel SAVUCU, Aksaray Universitesi dgretim iiyesi degerli
hocam saym Dog. Dr. Tarik SEVINDI’ye ayrica tesekkiirlerimi sunmay1 bir borg
bilirim.

Fiziksel parametrelerin ol¢iilmesinde yardimci olan Mehmet Akif Ersoy
Anadolu Lisesi beden egitimi 6gretmeni Hidir GUNDOGDU ve dersinde bulunan
notlar1 kaydeden kiz ogrencilerine, Isitme Engelliler Okulu Beden Egitimi
Ogretmeni Yasemin DUNDAR ’a tesekkiirlerimi sunarim.

Son olarak tesekkiirlerin en biiyiigiinii hak eden hayatim boyunca destegini

gordiiglim aileme tesekkiirii bir borg bilirim.
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1. OZET

Elazi§ ilindeki Isitme Engelli ve isitme Engeli Bulunmayan Bireylerin

Fiziksel Parametrelerinin Karsilastirilmasi

Bu c¢alismada; Elazig ilindeki isitme engelli bireyler ile isitme engeli
bulunmayan bireylerin baz1 fiziksel parametrelerinin  karsilastirilmasi
amaglanmistir. Calismamizda elde etti§imiz bulgular dahilinde gruplarin fiziksel

ozellikleri ve fiziksel parametreleri karsilastirilarak incelenmistir.

Calismaya, 9. ve 10. smifta egitim goren toplam 40 erkek sporcu goniillii
olarak katilmistir. Sporcularin 20 tanesi spor yapan isitme engelli sporcular ve 20
tanesini de isitme engeli olmayan sporcular olusturmustur. Isitme engelli
sporcular, Elazig Isitme Engelliler Okulunda egitim géren dgrencilerden secildi.
Isitme engelline sahip olmayan dgrenciler ise Mehmet Akif Ersoy Anadolu Lisesi
sporcu Ogrencilerinden secilmistir. Sporculara uygulanan parametreler; Boy ve
Viicut Agirligi, Beden Kitle indeksi (BKI), Nabiz dl¢iimleri, Dikey Sigcrama testi,
Esneklik testi, Denge testi, 10 metre siirat testi, Sag ve Sol el penge kuvveti,
Durarak Uzun atlama ve Anaerobik Gii¢ Ol¢limlerinden olusmaktadir. Verilerin
istatistiksel analizlerinin yapilmasinda SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir.
Gruplar arasindaki farkliliklarin tespitinde bagimsiz gruplar i¢in Independent

Samples “t” testi kullanilmustir.

Sonug olarak; Isitme engelli ve isitme engelli olmayan aktif spor yapan

lise Ogrencilerinin fiziksel parametreleri karsilastinldiginda, Isitme engelli



olmayan 6grencilerin Dinlenik nabiz, siirat ve denge becerilerinin daha iyi, isitme
engelli olan 6grencilerin Sol el-penge kuvvetinin daha yiiksek oldugu, Esneklik,
Sag el-pence kuvveti, Durarak uzun atlama, Dikey sigcrama ve Anaerobik Gii¢

Olclimleri arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadig1 séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Isitme Engelli, Fiziksel Parametre, Spor...



2. ABSTRACT

Comparison of the Some Physical Parameters of Hearing Disabled and Non

Hearing Disabled Individuals in Elazig

In this study; It is aimed to compare some physical parameters of hearing-
impaired individuals in Elazi§ and those who are not hearing impaired. The
findings of our study were examined by comparing the physical properties and

physical parameters of the groups.

A total of 40 male athletes trained in 9th and 10th classes voluntarily
participated in the study. 20 of the athletes were hearing-disabled athletes and 20
were hearing-disabled athletes. Hearing-disabled athletes were selected from the
students who attended Elazig Hearing Impaired School. Mehmet Akif Ersoy
Anatolian High School athletes were selected as non-hearing students. Parameters
applied to sportsmen; Body and Body Weight, Body Mass Index (BMI), Pulse
Measurements, Vertical Bounce Test, Flexibility Test, Balance Test, 10 meter
Speed Test, Right and Left Hand Paw Force, Stopping Long Jump and Anaerobic
Power Measurements. SPSS 22.0 package program was used for statistical
analysis of the data. Independent Samples " t " test was used for independent

groups in determining differences between groups.

As a result; When the physical parameters of hearing-disabled and non-
hearing impaired active high school students are compared, it is seen that the
hearing impaired, speed and balance skills of the non-hearing impaired students

are better, the left hand-paw strength of the hearing impaired students is higher, It



can be said that there is no significant difference between standing-up long jump,

Vertical jump and Anaerobic Power measurements.

Keywords: Hearing Disabled, Physical Parameters, Sports...



3. GIRIS

Insanoglu, yasami siirecinde siirekli icerisinde bulundugu ¢evre ile
etkilesim kurar. Insanlarin bireysel farkliliklar1 olmasi dolayisiyla her insanin
cevresiyle kurdugu etkilesim sekli ve tarzi birbirinden farkli olmaktadir.
Bireylerin dis diinya ile baglantisin1 kurarak, bulunduklar1i c¢evreye uyum
saglamas1 bes duyu organi sayesinde gerceklesmektedir. Isitme duyusu da
insanlarin ¢evresinden aldigi uyarilar1 alarak anlamlandirmasini ve bunlari
degerlendirerek tepkiler olusturmasini saglayan en dnemli duyulardan birisidir.
Bireylerin uzuvlarinin gorevini yerine getirememesi durumu engellilik olarak
tanimlanmaktadir ve Onemle iizerinde durulmasi gerekir. Engelli bireylerin
kendilerini eksik ve yetersiz hissetmeleri onlarin igerisinde yasadigi sosyal
cevreden kopmasina, i¢ine kapanmasina, yalnizlik duygusuna kapilmasina neden
olmaktadir. Engelli bireylerin sosyal ¢evresinden kopmamasi ve yasamini normal
bir sekilde devam ettirebilmesi icin cesitli ¢alismalar yapilmaktadir. Engelli
bireylerin yasadiklar1 problemleri tamamen ortadan kaldirmak miimkiin olmasa da
bu problemlerin asgari seviyeye diisiiriilmesi miimkiindiir. Engelli bireylerin
sorun yasadig1 sosyal alanlardan birisi de sosyal ve sportif faaliyetlere katilimdir.
Sporun engelli bireylerin zihinsel, bedensel ve ruhsal gelisimlerine 6nemli
katkilart bulunmaktadir. Bu nedenden otiirii bireylerin engel durumlarina yonelik
uygun Ogretim yontemleri secilerek engelli bireylerin sportif faaliyetlerde
bulunmasi saglanabilir. Bu baglamda engelli spor branslarina gereken Gnem
verilmis ve glinlimiizde engelli sporlarinda bireylerin Onemli basarilar elde

ettikleri gorilmistiir (1).



Beden egitimi ve spor, bireylerin bir biitiin halinde gelisiminde etkili
olmaktadir. Bu nedenden otiirii engelli bireylerin kendilerini toplumdan
soyutlamamasinda ve sosyal iliskiler kurabilmesinde sportif faaliyetler etkili rol
oynamaktadir (2). Gegmiste sportif faaliyetler engellileri rehabilite etmek
amaciyla kullanilirken giinlimiizde bu bireylerin hem rehabilitasyonunun
saglanmasinda, hem de fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimlerini saglamada
kullanilan bir yontem olmustur (3). Spor engelli bireylerin diger insanlarla
kaynasmasini saglayan ve engelli bireyin hedeflerine ulasmasinda yardimei olan
bir vasita gorevi de gormektedir. Boylece engelli birey de basarma duygusunu
tatmakta, kendine hedefler olusturmakta, sosyal iligkiler kurmakta ve etkili

iletisim kurarak yalnizlik duygusundan uzaklagmaktadir. (3).

Sportif faaliyetlerin, isitme engelli bireylerin bedensel, zihinsel ve ruhsal
gelisimleri ve onlarin motor becerileri, denge, esneklik, el-g6z koordinasyonlari
tizerinde olumlu etkileri oldugu yapilan calismalarda tespit edilmistir. Yapilan
arastirmalar, engelli bireylere yonelik spor ¢alismalarinin yetersiz diizeyde oldugu
belirtilmektedir. Engelli bireylerin uygulamaya yonelik sportif faaliyetlere
katilim1 bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelisimlerini saglamada Onemli
katkilar saglayacaktir. Tiim bu bilgiler 1s18inda arastirmamizda, Elazig ilindeki
isitme engelli bireyler ile isitme engeli bulunmayan bireylerin bazi fiziksel

parametrelerinin karsilastirilmas: amaglanmastir.



3.1. Genel Bilgiler
3.1.1. Engelliligin Tanim

Diinya Saglik Orgiitiine gore engellilik kavrami “impairment, disability,
handicap” gibi kelimelerle tanimlanmaktadir. Ulkemizde genis bir anlam
yelpazesi iginde yer alan bu kelimeler, genellikle bireyin kendisinde veya
toplumla olan iliskilerinde bir bozuklugu, eksikligi veya yetersizligi ifade

etmektedir. (4)
Buna gore;

Bozukluk, Noksanhk (Impairment): Gegici veya kalici olarak psikolojik,

fizyolojik, anatomik yap1 ve fonksiyonlarindaki kaybi ifade eder. (4)

Yetersizlik, Sakathk (Disability): insanoglunun herhangi bir eksiklik
veya yetersizlik sonucunda olusan, normal kabul edilen sinirlar ve uyum iginde bir

aktivite performansinin kisitlanmasi veya yapilamamasini ifade eder.(4)

Engel, Oziir (Handicap): Yas, cinsiyet ve sosyo-kiiltiirel degerlere bagli
olarak bireyden beklenen rollerin yerine getirilmesini engelleyen dezavantajli bir

durumu ifade eder. (4)
3.1.2. Engelliligin Onlenmesi

Engellilik, dogum Oncesi, sirasinda ve sonrasinda olusabildiginden ana

babanin bu donemlerde bazi dnlemleri almasinm gerekli kilmaktadir. (5)
3.1.2.1.Dogum oncesi 6nlemler

e Biitiin anne adaylari, gebeliklerinin baglangicindan itibaren hastane ve

Ana Cocuk Sagliklarinda kontrollerinin yapilmasi gerekmektedir.



e Saglikli bir cocuga sahip olabilmek i¢in gerekli bilgiler kitle iletisim

araglari ile halka duyurulmali, her firsatta halk egitimi yapilmalidir.

e Fetiiste bir 6ziir olma olasiliginda annenin gebelik durumu doktor ile

degerlendirilmeli ve aileye genetik danismanlik verilmelidir.
3.1.2.2.Dogum sirasi énlemleri
Dogum tam tesekkiillii bir hastanede gergeklestirilmelidir.
3.1.2.3.Dogum sonrasi 6nlemleri

e Yeni dogan yasamin ilk gilinlerinde Pulmoner Arteriyel
Hipertansiyonun (PKH), Hipotroidizm, isitme ve goérme kusurlar

yoniinden kontrol edilmelidir.

e Her cocugun biiylime ve gelismesi izlenmelidir. Gelisimsel bir
gecikmenin s6z konusu oldugu durumlarda aile ile isbirligi

yapilmalidir.

e Agir komplikasyonlara neden olabilecek enfeksiyon hastaliklarina

kars siit gocuklarinin asilarinin zamaninda yapilmasi gerekir.

e Cocuklarin kaza ve zehirlenmelerden korunmalar1 gerekir.

e Okuldncesi egitim programlart Ozriin erkenden taninmasma ve

zamaninda miidahale edilmesine yardimci olur.

e Cocugun tant konuldugu giinden baslayarak toplumla iliskilerinin
degerlendirilmesi, en 1yl sekilde yetistirilmesi ve egitim

olanaklarindan yararlandirilmasi gerekir.

e  Cocugun ikinci bir engel kazanmasi 6nlenmelidir.



e Engelli ¢ocuklarin kisisel bagimsizliklarim1 kazanarak meslek sahibi

olabilmeleri i¢in gerekli kosullar saglanmalidir.
e Kitle iletisim araglar1 kullanilarak yaygin halk egitimi yapilmalidir.
3.1.3. Engellilige Neden Olan Etkenler

Engellilige etken olan nedenler pek c¢ok smiflamalar halinde ele
alinabilmektedir. Gelisim, ¢evresel ve kalitsal etmenler tarafindan dogum oncesi,

dogum siras1 ve dogum sonrasi donemlerde etkili olabilmektedir. (5)
3.1.3.1. Dogum Oncesi Etkenler
e Aile soyundaki kalitimsal hastaliklar
e  Ozellikle Kalitimsal hastalig1 olan akrabalar evlilikleri
e Anne ve baba arasindaki kan ve Rh uyusmazligi
e Kromozoma ve gene bagli nedenler

e Annenin dogum yasinin altinda veya iistiinde hamile kalmasi sonucu

dogumlar
e Annenin psikolojik durumu
e Annenin gebelik esnasinda doktor tavsiyesi disinda ilag kullanimi
e Annenin gebelik esnasinda sigara, alkol, uyusturucu kullanmasi

e Annenin gebelik esnasinda radyasyon ve iyonize rontgen 1sinlarina

maruz kalma
e Annenin gebelik esnasinda yetersiz beslenmesi

e Annenin gebelik esnasinda atesli, bulasict hastalik gecirmesi
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e Annenin gebelik esnasinda kaza, asir1 stres, zehirlenme ve travmaya

maruz kalmasi

e Annenin gebelik esnasinda saglik kontrollerinin ve gerekli testlerin

yaptirilmamasi

e Annenin gebe kalmadan ve gebelik doneminde gerekli vitamin ve

minerallerin eksikligi

e Annenin ¢ok sayida ve stk hamile kalinmasi veya dogum yapilmasi

e Annede yiiksek tansiyon, kalp hastaligi, seker hastalig1 gibi

hastaliklarin bulunmasi
3.1.3.2. Dogum Anina Ait Etkenler:

e Dogumun saglik kurulusunda, saglik alaninda uzman kisilerce

gerceklestirilmemesi

¢  Dogumun beklenen siireden dnce ve gii¢c olmast

e Bebegin diisiik dogum agirlig: ile dogmasi

e Dogum esnasinda bebegin travmaya maruz kalmasi

e Dogum esnasinda bebegin oksijensiz kalmasi

3.1.3.3. Dogum Sonrasi Etkenler

e Dogum sonras1 bebegin agir ve atesli hastalik gecirmesi

e Bebegin saglik kontrolinden gecirilmemesi ve gerekli testlerin

yaptirilmamasi

e Bebegin asilarinin diizenli olarak yaptirilmamasi
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e Agir dogum sariligi

e Bebegin yetersiz beslenmesi

e Ev, is, trafik kazalar1

e  Zehirlenmeler

e Dogal afetler

e Ailenin ve ¢evrenin egitimsizligi (Cehalet)
e Bireylerin ihmal ve istismar edilmesi
3.1.4. Engelli Bireylerin Siniflandirmasi

Engel siniflandirmasi genellikle bireyin zihinsel, gérme, isitme ve fiziksel
alanlarda gostermis oldugu yetersizlik/yetersizlikler olarak ele alinmaktadir.
Ancak her bireyin 6zellikleri ve gereksinimlerinin birbirinden oldukg¢a farkli
olmasi, yetersizliginin kendine has olmasi, birden fazla engelin eslik etmesi,
tanilanmasi, egitimlerinde daha uygun diizenleme ve planlamaya ihtiyag

duyulmasindan dolay1 farkli basliklar i¢inde ele alinmaktadir.

Ulkemizde Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde (MEB, 2006) &zel
gereksimi olan ¢ocuklar sahip olduklari engel ve 6ziir durumlarina gore soyle

siniflandirilmaktadir.(6)

Zihinsel Yetersizlik (hafif, orta agir, cok agir)

Isitme Yetersizligi

=  Gorme Yetersizligi

Fiziksel/Bedensel/Ortopedik Yetersizlik
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=  Sinir Sisteminin Zedelenmesi ile Ortaya Cikan Yetersizlik
» Dil ve Konusma Giigliigii

»  Ozel Ogrenme Giigliigii

= Birden Fazla Alanda Yetersizlik

= Duygusal Uyum Giigligii

=  Siiregen Hastalik

= Otizm

=  Sosyal Uyum Gii¢ligii

= Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
= Ustiin veya Ozel Yetenek

3.1.5.isitme Engelli Bireyler

3.1.5.1. Tanim ve Siniflandirmasi

Isitme engeli, isitmenin isitsel bilgiyi anlamak igin yetersiz oldugu
anlamma gelir. Isitme aleti kullansa da dili isleme yetersizligi oldukca agirdir.
Isitme engeli, isitme kaybinin egitsel performans: olumsuz ydnde etkileyecek

kadar agir olmasini gerektirir.(7)

Isitme engelliler sozel bilgiyi islemekte zorluk cekerler. Isitme kaybi
kismen ya da tamamen olabilir. Thmal edilmis isitme engelli bireyler, agr
ogrenmeleri ve davranis problemlerine sahip olmalar1 nedeniyle sik sik zihinsel

engelli bireylerle karistirilir.(4)
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Olas1 bir igitme kaybinin belirtileri sunlar olabilir;

e Konusma Oriintlisiinde hata; ses perdesinde, tonunda ya da hacminde

hata.
e Ne sdylendigini ve kimin konustugunu saptamada yetersizlik.
e Bagsi bir yana doniik tutma, dikkatsizlik ve asir1 hayal kurma.
e Yonleri izlemede yetersizlik.
e Duygusal dengesizlik, saldirganlik ve igekapaniklik.
e  Okul basarisizlig.
e Dengeyi siirdiirmede zorluk.
e Smiftartigmalarina ve grup oyunlarina katilmada yetersizlik.

Isitme aletini kullanip isitme kayb1 ortadan kalkan ¢ocuklar beden egitimi
derslerine katilabilmektedirler. Isitme engelli bireyler hafif dereceden ¢ok agir
dereceye kadar cesitli farkliliklar gosterirler. Diizeltilemeyecek kadar agir
derecede isitme engeli olanlar 6zel ilgi ve dikkat gerektirirler. S6zel girdiden
ziyade gorsel girdiye gereksinim duyarlar. Demonstrasyon, yazili agiklama,
kartlar ya da videoteyp isitmeyen bireyler icin kullanilan etkili egitim

aracglaridir.(4)

Isitme kaybinin meydana geldigi yas, isitme kayipli bireyin kullandig1
iletisim yoOntemini biiyiik 6l¢iide etkiler. Dil 6ncesi (prelingual) isitme kaybi,
isitme kaybinin bireyin konusma ve dil gelisiminden 6nceki bir yasta meydana
geldigi ya da dogumda mevcut oldugu anlamina gelir. Dil sonrasi (postlingual)

isitme engeli, isitme kaybinin konusma ve dil gelistikten sonraki bir yasta



14

meydana geldigini ifade eder. Bir¢ok ¢ocuk yaklasik ilk ii¢ yilda oral konugsma
formunda dili kullanmay1 ve anlamayi1 6grenir. Cocuk konugsmayr 6grenmeden
tamamen isitme duyusunu kaybetmigse oral konusmanin gelisimi neredeyse
imkansizdir. Birgok dil Oncesi isitme duyusunu kaybetmis kisiler konusma ve
dudaktan okumada zorlandiklari i¢in soOzel iletisimde isaret dilini kullanirlar.
Isitme kaybindan once konusmas1 gelismis kisiler genellikle isitme kalintisinin
yardimi ile de olsa anlasilir konugsmada geri kalir. Bunlar genellikle dudaktan

okumada basarilidirlar.(4)
3.1.6. Isitme Engelli Bireylerin Egitiminde Bilgi Islem Modeli

Bilgi islemenin isitsel ipuglarina bagli oldugu g6z 6niine alindiginda isitme
giicliigli olan ya da hi¢ isitmeyenlerin 6grenme zorlugu ile kars1 karsiya
kalacaklar1 aciktir. Ancak hareket biiyiikk bir oranda isitsel ipuclarina bagh
olmayan bir alan oldugundan gorsel ipuclari, olmayan ya da ¢arpitilmis bozulmus
olan igitsel ipuglarmin yerine kullanilarak beden egitimi derslerinde 6grenme en
iyl diizeyde gerceklestirilebilir. Kurallar, araglar, yardimlar ya da becerilerin
isitme engelli bireylerin 6zelliklerine uygun hale getirilmesi gerekir. Fakat hig
isitmeme durumunda sozel iletisim sinirlanir ve boylece sozel iletisim kadar sozel
olmayan iletisim saglamak i¢in O0gretim yontemlerinin yeniden diizenlenmesi

gerekir.(4)
3.1.7. Isitme Engelli Bireylerin Ozellikleri

Zor isiten bireyler, isiten bireylerle aym1 6zellikleri gosterirler. Bunlarin

isitme kayiplart hafiftir ve konugmalarina biiyilik bir engel olusturmaz. Fakat agir
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isitme engeli olanlar iletisim i¢in konusmadan baska diger araglara gereksinim

duyarlar.
3.1.7.1.Bilissel Gelisim Ozellikleri

Isiten diinyada yetistirilen isitmeyen bireylerin dili kazanmalarindaki
giicliik ve gecikme okuma basarilarini etkilemektedir. Isitmeyen ¢ocuklar aslinda
diger basar1 olgiimlerinde de isiten akranlarindan geridirler. Bunun bir nedeni, test
direktiflerinin onlarin tercih ettigi iletisim yontemi ile verilmemesi olabilir. Diger
bir neden de isiten diinyadaki isitmeyen cocugun konusmalart duyamamasi
nedeniyle tesadiifi o0grenme firsatlarinin yetersiz olmasidir. Genellikle isitme
engellilerin anne babalari, Ogretmenleri ve arkadaslar1 isitme engelli olan
cocuklarla dogrudan konusmadiklarindan diger zamanlarda  birbirleri ile
konusurken isaret dilini kullanmazlar. Bundan dolay1 isitme engelli bir cocugun

diger insanlarla arasindaki iletisimi izleme firsati ¢cok azdir.(4)
3.1.7.2. Sosyal-Duygusal Gelisim Ozellikleri

Isitme engelli bireyler, diger engel smiflandirmalarina gore fiziksel
ozellikleri yoniinden normal bireylerle benzerlikler gosterdiginden toplum iginde
fazla fark edilmezler. Ancak ataklik sorunu yasarlar ve ataklik yogunluklari isitme
engelli bireyler arasinda isiten bireylerden daha c¢ok oldugu goriiliir. Ataklik
sikliginin, 1iletisim yoksunlugundan ve isitme iletisiminde yasayan isitme
engellilerin daha az rastlantisal oOgrenme firsatlarina sahip olmasindan

kaynaklandigi diistiniilmektedir. (4)
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3.1.7.3. Fiziksel ve Motor Gelisim Ozellikleri

Arastirmalarda isitme engelli ve isitme engelli olmayan c¢ocuklarin
dinamik statik ve dengeleri, motor gelisimleri ve motor yetenekleri arasindaki
farkliliklar ile ilgili olarak bazi celiskiler bulunmaktadir. Isitme engellilerin kosu,
firlatma, vurma ve sekme aktivitelerinde yasla beklenen gelisim oldugu topa
ayakla vurma, atlama, yakalama ve ziplamada ise gecikme oldugu goriilmistiir.
Topa ayakla vurma, atlama ve ziplamadaki olgun Orilintii gelisimindeki
gecikmelere denge probleminin neden oldugu distiniilmektedir. Bir kisim
arastirmacilar da isitme engelliler arasinda sabit yerde top ziplatma, yakalama,
topa ayakla vurma ve top firlatmada gecikme bulmuslardir. Isitme engelliler

fiziksel uygunluk agisindan isiten bireylerden pek farkli degildir. (4)

Gegmiste sportif faaliyetler engellileri rehabilite etmek amaciyla
kullanilirken gilinlimiizde bu bireylerin hem rehabilitasyonunun saglanmasinda,
hem de fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimlerini saglamada kullanilan bir yontem
olmustur (3). Spor engelli bireylerin diger insanlarla kaynasmasini saglayan ve
engelli bireyin hedeflerine ulasmasinda yardimci olan bir vasita gorevi de
gormektedir. Boylece engelli birey de basarma duygusunu tatmakta, kendine
hedefler olusturmakta, sosyal iligkiler kurmakta ve etkili iletisim kurarak yalnizlik

duygusundan uzaklagmaktadir.

Beden egitimi agirlikli olarak yazili ve konugmaya dayali olmayan bir
Ogretim alamidir. Beden egitimciler isitmeyenlerin yeteneklerini 6ne c¢ikarma
firsatina sahiplerdir. Beden egitimi isitme engellilerin benlik kavrami ve benlik

saygisi olusturmalarina yardim eder. Ancak bunu basarmak i¢in beden egitimciler
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engellilerin iletisim gereksinimlerine ve sosyal etkilesim becerilerine dikkat

etmeli ve hareket deneyimleri i¢in zengin firsatlar saglamalidirlar.(4)

Isitmeyen bireylerle ¢alisan beden egitimi 6gretmeni su ii¢ soruya yanit
vermelidir. Bu sorulara cevap ararken bireyden, onun bireysel egitim

programindan, ana babasindan ve diger 6gretmenlerden yararlanilabilir.

1. Neyi isitebiliyor? Ogretmenin bunu bilmesi isitme kalintisinin

kullanimini en {ist diizeye ¢ikarmasina olanak Saglar.

2. Tercih ettigi iletisim tarzi nedir? Isaret dili mi, dudaktan okuma mi?

[letisim nas1l kurabilirsiniz?

3. Fiziksel aktiviteye katilimin isitme engelli cocuga herhangi bir zarari

var midir?

Birgok isitme kayipli bireyin beden egitimine katiliminda herhangi bir
sakinca yoktur. Kulak enfeksiyonu olan bireylerin kulaklarina tiip yerlestirilmis
olabilir. Bu bireyler yiizerken kulaklarina su girmemesi icin tampon takabilirler.
Olas1 kulak agrisin1 6nlemek i¢in soguk havaya ¢ikarken bireylerin kulaklarini
korumalar1 saglanmalidir. Denge ve bas donmesi problemleri nedeniyle i¢
kulaktaki yarim daire kanallar1 zarar gérmiis bireylerin tramplenden atlama, suya
daima, yliksege tirmanma gibi aktiviteler sirasinda herhangi bir zarar gérmemeleri
i¢in yeterli onlemler alinmalidir. Denge saglamada gorsel ve kinestetik ipuglarini
en 1yi sekilde kullanmalar1 i¢in aktiviteler giivenli bir ortamda yapilmalidir.
Dengede yetersizlik gosterenler icin ek beden egitimi calismalar

diizenlenmelidir.(4)
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Isitme engellilerle calisan &gretmenlere iletisimi gelistirmeleri, sosyal

etkinlikler diizenlemeleri, 6zel program ve Ogretim stratejileri olusturmalari

onerilmektedir. Bunlar:

3.1.7.3.1. Iletisimi gelistirmek

Iletisimi gelistirmede bes yontem onerilmektedir;

1.

Ogretirken cevreden gelen sesleri en aza indirgeyerek zor isitenlerin
isitsel bilgiyi isleme firsatin1 en yiiksek diizeye ulastirmak gerekir.
Ornegin, sinifa direktifler verirken, agiklamalar yaparken onlarin
kendi aralarinda konusmalarina, giiriiltii yapmalarina ya da arka fonda

miizik calmalarina izin vermeyin.

Dudaktan okumay1 kolaylastirin. Dudaklar ve yiiz ifadenizin tamamen
bireyler tarafindan goriilebilmesi i¢in yliziiniiz onlara doniik olsun ve
ortam parlak 1s1kla aydinlatilsin. Dudaktan okuyanlar sinifta 6gretmen

masasinin hemen Oniine oturtulmalidir.

Dudaktan okuyanlar i¢in tamamlayict geribildirim ve sozel girdi
saglaym. Isitilmemis olan herhangi bir direktifi agiklamasi ve
tekrarlamast i¢in isiten bir yardimer gorevlendirin. Ders planini,
oyunlarin yazili kopyalarin1 dagitirken gorsel ipuglarindan yararlanin.
Disarida onun dikkatini ¢ekmek i¢in omzuna dokunun. Belli bir
mesafedekiler icin iletisim kurmak i¢in aktivite degisiminde ya da
ders bitiminde kolay goriilebilir ve tanmabilir sinyaller gelistirin

(bayrak sallama, el sallama gibi).
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Isitmeyenler isaret dilini kullaniyorlarsa miimkiin oldugu kadar cabuk
isaret dilini dgrenin. Ogretmen dgrendigi isaret dilini isiten bireylere
ogretebilir. Onlarm 6grenmesi i¢in model olabilir. Isaret dili
isitmeyenlerin konusmalar1 izlemesine olanak verir. Boylece 6grenme

siresinde tesadiifi bilgileri kazanma firsat1 verir.

Direktifleri verdikten sonra isitmeyen ve zor isiten bireylere
aktiviteleri anlaylp anlamadiklarin1 sorun. Isitmeyen bireylerin
kurallara uymama nedenlerinin kurallara kasitl olarak karsi
gelmelerinden degil kurallar1 anlamamalarindan kaynaklanabilecegini

unutmayin.(5)

3.1.7.3.2. Sosyal etkilesimi artirma

Isitmeyenler i¢in beden egitiminin en onemli amaci sosyal etkilesim

firsatlarin1 artirmaktir. Beden egitimi sozel iletisimin en az, hareketin ise en ¢ok

oldugu alandir. Ortak bir amaca dogru hep birlikte ¢alisma temel alinmalidir.

Sosyal etkilesimi artirmak i¢in 6gretmene Oneriler sunlardir.(5)

1.

Kiigiik bir grup ile ders yapan beden egitimciler hem simifta hem
serbest zamanlarda isitme kayb1 olanlarin digerleri ile sosyal olarak

etkilesim kurmasina yardim etmede anahtar rol oynarlar.

Sosyal etkilesimi ilerletmek icin isitme engelli cocuklara, diger

cocuklarin mahalle aralarinda sik sik oynadiklar1 oyunlar1 6gretin.

Beden egitimi derslerinde siraya girmeyi, problem ¢6zmeyi gerektiren
ve ortak aktiviteleri destekleyen aktiviteleri planlayarak etkilesimi

kolaylastirin. Isbirligine dayali 6grenme her zaman sosyal etkilesimi
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ilerleten bir 6gretim teknigidir. Herkes kurallar1 anlarsa ve gerekli
becerilere sahiplerse takim oyunlar1 igbirligine dayali 6grenmede
onemli rol oynar. Ozellikle isitmeyenlerin anlayip anlamadig1 kontrol
edilmelidir. Soruldugunda genellikle onlarin tamamen anlamamalarina

ragmen “evet” deme egilimi gosterdikleri unutulmamalidir.

4, Motor performans, fiziksel uygunluk ve davranigla ilgili isiten ve

isitmeyenler i¢in ayn1 beklentileri olusturun.
5. Olumlu yaklasim benimseyin.
3.1.7.3.3. Ozel Program ve 6gretim teknikleri kullanma
Isitme engellilerle ¢alisan beden egitimi 6gretmenlerine neriler:
1. Sosyal becerileri gelistirecek beden egitimi aktivitelerini segin.
2. Bilgiyi iletmek i¢in ¢esitli ara¢ gereglerden yararlanin.
3. Statik ve dinamik denge aktiviteleri ile denge gelisimini destekleyin.

4. Ritim ve dans aktivitelerine yer verin. Mizigin titresimlerini
hissetmeleri i¢in tahta zemin {izerine hoparlor yerlestirin ve ritme gore

yanip sonen 1siklarla gorsel ipuglari saglayn.

5. Vestibiiler hasara sahip olanlar1 su altinda yiizerken mutlaka yakindan

izleyin.
3.1.8.0yun Egitimi

Oyun, cocugu tanima bakimindan en iyi yoldur. Oyun iginde g¢ocuk

kendini bagimsiz ve 6zgiir hisseder. Egitimci ¢ocugu bu yolla en dogal haliyle
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tanir, ¢ocugun giiven ve sevgisini kazanir, aralarinda samimi bir hava kurularak

karsilikl1 bir yaklasim saglanir (8).

Beden ve hareket gelisiminde agik hava oyunlarinin rolii; Cagdas okul
Oncesi egitimcileri, agik hava oyunlarini erken egitim programlarinin 6nemli bir

parcasi olarak gormektedirler.(9)

Acik hava oyunlar1 i¢ mekanlarda oynanan oyunlarin bir uzantist olarak
kabul edilmelidir. I¢ mekanlarda baslatilan evcilik oyunu, dis mekana ‘hayali
piknige’ gidiyoruz diyerek tasinabilir, hirsiz-polis kovalama, saklanma oyununa
dontigebilir. Cocuklar, alanlar arasinda gidip gelebilmeli, ara¢ gerecleri disariya
tagtyabilmelidirler. Ag¢ik hava oyunlari oyun zamaninda i¢ mekanda oynanan
kisitlanmis, sembollestirilmis senaryolarin dogal ve gercek¢i boyutlarda ve
hareketlerle oynanmasina olanak verir. Adeta biligsel alt hazirlig1 yapilmis yasam
biciminin gergek yasama uygulanmasini deneyerek, yasayarak gergeklik
kazanmasimi saglar. Glinimiizde g¢ocuk egitimi uzmanlar1 hareket gelisimini
fiziksel gelisimden farkli sekilde ele almaktadirlar. Ona gore hareket, ¢cocuklarin
yaparak, bilfiil 6grenmeyi gerceklestirdikleri bir O6grenme ortamidir. Hareket
sadece bedensel gelisimi kapsamaz ayni zamanda biligsel gelisimin de kaynagini
olusturur. Hareketli oyunlar saldirganligin olumlu yone kanalize edilmesini saglar.
Cocuk fazla enerji birikimini bosaltir, sakinlesir. Olumlu benlik gelisimi
desteklenir. Yeteneklerini kesfeder, uygun beceriler gelistirir. Cocugun biligsel
gelisimi desteklenir; bilingli planlanan etkinliklerle verilen yonergeler ve arag-

gerecle mesafe algisini ve yon duyarliligini kazanmasini saglar(10).
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3.1.9. isitme Engellilerde Oyun Egitimi

Isitme engelli ¢ocuklar diger cocuklar gibi oyun oynamaktan keyif
aldiklar1 gibi ayn1 zamanda normal isiten yasitlarina gére oyun ile 6grenmeye ¢ok

daha fazla

gereksinim duyarlar. Var olan igitme kaybi tiir ve derecelerine gore isiten
yasitlarindan dil gelisimleri geri olan isitme engelli ¢ocuklarda oyun, dil
gelisimine katki saglamak icin ¢ok cesitli sekillerde diizenlenebilir. Dil
gelisimlerine katki saglamak amaciyla diizenlenebilecek pek ¢ok etkinlik
siralanabilir. Burada bazi etkinlik Orneklerini belirtmekle birlikte ¢ocuk ile biz
ogretmenlerden ¢ok daha fazla vakit geciren ve cocuklarini bizlerden ¢ok daha iyi
taniyan ailelerin burada yazacagim etkinliklerden ¢ok daha yaratici ve faydali

oyunlar yaratabilecegi umudundayim(11).
3.1.10. Isitme Engellilerde Fiziksel Gelisim

Bir ¢ocugun gelisimi her ne kadar zihinsel, duyusal ve motor alanlarda ayr1
ayr1 ele alinarak degerlendiriliyorsa da, gelisimin bir biitiin oldugu ve bu alanlarin
birbiri ile etkilesim icinde oldugu unutulmamalidir. Isitme kaybina sahip
cocuklarin sesleri duymaya yonelik kompanse edici bir postiir gelistirdiklerini ve
buna bagl postiiral bozukluklarin goriilebilecegini belirtmektedir. Arastirmalarda
isitme engelli ¢ocuklarin isitsel uyarilar1 yeterince alamamalar1 nedeniyle goziin,
basin ve viicudun g¢evredeki olaylara yoneliminde yetersizlik meydana
gelebilecegi ve bu cocuklarin sesleri duyabilmeleri icin basin 6ne itilmesi, saga
sola rotasyonu gibi kompanse edici bir takim postir bozukluklari

gelistirebildikleri bulunmustur. Isitme engelli cocuklarin motor gelisimlerinde
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gecikmelerin olabilmesi, isitsel uyarilar1 alamamalarina bagl diizenli ve koordine
bir kas aktivitelerinin olmamasi, bu ¢ocuklarin kas kuvvetlerindeki zayifligin
sebepleri arasinda sayilabilir. Vestibiiler sistem, postiiral mekanizmada ve kas
kontroliinde biiyilkk &neme sahiptir. Isitme engellilerde vestibiiler sistemin
etkilenmesine bagli olarak kas kontroliinde ve dengede meydana gelebilecek
problemler, kas kuvvetini ve motor fonksiyonlarim1 da olumsuz ydnde
etkilemektedir. Isitme engelli ¢ocugun saglikli yasitlarma goére degisik oyun
aktiviteleri ile hareket deneyimlerinin daha kisitli olmasi, motor hareketlerde
inaktiviteye neden olabilmekte ve denge gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir.
Isitme engellilerin hiz, gii¢, ¢eviklik, kassal endurans, kuvvet ve kardiorespiratuar
endurans komponentlerini igeren fiziksel uygunluk testlerinden elde edilen
yetersizlikler, bu cocuklarin uygun motor aktiviteleri igeren rehabilitasyon
programlarina  gereksinimleri oldugu ve  fonksiyonel olarak  spora
yonlendirilmeleri gerektigi goriisiinii getirmektedir. Isitme engelli ¢ocuklarda
iletisim problemlerine bagli O6grenme gligliigi ve motivasyon eksikligi
gorilebilmektedir. Bunlarda gorsel uyarilarin algilanmasinda ve hareket

koordinasyonunda yetersizlige yol acabilmektedir(12).
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4. GEREC VE YONTEM

Bu aragtirmaya, 9. ve 10. sinifta egitim géren 40 erkek sporcu goniillii
olarak katilmistir. Sporcularin 20 tanesi spor yapan isitme engelli sporcular, 20
tanesini de isitme engeli olmayan sporcular olusturmustur. Isitme engelli
sporcular, Elazig Ozel Egitim Lisesi’ nde egitim goren dgrencilerden segilmistir.
Isitme engeline sahip olmayan 6grenciler ise Mehmet Akif Ersoy Anadolu Lisesi
sporcu Ogrencilerinden secilmistir. Calismaya alinacak gruplara, yapilan
calismanin amag¢ ve 6nemi anlatilarak, testler icin yapilmasi gerekenler hakkinda
detayli bilgiler verilmistir. Deneklerin bu testlere dahil edilmesi i¢in aileleri ve
beden egitimi 6gretmenlerinden 6l¢iimler igin izinler alinmistir. Testler deneklerin
bagli bulundugu okulun spor salonlarinda yapilmistir. Calismanin yapilacagi

ildeki Milli Egitim Miidiirliigii’ den gerekli izinler alinmistir.
4.1. Ol¢iim Arac ve Gerecleri
4.1.1. Boy ve Viicut Agirhg Ol¢iimleri

Deneklerin beden agirliklart hassas 6l¢iim yapan baskiil kullanilarak "kg"
hesabindan ¢iplak ayak ile 6l¢iilmiistiir. Boy uzunluklariin 6lgtimlerinde ise boy
Olcimii i¢in hazirlanan bir duvarda kisinin boyu, metre ve cetvel yardimiyla

santimetre cinsinden "cm" dl¢iilmiistiir.(15)
4.1.2. Beden Kitle indeksi (BKI)

Deneklerin Beden Kitle Indeksleri, kisinin beden agirliklarinin boy

uzunlugunun karesine orani formiilityle bulunmustur (17).

Pollack Formiilu
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Viicut kitle indeksi= [Agirlik (kg.)/boy (m.)?]
4.1.3.Nabiz Ol¢iimleri

Deneklerden nabiz Olglimii dokunma yontemiyle alinmistir. Denekler
dinlenik durumdayken bilekteki radial arterden O6l¢iimii uygulayacak Kkisi ti¢
parmagini denegin bilegi iizerine bastirmasiyla 15 saniye igerisindeki nabiz sayisi
kaydedilerek ¢ikan sonucun 4 ile carpmasiyla, deneklerin bir dakikadaki nabiz

sayilar1 bulunmus ve not edilmistir. (15)
4.1.4. Dikey Sicrama Testi ve Anaerobik Gii¢

Testin amact denegin Anaerobik giictinii indirek olarak belirlemektir. Bu

testte anaerobik giiclin Alaktik Anaerobik boliimii ile ilgili bize bilgi vermektedir.

Testin uygulanmasi icin gerekli materyaller: Isaretlenmis mesafelerin

bulundugu bir duvar ve hassas bir baskiil.

Test Protokolii: Denegin viicut agirhg olgiiliip not edildikten sonra,
denegin ayak tabanlar1 yerde sabit durumda, kolunu duvara dikey bir sekilde
uzatarak ulastifi mesafe belirlenmistir. Daha sonra bulundugu bolgeden
sigrayarak ulastifi mesafe not edilmistir. Bu iki mesafe arasindaki fark, sicrama

mesafesi olarak kabul edilmistir.(14)
Bu mesafe, metre cinsinden asagidaki formiil ile hesaplanmistir.(17)
Levis Formiilii:

P= (V4,9 x (Agurlik) x \ Dn
P= Gili¢

Dn= Dikey sicrama mesafesi



Resim 1. Dikey sigrama testi baslama ani

Resim 2. Dikey si¢rama uygulama ant
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Resim 3. Dikey sigrama Testi baglama ani testi 6lglim an1
4.1.5. Esneklik Testi

Bu testin yapilmasindaki amag¢ denegin esnekligini 6lgmektir. Deneklerin
esneklik testi i¢in otur-uzan testi uygulanmistir. Denekler belirli bir siirede viicut
1s1sint sagladiktan sonra, yerde oturarak ayak tabanini diiz bir sekilde esneklik
Olglim aletine yerlestirmistir. Kollar 6ne dogru eller birlestikten sonra parmaklar
aynt mesafede paralel bir sekilde, denek dizlerini bikkmeden govdesini
olabildigince ileri dogru biikerek, kollar gergin bir sekilde cetvel yavasca ileri
dogru ittirerek birkag saniye bu sekilde beklemislerdir. Bu test birkag defa tekrar

ettirilip en iyi sonug "cm" cinsinden oOl¢iiliip kaydedilmistir. (15)
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Resim 4. Esneklik Testi Ol¢iimii

4.1.6. Denge Testi

Bu testteki amag¢ denegin dengesini 6l¢mektir. Deneklerin denge testini
O0lemek icin flamingo denge testi uygulanmistir. Denek denge aleti iizerine
istedigi ayagini tercih ederek alet lizerine ¢ikip diger ayagini ise ayni yondeki eli
ile arkadan tutmasi istenmistir. Denek denge araci iizerinde dengesini sagladiktan
sonra  Olglimii yapan kisiden destek almistir. Test Slglimii denegin dengesini
saglaylp oOl¢iim yapan kisiden elini ¢ekmesi ile baslatilmistir. Denegin, ayaginin
yere degmesi veya tuttugu ayagi birakmasiyla kronometre durdurulmustur.
Denek hazir oldugunda test uygulayicist yardimiyla tekrar teste baslamis, denegin
yere temasi halinde siire tekrar durdurulmustur. Toplam siire bir dakikay1
dolduracak sekilde devam etmistir. Bir dakika icerisindeki diisme sayisi not

edilmistir.(15)
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4.1.7. 10 Metre Siirat Testi

Bu testteki amag kisinin ¢ikis stiratini ol¢mektir. Denekler 10 metrelik
kosu mesafesini 15 dk spor salonunda viicut 1sisin1 sagladiktan sonra belirlenen
mesafeyi en yiiksek hizlariyla kosmalar istenmistir.  Denekler 10 metrelik
belirlenen mesafeyi kosmak igin ¢ikis ¢izgisinde hazir bir sekilde beklemislerdir.
Cikis isaretiyle beraber denekler miimkiin olan en yiiksek hizlari ile 10 metrelik
mesafeyi kosmuslardir. Deneklere 1-2 deneme yaptirilmistir. Denemelerdeki en
yiiksek kosu siiresi "sn" olarak degerlendirilmistir. Olgiim materyali olarak el

kronometresi kullanilmistir (15).
4.1.8. Sag ve Sol El Pence Kuvvet Testi

Deneklerin sag ve sol olmak iizere el penge kuvvetleri (hand grip)

dinamometresi ile 6lgiilerek yapilmistir.(15)

Resim 5. Sag El-pen¢e Kuvveti Olgiimii
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Resim 6. Sol El-penge Kuvveti Olgiimii

4.1.9.Durarak Uzun Atlama Olciimleri

Bu testin amaci denegin patlayict kuvvetini 6l¢mektir. Testte kullanilan
materyaller sert bir zemin, baslangi¢ ¢izgisinin belirlenmesi i¢in tebesir, mesafeyi
O0lgmek i¢in metre. Bu teste baslanilmadan Once deneklere 1-2 deneme
yaptirtlmistir. Denekler baslangic c¢izgisinin gerisinde hazir bir sekilde
bekletilmislerdir. Testin uygulanacagi kisi baslangi¢ cizgisinin gerisinde, ayak
uclan ¢izgiye basmayacak sekilde dizler biikiiliip, kollar geriye dogru savrularak
yere yatay bir sekilde, yerinden sekmeden tek sigramayla miimkiin olan en yiiksek
giicii ile sigramasi istenmistir. Denegin sigrayip ilk distiigii yerden baslangi¢
cizgisine en yakin ayak topugundan mesafe Ol¢iimii yapilmistir. Deneklere

uygulanan 1-2 denemeden ¢ikan en iyi sonug¢ kaydedilmistir. (Sigrama esnasinda
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sekmeler, saga sola kaymalar, ¢izgiye basmalar hatali sigrama olarak kabul edilip,

test tekrarlanmistir) (14).

=
\ & !

Resim 7. Durarak Uzun Atlama Cizgisi

Resim 8. Durarak Uzun Atlama Test Ol¢iimii
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4.2. istatistiksel Analizler

Bu arastirmada istatistiksel verilerin elde edilmesinde SPSS 22.0 paket
programi kullanilmistir. Deneklerden alinan Olglim sonuglarinin  aritmetik
ortalamasi, standart sapmasi, minimum ve maxsimum degerleri hesaplanmistir.
Gruplar arasinda normallik smmamasi yapilmis ve gruplarin normal dagilim
gosterip gostermedigine bakilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklarin tespitinde
bagimsiz érneklemler igin Independent Samples “t” testi yapilmustir. Istatistiksel

olarak p<0,05 anlamlilik degeri olarak kabul edilmistir.
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5. BULGULAR ve YORUMLAR

Elaz1ig ilindeki isitme engelli ve isitme engeli bulunmayan aktif spor
yapan lise dgrencilerinin Yas, Boy, Kilo (Agirlik) ve Beden Kitle indeksi (BKI)
bireylerin fiziksel 0Ozelliklerinin bulundugu minimum, maxsimum, aritmetik

ortalama, standart sapma degerleri, t- testi sonuglar1 Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Isitme Engelli ve Isitme Engeli Bulunmayan Aktif Spor Yapan Lise
Ogrencilerinin Fiziksel parametrelerine ait minimum, maximum, ortalama,

standart sapma ve t- testi sonuglari

. Ortalama
Degiskenler Gruplar N Min. Max. Std. T Anlamhilik
Yas Engelli 20 15 17 15,8 0,61
1l Olmayan
o) y 0,975 0,336
Engelli 20 15 17 15,6 0,68
Boy Engelli 20 170 182 176,8 3,31
cm Olmayan
(em) Y 0,205 0,839
Engelli 20 169 183 176,5 5,65
Agirhik Engelli 20 64 84 73,05 7,56
ki Olmayan
(ko) Y -,398 0,693
Engelli 20 61 86 74.10 9,04
BKI Engelli 20 20 28 22,75 2,29
(Beden Kitle Olmayan
. . . -,881 ,384
indeksi) Engelli 20 21 26 23,3 1,59

Isitme engelli ve isitme engeli bulunmayan gruplarmn fiziksel
parametrelerini karsilastirmak amaciyla kullanilan t- testi sonuglarina gore Yas
degiskeni (t=,975: p>0.05), Boy (t=,205: p>0,05), Viicut Agirhg (t=-,398:
p>0,05), BKI(t=-,881: p>0,05). Bu sonuglara gore gruplarin Yas, Boy, Viicut
Agirligt ve BKI degerleri arasinda (p>0,05)" e gore anlamli bir farklilik

goriilmemistir.
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Isitme engelli ve isitme engelli olmayan gruplarm fiziksel dzelliklerine ait
ortalama degerlerine bakildiginda Yas (Engelli olmayan=15,8 +0,61, Engelli=15,6
+0,68), Boy (Engelli olmayan=176,8 =£3,31, Engelli=176,55 45,65)
degiskenlerinde engelli olmayan grubun engelli gruptan daha yiliksek aritmetik
ortalamaya sahip olduklar1 goriilmistiir. Viicut Agirligi ( Engelli olmayan=73,05
+7,56, Engelli =74,1 £9,04), BKI(Engelli olmayan=22,75 £2,29, Engelli=23,3
+1,59) degiskenlerinde ise engelli grubun engelli olmayan gruptan daha yliksek

degerlere sahip oldugu tespit edilmistir.

Isitme engeli bulunan ve isitme engeli bulunmayan aktif spor yapan lise
ogrencilerinin fiziksel 6zellikleri karsilastirildiginda ortalama degerlerinde ¢ok
biiyiik farklarin olmadig1 goriilmektedir. Engelli grup v e engelli olmayan grubun
Yas, Boy, Viicut Agirligi ve BKI (Beden Kitle Indeksi) degerleri arasinda anlaml

farkliliklarin goriilmedigi tespit edilmistir(p>0,05).

Motorik o6zellikler bakimindan gruplari degerlendirmek icin Dinlenik
Nabiz, 10metre siirat, Esneklik, El-penge(sag-sol), Durarak uzun atlama, Dikey
Sigrama, Denge ve Aneorobik gii¢ testleri sonuglarina ait minimum, maksimum,
aritmetik ortalamalar1 ve standart sapma degerleri ile t testi sonuglart Tablo 2°de

gosterilmistir.
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Tablo 2: Isitme Engelli ve Isitme Engeli Bulunmayan Aktif Spor Yapan Lise

Ogrencilerinin Baz1 Fiziksel Parametrelerine Ait Minimum, Maximum, Aritmetik

Ortalama, Standart Sapma ve t-testi Degerleri

Degiskenler  Gruplar N Min. Max. Ortalama  Std. T Anlamhhk
Dinlenik Engelli 20 60 80 73,0 6,4
Nabiz Olmayan -2,526 0,016
(sn) Engelli 20 64 88 78,4 7,03
10 metre Engelli 20 1,83 2,55 2,22 0,202
siirat Olmayan -5,264 0,000
(sn) Engelli 20 2,08 342 2,77 0,42
Esneklik Engelli 20 10 23 18,8 4,23
(cm) Olmayan 0,126 0,900
Engelli 20 12 28 18,65 3,19
El-pence Engelli 20 310 510 39,91 8,41
kuvveti Olmayan -1,342 0,188
(sag el) Engelli 20 338 556 43,27 7,41
El-pence Engelli 20 30,7 489 38,86 6,4
kuvveti Olmayan -2,689 0,011
(sol el) Engelli 20 365 558 44,12 5,96
Durarak Engelli 20 1,63 2,05 177,65 14,75
uzun Olmayan 1,267 0,213
atlama(cm)  Engelli 20 1,57 1,86 172,60 10
Dikey Engelli 20 42 50 46,30 2,10
Sicrama Olmayan -,378 0,707
(cm) Engelli 20 42 50 46,60 2,85
Denge Engelli 20 3 9 5,70 2,15
(say1) Olmayan -5,955 0,000
Engelli 20 6 13 9,60 1,98
Anaerobik  Engelli 20 70 83 75,15 3,71
Giic Olmayan -,679 0,501
Engelli 20 69 82 75,95 3,73

Tablo 2’ye bakildiginda, isitme engelli ve isitme

gruplarin fiziksel parametrelerini karsilastirmak amaciyla kullanilan

engeli bulunmayan

t testi

sonuclarina gore, Esneklik Testi (t=,126,p>0,05), Sag El-Pence Kuvveti(t(=-
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1,342,p>0,05), Durarak Uzun Atlama(t=-2,689,p>0,05, Dikey Sigrama Testi
(t=,378,p>0,05),Anaerobik Gii¢ (t=-,679, p>0,05) bu sonuglara gore isitme engelli
grup ve isitme engelli olmayan grup arasinda anlamli bir fark
gorilmemektedir(p>0,05). Dinlenik Nabiz (t=-2,526,p<0,05) 10 Metre Stirat Testi
(t=-5,264,p<0.05), Denge Testi (t=5,955,p<0,05) ag¢isindan isitme engelli olmayan
grubun isitme engelli olan gruba gore daha iyi oldugu tespit edilmistir(p<0,05).
Sol El- penge Kuvveti (t=-2,289,p<0,05) bakimindan ele alindiginda isitme engelli
olan grubun isitme engelli olmayan gruba gore daha 1iyi oldugu

gOriilmiistiir(p<0,05).

Isitme engelli olmayan ve isitme engeli bulunan bireylerin ortalama
degerlerine bakildiginda, Dinlenik Nabiz(Engelli olmayan 73 =+6,47,
Engelli=78,40 +7,03), 10 Metre Siirat (Engelli olmayan=2,22 0,202,
Engelli=2,77 +0,42), Sag El-pence Kuvveti (Engelli olmayan =39,91 +8,42,
Engelli=43,27 +7,41), Sol El- penge Kuvveti (Engelli olmayan =38,86
+0,4,Engelli=44,12 +£5,96), Denge Testi( Engelli olmayan=5,70 +£2,15,
Engelli=9,60 +1,98), Anaerobik Gii¢ (Engelli olmayan=75,15 +3,71,
Engelli=75,95 £3,73) degiskenlerinde isitme engelli grup, isitme engelli olmayan
gruba gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Esneklik
Testi(Engelli olmayan=18,80 +4,23 ,Engelli =18,65 +3,19), Durarak Uzun Atlama
( Engelli olmayan=177,65 14,75, Engelli =172,60 £10), Dikey Sicrama ( Engelli
olamayan=46,60 +2,85, Engelli=46,30 +£2,1) degiskenlerinde ise isitme engelli
olmayan grubun isitme engelli olan gruba oranla daha yliksek ortalamaya sahip
oldugu goriilmiistiir.(Isitme Engelli ve Isitme Engeli bulunmayan aktif spor

yapan lise Ogrencilerinin fiziksel parametreleri karsilastirildiginda ise sonug
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olarak, isitme engelli olmayan Ogrencilerin Dinlenik Nabiz, Siirat ve Denge
becerilerinin daha yiiksek, isitme engelli olan o6grencilerin Sol El-penge
Kuvvetlerinin daha iyi oldugu, Esneklik, Sag El-pengce Kuvveti, Durarak Uzun
Atlama, Dikey Sigrama, Anaerobik Gii¢ 06zellikleri arasinda bir farkliligin

goriilmedigi sdylenebilir.
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6. TARTISMA ve SONUC

Bu c¢alismada; Elazig ilindeki isitme engelli bireyler ile isitme engeli
bulunmayan bireylerin baz1 fiziksel parametrelerinin  karsilastirilmasi
amaclanmistir. Calismamizda elde ettigimiz bulgular dahilinde gruplarin fiziksel

Ozellikleri ve fiziksel parametreleri karsilastirilarak incelenmistir.

Isitme engelli ve isitme engeli bulunmayan gruplarin fiziksel
parametrelerini karsilastirmak amaciyla kullanilan t- testi sonucglarina gore Yas
degiskeni (t=,975: p>0.05), Boy (t=,205: p>0,05), Viicut Agirhig (t=-,398:
p>0,05), BKi (t=-,881: p>0,05). Bu sonuglara gore gruplarin Yas, Boy, Viicut
Agirhigr ve BKI degerleri arasinda (p>0,05)’e gére anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir.

Arastirmamiz kapsaminda engelli bireylerin yas ortalamalarinin 15,6
+0,68, boy ortalamalarinin 176,55 £5,65, kilo ortalamalarinin 74,1 £9,04 ve beden
kitle indekslerinin 23,3 £1,59 oldugu belirlenirken engelli olmayan bireylerin yas
ortalamalarinin 15,8 +0,61, boy ortalamalarinin 176,8 +3,31, kilo ortalamalarinin
73,05 £7,56 ve beden kitle indekslerinin 22,75 4+2,29 oldugu tespit edilmistir.
Arastirmamizda engelli bireylerin normal bireylerle benzer fiziki gelisime sahip

olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Isik (2013)’1n spor yapan isitme engelli ve normal ¢ocuklarin fiziksel ve
motorik Ozelliklerini karsilagtirma amaciyla yaptigi yiiksek lisans tezinde isitme

engelli bireylerin boy ortalamalarinin normal bireylere gore daha uzun, viicut
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agirliklarinin daha fazla ve beden kitle indekslerinin daha fazla oldugunu tespit

etmistir. Bu bulgular arastirmamizin bulgular ile benzerlik gostermektedir.

Neyzi ve arkadaglarinin (2008), normal ve engelli c¢ocuklarin fiziki
degerlerini belirlemeyi amacgladiklar1 makalelerinde engelli bireylerin boy
ortalamalarinin normal bireylere gére daha uzun, viicut agirliklarinin daha fazla ve
beden kitle indekslerinin de daha yiiksek seviyede oldugunu tespit etmislerdir. Bu

makalenin bulgular1 arastirmamizin bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Bunlarin disinda Karakog (2014)’iin engelli Judo Milli takimi1 sporcularin,
Cebi (2013)’nin goérme engelli sporcularin, Akyiiz ve arkadaglarimin (2016),
isitme engelli bireylerin, Cengizhan ve Giinay (2016)’nin isitme engelli erkek
milli basketbol sporcularinin, Taskin ve arkadaslarinin (2015) isitme engelli
voleybol ve hentbol sporcularinin, Agak ve arkadaslarinin (2012) engelli erkek
futsal oyuncularinin fiziksel ozelliklerini tespit etmek amaciyla yaptiklar
calismalarda elde edilen bulgular arastirmamiz bulgulariyla benzerlik

gostermektedir.

Aragtirmaya katilan engelli bireylerin dinlenik nabiz ortalama degerlerinin
78,40 +£7,03 oldugu belirlenirken normal bireylerin 73 +6,47 oldugu tespit
edilmistir. Arastirmada elde ettigimiz bu bulgular Bunlarin disinda Karakog
(2014)’tiin engelli Judo Milli takimi sporcularin, isitme engelli bireylerin,
Cengizhan ve Glinay (2016)’nin isitme engelli erkek milli basketbol sporcularinin,
Taskin ve arkadaslarinin (2015) isitme engelli voleybol ve hentbol sporcularinin,
Acgak ve arkadaslarinin (2012) engelli erkek futsal oyuncularinin dinlenik nabiz
degerlerini tespit etmek amaciyla yaptiklar1 ¢alismalarda elde edilen bulgular

arastirmamiz bulgulariyla benzerlik gosterirken, Cebi (2013)’nin gérme engelli
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sporcularin dinlenik nabiz degerlerini tespit ettigi c¢alismasiyla farklilik

gostermistir.

Arastirma sonucunda engelli bireylerin 10 metre siirat degerinin 2,77
+0,42 iken engelli olmayan bireylerin 2,22 +0,202 oldugu tespit edilmistir.
Aragtirmada elde ettigimiz bu bulgu Isik (2013), Karakog¢ (2014) ve Taskin ve
arkadaglarinin (2012) ¢alismalariyla benzerlik gosterirken Cebi (2013), Cengizhan
ve Giinay (2016) ve Acak ve arkadaslarinin (2012) calismalarinda elde ettikleri

bulgularla zitlik goéstermistir.

Yine arastirma kapsaminda ele alinan engelli bireylerin esneklik
degerlerinin 18,65 £3,19 olarak belirlenirken engelli olmayan bireylerde 18,80
+4,23 olarak tespit edilmistir. Aragtirmada elde ettigimiz bu bulgular Tiikel
(2015)’in gorme engelli milli judocular ile engelli olmayan milli judocularin
denge performanslarini karsilastirmak amaciyla yapmis oldugu calismada elde
ettigi bulgularla benzerlik gostermektedir. Cebi (2013), Taskin ve arkadaslar
(2015), Neyzi ve arkadaglart (2008), Isik (2013) ve Cengizhan ve Gilinay
(2016)’1n c¢alismalarinda elde ettigi bulgular arastirmada elde edilen bulgular
desteklerken, Wieczorek ve Zazic (2008), Acak ve arkadaslar1 (2012) ve Akyiiz

ve arkadaglar1 (2016) nin yaptig1 calismalarla benzerlik gostermemektedir.

Arastirmaya katilan engelli bireylerin sol el el-penge kuvveti ortalamasinin
44,12 £5,96, sag el el-pence kuvveti ortalamasinin 43,27 +7,41 oldugu
belirlenirken, engelli olmayan bireylerin sol el el-penge kuvveti ortalamasinin
38,86 £0,4, sag el el-penge kuvveti ortalamasinin da 39,91 £8,42 oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuca gore isitme engelli olan grubun isitme engelli olmayan

gruba gore daha iyi oldugu soylenebilir. Arastirmada elde ettigimiz bu bulgu
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literatiirde var olan Karako¢ (2014), Cengizhan ve Giinay (2016), Taskin ve
arkadaslarinin (2015), Cebi (2013), Acak ve arkadaslar1 (2012), Neyiz ve
arkadaslar1 (2008), Isik (2013) calismalarinda elde ettigi bulgularla benzerlik
gosterirken, Kanber (2017)’nin isitme engelli bedminton sporcularmin denge
performanslarini1 belirlemek amaciyla yaptigi, Yagmur Ayaydin (2015)’1in farkh
engellik gruplarina sahip 10-14 yas grubundaki bireylerin fiziksel uygunluk
degerlerini tespit etmek amaciyla yaptigi calismalarda elde edilen bulgularla zithk

gostermektedir.

Yine arastirma kapsaminda ele alinan engelli bireylerin denge degerleri
ortalamalarinin 9,60 +1,98 oldugu belirlenirken engelli olmayan bireylerin denge
degerleri ortalamalarinin 5,70 £2,15 oldugu tespit edilmistir. Bu degerler normal
bireylerin denge becerilerinin engelli bireylere gore daha yiiksek diizeyde
oldugunu gostermektedir. Horak ve arkadaslarinin (1988) 7-13 yas grubu bireyler
tizerinde yapmis oldugu calismasinda engelli bireylerin denge degerlerinin engelli
olmayan akranlara gore daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Yine Kanber
(2017)’nin 1sitme engelli badminton sporcular1 ile isitme engelli olmayan
sporcularin denge degerlerini belirlemek amaciyla yaptigi calismada isitme engelli
bireylerin denge degeri ortalamalarinin igitme engelli olmayan bireylerin denge
degeri ortalamalarina goére daha 1iyi diizeyde oldugunu tespit etmistir.
Aragtirmanin bulgular1 Isik (2013), Neyzi ve arkadaslar1 (2008), Cengizhan ve
Gilinay (2016) ve Wieczorek ve Zazic (2008)’in yapmis olduklar1 ¢aligmalarda
elde ettigi bulgularla benzerlik gosterirken; Kanber (2017), Yagmur Ayaydin
(2015), Agak ve arkadaslar1 (2012) ve Taskin ve arkadaslar1 (2015)’nin yapmis

olduklar1 ¢calismalarda elde ettigi bulgularla zitlik gostermektedir.
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Isitme engelli ve isitme engelli olmayan gruplarin fiziksel 6zelliklerine ait
yas (Engelli bireyler = 15,8+0,61, Engeli Olmayan Bireyler = 15,6+0,68), boy
(Engelli bireyler = 176,843,31, Engeli Olmayan Bireyler = 176,55+5,65)
Ozelliklerine ait ortalama degerlerine sahip oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara
gore engelli olmayan bireylerin engelli bireylerden yukaridaki degiskenler
acisindan daha iyi seviyede olduklar1 sdylenebilir. Yine gruplar arasinda, Viicut
Agirligr (Engeli Olmayan Bireyler = 73,05+7,56, Engelli Bireyler = 74,1+£9,04),
BKi (Engeli Olmayan Bireyler = 22,75+2,29, Engelli Bireyler = 23,3+1,59)
degiskenlerine ait degerlerin engelli bireylerin engelli olmayan bireylerden daha

yiiksek seviyede oldugu arastirma sonucunda tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda isitme engelli bireyler ile isitme engelli olmayan
bireyler arasinda fiziksel 6zellik degerleri ortalamalarinda ¢ok yiiksek farkliligin
olmadig1 arastirma sonucunda tespit edilmistir. Arastirma sonucunda gruplar
arasinda yas, boy, viicut agirhg ve BKI (beden kitle indeksi) degerleri
bakimindan istatistiksel olarak p>0,05 diizeyinde anlamli bir fark tespit
edilmemistir. Arastirmaya katilan bireylerin motor beceriler bakimindan
karsilagtirmalar1 Dinlenik Nabiz, 10metre siirat, Esneklik, El-pence (sag-sol),
Durarak uzun atlama, Dikey Sigrama, Denge ve Aneorobik giic testleri
sonuglaria ait minimum, maksimum, aritmetik ortalamalar1 ve standart sapma

degerleri ile t testi sonuglar1 hesaplanarak tespit edilmistir (Tablo 2).

Arastirmaya katilan engelli bireyler ile engelli olmayan bireylerin fiziksel
parametrelerini karsilagtirmak amaciyla yapilan t testi sonuglarina gore, Esneklik
Testi (t = 0,126; p >0.05), Sag El-Penge Kuvveti (t = -1,342; p > 0.05), Durarak

Uzun Atlama (t = -2,689; p > 0.05), Dikey Sigrama Testi (t = 0.378; p >0.05),
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Anaerobik Gii¢ (t = -0,679; p>0,05) bu sonuclara gore isitme engelli grup ve
isitme engelli olmayan grup arasinda anlamli bir fark gériilmemektedir (p > 0.05).
Dinlenik Nabiz (t =-2,526, p < 0.05) 10 Metre Siirat Testi (t = -5,264; p < 0.05),
Denge Testi (t = 5,955; p < 0.05) agisindan isitme engelli olmayan grubun isitme
engelli olan gruba gore daha iyi oldugu tespit edilmistir (p <0.05). Sol el-penge
Kuvveti (t = -2,289; p < 0.05) bakimindan ele alindiginda isitme engelli olan
grubun igitme engelli olmayan gruba gore daha iyi oldugu tespit edilmistir (p

<0.05).

Isitme engelli olmayan ve isitme engeli bulunan bireylerin ortalama
degerlerine bakildiginda, Dinlenik Nabiz (Engelli Olmayan Bireyler = 73+6,47,
Engelli Bireyler = 78,40 +7,03), 10 Metre Siirat (Engelli Olmayan Bireyler =
2,22+0,202, Engelli Bireyler = 2,77+0,42), Sag el-pence Kuvveti (Engelli
Olmayan Bireyler = 39,91£8,42, Engelli Bireyler = 43,27+7,41), Sol El-Pence
Kuvveti (Engelli Olmayan Bireyler =38,86 +0,4, Engelli Bireyler =44,12+5,96),
Denge Testi (Engelli Olmayan Bireyler = 5,704+2,15, Engelli Bireyler =
9,60+1,98), Anaerobik Gli¢ (Engelli Olmayan Bireyler = 75,15£3,71, Engelli
Bireyler = 75,95+3,73) degiskenlerinde isitme engelli grup, isitme engelli
olmayan gruba gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Esneklik
Testi (Engelli Olmayan Bireyler = 18,80+4,23, Engelli Bireyler = 18,65+3,19),
Durarak Uzun Atlama (Engelli Olmayan Bireyler =177,65+14,75, Engelli
Bireyler = 172,60+10), Dikey Sicrama (Engelli Olmayan Bireyler = 46,60+2,85,
Engelli Bireyler = 46,30 +2,1) degiskenlerinde ise isitme engelli olmayan grubun
isitme engelli olan gruba oranla daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu

goriilmiistiir. Isitme Engelli ve Isitme Engeli bulunmayan aktif spor yapan lise
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Ogrencilerinin fiziksel parametreleri karsilastirildiginda ise, isitme engelli
olmayan 6grencilerin Dinlenik Nabiz, Siirat ve Denge becerilerinin daha yiiksek,
isitme engelli olan 6grencilerin Sol El-penge Kuvvetlerinin daha i1yi oldugu,
Esneklik, Sag El-penge Kuvveti, Durarak Uzun Atlama, Dikey Sigrama,

Anaerobik Gili¢ 6zellikleri arasinda bir farkliligin goriilmedigi sdylenebilir.

Arastirmanin genel sonucuna bakacak olursak; isitme engelli ve isitme
engelli olmayan aktif spor yapan lise Ogrencilerinin fiziksel parametreleri
karsilastirildiginda, isitme engelli olmayan 6grencilerin Dinlenik nabiz, siirat ve
denge becerilerinin daha 1iyi, isitme engelli olan ogrencilerin Sol el-penge
kuvvetinin daha yiiksek oldugu, Esneklik, Sag el-pence kuvveti, Durarak uzun
atlama, Dikey sicrama ve Anaerobik Gii¢ Olc¢limleri arasinda anlamli bir

farkliligin bulunmadigi sdylenebilir.
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6. ONERILER

Bu arastirmanin sonucuna bakildiginda, isitme engelli daha fazla

bireylere ukasilmalidir.

Aragtirma sonucuna gore gruplar arasinda spor branglar1 dikkate

alinmalidir.

Isitme engelli sporcularin fiziksel uygunluk ve motor gelisimleri

egitim kurumlarinda diizenli bir sekilde takip edilmelidir.

Isitme engelli sporcularin hareket egitimini ve fiziksel uygulamalarini

gelistirici materyaller (arag-gerecler) saglanmalidir.

Engelli bireylere yonelik performans testleri uygulanmali ve engelli
olmayan akranlartyla karsilastirilarak yetersiz goriilen fiziksel

parametreleri gelistirici programlar uygulanmalidir.

Isitme engelli sporcular igin spor uygulamalarinin siiresi artirilmali ve

gelisimler daha yakindan gozlemlenmelidir.

Isiteme engelli sporcularin kullanabilecekleri agik ve kapali alanlar

tesis edilmelidir.

Egitim kurumlarinda isitme engelli bireylere yonelik hareket egitimini

uygulayabilecek bir antrenor veya bir spor uzmani bulundurulmalidir.

Literatiir taranildiginda engelli bireylere yonelik yapilan ¢alismalarin

cogunlugunun psiko- sosyal alanda oldugu goézlemlenmistir. Engelli
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bireylere yonelik uygulama alaninda yapilacak ¢alismalar

artirilmalidir.

YOK tez sorgu sayfasindan engelli bireylere yonelik calismalar
incelendiginde ise biyokimyasal parametrelere rastlanilmamistir. Bu

alanlarda yapilacak ¢alismalarin artmasi gerektigi diistiniilmektedir.
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9. EKLER
Ek-1: Goniilli Olur Formu

ARASTIRMA AMACLI CALISMA ICIN BILGILENDIRILMIS
GONULLU OLUR FORMU

(Arastirmacinin/Hekimin Aciklamasi)

Calismamizda; Elazig ilindeki isitme engelli bireyler ile isitme engeli
bulunmayan bireylerin fiziksel parametrelerinin karsilagtirilmasi amaglanmaistir.
Calismamizda elde edecegimiz bulgular dahilinde denek grubu ve kontrol
grubunun fiziksel parametreleri tizerindeki olusabilecek etkileri karsilastirilarak

incelenecektir.

Literatiire daha fazla katki saglayacagini diisiindiiglimiizden bdyle bir
calismaya sizin de katilmanizi oneriyoruz. Calismaya katilim goniilliiliik esasina
dayalidir. Bu bilgiler calisma amacinin disinda kullanilmayacak ve deneklerin
kisisel bilgileri kimseyle paylasilmayacaktir. Istediginizi zaman projeden
cekilebilirsiniz.  Herhangi bir sorun veya konu bilgilendirilmesi igin
Yrd.Dog.Dr.Mustafa KARADAG 0530 921 92 91 nolu telefondan veya E-
Mail:mkaradag@firat.edu.tr adresinden gerekli bilgileri alabilirsiniz.

(Katilnmcinin/Hastanin Beyani)

Bu ¢alismaya goniillii olarak katiliyorum. Calismada kullanilacak kisisel
bilgilerin 6zenle korunacagi ve kimseyle paylasilmayacagi konusunda bana
gerekli giivence verildi. Bu konuda yapilan daveti kabul ediyorum. Asagidaki

bilgilerimin dogrulugunu beyan ederim.
Katilimci

Adi, Soyadi

Adres

Tel.

Imza



Goriisme Tamg:
Adi, Soyadi
Adres

Tel.

Imza

Katilime1 Ile Gériisen Hekim
Ad1 Soyadi, Unvani

Adres

Tel.

Imza
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Ek-2: Etik Kurul Karar

Evrak Tarih ve Sayisi: 10/01/2017-180282

T.C.
VR FIRAT UNIVERSITESI REKTORLUGU
g 2
2 - Girigimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulu

Sayr  :97132852/050.01.04/ .
Konu  :Yrd. Dog. Dr. Mustafa KARADAG (Yiik. Lis. Ogr. Nafiye BAKIR)

BEDEN EGITIMI VE SPOR BILIMLERI ANABILIM DALINA

Tlgi :22/12/2016 tarihli, 177276 sayth ve "Etik Kurulu hk." konulu yaz:

Anabilim Dalmiz Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Mustala KARADAG yénetiminde,
Yik. Lis. Ogr. Nafiye BAKIR2 ait "Elamg ilindeki fsitme Engelli ve Isitme Engeli
Bulunmayan Bireylerin Fiziksel Parametrelerinin Kargilagtinimasi” konulu galigma ile
ilgili Etile Kurul Karars ekte sunulmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
e-imzalidir.

Prof.Dr. Mustata KAPLAN
Kurul Bagkan:

Nol : Arasimetlann TUBITAK'a yamilacak bagvurular igin, tm dyelerin 1slak
imzalarinin bulundugu etik kurul karanint talep etmeleri gerekmektedir.

EK:
Etik Kura! Kararr [(bir) sayla

Firat Universitesi Rektarlipt 23119 ELAZIG/TURKIYE Ayrintil bilgi igin irtibat  : Teslime GZKILIS
Tel: 0424} 2370000 Faks: 0424 2122717
E-Posta:; Elektronik ag:http://wenw firat.edu.tr

halklailiskiler@firat.edu.tr
Bu belge 5670 sayi Elekironik Imza Kanununun 5, Maddesi gera§ince giivenli slektronik imza il imzalanmistir,
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