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1. OZET

Bu calismada, Tirkiye’deki spor tesislerinin engelliler igin yeterlilik
diizeyindeki standartlarini belirlemede var olan mevcut durumu tespit etme, beklenti,
memnuniyet diizeylerini belirleme ve model 6nerisi olusturma amaglanmustir.

Arastirmaya; Elazig, Bing6l, Ankara, Tokat, Kayseri, Antalya, Sakarya,
Konya, Istanbul, Mersin, Samsun, Bitlis, Malatya, Adana illerinde engelli spor
dallar1 ile ugrasan 232 akademisyen, 195 antrenér, beden egitimi boliimlerinde
okuyan 595 o6grenci, 6zel egitim okullarindaki 458 beden egitimi ogretmeni, 87
bedensel engelli, 89 isitme engelli ve 149 gérme engelli sporcu goniillii olarak
katilmistir. Bunlarin toplam sayilar1 1825°tir. Arastirmaya katilan katilimcilara ait
bilgilerin tespiti i¢in “Kisisel Bilgi Formu” olusturulmustur. Arastirma ile ilgili
veriler, literatiir taramast Demiréz, V.M. tarafindan 2009 yilinda gecerlilik ve
giivenirliligi yapilan “Spor Tesisleri ve Isletmeciligi” anketi kullanilmistir. Formlar,
gorme engelliler i¢in Braille alfabesine doniistiiriilerek ve yiiz yiize sorulan sorular
yardimiyla, isitme engelliler i¢in isaret dili uzmanlari ile bedensel engelliler ve diger
katilimeilar i¢in ise yiiz ylize sorulmak suretiyle doldurulmustur. Elde edilen veriler,
SSPS 22,0 istatistik paket programi ile degerlendirilmis ve anlamlilik diizeyi
(P<0.05) olarak alinmigtir.

Aragtirma sonucunda, spor tesislerinin engelli spor dallari igin yeterlilik
diizeyindeki standartlarinin belirlenmesinde kullanicilar acisindan
degerlendirilmesinde engelli sporcular lehine toplam puanlari agisindan (gdrme
engelli sporcu 34.06+1,21, isitme engelli sporcu 42.02+1,50, bedensel engelli sporcu

40.04+1,43) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir.



Sonug olarak, spor tesislerinin engelli spor dallar1 i¢in yeterlilik diizeyindeki
standartlarin kullanicilar agisindan yeterli olmadigi tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Akademisyen, Engelli Sporcu, Antrenor, Beden Egitimi

Ogretmeni, Spor Tesisi.



2. ABSTRACT

Investigation of Sufficent Levels of Sports Facilties in Turkey in Terms of Users
Disables

This study aims to identify the level of proficiency standards of the sports
facilities for the disables Turkey to determine the current situation there, to establish
the level of work expectations and satisfaction and to form a model proposal.

The research comprised 232 scholars, 195 trainees, 595 students studying in
physical education departments, 458 physical education teachers in special education
schools, 87 physically disabled, 89 hearing impaired and 149 visually impaired
athletes who participated as volunteers and engaged in disabled sports branches from
Elazig, Bingdl, Ankara, Tokat, Kayseri, Antalya, Sakarya, Konya, Istanbul, Mersin,
Samsun, Bitlis, Malatya and Adana. A "Personal Information Form" was created to
obtain the information of participants participating in the survey. For the data related
to the research, the literature search done by Demirdz V.M. through sports facilities
and management questionnaire which was made valid and reliable in 2009. These
forms have been converted into Braille alphabets for visual impairments and filled
with face-to-face questions with sign language experts for hearing impaired and face-
to-face questions with physical disabilities and other participants. The obtained data
were evaluated with SSPS 22.0 statistical package program and the level of
significance was taken as P <0.05.

As a result of the research, in terms of the users in determining the standards
of competence level of sports facilities for disabled sports, results of survey showed
that in terms of total scores for disabled athletes (blind athlete 34.06 + 1.21, hearing

athlete 42.02 + 1.50, physically disabled athlete 40.04 + 1.43) a statistically



significant difference was determined. As a result, it has come to the conclusion that
sports facilities are not sufficient in terms of users to determine the standard of
competence level for disabled sports.

Keywords: Academician, Disabled Athlete, Coach, Physical Education

Teacher, Sports Facility.



3. GIRIS

Insanlar, kendilerine has farkli bazi fiziksel ozelliklerle yaratilirlar. Bu
farkliliklar, kisinin yasam Kalitesini olumsuz yonde etkilediginde o6ziir olarak
nitelendirilir (1).

Kendi fiziksel ve ruhsal yeti eksiklerinin yaninda engelli vatandaslar, normal
yasamin gereklerine uymada karsilastiklar1 sorunlarin yaninda kamu hizmetlerindeki
yetersizlikler nedeniyle baska engellerle de miicadele etmek zorunda kalirlar. Engelli
insanlar, diinyanin genelinde, yasadiklar1 toplumlarin en marjinal kesimini
olusturmakta ve onlarin yasam kalitesi, diger bireylere kiyasla daha diisiiktiir (2). Bir
engelin toplum tarafindan ne kadar damgalanacagi onun gbze goriiniirliik derecesi ile
iliskilidir (3).

Bir hastalik veya kaza sonucu dogustan veya sonradan herhangi normal
yagsamin gereklerine uymayan fiziksel, zihinsel, ruhsal, duyumsal ve sosyal
yeteneklerini cesitli derecelerde kaybetmis kisiler engelli olarak tanimlanmaktadir
(4). Bir bireyin engel durumu 6zelligi ne kadar fazla ise o kisinin toplumla ve
insanlarla diizgiin iletisim kurma ihtimali de o oranda azalma gdstermektedir. Engelli
bireyler toplumun farkli kesimlerinden insanlarin kendilerine kars1 olumsuz
yaklasimlarinin kesinlikle farkindadirlar ve yasamlarinin her alaninda onyargilar ve
ayrimcilikla kargilasacaklarini bilmektedirler (5).

Diinya niifusunun %25’ 1 dogrudan ya da dolayli olarak bireylerin engel
tirlerinden etkilenmektedir. Engelli bireyler i¢in bos zaman aktivitelerinin énemi
yadsinamaz. Bazilar1 i¢in bu hal sadece pasif olarak rahatlama manasina gelirken,

bazilar i¢in elit diizeyde fiziksel aktivitelerdir (5). Spor yapma sebepleri arasinda



engelli insanlarin engel tiiriiniin yaninda, kisiden kisiye degisiklikler bile
gostermektedir. Kisinin bulundugu noktadan ileriye gidebilmesi engelli insanlar igin
sporun farkli bir anlam yiikledigini soyleyebiliriz. Engelli bireylerin kabiliyetlerini
gelistirmek i¢in belirli normlar ile aragh veya aragsiz olarak belirlenecek egitim
modiilleri ile birlikte sportif anlamda yetersiz olan engelli bireyler i¢in kisa ve uzun
stireli hedefler belirlenmelidir (6). Bununla birlikte spor engelli bireylerin
sosyallesmesine, toplum ile kaynasmasinin yaninda ruh ve fizigi becerilerini
gelistiren yarigmaci, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgu olarak da vasiflandirmaktadir
(7). Spor modern yasamin vazgeg¢ilmez bir unsuru ve 6nemli bir kismini olusturan
egitimde 6nemli bir noktaya sahiptir (8). Spor, serbest zaman ve dinlenme tesisleri
sportif faaliyetlerinin aktif olarak sistemlestirmesi olarak da tanimlanir (9).

Spor tesisleri, engelli insanlar i¢in sporun daha genis Kkitlelere
ulastirilabilmesi icin kuskusuz en O6nemli Ogelerin basinda yer almaktadir. Spor
tesislerinin nitelik ve nicelik olarak yeterliligi, uluslararasi alanlarda muvaffak
olabilmek i¢in biiyiik 6l¢iide ehemmiyetlidir. Bu sebeple sporun yayginlastirilmasi
noktasinda yasamsal 6nem atfeden spor tesislerinin yapim ve insa asamasinin belli
bir politika ¢er¢evesinde ele alinmasi gerekmektedir. Toplumun spora iliskin istek ve
ihtiyaglarinda politikanin etkili olabilmesi igin, egitim ve tercihler noktasinda
arastirilmasi gereken hususlar olarak belirlenmelidir (10).

Spor algist degerlendirirken, engelli insanlarimizin Sosyal ihtiyaglarini daha
aktif kullanim noktasinit g6z Oniline almaliyiz. Spor araciligiyla, tilkede spor
tesislerinin mevcudiyeti ve dengeli dagilimi iilke gengliginin saglikli bir gelecege
sahip olma firsatim1 artirir. Saglikli bir toplumun olusabilmesi igin her kesiminden

insanlarin spora tesvik edilmesi gerekmektedir (11). Engelli bireylerin sportif



faaliyetlerden ve spor hizmetlerinden daha fazla yararlanabilmesi i¢in kamu kurum
ve kuruluslar1 ile yerel yoOnetimlerin hizmet verimliliginin gelistirilmesi ve
kaynaklarin etkin bir sekilde kullanilmas1 gerekmektedir.

3.1. Genel Bilgiler

3.1.1. Engellilik Nedir ve Tiirleri

Engelli haklarina alakali sozlesme tutanaginda (EHS) engelliligin tanimuini,
miimkiin mertebe genis tutmustur. Bu tanim yapilirken engelliligi insan haklar1
boyutu ile amag¢ kisminda hadisenin tibbi boyutunu reddedilmemistir. S6zlesme‘nin
1. maddesi tanilamaya gore: Topluma eksiksiz ve etkin bir sekilde istirak etme
noktasinda engel teskil eden devamli bedensel, zihinsel ya da algisal eksikligi
bulunan fertler engelli birey olarak vasiflandirmaktadir (12). Ancak devletin ve resmi
ideolojinin engellilik tanimi 5378 Sayili Kanun‘un 3(a) maddesinde su sekilde tarif
edilmistir: Oziirlii; Bir insanin dogustan getirdigi 6zelliklerinden birinin yada bir
kaginin dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle farkli derecelerde
kaybetmesidir. Bu nedenlerden dolay1 toplumsal hayata adaptasyon ve giinliik
gerekliligi karsilama giigliikleri yasamaktadir. Engelli birey korunmaya, bakima,
rehabilitasyona, danismanlik ve yardim hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisidir. Cesitli
akademik kaynaklar da, benzer tanimlara yer vermistir. Genel manada 6ziir kavrami
bir kusuru bir eksikligi ifade etmek ig¢in kullanilir iken giintimiizde daha ¢ok
engellilik olarak tanimlanmaktadir (13). Kanunun 5378 maddesi engelliligi hafif, agir
ve bakim ihtiyac1 olan &ziirlii olarak da tarif etmektedir. Oziirlii bireylerin toplumsal
adaptasyona dahil etme siirecinin Yetersiz kaldigi noktasinda, bazen devletler
gormezden gelmektedir. Gerek devletin meseleye bakisi gerekse toplumsal bakis

acisi, bazen de bilimsel yayinlarda engelli bireylerin sadece tibbi boyutu ile ele



alinmas1 ve degerlendirilmesi bir eksikliktir. Oziirliiliik sorununu toplumsal bir sorun
oldugu yaygin olarak anlasilmamaktadir. Ornegin gérme duyusunu kaybetmis bir
kisi rehabilitasyon egitimi tam almis olsa kendisi yada akran engelli gruplar i¢in
yasam standartlarina uygun sehirler yapilmasi gerekir. Bunlar yapilmadigi miiddetce
engellilerin hayata tam ve etkin katilim1 s6z konusu olamaz (14).

3.1.1.1. Gorme Engellilik

Gorme engellilik goziin gérme algisindan yoksun olma sekli olarak
tanimlanmaktadir (15). Tibbi tiim midahalelerden sonra, en iyi goren goziinde
normal gérme giicliniin en fazla onda birine sahip olan kisiye gorme engelli olarak
tanimlanir (16). Gorme engelliler bulunduklar1 okula bu kosullara bu yasal bir tanima
gore yerlestirilirler. Gorme engelliler arasinda tamimlanmas: gereken az goren
kavrami gorme agis1 20/70 ile 20/200 aralikta olan bireylerdir. Bu 6zellikte olan
gorme engelli kisiler saglikli insanlarin 6 m’den gorebildiklerini 2 m ile 60 cm
mesafeden ancak gorebilmektedirler (17). Gorme engelli kisiler yiiziistii uzanmaktan,
siiriinmekten ve yuvarlanmaktan gérme yetisi eksikliginden dolayr hoslanmazlar.
Gorme engelli ¢ocuklarda bu hareketleri yapmaktan kaginirlar. Oysa bu hareketler
engelli bireyin fiziksel ve bedensel gelisimi igin gereklidir. Bu yiizden o6zellikle
engelli ¢cocuklar bu hareketleri yapmaya oyunlar araciligiyla 6zendirilmesi gerekir.
Hareket 6zgiirliigii kazanirken gérme engelli ¢ocuklarin karsilastiklari bazi temel
zorluklar bulunmaktadir. Ozellikle bunlardan biri yonlere iliskin olan kavramlarin
On, arka, Ust, alt, sag, sol gibi siralanmasi miimkiindiir. Genellikle dogru bir egitim
alana kadar yonleri karigtirma egilimindedirler. Gérme engelli ¢ocuklarda bu durum
yon oyun egitimleri verilmek suretiyle bu sorun giderilebilir (18). Gorme engellilerin

belli 6zelliklerini su sekilde tanimlayabiliriz.



Gorme engelli bireyin kavramsal gelisim yaninda bilissel kabiliyetlerinde
gecikme goriilmektedir. Soyut diisiinmeyi gerektiren durumlarda basarisiz
olmaktadirlar. Gérme engellilerin 6grenmeleri giighigli yasadiklar1 sorunlardan biride
alan kavramlaridir. Dokunma duyusu araciligiyla alana iliskin bilgileri daha ¢ok
kazanmaktadirlar. Diger duyu organlarini kullanarak gorme yetersizliginden
kaynaklanan eksiklikleri telafi etmeye c¢alisirlar. Bu kisilerin yogunlastirma, ince
ayrintilart fark etmenin yaninda dikkat yetenekleri gelismistir. Sosyal faaliyetlere
yaninda miizik ile de yakindan ilgilenirler. Zihinsel ve fiziksel gelisimlerinde sorun
olmamasina karsin serbest hareket edebilme becerileri sinirlidir (19). Korunmasi
gereken, ihtiyag sahibi, acinan ve caresiz bir birey olarak gérme engelli kisi
goriilmemelidir. Gérme engelli kisiler de diger insanlardan farkli degildir. Insanlarin
sahip oldugu 6zelliklerin hepsi onda da bulunmaktadir. Gérme engelli insanlarinda
duygular1 ve beklentileri bulunmaktadir. Brail alfabesi yazi sistemini kullanarak
kitaplar: da okuyabilirler. Farkli metotlarla ayni bilgileri ve ayni egitimleri alabilirler.
Ayni okullari, ayni isyerlerini, ayni caddeleri, ayn1 eglence mekanlarmi diger
insanlarla paylasma noktasinda bir engelleri yoktur. Aslinda gérme engelli kisinin
diger insanlardan farkli bir Kisilige sahip olmadigi sdylenebilir (1,19).

3.1.1.2. Isitme Engellilik

Kisi gevresiyle etkilesim halinde isitmeyi algilayarak hadiselere tepki verir ve
olaylar1 tahlil ederek degerlendirir. Isitme duyusunda bir problem belirlenmesi veya
eksikligi sonucunda kisilerin engellerinden dolay1 ¢evreleriyle etkilesimlerinde
sorunlar yasanabilir. Cevreye entegrasyon saglamadaki problemler, kisinin kendine
yonelik, ¢evresine karsi ilgisiz, isitmeyen sahislarin hadiselere tepki vermemesine

sebep husul bulmaktadir. Sosyallesmede giicliik yasayan kisilerde yeni sorunlar



ortaya ¢ikmaktadir. Isiten akranlariyla iletim kurma yerine sadece velet zati gibi
isitme engelli olan kisilerle iletisim kurmay1 benimsemektedir. Béylece ¢ocuk sinirl
sayidaki kisiyle iletisim kurar ve kendini gelistirme de belirli ¢er¢eve c¢izmektedir
(20). Bireyin baskalar1 ile duyussal iletisim yetenegini az ya da tamamen yerine
getirememesi durumu isitme engeli olarak tanimlanir. Baska bir ifadeyle bireyin hafif
dereceden, ileri dereceye kadar farklilik gosteren durum isitme yetersizligi olarak
tanimlanabilir (21). Isitme engellilik sekli derecesine, olus vakitti ve yerine gore
siiflandirilir.
Isitme Engelinin Derecesine Gore Smiflandirma
e 10dB-15dB normal isitmede olan bir kiside sorun bulunmamaktadir.
e 16dB-25dB minimum diizeyde olan riizgar, yaprak hisirtisi gibi sesleri
duymada ve ayirt etme de zorluk yasar.
e 26dB-30dB hafif konusma seslerinde duyabilme zorlugu yasar. Boguk ses
ile sdylenenleri anlayamaz.
e 31dB-50dB orta diizeyde olan isitme engelli bireyler birbiri ile yapilan
konusmalar1 anlamada zorluk yasar.
e 51dB-70dB orta ve iist isitme cihazi olmadan sesleri duyamaz ve ayirt
edemezler.
e 71dB-90dB ileri konusma seslerini duyamaz ve sadece etraftaki siddetli
sesleri duyumsayabilir.
e 91dB ve iizeri ¢ok ileri diizeydeki konusma seslerini duyamaz ve ancak
¢ok iist siddetteki sesleri duyabilir.
Ust diizey isitme kayb1 olan kisiler isitme aygit1 kullanmas: gerekir. Bu kisiler

sagir, hafif ve orta derece isitme kayb1 olarak siniflandirilir.
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Isitme Engelini Olus Zamanina Gore Simiflandirma

Isitme miiskiilii olus zamanina gore isitme engelli yavrucaklarda genel olarak
iki tiir isitme zayiat1 goriinmektedir. Cocuk dil bilimi edinmeden isitme zayiat1 ortaya
¢ikmigssa dil dncesi isitme kaybi, dil bilimi kazandiginin akabinde ortaya ¢ikmissa dil
sonrasi igitme kaybi olarak isimlendirmektedir (22).

Isitme Engelini Olus Yerine Gore Siniflandirma

Cocuklarda tiimel olarak olus yerine gore bes smif isitme kaybi
goriinmektedir.

Iletim Tipi Isitme Kaybi: Sesin kavramasinda degil, sesin iletiminde bir
problem vardir. Orta kulak boslugunda sivi yigiligmasi sonucu meydana gelen orta
isitme kanalinin sigmesi, iletimsel isitme kaybinin sebepleri olarak sayilmaktadir. Bu
isitme kayb1 dis kulak veya orta kulag: etkileyen bir durum sonucu, sesin i¢ kulaga
iletilememesidir. Kulagi radyo sistemi olarak diigiiniirsek, mikrofon (dis kulak) ya
da iletici (orta kulak) boliimlerinin isitme sisteminin tam oOlarak ¢aligmamasi s6z
konusu durumudur. Bu tiir isitme kayiplarinda tibbi miidahale ve uygun cihaz
kullandiginda soruna olumlu bir sekilde ¢6ziim alinabilir.

Karma Tip Isitme Kaybi: Duyusal ve sinirsel isitme hem de iletimsel isitme
eksikliginin bir arada goriinmesi olarak tanimlanir.

Merkezi Tip Isitme Kayb1: Merkezi sinir diizeninin hirpalanmas1 neticesinde
meydana gelen bir isitme kaybidir. Bu durum kisinin sese anlamli bir bigimde tepki
vermesini ve sesleri algilamasini engellemesine neden olur. Merkezde bir eksiklik
olurken i¢ kulak ve isitme aksonlari normal ¢alisir dis ve orta kulak islevini

gormektedir (22).
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Duyusal ve Sinirsel Tip Isitme Kaybi: Iltihaplar, dogustan etkenler, ilag
kullanim1 duyusal ve sinirsel isitme zayiatinin nedenlerindendir. Isitme zayiat1 ig
kulaktan dimaga giden sinirlerin yipranmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu tip
iletim zayiati isitme kayiplarmna gore genellikle daha agir ve kalicidir. Bu tiir
zayiatlar radyo sistemine benzetildiginde reseptoriin iyi ¢alismamasi s6z konusudur.
Mikrofon sesi alirken, iletici sesi naklederek islevini yerine getirmesine ragmen i¢
kulak sesi alamaz ve gorevini tam olarak yerine getiremez (22).

Psikolojik Isitme Kayb1: Cocuklarda psikolojik durumlar iken biiyiiklerde ise
psiko-nevrozla birlikte ortaya g¢ikarabilir. Ruhsal isitme zayiati genellikle bir anda
olusur. Biitlin isitme kaybi tiirlerinde ilag tedavisi veya cerrahi miidahale ile
iyilestirilmezse geriye kalan tek care isitme aygitinin kullanilmasidir. Bir isitme
kayb1 olmadig1 halde organlarinin yapisi ve isleyisinde isitme meydana gelmemesi
durumu olarak ortaya ¢ikan bu hal psikolojik isitme kaybi olarak tanimlamaktadir.
Bunun histerik sagirlik, psiko-somatik sagirlik diye vasiflandirilabilir. Her cesit ve
her diizeyde isitme zayiat1 i¢in benzer olan bir isitme aygiti mutlaka vardir (22).

3.1.1.3. Bedensel Engellilik

Dogum oncesi, dogum sonras1 bir sebeple olusan iskelet (kemik), kas ve sinir
sisteminde ortaya c¢ikan bozukluklara bedensel engellilik (ortopedik engel) olarak
tanimlanmaktadir. Egitim performansinda ve toplumsal uyumunda bu miiskiiliinden
dolay1 sorunlar yasayan kisiler ise bedensel engelli olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel
olarak dezavantaja sebep olan ve genellikle karsilasilan durumlar asagidaki tiirde

isimlendirmektedir;
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Ateoit Tip

Bu o0zellikte olan kisiler kaslari bazi hallerde sertlesir bazi durumlarda
gevsemesini olarak tanimlanir.

Ataksik Tip

Kisinin hareketlerinde koordinasyon ve denge aksakliklar1 yasamaktadir.
Viicut hareketinde titreme goriilmektedir.

Hipotonik (Gevsek) Tip

Viicuttaki kaslarin yapisinda ortaya ¢ikan gevsekligi ifade eder.

Serebral Palsi (Cerebral Palsy)

Bu bozukluk viicudun biitiiniinti etkiliyorsa tetraparezi (kuadriparezi), daha
cok bel alti 6rnegin bacaklar1 etkilemis ise diparezi (dipleji), gdvdenin yarisi
etkilenmis ise hemiparezi, tek kol veya tek bacak etkilenmis ise monoparezi olarak
tanimlamaktadir. Beynin zarar gérmesi nedeni ile olusan gebeligin baslamasi ile
ikinci yasin nihaisine kadar ki olan siirede duygu, algi ve hareket bozuklugudur..
Serebral palsinin 5 ayri tipi bulunmaktadir. Mental motor geriligi zeka, algi ve
bedensel yeterlilikteki sorunlarin bir arada goriildiigii durumdur (23).

Karisik Tip

Serebral Palsi’nin ayr1 bigimlerdeki hallerin bir arada goriinmesini ifade eder.

Merkezi Sinir Sistemini Etkileyen Dejeneratif, Metabolik ve Genetik Kokenli
Hastaliklar: Down sendromu, Rett sendromu, Prader-Willi sendromu, Jobert

sendromu ve Williams sendromu misal olarak bu hastaliklara gosterilebilir (23).
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Spastik Tip

Adalenin istem disi sertlesmesini olarak ortaya ¢ikan ve kisinin bedensel
hareketlerini denetim etmede gii¢liik ¢ekmesidir. Bu durumda olan kisiler bazi
bedensel hareketleri yapamayabilirler.

Dogustan Kol Felci (Brakial Pleksus Yaralanmasi)

Dogum aninda kola giden sinirlerin zarar gérmesi sonucu ortaya ¢ikan durum
olarak tanimlanir. Bunun sonucunda ise kiside tamamen bir fel¢ goriilebilecegi gibi
elde ya da omuzdaki kaslarin zayiflik durmuda goriilmektedir (23).

Omurilik Kapanma Defektleri (Spina Bifida — Meningomyelosel)

Tek bacak veya iki bacakta goriilebilen omurilik ve omurilik sivisinin
disariya dogru fitiklastigi felglere denir. Beyin omurilik sivisinin, beyinde birikmesi
ve buna bagli olarak basin biiyiimesi (hidrosefali) durumu olarak bazi hastalarda
ortaya ¢ikabilir (23).

Dogustan Kas Hastaliklar:

Dogumdan itibaren goriilen kas giigsiizliigli ve eklem sertligi gibi 6zellikleri
icene alan hastaliklardir.

Travmatik Nedenli Merkezi Sinir Sistemi Yaralanmalari

Sinir sistemindeki siirekli ya da gegici miiskiile sebep olan trafik kazasi,
diisme veya silahla yaralanma gibi sebeplerle belirlenen durumlardir.

Siiregelen Hastaliklardan Kaynaklanan Motor Gelisim Gerilikleri

Hayat boyu kisinin ince ve kaba motor yeteneklerinin aksamasina yol acan
durum olarak tanimlanir. Epilepsi, en genis manada buna verilebilecek bir hastalik

ornegidir (23).
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3.1.1.4. Zihinsel Engellilik

a. Asperger Sendromu:

Asperger sendromu daha ¢ok sozel olmayan iletisim alaninda gosteren bir
bozukluga denir. Bu sendromu sahip olan fertler normal veya normal iistii zekaya
haizdirler. Bu rahatsizlig1 sahip olan ¢ocuklar normal okullara devam ederler. Dogru
destek ve cesaretle, tist diizey egitim alabilirler ve is sahibi olup iyi bir sekilde
ilerleyebilirler. G6zlenebilen 6zellikler Asperger sendromu olan ¢ocuklarda sunlardir
(24).

e Akran miinasebeti 6nsezi olarak yiiriitememe ve devam ettirememe hali

e His ve gorislerini paylasmakta dogal bir ihtiyag duymama vardir

e (Cok takintil ilgi boliimlerinin olusmasi

e Islevsel olmayan durumlara hi¢ zorlanmadan alisma

e Yinelenen motor devinimler ile birlikte elleri silkmek gibi

e G0z temas: kuramazlar

e Yiiz ifadelerini mevcut hale uygun olarak yansitamazlar

e Viicut dengesini uygun halde tutamazlar.

Asperger sendromlular, zihinsel beceriklilik diizeyi ile kendi ihtiyaglarini
kartyamamanin yaninda gevresiyle uygun bir sekilde iletisim gosteremezler.
Konusma gecikmesi Asperger sendromu olan kisilerde pek goriilmemektedir.
Ancak dil kullanma becerisi bu ¢ocuklarda sira disidir ve ayni kaliplarla konusur

ve aksanlar1 mekaniktir (24).
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b. Atipik:

Atipik otistik belirtiler, yaygin gelisimsel bozukluk tam olarak teshis 6l¢iitleri
uymayan bir bozukluk tipidir. Atipik otizm toplumsal iletisimde agir ve genel
gelisimsel bozuklugun goriinmesi durumudur. Sozli ve sozlii olmayan iletim
becerilerinde bozukluk veya kaliplasmis hareketlerde egilim ve etkinlikler siirekli
olabilir (24, 22).

Belirtiler; Zihinlerinde canlandirdiklart ortamin bir semasii gezdirirler.
Yapilan en kiiglik bir degisim bile ¢ocugun daha ¢ok stres yasamasina Sebep
olmaktadir. Genel olarak gérmeye ve yapmaya alistiklari durumun devam etmesini
severler. Kendilerine, esyalara veya baskalarna tahribata sebep olabilirler. Cok
saldirgan olabilir bazi ¢ocuklar. Bu tiir ¢ocuklar korku duygusu ve tehlike
hissetmezler. (6rnegin, korkusuzca trafige ¢ikabilir, atesle oynayabilirler.)

» Herhangi bir aciya karsi sicak ve soguga oldukga duyarsizdirlar. Goz
temasinda sikint1 yasarlar. Goz temasi kursalar bile bu ¢ok kisadir ve sizden uzaklara
bakma halinin yaninda tedirgin bir durumlari vardir.

* Cevredeki baz1 degisikliklere gergin bir refleks gosterirler. Ev veya oda
diizenlerinin bozulmasina kars1 bazi ¢ocuklar olaganiistii refleks gosterirler. (6rnegin,
esyalar eski yerlerine konana kadar, evdeki esyalarmn mercileri degistirilmisse,
kendilerini yerden yere vurup hiingiirderler.

 Birtakim ses, koku, 151k veya dokunusa bazilar1 olagan dis1 duyarhdirlar.
Birtakim yiiz ifadesi gibi durumlara refleks vermeyebilirler. Giiniimiiz tibbi bilgiler
ile otizm tamamen tedavi edilemez. Bilimsel temelli 6gretim ve 6grenim planinin
yaninda ilag tedavisi ile otizmin bazi emareleri ortadan kaldirilabilir. Uyum

melekeleri ve becerileri gelistirilip en {ist seviyeye getirilebilirler (24).

16



c. Dandy-Walker Sendromu:

Beyindeki bazi organlarin gelisimsel anomaliler ile beraber olmasi Dandy-
Walker Sendromu olarak tanimlanir. Ornegin yiiz anomalileri kol, bacak ve
parmaklari ilgilendiren anomaliler bunlardan bazilaridir. Dandy-Walker Sendromu
kaliimsal bir hastalik sonuncunda beyin kismi ile beyincigi alakadar eeden bir
durumunun sonucudur. Hastalik beyin omurilik sivisinin dolandigi kisimlardan
birinin kalittmsal anormal genislemesidir. Dordiincti ventrikiil ile beyincikteki iki
beyincik yarimkiiresinin gegidinde yer alan bu anormallikler neticesinde kafatasinin
geri boslugunda bir kist meydana gelmesi sonucunda olusur. Ayrica kafatasinin
genislemesi ile birlikte hidrosefali yani kafa i¢i basinci da artabilir. Bu hastaligin
belli tedavisi suanda yoktur. Bununla birlikte uygulanabilecek tedaviler hastaligin
ilerlemesini durdurabilir. Mutlaka hastalar nizaml araliklarla takip edilmelidir. 1Q
seviyesi yiizde 50’nin altinda bulunmaktadir. Denge sorunu ile birlikte motor hareket
kabiliyetlerinde sorun bulunmaktadir. Koordineli ve diizenli olarak hastalar uzmanlar
tarafindan takip edilmeli ve fizik tedavileri yapilmasi gereklidir (24).

¢. Down Sendromu:

Down Sendromlu dogan c¢ocuklarin %85 inin 35 yas alti kadinlarin
cocuklarinda ortaya c¢ikmaktadir. Bu durum gen¢ bayanlarin dogurganlik
yiizdelerinin daha {ist olmasi1 olarak gosterilebilir. Anne yasinin ilerlemesi ile down
sendromlu ¢ocuk dogumunu arttirmaktadir. Down sendromu c¢ocuklarin 46
kromozon yerine 47 kromozom ile diinyaya gelmesidir. Down Sendromu kalitimsal
bir durumda nedeniyle ortaya ¢ikar. Bir gocugun down sendromlu olarak dogmasinin
nedeni anne ve babasi degildir. Bununla birlikte kadinin hamilelik 6ncesi veya

sirasida ¢ocugun down Sendromlu dogmasina sebep degildir. Down sendromlu
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olanlar kisler kendilerine ait karaktere, beceriye ve goriislere sahiptir. Onlar da diger
akran bireyler gibi yasadiklar1 toplumun bir pargasi olarak yasayacaklardir. Bu
hastaligin teshisi i¢in bebegin goriintisii ve bazi bedensel bulgular bulunmaktadir.
Diiz bir yiiz, kii¢iik burun, kulakta anormallikler, avug i¢inde tek ve derin bir bigimde
gbzlemlenen hatlar bulunmaktadir. Bununla birlikte birinci ve ikinci ayak parmagi
kisminda anormal bosluk olmasi ve dilin agiz biiyiikligii gibi durumlar bazi temel
bulgularadir. Tibbi olarak su an down sendromunun ¢aresi bulunmamaktadir. Kisiler
Ozel egitim metotlar1 ile yasamlarimi kolaylikla devam ettirmenin yaninda ayri
aktivitede de bulunabilirler (24, 22).

d. Fenil Ketoniiri:

Hastalik teshisi i¢in yapilacaklar kiilfetsiz, ucuz ve pratik olmalidir. Yeni
dogan bir bebek icin bir tarama testi olan Guithrie’nin bakteriyel inhibisyon testi
kanda ytikselmis olan fenialalanin miktarini tespit i¢in kullanilmaktadir. Arastirmak
tizere birka¢ damla kan yeterlidir. Ortaya ¢ikan bu dogustan metabolik hastalik
fenilketoniiri olarak tanimlanir. Bu hastalik besinlerle takviye edilen fenilalenin
hidroksilaz aktivitesinin kayb1 veya ¢ok az olmasi sonucu normal metabolizmay1
aksatarak beyinde problemlere sebep olmaktadirlar. Hastalik ortaya ¢ikmasi igin ana
ve babanin her ikisinde tasiyici veya hastalikli olmasi iktiza. Bu sebeple akran
evliliklerinde risk daha fazla yiikselmektedir. Anne ve babanin her ikisi de tasiyici
ise ¢ocugun hasta dogma ihtimali bulunmaktadir. Tiirkiye de bu hastalik %3,5
civarindadir. Bu hastaliga teshis konabilmesi i¢in yeni dogan bebeklerinize Guithrie

testinin mutlaka yaptirilmasi gerekmektedir (24).
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e. Gilles De La Tourette Sendromu:

Bu hastalik Nevrolojik-psikiyatrik olarak tanimlanmaktadir. Tiim viicutta
meydana gelebilmesinin yaninda yiiz ve bas boliimiinde meydana gelen istem dis1
olusan kas sarsilmalar1 olarak adlandirilir. Istem dis1 olusan giiriiltiiler, sesler veya
kelimeler tikleri de bulunmaktadir. Tourette sendromununu uzman bir hekim
tarafindan ancak netlestirilir. Bu hastalarda tedavi siirekli endividiiel eden bir hekim
ile ger¢eklesmesi gerekir (24).

f. Joubert Sendromu:

Normal dis1 solunum ve g6z hareketler ile beraber ilerleyis geriligin oldugu,
ender goriilen bir hastaliktir.

g. Mental Retardasyon:

Genel entelektiiel islevlerin dnemli nispette ortalamanin altinda ¢ikamamasi
ile birlikte adaptif hareketler bozuklugu goriilen mental retardasyon olarak
vasiflandirtlir. Genellikle 18 yastan oncesi gelisimsel donemde goézlenmektedir.
Nedenleri;

Dogumdan 6nce rubella, tablet kullanim1 ve igki kullanimi (24).

- Kanda oksijen azliginin bulunmasi

Dogum akabinde menenjit, ensefalit, travma, kiiltiirel eksiklik, agir
malniitrisyon gecirilmesi

- Kromozomlarm belli bir norm ve 6lgliye uymama durumu(anomali) husul
bulmasidir.

Bu hastalik egitilebilir, 6gretilebilir ve bakima muhtag olarak ayrilmaktadir.
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h. Mikrosefali:

Bas ve bas cevresi biiyiikliigiiniin standartlardan kiigiik olmasi1 neticesinde yas
ve cinsiyete bagli olarak degisen hastalik olarak adlandirilmaktadir. Basin kiiglik
boyutu kii¢iik beyine nisan eder. Mikrosefali 2 kisma ayrilir;

1.Mikrosefali: Hamileligin yedinci ayinda olagan disi ortaya ¢ikan kiigiik
beyin gelisimi olarak tanimlanur.

1. Dogumsal Enfeksiyonlar

2. Kimyevi Ajanlar (ilag, metabolik)

3. Kalitim

4. Karyotip Bozukluklar

5. Iyonize radyasyon ile dordiincii ve yirminci hamilelik haftalar1 araliginda
bu duruma rastlamak mikrosefalide 6nemli bir sebepdir.

2. Mikrosefali: Hamileligin son 2 ayinda ya da dogum aninda ortaya ¢ikan
kiiciik beyin yikimi olarak vasiflandirilmaktadir.

1. Hipertermi olusmasi

2. Hipoksik-iskemik ensefalopati olugmasi

3. Menenjit ve ensefalit

4. Malntitrisyon (Yetersiz beslenme)

1. Multipl Skleroz (MS):

Beyin ve omurilikte meydana gelen merkezi sinir sistemine ait bir hastalik
tirtidiir. Merkezi sinir sisteminde sinir liflerini ¢evreleyen ve koruyan miyelin adli
bir doku bulunmaktadir. Sinir liflerine elektrik uyarilarini iletilmesi, sinir liflerini
korumasini miyelin saglar. Miyelin olmadiginda veya hasar gordiigiinde, beyine

giden veya beyinden gelen elektrik uyaranlarini sinirlerin aktarabilme yetenekleri
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aksakliga ugramaktadir. Bu durum cesitli MS belirtilerini ortaya ¢ikmasini neden
olmaktadir. Multipl Skleroz hastalig1 iki onemli kisimdan, beyin ve omurilikten
olusur. Arastirmacilarin ¢ogu miyelin yikiminin viicudun bagisiklik sisteminin
normal dis1 bir durumdan kaynaklandigina kabul ederler. Normal kosullar altinda,
bagisiklik sistemi viriisler veya bakteriler gibi yabanci “istilacilara” karsi viicudu
savunma gorevi yaparlar. Bu hastalikta dogrudan dogruya dogustan olmamak ile
birlikte ailesel ge¢misin var oldugunu sdylenmektedir. Bu hastalikta saldirilan madde
miyelindir. Miyeline saldirmasi igin bagisiklik sistemini etkileyenin ne oldugunu
hala bilim adamlar1 bulamadilar (24).

i. Otistik Engelliler (Otizm):

Omriin ilk donemlerinde ortaya cikan ve omiir boyu devam eden bir
hastaliktir. Kisinin iletisim yetenegini, davranis ve bilissel gelisiminde soruna sebep
olan norobiyolojik bir bozukluga otizm denir. Her ¢ocukta belirtilerin siddeti ve
problemli davranislarin bir arada olma tarz1 farklilik gostermektedir. Emosyonel stres
sonucu veya duygusal yoksunluk degildir. Sosyal iliskiden kagmirlar. Bu hastalik
herhangi bir sosyoekonomik veya sosyokiiltiirel smnifa 6zgii bulunmamaktadir.
Otizm, bir ruhsal sorun degildir, ancak belirtileri zaman zaman bazi ruh bozukluklari
ile karistirilabilir. Ilk bebeklik dénemi otizminde su semptomlara rastlamak
miimkiindiir. Kelimeleri gergek anlamda konussalar bile iletisim i¢in kullanamazlar.

Giinliik yasamda duyusal uyarilara asir1 tepkiler gosterebilirler.

Sosyal adaptasyona girmektense kendine yeterli olma halinden mutlu
olurlar.

Cevresini arastirmak incelemek ve yeni seyler 0grenmek icin ¢aba

gOstermezler.
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Otistik ¢ocuklarin yaklasik yiizde yetmisinde 6zel egitim yontemleri ile
tedavi uygulanmaktadir.

Otistik  cocuklarin  yarisinda, farmakolojik tedaviler ve ilag
kullanilmaktadir.

Bebeklikte asir1 aglarlar yada asir1 sakin bir halleri vardir.

Anne ile birlikte diger insanlara da fazla ilgi géstermezler.

GOz temast kurma yada siirdiirme hali diger yasam donemlerinde de
cekinirler.

Anlaml sekilde oyuncaklarla oynamazlar.

Viicutlarinin bazi kisimlarini, nesneleri ¢evirir yada sallarlar.

Anne babalar tarafindan otistik ¢ocuklarin ortalama dortte birinde 6zel
diyetler deneylemektedir.

Birtakim fizyolojik degisimler meydana getirmek i¢in cihazlarla
uygulanan terapi teknikleri bulunmaktadir. Otistik ¢ocuklarda gelistirilmis
ve etkinlikleri tam olarak kanitlanmamis ise bu tedavi sekilleri genellikle
denenmektedir.

Viicutta biriken ¢esitli maddelerin bir kismini1 azaltmak i¢in bir takim tedavi
yontemleri uygulanmaktadir. Bunlardan bazilar1 oksijen tedavisi, akupunktur, dans
yunusla uygulama, kafa kemiklerine masaj, homeopati usulu, aromaterapidir.

Reaktif Baglanma Bozuklugu (RAD):

Sosyal iligki diizeyinde zararla kendini gosteren ve 5 yasindan 6nce baslayan
gelisimsel bir aksakliktir.

- Allelerde kat1 ve tutarsiz davranislar vardir.

- Cok sik yer degisikligi yaparlar.
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- Olaganiistii koruyucu anne-babalik vardir.

- Kifayetsiz bakim ve ¢ok bakici degisikligi yaparlar.

- Travmatik deneyimler yasanir.

- Agn igeren hastaliklarin sebeplerinin tani edilememesi, agrinin devamli
stirmesi vardir.

- Annenin depresyon geg¢irmesi sebep olur.

- Cok geng ya da yetersiz ebeveynlik tutumu.

- Gebelikte ve sonrasinda ananin uyusturucu madde ve igki kullanmasi

- Dogum travmast ile birlikte istenmeyen hamilelik

- Cocuklugun déneminde yasanan cinsel istismar.

- Fiziksel ve duygusal reddedilme durumu.

- Erken ayriligin anneden yasanmasi.

- Endiseli ve stresli aile ortam1 (24).

3.1.2. Engelli Insanlarin Toplumsal Siirec i¢cine Dahil Edilmesi

Yapilan incelemede dostlari tarafindan “hissettigin kadar iyi goriinmiiyorsun”
gibi sosyal takviye adina maruz kaldiklar1 kimi eylemler sebebiyle engellilerin
negatif etkilendigi belirlenmistir. Sosyal takviye almalarmin engelli kisilere zatlarin
daha saglikli ve iyi duyumsamalarina sebep oldugu belirtilmektedir. Anneye sosyal
destek ozellikle gerilimle bas etmede ve moral bozukluklarin1 gidermede ehemmiyet
kazanmaktadir (17).

Engelli kisilerin kendilerini huzurlu ve iyi hissetmelerinde rastladiklar
toplumsal diizeydeki sikintilarin baslica nedenleri arasinda aile iiyeleri, arkadaslari,
meslektaglarin etkileri seklinde 6zetlenebilir (18). Engelli kisilerin yasadig: giigliikler

ve zorluklar hem aile de hem de sosyal alanda kendini géstermektedir. Yasadiklari en
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biiyiikk sikintinin basinda engellilerin ayrimcilia ugramalar1 gelmektedir (19).
Toplumla biitiinlesmenin 6niinde engelliler igin ¢esitli nedenler bulunmaktadir. Bu
nedenler de zincirleme baska sorunlari dogurmasina sebep olmaktadir. Toplumsal
hayata kazandirilmalarinin 6niindeki en gergek sorunlardan birisi, engellilerin
icinden ¢ika geldikleri sosyo- ekonomik kesimin yasadigi fakirlik sorunu, gelir
yiizdesi i¢indeki orantisizliklar1 sayabiliriz. Fakirligi sebep olan baska nedenlerle bir
arada yasadiklar1 igin, engelliler i¢in yoksulluk adeta bir kisir ¢ikmaza
dontismektedir. Buda engellilerin toplumla entegre olmalar1 oniindeki en ciddi mani
oldugunu séylenebiliriz (25).

Engellilerin ulasim, fiziksel ¢evre ve konut yasam alanindaki sikintilarda
baska 6nemli bir sorun olarak karsilarina ¢ikmaktadir. Engelliler yasadiklar fiziksel
cevrenin ic¢indeki engellerin yaninda, kendi fiziksel yetersizlikleri nedeniyle de
biiytiik sikintilar yagsamaktadir. Engelli insanlarin topluma entegrasyonun oniindeki en
Oonemli birer engel olusturmasmna neden olarak yollar, refiij, kamu yapilari,
rekreasyon alanlari, bahgeler, mektepler ve iginde yasanilan meskenler, ulasim
araclar1 ve bunun gibi daha birgok fiziksel ¢evre unsurunun onlarin yasamsal
formlarina uygun bir sekilde dizayn edilmemesi olarak siralanmaktadir (25). Benzeri
sebeplerle sahip olduklar1 sorunlar yiiziinden, hareket yetenegi sinirlanmis insanlarin
yasadiklar1 sinirlandirma daha da artmasina neden olmaktadir. Bunlarin sonucunda
ise hareket kabiliyeti sinirlanan kisilerin toplumsal hayattan dislanmasina neden
olmaktadir (25,28). Engelli bireyin toplumla biitiinlesmedeki en 6nemli sorunlarin
basinda ise is sahibi olabilmeleri meselesi gelmektedir. Calismanin gerek ferdi
gerekse toplumsal zenginligi saglanmasimnin O6nemi tartismasiz ¢ok biiyiik kabul

gormektedir. Bu tiir insanlar1 ¢alismaya tesvik etmenin hem kisisel hem de toplumsal
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zaviyeden engelliler icin bir hayli yarar1 oldugunu soylenebiliriz. Ote yandan modern
yasamin bir geregi olarak “calismak ve issizlikten korunmak”™ bir kisisel hak olarak
da giiniimiizde 6nem arz etmektedir. Engellilerin topluma kazandirilmalar1 ve 6zgiir
olarak kendi toplumsal yasamlarini kolaylastirici diizenlemelerin yaninda toplumsal
katiima yardimci olmak igin sosyal iyilestirme programlarina da ihtiya¢ vardir
(25,29). Engellilere karsi ayrimciligin 6nlemek i¢in en etkili yontem onlari is
yasamina katmak ve treten bireyler yapmaktir. Bu baglamda engellilerin meslek
sahibi olmalarinda biiyiik sikintilar yasandigi asikar olarak bilinmektedir. Kisi olarak
bu toplumun bir mensubu olarak engelliligin farkliligin1 anlayarak, taniyarak ve
kabul etmemiz gerekir. Bununla birlikte engelli somiiriistiniin 6nlenebilmesi igin
Oonemli bir takim gelisim adimlar1 gereklidir. Bu acidan hukuksal calismalarin,
yoneticilerin egitim ve iyilestirme noktasinda gelisimlerinin saglanmasi gerekir.
Ayrica engellilerin istihdam edilebilmeleri ve ailelerin engelli kisilerin is sahibi
olmalar1 noktasinda tutumunun 6nemi goz ardi edilemez. Bunu gergeklestigimiz
asamada, engelinin kendini gelistirmesi, kendi eksikligini tiretime doniistiirebilmesi
yeteneklerini gordigiinii, bizatihi kaderini kendinsin tayin etme inancinin dogacagi
bilinmelidir (30). Engelliligin geleneksel bir yaklagimla tanimlanmasi sosyal katman
boyutu, politik anlamlandirma, 6ziirlii kisilerin fiziksel 6zellik durumu ve kiiltiirel
anlatimla iligkilidir. Sosyolojik bakis agisindan hareketle engellilik mevzuna kiiltiirel
bakis biiyiilk ehemmiyet kazanmaktadir. Kalitimsal ya da sonradan kazanilmis
engelliligin sosyal manasi, kisinin engellilige yonelik reflekslerine yansimaktadir.
Bununla birlikte fiziksel, ruhsal durumunun ile birlikte gelecegini nasil
gozlemledigine, bireyin hayatini engelliligi nasil etkiledigi ve toplumun engelliligi

gbrme acisina gore bicimlenmektedir. Bu sosyal mana toplumdan topluma farklilik
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gosterebilmektedir. Burcu’nun engelli kisilerle iliskin toplumun yaklasim tarzinin
kategorilestirilmesi ile ilgili ¢alismasinda dort tanim belirlenmistir. Bunlar ikinci
siif goriilen, acinan, diglanan, alay edilen ve giivenilmeyen seklinde olarak
smiflandirilmaktadir (16). Toplumsal anlayis engellilere karsi merhamet, Onyargi,
cahillik ve merak etmek hisleri ile 6n plana ¢ikmaktadir. Toplum bilimciler kisilerin
farkliliklarin1 bildirme ve bu farkliliklara isimlendirmelerde geleneksel anlayisla
yaklasmislardir. Engellilik i¢in dogru yaklasim ve cevaplar verilebilmesi igin
geleneksel olarak anlamlarin tiretilmesi ve toplumsal degerler arasindaki etkilesimin
aciklanmasi gerektigini vurgulamiglardir (31, 32). Engellilerin toplumun sosyal insa
teorisyenleri ana yaklasimdan nasil koptugunu ve bu kopusun nasil devam ettigini
ilan edilmesinde kiiltiirel motifler kullanmislardir. Engelli bireylerin rab veya seytan
tarafindan cezalandirilmislar gibi negatif imajlarmn kullanilmistir. Bu 6rnekler ile
medya ve edebiyatta kullanilan motifler engelli bireyler i¢in kabul edilemezdir
(26,34). Engelli kisilerin sahip oldugu “engel” degil; engel sebebiyle farklilig
bahane eden toplumun, engelliye karsi tutundugu “engelleyici tutumlar” yattig
sOylenmektedir (27). Sosyal kiiltiirel etkenler arasinda iletisim araglarinda stirekli
olarak giizel bedene sahip olma, atletik yetenek, fiziksel biitiinliik vb. gibi unsurlarin
vurgulanmasi dikkat ¢ekicidir. Bu tiir yaklagimlar engellik anlayisina karsi olumsuz
anlayis ve davranislarin olugmasina Sebep olabilmektedir (35). Toplum engellileri
genellikle ellerinden kabiliyet anlaminda yoksun olan ve himaye edilmeye muhtag
ezilmisler tarzinda algilamaktadir. Toplum bazen de engelli bireylerin yeteneklerini
abartili bir sekilde sunma egilimi gériilmektedir. Bu ¢eliskili tutumlarin temelinde
bilgisizligin yattig1 ve bu tiir yaklasimlarin hepsi 0ziinde ayrimci bir anlayis

yatmaktadir (27).
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Engellilik mevzunda toplumda 6nemli bir ayrimcilik bulunmaktadir. Engelli
bireylere hukuki anlamdaki yaklasimlar ile kamuda sunulan hizmetler de 6nemli bir
ayrimcilik yasandiginda goriilmektedir. Toplumsal yaklasimda engelli olmak, fakir
olmak ve cahillikle ayn1 diizeyde goriinmektedir. Engellilik kalittimsal oldugu gibi
yanlis anlayislar bulunmaktadir. Aslinda iletmek istedigimi anlayis bir insanin
engelli olmasi cahil olmas1 yada fakir olmasi ilinti kurulmasi dogruya bir yaklasim
degildir. Engelli birey olmak hastalikli bir birey anlaminda kesinlikle gelmez.
Kalitsal durumumlar engelliligin iginde olabilir ancak genel olarak bir hastalik olarak
degerlendirilmemesi gerekir (36).

Engellilerin Yasadiklar1 Sorunlar...

1) Kinama ve hakir gérme durumu

Asagilima ve hor gérme, dalga ge¢me, kiiglimseme, rencide edici sozlere
maruz kaliyorlar

2) Yurttas olarak ikinci sinif goriilityor olmalari

3) Cok korumaci sekilde davranisa maruz kalma

4) Fiziki diizenlemelerin yeterince yada hi¢ olmayisi

5) Insanlarin kendilerini gézlemlemeleri rahatsiz olmalari

Acima bakislari, tuhaf garip bakislar (bazen acima bazen de duyarsizlik)

6) Acima hali

7) Toplumun anlayisi; Engelli insanlar1 muhta¢ ve garip goren engellilerin
yeteneklerine inanmayan, kadin erkek irtibatlar1 agisindan 6nyargilar1 bulunmaktadir.

8) Toplumdan dislanma ve toplumsal duyarsizlik maruz kalma

Duyarsizlik, dikkate almama, yok sayma

9) Tutum ve davranislari insanlarin farkli olma hali
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10) Ya 6nemsemez ya da tizerine ¢ok ilgilenmis gibi insanlarin davraniglar

11) letisim sorunu ve gii¢liigiiniin yasanmas (36).

Toplumsal yasam iginde engelliler psikolojik, sosyal ve ekonomik sorunlarla
karsilagsmaktadirlar. Sosyal model yaklasiminda, bedensel ya da fiziksel kusuru degil
ifade bireyin engellenmisligini ifade etmektedir. Bir bireyin bedensel engeli i¢inde
ornek olarak yiiriyememesini verebiliriz. Fakat sehir i¢inde ulasim noktasinda
gerekli diizeltmelerin yapilmamasi kisinin “engellenmisligini” olarak belirtiriz (37).
Bu dogrultuda engelli kisinin yasadigi toplumun iginde sosyal organizasyon ve
kiiltiirel sinir uyarinca nasil engellendigi mefkiresinde durulmasi iktiza etmektedir.
Engellilerin  6telenmesi, kabul  gérmemesi, alay alinmasi, ikinci  smif
goriilmesi, giiven, onyargi gibi yaklasimlar engelli kisilerin toplumda yeterince yer
almalart durumunda Onemini kaybedecektir. Engelli kisilere yonelik olarak
gelistirilen sosyal siyaset anlayisi bunun i¢inde 6nem arz etmektedir. Engellilere
yonelik anlayisin degismesi i¢in engelli kisilerin toplumla entegrasyonun saglanmasi
gerekmektedir. Toplumsal hayat igerisinde kendilerini ifade edebilme imkéani
buldukca engelli bireyler yonelik Onyargilarda yavas yavas ortadan kalkmaya
baglayacaktir. Sosyal politikalarin en temel hedefi engelli bireylerin toplumsal
hayattan izole edilmemesini saglamaktir (37, 38).

3.1.3. Engelli Bireylere Ailelilerin Yaklasim Tarzlar

Ailedeki ¢ocuk biiylitme tarzlar1 ana ve baba tutumlarmin ¢ocugun halvet
duygusu tizerine etkiler yaptigi kabul gormektedir. Aile, seksiiel birlikteliklerin
toplum tarafindan uygun goriilerek, en az bir tane olan g¢ocuguyla sahip olan
ebeveynlerin, ortak bir alanda iktisadi iiretim ve isbirliginin hayat buldugu bir

takimdir (39,40). Aile iletisim ve tizerine kurulu bir diizendir. Ailen yapisi iginde
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smirlar1 ve kurallar1 olan bir etkilesim bulunmaktadir. Etkilesim ailede iki sekildedir.
Once eslerin nikahlanmas: ile baslayan zevcler arasi iliskiyi belirten yatay iliskidir.
Daha sonra aileye ¢ocuklarin dahil edilmesi ile anne, baba ve gocuk iliskisini ifade
eden dikey iliskidir. Anne ve babalar ¢ocuklarin davraniglarini etkilerken, ¢ocuklarda
anne ve babalarmin davranislarini etkileyebilmektedir (41). Aile fonksiyonu rolleri
kolaylastirici, aile mensuplari arasinda arabulucu, ahenk saglayici ve yekdigerinden
farkli kabiliyet ve potansiyele ehil iiyeler igin koruyucu bir sistemdir. Aile tiyeleri
dogru bir iliski igerisinde olursa ailenin iglevleri de saglikli olur. Ancak aile dogru bir
iletisim kurmazsa, yerine getirmeye calistigi roller de sagliksiz olur. Ailenin bu
rolleri arasinda ekonomik ihtiyaclar, statii saglama, ¢ocuklarin egitimini planlama,
birbirlerini koruma ve karsilikli sevgi ortami olusturmaktir (42). Ailenin sosyal
statiisti, davraniglari, ekonomik hali, sosyal iligkileri bunlarin hepsi ailenin
cocugunun benligini etkilemektedir. Cocugun benliginin gelisimini ailenin kisinin
biiyiitme seklini etkiledigi kaynaklarda belirtilmektedir. Anne ve babanin meslegi,
egitim diizeyi, ailenin ekonomik hali, statiisii gibi ailesel etmenler, ¢ocugun her tiirlii
terakkisinde etkili olabilecegi gibi, benliginin terakkisin de etkisi kabul gérmektedir
(43).

Koruyucu aile: Anne ve babalar ¢ocuklarinin 6z yeterlilige erismediginde,
her zaman i¢in anne ve babalarina bagl olmalar1 gerektigi noktasinda gizli ya da agik
olarak destek vermektedirler (43). Topses’e gore, ana ve baba tutumu g¢ocugunu;
delikanlilik ya da yetiskinlik, ergin yasina gelse bile koruyucu ailede devamli ¢ocuk
gormektedir. Cocuklarinin yasina miinhasir gelisim vazifelerinin 6zelliklerine higbir
zaman dikkat etmez, 6zen gostermezler (44). Yoriikoglu'na gore, koruyucu ana ve

baba tutumu igerisinde olan ailelerde, anne, baba ¢ocuga olagan dis1 baglanmistir ve
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cocugun her dedigi yerine getirmektedirler. Bir bakima g¢ocuk aileyi yOnetmeye
baslamaktadir. Bu tarz bir yavrucak bagiml, siirekli alici, nazli olmaktadir. Bu neden
dolay1 kendi basina gii¢siiz ve giivensizdirler. Bu tarz bir ¢ocuk genglik ¢agina adim
atinca dogal olarak tokezlemeye baslar. Bunalima ilk kez ailesinden ayn
diistiiklerinde girerler. Bu tarz bir ¢ocuk Kifayetsiz duygusu tasir, sahsiyet saygisi bu
nedenle disiiktir. Go6rev almaktan kagmir, zora gelemezler diyerek ifade
edilmektedir. Gruba katilmakta, akran edinmekte giicliik c¢ekerler. Bizzat kendi
baslarina karar veremezler. Her asamada danisma istegi i¢inde olurlar (45).

Yetkinlikci (miikemmeliyet¢i) aile: Ergenin yanlis yapmasina izin
verilmedigi gibi, yapilan yanlislar gereginden de c¢ok fazla bu aile ortaminda ¢ok
abartilir. Siirekli olarak ¢ocuklarinda yetkinlik¢i davranislar ve kusursuzlugu arayan
aile tipidir. Bu tiir ailelerde biiylimiis geng, hata yapmaktan korkan, yanlis bir
davranig yaptiginda devamli bir eksiklik ve sugluluk hissiyatina kapilan, ¢ekingen,
pasif hareketler gosteren kisiler olabilirler. Anne ve babanin kavrayisindaki ideal
olgiitler, cocuklarinin gergek yeterliliklerini, hiinerlerini gormezlikten gelirler.

Tlgisiz ve sevgisiz aile: Ana ve babalar ¢cocuklarma gerekli alaka ve sevgiyi
gostermezler, gosteremedikleri i¢in de ergen eylemlerinde 6z giiven, 6z deger ve 6z
saygl yetersizligi, kimi kere saldirgan refleksler, kimi kere de derin otizm (ige
kapaniklik) eylemleri bu aile tipinde goriinmektedir (44,46).

izin verici ve Birak Yapsina aile: Ana, baba yetiskin etkilesiminin isbirlikgi
ve dayanigsmali muamele ve davranisi yerine; tek yonli olarak, ergen davranisina
neredeyse miiddetsiz bir 6zgiirliik taniyan bir aile modelidir. Cocuklarina, higbir

kontrol kosulu aramaksizin miibalaga bir sekilde izin veren aile tipidir (43).
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Otokratik aile: Ergen iizerinde anne, babanin tutumlar1 bir baski araci
olanakli bir aile modelidir. Bu tarz aile de anne, babalar ¢ocuklarini zatlarinin modeli
yapmak isterler. Zatlarinin yapamadiklart 6zlem ve beklentilerini ¢ocuklarinda
basarmak isterler. Anne, babanin diisiince ve tutumlari yoniinde sadece ergeni
kontrol, giideleyici ve yonlendirici bir aile tipi olarak vasiflandirmaktadir (47).
Cocuklarinin kendi hissiyat goriislerini anlatmalarina, kendi kararlarini kendilerinin
almalarina ve bizatihi kendilerini yonlendirmelerine ve i¢ denetimli, dzgiir kisilik
gelistirmelerine otokratik ailede ki anne ve babalar izin vermezler. Bu tarz ailedeki
gengler umumi olarak his ve diisiincelerini sdylemekte giicliik ¢eken, zatina 6zgii
yaklagim ve davraniglar1 gelistirmekte bocalayan, edilgen, itaatkar kisiligi ge¢ gelisen
yetiskin olurlar (43).

Demokratik aile: Dogru ya da hatalarin disinda, kabul edici, biiyiimekte ve
gelismekte olan bir kisi olarak bu tarz bir ailede ergen kisiligine yaklasim 6ngoriiliir.
Dogruda olsa hatalida olsa davranislarina itimatli olunur. Bu aile tipinde icazet
verici, hiir birakici bir yaklasimdan ¢ok; ergenin, kendi kararlarin1 kendi vermesine,
segme Ozglrliigliinii tanimasina, goriis ve duygularmi hiir anlatabilmesine yardim
edici Ozellik 6n plandadir. Yetiskinle agik iletisim kurulur (44,48). Tek basina
ergenin benlik gelisimine anne ve babanin davraniglari etki yapmazlar. Fakat 6nemli
bir kismin etkiledigi diisiiniilmektedir. Demokratik yaklasim tarzi olumlu bir benlik
konseptini ve bagimsizligi kolaylastirmaktadir (49). Gencin demokratik aile
ortaminda, giiven verici bir kosulda ailede s6z hakki vardir. Cocugun zatin1 teshisine,
kendine olan giiveni kazanmasina, baskalari ile iyi birliktelik kurmasina otonom ve
kendi kendine yeten kisi olmasina yer hazirlayan anlayisin hakim oldugu demokratik

bir ortamdir. Gelisimini tamamlayabilmesi i¢in veledin kurallardan ve yapmis oldugu
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hatalardan haberdar edilmesi kadar, pozitif davranislar1 karsisinda takdir edilmeye de
ihtiya¢ duymaktadir. Yanlis1 dogruyu, yeterliyi yetersizi anlayacak bir ¢ocuk kendini
yasama hazirlayacak gerekli benlik gelisimine sahip bir birey olabilecektir (43).
Problemler konusularak demokratik aile yapisinda ¢éziime ulastirilir ve sevgi vardir.
S6z hakki cocuklara da verilir. Cezalar egiticidir. Bu tarz bir ortamda yetismis
yetiskinlerin, benlik gelisimlerinin saglikli olmasi beklenir (49). Aileyi psikolojik
zaviyeden engelli bir ¢ocugun mevcudati birgok giigliige itmektedir. Aile yasadigi
karmakarigik duygularin  yani sira, olagan gelisim siirdiirmeyen siirekli bir
muvaffakiyetsizlik, tziinti ve hayal kirikligi duygularini ¢ocugun Kkendilerine
yikledigi asir1 mesuliyet karsisinda yasayabilmektedir. Ahalinin beklentileri ve
bakislar1 aileye, dislandiklari ya da kotii anne, baba olduklar1 duygusu hissetmelerine
sebep olmaktadir (50). Engelli yavrunun performansin da tutumlari etkileyen
nedenler arasinda, sahsiyet Ozellikleri, semaili yer almaktadir. Engelli ¢ocuklarin
marifetlerinin elverdigi smirlar ger¢evesinde arzu edilen seviyedeki gelisimlerini bu
tarz davranis ve yaklasim olumsuz yonde etkiler.

Engelli ¢ocuklarina karsi anne, babalarin davraniglarini onlarin karakterlerini,
yasadiklar1 aile ve ¢evre sekillendirmektedir. Cocuklarinin hélini 6grendikten sonra
engelli ¢ocuklarin sahip ailelerinin onlara kars1 olagan gelisim gosteren ¢ocuklardan
daha farkl bir eylem ve vaziyet sergiledikleri goriilmektedir (51). Engelli evlata daha
¢ok deger verildigi durumlar ve ortamlar goz 6niine korundugunda ise ailenin negatif
yargilari, yerini inanisa, ¢ocuga karsi negatif vaziyetten dolay1 pismanlik duygularina
terk etmektedir. Bu yaklasim, iktisadi duruma, topluma, hissiyata, tecriibeye, kiiltiire,

egitime, mesleklere gore farklilik gosterebilmektedir. Aile gocuguna karsi, kisilere ve
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cevresine ait degiskenlerle degisebilen yaklasimlar olusturabilmektedir (52). Ailenin
¢ocuguna kars1 gosterdigi olumsuz tutumlar su sekilde siralanir:

Farkl1 sebeplerden dolay1 ¢ocuklar ¢ok fazla ihmal edilmektedir. Gelisimleri
igin gerekli olan ortam ve temel taleplerden yoksun birakilmaktadirlar. Asir1 sekilde
engelli ¢ocuklar korunmaktadir. Bu yiizden ¢ocuklar ¢ok Yyeteneksiz
goriilebilmektedir. Bu durum, ¢ocukta sahsiyet kavrami edinmesinin Oniine
gegmektir. Cocuklarin istesinden gelemeyecekleri beklenti ve isteklerde
bulunulmaktadir. Cocuklari benimsemek ¢ok uzun siiregelmektir. Bununla birlikte
cocuklar dislatilmaktadir. Bu durum ¢ocuk ile aile arasinda asilmasi zor bir engelin
olmasina neden olmaktadir. Aileler ¢ocuklarindan utang duyma hali, ¢ocuklarini
suglanmakta ve alay konusu yapabilmektedirler. Beklentilerin, basarilamayacak
diizeyde tutulmasi karsisinda cocuklar ezilmektedir. Cocuklar, giinah mahsuli
olarak goriilmektedir. Bazen konuyu c¢ocuklarinin yiiziine dogru soylemekten
cekinmezler. Aileler, cocuklarini akranlari ile kiyaslamasi c¢ocukta asagilik
duygusunun olugsmasina neden olabilmektedir. Bedeni, zihinsel, sosyal, duygusal ve
ruhani temel ihtiyaglar1 ¢ocuklarin karsilanmamaktadir. Bu durum ¢ocugun
gelisimini negatif yonde etkilemektedir (53).

3.1.4. Engelli Bireylerin Spor Yoluyla Kazanimlari

Spor; bireyin dogal cevresini sosyal ¢evre haline getiren, kabiliyetlerini
gelistiren, belirli nizamlar altinda araglh ya da aragsiz, kisisel ya da toplu olarak, bos
zaman konsepti iginde veya tam zamanini alacak sekilde toplumla entegre edici, ruh
ve fizigi ilerleten, yarisimci, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur (54). Beden egitimi
iki tarafli bir madalyon gibidir. Kuvvet, dayaniklilik, iyi postiir, esneklik, denge ve

sinir kas becerileri gibi gelisim ve devamliligi saglayan fiziksel oOzellikler
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bulunmaktadir. Arka yiiziinde ise tiim bu 6zellikleri kazanmis davranislarda meydan
gelen degisikler ile kendini anlama, istekli olma, sosyal ve heyecansal gelismedir.
Bununla birlikte bu 6zelliklerin verdigi mutluluk gibi o6zellikler ile ruhsal saglik
bulunmaktadir (54). Giiniimiiz hayat konseptinde diizenli spor yapmak engellinin
dengeli ve saglikli gelisimi i¢in ¢ok biyliktiir. Halvet duygusunu yok etmede ve
kendi yasitlar1 i¢cinde toplumla biitiinlesebilmesinde spor ¢ok biiyiik bir arag islevini
gormektedir. Cagimizin hayat felsefesinde spor, iyi yasamin bir pargasi ve en faydali
sosyal dinamiklerden birisi olarak kabul edilmektedir (55). Engelliler agisindan spor
fiziksel gelisimin yaninda ruhsal, duygusal ve sosyal agidan da 6nemlidir. Spor
yardimiyla engellilerin kendisi gibi akranlar edinebilmesine, ¢evresini tanimasina ve
iletisim kurabilmesine yardimer olmaktadir.

Engellilik (Disability): Engellilikte aktivite deyiminin kullanmasi ve
aktivitenin belirlenmesinde islevsel bozuklugun yapisal ve islevsel olarak iki ayri
grupta incelenmesi ongoriilmektedir. Engellilik  yerine aktiviteye katilim
(Participation) deyimini WHO kabul etmektedir. Yapilacak bedensel ve fonksiyonel
testler ile kisilerin aktivitelerinin degerlendirilmesi ve simirhilik miktarinin
belirlenmesi miimkiindiir. Engellilik kisinin bir eksiklik ya da engel sebebi ile yasa,
cinsiyete, toplumsal, mesleki ve kiiltiirel faktorlere dayali olarak kendinden beklenen
gorevlerin bazilarimi ya da tamamini yerine getirilememesidir. Mesela gorme yetisi
olmayan bir kisi sanatta, miizikte, edebiyatta ¢cok basarili olmasi veya ¢ok iist diizey
bir sporcu olmasidir (55).

Engelli olan bireyler engel tiirii her ne olursa olsun diizenli fiziksel aktivite ve
spor yapmak suretiyle kendilerini fiziksel, ruhani ve zihinsel sosyal olarak iyi

hissederler. Buda onlarin 0Ozgilivenlerinin katki saglayacaktir. Sporun saglhigin

34



yiikseltilmesine katkisinin yaninda bireyi kronik rahatsizliklardan korudugu da
bilinmektedir (40). Engelli bireylerin glizel, yararli ve eglendirici bir sekilde vakit
gecirilmesine spor olumlu katki saglar. Bu sebeple engelli spor faaliyetlerinin amaci
engellileri aktiviteye katilim1 en st seviyede tutabilmektir (55,56). Siniflandirma ile
hangi seviyede olursa olsun ferdin spor yapmasi ve hatta kendisinden daha islevsel
olan kisiler ile birlikte ayn1 takim i¢inde olmasi istenmektedir. Kamu ve o6zel
kurumlar, okullar, sivil toplum kuruluslari, dernekler, vakiflar ve spor kuliipleri,
federasyonlar, {iniversiteler uygun programlar hazirlanarak engelli bireylerin spor
yapma imkanlarin1 arttiracak ¢alismalar yapmasi lizumludur. Bununla beraber
engelli ¢ocuklarm spor aktivitelerine katilimlarini 6zel egitimciler, beden egitimi
ogretmeni, uzman engelli dgreticileri, simif 6gretmenleri, rehberler, fizyoterapistler,
danismanlar ve aileleri tarafindan da tesvik edilmelidir (55). Spor disiplinli fiziksel
etkinliklerle bu amaca hizmet edecektir. Kisi saglik aligkanligi, motivasyonu, yas,
cinsiyet, egitim ve gelir durumu engelliligi etkiler. Ayrica engelliler toplumsal
benimseme ve cevrenin fiziki ozellikleri gibi etkenlerinin de riski altindadir.
Engellinin sagliginin gelistirilmesi ve fiziksel uygunluk durumunun yiikseltilmesi,
risklerin azalmasina ve aktiviteye katilimin artmasina katki olacaktir. (57). Diinyada
1 Subat 1945 engelli insanlar i¢in sportif ¢alismalarin baslangici olarak kabul
edilmektedir. Dr.Ludwig Guttmann tarafindan savasta sarapnel pargalar ile ¢esitli
sekillerde yaralanmis hastalarinin rehabilitasyonu i¢in sporu bir ara¢ olarak
kullanmistir. Okguluk, bowling, bilardo ve masa tenisi engelliler i¢in ilk kullanilan
spor dallaridir. Daha sonra takim sporu olarak tekerlekli sandalye, polo ve basketbol
spor dallar1 oynanmaya baslandi. 28 Temmuz 1948 tarihinde 1.Stoke Mandeville

Oziirliiler spor oyunlarimi organize edilmistir. Savas gazisi 16 kisi bu oyunlara istirak
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etmistir. 1949°da Dr.Guttmann oziirlii spor etkinliklerinin Ingiltere sinitrlarinin disina
cikartilip, uluslararasi diizeye getirilmesini ilk defa bu yilda 6nermistir. 1952 yilinda
Hollanda iilkesinden bir engelli sporcu kafilesi gelmis ve ilk uluslararasi spor
organizasyonu yapilmistir (58). Kanada’nin Toronto kentinde 42 iilkeden, 2700
sporcu ve yoneticinin katilmuyla ilk olimpiyatlar gergeklestirildi (59). IBSA tiim
diinyadaki 6ziirliilerin spor organizasyonunu birinci derecede yiiriiten kisa adi IPC
olan biinyesinde 6 Oziirlii uluslararasi spor federasyonundan biridir. Bu komite
biinyesinde IBSA’nin disinda CP-ISRA; ISMWSF ,ISOD, INAS-FMH Federasyonu
bulundurur. Kisa ad1 IBSA olan International Blind Sports Association-Uluslararasi
Gormezler Sporlar1 Birligi tarafindan yiiriitilmektedir. Bu federasyonlarin amaci
engelli spor dallarinin iilke ¢apinda gelistirip, iyilestirmek ve uluslararasi spor
etkinliklerinde engelli sporculara modern miisabaka ortaminin hazirlanmaktir. Bunun
icin gerekli olan ¢aligmalari programlamak ve gergeklestirmektir. (59). Spor saglikli
ve huzurlu bir yasam i¢in gerekli bir etkinliktir. Ancak spor, engelliler igin farkli bir
oneme sahiptir. Hayatlarinda engelli olmalarinin sebep oldugu stresle birlikte
yasayan engelli bireyler, spor onlara yeni bir ufuk agmaktadir (8). Spor sayesinde
arkadaslik kurabilmekte, dayanismay1 6grenebilmekte, kabiliyetlerini tanima firsatini
yakalar. Bu duygularin gelisimi ile kendisine, bedenine ve diger insanlara karsi
olumlu duygular gelistirir. Bu durum engelli bireye anlamli bir yagsam1 yakalama ve
stirdirme imkani1 sunmaktadir (50). Engel tiirii ve derecesi ne olursa olsun hareket
etme, egzersiz yapma, sportif aktivitelere katilma bireye haz vermektedir. Sportif
hareketlerde duyulan mutlulukta kisinin yasam motivasyona katki saglamaktadir
(50,56). Engelli kisiler spor sayesinde miisabakalara katilarak basar1 ve basarisizlik

duygusunu yasayabilmektedir. Bu durum kisinin engelli bir birey olmaktan ¢ok
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“sporcu” olarak algilamasia katki saglar. Bu ozgiivenle kisiler engelleri ile basa
¢ikmasini 6grenebilme imkani bulurlar (50).

a. Fiziksel Etkinliklerin Gelisime Katkilar:

Engelli olmayan ¢ocuklar gelisimini siirdiirmek uygun bir seklide fiziksel
aktivite ihtiyaclarim1 karsilarlar. Fakat engelli c¢ocuklar yeterli fiziksel aktivite
yapamazlar. Fiziksel aktivite o6zellikle 0-21 yas arasindaki kas biiylimesi,
kemiklesme, kalp ve karacigerler gibi i¢ organlarin uygun gelisimi i¢in 6nemlidir.
Engelli bireylerin fiziksel aktivitelere katilmimin felsefi agidan degerlendiren
arastirmacilar duyusal gelisim ve psikomotor gelisilmede katki sagladigim
belirtmektedirler. Brouwer and Ludeke ve Atay, sporun hem bedensel ve zihinsel
yonden saglikli oldugunu belirtirler. Ayrica sporun engelli bireylerin hareket
etmekten zevk alma, eglenme ve basarma gereksinimini karsilamada 6nemli bir arag
oldugunu ifade edilir. Arastirmacilara gore, spor kisilerin 6zrii ile basa ¢ikmasini ve
Ozriinii  hafifletmesini 6gretmesine yardimci olur. Bu durumda onlara zevk
almalarina, iletisim ve paylasima katki saglamakla birlikte yasam motivasyonunu
arttirmaktadir. Ayrica engelli bireylere diiriistliik, hosgori, isbirligi, gibi olumlu
kisilik 6zelliklerinin kazanilmasini katki saglar (50). Spor, engelli bireylerin saglam
bireylerle bir araya gelmelerine olanak saglayarak o©zel egitimde ulasilmasi
hedeflenen “entegrasyon” igin 6nemli bir islevdir. Boyle bir ortamda bulunan kisi
kendine olumlu bir durum gelismesine, yaraticiligi uyarilmasina, yalnizlik duygulari
yenmesine, g¢evresinin genislemesine ve daha anlamli bir hayat siirme imkani
vermektedir (60). Spor sosyal iliskilerin gelismesinde engelli insanlar igin 6nemli bir
aragtir. Devamli engellilik hali, engelli bireyin ice kapanmasina ve sosyal

izolasyonuna ve psikolojik olarak bakmakla yiikiimlii olan insanlarin kendilerinden
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utanmasini neden olabilir. Spor aktivitesine katilarak kendini 6nemseme duygusunu
kazanmasina, pozitif zihinsel davraniglara sosyal hayata entegrasyonunda engelli
insanlara yardimer olur (1,61).

3.1.5. Tiirkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu(GESF)

1980 yilinda Genglik Spor Genel Miidiirliigii Spor Egitim Dairesi
Bagkanliginda engelli gruplar iginde spor faaliyetleri baglamis ve bu durum 1990
senesine kadar devam etti (51). 7 Mart 2000 yilinda isitme ve Gorme Engelliler
Federasyonu olarak ayrildi (62). 2006 senesinde federasyonun bagimsiz olmasiyla
asagidaki sportif branslarda ¢alismalara devam etmektedir.

3.1.5.1. Goalball

Goalball takimlarla oynanan bir top oyunudur. 14 dk. ve 2 esit devreden
maglar oynanir. Gérme engelli bayan ve erkek sporcular sadece oynanir. 3 oyuncu ile
takimlar olusurr ve amag topu karsi tarafin kalesine gol atmaktir. Goalball'l takim
oyunlarindan 3 ozellik farklilik gosterir. 1. Toptaki ziller nedeniyle hareket
halindeyken ¢ingirak gibi ses ¢ikararak gérme engelli sporcularin topun pozisyonu
ve yeri dinleme yoluyla belirler. 2. topun igindeki zillerin sporcularin iyi konsantre
olabilmeleri ve topa tepki verebilmeleri i¢in, oyun aninda salonun sessiz olmasi
gerekir. 3. ise kazanilan her sayidan sonra yiikselen tezahiiratlari izleyenlerin
sessizlik denilerek oyunun tekrar baslayacaginin isaretidir (62,63).

3.1.5.2. Atletizm

2001 yilinda bagimsiz olmasi ile birlikte Atletizmde goérme engellilerin
yaptiklar1 spor branglarindan biri oldu (62). IBSA Atletizm sporunu yapan gérme
engellileri B1, B2 ve B3 kategorisi olmak {izere 3’e ayirir. Bl: 2 goziin hicbirinde

15181 algilayamayan, 15181 hisseden fakat nesnelerin ana hatlarini veya bir eli herhangi
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bir mesafeden ve yonden algilayamamasidir. B1 yarismacilar1 yarismalarda géren bir
sporcunun bir ip yardimiyla iplerin biri B1 sporcusunda biride goéren sporcuda olacak
seklide tutulur boylelikle yonii sasirmadan yarisma alanini tamamlamasina yardimei
olur B2: Yiizde bes dereceden az bir gérme alanina kadar bir elin ana hatlarini
tantyabilesi durumudur. B3: 5 dereceden ¢ok 20 dereceden az goriis giicii olan gérme
engelli sporcularin yaristigi smiftir. B1 simifi yarismacilar tiim saha yarismalarinda
ve 1500m’ye kadar tiim kogma yarismalarinda onayli opak goézliikler ya da uygun bir
g0z siperi giyerler (62).

3.1.5.3. Judo

Judo, Profesor Jigoro Kano tarafindan 1882 yilinda bir spor dali olarak
Japonya’da tanmitilmistir. Geleneksel savas tekniklerini Jujitsu denilen judoya ile
birlestirerek yeni bir model olusturdu. Profesor Kano IOC ilk Asyali iiyesidir.
Modern Olimpik oyunlarinin kurucusu olan Baron Pierre de Coubertin ile beraber
calistt. Engelli aktivitesi olarak Judo kendine hakim olma, 6zerk olma ve kas
kabiliyetlerini gelistirmek iginde kullanilmaktadir. 1.Uluslararasi Gorme Engelli
Judo Sampiyonas1 1987 yilinda ilk defa Pan-European ve yapilmistir. Judo Asya
orijinli ve 1988 Seul Paralimpik Oyunlarindan beri programa dahil edilen tek
paralimpik spor dalidir. Farkli viicut agirlik kategorilerinde gérme engelli bayan ve
erkek sporcular yarigirlar. Judo yarismasinda 1 bagshakem ve 2 yardimci hakem
bulunmaktadir. Biitiin hakemler esit statiidedir ve oyla karar verilir. Tiim puanlar1 ve
cezalar1 bagshakem anons eder. Judogilerine miisabaka baslamadan 6nce sporcular

dokunmasi gerekir (64).
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3.1.5.4. B1- B2-B3 Futsal

1986 senesinde ilk defa Ispanya’da futsal sampiyonasi organize edildi. Bu
zamandan itibaren tiim diinyaya hizla yayildi ve ilk engelli bransi olarak 2004 yilinda
Atina Paralimpik Oyunlar’da oynandi. 2009’da 30’dan fazla iilkede sporcular
tarafindan oynandi. Gorme engelli sporcularin topu, rakibi ve kaleyi gérmedigi
gercekligini eklediginizde ¢ok heyecanli bir oyundur. Profesyonellerin oynadigi
kadar kolay bir oyun degildir. Gorme engelli sporcularda futsal kalecinin gozleri
gorebilir ve futbol 5 kisi bulunur. Her miisabaka toplam 50 dakikadir. Kurallar
engelsiz futboluyla kiigiik degisikliklerle birlikte aynidir. Top hareket ettiginde ses
cikarmaktadir. Kaleci gdérme yetisi olan bir kisi olabilir ve oyun sirasinda bir antrenor
tarafindan sporcular yonlendirme yapabilir. Takimin geri kalan1 birliktelik saglamak
icin goz bandi takar, takimda 11 kisi yerine 5 kisi bulunur. Saha 6lgiileri kiigiiktiir ve
ofsayt kurali bulunmaz (62,64). B2-B3 Futsal tek fark topun iginde zil yoktur ve
gorme engelli sporcular g6z bandi takmadan karsit kaleye gol aymaya calisirlar.
Takim kaleci disinda en az 2 tane B2 sporcusu ve en fazla 2 tane B3 sporcusu
mutlaka sahada bulunmalidir. B3 sporcusunu yerine B2 sporcusu oyuna girebilirken
B2 sporcusunun yerine B3 sporcusu miisabakaya giremez. Oyunun adalet duygusuna
aykirilik arz ettiginden B3 sporcusu daha iyi gordiikleri i¢in oyunda diger takim
lehine fazla katki saglayacagindan bu kural uygulanmaktadir. IBSA, FIFA’nin

modifiye ettigi kurallar1 takip etmektedir (62,64).
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3.1.6. Tiirkiye Isitme Engelliler Spor Federasyonu (TIESF)

Tiirkiye Isitme Engelliler Spor Federasyonu 2006 yilinda 6zerk bir statiiye
kavusmustur. 2000 senesinde engelliler spor dallar1 fazla taninmaz ve bilinmezdi.
Simdi geldigi noktada ise 7°den 70’e herkes tarafindan bilinmektedir. Bu anlayisla
bir aile olarak her seyi diisiinerek ve attigimiz her adimi kuliiplerimize ve engelli
sporlarina emegi gegenlere danisarak, fikir alarak uygulamaktadir. Yaklasik 8,5
Milyon engelli niifusa sahip tilkemizde engelli kisilere spor hizmeti ve etkinligi
sunarak onlar1 topluma adapte etmek ve sosyallestirmeyi hedeflenmektedir. 2000
yilinda federasyonumuzun ismini bilen fakat iletisim kurmakta zorlanan uluslararasi
federasyonlarin sayis1 bir hayli fazla iken simdi Tiirkiye’nin ne demek oldugunu ve
biiylikliigiinii anlamiglardir. Tiirkiye’deki engelli sporlarindaki ani gelisimin ve
basarinin sirr1 yurt disindaki medyada yer alan haberlerde hayli  giindeme
gelmektedir. Hep birlikte tam anlamiyla elde etmenin serefini duymaktayiz. Engelli
bireylerin spor yapma olanagi saglanmasi konusu kiiresel entegrasyona gecisin
saglandig1 bir donemde tiim diinyay1 ugrastiran bir sorun haline gelmistir. Bu sebeple
olimpiyatlara aday iilkelerin IOC ve IPC arasinda varilan antlasmayla engelliler
olimpiyatlarin1 da organize etmeleri kabul etmeleri gerekmektedir. Olimpiyatlarin
bitmesi ardindan olimpiyatlara ev sahipligi yapmak isteyen iilkelerin 15 giin iginde
5.000 engelli sporcu i¢in taahhiit etmeleri zorunludur. 19 engelli spor paralimpik
bransindan federasyonumuz 13 spor dalim1 gergeklestirmektedir. Ayrica paralimpik
olmayan 3 spor dalimiz bulunur. Isitme Engeliler Federasyonu futbol, basketbol,
voleybol, hentbol, teakwondo, atletizm, badminton, bisiklet, bowling, futsal, giires,
tenis, ylizme, kayak, judo, karete, masa tenisi ve aticilik alaninda spor faaliyetlerini

devam ettirmektedir (65).
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3.1.7. Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu (TOSSF)

Tiirkiye Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu 2006 senesinde bagimsiz bir
federasyon olmustur. Ayrica Tiirkiye Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu’nun adi
10.02.2009 yilinda ve 27137 sayili Resmi Gazete ’de yayinlanmasinin ardindan
Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu olarak degistirilmistir (66).

3.1.8. Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu (TBESF)

Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu 2006 senesinde 6zerk bir
yaptya kavusmustur. Basarili federasyonlar siralamasinda ilk alti igine Yyer
almaktadir. Kuliiplerimize ve engelli sporlarina emegi gegenlerle istisare ederek
faaliyetlerimizi  gergeklestirmekteyiz. 2000-2008 tarihlerinde sporcular farkli
branglarda yurtiginde ve yurtdisinda katilmis olduklart uluslararasi etkinliklerde
tilkemizi basarili ile temsil ettirmislerdir. Engelli kisileri spor araciligi ile topluma
kazandirmak ve rehabilite etmek hedeflenir (67).

3.1.9. Engelliler ve Paralimpik Olimpiyat Oyunlarinin Spor Branslar:

1948 de Ingiltere Stoke Mandeville’de 1.Diinya savasma katilmis olan
omurilik  zedelenmesi olan gaziler i¢in organize edilmistir. Bu spor
miisabakalarindan 4 yil sonra, Hollandalilarin istiraki ile ‘Paralimpik Oyunlar’
hareketi baglamistir. Zaman i¢inde ¢abucak gelisen bu hareketi Uluslararas1 Diinya
Engelliler Spor Organizasyonlart Koordinasyon Komitesi ( ICC ) kurulmus daha
etkin ve verimli bir halde yonetmek ve sadece bes yil sonra bu komitenin yerini
uluslararas1 Paralimpik Komitesi almistir.

4 senede bir olimpiyat oyunlarinin akabinde ( IPC ) Paralimpik oyunlari ayni
iilke ve sehirde yapilir. 1. Paralimpik Oyunlari, Roma Olimpiyat Oyunlari’nin

ardindan 21 iilkeden 400 sporcu, 300 idarecinin katilimiyla Roma Olimpiyat
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Stadyumunda gergeklestirildi. Tiim diinyaya engelli sporcularin da saglam kisiler
gibi miicadele edebilecegini gostermistir. Bu baslangic bir 6rnek olmus ve genis
Kitlelere ulasmasi saglamistir (68). Aymi sene i¢inde BSAD kurulmus ve her yil
cesitli spor dallarinda, belirli zaman dilimlerinde etkinlikler yapilmasini karara
alinmistir. Stoke Mandewille’de her sene mayis ayinda 5-16 yas arasi g¢esitli spor
branslarinda gengler yarigmistir. 1964 Tokyo Olimpiyat Oyunlarinin hemen ardindan
yapilan 2.Engelliler Olimpiyat1 organize edilmistir. 23 {ilkeden 335 engelli sporcu
oyunlara katilmistir. Japon imparatorluk ailesi ile birlikte 100.000 kisi insan oyunlari
takip etmistir. 6 ay sonra engelli fertlerin egitimi igin ¢ok biiyiik egitim merkezleri
kurulmaya baslandi. Sun Indus Tries adli bu merkezlerde engelliler ikamet, is
olanag ile birlikte her tiirli ihtiyaglar1 karsilanmaktadir. 1968 Olimpiyat Oyunlari
Mexico City de olmasina ragmen engelliler olimpiyatinin ayni yerde yapilmasi
gerceklesmeyince Israil talip oldu. 28 iilkeden 750 sporcu ve 300 idarecinin
istirakiyle oyunlar Tel Aviv kentinde gerceklestirildi. Dr.Guttmann’in Onerisiyle
Stoke Mandewille’de engelliler i¢in 6zel bir stadyum insasina karar verilmistir.
Dr.Guttmann’1n 1srarli tesebbiisii ile bu stadin yapilmasinda en 6nemli sebep, mevcut
spor tesislerinin mimari yonden engelliler ig¢in ¢ok biiyiik engel teskil etmesinden
kaynaklanmasidir. Ayrica stadyumlarda engelliler i¢in ¢ok sinirli bir antrenman ve
miisabaka zamaninin ayrilmasi, ¢aligmalarin cogu kez aksamasina sebep olmaktadir.
Bu gergeklerin yeterli derecede onay ve kabul gormesiyle baslatilan kampanya
sonucunda 2 Agustos 1969 tarihinde kapali yiizme havuzu ve diger spor tesisleri
tamamlanmis ve 29 {ilkeden 450 sporcunun istirak ettigi 1969 Uluslararas1 Oyunlari
yapilmistir. Bu miiesseselerin ve tesislerin tasarrufu yalmiz engellilerle sinirh

tutulmamistir. Engelli olmayan bireyler ile engelli kisiler arasindaki iletisimin
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gelismesi ve olimpik ideale birlikte yaklasabilmek amac1 hedeflenmisidir. Ogrenci ve
sporcularin yaninda diger sporcularin da tesislerden yaralanmasina izin verilmis ve
boylece engelli kisilerim, saglam fertlerle biitiinlesmesine katkida bulunmak
hedeflenmisidir. Ozel spor tesislerinin yapilmas: bir baska yénden daha faydali
oldugu anlasilmistir; zira o tarihten sonra yapilan stadyumlarin ve spor tesislerin pek
¢ogunda, engelliler i¢in mimari engellerin miimkiin mertebe azaltilmasina dikkat
edilmistir (69). Basta paraplejik spor kuliipleri yaninda ¢esitli takimlar da bu tesislere
gelerek egitimlerini devam etmektedirler. Ayrica ¢evre hastanelerin zihinsel engelli
sporcular da hafta iki kez gelerek yiizme havuzunda galisabilmektedir. Bu tesislerde
cok kiigiik yastan itibaren engellilerin spor egitimine dnem verilmektedir. Haftada {i¢
giin bedensel ve zihinsel engelli bes yasindan kiigiik, sporcu adaylar1 bu tesislerde
egitimlerini stirdiirmektedir. Buna ilaveten, daha iist yas gruplarindaki sporcular da
tesislerden faydalanmakta ve her on bes giinde bir antrenman ya da miisabaka
tarzinda sportif etkinliklere istirak etmektedirler (70). 1972 Miinih Olimpiyat
Oyunlarinda 44 ilkeden 1000 sporcu ve 400 idarecinin katilimiyla, Paralimpik
oyunlar1 gergeklestirilmistir. Kalacak yer sorununu ¢oziilememesinden dolay1 sporcu
sayisinda smirlama yapilmak zorunda kalinmistir. Heidelberg Engelliler Olimpiyat
Oyunlar1 biiyiikk cosku ve huzur igerisinde yapilmistir. Birgok iyi dereceler elde
edilerek pek cok engelli spor dalinda diinya rekoru kirilmistir. Bu cosku ve heyecan
kisa siire sonra diizenlenen Miinih olimpiyat oyunlarinda yerini terér ve panige
birakmigtir. Meydana gelen teror olaylarinda ¢ok sayida sporcu hayatini
kaybetmistir. Kamu oyunu ve diinyayr yasa bogan ve endiseye sevk eden bu olay,
olimpik diisiince anlayigla asilabilmis ve sporcular biiyiik basarilar yapmuslardir.

1974 tarihinde Stoke Mandewille 6 kanalli bowling salonu spor tesisine eklenmistir.
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Bu sayede yasli sporcularda eglenceli spor bransi yapabilme imkéanina kavustular.
Engelli olmayan sporculara ile engelli sporcular zaman zaman bir arada yarisarak,
engelli sporcularin sosyal uyumuna katki saglamislardir. 1976 yilinda Kanada’nin
Toronto’da kentinde 42 iilkeden toplam 2700 sporcu Ve idareci Paralimpik oyunlar
organize edilmistir.1980 yilinda Hollanda’nin, Arnhem sehrinde gergeklestirilmistir.
Arnhem oyunlara 42 iilkeden toplam 2560 sporcu ve idareci katildi (71). 1984
tarihinde Los Angeles’da 45 iilkeden 2500 sporcu ve idareci katilmistir. Engelliler
Olimpiyatinda katilan iilke ve sporcu sayisinda 1988 Seul Olimpiyat Oyunlarinin
ardindan biiyiik bir artis gerceklesmis ve bu oyunlar 62 iilkeden 4200 sporcunun
katilimiyla organize edilmistir (71).

3-14 Eylil 1992 tarihleri arasinda Barcelona’da yapilan IX. Engelliler
Olimpiyat1 ya da diger ismi ile Paralimpik oyunlar1 85 iilkeden 4000 sporcu ve
idareci istirak etmistir. IX. Paralimpik oyunlart memleketimiz agisindan 6nemi, Tiirk
spor tarihinde ilk kez Paralimpik oyunlarina {ilkemiz adina 1 sporcu ve 2 idareciden
olusan takimimiz temsil etmistir.1996 senesinde Atlanta’da X. Paralimpik oyunlarina
104 iilkeden 3310 sporcu ve 1600 yonetici istirak etmistir. Uluslararast Olimpiyat
Komitesi ve Uluslararasi Paralimpik Komitesi, Atlanta Paralimpic Oyunlari Komitesi
ile birlikte bir takim yeni kararlar alindi. Bu kararlar dogrultusunda oyunlara istirak
edecek sporcu ve idareci sayisinda onemli kisitlamalar getirildi. Paralimpik oyunlara
daha onceki Diinya veya Kita sampiyonalarinda elde ettikleri derecelere gore
belirlenecek kota sayisi kadar sporcu istirak edebilecektir. Bu sekilde olimpiyat
oyunlart yarigmalarinin en ist diizey elit sporcular arasinda cereyan etmesi ve
memleketlerin  uluslararast diger organizasyonlara daha yogun katilmalari

gidillmistir (71). Kiiltiirel Paralimpiat adiyla Atlanta Paralimpik Oyunlarinda ilk
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defa bir kiiltiirel ve sanat festivali de gerceklestirilmistir. Ekseriyeti Georgia ilinde
gelen sanatcilar bu organizasyonda eserlerini veya gosterimlerini sunma olanagi
bulmuslardir. Boylelikle engelli sanatgilarda kendilerini  bdyle biiyiikk  bir
organizasyonda ifade etme imkani1 bulmuslardir.

3.1.9.1. Atletizm

Atletizm genel olarak tarihe baktigimizda eski Yunan tarihine kadar devam
ettigi goriilmektedir. Ingiltere’de Stoke Mandeville hastanesinde engelli sporcular
icin 1952 yilinda tekerlekli sandalye miisabakasi iceren ilk yarigmalar diizenlendi.
Atletizm paralimpik oyunlarin bir parg¢asi 1960°larin basindan beri olmustur. Pist ve
alan yariglari, atma ve atlama, maraton ve pentatlon miisabaka programi dallarinm
icerir. Yogun bir katilimin erkek ve bayan sporcuyu igeren spor dalidir (72).

3.1.9.2. Binicilik

Beyin felci kategorisine ve fiziksel, gérme ve zihinsel engelli siniflarindaki
sporculara paralimpik binicilik miisabakalar1 agiktir. Paralimpik oyunlarda tiim
biniciler fonksiyonel 6zelliklerine gore gruplandirilir. Atlarimi kontrol edebilme ve
yonlendirme kabiliyetlerine gore puanlamaya tabi tutulur. Bireysel yarisan biniciler,
dresaj yarigmalarinda yiiriiyiis ve yon degisiklikleri igeren bir seriyi
sonuglandirmalart gerekir (73).

3.1.9.3. Bisiklet

Bisiklet tekler ve takim yarislar1 olarak 2’ ye ayrilir. Ik defa gérme engelliler
1980'lerin basinda bisiklet branginda miisabakaya basladilar. Engelli sporcular igin
bisiklet miisabakalar1 yeni bir spor dalidir. 1992 yil1 Paralimpik Oyunlar1 kadar bu {i¢
engelli grubu ayr1 olarak yaristilar. 1992 senesinde pist ve yol yarislarinda muazzam

basarilar gosterdiler (72).
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3.1.9.4. Yiizme

Yarigsmacilar serbest stil, sirtiistii stil, kelebek, kurbaga ve Karisik stil olmak
tizere 4 kategoride yarigirlar. Yiizme spor dali 1960 yilinda Roma sehrinde ilk
Paralimpik oyunlarinda organize edilmistir. Gérme engelli kadin ve erkek sporcular
2009 yilindan beri bu spor dalini ile ugrasmaktadir. Sporcular islevsel 6zelliklerine
gore smiflandirilir.  Yizme, IPC tarafindan yonetilerek FINA kurallar1 ile
birlestirmektedir. Baz1 yarismalarda suda baslama durumu ve sinyallerin kullanilmasi
veya gorme engelli yiiziiciiler i¢in “tappers” gibi birkag¢ kiigiik degisiklikle FINA
usulleri uygulanmaktadir (72).

3.1.9.5. Aticihk

Nisan tahtasinin merkez halkasina bir seri atiglar yapmak Aticilik sporunda
amagctir. Hedef boliimii 1°den 10’a kadar skor derecesi olan es merkezli skor ¢cemberi
bulunmaktadir. Final kisminda halkalar en iist sonug i¢in yeniden boliiniirler. Aticilik
sporunda engellilere yonelik bir fonksiyonel klasifikasyon sistemi 1980’deki
Parallimpik Oyunlarindan itibaren gelistirildi. Bu sistem 1988 Seul Paralimpik
Oyunlarinda 5 smifin 3 biitiinlestirildi. 2 ana baslikta Aticilik miisabakalari toplanir.
Uc béliimden olusan haval tiifek ve tabanca miisabakalaridir. 10 m, 25 m, 50 m
nizamlar silaha, uzakliga, hedefe, atis konumuna, atis sayisina ve zamana ayrilir. Atig
degerlerine gore sporcular puan alirlar. Oniki paralimpik aticilik dalinda altist hem
bayan hem erkeklere, ii¢ii sadece bayanlara ve {igii sadece erkeklere aittir (71).

3.1.9.6. Basketbol

2. Diinya Savas1 gazileri tarafindan Amerika’da 1945-1946 tarihleri arasinda
Tekerlekli Sandalye Basketbolu spor bransi gelistirildi. ABD Tekerlekli Sandalye

Basketbol Takimi 1955°te Uluslararasi alanda olarak Stoke Mandeville oyunlarina
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ilk defa katildiginda Ingiliz sporu Netball’un backboard’u yoktu. Sonraki senelerde
oyunlar revize edildi. 1960 tarihinde Roma Paralimpik oyunlarinda tanitildi ve bu
spor diinyaya yayildi. en Popiiler sporlardan biri oldu Paralimpik oyunlarin. Bedensel
engelli sporcular igin planlanmistir. 5’er kisilik 2 takim tarafindan Tekerlekli
Sandalye Basketbolu erkek ve kadin sporcular ile oynanir.  Fonksiyonel
yapabilirliklerine bagl olarak her oyuncuya 0.5’ten baslayarak 4.5’a kadar bir puan
degeri verilmektedir. Miisabakada her takimin 12 oyuncusundan 5’i sahadadir.
Oyuncularin engel durumu oyun sirasinda her takimin toplam puan degeri 14 puani
gegmemelidir. Uluslararas1 Tekerlekli Sandalye Basketbol Federasyonu (IWBF),
idari yapiy1 olusturmaktadir. 2009 yilindan sonra bu spor dali diinyada 80 {ilkede
oynanmaktadir. Her takimin amaci karsi tarafin potasina sayr atarken rakip takimin
topa egemen olmasina ve skor yapmasina izin vermemektir. Sahanin boyutu ve
potanin yiiksekligi engelsiz basketboluyla aynidir (72).

3.1.9.7 Boccia

Boccia’nin bulunusu Italya Floransa’ya dayanmaktadir. Bir baska iddia ise
Boccia’nin Fransiz oyunu “petanque”nin bir farkli sekli oldugudur. Boccia’nin
Romanlara dayandigir baska bir teoridir. Onlar topu bir ¢emberin i¢ine firlatmaya
calisan Yunanllardan uyarlamislardir. Boccia, 1984 New York Paralimpik
Oyunlarinda tanmitilmistir. Boccia sporu kapali ve agik alanlarda oynanabilen bir spor
brangidir.

Birlesik Devletler Cerebral Palsi’li Sporcu Birligi (USCPAA) bu oyunu,
engelli Amerikan sporculara modifiye etti. AAAD bu spor dalin1 kendi
miisabakalaria dahil ettiler. Bireysel Boccia dort raunt olarak kisi basina alt1 topla

oynanmaktadir. Takim Boccia 6 devrede kisi basina iki topla oynanmaktadir. Boccia,
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CP’li sporcularin miisabakalarda oynayabilmeleri i¢in 6zel olarak programlandi.
Engelli bireylerinde oynayabildigi ve yiiksek yetenek gerektiren farkli
aktivitelerdendir (75). Boccia, engelli veya engelsiz bireylerde Beden Egitimi,
Rekreasyon ve spor yarigmalar1 i¢cin miikemmel bir aktivitedir. Boccia birebir veya
lice li¢ olarak oynanabilir. CP’li sporcular i¢in Boccia kortu iki boliimdiir. Oyun alani
gecerli hedef alan1 ve gegersiz hedef alan1 olmak {izere 2 kisimdan olusur. Oyuncu
kutular1, 6 esit alanli kutudan olusur. Oyuncular her saha i¢in 2 deneme yapar ve en
¢ok puan toplayan kazanmaktadir (75). En popiiler rampalar plastik ve
aliminyumdan yapilir. Daha komplike aletlerde hiz ve mesafeyi ayarlayan yiikseklik
ayarlamalar1 bulunmaktadir. Tim uluslararast yarismalarda Oyunun Kurallari
CPISRA Boccia Komitesi- CBC- altinda yer almaktadir (72).

3.1.9.8. Eskrim

Tekerlekli Sandalye Eskrim sporunun en dikkat ¢ekici o6zelligi sporcularin
yere monte edilmis tekerlekli sandalyeler iizerinde yarigsmalaridir. Bu sandalyeler
sporculara sadece viicutlarinin st kismini hareket ettirmesini saglamaktadir. Bu spor
dali normal eskrim miisabakalari kadar hizlidir. 1960 tarihinde Roma Paralimpik
Oyunlari’nda ilk defa organize edilmistir. Tekerlekli Sandalye Eskrim spor dalinda
sporcular arasinda sabitlenmis bosluk bulunur. Foil ve sabre miisabakalar1 engelsiz
miisabakalar1 ile tamamen benzerdir. Foil ve Epee’de kadin ve erkekler i¢in bireysel
ve takim miisabakalari bulunmaktadir. Sabre miisabakalar1 yalmz erkeklerle
kisitlanmistir (72).

3.1.9.9. Futbol

Ik sampiyona 1986 senesinde ispanya sehrinde yapildi. Ilk biiyiik katilim

2004 tarihinde Atina Paralimpik Oyunlari gergeklestirildi. 2009 yilindan beri 30
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tilkeden fazla sporcular tarafindan oynanmaktadir. Kurallar, birkag kiigiik
modifikasyonla birlikte engelsiz futboluyla aynidir, top hareket ettiginde ses
cikarmaktadir. Kaleci gorme yetisi olan bir kisidir. Oyun sirasinda antrenrd
yonlendirme yapabilir. Takimin geri kalan sporcular1 aidiyet saglamak i¢in géz bandi
takarlar. Takimda 11 kisi yerine 5 kisi bulunmaktadir. Saha boyutu daha kiigiiktiir ve
ofsayt kurali bulunmamaktadir (76).

3.1.9.10. Goalball

Goalball 3’er kisiden olusan iki takimla oynanan bir oyunudur. Yalnizca
gorme engelli bayan ve erkek sporcular bu spor dalini oynayabilir. Her takimin
sahada en az 3 oyuncusu bulunmasi gerekir. Goalball topunu karsi tarafin kalesine
gol atmak ana amacgtir. Topun igindeki ziller oyunculari yonlendirmesini saglar.
Bununla birlikte sporcularin iyi odaklanabilmelerine ve topa refleks verebilmelerini
saglamaktadir. Bu oyun sirasinda top oyun alani i¢cinde iken seyirci ve sporcularin
tamami ile sessiz olmasi gerekir (76).

3.1.9.11. Judo

Cagdas bir spor dali olarak 1882’de Japonya’da tamitilmistir. Jujitsu denilen
geleneksel savasgr tekniklerini judoya ekleyerek sporla egitim arasinda bir sistem
yaratt1 (14). Olimpik ve Paralimpik oyunlarindaki Judo spor dali arasindaki tek fark;
sporcular judogilerine (Japonca judo kiyafeti) miisabaka baslamadan Once
dokunmalaridir (72).

3.1.9.12. Kiirek

Paralimpik oyunlara 2005 yilinda alindi. Ilk yarismalar Pekin 2008
Paralimpik Oyunlarinda diizenlendi. Uyarlanmis kiirek, erkek ve kadin sporculara

miisabakalara katilimina aciktir. FISA Diinya Sampiyonas1 dort kayik sinifina ayrilir:
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LTA4+, TA2x, AWIx ve AMI1x. LTA4+ ve TA2x karisik cinsiyet i¢in kayiklardir
“Uyarlanmis” demek sporun yapilabilmesi i¢in ekipmanin kullaniciya gore
uyarlanmas1 demektir. Sporun kisiye uyarlanmasi manasinda degildir. Uluslararasi
Kiirek Federasyonu (FISA) kiirek i¢in diinyadaki resmi yapidir (72).

3.1.9.13. Masa Tenisi

Masa tenisi 1960 yilindaki ilk oyunlarda paralimpik programin i¢inde yer alir.
1976 yilinda Toronto Paralimpik Oyunlarina kadar ayakta katilan sporcular
ampiiteler olarak siniflandirilmistir. 1976 yilinda ayakta yarisan ve 1980 senesinde
serebral palsili sporculara tanitilmasiyla, ¢esitli masa tenisi alt komiteleri bir araya
gelmislerdir. Serebral palsili sporcular ilk defa 1980 senesinde istirak ettiler.
Uluslararast Koordine Komitesinin yardimiyla 1988 tarihinde kuruldu. Zihinsel
engelli atletler, Paris-Fransa’da 1998 IPC Masa Tenisi Diinya Sampiyonasinda
oynadilar. 2000 Sydney Paralimpik Oyunlarina dahil edilmistir. Masa tenisi, diger
spor dallari iginde tiim engel gruplarini birlestirmede onciiliik eden spor dalidir (77).

2008’deki paralimpik oyunlarmda 100 iilkeden bir¢ok sporcu tarafindan
oynanmistir. Gérme engeli olan sporcular disinda diger engel gruplari arsinda ayakta
ve oturma siniflarinda miisabakalar yapilir. Erkek ve bayan takim yarigmalari, tek ve
ciftler olarak organize edilir. Bir mag¢ her biri 11 puan olan 5 setten olusmaktadir.
Bes setin {i¢ setini alan oyuncu ya da ¢ift miisabakay1 kazanir. (ITTF) Uluslararasi
Masa Tenisi Federasyonudur. Uluslararasi Masa Tenisi Federasyonunun kurallarinin
baz1 degisiklikler ile tekerlekli sandalyeyle miisabakaya katilan sporcular igin

Paralimpik Masa Tenisi uygulandi (72).
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3.1.9.14. Ragby

Bu spor 1972 yilinda Kanada oynanmustir. Yeni bir spor dali olmakla beraber,
bliyiik bir hizla yayginlasti. Tekerlekli sandalye rugby karsilagmalarina kol ve bacak
felgli erkek ve bayan sporcular katilmaktadir. Tekerlekli sandalye rugby spor dali
basketbol, futbol ve buz hokeyinin bir birlesimidir. Bu spor dali basketbol sahasinda
oynanmaktadir. Takimlar 4 asil ve 8 yedek oyunculardan olusmaktadir. Tekerlekli
sandalye rugby miisabakalar1 8'er dakikalik 4 kisimdan olusmaktadir (72).

3.2. Engellilere Yonelik Spor Hizmetleri

3.2.1. Engellilere Yonelik Spor Hizmetlerinin Tarihsel Gelisimi

Engelli insanlar i¢in diinyada ciddi anlamda sportif ¢alismalarin baslangi¢ y1li
olarak 1 Subat 1945 tarihi olarak kabul edilir. II. Diinya Savasi’ nda sonra bu spor
dali sarapnel parcalar1 ile g¢esitli sekillerde yaralanmis parapleji hastalarinin
iyilestirilmesi i¢in kullanilmistir. Dr.Guttmann ilk olarak rehabilite etme siirecinde
bowling, bilardo, okguluk ve masa tenisi spor dallarin1 kullanmistir. Fakat bunun
yaninda Ogrencilere spor yapmalari igin A.B.D’deki Boston Perkins Koérler Okulu
1832 yilinda 6zel kamp egitim yeri bile yapmustir. Néroloji cerrahi ingiliz Sir
Ludwig Guttman onciiliigiinde ilk engelli spor miisabakalar1 organize edilmistir.
Daha sonra Dr. Guttmann, tekerlekli sandalye, polo, basketbol, eskrim, cirit, giille,
tekerlekli sandalye ile slalom yaris1 ve halter kisa bir siire sonra diger spor dallar
engellilere yonelik spor etkinlikleri i¢ine dahil edilmistir. 28 Temmuz 1948 yilinda 1.
Stoke Mandeville Oziirliiler spor oyunlarii yapilmstir. . 1952 yilinda Hollanda’dan
kiiciik bir engelli sporcu kafilesi gelmis ve ilk uluslararasi engelli spor miisabakalari
yapilmistir (19). 1956 Melbourne Olimpiyat Oyunlari Stoke Mandeville Oyunlari

Organizasyon Komitesi’ne “Olimpik Ideale Hizmet” 6diilii uygun gériilmiistiir. 1957
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senesinde Ingiltere disindan 360 sporcu istirak etmistir. Aym1 yil bir “Stoke
Mandeville Oyunlar1 Komitesi” kurulmustur. Paralimpik Oyunlar: ii¢ yil art arda
yapilacak sekilde bu toplantida kararlagtirilmis ve Paralimpiyatlar oyunlari
dogmustur. 1960 senesindeki Roma I.Paralimpik Oyunlarina 21 memleketten 400
sporcu ve 300 yonetici istiraki ile gerceklestirilmistir. II. Paralimpik Oyunlar 23
tilkeden, 335 sporcunun katilimi ile 1964 Tokyo Olimpiyatlar1 ile yapilmistir. 1968
Israil’de 28 iilkeden, 750 sporcu ve 300 ydneticinin katilimi ile Tel Aviv’de organize
edilmistir. 1972°de ise Paralimpik oyunlar1 Heidelberg’de 44 iilkeden, 1000 sporcu
ve 400 yoneticinin istiraki ile yapilmistir. 1976 yilinda Kanada’nin Toronto kentinde
42 tilkeden, 2700 sporcu ve yoneticinin istiraki ile gerceklesmistir. 1980 yilinda
Hollanda’nin Arnhem kentinde 42 iilkeden 2560 sporcu ve yoneticinin katilimi ile
yapilmustir. 1984 yilindaki Los Angeles Olimpiyatlar1 ardindan paralimpiyatlar iki
ayr1 yerde New York’ta 45 iilkeden 2500 kisinin katilim1 ve Stoke Mandeville’de 41
tilkeden 1500 sporcunun katilimi ile organize edilmistir. 1X. Paralimpik Oyunlara ise
85 tilkeden 4000 sporcu ve yoneticinin istiraki ile 1992 Barselona sehirde organize
edilmistir. Tiirkiye ilk kez bir sporcu ve iki idareciden olusan bir kafile ile istirak
etmigstir. 1996 Atlanta X.Paralimpik Oyunlaria 104 iilkeden 3310 sporcu ve 1600
yoneticini katilmigtir. Uluslararasi Olimpiyat Komitesi ve de Uluslararas1 Paralimpik
Komitesi oyunlara katilacak sporcu ve idareci sayisina ciddi bir kisitlama getirilmis
ve dereceler ve kotalar giindeme gelmistir (76).

3.2.2. Engellilerin Spor Yapma Hakki ve Spor Hizmetleri

Zamanimizda engelli sporcular daha fazla bir kabul gdrmekte ve spor
miisabakalarina yogun bir sekilde katilim saglama imkani bulmaktadirlar. Bu duruma

ABD’de bir federal yasanin toplumdaki yanlis alg1 gortislerini degistirmekte 6nemli
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bir paya sahip olmustur. Ote yandan bu yasalar sonucunda engelli sahislar1 spor
yapmaya tesvik etme imkani verilmistir. Bedensel ve zihinsel diizeylerine uygun
sporla egitilmeleri onlarin fiziksel ve ruhsal haletlerine pozitif etki yapacagi ve
engellilerin islevsel bagimsizliklarini ve ozgiivenlerini artiracagi anlasilmaktadir.
Engelli vatandaslarimiza spor yapmalar1 i¢in bu nedenler géz 6niine alindiginda
miisait ortam ve olanaklar olusturulmalidir (79).

Engelli kisilerin topluma adaptasyonun yaninda ¢alisma ve paylasma tinsiyeti
kazandirmak son derece onemlidir. Engellilere yonelik hizmetlerin sunulmasini tek
elden saglamak ve kararlar1 koordine edebilmek amaciyla Basbakanlhk Oziirliiler
Idaresi Baskanligi kurulmustur. Bu birimin amaci engellilere yonelik kanuni
diizenlemelerin fazlaligi, hizmetleri sunmakla gérevli kilinmis kurum ve kuruluslarin
savruklugu diistinildiigiinde bu kargasay1 ortadan kaldirmaktir. Fakat bu birimin yeni
diizenlemelere karar verilmesi olduk¢a sikintili goziikmektedir (81). Engellilere
yonelik hizmetlerin iicretsiz olmasi ve bu hizmetlerden esit yararlandirilmalari
gerekmektedir. Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiiniin 2. maddenin “0” fikrasinda
Genel Miidirliigiin - engelli  bireylerin  spor yapabilmelerini saglamak ve
yayginlastirmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bunun igin spor tesislerinin engellilerin
kullanimina da uygun olmasini saglanmalidir. Engelliler i¢in spor egitim programlari
ve destekleyici teknolojiler gelistirmeli, gerekli malzemeyi saglanmalidir.
Bilgilendirme ve bilin¢lendirme ¢alismalar1 ile yayinlar yapmak, spor adamlari
yetistirmek, engelli bireylerin spor yapabilmesi konusunda ilgili diger kuruluslarla
igbirligi yapilmalidir seklinde tanimlama belirtilmistir. Ancak mevcut durum bu
GSGM’ nin bu gorevleri yeterince yerine getiremedigini ortaya koymaktadir.

Tesislerden yararlanmak i¢in basvuran spor kuliiplerine iicretle tesis kiralayan diger
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kuliipleri ka¢irmamak adina son derece uygunsuz saatlerde tesislerden yararlanma
hakki taninmaktadir. Asagida aktif spor yapan engelli sporcu sayisi incelendiginde
gortlecektir ki bu hizmetlerden yararlanan sporcu sayist mevcut potansiyelin ¢ok
altindadir. Ancak sadece devletin kisith imkanlarimi zorlamak yerine bu spor
kuliiplerine saglanacak bir takim maddi kaynaklar, ornegin engelli sporuna
sponsorlugun cazip hale getirilmesi gibi, yeni potansiyel sporcular1 spor sahalarina
getirecektir. Sekil 1°de iilkemizde toplam engelli lisansli ve faal sporcu ve kuliip
sayist belirtilmistir. Sekilden anlasilacag: lizere iilkemizde lisansli spor yapan engelli
kisi sayisinin ¢ok az oldugu goriilmektedir (80).
Lisansh Sporcu Faal Sporcu

Bolgeler Kuliip Sayis1
Bayan Erkek Top. Bayan Erkek Top.

isitme Engelliler 836 5788 6624 340 3358 3608 2354
Gorme Engelliler 510 1892 2402 212 880 1092 561
Bedensel Engeliler 306 2270 2576 158 1191 1349 539
Ozel Sporcular 1994 6760 8954 663 2322 2985 286
TOPLAM 3646 16710 20556 1373 7751 9034 3740

Ekonomik ve psikolojik ve saglikla ilgili sebeplerin yaninda engelli olup aktif
spor yapan sporcu sayisinin bu kadar az olmasinin engellilere yonelik spor
kuliiplerinin i¢inde bulunduklar1 ekonomik sikintilar ¢cok 6nemli rol oynamaktadir.
Giiniimiizde engellilere spor dallan icin orgiitlenen spor kuliiplerinin ¢ok biiyiik
cogunlugu profesyonel spor dali bulunmayan ve sadece engellilere yonelik hizmet

veren spor kuliipleridir. Mesela ampute futbol 1 bacagi olmayan sporcular oynar.
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Bunun i¢in kanedyen aleti kullanarak oynadiklar1 bir futboldur. Tiirkiye Futbol
Federasyonu ve Tirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu biinyesinde Tiirkiye
Deplasmanlit Ampute Futbol Ligi olarak yeni kurulmus ve 14 kuliipten subesi olan
tek bir profesyonel kuliip bulunmaktadir (80). Ozerklesme olusumu memleketimizde
cok hizl1 geliserek disiplinsiz sekilde uygulanmaya konulmustur. Ozerklik gerektiren
kriterler tlkemizin sartlari, spor Kkuliiplerinin hazir durumu, spor dallarinin
popiilerligine aranmaksizin uygulamalar yapilmistir. Bu duruma en biiylik 6rnek
engellilere ait federasyonlardir. Gérme Engelliler Spor Federasyonu goalball, futsal,
yiizme, judo, atletizm, satrang, halter spor dallarinda; Bedensel Engelliler Spor
Federasyonu ampute futbol, aticilik, atletizm, badminton, bilek giiresi, halter, masa
tenisi, okguluk, oturarak voleybol, basketbol, tenis, yelken ve ylizme spor dallarinda;
Isitme Engelliler Spor Federasyonu atletizm, futbol, basketbol, voleybol, tenis, masa
tenisi, judo, tackwondo, kayak, giires, hentbol, badminton, halk oyunlari, bowling
spor dallarinda; Ozel Sporcular Spor Federasyonu atletizm, basketbol, binicilik,
bocce, bowling, jimnastik, eskrim, futbol, futsal, halter, kayak, masa tenisi, voleybol,
yiizme spor branslarinda faaliyet gostermektedirler (80). Memleketimizde engelli
federasyonlar1 diisiik biit¢elerle onlarca spor dalinda faaliyet gostermeleri devletin
engelli sporunu finanse etmesi gerektigi konusunda spor genel midirligi
mevzuatinin engelliler ile ilgili kismma uygun dismemektedir. Devletin bu
federasyonlara destegini ¢gekmesi, bu kurumlari 6zerklestirmenin hatali bir uygulama
oldugunu diistiniilmektedir (81).

Engelli kisilerin bulunduklar1 sehirlerde spora yonelebilmeleri i¢in mevcut
kosullardan biri engelli sporunda faaliyet gosteren spor kuliiplerinin gelirlerini

arttirict  diizenlemelerin yapilmasi gerekir. Sponsorlari engelli sporuna g¢ekecek
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onlemlerin alinmasi en énemli neden olarak goriilmektedir. Engelli sporcularla ilgili
karsilastiklar1 engeller lizerine yapilan aragtirmalar spor literatiiri olduk¢a kapsamli
olmakla beraber sinirhidir. Kabil bir sekilde, kiilli niifusun bos zaman aktivitelerine
istirakini engelleyen unsurlara yogunlasan pek ¢ok arastirma olmasina ragmen,
benzer arastirmalarin engelli sporcular i¢in yapildigina ¢ok fazla rastlanmaz (78).

3.3. Tiirkiye’de Sporla Ilgili Kurum Ve Kuruluslar

Engelliler spor tesisleri iilkemizde faaliyet gosteren kurum ve kuruluslar
hizmet ve statiileri bakimindan ikiye ayrilir (82).

a-) Kamu Kurum ve Kuruluslar:

- Milli Egitim Bakanligi Genglik Beden Egitim ve Okul Spor Hizmetleri
Genel Miidiirliigi,

- Spordan Sorumlu Devlet Bakanligi,

- Spor Federasyonu,

- Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri,

- Spor Toto ve Spor Loto Teskilati,

- Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokul Boliimi,

- Universitelerdeki Saglik, Kiiltiir ve Spor Dairesi Baskanlig1,

- Tirk Silahli Kuvvetleri Spor Birimleri

b-) Ozel Spor Kuruluslar

- Spor kuliipleri,

- Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi(TMOK),

- Tiirk Spor Vakfi(TSV),

- Amator Spor Kuliipleri Konfederasyonu(ASKF),

- Medyanin sporla ilgili birimleri,
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- Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi(IOC)

S6z konusu kamu ve 6zel kuruluslarin beden egitimi ve spor aktivitelerinin
tiim yurt sathinda yayginlastirilmasi ve gelistirilmesi i¢in tizerlerine diisen gorev ve
sorumluluklarin bilinciyle hareket etmeleri gerekmektedir (83).

3.3.1. Spor Tesisleri Hakkinda Genel Bilgi

Spor hizmetleri, spor endiistrisini olusturan 6nemli pargalardan biri olarak
kabul edilmektedir. Spor etkinliklerinin yapildig1 spor tesisleri spor hizmetlerinde
asil bir unsur olarak yer almaktadir. Spor tesislerinde iki tiir alt kapasite sz
mevcuttur. Tesisin seyirci sayis1 ve igerdigi Spor tiiriine gore spor alan1 biiytikliigii bu
alt  kapasiteleri  belirler.  Ozellikle bilyilk organizasyonlar1  planlamada
gerceklestirilecek tesis ve kapasite sayisinda sadece o organizasyonu diistinmemek
gerekir. Spor tesislerinin sayr ve kapasitelerinin belirlenmesi ile organizasyon
arasindaki iliski dogrudandir. Bir spor organizasyonu i¢in gerekli ve vazgecilmez
temel unsurlar sunlardir.

Basin yayin ve haberlesme hizmetleri olmast,

Organizasyon yapilan yerin kapasitesi durumu,

Ulastirma hizmetlerinin yeterliligi,

Giivenlik hizmetlerinin saglanmast,

Beslenme hizmetlerinin yeterli olmasi,

Spor tesislerinin mevcut durumunun yeterliligi,

Spor tesislerinin say1 ve kapasitesi durumu,

Konaklama hizmetlerinin yeterli olmas1 (84).
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Buradan da anlasildig1 gibi bir spor tesisin yapilmasinda tesisin kapasitesi,
sayis1, mevcut durumu tesisin kurulacagi bolgede ulasim, haberlesme vb. 6zelliklerin
g6z oniinde bulundurularak yapilmasi gereklidir.

3.3.2. Spor Tesisinin Tanim

Spor tesisi ulusal ve uluslararast spor miisabakalarinin farkli iilkelerden
insanlar, izleyiciler, teknik adamlar, gazeteciler, idareciler ve diger katilimcilar ile
genis bir toplulugu kapsamaktadir. Iste bu miisabaka ve organizasyonlarin yapildig
boliim olarak tanimlanmaktadir. Spor faaliyetlerinin yapildigi spor tesisleri, spor
hizmetlerinin sunulmasi i¢in 6nemli bir unsur olarak yer almaktadir. Bir spor tesisi
hangi spor faaliyetleri olursa olsun o spor federasyonunun normlarina uygun olarak
insa edilmelidir. Farkli teknik, taktik 6zelliklere gére yapilan spor karsilagsmalar1 da
yine uluslararast spor kuruluslarinca tespit edilmis olan Olgiilere uygun spor
tesislerinde organize edilmektedir (85). Bilindigi gibi insanlar bazi ihtiyaglarini kendi
imkan ve gabalar ile karsilayabilmektedir. Lakin is bolimiine dayanan bir toplum
diizeninde insanlarin birbirlerinden yardim gérmeksizin veya ortak bazi hizmetlerden
yararlanmaksizin karsilayamayacaklar1 pek ¢ok 6nemli ihtiyaglar1 bulunmaktadir. Bu
nedenle, insanlar ortak ihtiyaclarini karsilayabilmek i¢in gruplar halinde igbirligi
yapmak zorunda kalir (86). Sportif etkinlikler baz iilkelerde kismen veya tamamen
ozel sektorler araciligiyla hizmet vermektedir. Ozel sektor tarafindan sportif tesiler
tilkemizin hem sosyo kiiltiirel 6nemi hem de 6zel kesimlerce yeterli miktar ve
nitelikte karsilanmamaktadir. Bundan dolay1r kamu kuruluslarinin bu alana yapacagi
ve yaptigl harcamalar ve hizmetler giderek daha fazla artis goriilmektedir. Fakat yine
de sporun devletin hiikiimetin plan ve programlarinda yer alan hedeflerine arzu

edilen siirede varilmamasi, bir takim strateji hatalari yaninda mali imkansizlarla da
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alakalidir (87). Bu yiizden sporun ana planini en iyi sekilde yapabilen kalkinmis
iilkelerde dahi spor tesisi politikasi, ekonomik zorlanmalar karsisinda yeni spor tesisi
ingaat1 yerine mevcut alt yapiy1 yogun ve akilli bir sekilde kullanmak {izere yenileme
ve onarim faaliyetleri haline gelisim gostermektedir. Spor tesislerinin verimli hale
gelmesi i¢in egitici, yonetici, ¢alisan personellerin ve tesisten faydalananlarin iyi bir
sekilde egitimine baglhdir. Tesislerden istenilen randimanin alinamamasi daha ¢ok
yetersiz personel ve organizasyondaki asgari isletme masraflarinin zamaninda
karsilanamayisindan dogmaktadir. Kamu kuruluslar1 spor hizmetlerini sunustaki
farkliliklara ragmen, verdigi ve verecegi sportif hizmetten daha ¢ok faydalandirmak
lizere; tesislerin yapiminda, kullaniminda, organizasyondaki cesitliliklerde bakim ve
onarimda, personel egitiminde mevcut biitiin imkanlarin biitiinlestirilmesi daha
uygun olacaktir (88). Bir spor faaliyetine renk katan ve onu seyircilere ¢ekici hale
getiren sportif etkinliklerin 6nemi kadar, spor tesislerinin fevkalade ve amaglarina
miitenasip olarak insa edilmesidir. Spor tesisi yoniinden kalkinmayi tamamlayan
tilkeler sportif faaliyetler anlaminda daha ileri gittiklerini soyleyebiliriz. Bu iilkeler
sporu bir bilim olarak kabul ettikleri gibi spor mimarisi ve miithendislik hizmetlerini
spor biliminin bir kolu olarak degerlendirerek spor tesislerinin yapimina biiyiik 6nem
vermektedirler.

3.3.3. Spor Tesislerinin Yapim Kriterleri

- Sehircilik yoniinden, tesis i¢in secilecek yerin 6nemi,

- Tesise verilecek oryantasyon ve binanin yiiksekligi, tesisin ¢evresinde
kalacak serbest alanlar g6z 6niinde bulundurulmalidir.

- Yap1 malzemesinin se¢iminde nem g¢ekmeyen, ses ve sarsinti aktarmayan,

binay1 dis tesirlerden muvazaa eden bilhassa deprem kusaginda bulunan illerimizde
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depreme dayanikli alanlar seg¢ilmelidir. Denenmemis bir donatim ilk defa bu
yapilarda kullanilmamasina 6zen gosterilmelidir.

- Milli zevk anlayisina ve mahalli kiiltiire uygun yapilarin yaninda gozii
rahatsiz etmeyen sekil ve renklere Oncelik verilmesi gerekir. Saglik agisindan da
g0zl yormayan, kazalar1 azaltan, verimi artiran, basireti kolaylastiran, yorgunlugu
azaltan, israftan uzak bir 1siklandirma gergeklestirmesi gerekir. Bu tesisin i¢ ve dis
mekanlar i¢in ¢ok 6nem arz etmektedir.

- Yine izleyici ve sporcu sagligi agisindan binanin riizgarlardan, nemden,
endiistriyel tozlardan, dumandan ve seslerden korunmasi gereklidir.

- Tesislerin temelleri rutubetten ve yer alt1 sularindan etkilenmeyecek sekilde
yapilmasi lazimdir. Cat1 ve duvarlarinda ayni tip etkenlerden korunmak tizere ¢ok iyi
bir yalitkandan yapilmasi gerekir. Bu hem binanin hem de sporcunun ve seyircinin
saglig1 yoniinden ¢cok dnemlidir.

- Duvar ve dosemeler kiilfetsiz temizlenir malzemelerden yapilmali, tazyikli
hava musluklar biitiin mekanlara ulagmali, ayrica yangin Onleyici vanalar, tesisi
temizlemeye yeterli su, elektrik, yagmurlama tertibati sahip olmalidir.

- Isitma i¢in en ekonomik ve en uygun usuller kullanilmalidir. Kapali
tesislerde; tesisin pencere ve kapilari, tavan ve duvarlari, teknik imkanlar en iyi
sekilde kullanilarak yalitkan hale getirilmelidir.

- Acik tesislerde oturulan tribiinlerde oturma ve ayak basma yerleri mutlaka
isitilmahidir. Agik sahalarda; antrenor ve yedek sporcu kuliibeleri, doktor ve ilk
yardim kuliibeleri, gozlemci, emniyet mensuplar1 i¢in yapilmis kuliibelerde 6zel

donanimla 1sitilmalidir.
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- Hijyen yoniinden; kapali ve agik her tiirlii tesiste havalandirma i¢in tabii ve
suni yollardan istifade ile havalandirma temin edilmelidir. Kapali tesislerde fert
basma minimal 15-18 m? hava diisecek 6l¢timler kullanilmalidir.

- Cok fazla insanin bu gibi tesislerde giris ¢ikis noktalarinda, merdivenlerde,
malul arabalar igin inis ve ¢ikis rampalari, asansorlere, taleplere en uygun sekilde
oranlanmalidir.

- Servis Ureten ve yan fonksiyon ifade eden mekanlarda tavan yiiksekligi 3.5
m den asagi olmamalidir.

- Bay ve bayan tuvaletleri, pisuar ve alafranga tuvaletler, maluller icin
tuvaletler yapilmalidir. Her 40-50 erkek igin 1 tuvalet pisuar, her 20-25 bayana 1
tuvalet, her 1000 kiside 2 erkek 1 bayan ortopedik malul igin 1 alafranga tuvalet
ongoriilmelidir.

- Hangi spor tesisi olursa olsun daimi suya sahip olmalidir. Bunun i¢in sehir
su sebekesi, yer alt1 sular1 veya yeterli depolama tesislerine ihtiya¢ goriilmelidir (89).

3.3.4. Spor Tesis Cesitleri

Giliniimiizde spor tesisleri spor faaliyetlerine uygun olarak;

3.3.4.1. Cok Amach Tesisler

- Stadyumlar

- Olimpiyat koyleri

- Kapal1 spor salonlari

- Spor kompleksleri vb.

3.3.4.2. Tek Amacgh Tesisler

- Karakucak giiresi tesisleri

- Atis poligonlari
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- Yiizme havuzlari,

- Hal1 sahalar

- Tenis Kortlar1

- Acik alan basketbol sahalar1

- Acik alan voleybol sahalari vs.

Olabildigince ¢ok amagh tesisler yayginlastirilarak her Kitleden insanlarin
spora yonlendirebilme imkani1 verilmesi gerekir (85). Her yas grubundan insanlarin
saglikli ve basarili bir sekilde spor yapabilmesine uygun olan tesissilerin yapilmasi
lazimdir. Bo6lgenin ve halkin 6nem verdigi spor dallarina uygun spor tesislerinin
yapilmasina 6nem verilmelidir. Geng neslin saglikli yasam i¢in spora tesvik
edilebilmelidir. Spor anlayisi iilkemizin ekonomik, kiiltiirel ve sosyal faaliyetleri
paralellerinde ve anayasada yer alan “Spor ve Genglik” anlayisi1 i¢inde diisiiniilmesi
gerekmektedir. Gosteri ve yarigmalarla spora ilgi ve rekabet istegi canli tutulmali,
spora aktif olarak katilmalar1 saglanmalidir. Mevcut spor dallarina ve spor alanindaki
hizmet ve faaliyetlerin durumuna gore

- Spor tesisleri;

- Stadyumlar

- Kapali spor salonlar1

- Aerobik salonlar1

- Hal1 sahalar

- Atletizm sahasi

Yiizme havuzu

- Acik basketbol ve voleybol sahasi

- Semt sahalar1
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- Velodrom sahalari( bisiklet pisti )

- Binicilik testi

- Cirit oyun alani

- Kayak evi

- Paten salonu

- Tenis kortu (Agik-kapal1 )

- Atis poligonu

- Oziirliiler spor tesisi

- Uzak dogu spor tesisleri

- 1l miidiirliigii ve sosyal tesisler olarak siralanmalidir (90).

3.3.5. Spor Tesis Politikalar:

Diinyada yer alan tiim devletlerin spora bakis agilari, kendi spor politikasi
icerisinde ele alinmalidir. Kitlelerin spor yapabilmesi ve sporun ilerleyebilmesi
acisindan miitenasip bir dagilim cok Onemlidir. Cok amacgli spor tesislerinin
toplumun sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yapisi igerisinde planlanmalidir. Bunlar
yapilirken tiim yastaki vatandaslara spor yapma imkani verebilmelidir (85). Ulkelerin
spor politikalarini toplumlarin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yapilar1 ayn1 zamanda
etkiler. 3289 sayili kanunun 26. maddesinde belirtilen yonetmeligin uygulanmasi ve
denetlenmesi gerekmektedir. Bu madde ’de (26.madde) “Memur ve isgi sayist 500
kisiyi gegen kuruluslar, fabrikalar, spor tesisleri kurmak ve spor faaliyetlerinde
bulunmak zorundadirlar” denilmektedir. Siyasi politikalarin tesirinde kalinmadan
belediyelerin sehir programlarini hazirlarken spor tesislerine ayiracaklart yerleri
tespit ederken, sehrin mimari projelendirilmesi spor tesisleri agisindan onemlidir.

Belediye bagkanlarinin siyasi politikalarin etkisinde kalinarak kurulan spor tesisleri
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bolgenin yapisi, sosyo ekonomik durumu, iklimi, irfan1 vs goz 6niine alinmadigi igin
0 yore halkina taraf dogru bir servis verememis, tesis igin harcanan hizmetler bosa
kullanilmuis olur.

Spor tesisi kurulurken bir yanlisa diismemek i¢in;

1- Niifus yogunlugu,

2- Cografi yapi,

3- Haberlesme,

4- Ulasim,

5- Yorenin spor potansiyeli,

6- Egitim seviyesi,

7- Ekonomik sartlar,

8- Cevresel faktorler
g6z oniinde alinmali ve yukarida belirtilen maddelere uygun olarak insa edilmelidir.
Ulkemizde icra edilen ve yapilmakta olan toplu meskenler, organize sanayi bdlgeleri,
kiiglik sanayi siteleri, egitim birlikleri ile fabrika projelerine spor arazisi ve tesisi
kurulmast mecburiyeti g6z Oniine alinarak belediyeler tarafindan denetlenerek
bayindirlik plani agisindan kontrol edilmelidir (85).

Tiirk sporuna ¢ok sayida spor tesisi biiyiik kuruluslar1 hedef alan 3289 sayili
kanunun ilgili hiikkiimlerinin hayata aktarmasiyla kazandiracagi muhakkaktir. Ancak
¢ogu spor adami ve yazart tarafindan bu hiikiimlerin islemedigi dolayisiyla

etkinligini de kaybettigi ifade edilmektedir (91).
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4. GEREC ve YONTEM

Bu boliimde arastirmanin evreni ve Orneklemi, arastirmada kullanilan veri
toplama araclari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel
analizler ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

4.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini, Tirkiye’deki spor tesislerinin engelli spor dallar1 igin
yeterlilik diizeyindeki standartlarini belirlemede var olan mevcut durumu tespit etme,
beklenti, memnuniyet diizeylerini belirleme ve model 6nerisi olusturma amaglamak
icin engelli spor dallar1 ile ugrasan akademisyen, antrendr, beden egitimi
boliimlerinde okuyan 6grenciler, 6zel egitim okullarinda gérev yapan beden egitimi
ogretmeni ile bedensel engelli, isitme engelli ve gorme engelli sporcular
olusturmaktadir.

Arastirmanin Orneklemini ise; Tirkiye'nin farkli cografik bolgelerinden
biiyiik sehir ve kiigiik sehir dagilimi g6z Oniine alinarak rastgele tarama yontemiyle
belirlenmis Elazig, Bingol, Ankara, Kayseri, Tokat, Antalya, Sakarya, Konya,
Istanbul, Mersin, Samsun, Bitlis, Malatya, Adana illerindeki engelli spor dallar1 ile
ugrasan 232 akademisyen, 195 antrendr, beden egitimi boliimlerinde okuyan 595
ogrenci, 6zel egitim okullarindaki 488 beden egitimi 6gretmeni ve 87 bedensel, 89
isitme, 149 gérme engelli sporcu toplam 1825 kisi goniillii olarak olusturmustur.

4.2. Uygulanan Olg¢iim Olcekleri

4.2.1. Spor Tesisleri ve isletmeciligi Anketi

Arastirma ile ilgili veriler, literatiir taramas1 Demirdz, V.M. tarafindan (2009)
yilinda gegerlilik ve giivenirliligi yapilan spor tesisleri ve isletmeciligi anketi

kullanilmigtir (111).
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Anket formunda ilk boliimde katilimcilara, yas, cinsiyet ve egitim durumu
gibi demografik 6zellikler, ikinci bdliimde, spor tesislerinin fiziksel 6zellikleri ile
isletmecilik anlayist ile ilgili (0) Katilmiyorum, (1) Kararsizim, (2) Katiliyorum,
seklinde 3’1 likert tipinde 28 maddeden olusan anket sorular1 sorulmustur. Kuramsal
olarak her madde i¢in puanlar 0 ile 2 arasinda degistigi i¢in, Ol¢ekten alinacak
puanlar en diisiik 0, en yliksek 56’dir.

4.2.2. istatistiklerin Analizleri

Goniilli olarak ankete katilanlardan elde edilen veriler SSPS 22.0 istatistik
paket programi kullanilarak tasnif edilip, elde edilen betimsel verilerin yorumlanmasi
ile birlikte tek Yonlii Varyans Analizi (one-way) testi yapilmistir. Ortalamalar
arasinda gozlenen farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin,
Scheffé¢ ve Tukey, LSD testleri uygulanmistir. Dagilimin homojen olmadig: i¢in
Kruskal-Wallis Testi, t-testi ve farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in de Mann-Whitney U Testi uygulanmistir. Uygulanan testlerin
anlamlhilik diizeyir 0.05 den kiiciik olarak alinmistir. Elde edilen verilerin anlaml
bulunan sonuglar1 tablo ve grafiklerle gosterilmistir. Yapilan istatistiksel

degerlendirmelerde anlamlilik diizeyi P<0.05 olarak belirlenmistir.
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5. BULGULAR

Bu boéliimde, arastirmaya katilan gérme engelli sporcular ile spor yapmayan
gorme engelli bireylerin demografik 6zellikleri ve farkli branglardaki gérme engelli
sporcularin yalnizlik diizeyleri ile ilgili bulgulara yer verilmistir.

5.1. Arastirmaya katilan bireylerin demografik ozelliklerine iliskin
bulgular.

Arastirmaya katilanlara ait demografik oOzellikler asagidaki tablolarda
gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyet Durumuna Gore Dagilimi

Cinsiyet
Katilimcilar Erkek Kadin Toplam
Akademisyen n 165 67 232
% 9,0 3,7 12,8
Antrendr n 151 44 195
% 83 2,4 107
Engelli Sporcu n 240 75 315
% 19,2 13,0 17,3
Beden Egitimi Ogretmeni n 329 159 488
% 18,0 8,7 26,7
Beden et ve spor dgr. n 362 233 595
% 19,8 12,8 326
Genel Total n 1247 579 1825
% 68,3 31,7 100,0

Tabloda goriildiigii gibi ankete akademisyen %9,0 oraninda (n=165) erkek,
%3,7 oraninda (n=68 ) kadin, antrendr %8,3 oraninda (n=151 ) erkek, %2,4 oraninda
(n=44 ) kadin, engelli sporcu %19,2 oraninda (n=240) erkek sporcu, %13,0 oraninda
(n=75) kadin sporcu, beden egitimi 6gretmeni %18,0 oraninda (n=329) erkek, %8,7
oraninda (n=159) kadin, Beden egt ve spor 6gr. %19,8 oraninda (n=362) erkek,

%12,8 oraninda (n=233) bayan katilmistir. Genel olarak anket ¢alismasinda %68,3
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oraninda (n= 1247) erkek %31,7 oraninda (n= 579) bayan bulundugu,
anlasilmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin Yas, Boy ve Beden Kitle Endeksine Gore Dagilimi

Yas F %

15-19 251 11,4
20-25 652 33,7
26 -30 456 28,1
31-35 354 17,4
36 ve usti 112 9,4

Toplam 1825 100,0
Boy F %

110-139 54 4,1

140-164 310 16,9
165-179 893 48,9
180 ve uistii 568 30,1
Toplam 1825 100,0
BKE F %

40-65 284 15,5
66-85 656 35,9
86 -100 608 33,2
101 ve iistii 277 15,4
Toplam 1825 100,0

Tablodan anlasildig1 gibi arastirmaya katilanlarin 15-19 yas olanlarin sayisi
251 (%11,4), 20-25 yas arasi olanlarin sayis1 652 (%33,7), 26-30 olanlarin sayisi
456 (%28,1), 31-35 yas arast olanlarin sayis1 354 (%17,4), 36 ve lstii olanlarin
sayist 113(%9,4)’diir.

110-139 boylu olanlarin sayisi 54 (%#4,1), 140-164 boylu olanlarin sayis1 310
(%16,9), 165-179 boylu olanlarin sayis1 893 (%48,9), 180 ve iistii boylu olanlarin

sayist 569 (%30,1)’diir. Katilimcilarin kilolarina gore dagilimi 40-64 kilo olanlarin
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sayis1 284 (%15,5), 66-85 kilo olanlarin sayis1 656 (%35,9), 86-100 kilo olanlarin
say1st 608 (%33,2), 1001 ve istii kilo olanlarin sayis1 278 (%15,4)’diir.

Tablo 3. Katilimcilarin Engel Durumuna Gore Dagilimi

Bedensel Gorme isitme
Engel durumuna Gére N-% Engeliyok  Toplam
Engelli Engelli Engelli
. n 0 1 0 231 232
Akademisyen
% 0 1 0 12,7 12,8
Antrendr n 5 10 3 177 195
% 3 5 2 9,7 10,7
Sporcu n 87 149 89 0 315
% 39 7,7 43 0 15,9
Beden Egitimi Ogretmeni n 2 1 4 481 488
% 1 il 2 26,3 26,7
Beden Egitimi n 10 5 6 573 593
.o % 1 9 g 31,3 33,9
Ogrencisi
Genel Toplam n 105 166 100 1454 1825
% 5,2 104 4,4 80 100

Tablodan anlasildig1 gibi arastirmaya akademisyenlerden gorme engelli olan
lkisi (%0,1), herhangi bir engelli olmayan akademisyen sayis1 232 (%12,7),
antrenorlerden bedensel engelli olanlarin sayist 5 (%0,3), antrenorlerden gérme
engelli olanlarin sayisi 10 (%0,5), antrenorlerden igitme engelli olanlarin sayis1 3
(%0,2), engelli olmayan antrenor sayist 177 (%9,7), sporculardan bedensel engelli
olanlarin sayis1 87 (%3,9), sporculardan géorme engelli olanlarin sayist 149 (%7,7),
sporculardan isitme engelli olanlarin sayisi 89 (%4,3), beden egitimi
Ogretmenlerinden gérme engelli olanlarin sayist 1 (%0,1), beden egitimi
ogretmenlerinden bedensel engelli olanlarin sayist 2 (%0,1), beden egitimi
ogretmenlerinden isitme engelli olanlarin sayist 4 (%0,2), beden egitimi
ogretmenlerinden herhangi bir engeli olmayanlarin sayis1 481 (%26,3), beden egitimi

ogrencilerinden bedensel engelli olanlarin sayist 10 (%1), beden egitimi
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ogrencilerinden goérme engelli olanlarin  sayist 5 (%0,9), beden egitimi
Ogrencilerinden isitme engelli olanlarin  sayist 6 (%0,7), beden egitimi
ogrencilerinden herhangi bir engelli olmayanlarin sayist 573 (%31,3)’nii
olusturmaktadir.

Tablo 4. Katilimcilarin Yasadiklart Kente Gore Dagilimi

. Beden
. Engelli Beden egt ve
Yasadig1 Kente Gore Akademisyen Antrendr Egitimi
Sporcu . . spor 6gr.
Ogretmeni
Istanbul n 32 30 50 40 44
% 13,7 16,3 15,8 8,1 8,5
Elazig n 16 15 20 34 43
% 6,8 7,6 6,3 6,9 71
Bingol n 9 10 10 34 43
% 38 51 31 6,9 71
Ankara n 30 30 50 40 44
% 13 15,3 15,8 8,1 8,5
Kayseri n 15 15 20 34 43
% 6,4 7,6 6,3 6,9 71
Tokat n 9 10 15 34 43
% 38 51 55 6,9 71
28 15 20 34 43
Antalya n
10,3 7,6 6,3 6,9 71
15 15 20 34 43
Sakarya %
6,4 7,6 6,3 6,9 71
15 10 20 34 43
Konya n
6,4 51 6,3 6,9 71
15 10 20 34 43
Mersin %
6,4 51 6,3 6,9 71
14 10 20 34 43
Samsun n
6 51 6,3 6,9 71
- 6 5 10 34 42
Bitlis %
2 2,3 31 6,9 7
14 10 20 34 42
Malatya n
6,4 51 6,3 6,9 7
14 10 20 34 42
Adana %
6,4 51 6,3 6,9 7
n 232 195 315 488 595
TOPLAM
% 100 100 100 100 100
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Tablodan anlasildigi gibi arastirmaya katilan katilimcilarin yasadiklar1 kente
gore Istanbul ili akademisyen 32 kisi (%13,7), antrendr 30 kisi (%16,3), engelli
sporcu 50 kisi (%15,8), beden egitimi 6gretmeni 40 kisi (%8,1), Beden egt ve spor
0gr. 44 kisi (%8,5), Elaz1g ili akademisyen 16 kisi (%6,8), antrenor 15 kisi (%7,6),
engelli sporcu 20 (%6,3), beden egitimi 6gretmeni 34 kisi (%6,9), Beden egt ve spor
ogr. 43 kisi (%7,1), Bingol ili akademisyen 9 kisi (%3,8), antren6r 10 kisi (%5,1),
engelli sporcu 10 kisi (%3,1), beden egitimi 6gretmeni 34 kisi (%6,9), Beden egt ve
spor 0gr. 43 kisi (%7,1), Ankara ili akademisyen 30 kisi (%13), antrendr 30 kisi
(%15,3), engelli sporcu 50 (%15,8), beden egitimi 6gretmeni 40 kisi (%8,1), Beden
egt ve spor 6gr. 44 Kisi (%8,5), Kayseri ili akademisyen 15 kisi (%6,4), antrenér 15
kisi (%7,6), engelli sporcu 20 (%6,3), beden egitimi 6gretmeni 34 kisi (%6,9), Beden
egt ve spor 6gr. 43 kisi (%7,1), Tokat ili akademisyen 9 kisi (%3,8), antrenér 10 kisi
(%5,1), engelli sporcu 15 kisi (%5,5), beden egitimi 6gretmeni 34 kisi (%6,9),
Beden egt ve spor 6gr. 43 kisi (%7,1), Antalya ili akademisyen 28 kisi (%10,3),
antrenor 15 kisi (%7,6), engelli sporcu 20 kisi (%6,3), beden egitimi d6gretmeni 34
kisi (%6,9), Beden egt ve spor 6gr. 43 kisi (%7,1), Sakaryaili akademisyen 15 kisi
(%6,4), antrenor 15 kisi (%7,6), engelli sporcu 20 kisi (%6,3), beden egitimi
Ogretmeni 34 kisi (%6,9), Beden egt ve spor 6gr. 43 kisi (%7,1), Konya ili
akademisyen 15 kisi (%6,4), antrenor 10 kisi (%5,1), engelli sporcu 20 kisi (%6,3),
beden egitimi 6gretmeni 34 kisi (%6,9), Beden egt ve spor 6gr. 43 kisi (%7,1),
Mersin akademisyen 15 kisi (%6,4), antrenor 10 kisi (%35,1), engelli sporcu 20 kisi
(%6,3), beden egitimi O6gretmeni 34 kisi (%6,9), Beden egt ve spor 6gr. 43 kisi
(%7,1), Samsun ili akademisyen 14 kisi (%6), antrendr 10 kisi (%5,1), engelli

sporcu 20 kisi (%6,3), beden egitimi 6gretmeni 34 kisi (%6,9), Beden egt ve spor
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ogr. 43 kisi (%7,1), Malatya ili akademisyen 14 kisi (%6), antrenor 10 kisi (%5,1),
engelli sporcu 20 kisi (%6,3), beden egitimi 6gretmeni 34 kisi (%6,9), Beden egt ve
spor 6gr. 42 kisi (%7), Adana ili akademisyen 14 kisi (%6), antrenér 10 kisi (%5,1),
engelli sporcu 20 kisi (%6,3), beden egitimi 6gretmeni 34 kisi (%6,9), Beden egt ve
spor Ogr. 42 kisi (%7), Bitlis ili akademisyen 6 kisi (%2), antrendr 5 kisi (%2,3),
engelli sporcu 10 kisi (%3,1), beden egitimi 6gretmeni 34 kisi (%6,9), Beden egt ve
spor 0gr. 42 kisi (%7)’dir.

Tablo 5. Katilimeilarin Ogrenim Durumuna Gére

. Yiiksek
Egitim Durumuna Gore Ilkokul ~ Ortaokul Lise  Lisans i Doktora
Lisans
Akademisyen n 0 0 0 15 36 184
% 0 0 0 0,8 2,0 10,1
Antrendr n 0 2 19 130 41 5
% 0 5 1,0 7,1 2,2 3
Sporcu n 32 45 156 76 9 0
% 1,7 2,4 8,5 4,2 5 0
Beden Egitimi n 0 0 0 21 198 6
Ogretmeni % 0 0 0 15,2 10,8 3
Beden Egitimi n 0 0 0 595 0 0
Ogrencisi % 0 0 0 32,4 0 0
Toplam n 32 47 175 1093 284 194
% 1,7 2,9 9,5 59,7 15,5 10,7

Tablodan anlagildigr gibi arastirmaya katilan akademisyenlerden lisan
mezunu 15 kisi (%0,8), yiiksek lisans mezunu 36 kisi (%2,0), doktora mezunu 184
kisi (%10,1), antrenérlerden ortaokul mezunu 2 kisi (%0,5), antrenérlerden ortaokul
mezunu 2 kisi (%0,5), lise mezunu 19 kisi (%]1,0), antrendrlerden lisans mezunu
130 kisi (%7,1), antrendrlerden yliksek lisans mezunu 41 kisi (%2,2), antrendrlerden
doktora mezunu 5 kisi (%0,3), beden egitimi 6gretmeni lisans mezunu 277 kisi
(%15,2), beden egitimi 6gretmeni yiiksek lisans mezunu 198 kisi (%10,8), beden

egitimi O0gretmeni doktora mezunu 6 kisi (%0,3), Beden egt ve spor 6gr. lisans
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egitimi devam eden 595 kisi (%32,4)’nii, engelli sporculardan ilkokul mezunu 32 kisi

(%1,7), ortaokul mezunu 44 kisi (%2,4), lise mezunu 156 kisi (%8,5), lisans mezunu

76 kisi (%4,2), yiiksek lisans mezunu 9 kisi (%0,5) ni olusturmaktadir.

Tablo 6. Katilimcilarin Meslek Durumuna Goére Dagilimi

Meslek n %

Akademisyen 232 12,8
Antrenor 195 10,7
Engelli Sporcu 315 17,3
Beden Egitimi Ogretmeni 488 26,7
Beden egt ve spor 6gr. 595 32,6
Toplam 1825 100,0

Tablodan anlasildig1 gibi arastirmaya katilan katilimcilarin meslek durumuna

gore akademisyen 232 kisi (%12,8), antrenor 195 kisi (%10,7), engelli sporcu 315

kisi (%17,3), beden egitimi 6gretmeni 488 kisi (%26,7), Beden egt ve spor 6gr. 595

kisi (%32,6)’dir.
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Tablo 7. llgilenilen Spor Brangima Gére Dagilimi

Spor Bransina ) Engelli Beden Egtimi Beden egt ve spor
Akademisyen Antrenor . ]
Gore Sporcu Ogretmeni ogr.
Voleybol n 42 31 45 88 100
% 18,1 15,8 14,2 18,1 16,8
Basketbol n 45 41 45 94 106
% 19,3 21 14,2 19,3 17,2
Futbol n 50 41 55 104 135
% 215 21 17,4 21,5 22,6
L 28 21 45 60 72
Masa Tenisi
% 12 10,7 14,2 12 12
. n 15 21 25 34 46
Tenis
% 6,4 10,7 8,4 6,4 7,7
n 45 31 45 94 102
Atletizm
% 19,3 15,8 14,2 19,3 17
n 8 9 55 16 34
Goalball
% 3,4 5 17,4 3,4 6,4
n 232 195 315 488 595
TOPLAM
% 100 100 100 100 100

Tablodan anlasildig1 gibi arastirmaya katilan katilimcilarin voleybol bransina
gore akademisyen 42 kisi (%18,1), antrendr 31 kisi (%15,8), engelli sporcu 45 kisi
(%14,2), beden egitimi 6gretmeni 88 kisi (%18,1), Beden egt ve spor 6gr. 100 kisi
(%16,8), basketbol bransina gore akademisyen 45 kisi (%19,3), antrenor 41 kisi
(%21), engelli sporcu 45 kisi (%14,2), beden egitimi 6gretmeni 94 kisi (%19,3),
Beden egt ve spor 6gr. 106 kisi (%17,2), futbol bransina gore akademisyen 50 kisi
(%21,5), antrendr 41 kisi (%21), engelli sporcu 55 kisi (%17,4), beden egitimi
ogretmeni 104 kisi (%21,5), Beden egt ve spor 6gr. 135 kisi (%22,6), masa tenisi
brangina gore akademisyen 28 kisi (%12), antrenor 21 kisi (%10,7), engelli sporcu
45 kisi (%14,2), beden egitimi 6gretmeni 60 kisi (%12), Beden egt ve spor 6gr. 72
kisi (%12), tenis bransmna gore akademisyen 15 kisi (%6,4), antrenor 21 kisi

(%10,7), engelli sporcu 25 kisi (%8,4), beden egitimi 6gretmeni 34 kisi (%6,4),
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Beden egt ve spor 0gr. 46 kisi (%7,7), atletizm bransina gore akademisyen 45 kisi
(%19,3), antrenor 31 kisi (%15,8), engelli sporcu 14,2 kisi (%14,2), beden egitimi
ogretmeni 94 kisi (%19,3), Beden egt ve spor 6gr. 102 kisi (%17), goalball bransina
gore akademisyen 8 kisi (%3,4), antrendr 9 kisi (%5), engelli sporcu 55 kisi
(%14,2), beden egitimi 6gretmeni 16 kisi (%3,4), Beden egt ve spor 6gr. 34 kisi
(%6,4)’dir.

Tablo 8. Katilimcilarin Spor Yapma Yilina Gére Dagilimi

. Beden Beden egt
Engelli

Spor Yapma Yilina Gore Akademisyen Antrendr = Egitimi ve spor
porcu
Ogretmeni ogr.

0-4 yil n 26 51 53 54 152

% 11,2 26,1 16,8 12 25,5
5-9 yil n 46 84 104 130 258

% 19,8 43 33 36,6 43,3
10-15 y1l n 86 42 126 137 185

% 37 21,5 40 38 31,2

n 74 18 32 60 0
16- ve tstii y1l

% 32 94 11,2 13,4 0

n 232 195 315 488 595
TOPLAM

% 100 100 100 100 100

Tablodan anlasildig gibi aragtirmaya katilan katilimcilarin 0-4 y1l spor yapan
akademisyen 26 kisi (%11,2), antrenor 51 kisi (%26,1), engelli sporcu 53 kisi
(%16,8), beden egitimi O6gretmeni 54 kisi (%12), Beden egt ve spor 6gr. 152 kisi
(%25,5), 5-9 yil spor yapan akademisyen 46 kisi (%19,8), antrenér 84 kisi (%43),
engelli sporcu 104 kisi (%33), beden egitimi 6gretmeni 130 kisi (%36,6), Beden egt
ve spor 6gr. 258 kisi (%43,3), 10-15 yil spor yapan akademisyen 86 kisi (%37),
antrendr 42 kisi (%21,5), engelli sporcu 126 kisi (%40), beden egitimi 6gretmeni 137

kisi (%38), Beden egt ve spor 6gr. 185 kisi (%31,2), 16 ve istii y1l spor yapan
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akademisyen 74 kisi (%32), antrenor 18 kisi (%9,4), engelli sporcu 32 kisi (%11,2),
beden egitimi 6gretmeni 60 kisi (%13,4) diir.

Tablo 9. Kullanilan Spor Tesisine Gore Dagilimi

o N . Engelli Bed.Egt. Beden egt ve

Spor Tesisi Akademisyen Antrendr . )

% Sporcu Ogretmeni spor Ogr.
GSIM n 22 90 173 81 135

% 1,2 46,2 54,9 16,6 22,7
. . n 148 41 20 151 273
Universite

% 63,6 22 6,3 35,9 459
Milli Egitim ) 4 4 25 118 24

% 1,7 2 7,9 29,2 4
Ozel Spor n 48 43 61 50 62
Tesisi % 20,6 23,1 19,4 10,5 14,8

n 10 17 36 38 51
Diger

% 4.7 8,7 115 7,8 12,6

n 232 195 315 488 595
TOPLAM

% 100 100 100 100 100

Tablodan anlasildigr gibi kullanilan spor tesisine gore akademisyenlerden
gengclik spor il midiirliigli spor tesisini kullanan 22 kisi (%1,2), liniversite spor tesisi
148 kisi (%63,6), milli egitim midiirliigi spor tesislerini 4 kisi (%1,7), 6zel spor
tesisini kullanan 48 kisi (%20,6), diger spor tesisini kullanan 10 kisi (%4,7),
antrenorlerden genglik spor il midirliigi spor tesisini kullanan 90 kisi (%46,2),
tiniversite spor tesisi 41 kisi (%22), milli egitim miidiirliigi spor tesislerini 4 kisi
(%2), 6zel spor tesisini kullanan 43 kisi (%23,1), diger spor tesisini kullanan 17 kisi
(%8,7), engelli sporculardan genglik spor il miidiirliigii spor tesisini kullanan 173
kisi (%54,9), iiniversite spor tesisi 20 kisi (%6,3), milli egitim miidiirliigii spor
tesislerini 25 kisi (%7,9), 6zel spor tesisini kullanan 61 kisi (%19,4), diger spor

tesisini kullanan 36 kisi (%11,5), beden egitimi 6gretmenlerinden genglik spor il
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miidiirliigii spor tesisini kullanan 81 kisi (%16,6), tiniversite spor tesisi 151 kisi
(%35,9), milli egitim miidiirligii spor tesislerini 118 kisi (%29,2), 6zel spor tesisini
kullanan 50 kisi (%20,5), diger spor tesisini kullanan 38 kisi (%7,8), beden egitimi
ogrencilerinden genclik spor il miidiirliigii spor tesisini kullanan 135 kisi (%22,7),
tiniversite spor tesisi 273 kisi (%45,9), milli egitim midiirliigii spor tesislerini 24 kisi
(%4), 6zel spor tesisini kullanan 62 kisi (%14,8), diger spor tesisini kullanan 51 kisi
(%12,6)’ dir.

Tablo 10. Spor Tesisinin Kullanim Sikligina Gére Dagilimi

Beden Beden egt

Spor Tesisi Kullanim ) Engelli
Akademisyen Antrendr Egitimi Ve spor
Siklig1 Sporcu .
Ogretmeni ogr.

1-3 giin n 97 78 124 195 207

% 41,6 40 39,4 40 34,8
3 ve iizeri giin n 67 68 75 157 205

% 28,8 34,8 23,8 32,2 34,5
Diizensiz n 65 37 86 117 150
Araliklarla % 28,3 19 27,3 24 25,2

n 3 12 30 19 33
Diger

% 1,3 6,2 9,5 3,9 55

n 232 195 315 488 595
TOPLAM

% 100 100 100 100 100

Tablodan anlagildigi gibi arastirmaya katilanlarin spor tesisi kullanim
sikligina gore akademisyenlerden 1-3 giin spor tesisi kullanan 97 kisi (%41,6), 3 ve
tizeri kullanan 67 kisi (%28,8), diizensiz araliklarla kullanan 65 kisi (%28,3), diger
kismin1 belirtenler ise 3 kisi (%1,3), antrendrlerden 1-3 giin spor tesisi kullanan 78
kisi (%40), 3 ve lizeri kullanan 68 kisi (%34,8), diizensiz araliklarla kullanan 37 kisi
(%19), diger kismini belirtenler ise 12 kisi (%6,2), engelli sporculardan 1-3 giin spor
tesisi kullanan 124 kisi (%39,4), 3 ve iizeri kullanan 75 kisi (%23,8), diizensiz

araliklarla kullanan 86 kisi (%27,3), diger kismini belirtenler ise 30 kisi (%9,5),
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beden egitimi dgretmenlerinden 1-3 giin spor tesisi kullanan 195 kisi (%40), 3 ve
tizeri kullanan 157 kisi (%32,2), diizensiz araliklarla kullanan 117 kisi (%24), diger
kismini belirtenler ise 19 kisi (%3,9), beden egitimi 6grencilerinden 1-3 giin spor
tesisi kullanan 207 Kisi (%34,8), 3 ve tzeri kullanan 205 kisi (%34,5), diizensiz
araliklarla kullanan 150kisi (%25,2), diger kismin1 belirtenler ise 33 kisi (%5,5) dir.

Tablo 11. Katilimcilarin Antrenman Yaptiklart Spor Tesislerinin Evlerine Olan

Uzaklik Durumuna Goére Dagilimi

Spor Tesisinin Eve ] Engelli Beden Egitimi ~ Beden egt ve spor
Akademisyen  Antrenor .
Uzaklig1 Sporcu Ogretmeni ogr.
5 n 66 36 60 106 125
l1km’den az
% 28,3 18,5 19 21,7 21
1-3 km n 49 38 65 149 149
% 21 19,5 20,6 30,5 25
n 60 47 69 106 125
3-5km
% 25,8 24,1 21,9 21,7 21
n 58 74 125 127 196
5 ve lizeri km
% 24,9 37,9 38,4 26 32,9
n 232 195 315 488 595
TOPLAM
% 100 100 100 100 100

Tablodan anlasildig1 gibi arastirmaya katilanlarin antrenman yaptiklart spor
tesisi ile evlerine olan uzaklik durumuna gore akademisyenlerden 1km az isaretleyen
66 kisi (%28,3), 1-3 km arasi belirten 49 kisi (%21), 3-5 km aras1 belirten 60 kisi
(%25,8), 5 ve tizeri km belirten 58 kisi (%24,9), antrendrlerden 1km az isaretleyen
36 kisi (%18,5), 1-3 km aras1 belirten 38 kisi (%19,5), 3-5 km aras1 belirten 47 kisi
(%24,1), 5 ve lzeri km belirten 74 kisi (%37,9), engelli sporculardan 1km az
isaretleyen 60 kisi (%19), 1-3 km aras1 belirten 65 kisi (%20,6), 3-5 km arasi belirten
69 kisi (%21,9), 5 ve tlizeri km belirten 125 kisi (%38,4), beden egitimi
ogretmenlerinden 1km az isaretleyen 106 kisi (%21,7), 1-3 km arasi belirten 149 kisi

(%30,5), 3-5 km aras1 belirten 106 kisi (%21,7), 5 ve iizeri km belirten 127 kisi
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(%26), beden egitimi 6grecilerindenlkm az isaretleyen 125 kisi (%21), 1-3 km arasi
belirten 149 kisi (%25), 3-5 km aras1 belirten 125 kisi (%21), 5 ve tizeri km belirten
196 kisi (%32,9)’ dur.

Tablo 12. Katilimcilarin Spor Tesislerine Ulasim Noktasinda Kullandiklar1 Tasima

Araglarina Gore Dagilimi

Beden
Spor Tesisinde kullanilan arag ) Engelli .. Bedenegtve
Akademisyen  Antrendr Egtimi
tir Sporcu ~ spor ogr.
Ogretmeni
Resmi tasit n 4 7 23 10 18
% 1,7 3,6 7,3 2 3
n 40 77 137 168 363
Toplu tagima
% 17,2 39,5 43,5 34,4 61
Sahsi tasit n 149 73 31 157 63
% 63,9 37,4 9,8 32,2 10,6
n 37 26 35 142 134
Yiirtiyerek
% 16,3 13,3 11,1 29,1 22,5
n 2 12 89 11 17
Kuliip tasitiyla
% 0,9 6,2 28,3 2,3 29
n 232 195 315 488 595
TOPLAM
% 100 100 100 100 100

Tablodan anlagildigi gibi arastirmaya katilanlarin spor tesislerine ulagim
noktasinda kullandiklar1 tasima araclarina gore akademisyenlerden resmi tasit
kullanan 4 kisi (%1,7), toplu tasima araglarini kullanan 40 kisi (%17,2), kendi 6zel
tagitin1 kullanan 149 kisi (%63,9), yiiriiyerek belirten 37 kisi (%16,3), kuliip tasitin
kullanan 2 kisi (%0,9),antrendrlerden resmi tasit kullanan 7 kisi (%3,6), toplu tasima
araglarmi kullanan 77 kisi (%39,5), kendi 6zel tasitin1 kullanan 73 kisi (%37,4),
yiiriiyerek belirten 26 kisi (%13,3), kuliip tasitin1 kullanan 12 kisi (%6,2), engelli
sporculardan resmi tasit kullanan 23 kisi (%7,3), toplu tasima araglarini kullanan 137
kisi (%43,5), kendi 6zel tagitin1 kullanan 31 kisi (%9,8), yiiriiyerek belirten 35 kisi
(%11,1), kuliip tasitin1 kullanan 89 kisi (%28,3), beden egitimi 6gretmenlerinden

resmi tagit kullanan 10 kisi (%2), toplu tagima araglarini kullanan 168 kisi (%34,4),
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kendi 6zel tasitinm1 kullanan 157 kisi (%32,2), yiirliyerek belirten 142 kisi (%29,1),
kuliip tasitim kullanan 11 kisi (%2,3), beden egitimi 6grencilerinden resmi tasit
kullanan 18 kisi (%3), toplu tasima araclarini kullanan 363 kisi (%61), kendi 6zel
tagitin1 kullanan 63 kisi (%10,6), yiirtiyerek belirten 134 kisi (%22,5), kuliip tasitin

kullanan 17 kisi (%2,9)’dur.

Tablo 13. Katilimcilarin Antrenman Tesisleri ile Evleri Arasindaki Ortalama

Mesafeye Iliskin Gériislerinin Dagilimi

(<]

Antrenman Yaptiginiz Tesisler ile Evimiz Arasindaki é - =§ = 3; E g 5
Mesafenin Yakin/Uzak Olmast Spor Yapmami Etkiler / § S 2 qév ’g_; I*QED = % 35
i iinkii? X > ) Y E ’

Etkilemez. Ciinkii? < g 4 o o S >

a) Spor tesisleri yakin oldugu i¢in sik sik antrenman n 60 41 36 115 88

yapiyorum % 3,3 2,2 2 6,3 4.8

b) Spor tesisleri uzak oldugu igin sik sik antrenman n 26 56 200 99 260

yapamiyorum % 1,4 31 11 5,4 14,2

¢) Spor tesisleri uzak yada yakin olmasi antrenman n 146 98 79 274 247
% 8,1 54 4,3 15 135

vapmamu etkilemivor

TOPLAM

n 232 195 315 488 595
% 100 100 100 100 100

Tablodan anlagildigr gibi katilimcilarin antrenman tesisleri ile evleri
arasindaki ortalama mesafeye iliskin goriislerinin dagilimina gore akademisyenlerden
a) spor tesisleri yakin oldugu i¢in sik sik antrenman yapiyorum 60 kisi (%3,3), b)
Spor tesisleri uzak oldugu igin sik sik antrenman yapamiyorum 26 kisi (%1,4),
c)Spor tesisleri uzak yada yakin olmasi antrenman yapmami etkilemiyor 146 kisi
(%8,1), antrendrlerden a) spor tesisleri yakin oldugu igin sik sik antrenman
yaptyorum 41 kisi (%2,2), b) Spor tesisleri uzak oldugu icin sik sik antrenman
yapamiyorum 56 kisi (%3,1), c)Spor tesisleri uzak yada yakin olmasi antrenman
yapmamu etkilemiyor 98 kisi (%5,4), engelli sporculardan a) spor tesisleri yakin
oldugu i¢in sik sik antrenman yapiyorum 36 kisi (%2), b) Spor tesisleri uzak oldugu

igin sik sik antrenman yapamiyorum 200 kisi (%11), ¢) Spor tesisleri uzak yada
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yakin olmasi antrenman yapmami etkilemiyor 79 kisi (%4,3), beden egitimi
O0gretmenlerinden spor tesisleri yakin oldugu icin sik sik antrenman yapiyorum 115
kisi (%6,3), b) Spor tesisleri uzak oldugu i¢in sik sik antrenman yapamiyorum 99 kisi
(5,4%), c) Spor tesisleri uzak yada yakin olmasi antrenman yapmami etkilemiyor 274
kisi (%15), beden egitimi 68rencilerinden a) spor tesisleri yakin oldugu igin sik sik
antrenman yapiyorum 88 kisi (%4,8), b) Spor tesisleri uzak oldugu igin sik sik
antrenman yapamiyorum 260 kisi (%14,2), ¢) Spor tesisleri uzak yada yakin olmasi
antrenman yapmami etkilemiyor 247 kisi (%13,5)’dir.

Tablo 14. Ailede Engelli Birey Olma Durumuna Gére Dagilimi

Engelli birey var ) Engelli  Beden Egitimi Beden egt ve spor
Akademisyen Antrenor . Toplam
mi1? Sporcu Ogretmeni ogr.

Evet n 30 37 145 75 92 379

% 1,7 2 7,9 4,1 4,1 19,8

Hayir n 202 158 170 413 503 1446

% 11,1 8,7 9,3 22,5 27,5 80,2

232 195 315 488 595 1825

Genel Toplam

% 100 9,7 100 100 100 100

Tablodan anlasildig1 gibi arastirmaya katilanlarda ailede engelli birey olma
durumuna gore akademisyenlerden evet belirten 30 kisi (%1,7), hayir belirten 202
kisi (%11,1), antrendrlerden evet belirten 37 kisi (%2), hayir belirten 158 kisi (%8,7),
engelli sporculardan evet belirten 145 kisi (%7,9), hayir belirten 170 kisi (%9,3),
beden egitimi 6gretmenlerinden evet belirten 75 kisi (%4,1), hayir belirten 413 kisi
(%22,5), beden egitimi 6grencilerinden evet belirten 92 kisi (%4,1), hayir belirten

503 kisi (%27,5)"dir.
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Tablo 15. Spor Bakanligimin Sadece Engellilere Yonelik Spor Tesisi Yapilmasina

Gore Dagilimi
] o ) Engelli  Beden Egitimi
Engelli Spor Tesisi Akademisyen Antrenor . Beden egt ve spor 6gr. Toplam
Sporcu Ogretmeni

Evet n 197 168 276 391 502 1534

% 10,8 10,9 151 21,4 27,5 85,7

Hayir 35 27 39 97 93 291

% 19 15 2,1 53 51 14,3

Genel n 232 195 315 488 595 1825
Toplam % 12,7 12,4 17,2 26,9 32,6 100

Tablodan anlasildig1 gibi aragtirmaya katilanlarda spor bakanliginin sadece
engellilere yonelik spor tesisi yapilmasina gore dagilimina gére akademisyenlerden
evet belirten 197 kisi (%10,8), hayir belirten 35 kisi (%1,9), antrendrlerden evet
belirten 168 kisi (%10,9), hayir belirten 27 kisi (%1,5), engelli sporculardan evet
belirten 276 kisi (%15,1), hayir belirten 39 kisi (%2,1), beden egitimi
ogretmenlerinden evet belirten 391 kisi (%21,4), hayir belirten 97 kisi (%5,3), beden
egitimi Ogrencilerinden evet belirten 502 kisi (%27,5), hayir belirten 93 kisi
(%5,1)"dir.

Tablo 16. Engelli Spor Federasyonlarinin Yarigmalara Uygun Spor Tesisi Se¢imine

Gore Dagilimi
Uygun Spor Tesisi Engelli Beden Egitimi Bed St
Yo P Akademisyen  Antrendr g . & eden egtve spor Toplam
Se¢imi Sporcu Ogretmeni ogr.
Evet n 107 97 144 204 259 811
% 5,9 5,3 79 11,2 14,2 44,6
H n 126 98 171 284 336 1015
ayir
% 6,9 54 9,4 15,6 18,4 55,6
Genel n 232 195 315 488 595 1825
Toplam % 12,8 10,7 17,3 26,8 32,6 100

Tablodan anlasildig1 gibi arastirmaya katilanlarda spor bakanlifinin sadece
engellilere yonelik spor tesisi yapilmasina gore dagilimina gore akademisyenlerden

evet belirten 107 kisi (%5,9), hayir belirten 126 kisi (%6,9), antrenorlerden evet
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belirten 97 kisi (%5,3), hayir belirten 98 kisi (%5,4), engelli sporculardan evet
belirten 144 kisi (%7,9), hayir belirten 171 kisi (%9,4), beden egitimi
ogretmenlerinden evet belirten 204 kisi (%11,2), hayir belirten 284 kisi (%15,6),
beden egitimi 6grencilerinden evet belirten 259 kisi (%14,2), hayir belirten 336 kisi
(9%18,4) diir.

Tablo 17. Spor Tesislerinde Engelli Sporcularin tuvalet, Dus ve Lavabo
Kullaniminda Sikint1 Yasadigina Goére Dagilimi

Beden  Beden egt

Spor Tesislerinde Akademisyen Antrenor Engell Egitimi ve spor Toplam

tuvalet, Dus ve Lavabo Sporcu Ogretmeni Br.

n 122 97 172 213 301 811

Vet % 67 53 9,4 11,7 165 496

Hayur n 110 98 143 275 294 1015

% 6,0 54 7,8 151 16,1 50,4

Genel Toplam 0n 232 195 315 488 595 1825

% 12,8 10,7 17,3 26,7 32,6 100

Tablodan anlasildig1 gibi aragtirmaya katilanlarda spor bakanliginin sadece
engellilere yonelik spor tesisi yapilmasina gore dagilimina gore akademisyenlerden
evet belirten 122 kisi (%6,7), hayir belirten 110 kisi (%6,0), antrendrlerden evet
belirten 97 kisi (%5,3), hayir belirten 98 kisi (%5,4), engelli sporculardan evet
belirten 172 kisi (%9,4), hayir belirten 143 kisi (%7,8), beden egitimi
ogretmenlerinden evet belirten 213 kisi (%11,7), hayir belirten 275 kisi (%15,1),
beden egitimi 6grencilerinden evet belirten 301 Kisi (16,5%), hayir belirten 294 kisi

(%16,1)’dir.
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5.2. Katimcilarin Spor Tesislerinin Engellilere Yonelik Fiziki Yap1 ve
Fiziki Kapasitesi ile Tlgili Goriislerine iliskin Bulgular.

Tablo 18. Antrendr ve sporcularin, GSIM’ e ait spor tesislerinin giris ve cikis

olanaklarinin say1 ve kapasite yoniinden goriislerine iliskin dagilima.

Antrenman yaptigimiz tesislerin giris ve ¢ikis olanaklar Cinsiyet
say1 ve kapasite yoniinden yeterli seviyededir. Erkek Kadm Total
. n 68 25 93
Akademisyen % 87 3.2 11.9
) n 57 21 78
Ant
ntrendr % 7.3 2.7 10.0
Katilmiyorum Meslek Engelli sporcu 09 j??i 3?2 i:;
A ) ‘ .
Beden Egitimi Ogretmeni n 161 60 22
% 20.6 8.4 29.0
§ N n 159 o4 253
Beden egt ve spor 6gr. % 203 12,0 324
_ n 35 15 50
Akademisyen % 97 41 13.8
. n 25 8 33
Antrenor % 6.9 2.2 9.1
Kararsizim Meslek Engelli sporcu 02 1%72 ; % 1?.-,52
A ) ‘ \
Beden Egitimi Ogretmeni 02 152149 s t 2?;55
A ) ‘ \
) N n 74 65 139
Beden egt ve spor gr. % 20.4 18.0 384
_ n 62 28 89
Akademisyen % 91 4.1 13,2
Antrendr " > . .
% 10,1 2,2 12,3
Katiliyorum  Meslek Engelli sporcu 09 1384 215 Z:LL82%
A , , :
Beden Egitimi Ogretmeni 09 11 é L; ':;3 21 ; 57 68
A . , :
) N n 129 74 203
Beden egt ve spor 6gr. % 18.9 10.9 29.8

Tablo 18’ e gore antrendr ve sporcularin genglik hizmetleri ve spor il
mudiirligiine ait spor tesislerinin giris ve ¢ikis olanaklarinin sayr ve kapasite
yoniinden yeterlilik goriislerinin dagilimina gére katilmiyorum belirten akademisyen
68 erkek (%8,7), 25 kadin (%3,2), antrenor 57 erkek (%7,3) 21 kadin (%2,7), engelli

sporcu 105 erkek (%13,4), 26 kadin (%3,3), beden egitimi 6gretmeni 161 erkek
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(% 20,6), 66 kadin (%8.,4), Beden egt ve spor 6gr. 159 erkek (%20,3), 94 kadin
(%12,0), kararsizim belirten akademisyen 35 erkek (9%9,7) 15 kadin (%4,1), antrenor
25 erkek (%6,9), 8 kadin (%2,2), engelli sporcu 37 erkek (%10,2), 18 kadin (%5,0),
beden egitimi 6gretmeni 54 erkek (9%14,9), 31kadin (%8,6), Beden egt ve spor 6gr.
74 erkek (%20,4), 65 kadin (%18,0), katiliyorum belirten akademisyen 62 erkek
(%9,1), 28 kadin (%4,1), antrendr 69 erkek (%10,1), 15 kadin (%2,2), engelli sporcu
98 erkek (%14,4), 31 kadin (%4,5), beden egitimi 6gretmeni 114 erkek (% 16,7), 62

kadin (%9,1), Beden egt ve spor 6gr. 129 erkek (%18,9), 74 kadin (%10,9)’dur.
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Tablo 19. Katilimcilarin spor tesislerinde aktivite Oncesi ve sonrasi igin 1sinma,

acma-germe gibi calisma yapabilecekleri alanlarin yeterlilik durumlarina iliskin

gorlsleri
Antrenman yaptigimiz tesislerde sporcu ve seyircilere ayrilan Cinsiyet
tribiin kapasitesi ve koltuk sayilar1 yeterlidir Erkek Kadin Total
Akademisyen n 65 22 87
% 9.8 33 13.2
Antrendr n 44 22 66
% 6.7 33 10,0
Katilmiyorum Meslek  Engelli sporcu n 81 28 109
% 12,3 4.2 16.5
Beden Egitimi Ogretmeni n 133 58 191
% 20.1 8.8 28.9
Beden egt ve spor &gr. n 135 73 208
% 204 11.0 315
Akademisyen n 41 19 60
% 8.4 3.9 12,2
Antrenor n 35 9 44
% 7.1 1.8 9,0
Kararsizim  Meslek  Engelli sporcu n 51 25 76
% 104 51 15,5
Beden Egitimi Ogretmeni n 89 46 135
% 18,1 9.4 27,5
Beden egt ve spor 6gr. n 97 79 176
% 19.8 16.1 358
Akademisyen n 59 27 85
% 8.8 4,0 12,8
Antrendr n 2 13 85
% 10,7 1,9 12,6
Katiliyorum  Meslek  Engelli sporcu n 108 22 130
% 16,0 33 19,3
Beden Egitimi Ogretmeni n 107 55 162
% 15,9 8.2 24,0
Beden egt ve spor 6gr. n 130 81 211
% 19,3 12,0 313

Tablo 19’ a gore katilimcilarin spor tesislerinde aktivite dncesi ve sonrast igin
1sinma, agma-germe gibi calisma yapabilecekleri alanlarin yeterlilik durumlarina
iligkin goriislerinin dagilimina gore katilmiyorum belirten akademisyen 65  erkek
(%9,8), 22 kadin (%3,3), antrenor 44 erkek (%6,7), 22 kadin (%3,3), engelli sporcu

81 erkek (9%12,3), 28 kadin  (%#4,2), beden egitimi 6gretmeni 133 erkek (%20,1),
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58 kadmn (%8,8), Beden egt ve spor 6gr. 135 erkek (%20,4), 73 kadin (%11,0),
kararsizim belirten akademisyen 41 erkek (%8.,4) 19 kadin (%3,9), antrenér 35 erkek
(%7,1), 9 kadin (%1,8), engelli sporcu 51 erkek (%10,4), 25 kadin (%5,1), beden
egitimi 6gretmeni 89 erkek (%18,1), 46kadin (%9.4), Beden egt ve spor 6gr. 97
erkek (%19,8), 79 kadin (%16,1), katiliyorum belirten akademisyen 59 erkek (%8,8),
27 kadin (%4,0), antrendr 72 erkek (%10,7), 13 kadmn (%1,9), engelli sporcu 108
erkek (%16,0), 22 kadin (%3,3), beden egitimi 6gretmeni 107 erkek (% 15,9), 55

kadin (%38,2), Beden egt ve spor 6gr. 130 erkek (%19,3), 81 kadin (%12,9) dur.
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Tablo 20: Katilimcilarin spor tesislerinde aktivite Oncesi ve sonrasi igin 1sinma,

acma-germe, gibi calisma yapabilecekleri alanlarin yeterlilik durumlarina iliskin

gorlsleri
Antrenman yaptigimiz tesislerde aktivite 6ncesi / sonrasi Cinsiyet
1s1nma, agma-germe gibi ¢alismalar yapilabilecek alanlar Erkek Kadin Total
yeterlidir
Akademisyen n 63 19 82
% 10.6 3.2 13.9
Antrendr n 44 16 60
% 7.4 2.7 10.1
Engelli sporcu n 68 24 92
Katilmiyorum Meslek % 115 21 155
ST . n 123 53 176
Beden Egitimi Ogretmeni % 20,8 90 20.7
Beden egt ve spor 8gr. n 115 67 182
% 194 113 30.7
Akademisyen n 39 25 64
% 7.9 52 13.1
Antrendr n 32 11 43
% 6.5 2.2 8.7
Kararsizim  Meslek  Engelli sporcu n 55 17 72
% 111 34 14,5
Beden Egitimi Ogretmeni n 99 52 151
% 20,0 10,5 30,4
Beden egt ve spor Ogr. n o1 74 165
% 18,3 14,9 33.3
Akademisyen n 63 23 86
% 8.5 3.1 11,7
Antrendr n 75 17 92
% 10.2 23 12,5
Katiliyorum Meslek  Engelli sporcu n 117 34 151
% 159 4,6 20,5
Beden Egitimi Ogretmeni N 107 54 161
% 14,5 7.3 21,8
Beden egt ve spor 6gr. n 156 92 248
% 21,1 12,5 33.6

Tablo 20’ ye gore katilimeilarin spor tesislerinde aktivite dncesi ve sonrasi
icin 1sinma, agma ve germe, gibi calisma yapabilecekleri alanlarin yeterlilik
goriislerinin dagilimina gore katilmiyorum belirten akademisyen 63 erkek (%10,6),
19 kadin (%3,2), antrenor 44 erkek (%7,4), 16 kadin (%2,7), engelli sporcu 68
erkek (%11,5), 24 kadin (%4,1), beden egitimi 6gretmeni 123 erkek (%20,8), 53

kadin (%9,0), Beden egt ve spor 6gr. 115 erkek (%19,4), 67 kadin (%11,3),
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kararsizim belirten akademisyen 39 erkek (%7,9) 25 kadin (%5,2), antrenor 32 erkek
(%6,5), 11 kadin (%2,2), engelli sporcu 55 erkek (%11,1), 17 kadin (%3,4), beden
egitimi o6gretmeni 99 erkek (%20,0), 52kadin (%10,5), Beden egt ve spor 6gr. 91
erkek (%18,3), 74 kadin (%14,9), katiliyorum belirten akademisyen 63 erkek (%8,5),
23 kadin (%3,1), antrendr 75 erkek (%10,2), 17 kadin (%2,3), engelli sporcu 117
erkek (%15,9), 34 kadin (%4,6), beden egitimi d6gretmeni 107 erkek (% 14,5), 54
kadin (%7,3), Beden egt ve spor 6gr. 156 erkek (%21,1), 92 kadin (%12,5)’dir.

Tablo 21. Katilimeilarin Spor Tesislerinde Soyunma ve Dinlenme Odalarinin Say1

ve Kapasite Yoniinden Gériislerine liskin Dagilimlar

Antrenman yaptigimiz tesislerde soyunma ve dinlenme Cinsiyet
odalari say1 ve kapasite yoniinden yeterli seviyededir Erkek Kadn Total
, n 61 22 83
Akademisyen % 87 3.1 11.9
. n 45 19 64
A
ntrendr % 6.4 2.7 9.2
Katilmiyorum  Meslek  Engelli sporcu (; 11;(; ;67 11:?)
0 f ' '
o N 137 75 212
B Eg g
eden Egitimi Ogretmeni % 19.6 107 303
. . n 125 79 204
Beden egt ve spor 6gr.
% 17.9 11.3 29,2
Akademisyen n 37 - %2
% 7.7 3.1 10.8
. n 51 11 62
Ant
ntrendr % 10.6 2.3 12,9
Kararsizim Meslek  Engelli sporcu (; 15142 j t 17556
0 f ' '
Beden Egitimi Ogretmeni (; 2%72 ? ?3 21 : 51
0 f ' '
5 . n 90 67 157
Beden egt ve spor ogr. % 18,7 13.9 32,6
_ n 67 31 98
Akademisyen % 104 48 15.2
) n 55 14 69
Ant
ntrendr % 8.5 2.2 10,7
Katihyorum  Meslek  Engelli sporcu 09 17168 jg 116(3)1
(] . \ :
Beden Egitimi Ogretmeni 02 &57 ;1 i 21 f g
(] . \ :
. .. n 146 87 233
Beden egt ve spor 63r. % 226 13.5 36,1
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Tablo 21’e gore, katilmecilarin spor tesislerinde soyunma ve dinlenme
odalarinin sayr ve kapasite yoOniinden yeterlilik goriislerinin dagilimina gore
katilmiyorum belirten akademisyen 61 erkek (%8,7), 22 kadin (%3,1), antrenor 45
erkek (%6.,4), 19 kadin (%2,7), engelli sporcu 110 erkek (%15,7), 26 kadin (%3.7),
beden egitimi dgretmeni 137 erkek (%19,6), 75 kadin (%10,7), Beden egt ve spor
0gr. 125 erkek (%17,9), 79 kadin (%11,3), kararsizim belirten akademisyen 37 erkek
(%7,7) 14 kadmn (%3,1), antrendr 51 erkek (%10,6), 11 kadin (%2,3), engelli sporcu
54 erkek (%11,2), 21 kadin (%4,4), beden egitimi 6gretmeni 97 erkek (%20,2), 38
kadin (%7,9), Beden egt ve spor 6gr. 90 erkek (%18,7), 67 kadin (%13,9),
katiliyorum belirten akademisyen 67 erkek (%10,4), 31 kadin (%4,8), antrendr 55
erkek (%8,5), 14 kadin (%2,2), engelli sporcu 76 erkek (%11,8), 28 kadin (%4,3),
beden egitimi 6gretmeni 95 erkek (% 14,7), 46 kadin (%7,1), Beden egt ve spor 6gr.

146 erkek (%22,6), 87 kadin (%13,5)’dir.
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Tablo 22. Katilmcilarin Spor Tesislerinin Hijyen ve Temizlik Imkanlarina Dair

Gorislerinin Dagilimi

Antrenman yaptigimiz tesisler hijyen ve temizlik yoniinden Cinsiyet
yeterli seviyededir. Erkek Kadmn Total
. n 75 24 99
Akademisyen
d % 10.4 33 137
.. n 44 18 62
Antrendr % 6.1 25 8.6
Katilmiyorum  Meslek  Engelli sporcu ; j’éjz ;'73 j’:é
0 f f '
Beden Egitimi n 151 61 212
Ogretmeni % 20,9 8.4 29,3
Beden egt ve spor 6gr. n 135 82 217
% 18.6 11.3 30,0
. n 41 21 62
Akad
acemisyen % 8.0 4,3 12,3
Antrenor n a4 12 56
% 8.6 2.3 10.9
Kararsizim Meslek  Engelli sporcu n 53 31 84
% 104 6.1 16.4
Beden Egitimi n 85 45 130
Ogretmeni % 16.6 8.8 254
o . n 103 76 179
Beden egt ve spor 6gr.
% 20,1 14,8 35,0
Akademisyen n 49 21 70
% 8.3 3.6 11,9
Antrendr n 63 14 7
% 10,7 2.4 131
Katiliyorum Meslek  Engelli sporcu n 70 27 7
% 11,9 4.6 16,5
Beden Egitimi n 91 53 144
Ogretmeni % 15,5 9.0 24,5
N . n 126 75 199
Beden egt ve spor 63r.
% 21,1 12,8 33,9

Tablo 22° ye gore katilimcilarin spor tesislerinin hijyen ve temizlik
imkanlarina dair yeterlilik gorliglerinin dagilimma gore katilmiyorum belirten
akademisyen 75 erkek (%10,4), 24 kadin (%3,3), antrenor 44 erkek (%6,1), 18 kadin
(%2,5), engelli sporcu 117 erkek (%16,2), 17 kadin (%2,3), beden egitimi 6gretmeni
151 erkek (%20,9), 61 kadin (%8,4), Beden egt ve spor 6gr. 135 erkek (%18,6), 82
kadin (%11,3), kararsizzim belirten akademisyen 41 erkek (%8,0) 21 kadin (%4,3),

antrendr 44 erkek (%8,6), 12 kadin (%2,3), engelli sporcu 53 erkek (%10,4), 31
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kadin (%6,1), beden egitimi 6gretmeni 85 erkek (%16,6), 45 kadin (%8,8), Beden egt
ve spor 0gr. 103 erkek (%20,1), 76 kadin (%14,8), katiliyorum belirten akademisyen
49 erkek (%8,3), 21 kadin (%3,6), antrendr 63 erkek (%10,7), 14 kadin (%2,4),
engelli sporcu 70 erkek (%11,9), 27 kadin (%4,6), beden egitimi 6gretmeni 91 erkek
(% 15,5), 53 kadm (%9,0), Beden egt ve spor 6gr. 126 erkek (%21,1), 75 kadin
(%12,8)dir.

Tablo 23. Katilimcilarin Spor Tesislerinin Havalandirma ve Oksijen Doniisiim

Durumlari ile Ilgili Gériislerinin Dagilim1

Antrenman yaptigimiz tesislerin havalandirma veya oksijen Cinsiyet
doniistim durumlar yeterli seviyededir. Erkek Kadin Total
Akademisyen n 56 20 76
% 9.4 34 12,8
Antrendr n 43 20 63
% 7.2 34 10.6
Katilmiyorum Meslek ~ Engelli sporcu n 7 16 87
% 119 2,7 14,6
Beden Egitimi Ogretmeni " 123 52 175
% 20,7 8,7 29,4
Beden egt ve spor 63r. n 127 67 194
% 213 113 32,6
Akademisyen n 56 24 80
% 9,7 4.3 14,0
Antrendr n 43 12 55
% 7.5 2,1 9,5
Kararsizim  Meslek Engelli sporcu n 63 30 93
% 10,9 52 16.1
Beden Egitimi Ogretmeni N 106 54 160
% 18.4 94 21.7
Beden egt ve spor 6gr. n 105 83 188
% 18,2 14,4 32,6
Akademisyen n 53 23 76
% 8.1 3.5 11,6
Antrendr n 65 12 77
% 9,9 18 11.8
Katiliyorum Meslek  Engelli sporcu 09 1132 ji 21(:)356
0 ' 1 1
Beden Egitimi Ogretmeni 02 1150% SS?L 213?:31
0 , , ,
Beden et ve spor dgr. n 130 83 213
% 19.9 12,7 32,6
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Tablo 23’e gore, katilimcilarin spor tesislerinin havalandirma ve oksijen
donilistim durumlan ile ilgili yeterlilik goriislerinin dagilimina gore katilmiyorum
belirten akademisyen 56 erkek (%9.4), 20 kadin (%3,4), antrenor 43 erkek (%7,2),
20 kadin (%3.4), engelli sporcu 71 erkek (%11,9), 16 kadin (%2,7), beden egitimi
ogretmeni 123 erkek (%20,7), 52 kadin (%8,7), Beden egt ve spor 6gr. 127 erkek
(%21,3), 67 kadin (%11,3), kararsizim belirten akademisyen 56 erkek (%9,7) 24
kadin (%#4,3), antrendr 43 erkek (%7,5), 12 kadin (%2,1), engelli sporcu 63 erkek
(%10,9), 30 kadin (%5,2), beden egitimi 6gretmeni 106 erkek (%18,4), 54 kadin
(%9,4), Beden egt ve spor 6gr. 105 erkek (%18,2), 83 kadin (%14,4), katiliyorum
belirten akademisyen 53 erkek (%8,1), 23 kadin (%3,5), antrendr 65 erkek (%9,9),
12 kadin (%1,8), engelli sporcu 106 erkek (%16,2), 29 kadin (%4,4), beden egitimi
ogretmeni 100 erkek (% 15,3), 53 kadin (%8,1), Beden egt ve spor 6gr. 130 erkek

(%19,9), 83 kadin (%12,7) dir.
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Tablo 24. Katilimcilarin Spor Tesislerinin Isinma, Isitma Durumlarina Dair

Gorislerinin Dagilimi

Antrenman yaptigimiz tesislerin 1stnma / 1sitma durumlari Cinsiyet
yeterli seviyededir. Erkek Kadn Total
Akademisyen n 57 22 79
% 9,9 3.8 13,7
Antrendr n 33 21 54
% 57 3.7 9.4
Katilmiyorum  Meslek  Engelli sporcu n 79 25 104
% 13,7 4,3 18,1
Beden Egitimi Ogretmeni  n 116 54 170
% 20,2 9.4 29,6
Beden egt ve spor 6gr. n 101 67 168
% 17.6 11,7 29,2
Akademisyen n 47 16 63
% 9.1 3.3 124
Antrenor n 39 4 43
% 7,6 8 8.3
Kararsizim Meslek  Engelli sporcu n 73 24 97
% 14,2 4,7 18,8
Beden Egitimi Ogretmeni  n 95 42 137
% 184 8.2 26,6
Beden egt ve spor 6gr. n 111 63 174
% 21,6 12,2 33,8
Akademisyen n 61 29 90
% 8.3 3.9 12,2
Antrendr n 79 19 98
% 10,7 2,6 13,3
Katiliyorum Meslek  Engelli sporcu n 89 25 113
% 12,0 3,4 154
Beden Egitimi Ogretmeni  n 118 63 181
% 16,1 8.6 24,6
Beden egt ve spor 63r. n 150 103 253
% 20,4 14,0 34,4

Tablo 24’¢ gore, katilimcilarin spor tesislerinin 1sinma, 1sitma durumlarina
dair yeterlilik goriislerinin dagilimina gore katilmiyorum belirten akademisyen 57
erkek (9%9,9), 22 kadin (%3,8), antrenor 33 erkek (%5,7), 21 kadin (%3,7), engelli
sporcu 79 erkek (%13,7), 25 kadin (%4,3), beden egitimi Ogretmeni 116 erkek
(%20,2), 54 kadin (%9,4), Beden egt ve spor 6gr. 101 erkek (%17,6), 67 kadin

(%11,7), kararsizim belirten akademisyen 47 erkek (%9,1) 16 kadin (%3,3), antrenor
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39 erkek (%7,6), 4 kadin (%0,8), engelli sporcu 73 erkek (%14,2), 24 kadin (%4,7),
beden egitimi 6gretmeni 95 erkek (%18,4), 42 kadin (%8,2), Beden egt ve spor 6gr.
111 erkek (%21,6), 63 kadin (%12,2), katiliyorum belirten akademisyen 61 erkek
(%38.3), 29 kadin (%3,9), antrendr 79 erkek (%10,7), 19 kadin (%2,6), engelli sporcu
89 erkek (%12,0), 25 kadin (%3,4), beden egitimi 6gretmeni 118 erkek (% 16,1), 63
kadin (%8,6), Beden egt ve spor 6gr. 150 erkek (%20,4), 103 kadin (%14,0)’dir.

Tablo 25. Katilmcilarin Spor Tesislerinin Aydinlanma Olanaklari Durumlarina

Dair Goriiglerinin Dagilim1

Antrenman yaptigimiz tesislerin aydinlanma olanaklari Cinsiyet
durumlar yeterli seviyededir. Erkek Kadin Total
Akademisyen n 44 15 59
% 8.7 3.0 117
Antrendr n 30 19 49
% 59 3.8 9,7
Katilmiyorum  Meslek Engelli sporcu n 75 26 101
% 14,8 51 20,0
Beden Egitimi Ogretmeni n 105 48 153
% 20,8 95 30.2
Beden egt ve spor 6gr. n 92 52 144
% 18,2 10,3 28,5
Akademisyen n 38 17 55
% 8.2 39 12,1
Antrendr n 35 8 43
% 7,6 17 9,3
Kararsizim Meslek Engelli sporcu n 92 19 111
% 19.9 41 24,0
Beden Egitimi Ogretmeni n 71 35 106
% 154 7.6 229
Beden egt ve spor 6gr. n 79 67 146
% 17,1 14,5 31,6
Akademisyen n 83 35 118
% 9,7 41 13.8
Antrendr n 86 17 103
% 10.0 2,0 12,0
Katiliyorum Meslek Engelli sporcu n 73 30 103
% 8.5 3.5 12,0
Beden Egitimi Ogretmeni n 153 76 229
% 17.8 8.9 26,7
Beden egt ve spor 6gr. n 191 114 305
% 22,3 13,3 355
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Tablo 25’¢ gore, katilimcilarin spor tesislerinin aydinlanma olanaklari
durumlarina dair yeterlilik goriislerinin dagilimmma gore katilmiyorum belirten
akademisyen 44 erkek (%8,7), 15 kadin (%3,0), antrenor 30 erkek (%5,9), 19 kadin
(%3.,8), engelli sporcu 75 erkek (%14,8), 26 kadin (%5,1), beden egitimi 6gretmeni
105 erkek (%20,8), 48 kadin (%9,5), Beden egt ve spor 6gr. 92 erkek (%18,2), 52
kadin (%10,3), kararsizim belirten akademisyen 38 erkek (%8,2), 17 kadin (%3,9),
antrendr 35 erkek (%7,6), 8 kadin (%1,7), engelli sporcu 92 erkek (9%19,9), 19 kadin
(%4,1), beden egitimi 6gretmeni 71 erkek (%15,4), 35 kadin (%7,6), Beden egt ve
spor 6gr. 79 erkek (%17,1), 67 kadin (%14,5), katiliyorum belirten akademisyen 83
erkek (%9,7), 35 kadin (%4,1), antrendr 86 erkek (%10,0), 17 kadin (%2,0), engelli
sporcu 73 erkek (%8.,5), 30 kadin (%3.,5), beden egitimi 6gretmeni 153 erkek (%
17,8), 76 kadmn (%8,9), Beden egt ve spor 6gr. 191 erkek (%22,3), 114 kadin

(%13,3)"diir.
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Tablo 26. Katilimcilarin Spor Tesislerinin Dus, Banyo Imkanlarinin Say1 ve

Kapasite Durumlarina Iliskin Gériislerinin Dagilimi

Antrenman yaptigimiz tesislerin dus, banyo imkanlarinin say1 Cinsiyet
ve kapasite durumlart yeterli seviyededir Erkek Kadin Total
Akademisyen n 57 22 79
% 7.7 3.0 10.6
Antrenor n 54 21 75
% 7.3 2.8 10.1
Katilmiyorum  Meslek  Engelli sporcu n 126 31 157
% 17.0 4,2 21,1
Beden Egitimi Ogretmeni ~ n 138 66 204
% 18,6 8.9 27,5
Beden egt ve spor 6gr. n 124 104 228
% 16.7 14,0 30,7
Akademisyen n 47 18 65
% 10.0 4,0 14,0
Antrendr n 35 9 44
% 7.4 1.9 9.3
Kararsizim Meslek  Engelli sporcu n 60 23 83
% 12,7 4,9 17.6
Beden Egitimi Ogretmeni  n 86 41 127
% 18.3 8.7 27,0
Beden egt ve spor 63r. n 88 63 151
% 18,7 134 321
Akademisyen n 62 26 87
% 10,0 4,3 14,2
Antrenor n 62 14 76
% 10.1 23 12,4
Katiliyorum Meslek  Engelli sporcu n 54 21 75
% 8.8 3.4 12,3
Beden Egitimi Ogretmeni  n 105 52 157
% 17.2 8.5 25,7
Beden egt ve spor 6gr. n 150 66 216
% 24,5 10.8 354

Tablo 26’ya gore, katilimcilarin spor tesislerinin dus, banyo imkanlarinin say1
ve kapasite durumlaria dair yeterlilik goriislerinin dagilimina gore katilmiyorum
belirten akademisyen 57 erkek (%7,7), 22 kadin (%3,0), antrenor 54 erkek (%7,3),
21 kadin (%2,8), engelli sporcu 126 erkek (%17,0), 31 kadin (%4,2), beden egitimi
ogretmeni 138 erkek (%18,6), 66 kadin (%8,9), Beden egt ve spor 6gr. 124 erkek
(%16,7), 104 kadin (%14,0), kararsizim belirten akademisyen 47 erkek (%10,0), 18

kadin (%4,0), antrenor 35 erkek (%7,4), 9 kadin (%1,9), engelli sporcu 60 erkek
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(%12,7), 23 kadin (%4,9), beden egitimi 6gretmeni 86 erkek (%18,3), 41 kadin
(%8,7), Beden egt ve spor 6gr. 88 erkek (%18,7), 63 kadin (%13,4), katiliyorum
belirten akademisyen 62 erkek (%10,0), 26 kadin (%4,3), antrendr 62 erkek (%10,1),
14 kadin (%2,3), engelli sporcu 54 erkek (%8.8), 21 kadin (%3.,4), beden egitimi
ogretmeni 105 erkek (% 17,2), 52 kadin (%8,5), Beden egt ve spor 6gr. 150 erkek
(%24,5), 66 kadin (%10,8)’dir.

Tablo 27. Katilimcilarin Spor Tesislerinin Tuvalet, Lavabo imkanlarmin Say1 ve

Kapasite Durumlaria Dair Goriislerinin Dagilimi

Antrenman yaptigimiz tesislerin tuvalet/ lavabo imkanlarinin Cinsiyet
say1 ve kapasite yeterli seviyededir Erkek Kadin Total
Akademisyen n 69 17 86
% 9,9 2,4 12,3
Antrendr n 47 16 63
% 6.7 2,3 9.0
Katilmiyorum  Meslek  Engelli sporcu n 124 21 145
% 17.8 3.0 20.8
Beden Egitimi Ogretmeni N 123 67 190
% 17.6 9.6 27.3
Beden egt ve spor 6gr. n 126 87 213
% 18.1 12,5 30,6
Akademisyen n 36 17 53
% 7.4 3.7 111
Antrendr n 43 10 53
% 8.9 2,1 10.9
Kararsizim Meslek  Engelli sporcu n 57 28 85
% 11.8 5.8 175
Beden Egitimi Ogretmeni N 90 45 135
% 18.6 9.3 27,8
Beden egt ve spor 63r. n 89 69 158
% 18.4 14,2 32,6
Akademisyen n 60 33 93
% 9.3 51 144
Antrendr n 61 18 79
% 9.5 2,8 12,3
Katiltyorum Meslek  Engelli sporcu n 59 26 85
% 9,2 4,0 13,2
Beden Egitimi Ogretmeni  n 116 47 163
% 18,0 7,3 25,3
Beden egt ve spor 6gr. n 147 77 224
% 22,8 12,0 34.8
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Tablo 27°ye gore, katilimcilarin spor tesislerinin tuvalet, lavabo imkanlarinin
say1 ve kapasite durumlarma dair yeterlilik gorislerinin dagilimina gore
katilmiyorum belirten akademisyen 69 erkek (%9,9), 17 kadin (%2.,4), antrenor 47
erkek (%6,7), 16 kadin (%2,3), engelli sporcu 124 erkek (%17,6), 21 kadin (%3,0),
beden egitimi 6gretmeni 123 erkek (%17,8), 67 kadin (%9,6), Beden egt ve spor 6gr.
126 erkek (%18,1), 87 kadin (%]12,5), kararsizim belirten akademisyen 36 erkek
(%7,4), 17 kadin (%3,7), antrendr 43 erkek (%8,9), 10 kadin (%2,1), engelli sporcu
57 erkek (%11,8), 28 kadin (%S5,8), beden egitimi 6gretmeni 90 erkek (%18,6), 45
kadin (%9,3), Beden egt ve spor 6gr. 89 erkek (%18,4), 69 kadin (%14,2),
katiliyorum belirten akademisyen 60 erkek (%9,3), 33 kadin (%5,1), antrendér 61
erkek (%9,5), 18 kadin (%2,8), engelli sporcu 59 erkek (%9,2), 26 kadin (%4,0),
beden egitimi 6gretmeni 116 erkek (% 18,0), 47 kadin (%7,3), Beden egt ve spor 6gr.

147 erkek (%24,5), 77 kadin (%12,0) dir
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Tablo 28. Katilimcilarin Spor Tesislerinin Giivenlik Imkanlar1 Durumlarma Dair

Gorislerinin Dagilimi

Antrenman yaptigimiz tesislerin giivenlik imkanlar1 yeterli Cinsiyet
seviyededir Erkek Kadin Total
Akademisyen n 70 18 88
% 10,7 2,8 13,5
Antrendr n 50 12 62
% 7.7 1.8 9,5
Katilmiyorum  Meslek  Engelli sporcu n 117 17 134
% 179 2,6 20,6
Beden Egitimi Ogretmeni N 117 51 168
% 179 7.8 25.8
Beden egt ve spor 0gr. n 129 71 200
% 19.8 10.9 30.7
Akademisyen n 39 15 54
% 7.3 3.0 10.3
Antrenor n 49 14 63
% 9,2 2,6 11,8
Kararsizim Meslek  Engelli sporcu n 63 22 85
% 11,8 4.1 159
Beden Egitimi Ogretmeni  n 96 52 148
% 17,9 9,7 21,7
Beden egt ve spor 6gr. n 102 82 184
% 19,1 15,3 34,4
Akademisyen n 56 34 90
% 8.8 53 14,1
Antrendr n 52 18 70
% 8.1 2,8 110
Katiliyorum Meslek  Engelli sporcu n 60 36 96
% 94 56 15,0
Beden Egitimi Ogretmeni  n 116 56 172
% 18,2 8.8 26,9
Beden egt ve spor 63r. n 131 80 211
% 20,5 12,5 33,0

Tablo 28’¢ gore, katilimcilarin spor tesislerinin giivenlik imkanlarinin
durumlarina dair yeterlilik goriislerinin dagilimina gore katilmiyorum belirten
akademisyen 70 erkek (%10,7), 18 kadin (%2,8), antrendr 50 erkek (%7,7), 12 kadin
(%1,8), engelli sporcu 117 erkek (%17,9), 17 kadin (%2,6), beden egitimi 6gretmeni
117 erkek (%17,9), 51 kadin (%7,8), Beden egt ve spor 6gr. 129 erkek (%19,8), 71

kadin (%10,9), kararsizim belirten akademisyen 39 erkek (%7,3), 15 kadin (%3,0),
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antrendr 49 erkek (%9,2), 14 kadin (%2,6), engelli sporcu 63 erkek (%11,8), 22
kadin (%4,1), beden egitimi 6gretmeni 96 erkek (%17,9), 52 kadin (%9,7), Beden egt
ve spor 6gr. 102 erkek (%19,1), 82 kadin (%]15,3), katiliyorum belirten akademisyen
56 erkek (%8,8), 34 kadin (%35,3), antrendr 52 erkek (%8,1), 18 kadin (%2,8), engelli
sporcu 60 erkek (%9.,4), 36 kadin (%5,6), beden egitimi 6gretmeni 116 erkek (%
18,2), 56 kadin (%8,8), Beden egt ve spor 6gr. 131 erkek (%20,5), 80 kadin
(%12,5)’dir.

Tablo 29. Katilimcilarin Spor Tesislerinin Saha ve Zemin Ozelliklerine Iliskin

Gortslerinin Dagilimi

Antrenman yaptigimiz tesislerin saha ve zemin 6zellikleri Cinsiyet
yeterli seviyededir. Erkek Kadin Total
Akademisyen n 66 13 79
% 10.1 2,0 12,1
Antrendr n 50 13 63
% 7.7 2,0 9,7
Katilmiyorum  Meslek  Engelli sporcu n 110 29 139
% 16,9 4,5 214
Beden Egitimi Ogretmeni  n 117 66 183
% 18,0 10,1 28,1
Beden egt ve spor 6gr. n 115 72 187
% 17,7 111 28,7
Akademisyen n 47 24 71
% 8.5 4,5 13.1
Antrendr n 48 10 58
% 8.7 1.8 10.5
Kararsizim Meslek  Engelli sporcu n 61 18 79
% 11.1 3.3 14,4
Beden Egitimi Ogretmeni N 103 42 145
% 18,7 7.6 26,4
Beden egt ve spor 6gr. n 113 83 196
% 20,5 15,1 35,6
Akademisyen n 52 30 81
% 8.3 4.8 13.1
Antrendr n 53 21 74
% 8.5 3.4 11.9
Katiltyorum Meslek  Engelli sporcu n 69 28 97
% 11,1 4,5 155
Beden Egitimi Ogretmeni  n 109 51 160
% 17,5 8.2 25,6
Beden egt ve spor 6gr. n 134 78 211
% 21,3 12,5 33.8
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Tablo 29’a gore, katilimcilarin spor tesislerinin saha ve zemin 6zelliklerine
dair yeterlilik goriislerinin dagilimina gore katilmiyorum belirten akademisyen 66
erkek (%10,1), 13 kadin (%2,0), antrenér 50 erkek (%7,7), 13 kadin (%2,0), engelli
sporcu 110 erkek (%16,9), 29 kadin (%4,5), beden egitimi dgretmeni 117 erkek
(%18,0), 66 kadin (%10,1), Beden egt ve spor 6gr. 115 erkek (%17,7), 72 kadin
(%11,1), kararsizim belirten akademisyen 47 erkek (%8,5), 24 kadin (%4.5),
antrendr 48 erkek (%8,7), 10 kadin (%1,8), engelli sporcu 61 erkek (%11,1), 18
kadin (%3,3), beden egitimi 6gretmeni 103 erkek (%18,7), 42 kadin (%7,6), Beden
egt ve spor 6gr. 113 erkek (%20,5), 83 kadin (%15,1), katilhyorum belirten
akademisyen 52 erkek (%8,3), 30 kadin (%4,8), antrenor 53 erkek (%8,5), 21 kadin
(%3.4), engelli sporcu 69 erkek (%11,1), 28 kadin (%4,5), beden egitimi 6gretmeni
109 erkek (% 17,5), 51 kadin (%8,2), Beden egt ve spor 6gr. 134 erkek (%20,5), 78

kadin (%12,5) dir.
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Tablo 30. Katilimeilarin Spor Tesislerinde Yapilan Spor Bransina Goére, Mevcut

Spor Malzemelerinin Say1 ve Kalite Yoniinden Yeterlilik Goriislerinin Dagilim1

Antrenman yaptiginiz tesislerin spor malzeme sayisi yeterli Cinsiyet
seviyededir. Erkek Kadin Total
Akademisyen n 74 16 90
% 10.6 2.3 12.8
Antrenor n 49 18 67
% 7.0 2,6 9.6
Katilmiyorum  Meslek  Engelli sporcu n 131 17 148
% 18,7 24 21,1
Beden Egitimi Ogretmeni ~ n 139 62 201
% 19.8 8.8 28,7
Beden egt ve spor 6gr. n 123 72 195
% 17,5 10.3 27,8
Akademisyen n 46 21 67
% 8.4 4,0 124
Antrendr n 46 8 54
% 8.4 15 9.9
Kararsizim Meslek  Engelli sporcu n 61 32 93
% 111 5.8 17,0
Beden Egitimi Ogretmeni  n 83 47 130
% 15,1 8.6 23,7
Beden egt ve spor 6gr. n 117 86 203
% 214 15,7 37.0
Akademisyen n 45 30 75
% 7.8 52 13,0
Antrenor n 56 18 74
% 9.7 3.1 12.9
Katiliyorum Meslek  Engelli sporcu n 48 26 74
% 8.3 4,5 12.9
Beden Egitimi Ogretmeni N 107 50 156
% 18.6 8.5 27,1
Beden egt ve spor 6gr. n 122 75 196
% 21,0 13.0 341

Tablo 30’a gore, katilimcilarin spor tesislerinin spor bransina gére mevcut
spor malzemelerinin say1 ve kalite 6zelliklerine dair yeterlilik goriislerinin dagilimina
gore katilmiyorum belirten akademisyen 74 erkek (%10,6), 16 kadin (%?2,3),
antrenor 49 erkek (%7,0), 18 kadin (%2,6), engelli sporcu 131 erkek (%18,7), 17
kadin (%2,4), beden egitimi 6gretmeni 139 erkek (%19,8), 62 kadin (%8,8), Beden
egt ve spor O0gr. 123 erkek (%17,5), 72 kadin (%10,3), kararsizzim belirten

akademisyen 46 erkek (%8,4), 21 kadin (%4,0), antrendr 46 erkek (%8,4), 8 kadin
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(%1,5), engelli sporcu 61 erkek (%11,1), 32 kadin (%5,8), beden egitimi 6gretmeni
83 erkek (%15,1), 47 kadin (%8,6), Beden egt ve spor 6gr. 117 erkek (%21,4), 86
kadin (%15,7), katiliyorum belirten akademisyen 45 erkek (%7,8), 30 kadin (%5,2),
antrendr 56 erkek (%9,7), 18 kadin (%3,1), engelli sporcu 48 erkek (%8.3), 26 kadin
(%4,5), beden egitimi 6gretmeni 107 erkek (% 18,6), 50 kadin (%8,5), Beden egt ve
spor 6gr. 122 erkek (%21,0), 75 kadin (%13,0) dur.

Tablo 31. Katilmcilarin Spor Tesislerinde Saglik Kabini ve Ilk Yardim Odas:

Olanaklar1 Yoniinden Yeterlilik Goriislerinin Dagilim1

Antrenman yaptigimiz tesislerin saglik kabini ve ilk yardim Cinsiyet
odasi olanaklar1 yoniinden yeterli seviyededir Erkek Kadin Total
Akademisyen n 89 19 108
% 10,7 2,3 13,0
Antrendr n 63 20 83
% 7.6 2,4 10,0
Katilmiyorum  Meslek  Engelli sporcu n 149 26 175
% 179 3.1 21,0
Beden Egitimi Ogretmeni  n 154 71 225
% 18,5 8.5 27,0
Beden egt ve spor 6gr. n 154 88 242
% 18,5 10.6 29,1
Akademisyen n 44 21 65
% 8.4 4,2 12,7
Antrendr n 33 12 45
% 6.3 23 8.6
Kararsizim Meslek  Engelli sporcu n 50 23 73
% 9.6 4.4 14,0
Beden Egitimi Ogretmeni  n 95 38 133
% 18,2 7.3 255
Beden egt ve spor 6gr. n 112 92 204
% 215 17,7 39,2
Akademisyen n 32 27 59
% 6.8 57 12,5
Antrendr n 55 12 67
% 11,7 25 14,2
Katiltyorum Meslek  Engelli sporcu n 41 26 67
% 8,7 55 14,2
Beden Egitimi Ogretmeni N 80 50 130
% 16,9 10,6 27,5
Beden egt ve spor 6gr. n 96 53 149
% 20,3 11,2 31,6
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Tablo 31’e gore, katilimcilarin spor tesislerinin saglik kabini ve ilk yardim
odasi olanaklarina dair yeterlilik goriislerinin dagilimina gore katilmiyorum belirten
akademisyen 89 erkek (%10,7), 19 kadin (%2,3), antrendr 63 erkek (%7,6), 20 kadin
(%2.,4), engelli sporcu 149 erkek (%17,9), 26 kadin (%3,1), beden egitimi 6gretmeni
154 erkek (%18,5), 71 kadin (%8,5), Beden egt ve spor 6gr. 154 erkek (%18,5), 88
kadin (%10,6), kararsizim belirten akademisyen 44 erkek (%8,4), 21 kadin (%4,2),
antrendr 33 erkek (%6,3), 12 kadin (%2,3), engelli sporcu 50 erkek (%9,6), 23 kadin
(%4,4), beden egitimi 6gretmeni 95 erkek (%18,2), 38 kadin (%7,3), Beden egt ve
spor 6gr. 112 erkek (%21,5), 92 kadin (%17,7), katiliyorum belirten akademisyen 32
erkek (%6,8), 27 kadin (%5,7), antrendr 55 erkek (%11,7), 12 kadin (%2,5), engelli
sporcu 41 erkek (%8,7), 26 kadin (%5,5), beden egitimi 6gretmeni 80 erkek (%
16,9), 50 kadin (%10,6), Beden egt ve spor 6gr. 96 erkek (%20,3), 53 kadin

(%11,2) dir.
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Tablo 32. Katilimcilarin Spor Tesislerin Otopark Alanlart Agisindan Yeterlilik

Gorislerinin Dagilimi

Antrenman yaptigimiz tesislerin otopark alanlar1 agisindan Cinsiyet
yeterli seviyededir Erkek Kadmn Total
Akademisyen n 67 16 83
% 10,5 25 13,0
Antrendr n 38 13 51
% 59 2,0 8.0
Katilmiyorum  Meslek  Engelli sporcu n 111 17 128
% 17.4 2,7 20,0
Beden Egitimi Ogretmeni N 119 58 177
% 18.6 9.1 27,7
Beden egt ve spor 6gr. n 124 76 200
% 194 11,9 31,3
Akademisyen n 37 23 60
% 7.3 4.7 12,1
Antrendr n 43 10 53
% 8.5 2,0 10,5
Kararsizim Meslek  Engelli sporcu n 57 28 85
% 113 55 16.8
Beden Egitimi Ogretmeni  n 79 47 126
% 15.6 9.3 249
Beden egt ve spor 6gr. n 101 80 181
% 20.0 158 35.8
Akademisyen n 61 28 89
% 9.0 4,1 13.1
Antrenor n 70 21 91
% 10.3 3.1 13.4
Katiliyorum Meslek  Engelli sporcu n 72 30 102
% 10.6 4.4 15,0
Beden Egitimi Ogretmeni N 131 54 185
% 19,2 7.9 27,2
n 137 77 214

Beden egt ve spor 63r.
% 20,1 11,3 31,4

Tablo 32’ye gore, katilimeilarin spor tesislerinin saglik kabini ve ilk yardim
odas1 olanaklarma dair yeterlilik goriislerinin dagilimina gore katilmiyorum belirten
akademisyen 67 erkek (%10,5), 16 kadin (%2,5), antrenor 38 erkek (%5,9), 13 kadin
(%2,0), engelli sporcu 111 erkek (%17,4), 17 kadin (%2,7), beden egitimi 0gretmeni
119 erkek (%18,6), 58 kadin (%9,1), Beden egt ve spor 6gr. 124 erkek (%19,4), 76
kadin (%11,9), kararsizim belirten akademisyen 37 erkek (%7,3), 23 kadin (%4,7),

antrendr 43 erkek (%8,5), 10 kadin (%2,0), engelli sporcu 57 erkek (%11,3), 28
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kadin (%5,5), beden egitimi 6gretmeni 79 erkek (%15,6), 47 kadin (%9,3), Beden egt
ve spor 6gr. 101 erkek (%20,0), 80 kadin (%15,8), katiliyorum belirten akademisyen
61 erkek (%9,0), 28 kadin (%4,1), antrendr 70 erkek (%10,3), 21 kadin (%3,1),
engelli sporcu 72 erkek (%10,6), 30 kadin (%4,4), beden egitimi 6gretmeni 131
erkek (% 19,2), 54 kadin (%7,9), Beden egt ve spor 6gr. 137 erkek (%20,1), 77 kadin
(%11,3)’dir.

Tablo 33. Katilimcilarin Spor Tesislerde Sosyal Amagla Kullanilan Alanlarda
Internet, Kiitiiphane, Kantin ve TV Odas1 Agisindan Yeterlilik Goriislerinin Dagilim1

Antrenman yaptigimiz tesislerin sosyal amacla kullanilan Cinsiyet
alanlarda internet, kiitiiphane, kantin ve tv odasi agisindan Erkek Kadin Total
Akademisyen n 85 19 104
% 10.6 24 13,0
Antrendr n 55 21 76
% 6.8 2.6 9.5
Katilmiyorum Meslek  Engelli sporcu n 123 25 148
% 153 3.1 18.4
Beden Egitimi n 139 70 209
% 17.3 8.7 26.0
Beden egt ve spor 6gr. n 158 108 266
% 19,7 13.4 331
Akademisyen n 38 20 58
% 7.5 41 11.6
Antrenor n 43 7 50
% 8.4 1.4 9.8
Kararsizim Meslek  Engelli sporcu n 54 21 75
% 10.6 41 14,7
Beden Egitimi n 104 39 143
% 20,4 7.6 28,0
Beden egt ve spor 63r. n 112 71 183
% 22,0 139 35,9
Akademisyen n 42 28 70
% 8,2 55 13,6
Antrenor n 53 16 69
% 10,3 31 13,5
Katiltyorum Meslek  Engelli sporcu n 63 29 92
% 12,3 57 17,9
Beden Egitimi n 86 50 136
% 16.8 9.7 26,5
Beden egt ve spor 6gr. n 92 54 146
% 179 10.5 28,5

108



Tablo 33’¢ gore, kattlimcilarin spor tesislerde sosyal amagla kullanilan
alanlarda internet, kiitliphane, kantin ve tv odasi agisindan yeterlilik goriislerinin
dagilimma gore katilmiyorum belirten akademisyen 85 erkek (%10,6), 19 kadin
(%2,4), antrendr 55 erkek (%6,8), 21 kadin (%2,6), engelli sporcu 123 erkek
(%15,3), 25 kadin (%3,1), beden egitimi 6gretmeni 139 erkek (%17,3), 70 kadin
(%8,7), Beden egt ve spor 6gr. 158 erkek (%19,7), 108 kadin (%]13,4), kararsizim
belirten akademisyen 38 erkek (%7,5), 20 kadin (%4,1), antrenor 43 erkek (%8.,4), 7
kadin (%1,4), engelli sporcu 54 erkek (%10,6), 21 kadin (%4,1), beden egitimi
ogretmeni 104 erkek (%20,4), 39 kadin (%7,6), Beden egt ve spor 6gr. 112 erkek
(%22,0), 71 kadin (%13.9), katiliyorum belirten akademisyen 42 erkek (%8,2), 28
kadin (%S5,5), antrenor 53 erkek (%10,3), 16 kadin (%3,1), engelli sporcu 63 erkek
(%12,3), 29 kadin (%S5,7), beden egitimi dgretmeni 86 erkek (% 16,8), 50 kadin

(%9,7), Beden egt ve spor 6gr. 92 erkek (%17,9), 54 kadin (%10,5)’dir.
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Tablo 34. Katilimcilarin Spor Tesislerindeki Personelin iletisim Becerileri Yeterlilik

Gorislerinin Dagilimi

Antrenman yaptigimiz tesislerin personelle iletisim becerileri Cinsiyet
iyi seviyededir Erkek Kadin Total
Akademisyen n 60 19 79
% 9.5 3.0 12,5
Antrendr n 45 11 56
% 7.1 1,7 8.8
Katilmiyorum  Meslek  Engelli sporcu n 126 18 144
% 19,9 2,8 22,7
Beden Egitimi Ogretmeni N 114 54 168
% 18,0 8.5 26.5
Beden egt ve spor 63r. n 125 61 186
% 19,7 9.6 29,4
Akademisyen n 50 24 74
% 8.5 4,3 12,8
Antrendr n 48 11 59
% 8.2 1.9 10.1
Kararsizim Meslek  Engelli sporcu n 54 25 79
% 9.2 4,3 13,5
Beden Egitimi Ogretmeni  n 103 51 154
% 17.5 8.7 26.2
Beden egt ve spor 6gr. n 125 95 220
% 21.3 16.2 375
Akademisyen n 55 24 79
% 9.1 4,0 13,0
Antrenér n 58 22 80
% 9.6 3.6 13,2
Katiliyorum Meslek  Engelli sporcu n 60 32 92
% 9.9 53 15,2
Beden Egitimi Ogretmeni N 112 54 166
% 18,5 8.9 27,4
Beden egt ve spor 6gr. n 112 77 189
% 18.5 12,7 31.2

Tablo 34’c¢c gore, katilimcilarin spor tesislerindeki personelin iletisim
becerileri acisindan yeterlilik goriislerinin dagilimmna goére katilmiyorum belirten
akademisyen 60 erkek (%9,5), 19 kadin (%3,0), antrenor 45 erkek (%7,1), 11 kadin
(%1,7), engelli sporcu 126 erkek (%19,9), 18 kadin (%2,8), beden egitimi 6gretmeni
114 erkek (%18,0), 54 kadin (%8,5), Beden egt ve spor 6gr. 125 erkek (%19,7), 61
kadin (%9,6), kararsizim belirten akademisyen 50 erkek (%8,5), 24 kadin (%4,3),

antrenor 48 erkek (%8,2), 11 kadin (%1,9), engelli sporcu 54 erkek (%9,2), 25 kadin
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(%4,3), beden egitimi d6gretmeni 103 erkek (%17,5), 51 kadin (%8,7), Beden egt ve
spor 6gr. 125 erkek (%21,3), 95 kadin (%16,2), katiliyorum belirten akademisyen 55
erkek (%9,1), 24 kadin (%4,0), antrendr 58 erkek (%9,6), 22 kadin (%3.,6), engelli
sporcu 60 erkek (%9,9), 32 kadin (%S5,3), beden egitimi 6gretmeni 112 erkek (%
18,5), 54 kadin (%8,9), Beden egt ve spor 6gr. 112 erkek (%18,5), 77 kadin
(%12,7)dir.

Tablo 35. Katilimcilarin Spor Tesislerin Mimari Dizayn ve Bina Yapimi Yeterlilik

Gortslerinin Dagilimi

Antrenman yaptigimiz tesislerin mimari dizayn ve bina yapimi1 Cinsiyet
yeterli seviyededir Erkek Kadm Total
Akademisyen n 64 17 81
% 10.1 2.7 12.7
Antrendr n 46 11 57
% 7.2 1.7 9.0
Katilmiyorum  Meslek  Engelli sporcu n 111 19 130
% 17,5 3.0 20,4
Beden Egitimi Ogretmeni N 117 64 181
% 18.4 10.1 28,5
Beden egt ve spor 6gr. n 120 67 187
% 18.9 10.5 294
Akademisyen n 52 23 75
% 8.7 3.8 12,5
Antrendr n 58 15 73
% 9,7 2,5 12,2
Kararsizim Meslek  Engelli sporcu n 68 35 103
% 114 5.8 17.2
Beden Egitimi Ogretmeni  n 102 49 151
% 17,0 8.2 25,2
Beden egt ve spor 63r. n 119 78 197
% 19,9 13,0 32,9
Akademisyen n 49 28 77
% 8.3 4,8 13,1
Antrendr n 47 18 65
% 8.0 3.1 11,0
Katiltyorum Meslek  Engelli sporcu n 61 21 82
% 10.4 3.6 13.9
Beden Egitimi Ogretmeni N 110 46 156
% 18,7 7.8 26,5
Beden egt ve spor 6gr. n 123 88 209
% 20,7 14,8 355
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Tablo 35’¢ gore, katilimcilarin spor tesislerin mimari dizayn ve bina yapimi
acisindan yeterlilik goriislerinin dagilimina gore katilmiyorum belirten akademisyen
64 erkek (%10,1), 17 kadin (%2,7), antrendr 46 erkek (%7,2), 11 kadin (%]1,7),
engelli sporcu 111 erkek (%17,5), 19 kadin (%3,0), beden egitimi 6gretmeni 117
erkek (%18,4), 64 kadin (%10,1), Beden egt ve spor 6gr. 120 erkek (%18,9), 67
kadin (%10,5), kararsizim belirten akademisyen 52 erkek (%8,7), 23 kadin (%3,8),
antrendr 58 erkek (%9,7), 15 kadmn (%2,5), engelli sporcu 68 erkek (%11,4), 35
kadin (%35,8), beden egitimi 6gretmeni 102 erkek (%17,0), 49 kadin (%8,2), Beden
egt ve spor o6gr. 119 erkek (%19,9), 78 kadin (%13,0), katiliyorum belirten
akademisyen 49 erkek (%8,3), 28 kadin (%4,8), antrendr 47 erkek (%8,0), 18 kadin
(%3,1), engelli sporcu 61 erkek (%10,4), 21 kadin (%3,6), beden egitimi 0gretmeni
110 erkek (% 18,7), 46 kadin (%7,8), Beden egt ve spor 6gr. 123 erkek (%20,7), 88

kadin (%14,8) dir.
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Tablo 36. Katilimcilarin Spor Tesislerdeki Personel, Saglik Gorevlisi ve Yonetici

Yeterlilik Goriislerinin Dagilim1

Antrenman yaptigimiz tesislerin personel, saglik gorevlisi ve Cinsiyet
yOneticisi yeterli seviyededir Erkek Kadmn Total
Akademisyen n 82 20 102
% 9.3 2.3 115
Antrendr n 68 20 88
% 1.7 2,3 9.9
Katilmiyorum  Meslek  Engelli sporcu n 141 32 173
% 15,9 3.6 19,5
Beden Egitimi Ogretmeni N 162 86 248
% 18,3 9,7 28,0
Beden egt ve spor 63r. n 172 102 274
% 194 11,5 31,0
Akademisyen n 41 19 60
% 8.5 4.2 12,7
Antrendr n 41 8 49
% 8.5 1.7 10,2
Kararsizim Meslek  Engelli sporcu n 63 18 81
% 131 3.7 16.8
Beden Egitimi Ogretmeni N 74 33 107
% 154 6.9 22,2
Beden eft ve spor gr. n 95 88 183
% 19.8 18.3 38.0
Akademisyen n 42 28 70
% 9,1% 6.1% 15,2%
Antrendr n 42 16 58
% 9.1 3.5 12,6
Katiliyorum ~ Meslek  Engelli sporcu n 36 25 61
% 7.8 54 13,3
Beden Egitimi Ogretmeni N 93 40 133
% 20,2 8,7 28,9
Beden egt ve spor 63r. n 95 43 138
% 20,7 9,3 30,0

Tablo 36’ya gore, katilimcilarin spor tesislerinki personel, saglik gorevlisi ve
yonetici acisindan yeterlilik goriislerinin dagilimmna gore katilmiyorum belirten
akademisyen 82 erkek (%9,3), 20 kadin (%2,3), antrendr 68 erkek (%7,7), 20 kadin
(%2,3), engelli sporcu 141 erkek (%15,9), 32 kadin (%3,6), beden egitimi 0gretmeni
162 erkek (%18,3), 86 kadin (%9,7), Beden egt ve spor 6gr. 172 erkek (%19,4), 102

kadin (%11,5), kararsizim belirten akademisyen 41 erkek (%8,5), 19 kadin (%4,2),
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antrendr 41 erkek (%8,5), 8 kadin (%1,7), engelli sporcu 63 erkek (%13,1), 18 kadin
(%3,7), beden egitimi 6gretmeni 74 erkek (%15,4), 33 kadin (%6,9), Beden egt ve
spor 6gr. 95 erkek (%19,8), 88 kadin (%18,3), katiliyorum belirten akademisyen 42
erkek (%9,1), 28 kadin (%6,1), antrendr 42 erkek (%9,1), 16 kadin (%3.,5), engelli
sporcu 36 erkek (%7,8), 25 kadin (%5.4), beden egitimi 6gretmeni 93 erkek (%
20,2), 40 kadin (%8,7), Beden egt ve spor o6gr. 95 erkek (%20,7), 43 kadin
(%9,3) diir.

Tablo 37. Katilimcilarin Spor Tesislerin Engelli Sporcular Igin Giris, Cikislar,

Soyunma Odalar1, Tuvalet ve Banyo Ozellikleri Yeterlilik Goriislerinin Dagilim1

Antrenman yaptigimiz spor tesislerin engelli sporcular i¢in Cinsiyet
giris, ¢ikislar, soyunma odalari, tuvalet ve banyo 6zellikleri Erkek Kadin Total
Akademisyen n 72 25 97
% 8.8 3.1 119
Antrendr n 50 22 72
% 6.1 2,7 8.8
Katilmiyorum  Meslek  Engelli sporcu n 130 31 161
% 159 3.8 19,7
Beden Egitimi Ogretmeni  n 141 73 214
% 17.3 8.9 26,2
Beden egt ve spor 6gr. n 162 110 272
% 19.9 135 33.3
Akademisyen n 43 18 61
% 8.5 3.8 12,3
Antrendr n 47 9 56
% 9.3 1.8 11.1
Kararsizim Meslek  Engelli sporcu n 51 19 70
% 10.1 3.8 13.9
Beden Egitimi Ogretmeni N 103 50 153
% 20,4 9.9 30,3
Beden egt ve spor 6gr. n 101 63 164
% 20,0 12,5 325
Akademisyen n 50 24 74
% 9.9 4.8 147
Antrendr n 54 13 66
% 10.5 2,6 13,1
Katiltyorum Meslek  Engelli sporcu n 59 25 84
% 11,7 50 16,7
Beden Egitimi Ogretmeni  n 85 36 121
% 16,9 7,1 24,0
Beden egt ve spor 6gr. n 99 60 159
% 19,6 11,9 315
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Tablo 37’ye gore, katilimcilarin spor tesislerinin engelli sporcular igin giris,
cikislar, soyunma odalari, tuvalet ve banyo Ozellikleri agisindan yeterlilik
goriiglerinin dagilimina gore katilmiyorum belirten akademisyen 72 erkek (%8,8), 25
kadin (%3,1), antrendr 50 erkek (%6,1), 22 kadin (%2,7), engelli sporcu 130 erkek
(%15,9), 31 kadin (%3,8), beden egitimi 6gretmeni 141 erkek (%17,3), 73 kadin
(%8,9), Beden egt ve spor 6gr. 162 erkek (%19,9), 110 kadin (%]13,5), kararsizim
belirten akademisyen 43 erkek (%8,5), 18 kadin (%3,8), antrenor 47 erkek (%9,3), 9
kadin (%1,8), engelli sporcu 51 erkek (%10,1), 19 kadin (%3,8), beden egitimi
ogretmeni 103 erkek (%20,4), 50 kadin (%9,9), Beden egt ve spor 6gr. 101 erkek
(%20,0), 63 kadin (%12,5), katiliyorum belirten akademisyen 50 erkek (%9,9), 24
kadin (%4,8), antrendr 54 erkek (%10,5), 13 kadin (%2,6), engelli sporcu 59 erkek
(%11,7), 25 kadin (%5,0), beden egitimi 0gretmeni 85 erkek (% 16,9), 36 kadin

(%7,1), Beden egt ve spor 6gr. 99 erkek (%19,6), 60 kadin (%11,9)’diir.
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Tablo 38. Katilimcilarin Spor Tesislerine Ulasim Durumlarinin  Yeterlilik

Gorislerinin Dagilimi

Antrenman yaptigimiz spor tesislerine ulagim durumlari Cinsiyet
yeterli seviyededir Erkek Kadm Total
Akademisyen n 54 16 70
% 94 2.8 12,2
Antrendr n 40 20 60
% 7.0 3.5 10.5
Katilmiyorum  Meslek  Engelli sporcu n 113 19 132
% 19,7 3.3 23.0
Beden Egitimi Ogretmeni N 102 46 148
% 17.8 8.0 25.8
Beden egt ve spor 63r. n 108 55 163
% 18.8 9.6 28,4
Akademisyen n 38 18 56
% 8.0 4,0 12,0
Antrendr n 42 8 50
% 8.9 1.7 10.5
Kararsizim Meslek  Engelli sporcu n 49 28 77
% 10.3 59 16.2
Beden Egitimi Ogretmeni N 75 43 118
% 15.8 9.1 249
Beden egt ve spor 6gr. n 97 75 172
% 20,5 15,8 36,3
Akademisyen n 73 33 106
% 9.4 4,2 13,6
Antrenor n 69 16 85
% 8.9 2,1 10.9
Katiliyorum Meslek  Engelli sporcu n 78 28 106
% 10.0 3.6 13,6
Beden Egitimi Ogretmeni  n 152 70 222
% 19.5 9.0 28,5
Beden egt ve spor 63r. n 157 103 260
% 20,2 13,2 334

Tablo 38’e gore, katilimcilarin spor tesislerinin ulasim durumlar 6zellikleri
acisindan yeterlilik goriislerinin dagilimima gore katilmiyorum belirten akademisyen
54 erkek (%9,4),16 kadin (%2,8), antrenor 40 erkek (%7,0), 20 kadin (%3,5), engelli
sporcu 113 erkek (%19,7), 19 kadin (%3,3), beden egitimi &gretmeni 102 erkek
(%17,8), 46 kadin (%8,0), Beden egt ve spor 6gr. 108 erkek (%18,8), 55 kadin
(%9,6), kararsizim belirten akademisyen 38 erkek (%8,0), 18 kadin (%4,0), antrenor

42 erkek (%8,9), 8 kadin (%]1,7), engelli sporcu 49 erkek (%10,3), 28 kadin (%5,9),
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beden egitimi 6gretmeni 75 erkek (%15,8), 43 kadin (%9,1), Beden egt ve spor 6gr.
97 erkek (%20,5), 75 kadin (%15,8), katiliyorum belirten akademisyen 73 erkek
(%9.,4), 33 kadin (%4,2), antrendr 69 erkek (%8,9), 16 kadin (%2,1), engelli sporcu
78 erkek (%10,0), 28 kadin (%3,6), beden egitimi 6gretmeni 152 erkek (% 19,5), 70
kadin (%9,0), Beden egt ve spor 6gr. 157 erkek (%20,2), 103 kadin (%13,2) dir.

Tablo 39. Katilimcilarin Spor Tesislerinde Spor Yapmalarinda Verilen Siire ve

Zaman Y eterlilik Goriislerinin Dagilimi

Antrenman yaptigimiz spor tesislerinde spor yapmamizda Cinsiyet
verilen siire ve zaman yeterli seviyededir Erkek Kadin Total
Akademisyen n 48 23 71
% 8.1 3.9 12.0
Antrendr n 34 13 47
% 5.8 2,2 8.0
Katilmiyorum  Meslek  Engelli sporcu n 111 24 135
% 18.8 4,1 22,8
Beden Egitimi Ogretmeni N 114 42 156
% 19.3 7.1 26,4
Beden egt ve spor 6gr. n 122 60 182
% 20,6 10.2 30.8
Akademisyen n 44 13 57
% 9.1 29 119
Antrendr n 42 13 55
% 8.6 2,7 11,3
Kararsizim Meslek  Engelli sporcu n 52 12 64
% 10,7 2,5 13,2
Beden Egitimi Ogretmeni  n 87 50 137
% 17,9 10,3 28,2
Beden egt ve spor 63r. n 91 81 172
% 18,7 16,7 354
Akademisyen n 73 31 104
% 9.7 4,1 13.9
Antrendr n 75 18 93
% 10.0 2.4 12,4
Katiliyorum Meslek  Engelli sporcu n 77 39 116
% 10.3 52 155
Beden Egitimi Ogretmeni N 128 67 195
% 17.1 8.9 26,0
Beden egt ve spor 6gr. n 149 92 241
% 19.9 12,3 32,2
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Tablo 39’a gore, katilimcilarin spor tesislerinde spor yapmalarinda verilen
siire ve zaman durumlarn 6zellikleri acisindan yeterlilik goriislerinin dagilimina gore
katilmiyorum belirten akademisyen 48 erkek (%8,1), 23 kadin (%3.9), antrenoér 34
erkek (%5,8), 13 kadin (%2,2), engelli sporcu 111 erkek (%18,8), 24 kadin (%4,1),
beden egitimi 6gretmeni 114 erkek (%19,3), 42 kadin (%7,1), Beden egt ve spor 6gr.
122 erkek (%20,6), 60 kadin (%10,2), kararsizzim belirten akademisyen 44 erkek
(%9,1), 13 kadin (%2,9), antrenodr 42 erkek (%8,6), 13 kadin (%2,7), engelli sporcu
52 erkek (9%10,7), 12 kadin (%2,5), beden egitimi 6gretmeni 87 erkek (%17,9), 50
kadin (9%10,3), Beden egt ve spor 6gr. 91 erkek (%18,7), 81 kadin (%16,7),
katiliyorum belirten akademisyen 73 erkek (%9,7), 31 kadin (%4,1), antrendr 75
erkek (%10,0), 18 kadin (%2,4), engelli sporcu 77 erkek (%10,3), 39 kadin (%5,2),
beden egitimi 6gretmeni 128 erkek (% 17,1), 67 kadin (%8,9), Beden egt ve spor 6gr.

149 erkek (%19,9), 92 kadin (%12,3)’diir.
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Tablo 40. Katilimeilarin Spor Tesislerinin Giin iginde Spor Yapabilmeleri I¢in Agik

Kalma Acisindan Yeterlilik Goriislerinin Dagilimi

Antrenman yaptigimiz spor tesislerinde giin i¢inde spor Cinsiyet
yapabilmemiz i¢in ag¢ik kalma agisindan yeterli seviyededir Erkek Kadin Total
Akademisyen n 61 12 73
% 10.1 2,0 12,0
Antrendr n 39 16 55
% 6.4 2,6 9.1
Katilmiyorum  Meslek  Engelli sporcu n 125 23 148
% 20,6 3.8 24,4
Beden Egitimi n 102 43 145
% 16.8 7.1 23.9
Beden egt ve spor 63r. n 119 66 185
% 19.6 10.9 30.5
Akademisyen n 40 24 64
% 7.6 4.8 12,4
Antrendr n 51 15 66
% 9,7 29 12,6
Kararsizim Meslek  Engelli sporcu n 59 22 81
% 11,2 4,2 154
Beden Egitimi n 90 53 143
% 171 10.1 27,2
Beden egt ve spor 6gr. n 92 78 170
% 175 14.9 324
Akademisyen n 64 31 95
% 9.2 4,5 13,7
Antrenor n 61 13 74
% 8.8 1.9 10.6
Katiliyorum Meslek  Engelli sporcu n 56 30 86
% 8.1 4,3 12,4
Beden Egitimi n 137 63 200
% 19,7 9.1 28,8
Beden egt ve spor 0gr. n 151 89 240
% 21,7 12.8 345

Tablo 40’a gore, katilimcilarin spor tesislerinin giin igerisinde spor
yapabilmeleri i¢in acik kalma 6zellikleri agisindan yeterlilik goriislerinin dagilimina
gore katilmiyorum belirten akademisyen 61 erkek (%10,1), 12 kadin (%2,0),
antrenor 39 erkek (%6,4), 16 kadin (%2,6), engelli sporcu 125 erkek (%20,6), 23
kadin (%3.,8), beden egitimi 6gretmeni 102 erkek (%16,8), 43 kadin (%7,1), Beden
egt ve spor ogr. 119 erkek (%19,6), 66 kadin (%10,9), kararsizzim belirten

akademisyen 40 erkek (%7,6), 24 kadin (%4,8), antrenor 51 erkek (%9,7), 15 kadin
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(%2.9), engelli sporcu 59 erkek (%11,2), 22 kadin (%4,2), beden egitimi 6gretmeni
90 erkek (%17,1), 53 kadin (%10,1), Beden egt ve spor 6gr. 92 erkek (%17,5), 78
kadin (%14,9), katiliyorum belirten akademisyen 64 erkek (%9,2), 31 kadin (%4,5),
antrendr 61 erkek (%8,8), 13 kadin (%1,9), engelli sporcu 56 erkek (%8,1), 30 kadin
(%4,3), beden egitimi 6gretmeni 137 erkek (% 19,7), 63 kadin (%9,1), Beden egt ve
spor 6gr. 151 erkek (%21,7), 89 kadin (%12,8)’dir.

Tablo 41. Katilimcilarin Spor Tesislerinin Fiziksel Kapasitesinin Yeterlilik

Gortslerinin Dagilimi

Antrenman yaptigimiz spor tesisleri fiziksel kapasitesi yeterli Cinsiyet
seviyededir Erkek Kadin Total
Akademisyen n 71 22 93
% 10.4 3.2 13.6
Antrendr n 43 17 60
% 6.3 2.5 8.8
Katilmiyorum Meslek  Engelli sporcu n 122 25 147
% 17.9 3.7 215
Beden Egitimi n 127 63 190
% 18.6 9.2 27.8
Beden egt ve spor 6gr. n 112 81 193
% 16.4 11.9 28.3
Akademisyen n 46 18 64
% 8.4 3.5 11.8
Antrendr n 50 9 59
% 9.1 1.6 10,7
Kararsizim Meslek  Engelli sporcu n 63 27 90
% 115 4,9 16.4
Beden Egitimi n 89 41 130
% 16.2 75 23,7
Beden egt ve spor 63r. n 131 74 205
% 23.9 135 37.3
Akademisyen n 48 27 75
% 8,1 4,5 12,6
Antrendr n 58 18 76
% 9.8 3.0 12,8
Katiltyorum Meslek  Engelli sporcu n 55 23 78
% 9.3 3.9 13,1
Beden Egitimi n 113 55 168
% 19,0 9.3 28,3
Beden egt ve spor 6gr. n 119 78 197
% 20,0 13.1 33.2
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Tablo 41’e gore, katilimcilarin spor tesislerinin mimari dizayn ve bina yapimi
acisindan yeterlilik goriislerinin dagilimina gore katilmiyorum belirten akademisyen
71 erkek (%10,4), 22 kadin (%3,2), antrendr 43 erkek (%6,3), 17 kadin (%2,5),
engelli sporcu 122 erkek (%17,9), 25 kadin (%3,7), beden egitimi 6gretmeni 127
erkek (%18,6), 63 kadin (9%9,2), Beden egt ve spor 6gr. 112 erkek (%16,4), 81 kadin
(%11,9), kararsizim belirten akademisyen 46 erkek (%8,4), 18 kadin (%3,5),
antrendr 50 erkek (%9,1), 9 kadin (%1,6), engelli sporcu 63 erkek (%11,5), 27 kadin
(%4.9), beden egitimi 6gretmeni 89 erkek (%16,2), 41 kadin (%7,5), Beden egt ve
spor 6gr. 131 erkek (%23.9), 74 kadin (%13,5), katiliyorum belirten akademisyen 48
erkek (%8,1), 27 kadin (%4,5), antrenor 58 erkek (%9,8), 18 kadin (%3,0), engelli
sporcu 55 erkek (%9,3), 23 kadin (%3.9), beden egitimi 6gretmeni 113 erkek (%
19,0), 55 kadin (%9,3), Beden egt ve spor 6gr. 119 erkek (%20,0), 78 kadin

(%13,1) dir.
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Tablo 42. Katilmcilarin Spor Tesislerindeki Yonetici ve Personelin Olusan

Problemlere Ait Goriislerinin Dagilimi

Antrenman yaptigimiz spor tesislerin yonetici ve personeli Cinsiyet
olusan problemlere kars1 yeterince ilgilidir Erkek Kadmn Total
Akademisyen n 64 16 80
% 9.8 24 12,2
Antrenor n 43 14 57
% 6.6 21 8.7
Katilmiyorum  Meslek  Engelli sporcu n 128 17 145
% 19,5 2,6 22,1
Beden Egitimi n 122 50 172
% 18.6 7.6 26,3
Beden egt ve spor 63r. n 129 72 201
% 19,7 11,0 30,7
Akademisyen n 43 24 67
% 7.7 45 12.3
Antrendr n 45 13 58
% 8.1 2,3 10,5
Kararsizim Meslek  Engelli sporcu n 56 21 77
% 10.1 3.8 13.9
Beden Egitimi n 92 51 143
% 16.6 9.2 25,8
Beden egt ve spor 63r. n 120 89 209
% 21.6 16.0 37.7
Akademisyen n 58 27 85
% 9.4 4.4 13.8
Antrenor n 63 17 80
% 10.2 2.8 13,0
Katiltyorum Meslek Engelli sporcu n 56 37 93
% 9.1 6.0 15,1
Beden Egitimi n 115 58 173
% 18,7 9.4 28,1
Beden egt ve spor 6gr. n 113 12 185
% 18,3% 11,7% 30,0%

Tablo 42’ye gore, katilimcilarin spor tesislerinin yonetici ve personelin

olusan problemler agisindan yeterlilik goriislerinin dagilimina gore katilmiyorum

belirten akademisyen 64 erkek (%9,8), 16 kadin (%2,4), antrenor 43 erkek (%6,6),

14 kadin (%2,1), engelli sporcu 128 erkek (%19,5), 17 kadin (%2,6), beden egitimi

ogretmeni 122 erkek (%18,6), 50 kadin (%7,6), Beden egt ve spor 6gr. 129 erkek

(%19,7), 72 kadin (%11,0), kararsizim belirten akademisyen 43 erkek (%7,7), 24
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kadin (%4,5), antrendr 45 erkek (%8,1), 13 kadin (%2,3), engelli sporcu 56 erkek
(%10,1), 21 kadin (%3,8), beden egitimi 6gretmeni 92 erkek (%16,6), 51 kadin
(%9,2), Beden egt ve spor 6gr. 120 erkek (%21,6), 89 kadin (%16,0), katiliyorum
belirten akademisyen 58 erkek (%9,4), 27 kadin (%4,4), antrenor 63 erkek (%10,2),
17 kadin (%2,8), engelli sporcu 56 erkek (%9,1), 37 kadin (%6,0), beden egitimi
ogretmeni 115 erkek (% 18,7), 58 kadin (%9,4), Beden egt ve spor 6gr. 113 erkek
(%18,3), 72 kadin (%11,7)’dir.

Tablo 43. Katilimcilarin Spor Tesislerindeki Yonetici ve Personelin Spor Agisindan

Yeterince Ozendirici ve Tesvik Edici Goriislerinin Dagilimi

Antrenman yaptigumiz spor tesislerin yonetici ve personeli Cinsiyet
spor agisindan yeterince 6zendirici ve tesvik edici buluyorum Erkek Kadin Total
Akademisyen n 64 17 81
% 9,7 2,6 12,2
Antrendr n 43 17 60
% 6.5 2,6 9.0
Katilmiyorum Meslek  Engelli sporcu n 123 21 144
% 18.6 3.2 21,7
Beden Egitimi n 116 62 178
% 17,5 94 26,8
Beden egt ve spor 0gr. n 125 75 200
% 18,9 11,3 30,2
Akademisyen n 55 20 75
% 9,5 3,6 13,2
Antrendr n 50 13 63
% 8.7 2,3 10.9
Kararsizim Meslek  Engelli sporcu n 59 19 78
% 10.2 3.3 13,5
Beden Egitimi n 106 48 154
% 184 8.3 26,7
Beden egt ve spor 6gr. n 122 83 205
% 21,2 14,4 35,6
Akademisyen n 46 30 76
% 7.8 51 12.9
Antrendr n 58 14 72
% 9.9 24 12.3
Katiliyorum Meslek  Engelli sporcu n 58 35 93
% 9.9 6.0 15,8
Beden Egitimi n 107 49 156
% 18,2 8.3 26.6
Beden egt ve spor 6gr. n 115 75 190
% 19,6 12,8 32,4
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Tablo 43’e gore, katilimcilarin spor tesislerinin yonetici ve personelin spor
acisindan yeterince Ozendirici ve tesvik edici agisindan yeterlilik goriislerinin
dagilimma gore katilmiyorum belirten akademisyen 64 erkek (%9,7), 17 kadin
(%2,6), antrendr 43 erkek (%6,5), 17 kadin (%2,6), engelli sporcu 123 erkek
(%18,6), 21 kadin (%3,2), beden egitimi 6gretmeni 116 erkek (%17,5), 62 kadin
(%9,4), Beden egt ve spor 6gr. 125 erkek (%18,9), 75 kadin (%]11,3), kararsizim
belirten akademisyen 55 erkek (%9,5), 20 kadin (%3,6), antrendr 50 erkek (%8,7),
13 kadin (%2,3), engelli sporcu 59 erkek (%10,2), 19 kadin (%3,3), beden egitimi
ogretmeni 106 erkek (%18,4), 48 kadin (%8,3), Beden egt ve spor ogr. 122 erkek
(%21,2), 83 kadin (%14.,4), katiliyorum belirten akademisyen 46 erkek (%7,8), 30
kadin (%S5,1), antrendr 58 erkek (%9,9), 14 kadin (%6,0), engelli sporcu 58 erkek
(%9.9), 35 kadin (%6,0), beden egitimi 6gretmeni 107 erkek (% 18,2), 49 kadin

(%8,3), Beden egt ve spor 6gr. 115 erkek (%19,6), 75 kadin (%12,8)’dir.
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Tablo 44. Katilimcilarin Spor Tesislerindeki Sportif Organizasyonlarin Planlama,

Yiirtitme, Denetim Goriislerinin Dagilimi

Antrenman yaptigimiz spor tesislerindeki sportif Cinsiyet
organizasyonlarin planlama, yiiriitme, denetim yeterli seviyededir. Erkek Kadm Total
Akademisyen n 68 16 84
% 10,7 2,5 13,2
Antrendr n 39 16 55
% 6.1 2,5 8.7
Katilmiyorum  Meslek  Engelli sporcu n 129 23 152
% 20.3 3.6 239
Beden Egitimi Ogretmeni n 109 52 161
% 17,2 8.2 254
Beden egt ve spor 6gr. n 121 62 183
% 19.1 9.8 28,8
Akademisyen n 40 18 58
% 7.0 3.3 10.3
Antrendr n 53 13 66
% 9.2 2.3 115
Kararsizim Meslek  Engelli sporcu n 52 20 72
% 9,0 3.5 12,5
Beden Egitimi Ogretmeni n 110 58 168
% 191 10,1 29,2
Beden egt ve spor gr. n 117 93 210
% 20,3 16,2 36,5
Akademisyen n S7 33 90
% 9,3 54 14,6
Antrendr n 59 15 74
% 9,6 2.4 12,0
Engelli sporcu n 59 32 91
Katiliyorum Meslek % 96 5.2 148
Beden Egitimi Ogretmeni n 110 49 159
% 17,9 8,0 25,8
Beden et . n 124 78 202
eden egt ve spor 6gr. % 20.1 127 2.8

Tablo 44’¢ gore, katilimcilarin spor tesislerinin yonetici ve personelin spor
acisindan yeterince Ozendirici ve tesvik edici acisindan yeterlilik goriislerinin
dagilimma gore katilmiyorum belirten akademisyen 68 erkek (%10,7), 16 kadin
(%2,5), antrenor 39 erkek (%6,1), 16 kadin (%2,5), engelli sporcu 129 erkek
(%20,3), 23 kadin (%3,6), beden egitimi 6gretmeni 109 erkek (%17,2), 52 kadin

(%8,2), Beden egt ve spor 6gr. 121 erkek (%19,1), 62 kadin (%9,8), kararsizim
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belirten akademisyen 40 erkek (%7,0), 18 kadin (%3,3), antrenér 53 erkek (%9,2),
13 kadin (%2,3), engelli sporcu 52 erkek (%9,0), 20 kadin (%3.5), beden egitimi
ogretmeni 110 erkek (%19,1), 58 kadin (%10,1), Beden egt ve spor 6gr. 117 erkek
(%20,3), 93 kadin (%16,2), katiliyorum belirten akademisyen 57 erkek (%9,3), 33
kadin (%5,4), antrendr 59 erkek (%9,6), 15 kadin (%2,4), engelli sporcu 59 erkek
(9%9,6), 32 kadin (%S5,2), beden egitimi 6gretmeni 110 erkek (% 17,9), 49 kadmn
(%8,0), Beden egt ve spor 6gr. 124 erkek (%20,1), 78 kadin (%12,7)’dir.

Tablo 45. Katilimcilarn Spor Tesislerindeki Yonetici ve Personelin Isletmecilik

Anlayis1 Acisindan Uygun Mesleki Egitim Almis Goriiglerinin Dagilimi

Antrenman yaptigimiz spor tesislerindeki yonetici ve Cinsiyet
personelin igletmecilik anlayis1 agisindan uygun mesleki Erkek Kadin Total
Akademisyen n 64 16 80
% 10,0 25 12,5
Antrendr n 51 15 66
% 7.9 2,3 10,3
Katilmiyorum Meslek  Engelli sporcu n 114 17 131
% 17.8 2,6 20,4
Beden Egitimi n 108 54 162
% 16.8 8.4 25,2
Beden egt ve spor 63r. n 128 75 203
% 19,9 11,7 31,6
Akademisyen n 37 18 55
% 7.7 39 11,6
Antrendr n 36 11 47
% 7,5 2,3 9,7
Kararsizim Meslek  Engelli sporcu n 63 22 85
% 13,0 4,6 17.6
Beden Egitimi n 84 34 118
% 17.4 7.0 24,4
Beden egt ve spor 6gr. n 111 66 177
% 23,0 13,7 36.6
Akademisyen n 64 33 97
% 9.1 4,7 13.8
Antrendr n 64 18 82
% 9.1 2,6 117
Katiliyorum Meslek  Engelli sporcu n 63 36 99
% 9.0 51 14,1
Beden Egitimi n 137 71 208
% 195 10.1 29,7
Beden egt ve spor 6gr. n 123 92 215
% 175 13.1 30,7
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Tablo 45’e¢ gore, katilimcilarin spor tesislerinin yoOnetici ve personelin
isletmecilik anlayist acisindan yeterlilik goriislerinin dagilimima gore katilmiyorum
belirten akademisyen 64 erkek (%10,0), 16 kadin (%2,5), antrenor 51 erkek (%7,9),
15 kadin (%2,3), engelli sporcu 114 erkek (%17,8), 17 kadin (%2,6), beden egitimi
ogretmeni 108 erkek (%16,8), 54 kadin (%8,4), Beden egt ve spor dgr. 128 erkek
(%19,9), 75 kadin (%]11,7), kararsizim belirten akademisyen 37 erkek (%7,7), 18
kadin (%3,9), antrendr 36 erkek (%7,5), 11 kadin (%2,3), engelli sporcu 63 erkek
(%13,0), 22 kadin (%4,6), beden egitimi Ogretmeni 84 erkek (%17,4), 34 kadin
(%7,0), Beden egt ve spor 6gr. 111 erkek (%23,0), 66 kadin (%13,7), katiliyorum
belirten akademisyen 64 erkek (%9,1), 33 kadin (%4,7), antrenér 64 erkek (%9,1),
18 kadin (%2,6), engelli sporcu 63 erkek (%9,0), 36 kadin (%5,1), beden egitimi
ogretmeni 137 erkek (% 19,5), 71 kadin (%10,1), Beden egt ve spor 6gr. 123 erkek

(%17,5), 92 kadin (%13,1) dir.

Tablo 46. Katilimcilarin Spor Tesislerinin Engellilere Yonelik Fiziki Yapi ve Fiziki
Kapasitesi ile Tlgili Gériisleri Puan Dagilimi Ortalamasi (n:1825)

Katilimcilar n % Puam OrtsSs
Akademisyen 232 12,8 50.04+2,29
Antrenor 195 10,7 55.02+1,96
Gorme engelli sporcu 149 7,7 34.06x1,21
Isitme engelli sporcu 89 4,5 42.02+1,50
Bedensel engelli sporcu 87 5,0 40.04+1,43
Beden egitimi 6gretmeni 488 26,7 50.01+1,79
Beden egt ve spor 0gr. 595 32,6 56,08+1,86

Tabloya gore, gérme engelli, bedensel engelli, isitme engelli sporcularin spor

tesislerinin engellilere yonelik fiziki yap1 ve fiziki kapasitesi ile ilgili puanlari,
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akademisyen, antrenor, beden egitimi 6gretmeni, beden egitimi 6grenci puanlarindan
diisiik bulunmustur.

Tablo 47. Kullanicilarin Tiirkiye’deki Spor Tesislerinin Engelli Spor Dallar1 igin
Yeterlilik Diizeylerinin Kadin Ve Erkek Kullanicilar Acisindan Karsilattirilmasi Igin
T Testi Tablosu

Grup N Ortalama SS t df p
Kadm 578 2,0248 0,48851 2,010 117456 0,010
Erkek 1247 1,9620 0,46674

Yukaridaki tablodan da anlagilacagi gibi arastirmaya katilan 1247 erkek
kullanicinin Tirkiye’deki spor tesislerinin engelli spor dallari i¢in yeterlilik diizeyi
1,9620 iken arastirmaya katilan 579 kadin kullanicinin Tiirkiye’deki spor tesislerinin
engelli spor dallar1 i¢in yeterlilik diizeyi ise 2,0248 bulunmustur. Yapmis oldugumuz
analizde anlamlilik degeri 0,01<0,05 oldugundan kadin ve erkek kullanicinin
Tirkiye’deki spor tesislerinin engelli spor dallart i¢in yeterlilik diizeylerinin anlamli
farklilik gosterdigini anliyoruz.

Tablo 48. Kullanicilarin Tiirkiye’deki Spor Tesislerinin Engelli Spor Dallar1 Igin
Yeterlilik Diizeylerinin Yaglarin Dagilimmin Puanlarma Iliskin Kruskal Wallis H

Testi Sonucu

Yas N Sira Ortalamast Sd X? p Anlamli Farklilik
15-19 (1) 251 274,51

20-25 (2) 652 164,16

26-30 (3) 456 184,22 2 1,208 0,655 Yok
31-35(4) 354 165,21

36 ve iistii (3) 112 176,08
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Yapilan istatistiksel analiz sonuglarma kullanicinin  Tiirkiye’deki  spor
tesislerinin engelli spor dallar1 i¢in yeterlilik diizeyi 6l¢ek puanlar ile yas arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

[(X? (2)= 1,208; p>0,05].

Tablo 49. Kullanicilarin Tiirkiye’deki Spor Tesislerinin Engelli Spor Dallari Igin
Yeterlilik Diizeylerinin Ailede Baska Engelli Durumunu Puanlarina Iliskin Many
Whitney U Test Sonucu

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplami U P
Evet 379 814,74 308788,0

236778,0 0.00
Hayir 1446 163.08 135043,0

Tablo 50 ’de goriildiigii tizere, kullanicilarin Tiirkiye’deki spor tesislerinin
engelli spor dallari igin yeterlilik diizeylerinin bagka engelli durumuna iliskin toplam
puanlar iizerinden hesaplanan ortalamalarina gore, anlamli bir fark bulunmustur

(U= 236778,000; p<0,05).

Tablo 50. Kullanicilarin Tiirkiye’deki Spor Tesislerinin Engelli Spor Dallari Igin

Yeterlilik Diizeylerinin Egitim Durumu Puanlarma iliskin Kruskal Wallis H Testi

Sonucu

Egitim N Sira Ortalamasi Sd X? p Anlamli Farklilik
flkokul (1) 32 591,56

Ortaokul (2) 47 913,97 5 21,443 0,001 2-4,4-5,5-6, 6-2
Lise (3) 175 815,01

Lisans (4) 1093 916,74

Yiiksek Lisans (5) 284 954,15

Doktora (6) 194 952,51
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Yapilan istatistiksel analiz sonuglarma gore, arastirmaya katilanlarin
Tirkiye’deki spor tesislerinin engelli spor dallar i¢in yeterlilik diizeylerinin egitim
durumuna iliskin puan ortalamalarina gore anlaml bir farklilik bulunmaktadir. [(X?
(5)=21,443;p<0,05]. Farklilig1 belirlemek amaciyla ikili gruplar arasinda yapilan
Mann — Whitney U Testi uygulanmistir. Test sonuglarinin sira ortalamalarina
bakildiginda egitim durumu ortaokul mezunu olanlarin, spor tesisi kullanicilarin
tutum puan ortalamalar1 ile lise, lisans, yiiksek lisans ve doktora mezunu olan spor
tesisi kullanicilarin egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Tablo 51. Kullanicilarin Tiirkiye’deki Spor Tesislerinin Spor Dallar1 I¢in Yeterlilik
Diizeylerinin Meslege Yonelik Tutum Puanlarmin Karsilastirilmas: I¢in Varyans

Analiz Tablosu

Betimsel Istatistik

Meslek N Ortalama SS

Akademisyen (1) 232 52,6478 12,99715
Antrendr 2) 195 53,5275 15,67435
Beden egitimi 6gretmeni  (3) 488 51,1624 13,05141
Beden egt ve spor 6gr.  (4) 595 53,3911 13,37706
Gorme engelli sporcu 5) 149 50,0682 13,28741
Isitme engelli sporcu (6) 89 53,1232 12,71093
Bedensel engelli sporcu  (7) 87 50,1045 12,59589
Toplam 1825 52,5492 13,39104

Varyans Analiz Tablosu

Kareler Ortalama
Kaynak Sd F P
Toplami Kare
Gruplararasi 4573,204 6 752,201 4,341 0,00 (1-2), (2-3), (2-4), (2-7), (6-5).
Grupigi 164704,758 1819 165,592
Toplam 169277,962 1825
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Tiirkiye’deki spor tesislerinin engelli spor dallar1 i¢in yeterlilik diizeylerinin
meslege yonelik tutum puanlarinin karsilastirilmasi belirlemek amaciyla yapilan
varyans analizi sonucunda meslek tiirline gore tutum puanlar1 ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (F4.341:6-1819, 0,00<0,05). Bu
farkliligin hangi gruplar1 arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey
¢oklu karsilastirma test sonucunda farkligin (1-2), (2-3), (2-4), (2-7), (6-5) arasinda
oldugu bulunmustur.

Tablo 52. Tiirkiye’deki Spor Tesislerinin Spor Dallar1 I¢in Yeterlilik Diizeylerinin
Kullanilan Spor Tesisine Yénelik Tutum Puanlarmin Karsilastirilmasi i¢in Varyans

Analiz Tablosu

Betimsel Istatistik

Spor Tesisi N Ortalama SS

GSIM 1) 525 51,1188 13,95215
Universite ) 833 53,0031 13,02845
Milli Egitim Midiirligi 3 175 50,0896 13,37569
Ozel Spor Tesisleri 4 140 52,8950 13,13630
Diger (5) 152 50,7246 13,63266
Toplam 1825 51,6492 13,39104

Varyans Analiz Tablosu

Kaynak Kareler Toplami sd Ortalama Kare F P
Gruplararasi 1782,539 4 445,635 2,540 0,41 (2-3), (2-5).
Grupici 167495,423 1821 178,187

Toplam 169277,942 1825

Tiirkiye’deki spor tesislerinin kullanicilar tarafindan engelli spor dallar1 i¢in

yeterlilik diizeylerinin kullanilan spor tesisine yonelik tutum puanlariin
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karsilastirilmas1 belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda gore tutum
puanlar1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(F2,540:4-1821, 0,41<0,05). Farkliligin hangi gruplar1 arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma test sonucunda farkligin (2-3), (2-5)

arasinda oldugu bulunmustur.
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6. TARTISMA

Bu ¢alismada, Tiirkiye’deki spor tesislerinin engelli spor dallar1 igin yeterlilik
diizeyinin kullanicilar agisindan yas, cinsiyet ve egitim durumunun yani sira
demografik ozellikleri ile birlikte spor tesislerinin fiziksel 6zellikleri ve isletmecilik
anlayisiyla ilgili 6zellikleri aragtirilmustir.

Calismamizda gorme, bedensel ve isitme engelli sporcularin, spor tesislerinin
engellilere yonelik fiziki yapist ve kapasitesi ile ilgili puanlari, akademisyen,
antrenor, beden egitimi Ogretmeni, beden egitimi Ogrencileri puanlarindan daha
diisiik bulunmustur.

Yapilan bir ¢alismada, tiniversite spor merkezlerine Oncelikli olarak
tiniversitelerde gorev yapan akademik ve idari personelin “saglikli bir yasam
siirdiirme” diisiincesiyle gittikleri bulgusuna ulasilmistir. Universite spor merkezleri
icin isteklilik ve yeterlilik hizmet bi¢iminin ¢ok 6nemli oldugu goriilmiis, yapisal
esitlik modeli gerg¢evesinde fiziki goriiniisiin hizmet niteligi agisindan diger hizmet
unsurlariyla kiyaslandiginda daha az 6neme sahip oldugu ortaya c¢iktigi i¢in, mevcut
spor tesislerinin kullanicilar agisindan uygun fiziki 6zelliklere sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir (92).

Yapilan bir ¢calismada, gelismis iilkelerdeki belediyelerin daha saglikli bir
toplum ve ihtisamli bir sehre sahip olmak igin olabildigince fazla kisiye spor
yaptirmay1 hedef belirledikleri goriilmiistiir. Bunun yani sira belediyelerin halka spor
yapabilecekleri mekanlar insa edip bu alanlar isleterek cesitli spor kurslar1 ve
turnuvalar diizenlemesi gerektigi belirtilmektedir (93). Spor tesislerinin fiziksel
kosullarin yetersizligi, spor yapma konusunda engellilerin onlerindeki en biiyiik

sorun oldugu belirtmektedir. Engelli birey igin spor yapabilme olanaklarina sahip
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olma, topluma uyum saglama, birlikte ¢alisma ve paylasma aliskanligi kazanma son
derece Onemlidir. Engellilerin spor tesislerindeki ihtiyaglarinin karsilanmasi
onemlidir. Bu dogrultuda onlarin 6zel ihtiyaclarinin (tuvalet ve kisisel bakim)
karsilanmasi, salon giris-¢ikis ve soyunma odalarinin rahatlikla kullanilabilecek hale
getirilmesi ve bu merkezlerde bu dogrultuda egitim gormiis personelin
bulundurulmasi gerekir.

Bu c¢alismadaki bulguda, kadin ve erkek kullanicilarin Tirkiye’deki spor
tesislerinin engelli spor dallar1 i¢in kullanicilar agisindan yeterlilik diizeylerinin
anlamli farklilhigi, kadmlarin lehine oldugu sonucuna ulasilmistir (0,01<0,05 ).
Balikesir ilinde yapilan benzer bir ¢alismada ise erkeklerin oraninin daha fazla
oldugu (%61,3) sonucuna ulagilmistir. Cinsiyet oranlarindaki oransal farkin, ¢ikan
sonuglart etki edecegi degerlendirilmektedir (94). Ankara ilinde yapilan bir
caligmada ise bayanlarin spor tesislerini daha az tercih ettikleri neticesine ulasilmistir
(95). Bu durum, spor tesislerinin bayanlarin ihtiyaglarini yeterince karsilamadigi
sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Benzer bir ¢alismada ise kadin ve erkek katilimcilarin
her ikisi de algilanan hizmet kalitesine etki eden faktorlerden fiziki faktorleri en
yiiksek hizmet kalitesi faktorii olarak algilandigr sonucuna ulagilmistir (96). Yaman
vd, sporun yayginlasmasi i¢in her yastan insanin Spora tesvik edilmesi gerektigini
ifade etmislerdir (97). Guthold ve ark. 2008 de 51 iilkede gergeklestirdikleri
aragtirmada, Tirk bayanlarmin erkeklerden daha duragan olduklar1 sonucu ortaya
cikmugtir (98).

Kirikkale‘de yapilan bir ¢alismada, yapilmasi tercih edilen spor tesisi ile
cinsiyet arasinda anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir (99). Bu baglamda su

kanaat elde edilmistir: Tiirkiye’deki engelli spor tesislerinin cinsiyet dagiliminda esit
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bir oranda sportif uygulamalar gelistirilmeli ve toplumdaki spesifik tiim engelli
gruplara esit oranda dagilimin yapilmasi saglanmalidir. Engellilerin - spor
yapabilmeleri i¢in spor merkezlerinin kurulmasi ve bu dogrultuda egitim gormiis
personelin bu merkezlerde bulundurulmas: gerekmektedir. Bu sartlar saglandigi
takdirde, engelli bireyler bu alanlarda destege ihtiya¢ duymadan tek baslarina spor
yapabilecektir (100).

Arastirmaya gore Tirkiye’deki spor tesislerinin engelli spor dallari igin
kullanicilar agisindan yeterlilik diizeyi 6l¢ek puanlar ile yas arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir. Farkli bir caligmada elde edilen bulgulara gore arastirmaya
katilanlarin % 33.62’sinin 36-45, % 30, 1’inin 26-35 yas araligi arasinda spor tesisi
yeterlilik diizeyi noktasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulagmistir. Hizmet
kalitesini en yiiksek belleyen yas grubunun, en diisiik katilimeci sayisina sahip yas
grubu oldugu bulunmustur. Tesislerin hizmet kalitesi degerlendirilirken bu yas
grubunun daha hosgoriilii davranmasi ve tecriibe sahibi olmasi, onlarin
beklentilerinin daha bariz olmasi ile agiklanmaktadir (92). Chang ve Huang’in bos
zamanlar1 degerlendirme merkezlerinde hizmet kalitesiyle ilgili yaptiklar1 bir
calismada, yas grubu artik¢a insanlar spor tesisleri i¢in daha fazla vakit ve para
ayirdiklar: sonucuna ulagsmiglardir (101). Engelli sporunun yayginlastirilmasi igin her
yag grubu spora tesvik edilmeli, okullarda &grencilerin spor merkezlerindeki
ihtiyaglar1 karsilanmalidir. Orta yas ve {Ustii engellilerin sportif faaliyetlere
katiliminda azalma dikkate alindiginda, bu yas grubu i¢in yazili ve goérsel basinin
0zel programlari araciliiyla sporun faydalari anlatilmali ve spora tesvik edici

calismalar yapilmalidir.
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Tiirkiye’deki spor tesislerinin kullanicilar agisindan engelli spor dallar1 i¢in
yeterlilik diizeyinin ailedeki engelli durumuna iligskin toplam puan ortalamalarina
gore, anlamli bir fark bulunmustur. Engelli bireye sahip olan ailelerin, spor tesislerini
engelliler igin yetersiz buldugu sonucu elde edilmistir (U= 236778,000; p<0,05).
Engelli sporcularla ilgili spor literatiirii kapsamli olmasima ragmen bu sporcularin
karsilastiklar1 engeller lizerine yapilan arastirmalar smirlidir. Gallaudet Arastirma
Enstitiisii 2006 raporunda anne Ve baba isitme engeli olmayan ailede, dogan isitme
engelli ¢ocuklarin oranini %83.4 olarak bulmustur (102). Aymi konuda, genel
niifusun bos zaman aktivitelerine katilimini1 engelleyen unsurlara odaklanan pek ¢ok
caligma olmasina ragmen, benzes caligmalarin engelli sporcular igin yapildigina pek
rastlanmaz. Engelli bireye sahip aileler, ¢ocuklarinin okullarindaki spor tesisleri ile
mevcut spor tesislerinin fiziksel rehabilitasyondan gegilerek engellilere uygun hale
getirilmesi gerektigini soylemektedirler (103). 2001 yilinda yapilan bir ¢alismada ise
ailenin engelli bireyin spora yonlendirilmesi konusunda onemli rol oynadigini
belirtmektedir. Engelli olan yada engelli gocuga sahip olan aileler, ¢ocuklarinin spor
yapmaya tesvik edilmeleri konusunda Spor Bakanligi ile Aile Sosyal Bakanligi,
Saglik Bakanligi ile ortaklasa egitim ve seminerler diizenlemesi gerektigini ifade
ederler. Ozellikle ailelerin bilinglendirilmesiyle spora olan ilginin artmasinda olumlu
katkilarin saglanacagini diisiinmektedirler. Giiniimiizde sporun engelli olan kisilerin,
engelli olmayan kisiler ile birlikte toplumdaki yerini ayni sirada alabilmeleri igin
etkin bir yontem oldugu belirtilmektedir (104).

Uygun spor dallari, engellilerin fiziksel ve zihinsel seviyelerine katk1
saglamaktadir. Onlarin fiziksel ve ruhsal egitim durumlarina olumlu etki yapacagi,

fonksiyonel bagimsizliklarini ve 6zgilivenlerini artiracagi bilinmektedir. Bu olumlu
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etkiler sebebiyle engelli vatandaslarin ve gocuklarin spor yapabilmeleri i¢in uygun
ortam ve olanaklar yaratilmalidir (79).

Arastirmaya gore Tiirkiye’deki spor tesislerinin engelli spor dallar1 igin
yeterlilik diizeyinin kullanicilarin egitim durumlarina iliskin puan ortalamalarinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. [(X2 (5)=21,443;p<0,05]. Ankara ilinde yapilan
farkli bir ¢galismanin sonucuna gore stadyuma gelen izleyicilerin egitim durumlarina
bakildiginda %42,8’inin ilkogretim ve %57,1’inin lisans ve lisansiistii egitime sahip
oldugu tespit edilmistir (95). Bu bulgular, bizim ¢alismamiz ile benzerlikler arz
etmektedir. Erkal, egitim diizeyi arttik¢a spora bakisin farklilastigini belirtmektedir.
Istanbul’da yapilan bir calismada spor tesislerinin yeterlilik alani iizerine
degerlendirilirken egitimin 6nemli bir 6l¢iit oldugu bulunmustur (7). Malatya ilinde
yapilan bir calismada, sporcularin egitim durumu ile spora ilgi duyma diizey
incelendiginde, egitim seviyesi arttikga spora olan ilginin arttigi goriilmistiir (105).
Tiirkiye’deki spor tesislerinin engelli spor dallart i¢in yeterlilik diizeylerinin meslege
yonelik tutum puanlarinin  karsilastirilmast  konusunda yapilan varyans analizi
sonucunda meslek tiirline gore tutum puanlari ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur (F0.05.6-1819, p<0,05). Kirikkale ilinde yapilan
bir caligmada meslek ile spor yapma iliskisi arasinda anlamh bir iliski bulmustur.
Aragtirma sonuca gore tim egitim gruplariyla alakali denekler spora ilgi
duymaktadir. Spor yapanlarin %45,5'inin lise mezunu, %25,9'unun ise {iniversiteli
oldugu tespit edilmistir (99). Istanbul ilinde yapilan bir calismada antrendr ve
bedensel engelli sporcularin spor tesislerinin mesleki anlamda yeterli olmadigi
sonucuna ulasilmistir (7).  Bu alanda engellilere yonelik benzer literatiir

calismalarina pek fazla rastlanilmamistir.
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Yaptigimiz c¢alismada, spor tesislerinin engelli spor dallar1 i¢in yeterlilik
diizeylerinin kullanilan spor tesisine yonelik tutum puanlarinin karsilagtirilmasi
konusunda yapilan varyans analizi sonucuna goére tutum puanlar1 ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (F0,05:4-1821, p<0,05).

Farklilik, kullanilan tesis yogunlugu ve kullanim saati agisindan
degerlendirilmistir. Buna gore Genglik Hizmetleri ve Spor il Midiirliigi ile
tiniversite spor tesislerinin engelli spor dallar1 i¢in kullanicilar agisindan uygun
yeterlilige sahip olmadig1 goriilmiistiir. Elaz1g ilinde yapilan bir ¢alismada, Elazig
Genglik ve Spor Il Miidiirliigii’ne ait spor tesislerinin fiziksel yapisinin, kifayetsiz
oldugu ve cagdas spor tesisi tanimina uymadigi, mevcut ihtiyaclar1 karsilayamadigi
saptanmugtir (106). Atalay ve arkadaslarinin, yaptiklari ¢alismada yerel yonetimlerin
sporun gelisimi igin gelir ve destek saglamasi gerektigi ileri siiriilmiis, sporun tabana
yayllmasinda ve kitle sporunun yayginlagsmasinda spor kuliiplerinin belediyeler
tarafindan desteklenmesi ve belediye biitgelerinden s6z konusu kuliiplere kaynak
tahsis edilmesi gerektigi ifade etmektedir. Cocuk, yetiskin, engelli, yash ve
kadinlarin bu etkinlikler araciligiyla sosyal iletisim ve etkilesimlerinin artacagi
belirtilmektedir. Ozellikle is hayati ve sosyal yasamdan soyutlanan kadinlarin,
belediyelerin diizenleyecegi sportif etkinlikler sayesinde, toplumsal yasama dahil
olacagi ve onlarin sosyal iletisimlerinin gelismesinin dngdriilebilir bir durum oldugu
ifade edilmektedir (107).

Farkli bir ¢alismada Malatya’daki kamu kurum ve kuruluslara ait spor
tesislerinin yeterlilik durumuna bakildiginda bunlarin %42,9 oraninda yetersiz
oldugu sonucuna ulasilmistir (108). Karaman ilinde yapilan bir ¢alismada, “Spor

yapmak istediginiz halde buna mani olan haller nelerdir?” sorusuna “Istenilen bransa
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ait spor tesislerinin bulunmamasi” cevap olarak verilmistir (109). Giiniimiizde engelli
sporcular her zamankinden daha fazla spor miisabakalarinda yer almaktadirlar.
ABD’de cikarilan federal bir yasanin bu duruma katki sagladigi ve toplumdaki
olumsuz goriisleri degistirmekte etkili oldugu goriilmistiir. Bu yasa, engelli kisileri
spor yapmaya tesvik de etmektedir (110). Engelli sporun ve sportif basarinin, iilke ve
il bazinda gelismesi i¢in, Universitelerin, beden egitimi ve spor Ogretmenlikleri,
beden egitimi ve spor yiiksekokullari, antrenorliik boliimleri, spor yoneticiligi
boliimleri, rekreasyon boéliimleri, spor teknolojisi ve spor hekimligi boliimleri
arasinda isbirliginin artirtlmasi gerekir. Sporda bilimsel aragtirmalar, sporla ilgili
yayinlar ve spor egitimi gibi konularda {iniversitelerin 6nemini arttiracak tutum ve
projeler desteklenmelidir (111). Aymni sekilde Malatya ilinde yapilan bir ¢aligmada,
GSIM’e ait spor tesislerinde gérev yapan personellerin biiyiik bir cogunlugunun, spor
camiasi i¢inden gelmedigi ve uygun mesleki egitimi almadigi i¢in isletmecilik
anlayisindan uzakta kaldiklari sonucuna ulagilmistir (112).

Maras’ta antrendr ve sporcular agisindan mevcut tesisler ile ilgili yapilan bir
calismada, GSIM e ait spor tesislerinin genel fiziki yapisinin, antrendr ve sporcularin
ihtiya¢ ve beklentilerini karsilama konusunda, bir soru sorulmus, antrendrlerin
%77,40 sporcular ise; %52°si spor tesislerinin, fiziki agidan ihtiya¢ ve beklentileri
karsilama konusunda yetersiz oldugu sonucuna ulasilmistir. Bayan antrendrlerin,
erkek antrendrlere gore, bayan sporcularin, erkek sporculara gore, spor tesislerinin
genel fiziki ozelliklerini ve kapasitesini yetersiz bulduklari tespit edilmistir. Bu
calismalar, bizim ¢alismamizla benzer 6zellikler arz etmektedir. Nigde ilinde yapilan
bir ¢alismada katilimcilarin % 47,4’iiniin mevcut spor tesislerini yeterli diizeyde

tanimadig1 belirtmistir. Spor tesislerini yeterli diizeyde tantyamama nedeniyle alakali
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soru soruldugunda ise ¢alisma grubunun % 42,5’i “bos zamanim olmadigi i¢in”, %
25,1%iise  “tesislerden yeterince yararlanma imkéani verilmedigi i¢in” cevabin
vermistir. Halkin tesislerden daha fazla yararlanmasi icin, spor tesislerinin mesai
saatlerinin disinda da halkin kullanimina agik olmasi ve halka tesislerden daha fazla
yararlanma imkaninin verilmesi gerektigi sonucu elde edilmistir (113). Malatya ve
Balikesir illerinde yapilan benzer ¢alismalarda spor tesislerinin biitiin toplum
kesimlerine hitap etmedigi ve kullanim kapasitelerinin yetersiz oldugu sonucu
bulunmustur (114).

Ertas’in yaptigi bir ¢alismada, spor tesislerinden engelli vatandaslarimizin
yararlanma imkanina sahip olmadigi ve bu yilizden spor tesisi yapilirken engelli
vatandaglarimizin da disiiniilmesi gerektigi ifade edilir ayrica yeni tesis insa
edilirken engellilerin kullanimina imkan verecek sekilde projede degisikliklerin
yapilmasi gerektigi vurgulamaktadir (113).

Ankara ilinde yapilan bir ¢alismada, spor alanlarinin park yerlerinin olusu ve
bu alanlara ulasimin kolay olusu, seyircilerin hizmetlerden yararlanmalar1 konusunda
olumlu sonuglar dogurdugu tespit edilmistir (95). Engelli bireylere spor hizmetinin
en iyi sekilde verilmesinde, spor tesislerinin niteligi 6nemli bir kriterdir. Engelli
sporlarinin yayginlastirilmasinda spor tesislerinin say1 ve ¢esitliliginin, engelli
bireylerin spora iliskin beklenti ve ihtiyaglarinin belli bir politika ¢ercevesinde ele
alinmasi gerekir.

Unal’in Canakkale ilinde yaptig1 ¢alismada, “Spor yapmak istediginiz halde
spor yapmaya mani olan haller nelerdir?” sorusuna “Istenilen spor bransma ait
tesislerin eksikligi” cevabi verilmistir ( 105). Calismamizda meslege gore engelli

spor dallarinda spor yapmak isteyen engelli kisilerin kendilerine uygun tesis
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bulamadiklari, mevcut spor tesislerinden iyi hizmet alamadiklarina dair sonuglar,
diger calismalarin sonuglar1 ile benzerlik arz etmektedir. Bu ve benzer sonuglar,
yaptigimiz ¢alismada engelli sporunun yayginlastirilmasinda, spor yapmak isteyen
engelli bireylerin kendilerine uygun yeterli tesis bulamadiklarina, spor tesislerinden
de iyi hizmet alamadiklarina dair sonuglarla benzerlik arz etmektedir.

Engellilerin spor yapma ihtiyacinin karsilanmis sayilabilmesi i¢in spor
alanlarinda engellilerin 6zel ihtiyaglarinin (tuvalet ve kisisel bakim) karsilanmasi,
spor merkezlerinin salonlarina giris, ¢ikis ve soyunma odalarinin rahatlikla
kullanilabilecek sekilde tanzim edilmesi ve bu merkezlerde bu dogrultuda egitim
gormiis personelin bulundurulmasi gerekmektedir. Ancak sartlarin bu sekilde
saglanmast halinde, engelli birey aile bireylerine bagimli olmadan spor
yapabilecektir (100). Engelli bireyleri evden spor merkezlerine gotiirecek hizmetlerin
tam olarak karsilanmasi, olumlu sonuglar doguracaktir. Aksi halde spor alanlarinin
engellilerin kullanimina sunulmasi, tek basina fazla bir 6nem arz etmeyecektir.
Engellilere yonelik hizmetleri belirleyen yasal diizenlemelerin ¢oklugu, buna bagl
gorevli hizmet kuruluslarinin fazlaligi, hizmet sunumunu olumsuz agidan etkilemis
ve bu durum halen sorun teskil etmektedir. Ilgili kanunlarin goérevlendirdigi
kurumlarin da ne denli c¢esitli oldugu diisiiniiliirse, engellilere yonelik hizmet
sunumunun birbirinden ne kadar farkli ve gesitli oldugu da hemen anlasilacaktir.
Boylesine ¢ok bashi ve daginik bir yapinin sundugu hizmetin standart ve esitlik¢i
oldugunu soyleyebilmek miimkiin degildir (115).

Ulkemizde sdz sahibi olan kamu kurumlari, yerel yonetimler ve sivil toplum
kuruluslari, spor alaninda egitim almis personelleri gorevlendirmeli, giiniimiizde

modern yonetim anlayisina uygun olan spor hizmetleri tiretilmelidir (116).
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Bu calisma ve Tirkiye genelini karsilayacak daha kapsamli ¢alismalarin
engellilere yonelik spor tesislerinin yeterlilik diizeyleriyle ilgili genel bir sorunu

ortaya koyma noktasinda yardimci olacagi diisiiniilmektedir.

142



7. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismaya gore, engellilerin spor yapma istek ve imkanlarinin karsisindaki
biiyiik engellerden biri, spor tesislerinin fiziksel kosullarin yetersiz olusudur. Engelli
bireyin topluma uyum saglamasi, ¢alisma ve paylasma aligkanligini kazanmasi
konularinda ihtiyag duyulan sartlardan biri ve hatta en Onemlisi Spor yapma
olanaklarina sahip olabilmektir. Engellilerin spor tesislerindeki ihtiyaglarinin
karsilanmasi 6nemlidir. Bu dogrultuda onlarin 6zel ihtiyaglarinin (tuvalet ve kisisel
bakim) karsilanmasi, salon giris, ¢ikis ve soyunma odalarinin rahatlikla
kullanilabilecek hale getirilmesi ve bu merkezlerde bu dogrultuda egitim goérmiis
personelin bulundurulmasi gerekir. Ancak bu sartlarin saglanmasi halinde engelli
birey bu alanlarda tek basina veya aile bireylerine bagimli olmadan spor yapabilme
imkan1 elde edecektir.

Engelli  bireyleri evden spor merkezlerine getirecek hizmetleri
karsilanmadikg¢a spor alanlarinin engellilerin kullanimina sunulmasi ¢ok da faydali
sonuglar dogurmayacaktir. Spor tesisleri ¢ok amagli olarak insa edilmeli, 6zellikle de
engelli sporcularin spor branslarina hitap edecek sekilde diizenlenmelidir. Spor
tesisleri isletmeciligi de onemli bir konudur. Spor tesisleri yonetimindeki kisilerin
hizmet i¢1 egitime tabi tutulmalar1 gerekir. Bu kisilerin egitimlerini tamamladiktan
sonra spor tesislerinde belirli kriterlere gore gorevlendirilmeleri, sorunlarin
¢ozliimiine olumlu katkilar saglayacagi disiiniilmektedir. Engelli bireylere yonelik
kitle sporunun yayginlastirilmasi, spora ulasilabilirliginin artirilmasi, mevcut tesis,
arag ve gereclerden daha fazla yararlanilmasi, yeni tesislerin insa edilmesi ve benzeri
konularin ¢alisma gruplartyla goriisiilmesi spor hizmetlerinin islerligini artiracaktir.

Engelli bireylerin sporcu ya da izleyici olarak spor tesislerine, spor kuliiplerine
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ulagsma noktasinda yasadigi1 zorluklarin kurumlar arasi koordinasyon ve isbirligi ile
giderilmesi gerekmektedir. Ulkemizde engelliler icin spor sistemlerini inceleyip
degerlendirecek, spor kuliipleri ile engelli spor federasyonlarini denetleyecek etkin
bir yap1 kurulmali, yerel yonetim ve sivil toplum kuruluslarinin bu alanda daha etkin
olmalar1 saglanmalidir.

Engelli bireylerin spor yapma imkéanlarimin artirabilmesi i¢in engelli
okullarindaki spor tesisleri ile mevcut spor tesislerin fiziksel rehabilitasyondan
gecilerek uygun hale getirilmesi gerekmektedir. Giiniimiizde engelli bireylerin
toplumdaki yerlerinin engeli olmayan bireylerle ayni sirada yer alabilmesi igin
sporun etkin bir ara¢ oldugu bilinmelidir. Engelliler i¢in uygun spor tesislerinin inga
edilmesi, engelli bireylere akranlariyla spor yapma kiiltiirii ve paylagsma aliskanligi
kazanma konusunda katk1 saglayacagi diistiniilmektedir.

Engelli bireylerin spora katilimini engelleyen faktorlerin basinda spor
tesislerindeki fiziksel sartlarin yetersizligi ve spor organizasyonlarmna katilamama
durumu gelmektedir. Bu nedenle Milli Egitim Bakanligi, Spor Bakanligi ve YOK
ortak protokol imzalayarak engelli 6grencilerin yil i¢inde katilabilecekleri sportif
organizasyon sayisi artirilmalidir.

Yapilan arastirma ve degerlendirmeler neticesinde, Tiirkiye’deki spor
tesislerinin engelli spor dallar1 ve engelli sporcular igin yeterli olmadigi sonucunu

ortaya koymaktadir.
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9. EKLER

Ek-1 ANKET FORMU

“Tiirkiye’deki Spor Tesislerinin Engelli Spor Dallar1 I¢in Yeterlilik Diizeyinin Belirlenmesi”
Sayin; Akademisyen, Antrendr, BESYO 6grencileri, Ozel Egitim okullarindaki Beden Egitimi
Ogretmeni ve Ozel Sporcular;

Hazirlamis oldugumuz bu anket formu ile Tiirkiye’deki spor tesislerinin engelli spor dallari i¢in
yeterlilik diizeyini belirlemek amaciyla, engelli branglarinda goérev yapan antrendrler, 6zel egitim
okullarinda gorev beden egitimi 6gretmenleri ve BESYO’da Engelliler icin spor derslerini veren
Akademisyen ve dersi secen dgrenciler ile engelli sporcularin istek ve beklentilerinin belirlenmesi
amaci icin degerli goriislerinize ihtiya¢ duyulmaktadir. Vereceginiz igten cevaplar i¢in tesekkiir
ederiz.

Liitfen ankete isim ve vb. seyler yazmayiniz. Size en uygun gelen sikki ' X ' isareti ile isaretleyiniz.

Dog. Dr. Yiiksel SAVUCU Oktay KIZAR
Doktora Danigmani F.U. Saglik Bilimler Enstitiisii
Bed. Egt. ve Spor ABD Ogrencisi
oktaykizar@mynet.com

1-Cinsiyetiniz: Erkek Bayan
2-Yasmiz: ......

5-Engel Tiirliniiz: Bedensel Eng. Gorme Eng. Isitme Eng. Engel Yok
7- Ogrenim Durumunuz: Tlkokul ~ Ortaokulu  Lise  Yiiksek Okul  Yiiksek Lisans Doktora

8- Mesleginiz: Akademisyen ~ Antrenér Sporcu  Beden Egt. Ogretmeni BESYO Ogrenci
9- ilgilendiginiz ve Ugrastigimiz Spor Bransi: Futbol Basketbol ~ Voleybol  Goalball

Satrang  Atletizm Jimnastik Yiizme Halter  Giires Diger .......covvvnnn.

10- Kag Yildir Sporla Ugrasiyorsunuz? ............coeeueeneinininennn

11- Hangi Kurumun Spor Tesisini Kullaniyorsunuz: a GSIM b Universite ¢ Milli Egitim Miid. d
Ozel Spor Tesisleri eDiger ...............

12- Spor Saha ve Tesislerini Kullanim Sikliginiz Nedir?  Haftada 1 - 3 Kez Haftada 3 Kez ve Uzeri

Diizensiz Araliklar ile Kullantiyorum — Diger ...........c.cooiiiiiiiinian....

13- Antrenman ve ders yaptiginiz tesisler ile evimiz arasindaki ortalama uzaklik: 1 Km.' den Az 1-3 Km. Arasi
3-5Km. Arast 5 Km. ve Uzeri

14- Antrenman ya da derse ne ile gidiyorsunuz: a Resmi Tasit b Toplu Tasima ¢ Kendi arabamla
d Yiiriiyerek e Kuliip tagitiyla

15- Antrenman yaptigimiz/ yaptirdigim tesisler ile evimiz/ evleri arasindaki mesafenin yakin / uzak olmasi
fiziksel aktivite yapilmasini: Etkiler Etkilemez Ciinkli..............cooeevenenn

aSpor tesisleri yakin oldugundan sik sik spor yaptyorum

bSpor tesisleri uzak oldugu i¢in sik sik spor yapamiyorum

¢ Spor tesislerinin uzak / yakin olmasi spor yapmamu etkilemiyor

16-Ailenizde engelli birey var m1? Evet  Hayir

17-Spor Bakanliginin sadece engellilere yonelik Spor Tesisleri yapilmasini ister misiniz? Evet Hayir

18-Kendi bulundugunuz Engelli Federasyonlarin Spor Yarigmalar1 yapilirken sizin ya da sporcunuz engel
durumunuza uygun tesis se¢imi yapiyor mu? Evet  Hayir

19-Spor ya da yarigmaya katildiginiz tesislerde engelli sporcularin giriste, tuvalet, dus ve lavabolarmi kullanmada
sikint1 yastyor musunuz? Evet  Hayir

Goriis ve Onerileriniz:
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Ek 2: Spor Tesisleri ve Isletmecilik Anketi

Ek-2

ANKET SORULARI

1 Antrenman yaptigimiz tesislerin giris ve ¢ikis
olanaklari say1 ve kapasite yoniinden yeterli
seviyededir.

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

2Antrenman yaptigimiz tesislerde sporcu ve
seyircilere ayrilan tribiin kapasitesi ve koltuk sayilar1
yeterli seviyededir

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

3 Antrenman yaptigimiz tesislerde aktivite 6ncesi i¢in
yapilan 1sinma, agma ve germe gibi ¢alisma yapilacak
alanlar yeterli seviyededir.

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

4Antrenman yaptigimiz tesislerde soyunma ve
dinlenme odalar1 say1 ve kapasite agisindan yeterli
seviyededir.

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

S5Antrenman yaptigimiz tesislerin hijyen ve temizlik
olanaklar yeterli seviyededir.

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

6Antrenman yaptigimiz tesislerin havalandirma veya
oksijen doniisiim durumu yeterli seviyededir.

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

7Antrenman yaptigimiz tesislerin Isitma ve Isinma
olanaklari yeterli seviyededir.

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

8Antrenman yaptigimiz tesislerin aydinlatma
olanaklari yeterli seviyededir.

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

9Antrenman yaptigimiz tesislerin dus ve banyo
imkanlar1 kapasite ve say1 yoniinden yeterli
seviyededir.

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

10Antrenman yaptigimiz tesislerin tuvalet ve lavabo
imkanlar1 kapasite ve say1 yoniinden yeterli
seviyededir.

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

11Antrenman ve Miisabaka yaptigimiz tesislerin
giivenlik olanaklar1 yeterli seviyededir.

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

12 Antrenman yaptigimiz tesislerin saha ve zemin
ozellikleri yaptigimiz bransa uygun ve sakatliklara
sebebiyet vermeyecek sekilde dizayn edilmis ve
yeterli seviyededir.

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

13Antrenman yaptigimiz tesisler aktivitede
bulundugumuz bransa malzeme sayisi ve malzeme
kalitesi yoniinden yeterli seviyededir.

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

14Antrenman yaptigimiz tesislerde saglik kabini ve ilk
yardim odasi olanaklar1 yeterli seviyededir.

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

15Antrenman yaptigimiz tesisler otopark alanlari
acisindan yeterli seviyededir.

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

16Antrenman yaptigimiz tesislerde sosyal amagli
olarak kullandigimiz internet, kiitiiphane, kantin, TV
odast, vb. olanaklar seviyededir.

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

17Antrenman yaptigimiz tesislerde diizenlenen
aktivitelerden haberdar olmamiz veya tesislerin ve
personellerin iletigim becerileri iyi seviyededir.

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

18 Antrenman yaptigimiz tesislerin mimari dizayni,
bina yapiminda kullanilan malzemenin kalitesi ve
iscilik dzellikleri yeterli seviyededir.

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

19Antrenman yaptigimiz tesislerde personel, yonetici,
saglik gorevlisi, masor gibi kisiler sayica yeterli
seviyededir.

Katilmryorum

Kararsizim

Katiliyorum

20Antrenman yaptigimiz tesislerde engelli sporcular
i¢in, giris ¢ikislar, aktivite alanlari, dinlenme ve
soyunma odalari, tuvalet ve banyo 6zellikleri yeterli

Katilmryorum

Kararsizim

Katiliyorum
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seviyededir.

21Antrenman yaptigimiz tesisler ile ilgili olarak
ulasim durumlarimiz yeterli seviyededir.

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

22 Antrenman yaptigimiz tesislerde bize spor
yapmamiz i¢in verilen siire ve zaman yeterli
seviyededir.

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

23 Antrenman yaptigimiz tesisler giin igerisinde acik
kalma siiresi bakimindan bizim bos zamanlarimizda
spor yapabilmemiz i¢in uygun ve yeterli seviyededir.

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

24 Antrenman yaptigimiz tesislerin fiziksel
kapasitesinin, bizim beklenti ve ihtiyaclarimiza uygun
ve yeterli oldugu diisiincesini tagiyorum.

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

25 Antrenman yaptigimiz tesislerde gorev yapan
yonetici ve personeller bizler ile ilgili olugsan
problemlere kars1 yeterince ilgilidir.

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

26Antrenman yaptigimiz tesislerde goérev yapan
yOnetici ve personelleri spor ve sporcu agisindan
yeterince dzendirici ve tegvik edici buluyorum.

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

27Antrenman yaptigimiz tesislerde sportif
organizasyonlari, planlama, yiiriitme, denetim ve
kontrol agisindan yeterli seviyede buluyorum.

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

28 Antrenman yaptigimiz tesislerde gérev yapan
yonetici ve personellerin igletmecilik anlayist
icerisinde, uygun mesleki egitimlerini almas,
sorunlarimiza ¢dziim arayan ve bizlere yardimei olan
kisiler olduguna inantyorum.

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum
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Ek 3: Bilgilendirilmis Gontillii Olur Formu:
BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

Firat Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Doktora 6grencisi olarak
“Tiirkiye’deki Spor Tesislerinin Engelli Spor Dallar1 Igin Yeterlilik Diizeyinin
Belirlenmesi” adli tez ¢calismam i¢in kullanacagim Ankette sorulara uygun cevaplar
verdikten sonra, akademisyen, antrendr, spor bilimleri fakiiltesi ve beden egitimi ve
spor yiiksekokulu ogrencileri, 6zel egitim okullarindaki beden egitimi 6gretmeni
gorme engelli, isitme engelli ve bedensel engelli sporcular, spor tesislerine yonelik
beklenti ve memnuniyet diizeyleri ile ilgili baz1 ifadeler bulacaksiniz. Secenekler
halinde bulunan bu ifadelerden size uygun maddeyi isaretlemeniz gerekmektedir.

Bu arastirma tiimiiyle akademik amacli olup elde edilecek veriler sadece
Doktora tezi i¢in kullanilacaktir. Kisisel bilgiler ve arastirma bilgileri ii¢ilincii
sahislara aktarilmayacaktir. Bu ¢alismanin akademik gecerlili§i ve degerinin
ictenlikle vereceginiz yanitlarla orantili ve goniilliiliikk esasina dayali olacagini liitfen
unutmayiniz. Bilgi i¢in Oktay KIZAR 05303492457 nolu tlf. dan aranabilir.

Bu arastirmaya katilmayr reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak
tamamen istege baglidir.

KATILIMCININ BEYANI

Projenin yliriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan
cekilebilirim. Ancak arastirmacilart zor durumda birakmamak arastirmadan
cekilecegimi dnceden bildirmemin uygun olacaginin bilincindeyim.

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk
altina girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya
katilmam konusunda zorlayici bir davranigla karsilasmis degilim. Eger katilmayim
reddedersem, bu durumun arastirmact ile olan iliskime herhangi bir zarar
getirmeyecegimi de biliyorum. Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis
bulunmaktayim. Bu kosullarla s6z konusu calismaya kendi rizamla, hi¢ bir baski ve
zorlama olmaksizin, goniilliiliik icerisinde katilmay1 kabul ediyorum.

Imzali bu form kAgidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Katilimet

Adi, soyadt:

Adres:

Tel:

[mza:

Gortigsme tanig1

Adi, soyad:

Adres:

Tel:

Imza:

Katilimer ile goriisen Arastirmact
Adi soyadi, unvant:

Adres:

Tel:

Imza:
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Ek 4: Etik Kurul Karar1
- -l~‘(:. . .
FIRAT UNIVERSITESI
Girigimsel Olmayan Araytirmalar Etik Kurulu Baskanhg

ETIK KURUL KARARI

CTOPLANTL - TOPLANTD | KARAR | CALISMACININ ADI SOYADI
CPARIHE o savsI NO |

~1ane.2016 ] ! T | Dog. Dr_ Yilksel SAVUCU

NARAR

- 1

“Tiirkive'deki Spor Tesislerinin Engelli Spor Dallari lgin Yeterlitlik Dikzeylerinin
Kullancilar Acsindan Arusanlmast™ konulu ¢alisma etk Kurulumuzda goriis@iimiy olup:
[oabsmamin etk kurailura uyeun olduguna ovhirligivle karar verilmistir.

o R I . L
Prot Dr Mustata KAPLAN s T
(B.x$k~m|_) N L o Sy |
| s T
Pror e Engin SAHNA Prof. Dr. Neriman COLAKOGLU
- Imzz ~ lrnea
i(Myen (Uye)
- - - %
[TYS ol | YOTTY S e € X Yooyt ») ‘K
Prot Dr. Sules man Serdar KOC A S Prot. Dr. D}nl;t CICEK Bl
(Uve) tUye) ' [
- =4 ¥ = - = 2 i
Pral Dir Seta KAZA \(‘ ‘ Prot [)r "E":na" [V“\ .
(e imea (U've) Imza
Prof Dr Erdal TASKIN " Dog Dr. Fath FIRDOLAS | —
(Uyes Imen (Cyed | Bulunmad: |
Ao~ , " Dog. Dr. Alper Osman [
Dog. Dr Y .ll:',l Kihg TUREI ik OGRENMIS | o
iUye) l 0 [
(Uye) ,
g Dr Murit SUNKAR . Dog. Dr. Y(‘l}fscl SAvVUCL Bulunmad |
hve) (Uyel 1
Dog. Dr. Funda GULCT | Yrd. Dog. Dr. Nurhan | |
BULMUS Imzn HALISDEMIR Bulunmads
(fiye) | . (Cye)
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10.0ZGECMIS

Elazig ilinde 1978 tarihinde dogdu. Ilk, orta ve lise dgrenimini Elazig’da
tamamladi. 1992-1997 tarihleri arasinda amator olarak futbol sporuyla ugrasti. 1998-
1999 yillar1 arasinda Firat Universitesi spor futbol takiminda 2. lig ve 3. Lig
profesyonel takimida oynadi. 2001 yilinda Elazig Firat Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulundan mezun oldu. 2001 yilinda Elazig Genglik ve Spor Il
Miidiirligiinde Spor Uzmani olarak gorev yapti. 2006 yilinda Tunceli Genglik ve
Spor Il Miidiirliigiinde Genglik Merkezi Miidiirii olarak gorev yapti. Tunceli Valiligi
tarafindan spora hizmetlerinden dolayr takdir belgesi verildi. 2008-2017 yillar
arasinda Elazig’daki Gérme Engelliler spor kuliiplerinin Goallball ve B1 ve B2-B3
Futsal antrendrliigiinii yaptr. 2010 yilinda Bingdl Universitesi Geng Meslek
Yiiksekokulunda okutman olarak goreve basladi ve su an Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda 6gretim gorevlisi olarak géreve devam etmektedir.

Yabanci dili Ingilizce olup evli ve iki gocuk babasidir.
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