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OZET

FARKLI SOSYOKULTUREL CEVRELERDEKI KADINLARIN
SORUNLARI VE COZUMUNDE DIiNi BASA CIKMA ETKINLIKLERI
(TEPEBASI VE CiZRE KARSILASTIRMALI ORNEGI)

OZTURK, Bernanur
Yiiksek Lisans- 2020

Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali

Damisman: Dog. Dr. Naci Kula

Bu aragtirmada kadinlarin yasadiklari sorunlar, kadinlarin yasadiklari
sorunlart kendi anlam diinyalarinda hangi perspektiften hangi degerlerle nasil
anlamlandirdiklari, sorunlarini anlamlandirmada ve sorunlarla basa ¢ikma siirecinde
dini ne kadar referans aldiklari, dini basa ¢ikmada belirleyici olan Tanr1 algisi, dini
katilim, dini basa ¢ikma davranislari, dini sosyal destek, sorunlarin yasanmasiyla ve
¢ozlim siireciyle ortaya ¢ikan dini ve diinyevi farkindaliklar, 6grenmeler, degisimler

ve yasam memnuniyeti arastirilmistir.

Kadinlarin sorunlarin1 ve basa ¢ikma siireglerini daha iyi anlayabilmek i¢in
arastirma teorik ve uygulama olmak iizere iki temel diizlemde kurgulanmistir.
Dokiimantasyon tekniginin kullanildig1 teorik ¢erceve iki bdliimden olusmaktadir.
[k béliimde arastirmayla ilgili temel kavramlar incelenmistir. Bu baglamda kadin,
sorun, sosyokiiltiirel yap1 ve basa ¢ikma kavramlar1 iizerinde durulmustur.
Psikososyokiiltiirel agidan kadin ve dini basa ¢ikma adli ikinci boliimde kadin;
biyolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel acidan incelenmis ve farkli kesimden
kadinlarin sorunlarina deginilmistir. Yine bu bolimde dini basa ¢ikma yaklagimi
tizerinde durulmus, dini basa ¢ikma stilleri ve dini basa ¢ikma etkinlikleri ele alinmis
ve aciklanmistir. Ugilincii boliim ise karsilastirmali olarak yapilan nitel alan
arastirmasina ayrilmistir. iki farkli sosyokiiltiirel cevrede (I¢ Anadolu Bolgesinden

Eskisehir ilinin Tepebast ilcesi ile Dogu Anadolu Bolgesinden Sirnak ilinin Cizre



ilgesi) 30 goniillii kadin katilimcidan miilakat teknigiyle elde edilen veriler

arastirmanin problemi baglaminda icerik analiziyle kodlanmis ve yorumlanmustir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore; degisik sosyokiiltiirel ¢evreler ve
toplumsal yap1 kadinlarin sorunlarmin farklilagsmasinda etkilidir.  Arastirmaya
katilan kadin katilimcilarinin ¢ogunlugunun (30 kiside 26) sorunlariyla basa ¢ikma
stirecinde dinden referans aldiklari, ¢esitli dini basa ¢ikma etkinliklerine yoneldikleri
bulgulanmistir. Yasanilan sorunun ne oldugundan ziyade yasanilanlar1 gelisme ve
O0grenme siireci olarak anlamlandirmanin, zihinsel ve davramigsal diizeyde olumlu
dini basa ¢ikmaya bagvurmanin kadinlarin hayatlarindaki krizleri yonetme siirecinde
olumlu etkileri oldugu, bu baglamda dini basa ¢ikma etkinliklerinin kadinlarin

psikolojik 1iyilik hallerini ve yasam memnuniyetlerini arttirdigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Dini basa ¢ikma, Kadinlarin sorunlari, Sosyokiiltiirel ¢evre
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ABSRACT

RELIGIOUS COPING ACTIVITIES IN THE PROBLEMS AND SOLUTIONS
OF WOMEN IN DIFFERENT SOCIAL-CULTURAL ENVIRONMENTS
(COMPARATIVE EXAMPLE OF TEPEBASI AND CIZRE)

OZTURK, Bernanur
Yiiksek Lisans- 2020

Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal

Supervisor: Dog. Dr. Naci Kula

In this study, the problems faced by women, how women interpret the
problems they experience from what perspective with which values in their world of
meaning, the extent to which they take religion as a reference in the process of
understanding their problems and coping with problems, the perception of God,
which is determinant in religious coping, religious participation, religious coping
behaviors, support, religious and secular awareness, learning, changes and life
satisfaction that emerged with the experience of problems and the solution process

were investigated.

In order to better understand women's problems and coping processes, the
research has been built on two basic levels: theoretical and practical. The theoretical
framework in which the documentation technique is used consists of two parts. In the
first part, basic concepts related to research are examined. In this context, the
concepts of women, problem, socio-cultural structure and coping are emphasized.
Woman in psychosiocultural perspective and in the second chapter, "coping with
religion"; biological, psychological and social cultural aspects are examined and the
problems of women from different segments are mentioned. Again, in this section,
religious coping approach is emphasized, religious coping styles and religious coping
activities are discussed and explained. The third part is devoted to qualitative field
research which is done comparatively. The data obtained from 30 volunteer female

participants in two different socio-cultural environments (Tepebasi district of
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Eskisehir province from the Central Anatolia Region and Cizre district of Sirnak
province from the Eastern Anatolia Region) were encoded and interpreted with

content analysis in the context of the research problem.

According to the results obtained in the research; Different social-cultural
environments and social structure are effective in differentiation of women's
problems. It was found that most of the female participants participating in the study
(26 out of 30) turned to various religious coping activities that they refer to from
religion in the process of coping with their problems. It has been observed that
interpreting the experiences as a process of development and learning rather than
what the problem is, and applying positive religious coping at the mental and
behavioral level have positive effects on the process of managing the crises in
women's lives, and in this context, religious coping activities increase women's

psychological well-being and life satisfaction.

Key Words: Religious coping, Women's problems, Social-cultural environment
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ONSOZ

Kadin sorunlar1 iilke ve diinya giindemini siirekli mesgul eden bir konudur.
Bu sorunlarin onlenmesi ve ¢oziilmesi i¢in yerel, ulusal ve kiiresel bazda ¢esitli
girisimlerde bulunulmaktadir. Biz bu calismamizda konuya farkli bir agidan
yaklagmakta, konunun zaman zaman karanlikta kalabilen ruhi ve manevi boyutuna
odaklanmaktayiz. Kadimlarin sorunlari karsisinda kisisel bazda takindiklari tavir,
kadinlarin sorunlariyla bas etmede zihinsel ve davranissal boyutta dine bagvurup

basvurmadiklari arastirmamizin konusunu olusturmaktadir.

Aragtirmamiz teorik ve uygulama olarak iki temel diizlemde kurgulanmistir.
Dokiimantasyon tekniginin kullanildig: teorik cergeve iki boliimden olusmaktadir.
[k boéliimde arastirmayla ilgili temel kavramlar incelenmistir. Bu baglamda kadin,
sorun, sosyokiiltiirel yapt ve basa c¢ikma kavramlari iizerinde durulmustur.
Psikososyokiiltiirel agidan kadin ve dini basa ¢ikma adli ikinci boliimde kadin;
biyolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel acidan incelenmis ve farkli kesimden
kadinlarin sorunlarina deginilmistir. Yine bu boliimde dini basa ¢ikma yaklasimi
tizerinde durulmus, dini basa ¢ikma stilleri ve dini basa ¢ikma etkinlikleri ele alinmig
ve aciklanmistir. Ugilincii boliim ise karsilastirmali olarak yapilan nitel alan
arastirmasina ayrilmistir. iki farkli sosyokiiltiirel ¢evrede miilakat teknigiyle elde
edilen veriler arastirmanin problemi baglaminda igerik analiziyle kodlanmis ve

yorumlanmustir.

Bu stiregte sohbetiyle zihnimi agan ve tezimin sekillenmesinde goriisleri ile
katkida bulunan degerli danisman hocam Dog¢. Dr. Naci Kula’ya tesekkiirlerimi
sunarim. Tez izleme komitemde bulunan Prof. Dr. Adem Sahin’e ve Dog¢. Dr. Kamil
Saritag’a degerli katkilari i¢in ayr1 ayn tesekkiir ederim. Ayrica ¢alismama goniillii
olarak katilmay1 kabul eden ve samimi olarak bana hayatlarini agan tiim katilimcilara
da tesekkiir ederim. Calisma siirecinde beni motive eden biitiin aileme minnet ve

siikkranlarimi1 sunarim.
Bernanur OZTURK

Cizre, 2020
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GIRIS

Bireylerin yasadiklar1 olaylari, ¢ektikleri fiziksel ve psikolojik acilar1 zihinsel
baglamda degerlendirmeleri, olup bitenleri birtakim sebeplere baglayip anlamaya
caligmalari, bliylik resme bakarak yasadiklarini anlamlandirmalar1 gayet insani bir
stirectir. Anlamsizlik ve belirsizlik tedirginlige neden olur. Olaylar1 yorumlama
stirecinde birey dini ve diinyevi temelli olabilen kendine 6zgii anlam sisteminden
yararlanir. Bu anlam sistemi; kisinin yasama dair sahip oldugu bilissel yap1 ve
zihinsel oriintiisiinden, kisinin varolussal anlam ve amacindan olusur; kisiye olaylar
anlamada bir bakis acis1 sunar ve hayatina yon verir. Bu baglamda Pargament
basimiza gelen sorunlara bir anlam vermede ve onlar filtre etmemizde dinin, bilissel
bir sema ve zihinsel bir temsil sundugunu belirtir (Pargament K. 1., 1997, s. 193).

Din, diinyay1r anlama ve kendini o diinyada belli bir yere yerlestirmesinde kisiye

zihniyet, ideoloji kazandirir (Mardin, 1992, s. 30).

Sorunlar ¢ogu zaman insanin varolugsal anlam ve amacmin iginde
anlamlandirilmaktadir. Istenmedik ve beklenmedik olay ve durumlarla karsilasan
bir¢ok insan, yasadiklarina anlam verirken ve yasadiklariyla bas etme siirecinde dini
inang, deger ve uygulamalara basvurabilmektedir. Ciink{i din, insana varolussal
anlam ve amag saglar. Fakat din sadece bunun i¢in vardir denilemez ve din bununla
sinirlandirilamaz. Biz burada dinin sadece bu yoniinii incelemekle kendimizi
sinirlandiririz. Samimi sekilde inananlar i¢in din, bir diisiince ve yasam tarzi haline
geldiginden inananlar olagan olarak yasadiklarini anlamlandirirken bu diinyadaki

varolugsal anlamlarina yani yaratilis nedenlerine odaklanacaktir.

Din insanlar i¢in bir referans kaynagidir. Din; hayata anlam verme, varolusun
anlamini bulma, olaylar algilama ve degerlendirmede insana zihinsel bir sema sunar.
Arastirma gurubumuzun dini olan Islam dininde insanin varolugsal anlam ve amacini
Allah (c.c.) Kur’an-1 Kerim’de soyle bildirmektedir: “Ben cinleri ve insanlari, baska
degil, surf bana kulluk etsinler diye yarattim.” (Zariyat, 51/56), Allah kullugun
smanacagint da aynm sekilde bildirmektedir: “Andolsun ki sizi biraz korku ve ag¢likla,
mallardan, canlardan ve iiriinlerden eksiltmekle sinayacagiz. Sabredenleri

miijdele! ” (Bakara, 2/155)



Stresli hayat sartlarinin neden oldugu olumsuz duygulart Onlemek,
hafifletmek ve problem ¢6zmeyi kolaylastirmak icin din referans alinarak giiclii bir
destekten yardim alinmasina bu baglamda dini inang ve etkinliklere bagvurulmasina
dini basa ¢ikma denir. Insan yaratilisindaki fitrat geregi kendini asan, beklenmedik
ve istenmedik durumlarla karsilastiginda yiice bir varliga siginma ihtiyact
hissetmektedir. Zihinsel ve ruhsal alandaki bu siginma ve yardim talep etme ihtiyaci
davranigsa da yansir. Yasananlari anlama ve anlamlandirma, yasananlar karsisinda
hissedilen korku, kaygi, stres gibi olumsuz duygularla bas etmek i¢in ylice varliga
siginma ve yardim talep etme adina yapilan biitiin bu zihinsel ve davranigsal ¢abalar
dini basa ¢ikma etkinlikleri olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda dini yalvarma
yani dua etme, salih amellerde bulunma (namaz kilmak, Kur’an okumak, sadaka
vermek vb.), yasanilanlari kader, imtihan, teslimiyet, tevekkiil, sabir gibi dini
kavramlarla degerlendirmek, dini kurum ve dindarlardan destek almak vb. dini basa
¢ikma etkinliklerine 6rnek olarak verilebilir. Dini basa ¢ikma etkinliklerine daha ¢ok

basvuranlar dini hayatlarinin merkezine koyan dindarlardir.

I.Arastirmanin Konusu ve Problemi
Bu aragtirmanin konusu; Tepebasi ve Cizre ilgesinde yasayan farkli
sosyokiiltiirel c¢evredeki kadinlarin yasadiklari sorunlar ve bu sorunlarla basa

¢tkmada dinin ve dini etkinliklerin rolii olarak belirlenmistir.

Kadinlarin yasadiklar1 sorunlar nelerdir?

Kadinlarin yasadiklar1 sorunlarin farklilasmasinda kadinlarin sosyokiiltiirel
¢evrenin anlamli bir rolii var midir?

Kadinlar karsilastiklar1 sorunlara nasil anlam yiiklemektedirler? Bu
anlamlandirma siirecindeki dini referanslar nelerdir?

Kadinlar karsilastiklar1 sorunlarla nasil basa ¢ikmaktadir? Basa c¢ikma
stirecindeki dini basa ¢ikma etkinlikleri nelerdir?

Bagvurulan dini basa c¢ikma etkinliklerinin kadinlarin psikolojik iyilik

hallerine etkileri nelerdir? Arastirmada bu sorulara cevaplar aranmustir.



II.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arasgtirmamizin amaci, kadinlarin yasadiklari sorunlarin farklilagmasinda
bolgesel farkliligin ve sosyokiiltiirel ¢gevrenin etkili olup olmadigini belirlemek ve bu
sorunlart derinlemesine betimlemektir. Farkli sosyokiiltiirel ¢evredeki kadinlarin
karsilastiklar1 sorunlara nasil anlam yiiklediklerini anlamak ve bu sorunlarla basa

¢ikma siirecindeki dini bilesenleri arastirmaktir.

Kadimin toplumun insasinda ve sekillenmesinde yadsinamaz onemine binaen,
arastirmamizda kadinlarin sorunlarina bir nebze dahi 1sik tutmak istenmektedir.
Saglikli bir toplum icin kadin sorunlarinin ¢6ziimii 6nemlidir. Bu baglamda bu
arastirmada, kigisel diizeyde kadinlarin sorunlariyla nasil basa ¢iktigi miilakat
yontemiyle aragtirilmistir. Kadinlarda sorunlarin neden oldugu fiziksel ve psikolojik
yipranmayi ortadan kaldirmak ya da en aza indirmek i¢in kadinlar, dini basa ¢ikmay1
nasil kullanmaktadirlar ve bunun etkileri olumlu ve olumsuz yonleri nelerdir. Bu
arastirma, sorunlarin anlamlandirilmast ve sorunlarla basa ¢ikilmasinda dini
bilesenlerin nasil kullanildig1 ve bunun etkilerini géstermesi bakimindan 6énemlidir.
Ayrica arastirmamizi daha da onemli kilan iki farkli sosyokiiltiirel ¢evreden

orneklem alinmasi ve karsilastirilmalarda bulunulmasidir.

II.Arastirma Orneklemi ve Orneklem Sec¢imi

Orneklemenin en temel iki tiirii: olasilikli ve olasiliksiz 6rneklemedir.
Olasiliklt 6rnekleme arastirmaciya arastirmanin sonuclarini 6rneklemden evrene
genellemesine izin verir. Genelleme nitel arastirmanin amaci olmadigi i¢in ¢ogu nitel
arastirmada Orneklemenin en temel tiirlerinden biri olan olasiliksiz 6rnekleme
kullanilir. Nitel arastirmada 6rneklemin amaci genellemek degil fenomen hakkinda
i¢ gorii kazanmak, fenomeni derinlemesine anlamak ve betimlemektir. Bu yiizden
nitel arastirmada en uygun 6rnekleme stratejisi olasiliksiz 6rneklemedir ve bunun en
yaygin bi¢cimi de amaca yonelik ya da amagli orneklemedir. Amagli 6rnekleme
aragtirmacinin kesfetmek, anlamak, i¢ gorii kazanmak istedigi ve cogu seyin
Ogrenilebilecegi bir Orneklem se¢iminin zorunlu oldugu varsayimina dayanir
(Merriam, 2015, s. 76). Amach 6rneklemin mantik ve giicii bilgi bakimindan zengin
durumlar1 kapsamasinda yatar. Bu agidan zengin durumlar arastirmanin amaci igin

kritik 6neme sahip konular hakkinda cokca sey Ogrenilecek durumlardir. Bilgi



acisindan zengin durumlar1 ¢alisma, ampirik genellemelerde ziyade derinlemesine
anlama imkani verir (Patton, 2014, s. 230). Arastirma gruplar iizerindeki
sosyokiiltiirel etkenleri daha iyi anlayabilmek i¢in ornekleme stratejisi olarak
olasiliksiz  6rnekleme stratejisi, amacli Ornekleme yontemi kullanilmistir.
Arastirmanin Orneklemi Tepebasi ve Cizre ilce merkezinde yasayan toplam 30
goniillii kadindir. Arastirmanin evreni Tepebasi ve Cizre ilgesinde yasayan

kadinlardir.

Amagli 6rnekleme icin segilen kriter dogrudan calismanin amacini yansitir
(Merriam, 2015, s. 77). Calismanin amaci farkli sosyokiiltiirel ¢cevredeki kadinlarin
sorunlarini anlamak ve bu sorunlarla basa ¢ikmada dinden nasil yardim aldiklarini
belirlemek oldugu i¢in katilimcilar1 segmedeki temel kriterler: katilimcilarin kadin
olmalari, katilimci kadinlarin sorun yasamis olmalari ve bulunduklar1 bdlgenin

sosyokiiltiirel ortaminda yetismeleri ya da belli bir siire o bolgede yasamalaridir.

Kartopu drnekleme, insanlar1 tantyan, hangi durumlarin bilgi yiikli oldugunu
bilen insanlarin O0rnekleme dahil edilmesidir (Patton, 2014, s. 243). Arastirmaya
Cizre’de 0gretmen olarak gorev yapilan bir ortaokuldaki 6grenci velilerinden sorun
yasamis kadinlarin kimler olabilecegi hakkinda bilgi toplayarak baslanmis ve bu
kadinlarla goriismeler yapilmistir.  Kartopu orneklem istedigimiz katilimcilari
bulmak i¢in baska yolun olmadigi zamanlarda ise baslamak icin kullanighdir,
katilimci se¢imi i¢in her zaman tek basina yeterli bir yontem degildir (Glesne, 2014).
Kartopu 6rnekleme sonucunda orta-alt sosyoekonomik ¢evredeki kadin katilimcilara
ulasilmigtir. Tepebasinda segilen katilimcilarin sorunlar1 ve sorunlar karsisinda
dinden yardim alma bi¢imlerinin Cizre’dekilerle karsilagtirmasi yapildigindan dolay:
homojen Ornekleme ve tabakali amacl Orneklem stratejisi ile arastirma yapmaya
devam edilmistir. Homojen Ornekleme; odak, cesitliligi azaltma, analizi
basitlestirme, grup miilakatlar1 diizenleme; tabakali amacgli 6rneklem, belli alt
gruplarin ilgilerinin karakteristik 6zelliklerini belirlemek, karsilastirma yapmak icin
kullanilmaktadir (Patton, 2014, s. 243-244). Ayrica arastirilan alt grubu kismen de
olsa temsil edebilmeleri i¢in katilimci se¢imi sirasinda demografik / sosyal
ozelliklerin de géz oniinde bulundurulmas: yararli olacaktir (Bas & Akturan, 2017, s.
113). Arastirmaya Cizre’de kartopu Orneklem se¢imi ile baslanmig, orta-alt
sosyoekonomik diizeydeki kadinlara ulasilmig bunun sonucunda Tepebasi’nda

katilimer segerken Cizre’deki benzer sosyoekonomik simifi yakalayabilmek igin



katilimcilar mimkiin oldugu kadar demografik Ozelliklerine gore secilmeye
calistimistir. Ornegin Cizre’de 8 ev hanimi ile miilakat yapilmis, Tepebasinda ise 7
ev hanimi secilmistir. Tepebasinda segilen katilimcilarin demografik 6zellikleri de
Cizre’de aranmistir. Ornegin Tepebasinda 3 6gretmen ile miilakat yapilmis, Cizre’de
de 3 6gretmen secilmistir. Katilimer se¢imindeki kriterlerin fazlaligi zaman zaman

orneklem bulunmasini zorlastirmis ve arastirma siiresinin uzamasina neden olmustur.

IV.Arastirmanin Yontemi

Arastirmada kadimnlarin yasadiklar1 sorunlar ve sorunlarla basa c¢ikmada
basvurulan zihinsel ve davranigsal dini baga ¢ikma etkinlikleri ele alinmigtir. Calisma
Ic Anadolu Bélgesinden bir ilge (Tepebast) ve Dogu Anadolu Bélgesinden bir ilge
(Cizre) de karsilastirmali olarak yliriitiilmiistiir. Bu nedenle bolgesel farklilik ve
toplumsal yapidan kaynaklanan sorunlarin cesitliligi de incelenmistir. Ornegin
Cizre’de toplumsal yap1 ve Orften kaynaklanan genis aile kiiltiirii ve ayni evde
yasamanin getirdigi sorunlar Tepebasi’nda daha az rastlanmaktadir. Egitim, evlilik
vb. ile ilgili sorunlarda bolgesel farkliligin etkisi goriilmektedir. Bu sorunlarin
¢oziimiinde kullanilan dini basa ¢ikma etkinliklerinin bolgesel ve sosyokiiltiirel
olarak farklilik gosterip gostermedigi, hangi bolgede sorunlarin ¢éziimiinde dinin
daha fazla referans alindigi da arastirmanin sonuglarinda ortaya cikarilmaya

caligilmistir.

Arastirmada konunun once kavramsal ¢ercevesi arastirilmis daha sonra alan
arastirmasi yapilmis edinilen bilgilerle alan arastirmasindan elde edilen bulgular
yorumlanmistir. Karsilastirllmali olarak yapilan alan arastirmasinda nitel arastirma

yontemi ve goriisme teknigi kullanilmistir.

Yapilandirmacilik, fenomenoloji ve sembolik etkilesimcilik felsefesinden
yola cikarak nitel aragtirmalar insanlarin deneyimlerini nasil yorumladiklariyla,
diinyalarm1  nasil  sekillendirdikleriyle ve deneyimlerine ne gibi anlamlar
yiikledikleriyle ilgilenirler. Nitel arastirmanin biitlin amaci insanlarin hayatlarim
nasil anlamlandiklariyla ilgili bir anlayis gelistirmek, anlamlandirma siirecinin
(sonug ve liriin) yerine ana hatlarin1 ¢izmek ve insanlarin deneyim yasadigi seyleri
nasil yorumladiklarini tarif etmektir. Anahtar kelime, olayir arasgtirmacinin degil

katilimcinin penceresinden gorebilmektir (Merriam, 2015, s. 14).



V.Veri Toplama Teknigi ve Verilerin Analizi

Dini basa ¢ikma konusunda yapilan ¢alismalarda genellikle dini basa ¢ikma
Olcegi veya bu tarzda bir arag, kullanilmakta ve dini basa ¢ikma yontemi bir 6lgekle
anlasilmaya g¢alisilmaktadir. Aslinda dini basa ¢ikma ¢ok bilesenli ve ¢ok degiskenli
bir siirectir; bu durumda dini basa ¢ikma 6l¢egi sadece genel bir 6l¢iim yapar oysa
pek cok 6zel yasam olayinda daha derin bir ¢calismaya ihtiya¢ vardir (Eryiicel, 2013,
s. 73-74). Bu aragtirmada, kadinlarin yasadiklar1 sorunlar1 kendi anlam diinyalarinda
hangi perspektiften hangi degerlerle nasil anlamlandirdiklarinin ve bu sorunlarla basa
¢ikma siireglerinin daha iyi yakalanmasi, farkliliklarin daha iyi ortaya cikarilmasi
icin nitel arastirma yonteminin daha saglikli sonuglar verecegi diisliniilmiis ve

goriisme teknigi kullanilmistir.

Nitel arastirmada veri toplama tekniklerden biri miilakat (goriisme)
teknigidir. Kvale, gériisme siirecini bir madenci metaforuyla agiklamaya ¢aligmistir.
Gorlisme stireci, bir madencinin maden aramak i¢in derinlemesine yaptig1 kaziya
benzetilebilir. Nasil ki bir madenci degerli bir madeni bulmak i¢in kazi yapiyorsa,
arastirmact da ortaya ¢ikarmak istedigi sonuglar cer¢evesinde sistematik sorularla
kisilerin diisiiniis tarzini, algilarini diislincelerini, duygularini ve yorumlarini giin
15181na ¢ikarmaya ve 0grenmeye calisir. Diger arastirma teknikleriyle yeterince elde
edilemeyen kisiye 6zel, sakli birgok seyi goriigme teknigi kullanarak ortaya ¢ikarmak
miimkiindiir (Akt., Ttirntikli, 2000 , s. 544-545).

Arastirmada  standandartlastirilmis  acik-uglu  miilakat  kullanilmistir.
Standartlandirilmis agik-uglu miilakatta sorularin ciimle yapisi ve sirast onceden
belirlenmistir. Ayn1 sorularmn tiim katilimcilara ayni sira ile sorulmasi cevaplarin
karsilagtirilabilirligini artirir, her katilimeidan miilakatta yer verilen konularin tiimii

ile ilgili bilgi alinir (Patton, 2014, s. 349).

Goriisme sorular1 Sema Erylicel’in ‘Yasam Olaylar1 ve Dini Basa Cikma’ adli
doktora c¢alismasindan almmustir. Sorular danismanla goriislilmiis, sorularin

kullanimi kararlagtirilmis ve sorular aragtirmanin konusuna gore uyarlanmistir.

Nitel arastirma belli bir baglamin ve etkilesimin bir parcasi olarak olaylar
kendi tekniginde anlamlandirma c¢abasidir. Bu anlayis kendi i¢inde bir sondur. Bu

yiizden gelecekte ne olacagii tahmin etmek ile ilgilenmez fakat olaymn gegtigi yerin



dogasin1 anlamaya calisir. Bu katilimeilar i¢in orada olmak, hayatlarii neye
benzedigi, neler olup bittigi, anlamlarin ne oldugu, diinyanin belli bir yerde neye
benzedigi ile ilgilidir. Analiz anlamin derinligi ile ugragsmaktadir (Merriam, 2015, s.

14).

Arastirmada betimsel analiz ve igerik analizi kullanilmistir. Wolcott nitel veri
analizinde yaklasimlarin birbirinden tamamiyla bagimsiz olamayacagini kabul
etmektedir (Yildinm & Simsek, 1999, s. 254). Nitel arastirmada veri analizi
cesitlilik, yaraticilik ve esneklik anlamina gelir. Strauss (1987) nitel arastirmadaki
veri analiz yOntemlerinin standart hale getirilemeyecegini ve veri analizini
standartlastirmanin nitel aragtirmaciy1 sinirlandiracagini vurgulamaktadir. Strauss ve
Corbin (1990) veri analizinde iki temel yaklasim ortaya koyar; betimsel analiz ve
icerik analizi. Betimsel analiz igerik analizine gére daha ylizeyseldir, elde edilen
veriler, daha Onceden belirlenen temalara gore Ozetlenir ve yorumlanir. Betimsel
analizde goriisiilen ya da gozlenen bireylerin goriislerini ¢arpici bigimde yansitmak
amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer verilir. Icerik analizi, toplanan verilerin
derinlemesine analiz edilmesini gerektirir ve 6nceden belirgin olmayan temalarin ve
boyutlarin ortaya ¢ikarilmasina olanak tanir. icerik analizinde temel amag, toplanan
verileri agiklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulagsmaktir (Yildirrm & Simsek,

1999, s. 253-259).

Aragtirma ¢ercevesinde yiiz ylize goriisiilerek yapilan miilakatlar,
katilimcilarin izni ile ses kayit cihazina kaydedilmistir. Ses kayit cihazina kaydedilen
goriismeler yaziya gecirilmistir. Yaziya gecirilen veriler iizerinde konular ve
kategorileri belirlemek igin icerik analizi yapilmistir. Igerik analizinde temelde
yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ¢ergevesinde
bir araya getirmek ve bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi bicimde diizenleyerek
yorumlamaktir (Yildirnm & Simsek, 1999, s. 259). Verilerin kodlanmasi el ile
yapilmis, ortaya c¢ikan kodlar, dogrudan verilerin yan tarafina yani kagida
yazilmistir. Kodlama, verilerin igerik analizine tabi tutulmasi, yani veriler arasinda
yer alan anlamli béliimlere (bir sozciik, ciimle, paragraf gibi) isim verilmesi
stirecidir. Kodlama siireci, elde edilen verileri boliimlere ayirmayi, incelemeyi,
karsilastirmayi, kavramlastirmay1 ve iliskilendirmeyi gerektirir (Yildirnm & Simsek,

1999, s. 259).



Aragtirmada kadinlarin sorunlarinin ¢6ziimiinde bagvurduklari dini basa
cikma etkinlikleri tizerinde c¢alisilmistir. Dini basa ¢ikma etkinlikleri hakkinda
verilerin analizinden 6nce alanyazin taranmis ve kavramsal ¢erceve olusturulmustur.
Kavramsal c¢ercevede ele alinan dini basa ¢ikma etkinlikleri ile ilgili temel
kategoriler yada temalar veri analizi sirasinda ayrintilanmis ve yeni kodlar
olusturulmustur. Ornegin kavramsal ¢ergevede ele alinan dini basa ¢ikma etkinlikleri
icinde incelenen ibadet /salih amel veri analizi esnasinda Kur’an okumak, namaz
kilmak, orug tutmak, kutsal mekanlar: ziyaret etmek seklinde ayrintilanmistir. Bu tiir
kodlama genel bir c¢erceve iginde yapilan kodlamadir. Bu kodlamada verilerin
analizinden once genel bir kavramsal yapi olusturmak miimkiindiir. Bu kavramsal
yapiya gore kodlama yapilir. Ancak ortaya ¢ikan yeni kodlar listeye dahil edilir. Bu
sekilde oOnceden belirlenen bir kod listesi igerik analizini ydnlendirirken,
tiimevarime1 bir anlayigla verilerin incelenmesi sonucu ortaya ¢ikan veriler de daha
onceden olusturulan kod listesine eklenir ya da yeni kodlara gore eski kodlar
degistirirlir. Bu tiir bir kodlama siirecinde, genel kategoriler ya da temalar altinda yer
alabilecek olan daha ayritili kodlar, verilerin incelenmesi sonucu ortaya cikar

(Yildirim & Simsek, 1999, s. 264).

Birebir yapilan goriigmelerin baslangicinda katilimcilara arastirmanin amact
hakkinda bilgi verilerek, verilerin akademik agidan anlamli oldugu ve arastirmaci
tarafindan gizli tutulacag agiklanmistir. Goriisme gerceklesmeden dnce katilimcilara
miilakat formundaki acgiklama kismi sesli bir sekilde okunmustur ve katilimcilarin
goriismeyi istedikleri zaman sonlandirabilecekleri soylenmistir. Goriismeler gontlli
katilimcilarin istedikleri mekanlarda gerceklestirilmistir ve katilimcilarin  izni
dahilinde ses kayit cihazina kaydedilmistir. Gorlismeler yaklasik olarak 30-45 dakika
arasinda stirmistiir. Katilimer kadinlarin etik ilkeler ve gizlilik teminati adina
isimlerinin arastirmada kullanilmayacag belirtilmistir. Tepebasi il¢esinde goriisme
yapilanlar 15 katilimer kadin T1, T2, T3, T4, ... olarak kodlanmistir. Cizre ilgesinde
goriigme yapilan 15 katilimei kadin ise C1, C2, C3, C4, ... olarak kodlanmastir.

VI.Arastirmanin Kapsam ve Simirhhiklari:

Arastirmanin evreni Tepebasi ve Cizre ilgesinde yasayan farkli sosyokiiltiirel
cevredeki kadinlardir. Arastirmanin drneklemi, I¢ Anadolu Bolgesinden Eskisehir

ilinin Tepebas1 ilcesinden ve Dogu Anadolu Bolgesinden Sirnak ilinin Cizre



ilcesindeki arastirmaya goniillii olarak katilan 30 kadinla sinirlidir. Arastirma
Tepebast ve Cizre ilgeleri arasinda karsilastirmali olarak yiiriitilmiistiir. Dolayisiyla
arastirmanin sonuglart Tepebasi ve Cizre ilgeleri agisindan anlamlidir. Evreni daha
1yi temsil edebilmesi i¢in diger bolgelerden daha fazla 6rneklem segilmesi sonuglarin
giivenilirligi ve gecerliligi acisindan daha anlamli olacaktir. Bu ¢ercevede
tarafimizca ulagilabilir olmast bakimindan Tepebasi ve Cizre segilmistir.

Aragtirmanin sonuglar1 ve veriler nitel arastirmanin yapisi geregi genellenemez.

Katilimcilarin  yasadiklar1 deneyimlerini ve diisiincelerini rahatca ve
saklamadan anlatabilmeleri i¢in her ne kadar samimi ve agik bir gérliisme yapilmaya
calisilsa da katilimecilarin yasadiklarin1 oldugu gibi ifade etme konusunda nitel

arastirmanin dogasi geregi sinirlilik olabilmektedir.

VILDini Basa Cikma Ile Ilgili Kadinlarla Yapilmis Diger Calismalar ve

Arastirmamizin Alanyazina Katkisi

Ghafournia (2017) aile i¢i fiziksel siddete maruz kalmis 14 Miisliiman
kadinlar lizerinde yaptig1 arastirmaya gore, katilime1 kadinlar aile i¢i siddete karsi
dini basa ¢ikmayi kullanmiglardir. Kadinlarin fiziksel siddete maruz kaldiklarinda

Allah ile iletisime gectiklerini, dua ettiklerini ve Kur’an okuduklarini s6ylemislerdir.

Anderson, Renner ve Danis’in (2012) siddet goren 31 kadinla yaptigi nitel
calismada, dinsel destegin, kadmlarin tekrar toparlanmalari ve yilmazlik
gostermelerinde olduk¢a 6nemli bir faktor oldugu goriilmiistiir. Kadinlar, yiiksek bir
giice inancin ve o giicle baglanti kurmanin, hayatlarinda bir amag ve gelecege doniik
bir umut oldugu hissini yarattigini belirtmistir. Bu ¢alismaya katilan alt1 kadin i¢in
ise, dinsel destegin iyilesme i¢in Onemli bir fark yaratmadigi goriilmiistiir. Bu
kadinlardan ikisi, goriismelerde dinsel bir destekten bahsetmezken, bir kadin daha
blyiik bir giic oldugundan siiphe duydugunu, ii¢ kadin ise, dinsel destegin

yilmazlikta etkisi olmadigindan bahsetmistir.

Drumm ve arkadaslariin (2013) siddet géren Hristiyan kadinlarla yaptigi
arastirmasinda kadinlarin bu siirecte maneviyata bagvurduklar1 belirlenmistir.
Arastirmaya katilan Hiristiyan kadinlar, yaraticiyla spritiiel olarak iletisime
gectiklerini belirtmislerdir. Bu kadinlar, hayatta kalmak i¢in yaraticiy1 bir can simidi

olarak gordiiklerini, Incil okuduklarimi ya da dua ettiklerini, yaraticimin onlara



dayanma giicli verdigini, dinden ¢ok maneviyatin roliinii ve bu manevi hislerin
ozyeterliklerini  artirdigini ~ sdylemislerdir.  Ozellikle yapilan  derinlemesine

goriismelerde, bir¢cok kadin, yaraticinin onlara gii¢ verdigini sdylemislerdir.

Davis’in (2002) 17 kadinla yaptig1r derinlemesine goriismelerde, kadinlarin
siddet yasantisiyla basa c¢ikabilmek i¢cin maneviyatlarini kullandiklart goriilmiistiir.
Kadinlarin birgogu, inanglarinin Oneminden bahsetmis ve yaraticinin onlar

korudugunu diisiindiiklerini belirtmistir.

Sezgin’ in (2019) Malatya ilinde 20 yas ve iizeri 701 kadin ile yaptig1 nicel
calismasinda katilimeilarin yaklasik olarak iigte birinin fiziksel ve psikolojik siddete
maruz kaldigi tespit edilmistir. Arastirmanin sonucunda katilimcilarin dinsel yasanti
bicimleri yani dindarlik ve olumlu dini basa ¢ikma stratejileri ile evlilikte kadina
yonelik fiziksel siddeti onaylama ve mesru goérme arasinda pozitif bir korelasyon
oldugu yani katilimcilarin dindarlik durumlart ve olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri
arttikga evlilikte kadina yonelik fiziksel siddeti onaylama ve mesru gorme

diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir.

Sengiil’iin (2017) yilinda Istanbul ve Bursa’daki bazi ilge miiftiiliiklerine
bagli Kur’an kurslarinda gorev yapan 35 Kur’an kursu 6greticisinin karsilastiklar
sorunlarla basa c¢ikma siireclerinde Kur’an-1 Kerim’e basvurma ve Kur’an’dan
yararlanma ile ilgili tutumlarini belirlemek amaciyla miilakat teknigiyle yaptig1 alan
arastirmasinda, Kur’an-1 Kerim’in, Ogreticilerin basa ¢ikma siireglerine gerek
biligsel, gerek davranigsal tutumlar agisindan pozitif yonde etkilerinin oldugu

bulgulanmustir.

Cansever’in (2019) izmir'de yasayan ve aile yakini kayb1 deneyimleyen 30-
45 yaglan arasinda 7 kadinin, kaybi nasil anlamlandirdiklarini, yas siirecini nasil
deneyimlediklerini ve kayip ile nasil basa ciktiklarimi dini perspektiften inceledigi
arastirmasinda dinin, 6liimii anlamlandirma ve siirecle bas etmede katilimcilara giiclii

bir destek sagladigl goriilmistiir.

Saglam’in (2015) esinden fiziksel siddet gordiigii evliligine devam eden ve
fiziksel siddet gordiigii evliligi en az 6 ay once sonlandiran toplam 122 kadinla
yaptig1 nicel arastirmasinda; kadinlarin evliligini sonlandirma kararinin sadece tehdit
algisi, cocugun siddet gormesi ve kadmin calisma durumu ile iligkili oldugu

goriilmistiir. Kadmin egitim diizeyi, ¢aligma durumu, psikolojik destek almasi, dini
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basa ¢ikma diizeyi ve algilanan sosyal destek diizeyinin ise yilmazligi yordadig

bulgulanmastir.

Kocaman’in (2019) Erzincan ilinde siddet goéren 23 kadinla miilakat
teknigiyle yaptig1 arastirmada siddete ugrayan kadinlarin sorunlarini, dini basa ¢ikma

yontemleri ile astiklari tespit edilmistir.

Kadinlar ve dini basa ¢ikma konusunda yapilan yukaridaki ¢aligsmalar genel
olarak siddet iizerine odaklanmaktadir. Kadinlarin sorunlar1 kapsaminda yapilan
arastirmamizda da siddet olgusuna rastlanmistir. Arastirmamiz iki farkh
sosyokiiltiirel c¢evrede karsilastirmali olarak yiiriitiilmistir. Bu baglamda
arastirmamiz  kadin algisi, kadin sorunlari ve dinin yasanig bi¢imlerinde
sosyokiiltiirel yapinin etkisini ortaya c¢ikarmasi bakimindan alana katki

saglamaktadir.

Insan biyopsikososyal bir varliktir. Arastirmamizda katilimcilarin yasadiklari
deneyimleri nasil yorumladiklar1 psikolojik ve sosyolojik diizlemde ve bunlarin
birbiriyle etkilesimiyle birlikte anlasilmaya calisilmistir. Arastirmamiz sosyal

psikoloji ile ilgili bir ¢calisma olmasiyla da diger ¢aligmalardan ayrilmaktadir.

Arastirmamizin nitel yontem kullanilarak miilakat teknigiyle yapilmasi da
arastirmamizi 6nemli kilmaktadir. Ciinkii dini basa ¢ikma pek ¢cok 6zel deneyimi
icinde barindiran ¢ok bilesenli bir siirectir. Bu siire¢ igerisindeki zengin bilgi
kaynaklarmi1 ortaya ¢ikarabilmeyi amaglayan arastirmamizda katilimcilarin
diisiinceleri, duygulari, yorumlari, deneyimleri bizzat kendi agizlarindan

aktarilmistir.
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BIiRINCi BOLUM

TEMEL KAVRAMLAR

1.1. KADIN

>

“Kadnlar insandwr, biz insanoglu...’
Neset Ertas

Erigskin disi insan, hatun, analik veya ev yonetimi bakimindan gereken
erdemleri, becerileri seklinde tanimlanan kadin (TDK), bu tanimlarin otesinde
kendine has bir diinyadir, bu diinyay1 disaridan tanimlamaya ve anlamaya ¢alismak
zaman zaman zor olabilmektedir. Yaradilis geregi sevginin, merhametin, zarafetin,
naifligin viicut bulmus hali olan kadin, Allah’in yarattigi, yaratirken cenneti
ayaklarinin altina serdigi, incinmesini men ettigi nadide varliktir. Kadin en kutsal
gorevi olan, toplumu sekillendirecek nesillerin  dogmasina, biiylimesi ve
yetistirilmesine tim varligi ile hizmet ederken annedir. Fedakar, zaman zaman
cefakar estir. Evde nese kaynagi ailesine kol kanat geren hayirli evlattir. Bazen abla,

bazen kardestir, yarendir, dosttur.

Kadin toplum igerisinde zamanla degisen rol modeller ile tiim yasami
boyunca zorlu siireclerden geger ve siirekli bir miicadele halindedir. Bu miicadelesi,
cogu zaman fedakar ve cefakar olmasi nedeniyle goz ard1 edilebilir. Allah’in emaneti
olan kadin hayat1 boyunca istenmeyen durumlarla kars1 karsiya kalabilmekte ve hak
ettigi muameleyi goremeyebilmektedir. Islam dininin kadina verdigi degeri Hz.
Muhammed (s.a.v) soyle bildirmektedir: “Kadinlara ancak kerim olanlar ikrdm
ederler (degerli olanlar deger verirler); onlara kétiiliik edenler ise leim (kétii)
kigilerdir.” (Ibn Mace, “Edeb”, 3; Ebi Davud, “Edeb”, 6) Allah erkeklere en hayirh
olma konusunda kadinlar1 vesile kilmustir: “Imani en olgun olan mii’min, ahlak¢a en
giizel olandir. En hayirlimiz da hanimina en giizel davranandwr.” (Mislim, “Birr”
149)

Kadmlar ve erkekler siinnetullah geregi fizyolojik, psikolojik agidan birbirlerinden farklidir.

Bu nedenle “Kadinlar erkeklerin, diger yarisidir.” (EbQ David, “Taharet”, 94; Tirmizi, “Taharet”,
82) Ancak insan hakikatinin bu iki yarisi, tipki arti eksi kutuplar gibi, kendine mahsus husisiyetler

tasisa da arti ve eksi kutup birbirlerinin olusuyla anlam kazanir ve birbirleriyle tamamlanir ve
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birbirleriyle degerlidir. Boylece birbirlerine ihtiyag duyar, eksikliklerini drter', hak ve mesuliyetlerine
de riayet ederlerse birbirleriyle huzur bulurlar.?

Insanligin gelisimi, kadina verilen toplumsal degerle paraleldir. Ademoglu
olgunlastik¢a, kadinla erkek arasindaki roller netlesmis ve iki cinsin birbirlerini
tamamladiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bugiin gelinen noktada ne erkek ne de kadin,
egemen toplum c¢aginin dogrularina uymaktadir. Yapilmasi gereken sey, bir biitiiniin
parcast olmaya c¢alismaktir. Bat1 diinyas1 Orta Cagda “Kadin insan mudir, degil
midir?” diye tartisirken, Islamiyet 1400 sene 6nce -insanlik tarihinde ilk kez- kadina
toplumsal rol vererek bu soruyu cevaplandirmistir. Kadini anne roliiyle sinirlamadan,
onun Yyeteneklerini agmasmi saglamistir. Buna en biliylik ornek, bizzat Hz.
Muhammed (s.a.v.)’in esi Hz. Aise (r.a.)'nin toplum i¢inde konferanslar veren bir
egitmen roliinde olmasidir. islam dininin modern diinya icin en biiyiik 6nemi,
kadinlara baz1 ekonomik haklar taniyarak, onlar1 kocalarinin hiikimranligindan
kurtaran ilk sistem olusudur. Fakat ilerleyen yillarda, insanligin o donemdeki

olgunlugu kaybetmesi sonucu kadin yeniden baskilanmistir (Tarhan, 2005 a, s. 109).

Islam dini toplumlar tarafindan itilmis, kakilmis, hak ve hukuku gasp edilip
kolelestirilmis, hicbir deger yargisina sahip olmayan kadini horlandig1 mevkiden alip
yiiceltmis, her seyden once onun da erkekler gibi bir insan oldugunu (Nisd 4/1;
Hucurat 49/13), Allah’a kulluk ve insanlik mertebesi bakimindan erkek ve kadinin
birbirine esit oldugunu (Al-i imran 3/95; Nahl 16/97; Ahzab 33/35), birbirlerini
tamamladiklarini, biri olmadan digerinin olamayacagini belirtmis (A’raf 7/189) ve
tim insanlik aleminin bunu bdyle bilmesini istemistir. Kur’an-1 Kerim insanlik
alemine soyle seslenmektedir: “ Ey insanlar! Siiphe yok ki, biz sizi bir erkek ve
kadindan yarattik... Allah katinda en degerli olanminiz, O’na karst gelmekten en ¢ok
sakinanizdir...” (Hucurat 49/13) (Celik, 2018, s. 1298)

Islam hukukunda kadin hak ettigi degeri almistir fakat Tiirkiye’de kadin
sorunu siirecinin baslangici Tiirklerin Islamiyet’i kabul ettikleri doneme dayanur.
Zamanla Araplarin etkisi altinda, Tirk kadmlarimin toplum igindeki durumlar

bozulmaya baslamistir. Miisliimanlik ilk kez VII. yy.’da Arabistan yarimadasinda

1 < C e e e .. . e e e e .. ..
Onlar sizin ortiileriniz, siz de onlarin ortiilerisiniz. Onlarin sizin tizerinizde, sizin de onlarin

tizerinde haklariniz vardwr.” (Bakara, 2/187, 228)

2 “Kendileri ile huzur bulasimiz diye sizin icin tiiriiniizden esler yaratmasi ve aranizda bir sevgi ve
merhamet var etmesi de onun (varliginin ve kudretinin) delillerindendir. Siiphesiz bunda diigiinen bir
toplum igin elbette ibretler vardir.” (Rum, 30/21)

13



ortaya ¢ikmistir. Bu bolgedeki kadinlarin durumu Orta Asya Tiirk kadinlarininkinden
cok farkliydi. Ideali; yiiksek bir ahlak ve ger¢ek bir adalet getirmek olan Islam
dininin, toplumun Onemli bir yarisim1 hice saydigi diisiiniilemez; Islamiyet
Arabistan’da dogmustur, Islam dini Arap kiiltiiriinde bulunan kadin algisindaki
yanlsliklar1 diizeltmeye calissa da bu 1slah bir dereceye kadar etki etmistir. Islam
oncesi Arap illkelerinde kadin, bir siiriiden farksizdir. Bir erkek istedigi sayida
kadinla evlenebilir; isterse onlar1 dldiirebilir, kiz ¢cocuklarini diri diri gomebilirdi.
Buna karsilik Islam dini; evliligi ortaya atar, es sayisina bir sinir koyar ve bosanma
durumunda erkegi, kadina nafaka Odemekle yiikiimlendirir. Kadinlara daha
centilmence ve sovalyece davranilmasini Ongdriir ve eslerin ihaneti halinde her

ikisine de ayn1 cezay1 uygular (Dogramaci, 1997, s. 4).

Cok kadinla evlilik, insanlik tarihi boyunca bir¢ok medeniyette rastlanan bir
olgudur. Bunun topluma ve zamana gore degisen sosyal, kiiltiirel, ekonomik, siyasi,
psikolojik ve cografi sebepleri bulunmaktadir. Arap toplumunda ¢ok kadinla evlilik;
cok erkek ¢ocuga sahip olmak, kabileler arasindaki sosyal ve siyasi miinasebetleri
gelistirmek, ihtilaflar1 ¢6zmek, kadinlari korumak ve onlara sosyal giivence
saglamak, kabilenin serefini korumak gibi belli basli gerekgeler ile yapilmaktaydi. O
halde ¢ok kadinla evlilik, dini bir mesele olmanin 6tesinde, mevcudiyeti ya da
uygulanma kosullar1 toplumdan topluma farklilik gdsteren sosyolojik bir olgudur
(Demircan, 2003, s. 30, 32). islam c¢ok evliligi kabul etmekle birlikte sinirlama

getirerek geleneksek Arap anlayisini doniistiirmiis, 1slah etmistir.

1.2. SORUN

“Nedenini bilen, nasilina katlanir.”
Nietzsche

Insana sikint1 veren, diisiiniiliip 6grenilmesi, diisiiniiliip ¢dziimlenmesi ve bir
sonuca baglanmasi1 gereken durum olarak tanimlanabilen sorun (TDK), ¢6ziim
bulmaya girisilmesi i¢in ilk olarak algilanmay1 ve normal disinda kabul edilmeyi
gerektirir. Bu algilanma ve normalitenin diginda kabul edilme genellikle olumsuz
duygularin bag gostermesi ile fark edilir. Olumsuz duygular hissetme insan ruhunun

sorunun algilanilmasina kars1 gosterdigi alarmdir. Bu alarm bir sorun oldugunu fark
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ettirip sorunun ¢oziillip asilmasini, sorun c¢oziilemeyecek cinsten ise sorunun

anlamlandirilmasini ister.

Sorunlar yargr yiliklemesi yapilmadan 6zde olaylar veya durumlardan olusur.
Olaylar ve durumlar bazi insanlar i¢in sorun olabilir bazilar1 i¢in ise sadece olay ya
da durumdur. Olaylar kisilerin bakis agilarina gére anlam bulurlar. “Olgu diye bir
sey yoktur, sadece yorumlamalar vardir.” (Nietzsche, 2017, s. 24) Birisi i¢in engelli
bir ¢ocuga sahip olmak bir mucize, 6zel hissetmek i¢in bir neden, secilmislik, bir
liituf ve nimet olarak goriilebilirken baska kisi i¢in bu bir ceza, bedel, kotiiliik olarak
da yorumlanip anlamlandirilabilir. Goriildigli gibi olaym biiyiikligi, etkileme ve
etkilenme diizeyi, sorun yaratip yaratmamasi tamamen kisi diizeyinde incelendiginde
gorecelidir. Olaylar1 anlamlandirmadaki gorecelilikte kisilik ve karakter yapilanmasi,
cevresel etkenler, kisilerin bilgi, kiiltlir, deneyim ve tecriibeleri, dini ve ideolojik

goriis, kisisel deger ve inanglar etkili olabilmektedir.

Hemen hemen herkesin hayatinda az ya da ¢ok istedigi gibi gitmeyen olaylar
vardir. Istemedigi olay ve durumlarla karsilagan insan bu durumu bir kétiiliik, zuliim
gibi degerlendirebilir. Bu durumda bir yandan bundan kurtulmaya calisirken ote
yonden de bu durum neden basima geldi diye diisiinerek zihinsel bir sorgulama ve
anlam bulma igine girebilmektedir. Insan kendisini ve ¢evresinde olup biteni anlayan
ve anlamlandiran bir varliktir ki basina gelen sorunu, aci ve kederi bir¢ok yonden

sorgulayacaktir (Kula, 2003, s. 104-105).

Hayatta bazi sikint1 veren olay ya da durumlar ¢oziilebilir fakat bazilar1 ise
acziyetimizi yiizlimiize yiiziimiize vurur. Bu durumda ise elimizden gelen sorunu,
oldugu gibi kabullenip sorunu hayatimizin genelinde biitiinii tamamlayan olumlu bir
yapboz parcast misali anlamlandirmak gerekir. Kisinin sorununu genel ve kisisel
olarak anlamlandirmasi, insanin varolugsal anlamini bulmaya yardimci oldugu gibi
ruhsal yonden hafiflemesini de saglar. Nietzsche’nin dedigi gibi “Neden yasadigini
bilen kisi her durumda hemen her seye katlanabilir.” (Nietzsche, 2017, s. 24) Basina
gelen sorun ve acilart anlamlandirabilen kisiler, ¢ektigi ve katlandigi durumun
Oylesine olmadigini, sorunun nedeni ve degerini, cektiklerine degdigini bilirler.
Dostoyevski soyle der: “Beni korkutan tek sey var: ¢ektigim acilara degmemesi.”

(Frankl, 2009, s. 82)

Sorunlar; insanin varolussal anlam ve amacinin i¢inde anlamlandirilmaktadir.

Birgok insan istenmedik ve beklenmedik olay ya da durumla karsilasinca,
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yasadiklarina anlam verirken dini inang ve degerlerlerinden yardim alabilmektedir.
Ciinkii din; insan i¢in bir referans kaynagidir, duygu ve diinyasin1 sekillendiren
zihinsel bir semadir. Din insana varolussal anlam ve amag¢ saglamaktadir. Fakat din
sadece bunun icin vardir denilemez ve din bununla sinirlandirilamaz. Biz burada
dinin sadece bu yoniinii incelemekle kendimizi sinirlandiririz. Samimi sekilde
inananlar i¢in din, bir diislince ve yasam tarzi haline geldiginden inananlar olagan
olarak yasadiklarin1 anlamlandirirken bu diinyadaki varolussal anlamlarina yani
yaratilis nedenlerine odaklanacaktir. Islam dininde insanin varolussal anlam ve
amacint Allah (c.c) Kur’an-1 Kerim’de soyle bildirmektedir: “Ben cinleri ve
insanlari, baska degil, surf bana kulluk etsinler diye yarattim.” (Zariyat, 51/56) Allah
kullugun smanacagint da ayni sekilde bildirmektedir. “Andolsun ki sizi biraz korku
ve aclikla; mallardan, canlardan ve iiriinlerden eksiltmekle sinayacagiz.
Sabredenleri miijdele!” (Bakara, 2/155) ayetiyle vurgulandig1 lizere basimiza gelen
sorunlar bizim varolugsal amacimiz olan kullugumuzu sinamak i¢indir ve sorunlar ve

¢ekilen sikintilar imtihan olarak anlamlandirilir.

Hayat amaci1 ve varolus nedeninde anlamlandirilabilen sorunlar daha
katlanilabilir hale gelir ve hatta sorun ve dert olarak goriilmez aksine sorun ve aciya
degil arka planindaki 6grenme siirecine, giizellik ve manaya odaklamlir. Islam
dininde bu kabullenis ve arka plana odaklanma teslimiyet ve riza makamidir. Niyazi
Misri’nin “Dermadn aradim derdime, derdim bana dermdn imig...” Erzurumlu
Ibrahim Hakk1 Hazretlerinin “Hak serleri hayr eyler, Arif ani seyreyler, Zan etme ki
gayreyler, Mevla gorelim neyler, Neylerse giizel eyler... Dime su nigiin soyle, Bak
sonuna sabreyle, Yerincedir ol 6yle, Mevla gorelim neyler, Neylerse giizel eyler.” ve
Ibrahim Tennuri’nin “Kahrin da hos, lLitfunda hos” msrasinda deginildigi iizere
teslimiyet ve riza makaminda durumlar sorun olarak goriilmez ve ylice ve Ozel

manalara odaklanilir.

Insan hayatinda ne kadar zor sorunlarla karsilasirsa karsilassin, katlandig
seylere degdigine inaniyorsa sorun ve hissettirdigi aciya igsel bir basariyla
katlanabilir, ruhsal o6zgiirliglinii ve zihinsel bagimsizligin1 koruyabilir. Yasami
anlamli ve amagh kilan sey de insanin elinden alimamayan iste bu ruhsal (tinsel)
Ozgiirliiktiir (Frankl, 2009, s. 82). Fakat bu diislince yapisina gelebilmek tabiri caizse
sikintilt siiregleri sadece ruh kasimi giiclendirmek i¢in yapilan antrenmanlar olarak

gormek ciddi bir ¢aba ve sabir gerektirir.
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Viktor Emily Frankl, Auschwitz Yahudi toplama kampinda yasadigi act
tecriibelere dair soyle der; diglerimize bakma olanagimiz yoktu, yine de buna ve agir
vitamin eksikligine ragmen, dis etlerimiz her zamankinden ¢ok daha saglikliydi.
Sorun, aci, 1stirap ne kadar biiyiik ve gii¢lii olursa olsun Dostoyevski’nin dedigi gibi
insan kabaca her seye aligabilen bir varliktir (Frankl, 2009, s. 32). Sorun ve aciyla
kars1 karsiya kalan kisi bu duruma bir anlam bulabilmis, bu durumu hayatinda bir
yere oturtabilmisse yani psikolojik olarak iyiyse sorun ve aciya karsi fiziksel olarak

da daha dayanikli olabilmektedir. Yani insani &ldiirmeyen sey onu her yonden

giiclendirmektedir.

Diislincelerimiz  ile duygularimiz arasinda siki  bir iligki  vardir.
Diisilincelerimiz olumlu ya da olumsuz duygulara yol acarken duygularimiz da
diisiincelerimizi sekillendirebilmektedir (Dokmen U. , 2000, s. 112). Karamsar kisi,
her giin bir sayfasin1 kopardigi duvar takviminin gecen her giinle biraz daha
inceldigini, korku ve hiiziinle gozleyen bir insana benzer, 6te yandan yasamin
sorunlarina etkin bir sekilde saldiran insan, her giin takviminden bir yaprak koparan,
ancak bunlarin arkalarina birka¢ gilinlilk notu aldiktan sonra dncekilerle birlikte
diizenli ve Ozenli bir sekilde dosyalayip saklayan bir insana benzer. Bu notlarda
olusan zenginligi, dolu dolu yasami, gurur ve sevingle diisiinebilir. Yaslandigini
farketmesinin ne ©Onemi olabilir? Gordiigii gen¢ insanlart kiskanip kendi yitik
gencligine yonelik nostaljiye mi gomiilecektir? Hayir, bunun yerine soyle
diistinecektir: “Olasiliklar yerine, sadece yapilan isin, yasanilan sevginin degil, yigit-
ce gogiislenen acilar dahil olmak iizere, gegcmisimin gergeklikleri de var. Bu acilar
kiskanglik uyandirmasa bile, hayatimda en ¢ok gurur duydugum seylerdir.” (Frankl,
2009, s. 136) Sorunlarla dolu bir yasam, insana, degerlerini yaratici calismayla
gerceklestirme firsat1 verme amacina hizmet eder. Insan her astig1 sorun sayesinde
hayatin basamaklarin1 ¢ikar ve sonunda basa ¢iktig1 sorunlar onu tinsel olarak
gelistirdigi icin degerlidir. Eger yasamda gercekten bir anlam varsa, acida da bir
anlam olmalidir. Ac1 da yagsamin kader ve 6liim kadar silinmez bir pargasidir. Aci ve

6lim olmaksizin, insan yasami tamamlanmis olmaz (Frankl, 2009, s. 82).

“Uziilme der Mevlana ve devam eder; Bir yandan korku bir yandan iimidin
varsa iki kanatli olursun. Tek kanatla u¢ulmaz zaten. Sopayla kilime vuranin gayesi
kilimi dovmek degil, kilimin tozunu almaktir. Allah sana sikinti vermekle tozunu,

kirini alir. Niye kederlenirsin? Tas tasliktan ge¢cmedik¢ce parmaklara yiiziik olamaz.
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Yiiziik olmak dileyen tas, ezilmeyi yontulmayr géze almaldwr!” (Tarhan, Mesnevi

Terapi, 2012)

Kisinin yasadig1 sorunlar ve dolayisiyla cektigi fiziksel ve psikolojik acilar
bir tecriibedir, esasen bu sorunlar ve acilar kisinin hayatinin degisip gelismesi i¢in
ona sunulan firsatlar olarak degerlendirilebilir. Kisinin gecmisi ve yasadiklar1 onun
gercekligi ve su anki benliginin yapitaslaridir. Kisi istenmedik ve bekleyen bir durum
ya da olayla karsilagtiginda bunu bir sorun olarak degil de bunu bir 6grenme tarzi
olarak ele alip bu yasadiklarimla acaba Allah bana ne ogretmek istiyor, Allah’in
bana ogretmek istedigi seyler ileriki yasamimda bana nerelerde yarayacak diye sorar
ise hem c¢ektigi acilara degecek hem de olayin olusturdugu olumsuz duygularla daha
kolay basa cikabilecektir. insan farkindaligini yiiksek tuttugu ve yasaminin anlamini
ve amacint kavramak icin acilarin1 kullandigi siirece gercek insan olma serefine

ulasacaktir ve ruhsal olarak olgunlagma siirecinde ilerleyecektir.

Allah’mn sorun ve sikintilarla 6gretme ve yetistirme siirecinin sonucunda
insan kendi kisisel varolussal gayesini fark edebilir. Sonug olarak her insan 6zeldir
ve yasadiklar1 ve 0grenmeyi basardiklariyla bu diinyada 6zel bir amaca hizmet

etmektedir ve bu amaci kesfetmelidir ki yiiregi tatmin ve mutlu olabilsin.

Her bireyi ayirt eden ve varolusuna anlam veren bu essizlik ve teklik durumu,
insan sevgisi iizerinde oldugu kadar yarina ¢alisma iizerinde de bir etkiye sahiptir.
Bir insanin yerine bir bagkasinin konulmasinin olanaksizligi kavrandigi zaman, kisi
kendi varolusuna yonelik sorumluluk duyar ve yagsamini kesinlikle bir yana itemez.
Varolusunun nedenini bilen, nasilina dayanabilecektir. Yasaminda higbir anlam,
amag, hedef goremeyen ve bu nedenle de yagami siirdiirmeyi anlamsiz bulan kisinin

vay haline (Frankl, 2009, s. 95)!

1.3. SOSYOKULTUREL YAPI

Ilk caglardan giiniimiize siirekli bir gelisim igerisinde olan insanoglu, bu
stirecte kendine 0Ozgii birtakim Ozellikler meydana getirmistir. Cografyalar ve
toplumlar arasinda ¢esitlilik gosteren bu o6zellikler milletlerin kiiltiirlerini ortaya
cikarmistir. Ayni gecmis, gelenek, duygu ve aligkanliklara sahip insanlarin
olusturdugu bir yasam bi¢imi olarak kabul edilen kiiltiir, maddi 6geler, davranislar,

deger ve tutumlardan olusmaktadir (Ozey, 2014). Edward B. Tylor’a gore kiiltiir,
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toplumun bir tiyesi olarak insanin edindigi bilgi, inang, sanat, ahlak, yasa, adet ve
diger herhangi bir yetenek ya da aligkanliklarin girift bir biitiintidiir (Bilgin, 2014, s.
108).

Kiiltir maddi ve manevi unsurlardan olusur. Kiiltiirii olusturan maddi
unsurlar; cografi konum, yer sekilleri, iklim vb.’dir. Kiiltiirii olusturan manevi
unsurlar; dil, din ve inanglar, gelenek ve gorenekler, sanat, tarih, diislince yapist ve
komsu kiiltiirlerdir. i¢inde yasanilan sosyokiiltiirel yap: kisiyi etkiler. insan yasadig

toplum, ¢evre ve kiiltiirden pek ¢ok izler tasir.

Gelenek; bir toplumda, bir toplulukta eskiden kalmis olmalar1 dolayisiyla
saygin tutulup kusaktan kusaga iletilen, yaptinm giicii olan kiiltlirel kalintilar,
aliskanliklar, bilgi, tore ve davraniglardir. Gorenek; bir seyi eskiden beri goriildiigi
gibi yapma aliskanlii, adet demektir. Orf ise yasalarla belirlenmeyen, halkin

kendiliginden uydugu gelenektir (TDK).

Din ile kiiltir aym sey degildir. Toplumlarin kendilerini tanima ve
tanitmalarinda 6nemli bir ara¢ olan din dogal olarak kendi mensubu bulunan
toplumun kiiltiirii ile karsilikli etkilesim halindedir. Din kiltiirii kiiltiir de dini bir
sekilde etkiler; ozellikle kiiltiir halk dininin olusumunda ¢ok etkilidir (Okumus,
2005, s. 181-183).

Dinin gerek ic¢inden c¢iktig1 gerekse sonradan dahil oldugu herhangi bir
sosyokiiltiirel yapidan bagimsiz oldugu diislinlilemez. Bir baska ifade ile din hem
ortaya ¢ikisinda hem de gelisiminde ¢evresel sartlarin etkisi altindadir. Sosyokiiltiirel
yapinin dini etkilemesi o yapi1 igerisinde yetisen bireylerin yaklasimlar1 ve tepkileri
ile ilgilidir. Din cesitli faktorler ile kiiltiirin etkisine agik ve hazir hale gelir, bu
faktorlerin bir kismi psikolojik bir kismi ise toplumsaldir. Her din kendi inang
esaslarini siki usullere baglanmay1 arzu etse de hem resmi 6gretinin ic¢inde ihtilaflar
s0z konusu olur hem de ¢esitli halk inanglar1 dine mal edilir (Bilgin, 2014, s. 125-

129).

Her din bir kiiltiir icinde ortaya c¢ikar. O Kkiiltiirii biitiinliyle reddetmez,
kiiltiirden bazi izler tasir ama aym zamanda kiiltiirii yonlendirir. Islam dini agisindan
konuya baktiimizda cahiliye olarak nitelendirilen Islam ©ncesi kiiltiiriin biitiin
yonleriyle reddedilmedigini goriiriiz. ilk donem Miisliimanlar1 eski Arap toplumunun

ailevi kaliplarinin bir kismini gayet dogal olarak devam ettirmek ile birlikte Islam'a
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dayanan yeni bir kiiltirde insa etmeye baslamislardir. Bir toplum yeni bir dine
girdiginde eski kiiltiirel kaliplarin1 dini bir kimlik vererek devam ettirir, bu belirli
eller tarafindan bilingli bir sekilde yapilmaz ancak pek ¢ok faktor altinda devam eden
yeni dini benimseme siireci boyle bir sonu¢ dogurur. Boylece aslinda yasanan din i¢
ice gecmis iki katmandan olusur; birincisi resmi din ya da kitabi din, ikincisi ise
paralel din de denilen halk dinidir. Kitap ve slinnete uygun olmayan bunun disinda
kalan uygulamalara bidat denir. islami literatiirdeki bidat sosyolojik anlamdaki halk
dindarligimin bir béliimiinii olusturur. Gelenek ve gorenekler biiyiik 6l¢tide halk dini
ile biitlinlesmis oldugundan inananlar tarafindan bu ayrimi yapmak zordur (Bilgin,
2014, s. 115-117). Bu durumda gelenek ve kiiltiir ile din ¢atisma haline diisebilir bu
catisma bazen Kkiiltiiriin dini reddetmesi veya dine bazi hususlarda dayatmada
bulunmasi bazen de dinin kiiltiirii reddetmesi veya kiiltiire baz1 noktalarda dayatmada

bulunmasi ile gergeklesir (Okumus, 2017, s. 138).

1.4. BASA CIKMA

Hayat1 boyunca sorun ve sikintilara maruz kalmayan insanin varligi miimkiin
goziikmemektedir. Her insan hayatinin belli donemlerinde 6liim, hastalik, dogal afet,
yasami tehdit eden unsarlar, bosanma, insanlarla iligkilerinde sorunlar, kendi kisisel
hayatiyla ilgili sorunlarla miicadele etmektedir. Sorunlar stres, endise ve kaygiya
neden olabilirler; insan hayata psikolojik ve sosyal olarak uyum saglamak amaciyla
sorunlarla basa ¢ikmaya calisarak stres ve kaygi seviyesini azaltmak ig¢in cabalar.
Insan miicadele etmesi gereken sorunlar1 gormezden geldiginde bu durumda insan
biinyesi fizyolojik, psikolojik olarak tepki ve uyari verir. Bu durumdaki insanin
yasam kalitesi diisebilecegi gibi insan yasama anlami ve amacini dahi kaybedebilir.
Ya sorunu ¢dzmeli ya da sorunu ¢ézmeye giiciiniin yetmedigi durumda bu sorunu
kendi hayatinda anlamlandirabilmelidir. Kisiyi ayakta tutan ¢cogu zaman anlam
duygusudur. Anlami yitiren insan yasadigi sikintilara degmeyecegini diisiinebilir bu
durum onu ruhen ve bedenen asir1 derecede yipratabilir. Kendine ve yasamina
yabancilasan insan yetersizlik ve caresizlik duygulariyla daha da dibe ¢okebilir. Bu
insanoglunun hayatinda oldukc¢a olagan bir durumdur. Kisi hayatin degisen ve
gelisen sartlarina siirekli maruz kalir ve siirekli yeni sorunlara ¢oziim iiretmek igin
miicadele eder ve zaten de etmelidir, bazen ¢6ziim liretemese de miicadelesinde

anlam kesfeder. Bu durum psikolojide basa ¢ikma, bas etme kavramlariyla ele alinir.
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Basa ¢ikma biligsel, duygusal, davranissal ve fiziksel yonleri olan ¢ok boyutlu bir
olgudur. Basa ¢ikmanin amaci stres, kaygi ve olumsuz duygularin azaltilmasi,
hayattaki anlam duygusunun bulunmasi veya giiclendirilmesi ve kontroliin

saglanmasidir.

Ik olarak Lazarus ve arkadaslari, 1966 yilinda basa ¢ikma kavramiyla farkli
bicimde ilgilenmeye baglamislar, Freud’un “savunma mekanizmalar1” ve Selye’nin
“genetik olarak programlanmis tepki” yorumlarindan uzaklasarak, biligsel ve
duygusal siirecler {lizerinde durmuslardir. Lazarus ve Folkman’in bu modelinde,
stresli durumla basa ¢ikmak i¢in biligsel ve davranmigsal unsurlar 6n plana
cikartlmistir. Kisi ve olay etkilesimi, degerlendirme, basa ¢ikma etkinlikleri ve
sonuclar lizerinde durulmustur. Dolayisiyla slirece dnem veren bir basa ¢ikma
yaklagimi ortaya ¢cikmustir (Demir S. C., 2013, s. 48) Basa ¢ikma konusunda ilk
caligmalar1 yapan ve daha sonraki pek cok calismaya Onciiliik eden Lazarus ve
Folkman basa ¢ikmay:, ¢evreden ve igten gelerek kisiyi zorlayan ve tiiketen istek ve
catismalar1 kontrol etme ve ortaya ¢ikan gerilimi en az diizeye indirmek amaciyla
sergilenen davranigsal ve duygusal tepkiler olarak agiklamaktadir (Cirhinlioglu,

2014, s. 111; Demir S. C., 2013, s. 47; Lazarus, 1984, s. 141).

Basa c¢ikma kavrami Compas tarafindan stresli olaylar veya durumlarla
bilissel, duygusal, davranigsal, fizyolojik ve g¢evresel diizenleme yapma c¢abasi ile

cevap vermek olarak biitiinciil bir sekilde tanimlanir (Eryticel, 2013, s. 4).

Pargament ve Park’a gore basa ¢ikma; yasami tehdit eden hastaliklar, ani
trajediler ve oliimler karsisinda tepkisel bir yanit olabilecegi gibi gelecekle alakali
hedefe yonelik bir siire¢ de olabilir. Pargament ve Park’a gore basa ¢ikma; insanlarin
en ¢ok onemsedikleri seyleri koruma, siirdiirme ve doniistiirme girisimleridir (Temiz,

2014, s. 79).

Basa c¢ikma; bireyin belli stres durumlarinda genellikle kullandigr ya da
benzer durumlarda zaman icinde tekrarladigi bilissel ya da davranigsal olarak
sorunlarla bas etme yoOntemleridir. Kisaca bireyin, stres olusturan durumlarla

ugrasma siirecine denir (Baltas & Baltas, 1999, s. 139).

Viktor Frankl, varoluscu bir psikologtur. Nazi Kampindaki yogun yasam
stresi altinda ve hayli zor kosullarda yasamin anlam ve doyumunu kendisine

bulduran ruhsal seriivenini Logoterapi yaklasimini aktarirken anlatmaktadir. Viktor
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Frankl, umutsuz bir durumla karsilasti§imiz zaman bile yasamda bir anlam
bulunabilecegini belirterek; insanlarin hayatindaki anlamin, onlarin basa ¢ikmalarini
giiclendirdigini belirtmektedir. Bir durum degistirilemeyecek noktaya geldigi zaman
insanin kendisini degistirme yoluna gidecegini; insanin degerleri, davasi, kendi
benligini asan bir ideal ugruna yasayacagi sikintilar1 dahi onu hastalandirmak bir
yanda olgunlastiracagini ve yasam doyumunu arttiracagini sdylemektedir. (Frankl,
2009) Onemli olan insanin hangi sorunlarla karsilastig1 degil, olay1 nasil
yorumladigidir. Bir olayin farkli kisiler tarafindan ¢esitli sekillerde de yorumlanmasi
basa ¢ikmada tutum ve davraniglarin 6nemli oldugunu gostermektedir. Seligman,
yasamdaki aksiliklerin ardindan, depresyona egimli olan insanlarla kendilerini
toparlayabilenler arasindaki farklar1 incelemis, farki “aciklayici tarz” ile agiklayarak;
insanlarin reddedilmeyi ve yenilgiyi kendilerine nasil agikladiklarinin 6nemli
oldugunu belirtmistir. Bu fark, insanlarin nasil olduklariyla degil, deneyimlerini nasil
yorumladiklarma baghdir (Weil, 2006, s. 277). Aym sekilde kisinin inanglar1 da
anlamlandirma, kabullenme ve basa cikma becerilerini de etkilemektedir. Oliimden
sonra hayatin var oldugunu ve Oliimiin buna gegisi saglayacak bir doniisiim ani
olduguna inanilmasi, kiginin bu diinya hayatina bakigin1 kokten etkileyecek bir
anlayis kazandirmaktadir. Kisinin hayata atfettigi anlam da onun bas etme stratejisi
tizerinde etkili olmaktadir. Bir problemle karsilasan kisi, problemin ¢oziimiine
yonelik olarak dini inanglar ile bir ¢ikis yolu bulmaktadir (Kula, 2002, s. 240).
Gazilerle yapilan bir calismada engelli olarak yasamlarina devam etmek zorunda
olmalarina ragmen yasadiklar1 olay1 Allah'm bir litufu olarak degerlendirmeleri, dini
degerlerin basa ¢ikma siirecinde ne kadar 6nemli bir yere sahip oldugunun goriilmesi
acisindan onemlidir (Eryiicel, 2013, s. 145). Insanlarin hayatlarinda karsilastig
durumlart algilama ve anlamlandirmasi birbirinden farkli olmakla birlikte bu

durumun basa ¢ikma siirecini ve basa ¢ikma davranislarini oldukea etkilemektedir.

Insanlarin sorunlarla miicadele etme siirecini, anlam duygusu etkilemekte ve
belirlemektedir. Ciinkii bireyler, meseleleri kiiltiirleri igerisinde bigimlenen temel
yaklasimlarina gore degerlendirir ve buna gore kendilerine bir yol ¢izer. Bir anlamda
diisiince sistemi, zor zamanlarda da insan1 yonlendirir ve onlara referans olur. Buna
gore aligkanliklar, degerler, inanglar, kisilik ve iligkiler, burada rol oynamaktadir.
Ancak insanin temel yaklasimi, her probleme belirli bir ¢6ziim sunmaz. O zaman da

kisiye anlam duygusundan hareket ederek 6zel yontemler gelistirmek ya da segcmek
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diismektedir. Bu siirecte problemin 6nceden goriiliip goriilemeyecegi, ondan uzak
durulup durulamayacagi seklindeki olasiliklar, basarili olunup olunmayacagi gibi

riskler de goz ontlinde tutulmaktadir (Acar, 2014, s. 45).

1.4.1. Karsilasilan Olay Ya da Durumun Degerlendirilmesi

Insan, olaylar1 sadece algilamakla ve onlara tepki gostermekle kalmaz ayrica
soyut diislince planinda onlar1 temsil edebilme ve kendi diisiincelerinin bilincinde
olarak, “bu olaylar nigin boyle oluyor?”, diye sorabilme yetenegine sahiptir
(Ozakpinar, 2000, s. 59). Lazarus ve Folkman’a gére birey karsilastig1 durumu 6nce
zihinsel bir degerlendirmeye tabi tutar. Insan, stres verici bir olay veya durum ile
karsilastig1 zaman iki asamada durumu degerlendirmektedir. “Bu olay veya durum
benim igin ne ifade ediyor?”, “Beni tehdit eden yonii var mi?” diyerek bir 6n
degerlendirme asamasma girmektedir. Birincil degerlendirmede birey karsilastigi
durumun veya olayin kendisi i¢in anlamini sorgular, olayin ve durumun tehlikesinin
ciddiyeti ve hassasiyetine gore kisinin algilar1 sekillenir. Lazarus ve Folkman ilk
degerlendirmeyi dort farkli sekilde tanimlamaktadir. Kisi durumu, potansiyel bir
kazan¢ (insant kamgcilayan bir durum, diirtii), zarar (tehdit, tehlike) olarak veya
zararin sebebi (kayip) ya da kazancin sonucu (fayda) olarak algilayabilmektedir

(Akt. Eryiicel, 2013, s. 5; Demir $. C., 2013, s. 49).

Stres tepkisi, aslinda uyaricinin algilanmasi ile degil, uyaricin zihinsel bir
yorum sonucunda tehlikeli oldugu kararina varilmasi ile baslamaktadir. Eger stres
verici olay veya durum, kisi tarafindan bir tehdit olarak algilanirsa, bu defa, “ben bu
durumda ne yapabilirim?”, “Bu durum veya olayla nasil basa ¢ikabilirim” diye
ikincil degerlendirme (secondary appraisal) asamasina girmektedir. Yani birey
zararin Onlenmesi, lstesinden gelinmesi, eger miimkiinse bunlarin olumlu yonde
degistirilmesi i¢in neler yapilabilecegini degerlendirmektedir. ikincil degerlendirme
sirasinda birey, sahip oldugu fiziksel (bireyin sagligi, enerjisi ve giicii v.b.), sosyal
(somut ve duygusal destek), psikolojik (inanglar, ahlaki degerler, benlik saygisi v.b.),
maddi (para, gerekli aletler v.b.) olarak basa ¢ikma kaynaklarinin degerlendirmesini
yapar. Bu anlamda ikincil degerlendirme, birincil degerlendirme ile etkilesim

halindedir (Demir S. C., 2013, s. 50).
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1.4.2. Basa Cikma Mekanizmalari

Ikincil degerlendirmeler stresli durum ile bas etmek igin segeneklerin ve
kaynaklarin degerlendirilmesidir. Bu evrede basa ¢ikma mekanizmalar1 kullanilir.
Lazarus ve Folkman’a gore bireyler iki tiir basa ¢ikma mekanizmasia sahiptir:
Bunlar problem odakli ve duygu odakli stratejilerdir. Problem odakli basa ¢ikma
stres yaraticiyr ortadan kaldirmak veya etkisini azaltmak icin problem ¢ozme ve
islem yollar {izerinde odaklasma gibi stresli durumu dogrudan degistirmeye yonelik
etkinlikleri igerir. Duygu odakli basa ¢ikma stres durumumun yarattigi olumsuz
duygularin kontrol altina alinip olumlu bir yone odaklanmasina yonelik davraniglari
kapsar. Burada asil amag¢ her zaman basarili olunamamasina ragmen stresi
azaltmaktir (Cirhinlioglu, 2014, s. 111; Eryiicel, 2013, s. 5). Duygu odakli basa
cikma tarzlar literatiiriin bir kisminda Freudyen savunma mekanizmalar1 olarak
degerlendirilmistir (Eksi, 2001, s. 23). Olumlu tarzda yeniden yorumlama,
kabullenme, duygusal- sosyal destek arama, uzaklasma, kaginma-sakinma, duygusal

odakli basa ¢ikma tarzlari arasinda yer almaktadir (Demir S. C., 2013, s. 51).

Endler ve Parker stresli durumlar ile basa ¢ikma envanteri gelistirmisler ve
insanlarin stresli durumlar ile karsilastiklarinda ti¢ sekilde basa ¢iktiklarina dair bir

model ortaya ¢ikarmislardir.
a) Problem odakli (plan gelistirme, yeniden yapilandirma...)

b) Duygu odakli (aciga vurmak, duygusal destek aramak, bilissel

yapilandirma...)

¢) Kagma-Kaginma (sosyal uzaklik, bilissel daginiklik...) odakli basa ¢ikma (Akt.
Eryticel, 2013, s. 6).

Bireyler yasamin vazgecilmezi stres ile karsilagtiklarinda, strese neden olan
durumu ortadan kaldirmak ve buna gii¢leri yetmiyorsa stresi azaltmak i¢in aktif bir
caba harcarlar. Ya da strese kars1 duygusal reaksiyon gostererek stresle bas ederler.
Bu yontemler birbirinden kesin ¢izgilerle ayrilamaz. Bir yontemin i¢ine digerinin

karist1g1 durumlar da olabilir.
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1.4.3. Olay ve Basa Cikma Mekanizmasinin Uyumu

Lazarus ve Folkman’a gore etkili bir basa ¢ikma icin; karsilasilan durum ile
basa ¢ikma stratejileri arasinda uygunluk olmalidir. Bu kurama etkilesimsel kuram
denir. Bu kurama gore hayatta karsilastigimiz durumlart kontrol edebilme
diizeyimize gore strateji belirlemeliyiz. Kontrol edilebilme diizeyi yiiksek
durumlarda, problem odakli basa ¢ikma; kontrol edilebilirligi diisiik durumlarda ise
duygu odakli basa ¢ikma stratejileri kullanilirsa basa ¢ikma siireci ve sonucu daha
etkili olabilir. Oliim olaymm kontrol edilebilirligi diisiik diizeyde oldugu igin
sevdigimiz birinin 6liimiiyle karsilagtigimizda, duygu odakli basa ¢ikma stratejilerini

kullanmak etkili olabilir (Cirhinlioglu, 2014, s. 112).

Aslinda tiim bunlarda en kritik nokta bireyin yasamina saglikli bir sekilde
uyum saglayabilmesidir. Yani kisinin yasadigi durum, sahip oldugu basa ¢ikma
kaynaklar1 veya cevresel faktorlerin Otesinde yasamindaki denge ve uyumu
kaybetmemesidir. Pek ¢ok c¢alisma duygusal uyum ve basa ¢ikma arasindaki iliskiyi
gostermektedir. Aktif basa cikma, problem odakli stratejiler, uyum, yeniden
yapilandirma ve kabullenme gibi tepkiler daha iyi uyumla iliskili bulunurken,
kacinma inkar, zihinsel diizensizlik ve bagkalarin1 su¢clama gibi yontemler kotii uyum
ile iligkili bulunmustur. Sosyal destek hem zamanla daha iyi uyum saglamak ile
iligkili hem de zamanla uyumu gelistirmemekle iliskili bulunmaktadir (Eryticel,

2013, s. 10-11).

1.4.4. Basa Cikmay1 Etkileyen Faktorler

Basa ¢ikmanin sonuglarini etkileyen birtakim etkenler vardir. Bunlardan birisi
bireysel farliliklardir. Bireysel farkliliklarin basa ¢ikma ile iliskisi, bireyin stresli
durumla karsilastifinda istikrarli basa ¢ikma tarzlarini kullanip kullanmayacag: ile
ilgilidir. Diger bir ifadeyle insanlar her basa c¢ikma durumunu yeni olarak
gormeyebilirler. Iginde bulunulan zaman ve kosullarin gerektirdigi yontemleri
kullanabilirler. Stresli olumsuz olaylarla basa ¢ikma kisisel ve ¢evresel olarak ikiye
ayrilmaktadir. Kisisel kaynaklar, o durumun gerektirdigi bilissel, duygusal, manevi,
fiziksel durumun yani sira benlik saygist ve i¢sel kontrol egilimini igerir. Cevresel
kaynaklar ise, bireyin disindadir. Cevresel kaynaklarin en 6nemlilerinden biri, sosyal

destektir. Sosyal kaynaklarin kullanilmasi, meydana gelebilecek belirli stresli bir
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olayin olumlu etkilerini belirlemeye yardim edebilir. Basa ¢ikma siirecini etkileyen
diger bir faktor ise, kisilik farkliliklaridir. Bireyler arasindaki kisilik farkliliklar: basa
cikma stirecini de etkilemektedir. Baz1 kisilik 6zellikleri, zorluklarla kars1 karsiya
gelindiginde insanlari belirli sekillerde basa ¢ikmaya yoneltmektedir. Basa ¢ikma ile
kisilik arasinda yapisal ve kavramsal baglar s6z konusu olmaktadir. Ornegin,
ndrotisizm/duygusal dengesizlik, hayal kurma, kendini su¢lama ve geriye ¢ekilme ile
iliskili iken; aktif basa ¢ikma ve planlama, iyimserlik ile olumlu yonde iliskili
bulunmustur. Stresle basa ¢ikmada, benlik saygisi da 6nemli bir etkendir. Benlik
saygilar yiiksek olanlar, problem ¢6zme ya da sosyal destek arama gibi, aktif basa
¢ikma yollarin1 tercih ederken; benlik saygilar1 daha diisiik olanlar, inkar etme,
davranigsal olarak ilgiyi kesme gibi basa ¢ikma yollarini tercih etmektedirler (Demir

S.C., 2013, s. 54).

Bireyin sahip oldugu 0zsaygi, hayatindaki giic duygusu, hayati
anlamlandirma ihtiyaci, kisisel gelisimi saglama, hayata umutla bakabilme, diger
insanlarla iligski kurabilme, kimlik duygusu olusturabilme gibi duygular basa ¢ikmay1

kamgilayan fonksiyonlarin bazilaridir (Pargament, 2003, s. 213).

Caligmalarin bir numarali konusu basa ¢ikmanin ¢ok boyutlu, kisisel, ¢cevresel
ve olayin akisi gibi faktorlerden etkilenen bir siire¢ olmasidir. Kisisel boyuta iliskin
olarak Lepore ve Evans (1996) kisinin basa ¢ikma kapasitesinin basa ¢ikmadaki
kaynagina ve basa ¢ikma yontemlerine bagli oldugunu belirtir. Basa ¢ikma kisinin

dort temel kaynagini igerir:

a- Zihinsel Kaynaklar; bireyin istekleri, kisilik oOzellikleri, davranislari,
biligsel egilimleri yetenekleri (olumlu olma, iimitli olma, kendine faydali olma

gibi...),
b- Sosyal Kaynaklar (sosyal destek ve sosyal aglar...),
c- Maddi Kaynaklar (para, bir yagam icin gerekli olan seyler...)

d- Cevresel Kaynaklar (altyap1 veya savunma sistemi, 6zel yasam...) (Akt.

Eryticel, 2013, s. 7-8)

Lazarus ve Folkman’a gore kisisel kaynaklar da stresle basa c¢ikmada
kullanilmaktadir (Akt.Cirhinlioglu, 2014, s. 112). Kisinin ruhsal yapisindan, duygu

ve diisiincelerinden ayr1 tutulamayacagi goz oniine alindiginda, bir krizle karsilasan
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bireyin krizi yenmede kendi silahlarin1 kullanmasi olduk¢a muhtemeldir. Pargament,
Lazarus ve Folkman’in bu diisiincelerine bireyin kisisel kaynaklarinin dini
olabilecegini veya olmayabilecegini belirterek ilave yapmistir. Boylece dini basa
¢tkma kavrami ortaya ¢ikmistir. Son yillarda yasam olaylar1 karsisinda uyum ve
denge saglayabilmek i¢in sekiiler basa ¢ikma yontemlerinin tiikenmislik yasamasi,

dinin 6nemi lizerine farkindalig1 arttirmaktadir.

1.4.5. Basa Cikma ve Diger Degiskenlerin iliskisi

Basa c¢ikma faaliyetleri, sorunun niteligi, yas, cinsiyet, meslek, kiiltiir vs. gibi
unsurlar tarafindan etkilenmektedir. Cilinkii insanlar, sahip olduklari i¢ ve dis kosullar

cercevesinde ¢oziim miicadelesine girmektedir (Acar, 2014, s. 48).

Bilhassa Kkiiltiir ve basa ¢ikma arasinda bir aligveris mevcuttur. Sonucta
kiiltiirel sartlar, sorunun igerigini, bunun nasil degerlendirilecegini, nasil
coziilecegini ve bunun icin hangi mekanizmalarin gerektigini belirler. Ciinkii birey,
bulundugu sosyal c¢evrenin iirlinlidiir. Dolayisiyla kiiltiirel sartlara gore basa ¢ikma

yontemleri farkliliklar arz etmektedir (Acar, 2014, s. 48).

Kiiltiirel bir unsur olan din; genelde dindarlar i¢in meselelerin iistesinden
gelmede katki saglayicidir. Yapici ve Zengin (2003) tarafindan yapilan bir
aragtirmaya gore ilahiyat 6grencilerinin ve bunlardan bilhassa geliri orta ve ortanin
altinda olanlarin deger onceliginde ilk siray1 din almaktadir (Yapict & Zengin, 2003,
s. 190-194). Yine bedensel engelli insanlar, dini hayat diizeylerinin yiiksek olmasina
paralel olarak dini basa ¢ikma yontemlerini tercih etmektedir. Bilhassa salih amel,
dua, dini destek ve manevi temelli dini basa ¢ikma tarzinda yontemleri tercih

etmislerdir (Kula, 2005, s. 242).

Basa c¢ikma, dini nitelik tagimayabilir (Pargament K. 1., The Psychology of
Religion and Coping: Theory, Research, Practice, 1997, s. 90). Insanlar, sorunlarini
cozerken farkli yontemler de kullanabilir. Bunlardan birkagi soyledir: Gevseme
Teknikleri (egzersizler, meditasyon, hipnoz vs.), Davranigsal Kontrol, Zaman
Yonetimi, Kosullarin Iyilestirilmesi, Stres ve Meslek Danismanligi, Kotii

Aligkanliklara Bagsvurma, Savunma Mekanizmalar1 (Ilgar, 2001, s. 72-90).
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1.4.6. Basa Cikma Faaliyetlerinin Sonuclari

Basa ¢ikma faaliyetlerinin neticesi ise, uzun siireli, kisa siireli, durumsal,
fiziksel, psikolojik, olumlu, negatif ya da karisik olabilir. Buna gore basa ¢ikma
faaliyetleriyle olaylar kontrol altina alinabilir ya da istenmeyen duygu ve diislinceler

olusabilir (Memis, 2003, s. 132).

Higbir basa c¢ikma stratejisi 6ziinde iyi ve kotii degildir. Ancak durumun
gerektirdigi basa ¢ikma ile kisinin kullandig1 basa ¢ikma tarzinin uygunluguna bagl
olarak, olumlu ya da olumsuz sonuglara sebep olmaktadir. Basa ¢ikma metodu,
basarili olarak kullanildiginda stres verici durum veya problem ortadan kalkar.
Basarili olunmadig1 zaman stres verici durum ve etkisi devam eder. Ancak bir de
uygun basa ¢ikma metodu kullanilir fakat derecesi zayif kalirsa, tiikkenme ortaya
¢ikar. Bu durumda kisi yeni basa ¢ikma metodu arar ya da dnce basvurdugu metoda
tekrar devam eder. Basa c¢ikma ile gegen zaman uzadik¢a, yorgunluk, bikkinlik,
depresyon, umutsuzluk, fiziksel giigsiizliik gibi birtakim haller ortaya c¢ikabilir
(Demir S. C., 2013, s. 52).

Lazarus ve Folkman’in etkilesimsel kuramina gbre basa ¢ikma, yararlanilan
kaynaklar ve stratejilerden etkilenerek olumlu ve olumsuz sonuglara sahip olabilir.
Acikga ve siirekli bir sekilde gorev odakli basa ¢ikma genis bir sekilde olumlu
sonuglari, duygu odakli basa ¢ikma daha az olumlu uyum sonuglarini ortaya
cikarmaktadir. Kaginma ise basa ¢ikmada uyumsuz sonuglar ortaya ¢ikardigi i¢in
belirsiz olarak nitelendirilmektedir. Bu konuda arastirmacilar gercekte etkili basa
¢tkmanin bu {i¢ tarz arasinda saglikli bir dengeye dayanmasi ile miimkiin oldugunu

one siirerler (Cirhinlioglu, 2014, s. 112; Eryiicel, 2013, s. 7).
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IKiNCi BOLUM

PSIKOSOSYOKULTUREL ACIDAN KADIN ve DINI BASA CIKMA

2.1. PSIKOSOSYOKULTUREL ACIDAN KADINA GENEL BAKIS
2.1.1. Biyolojik Acidan Kadin

Insanin biyopsikososyal bir varlik olmasi davramslarinin degerlendirilme
siirecinin de ¢ok boyutlu olmasini gerekli kilmaktadir. Cinsiyetle alakali tutumlarin
ve davranislarin meydana gelmesini biyolojik determinist modeller, hormonal
etkilerle izah etmektedirler. Gergeklestirilen bilimsel calismalar kadin ve erkek
arasindaki davranig ve tutum farkliliklarinin dogustan gelen yapisal Ozellikler

nedeniyle olugsmus olabilecegini gostermektedir (Cakir & Bas, 2018, s. 176-177).

Her iki cinsiyetin beyin yapilar1 arasinda bir¢ok anatomik, fizyolojik ve
norokimyasal ve nérohumoral farkliliklar bulunmaktadir ve farkliliklar davraniglari
etkilemektedir. Gilinlik hayatimizdaki ylizyillardir stiregelen kadin ve erkekler
arasindaki bir¢ok anlasmazlik ve tartismanin nedeni bu farkliliklarin anlasilmamasi
olabilmektedir. Bu nedenle iki beynin yapisal 0Ozelliklerinin 1iyi taninmasi
gerekmektedir ki bu sayede toleransli olma 6grenilebilir (Karaismailoglu, 2017, s.

10,51; Esel, 2005).

Beynin, hisleri diizenleyen sag yarim kiiresi kadinlarda baskin sekilde caligir.
Bu da onlar duygusal orselenmelere daha yatkin hale getirir. Bu durum ayni
zamanda kadinlarin sezgisel okur yazarliginin fazla oldugunu gosterir. Kadinlar
genellikle duygusal korliikk yasamazlar. Duygusal korliik, beynin amiktal bolgesi
calismadig1 zaman olusur. Kisi notr bir ifadeyle, fakat ¢cok giizel ciimleler kullanarak
konusabilir. Bu ciimlelerde sevgi, nefret ya da korku yoktur. Duygusal sagirlikta ise
empati yoksunlugu vardir ve birey karsi tarafin duygularini okuyamaz. Kadinlarin
duygusal kulaklar1 iyi isitir ve duygusal goézleri yeterince goriirken, erkekler bu
konuda korliik yasarlar. Onlar hadiseleri matematik ve mantik cergevesinde daha
cabuk kavrama yetenegine sahipler. Erkeklerde kol giicii nasil iistiinse, kadinlarda da
duygu giicii tistiindiir (Tarhan, 2005 a, s. 150). Frontal korteks; beynin iist bilissel
fonksiyonlar, mantikli diisiinme ve ahlaktan sorumlu lobu kadinlarda daha
gelismistir. Kadinlar, erkeklere nazaran resmin genelini gérme konusunda daha

basarilidir (Karaismailoglu, 2017, s. 114).

29



California (L. A.) Universitesinden Profesdr Richard Haier, zekd ve 6grenme
testlerinde esit performans gosteren kadin ve erkeklerin beyinlerindeki gri ve ak
madde dagilimini inceleyen arastirmasinda, erkeklerin beynindeki gri maddenin
kadinlarinkinden 10 kat fazla oldugunu, kadinlardaki beyaz maddenin ise
erkeklerinkinin 6,5 misli oldugu sonucuna varmistir. Gri madde beynin bilgi
islemesini, beyaz madde bilgiler arasi baglanti kurulmasini sagliyor. Erkekler derin
ve matematiksel diisiincede daha basarili iken, kadinlar duygusal, dil-tarih gibi beyin
faaliyetlerinde daha basarilidir. Beyindeki bu biyolojik farkliliktan dolayr herhangi
bir kiiltiirel olguda erkegin olaya ilk yaklagimi mantiki olurken, kadinin bakis tarzini

duygulari belirler (Tarhan, 2005 a, s. 78, 102).

Kadinlarin oksitosin hormonu erkeklere oranla daha yiiksektir. Testesteron
yiikseldiginde oksitosin azalir. Oksitosin hormonu, sakinlik ve yumusaklik veren bir
hormondur. Kadinlarin oksitosin hormonunda etkisiyle duygusal zekalari daha
yiiksektir. Dolayisiyla kadinlarin duygusal empati (es duyum) yetenekleri daha
istiindiir, bu nedenle karsisindaki insani1 daha kolay anlayabilir, sefkat ve acima
duygular1 6n plandadir. Kadinin tahmin yetenegi, sevgisi, ayrintiy1 fark etmesi,

erkege gore daha 6ndedir (Tarhan, 2005 a, s. 104).

Kadin ve erkeklerin empati alanlar1 farklidir. Kadinlar duygusal empatiyi,
erkekler biligsel empatiyi kullanir. Disi beyin duygusal empati konusunda miithis bir
donanim ve yazilim ile dogmaktadir. Kadinlar duygular1 paylasir ve birbirlerine
hissettiklerinin 6nemli oldugu mesajin1 verirken erkekler sorunun yarattigir duyguyu
kisa bir siire hissedip hemen ¢6zliim iiretme siirecine gegerler. Kadinlarda empatide
duygu paylasmak erkeklerde ise sorunu ¢6zmek onemlidir (Karaismailoglu, 2017, s.

110-113).

Kadmin ruh saghigini yonlendiren ii¢ olay vardir. Birincisi adet gérmeye
baslamas1 (menars), ikincisi gebelik, ii¢linciisii ise menapozdur (Tarhan, 2005 a, s.

78).

2.1.2. Psikolojik A¢idan Kadin

Dogal genetik algoritmanin geregi olarak kadin ve erkegin kisilik
yapilarindaki farklilik oldukca belirgindir (Tarhan, 2005 a, s. 22). Bu durum giinliik

hayatta bariz bir sekilde kadin ve erkegin davraniglarina yansir. Ayrica kadinin
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erkegi, erkegin de kadimi kendi gibi gormesinden kaynaklanan sorunlar birbirlerini
anlamalarin1 zorlastirmaktadir. Saglikli bir iletisim ve birliktelik i¢in 6nce kisinin
kendini tanimas1 daha sonra karsi cinsin kisilik 6zellikleri hakkinda genel ve 6zel

bilgi edinmesi elzemdir.

Arastirma alanimiz geregi olarak kadinlarin genel kisilik 6zellikleri hakkinda
sunlar1 sdyleyebiliriz. Kadinlarin yaratiliglart geregi sevgi, sefkat ve koruma
duygular1 6n plandadir. Bu durum annelik iggiidiisii ile de oldukga alakalidir.
Kadinlar; ilgi, sefkat, anlayis, saygi, kosulsuz baglilik, hakli goriilmek ve giivenceye
ihtiyag¢ duyarlar (Tarhan, 2005 a; Gray, 2018).

Iletisimde erkekler bilgi alisverisini Onemserken, kadimlar paylasarak
yalnizlik duygusunu azaltmayi 6ne alirlar. Kadinlarin iliskideki 6nceligi paylasmak
ve yakinlik hissetmektir. Kadinlar deger verilmek dnemsenmek ve sevilmek isterler.
Kadin sevilip degerli olma duygusu tasidiginda gii¢lenir sevilmemek kadina yipratir
(Tarhan, 2005 a, s. 26, 104). Kadmin tabiri caizse yakiti sevgi, onu motive etmenin

en iyi yollarindan biri de saygiya layik oldugunu hissettirmektir.

Kadinlarin duygu ve diisiincelerini ifade etme yetileri dinleme becerilerinden
daha yiiksektir. Kadinlar beyin yapilarinin geregi konusma alanlarini erkeklere
nazaran daha aktif ve islevsel kullanmaktadir. Iletisimin insan saghi§ ve
psikolojisindeki yadsinamaz etkisi diisiintildiigiinde, nesil yetistirmede aktif olan
annenin bu tilir bir biyolojik yapr ile yaratilmasi Allah’in bir hikmetidir. Kadin
susarsa iligkilerini kesmek icin susar, artik glivenmedigi i¢in susar, karsi tarafi
incitecegi i¢in susar, konugmak istemedigi i¢in susar. Kadin susarsa dikkate alinmasi

gerekmektedir. Bir seylerin ters gittigi alenen ortadadir (Gray, 2018; Tarhan, 2005
a).

Kadimlarin duygulart dalgaya benzetilebilir. Biyolojik ve psikolojik
yapilarindan kaynaklanan nedenlerle duygularinda zaman zaman inigler ve ¢ikiglar
yasamalar1 ¢ok dogaldir. Zaman zaman bu duygular saha da kalkar, zamanla dibe de

vurabilir. Bu siire¢ kadinin yenilenme ve tazelenmesini de saglar.

Kadin erkege gore, kirillganlik ve duygusal 6rselenme agisindan iki kat daha
duyarhdir. Kadinlarda depresyon, duygu durum bozukluklari, kaygi bozukluklari,
yeme bozukluklari, histrionik (histerik) kisilik bozuklugu, agr1 ve bedensel belirtiler,
psikiyatrik (somatoform) hastaliklar, disosyatif bayilmalar iki-iic kat daha siktir.
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Panik atak bozuklugunun erkeklere oranla kadinlarda 2-3 kat, depresyonun ise
erkeklere gore iki kat daha fazla rastlandigi bilinmektedir. Bu oranlar farkli
kiltiirlerde de hemen hemen ayni1 bulundugundan, kadin olmak bu sikintilar i¢in bir
risk grubunda olmak demektir. Okuma bozuklugu, sézel anlatim bozuklugu, otizm,
kekemelik, fonolojik bozukluk, dikkat eksikligi, hiperaktivite, madde kullanimina
bagl bozukluklar gibi problemler ise erkeklerde daha fazla goriilmektedir. Iki cinste
goriilen belirgin hastaliklarin sebepleri iizerine yapilan arastirmalarda farkli goriisler
ortaya c¢ikmistir. Bu goriislere gore, biyolojik egilim, kadmlarin ruh sagligi
hizmetlerinden erkeklere oranla daha fazla yararlanmalari, cocukluk donemlerinde
daha ¢ok cinsel istismarla karsilasmalar1 ve sik¢a gecirdikleri psikolojik travmalar,
bu hastaliklara sebebiyet vermektedir. Kadinlarda limbik sistemin daha biiyiik olmasi
nedeniyle depresyona girme olasiliklarinin da erkeklere gore daha yiiksek oldugunu

belirtmektedir (Tarhan, 2005 a, s. 77, 82, 176; Giiltekin, 2014).

Duygusal igerikli durumlara karsi kadinlarin erkeklere kiyasla daha hassas
tepkiler verdigi bircok arastirmada ortaya koyulmustur. Yapilan arastirmalarda
Ozellikle konusma alanlarindaki ve limbik sistem hacmindeki farkliliklar dikkat
cekmektedir. Beyinde duygularla ilgili bolgelerden birisi olan limbik sistem
kadinlarda daha biiyiiktiir. Bu nedenle kadinlarin duygusal uyarilara karst daha
hassas olduklar1 ve erkeklere gore ¢ok daha kolay bag kurduklar diisiiniilmektedir

(Cakir & Bas, 2018, s. 178).

Kadinda, duygudan sorumlu beynin sag yarimkiiresi daha aktif kullanildig i¢i
maruz kaldigi kotli muamelelerin tesirinden hemen siyrilamaz, gegmiste yasadiklar
haksizliklart kolay kolay unutamazlar. Bu yiizden de ge¢cmiste yasamaya ve takinti
yapmaya ¢ok yatkindir. Maziye bu derece bagli kalmak, onun bugiinii yasamasina
engel olacaktir. Ciinkii beyin enerjisi akii gibidir ve ge¢mis ya da gelecekle
gerekenin Otesinde 1ilgilenen kadin, akiiyli bosa harcamis gibi olur. Sunu
sOyleyebiliriz ki, kadinlar duygusalliklar1 sebebiyle -farkinda olmadan- beyin
enerjilerini gereksiz yerlere harciyorlar. Bu yiizden de zaman yoOnetiminde g¢ok

kayiplar1 oluyor ve depresif ruh haline biiriinebiliyorlar (Tarhan, 2005 a, s. 150).
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2.1.3. Sosyokiiltiirel A¢cidan Kadin

Sosyokiiltiirel olarak kadina baktigimizda toplumsal cinsiyet terimi karsimiza
cikmaktadir. “Toplumsal cinsiyet terimi kadin ya da erkek olmaya toplumun ve
kiiltiirin yiikledigi anlamlar1 ve beklentileri ifade eder; kiiltiirel bir yapiy1 karsilar.”
(Dokmen Z. Y., 2016, s. 24) Toplumsal cinsiyet biyolojik cinsiyet olan kadin ve
erkek organlarma sahip olmanin disinda toplumun biyolojik cinsiyete yiikledigi
degerler, toplumsal roller ve davramis kaliplarini ifade etmektedir. Toplumsal
cinsiyet kimligine biyolojik cinsiyetin etkisi yadsinamamaz. Kisilerin beyin yapisi,
hormanel 6zellikleri belirli bir diizeyde davraniglarini etkileyebilmektedir; kadinlarin
daha hassas ve duyarli olmasi gibi. Bunun yaninda toplumdan topluma degisen
kiiltiir etkisiyle toplumun kisilerden istedigi toplumsal cinsiyet kimligi de
degisebilmektedir. Yani kadin cinsiyetine sahipseniz toplum sizden kendi kiiltiirel

degerlerine gore olan kadin gibi davranmanizi istemektedir.

Zira insan davraniglarinin sadece biyolojik faktorlerin etkisinde olusmasi ve
sekillenmesi miimkiin degildir. Cilinkii cogunlukla kadin ve erkege atfedilen davranig
ve tutumlarin kiiltiir igerisinde tanimlanmis, 6ngoriilmiis bir yeri mevcuttur. Cinsiyet
kiltiiri; kiltiiriin cinsiyetlerle alakali hususlarda kendini ifade etme bi¢imidir. Genel
olarak paylasilan ortak kiiltliriin, cinsiyetlere yonelik uygun gordiigii tavirlar,
tutumlar ve degerler, bu cercevede gelisen cinsiyet ve toplumsal cinsiyet gibi

nitelemeler, cinsiyet kiiltiirliniin i¢erisinde yer alir (Ersoy, 2009, s. 214).

Gecmisten gilinlimiize toplumsal cinsiyet kimligiyle kadina baktigimizda
tiziilerek ifade etmek gerekir ki erkek kadin arasindaki iliski ve iletisimin yapist ve
sonuglarinin, kadinin aleyhine oldugudur. "Eski ¢aglarda kadin alinip satilan bir
meta, erkeklerin isteklerine boyun egen bir disi olmaktan Gteye gecemezdi. Erkek
goziinde koleden tek iistlin yani, ona, soyunu siirdiirecek cocuk dogurmasiydi.
Ornegin uygarlik besigi denilen eski Yunan'da kadm, en ¢ok ikinci smf yurttas,
konumuna yiikselebilirdi. Kocasindan ayr1 bir hakki ya da o6zgiirligii yoktu. Eski
Roma'da ise kadin, babasindan kocasia aktarilan bir maldi. ibranilerde oldugu gibi
Araplarda da, eski Cermenlerde de zina sucu isleyen kadini, erkegin 6ldiirme yetkisi
vardi. Aziz Paul'un dedigi gibi, “Erkek, kadin icin degil, kadin erkek igin var

olmugtu. Ustelik kadin yasak yemisi Adem'e yedirerek cennetten kovulmasina neden
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’

olmustu. Dolayisiyla kétiliigii, seytana uymayr ve ayarticiligi temsil ediyordu.’

(Yorikoglu, 1989, s. 62-63)

Islam dini gelmeden 6nce diinyanin her yerinde kadin hicbir hak ve hukuka
sahip degildi. Kadin vesayet altindaydi. Kendi bagina hi¢bir hukuki ise girisemezdi.
O pazarlarda adi bir esya gibi alinip satilan bir hizmet¢i, cariye, biitiin miilkiyet ve
irsiyet hak ve hukukundan mahrum birakilan ne oldugu belli olmayan bir varlik,
hatta giinah ve algakligin kaynagiydi. Yasamasina ve gelismesine 6nem verilmezdi.
Evlenmeden 6nce babanin, evlendikten sonra kocanin, kocanin éliimiinden sonra da
oglunun veya akrabalardan bir erkegin emri altinda yagamini siirdiiriirdii. Cahiliye
donemi Arabistan yarimadasinda da durum bundan farkli degildi. Islim’dan 6nce
kadin hicbir hak ve hukuka sahip degildi. Cahiliye Araplar1 kiz ¢ocuklarinin diinyaya
geldigi kendilerine miijdelenince utaniyorlar ve yiizleri kapkara kesiliyordu. Cahiliye
Araplan kiiclik yastaki kiz ¢ocuklarini diri diri topraga gomebiliyorlardi. Batil ve
muharref dinler kadin1i murdar ve kotiliiklerin anasi bir varlik olarak kabul
ediyorlardi. Hatta kadinin ruhu var m1 yok mu diye ciddi bir sekilde tartisiimaktaydi.
Iste boyle bir ortamda onun imdadina islam dini yetismistir (Celik, 2018, s. 1297-
1298; Kula, 2015, s. 3).

18. asirdan itibaren diinyamizin genel gOriinlimii tamamen degismistir.
Eskiden s6z konusu edilmeyen veya zihinleri pek mesgul etmeyen birgok mesele bu
dénemden itibaren zihinleri mesgul eder duruma gelmistir. Iste bu problemlerden biri
de kadin, aile ve bunlarla ilgili problemlerdir. Fransiz Devrimi ile Avrupa’da hakl
olarak baslatilan kadin ve kadin haklar ile ilgili miicadele bugiinde de giindemden

diismemektedir (Celik, 2018, s. 1297).

Kadina bakis1 ortaya koyan ve bugiin de bazi sosyokiiltiirel ¢evrelerde gecerli
olan su Onyargilar tarih boyunca siirmiistiir; “Kadin gii¢siizdiir, korunmak ister;
kadwn, i¢li, duygusal, gozii sulu bir yaratiktir. Gevezedir, sir tutmaz, dedikoducudur.
Stise diigkiindiir ve parayt idare etmesini bilmez. Kadina giiven olmaz; vefasizdir.
Kadiya yalan, kadina inan olmaz. Sag¢i uzun akli kisadir. Kiz ¢ocugu okuyup da
n'olacak, yavuklusuna mektup mu yazacak! Oglan doguran oviinsiin, kiz doguran
doviinstin. Oglani her kart dogurmaz, er kari dogurur. Kizint dovmeyen, dizini dover.
Kadimin swirtindan sopayi, karnindan sipayt eksik etmeyeceksin.” (Y oriikkoglu, 1989,
s. 25,37, 65)
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Insan biyopsikososyal bir varliktir. Bu agidan bakildiginda kadimlarin
sorunlarinin nedeni; psikolojik, sosyolojik, kiiltiirel vb. etkenlerden ve bunlarin
birbiri ile etkilesiminden kaynaklanan girift bir olgudur. Ornegin; toplumdaki fanatik
cinsiyet¢i yaklasimlar ve uygulamalar, giizel bir aile ortaminda yetisemeyen ve
kendindeki bu eksikligi fark edip kendini gerceklestiremeyen bireylerin kendi
yaptiklart evliliklerinde atalarinin hatalarii1 yapmaya devam etmesi ve bu sosyal
O0grenmenin nesilden nesile aktarilmasi, sorgulamama veya isine gelme nedeniyle
gecmisten gelen kadin hakkinda yanlis diisiince kaliplar1 ve onyargilar; erkekteki
biyolojik alt yapinin c¢esitli sebeplerden tefrit seklindeki tezahiirii, kadindaki
biyolojik altyap1 nedeniyle gecmiste yasamaya ve duygusal orselenmeye yatkinligin
dogurdugu sonuglar, erkegin giiclii olmas1 gerekliligi ve erkekligin gii¢ gosterisiyle
Olciilmesi, erkegin istedigi olur, dedigi yapilir, sézii dinlenir gibi s1g diisiince
kaliplar1, bu si1g diisiince kaliplariyla biiyiiyen erkeklerin kendini garesiz, yetersiz
hissettigi anda bundan rahatsiz olup kendine yediremeyip kendinden fiziksel
anlamda daha yetersiz olan kadina giic gdosterisinde bulunarak kendini gii¢lii
hissetmeye calismasi, kadinin yiikselmesini ve kendi ayaklar iizerinde giiglii bir
sekilde durmasimi c¢ekemeyen ve istemeyen zihniyet, kadin1 sevgi ve ilgi ile
beslemek yerine bazi erkeklerin yetersiz hissedip korktuklarindan 6&tiirii baski ve
zulme bagvurarak kadini elde tutmaya c¢alismasi, 6zellikle doguda ve kirsal kesimde
yaygin olan kiiltiirel yapidan kaynaklana tore gibi uygulamalar, kadmin disilik
Ozelliginin toplumsal alg1 sonucu ¢arpitilmasi, kullanilmasi ve yipratilmasi, bunlarin
otesinde kadin sorunlariin ortaya ¢ikmasini engellemede ve sorunlarin ¢éziimiinde
en Onemli olan dindeki naslara uygun kul olma bilincine ve kadin ve erkegin
birbiriyle huzur bulacaklar1 ve tamamlanacaklar1 aile olma pratigini erigsilememesi

sayilabilir.

2.1.3.1 Egitim Sorunu

“Kadinlar insandir, biz erkekler ise insanoglu...” soziiniin sahibi Anadolu
ozani Neset Ertas’in da belirttigi iizere Allah kadma siinnetullah geregi dogurganlik
ve nesil yetistirme gorevi bahsetmistir. Kadinin insan yetistirme ve egitmede birinci
derecede etkisinden Otilirii egitimsiz olmasi, kadinin degerini, haklarmi ve

sorumluluklarini bilmemesi ¢ok biiyiik tehlike arz etmektedir. Bu kisisel bazda bir
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sorun olarak goriillip gecistirilmemelidir zira toplumu sekillendiren kadinlardir. Bu

baglamda kiz ¢ocuklarinin egitimi 6nem arz etmektedir.

Kur’an ve siinnette ilme tesvik eden hicbir nas, kadinlar1 bundan ayri
tutmamistir. Aksine cahiliyet duygularmin insanlarda zaman zaman depresip
kadinlarin ihmale ugrayacaklarini bildigi i¢in Peygamberimiz 06zellikle kadin
egitimini tavsiye etmis, haklarinin korunmasini emretmistir. Onun devrinde miigtehit
olan kadinlar yetismistir. Hz. Aise bunlardin biridir. Peygamberimizin kiz
cocuklarmin egitimine verdigi onemi, “Ug, iki, hatta bir kiz ¢cocugunu haklarim
koruyarak yetistiren babanin, Cennette kendisiyle beraber olacagini” (Ibn Mace,

“Edep”, 3) duyurarak vurgular.

2016 TUIK verilerine gore, iilkemizde 6 yas ve iizeri bireylerin okuryazarlik
durumuna gore hesaplanan okuryazar olmayan niifus orani her yil azalma gosterse de
bu alanda da cinsiyetler aras1 biiyiik bir esitsizlik hala devam ediyor. Ulkemizde, en
giincel olarak agiklanan 2016 verilerine gore 6 yas ve iizeri niifus icerisinde yaklasik
2,5 milyon kisi, yani %3,5 okuma yazma bilmiyor, bu niifusun igerisinde ise
kadinlarin orani %84. 6yas istii kadin niifusun %5,9'u okuma yazma bilmezken,

erkeklerde bu oran %1,1 (Uyar, 2018).

Kiz ¢ocuklarinin egitimin 6nemine ragmen halen birgok gelismekte olan
tilkede oldugu gibi ililkemizde de firsat esitligini engelleyen sebepler bulunmaktadir.
Son yillarda yapilan tiim kampanyalara ragmen ilkogretimden baglayarak egitimin
tim kademelerinde okullulagsma oranlarinda istenilen diizeye ulasilamamistir. Bu

durumun baslica nedenleri sunlardir:

* Geleneksel yapidaki toplumsal cinsiyet rolleri, geleneksel kiiltiirii tesvik
etmekte ve kiz ¢ocuklarinin okullulagsmasinin 6niindeki en 6nemli engellerden birini
teskil etmektedir. Geleneksel diislince kaliplar1 ailelerin kizlarin1 evde tutmalarina ve

okula gondermemelerine neden olmaktadir.
» Kiz ¢ocuklar erken yasta evlendirilmektedir.

* Ekonomik acidan diigiik gelir diizeyine sahip aileler ¢ocuklarini okula
gondermekte zorluk cekmektedirler. Cocuklarindan birine egitim firsatt tanimak
zorunda kalan aileler, kiz ¢ocuklarini ev islerine yardim etmesi (evde annelerine
yardimci olma, tarlada ¢alisma vs) i¢in egitimden uzak tutmakta, egitim konusunda

tercihlerini erkek ¢ocuklardan yana kullanmaktadir.
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* Bircok c¢ocuk, mevsimlik tarim is¢iligi ve ev is¢iligi gibi bazi dallarda

calistig1 icin , egitim sisteminin diginda kalmaktadir.

* Cografi/Bolgesel gelismislik farkliliklart egitime katilim diizeylerini
etkilemektedir. Nispeten diisiik gelir diizeyine sahip bolgelerde egitime katilim
oranlar1 diigmektedir. Egitime katilim oranlar1 6zellikle Dogu ve Giineydogu

Anadolu Bolgeleri’nde diisiiktiir.

* Niifusa kayitta yasanan sorunlar da O©nemli bir nedendir. Niifusa
kaydedilmeyen c¢ocuklarin resmi kurumlar tarafindan izlenmesi (imkansiz

olmamakla birlikte) zordur.

* Kirsal alanda yerlesim yerlerinin daginik olmasi, ulagim imkanlariin kisith
oldugu bolgelerde yeterli egitim hizmetlerinin ulastirmasinda sorunlara neden
olmaktadir. Cok sayida ¢ocuk, okula ulasmak i¢in uzun yolculuklar yapmak zorunda
kalmaktadir. Kis aylarinda kar yollar1 kapadiginda okula devam orani daha da

azalmaktadir.

» Bazi okullardaki altyapi imkanlar1 (yemekhane, tuvalet vs) kiz ¢ocuklarinin

ithtiyaglarini karsilamak i¢in uygun degildir.

* Mevcut ilkdgretim Ogretmenlerinin tigte biri kadindir. Ancak kadin
ogretmenlerin biiyiik boliimii kentler ve kasabalarda gorev yapmaktadir. Kdylerde rol
model olabilecek kadin O6gretmenlerin olmayisi, kiz ¢ocuklarimi okula gitmeye
0zendirecek daha az unsurun olmasi anlamina gelmektedir (KSGM, Politika

Dokiimani1 Kadin Ve Egitim, 2008, s. 23-24).

Kadin egitimiyle ilgili bir¢ok ¢alismada vurgulandigi gibi, bir kadin1 egitmek,
bir aileyi ve bir ulusu egitmekle esdegerdir. Gilinlimiiz toplumlarin vazgecilmez
ilkesi olan "Yasam Boyu Ogrenme" anlayisinin ozellikle kadmlar igin hayata
gecirilmesiyle hem ailenin (bilingli aile ¢atis1 altinda egitimli gocuklar yetistirecektir)
hem de toplumun (Is yasaminda egitimli kadinlar bilgi ve yeteneklerini kullanarak
iiretime daha fazla katilacaklar) biitiiniinlin gelismislik diizeyinde 6nemli katkilar

saglanmis olacaktir (Giircan, 2013, s. 246).

Kadmin egitim hakkindan mahrum olmasi, is hayatindan yeterli gelirden
mahrum olmasi, aile i¢i sorumluluklarin adil bir sekilde paylasilmamasi gibi
problemler ahlaki egitim eksikliginden kaynaklanmaktadir. Ahlaki egitimin en giicli

verildigi yer ailedir. Din ise, glizel ahlaki tamamlamak {izere gonderilmistir.
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Asirlardir yapilan biitiin haksizliklar din adina ve gelenek adina yapilmaktadir. lyi bir
din ve ahlak egitimi alan insan bu yanlisin farkina varacaktir. Burada kadinlarin
tizerine biiyiik bir gorev diismektedir. Kadinlar kendi dinlerini iyi bilmeleri ve giizel
bir iletisim becerisine sahip olmalari pek cok problemin ¢6ziimii i¢in en Onemli

baslangigtir.

2.1.3.2. iliskiler ile Ilgili Sorunlar (Fiziksel, Psikolojik, Ekonomik ve Cinsel
Siddet, Aldatilma...)

Herhangi bir kigiye ya da nesneye zarar vermeye yonelik gosterilen fiziksel
ya da fiziksel olmayan her tiirden hareket siddet olarak nitelendirilmektedir (Mutlu,
2006, s. 12). Ozel, kolektif, ekonomik, cinsel tepkisel vb. ¢ok farkli sekillerde siddet
tiriinden bahsedilmekle birlikte genel olarak siddet, "fiziksel siddet" ve "psikolojik
siddet" olarak iki sekilde smiflandirilabilir. Diinya Saghk Orgiitiiniin (WHO) yaptig1
tanima gore "fiziksel siddet”; bir insana veya bir gruba karsi, fiziksel, cinsel veya
psikolojik olarak zarar vermek amaciyla fiziksel giic, kullanmaktir. "Psikolojik
siddet" ise; bir insanin veya bir grubun fiziksel, zihinsel, ruhsal, ahlaki ve sosyal
gelisimine (kasith olarak) zarar vermek amaciyla yapilan saldirilardir (Glicenmez,

2007, s. 4).

Genel olarak fiziki ve psikolojik siddet olarak karsimiza ¢ikan siddet olgusu
icinde yer alan kadina ydnelik siddet ise; Birlesmis Milletlerin 1992'de yayinladiklar
bildirgede tam olarak ortaya konulmus ve kadina yonelik siddet kamusal alanda ve

0zel hayatta siddet olarak iki boyutlu olarak degerlendirilmistir:

1-Kamusal alanda siddet: Kamusal alanda kadina yonelik siddetin en
onemli boyutu kadinin maruz kaldig1 cinsel tacizdir. Cinsel taciz denilince, kadinin
bedenine ve cinselligine yonelen her tiirlii sozlii, sozsiiz (bakislar vs) ve fiziksel
temas seklindeki her tiirlii davranis anlasilmaktadir. Yine kamusal (toplumsal) alanda
siddet denilince cinsel tacizin yani sira tehdit, kadinin ¢alisma kosullarinin bozulmasi
ile onu caligma hayatindan uzaklagtirma c¢abalari, kadin ticareti, fahiselige zorlama

seklindeki siddet sekilleri de uygulanmaktadir (Mutlu, 2006, s. 3).

2-Aile ici (6zel alanda) siddet: Kadinin, aile igerisinde psikolojik, ekonomik,

cinsel ve fiziksel yonden siddete maruz kalmasidir.
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Psikolojik ya da duygusal siddet kadinin kiiciik goriilmesi, ona asagilayict

adlar takmak gibi kadin1 kiigiik diisiiren hareketler ve sozlerdir.

Ekonomik siddet; kadin, calisan bir kadin ise kazancinin elinden alinmasi,
kadina az harglik verilmesi ve verilen paranin siirekli olarak hesabinin sorulmasi gibi

kadinin ekonomik yonden bagimli hissetmesini saglayacak her tiirden davranistir.

Cinsel Siddet; Cinsel Taciz, Tecaviiz, Evlilik i¢i Tecaviiz ve Ensest iligkileri

i¢ine alan bir kavramdir.

Fiziksel Siddet ise, kadinin bedenine yonelik her tiirden zarar verici
davranigtir. Fiziksel siddet, tekme, tokat, dayak gibi bizzat erkegin bedeni ile
yapildigi gibi, sopa, demir, oklava, bicak, kemer, tabanca gibi aletlerle de
yapilmaktadir (Mutlu, 2006, s. 3).

Kiiresel olarak 6nemini koruyan kadina yonelik siddet, Tiirkiye’nin de dnemli
sosyal sorunlarindan biridir. Diinya {izerinde tiim kadinlar iilke, etnik kdken, sinif,
din, ekonomik ve sosyal statii gozetmeksizin, toplumsal cinsiyete dayali siddete
maruz kalma riski ile karsi karsiyadir. Diinya Saghk Orgiitii’niin 2013 yilinda
yayimladig1 rapora gore yaklasik her iic kadindan biri fiziksel veya cinsel siddete
maruz kalmaktadir. Kadma yonelik siddetin Tirkiye’deki diizeyi 2008 yilinda
gerceklestirilen ve alt1 y1l aradan sonra 2014 yilinda tekrarlanan Tiirkiye’de Kadina
Yoénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi’nin  sonuglari incelendiginde; evlenmis
kadinlarin yiizde 36’s1, yasamlarinin herhangi bir doneminde esleri ya da birlikte
olduklar erkeklerin fiziksel siddetine maruz kalmakta, ayrica fiziksel siddet, her 10
kadinin neredeyse 1’inde gebelik sirasinda da devam etmektedir. Yani bu oran ne
yazik ki hala yaklasik her on kadindan dordiiniin fiziksel ve/veya cinsel siddete
maruz kaldigim ortaya koymaktadir (KSGM, Tiirkiye’de Kadma Yonelik Aile Ici
Siddet Arastirmasi, 2014, s. 1).

Aile yapist arastirmasi 2016 sonuglarina gore, fiziksel siddet uygulama orani
en yiiksek olan bolge Giineydogu Anadolu oldu. Bu bélgede erkeklerin yiizde 8,6’s1,
kadinlarin yiizde 7,5°1 eslerine fiziksel siddet uyguladi. Erkeklerde fiziksel siddet
uygulama oranmin en diisiik oldugu bolge ytlizde 1,7 ile Ege olurken, kadinlarda bu
oran yiizde 0,7 ile Dogu Marmara (Bursa, Eskisehir, Bilecik, Kocaeli, Sakarya,
Diizce, Bolu, Yalova) olarak kayitlara gecti (TUIK Tiirkiye'nin kadin istatistiklerini
agikladi, 2017).
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Aile icinde kadma siddetin temelinde bir¢ok psikolojik ve sosyolojik
nedenlerinin yan1 sira genellikle erkeklerin, sahip olduklarn fiziki gii¢, kuvvet ve
diger bir takim sebeplerden dolay1 dzellikle de Isldm &ncesi cahiliye doneminden
kalma orf, adet ve geleneklere korii koriine baglanma ve Islami yasantidan uzak bir
yagsam tarzi benimsemelerinden 6tiirti kadinlart ikinci sinif varliklar olarak gérmeleri
ve onlara bu dogrultuda muamelede bulunmalari yer almaktadir (Celik, 2018, s.

1304).

2013-2014 yillarinda yapilan Tiirkiye’de Kadina Yénelik Aile i¢i Siddet
Arastirmasi’nda belirtildigi lizere, kadin-erkek iligkilerinde, erkeklerin kadinlara

uyguladigi siddetin, tek bir nedeni olmadig1 bilinmektedir.

Arastirma sonuglarma goére kadmlarin dile getirdigi siddet nedenleri

sunlardir;

o %33 Erkegin Ailesiyle Yasanan Sorunlar

e %28 Erkekle Ilgili Nedenler (Erkegin kadini kiskanmasi, erkegin
yetistirilme tarzi, erkegin fiziksel/zihinsel sorunlari, erkegin diger/ilk esi)

e %27 Ekonomik Sikintilar/Zorluklar (Maddi sikinti, erkegin is sorunlari,
erkegin igsiz olmast)

e %24 Kadinla ilgili nedenler (Kadmin erkegin soziinii dinlememesi,
kadinin erkegi kiskanmasi, kadinin cinsel iliskiyi reddetmesi, kadinin
bosanmak istemesi, kadinin ev islerini aksatmasi, kadinin evliligi
istememis olmasi, kadinin suglu hissetmesi/kendini suglamasi)

o %I12 Erkegin kotii aliskanliklart (Erkegin sarhos olmasi, aldatmasi,
uyusturucu kullanmasi, kumar oynamast)

e %12 Ozel bir nedeni olmaksizin

e %]I10 ile de Cocuklarla ilgili sorunlardan kaynaklanmaktadir (yiizdeler
birden fazla isaretleme yapilabilen sorulardan elde edildigi i¢in
toplanamaz ve toplamlart %100’e karsilik gelmez.) (KSGM) H. U.,
2014, s. 24 sekil 25).

Odak grup goriismelerine katilan gen¢ erkeklerin bakisindan siddetin
nedenleri ise; gli¢ iligkilerinin sonucu olarak siddetin yasanmasi, toplumun siddete

tolerans1 ve siddetin mesrulugu, erkeklerin aldatilma ve namus algisi, kadinlarin itaat
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etmemesi ve haklarinin bilincinde olmasi, erkeklerin evi gegindirme sorumluluklari

ve erkeklerin alkol kullanimi gibi bagliklar altinda dile getirilmistir.

Bekar, lise ve iizeri egitime sahip odak grup goriismesinden bir erkegin
diliyle kadma siddetin nedeni su sekildedir; “Giiciin yitirilmeye baslandigin
hissettigi anda ya da fikren catistigi kendini kabul ettiremedigi anda, aileden
vetiserek kazandirilmis bazi kétii ozellikler neticesinde iste sen erkeksin, senin soziin
dinlenmeli ... Cogu ailede oldugu gibi ekonomik ozgiirliigii olmayan ¢ocuk ya da
kadin bagimli olduklart baba ya da abi olsun o tarz insanlar, sen benim sayemde
vastyorsun, benim sayemde iste bu sartlarda yagamini siirdiiriiyorsun eninde
sonunda benim dedigimi yapsin. Benim istedigim olacak ... Iste vurursun, déversin
kabul ettirirsin o seye geliyor. Fikren kabul ettiremedigini [fiziksel] giigle...”
(KSGM, Tiirkiye’de Kadina Yénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi, 2014, s. 30)

Yetiskin ¢ocuk erkek, bedenen gelismistir ancak, duygusal olgunlugu sekiz-
dokuz yasindaki ¢ocuk kadardir. Bu yiizden istedigi olmayinca siddete basvurur,
karsisindakini boyle sindirir. Giiler yiizli, saygisi, sevgisi hep disariya karsidir.
Duygu ve diisiince olarak gelismemisligin acisin1 daima evdekilerden ¢ikarir. Kadin
ile iligkisinde tek duygu hakimdir: korkutmak. Kadina muhtag olmamak erkekligin
sanindandir ve erkek olarak kadindan istedigi verilmeyince asir1 6fkelenir ve ceza
verir. Biitlin bu olumsuzluklara ragmen yetiskin ¢ocuk kadin da egitilmistir, bilgilidir,
cagdastir- esi kendisini doviip hastanelik ettiginde yine kocasini korumaya devam
eder. Dayak, kiifiir ve yalnizlik i¢inde bir 6mrii bosa gecirir ve mutsuz, bunalimli aile
ortamin1 ¢ocuklarin hatirt i¢in devam ettirme yanhsina diiser (Ciiceloglu, 2006, s.

172-174; islamoglu, 2012).

Siddet, eger siddete maruz kalanlar tarafindan kabul edilebilir olarak
algilaniyorsa, siddet olmaktan ¢ikarak, bir aligkanliga, hatta toreye
dontigebilmektedir (Glicenmez, 2007, s. 4). Kocadir yapar, kizin1t dévmeyen dizini
dover gibi kaliplagsmis ifadelerle de beslenen siddetin, medya araciliiyla ¢ok normal
bir habermis gibi sunulmasi, normallestirilmesi ve siradanlastirilmasi, siddetin
giderek yayginlagsmasina ve igsellestirilmesine neden oldugu gibi, siddete maruz
kalan bireylerin siddeti gormezden gelmelerine neden olmakta ve haklarin1 arama

konusunda duyarsizlastirmaktadir.

Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi’na gére, odak grup

goriismeleri ile cezaevinde yapilan derinlemesine goriismelerde, erkeklerin kadina
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yonelik siddet konusundaki genel kanisi siddetin arttifi yoniindedir. Bu artista
medyanin kadina yonelik siddetin goriiniir olmasindaki etkisi, katilimcilarin ¢ogunun
hemfikir oldugu bir konudur. Medyanin siddetin goriiniir olmasina katkisi olumlu
bulunmasina ragmen, medya konusunda biiylik oranda elestiri giindeme getirilmistir.
Medyada siddet haberlerinin ve kadin cinayetlerinin gosterilmesine deginen
katilimcilar, bu durumun siddeti siradanlastirdigini ve mesrulastigini belirtmislerdir.
Bu elestiriler arasinda haberlerin sunulma bi¢imi, kullanilan eril dil, siddet

haberlerinin verildigi saat gibi elestiriler yer almaktadir.

Bekar, lise ve iizeri egitime sahip odak grup goriismesinden bir erkegin
goriisii su sekildedir: “Genel, ana akim medyanin diliyle, genel olarak halkin hani
bir komsudaki siddete bakis1 arasinda benzerlik gériiyorum. Mesela medya bu gibi
meseleleri kolay kolay haberlestirirken ¢ok sansasyonel olmaya c¢alisir. Siddeti
gosterir... ana akim kanallarda... siirekli bir cinnet hali gériiyorum ... gibi ¢cok yaygin
izlenen kanallarda bu cinneti ¢ok goriiyorum, yani sansasyon bir dedikodu
malzemesi gibi adeta. Biraz ...reyting kaygist belki. Cok iyi, olumlu, doniistiiriicii
anlamda yer bulmadigimi gozlemliyorum.” (KSGM, Tiirkiye’de Kadina Yonelik
Aile I¢i Siddet Arastirmasi, 2014, s. 31)

Siddet kadmi 6z kiyima (intihara) siiriikleyebilmekte, cinayete kurban
gitmesine ve anne Oliimlerinin artmasina neden olabilmektedir. Ayrica is yasamini
olumsuz etkilerken veya sona erdirirken, kadin1 (ve dolayisiyla ailesini ve 6zellikle
cocuklar1) yoksulluga ve ekonomik bagimsizligin1 kaybetmeye itecektir. Sonug
olarak, aile yasami tahrip olurken, ¢ocuklar yoksulluk yasayacak ve aile yasamina
olan giliven ve inanglarin1 kaybedeceklerdir. Aile i¢i siddete ugrayan kadinlarin, ilk
sok ve inkar donemini atlattiktan sonra, siddete siddet ile karsilik verme ve daha
sonra da depresyon ve kendini suglama tutumu takindiklar1 gdzlenmektedir.
Baslangicta sok ya da hissizlik seklinde reaksiyonlara yol acan siddet, gelecekte de
benzer durumlarin yasanma ihtimali diisiincesiyle korku duyulmasma yol acar.
Siddetin uzun siireli oldugu durumlarda ise giiven duygusunda sarsilmalar, ¢aresizlik
ve umutsuzluk hisleri, kontroliin kaybedildigi duygusu, kendini suglama ve
Ozsaygida diisiis siklikla gozlenmektedir. Aile i¢i siddete maruz kalmis kadinlar
arasinda ruh hastaliklarinin yayginligi ve es tarafindan uygulanan siddetin ruh sagligi
sorunlar1 acisindan bir risk etmeni olusturdugu konusu literatiirde oldukca yer

almaktadir. Bir literatiir taramas1 siddet gérmiis kadinlarin %47,6’simin depresyon,
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%17,9’unun intihar riski, %63,8’inin Travma sonrasi stres bozuklugu, %18,5’inin
alkoliin kotiiye kullanimi, %8,9’unun da maddenin koétiiye kullanimi gibi sorunlari
agirlikli olarak yasadiklarini belirtilmistir. Psikiyatri poliklinigine basvuran veya
klinikte izlenen kadin hastalarda yapilan caligmalar aile i¢i siddetin psikiyatrik hasta
grubunda énemli bir sorun oldugunu gostermektedir (Zara Page & Ince, 2008, s. 87,
88). Siddet goren kadinlarin ¢cocuklarina yonelik saldirgan davranislar sergilemesi de
sik goriilen bir durumdur ve siddet bu sekilde siddeti dogurabilmekte, aile bireyleri
arasinda oOzellikle de erkek cocuklar babalarindan sosyal Ogrenme ile siddeti

ogrenmekte ve diger nesillerde siddeti yasatabilmektedir.

Dogu’da kadinlarin eslerinden gordiikleri siddete karsi koyamamalarinin
onemli nedenleri arasinda, yillardir devam eden silahli ¢atisma nedeniyle devlet
kurumlarina ve giivenlik gli¢lerine karsi duyulan korku ve giivensizlik de yer
almaktadir. Bolgedeki siddet ortami ve bundan kaynaklanan politik, ekonomik ve
sosyal sorunlar kadinlarin aile i¢inde yasadiklari siddeti konu etmelerini ve stratejiler

iiretmelerini son derece gii¢lestirmektedir (ilkkaracan, 1998).

Kadina siddetin nedenleri arasinda biyopsikososyal ve ekonomik birtakim
nedenler ileri siiriilmekle birlikte en temel nedenin kadina bakis ve siddetin
mesrulastirilmast oldugu sdylenebilir. Bu nedenle kadina yonelik siddet, ister aile i¢i
siddet seklinde olsun isterse de kamusal siddet olarak gerceklesmis olsun, siddeti
mesru goren anlayisin degismesinde yapilabilecek seylerin igerisinde dnemli bir yeri
olacagim1 diislindiiglimiiz husus, insana, Ozellikle de kadina iligkin degeri ortaya
koyabilecek degerler manzumesine vurgu yapmaktir. Bu nedenle kadmna yonelik
siddetin Onlenmesinde yaratandan Otiirli yaratilani sevme, kadinlarin es olarak
yaraticinin bize bahgettigi bir emanet oldugu, onlara merhamet ve sefkatle
davranmak gerektigini ve onlara adaletli davranmada sorumlu oldugumuzu belirten

baz1 dini degerler 6nemli bir rol oynar (Kula, 2015, s. 203).

Kaynagini dinden alan ve varliklar arasindaki iligkinin temel dinamiklerinden
biri olan Yaratandan otirii yaratilamin sevilmesi degeri, kadinin haklarinin
korunmasi ve gelistirilmesi agisindan da 6nem arzetmektedir. Zira kadinda erkek gibi
kendine has bazi ozelliklerle Allah'in yarattigi bir kisidir. Onun da duygular
diisiinceleri, istekleri ve beklentileri vardir. Kadin ya da erkek olmak, bir ayricalik ve
ayrimceilik degil, fiziki ve psikolojik acilardan kendine 6zgii 6zellikleri olan ve insan

olarak birbirini destekleyen ve tamamlayan ayni Yaraticinin yarattigt bireyler olmak
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seklinde degerlendirilmelidir. Ciinkii Kur'an'da erkek ve kadmin yaratilisindaki
onemli Ozelliklerden biri olarak aralarinda sevgi ve merhametin gerceklesmesine
dikkat ¢ekilmektedir (Rum, 30/21). Bu itibarla kadina siddetin 6nlenmesinde erkek
ve kadinin kendi aralarinda sevgi ve merhameti gergeklestirme gibi onemli bir
fonksiyonu bulundugu ve Allah'mm kendine 6zgii yanlari ile erkek ve kadini yaratarak
birbirleri ile "tanigma'"larin1 amagladigi goéz oniinde bulundurulmalidir. Dolayisiyla
kadinin da erkek gibi Allah tarafindan yaratildigi ger¢egini kavratan ve 6nemli bir
dini deger olan "herkesi Yaratandan otiirii sevmek" ilkesi ile kadini1 daha 1yi tanimak,

anlamak, onu mutlu ve memnun etmek miimkiin olabilecektir.

Nitekim Kur'an-1 Kerim'de yaratilan her seyin insanin yararlanmasi i¢in onun
hizmetine sunuldugunun belirtilmesi ve her seyin mutlak sahibinin Allah oldugu ve
tekrar O'na dondiiriilecegi inancinin da siirekli vurgulanmasi insana, var olan her
seye "sahip olma" duygusuyla degil, onlarin emanetcisi olarak yaklagmasini saglar.
Bu nedenle de insan iligki icinde oldugu ve yararlandigi seylerin varligini tahrip
etmeden, onlarla kendi yapilarina uygun iletisim kurar ve yararlandig1 seylerden de
kendi 6zellikleri ¢ercevesinde faydalanir. Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed'in
veda hutbesinde ifade ettigi kadinlarin, Allah ''n bir emaneti oldugu ve onlara
nezaketle davraniimasini emretmesi de kadina yonelik siddetin 6nlenmesinde dnemli

bir ilke olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kadma yonelik siddeti 6nlemede etkileyici ve kolaylastirict bir fonksiyonu
olabilecek olan Onemli degerler arasinda sefkat ve merhametli davranma da iyi
anlasilmas1 gereken degerlerdendir. Zira sefkat ve merhamet duygular ile kadina
bakisimiz ve yaklagimimiz, onun bizden apayr1 bir benlik ve kisilik 6zelligi oldugunu
bilmekle birlikte onun sahip oldugu hal ve durumlari igten sezinleyerek onu anlayan,
ona empatik davranan bir tutum ve davranisa doniisiir. Boylece kadina sefkat ve
merhametle yoneldigimizde, onun daha 1iyi hayat sartlarina kavusmasini
saglayabiliriz. Bu yoOniiyle sefkat ve merhamet hem adalet hem de esitlik duygusunun

kaynagini olusturur.

Kadina siddetin dnlenmesinde itidalli (6l¢iilii) davranma da 6nemli bir deger
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kur'an'da yer alan “Kadwnlarla iyi geginin, onlara
glizel muamele edin!” (Nisa, 4/19) ve Peygamberimizin; “Kadinlari dévmeyiniz!
Kadinlar: déven kimseler, sizin haywlimiz degildir.” uyaris1 dikkate alinmalidir. itidal

tizere davranma, dogal olarak Peygamberimizin eslerine karsi yaklasimini ortaya
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koyan su tespitteki davranis bi¢cimini karsimiza ¢ikartir. Hz. Aise, Peygamberimizin
hayat1 boyunca hic¢bir hanimina el kaldirmadigini ve hi¢ kimseye eliyle vurmadigini

belirtmistir (Ibn Méce, “Nikah”,1) (Kula, 2015, s. 212-224).

Aldatma; c¢iftler arasindaki anlasma ve giivenin, bagka bir kisinin duygusal,
cinsel ya da romantik sekilde birliktelige dahil olmasiyla bozulmasi olarak
vurgulamaktadir. Aldatma ya da aldatilma, cift terapistlerine siklikla getirilen
sorunlardan birisidir ve evliliklerin bitmesinde 6nemli etkiye sahip nedenler arasinda
yer almaktadir. Betzig'in (1989) yaptig1 bir ¢alismada, evliliklerin bitmesi konusunda
160 iilkede yapilan etnografik caligmalarin sonucunda evliliklerin sonlanmasinda
aldatmanin en yaygin neden oldugunu ortaya koymustur. Tiirkiye Istatistik
Kurumunun 2006 yilinda bosanma sebeplerinin en basinda aldatma ve aldatilma yer

almaktadir (Kankaya, 2015, s. 32-33).

Aldatma, saldirganlik gosterme gibi davranissal sonuglarin yaninda iiziinti,
ofke, kaygt, utang, intikam, incinme, kiskang¢lik, mahcubiyet gibi sikint1 verici ¢esitli
duygularin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Ayrica aldatilan este, terk edilme
duygusu, ayrilma kaygisi gibi duygular1 uyarmakta ve eski korkularin yeniden ortaya
c¢ikmasina neden olmaktadir ve es'e kontroliiniin kendisinin elinde olmadigini
hissettirerek gurur kirict olmaktadir. Ancak her ne olursa olsun aldatilma
duygusunun yasandig1 act tamamen silinemedigi, ge¢miste bir yerlerde gizlendigi ve
bu durumu sindirmis gorlinen kisilerde bile tetikleyici durumlarin eski acilar
hatirlatabildigi soylenmektedir. Ozetle bu kirginlik sonrasinda aldatilan bireyin
yasam ile ilgili olumlu diisiinceleri ve amaglar1 siddetli bir sekilde sarsilmaktadir

(Kankaya, 2015, s. 39-41).

2.1.3.3. Cahsan Kadimnlarin Sorunlar1 (Rol Karmasasi, Mobbing, Firsat
Esitsizligi ve Ayrimcilik)

Allah (c.c.) hayat nizaminin devam edebilmesi i¢in iki farkli cins yaratmistir.
Cinslerin farkli yaratilmis olmasi, ayr1 fonksiyonlara sahip olduklarina delildir.
Bagka bir deyisle, her bir cins ne maksatla yaratilmis ise ona gore kabiliyetler ihsan
edilmis ve gelistirilmistir. Yaratilis geregi insan tabiatindan; erkeklerde genel olarak
akil ve mantifin 6n planda olmasi, kadinlarda duygunun 6n planda olmasi,

erkeklerde fiziki giiciin kadinlarda duygusal giiciin agir basmas1 gibi ya da kiiltiir,
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medeniyet sartlarina bagl aliskanliklar, adet ve tutumlardan kaynaklanan nedenlerle
erkekler kadinlara nazaran koruma ve yonetme bakimindan kadinlardan daha uygun
ozelliklerle donatilmislardir. Bu bir esitsizlik degildir, fitri bir durumdur. Ciinkii
karsilastirilan alanlar birbirinden farklidir, kadin ile erkegin birbiriyle kiyaslanmak
yerine birbiriyle tamam olduklari, eksikliklerini birbirleriyle tamamladiklar
unutulmamalidir. Bu nedenle erkegin toplumdaki yeri ayr1 kadininki ayridir. Her iki
cinse ylklenen sorumluluklarda verilen kabiliyetlerle dogru orantilidir. Bu husus,
Resul-i Ekrem (s.a.v.) efendimizin dilinde su sekilde ifadesini bulmustur: “Her
biriniz cobansiniz ve elinizin altindakinden sorumlusunuz. Devlet baskani cobandr
ve halkindan sorumludur. Erkek ev halkinin ¢obanidir ve raiyetinden sorumludur.
Kadin kocasinin evinin ¢obanmidir ve elinin altindakinden sorumludur... “(Buhari,
“Kitabii'l Cuma", 11) Bir¢ok hakikati ifade eden bu hadisi serif devlet baskani, aile
reisi ve ev hanimlarinin asil vazife ve sorumluluklarini dile getirmektedir. Erkegin
kadina nispetle daha kuvvetli bedeni bir yapiya sahip olmasi, hanim ve ¢ocuklarinin
gecimini temin etmekle yiikiimli oldugunu gdstermektedir. Erkek, emri altinda
bulunan aile efradinin maisetini temin etmek ic¢in ¢aba sarf ederken kadin, hadisin
delaletiyle evini ve ¢cocuklarini korur, onlar1 terbiye eder ve onlara bir nevi ¢obanlik
eder. Islam hukuk kurallaria gore erkek hem -genis manada- ailenin geciminden tek
basina sorumludur, hem de mehir, nafaka gibi mali ylikiimliiliikleri vardir (Yilmaz,

1989, s. 54).

Islamiyet her ne kadar kadmm disarda calismasmi ve kocasma yardim
etmesini engellemiyorsa da ¢aligmaktan aciz anne ve babasinin, kardeslerinin veya
cocuklarmin tek bakicisi olma zarureti hasil olmadikca kadin keyfi bir sekilde evinin
haricinde g¢alismak zorunda birakilamaz. Yani zaruri bir durum hasil olmadikca
kadin ¢alismaktan ve aile biit¢esine katkida bulunmaktan muaf tutulmustur (Yilmaz,
1989, s. 54). Islam hukukgular1 kadinlarin ¢alismak zorunda kalmalarini, kendilerini
koruyan ve nafakalarin temin eden kisilerin yoklugu sartina baglamistir. Kadin eger
kendi ge¢imini temin edebiliyorsa babasi nafaka 6demek zorunda degildir. Ancak
koca her durumda haniminin nafakasini temin etmek zorundadir. Koca hi¢bir zaman,
hanimindan ailesinin ge¢imine katkida bulunmasini hukuken talep edemez. Varlikl
bir kadin, ailenin masraflarina kendi varligindan katkida bulunmak zorunda degildir.
Gecim sikintisi ¢eken bir aileye varlikli kadinin kendi varligindan katkida bulunmast

sadece ahlaki bir sorumluluktur. Nitekim Hz. Peygamber, zengin olan Abdullah b.
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Mesld’un hanimina, aile biitgesine yardimda bulunmasini tavsiye etmis ve bunun
kendisine iki yonlii sevap kazandiracagini beyan etmistir. (Mislim, “Zekat”, 14) Bu
tavsiye kadinin aile biitgesine katkida bulunmasinin ahlaki bir gérev oldugu

yorumuna sebep olmustur (Okgu, 2018, s. 363).

Ailenin maigetini saglamak erkegin gorevi oldugu ve kadmin calismasinin
zorunlu olmadigi halde ¢aligmak ve aile biitgesine katkida bulunmak isteyen kadinin
caligmasinda dini bakimdan engel olacak hicbir sey yoktur. Engel, kadinin,
kadinliginin zarar gérmesindedir. Zira Miisliiman toplumun, kadinin1 kaybetmesi ile
topraklarini1 kaybetmesi arasinda fark yoktur. islam inang sistemine gore, kadin, ev
icinde ve disinda ¢aligabilir; ailesinin ihtiyaglarin1 saglamada kocasina yardimci
olabilir. Sartlara ve ihtiyaclara gore, aile hayatinda eslerin rollerinin degismesi de
miimkiindiir. Onemli olan degerlerin kaybedilmemesi, hayatin huzur ve diizen iginde
gecmesi, ihtiyaglarin karsilanmasinda bireylerin imkan ve kabiliyetlerine uygun
sorumluluklart dengeli sekilde tstlenmeleridir. Hz. Peygamber (s.a.v), Kizi Hz.
Fatima ile damadi Hz. Ali arasinda isleri taksim ederek evin disinda olan vazifeleri
Hz. Ali’ye, evin i¢indeki vazifeleri de kizi Hz. Fatima’ya, tahsis etmislerdi. Bu
Miislimanlar i¢in bir aile modeli olusturma amacina yonelik baglayict bir kural
degil, ihtiyag, orf ve adete dayali tavsiye niteliginde bir ¢oziimdiir (Okgu, 2018, s.
357-358).

Evi idare etmek ve ev islerini ¢ekip ¢evirmek, hukuki olarak kadinin
sorumlulugunda olmasa da ahlaki olarak onun gorevlerinden sayilmistir. Bugiin
calisan bazi kadinlar art1 olarak biitliin ev islerini de gormektedirler. Dolayisiyla
kadin hem disar1 hem igeri islerine bakarken yani iki is goriirken erkekler yalniz tek
is gormektedirler. Bu, gercekte kadinin ezilmesidir (Okgu, 2018, s. 366). Ezilen ve
yorulan  kadim  bazt  durumlarda  ¢ocuklarina  yeteri kadar  zaman
ayrramayabilmektedir. Is ve ev hayati arasinda siirekli bir kosusturma icerisinde olan
kadin kendine de zaman ayiramadigi i¢in zamanla tiikenmekte bir kisir dongiiye
girerek tlikenmislik sendromu da yasayabilmektedir. Ayriyeten kendine ve ailesine
yeteri kadar zaman ayiramadigi i¢in huzursuzluk, vicdan azabi ve sugluluk duygusu
da ¢ekebilmektedir. Cagdas modern kadin, iistlenmis oldugu ya da kendisine bigilen
roller noktasinda 6nemli sorunlarla kars1 karsiyadir ve bu sorunlar ¢ogu kadinda

kimlik bunalimina yol acabilecek gii¢lii bir rol karmasasini giindeme getirmistir.
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Ev hanimlarinin en biiyiik sikintis1 yaptiklari {iretimin goéziikkmeyisidir.
Yukaridaki Orneklere ev icinde yapilan gilindelik islerde eklendiginde ev
hanimliginin da agir bir is¢ilik oldugu goriiliir. Erkekler bunu ¢ogu zaman anlayamaz
ve kadina “sen ne yapiyorsun ki, biitiin giin evdesin!” gibi kadin1 6nemsemeyen
tarzda ciimleler kurabilmektedirler. Oysa ev hanimligi da bir meslek olarak kabul

edilmeli ve sigortalanmalidir (Dilaveroglu, 2013, s. 54).

Calisan kadmlarin ailedeki sorunlarinin  disinda isyerinde yasadigi
sorunlardan biri ayrimciliktir. Kadinlar igse girmede, yiikselmede, isten ¢ikarilmada
dezavantajli konumlarini halen korumaktadir. Bu konudaki direncin yalnizca kadinin
yasalardan dogan hakkinin kullanilmamasindan kaynaklandigini séylemek haksiz bir
yorum olacaktir. Kadinin c¢alisma yasamindaki siirliklenme hikayesinde esitsiz
durum, en basindan bugiine siirekliligini devam ettirmektedir. Ev ici
sorumluluklarina  c¢alisma  yasamindaki  sorumluluklar1  eklenen  kadin,
sorumluluklarin paylasimi ilkesi toplumsal hayatta yerlesmedigi i¢in sOmiiriiniin
birinci aktorii olarak roliinii oynamaktadir. Bu rol taniminin i¢inde ev kadini, anne,
es ve calisma yasamina eklenen isci roliiyle birlikte dortlii rol taniminin ortasinda
kalmaktadir. Bu ¢ergevede esitler arasi bir iliskinin yaratilmasi ve bu tabanda esit
paylasim s6z konusu olamamaktadir. Bu nedenle kadinlar toplumun kiyisinda

kalmaya itilmektedir (Gtlircan, 2013, s. 244).

Hem c¢alismak hem de inanglarina gore yasamak isteyen kadinlar da bazi is ve
vazife yerlerinde maddi ve manevi baski ile karsilasmaktadirlar. Isin zorunu vermek,
yaptig1 is1 begenmemek, sicilini haksiz olarak menfi not ve puanlarla doldurmak,
yalniz ve yardimsiz birakmak, giiler yiiz gdstermemek, inanglar1 ve dini davraniglar
ile alay etmek, kiiglimsemek gibi muamele ve tavirlarla kendini hissettiren baski,
kadin i¢in is hayatini1 ¢ekilmez hale getirmekte, ya ruh ve beden sagligin1 bozmakta

yahut da isten ayrilmasi ile sonuglanmaktadir (Dilaveroglu, 2013, s. 55,-56).

Calisan kadinlarin calisma ortaminda maruz kaldiklar1 bir diger sorun ise;
cinsel taciz ve mobbingdir. Mobbing; isyerinde bir veya birkag kisi tarafindan, bir
diger kisiye yonelik (nedeni, diisiince ve inang¢ ayriligindan kiskanglik ve cinsiyet
ayrimina kadar ¢ok cesitli olabilen), sistematik bir bicimde, diismanca ve ahlak dis1
bir iletisim yoneltilmesi seklinde ortaya ¢ikan bir ¢esit psikolojik terdr, psikolojik
tacizdir. Mobbing olgusundaki taciz, fiziksel bir taciz olmayip hedef alinan kisiye

kars1 kiiciiltiicii, asagilayici, dislayici, yok sayici, igneleyici sozlerle veya bu gesit
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imali davraniglarla sergilenen, bir diger deyisle kisinin ilk adimda psikolojisinin

bozulmasini hedefleyen bir tacizdir (Demir S. , 2009, s. 140).

Cinsiyet ve mobbing arasindaki iliskiyi inceleyen bir¢ok arastirma, kadinlarin
erkeklere gore daha fazla mobbinge maruz kaldiklarini gostermektedir. Mobbingden
kadinlarin daha cok etkilendikleri, Avrupa Parlamentosu’nun 2001°de “Isyeri
Tacizine Iliskin Resmi karar1” ile de dogrulanmaktadir. Kadina yénelik ayrimeilik
ise, kadinin diger gruba ait olmasindan dolay1 farkli ve esit olmayan davranisa maruz
kalmasidir. Kirsal is yasaminda kadina yonelik ayrimeilik, ataerkil aile iliskileri
icinde cinsiyet ayrimciligi, egitim diizeyinde geride kalma, tarlada, bag ve bahge
islerinde, hayvancilikta agir ¢alisma kosullarina maruz kalma olarak ifade edilirken,
kentsel yasamda kayit dis1 iste yogunlasma, cinsel taciz, iicretlerde esitsizlik,
teknolojik degisim, firsatlarin, kaynaklarin, o&diillerin cinsiyete gore farkhi

dagilmasini ifade eder (Salvarci Tiireli & Dolmaci, 2013, s. 86-90).

Eskiden, “Her basarili erkegin arkasinda basarii bir kadin vardwr” denilirdi.
Glintimiizde hem erkekler calisiyor hem de kadinlar. Ben bunu soyle
degerlendiriyorum: “Her basarili ¢alisanin arkasinda mutlaka mutlu bir aile yuvasi
vardir.” Clinkii, ailenizin destegini almadan basarili olmaniz miimkiin degildir. Aile
birliginde, aileyi olusturan bireyler birbirinden etkilenir. Bu durumu ayni viicutta
bulunan organlara benzetebiliriz. Her yonden etkilesim igerisinde, bir biitiin olarak,
aileyi yasayan bir organizma saymak yanlis olmaz. Organlarin birindeki ariza, diger
organlarin ritmini, isleyisini ve fonksiyonelligini etkiler. Bu organizmada bir denge
hali s6z konusudur. Aile bireylerinin etkilesim ve iletisimindeki problemler,
rollerdeki karmasa, yetkilerin yersiz ve yanlis kullanilmasi, bu yap1 igerisindeki
kurallar1 c¢ignemek, yerlesmis olan mevcut dengeyi bozar (Giircan, 2013, s. 245-

246).

2.1.3.4. Kiiltiirel A¢idan Kadin

Kadin olarak hayata gozlerini agan bir insan yavrusu kii¢iik yasindan itibaren
hep disiligi 6n plana ¢ikarilarak yetistirilirse, kendinde baska yeteneklerin oldugunu
bilemeden biiyiir. Elindeki tek imkénin disilik oldugunu sanan kadin, begenildigi,
ilgi gordiigli oranda mutlu olmaktan bagka bir sansa sahip olamaz. Bu ise, erkek

olmadan olmaz. Bazi kadinlar erkegin ilgisi iizerinde olmadig: siirece kendini ¢ok
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degersiz ve yetersiz hissetmektedir. Bu durum kadinin bagimli olmasina, uzun
vadede de bireysel ve psikolojik sorunlara neden olabilmektedir. Kadinlik sadece
disilikten ibaret olursa, disilikte eksiklik 6nemli bir problem olacagi gibi, yas
ilerleyip de disilik fonksiyonlarinda gerileme baslayinca, kadin once kendi
kendisinin goziinden diiser. Sirf disilikten dolayr degerli bulan erkegin de ilgisi
azalir. Kadin disiliginden ziyade kisiligini beslemezse sonucta hiisrana ugrayacaktir

(Kalyoncu, 2017).

Baz1 erkeklerin, egemenlik kurma adina kadini1 sahip oldugu bir esya gibi
kullanip, tizerinde hakimiyet kurma g¢abasi gecmisten giiniimiize kadar hala devam
etmektedir. Toplumun yanlis diisiince kaliplar1 yliziinden erkek hep bir istiinliik
kurma yarisina girmistir. Kadmi elde edene kadar bin dereden su getirmis, ona
onemli oldugunu hissettirmis, sevgi ve saygl gostermistir. Oysa ona ulagtiktan sonra
saygisini, onurunu hige sayip, kadimi yalnizca ihtiyaclarmi gideren cinsel obje,

soyunu devam ettirmede bir ara¢ olarak gérmiistiir (Dilaveroglu, 2013, s. 43).

Kadin, materyalist ve kapitalist amaglar ugruna kisiliginden 6diin verdirilerek
disiligiyle ve cinselligiyle kullanilmaktadir ve bu durum o kadar olagan bir olgu
haline gelmistir ki cogu zaman bu objelestirme (metalastirilma) fark edilmemekte ve
yadirganmamaktadir. Bu istismar kimi zaman moda ugruna kimi zaman sanat ve
edebiyat ugruna kimi zaman da reklam ve pazarlama ugruna yapilmaktadir. Kadin
medya ve sosyal medya kanaliyla siirekli daha giizel olma, miikemmel bir goriiniise
sahip olma gibi bir zaruriyet algisiyla yonlendirilmekte, kadinin begenilme arzusu da

kapitalist ¢ikarlar ugruna kullanilmaktadir.

Kapitalizm i¢in en biiyiik deger tasiyan pazarlardan biri olan giyim-kusam
pazari, “moda” denilen On koluyla kadinlar1 yillar boyunca “kullanmayr”
stirdiirmiigtiir. Kadinlar da modaya onda kendi tutkularmi ve noksanlarini hakli
c¢ikartan bir mantik yakalayarak tutunmuslar ve boylece dikkat ¢ekerek, ilgi gorerek,
oyunu “kurallarina uygun’ oynayarak tamamlamayr ummuslardir. Moda uzmanlari
da bunu bilerek, kadin kitlelerine uyandirdiklart o korletici bagimlilik durumunu
korumaya oOzen gostermislerdir. Kadini cinsel obje olarak goren anlays,
basortiistiniin ilerlemeye engel oldugunu savunarak, diger taraftan kadimi kapitalist
amaglart ugruna kisiliginden 6diin verdirerek kullanmis ve bunu “moda”, “cirkin
kadin yoktur, bakimsiz kadin vardir” kavramlariyla benimseterek yapmustir

(Dilaveroglu, 2013, s. 67-68).
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Batida kadinlara erkeklerle hukuksal boyutta bir esitlik saglandigindan soz
edilse de bunun bigimsellikten 6te gecmedigi bir gercektir. Batinin ¢agdas kadini,
televizyon dizilerindeki kadindir. Batinin biitiin c¢abalari, kadinlik mahremiyetini
teshire yoneliktir. Zira kadin tiim medya tarafindan menfaat i¢in somiiriilmektedir.

(Okeu, 2018, s. 359).

Degisen toplumsal 6zelliklerle beraber, kadinin imajinda da bazi degisiklikler
olmustur. Medyada ve toplumda seks objesi ve anne imajlarinin disinda, yeni bir
stereotip vardir: “siiper kadin”. Genellikle hem ev hem de isyerindeki isleri halleden
(tabi ki esinin veya ¢ocuklarinin veya arkadaslarinin degil de {iriiniin yardimi ile)
“stiper kadin” olarak, ya da bagimsizligini1 ve kendine olan giivenini kullandig: iiriine
bor¢lu olan egitimli “siiper kadin” olarak sunulur. Kadin dergileri ve o6zellikle
reklamlar kadin1 bagimsiz, kendine giliveni tam olan zeki ve basarili bir iskadini, es
ve anne olarak yansitmaktadir. Ek olarak bu siiper kadin gercek kadinlara nazaran
her daim geng, giizel, zayif ve bakimlidir. Reklamlarda daha donceden gosterilmekte
olan seks objesi ve anne modelinin son basamagi olan bu klise imgede kadinlar yine
gercek hayattaki yansimalarini bulamamakta, bu yeni imaja gore hayatlarin
sirdirmeye c¢alismakta, basarili olamadiklarini gordiikkleri zaman da bunalima

stiriiklenmektedirler (Tekin, 2006, s. 93-94).

Modernitenin, tiim iddiasina ragmen, kadin varolusuna “insani” anlamda

higbir sey eklemedigini Islamoglu su sekilde izah etmistir:

“...aksine kadini insanligindan ederek “metalagtirmis”, onu kelimenin tam anlamuyla
istismar etmig, ruhunu oldiirdiigii kadimin bedenini her anlamda “tepe tepe”
kullanmistir ve kullanmaya da devam etmektedir. Gegmis ¢aglarda, erkegin golgesi
altinda ikincil bir “ozne” olarak yasayp giden kadini, modern ¢ag “teshirlik bir
nesne” haline getirdi; bunun “ilerleme” oldugunu diigiinenler, sevinebilirler.”

(Islamoglu, 2012, s. 122)

Islam dininde kadin bedeninin metalastirilmasinin ve bundan cikar elde
edilmesinin 6niine gegmek, kadinin incinmemesi i¢in onur ve haysiyetini koruyarak
disiligiyle degil kisiligiyle 6n plana ¢ikmasina yardimci olmak amaciyla tesettiirii

emredilmistir.” Kur’an’m kadma verdigi agik mesaj sudur: Disiliginizle kendinizi

* “Ey Peygamber! Hanimlarina, kizlarina ve miiminlerin kadinlarina séyle, bedenlerini 6rtecek
elbiselerini giysinler. Bu onlarin taninip incitiimemelerine de daha uygundur. Siiphesiz Allah ¢ok
bagislayicidir, gok merhamet edicidir.” (Ahzab, 33/59)
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goriiniir kilmak yerine kisiliginizle/sahsiyetinizle erkek egemen diinyada hak
ettiginiz saygin yeri alin. Onun i¢in tesettiir, kadinin insan kimligini teninin Oniine

koymak demektir.

Kadmin toplumdaki yeri giliclendirmeye calisildigi halde, baz1 g¢evrelerde
vazgecilmez kadin olmak i¢in yapilmasi gerekenler, dikkat ¢ekici kadin olmak icin
yapilmasi gerekenler gibi yonlendirmelerle; kadinin durusundan tavrina, kisiliginden
ortaya koydugu cabaya kadar her seyi kendince bigimlendirmeye calisan bir bakis
acisinin var oldugu goriilmektedir. Eger su davranislar: yaparsan begenilirsin, tercih
edilirsin, erkekler pesini birakmaz gibi algilarin arkasinda kadin edilgen bir yapi ile
yonlendirilmektedir. Bu yonlendirme kadin1 oldugu gibi kabul etmeyip eger bunlar
yaparsan insan gibi davranilirsin diyerek kadinin insanligina hakaret etmektedir.
Kadin hayatta yedek veya yardimci oyuncu degildir. Var olabilmesi ya da insan
olarak deger gorebilmesi i¢in kendinden baskasi ile tanimlanmasina ve kendini
baskasina begendirmesine ya da begenilmesine ihtiyact yoktur. Kadina toplumsal
olarak bir rol vermek yerine bu dayatmalar kadin1 bagiml ve edilgen yapmaktadir.
Kadin; kocasiyla, cocuklariyla veya disiligiyle insan olmay1 hak etmez ve kendini
kendiyle tanimlamadigi silirece bagimli, 6zgiivensiz olmaya itilmekte ve yardimci
aktor roliine diismektedir. Kadin es ya da anne olmasina gerek olmadan da bir

insandir ve bu tanim ve agiklamay1 yapmak icler acisidir.

2.1.3.5. Kirsal Kesimdeki Kadinlara Bakis (Cocuk Gelin, Cocuk Anne, Tore,
Kuma, Berdel...)

Kirsal kesim kadini cocuk iiretebildigi ve maddi-manevi higbir karsilik
beklemeden evinde ve tarlasinda c¢alisabildigi olglide goreceli olarak sayginlik
kazanan ancak yine de kendisini "ikinci sinif vatandas" olmaktan kurtaramayan bir
yaratiktir. Aym1 kadin ne kadar ¢ok calisirsa ¢alissin ne kadar ¢ok liretirse iiretsin,
aile icinde ve disinda karar vermede erkek s0z sahibidir. Ve kadinlarin 6nce
babalarina sonra kocalarina daha sonra da erkek ¢ocuklarina olan bagimliliklar1 ¢ok
keskin bir bi¢cimde siirlip gitmektedir. Kirsal diinyada kadinin payina diisen; boyun
egme, bagimlilik, ev isleriyle bogulma ve ticretsiz istir (Arikan, 1988, s. 3-5). Kirsal

kesimde yasayan kadinlarin sorunlarina; geng yasta zorla evlendirilme, cocuk
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gelinler, cocuk anneler, sosyal ve kiiltiirel yapidan kaynakli olarak kadinlarin
kendilerini egitemeden, gelistiremeden evlenince deger gorecekleri algisiyla erken
yasta evlilige yonelmesi, tore ve namus adina yapilan baski, siddet ve cinayetler,
kendi evliliginde s6z sahibi olamama; berdel, besik kertmesi, kuma, baslik paras1 vb.,
kadinlarin bu sorunlardan dolayr beden ve ruh sagliklarinin bozulmasi, intihar

vakalar1 0rnek olarak verilebilir.

Tirk Medeni Kanunu'na gore, 18 yasini doldurmus erkek ve kadinlar izne
gerek kalmaksizin, 17 yasmi dolduran erkek ve kadinlar da yasal temsilcilerinin
izniyle evlenebilmektedir. 16 yasin1 dolduranlar icin ise o©zel bir durum
olusturulmustur, bu yastakiler "olaganiistii durum ve sebeplerin varlig1" sartiyla

hakim karariyla evlenebilmektedirler

TUIK tarafindan hazirlanan 2016 yili “Istatistiklerle Cocuk" verilerine
baktigimizda, kiz cocuklarinin evlilikleri ile ilgili edindigimiz veri, 16 ve 17
yasindakileri kapsamaktadir. TUIK verilerine gore, 16-17 yas grubunda olan kiz
cocuklarindaki resmi evlenmenin, toplam resmi evlenmeler i¢indeki orami 2005
yilindan 2016 yilina kadar genel bir diisiis géstermistir. 16 yasindan kiigiikler icin
resmi nikdh wuygulamasi olmadigindan, yapilan dini nikahlarin verisine

ulagilamamaktadir.

2016 yilinda gergeklesen toplam evlilikler icerisinde 16 veya 17 yasinda
evlenen kiz ¢ocuklarinin sayist 27.637°dir. Resit olmadan evlenen erkeklerin sayisi
ise 1.319°dur. Yillar igerisinde 18 yasindan 6nce evlenen kiz ¢ocuklarinin ve toplam
evlilikler i¢cerisindeki oranlarinin sayisinda bir diisiis gézlense de iilkemiz i¢in halen

bu sorunun biiylik bir 6nem teskil ettigi goriilmektedir.

TUIK'in "Annenin yas grubuna gore dogumlar" tablosuna gére de verilerin en
giincel oldugu 2016 yilinda annenin yasinin 15'ten kiigiik oldugu toplam 234 dogum
gerceklesmistir. 15-17 yas arasi annelerin sayist da oldukga fazladir, bu yas
araliginda yer alan da toplam 16 bin 396 dogum vardir. 2016 yilinda gergeklesen
toplam 1 milyon 309 bin 771 dogum igerisinde 18 yasindan kii¢lik anne olanlarin
oran1 da yaklasik %1,3’tiir. Ancak, kayit altina alimmayan, "bilinmeyen" olarak
raporlanan dogumlarin sayis1 da disiiniildiigiinde aslinda c¢ocuk annelerin
goriinenden daha biiyiik bir sorun oldugu tahmin edilmektedir ¢linkii bu sayilar

yalnizca hastanede dogum yapan ve kayit ettirilen ¢ocuklar1 kapsamaktadir (Uyar,
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2018). Istatistiklerle belgelendigi iizere iilkemizde hala ‘cocuk gelin’ ve ‘¢ocuk anne’

sorunu devam etmektedir.

Tore; bir toplum ya da toplum kesimi tarafindan ortaklagsa benimsenen, kabul
edilen, uymak zorunda olunan gelenek, gorenek gibi toplumsal kurumlardan
kaynaklanan davranig kaliplarini igerir. Yaptirim giicii agisindan en etkili toplumsal
kural olan torelerin, toplumsal diizeni saglayici, bireyleri kaynastirici, hayati
kolaylastirict 6zelliklerinin yani sira kisitlayici, baskic1 ve bazen acimasiz ve hatta
kisileri yasalara aykir1 davranmaya zorlayan yonleri de s6z konusudur. Torenin diger
toplumsal kurallardan farki; oldukca baskici, zorlayici bir nitelige sahip olmasi, sert
yaptirimlar igermesidir. Namus ise; Tiirk Dil Kurumu (TDK) Sézliigii’'nde bir toplum
icinde ahlak kurallarina karsi beslenen baglilik, diiriistlik ve dogruluk olarak

tanimlanmaktadir (Din¢ & Hotun Sahin, 2009, s. 123-124).

Geleneksel kiiltiiriin hakim oldugu cevrelerde, o6zellikle kirsal kesimlerde
yasayanlar, torelere boyun egmek zorunda kalmaktadir. Kadinlar tére nedeniyle
erkekler veya diger aile iiyelerinin infaz ya da siddet/istismara maruz kalirlar.
Oldiiriilmeyen kadmlarin da fazla segenekleri yoktur. Ya aile igerisinde kalmaya
devam ederek katlandiklari bu olaylar sonucunda ruh ve beden sagliklarin yitirmekte
ya kendilerine zarar vermekte ya da siddeti uygulayanlara bir sekilde zarar verme
(yaralama veya oOldiirme) yoluna gidebilmektedirler. Yasalara gore su¢ sayilmayan
davraniglar, torelere aykiri kabul edilip agir sekilde cezalandirilabilirken aksine,
yasalarca su¢ teskil eden kan davasi vb. nedenlerle adam 6ldiirme; toreler tarafindan
onaylanip, tesvik edilmekte, aile fertleri cinayet islemeye zorlanmakta ve bazen de
cinayet zincirlerinin son bulmasi i¢in “bedel” olarak kadinlar bir aileden digerine
“gelin” (baris hediyesi) olarak gonderilmektedir. Yine torelere dayanan “besik
kertmesi” ve “berdel” gibi uygulamalarla kadinlarin ve erkeklerin istekleri disinda

evlilige zorlanmalar1 s6z konusudur (Din¢ & Hotun Sahin, 2009, s. 124-129).

Tore / namus cinayeti; tore baskisi yaninda, 6¢ alma duygusu, yanlis dini
inan¢ ve toplumsal deger yargilarindan kaynaklanan bir sug tiirlidiir. Aslinda, tore
cinayeti kavrami; namus cinayetleri yaninda, kan davalari gibi olaylar1 da
kapsamaktadir. Tore / namus cinayetlerinin, Tiirkiye’de en ¢ok Gilineydogu Anadolu
Bolgesi, Dogu Anadolu Bolgesi ve Karadeniz Bolgesi’nde islendigi dikkat
cekmektedir. Toreler, asiret yasalari, feodal yapilanmalar ve ekonomik dengesizlikler

Gilineydogu Anadolu Bolgesi’ni tére / namus cinayetlerinin merkezi durumuna
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getirmistir. Bagbakanlik Kadinin Statiisii ve Sorunlar1 Genel Miidiirliigii tarafindan
yapilan bir aragtirmada, Gilineydogu Anadolu’da yasanan tore / namus cinayetlerinin
en cok Sanlwrfa’da islendigi ortaya ¢ikmistir. Arastirmaya gore, bu cinayetler,
genellikle Sanliurfa’daki Arap asiretlerine baglh ailelerde yasanmaktadir. Tore /
namus cinayetlerinin cografi dagilimina bakildiginda, bu olgunun kirsal alanda
yogun olarak goriilmesine karsilik, kentsel kesimlerde de gerceklestigi dikkat
cekmektedir. Kirsal kesime ait normatif sistemin, kentsel alanlarda goriilmesi, bu
mekanlarda da adi gecen cinayetlerin islenebilirligi olasiligini ortaya ¢ikarmaktadir.
Goglerle birlikte, kirsal yasama ait deger ve normlarin kent yasamina taginmasi soz

konusudur denilebilir (Yildiz, 2008, s. 217-219).

Namus cinayetlerinin islenmesi i¢in 6ne siiriilen nedenler, aile biiyiiklerinin
sozlerinin disina c¢ikmak, evli bir kadmin evlilik dis1 iliskisinin olmasi, evli bir
kadinin bir erkekle kagmasi, evli bir kadinin bosanmasi ya da kocasini terk etmesi,
bosanmis kadinin bir erkekle iliskisinin olmasi, bekar bir kizin izinsiz evlenmesi/
kacmasi, bekar bir kizin bir erkekle iligkisi olmasi, evli ya da bekar bir kadinin
kacirilmas1 ya da tecaviize ugramasi olarak bildirilmektedir (Ding & Hotun Sahin,

2009, s. 125).

Kirsal kesimdeki kadmnlarin isgiiciindeki islevleriyle ilgili bir gelenek, ¢ok
esli evlilik kurumudur. Gergekte ¢ok esli evlilik baglik geleneginin igerdigi olgunun
bir diger yoniidiir; licretsiz isgiiclinii artirmak yoluyla, iiretimde birim maliyeti diigiik
tutmak ve ev islerinin agirligina ¢6ziim bulmak islevini yerine getirir. Hem eslerin
sayisint hem de bunlardan olan ¢ocuklarin sayisini artirarak islerin ¢ok kisi arasinda
paylasilmasini saglar (Kazgan, 1982, s. 146). Kirsal kesimde imam nikahi ve kuma
olay1 ile ¢ok yaygin bir bicimde karsilasildigindan, resmi nikahli bir evlilik kirsal
kesim kadin1 i¢in kaybetmeyi diisiinemiyecegi biiyiikk bir giivencedir. Ayrica
gecimsizlik, pek fena muamele, dayak gibi olaylar, kentsel kesimde bogsanmalarin en
onemli nedenini olustururken, koylii kadin i¢in bu tlir davraniglar giinliik yasamin bir
pargasi olarak algilandigindan bosanma icin bir neden olusturmamaktadir (Arikan,

1988, s. 13).

Kirsal kesimde karsilagilan durumlardan biri de berdel ve kuma gelenegidir.
Berdel, ailenin kiz ve erkek cocugunun diger ailenin kiz ve erkek cocuguyla
karsilikli olarak ayni1 zamanda evlendirilmesidir (TDK). Kuma ise; ayni1 erkekle evli

olan kadinlarin birbirine gore adidir (TDK).
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Uzun yillar, 6zellikle Dogu ve Giineydogulu kadinlar iizerine arastirmalar
yapan egitimci Doster, berdel, baslik parasi, tore ve namus cinayetleri, dayak, bask1
ve geleneklerin kadini hedef almaya devam ettigini ifade etmektedir. Ozellikle son
yillarda kadin intiharlarindaki artisin bu gibi nedenlerde aramak gerektigini dile
getirmektedir. Bolgedeki kizlar / kadinlar cahil birakilmakta, hurafelerin kurbani
olmakta, liizumsuz ve baskici gelenekler yasami olumsuz etkilemekte, asiret baglari
bagimsiz hareket edilmesini engellemekte, ‘televole kiiltiirii’ne 6zenti duyulmakta,
en masum talepler bile ilkel namus duygularina siginilarak bastirilmakta, ana—
babalar tarafindan dinlenilmemekte, geng yasta ve zorla evlendirilmekte, tizerlerine
kuma getirilmekte ya da aileye kuma olarak gitmektedirler. Kocaya ve anne—babaya
kolece itaat, erken yasta ve zoraki evlendirme, baslik parasi karsiliginda satilma vb.

durumlar, kadinlarin yasamini ¢ekilmez kilabilmektedir (Yildiz, 2008, s. 223).

Genel olarak Tiirkiye’de, intihar hizina bakildiginda, kirsal ve kentsel
kesimde, erkek intiharlarinin kadinlardan yiiksek oldugu goriilmektedir. Medeni
duruma gore bakildiginda durum degismemektedir. Ancak, son yillarda, 6zellikle
Dogu ve Giineydogu Anadolu Boélgelerinde, Tiirkiye'nin genel goriiniimiine ters
diisen bir durum yasanmis ve kadin intiharlar1 bu bdlgede erkeklerin Oniine
geemistir. Tiirkiye’de, intihar nedenlerine bakildiginda, kadinlarin %36’sinin aile
gecimsizliginden dolayr intihar ettikleri anlasilmaktadir. Istedigi kisi ile
evlenememeden dolay intihar edenlerin oran1 %8,4 olarak gerceklesmistir. Issizlik,
gelir dagilimindaki dengesizlik, liiks hayat 6zleminin yayginlik kazanmasi, hizli
degisime ayak uyduramama, yasanan kimlik soku ve kimlik arayisi, egitim
seviyesinin diisiikliigli, ailelerin 6zellikle kiz g¢ocuklarinin egitimleri hakkinda
takindiklar1 olumsuz tavir, aile i¢i siddet ve gecimsizlik, aile basina diisen ¢ocuk
sayisinin ¢ok olmasi, kiz ¢ocuklarinin kiigiik yasta evlenmeye zorlanmasi, hurafe ve
batil inang¢larin yayginligi vs. kadinlarin psikolojisini etkilemekte ve bolgesel

anlamda kadin intiharlarinin artmasina neden olmaktadir (Yildiz, 2008, s. 215- 216).

2.1.3.6. Sorunlarla Bas Etme Ac¢isindan Kadin

Insanlarin sorunlara yaklagimlarini, egitim sistemi, toplumsal kiiltiir, aile
yapist ve hayat felsefesi belirler. Sorunlar1 algilama, anlama ve onunla basa ¢ikma
noktasinda bireysel olarak kisilik ve karakter 6zellikleri, deneyimler, hayata bakis

acist, dini inanclar ve algilar dnemli olmakla birlikte kadin ve erkek olmak da
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sorunlara farkli bakmaya neden olmaktadir. Kadinlarin genel olarak sorun karsisinda
duygulariyla hareket etmek gibi genetik bir egilimleri vardir. O yiizden kadinlardaki
acima duygusu erkeklere oranla daha baskindir. Kadin herhangi bir soruna estetik ve
duygusal paradigmalarla yaklasirken, erkek mantik referansiyla hareket eder.
Kadinlar duygusal 6n yargiya ¢ok yatkindirlar. Bu da sosyal hayatta, bilhassa
evlilikte kadin erkek arasindaki problemlerin en Onemli sebeplerindendir.
Erkeklerde sorunu kiigiiltme, kadinlarda ise biiyiitme egilimi vardir. Erkek sorunu
kiiciiltmek ister; ¢iinkii sorun biiyiirse, kendini suglu hisseder. Bu durum bilhassa
cocuk egitiminde ve evliligin devami konusundaki kararlarda gegerlidir. Erkek
yeniliklere agilmamis ve kendisini gelistirmemisse, sorunlar1 ertelemeye ya da
kacmaya calisir ki bu da meselenin biiylimesine sebep olur. O bdyle davrandikg¢a
kadin, sorunu "erkegin yetersizligi" gibi yorumlar ve daha fazla ilgilenmeye baslar.

Bunun sonucunda catismalar yasanir (Tarhan, 2005 a, s. 154-155).

Insanoglu sorunlarini ¢ziimlemede mucize aramaya ¢ok yatkindir. Kolay ve
zahmetsiz careleri ¢ok sever. Meselenin sorumlulugunu kendi disinda bir sebebe
baglar. Mesela "bliyll" der, "nazar" der, "sihir" der ve mesuliyetten kagar. Bilhassa
mutsuz olan kadmlar, sorunu ekonomik problemler, esinin anlayissizligr ve
sevgisizligi gibi sebeplerde ararlar. Boylece higbir sey yapmamak ig¢in iyi bir ozre
sahip olurlar. Ancak bir insan kendini tanimay1 basardik¢a kendisine yardim edecek,
bdylece bas1 daha dik duracak, daha gii¢lii ve mutlu olacaktir (Tarhan, 2005 a, s. 33).
Bu nedenle sorunlar1 olan kadinlar 6nce kendilerini tanimali ve kabullenmeli, kendi
degerlerinin farkina varmali, haklarin1 bilmeli, haklarmin yenildigi durumlarda
baskasinin iyiligini 6ncelemek yerine daha fazla kendilerine 6zen gostermeye dikkat
etmelidir. Kadin bunu yaparken sunu aklindan ¢ikarmamalidir. Kadin toplumu insa
eden en Onemli bireydir. Gii¢lii ve mutlu kadin giiclii ve mutlu bireyler yetistirir.

Kadinlarin egitimlerine 6nem vermeleri, kendilerini yetistirip gelistirmeleri elzemdir.

Kadin sorununu ¢6zme gayretleri bugiine dek kadini yalitilmis birey olarak
algilamis ve kadini ait oldugu aile disinda anlamaya zorlamistir. Bu nedenle de
sorunun kaynagi ve ¢oziimii olan aileye odaklanmayan politikalar ¢6ziime ulagsmada
zayif ve anlamsiz kalmistir. Bu nedenle once aileye ve ailenin sorunlarina mercek
tutan ve kadin1 aileden koparmadan politika iireten bir anlayis kadin sorunlarina
biiylik ol¢lide ¢ozlim iiretecektir. Farkli kadin kesimlerinin farkli sorun alanlarinin

olabilecegi gercegi gbzden kacirilarak {iretilen politikalar da maalesef kadin
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sorununa topyekiin ¢oziim olmaktan uzaklagmaktadir. Bu nedenle simnifsal, etnik,
mezhepsel ayrimda ve kir-kent, geng-yaslt ayriminda farkli kadin 6znelerinin ve bu
anlamda da farkli kadin sorunlarinin oldugu bilinciyle ¢6zlime ulagsma yolunda
hareket edilmelidir. Cok yonlii ve kapsamli bir kadin projesine bu noktada ihtiyag

oldugu son derece agiktir (Giircan, 2013, s. 245-246).

Siddetle miicadele i¢in bireysel diizeyde yapilabilecekler arasinda, siddetin
saklanmamas1 ve siddet failinin de afise edilmesi gerektigi, ozellikle siddet
magduru/kurumsal bagvuruda bulunmus kadinlar tarafindan 6nerilmektedir. Siddete
maruz kalmis kadinlarin mutlaka yardim ve psikolojik destek almalar1 gerektigi ise,
sadece kadinlarin degil, siddet magdurlarina yakin ¢alisan polis, avukat, sosyal
hizmet uzmani gibi meslek sahipleri ile idarecilerin de Onerileri arasinda yer
almaktadir. Kadina yonelik siddetle miicadelede kadinlarin giiglenmelerinde 6nemli
bir yeri olan kadinlarin ekonomik bagimsizliklarini kazanmalari Onerisi bir ¢ok
uzman/meslek sahibi/idarecinin yan1 sira odak gruplara katilan gen¢ erkekler
tarafindan da dile getirilmistir (KSGM, Tiirkiye’de Kadma Yonelik Aile I¢i Siddet
Aragtirmasi, 2014, s. 32).

2013-2014 yillarinda yapilan Tiirkiye’de Kadma Yénelik Aile Igi Siddet
Aragtirmasi’na gore kadima yonelik aile i¢i siddet egitim diizeyine gore
farklilagsmaktadir. Egitim diizeyi arttikca kadmlarin maruz kaldigi siddet
azalmaktadir (KSGM, Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmast,
2014). Kiz ¢ocuklar1 ve kadinlarin egitilerek haklari, degerleri ve sorumluluklari
konusunda bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesi kadinlarin sorunlarinin olusmasinin

engellenmesi ve ¢oziilmesinde etkili oldugu aciktir.

Nikah veya evlenme olay1 sahitler huzurunda "falancayr es olarak kabul
ediyor musunuz?" sorusuna verilmis bir "evet" olaymdan ibaret degildir. Taraflarin
hak ve yiikiimliiliiklerinin ne oldugunu, bunlarin ihlal edilmesi halinde ihlal eden
tarafin nasil bir bedel 6demesi gerektigini hilkkme baglayan bir "evlilik sézlesmesi" ni
icermektedir. Ne yazik ki evet soziiniin arkasindaki tiim ayrintilar ¢ogu zaman ya
bilinmemekte ya da eksik bilgilerle evlilik kurumuna adim atilmaktadir. Bu konuda
okullarda aile degerlerinin islenmesinden baslayip, evliligi tesvik ederek aile
degerlerini saglamlastirma amagh etkinlikler yapacak sivil toplum kuruluslarinin

Ozendirilmesine uzanan, pozitif eylem planlarinin desteklenmesiyle genis bir
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cercevede aile politikalarimizin = gliglendirilmesi yoluna gidilmesi son derece

onemlidir (Giircan, 2013, s. 247).

Kadinlarin sorunlariyla bas etmede kadinlarin iizerine diisen gorevler oldugu
gibi toplumun diger bireylerine ve devlete de diisen gorevler bulunmaktadir. Kadin
demek toplum demektir. Bu sorunlar toplumca hepimizi ilgilendirmektedir.
Calismada farkli sosyokiiltiirel c¢evredeki kadinlarin sorunlari ele alinarak
sosyokiiltiirel ¢cevre ve bolgesel farkliligin kadin sorunlarinin farklilagmasinda bir
etkisinin olup olmadigir incelenmektedir. Bunun yaninda kadinlarin sorunlarinin
¢oziimiinde dini referans alip almadiklari, dini basa ¢ikmay1 nasil ve ne bigimde
kullandiklari, hangi dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurduklari, dini basa ¢ikmanin

sorunlariin ¢oziimiinde ne gibi sonuglara sebep oldugunu arastirilmaktadir.

2.2. DINI BASA CIKMA

Bireyin hayatin amaci ve anlamina dair kendine has degerler sistemi, bireyin
hayati boyunca karsilastig1 sorunlar1 ¢ozmekte kendisine yol gostermektedir. Bireyin

degerler sistemi dini igerikli veya sekiiler olabilmektedir.

2.2.1. Dinin Tanimi

Cok yonliiliik arz eden dini tek cepheden ele almak yeterli olmamaktadir. Tek
yonlii ve yetersiz tarifler dinin sadece bir yoniinii ele alir. Halbuki din hem teorik
hem pratik hem ruhi/duygu boyutu hem de sosyal kaynasma ve dayanisma boyutu
olan kompleks bir yapiya sahiptir. Bu baglamda dinin tanimi konusunda farkliliklar
ortaya ¢ikmis ve din hakkinda pek c¢ok tanim yapilmistir (Yaparel, 1987). Bu
tanimlarin bazilari, fonksiyoneldir. Dinin fert ve toplum bazinda ne yaptig1 ne ise
yaradig ile ilgilidir. Asli (substantive) tanimlar ise, dinin ilahi 6zii, kutsal mana ve
degerleri ile ilgilidir. Eger, “dinin, insanlar1 bir arada tuttugu, bazi seylere dayanma
giicii verdigi ve bu yiizden varoldugu” sdylenirse o zaman fonksiyonel bir din tanimi
yapilmis olur. Bu nedenle antropolog, sosyolog, psikolog, filozof veya tarih¢i bakis
acisindan uzaklasarak Tanr1 inanci gibi dini bir 6zelligi anahtar kabul eden, tanimlar
yapilmigtir. Tanr1 inancini esas alan din tanimlari, dinin agkin tabiatin1 psikolojik,
sosyolojik, felsefi temellere indirgemeyerek, dinin insan hayatindaki 6nemine vurgu

yapmaktadirlar (Crowford, 2002; Okumus, 2015).
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Din, somut, gézlenmis ve gozlenecek biitiin olaylardan hareket ederek genel
kanunlara ulasmaya calisan bilimden, daha farkli sorulara cevap vermekte ve iyi bir
hayat yasamak, hayata anlam vermek ve varolusun anlamini bulmak i¢in insana yol
gostermektedir (Crowford, 2002, s. 1). Bilim sadece nasil sorusuna cevap verebilir.
Diinyanin nasil olustugu, insan bedeninin nasil olustugu gibi. Fakat insanoglu ilk
varoldugundan bu yana neden var oldugunu, ni¢in burada oldugunu, hayatin anlami
ve amacinm1 sorgulamaktadir. Din insanin bu sorularina cevap veren, hayatin

biitliniinii kapsayan ve etkileyen bir degerler sistemi ve anlam kiimesidir.

Mclntosh’a gore, din zihinsel bir sema olarak insanin olaylart algilamasini
etkiledigi gibi, algiladigi olaylar1 degerlendirmesini saglayacak bir cergeve
sunmaktadir. MclIntosh, yaptig1 ¢alismalarda dinin zihinsel bir sema olarak, bireyin
stresle basa ¢ikmasinda onemli katkilar sagladigin1 ortaya koymustur. Buna gore,
dindar bir kisinin hayata bakis acgis1 ve olaylar1 degerlendirisi dindar olmayan bir
kisiye gore farkli olacaktir. Bu baglamda, din insanlarin karsilastigi birtakim
sikintilarla bag etmede 6nemli bir role sahiptir (Demir S. C., 2013, s. 56). Burada su
hassas noktaya dikkat ¢cekmekte fayda vardir ki din salt fonksiyonel ve pragmatik
islevlerine hasredilemez, dinin bu boyutunun yaninda kendine 6zgii askin bir boyutu
da vardir. Biz burada dini degil kendimizi dinin fonksiyonel ve pragmatik yonlerini

incelemekle sinirlandiriyoruz.

Amerikan psikolojisinin ve ayni1 zamanda din psikolojisinin kurucusu olarak
sayilan, William James, dinin insanlara sundugu pratik yararlara ve islevlere dikkat
cekerek Tanr1 ve dini inancin insanlara muadili olmayan yararlar saglayacagini
belirtmistir (Ayten A. , 2012 a, s. 18, 35-36). Indirgemeci ve karamsar bir din
anlayisina sahip olan Sigmund Freud dinin insanlarin zor zamanlarinda acilarindan
kurtulmalarma yardimci olan bir yamlsama (illizyon), Tanri’nin ise, ¢ocukluk
doneminde her seye giicii yeten, yiiceltilmis baba imajinin yetiskinlik donemindeki
yansimasindan ibaret oldugunu sdylemistir (Ayten A. , 2012 b, s. 44-58, 61-62).
Eliade’ye gore dini; salt proletaryanin kontroliine iligkin baskic1 giic ya da aciz
insanin  kamuflaji yahut bir illizyon olarak aciklamak indirgemeciliktir.
Indirgemeciligi ise bilyiikk resmi algilamada engelleyici bir faktér olarak
degerlendirmektedir. indirgemecilikle din olgusuna tekil aciklamalar getirmektense
her bireyin anlammi kendi iginde yasadigi 0Ozgiil anlamlar biitiinii olarak

degerlendirmek gerektigini savunmaktadir (Eliade, 2004, s. 170).
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“Otuz bes yasini gecen hastalarimin hepsi, problemlerinin ¢éziimiinde son
careyi, hayatlarina dini bir bakis agist kazandirmakta bulmuslardwr.” diyen Carl
Gustav Jung ise, Tanri’nin gergekligi konusuna olumlu bir bakis acisiyla yaklasarak
dinin gerek bireysel anlamda gerekse toplumsal anlamda c¢ok oOnemli bir olgu
olduguna isaret etmistir. Jung’un yani sira psikoloji tarihinde Erich Fromm, Gordon
Allport, Abraham Maslow ve Victor Frankl gibi hiimanist din ve Tanr1 anlayisina
sahip diger teorisyenler de dinin insanin gelisimi ve yasami iizerinde olumlu bir
etkisi oldugunu vurgulamiglardir. Onlara gore dinler, getirdikleri ilkelerle insanlari
kendilerini asmaya ve olgunlagsmaya tesvik eden bir 6zellik tasimaktadir (Ayten A. ,
2012 b, s. 93,166).

2.2.2. Din ve Basa Cikma

Literatiirde din ile insanlarin problem ¢6zme siireclerini iliskilendirmek
suretiyle dini basa ¢ikma kavramini ilk kez ortaya atan kisi Kenneth Pargament
olmustur. Dini basa ¢ikma davraniglar1 basta olmak iizere, kisinin din ile ilgili
degerlendirmelerinin ve dine yonelik atiflarimin  saglik {izerindeki etkileri

Pargament’in temel inceleme konular1 arasinda yer alir (Akt. Batan, 2016, s. 68).

Dini basa ¢ikma, bireylerin sikintili ve stresli yasam kosullari ile bas etmek
icin daha giiclii bir destekten (Allah’a inanma, dini kurumlardan destek almak v.b.)
yardim almasi, dini inanglari ve uygulamalarini kosullarin iyilesmesi igin
kullanmasidir (Cirhinlioglu, 2014, s. 117). Kisinin Tanr ile olan iliskisine bagh
olarak zor durumlarda anlam ve amag¢ bulmak i¢in bireyin kullandigi basa ¢ikma
yollarindan biridir. Dinin, stresi azaltmada O6nemli bir role sahip olmasi yeni bir
diisiince degildir. Gergekten de hemen hemen biitiin dinler, iiyelerine hayatlarinda
anlamsiz, dayanilmasi zor, adaletsiz durumlarla karsilastiklarinda, bireylerin anlam
duygularinit korumalaria yardimer olacak unsurlar igerirler (Demir $. C., 2013, s.
57). Kisinin problemle ve stresle miicadele siirecinde inancim1 kullanma yolu olan
dini basa ¢ikma tutumlarini dini olmayanlardan ayiran en onemli 6zellik, olaylarin
insanin kontroliinden ¢ikmis olmasidir. Eger insan olaylari, insani ¢abalariyla kendi
lehine degistiremeyecek veya olayla ilgili kontrolii eline alamayacak olursa dini basa

¢ikma tutumlarini kullanmaya baglamaktadir (Karakas, 2014, s. 7).
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Dinin basa ¢ikma siirecinde katkilar1 ¢ok yonliidiir. Her seyden once act
veren, hayrete diisliren hayat tecriibeleriyle karsilasildiginda din bir anlamlandirma
ve yorumlama cercevesi sunar. Bunun yaninda kisi kendi kaynaklarmin otesinde
olaylarla karsilastiginda, her seye giicii yeten, hazir ve nazir bir Tanri inanci
sayesinde, hakimiyet ve denetim duygusunu elinde tutar. Kendinden 6tede yiice bir
giice baglanma ve siginma, felaketlerin yol agtig1 korku ve endiseleri azaltma ve
yatistirmada giiclii bir destek saglar. Bu gibi durumlarda dini inang¢ ve degerler
insanlarin biiylik hayat doniisiimleri yapmalarina yardimci olur. Eski degerler
sistemini birakarak yeni anlamlar bulmalarma imkan saglar. Anlami yeniden
olusturmak i¢in dini ve manevi referans ve otoritelerin 6nemli katkilari olur. Dini
Ogretiler, hayatta c¢ekilen acilar1 dini arinma, giinahlarin yol actigi sugluluk
duygularindan kurtulma ve dini olgunlasma i¢in dnemli bir firsat olarak agiklar. Din,
insanlara anlamsiz, tasinamaz veya haksiz ve adaletsiz gibi goriinen durumlarla
karsilagildiginda, anlami korumaya yonelik yeni bir biligsel yorumlama sistemi
sunar. Kisinin canim1 yakan agar bir hastalik, basarisizlik ya da 6liim, dini agidan
yepyeni bir anlam kazanabilir. Kisi bunun “Allah’in yiice iradesinin bir sonucu
oldugu ve kendisini imtihan ettigi”ni diisiinebilir (Hokelekli, 2010, s. 63-64). Dini
basa ¢ikma dua etme ve dini ritiieller araciligryla benlik degerini giliclendirmek icin
kullanilmaktadir. Diger taraftan dini basa ¢ikma kisiye huzur saglamakta, kisisel
gelisimi tesvik etmekte, Tanr’yla yakinlik hissini arttirmakta, digerleriyle yakin
iliski kurmay1 kolaylagtirmakta, yasama anlam ve amac¢ sunmaktadir (Cirhinlioglu,

2014, s. 112).

Dinin ayn1 zamanda zina, hirsizlik, alkolde oldugu gibi yasaklama misyonu
vardir. Evliligi tesvik edip, bosanmay1 hos gérmemede oldugu gibi diizenleyici rolii
bulunmaktadir. Pargament ve arkadaslarinin belirttigine gore konuyla ilgili olarak
genel basa ¢cikma modeli icerisinde dinin miidahale edici ve onleyici dort islevinden

bahsetmek miimkiindiir:
a) Olumsuz olaylar1 engelleme;

b) Olaylara dini perspektiften bakma ve sikintili durumlarin olusturacagi

gerilimleri engelleme;

¢) Din ve dini otoritelerin bilhassa batida kiliselerin diizenledigi evlilige

hazirlik ve aile arastirma programlari tarzinda katki saglamalari,
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d) Basa ¢ikmada dinin kaynaklar {iretmesi (Akt. Acar, 2014, s. 54)

Wullfun belirttigine gore evlilik, bosanma, amansiz hastalik ve cenaze
merasimlerinde oldugu gibi bir¢cok olay, temelinde dini bir nitelige sahip olabilir.
Yahut vakalar, dini ¢er¢evede yorumlanabilir ve basa ¢ikmanin bir pargasi olabilir.
Dolayisiyla din, yararlamlan kaynaklar arasinda yer alabilir. Ornegin trajideler,
Tanridan gelen ceza, 0diil ya da takdir olarak degerlendirilebilir. Dini basa ¢ikma
aktiviteleri, ayn1 zamanda af dileme, dini destek, dini memnuniyetsizlik olarak da
karsimiza ¢ikabilir. Basa ¢ikma siireci, dini baglilik oraninda ve cemaate katilim
diizeyinde artigla sonuglanabilir. Farkli dini yoOnelimler, inang¢ sistemleri, dini
normlar ve farkli cemaatler, basa ¢ikma siirecinde yararli bir kaynak ya da zorlayict
bir neden olarak hizmet edebilir. Sonug itibariyle basa ¢ikma, Tanriyla yakin iliski

kurma arzusu gibi manevi bir fonksiyonu hedeflemektedir (Acar, 2014, s. 51).

Din ve basa ¢ikma arasindaki iligskiyi ele alirken su unsurlari gz Oniinde

bulundurmak gerekmektedir:
a) Din, basa ¢ikma siirecinin bir unsuru olabilir
b) Din, basa ¢ikma siirecine yardimci olabilir
c¢) Din, basa ¢ikma siirecinin bir iiriinii olabilir (Demir S. C., 2013, s. 58).
Din, basa ¢ikma siirecinde:

e Kisiler arasi iliskilerde ( cemaatin iiyelerine yardim etmek veya yardim
almak gibi),

e Ruhi tecriibelerde (Tanr’nin varhigini hissetmek, ilgisini ve sevgisini
tecriibe etmek),

e Bilissel degisimlerde (Tanri’’nin destekledigini farkinda olmak ve olay1
Tanr1’dan gelen bir uyar1 olarak gérmek),

e Duygusal degisimlerde (Tanri’nin gazabini hissetme ve sugluluk duygusu
duyma),

e Davranissal degisimlerde (Daha mutlu bir hayata gotiirme ve gilinahlarin
itiraf1),

e Sosyal degisimlerde (Toplumda adaleti saglamaya calisma),

e Kagma davranisinda (diinyanin problemlerinden kagarak kendini ibadete

ve mistik bir hayata yoneltme),
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e Pasif davranista (mucizevi bir sekilde gayret gostermeden sorunun
¢Oziimiinii beklemek),

e Tann ile igbirligi seklinde (kisinin elinden geleni yapip gerisini Tanr1’ya
havale etmesi), basa ¢ikma siirecinin bir unsuru olmaktadir (Pargament,

2003, s.215).

Dini basa ¢ikmada ayrica; nasil, ne kadar, hangi amacla (anlam bulma,
kontrol saglama), kimin vasitasiyla (din adami, cemaat iiyeleri) hangi unsurla (dua,
ibadet, kutsal metin okuma vb.) ve nerede (cemaat igersinde, 6zel olarak) basa
¢ikildig1 da 6nemlidir (Eryiicel, 2013, s. 19).

Dini basa ¢ikma anlamli olumsuz yasam olaylar1 ile karsilasan insanlarin
biiylik ¢cogunlugu tarafindan kullanilmakla birlikte basa ¢ikma acisindan dinin bazi
gruplar i¢in daha yararli olabildigi ileri siirilmektedir. Dini daha yararli bulan
gruplar kisisel dindarlik diizeyleri daha yiiksek olan ve basa ¢ikmada dini daha sik
kullandigin1 bildiren (siyahlar, yashlar, egitim diizeyi disiik olanlar, fakirler,
kadinlar ve dullar) gruplardir. Pargament’e gore daha az alternatif kaynaklara sahip
olanlarin dini basa ¢ikma yontemlerini kullanma olasiliklar1 daha fazladir. Ayrica
Pargament dini katilimlar1 ve dini adanmisliklari daha giiclii olanlarin sikint1 ile
karsilastiklarinda dini basa ¢ikma yontemleri kullanma olasikliklarinin daha fazla
oldugunu ileri siirmiistiir. Diger bir deyisle dine daha fazla yatirim yapanlar bas
edecegi zaman dinden daha fazla kazang elde edeceklerdir (Pargament K. 1., The
Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice, 1997). Ornegin
Eksi, basa c¢ikma, dini basa ¢ikma ve ruh saghgi arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda Ozellikle ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin olumlu dini basa ¢ikma
faaliyetlerini digerlerine gore daha fazla kullandigini tespit etmistir (Eksi, 2001, s.
218).

Dini bas etmenin benimsenmesi kisisel, sosyal ve durumsal faktorler olarak
ozetlenebilecek pek ¢ok faktdre baglidir. Ilk olarak dini bas etmenin benimsenmesi
dinin kisinin benlik tanimi1 i¢inde ne dl¢lide yer aldigina baglhidir. Bazi insanlar i¢in
din yasamlarinin ig¢sel olarak bir pargasi iken digerleri i¢in degildir hatta inang¢larina
ve/veya yasamlarma terstir. Dini yasamlarinin igsel bir parcasi olarak goéren
insanlarin dini bas etmeyi kullanma olasiliklar1 daha fazladir. ikinci olarak dini bas
etmeyi benimseme 6zel bir durumun nasil degerlendirildigine baghdir. Ornegin bir

durum insan kontroliiniin disinda veya yasami tehdit edici olarak degerlendirilse
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dindar bireylerin dini bag etme yontemlerini benimseme olasiliklar1 daha ytiksektir.
Uciingii  olarak dini basetme siklikla olumsuz olaylar veya durumlarla
karsilasildiginda benimsenmektedir (Cirhinlioglu, 2014, s. 116). Kanser gibi tedavisi
zor bulunan ya da hi¢ bulunamayan rahatsizliklari, depremlerin neden oldugu
kayiplar1 vs. yasayanlar da dini basa ¢ikma yontemlerine bagvurabilmektedir (Kula,

2002, s. 243-244; Yaparel, 1994).

2.2.3. Dini Basa Cikma ile Tlgili 1k Calismalar ve Olgekler

Dini basa c¢ikma konusundaki bilimsel ¢aligmalar klinik psikolog
Pargament’in psikoloji ve din iizerine yaptigt Dini Gruplarin Psikososyal Ortami
(1983) ile baglamistir. Arkasindan yine Pargament ve arkadaslarinin Din ve Problem
Cozme Siiregleri makalesi (1988) biiyiik ilgi uyandirmistir. Bu ¢alismada Pargament
ve arkadaslar1 Dini Problem Cdzme Olgegi gelistirmisler 5°1i likert dlgekte 36 soruya
yer vermiglerdir. 1990'da ise Pargament ve digerleri tarafindan Dini Basa Cikma
Aktiviteleri Olgegi gelistirilmistir. Maneviyat temelli, iyi isler yapmak, hosnutsuzluk,
kisiler arasi iligkiler yoluyla dini destek, yalvarma ve dini kaginma gibi alt1 alt baslik
ve 29 sorudan olusan caligsma bir siire deneysel ¢aligmalarda kullanilmistir. 1998
yilinda yine Pargament ve digerleri tarafindan 14 maddelik Kisa Dini Basa Cikma
Olgegi gelistirilmistir. Olcek affetme, manevi destek arama, Tanri ile isbirligi icinde
dini basa ¢ikma, manevi baglanti, dini arinma, dini odaklanma, dini yardimseverlik
ve durumu yeniden degerlendirme seklinde 7 olumlu dini basa ¢ikma maddesinin
yani sira manevi uzaklik, Tann tarafindan cezalandirilma, yeniden degerlendirme,
kisiler aras1 dini memnuniyetsizlik, seytanin sebep oldugunu diisiinme ve Tanri'nin
giiciinii sorgulama gibi 7 olumsuz dini basa ¢ikma sorusundan olusmaktadir. 4'li
likert tip kullanilan 6lgegin Cronbach olumlu i¢in 86 ve olumsuz i¢in 81 seklindedir
ve bugiin diinyada dini basa ¢ikma 6lgegi olarak kullanilmaktadir (Eryiicel, 2013, s.
12, 13). Pargament ve arkadaslari, insanlarin dini bakis agilariyla kritik zamanlarin
neticeleri arasinda bir iligki olabilecegi yargisindan hareket etmistir. Boylelikle dini
basa ¢ikma faaliyetleri Olgegini gelistirmistir. Bu durum, basa ¢ikmanin dini
boyutuna daha aktif bir yaklagim gelistirilmesi firsatin1 da sunmustur (Pargament K.
I., 1997, s. 302-312; Acar, 2014, s. 59). Dini basa ¢ikma ile yurt disinda ve yurt
icinde yapilmis pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir.
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2.2.4. DINI BASA CIKMA STILLERI

Pargament ve arkadaslar1 dinin insanin zorluklarla basa ¢ikmasinda yardimci
bir rol istlendigini ve insanlar tarafindan 30 ¢esit basa c¢ikma yonteminin
kullanildigin1 ve bunlarin genel hatlariyla 3 ayr1 kategoride degerlendirilebilecegini

kaydederler (Cifte¢i, 2007, s. 31).

2.2.4.1. Benlik Giidiimlii / Oze Déniik / Kisisel Yonelimli Dini Basa Cikma (Self-
Directing Religious Coping)

Tanri’nin insana kendi yagsamini yiiriitme ve yon verme 6zgiirligii bahsettigi
ve tim sorumlulugun kiside oldugu inancina dayanir. Kisi sorunla karsilaginca
Tanr1’dan yardim beklemeksizin tiim mesuliyeti lizerine alir, sorunu ¢ézme siirecinde
kisisel ¢aba ve imkanlariyla aktif rol oynar. Kisinin problem ¢dzme siirecinde aktif
olmasi problem ¢ozmenin ilk adimidir ve problem ¢oziimiinde insan iradesinin
belirgin oldugu sorunlarda ¢ok ise yarayan bir yontemdir, ancak insanin yapacak bir
seylerinin olmadig1 veya c¢ok smirli oldugu 6liim, dogal afet, savas gibi durumlarda
yeterli degildir. Kisinin kendini giivende hissetmesine yardimci olmayip kaygiyi

arttirabilir.

Trankle’nin arastirmasinda bu tarz basa ¢ikma stili ile psikolojik iyilik hali
arasinda negatif iliski oldugu tespit edilmistir. Bu g¢ercevede insanlarin sorunlari
birebir olarak yiiklenmesi ve tek basina ¢ozmek istemesi, onu Ozellikle ruhen

yormaktadir ve kisinin iyilik halini zedelemektedir.

2.2.4.2. Erteleme Yonelimli/Karar1 Tanri’ya Havale Ederek Dini Basa Cikma
(Deferring Religious Coping)

Sorunun ¢6ziimii i¢in; her seye giicii yeten, kisilerin sorunlarini ¢ézme ve
miidahale etme giicline sahip Tanri’nin miidahalesinin gerektigi inancina dayanir.
Kisi sorunla karsilaginca sorunu ¢ozmek ic¢in higbir, sorumluluk almaz, c¢aba
harcamaz ve sorunu ¢6zmeyi Tanr1’ya havale ederek pasif sekilde bekler. Bu tarzda
kontrol Tanr1 odaklidir ve sorumluluk da Tanri’dadir. HIV virisii tagiyan hastalarla
ilgili yapilan bir arastirmada karar1 havale etme tarzina rastlanmistir. Onlar, caresi

olmayan bu hastalik karsisinda dine siginmaktadir ve dini ayinlere katilmaktadir.
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Yine kanser teshisi konulan hastalarda da bu tiir bir tutum s6z konusudur (Yaparel,
1994, s. 283). Bunda sz konusu sorunun ¢éziimiinde insanin herhangi bir katkisinin

olamamasi etkili olabilir.

Sorunu Tanri’ya havale etmek ilk basta kaygiyr azaltict gibi goriinebilir
insana giiven duygusu verebilir ama sorunun oldugu gibi kaldigr durumlarda kisinin
Tanri'ya yonelik algisinda olumsuza dogru, (Tanri'min giiclinden siiphe etme,
kendisini cezalandirdigini diisiinme, neden ben seklinde sorgulamalarda oldugu gibi)

degisme olabilir.

2.2.4.3. isbirlikci Dini Basa Cikma (Collaborative Religious Coping)

Tanr1 ve kisinin problem ¢6zme sorumluluguna ortak katilimini yansitir.
Isbirlik¢i dini basa ¢ikma siirecinde Tanr1 ve kisi sorunun ¢dziim siirecinde aktiftir.
Bu basa ¢ikma bi¢iminde kisiler hem ulasabildikleri biitiin aktif sorun ¢6zme
araglarmi kullanirlar hem de miicadelelerinde Tanri’nin duygusal destegini ve yol
gostericiligini ararlar. Emek ve gilivenin bir arada oldugu bu yodntem siirecin iyi
yonetimini saglamaktadir. Islam dinindeki tevekkiil anlayisini yansitir; kisi elinden
geleni yaptigi ve ayni zamanda sorunun ¢oziimiinde Allah’a giivenip dayandigi,

O’nun yardiminin gelecegini umdugu i¢in huzurludur.

2.2.4.4. Teslimiyet¢i Dini Basa Cikma (Surrending Religious Coping)
Wong-McDonald’1n dérdiincii olarak 6ne siirdiigii dini basa ¢ikma seklidir.

Kisinin Tanr1 ile birlikte problemin ¢oziimiinde ¢alisirken Tanri’nin sonucu
degerlendirmesidir. Anadolu kiiltiirlinde olandan razi olmak inancidir. Bu yontemde
kisi sorunun ¢6ziimii i¢in elinden geleni yapar ama sonucu Tanr1'in takdirine birakir
ve olandan raz1 olur. Bu yontemde inang, emek ve giiven bir aradadir. Bu teslimiyet
Tanrt’nin kurallar1 i¢in bireylerin arzularindan vazgectigi aktif bir secimdir ve
bireyin ¢oziimleri Tanrinin ¢oziimlerinden farklilastigi ve bireyin kendini Tanrinin
arzularma biraktigi zaman bu teslimiyet gosterilmektedir. Bu dini basa ¢ikmada
amag problemi kontrol etmek degildir kontrol Tanridadir, birey i¢in 6énemli olan dini
degerleri yasatmak, igsel dini giidiilenme ve dini 1yilik halidir. Elde edilen rahatlama

duygusu sadece bir problem hakkinda diisiincede degisme degildir, ayn1 zamanda
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kabul edilen degerlerde, algida ve giidiide degismedir (Acar, 2014, s. 58§;
Cirhinlioglu, 2014, s. 118-119; Eryiicel, 2013, s. 31-32; Karakas, 2014, s. 10).

Pargament, Smith, Koenig ve Perez ¢alismalarinda genel anlamda olumlu ve
olumsuz olmak {lizere iki tip basa ¢ikma tarzi tanmimlamislardir. Bu yontemlerden ilk
ikisi olumsuz dini basa ¢ikma olarak tanimlanmakta diger ikisi ise olumlu dini basa
¢ikma olarak tanimlanmaktadir. Sadece emegin oldugu veya sadece Tanri'ya giivenin
oldugu basa ¢ikma yontemlerinin etkisiz ve faydasiz oldugu goriiliirtken emek ve
Tanri'ya giivenin bir arada oldugu yontemlerin kaygiyr azalttigi, yasam kalitesini,

fiziksel ve zihinsel saglig1 arttirdig1 goriilmektedir (Eryticel, 2013, s. 32).

Olumlu dini basa ¢ikma; Tanri ile giivenli bir iliskiden, bir maneviyat
duygusundan, hayatta bir anlam bulundugu inancindan ve baskalariyla manevi bir
baglanma duygusundan kaynaklanir. Olumlu dini basa c¢ikma stilleri, menfi
durumlarin hayirhah dini degerlendirilislerini, isbirlik¢i dini basa ¢ikmayi, Tanri’dan
manevi destek arayisini, din adami1 ya da cemaat liyelerinden destek arayisini,

baskalaria dini yardimi1 ve dini affi igerir.

Buna karsilik olumsuz dini basa ¢ikma; bir genel dini yonelimden meydana
gelir, yani bizzat gerilim ve karmasada Tanr1 ile zayif bir iliski, yiizeysel ve ugursuz
bir diinya goriisii ve anlam arayisinda dini bir ¢abayla belirlenir. Olumsuz dini basa
¢ikma stilleri Tanri’nin giiclinii sorgulamayi, Tanri’ya kars1 kizgilik ifadelerini,
cemaat ve din adamlarina yonelik hosnutsuzluk ifadelerini, menfi durumlarin ceza
kabilinden dini degerlendirilislerini ve seytani dini degerlendirilisleri igerir

(Pargament K. 1., 2005, s. 287).

Insanlarin olumsuz dini basa ¢ikma yontemlerini tercih etmelerinde ise sunlar
etkili olabilir: Onlar, Tanr1’ya salt bir baglilik gelistirmektedir ve sorumluluklariin
ne oldugunu tam olarak sorgulamamaktadir. Bu da insanlar1 diinyada var olan
misyonlarinin ne oldugu konusunda bir bunalima siiriikleyebilir. Ya da eylemlerinde
pasif/fkaderci  bir yaklasim sergilemeye yoOnlendirebilir. Bir anlamda dinin
talimatlariin yanlis anlagilmas: burada etkilidir (Ayten A. , 2012 a, s. 71).
Pargament ve arkadaglarinin belirttigine gore insanlarin olumsuzluklardan Tanriy:
sorumlu tutmasi ve onu sorgulamasi, aslinda kendini rahatlatma isteginden
kaynaklanmaktadir. Ancak bu tarz olumsuz dini basa ¢ikma tarzlari, insanlarin beden

ve ruh saglhigini olumsuz etkilemektedir (Kula, 2002, s. 250).
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Olumlu dini basa ¢ikma (maneviyat, inan¢ duygusu ve dini aktivitelere
katilmak gibi) bireyi var olan kaygidan koruyarak "tampon" gérevi yapip amag ve
anlam duygusu saglarken, olumsuz dini basa ¢ikma, dini hosnutsuzluk gibi ters etki
yapabilir. Dini hosnutsuzluk, huzursuzluk, memnuniyetsizlik yasayan bireyler, Tanr1
tarafindan terk edildiklerini hissedebilir ve gilinahlarindan dolayr yine Tanri
tarafindan cezalandirildiklarina inanabilirler. Bu tarz duygular, bir basa ¢ikma
mekanizmasi olarak dinin tamamen terk edilmesi veya umutsuzluk, gercekei
olmayan bir sey i¢in Tanri'ya yalvarma ve hatta mucizeler bekleme gibi sonuglar
dogurabilir. Pargament'e gore, olumlu sekil strese sebep olan yasam olaylarini
anlamanin dini manevi bir yoludur. Bunun tersine olumsuz sekil ise basa ¢ikma

stirecinde din ile savagsmaktir (Eryiicel, 2013, s. 27).

Koenig ve digerleri olumlu olumsuz stratejileri hastanede tedavi goren 557
yetiskinden olusan bir orneklem ile calismistir. Olumsuz dini basa ¢ikma
(cezalandirict Tanr1 anlayisi, Tanri'ya, din adamima ve cemaat iiyelerine yonelik
olumsuz tutum) ile daha zayif fiziksel saglik, kétiiye giden yasam kalitesi ve artan
depresyon ile iliskili bulundu. Olumlu dini basa ¢ikma (Tanr ile isbirligi, Tanr ile
iletisim arayisi, din adamindan veya cemaat liyelerinden destek arayisi) ile artan

zihinsel saglik ve yagam tatmini arasinda iliski bulunmustur (Eryticel, 2013, s. 30).

2.2.5. DINI BASA CIKMA ETKINLIKLERI

Insan1 anlamaya calisan bilim icin onun hayatin1 etkileyen dine kayitsiz
kalmas1 miimkiin goziikkmemektedir. Insan biyopsikososyal bir varliktir. Dindar
bireyler i¢in din hayatin her yOniinii kusatir bu nedenle birey sorunlarla
karsilagtiginda hayatinin anlam ve deger sistemini insa eden dine sarilarak ve dini
basa ¢ikma etkinlikleriyle rahatlamaya g¢alisacaktir. Dini basa ¢ikma etkinliklerine
bagsvurma olasiligini artiran bir diger husus ise, dinin problemlerle ugrasmanin
mecburi yolu olmasidir. Kanser gibi tedavisi zor bulunan ya da hi¢ bulunamayan
rahatsizliklari, depremlerin neden oldugu kayiplar1 vs. yasayanlar da dini basa ¢ikma
yontemlerine bagvurabilmektedir (Yaparel, 1994, s. 294-295; Kula, 2002, s. 243-
244)

Yapilan calismalarda stresli durumlarda dini térenlere katilma, dua etme,

kutsal metinleri okuma vb. dini icerikli davranislarin yasanan olayin atlatilmasinda
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olumlu etkileri oldugu gozlenmistir. Ayrica din, insan i¢in iizlintli ve istiraplari
azaltan, ona teselli veren bir umut kaynagidir. Nitekim insan, yiice bir yaraticiya
baglanmak suretiyle, yasadigi bu diinyada bulamadigi gliveni temin etmis
olmaktadir. Bu giiven duygusu ise gelip gegici bir duygu olmayip, insanin tim

bedenini ve ruhunu kusatan siirekli bir duygudur (Karakas, 2014, s. 8; Kula, 2005).

Pargament, Koenig ve Perez’in belirledikleri dini basa ¢ikma etkinliklerinin

bes temel hedefi ise soyledir:

1. Ac1 Veren Yasam Problemleri ile Karsilasildifinda Anlam Bulma:
Yasamda ortaya cikan sikintili veya tehlikeli olaylara anlam bulmada dinin
aciklamalar1 insanlara yardim eder. Din anlam duygusu acisindan giiclii bir
kaynaktir.

2.Kontrol Kazanmak I¢in Bir Cikar Yol Sunma: Tanri'nin plani her zaman
bizim planimiz degildir veya her sey Tanri'nin elinde inancinin insanlara énemli bir
destek sagladigi pek cok calismada ortaya cikmistir. Din, zorluklarin yeniden
degerlendirilmesi, dini yorumlar ile yeni bir bakis agis1 gelistirilmesi gibi islevleri ile

insanlara daha az stres hissettirir.

3.Kaygiy1 Azaltma ve Teselli Sunma: Zorluklarin daha biiyiik bir hedef ile
yanyana oldugu inanci kaygiyr azaltma ve teselli sunmada katki saglar. Ornegin,

cennete gitmek, Allah'in raz1 olmasi...

4.Sosyal Dayamisma ve Kimligi Destekleme: Manevi destek bireyin yiiksek
bir baglilik duygusu ile daha biiyiik bir giice baglanmasi ve ondan yardim gormesi
olarak tanimlanir. insanlarin dini topluluklara basit bir sekilde baglanmalari, stresin
azalmasina yardimci olan manevi destek, sosyal destek ve topluma hizmet etmek gibi
kaynaklara ulagsmalarin1 saglar. Hatta dini organizasyonlar, dini basa c¢ikma

kaynaklari ile sosyal destegin farkli sekillerini bireye sunan tek yapi olabilir.

S.nsanlarin Eski Degerlerden Vazgecerek Yeni Anlam Kaynaklari
Bulmasin1 Desteklemek: Dini basa c¢ikmanin veya yasam olaylarinin 6nemli
sonuglarindan biri dini doniisiimii saglamasidir. Travmatik deneyimlerin 6nemli iki
sonucu olup, ya saghg: tehdit eden depresyon anksiyete, sizofreni gibi zihinsel
rahatsizliklara yol acarlar ya da bireyi degistirerek uyum ve G6ziimseme saglarlar.
Uyum travmanim sonucu olarak inanglarin degisimidir. Oziimseme ise travmayi

yorumlama ve inanglar1 anlamayi icerir (Akt. Eryticel, 2013, s. 17-18).
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Pargament ve arkadaslar1 (1990), yaptiklari bagka bir calismada giinliik
hayatin  problemlerinin  ¢6ziimiinde insanlarin  dini nasil  kullandiklarin
arastirmiglardir. Arastirma sonucunda insanlarin gilinliik hayatin problemlerinin

¢Ozlimiinde alt1 farkli dini basa ¢ikma etkinligine basvurduklarini tespit etmislerdir.

1. Manevi Temelli Basa Cikma Etkinligi: Kisinin Allah ile ilgili olan
sevgisi iizerine vurgu yapar. Bu tarz basa ¢ikmada bilissel, duyussal ve davranigsal

etkinlikler kisi ve Allah arasinda samimi sekilde paylagsilir.

2. Iyi Davramslarda Bulunma: Kisi yasadig1 olumsuz olayla ugrasmaktansa

dine daha iyi adapte olmus bigimde yasar.

3. Dini Memnuniyetsizlik: Kisi Allah’tan ve ibadet mekanlarindan

uzaklagarak Allah’a kizar ve inanglar1 sorgulama yoluna gider.

4. Dini Destek: Stresli durumlarda kisinin din gorevlilerinden ya da

dindarlardan destek ve yardim gormesidir.

5. Din Yalvarma (Dua): Stresli durumun asilmasinda Allah’in yardimini

isteme, bir mucizenin olugmasini isteme.

6. Dini Kacinma: Kisi stresli durumlardan inanci geregi Kuran veya hadis
metinleri okuyarak veya dliimden sonrasina odaklanarak kagmaya g¢alisir. Dikkatini

yasadigin1 sorundan uzaklastirir (Akt. Kula, 2005, s. 63).

2.2.5.1. Dua

“Daracik hiicremden Tanri’ya yakardim,
O da bana ézgiirliikle yanit verdi.”
Viktor Frankl

Dindarligin en sik kullanilan pratigi, William James’in dedigi gibi dinin
temeli ve ruhu olan dua, kelime olarak cagirmak, seslenmek, istemek anlamlarina
gelmektedir. Tarih boyunca insanlar, bir istegi, bir sikayeti, bir siikrii, pismanlik veya
tovbeyi ifade etmek i¢in Tanri’ya dua etmislerdir. Dua, psikolojik anlamda kisiyi
rahatlatan bir giice sahiptir. Kisinin sinirlarinin farkinda olarak daha yiice bir varliga
siginmadir. Kulun aciz oldugunun farkina varmasidir. Bu yoniiyle dua “eksiklik
suuru”ndan kaynaklanmaktadir. Bilinmek ve isitilmek istegi ile yliksek bir iradeye

basvurma davramisidir (Hokelekli, 1993, s. 213; Eryiicel, 2013, s. 38).
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Dine sirt ¢evirmis ya da ilgisiz insanlarin bile bir kaza aninda bir hastalik
sirasinda, ya da oliime yakin anlarda, insan1 bunaltan hayati bir tehlike durumunda
dualar ve yalvarmalar dile getirmeye koyulmasi, ruhi kendiligindenlikle siiriiklenerek
Allah'a bagvurmasi, insan yaratilisinin bir 6zelligi olarak goziikmektedir. Caresizlik
durumlarinin uyandirdigi dua ihtiyaci, suurlu benligin bir alcalmasi, zayiflamasi,
buna karsilik ruhi biitiinliigiin bir ¢agrisi, bagvurusu olarak yorumlanabilir. Yani dua
ihtiyacinin uyanmasi ruhi varligimizin suur dis1 bir tepkisidir. Bir bagka deyisle dua,
derin varligin yiize c¢ikmasidir denilebilir. Bu bakimdan da insanlarin biiyiik
cogunlugu, cesitli sebepler altinda dua etmenin zorlayici ihtiyacini iginde
hissetmektedir (Hokelekli, 1993, s. 219-220). insanin caresizlik anlarinda askin
Yaratict’ya siginma ihtiyaci Kuran-1 Kerim’de soyle dile getirilmektedir: “Dalgalar
onlari kara golgeler gibi kapladiginda dini Allah’a 6zgii kilarak O’na yakarirlar,
Allah kendilerini sag salim karaya ¢ikardiginda ise i¢lerinden bir kismi ise orta yolu
tutar...” (Lokman, 31/32), “Onlar bir gemiye bindikleri zaman (firtina korkusuyla),
kendisine igten bir inan¢ ve baghlikla Allah’a yakarwrlar, fakat onlar: sag salim
karaya c¢ikardiginda bakarsin ki yine Allah’a ortak kosuyorlar.” (Ankebut, 29/65)
Islam’da Allah’in géziinde insan1 degerli kilanin dua oldugu dile getirilerek duanin
insanin acziyetini ve kullugunu kabul etmedeki 6nemi vurgulanmistir (Furkan,

25/77).

Vergote'ye gore dua; psikanalitik tedaviye benzer bir yol izler. Psikanalitik
tedavinin temel prensibinin “hareket etmeden her seyi oldugu gibi anlatmak™ oldugu
diisiiniildiiglinde, ilke olarak bagkalariyla konusmayr engelleyen diisiinceleri
unutmaktan kurtaran sozler, tedavi edici bir 6zellige sahiptir. Bu baglamda dua eden
bireyde, kendine yalan sdylenmesinin miimkiin olmadigina inandig1 askin varlhiga /
Tanri'ya, baskalarindan gizledigi her seyi sOyleyerek, kendisinin Tanr1 ile olan
iligkisi konusundaki gercegi gizlemeden oldugu gibi kabullenir. Bireyin psikolojik
isleyisinden meydana gelen bazi bozukluklann dua ve dini telkin yoluyla
tyilestirildigi, psikolog ve psikiyatrlar tarafindan da bilinen bir psikolojik realitedir
(Vergote, 1999, s. 236-252). Kisinin problemi i¢inde yasadig kiiltiir, degerler sistemi
ve dini inanc1t yok sayilarak kisiye Ozgii olmayan tlimel bir perspektifle
¢Ozlimlenemez. Miisliiman bir psikolog olan edindigi tecriibelerden hastalarinin

Islam'a olan inanglarinin onlarin tedavilerinde her zaman biiyiik bir paya sahip
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oldugunu belirtmistir ayrica terapilerinde uyguladigi Kuran’1 ve duanin iyilestirme

giiclinli vakalarla anlatmistir (Bedri, 1984, s. 69-80).

Duanin mahiyetine uygun bir sekilde dua eden bir insan giderek ruhsal bir
siikunete kavusur sinirsel ve ruhsal faaliyetleri uyum igine girer yoksulluga, iftiraya,
kedere kars1 biiyiik bir sabir kazanir; 6liime, hastaliga, 1stiraba, yakinlarinin kaybina
giiclii bir direnme gosterir. Dua yapilis tarzina, samimiyeti ve israrina bagli olarak
ruh ve bedenimizi etkilemektedir. Ayrica duanin hasta bireyde dogurdugu huzur
tedavi de giiclii bir yardimci olabilir. Menfaatsiz, samimi ve goniilden gelen 1srarli
dua maddeye tesir edebilir. Fransa'da bir kasaba olan Lourdes'ta her tiirlii tedavinin
imkansizlagtig1 hastaliklarda dua ile tedaviyi gérmiis insanlar bulunmaktadir. (Carrel
& Seriati, 1983, s. 34,59-62,124) II. Diinya savasinda toplama kampindakiler,
bedensel ve zihinsel diiskiinliiklerini dua ve ibadet ederek bertaraf etmistir.
Digerlerine ragmen daha fazla dayaniklilik gostermislerdir (Frankl, 2009, s. 42).
Kula’nin yaptig1 ¢alismada deprem aninda dini basa ¢ikma davranisini gergeklestiren
depremzedeler arasinda %58'nin Allah'a dua ettigi goriilmektedir. Deprem aninda
Allah’a dua eden depremzedeler, yasadiklari sikintili anda Allah'tan yardim isteme,
ona halini arz etme ve onun kendilerine gii¢, kuvvet vermesini dileme davranisini

gerceklestirmislerdir (Kula, 2002, s. 243-244).

Dua etme maksadinin gerceklesip gerceklesmemesi de onun insan ruhundaki
katkis1 itibariyle Onemli bir yere sahiptir. Buna gore dua, insanin sikintilarini
kaldirabilir. Istenilen hedefe ulagitlamamasi durumunda tahrik edici, dini ve Tanriy1
reddedici ya da derin hayal kiriklig1 tarzinda bir tavra da neden olabilir (Hokelekli,
1993, s. 222-223).

2.2.5.2. Sabir

“Sabiwrl olmaliyiz, imanh kigiler acele etmez.”
Vincent Van Gogh

Aci, yoksulluk, haksizlik gibi iiziicii durumlar karsisinda ses c¢ikarmadan
onlarin ge¢mesini bekleme erdemi ve dayang olan sabir (TDK), olaylar, sikintilar
karsisinda  sizlanmadan, sikdyet etmeden katlanabilmek ve tahammiil
gosterebilmektir. Zorluklar karsisinda gamsizlik, vurdumduymazlik ile sabri

karigtirmamak gerekir. Vurdumduymazlik; duygusuzluk, tiikenmislik, bir cesit
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yenilgiyi kabul etmektir veya tembelliktir (Tarhan, 1998, s. 46). Sabir kavraminin
tarihsel siire¢ igerisinde anlamini yitirerek yanlis anlasilan temel kavramlardan biri
oldugu goriilmektedir. Kur’an’da girisilen dogru, hayirli bir c¢abada insanin
karsilasabilecegi zorluklara ve olumsuzluklara karsi dayanikli olmayi, direnmeyi,
metaneti ve cesareti ifade eden sabir davranigi, halk arasinda basa gelen
olumsuzluklara karsi koyamama, baskiya boyun egme, yoksunlugu olumlama ve
hayata dair iddialardan vazge¢menin ifadesi olarak algilanir hale gelmistir (Kula,
2006, s. 88). Sabir basina gelenler karsisinda salt pasif bir bekleyis olarak
algilanmamalidir. Sabir elinden gelen biitiin zihinsel ve davranigsal cabalar
gostererek miicadeleyi de igeren aktif bir bekleyistir.

Sabir, her tiirlii zorluk, tehdit ve kayip karsisinda goniillii bir sekilde
dayanma, direnme, gogiis germe ve sonucu bekleme egilimi olmakla birlikte
duygusal, bilissel, davranissal boyutlariyla yasanan ¢oziimleyici psikolojik siiregtir.
Bireyin hayati anlamlandirmasindan baglayarak Omriiniin sonuna kadar siirecek
yasamsal miicadelesinde ona gii¢ veren, denge ve uyum arayisinda destek saglayan
sabir, onu basariya gotliren ve ardindan mutluluk hedefine ulagsmasina aracilik eden
psikolojik zemini olan varolussal bir olgudur (Dogan, 2014, s. 94).

Hayatin deneyleri ve darbeleri bazilarimizi olgunlastirir, bazilarimizi imha
eder. Herkes iki yoldan birini segmek zorundadir. Ya olgunlagacagiz ya da
yikilacagiz. Bizi pisirecek olan zorluk ve engellerin darbeleridir. Yunus Emre
“Hamdim, yandim, pistim, oldum elhamdiilillah” derken yanmanin acisini ne giizel
ifade etmistir. Insanin icerisindeki cevher zorluklarla gelismektedir (Tarhan, 2005 b,
s. 150-154). Kisi basina gelen ac1 ve sikintilarla aktif bir sabirla basa ¢ikarak, zorlugu
firsat ve imkana doniistiirerek olgunlasma ve gelisme siirecinde bu olaylart bir
basamak gibi kullanabilir.

Yasanan olaylar1 anlama ve anlamlandirma cabasinda acele davranmak,
yeterli bir farkindalik ve bilgi donanimina sahip olmadan degerlendirmelerde
bulunmak kisiyi yaniltabilecegi gibi olay karsisinda saglikli ¢oziimler iiretmesini de
engeller. Sabir, kisinin olayr anlama c¢abasinda dikkat etmesi gereken ve dogru bir
sekilde kavrayip uygulamasi gereken bir davranis bigimidir. Bu itibarla Kur’an-1
Kerim’de “Ey iman edenler sabir ve namazla Allah’tan yardim isteyin” (Bakara,
2/153) buyrularak sabrin onemi ortaya konmaktadir. Zira sabir, ruhen feldket ve
acilar karsisinda sogukkanliligint muhafaza etme, kolayca vazgecmeme, tahammiil

gosterme anlamlarini tagimaktadir (Kula, 2006, s. 88).

74



Sabrin iradeyi ve zorluklara tahammil seviyesini giliclendirme, basariya
ulastirma, olgunlastirma ve gelistirme gibi faydalarinin yaninda uhrevi faydalar
elbette goz ardi edilemez. Hayatlarini iistiin bir sabirla geciren miiminlere ahirette
alabilecekleri en giizel karsilifin Rabbin sevgisi, rahmeti, hidayeti ve magfireti
oldugu Kur'an'da sdyle haber verilmistir: “Ancak sabredip salih amel isleyenler
boyle degildir. Iste onlar icin bagislanma ve biiyiik bir miikafat vardwr.* (Hud
11/11), “Allah sabredenleri sever.” (Al-i Imran, 3/146), “Ey miiminler (itaatkarlari
isyan edenlerden ayirt etmek igin) sizi biraz korku, a¢lik, mal, can ve iiriin darlig ile

’

andolsun imtihan edecegiz. Ey Habibim! Sabredenlere (liituf ve ihsanimi) miijdele.’

(Bakara 2/155)

2.2.5.3. Siikiir

“Ashinda haz merkezli gegici mutluluklar saglayan insanin,

mutsuzlugunun asil nedeni siikredememesi, oniine gecemedigi doyumsuzlugudur.”
Mihaly Csikzentmihalyi

Stikiir kavramsal olarak farkli agiklamalari olan, kimi zaman bilis, kimi
zaman duygu, kisilik 6zelligi ya da bir deger gibi farkli tanimlamalara tabi olmus bir
kavramdir. Siikiir, bir iyilik karsisinda (hediye, nimet) onun degerini farketmek,
giizel bir sekilde karsilik vermek ve 1yilik karsisinda takdir ve minnettarlik hissetme
durumudur. Benzer sekilde silikiir kavrami, insanin bir seye veya birine karsi
duydugu memnuniyet ve begeni duygusuna karsilik gelmektedir. insanin sz konusu
‘sey’ Oonemi ve degeri ile ilgili farkindalik sahibi olmasi ve memnun olunacak

parcalarini gérmesidir (Uygur, 2016, s. 11).

Sabir ile tevekkiil eden kisi olumsuzluklara 6nem vermeyip, hayatindaki
olumlu olaylar1 6n plana c¢ikartir. Bu nedenle dini basa ¢ikmanin en Onemli
unsurlarindan birisi de siikiirdiir. Strese kars1 biiyiik bir direng olarak kullanan kisiler
stikrli, sadece basit bir olumlu duygu, diisiince ya da mutlu olma tarz1 olarak degil;
zor durumlarla bas edilmesini saglayan bir yardimci olarak goriilebilir. Siikreden kisi
olumsuz duygular1 daha ¢abuk birakabilecek; hayatin olumlu yanlarin1 gorecektir.
Siikiir ile psikolojik saglik iliskisini ele alan arastirmalar, siikretmenin insanin
depresyon ve yasam memnuniyetsizligini azalttigini1 olumlu sosyal karsilastirmalara

yonlendirerek mutlu ve huzurlu olmasini saglamaktadir (Gocen, 2014, s. 37-38).
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Psikolojik ve sosyolojik baglantilariyla siikrii ve minnettarligi kapsamli
olarak ilk kez ele alan, pozitif psikoloji sahasini arastirmalariyla tanitan ve gelistiren
Martin Seligman olmustur. Siikretmek insanin yabancilasma duygusuna, giivensizlik
hissine, ait olma istegine cevap olusturmakta, varolussal, dini ve ahlaki temelleri
bireysel ve sosyal yasami desteklemekte, kendi kendine odaklanmis, “mesgul ve
uyumsuz” bir birey olmasimi1 engellemektedir. “Aslinda haz merkezli gegici
mutluluklar saglayan insanin, mutsuzlugunun asil nedeni siikredememesi, oniine
gecemedigi doyumsuzlugudur.” diyen Csikzentmihalyi’e gore ger¢ek anlamda
insanlarin yagamdan doyum almalari, memnuniyet duymalari, fakir ya da zengin
olmalar ile ilgili degil, yasamlarina iliskin iyi seyler hissetmeleri ile ilgilidir.
Modernizmi doguran endiistriyel silire¢, insanlarin ‘sahip olma’ duygusunu
gelistirmis ‘yeteri kadarini almay1’ degil ‘hepsine sahip olma’ istegini koriiklemistir.
Siikiir giinliik hayatta sik¢a bagvurulan bir basa ¢ikma mekanizmasidir. Siikretmenin
insanin depresyon ve yasam memnuniyetsizligini azalttigl, insanin mutlu ve huzurlu
olmasimi saglayabildigi goriilmiistiir (Gocen, 2016). Ayten ve digerlerinin 2012
yilinda hasta, hasta yakinlar1 ve hastane ¢alisanlar ile yaptiklar1 calismada, dini basa
¢ikma, siikiir ve hayat memnuniyeti arasindaki iliskiyi aragtirmiglardir. Caligmanin
sonucunda, kisilerin siikretme diizeyleri arttikca hayat memnuniyeti diizeylerinin de

artti tespit edilmistir (Ayten, Gocen, Seving, & Oztiirk, 2012, s. 76).

2.2.5.4. Dini Sosyal Destek

“Miiminler ancak kardestir...”

(Hucurat, 49/10)

Insan psikososyal bir varliktir. Yasamini anlamli ve dengeli bir bigimde
devam ettirebilmek, bir sorunla karsilastiginda bunu paylasip rahatlayabilmek, destek
alabilmek ve ¢oziim iiretme siirecinde danisabilmek i¢in digerlerine ihtiya¢ duyar.
Insanlar kendilerine yakin gordiikleri kisilere sorunlarmni anlatmaya, onlarin ¢dziim
Onerilerini dinlemeye, onlardan bir seyler 6grenmeye ve onlar1 modellemeye
isteklidirler. Islami terminolojide her inanan digerinin kardesidir (Hucurat, 49: 10).
Buna gore birbirlerine kardes gibi davranmalidir. Yani iyi ve kotii giinde kardesinin
yaninda olmak, onun yardimma kosmak, sikintilar1 i¢in ¢areler iiretmek vs.

kardesligin bir geregidir. Boylelikle din, insanlara sosyal bir bilinglilik
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kazandirmaktadir. insanin yabancilasma ve yalnizlik duygusuna kapilmasinin niine
gecilmektedir. Dini destek boyutunda bireylerin sorunlarini ¢ézerken dini kurumlara
ve dindarlardan olusan sosyal gruplara ihtiya¢ duymasi da séz konusudur. Sonucta
bu tiir girisim, insanlar arasindaki iletisimi giliclendirmekte, bir gruba ait olma ve
birliktelik duygusunu giiclendirerek soruna tek basina gogiis germe stresi ve
endisesini azaltmaktadir. Giindelik hayatin sorunlarindan uzaklastirarak onu
askinliga ulastirmaktadir. Dini destek, ayn1 zamanda bireylerin meselelerde hissettigi
yetersizliklerini, caresizliklerini vs. gidermede katki saglayicidir. Sorunu anlama,
kabullenme ve onun iistesinden gelme noktasinda yardimci olmaktadir (Acar, 2014,

5. 52-62).

Stewart Wolf adli hekimin Italya’nin Roseto kdyiinde yaptig1 arastirmalara
gore Roseto’da 55 yasin altinda kalp krizinden 6len kimse yoktu. 65 yas iizeri
erkekler arasinda kalp hastaligindan 6liim orani tim ABD’ dekinin yaris1 kadardu.
Roseto’da her tiirlii hastaliktan dolay1 yasanan 6liim orani beklenenin yiizde 30 ila 35
altindaydi. Kdyde hi¢ intihar, alkolizm, ila¢ ya da uyusturucu bagimlilig1 yoktu.
Peptik iilser yoktu. Bu sonuglar hayret uyandiriciydi. Bu insanlar hastaliktan degil
yasliliktan oliiyordu. Wolf’un yaptig1 arastirma ve incelemelere gore bu kadar
saglikli olmalarinin nedeni diyet, egzersiz, genler ya da lokasyon degildi. Bu
durumun sirr1 Roseto kdyiinde {i¢ kusagin beraber aymi evde yasamasi, koyliiler
arasinda yardimlagma ve sosyal destegin gozle goriiliir bicimde diger topluluklardan
fazla olmasiydi. Niifusu 2 binin altinda olan kdyde 22 sivil kurulus bulunuyordu.
Wolf kdye yaptig1 gezilerde kilisenin biitiinlestirici ve sakinlestirici etkisinden de
bahsetmektedir. Rosetolular kiiglik kdylerinde yardimlasma ve birbirlerine destek
olmalar1 nedeniyle saglikliydilar. Sosyal destegin fiziksel ve psikolojik olarak
tyilestirici giiclinii bu arastirmadan acik sekilde anlatilmaktadir (Gladwell, 2009, s.
11-16).

Islam dininde bireylerin birliktelik, dayamisma, paylasma, yardimlasma
duygularin1 giiglendirmek 6nemlidir. Bu baglamda ibadetlerin bireyin dini
sosyallesmesindeki rolii biiyliktiir. Cemaatle namazin tek basina namazdan daha
sevap olusu, zekatin farz bir ibadet olmasi, yoksula, fakire sadaka vermenin tesvik
edilmesi, ramazan ayinda mukabele, toplu iftar davetleri vb. dini davraniglar ve

kiiltiirel 6geler dini sosyallesme ve dini destegi arttirmaktadir.

Sosyal destek iizerine yapilan ¢alismalar insanlarin yasamlarinda aile iligkileri
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ve arkadaslar1 ilizerine odaklanmaktadir fakat cemaat baglari yani kisinin inang
toplugu da sosyal destegin kaynag1 olabilir. Ibadet mekan1 odakl1 sosyal iliskiler din
sosyolojisi ¢alismalarinin bir disiplin olarak kuruldugundan beri en énemli konusu
olmustur. Dinin 0ziinlin insanlar arasi iliski olmasi kutsal kitaplar tarafindan
desteklenmektedir. Din sosyologlar1 ibadet mekan1 odakli sosyal baglar1 ¢ok genis
sonuclart ile agiklarlar. Dini bir cemaatin yeni lyelerini iyilestirmekten, cemaat
tiyeligine bagliliga, dini kimligin donilistimiine ve/veya dini vaatlerin kokenine kadar

pek ¢ok konu din merkezli sosyal baglarla agiklanmistir (Eryticel, 2013, s. 41).

Bugiin bir psikiyatriste, giderek artan sayida nevrotik semptomlarla degil,
insan sorunlartyla karsi karsiya birakan hastalar bagvurmaktadir. Son zamanlarda
psikiyatriste giden bu insanlardan bazilari eskiden papaza, rahibe ya da hahama
giderdi. Simdi ise ¢ogunlukla bu insanlar papaza gitmeyi reddetmekte, bunun yerine
doktoru, “Yasamimin anlam1 ne?” gibi sorularla kars1 karsiya birakmaktadir (Frankl,
2009, s. 130). Halbuki bilim bu sorulara yanit veremez. Bu sorularin yanitlarini
yasami yaratan, sistemi kuran Yiice Varlik’in bize bildirmesiyle bilebiliriz. Bu
nedenle kisiler yasamin ve basa gelenlerin anlami1 ve nedeni ile ilgili sorularini
dinden, dini kurum ve kisilerden destek alarak yanitlamalidir. Burada dini sosyal

destegin, kiside anlam olusturma siirecine katkisini gormekteyiz.

2.2.5.5. ibadet / Salih Amel

“Bu kasvet diinyasinda kalmadi ozledigim,
namaz vaktinden baska anint gozledigim.”

Necip Fazil Kisakiirek

Duanin yani sira namaz, orug, kurban, tovbe, kutsal mekanlar1 ziyaret gibi
formlar1 olan ibadet, bireyin kendini agkin varliga/Tanri'ya cok yakin hissettigi,
onunla deruni iliskiler ve heyecanlar i¢inde oldugu hissini veren 6zel bir tecriibe ve
bu tecriibeye dayali her tiirlii eylem ve islemlerdir. Dolayisiyla bireyin yaptig1 ibadet
ve ayinler, bir anlamda dini hayatin pratige doniik ifadesidir (Hokelekli, 1999, s. 248;
Pazarli, 1982, s. 189-190).

Dini aktivitelerin merkezi olan ibadet, sozsliz iletisimin taslagini ve inanglarin

bedensel eylemler i¢ginde nasil ifade edilebilecegini gostermektedir. Dini ayinler ve
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merasimler, ayni zamanda grup bagliligimi artirmakta ve yiicelmis bir ruh haline
neden olmaktadir (Argyle, 2006, s. 318-335). ibadet ve duanin insana verilen pesin
bir iicreti vardir: yalmz olmadigmni hissetmek. Ibadetin kisisel yararmimn yaninda
sosyal alanda da faydalar1 vardir ancak sosyal alanda kendisine ibadet edilen giiciin
nasil tanimlandigr 6nemlidir. Doga dinlerinde veya yeryiizii Tanris1 olan dinlerde
ibadetin beklenen faydasi sinirlidir. Aklin onaylamadigi bir ibadet gegici bir teselli
anlamina gelir. Saghkli bir ibadet ve dua, akla dayanan ve kalbi duygularin
onayladig1 bir inang sisteminden sonra olursa anlamlidir. Boyle bir idrakin sonucu

olan ibadette kisi biitlinlin parcasini goriir (Tarhan, 2011, s. 101).

Geleneksel uzak dogu mistisizminde de format/bigim olarak dua ve ibadet
davranislarina benzer pratikler, stresle basa ¢ikma ydntemi olarak kullanilir. Ibadet,
duaya gore daha az dini basa ¢ikma yontemi olarak kullamlmaktadir. Ote yandan
ibadetlerini imkanlar1 nispetinde yaptiklar1 halde, cesitli alanlarda psikolojik
engellemelerle karsilagan bireyler, yaptiklar1 ibadetin kabul olmadigini disiinerek

dini sucluluk ve giinahkarlik duygusu icerisine de girebilirler (Kog, 2005, s. 31).

Kula’nin c¢alismasinda depremzedeler yasadiklar1 psikolojik gerginligi ve
caresizligi, korku, endise ve kaygilarin1 hafifletmek i¢in sirasiyla dua etme, kelime-i
sahadet, salavat, tekbir getirme, namaz kilma ve Kur’an okuma gibi dini basa ¢ikma
etkinliklerine bagvurmuslardir. Bir kism1 da Tanriy1 ve kendini sorgulamistir, dini

memnuniyetsizlik gdstermistir (Kula, 2002, s. 243-244).

Dini ibadetlerin yararlarindan biri dinin temel amaglarindan biri olan sifa
vermektir. Ibadetler benzer inanglar1 paylastigimiz digerleri ile ortak bir katilimda
bulundugunuz i¢in bize topluluk olma duygusu verebilir. Ibadetler bize bu ibadetleri
paylastiZimiz sevilen kisilerle veya diger onemli insanlarla olan deneyimlerimizi,
inan¢larimizda yalniz olmadigimizi ve daha biiyiik bir topluluga ait oldugumuzu
hatirlatabilir. Boylece ritiiel uygulamalart 1yilik hali duygusu verebilir ve spiritiiel
tyilik halinin niteligini belirlemede 6nemli rol oynayabilir. Bununla birlikte dini
ibadetler ile olumsuz yasam olaylarinin sonuclari arasindaki iliskiyi aragtiran
calismalarda celigkili sonuclar elde edilmistir. Ornegin bazi ¢alismalar dini ibadetlere
katilan insanlarin depresyon diizeylerinin daha diisiik oldugunu ortaya koymustur.
Diger baz1 calismalarda ise dini ritiieller ile psikolojik sikint1 arasinda pozitif iliski
saptanmistir. Bu c¢eligkili sonuglart yorumlamak icin baz1 agiklamalar ileri

stiriilmiistiir. Yapilan agiklamalardan biri bu calismalarda kullanilan olgeklere ve
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calismanin desenine yoneliktir. Dini ritiiellerin ruh sagliginin daha zayif olmasinin
nedeni olup olmadigmi ya da ruh sagligma etkileyip etkilemedigini enlemesine
kesitsel ¢alismalarla ortaya koymak olduk¢a zordur. Dini ritiieller sikintiya yol
acabilir ya da sikint1 dini ritiiellerin harekete gegmesine neden olabilir. Dini ritiieller
ile olumsuz yasam olaylarinin sonuglar1 arasindaki iliskiye yonelik celiskili
sonuglarin bu ¢aligmalarda degerlendirilmis olan ¢ok farkli ritiiel bi¢imlerini (agit,
giinah ¢ikarma ve tedavi etme) yansitmis olabilecegi de ileri siiriilmektedir. Bazi
ritiieller basit¢e digerlerinden daha yararl olabilir. Benzer sekilde bazi ritiieller bazi

gruplara diger gruplardan daha yararl olabilir (Cirhinlioglu, 2014, s. 122-127).

Ibadet miikellefin yaraticisina duydugu saygi nedeniyle ona itaat etmesi ve
baz1 zevklerden vazgegmesidir. Ibadet ve duada birinci sart niyettir. Niyet yaraticiya
kulluk degilse yapilan ritiieller ve vazgegilen zevkler amaca hizmet etmeyeceginden
ilahi rizaya uygun olmayacaktir. Bu kapsamda yapilan ibadetler takintiya doniisen

ritlieller olarak degerlendirilebilir (Tarhan, 2011, s. 100).

Freud ilk olarak 1907 yilinda yazdig1 "Obsesif Davranislar ve Dini Ritiieller”
baslikli makalesinde dini ritiieller ve obsesyonlar arasinda benzerlikler oldugunu
iddia etmistir (Freud, 1999, s. 27-41). Freud, dinin evrensel bir nevroz seklindeki
carpik diislincesini, dini ibadetleri, hastalarinin obsesif kompulsif semptomlarina
benzeterek gelistirmistir. Freud ve Freudcu anlayisa sahip kisiler, insanin hayatinda
tiim yonlerini ritiielize ettigini gérmemislerdir. Dini ritiieller insanin tekrarlanan tek
faaliyeti degildirler. Onlar namaz gibi dini ibadetlerden zevk alanlarla kendilerini
‘transandantal ekstralarda' kaybedenler ve ibadetinden rahatsiz olacak dereceye gelen
tekrardan da kendisine alamayan gercek obsesyoneller arasindaki agik farklilig
gorememislerdir. Bu kategorilerden hepsini evrensel obsesyonalizm sepetine koymak
gercekten haksiz ve bilimsel olmayan bir tutumdur (Bedri, 1984). Mesela yikama
ritiieli, higbir saplant1 ve sagmalik igcermeyen, insanin i¢ temizligini gerceklestirme
arzusunu tatmin eden, insam1 konsantre eden ve teslimiyet gerektiren ibadete
hazirlayan anlamli ve mantikli bir ritiieldir. Ayn1 sekilde orug tutmak, dinsel evlilik
torenleri, zihni bir noktaya toplama (konsantrasyon) ve derin diisiincelere dalma
(meditasyon) gibi aligkanliklar tamamen ussal ayinler olabilir; bunlarin bir analize
ihtiyaci yoktur ama burada tasarlanmis niyetlerin anlagilmasit onemlidir (Fromm,

2010, s. 109-110).
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2.2.5.6. Kader inanci ve TevekKiil

“Kadere iman eden, kederden emin olur.”

Hz. Muhammed (s.a.v)

Diinyada meydana gelmis ve gelecek olan her sey Allah'm ilmi, dilemesi,
takdiri ve yaratmasi ile olur, yani her seyin bir kaderi vardir. Bunun anlamu ise,
insanlarin hiir iradeleriyle segecekleri seylerin nerede ve ne sekilde secilecegini
Allah'in ezeli, zamanla sinirli olmayan mutlak ilmiyle bilmesi, bu bilgisine gore
dilemesi ve buna goére takdir buyurup, zamani gelince kulun se¢imine gore
yaratmasidir. Bu durumda Allah'in ilmi kulun se¢imine gore olup, Allah'in ezeli
anlamda bir seyi bilmesinin, kulun irade ve se¢imi iizerinde zorlayici bir etkisi
yoktur. Aslinda insanlar Yiice Allah'in kendileri hakkinda sahip oldugu bilgiden
habersizdirler ve pratik hayatta bu bilginin etkisi altinda olmaksizin kendi

iradeleriyle davranmaktadirlar (Aydin, 1997, s. 61).

Islam’daki kader ve kaza inancina gore insanlarm kaderi bahane ederek
kendilerini sorumluluktan azletmeleri uygun degidir. Bir insanin “Allah boyle
yazmis, bu sekilde takdir etmis” deyip bile bile hata yapmasinin dogru olamayacagi
gibi, yanlighk yaptiktan sonra da “ben ne yapayim, Allah'in takdiri boyleymis, alin
yazim buymus” diyerek kendini su¢suz, kaderini mazeret olarak gostermesi de dogru
degildir. Ciinkii bu fiiller insanlar bdyle tercih ettikleri i¢in bu se¢cime uygun bigimde
Allah tarafindan yaratilmistir. Bu nedenle, kader ve kazaya giivenip ¢alismay1
birakmak, olumlu sonucun saglanmasi ya da olumsuz sonuglarin onlenmesi igin
gerekli sebeplere sarilmamak ve tedbirleri almamak Islami anlayisla bagdasmaz. Bu
baglamda tevekkiil kavramindan bahsedebiliriz. Tevekkiil, insanin, biitiin islerinde
Allah'a dayanip giivenmesi, O'nun iradesine boyun egerek isin sonunu Allah'a
birakmasi anlamina gelir. Tevekkiilde bir taraftan mesru hedefe ulagabilmek icin
gerekli tiim g¢abay1 gosterirken bir taraftan da Allah'a dayanip glivenmek ve isin
sonunu O'ndan beklemektedir. Zaman zaman “hareket ve faaliyeti birakmak™
seklinde anlagilabilen bir tevekkiil anlayis1 Islam’la bagdasmaz. Tevekkiil
uyusuklugun, hareketsizligin ve tedbirsizligin bir mazereti degil, biitiin giigliiklere
ragmen islerimizi basarmamiza yardim edecegine inandigimiz Allah'a samimi giiven
ve Umidimizdir. Bu sebeple “Esegini bagla, sonra tevekkiil et” denilmistir (Aydin,

1997, s. 61).
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Inanan kisi kendi gayretini gosterdikten sonra tevekkiil edecek, bu diisiince
ile de tziintliden uzak durmus olacaktir. Basina gelenleri Allah’in bilgisi ve izni
dahilinde oldugunu diisiindiigiinde basa ¢ikmasi kolaylasacaktir. Kald1 ki basina
gelenlerin kendisi i¢in hayirli oldugunu diisiinen kisi daha da avantajli durumda
olacaktir (Giimiis, 2017, s. 68). Karsilasilan kii¢iik sikintilardan biiyiik felaketlere
kadar pek ¢ok seyin aslinda kendisi i¢in bir imtihan oldugunu bilmek yahut bunlarin
kaderin birer pargasi oldugunu diisiinmek siiphesiz kaygi azaltici unsurlardir

(Horozcu, 2010, s. 236).

Frankl insanin essiz kaderi hakkinda soyle der: “Yasamin anlami, insandan
insana ve an be an degisir. Bu nedenle yasamin anlamum genel terimlerle
tammlamak olanaksizdir. Yasamin anlamina iligkin sorular, genel ifadelerle
vanitlanamaz. Tipki yasamdaki islerin son derece gercek ve somut olusu gibi,
“vasam” da bulamk birsey degil, son derece gercek, son derece somut birsey
anlamina gelir. Bunlar, her bireyde farkli ve essiz olan kaderi olusturur. Hi¢bir
insan ve hi¢bir kader, bir baska insanla ya da kaderle kiyaslanamaz. Hi¢cbir durum
kendini tekrarlamaz ve her bir durum farkly bir tepki gerektirir. Bazen insanin
kendini i¢inde buldugu bir durum, eylem yoluyla kendi kaderini sekillendirmesini
gerektirebilir. Diger zamanlarda kisinin, diistincelerini yogunlastirma firsatlarindan
vararlanip bu yolla degerlerini gergeklestirmesi daha avantajlidir. Bazen insanin
sadece kaderini kabul etmesi, kendi talihsizligine katlanmasi gerekebilir. Her durum,
kendi egsizligiyle ayirdedilir ve eldeki durumun getirdigi soruna her zaman igin

sadece tek bir dogru yanit vardir.” (Frankl, 2009, s. 93)

2.2.6. Dini Basa Cikmada Degerlendirme Modelleri

Dini basa ¢ikma degerlendirmesine yonelik iki paradigmaya dayali iki model
vardir. Bunlardan birincisi sonu¢ odakli model ikincisi siire¢ yonetimi ile ilgili
modeldir. 20 yil1 agkin bir siiredir birinci model ile ilgili yapilan ¢alismalar bu alanla
ilgili bilimsel tanimlar1 olugturmustur. Sonuca goére degerlendirme modeli, dini basa
cikmay1 pragmatik kriterlere gore degerlendirme egilimindedir. Bu degerlendirme
modelinde herhangi bir basa ¢ikma aktivitesinin sonucu olumlu ise o basa ¢ikma
etkili ve faydali olarak tanimlanabilir. Tam tersine basa ¢ikma aktivitesi olumsuz
sonuglara yol actiysa ki genellikle gozlemlenir etkisiz ve uyumsuz olarak

nitelendirilir. Bu yontem insanlara anlamli yollar ile basa ¢ikmanin miimkiin
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oldugunu sdylemez. insanlar olumlu sonuglar ile karsilastiklarinda da bas etme
aktivitelerine bakilmaksizin durumu talih olarak degerlendirebilirler (Eryiicel, 2013,

5. 13-14),

Diger model ise siire¢ degerlendirme modelidir. Bu model basa ¢ikma
stirecinin ¢esitli parcalar1 ile uyum derecelerine bakar. Bu modelde tek bir basa
cikma stratejisi yoktur, basa ¢ikma bir biitlinliiktiir. Biitlinlesme kriterlerinin
standartlar1 da basa ¢ikmanin ¢esitli 6geleri ile dengeli bir ¢calisma veya bu dgelere
kars1 caligma ve dengesizliktir. Burada sonuglar 6l¢iit degildir, basa ¢ikmanin etkisi
basa ¢ikmanin kendi kalitesi tarafindan degerlendirilir. Etkili bir basa ¢ikma
siirecinden beklenen en Onemli sey bireyin yasama uyumunu kaybetmemesi ve

yasamindaki denge ve biitlinliigii koruyabilmesidir (Eryiicel, 2013, s. 14).

2.2.7. Dini Basa Cikmanin Sonuglari

Gerek tecriibeler gerekse aragtirmalar, din ve basa ¢ikma faaliyetlerinin insan
hayat1 icin vazgecilmez bir degere sahip oldugunu ortaya koymustur. Bilimsel

arastirmalarin bu konuya yogunlasmasi, bunun bariz gostergesidir (Acar, 2014, s.

64).

Dini degerler, sorunlarin nasil algilanacagi, nasil istesinden gelinecegi,
degisen hayat dengelerinin yeniden kurulmasi noktasinda Onemlidir. Buna gore
yasamin ve getirilerinin nedenleri hakkinda insana genis bir c¢erceve sunabilir.
Insanin kendisine, gevresine kisacasi hayata dair bir bilinglilik kazandirabilir. Hatta
din, insanin var edilme gerekgeleri hakkinda bilgiler sunabilir. Bu da insana
sorumluluk duygusu kazandirabilir. Ornegin Islam dinine gore bu, kulluktur (Isra,
17/44, Miminun, 23/115; Kiyame, 75/36). Bu maksada kendini adayan
Miisliimanlar, sorunlar1 da bu perspektiften degerlendirmektedir. Bu baglamda
kullar; korkuyla, aglikla, 6liimle, mallarla, evlatlarla, musibetlerle vs. ile imtihan
edilecektir. Zira burada amag, gayret edenlerin, sabredenlerin, slikredenlerin yani iyi
isler yapanlarin tespit edilmesidir. Bu, Tanr’nin ge¢misten yani insanin
yaratilisindan itibaren siiregelen tutumudur (Bakara, 2/155; Araf, 7/168; Enbiya,
21/35; Ankebut, 29/3; Cinn, 72/16-17; Tegabiin, 64/5; Muhammed, 47/31; Neml,
27/40; Miilk,67/2). Islam dininde insanlarin basina gelen her musibetin mutlak bir

amaca hizmet ettii; ama bunlarin mutlaka sona erecegi dile getirilmektedir.
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Insanlar; caba gbstermeye, sabretmeye ve iyi davranislar yapmaya davet
edilmektedir. Bu da onlar1 teselli etmektedir, olabileceklere hazir hale getirmektedir.
Hatta sorunlar1 konusunda beklenilen tutum ve davraniglar gosterilirse (sabir, stikiir,
vs.) bunun diinyada ve oteki hayatta mutlaka odiillendirilecegi ifade edilmektedir
(Hud, 11/23- 24; Nahl, 16/41-42,96; Lokman, 31/32; Ali Imran, 3/160; Maide, 5/11;
Tevbe, 9/119) (Acar, 2014, s. 53).

Dini inanglar zor yasam olaylar1 karsisinda insanlara siginilacak bir liman
olabilmekte ve o an yasanan caresizlik ve korku duygularina dayanma giiciini
artirabilmektedir. Eger birey kendisini seven ve koruyacak olan bir Tanri’ya
inaniyorsa bu algilari, yasadigi olayla basa ¢ikmasina yardim edebilmektedir. Ancak
olay1 ilahi bir ceza gibi gérme, Tanr1’nin giiciinden siipheye diisme gibi olumsuz dini
algilar, stresle saglikli olarak basa ¢ikmasiin 6niine gecebilmektedir (Giiler, 2010)
Allah ve ahiret inanci, insanlart belli bir maksat etrafinda oOrgiitlemektedir.
Anlamsizlik duygusunu gidermektedir. insanlarin hayatlarinin 6liimle bitmedigini ve
oblir diinyada mutlaka yapilanlarin hesabinin verilecegini telkin etmektedir.
Boylelikle hem insanlar1 haksizliklara karsi iimitlendirmektedir hem de oliimsiizliik
duygusuyla umutlandirmaktadir. Yine kader diisiincesiyle bireyleri kotii olaylarin

tesirinden kurtarmakta ve rahatlamaktadir (Peker, 2003, s. 245-248).

Kisacast din, sorunlarin insanin ruhunda olusturacagi kotii tesirlerini
azaltabilir. Kiside sorunlarin neden yagandigi bilincini ve mantigin yerlestirerek yani
sorunlar1 genis bir perspektifle anlamlandirarak onun manen rahatlamasina katki
saglayabilir. Insanlarin yasamlarinda hidayet tarzi yeni baslangiclar yapabilir.
Vakalarin olumlu yonlerinin de olabilecegini gdstermek kosuluyla sarsilan anlam
duygularmin devamliligini saglayabilir. Kisi, kendi smirlarinin farkina varabilir. Ust
bir varlifa yonelmek kaydiyla i¢ huzur, i¢ disiplin ve ise yararlilik duygusu
kazanabilir. Ancak bunun tam tersi sonug¢larda s6z konusu olabilir. Kisi dine kars1
diismanlik besleyebilir, psikolojik sarsinti yasayabilir. Kendisini sinirlandirilmis
hissederek farkli bir arayis icerisine girebilir. Oyleyse dinin insana katkisi, dinin
tiiriine, mutlulugun ve sagligin kriterlerine, bireye, sartlara, dini egilim tarzina vs.
gore degisir. Bu da dinin her zaman ve her kosulda faydali olmayacagini

gostermektedir.
Konuyla ilgili Pargament, su tespitlerde bulunmaktadir:

e Dinin baz1 formlari, digerlerine gore faydalidir. Buna gore icsellestirilmis
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dindarlik, saglik ve mutluluk i¢in daha etkilidir.

e Dinin ihtilafi formunun bile yararlar1 ve zararlar1 vardir. Ornegin
Fundamentalizm, hem gruplarin tiirtine yonelik daha fazla 6nyargiya hem de
daha ¢ok kisisel saglik ve mutluluga baglanmistir.

e Herkes dinden ayni fayday1 géremez. Dindarlik bilhassa yasli, zenci, kadin ya
da fakirler gibi marjinal gruplara ya da daha dindar olanlara katki saglar.

e Dinin katkisi, durumlara gére degisir. Ornegin 6liim vakalarinda din, daha
degerli goriilmektedir.

e Dinin etkisi, onun insanlarin hayatlariyla biitiinlesme diizeyine baghdir.
Dolayisiyla dinlerinden en fazla istifade edenler, genelde sunlardir:

a) imanlarini destekleyen daha genis bir toplumsal baglamin parcasi olanlar

b) Dini amaglarina uygun dini araglar1 kullananlar

c) Mevcut probleme yeni bir sekil veren dini degerlendirme ve ¢oziimleri
segenler

d) Dini inang, uygulama ve motivasyonlarini birbirine ahenkli bir sekilde

harmanlayanlar (Pargament K. 1., 2005, s. 304)

Dini basa ¢ikma, stresli olaylarla karsilagildiginda yararli, zararli veya ilgisiz
olabilir. Ciinkii dini basa ¢ikma ¢ok amachdir. Kisisel gelisim saglayici, Allah’a
yaklasma hissini kuvvetlendirici, diger insanlara yakin olmay1 kolaylastiric1 ya da
yasam amaci kurgulamay1 ve hayat1 anlamlandirict etkileri olabilir. Dolayisiyla dini
basa ¢ikma ¢ok bigimlidir. Edilgen olabilir (Allah’in krizleri ¢6zmesini beklemek
gibi.). Aktif olabilir, (insanlar1 daha iyi diinyada yasamaya motive etmek gibi.),
kisisel olabilir (Allah’1n 1lgi ve sevgisini aramak gibi), kisiler arasi olabilir (dini lider
veya cemaat liyelerinden destek almak gibi). Duygusal yonelimli olabilir (Allah’a

duygusal sorunlarin ¢6ziimii i¢in yonelmek gibi) (Eksi, 2001, s. 28).

Pargement ve arkadaslarinin (1998) calismalarinda dini basa ¢ikmanin
hastalik, magduriyet, savas ya da sevilen birinin kayb1 gibi genis bir ¢esitlilikte olan
yasam olaylarma kars1 zihinsel ve bedensel saglik biitlinliiglinii koruyan ve sekiiler
basa ¢ikma tarzlarma gore daha olumlu sonuglar veren bir basa ¢ikma tarzi oldugu
ortaya ¢ikmistir (Pargament K. 1., 1998 Akt.: Eryiicel, 2013, s. 12). Aslinda insanlar,
dini ve dini olmayan basa ¢ikma tutumlarini bir arada kullanmaktadirlar (Karakas,

2014, 5. 9).
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Bu baglamda dinin insanlarin ruh sagligina olumlu katki saglamasi, temelde
inananlara olumsuz birtakim hadiseleri olumlu yorumlama imkani vermesinden
kaynaklanmaktadir. Allah’a inanarak ve gilivenerek yasamaya calisanlarin stres ile
bas etme diizeylerinin yiiksek oldugu, inancin ruh ve zihin saglhigina olumlu yonde
etki ettigi bilinmektedir. Hayata anlam verme, sebepli ya da sebepsiz korku ve
kaygilardan kurtulma, 6lim korkusundan uzaklasma, g¢aresizlik aninda yasanmasi
muhtemel yikim ve rahatsizlikla bas edebilme, hayata olumlu ve iyimser bakabilme
hususlarinda gerek inang gerekse ibadetlere devamlilik 6nemli bir isleve sahiptir

(Demir S. C., 2013, s. 60).

Din, basa ¢ikma siirecine katki saglayabilir. Buna gore alkol ve uyusturucu
bagimliligindan kurtulma vs. gibi durumlarda yardimei olabilir. Onerdigi ibadet tarzi,
pratiklerle dogruluk, merhamet, adalet, sabir gibi olumlu 6zellikleri kazandirabilir.
Insanlarda kisiligi ve karakteri dengeleyebilir (Memis, 2003, s. 23). Kisacas! din;
insan ruhuna verdigi huzur, 6nerdigi diizenli ve disiplinli bir hayat vs. nedeniyle

tercih edilmektedir.

Dini ve manevi yasamin insani en aci ¢ektigi zamanlarda bile olaganiistii bir
sekilde ayakta tutmasii hatta acilarin ruh kaslarina antreman yaptirarak manevi
gelismeyi dogurabilecegini, Frank soyle anlatmaktadir: “Toplama kampinda fiziksel
ve zihinsel yasamin olabildigince ilkellige zorlanmasina karsin, tinsel (manevi)
vasamin derinlesmesi olasiydi. Zengin bir entelektiiel yasama alismig olan duyarh
insanlar daha ¢ok aci ¢cekmis olabilirler (bu insanlar ¢ogunlukla hassas bir yaprya
sahipti), ancak i¢ ozlerinin (benliklerinin) maruz kaldig1 hasar daha az olmustur. Bu
insanlar, ¢evrelerinde ki dehset verici diinyadan kopup, i¢sel zenginlikten ve tinsel
ozgiirliikten olusan bir diinyaya ¢ekilebilmiglerdir. Daha zayif bir biinyeli olan bazi
tutuklulann, kamp yasamina, daha saglam yapili olanlardan daha iyi dayanabilmesi

gibi goriiniirdeki bir ¢eliski ancak bu yolla a¢iklanabilir.” (Frankl, 2009)
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI VE YORUMLAR

Bu arastirmada kadinlarin yasadiklar1 sorunlar, kadinlarin yasadiklari
sorunlar1 kendi anlam diinyalarinda hangi perspektiften hangi degerlerle nasil
anlamlandirdiklari, sorunlarin1 anlamlandirmada ve sorunlarla basa ¢ikma siirecinde
dini ne kadar referans aldiklari, dini basa ¢ikmada belirleyici olan Tanr algisi, dini
katilim, dini basa ¢ikma davranislari, dini sosyal destek, sorunlarin yasanmasiyla ve
¢Ozlim siireciyle ortaya c¢ikan dini ve diinyevi farkindaliklar, 6grenmeler, degisimler

ve yasam memnuniyeti arastirilmistir.

3.1. Katilmcilarin Nitelikleri

Arastirmaya 15°1 Eskisehir’in Tepebasi il¢esinden, 15’1 de Sirnak’in Cizre

ilgesinden olmak tizere 30 kadin katilmistir.

Tablo 1: Katilimeilarin ilgelere Gére Yas Aralig

Yas Arahig1r Tepebas1  Cizre Toplam
21-25 2 3 5

25-30 4 6 10
30-35 1 3 4

35-40 0 2 2

40-45 1 1 2

45-50 2 0 2

50-56 5 0 5
Toplam 15 15 30

Katilimcilarin yag araligit 21-56’dir. Cizre’de 45-56 yas arast Orneklem
olmamasinin nedeni bu yas aralifindaki kadinlarin daha ¢ok Kiirtce konusmasi ve

kendilerini Tiirkce olarak iyi bir sekilde ifade edememelerindendir (Tablo 1).

Katilimcilarin medeni durumlari: Tepebasi’nda 8’1 bekar, 7’si evli (birinin esi
vefat etmis yeniden evlenmistir); Cizre’de de 8’1 bekar, 7’si evlidir (biri bosanmis

yeniden evlenmis, birinin lizerine kuma gelmistir).
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Tablo 2: Katilimcilarin Ilgelere Gore Egitim Durumu

Egitim Durumu Tepebasi Cizre Toplam
Okula gitmemis, okuma yazma 0 3 3
bilmiyor
Okula gitmemis, okuma yazma 0 1 1
biliyor
Ikokul terk 0 1 1
Ilkégretim (1-8)  Ilkokul (1-5) 5 1 6
Ortaokul (5-8) 1 4 5
Ortadgretim (Lise) Mezunu (9-12) 2 0 2
On lisans Mezunu 1 1 1
Lisans Mezunu 3 4 7
Ogrencisi 2 0 3
Lisansiistii 1 0 1

Katilimeilarin egitim durumlarina bakildiginda Cizre’deki kadinlarda okuma
yazma bilmeme orani (her 5 katilimcida 1 okuma yazma bilmeme) ve egitim-
Ogretimi ¢esitli nedenlerle sonlandirma dikkat cekicidir. Cizre’deki 29, 36 ve 41
yasindaki ii¢ katilimci okuma yazma bilmemektedir; biri babasinin okumasini
istememesi nedeniyle tigiincii sinifta okuldan alinmistir, bir digeri okula gitmeyi ¢ok
istemesine ragmen okula gonderilmemistir ama kendi kendine okuma yazmay1
ogrenmistir. Tepebasindaki okuma yazma bilmeyen katilime1 yoktur, egitim durumu
acisindan en alt seviye ilkokul mezunu olmaktir. Cizre’de 21, 23 ve 24 yasindaki {i¢
katilimc1 ise lise okurken egitim-Ogretimini yarida birakmistir. Tepebasindaki

katilimcilardan 2’si lisans, 1°1 lisanstistii 6grencisidir (Tablo2).

Katilimcilarin meslekleri; Tepebasi’ndan 7, Cizre’den 8 kisi ev hanimi;
Tepebast ve Cizre’den 3’er kisi 6gretmendir. Tepebasi’nda bir kisi hastabakiciliktan
emekli, biri 6zel sektorde is¢i, 2’si lisans 6grencisi ve bir kisi de lisansiistii (doktora)
ogrencisidir. Cizre’de 2 kisi ticretli 6gretmenlik yapmakta, 2 kisi ise okulda temizlik

gorevlisi olarak gecici ¢alismaktadir.

Gelir durumuna baktifimizda Tepebasi’nda 12 kisi orta, 3 kisi diisiik;
Cizre’de 13 kisi orta, 2 kisi diisiik gelire sahip oldugunu belirtmistir.
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3.2. Katilimcilarin Sorunlari

Tablo 3: Katilimcilarin Sorunlar1 (Kayip, iliskiler, Tehdit...)

Sorun Tepebasi Cizre Toplam
Kayip / Oliim 1 3 4
Kayip / Saglik 10 2 12
Miskiler / Siddet 1 6 7
Iliskiler/Aldatilma 1 1 2
Tehdit (Savas, terdr) 1 1 2
Haksizlik 1 0 1
Kan Davasi 0 1 1
Kiiciik yasta evlendirilme 0 3 3

Katilimcilar yasadiklari sorunlari dile getirirken birden fazla sorun belirtmis
olsalar bile katilimcilarin en ¢ok etkilendikleri sorun {izerinde durulmustur ve bu
sorun bulgulanmustir. 30 katilimcinin 4’4 6lim yasamis, 12°si kendisi ve yakininin
saglik problemi ile karsilasmis, 9 kisi iligkiler ile ilgili sorun yasamis; 7 kisi fiziksel
ve psikolojik siddet gérmiis, 2 kisi aldatilmis, 2 kisi birisi savastan digeri terdrden
tehdit gérmiistiir. Cizre’de toplumsal yap1 ve kiiltiirden dolayr 3 kisi kiiciik yasta
evlendirilmistir, 1 kuma olay1, 1 kan davasi bulgulanmistir (Tablo3). Tepebas1 ve
Cizre ilcesinde kiiltiirel yapinin farklilagmasiyla toplumsal cinsiyetten beklenen
roller ve davranig kaliplar1 degismektedir. Bu durum kadinlarin bolgesel olarak farkli

sorunlar yagamasina neden olmaktadir.

Tablo 3 incelendiginde saglikla ilgili kayiplar ve hastaliklar, Tepebasi
ilgesinde Cizre ilgesine nazaran daha fazla bulgulanmistir. Tepebasi’nda kendisi veya
yakininin saghgi ile ilgili sorun yasayanlar 15 kiside 10 kisiyken Cizre’de bu oran 15
kiside 2’dir.

Aragstirmamizda Cizre’deki katilimcilardan her ii¢ kisiden biri fiziksel ve

psikolojik siddete ugramistir. Tepebasinda bu oran on bes kiside birdir. Sezgin
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(2019) tarafindan Malatya ilindeki 701 kadin katilimci ile gerceklestirilen calismada
da katilimcilarin yaklagik olarak {icte birinin fiziksel ve psikolojik siddete maruz

kaldig1 bulgulanmistir (Sezgin, 2019, s. 101).

Cizre’de bir okulda gegici temizlik gorevlisi olarak ¢alisan 23 yasindaki Cizre
katilimcist 1 (bundan sonra C1), bolgede kadinlara yonelik baski ve siddet oldugunu
soyle dile getirmistir: “Ozellikle Dogu Anadolu’da ve bizim yasadigimiz bolgede
(Cizre, Strnak, Silopi gibi) kadinlara yonelik baski var. Annemin anlattiklarina gére
eskiden kadinlara siddet uygulaniyormus, simdi kadinlar kendilerini bu konuda
savunabiliyorlar, o zamanki dayagi simdi yemiyorlar, su an kadinlarda gelisme var,

)

diistincelerini dile getirebiliyorlar.’

Liseyi 9. Smfta terk etmesinden dolayr ¢ok pisman olan C1, bdlgede
kadinlarin yasadiklar1 fiziksel, psikolojik siddet ve baskinin azalmasinda egitimli
olmanin, meslek sahibi olmanin 6nemli oldugunu diistinmektedir: “Cizre egitim
konusunda ¢ok geride. Eskiden kadinlar okuyamaz diyorlar, okula gondermiyorlardi
izin vermiyorlardi. Annemiz egitimli olsaydi su an bize daha cok fikir verebilirdi,
egitime yonlendirebilirdi. Belki de simdi meslek sahibi olurduk. Bu konuda kendimi
sansiz hissediyorum. Egitimli ve meslek sahibi olunca kendi hayatin oluyor,
baskalarina muhta¢ olmuyorsun, baskilar azalryyor.” KSGM’nin (2009) yaptig
arastirmaya kadinlarin egitim durumu arttikca siddete maruz kalma oranlari
azaltmaktadir. Aragtirmaya katilan kadinlarin siddete iliskin tutumlarini belirlemek
icin kadinlara sorulan siddeti dogrulayict ifadelere katiliminin en yiiksek oldugu
grubu, egitimi olmayan ya da ilkokulu bitiremeyen kadinlar olusturmaktadir. Egitim
diizeyi en diisiik grubu olusturan kadimnlarin %70’ kadinin erkekle tartismamasi
gerektigi ifadesine, %28,7’si bazi durumlarda erkegin esini dovebilecegi ifadesine,
%54,3’li ise kadin istemese dahi esiyle cinsel iliskiye girmek zorunda oldugu
ifadesine katilmistir. Egitim durumu yiiksek okul ve {izeri olan grubun bu ifadelere
katilim orami sirasiyla %17,6, %2,9 ve %8,9’dur (KSGM, Tiirkiye’de Kadina
Yénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi (Ana Rapor), 2009, s. 339).

Ailesi ve ¢evresindeki olumsuz olaylarin etkisinde kalan 30 yasindaki Cizre
katilimcist 2 (bundan sonra C2) kurtulusu okumakta gérmiistiir. Lise ve iiniversite
hayatinda okudugu icin ¢evresi tarafindan psikolojik baskiya ve sozel siddete maruz
kalmistir. Bosa okuyorsun, gengligini bosa harciyorsun diyenlere kars1 yllmamis ve

hedefine ulasmak icin daha da hirslanmis ve sonunda 6gretmen olmustur: “Benim
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icin hayatta en onemli olan sey Cizre'den ve boyle bir hayattan kurtulmak igin
gerekli olan okumakti. Annem kendimi kurtarabilmem i¢in okumam gerektigini
soylerdi. Hayatimdaki en derin hayal kirikligi babamin okul hayatimin ortaokulu
bitirdigimde bittigini séylemeseydi, kizim senin okul hayatin artik bitti dedi. O é6yle
deyince hayatimin anlamsizlastigint fark ettim. Ondan sonra artik ha yasadim ha
vasamadim ne onemi var dedim. Cizre’den kurtulmak istememin nedeni, sosyal
hayatin, insanlarin diisiince yapilarimin, ekonomik hayatin kétii olmast daha da
onemlisi kadinlarin yasadigi siddeti gormek istemedigim icindir. Tiirkiye'de kadinlar
en ¢ok Giineydogu bélgesinde siddet goriiyor, annem de siddet gordii. Sz ve
davranmis olarak her tirlii siddet burada mevcut, benim bunlart yasamamam igin
okumam gerekiyordu, bu kétii ortamdan kurtulmanin tek yolu okumakti. Babamin
bunu engellemeye c¢alismast hayatindaki tek hayal kirikligiydi. Kurtulusu hep
egitimde gordiim, ogretmenlerimizin kendimizi kurtarabilmemiz i¢in okumamiz
gerektigini soylemesi beni etkiledi. Koyun stiriisti gibi birilerinin yanliglarinin
pesinden gitmeyelim, goéziimiiz agilsin diye iiniversiteye girelim diye, insanlarin
soylediklerinin yalan oldugunu gérebilmemiz igin ¢aba sarf ediyorlardi. Gergekten
de kurtulmamiz gerekiyor, insanlarin okumalarini gozleri ag¢imasin hep gelenek

goreneklerini altinda olsun diye millet istemiyor.”

Okuma yazmasi olmayan, 17 yasinda evlenip hamile kalan daha sonra esi
tarafindan istenmeyen 42 yasindaki Cizre Katilimcist 3 (bundan sonra C3), téreden
dolay1 kendi ailesine de gidememis, 5- 6 sene eziyet gérmiis, siddet ve bakimsizliga
maruz kalmistir. Daha sonra dayanamayip kayinbabasinin ¢abalari sonucu ¢ocugunu
tore geregi birakip esinden ayrilmistir simdi ise ¢ocuguyla goriismedigini
sOylemistir. C3 bu yasadiklarini anlatirken okuma yazma bilmemekten, cahilliginden
yakinmakta ve okumanin oneminden bahsetmistir. “Benim okumam yazmam yok,
okumamusim, belki cahillikten bu kadar ¢ekmisim. Bazen oyle diistiniiyorum, okumusg
bir insan olsaydim benim hayatimin baska taraflart olabilirdi, okumus insan

farkhdir.”

Cizre’deki genc¢ kadinlarda kiiciik yasta yaptirilan evlilikler dikkat
cekmektedir. Babasi tarafinda basta okula gonderilmeyen Cizreli katilime1 4 (bundan
sonra C4), daha sonra kendisinin 1srar1 lizerine okula baglasa da 3. Sinifta babasi
tarafindan okuldan alinmis ve abisine berdel olarak 12 yasinda evlendirilmistir.

Baska bir Cizre katilimcis1 (bundan sonra C5), babasinin ablasin1 kendisine berdel
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yaparak yeniden evlenmesi sonucu annesi tarafindan bir akrabalarina verilerek 12
yasinda evlendirilmistir, 13 yasinda anne olmustur. 14 yasinda evlenen Cizreli
katilime1 6 (bundan sonra C6), kaynanasi tarafindan fiziksel ve psikolojik siddete
maruz kalmis ve iizerine kuma gelmistir. 33, 29, ve 36 yasindaki geng¢ kadinlarin
sirastyla 12, 12 ve 14 yasinda evlendirilmesi Cizre’de kirsal kesimde hala ¢ocuk
gelin ve c¢ocuk anne sorununun giiniimizde de devam edebilecegini

gosterebilmektedir.

Babasinin bakmamasi sonucu c¢ocukken evlenmek zorunda kalan ve bu
nedenle babasina ¢ok kizgin oldugunu belirten C5 yasadiklarini soyle anlatmistir:
“12 yasimda babamn ikinci evlilik yapmasi ve bizi istemeyip bakmamasi sonucunda
evlenmek zorunda kaldim, annem her birimizi bir akrabaya verdi. 12 yasinda
evlendim 13 yasinda anne oldum 13 yasinda esim askere gitti. Ben kendim ¢ocuktum
kocamda ¢ocuk. Ben 25 yasina geldigimde 12 yasinda evlenmenin ve ¢ocuklugunu
vasayamamanin farkina daha yeni vardim. Su an 29 yasindayim 4 tane ¢ocugum var
cocukken yasadigim seyler goziimiin oniine geliyor ben miyim bununla bas eden
diyorum baba sevgisini hi¢ gormedim babamla hi¢ konusmuyorum.” Kiigiikken
yasadig1 zorluklarin kendisine hayatla miicadele etmeyi Ogrettigini sOyleyen CS5
simdi teselliyi kendi ¢ocuklarinin gelecegi i¢in ugrasmakta buldugunu sdylemistir:
“Cocuklarim ile ugrasmak, ¢ocuklarimin gelecegi icin ¢abalamak beni teselli ediyor

beni hayata bagliyor.”

C6 kodlu katilimecr (36), tlizerine kuma gelmesini zihinsel siiregte
anlamlandirirken kocasinin  kendisini sevmemesine, kader inancma atifta
bulunmaktadir: “Ben goriicii usulii evlendim, onu sadece eve geldigimde gérdiim,
beni severek alsaydi kuma getirmezdi. Zaten evilendigimizde siirekli kuma
getirecegim derdi, sonunda da getirdi. Ben on dort yasimda evlendim, yirmi senedir
evliyiz, kocam bes sene once iistiime kuma getirdi. Ona saygida ve hizmette kusur
etmedim. Yasadiklaruimin hepsine kader diyorum, isyan etmiyorum, her sey kader

kismet...”

C6 kodlu katilmer kiiltiirel yapinin etkisiyle sekillenen toplumsal cinsiyetin
davranig kaliplarimi bulundugu bolge agisindan soyle degerlendirmektedir: “Bu
bolgedeki erkeklere gore kadinlarin kiymetleri yok. Bu bolgedeki erkeklerin
neredeyse hepsi boyle kalpleri yok; on kisiden biri diizgiin, biri kadin getirir digeri

kadini evden atar ne yapacaksin. Ben kocami hala seviyorum ama o bizi birakip da
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gitti ama Allah biiyiiktiiv belki doner bazen de insallah bir daha gelmez diyorum.
Yaptiklarindan dolayr bazen sabahlara kadar agliyorum. Allah biiyiiktiir bir kapuyn
kapatir, diger kapuyr acar.”

3.3. Katihmecilarin Dini Basa Cikma Etkinlikleri

Tepebast ve Cizre ilgesinde 30 kadin ile yapilan goriismede katilimcilara
sorulan aragtirma sorularinda 8. Soru olan “Sorunu yasarken size iyi gelen seyler
nelerdi? Ne yapinca kendinizi iyi hissediyordunuz?” sorusuna verilen cevaplardan
icerik analizi yapilarak kodlar olusturmustur. 8. Soru digsindaki diger arastirma
sorularinda da katilimeilar zaman zaman bagvurduklari dini basa ¢ikma etkinliklerine
deginmiglerdir. Katilimcilarin sorunlarina ve dini basa ¢ikma etkinliklerini
aragtirmaya yonelik 1. ve 8. Sorular disindaki yan sorulardan da arastirilan konuyla
ilgili verilerde icerik analizleri yapilmigtir. Buna gore katilimcilarin sorunlar
karsisinda bagvurma sikligina gore dini basa ¢ikma etkinlikleri su sekildedir: dua
etmek, Kur’an okumak, namaz kilmak, tevekkiil ve teslimiyet inanci, sabretmek, dini
sosyal destek, Allah’t anmak (zikretmek), dine yonelme, siikiir etmek, tovbe etmek,

Kutsal topraklari ziyaret etmek ve orug tutmaktir (Tablo 4).

93



Tablo 4: Katilimcilarin Dini Basa Cikma Etkinlikleri

Dini Basa Cikma Tepebasi Cizre Toplam
Etkinlikleri

Dua Etmek 8 8 16
Kur’an Okumak 8 7 15
Namaz Kilmak 6 8 14
Tevekkiil ve Teslimiyet 4 5 9
Sabretmek 4 4 8
Dini Sosyal Destek 4 3 7
Allah’1 Anmak 3 3 6
(Zikretmek)

Dine Yonelme 1 3 4
Stikiir Etmek 2 2 4
Tovbe Etmek 1 1 2
Kutsal Topraklar Ziyaret 1 0 1
Etmek

Orug Tutmak 0 1 1
Toplam 42 45 87

Her iki ilge arasinda esit sayida katilimciyla gergeklesen toplam 30 katilimct

ile calisilan arastirmada, toplam dini basa c¢ikma etkinli§i sayisinin katilimci

sayisindan fazla olmasimmin nedeni katilimcilarin birden fazla dini basa ¢ikma

etkinligine basvurmasindan dolayidir. Her iki il¢e arasinda, basvurulan dini basa

cikma etkinliklerinin c¢esitliligi ve bagvurulma siklig1 acisindan anlamli bir farklilik

saptanmamustir. Tablo 4’e gore her iki ilcede sorun yasayan katilimeilar en fazla dua

etme etkinligine (16) yonelmektedir. Kocaman tarafindan 2019 yilinda Erzincan

ilinde siddet goren 23 kadinla yapilan arastirmada karsilasilan durumla bas etmede
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hemen hemen tiim kadinlarin en sik basvurdugu yontemin dua etme olarak
bulgulanmasi arastirmamimizin sonuglarini destekler niteliktedir (Kocaman, 2019, s.
151). 2017-2018 yilinda Izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Palyatif
Bakim Servisinde yatmakta olan kanser hastalarinin yakinlar1 ile yapilan ¢alismada
ise katilime1 hasta yakinlarinin %30’unun dini basa ¢ikma etkinligi olarak en ¢ok dua

etme eylemini gerceklestirdigi bulgulanmistir (Sahin, 2019, s. 68, 113).

Dua etme etkinligini (16) basvurma sikligina gore en fazla Kur’an okumak
(15) ve namaz kilmak (14) izlemektedir. En az basvurulan etkinlikler ise
Tepebasi’nda Kutsal topraklar ziyaret etmek (1) ve Cizre’de orug tutmaktir (1). Dua
etmek (16), sabretmek (8), Allah’1 anmak (6), siikiir etmek (4) ve tovbe etmek (2)
etkinliklerine her iki ilcede bagvuran katilimer sayisi esittir. Katilimcilar sorunlar
karsisinda dine yonelme (4) etkinlige Tepebasi’na gore Cizre’de daha c¢ok

basvurmustur.

Arastirmamizin bundan sonraki kisminda katilimcilarin bagvurduklar: dini
basa cikma etkinlikleri daha ¢ok tercih edilenden daha az tercih edilene dogru sirayla

ele alinacak ve katilimcilardan alintilara yer verilerek yorumlanacaktir.

3.3.1. Dua Etmek

30 kadm katilimer ile yapilan aragtirmamizda, her iki ilgede 8’er katilimei
olmak iizere toplam 16 katilimcinin sorunlariyla basa ¢ikma siirecinde dua etmeye

yoneldikleri bulgulanmistir.

Katilimcilarin “Allah’tan istemek, Allah’a icini acmak, Allah’la konusmak,
Allah’la dertlesmek, Allah’a yalvarmak, dua kitabit okumak, dua okumak, elini
Allah’a agmak” seklindeki ifadeleri “dua etmek™ temasi altinda kategorilestirilmistir.
Katilimcilardan bir tanesi dua etmek disinda anne-babasinin duasini almak 6zellikle

baba duasini almanin kendisini ferahlattigini anlatmastir.

Katilimcilar duanin sorunlarla bas etmede etkilerinden s0yle bahsetmislerdir:
ayaga kaldwrici bir etkisi var, ferahlatiyor, rahatlatiyor, dua ederek sikintilarimi
astyorum, dua etmek ¢ok iyi geliyor, ben bugiin buraya gelebildiysem dua sayesinde
gelebildim vb. Dua kisiye giigliiklere katlanma, her tiirlii olumsuzluga direnebilme ve

basartya dogru yonelme giicli vermektedir.
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Hayta (2000) tarafindan bir grup Ilahiyat Fakiiltesi dgrencileri iizerinde
yapilan arastirma sonuglarina gore, gencler biiyiik bir igtenlikle yani samimiyet ve
giivenle dua ettiklerinde pek cok sikinti ve rahatsizliklarindan kurtulduklarini
sOylemislerdir (Hayta, 2000, s. 498). Pinar (2013) tarafindan Sivas Sarkisla ilgesinde
200 kisiyle yapilan duanin ruh sagligi {zerindeki etkilerinin incelendigi
caligmasinda, diizenli olarak dua etmenin ruh sagligina olumlu etki ettigine
inananlarin oran1 %98,5, dua ettikten sonra i¢inde bir huzur hissettigini sdyleyenlerin
orani ise %98,4 oldugu goriilmiistiir. Katilimcilardan duayr bir ihtiya¢ olarak
gorenlerin = %99,4'i dua etmenin ruh sagligmma olumlu etkileri oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica, yapilan dualarin kabul edilecegine inandiklarini ifade
edenlerin %100'0 duanin ruh sagligina olumlu katkilart oldugunu belirtmislerdir.
Katilimeilarin %99'u samimi olarak dua ettiklerinde problemleriyle bas edeceklerine
inandiklarimi ifade etmislerdir (Pinar, 2013, s. 63, 72, 75, 77). Benzer sekilde
Akgemik (2019) tarafindan Istanbul ilinin Gaziosmanpasa ilgesindeki zihinsel
engelli tanili 6grencilerin ebeveynleri ile yapilan calismada; bu siiregte yasanilan
sikintilarda ve hissedilen yetersizlik duygusunda, ilahi giice siginip yardim istemenin
ve O’nun giiciiniin yaninda oldugunu hissetmenin, ebeveynlere ruhsal ve psikolojik

anlamda iyi geldigi bulgulanmistir (Akgemik, 2019, s. 96).

Olaylar1 kontrol edememekten kaynaklanan caresizlik karsisinda inangh
olsun ya da olmasin insanlar, fitratlarinda olan eksiklik duygusu hissederek ve
miikemmel olana siginma ihtiyaciyla dua etmeye yonelebilirler. Kisiler sorunlarini
ve sorunlar karsisindaki acizliklerini, olumsuz duygularim (kaygi, korku, caresizlik
vb.) her seye giicii yeten, askin varlikla irtibata gegerek paylasirlar. Dua sayesinde
kisiler olumsuz duygularini yiice bir varliga agarak duygusal bosalma yasarlar. Askin
varlikla yasanan duygusal bosalma ruhsal bir ferahlama saglar, kisi kullugunu ve
Ozilinli hatirlar. Her seye giicli yeten varliktan destek ve yardim gérme inanci ve
timidi ise kisinin sorunlar karsisinda zihnen ve ruhen giiclii bir durus sergilemesinde
etkilidir. Tabi ki duanin olumlu psikolojik etkilere neden olmasi dua esnasindaki
samimiyete ve odaklanmaya baglidir. Biitiin dinlerde oldugu gibi Islam dininde de
duanm 6zel bir yeri ve 6nemi vardir; dua, ibadetin 6ziidiir. Islam’da Allah’m katinda
insan1 degerli kilanin dua oldugu buyurularak duanin insan i¢in 6nemine dikkat

¢ekilmistir (Furkan, 25/ 77).
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25 yasindaki liniversite 6grencisi olan Tepebast Katilimcisi T1 (bundan sonra
T1) yasadigr sikintilar1 sdyle anlatmustir: “Yaklasik 3-4 sene dnce iiniversite okumak
icin ailemden ayrildim. Ailemden uzakta ve yalniz oldugum icin ufak ¢apli bir
bunalim yasadim. Bunalim; takintilar ve oniimii gorememe ile ilgiliydi. Takintilarim
beni ¢ok rahatsiz ediyordu: titizlik takintisi, diistince takintisi, siirekli birilerini
kendimi agiklamak yanhs anlamasin diye beni gergekten yoruyordu. Bir ara
psikiyatriye gittim uzun bir tedavi stireci olmadi verdikleri hapt bir siire kullandim
yvan etkisi olunca biraktim. Takintilarim su an normal hayatima devam ettirecegim
diizeyde o donemde evden disart ¢ikmak istemiyordum, zor bir siiregti. Yalniz kalinca
beni yonlendirecek annem gibi kimse olmayinca kendi kendimi uykusuzluk ve
takintilar ¢ercgevesinde yénlendirdigim icin takintilar artti ve daha biiyiik sorunlar
ortaya ¢ikti.” T1 yasadig1 sorunlar1 bir egitim siireci olarak degerlendirmektedir ve
bu siiregte Allah ile arasindaki bag1 pekistirdigini, duanin nasil giizel edilebilecegini
ogrendigini sdyle anlatmistir: “Insan bazen édiille cezalandirilabildigi gibi kotii
seylerle de miikafatlandirilabilir. Bu sikintilar benim igin artiydi belki de giizel dua
etmeyi ogrendim. Samimi olarak soyliiyorum; ben o siiregte Allah'la aramdaki bagi
pekistirdim, bu siiregte Allah’la olan bagim ¢ok kuvvetliydi. Ben yalnizligi beni ve
herkesi asan varlikla ancak paylagabilivim namazlarimda, ibadetlerim de Allah'a
olan samimiyetimde o siirecte ciddi anlamda hassaslagstim. Ben o siirecte aslinda
tasavvufun insamin oziinde var oldugunu anladim. Duanmin insana ¢ok etkisi var,
insan nasiul ayaga kalkar yoksa. Kur'an ve duanin ¢ok yardimi oldu. Bu siirecte dua
etmek bana ¢ok iyi geliyordu.” T1 sikintilariyla basa ¢ikma siirecinde isbirlik¢i stilde
oldugu gibi sorunu ¢ézmek icin cesitli girisimlerde bulunarak ve Allah'tan destek
alarak ayni zamanda insanlarla da sikintilarin1 paylasarak siireci olumlu bir sekilde

yonetmistir.

C4 (33) babast tarafindan 10-12 yaslarinda abisine berdel olarak
evlendirilmistir, evlendikten sonra sorunlar yasamaya baslamis esinden fiziksel ve
psikolojik siddet goérmiistiir; esinin kendisini ve ¢ocuklarini istemedigini defalarca
belirtse de bunu kendi ailesine sOyleyememistir. Berdeline de kendi yasadiklarini
yasatacaklar diye korkmus ve insanlarin kendisinde bir sorun oldugunu
diistinmelerini istememis ve rezil olmaktan korkmustur. “Babam beni basta okula
gondermedi. Daha sonra ben israr edince 2-3 sene sonra birinci sinifa

gonderdi. Kiz ¢ocuklari okumasin derdi, sonu evliliktir zaten derdi daha sonra
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babam beni 3 siniftan alarak 10-12 yaslarinda berdel olarak evlendirdi. Zor
durumda kaldim agabeyimle esimin kiz kardesi evli, dyle bir aileye gittim ki
kaynanam 2-3 evlilik yapmisti ¢ocuklarint birakmisti bana sen de ¢ocuklarint birak
git derdi. Ilk eviendigimden 2-3 ay sonra cok iiziintiilii giinler gecirdim, esim
ailesinin soziinii dinliyor aramiza girmelerini sagliyor aramizda huzursuzluk ¢ikiyor.
Kaynanamla 5 senedir goriismiiyoruz esimi ne kadar seviyorsam onlart da seviyorum
cocuklarim icin her seye katlandim ama onlar beni istemiyor. Esim Allah'a siikiirler
olsun simdi iyi ama bana gsiddet gosterdigi de oluyordu, bosanma esnasina
geliyorduk ¢ocuklar aramiza giriyordu. Berdelim esiyle yani abimle anlasamayinca
benimle kocamin arasina bozuyor. Bir giin Ramazan sofrasinda iken berdelim
abimle kavga etmis bagira ¢agira kiifiir ederek bize geldi, gideceksin bu evden dedi,
esim de ablasina ben ablama hi¢hir diinyaya degismem gideceksin dedi bana, ben
tekrar sordum gideyim mi dedim egime, esim git dedi hi¢ anlatmak bile istemiyorum,
sonra gittim. Esim bana ka¢ defa siddet uyguladi hi¢ kimseye soyleyemedim.
Duyulmasin dedim bana laf gelmesini istemedigim icin hep sustum. Bazen
cocuklarimi da elime veriyordu git ¢ocuklarini da istemiyorum diyordu. Ben ne
vapayum senin ¢ocuklarini, ka¢ defa gittim diisiindiim dolastim gezdim ka¢ defa o
kapidan igeri girdim seytana yenilmedim insallah...Su an kiifiir etse de ne derse desin
ben iizerine gitmiyorum konuyu kapatiyorum susuyorum bunun huyu boyle diyorum.
Bana kag defa ¢cocuklarimin oniinde burada istenmedigin siirece ne igin bekliyorsun
dedi. Belki hayatina baska bir diizen vermek istiyor ama g¢ocuklardan c¢ekiniyor

cocuklar benim yanmimda olunca ¢ekiniyor.”

C4 (33) yasadiklarina dua ederek sabrettigini sdylemistir. Dua ettikten sonra
rahatladig1 ‘denizin Uistiinde gezmek’, ‘artik nefesim daralmiyor’, ‘higbir seyin degeri
kalmiyor’ ifadeleriyle anlagilmaktadir. “Kag¢ ay esimle konusmadim ayni sofraya
oturmuyor ayni odada bulunmuyordu, aglayarak dua ettim ka¢ defa ¢ok zor gilinler
gecirirken. Bir giin birden telefon geldi, dua kitab1 ister misiniz diye sOylediler
telefondakiler, bana kargo ile kitap yolladilar, ben de aldim o dua kitaplarin
okudum. Okuduktan sonra nasil anlatayim, sanki denizin iistiinde geziyorsun gibi...
Hayat ¢ok giizel, sanki diinyalarin hepsi bir odada (giiliiyor). O giinden sonra dua
kitabin1 hep okudum, ¢ok faydasi oluyor. Higbir seyin degeri kalmiyor, artik nefesim
daralmiyor eskisi gibi, etkisi ¢ok oldu. Allah't diislinliyorum ne kadar giizel seyler

vermis stikiirler olsun.”
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Ik evliliginde esinden siddet goren ve bu evlilikte istenmeyen C3 kodlu
katilimci, kayinbabasina yasadiklarini anlatarak kaymbabasinin destegiyle esinden
bosanmis ve sonrasinda yeniden evlenmistir. C3 kodlu katilimci yasadiklarini soyle
anlatmaktadir: “Ben kiiciik yasta 17 yasinda evlendim, eviendigim kisiyle akrabaydik
birbirimizi istiyorduk fakat evlendikten sonra bir haftada degisti. Dedi seni
istemiyorum git babanlara, beni istemiyor o sirada ¢cocugumu hamile kaldim, ailem
de beni istemiyordu ne olursa olsun o ¢ocugu orada doguracaksin dediler bizim
toremizde boyledir, 5-6 sene eziyet ¢ektim, neler gordiim neler siirekli dayak yedim,
sirekli a¢ kaldim esim benimle konusmuyordu. Bana hi¢ sahip ¢ikmiyordu ¢ok
kotiiydii o zamanlar, anlatmazsan daha iyidir. Sonra kayinbabama soyledim, esim
bana baksin diye bana bir ¢are bul dedim. Ailesi beni ¢ok seviyordu sadece esim
beni istemiyordu, oturduk agladik. Dedi kizim sen babanlara git ben hallederim
cocugu orada biraktim, ¢ocugu orada biraktigim goziimiin oOniinden gitmiyor,
agliyordu biraktim geldim. Simdi ¢cocugumla goriismiiyorum telefonlarimi agmuyor.
Babasi da ilgilenmiyor, sen o kadinin ¢ocugusun diye ona babaannesi ve dedesi
bakiyor. Simdi ise yeniden evlendim alti tane ¢ocugum var. Simdilik hi¢hir sikintim
yvok ¢ok siikiir, eski hayatimi bir kenara biraktim. Allah'a ¢ok siikiir ikinci esim ¢ok
iyi bir insan, ¢ok memnunum ¢alisiyor bize bakiyor.” C3 yasadiklariyla bas etmek
icin yalniz kaldiginda Allah'a dua ettiginden ve agladigindan bahsetmistir. “Allah
beni o insandan kurtardi simdiki esim cok iyi, Allah'a cok siikiir ediyorum. Ilk
evlendigim insanlar sevap giinah aywt etmiyorlardi; ben namaz kiliyorum benimle
dalga gegiyorlardi sonra ben de onlar gibi iki sene namazi, orucu biraktim. Ben bu
insanlarin igindeyim ben de onlar gibi olacagim dedim. Esim bana bir giin vurdu,
basim kanadi ¢cocugumu aldim diger odaya gectim. Allah'tm gériiyorsun bana eziyet
gektiriyor, benim halimi goriiyorsun ben ne yaptim bu adama dedim. Sonra Caferi
Sadik riiyama girdi, kendini bu kadar iizme, elini Allah'a a¢ o sana her seyi anlatir
volunu bulursun dedi. Cok giizel bir riiyaydi, kalktim Allah'a siikiir ettim, Allah'a
tovbe ettim, kalktim namazimi kildim. O giin bugiindiir hep O 'na siikrediyorum hem

’

de O’na dua ediyorum.’

C3 bosanma siirecinde olumlu dini basa ¢ikmaya yonelmis ve bu slirecte
Allah’a yakarma biciminde dua etme etkinligine bagvurmustur. Bosanma stirecindeki
bireyler bu siirecteki maddi ve manevi sorunlar nedeniyle bunalmakta ve anlam

arayig1 siirecine girmektedir. Bu anlam arayisi bazen manevi destek arayisini da
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beraberinde getirmektedir. Bosanma siirecindeki bireylerdeki dini basa ¢ikma
davraniglarinin  karma yontem (nicel ve nitel) kullanilarak incelendigi bir
arastirmada, katilimcilarin bosanma siirecinde %92,4 oraninda olumlu dini basa
¢ikma davranislarina miiracaat ettikleri, bu davraniglarin genelde Allah’a yonelme ve
dua etme seklinde ortaya c¢iktigt ve katilimcilar tarafindan ¢ogunlukla aktif bir
sekilde kullanildig: tespit edilmistir. Bu konudaki kesitsel bulgular da bosananlarin
daha ¢ok olumlu dini basa c¢ikma yontemlerini kullandiklarini isaret etmektedir

(Ferah, 2019, s. 221-231).

Gengliginde babasinin iilser hastaligina ¢ok iiziilen 52 yasindaki Tepebast
katilimcist 2 (bundan sonra T2), yakinlarinin hasta olmasindan ¢ok etkilendigini bu
gibi durumlarda duaya sarildigini ifade etmistir: “Dua ederek Allah'a icime
actyorum, icimi agmazsam koétii oluyorum. Allah'tn adini anarak ve dua ederek

’

stkintilarimi astyorum.’

Ailesi ve ¢evresindeki olumsuz durumlar ve 6zellikle kadina yonelik siddeti
gozlemleyen C2 (30), annesi ve Ogretmenlerinin de yonlendirmesiyle yasadigi
olumsuz ortamdan kurtulus yolunu okumak, {iniversite kazanmak ve meslek sahibi
olmakta bulmustur. Bu slirecte annesi disinda destek bulamayan, zaman zaman
baskilara maruz kalan C2 6gretmen olup, atanmistir. Duanin bu siiregteki 6neminden
sOyle bahsetmistir: “Ben ¢ok dua ederim, bu seviyeye geldiysem dua sayesinde
geldim, lise yillarinda ¢ok ibadet ederdim, dershaneden gelirdim namazini kilarken
hep ettigim dua vardi: ‘Allah'tm bana ogretmenligi nasip et, Seni ve Peygamber
Efendimizi anlatayim.’ Universite birinci simifta kendimi duamin icinde buldum.
Allah ogretmenligi bana nasip etti hem de Allah't ve peygamberi anlatacagim bir

boliimdeydim.”

Katilimcilar, sorunu yasadiklart siire¢ igerisinde bir egitim yasadiklaring;
Allah’a bagvurmayi, dua etmeyi ve Allah’la samimi bag kurmay1 6grendiklerini ifade
etmiglerdir. Evliliginde sorunlar yasayan 24 yasindaki Cizre Katilimcist 7 (bundan
sonra C7): “Bu siiregte oniime ne ¢ikarsa ¢iksin dua etmeyi, Allah’tan istemeyi,
valnizken Allah’la dertlesmeyi 6grendim.” C6 (36) ise bu konuda sOyle demistir:
“Eskiden sadece namazda dua ederdim simdi daha ¢ok dua ediyorum,

rahatlyyorum.”

Yakinlarinin hastaliklarina ¢ok {iziilen ve bu siirecle basa ¢ikmaya calisan 55

yasindaki Tepebasi1 katilimeis1 3 (bundan sonra T3) elinden geldigi kadar evlatlik
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gbrevini yerine getirmeye calismakta ve yakinlarina destek olmaktadir. T3 anne-
babasinin duasini almak istedigini séylemistir: “Babamin duasi beni ferahlatiyor,

Allah beni darda koymuyor.”

3.3.2. Kur’an Okumak

15 katilimeinin sorunlartyla basa ¢ikma siirecinde Kur’an okuma etkinligine

basvurdugu belirlenmistir.

Katilimcilarin  “Yasin-Tebareke-Amme surelerini okumak, Yasin okumak,
Ayet-el Kiirsi okumak, Kuran dinlemek, hatim yapmak, hafizlik yapmak” ifadeleri

“Kur’an okumak” temasi altinda kategorilestirilmistir.

Katilimcilar Kuran okuma etkinligi yaptiklarinda ferahladiklarindan,
rahatladiklarindan, kendilerini ¢cok iyi hissettiklerinden, huzur bulduklarindan
bahsetmislerdir. Katilimcilar Kur’an okurken Allah’la konusuyor gibi hissettiklerini,
Kur’an’in sabwr verdigini, sinirlendiklerinde ya da iiziildiiklerinde kendilerini
sakinlestirdigini ifade etmislerdir. Katilimcilarin yasam deneyimlerinden Kur’an
okumanin sorunlar karsisinda ayaga kaldirict bir giicii oldugu, fiziksel ve psikolojik
hastaliklara karst koruyucu ve iyilestirici etkisi oldugu goriilmektedir.

Katilimcilardan bazilar1 Kur’an’1 tutunacak bir dal olarak da nitelendirmistir.

46 yasindaki Tepebasi katilimcist 4 (bundan sonra T4), alkolik babasi
nedeniyle fiziksel ve psikolojik siddete maruz kalmistir. “Aile igcinde babamdan
kaynakli sikintilar yasadik, babam alkol aliyordu babamla 18 yasina kadar
birlikteydik sonra annem ayrildi babam annem ve diger dort kardesime de siddet
gosteriyordu. 18 yasinda oldugum igin o zaman yasadiklarim benim igin gercekten
agirdi babam kizlarin okumast ve calismasina da karsi oldugu icin okuyamadim.
Babamin  yaptiklarini - kabullenemedigimiz ondan ayrildik. Annem babamdan
ayrildiktan sonra ¢alismaya bagladim evin en biiyiigii bendim bu nedenle ¢alismak
zorunda kaldigim i¢in yine okuyamadim. Annem babamdan ayrilinca temizlige gidip
calisti. Babamdan sakladigimiz igin yerimiz belli olmasin diye biz ¢alisamadik. Daha
sonra annem ¢alismaya birakti ben ve erkek kardesim ¢alisti babam daha sonra vefat
etti.” T4 bu siireg icerisinde sadece Kur'an okudugu zaman rahatladigini, Kur’an
okumanin psikolojik rahatsizliklara kars1 koruyucu bir etkisi oldugunu sdylemistir:

“Ben psikolojik hi¢chir rahatsizlik gecirmedim neden ciinkii ben hi¢bir zaman Kur'an
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okumayr birakmadim. Ben su an ayakta isem kesinlikle namaz kilmaktan, Kur'an
okumaktan... Islam’a baglanarak yasadiklarimi atlattim  kesinlikle disaridan
psikolojik yardim almadim ila¢ kullanmadim. Benim ayni zamanda arkadas ¢evrem
cok iyiydi. Cevremde hep insanlar vardi, manevi yonden hep yamimdaydilar,
stkintilarimi - paylasinca rahatliyyordum.” T4 kodlu katilmci ve ailesi alkolik
babasiyla yasanan sorunlarla basa c¢ikmak icin Pargament’in dini basa ¢ikma
stillerinden isbirlik¢i dini basa ¢ikma stilini kullanilmistir. Bu stilde problem ¢6zme
siirecinde birey aktiftir emek harcar, elinden geleni yapar ve ayni zamanda Allah’a

giivenir ve Allah’tan destek bekler, dini bag1 ytiksektir.

Ghafournia aile ici fiziksel siddete maruz kalmis 14 Miisliman kadinlar
lizerinde yaptig1 arastirmaya gore, katilimci kadinlar aile i¢i siddete karsi dini basa
cikmay1 kullanmislardir. Kadinlarin fiziksel siddete maruz kaldiklarinda Allah ile
iletisime gectiklerini (Tanr1 ile konusma), dua ettiklerini ve Kur’an okuduklarini

sOylemislerdir (Ghafournia, 2017, s. 153).

Esinin beyninde tiimér olan, annesi kanserden vefat eden ve kayinvalidesi
felc olan 42 yasindaki Tepebasi katilimcist 5 (bundan sonra T5), yakinlarinin
hastaliklariyla basa ¢ikma siirecini soyle anlatmistir: “Evliligimizin ilk bes senesinde
esimle birbirimizi tamimaya ¢alistik. Her sey iyi, giizel, hostu. Ondan sonra ¢oluk
cocuga karistik. Evliligimizin 7 veya 8. senesinde esimin beyninde tiimér oldugunu
ogrendik. Esim ii¢ kez beyin ameliyati gegirdi. Birinci ameliyattan 2 ay sonra ikinci
ameliyata karar verildi, 3 ay sonra da 3 ameliyata karar verildi. Tabii bu
ameliyatlar beni ¢ok yikti, cocuklarim o zaman kiictiktii hastanede egim hasta bakima
muhta¢ ¢ocuklar da evde bakima muhtagti. O donemler benim hep stresli
donemlerimdi. Neyse bunu atlattik Allah'a siikiir sonra annem kanser oldu. O da zor
bir siiregti. Bizde kaldigi zaman geceleri kalkip bakiyordum acaba oldii mii nefes
alip veriyor mu diye nasil olecegini bilmedigim icin o siiregte siirekli onu kontrol
ediyordum. Sonra annem vefat edince o siiregte oOyle gecgti. Onun disinda
kaymvalidem 5 kere géz ameliyati oldu, hepsinde ben yanmindaydim sonra 2 sene
once fel¢ oldu. Onunla bayagi ugrastik bir iki ay bakima muhtacti onu da atlattik.
Cok siikiir simdi kendimi hiir hissediyorum, kendimi kurslara attim. Bir zamanlar
sanki diinyam hasta, hastane ve benden ibaretti.” Bu sliregte ¢cok sikildiginda hemen
Kur’an’1 agtigimi sdyleyen TS5, Kur’an okuyunca Allah’la konusuyor gibi hissettigini

belirtmistir: “Bu hastalik donemlerinde ben ¢cok Kur'an-1 Kerim okudum, bana ¢ok
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iyi geldi. Simdi herkese de tavsiye ediyorum, hastasi olanlara igin rahatlar diyorum.

Ctinkii 0 anda duadan baska yapabilecegimiz hi¢hir sey yok.”

36 yasinda sekiz ¢ocugu olan C6 kodlu katilimci, evliliginde fiziksel ve
psikolojik ve ekonomik siddete maruz kalmis ve iistline kuma gelmistir. Esi, C6’ya
ve ¢ocuklarima maddi ve manevi olarak bakim vermemekte kocalik ve babalik
gorevini yerine getirmemektedir. “Ben ¢ok ¢ektim, her seyi gordiim, yasadiklarimin
hepsine kader diyorum. Kaynanam beni dovdii, iskence yapti, sa¢larimi ¢ekti, bir ay
boyunca sadece ekmek ve suyla beslendim, bayilinca beni hastaneye kaldirdilar.
Doktor anneme ve babama bu kiz bir aydir yemek yememis, dedi. Kuru ekmegi
odamda yerdim, kaynanam iceride beni doverdi, ben ¢ok c¢ektim ama her gsey
anlatiimaz biliyor musun. Cizre'ye gelince goriimcem evden ¢ikmazdi. Kocama senin
karin kart degil, derdi. Belki de kocam, o éyle dedigi i¢in kuma getirdi. Biz evliyken
bir sene boyunca kocam baska bir kadina ev tutup onunla birlikte oldu sonra birlikte
oldugu kadina imam nikahi kiyip kendi oturdugumuz evin iist katina getirdi. Esim
kuma getirince ¢ok iiziildiim, ¢ok agladim ama fayda etmedi. Kuma aldigindan beri
esim evimize gelmiyor, ihtiyaglarimizi karsilamiyor, kumayla bizi ¢ok ayiriyor.
Cocuklarima elbise alamiyorum, parasizliktan sikinti ¢ekiyorum. Oglum alti yasinda
yarin dogum giinii, o dogdugundan beri yanima gelmiyor, ¢ocuklarimla ilgilenmiyor
bu duruma ¢ok iiziiliiyorum.” C6 siddet gordiiglinii kendi ailesine sdylememektedir,
kiiltiirel etkenlerden dolay1 da esi ¢ocuklarini birakamayacagindan dolay1 babasinin
evine gidememektedir. “Ailem Mersin'den beni ¢agirdi, babam ¢ocuklarini birak
gel, dedi. Ben bwrakip gitmedim cehenneme kadar gitse de birakmayacagim.
Yasadigim seyleri babama séylemiyorum, ben inat¢iyim. Babam beni bunlara verdigi
icin beni dldiirseler bile soylemeyecegim. Babam kuma getirdiginde beni almak icin
geldi, ben gitmedim. Cocuklarimi birakip gidemem, kime birakirim c¢ocuklarimi.
Asiret oldugu i¢in ¢cocuklarimi birakmazlar, onlari da gotiremem. Allah bana bagka
kap1 acar diye diistiniiyorum.” C6 Kkiiltiirel etkenlerden dolay1 yasadigi sorunu
asabilmek icin Kuran’a sarildigini ve sabir buldugunu ifade etmektedir. “Hi¢ kimse
bize destek olmadi, hi¢ kimseye giivenmiyorum. Bazen camiye gidiyorum. Kuran her

’

seyden daha ¢ok sabur veriyor. Kuran berekettir, sabwr verir, Allah sabri verir.’

Yakinlarinin hastaliklarina ¢ok iiziilen ve hissettigi duygularla basa ¢ikmaya
calisgan T3 (55) c¢ok sikildiginda Kur’an okudugunu ve ferahladigini anlatmistir:

“Hastaliklar bizim ailede ¢ok. Babam yogun bakimda ona bakiyorum. Dayim ve
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dayimin oglu bir ay arayla vefat etti. Annem onlara iiziildiigii icin kalp krizi gegirdi 2
tane stant takildi, simdi babamin yanmindan kaliyor, kalinca da yorgunluktan biitiin
viicudu c¢tirtimeye basladir yine iyi kotii babama bakmaya ¢alisiyor, onu kontrole
gotiiriiyorum boyle iste hastalikla yashiikla hayat gegiyor. Beyim de 5 sene once kalp
krizi gegirdi, kendisi tansiyon hastasi. Ben de bir yandan anne baba bir yandan da
torunuma bakmaya ¢alistyorum, esimle ilgileniyorum stres, iiziintii, yorgunluk
hissediyorum. Genglikte hi¢bir sey anlamiyoruz ama yas ilerledikce bayagi bir seyler
ogrenmeye basladik. Hastalik olunca ben de kismen gociiyorum, ¢ok tiziiltiyorum.
Cok sikildigim zaman bazen geceleri tiziiliiyorum, agliyorum. Yasin-Tebareke-Amme
surelerini okuyorum, hastanede de okurum telefonumda kayithdir. Sabrediyorum

elimden geldigi kadar. Dini kitap da okumaya ¢aligtyorum.”

Ogretmen olan 26 yasindaki Cizre katilmcisi 8 (bundan sonra CS8),
yasadiklarin1 ve bag etme siirecini soyle anlatmistir: “KPSS sinavina hazirlanirken
annem kalpten rahatsizlandi. Hem annemin rahatsizligi hem 6zel sorunlarim bir de
siav kaygist her sey ist iiste geldi. 2017 yili benim i¢in her anlamda c¢ok zor bir
yildi ama Allah iistesinden gelebilmek i¢in giic kuvvet veriyor, annemi kaybetme
korkusu yasadim ¢ok kotiydi. Bu siirecte Kuran dinlemek beni iyi
hissettiriyordu. Olaylara farkli bir sekilde bakabilmek... Allah'in senin i¢in yarattigi

seylere farkina vartyorsun bu da olacak...”

29 yasindaki Cizre katilimcisi 9 (bundan sonra C9) annesini hastanedeki
thmalkarliktan dolay1 kaybetmistir, annesinin yokluguyla basa c¢ikabilmek icin
Rabbine yonelmektedir ve sabri bu sekilde buldugunu ifade etmektedir. C9 Rabbine
yonelmeyi Kur’an okuma etkinligiyle gerceklestirmektedir. “Annem hastalandig
zaman maddi durumumuz iyi olmadigi icin sehir disina annemi gotiiremedik, sehir
disina gittigimizde ise ge¢ kaldigimizi soylediler evvelsi giin annemi kan
pihtilasmasindan kaybettik. Annemi kaybettikten sonra ben de damar tikaniklig
oldugunu o6grendim, birkag kez kriz gegirdim doktor dikkat etmelisin deyince
toparlandim, tedavi gériiyorum ila¢ kullantyorum. Annemi kaybettigimde ilk
donemlerde Rabbime yonelince Kur'an okudugumda sabri bulabiliyordum. Rabbime

)

yonelmeseydim duramvyordum.’

Kur’an’in fiziksel ve ruhsal hastaliklarin iyilesme siirecinde etkili oldugunu
sOyleyip bunu deneyimleyen katilimcilar da vardir. 53 yasindaki Tepebast

Katilimcisi 6 (bundan sonra T6) biitiin hastaliklarin1 Kuran okuyarak atlattigini ifade
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etmistir. T6’nin yasadiklarini anlatirken yasadigi agir olaylari son derece siradan
olaylar gibi anlatmasi, arada giiliimsemesi, rahat olmasi, Allah’a teslim ve {imitli
tavr1 dikkat ¢ekmistir: “Ilkokul dérde giderken babam iflas etti, ilkokul bese giderken
beni biiyiiklerle tarlaya gotiirmeye basladilar. Okumak istedim ama ¢alismaktan
okuyamadim. 16 yasimda beni verdiler, 18 yasindayken esim d6ldii, 45 giinliik
bebegimle kaldim onunla hayat miicadelesi verdim. Ben esimi ¢ok seviyordum o
kadar c¢ok seviyordum ki goziimden kiskaniyordum. Esimin oliimiinden sonra
oliimden agwr1 etkilendigim i¢in dilim tutuldu. Ondan sonra ¢ocugumu elimden
aldilar oyle hayal kirikligr yasadim ki hangi hayal kirikligindan bahsedeyim ben
sana ya (giiliiyor). Cocugumu esimin tarafi aldi daha sonra ikinci defa evien diye
baski yaptilar ¢evre kosullarindan dolayi. Bir daha eviendim bir ¢uval piring
icindeki tag tanesi gibiydi esim, aksiligi ¢coktu gecilmesi zordu artik sabrettim her
miicadeleye, her an arkadan vuracak mi diyen bir tipti ben de ona, o da bana
giivenmiyor. Ondan sonra tekrardan oglumu aldim ama o donemde ¢ok act ¢ektim.
26 yasinda esimle ayrildik tekrar birlestik. Her iki esimden de aldatildim. 26 yasinda
strese bagl hastalandim iki kez endometrium hiperplazi® gecirdim, birisi 26 digeri
32 yasinda gegirdim, tedavi oldum elhamdiilillah atlattim, 2013 yilinda tiroid kanseri
oldugumu ogrendim simdi bir¢ok yerimde kist var kistlerim kontrol altinda olmasi
gerekiyor ama simdi esim akciger kanseri oldugu icin ona destek olmak zorundayim,
kendimi tamamen biraktim, benim hayatim miicadele hangi birini anlatayim. Ben

’

biitiin  hastaliklarimi  Kuran okuyarak atlatiyorum.” T6 hafiz olmayr c¢ok
istemektedir. Tiroit kanseri olmadan once hafizlik yapmaya baslamis fakat hastaligin
unutkanhik yaptigin1 belirterek Kuran ezberlemeyi birakmak zorunda kalmistir.

Hastaliklar atlatabilirse ve odaklanabilirse bir daha denemeyi istedigini sdylemistir.

25 yasindaki T1 kodlu katilimer OKB hastahigindaki® semptomlari Kuran
okuyarak atlattigin1 soyle anlatmaktadir: “Kuran okumanin bu siiregte ¢ok yardimi
oldu. Benim gibi takintili olan arkadasim bol bol Kuran okuyarak bu siireci

atlattigini soyledi beni bu sekilde yonlendirdi.”

* Endometrial Hiperplazi: Rahim duvarinin (endometrium) normalden fazla kalinlagsmasidir. Bu durum
bir kanser degildir fakat tedavi edilmezse kansere neden olabilir. (http://www.trsgo.org, 2020)

> Obsesif - Kompulsif Bozukluk (OKB): Obsesyon adi verilen takintili dusiince, fikir ve dirtiler
ile kompulsiyon adi verilen yineleyici davranislar ve zihinsel eylemlerden olusan bir ruhsal hastaliktir.
(http://www.psikiyatri.org.tr, 2020)
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T6 (53) ve T1 (25) kodlu katilimcilar hastaliklarinin tedavisi i¢in 6nce tibbi
miidahale almis buna ek olarak bu siirecte Kur’an okuyarak, Kur’an’in miiminler i¢in
sifa ve rahmet verici (Isra, 17/82) olma &zelligini deneyimlemislerdir. Ortaya
koydugu ilkelerle insanlarin beden sagliginin korunmasina onem veren Kur’an,
“Onda -balda- insanlar i¢in sifa vardwr” (Nahl, 16/69) ayetiyle bedensel
hastaliklarin tedavisi i¢in tibbi miidahale ve ila¢ kullaniminin gerekliligine dikkat
ceker. Kurtubi’ye gore fiziksel ve ruhsal hastaliklarin tedavisinde izlenecek
yontemlere dair isaretler tasiyan bu ayet hekimlere basvurularak hastaliklarin
iyilestirilmesi ve bu amagla ila¢ kullanilmasinin Islamiyet’in tevekkiil, ziihd ve takva
anlayisina ters diismedigini gosterir. Kur’an okumanin bazi fiziksel hastaliklarin
tedavisinde etkisinin goriilmesi, sebep-sonug iliskisi gercevesinde siireklilik arzeden
fiziksel bir yasa (slinnetullah) niteliginde degil Allah’in mesietine bagli olarak
gerceklesen doga iistii bir lutuf ya da imanin kazandirdig1 yiiksek moral giiciiniin
fiziksel yansimasi seklinde degerlendirilmelidir. Dolayistyla bugiin tedavi edilebilen
bedensel ve ruhsal hastaliklarin tedavisi slirecinde sifanin Allah’tan oldugu inanciyla
Kur’an-1 Kerim gibi kutsal sozlerin ruhani sifa iksirinden de yararlanilabilir

(Yerinde, 2010).

Evliliginde esiyle ilgili iletisim sorunlar1 yasayan zaman zaman esinden bask1
goren ve esinin ofkeli davranmasindan 6tiirii tartisma ve kavga sonrasinda intihar
etmeyi diislindiigiinii aktaran 24 yasindaki C7 kodlu katilimei, evliligindeki
sorunlarini soyle dile getirmistir: “Hayatimda pismanliklarim oldu. Okulu biraktigim
icin, evliligim hayal ettigim gibi olmadigi i¢in iiziildiim. Esimle tartisiyoruz.
Tartismalarimizin nedenleri biiyiik bir olaya dayanmiyor. En son sosyal medya
hesabi (instagram) agtigim i¢in bana c¢ok kizdi, dovmeye kalkti. Arkadaslarim
instagram hesabt a¢mamin ve sosyallesmemin benim sikintilarimi giderecegini
soyleyince, hesabr a¢mistim fakat esim ¢ok tepki gosterdi, tartisirken sesimizi
komgular bile duydu. Ben ¢ok iiziildiim, kendimi su¢ladim, sayfami kapattim. Egimin
vaptigi dogru olmayan hareketlere ragmen ondan oziir diledim, ayagina kapandim,
beni affetmesi icin her gseyi yaptuim. Sakincali ve koti bir sey yaptigimi
zannetmiyorum. Egimin kendi instagram hesabi var fakat ona gore bir kadimin
telefon kullanmasi bile caiz degil. Mecbur olmasam telefon kullanmama bile izin
vermeyecek. Benim ona giivenim tam, onun bana giivendigini diistinmiiyorum.

Giivenini ufak yalanlarla sarstigini diisiiniiyorum. Bana siirekli yalancisin diyor,
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sana giivenmiyorum, yalancisin diyor. Esimle sohbet etmek istiyorum ama benimle
konusmak istemiyor. Bana karsi igine kapanik, paylasimci degil. Eviendigimiz
zamanlar boyle degildi, kendimi diinyanin en sansli insani hissetmistim, daha sonra
degisti. Diigiiniimiiz disinda beraber oldugumuz bir fotografimiz bile yok, sevmiyor
boyle seyleri... Ilk baslarda dayamksizdim daha sonra alistim simdi ugrasmiyorum,
elimden geldigince hizmetini (yemegini, iitiistinii...) dort dortliik yapmaya
calistyorum. Ilk evlendigimizde ayaklarimi bile yikiyordum, arkadaslarim yapma
kendini kiiciik diistiriiyorsun, dediler. Ben ozledigim i¢in ayrildigimizda onu arayip
soruyorum ama o beni arayip sormuyor, arkadagslart ile oyle degil ¢cok sicakkanlt ve
neseli... Evlendikten sonra dost, akraba ve arkadasla iliskimi kestim. Egim kimseyle
konusmamu istemiyor. Onlarla konustugumda ahlakimin bozuldugunu séyliiyor.
Yasadiklaruimi anlattigimda icim rahatlyyor, anlattigim kisinin ogiitleri belki bana
yvarar saglar diye anlatiyorum. O yasadiklarimi anlattigimda kiziyor. Evienmeden
once kimseyle iletisime ge¢cmeyeceksin, eve kimse gelmeyecek diye soylemisti ben
onu degistiririm, yumusatirim diye diistinmiistiim. Evlendikten sonra giyim tarzim
tamamen  degisti, esim acik  giyinmemi istemedigi i¢in  gardirobumu
degistirdim. Bazen diisiiniince aslinda boylesi benim i¢in daha hayiwrlyymis diyerek
stikiir ediyorum. Evlendikten sonra kapanmama egim ve ailesi vesile oldu.
Evlenmeden once namaz kilsam da dinin gereklerini tam olarak yerine
getiremiyordum. Agiktim, egsim giyimimi diizeltmem konusunda beni uyararak bana
yardimci oldu. Son zamanlarda ise kendimi evli gibi hissetmiyorum egim ¢ok
uzaklasti benden. Artik beraber sohbetlerimiz bile olmuyor. Bir sey isteyecegi
zamanlar haricinde benimle iletisime ge¢miyor, esime bunu séyledigimde bana
abarttigimi séyliiyor, herkes ayni hayati yasiyor diyor. Esimin diikkani Cizre'deki
sokaga ¢ikma yasaginda yandi. Evliligimizde takilan altinlar, kredi ile actigimiz
diikkan yandi. Cok zorluklar ¢ektik, biiyiik acilardan bu duruma geldik.” C7 biitiin
bu sorunlara karsilik dine ne kadar yakinsa o kadar rahatladigini ifade etmistir. C7’ye
gore Ozellikle Kur’an okumak sorunlar karsisinda ‘tutunulacak bir dal’dir.
“Sabahlara kadar aghyordum, daha sonra aglamakla c¢are olmadigini anladim.
Annem ve baskalar aglayacagina namaz kilsan, dua etsen bu senin i¢in daha iyi
olur, dediler. Soylediklerini denedim ve rahatladigimi hissettim. Esimle tartistigimiz
zamanlar intihar etmeye kalkistim. Kendimi éldiirecegim diye ithamlarda bulundum.

Birkag giin gectikten sonra sakinlestim. Insanin hayatta tutunacag bir dal olmalr.
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Bende Kur'an okudum zaman kendimi ¢ok iyi hissediyorum, rahatlamak i¢in Kur’an

okuyorum.”

Ogretmen olan 26 yasindaki Cizre katilimcis1 10 (bundan sonra C10), 14
yasinda abisini kaybetmistir. Aradan yillar gegse de abisinin  O6ldiigiini
kabullenemeyen, abisinin yokluguna aligmaya ¢alisan C10 abisinin kaybindan sonra
Kur’an okumaya basladigini ve huzur buldugunu ifade etmistir: “Abim birini
seviyordu, o zaman okuyordu abim. Kizin ailesi askere git dedi abime, o zaman
kizimizi veririz. Bir verecegiz bir vermeyecegiz diye tartistyorlarmis abim de askere
gitti. Askere gittiginde zaten stresliydi, hava degigimi verdiler hava degigsiminde
beyin kanamas: geg¢irdi. Ben 14 yasindaydim ama her seyin farkindaydim. Abim
evden gidince her sey tepetaklak oldu. Biz bes yil boyunca hi¢chir seye katiimadik
diigiine ya da eglenme yerlerine. Biz haftada on defa gidiyorduk mezarliga. Ben
seksen giindiir Cizre’'deyim hala diyorum ben seksen giindiir nasil mezarliga
gitmemigim. Abimim 6lmeden once bizim ailede kimse Kur'an okumuyordu, bir tek
ablam ve babam okuyordu. Abim éldiikten sonra hepimiz Kur'an okumaya basladik,
mezarlhga gidince bos bos oturuyorduk, bizim ona ne faydamiz var, en azindan dua
ogrenelim okuyalim, dedik. Abimi kaybettikten sonra normalde namaz kilmayan ben
namaza bagladim. Her hafia Yasin okumaya basladim. Ibadetimi yapinca,
Kur’an’vmi okuyunca kendimi huzurlu hissediyorum.” C10 ve ailesi yasadiklar
kayip neticesinde hem kendilerine hem de kaybettikleri yakinlarina yardimci olmak
amaciyla Kuran okumaya yonelmislerdir. Gokmen’in (2018) yakinini kaybetmis 14
kadin iizerinde yaptig1 calismada; kayiptan sonra 13 kisi dine yonelmis, 13 kisi dua
sikligint artirmig, 12 kisi genel olarak ibadetlerini artirmis, 9 kisi Kuran okuma
sikligint artirmis, 7 kisi namaz kilma sikligini artirmis, 3 kisi namaza baglamis, 3 kisi
ise Kuran 6grenmistir (Gokmen, 2018, s. 234). Oliimii bizzat yakimnindaki kiside
idrak etmek ve deneyimlemek kisilerin manevi yonden olgunlagsmasina katki

saglayabilmektedir.

C4 (33) kodlu katilmer esi kendisine kot sozler sdylediginde, kiifiir
ettiginde Ayete’l Kiirsi okuyarak kendisini sakinlestirdigini soylemistir. “Allah’a
stikiirler olsun su an dinmis eskisi gibi degil. Su an esim kotii bir sey soylediginde
Ayetel Kiirsi okuyorum, dua okuyorum c¢ok faydasi oluyor. Hicbir seyin degeri

’

kalmuyor, artik nefesim daralmiyor eskisi gibi, etkisi ¢ok oldu.’
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Sosyal ortamlara girince eli etrafindaki nesneleri 1slatacak derecede terleyen,
heyecanlanan ve yasadigi bu sikint1 sebebiyle kendini ifade edemeyen 21 yasindaki
Tepebasi katilimcist 7 (bundan sonra T7), bu sikintiyr kendine yonelik farkindalik
kazanarak; kendini kabul ederek, kendini hatalariyla severek astigini anlatmistir. Bu

stirecte Kuran okudugu zaman rahatladigini belirtmistir.

3.3.3. Namaz Kilmak

Sorunlarla basa ¢ikma silirecinde 14 katilimcinin namaz kilma etkinligini

gercgeklestirdigi bulgulanmustir.

Katilimcilarin =~ “seccadenin  basina ge¢mek, bes vakit namaz kilmak,
stkildiginda kalkip iki rekdat namaz kilmak, dini farzlari yapmak” ifadeleri “namaz

kilmak” temasi altinda kategorilestirilistir.

Katilimcilar namaz kilmanin sorunlarla basa c¢ikma siirecindeki etkisini,
namazin siginilacak bir liman olusu, destek ve huzur verici olmasi, teselli ve
mutluluk verici olmasi, rahatlatmasi, bosluktan, huzursuzluk ve sikintidan kurtarmasi
gibi ifadelerle anlatmislardir. Akgiil tarafindan Konya Huzurevi’ndeki yasllarla
yapilan bir calismaya gore namaz ibadeti ile hayattan zevk alma ve mutluluk

arasinda kismen anlamli bir iligki tespit edilmistir (Akgiil, 2004, s. 45).

Kaya ve Kiigiik tarafindan 2016-2017 giiz yariyilinda Samsun Ondokuzmayis
Universitesinde 6grenim gérmekte olan 280 dgrenci ile yapilan bir arastirmaya gére,
namaz ibadetini diizenli olarak yerine getiren iiniversite 6grencilerinin psiko-sosyal
uyumlart ve psikolojik 1yl olma diizeyleri olumlu yonde etkilenmektedir (Kaya &

Kiigiik, 2017, s. 30-31).

26 yasindaki Tepebasi katilimcis1 8 (bundan sonra T8), yasadigi sorunlarin
kendisini Allah’a yakinlastirdigini, teselli ve mutlulugu namaz kilarak buldugunu
anlatmistir: “Genel olarak yasadigim her ne olursa olsun bu yasadiklarim benim,
kimseden fayda yok, benim tek teselli verenim, yoldasim, her seyim, ¢oziimii verecek
olan Allah'tir, dememe neden olur ve beni Allah'a yakinlastirir. Basim sikistiginda ya
da ¢ok mutlu oldugunda gittigin kapr O'nun kapisidir. Ben en biiyiik teselli ve en
biiyiik mutlulugu seccademin basina gegince hissediyorum. Her ne kadar Allah ile
kul arasindaki iliski menfaat iligkisi gibi olsa da yine bana en biiyiik destegi, huzuru

veren seccademin basinda olmakti.”
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18 yasinda annesini kaybeden 21 yasindaki Cizre katilimcist 11 (bundan
sonra C11) annesinin dliimiinden itibaren iki sene kendini eve hapsettiginden evden
hi¢ ¢ikmadigindan bahsetmistir. Annesinin kaybiyla bas eden C11 ¢ok sikildiginda

kalkip abdest alip iki rekat namaz kilmanin kendisini rahatlattigini soylemistir.

Uzun stireli iliskisi aldatilma sonucu biten 27 yasindaki Cizre katilimcis1 12
(bundan sonra C12), bu olumsuz durumu hayra yormaya c¢alismis, diizenli olarak
namaz kilmaya baglamis ve rahatlamistir. C12’ye gbére namaz o siiregte siginilacak
bir liman olmustur. “Olaydan sonra dini hayatimda ger¢ekten degisiklik oldu, daha
cok arastirtr oldum. Arkadaglarim vardir bir hayir diyerek beni teselli ederlerdi,
arkadaslarim boyle deyince haywr olacak bir sey varsa benim de ¢aba sarf etmem
gerek diye diisiindiim. Universite son simifta diizenli sekilde uzun bir siire
namazlarimi kilmaya bagladim. Normalde bir birakip baslarken o siiregte o soruna

)

atlatmak i¢in namazi bir liman olarak gordiim. Namaz kilarak rahatladim.’

“Insan yasadig siirece muhakkak bir seye baglanmasi gerekiyor. Dini inancin
olmasa zaten yasadiklarini kabullenemezsin. Dini gorevlerini, farzlar1 yapinca
rahatladigini hissediyorsun ve devam ediyorsun ama boslukta olursan ¢ok huzursuz,

cok sikintili oluyorsun.” (T2, 52)

Esi kan davasindan hapiste olan 33 yasindaki Cizre katilimcis1 13 (bundan
sonra C13), namaz konusunda ¢ok titizligi davrandigindan, namazlarin1 ¢ok sikintilt
olsa da birakmadigindan bahsetmistir: “Her zaman dinime bagliydim, oruglarima
dikkat ediyorum namaz kilarken elbiselerim bile farklidir, namaza hassasiyetim ¢ok
fazla seccadenin iizerinde diger namazi bekledigim ¢ok olmugstur. Bu huyum var ne

kadar igim olsa da birakip diger namazi beklerim.”

Evliliginde sorunlar yasayan 24 yasindaki C7’nin sabahlara kadar aglamasi
lizerine yakinlari ona namaz kilmasini tavsiye etmistir. Kendisi de namaz kilip
rahatladigin1 ifade etmistir. Fakat C7 esiyle saglikli bir iletisim kuramayinca yine
tartisma ve kavga yasamaktadir. Thtimal dahilinde kontrol edilebilecek bir sorun olan
aile ici iletisimsizlik sonucu olusan kavgalar alaninda uzman kisilerle gorisiiliip
coziilebilir ve her iki tarafin birbirine olan gliven ve saygis1 iizerinde ¢aligilabilir.
Fakat C7’nin anlattig1 iizere bu konuda aile bireylerinde bir farkindalik yoktur ve bir
girisimde bulunulmamistir. Bu durum kiiltiirel yapidan kaynakli olarak esi tarafindan
bir sorun olarak kabul edilmiyor olabilir ve esi C7’nin isteklerini anlayamiyor

olabilir. C7 i¢in bu bir sorun olarak algilandig1 i¢cin C7’nin elinden sadece tavsiye
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tizere namaz kilmak gelmektedir. C7 ise sorunu c¢oziilmeyince kizginlik
yasamaktadir: “Hayatim kotii gidince ofkelendigim icin bugiin kavga ettim
huzursuzum ben de inatlasip bugiin namaz kilmayacagim diyordum.” Allah’a,
kadere, kendine dair gelistirilen farkindaliklar, Kuran ve siinnete uygun tevekkiil
anlayisiyla sorun olarak algilanan durumlarin ¢éziime kavugmamasi durumunda
evliligin bir imtihan vesilesi olabilecegi, kader inanci vb. iizerinde odaklanilarak

sorunlarin asilmasinda ve algimin degismesi saglanabilir.

Cizre’de teror olaylarindan dolayr yasanan sokaga c¢ikma yasaginda eve
hapsolan 37 yasindaki Cizre katilimeisi 14 (bundan sonra C14) yasadiklarini soyle
anlatmistir: “Cizre'de sokaga ¢ikma yasaginda 40 giin boyunca 8 ¢ocuk 3 eltim ve
cocuklary goriimcemler bu kadar insan bir evde yasadik disari ¢ikamadik. Bu kadar
insan bir evde ekmek yok ekmegi sabah digsarida pisirirdik 6yle zamanlarimiz oldu
ki... Bir yere gidemedik bu kadar ¢ocukla nereye gidecegiz burada kaldik. Evde
erzagimiz da vardi 3 ay hi¢ elektrik gormedik. Bir de gercekten ¢ok korktuk. 40
giinden sonra evden mecburen ¢iktik fakat bu kapidan ¢ikip geri donmeme ihtimali
bizi ¢ok korkuttu, disart ¢iktigimizda hi¢ giivencemiz yoktu, bombalar patliyordu
bazen alt kata bodruma siginiyorduk bombalar bitince ¢ikiyorduk odalarimiza.
Hayatimda en ¢ok buna iiziildiim.” C14 o donemde su olmasa da sular soguk olsa da

once abdest alip cocuklariyla beraber aksatmadan namaz kildiklarini soylemistir.

3.3.4. Tevekkiil ve Teslimiyet

Tevekkiil; insanin, biitlin islerinde gerekli ¢abay1 gosterirken ayni zamanda
Allah'a dayanip giivenmesi, O'nun iradesine boyun egerek isin sonunu O'na
birakmasi1 anlamina gelir. Teslimiyet ise; Allah’in hep hayir dileyecegine
samimiyetle inanip, Allah’a boyun egmek, teslim olmak; basa gelen hadiseleri

itirazsiz kabullenmek demektir.

Arastirmada yapilan miilakat verilerinin kodlanmasi1 sonucu 9 katilimcinin

basa ¢ikma siirecinde fevekkiil ve teslimiyete bagvurduklart bulgulanmistir.

Katilmeilarin “Allah’a siginmak, Allah’a giivenmek, Allah’a teslim olmatk,
Allah’a birakmak, Allah’a havale etmek, Allah’la samimi bag kurmak, Allah’tan
baska kimseden bir sey beklememek, sorunlari Allah’in ¢ozdiigiine inanmatk,

Allah’tan iimit kesmemek, ¢oziimii verecek olan Allah’tr, en biiyiik destegi veren
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Allah’tir, tek teselli veren Allah tir, Allah’tan gelmis, Allah bunlari yasamami istedi”

ifadeleri “fevekkiil ve teslimiyet” temasi altinda kategorilestirilmistir.

Yasadiklariin Allah’in izni dahilinde oldugunu belirten, Allah tarafindan
kendi hakkinda yaratilanlart Allah’in askinligina ve yiiceligine inanarak kabul eden
ve teslim olan 53 yasindaki kanser hastast T6, Allah’t merhametli olarak
tanimaktadir. Yasadigi agir sorunlart Allah’m sevgili kulu oldugu i¢in yasadigini
belirten T6 yasadiklarin1 imtihan olarak degerlendirmekte ve bu imtihan sayesinde
sabrederek Allah’in rizasini kazanmay1 imit etmektedir: “Allah'in emri olmadan
vaprak kimildamaz. Hi¢ kimse Allah'in izni olmadan zarar veremez degil mi, ki buna
bir izin var ki ben bu imtihani yastyorum. Allah sana zemin hazirlyyor ki imtihani o
sekilde yasiyorsun, zemin hazirlayan Allah yani yapacak bir sey yok ki diyerek
teslimiyetle kabul ediyorsun. Cok aci yasadim ama Allah’u Teala yasamami istedi,
Allah'a teslim oldum, biz buna teslimiyet diyelim o kadar ama gergekte ¢ok sey

)

yasadim.’

T6’nin basa ¢ikma stilini Wong-McDonald’in 6ne siirdiigii teslimiyet¢i basa
¢tkma stili olarak degerlendirebiliriz. Cole ve Pargament’e gore bu teslimiyet
Yaratan’in kurallar1 i¢in bireylerin arzularindan vazgectigi aktif bir secimdir ve
bireyin ¢oziimleri Yaratanin ¢oziimlerinden farklilastii ve bireyin kendini Yaratanin
arzularma biraktigi zaman bu teslimiyet gosterilmektedir. Bu dini basa ¢ikmada
amag problemi kontrol etmek degildir kontrol Yaratandadir, birey i¢in 6nemli olan
dini degerleri yasatmak, igsel dini giidiilenme ve dini iyilik halidir. Elde edilen
rahatlama duygusu sadece bir problem hakkinda diisiincede degisme degildir, aym
zamanda kabul edilen degerlerde, algida ve giidiide degismedir (Akt., Cirhinlioglu,
2014, s. 119).

Ik evliliginde esinden siddet gdren ve bu evlilikte istenmeyen C3 kodlu
katilime1 kayinbabasina yasadiklarini anlatarak kayinbabasinin deste8iyle esinden
bosanmis ve sonrasinda yeniden evlenmistir. C3 olumlu dini basa ¢ikma stillerinden
olan isbirlik¢i stilde oldugu gibi yasadigi sorunla basa ¢ikabilmek i¢in; Kur’an ve
stinnete uygun tevekkiil anlayisiyla elinden geleni yapmis ve sonrasinda Allah’a
dayanip giivenmis ve sonucu Allah’a birakmustir. “Allah’a siikiir ettim, ben onu
istiyordum o beni istiyordu. Allah'a niye boyle oldu dedim, Allah'tm sen benim halimi
gortiyorsun biliyorsun her seyden haberdarsin kendimi sana havale ettim beni bu

durumdan kurtar dedim. Allah'a giivendim, Allah'a sigindim bu benim bir sinavimdi.
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Allah'tm sen beni bu isten giizel ¢ikar dedim. Simdiki esim ¢ok iyi, onun igin

namazdan sonra stirekli siikrediyorum.”

33 yasindaki C13 kodlu katilimcinin esi, komsular1 ile olan kiigciik bir
tartismadan dogan kan davasi sonucu hapse girmistir. Komsular1 ile ¢ikan tartismada
C13’tin kayni dlmdstiir, biiylik kayninin oglu da diger taraftan birini 6ldiirmustiir,
bunun tizerine kars1 taraf davaci olup azmettirme sucundan evin erkeklerinin hepsini
hapse arttirmis, her davaya girdiklerinde ise miiebbet hapis cezasi almislardir.
C13’iin biiylik kayn1 bir ay once beraat etmistir, biiyiik kayin beraat ettikten sonra
digerleri miiebbet almiglar ve dava onaylanmistir. C13 su an ii¢ ¢ocugu ile beraber
yasamaktadir ve yasadiklar1 ona psikolojik olarak yipratmustir: “Esim hapishaneye
girdikten sonra evin ve c¢ocuklarin biitiin yiikii iizerime kaldi, ne yapacagimi
saswrdim. Sabrimla dayaniyorum ve siirekli iimidim var. Bir giin esim ¢ikip gelecek
gibi, sekiz yil oldu hala zil ¢alinca esim gelecek bana sarilacak gibi hissediyorum.
Yasadiklarim psikolojimi alt iist etti, depresyona girdim. O derece kotiiydii ki
cocuklarimla ilgilenmiyor, onlar: déviiyordum, sinirden oyun oynatmazdim, ¢ocuklar
her sey iizerime geliyordu, kendimden bile nefret ediyordum, hep yalniz kalmak
istiyordum. Psikiyatriye gittim zaten su an ila¢ kullaniyorum. Cok koétii olaylar
vasadik kan davasindan dolayr gece nobet tutuyorduk, esim yasadigim sikintilart
bildigi i¢in bana beni ve cocuklarimi birakabilirsin seni zorlayamam ,dedi. Omiir
boyu bana mecbur degilsin, dedi. Ben ¢ocuklarimi birakip gider miyim, nasip kismet
belki af ¢ikar, Allah istese esim birden gelir demek ki cezaevinde daha ekmegi
bitmemis.” C13 sorunlartyla nasil basa ¢iktigin1 sdyle anlatmaktadir: “Telefondan
giizel sozleri c¢ok takip ediyorum. Yalnizken duygulanmp aglasam da insanlar
arasinda bunu belli etmem. Her zaman hayata bakis a¢im Allah'tan gelmis demek.
Beni diger insanlara ornek gosteriyorlar, sekiz yilda ii¢ ¢ocukla yagadiklarimi
kimseye hissettirmeden diger insanlara nasihat ediyorum. Allah'in imtihani, Allah'in
iradesi ile yasadiklar: seylerin onlarin elinde olmadigini séyliiyorum. Allah inanci

stirekli kalbimde, kader algisi, Allah'a giiven bana huzur veriyor.”

Esi akciger kanseri olan ve kemoterapi goren 54 yasindaki Tepebasi
katilimecist 9 (bundan sonra T9), kanser hastaliginda Allah’a inanip gilivenip,
Allah’tan baska kimseden bir sey beklememek sonrasinda ise doktoruna glivenmek
gerektigini boylece herhangi bir problem c¢ikmayacagimi soylemistir. Goriisme

esnasinda T9 kanser hastaligini1 kabullenmenin, kanserle miicadele etme konusundaki
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onemine dikkat c¢ekmistir. Ayrica Allah’tan {imidi kesmemenin, hep iyiyi
diisiinmenin, moreli yliksek tutmanin hem kanser olan kiginin hemde ailenin iyilik
halini olumlu etkiledigini belirtmistir. T9 kendini evde nese ve morel kaynagi olarak
gorevlendirmistir. “Rabbim émrii veriyor elbette omrii alacak olan da O. Diinyaya

gelen yasar, oliir. Allah’tan iimit kesmeyecez, iimidini kesersen yasayamazsin ki.”

Esinden fiziksel ve psikolojik siddet goren C4 kodlu katilimct: “Allah’a
inandim sorunlart Allah'in ¢ozdiigiine inandim ve sabrettim Allah'a siikiirler olsun su
an dinmiy eskisi gibi degil.”

“Takdiri ilahi, diinya imtiham olarak goriiyoruz zaten ahiret inancit olmazsa

bunlari ben zor atlatacagimi diisiintiyorum. Bunlar yasanacakmis, demek ki Allah

benim bu devrelerden gegmemi istemis.” (T5, 42)

3.3.5. Sabretmek

Aragtirma sonucunda 8 katilimcinin sabretme etkinligini gergeklestirdigi

bulgulanmastir.

Sabir etkinligine bagvuran katilimcilarin sorunlarini kontrol edilemeyen
olaylar, durumlar ve hastaliklardir. Bu kategorideki katilimcilarin sorunlari: kanser
hastalig1, annenin vefati, yakinlarin hastaligi, berdel olarak evlendirilme sonrasi es ve
esin ailesi tarafindan uygulanan fiziksel ve psikolojik siddet, kiiciikk yasta
evlendirilme ve kuma olay:1 sonrasi es ve esin ailesi tarafindan uygulana fiziksel ve
psikolojik siddet, kan davasi neticesinde esin hapse girmesi, 6gretmen atamalarinda

yasayan haksizliktir.

2018 yilinda izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Palyatif Bakim
Servisinde yatmakta olan kanser hastalarinin yakinlari ile yapilan ¢aligmada elde
edilen bulgulara gore, katilimci hasta yakinlari ayakta kalabilmek ve morel
bulabilmek i¢in %25 oraninda sabra bagvurmaktadir. Sabir iyilesme beklentisi,
hastasinin acilardan kurtulacagi beklentisinin olumlu bir sekilde gerceklesecegi
diisiincesi ile karsilastign giigliiklerde davranis ve tepkilerini kontrol edebilme

yetisini kazandirmada davranigsal yonde etkili olmaktadir (Sahin, 2019, s. 107).

Katilimcilarin ~ sabrin  basa c¢ikma siirecindeki etkilerinden  soyle

bahsetmislerdir: sabrediyorsun ve daha gilizel bir kap1 agiliyor, sabir sinavi sonucu
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ser hayra doniisiiyor, sabredenlerin miikafati cennettir vb. Katilimcilar sorun
yasadiklar1 stire¢ igerisinde ellerinden bir sey gelmeyince sabretmeye

basvurduklarini ve siireg igerisinde sabretmeyi 6grendikleri de belirtmislerdir.

26 ve 32 yasinda strese baglh endometrial hiperplazi® geciren ve tedavi olan
46 yasinda tiroid kanseri oldugunu 6grenen, viicudunun birgok yerinde kistlerin
oldugunu belirten T6 kodlu katilime1, hastaliklariyla sabrederek ve siikrederek basa
ciktigini  sdylemistir. T6’nin  hastaliklara sabir sonucunda Allah’in  rizasim
dolayisiyla cenneti kazanacagina dair inanci sabir ve siikiir konusunda kendisini
motive etmektedir: “Yaratan o sekilde miinasip gormiis. Yaratanin izni olmadan bir
vaprak kimildamazmis. Her sey Allah'tan benim de bunlar: yagamam gerekiyormus.
Allah’vm insallah sabredenlerden olurum sabredenlerin miikafati cennet, insallah
firdevs cennetlerine gireriz. Bu kanser hastaligi eger isyan etmez de siikretmeyi
basarabilirsek ki Rabbim giikredenlerden eylesin sehitlik mertebesi zaten. Allah'in
sevgili kuluyuz ki bizleri bu sekilde imtihanlar veriyor, biz bunlart agir diye biliyoruz
Peygamber Efendimiz (s.a.v.) neler yasamis, Hz. Eyiip (a.s.) neler yasamis onlara
bakarak bizimkisi ne imtihan ne sinav ama onlar peygamber onlar da sabir ¢cok ama
bizde o yok. Elhamdiilillah ama biz de bu kadar sabrimizi insallah kazanmigizdwr ya
tmitliyiz. Allah beni nasil umarsaniz oyle bulursunuz diyor. Biz ¢ok merhametli
buluyoruz o yiizden Yaratandan geldigi icin sabrediyoruz insallah kazananlardan
oluruz. Ben gencligimde insanlara érnek olmaya calisirdim. Insanlarin belirli bir
sinavdan gectigini bunlara sabretmesi gerektigini bunlarin bu sekilde gitmeyecegini
gececegini soylerdim. Insanlar yasadiklart gecmesini bekliyor ve sonucta o
vasadiklart seyler geciyor bu diinya bir simav yeri idi, bazilarmminki kolay
bazilariminki agirdr benim sinavim gergekten agir olanlardandi.” T6 kodlu katilimel
kendini ve Allah’1 tanima ve yasadiklarin1 anlamlandirma siirecinde, kendi yasadig:
sikintilar ile peygamberlerin yasadiklarin1 6zdeslestirmis ve bu sayede i¢ tutarliligini
saglamistir. Ozellikle kanser hastaligim1 Hz. Eyyiib (a.s.)’m yasadiklari ile
kiyaslayarak rahatladigi, onlarin peygamber oldugunu belirterek peygamberlerin
sabrin1 6rnek almaya calistig1 goriilmektedir. Sahin’in kanser hastalarinin yakinlar
tizerinde yaptig1r caligmada da hasta yakinlari sik sik Hz. Eyyilib (a.s.) hayatini
konusarak teselli bulmaktadirlar (Sahin, 2019, s. 104).

® Endometrial Hiperplazi: Rahim duvarinin (endometrium) normalden fazla kalinlagsmasidir. Bu durum
bir kanser degildir fakat tedavi edilmezse kansere neden olabilir. (http://www.trsgo.org, 2020)
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Dogan tarafindan yapilan arastirmada, sabir ve dindarlik ile psikolojik iyi

olma arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler tespit edilmistir (Dogan, 2014, s. 276).

Uzerine kuma gelen, esi tarafindan kendinin ve cocuklarinim ihtiyaglari
karsilanmayan C6 kodlu katilimer (36), ¢cocuklarini alip gitmek istese de kendi ailesi
cocuklarini kabul etmemistir. C6 gelin geldigi ailenin agiret oldugunu ve ¢ocuklarini
kendisine vermeyeceklerini de sOylemistir. Yasadigi toplumun kiiltiirel yapisinin
disina ¢ikamayan ve toplumsal cinsiyetin gerektirdigi roliine gore davranan C6
cocuklarimi birakip gitmek istemediginden dolayr yasadigi sorunlar hala devam

etmekte, bu durumla basa ¢ikmak i¢in sabra bagvurmaktadir.

Ogretmen olan ve 2016 KPSS’de bransinda 36. olup kontenjanda olmasina
ragmen, Ogretmen atamalarina o yil getirilen yeni bir sistem olan KPSS sonrasi
yapilan miilakat sinavinda yapilan haksizliklar nedeniyle atanamayan 27 yasindaki
Tepebast katilimeist 10 (bundan sonra T10), bu siliregte sabira basvurdugunu,
sabretmeyi 6grendigini anlatmistir: “KPSS’de 90 almistim miilakatta 93 verdiler,
bilgisayar ogretmenligi béliimiim, o zaman 150 kisi almisti ayni puanla ek atamada
atandim. Ac¢ikcast bu neden benim basima geliyor, ben ne yaptim diye diistindiim
daha sonra sakinlesince anladim ki bu bu sadece sabir sinavi gibi. Sabrediyorsun ve
daha giizel bir kapt acilyyor ama ilk etapta insan bu sekilde diisiinmiiyor. Ben ne
vaptim ki neden benim basima geliyor, bu haksizlik diye diisiiniiyorsun daha sonra
isyan etmemek gerekmis, sabrettin bak daha giizel oldu diye diisiiniiyorsun.
Atanmadan once de biraz sakinlesmistim belki daha iyi bir yer olur haywlsi olur
diye tabii ataminca daha iyi rahatlyor insan. Aslinda insan zor donemler yasayinca
her seye kizgin ve tepkili oluyor, pek de aslinda yasadiklarima anlam veremiyorum
daha sonra gordiim ki yazdigim yerler gelseydi daha da mutsuz olacakmisim. Ek
atamada bekledigimden daha giizel bir yer geldi o yiizden her seyin ashnda
goriindiigiinden farkli oldugunu, bizim i¢in daha hayirli oldugunu 6grendim. Bu

stire¢ bana énce sabretmeyi sonra siikretmeyi ogretti.”

3.3.6. Dini Sosyal Destek

Dini sosyal destek, kisinin sorunlariyla bas ederken dini kurum, dindarlar
veya dindarlardan olusan gruptan destek almasini ifade etmektedir. Bu destek

sayesinde kisi kendini yalniz hissetmemekte, bir biitlinlin parcasi olmasiyla aidiyet
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ve birliktelik duygusunu giiclendirmekte bdylece sorunlara tek basma gogiis

germenin getirdigi kaygiy1 ve stresi azaltmaktadir.

Arastirmada basa ¢ikma siirecinde dini sosyal destek goren 7 katilimci

belirlenmistir.

Katilimcilarin = “camiye gitmek, dini sohbetlere katilmak, dini gruplara
gitmek, Kuran kursuna gitmek, din kiiltiirii 6gretmeninden biiyiik destek gérmek” gibi
ifadeleri “dini sosyal destek” temasi altinda kategorilestirilmistir. Dini sosyal destek
veren kisiler ise dini gruplar, Kur’an kursu hocasi, din kiiltiirii 6gretmeni ve dini

sohbet yapan kisilerdir.

12 yasinda babasinin iflas etmesi nedeniyle tarlada ¢alismaya baslayan, 16
yasinda evlenen, 18 yasinda ilk esini kaybeden, ¢ocugundan ayr1 kalan, ikinci
evliliginde aile i¢i gecimsizlik yasayan, kanser ve hastaliklarla basa ¢ikmaya calisan
53 yasindaki T6, hayatini miicadele olarak degerlendirmekte ve bu siirecte dini
sohbetlere katilmanin kendisine iyi geldigini ifade etmistir: “Ben her firsatta dini
sohbetlere gitmeyi seven bir insanim. Dini sohbetlere gittigimde eve gelirken o kadar
hos geliyorum ki, ben burada bir hata yaptim bunu yapmamam lazim diyebiliyorum

ama bunu arkadas giinlerinde, ¢arsilarda yapamiyorsun.”

Uzerine kuma gelen, ¢ocuklarini birakip gidemeyen, siddet géren ve maddi
sikintilardan yakinan C6 kodlu katilimei, sorunlariyla dini sohbetlere katilarak basa
¢ikmaktadir. Goriisme esnasinda C6’nin camiye sohbet dinlemeye gittigini sOylerken
rahatlamasi, giiliimsemesi onun bu basa ¢ikma siirecinin olumlu oldugunu, olumsuz
duygularini azalttigim1 gostermektedir. “Bazen camiye gidiyorum, camide Kur’an
kursu Hocasi sohbet yapiyor, oraya gidince kendimi ¢ok iyi hissediyorum.” Kiiltiirel
etkenlerden dolayr bu sorunu yasayan C6’nin elinden bir sey gelmemektedir. C6
sorunlartyla basa ¢ikmada problem odakli basa ¢ikma stilini kullanamadigr igin
duygu odakli basa ¢ikma stilini kullanmaktadir. Lazarus ve Folkman’a gore bireyler
iki tiir basa ¢ikma mekanizmasina sahiptir: Bunlar problem odakli ve duygu odakli
stratejilerdir. Problem odakli basa ¢ikma stres yaratictyr ortadan kaldirmak veya
etkisini azaltmak i¢in problem ¢6zme ve islem yollar1 izerinde odaklasma gibi stresli
durumu dogrudan degistirmeye yonelik etkinlikleri igerir. Duygu odakli basa ¢ikma
stres durumumun yarattig1 olumsuz duygularin kontrol altina alinip olumlu bir yone

odaklanmasina yonelik davranislari kapsar. Burada asil amag¢ her zaman basaril

117



olunamamasina ragmen stresi azaltmaktir (Cirhinlioglu, 2014, s. 111; Eryiicel, 2013,

s. 5).

26 yasindaki Tepebasi katilimcis1 11 (bundan sonra T11), evlilik arifesinde
anneannesinin hastalanip yogun bakima girmesiyle kadere kizginlik yasadigini ve
anneannesine Olimi konduramadigin1i ve bu olayr kaderle bagdastiramadigini
belirtmistir. T11 kontrol edilemeyen anneanne hastaliginda duygu odakli basa ¢ikma
mekanizmasimi kullanmis, durumun neden oldugu kizginlig1 dini destek etkinligiyle
asmaya calismustir: “Bilmiyorum ama sonugta inang eksikligi midir degil midir insan
sevdigi insamin 6liimiinii diigiindiigii zaman onu kaderle bagdastirmistir. Yabanci bir
insan oldiigii zaman Allah'in takdiri demek kolay geliyor. Su an benim igin her ne
kadar desem de dilimde kalpte zor. Ilk baslarda kadere kizginlik vardi, karsilasinca
boyle bir seyle sarsildim ev arkadasim din kiiltiirii ogretmeni biiyiik destegini
gordiim. Ev arkadagimin etkisiyle kisin namaza basladim ii¢ ay bes vakit hig
bwrakmadim  sonra  bir ara koptum  yeniden toparladim. Kopuyorum

toparlanamiyorum, tam anlamiyla yapamiyorum.”

Evliliginde sorunlar yasayan 24 yasindaki C7 kodlu katilimci dini sohbetlere
gidince ferahladigini ifade etmistir: “Evienmeden once baskalarina ¢ok ozenirdim.
Dini sohbetlere gittim. Daha sonra sanki uykudan uyandim. Bu diinya bog gercekten
bos en iyisi dinimi yasayayim, kapanayim dedim, giinahlarim ¢ogalmasin dedim.

Simdi dogru yolda oldugumu diisiiniiyorum, huzurluyum.”

Yakinlarinin hastaliklarina ¢ok iiziilen ve hissettigi duygularla basa ¢ikmaya
calisan T3, aksam televizyonda esiyle dini kanallar1 izledigini ve bunda zevk
aldiklarin1 anlatmistir. Ayrica T3 siirekli dini sohbet dinleme istegini sOyle dile

’

getirmistir: “Her an sohbete gitsem, sohbet dinlesem ¢ok iyi olur.’

3.3.7. Allah’1 Anmak (Zikretmek)

Basa cikma siirecinde 6 katilimcinin Allah’t anma (zikretme) etkinligini

gerceklestirdigi bulgulanmistir.

Katilmcilarin “Allah’t diisiinmek, Allah’t anmak, Allah’in adimi anmak ,
tesbih ¢ekmek, tefekkiir etmek” ifadeleri “Allah’t anmak (zikretmek)” temasi altinda
kategorilestirilmistir. Katilimcilar Allah’1 andiklarinda rahatladiklarini ve bu etkinligi

sikintis1 olanlara tavsiye ettiklerini ifade etmislerdir.
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Esinin beyninde timor olan, annesi kanserden vefat eden ve kayinvalidesi
fel¢ olan 42 yasindaki TS5, yakinlarinin hastaliklariyla basa ¢ikma siirecinde ¢ok

tesbih ¢ektigini, Allah’1 zikretmenin kendisini ¢ok rahatlattigini ifade etmistir.

Annesini kaybeden, 21 yasindaki C11 kodlu katilimci1 Allah't zikrettiginde

¢ok rahatladigini anlatmistir, bagkalarina da Allah’1 zikretmeyi tavsiye etmistir.

Annesini hastanedeki ihmalkarliktan dolay1 kaybeden C9 annesinin
yokluguyla basa ¢ikabilmek i¢in Rabbine yonelmis ve sabri bu sekilde buldugunu
ifade etmistir. C9 Rabbine yonelmeyi zikir etme etkinligiyle gerceklestirmistir.

Yakinindaki insanlarin hastaliklarinda ¢ok {iziildiigiinii belirten T2
gengliginde babasinin iilser hastaligindan dolay1 siirekli kusmasindan ve babasinin
ameliyatindan cok etkilenmistir. T2 yakinlarinin hastaliklarindan etkilendiginde
Allah’in adim anarak siireci yonettigini ve olumsuz duygularin1 bu sekilde astigini

ifade etmistir.

3.3.8. Dine Yonelme

Sorunlarla basa ¢ikmada dine yonelme etkinligine bagvuran katilimci sayis1 4

olarak belirlenmistir.

Katilimeilarin “Rabbine yéonelmek, Islam’a baglanmak, dine sarilmak, yalniz
kalip diisiinmeyi istemek, dini arastirma yapmak, kendini dini inang, deger ve
ibadetler yoniinden sorguya ¢ekmek, hasta veya élen yakint hakkinda ya yerinde ben
olsaydim diye diigiiniip kendine c¢eki diizen vermek, ben Allah’a nasil hesap
verecegim diye diisiinmek” gibi ifadeleri “dine yonelme” temast altinda

kategorilestirilmistir.

Katilimcilardan bazilar1 bir yakinin 6limii ya da hastaligt sonucunda; dini
konularda daha ¢ok diisiindiiklerini, dini konularda arastirma yapmaya daha ¢ok
istekli olduklarini, ya yerinde ben olsaydim diyerek kendilerini sorguladiklarini ve
bunun sonucunda dine eskisine nazaran daha ¢ok ydneldiklerini ve dine daha ¢ok
baglandiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilar dine ydnelme etkinligi sonucu dini
doniigiim yasamiglardir. Dini donilisim sonucu; Allah’a kendilerini daha yakin
hissettiklerini, gilinliikk olaylara ve sorunlara daha farkli baktiklarini, imanlarinin

tazelendigini ve giinliik hayatta dini her zaman 6n plana koymaya gayret ettiklerini
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belirtmislerdir. Katilimcilar arasinda yasanan sikintilar1 uyar1 olarak goriip kendine
dini deger ve ibadetlere daha ¢ok verenler ve bu konularda daha hassas ve dikkatli
olmaya 6zen gosterenler de vardir. Pargament, Koenig ve Perez’e gore zorlu yasam
olaylar ile karsilagsan bireylerin hayatina yeni bir yon vermek i¢in dine basvurarak
dini yonelim arayigint gerceklestirmesi ve hayatinda radikal degisiklikler yapmak
icin dine basvurarak dini doniisiim yasamasi dini basa ¢ikmanin farkli yollarindan

birisidir (Ferah, 2019, s. 110).

Ferah’in (2019) bosanma siirecindeki 6 kadin 4 erkek katilimci ile yaptigi
miilakat c¢alismasinda; katilimcilar olumlu dini basa ¢ikma davranislarinda
bulunduklarinda ruhsal olarak rahatladiklarini, kaygilarindan kurtulduklarini,
liziintiilerini yendiklerini bizzat ifade etmistir. Ozellikle bu davramislar, Dini
Yakinlasma ve Dini Donilistim boyutlart ile yasandiginda katilimcilar hem ruhsal
hem de manevi anlamda somut, gézlemlenebilir bir degisim siirecine girmekte ve bu
stiregten son derece olumlu ve hayati kazanimlar elde etmektedirler (Ferah, 2019, s.

231).

Diger bireylere oranla duygusal gelisim agisindan daha yoksun gelisen ve
icine kapanan gorme yetersizligi olan bireylerin dini basa ¢ikma etkinlikleri {izerine
yapilan ¢alismada, bu bireylerin “Allah’a yonelerek” duygusal yoksunluklarini telafi
etmeye calistiklari, yalmzlik duygusunu bu yolla agsmaya calistiklarin
bulgulanmistir. “Allah’a Yonelme” temasi altinda “Allah’in her an benimle oldugunu
hissetme”, “Gilinahlarim i¢in tovbe ederim”, “Daha az gilinah islemeye ¢alisirim”,
“Allah’in sevgisini ve ilgisini isterim” ve “Allah’a daha yakin olmaya caligirim”

etkinlikleri en sik kullanilan dini basa etkinlikleridir (Bahgekapili, 2019, s. 55).

Bir okulda gegici 6gretmenlik yapan 26 yasindaki Cizre katilimcist 15
(bundan sonra C15) kuzeninin hastalifi nedeniyle dini arastirmaya yonelerek
yasadig1 degisimi soyle anlatmustir: “Kuzenim bir buguk yil once tedavisi olmayan
bir hastaliga (SSPE)” yakaland:i birka¢ ay icinde duyma, gérme yiiriime konusma
fonksiyonlarini kaybetti. Ben de o arada kendimi ¢ok sorguladim ya kuzenim yerinde

ben olsaydim diye bu olay benim hayatimi degistirdi. 13 yasinda ise babami

7 Subakut Sklerozan Panensefalit (SSPE): Santral sinir sisteminde kizamik viriisii ile olusan ilerleyici,
olumcdl bir yavas viris enfeksiyonudur. Kizamik gegirildikten sonra, virlsiin beyne yerlesmesiyle
yaygin demiyelinasyon (sinir miyelin kilifinin yok olmasi), inflamasyon, beyin beyaz cevherinde
immin zedelenmeye bagh inflamatuar (iltihabi) ve no6rodejeneratif (sinir harabiyeti) bir
hastaliktir. (https://asi.saglik.gov.tr, 2020)
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kaybettim. Babamin dliimiinde yalniz kalmaktan hoslanmiyordum simdi ise
kuzenimin olayinda yalniz kalmak ve diigiinmek istiyorum. Bu olaylardan nasil ders
ctkarmalyyim, diyorum. Hastalanan kuzenim iist katimizda oturuyor hastaliga
vakalandiktan iki ay sonra onu ziyarete gidebildim. Gittigimde gozlerini kaybetmisti,
va onun yerinde ben olsaydim diye diistindiim ya bir daha Allah'a donme sansim
olmasayd: diye diisiindiim. Ben zaten normalde de namaz kilan, Kur'an okuyan
biriyim ama dini bundan ibaret saniyordum. Biraz daha dine yénelme arastirma
okuma yaptim. Ondan sonra kapandim, konusmalarim bile degisti, benim imanim
tazelendi, ben dyle hissettim Allah'a daha yakin hissediyorum. Iyi ki de dini
arastirtlmaya yonelmisim. Bir sey oldugunda ilk aklima dua etmek geliyor,
baskasindan istemek yerine ondan istiyorum. Eskiden dinim ilk swrada olmuyordu,

B

hayatimda olaydan sonra énceliklerimin ilk sirasinda dinim ve ibadetlerim var.’

21 yasindaki C11, anne kayb1 nedeniyle yasadigi degisimi sOyle anlatmistir:
“Annem vefat ettikten sonra dine daha ¢ok baglandim, eskiden aciktim kapandim
tesettiire girdim, oliimiin varligi oliimden sonra hesabin olmast benim dinime
baglanmama daha ¢ok neden oldu, yarin obiir giin ben hesabimi nasil verecegim
diye diistindiim.” Yalom’a gore bireyler yasadiklari yas sonucunda, gergeklerin
farkina varip, gergeklerle yiizleserek uyanis veya koklii bir degisim gegirebilirler

(Yalom, 2015, s. 24).

C15 ve CI11 kodlu katilimeilar sikintili siireclerle bas edebilmek i¢in dine
yonelmisler ve dine yonelmenin sonucunda dini doniisiim yasamislardir. Pargament,
Koenig ve Perez’in belirledikleri dini basa c¢ikma etkinliklerinin bes temel
hedefinden biri insanlarin eski degerlerden vazgecerek yeni anlam kaynaklari
bulmasini desteklemektir. Dini basa ¢ikmanin veya yasam olaylarinin 6nemli
sonuglarindan biri dini doniislimii saglamasidir. Travmatik deneyimlerin 6nemli iki
sonucu olup, ya sagligi tehdit eden depresyon anksiyete, sizofreni gibi zihinsel
rahatsizliklara yol acarlar ya da bireyi degistirerek uyum ve O6ziimseme saglarlar.
Uyum travmanin sonucu olarak inanglarin degisimidir. Oziimseme ise travmay1
yorumlama ve inanglar1 anlamay1 igerir (Akt. Eryiicel, 2013, s. 17-18). Annesini
kaybeden C9 kodlu katilimci (29), annesini kaybettigi ilk donemlerde Rabbine
yonelmeyince, dine sarilmayinca duramadigini anlatmistir: “Annesiz bir hayat nasil
anlatilabilir ki zaten benim biitiin hayatim annemdi, arkadasim sevgilim olsun her

seyimdi onu kaybettikten sonra her seyi kaybettim. Annemden sonra dine daha ¢ok
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sarildik. Ilerlemeye basladik cok siikiir daha cok okumayr denedik, sevginin
kaynaginin Rabbimiz oldugunu diigiinerek dine daha ¢ok saridik.”

Katilimcilar arasinda yasadigi sorunlar1 bir uyari olarak gorenler ve Allah’in
bu uyarist sonucunda dine yonelenler mevcuttur. T6 kodlu katilimer yasadiklari
sikintilar1 kendisine bir uyart olarak gormiis ve bdylece kendini diizelttigini ifade
etmistir:  “Bu yasadiklarimla ne ogrenmem gerekiyor demek ki ben Allah’u
Tedld dan uzak kaldim ki Rabbim beni sarsti elhamdiilillah bana hastalik verdi diye
diistindiim ve diisiinmekteyim. Bir Miisliiman oyle olmali, ben bir seyler ters gitti mi
acaba nerede ne hata yaptim diye diistiniiyorum, her yasadigim sikintiyr beni
kendime getirecek bir uyart olarak goriiyorum. Allah'in bazi kullarimi uyarirmis,
Allah kendine gel diyor demek ki biz o kullardaniz elhamdiilillah ben bu
mantiktayim.” 52 yasindaki T2 kodlu katilimci: “Hastaliklar Rabbimin imtihani mi
voksa Allah'a daha ¢ok yaklasmamiz igin mi, gaflette oldugumuz igcin mi geliyor diye
diigtiniiyorum. Gaflette olunca Rabbim bir hastalik veriyor, bir felaket veriyor ve seni
uyariyor, sarswyor. Belki diinyaya daha ¢ok dalmisimdir, sarsilinca kendime

geliyorum, kimligimi hatirlyyorum, neden ve ni¢in yasadigimi anlyyorum.”

3.3.9. Kutsal Topraklar Ziyaret Etmek
Bu temada katilimcilar arasinda 1 kisi bulgulanmistir.

Her aksam televizyonda Kabe’yi, kutsal topraklari izleyen T3 bundan ¢ok
zevk aldigint ve Kutsal topraklara doyamadigini ifade etmistir. Oradaki ibadetlerin
daha lezzetli oldugundan, kalplerinin o yone dogru oldugundan, orada yaptiklari
ibadetlerin, dualarin su an hastaliklarla basa ¢ikma siirecinde kendilerine ferahlik
verdiginden bahsetmistir. “Cok siikiir Allah'tima anne, baba, abla bundan 3-4 sene
once umre yaptik. Babami da gotiirdiik, getirdik. En ¢ok sevindigim onu kutsal
topraklara gotiirmek, babamin duast beni ¢ok memnun ediyor. Orada huzur duydum.
Ertesi sene de kiz kardesimi gotiirdiim. Keske her sene gidebilsem. Umreye gittikten

sonra biz daha ¢ok rahatladik, maddi sikinti cekmedik bir tek hastaliklar ¢ikti.”

Arastirma sonucunda katilimcilarin sorunlarla basa ¢ikmada dini basa ¢ikma
etkinliklerinden en ¢ok dua etme, Kuran okuma ve namaz kilmaya yoneldikleri
bulgulanmistir. Dini basa ¢ikma etkinliklerinin katilimeilarin iyilik hallerini ve ruhsal

durumlarim1 olumlu olarak etkiledigi gorilmiistiir. Yukarida sayilan etkinlikler
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disinda dini inang ve degerlerin Allah inanci, kader inanci ahiret inanci, serri hayra
yormak gibi sorunlarla zihinsel siirecte basa ¢ikmada olumlu etkilerinin oldugu

gorilmistiir.

Arastirmanin  temel sorusu kadimnlarin  sorunlar1 ile basa c¢ikmada
basvurduklart dini basa ¢ikma etkinlikleri oldugu i¢in sekiiler basa ¢ikma etkinlikleri
arastirmanin ¢ergevesi i¢inde yer almamaktadir. Yogun bir veri seti ile calisan
arastirmacinin, seg¢ici olabilmesi ve arastirmanin temel sorular1 ¢ergevesinde
kodlama isleminin yliriitiilebilmesi, arastirmanin gegerli sonuglara ulasabilmesi i¢in

gereklidir (Yildirim & Simsek, 1999, s. 259).

Goriisme sorularinda sorunlarla basa ¢ikma siirecinde dini etkinliklere dair bir
yonlendirme yoktur. “Sorunu yasarken size iyi gelen seyler nedir? Ne yapinca
kendinizi iyi hissediyorsunuz?” sorusuna verilen yanitlarda dini basa c¢ikma
etkinliklerine bagvurma orani sekiiler basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma oranindan
daha fazladir. 30 katilimcidan 2’si Cizre, 2’si Tepebasindan olmak {izere toplam 4’1
basa c¢ikma siirecinde sadece sekiiler basa ¢ikma ekinliklerini kullanmuislar, higbir
dini basa ¢ikma etkinligine bagvurmamislardir. Arastirma kapsami disinda olsa da
katilimcilarin sekiiler basa ¢ikma etkinlikleri olarak kisaca sunlar sayilabilir: ¢evre
degisikligi yapmak, gezmek, miizik dinlemek, kitap okumak, biyografik eserler
okumak, engelli insanlarin hayatlarin1 aragtirmak, engelli torunla vakit gegirmek,
dogada zaman gecirmek, arkadaslarla vakit gecirmek, daha koétiiyle kiyaslayarak
rahatlama, kendi kendine moral vermek, evde is yapmak, temizlik yapmak, kendi
hayatindaki olumsuzluklar1 cocuklarina yasatmamaya c¢alismak ¢ocuklariin gelecegi
icin ¢abalamak, el isi yapmak (patik vb. 6rmek), faydali igler yapmak, birilerine

yardim etmek.

56 yasindaki Tepebasi katilimcis1 12 (bundan sonra T12), yirmi sene 6nce
yasadiklar1 trafik kazasim1 anlatirken kaza yaptiklarinda cocuklarinin kiigiik
oldugundan ve dogduguna bile pisman oldugundan yakinmistir. T12 kazadan ¢ok
etkilendigini ve psikolojik tedaviye basladigini, bir seye iiziildiigli zaman sikint1 ve
carpintt yasadigini belirtmistir: “Esim yirmi sene evvel trafik kazast yapti. Beyin
ameliyati oldu, o zaman ¢ocuklarim kiigiiktii hayal kirtkligina ugradim. Egsimin
kafatasi kazada hasar gordii, beyninin yan taraflarinda kemik olmadan on sene
vasadi. O zamana dek fabrikada calisiyordu, ¢alistigi fabrika sallaninca emekli

olmak istedi daha sonra beynin ¢evresinde kafatasi olmayan yerlere plastik kemik
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konuldu. Simdi on senedir oyle geziyor c¢ok iyi emekliye ayrildi. Sikilinca
torunlarimla oyun oynuyorum, engelli torunumla vakit gegirince kendimi iyi
hissediyorum. Bahgeyle, kazlar, kuslar, kopeklerle ugrasyyorum. Torunlarum ve doga

’

beni rahatlatiyor.’

Cl14 kodlu katilimer (37) Cizre’de sokaga ¢ikma yasaginda yasadiklarini
sOyle anlatmistir: “Elektrik yoktu, televizyon yoktu televizyonu agmadan evvel biz
bu kadar olenleri duymamistik. Insan tek basma olsaydi 40 giin ge¢mezdi.
Akrabalarimiz  yanimizdaydi, oturuyorduk, konusuyorduk. O halde bile biz
gilliyorduk ne yapalim yani.. Aksamlar1 sobanin oOniinde sohbet ediyorduk,
cocuklarla ilgilenirken giin geciyordu. Bunlar1 yapinca iyi geliyordu, el isi

yaptyorduk. Ben o sirada kag patik yaptim rahatlatiyor bize olanlar1 unutturuyordu.”

Uzun siireli iligkisi aldatma sonucu biten C12 (27) ve kuzeninin tedavisi
olmayan hastaliginda etkilenen C15 (26) kodlu katilimcilar yasadiklariyla bas etme
siirecinde basmna gelenleri daha kotiiyle kiyaslayarak rahatladiklarini ifade
etmislerdir. “Universite iiciincii sinifia uzun siireli bir iliskinin aldatma sonucu bitisi
beni ¢ok etkiledi. Bu siirecte derse odaklanamadim, aile iletisimin bozuldu koptu,
tamamen kendi kabuguma c¢ekildim. Abimle erkek kardesimin kavga etmesi, bu
olayin ciddi boyutlara tasinmasi beni ¢ok etkiledi. (gozleri yasariyor) Ailenin bir
alternatifi olmadigi igcin bu olay beni daha ¢ok etkiledi.” C12 aldatma olaymdan
sonra zamanin ve aile tesellisini ona iyi geldigini belirtmistir. “Bu yasadigin olayin
verine daha kéti bir olay diigiindiim ikisini karsilastirdim. Kitap okumak beni
rahatlatti, biyografik eserler okuyarak hep kiyas yaptim, farkli hayat hikayelerini
okudum; bedensel engelli insanlarin yasadiklarini gordiim. Insanlarin bu durumda
bile hayattan kopmamalart beni hayata daha ¢ok bagladi. Bazen o insanlar
goriince, sen neyin derdindesin diye diisiiniiyorum.” C15: “Bir soz duymustum ¢ok
hosuma gitmisti; sizin nefret ettiginiz hayatiniz baskalarimin hayali olabilir. Sizden
tstiiniizdekilere bakmaywn, altinizdakilere bakin daha mutlu olacaksiniz. Ben
ulasamayacagim seylerin hayalini de kurman. Béylece daha mutlu oluyorum ve

takinti haline getirmiyorum, olacagi varsa olur yani.”
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SONUC VE ONERILER

Lazarus ve Folkman’a (1984) gore kisiler hayatta karsilasilan durumlar
zihinsel bir degerlendirme silizgecinden gegirirler. Lazarus ve Folkman (1987)
zihinsel degerlendirmenin ilk asamasi olan birincil degerlendirmede basa gelen
durumu; insant kamgilayarak potansiyel bir kazang saglayici, tehlikeli ve tehdit
olusturucu bir zarar, zararin sebebi kayip ve zararin sonucu olarak fayda gibi
degerlendirilebilecegini sdyler. Birincil degerlendirme sonucundaki zihinsel yorum
sonucu tehtid olarak algilanan durum, stres verici bir soruna doniisiince ikincil
degerlendirmeye devreye girer. Folkman’a gore (1984) ikincil degerlendirme
karsilasilan sorun nedeniyle yasamda denge ve uyumun kaybedilmemesi i¢in kisinin
secenek veya kaynak degerlendirmesidir. Kisi karsilastigi sorunla basa cikabilmek
icin kisisel ve ¢evresel kaynaklar1 kullanarak var olan tehtidi bertaraf etmeye c¢alisir.
Lazarus ve ve Folkman’a gore kisisel kaynaklar olumsuz durumlarla basa ¢ikmada
kullanilabilmektedir. Pargament (1988), Lazarus ve Folkman’in bu goriislerine
bireyin kisisel kaynaklarinin dini olabilecegini veya olmayabilecegini de belirterek

ilave yapmistir. Boylece dini basa ¢ikma kavrami ortaya ¢cikmustir.

Kisinin sorunla karsilastiginda kullandig1 basa ¢ikma durumu; kisinin sorunu
algilayis tarzi, hayatin anlami ve amacina dair goriisleri, dini inanci, Tanr1 imgesi,
Tanr’ya baglanma sekli ve bu baghligin samimiyeti ve derinliginden
etkilenmektedir. Stresli yasam kosullar ile karsi karsiya kalindiginda bununla bas
edebilmek icin  dini inang ve degerlerden destek alinmasina, dini inang ve
uygulamalarin kosullarin iyilesmesi i¢in kullanilmasina dini basa ¢ikma denir. Dini
basa ¢ikma siireci igerisinde bireyler zihinsel siirecte dini inanglar1 ve degerleriyle
yasadiklarina anlam vermekle birlikte davranmigsal siirecte ise dini pratiklere ve
ritiiellere de yonelebilmektedir. Calismamizda dini basa ¢ikma siirecindeki zihinsel
ve davranigsal diizeyde dinden destek alma yaklasimlar1 dini basa ¢ikma etkinlikleri

olarak degerlendirilmistir.

Insan biyopsikososyal bir varliktir. Bu agidan bakildiginda kadimlarin
sorunlarinin nedeni; psikolojik, sosyolojik, kiiltiirel vb. etkenlerden ve bunlarin
birbiri ile etkilesiminden kaynaklanan girift bir olgudur. Bu arastirmada;
sosyokiiltiirel farkliligin etkisini de incelemek amaciyla Tepebasi ve Cizre

ilcelerindeki 30 kadinla goriigme yapilarak kadinlarin sorunlari arastirilmis ve
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kadinlarin sorunlarinin ¢6ziimiinde basvurduklart dini basa ¢ikma etkinlikleri

incelenmistir.

Katilimcilarin  egitim durumlarina bakildiginda Cizre’deki katilimcilarda
okuma yazma bilmeme orani beste birdir. Cizre’de geng yastaki katilimc1 kadinlarda
egitim-6gretime baslama ve devam ettirmedeki sorunlar dikkat ¢ekicidir. Cizre’deki
nispeten geng yaslardaki (29, 36 ve 41) {i¢ katilimct okuma yazma bilmemektedir.
21, 23 ve 24 yasindaki {i¢ katilimci ise ortadgretim diizeyinde egitim-6gretimini
cesitli nedenlerle yarida birakmistir. Ortadgretime baslamama veya baslayip bir siire
sonra egitimi sonlandirma sorunlart giinimiizde de devam etmektedir. Tepebasindaki
okuma yazma bilmeyen katilimer yoktur, egitim durumu agisindan en alt seviye

ilkokul mezunu olmaktir.

Yapilan arastirmada  sosyokiiltirel  farklihigin  kadin  sorunlarinin
farklilasmasinda ve c¢esitlenmesinde anlamli diizeyde etkili oldugu goriilmiistiir.
Kiiltiirel yapinin farklilagsmasiyla, cinsiyetlerin hak ve sorumluluklari ve toplumsal
cinsiyetten beklenen roller degisebilmektedir. Bu durum kadinlarin bolgesel olarak
farkli sorunlar yasamasina neden olabilmektedir. Buna gore kadinlarin iligkiler ile
yasadiklari; fiziksel ve psikolojik siddet, kiiciik yasta evlendirilme, kuma ve berdel
geleneginden kaynaklanan sorunlar, kan davasi gibi sorunlar Cizre’de daha yaygin
olarak bulgulanmistir. Cizre’deki katilimci kadinlardan her ii¢ kisiden biri fiziksel ve

psikolojik siddete ugramistir. Tepebasinda bu oran on bes kiside birdir.

Cizre’deki kadin katilimcilarda kiiciik yasta yapilan evlilikler dikkat
cekmektedir. 33, 29, ve 36 yasindaki genc kadinlarin sirasiyla 12, 12 ve 14 yasinda
evlendirilmesi Cizre’de kirsal kesimde hala cocuk gelin ve ¢ocuk anne sorunun

giinlimiizde devam edebilecegini gosterebilmektedir.

Saglikla ilgili kayiplar ve hastaliklar ise Tepebasi ilgesinde Cizre ilgesine
nazaran daha fazla bulgulanmistir. Tepebasi’nda kendisi veya yakininin saghgi ile

ilgili sorun yasayanlar 15 kiside 10 kisiyken, Cizre’de bu oran 15 kiside 2’dir.

Her iki il¢e arasinda, basvurulan dini basa ¢ikma etkinliklerinin cesitliligi ve
basvurulma siklig1 agisindan anlamli bir farklilik saptanmamustir. Yani sosyokiiltiirel
farkliligin dini basa ¢ikma etkinliklerine basvurma ve dini basa ¢ikma etkinliklerinin
farklilasmasi acisindan herhangi bir etkisi bulunmamaktadir. Cizre ve Tepebasi

ilgeleri arasinda kadindan toplumsal cinsiyet agisindan beklenen davranig kaliplar1 ve
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toplumsal roller farklilagabilmekle beraber bu durum kullanilan dini basa ¢ikma
etkinliklerini etkilememistir. Benzer demografik 6zelliklere sahip (yas, meslek, gelir
diizeyi, medeni durum) homojen bir grupla ¢alisilmasi ve katilimcilarin ayni dini
inanca sahip olmasi bu konuda etkili olabilmektedir. Bu konuda daha ayirt edici
sonuclara ulasilabilmesi ig¢in sosyokiiltiirel c¢evrenin daha anlamli bir bigimde
farklilastig1 kiiltiirel ortamlarda ve farkli inanca sahip katilimcilar iizerinde yurt

icinde ve yurt disinda ¢esitli ¢alismalar yapilabilir.

Arastirmamizin saha calismasinda yapilan miilakatlarin igerik analiziyle
kodlanmas1 sonucu her iki ilgede sorun yasayan katilimci kadinlarin zihinsel ve
davranigsal diizeyde sik sik dine bagvurduklari ve bu siirecte benzer dini basa ¢ikma
etkinliklerini kullandiklar1 bulgulanmistir. Bu etkinliklerin basinda dini basa
cikmayla ilgili benzer ¢aligmalarda oldugu gibi dua etme etkinligi bulunmaktadir.
Dua etme etkinligini (16) bagvurma sikligina gore en fazla Kur’an okumak (15) ve
namaz kilmak (14) izlemektedir. En az bagvurulan etkinlikler ise Tepebasi’nda
Kutsal topraklar ziyaret etmek (1) ve Cizre’de orug tutmaktir (1). Dua etmek (16),
sabretmek (8), Allah’1 anmak (6), siikiir etmek (4) ve tovbe etmek (2) etkinliklerine
her iki ilgede bagvuran katilimer sayisi esittir. Katilimcilar sorunlar karsisinda dine

yonelme (4) etkinlige Tepebasi’na gore Cizre’de daha ¢cok bagvurmaktadir.

Arastirmada dini basa ¢ikma siirecinde yapilan dini etkinliklerin (Kur’an
okumak, dua etmek, namaz kilmak, gibi) yiizeysel olarak degil de samimi ve
ictenlikle icra edildiginde kisiyi rahatlattigi ve huzur verdigi bulgulanmistir. Zaten
dini basa ¢ikmada alinan en kaliteli destek Allah’tan alinan destektir. Bu baglamda
kulluk bilincinin ve Allah’a kurulan bagliligin giiclendirilmesi kisinin psikolojik
sagligin1 olumlu etkilemesi bakimindan 6nemlidir. Bunu yaraticimiz olan Allah’in
bizi tasarladigini ve bizi bizden iyi bildigini amimsayarak ve “Bilesiniz ki, kalpler
ancak Allah’t anmakla huzur bulur.” (Ra’d 13/28) ayetiyle de delillendirerek,
psikolojik destek veren kisi ve kurumlarca dindar kisilerin psikolojik sagliklarinin
tyilestirilmesi siirecinde sekiiler etkinliklerin yaninda spritiiel, manevi ve dini
etkinliklere de yer vermeleri, bu konuda Onyargili olmamalart Onerilmektedir.
Ibadetler ile psikolojik iyi olma hali arasindaki pozitif yonlii iliskinin varligi hem
yurtici hem de yurtdisi bircok arastirmada ortaya konmustur. 1998-2003 yillar
arasinda konu ile ilgili yapilan toplam 43 arastirmayi inceleyen Rew ve Wong

(2006), calismalarin %84'iinde dini vecibeleri yerine getirmenin saglikli tutum ve
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davraniglar1 olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir (Kaya & Kiigiik, 2017, s. 17-
25).

Arastirmamiz sonucunda dini basa ¢ikma etkinliklerinden Kur’an okumanin
fiziksel ve psikolojik hastaliklarin tedavisi siirecinde olumlu sonuglar dogurdugu
katilimcilar tarafindan deneyimlenmistir. Bu nedenle bugiin tedavi edilebilen
bedensel ve ruhsal hastaliklarin tedavisi siirecinde sifanin Allah’tan oldugu inanciyla
Kur’an-1 Kerim gibi kutsal sozlerin ruhani sifa iksirinden tedaviyi destekleyici olarak

yararlanilabilir.

Arastirmamizda zihinsel ve davranigsal dini basa ¢ikma etkinliklerini olumlu
tarzda kullananlarin hayatlarindaki krizleri yonetme stirecinde bedensel ve psikolojik
sagliklarim1 daha 1iyi koruyabildikleri, hayata karsi daha umutlu ve iyimser
bakabildikleri gozlemlenmistir. Hatta kadinlarla yapilan goériismeler esnasinda dini
basa ¢ikmaya olumlu sekilde basvuranlarin, hayat enerjilerinin yiiksek oldugu ses
tonlarindan, seslerini kullanig bigimlerinden, kullandiklar1 jest ve mimiklerden
gbozlemlenmistir. Psikolojik iyilik hali ve yasam doyumu hakkinda dini basa

¢ikmanin uzun dénemli etkisini arastirmak i¢in boylamsal ¢alismalar yapilabilir.

Arastirmanizda toplumun olusum ve sekillenme siirecinde bas rol oynayan
kadinlarin egitimlerinin ¢ok o©nemli oldugu bir kere daha gozlemlenmistir.
Toplumdaki her bireyin Kur’an ve siinnet ¢er¢evesinde dini egitimi dogru almasi,
yaraticinin dogru taninmasi, dogru tevekkiil ve sabir anlayisi, kadinin degeri ve
onemi konusunda cahiliye devri 6nyargi ve menfaatlerinin yikilarak bu konunun
Kur’an ve siinnet 1518inda dogru sekilde arastirilmasi ve ogretilmesi, bu konuda
yasayan Kuran olan peygamberimizin hayat tarzinin 6rnek alinmasi gerekmektedir.
Arastirmamizda kadinlarin hem dini hem dilinyevi olarak haklarmi ve
sorumluluklarini bilmelerinin, egitimli olmalarin, kendilerini gelistirmelerinin,
miimkiinse ekonomik 6zgiirliikklerinin olmasinin olas1 baski ve siddetin 6niine gegtigi
gibi bu gibi durumlarda kadinlarin gii¢lii durmalarim1 ve haklarini aramalarina katki
sagladig1 goriilmektedir. Kadmlarin toplumumuzda huzurlu ve mutlu bir sekilde
yasaylp, sagliklt nesiller yetistirebilmeleri ve giicli ve saglikli bir toplum
olabilmemiz kadin egitimine daha ¢cok 6nem vermemiz gerekmektedir. Kadinlarin
haklariyla ve iligkiler ile ilgili sorunlarda, dogru sekilde nasil davranilmas1 gerektigi
ve sorun ¢ozme stratejileri hakkinda oOzellikle dogu bolgelerde 6zel egitimler

verilmelidir. Kadinin degeri ve dnemi konusunda dini agidan dogru bir bilgilendirme
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yapilmasi i¢in din egitimi ve din hizmetleri veren kisi ve kurumlarin bu konuyu

dikkate almalar1 ¢ok dnemlidir.

Erkek-kadin iliskilerinin yapitaglar1 aslinda toplumun c¢ekirdegi olan ailede
anne-baba rol model alinarak, yasanilan sosyal ¢evreden ve yasanilan kiiltiirden
Ogrenilir. Kadinlarin iliskileri ile yasanan sorunlarda karsilikli iletigimin tarzi ve
kalitesi onemlidir. Siddet duygu ve diislincelerini bastirma ya da ifade edememeden
dolay1r olusur. Kisilerin duygularin1 rahat¢a ifade edebilmeyi 6grenebilmesi, karsi
tarafin bu konuda destek¢i olmasi gerekir. Ayrica kisilerin bu durumlarda 6fke
kontroliinii de Ogrenmeleri, ¢atigma durumunda duygulariyla degil akillarini
kullanarak hareket etmeleri olasi krizi onlemektedir. Ailede ahlaki degerler ve
erdemlerin egitimi bu konuda ¢ok 6nemli olsa da illaki olusacak eksikliklerin bir
sonraki nesle aktarilmamasi i¢in kisilerin kendilerini egitmelerini ve gelistirmeleri

Onemlidir.

Kadinlarin esleri ile ilgili olan sorunlarinda karsi tarafi suglamak ve biitiin
sucu karsi tarafa yiikleyerek sorumluluk almaktan kagmak, mucize beklemek yerine
ellerini tagin altina koymalarina; hak ve sorumluluklarini iyi bilmelerine, nerede hata
yaptiklarina odaklanmaya, kendilerine kotii davranilmasina neden izin verdiklerini
sorgulamaya bu konunun derinine inmeye ve kendilik algilarin1 degistirmeye
ithtiyaglart vardir. Karsimizdaki insan1 degistirmeye ¢alismak hem ona saygisizliktir
hem bos bir cabadir ve dirence neden olur. Bu nedenle kadinlar 6nce kendi
degerlerinin farkina varmali, kendilerini iy1 anlamali, sonra kars: tarafla saglikli bir
iletisim kurulmali ve gerekirse ilgili kurumlar ve kisilerden yardim alinmalidir.
Kadmlar eslerini sikdyet etmek ve durumlarindan yakinarak sorunlarin iginde
debelenmek yerine olumlu dini basa ¢ikma stilinde oldugu gibi sorunlarin
¢dziimiinde hem davranissal hem de zihnen aktif olmalar1 gerekir. Ozellikle siddet
durumunda asla siddet saklanmamali, hazmedilmemeli bu konuda mutlaka kisi ve
kurumlardan destek alinmalidir. Nitekim sabir pasif bir bekleyis degildir. Sabir aktif
bir cabayi, emegi ve Allah’a giiveni igerir. Yaptigimiz c¢alismada kadmlarin
gordiikleri siddeti kendilerinin bir eksikligi var gibi algilanmasin diye herkesten
sakladiklar1 hatta kendi anne-babalarinin bile bu durumdan haberi olmadigi
goriilmiistiir. Ozellikle Dogu ve Giineydogu bolgesindeki kadinlarin, toplumsal

cinsiyet kimliklerinden etkisiyle siddeti mesru gérmemeleri gerekmektedir.
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Duruma sosyolojik acgidan bakacak olursak, Tirkiye'deki kadina siddet
sorunlarmin ¢ziimii Islam'a dénmektir. Kiiltiir ve gelenekten bagimsiz olamayan
halk dini, zaman zaman siddeti mesru gérmektedir. Toplumun kiiltiirii, gelenegi vb.
kadina bakisi, kadina verilen degeri olumsuz etkilemektedir ve bu durum giinliik
yasama yansimaktadir. Kitabi dinin bilinmemesi ve halk dini uygulamalarinin
sorgulanmamasi durumu vahimlestirmektedir. Kadin ve erkegin Kur'an ve siinnete
uygun ubudiyet anlayisi ve yasayisi kadin sorunlarinin ¢oziimiinde ve sorunlarin
ortaya ¢ikmasinin Onlenmesinde Onemlidir. Kiiltiiriin, spesifik anlamda kadin
algisina ve kadin sorunlarina etkisinin daha iyi incelenebilmesi i¢in yurt i¢inde ve

yurt diginda kiiltiir analizi stratejisiyle ¢aligmalar yapilabilir.

Kadin sorunlarindan siddetle dini basa ¢ikma siirecinde Kur'an ve hadislerde
bu konuyla ilgili naslar ve Asr-1 Saadet’teki Peygamberimizin (s.a.v.) bu konudaki
uygulamalari arastirilip rol model alinabilir. Bu baglamda uzman kisi ve kurumlarca

bilgilendirici ¢aligmalar yapilabilir.
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EK 1: Arastirma Sorulari

Merhaba ben Bernanur Oztiirk,

Eskisehir Osmangazi Universitesi Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim dali
yiiksek lisans 6grencisiyim. "Farkli Sosyokiiltiirel Cevrelerdeki Kadinlarin Sorunlari
ve Cozliimiinde Dini Basa Cikma Etkinlikleri (Tepebasi ve Cizre Karsilastirmali
Ormegi)"konulu tezi calistyorum. Tez kapsaminda kadinlarin yasadigi sorunlari
arastirtyorum. Bu sorunlara sunlart 6rnek verebilirim; iligkiler (fiziksel ve psikolojik
siddet, aldatilma, bosanma...), kayip (6liim, hastalik, engelli olma...) ve yasami tehdit
eden (dogal afet, savas, terdr...) gibi. Oncelikle ¢alismaya katilmay1 kabul ettiginiz
icin tesekkiir ederim. Goriismenin 30-45 dakika arasi siirecegini diistiniiyorum.
Istediginiz zaman gdriismeye son verebilirsiniz. Goriisme bilgileriniz sadece ben ve
danigmanimda kalacaktir. Kimse bilgilerinizi okumayacak ve tezimde isminiz asla
kullanilmayacaktir. Bu konuda bana giivenebilir ve yasadiklarinizi saklamadan
rahatga anlatirsaniz ¢ok memnun olurum. Goriigmeye baglamadan Once sormak

istediginiz herhangi bir sey varsa cevaplamak isterim. Hazirsaniz baslayabiliriz.

1-Yasamimizda derin hayal kirikligi, hayatin anlaminin kalmadigini diistindiigiiniiz
anlar veya kriz diyebileceginiz dénemler hangileridir? (Yasadigiiz sorunu kisaca

anlatiniz.)
2-Sizce bu sorunun nedeni ne idi? (Neden bu sorunu yasadiniz?)

3-Siz bu soruna ve yasadiklariniza nasil bir anlam verdiniz? Bunlar sizin i¢in ne

ifade ediyor?
4-Yasadiklarinizi kabullenebildiniz mi?

5- Kabullenemediniz ise kabullenememenizde etkili olan faktorler nelerdi? Nigin

kabullenemediniz?

6- Manevi (dini) yasantinizi nasil tanmimlarsiniz? Dini agidan kendinizi nasil

goriiyorsunuz?
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7- Basimiza gelen bu tiir olaylarda bazen Allah'im bununla ne 6greniyorum, bazen de
bu neyin cezast neden benim basima geliyor vb. olumlu olumsuz anlamlar yiikleriz.

Sizin bu yasadiklariniza yaklasiminiz nasildir?

8- Sorunu yasarken size iyi gelen seyler nelerdi? Ne yapinca kendinizi iyi

hissediyordunuz?
9- Sorunu yasarken kimlerden destek aldiniz?

10-Yasadiklariniz nedeniyle manevi (dini) yasaminizda herhangi bir degisiklik oldu

mu? Oldu ise nasil bir degisiklik oldu?

11-Yasamdaki onceliklerinizde herhangi bir degisiklik oldu mu? Oldu ise nasil bir
degisiklik oldu?

12-Biitiin bu yasadiklariniza soyle bir geri donilip baktiginizda yasamdan memnun

musunuz? Aciklaymiz.

Yas:

Medeni durum ( evli, bekar):
Egitim Durumu:

Meslegi:

Geliri (dustik, orta, iyi):
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