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1.0ZET

Bu ¢alismada, baz1 evcil hayvan tiirlerinde (s1g1r, koyun, kegi, at, kopek ve
kedi) degisik yontemlerle farkli bolgelerden Olgiilen viicut sicakliklarmin
degerlendirilmesi amacglandi. Her hayvan tiirlinden 52 bas (yaris1 disi ve yarisi
erkek) olmak {izere toplamda 312 bas havanin genel klinik muayeneleri yapilarak
saglikli olanlar calismaya alindi. Her tlirdeki hayvanlarin yaklasik olarak ayni
yaslarda olmasma ve sigirlarin montafon, koyunlarin akkaraman, kecilerin kil
kegisi, atlarin Ingiliz atlari, kedilerin tekir kedisi ve kdpeklerin kangal irkindan

olmasina 6zen gosterildi.

Calismada civali-cam, dijital ve lazerli termometreler kullanildi. Civali-
cam termometre ile rektal viicut sicakligr 6l¢iildii ve referans deger olarak kabul
edildi. Dijital termometre ile rektum ve kulaktan, lazerli termometre ile kuyruk
sokumu, arka bacak i¢ bolgesi (kilsiz kisimdan), merme ve alindan (killar elle
acildiktan sonra) Ol¢iimler yapildi. Elde edilen veriler SPSS 22.0 bilgisayarl

istatistik programi kullanilarak degerlendirildi.

Atlarda civali termometre ile rektal, dijital termometre ile rektal ve kulak,
lazer termometre ile alin, merme, arka bacak i¢i ve kuyruk sokumu viicut sicakligi
sirastyla  37.80+0.25, 37.48+0.32, 35.80+0.62, 36.57+0.31, 36.51+0.27,
36.80+0.47, 37.15+045 °C; kegilerde ise 39.20+0.45, 38.81+0.68, 36.37+0.66,
37.47+1.49, 36.94+0.80, 37.08+1.04 ve 37.77+0.81 °C; koyunlarda aym
parametreler 38.95+0.50, 38.78+0.56, 36.72+0.80, 37.13+1.24, 36.72+0.63,
38.04+1.17, 38.23+1.08 °C; sigirlarda 38.55+0.29, 38.34+0.38, 36.38+0.48,

36.48+0.35, 36.29+0.47, 36.64+0.52, 36.96+0.70 °C; kedilerde 38.68+0.29,



38.39+0.49, 36.40+1.12, 37.52+0.82, 37.26+0.66, 37.46+0.71, 37.82+0.61 °C ve
kopeklerde ise sirasiyla 38.58+0.46, 38.48+0.56, 37.38+0.90, 37.58+1.00,

37.14+0.78, 37.37+0.76, 37.79+0.80 °C olarak bulunmustur.

Hayvan tiirlerine gore gruplar arasi istatistiksel farkliligin Onemine
bakildiginda civali termometre ile alinan rektal sicaklik ile dijital termometre ile
alinan rektal viicut sicakliginin koyun, sigir, kedi ve kdpeklerde 6nemsiz (P>0.05)
derecede diistiigli belirlenirken at ve kegide aymi parametrelerdeki diisiisiin
istatistiksel olarak énemli (P<0.05) oldugu goriilmiistiir. Tiim hayvan gruplarinda
civah termometre ile rektal viicut sicakliginin diger yontemlerle alinan tiim viicut
sicakliklarindan gruplar arasi farkin istatistiksel olarak 6nemli derecede yiiksek

oldugu belirlenmistir (P<0.05).

Erkek hayvan tiirlerine gore gruplar arasi istatistiksel farkliligin 6nemine
bakildiginda civali termometre ile alinan rektal sicaklik ile dijital termometre ile
alman rektal viicut sicakliginin ke¢i, koyun, sigir, kedi ve kopeklerde onemsiz
(P>0.05) derecede diistiigii belirlenirken atlarda ise ayni1 parametrelerdeki diisiisiin

istatistiksel olarak dnemli (P<0.05) oldugu belirlenmistir.

Disi hayvan tiirlerine gore gruplar arasi istatistiksel farkliligin 6nemine
bakildiginda, civali termometre ile alinan rektal sicaklik ile dijital termometre ile
alman rektal viicut sicakligmin tiim hayvanlarda istatistiksel farkin Onemsiz

(P>0.05) oldugu goriilmektedir.

Calismaya alinan hayvan gruplarinda kalp ve solunum frekansinin at, kegi,
kedi ve kopeklerde cinsiyete gore istatistiksel farkin 6nemsiz oldugu (P>0.05),

koyun ve sigirlarda ise P<0.05 diizeyinde dnemli oldugu goriilmektedir. Rumen



hareketleri acgisindan ise kegi ve sigirlarda cinsiyete gore farkin 6nemsiz (P>0.05)
oldugu goriiliirken koyunlarda P<0.01 diizeyinde erkeklerde yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Sonug olarak, yeni teknolojik cihazlarin kullanima girmesiyle 6zellikle
beseri hekimlikte yer bulan degisik yontemlerle ve farkli termometrelerle viicut
sicakliginin  Olglilmesinin veteriner hekimlikte referans kaynaklarda bildirilen
rektal yolla viicut sicakligi degeri ile karsilastirildiginda 6nemli farkliligin oldugu
goriilmustiir. Rektal viicut sicakligi 6l¢iimiine en yakin degeri dijital termometre
ile rektal olarak belirlenen viicut sicakliginin verdigi belirlenmistir. Bu yerlerin ve
cihazlarm  hasta ve saglikli  hayvanlarda referans deger olarak
degerlendirilebilmesi i¢in de daha kapsamli calismalarin yapilmasi ve diizeltme

katsayis1 kullanilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Viicut sicakligi, termometre, evcil hayvan



2. ABSTRACT

Methodological Evaluation of Body Temperature Measured from

Different Regions in Domestic Animals

In this study, it was aimed to evaluate the body temperatures measured from
different regions in different domestic animals (cattle, sheep, goat, horse, dog and
cat) by alternative methods. 52 animals (half female and half male) of each animal
species were examined. Care was taken to ensure that all types of animals were
about the same age and that the cattle were montafon, akkaraman sheep, hair

goats, British racehorses, tekir cats, and dogs were kangal breeds.

Mercury-glass, digital and laser thermometers were used in the study. Rectal
body temperature was measured with mercury-glass thermometer and was
accepted as the reference value. Measurements were made with digital
thermometer from rectum and ear, laser thermometer with coccyx, hind leg inner
region (hairless part), eyebrow and forehead (after hair was opened by hand). The

data obtained were evaluated using SPSS 22.0 computerized statistical program.

In horses, the body temperature of mercury, rectal with digital thermometer,
rectal and ear with digital thermometer, forehead, planum nasolabiale, hind limb
and coccyx are respectively 37.80+0.25, 37.48+0.32, 35.80+0.62, 36.57+0.31,
36.51+0.27, 36.80+£0.47, 37.15£045 °C; in goats 39.20+0.45, 38.81+0.68,
36.37+0.66, 37.47+1.49, 36.94+0.80, 37.08+1.04 and 37.77+0.81 °C; in sheep, the
same parameters were 38.95+0.50, 38.78+0.56, 36.72+0.80, 37.13%1.24,
36.72+£0.63, 38.04+1.17, 38.23+1.08 °C; in cattle 38.55+0.29, 38.34+0.38,

36.38+0.48, 36.48+0.35, 36.29+0.47, 36.64+0.52, 36.96+0.70 °C; in cats



38.68+0.29, 38.39+0.49, 36.40+1.12, 37.52+0.82, 37.26+0.66, 37.46+0.71,
37.8240.61 °C and in the dogs 38.58+0.46, 38.48+0.56, 37.38+0.90, 37.58+1.00,

37.1440.78, 37.3740.76, 37.79 + 0.80 °C, respectively.

Considering the importance of statistical differences between groups
according to animal species, rectal temperature taken with mercury thermometer
and rectal body temperature taken with digital thermometer were found to be
insignificant (P>0.05) degrees in sheep, cats and dogs (P<0.05). It was determined
that rectal body temperature was significantly higher in all animal groups than

mercury thermometer (P<0.05).

Considering the importance of statistical differences between groups
according to male animal species, rectal temperature taken with mercury
thermometer and rectal body temperature taken with digital thermometer were

found to be insignificant (P>0.05) in goats, sheep, cattle, cats and dogs (P<0.05).

When the importance of statistical difference between groups according to
female animal species is examined, it is seen that rectal body temperature taken
with mercury thermometer and rectal body temperature taken with digital

thermometer is statistically insignificant in all animals (P>0.05).

Heart and respiratory frequency in animals, horse, goat, cats and dogs were
statistically insignificant (P>0.05), but sheep and cattle were significant at P<0.05.
In terms of Rumen movements, it was seen that the difference in sex of goats and

cattle was insignificant (P>0.05).

As a result, it has been observed that the measurement of body temperature

with alternative methods and different thermometers, especially in human



medicine with the introduction of new technological devices, has a significant
difference when compared with the rectal route body temperature value reported
in the reference sources in veterinary medicine. The closest value to rectal body
temperature measurement was determined by digital thermometer. It is thought
that more comprehensive studies and correction coefficients should be used in
order to evaluate these places and devices as reference values in unwell and

healthy animals.

Key Words: Body temperature, thermometer, domestic animal



3. GIRIS

Viicut sicakligi, periferal dolasim, hidrasyon durumu ve solunum frekansi
hayati gostergelerdendir (1, 2). Sicaklik, bir cisimde bulunan 1s1 enerjisi
miktarinin Olgiisiidiir. Is1 ise bir maddenin molekiillerinin kinetik ve kimyasal
enerjilerinin toplami1 ve bir maddenin sicak ya da soguk olusunu ifade eder. Viicut

sicakligt; viicutta Uretilen 1s1 ile tiiketilen 1s1 arasindaki dengeyi gosterir (3).

Hayvanlar aleminin iiyeleri endotermler (homeotermler, sicak kanlilar) ve
ektotermler (poiklotermler, soguk kanlilar) olmak tizere iki gruba ayrilir. Bunlar
arasindaki fark metabolik hizlariyla iligkilidir. Endotermler yiiksek bir metabolik
hiza sahiptir ve bu nedenle 1s1 iiretimleri ektotermlerinkinden 7 ila 10 kat daha
yiiksektir. Bu 6zellige bagli olarak endotermlerin viicut sicakligr belirli sinirlar
icinde dig sicakliktan bagimsizken, ektotermlerin viicut sicaklig1 ¢evre sicakligina

baglidir ve ona yakindir (4, 5).

Karada yasayan endotermlerin veya ektotermlerin ¢ogu genellikle

33°C'nin tizerinde olan ve 40°C'ye kadar varan bir viicut sicakligina sahiptirler

(4).

Cogu organlara 6zgii enzim sistemlerinin denatiirasyona basladig1 letal
viicut sicakhigr yaklasik 43 ila 45 °C'dir. Ektotermler tercih edilen viicut
sicakliklarina sadece davranis degisiklikleriyle ulasabilirler. Bu amacla tercih
ettikleri hava sicakliklarmmi ararlar veya gilinesin sicakligimi  kullanirlar.
Endotermler de termoregiilasyon metotlarinin bir parcast olarak davranigsal
modifikasyonlar1 kullanirlar. Ayrica onlar fizyolojik yollarla 1s1 konservasyonu ve

kaybmi degistirebilirler. Ektotermlerde viicut sicakligmmin Olg¢lilmesinin 6nemi



azdir. Ancak tiire ve klinik duruma bagl olarak viicut sicakliklarinin 6lgiilmesi

ektotermlerde de endotermlerdeki kadar kullanigh bilgiler saglayabilir (4).

Kuslar ve memeliler sicakkanli olduklarindan viicut sicakliklari
homotermal (cevre 1sist degisikliklerinden etkilenmeyen) karakterdedir. Bu tiir
canlilarin viicut sicakliklar1 beyindeki (hypotalamus bdlgesinin 6n kisminda) 1s1
merkezi tarafindan diizenlenir (4-6). Genel bir kural olarak kanath tiirleri
memelilerden daha yiiksek bir viicut sicakligina sahiptir. Ayn1 sekilde plasentali
hayvanlar keselilerden (marsupial) daha yiiksek, kontrollii bir viicut sicakligina
sahiptir. Marsupial'ler de viicut sicakliklarini monotermlerden (yumurtlayan
memeliler, 6rnegin gagali kirpi ve gagali 6rdek) daha yiiksek bir diizeyde tutar.
Bu tiirlerin bazal metabolizmalart normal viicut sicakliklariyla orantili
oldugundan, viicut sicakliginin dogrudan metabolik hizla iliskili olabilecegi

seklinde bir genelleme yapilabilir (4).

3.1. Viicut Sicakhiginin Kontrol Mekanizmasi

Memeliler ve kuslar ¢ok degisken termal ¢evreler altinda davranigsal ve
fizyolojik yollarla viicut sicakligini sabit bir diizeyde tutabilirler. Viicut
sicakliginin degismez tutulmasi i¢in 1s1 kazancinin 1s1 kaybina esit olmast gerekir
(4). Viicut sicakhigindaki artis hiicre disi oksidasyondan ileri gelir. Sicaklik
artisinda 1sinin tagimasi, yayilmasi, yiikselmis olan viicut sicakligi buharlagsma

yoluyla normal sinirlara diismektedir (6).

Canlilarin viicut sicakliklart beyindeki (hipotalamus bdlgesinin 6n kismi)
1s1 merkezi (5, 6) basta olmak tizere bu bdlgeden beyin sap1 ve medulla spinalise

uzanan bir yapi tarafindan diizenlenir. Bu merkez termosensitif noronlar igerir ve



ditirnal ates ritmini ayarlar. Periferden hipotalamusa ulasan bilgiler once
yorumlanir, sonra efferent sinirler yoluyla periferal 1s1 birikimi ya da kaybi
(vazokonstriksiyon veya vazodilatasyon) veya 1s1 iiretimi (kas kontraksiyonlar1)
yapacak sekilde diizenlemeler yapilir (7). Bu yilizden ¢evre sartlarindan ya hig
etkilenmezler ya da ¢ok az etkilenirler. Asir1 sicaklik degismeleri, deri ve
mukozalarda bulunan perifer reseptorleri uyarir ve dolayli olarak beyindeki 1s1
merkezi etkilenir, bunun sonucunda viicut sicakligi aninda diizenlenmis olur.
Diizenlenme mekanizmasi sinirler ve hormonlar yardimi ile yonetilir. Sicakligin
diismesi halinde oOnce sinirlerin uyarilmasiyla tiroksin ve adrenalin hormon
miktarlar1 artar, daha sonra bu hormonlar hipofiz bezi 6n lobundan salgilanan
triyotropik hormonun salgilanmasina aracilik ederek viicut sicakliginin normal

duruma gelmesi saglanir (6).

Atesin artmasina neden olabilecek durumlarin bazilar1 agsagida verilmistir

(8);

- Enfeksiy6z hastaliklar

- Asituygulamalari

- Baz biyolojik maddeler (Interferon ve interldkinler ile graniilosit makrofaj
koloni stimulan faktor)

- Doku hasarina neden olan travma, yanik, pulmoner emboli ve intramuskiiler
enjeksiyonlar

- Losemi, lenfoma, hepatoma, metastastik hastaliklar

- Kokain, amfoterisin B gibi ilaglarin uygulanmasi

- Sistemik lupus eritematozus, romatoid artrit gibi immiinolojik-romatolojik

hastaliklar



- Yangisal hastaliklar
- Sarkoidoz gibi graniilomat6z hastaliklar

- Bazi metabolik ve endokrin hastaliklar

Atesi olusturan herhangi bir madde pirojen olarak adlandirilir ve endojen
(makrofajlar, monositler, endotel, epiteliyal ve glia hiicreleri, mezensial hiicreler,
B lenfositler, sitokinlerden interlokin (IL)-1 ve IL-6, TNF-a, IFN ve IFN-y) ve
ekzojen (viruslar, bakteriler, antijen—antikor kompleksi, tiiberkiilin, fungal
antijenler, endo/enertoksinler, akrep zehiri, DDT, hipotalamusa radyasyon
uygulamasi) olarak ikiye ayrilirlar (9-11). Viicut sicakliginda artis hiicre dist
oksidasyondan ileri gelir. Sicaklik artisinda; 1sinin taginmasi, yayilmasi, viicuttan
olan buharlagmasi ile yilikselmis olan viicut sicakligi normal sinirlara diismektedir.
Karaciger, kalp gibi organlar viicutta devamli ve diizenli bir sicaklik olustururlar.
Kaslar ise calistiklar1 zaman fazla, dinlenme halindeyken daha az sicaklik

tiretirler. Kaslarin olusturdugu sicaklik total viicut sicakliginin %80'ni kapsar (6).

Sinirsel kontrolii ise; sabit bir viicut sicakliginin siirdiiriilmesi termal
bilginin merkezi entegrasyonuna ihtiyag duyar ve 1s1 kayb1 veya 1s1 lretimini
kontrol eden hipotalamusun bir fonksiyonudur. Hipotalamus viicut sicakligi
hakkindaki bilgileri sicak ve soguk reseptorleri olmak iizere iki farkli sicaklik

reseptoriinden alir (4).

Sicak ve soguk reseptorler deride ve viicudun merkezinde, ozellikle
merkezi sinir sisteminde bulunurlar. Merkezi reseptorler hipotalamusta ve
medulla spinalis'te bulunurlar. Deride sicaklik reseptorlerinin dagilisi diizenli

degildir. Derinin bazi1 alanlar1 6zellikle yiiz bolgesi, govde alanina oranla ¢cok daha
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yogun soguk reseptorlerine sahiptir. Benzer sekilde dudaklar ile burun delikleri
cevresinde ve skrotumun derisinde yiiksek sayida sicaklik reseptorleri vardir.
Skrotumun derisindeki sicak reseptorleri genellikle merkez sicakligin 0.5 ile 1 °C
kadar altinda tutulan testisleri sicaktan korumaktadir. Sicak ve soguk reseptorler
sicaklik ile ilgili bilgileri algilar ve iletirler. Sicak reseptorler; sicaklik arttikga
atesleme frekanslarini arttirarak cevap verirken, soguk reseptorleri; sicaklik

diistiikce atesleme frekanslarini arttirirlar (4).

Merkezde yerlesmis olan reseptorler deridekilerden 5 ile 10 kat daha
duyarhdirlar. Bu nedenle merkezi reseptorler merkezi sicakligi 6zenle savunmak
icin onemliyken, hava sicakligindaki biiyiikk dalgalanmalara maruz kalan deri
reseptorleri basit olarak merkezi sicakliktaki olast bir dalgalanmanin erkenden
tespitine olanak saglarlar. Merkezi ve deri reseptorlerinden bilgiler hipotalamusa
ve de kortekse iletilir. Bu nedenle bir hayvan ya merkez sicakligindaki veya deri
sicakligindaki degisiklikleri algilayabilir ve uygun davranigsal cevabi verir. Eger
davranigsal cevap sabit bir viicut sicakligini siirdiirmeyi bagsaramazsa, bu durumda
fizyolojik mekanizmalar1 (yani kutanéz dolasimdaki degisiklikler, terleme,

termoregiilatif solunum, titreme, vb) devreye sokar (4).

Belirli bir termal uyariya cevap, uyarinin magnitiiyle (yani impuls
frekansina), belirli bir alandaki reseptdrlerin yogunluguyla (6rnegin; nazal alan
veya skrotum) ve reseptorlerin yeriyle (yani merkezi veya deri) orantili olur. Eger
hipotalamus, medulla spinalis ve skrotum lokal olarak 1sitilirsa tiim 1s1 diizenleme
mekanizmalarin1 Oyle aktive eder Ki, sonugta viicut sicakligi diiser. Bagka bir

ifadeyle bunlar kontrol sistemini devre dis1 birakirlar (4).

11



3.2. Atesin Olas1 Yararlan

Viicut sicakliginin artirilmasi invazyon yapan bakterilerin makrofajlarca
Oldiirtilmesini artirir, pek ¢ok mikroorganizmanin replikasyonunu onler. Atesli
hastada serum demiri minimuma iner, serum ferritini artar ve serbest demir
azalmis olur; bu da yiiksek 1sida demir ihtiyaci artmis olan patojen bakterilerin
tiremesini azaltir. Ates varliginda metabolizma, bakteriyel biiyiime i¢in gerekli
olan glikozun yakilmasindan daha c¢ok, proteoliz ve lipolize yonelir. Ates
sirasinda gelisen istahsizlik nedeniyle glikoz gereksinimi, hareketlerde azalma
gelistigi i¢in kaslarin enerji substrat gereksinimlerini azaltilir. Konagin olumsuz
etkilenme riski azalir. Kana serbest glukoz gegisinin azalmasi da bakteri
iiremesini olumsuz yonde etkiler. Atesli donemde karacigerde akut faz
reaktanlarinin yapimi artar. Bu proteinlerden bazilar1 ¢ogu mikroorganizma igin
gerekli olan iki degerli katyonlari baglar. Sonugta gelisen net etki, konak
organizmanin mikroorganizmalara karsi uyumsal bir istiinliigiiyle saglanmis olur

(12).

3.3. Atesin Olas1 Sakincalari

Ozellikle yiiksek ates kronik kardiyopulmoner hastalik, metabolik hastalik
gibi durumlarda altta yatan hastaligin dekompanzasyona girmesine veya
metabolik instabilite olusmasina neden olabilir. Ayrica febril konviilziyon i¢in
riskli yas grubundaki cocuklar ile epilepsisi olan ¢ocuklarda ates presipite
nobetlere yol agabilir. Yiiksek ates gebelerde potansiyel teratojen olabilir. Ates
40°C’nin iizerinde olursa merkezi sinir sistemi ve diger sistemler zarar gorebilir

(12).
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3.4. Viicut Sicakhiginda Fizyolojik Degisiklikler

Hipotalamik termostat, endotermlerde genis bir ¢evresel sicaklik araliginda
viicut sicakligini sabit tutma yetenegine sahiptir. Ancak, kontrol edilen viicut
sicakligl diizeyinde de diurnal dalgalanmalar vardir; en diisiik viicut sicakligi
uykudan uyanirken ve en yiiksek viicut sicakligi aktiviteden sonra ve uyuma
oncesinde kaydedilir. Diurnal ve noktiirnal hayvanlar giindiiz ve karanlik

saatlerinde birbirlerinin tersi yonlerde viicut sicaklik dalgalanmalarina sahiptirler

(4).

Homeotermik hayvanlarin viicut sicakligindaki fizyolojik degisiklikler yas,
cinsiyet, yilin mevsimi, giiniin saati, her tiirlii kas aktivitesi, ¢evre 1s1s1, egzersiz,
yeme, sindirim ve su i¢meye bagli olabilir. Rektal viicut sicaklig
degerlendirilmeden 6nce bu etkilerin dikkate alinmasi gerekir. Yiiksek veya digiik

sicakligin 6nemi dikkatli yorumlanmalidir (1, 2, 5, 13-17).

Viicut sicakligindaki giinliik degisiklikler gilinlin saati ile ilgilidir. Tiim
saglikli hayvanlarda viicut sicakliklar1 ayni giin i¢inde 0.5-1 °C arasinda
degisiklik gosterir. Yetigkin sigirlarda rektal viicut sicakligi diizenli olarak sabaha

gore 6gleden sonra 0.5°C daha fazladir (6).

Cevre sicakligi ve nem viicut sicakliginda 6nemli degisikliklere neden
olabilir. Genel olarak saglikli hayvanlar viicut sicakligin1 belli araliklarla korur.
Diisiik cevre 1silarinda yiiksek metabolik hiz ve titreme gibi koruyucu
mekanizmalar 1s1 kayiplarini engeller. Yiiksek g¢evre isisinda terleme ve nefes
nefese soluma sogumay1 arttirir. Bu adaptasyon cevaplarina ragmen rektal 1s1

soguk ortamdaki hayvanlarda diismekte, yiiksek cevre 1sisinda ise artmaktadir.
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Yiiksek cevre sicakliklarinda 1siy1 ¢evreye verme kabiliyeti azalmakla kalmaz,
siddetli durumlarda ¢evreden kinetik 1s1 absorbe edilir. Asir1 nem, yiiksek viicut
1sisin1 Onleme kabiliyetini riske atar. Cevre nemliligi arttikga buharlagsma ile

soguma (solunum yolundan veya terleme ile) ¢ok daha az etkilidir (1, 5).

Fiziksel aktivite rektal viicut sicakliginin artisina neden olur. Uzun siire
yiriitiilen, kosturulan hayvanlarda dogal olarak sicaklik yiikselir. Bu sekilde
yorulan hayvanlar 20-30 dakika dinlenirse viicut sicakliklari normale doner. Boyle
aktiviteler, ¢iftlik hayvanlarin1 yakalarken ve kovalarken hem ¢iftlik hem de pet

hayvanlar1 yabanci bir mekana konulduklarinda da meydana gelir (1, 2, 5, 6, 18).

Koyu renkli hayvanlar parlak giines 1s1g1na maruz kaldiklarinda 1s1y1 daha
fazla absorbe ettikleri igin viicut sicakliklar1 da artma egilimdedir. Yogun bir
yapagi veya kil oOrtiisii de hayvana hem yaliim saglar hem de cevre ile 1s1
degisimini azaltir. Rektal sicaklik kil ortiisii yogun olanlarda olmayanlara gore 0.5
ile 1°C daha fazladir. Soguk iklime aligmig hayvanlar sicak ortama konduklarinda
viicut 1silarinda belirgin bir artis olur. Bu durum en c¢ok kis aylarinda disarida

tutulan ¢iftlik hayvanlar1 veya pet hayvanlar sicak ortama alindiginda goriiliir (1).

Cinsel durum ve ritimler, 6zellikle strus, gebelik, dogum ve laktasyon,
viicut sicakligini da etkiler (19-22). Disiler, gebeler ve genglerde viicut sicakliklar
erkek, kisir ve yaslilara oranla daha yiiksek olmaktadir (5, 6, 24). Ovaryan siklus
sirasinda ortalama sicaklik, siklusun fazina gore degisir. Bu o6zellik memeli
tiirlerinde yaygin olmasma karsin en 1iyi insanlarin menstriiel siklusunda
gorilmektedir. Ovulasyon zamaninda kontrol edilen giinliik ortalama sicaklik

genellikle 24 saatlik bir periyot icin 0.5 ile 1 °C artar. Giinliik ortalama viicut
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sicakligi ovulasyonda plazma progesteron diizeylerindeki azalmayla birlikte
azaldigindan, progesteron sekresyonu kontrol edici bir faktér olarak
gorilmektedir. Eger gebelik gergeklesir ve plazma progesteron diizeyleri yiiksek

diizeyde kalirsa, viicut sicakligi da yiiksek seyreder (4).

Fizyolojik olarak viicut sicakligi yem yedikten sonra artig gosterebilir.
Fazla yem tiiketen siit ineklerinde viicut sicakliklar1 yem yedikten sonra fizyolojik

olarak 0.5 ile 1.5 °C yiikselir (6).

3.5. Viicut Sicakliklarinin Anormal Degisiklikleri

Cevresel etkiler normal fizyolojik ve adaptasyon cevaplari diginda anormal
veya patolojik temperatiirler de vardir. Bunlar; hipertermi, fever ve hipotermidir

(5, 18).

3.5.1. Hipertermi

Hipotalamik termostat normal diizeyde olmasina karsin viicut sicakliginin
yikselmesidir. Ates dustiriiciiler (antipiretikler) etkisizdir (23). Viicut
sicakligindaki her 1°C artis metabolik hizt %10 arttirir, bu durumda denge
konumu bozulur ve hizli yiikselen bir hipertermi gelisir. Hipertermi (veya pireksi)

viicut sicakliginin tiir i¢in uygun olan sinir1 asmasidir (4, 5, 18).

Asil mekanizmalar asir1 1s1 absorbsiyonu, tiretimi ya da 1s1 kaybi eksikligi
gibi fiziksel faktorlerdir. Yangisal olmayan durumlarin etkilerini tanimlamak i¢in
hipertermi deyimi daha ¢ok kullanilir. Yaygin nedenleri yiiksek ¢evre sicakligi,
konviilsiyonlar, egzersiz, hipotalamusun termoregiilatdr merkezinde hasar,

intoksikasyon, kotii huylu hipertermi sayilabilir. Bu noktada hayvan 1s1 stresinin
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semptomlarin1 gosterir. Is1 stresi ve 1s1 ¢garpmasi siklikla ayn1 anlamda kullanilir.
Ancak 1s1 stresi hiperterminin erken fazini yansitir. Boylesi bir durumda deride
vazodilatasyon ile iligkili olarak vaskiiler periferal direncgte bir azalma ve buna
bagli olarak dehidrasyon ve hipovolemi olusur ve sonugta hipotansiyona neden
olur. Viicut sicakliklar1 41 ile 43 °C'ye ulasirsa, beyin sicakligindaki kismi artis ve
termoregiilasyonun ndéral kontrol kaybinin neden oldugu 1s1 ¢arpmasi gelisir.
Hasta siklikla yari komada halindedir (semikamatdz) ve dolagim sokunda
goriilenlere benzer ndbetler gdsterebilir. Hipertermik dokularin oksijen tiiketimi
artar, ancak yetersiz doku perfiizyonu sebebiyle bunlara gerekli oksijen
saglanamaz, hiicre hipoksisi ve organ yetmezligi gelisir. Ayrica metabolik hiz
%350 artabilir, karacigerde glikojen depolar1 hizla tiikenir ve enerji kaynagi olarak
endojen proteinlerin metabolizmas1 artar. Metabolik bozuklugun siddeti,
hipogliseminin derecesi ile kanda protein olmayan nitrojen artis1 ile iligkilidir. Son
olarak enzimlerin denatiirasyonu 6limle son bulur. Acil tedavi sogutulmus laktatl
ringer soliisyonun hizli bir sekilde uygulanmasi, hipovoleminin diizeltilmesi
yoluyla olur. Bunun yani sira derinin spreyle sogutulmasi ve evaporasyona yardim
etmek i¢in soguk hava uygulanir. Buza daldirma (immerasyon) siklikla deride
vazokonstriksiyona neden oldugundan 1smmin uzaklastirilmasini  engeller.
Brahisefalik kopek 1rklarinda, nispeten biiyiik olan yumusak damagin iist solunum
yolunun c¢ikisini tikamast ve nazal turbinatin azalmasiyla ylizey alana giren
havanin nemlendirilmesi olumsuz olarak etkilenir. Bu yiizden bu irklar 1s1
carpmasina ¢ok duyarhidirlar. Dehidre hayvanlarda hipertermiye egilim fazladir.
Ciinkii doku sivilarinin buharlagmas ile olusan 1s1 kayb1 azalmistir. Dehidrasyon

agzin kurulugu ile birlikte solunum rahatsizligina neden olur ve ayrica anoreksi ile
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birlikte O6nemli kilo kaybi gelisir. Kuru agiz susamayi arttirir. Perifer
vazodilatasyona baglh kan basincindaki diisiis nedeniyle kalp frekansi ve viicut
sicakligi dogrudan artar. Polipnd, yiiksek sicakligin dogrudan solunum merkezine

etkisi sonucu meydana gelir (1, 2, 4).

3.5.2. Hipotermi

Hipotermi rektal sicakligin normal fizyolojik degerlerin altina diismesidir.
Is1 kaybini arttiran soguk, yagmurlu ve riizgarli ¢evresel sartlara maruz kalininca
1s1 kayiplar1 koruyucu cevaplarla en aza indirilmez veya artan metabolik aktivite
ile dengelenmezse viicut sicakligi diisecektir (18). Daha ¢ok yeni doganlarda sok,

tiremi, a¢lik ve metabolik hastaliklarda goriilen hipotermi goriiliir (23).

Hayvanlar su durumlarda soguga kars1 zor korunur:

e Kirkim, tiras, timar,

e Yetersiz beslenme

e Diyette karbonhidrat ve lipit eksikligi
e  Genel anestezi

e  Sigirlarda hipokalsemi

e Anemi

e Dehidrasyon

e Hipoproteinemi

e Vazodilatator ilag kullanimi
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Viicut sicaklig1 yaklasik 33 ile 35 °C'ye diistiigiinde iki sey gerceklesir:

1. Merkezi sinir sisteminin fonksiyonunda bir azalma olur. Bdylece
termoregiilatore kaynakli refleksler tehlikeye girer ve termoregiilatorik titremeler

azalir.

2. 30 ile 33°C sicakliklarda ventrikiiler fibrillasyon gelisir ve Oliimii

engellemek igin ilaglarla kontrol edilmesi gerekir (4).

Hipoterminin fizyolojik cevaplar1 ve klinik belirtileri; kan vizkositesinde
artma, titreme, hipotansiyon, kalp aritmileri, hipoksemi ve asidozistir. Titreme
uzun siirebilir. Bu arada kaslarda ve karacigerde glikojen depolari tikkenerek kalp
kasinda glikojen miktarlar1 da azalir. Viicut sicakligindaki diisme ile birlikte kalp
hiz1 da giderek diiser, kandan dokulara siv1 akis1 olur ve kan koyulasir. Oliimciil
seviyedeki diisiik viicut sicakliklari tiirlere ve bireylere gore degiskendir. Insan ve
kopeklerde rektal sicaklik 25°C’ye ulastiginda solunum depresyonu, kalp durmasi

ve 0lim meydana gelebilir (18).

Hipotermi diizeltildikten sonra c¢ogunlukla kalict bir patolojik sonug
kalmayabilir. Esasen hipotermi cerrahi operasyonlarda 6zellikle kalp ve merkezi
sinir sistemi cerrahisinde yardimci bir yontem olarak kullanilmaktadir. Ciinki
metabolizmada hipoterminin neden oldugu bir azalma olast metabolit

birikmesinin zarar verici sonuglarini dengeler (4).

Bolgesel hipotermi buna bagl olarak gelisen doku 6liimii genellikle soguk
isirmast olarak adlandirilir ve siklikla kulaklar, kuyruk ve ayaklar gibi
ekstremitelerde gozlenir. Baslangicta etkilenen bolgelere kan akimi azalir ve bunu

doku metabolizmasi baskilanmis olmasina ragmen doku hipoksisi izler. Doku
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sicaklig1 azalmaya devam ettikge hiicreler icinde buz kristalleri sekillenir. Sonra
bu hiicreler yirtilir, etkilenen nekrotik alanda gangren gelisir ve soguk 1sirmasi
bolgeleri kaybedilir. Soguk i1sirmasmin erken evresinde, asetil kolin veya
kolinerjik ilaglarin etkilenen bolgenin yakinina intra-arteriyel yolla uygulanmast,

kan akiminin diizeltilmesini saglayan bir tedavi yontemidir (4).

Yeni doganlar, 6zellikle kolostrum veya siit alimi gecikirse hipotermiye
duyarl1 hale gelir. Yeni dogan kedi ve kopek yavrularinda viicut 1sisi
yetiskinlerden daha diisiiktiir. Saglikli kedi yavrularinda viicut 1sis1 ilk {i¢ haftada
37.5 °C kadar diisik olup 7. haftaya ulasana kadar giderek artar. Kopek
yavrularinda rektal temperatiir ilk giin 34 °C'den 10 giinde 37 °C'ye yiikselir.
Fizyolojik veya normal hipotermi olmasi genel olarak hipoterminin iyi huylu
oldugu anlamina gelmez. Disi kopek ve kediler annelik iggiidiileri nedeniyle
cabalarin1 daha sicak olan yavrulara harcayabilir. Hipotermik yavrularini da
Olime terk edebilir. Neonatal donemde Olen kopek yavrularinin viicut isilari
yasayanlara gore Onemli derecede diigiiktiir. Buzagi ve taylar domuz ve pet
hayvanlarina gore yetersiz beslenmenin negatif etkileri agisindan daha dayanikli

gibi gériinmekle birlikte dliimciil hipotermiye bagisik degillerdir (1, 18).

3.5.3. Kollaps (Collapsus)

Cevresel damarlarin genisleyip burada kanin toplanmasiyla olusan agir bir
cokuntii tablosu, viicutta biitin kuvvetlerin birdenbire kesilmesi demektir.
Hipotalamustaki 1s1 merkezi uyarilmadiginda viicut sicakligi diiser ve viicut sogur.
Bu durum 6liimiin habercisidir. Kollapsda viicut sicakligi diigmesine karsin nabiz

frekans1 yiikselir ve nabiz ip nabiz formunu alir. Bunlara bagl olarak soguk
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terleme, dalginlik, depresyon gibi belirtiler ortaya ¢ikar ki bu durum kisa siirede

oliime yol agar (6, 24).

Agir  septisemiler, zehirlenmeler, mide-bagirsak yirtilmalart  ve
otointoksikasyonlarda goriilen durum kollapsdir. Bu durumda kana karisan
bakteri, toksin ve atiklari kismen 1s1 olusumu amaci ile 1s1 merkezini uyarsa da,
biiyiik oranda bu merkezi felce ugratir. Ayrica vasomotor felg kanin bu
merkezlere gerektigi kadar gitmesine engel olur. Is1 diisiikliigiine bagli olusan
vasomotor felg gittikge ilerler. Biitlin bu anlatilan tablo vasomotoér kollaps ismini
alir. Viicut sicakliginin diismeye baslamasi, kalbin giirtiltiilii ¢alismasi ve nabzin

iplik gibi olmasi ya da hi¢ duyulmamasi ile kollaps teshis edilir (24).

Kan aniden meydana gelen kalp zaafiyeti sonucu kan, 1s1 merkezine
gerektigi kadar girmezse yine 1s1 diismeye baslar. Bu duruma da kalp kollapsi adi
verilir. Nabiz zaafiyetinin yani sira (vasomotor kollaps gibi) aritmi, venalarda

dolgunluk, mukozalarda siyanoz da goriiliir (24).

Sok, siddetli mekanik veya ruhsal etkilerle olusan bir kollaps halidir.
Hayat i¢in gerekli vejetatif sistemin devre dist kalmasidir. Sok durumunda
vasomotor felg meydana gelir. Fakat buradaki felg reflektoriktir. Halbuki
kollapsta dogrudan dogruya merkezin zarara ugramast s6z mkonusudur. Sok'da

tansiyon da diiser (24).
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3.5.4. Ates (Fever)

Fever, pireksi ya da febril durum, toksemi veya yangi mediatorlerinin
sistemik belirtileri ile olusan hipetermiyi ifade eder. Enfeksiyon hastaliklarinin
onde gelen bir semptomudur ve karisik bir olaydir. Bu karigiklik viicut sicakligini
diizenleyen mekanizmanin bozuklugu ve bir takim degisikliklerden ileri gelir.
Septik feverler en yayginidir. Bakteriyel, viral, protozoal ve fungal enfeksiyonlara
bagli yangi ile olusur. Yangisal olay bir apse veya viicut boslugunu kapsayan
empiyem seklinde lokalize olabildigi gibi bakteriyemi veya septisemi seklinde
jeneralize de olabilir. Aseptik fever; alerji, anafilaksi, anjionorotik 6demi i¢eren
immun mekanizmalarla ilgili hastaliklarda, izoeritroliziste ve intravaskiiler
hemoliz ile ilgili siddetli hemoglobinemi, yogun enfarktiis veya diffuz neoplazide
oldugu gibi siddetlidir. Yogun doku hasar1 veya nekrozis, yabanci proteinler,
nekrotik doku artiklari, protein artiklari ve yabanci maddelerin viicuda girmesi
sonucu da meydana gelebilir (5, 6, 18, 24). Nevroz ates ise hipotalamus civarinda
yerlesen 1s1 regiilasyon merkezinin uyarilmasi sonucu deneysel olarak meydana

konabilen ates tipidir (25).

Feverin  goriilmesi antimikrobiyellerin ~ kullanilmasint ~ gerektirmez.
Klinisyen detayli muayene yapmali, hastaligin lokalize oldugu yeri belirlemeli ve
dogru teshis koymalidir. Kaynagi belirlenemeyen bir feverin nedeni, yogun

laboratuvar testleriyle bile bulunamayabilir (1, 18).

Fever genellikle yangiyr gosterse de klinik yonden hasta bir hayvanda
fever olmamasi yanginin olmadigi anlamina gelmez. Kronik pndmoni gibi

yangisal bir lezyonun klinik belirtisi olan hayvanlarda viicut sicakligi stirekli
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normaldir. BOyle vakalarda yangi belirtileri laboratuvar olarak 16kogram

degisikligi, hiperfibrinojenemi ve hipergamaglobulinemi seklindedir (1, 18).

Ates, organizmadan (endojen) veya viicuda saldiran
mikroorganizmalardan (eksojen) salgilanan maddeler olan pirojenlerin etkisiyle
iligkili olarak viicut sicakliginin kontrollii bir artisidir. Pirojenler kontrollii viicut
sicakligint ytikseltmek i¢in hipotalamusa etki ederler. Atesin baslangicinda
hayvan lisiime hisseder ve 1s1 konservasyon mekanizmalar1 uyarilir. Sonug olarak
viicut sicakligi artar ve "kriz'e" kadar devam eder. Kriz zamaninda sicaklik tekrar
daha diistik bir diizeye ayarlanir. Bu durumda 1s1 kaybetme mekanizmalari aktive
edilir. Atesin amaci tam olarak bilinmemektedir. Ancak hayvanin bakteriyel ve
viral mikroorganizmalarla invazyonuna direnci arttirdigini gérmek miimkiindiir.
Aspirin gibi antipirojenleri kullanarak atesi tedavi etmek bazi durumlarda

kontraendike olabilir (4).

Ektoterm hayvanlarin, 6zellikle iguanalarin kullanildigi deneylerden elde
edilmis atesin yararl etkilerine dair bulgular ve antipiretik ila¢ kullanmanin
sagliga zararli olduguna iligskin sonuclar vardir. Onlarda da ates gelisiyor, ancak
ektoterm olduklarindan canli mikrobiyel pirojenik ajanlarla (6rnegin; Aeromonas
hydrophilia) etkilestiklerinde tercih edilen viicut sicakliklarini arttirmak igin
sadece davranigsal araclari kullanabiliyorlar. Ayrica bu hayvanlar antipiretiklerle
tedavi edildiklerinde ates goriilmiiyor, ancak enfeksiyona yenik diisiiyorlar. Buna
karsin atesi yiikselenler viicut sicakligindaki artisa bagl olarak artan yasama sansi

yakaliyorlar (4).
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Atesin bir hayvani enfeksiyona kars1 koruma mekanizmasi yogun tartisma

konusudur. Ancak, etkiyle alakali mekanizmalarindan bazilar1 agsagidaki gibidir:

1. Ates, bazt mikroorganizmalarin sicakliga ozellikle atesteki viicut

sicakligina duyarli olmalar1 nedeniyle mikrobiyel ¢ogalmay1 inhibe edebilir.

2. Yuksek sicakliklarda lenfosit mobilitesi ve lenfositlerin hiicresel ve

humoral bagisikliklar i¢in 6nemli olduklar1 bir forma dontismeleri artar.

3. Demir sgelate edici ajanlar olarak bilinen sidereforlar (siderophors)
mikrobiyel c¢ogalma i¢in gereklidir ve mikrobiyel organizmalar tarafindan
iretilirler. Ancak, yiiksek sicakliklarda sideroforlarin iiretimi azalir. Ayrica, konak
organizmasi ates sirasinda demiri ayirir ve bu durum demirin mikroorganizmalar

tarafindan kullanilabilirligini de azaltir.

Atesin yararli etkileri 6zetlenirse, immun cevabi arttiran ve mikrobiyel
ajanlar tarafindan substratin kullanimimi baskilayan sicaklik artisi ile konagin
reaksiyonunun bir kombinasyonu olarak goriilecektir. Bu kombinasyon immun
cevabi arttirmakta ve mikrobiyel ajanlar i¢in substrat kullanimini baskilamaktadir.
Bu nedenle hipertermi onkolojik olgularin yonetiminde kemoterapiyle birlikte

kullanilsa bile mikrobiyel enfeksiyonlara karsi tek basina etkili olamaz (4).

Viicut sicakliginin her tiirlii yiikselisine ates diyebilmek i¢in viicut
sicakliginin yiikselmesiyle birlikte bir takim semptomlarin olugmasi gerekir.
Ormnegin; canlida titremeler, nabiz ve solunum frekanslarinda artis, viicutta
kirginlik, deri sicakligmin diizensiz dagilmas1 diskida kuruluk, idrar
yogunlugunun artmasi, his organlarinda tembellik, albuminuri, tasikardi, polipne,

degisik derecede depresyon, anoreksi, siit iiretiminde azalma gibi semptomlarin da
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gozlenmesi gereklidir. Bu semptomlar olugsmadan sadece viicut sicakliginin

yiikselmesi ates anlamina gelmez. Bunun adi fizyolojik sicaklik artisidir (6, 24).
Yiikselen viicut sicaklig1 seyir bakimdan ii¢ evre gosterir. Bunlar;
- Atesin baslangi¢ veya yiikselme evresi (stadium incerementi),
- Eristigi en yiiksek noktasi (fastigium)
- Inme evresi (stadium decrementi)

Stadium decrementi evresinde ates ya iki-li¢ giin iginde hizla iner (crysis)

veya daha uzun siirede yavas yavas iner (lizis) ve hasta iyilesir.

Krizis ve lizis olaylarinda atesin diismesine paralel nabiz frekansi da
diiserse hastalik iyilesmeye dogru gidiyor denir. Eger atesin azalmasina karsilik
nabiz frekansinda diisme olmadan artis goriiliirse hasta o zaman 6liimiin habercisi

olan kollaps dénemine girmistir denilir ve bu durum tehlikelidir (5, 6, 18, 24).

Klinikte, viicut sicaklig1 giinliik inis-¢ikiglar gosterir, bu inis-¢ikislara gore

ates tipleri soyle agiklanabilir:

1. Basit ates (Febris simplex): Viicut sicakligi 1°C yiikselir, bir kag¢ giin
bdyle seyreder, tekrar normale doner ve hayvan ya iyilesir veya subnormal

doneme girer, kollaps durumu meydana gelir.

2. Devamh ates (Febris contiuna): Giinlik sicaklik farklari (sabah,
aksam) 1 °C'yi gecmez, 4-6 giin devam eder (Sekil 1). Basit atesten farki ondan
daha uzun devam etmesidir. Kan parazitlerinden ileri gelen hastaliklarda goriiliir.

Pnomonia krupozada karakteristiktir (6).
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Sekil 1. Devamli ates (Febris contiuna)

3. Dalgah ates (Febris remittens, oynak ates): Giinliik sicaklik farklari
1°C'den fazladir. Diizensiz araliklarla ve 1°C'den fazla yiikseklik gostererek
devam eder, sonunda normal sinirlara iner (Sekil 2) (6). En ¢ok goriilen ates

tipidir. Bronkopnomonide, viral enfeksiyonlarda ve sepsiste goriiliir (18).

LL l-l- 1Ll

Sekil 2. Dalgali ates (Febris remittens, oynak ates)
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4. Aralikh ates (Febris intermittens): Giinliik sicaklik farki 1°C'yi geger
ve 1-2 giin yiiksek seyreder, 3-5 gilin normal sinirlarda kalir, sonra tekrar yiikselir,
1-2 giin yiiksek seyreder, sonra tekrar normal sinirlara inmis olur (Sekil 3) (6).
Zaman zaman normal sicaklifa diisiip tekrar yiikselen ates tipidir. insanlarda
sitma, romatizmal ates, bruselloz, sepsis ve piyojenik apselerin oldugu

durumlarda, atlarda tripanazomiazisde goriiliir (18).
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Sekil 3. Aralikl ates (Febris intermittens)

5. Diizenli aralikh ates (Febris recurrens, donek ates): Giinliik sicaklik
fark: 1°C'yi geger ve yiikselen viicut sicakligi 3-4 giin normal sinirda kalir, sonra
tekrar yiikselir, 3-4 giin yliksek seyreder, tekrar normal sinirlarina inmis olur(Sekil
4) (6). Yani birka¢ giin atesli birka¢ giin atessiz devreler birbirini izler (18).

Borrelia infeksiyonlarinda karakteristiktir (7).
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Sekil 4. Diizenli aralikli ates (Febris recurrens, donek ates)
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6. Atipik ates (Febris atypica, Febris irregularis): Yukarda sayilan
kurallarin hi¢ birine benzemeyen 06zellikte bir seyir takip eden atipik ates tipidir
(Sekil 5). Kopeklerin genglik hastaligi, atlarin gurm, koyunlarda louping ill gibi
olaylarda goézlenir (6). Kronik bronsitis, kronik kolisistitis ve 16kozda goriiliir

(18).
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Sekil 5. Atipik ates (Febris atypica, Febris irregularis)

7- Hektik (septik) ates (Febris hektica): Telasli veya yorucu atestir.
Glnliik dalgalanma 3-4 °C veya daha fazladir (Sekil 6). Bazen sicaklik normalin

altina diiger. Sepsis, tiiberkiiloz ve malignant tiimérlerde goriiliir (7, 18).
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Sekil 6. Hektik (septik) ates (Febris hektica)
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8- Febris inverse: Yanlis ates en sik olusur. Viicut sicakliginin giinliik
dalgalanmalari, siiresi belirlenmis degildir. Romatoid artrit, pndmoni, dizanteri,

gripte gorilir (Sekil 7) (18).
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Sekil 7. Febris inverse

9- Febris undulans: Dalgali olarak giin-giin sicaklik benzer karakterde
diiser ve yiikselir (Sekil 8). Burusellozda goriiliir (18). Hergiin bir dnceki giinden
biraz fazla olmak iizere yavas yavas remittan olarak artar. Birka¢ giin bu sekilde
kaldiktan sonra tekrar yavas yavas diiser. 4-5 giin atessiz bir donemden sonra

tekrar ayn1 sekilde ates yiikselir (26).
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Sekil 8. Febris undulans
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10. Giinde Iki Zirveli Ates: Atesin giinde iki defa yiikselmesi seklinde
gbzlemlenir. Kala-Azar, malarya olgularinda milier tiiberkiillozda ve gonokokkal

endokarditte goriiliir (26).

3.6. Viicut Sicakhiginin Alinma Yontemleri

Viicut sicaklhigi;civali  standart termometre, lazerli termometreler,
elektronik (dijital gostergeli) termometre, emzikli elektronik termometre,
disposable (tek kullanimlik) termometre, timpanik membran termometre, kulaktan
infrared 1s1nlar1 yoluyla elektronik 6l¢iim, 1stya duyarli film yéntemi (likit kristal
veya plastik bant) ile dlgiilebilir (1, 2, 8, 27-29). Ates degerlendirilmesi ya Celcius

(santigrad; C) ya da Fahrenheit (F) olarak belirtilir. Bunlarin doniistimii (24);
C x 1.8 + 32 = F olarak yapilabilir.

Son yillarda lazerli termometreler ile alindan viicut sicakligi dlgtimleri de
yapilmaktadir (8, 17, 30-33). Insanlarda sublingual (oral yolla), aksiller (koltuk

alt1), kulaktan ve rektal yolla viicut sicakligi 6l¢iilebilmektedir (27, 34-37).

Hayvanlarda ise sadece rektal yolla viicut sicakligi alinmaktadir (2, 24).
Baz1 kaynaklarda (5, 18, 24, 38) vajinal yolla alinabilecegi bildirilmesine ragmen

mevcut viicut sicakligindan diisiik olabilecegi belirtilmektedir.

3.7. Viicut Sicakhiginin Alinmasinda Dikkat Edilecek Hususlar

Hayvanlardan viicut sicakliginin alinmasi sadece referans kaynaklara (1, 6,
18, 24, 39) gore rektal yolla olmaktadir. Ancak termometrenin rektumdan
uygulanmasinin miimkiin olmadig1 veya tavsiye edilmedigi durumlarda disi

hayvanlarda vajenden (24, 38) veya agizdan 6l¢iilebilir. Bu durumda elde edilen
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degerin nereden oOlgiildiigli kaydedilmelidir. Genellikle vajinal veya agizdan alinan
viicut sicaklign rektum temperatiiriinden 0.1 — 0.5 °C diisiiktiir (24). Vajinal
temperatiir  Olglimiinde vajinada yangi oldugunda daha yiiksek, iyi
kapanamadiginda daha diisiik ¢ikar (ileri gebelik esnasinda, puerperium veya

yaralanmalar sonrasi) (1, 5, 24, 25).

Termometreyi rektuma sokarken dereceyi kirmadan, rektumu

zedelemeden sicakhigi dogru olgebilmek icin (1, 5, 18, 24, 25):

e Klinik gozlem altinda bulunan hayvanlarin viicut sicakliklart (siirekli
Olglimlerde) sabah (saat 7-9 arasinda) ve Ogleden sonra (saat 16-18

arasinda) ol¢tilmelidir.

e Tekrarlanan olgiimlerde (en az giinde iki kez) alinan dereceler bir tabela

lizerine yazilarak giinliik temperatiir egrisi olusturulur.

e Rektum agik olmamali (aniis sfinkterinin felci; daha diisiik)

e Rektumda yangi olmamali (proktitis, diger nedenlerden hiperemi; daha

yiiksek)

e Termometrenin u¢ kismimin (civali veya metal) gaita igine girmemeli

(daha diisiik)

e Kisa siire 6nceden rektal muayene veya lavman yapilmis olamamali (daha

diisiik).

e Siirekli ishal olaylarinda (aniisiin sik sik agilmasi; daha diisiik)

e Viicut sicakligr genclerde yaslilardan daha yiiksektir.
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Sicakkanli irklarda sogukkanli irklardan ytiksektir. Ova sigirlarinda yayla
sigirlarindan 0.5°C daha yiiksektir. Kiiciik hayvan tiirleri ve irklar1 daha

yiiksek fizyolojik temperatiire sahiptir.

Aksam saatlerinde sabah saatlerinden 0.5-1°C daha yiiksektir. Sabahlar1 en

diisiik, aksam saatlerinde (18:@ civarlarinda) en yiiksektir.

Yiiksek c¢evre sicakligi ve kotii iklim kosullart (asir1 hava nemliligi,
yetersiz hava sirkulasyonu) viicut sicakligini etkiler. Sicak havalarda artis,
soguk havalarda azalma olur. Sicak yaz giinleri buharli ahirlarda veya
golgelik olmayan meralarda otlayan hayvanlarda ¢ok yiiksek degerler
(hummal1) 6l¢iilebilir. Buna ragmen kisin veya yagish ve soguk havalarda

viicut sicakligi normal degerlerin altinda 6l¢iilebilir.

Yorucu caligma, siddetli hareket (kosma veya uzun yol yiirlime) ve
yemlemeye bagli olarak metabolizmanin artmasi nedeniyle genelde kisa
siireli bir temperatiir yiikselmesi (1-1.5 °C kadar) goriiliir. Hayvanin
heyecanlanmast (0rnegin muayene esnasinda) viicut sicakliginin
yiikselmesine neden olabilir. Ozellikle hasta olan hayvanlarin hareket
ettirilmesi viicut sicakligini ¢ok yiikselteceginden yliriitiilerek muayeneye
getirilen hayvanlardan viicut sicaklig1 2 saat sonra alinmalidir.

Viicut sicakligr iyi besili hayvanlarda genellikle zayiflardan biraz daha
yiiksektir. Asir1 derece zayif hayvanlarda viicut sicakligi 0.1-0.5 °C kadar
diistiktiir.

Yem yedikten sonra 3 saat kadar viicut sicakligi 0.9 °C’e kadar yiiksek,

ozellikle fazla ve soguk su igtikten sonra ise 1 °C’e kadar diisebilir.
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e Disi hayvanlarin viicut sicakligi erkeklerden 0.1-0.5 °C kadar yiiksektir.
Ayrica disi hayvanlarda cinsiyet fonksiyonlar1 da temperatiirii etkiler.
Kizginliktan ve buzagilamadan 6nce tedricen hafif bir viicut sicaklig1 artisi
gdzlenir (Ostrustan veya partumdan onceki son 24 saatte 0.5-1 °C kadar
belirgin bir diisiis olur, kizgmlk esnasinda tekrar yaklasik 0.5°C artis
gozlenir).

e Gebelerde viicut sicakligi gebe olmayanlardan biraz daha yiiksektir.

Dogumdan az dnce diiser, dogumdan sonra 2—-3 giin biraz yiiksek kalir.

Viicut sicakligr fizyolojik degerlerden diisik veya yiiksek olabilir.

Yiikseklige gore;
- Subfebril (normal sinirlarda viicut sicaklig artis1) ve febril olabilir.
- Hafif derecede yiikselmeler: 1.0°C’ye kadar,
- Orta derecede yiikselmeler: 1-2°C,
- Tleri derecede yiikselmeler: 2-3 °C,

- Hiperpiretik temperatiir: Maksimal fizyolojik degerlerden 3°C’den daha
fazla olmasi, subnormal temperatiir (hipotermi) ise viicut sicakligmmin minimal

fizyolojik degerlerin altinda bulunmasidir (18).

3.8. Civali Termometrenin Yasaklanma Nedeni

Viicut sicakligi Ol¢iimiinde altin standart olarak bilinen civali cam
termometrelerin  gelismis  diinya {lkelerindeki  kullanim1  azalmaktadir.

Termometrenin kirilmasi nedeniyle civanin toksik buharinin inhalasyonu ya da
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deriden direkt temasla absorbe olma riski gibi zararli etkileri bulunmaktadir. Bu
toksik buhar aylarca ya da yillarca siirebilmektedir (40). Ayrica bir yildan fazla
saklanildiginda civali cam termometrelerin yanlis Ol¢lim sonuglarina neden

oldugu da belirlenmektedir (41).

Civa ¢ok kiigiik miktarlarda bile etkili olabilen bir sinir sistemi toksinidir.
Merkez sinir sistemini ve bobrek sistemini dogrudan etkiler. Gelisim geriligine,
hareket ve beyin islevi bozukluklarina neden olur. Kolayca buharlasarak, renksiz

bir buhar halinde havaya karigsmasi onu gizli bir toksin durumuna getirir (42).

Saglik Bakanligi, Ilag ve Eczacilik Genel Miidiirliigii’niin 22 Ekim 2009
tarinli 72358 sayili genelgesinde civali termometre kullanimi ile ilgili su uyar1 ve

aciklamalar yer alir (43):

Civali termometreler (viicut dereceleri) hastalar, saglik personeli, okul
laboratuvarlarinda bulunan 6grenci ve dgretmenler ile iiclinci kisilerin saglik ve
giivenligi acisindan tehlike olusturmaktadir. Bu itibarla civa igeren termometre
(viicut derecesi, ates Olger) adli tirlinlerin piyasaya arzi ihtiyaten durdurulmus olup
stoklarda, satilan ya da dagitim zincirinde bulunan ve son kullaniciya heniiz
sunulmamis bu triinlerin ilgili mevzuat ve standartta belirtilen sekilde imalatcilar
ve/veya ithalatgilar tarafindan Il Saglik Miidiirliigii gorevlileri gézetiminde imha
edilmesi, Saglik kurum ve kuruluslari, okul laboratuvarlar1 gibi kamusal alanda
héalihazirda kullanilmakta olanlarin  yerine miimkiin ise civa igermeyen
muadillerinin  kullanilmas1 miimkiin degil ise okul laboratuvarlarindaki
termometrelerin kilitli dolaplarda saklanarak 6gretmenlerin gézetiminde egitim ve

Ogretim uygulamalarinda kullanilmasi, derecelerin kirilmasi halinde dokiilen
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civanin koruyucu eldivenlerle ve bir fir¢a yardimi ile agz1 siki bir kaba konulmasi,
kalan artiklarin ise civayi absorbe eden gesitli kimyasallar ile temizlenmesi, civa
konulan kabin da tehlikeli atik olarak imhaya gonderilmesi ve ortamin

havalandirilmasi gerekmektedir.
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4. GEREC ve YONTEM

Calisma icin Firat Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurul
Baskanligi’nin (FUHADYEK) 16.01.2019 tarih ve 2019/1-6 sayili karar1 ile etik

onay1 alinmistir (Ek-1).

Gruplardaki hayvan sayilar1 deneysel calismalar1 aksatmayacak, saglikli
verilerin elde edilmesini saglayacak sekilde uygulanan gili¢ analizi yontemi ile
belirlendi (44). Bu amagla sicaklik 6l¢iimiinde meydana gelebilecek %]
degisikligi, %95 gii¢ ile belirleyebilmek i¢in gerekli olan her cinsinden 26

hayvanin ¢alismaya alinmasina karar verildi (alfa=0.01, f=0.05).

Calismaya s181r, koyun, keci, at, kpek ve kedilerden her hayvan tiiriinden
52 bas (yaris1 disi ve yarist erkek) olmak iizere toplamda 312 bas saglikli hayvan

alindi.

Ayrica galismada serbest ¢alisan 21 veteriner hekime termometre kullanip
kullanmadiklarinin ve hangi yontemle viicut sicakligi aldiklarinin belirlenmesi

icin 4 soru i¢eren mini anket yapilmistir (Ek-2).

Calismaya alinan hayvanlarin genel klinik muayeneleri (viicut sicakligi,
kalp ve solunum frekansi ile ruminantlarda rumen hareketleri sayisi) kaynaklarda

(2,5, 6, 24, 25, 45) bildirildigi sekilde yapilarak saglikli olanlar ¢calismaya alindi.

Atlar Tiirkiye Jokey Kuliibii'nden, sigirlar Firat Universitesi Tarim ve
Hayvancilik Arastirma Uygulama Merkezi (TAHAM) ve Elazig Merkez ilgede
bulunan baz yetistiricilerden, koyun ve keciler Elazig Merkez ilgede bulunan bazi
yetistiricilerden, kedi ve kopekler ise Firat Universitesi Veteriner Fakiiltesi

Hayvan Hastanesi I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali Klinigine as1 uygulamasi igin
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getirilen hayvanlardan saglikli olanlarin hayvan sahiplerinden “Aydinlatilmis
Onam Formu” alinarak, Nisan 2019 ila Mayis 2019 tarihleri arasinda ¢alismaya

alind1 (Tablo 1).

Her tiirdeki hayvanlarin yaklasik olarak ayni yaslarda olmasina ve
sigirlarin Montafon, koyunlarin Akkaraman, kegilerin Kil kegisi, atlarm Ingiliz
at1, kedilerin Tekir kedisi ve kdpeklerin Kangal irkindan olmasina 6zen gosterildi.

Calismada kullanilan hayvanlarla ilgili bilgiler asagidaki Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Calismaya alinan hayvan tiirlerinin 1rki1, cinsiyeti, yas araligi ve nereden

calismaya alindig1

Hayvan Irki Cinsiyet Yas Arahi@i Calismaya Nereden Alindigi
Tiirii
.. Disi . -
At Ingiliz 2-5 Tiirkiye Jokey Kuliibii
Erkek
Disi 2-5 Firat Universitesi Tarim ve
Hayvancilik Arastirma
Sigir Montafon Uygulama Merkezi
Erkek 2-3  (TAHAM)'nden ve Elazg
merkez Yurtbasi beldesi
Disi Elazig merkez Yurtbas
Koyun Akkaraman Erkek 2-4 beldesi ve Asagicakmak koyii
. o Disi Elazig  merkez  Yurtbasi
Keci Kil kegisi Erkek 2-14 beldesi
Disi
Kedi Tekir Erkek 2-5 Firat Universitesi Veteriner .
Fakiiltesi Hayvan Hastanesi I¢
Disi Hastaliklar1 Anabilim Dali
Képek Kangal 2.5 Poliklinigine as1 i¢in getirilen
hayvanlar
Erkek

Viicut sicakligimin giinliik sicakliklardan etkilenmemesi igin sabah 9:% jla
11:% arasinda hayvanlar heyecanlandirmadan 6zenle zapt-1 rapt altina alindiktan

ve hareket etmeleri engellendikten sonra oOlc¢limler yapildi. Ayrica Ostrus
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siklusunda oldugu belirlenen ve c¢esitli nedenlerle yorgun olan hayvanlar

calismaya alinmadi.

Civali-cam termometrede 35-43 °C arasinda derecelendirilmis civa siitunu
vardi. Bu termometre ile sadece rektal viicut sicakligi olgtimleri yapildr (Sekil 9).
Rektal (Plusmed, Cin) ve kulaktan (Plusmed, Cin) dl¢iimlerde kullanilan dijital
termometrelerin (Sekil 10 A ve B) 6l¢iim araligi 32.0-42.9 °C arasindaydi. Alin,
merme, arka bacak i¢ kismi ve kuyruk sokumundan viicut sicakligt 6lgiimlerinde
ise ayn1 lazerli termometre (Truly, Cin) kullanilmis olup bununda &lgiim araligi

32.0-42.9 °C arasinda degismekteydi (Sekil 11).

Arastirmadan Once termometre standardizasyonunu saglamak amaciyla
calismada kullanilan civali-cam termometreler 38 °C suda iki dakika bekletildi ve

bu siirenin sonunda ayni seviyeyi gosteren diger termometreler arastirmada

kullanildi.

Her hayvandan civali-cam termometre ile rektal viicut sicakligi 6l¢tildii
(Sekil 12 ve 13) ve bu deger referans deger olarak kabul edildi. Bu 6lgiim igin
civali-cam termometrede civa siitunu diistirildiikten sonra rektal yolla uygulandi
ve termometrenin ucunun mukozaya temas etmesi saglandiktan sonra 3-5 dakika

(Ortalama 4 dakika) beklenerek dlgtim yapildi (1, 2, 24, 46, 47).

Her kullanimdan sonra civali cam ve dijital termometreler dezenfektanl

suda bekletildi.

Dijital termometre ile rektum (Sekil 14 ve 15) ve kulaktan (Sekil 16 ve 17)
yapilacak dl¢limlerde termometrenin ucunun mukozaya temas etmesi saglandiktan

sonra sinyal sesi gelinceye kadar beklendi.
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Lazerli termometre ile alindan (killar elle agildiktan sonra) (Sekil 18-21),
mermeden (Sekil 22 ve 23), arka bacak i¢ bolgesinden (kilsiz kisimdan) (Sekil 24-
26) ve kuyruk sokumundan (Sekil 27 ve 28) olgtimler yapildi. Bu olgiimler

yapilirken de sinyal sesi gelinceye kadar beklendi.
Istatistiksel Analizler:

Elde edilen verilerin aritmetik ortalama ve standart sapma seklinde
gosterilen istatistiksel degerlendirmesinde SPSS 22.0 paket program ile verilerin
normal dagilimina uygunlugu Shopiro Wilk testiyle homojenligi ise Leven's testi
ile kontrol edildikten sonra ¢oklu gruplarin karsilastirmasinda tek yonlii varyans

analizi, gruplar arasi1 farkin belirlenmesi amaciyla posthoc Tukey testi kullanildu.

Ayrica cinsiyete gore farkliliklarin belirlenmesinde t-testi (Student-t)

kullanildi.

Sekil 9. Civali—cam termometre
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Sekil 10. Dijital rektal (A) ve kulaktan (B) viicut sicakligi 6l¢timii i¢in kullanilan

termometre

Sekil 11. Lazerli termometre
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Sekil 12. Bir kegide civali-cam termometre ile rektumdan viicut sicakliginin

Olciilmesi

Sekil 13. Bir sigirda civali-cam termometre ile rektumdan viicut sicakliginin

Olgiilmesi
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Sekil 15. Bir koyunda dijital termometre ile rektumdan viicut sicakliginin

Olgiilmesi
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Sekil 17. Bir sigirda dijital termometre ile kulaktan viicut sicakliginin dl¢tilmesi
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Sekil 19. Bir kegide lazerli termometre ile alindan viicut sicakliginin dlgtilmesi

43



Sekil 21. Bir atta lazerli termometre ile alindan viicut sicakliginin dl¢tilmesi
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Sekil 23. Bir atta lazerli termometre ile mermeden viicut sicakliginin dlgiilmesi
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Sekil 24. Bir sigirda lazerli termometre ile arka bacak i¢ kismindan viicut

sicakliginin dlciilmesi

Sekil 25. Bir kopekte lazerli termometre ile arka bacak i¢ kismindan viicut

sicakliginin dlgiilmesi
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Sekil 26. Bir atta lazerli termometre ile arka bacak i¢ kismindan viicut sicakliginin

Olclilmesi

Sekil 27. Bir kegide lazerli termometre ile kuyruk sokumundan viicut sicakliginin

Ol¢iilmesi
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Sekil 28. Bir sigirda lazerli termometre ile kuyruk sokumundan viicut sicakliginin

Olciilmesi

48



5. BULGULAR

Calismaya alinan hayvanlarin genel klinik muayene sonuglar1 (viicut
sicakligi, kalp ve solunum frekansi ile ruminantlarda rumen hareketleri sayisi) ile
farkli viicut bolgelerinden oOlgiilen viicut sicakliklar1 bireysel degerleri Tablo 2—
13’de, aritmetik ortalamalari, minimum—maksimum degerler ile gruplar
arasindaki  farkliliklarin  istatistiksel ©Onemi Tablo 14-17’de, aritmetik

ortalamalarin grafiksel goriiniimleri ise Sekil 29-46’da gosterilmistir.

Disi hayvanlardaki farkli yontemlerle alinan viicut sicakliklarinin verildigi
Tablo 14 incelendiginde; civali termometre ile rektal, dijital termometre ile rektal
ve kulak, lazer termometre ile alin, merme, arka bacak i¢i ve kuyruk sokumu
viicut sicakligi atlarda sirasiyla 37.82+0.24, 37.52+0.29, 35.88+0.62, 36.52+0.33,
36.52+0.36, 36.78+0.48, 37.32+044 °C, kegilerde aym parametreler sirasiyla
39.004+0.39, 38.45+0.72, 36.42+0.50, 36.82+0.90, 36.85+0.75, 36.87+£0.94 ve
37.54£0.77 °C; koyunlarda sirasiyla 38.60+0.27, 38.37+0.38, 36.53+0.76,
36.72£0.82, 36.64+0.66, 38.15+1.27, 37.47+0.82 °C; sigirlarda sirasiyla
38.55+0.27, 38.24+0.47, 36.41+£0.48, 36.62+0.31, 36.55+0.37, 36.86+0.62,
37.28+0.78 °C; kedilerde 38.64+0.71, 38.41+0.46, 36.69+1.12, 37.38+0.75,
37.34+0.64, 37.54+0.62, 37.84+0.55 °C ve kopeklerde ise 38.38+0.53,
38.28+0.55, 37.23+0.74, 37.29+0.78, 36.97+0.73, 37.27+0.80, 37.56+0.70 °C

olarak bulunmustur.

Disi hayvan tiirlerine gore gruplar arasi istatistiksel farkliligin 6nemine

bakildiginda, civali termometre ile alinan rektal sicaklik ile dijital termometre ile
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almman rektal viicut sicakligmin tiim hayvanlarda istatistiksel farkin Onemsiz

(P>0.05) oldugu goriilmektedir.

Tablo 15 incelendiginde erkek atlarda civali termometre ile alinan rektal
viicut sicakliginin 38.78+0.26 °C, dijital termometre ile rektal viicut sicakliginin
37.45+0.35 °C, kulak viicut sicakligi 35.72+0.63 °C, lazer termometre ile alin,
merme, arka bacak i¢i ve kuyruk sokumu viicut sicakligi ise sirasiyla 36.62+0.28,
36.49+0.15, 36.83+0.46, 36.98£041 °C olarak bulunmustur. Bu parametrenin
civali termometre ile rektal yolla alinan viicut sicakligindan diger bakilan tiim
yontemlerin istatistiksel farkliligin P<0.05 diizeyinde onemli derecede diisiik

oldugu goriilmektedir.

Erkek hayvanlardaki degerlerin verildigi ayn1 tablo (Tablo 15)
incelendiginde kegilerde civali termometre ile rektal, dijital termometre ile rektal
ve kulak, lazer termometre ile alin, merme, arka bacak i¢i ve kuyruk sokumu
viicut sicakligr ise sirastyla 39.40+0.41, 39.17+0.39, 36.33+0.79, 38.12+1.70,
37.04+0.86, 37.28+1.12 ve 38.00+0.80 °C; koyunlarda ayn1 parametreler sirastyla
39.30+0.42, 39.18+0.40, 36.90+0.80, 37.53+1.46, 36.80+0.59, 37.93+1.06,
38.98+£0.72 °C; sigirlarda sirasiyla 38.55+0.29, 38.34+0.24, 36.35+0.49,
36.34+0.34, 36.03+0.41, 36.43£0.27, 36.64+0.43 °C; kedilerde 38.72+0.28,
38.37+0.52, 36.12+1.06, 37.65+0.89, 37.18+0.69, 37.38+0.80, 37.79+0.68 °C ve
kopeklerde ise 38.79+0.25, 38.69+0.50, 37.52+1.03, 37.87+1.12, 37.31+0.81,

37.47+0.73 ve 38.02+0.84 °C olarak bulunmustur.

Erkek hayvan tiirlerine gore gruplar arasi istatistiksel farkliligin 6nemine

bakildiginda civali termometre ile alinan rektal sicaklik ile dijital termometre ile
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alman rektal viicut sicakliginin ke¢i, koyun, sigir, kedi ve kopeklerde dnemsiz
(P>0.05) derecede diistiigii belirlenirken atlarda ise ayni1 parametrelerdeki diistisiin
istatistiksel olarak 6nemli (P<0.05) oldugu Tablo 15°de goriilmiistiir. Yine ayni
tablo incelendiginde civali termometre ile alinan rektal viicut sicakliginin tiim

parametrelerden yiiksek oldugu goriilmektedir (P<0.05).

Tablo 16 incelendiginde atlarda civali termometre ile alinan rektal viicut
sicakligmm 37.80+0.25 °C, dijital termometre ile rektal viicut sicakligmm
37.48+0.32 °C, kulak viicut sicakhign 35.80+0.62 °C, lazer termometre ile alm,
merme, arka bacak i¢i ve kuyruk sokumu viicut sicakligi ise sirasiyla 36.57+0.31,
36.51£0.27, 36.80+0.47, 37.15£045 °C olarak bulunmustur. Bu parametrenin
civali termometre ile rektal yolla alinan viicut sicakligindan diger bakilan tiim
yontemlerin istatistiksel farkliligin P<0.05 diizeyinde onemli derecede diisiik

oldugu goriilmektedir.

Ayni tablo (Tablo 16) incelendiginde kegilerde civali termometre ile
rektal, dijital termometre ile rektal ve kulak, lazer termometre ile alin, merme,
arka bacak i¢i ve kuyruk sokumu viicut sicakligi ise sirasiyla 39.20+0.45,
38.81+0.68, 36.37+0.66, 37.47+1.49, 36.94+0.80, 37.08+1.04 ve 37.77+0.81 °C;
Koyunlarda ayni parametreler sirasiyla 38.95+0.50, 38.78+0.56, 36.72+0.80,
37.13£1.24, 36.72+0.63, 38.04+1.17, 38.23£1.08 °C; sigirlarda sirasiyla
38.554+0.29, 38.34+0.38, 36.38+0.48, 36.48+0.35, 36.29+0.47, 36.64+0.52,
36.96+0.70 °C; kedilerde 38.68+0.29, 38.39+0.49, 36.40+1.12, 37.52+0.82,

37.26+0.66, 37.46+0.71, 37.82+0.61 °C ve kopeklerde ise 38.58+0.46,
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38.48+0.56, 37.38+0.90, 37.58+1.00, 37.14+0.78, 37.37+0.76 ve 37.79+0.80 °C

olarak bulunmustur.

Hayvan tilirlerine gore gruplar arasi istatistiksel farkliligin Onemine
bakildiginda civali termometre ile alinan rektal sicaklik ile dijital termometre ile
alian rektal viicut sicakliginin koyun, sigir, kedi ve kopeklerde 6nemsiz (P>0.05)
derecede diistiigii belirlenirken at ve kegide ayni parametrelerdeki diisiisiin
istatistiksel olarak oénemli (P<0.05) oldugu Tablo 16’da goriilmiistiir. Yine ayn
tablo incelendiginde civali termometre ile alinan rektal viicut sicakliginin tim

parametrelerden yiiksek oldugu goriilmektedir (P<0.05).

Tim hayvan gruplarinda civali termometre ile rektal viicut sicakliginin
diger yontemlerle aliman tiim viicut sicakliklarindan gruplar arasi farkin

istatistiksel olarak 6nemli oldugu goriilmektedir (P<0.05).

Klinik parametreler yoniinden Tablo 17 ve Sekil 41-46 incelendiginde
caligmaya alinan hayvan gruplarinda kalp ve solunum frekansinin at, keci, kedi ve
kopeklerde cinsiyete gore istatistiksel farki yoktur (P>0.05). Koyunlarin solunum
frekans1 ve kalp frekansi cinsiyet lizerinde farklilik gostermistir, erkeklerin
solunum ve kalp frekansi daha yiiksektir (P<0.05). Rumen hareketleri cinsiyet
tizerinde farklilik gostermistir, erkeklerin rumen hareketleri daha fazladir
(P<0.01). Sigirlarin solunum frekansi ve kalp frekansi cinsiyet tizerinde farklilik
gostermistir, erkeklerin solunum ve kalp frekansi daha yiiksektir (P<0.05), buna

ragmen rumen hareketleri cinsiyet tizerinde farklilik géstermemistir (P>0.05).

Serbest klinik yapan veteriner hekimlere uygulanan mini ankette (Ek-2)

“Muayenesini yaptiginiz tiim hayvanlardan hastalik ayirmaksizin viicut sicakligini
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Olcer misiniz?” sorusuna 14 (%66.67) kisi evet, 7 (%33.33) kisi hayir cevabini
vermistir. Hayir cevabi veren Kkisilere sorulan “Sadece i¢ hastaligi oldugunu
diisiindiigliniiz hayvanlardan m1 viicut sicaklifi alirsiniz” sorusuna 7 kisiden 5’1
(%71.43) evet cevabini verirken 2’si (%28.57) hayir cevabi vermistir. Ankete
katilan 21 veteriner hekimin 20’si (%95.24) dijital termometre ile rektal yolla
viicut sicakligini aldiklarini belirtirken 1 (%4.76) veteriner hekim kulaktan 6l¢iim

yaptigini belirtmistir.
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Tablo 2. Calismaya alinan disi atlarin klinik parametreleri ile farkli yerlerden ve yontemlerle alinan viicut sicakliklarinin bireysel degerleri

CIVALI DIJITAL

Solunum Kalp TERMOMETRE TERMOMETRE LAZER TERMOMETRE
Frekansi Frekansi Rektal Rektal Kulak Alin Merme Arka I¢ Bacak  Kuyruk Sokumu
NO YAS MUKOZA (adet/dk) (adet/dk) (°Cc) (°c) (°c) (°c) (°c) (°Cc) (°c)
1 4 Normal 14 40 37.5 374 35.9 36.6 36.7 36.2 36.9
2 3 Normal 13 36 37.5 37.1 37.0 36.1 36.1 36.3 36.4
3 3 Normal 13 36 37.8 375 35.4 36.4 36.4 37.0 38.1
4 2 Normal 11 38 37.8 37.6 35.9 36.4 36.2 36.9 37.2
5 3 Normal 10 40 37.9 37.6 36.4 36.7 36.8 36.0 37.5
6 4 Normal 14 40 38.2 38.0 36.2 36.7 36.8 36.8 37.8
7 2 Normal 12 38 37.5 36.9 35.5 36.2 36.3 36.4 36.7
8 4 Normal 14 40 37.8 37.4 36.1 36.4 36.6 37.3 37.7
9 4 Normal 14 40 37.9 37.7 35.9 36.4 36.4 36.9 37.5
10 5 Normal 14 38 38.0 37.6 36.2 36.3 36.4 36.7 37.1
11 5 Normal 14 36 38.0 37.5 37.1 37.2 37.3 37.4 37.6
12 2 Normal 14 40 38.0 38.1 34.4 37.6 37.6 37.2 37.7
13 5 Normal 12 40 37.5 37.2 35.4 36.3 36.4 36.8 36.8
14 2 Normal 12 40 37.8 37.3 36.2 37.1 37.1 36.8 37.2
15 4 Normal 13 40 38.2 37.6 35.4 36.3 36.4 36.7 37.2
16 3 Normal 12 36 37.6 37.2 36.1 36.4 36.4 36.8 36.9
17 2 Normal 11 40 37.5 37.6 35.9 36.4 36.1 37.1 36.9
18 4 Normal 12 36 38.0 37.9 35.4 36.4 36.5 37.7 37.7
19 3 Normal 12 38 37.5 37.3 35.4 36.3 36.2 37.0 37.1
20 5 Normal 14 40 37.6 37.4 36.1 36.7 36.4 36.6 37.0
21 4 Normal 12 40 38.2 37.6 34.5 36.6 36.4 37.6 38.0
22 3 Normal 14 36 38.1 37.8 36.2 36.5 36.5 37.2 37.6
23 2 Normal 12 36 37.8 37.6 36.1 36.4 36.4 36.5 37.7
24 3 Normal 14 40 38.1 37.6 36.2 36.6 36.5 36.0 37.7
25 2 Normal 12 36 37.6 37.1 35.6 36.2 36.4 36.5 36.7
26 2 Normal 14 40 37.9 37.8 36.4 36.4 36.2 35.8 37.5
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Tablo 3. Calismaya alinan erkek atlarin klinik parametreleri ile farkli yerlerden ve yontemlerle alinan viicut sicakliklarinin bireysel degerleri

CIVALI DIJITAL

Solunum Kalp TERMOMETRE TERMOMETRE LAZER TERMOMETRE
Frekansi Frekansi Rektal Rektal Kulak Alin Merme Arka I¢ Bacak  Kuyruk Sokumu
NO YAS MUKOZA (adet/dk) (adet/dk) (°Cc) (°c) (°c) (°c) (°c) (°Cc) (°c)
1 2 Normal 11 38 37.5 375 34.6 36.8 36.5 36.6 37.0
2 3 Normal 10 40 38.5 38.3 35.2 36.4 36.5 37.2 37.8
3 4 Normal 12 40 37.6 36.9 37.0 36.2 36.4 37.1 36.8
4 5 Normal 14 40 37.5 37.3 36.4 36.6 36.2 36.1 36.5
5 2 Normal 12 40 37.6 37.1 36.2 36.7 36.4 36.9 37.2
6 4 Normal 10 38 37.6 36.9 354 36.7 36.5 36.4 36.4
7 3 Normal 14 38 38.2 37.9 35.9 36.7 36.5 36.6 36.2
8 4 Normal 14 40 37.5 37.0 35.9 36.3 36.5 37.0 36.6
9 3 Normal 14 40 38.2 37.6 35.5 36.4 36.4 36.5 36.9
10 3 Normal 12 40 37.8 37.9 35.6 37.0 36.6 37.4 37.6
11 5 Normal 12 38 37.9 37.6 36.4 37.1 36.8 37.2 37.3
12 4 Normal 14 40 37.5 37.2 36.1 36.8 36.4 35.5 36.8
13 3 Normal 14 40 37.6 37.0 36.1 36.7 36.4 37.0 36.5
14 2 Normal 12 36 37.8 37.6 35.4 36.8 36.4 36.5 37.2
15 4 Normal 14 40 38.1 37.6 34.4 36.4 36.5 36.5 37.1
16 5 Normal 14 38 37.6 37.2 35.2 36.2 36.4 36.7 37.0
17 5 Normal 14 40 38.0 37.6 34.4 36.8 36.7 37.7 36.5
18 2 Normal 12 38 37.5 37.0 35.5 36.3 36.7 36.8 37.2
19 4 Normal 13 36 37.8 37.6 35.6 37.0 36.5 37.3 37.4
20 3 Normal 14 38 37.7 37.7 35.8 36.9 36.4 36.9 37.1
21 2 Normal 12 36 37.6 37.2 35.5 36.2 36.5 36.8 37.1
22 3 Normal 14 40 38.1 37.6 36.2 37.1 36.8 37.2 37.8
23 4 Normal 14 40 37.8 37.5 36.5 36.6 36.6 37.0 36.8
24 4 Normal 14 38 37.7 37.6 35.9 36.3 36.2 36.3 36.9
25 5 Normal 12 38 37.8 37.7 36.0 36.5 36.5 37.0 37.1
26 2 Normal 12 36 37.9 37.6 36.0 36.7 36.5 37.3 36.8
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Tablo 4. Calismaya alinan disi kegilerin klinik parametreleri ile farkli yerlerden ve yontemlerle alinan viicut sicakliklarinin bireysel degerleri

CIVALI

DIJITAL

Solunum Kalp Rumen TERMOMETRE TERMOMETRE LAZER TERMOMETRE
Frekansi Frekansi Hareketi Rektal Rektal Kulak Alin Merme Arka I¢ Bacak  Kuyruk Sokumu
NO YAS MUKOZA (adet/dk) (adet/dk) (adet/5 dk) (°c) (°c) (°c) (°Cc) (°c) (°c) (°c)
1 4 Normal 20 80 12 38.5 38.4 36.5 374 37.3 36.5 37.9
2 4 Normal 20 76 10 38.6 37.7 36.0 36.2 36.4 36.0 37.7
3 4 Normal 17 76 9 38.9 38.8 35.7 36.3 36.1 37.0 37.0
4 2 Normal 17 72 8 39.0 39.1 36.2 36.1 36.6 36.6 36.7
5 4 Normal 17 80 8 38.5 37.2 35.7 36.9 36.9 36.5 37.0
6 4 Normal 16 80 9 38.9 38.8 36.6 36.2 36.5 36.0 37.7
7 2 Normal 16 80 9 39.1 39.0 35.5 36.1 36.0 36.2 36.8
8 2 Normal 18 72 8 39.2 38.9 36.2 36.9 37.6 39.2 36.9
9 2 Normal 16 80 8 39.0 38.7 36.1 36.2 36.7 37.3 374
10 4 Normal 18 72 9 38.5 37.6 36.7 36.9 36.8 36.4 37.4
11 2 Normal 16 72 8 38.5 38.0 36.5 36.4 36.5 36.2 36.4
12 4 Normal 19 80 8 39.6 39.0 37.3 36.0 36.8 37.0 37.3
13 4 Normal 18 80 8 38.6 38.1 36.0 36.5 36.5 37.7 37.9
14 4 Normal 19 80 9 39.0 38.4 36.0 36.1 36.0 37.0 37.3
15 4 Normal 16 76 8 38.9 37.6 36.8 36.7 36.5 36.0 36.6
16 4 Normal 18 80 8 39.4 38.8 36.4 36.4 36.5 37.1 39.5
17 4 Normal 16 72 8 39.5 39.0 36.8 38.5 37.8 36.3 37.9
18 4 Normal 18 76 9 39.1 39.0 36.9 36.3 36.2 36.6 37.9
19 2 Normal 18 80 8 39.8 39.3 37.4 36.5 36.7 36.7 37.2
20 3 Normal 17 80 9 39.1 37.7 37.1 37.0 36.8 36.4 37.3
21 4 Normal 19 76 8 38.9 38.4 36.7 36.2 36.2 36.4 37.9
22 4 Normal 18 80 9 39.1 38.8 35.9 36.4 36.3 36.4 37.5
23 4 Normal 19 76 8 38.6 36.5 36.8 38.7 37.5 39.3 39.5
24 4 Normal 19 80 9 39.5 39.2 36.5 38.8 38.8 36.4 37.0
25 2 Normal 17 80 8 38.5 38.3 36.0 36.7 37.1 36.5 37.6
26 4 Normal 19 80 10 39.6 39.5 36.5 38.9 38.9 39.0 38.7
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Tablo 5. Calismaya alinan erkek kegilerin klinik parametreleri ile farkli yerlerden ve yontemlerle alinan viicut sicakliklarinin bireysel degerleri

CIVALI DIJITAL

Solunum Kalp Rumen TERMOMETRE TERMOMETRE LAZER TERMOMETRE
Frekansi Frekansi Hareketi Rektal Rektal Kulak Alin Merme Arka I¢ Bacak  Kuyruk Sokumu
NO YAS MUKOZA (adet/dk) (adet/dk) (adet/5 dk) (°c) (°c) (°c) (°Cc) (°c) (°c) (°c)
1 2 NORMAL 16 76 9 39.3 38.9 36.0 36.2 36.2 36.3 37.0
2 3  NORMAL 16 80 9 39.6 39.5 37.6 38.6 38.5 39.2 38.5
3 3 NORMAL 20 80 9 39.7 39.9 38.2 40.1 38.3 38.6 38.9
4 4  NORMAL 20 80 9 38.6 38.8 36.4 36.4 36.8 36.3 37.9
5 3  NORMAL 16 80 8 40.1 39.6 35.6 37.7 37.6 37.8 39.6
6 3  NORMAL 18 72 8 38.7 38.9 36.5 40.1 38.5 38.5 38.2
7 4 NORMAL 17 80 9 39.2 39.4 35.4 37.7 36.3 36.5 38.0
8 2 NORMAL 20 80 12 39.3 38.9 36.9 39.5 36.8 37.5 37.6
9 2 NORMAL 20 76 9 39.6 38.9 35.9 36.6 36.6 36.4 36.2
10 3 NORMAL 17 80 11 39.5 39.4 36.4 37.2 37.5 37.6 38.5
11 4 NORMAL 17 80 10 39.3 38.9 37.2 37.7 36.4 36.2 37.8
12 3  NORMAL 16 80 8 39.5 38.7 35.9 36.8 36.8 37.2 37.8
13 4 NORMAL 18 80 8 38.9 38.6 36.4 37.2 36.8 36.3 38.1
14 2 NORMAL 18 76 8 39.2 38.8 36.9 36.4 36.8 36.0 37.7
15 3  NORMAL 16 76 9 38.9 38.8 36.5 39.8 39.1 39.5 37.9
16 2 NORMAL 17 76 8 39.4 38.8 36.5 37.2 36.8 36.0 38.5
17 3 NORMAL 17 80 8 40.2 39.7 35.0 36.6 36.8 36.9 38.4
18 3 NORMAL 18 76 8 39.8 39.5 36.2 42.2 37.7 38.3 38.2
19 2 NORMAL 17 76 9 38.9 38.8 36.3 36.3 36.3 36.1 37.9
20 3 NORMAL 19 80 11 39.6 38.9 36.6 37.7 36.4 36.2 36.2
21 2 NORMAL 16 80 8 39.6 39.5 35.4 40.7 36.5 37.4 37.6
22 3 NORMAL 17 80 10 38.9 39.4 36.1 39.6 36.4 36.5 37.8
23 3  NORMAL 17 80 9 39.7 39.5 36.9 38.5 37.5 37.3 37.7
24 4 NORMAL 16 76 8 39.3 39.0 35.4 40.1 36.5 37.6 38.9
25 2 NORMAL 20 80 11 39.6 39.3 34.9 35.5 35.5 374 37.6
26 4 NORMAL 16 80 10 40.0 39.9 37.4 38.6 37.7 39.7 39.6
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Tablo 6. Calismaya alinan disi koyunlarin klinik parametreleri ile farkli yerlerden ve yontemlerle alinan viicut sicakliklarinin bireysel degerleri

CIVALI DIJITAL

TERMOMETRE TERMOMETRE LAZER TERMOMETRE
Solunum Kalp Rumen Arka I¢
Frekansi Frekansi Hareketi Rektal Rektal Kulak Aln Merme Bacak Kuyruk Sokumu
NO YAS MUKOZA (adet/dk) (adet/dk) (adet/5 dk) (°C) (°Cc) (°c) (°c) (°c) (°c) (°Cc)
1 3 Normal 16 72 8 38.9 38.9 36.0 38.8 36.8 39.4 36.7
2 2 Normal 16 72 8 39.0 38.8 36.6 37.8 38.9 38.4 36.3
3 3 Normal 18 76 8 39.1 38.9 36.3 38.8 36.5 38.2 37.7
4 2 Normal 18 80 8 38.6 38.4 36.5 36.5 36.2 37.1 38.5
5 2 Normal 18 80 9 38.3 37.8 35.9 35.6 35.7 36.9 37.8
6 2 Normal 19 80 8 38.7 38.2 35.8 35.8 36.0 38.3 39.1
7 2 Normal 16 76 9 38.8 38.4 36.5 35.7 36.4 39.0 37.2
8 2 Normal 18 80 8 38.0 37.7 35.8 36.3 36.5 37.5 38.4
9 3 Normal 16 72 8 38.3 38.3 36.1 36.6 36.6 37.0 36.5
10 4 Normal 18 80 8 38.3 38.0 37.4 36.6 36.3 36.9 37.3
11 4 Normal 18 72 9 38.7 38.6 37.8 36.3 37.9 40.2 37.3
12 4 Normal 16 80 8 38.9 38.5 37.5 37.4 36.9 38.0 37.4
13 4 Normal 18 80 9 38.5 38.3 36.2 36.1 36.3 36.8 36.4
14 4 Normal 16 76 8 38.8 38.5 36.6 37.7 36.5 38.3 37.0
15 2 Normal 16 76 8 38.3 38.4 37.8 36.2 36.2 39.6 38.0
16 2 Normal 17 80 9 38.8 38.6 36.3 36.2 36.3 36.2 36.4
17 4 Normal 19 80 10 38.5 38.2 35.2 36.6 36.7 37.8 37.8
18 2 Normal 16 72 8 38.7 38.5 37.4 37.1 37.7 40.2 39.1
19 2 Normal 17 80 8 38.4 38.6 37.4 36.9 37.1 39.7 36.9
20 3 Normal 17 80 9 38.3 37.2 37.8 36.3 36.4 39.9 38.1
21 3 Normal 18 80 8 38.4 38.2 36.1 37.1 36.4 38.9 38.8
22 3 Normal 16 80 9 38.3 38.3 36.2 36.4 36.5 37.8 37.3
23 3 Normal 19 76 9 38.7 38.5 36.5 36.6 37.0 36.3 37.1
24 4 Normal 18 72 8 38.9 38.8 35.8 36.2 36.1 36.8 36.8
25 2 Normal 20 80 8 38.7 38.5 36.9 36.7 36.3 36.8 36.9
26 2 Normal 19 76 9 38.7 38.6 35.3 36.4 36.5 39.8 37.5
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Tablo 7. Calismaya alinan erkek koyunlarin klinik parametreleri ile farkli yerlerden ve yontemlerle alinan viicut sicakliklarinin bireysel degerleri

CIVALI DIJITAL

Solunum Kalp Rumen TERMOMETRE TERMOMETRE LAZER TERMOMETRE
Frekansi Frekansi Hareketi Rektal Rektal Kulak Alin Merme Arka I¢ Bacak  Kuyruk Sokumu
NO YAS MUKOZA (adet/dk) (adet/dk) (adet/5 dk) (°c) (°c) (°c) (°Cc) (°c) (°c) (°c)
1 4 Normal 20 80 10 39.4 39.2 37.3 394 37.4 38.9 39.2
2 4 Normal 28 76 9 38.9 39.2 38.2 39.3 37.2 38.4 39.2
3 4 Normal 20 80 10 39.4 38.9 37.6 39.2 36.8 38.2 38.4
4 4 Normal 19 80 12 40.0 39.9 36.5 37.0 37.2 37.8 39.8
5 4 Normal 18 80 10 39.4 39.2 36.4 36.8 36.5 37.8 39.3
6 4 Normal 18 80 12 39.2 39.1 37.5 40.2 38.5 38.7 39.0
7 4 Normal 17 80 11 39.2 39.0 37.8 40.2 38.1 39.0 39.1
8 4 Normal 18 80 9 39.2 39.0 37.4 37.9 37.6 38.5 38.9
9 4 Normal 17 74 9 38.6 38.5 37.8 36.3 36.4 36.2 37.5
10 4 Normal 16 78 10 38.5 38.5 36.2 38.4 36.5 37.4 37.8
11 2 Normal 18 78 8 38.4 38.6 35.8 40.2 36.5 37.3 38.4
12 3 Normal 16 80 9 39.2 39.2 36.1 38.9 37.4 38.9 39.0
13 2 Normal 19 80 9 39.3 38.7 36.2 36.4 36.5 39.0 39.5
14 4 Normal 20 76 9 39.1 39.2 37.5 36.4 36.7 39.5 40.0
15 4 Normal 21 80 8 39.7 39.6 37.2 36.1 36.6 37.2 39.1
16 2 Normal 20 80 9 39.7 39.8 36.0 36.0 36.1 36.4 39.7
17 2 Normal 19 76 8 40.0 39.8 37.7 36.1 36.5 36.6 38.4
18 3 Normal 19 76 9 39.8 39.7 36.2 36.0 36.1 36.5 39.6
19 3 Normal 20 80 9 39.0 38.9 37.3 37.9 36.7 36.8 38.4
20 2 Normal 19 80 8 39.2 39.1 36.6 36.7 36.8 39.1 37.3
21 2 Normal 17 76 9 39.6 39.7 36.0 36.8 36.3 37.8 39.3
22 2 Normal 19 80 8 39.3 38.9 36.0 36.5 36.5 39.9 38.5
23 2 Normal 19 80 9 39.2 39.0 37.6 36.4 36.3 38.7 39.7
24 2 Normal 19 80 8 39.1 39.3 36.0 36.5 36.5 37.1 39.0
25 4 Normal 16 80 8 39.4 39.2 38.4 37.7 36.6 37.9 39.9
26 4 Normal 17 80 8 40.0 39.6 36.2 36.5 36.4 36.5 39.5
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Tablo 8. Calismaya alinan disi sigirlarin klinik parametreleri ile farkli yerlerden ve yontemlerle alinan viicut sicakliklarinin bireysel degerleri

CIVALI

DIJITAL

Solunum Kalp Rumen TERMOMETRE TERMOMETRE LAZER TERMOMETRE
Frekansi Frekansi Hareketi Rektal Rektal Kulak Alin Merme Arka I¢ Bacak  Kuyruk Sokumu
NO YAS MUKOZA (adet/dk) (adet/dk) (adet/5 dk) (°c) (°c) (°c) (°Cc) (°c) (°c) (°c)
1 2 Normal 16 60 8 38.2 38.2 354 36.5 36.5 37.9 38.0
2 2 Normal 16 64 8 38.4 38.2 36.1 36.8 36.8 37.4 37.6
3 3 Normal 22 60 9 38.3 375 36.4 36.5 36.7 36.9 38.2
4 4 Normal 28 76 11 39.0 39.1 36.9 375 37.6 38.5 38.9
5 3 Normal 32 80 12 38.7 38.8 36.4 37.5 37.5 38.2 38.3
6 3 Normal 16 72 10 38.3 38.2 36.0 36.5 36.5 37.9 38.1
7 4 Normal 24 80 9 38.7 38.4 35.4 36.5 36.5 36.7 36.9
8 5 Normal 16 68 8 38.6 38.0 37.0 36.5 35.6 36.4 36.4
9 4 Normal 17 64 8 38.8 39.0 37.3 36.9 36.4 36.8 37.9
10 4 Normal 18 76 9 38.6 38.2 37.3 36.4 36.2 37.0 36.9
11 3 Normal 17 72 8 38.5 38.4 36.2 36.7 36.7 36.8 37.2
12 2 Normal 16 72 9 39.0 38.8 37.0 36.6 36.6 36.9 36.8
13 3 Normal 20 80 6 38.5 38.4 36.8 36.6 36.5 36.7 36.9
14 4 Normal 19 64 11 38.3 38.5 36.5 36.9 36.5 36.4 36.5
15 4 Normal 16 68 8 38.4 38.2 37.1 36.8 36.3 36.7 36.6
16 2 Normal 16 64 8 38.2 38.0 36.3 36.4 36.6 36.5 37.8
17 3 Normal 16 80 6 38.8 38.5 36.3 36.5 36.5 36.0 37.7
18 3 Normal 18 80 8 38.8 38.5 36.3 36.5 36.6 36.6 36.7
19 2 Normal 24 68 8 38.3 37.8 36.2 36.4 36.4 36.4 36.4
20 3 Normal 18 60 8 38.9 38.6 36.3 36.3 36.6 36.9 38.7
21 5 Normal 16 76 10 38.9 38.0 36.5 36.6 36.7 36.5 37.6
22 4 Normal 16 72 9 38.4 38.3 36.2 36.3 36.3 36.4 36.3
23 4 Normal 16 72 10 38.8 38.0 36.2 36.8 36.4 36.4 37.3
24 5 Normal 24 60 9 38.0 37.5 36.2 36.3 36.6 36.8 36.8
25 5 Normal 16 60 8 38.4 38.1 36.2 36.4 36.4 36.4 36.5
26 2 Normal 18 60 8 38.5 37.0 36.2 36.4 36.3 36.3 36.3
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Tablo 9. Calismaya alinan erkek sigirlarin klinik parametreleri ile farkli yerlerden ve yontemlerle alinan viicut sicakliklarinin bireysel degerleri

CIVALI DIJITAL

Solunum Kalp Rumen TERMOMETRE TERMOMETRE LAZER TERMOMETRE
Frekansi Frekansi Hareketi Rektal Rektal Kulak Alin Merme Arka I¢ Bacak  Kuyruk Sokumu
NO YAS MUKOZA (adet/dk) (adet/dk) (adet/5 dk) (°c) (°c) (°c) (°Cc) (°c) (°c) (°c)
1 2 Normal 22 68 8 38.8 38.5 36.6 36.6 36.4 36.3 36.7
2 2 Normal 23 72 8 38.4 38.3 36.6 36.3 36.3 36.4 36.5
3 3 Normal 25 80 8 39.0 38.8 36.6 36.3 35.5 36.4 36.4
4 3 Normal 18 78 9 38.1 38.4 36.3 35.5 36.0 36.2 36.1
5 2 Normal 20 72 8 38.7 38.9 36.3 36.2 36.2 36.0 36.4
6 2 Normal 22 80 8 38.6 38.4 36.6 36.4 36.3 36.4 36.5
7 2 Normal 20 72 9 38.8 38.5 36.4 36.5 36.5 36.5 36.7
8 3 Normal 18 68 9 38.9 38.5 36.4 36.8 35.7 36.2 36.4
9 3 Normal 16 64 10 38.8 38.4 36.3 36.5 35.8 36.4 36.3
10 2 Normal 18 78 8 38.5 38.4 36.2 36.5 35.7 36.2 36.8
11 3 Normal 16 80 9 38.4 38.0 36.6 36.3 36.0 36.7 36.8
12 2 Normal 18 80 8 38.6 38.2 36.3 36.2 35.4 36.7 36.8
13 2 Normal 22 78 8 38.5 38.5 36.1 36.4 35.8 36.3 36.7
14 3 Normal 23 64 8 38.6 38.4 36.4 36.0 36.1 36.6 36.7
15 3 Normal 20 60 8 38.4 38.3 36.2 36.6 35.3 36.6 36.6
16 3 Normal 27 64 8 38.4 38.7 36.0 36.7 36.3 36.4 36.9
17 3 Normal 27 68 9 38.2 37.9 36.8 36.2 36.3 36.4 36.3
18 2 Normal 26 78 10 38.4 38.2 36.7 36.3 36.0 36.8 36.9
19 3 Normal 24 80 9 38.7 38.8 36.3 36.2 35.6 36.2 36.2
20 3 Normal 20 80 9 38.3 38.7 36.3 36.2 36.1 36.6 36.7
21 3 Normal 15 72 8 39.0 38.3 36.4 36.6 36.0 36.2 37.1
22 3 Normal 23 72 9 38.4 38.6 37.3 36.4 36.2 36.5 36.7
23 3 Normal 20 64 8 38.2 38.4 36.4 37.0 36.4 37.3 38.4
24 3 Normal 20 80 9 37.9 38.2 36.8 36.3 37.0 36.5 36.3
25 3 Normal 25 80 10 38.8 38.6 34.4 35.4 35.3 36.0 36.3
26 2 Normal 20 80 8 39.0 38.4 35.8 36.4 36.5 36.3 36.5
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Tablo 10. Calismaya alinan disi kedilerin klinik parametreleri ile farkli yerlerden ve yontemlerle alinan viicut sicakliklarinin bireysel degerleri

CIVALI DIJITAL

Solunum Kalp TERMOMETRE TERMOMETRE LAZER TERMOMETRE
Frekansi Frekansi Rektal Rektal Kulak Alin Merme Arka I¢ Bacak  Kuyruk Sokumu
NO YAS MUKOZA (adet/dk) (adet/dk) (°C) (°Cc) (°C) (°Cc) (°C) (°C) (°C)
1 4 Normal 20 120 38.7 38.8 34.4 36.8 36.9 37.2 37.4
2 5 Normal 32 140 38.7 38.5 37.2 36.5 36.4 37.2 37.8
3 2 Normal 28 140 38.5 37.9 37.1 36.4 36.9 36.5 36.5
4 4 Normal 18 136 38.4 38.6 38.2 38.4 38.0 37.9 38.0
5 3 Normal 24 132 38.6 38.5 38.1 38.3 38.0 37.9 38.2
6 4 Normal 16 120 38.6 38.6 37.2 38.1 38.5 38.1 38.3
7 2 Normal 36 128 39.0 39.0 38.6 38.7 38.6 38.4 38.5
8 2 Normal 36 132 38.6 38.4 36.2 37.8 37.6 36.4 37.5
9 3 Normal 32 128 38.5 38.6 35.4 36.5 36.5 37.4 37.8
10 3 Normal 20 136 38.2 38.0 37.4 36.0 36.7 37.7 37.9
11 2 Normal 28 132 38.8 37.8 34.4 37.5 37.0 37.0 37.2
12 4 Normal 36 124 39.1 38.9 38.2 38.8 38.6 38.5 37.8
13 5 Normal 36 136 38.1 37.7 36.2 36.5 36.5 37.2 37.4
14 3 Normal 32 124 38.6 37.5 36.0 37.2 37.2 37.0 37.3
15 3 Normal 20 124 38.4 38.3 37.5 36.4 37.0 38.0 38.0
16 2 Normal 28 120 38.3 38.5 37.2 37.6 37.6 38.2 38.0
17 4 Normal 28 132 38.0 38.1 36.5 37.7 37.4 37.2 37.4
18 2 Normal 32 140 38.6 38.4 35.2 37.3 37.6 37.3 37.8
19 4 Normal 36 128 38.7 37.9 36.2 375 37.2 36.5 37.5
20 3 Normal 28 120 38.8 38.7 37.5 37.4 37.3 37.6 38.3
21 2 Normal 24 128 38.9 38.9 36.0 37.3 37.0 37.9 38.4
22 3 Normal 36 140 39.2 39.0 37.8 37.9 37.8 38.5 38.9
23 4 Normal 36 128 38.9 38.7 36.2 37.6 37.5 38.0 38.4
24 4 Normal 32 132 38.5 38.5 36.2 37.5 37.4 36.8 38.0
25 2 Normal 36 128 39.2 39.2 37.0 37.6 37.2 38.0 38.6
26 3 Normal 18 120 38.8 37.7 36.0 36.7 36.4 37.7 37.0
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Tablo 11. Calismaya alinan erkek kedilerin klinik parametreleri ile farkli yerlerden ve yontemlerle alinan viicut sicakliklarinin bireysel degerleri

CIVALI DIJITAL

TERMOMETRE TERMOMETRE LAZER TERMOMETRE
Solunum Kalp Arka I¢
Frekansi Frekansi Rektal Rektal Kulak Alin Merme Bacak Kuyruk Sokumu
NO YAS MUKOZA (adet/dk) (adet/dk) (°C) (°C) (°C) (°C) (°C) (°C) (°C)
1 3 Normal 24 128 38.6 38.5 36.5 37.4 37.6 36.5 37.2
2 5 Normal 16 124 39.1 38.6 38.5 39.2 37.0 37.6 37.2
3 3 Normal 16 128 38.3 37.6 34.4 39.2 36.0 36.1 36.2
4 2 Normal 32 128 39.0 39.0 35.5 39.0 37.5 38.5 38.5
5 2 Normal 36 140 38.8 37.7 36.6 37.0 36.5 36.7 37.3
6 3 Normal 32 120 38.4 38.2 34.4 37.6 37.5 38.0 38.2
7 4 Normal 28 120 39.1 38.9 374 37.6 37.3 37.6 38.6
8 3 Normal 24 128 38.5 38.3 36.5 37.7 374 37.0 38.0
9 5 Normal 32 136 38.8 38.7 36.2 37.4 37.3 38.2 37.9
10 2 Normal 32 124 38.7 38.7 37.0 38.5 38.4 38.2 38.5
11 3 Normal 36 132 38.9 37.8 355 36.4 36.3 36.8 374
12 2 Normal 28 136 38.7 38.5 37.2 38.5 38.0 36.2 37.5
13 3 Normal 24 120 38.5 38.4 34.4 38.0 37.5 36.2 37.7
14 3 Normal 28 136 39.1 39.0 354 36.5 36.4 37.2 374
15 2 Normal 32 136 38.9 37.9 36.0 374 37.0 36.2 36.5
16 5 Normal 28 120 38.6 37.4 36.2 36.4 36.2 36.8 37.0
17 3 Normal 36 132 38.5 38.3 35.2 37.0 37.0 37.6 37.9
18 4 Normal 28 132 38.8 38.6 36.2 37.6 37.5 38.0 38.4
19 3 Normal 32 128 38.7 38.5 36.4 37.0 37.0 38.0 38.3
20 3 Normal 28 120 38.7 38.6 354 37.8 37.6 38.1 38.4
21 4 Normal 40 136 39.0 39.0 375 38.5 38.0 38.6 38.9
22 2 Normal 32 140 38.9 38.7 36.5 37.7 37.4 38.0 38.2
23 5 Normal 24 120 38.0 375 34.4 36.5 36.4 37.2 37.7
24 3 Normal 16 136 38.3 37.4 36.0 36.2 36.0 36.5 37.0
25 4 Normal 32 128 38.9 38.9 36.4 37.9 37.5 38.2 38.4
26 2 Normal 36 128 39.0 38.9 37.4 38.8 38.5 37.9 38.2
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Tablo 12. Calismaya alinan disi kopeklerin klinik parametreleri ile farkli yerlerden ve yontemlerle alinan viicut sicakliklarinin bireysel degerleri

CIVALI DIJITAL

Solunum Kalp TERMOMETRE TERMOMETRE LAZER TERMOMETRE
Frekansi Frekansi Rektal Rektal Kulak Alin Merme Arka I¢ Bacak Kuyruk Sokumu
NO YAS MUKOZA (adet/dk) (adet/dk) (°C) (°C) (°C) (°C) (°C) (°C) (°C)
1 4 Normal 26 92 37.5 37.5 36.2 36.7 36.5 36.4 36.8
2 3 Normal 28 92 38.4 38.3 36.3 37.5 37.5 37.6 37.9
3 4 Normal 29 96 37.9 37.9 37.8 36.6 36.3 36.7 36.8
4 3 Normal 24 92 38.6 38.6 36.8 36.4 36.1 36.0 37.0
5 2 Normal 32 96 37.5 37.4 37.0 36.6 36.5 36.7 36.3
6 4 Normal 32 96 38.9 38.6 38.0 36.8 36.4 36.7 37.3
7 3 Normal 28 96 375 374 37.1 36.4 36.7 36.1 36.8
8 3 Normal 34 120 38.5 38.4 37.2 36.8 36.7 37.3 37.8
9 5 Normal 34 120 38.9 38.9 37.3 38.1 37.2 36.8 37.2
10 3 Normal 32 112 37.6 37.5 37.2 38.0 36.2 36.3 36.8
11 5 Normal 34 108 38.5 38.4 38.0 37.8 37.2 37.7 37.4
12 4 Normal 34 120 38.3 38.0 37.8 38.1 37.8 37.2 37.0
13 3 Normal 32 108 38.9 38.8 38.2 36.8 36.2 36.1 37.1
14 3 Normal 34 92 38.7 38.6 37.6 37.2 37.0 38.4 37.5
15 4 Normal 34 96 39.1 39.0 37.2 38.2 38.0 38.6 38.9
16 5 Normal 32 90 38.7 38.6 38.0 39.2 38.8 38.0 38.5
17 4 Normal 32 120 37.9 37.6 37.0 36.5 36.5 37.2 37.5
18 5 Normal 32 112 38.5 38.5 38.0 38.2 38.2 37.6 38.2
19 2 Normal 32 120 38.8 38.8 38.0 38.2 37.7 38.5 38.4
20 2 Normal 32 108 38.2 38.1 36.3 36.5 36.7 36.8 37.0
21 3 Normal 32 112 38.5 38.2 37.7 36.4 35.8 38.1 38.1
22 2 Normal 32 116 38.6 38.4 35.9 37.3 37.0 37.2 37.9
23 3 Normal 28 92 38.6 38.5 37.8 37.9 37.0 37.6 38.4
24 3 Normal 32 116 38.3 38.2 36.0 374 37.6 38.0 38.1
25 2 Normal 32 92 39.4 39.5 37.6 37.6 37.2 38.5 38.8
26 5 Normal 34 104 37.6 375 35.9 36.4 36.3 37.0 37.1
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Tablo 13. Calismaya alinan erkek kdpeklerin klinik parametreleri ile farkli yerlerden ve yontemlerle alinan viicut sicakliklarinin bireysel degerleri

CIVALI DIJITAL

TERMOMETRE TERMOMETRE LAZER TERMOM'ETRE
Solunum Kalp Arka I¢
Frekansi Frekansi Rektal Rektal Kulak Alin Merme Bacak Kuyruk Sokumu
NO YAS MUKOZA (adet/dk) (adet/dk) (°C) (°C) (°C) (°C) (°C) (°C) (°0)
1 3 Normal 32 120 39.0 38.7 36.9 37.7 36.5 38.2 37.3
2 5 Normal 32 116 38.7 38.6 37.9 38.3 38.3 38.4 38.4
3 4 Normal 34 108 38.7 38.7 36.4 37.9 37.8 37.6 38.2
4 3 Normal 34 96 38.5 37.9 37.6 37.3 37.6 37.5 38.3
5 2 Normal 32 116 39.0 39.0 38.2 37.8 38.4 38.5 38.9
6 2 Normal 34 112 38.7 38.7 38.1 374 37.3 38.0 38.5
7 2 Normal 34 120 38.4 38.4 37.4 36.6 36.1 36.6 37.2
8 4 Normal 32 92 38.6 38.6 37.6 38.6 36.2 36.0 38.4
9 3 Normal 32 112 38.3 38.1 39.0 38.4 37.9 37.3 38.1
10 4 Normal 30 120 39.0 38.9 37.8 38.0 37.1 38.3 38.4
11 3 Normal 28 92 38.9 39.4 37.5 39.1 37.8 374 39.3
12 3 Normal 32 120 39.3 39.2 38.3 394 36.8 37.3 39.1
13 3 Normal 32 112 38.9 38.5 37.3 36.9 36.4 37.0 36.9
14 4 Normal 38 120 38.7 38.0 37.8 36.5 37.5 38.2 37.4
15 5 Normal 34 120 38.5 38.0 37.9 37.0 36.8 37.7 37.8
16 2 Normal 32 96 39.0 38.6 38.3 37.9 37.7 38.8 37.3
17 4 Normal 25 120 38.4 38.6 37.8 38.6 37.3 36.8 37.1
18 4 Normal 30 104 38.9 38.3 37.5 38.7 38.6 37.8 38.0
19 3 Normal 25 100 38.8 38.7 38.4 37.3 36.4 37.9 36.5
20 3 Normal 32 96 39.0 39.5 39.1 38.4 37.8 37.4 39.5
21 4 Normal 30 100 38.9 39.0 38.2 40.6 37.9 37.2 38.6
22 4 Normal 32 120 38.9 38.6 36.2 36.4 36.2 37.1 38.0
23 2 Normal 40 112 39.0 38.8 36.6 36.3 36.4 36.3 37.9
24 2 Normal 28 96 39.0 39.5 37.8 38.6 38.5 37.9 38.8
25 5 Normal 32 104 39.0 39.7 34.4 39.2 38.3 36.7 38.3
26 3 Normal 30 120 38.4 37.9 35.6 35.7 36.4 36.4 36.2
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Tablo 14. Calismaya alinan disi hayvan wrklarmin farkli yerlerden ve yontemlerle alman viicut sicakliklarinin (°C) ortalama degeri ile gruplar

arasi farkin onemliligi

Civalh Termometre

Dijital Termometre

Lazer Termometre

Rektal Rektal Kulak Alin Merme Arkai¢ Bacak  Kuyruk Sokumu
At 37.82+0.24° 37.52+0.29® 35.88+0.62° 36.52+0.33° 36.5240.36° 36.78+0.48° 37.3240.44°
Kegi 39.00:£0.39 38.45+0.72° 36.42+0.50" 36.82£0.90" 36.85+0.75" 36.87:0.94" 37.54+0.77°
Koyun 38.60+0.27° 38.37+0.38° 36.53+0.76° 36.72+0.82° 36.64+0.66° 38.15+1.27° 37.47+0.82°
Sigir 38.55+0.27" 38.24+0.47° 36.41+0.48° 36.62+0.31% 36.55+0.37% 36.86+0.62° 37.28+0.78"
Kedi 38.64+0.71° 38.41+0.46 36.69+1.12° 37.38+0.75" 37.3420.64" 37.54+0.62" 37.84+0.55"
Kopek 38.38+0.53" 38.28+0.55" 37.23+0.74" 37.29+0.78" 36.97+0.73° 37.27+0.80" 37.56+0.70°

Veriler ortalama ve standart sapma olarak sunulmustur.
a-f: Ayni satirda farkli harfi tasiyan gruplar arasi fark istatistiki olarak anlamlidir (ANOVA, post hoc Tukey, P<0.05)
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Tablo 15. Calismaya alinan erkek hayvan irklarinmn farkli yerlerden ve ydntemlerle alinan viicut sicakliklarmin (°C) ortalama degeri ile gruplar

arasi farkin onemliligi

Civali Termometre Dijital Termometre Lazer Termometre

Rektal Rektal Kulak Aln Merme Arka ¢ Bacak  Kuyruk Sokumu
At 38.78+0.26° 37.45+0.35" 35.72+0.63" 36.62::0.28% 36.49+0.15° 36.83+0.46™ 36.98+0.41°
Kegi 39.40+0.41° 39.17+0.39% 36.33+£0.79° 38.12+1.70" 37.04+0.86" 37.28+1.12% 38.00+0.80™
Koyun 39.30+0.42° 39.18+0.40° 36.90:£0.80* 37.53+1.46" 36.800.59" 37.93+1.06° 38.98+0.72°
Sigir 38.55+0.29° 38.43+0.24° 36.35+0.49" 36.34:£0.34% 36.03:+0.41° 36.43+0.27° 36.64+0.43"
Kedi 38.72+0.28° 38.37+0.52% 36.12+1.06" 37.65+0.89° 37.18+0.69° 37.38+0.80° 37.79+0.68"
Kopek 38.79+0.25° 38.69+0.50° 37.52+1.03" 37.87+1.12" 37.31+0.81° 37.47+0.73" 38.02+0.84°

Veriler ortalama ve standart sapma olarak sunulmustur.
a-f: Ayni satirda farkli harfi tagiyan gruplar arasi fark istatistiki olarak anlamlidir (ANOVA, post hoc Tukey, P<0.05)
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Tablo 16. Calismaya alinan tiim hayvan irklarinin farkli yerlerden ve ydntemlerle alinan viicut sicakliklarmin (°C) ortalama degeri ile gruplar

arasi farkin onemliligi

Civalh Termometre

Dijital Termometre

Lazer Termometre

Rektal Rektal Kulak Alin Merme Arka I¢ Bacak  Kuyruk Sokumu
At 37.8040.25° 37.48+0.32° 35.80+0.62 36.57+0.31% 36.51+0.27° 36.8040.47° 37.15+0.45¢
Kegi 39.20+£0.45 38.810.68" 36.37+0.66° 37.47+1.49% 36.94+0.80" 37.08+1.04 37.77£0.81°
Koyun 38.95+0.507 38.78+0.56° 36.7240.80° 37.13+1.24° 36.72+0.63° 38.0441.17° 38.23+1.08°
Sigir 38.55+0.29° 38.3440.38° 36.3840.48% 36.48+0.35% 36.29+0.47° 36.6440.52° 36.9620.70°
Kedi 38.68+0.29° 38.39+0.49 36.40+1.12¢ 37.52+0.82" 37.26+0.66° 37.46+0.71% 37.82+0.61°
Kopek 38.58+0.46° 38.4840.56° 37.3840.90* 37.58+1.00 37.1440.78° 37.37+0.76* 37.7940.80°

Veriler ortalama ve standart sapma olarak sunulmustur.
a-f: Ayni satirda farkli harfi tagiyan gruplar arasi fark istatistiki olarak anlamlidir (ANOV A, post hoc Tukey, P<0.05)
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Sekil 29. Calismaya alinan disi ve erkek atlarin farkli yontemlerle farkli yerlerden

alinan viicut sicakliklarinin gruplar: arasi farkin istatistiksel Gnemi
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Sekil 30. Calismaya alinan tiim atlarin farkli yontemlerle farkli yerlerden alinan

viicut sicakliklarinin gruplar arasi farkin istatistiksel 6nemi
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Sekil 31. Calismaya alinan disi ve erkek kegilerin farkli yontemlerle farkli

yerlerden alinan viicut sicakliklarinin gruplar: arasi farkin istatistiksel Gnemi
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Sekil 32. Calismaya alinan tiim kegilerin farkli yontemlerle farkli yerlerden alinan

viicut sicakliklarinin gruplar arasi farkin istatistiksel 6nemi
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Sekil 33. Calismaya alinan disi ve erkek koyunlarin farkli yontemlerle farkli

yerlerden alinan viicut sicakliklarinin gruplar arasi farkin istatistiksel 6nemi
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Sekil 34. Calismaya alinan tiim koyunlarin farkli yontemlerle farkli yerlerden

alinan viicut sicakliklarinin gruplar arasi farkin istatistiksel dnemi
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Sekil 35. Calismaya alinan disi ve erkek sigirlarin farkli yontemlerle farkli

yerlerden alinan viicut sicakliklarinin gruplar: arasi farkin istatistiksel nemi
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Sekil 36. Caligmaya alinan tiim sigirlarin farkli yontemlerle farkli yerlerden alinan

viicut sicakliklarinin gruplar arasi farkin istatistiksel 6nemi
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Sekil 37. Calismaya alinan disi ve erkek kedilerin farkli yontemlerle farkli

yerlerden alinan viicut sicakliklarinin gruplar: arasi farkin istatistiksel Gnemi
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Sekil 38. Calismaya alinan tiim kedilerin farkli yontemlerle farkli yerlerden alinan

viicut sicakliklariin gruplar arasi farkin istatistiksel 6nemi
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Sekil 39. Calismaya alinan disi ve erkek kopeklerin farkli yontemlerle farkli

yerlerden alinan viicut sicakliklarinin gruplar: arasi farkin istatistiksel 6nemi
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Tablo 17. Calismaya alinan tiim hayvan irklarmin klinik parametrelerinin

ortalama degeri ile gruplar arasi farkin 6nemliligi

Parametre Disi Erkek --P--
AT

Solunum Frekansi, adet/dk 12.81+1.20 12.85+1.32 0.913 ya da ns ya da od

Kalp Frekansi, adet/dk 38.46+1.82 38.69+1.49 0.619
KECI

Solunum Frekansi, adet/dk 17.73+1.28 17.50+1.48 0.550

Kalp Frekansi, adet/dk 77.54+3.22 778.46+2.84 0.238

Rumen Hareketi adet/5dk 8.65+0.94 9.08+1.16 0.155
KOYUN

Solunum Frekansi, adet/dk 17.42+1.24 18.81+2.33 0.0101yada™*

Kalp Frekansi, adet/dk 77.23+3.35 78.85+1.89 0.0372yada*

Rumen Hareketi adet/5dk 8.42+0.59 9.15+1.16 0.0058 ya da **
SIGIR

Solunum Frekansi, adet/dk 18.88+4.27 21.08+3.36 0.0447 yada*

Kalp Frekansi, adet/dk 69.54+7.43 73.54+6.65 0.0461yada*

Rumen Hareketi adet/5dk 8.69+1.38 8.58+0.70 0.705
KEDI

Solunum Frekansi, adet/dk 28.77+6.77 28.92+6.33 0.933

Kalp Frekansi, adet/dk 129.50+6.79 129.10+6.65 0.806
KOPEK

Solunum Frekansi, adet/dk 31.42+2.66 31.77+3.25 0.676

Kalp Frekansi, adet/dk 104.50+11.28 109.40+10.37 0.113

Veriler ortalama ve standart sapma olarak sunulmustur. Gruplar arasi karsilastirma bagimsiz
orneklerde t- testi ile degerlendirilmistir (* P<0.05; ** P<0.01). ns: non significant; OD: nemsiz

deger, P>0.05.
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Sekil 42. Kegilerin solunum Ve kalp frekansi ile rumen hareketlerinde cinsiyet farkinin

istatistiksel Gnemi
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6. TARTISMA

Fizyolojik parametreler, hayvanlarin sagligimi ve refahini yansitacak en
kiiciik degisiklikleri tespit etmek i¢in kesin olarak bilinmeli ve izlenmelidir. Evcil
hayvanlardaki c¢ok kiiciik degisikliklere karsi duyarli fizyolojik parametreler
arasinda olan klasik olarak her hastada olgiilen sicaklik organizmanin beslenme,
ireme, aktivite, stres yanitlar1 ve bariz koruma gibi ¢esitli fonksiyonlariyla
iliskilidir. Bu fonksiyonlarin varyasyonlar1 hayvanin viicut sicakliginin yakindan
izlenmesi yoniinden degerlendirilebilir. Sicakligin odlgiilmesi, diger karmasik
Ozelliklerden daha kolay olmasina ragmen hayvanlarin tasinmasi ve sabitlenmesi
gerekliligi gibi bazi komplikasyonlar ile belirli bir zaman diliminde olgiilmesi
zorluklar1 vardir. Hem 1slah uygulamalarinin modernizasyonu hem de hayvanlarin
sistematik fenotiplemesine yonelik yeni arastirma yonelimlerinin ortaya ¢ikmasi
baglaminda siirekli Ol¢limlere izin veren gilivenilir otomatik araglara duyulan
ihtiyag gittikge artmaktadir ~ (17). Calismada serbest veteriner hekimlere
uygulanan mini ankettende anlasilacagi gibi anketin uygulandig1 tiim veteriner

hekimlerin dijital termometre kullandig1 anlasilmaktadir.

Fiziksel klinik muayene metotlarindan biri olan viicut sicakliginin
belirlenmesi sagligin yani sira hastaliklarin da 6nemli bir gostergesidir ve
genellikle tedaviyi baglatip baglatmamaya karar vermenin temelini olusturur (48-
51). Dogru sicaklik olclimlerini saglamak i¢in her bir alanin dogru sekilde
oOl¢iilmesi gerekir (52). Bu muayene bulgusu ile birlikte solunum, perifer dolasim
ve hidrasyon durumu hayati gostergelerdir. Viicut sistemlerinin veya bolgelerinin

muayenesinde ilk sirada temperatiir, nabiz ve solunum frekans1 degerlendirilir ve
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TRP olarak ta bilinir (1). Yine anket sonuglarina bakildiginda 21 serbest ¢alisan
veteriner hekimin 7'si (%33.33) klinik muayenelerinde viicut sicakligini
Olgmediklerini ifade etmistir. Bu durumun yanlis teshis konulmaya neden olacagi

ve bu nedenle 6nemli ekonomik kayiplara yol acacagi diisiiniilmektedir.

Insanlarda 6zellikle de cocuklarm hastaneye basvurma nedenlerinden birisi
atestir (53). Gelismis iilkelerde polikliniklere basvuranlarin %10-20’sini, ¢ocuk
polikliniklerine bagvuranlarinda ©6nemli bir boliimiini yiiksek ates sikayeti
olusturmaktadir (54). Aslinda bir savunma sistemi olan atesin varligi ciddi bir

korkuya neden olmaktadir (55).

Viicut sicakligiin dl¢imiiniin hatali olmast da bircok 6nemli hastaligin
dikkate almmmamasma, yanlis teshis ve tedavi uygulanmasina neden
olabilmektedir. Son yillarda teknolojik gelismelere paralel olarak viicut sicaklig
Olciim cihazlan ile ilgili imkanlar artsa da en iyi anatomik bdlge ve uygun
termometre belirlenememistir (56, 57). Serbest calisan veteriner hekimlerinde
I’inin (%4.76) kulaktan 6l¢lim yapmasi referans degerler diisiiniilmeden farkl

yerlerden viicut sicakligi belirleme arayisi oldugunu diistindtirmektedir.

Yiizyillardan beri beseri hekimlikte kullanilan civali termometre ile rektal,
oral ve aksiller viicut sicakligi dlglimlerinin yapildigi bilinmektedir (8). Veteriner
hekimlikte ise tiim referans kaynak ve yayinlarda (2, 5, 6, 24, 25, 39, 45) civali
termometre ile rektal viicut sicakligi Olctimleri bildirilmektedir. Ayrica vajinal
veya agizdan 6l¢iim yapilabilecegi bildirilirse de referans degerlerden (rektal yolla

alinandan) diisiik olabilecegi belirtilmektedir.
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Viicut sicakliginin 6lgiimiinde amag kor 1sinin belirlenmesidir. Pulmoner
arter sicakligr kor 1s1 olarak kabul edilmekte olup (58, 59) nazofareks, mesane ve
distal ozefagustan olgiilen sicakliklar kor 1sisina en yakin alinan yerler olarak
bildirilmistir. Bu bolgelerin klinik uygulama zorlugu oldugundan rektal 6l¢tim kor
1s1s1 olarak kabul edilmektedir (9). Civali termometreler ile viicut sicakliginin
belirlenmesi standart yontem olarak bildirilmektedir. Ancak travma, enfeksiyon
ve uygulama zorlugu bulunmaktadir. Beseri hekimlikte bu yontem yerine aksiller
Olctim kullanilmaktadir (60-62). Veteriner hekimlikte ise literatiir taramasinda
spesifik bir karsilastirmanin referans degerlerin  bildirildigi bir ¢alisma
bulunamamis olmakla birlikte bazi hayvan tiirlerinde viicut sicakligi ile ilgili
caligmalarin yapildigr gortilmistir (19-22, 33, 38, 63-65). Bazi arastiricilar ise
(33, 66, 67) baz1 hastaliklarin tanisinda temperatiiriin 6nemi lizerine arastirmalar

yapmuglardir.

Besi diivelerinde vajinal ve timpanik membran temparatiirii arasindaki
iligkinin arastirildig1 bir ¢alismada (38) bu iki yontemle alinan viicut sicaklig
arasinda yakin bir iliski oldugu bildirilmistir. Fakat hayvanlarda referans deger

olarak verilen rektal viicut sicakligi ile karsilagtirilmamistir.

Bligh (68) rektal sicakligin karotis sicakligint 0.26 °C'yi astigimni
belirlerken, Guidry ve McDowell (69) rektal sicakligin timpanik mebran
temparatiiriinii 0.54 °C'yi agtigimmi bildirmistir. Myers ve Henderson (70) rektal
sicakligin buzagilarda timpanik mebran temparatiiriinii 0.5 °C ve ineklerde 1.1 °C
astigin1 bulmustur. Rajamahendran ve ark. (71) siit ineklerinde rektal ve vajinal
temperatiir arasinda 0.95 korelasyon oldugunu muhtemelen bu iliskinin vajina ve

rektum arasindaki yakin anatomik yakinliktan kaynaklandigini ifade etmistir.
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Ekim ve Ocak¢1 (30) infrared temassiz alin termometresi Ol¢limlerinin
yogun bakim initelerinde bulunan ve ii¢ ayliga kadar olan c¢ocuklarda
kullanilmasmin ~ uygun  olmadigmn1  belirtirken ev  ortaminda  atesin
degerlendirilmesi i¢in kullanilabilecegini vurgulamislardir. Bayhan ve ark. (31)
kizil Gtesi termometre ile timpanik kizilotesi termometrenin karsilastirildigl bir
calismada, ¢ocuklarda temassiz kizilotesi yontemle 6l¢iim yapan termometrelerin
tarama amacl olarak kullanilabilecegi bildirilirken hasta takibinde kullanilmasi
icin civali termometrelerin referans olarak kullanildigi genis kapsamli
calismalarin yapilmast gerektigi bildirilmistir. Bu ¢alismada da referans
kaynaklarda (21, 28, 41, 48, 51) bildirildigi gibi civali termometreler kullanilarak
rektal yolla aliman viicut sicakligi degerleri ile diger yontemlerle alinan viicut

sicakligr degerleri karsilastirilmistir.

flge ve Karabay (27) yetiskin insanlarda dort farkli viicut bolgelerinden
alman viicut sicakligr Olgiimlerinin karsilastirildigi bir c¢alismada o6l¢iimde
kullanilan techizatlara ve alinan yere gore belirgin farkhiliklarin oldugunu
belirlemislerdir. Yine ayni arastiricilar (27) rektal termometrelerin viicut

sicakligin belirlenmesinde daha etkin oldugunu bildirmislerdir.

Cocuklarda temporal viicut sicakliginin alindigi temassiz kizil Gtesi
termometre ile diger 6l¢lim yontemlerinin karsilastirildigr bir ¢alismada (32), atesi
belirlemek i¢in hizli, invaziv olmayan hijyenik bir yontem olarak kullanilabilecegi
belirtilmistir. Ancak diger viicut sicakligi Ol¢lim ydntemleri ve rektal viicut
sicakligi Olglimiiyle karsilastirildiginda atesi saptamada diisiik duyarliliga sahip

oldugu bildirilmistir.

88



Midillilerde viicut sicakligina bir endeks olarak termografik goz sicakligi
lizerine yapilan bir c¢alismada (65) termografik goz sicakliklarimin viicut
sicakliklarina endeksli olma 6zelligi oldugu vurgulanmis ancak saha uygulamalari

icin ince ayarin1 yapmaya devam edilmesi gerektigi belirtilmistir.

Khorshid ve ark. (48) saglikli insanlarda viicut sicakliginin 6lgiimiinde
civali cam termometre ile sag aksilar bolgeden, timpanik termometre ile sol
kulaktan ve disposible termometre ile sol aksilar bdlgeden alinan viicut
sicakliklarinin karsilastirildigr bir ¢alismada en yiiksek timpanik termometre ile
Olciilen viicut sicakliginin oldugu belirlenirken, civali cam termometre
Ol¢limlerinin daha diisiik oldugu bildirilmistir. Bu c¢alismada ise bu bildirimden
farkli olarak tiim hayvan gruplarinda civali cam termometre ile alinan viicut

sicakliginin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 14-16).

Baily (72) yeni doganlarda aksilar ve timpanik membran temperatiiriiniin
karsilagtirildigt  bir  ¢aligmada erken dogmus yenidogan hastalarina
uygulanamazken, saglikli erken dogmus yenidoganlarda timpanik membran
sicaklik kayitlarinin bebek i¢in giivenli, dogru, kolay, rahat oldugu ve bu hasta
grubuna uygun personelin teknikte egitilmis olmasi gerektigi sonucuna

varilmistir.

Svejdova ve ark. (29) termografik kamera kullanarak hayvanlarin viicut
sicakligini belirlenmesi i¢in yapilan bir ¢alismada siirekli olarak viicut sicakliginin
izlenmesinde uzun siireli kullanim i¢in rektum ve vajina gibi bdlgeler i¢in uygun
olmadig bildirilmistir. Bununla birlikte, viicut sicakligr dl¢iimii i¢in bolgedeki

cinsiyetten bagimsiz olarak sifir bir 1s1 akish termometre kullanilabilir. Ayrica
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Olcililen yiizey sicakliklarinin i¢ viicut sicaklifinin bir gostergesi olan rektal

sicaklik ile korelasyonuna sahip oldugu saptanmaistir.

Sonug olarak, yeni teknolojik cihazlarin kullanima girmesiyle 6zellikle
beseri hekimlikte yer bulan degisik yontemlerle ve farkli termometrelerle viicut
sicakliginin  Ol¢lilmesinin veteriner hekimlikte referans kaynaklarda bildirilen
rektal yolla viicut sicaklig1 degeri ile karsilastirildiginda 6nemli farkliligin oldugu
goriilmiistiir. Rektal viicut sicakligl 6l¢ilimiine en yakin degeri dijital termometre
ile rektal olarak belirlenen viicut sicakliginin verdigi belirlenmistir. Bu yerlerin ve
cihazlarim  hasta ve saglikli  hayvanlarda referans deger olarak
degerlendirilebilmesi i¢in de daha kapsamli ¢alismalarin yapilmasi ve diizeltme

katsayis1 kullanilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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