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ON SOZ/TESEKKUR

Giliniimiizde bilimsel, teknolojik, sosyal ve ekonomik bir¢ok alanda hizli gelismeler
yasanmaktadir. Bu gelismeler her alanda siirekli ve hizli bir sekilde degisime neden
olmaktadir. Burada degisimin ana unsuru olan bilgiye ulasmak, kendi 6grenmelerini
kontrol edebilmek ve oOgrenmelerine yon verebilmek, yasam boyu Ogrenme
becerilerine sahip olabilmek 6nem kazanmaktadir. Yasam boyu 6grenme becerilerini
etkileyen onemli faktorler olan 6z diizenleyici 6grenme kavrami ve motivasyonel
ogeler one ¢ikmaktadir. Ayrica egitimin bircok asamasinda bilissel gelisime katki
saglayan matematik Onemli bir egitim Ogesi olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu
calismada 7. siif 6grencilerinin 6z diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglari
ile matematik kaygilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Elde edinilen
bilgilerin egitim literatiirline kuramsal ve kavramsal acgidan katkida bulunacagi

distiniilmektedir.

Calismanin birinci boliimiinde problem durumu, aragtirmanin amaci, Onemi,
sayithilar1 ve smirliliklar1 verilmistir. Ikinci béliimiinde 6z diizenleyici 6grenme,
motivasyonel inanglar ve matematik kaygis1 hakkinda bilgiler verilmistir. Calismanin
ticlincii boliimiinde, kullanilan yontem hakkinda bilgi verilmis, arastirmanin modeli,
evren ve Orneklem, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi
hakkinda bilgi verilmistir. Dordiincii boliimde bulgular ve bulgulara ait yorumlar
aktarilmistir. Besinci boliimde arastirmada cikan sonuclar, tartisma ve Onerilere

deginilmistir.
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hocam Prof. Dr. Oktay AKBAS’a, arastirmamin her asamasinda bilgi ve tecriibeleri
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yiiksek lisans donemimde birikimleri ile bana katki saglayan tiim hocalarima
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Kara, Havva, “7. Smmf Ogrencilerinin Oz Diizenleme Stratejileri ve Motivasyonel

Inanclar1 ile Matematik Kaygilar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”, Yiiksek Lisans

Tezi, Kirikkale, 2019.

Bu arastirma 7. simf Ogrencilerinin 6z diizenleme stratejileri ve motivasyonel
inanclart ile matematik kaygilari arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir.
Iliskisel tarama modelinin uygulandig1 arastirmada, Pintrinch ve De Groot (1990)
tarafindan gelistirilen Uredi (2005) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Ogrenmeye
Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi” ve Bindak (2005) tarafindan gelistirilen
“Jlkdgretim Ogrencileri I¢in Matematik Kaygi Olgegi” kullanilmistir. Arastirmaya
katilan 6grencilere ait demografik bilgileri elde etmek i¢in ise aragtirmaci tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Olgme araglar1 2016-2017 egitim-
ogretim yilinda Kirikkale ili Merkez ilgesinde 6grenim goren 400 yedinci smif

Ogrencisine uygulanmistir.

Arastirma bulgularina gdére 6grencilerin matematik kaygilarinin diisiik diizeyde, 6z
diizenleme becerilerinin, biligsel strateji kullanimlarinin, 6z yeterliklerinin ve igsel
degerlerinin yiliksek diizeyde, sinav kaygilarin ise orta diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Cinsiyet faktoriiniin 6z diizenleme stratejileri tizerinde etkili oldugu ancak matematik
kaygis1 ve motivasyonel inanglar iizerinde etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin
matematik kaygilarinin anne egitim, baba egitim, bos vakit degerlendirme ve smif
mevcudu durumlarina bagh olarak anlamli diizeyde farklilastigi, anne meslek, baba
meslek ve kardes sayist durumlarina gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Ogrencilerin 6z diizenleme stratejileri alt boyutlarmin baba egitim, baba meslek ve
bos vakit durumlarina bagl olarak anlamli diizeyde farklilastigi, anne egitim, anne
meslek, kardes sayis1 ve sinif mevcudu durumlarina gore farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin motivasyonel inanglarinin alt boyutlarinin anne egitim, anne
meslek, baba egitim, bos vakit degerlendirme, sinif mevcudu durumlarina bagh
olarak anlamli diizeyde farklilastigi, baba meslek ve kardes sayis1 mevcudu
durumlarina gore farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin 6z diizenleme

stratejileri ve motivasyonel inanglar1 ile matematik kaygilar1 arasinda iliski oldugu



goriilmiistiir. Matematik kaygisinin 6z diizenleme stratejileri ile negatif anlamli
iligkisi oldugu tespit edilmistir. Matematik kaygisinin motivasyonel inancglarin alt
boyutlarinda 6z yeterlik ve igsel deger ile negatif iliskili, sinav kaygisi ile pozitif

iliskili oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Oz Diizenleme Stratejileri, Motivasyonel Inanclar, Matematik

Kaygisi.



ABSTRACT

Kara, Havva, “The Investigation of Relationship Between the Self-Regulation
Strategies and Motivational Beliefs and Their Mathematics Anxiety of 7¢* Grade of
Students” M.s. Thesis, Kirikkale, 2019.

This research was conducted to investigate the relationship between the self-
regulation strategies and motivational beliefs and their mathematics anxiety of 7¢"
grade of students. Relational scanning desing applied at this research. “Motivated
Strategies for Learning Questionnaire” developed by Pintrich and De Groot (1990)
and adapted into Turkish by Uredi (2005) was used to determine self-regulation
strategies and motivational beliefs of the participants. “Maths Anxiety Scala for
Primary School Students” which was developed by Bindak (2005) was used to
determine maths anxiety of the participants. Additionally, the students personal
information form that prepared by the researcher was used to obtain the demographic
information about the students who participated in the research. The measuring
instruments were applied to 400 7" grade of students in Kirikkale in 2016-2017

academic year.

The findings of the study indicated that the maths anxieties low level; self regulation
skills, cognitive strategy use, self efficacy and intrinsic values of the students is high
level; also text anxiety of the students was medium level. Gender of students
effective about their self regulation strategies but it was not effective maths anxiety
and motivational beliefs. The maths anxieties of the students significantly varied in
terms of the variables of mother education, father education, free time use and class
size; they did not significantly vary in terms of the variables of mother job, father job
and number of siblings. The sub-factor of self regulation strategies of the students
significantly varied in terms of the variables of father education, father job and free
time use; they did not significantly vary in terms of the variables of mother
education, mother job, number of siblings and class size. The sub-factor of
motivational beliefs of the students significantly varied in terms of the variables of
mother education, mother job, father education, free time use, class size; they did not
significantly vary in terms of the variables of father job and number of siblings. The

study concluded that there was a relationship between the self regulation strategies

iv



and motivational beliefs and their maths anxieties. There was a negative relationship
between the maths anxiety and self regulation strategies. There was a negative
relationship between the maths anxiety and self efficacy and intrinsic values. There
was a positive relationship between the maths anxiety and text anxiety.

Key Words: Self Regulation Strategies, Motivational Beliefs, Maths Anxiety.
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GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumuna, problem climlesine, alt problemlere,

sayiltilara, sinirliliklara, aragtirmanin amacina ve 6nemine yer verilmistir.

Problem Durumu

Icinde bulundugumuz c¢agda sosyal, ekonomik, bilimsel ve teknolojik alanlarda
gelismeler yasanmaktadir. Bu gelismeler yasamin her alaninda hizli ve siirekli bir
degisime neden olmaktadir. Yasanan de8isimin temel faktorii iiretilen, paylasilan ve
kullanilan bilginin nicelik ve niteligidir (Polat ve Odabasi, 2008). Degisimin ana
unsuru olan bilgi ise egitimle birebir iliskilidir. Bir toplumun egitim diizeyi ne kadar
yiiksekse o {ilkenin gelismislik diizeyinin de ayni derecede yiiksek olmasi
beklenmektedir (Isik, Ciltas ve Bekdemir, 2008). Matematik olmadan bilim ve
teknolojiden, sosyo-ekonomik kalkinmadan, nitelikli {irlin ve hizmetten s6z etmek
dogru degildir (Ersoy, 2003). Bu nedenledir ki matematik egitimi temel egitimin
Oonemli yapi taslarindan birini, belki de en Onemlisini olusturur (Umay, 2003).
Egitimin biitiin evrelerinde bilissel gelisime katki saglayan matematik, egitim
programinin en Onemli 6gelerinden biridir (Alkan, 2011). Ancak cesitli 0gretim
kademelerinde 6grencilerin en ¢ok korktugu ve basarisiz oldugu ders matematiktir.
Ogrencilerin matematik dersindeki basarisizik durumunu engellemek, oncelikle
basar1 ve Ogrenme siirecini etkileyen degiskenlerin ortaya konmasi ile miimkiin

olabilir (Uredi ve Uredi, 2005).

Matematik basarisini etkileyen bilissel, duyussal, ¢cevresel bir¢ok faktor vardir. Kaygi
matematik basarisini etkileyen onemli duyugsal faktorlerden biridir. Matematikte
sorularin ¢éziimiinii anlamayan Ogrenciler, islemlerdeki basarisizliklar1 sonucunda
hayal kiriklig1 yasamaktadirlar. Zamanla artan olumsuz tepkiler de matematik
kaygisinin ortaya c¢ikmasina ve gelismesine Sebep olmaktadir (Alkan, 2011).
Matematik kaygisindaki artis ve matematik basarisindaki diisiis arasindaki iligki basit
goriilebilir ancak énemlidir (Ashcraft ve Krause, 2007). Ulkemizde pek ¢ok dgrenci
matematigin  zor oldugunu ve matematigi basaramayacagini  diisiinerek

kaygilanmakta ve matematige karsi olumsuz tutum gelistirmektedir (Yenilmez ve



Ozbey, 2006). Yiiksek kaygili bireyler diisiik kaygili bireylerle ayni seviyede
performansa erismek i¢in daha c¢ok biligsel ¢caba harcamalidirlar (Ashcraft ve Kirk,
2001). Matematik kaygis1 ¢ok olan insanlar matematife karsi negatif tutum

beslemekte ve olumsuz benlik algis1 gelistirmektedirler (Ashcraft, 2002).

Matematik kaygisi; 6gretmenlerden, 6grencilerin kendilerinden, ailelerinden ya da
arkadaglarindan  kaynaklanmaktadir ~ (Alkan, 2011). Ogrencinin kendinden
kaynaklanan kaygi nedenlerinden biri eski yasantilardir. Ogrencinin yasantilari,
matematigin gizemi ve matematik hakkindaki olumsuz soylentileri, sikintilart ve
asagilanma gibi olumsuz davraniglari icermektedir (Dede ve Dursun, 2008). Alkan’a
(2011) gore oOgrencilerin sahip oldugu 06z yeterlik inanct ve Ogrencilerin
Ogretmenlerden yeterli ilgi ve destegi gorememesi de matematik kaygisi lizerinde
etkilidir. Ogretmen tutumunun yanisira anne-baba tutumlari da matematik kaygismin
ortaya cikmasinda onemli bir etkendir. Matematik kaygis1 kalitsal olmasa da
ebeveynlerin  kendi matematiksel beceri inanglar1 ve tutumlari, ¢ocuklarin
matematige karst duygularmi etkilemektedir (Dursun ve Bindak, 2011, Erden ve
Akgtil, 2010).

Kayginin bagari, motivasyon, 0z yeterlik gibi faktorlerle iligkisini inceleyen
calismalar matematik kaygisinin motivasyon, 6z yeterlik ve akademik benlik
kavrami ile iligkili oldugunu ortaya koymustur (Alkan, 2011; Ashcraft, 2002;
Ashcraft ve Kirk, 2001; Ashcraft ve Krause, 2007; Dede ve Dursun, 2008; Schulz,
2005; Akt. Dursun ve Bindak, 2011). Oz diizenleyici 6grenmenin bir boyutu olan
motivasyonel degiskenler, 6z diizenleme iizerinde etkili olup; durumsal, davranigsal
ve biligsel faktorlerle iligki halindedir. Motivasyonel inanglar bireylerin 6z yeterlik
algisi, gorev degeri, hedef yonelimi, kontrol inanci ve sinav kaygisi gibi 6gelerden

olusmaktadir (Ocak ve Yamag, 2013).

Zimmerman (2000) 6z diizenleyici 6grenmeyi akademik bir hedefe ulasmak igin
tretilen duygu, diisiince ve eylemler olarak tanimlamaktadir (Akt. Giiveng, 2011).
Ayrica 6z diizenlemeyi, bireyin 6nceki performanslart sonucunda elde ettigi doniitii
i¢inde bulundugu durumun kosullarina uyarladigi dongiisel bir siire¢ olarak belirtmis,

O6grenme siirecinde bireysel, davranigsal ve ¢evresel faktorlerin siirekli degistiginden

boyle bir cabanin gerektigini vurgulamistir (Akt. Haslaman ve Askar, 2007). Oz



diizenlemeye iligkin yapilan tanimlarda ortak olarak {izerinde durulan nokta,
Ogrencilerin 6grenme siiregleri lizerinde davranissal, biligssel ve motivasyonel olarak
etkin rol oynamalaridir (Uredi ve Uredi, 2005). Oz diizenleyici 6grenme, dgrencinin
icinde bulundugu duruma gore dogru Ogrenme stratejisini sec¢tigi ve kendi
performansini ortaya koydugu zaman olusmus demektir (Sar1 ve Akinoglu, 2009).
Zimmerman’a (1998) gore 6z diizenleme zeka gibi zihinsel bir yetenek ve yeterlik ya
da okuma gibi akademik bir beceri degil, Ogrencilerin zihinsel yeteneklerini
akademik beceriye doniistiirdiikleri bir 6z yonetim stirecidir (Ocak ve Yamag, 2013).
Oz diizenlemeli 6grenenler davrams edinmeleri sirasindaki ¢evrenin iizerlerindeki
gizli etkisini anlarlar ve gesitli stratejiler sayesinde c¢evreyi nasil gelistireceklerini
bilirler (Zimmerman ve Martinez-Pons, 1990). Oz diizenleyici 6grenme modellerine
gore Ogrenci, 6grenme amacina ulasabilmek i¢in kendi 6grenme stratejilerini segip,
etkin bir bigimde kullanir (Giiveng, 2011). Ogrenci 6z diizenleme stratejilerini
kullanirken amaglarin1 belirler, anlar ve benimserse daha iyi 6grenmektedir (Eker,
2014). Stratejiler Ogrenen Ogrencilere onlarin gizli isleyislerinin yani1 sira
davranislarini ve gevrelerini diizenlemelerine olanak verir (Zimmerman ve Martinez-

Pons, 1990).

Ogrencilerin 6z diizenleyici &grenme stratejilerini kullanmalar1 iistiin akademik
isleyisle giicli bicimde iligkilidir (Zimmerman, 1990). Martin’e (2004) gore
egitimciler 6z dlizenleme alanindaki ¢alismalar ile 0grencilerin akademik &grenme
yetileri ve 6z-kontrol bilgisinin gelismesini boylelikle daha kolay 6grenmelerini ve
ogrenmeye karsi giidiilenmelerini amaglamaktadir (Eker, 2014). Yapilan arastirmalar
0z diizenleyici 6grenmenin basari, motivasyon, siif gibi 6gelerle iligkili oldugunu
ortaya koymustur (Boekaerts, 1997; Pintrich ve De Groot, 1990; Uredi ve Uredi,
2005; Zimmerman, 1990; Zimmerman ve Martinez-Pons, 1990).

Oz diizenleyici 6grenme siirecinde dgrenciler bilissel, iistbilissel (planlama, izleme
ve diizenleme), davranigsal stratejilere basvururlar ve motivasyonel ogelerin (6z
yeterlik, ilgi vb.) de bu siirecte dnemli rolii vardir (Pintrich, 2004; Akt. Erdogan ve
Sengiil, 2014). Motivasyonel degiskenler 6z diizenleme {izerinde etki olup durumsal,
davranigsal ve bilissel etkenlerle iliski halindedirler (Yamag¢ ve Ocak, 2013).
Motivasyonel inanglarin; 6grencilerin bir konu alanindaki diisiincelerine, duygularina

ve eylemlerine yol gosterdigini belirtmistir (Boekaerts 2002; Akt. Sanalan vd.,



2012). Motivasyonel inanglar; ama¢ yonelimi, amaca odaklanma, konu degerin
O0grenme inanglari, 6z yeterlik ve smav kaygisii igermektedir (Aktamis ve Uca,
2010). Bu ¢aligmanin 6grencilerin matematik dersindeki basari, tutum ve motivasyon
gibi durumlarimi etkilemede Onemli bir faktor olarak goriilen 6z diizenleyici
ogrenmenin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesinin matematik Ogretimi
stirecinde 6gretmenlere yardime1 olmasi ve bu konuda yapilacak arastirmalar i¢in yol

gosterici olmasi beklenmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci ilkdgretim 7. Smuf 6grencilerinin 6z diizenleme
stratejileri ve motivasyonel inanglar1 ile matematik kaygilar1 arasindaki iliskiyi

incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda su arastirma problemlerine cevap aranacaktir.

[Ikogretim 7. siif 6grencilerinin;

1. 6z diizenleme stratejileri, motivasyonel inanglar1 ve matematik kaygilari ne
diizeydedir?

2. 6z diizenleme stratejileri cinsiyet, anne-baba egitim durumlari, anne-baba
meslekleri, bos wvakit, kardes sayist1 ve sif mevcudu faktorlerine gore
farklilagmakta midir?

3. motivasyonel inanglar1 cinsiyet, anne-baba egitim durumlari, anne-baba
meslekleri, bos wvakit, kardes sayist ve smif mevcudu faktorlerine gore
farklilagmakta midir?

4. matematik kaygilari cinsiyet, anne-baba egitim durumlari, anne-baba meslekleri,
bos vakit, kardes sayis1 ve simif mevcudu faktorlerine gore farklilagsmakta midir?

5. 0z diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglar1 ile matematik kaygilar

arasinda anlamli bir iligki var midir?



Arastirmanin Onemi

Matematik egitimi, kisisel ve toplumsal gelisim ve temel bilimsel kavramlarin
Ogrenilmesini saglamak, her bilim dali ile i¢ ice olan matematik okur-yazarligini
artirmak i¢in oldukca onemlidir. Ancak her 6gretim kademesinde 6grencilerin genel
basarilari tizerinde etkili olan matematik dersi ayn1 zamanda da 6grencilerin basarisiz
olma korkusu yasadiklar bir derstir. Yiiksek diizeyde matematik kaygisi 6grencinin
0z yeterlik algis1 iizerinde olumsuz etiye sahiptir ve bu durum matematikte basariya
ulasmada engel olusturmaktadir. Ogrencilerin bu dersteki basaris1 i¢in matematik

o0grenme siirecini etkileyen faktorlerin incelenmesi gerekmektedir.

Akademik basar1 iizerinde etkili oldugu bilinen 6z diizenleyici O08renme Ve
motivasyonel inanglar da bu noktada {lizerinde durulmasi kavramlar olarak
goriilmektedir. Tiim egitim kademelerinde karsilagilan en 6nemli sorunlardan birisi
ogrencilerin yetersiz 6z diizenleme ve motivasyona sahip olmalaridir. Yapilan
arastirmalar 6z diizenleme stratejilerinin ve motivasyonel inanglarin gelismis

olmasinin akademik bagarinin belirleyicisi oldugunu gostermistir.

Alanyazin incelendiginde 6z diizenleyici 0grenme ve motivasyonel inanglar ile
matematik kaygisi arasindaki iligkiyi inceleyen g¢alisma sayisinin yetersiz oldugu
belirlenmigtir. Arastirma bulgularindan yararlanilarak 6grencilerin 6z diizenleme
becerilerini ve motivasyonel inanglarin1 gelistirebilecek ve matematik kaygilarini
azaltmalarin1 saglayacak program gelistirme calismalar1 yapilabilir. Arastirma
kapsaminda 6z diizenleyici 6grenme ve motivasyonel inanglarin matematik kaygisi
tizerindeki etkisinin olup olmadiginin, varsa hangi yonde oldugunun belirlenmesinin

bu konuda literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Simirhiliklar

Bu arastirma,;

1. Kirikkale ili merkez ilgesinden se¢ilmis 370 ilkogretim 7. sinif 6grencileri ile,
2. 2016-2017 egitim-6gretim yiinda Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler
Olgegi ve Matematik Kaygi Olgegi’nden elde edilen veriler ile smirlidir.



BIiRINCi BOLUM

ILGILi LITERATUR

Bu boliimde aragtirmanin teorik c¢ergevesi, temel kavramlari, degiskenleri ve
aragtirma problemi ile ilgili literatiire yer verilmistir. Kuramsal cerceve 0z
diizenleme, motivasyonel inanglar ve kaygi olmak {lizere {i¢ boliim olarak

tasarlanmustir.

1.1. OZ DUZENLEME KAVRAMI

Ogrenmenin hangi kosullar altinda ve nasil olusacagimi ya da olusmayacagini,
ogrenme kuramlar1 aciklamaktadir. Alanyazin incelendiginde klasik kosullanma,
edimsel kosullanma, bitisiklik, baglasimecilik, sistematik davranis, isaret-gestalt,
sosyal bilissel, gestalt, bilgiyi isleme, norofizyolojik, yapilandirmacilik seklinde
bircok kuram gelistirilmistir (Senemoglu, 2015:99). Bu kuramlardan giiniimiizde
daha ¢ok tizerinde durulan ise yapilandirmact 6grenme kuramidir. Yapilandirmact
O0grenme kuraminda Ogrenenin aktifligi ve bilgiyi zihinde yapilandirmasi vardir.
Bilgi teknolojilerinde ortaya ¢ikan gelismeler 6grenmenin basit bir etki-tepkiden ¢cok
daha karmagik ve bu siirecte en dnemli 6genin bireyin kendisi oldugunu ortaya
koymustur (Yiiksel, 2013:213). Bilgiyi zihinde yapilandiran 6grenen igin 6grenme
siirecleri nemli hale gelmektedir. Ogrenme siirecleri igerisinde 6ne ¢ikan en énemli
kavram 6z diizenlemedir. Son yillarda akademik basari ile ilgili yapilan ¢aligmalarin
odak noktasini1 6grencilerin kendi 6grenme siireci lizerinde etkin rol oynadigi 6z

diizenleme kavrami olusturmustur (Uredi ve Uredi, 2005:251).

Ik kez sosyal bilissel kuramin kurucusu Albert Bandura tarafindan ortaya atilan ve
bu kuramin dayandigi alti ilkeden biri olan 6z diizenleme kapasitesi, bireyin
sergileyecegi davraniglarla alakali kendi becerilerini ve kapasitesini diisiinmenin
onemi iizerinde durmaktadir. Bireylerin ne kadar c¢alisacaklari, ne kadar
uyuyacaklari, neler yeyip igecekleri, ne kadar konusacaklari vb. birgok davraniglarini
kendilerinin kontrol etmesi temeline dayanmaktadir. (Bandura, 1982; Senemoglu,

2009; Ciltas ve Bektas, 2009). Sosyo biligsel arastirmacilar 6z diizenlemeyi kisisel



hedeflere ulasmaya doniik, birey tarafindan olusturulmus diisiinceler, duygular ve

davraniglar olarak tanimlamislardir (Schunk, 2001).

Oz diizenlemeye iliskin ilk tanimlama American Educational Research
Assocation’daki bir ssmpozyumda yapilmistir. Sempozyum sonundaki fikir birligi ile
kabul edilen tanima goére 6z diizenleme; Ogrenenlerin kendi 6grenme siireglerinde
davranigsal, motivasyonel ve meta biligsel olarak aktif katilimcilar olmalaridir (Siier,
2014). Oz diizenleme kavrami, akademik basar1 ve 6grenme siirecindeki éneminden

dolay1 birgok kuramsal bakis agisina gore tanimlanmis ve modellenmistir.

Pintrich’e (2000, Akt. Uredi ve Uredi, 2007) gore 6z diizenleme; 6grencilerin kendi
o0grenme amagclarim1 belirledikleri, biliglerini, motivasyonlarint ve davraniglarinm
ayarlamaya caligtiklar, amaglar1 ve cevrelerindeki baglamsal 6zellikler tarafindan
yonlendirilip, sinirlandirdiklari, etkin ve yapici bir siiregtir. Oz diizenleme bir kisinin
O0grenmesi ve motivasyonu i¢in gereksinim duydugu diistince ve duygular liretmesi,

bunlarin 1s1¢inda davranislarini planlayarak kademeli bir sekilde uygulamasidir

(Schunk ve Ertmer, 2000; Akt. Uredi ve Uredi, 2007).

Zimmerman (2001) ise 0z diizenlemeyi dongiisel bir siire¢ olarak
degerlendirmektedir. Ona gore 6z diizenleme Ogrencilerin amaglarina erismeye
yonelik sistematik olarak yoneltilen kendi kendilerine meydana getirdikleri diisiince
ve davraniglarla sonuglanan Ogrenmelerdir. Senemoglu’na (2005) gore ise 0z
diizenleme, kisinin kendi davraniglarini inceleyip, kendi olgiitleriyle karsilastirarak
yargida bulunmasi ve gerekiyorsa davraniglarin1 dlgiitlerine uygun hale getirmesi,
farkli bir sOylemle, kisinin kendi davramislarim1 kontrol etmesi, etkilemesi ve

yonlendirmesidir.

Tanimlar incelendiginde genel olarak 6z diizenleme bireyin kendi dgrenmesinde
etkin olmasi, kendi yontem ve stratejilerini belirlemesi, yeni 6grenmeleri igin plan

yapmast ve 0grenme siirecini kontrol etmesinden olugmaktadir.



1.1.1. Oz Diizenleyici Ogrenme

Sosyal bilissel bakis acisina gore 6z diizenleyici 6grenme dongiisel bir siirectir.
Kisisel, davranigsal ve ¢evresel faktorler siirekli degisir ve 6grenciler de gabalarini
diizenlemek icin gecmis deneyimlerinden ¢ikarim yapma ihtiyaci i¢indedirler
(Zimmerman, 2000a). Schunk (2001) sosyal bilissel teorisinde 6z diizenleyici
ogrenme ile ilgili ii¢ ana siirecten bahseder. Bunlar 6z gozlem (self-observation), 6z
yargilama (self-judgment) ve 6z tepki (self-reaction) siiregleridir. Oz diizenleyici
O0grenme, bir 6grencinin kendi olusturdugu diisiinceleri, duygulart ve akademik

amaglari i¢in gosterdigi davraniglari isaret eder (Zimmerman, 1998:73).

Egitim siirecinde 6grencilerin kendi 6grenme siireglerini anlayabilmeleri ve sonraki
O0grenmelerini bu siirecten edindikleri ¢ikarimlari kullanarak gerceklestirebilmeleri
icin 0z diizenleyiyi 0grenme kavrami onem kazanmaya baglamigtir. Alanyazin
incelendiginde de 6z diizenleyici 6grenme iizerine ¢esitli modeller gelistirildigi

goriilmektedir.
1.1.2. Oz Diizenleyici Ogrenme Modelleri

Alanyazin incelendiginde 6z diizenleyici 6grenmeye iliskin one c¢ikan bes model
oldugu belirlenmistir. Bu modeller; Zimmerman’in 6z diizenlemeye dayali 6grenme
modeli, Pintrich’in 6z diizenlemeye dayali 6grenme modeli, Winne’nin dort asamali
0z diizenleme modeli, Boekearts’in uyarlanabilir 6grenme modeli ve Borkowski’nin

stire¢ odakl1 biligsel modelidir.
1.1.2.1. Zimmerman’in Oz Diizenlemeye Dayali Ogrenme Modeli

Bandura’nin sosyal biligsel teorisine dayanan Zimmerman’in dongiisel modelinde 6z
diizenleme; bireysel, davranissal ve gevresel siireclerin bir etkilesimidir. Herhangi bir
davranig degisikligi bireyde ve cevrede degisimlere yol ag¢maktadir (Senler,
2013:27). Bu tiglii dongiisel siiregten bireysel, davranigsal ve gevresel olaylar bireyin
calismasin1 etkileyen ayrilabilir ayni zamanda ayrilamaz faktorler olarak

goriilmektedir. Ogrenenin diisiincelerindeki, davranislarindaki ve gevrelerindeki bir



degisim dongiisel geri bildirimlerin isleyisi ile olusur (Zimmerman ve Schunk, 2004;
Akt. Senler, 2013:28).

Ogrenme siireci boyunca bireysel, davranissal ve cevresel 6geler siirekli degisime
ugradigindan oOgrenen oOnceki deneyimlerinden edindigi doniitii yeni duruma
uyarlamaktadir. Zimmerman’in dongiisel silire¢ igeren modeli Ui asamadan
olugsmaktadir. Bu asamalar; 6ngorii (forethought), performans ya da iradenin kontrolii

(performance or volitional control) ve 6z yansitmadir (self- reflection).

Performans Asamas:

Oz-Kontrol
Oz-egitim
Imgeler
Dikkat odaklama
Gorev statejileri
Oz-Gézlem
Oz-Kay1t
Oz-Deneyim

Ongorii Asamas: Oz-Yansitma Asamasi

Gorev Analizi

Hedef Belirleme Oz-Yarg:
Stratejik Planlama Oz-degerlendirme
Oz-Giidiisel Inanglar Nedensel Yiikleme

Oz-Yeterlik Oz-Tepki
Sonug Beklentileri Oz-Tatmin/Duyus
Gorev Analizi Uyarlama/savunma

Hedef Yénelimleri

Sekil 1. Oz Diizenlemenin Asamalar1 ve Kategorileri
(Zimmerman ve Campillo, 2003: 239; Akt. Senler, 2013: 29)

Ongorii asamasi

Ongorii asamasinda 6grenciler 6grenme icin hazirlik ve planlar yaparlar. Bu asama
O0grenme cabasi, 6grenme amaci, 6grenmenin taktiksel planlamasi gibi 6grenme
oncesi etkinlikleri kapsayan siireglerden olusur. Zimmerman’a (2000) gore bu
asamanin ayirt edici ancak birbirleriyle iliskili iki boliimii bulunmaktadir. Bunlar
gorev analizi ve 6z motivasyonel inanglardir. Gérev analizinin amag belirleme ve
strateji planlama olmak iizere iki kismi1 bulunmaktadir. Amag belirleme 6grenmede
performansi artirmak i¢in alinan kararlari ifade eder. ( Schunk, 2001). Stratejilerin
planlamasi1 ise Ogerenenin Ogrenmede basariyr saglayabilmek icin sececegi ve
uygulayacagi yontemle ilgilidir. Ogrenenin kendini iyi motive edebilmesi 6z
diizenleyici becerilerini kullanmada, 6grenme hedeflerini ve stratejilerini belirlemede

O6nemli bir yere sahiptir.



Modelin 6z motivasyonel inanglar kismi; 6z yeterlik, sonu¢ beklentileri, i¢sel ilgi ve
hedef yonelimi olmak iizere dort asamadan olugmaktadir. Bandura (1986) 6zyeterlik
kavramini; bireyin belli bir performans: ortaya koymak igin yapilmasi gereken
faaliyetleri organize edip basarili bir bicimde yapabilme kapasitesine ait kendi yapist
olarak agiklamistir. Sonu¢ beklentisi hedef gerceklestginde olusan beklenti ile
ilgilidir. Uzun ya da kisa bir siire¢ olarak gelisen amaclar gergeklestiginde bireyde
doyum duygusu ve takdir beklentisi olusmaktadir. igsel ilginin yiiksek olmasi
ogrenmeyi olumlu etkilerken hedef yonelimi, bireylerin motivasyonlarini devam

ettirmeyi, sonuglara odaklanmay1 igermektedir (Zimmerman, 2000a).

Performans ve iradenin kontrolii asamasi

Modelde performans asamasi iki ana boliime ayrilir: 6z kontrol ve 6z gdzlem. Oz
kontrol boliimii 6grenenin belirlenen goreve odaklanmasina ve cabalarini en iist
seviyeye ¢ikarmasina yardimei olmaktadir. Oz kontroliin alt asamalarindan 6z egitim
ise 6grenenin bir gorevi acik ya da ortiik nasil gergeklestirdigini; imgeleme asamasi
O0grenme sirasinda dgrenenin kullandig1 kodlarla ilgilidir. Dikkat odaklanma siireci
ise Ogrenenin lizerinde calistig1 goreve yogunlagsmasiyla ilgili siiregtir. Gorev
stratejileri 6grenenin iizerinde calistigi gorevi alt boliimlere ayirarak diizenlemesidir.
Ogrencinin diizenli olarak 6z gézlem yapmasi, kendini iyi anlamasina ve daha iyi bir
performans ortaya koymasma ve iradenin kontroline yardimer olmaktir
(Zimmerman, 2000a). Ogrenen 6z denetim asamasinda kendi 6grenmesini gozlemler
ve bunlar1 kayit altma alir. Oz gdzlem 6grenenin kendi calismasiyla ilgili kendi

kendine geri bildirim vermesidir.

OZ yansitma asamasi

Bu asamada 6grenen gosterdigi ¢cabanin ve 6greniminin ne kadar iyi olduguna bakar
ve kendini degerlendirir. Bu asama 6z yargi ve 6z tepki olmak iizere iki siirecten
olusmaktadir. Oz yargilamanmn bir asamasi olan 6z degerlendirme &grenenin
O0grenme ¢iktilart ve 6grenme sonucunda kendisinin olusturdugu degerlendirme
olarak ifade edilebilir ( Altun, 2005:7). Nedensel yiikleme Ggrenenin hata ya da

basarilarini ¢esitli nedenlere dayandirmasiyla ilgilidir.
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Oz tepki ise 6z tatmin ve savunma siireglerinden olusmaktadir. Oz tatmin safhasi
tatmin ya da tatminsizlik algisin1 igermekte olup 6grenenin performansi hakkindaki
duyusuyla ilgilidir. Savunma sathasinda 6grenenin 6grenmek ya da performansinmi
gerceklestirmek icin ortaya koyacagi bir sonraki eylem ya da c¢aba i¢in 6z diizenleme

yaklagimlarimi nasil degistirmesiyle alakali sonuglara ulagmasidir ( Zimmerman,
2000b).

Zimmerman’in bu modelinde li¢ asamanin dogrusal olarak birbirini izlemesi ve 6z
yansitma siirecinde elde edilen c¢iktilarin siirece tekrar dahil olmasiyla dongiisel bir

yap1 olusmaktadir.
1.1.2.2. Pintrich’in Oz Diizenlemeye Dayali Ogrenme Modeli

Pintrich’in sosyal biligsel kurama dayandirdigi model o6ngorii, planlama ve

aktivasyon, izleme, kontrol, tepki ve yansitma olmak iizere 4 asamadan
olusmaktadir. Asamalarin her birinde bilissel, motivasyonel, davranigsal ve iceriksel
yapilar bulunmaktadir (Pintrich, 2000). Pintrich’e (2004) gore 06z diizenleyici

O0grenmenin agsamalar1 ve alanlar1 Tablo 1’deki gibidir (Akt. Senler, 2013: 31):

Tablo 1. Oz Diizenleyici Ogrenmenin Asamalar1 ve Alanlari

Oz Diizenleme Alanlari

Asamalar Bilis Motivasyon/Duyus Davranis Icerik
Birinci Asama  Hedef belirleme Hedef Y6nelimi Zaman ve gaba Gorev algist
Ongort, Onceki bilgileri Yeterlik yargilar planlamasi Igerik algis1
planlama ve _ etkinlestirme Gorevin gligliigline Davraniglara
aktivasyon Ustbiligsel bilgiyi yonelik algilar yonelik 6z gozlem
etkinlestirme Gorev degerini planlamasi
etkinlestirme
Ikinci Asama Ustbilissel Motivasyon ve Caba, zaman ve Degisen gorev
Izleme farkindalik ve duyus farkindaligi  yardim ihtiyacinin ve icerik
bilisin izlenmesi ve bunlarin farkindalig1 ve kosullarinin
izlenmesi izlenmesi izlenmesi
Davranigin 6z
gbzlemi
Ugilincii Asama Ogrenme ve Motivasyon ve Caba harcamay1 Gorevi
Kontrol diisiinmeye duyus yonetimine artirma veya degistirme veya
yonelik biligsel ~ yonelik stratejilerin azaltma yeniden gozden
stratejilerin secimi ve Yardim isteme gegirme
se¢imi ve adaptasyonu davraniginda israr I¢erigi
adaptasyonu etme veya bu degistirme veya
davranigtan birakma
vazgegcme
Dérdiincii Biligsel yargilar Duyussal tepkiler Davranis se¢imi Gorev
Asama Yiiklemeler Yiklemeler degerlendirmesi
Tepki ve
Yansitma
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Pintrich’e gore (2000) 6z diizenlemeye dayali 6grenme modeli ongorii asamasiyla
baglar. Bu asamada hedef belirleme, 6n bilginin ve iist bilginin etkili hale getirilmesi
vardir. Modelin izleme asamasi ise 6grencinin motivasyon, duygu, zaman, bilis, ¢caba
yonetimi ve gorev ile ilgili durumun farkina varmasini igermektedir. Kontrol
asamasinda bir onceki asamanin neticelerine bakilir ve incelenir. Bu asama uygun
stratejileri segmek, zaman ve ¢aba yonetiminin diizenlenmesi, sinif ortaminin kontrol

edilmesini igermektedir. Degerlendirme asamasinda ise yargilama yapilmaktadir.

Ongori, planlama ve aktivasyon evresi

Hedeflerin tayin edildigi, siirecin sekillendirildigi ve performansin baslatildig:
asamadir. Zaman ve c¢aba planlamasi ve Ogrencilerin kendilerine iliskin bilgi
edinmeleri bu kisimda bulunmaktadir (Pintrich, 2000). Ogrencilerin hedef
olusturmas: ve onceki bilgilerini aktif hale getirmesi biligsel alanla ilgilidir Oz
yeterlik, motivasyonel inanglar ve gorev degeri ise motivasyonel alanla ilgilidir.
Bireyin goreviyle ilgili zaman ve g¢abay1 planlamasi1 davranigsal; gorev ve igerige

yonelik bakis agis1 gelistirmesi igeriksel alanla ilgilidir.

[zleme evresi

Pintrich (2000) bu evreyi daha ¢ok bilisiistii olarak tanimlamistir. Bu asamada birey
kendisini izler, performansini, gérev ve sartlardaki degisimi fark eder, yardima
ihtiya¢ duydugu konular1 anlar ve bilisiistii farkindalik gelistirir. Bu asamada biligsel
izleme ve st biligsel farkindalik yer alir. Motivasyonel izleme alaninda motivasyon
ve duygu farkindaligi ve bunlarin izlenmesi bulunur. Davranigsal izleme cabanin
farkindalig1 ve izlenmesi, zaman kullanimi ve igerik sartlarinin izlenmesi olarak

agiklanir (Senler, 2013:32).

Kontrol evresi

Bu evre Ogrencinin biligsel siireclerinin etki diizeyini artirabilmek i¢in bazi
diizenlemeler yapilmasini gerekli kilar. Bu evrede uygun Ogrenme stratejileri
belirlenir ve sekillendirilir. Ogrencinin ihtiya¢ duydugu yardini bulmasi, gérevde

degisiklikler ve gozden gegirmeler bu evrede yapilir (Pintrich, 2000). Bu asamada
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ogrenci biligsel izleme boyunca daha 1yi bir strateji diisiiniirse stratejilerini
degistirebilir ve bu stratejiyi 6grenme durumuna adapte eder. Kendi motivasyonlarini
izlemeleri motivasyonel alan, ¢abalarini kontrol etmeleri davranissal alan, gérev ve

igerik durumlarin1 degistirmeleri ise igeriksel alanla ilgilidir.

Tepki ve yansitma evresi

Bu evrede 6grenci, daha dnceden belirledigi hedefler ile performansini degerlendirir
ve bir yargiya varir. Tepki ve yansitma asamasinin bilis alaninda, biligsel
karsilagtirmalar ve tutumlar, motivasyon alaninda duyussal tepkiler ve iradeler,
davranis alaninda davranisin ne olacagina kararlastirma ve ¢evre alaninda gorevin ve
cevrenin degerlendirilmesi etkinlikleri bulunmaktadir (Celik, 2012:18). Ogrencinin
bilissel yargi olusturmasi biligsel alan, basar1 ya da hatalarini bir nedene baglamalari
ve motivasyonlarint artirmak i¢in cabalart motivasyonel alan, zaman ve ¢aba
hakkindaki yargilar1 davranigsal alan, gorev istekleri ve icerik odakli faktorlerin

degerlendirilmesi ise icerik alniyla ilgilidir.

1.1.2.3. Winne’nin 4 Asamah Oz Diizenleme Modeli

Winne’nin 4 asamali 6z dzenlemeye dayali 6grenme modeline gore 6z diizenleme,
Ogrenenin biligsel stratejilerini 6grenme gorevinin gerekleri i¢in kullanabilme
davraniglarini ve bu davraniglarin st bilis tarafindan yonlendirilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Winne ve Perry, 2000). Winne (1996) tarafindan gelistirilen
modelde 6z diizenleme {ist bilis agisindan yorumlanmistir. Model dort asamadan

olusmaktadir.

Gorevin agiklanmasi ve 6grenciler tarafindan genellenmesi
Hedef belirlenmesi ve planlanmasi

Belirlenen taktik ve stratejilerin uygulamasi

A w0 p e

Bilisiistii stratejilerin gelistirilmesi

Her bir asama ayni genel yapiya sahip boyutlardan olusur. Winne (2001) modelde
gecen asamalari, COPES kisaltmasini kullanarak bireyin sartlart (conditions),

calismalar1 (operations), triinleri (products), degerlendirmeleri (evulations) ve
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stadartlar1 (standats) arasindaki karsilikli etkilesim olarak agiklar (Akt. Senler,
2013:26).

Gorevin aciklanmasi ve dgrenciler tarafindan genellenmesi

Ogrenciye verilen gorevin anlasilmasi ve tanimlarinm yapilmasidir. Ogrenci
karsilastig1 gorevin ozelliklerini ve gerekliliklerini anlar, standartlar olusturur. Bu
kisimda Ogrenciler, gorevi tamamiyle kavrayabilmek amaciyla 6grenmeyle alakali
algilar gelistirirler (Eker, 2014). Winne ve Perry’e (2000) gore alistirmalar bilististii
bir denetlemeye ihtiyag duyar, bu da gorev sartlarinin yeniden degerlendirilip

gbrevin tanimlanmasini gerektirir.

Hedef Belirlenmesi ve Planlanmasi

Ikinci asama, hedeflerin olusturulmas1 ve hedefe nasil ulasilacagina iliskin planlarin
yapilmasidir. Ogrenci bir 6grenme hedefi olusturdugunda ¢alisma taktiklerini gdzden

gecirir ve bu taktikleri kordine eder.

Belirlenen stratejilerin uygulanmasi

Hedefe ulagmak i¢in belirlenen stratejilerin uygulandigi asamadir. Winne ve Perry

(2000) gore stratejiler kosula dayali bilgi ve biligsel onermeler igerir.

Bilisiistii stratejilerin gelistirilmesi

Bu asama Ogrencilerin bilisiistii stratejilerini gelistirdikleri asamadir. Ogrenciler
o0grenme gorevleri, amag ve taktikleri ile ilgili degerlendirmeler yapip nasil daha iyi
ogrenebileceklerine dair standartlar belirlerler. Winne ve Perry’e (2000) gore
Ogrenenler, gorevin tamamlanmasinda yontemin degistirilip degistirilmemesini ve

nasil degistirmeleri gerektigini diisiintirler.
1.1.2.4. Boekaerts’in Uyarlanabilir Ogrenme Modeli

Bu modelde biligiistii, motivasyon ve duyussal Ozelliklerin birbirleri arasindaki

etkilesimin onemli oldugu tizerinde durulmaktadir (Boekaerts, 1997). Model bireyin
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o0grenme gorevine iliskin degerlendirmeleri ve degerlendirmeler sonucu gelistirdigi
algilarin 6grenme hedeflerini belirlemesini konu almaktadir. Boekaerts’a (1997) gore
degerlendirmelerle ortaya ¢ikan algilar 6grencinin siire¢ boyunca takinacagi tutum ve

davraniglarinda belirleyici rol oynar.

Diger modellerden farkli olarak bireysel degiskenleri, iistbilis ve gorevle etkilesimi
ortaya koyma ile bireyin kendini ve motivasyonel inang¢larini yansitmasi olmak {izere
ikiye ayiran model boylelikle iist biligsel ve motivasyonel kontrol gerektiren farkli ve
yiiksek diizeyli kontrol siireclerinin ayirt edilmesini saglamis olur (Senler, 2013:27).
Boekaerts (1997) modelinde degerlendirmeyi merkeze almistir. Pozitif ve negatif
degerlendirmeler s6z konusudur. Pozitif degerlendirmeler bilgi, beceri ve kisisel
kaynaklarin gelismesini saglarken, negatif degerlendirmeler kaynaklarin kaybini
onlemeyi ve egonun korunmasi amacini tasimaktadir. Oz diizenleyici 6grenme bu iki
durum arasindaki degisim olarak tanimlanir ve modelin uyarlanabilir olmas1 buna

dayandirilir.

Model biligsel ve motivasyonel olmak iizere iki temel boyutta yer alir ve bu
boyutlarin her birinde {i¢ bilesen vardir. Biligsel 6z diizenleme igerisinde; biligsel
diizenleyiyici stratejiler, biligsel stratejiler ve igerik alani yer alir. Motivasyonel 6z
diizenleme igerisinde ise motivasyonel diizenleyici stratejiler, motivasyon stratejileri,

bilislistii bilgi ve motivasyonel inanclar yer almaktadir.

1.1.2.5. Borkowski’nin Siire¢ Odakh Bilissel Modeli

Borkowski (1996) ortaya koydugu modelde, kisisel ve motivasyonel unsurlar ile 6z
diizenlemeye dair Ogrenme stratejileri arasindaki iligskiyle ilgilenmistir.
Borkowski’ye (1996) gore etkili 6grenme igin dogru stratejiler belirlemek yetersiz
kalmaktayken, ayni zamanda pozitif bir tutum gelistirmek, yiiksek 6z yeterlilik

diislincesi ve motivasyonel unsurlar da gereklidir.

Borkowski bireyde 06z diizenleme becerisinin siire¢ i¢inde gergeklestigini
savunmaktadir. Bir cocuga strateji Ogretildigi zaman 6z diizenleme becerisinin
gelisimi baslamaktadir. Cocuklar daha sonraki yillarda bu olusturduklar: stratejilerle

birgok bilgiyi 6grenmektedirler. Ancak bazi bilgilerin kavranilmasinda var olan
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stratejiler yetersiz kaldigindan yeni stratejilerin 6grenilmesi giindeme gelmekte ve
zamanla birey birden fazla stratejiye sahip olmaktadir. Ogrenci bir problemle
karsilagtiginda var olan stratejilerden birini segmektedir. Tiim bu siirecte birey, hangi
durum i¢in hangi stratejinin uygun oldugunun siniflamasini yapar hale gelmektedir

(Puustinen ve Pulkkinen, 2001; Akt. Altun, 2005;15-16).
1.1.3. Oz Diizenleyici Ogrenme Modellerinin Karsilastirilmasi

Oz diizenleyici 6grenme cesitli bakis agilari temel alinarak incelenmis ve farkli
modeller gelistirilmistir. Modellerin bazi ortak ve farkli 6zellikleri bulunmaktadir.
Puustinen ve Pulkinen (2001) caligmalarinda baglica 6z diizenleme modellerini
kuramsal altyapi, vurgu yapilan boyutlar, tanimlama ve deneysel ¢alismalar olmak
lizere dort dlgiite gore karsilagtirmislardir. Oz diizenleyici 6grenme modellerinde yer

alan bilesenler Tablo 2’de verilmistir (Puustinen ve Pulkkinen, 2001: 281).

Tablo 2. Oz Diizenleyici Ogrenme I¢in Dért Modeldeki Bilesenler

Oz Diizenleyici Ogrenme

Yazarlar Hazirhk Asamasi Performans Asamasi Degerlendirme
Asamasi
Tanima, agiklama,
Birincil ve Ikincil Performans hakkinda
Boekaerts N . Amaglar ¢aligma —
Degerlendirme geri bildirim verme

Amaglarin kurulmasi

Stratejileri kullanma,

Is analizi, stratejilerin Performans hakkinda

Borkowski se¢imi gOZde..n gegirme ve geri bildirim verme
diizenleme
" On diisiince, planlama, Diizenlem, kontrol Tepkide bulunma ve
Pintrich ..
harekete gecme etme kendini yansitma
. Is tanimi, amaglarin Strateji ve t ikleri Bilisiistiiniin
Winne <
kurulmasi, planlama uygulama farkindaligt
s N Performansi kendi . .
Zimmerman On goril (Is analizi, 6z kendine kontrol etme Kendi kendine

motivasyon) yansitma

ve gbzlem yapma

Genel olarak incelendiginde Pintrich ve Zimmerman’in modellerinin digerlerine gore
daha c¢ok benzerlik gosterdigi, iki modelin de sosyal bilissel teoriye dayandigi
goriilmektedir. Her iki kuramci1 da 6z diizenlemeye dayali 6grenmeyi tanimlarken
amag yonelimi siire¢ kavramini kullanmakta ve bu siirecin 6ngorii, izleme, 6z kontrol
ve 6z yansitma asamalarindan olustugunu ifade etmektedir (Altun, 2005:21). iki ¢esit
0z diizenleyici 6grenme taniminin ortaya ¢iktigr soylenebilir: amag¢ odakli ve

biligtistii agirhikli tanimlar (Puustinen ve Pulkkinen, 2001).
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Boekaerts, Pintrich ve Zimmerman amag¢ odakli bir tanimlama yaparken, Barkowski
ve Winne 6z diizenlemeyi, biligsel stratejilerin etkin kullanimini saglayan tist bilis
etkinliklerinin kullanilmasina dayanan bir siire¢ olarak tanimlamaktadirlar. Boekaerts
ve Pintrich’in yapmis oldugu arastirmalar motivasyon odakliyken, Barkowski ve
Winne ise strateji odakli bir yaklasim benimsemislerdir. Zimmerman’in arastirmalari
ise hem motivasyon odakli hem de strateji odakli olmustur. Konu ile ilgili yaptigi
aragtirmalarda, 6grencilerin strateji kullanimi ile motivayonel 6gelerden olusan 6z
yeterlik algilar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu belirlemistir
(Zimmerman ve Martinez Ponsb, 1990; Zimmerman ve Bandura, 1994; Akt. Altun,
2005:21).

Tiim modellerde 6z diizenleyici 6grenme siireci, hazirlik veya 6n asama ile baslar,
gergek performans veya gorev tamamlama asamasi ile devam eder ve degerlendirme
veya adaptasyon asamasi ile biter (Senler, 2013:33). Tiim modellerin ortak
Ozelliklerden biri Ogrenenin 6grenme siirecinde etkin bir rol aldigi ve kendi
Ogrenmesini kontrol edebilme potansiyelinin oldugudur. Bir diger ortak 6zellik ise

Ogrenenin kendi 6grenme siirecini degerlendirmesinde belirli bir dl¢iitiin varligidir.
1.1.4. Oz Diizenleyici Ogrenme Stratejileri

Oz diizenleme siireciyle ilgili bakis agilarinin birgogu Ogrencilerin  6grenme
davraniglar1 esnasinda ¢esitli 6grenme stratejileri kullandiklarindan bahsetmektedir.
Bu kisimda sosyal bilis teorisine dayali 6z diizenleyici 6grenme modelleri
kuramcilari Zimmerman ve Pintrich’in 6z diizenleyici 6grenme stratejileri

incelenecektir.

1.1.4.1. Zimmerman’mn Oz Diizenleyici Ogrenme Modelinde Ogrenme

Stratejileri

Zimmerman (1990) 6grenme stratejilerini bilgi edinmek ya da yetenek kazanmak
icin Ogrencilerin algi, ama¢ ve bilissel siireclerini yonettikleri islemlerin ve
davranislarin tamami olarak tamimlar. Ogrencilerin 14’ten fazla 6z diizenleyici
ogrenme stratejisine sahip oldugunu kaydedip degerlendirmistir. Bunlar: 6z

degerlendirme, Orgiitleme ve transferi giiglendirme, hedef belirleme ve plan yapma,
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bilgiyi arama kaydetme, kendini izleme, 6grenme c¢evresini yapilandirma, kendi
kendine tepki verme, tekrarlama ve hatirlama, sosyal yardim alma (akran, 6gretmen
ya da diger yetiskinler) ve kayitlar1 gézden gegirme (notlar, kitaplar ya da testler)
(Zimmerman, 1990).

Bu 6grenme stratejileri Zimmerman’in 6z diizenleyici 6grenme modelindeki {i¢
asamada ortaya cikar. Ongérii asamasinda 6grenci hedef ve gorevini anlamak igin
Ogrenme stratejileri planlar, performans asamasinda 6grenciler bu stratejileri uygular
ve kendilerini izlerler. Son olarak 6z yansitma asamasinda dgrenciler kullandiklar
O0grenme stratejileri ile ilgili yargida bulunurlar. Zimmerman’a (1990) gore
ogrencilerin 0z diizenleyici 68renme stratejileri onlara kendi genel yeteneklerinin

disinda akademik basarilarinin artmasinda da belirgin bir katki yapmustir.

1.1.4.2. Pintrich’in Oz Diizenleyici Ogrenme Modelinde Ogrenme Stratejileri

Pintrich (2000) bir¢ok arastirmasinda dgrencilerin akademik basarilari, motivasyonel
yetenekleri ve 6z diizenlemeleri arasindaki iliskiyi incelemis ve daha fazla 6grenme
stratejileri kullanan ogrencilerin akademik basarilarinin daha yiiksek oldugunu
gormiistiir. Pintrich (2000) 6z diizenleyici 6grenme stratejilerini lige ayirmistir.

Bunlar; biligsel stratejiler, bilisiistii stratejiler ve kaynak yonetimi stratejileridir.

Bilissel Stratejiler

Biligsel stratejiler 6grencilerin bir gorevi yapabilmek amaciyla ya da bir konuya
yonelik amact gergeklestirebilmek i¢in 6grenme deneyimleri sirasinda kullandiklar
bilissel siire¢ler ya da davranislarla iliskilidir (Boekaerts, 1996 Akt. Uredi ve
Uredi,2007). Bu stratejiler basit ezberlerde veya bilginin anlamlandirilmas: gereken
karmasik durumlarda ise yarayabilmektedirler (Weinstein ve Mayer,1986: Akt.
Pintrich, 2000). Pintrich’in Ttizerinde durdugu biligsel stratejiler tekrarlama,

ayrintilandirma, 6rgiitleme ve elestirel diistinmedir.

Tekrarlama Stratejileri

Tekrarlama stratejileri Ogrenilen seylerin isimlendirilmesini kapsar. Calisan

hafizadaki bilgiyi aktive etmenin en iyi yoludur. Bu stratejiler dikkat ve kodlama
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stireci igin Onemlidir fakat Ogrencilerinin Onceki bilgisiyle yeni bilgisini
biitiinlestirmeye yardim etmez (Sagirli, 2010:38). Dikkati etkiledigi varsayilan bu
stratejilerin islemleri kodlama olaylarinda 6nemli olduklar1 goriilmektedir. Bu
islevlerine ragmen bilgi ile arasinda baglantilarin kurulmasinda ya da 6grenilen
bilgilerin daha onceki bilgiler ile iliski kurulmasi1 konusunda 6grencilere yardimci
olamamaktadir (Uredi, 2005). Tekrarlama stratejileri yeni bilginin kalic1 bellege

kay1t edilmesinden ziyade hafizadaki bilginin aktivasyonu i¢in kullanilmaktadir.
Ayrintilandirma Stratejileri

Ayrintilandirma  stratejileri  6grencilerin  6grenecekleri  bilgiler arasinda igsel
baglantilar kurarak hafizada depolanmasina yardimci olur (Pintrich, Smith, Garcia,
ve McKeachie, 1991). Bu stratejiler paragraf yazma ya da 6zetleme, benzetmeler
yaratma, etkin bir bigcimde not alma, fikirleri kendi ifadesiyle agiklama ve sorup

cevap vermeyi igermektedir (Weinstein ve Mayer, 1986; Akt. llgaz, 2011:21).

Orgiitleme Stratejileri

Bu stratejiler 6grencinin uygun bilgileri se¢gmesine ve bilgiler arasinda baglanti
kurmasina yardimci olur (Pintrich ve dig., 1991). Anlatilanlar arasinda bag kurma,
kavramlar1 yapilandirma, grafik ve bilgi haritalar1 olusturma gibi yollar 6rgiitleme
i¢in 6rnektir (Canca, 2005:34-35). Orgiitleme stratejileri tekrarlama stratejilerinin
tam tersine 6grenilecek olan materyelin daha derin bir sekilde uzun siireli bellege

islenmesine yardime1 olmaktadir (Uredi,2005).

Elestirel Diisiinme Stratejileri

Elestirel diisiinme, Ogrencilerin onceki bilgilerinin problem ¢ézme ve elestirel
degerlendirme yapmak amaciyla yeni duruma uygulayabilme seviyesini

belirtmektedir (Pintrich ve dig. 1991).
Bilisiistii Stratejiler

Ust bilis kavramini ilk kez ortaya atan Flavelle’ye (1985) gore, iist bilis, bireyin
kendi biligsel siiregleri hakkindaki bilgisi ve bu bilginin biligsel siirecleri kontrol
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etmek ic¢in kullanilmasi olarak tanmimlanir (Akt. Akpinar, 2005:354). Akademik
olarak basarili olan Ogrencilerin neden basarili olduklar1 konusunda yapilan
calismalarin sonucunda, bu Ogrencilerin bilisiistii stratejileri etkili bir bigimde
kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir (Aktan, 2012). Bilisin farkindaligi anlamina gelen
bilis istii bilgi 6grencinin kendi bilissel siiregsleri ile sahip oldugu bilgiye vurgu

yapar. Biligiistii stratejiler planlama, izleme ve diizenleme olarak ii¢ siirecten olusur.
Planlama

Hedef olusturma ve gorev analizi yapma gibi planlama aktiviteleri, materyallerin
diizenlenmesi ve anlasilmasi i¢in Onceki bilgilerin etkin olmasini saglar (Pintrich,
1999). Planlama aktiviteleri ¢alisma hedefleri belirlemeyi, par¢ayr okumadan once
sorular sormay1, parcay1 gozden gecirmeyi, karsilagilan sorunlarla ilgili gérev analizi

yapmay1 igermektedir.

Lzleme

Izleme aktiviteleri 6grencilerin materyali anlamasina ve dikkatin yardimi ile de onu
eski bilgiyle biitiinlestirmesine yardim etmektedir (Sagirli, 2010:38). Ogrenciler
O6grenme durumunda kendi dikkat ve anlama kapasitelerini izlemezlerse kendi bilis
ve davraniglarinin diizenlenmesi ya da degismesi gerektigini gormezler. Bu sekilde

bir 6z yansitma 6z diizenlemeye dayali 6grenme i¢in ¢ok dnemlidir (Altun, 2005).
Diizenleme

Diizenleme stratejileri izleme stratejileriyle yakindan ilgilidir. Ogrenci 6grenme ve
performansini izleyip, bu siliregte hedefe ne kadar ulastigin1 gérmeye ihtiya¢ duyar
(Pintrich, 1999). Ornegin bir 6grenci, verilen bir problemi ¢ozdiikten sonra
cevaplarim1 kontrol ettigini ve biitlin bolimlerde basarili oldugunu diisiiniiyorsa
kendini degerlendiriyor anlamina gelir (Y1ldiz, Akpinar, Tatar ve Evgin, 2009:1577).
Ogrencinin bir pargayr okumasi sonrasi kendisine sorular sormasi ve anlamadif

yerleri tekrar okumasi diizenleme stratejilerine 6rnek olarak verilebilir.
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Kaynaklar1 Yonetme Stratejileri

Kaynaklar1 yOnetme stratejileri, Ogrencilerin c¢alisma ortamlarin1 diizenlemenin
yaninda amaglar ve ihtiyaglart dogrultusunda gerek duyduklari diizenlemeleri
yapabilmelerinde olduk¢a &nemlidir (Uredi, 2005). Bu stratejiler 6grencinin
cevresini kontrol etmesi ve diizenlemesi ile ilgilidir. Kaynaklar1 yonetme stratejileri;
zamani ve c¢alisma c¢evresini diizenleme, ¢abanin diizenlenmesi, yardim arama ve

arkadastan 6grenme stratejilerini igerir.

Zamani ve Calisma Cevresini Diizenleme

Zaman yoOnetimi ¢alisma zamaninin planlamasi ile ilgilidir. Zaman yonetimi zamani
sinirlandirmak degil hedeflerin olusturulmasi i¢in zamani etkili ve verimli bir sekilde
kullanmak demektir. Calisma cevresinin diizenlenmesi ise dikkat dagitabilecek

gorsel ve isitsel uyaricilardan arindirilmig bir ortam hazirlanmasi ile ilgilidir.

Cabanin Diizenlenmesi

Ogrencinin olumsuz durumlarla ve zorluklarla karsilastiginda dahi dikkatinin
dagilmamas igin dikkat ve cabasini kontrol etmesiyle ilgilidir. Ogrencinin basari igin

cabanin 6nemli olduguna inanci ve hedefine olan baglilig1 s6z konusudur.

Yardim Arama

Yardim arama 6grencilerin dgretmenlerinden veya arkadaslarindan destek almalarini
ifade eder (Sagirli, 2010:39). Ogrenciler ne zaman bir yerde yardima ihtiyag duysalar
o zaman ¢evrelerinden yardim alirlar ve bu yardimlar sayesinde kilitlendikleri yerde
calismalarma devam ederler (Uredi, 2005). Bu stratejiye sahip bir &grenci

bilmediklerinin farkinda olur ve kendisine yardim edecek kisileri belirleyebilir.

Arkadastan Ogrenme

Ogrencinin akran gruplariyla iletisimi, kullanilan materyaller égrenme hedeflerine

ulasmalarinda yardimer olurlar. Ogrencinin yasitlariyla iletisime girmesi, onlarla
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etkilesim halinde olmasi1 onun diger insanlardan kazanabilecegi farkli bir bakis agis1

kazanmasini saglar (Ergiin, 2013:54).
1.1.5. Oz Diizenleyici Ogrenen Ozellikleri

Ogretmen merkezli Ogrenme yaklagimlarindan 6grenci merkezli &grenme
yaklagimlarma dogru olan degisim 6grencinin 6grenme sorumlulu§unun artmasina
neden olmustur. Kendi 6grenme sorumlulugunu alan 6grencinin 6grenme gorevini
yerine getirmesi, hedeflerine ulasmasi i¢in diizenlemesi gereken siiregler 6z

diizenlemeye vurgu yapmaktadir. Oz diizenleme becerisi gelismis olan bir 6grenci;

e Hedeflerini belirler ve c¢esitli konular iizerinde caligmalar yapar, belirledigi
hedefler i¢in stratejiler secebilir ve bu stratejileri kendine uygun hale getirebilir.

e Ogrenme siirecinin etkin bir katilimcisidir. Kendi zihnindeki bilgiler yani igsel
cevre kadar digsal cevreden edinmis oldugu bilgileri kullanarak anlamlari,
hedefleri ve stratejileri etkili bir sekilde yapilandirir.

e Kaynaklara ulagma, onlar1 kullanabilme ve kaynaklarla nasil bir planlama
yapabileceginin yani sira performansini nasil dlgecegini, yaptigi calismalari nasil
inceleyip diizenleyecegini de bilir.

e Bircok caligmayi tamamlama zorunlulugunu ve bunun i¢in kaynaklari nasil
kullanacagini belirler.

e Ogrenme ortaminda calisirken baska ogrencilerle isbirligi yapar (Azevedo,
Ragan, Cromley ve Pritchett 2002; Pintrich, 2000; Wolters, Pintrich ve
Karabenick 2003; Zimmerman, 1990; Akt. Sahhiiseyinoglu ve Akkoyunlu,
2010:591).

Oz diizenleme becerisi gelismis oOgrenciler yiiksek motivasyona sahiptirler.
Sorumlulugunu aldig1 gorevle ilgilenme siireleri 6z diizenleme becerisine sahip
olmayan Ogrencilerden daima fazladir (Zimmerman, 1989). Kendi 6grenmesini
diizenleme yetenegine sahip Ogrenenler basarmak icin digsal motivasyondan ¢ok
igsel motivasyon kullanirlar. Kendi kapasitelerinin farkinda olduklari i¢in kendilerine
giivenleri fazladir ve kendi dgrenmelerini kontrol ederler. Oz diizenleme becerisine
sahip 6grenciler, giicliikle, sikicilikla ya da diisiik gorev degeri ile karsilastiklarinda

cabay1 kontrol altina alma ve devam ettirme becerisine sahiptirler (Pintrich, 2000).
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Bu ogrenciler bilissel siiregleri gézlemleyerek, bilislerini denetleyip diizenlerler.
Bilissel izleme siiresince hedeflerini degerlendirirler ve daha iyi stratejiye gereksinim
duyduklarin1 hissederlerse o stratejiyi degistirerek kullanmaya devam ederler
(Pintrich, 2000; Zimmerman, 2000b). Oz diizenleme becerisine sahip 6grencilerin
Ozelliklerinden biri de kendilerine yakin hedefler belirleyip hedeflerini kolaydan zora
dogru olusturmalaridir. Sorumluluk sahibidirler ve basarili olma istekleri fazladir.
Oz diizenleme becerisine sahip &grenciler zamani etkili kullanabilirler, 6grenme
cevrelerini diizenleyebilirler ve ¢evresinden yardim alma konusunda etkindirler.

Etkin, verimli ve iiretkendirler.
1.1.6. Oz Diizenleyici Ogrenmenin Ogretimi

Yasam boyu Ogrenmenin Onem kazandigi giiniimiizde kendi o6grenmelerinden
sorumlu 6z diizenleme becerisine sahip bireyler yetistirmek ve bireylere 06z
diizenleyici 6grenme siireclerinin 6gretimi olduk¢a onemlidir. Schunk ve Ertmer
(2000) 6z diizenleyici 6grenme becerilerinin Ogretilebilecegini ve bu becerileri
kullanan &grencilerin okul basarilarinin artabilecegini belirtmektedir (Akt. Eker,
2015). Boekaerts ve Niemivirtalda (2005) o6grencilerin kendi amaglarina uygun
olarak Ogrenmelerini diizenleyebilecekleri bir ortamda olmalarina izin verildiginde
0z diizenleyici Ogrenme becerilerini gelistirebilmelerinin miimkiin olabilecegini

belirtmektedir (Akt. Eker, 2016).

Oz diizenleyici 6grenmenin dgretiminde dgrenme alani, 6grencilerin 6z diizenleme
becerisini ilerletecek sekilde diizenlenebilir. Diizenlenmis 6grenme ortaminda 6z
diizenleme becerisi yiiksek olan 6grenciler, 6grenme stratejilerini ve bilgilerini etkili
bir sekilde yonetirken, 6z diizenleme becerisi diisiik olan 6grenciler de 6grenmelerini
nasil sekillendireceklerini &grenirler (Uredi ve Uredi, 2007). Dogrudan strateji
Ogretimi, 6grencilerinin 6z diizenlemelerini iy1 yapabilmelerine ve bilgiyi islemeleri
icin yardimci olacak stratejilerin 6zelliklerinin 6grenenlere agiklanmasidir (Montalvo
ve Torres, 2004). Basar1 yonelimli etkinliklerin yapilmasi, kendi Ogrenme
stireglerinin izlenmesi, 6grencinin kendine doniitler vermesi ya da ¢evresi tarafindan

doniit verilmesi, 6z diizenleyici 6grenme i¢in 6nemli stratejilerdir.
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1.1.7. Matematikte Oz Diizenleyici Ogrenme ve Ogretimin Programdaki Yeri

Matematik dersi, iizerinde yasanilan diinyanin anlagilmasini saglamasi, ilging yontem
ve iligkilere sahip olmasi ve bireyin zihinsel faaliyetleri ile daha siki bir iligki
icerisinde olmasi agisindan ayr1 bir éneme sahiptir ( Uredi, 2005). Matematiksel
diisinme yasamin her alaninda gerekli olan bir beceri haline gelmistir. Ogrenciler
kendi matematiksel disiinmelerini degerlendirip matematik durumlarini analiz
edebilirler. Bunun igin de 6z diizenleme stratejilerini kullanmaya ihtiyag duyarlar. Oz
diizenleme becerisine sahip Ogrenciler matematiksel diisiinmelerini degerlendirip

analiz etme, kontrol etme ve diizenleme yetilerine sahiptirler.

Alanyazinda 6z diizeleme becerileri ile matematik basaris1 arasindaki iliskinin
incelendigi bircok arastirma yer almaktadir (Malpass ve dig. 1999), Camahalan,
2006, Kimber, 2009, Altun, 2005). Yapilan arastirmalar 6z diizenlemenin matematik
bagaris1 izerinde olumlu etkisi oldugunu ortaya koymustur. Bu durum o6z

diizenlemenin matematik {izerindeki 6nemini gostermektedir.

MEB’in 6gretim programlart incelendiginde hepsinde 6grencilerden kendi 6grenme
siireclerinde aktif olmalar1 beklenmektedir. Oz diizenleme becerilerinin gelisimi igin
ogrencilerden; matematik 6grenmeye motive olmalari, hedefler olusturmalar1 ve
kendilerini bu hedeflere yonlendirmeleri, matematik dersinde istenenleri zamaninda
ve diizenli olarak yapmalari, matematikle ilgili caligmalarda kendi kendilerini
sorgulamalari, ihtiya¢ duyuldugunda arkadaslarindan, 6gretmeninden ve ailesinden
yardim almalari, matematik dersini verimli olarak c¢alismalari, materyallere ve
kullamimlarina dikkat etmeleri beklenir (MEB, 2008). MEB (2018) matematik
ogretim programilarinin hedeflerinden biri de; &grencilerin istbiligsel bilgi ve
becerilerini gelistirebilmeleri ve kendi &grenme siireglerini bilingli bir bigimde

yonetebilmeleridir.

Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenmelerine dgretmenler de soru sorarak, dgrencileri
motive ederek, basar1 yonelimli aktiviteler hazirlayarak destek olmalidirlar.
Ogrencilere bireysel degerlendirme ya da grup degerlendirmesi formlari hazirlanarak

kendi dgrenmelerini degerlendirmeleri saglanmalidir. Oz diizenleme kavraminin
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matematik Ogretimi programlarinda yer almasi 6z diizenleyici Ogrenmenin

matematikteki 6nemini gérmemizi sagliyor.

1.2. MOTIVASYONEL INANCLAR

1.2.1. Motivasyon

Egitimde, 6z diizenleme kadar 6nemli olan bir diger kavram da motivasyondur.
Schunk’a (2009) gore motivasyon oOgrencilerin belirli davranislardan istenen
sonuglar1 kazanma ve Ogrencinin bunlar1 gergeklestirmeye veya bu davraniglari
yapmay1 6grenmeye istekli oldugu (yiiksek 6zyeterlilik) inanci tagimasidir. Yildirim
(2007) motivasyon kelimesinin Latince’deki movere yani hareket ettirme,
hareketlendirme kelimesinden geldigini sdylemekte ve motivasyonu, bireylerin
belirli bir hedefe ulasmak icin kendi arzu ve istekleri ile davranmalar1 seklinde
tanimlamaktadir. Motivasyon bireyi davranisa yonlendiren inang, ihtiyag, korku ve

istekleridir.

Motivasyon, dgrencilerin 6grenmeyi tesvik eden etkinliklerde bulunmalarini saglar
(Schunk, 2009). Ogrenci motive oldugu dlgiide basartyr yakalamaktadir. Tahiroglu
ve Cakir’a (2014) gbore motivasyon ve basari pozitif yonli bir iliskiye sahiptir.
Drucker, Hull, Herzberg, Keller, Likert, Luthans, Maslow, Mayo, McClelland,
McGregor, Rogers, Tolman, Vroom ve Wlodkowski gibi isimler gelistirdikleri
motivasyon teorilerinde, motivasyonun biitiin égrenmelerde dnemli bir role sahip
oldugunu ve davranisin meydana gelmesi i¢in motivasyon gibi bir enerjinin olmasi
gerektigini ifade etmislerdir (Yaman ve Dede, 2007). Bu nedenle motivasyon egitim

stirecinde lizerinde durulmasi gereken kavramlardan biri olarak goriilmektedir.

1.2.2. Egitimde Motivasyon

Egitim psikologlar1 6grenme siirecinde motivasyonun etkisine dikkat cekerek,
motivasyonun bilisin bigimlenmesi ve akademik basar1 iizerindeki 6nemini ve bilis
ve Ogrenmenin motivasyonel inanglarla ilgili oldugunu gosteren calismalar
yapmislardir (Pintrich, 2003). Yiiksek motivasyona sahip Ogrencilerin disiik

motivasyona sahip Ogrencilerle karsilastirildiklarinda onlara gore derslerinde daha
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fazla ¢aba sarfettikleri, akademik calismalarda ise daha kararli ve mesuliyet sahibi
olduklar1 goriilmiistiir. Bu durum motivasyonun, 6grencinin Ogrenmesinde ve
akademik basarisinda etkili bir belirleyici oldugunu gostermektedir (Odabas, 2010).
Arastirmalar 6grenme ortamlarinda motivasyonu yiiksek olan &grenenlerin zorlu
o0grenme durumlarinda bagariya ulastiklarini, 6grenme siirecinden keyif aldiklarini,
derin bir 6grenme gerceklestirdiklerini, kararli ve yaratict olduklarini géstermektedir

(Knowles ve Kerkman, 2007; Semmer, 2006; West vd., 2013; Akt. Ugar,2016).

Ogrenme siirecinde  dgrencinin  motivasyonunu etkileyen cesitli  faktorler
bulunmaktadir. Ogrenci dgretmen iletisimi, derste kullanilan ydntem ve teknikler,
ogrencinin smif i¢i durumu, okul yoOnetimi, derse ilgi ve hazirbulunusluk bu
faktorlere 6rnek olarak verilebilir. Ogrenci motivasyonunu artirmak igin dgrenci
calismalariin 6dillendirilmesi, 6grenciye anlayabilecegi gorevler verilmesi, verilen
gorevlerin 6grencinin yasina ve seviyesine uygun olmasi, 6grenciye edinecegi bilgiyi
nerede kullanabileceginin sdylenmesi ve konularin 6grenciye anlamli gelecek sekilde

diizenlenmesi gibi uygulamalara gidilebilir.
1.2.3. Motivasyonel inanclar ve Oz Diizenleyici Ogrenme

Motivasyonel inanglarin 6z diizenleyici 6grenme siirecinde oldukca 6nemli bir yeri
vardir. Oz diizenleyici 6grenmede basariy1 saglamada bilissel stratejiler, iist bilis ve
kaynaklar1 yonetme stratejileri dnemli olmakla birlikte tek basina yeterli degildir.

Ogrenenlerin motive olarak ders ortaminda c¢aba goéstermeleri ve derste istekli
olmalari da gereklidir (Pintrich ve DeGroot, 1990).

Oz diizenleyici 6grenmede oldugu gibi motivasyon beklenti-deger modeli de ii¢
motivasyonel bilesenden olugmaktadir (Pintrich ve DeGroot,1990). Bunlar; beklenti

(expentancy) bileseni, deger (value) bileseni ve duyussal (affective) bilesendir.
1.2.3.1. Beklenti Bileseni

Beklenti bileseni Ogrencilerin bilisiistii ile olan iliskileri ve biligsel stratejileri
kullanmalar1 ve g¢abalarini diizenlemeleri ile olan iliskisidir (Pintrich ve DeGroot,

1990). Ogrenci motivasyonunun saglanmasinda sonuctan beklentisi &nemlidir.
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Ogrenci gosterdigi performansin olas1 sonuclarim diisiiniip kazabilecegine inanirsa,
bu durum 6grenciyi motive edecek ve 6grenci harekete gececektir. . Bireylerin basari
beklentisi onlarin 6z-yeterlik ve kontrol inanglarina baghdir (Pintrich ve Schunk,
2002).

Oz-yeterlik Inanct

Oz yeterlik, kisinin belirli bir performansi gdstermek amaciyla ihtiyact olan
etkinlikleri diizenleyerek basarili bir sekilde gergeklestirme kapasitesi ile ilgili kendi
degerlendirmesi olarak tanimlanmistir (Bandura, 1986; Akt. Sahin, Taskin ve
Haciomeroglu, 2010). Oz-yeterlik bireyin gesitli durumlarla bas edebilme, belli bir
hedefi basarma kabiliyetine ve kapasitesine iliskin kendi algisi, inanc1 ve yargisidir
(Senemoglu, 2009:231). Ogrenciyi bir isi basarmasina iten beklentilerin birinin
basar1 beklentisi digerinin de 6z-yeterlik beklentisi oldugu varsayilmustir (Uredi,

2005).

Yiksek Oz-yeterlige sahip Ogrenciler O6grenme etkinliklerine daha fazla zaman
harcarlar ve daha fazla caba gosterirler (Schunk ve Pajarer, 2005). Ogrencinin
basarmaya yoOnelik diisiincelerini giiclendirmeye ¢alismak 6z-yeterlik algisina olumlu

etki etmektedir.
Kontrol Inanct

Kontrol inanci, bireylerin 6grenme i¢in gosterdigi ¢aba sonunda elde edecegi pozitif
sonuglara karsi inanglarini belirtmektedir. Bireyler 6grenmek igin harcadiklari
¢abanin 6grenme diizeylerinde olumlu bir degisim olusturdugunu gozlemlerlerse
caligmalarina daha planli ve stratejik sekilde yaklagmaktadirlar (Pintrich ve dig.,
1991). Kendi basarisi iizerinde etkin oldugunun farkinda olan 6grencilerin daha
bagarili olmasi beklenirken, kendi basarisi ilizerinde kendiSinin etkin olduguna
inanmayip kontroliin dis giiglerce belirlendigini diisiinen 6grencinin bilissel

stratejilerini verimli kullanip yiiksek basari elde etmeleri beklenmemektedir.
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1.2.3.2. Deger Bileseni

Deger bileseni; 6grencinin gorevi igin belirledigi amaglari, gérevine verdigi 6nemi ve
goreve karsi ilgilerini igermektedir (Pintrich ve DeGroot, 1990). Deger unsuru amag

yonelimi ve goreve verilen deger 6gelerini kapsamaktadir.

Amag Yonelimi

Uredi’ye (2005) gére amag yonelimi bir dgrencinin bir dgrenme isi ile neden
ilgilendigine iliskin algisidir. Amag¢ yoOnelimi Ogrencinin  kendi yetenegini
gelistirmeye calistigl ve seviyesini artirmaya odaklandigi igsel amag yonelimi ve
toplumdan gordiigli degere gore anlamlandirdigi dissal amag¢ yonelimi olarak ikiye

ayrilmaktadir.

e Icsel amag yonelimi

Genellikle O6grenmeye daha iyi adapte olma, ayrintilandirma ve Orgiitleme
stratejilerini sik kullanma, 6z diizenleme stratejilerini etkili kullanma, basarisiz
olmamak icin ¢aba harcama, yiiksek seviyede kararlilik ve iyi performansla ilgilidir

(Pintrich ve DeGroot, 1990; Pintrich, Garcia,1991; Ames,1992).

e Digsal amag yonelimi

Digsal amag yonelimi; not alma, ddiillendirilme, baskasi tarafindan degerlendirilme,
rekabet etme gibi kaygilarla bir konuya dahil olma olarak tanimlanir (Pintrich ve
DeGroot, 1990). Ogrencilerin derste verilen bir ¢alismay1 tamamlayabilmesi icin
ogretmeninden veya gevresindekilerden takdir edilmeyi beklemesiyle ortaya ¢ikan
motivasyon ¢esitidir (Oncii, 2006). Schunk’a (2009) gére dnceden sadece 6diil almak
ve cezadan kagmak icin ¢abalayan Ggrencilerin zaman gectikge kendilerine olan
inang ve giivenleri arttikga kendi 6z diizenlemeleri ile ilgili tutumlart da degisecek
ve bu dgrenciler hem igsel hem de digsal motivasyona sahip olabileceklerdir. Digsal
hedef yonelimine sahip 6grenci 6grenme siirecinde kendisine performans odakli
hedefler olusturmaktadir (Aktan ve Tezci,2013). Hedeflerin davranig olarak

goriilmesi, 1yi tanimlanmasi, Olgiilmesi ve istenilen O0grenmenin gerceklesmesi
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durumunda 6diiliin verilmesi en etkili digssal motivasyondur (Staw, 1980; Akt. Eker,
2012).

Goreve Verilen Deger

Bir gorevin ne kadar ilgi ¢ekici, onemli ve faydali oldugu ve Bu gérev hakkinda ne
diisiiniiyorum? sorusu ile iliskilidir (Pintich ve DeGroot, 1990). Ogrenciler dgrendigi
bilginin 6nemine inanirlar, bilgiyi ilgi ¢ekici ve ise yarar bulurlarsa o bilgi ile daha
fazla ilgilenirler ve 6grenmek igin daha fazla caba harcarlar. Ogrenciler gérev
degeriyle ilgili bilinglendiginde, 6grenme siirecinde daha etkili calisirlar, yeni
hedefler olusturlar ve zorluklar karsisinda yilmama egiliminde olurlar (Wigfield,
1994).

1.2.3.3. Duyussal Bilesen

Ogrencilerin Bu gorevle ilgili ne hissediyorum? sorusuna verdikleri cevaplardir.
Ogrenciler gorev karsisinda gurur duyma, kizginlik, sucluluk ve kaygi gibi duyussal
tepkiler verebilirler (Pintich ve DeGroot, 1990). Insan hayatinda birgok duyussal
tepki olmasina ragmen okullarda bulunan 6grenme ortaminda en ¢ok goézlenen ve
onemli olan tepki sinav kaygisidir (Uredi, 2005). Smav kaygis1 6grenci smava
girdiginde basarisizlik sonuglarini diisiinmesi, kendini sikintili ve tedirgin hissetmesi,
sinavda kalbinin hizli carptigini hissetmesi ve cevaplayamadigi diger sorulart sinav

esnasinda diisiinmesi ile ilgilidir (Pintich ve DeGroot, 1990).

1.3. KAYGI

Kaygi, hem normal hem de patolojik insan davranislarinda 6nemli bir yere sahip
olmas1 nedeniyle psikolojide yaygin olarak incelenen kavramlardan biri haline
gelmistir (Basarir, 1990). Ulkemizde ve diinyada kayg ile ilgili iizerinde durulan
nokta ne oldugu, nasil ortaya ¢iktigi, hangi degiskenlere bagli oldugdur. Kaygi
kavrami genis bir alana etki ettigi i¢in literatiirde de bir¢ok kaygi tanimi ortaya

cikmustir.

Sullivan (1953, Akt. Tolan, 2002) kaygiyt kisinin kendisiyle ilgili olumlu
duygulariyla (iyi ben) ters yonde iliskili, zararli bir gerginlik hali olarak
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tamimlamistir. Kaygi genel anlamda tehdit edici bir durum karsisinda birey tarafindan
hissedilen huzursuzluk ve endise durumu olarak tanimlanmaktadir (Isik, 1996).
Gilivende olmadigin1 hissetme ve heyecan duygularmin karigik bir sekilde
hissedildigi ruh hali olan kayginin gelecekle ilgili endise duyma ve sikilma halidir
(Saglam, 2015). TDK’ya (2018) gore kaygi, cogunlukla kotii bir sey olacakmig gibi

diistinerek ortaya ¢ikan ve sebebinin bilinmedigi gerginlik duygusudur.

Kaygi, kisi tarafindan bilinmeyen, belli olmayan objesiz tehlikelere karsi verilen
heyecansal bir tepkidir ve bireyin kendi varligi i¢in gerekli olan degerlerin tehdit
edilmesi halinin yasandig1 dogal i¢sel bir durumdur (Yenilmez ve Ozbey, 2006).
Insanlar bir seylerin yolunda gitmedigini ya da istedikleri gibi sonuglanmayacagini
diistindiiklerinde kaygi yasarlar. Genellikle huzursuzluk hissettiren bir duygu olan

kayg1 bazen de insan1 yapici, tiretici davranislar i¢in tesvik eder.

Meslek edinme ve para kazanma siirecinde rekabetin artmasiyla birlikte 6grenciler
kiiglik yaslarda kendilerini bir sinav maratonu iginde bulmuslar ve kaygilar1 da
artmistir. Gelecek kaygisi, okuma kaygisi, siav kaygis1 ve matematik kaygisi gibi
bir¢ok kaygi tiirii vardir (Bekdemir, 2007). Yeterli derecede kaygi, karsilagilan sorun
ile etkili bir sekilde bas etmeye yardimci olurken yiiksek diizeyde kaygi ise kisi
lizerinde olumsuz bir etkiye sahiptir (Ozusta, 1995). Yiiksek kaygi diizeyine sahip
ogrenciler, diisiik kaygi diizeyine sahip olanlara oranla daha basarisiz olmaktadirlar
(Selguk, 1999:54). Cok fazla ya da cok az diizeydeki kayginin 6grenme {izerinde
olumsuz etkisi oldugu, orta diizeydeki kaygmin ise olumlu etkiye sahip oldugu
soylenebilir. Sevim (2017) kaygimin ortaya g¢ikmasinda belirsizlik, olumsuz bir
sonucu beklemek, desteksiz kalmak ve i¢ kaynakli catismalar yasamak olmak {izere

dort ana neden bulundugunu belirtmistir.

Alanyazin incelendiginde kayginin durumluk-siirekli kaygi, normal-patolojik kaygi
ve biligsel-bedensel kaygi olarak farkli sekillerde gruplandirildigr goriilmektedir.
Normal kaygi gelisimsel olarak bebeklikten itibaren goriilen, zor bir durumla
yiizlesildiginde savunma mekanizmalarina ihtiyagc duyulmayan bir duygudur.
Patolojik kaygi ise bireyin ilerleyen yaslarda giinliik yasantisini etkileyecek boyuta
gelen ve iistesinden gelmek i¢in ¢esitli savunma mekanizmalarina ihtiya¢ duyulan

kayg tiiriidiir. Biligsel kaygi, kayginin zihinsel boliimii iken, bedensel kaygi, kaygi
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tizerinde etkili olan fizyolojik parametrelerin bir gostergesidir (Kilig, 2011).
Literatiirde daha ¢ok iizerinde durulan kaygi tiirleri ise durumluk ve siirekli kaygi

turleridir.

1.3.1. Siirekli Kaygi

Ozgiiven’e (2007) gore siirekli kaygi, strese neden olan durumun tehlikeli veya tehdit
edici olarak algilanmasi ve bu tehditler karsisinda durumluk duygusal tepki sikliginin
ve yogunlugunun artmasi ve devamlilik saglamasi seklinde tanimlanmaktadir.
Koknel’e (1982) gore siirekli kaygi, siddeti ve siiresi kisilik yapisina gore degisen,
durumluk kaygiya oranla daha duragan ve siirekli olan hosnutsuzluk ve mutsuzluk
halidir (Akt. Duman, 2008). Bireyler arasinda farklilik gosterdigi gibi, siirekli kaygisi
yiiksek diizeyde olan kisiler, diisiik siirekli kaygiya sahip olanlara gore stres yaratan
durumlar1 daha cok tehdit edici ya da tehlikeli olarak hissetme ve daha yogun
durumluk kaygi reaksiyonlar1 ile tepkide bulunma egiliminde olduklar1 ifade
edilmektedir (Bozkurt, 2012). Siirekli kaygiya sahip bireyler yasamlarindaki

durumlarin ¢ogunu stresli olarak algilamaktadirlar.

1.3.2. Durumluk kaygi

Durumluk kaygi durumdan duruma diizeyi degisen, siireklilik olusturmayan
durumlara kisinin gosterdigi gegici duygusal reaksiyonlardir. Durumluk kaygi
bireyin i¢inde bulundugu durumu tehlikeli olarak algiladigi durumlarda yiiksek,
butehdidin tehlikeli olarak algilanmadigi durumlarda diisiiktiir (Ozgiiven, 2007).
Durumluk kaygi elem veren, hos olmayan, bir duygulanim ani yaratmaktadir. Bu
stire¢ i¢inde biling agik, haberdar ve uyaniktir (Yurdabakan, 2009). Spielberger, bu
iki kayginin arasinda sikint1 ve hassas olma seklinde daha ileri bir ayrima gitmistir.
Sikint1, kayginin biligsel bilesenini ifade etmektedir. Buna gore, bireyler karsilarina
¢ikan problemi yok etmek i¢in yetenek eksikliklerini fark eder ve yakin tehlikeye
sikintiyla karsilik verirler. Hassas olma ise kayginin algilanan uyandirici bilesenini
gostermektedir. Bu durumda bireyler, bas agrisi, terleme, sinirlilik gibi fiziksel
reaksiyonlar gosterebilirler (Dede ve Dursun, 2008).
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1.3.3. Kayg Belirtileri

Kaygi belirtileri kaygi durumunun siddetine gore farklilik gostermektedir. Endiseli
olma, gerginlik yasama, iirkme ve huzursuz hissetme, itimatsizlik, tehlike hissetme,
panik, saskinlik, tedirginlik, berrak diisiinememe, zihin karisikligi, agiz kurulugu,
istah eksikligi, bulanti, kalp ¢arpmtisi, kuvvetsizlik, halsizlik, mide bagirsak
sorunlari, terleme, titreme, uykusuzluk gibi ruhsal ve bedensel belirtiler
bulunmaktadir. Bunun yanisira bireyden bireye farklilik gosteren davranigsal
belirtiler de ortaya ¢ikabilir (Koknel,1982). Biyolojik arastirmalar beynin kaygi ile
iliskili bolgelerinde (kortikal yapilar, limbik sistem, bazal gongliyonlar ve serebrel)
normalde stres yanitlarinda olmasi gereken otonomik esnekligin azaldigini
gostermektedir (Ozcan, 2004). Tolon (2002) kaygi belirtilerini bilissel, duygusal,

davranigsal ve fizyolojik olarak dorde ayirmistir.

Bilissel Belirtiler: Zihin bulanikligi, saskinlik, siipheli olma halleri olabilir.
Nesnelerde belirsizlik ortaya ¢ikarken, ¢evre ger¢ek degil gibi goriilebilir. Fazla
temkinli olma hali goriilebilir. Konsantrasyon eksikligi, hatirlayamama, zihin
bulanikligi, kontrolii kaybedebilecegi diisiincesi goriilebilir. Ayrica bunlarin yanisira
bilissel kavramsal carpitmalar, fiziksel bir yaralanma korkusu, irkiitiicii gorsel

hayaller ortaya ¢ikabilir.

Duygusal Belirtiler: Korku, kaygi, endise, tedirginlik halleri, sabirsiz ve huzursuz

olma, gerginlik, sikintili olma durumlar1 goriilebilir.

Davramssal Belirtiler: Ketlenme (Harcketlerde ¢evre nedeniyle ¢ekinme), kagma,
koordinasyon saglayamama, hareketsizlik ya da asir1 hareketlilik, ¢6kmiis bir durus,

hizli nefes alma gortilebilir.

Fizyolojik Belirtiler: Carpinti, kan basincinda degisme, gogiis sikismasi, titreme ve
terleme durumu, halsizlik, midede bulanti, istah kaybi1 ortaya ¢ikabilir. Bu belirtilerin

ortaya ¢ikisi sorunun dogasina gore farklilik gostermektedir.
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1.3.4. Matematik ve Matematik Kaygisi

Matematik mantikli diisiinmeyi gerektiren, diinyayr anlamamiza yardimci olan
ardigik soyutlama ve genellemelerle elde edilen yapilardan ve bagintilardan olusan
bir sistem olarak tamimlanmaktadir (Baykul, 2004). Matematik, insanoglunun nesnel
gercekligi daha iyi kavramak, onu bi¢gimlendirmek i¢in soyutladigi bazi kavramlar ve
bu kavramlar arasindaki iligkilerle ugrasir. Bu ugrasi sirasinda da ydntem olarak
mantig1 kullanir. Formiiller, simgeler birer ara¢ ya da matematigin dilidir. Bu
nedenle matematik sanatta, edebiyatta, hukkukta, kisaca yasamda kullanilan
yontemlerin sistematigidir (Tepedelenlioglu, 2010). Matematik evrensel bir dil,
giinliik yasamda siirekli karsimiza ¢ikan bir bilim dali ve bilimin vazgeg¢ilmez bir

parcasidir.

Matematik pek cok kisi tarafindan anlasilmasi gii¢, sevilmeyen bir ders olarak
goriilmekte ve kisilerde korku, stres, kaygi gibi kelimelerle ifede edilmektedir.
Baykul’a (2004) gore pek ¢ok soyut kavram igeren matematigin zor kabul
edilmesinde, yapilardan, formiillerden ve bagintilardan olusan bir sistem olmasinin
biiylik bir etkisi vardir. Matematigin soyut ve akil yiiriitmeye dayali bir ders olmasi
kiside duygusal bir duruma neden olmakta ve genelde insanlar matematigi ya
sevmekte ya da nefret etmektedirler. Bu durum matematik ve kaygi kavramlarinin
yakim iligkili olmasma neden olmaktadir. Ilk olarak Dreger ve Aiken (1957)
tarafindan ortaya atilan matematik kaygist matematik ve aritmetik alanina kars
sergilenen duygusal tepkiler sendromu olarak tanimlanmistir (Akt. Baloglu, 2001).
Konuya iliskin ilk arastirmalar 1950’11 yillarda matematik 6gretmenlerinin kisisel
gozlemleri ile ortaya cikmasina ragmen, matematik kaygisinin arastirmacilarin
dikkatini ¢ekmesi 1970’li yillar1 bulmustur. Matematigin tiim alanlarda kullanilmaya
baslamas1 ile matematikteki 6grenci sorunlari yogun bir sekilde gozlenmeye
baslanmigtir. Matematik alaninda gdzlemlenen sorunlarin basinda 6grencilerin bu

konuda hissettikleri kaygi gelmektedir (Baloglu, 2001).

Matematik kaygist Ozellikle kisilerin matematiksel becerilerinin yogun olarak
degerlendirildigi sayisal test ve sinavlarda karsilasilan her tiir matematiksel icerige
(sayilar, kavramlar, tanimlar) ve matematiksel islemlere karsi konan bir tepkidir

(Richardson ve Woolfolk, 1980, Akt. Uldas, 2005). Cemen’e (1987) gdre matematik
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kaygis1 6zsaygiya tehdit olarak algilanan matematiksel igeriklere verilen tepkidir
(Akt. Dede ve Dursun, 2008). Matematik kaygisi en genel tanimiyla giinlik veya
akademik hayatta matematikle ugrasmay1 gerektiren durumlarda ortaya cikan ve
matematikten kaginmaya neden olan bir durumdur (Uldas, 2005). Yapilan tanimlara
bakildiginda matematik kaygisi giinlik yasamda ya da akademik yasamda
matematikle ugrasi gerektiren durumlarda matematige kars: tepki niteliginde ortaya

cikan, kiside gerginlik, stres, panik uyandiran kaygi durumu olarak tanimlanabilir.

Matematik kaygis1 olusumu daha ilkogretim ¢aglarinda baslamakta ve 6grencide
matematige karst olumsuz tutum ve kendine karsi giivensizlik olusturarak devam
etmektedir. Uldas (2005) ¢alismasinda matematik kaygis1 yiiksek olan bireylerde
genellikle matematikte daha az matematiksel beceriye sahip oldugu ve bunlarin
diisiik kaygi tasiyan kisilerle ayni dogruluk seviyesinde gerekli hesaplamalar1 yapma
kabiliyetlerinin olmadigini ifade etmektedir. Matematik kaygis1 matematik basarisini
olumsuz yonde etkileyerek amaglanan 6grenmeleri engelleyen ve matematikten
kaginma davranislarina neden olan 6nemli bir duyussal 6zelliktir (Baykul, 2004).
Matematik kaygist 6grencinin performansi yogun bigcimde etkileyen ve 0grencinin
ogrenme duyularimi devre dis1 birakan bir durumdur. Bu kaygi akil dis1 bir korku
halinin dogmasina neden olabilmektedir (Miller ve Mitchel, 1994). Ogrencilerin okul
basarisin1 olumsuz etkilemenin yanisira meslek se¢imi ve gelecek planlarini da
olumsuz etkileyecek bir¢ok sonu¢ olusurturmaktadir (Hembree, 1990: 33-46)
Duyussal bir degisken olan matematik kaygisi farkli boyutlarda incelemelere konu
olmustur. Problem ¢ozme kaygisi, degerlendirilme (not) kaygisi, matematik test
kaygisi, hesaplama kaygisi, matematik Ogrenme kaygisi, soyutlama kaygisi ve
performans kaygisi gibi boyutlar matematik kaygisinin aragtirmalar sonucu ortaya

¢ikan alt boyutlar1 olarak goriilmektedir (Baloglu, 2001).

Matematige yonelik kayginin 6grencilerde matematige karsi korku ve endise durumu
olusturdugu, bu durumun da matematik derslerindeki basarilarin1 ve performanslarini
olumsuz etkiledigi diistiniilmektedir (Biber, 2012). Matematik kaygisindan dolay1
ogrencilerin derste islenen konular1 anlamayarak diisiik basar1 gostermesi de

kayginin dogal bir sonucudur (Yenilmez ve Ozbey, 2006).
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Tirkiye’de bircok 0Ogrenci matematigin zor oldugunu diisiinmekte ve basarisiz
olacagina inanmakta bu nedenle kaygi duymakta ve matematige kars1 olumsuz tutum
gelistirmektedir (Baykul, 2004). Yapilan arastirmalar orta diizeyde kayginin
O0grencinin matematik basarisint olumlu yonde etkileyebildigini, ileri diizeydeki
kayginin 6grencinin soyut diisiinebilme yetenegini ve zihin esnekligini yitirmesine
neden olarak matematik basarisini olumsuz yonde etkiledigini gdstermistir (Ilhan ve
Siinkiir, 2012). Matematik kaygi diizeyi ve performans arasindaki iligki Arem’e

(2003) gére Sekil 3°teki gibidir,

Arem’e (2003) gore diisiik diizeyde kaygiya sahip 6grencilerde ilgisizlik, kayitsizlik
ve diisik motivasyon goriilmektedir (Akt. Giirel, 2011). Sekilde de gorildigi
bicimde uygun miktardaki kayginin 6grenciyi motive edici ve performansina olumlu
yonde bir etkisi bulunmaktadir. Yiiksek veya c¢ok diisiik kayginin ise basari

seviyesini olumsuz etkiledigi goriilmektedir.

Fiaksek
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Sekil 2. Kaygi-Performans Grafigi (Arem, 2003)

1.3.5. Matematik Kaygisi1 Nedenleri

Ogrencilerin matematik kaygilar1 cesitli nedenlerden kaynaklanabilmektedir. Kaygi
olusturan nedenler Ggrenciden Ogrenciye degisebilmekte, ayni kaygi durumlari
ogrenciden oOgrenciye farkli siddette kaygi olusturabilmektedir. Arastirmalar
matemetik kaygisinin kaynaklarini genellikle cevresel, zihinsel ve kisisel olmak
tizere li¢ boyutta incelenmislerdir (Hadfield ve Mcneil, 1994; Akt. Giirel, 2011).
Cevresel faktorler arasinda aile baskisi, olumsuz deneyimler, beklenenin altinda
matematik basarisi, alaninda yetersiz 6gretmenler, aktif 6grenmenin olmadigr sinif
ortamlar1 sayilabilir. Zihinsel faktorler; Ogrencinin 6grenme stili ile Ogretim
yontemleri arasindaki uyumsuzluk, motivasyon eksikligi, matematige kars1 olumsuz

tutum, 6zgiliven eksikligi, matematigin gerekli olmadig diisiincesi gibi nedenlerdir.
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Kisisel faktorler ise soru sormaktan cekinme, kendinden siiphe duyma, giiven
eksikligi, tutumlar gibi sebeblerdir. Matematik dersinde uygulanan yontemler,
ogretmenlerin ders igindeki tutum ve davraniglari, 6grenci tutumlari, aile tutumlari,
matematigin dogasindan gelen sorunlar matematik kaygisina sebep olmaktadir (Unlii,

2007).

Egitimsel faktorler, ailenin tavirlari, basar1 beklentileri, egitimsel metodlar yine
matemaik kaygisinin nedenlerinden bazilaridir. Ogrencilere ¢dzemeyecekleri kadar
zor problemlerin verilmesi 6grencilerde matematige karsi olumsuz tutum gelismesine
neden olabilir. Bu durumda 6grenci matematigi yapamayacagi bir ugras olarak
gorecek ve basaris1 diisecektir. Ogrencinin 6grenme stili ile dgretmenin uygulamis
oldugu Ogretim metodunun Ortlismemesi de Ogrencilerin matematik kaygisi

yasamalarina neden olabilmektedir (Miller ve Mitchel, 1994; Akt. Giirel, 2011).

Ogrenme bigimi o bilgiyi ilk icat eden matematik¢inin ugrasis1 gibi olmalidir.
Ogretmene diisen is, dgrencileri bu havaya sokmak ve c¢alisabilmeleri igin uygun
ortam hazirlamaktir (Erktin, 1994). Yapilan arastirma bulgularina goére, matematik
Ogretmenini ve matematik dersini seven Ogrenciler ile sevmeyen Ogrencilerin
matematik kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir (Yiksel Sahin, 2008).
Ogretmenin alaninda yeterli olma durumu da dgrencinin matematik kaygisi iizerinde
etkilidir. Matematik 6gretmenlerinin yeterli alan bilgilerin olmamas1 ve bilgileri
ogrencilere etkili bir sekilde aktarmada yetersiz kalmalar1 kayginin olusmasinda veya
var olan kayginin pekistirilmesinde bir etken olarak diistiniilmektedir (Deniz ve
Uldas, 2008). Bir diger kayg: faktorii ise dgrencinin yasidir. Alt sinifta grenim
goren ¢ocuklarin iist siniflarda 6grenim goren cocuklara gore daha kaygili oldugu
belirlenmistir (Yenilmez ve Ozbey, 2006). Cinsiyet agisindan bakildiginda da ciddi
bir farklilikla karsilasilmaktadir. Arastirmalarda kiz 6grencilerin kaygi diizeylerinin
erkeklerinkine gore ¢ok daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir (Varol, 1990;
Girgin, 1990). Ayrica 0&grencilerin ¢evresinde iligkili oldugu insanlar onun
kaygilanmasina neden olabilmektedir. Bir diger faktér ise sosyo ekonomik
durumdur. Arastirmalarda ekonomik diizeyi diisiik olan ailelerde ¢ocuklarin kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna varilmustir. Ogrencilerde olusan matematik
kaygisinin, anne ve babanin ekonomik durumuyla iligkili oldugu tespit edilmistir

(Konca, 2008).
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1.3.6. Matematik Kaygisinin Olusum Siireci

Matematik kaygis1 6grenciligin ilk senelerinde baslamaktadir. Ogrenci gevresindeki
Ogretmen veya anne baba gibi yetiskinlerden model alarak kaygiy
ogrenebilmektedir. Ogrencilerin matematik kaygisinin ~ genellikle gegmisteki
matematik derslerinde edindikleri belirtilmektedir (Wilson ve Thornton, 2007; Akt.
Dursun ve Bindak, 2011). Matematik kaygisinin olusumunu ve etkilerini gosteren

matematik kaygi siirecini Arem (2003) tarafindan Sekil 4’teki gibi belirlenmistir.
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Sekil 3. Matematik Kaygi Siireci (Arem, 2003; Mitchell, 1984)

Sekil 4’e gore gecmiste smif icinde yasanan olumsuz tecriibeler, aile baskisi,
ogrencilere karst duyarsiz 6gretmenler ve matematikle ilgili olumsuz Onyargilarin
matematik kaygisimin  olusmasinda etken oldugu gériilmektedir. Ogrencinin
matematikte basarisiz olacagi diisiincesi Ve matematigi anlamadig1 inanci1 da kaygi
olusumunda etkilidir. Matematik kaygis1 ile iligkili diger kisiliksel faktorler ise
kisisel-deger, kisisel-goriis, kisisel-giiven, kaginma ve biligsel 6grenim tarzlaridir
(Baloglu, 2001). Matematik kaygis1 yasayan ogrenci zihinsel agidan da olumsuz
etkilenecek ve beklenenin altinda performans sergileyerek basarisiz olabilecektir.
Ogrencinin motivasyon eksikligi, kendi matematik yetenegine kars1 gelistirdigi
olumsuz diislinceler ve 6z deger algisinin diisilk olmasi basarisizlik yasamasina
neden olabilecektir. Olusan bu kaygi, 6grencinin fiziksel, duygusal ve zihinsel

reaksiyonlarini olumsuz etkileyerek basarisiz olmasina sebep olmaktadir.
1.3.7. Kaygi ve Ogrenme

Kayginin 6grenme iizerindeki etkisine bakildiginda c¢ok diisiik ya da c¢ok yiiksek

diizeydeki kayginin 6grenmeyi zorlastirirken, orta diizeyde bir kayginin 6grenmeyi
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kolaylastirdig: ifade edilmektedir. Basar1 seviyesi yiiksek 6grencilerde kayginin daha
az oldugu ve bunun da 6grenmeyi daha olumlu etkiledigi sdylenebilir. Genel basari
durumu yiikseldik¢e kaygi azalmaktadir (Yenilmez ve Ozbey, 2006). Oz giiveni
yiikksek Ogrenciler kaygiya karsi daha dayanikli olmakta bu da O6grencinin
ogrenmelerini ve akademik basarisim1 olumlu yonde etkilemektedir. Ogrenilmesi
gereken konunun basit ya da zor olmasi durumuna gore kayginin basari iizerindeki
etkisi degismektedir. Ogrenilecek konu zor ve karmasiksa yiiksek kaygi dgrenmeyi
zorlagtirirken, 6grenilecek konu basitse yiiksek kayginin 6grenmeyi hizlandirdigi ve
kolaylastirdig1 séylenmektedir (Yenilmez ve Ozbey, 2006; Yiiksel ve Sahin, 2008).
(Bloom, 1955) yaptig1 arastirmalarda, kisilerin 6grenmeleri arasindaki farkliliklarin

dortte biri kadarinin kaynagin1 duyussal 6zelliklerin olusturdugunu belirlemistir.
1.4. ILGILI ARASTIRMALAR
1.4.1. Oz Diizenleme Stratejileri ve Motivasyonel Inanclarla ilgili Arastirmalar

Zimmerman ve Martinez-Pons (1986) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda 6z-
diizenleyici O0grenme ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Arastirmacilar 40 tanesi yiiksek basart diizeyine sahip 40 tanesi de diisiik basari
diizeyine sahip 10. simf 6grencileri ile goriismiislerdir. Ortak 6grenme durumlarinin
istenmis ve bunun sonucunda 14 kategorilik 6z-diizenleme stratejileri belirlenmistir.
Basaris1 yiiksek Ogrencilerin 13 6z-diizenleme stratejisini anlamli olarak yiiksek
diizeyde kullandiklarim1 gormiislerdir. Bunun yanisira 06z-diizenleyici 6grenme
stratejileri basar1 degiskenliginin %93’linii agiklamaktadir ve basarinin yordayicist
olan cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve 0z-diizenleme arasinda 6z diizenlemenin

basariy1 en fazla yordayan degisken oldugunu gérmiislerdir.

Pintrich ve De Groot (1990) 7. ve 8. smf Ogrencileriyle yaptiklar1 ¢alismalarinda
motivasyonel inancglar, 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri ve akademik basari
arasindaki iligkileri incelemislerdir. Motivasyonel 6geler, i¢sel deger, kaygi seviyesi
ve 0z-yeterlik seklinde belirlenirken, 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri ise biligsel
O0grenme stratejileri ve bilisiistli 6grenme stratejileri olarak belirlenmistir. Calismanin

sonucunda 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri ile igsel deger ve Oz-yeterlik pozitif

38



iliskiliyken, kayg1 seviyesi ile 6z-dlizenleyici 6grenme stratejileri arasinda bir iligki
bulunamamistir. Yapmis olduklar1 regrasyon analizi neticesinde, 6z-diizenleme, 6z-
yeterlik ve sinav kaygisi basarinin anlamli yordayicilar olarak degerlendirilmis ve

i¢gsel degerin basari iizerinde dogrudan bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Zimmerman ve Martinez-Pons (1990) arastirmalarini, 5., 8., ve 11. sinifa giden {stiin
yetenekli 6grenciler ve normal dgrenciler iizerinde yapmislar ve bu 6grencilerin 6z-
diizenleyici Ogrenme stratejileri ve matematik Oz-yeterliliklerini arastirmislardir.
Calisma bulgularina gore, {istlin yetenekli 6grenciler normal 6grencilere gore sozel
ve matematik 6z yeterligi ile Oz-diizenleyici O0grenme stratejileri kullaniminda
anlamli bir sekilde {istiinliik gostermislerdir. Ayrica 6grencilerin sinif seviyeleri

arttikca 6z-yeterlik diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir.

Wolters ve Pintrich (1998) 6z-diizenleyici 0grenmenin motivasyonel ve biligsel
birlesenlerini potansiyel farkliliklara odaklanarak incelemislerdir. Ogrencilerin gorev
degeri, 0z-yeterlik, sinav kaygisi, biligsel strateji kullanimi, diizenleme stratejileri
kullanim1 ve smiftaki akademik performanslarini cinsiyet ve ii¢ farkli derse
(matematik, sosyal bilimler ve Ingilizce) bagl olarak arastirmislardir. Orneklemini
11-15 yas araliginda 545 Ogrencinin olusturdugu arastirma sonuclarina gore
Ogrenciler matematik dersini diger iki dersten daha degerli géormektedirler. Ayrica
Ingilizce ve sosyal derslerine verilen deger arasinda bir farklilik yoktur. Cinsiyete
bagl olarak da algilama farkliliklart ortaya ¢ikmistir. Hem kizlar hem de erkeklerde
matematige verilen 6nem diger derslerden daha fazladir. Erkeklerin Ingilizceyi daha
az ilgi duyduklari, kizlarin matematige yonelik 6z-yeterlik algilarinin erkeklerden
daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Erkekler {i¢ ders alaninda da benzer 6z-yeterlik
alg1 seviyesine sahiplerken kizlar Ingilizce’de matematik ve sosyal derslerine gore
daha fazla 6z-yeterlik algisina sahiplerdir. Kizlarin matematik ve sosyal dersindeki
oz-yeterlik algilar1 benzer bulunmustur. Sinav kaygisit en yiiksek sosyal dersinde
ortaya ¢ikmistir bunu matematik ve Ingilizce dersleri takip eder. Kizlar her ii¢ ders
alaninda da erkeklerden daha fazla smnav kaygisi tasimaktadir. Arastirmada hem

kizlar hem de erkekler benzer seviyelerde diizenleme stratejilerini kullanirlar.

Haslaman (2005) arastirmasinda, lisans diizeyinde programlama dersi ile ilgili 6z-

diizenleme becerileri ile akademik basar1 arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma
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sonuglarina gore basar1 ile yineleme arasinda negatif bir iliski bulunurken, 6z-
yeterlik ve zaman yOnetimi parametreleri arasinda pozitif bir iligki goriilmiistiir.
Uredi ve Uredi (2005) ilkdgretim 8. smif dgrencileri iizerinde yapmis olduklari
calismalarinda 6grencilerin kullandiklar1 6z-diizenleme stratejileri ile motivasyonel
inan¢larinin matematik basarisini yordama seviyesini arastirmislardir. Calisma
bulgularina gore 0Oz-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglar matematik
basaris1 degiskeninin %30’unu aciklamakta ve en giiclii yordayicinin da biligsel
strateji kullanim1 oldugunu gérmiislerdir. Bunun yanisira 6z-diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inan¢larin matematik basarisini erkek 6grencilerde kiz 6grencilere gore

daha gii¢lii yordadigini saptamiglardir.

Altun (2005) calismasinda, ogrencilerin  6z-diizenlemeye dayali 6grenme
stratejilerinin ve 0z-yeterlik algilarinin 6grenme stilleri ve cinsiyete gore matematik
basarisini  yordama giiciinii incelemistir. Arastirma Orneklemini iiniversitede
Matematik 1 dersini alan toplam 472 6grenci olusturmaktadir. Calisma bulgularinda,
tiniversite Ogrencilerinin 6z-diizenlemeye dayali 6grenme stilleri ve &z-yeterlik
algilar1 ile matematik basarilar1 arasinda pozitif bir iliski ¢ikmustir. Ogrencilerin
o0grenme stilleri ve cinsiyetlerine gore bilisiistii 6z-dlizenleme, zaman ve c¢alisma
cevresinin diizenlenmesi, c¢abanin diizenlenmesi, yardim arama stratejileri ve
Ozyeterlik algi puanlarinin matematik basarisini aciklamada yordama siralarinin

farkli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Yumusak, Sungur ve Cakiroglu (2006) arastirmalarinda, 10. sinif 6grencilerinin 6z-
diizenleyici Ogrenme stratejileri ile biyoloji basaris1 arasindaki iliskileri
incelemiglerdir. Arastirma sonuglarina gore, digsal amag¢ yonelimi, tekrar stratejisi,
orgiitleme stratejisi, calisma ¢evresi ve zaman yoOnetimi stratejisi, gorev degeri ve
akran Ogrenmesi stratejisi akademik basar1 tlizerinde anlamli olarak etkili

bulunmuslardir.

Camahalan (2006), deneysel arastirmasinda iki amaca odaklanmaktadir. Bunlardan
ilki matematik basarisi, matematikte O6z-diizenleyici 6grenme ve sinif diizeyinin
deney ve kontrol gruplari arasindaki farkliliklar. Ikinci amag ise yas diizeyine gore
bu {i¢ degiskenin nasil farklilastigidir. Deney grubu Ogrencilerine 6z-diizenleyici

O0grenme programi ile egitim verilmistir ve kontrol grubu ile karsilastirma
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yapilmistir. Arastirmacilar 6z-diizenleyici 6grenme programinin matematik basarisi,
matematikte 0z-diizenleyici Ogrenmeyi ve diisiikk basarili O6grencilere etkisi
arastirmaktadirlar. 4. ve 6. smif Ozel okula devam eden toplam 60 Ogrenci
arastirmaya katilmistir. Arastirma sonucunda egitim programini alan deney grubu
ogrencileri ile kontrol grubu 6grencileri arasinda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmustir.
Deney grubu o&grencilerin basar1 testi puanlari ve matematikte 06z-diizenleyici

O0grenme ortalama puanlar1 daha ytiksektir.

Yaman ve Dede (2007), ilkogretim II. kademe Ogrencilerinin matematik ve fen ve
teknoloji dersine yonelik motivasyonlarinin cinsiyet, smif diizeyi ve sevilen ders
degiskenlerine gore farkliligini inceledikleri ¢alismalarinda yine Dede ve Yaman
tarafindan gelistirilen Likert-tipi bir 6l¢ekten yararlanmiglardir. 6., 7. ve 8. siniflarda
O0grenim goren ve goniilliiliige gore segilen 740 Ogrenci ilizerinde uygulanmustir.
Calisma bulgularinda, ilkégretim II. kademe 6grencilerinin motivasyon diizeylerinin,
cinsiyet, sinif seviyesi ve sevilen derslere gore anlamli olarak farklilik gosterdigi

gOriilmiistiir.

Sagirli ve Azapagasi (2009) arastirmalarinda, iiniversite 0grencilerinin 6z-diizenleme
becerilerini etkin bir bi¢cimde kullanip kullanmadiklari1i ve &grencilerin 6z-
diizenleme becerilerini yapilandirmaya dair bir seyler yapip yapmadiklarinm
O0grenmek i¢in bireysel ve odak grup goriismelerinde bulunmuslardir. Calisma
sonuglarina gore, 6grenme stratejileri arasinda en ¢ok kullanilan stratejiler bilisiisti
diizenleme, zaman ve caligma c¢evresinin diizenlenmesi olarak goriilmiistiir. Bu
stratejilerden sonra ise tekrarlama ve ayrintilandirma alt boyutlar1 gelmektedir.
Motivasyon kategorisinde ise en c¢ok goriis bildirilen durum kaygi olarak
gegmektedir. Bunu 6grenme inanislarinin kontrolii, 6z-yeterlik, hedefe odaklanma,

hedef yonelimi ve gorev degeri izlemektedir.

Saribas (2009), 6z-diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerini gelistirmeye yonelik
laboratuvar ortaminin kavramsal anlama, bilimsel islem becerisi ve kimyaya kars1
tutum iizerindeki etkisinin incelemistir. Calisma 54 6grenci lizerinde uygulanmuistir.
Calismanin 6rneklemi, her iki grupta da 27 6grenci bulunacak sekilde, kontrol ve
deney grubu olmak iizere rastgele iki gruba ayrilmugtir. Ogrencilerin bilis istii

farkindaliklarinin artmasi; kimya laboratuvarinda basarili olduklarina inanmalart;
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basariy1 ya da basarisizligi kendilerine dayandirmalari; bilimsel islem becerilerinin

artmasi ve 0z-diizenleme arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Karakas (2009) calismasinda matematik dersinin degerlendirilme siirecinde iiriin
dosyast kullanmanin besinci siif o6grencilerinin biligsel strateji kullanimi, 6z-
diizenleme becerileri ve goriisleri lizerindeki etkisini incelemistir. Calisma
bulgularina gore, matematik dersinin degerlendirilmesi asamasinda iiriin dosyasi
kullantminin, 6grencilerin biligsel strateji kullanimi ve 06z-diizenleme becerileri
lizerinde etkiye sahip olmadigi goriilmiistiir. Ogrenci goriislerine bakildiginda
matematik dersinin degerlendirilme siirecinde iirlin dosyas1 kullaniminin 6grencilerin
sorumluluklarini, 6z degerlendirme becerilerini artirdigi bulunmustur. Ogrencilerin
iiriin dosyalarin1 kendilerine ait ¢alisma olmasi nedeniyle sevdikleri ancak uzun

stiren etkinlikler yapmaktan kagindiklar1 bulunmustur.

Liu ve Lin (2010), Tayvanhh 1282 lise Ogrencisi ile yaptiklart arastirmada
Ogrencilerin matematige yonelik motivasyonlarin1 ve 6z-diizenleme stratejilerini
belirlemeyi amaglamiglardir. Arastirmada Tayvanli 6grencilerin  uluslararasi
matematik sinavlarinda ¢ok iyi puanlar almalarina ragmen matematige yonelik 6z-
yeterlik inanglarinin oldukca diisiik oldugu, matematigi zor bir ders olarak
algiladiklar1 ve sadece c¢ok fazla ¢alistiklari, caligmak i¢in uzun zaman ayirdiklar
slirece basarili olabileceklerine inandiklari ortaya ¢ikmistir. Aragtirmada ayrica erkek
Ogrencilerin matematik O6grenmeye daha fazla motive olduklart ve &grenme
stratejilerini kizlardan daha iyi kullandiklar1 bulunmustur. Okul degiskenine baglh
olarak yapilan degerlendirmede ise Buxiban olarak adlandirilan dershane
niteligindeki okullarda egitim goren 6grencilerin yiiksek motivasyona sahip olduklari

ve 6grenme stratejilerini daha iyi kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Senler (2011) ilkogretim fen bilgisi 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik inanglart ile
kisilik 6zellikleri ve akademik 6z-diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinin sonuglarina gore gec¢imlilik, duygusal dengesizlik, performans yaklagsma
ve Ust bilis Oz-diizenleme ile Ogrenci katilimini saglama, &gretim stratejilerini
kullanma ve sinif yonetimi boyutlarindaki 6z-yeterlik inanglar1 arasinda pozitif bir

iliski oldugu sonucuna ulagsmistir.
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Orug (2012) Oz-diizenlemeli Ogrenmenin Okudugunu Anlamaya, Tutuma ve Ust
Bilissel Diisiinmeye Etkisi i1simli arastirmasinda, 06z-diizenlemeli 6grenmenin;
Ogrencilerin okudugunu anlama, Tiirk¢e dersine yonelik tutum ve {ist bilissel
diisiinme becerileri tizerindeki etkisini ortaya koymayr amaglamistir. Arastirmanin
sonunda 6z-diizenlemeli 68renmenin, Ogrencilerin okudugunu anlama becerileri
tizerinde, MEB 0gretim programinda belirtildigi sekilde islenisine kiyasla daha etkili
oldugu; derse karsi tutumlar1 lizerinde etkisi olmadigi, 6grencilerin iist biligsel
diistinme becerilerini gelistirdigi; deney grubu Ogrencilerinin, 6z diizenleyici
O0grenme siirecini (0ngorii, performans denetimi, 6z-yansitma) giinliik hayatta ve bazi

derslerde de kullandiklar1 bulgularina ulasilmstir.

Stier (2014), 6z-diizenleme becerilerinin TEOG sinav1 iizerindeki etkisini inceledigi
calismasinda, 6z-diizenleme becerilerinin 2014 yilinda ilk kez uygulanan TEOG
sinav puanlarin1 hangi diizeyde yordadigini saptamak ve TEOG sinav puanlarinin
cinsiyet, dershaneye gidip gitmeme ve sosyo-ekonomik diizeye goére farklilasip
farklilagmadigini arastirmistir. Calisma sonucuna goére 0z-diizenleme becerilerini
6l¢en motivasyon olgeginin alt boyutlar1 olan 6z-yeterlik ve kaygi degiskenlerinin
TEOG smavini yordamada etkisi oldugu, bilissel strateji kullaniminin 6z-yeterlik ve
kaygidan sonra geldigi, 6z-diizenleme ve igsel deger boyutlarimin TEOG sinav
puanin1 yordamada etkisinin olmadigini gérmiislerdir. TEOG basar1 puanlarinda
cinsiyet faktoriine bakildiginda kiz 6grencilerin Tiirkge, yabanci dil, din kiiltiirii ve
ahlak bilgisi derslerinde erkek 6grencilere gore daha basarili oldugu, matematik, fen
bilgisi, Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik derslerinde ise TEOG basarilarinda cinsiyetin
anlaml bir yordayici olmadigin1 gérmiiglerdir. Ayrica dershaneye giden dgrenciler,
dershaneye gitmeyen 6grencilere gére TEOG sinavinda daha basarili oldugu sonucu
cikmistir. Ayrica orta sosyo ekonomik diizeye sahip Ogrencilerin TEOG siavi

basarisinin anlamli bir sekilde fazla oldugu sonucuna ulasmislardir.

1.4.2. Matematik Kaygisiyla lgili Yapilan Arastirmalar

Richardson ve Suinn (1972) matematik basarisinda matematik kaygisinin olumsuz
etkileri oldugunu ifade etmislerdir. Richardson ve Suinn tarafindan 1972°de
gelistirilen matematik kaygi dlcegi MARS, ortaokul 6grencileri i¢in hazirlanmis 98
maddelik likert tipi Olgektir. MARS araciligiyla oOlgiilen Matematik kaygisi,
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akademik durumlarda ve giinliikk yasamda matematik problemlerini ¢oziimlemeye

engel oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Erol (1989), matematik kaygisi ve buna bagl degiskenleri lise 6grencileri iizerinde
incelemistir. Ogrencilere Matematik Kaygi Olgegi, Matematige Kars1 Tutum Olgegi,
Smav Kaygi Envanteri ile demografik bilgiler iceren anketler yapilarak matematik
basar1 notlar1 incelenmistir. Matematik kaygisi ile matematik notlar1 arasinda ve
smav kaygis1 ile matematige karst tutum arasinda anlamli korelasyonlar
bulunmustur. Ayrica kaygi ile tutum degiskenleri arasindaki korelasyonlar, kiz ve
erkek Ogrenciler arasinda farkliliklar gostermistir. Meslek se¢imi ile matematik

kaygis1 arasinda yiiksek iliski bulunmustur.

Bindak (2005) ilkdgretim Ogrencilerinin matematik kaygilarini 6lgmek i¢in 122
ogrenciye kendi gelistirdigi Matematik Kaygi Olcegi’ni uygulamistir. Olgek igin
ogrencilerin matematik kaygisini ifade edecek 16 climle yazilmis ve bu ciimlelerden
16 maddelik 5 dereceli likert tipi anket formu hazirlanmistir. Yapilan faktor
analizleri sonucunda Cronbach Alfa katsayisi 0,84; giivenirlik katsayis1 0,83 olarak

hesaplanmustir.

Dede ve Dursun (2006) nun ilkégretim ikinci kademe 6grencileri tizerinde yaptigi bir
calismada kiz ve erkek Ogrencilerin matematik kaygi puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmadigi, bunun yanisira sinif diizeylerine gore de dgrencilerin matematik
kayg1 puanlari arasinda anlamli farklilik olmadigini bulmuslardir fakat 6grencilerin
matematik kaygi puanlart ile simif diizeyleri arasindaki iligki istatistiksel anlami
olmayip ama sinif diizeylerine gére Ogrencilerin matematik kaygilarinin arttigin
bulmuslardir. Ogrencilerin aynm1 smif diizeyinde en ¢ok degisim gosteren simif

diizeyinin ise ilkdgretim 6. Smiflar da oldugunu bulmuslardir.

Uysal (2007), llkégretim II. Kademe Ogrencilerinin Matematik Dersine Yonelik
Problem Cézme Becerileri, Kaygilart ve Tutumlari Arasindaki Iliskilerin
Degerlendirilmesi ¢aligsmasinda, ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin matematige
yonelik problem ¢6zme becerileri, kaygilari ve tutumlar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma Izmir ilinin dort farkli ilgesinde sosyoekonomik diizeyleri

farklilik gdsteren 479 tane sekizinci smif 6grencisi iizerinde yapilmistir. Calisma
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sonucunda cinsiyet ve algilanan Ogretmen tutumu unsurlarinin &grencilerin
matematige iliskin problem ¢6zme kabiliyeti, kaygi ve tutum unsurlarina ait
puanlarinin {iglinde de anlamli farklilik gosterdigi ifade edilmistir. Ayrica baba
meslegi, ailenin davranis 6zellikleri unsurlarina gore 6grencilerin matematige iliskin
kaygi puanlarinda anlamli farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun yanisira
Ogrencilerin matematige yonelik problem ¢dézme becerileri ile tutumlari arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu iki degiskenin matematige iliskin

kaygi ile alakali olmadig1 aragtirmanin bulgularindandir.

Zakaria ve Nordin (2007), arastirmalarinda {iniversite smavina hazirlanan
Ogrencilerin matematik kaygilarinin motivasyon ve basar1 diizeylerine etkisini
incelemislerdir. Arastirma {niversite sinavina hazirlanan 88 &grenci iizerinde
yuriitiilmiistir. Aragtirmanin sonuglar1 diisiik, orta ve yliksek kaygili 6grencilerin
basar1 ve motivasyon puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugunu
gostermistir. Ogrencilerin matematik kaygilar1 ile basar1 diizeyleri arasinda negatif
yonde diistik bir iligki, matematik kaygilar1 ile motivasyon diizeyleri arasinda negatif
yonli giiclii bir iligki bulunmugtur. Arastirmada ayrica, 6grencilerin motivasyon ve

basar1 diizeyleri arasinda pozitif yonde diisiik bir iligski oldugu tespit edilmistir.

Aydin (2011) arastirmasinda ilkdgretim ikinci kademe ogrencilerinde matematik
kaygisinin olup olmadigini eger varsa kaygi diizeylerinin cinsiyet ve siif seviyesi
faktorleri agisindan karsilastirilmasini amaglamistir. 407 6grenci {izerinde yapilan
arastirma sonucunda s6z konusu Orneklem igin kiz ve erkek Ogrencilerin kaygi
puanlarinin yakin diizeyde oldugu goriilmiistiir. Kiz ve erkek 6grencilerin matematik
kayg1 puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur. Siniflara iliskin kaygi puanlarinin

karsilastirilmasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.

[lhan ve Siinkiir (2012) matematik kaygist ile olumlu ve olumsuz
mitkemmeliyetciligin ilkogretim 8. siif dgrencilerinin matematik basarisi yordama
giiclinii arastirdiklar1 ¢aligmalarini 201 tane 8. Siif 6grencisi lizerinde yapmislardir.
Arastirmada yiiksek diizeyde matematik kaygisina sahip bireyin soyut diisiinebilme

kabiliyetini, akilciligin1 kaybetmesine sebep oldugundan, bireyin matematik
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basaris1 diismekte, akademik Ozgiiveni sarsilmakta ve bireyin basarisin1i olumsuz
etkiledigini  gozlemlemislerdir. Caligmanin  matematik  kaygisinin  olumlu
mitkemmeliyetgilik boyutunda ise; yiiksek ve gercekei kisisel amaglar edinme,
basarisindan hosnut olma, yiiksek motivasyon gibi durumlar ile iliskili oldugu,
olumsuz milkemmeliyet¢i boyutunun ise; bireylerin basarabileceklerine iliskin
kararsizliklari, yaptiklarinda onaylanmama ya da reddedilme ¢ekincesi,
basarisizliklara odaklanma, sorumluluktan c¢ekinme kaygmin artmasma ve
motivasyonun diismesine sebep olarak akademik basarty1 negatif yonde etkilemekte

oldugunu goérmiislerdir.

Bozkurt (2012) arastirmasinda, ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin matematik
kaygisi, sinav kaygisi, genel basari ve matematik basaris1 arasindaki iligkileri
aragtirmistir. Caligma 472 6grenci lizerinde yapilmis ve sinav kaygisinin matematik
kaygist ile pozitif iligkisi, matematik iliskisi ile negatif bir iliskisi oldugu ortaya
cikmistir. Matematik basarisi ile matematik ve simav kaygilari arsinda negatif bir
iliski bulunmustur. Matematik basarisi ile genel basar1 arasindaki iligki ise pozitif

oldugu sdylenmistir.

Sapma (2013) matematik basarisi ile matematik kaygisi arasindaki iligkiyi inceledigi
caligsmasini 6zel bir lisenin iki, ii¢ ve dordiincii siniflarina devam eden 934 6grenci
ile yiiriitiilmiistiir. Veri toplama araglar1 olarak, Ogrenci Bilgi Formu ve matematik
kaygisim dlgmek i¢in Matematik Kayg: Olgegi kullanilmigtir. Arastirma sonucunda
yas ve simif diizeyi arttikca kaygimin da artti§i goriilmiistiir. Karne notu ytiksek ise
kayg1 azalmaktadir.

Tan (2015) arastirmasinda, ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin matematige
yonelik tutumlarini, kaygilarini ve 6grenilmis caresizliklerini incelemistir. Calisma
625 dgrenci iizerinde yapilmistir. Veri toplama araci olarak, /lkégretim Ogrencileri
icin Matematik Kaygi Olcegi, Matematikte Ogrenilmis Caresizlik Olgegi Ve
Matematige Yonelik Tutum Olcegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda matematik
kaygis1 ile Ogrenilmis caresizlik arasinda pozitif iligki bulunurken matematik

tutumuna gore de negatif iliskibulunmustur.
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Yetgin (2017) arastirmasinda, ortadgretim ogrencilerinin matematik kaygisi ve
o6grenmeye yoOnelik tutumlarini aragtirmistir. Tarama modelinde betimsel calismada
Osrenmeye Iliskin Tutumlar Olgegi ve Matematik Kaygis: Olgegi kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda, matematik kaygisi lizerinde cinsiyet, ebeveyn egitim
durumlar1 ve internetten yardim alma faktorleri agisindan anlamli farklar olmadigi

ifade edilmistir. Matematik kaygisi ile 6grenmeye iliskin kaygi, 6grenmeden beklenti

ve 6grenmeye agiklik boyutlari arasinda anlamli iliskiler bulunmustur.
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IKiNCi BOLUM

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglari, verilerin
toplanmas1 ve verilerin analizine iligkin bilgilere yer verilmistir. Bu arastirmada, 7.
Smif 6grencilerinin 6z diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglar ile matematik

kaygilar arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmstir.

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirmada, 7. Sinif O6grencilerinin 6z diizenleme stratejileri ve motivasyonel
inanglar1 ile matematik kaygilar1 arasindaki iligki arastirildigindan; ¢alisma igin
uygun olan iliskisel (korelasyonel) tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama
modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Biiyiikoztiirk, 2014; Karasar,
2007, s.81).

2.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini Kirikkale ilinde bulunan ilkdgretim 7. Sinifa devam eden
Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmaya Orneklem seciminde basit segkisiz
ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu 6rnekleme yonteminde tiim birimler 6rnege
secilmek igin esit ve bagimsiz bir sansa sahiptirler (Biiyiikoztirk vd. 2014). Bu
dogrultuda aragtirmanin 6rneklemini 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Kirikkale ili
Merkez ilgesinde bulunan sekiz devlet okulunda 7. siifa devam eden 370 6grenci
olusturmustur. Calismada 7. Smif 6grencilerinin secilme nedeni bu O6grencilerin

heniiz temel 6gretimden ortadgretime gegis sinavi telasi icinde bulunmamalaridir.

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

7. smif ogrencilerinin 6z diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanclart ile

matematik kaygilar1 arasindaki iliskinin arastirildigi bu calismada 2 adet veri toplama
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arac1 kullanilmistir. Bu araglar, Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi

(EK-2) ve Matematik Kayg1 Olcegi’dir (EK-3).
2.3.1. Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Ol¢egi

Pintrinch ve De Groot (1990) tarafindan gelistirilen, Uredi (2005) tarafindan
Tirkge’ye uyarlanan 44 maddeden olusan Olgegin 6z diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanglar olmak iizere iki boyutu vardir. Oz-diizenleme stratejileri
boyutunda 6lgme araci biligsel strateji kullanimi (13 madde) ve 6z-diizenleme (9
madde) olmak tizere iki boyuttan; motivasyonel inanglar boyutunda 6z-yeterlik (9
madde), igsel deger (9 madde) ve sinav kaygisi (4 madde) olmak iizere ti¢ boyuttan
olusmaktadir. Bilissel stratejiler boyutunda tekrarlama, anlamlandirma ve orgiitleme
stratejilerinin  kullanim sikligim1 6lgen Olgme araci, 6z-diizenleme boyutunda
planlama, izleme, gézden geg¢irme gibi bilis Ustii stratejiler ile caba yonetimi
stratejilerini igermektedir. Motivasyonel inanclar boyutunun 6z-yeterlik 6lgeginde
siniftaki performansa iliskin algilanan yeterlik ve giiveni 6lgen O6lgme araci, igsel
deger Olgeginde igsel ilgi, sinif calismasinin 6nemine iligkin algr ve igsel amag
yonelimini; sinav kaygisi dlgeginde ise sinavlara iliskin kaygi diizeyini 6l¢mektedir.
Olgme aracinin puanlanmasinda her boyuttan toplam puan almarak puanlanir.
Puanlama asamasinda dlcekteki 26, 27, 37 ve 38. maddeler ters kodlanmistir. Olgme
aracinin Tiirkge’ye uyarlanmasi c¢alismasinda alt Olgeklere iliskin Cronbach alfa
degerlerinin 6z-diizenleme ol¢eginde 0,84; 6z-yeterlik olgeginde 0,92; igcsel deger

dlgeginde 0,88 ve smav kaygisi dlgeginde 0,81 oldugu tespit edilmistir (Uredi, 2005).

Olgme aracinin yapr gegerligini samak icin faktdr analizi ¢alismasindan sonra alt
Olceklerin birbirleri ile iliskisi tespit edilmistir. Bu iligski alt dlgeklerin birbirlerine
gdre ne derece binisik ya da bagimsiz olduklar1 hakkinda fikir vermektedir. Iliskinin
yiiksek olmast binisik, diisiik olmas1 da bagimsizlik gostergesidir. Elde edilen iliski
katsayisinin ne ¢ok yiiksek ne de cok diisiik olmasi beklenmektedir. Ogrenmeye
Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi nin alt boyutlar arasindaki iliskiler Tablo 3’te

sunulmustur.
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Tablo 3. Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi’nin Alt Boyutlarina
fliskin Cronbach Alfa (i¢ Tutarlilik)Katsay1lari

Alt Olcekler N a p
Oz-diizenleyici Bilis. St. Kul 100 82 P<,01
Ogrenme St. Oz-Diizenleme 100 84 P<,01
) . Oz-Yeterlik 100 ,92 P<,01
Motivasyonel Inanclar igsel Deger 100 88 P<01
Simav Kaygisi 100 ,81 P<,01

2.3.2. Matematik Kaygi Olgegi

Aragtirmaya katilan 6grencilerin matematik kaygi diizeylerini belirlemek i¢in Bindak
(2005) tarafindan gelistirilen besli Likert tipi Matematik Kaygi Olgegi kullanilmistir.
Olgek gelistirme siirecinde ilkdgretim okullarina devam eden (ikinci kademe) toplam
117 6grenciye uygulanmis. Giivenirlik ve gecerlik analizleri bu veriler iizerinde
yapilmustir. Olgek tek faktdrden olusmakta olup agiklanan varyans oram % 51.7°dir.
Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0,84 olarak bulunmustur. Olgek 10
maddeden olugmakta bir madde (9.madde) kaygi i¢in olumsuz digerleri kaygi igin
olumlu maddelerdir. Olgekteki maddeler her zamandan higbirzaman segenegine
dogru 5, 4, 3, 2, 1 seklinde puanlanir (dokuzuncu madde tersten puanlanacak) .
Toplam puan = kaygi puani olur, teorik puan ranji min.=10, max.=100 (veya Toplam
Puan 10’a boliinerek 5 {izerinden kaygi puani elde edilir, bu durumda puan araligi

min.=1.0, max.=5.0 olur). Puanin yiiksek olmasi gorece yiiksek kaygiy1 temsil eder.
2.4. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmada Kirikkale 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden alman izin (EK-1) ile birlikte
Kirikkale 11 Merkezinde bulunan seckisiz drnekleme ile secilen ortaokullarda 7.
siifta 6grenim goren ogrencilere kisisel bilgi formu, Ogrenmeye Iliskin
Motivasyonel Stratejiler Olcegi ve Matematik Kaygi Olgegi  uygulanmistir.
Katilimcilar arastirmanin amaci, 6nemi ve arastirmada kullanilan veri toplama
araclart hakkinda bilgilendirildikten sonra oOlgekleri cevaplamalari istenmistir.
Toplam 400 anket dagitilmis ve 400 anket toplanmistir. Eksik verilerin oldugu ve

diizgiin cevaplanmayan 30 6lgek elenmis ve 370 Olgegin verileri girilmistir.
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2.5. VERILERIN ANALIiZi

Aragtirmada verilerin analizi i¢in SPSS paket programindan yararlanilmistir.
Arastirmada hangi veri analizi tekniklerinin kullanilacaginin belirlenmesi amaciyla
verilerinin normal dagilip dagilmadigina bakilmistir. Yapilan normallik testlerinde

elde edilen basiklik ve ¢arpiklik degerleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Matematik Kaygis1 ve Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Inanglar Olgegi
Alt Boyutlarina Iliskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Skewness Kurtosis
Matematik Kaygisi -, 721 -,378
Oz-diizenleme ,007 -,343
Bilisgsel Strateji Kullanimi -,263 ,460
Oz-yeterlik -,543 -,724
Icsel deger -,760 -,102
Sinav kaygisi -,025 -1,040

Tablo 4’e gore her bir boyut acgisindan verilerin basiklik ve garpiklik degerlerinin -1,
5 ile +1, 5 arasinda degismektedir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore carpiklik ve
basiklik degerlerinin -1, 5 +1, 5 arasinda olmasi verilerin normal dagildigini
gostermektedir. Bu dogrultuda ¢alismada veriler, bagimsiz gruplar igin t-testi, tek
yonlii varyans analizi (one way ANOVA) ve korelasyon (Pearson Momentler
Carpimi) analizi teknikleri kullanilarak ¢oziimlenmistir. Biiyiikoztirk’e (2014: 32)
gore korelasyon katsayisinin .00 ile .30 arasinda olmasi diisiik; .30 - .70 arasinda
olmasi orta; .70 - 1.00 arasinda olmasi ise degiskenler arasinda yiiksek bir iliski

oldugunu gostermektedir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bolimde arastirmanin alt problemleri dogrultusunda ulagilan bulgular

sunulmaktadir.

3.1. OGRENCILERIN MATEMATIK KAYGILARINA, OZ DUZENLEME
STRATEJILERINE VE MOTiVASYONEL iNANCLARINA ILISKIN
DUZEYLER

Arastirma kapsamma alinan Ogrencilerin Matematik Kaygi Olcegi ve Ogrenmeye
[liskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi’nden elde edilen verilere iliskin betimsel
istatistikler Tablo 5°de sunulmustur. Matematik kaygi Olg¢eginde (5°li likert)
Ogrencilerin puanlarina iligkin ortalamalar; '1-2 arast' ¢ok diisiik, ‘2-3 arasi' diisiik,
“3-4 aras1' orta, ‘4-5 arast' yiiksek diizeyde olarak yorumlanmistir. Ogrenmeye iliskin
motivasyonel stratejiler dlgeginde (7°1i Likert) ise Ogrencilerin puanlarma iliskin
ortalamalar; '1-2.19 arast' ¢ok diisiik, ‘2.20-3.39 arast' disiik, ‘3.40-4.59 aras!' orta,
‘4.60-5.79 arasi' yiksek ve ‘5.80-7.00 arasi' ¢ok yiiksek diizeyde olarak

yorumlanmustir.

Tablo 5. Matematik Kaygisina, Oz Diizenleme Stratejilerine ve Motivasyonel
Inanglara Iliskin Betimsel Istatistikler (n= 370)

Oz Diizenleme Stratejileri Motivasyonel inanclar
. Oz Bilissel Oz Igsel Smav
I'\él atematik Diizenleme Strateji Yeterlik Deger Kaygisi
aygisi
Kullanim

Ortalama 20,68 44,59 70,39 47,70 48,63 15,08
Diizey(5’li
ve 7’li 2,06 4,95 5,41 53 54 3,77
likerte gore)
Standart 9,06 9,41 13,81 12,51 9,29 6,98
Sapma
Minimum 10,00 12,00 31,00 9,00 17,00 4,00
Maksimum 46,00 63,00 91,00 63,00 61,00 28,00

Tablo 5 incelendiginde matematik kaygisi dlgeginden alinabilecek minimum puanin
10 maksimum puanin ise 46 oldugu goriilmektedir. Arastirma kapsaminda elde

edilen puan ortalamasi (20,68) ve bu ortalamaya denk gelen diizey (2,06) gbz oniine
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alindiginda aragtirmaya katilan 6grencilerin matematik kaygilarinin diisiik diizeyde

oldugu sdylenebilir.

Tablo 5’e gore 6z diizenleme stratejilerinden 6z diizenleme boyutundan alinabilecek
minimum puanin 12 maksimum puan ise 63; biligsel strateji kullanimi boyutundan
alinabilecek minimum puanin 31 maksimum puan ise 91°dir. Ortalamalar ve
diizeyler goz oniine alindiginda arastirmaya katilan 6grencilerin 6z diizenleme (44,95
— 4,95) ve biligsel strateji kullaniminin (70,39 — 5,41) yiiksek diizeyde oldugu

sOylenebilir.

Tablo 5’e gore gore motivasyonel inanglardan 6z yeterlik boyutundan alinabilecek
minimum puanin 9 maksimum puan ise 63; i¢sel deger boyutundan alinabilecek
minimum puanin 17 maksimum puan ise 61; sinav kaygis1 boyutundan alinabilecek
minimum puanin 4 maksimum puan ise 28’dir. Ortalamalar ve diizeyler goz Oniine
alindiginda aragtirmaya katilan 6grencilerin 6z yeterlik (47,70 — 5,3) ve i¢sel degerin
(48,63 — 5,4) yiiksek diizeyde; smav kaygisinin ise (15,08 — 3,77) orta diizeyde

oldugu soylenebilir.

3.2. CINSIYETIN OGRENCILERIN MATEMATIK KAYGILARINA, OZ
DUZENLEME STRATEJILERINE VE MOTiVASYONEL
INANCLARINA ETKISINE iLISKiIN BULGULAR

Bu bashk altinda cinsiyetin O6grencilerin matematik kaygilarina, 6z diizenleme

stratejilerine ve motivasyonel inanglarina etkisine iliskin bulgulara yer verilmistir.

3.2.1. Ogrencilerin Matematik Kaygi Puanlarinin Cinsiyet A¢isindan

Incelenmesi

Ogrencilerin matematik kaygi puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigine iliskin t-Testi sonuglar1 Tablo 6’da verilmektedir.

Tablo 6. Matematik Kaygi Olcegi Puanlarinin Cinsiyete Gére t-Testi Sonuglari

Gruplar N X S Sd T P
Kiz 203 2,13 0,91 368 1,56 ,119
Erkek 167 1.98 0,88
p<0,05
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Tablo 6’ya gore cinsiyetin ogrencilerin matematik kaygisi tizerinde anlamli bir
etkisinin olmadig: belirlenmistir [t(368)=1,56, p>0,05)]. Bu durum kizlarin (X=2,13)
ve erkeklerin (X=1,98) matematige yonelik kaygilarinin benzer diizeyde oldugunu

gostermektedir.

3.2.2. Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi Oz

Diizenleme Puanlarinin Cinsiyet Acisindan Incelenmesi

Ogrencilerin 6z diizenleme puanlarmnin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigine iliskin t-Testi sonuglart Tablo 7°de verilmektedir.

Tablo 7. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Oz Diizenleme
Puanlarinin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglari

Gruplar N X S Sd T n? P
Kiz 203 5,16 1,12 368 4,34 ,050 ,000
Erkek 167 4,70 ,88
p<0,05

Tablo 7°ye gore cinsiyetin dgrencilerin 6z diizenleme becerisi lizerinde anlamli bir
etkisinin oldugu belirlenmistir [t(367,26)= 4,34, p<0,05, (12=.05)]. Bu durum kizlarin
(X=5,16) 6z diizenleme becerilerinin erkeklere (X=4,70) daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ayrica cinsiyetin 6z diizenleme puanlarinda gozlenen varyansin ne
kadarim agikladigim belirlemek amaciyla eta kare degeri belirlenmistir (1?=.05).
Buna gore 6z diizenleme puanlarinda gozlenen varyansin % 5’inin cinsiyete bagl

oldugu ifade edilebilir.

3.2.3. Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi Bilissel

Strateji Kullanim Puanlariin Cinsiyet Acisindan incelenmesi

Ogrencilerin biligsel strateji kullanimi puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigine iliskin t-Testi sonuglar1 Tablo 8’de verilmektedir.

Tablo 8. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Bilissel Strateji
Kullanimi Puanlarinin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglari

2

_ |
Gruplar N X S Sd T P
Kiz 203 5,63 1,10 368 4,11 ,043 ,000
Erkek 167 5,17 1,02
p<0,05
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Tablo 8’e gore cinsiyetin 6grencilerin bilissel strateji kullanimi {izerinde anlamli bir
etkisinin oldugu belirlenmistir [t(368)= 4,11, p<0,05, (n?=.04)]. Bu durum kizlarin
(X=5,63) biigsel strateji kullaniminin erkeklere (X=5,17) daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ayrica cinsiyetin biligsel strateji kullanimi puanlarinda goézlenen
varyansin ne kadarmi agikladigini belirlemek amaciyla eta kare degeri belirlenmistir
(n°=.04). Buna gore biligsel strateji kullanimi puanlarinda gozlenen varyansin %

4’{iniin cinsiyete bagli oldugu ifade edilebilir.

3.2.4. Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Ol¢egi Oz

Yeterlik Puanlarimin Cinsiyet A¢isindan incelenmesi

Ogrencilerin 6z yeterlik puanlarmin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdsterip

gostermedigine iliskin t-Testi sonuglar1 Tablo 9’da verilmektedir.

Tablo 9. Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Oz Yeterlik Puanlarmin
Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglari

Gruplar N X S Sd T P
Kiz 203 5,26 1,45 368 -,46 ,64
Erkek 167 5,33 1,30
p<0,05

Tablo 9’a gore cinsiyetin dgrencilerin 6z yeterlikleri tizerinde anlamli bir etkisinin
olmadig1 belirlenmistir [t(368)=-,46, p>0,05)]. Bu durum kizlarin (X=5,26) ve
erkeklerin (X=5,33) oz yeterliklerinin benzer diizeyde oldugunu gostermektedir.

3.2.5. Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi I¢sel

Deger Puanlarinin Cinsiyet Ac¢isindan incelenmesi

Ogrencilerin igsel deger puanlarmin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdsterip

gostermedigine iliskin t-Testi sonuglar1 Tablo 10°da verilmektedir.

Tablo 10. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi Igsel Deger
Puanlariin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglari

Gruplar N X S Sd T P
Kiz 203 5,58 1,08 368 1,58 11
Erkek 167 541 1,07
p<0,05
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Tablo 10’a gore cinsiyetin igsel degerleri lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi
belirlenmistir [t(368)=1,58, p>0,05)]. Bu durum kizlarin (X=5,58) ve erkeklerin

(X=5,41) igsel degerlerinin benzer diizeyde oldugunu gostermektedir.

3.2.6. Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Sinav

Kaygisi Puanlarinin Cinsiyet Acisindan Incelenmesi

Ogrencilerin sinav kaygis1 puanlarmin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdsterip

gostermedigine iligkin t-Testi sonuglart Tablo 11°de verilmektedir.

Tablo 11. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Sinav Kaygisi
Puanlarimin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglar

Gruplar N X S Sd t p
Kiz 203 3,83 1,72 368 ,55 57
Erkek 167 3,72 1,80
p<0,05

Tablo 11’e gore cinsiyetin 6grencilerin sinav kaygilari {izerinde anlamli bir etkisinin
olmadig1 belirlenmistir [t(368)=,55, p>0,05)]. Bu durum kizlarin (X=3,83) ve

erkeklerin (X=3,72) sinav kaygilarmin benzer diizeyde oldugunu gostermektedir.

3.3. ANNE EGIiTiM DURUMUNUN OGRENCILERIN MATEMATIK
KAYGILARINA, OZ DUZENLEME STRATEJILERINE VE
MOTiVASYONEL INANCLARINA ETKISINE ILISKIN BULGULAR

Bu baslik altinda anne egitim durumunun 6grencilerin matematik kaygilarina, 6z
diizenleme stratejilerine ve motivasyonel inanglaria etkisine iliskin bulgulara yer

verilmistir.

3.3.1. Ogrencilerin Matematik Kaygi Puanlarinin Anne Egitim Durumu

Acisindan Incelenmesi

Ogrencilerin matematik kaygi puanlarinin anne egitim durumuna gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine ilisgkin ANOVA sonuglar1 Tablo 12°de

verilmektedir.
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Tablo 12. Matematik Kaygi Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Goére ANOVA

Sonuglar1
Kaynak Kareler Sd Kareler F P n? Anlamli Fark
Toplami Ortalamasi
Gruplar 13,70 4 3,42 4,32 0,002 ,045 IIkokul-iiniversite
Arasi 289,41 365 0,79 Ortaokul-
Gruplar i¢i (lise,iiniversite)
Toplam 303,12 369

p<0,05

Tablo 12’ye gore anne egitim durumunun &grencilerin matematik kaygisi lizerinde
anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir [F(4-365)=4,32, P<0,05, (n?=,045)].
Analiz sonuglar1 dogrultusunda hesaplanan etki biiyiikliigii matematik kaygi puanlari
varyansinin %5’inin anne egitim durumundan kaynaklandigini gostermektedir.
Farkliliklarin hangi egitim diizeyleri arasinda oldugunu sinamak icin Tukey testi
yapilmistir. Analiz sonuglarina gore ilkokul ile liniversite mezunu olmak arasinda
universite; ortaokul ile lise mezunu olmak arasinda lise; ortaokul ile Universite
mezunu olmak arasinda ise iiniversite lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gbzlenmektedir.

3.3.2. Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi Oz

Diizenleme Puanlarinin Anne Egitim Durumu Acisindan Incelenmesi

Ogrencilerin 6z diizenleme puanlarinin anne egitim durumuna gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine ilisgkin ANOVA sonuglar1 Tablo 13°de

verilmektedir.

Tablo 13. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Oz Diizenleme
Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Gére ANOVA Sonuglari

Kaynak Kareler Sd Kareler F P Anlamh
Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar Arasi 4,49 4 1,12 1,02 0,39 -
Gruplar Igi 399,02 365 1,09
Toplam 403,51 369

Tablo 13’¢ gore anne egitim durumunun ogrencilerin 6z diizenleme becerileri
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir [F(4-365)=1,02, p>0,05]. Bu
durum annenin okur yazar olmamasi (X=4,80), ilkokul (X=4,92), ortaokul (X=4,83),
lise (X=5,06) ya da iiniversite (X=5,16) mezunu olmasinin 6grencilerin 6z

diizenleme becerilerini etkilemedigini gostermektedir.

57



3.3.3. Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi Bilissel
Strateji Kullanimi Puanlarinin Anne Egitim Durumu Ag¢isindan

Incelenmesi

Ogrencilerin bilissel strateji kullanimi puanlarinin anne egitim durumuna gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 14°te

verilmektedir.

Tablo 14. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Biligsel Strateji
Kullanimi Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Gére ANOVA Sonugclari

Kaynak Kareler Sd Kareler F p Anlamh
Toplami1 Ortalamasi Fark
Gruplar Arasi 7,08 4 1,77 1,48 0,20 m-
Gruplar I¢i 434,29 365 1,19
Toplam 441,38 369

Tablo 14’e gore anne egitim durumunun Ogrencilerin biligsel strateji kullanma
becerileri iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi belirlenmistir [F(4-365)=1,48,
p>0,05]. Bu durum annenin okuryazar olmamasi (X=4,72), ilkokul (X=5,33),
ortaokul (X=5,38), lise (X=5,51) ya da iiniversite (X=5,72) mezunu olmasmim

ogrencilerin biligsel strateji kullanimi becerilerini etkilemedigini gostermektedir.

3.3.4. Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi Oz

Yeterlik Puanlarinin Anne Egitim Durumu Acisindan incelenmesi

Ogrencilerin 6z yeterlik puanlarinin anne egitim durumuna gére anlaml bir farklilik

gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 15°de verilmektedir.

Tablo 15. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi Oz Yeterlik
Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Gére ANOV A Sonuglari

Kaynak Kareler Sd Kareler F P n? Anlaml
Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar 26,43 4 6,60 3,51 0,008 ,037  Ortaokul-
Arasi 686,54 365 1,88 universite
Gruplar i¢i

Toplam 712,97 369

Tablo 15’e gore anne egitim durumunun 6grencilerin 6z yeterlikleri lizerinde anlaml
bir etkisinin oldugu belirlenmistir [F(4-365)=3,51, p<0,05 (n?=0,037)]. Analiz

sonuclar1 dogrultusunda hesaplanan etki biiyiikliigii 6z yeterlik puanlar1 varyansinin
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%4’linlin anne egitim durumundan kaynaklandigim1 gostermektedir. Farkliliklarin
hangi egitim diizeyleri arasinda oldugunu sinamak i¢in Tukey testi yapilmistir.
Analiz sonuglarma gore ortaokul ile iiniversite mezunu olmak arasinda {iniversite

lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik gzlenmektedir.

3.3.5. Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi I¢sel

Deger Puanlarinin Anne Egitim Durumu Acisindan Incelenmesi

Ogrencilerin i¢sel deger puanlarinin anne egitim durumuna gére anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 16°da verilmektedir.

Tablo 16. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Igsel Deger
Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Gére ANOVA Sonuglari

Kaynak Kareler Sd Kareler F p Anlamli
Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar Arast 5,53 4 1,38 1,18 0,317 -
Gruplar ici 426,34 365 1,16
Toplam 431,87 369

Tablo 16’ya goére anne egitim durumunun Ogrencilerin igsel degerleri tizerinde
anlamli bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir [F(4-365)=1,18, p>0,05]. Bu durum
annenin okur yazar olmamasi (X=5,33), ilkokul (X=5,46), ortaokul (X=5,38), lise
(X=5,60) ya da iiniversite (X=5,78) mezunu olmasinin 6grencilerin i¢sel degerlerini

etkilemedigini gdstermektedir.

3.3.6. Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Ol¢egi Smav

Kaygisi Puanlarinin Anne Egitim Durumu Acisindan Incelenmesi

Ogrencilerin smav kaygist puanlarimin anne egitim durumuna goére anlamli bir
farklilik  gosterip gostermedigine 1iliskin  ANOVA sonuglar1 Tablo 17°de

verilmektedir.

Tablo 17. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Sinav Kaygisi
Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Gére ANOVA Sonuglari

Kaynak Kareler Sd Kareler F p n? Anlamli
Toplami1 Ortalamasi Fark
Gruplar 36,02 4 9,00 2,98 0,019 .031 Ortaokul-
Arasi 1102,52 365 3,02 liniversite
Gruplar Igi

Toplam 113854 369
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Tablo 17°e gore anne egitim durumunun Ogrencilerin sinav kaygilar1 tizerinde
anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir [F(4-365)=2,98, p<0,05 (n?=0,031)].
Analiz sonuclar1 dogrultusunda hesaplanan etki biiytlikliigli sinav kaygis1 puanlari
varyansinin %3’liniin anne egitim durumundan kaynaklandigini gostermektedir.
Farkliliklarin hangi egitim diizeyleri arasinda oldugunu simmamak i¢in Tukey testi
yapilmustir. Analiz sonuglarina goére ortaokul ile iiniversite mezunu olmak arasinda

tiniversite lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmektedir.

3.4. ANNE MESLEK DURUMUNUN OGRENCILERIN MATEMATIK
KAYGILARINA, OZ DUZENLEME STRATEJILERINE VE
MOTIVASYONEL INANCLARINA ETKISINE iLISKiN BULGULAR

Bu baglik altinda anne meslek durumunun &grencilerin matematik kaygilarina, 6z
diizenleme stratejilerine ve motivasyonel inanglarina etkisine iliskin bulgulara yer

verilmistir.

3.4.1. Ogrencilerin Matematik Kayg: Puanlarinin Anne Meslek Durumu

Agcisindan Incelenmesi

Ogrencilerin matematik kaygi puanlarinin anne meslek durumuna gére anlamli bir
farklilik  gosterip goOstermedigine iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 18’de

verilmektedir.

Tablo 18. Matematik Kaygi Puanlarinin Anne Meslek Durumuna Gére ANOVA

Sonuglari
Kaynak Kareler Sd Kareler F p Anlamli
Toplami1 Ortalamasi Fark
Gruplar Arasi 4,29 4 1,07 1,31 ,266 ---
Gruplar I¢i 298,83 365 .81
Toplam 303,12 369

Tablo 18’¢ gore anne meslek durumunun 6grencilerin matematik kaygilari izerinde
anlamli bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir [F(4-365)=1,31, p>0,05]. Bu durum
annenin ev hanimi (X=2,09), is¢i (X=2,21), memur (X=1,73), serbest (X=2,20) ya da
diger (X=1,79) is kollarinda olmasmin Ogrencilerin matematik kaygilarini

etkilemedigini gostermektedir.
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3.4.2. Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi Oz

Diizenleme Puanlarinin Anne Meslek Durumu Ac¢isindan Incelenmesi

Ogrencilerin 6z diizenleme puanlarmin anne meslek durumuna gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglari Tablo 19’da

verilmektedir.

Tablo 19. Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Oz Diizenleme
Puanlarinin Anne Meslek Durumuna Gére ANOVA Sonuglari

Kaynak Kareler Sd Kareler F p Anlamli
Toplamu Ortalamasi Fark
Gruplar Arast 4 g 4 123 112 343
Gruplar ici 398,59 365 1,09
Toplam 403,51 369

Tablo 19’a gore anne meslek durumunun O6grencilerin 6z diizenlemeleri {lizerinde
anlamli bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir [F(4-365)=1,12, p>0,05]. Bu durum
annenin ev hanimi (X=4,93), is¢i (X=5,03), memur (X=4,98), serbest (X=4,76) ya da
diger (X=5,54) is kollarinda olmasmm Ogrencilerin 6z diizenlemelerini

etkilemedigini gdstermektedir.

3.4.3. Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi Bilissel
Strateji Kullanimi Puanlarinin Anne Meslek Durumu Ag¢isindan

incelenmesi

Ogrencilerin biligsel strateji kullanimi puanlarinin anne meslek durumuna gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 20°de

verilmektedir.

Tablo 20. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Bilissel Strateji
Puanlarinin Anne Meslek Durumuna Gére ANOVA Sonuglari

Kaynak Kareler Sd Kareler F p Anlamli
Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar Arasi 491 4 1,23 1,02 ,393 -
Gruplar Ici 436,46 365 1,19
Toplam 441,38 369
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Tablo 20’ye gére anne meslek durumunun 6grencilerin bilissel strateji kullanmalari
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi belirlenmistir [F(4-365)=1,02, p>0,05]. Bu
durum annenin ev hanimi (X=5,40), is¢i (X=5,39), memur (X=5,53), serbest
(X=5,35) ya da diger (X=6,03) is kollarinda olmasinin 6grencilerin biligsel strateji

kullanmalarini etkilemedigini gostermektedir.

3.4.4. Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi Oz

Yeterlik Puanlarinin Anne Meslek Durumu Ac¢isindan Incelenmesi

Ogrencilerin 6z yeterlik puanlarinin anne meslek durumuna gore anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 21°de verilmektedir.

Tablo 21. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Oz Yeterlik
Puanlarinin Anne Meslek Durumuna Goére ANOVA Sonuglari

Kaynak Kareler Sd Kareler F p Anlamh
Toplam1 Ortalamasi Fark
Gruplar Arast 6,67 4 1,66 ,86 487 -
Gruplar i¢i 706,30 365 1,93

Toplam 712,97 369

Tablo 21°¢ gore anne meslek durumunun ogrencilerin 6z yeterlikleri {izerinde
anlamli bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir [F(4-365)=,86, p>0,05]. Bu durum
annenin ev hanimi (X=5,26), is¢i (X=5,14), memur (X=5,61), serbest (X=5,35) ya da
diger (X=5,83) is kollarinda olmasinin 6grencilerin 6z yeterliklerini etkilemedigini

gostermektedir.

3.4.5. Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Ol¢egi i¢sel

Deger Puanlarinin Anne Meslek Durumu Acisindan Incelenmesi

Ogrencilerin i¢sel deger puanlarmin anne meslek durumuna gére anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 22°de verilmektedir.

Tablo 22. Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Igsel Deger
Puanlarinin Anne Meslek Durumuna Gére ANOVA Sonuglari

Kaynak Kareler Sd Kareler F p Anlamli
Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar Arast 74 4 ,18 ,15 ,959 ---
Gruplar ici 431,13 365 1,18
Toplam 431,87 369
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Tablo 22’ye gore anne meslek durumunun &grencilerin igsel degerleri {izerinde
anlamli bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir [F(4-365)=,15, p>0,05]. Bu durum
annenin ev hanimi (X=5,50), is¢i (X=5,36), memur (X=45,57), serbest (X=5,64) ya
da diger (X=5,52) is kollarinda olmasinin ogrencilerin  igsel degerlerini

etkilemedigini gostermektedir.

3.4.6. Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi Smav

Kaygisi Puanlarinin Anne Meslek Durumu Acisindan incelenmesi

Ogrencilerin sinav kaygisi puanlarinin anne meslek durumuna gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 23°de

verilmektedir.

Tablo 23. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Sinav Kaygisi
Puanlarinin Anne Meslek Durumuna Gére ANOVA Sonuglari

Kaynak Kareler Sd Kareler F P n? Anlamli
Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar 31.47 4 7.86 2,59 036 ,027 Ev hanimi-
Arasi memur
Gruplar Ici 1107,06 365 3,03

Toplam 1138,54 369

Tablo 23’e gore anne meslek durumunun Ogrencilerin sinav kaygilar1 lizerinde
anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir [F(4-365)=2,59, p<0,05,( n? =0,27)].
Analiz sonuglar1 dogrultusunda hesaplanan etki biiyiikliigii sinav kaygi puanlari
varyansinin %3’linlin anne meslek durumundan kaynaklandigini gostermektedir.
Farkliliklarin hangi meslek tiirleri arasinda oldugunu smamak igin Tukey testi
yapilmistir. Bu testin sonucunda ev hanimi ile memur arasinda memur lehine

istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmektedir.

3.5. BABA EGITiM DURUMUNUN OGRENCILERIN MATEMATIK
KAYGILARINA, OZ DUZENLEME STRATEJILERINE VE
MOTIVASYONEL INANCLARINA ETKISINE ILISKIiN BULGULAR

Bu baslik altinda baba egitim durumunun &grencilerin matematik kaygilarina, 6z
diizenleme stratejilerine ve motivasyonel inanglarina etkisine iliskin bulgulara yer

verilmigtir.
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3.5.1. Ogrencilerin Matematik Kaygi Puanlarinin Baba Egitim Durumu

Acisindan Incelenmesi

Ogrencilerin matematik kaygi puanlarmin baba egitim durumuna goére anlaml bir
farklilik gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 24°de

verilmektedir.

Tablo 24. Matematik Kaygi Puanlarmin Baba Egitim Durumuna Gére ANOVA

Sonuglari
Kaynak Kareler Sd Kareler F P n? Anlaml
Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar 9,50 4 2,37 2,95 020 081 Ortaokul-
Arasi universite
Gruplar h;i 293,61 365 ,80

Toplam 303,12 369

Tablo 24’¢ goére baba egitim durumunun 6grencilerin matematik kaygilar1 tizerinde
anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir [F(4-365)=2,95, p<0,05,(n? =0,031)].
Analiz sonuglar1 dogrultusunda hesaplanan etki biiyiikliigii matematik kaygi puanlari
varyansinin %3’iiniin baba egitim durumundan kaynaklandigini gostermektedir.
Farkliliklarin hangi egitim diizeyleri arasinda oldugunu sinamak i¢in Tukey testi
yapilmistir. Bu testin sonucunda ortaokul ile iiniversite arasinda ortaokul lehine

istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmektedir.

3.5.2. Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi Oz

Diizenleme Puanlarimin Baba Egitim Durumu Acisindan incelenmesi

Ogrencilerin 6z diizenleme puanlarinin baba egitim durumuna gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine ilisgkin ANOVA sonuglar1 Tablo 25°de

verilmektedir.

Tablo 25. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Oz Diizenleme
Puanlarinin Baba Egitim Durumuna Gére ANOVA Sonuglari

Kaynak Kareler Sd Kareler F P Anlamh
Toplamu Ortalamasi Fark
Gruplar Arasi 4,99 4 1,25 1,14 ,335 -
Gruplar Igi 398,51 365 1,09
Toplam 403,51 369
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Tablo 25’e gore baba egitim durumunun Ogrencilerin 6z diizenlemeleri {izerinde
anlamli bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir [F(4-365)=1,14, p>0,05]. Bu durum
babanin ilkokul (X=4,97), ortaokul (X=4,93), lise (X=4,84), iiniversite (X=5,14) ya
da yiiksek lisans-doktora(X=5,18), mezunu olmasinin dgrencilerin 6z diizenlemeleri

etkilemedigini gostermektedir.

3.5.3. Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi Bilissel
Strateji Kullanimi Puanlarimin Baba Egitim Durumu Acisindan

Incelenmesi

Ogrencilerin bilissel strateji kullanimi puanlarinin baba egitim durumuna gdre
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 26°da

verilmektedir.

Tablo 26. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Biligsel Strateji
Kullanim1 Puanlarinin Baba Egitim Durumuna Gére ANOVA Sonuglari

Kaynak Kareler Sd Kareler F P n? Anlamlt
Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar 45 55 4 3,83 328 012 034 \lkokul-
Arasi universite
Gruplar I¢i 426,03 365 1,16

Toplam 441,38 369

Tablo 26’ya gore baba egitim durumunun 6grencilerin bilissel strateji kullanimlar
tizerinde anlamli  bir etkisinin  oldugu  belirlenmistir ~ [F(4-365)=3,28,
p<0,05,( mn? =,034)]. Analiz sonuglari dogrultusunda hesaplanan etki
biiyiikliigiibiligsel staretji kullanimi puanlart varyansmnin %3’iiniin baba egitim
durumundan kaynaklandigin1 gostermektedir. Farkliliklarin hangi egitim diizeyleri
arasinda oldugunu sinamak i¢in Tukey testi yapilmistir. Bu testin sonucunda ilkokul
ile Ttniversite arasinda iiniversite lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik

gbzlenmektedir.

3.5.4. Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi Oz

Yeterlik Puanlarinin Baba Egitim Durumu Agisindan incelenmesi

Ogrencilerin 6z yeterlik puanlarmin baba egitim durumuna gére anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 27°de verilmektedir.
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Tablo 27. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Oz Yeterlik
Puanlarinin Baba Egitim Durumuna Gére ANOVA Sonuglari

Kaynak Kareler Sd Kareler F p n? Anlamli
Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar ) g7 4 6,21 329 011 034 Orteokul
Aras1 ) universite
Gruplar I¢i 688,10 365 1,88

Toplam 712,97 369

Tablo 27’ye gore baba egitim durumunun Ogrencilerin 6z yeterlikleri lizerinde
anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir [F(4-365)=3,29, p<0,05, (n?=0,034)].
Analiz sonuglart dogrultusunda hesaplanan etki biiyiikliigii 6z yeterlik puanlari
varyansinin %3’iiniin baba egitim durumundan kaynaklandigini gostermektedir.
Farkliliklarin hangi egitim diizeyleri arasinda oldugunu simmamak i¢in Tukey testi
yapilmustir. Bu testin sonucunda ortaokul ile {iniversite arasinda iiniversite lehine

istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmektedir.

3.5.5. Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi i¢sel

Deger Puanlarinin Baba Egitim Durumu Acisindan incelenmesi

Ogrencilerin i¢sel deger puanlarinin baba egitim durumuna gére anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 28°de verilmektedir.

Tablo 28. Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Icsel Deger
Puanlarinin Baba Egitim Durumuna Gére ANOVA Sonuglari

Kaynak Kareler Sd Kareler F p Anlamli
Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar Arasi 6,60 4 1,65 1,41 227 ---
Gruplar I¢i 425,27 365 1,16
Toplam 431,87 369

Tablo 28’¢ gore baba egitim durumunun 6grencilerin i¢sel degerleri lizerinde anlamli
bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir [F(4-365)=1,41, p>0,05]. Bu durum babanin
ilkokul (X=5,26), ortaokul (X=5,59), lise (X=5,44), iiniversite (X=5,63) ya da
yliksek lisans-doktora (X=5,93), mezunu olmasinin ogrencilerin igsel degerlerini

etkilemedigini gostermektedir.
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3.5.6. Ogrencilerin Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Sinav

Kaygisi Puanlarinin Baba Egitim Durumu Acisindan Incelenmesi

Ogrencilerin smav kaygis1 puanlarimin baba egitim durumuna goére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglari Tablo 29’da

verilmektedir.

Tablo 29. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Sinav Kaygisi
Puanlarinin Baba Egitim Durumuna Gére ANOVA Sonuglari

Kaynak Kareler Sd Kareler F p Anlamli
Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar Arast 11,68 4 2,92 94 437 ---
Gruplar I¢i ~ 1126,85 365 3,08

Toplam 1138,54 369

Tablo 29’a goére baba egitim durumunun Ogrencilerin sinav kaygilar1 {izerinde
anlamli bir etkisinin olmadigi belirlenmistir [F(4-365)=,94, p>0,05]. Bu durum
babanin ilkokul (X=3,79), ortaokul (X=4,07), lise (X=3,70), iiniversite (X=3,61) ya
da yiiksek lisans-doktora(X=3,53), mezunu olmasimin égrencilerin siav kaygilarini

etkilemedigini gdstermektedir.

3.6. BABA MESLEK DURUMUNUN OGRENCILERIN MATEMATIK
KAYGILARINA, OZ DUZENLEME STRATEJILERINE VE
MOTiVASYONEL INANCLARINA ETKISINE ILISKIN BULGULAR

Bu baglik altinda baba meslek durumunun 6grencilerin matematik kaygilarina, 6z
diizenleme stratejilerine ve motivasyonel inanglarina etkisine iliskin bulgulara yer

verilmistir.

3.6.1. Ogrencilerin Matematik Kaygi Puanlarinin Baba Meslek Durumu

Acisindan Incelenmesi

Ogrencilerin matematik kaygi puanlarinin baba meslek durumuna gére anlamli bir
farklilik  gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglari Tablo 30’da

verilmektedir.
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Tablo 30. Matematik Kaygi Puanlarinin Baba Meslek Durumuna Gére ANOVA

Sonuglar1
Kaynak Kareler Sd Kareler F p Anlamli
Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar Arasi 5,24 3 1,74 2,14 ,094 -
Gruplar i¢i 297,87 366 81
Toplam 303,12 369

Tablo 30’a gore baba meslek durumunun 6grencilerin matematik kaygilari izerinde
anlamli bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir [F(3-366)=2,14, p>0,05]. Bu durum
babanin is¢i(X=2,17), memur (X=1,87), serbest(X=2,07) ya da diger (X=2,12) is
kollarinda  olmasimin  Ogrencilerin ~ matematik  kaygilarim1  etkilemedigini

gostermektedir.

3.6.2. Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi Oz

Diizenleme Puanlarinin Baba Meslek Durumu Acisindan Incelenmesi

Ogrencilerin 6z diizenleme puanlarmin baba meslek durumuna gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine 1iliskin  ANOVA sonuglar1 Tablo 31°de

verilmektedir.

Tablo 31. Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Oz Diizenleme
Puanlarinin Baba Meslek Durumuna Gore ANOVA Sonuglari

Kaynak Kareler Sd Kareler F p Anlamli
Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar Arast 2,59 3 ,86 79 ,500 ---
Gruplar igi 400,92 366 1,09
Toplam 403,51 369

Tablo 31’e gore baba meslek durumunun Ggrencilerin 6z diizenlemeleri {izerinde
anlamli bir etkisinin olmadigi belirlenmistir [F(3-366)=,79, p>0,05]. Bu durum
babanin is¢i(X=4,85), memur (X=5,06), serbest(X=5,00) ya da diger (X=4,91) is
kollarinda  olmasinin  G6grencilerin  matematik  kaygilarim1  etkilemedigini

gostermektedir.
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3.6.3. Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi Bilissel
Strateji Kullanimi Puanlarinin Baba Meslek Durumu Acisindan

Incelenmesi

Ogrencilerin biligsel strateji kullanimi puanlarinin baba meslek durumuna gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 32’de

verilmektedir.

Tablo 32. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Biligsel Strateji
Kullanim1 Puanlarinin Baba Meslek Durumuna Goére ANOVA Sonugclari

Kaynak Kareler Sd Kareler F P n? Anlamli
Toplamu Ortalamasi Fark
Gruplar 8,68 3 2,89 2,44 ,063 ,019 Memur-
Arasi diger
Gruplar i¢i 432,69 366 1,18

Toplam 441,38 369

Tablo 32’ye gore baba meslek durumunun 6grencilerin biligsel strateji kullanimlari
tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir [F(3-366)= 2,44, p<0,05]. Analiz
sonuclart dogrultusunda hesaplanan etki biytkligi biligsel strateji  kullanimi
puanlari varyansmmin = %2’sinin baba meslek durumundan kaynaklandigin
gostermektedir. Farkliliklarin hangi meslek tiirleri arasinda oldugunu sinamak igin
Tukey testi yapilmistir. Bu testin sonucunda memur ile diger arasinda memur lehine

istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmektedir.

3.6.4. Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi Oz

Yeterlik Puanlarinin Baba Meslek Durumu Acisindan Incelenmesi

Ogrencilerin 6z yeterlik puanlarinin baba meslek durumuna gore anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 33°de verilmektedir.

Tablo 33. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Oz Yeterlik
Puanlarinin Baba Meslek Durumuna Gore ANOVA Sonuglar1

Kaynak Kareler Sd Kareler F P Anlamh
Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar Arasi 7,17 3 2,39 1,24 ,295 -—-
Gruplar Igi 705,80 366 1,92
Toplam 712,97 369
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Tablo 33’e¢ gore baba meslek durumunun Ogrencilerin 6z yeterlikleri tizerinde
anlamli bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir [F(3-366)=1,24, p>0,05]. Bu durum
babanin is¢i(X=5,28), memur (X=5,51), serbest(X=5,25) ya da diger (X=5,10) is

kollarinda olmasinin 6grencilerin 6z yeterliklerini etkilemedigini géstermektedir.

3.6.5. Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi I¢sel

Deger Puanlarinin Baba Meslek Durumu Ag¢isindan Incelenmesi

Ogrencilerin i¢sel deger puanlarinin baba meslek durumuna gore anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 34°de verilmektedir.

Tablo 34. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Igsel Deger
Puanlarinin Baba Meslek Durumuna Goére ANOVA Sonuglar1

Kaynak Kareler Sd Kareler F P Anlamhi
Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar Arast 497 3 1,65 1,42 ,236 ---
Gruplar ici 426,90 366 1,16
Toplam 431,87 369

Tablo 34’¢ gore baba meslek durumunun o6grencilerin igsel degerleri lizerinde
anlamli bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir [F(3-366)=1,42, p>0,05]. Bu durum
babanin is¢i(X=5,55), memur (X=5,58), serbest(X=5,55) ya da diger (X=5,27) is
kollarinda  olmasimmin  Ogrencilerin ~ matematik  kaygilarm1  etkilemedigini

gostermektedir.

3.6.6. Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi Smav

Kaygis1 Puanlarinin Baba Meslek Durumu Acisindan Incelenmesi

Ogrencilerin sinav kaygisi puanlariin baba meslek durumuna gore anlamli bir
farklilik  gosterip goOstermedigine 1iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 35°de

verilmektedir.

Tablo 35. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Sinav Kaygisi
Puanlarinin Baba Meslek Durumuna Gére ANOVA Sonuglari

Kaynak Kareler Sd Kareler F P Anlamli
Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar Arasi 1,69 3 ,56 ,18 ,909
Gruplar i¢i 1136,85 366 3,10
Toplam 1138,54 369

70



Tablo 35’e¢ gore baba meslek durumunun Ogrencilerin simav kaygilar1 {izerinde
anlamli bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir [F(3-366)=,18, p>0,05]. Bu durum
babanin is¢i(X=3,78), memur (X=3,81), serbest(X=3,85) ya da diger (X=3,65) is

kollarinda olmasinin 6grencilerin sinav kaygilarini etkilemedigini gostermektedir.

3.7. BOS VAKIT DEGERLENDIRME DURUMUNUN OGRENCILERIN
MATEMATIK KAYGILARINA, OZ DUZENLEME STRATEJILERINE
VE MOTiVASYONEL INANCLARINA ETKISINE iLISKIiN
BULGULAR

Bu baglik altinda bos wvakit degerlendirme durumunun Ogrencilerin matematik
kaygilarina, 6z diizenleme stratejilerine ve motivasyonel inanc¢larina etkisine iliskin

bulgulara yer verilmistir.

3.7.1. Ogrencilerin Matematik Kayg: Puanlarinin Bos Vakit Degerlendirme

Durumu Ag¢isindan Incelenmesi

Ogrencilerin matematik kaygi puanlarmin bos vakit degerlendirme durumuna gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 36’da

verilmektedir.

Tablo 36. Matematik Kaygi Puanlarinin Bos Vakit Degerlendirme Durumuna Gore

ANOVA Sonuglari
Kaynak Kareler  Sd Kareler F p n? Anlamli Fark
Toplami Ortalamasi
kitap okuyarak zaman
Gruplar 17,54 3 5,85 749 000 057 geglgne(tv—bllglsayar ile zaman
Arasi gecirme- disarida (park-avm)
zaman gegirme)
Gruplarigi 28557 366 .78

Toplam 303,12 369

Tablo 36’ya gore bos vakit degerlendirme durumunun ogrencilerin matematik
kaygilar1 tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir [F(3-366)=7,49, p<0,05,
(n2=0,057)]. Analiz sonuglar1 dogrultusunda hesaplanan etki biiyiikliigii matematik
kaygi puanlart varyansinin %6’sinin  bos vakit degerlendirme durumundan
kaynaklandigin1 gostermektedir. Farkliliklarin hangi zaman gegirme tiirleri arasinda

oldugunu sinamak i¢in Tukey testi yapilmistir. Bu testin sonucunda kitap okuyarak
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zaman gegirme ile tv-bilgisayar ile zaman ge¢irme ve disarida (park-avm) zaman
gecirme arasinda kitap okuyarak zaman gegirme lehine istatistiksel olarak anlamli

farklilik gézlenmektedir.

3.7.2. Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi Oz
Diizenleme Puanlarimin Bos Vakit Degerlendirme Durumu Ac¢isindan

Incelenmesi

Ogrencilerin 6z diizenleme puanlarinin bos vakit degerlendirme durumuna gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 37°de

verilmektedir.

Tablo 37. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Oz Diizenleme
Puanlarinin Bos Vakit Degerlendirme Durumuna Goére ANOVA

Sonuglari
Kaynak Kareler Sd Kareler F p n? Anlamli Fark
Toplami Ortalamasi
tv-bilgisayar ile-
Gruplar (kitap okuyargk-,
Arast 40,60 3 1353 1365 000 0  Mizkesporgibi
aktivitelerle)
kitap okuyarak-
digarida (park-avm)
Gruplar k:i 362,90 366 .99

Toplam 403,51 369

Tablo 37°ye gore bos vakit degerlendirme durumunun 6grencilerin 6z diizenlemeleri
tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir [F(3-366)=13,65, p<0,05]. Analiz
sonuclart dogrultusunda hesaplanan etki biiyiikligii 6z diizenleme puanlari
varyansinin  %10’unun bos vakit degerlendirme durumundan kaynaklandigini
gostermektedir. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii (n?=0,05) bu farkin orta
diizeyde oldugunu gostermektedir. Farkliliklarin hangi zaman gecirme tiirleri
arasinda oldugunu smnamak i¢in Tukey testi yapilmistir. Bu testin sonucunda tv-
bilgisayar ile zaman gegirme ile kitap okuyarak zaman ge¢irme ve miizik-spor gibi
aktivitelerle zaman gecirme arasinda kitap okuyarak zaman gecirme ve miizik-Spor
gibi aktivitelerle zaman gecirme lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik
gozlenmektedir. Kitap okuyarak zaman gecirme ile disarida (park-avm) zaman
gecirme arasinda kitap okuyarak zaman gecirme lehine istatistiksel olarak anlamli

farklilik gézlenmektedir.
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3.7.3. Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi Bilissel
Strateji Kullanimi Puanlarimin Bos Vakit Degerlendirme Durumu

Acisindan Incelenmesi

Ogrencilerin bilissel strateji kullanimi1 puanlarinin bos vakit degerlendirme durumuna
gore anlamh bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo

38’de verilmektedir.

Tablo 38. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Biligsel Strateji
Kullanim1 Puanlarmin Bos Vakit Degerlendirme Durumuna Gore

ANOVA Sonuglari
Kaynak Kareler Sd Kareler F p n? Anlamli Fark
Toplami Ortalamasi
Kitap okuyarak-(, tv-
bilgisayar ile, disarida
Gruplar (park-avm), miizik-spor
Arast 5040 3 1980 1897 000 13 gibi aktivitelerle)

miizik-spor gibi
aktivitelerle-( tv-
bilgisayar ile, disarida
(park-avm)
Gruplar i¢i 381,97 366 1,04

Toplam 441,38 369

Tablo 38’e gore bos vakit degerlendirme durumunun Ggrencilerin biligsel strateji
kullanimlar1 iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir [F(3-366)=18,97,
p<0,05, (n?=0,13)]. Analiz sonuglar1 dogrultusunda hesaplanan etki biiyiikliigii
biligsel strateji kullanimi puanlar1 varyansimin %13 iiniin bos vakit degerlendirme
durumundan kaynaklandigini gostermektedir. Farkliliklarin hangi zaman gecirme
tiirleri arasinda oldugunu smamak i¢in Tukey testi yapilmistir. Bu testin sonucunda
kitap okuyarak zaman gegirme ile tv-bilgisayar ile zaman ge¢irme, disarida (park-
avm) zaman gecirme, miizik-spor gibi aktivitelerle zaman ge¢irme arasinda Kitap
okuyarak zaman geg¢irme lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmektedir.
Miizik-spor gibi aktivitelerle zaman gecirme ile tv-bilgisayar ile zaman gegirme,
disarida (park-avm) zaman geg¢irme arasinda miizik-spor gibi aktivitelerle zaman

gecirme lehine istatistiksel olarak anlaml farklilik g6zlenmektedir.
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3.7.4. Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi Oz
Yeterlik Puanlarinin Bos Vakit Degerlendirme Durumu Acisindan

Incelenmesi

Ogrencilerin 6z yeterlik puanlarmmn bos vakit degerlendirme durumuna gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglart Tablo 39’da

verilmektedir.

Tablo 39. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Oz Yeterlik
Puanlarinin Bos Vakit Degerlendirme Durumuna Goére ANOVA

Sonuglari
Kaynak Kareler Sd Kareler F P n? Anlamli Fark
Toplami Ortalamasi
Kitap okuyarak-(, tv-
bilgisayar ile, disarida
Gruplar (park-avm), miizik-
Arasi 80,36 3 26,78 1549 ,000 ,11  spor gibi aktivitelerle)
miizik-spor gibi
aktivitelerle- tv-
bilgisayar ile
Gruplar I¢i 632,61 366 1,72

Toplam 712,97 369

Tablo 39’a gore bos vakit degerlendirme durumunun 6grencilerin 6z yeterlikleri
izerinde anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir [F(3-366)=15,49, p<0,05,
(n2=0,11)]. Analiz sonuglar1 dogrultusunda hesaplanan etki biiyiikliigii 6z yeterlik
puanlar1 varyansinin %11’inin bos vakit degerlendirme durumundan kaynaklandigini
gostermektedir. Farkliliklarin hangi zaman gecirme tiirleri arasinda oldugunu
sinamak icin Tukey testi yapilmistir. Bu testin sonucunda kitap okuyarak zaman
gecirme ile tv-bilgisayar ile zaman gegirme, disarida (park-avm) zaman gecgirme,
miizik-spor gibi aktivitelerle zaman gegirme arasinda kitap okuyarak zaman gegirme
lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik go6zlenmektedir. Miizik-spor gibi
aktivitelerle zaman geg¢irme ile tv-bilgisayar ile zaman gegirme arasinda miizik-spor
gibi aktivitelerle zaman gecirme lehine istatistiksel olarak anlamhi farklilik

gozlenmektedir.
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3.7.5. Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi I¢csel
Deger Puanlarinin Bos Vakit Degerlendirme Durumu Acisindan

Incelenmesi

Ogrencilerin i¢sel deger puanlarinin bos vakit degerlendirme durumuna gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglart Tablo 40’da

verilmektedir.

Tablo 40. Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Igsel Deger
Puanlarinin Bos Vakit Degerlendirme Durumuna Goére ANOVA

Sonuglari
Kaynak Kareler Sd Kareler F P n? Anlamli Fark
Toplami1 Ortalamasi
Gruplar Kitap okuyarak-(, tv-
Aras1 29,77 3 9,92 9,03 ,000 ,068 bilgisayar ile, disarida (park-

. avm)
Gruplar Igi 402,10 366 1,09

Toplam 431,87 369

Tablo 40’a gore bos vakit degerlendirme durumunun 6grencilerin igsel degerleri
izerinde anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir [F(3-366)=9,03, p<0,05,
(n?=0,068)]. Analiz sonuglar1 dogrultusunda hesaplanan etki biiyiikliigii i¢sel deger
puanlari varyansinin %7’sinin bos vakit degerlendirme durumundan kaynaklandigini
gostermektedir. Farkliliklarin hangi zaman gecirme tiirleri arasinda oldugunu
sinamak icin Tukey testi yapilmistir. Bu testin sonucunda kitap okuyarak zaman
gecirme ile tv-bilgisayar ile zaman gegirme, disarida (park-avm) zaman gegirme
arasinda kitap okuyarak zaman geg¢irme lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik

gozlenmektedir.

3.7.6. Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Ol¢egi Smav
Kaygis1 Puanlarimin Bos Vakit Degerlendirme Durumu Ag¢isindan

Incelenmesi

Ogrencilerin smav kaygist puanlarinin bos vakit degerlendirme durumuna gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 41°de

verilmektedir.
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Tablo 41. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Sinav Kaygist
Puanlarinin Bos Vakit Degerlendirme Durumuna Goére ANOVA

Sonuglari
Kaynak Kareler Sd Kareler F P Anlamli
Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar Arasi 21,64 3 7,21 2,36 ,071 ---
Gruplar i¢i 1116,90 366 3,05
Toplam 1138,54 369

Tablo 41°e gore bos vakit degerlendirme durumunun G6grencilerin sinav kaygilari
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir [F(3-366)=2,36, p>0,05]. Bu
durum tv-bilgisayar ile zaman gecirme (X=3,96), kitap okuyarak zaman ge¢irme
(X=3,42), disarida (park-avm) zaman ge¢irme (X=4,12), miizik-spor gibi
aktivitelerle ~zaman gegirmenin (X=3,78) Ogrencilerin smav  kaygilarini

etkilemedigini gostermektedir.

3.8. KARDES SAYISI DURUMUNUN OGRENCILERIN MATEMATIK
KAYGILARINA, OZ DUZENLEME STRATEJILERINE VE
MOTIVASYONEL INANCLARINA ETKISINE ILISKiN BULGULAR

Bu bagslik altinda kardes sayist durumunun 6grencilerin matematik kaygilarina, 6z
diizenleme stratejilerine ve motivasyonel inanglarina etkisine iligkin bulgulara yer

verilmistir.

3.8.1. Ogrencilerin Matematik Kaygi Puanlarinin Kardes Sayisi Durumu

Acisindan Incelenmesi

Ogrencilerin matematik kaygi puanlarmin kardes sayis1 durumuna gore anlamli bir
farklilik  gosterip goOstermedigine iliskin  ANOVA sonuglar1 Tablo 42’de

verilmektedir.

Tablo 42. Matematik Kaygi Puanlarinin Kardes Sayisi Durumuna Gére ANOVA

Sonuglari
Kaynak Kareler Sd Kareler F P Anlaml
Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar Arasi 3,75 2 1,87 2,30 ,102 ---
Gruplar i¢i 299,36 367 81
Toplam 303,12 369
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Tablo 42’ye gore kardes sayist durumunun 6grencilerin matematik kaygilari tizerinde
anlamli bir etkisinin olmadigi belirlenmistir [F(2-367)=2,30, p>0,05]. Bu durum 1
kardes (X=2,03), 2 kardes (X=2,04), 3 ve iizeri kardes (X=2,43) olmalarmnin

matematik kaygilarini etkilemedigini gostermektedir.

3.8.2. Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi Oz

Diizenleme Puanlarinin Kardes Sayisi Durumu A¢isindan Incelenmesi

Ogrencilerin 6z diizenleme puanlarmin kardes sayisi durumuna gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine ilisgkin ANOVA sonuglar1 Tablo 43°de

verilmektedir.

Tablo 43. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Oz Diizenleme
Puanlarinin Kardes Sayis1 Durumuna Gére ANOVA Sonuglari

Kaynak Kareler Sd Kareler F P Anlamli
Toplam1 Ortalamasi Fark
Gruplar Arasi 2,35 2 1,17 1,07 341 ---
Gruplar Igi 401,15 367 1,09
Toplam 403,51 369

Tablo 43’¢ gore kardes sayisi durumunun 6grencilerin 6z diizenlemeleri {izerinde
anlamli bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir [F(2-367)=1,07, p>0,05]. Bu durum 1
kardes (X=4,71), 2 kardes (X=4,92), 3 ve lizeri kardes (X=5,01) olmalarinin 6z

diizenleme becerilerini etkilemedigini gostermektedir.

3.8.3. Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi Bilissel
Strateji Kullanimi Puanlarimin Kardes Sayis1i Durumu Ag¢isindan

Incelenmesi

Ogrencilerin biligsel strateji kullanimi puanlarinin kardes sayist durumuna gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 44°de

verilmektedir.
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Tablo 44. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Bilissel Strateji
Kullanim1 Puanlarinin  Kardes Sayist Durumuna Goére ANOVA

Sonuglari
Kaynak Kareler Sd Kareler F P Anlamli
Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar Arast ,84 2 42 ,35 ,705 ---
Gruplar ici 440,54 367 1,20
Toplam 441,38 369

Tablo 44°e gore kardes sayist durumunun ogrencilerin biligsel strateji kullanimlari
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir [F(2-367)=,35, p>0,05]. Bu
durum 1 kardes (X=5,26), 2 kardes (X=5,45), 3 ve iizeri kardes (X=5,43) olmalarmnin

biligsel strateji kullanimlarini etkilemedigini gostermektedir.

3.8.4. Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi Oz

Yeterlik Puanlarinin Kardes Sayis1 Durumu Agisindan Incelenmesi

Ogrencilerin 6z yeterlik puanlarmin kardes sayis1 durumuna gore anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 45°de verilmektedir.

Tablo 45. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi Oz Yeterlik
Puanlarinin Kardes Sayis1 Durumuna Gére ANOVA Sonuglari

Kaynak Kareler Sd Kareler F P Anlamli
Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar Arast 1,08 2 .54 28 , 755 ---
Gruplar Ici 711,89 367 1,94
Toplam 712,97 369

Tablo 45’e gore kardes sayisi durumunun Ogrencilerin 6z yeterlikleri tizerinde
anlamli bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir [F(2-367)=,28, p>0,05]. Bu durum 1
kardes (X=5,18), 2 kardes (X=5,26), 3 ve lizeri kardes (X=5,35) olmalarinin 6z

yeterliklerini etkilemedigini gostermektedir.

3.8.5. Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi I¢sel

Deger Puanlarinin Kardes Sayist Durumu Acisindan Incelenmesi

Ogrencilerin i¢sel deger puanlarinin kardes sayis1 durumuna gore anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 46°da verilmektedir.
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Tablo 46. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Ig¢sel Deger
Puanlarinin Kardes Sayis1 Durumuna Gére ANOVA Sonuglari

Kaynak Kareler Sd Kareler F p Anlamli
Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar Arasi 6,69 2 3,34 2,88 ,057 ---
Gruplar ici 425,18 367 1,15
Toplam 431,878 369

Tablo 46’ya gore kardes sayist durumunun Ggrencilerin igsel degerleri tizerinde
anlamli bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir [F(2-367)=2,88 p>0,05]. Bu durum 1
kardes (X=5,08), 2 kardes (X=5,61), 3 ve lizeri kardes (X=5,47) olmalarinin igsel

degerlerini etkilemedigini gostermektedir.

3.8.6. Ogrencilerin Ogrenmeye ilisskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Sinav

Kaygis1 Puanlarinin Kardes Sayist Durumu Acisindan Incelenmesi

Ogrencilerin sinav kaygisi puanlarinin kardes sayisi durumuna gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine ilisgkin ANOVA sonuglar1 Tablo 47°de

verilmektedir.

Tablo 47. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Smav Kaygisi
Puanlarinin Kardes Sayis1 Durumuna Gére ANOVA Sonuglari

Kaynak Kareler Sd Kareler F p Anlamhi
Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar Arasi 1,95 2 .97 31 , 730 -
Gruplar Igi 1136,58 367 3,09
Toplam 1138,54 369

Tablo 47°ye gore kardes sayist durumunun ogrencilerin sinav kaygilari {izerinde
anlamli bir etkisinin olmadigi belirlenmistir [F(2-367)=,31, p>0,05]. Bu durum 1
kardes (X=3,78), 2 kardes (X=3,85), 3 ve iizeri kardes (X=3,70) olmalarinin sinav

kaygilarini etkilemedigini gostermektedir.

3.9. SINIF MEVCUDU DURUMUNUN OGRENCILERIN MATEMATIK
KAYGILARINA, OZ DUZENLEME STRATEJILERINE VE
MOTiIVASYONEL iNANCLARINA ETKISINE ILISKIN BULGULAR

Bu baglik altinda sinif mevcudu durumunun 6grencilerin matematik kaygilarina, 6z
diizenleme stratejilerine ve motivasyonel inanglarina etkisine iliskin bulgulara yer

verilmistir.
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3.9.1. Ogrencilerin Matematik Kaygi Puanlarinin Sinif Meveudu Durumu

Acisindan Incelenmesi

Ogrencilerin matematik kaygi puanlarinin sinif mevcudu durumuna gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine 1iliskin  ANOVA sonuglar1 Tablo 48’de

verilmektedir.

Tablo 48. Matematik Kaygi Puanlarinin Smif Mevcudu Durumuna Gére ANOVA

Sonuglari
Kaynak Kareler Sd Kareler F P n? Anlaml Fark
Toplamu Ortalamasi
Gruplar . e
Arast 5,98 2 2,99 3,69 ,026 ,019 20-30 kisi-30 kisi lizeri
Gruplar R:i 297,13 367 81

Toplam 303,12 369

Tablo 48’¢ gore sinif mevcudu durumunun 6grencilerin matematik kaygilari tizerinde
anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir [F(2-367)=3,69, p<0,05, (n?=0,019)].
Analiz sonuglar1 dogrultusunda hesaplanan etki biiyiikliigii matematik kaygi puanlari
varyansinin %2’sinin siif mevcudu durumundan kaynaklandigini gostermektedir.
Farkliliklarin hangi simif mevcutlar1 arasinda oldugunu sinamak i¢in Tukey testi
yapilmistir. Bu testin sonucunda 20-30 kisi ile 30 kisi tizeri arasinda 20-30 kisilik

siif mevcudu lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmektedir.

3.9.2. Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi Oz

Diizenleme Puanlarimin Simif Mevcudu Durumu Ac¢isindan Incelenmesi

Ogrencilerin 6z diizenleme puanlarinin smif mevcudu durumuna gore anlamli bir
farklilik  gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglari Tablo 49’da

verilmektedir.

Tablo 49. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Oz Diizenleme
Puanlarinin Sinif Mevcudu Durumuna Gére ANOVA Sonuglari

Kaynak Kareler Sd Kareler F p Anlamli
Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar Arasi ,68 2 ,34 31 , 733 ---
Gruplar i¢i 402,83 367 1,09
Toplam 403,516 369
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Tablo 49’a gore sinif mevcudu durumunun O6grencilerin 6z diizenleme becerileri
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi belirlenmistir [F(2-367)=,31, p>0,05]. Bu
durum 10-20 kisi (X=4,99), 20-30 kisi (X=4,91), 30 kisi tizeri (X=5,00) smniflarda

egitim gormelerinin 6z diizenleme becerilerini etkilemedigini géstermektedir.

3.9.3. Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi Bilissel
Strateji Kullanimi Puanlarimin Sinif Mevcudu Durumu Acisindan

Incelenmesi

Ogrencilerin biligsel strateji kullanimi puanlarmnin sinif mevcudu durumuna gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 50°de

verilmektedir.

Tablo 50. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Biligsel Strateji
Kullanimi1 Puanlarinin  Sinif Mevcudu Durumuna Goére ANOVA

Sonuglar1
Kaynak Kareler Sd Kareler F p Anlamhi
Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar Arast 5,65 2 2,82 2,37 ,094 -—-
Gruplar i¢i 435,73 367 1,18
Toplam 441,38 369

Tablo 50’ye gore smif mevcudu durumunun 6grencilerin bilissel strateji kullanimlar
tizerinde anlaml bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir [F(2-367)=,2,37, p>0,05]. Bu
durum 10-20 kisi (X=5,51), 20-30 kisi (X=5,32), 30 kisi lizeri (X=5,63) siniflarda

egitim gormelerinin biligsel strateji kullanimlarini etkilemedigini gostermektedir.

3.9.4. Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi Oz

Yeterlik Puanlarinin Simif Mevcudu Durumu Ag¢isindan Incelenmesi

Ogrencilerin 6z yeterlik puanlarinin simf mevcudu durumuna gore anlamh bir farklilik

gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 51°de verilmektedir.

Tablo 51. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Oz Yeterlik
Puanlariin Sinif Mevcudu Durumuna Gére ANOVA Sonuglari

Kaynak Kareler Sd Kareler F p Anlamli
Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar Arasi 10,30 2 5,15 2,69 ,069 ---
Gruplar Ici 702,67 367 1,91
Toplam 712,97 369
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Tablo 51°¢ gore sinif mevcudu durumunun Ogrencilerin 6z yeterlikleri lizerinde
anlamli bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir [F(2-367)=,2,69, p>0,05]. Bu durum 10-
20 kisi (X=5,36), 20-30 kisi (X=5,16), 30 kisi iizeri (X=5,61) smiflarda egitim

gormelerinin 6z yeterliklerini etkilemedigini gostermektedir.

3.9.5. Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi I¢sel

Deger Puanlarinin Simif Mevcudu Durumu Acisindan Incelenmesi

Ogrencilerin i¢sel deger puanlarinin smif mevcudu durumuna gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 52’de

verilmektedir.

Tablo 52. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi I¢sel Deger
Puanlarinin Sinif Mevcudu Durumuna Gére ANOVA Sonuglari

Kaynak Kareler Sd Kareler F P n? Anlaml1 Fark
Toplamu Ortalamasi
Gruplar 8,79 2 4,39 3,81 ,023 ,020 20-30 kisi-30 kisi
Arast iizeri
Gruplar ici 423,08 367 1,15

Toplam 431,87 369

Tablo 52’ye gore sinif mevcudu durumunun Ggrencilerin igsel degerleri lizerinde
anlamlhi bir etkisinin oldugu belirlenmistir [F(2-367)=3,81 p<0,05, (n?=0,02)].
Analiz sonuglart dogrultusunda hesaplanan etki biiylikliigii igsel deger puanlari
varyansinin %2’sinin siif mevcudu durumundan kaynaklandigini gostermektedir.
Farkliliklarin hangi simif mevcutlar1 arasinda oldugunu sinamak icin Tukey testi
yapilmistir. Bu testin sonucunda 20-30 kisi ile 30 kisi iizeri arasinda 30 kisi iizeri

siif mevcudu lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmektedir.

3.9.6. Ogrencilerin Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Sinav

Kaygisi Puanlarinin Sinif Meveudu Durumu Acisindan incelenmesi

Ogrencilerin smav kaygis1 puanlarmin simif mevcudu durumuna gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine ilisgkin ANOVA sonuglar1 Tablo 53°de

verilmektedir.
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Tablo 53. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Smav Kaygisi
Puanlarmin Sinif Mevcudu Durumuna Gére ANOVA Sonuglart

Kaynak Kareler Sd Kareler F P n? Anlamli Fark
Toplami Ortalamasi
Gﬁgl?r 21,00 2 10,50 344 033 018 20-30 kisi-30 kisi tizeri
Gruplari¢i  1117,53 367 3,04

Toplam 1138,54 369

Tablo 53’e gore simif mevcudu durumunun &grencilerin sinav kaygilari {izerinde
anlamh bir etkisinin oldugu belirlenmistir [F(2-367)=3,44, p<0,05, (n?=0,018)].
Analiz sonuclari dogrultusunda hesaplanan etki biiytlikliigii smav kaygi puanlari
varyansinin %2’sinin simif mevcudu durumundan kaynaklandigini gostermektedir.
Farkliliklarin hangi simif mevcutlar1 arasinda oldugunu sinamak i¢in Tukey testi
yapilmistir. Bu testin sonucunda 20-30 kisi ile 30 kisi tizeri arasinda 30 kisi tlizeri

sinif mevcudu lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmektedir.

3.10. OGRENCILERIN MATEMATIK KAYGISI iLE OGRENMEYE
ILISKIN MOTiVASYONEL STRATEJILERiI ARASINDAKI ILISKI

Ogrencilerin matematik kaygi puanlari ile 5grenmeye iligskin motivasyonel stratejiler
Ol¢egi alt boyutlarmin puanlar1 arasindaki iligkiye yonelik Pearson Korelasyon

Analizi sonuglar1 Tablo 54°de verilmektedir.

Tablo 54. Matematik Kaygi Puanlari ile Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler
Olgegi Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskiye Yonelik Korelasyon Analizi

Sonuglari
Matematik Oz Bilissel Oz Igsel Sinav
kaygist diizenleme strateji yeterlik  deger kaygist
kullanimi

Matematik kaygist 1 -,519™ -,465™ - 724 - 533" 4417
Oz diizenleme 1 677 ,608™ 577 -,392™
Biligsel strateji 1 668™ 694 -209™
kullanimi1
Oz yeterlik 1 680 -352™
Icsel deger 1 -,199™
Sinav kaygisi 1

** .01 diizeyinde anlaml iligki

Tablo 54’te verilen korelasyon katsayilar1 incelendiginde matematik kaygisi ile 6z
diizenleme (r=-,519; p<.01), bilissel strateji kullanimi (r=-,465; p<.01) ve igsel deger
(r=-,533; p<.0l) arasinda orta diizeyde, negatif ve anlamli; 6z yeterlik (r=-,724;
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p<.01) arasinda da yiiksek diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Buna gore 6grencilerin matematige yonelik kaygilar arttikca 6z diizenleme, bilissel
strateji  kullanimi, i¢sel deger ve Oz yeterliklerinde azalma meydana geldigi
sOylenebilir. Matematik kaygisi ile sinav kaygist (r=,441; p<.0l) arasinda ise orta
diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin matematige
yonelik kaygilar1 arttikga sinava yonelik kaygilarinda artis meydana geldigi

sOylenebilir.

Oz diizenleme ile bilissel strateji kullanimi (r=,677; p<.01), 6z yeterlik (r=,608;
p<.01), igsel deger (r=,577; p<.01) arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlaml1 bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Buna gore 6grencilerin 6z diizenleme becerileri arttik¢a bilissel
strateji kullanimu, i¢sel deger ve 6z yeterliklerinde artis meydana geldigi sdylenebilir.
Oz diizenleme ile smav kaygis1 (r=-,392; p<.01)arasinda ise orta diizeyde, negatif ve
anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin 6z diizenleme becerileri arttikga

sinava yonelik kaygilarinda azalma meydana geldigi sOylenebilir.

Bilissel strateji kullanimi ile 6z yeterlik (r=,668; p<.01), i¢sel deger (r=,694; p<.01)
arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Buna gore
ogrencilerin biligsel strateji  kullanimi1 arttikga Dbiligssel igsel deger ve 0z
yeterliklerinde artis meydana geldigi sdylenebilir. Biligsel strateji kullanim ile sinav
kaygis1 (r=-,209;p<.01) arasinda ise diisiik diizeyde, negatif ve anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin bilissel strateji kullanimlari arttik¢a sinava yonelik

kaygilarinda azalma meydana geldigi sdylenebilir.

Oz yeterlik ile i¢sel deger (1=,680; p<.01) arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli
bir iligki oldugu goriilmiistiir. Buna goére dgrencilerin 6z yeterlik algilar1 arttikga icsel
degerlerinde artis meydana geldigi sdylenebilir. . Oz yeterlik ile sinav kaygis1 (r=-,-
,352; p<.01) arasinda ise orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin 6z yeterlik algilar1 arttikga sinava yonelik kaygilarinda

azalma meydana geldigi sOylenebilir.

Igsel deger ile smav kaygisi (r=-,199; p<.01) arasinda diisiik diizeyde, negatif ve
anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin igsel degerleri arttikca sinava

yonelik kaygilarinda azalma meydana geldigi sdylenebilir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Tartisma ve Sonuc

Bu arastirmada 7. simif 6grencilerinin 6z diizenleme stratejileri ve motivasyonel
inanclar1 ile matematik kaygilar1 arasindaki iliski tespit edilmeye c¢alisilmistir. Bu
boliimde arastirmanin yukarida belirtilen amaci dogrultusunda, elde edilen bulgulara
dayali olarak sonuglar Ozetlenmekte ve bu sonuglara bagli bazi Oneriler

sunulmaktadir.

Birinci alt probleme iliskin sonuclar: Oz diizenleme stratejileri, motivasyonel
inanglart ve matematik kaygilart ne diizeydedir? alt problemine iliskin sonug¢lar

asagida verilmistir.

Ogrencilerin 6z diizenleme stratejileri, motivasyonel inanglart ve matematik
kaygilarinin diizeyini belirlemek icin yapilan analizde 6grencilerin matematik
kaygilarinin  diisiik diizeyde, 0z diizenleme becerilerinin, biligsel strateji
kullanimlarinin, 6z yeterliklerinin ve i¢gsel degerlerinin yiiksek diizeyde oldugu, sinav
kaygilarinin ise orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Budak (2015) ilkokul dordiinci
smif ogrencileri ile yaptigi calismasinda 6grencilerin motivasyon diizeyinin ve 6z-
diizenleme becerilerinin yiiksek oldugu, bilis iistii becerilerinin ise iyi oldugu

bulgularina ulagilmistir.

fkinci alt probleme iliskin sonuclar: Oz diizenleme stratejileri cinsiyet, anne-baba

egitim durumlari, anne-baba meslekleri, bos vakit, kardes sayisi, sinif mevcudu

faktorlerine gore farklilasmakta midwr? alt problemine iligkin sonuglar asagida
verilmigtir.

e Oz diizenleme-cinsiyet iliskisi: Cinsiyetin 6z diizenleme becerisi iizerinde
anlamli bir etkisinin olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan analizde kizlarin
0z diizenleme becerilerinin erkeklerin 6z diizenleme becerilerinden anlamli
diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistir. Bu sonug¢ Aktan (2012), Alct ve Altun
(2007) c¢alismalarindaki sonuglarla tutarhidir. Meece ve Painter (2012) 6z
diizenleyici 0grenme lizerine yapilan arastirmalarin ¢ogunda, kiz 6grencilerin

lehine bulgular ortaya kondugunu belirtmistir. Bu durum kiz 6grencilerin hangi
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konuda eksikleri oldugunun farkinda olmak, calismay:1 bitirdiginde gozden
gecirmek, calisma hakkinda kendi kendine sorular sormak ve notlar ¢ikarmak gibi
becerierinin erkeklerden fazla oldugunu gostermektedir.

Biligsel strateji kullanimi-cinsiyet iliskisi: Cinsiyetin bilissel strateji kullanimi
tizerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigim1 ortaya koymak ic¢in yapilan
analizde kizlarin biligsel strateji kullaniminin erkeklerin biligsel strateji
kullanimindan anlamhi diizeyde yiiksek oldugu gorilmiistiir. Kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilere gore tekrarlama, 6zetleme, etkin bicimde not alma, elestirel
diisiinme gibi stratejileri daha etkin kullandiklar1 soylenebilir. Alci ve Altun
(2007) matematik dersine yoOnelik biligsel strateji kullanma becerilerinde kizlar
lehine bir sonuca ulasmislardir.

Oz diizenleme-anne egitim durumu iliskisi: Ogrencilerin 6z diizenleme
puanlarinin anne egitim durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini sinamak
icin yapilan analizde Ogrencilerin 6z diizenlemeleri ile anne egitim durumu
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Anne egitim seviyeleri farkli olan
ogrencilerin kendi 6grenme siirecleri lizerinde kontrol sahibi olma durumlarinin
benzer oldugu sdylenebilir. Ancak Aktan (2012) calismasinda annesi iiniversite
mezunu olan grencilerin 6z diizenleme beceri puanlari ile annesi ilkokul mezunu
olan Ogrencilerin puanlar1 arasinda ortaokul mezunlar1 lehine oldugu tespit
etmistir.

Bilissel strateji kullammi-anne egitim durumu iliskisi: Ogrencilerin bilissel
strateji kullanim1 puanlarimin anne egitim durumuna gore farklilhik gosterip
gostermedigini smamak i¢in yapilan analizde Ogrencilerin bilissel strateji
kullanimi ile anne egitim durumu arasinda anlaml bir fark gortilmemistir. Anne
egitim durumunun 6grencilerin dikkat, kodlama, detleme, elestirel degerlendirme
yapabilme gibi becerileri lizerinde etkili olmadig1 sdylenebilir.

Oz diizenleme-anne meslek iliskisi: Ogrencilerin 6z diizenleme puanlarinin
anne meslegine gore farklilhik gosterip gostermedigini sinamak icin yapilan
analizde 6grencilerin 6z diizenlemeleri ile anne meslekleri arasinda anlamli bir
fark goriilmemistir. Anne meslek durumunun 6grencinin kendi 6grenme siireci
tizerinde etkin olup olmamasini etkilemedigi sdylenebilir.

Bilissel strateji kullammi-anne meslek iliskisi: Ogrencilerin bilissel strateji

kullaniminin anne mesleklerine gore farklilik gosterip gostermedigini sinamak
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icin yapilan analizde 6grencilerin biligsel strateji kullanimi ile anne meslegi
arasinda anlaml bir fark goériilmemistir. Anne meslek durumunun 6grencilerin
dikkat, kodlama, 6zetleme, tekrarlama, ayrintilandirma gibi bilissel stratejileri
tizerinde etkili olmadig1 sdylenebilir.

Oz diizenleme-baba egitim durumu iliskisi: Ogrencilerin 6z diizenleme
puanlarinin baba egitim durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini sinamak
icin yapilan analizde Ogrencilerin 6z diizenlemeleri ile baba egitim durumu
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Aktan (2012) caligmasinda babasi
tiniversitesi mezunu olanlarin 6z diizenleme beceri puanlarmin diger okul
mezunlara gore daha yliksek oldugunu ve babasi lise mezunu olanlarin babasi
ilkokul mezunu olanlardan 6z diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugunu
belirtmistir.

Bilissel strateji kullanimi-baba egitim durumu iliskisi: Ogrencilerin biligsel
strateji kullanimi puanlarinin baba egitim durumuna goére farklilik gosterip
gostermedigini smamak i¢in yapilan analizde babasi {iniversite mezunu olan
ogrencilerin babasi ilkokul mezunu olan o6grencilere gore biligsel strateji
kullanimlarinin anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Oz diizenleme-baba meslek iliskisi: Ogrencilerin 6z diizenleme puanlarinin
baba meslegine gore farklilik gosterip gostermedigini sinamak icin yapilan
analizde 6grencilerin 6z diizenlemeleri ile baba meslekleri arasinda anlamli bir
fark goriilmemistir. Baba meslek durumunun 6grencilerin hedef belirleme, 6z
gozlem 6z kontrol, 6z degerlendirme gibi 6z diizenleme becerileri iizerinde etkili
olmadig1 sdylenebilir.

Biligsel strateji kullammmi-baba meslek iliskisi: Ogrencilerin biligsel strateji
kullaniminin anne mesleklerine gore farklilik gosterip gostermedigini sinamak
icin yapilan analizde babasi memur olan Ogrencilerin biligsel strateji
kullanimlarinin babasi diger meslek grubunda olanlara gére daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir.

Oz diizenleme- bos vakit degerlendirme iliskisi: Ogrencilerin 6z diizenleme
puanlarinin  bos vakit degerlendirme durumuna gore farklilik gosterip
gostermedigini sinamak i¢in yapilan analizde kitap okuyarak zaman gegirenlerin
tv-bilgisayar ile ya da disarida (park-avm) zaman gegcirenlere gore 6z diizenleme

becerilerinin daha yiliksek oldugu, mizik spor gibi aktivitelerle zaman
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gecirenlerin tv- bilgisayar ile zaman gecirenlere gore 6z diizenleme becerilerinin
daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Benzer bir sekilde Karaaslan ve Sungur (2011)
kitap ve gazete okumanin 6z yeterlik ve 6z diizenleme becerileri iizerinde pozitif
etkisi oldugunu belirtmislerdir.

e Bilissel strateji kullammi- bos vakit degerlendirme iliskisi: Ogrencilerin
biligsel strateji kullanimi puanlarinin bos vakit degerlendirme durumuna gore
farklilik gosterip gostermedigini sinamak ig¢in yapilan analizde kitap okuyarak
zaman gecirenlerin tv-bilgisayar ile, disarida (park-avm) ya da miizik spor gibi
aktivitelerle zaman gecirenlere gore biligsel strateji kullanimlarinin daha yiiksek
oldugu, miizik spor gibi aktivitelerle zaman gegirenlerin tv- bilgisayar ile ya da
disarida (park-avm) zaman gegirenlere gore biligsel strateji kullanimlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

e Oz diizenleme- kardes sayisi iligkisi: Ogrencilerin 6z diizenleme puanlarinin
kardes sayisina gore farklilik gosterip gostermedigini sinamak i¢in yapilan
analizde 6grencilerin 6z diizenleme becerileri ile kardes sayilar1 arasinda anlamli
bir fark goriilmemistir.

e Bilissel strateji kullammi- kardes sayis1 iliskisi: Ogrencilerin bilissel strateji
kullanim1 puanlarimin kardes sayisina gore farklilhik gdosterip godstermedigini
sinamak i¢in yapilan analizde 6grencilerin biligsel strateji kullanimlar ile kardes
sayilar1 arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.

e Oz diizenleme- simif mevcudu iliskisi: Ogrencilerin 6z diizenleme puanlarmin
sinif mevcuduna gore farklilik gosterip gostermedigini sinamak i¢in yapilan
analizde 6grencilerin 6z diizenleme becerileri ile sinif mevcudu arasinda anlamli
bir fark goriilmemistir.

e Bilissel strateji kullammi- simf meveudu iliskisi: Ogrencilerin bilissel strateji
kullanim1 puanlarinin sinif mevcuduna gore farklilik gosterip gostermedigini
smamak i¢in yapilan analizde 6grencilerin biligsel strateji kullanimlari ile siif

mevcudu arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.

Uciincii alt probleme iliskin sonuclar: Motivasyonel inanclar: cinsiyet, anne-baba
egitim durumlari, anne-baba meslekleri, bos vakit, kardes sayisi, sinif mevcudu
faktorlerine gore farklilagsmakta midir? alt problemine iliskin sonuglar asagida

verilmistir.
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Oz yeterlik-cinsiyet iligkisi: Cinsiyetin 6z yeterlik iizerinde anlaml1 bir etkisinin
olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan analizde kizlarin 6z yeterlikleri ile
erkeklerin 0z yeterlikleri arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Bu sonug
Altungeki¢, Yaman ve Koray (2005) calismalarindaki bulgularla tutarliyken
Uredi ve Uredi (2006) calismalarindaki bulguyla ¢elismektedir.

I¢sel deger-cinsiyet iliskisi: Cinsiyetin igsel deger iizerinde anlaml1 bir etkisinin
olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan analizde kizlarin igsel degerleri ile
erkeklerin i¢sel degerleri arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.

Smav kaygisi-cinsiyet iliskisi: Cinsiyetin sinav kaygisi iizerinde anlamli bir
etkisinin olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan analizde kizlarin smav
kaygisi ile erkeklerin sinav kaygisi arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Bu
sonu¢ Geng (2013) ve Cicek (2014) yaptiklar1 calismalarla tutarlidir. Duman
(2008) 8. Sinif 6grencileriyle yaptigi ¢alismasinda kiz 6grencilerin sinav kaygi
puanlarinin erkek 6grencilerden yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir.

Oz yeterlik- anne egitim durumu iliskisi: : Ogrencilerin 6z yeterliklerinin anne
egitim durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini smamak i¢in yapilan
analizde annesi iiniversite mezunu olan Ogrencilerin annesi ortaokul mezunu
olanlara gore 6z yeterliklerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Mayer ve Kim
(2000) caligmalarinda anne egitim durumu arttikca Ogrencilerin 6z yeterlik
algilarinin da arttigini belirtmiglerdir. Bu sonuca gore egitimli annenin ¢ocugunun
kendine giiven, kendini ifade etme becerisi, kendine ait basar1 algisinin ytliksek
oldugu soylenebilir.

I¢sel deger- anne egitim durumu iliskisi: Ogrencilerin i¢sel deger puanlarinin
anne egitim durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini sinamak i¢in yapilan
analizde 6grencilerin i¢sel degerleri ile anne egitim durumu arasinda anlamli bir
fark goriilmemistir.

Smav kaygisi-anne egitim durumu iliskisi: Ogrencilerin smav kaygisi
puanlarinin anne egitim durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini sinamak
icin yapilan analizde annesi liniversite mezunu olan 6grencilerin annesi ortaokul
mezunu olanlara gore siav kaygisinin daha diisiikk oldugu bulunmustur. Glimis
(1997) calismasinda anne babasinin egitim diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin

kayg1 diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna varmistir. Bu sonuca gore anne
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egitim diizeyi yiiksek olan 6grencilerin simnav aninda daha az gerginlik, korku,
tedirginlik gosterdikleri ve daha az belirsizlik yasadiklari sdylenebilir.

Oz yeterlik- anne meslek iliskisi: : Ogrencilerin 6z yeterliklerinin anne
mesleklerine gore farklilik gosterip gostermedigini sinamak i¢in yapilan analizde
Ogrencilerin 0z yeterlikleri ile anne meslegi arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir.

icsel deger- anne meslek iliskisi: Ogrencilerin igsel deger puanlarinin anne
mesleklerine gore farklilik gosterip gostermedigini stnamak i¢in yapilan analizde
Ogrencilerin igsel degerleri ile anne meslekleri arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir.

Siav kaygisi-anne meslek iliskisi: Ogrencilerin sinav kaygisi puanlarmin anne
mesleklerine gore farklilik gosterip gostermedigini sinamak i¢in yapilan analizde
annesi memur olan 6grencilerin annesi ev hanimi olan 6grencilere gore daha az
sinav kaygisi yasadiklar1 goriilmiistiir.

Oz yeterlik- baba egitim durumu iliskisi: Ogrencilerin 6z yeterliklerinin baba
egitim durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini smamak i¢in yapilan
analizde babas: iiniversite mezunu olan dgrencilerin babasi ortaokul mezunu olan
Ogrencilere gore 0z yeterliklerinin anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.
i¢sel deger- baba egitim durumu iliskisi: Ogrencilerin i¢sel deger puanlarinin
baba egitim durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini sinamak icin yapilan
analizde 6grencilerin i¢sel degerleri ile baba egitim durumu arasinda anlamh bir
fark goriilmemistir.

Smav kaygisi-baba egitim durumu iliskisi: Ogrencilerin sinav kaygisi
puanlarinin baba egitim durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini sinamak
icin yapilan analizde 6grencilerin sinav kaygilari ile baba egitim durumu arasinda
anlamli bir fark goriilmemistir.

Oz yeterlik- baba meslek iliskisi: Ogrencilerin 6z yeterliklerinin baba
mesleklerine gore farklilik gosterip gostermedigini sinamak i¢in yapilan analizde
Ogrencilerin 0z yeterlikleri ile baba meslegi arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir.

I¢sel deger- baba meslek iliskisi: Ogrencilerin igsel deger puanlarinin baba

mesleklerine gore farklilik gosterip gostermedigini sinamak i¢in yapilan analizde
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ogrencilerin igsel degerleri ile baba meslekleri arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir.

Siav kaygisi-baba meslek iligkisi: Ogrencilerin sinav kaygisi puanlarmin baba
mesleklerine gore farklilik gosterip gostermedigini sinamak i¢in yapilan analizde
Ogrencilerin sinav kaygilar1 ile baba meslekleri arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir.

Oz yeterlik- bos vakit degerlendirme iliskisi: Ogrencilerin 6z yeterlik
puanlarmin  bos vakit degerlendirme durumuna gore farklilik gosterip
gostermedigini sinamak i¢in yapilan analizde kitap okuyarak zaman gegirenlerin
tv-bilgisayar ile, digsarida (park-avm) ya da miizik spor gibi aktivitelerle zaman
gecirenlere gore Oz yeterliklerinin daha yiiksek oldugu, miizik spor gibi
aktivitelerle zaman gecirenlerin tv- bilgisayar ile zaman gecirenlere gore 6z
yeterliklerinin daha yliksek oldugu goriilmistiir. Calismamizla tutarli olarak
Karaaslan ve Sungur (2011) kitap ve gazete okumanmn 6z yeterlik ve 0z
diizenleme becerileri lizerinde pozitif etkisi oldugunu belirtmislerdir.

fcsel deger- bos vakit degerlendirme iliskisi: Ogrencilerin igsel deger
puanlarmmin bos vakit degerlendirme durumuna goére farklilhik gosterip
gostermedigini sinamak i¢in yapilan analizde kitap okuyarak zaman gegirenlerin
tv-bilgisayar ile, disarida (park-avm) zaman gegirenlere gore igsel degerlerinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Smav kaygisi- bos vakit degerlendirme iliskisi: Ogrencilerin siav kaygisi
puanlarmin  bos vakit degerlendirme durumuna gore farklilik gosterip
gostermedigini sinamak icin yapilan analizde 6grencilerin sinav kaygilari ile bos
vakit degerlendirmeleri arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Ozen (2016)
calismasinda kitap okuma aligkanligi fazla olan O&grencilerin smav kaygi
puanlarimin daha diisiik oldugu, Tv izleme aligkanlhigi fazla olan 6grencilerin
sinav kaygi puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmaistir.

Oz yeterlik- kardes sayisi iliskisi: Ogrencilerin 6z yeterlik puanlarinin kardes
sayisina gore farklilik gosterip gostermedigini smnamak i¢in yapilan analizde
Ogrencilerin 6z yeterlikleri ile kardes sayilar1 arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir. Ogrencilerin kendi kapasitelerine yonelik algilarinin kardes sayisi

ile iligkili olmadig1 sdylenebilir.
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icsel deger- kardes sayisi iliskisi: Ogrencilerin igsel deger puanlarinin kardes
sayisina gore farklilik gosterip gostermedigini sinamak igin yapilan analizde
ogrencilerin igsel degerleri ile kardes sayilar1 arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir.

Smav kaygisi- kardes sayis1 iligkisi: Ogrencilerin sinav kaygisi puanlarinimn
kardes sayisina gore farklilik gosterip gostermedigini smamak ic¢in yapilan
analizde 6grencilerin sinav kaygilar ile kardes sayilart arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir. Calismamizla tutarli olarak Atak (2004) calismasinda kardes
sayisinin sinav kaygisi lizerinde etkisinin olmadiginmi belirtmistir. Sargin (1990)
calismasinda kardes sayist arttikca kaygi diizeyinin de artt1g1 stnucuna ulagmustir.

Oz yeterlik- simif meveudu iliskisi: : Ogrencilerin 6z yeterlik puanlarinin simf
mevcuduna gore farklilik gosterip gostermedigini sinamak igin yapilan analizde
ogrencilerin 6z yeterlikleri ile smif mevcudu arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir. Ogrencilerin kendi basarma kapasitelerine iliskin algilarinm simif
mevcudundan etkilenmedigi soylenebilir.

Icsel deger- stmf mevcudu iliskisi: Ogrencilerin i¢sel deger puanlarinin kardes
sayisina gore farklilik gosterip gostermedigini sinamak igin yapilan analizde 30
kisi tizeri smiflarda egitim goren Ogrencilerin i¢sel degerlerinin 20-30 kisilik
siiflarda egitim goren dgrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Smav kaygisi- simf mevcudu iliskisi: Ogrencilerin sinav kaygisi puanlarinin
sinif mevcuduna gore farklilik gosterip gostermedigini sinamak i¢in yapilan
analizde 30 kisi iizeri siniflarda egitim gdéren dgrencilerin sinav kaygilariin 20-

30 kisilik siniflarda egitim goren 6grencilerden daha diisiik oldugu goriilmuistiir.

Dordiincii alt probleme iliskin sonuglar: Matematik kaygilar: cinsiyet, anne-baba

egitim durumlari, anne-baba meslekleri, bos vakit, kardes sayisi, sinif mevcudu

faktorlerine gore farklilasmakta midw? alt problemine iliskin sonuglar asagida

verilmistir.

Matematik kaygisi-cinsiyet iliskisi: Cinsiyetin matematik kaygis1 {izerinde
anlamli bir etkisinin olup olmadigin1 ortaya koymak i¢in yapilan analizde kizlarin
matematik kaygilar ile erkeklerin matematik kaygilar1 arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir. Kiz ve erkek 6grencilerin matematik dersine karsi hissettikleri

gerginlik, korku, belirsizlik durumlarinin benzer oldugu sdylenebilir. Calismayla
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tutarl1 olarak alan yazinda Bozkurt (2012), Yenilmez ve Ozabac1 (2003), Uldas
(2005), Dede ve Dursun (2008), Yenilmez ve Ozbey (2006), Aydm (2011),
Akgiil (2008), Sapma (2013) arastirmalari1 sonucunda matematik kaygist ve
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilhik bulamamislardir. Ancak Richardson ve
Woolfolk (1980), Uysal (2007), Sentiirk (2010), Konca (2008), ise matematik
kaygis1 ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtmislerdir.
Matematik kaygisi-anne egitim durumu iliskisi: Ogrencilerin matematik kaygi
puanlarinin anne egitim durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini sitnamak
icin yapilan analizde annesi iiniversite mezunu olan 6grencilerin annesi ilkokul
mezunu olanlardan, annesi lise mezunu olanlarin annesi ortaokul mezun
olanlardan ve annesi lniversite mezunu olanlarin annesi ortaokul mezunu
olanlardan daha az matematik kaygisi oldugu bulunmugstur. Anne egitim seviyesi
yiiksek olan Ogrencilerin matematik dersine yoOnelik daha az gerginlik ve
belirsizlik gibi kaygi belirtileri gosterdikleri sdylenebilir. Alan yazinla tutarl
olarak Konca (2008), Ar1 vd. (2010), Uysal (2007) anne 6grenim durumunun
ogrencilerin matematik kaygilarina anlamli sekilde etki ettigini belirtmislerdir.
Ancak Varol (1990) ise anne 6grenim durumu ile matematik kaygi durumu
arasinda anlamli iliski olmadigini belirtmislerdir.

Matematik kaygisi-anne meslek iliskisi: Ogrencilerin matematik kaygi
puanlarinin anne meslegine gore farklilik gosterip gdstermedigini sinamak ig¢in
yapilan analizde Ogrencilerin matematik kaygist ile annelerinin meslekleri
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Bu sonu¢ Ari vd. (2010), Uysal (2007)
arastirmalarindan elde ettikleri bulgular ile tutarlidir. Ancak Konca (2008), Varol
(1990) anne mesleginin matematik kaygisini anlamli sekilde etkiledigini
belirtmislerdir.

Matematik kaygisi-baba egitim durumu iliskisi: Ogrencilerin matematik kaygi
puanlarinin baba egitim durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini sinamak
icin yapilan analizde babas1 ortaokul mezunu olanlarin babasi liniversite mezunu
olanlara gore daha az matematik kaygisina sahip olduklari goriilmiistiir. Alan
yazinda baba egitim durumunun matematik kaygisi iizerinde etkisi oldugu
sonuclar1 olmakla birlikte calismanin sonucu alan yazindaki sonuclarla tam
olarak tutarli degildir. Yenilmez ve Ozbey (2006), Ar1 vd. (2010) babasi ilkokul,
ortaokul veya lise mezunu olan c¢ocuklarin, {iniversite mezunu babalarin

cocuklarindan daha yiikksek diizeyde matematik kaygist tasidiklarini
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belirtmislerdir. Sapma (2013), Varol (1990), Konca (2008) anne baba 6grenim
durumunun 6grencinin matematik kaygisina anlamli sekilde etki etmedigini
belirtmistir.

Matematik kaygisi-baba meslek iliskisi: Ogrencilerin matematik kayg1
puanlarinin baba meslegine gore farklilik gosterip gostermedigini sinamak igin
yapilan analizde Ogrencilerin matematik kaygisi ile babalarmin meslekleri
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Alan yazin incelendiginde Varol (1990)
babasi is¢i, ¢iftei, esnaf olan Ggrencilerin; babast memur, subay ve serbest
meslekte olanlara gore daha fazla matematik kaygisi tasidiklarini belirtmistir. Art
vd. (2010), Konca (2008) da ¢aligmalarinda benzer sonuglara ulagsmislar ve babasi
O0gretmen ve memur olan 6grencilerin babasi isci, serbest meslek veya issiz olan
ogrencilere gore daha az matematik kaygisi tagidiklarini belirtmislerdir.
Matematik kaygisi-bos vakit degerlendirme iliskisi: Ogrencilerin matematik
kaygi puanlarinin bos vakit degerlendirme durumuna gore farklilik gosterip
gostermedigini sinamak i¢in yapilan analizde kitap okuyarak zaman gegirenlerin
tv-bilgisayar ile ya da disarida (park-avm) zaman gegirenlere gore matematik
kaygilarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Matematik kaygisi-kardes sayis1 iliskisi: Ogrencilerin matematik kaygi
puanlarinin kardes sayisina gore farklilik gdsterip gostermedigini sinamak i¢in
yapilan analizde Ggrencilerin matematik kaygis1 ile kardes sayilari arasinda
anlamli bir fark goériilmemistir. Kardes sayisinin 6grencilerin matematik dersinde
sikintil1 ve tedirgin hissetmeleri tizerinde etkisi olmadig1 sdylenebilir.

Matematik kaygisi-simf mevcudu iliskisi: Ogrencilerin matematik kaygi
puanlarinin simif mevcuduna gore farklilik gosterip géstermedigini sinamak igin
yapilan analizde 20-30 kisilik siniflarda egitim goéren Ogrencilerin 30 kisiden
fazla smiflarda egitim goren Ogrencilere gére matematik kaygilarimin anlaml

diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir.

Besinci alt probleme iliskin sonuclar: Oz diizenleme stratejileri ve motivasyonel

inanglart ile matematik kaygilart arasinda anlaml bir iliski var midir?  alt

problemine iliskin sonuglar asagida verilmistir.

Ogrencilerin matematik kaygis1 ile 6z diizenlemeleri arasinda orta diizeyde negatif

iliski; biligsel strateji kullanimlariyla diisiik diizeyde negatif iliski; 6z yeterlikleri ile
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yiiksek diizeyde negatif iliski, i¢sel degerleri ile orta diizeyde negatif iliski, smav
kaygilari ile diisiik diizeyde pozitif iliski bulunmustur.

Ogrencilerin 6z diizenlemeleri ile bilissel strateji kullanimlar1 arasinda orta diizeyde
pozitif; 6z yeterlikleri ile orta diizeyde pozitif; igsel degerleri ile orta diizeyde pozitif;
sinav kaygilar ile diisiik diizeyde negatif iliski bulunmustur. Pintrich ve De Groot
(1990) yaptiklar1 ¢caligmalarinda 6z diizenleyici 6grenme stratejileri ile i¢sel deger ve
0z yeterlik arasinda pozitif iliski bulmuslardir, ¢alismamizla tutarlidir ancak Pintich
ve De Groot yine ayni ¢aligsmalarinda 6z diizenleyici 6grenme stratejileri ile kaygi
seviyeleri arasinda iliski bulmamigslardir. Bizim g¢alismamizda ise diistiik diizeyde
negatif iliski bulunmustur. Sagirli ve Azapagasi (2009) calismalarinda simnav kaygisi

ile 6z diizenleme becerilerinin iligkili oldugunu belirtmislerdir.

Biligsel strateji kullanimlariyla 6z yeterlik arasinda orta diizeyde pozitif; icsel
degerleriyle orta diizeyde pozitif; sinav kaygisi ile ¢ok diistik diizeyde negatif iligki
bulundugu belirlenmistir. Altun (2005) calismasinda 6z diizenleyici 6grenme
stratejileri ile 6z yeterlik algilar1 arasinda pozitif iliski bulmuslardir alan yazindaki bu
sonug c¢alismamizla tutarlidir. Pintich ve De Groot (1990) ¢alismalarinda ytiksek 6z
yeterlik ve igsel degerin yiiksek diizeyde bilissel strateji kullanimuyla iliskili

oldugunu belirtmislerdir.

Ogrencilerin 6z yeterlikleri igsel degerleri arasinda orta diizeyde pozitif; sinav
kaygilar ile diisiik diizeyde negatif iliski bulundugu belirlenmistir. I¢sel degerleri

sinav kaygisi arasinda ¢ok diisiik diizeyde negatif iliski bulundugu belirlenmistir.
Oneriler

1. Oz-yeterlik inancinin bilissel strateji kullammia, derse yonelik igsel degeri
artirmaya yonelik pozitif etkisi gz oniine alindiginda, 6grencilerin 6z-yeterlik
inanglarimi artirici etkinlikler diizenlenmelidir.

2. Sinav kaygisinin 6grencilerin 6z diizenleme, bilissel strateji kullanimi, 6z yeterlik
ve ig¢sel deger lizerindeki olumsuz etkisi ile ilgili bulgulara bakildiginda, asirt
smav kaygisini1 azaltict dnlemler alinarak Ogrencilerin belirtilen 6zelliklerinde

tyilestirme yapilabilir.
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. Igsel deger yoneliminin bilissel 6z-diizenleme stratejilerini artiric1 etkisi ile ilgili
bulgulara bakildiginda, o6gretmenler ogrencilerin igsel degerlerini artiracak
etkinlikler diizenlemelidiler.

. Matematik derslerinde 6z diizenleyici O6grenme stratejilerinin  kullanilmasi
konusunda farkindalik saglanmalidir.

. Ogrencilerin 6z diizenleme stratejileri, bilis iistii becerileri ve motivasyonlarin
artirmak i¢in 6gretmenlerin neler yapmasi gerektigi belirlenerek, hizmet dncesi
ve hizmet i¢i egitimler araciligtyla 6gretmenlere kazandirilmalidir.

. Ogrencilerin 6z diizenleme stratejileri, bilis iistii becerileri ve motivasyonlarini
artirmak i¢in anne-babalarin neler yapmasi gerektigi belirlenerek, uygun egitimler
tasarlanmalidir.

. Ogrencilerin 6z diizenleme stratejileri, bilis iistii becerileri ve motivasyonlarini
artirmak i¢in ne tiir yontem ve teknikler kullanilmasi1 gerektigi belirlenebilir.

. Kitap okuyan Ogrencilerin 6z-dlizenleme becerileri ve motivasyonel inang
diizeyleri daha yiliksek bulunmustur. Bu baglamda ogrencilerin kitap okuma
aligkanliginin arttirilmasina yonelik ¢alismalar yapilabilir.

. Tv- bilgisayar ile zaman gecirmenin Ogrencilerin 6z diizenleme becerileri,
motivasyonel inanglar iizerinde olumsuz etkilerine bakildiginda &grenciler ve
ebeveynlere yonelik TV izlemenin zararlar1 hakkinda bilgilendirici ¢aligmalar

yapilarak TV izleme siiresinin azaltilmasi saglanabilir.

10. Calismada kiz 6grencilerin 6z-diizenleme beceri puanlar1 erkek Ogrencilerden

yuksek bulunmustur. Kiiltiir yapimizin ve aile, ¢evre faktorlerinin kiz ¢ocuklarina
yaklagiminin kiz 6grencilerin 6z-diizenleme becerilerine etkisi nitel, boylamsal

caligmalarla incelenebilir.

11. Matematik kaygis1 duyan 6grencilerin diger derslerde kaygi duyup duymadigi ve

bunun matematik kaygis1 ile iliskisinin olup olmadig1 incelenebilir.

12. Cok kalabalik olmayan siniflarda matematik kaygisinin daha diisiik oldugu ancak

simif mevcudunun smav kaygist lizerinde kalabalik smiflar lehine bir etkisinin

oldugu goriilmiistiir. Yapilacak caligmalarla degiskenlerin tutarliligi incelenebilir.
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EKLER

Ek-1. Milli Egitim Miidiirliigiinden Alinan izin Belgesi
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Ek-2. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi

Asagida bu ders icerisindeki davramislarimzi tanimlayan 44 madde bulunmaktadir. Liitfen

asagidaki ifadelerin size ne derece uydugunu daire icine alarak belirtiniz. Eger ifade, size

tamamen uyuyorsa “7”yi, hi¢ uymuyorsa “1”i daire icine aliniz. Eger ifade size daha az ya da

daha fazla uyuyorsa, 1 ile 7 arasinda sizi en iyi tanimlayan dereceyi daire icine alimiz.

1 2 3 4 7
bana hi¢ uymuyor bana tamamen
uyuyor

1. Yeni seyler 6grenebilmek igin zorlayict simf ¢aligmalarini tercih 1 1213(4]5 6 7
ederim.

2. Smftaki diger ogrencilerle karsilastirildiginda bu derste basarili 1 121314]|5 6 7
olacagimi umuyorum.

3. Smnav esnasinda o kadar gergin olurum ki 6grendigim bilgileri 1 121314]|5 6 7
hatirlayamam.

4. Bu derste dgretilenleri 5grenebilmek benim igin énemlidir. 1 1213145 6 7

5. Bu derste égrendiklerimi seviyorum. 1 1213145 6 7

6. Bu derste Ogretilenleri anlayabilecegimden eminim. 1 ]2]314]5 6 7

7. Bu derste ogrendigim bilgileri diger derslerde de kullanabilecegimi 1 121314]|5 6 7
diisiiniyorum.

8. Bu derste gok basarili olmay1 umuyorum. 1 ]2]3]4]|5 6 7

9. Bu simftaki diger ogrencilerle karsilagtirildiginda, iyi bir 6grenci 1 1213/4]|5 6 7
oldugumu diigiiniiyorum.

10. Daha fazla cahismay:r gerektirse bile genellikle bir seyler 1 |2|3]4|5 6 7
Ogrenebilecegim 6dev konularini segerim.

11. Bu derste verilen ddevleri ve problemleri ¢ok iyi yapacagimdan 1 1213/4]|5 6 7
eminim.

12. Sinava girdigim zaman gergin ve tedirgin hissederim. 213]4]5 6

13. Bu derste iyi bir not alacagimi diigiiniiyorum. 213]4]5 6

14. Sinavda basarisiz oldugum zaman bile hatalarimdan bir seyler 213]415 6
ogrenmeye caligirm.

15. Bu derste 6grendiklerimin benim i¢in faydali oldugunu 1 |2|3]4|5 6 7
diistiniiyorum.

16. Caisma  becerilerim  bu  smiftaki diger  Ogrencilerle 1 |2|3]4|5 6 7
karsilastirildiginda miikkemmeldir.

17. Bu derste 6grendiklerimin ilging oldugunu diisiiniiyorum. 1 |2]3]4|5 6 7

18. Bu smmiftaki diger o&grencilerle karsilastinildiginda, ¢alistigim 1 |2|3]4|5 6 7
konular hakkinda daha fazla bilgi sahibi oldugumu diigiiniiyorum.

19. Bu dersle ilgili konular1 §grenebilecegimden eminim. 1 |2]3]4|5 6 7

20. Smavlar beni ¢ok endiselendirir. 1 ]12]3]4]|5 6 7

21. Bu dersin konularini anlamak benim icin 6nemlidir. 1 ]12]3]4]|5 6 7

22. Smava girdigim zaman, sorulari cevaplandirmada ne kadar 1 1213]4]5 6 7
basarisiz oldugumu diisiiniiriim.

23. Sinava calisirken derste ogrendigim bilgilerle, kitaptaki bilgileri bir 1 1213]4]5 6 7
araya getirmeye ¢aligirim.

24. Odevimi yaparken, sorulart dogru bir sekilde cevaplandirabilmek 1 1213]4]5 6 7
icin 6gretmenin derste anlattig1 seyleri hatirlamaya ¢aligirim.

25. Cahsmakta oldugum konuyu 6grendigimden emin olmak i¢in kendi 1 121314]|5 6 7
kendime sorular sorarim.

26. Calistigim konularda ana fikirlerin neler olduguna karar vermek 1 121314]|5 6 7
benim i¢in zordur.

217. Calistigim konu zor oldugunda ya calismay1 birakirim ya da sadece 1 121314]|5 6 7
kolay boliimleri ¢aligirim.
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28.

Ders ¢alisirken 6nemli bilgileri kendi sozciiklerimle ifade ederim.

29.

Bir anlam ifade etmese bile daima ogretmenin soyledigini
anlamaya caligirim.

30.

Sinava caligirken olabildigince fazla bilgi hatirlamaya caligirim.

31.

Calisirken konulart hatirlamama yardimcr olmasi igin notlarimi
yeniden yazarim.

32.

Yapmak zorunda olmadigimda bile béliim sonu sorularini ve
alistirmalar1 yaparim.

33.

Calisma konulari sikici oldugunda bile bitirene kadar ¢alismaya
devam ederim.

34.

Sinava caligirken 6nemli bilgileri kendi kendime defalarca tekrar
ederim.

35.

Calismaya baglamadan o6nce konuyu O6grenmek icin yapmam
gerekenleri diistintirim.

36.

Yeni 6devleri yapmak igin eski 6devlerden ve ders kitaplarindan
ogrendiklerimden faydalanirim.

37.

Genellikle ¢alistigim seylerin ne hakkinda oldugunu anlamadigimi
fark ederim.

38.

Ogretmen ders anlatirken baska seyler diisiindiigiimiin ve sdyleneni
dinlemedigimin farkina varirim.

39.

Bir konuya calisirken, tiim bildiklerimi birbirine uygun sekle
getirmeye caligirim.

40.

Calisirken arada bir durup, okuduklarimi gézden gegiririm.

41.

Bu ders igin bir konuya ¢aligirken hatirlamama yardimci olmasi igin
bilgileri kendi kendime tekrar ederim.

42. Caligmama yardimct olmast igin kitabimdaki initelerin ana

hatlarini ¢ikaririm.

43.

Dersi sevmedigimde bile iyi bir not almak i¢in ¢ok ¢aligirim.

44,

Calisirken, okuduklarimla bildiklerim arasinda baglanti kurmaya
caligirim.
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Ek-3. Matematik Kaygi Olcegi

=
=
= S |5
5 g 5 £
e < < = g
g = = 5 &
5 | ® | |E |2
T (&) < = =
1 1-Matematik denince aklima karmasik, anlagilmaz
seyler gelir
2 2-Matematik derslerinde tahtaya kalkmak bana zor
geliyor
3 | 4-Matematik  derslerinde bana daima soru
sorulacagindan endiselenirim
4 5-Simdi matematik anliyorum fakat giderek zor
olacagindan endise duyuyorum
5 7-Matematik sinavlarindan korktugum kadar diger
hicbir seyden korkmam
6 10-Matematik yiiziinden sinifimi
gecemeyecegimden korkuyorum
7 11-Matematik dersine girdigimde kendimi korkudan
biiziilmiis hissederim
8 13-Matematik  smavlarma nasil  ¢aligacagimi
bilemiyorum
9 15-Benim i¢in matematik ¢ok eglencelidir
10 | 16-Matematik dersinde soru sormaktan korkuyorum
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Ek-4. Kisisel Bilgiler Formu

Cinsiyet Kiz () Erkek ()
Anne egitim Okur-yazar | ilkokul () | Ortaokul () Lise () |Universite () | Yiiksek lisans/
durumu degil () Doktora ()
Baba egitim Okur-yazar | ilkokul () | Ortaokul () Lise () |Universite () | Yiiksek lisans/
durumu degil () Doktora ()
Kardes sayist 1() 2() 3 ve tizeri ()
(Kendisi dahil)
Annenin meslegi | Ev Hammu (| Isci () Memur () | Serbest () Diger () (cevevvnnnnnn. )

)
Babanin meslegi Isci () Memur () | Serbest () Diger ()(.....on...... )
Smif mevcudu 10-20 kisi () | 20-30 kisi () I 30 kisi tizeri ()
Bos vaktinizi nasil | TV/bilgisayar ile zaman geg¢iririm( | Kitap okuyarak zaman geciririm ()
degerlendirirsiniz? |) Miizik, spor gibi aktivitelerle zaman gegiririm (

Digarida (park, aligveris merkezi...) |)

zaman gegiririm ()
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Ek-5. Olgekler I¢in Alinan izinler

Tl %750 17:40
< w B2 :
yiiksek lisans tez dlgek

Gelen Kutusu
havva ylmz 06052016 .
Y “a ok

Alicilar: isiltanriseven ~

lyi giinler 1511 Hocam, ismim Havva Yilmaz, matematik
dgretmeniyim ayni zamanda Kirikkale Universitesi
Sosyal Bilimler Enstituisi Egitim Programlari ve
Ogretimi dalinda yiiksek lisans yapiyorum.
Galismamda 2005 yilinda tarafinizdan Tirkge'ye
uyarlanmis olan " Ogrenmeye lliskin Motivasyonel
Stratejiler Olgedi" ni kullanmak igin izninizi istiyorum.
Simdiden tesekkir ederim.

Isil Tanriseven 28.09.2016
Alcilar: ben ~

«

ee

Olgme aracini kullanabilirsiniz.
lyi caligmalar dilerim.

6 Mayis 2016 10:03 tarihinde havva yimz
<havva4071@gmail.com> yazd::

lyi guinler Isil Hocam, ismim Havva Yiimaz,

matematik dgretmeniyim ayni zamanda Kirikkale
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim

Dranramlar ua NAratimi dalinda wiileal linana

=] Tl %74R17:41

< &, B, ¢

DSHYETY W WIS 1UIUWYITY TSUIRISHL Tansu

permanently: recepb@dicle.edu.tr Technical

Recep Bindak 06.052016 .
i €
Alicilar: ben v

Merhaba Havva hanim,
Gelistirdigim ve Firat
Universitesi
Fen/Miuhendislik Bilimleri
Dergisi 17(2) sayisinda
yaymlanan Matematik
Kaygi Olcegi'ni
kullanmanizda hi¢ bir
sakinca yoktur...

Iyi calismalar......

ekte 6lcek hakkinda kisa
bilgi var...

5

Tl %748 17:40
< g B8
yiiksek lisans tez dlgek @

Gelen Kutusu

havva ylmz 06.05.2016
Alicilar: recepbindak, recepb ~

lyi guinler Recep Hocam, ismim Havva Yilmaz,
matematik 6gretmeniyim ayni zamanda Kirikkale
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Egitim
Programlan ve Ogretimi dalinda yiiksek lisans
yapiyorum. Galigmamda sizin gelistirmis oldugunuz
"Matematik Kaygi Olgegi'ni kullanmak igin izninizi
istiyorum. Simdiden tesekkir ederim.

Mail Delivery Subsystem 06052016
Delivery to the following recipient failed
permanently: recepb@dicle.edu.tr Technical

Recep Bindak 06052016 .
. a
Alicilar: ben v

Merhaba Havva hanim,
Gelistirdigim ve Firat

TTnixrarcitaci
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