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OZET

YETISKINLIGE GECISTE COCUKLUK CAGI RUHSAL TRAVMALARI ILE
DUYGUSAL YEME VE TIKINIRCASINA YEME ILISKISINDE BILISSEL
TAMAMLANMA [HTIYACININ ARACILIK ETKISI

Dobur, Huriye Aybiike
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
Tez Danigmani: Prof. Dr. Hasan ATAK
Haziran 2019, 84 sayfa

Bu c¢alismanin temel amaci, yetiskinlige geciste c¢ocukluk cagi ruhsal
travmalart (CCRT) ile duygusal yeme ve tikinircasina yeme iligkisinde biligsel
tamamlanma ihtiyacinin aracilik etkisini incelemektir. Ek olarak, bu degiskenlerin
baz1 demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Iliskisel
tarama modelinin kullanildigi ¢alismada arastirma grubunu, %36,7°si erkek (n=162),
%63,3’1 (n= 279) kadin olmak tizere toplam 441 birey olusturmaktadir. Arastirmada
veri toplama araci olarak; Hollanda Yeme Davranist Anketi, Yeme Bozuklugunu
Degerlendirme Olgegi, Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi ve Tamamlanma
Ihtiyaci Olgegi-Kisa Formu kullamlmistir. Path modeli, t-Testi ve ANOVA verilerin
analizinde yararlanilan temel istatistiklerdir. Arastirma sonucunda, CCRT’nin (3=
.15, p<.01) ve duygusal yemenin (B= .19, p< .01) tikinircasina yeme iizerinde pozitif
ve diisik yordayict giicliniin oldugu ortaya ¢ikmistir. CCRT’nin tamamlanma
ithtiyac1 tlizerinde negatif ve digiik (8= -.15, p< .01), tamamlanma ihtiyacinin da
duygusal yeme iizerinde pozitif ve diisiik (8= .13, p<.01) yordayic1 giiciiniin oldugu
ortaya ¢ikmistir. Duygusal yemenin de tikinircasina yeme iizerinde pozitif ve diisiik
(B= .02, p< .01) yordayici giiciiniin oldugu bulgusu elde edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda, tamamlanma ihtiyactnin ve duygusal yemenin aracilik rolii
gozlenmektedir. CCRT’nin, tamamlanma ihtiyaci tizerinden duygusal yemeye
dolayli etkisinin diisiik ve pozitif (8= .02, p< .01), tamamlanma ihtiyaci1 ve duygusal
yeme lizerinden tikinircasina yemeye dolayli etkisinin de diisiikk ve negatif (3= -.004,
p< .01) oldugu bulgusu elde edilmistir. CCRT nin tikinircasina yeme tiizerindeki
toplam etkisinin diisiik ve pozitif (3= .15, p<.01) oldugu bulgusu elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari, bilissel tamamlanma

ihtiyaci, duygusal yeme, tikinircasina yeme



ABSTRACT

THE MEDIATON ROLE OF NEED FOR COGNITIVE CLOSURE IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN CHILDHOOD MENTAL TRAUMAS, AND BINGE
EATING-EMOTIONAL EATING IN THE TRANSITION TO ADULTHOOD

Dobur, Huriye Aybiike
Master, Guidance and Counseling Science
Advisor: Prof. Dr. Hasan ATAK
June 2019, 84 pages

The main purpose of this study was to investigate the mediating effect of the
need for cognitive closure in the relationship between childhood mental traumas and
emotional eating and binge eating during transition to adulthood. In addition, it was
investigated that do these variables differentiate in respect of certain demographic
variables or not. In the study, which is a relational screening model, the research
group consisted of 441 individuals, 36.7% of whom were male (n = 162) and 63.3%
(n= 279) were female. Dutch Eating Behavior Questionnaire, Eating Disorder
Assessment Scale, Childhood Mental Trauma Scale and Closure Need Scale-Short
Form were used in order to gather the data. Path model, t-Test and ANOVA are the
basic statistics in this study. As a result of the study, it was found that childhood
mental traumas (8= .15, p <.01) and emotional eating (3= .19, p <.01) had positive
and low predictive power on binge eating. It was found that childhood mental trauma
had negative and low (= -.15, p <.01), and the need for cognitive closure had a
positive and low (B= .13, p <.01) predictive power on the need for cognitive closure.
Emotional eating had positive and low (B= .02, p <.01) predictive power on binge
eating. As a result of the analysis conducted, the mediating role of the need for
cognitive closure and emotional eating is observed. The indirect effects of childhood
psychological traumas on emotional eating through the need for cognitive closure
were low and positive (8= .02, p <.01), while the indirect effect on the need for
cognitive closure and emotional eating was a low and negative (3= -.004, p < .01)
was obtained. The total effect of childhood mental traumas on binge eating was low
and positive (B=.15, p <.01).

Keywords: binge eating, childhood mental traumas, emotional eating, need
for cognitive closure
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BOLUM 1
1. GIRIS

Arastirmanin bu boliimiinde problem durumu, arastirmanin amaci ve onemi
anlatilmaktadir. Bununla birlikte arastirmanin varsayimlari, siirliliklart ve bazi

terimlerin aragtirma igerisindeki tanimlarina yer verilmektedir.

1.1. Problem

Bireyin davraniglar iizerinde etkili olan duygular hayatin her aninda bulunur
ve kisinin kendini tanimasina yardimer olur. Mantik, bireyin karar verme siirecinde
etkili olmasma karsin her zaman tek basina etkili degildir. Duygular bu siirecte
mantigin tamamlayicis1 olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Birey akilet oldugunu
diisiindiigi seceneklerle beraber onu mutlu eden, motivasyonunu arttiran ya da
heyecanlandiran seceneklere de yonelmektedir. Ya da tam tersi olumsuz duygular
kisinin o segenekten kaginmasina sebep olmaktadir (Cegen, 2002). Buna bagli olarak
duygularin biligsel siireclerde etkili oldugu goriilmektedir. Duygusal yemenin ise
biligsel tamamlanma ihtiyaci ile olan iliskisinin bilimsel olarak bilinmemektedir.

Duygusal yeme, kisinin bas etmekte zorlandigi duygularina karsilik olarak bu
durumu yemek yiyerek tolere etmesidir (Akim, Yildiz ve Ozgelik, 2016). Her yemek
yeme durumu duygusal yeme kapsaminda degerlendirilmemektedir. Ornegin, yemek
zamani geldiginde yenilmesi, fiziksel aglik hissi gibi durumlarda yemek yenilmesi
duygusal yeme kapsamina girmemektedir (Bekker, van de Meerendonk ve Mollerus,
2004). Duygusal yeme ayr1 bir kavram olarak degerlendirilmeden 6nce bulimiya
nervoza kapsaminda onun bir tetikleyicisi olarak degerlendirilmekteydi (Sevinger ve
Konuk, 2013). Ancak sonrasinda bagli basina bir yeme tutumu olarak
degerlendirilmeye baslanmistir. Kisi bas etmekte giicliik ¢ektigi duygular karsisinda
yemek yer ve akabinde yedigi yemek sebebiyle kendisini pisman ve suclu hisseder.
Bu duygusal yeme tutumu gosteren bireylerin siirekli yasadig: bir dongiidiir (Thayer,
2003). Duygusal yeme bozuklugu olan bireyler duygusal agidan aglik hissi yasayan
bu bireylerde diisiik benlik saygisi, sik sik yasanan depresiflik, bagkalarindan onay
alma ihtiyaci gibi durumlar da gézlenmektedir (Nolen ve Hoeksema, 2004).



Alanyazindaki c¢alismalar incelendiginde duygusal yemenin benlik saygisin
azalttigt (Kubar, 2017), depresyonla iliskili oldugu (Konttinen, Mannisto, Sarlio-
Lahteenkorva, Silventoinen ve Haukkala, 2010) strese bagli arttig1 (Bennett, Greene
ve Schwartz-Barcott, 2013), kilo kontroliinii azalttig1 (Blair, Lewis ve Booth, 1990)
bulgularma ulasildigi goriilmektedir. Bazi calismalarda ise duygularin kontrol
edilmesiyle duygusal yemenin de kontrol altina alinabilecegi vurgulanmistir
(McKenna, 2017).

Duygusal yeme ilk zamanlar literatiirde bulimiya nervoza hastaligina sahip
bireylerde asir1 yemeye sebep olan bir alt faktdr olarak ge¢mekteydi. Daha sonra ise
tikinircasina yeme bozuklugu ile duygusal yemenin de iligkili olabilecegi fikri 6ne
atilmistir (Chesler, 2012). De Young, Zander ve Anderson (2014) yapmis olduklari
calisma sonucunda olumsuz duygularin tikinircasina yemeyi arttirdigt olumlu
duygularin ise azalttigt goriilmiistiir. Bireylerdeki oto kontrol mekanizmasinin
duygusal stres nedeniyle azalmasiyla birlikte tikinircasina yeme ataklart meydana
gelmektedir. Olumlu duygular tikinircasina yeme bozuklugu olan bireylerde enerji
degeri yiiksek yiyeceklerin tiikketimini arttirmaktadir (Match, 1999). Yapilan bir
arastirmada ise tikinircasina yeme bozuklugu olan bireylerin duygusal yeme puanlari
olmayanlara oranla daha yiiksek bulunmustur (Masheb ve Grilo, 2006).

Yeme bozukluklar1 arasinda en sik goriilen bozukluk olan tikinircasina yeme
bozuklugu belli bir zaman dilimin benzer kosullarda bir¢ok bireyin tiiketeceginden
daha ¢ok miktarda yiyecek tiiketilmesi olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013). Birey
bu siirecte tiikettigi besinin miktarin1 kontrol edemez bu siireci de durduramaz
(Yiicel, 2009).

Tikinircasina yeme bozuklugunda asir1 yemek yiyen birey bunu yemek yeme
isteginin tizerindeki kontrolii kaldirabilmek igin bir basa ¢ikma davranisi olarak
kullanmaktadir. Sergilenen asir1 yeme durumu kisa vadede ofke, iiziintii ve endise
gibi duygular1 azaltip bunlarla bas etse de devam eden siiregte utang, degersizlik ve
sucluluk duygular1 yasanmaktadir. Ve birey biligsel olarak kendine bir yasaklama
getirmektedir (Heatherthon ve Baumeister, 1991).

Epistemoloji Kurami, Kruglanski ve Ajzen tarafindan gelistirilmistir ve
bireylerin giinliik bilgilerini nasil olusturdugu ve bunlar1 degistirebilme durumlarini
incelemektedir. Epistemoloji kuramima gore bireyler giinlik yasadii problem
durumlarinda o problemleri ¢é6zmeye yonelmelerini saglayan igsel bir motivasyona

sahiptir (Kruglanski ve Ajzen, 1983; Manetti, Pierro, Kruglanski, Taris ve Bezinovic,
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2002; Roetz ve Van Hiel, 2011). Birey yasadigi bu problem durumunda 6ncelikle o
problemi tanimlar. Bunu baz1 hipotezler kurarak yapar ve bu siiregte bazi hipotezler
elenirken kalan hipotezler de gii¢lenir. Hipotezlerin olusturulmasi, elenmesi siireci
ise ii¢ etmenden etkilenmektedir. Bunlar; net bir sonuca ulasma ihtiyaci, sonucun
gecersiz olabilecegi kaygisi ve biligsel tamamlanma ihtiyacidir (Kruglanski, 1990).
Buradan hareketle biligsel tamamlanma ihtiyaci icin bireylerin yasadiklar1 giinliik
problemlerin ¢6ziimii siirecindeki 6nemli bir etmen oldugunu séyleyebiliriz.

Tamamlanma ihtiyact kavrami, Polonyali psikoloji profesorii Kruglanski
(1990) tarafindan ortaya atilmistir. Kruglanski gelistirdigi bu kavram ile karar verme
stireglerinin bilissel-giidiisel yoniine vurgu yapmis ve kuramsal bir ¢ergeve ortaya
koymaya calismistir (Atak, Syed ve Cok, 2016). Bilissel tamamlanma ihtiyaci,
bireylerin ¢evrelerine yanit vermeleri siirecinde etkili olan bir kavramdir (Kruglanski
ve Webster, 1996).

Biligsel tamamlanma ihtiyact bireylerin herhangi bir konuda yasadiklar
belirsizlik durumundan bir an 6nce siyrilip kesin ve net bir bilgiye ulagsma ihtiyacim
tammlamaktadir (Mayseless ve Kruglanski, 1987; Webster ve Kruglanski,
1994,1998; Manetti ve ark., 2002).

Cocukluk caginda yasanan aci verici koti deneyimler “cocukluk cagi
travmalar1” seklinde tanimlanmaktadir. Bu ac1 verici kotii deneyimlerde alanyazinda
travma, siddet, istismar, kotii muamele gibi birtakim ifadelerle tanimlansa da
cocukluk ¢agi travmalart “cocuk ihmal ve istismari” bashigr altinda incelenmektedir
(Oztiirk, 2011). Diinya Saglik Orgiitii cocuk ihmal ve istismarini ¢ocugu kotii
muamele bagligi altinda “18 yasin altindaki ¢ocugun, sorumluluk, giiven ya da gii¢
iligkisi i¢cinde oldugu biri tarafindan sagliginin, yasam hakkinin, gelisiminin ya da
onurunun zedelenmesine sebep olan her tiirlii fiziksel ve duygusal kotii muamele,
cinsel istismar, ithmal ve diger istismar tiirlerini iceren eylemler” seklinde
tanimlamaktadir (WHO, 2016).

Cocuk istismar1 ve ihmali ayni baslik altinda incelenmekle birlikte birbirinden
farkli kavramlardir. En basit sekliyle ithmal ¢ocuga yonelik pasif eylemleri ifade
ederken istismar ise aktif eylemleri ifade etmektedir (Polat, 1999). Cocukluk cag1
istismarlar cinsel, duygusal ve fiziksel olmak iizere 3 baglik altinda ele alinirken
cocukluk cagi ihmalleri ise duygusal ve fiziksel ihmal olmak iizere 2 baglik altinda

incelenmektedir (Taner ve Gokler, 2004).



Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalar1 bireyin sagligini ve yagsamini olumsuz yonde
etkileyen fiziksel, tibbi, sosyal ve biligsel bir problemdir (Zeren, Yengil, Celikel,
Arik ve Arslan, 2012). Bireyin olgunlasmasi ve farkli yasantilardan ge¢mesi bu
travma durumunun etkisi 6nemli Olglide azaltsa da ¢ogu birey igin ¢ocuklukta
yasadigi bu kotii deneyim tiim yasantis1 boyunca onu etkiler (Dumlu ve Cimilli,
2003).

Yeme bozukluklar1 ve travma yasantilar1 da birbirleriyle iligkili kavramlardir.
Brewerton’un (2007) yaptig1 bir arastirmaya gore, yeme bozuklugu olan hastalarda
travma Oykiisiine rastlandiginda bu durum tedaviye cevabi olumsuz etkilemektedir
(Akt. Kantekin-Akcan, 2013).

Buraya kadar olan bilgiler dikkate alindiginda; yemenin (beslenme) bireyler
icin temel biyolojik faaliyetlerden biri olmasinin yaninda, psikolojik énemi ve alt
yapisinin da oldugu ifade edilebilir. Insanlar birine sinirlendiklerinde, kizdiklarinda
ya da baski altinda kaldiklar1 zamanlar normalden daha fazla besin
tilketebilmektedirler. Bunun da altyapisinda psikolojik gereksinimler yatmaktadir.
Asiri stres ya da heyecan durumlarinda bireylerin yemek yemeye yonelmemeleri de
ruh halinin yemek yeme iizerindeki baska bir yansimasidir (Agagdiken-Alkan,
Ozdelikara ve Mumcu-Boga, 2016). Duygusal yemenin, depresyon, kaygi, yalmzlik
ve Otke gibi olumsuz duygulara verilen cevap oldugu da ifade edilmektedir (Demir,
2019, s. 7). Yeme bozukluklar1 arasinda en sik goriilen bozukluk olan tikinircasina
yeme bozuklugu belli bir zaman dilimin benzer kosullarda birgok bireyin
tilketeceginden daha c¢ok miktarda yiyecek tiiketilmesi olarak tanimlanmaktadir
(APA, 2013). Birey bu siiregte tiikettigi besinin miktarin1 kontrol edemez bu siireci
de durduramaz (Yicel, 2009). Fairburn (2008) tikinircasina yeme bozuklugunun
diislince yapisina bagl bir bozukluk oldugunu ve kisinin bu siirecte kendisi ve bedeni
ile ilgili olumsuz disiinceler gelistirdigini ifade eder. Bu diisiinceleri nedeniyle
mutsuz olan kisi daha fazla yer ve yeme davranisi ile ilgili kontrolii kaybettigi icin
mutsuzlugu siirer ve kisir dongii i¢inde kalir (Akt. Kocakaya, 2016). Duygusal yeme
tutumu ile tikinircasina yeme bozuklugu birbirleriyle dnemli oOlciide iliskilidirler.
Bireyin duygusal durumu ne kadar besin tiiketecegi ve besini kontrolii ¢ercevesinde
ne kadar tiiketecegi ile dogrudan ilgilidir. Bu durum duygusal yeme i¢in oldugu
kadar tikinircasina yeme i¢in de gegerlidir (Sevinger ve Konuk, 2013). Duygusal
yeme ilk ortaya c¢ikmaya basladigi zamanlarda bulimiya nervoza tanili hastalarda

hastalarin fazla yemelerinin nedeni olan bir tablo iginde yer almistir. Daha sonra

4



duygusal yemenin tikinircasina yeme ataklariyla da baglantili olabilecegi
distiniilmistir (Chesler, 2012).

Cocuk ihmal ve istismari, ¢ocugun ebeveynleri ya da bakimi {istlenen kisiler
tarafindan toplumsal normlar tarafindan uygun olmayan ya da zarar verici olan
tanimlanan davraniglar1 kapsamaktadir. Bunlar davranis boyutunda oldugu gibi bazi
davraniglardan kagimmmay1 da igerebilmektedir. Yapilan bu eylemlerle ya da
eylemsizlik durumlariyla ¢ocugun ruhsal, cinsel ya da fiziksel olarak zarara ugramasi
sO6z konusu olmaktadir (Tiras¢1 ve Goren, 2007, s. 70). Cocuklukta ¢agi travmatik
yasantilart uzun vadede olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Arastirmalar istismara
ugrayan c¢ocuklarda yiiksek anksiyete, diisiik 6zsaygi, duygudurum bozukluklart ve
intihara yonelim durumlari ile akademik gerilik ve bir takim davranis problemlerinin
yasandigimi1 gostermektedir (Paulacci, Genuis ve Vilato, 2001; Akt. Akbaba-
Tiirkoglu, 2013, s. 1). Cocukluk ¢aginda fiziksel, duygusal ve cinsel olarak yasanan
istismar durumuyla birlikte ihmali i¢eren Orseleyici yasantilar yetiskinlik doneminde
depresyon riskini de %50 oraninda arttirmaktadir (Oztop, 2012; Akt. Akbaba-
Tirkoglu, 2013, s. 2). Buradan hareketle cocukluk donemindeki travmatik
yasantilarin yetiskinlik donemindeki bir¢ok faktoriin de tetikleyicisi oldugundan
bahsedilebilir. Bireyler daha 6nce karsilasmadiklari yeni bir bilgiyle karilastiklarinda
neler yasanir? Bu yeni bilginin sorgulanmadan kabul edilmesi, 6nceki bilgilerden
hareketle doniistiiriilmesi, yeni bir biligsel sema yaratilmasi ya da bu yeni bilginin
reddedilmesi gibi durumlar bu sorunun olasi yanitlaridir. Biligsel tamamlanma
ihtiyaci1 ya da tamamlanma ihtiyact siralanan bu olasi cevaplar1 tanimlayan bir
kavramdir. Birey yeni bir bilgiyle karsilagtiginda eger o bilgiyi kendi biligsel
sisteminde bir sonuca baglayamazsa bundan rahatsizlik duyacaktir (Atak, Syed, Cok
ve Tonga, 2016, s. 291). Biligsel tamamlanma ihtiyact bireylerin herhangi bir konuda
yasadiklar1 belirsizlik durumundan bir an 6nce siyrilip kesin ve net bir bilgiye ulasma
ihtiyacini tanimlamaktadir (Mayseless ve Kruglanski, 1987; Webster ve Kruglanski,
1994,1998; Manetti ve ark., 2002).

Bu bilgilerden hareketle giiniimiizde duygusal yemenin ve tikinircasina
yemenin olduk¢a dnemli bir problem alani haline geldigi sdylenebilir. Ulasilabilir
alanyazindaki calismalara bakildiginda ise cocukluk c¢agi ruhsal travmalari ile
duygusal yeme ve tikinircasina yeme iligkisinin bilimsel olarak daha 6nceden ortaya

konuldugu ancak bu iligkide biligsel tamamlanma ihtiyact gibi biligsel bir siirecin



aracilik etkisinin bilimsel olarak arastirilmadigi goriilmiistiir. Yapilan bu ¢alisma, bu
iligkilerin ortaya konulmasi ve bu alanda ¢alisan psikolojik danigmanlarin, diger alan
calisanlarinin ve uzmanlarin yapacaklari énleme ve miidahale ¢alismalarina katki
sunabilecegi i¢in onemlidir. Calismadan elde edilen bilgiler dogrultusunda literatiirde
eksik olan hipotezlerin ve bu hipotezde yer alan degiskenlerin incelenmesinde sosyal
bilimlerde yapilan caligmalara kaynaklik edebilecegi diisiiniilmektedir. Calismanin
koruyucu, 6nleyici ve gelisimsel ruh sagligi hizmetleri agisindan riskte olan 18-26
yas araligindaki bireyler ile 1ilgili yapilacak ¢alismalara, olusturulacak aile
politikalarina ve bunun yani sira psiko-egitim programlari i¢in bir temel olusturarak

katki saglayacagi icin onemlidir.

1.2.Amag¢

Bu arastirmanin temel amaci, duygusal yeme ve tikinircasina yeme ile
cocukluk cagi ruhsal travmalar iligkisinde biligsel tamamlanma ihtiyacinin aracilik
etkisini incelemektir. Arastirmanin bir diger amaci ise cinsiyet ve yas gibi
demografik degiskenlere gore duygusal yeme, tikinircasina yeme, gocukluk cagi
ruhsal travmalar1 ve bilissel tamamlanma ihtiyacinin farklilasip farklilasmadiginm
incelemektir. Arastirmanin bir bagka alt amaci ise duygusal yemenin ¢ocukluk cagi
ruhsal travmalarinm1i ve biligsel tamamlanma ihtiyacini, tikinircasina yemenin
cocukluk cagi ruhsal travmalarini ve biligsel tamamlanma ihtiyacini, ¢gocukluk c¢agi
ruhsal travmalarmin biligsel tamamlanma ihtiyacini, duygusal yemenin de

tikinircasina yemeyi yordayip yordamadigini incelemektir.

Duygusal yeme ve tikinircasina yeme ile ¢ocukluk cagi ruhsal travmalari
iliskisinde biligsel tamamlanma ihtiyacinin aracilik etkisinin incelenmis olmasi hem
ilgili literatiire hem de bu konularda calisan ruh sagligi uzmanlarina 6nemli katkilar
saglayacaktir. Tiurkiye’de yapilmis, ulasilabilen bilimsel arastirmalara bakildiginda
ise bu iliskiyi ortaya koyan ¢ok fazla ¢aligmaya rastlanilmamistir. Bu baglamda bu

calisma ile bu iliskileri ortaya koyabilmek amag¢lanmaktadir.
Bu amaglara bagli olarak asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1) Katilimcilarin duygusal yeme diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?

2) Katilimcilarin duygusal yeme diizeyleri yasa gore farklilasmakta midir?



3) Katilimcilarin tikinircasina yeme diizeyleri cinsiyete gore farklilagsmakta
midir?

4) Katilimcilarin tikinircasina yeme diizeyleri yasa gore farklilasmakta midir?

5) Katilimcilarin  gocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyleri cinsiyete gore
farklilagmakta midir?

6) Katilimcilarin gocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyleri yasa gore farklilagmakta
midir?

7) Katilimcilarin  bilissel tamamlanma ihtiyaci diizeyleri cinsiyete gore
farklilagmakta midir?

8) Katilimcilarin  biligsel tamamlanma ihtiyact diizeyleri yasa gore
farklilasmakta midir?

9) Katilimcilarin g¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyleri duygusal yemeyi
yordamakta midir?

10) Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyleri tikinircasina yemeyi
yordamakta midir?

11) Katilimcilarin  bilissel tamamlanma ihtiyaci diizeyleri duygusal yemeyi
yordamakta midir?

12) Katilimcilarin biligsel tamamlanma ihtiyaci diizeyleri tikinircasina yemeyi
yordamakta midir?

13) Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyleri bilissel tamamlanma
ithtiyaglarin1 yordamakta midir?

14) Katilimcilarin duygusal yeme diizeyi tikinircasina yeme diizeyini yordamakta
midir?

15) Duygusal yeme ve cocukluk ¢agi ruhsal travmalari iliskisinde biligsel
tamamlanma ihtiyacinin aracilik etkisi var midir?

16) Tikinircasina yeme Ve ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalart iliskisinde biligsel

tamamlanma ihtiyacinin aracilik etkisi var midir?

Bu noktada, kurulan Path Modeline iliskin hipotez modelden s6z etmek,

calismanin daha kolay anlagilmasini saglayabilir.
Hipotez Model

Hipotez modele iliskin i¢sel (bagimli) degiskenler duygusal yeme ve tikinircasina
yemedir. Dissal (bagimsiz) degisken ise ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalaridir. Araci

(mediator) degisken ise biligsel tamamlanma ihtiyacidir.



Duygusal yeme ve tikinircasina yeme ile ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalari
iligkisinde biligsel tamamlanma ihtiyacinin araci (mediator) roliine iligkin bir model

tanimlanmasi amaglanmis ve modelin ana hatlar1 asagida sunulmustur.

DUYGUSAL
YEME
L r
cogj\g. vk BiLISSEL
P | TAMAMLANMA
TRF:"A"\'IS“‘:'A iHTiYACI
TIKINIRCASINA
YEME

Sekil 1. Hipotez Kavramsal Model

Hipotez modeldeki tek yonlii oklar, tek yonli iliskileri belirtmektedir.

Hipotez modelde tanimlanan iliskiler asagida ag¢iklanmstir.

a. Cocukluk ¢agi ruhsal travmalari duygusal yemeyi hem dogrudan hem de
bilissel tamamlanma ihtiyaci tizerinden dolayli olarak yordamaktadir.

b. Cocuklu ¢agi ruhsal travmalari tikinircasina yemeyi hem dogrudan hem de
bilissel tamamlanma ihtiyaci tizerinden dolayli olarak yordamaktadir.

c. Biligsel tamamlanma ihtiyaci duygusal yemeyi dogrudan yordamaktadir.

d. Biligsel tamamlanma ihtiyaci tikinircasina yemeyi dogrudan yordamaktadir

e. Duygusal yeme tikinircasina yemeyi dogrudan yordamaktadir.



1.3. Onem

Yeme bozukluklarinin alt boyutu olan duygusal yeme davranisi De Lauzon-
Guillain, Basdevant, Romon, Karlsson, Borys ve Charles’a (2006) gore; yalnizlik,
depresyon, anksiyete gibi duygu degisimleri siiresince genellikle normalden daha
fazla yemek yemeye neden olan psikolojik yeme g¢esidi olarak tanimlanirken
Konttinen (2012) ise ruh halinin kontrolii i¢in besinlerin kullaniminin bir sonucu
seklinde tanimlamistir (Akt. Seven, 2013). Tikinircasina yeme bozuklugu ise belirli
sartlar ve kosullarda ¢ogu bireyin yiyebileceginden daha fazla besin tiiketme ve bu
davranisin da devamlilik gosterdigi bir yeme bozuklugudur. Bu bozukluga sahip
bireyler acikmadiklar1 halde besinleri hizli bir sekilde tiiketme egilimde olabilirler
(APA, 2013; Akt. Haciarif, 2015, s. 23).

Cocukluk c¢aginda yasanan fiziksel, duygusal, cinsel istismar, duygusal ve
fiziksel ihmal, travmatik yasantilar olarak degerlendirilmektedir. Cocuga koti
muamele olarak da adlandirilan ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari, ebeveynler, diger
yetiskinler ya da akranlar tarafindan bilmeyerek ya da kasti olarak yapilan, normlara
uymayan ve ¢cocugun fiziksel ya da duygusal olarak zarar gérmesine neden olan ya
da c¢ocugun ihtiyaglarmin karsilanmasi ic¢in yapilmasi gerekli oldugu halde

yapilmayan davraniglari igermektedir (Alsancak, 2016).

Biligsel tamamlanma ihtiyac1 bireylerin herhangi bir konuda yasadiklari
belirsizlik durumundan bir an 6nce siyrilip kesin ve net bir bilgiye ulagma ihtiyacini
tamimlamaktadir (Mayseless ve Kruglanski, 1987; Webster ve Kruglanski,
1994,1998; Manetti ve ark., 2002). Tamamlanma ihtiyaci kavrami ortaya atan
Kruglanski gelistirdigi bu kavram ile karar verme siireclerinin biligsel-giidiisel
yoniine vurgu yapmis ve kuramsal bir ¢erceve ortaya koymaya calismistir (Atak ve
ark., 2016). Biligsel tamamlanma ihtiyaci, bireylerin g¢evrelerine yanit vermeleri
stirecinde etkili olan bir kavramdir (Kruglanski ve Webster, 1996).

Calisma kapsaminda ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile duygusal yeme ve
tikinircasina yeme arasindaki iligkiye bu iligkide de biligsel tamamlanma ihtiyacinin
aracilik giicii incelenmistir. Calisma bulgularinin bu alanda c¢alisan psikolojik
danismanlara, diger alan ¢alisanlarina ve uzmanlara miidahale alanlar1 agisindan
kaynak olabilecegi diisiinilmektedir. Ayn1 zamanda Kruglanski (1990) tarafindan
ortaya atilan ancak son zamanlarda davranigsal nodro-bilimin 6nem kazanmaya

baslayan konularindan biri olan (Atak ve ark., 2017) bilissel tamamlanma ihtiyac1



kavrami ile yapilan ¢aligmalarin yeni olmasi nedeniyle kavramin hangi degiskenlere
aracilik edecegi ve etki edeceginin incelenmesi literatiire katki saglayacaktir.
Cocukluk cag1 ruhsal travmalari ile duygusal yeme ve tikinircasina yeme iliskisinde
biligsel tamamlanma ihtiyac1 gibi biligsel bir siirecin aracilik etkisinin ortaya
cikarilacak olmasi bu alanda c¢alisan psikolojik danismanlarin, diger alan
calisanlarinin ve uzmanlarin yapacaklar1 6nleme ve miidahale calismalarina katki
sunacaktir. Calisma bu agidan 6nem tasimaktadir.

Calismanin koruyucu, dnleyici ve gelisimsel ruh sagligi hizmetleri agisindan
riskte olan 18-26 yas araliginda yetigkinlige gecis siirecindeki bireyler ile ilgili
yapilacak caligmalara, olusturulacak aile politikalarina ve bunun yam sira psiko-

egitim programlari i¢in bir temel olusturarak katki saglayacaktir.

1.4. Varsayimlar
Atak ve Cok’a (2015) gore universitedeki bireylerin yetiskinlige gegis
evresinde oldugu varsayilarak, Tiirkiye’de yetiskinlige gecis siirecinin ortalama 18—
26 yas arasinda yasandigi ve “beliren yetigkinlik evresinin” en azindan egitimli
bireylerde bu yaslar arasinda yasandig1 soylenebileceginden, bu bilgiler 1s18inda bu

calismada yetiskinlige gegis siirecinin 18—26 yas arasinda oldugu varsayilmaktadir.

1.5. Smirhhiklar

Aragtirma evrenini Tirkiye’deki 18-26 yas arasi bireyler, 6rneklemini ise
Kirikkale, Ankara, Gaziantep ve Kahramanmarasg illerindeki 18-26 yas aras1 bireyler
olusturmustur. Arastirma sonuglar1 verilerin toplandigt érneklemle sinirlidir. Ayrica
sonuclar, aragtirmada kullanilan 6l¢eklerin gegerlilik ve giivenirlilikleri ile sinirlidir.
Aragtirmada arastirmacidan, Orneklem grubundan ve arastirma ortamindan
kaynaklanan smurliliklar olabilir. Arastirma, Kirikkale, Ankara, Gaziantep ve

Kahramanmaras illerindeki 18-26 yas arasi 441 katilimeiyla sinirh tutulmustur.

10



1.6. Tanmimlar

Duygusal Yeme: Duygusal yeme 6giin zamaninin gelmesi, aclik hissi gibi
durumlarda degil sadece duygu durumuna bir yanit olarak ortaya c¢iktig1 diisiiniilen

bir yeme tutumu olarak tanimlanmaktadir (Unal, 2016).

Tikimircasina Yeme: Yeme bozukluklar1 arasinda en sik goriilen bozukluk
olan tikinircasina yeme bozuklugu belli bir zaman dilimin benzer kosullarda birgok
bireyin tiiketeceginden daha c¢ok miktarda yiyecek tiiketilmesi olarak

tanimlanmaktadir (APA, 2013).

Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari: Travmatik yasantilar, ¢ocuklarin ruh
sagligini etkileyen onemli unsurlardan birisi olarak degerlendirilmektedir. Cocukluk
doneminde yasanan ihmal ve istismar gibi travmatik olaylar ise ¢ocuga kars1 yapilan
kot muameleleri igermektedir. Yurdakok (2010) gocuga kotli muamele kavramini,
ebeveynlerin ya da diger bireylerin gocugu bilerek ya da bilmeyerek fiziksel,
duygusal zarara ugratmast ya da onun ihtiyaglarin1 karsilama noktasinda
sorumluluklardan kaginmasi olarak ifade etmektedir. Cocuk istismar1 ve ihmalinin de

bahsi gecen ‘cocuga kotii muameleler’ kapsaminda ele alindigi sdylenebilir.

Bilissel Tamamlanma fhtiyaci: Arastirmamizin konusunu olusturan bir
diger ve son degisken ise tamamlanma ihtiyacidir. Tam adi biligsel tamamlanma
ithtiyac1 olan bu kavram da bireyin giinliik yasaminda ve karsilastigi sorunlarda
belirsizlik ve farklilik durumundan bir an Once siyrilip karar verme siirecine

girmesine karsilik gelmektedir.
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BOLUM 2
2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Calismanin bu boliimiinde, arastirmayla ve problemle ilgili kavramsal

tanimlamalara, agiklamalara ve bu konularla ilgili yapilan ¢aligsmalara yer verilmistir.

2.1. Duygusal Yeme Tutumu

Yeme (beslenme) bireyler i¢in her ne kadar temel biyolojik faaliyetlerden
birisi olsa da bunun psikolojik énemi ve alt yapis1 da mevcuttur. Insanlar birine
sinirlendiklerinde, kizdiklarinda ya da baski altinda kaldiklart zamanlar normalden
daha fazla besin tiikketebilmektedirler. Bunun da altyapisinda psikolojik gereksinimler
yatmaktadir. Asir1 stres ya da heyecan durumlarinda bireylerin yemek yemeye

yonelmemeleri de ruh halinin yemek yeme iizerindeki baska bir yansimasidir

(Agacdiken-Alkan ve ark., 2016).

Duygusal yemenin tarihg¢esine bakildiginda kavramin ilk kez 1950 yilinda
Bayles ve Ebaugh tarafindan ortaya atildig1 goriilmektedir. Duygusal yeme kavram
olarak incelendiginde, depresyon, kaygi, yalmizlik ve 6fke gibi olumsuz duygulara
verilen cevap seklinde belirtilmektedir (Demir, 2019, s. 7). Yeme davranisi ile
psikolojik durum arasindaki iliskileri incelemek i¢in yapilan arastirmalar sonucunda
kizginlik, ofke, depresyon, hiiziin ve stres gibi psikolojik durumlarin yeme
davraniglar lizerinde onemli birer yordayici olduklart sonucuna ulasilmistir (Canetti,
Bachar ve Berry, 2002; Laiteinen, Ek ve Sovio, 2002; Match, 1999; Match, Roth ve
Ellgring, 2002).

Yapilan diger ¢alismalar incelendiginde stresin ve negatif duygu hallerinin
bireylerin yeme motivasyonlarini arttirabildigini de azaltabildigini de gostermektedir
(Match, 2008). Match’in (1999) yapmis oldugu baska bir ¢alismada hiiziin, korku,
seving ve Ofke gibi duygu durumlarinin yeme tutumlar1 tizerindeki farkli etkilerini
ortaya koymustur. Arastirma sonucunda bireylerin mutsuzluk ve korku durumlarina
nazaran seving ve Ofke hallerinde gorece kendilerini daha a¢ hissettikleri ortaya

cikmistir. Ofke halinde diizensiz ve hizlica bir tiiketim varken sevingli durumlarda
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ise besinler lezzetli oldugu i¢in yeme ya da saglikli besine yonelme gibi haz temelli

bir yonelim gozlenmektedir.

Duygusal yeme 6glin zamaninin gelmesi, aclik hissi gibi durumlarda degil
sadece duygu durumuna bir yanit olarak ortaya ¢iktig1 diisiiniilen bir yeme tutumu
olarak tamimlanmaktadir (Unal, 2016). Duygusal yeme davranisi olumsuz duygular
tarafindan tetiklenmektedir. Bu davranis ¢ogu kez ev ortaminda gergeklesir (Sevinger
ve Konuk, 2013). Duygusal yeme ilk ortaya ¢ikmaya basladigi zamanlarda bulimiya
nervoza tanili hastalarda hastalarin fazla yemelerinin nedeni olan bir tablo i¢inde yer
almigtir. Daha sonra duygusal yemenin tikinircasina yeme ataklariyla da baglantili

olabilecegi diisiiniilmiistiir (Chesler, 2012).

Duygusal yeme tutumu ile tikinircasina yeme bozuklugu birbirleriyle 6nemli
oOlglide iliskilidirler. Bireyin duygusal durumu ne kadar besin tiiketecegi ve besini
kontrolii ¢ercevesinde ne kadar tiiketecegi ile dogrudan ilgilidir. Bu durum duygusal
yeme i¢in oldugu kadar tikinircasina yeme icin de gegerlidir (Sevinger ve Konuk,
2013). Asirt duygu yogunluguyla birlikte gelen stres hali duygusal yemenin bir
tetikleyicisidir. Ancak duygusal yeme de kaygili ve depresif bir ruh haline neden
olmaktadir (Thayer, 2003).

Duygusal yeme sirasinda tiiketilen besinler viicutta endorfin salgilanmasina
yardimci olur. Boylelikle birey de kisa bir siire i¢inde kendini iyi hissetmeye baglar.
Ancak sorasinda kalorili gidalar1 tiiketmis olmaktan otiirii kilo alma endisesine bagl
olarak sucluluk ve pismanlik yasanir (Booth, 1980). Literatiirde duygusal yemenin
tikinircasina yeme ile pek c¢ok ortak Ozelligi olmasma karsm, duygusal yeme,
tikinircasina yeme bozuklugu ve bulimiyadan farkli bir bagimsiz bir olgu olarak
tanimlanmaktadir. (Ozdemir, 2015). Yeme bozukluklarinin alt boyutu olan duygusal
yeme davranisi De Lauzon-Guillain (2006)’a gore; yalnmizlik, depresyon, anksiyete
gibi duygu degisimleri siiresince genellikle normalden daha fazla yemek yemeye
neden olan psikolojik yeme c¢esidi olarak tanimlanmistir. Konttinen (2012) ise
duygusal yeme davranigini, ruh halinin kontrolii i¢in besinlerin kullaniminin bir

sonucu olarak agiklamistir (Akt. Seven, 2013).
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2.1.1. Duygusal Yeme ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Yapilan arastirmalara bakildiginda duygusal yemenin akademik benlik
saygist ve akademik endiseler (Chamberlin, 2015), duygusal diizenleme (Evirgen,
2010), algilanan stres ve kaginma basa c¢ikma stili (Young, 2016), anksiyete,
depresyon, stres (Ozdemir, 2015), beslenme durumu (Seven, 2013) ve ¢ocukluk ¢ag1

ruhsal travmalar1 ve yeme farkindaligi (Aslan, 2017) ile iliskili oldugu bulunmustur.

Berbette (2015) kabul ve kararlilik terapisinin duygusal yeme tizerinde etkili
oldugu bulgusuna, Young ise (2016) stresin azaltilmasiyla duygusal yemenin kontrol
altina alinabilecegi bulgusuna ulagsmistir. Kadinlarin erkeklere gore daha fazla
duygusal yeme yaptiklar1 da bulgular arasindadir (Ozdemir, 2015). Yapilan
arastirmalar sonucunda obez bireylerin normla kilodaki bireylere oranla duygusal

yemeye daha fala egimli oldugunu sonucuna ulagmistir (Aslan, 2017; Evirgen, 2010).

2.2. Tikinircasina Yeme Bozuklugu

Tikinircasina yeme bozuklugu ilk kez 1959 yilinda Stunkard tarafindan
tanimlanmistir. Ancak tam manasiyla tami Olgiitii kitabinda yer almasi ise 1994
yilinda gergeklesmistir. Tikinircasina yeme bozuklugu ile bulimiya nervozanin tani
oOlgttleri birbirine benzerlik gostermektedir. Ancak kendini kusturmanin ve asiri
fiziksel aktivitenin yapilmamasi tikinircasina yeme bozuklugunun bulimiya

nervozadan en temel farkidir (Dingemans, Brunave ve Furth, 2002).

Tikiircasina yeme bozuklugu, belirli sartlar ve kosullarda cogu bireyin
yiyebileceginden daha fazla besin tiikketme ve bu davranisin da devamlilik gosterdigi
bir yeme bozuklugudur. Bu bozukluga sahip bireyler acikmadiklar1 halde besinleri
hizli bir sekilde tiikketme egilimde olabilirler (APA, 2013; Akt. Haciarif, 2015, s. 23).
Tikinircasina yeme bozuklugunun énemli 6zelliklerinden birisi de tikinircasina yeme
atag1 geldigi zamanlarda bireyin tiikettigi yiyeceklerin miktarin1 kontrol edememesi

ve kendini yemekten alikoyamamasidir (Yiicel, 2009).

Genelde tikinircasina yeme bozuklugu olan bireyler yedikleri yiyeceklerin
miktar1 fazla oldugu icin utanmakta ve yalnizken yemeyi tercih etmektedirler.
Tikinircasina yeme sonrasinda sug¢luluk hissi yasanir bu durumdan Otiirii
kendilerinden nefret ederler. Bu yeme aliskanligi ile birlikte hizli kilo alim1 olur ve

beden memnuniyetsizligi de artmaya baslar. Tiim bu yagananlar da sosyal iligkilerine
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de olumsuz etki eder (Herzog ve Eddy, 2009). Fairburn’a (2008) gore tikinircasina
yeme bozuklugu, diisiince yapisina bagli bir bozukluktur ve kisi kendisi ve bedeni ile
ilgili olumsuz diisiinceler gelistirir. Bu diisiinceleri nedeniyle mutsuz olan kisi daha
fazla yer ve yeme davranisi ile ilgili kontrolii kaybettigi i¢cin mutsuzlugu siirer ve

kisir dongii iginde kalir (Akt. Kocakaya, 2016).

Yapilan epidemiyolojik ¢alismalarda, tikinircasina yeme bozuklugunun diger
yeme bozukluklarina gore daha yaygin oldugu belirtilmektedir. Tikinircasina yeme
bozuklugunun diger yeme bozukluklarina gore, daha ge¢ yasta basladig
saptanmistir. Ayrica TYB’nin, diger yeme bozukluklarina gére daha uzun siireli
goriildiigii ve obezite ile iliski olasiliginin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Oksiiz,
2012). Tikinircasina yeme, yeme davraniginda bir sapma olarak degerlendirilmis
olup, tanmi olgiitleri ozellikle son 30 yildir yapilan genis c¢alismalarla belirlenmistir.
Baslangi¢ noktasi kesfedilmediginden hastalik olarak degil bir bozukluk olarak tarif
edilmistir. Sonu¢ olarak kisisel, ailesel ve toplumsal agidan olusan hasarlar;
arastirmacilari, ‘tikinircasina  yemeyi’ en ciddi bozukluklardan biri olarak

degerlendirmeye zorlamistir (Oksiiz, 2012).

Spitzer, Devlin, Walsh, Hasin, Wing, Marcus, Stunkard, Wadden, Yanovski,
Agras, Mitchell ve Nonas 1990’11 yillarin basinda, ¢ok merkezli olarak yiirittiikleri
iki biiyiikk 6lgekli galismalarinda, 1984 ve 1785 olgudan elde ettikleri verilerle,
TYB’yi tanimlamiglardir. Arastirmanin neticesinde TYB olan obez hastalarda,
kontrol grubuna kiyasla: 1) daha siddetli bir obezite olustugunu 2) asir1 kilonun daha
erken yaslarda basladigin1 3) diyet yapmaya daha erken yaslarda baslandigini ve
daha sik yapildigin1 4) depresyon, madde kotiiye kullanimi ve duygusal problemler
de dahil olmak {izere daha biiyiik psikopatolojiler goriildiigii ileri stirtilmustiir (Akt.
Oksiiz, 2012).

Duygusal yeme ilk ortaya ¢ikmaya basladigi zamanlarda bulimiya nervoza
tanil1 hastalarda hastalarin fazla yemelerinin nedeni olan bir tablo i¢inde yer almistir.
Daha sonra duygusal yemenin tikinircasina yeme ataklariyla da baglantili olabilecegi
diistiniilmiistiir (Chesler, 2012). Duygusal yeme tutumu ile tikinircasina yeme
bozuklugu birbirleriyle onemli Olgiide iliskilidirler. Bireyin duygusal durumu ne
kadar besin tiiketecegi ve besini kontrolii ¢ergevesinde ne kadar tliketecegi ile

dogrudan ilgilidir. Bu durum duygusal yeme i¢in oldugu kadar tikinircasina yeme
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icin de gecerlidir (Sevinger ve Konuk, 2013). Yapilan bir arastirmada tikinircasina
yeme bozuklugu olan bireylerin duygusal yeme puanlari olmayanlara oranla daha

yiiksek bulunmustur (Masheb ve Grilo, 2006).

2.2.1. Tikimircasina Yeme Bozuklugunun Dsm-5’teki Tanmisal
Degerlendirilmesi

Tikinircasina yeme bozuklugu tekrar gosteren asirt yeme nobetleri ve ndbet
sirasinda kontroliin kaybedilmesi hissiyle beraber devam eden, bu agidan bulimiya
nervozayla benzerlik gdsteren bir yeme bozuklugudur. Bulimiya nervozadan farkl
olarak tikinircasina yeme bozuklugunda asir1 yeme durumunu telafi etmeye yonelik

davraniglar sergilenmemektedir (Baca, 2017, s. 33).

Tikinircasina yeme bozuklugu ilk kez 1959 yilinda Stunkard tarafindan
tanimlanmistir. Ancak tam manasiyla tan1 Olgiitleri kitabinda yer almasi ise 1994
yilinda gerceklesmistir. Tikinircasina yeme bozuklugu onceleri bir yeme bozuklugu
olarak degerlendirilmemekteydi. Bu kapsamda bulimiya nervozada goriilen bir belirti
olarak kabul gormekteydi. DSM-4’te “bagka tirlii adlandirilamayan yeme
bozukluklar1” bashigi altinda ele alinmistir. 2013 yilina gelindiginde ise DSM-5’te
ayr1 kendi basma bir yeme bozuklugu olarak tanimlamasi yapilmis ve Olgiitleri

belirlenmistir (Baca, 2017; Ozdemir, 2015).
Tikinircasina yeme bozuklugunun tani dlgiitleri su sekildedir:
A. Tekrarlanan tikinircasina yeme donemleri.

1. Benzer kosullarda ve benzer siirede ¢ogu kisinin yiyebilecegi miktarda
yiyecekten daha fazla miktarda yiyecegin farkli bir zaman diliminde yeme.

2. Bu donem sirasinda yemek yemeyle ilgili denetiminin kalktigi duyumunun

olmasi.

B. Tikinircasina yeme donemlerine asagidakilerden {igli ya da daha fazlasi eslik eder:
1. Normalden ¢ok daha hizli yeme.
2. Rahatsizlik verecek diizeyde tokluk hissi yagsanana kadar yeme.

3. Aclik hissi yokken asir1 lgiilerde yeme.
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4. Cok yediginden utandigi i¢in kendi kendine sdylenme.

5. Daha sonra kendinden tiksinme, ¢Okkiinliik yasama ya da biiylik bir

sucluluk duyma.
C. Tikinircasina yeme ile ilgili belirgin bir sikint1 duyulur.

D. Bu tikinircasina yeme davranigt ortalama {i¢ ay iginde en az haftada bir kez

olmustur.

E. Tikimircasina yemeye bulimiya nervozada oldugu gibi yineleyen uygunsuz
Odiinleyici davraniglar eslik etmez ve tikinircasina yeme yalnizca bulimiya nervoza

ve anoreksiya nervozanin gidisi sirasinda ortaya ¢ikmaz (APA, 2013).

DSM-5’te tikinircasina yeme bozuklugu, bireyin tikinircasina yeme sikligina

4 grubuna ayrilmaktadir. Bu gruplar asagidaki gibidir;

a) Agir Olmayan TYB: Haftada ortalama 1-3 sefer tikinircasina yemenin
yasanmasl.

b) Orta Derecede TYB: Haftada ortalama 4-7 sefer tikinircasina yemenin
yasanmast.

c) Agir TYB: Haftada ortalama 8-13 sefer tikinircasina yemenin yaganmasi.

d) Asin Diizeyde TYB: Haftada ortalama 14 ya da daha ¢ok sefer

tikinircasina yemenin yaganmasi (APA, 2013).

2.2.2. Tikimircasma Yeme ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Yapilan aragtirmalara bakildiginda tikinircasina yeme bozuklugun ile bellek,
ogrenme, dikkat, inhibisyon becerileri (Baca, 2017) iizerinde etkisi oldugu

gorilmektedir.

2.3.Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalan

Ruhsal travma ¢alismalarinin tarihgesi incelendiginde, 1. Diinya Savasi
sonrasinda askerlerin savas sirasinda ve savastan sonra goOsterdikleri savas
nevrozlarinin o donemki ruh saglig: alaninda en 6nemli tema oldugu goriilmektedir.
Savasin yol ac¢tig1 siddetli korkular ve yasanan kayiplarla birlikte ortaya “siper soku”

ve “asker kalbi” seklinde tanimlanan savas nevrozu tablosu ¢ikmistir (Oktay, 2016, s.

17



3). 2. Diinya savasi ile 1941 yilinda meydana gelen “Coconut Grove” isimli gece
kuliibii yanginindan sonra travmaya bagli ortaya gozlendigi diisiiniilen semptomlar
artik DSM-1’de yer almaya baslamistir (Battal ve Ozdemir, 1997; Akt. Oktay, 2016,
S. 4).

Kadin hareketinin etkisiyle birlikte ruhsal travma caligsmalar1 da 1970’lerde hiz
kazanmistir. Dianna-Russel’in (1984) 900 kadinla gerceklestirdigi ¢calismada her ti¢
kadindan birinin ¢ocukluk c¢aginda cinsel istismarla kars1 karsiya kaldigir ve dort
kadindan birinin de tecaviize ugradigi goriilmiistiir. Bu arastirma sonucuyla birlikte
dikkatler de ev isi siddet ve ¢ocuk istismarina yonelmistir (Akt. Oktay, 20116, s. 4).
Buradan hareketle ¢ocukluk cagi ruhsal travmalari g¢alismalarmin 35 yillik bir

geecmise sahip oldugunu sdylenebilir.

Travma, kavram olarak bakildiginda bireylerin ruhsal ve bedensel biitiinliigiinii
incitebilen, sarsabilen ve yaralayabilen olaylar igin kullanilmaktadir. Cocukluk
donemindeki travmatik yasantilar ise ebeveynler ya da baska yetigkinler tarafindan
cocuga yonelik sergilenen, onun gelisimini olumsuz etkileyen bir akim eylemleri ya
da eylemsizlik durumlarin1 kapsamaktadir. Sonug olarak da ¢ocuk cinsel, ruhsal ya
da toplumsal manada zarar gdrmektedir (Dagl ve Inanmici, 2011; Akt. Akbaba-
Tiirkoglu, 2013, s. 1).

Travmatik yasantilar, ¢ocuklarin ruh saghigini etkileyen 6nemli unsurlardan
birisi olarak degerlendirilmektedir. Cocukluk doneminde yasanan ihmal ve istismar
gibi travmatik olaylar ise c¢ocuga karsi yapilan koti muameleleri icermektedir.
Yurdakok (2010) g¢ocuga kotii muamele kavramini, ebeveynlerin ya da diger
bireylerin ¢ocugu bilerek ya da bilmeyerek fiziksel, duygusal zarara ugratmasi ya da
onun ihtiyaglarim1 karsilama noktasinda sorumluluklardan kag¢inmasi olarak ifade
etmektedir. Cocuk istismar1 ve ihmalinin de bahsi gegen ‘cocuga kotlii muameleler’

kapsaminda ele alindig1 sdylenebilir.

Cocukluk ¢aginda yasanan istismar yasantilart fiziksel, duygusal ve cinsel
istismar olmak iizere iic baslik altinda ele alinmaktadir. ihmal ise fiziksel ve
duygusal olmak tiizere iki baslik altinda ele alinmaktadir. Tiim bu bes baslik ise

cocukluk ¢agindaki travmatik yasantilar olarak degerlendirilmektedir.

Cocuk ihmal ve istismari, gocugun ebeveynleri ya da bakimi iistlenen kisiler

tarafindan toplumsal normlar tarafindan uygun olmayan ya da zarar verici olan
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tanimlanan davranislar1 kapsamaktadir. Bunlar davranis boyutunda oldugu gibi bazi
davraniglardan kaginmayi da igerebilmektedir. Yapilan bu eylemlerle ya da
eylemsizlik durumlariyla ¢ocugun ruhsal, cinsel ya da fiziksel olarak zarara ugramasi

s0z konusu olmaktadir (Tiras¢1 ve Goren, 2007, s. 70).

Cocukluk c¢ag1 travmatik yasantilarinin meydana gelme siirecinde birgok
onemli etmenden s6z edebilmek miimkiindiir. Polat (2001) c¢ocuklarin istismara
ugramasina sebep olabilecek etmenleri dis stres ve i¢ stres faktorleri olarak iki baglik
alinda ele almaktadir. Dis stres faktorleri; ekonomik yetersizlikler, issizlik ve buna
bagli olarak beslenme, saglik sorunlar1 gibi ¢evresel olarak degerlendirilebilecek
etmenleri kapsamaktadir. Her ne kadar digsal faktorler sosyoekonomik durumun
yetersizligine isaret etse her sosyoekonomik durumdan g¢ocukta istismar olayinin
gbzlemlenebilecegi de unutulmamalidir. i stres faktorleri ise gevresel durumlardan
ziyade bireyin kisilik 6zelliklerini ya da toplumsal normlar kapsaminda ¢ocuga

yiiklenen beklentileri kapsamaktadir.

Horton ve Cruise (2001, s. 14) cocukluk c¢agi travmalarina neden olan
etmenleri ebeveyn ozellikleri, cocugu ozellikleri ve aile ozellikleri olarak ii¢ baglik
altinda ele almaktadir. Bunlara goz atildiginda ise ebeveyn oOzelliklerinden
bazilarinin diisiik benlik saygisi, erken yasta ebeveyn olma, ebeveynlik ve ¢ocuk
gelisimi hakkindaki bilgi eksikligi, anksiyete ve madde bagimliligi oldugu, cocugun
Ozelliklerinden bazilarinin fiziksel ve zihinsel eksiklik ve yas kiigiikliigii oldugu,
ailesel ozelliklerden bazilarinin ise genis aile, tek ebeveyn olma, ailede catisma ve

aile baglarinin zayif olmas1 durumu oldugu goriilmektedir.

Cocuklukta ¢agi travmatik yasantilari uzun vadede olumsuz sonuglar
dogurmaktadir. Aragtirmalar istismara ugrayan ¢ocuklarda yiliksek anksiyete, diisiik
0zsaygi, duygudurum bozukluklari ve intihara yonelim durumlart ile akademik
gerilik ve bir takim davranig problemlerinin yasandigini gostermektedir (Paulacci,
Genuis ve Vilato, 2001; Akt. Akbaba-Tirkoglu, 2013, s. 1). Cocukluk g¢aginda
fiziksel, duygusal ve cinsel olarak yasanan istismar durumuyla birlikte ihmali iceren
orseleyici yasantilar yetiskinlik doneminde depresyon riskini de %50 oraninda
arttirmaktadir (Oztop, 2012; Akt. Akbaba-Tiirkoglu, 2013, s. 2). Buradan hareketle
cocukluk donemindeki travmatik yasantilarin yetiskinlik doénemindeki birgok

faktoriin de tetikleyicisi oldugundan bahsedilebilir.
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2.3.1. Cocukluk Cag Istismarlar

Cocuk istismar1 hakkinda literatiirdeki ilk tanmimin 1860 yilinda Ambroise
Tardieu tarafindan yapildig1 goriilmektedir. Tardieu, bu tanimlamada ¢ocuk cinsel ve
fiziksel istismarindan bahsetmistir. Bununla beraber bu tanimlamadan 6nce Victor
Hugo ve Charles Dickens’in romanlarinda bu konuya degindigi de bilinmektedir
(Tercier, 1998; Akt. Kara, Bicer ve Gokalp, 2004, s. 140-141). Ote yandan 1961
yilima gelindiginde Kempe tarafindan “Hirpalanmis Cocuk Sendromu” tanimlamasi
yapilmistir. 1972 yilinda ise Helfer ve Kempe ¢ocuk istismarinin, ebeveynler ya da
cocugun bakimmi veren Kkisiler tarafindan yapilan, sorumluluklarin yerine
getirilmesinin ihmal edildigi, kaza-dis1 istemli olarak yapilan, ¢cocuga zarar verici
davraniglar oldugunu agiklamiglardir (Dokgoz ve Kar, 2017, s. 170). Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) ¢ocuk istismarini gocugun saghgimn, fiziksel gelisimini, psikososyal
gelisimini olumsuz etkileyen, bir yetiskin tarafindan istemli ya da istemsiz yapilan
davraniglar olarak tanimlamaktadir (Yolcuoglu, 2010, s. 75).

Istismar, insan iliskilerinde bir kisinin bir baska kisiye istemli olarak, o kisinin
zararma olacak sekilde davranmasidir. Cocuk istismari ise fiziksel, duygusal ve
cinsel olarak ¢ocugun kétiiye kullanimina ya da ¢ocugun yaralanmasina karsilik
gelmektedir. Bununla beraber bu tarz bir iligkiyi tesvik etme, gormezden gelme ya da

bir ¢ikar elde etmek de istismar kapsamina girmektedir (Sagarcelik, 2009, s. 15).

Istismara ugramis ¢ocuklarda ortak olarak gdzlenebilen birtakim durumlar
vardir. Cok sik aglama, uyku diizeninde bozukluk, kotii beslenme aligkanlii,
huysuzluk, fiziksel ve mental problemler, davranis problemleri gibi bagka sorunlar da
gozlemlenmektedir. Istismar genellikle ebeveynlerin problemlerle basa ¢ikmakta
yetersiz kaldigi, hastalik, maddi problemler, issizlik gibi kriz anlarinda tetiklenip
ortaya ¢ikmaktadir (Kara ve ark., 2004, s. 142).

2.3.1.1. Fiziksel Istismar
Fiziksel istismar, yanik, siyrik, kirik, kafa travmasi, i¢ organ yaralanmasi ya da
en az 48 saatlik siire boyunca devam edebilecek fiziksel hasara neden olan
davraniglar1 kapsamaktadir. Ayrica bedensel cezalandirmalar ve baglama, kilitleme
seklinde kapali alana hapsetme gibi davraniglar da fiziksel istismar kapsamina

girmektedir (Sacarcelik, 2009, s. 15). Diinya Saglik Orgiitii fiziksel istismar1 ¢cocuga
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yonelik kasti gli¢ kullanimi ve bunun sonucunda ¢ocugun onurunun zedelenmesi,
gelisiminin ya da sagliginin sekteye ugramasi seklinde tanimlamaktadir (Yurdakok,

2010).

2.3.1.2. Cinsel istismar

Bifulco, Brown ve Adler (19991), cinsel istismar1 “gelisimini heniiz
tamamlamamis bagimli durumdaki c¢ocuklarin ve ergenlerin tam olarak
kavrayamadiklar1 ya da bilerek kabul etmelerinin diisiiniilemeyecegi cinsel iliskilere
ya da aile rollerine iliskin sosyal tabulara zit cinsel eylemlere karistirilmalar1”

seklinde tanimlamislardir (Akt. Sacargelik, 2009, s. 17)

UNICEEF cinsel istismari, yetiskin bir bireyin cinsel ihtiyacini karsilamak i¢in
cocukla, onun rizast olmadan iligki i¢cine girmesi, para kazanmak amaciyla onu
pornografi ve fuhusa sevk etmesi olarak tanimlamaktadir. Bagka bir ifadeyle cinsel
istismar, ¢ocugun icinde bulundugu gelisimsel yeterlilik disiiniildiglinde onay
vermesinin ve riza gostermesinin miimkiin olmayacagi, toplumsal yasalarla da
celisen birtakim faaliyetlere dahil edilmesi olarak da tanimlanabilmektedir

(Yurdakok, 2010).

2.3.1.3. Duygusal Istismar

Duygusal istismarin tanimlanmasi oldukg¢a giictiir. Hakaret, sozel tehdit,
asagilama, gurur kirici ifadeler ile gocugun zihinsel ve duygusal iyilik halini bozacak
tehdit ya da alay etme gibi davranmiglar duygusal istismar kapsaminda
degerlendirilmektedir (Sacarcelik, 2009, s. 16). Duygusal istismar ¢ocuk {iizerinde
ciddi diizeyde bilissel, duygusal, ruhsal ve davranigsal bozuklara yol agan,
ebeveynlerin ya da ¢ocugun bakimiyla ylikiimlii yetiskinlerin hatali davraniglarini

kapsamaktadir (Ulloa-Flores ve Navarro-Machuca, 2011).

2.3.2. Cocukluk Cag1 ihmalleri

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) g¢ocuk ihmalini “gocuga bakmakla yiikiimlii
kimsenin ¢ocugun gelisimi igin gerekli her tiirlii gereksinimi karsilamamasi ya da

dikkate almamasi” olarak tanimlamaktadir. Bu kapsamda bakildiginda bu
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gereksinimlerin beslenme, barinma, gilivenlik egitim gibi alanlarda ortaya ¢iktigi

goriilmektedir (Yolcuoglu, 2010, s. 75).

Ihmal, gocuga bakmakla yiikiimlii olan bireylerin bu yiikiimliiliikleri yerine
getirmemeleri, ihmal etmeleri seklinde tanimlanmaktadir (Rose ve Meezan, 1995).
fhmal cocugun ilgi, sefkat, sevgi gibi duygusal ya da egitim, giivenlik, saglik,
beslenme gibi fiziksel bakimlarinin yeterli olarak yapilmamasini kapsamaktadir

(Sacargelik, 2009, s. 16).

Baska bir tanimda ihmal, yetiskinlerin bakmakla yiikiimii olduklar1 ¢ocuklarin
sorumluluklarinin yerine getirilmemesi, ¢ocuga karsi gerekli ilginin gosterilmemesi
ya da saglik, giyim, gida ve duygusal ihtiyag gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmamasi
olarak tanimlanmaktadir (Runyan, Wattam, Ikeda, Hassan ve Ramiro, 2002).
Aksahin (2017, s. 45) ise ihmali, ebeveynlerin ¢ocugun gelisimi i¢in gerekli olan
saglik ve giiven kosullarini olusturulamayip buna bagli olarak cocugun giivenliginin
saglayamamalar1 olarak tanimlamaktadir. Giler (2014, s. 25) ¢ocuk ihmalinin
genellikle fiziksel ve duygusal alt bagliklariyla ele alindigini, ancak artik egitimle
ilgili ihmalin (educational neglect) alt baslik olarak konu edinildigini ¢alismalarin da

yaygin oldugunu ifade etmektedir.

2.3.2.1. Fiziksel ihmal

Fiziksel ihmal, c¢ocugun bakimindan sorumlu yetiskin kontroliinde giivenlik,
saglik, giyim gibi temel ihtiyaclarinin karsilanmamasi, bu ihtiyaglarin geciktirilmesi,
beslenmenin yeterli derecede olmamasi ya da ¢ocugun terk edilmesi gibi durumlara
maruz kalmasidir (Ulloa-Flores ve Navarro-Machuca, 2011; Yurdakdk ve Ince,
2010). Cocugun evden kovulmasi, yalniz birakilmasi, diglanma, hastalik ya da
yaralanmalarinin goérmezden gelinmesi, saglik ihtiyaglarmin karsilanmamasi gibi
durumlar fiziksel ihmale 6rnek olarak gosterilebilir (Yurdakdk ve ince, 2010). Lynch
(1999) fiziksel ihmale ugramis ¢ocuklarda belirti olarak viicutta bakimsizlik, ten
renginde solgunluk ve disaridan  bakildiginda  yeterli  beslenmemenin

gozlemlenebilecegini ifade etmistir.
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2.3.2.2. Duygusal Thmal

Duygusal ihmal, ¢cocuga yeterli duygusal destegin verilmemesi ve duygusal
yakinlik kurmada basarili olunamamasi olarak tanimlanmaktadir (Aust, Hartwig,
Heuser ve Bajbouj, 2012). Yurdakok ve Ince’ye (2010) gére duygusal ihmal,
cocugun sosyal gelisimi icin ilgi gostermeme, sosyal kurallar1 6grenmesinden onu
mahrum birakma, psikolojik ihtiyaglar1 ve duygusal gereksinimlerini karsilamamayla
birlikte kendini gostermektedir. Howe (2005) duygusal ihmalin, gelisim siiregleri
acisindan  degerlendirildiginde = ¢ocuklara  biiyilkk  zararlarinin  oldugunu
vurgulamaktadir. Duygusal ihmale ugramis ¢ocuklar sosyal yasamlarinda kendilerini
rahatlatacak ve giliclii hissettirecek olumlu  duygulari  gelistirme  sikinti
yasamaktadirlar. Bu durum sonucunda da ¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik sagliklar

olumsuz olarak etkilenmektedir.

2.3.3. Cocukluk Cag Ruhsal Travmalariyla Ilgili Yapilan Arastirmalar

Cocukluk cag1 ruhsal travmalar1 bireyin ruh saglhigi ve ontolojik iyi olusuyla
(Topal, 2016), yetiskinlik dénemindeki psikolojik belirtiler ve erken donem uyum
bozucu semalarla (Yigit, 2013), yetiskinlikteki dikkat eksikligi ve hiperaktivite ve
evlilik uyumuyla (Arz, 2018) ve yasam doyumu ve depresyonla (Sonmez, 2015)
iligkili bulunmustur.

Yapilan arastirmalar fiziksel istismara ugramis c¢ocuklarin akademik
basarilarinin daha diisiik oldugunu (Egeland, Jacobvitz ve Sroufe, 1988), ihmalin
Ozgiiven diisiikliigli, davranis bozuklugu, kisileraras1 uyumsuzluk ve akademik
basarida diisiis gibi etkilerinin oldugunu (Tyler, Allison ve Winsler, 2006), duygusal
istismarin bireyin fiziksel gelisimindeki gecikme ve konusma bozuklugu iizerinde
etkisin oldugunu (Veltkamp ve Miller, 1994; Akt. Ozkol, 2014) gdstermektedir.
Ozkol (2014) yapmis oldugu ¢alismada fiziksel istismar ve duygusal ihmalin travma
sonrasi stres bozuklugunun yordayicilart oldugu bulgusuna ulasmistir. Ailede
ebeveynlerden en az birinde madde kullanimi olmasinin ¢ocuk istismarini attirdigini

yapilan arastirmalarla ortaya ¢ikmistir (Taner ve Gokler, 2004).

Cinsel istismarin duygusal, davranigsal, kisilik iizerinde ve bireyin yetisin
yasantisindaki cinsellik hayati tizerinde etkili olmakla birlikte anksiyete ve

depresyonla da iligkilidir (Ovayolu, Ugan ve Serindag, 2007). Nelson, Baldwin ve
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Taylor (2012) cocukluk c¢agi cinsel istismarina ugramis bireylerin depresyon ve
anksiyete gibi sorunlara sahip oldugunu, Mercado, Martinez-Taboas ve Pedrosa
(2008) ise beslenmeyle ilgili sorunlari da sik yasadiklarini belirtmektedirler (Akt.
Ozkol, 2014).

2.4. Biligsel Tamamlanma Thtiyaci

Tamamlanma ihtiyact kavrami, Polonyali psikoloji profesorii Kruglanski
(1990) tarafindan ortaya atilmistir. Kruglanski gelistirdigi bu kavram ile karar verme
stireglerinin bilissel-giidiisel yoniine vurgu yapmis ve kuramsal bir ¢ergeve ortaya
koymaya ¢alismistir (Atak ve ark., 2016). Biligsel tamamlanma ihtiyaci, bireylerin
gevrelerine yanit vermeleri siirecinde etkili olan bir kavramdir (Kruglanski ve

Webster, 1996).

Biligsel tamamlanma ihtiyac1 bireylerin herhangi bir konuda yasadiklari
belirsizlik durumundan bir an dnce siyrilip kesin ve net bir bilgiye ulasma ihtiyacini
tanimlamaktadir (Mayseless ve Kruglanski, 1987; Webster ve Kruglanski,
1994,1998; Manetti ve ark., 2002). Kruglanski ve Webster (1996) kavramda gegen
“ihtiya¢” terimi ic¢in bir eksiklikten ziyade bireyin igsel giidiillenmesine karsilik

geldigini belirtmektedir.

Epistemoloji bilgiyi ve bilgi problemlerini ele alan temel bir felsefi
disiplindir. Ayn1 zamanda bilimsel bilginin ne olduguyla da ilgilenmektedir. Bir
bilginin kaynagi, smirlar1 ve dogrulugu epistemolojinin konu kapsamindadir (Atak
ve ark., 2016, s. 290). Bireyler daha once karsilagsmadiklari yeni bir bilgiyle
karilastiklarinda neler yasanir? Bu yeni bilginin sorgulanmadan kabul edilmesi,
onceki bilgilerden hareketle doniistiiriilmesi, yeni bir biligsel sema yaratilmasi ya da
bu yeni bilginin reddedilmesi gibi durumlar bu sorunun olas1 yanitlaridir. Biligsel
tamamlanma ihtiyact ya da tamamlanma ihtiyact siralanan bu olast cevaplari
tanimlayan bir kavramdir. Birey yeni bir bilgiyle karsilastiginda eger o bilgiyi kendi
biligsel sisteminde bir sonuca baglayamazsa bundan rahatsizlik duyacaktir (Atak ve

ark., 2016, s. 291).

Epistemoloji Kurami, Kruglanski ve Ajzen tarafindan gelistirilmistir ve
bireylerin giinliik bilgilerini nasil olusturdugu ve bunlar1 degistirebilme durumlarini
incelemektedir. Epistemoloji kuramima gore bireyler giinlik yasadigi problem
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durumlarinda o problemleri ¢6zmeye yonelmelerini saglayan igsel bir motivasyona
sahiptir (Kruglanski ve Ajzen, 1983; Manetti ve ark., 2002; Roetz ve Van Hiel,
2011). Birey yasadigi bu problem durumunda oncelikle o problemi tanimlar. Bunu
baz1 hipotezler kiirara yapar ve bu siirecte bazi hipotezler elenirken kalan hipotezler
de giliclenir. Hipotezlerin olusturulmasi, elenmesi siireci ise 1ii¢ etmenden
etkilenmektedir. Bunlar; net bir sonuca ulagsma ihtiyaci, sonucun gecersiz olabilecegi
kaygisi ve biligsel tamamlanma ihtiyacidir (Kruglanski, 1990). Buradan hareketle
biligsel tamamlanma ihtiyac1 i¢in bireylerin yasadiklar1 giinliik problemlerin ¢éziimii

stirecindeki 6nemli bir etmen oldugunu sdyleyebiliriz.

Biligsel tamamlanma ihtiyaci ile alakali bir diger 6nemli kuramin Kendini
Algilama Kurami oldugunu sdyleyebiliriz. Bem (1972) kisinin duygularim ve
inanglarin1 anlamlandirma yo6neliminde oldugunu ifade eder. Bunu yaparken de
kendi davranislarina ve davraniginin ortaya ¢ikmasindaki kosullara bakar. Bu kurama
gore kisi belirsizlik durumunda duygu, diisiince davraniglarina ya da gevresine
bakarak sonuca gitmeye ¢aligmaktadir (Yee, Bailenson, Ducheneaut, 2009). Fazio,
Zanna ve Cooper (1977) bireyin bdylesi belirsizlik hallerine kendi davranislarini

degistirmeye gittigini belirtmistir.

Alanyazinda bilissel tamamlanma ihtiyacindan bahseden bir diger kuramin
ise Belirsizlik-Kimlik Kurami oldugu goriilmektedir. Bu kuram biligsel tamamlanma
ihtiyaci yiiksek olan bireylerin ¢evrelerindeki belirsizlik durumunu azaltmak igin
sosyal yasamlarini sadelestirme ve diizeltme yapma yoluna gittiklerini agiklar. Ancak
yine de bu kisilerin sosyal yasamlarinda g¢evreleriyle geleneksel normlara uygun
olarak iliski kurma yoluna gittigi bildirilmektedir (Cacioppo ve Petty, 1982; Bar-Tal,
1994). Kruglanski’ye gore (1990) insanlar bir belirsizlik halinde bu durumdan
kagcinmayi, zihinsel olarak mevcut belirsizlik halini tamamlamay:r (biligsel
tamamlanma) ve sabit, tahmin edilebilir ve net durumlara yonelmeyi tercih ederler.
Bu yonelimler insanlarin biligsel tamamlanma ihtiyac1 diizeylerini arttirmaktadir

(Kruglanski ve Webster, 1996).

Kruglanski ve Webster (1996) insanlarin tamamlanmamus, eksik, net olmayan
durumlarla karsilastiklarinda iki segenekleri oldugunu vurgular. Bu sec¢eneklerden
birisi bu eksikligi biligsel agidan tamamlama digeri ise ondan kag¢inmadir. Buradan

hareketle biligsel tamamlanma siirecinin bir ucunda tamamlanma ihtiyaci varken
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diger ucunda ise bundan kaginma oldugunu sdyleyebiliriz. Biligsel tamamlanmanin
stirdiiriilmesi ya da ondan kaginilmasi karar1 o anki se¢imin getirecegi yarar ya da
zarar durumuna bagli olarak sekillenmektedir (Kruglanski, 1990; Webster ve
Kruglanski, 1994). Durumlar karsisinda hemen harekete gecebilme yetenegi ve buna
bagl kazanglar saglama olasilig1 tamamlanmanin yararlarindandir. Tamamlanmanin
zararlar1 ise karar sonucunda segeneklerin ve 6zgiirliigiin kisitlanmasi, yargt hatasi
yapma olasilig1 ve biligsel enerji kayb1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kruglanski,
1990; Webster ve Kruglanski, 1994).

Tamamlanma ihtiyac1 durumundaki bireyler karsilasilan yeni bir konuda
belirsizlik durumu yasamak yerine hemen bir cevap verme egilimindedirler.
Tamamlanma ihtiyac1 yliksek olan bireyler mevcut bilgilerine ters diisen bilgilerle
karsilasmaktan hoslanmamakta ve boyle durumlarda kendilerini yeni bilgilere
kapatmaktadirlar. Tamamlanma ihtiyaci belli basli durumlarda yapilmasi gereken
belli davraniglar olmayip bireylerin durumlar karsisinda benliklerini korumak ve

gelistirmek amaciyla sergiledikleri egilimleri kapsamaktadir (Ucar, 2017, s. 642).

2.4.1. Bilissel Tamamlanma Thtiyaciyla ilgili Yapilan Arastirmalar

Alanyazindaki ulagilabilen ¢alismalara bakildiginda tamamlanma ihtiyaci ile
ilgili yapilmis yurti¢i ¢aligmanin oldukca az oldugu, daha ¢ok yurtdisinda ¢alismalar
yapildig1 goriilmektedir. Kemelmeir (2010) yapmis oldugu ¢alismada bireylerin bir
gruba aitlik hissinin yiiksek oldugu zamanlarda tamamlanma ihtiyacinin azaldig
bulgusuna ulasmistir. Bagka bir arastirmada ise tamamlanma ihtiyaci diisiik olan
bireylerin belirsizlik hallerinde hosgoriilerinin yiiksek, karar verme siireleri uzun ve
esnek bir diisiince yapisina sahip oldugu bulgusuna ulagilmistir (Kruglanski ve
Webster, 1996; Calogero, Bardi ve Sutton, 2009).

Tamamlanma ihtiyact birgok faktorle iligkilidir. Konuyla ilgili literatiir
taramasi yapildiginda bilgiyi isleme (Van Hiel ve Mervielde, 2002), degerler
(Calogero ve ark., 2009), kiiltirlenme (Kosic, Kruglanski, Pierro ve Manetti, 2004),
kisilik 6zellikleri (Heaton ve Kruglanski, 1991), olasi hipotez olusturma (Kruglanski
ve Mayseless, 1988), siyasi se¢imler (Kossawska ve van Hiel, 2003; Van Hiel ve
Marvielde, 2004) ve farkli goriisleri reddetme egilimi (Kruglanski ve Webster, 1996)

gibi bir ¢ok farkli degiskenin tamamlanma ihtiyaci ile iligkili oldugu goriilmektedir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu boliimde aragtirma grubunu olusturan bireylere ait demografik 6zellikler,
veri toplama araglart ve arastirmanin yiirlitilme asamalari aciklanmistir.

Arastirmanin yiiriitiilme asamalarina iligkin bilgilere islem kisminda yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu c¢alisma, var olan durumu sorgulayan betimsel bir arastirmadir. Veriler,
farkli yaslardaki bireylerden elde edilmistir ve kesitsel arastirma deseni

kullanilmustir.

Tiirkiye’deki 18-26 yas aras1 bireylerin duygusal yeme ve tikinircasina yeme
ile ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 arasindaki iliskide biligsel tamamlanma
ihtiyacinin  aracilik etkisinin incelenmesi amaciyla iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Bu tarama modelinde iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki iliski
incelenmekle birlikte degiskenlerin arasindaki iliskilerin agiga ¢ikarilmasi, bu
iligkilerin  diizeylerinin belirlenmesi ve bu iligkilerle 1ilgili daha {ist diizey
arastirmalarin yapilmasi i¢in gerekli ipuglar1 saglanmaktadir (Biiytlikoztirk, Kilig-

Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2015).

Arastirma ¢ocukluk cagi ruhsal travmalar1 ve biligssel tamamlanma ihtiyaci
degiskenlerinin duygusal yeme ve tikinircasina yemeyi Yyordama giiglerinin
arastirildig1 nedensel karsilastirmali bir arastirmadir. Arastirmanin bagimli degiskeni
duygusal yeme ve tikinircasina yemedir. Bagimsiz degiskenleri ise ¢ocukluk ¢agi
ruhsal travmalaridir. Araci  de8isken ise biligsel tamamlanma ihtiyacidir.
Aragtirmada, ilgili degiskenlerin duygusal yeme ve tikinircasina yeme iizerine olan

etkilerinin gosterildigi bir Path modeli gelistirilip bu model test edilmistir.

3.2. Arastirma Grubu
Aragtirmanin evrenini Tirkiye’deki 18-26 yas arasi yetiskinlige gecis
stirecindeki bireyler, érneklemini ise Kirikkale, Ankara, Gaziantep, Kahramanmaras
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illerindeki 18-26 yas arasi yetiskinlige gegcis siirecindeki bireyler olusturmaktadir.
Olgme araglarinin uygulanacagi bireyler, “18-26 yas arasi yetiskinlige gegis
siirecindeki bireyler olmak” durumu dikkate alinarak amacgli (purposive) ornekleme
yoluyla belirlenmistir. Amagli 6rnekleme, temelinde evrenin temsili bir 6rnegi yerine
bilakis amagli olarak bir ya da birka¢ alt kesimini 6rnek alma prensibine
dayanmaktadir. Baska bir ifadeyle amagli 6rnekleme evren i¢inden soruna en uygun
kesimi gozlem konusu yapma anlamina gelmektedir (Sencer, 1989, s.386).
Aragtirmaci, amagh 6rneklemde evrenle ilgili kuramsal bilgilerden, arastirmanin 6zel
amaglarindan ve de kendi bilgilerinden de yararlanarak bir 6rneklem se¢mektedir
(Fraenkel ve Wallen, 1993, s. 87). Bu arastirmada, arastirma grubunun
belirlenmesinde amagli Ornekleme cesitlerinden maksimum c¢esitlilik yontemi
benimsenmistir. Katilimc1 grubu da bu baglamda 18-26 yas arasindaki yetiskinlige
gecis siirecindeki bireyler olmak durumu dikkate alinarak secilmis ve dlgme araglari
bu bireylere uygulanmistir. Amagh 6rnekleme yonteminin evren degerleri ile ilgili
onemli ipuglar1 verecegi belirtilmektedir (Biiylikoztirk, Kilig-Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2008, s.79).

Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglart 490 katilimciya
uygulanmistir. Arastirmada katilimcilar genellikle pratik sebeplerden 6tiirii (ayni
anda daha fazla veri toplama, ornekleme en uygun kitle olma gibi) iiniversite
O0grenimi goren bireylerden secilmistir. Veriler toplanirken katilimcilarda goniilliiliik
ilkesi esas almmistir. Veri analizleri yapilmadan 6nce katilimcilarin veri toplama
araglarina verdikleri yanitlar gozden ge¢irilmistir. Bu inceleme sonucunda, 6lgek
maddelerinin ¢ogunu bos birakan (en az %5’ini) ya da merkeze kayma hatalarinin
gozlendigi toplam 49 kisi veri setinden ¢ikarilmistir. Hatali verilerin de
cikarilmasiyla birlikte analizler 441 katiimcidan elde edilen verilerle

gerceklestirilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin ¢esitli 6zelliklerine gore dagilimlart asagidaki

Tablo 3.1. ve Tablo 3.2.’de agiklamalarla sunulmustur.
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Tablo 3. 1. Arastirma Grubunun Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet N %
Erkek 162 36,7
Kadin 279 63,3

Tablo 3.1.’de goriildiigii gibi, katilimcilarin 162°si erkek (%36,7) ve 279’u

kadin (%63,3) olmak {izere arastirma grubunu toplam 441 birey olusturmaktadir.

Tablo 3. 2. Arastirma Grubunun Yasa Gore Dagilimi

Yas Grubu* N %
18-20 107 24,3
21-23 256 58,0

24 ve uzeri 78 17,7

* Bu gruplama Cote nin (2002) dnerisi dikkate alinarak yapimustur.

Tablo 3.2.’de goriildiigii gibi, aragtirma grubunda yer alan bireylerden 107’si
“18-20" (%24,3), 256’s1 “21-23” (%58,0) ve 78’1 de “24 ve lizeri” (%17,7) yas
araligindaki bireylerden olusmaktadir. Yas gruplamasi Cote’nin (2002) yetiskinlige

gecis siirecindeki {i¢ alt evre onerisi dikkate alinarak yapilmastir.

3.3.Veri Toplama Araclar

Arastirmada verilerin toplanabilmesi i¢in Kisisel Bilgi Formu, Hollanda
Yeme Davranisi Anketi (Dutch Eating Behavior Questionnaire), Yeme Bozuklugunu
Degerlendirme Olgegi (Eating Disorders Examination Questionnaire), Cocukluk
Cag1 Ruhsal Travma Olgegi (Childhood Trauma Questionnaire) ve Tamamlanma
Ihtiyac1 Olgegi-Kisa Formu (Need for Closure Scale-SV) kullanilmistir. Olgeklerin

psikometrik 6zellikleri asagida agiklanmaktadir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin yas ve cinsiyet bilgilerinin toplanabilmesi amaciyla ¢alisma

i¢in hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir (Bkz. EK-1).

3.3.2. Hollanda Yeme Davranislar1 Anketi (HYDA)

Duygusal yeme ile ilgili verilerin toplanabilmesi i¢in Van-Strein, Frijters,
Bergers ve Defares (1986) tarafindan gelistirilen Tekok (1988) tarafindan Tirkgeye
uyarlamasi yapilan ve Bozan (2009) tarafindan da gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari
yapilan Hollanda Yeme Davranisi Anketi (HYDA; Dutch Eating Behavior
Questionnaire (DEBQ)) kullanilmistir (bkz. Ek-2)

Bireylerin duygusal, kisitlayici ve digsal yeme stillerini 6lgmek amaciyla
gelistirilen Tekok (1988) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ve Bozan (2009) tarafindan
da gegerlik giivenirlik ¢alismalar1 yapilan 6lgek toplam 33 maddeden olusmaktadir.
Maddeler ‘higbir zaman’dan (1 puan) ‘Siksik’a (5 puan) dogru siralanan 5
derecelemeli bir Likert degerlendirme &lgegi iizerinde isaretlenmektedir. Olcekten
alinabilecek en diisiik puan 12 olup en yiiksek puan da 84’tir. Hollanda Yeme
Davranis1 Anketinin, “duygusal yeme”, “kisitlayict yeme” ve “digsal yeme” seklinde
3 alt boyuttan olusmakta olup caligma kapsaminda sadece 13 maddelik duygusal

yeme alt boyutundan yararlanilmustir.

Olgegin gegerlik ¢aligmasinda yapilan agiklayici faktor analizi (varimaks
rotasyonuyla temel bilesenler) sonucunda toplam varyansin %63,29’unu agikladigi
bulunmustur (Bozan, 2009, s. 45). Giivenirlik ¢alismas1 sonucunda i¢ tutarhilik igin
hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .94 olarak tespit edilmistir (Bozan, 2009, s. 52).
Test-tekrar-test giivenirliginin belirlenebilmesi amaciyla katilimcilardan rastgele
belirlenen bir gruba 4 hafta sonra anket yeniden uygulanmis ve HYDA nin ytiksek
diizeyde test-tekrar-test giivenirligi gosterdigi (r=.72) tespit edilmistir (Bozan, 2009,
s. 62). Buradan hareketle Tiirkgeye uyarlandiktan sonra gegerlik ve giivenirlik
caligmalar1 yapilmis Hollanda Yeme Davranisi Anketinin, bireylerin duygusal,
kisitlayic1 ve digsal yeme diizeylerini 6lgmede kullanilabilecek gegerli ve giivenilir
bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir. Bu ¢alismada duygusal yeme i¢in Cronbach alfa

degeri .95 olarak bulunmustur.
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3.3.3. Yeme Bozuklugunu Degerlendirme Olcegi (YBDO)

Tikinircasina yeme bozuklugu ile ilgili verilerin toplanabilmesi i¢in Fairburn
ve Cooper (1993) tarafindan gelistirilen ve Yiicel, Polat, ikiz, Pirim-Diisgér, Yavuz
ve Sertel-Berk (2011) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Yeme Bozuklugunu
Degerlendirme Olcegi (YBDO; Eating Disorders Examination Questionnaire (EDE-
Q) kullanilmustir (bkz. Ek-3).

Bireylerin yeme bozuklugu diizeylerini 6l¢mek amacryla gelistirilen Yiicel ve
ark. (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan 6lgek toplam 33 maddeden olusmaktadir.
Yeme Bozuklugunu Degerlendirme Olgegi, “kisitlama”, “tikinircasina yeme”,
“beden sekliyle ilgili endiseler”, “yemeyle ilgili endisler” ve “kiloyla ilgili endiseler”
seklinde 5 alt boyuttan olusmakta olup calisma kapsaminda sadece 6 maddelik
tikinircasina yeme alt boyutundan yararlamlmistir. Olgegin genelindeki maddeler
‘higbirinde’den (0 puan) ‘her giin’e (6 puan) dogru siralanan 7 derecelemeli bir
Likert degerlendirme Olcegi tlizerinde isaretlenmekte olup calisma kapsaminda
yararlanilan tikinircasina yeme alt dlcegi ile ilgili maddeler acik uclu bir sekilde

saytyla cevaplandirilmaktadir. Yiikselen puanlar yeme bozuklugu ile ilgili patolojinin

arttig1 seklinde yorumlanmaktadir.

Giivenirlik ¢alismasi sonucunda i¢ tutarlilik i¢in hesaplanan Cronbach alfa
katsayis1 .93 olarak tespit edilmistir (Yiicel ve ark., 2011, s. 51). Test-tekrar-test
giivenirligi calismalar1 sonucunda YBDO’nin yiiksek diizeyde test-tekrar-test
giivenirligi gosterdigi (1= .91) tespit edilmistir (Yiicel ve ark., 2011, s. 510). Buradan
hareketle Tiirkgeye uyarlanan Yeme Bozuklugunu Degerlendirme Olgeginin,
bireylerin yeme bozuklugu patolojisini 6l¢gmede kullanilabilecek gecgerli ve giivenilir
bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir. Bu ¢aligmada tikinircasina yeme i¢in Cronbach

alfa degeri .57 olarak bulunmustur.

3.3.4. Cocukluk Cagi Travma Ol¢egi (CCTO)

Cocukluk ¢agi ruhsal travmasi ile ilgili verilerin toplanabilmesi igin
Bernstein, Fink, Handelsman, Foote, Lovejoy, Wenzel ve Sapareto (1994) tarafindan
gelistirilen, Sar (1996) tarafindan Tiirkceye uyarlanan ve Sar, Oztiirk ve Ikikardes
(2012) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilan Cocukluk Cagi Travma
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Olgegi (CCTO; Childhood Trauma Questionnaire (CTQ-28) kullamlmistir (bkz. Ek-
4).

Bireylerin ¢ocukluk c¢ag1 ruhsal travma diizeylerini Olgmek amaciyla
gelistirilen Sar ve ark. (2012) tarafindan gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmalar1 yapilan
oleek toplam 28 maddeden olusmaktadir. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi,
“duygusal istismar”, “duygusal ihmal”, “fiziksel istismar”, “fiziksel ihmal” ve
“cinsel istismar” seklinde 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek maddeleri ‘higbir
zaman’dan (1 puan) ‘¢ok sik’a (5 puan) dogru siralanan 5 derecelemeli bir Likert
degerlendirme Olgegi iizerinde isaretlenmektedir. Cocukluk c¢agi cinsel, fiziksel ve
duygusal istismar1 ile fiziksel ve duygusal ihmali iceren 5 alt puan ve bunlarin
toplamindan olusan toplam puan elde edilmektedir (Bernstein ve ark., 1994). Alt
oleek puanlar1 5-25, toplam puan ise 25-125 arasindadir. Olgegin 28 soruluk
formunun Tiirkgeye uyarlanan gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinda; cinsel ve
fiziksel istismar i¢in 5 puan ve iizeri, fiziksel thmal ve duygusal istismar i¢in 7 puan
ve lizeri, duygusal ihmal i¢in 12 puan ve iizeri ve toplam puan i¢in de 35 puan ve
lizeri kesme noktas1 seklinde dnerilmistir. Olgekteki 10, 16 ve 22. maddeler travma
inkarin1 6lgen minimizasyon maddeleridir. Minimizasyon puani bu {i¢ maddeye
verilen 5 puanlarin (en yiiksek) hesaplamasiyla olusmaktadir ve 0-3 araliginda deger
almaktadir (Sar, Oztiirk ve ikikardes, 2012, s. 1056). Yiikselen puanlar cocukluk ¢ag1

ruhsal travma diizeyinin arttig1 seklinde yorumlanmaktadir.

Giivenirlik ¢aligmasi sonucunda i¢ tutarlilik i¢in hesaplanan Cronbach alfa
katsayist .93 olarak tespit edilmistir. Test-tekrar-test giivenirligi c¢aligmalart igin
olgek katilimeilara 2 hafta arayla yeniden uygulanmis ve CCTO nin yiiksek diizeyde
test-tekrar-test giivenirligi gosterdigi (r= .90) tespit edilmistir (Sar ve ark., 2012, s.
1058). Buradan hareketle gecerlik ve giivenirlik calismalari yapilan CCTO’nin,
bireylerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyini 6lgmede kullanilabilecek gegerli ve
giivenilir bir 6lgme araci oldugu soylenebilir. Bu ¢alismada CCRT toplam puani igin

Cronbach alfa degeri .86 olarak bulunmustur.

3.3.5. Tamamlanma ihtiyaci Ol¢egi-Kisa Formu (TiO-KF)

Tamamlanma ihtiyaci ile ilgili verilerin toplanabilmesi i¢in Roets ve Van Hiel

(2011) tarafindan gelistirilen ve Atak ve arkadaslart (2016) tarafindan Tiirkgeye
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uyarlanan Tamamlanma Ihtiyaci Olgegi-Kisa Formu (TIO-KF; Need for Closure
Scale (NFC-SV) kullanilmistir (bkz. Ek-5).

Bireylerin biligsel tamamlanma ihtiyaci diizeylerini 6lgmek amaciyla
gelistirilen ve Atak ve arkadaslari (2016) tarafindan Tirkceye uyarlanan o6lgek
toplam 15 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Maddeler “hi¢ katilmiyorum”dan (1
puan) “tamamen katiliyorum”a (6 puan) dogru siralanan 6 derecelemeli bir Likert
degerlendirme olgegi iizerinde isaretlenmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 15 olup en yiiksek puan da 90°dir. Olgekten alinan puanlar yiikselmesi bilissel

tamamlanma ihtiyaci diizeyinin de arttig1 anlamina gelmektedir.

Olgegin gecerlik ¢alismasinda yapilan agiklayici faktor analizi sonucunda
toplam varyansin  %36,7’sini  agikladigi bulunmustur. Giivenirlik ¢aligmasi
sonucunda i¢ tutarlilik igin hesaplanan Cronbach alfa katsayis1 .74 olarak tespit
edilmistir. Bu bulgu o6lcegin i¢ tutarliliginin kabul edilebilir degerlerde oldugu
anlamma gelmektedir. Test-tekrar-test giivenirliginin belirlenebilmesi amaciyla
katilimeilara 3 hafta arayla 6lgek yeniden uygulanmis ve TIO-KF’nin yiiksek
diizeyde test-tekrar-test giivenirligi gosterdigi (r= .92) tespit edilmistir (Atak ve ark.,
2016, s. 180). Buradan hareketle Tiirkgeye uyarlanan Tamamlanma Ihtiyac1 Olgegi-
Kisa Formunun, i¢ tutarliga sahip, kararli 6lgiimler yapabilen gegerli ve giivenilir bir

arag oldugu soylenebilir. Bu ¢aligmada Cronbach alfa degeri .84 olarak bulunmustur.

3.4. Islem

Verilerin toplanmas1 i¢in kullanilmas: planlanan Kisisel Bilgi Formu,
Hollanda Yeme Davramisi Anketi, Yeme Bozuklugunu Degerlendirme Olgegi,
Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi ve Tamamlanma Ihtiyact Olcegi-Kisa
Formunun uygulanmas: igin Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirma Etik Kurulu’ndan izin alimmustir. Olgekler, Ekim 2017-Nisan 2019
tarihleri arasinda Kirikkale, Ankara, Gaziantep ve Kahramanmaras illerindeki 18-26
yas araligindaki toplam 441 bireye, yiiz ylize ve online olarak uygulanmistir. Bu
zaman farkinin nedeni olarak erkek katilimcilara ulasmanin giigliigli ve bundan 6tiirti

de erkek katilimci sayisinin arttirilmaya ¢aligilmasi gosterilebilir.

Veriler tniversite Ogrencisi olan katilimcilardan tniversitede dersin

yiiriitiiciisiiniin izni ve yardim ile ders saatleri kapsaminda toplanmustir. Universite
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Ogrencisi olmayan 18-26 yas arasindaki bireylere ise bireysel olarak ulagilmis ve
bireysel uygulama yontemiyle veriler toplanmistir. Ayrica pratik nedenlerden dolay1
(daha hizli veri toplanmasi, ekonomik olmasi, isaretlenmemis madde ihtimalinin sifir
olmas1 gibi) dlgek setinin online formu da hazirlanmis ve bazi veriler de bu yolla

toplanmustir.

Bireylere olgekler uygulanmadan Once, yapilan arastirmanin amaci, kisisel
bilgilerinin istenmeyecegi, arastirmaya dahil olmalarinin gonilliilik esasina
dayandig1 ve verilen cevaplarm gizli tutulacag: bilgilendirmesi yapilmistir. Olgekler,
aragtirmaya katilmak igin goniillii olan bireylere uygulanmistir. Katilimcilardan
kimlik bilgileri istenmemistir. Katilimcilara arastirma ile ilgili 6n bilgi verildikten
sonra, Olgeklerin uygulanmasina iliskin agiklamalar yapilmistir. Bununla ilgili olarak
oncelikle demografik bilgi formunda yer alan sorulari eksiksiz bir sekilde
doldurmalar1 istenmistir. Devaminda yer alan Hollanda Yeme Davranisi Anketini
doldururken kendilerine uygun segenegi isaretleyerek tiim sorulari eksiksiz
doldurmalar1 hatirlatmasinda bulunulmustur. Tikinircasina yemeyi Olgmek icin
kullanilan Yeme Bozuklugunu Degerlendirme Anketini doldururken de son 4
haftalik (28 giin) siireci disiinerek maddelere ona gore cevap vermeleri
hatirlatmasinda bulunulmustur. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegini doldururken
cocukluk ve ilk genclik donemlerini (18 yas Oncesi) diisiinerek sorular
cevaplamalar1 gerektigi belirtilmistir. Tamamlanma Ihtiyac1 Olgegi-Kisa Formu i¢in
de kendileri adina uygun olan segeneklerden yalnizca birisini isaretlemeleri gerektigi
hatirlatilmistir. Online olarak hazirlanan formda da bu agiklamalara yazili olarak yer
verilmistir. Olgeklerin katilimcilar tarafindan cevaplandirilmas: ortalama 15-20
dakika slrmiistiir. Arastirmaya yapmis olduklar1 gonillii katkilardan dolayi

katilimcilara tesekkiir edilmis ve dl¢eklerin uygulanmasi sonlandirilmastir.

3.5. Verilerin Analizi

Biitiin degiskenler i¢in betimsel istatistikler hesaplanmistir. Duygusal yeme
ve tikinircasina yeme ile cocukluk ¢agi ruhsal travmalar iligkisinde biligsel
tamamlanma ihtiyacinin aracilik etkisinin olup olmadigini gostermek igin Path
Modeli  kullanilmigtir.  Verilerin ~ demografik  ozelliklere gore  farklilasip
farklilasmadigin1 test etmede iliskisiz Orneklemler igin t-Testi ve ANOVA
uygulanmistir. Varyans analizi sonrasinda ortalamalar arasindaki farklarin kaynagina

Scheffe Testi ile bakilmistir. Siireksiz degiskenler iizerinde gerekli analizler igin t-
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Testi kullanilmistir.  Veriler analiz edilirken giiven araligi %95 olarak alimuistir.
Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 24.0 (Sosyal Bilimler
Icin Istatistik Programi) ve LISREL paket programlar1 kullanilarak yapilmistir.
Yapilan her analizden sonra elde edilen sonuclara iliskin bulgular agiklanmuistir.
Katilimeilarin  demografik 6zelliklerinin analizinde frekans ve ylizde dagilimi
kullanilmistir.  Katilimcilarin =~ 6lgeklerden  aldiklar1  puanlarin  anlamliligina
bakabilmek i¢in “yas” degiskeni Cote’nin (2002) beliren yetiskinlik kuramina uygun
olarak, ii¢ gruba (18-20, 21-23, 24 ve iizeri) ayrilmis ve analizler bu siniflamalar

tizerinden yapilmistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde arastirma kapsaminda yapilan analizler ile elde edilen bulgulara
yer verilmistir. Bu baglamda c¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari, duygusal yeme,
tikinircasina yeme ve biligsel tamamlanma ihtiyact dncelikle cinsiyet degiskenine
gore incelenmistir. Daha sonra c¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari, duygusal yeme,
tikinircasina yeme ve bilissel tamamlanma ihtiyaci ile ilgili oldugu diisiiniilen
demografik degiskenler arasindaki iliski t-testi ve ANOVA analizleri yapilarak
arastirilmistir. Son olarak ise c¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari, duygusal yeme,
tikinircasina yeme ve biligsel tamamlanma ihtiyaci kavramlar arasindaki iliski Path

modeli dogrultusunda incelenmistir.

4.1. Duygusal Yemeye iliskin Bulgular
4.1.1. Duygusal Yemenin Cinsiyet Acisindan Karsilastirilmasi

Katilimcilarin  duygusal yemelerinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar igin t-Testi

kullanilmastir.

Tablo 4. 1. Duygusal Yemenin Cinsiyete Gore Olusturulan Gruplar Acisindan t-
Testi Sonuclart

Cinsiyet N X SS sd t p
Erkek 162 26.78 12.62
439 -4.37 .000
Kadin 279 32.55 13.82

Tablo 4.1.°de goriildiigii lizere erkek ve kadin katilimcilarin duygusal yeme
acisindan karsilastirilmasi igin yapilan t-Testi sonucunda duygusal yemenin cinsiyete
gore anlamli bir fark gosterdigi bulunmustur (t (439) = -4.37, p< .05). Buradan

hareketle duygusal yemenin erkek ve kadin olma durumuna gore degisiklik
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gosterdigi soylenebilir. Katilimcilarin cinsiyet durumuna goére duygusal yeme

diizeyleri karsilastirildiginda, kadinlarin ortalamas: (X = 32.55) erkeklere (X = 26.78)
gore anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur.

4.1.2. Duygusal Yemenin Yas Gruplari Acisindan Karsilastirilmasi

Katilimcilarin  yas gruplarina gore betimsel istatistikleri Tablo 4.2.°de,

duygusal yemenin yas gruplaria gére ANOVA sonuglar1 Tablo 4.3.’te verilmistir.

Tablo 4. 2. Duygusal Yeme Puanlarimin Yasa Gire Olusturulan Gruplar
Acisindan Betimsel Istatistikleri

Yas Durumu N X SS
18-20 107 31.40 15.50
21-23 256 30.66 12.98

24 ve ilizeri 78 28.37 13.12

Tablo 4.2. incelendiginde, duygusal yemenin en yiiksek oldugu yas grubunun

“18-20” (X = 31.40; SS= 15.50), en diisiik oldugu yas grubunun ise “24 ve iizeri” (X
= 28.37; SS= 13.12) oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 3. Duygusal Yeme Puanlarinin Yas Gruplarina Gére ANOVA Sonuglar

Varyansin  Kareler Kareler . Anlamli
S
Kaynagi  Toplam Ortalamasi Fark
Gruplararas1  444.59 2 222.29

Gruplarici  81683.69 438 186.49 119  .305 Yok

Toplam 82128.28 440

Tablo 4.3. incelendiginde; analiz sonuglart katilimcilarin duygusal yeme

durumlart agisindan yasa gore anlamli bir fark olmadigini gostermektedir (F (2, 438)
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= 1.19, p> .05). Baska bir deyisle, katilimcilarin duygusal yemeleri yasa bagl olarak

anlaml1 bir sekilde degismemektedir.

4.2. Tikinircasina Yemeye Iliskin Bulgular
4.2.1. Tikimircasina Yemenin Cinsiyet Acisindan Karsilastirilmasi

Katilimcilarin tikinircasina yemelerinin cinsiyete gére anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar igin t-Testi

kullanilmistir.

Tablo 4. 4. Tikinircasina Yemenin Cinsiyete Géore Olusturulan Gruplar Agisindan
t-Testi Sonuclar

Cinsiyet N X SS sd t p

Erkek 162 14.42 36.77
439 2.71 .007
Kadin 279 7.81 13.34

Tablo 4.4.’te gorildigi tizere, erkek ve kadin katilimcilarin tikinircasina
yemeleri agisindan karsilastirilmasi i¢in yapilan t-Testi sonucunda tikinircasina
yemenin cinsiyete gore anlaml bir fark gosterdigi bulunmustur (t (439) = 2.71, p<
.05). Buradan hareketle tikinircasina yemenin erkek ve kadin olma durumuna goére

degisiklik gosterdigi soylenebilir. Katilimeilarin cinsiyet durumuna gore tikinircasina

yeme diizeyleri karsilastirildiginda, erkeklerin ortalamasi (X = 14.42) kadmlara (X =
7.81) gore anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur.

4.2.2. Tikinircasina Yemenin Yas Gruplari A¢isindan Karsilastirilmasi

Katilimcilarin  yas gruplarima gore betimsel istatistikleri Tablo 4.5.°te,
tikinircasina yemelerinin yas gruplarina gore ANOVA sonuglart Tablo 4.6.°’da

verilmistir.
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Tablo 4. 5. Tikimircasina Yeme Puanlanimin Yasa Gire Olusturulan Gruplar
Acisindan Betimsel Istatistikleri

Yas Durumu N X SS
18-20 107 16.26 41.65
21-23 256 8.64 17.33

24 ve iizeri 78 7.22 8.76

Tablo 4.5. incelendiginde, tikinircasina yemenin en yiiksek oldugu yas
grubunun “18-20” (X = 16.26; SS= 41.65), en diisiik oldugu yas grubunun ise “24 ve
lizeri” (X = 7.22; SS= 8.76) oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 6. Tikinircasina Yeme Puanlarinin Yas Gruplarina Gore ANOVA

Sonuclar
Varyansin Kareler Kareler Anlamh
4 sd F p Fark
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplararas1  5243.90 2 2621.95 [*18-20”
“21-237]
Gruplari¢ci 266432.62 438 608.29 4.31 014 [«18-20" -
“24 ve
Toplam 271676.52 440 uzeri”

Tablo 4.6. incelendiginde; analiz sonuglar1 katilimcilarin  tikinircasina
yemeleri agisindan yas gruplarina gore anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (F
(2, 438) = 4.31, p< .05). Baska bir deyisle, katilimcilarin tikinircasina yemeleri, yas
gruplarina bagl olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Gruplar arasi farkin hangi

gruplar arasinda anlamli oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin
sonuglarina gore “18-20” (X = 16.26; SS= 41.65) ile “21-23” (X = 8.64; SS= 17.33)
ve “18-20” (X = 16.26; SS= 41.65) ile “24 ve iizeri” (X = 7.22; SS= 8.76) gruplari

arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur.
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4.3. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalarina iliskin Bulgular

4.3.1. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Ol¢eginden Alinan Minimizasyon
Puanlarinin Dagilim

Katilmeilarmm  Cocukluk Cagi  Ruhsal Travma Olgeginden aldiklari

minimizasyon puanlari hesaplanmis, sonuglar1 Tablo 4.7.’de verilmistir.

Tablo 4. 7. Arastirma Grubunun Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgeginden
Alinan Minimizasyon Puanina Gore Dagilimi

Minimizasyon Puam N %
0 200 45,4
1 115 26,1
2 93 21,1
3 33 7,5

Tablo 4.7. incelendiginde 200 (%45,4) katilimcinin “0”, 115 (%26,1)
katilimcinin “1”, 93 (%21,1) katitlimcmin “2”, 33 (%7,5) katilimcinin da “3”

minimizasyon puani aldiklar1 goriilmektedir.

4.3.2. Cocukluk Cag Ruhsal Travmalarimin Cinsiyet A¢isindan
Karsilastirilmasi

Katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin cinsiyete gore anlamli bir
sekilde farklilagip farklilagmadigini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t-Testi

kullanilmastir.

Tablo 4. 8. Cocukluk Cagt Ruhsal Travmalarinin Cinsiyete Gére Olusturulan
Gruplar A¢isindan t-Testi Sonuclart

Cinsiyet N X SS sd t p

Erkek 162 36.00 10.36
439 2.08 .038
Kadin 279 33.91 10.04
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Tablo 4.8.’de goriildiigli tizere, erkek ve kadin katilimcilarin gocukluk ¢agi
ruhsal travmalar1 agisindan karsilagtirilmasi igin yapilan t-Testi sonucunda ¢ocukluk
cagl ruhsal travmalariin cinsiyete gore anlamh bir fark gosterdigi bulunmustur (t
(439) = 2.08, p< .05). Buradan hareketle ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin erkek ve
kadin olma durumuna gore degisiklik gosterdigi sdylenebilir. Katilimeilarin cinsiyet

durumuna gore ¢ocukluk c¢agi ruhsal travma diizeyleri karsilastirildiginda, erkeklerin

ortalamasi (X = 36.00) kadimnlara (X = 33.91) gore anlamli bir sekilde daha yiiksek

bulunmustur.

4.3.3. Cocukluk Cag Ruhsal Travmalarinin Yas Gruplari Acisindan
Karsilastirnlmasi

Katilimcilarin yas gruplarina gore betimsel istatistikleri Tablo 4.9.°da,

cocukluk cagi ruhsal travmalarinin yas gruplarina gore ANOVA sonuglar1 Tablo

4.10.’da verilmistir.

Tablo 4. 9. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Puanlarimin Yasa Gére Olusturulan
Gruplar Acisindan Betimsel Istatistikleri

Yas Durumu N X SS
18-20 107 37.97 12.67
21-23 256 33.54 8.76

24 ve iizeri 78 33.90 9.96

Tablo 4.9. incelendiginde, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin en yiiksek
oldugu yas grubunun “18-20” (X= 37.97; SS= 12.67), en diisik oldugu yas
grubunun ise “21-23” (X = 33.54; SS= 8.76) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. 10. Cocukluk Cagr Ruhsal Travma Puanlarinin Yas Gruplarina Gire

ANOVA Sonuclar:
Varyansin  Kareler Kareler Anlamli
S
Kaynagi Toplami Ortalamasi P Fark
Gruplararas1 1540.57 2 770.29 [“18-20” —
6621_2377]
Gruplarici  44229.70 438 100.98 763 001 [v1820" -
“24 ve
Toplam 45770.28 440 Gizeri”

Tablo 4.10. incelendiginde; analiz sonuglar1 katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi
ruhsal travmalar1 acisindan yas gruplarina goére anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir (F (2, 438) = 7.63, p< .05). Baska bir deyisle, katilimcilarin ¢ocukluk
cag1 ruhsal travmalari, yasa bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Gruplar
aras1t farkin hangi gruplar arasinda anlamli oldugunu bulmak amaciyla yapilan
Scheffe testinin sonuglara gore “18-20” (X = 37.97; SS= 12.67) ile “21-23” (X =
33.54; SS= 8.76) ve “18-20” (X = 37.97; SS= 12.67) ile “24 ve iizeri” (X = 33.90;
SS=9.96) gruplari arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur.

4.4. Biligsel Tamamlanma Ihtiyacina iliskin Bulgular

4.4.1. Bilissel Tamamlanma Thtiyacimin Cinsiyet A¢isindan
Karsilastirilmasi

Katilimcilarin biligsel tamamlanma ihtiyaglarinin cinsiyete gore anlamli bir
sekilde farklilasip farklilagmadigini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t-Testi

kullanilmustir.
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Tablo 4. 11. Biligsel Tamamlanma Ihtiyacinin Cinsiyete Gore Olusturulan Gruplar
Acgisindan t-Testi Sonuclart

Cinsiyet N X SS sd t p
Erkek 162 64.03 15.20
439 -4.30 .000
Kadin 279 69.21 10.08

Tablo 4.11.°de gorildigi tizere, erkek ve kadin katilimcilarin bilissel
tamamlanma ihtiyact agisindan karsilastirilmasi ig¢in yapilan t-Testi sonucunda
biligsel tamamlanma ihtiyacinin cinsiyete gore anlamli bir fark gosterdigi
bulunmustur (t (427) = -4.30, p< .05). Buradan hareketle bilissel tamamlanma
ithtiyacinin erkek ve kadin olma durumuna gore degisiklik gosterdigi soylenebilir.

Katilimcilarin cinsiyet durumuna gore bilissel tamamlanma ihtiyacit diizeyleri

karsilastirildiginda, kadinlarin ortalamasi (X: 69.21) erkeklere gore (YZ 64.03)
anlamli bir gsekilde daha yiiksek bulunmustur.

4.4.2. Bilissel Tamamlanma Ihtiyacimin Yas Gruplan Ac¢isindan
Karsilastirilmasi

Katilimcilarin  yag gruplarina gore betimsel istatistikleri Tablo 4.12.°de
biligsel tamamlanma ihtiyac1 puanlarmin yas gruplarina gére ANOVA sonuglari

Tablo 4.13.’te verilmistir.

Tablo 4. 12. Bilissel Tamamlanma ihtiyacz Puan!armm Yasa Gore Olusturulan
Gruplar A¢isindan Betimsel Istatistikleri

Yas Durumu N X SS
18-20 107 63.57 15.63
21-23 256 68.06 11.23

24 ve iizeri 78 69.96 10.16
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Tablo 4.12. incelendiginde, biligsel tamamlanma ihtiyacinin en yiiksek oldugu
yas grubunun “24 ve iizeri” (X = 69.96; SS= 10.16), en diisiik oldugu yas grubunun
ise “18-20” (X = 63.57; SS= 15.63) oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 13. Biligsel Tamamlanma Ihtiyact Puanlarimin Yas Gruplarina Gore

ANOVA Sonuclar:
Varyansin Kareler Kareler Anlamh
- sd F p Fark
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplararas1 2189.95 2 1094.97 [18-207 -
4621_23”]
Gruplarici  66004.11 438 150.69 7.27 001 [«18-20" -
“21 ve
Toplam 68194.06 440 tizeri”]

Tablo 4.13. incelendiginde; analiz sonuglart katihmcilarin  biligsel
tamamlanma ihtiyaclarinin yas gruplarmma goére anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir (F (2, 426) = 7.27, p< .05). Baska bir deyisle, katilimcilarin biligsel
tamamlanma ihtiyaglari, yasa gore anlamli bir sekilde degismektedir. Gruplar arasi

farkin hangi gruplar arasinda anlamli oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe
testinin sonuglarma gdre “18-20” (X = 63.57; SS= 15.63) ile “21-23” (X = 68.06;
SS= 11.23) ve 18-20” (X= 63.57; SS= 15.63) ile “24 ve iizeri” (X = 69.96; SS=
10.16) gruplari arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur.

4.5. Path Modeline iliskin Bulgular

Path modeli analizinde, ilgili kuramsal g¢ergeveler ve yapilan galismalar
kapsaminda hipotez model kurulmaktadir. Daha sonra Path modeli analizi
yapilmaktadir. Bu boliimde oncelikle bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
korelasyon degerleri incelenmis daha sonra duygusal yeme ve tikinircasina yeme ile
CCRT ve biligsel tamamlanma ihtiyac1t kavramlar1 arasindaki iliskilerin ortaya
konmast amaci ile bir model gelistirilmistir. Elde edilen bulgular da ilgili

hipotezlerin tek tek ele alinmasi yerine olusturulan hipotez kavramsal model
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istatistiksel olarak test edilerek verilmistir. Buna gore katilimcilarin, duygusal yeme,
tikinircasina yeme, CCRT ve bilissel tamamlanma ihtiyaci degiskenleri agisindan ele
alinarak gelistirilen modelin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla Path

analizi yapilmstir.

Aragtirmada, arastirma grubunun duygusal yeme, tikinircasina yeme, CCRT
ve biligsel tamamlanma ihtiyaci ortalama puanlar1 arasindaki korelasyon incelenmis

ve sonuclar1 Tablo 4.14.’te verilmistir.

Tablo 4. 14. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerleri

< Biligsel L
Duygusal
Degiskenler yo gSﬁ?;h}lﬁg,anf; Tamamlanma lel:;gnc,:sma M;m(;‘r:za
Yeme intiyaci y
Duygusal x o
¥ 1 05 13 20 02
Yeme
Cocukluk Cag
Ruhsal 1 -.15™ 16" -62"
Travma
Bilissel
Tamamlanma 1 -.05 10"
Ihtiyaci
Tikinircasina 1 07
Yeme
Minimizasyon 1

“p<.01, "p<.05

Korelasyon analizi sonucuna gore, duygusal yeme ile biligsel tamamlanma
ihtiyact (r=".13; p< .01) ve tikinircasina yeme (r=.20; p< .01) arasinda pozitif ve ¢ok
diisiik diizeyde anlamli bir iligki vardir. Duygusal yeme ile CCRT toplam (r=.05; p>
.05) ve travmanin minimizasyonu (r= .02; p> .05) arasinda anlamli bir iligki
bulunmamustir. Ayrica, tikinircasina yeme ile CCRT toplam (r=".16; p< .01) arasinda
pozitif ve ¢ok diislik diizeyde anlamli bir iliski vardir. Tikinircasina yeme ile bilissel

tamamlanma ihtiyaci (r= -.05; p> .05) ve travmanin minimizasyonu (r= -.07; p> .05)
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arasinda anlamli iligki bulunmamistir. Bunlarla birlikte, biligssel tamamlanma ihtiyaci
ile CCRT toplam (r= -.15; p< .01) arasinda negatif ve ¢ok diisiik, travmanin
minimizasyonu (r=.10; p< .05) arasinda da pozitif ve ¢ok diisiik diizeyde anlaml1 bir
iliski vardir. CCRT toplam ile travmanin minimizasyonu arasinda da (r= -.62; p<
.01) negatif ve orta diizeyde anlamli bir iligski vardir. Bu sonuglara gore bireylerin
duygusal yeme diizeylerinin tamamlanma ihtiyact ve tikinircasina yemeyle,
tikinircasina yeme diizeylerinin de CCRT toplam ve tamamlanma ihtiyaci ile pozitif
ya da negatif iligkili oldugu goriilmiistiir. Daha sonra kavramsal modelin test

edilmesi islemine gegilmistir.

Hipotez modele iliskin bagimli degiskenler duygusal yeme ve tikinircasina
yeme, araci degisken biligsel tamamlanma ihtiyaci, bagimsiz (digsal) degisken ise
CCRT’dir. Hipotez modelde CCRT ve tamamlanma ihtiyact degiskenlerinin
duygusal yemeyi ve tikinircasina yemeyi yordama giigleri incelenmistir. Modele
gore, CCRT ve tamamlanma ihtiyaci, duygusal yemeyi ve tikinircasina yemeyi
dogrudan yordadigi varsayilmistir. Ayrica, duygusal yeme ve tikinircasina yeme ile
CCRT arasindaki iliskide tamamlanma ihtiyacinin dolayli etkisinin oldugu da

varsayillmistir. Hipotez modelde tanimlanan iligkiler Sekil 4.1.’de gosterilmistir.

DUYGUSAL
YEME
COCUKLUK -
CAGI > BiLiSSEL
TAMAMLANMA
TRF:’A"\'/S“':; iHTiYACI
TIKINIRCASINA
YEME

Sekil 4. 1. Hipotez Kavramsal Model
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Sekil 4.1.°de gorildigli gibi, degiskenler arasindaki tek yonlii oklar
ongoriillen dogrudan etkileri belirtmektedir. Modele gore, CCRT’nin ve bilissel
tamamlanma ihtiyacinin duygusal yemeye ve tikinircasina yemeye dogrudan
etkisinin yani sira ayrica bilissel tamamlanma ihtiyacinin duygusal yeme ve
tikinircasina yeme tiizerinden dolayli etkisinin oldugu varsayilmistir. Buna gore

hipotez modelde yer alan dort parametre asagida yazili olan arastirma sorulari ile

agiklanmustir:

1. Katilimcilarin  ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyleri duygusal
yemeyi yordamakta midir?

2. Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyleri tikinircasina
yemeyi yordamakta midir?

3. Katilimcilarin  biligsel tamamlanma ihtiyac1 diizeyleri duygusal
yemeyi yordamakta midir?

4. Katilimcilarin biligsel tamamlanma ihtiyaci diizeyleri tikinircasina
yemeyi yordamakta midir?

5. Katilmeilarin  ¢ocukluk c¢agi ruhsal travma diizeyleri biligsel
tamamlanma ihtiyacini1 yordamakta midir?

6. Katilimcilarin - duygusal yeme diizeyleri tikinircasina yeme
diizeylerini yordamakta midir?

7. Cocukluk cagi ruhsal travmalar: ile duygusal yemeleri iligskisinde
biligsel tamamlanma ihtiyacinin aracilik etkisi var midir?

8. Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalart ile tikinircasina yemeleri

iligkisinde biligsel tamamlanma ihtiyacinin aracilik etkisi var

midir?

Sekil 4.1.’de birbirini yordadig: diisiiniilen degiskenlerin Path diyagramlari
cizildikten sonra Tablo 4.14.’teki korelasyon analizinden de yararlanilarak kavramsal
modelin analizi (standardize katsayilar) yapilmistir. Sonuglart Sekil 4.2.°de

gosterilmistir.
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COCUKLUK
CAGI

RUHSAL
TRAVMA

-0.15

X

Sekil 4. 2. Model Analizi (Standardize Katsayilar)

>

0.00

BiLiSSEL
TAMAMLANMA

0.15

/

/i
N\

0.00

DUYGUSAL
YEME

TIKINIRCASINA

YEME

Model analizi sonucunda Sekil 4.2.’de goriilecegi tizere CCRT nin duygusal

yemeye, biligsel tamamlanma ihtiyacinin da tikinircasina yemeye etkileri B= .00

oldugu i¢in program tarafindan modelden ¢ikarilmis ve nihai model ortaya ¢ikmustir.

Nihai modelin analiz sonucu Sekil 4.3.’te verilmistir.

GCOCUKLUK
CAGI
RUHSAL
TRAVMA

BiLiSSEL
TAMAMLANMA
iHTIYACI

> TIKINIRCASINA

0.15 YEME
A
0.19
013 p | DUYGUSAL
YEME

Sekil 4. 3. Nihai Modelin Analizi
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Analiz sonrast modele iliskin uyum degerleri Tablo 4.15.’te verilmistir.

Tablo 4. 15. Nihai Modelin Path Analizi Sonuclar

Uyum Indeksleri Uyum Degerleri
Ki-Kare/Serbestlik Derecesi 0
RMSEA .001
CFI .96
IFI .96
NFI 92
GFlI 1.00
AGFI .98

Test edilen modele iliskin elde edilen uyum katsayilarina bakildiginda, CFI=
96, IFI= .96, NFI= .92, GFI= 1.00 ve AGFI= .98 oldugu goriilmektedir. Ki-
Kare/Serbestlik Derecesi (> / sd) 0; RMSEA degerlerinin ise .001 oldugu
goriilmektedir (bkz. Tablo 4.15.). Analiz sonucuna goére Ki-Kare ve RMSEA

degerlerinin .05’ten kii¢iik oldugunun goriilmektedir.

Tablo 4. 16. Yordayict Degiskenlerin Yordanan Degiskenler Uzerindeki Etki

Degerleri
Duygusal Tikimircasina ~ Tamamlanma
Yeme Yeme Ihtiyac

1 2 3 1 2 3 1
Cocukluk Cag Ruhsal 02 00 15 -004 15 15
Travmalan
Tamamlanma Ihtiyaci 13 .00 .00 .00 .02 .00 -
Duygusal Yeme - - - .19 .00 .00 .00
Tikinircasina Yeme 00 .00 .00 - - - .00

1: Dogrudan Etki; 2: Dolayh Etki; 3: Toplam Etki
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Model testi sonucunda ¢ikan etki puanlarina bakildiginda ise; duygusal yeme
icin tamamlanma ihtiyacinin B= .13 diizeyinde dogrudan etkisinin bulundugu
gorilmektedir. CCRT’nin  duygusal yeme {izerinde dogrudan bir etkisi
bulunmamakla birlikte tamamlanma ihtiyaci tizerinden dolayli olarak B= .02

diizeyinde bir etkisinin bulundugu séylenebilir (bkz. Tablo 4.16.).

Bir diger bagimli degisken olan tikinircasina yeme ig¢in bakildiginda,
CCRT’nin (= .15; duygusal yemenin B= .19 diizeyinde dogrudan etkisinin
bulundugu goriilmektedir. CCRT’nin tamamlanma ihtiyac1 ve duygusal yeme
tizerinden tikinircasina yemeye dolayli olarak B= -.004 diizeyinde bir etkisi
bulunmaktadir. Tamamlanma ihtiyacinin tikinircasina yeme tizerinde dogrudan etkisi
bulunmamakla birlikte duygusal yeme tlizerinden dolayli olarak = .02 diizeyinde bir
etkisinin bulundugu sdylenebilir (bkz. Tablo 4.16.).

Modelde dogrudan etkilere bakildiginda CCRT (B = .15, p< .01) ve duygusal
yeme (B= .19, p< .01) tukinircasina yeme ile pozitif ve diisiik iliskili bulunmustur.
Tamamlanma ihtiyaci, CCRT ile negatif ve diisik (B= -.15, p< .01), duygusal yeme
ile de pozitif ve disiik (B= .13, p< .01) iliskili bulunmustur (bkz. Tablo 4.16.).

Hipotez modelde tamamlanma ihtiyacinin CCRT ile duygusal yeme ve
tikinircasina yeme arasinda aracilik (mediator) rolii tanimlanmisti. Yapilan analiz
sonucunda, tamamlanma ihtiyacinin CCRT ile duygusal yeme arasinda, tamamlanma
ithtiyac1 ve duygusal yemenin de CCRT ile tikinircasina yeme arasinda aracilik rolii
gozlenmistir. Bagka bir ifadeyle CCRT tamamlanma ihtiyacina etki etmekte; bu
durum ise duygusal yemeye etki etmektedir. Tamamlanma ihtiyaci da duygusal
yemeye etki etmekte, bu durum da tikinircasina yemeye etki etmektedir. Modelde

tanimlanan iliskilere ait dolayl etkiler, asagida agiklanmustir.

Degiskenler arasindaki dolayli etkilere bakildiginda, CCRT nin tamamlanma
ihtiyac1 tizerinden duygusal yemeye dolayli etkisinin diisik ve pozitif oldugu
goriilmektedir (B= .02, p< .01). CCRT’nin tamamlanma ihtiyac1 ve duygusal yeme
tizerinden tikinircasina yemeye dolayli etkisinin de diisik ve negatif oldugu
goriilmektedir (8= -.004, p< .01). Tamamlanma ihtiyacinin duygusal yeme iizerinden
tikinircasina yemeye etkisinin de diisiik ve negatif oldugu goriilmektedir (8= .02, p<
.01). Genel olarak bulgulara bakildiginda, modelde tamamlanma ihtiyacinin aracilik

rolliniin oldugu goriilmektedir ve bu bulgu “tamamlanma ihtiyacinin ¢ocukluk ¢agi
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ruhsal travmalari ile duygusal yeme ve tikinircasina yeme arasinda araci rolii vardir”

hipotezini dogrulamistir (bkz. Tablo 4.16.).

Bir degiskenin digeri {lizerindeki “foplam etkisi”, aralarindaki tiim dogrudan
ve dolayl: etkilerinin toplami olarak tanimlanmaktadir. Toplam etkilere bakildiginda,
CCRT’nin toplam etkisi (8= .15, p< .01) tikinircasina yeme ile diisiik diizeyde pozitif
iligskili bulunmustur. Buradan hareketle, CCRT’nin tikinircasina yeme {iizerindeki

toplam etkisinin anlamli oldugu ifade edilebilir.

Bulgulara genel olarak bakildiginda hem CCRT’nin hem de duygusal
yemenin tikinircasina yeme {izerindeki, tamamlanma ihtiyacinin da duygusal yeme
tizerindeki, CCRT’nin de tamamlanma ihtiyaci iizerindeki etkisinin anlamli oldugu
soylenebilir. CCRT’nin tamamlanma ihtiyact {izerinden duygusal yemeye ve
tamamlanma ihtiyact ve duygusal yeme iizerinden de tikinircasina yemeye olan
etkisinin de anlamli oldugu ifade edilebilir. Daha ayrintili olarak ise, CCRT ve
duygusal yemenin tikinircasina yeme fiizerinde pozitif, tamamlanma ihtiyacinin
duygusal yeme iizerinde pozitif ve CCRT’nin de tamamlanma ihtiyact lizerinde
negatif etkisinin oldugu sOylenebilir. Ayrica, hipotez modelde tanimlanmis olan

iligkilerin de kismen desteklendigi s6ylenebilir.

4.6. Bulgularin Topluca Degerlendirilmesi

Bu boliimde arastirmanin bulgulari genel olarak degerlendirilmistir. Tlk olarak
duygusal yeme ve tikinircasina yemenin, daha sonra ise CCRT ve tamamlanma
ihtiyacinin ¢esitli demografik degiskenler agisindan karsilastirmalart sunulmustur.

Ardindan, Path modeline iligkin bulgular verilmistir.

Duygusal yemenin c¢esitli demografik degiskenler agisindan karsilagtirmasi
incelendiginde bireylerin duygusal yeme diizeyleri iizerinde cinsiyetin anlaml
farkliliga sahip oldugu ancak ve yasin anlamli farkliliga sahip olmadig1 goriilmistiir.
Tikinircasina yemenin cesitli demografik degiskenler agisindan karsilagtirmasi
incelendiginde bireylerin tikinircasina yeme diizeyleri lizerinde cinsiyetin ve yasin

anlamli farkliliga sahip oldugu goriilmiistiir.

CCRT’nin ¢esitli demografik degiskenler acisindan karsilasgtirmasi

incelendiginde bireylerin CCRT diizeyleri iizerinde cinsiyetin ve yasin anlaml
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farkliliga sahip oldugu goriilmiistiir. Biligsel tamamlanma ihtiyacinin cesitli
demografik degiskenler agisindan karsilastirmasi incelendiginde bireylerin
tamamlanma ihtiyac1 diizeyleri lizerinde yas ve cinsiyetin anlamli farkliliga sahip

oldugu goriilmiistiir.

Path modeli ile ilgili bulgulara genel olarak bakildiginda hem CCRT’nin hem
de tamamlanma ihtiyacinin duygusal yeme ve tikinircasina yemenin dogrudan ya da
dolayli yordayicilar1 oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, arastirmanin
baslangicinda o6ngoriilen “Cocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 duygusal yemeyi
yordamaktadir”, “Cocukluk ¢agi ruhsal travmalar1i tikinircasina  yemeyi
yordamaktadir”, “Tamamlanma ihtiyact duygusal yemeyi yordamaktadir” ve
“Tamamlanma ihtiyaci tikinircasina yemeyi yordamaktadir” hipotezlerinin
dogrulandigi s6ylenebilir. Modelde CCRT ve duygusal yeme, tikinircasina yemeyle
diisiik diizeyde pozitif, tamamlanma ihtiyaci duygusal yemeyle diisiik diizeyde
pozitif, CCRT de tamamlanma ihtiyaciyla disik diizeyde negatif iliskili
bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda, tamamlanma ihtiyacinin CCRT ile duygusal
yeme arasinda, tamamlanma ihtiyaci ve duygusal yemenin de CCRT ve tikinircasina
yeme arasinda aracilik rolii gézlenmektedir. Bu bulgular, “Tamamlanma ihtiyacinin
cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalar1 ve duygusal yeme arasinda aracilik rolii vardir” ve
“Tamamlanma ihtiyacinin cocukluk ¢agi ruhsal travmalari ve tikinircasina yeme
arasinda aracilik rolii vardir” seklinde ifade edilen hipotezleri dogrular niteliktedir.
CCRT tamamlanma ihtiyacina ters etki etmekte; bu durum ise duygusal yemeye etki
etmektedir. Tamamlanma ihtiyaci da duygusal yemeye etki etmekte, bu durum ise
tikinircasina yemeye etki etmektedir. Bulgulara toplam etkiler bashigi altinda
bakildiginda, CCRT’nin tikinircasina yeme fiizerindeki toplam etkisinin disiik
diizeyde pozitif oldugu goriilmektedir. Path modeli ile ilgili bulgulara genel olarak
bakildiginda, CCRT nin duygusal yeme ve tikinircasina yemenin dogrudan ya da
dolayli yordayicist oldugu ve hipotez modelde tanimlanan iligkilerin kismen

dogrulandig1 sdylenebilir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sorularinin test edilmesi sonucunda elde edilen
bulgular, ilgili alanyazinda yer alan caligmalar ve gorgiil ¢calismalar kapsaminda
tartisilmigtir. Bulgular tartisilirken, bir 6nceki boliimdeki sira dikkate alinmis ve
oncelikle caligmada yer alan demografik degiskenlerin duygusal yeme, tikinircasina
yeme, cocukluk cagi ruhsal travmalar1 ve bilissel tamamlanma ihtiyac1 agisindan
karsilastirilmasina iliskin sonuclarin tartisilmasina yer verilmistir. Daha sonra CCRT
ve biligsel tamamlanma ihtiyacinin duygusal yeme ve tikinircasina yeme iizerindeki

yordama giiciine iligkin Path model analizi sonuglarinin tartisilmasina yer verilmistir.

Genel olarak bulgulara bakildiginda, duygusal yemenin cinsiyete gore anlamli
bir sekilde farklilastigi, yasa gore ise farklilasmadigi bulunmustur. Tikinircasina
yemenin, CCRT nin ve tamamlanma ihtiyacinin da cinsiyete ve yasa gore anlamli bir
sekilde farklilagtiklart bulunmustur. Duygusal yeme ile tamamlanma ihtiyaci ve
tikinircasina yeme arasinda pozitif ve cok diisiik diizeyde anlamli bir iliski
bulunurken, duygusal yeme ile CCRT ve travmanin minimizasyonu arasinda anlamli
bir iligki bulunmamistir. Ayrica, tikinircasina yeme ile CCRT arasinda pozitif ve ¢cok
diisiik diizeyde anlamli bir iligki vardir. Tikinircasina yeme ile tamamlanma ihtiyaci
ve travmanin minimizasyonu arasinda anlamli iliski bulunmamaistir. Bunlarla birlikte,
tamamlanma ihtiyaci ile CCRT arasinda negatif ve c¢ok diisiik, travmanin
minimizasyonu arasinda da pozitif ve cok diisiik diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur. CCRT ile travmanin minimizasyonu arasinda da negatif ve orta

diizeyde anlaml bir iligki vardir.

5.1. Duygusal Yemeye iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi
Cinsiyete gore olusturulan gruplarin Hollanda Yeme Davranisi Anketinden
aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi sonucunda cinsiyet degiskeninin duygusal yeme
tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin duygusal yeme
diizeyleri erkeklere oranla anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur. Buna gore

arastirma sorularindan biri olan “Katilimcilarin duygusal yeme diizeyleri cinsiyete
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gore farklilagsmakta midir?” sorusunun cevabi olarak kadin ve erkek olma durumuna

gore duygusal yemenin anlamli bigimde farklilagtig1 soylenebilir.

Ulasilabilen alanyazindaki ¢alismalara bakildiginda duygusal yemenin
cinsiyete gore anlamli farklilasmadigini ya da erkeklerde kadinlara gére anlamli bir
sekilde yiiksek oldugunu bulan caligmalara rastlanilmamistir. Ancak bizim
bulgumuzu da destekler nitelikte, kadinlarin duygusal yeme diizeyinin erkeklere
oranla anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu (Aslan, 2017; Atessonmez, 2018; Deveci,
Deveci ve Avcikurt, 2017; Demir, 2019; Giirler, 2017; Karlsson, Persson, Sjostrom

ve Sullivan, 2000) bulan ¢aligsmalar gozlenmistir.

Kadimlarin duygusal yeme diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek
olmasinda duygu odakli bas etme stratejilerine yonelmeleri (Lazarus ve Folkman,
1980; Tamres, Janicki ve Helgeson, 2002; Akt. Atessonmez, 2018, s. 117) bir etmen
olabilir. Diger bir etmen olarak ise ¢evresel kaygilardan kaynakli olarak kadinlarin
bir¢ogunun fiziksel goriiniimlerinden 6tiirli kaygi tagiyor olmalari sayilabilir (Stice,
2002). Levitan ve Davis (2010) de yapmis olduklar1 ¢calismada kadinlarin olumsuz
duygular tarafindan yonlendirildigini, erkeklerin ise olumlu duygulari devam
ettirmek i¢in rahathiga yonelik gidalar tikketme egiliminde olduklarini belirtmislerdir.
Laitinen ve arkadaslar1 (2002) erkeklerin stresle bas etmede sigaraya ya da alkole
yoneldigini, kadinlarin ise yemek yedigini belirtmistir. Bu bilgiler 1518in duygularin
kadinlar agisindan erkeklere gore daha onemli oldugu ve bunun da yemek yeme

seklinde kendini gosterdigini sdyleyebiliriz.

Yasa gore olusturulan gruplarin Hollanda Yeme Davranisi Anketinden
aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi sonucunda yas degiskeninin duygusal yeme
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi goriilmiistiir. Buna gore arastirma
sorularindan biri olan “Katilmecilarin duygusal yeme diizeyleri yasa gore
farklilasmakta midir?” sorusunun cevabi olarak yasa gore duygusal yemenin anlaml

bicimde farklilasmadig1 s6ylenebilir.

Alanyazindaki caligmalara g6z atildifinda ise yas ile duygusal yeme
iligkisinde bizim bulgumuzu destekler nitelikte bir ¢alisma goriilmemistir. Bizim
bulgumuzun aksine Bilgen (2018) yapmis oldugu c¢alismada duygusal yemenin yasa

gore farklilik gosterdigini ifade etmistir.
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5.2. Tikinircasina Yemeye iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Cinsiyete gore olusturulan gruplarin Yeme Bozuklugunu Degerlendirme
Olgeginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi sonucunda cinsiyet degiskeninin
tikinircasina yeme iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmistiir. Bulgumuza
gore erkeklerin tikinircasina yeme diizeyleri kadinlara oranla anlamli bir sekilde daha
yiiksektir. Buna gore arastirma sorularindan biri olan “Katilimcilarin tikinircasina
yeme diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?” sorusunun cevabi olarak kadin
ve erkek olma durumuna gore tikinircasina yemenin anlamli bigimde farklilastigi

sOylenebilir.

Alanyazindaki ulasilabilen ¢alismalara goz atildiginda, bulgumuzun aksine
TYB’nin kadinlarda erkeklere oranla anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu bulan
caligmalar (Spitzer ve ark., 1992; Turan, 2018) mevcuttur. Ancak TYB’nin 6zellikle
erkeklerde sik gortildiigii de bildirilmektedir (Robertson ve Palmer 1997). Yilmaz da
(2016, s. 9) TYB’ye erkeklerde de sik rastlandigin1 vurgulamaktadir. TYB’nin
erkeklerde sik goriilmesi, bizim g¢alismamizda da desteklenmistir. Bu sonuglarin
aksine Baca da (2017) yapmis oldugu c¢alismada TYB’nin cinsiyete gére anlamli bir
sekilde farklilagsmadigini bulmustur.

Yasa gore olusturulan gruplarin Yeme Bozuklugunu Degerlendirme
Olgeginden aldiklar1 puanlarin  karsilastirilmasit  sonucunda yas degiskeninin
tikinircasina yeme {iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Buna gore
arastirma sorularindan biri olan “Katilimcilarin tikinircasina yeme diizeyleri yasa
gore farklilagsmakta midir?” sorusunun cevabi olarak yasa gore tikinircasina yemenin

anlaml bi¢cimde farklilastig1 sdylenebilir.

Bulgumuza goére “18-20” yas grubundaki bireylerin tikinircasina yeme
diizeyleri “21-24” ve “25 ve lizeri” yas grubundakilere gore anlamli bir sekilde
yiiksektir. Diger bir ifadeyle yas vyiikseldikce TYB diizeyi azalmaktadir.
Alanyazindaki ulagilabilen ¢alismalara g6z atildiginda ise yas ile tikinircasina yeme

iligkisini arastiran bir ¢aligma goriilmemistir.
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5.3. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalarina iliskin Bulgularin
Degerlendirilmesi

Cinsiyete gore olusturulan gruplarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgeginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi sonucunda cinsiyet degiskeninin
CCRT tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu gériilmiis ve erkeklerin CCRT diizeyleri
kadinlara gore anlamli bir sekilde yliksek bulunmustur. Buna gore aragtirma
sorularindan biri olan “Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyleri cinsiyete
gore farklilagmakta midir?” sorusunun cevabi olarak kadin ve erkek olma durumuna

gore CCRT nin anlamli bigimde farklilastig1 sdylenebilir.

Alanyazin taramasinda CCRT’de cinsiyete gore tutarli olmayan bulgular elde
edildigi goriilmektedir. Ulagilabilen literatiirde bulgumuzu destekler nitelikte
erkeklerin CCRT puanlarinin kizlardan yiiksek bulundugu calismalara (Arz, 2018;
Cagatay, 2014; Yigit, 2013) rastlanmustir. Ulasilabilen literatiirde bizim bulgumuzun
aksine bir arastirma goriilmemekle birlikte Zoroglu, Tiiziin, Sar, Oztiirk, Kora ve
Alyanak’in (2001) yapmis oldugu calismada ‘cinsel istismar’ ve ‘thmal’ alt boyutlar
kizlarda erkeklere oranla anlamli olarak yiiksek ¢ikmistir. Bu ¢aligmada 6lgeklerin alt
boyutlar1 incelenmemistir. Tim bunlarin aksine CCRT’nin cinsiyete gore
farklilagsmadigimi bulan c¢alismalar da (Arik-Binbay, 2009; Ay, 2013; Bostanci,
Albayrak, Bakoglu ve Coban, 2006; McGinn, Cukor ve Sanderson, 2005; Sonmez,
2015; Sahin-Demirkapi, 2013; Giiler, 2014; Giirgen, 2017; Ugur, 2010; Yildirim,
2010) mevcuttur.

Alanyazindaki CCRT’nin cinsiyetler arasindaki farkliliklarin olusmasinda
birgok olas1 etmenin etkili oldugu diisliniilmektedir. Arik-Binbay (2009) yaptigi
goriismelerde fiziksel travmalarin normallestirildigini ve disiplin araci olarak
gorildiigi i¢in kabul edilebilir oldugunu bildirmistir. Ayrica, 6zellikle cinsel
travmalarda ifade edebilme durumunun olduk¢a gii¢c oldugunu bildirmistir. Kiiltiirlin
de etkisiyle ozellikle kadinlarin yasanan ruhsal travmayi ifade etmeme egiliminde
olabilecegi ge¢mis calismalara bakilarak soylenebilir. Kadin ve erkekler arasinda
CCRT puanlarinin erkekler lehine bu sekilde farklilagsmasinda ¢alismanin yapildigi

arastirma grubunun sahip oldugu 6zelliklerin de etkili olabildigi diistiniilmektedir.

Yasa gore olusturulan gruplarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgeginden
aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi sonucunda yas degiskeninin CCRT {izerinde

anlamli bir etkisinin oldugu goriilmiis ve “18-20” yas grubunun CCRT puanlart “21-
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23” ve “24 ve lizeri” yas gruplarinin CCRT puanlarindan anlamh bir sekilde daha
yikksek c¢ikmistir. Buna gore arastirma sorularindan biri olan “Katilimecilarin
cocukluk cagi ruhsal travma diizeyleri yasa gore farklilasmakta midir?” sorusunun

cevabi olarak yasa gore CCRT’nin anlamli bi¢cimde farklilastig1 sdylenebilir.

Alanyazin taramasinda CCRT’de yasa gore tutarli olmayan bulgular elde
edildigi gorilmektedir. Aslan ve Alparslan (1999) yapmis oldugu yasin ilerlemesiyle
birlikte travma yasantilarinin da unutulmasina bagli olarak CCRT puanlariin
anlaml bir sekilde diistiiglinii bildirmistir. Bu bulgu bizim ¢alismamizla da tutarlidir.
Ciinkii  “18-20” yas grubundaki bireyler travma yasantisimi daha net
hatirlayabilmelerinden otiirii “21-23” ve “24 ve iizeri” yas grubundakilere gore
CCRT puanlar1 anlamli bir sekilde daha yiliksek bulunmustur. Ancak ulasilabilen
genel literatiire bakildiginda bizim bulgumuzun aksine, yas ile CCRT arasinda
anlamli fark bulamayan (Arz, 2018; Bostanci ve ark., 2006; Cagatay, 2014; Sonmez,
2015) galismalarin da oldugu goriillmektedir.

5.4. Tamamlanma Thtiyacina iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Cinsiyete gore olusturulan gruplarin Tamamlanma Ihtiyact Olgegi-Kisa
Formundan aldiklart puanlarin karsilastirilmasi sonucunda cinsiyet degiskeninin
tamamlanma ihtiyaci tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Buna gore
arastirma sorularindan biri olan “Katilimcilarin biligsel tamamlanma ihtiyaci
diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?” sorusunun cevabi olarak kadin ve
erkek olma durumuna gore tamamlanma ihtiyacinin anlamli bi¢gimde farklilastigi
sOylenebilir. Alanyazindaki ulasilabilen ¢alismalara goz atildiginda ise cinsiyet ile

tamamlanma ihtiyaci iliskisini arastiran bir ¢alisma bulunmamastir.

Yasa gore olusturulan gruplarin  Tamamlanma Ihtiyaci Olgegi-Kisa
Formundan aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi  sonucunda yas degiskeninin
tamamlanma ihtiyaci tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Buna gore
arastirma sorularindan biri olan “Katilimcilarin biligsel tamamlanma ihtiyaci
diizeyleri yasa gore farklilagsmakta midir?” sorusunun cevabi olarak yasa gore
tamamlanma ihtiyacinin anlamli bicimde farklilastigi sOylenebilir. Alanyazindaki
ulagilabilen ¢alismalara goz atildiginda ise yas ile tamamlanma ihtiyaci iligkisini

arastiran bir ¢alisma bulunmamustir.
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5.5. Path Modeline Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi
Path modeli ilgili bulgulara genel olarak bakildiginda CCRT’nin duygusal

yemeyi ve tamamlanma ihtiyacin1 dogrudan, tikinircasina yemeyi dolayli yordadigi,
tamamlanma ihtiyacinin duygusal yemeyi; duygusal yemenin de tikinircasina yemeyi
dogrudan yordadigi, tamamlanma ihtiyacinin tikinircasina yemeyi dolayli yordadigi
ve arastirmanin ilk boliimiinde kurulan hipotezlerin de kismen dogrulandigi
sOylenebilir. Bu bdliimde kurulan hipotez modeldeki duygusal yeme, tikinircasina
yeme, CCRT ve tamamlanma ihtiyact arasindaki iliski durumlarinin incelenmesi

sonucunda elde edilen bulgular tartigilmistir.

Aragtirma grubunu olusturan bireylerin duygusal yeme, tikinircasina yeme,
CCRT ve tamamlanma ihtiyaci durumlar1 arasindaki iligkiler Path modeli analizi ile
incelenmistir. Buna gore Path analizi sonucuna bakildiginda CCRT’nin duygusal
yemenin dolayli, tikinircasina yemenin de hem dogrudan hem dolayli; tamamlanma
ihtiyacinin  duygusal yemenin dogrudan, tikinircasina yemenin ise dolayl
yordayicilart oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu sonuglara gore, arastirmanin
“Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyleri duygusal yemeyi yordamakta
midir?”, “Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyleri tikinircasina yemeyi
yordamakta midir?”, “Katilimcilarin biligsel tamamlanma ihtiyaci diizeyleri duygusal
yemeyi yordamakta midir?” ve “Katilimcilarin biligsel tamamlanma ihtiyaci
diizeyleri tikinircasina yemeyi yordamakta midur? sorularmin diisiik diizeyde
dogrudan ya da dolayl olarak yordamaktadir seklinde cevaplanabilecegi sdylenebilir.
Model analizinde CCRT tikinircasina yemeyle diisiik diizeyde pozitif; tamamlanma

ithtiyac1 duygusal yemeyle diisiik diizeyde pozitif iligkili bulunmustur.

Path analizinin bir baska sonucuna gére CCRT’nin tamamlanma ihtiyacinin,
duygusal yemenin de tikinircasina yemenin yordayicilart oldugu bulgular: elde
edilmistir. Bu sonuglar arastirmanin “Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma
diizeyleri biligsel tamamlanma ihtiyacin1 yordamakta midir?” ve “Katilimcilarin
duygusal yeme diizeyleri tikinircasina yeme diizeylerini yordamakta midir?”
sorularina bir cevap olarak sOylenebilir. Model analizinde CCRT tamamlanma
ihtiyaciyla diistiik diizeyde negatif; duygusal yeme de tikinircasina yeme ile diisiik

diizeyde pozitif iligkili bulunmustur.

Yapilan analiz sonucunda, tamamlanma ihtiyacinin CCRT ile duygusal yeme

arasinda, tamamlanma ihtiyact ve duygusal yemenin de CCRT ile tikinircasina yeme
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arasindaki aracilik rolii gozlenmektedir. Bu bulgulara gore arastirmanin, “Cocukluk
cagl ruhsal travmalar1 ile duygusal yemeleri iligskisinde biligsel tamamlanma
ihtiyacinin aracilik etkisi var midir?” ve “Cocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile
tikinircasina yemeleri iliskisinde biligsel tamamlanma ihtiyacinin aracilik etkisi var
midir?” sorularmin aracilik etkisi vardir seklinde cevaplanabilecegi sdylenebilir.
CCRT tamamlanma ihtiyacina etki etmekte; bu durum ise duygusal yemeye etki
etmektedir; CCRT tamamlanma ihtiyacina etki etmekte, tamamlanma ihtiyaci
duygusal yemeye etki etmekte bu durum da tikinircasina yemeye etki etmektedir.
Bulgulara toplam etkiler baslig1 altinda bakildiginda, CCRT’nin tikinircasina yeme
tizerinde diisiik diizeyde negatif bir etkisinin oldugu goriilmektedir. CCRT’nin

duygusal yeme iizerinde dogrudan etkisi olmadigi i¢in toplam etkisi de yoktur.

Genel olarak, kurulan Path modelinden yola ¢ikildiginda katilimeilarin CCRT
ile duygusal yeme diizeylerinin tikinircasina yeme iizerinde, CCRT’nin tamamlanma
ihtiyact lizerinde, tamamlanma ihtiyacinin da duygusal yeme iizerinde etkisinin
oldugu sdylenebilir. Ayrica CCRT nin ve duygusal yemenin tikinircasina yemeyi;
tamamlanma ihtiyacinin duygusal yemeyi ve CCRT’nin de tamamlanama ihtiyacini
diisiik diizeyde yordadigi ve tamamlanma ihtiyacinin CCRT ile duygusal yeme
arasinda, tamamlanma ihtiyaci ve duygusal yemenin de CCRT ve tikinircasina yeme
arasinda aracilik giiciiniin var oldugu sOylenebilir. Ulasilabilir alanyazindaki
duygusal yeme ve tikinircasina yeme ile ilgili ¢alismalar incelendiginde CCRT ve
tamamlanma ihtiyaci ile duygusal yeme ve tikinircasina yeme arasindaki iligkinin

incelendigi bir ¢alismanin olmadig goriilmiistiir.

Bireylerin ¢ocukluk déneminde yasamis olduklari travmatik yasantilar biligsel
tamamlanma ihtiyacina ters etki etmektedir. Biligsel tamamlanma ihtiyacinda
bireyler kendilerini yeni bilgilere kapatmaktadirlar (Ugar, 2017, s. 642). Yani
yasanan travmatik yasantilarla birlikte bireyler daha icine doniik, bilissel olarak
kapali bir yapiya biirlinmekten ziyade daha yeni bilgilere acik ve disa dontik bir
yaptya biirinmektedirler. Bu durum ise uzun vadede bireylerdeki duygusal yemeyi
arttirmaktadir. Duygusal yeme diizeyi artan bireylerde dolayli olarak tikinircasina

yeme de artmaktadir.

Cocuklukta yasanan travma bilissel tamamlanma ihtiyacin1 azaltmakta ve bu
da uzun vadede duygusal yemeyi meydana getirmektedir. Travmatik yasantilara

maruz kalan kadinlar zamanla kendilerini yeni bilgilere kapatmayan ve daha kesin,
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net bilgilere ihtiyag duymayan, haliyle tamamlanma ihtiyaci azalan bireyler haline
gelmektedirler. Bu durum bireyleri duygusal olarak etkilemekte ve boylelikle
duygusal yeme meydana gelmektedir. Daha sonra ise dolayli olarak tikinircasina

yeme de meydana gelmektedir.

5.6. Sonuc ve Oneriler

Yapilan bu tez ¢alismasinda temel amag¢ duygusal yeme ve tikinircasina yeme
ile CCRT iligkisinde bilissel tamamlanma ihtiyacinin aracilik etkisini incelemektir.
Arastirmanin bir diger amaci ise cinsiyet ve yas degiskenlerine gore duygusal yeme,
tikinircasina yeme, CCRT ve tamamlanma ihtiyacinin farklilagip farklilasmadigini
incelemektir. Arastirmanin bir bagka alt amaci ise CCRT ile biligsel tamamlanma
ihtiyacinin  duygusal yeme ve tikinircasina yemeyi, CCRT’nin tamamlanma
ihtiyacini, duygusal yemenin de tikinircasina yemeyi yordayip yordamadigini
incelemektir. Bu amaglar dogrultusunda yapilan incelemeler sonucunda duygusal
yeme lizerinde cinsiyetin anlamli farklihga sahip oldugu ve kadinlarin
ortalamalarinin erkeklere gore anlamli bir sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
durumun temel sebebi olarak, kadinlarin daha duygusal yapiya sahip olmalari
gosterilebilir. Katilimcilarin duygusal yemeleri {izerinde yasin anlamli farkliliga

sahip olmadig1 da bulunmustur.

Katilimeilarin tikinircasina yemeleri {izerinde cinsiyetin anlamli farkliliga
sahip oldugu ve erkeklerin ortalamasimnin kadinlardan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Tikinircasina yeme erkeklerde daha sik goriilmektedir. Bu durumun
temel sebebi kiiltiirel farkliliktan kaynakli olabilmektedir. Genel literatiiriin aksine
calismamizda erkeklerin tikinircasina yeme puanlarinin kadinlardan anlamli bir
sekilde daha yiiksek bulunmasi Tiirk kiiltiir yapisinin dinamigiyle aciklanabilir.
Kiltiir yapimizda aile i¢inde anne-babadan ogrenilen yeme kiiltiiriiniin etkisiyle
erkekler daha fazla yemek yiyebilmektedirler. Bu durum ise TYB gibi bir problemi
ortaya cikarabilmektedir.

Katilimcilarin tikinircasina yemeleri lizerinde yasin anlamhi farkliliga sahip
oldugu ve “18-20” yas grubunun ortalamasimmin “21-23” ve “24 ve izeri” yas
grubundan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durumun temel sebebi olarak

ergenlikten yetiskinlige gecise dogru uzanan siirecte, ergenlikte nispeten daha ¢ok
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kimlik oturmasi ve kargasasinin bireylerin yemek diizenini bozmalar1 olarak

gosterilebilir.

Katilimcilarin cinsiyet durumuna gére CCRT diizeyleri karsilastirildiginda,
erkeklerin ortalamasi1 kadinlara gore anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur.
Katilimcilarin CCRT leri tizerinde yasin anlamli farkliliga sahip oldugu ve “18-20”
yas grubunun CCRT puanlarinin “21-23” ve “24 ve iizeri” yag grubundan yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu durumun temel sebebi olarak, “18-20” yas grubu icin
yasanan ihmal ve istismar durumunun heniiz tam olarak unutulamamasi

gosterilebilir.

Katilimcilarin  biligsel tamamlanma ihtiyaglar1 {izerinde cinsiyet ve yas
durumlarinin anlamli farkliliga sahip oldugu bulunmustur. Kadinlarin bilissel
tamamlanma ihtiyaci ortalamalar1 erkeklere oranla, “24 ve {izeri” yas grubundaki
bireylerin biligsel tamamlanma ihtiyact ortalamalar1 da “18-20” ve “21-23” yas
grubundaki bireylere gére anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur. Bu durumun
temel sebebinin erkeklere oranla kadnlarin yeni ve var olan bilgilerine aykir
bilgilerle karsilasmaktan hoslanmamasi ve bu durumda hemen kendilerini yeni

bilgiye kapatmasi oldugu sdylenebilir.

Son olarak arastirma kapsaminda kurulan hipotez modelde duygusal yeme,
tikinircasina yeme, CCRT ve biligsel tamamlanma ihtiyact arasindaki iliski
durumlarinin incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular incelenmistir. Analiz
sonucunda CCRT ve duygusal yemenin tikinircasina yeme tizerindeki, CCRT nin
tamamlanma ihtiyac1 {izerindeki, tamamlanma ihtiyacinin da duygusal yeme
tizerindeki etki giiciinliin diisiik oldugu bulgusu elde edilmistir. CCRT’nin
tikinircasina yeme iizerinde dogrudan ve dolayli, duygusal yeme {izerinde de dolayl
etkisinin oldugu soylenebilir. Ayrica CCRT’nin tamamlanma ihtiyacini diisiik
diizeyde yordadigi ve tamamlanma ihtiyacinin CCRT ile duygusal yeme arasindaki,
tamamlanma ihtiyaci ve duygusal yemenin de CCRT ile tikinircasina yeme
arasindaki aracilik giiciiniin var oldugu bulgusu elde edilmistir. Thmal ya da istismar
sonucunda bireylerde, depresyon, ige doniikliik, asagilik duygusu gelisme riski
artmaktadir. Tiim bu kotii yasantilara bagli olarak birey hem duygusal olarak
etkilenmekte hem de yeme kontrolii bozulmaktadir. Katilimcilarin biligsel
tamamlanma ihtiyacinin duygusal yeme iizerinde dogrudan, tikinircasina yeme

tizerinde de duygusal yeme iizerinden dolayli etkisinin oldugu bulgusu elde
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edilmigtir. Bilissel tamamlanma ihtiyacinda birey herhangi bir konuda yasadiklari
belirsizlik durumundan bir an 6nce siyrilip kesin ve net bir bilgiye ulagsma ihtiyacin
tamimlamaktadir (Mayseless ve Kruglanski, 1987; Webster ve Kruglanski,
1994,1998; Manetti ve ark.,, 2002). Bireyin bu tamamlanma ihtiyaciyla bas
edememesi onu hem duygusal olarak etkileyecektir hem de yeme iizerindeki

kontroliinii de kaybetmesine sebep olacaktir.

Duygusal yeme, kisinin bas etmekte zorlandig1 duygularina karsilik olarak bu
durumu yemek yiyerek tolere etmesidir (Akin ve ark., 2016). Tikinircasina yeme
bozuklugunda ise birey tiikettigi besinin miktarin1 kontrol edemez ve bu siireci
durduramaz (Yiicel, 2009). Arastirmamiz kapsaminda yeme diizenindeki bozulmalari
ve kontrol kaybimi tanimlayan duygusal yeme ve tikinircasina yemenin cesitli
degiskenlerle iligkisinin incelenmesinin ilerleyen donemlerde de alan c¢aligsanlarina ve

uzmanlara katkisinin olabilecegi diistintilmektedir.

Yeme bozukluklari, duygusal yeme, tikinircasina yeme gibi konularla ilgili
alanyazindaki arastirmalara goz atildiginda CCRT gibi degiskenlerin daha 6nceden
incelendigi goriilmistiir. Ancak duygusal yeme ve tikinircasina yemeyle bu
degiskenler arasindaki iligskide biligsel tamamlanma ihtiyaci gibi biligsel bir siirecin
aracilik etkisini inceleyen bir arastirmaya rastlanilmamistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulardan hareketle, duygusal yeme ve tikinircasina yemede biligsel siireglerin de
onemli oldugu, gerceklestirilecek dnleme ve miidahale ¢alismalarinda bu faktorlerin

de goz oniinde bulundurulabilecegi 6nerilmektedir.

Asir1 duygu yogunluguyla birlikte gelen stres halinin tetiklemesiyle meydana
gelen duygusal yemenin (Thayer, 2003) ve belli bir zaman dilimin benzer kosullarda
birgok bireyin tiiketeceginden daha ¢ok miktarda yiyecek tiiketmesi olarak
tanimlanan tikinircasina yeme bozuklugunun (APA, 2013) danisma psikolojisi
alaninda ¢alisan psikolojik danigsmanlar ve diger alan calisanlari i¢in danisanlarin
siklikla bagvuracagir énemli bir problem alani oldugu ve olmaya da devam edecegi
diisiiniilmektedir. Bu kapsamda alan ¢alisanlar1 i¢in, bizim ¢alismamizda da bilimsel
olarak bir kez daha ortaya konulan CCRT ile duygusal yeme ve tikinircasina yeme
iliskisini analiz etmeleri ve 6nleme, miidahale ¢alismalarin1 da bu bulgulara gore

sekillendirmeleri 6nerilmektedir.
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Biligsel tamamlanma ihtiyacinin duygusal yemenin dogrudan, tikinircasina
yemenin de dolayli yordayicisi oldugu bulgusu, bu probleme bilissel-davranisci
yaklasimla miidahalede edecek olan psikolojik danismanlar, diger alan ¢alisanlar1 ve
uzmanlar i¢in dikkat edilmesi gereken bir husus oldugu ongoriilmektedir. Buradan
hareketle planlanacak 6nleme ve miidahale ¢alismalarinda alan ¢alisanlarina bilissel

tamamlanma ihtiyaci faktoriinii de dikkate almalar1 gerektigi dnerilmektedir.

Tikinircasina yemenin erkek bireylerde yliksek ¢ikmasinin nedeni Tiirk kiiltiir
yapistyla alakali olabilir. Aymi sekilde kadinlar da kendilerini duygusal agidan
yipranmis hissettiklerinde besin tiiketmeye yonelmektedirler. Bunlar kiiltiirel bir
sonu¢ olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Buradan hareketle bu konuyla alakali
arastirmacilara bu konunun kiiltiirle tartigmasinin yapilip, kiiltiirlerarasi bir ¢alisma

yapabilecekleri onerilmektedir.

Bireyler kendilerinde var olan duygusal yeme ve tikinircasina yeme
durumunun farkinda olmayabiliyor. Yani kisi “liziildiigiim zaman yemek yiyorum”
derken bunun aslinda duygusal yeme oldugunu bilmiyor olabilmektedir. Aynt durum
tikinircasina yeme igin de gecerlidir. Duygusal yeme ve tikinircasina yeme
konusunda psikolojik danismanlar ve diger alan calisanlar tarafindan farkindalik

egitimi diizenlenmesi 6nerilmektedir.
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EKLER

EK- 1 Kisisel Bilgi Formu

Degerli katihmailar,

Bu arastirma Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’nde gengler
hakkindaki bilgileri genclerden 6grenmek amaciyla yapilmaktadir. Sizden beklenen
goriiglerinizi igtenlikle belirtmenizdir. Kisisel bilgileriniz tamamen sakli tutulacaktir. Liitfen
() isaretinin igine size uygun olan tanimlama i¢in X isareti koyunuz ya da rakamla belirtiniz.
Bireysel olarak sonucunuzu Ogrenmek istiyorsaniz www_aybuke@hotmail.com mail

adresinden bana ulasabilirsiniz. Katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederim.

Bu arastirma konusunda bilgilendirildim. Arastirmaya katilmayr kabul

ediyorum.
Evet ( ) Hayir ()
Aybiike DOBUR
Psikolojik Damisman

Kirikkale Universitesi

1. Dogum Tarihiniz (Y1l olarak yazimiz): .............

2. Cinsiyetiniz: Erkek ( ) Kadm ()
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EK- 2 Hollanda Yeme Davranis1 Anketi

Liitfen seceneklerden size uygun olani isaretleyerek tiim sorular1 cevaplandiriniz.

558 | g e
) = < =< =<
[ E T C N — S =
et (¢} © N n
—=INEP i d

1. Bir seyden rahatsiz oldugunuzda daha fazla yemek

yemek ister misiniz? @ @ ® @ ©

2. Yapacak bir seyiniz olmadiginda yemek ister misiniz? | @ @ ©) @ ®

3. Depresyonda oldugunuzda ya da hayal kirikligina 0 o) o) @ ®

ugradigimizda yemek ister misiniz?

4. Kendinizi yalniz hissettiginizde yemek ister misiniz? Q) @) ©) @ ®

5. Biri sizi {izdiigiinde yemek ister misiniz? @ @ ® O) ®

6. Sinirleriniz bozuk oldugu zaman yemek ister misiniz? | @ @ ©) @ ®

7. Istemediginiz bir sey oldugu zaman yemek ister

o ISz DI Sey OFCHE g ©|l@ |0 |® | 06
misiniz’
8. Kaygili, endiseli oldugunuz zaman yemek ister
el A Y |l @006

misiniz’

9. Bir seyler ters ya da yanlis gittiginde yemek ister

misiniz?

10. Korktugunuz zaman yemek ister misiniz?

11. Hayal kirikligina ugradigmiz zaman yemek ister

misiniz?

12. Duygusal olarak tiziintiilii oldugunuzda yemek ister

misiniz? © @ ® @ ©

13. Huzursuz oldugunuzda ya da caniniz sikkin 0 o) o) @ ®

oldugunda yemek ister misiniz?
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EK- 3 Yeme Bozuklugunu Degerlendirme Ol¢egi

Asagidaki sorular sadece son 4 hafta ( 28 giin) ile ilgilidir. Liitfen her soruyu
dikkatlice okuyunuz ve tiim sorular1 yanitlaymniz.

Son dort hafta icinde (28 giin)...

1 | Son 28 giin i¢inde, ka¢ kere, baska insanlarin alisilmadik miktarda fazla
(sartlara gore) olarak tanimlayacaklar1 bicimde yemek yediniz?

2 | Bussiire iginde kag kere yemek yemenizle ilgili kontrolii kaybetme hissine
kapildiniz (yediginiz sirada) ?

3 | Son 28 giiniin kag GUNUNDE asir1 yemek yeme nébetleri ortaya ¢ikti
(6rn. Alisilmadik miktarda fazla yemek yediginiz ve o sirada kontrolii
kaybettiginiz duygusunu yasadiniz)?

4 | Son 28 giin i¢inde, bedeninizin sekli ya da kilonuzu kontrol amaciyla, kag
kere kendinizi kusturdunuz?

5 | Son 28 giin i¢inde, bedeninizin sekli ya da kilonuzu kontrol amaciyla, kag
kere miishil (bagirsak ¢alistirict) kullandiniz?

6 | Son 28 giin iginde, kilonuzu, bedeninizin seklini ya da yag miktarinizi
kontrol etmek, kalorileri yakmak amaciyla, kag kere “kendinizi

kaybedercesine” ya da “saplantili” bigimde egzersiz yaptiniz?
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EK- 4 Cocukluk Cag Travma Olgegi

Bu sorular cocuklugunuzda ve ilk gencliginizde (18 yasindan once)
basiniza gelmis olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru igin sizin
durumunuza uyan rakami daire igerisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel
yasaminizla ilgilidir; litfen elinizden geldigince ger¢ege uygun yanit veriniz.
Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

Cocuklugumda ya da ilk gencgligimde...

Hi¢bir
Zaman
Bazen
Sik

1. Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim.

2. Benim bakimimi ve giivenligimi iistlenen

© | ©| CokSik

© | @
&) ®©| Nadiren
®© | ©
® | ®

birinin oldugunu biliyordum.

3. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da
“tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.

©
®
©
®
)

4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar
siklikla sarhos olur ya da uyusturucu alirlardi.

5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum
duygusunu hissetmeme yardimeci olan biri vardi.

6. Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler i¢erisinde
dolasmak zorunda kalirdim.

7. Sevildigimi hissediyordum. |l @ 6| ® |06

8. Anne ve babamin benim dogmus olmami
istemediklerini diisiiniiyordum.

9. Ailemden birisi bana dyle ktii vurmustu ki doktora ya da
' ||| ® | 6
hastaneye gitmem gerekmisti.

10. Ailemde baska tiirlii olmasini istedigim bir sey
yoktu.

11. Ailemdekiler bana o kadar siddetle
vuruyorlardi ki viicudumda morartt yadasiyriklar | @ | @ | @ | @ | ®
oluyordu.

12 Kayis, sopa, kordon ya da bagka sert bir
cisimle vurularak cezalandiriliyordum.

13. Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi. ® @ ©) @ ®

14. Ailemdekiler bana kirict ya da saldirganca ® @ ® ® ®
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sozler soylerlerdi.

15. Viicutea kétiiye kullanilmis olduguma (ddviilme,

itilip kakilma vb.) inantyorum. ® @ ® @ ©
16. Cocuklugum miikemmeldi. @ | 3| ®
17. Bana o kadar kétii vuruluyor ya da
doviilityordum ki 6gretmen, komsu ya da bir O @ 6| ® 6
doktorun bunu fark ettigi oluyordu.
18. Ailemde birisi benden nefret ederdi. ||| @ 6
19. Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin
hissederlerdi. vlelwle e
20. Birisi bana cinsel amacla dokundu ya da
kendisine dokunmamu istedi. 0 s @ ® ®
21. Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde
beni yaralamakla ya da benim hakkimda yalanlar | @ 6| ® |06
sOylemekle tehdit eden birisi vardi.
22. Benim ailem diinyanin en iyisiydi. O @ | ® | 6
23. Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel
seylere bakmaya zorladu. © @ @ ® ©
24, Birisi bana cinsel tacizde bulundu. ||| ® | 6
25. Duygusal bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma
(hakaret, asagilama vb.) inaniyorum. @ 2 ® @ ©
26 i.htiyac1m oldugunda beni doktora gotiirecek 0 ® 3 @ ®
birisi vardi.
27. Cinsel bakimdan koétiiye kullanil ldug
: akimdan kétiiye kullanilmis olduguma 0 o) o @ ®
inantyorum.
28. Ailem benim igin bir gii destek k s

ilem benim igin bir gii¢ ve destek kaynagi 0 ° o @ ®

idi.
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EK- 5 Tamamlanma Ihtiyac1 Olcegi-Kisa Formu

Degerli katihmecilar,

Liitfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz. Okudugunuz ifadeleri diisiinerek,
ifadelerin yanindaki segeneklerden hangisi sizin i¢in uygunsa yalmizea birini

isaretleyiniz. Sizden beklenen goriis ve deneyimlerinizi igtenlikle belirtmenizdir.

S| 5| 5| . sg|_zg|c¢
I = o N = = = o =
5|8 |rRS|35 |85 |E5
s | EZ|E2 x| ES |G
TE|IZE|SE|SE|%F |ET
tIERRE AN AL
20 2| 2| 2| <% %
1. Belirsiz durumlardan hoglanmam. @ @ ® ® ® ©
2. Farkl1 bigimlerde cevap verilebilecek sorulardan @ ® ) @ ® ®
hoslanmam.
3. Saatleri belirli ve iyi bicimde diizenlenmis bir hayat, kendi @ ® 6) 0 ® ®
mizacima uygundur.
4. Basima gelen bir olayin nedenini anlamadigimda rahatsiz 10) 0) ©) @ ® ®
olurum.
5. Bir grupta herkesin inandig1 bir seye biri kars1 ¢ikarsa sinir [0) ©) ©) @ ® ®
olurum.
6. Beni neyin bekledigini bilmedigim bir ortama ya da duruma @ 0) ©) @ ® ®
girmekten hoglanmam.
7. Bir konuda bir karar verdigimde rahatlamus hissederim. o @ ® ® ® ®
8. Bir sorunla karsilastigimda, onu ¢abucak ¢dzeyim diye akla @ %) ©) o) ® ®
karay1 secerim.
9. Bir soruna hemen bir ¢6ziim bulamazsam, kolayca @ ©) ©) 0 ® ®
sabirsizlanir ve sinir olurum.
10. Beklenmedik davranislarda bulunabilecek insanlarla 0) ® 6) @ ® ®
birlikte olmaktan hoglanmam.
11. Soylediginde farkl bicimlerde anlasilabilecek ifadelerden @ ©) ©) 0 ® ®
hoslanmam.
12. Hayatimda tutarl1 bir rutin olusturdugumda, hayattan daha @ %) ©) o) ® ®
fazla keyif alirim.
13. Net ve yapilandirilmig bir yasam tarzindan hoslanirim. o @ ® @ ® ®
14. Kendi fikrimi olusturmak i¢in, genellikle ¢ok sayida @ 0) ©) @ ® ®
insanin fikrine bagvurma ihtiyaci hissetmem.
15. Ne olacagmi tahmin etmenin gii¢ oldugu ortamlar ve @ ®) ) 0 ® ®

durumlar hosuma gitmez
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EK- 6 Etik Kurul Raporu

.6
KIRIKKALE UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ARASTIRMALARI
ETIK KURULU TOPLANTISI
KARAR TARIHI :27/12/2017
OTURUM NO |
TOPLANTI SAATI : 11:00

Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalani Etik Kurulu, Kurul Baskani Prof. Dr. Eyiip BAS bagkanhginda
giindemdeki maddeleri goriigmek iizere toplanarak asagidaki kararlar1 almistir.

GUNDEM 2- Kirikkale Universitesi Egitim Fakiltesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Hasan ATAK’in
danismani oldugu Huriye Aybitke DOBUR’un “Anne-Babaya Baglanma, Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar
ve Tamamlanma ihtiyacinin Yeme Bozukluklari Uzerindeki Etkisi” isimli proje  bagvurusunun
goriisiilmesi.

KARAR 2- Kirikkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Hasan ATAK’in damsman
oldugu Huriye Aybiike DOBUR’un “Anne-Babaya Baglanma, Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar: ve
Tamamlanma ihtiyacinin Yeme Bozukluklari Uzerindeki Etkisi” isimli proje incelenmis olup, “Cocukluk
Cag Travmalari Olgegi” ndeki 20,21,23,24 ve 27. Sorular cinsel ve fiziksel siddete iligkin ifadeler igerdigi,
Olgekteki bu sorularm katilimeiya sozlii ve yazili olarak ifade edilmesi, Katiimeiya isterse bu sorulara cevap
vermeme hakkinin bulundugunun belirtilmesi; ek olarak 21. Sorudaki “cinsel temas” yerine “tensel ve fiziksel
temas” ifadesinin kullanilmasi Onerilmistir. Bagvuru sahibi bu onerileri dikkate alarak Katiim Oncesi
Bilgilendirilmis Goniilli Formunda bu hususlara yer vererek Etik Kurul’a sunmasi sartiyla,Kirikkale
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu Yonergesinde belirtilmis olan Etik ilkelere
uygun olduguna karar verildi.

Prof. Dr. Eyup BA

UYE UYE
Prof. Dr. Sevgi YURT ONCEL Prof. Dr. Mustafa OZEN Prof. Dr. Ali TAS

UYE UYE UYE
Prof. Pr. A @A' GAN Prof. Dr. Hac1 Bayram ISIK Prof. Dr. Cemal FEDAYI

Dog. Dr. Ib Z
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OZGECMIS

1. Adi Soyadi: Huriye Aybiikke DOBUR
2. Dogum Yeri ve Tarihi: Kahramanmaras / 09.05.1994

3. Unvani: Psikolojik Danigman

Derece Boliim/Program Universite Yil
Lisans Psikolojik Danisma ve Rehberlik | Kirikkale Universitesi 2012-2016
Yiiksek Lisans Psikolojik Danisma ve Rehberlik | Kirikkale Universitesi 2016-2019

4. Cahstignt Kurum: Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi- Psikolojik
Danisman

5. Elektronik Posta Adresi: www_aybuke@hotmail.com
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