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ONSOZ
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stirecindeki mutlulugunu da beraberinde getirecektir. Romantik iligkilerde var olan
akilci olmayan inanglar ise iliski icindeki bireylerin mutluluklarini ve yasam
doyumlarini  olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu ¢ercevede bireylerin
mutluluklar tizerinde etkili olabilecek romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglar
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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE ROMANTIK iLISKILERDE AKILCI
OLMAYAN INANCLAR VE MUTLULUK ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

PALA AKBABA, Tuba
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi
Tez Danismani: Prof. Dr. Demet EROL
Haziran, 2018, xi+109 sayfa

Bu arastirma ii¢ temel amac ¢ergevesinde gelistirilmistir. Aragtirmanin
birinci amaci iniversite 6grencilerinin romantik iligskilerde akilci olmayan inanglart
ile cinsiyet, smif, daha once romantik iliski yasama durumu ve O6grenim goriilen
fakilte arasindaki iligskiyi incelemek, ikinci amact mutluluk ile cinsiyet, sinif, daha
once romantik iligki yasama durumu degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemek,
iclincli amac1 romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar ve mutluluk arasindaki

iliskinin incelenmesidir.

Arastirmanin gergeklestirildigi ¢alisma grubunu Akdeniz Universitesi’
nin Egitim, Edebiyat, Hukuk, Miihendislik, Hemsirelik ve Guzel Sanatlar
fakultelerinde 6grenim goren 1. ve 4. smuf 6grencileri olusturmaktadir. Arastirma
2017-2018 egitim Ogretim yili giiz doneminde 283 kiz, 183 erkek olmak iizere
toplamda 466 iiniversite Ogrencisiyle gerceklestirilmistir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda “Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi (RAINO)”,
“Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K) > ve “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Arastirma verileri t testi, kruskal wallis ve ¢oklu regresyon teknikleri

kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirma bulgularina gore romantik iliskilerde akilct olmayan inanglar
cinsiyet agisindan ele alindiginda kiz 6grencilerin asir1 beklentiler, fiziksel yakinlik

ve zihin okuma alt boyutlarindan daha yiiksek, sosyal zaman kullanimi alt



boyutundan daha diisiik puan aldig1 goriilmiistiir. Sinif diizeyi baglaminda 4. siniftaki
ogrencilerin farkli diistinmek alt boyutundan 1. sinif 6grencilerine gore daha ytiksek
puan aldig1 goriilmiistiir. Romantik iliski yasama durumuna gore daha 6nce romantik
iliski yagsamayan bireylerin fiziksel yakinlik ve farkli diisiinmek alt boyutlarindan
daha yiiksek puan aldigr gorilmiistiir. Fakiilteye gore hemsirelik bolimi
ogrencilerinin sosyal zaman kullanimi alt boyutundan daha yuksek ve egitim
fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel yakinlik alt boyutundan daha yiiksek puan aldig

gorilmistiir.

Mutluluk ile cinsiyet arasindaki iliski sonucuna gore erkeklerin kizlara
gore daha mutlu oldugu sonucuna ulagilmistir. Mutluluk ile sinif diizeyi ve daha dnce
romantik iliski yasama durumu degiskenleri arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Bu arastirmada romantik iligskilerde akile1 olmayan inanglarin

bireylerin mutluluk diizeyinin anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasiimstir.

Anahtar Kelimeler: Romantik Iliskilerde Akilci Olmayan Inanclar, Mutluluk,

Universite Ogrencileri



ABSTRACT

INVESTIGATING THE RELATIONSHIP BETWEEEN IRRATIONAL
BELIEFS AND HAPPINESS ON THE ROMANTIC RELATIONS OF
UNIVERSITY STUDENTS

PALA AKBABA, Tuba
Master Thesis, Guidance and Psychological Counseling Program
Supervisor: Prof. D. Demet EROL
June, 2018, xi+109 page

The aim of this is to study the relationship between irrational romantic
relationship beliefs, gender, class level, romantic relationship experince and faculty
that students study in. One of the other aims of the research is to study the
relationship between the happiness, gender, class level and romantic relationship
experince. The other one research is to study if university students assess happiness

with the irrational romantic relationship beliefs.

The universe of this research is consist of university students. Workshop
group includes students at 1st and 4th class in faculties of Education, Literature,
Law, Engineering, Nurse Education Faculty and Fine Arts. The research was
practiced among 466 university students, of whom 283 are females, of whom 183 are
males, in 2017-2018 Educational Fall Term. In this research these samples were
carried out: Irrational Romantic Relationships Beliefs Inventory, The Oxford
Happiness Questionnaire Short Form and Individual Information Form. To

investigate the research T test, Kruskal Wallis and Regression Analysis were utilized.

The results showed that dealing with the gender diffrences in irrational
romantic relationship beliefs, female students get higher points in extreme
expectations , physical closeness and mind reading but lower points in using social
time sub-dimension than male students. Dealing with thinking differently sub-

dimenson the students 4th class get higher points than the students from 1st class



students. According to their romantic relationshiop experiences, students who didn’t
experince a romantic relationship get higher points in physical clossness and thinking
differently sub-dimensions. The students from Nurse Education Faculty get higher
points in using social time sub-dimenson on the other hand students from Education

Faculty get higher points in physical closeness sub-dimension.

According to the results of happiness- gender relationship males are happier
than females. There is no meaningful relationship between class level and romantic
relationship experience. In this research it is showed that irrational romantic

relationship beliefs meaningfully determine the individual’s happiness level.

Keywords: Irrational Romantic Relationship Beliefs, Happiness, University Students
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Insan dogumundan itibaren ihtiyaclarim karsilamak igin cevresindekilerle
iletisim kurar. Insanin yakimindaki bireylerle kurdugu bu iliski onun varligmni devam
ettirebilmesi i¢in gerekli ve &nemlidir. Insanin yasam yolculugu siirecinde diger
insanlarla olan iligkileri farklilasmakta ve bu durum insanin ¢esitli ihtiyaglarinin
giderilmesini saglamaktadir. Bu siire¢ bireyin davranislarint ve diistincelerini
sekillendirerek gelisimini saglamaktadir (Aydogdu, 2010). Birey varligini devam
ettirme suirecinde cevresini etkiler ve cevresinden etkilenir. Insanin sosyallesme
sirecinde c¢evresiyle kurdugu iligkiler biitiinclil bir nitelik tasir. Kendini
gerceklestirme silirecinde olan birey iliskide bulundugu siire¢ icinde siirekli bir

degisim ve gelisim icindedir (Erden-Imamoglu, 2009).

Birbiriyle paylasim i¢inde bulunan insanlar arasinda kurulan yakin iliskiler
(aile, sevgili veya arkadas) bireyin kisiliginin gelisimini desteklemektedir (Buss,
1992). Yakin iliskiler tiniversite 6grencilerinin i¢inde bulunduklar1 gelisim donemi
itibariyle 6nemli bir yer tutmaktadir. Duygusal iliskiler ergenligin ilerleyen
doneminde bireylerin gelisiminin énemli bir pargasidir (Bahadir, 2006). Geg ergenlik
doneminde bilissel, duygusal ve sosyal degisimlerin oldugu {iniversite 6grencileri
icin romantik iliskiler yakin iligkilerin bir kismin1 olusturmaktadir (Collins, 2003).
Yakin iligkilerin 6nemli bir boliimiinii olusturan romantik iligkiler ge¢ ergenlerin

yasamlarinin merkezi halini almaktadir (Demir, 2008).

Romantik iligki i¢inde olan bireyler duygularinin yogun oldugu, birbirlerine
duygularindan bahsettikleri ve kendileriyle ilgili 6zel paylasimlarda bulunduklari
stire¢ i¢indedir. Romantik iliski; bireylerin karsilikli yogun duygular hissettigi,
birbirleriyle maddi ve manevi paylasim i¢inde oldugu ve iliskinin sonlanmasinin

bireyde liziintiiye yol actig1 bir iliski olarak tanimlanabilir (Aydogdu, 2010).

Collins’ e (2003) gore romantik iliski, ciftlerin goniillii olarak katildig1 bir

iligki stireci olmakla birlikte bir romantik iliskinin bes 0Ozelliginin oldugu



belirtilmektedir. Birincisi “katilim” dir. Katilim bireylerin flort etme siireclerini ifade
eder. Ikincisi “es se¢imi” dir. Es se¢imi bireylerin romantik partnerlerini ifade eder.
Uciinciisii “iliski igerigi” dir. Iliski igerigi bireylerin romantik iliski icinde
gerceklestirdikleri faaliyetleri ifade eder. Dordiinciisii “iliski kalitesi” dir. Iliski
kalitesi iligkinin getirdigi olumlu deneyimlerdir. Besincisi ise iliskinin “biligsel ve
duygusal siirecleri” dir. Burada kastedilen partnerlerin duygusal tepkileri, algilar1 ve

beklentileridir.

Kalkan ve Yal¢in’ a (2012) gore bir romantik iliskide yakinlik, glivenlik, agk
ve baglilik duygulart baskindir ve saglikli bir romantik iliski insanin 6znel iyi
olusuna katkida bulunur. Akilci inanglara sahip romantik iliskilerin bireylerin
Ozgliven ve benlik algilarmi destekledigi ve saglikli romantik iliskinin bireylerin

kisilik gelisimini olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir (Furman, 2002).

Romantik iligkide her bireyin iligkiye yonelik tutumu ve davraniglar1 farklidir.
Bu surecte bireylerin partnerlerinden beklentileri de farkli olabilmektedir. Bazi
insanlar sahiplenilme duygusunun tatmin edildigi bir iliski istegi i¢indeyken, bazi
insanlar 6zgiirliilk duygusunun tatmin edildigi iliski isteyebilir. Bazilar1 6n planda
cekiciligi tutarken, bazilar1 6n planda kariyer sahibi bir partneri tutabilir. Tiim bu
tercihler bireyin yasam siirecinde elde ettigi tecriibelere bagli olarak sekillenir

(Aydogdu, 2010).

Bireyin kisilik 6zelligi, ¢evreyi algilamasiyla birlikte iligkiyi baslatma ve
devam ettirme becerilerini etkileyen 6nemli bir etmendir (Erden-imamoglu, 2009).
Beliren yetigkinlik donemini kapsayan tiniversite donemi bireyin yagsam siirecinde
onemli degisiklikler olmasi agisindan biiyiik bir dSneme sahiptir. Universite dgrencisi
olan geng¢ yetigkin birey, hem ic¢inde bulundugu yeni bir ortama oryantasyon
stirecindeyken hem de i¢inde bulundugu gelisim doneminin gorevlerini yerine

getirme durumundadir (Ozgiiven, 1992).

Universite dgrencisinin icinde bulundugu gelisim dénemi “yakinhiga karsi
yalitilmighk™ olarak adlandirilmaktadir. Yakinliga karst yalitilmiglik bu donemdeki
bireyin atlatmasi gereken Onemli bir krizdir. Burada bahsedilen yakinlik geng
yetigkinin benligini kaybetme kaygisi yasamadan duygusal paylasima dayali ve
destekleyici bir romantik iliski yasayabilmesidir. Yalitilmiglikla kastedilen durum ise

bireyin saglikli iliskiler kuramadigi ve yalniz kaldigi anlamimna gelmektedir.



Yakinliga kars1 yalitilmiglik gelisim doneminde kurulan romantik iliskiler bireylerin
yakinlik kurma becerilerini gelistirir. Bu durumun yetiskinlik déneminde yasanan
romantik iligkiler ile evliligin olusumu ve siirmesinde de etkili olduguna
inanilmaktadir (Erikson, 1968). Furman (2002) da iiniversite doneminde yasanan
romantik iligkilerin, bireylerin es se¢imi ve evlilik yasantisin1 etkiledigini
savunmaktadir. Universite &grencilerinin segtikleri partnerle kurduklari romantik
iliski, evlilik siirecine dogru atilmis bir adimdir ve bu baglamda {iniversite
Ogrencilerinin romantik iliskilerden elde ettikleri doyum 6nemlidir (Bacanli, 2005).
Her ne kadar evlilik beklentisiyle romantik iligkiler kuruluyor olsa da her romantik
iligkinin uzun soluklu olmasi ya da uzun siire devam eden her romantik iligkinin

doyurucu bir iliski olmasi s6z konusu degildir (Sar1, 2008).

Universite dgrencilerinin  romantik iligskilerinde yasadiklar1 olumlu ve
olumsuz deneyimler sonraki yasayacaklar1 romantik iligkilerini etkiler.
Universitelerin psikolojik danisma merkezine basvuranlarin ¢ogunlugunun romantik
iligkilerinin olmamasina bagl olarak depresyon belirtileriyle geldikleri gdzlenmistir.
Doyurucu iliski yasayan bireylerin daha mutlu ve saglikli olduklar ifade edilirken,
doyurucu iliskisi olmayan bireylerin ise depresyon gibi duygusal sorunlar yasama

ihtimali daha fazla oldugu ifade edilmektedir (Heindrick, 2009).

Bireyler, yasam siirecinde diger bireylerin tutumlar1 ve kisilik 6zellikleriyle
ilgili cesitli inanclar gelistirmektedirler (Turan, 2010). Iligkilerin gelisimini etkileyen
faktorler arasinda romantik iligkilere yonelik inanglar olduk¢a 6nemlidir. Bireylerin
romantik iligkilerinde de tipki yasamlarinda oldugu gibi akilci olmayan inanglar
gelistirmeleri olasidir (Bestav, 2007). Sonug olarak pek ¢ok birey, romantik olarak
birlikte oldugu kisiyi sevmesi gerektigine ve iliskiden iist diizeyde doyum alacagina
dair ¢esitli inanclarla iliskiye baslamaktadir. Bu durumla birlikte, bireyler romantik
iligkisinin nasil olmasi gerektigi ile ilgili bazi temel inanglara sahip olmaktadir
(Turan, 2010).

Bireylerin romantik iliski inanglari gergek¢i ve olumlu olursa romantik
iligkileri bu durumdan olumlu etkilenir. Tam tersi romantik iliskilerle ilgili akilci
olmayan inanclar ve biligsel carpitmalarin hakim oldugu bir iliskide benzer etkiler
goriilmeyecektir. Ait olma ve yakinligin bir ihtiya¢ olmasina bagh olarak insanlar
toplumsal iliskiler kurmaya isteklidir. Bireylerin biligsel ve duygusal siiregteki

deneyimleri bu baglar ¢ercevesinde gelisir (Heindrick, 2009).



Romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglar, bireylerin sahip olduklar
temel inanglariyla dogrudan ilgilidir. Bu temel inanglardan bazilar1 “ilk goriiste ask,”
“ilk ve tek ask,” “dogru ve gergek ask sonsuza dek siirer” ve “ask biitlin engellerin
istesinden gelir” seklinde ifade edilmektedir. Bu baglamda degerlendirildiginde
romantik iliskiye yonelik inanclar, bir iligskinin baslangigtaki durumunu ve gelisimini
de 6nemli oranda etkilemektedir (Knee, 1998). iliskilerde gdzlenen akilci olmayan
bu inanglarin  Ozellikleri  “talepkarlik,  gereklilik, tolerans  disiikligi,

korkunglastirma” olarak da ifade edilebilir (Bestav, 2007).

Romantik iliskilerde akilci inanglar iliski hakkinda gercekei bakis agisina
sahip olmasindan dolay1 bireyin kisisel gelisimini artirarak iliski doyumunu
desteklemesi baglaminda gelistirici kabul edilmektedir (Sullivan ve Schwebel, 1995;
akt. Sari, 2008). Diger yandan akilct olmayan iliski inanglari ise bireyin iliskiye ve
partnerine karsi gercek¢i olmayan, degisime karsi direng gosteren inanclar olarak
tanimlanmaktadir (Ellis, 1986).
Ellis insan dogasinin notr oldugunu, her bireyin ¢evreden kazandigi ozelliklerinin
oldugunu ve her bireyin iyi ya da kot olma ozelligi tasidigini belirtir (Murdock,
2012).

Bireyin ¢evresinden edindigi olumsuz deneyimleri, olumlu deneyimlere gore,
kendini daha fazla olumsuz degerlendirmesine sebep olmaktadir. Boylece birey
kendisi ve ¢evresiyle ilgili olumsuz i¢ konusmalar yapmakta, akilc1 olmayan inanglar

gelistirmeye baslamaktadir.

Ellis mutsuz evlilik iligkilerinde akilci olmayan inanglarin roliinii ele almis ve
bu durumun evlilik uyumunu etkiledigini belirtmistir. Evli bireylerin mutlulugu
yakalayabilmesi i¢in her iki partnerin de akilci diistinme becerilerini gelistirmeleri
gerekmektedir. Evli ¢iftlerin sahip oldugu inanglarin carpitilmis olmasi evlilik
yasaminda sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Eslerin iliskileri ve partnerleriyle
ilgili akilc1 olmayan inanglar1 davraniglarina ve iletisim tarzlarina da yansimaktadir

(Kugukeelik, 2015).

Arastirmalara gore evlilige zihinsel olarak hazir olmayan bireyler evlilikleri
ve partnerleriyle ilgili akilct olmayan inancglara sahip olabilmektedir. Bu inanglar
evlilik yasaminda bireylerin ¢atisma yasamalarina sebep olmaktadir (Martin, Martin

ve Martin, 2001). Evlenmeden oOnceki slregte bireylerin “birbirimizi hep mutlu



edecegiz”, “bagka ciftler tartisabilir fakat bizim i¢in bu durum miimkiin degil” gibi
akilci1 olmayan inanglar1 ciftler arasinda catigmayi da beraberinde getirecektir

(Chapman, 1997).

Evliliklerin bosanmayla sonuglanmasi iizerine bosanma nedenleriyle ilgili
yapilan aragtirmalarda elde edilen sonuglara gore bireylerin evlilik oncesi siirecte
evlilik yasamiyla ilgili gergek¢i olmayan beklentiler i¢inde olduklar1 ve evlilik
siirecinde bu beklentilerinin karsilanmamasinin bosanmayla sonuglandigi ortaya
cikmigtir. Evlilikle ilgili akile1 inanglara sahip olan bireylerin ise evlilikte
karsilastiklar1 zorluklarla daha iyi miicadele edebildikleri gozlenmistir (Foster,

2007).

Bu bilgiler 1s181nda iiniversite dgrencilerinin romantik iliskilerinde, ileride
evlilik siirecinde yasayacaklar1 problemleri deneyimledikleri, birbirlerini daha iyi
tanidiklar1 ve evlilik Oncesi silirecin degerlendirmesini yapip sorun yasadiklar
alanlar1 tespit etmeleri, daha saglikli iliskiler kurmalarini saglayacaktir (Ozabaci,
2011). Yine romantik iligki yasayan ciftlerin tim bu sorunlar1 fark edip,
yasamlarindaki etkilerini azaltmalar, iligkileriyle ilgili mantikli degerlendirmelerde
bulunmalarin1 saglayacaktir. iliskide var olan bu akile1 olmayan inanglar bireylerin
durumlan degerlendirme seklini etkilemektedir. Akilci olmayan inanglar bireyin
kendisinin ve ¢evresinin davraniglarini, durum ve yasantilarini degerlendiren kurallar
halini almaktadir. Ozellikle akilci olmayan inanglara sahip bireyler bulunduklart
durumu degerlendirmede uygun bir yol izlemedikleri i¢in kendilerini ve ¢evrelerini

olumsuz algilama egilimi i¢indedirler (Savasir ve Batur, 2003).

Davraniglarin gergeklesmesinde yasanan gercek olaylardan ziyade bireyin bu
durumu nasil gordiigii ve ifade ettigi Onemli goriilmektedir (Gegtan, 1995).
Diisilincelerin, duygu ve davranislart etkilemesini romantik iliskiler agisindan
degerlendirdigimizde ise duygu ve davranislardan ziyade diisiincelere odaklanmak
daha mantikli goriilmektedir. Sagliksiz duygu ve davranislarin kaynagi akiler
olmayan diisiincelerdir. Bu baglamda akilci olmayan inanglarin romantik iligkileri

etkileyen 6nemli bir faktor oldugu gozlenmektedir (Cavdar, 2013 ).

Universite ¢agindaki bireyler evlilige iliskin hazirlik siireci i¢indedir ve bu
donemdeki bireylerden romantik iligkiler kurmasi beklenmektedir (Cenkseven-

Onder, 2014). Bu baglamda romantik iligkiler mutluluga giden yolda bir kaynak



gorevi listlenmekte ve yapilan arastirmalara gore romantik iliski yasayan bireylerin
romantik iligki yasamayanlardan daha mutlu oldugu goézlenmektedir. Karsi cinsle
saglikli duygusal paylasimlarda bulunan bireylerin de bu baglamda daha mutlu
olacagi diistintilmektedir (Asici ve Ikiz, 2015).
Sonug olarak tiniversite ¢cagindaki bireylerin sevgi, yakinlik, ait olma gibi psikolojik
ihtiyaglarin1 karsilayabilmeleri, kuracaklar1 saglikli romantik iligkilerle miimkiindiir.
Akiler inanglara sahip bireylerin kuracagi romantik iligkilerinde mutlu olmalar1 ve

iliskilerini evlilikle birlestirme durumlar1 daha yuksektir.

Ulkemizde yapilan c¢aligmalara bakildiginda romantik iliskilerde akilct
olmayan inanglar ve mutluluk arasindaki iligkinin daha Once arastirilmadigi
gbozlenmistir. Beliren yetiskinlik gelisim doneminde bulunan {iniversite
Ogrencilerinin bu donemde kurduklart romantik iliskilerin kisilik gelisimini
destekleyen rolde oldugu diisiiniildiiglinde bireylerin romantik iligkilerinde akilc1 ve
akilct olmayan inanglarinin belirlenmesi ve bireylerin yasamlarindaki genel
mutluluguna etkisinin  incelenmesinin  ilgili literatiire katki  saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ilgili alan yazin incelendiginde gerceklestirilen g¢alismalarin
genelde evli bireylerle yapildigi goézlenmistir. Oysaki evlilik yolunda giden bir
romantik iliskide akile1 olmayan inancglarin varligi, gerceklesecek evliligin
mutlulugunu olumsuz yonde etkileyebilir. Dolayisiyla tiniversite 6grencileri tizerinde
bir calisma yapilmasi heniiz evlenmemis fakat evlilik hazirlig1 i¢inde olacak bu
bireylerin kisisel farkindaliklarini artirabilir, boylece akilci inanglara sahip, saglikli

romantik iligkiler kurmalarina katki saglayabilir.

Bu kuramsal agiklamalar baglaminda degerlendirildiginde bu arastirmanin
problemini iiniversite Ogrencilerinin romantik iligkilerle ilgili akilct olmayan
inan¢larmin mutluluk diizeylerinin anlamli bir sekilde yordayicisi olup olmadiginin

incelenmesi olusturmaktadir.

1.2. Amag

Bu aragtirmanin temel amaci iniversite dgrencilerinin romantik iligkilerle
ilgili akilc1 olmayan inanglarimin cinsiyet, sinif diizeyi, daha 6nce romantik iliski
yasama durumuna ve Ogrenim gordigli fakiilteye gore farklilik gdsterip

gostermedigini, liniversite dgrencilerinin mutluluk diizeyinin cinsiyet, sinif diizeyi,



daha Once romantik iliski yasama durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini ve romantik iligkilerle ilgili akilct olmayan inanglarin mutlulugu

yordayip yordamadigini belirlemeye yoneliktir.
Bu amagclar dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1) Universite ogrencilerinin romantik iliskilerde akiler olmayan inanglari
cinsiyete, sinif diizeyine, daha once romantik iliski yasama durumuna ve
fakilteye gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

2) Universite dgrencilerinin mutluluk diizeyleri cinsiyete, sinif diizeyine ve daha
once romantik iliski yasama durumuna gore anlaml bir farklilik gostermekte
midir?

3) Universite dgrencilerinin romantik iligkilerle ilgili akilct olmayan inanglar1

mutluluklarini yordamakta midir?

1.3. Onem

Insanin sosyal bir varlik olmasi baglaminda cevresiyle iliski kurmasi
kagimilmazdir. Bu iligki anne, baba, arkadas iliskisi olabilecegi gibi romantik iliski de
olabilir. Bu iliskilerin saglikli ilerlemesi bireyin gelisimine katki saglamaktadir.
Ozellikle Universite yillarinda bireylerin gelisim gorevlerinden biri olan romantik
iliskiler bireylerin yasamlarinda onemli bir yere sahiptir (Demir, 2008). Yakimnliga
kars1 yalitilmiglik krizinin asilabildiginin 6nemli gostergelerinden olan romantik
iliski yasama durumu bireylerin mutluluk algilarint da olumlu olarak destekleyecegi
diisiiniilmektedir. Universite yillarinda kurulan romantik iliskiler bireylerin
yetiskinlik doneminde kuracaklar1 yakin iliskilerini ve evlilik siirecine iliskin bakis
acgilarim1 etkilemektedir Bu donemde kurulan romantik iliskiler akilci inanglara
sahipse bireylerin 6zgiiven ve benlik algilarini olumlu yonde destekledigi ve saglikli
romantik iliskinin bireylerin  kisilik  gelisimini olumlu ydnde etkiledigi
belirtilmektedir (Furman, 2002). Akilci olmayan inanglar c¢ercevesinde gelisen
romantik iligkilerin ise bireylerin iliski doyumunu azalttigi (Metts ve Cupach, 1990;
Sara¢, Hamamc1 ve Giigray, 2015; Sar1, 2008; Sullivan ve Schwebel, 1995) ve bazi
iletisim problemlerine yol agtigi (Metts ve Cupach, 1990) belirtilmektedir. Bu

nedenle romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglarin varliginin belirlenmesi beliren



yetiskinlik donemindeki bireylerin kisisel farkindaliklarini artirarak akilci inanglara
sahip, saglikli romantik iligkiler kurmalarini destekleyecektir. Bu baglamda mevcut
arastirmada tiniversite 6grencilerinin romantik iligkilerinde akilct olmayan inanglar
ve mutluluklar1 arasindaki iliski incelenmistir.

Ilgili alan yazin incelendiginde yapilan calismalarin romantik iliskilerde
akilc1 olmayan inanglar ile baglanma (Sar1, 2008), iliski doyumu (Ocal-Yiiceol,
2016; Sar1, 2008), cinsiyet rolleri (Cavdar, 2013; Délen, 2014; Ocal-Yiiceol ,2016)
gibi kavramlarla iligkisinin incelendigi gozlenmistir. Yapilan ¢alismalarin genelde
evli bireylerle (Kugtkeelik, 2015) gerceklestirildigi goriilmektedir. Oysaki heniiz
evlenmemis ve evlilik hazirligi igcinde bulunan geng yetigkinlerle bu tiir bir
calismanin yapilmasinin bireylerin akilci inanglara sahip, saglikli evlilikler kurmasini
destekleyecegi 6n goriilmektedir.

Pozitif psikolojinin 6nemli kavramlarindan biri olan mutluluk; bireylerin
yasamlart boyunca ulagsmak igin ¢aba sarf ettikleri bir duygu olarak ifade
edilmektedir (Dogan, 2013). Bireylerin yasam siirecinde mutluluklarin etkileyen pek
cok faktor oldugu goz oOniline alindiginda bireylerin romantik iliskilere iliskin
algisinin, akilct ve akilci olmayan inanglarinin mutluluk diizeylerine etki eden bir
faktor olabilecegi diisiiniilmektedir. ilgili literatiir incelendiginde romantik iliskilerde
akilc1 olmayan inanglarla ilgili gerceklestirilen ¢alismalarin iilkemizde sinirli sayida
oldugu goriilmektedir. Ulkemizde gergeklestirilen ¢alismalar incelendiginde
romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar ve mutluluk arasindaki iliskinin daha
once calisiilmamis oldugu goriilmektedir. Bu baglamda mevcut calismanin 6zgiin
oldugu ve alan yazinda gelismekte olan kuramsal bilgi birikimine katkida bulunacag:

on gorilmektedir.

1.4. Siirhliklar

1) Arastirma 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Akdeniz Universitesi’nin Egitim,
Edebiyat, Hukuk, Miihendislik, Hemsirelik ve Giizel Sanatlar fakiiltelerinde
ogrenime devam eden 6grencilerle sinirhidir.

2) Bu arastirma kullanilan 6lgme araclarinin 6l¢tiigii niteliklerle sinirhidir.



1.5. Tanumlar

Romantik iliski: Romantik iliski; tutku, baglanma ve yakinlik gibi bilesenleri iginde
barindiran yakin bir iligki tiirtidiir (Sternberg, 1986, s.119).

Romantik Tliskilerle flgili Akiler Olmayan Inanclar: Bireyin romantik iliskinin
dogasina, kendisine ve birlikte oldugu kisiye iliskin abartilmis, kati, mantikli

olmayan ve degismeye direncli inanglar1 olarak tanimlanmaktadir (Ellis, 1986, s.5).

Mutluluk: Mutluluk yasamdan iist diizeyde doyum alarak pozitif duygular1 sik, aci
veren duygular1 daha az yasamaktir (Diener, 1984, 5.543).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bolumde oncelikle romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarla ilgili
oldugu diisiiniilen Akilct Duygusal Davranig¢1 Yaklagim ele alinmisg ve Biligsel
Yaklasima kisaca deginilmistir. Pozitif Psikolojinin temel kavramlarindan
“mutluluk™ kavrami kuramsal olarak ecle alinmistir. Mevcut arastirma tiiniversite
Ogrencileriyle gergeklestirildigi icin bu 6grencilerin i¢inde bulunduklart gelisim
donemleriyle ilgili olarak kisilik gelisim kuramlarina deginilmis, bu arastirmayla
ilgili oldugu diisiintilen toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kuramsal temellerden

kisaca bahsedilmis ardindan ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Akiler Duygusal Davrams¢1 Terapi

Akiler Terapi kavraminim 6nciisii Albert Ellis’ dir (Dogan, 1995). Ilk olarak
Akilct Terapi olarak adlandirilan model, 1961 yilinda Akile1r Duygusal Terapi olarak
adlandirilmig, 1991° de ise Akilet Duygusal Davranis¢t Terapi admi almistir
(Murdock, 2012). Ellis’ e gore kendi yaklagimi kendinden onceki yaklasimcilardan
farkli bir yonelime sahip oldugu igin EIlis, kendi yaklasimmi Akilci Duygusal
yaklasim olarak tanimlamistir (Dogan, 1995). Ellis, 1947 ve 1953 yillar1 arasinda
psikanalizle ilgilenmis, bu siirecte psikanalizin bilimsel temellere dayanan bir
yaklasim olmadigini diisiinerek diger disiplinlerle ilgilenmeye baglamistir (Corey,
2008).
Psikanalizdeki “6zgiir ¢agrisim” yonteminin danisanin kendini ifade etmesinde
sinirh kalmast ve danismanin etkin olmayan rolii baglaminda Ellis, Neo-Freudian bir
yonelime sahip olarak terapilere yogunlagmistir (Dogan, 1995). Bu siiregle birlikte
danisanlarinin  degisiminin daha hizli oldugunu gdzlemleyen Ellis, davranisgi
yonelimle birlikte duygusal kavramlar1 da ele alarak modelini sekillendirmistir (Ellis

ve Dryden, 1997, akt. Sar1, 2008).

Shakespeare, iyi ve kotii kavramlarinin bireyin diisiinsel siireclerinin bir
triinii oldugunu belirterek Akilct Duygusal yaklasgimin 6ziinii dile getirmistir

(Tiirkgapar, 2015). Bu baglamda ADDT, felsefi bakis agisinin etkisinde kalarak
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farkli bir goriis gelistirmistir. ADDT’ ye gore insanlarin rahatsizliklarinin ana
kaynagi onlarin yasadiklari durumlardan ziyade o durumlart algilayis tarzlaridir
(Sar1, 2008).

Akile1 Duygusal yaklasimin temel varsayimlarindan biri bireylerin yasadiklari
olaylar degil, bireylerin bu olaylara iliskin inanglari, bakis a¢ilar1 ve gegmis olumsuz
deneyimleri, bireylerin akilc1 olmayan diisiince bi¢imini ortaya ¢ikarmaktadir
(Corey, 2008).

Akile1 Duygusal yaklasima gore birey; duygusal, diisiinsel ve davranigsal
strecleri ayn1 anda yasamaktadir. Ellis’ in ilk kaynaklarindan elde edilen bilgilere
gore insanin duygu ve davraniglarini, diislinceleri sekillendirmektedir. Bu baglamda
Ellis, insanin disilincelerinin degistirilebilmesinin duygu ve davranislarinin da
degiseceginin isaret¢isi oldugunu belirtmektedir. Akiler Duygusal yaklasim bireyin
diistinsel siireclerinin degistirilmesini hedeflemektedir (Dogan, 1995). Terapi
siirecinde de ADDT ilkelerine bagli kalarak danisanlarin su an ve gelecege doniik
olarak diisilince stirecleriyle ilgili calisilmaktadir (Ellis, 1999; akt. Corey, 2008).

ADDT’ nin temel sayiltis1 bireyin diisiince ve davranislarina odaklanilarak
gerceklestirilen bir egitimsel silire¢ olmasidir. Bu siliregte danisman, danisanina
Ogretmen gibi akilc1 diisiinme siiregleri hakkinda bilgi veren, gerekli durumlarda ev
Odevleriyle siireci destekleyen konumda yer alirken, danisan da 6grenci gibi akilei

diistinme bi¢imini 6grenen ve uygulayabilen konumdadir (Corey, 2008).

2.1.1. ADDT’ nin insana Bakisi

Akiler Duygusal Davraniggr yaklagima gore birey, hem akilc1 hem de akiler
olmayan diisiince bigimine sahiptir. Insanlar; mutluluk, sevgi, saygi, kendini
gerceklestirme potansiyeli gibi  olumlu durumlara sahip oldugu kadar
mitkemmeliyetgilik, tekrarlayan diisiince kaliplari, ritiiel davraniglar gibi kendine
zarar verici durumlara da sahiptir. Tim bu durumlarin 1518inda insan bilislerini,

duygularini ve davraniglarin1 degistirebilme potansiyeline sahiptir (Corey, 2008).

ADDT’ nin insan hakkindaki bazi temel varsayimlari soyle Ozetlenebilir:

(Dogan, 1995).
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1) Insan, iyi ve kétii, mantikli ve mantiksiz kavramlarini kendi iginde barindiran
bir varliktir. Fakat insanin yasam siireci i¢inde basarili ve mutlu olabilmesi akilci
diisiince bi¢imine sahip olmasiyla yakindan ilgilidir.

2) Diisiince ve duygu kavramlar birbiriyle yakindan ilgilidir. Duygu kavrama,
diisiincenin kisisellesmis akilc1 olmayan yoniinii olusturmaktadir.

3) Duygu ve diisiince kavramlarinin birbiriyle yakindan ilgili olmasi, duygunun,
diisiinsel stiregleri i¢inde barindirmast duygusal bozulmalarin  gerceklestigi
durumlarda akilci olmayan diisiince bi¢giminin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Bu siiregte birey, cevresindeki olaylarla ilgili diisiince tarzin1 degistiremezse

psikolojik durumu bu siiregten olumsuz etkilenecektir.

ADDT, insana kars1 gercek¢i bir goriise sahiptir (Sari, 2008). Psikanalitik
yaklagim kadar kotiimser olmadigi gibi, insancil yaklagim kadar da iyimser degildir.
Ellis’ in insana bakis acis1 hiimanist olarak degerlendirilmektedir (Dogan, 1995).
Insan, biyolojik olarak hem akilci hem de akilc1 olmayan diisiince bicimiyle diinyaya
gelir. Fakat akile1 olmayan diisiince bi¢cimiyle biyolojik yatkinlik arasinda bir iligki

vardir ve bu durum olumsuz ¢evre kosullariyla desteklenir (Sar1, 2008).

2.1.2. ADDT’ ye Gore Psikolojik Saghk

ADDT’ ye gore bireyin islevselligini bozarak psikolojik sagligini olumsuz
etkileyen temel neden bireyin akilct olmayan diisiinceleridir. Ellis, bireylerin
psikolojik sagligini bozan temel nedenlerin, toplumlarin kendileriyle ilgili gelistirmis
oldugu akilc1 olmayan inanglariyla yakindan ilgili oldugunu belirtmektedir. Bu akilci
olmayan inanglarin da duygusal bozukluklara yol actigimi ileri siirmektedir.
Toplumlarin gelistirdigi akilct olmayan inanclarla ilgili sayiltilar s6yle siralanabilir:
(Patterson, 1986; akt. Dogan, 1995).

1) Birey, toplumdaki diger bireyler tarafindan begenilmeli ve sevilmelidir.

2) Bireyin kendine bakisimnin olumlu olabilmesi igin yeterince basarili olmasi
gerekmektedir.

3) Bazi bireyler kotiidiir ve cezalandirilmayi hak etmektedir.

4) Olaylar bireyin istedigi sekilde meydana gelmezse bu koti bir durumdur.

5) Mutsuzluk tamamen digsal faktorlerle ilgilidir ve bireyin bu durumla ilgili

denetimi yoktur.
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6) Kayginin temel nedeni tehlikeli ve korkulu durumlardir. Bu durumlarin
gerceklesme ihtimali engellenmelidir.

7) Bazi sorumluluklardan uzaklagsmak bu sorumluluklarla yiizlesmekten daha
kolaydir.

8) Bireyin, kendisinden daha olgun, giivenilir bir danismani olmalidir.

9) Gegmiste yasanan durumlar bugiiniin sekillenmesinde rol oynar.

10) Hayatta karsilasilan sorunlarin dogru bir ¢dziimii miimkiindjir.

11) Birey diger bireylerin yasadigi olumsuz durumlarla ilgili tiziintii duymalidir.

ADDT, bireyin yasadig1 duygusal ve davranigsal sorunlarla ilgili durumlarin
bireyin akilci1 olmayan diisiince siireclerinin bir iiriinii oldugunu belirtmektedir.
Bireyin yasadig1r duygusal ve davranigsal durumlarla ilgili sorunlar bireyin yasadigi
olaylarla degil, bireyin bu olaylara bakis acisiyla ilgilidir. Ellis, bu baglamda bireyin
duygusal problemlerinin temelinde akilct olmayan inanglarinin yer aldigini
belirtmektedir. Bireyin psikolojik sagliginin 6nemli gostergelerinden olan akilci
inanglar1 ise bireyin islevsel diisiinebildigini ve olaylara karsi esnek bakis agisina
sahip oldugunu gostermektedir (Kilicarslan, 2006).

ADDT’ ye gore bireyler kendilerini degersiz gérme egiliminde oldugu sure
boyunca degersiz olacaklardir. Bu baglamda birey kendini degerli olarak
tanimlamay1 basarabilirse, kendini degersiz gordiigii zamandan farkli olarak daha
saglikl psikolojik siirecleri yasayacaktir (Altintag ve Giiltekin, 2003).

ADDT, diger yaklasimlardan farkli olarak psikolojik danigma oturumlar: sirasinda
danisanin iyi olus halini desteklemek icin ¢abalamaz ¢iinkii danisma oturumlarinda
ama¢ danisanin sikinti verici diislince sistemi {izerine ¢aligmaktir. Bu baglamda
ADDT, aktif ve yonlendirici bir yaklagimdir. Ellis’ in damiganin rahatsizliginin
bilinmesine ragmen yillar siiren bir terapiyle daniganin kendi durumunu fark etmesi
icin beklemenin anlamsiz oldugunu belirtmesi ADDT’ nin yonlendirici bir yaklagim
oldugunu gostermektedir. ADDT, kendinden onceki diger yaklasimlardan farkl
olarak daniganlarinin ge¢miste yasadigi durumlardan daha ¢ok su ana odaklanmanin
daha islevsel oldugunu belirtmektedir. Ciinkii bu durum danisanin ge¢misiyle ilgili
degil su anki akilct olmayan disiince siirecleriyle ilgilidir (Dogan, 1995).

ADDT’ ye gore psikolojik danigma oturumlarinin temel amaci danisanlara akilci

olmayan diislince bigimlerinin, duygu ve davramiglarii nasil etkiledigini fark
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etmelerini saglamaktir. ADDT bu amacina ulagsmak i¢in A-B-C modelini kullanir

(Sar1, 2008).

2.1.3. A-B-C Modeli

ABC kisilik kurami, bireylerin akilct ve akilct olmayan diisiince sistemlerine
sahip oldugunu ve bireylerin akilct olmayan inang ve diisiince sistemiyle ilgili
farkindalik kazanmasini amacglayan Akilct Duygusal Davraniggr yaklagimin
merkezini olusturmaktadir (Corey, 2008). ABC kurami olaylardan daha c¢ok
bireylerin olaylar1 algilama tarzlariyla ilgilenmektedir (Dogan, 1995).

A, bireyin kendi disindaki diger kisinin tutum ve davranislarinin veya bir olaymn
varligidir. Bir danisan “esime katlanamiyorum, evliligim gercekten benim i¢in hayal
kiriklig1” diyebilir. Bu siiregte danisanin A’ y1 kesfetmesine yardimci olurken bu
olay ya da durumun onun duygularina neden olmadigini, duygularinin algilartyla
ilgili oldugunu fark etmesi 6nemlidir (Hackney ve Cormier, 2008).

C, bu olayla (A) ilgili olarak bireyde meydana gelen duygusal sonuc ya da bireyin
kendi tepkisidir (Dogan, 1995). Birey, kendini rahatsiz edici duygulara uzun siire
maruz kaldiginda psikolojik sagligt bu durumdan olumsuz etkilenir ve birey
psikolojik yardim aramaya baslar (Hackney ve Cormier, 2008).

Bireyi harekete geciren olay olarak tanimlanan A, duygusal bir sonuca yani C’ ye
sebep olmaz. Bireyin olaylarla ilgili inanc¢larint olusturan B, duygusal sonuca (C)
neden olur (Dogan, 1995). Danisani, psikolojik danigsma yardimi almaya yonlendiren
duygusal sonuglar 6fke, sucluluk, kaygi ve depresyon gibi durumlardir (Hackney ve
Cormier, 2008).

Bireyin, duygusal sonuglarinin (C) ana kaynag1 yasadigi olaylar (A) degil,
bu olaylara iliskin akilct olmayan inanclaridir (B). Bireyin sahip oldugu akilci
olmayan inanglar1 kendine zarar veren duygu ve davraniglara yol agmaktadir. Birey
akilcr diisiinmeyi bagarabildigi zaman psikolojik sagligini olumsuz yonde etkileyen
durumlardan uzaklasabilecek ve mantikli karar verme becerisini gelistirmis olacaktir
(Civitgi, 2003).

ABC modeline danigsanin psikolojik yardim siirecindeki degisimini gostermek
icin D, E, F eklenmistir. Modelin bilesenleri arasindaki iliski sekil 1° de

gosterilmistir:
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A < B > C

(olay) (inang) (duygusal ve davranigsal sonug)
D » E > F
(tartisma) (etki) (yeni duygu)

Sekil 1. ABC Modeli
Kaynak: (Corey, 2008).

ABC modelinden sonra D (tartisma) yer almaktadir. D, psikolojik yardim siirecinde
olan danisanlarin akilct olmayan diisiincelerini fark edip bu diisiincelerin
mantiksizligmin tartisildig1 ve danisanin akilci olmayan diisiinceleriyle bas edebildigi
terapotik tekniklerin uygulandigi basamaktir (Dogan, 1995). D (tartisma)’ nin iki

amaci vardir:
1)bireyin akilc1 olmayan diislince bi¢imini degistirmek
2)bireyin akilci inanglar gelistirip i¢sellestirmesini saglamak

Bu amaglara ulagsmak icin, tartisma (D) iki asamada gerceklestirilir: ilk olarak akilc
olmayan inang ciimle ciimle incelenmelidir. Ikinci asamada akilci olmayan inang
sistemi daha akilc1 ve yapici inang sistemiyle yer degistirmelidir (Hackney ve
Cormier, 2008).

Sonug olarak Akilci Duygusal Davranis¢t yaklagimda, psikolojik danigmanin
ilk amact danisana ABCD modelini 6gretmektir. Burada “A” gerceklesen olay, “B”
bireyin gerceklesen olay1 nasil yorumladigi yani bu olaya iligkin diislincesi, “C”
olayla ilgili ortaya ¢ikan duygusal ve davranigsal sonug, “D” ise akilci olmayan
diisiinceyi degistirmeye yonelik tartisma teknikleridir. Psikolojik danigsma siirecinde
danisana meydana gelen olaylarin dogrudan duygu ve davraniglara yol agmadiginin,

bu siiregte var olan akilc1 olmayan diislincelerin 6nemi tartisma yontemiyle dgretilir.
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Ayrica gesitli tartisma teknikleri ile danisanlarin akilct olmayan inang ve diislinceleri
sorgulanir ve yerlerine akilci inanglara sahip rasyonel bir hayat gorlisli getirilmeye

caligilir (Karanci, 1987).

Ellis, bireyin duygularinin ana kaynaginin diisiinceler oldugunu one siiren
ABC modeline gore bireylerin dort tip diislinceye sahip oldugunu belirtmektedir. Bu
diisiinceler; olumlu, olumsuz, notr ve karisik olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda
degerlendirildiginde esin eve gelirken ekmek almay1 unutmus olmasi farkli diisiince
kaliplariyla degerlendirilebilir. Ornegin, bu birey olumsuz diisiince sekliyle “beni
eskisi gibi sevmiyor” diyebilir. Bu diisiince sekli beraberinde sagliksiz duygular1 da
getirecektir. Bu akilct olmayan diislinceyi ¢ilirlitmek igin terapist, danigsanina
notr(ekmek almayr unuttu), olumlu(bu sefer unuttu ama ikincisinde daha duyarl
olacagindan eminim) ya da karisik sekilde(istedigimi almadi ama bu konu {iizerine

onunla konusursam ise yarayabilir) diisiinebilecegini 6gretir (Gladding, 2012).

Akiler Duygusal Davranisci yaklasim, bir diisiince egitimi siirecidir. Bireye
zarar veren mantikdist diislincelerinin kesfedildigi yerine bireye yarar saglayacak
mantikli diisiincelerin getirildigi, sonu¢ olarak bireyin akilct diisiincelere sahip bir
yasam goriisii elde ettigi siirectir. Bu sayede birey gelecekte karsilasacagi benzer
durumlarla, akilc1 diisiinmeyi daha Once Ogrenmis oldugu i¢in daha kolay basa

cikabilecek ve bir anlamda kendi kendisinin terapisti olabilecektir (Dogan, 1995).

2.2. Biligsel Terapi

Aaron T. Beck, depresyonla ilgili ¢alismalarda bulunmus ve sonugta biligsel
terapi olarak adlandirilan yaklagimini gelistirmistir (Corey, 2008). DeRubeis, Tang
ve Beck (2001) bilissel terapi i¢in ilk giidiiniin Beck’ in (1963) depresyondaki
hastalariyla yaptigi goriismelerinden dogdugunu belirtmistir. 1960’ larda ortaya
cikan bu yaklasim Psikanalize tepki olarak dogmakla birlikte diisiince siireclerinin
Oonemini vurgulamaktadir (Tiirk¢apar, 2015). Beck 1960’11 yillarda Bilissel
Terapi’nin tanittmin1 yaptiktan sonra sadece klinik psikolojide degil, ayn1 zamanda
sosyal hizmet, hemsirelik, psikiyatri gibi zihinsel siire¢lerin 6nemli oldugu diger
mesleklerde de temsil edilmesinin en iyi sonuglarim1 yansitmistir (DeRubeis ve

digerleri, 2001).
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Biligsel Terapi, biligsel model olarak sekillendirilmistir. Bilissel modele gore
psikolojik rahatsizliklarin altinda yatan temel neden bireylerin ruhsal durumlarimi
etkileyen islevsel olmayan diisince kaliplaridir. Bu diisiincelerin gergekei bir

bicimde incelenip degistirilmesi duygu ve davranislarin da diizelmesini saglar (Beck,
2001).

Beck (2001), depresyondaki bireylerin bilislerinin mantiksiz diisiince
kaliplarina sahip oldugunu goézlemlemistir. Bu baglamda ele alindiginda bireyin
olumsuz diisiinceleri bilingaltindaki akilci olmayan diisiince kaliplarin1 ortaya
koymaktadir. Bu islevsel olmayan diigiinceler ise eylemlerle depresif olarak kendini
gostermektedir. Bireylerin islevsel olmayan diisiincelerinin  degistirilmesinin
depresyon tedavisine katkida bulundugu gozlenmistir. Bireylerin iliskilere yonelik
diisiince kaliplari ise iliskinin kalitesini etkilemektedir. Bilissel yaklasima gore iliski
hakkindaki bireysel inanglar, tutumlar ve beklentiler iliski uyumunu dogrudan
etkileyen faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kiigukarslan, 2011). Bu baglamda
biligsel terapi; depresyon, kaygi bozuklugu, evlilik ve iliskilerle ilgili sorunlarin ve

kisilik bozukluklarinin tedavisinde etkin bir sekilde uygulanmistir (Kenarli, 2010).

Bilissel modelde ilk olarak daniganin duygu ve diistincelerinin analiz
edilmesinin ardindan goézlem raporlar1 olusturulmaktadir. Bu raporlarda ne tiir
diistincelerin bireyde hangi duygulari uyandirdig: tespit edilmektedir (Beck, 2005).
Yiizeyde goriinen diisiincelerin yardimiyla daha derindeki diisiince kaliplarina
ulasilarak bireyin biligssel yapist kavramsallagtirilir. Bireyin biligsel yapisi {i¢
katmanl olarak tanimlanabilir. Bu katmanlar en dista otomatik diisiinceler sonra ara

inanglar ve en derinde temel inanclar olarak yer alir (Beck, 2001).

Beck’ in terapideki amaci bireylerin var olan semalarina ulasabilmek igin
otomatik diislincelerinden faydalanarak danisanlarin diisiinme bi¢imlerini fark etmesi

ve semalarii yeniden yapilandirmalarini saglamaktir (Corey, 2008).

2.2.1. Otomatik Diisiinceler

Bireyin aklina kendiliginden gelen, diisiinmeyi istemedigi diisiince kaliplari
otomatik diisiince olarak tanimlanmaktadir (Tiirk¢apar, 2015). Otomatik diisiinceler,
planlanmamuis, diistinmeden ortaya ¢ikan diisiince kaliplaridir. Bireyin temel islevsel

olmayan gsemalarii olusturur ve birey tarafindan dogru kabul edilir. Bu otomatik
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diisiinceler baz1 zamanlar ¢ok hizli olustugu i¢in birey farkina varamayabilir (Savasir
ve Batur, 2003). Bireyin farkina varamadigi bu otomatik diigiinceler bireyde belli
duygular1 uyandirir ve bireyler genelde bu diisiincelerle ilgili olan duygularinin
farkindadir. Genellikle kisa ve ortiik olan bu diisiinceler sézciikler ya da imajlar

seklinde kendini gosterir (Beck, 2001).
Beck, otomatik diisiinceleri nasil kesfettigini soyle aktarir:

Hastalarimi ne zaman olumsuz bir duygunuz ya da duyumunuz olursa bu
duygudan once ne tiir diislinceleriniz oldugunu hatirlamaya calisin seklinde
yonlendirirdim. Bu yonerge onlarin diisiincelerine iliskin farkindaliklarini
keskinlestirmelerine yardimcit oldu ve sonugta duyguyu yasamadan onceki
diisiincelerini saptayabildiler. Bu diisiinceler otomatik bir bi¢imde ve son derece
de hizli ortaya ciktig1 i¢in bunlar1 “otomatik diisiinceler” olarak adlandirdim

(Turkgapar, 2015; s. 83).

Otomatik diisiinceler sadece psikolojik sorunu olan bireylere 6zgu olmayan
tiim insanlarda gozlenebilen aniden ve kendiliginden meydana gelen diisiincelerdir
(Beck, 2005). Fakat psikolojik sorunlar yasayan bireylerde bu otomatik diisiinceler
carpitilmis veya abartilmig formlarda kendini gostermektedir (Geng, 2008).

2.2.2. Ara inanclar

Ara inanglar; otomatik diisiincelerin altinda yer alan, dile dokiilmeyen fakat
davraniglarin diizenleyicisi olan inancglardir. Bireyin ara inanglarini, kendisinin ve
diger insanlarin yasadig1 durumlardan ¢ikarsadigi beklentileri ve kurallar1 olusturur.
Bu kurallar arka planda calisir ve ilgili durum yasandiginda birey bu kuralina uygun

davranir (Tiirkcapar, 2015).

Biligsel terapide danisman icin 6nemli olan islevsel olmayan bu inanglarin
sonradan kazaniliyor olmasidir (Kiling, 2005). Otomatik diisiinceler kadar kolay
olmasa da ara inanglar, temel inanglara gore daha kolay degisebilmektedir (Beck,
2008). Cilinkli ara inanglar; temel inanclar ve otomatik diislinceler arasinda yer

almaktadir (Beck, 2005; Clark ve Beck, 1999; akt. Murdock, 2012).

Ara inanglan tespit etmek i¢in bir varsayim ciimlesinin tamamlanmasin
saglama, bir kural ya da tutumu dogrudan sorma gibi teknikler kullanilabilir. Bir

diisiincenin birey i¢in ne anlam ifade ettigini sormak onun ara inancini ortaya koyar.
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Fakat ayn1 diislincenin bireyin kendisiyle ilgili nasil bir fikir verdigi soruldugunda

ortaya c¢ikan cevap bireyin temel inanglarini olusturur (Beck, 2001).

2.2.3. Temel Inanclar

Temel inanglar bireyin ¢ocuklugundan itibaren gevresiyle etkilesimi sonucu
gelisen, kendisine ve ¢evresindeki bireylere yonelik kati yargilardir (Beck, 2005).
Cevredeki Onemli insanlarla 6zdesim kuran birey ilerleyen yaslarindaki benzer

deneyimleriyle bu temel inanglarini pekistirir (Tiirkgapar, 2015).

Yasam siireci i¢inde bireyler genellikle olumlu temel inanglar gelistirirken,
psikolojik sagligi yerinde olmayan bireyler olumsuz temel inanglar gelistirmektedir
(Giiven, 2005). Bu temel inanglar; caresizlik, sevilemezlik ve degersizlik olarak
gruplanmistir. Bu temel inanglar olumlu ve olumsuz olmak Uzere tim bireylerde
bulunur. Psikolojik olarak saglikli bir bireyde olumlu temel inancglar etkinken
olumsuz bir durum yasandiginda olumsuz temel inan¢ aktif hale gelir, bu siireci
atlatirsa tekrar olumlu temel inanglar devreye girer. Eger atlatamazsa olumsuz temel
inan¢ hakim kalir. Kisilik bozuklugu ya da depresyon yasayan bireylerde ise olumlu

temel inan¢ yok denilecek kadar azdir (Tiirkcapar, 2015).

Olumsuz temel inanclar genellikle tim insanlarda gorllebilen, asiri
genellemeci ve kati inanglardir. Bireyin temel bir inanc1 harekete gegtiginde, o inanci
destekleyici kanitlar1 bulmasi1 daha kolaydir. Temel inancina ters olan verileri ise
carpitilmis olarak algilama egilimindedir (Kiling, 2005). Psikolojik saglig1 bozulmus
bireylerin sadece kendilerine yonelik degil, diger insanlara ve hatta diinyaya yonelik

olumsuz temel inang¢lar1 bulunmaktadir (Ciftci, 2008).

2.2.4. Bilissel Carpitmalar

Bireyin kendisi, yagami ve gelecekle ilgili olumsuz yargilarina biligsel
carpitmalar denilmektedir. Bu bilissel carpitmalar bireyin diisiincelerindeki mantik
hatalaridir (Corey, 2008). Bireyin diisiince siireci i¢inde bilgiyir hatali islemesi
duygusal sikintilara yol acan otomatik diislincelerin olusmasina sebep olmaktadir
(Turkcapar, 2015). Bu baglamda ele alindiginda biligsel c¢arpitmalar, islevsel
olmayan semalar ve otomatik diislinceler arasindaki baglantilardir. Alinan yeni bir

bilgi biligsel siireclerden gecerken mevcut semaya uydurmak i¢in ¢arpitilmakta ve bu
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carpitilmis degerlendirmeler otomatik diisiinceler olarak biling diizeyinde kendini
gostermektedir (Kuyucu, 2007). Hatali varsayim ve ¢ikarsamalara sebep olan bilissel
carpitmalar belli durumlarda ortaya cikabilen segici soyutlama, kisisellestirme gibi
hatalar1 iceren ylizeydeki bilissel yapilardir (Ciftci, 2008). Bu baglamda bilissel
carpitmalar, islevsel olmayan inanclarin farkli sekilde ifade edilmesidir (Turan,
2010). Bireyin islevsel olmayan inanglarini degerlendirirken bu diisiincelerin akilci
temeller iizerine oturup oturmadigi belirlenmelidir. Ayn1 zamanda bireyin rasyonel
olmayan diisiincelerine de ne kadar inandig1 degerlendirilmelidir (Agir, 2007). Bu
baglamda degerlendirildiginde bilissel yaklasimin asil amaci danisanin uygunsuz
davranis ve olumsuz duygularina sebep olan ¢arpitilmig bilissel siire¢lerini incelemek

ve bu bilisleri islevsel olanlarla degistirmektir (Tiirk¢apar, 2015).

2.3. Mutluluk

2.3.1. Mutluluk Kavram

Insanoglunun varligindan beri mutluluk kavrami ulasilmas: i¢in hep caba sarf
edilen bir konumda yer almistir (Yildiz, 1997). Insanlik, bu arzuya ulagmak igin
mutlulugun ne anlama geldigini ve nasil ulagilacagini arastirmistir. Bu baglamda
mutluluk kavrami filozoflar, sosyologlar, din bilimciler, psikologlar tarafindan
arastirma konusu olmustur (Tuncer, 2006). Tirk Dil Kurumu’ na (2005) gore
mutluluk; “biitiin 6zlemlere eksiksiz ve siirekli olarak ulasilmaktan duyulan kivang

durumu, ongunluk, kut, saadet, bahtiyarlik, saadetlilik” olarak tanimlanmaktadir.

Bireylerin bolluk i¢inde yasama isteginden mutluluk kavrami dogmustur.
Mutluluk kavrami bireysel ve toplumsal baglam c¢ergevesinde gelismektedir.
Toplumlarin mutlulugu bireylerin mutlulugunu etkilemektedir (Hangerlioglu, 1996).
Tarih boyunca cesitli diisiince sistemleri ortaya ¢ikmis ve her bir diisiince sistemi
mutlulugun tanimi ve ona ulagma c¢abasiyla ilgili ¢aligmalar yapmislardir (Yildiz,
1997). Ornegin Descartes mutlulugu dogru bilginin pesinde olmak, ruhsal
memnuniyet ve i¢sel huzur olarak tanimlamaktadir (Tugcu, 2000). Aristotales’ e gore
mutluluk; ruh ile aklin uyumlu isbirligi, ruhun ahlaka uygunlugu olarak
tanimlanmaktadir (Bircan, 2001). Bireyin iyiye ulagma gayreti i¢inde olmasinin onu
mutluga gotiirecegini, bunun 6n kosulunun da insan dogasmin iyi ve giizel

eylemlerle donatilmis olmasi gerektigini belirtmistir (Tuncer, 2006). Epikuros
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insanin ger¢ek mutluluga erigebilmesi i¢cin mutlulugu insana zevk veren kiigiik
seylerde aramas1 gerektigini belirtmistir. Insan igin gercek mutluluk ancak zihnin
mutlu olmasiyla saglanabilir (Klein, 2013). Cevizci® ye (2002) goére mutluluk;
insanin mevcut potansiyelini tam olarak gosterebilmesinin, yasam sorumluluklarini
uistlenebilmesinin, ahlakli olmasinin ve kaderini kendisinin belirlemesinin sonucu

olarak hissedilen duygudur.

Mutluluk kavramiyla ilgili diinyada ve iilkemizde ¢esitli aragtirmalar yapilmis
ve yapilmaya devam etmektedir. Ulkemizde 2003 yilindan itibaren diizenli olarak
Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan Yasam Memnuniyeti Arastirmasi
yapilmaktadir. Bu baglamda kurum tarafindan tanimlanan mutluluk kavrami su
sekildedir: “Aci, keder ve 1zdirabin yoklugu ve bunlarin yerine seving, nese ve tatmin
duygularinin varligiyla karakterize edilen durum; hayattan genel olarak memnun

olma halidir” (TUIK, 2010, s. 2).

2.3.2. Psikolojide Mutluluk

Mutluluk kavrami diger disiplin alanlarinda oldugu gibi pozitif psikolojinin
onemli konularindandir. Mutlulugun anlik, gelip gecici bir duygu mu oldugu yoksa
diger olumlu duygular1 da i¢ine alan genis bir kavram mi oldugu tartisma konusu
olmustur (Yalgin, 2016). Pozitif psikoloji alaninda mutlulukla ilgili ¢alismalar
sonucu mutlulugun temelde bir duygu oldugu ve bu kavram yerine alternatif olarak
yagsam memnuniyeti, 6znel iyi olma hali gibi kavramlarin kullanilabilecegi
belirtilmektedir. Birey yasamini ne kadar olumlu degerlendirme egilimi i¢indeyse o

kadar mutludur ¢ikarimi yapilmaktadir (Biilbiil ve Giray, 2011).

Mutluluk kavrami pozitif psikolojide 6znel iyi olus olarak adlandirilmaktadir
(Diener, 2000). Mutluluk (6znel iyi olma) bireyin olumlu duygular sik, olumsuz
duygular1 daha az yasamasidir (Myers ve Diener, 1995). Bireylerin yasam
doyumlarinin yiiksek olmasit ve olumlu duygular1 daha sik yasamasi bireylerin mutlu
oldugunun gostergesi sayilabilir (Kangal, 2013). Aym sekilde bireylerin kendi
yasamlarin1 degerlendirirken pozitif duygu ve diisiincelerden daha ¢ok bahsetmeleri
Oznel 1iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Cihangir-

Cankaya, 2005).
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Diener’ e (2000) gore bireyler olumlu duygular: fazla, olumsuz duygular1 az
hissettiklerinde, ilgilerini ¢eken faaliyetlerde bulunduklarinda ve yasamlariyla ilgili
memnuniyetleri arttifinda O6znel iyi oluslar1 daha yiiksek olur. Bu baglamda
degerlendirildiginde 6znel iyi olus kavrami olumlu duygulanim, olumsuz
duygulanim ve yasam doyumu olmak iizere ii¢ boyutlu olarak tanimlanabilmektedir.
Bireyin yagam doyumunun yiiksek olmasi i¢in pek ¢ok faktor etkili olmus olsa da
Oznel iyi olus kavrami daha ¢ok bireyin yasamini nasil degerlendirdigiyle alakalidir
(Tuzg6l-Erdost, 2005). Bireyin yasamini nasil degerlendirdigi bilissel yargilarindan,
Olumlu ve olumsuz duygularinin varligindan meydana gelmektedir (Yetim, 2001).
Bireyin gecirecegi mutlu bir hayat yine onun verecegi kararlara baglidir. Bu
baglamda bireyin diinyayr degistirmeye c¢aligmaktan ziyade kendi fikirlerini

degistirmesi mutlu olmasi igin yeterlidir (Tarhan, 2005).

Csikszentmihalyi’ ye (1999) gore birey yasaminda deneyimlediklerinden
anlam ¢ikarmaya ve tiim bunlarin sorumlulugunu almaya basladiginda mutlulugu
yakalayacaktir. Kendi yasamini kontrol etmesi ve yasam motivasyonunun kaynagini
bulmas1 gercek mutlulugu saglayacaktir (Burger, 2006). Bununla birlikte Goleman
(1995), bireyin mutlu oldugu anlarda meydana gelen biyolojik degisikliklerden
bahsetmektedir. Mutluluk; bireyin kaygisin1 azaltarak beyindeki negatif duygular
engelleyen bir enerji meydana getirmektedir. Bu enerji bireyin psikolojik olarak
rahatlamasin1 saglamaktadir. Ayrica bireyin yasam kalitesini artirarak planlarim

gerceklestirmesinde motivasyon kaynagi saglar.

Mutluluk, bireyin énemsedigi ve ¢abaladigi hedeflere ulastiginda hissedilen
bir duygudur (Yetim, 2001). Russel” a (2003) gore birey ilgi duydugu faaliyetleri ne
kadar ¢ogaltirsa o kadar mutlu olmaya yaklagmaktadir. Aile, is, sevgi, gayret gibi
olgular 6nemlidir. Clinkii bu olgularin 6nemini kavramig bireyler mutluluk ig¢in hem
cevresel kosullarin hem kendi 6zelliklerinin etkili oldugunun bilincindedir. Eger
birey toplumdan uzak kalmaya cabalarsa hayati ¢cekilmez hal almaya baslayacaktir.
Bireyin toplumdan farkli olma hissi huzursuzluga sebep olacaktir. Bu baglamda
bireyin i¢inde bulundugu topluluga uyum saglama arzusu, mutlulugu yakalamasinin
on kosuludur (Fromm, 2003). Bireyin kendini tanimasi ve duygularmi taniyip
yonlendirebilmesi ile diger insanlarla iletisim kurmasi ve onlarin da duygularim

tanimast mutlulugu yakalamanin dogru iletisimle gercekleseceginin  Onemli
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gostergesidir. Ciinkii insan toplumsal bir varliktir ve diger insanlarla dogru iletisim

kuramadan tek basina mutlu olamaz (Tarhan, 2015).

Giliniimiizde mutlulukla ilgili bilimsel ¢alismalarin bireyin mutlulugunun ayni
zamanda toplumsal baris agisindan degerlendirilmesiyle sekillenmesi gercek
mutlulugun kesfini kolaylastiracaktir. Cilinkii insanin huzurlu oldugu yerde toplumsal
baris da saglanacaktir. Bu durum ancak kisisel iliskilerin ve iletisimin saglamligina
baglidir (Tarhan, 2015). Mutlulugun; kalpte hissedilen ve kovalanmasi gereken sicak
bir duygu oldugu tanimi ucup giden kelebeklere benzemektedir. Mutluluga
ulasabilmenin kalic1 yolu bireyin ve toplumun degerlerine uygun sekilde diisiinmekle
gerceklesecektir. Bireyin en derin savunucusu oldugu seye sadakatle baglanmasi ve

degerlerini yagayabilmesi gercek mutlulugun gostergesidir (Hayes, 2014).

Ciiceloglu  (2014), mutlulugu yakalamada yedi temel kavramdan
bahsetmektedir. Bunlar; saglikli aile iliskilerinde bulunmak, gelecege doniik giiven
duygusu, isini sevmek, arkadas ve aile iliskilerinde giiven, paylasim iginde
bulunmak, 0Ozgiirlik duygusu ve manevi yasam. Eger birey anne-baba, es
iligkilerinde kendini mutsuz hissediyorsa bu bireyin tamamen mutluluk hissini
yasamas1 gliclesmektedir. Gelecegine giivenle bakabilen bireyler, bir ise sahip,
saglikli bireylerdir. Bu durum bireylerin ger¢cek mutlulugu yakalamalarini
kolaylastirmaktadir. Isini seven ve anlamli bulan bireyler siikiir duygusu i¢indedir ve
bu durum insan mutlulugunun vazgecilmezlerindendir. Bireyin giiven duygusunu
hissederek dost iligkisi kurmasi ve ¢esitli paylasimlarda bulunmasi gereklidir. Bu ilk
dort madde mutlulugu yakalamada insan iliskilerinin énemini gostermektedir. Insan
iligskilerinde mutsuzlugun sebeplerinden birincisi insanlarin yanlis aligkanliklaridir.
Bireyin i¢inde yetistigi aile ortamindan 6grendigi akilc1 olmayan inanglari, zihinsel
semalart mutlulugun oniinde engel teskil etmektedir. Bir insanin fiziksel olarak
saglikli olmasi, mutlu olmas i¢in sarttir fakat tek basina yeterli degildir. Bireyin
zihinsel mutlulugu ve gilinlilk yasama aktarabilmesi kalici mutluluk hali icin

gereklidir (Tarhan, 2015).

Peki, mutlu kisi kime denir? Bir insanin yasini, cinsiyetini, gelirini bilmek bu
soruyu cevaplamak icin yeterli degildir. Daha dogru bir cevaba ulasabilmek i¢in bir
insanin kisisel egilimlerinin neler oldugunun da bilinmesi gerekmektedir. Ornegin bir
insanin gerektiginde yakin cevresinden destek alabiliyor olmasi, giinliik yasamda

karsilastig1 giicliikklerle pozitif bir sekilde bas edebilmesi, is hayatinda ve bos
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zamanlarini degerlendirmede mesguliyetinin olmasi gibi durumlar fikir vermektedir
(Myers ve Diener, 1995). Rogers insancil bakis agisiyla insanin mutlu olarak
tanimlanabilmesinin potansiyelini tam kullanan birey olabilmesine baglamistir.
Potansiyelini tam kullanan bireyler kendilerine glvenirler, yeni deneyimlere
aciktirlar ve duygularint daha yogun yasarlar. Bu iyimser bakis agisina gore her
insanin i¢inde bagarma ve mutluluk giidiisii vardir. Skinner’ a gore ise mutluluk
edimsel pekistirmenin bir iirliniidiir. Bireye mutluluk veren durumlarin bu durumu

pekistirdigini belirtmektedir (Burger, 2006).

Son yillarda depresyon, anksiyete gibi ¢aligmalara karsi psikolojik mutluluk
izerine yapilan calismalar alana yeni bir bakis agis1 getirmistir. Bu durum mutlu
kisinin Ozelliklerinin daha c¢ok diisliniilmesini desteklemektedir (Myers ve Diener,
1995). Tiim bu arastirmalar 1s1¢inda mutluluk; insanin giiven, nese, umut gibi olumlu
duygular1 yasaminda daha ¢ok hissetmesi buna karsin 6fke, nefret, umutsuzluk gibi
olumsuz duygular1 daha az hissetmesi durumu olarak tanimlanabilir (Eryilmaz,

2011).

Bireyin hayata bakis ag¢is1 mutlulugun kapilarini aralamaktadir. Yasam
felsefesi, hayatta karsilastigt problemleri akile1r bir sekilde ¢oziimlemesini
saglamaktadir (Saricam, 2014). Dogan’ a (2013) gore mutluluk yasamdan iist
diizeyde doyum alarak insan1 hosnut eden pozitif duygular sik, insana aci1 veren
negatif duygular1 daha az yasamaktir. Mutluluk, bireyin kendinden hosnut oldugu,
hayatinin ddiillendirici oldugunu diisiindiigli, c¢evresindeki giizellikleri fark
edebildigi, zihinsel olarak kendini ding hissettigi, gecmisle ve gelecekle ilgili olumlu
duygulara sahip oldugu seklinde tanimlanabilen bir pozitif psikoloji kavramidir.
Sonug¢ olarak mutluluk kavrami, insan davranisinin nihai amaci olarak kabul

gormektedir (Sapmaz ve Dogan, 2012).

2.4. Kisilik Gelisimi Kuramlar

Bu boliimde mevcut arastirmayla ilgili oldugu diisiiniilen kisilik gelisimi
kuramlarindan psikososyal gelisim kurami, kisileraras: iliskiler kurami ve beliren

yetiskinlik kavrami sirasiyla ele alinmistir.
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2.4.1. Psikososyal Gelisim Kuram

Erikson’ a (1968) gore birey kimligini olusturma ve gevresiyle bu baglamda
iletisim kurma motivasyonu igindedir. Benligin birincil gorevi kimlik duygusu
olusturmaktir. Kisilik gelisimi bireyin dmrii boyunca devam eden bir siiregte
sekillenmektedir. Erikson’ a gore kisilik gelisiminde temel 6neme sahip sekiz gelisim
evresi bulunmaktadir. Bu evrelerde bireylerin yerine getirmesi gereken temel gelisim
gorevleri bulunmaktadir. Bu asamada birey i¢inde bulundugu gelisim doneminin

krizini ya saglikli bir sekilde atlatmakta ya da kimlik bunalimi yasamaktadir.

Erikson’ un sekiz evreye ayirdigi gelisim donemleri su sekildedir: temel
giivene karsi giivensizlik, 6zerklige karsi kusku ve utang, girisimcilige karst sucluluk,
basariya karsi asagilik duygusu, kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi, yakinliga
kars1 yalitilmighk, {ireticilige karsi durgunluk ve benlik biitiinliigline karst rol
karmasasi. Erikson’ a gore bireyin kimlik gelisimi yasami boyunca devam etmekle
birlikte 12-18 yaslarin1 kapsayan ergenlik doneminde bireyin temel gelisim gorevi
kimlik kazanmaya karsi rol karmasasidir. Bu donemdeki birey kim olduguyla ilgili
cesitli sorulara cevap bulma cabasindadir. Bu sorulara basarili yanitlar verebilen
bireyler 18-26 yas araligin1 kapsayan yakinliga karsi yalitilmislik gelisim donemine
girerler. Bu doénemdeki bireyin gergeklestirmesi gereken gelisim gorevi duygusal
anlamda ihtiyaglarm karsilayabilecek bireylerle yakin iligkiler gelistirmektir. Iginde
bulundugu gelisim doneminde yakin iligkiler kuramayan bireyler yasamlarinin
ilerleyen yillarinda duygusal anlamda yakin iligkiler kurmakta zorlanabilecegi gibi

bu durum mutluluklarin1 da olumsuz yonde etkilemektedir (Burger, 2006).

Erikson’ a gore yakin bir iligki samimi duygularla kuruldugunda her iki birey
de kimligini kaybetme endisesi yasamaksizin iliskisine odaklanmaktadir. Birbirlerine
asik olan giftler iliskiden bagimsiz olarak kendilerine ait bir yasam goriisiine ve
kendini oldugu gibi ifade edebildigi bir kimlige sahiplerdir. Ciftler iliski siirecinde
tek basina birey olabilme duygusunu yitirmemislerdir. Bireylerin samimi bir
romantik iligki kurmadan once kendi kimliklerini kazanmalar1 gerekmektedir.
Bireyin kendini gilivende hissedebilmesi ve gercek bir baghilik siirecinden

korkmamas1 i¢in 6n kosul olarak birey kimlik duygusunu olusturmalidir. Bireyin
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kimlik duygusunu kazanmadan kurdugu romantik iligkiler her ne kadar digaridan
yakin bir iligki gibi goriinse de var olan durum tam tersi olabilmektedir. Erikson’ a
gore bireyin kendini taniyip kimlik duygusunu kazanmadan bir baska kisiyle
romantik yakinlik kurup baglanma gerceklestirmesi kolay bir durum olarak

gorulmemektedir (Steinberg, 2007).

Erikson’ un kuraminda bireylerin yakinlik krizini atlatmadan 6nce kimlik
duygusunu kazanmasi gerektigi goriisii  Sullivan’ 1 goriisiiyle farklilik
gostermektedir. Yine de ¢ogu arastirmaciya gore yakinlik kurma gorevi ile kimlik
kazanimi birbirini tamamlayan gelisim gorevleri olarak ele alabilir (Steinberg,
2007). Bu baglamda Erikson’ un kuramiyla Sullivan’ in kurami karsilagtirmali

olarak ele alinmistir.

2.4.2. Kisilerarasi Iliskiler Kurami

Sullivan, bireyin kisiliginin gelisiminde ig¢inde bulundugu toplumun etkili
oldugunu savunan ilk kuramcidir. Farkli toplumlarda bulunan bireyler, gelisim
gorevlerini farkli zamanlarda yerine getirebilmektedir (Burger, 2006). Sullivan,
bireylerin psikolojik gelisim siirecinin incelenmesinin saglikli sonuglar verebilmesi
i¢in bireyin diger kisilerle olan iliskilerine bakmak gerektigini belirtmistir. Kuramin
temel Ozelligi bireyin diger bireylerle olan iliskilerindeki hareketliligine

odaklanmasidir (Steinberg, 2007).

Sullivan kuramini bebeklik, cocukluk, ilk genglik, 6n ergenlik, erken ergenlik
ve gec ergenlik olarak donemlere ayirmistir. Sullivan’ 1n kuraminin temel 6zelligi
ergenlik donemine yapilan vurgudur. Bireyin kisilik gelisimi i¢in diger insanlarla
yakin sosyal iliskiler kurmasi gerekmektedir (Inan¢ ve Yerlikaya, 2012). 9-12
yaslarinda 6n ergenlik doneminde olan birey kendisiyle ayn1 cinsiyette olan kisilerle
arkadaglik iliskisi gelistirmektedir. ~ 13—17 yaslart arasinda erken ergenlik
donemiyle birlikte birey karsi cinsiyetten kisilerle arkadashik iliskisi kurmaktadir. 18-
20’ li yaslara ulasan birey ge¢ ergenlik doneminde olup; uzun siireli yakin iliskiler
kurmak ve mesleki yasama hazirlik gibi Ozelliklerle kisilik gelisimini devam

ettirmektedir (Burger, 2006). Sullivan’ a gore birey diger kisilerle doyum saglayici
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iligkiler gelistirdigi siirece biitlinciil bir benlik algist gelistirebilmektedir. Kimlik
gelisimi ve benlik algis1 bireyin diger bireylerle kurdugu iliskilere bagl olarak slire¢
icinde asamali olarak gergeklesir. Erikson’ da oldugu gibi Sullivan da psikososyal
gelisime agsamali olarak bakmakta, bireyin gecmis yasam donemlerinde yasadigi
olumlu ve olumsuz deneyimlerin kimlik gelisimini etkiledigini belirtmektedir

(Steinberg, 2007).

Sullivan’in kisilerarasi iligkiler kuramina gore ergenlik doneminin bireyin
kisilik gelisiminde ©6nemli oldugu ve ergenligin ii¢ ayr1 doneminde bireylerin
kazanmas1 gereken cesitli gorevler oldugu belirtilmektedir. On ergenlik dénemiyle
birlikte birey hemcinsleriyle yakin iliskiler kurarken, ileri ergenlik doneminde birey
romantik partneriyle yakin cinsel iliskiler kurmaktadir. Birey i¢in ergenligin zorlayici
yoniinlin hemcinsleriyle yakin iliskiler kurduktan sonra ileri ergenlikle birlikte cinsel
iligkinin de oldugu yakin iligkilere gecis siireci olarak ifade edilmektedir. Birey
ergenligin bu li¢ asamasinda (6n ergenlik, erken ergenlik, ileri ergenlik) saglikli ve
destekleyici iliskiler kurdugu siirece kimlik gelisimi devam eder. Bu iliskilerle
birlikte birey giiven duygusunu tazeleyerek paylasima dayali iletisim gelistirir.
Ergenlik Oncesi gilivensizlik duygusu baskin olan kisiler yakin iliskilerden
kaciabilmekte bu durum bireylerin ergenlik ya da yetiskinlik donemlerinde

kuracaklar1 yakin iligkileri olumsuz yonde etkilemektedir (Steinberg, 2007).

Bu kuramin temel sayiltis1 bireyin kisiliginin gelismesinde sosyo- kultirel
etmenlerin 6nemidir. Erikson’ un psikososyal gelisim kuramina gore bireyin kisilik
gelisimi Omiir boyu devam etmekle birlikte ergenlik doneminde kimlik kazaniminin
gerceklesmesi soz konusuyken Sullivan’ 1 kisilerarasi iligkiler kuramina gore birey
yirmili yaglara kadar kisilik gelisimini devam ettirmekte ve degistirebilmektedir

(Burger, 2006).

Erikson’ a gore bireyler kimlik duygusunu kazanmadan diger kisilerle yakin
iligkiler kurmaktan c¢ekinmektedir. Birey heniiz kimligini olusturamadiginda iligki
stirecinde kendi varolusunun kaybolmasiyla ilgili endise duymaktadir. Sullivan’ a
gore ise birey yakinlik kurmaya on ergenlik doneminde baslamaktadir. Bireyin

kurdugu yakin iligkiler kisilik gelisimini olusturmaktadir. Tiim bu farkliliklarin yan
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sira ergenlik doneminde bireyin kimlik kazanma ve yakin iliskiler kurma gorevinin
birbirinden bagimsiz olarak degerlendirilemeyecegi, bu iki kavramin bireyin

gelisiminde destekleyici oldugu belirtilmektedir (Steinberg, 2007).

2.4.3. Beliren Yetiskinlik Donemi

Son yillarda yapilan caligmalar ergenlik doneminden yetiskinlige gecis
asamasina kadar gegen siirenin, bireylerin rol ve sorumluluklarinda cesitli
degisiklikler oldugunu gostermektedir. 18-25 yas arasim1 kapsayan bu sliregte
bireylerin evlenme, ¢ocuk sahibi olma, egitim siirecini tamamlama gibi yasam
stireclerini yirmili yaglarin sonlarina dogru ertelemekte oldugu, yetiskin rol ve
sorumluluklarini tamamen yerine getiremedigi gozlenmektedir (Arnett, 2000; 2004).
Bu baglamda beliren yetiskinlik kavrami ortaya cikmistir. Beliren yetiskinlik;
ergenlik ve yetiskinlik donemi arasinda yer alan bir gelisim donemi olarak

tanimlanmaktadir (Arnett, 2000).

Son 50 yillik zaman siirecinde toplumsal ve ekonomik kaynakli meydana
gelen degisiklikler bireylerin yasamlarmi etkilemektedir. Onceki yillarda yirmili
yaslarin basinda ise baslamak, evlenmek ve ¢ocuk sahibi olmak bireyin gelisim
gorevleri olarak gorulirken, gunimizde yirmili yaslardaki bireyler {iniversite
egitimlerini tamamlamakta, is yasamina hazirlanmakta ve evlilik fikrini yirmili

yaslarin sonlaria dogru ertelemektedir (Dogan ve Cebioglu, 2011).

Erikson’ un gelisim kuramu ile beliren yetiskinlik kavrami karsilastirildiginda
Erikson’un ergenlik ve genc¢ yetiskinlik kavramlarini ele aldigi, beliren yetiskinlik
siireciyle ilgilenmedigi gozlenmistir. Gegmis 30-40 wyillik siire incelendiginde
bireylerin ergenlik doneminde kimlik gelisimini tamamladigi, is yasamina
hazirlandig1 ve evlilik siirecine iliskin kararlar aldig1 goriilmektedir. Giiniimiizde ise
i3 yasamina ve evlilik silirecine hazirhk yirmili yaslarin sonlarma dogru
gerceklesmektedir. Bu siire¢ beliren yetiskinlik kavramini kapsamaktadir (Arnett,
2000). Erikson’ un kuraminda ergenlik doneminin bazi bireylerde uzun olmasi geg
ergenlik kavramini dogurmustur. Arnett ise ge¢ ergenlik kavraminin bugiiniin
ihtiyaclarmi  karsilamadigini  belirterek yeni bir gelisim ddnemine ihtiyag
duyuldugunu ifade etmektedir (Atak ve Cok, 2010). Erikson’ un kuraminda
bahsettigi yakinliga kars1 yalitilmiglik donemi Arnett tarafindan sozii edilen beliren

yetiskinlik kavramiyla benzer 6zelikler gostermektedir. Erikson’a gore bu donemde
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bulunan birey egitimini tamamlayarak is yasamina hazirlanmakta ve es secimiyle
birlikte bu donemi saglikli bir sekilde atlatmaktadir. Birey bu donemde atlatmasi
gereken kriz durumlarmi saglikli bir sekilde atlatamazsa bu durum bireyin
psikososyal moratoryum siirecinde oldugunu gostermektedir. Bu asama beliren
yetiskinlik silirecindeki bireyin kendini kesfetme siireciyle benzer ozellikler

gostermektedir (Arnett, 2004).

Beliren yetiskinlik siirecindeki bireyin bazi temel 6zellikleri bulunmaktadir.
Bu dénemdeki birey kendi kimligini kesfe ¢iktig1 bir siirectedir. Ilgi ve yeteneklerini
fark ederek bu dogrultuda meslek se¢imi yapmak ve is bulmak beliren yetiskinlik
doneminin gorevlerindendir. Ayrica bu siirecte bireyler ergenlik doneminden farkli
olarak daha ciddi romantik iliskiler kurmakta, ileride evlenecegi es adayini
se¢mektedir (Arnett, 2004). Bu donemdeki birey tiniversite egitimiyle birlikte aileden
uzaklagma, yurtta kalma ya da ev arkadaslariyla yasamaya baslama gibi siireclerden
gecerek Onceki yasam donemlerine gore kendini daha o6zgilir hissetmektedir. Bu
0zgurlik, bu dénemin sorunsuz oldugu anlamini tasimamaktadir. Beliren yetiskinlik
donemindeki birey tiim bu slireclerden gecerken kimligini olusturma ¢abasi
icindedir. Beliren yetiskinlik kavrami son yarim yiizyilda ortaya ¢ikan, bireylerin
tiniversite egitimi almasi, romantik partneriyle birlikte ayn1 evde yasama kavraminin
hayata girmesi ve evlilik ile i bulma siireclerinin yirmili yaslarin sonlarma

ertelenmesi siireglerini kapsayan bir kavramdir (Atak ve Cok, 2010).

2.5. Toplumsal Cinsiyet Kavrami

Bireyler kadin ve erkek olarak biyolojik farklarla diinyaya gelirler. Bu durum
bireyin kadin ve erkek olarak dogustan getirdigi cinsiyetine iliskin bazi farkliliklarin
oldugunu gostermektedir. Toplumsal cinsiyet kavrami ise, biyolojik cinsiyet
farkliliklarinin 6tesinde bireylerin kadin ve erkek olarak toplum igindeki rol ve
sorumluluklart olarak ifade edilebilir. Bireyin i¢inde bulundugu toplum, bireyin
diisiince tarzinin, uygun davranis ve tutumlarmin nasil olmasi gerektigiyle ilgili bazi
kalip ifadelere sahiptir. Toplumlara ait cinsiyet rolleri her kiiltiirde farklilik

gosterebilmekle birlikte sonradan 6grenilen kalip ifadeler olarak tanimlanmaktadir

(Dokmen, 2004).
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Toplumsal cinsiyet olgusu, her iki cinsiyet arasindaki farkliligin sadece
biyolojik farkliliktan kaynaklanmadigini, bireylerin biyolojik olarak farkli 6zelliklere
sahip olmasi baglaminda cesitli sosyo- kiiltlirel degerler sistemi gelistirdigini ifade
ederek sekillenmistir. Bu ¢ergevede toplumsal cinsiyet kavrami dogrultusunda
bireyler kadin ve erkek olarak farkli davramig, tutum ve kisilik ozelligi
gelistirebilmektedir (Dedeoglu, 2000). Bireyin i¢inde bulundugu kiiltiir kadinst ve
erkeksi olan durumlari tanimlayarak uygun davranig kaliplarini belirlemektedir

(Taylor, Peplau ve Sears, 2010).

Bireyler biyolojik olarak getirdigi cinsiyetine gore kadin ya da erkek olarak
kimlik kazandiktan sonra i¢inde bulundugu toplumun kadin ve erkek olmak ile ilgili
rol ve sorumluluklarini iistlendigi deneyimsel siireglerden gegerler. Erkek ve kadinin
kiyafetlerinin kategorize edilmis olmasi, sac stilleri ve davranig kaliplari bireyin
toplumun belirledigi cinsiyet rollerine uygun hareket ettigini gostermektedir
(Heindrick, 2009). Dokmen’ e (2010) gore birey ig¢inde bulundugu toplumun
belirledigi cinsiyet rolleri dogrultusunda davraniglarii ve kisilik gelisimini
sekillendirir. Bu davranis kaliplart bireyin davraniglarini sinirlandirabildigi gibi, bu
davranig kaliplarina uygun hareket edilmediginde birey, toplum tarafindan

yadirganmakta ve elestirilmektedir (Cavdar, 2013).

Toplumun belirlemis oldugu cinsiyet rolleri, uzun yillar icinde
sekillenmektedir (Dokmen, 2004). Erkegin toplum goziinde lider, girisimci, giiclii ve
atilgan; kadinin yumusak, ince diisiinceli, bagimli ve merhametli (Taylor ve digerleri,
2010) gibi ozelliklerle tanimlanmasi bireyin toplumsallasma siirecinde kazanilan

cinsiyet rollerine iliskin bakis agisiyla ilgilidir (D6kmen, 2004).

2.5.1. Toplumsal Cinsiyet Sema Kuram

Toplumsal Cinsiyet Sema Kurami, Sandra Lipsitz Bem tarafindan ortaya
atilmis bir kavramdir. Biligsel Gelisim kuraminin ve Sosyal Ogrenme kuraminin
temel sayiltilarini birlikte ele almasi yoniiyle yeni bir kuram olarak ortaya ¢ikmistir.
Bireyin cinsiyet kavramini ele alirken mevcut bilgiyi kendi biligsel siireclerinden
gecirerek, i¢inde bulundugu kiiltiiriin cinsiyet rollerini bilissel olarak islemesi
baglaminda biligsel kuramla; bireyin cinsiyet rollerini ¢evresini gozlemleyerek

O0grenmesi baglaminda sosyal 6grenme kuramiyla benzerlik tagimaktadir (Dékmen,
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2004). Birey icinde bulundugu toplumun cinsiyetlere atfedilen davranis kaliplarini,
zihinsel semalar araciligiyla Ogrenir. Boylece kendisi igin uygun davranis
kaliplarinin neler oldugunu belirleyebilir. Bireyin sahip oldugu bu zihinsel semalar,
icinde bulunulan toplumun cinsiyetlere iliskin farkli uygulamalara sahip olmasiyla
iligkilidir. Bu durum “toplumsal cinsiyet” kavraminin sonradan dgrenilen bir kavram

oldugunu gostermektedir (Bem, 1984).

Bem’ e (1981) gore birey, i¢inde bulundugu toplumun kadin ve erkek olma
ile ilgili semalarin1 ¢ocuklugundan itibaren gevresini gézlemleyerek 6grenir. Bilissel
semalarin, bireyin olaylar hakkindaki goriisiinii olusturan yap1 oldugu diisiincesinden
hareketle ¢ocugun cevresine iliskin gozlemleri, erkek ve kadimna iligkin toplumun
tanimlamalar1 toplumsal cinsiyet sema gelisimini olusturmaktadir. Toplumun
cinsiyetlere iligkin rolleriyle ilgili sema gelisimini tamamlayan gocuk, ¢evresini ve
diinyay1 kendi semalarina gore algilamaya baslar. Bu baglamda ¢ocuk kendi benlik

kavramin1 olusturarak ¢evresini semalarina uygun olarak tanimlar (D6kmen, 2004).

Bem’ e (1983) gore birey her iki cinsiyete 6zgu rollere sahiptir. Bu durum
androjeni kavramiyla aciklanmaktadir. Androjeni kavramina gore birey hem kadinsi
hem de erkeksi Ozelliklere sahip olup uygun ortamlarda bunu sergileyebilir. Bu
kavram c¢ercevesinde kadin ve erkek esit goriilmekte ve bireyin kendi kadinsi ve

erkeksi yonlerini benimsemesi hedeflenmektedir.

2.5.2. Toplumsal Cinsiyet ve Romantik iliskiler

Toplumun kadin ve erkege yiiklemis oldugu roller, romantik iliskilerin nasil
baslayacagini, nasil gelisecegini ve nasil sonlanacagini da etkilemektedir (Winstead,
Derlega ve Rose, 1997). Kadin ve erkek yasam siirecinde ¢esitli yakin iligkiler
gelistirmektedir. Bu siirecte toplumun belirledigi ritiieller kadin ve erkegin
birbirlerinden farkli beklentiler i¢ine girmelerine neden olmaktadir. Toplum i¢inde
kadinin giivenlik ihtiyacinin fazla olmasi, yumusak ve kolay aglayabilen yapida
olmas1 ve bagkalarima bagimli olmasiyla ilgili kalip yargilar yaygin olarak
gozlenmektedir (Taylor ve digerleri, 2010). Kadin ve erkegin bu siiregte birbirlerine
karst olan tutum ve davramislariin farklilasmasi birbirlerini anlamalarin
zorlastirmakta, dolayisiyla yakin iligkileri olumsuz etkilemektedir (Erol, 2008).

Toplumun kiiltiirel degerleri ve cinsiyetlere atfedilen roller bireyin cinsellikle alakali
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dusiince kaliplarin1  etkilemekte ve romantik iligkileri yasayis tarzini

sekillendirmektedir (Bayhan ve Isitan, 2010).

Bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin zihinsel semalari, romantik
iliskilere iliskin akilci olmayan inanglarmi beslemektedir. Cinsiyete iliskin kalip
yargilar, biinyesinde yanlis inanglar1 da barindirmasi baglaminda bireylerin romantik

iligkilerinin gidisatint olumsuz etkileyebilmektedir (Taylor ve digerleri, 2010).

2.6. Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde sirastyla romantik iliskilerde akile1r olmayan inanglarla ilgili
yapilan aragtirmalara ardindan mutlulukla ilgili yapilan aragtirmalara yer

verilmektedir.

2.6.1. Romantik iliskilerde Akilet Olmayan Inanclarla ilgili Arastirmalar

Ilgili literatiir incelendiginde romantik iliskilerle ilgili akilci olmayan
inanclarin ya da biligsel carpitmalarin iligkileri etkiledigini, bireylerin romantik
partnerleriyle olan iletisimlerinde problemler yagamasina sebep oldugunu gosteren
aragtirmalarin oldugu goézlenmistir. Romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglarla
ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda iliski doyumu (Metts ve Cupach, 1990; Ocal-
Yiiceol, 2016; Sarag, 2013; Sari, 2008; Sar1 ve Korkut-Owen, 2016), baglanma
stilleri (Sar1, 2008; Sar1 ve Korkut-Owen, 2016; Stackert ve Bursik, 2003), cinsiyet
ve cinsiyet rolleri (Abowitz, Knox, Zusman, Mcnelly, 2009; Cavdar, 2013; Ddlen,
2014; Gizir, 2013; Kigukarslan, 2011; Sprecher ve Toro-Morn, 2002) gibi konularin

daha ¢ok arastirildig1 goézlenmistir.

Literatiirde evli bireylerle (Kiigiik¢elik, 2015) yapilan ¢alismalarin daha fazla
oldugu gozlenmistir. Bu arastirma {iniversite dgrencileriyle gerceklestirildigi i¢in
asagida agirlikli olarak iiniversite Ogrencileriyle yapilmis olan arastirmalara yer

verilmektedir.

Metts ve Cupach (1990), tiniversite 6grencilerinin romantik iliskilerle ilgili
akilc1 olmayan inanclar ile iliski doyumu ve problem ¢dzme becerileri arasindaki
iliskiyi incelemistir. 322 {iniversite 0grencisiyle yapilan ¢aligma sonucu romantik

iligkilerle ilgili akiler olmayan inanglar ve iliski doyumu arasinda olumsuz anlaml
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bir iliski bulunmustur. Akile1 olmayan inanglar arttikca iliski doyumu azalmaktadir.
Yine romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar arttikca yikict problem ¢ozme
durumlar1 artmakta, yapici problem ¢ézme becerileri azalmaktadir. Akilci olmayan

inanglarin artmasi problem ¢6zme becerisini olumsuz yonde etkilemektedir.

Sprecher ve Metts (1999), romantik iligkilerdeki inancglarin iligkileri nasil
etkiledigini ve zamanla degisimini arastirmislardir. Romantik Inanclar Olceginden
elde edilen sonuglara gore “ilk ve tek™ inanci, iliskinin gelisim asamasini pozitif
anlamli olarak desteklemektedir. “Ilk goriiste ask” inancinin bireyleri iliskinin
baslangi¢c asamasinda daha cok etkiledigi gozlenmistir. Arastirma siirecinde bireyler,
ayrilmadan Onceki siiregte iliski inanglarinin  onaylanmasini daha ¢ok

Onemsemislerdir.

Sprecher ve Toro-Morn (2002), romantik iliski inanglarinin cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla iki farkli alt kiiltiire (Kuzey
Amerika ve Cin) ait kadin ve erkekler arasindaki cinsiyet farkliliklarini
incelemislerdir. FElde edilen sonuglara gore kiiltiirel farkliliklarin, cinsiyet
farkliliklarindan daha fazla oldugu gozlenmistir. Cinlilerin, Amerikalilara gore
romantik iligkilerinde daha miikemmeliyet¢i tutuma sahip oldugu goézlenmistir.
Cinsiyet farkliligi acgisindan erkeklerin kadinlara oranla “ideallestirme” iligki
inancina daha ¢ok sahip oldugu, kadinlarin erkeklere oranla daha 6zgiir oldugu

gozlenmistir.

Stackert ve Bursik (2003), romantik iligki yasayan bireylerin baglanma stilleri
ile biligsel ¢carpitmalar1 arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. 118 tiniversite 6grencisiyle
yapilan arastirma sonucuna gore gilivensiz baglanan kisiler (kaygili ve kaginan),
giivenli baglanan kisilerden daha c¢ok romantik iligkilerle ilgili akiler olmayan
inancglara sahip oldugu gozlenmistir. Giivensiz baglanmaya bagli olarak romantik
iliskilerde akilci olmayan inanglarin artmasinin iliski doyumunu diisiirdigi

gozlenmistir.

Sar1 (2008), iiniversite 6grencilerinin romantik iliskilerde akilci olmayan
inanglari, baglanma stilleri ve iligki doyumu arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Bagkent
Universitesi'nde egitim fakiiltesinin cesitli boliimlerinde &grenim gdren romantik
iliskisi bulunan 434 iiniversite Ogrencisiyle arastirma gerceklestirilmistir.

Arastirmada Sar1 (2008) tarafindan gelistirilen “Romantik iliskilerde Akilct Olmayan
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Inanglar Envanteri” (RAINO), Selcuk, Giinaydin, Siimer ve Uysal (2005) tarafindan
Tiirkce’ ye uyarlanan “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II”, Curun (2001)
tarafindan gelistirilen “Iliski Doyum Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen sonuglara
gore kiz 6grencilerin erkek O6grencilere gore asir1 beklentiler ve fiziksel yakinlik alt
boyutlarindan daha yiiksek puan aldigr gozlenmistir. Bu durum kiz 6grencilerin
iligkilerinde daha fazla beklenti i¢inde oldugunu ve erkek Ogrencilere gore fiziksel
yakinlik ile ilgili akilc1 olmayan inanglara daha fazla sahip oldugunu gostermektedir.
Erkek 6grencilerin de sosyal zaman kullanimi ve farkli diistinmek alt boyutlarindan
daha yiiksek puan aldigr gozlenmistir. Bu durum erkek 6grencilerin romantik
partneriyle daha c¢ok birlikte vakit gecirmek istedigini ve romantik partneriyle farkl
diisiinmenin olumsuz bir durum oldugu diisiincesine sahip oldugunu gostermektedir.
Yas arttikca asir1 beklentiler alt 6l¢eginden alinan puanlar azalmaktadir. Bu durum
bireylerin yagla birlikte daha akilci diigiinceler gelistirdigini ve akilci olmayan
beklentiler i¢ine girmediklerini gdstermektedir. Kaygili ve kacinan baglanma stiline
sahip kisilerin romantik iligkilerde akile1 olmayan inanglar1 da bu baglamda anlamli
artis gostermektedir. Ayrica romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglarin asiri
beklentiler ve fiziksel yakinlik alt boyutlari iliski doyumunu anlamli olarak yordadig:

sonucuna ulasilmistir.

Abowitz, Knox, Zusman ve McNeely (2009), iiniversite Ogrencilerinin
romantik iliskilerle ilgili inan¢larmin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini
arastirmiglardir. 326 iiniversite 6grencisinin katildig1 arastirmada erkek ve kadinlara
iliski inanclariyla ilgili 6lgek uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore erkeklerin,
birlikte yasamanin evlilik uyumunu etkiledigini, bar gibi ortamlarin tanigmak i¢in
uygun oldugunu, erkeklerin daha kontrolcli olmas1 gerektigini ve yakalanmiyorsan

aldatabilirsin gibi inanglara sahip oldugu gozlenmistir.

Aydogdu (2010), tiniversite 6grencilerinin romantik iliskileri ile ilgili ¢esitli
psikolojik egilimleri ile bes faktor kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi arastirmistir.
Gazi Universitesi egitim fakiiltesinde 6grenim goren romantik iligkisi bulunan 382
liniversite 0grencisiyle yapilan arastirma sonucuna gore disadoniik, deneyime agik,
0z disiplinli, yumusak basl kisilik 06zelligine sahip bireylerin romantik iliski
baslatma ve devam ettirmede daha basarili oldugu, iliskilerinden daha fazla doyum
aldig1 gozlenmistir. Nevrotik kisilik 6zelligine sahip bireylerin romantik iligkiyi

baglatma ve devam ettirmede daha cok kaygi yasadigi, kendilerine daha az
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giivendikleri ve iliskilerinde bagkalarinin goriislerini daha ¢ok Onemsedikleri

gozlenmistir.

Okutan ve Biiyiiksahin-Sunal (2010), iiniversite 6grencilerinin romantik
iliskilerde baglanim, kadin-erkek rollerindeki kalip yargilar ve dindarlik algisi
arasindaki iligkileri belirlemek i¢in 210 romantik iligki yasayan bireyle arastirmay1
gerceklestirmislerdir. Elde edilen sonuglara gore kadinlar iliski baglanimi, iliski
doyumu ve romantik iliskilerde erkegin daha girisken olmas1 gibi kalip yargilardan
erkeklerden daha yiliksek puan almislardir. Bununla birlikte erkekler romantik
iligkilerde erkegin daha baskin olmasi kalip yargisindan daha yiiksek puan elde
etmislerdir. Dindarlik algisi1 yiikseldik¢e romantik iliskilerle ilgili kalip yargilarin da
yiikseldigi gozlenmistir.

Kiiciikarslan (2011), tniversite 6grencilerinin romantik iliskilere yonelik
inanglarinin ¢esitli degiskenlere farklilasip farklilagsmadigini aragtirmigtir. Bu
arastirma 2010-2011 yillar1 arasinda Mersin Universitesi’'nde dgrenim goren 957
Ogrenciyle gerceklestirilmistir. Arastirmada Sprecher ve Metts (1989) tarafindan
gelistirilen “Romantik Inanglar Olgegi” ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Yapilan
arastirma sonucuna gore erkek 6grencilerin “ask bir yol bulur” ve “ilk goriiste ask”
inanglarina kiz 6grencilere gore daha ¢ok sahip oldugu gézlenmistir. Bu duruma gore
erkek dgrenciler agkin bir sekilde karsilarina ¢ikacagini ve ilk goriiste askin gercek
ask oldugunu diigiinmektedir. Sif diizeyi baglaminda bakildiginda birinci sinif
Ogrencilerinin  “ilk ve tek” ve “ideallestirme” inanglarina dordiincii smif
ogrencilerinden daha cok sahip oldugu goézlenmistir. Bu durum yasla birlikte
romantik iligkilerde akilct olmayan inanglarin azaldigimi gostermektedir. Daha 6nce
romantik iligki yasamayip, simdi yasayan Ogrencilerin, “agk bir yol bulur”, “ilk ve
tek” ve “ideallestirme” alt boyutlarindan daha once iliski yasayan bireylerden daha
yiiksek puan aldigr gozlenmistir. Bu durum romantik iliski deneyiminin akilc

olmayan inanclar azalttigin1 gostermektedir.

Cavdar (2013), tiniversite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlart ve romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmaya 922 tniversite d6grencisi katilmigtir. “Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi” ve “Romantik Iliskilerde Akilci Olmayan inanclar Olgegi”
kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum

ile romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglar arasinda orta diizeyde anlamli bir
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iliski bulunmustur. Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin

tutumlar esitlik¢i oldukca romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglar1 azalmaktadir.

Gizir (2013), tiniversite 6grencilerinin iligki inanglarinin cinsiyet ve romantik
iliski yasama durumuna gore farklilasip farklilasmadigini aragtirmistir. Arastirma
Mersin Universitesi’nde 6grenim géren 742 dgrenciyle yapilmustir. Olgme araci
olarak “iliski Inanclar1 Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore “Her seyi birlikte yapmaliyiz”, “Birbirimizin biitiin
ihtiyaglarim1 karsilamaliy1z” ve “Birbirimizi degistirebilmeliyizz akilci olmayan
inanglarina daha fazla sahip oldugu gozlenmistir. Daha 6nce romantik iligkisi
olmayip su an romantik iligki yasayan bireylerle, daha énce ve su an iligkisi olan
bireylerin hi¢ romantik iliski yasamayan bireylere gore akilci olmayan inanglarinin
daha fazla oldugu goézlenmistir. Bu durum romantik iligkilerde yasanan olumsuz

deneyimlerin akilci olmayan inanglari artirdigini géstermektedir.

Kaygusuz (2013), iiniversite Ogrencilerinin romantik iliskilerinde akilc
olmayan inanglar1 ve istismar durumlarini incelemek i¢in 320 {iniversite 6grencisiyle
aragtirmasini gergeklestirmistir. Elde edilen bulgulara gore caresizlik ve sevilemezlik
inanclar ile duygusal ve fiziksel istismar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Yine c¢aresizlik ve sevilemezlik inanglart ile problem ¢6zme
davraniglar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Caresizlik inanci
duygusal istismar1 Ongormekte ve sevilemezlik inanci fiziksel istismari

ongormektedir.

Sarag (2013), {iniversite dgrencilerinin romantik iliski doyumunu yordamada
akilc1 olmayan inanglar ve evlilik Oncesi iligki algilarinin rolii lizerine ¢aligmistir.
Calismaya 299 {iniversite Ogrencisi katilmistir. “Romantik Iliskilerde Akilc
Olmayan Inanglar Olgegi”, “Evlilik Oncesi iliski Degerlendirme Olgegi” ve “Iliski
Istikrar1 Olgegi” kullanilmistir. Arastirma bulgularma gére RAINO’ niin agin
beklentiler alt boyutundan elde edilen puanlar arttik¢a iliski doyumunun arttig1, farkl
diisiinmek ve cinsiyet farkliliklar1 alt boyutundan alinan puanlar yiikseldikce iliski
doyumunun diistiigii belirlenmistir. EOIDO’ niin Dini Degerler, Iletisim, Arkadas
Mliskileri, Aile Iliskileri alt boyutlarindan alinan puanlar arttikca iliski doyumunun

artt1g1 belirlenmistir.
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Délen (2014), iiniversite 6grencilerinin romantik iligkilerde akilcit olmayan
inanglar1 ve cinsiyet rolleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada “iliski
Istikrar1 Olgegi”, “BEM Cinsiyet Rolleri Ol¢egi” ve “Romantik iliskilerde Akilci
Olmayan Inanclar Envanteri” kullamlmustir. 622 {iniversite dgrencisiyle yapilan
aragtirma sonucuna gore erkek Ogrencilerin akilci olmayan inanglarinin daha az
oldugu, durumu daha iyi degerlendirebilme yetisinde oldugu gdzlenmistir. RAINO’
nilin fiziksel yakinlik, cinsiyet farkliliklar1 ve farkli diistinmek alt boyutlarinin iliski

doyumunu anlamli olarak yordadigi sonucuna ulasilmstir.

Sardogan (2014), tiniversite 6grencilerinin romantik iligkilerde akilc1 olmayan
inanglar1 ile anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. 266 tiiniversite
Ogrencisiyle yapilan aragtirma sonucuna gore romantik iliskilerde akilci olmayan
inanglar ve anne baba tutumlar1 arasinda cinsiyet baglaminda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Ayrica anne-baba tutumlarinda babanin ilgisi, 6zerkligi ile negatif
yonlii bir iligski gézlenmesine ragmen, annenin korumaci tutumu, babanin korumaci
tutumu ile romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar arasinda anlamli bir iligki

bulunamamustir.

Kiiciikgelik (2015), iliskiye dair inanglar ve biligsel carpitmalarin evlilik
uyumuna etkisini incelemistir. Arastirma 240 evli birey lizerinde gerceklestirilmistir.
Arastirmada “Evlilikte Uyum Olgegi”, “Iliskilerde Inan¢ Envanteri” ve “iliskilere
Iliskin Biligsel Carpitmalar Olgegi” kullamlmustir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore evlilik uyumu ile iligkilerde inan¢ envanterinin alt boyutlar1 olan
caresizlik ve sevilemezlik arasinda negatif yonlii, iliskilere yonelik bilissel
carpitmalar 6lgeginin alt boyutlar1 olan yakinliktan kaginma, gercek¢i olmayan iliski

beklentisi ve zihin okuma arasinda negatif yonlii iliski oldugu belirlenmistir.

Sar1 ve Tagay (2016), {liniversite 0grencilerinin romantik iliskilerde akilct
olmayan inanglarimin yordanmasinda baglanma boyutlar1 ve temas engellerinin
rolliniin incelendikleri arastirmay1 349 {iiniversite 6grencisiyle gerceklestirmislerdir.
Arastirmada “Romantik {liskilerde Akilct Olmayan Inanclar Olgegi”, “Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri II” ve “Temas Engelleri Olcegi” kullanilmistir. Elde
edilen bulgulara gore baglanma boyutlarinin ve temas engellerinin romantik
iliskilerde akilci olmayan inanglar1 yordadigi sonucuna ulasilmistir. Baglanmanin
“kayg1” alt boyutu ve “bagimli temas” alt boyutunun “asir1 beklentileri” olumlu

olarak yordadigi, “tam temas” alt boyutu ile baglanmanin “kaygi” alt boyutunun
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“sosyal zaman kullanimin1” olumlu olarak yordadigi, “kaygili baglanma” alt
boyutunun “sosyal zaman kullanimi” ve “zihin okumay1” olumlu olarak yordadigi,
baglanmanin “kaginma” alt boyutunun “fiziksel yakinlik alt boyutunu olumlu olarak
yordadigi, “temas” ve “tam temas” alt boyutlarinin “cinsiyet farkliliklarini” olumlu
olarak yordadig1 ve “bagimli temas” alt boyutu ile “cinsiyet farkliliklar1” arasinda

negatif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur.

Gilindogdu, Yavuzer ve Karatag (2018), beliren yetiskinlik doneminde
bulunan bireylerin romantik iliskilerde akilci olmayan inanglarinin saldirganlik
diizeylerini yordayip yormadaginin incelenmesi amaciyla 351 iiniversite 0grencisiyle
arastirma  gerceklestirmislerdir. Arastirmada “KAR-YA Saldirganlik Olgegi” ve
“Romantik iliskilerde Akilc1 Olmayan Inanclar Olgegi” kullanilmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gére RAINO’ niin cinsiyet farkliliklart alt boyutu ile
saldirganlik arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Erkek Ogrencilerin
saldirganlik puanlari ile RAINO’ niin sosyal zaman kullanimi alt boyutundan daha
yiiksek puan aldig1 goriilmektedir. Ayrica cinsiyete gore incelendiginde RAINO’ niin
farkli diisiinmek ve cinsiyet farkliliklar alt boyutlarinin saldirganligin anlamli bir

yordayicisi oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Sirin ve Soyer (2018), baglanmanin kaygi ve kaginma alt boyutlar: ile
bireylerin romantik iliski durumunun romantik iliski inan¢larini yordama durumunu
inceledikleri 2015-2016 egitim Ogretim yilinda 407 (niversite Ogrencisiyle
gerceklestirdikleri arastirmada “Romantik Inanglar Olgegi” ve “Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri II” kullanilmigtir. Arastirma bulgularina gore “kaygi” ve
“kaginma” alt boyutlarinin romantik iligki yasama durumuyla birlikte bireylerin
romantik iliski inanglarmi yordadigi goriilmistiir. Baglanmanin “kaygi” ve
“kacinma” alt boyutu ile “romantik iliskisi yok” degiskenleri birlikte “ask bir yol
bulur” romantik inancini yordamaktadir. Baglanmanin “kaygi” ve “kaginma” alt
boyutlarmin  “ilk ve tek” ve “ideallestirme” romantik inancim1 yordadig
goriilmektedir. Baglanmanin “kayg1” ve “ka¢inma” alt boyutlar ile “iligkisi var”

degiskenleri birlikte “ilk goriiste ask™ romantik inancin1 yordadig1 goriilmektedir.
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2.6.2. Mutlulukla Ilgili Arastirmalar

Yapilan literatiir taramasinda dogrudan romantik iligkilerde akilci olmayan
inang¢lar ve mutluluk arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalara rastlanilmamustir.
Bu baglamda mutluluk kavramiyla ilgili olarak tiniversite O6grencileriyle yapilan
arastirmalar ve romantik iligki ya da evlilik iligkisi i¢inde olan bireylerle ilgili

yapilan giincel arastirmalar ele alinmistir.

Dogan ve Sapmaz (2012), kisileraras1 iliski tarzlar1 ve 0Oznel iyi olus
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. 242 {iniversite 6grencisinin katildig1 arastirmada
“Kisiler Arasi Iliskiler Olgegi”, “Yasam Doyumu Olcegi” ve “Olumlu-Olumsuz
Duygu Olgegi” kullanilmustir. Besleyici iliski tarzi ile 6znel iyi olus arasinda pozitif
yonde iliski oldugu, zehirleyici iliski tarzi ile 6znel iyi olus arasinda negatif yonlii
iliski oldugu goézlenmistir. Kisilerarasi iliskilerinde besleyici tutuma sahip bireylerin

daha mutlu oldugu ifade edilmektedir.

Dogan (2013), kisilik ozellikleri ve 0Oznel iyi olus arasindaki iligkiyi
incelemistir. 18-61 yas araligindaki 234 katilimciyla gergeklestirilen arastirmada
“Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu” ve “Bes faktdr Kisilik Olgegi” kullanilmustir.
Elde edilen sonuglara gore nevrotik kisilik 6zelligi ile 6znel 1y1 olus arasinda negatif
yonlii anlaml bir iligki bulunmustur. Disa doniikliik, sorumluluk, deneyime agiklik
ve yumusak baglilik kisilik 6zellikleri ile 6znel 1yi olus arasinda pozitif yonlii anlaml
bir iliski oldugu gozlenmistir. Bu baglamda olumlu kisilik 6zelliklerinin bireylerin

mutluluk diizeylerini artirdig1 ifade edilmektedir.

Dogan, Sapmaz ve Cotok (2013), 6zelestiri ve mutluluk arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. 222 iniversite 6grencisiyle yapilan arastirmada “Oxford Mutluluk
Olgegi Kisa Formu” ve “Ozelestiri Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen sonuclara gore
Ozelestiri ve mutluluk arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.
Bireylerin kendilerine karsi miikemmeliyet¢i bir tutum iginde olmasinin 6zelestiri

yapmalarint destekledigi sonug¢ olarak bireylerin mutluluk diizeylerinin olumsuz

etkilendigi gozlenmistir.

Kangal (2013), Tiirk hane halkinin mutluluk diizeyini belirlemek i¢in yaptig
arastirmada 2004-2010 yillar1 arasindaki TUIK verilerinden faydalanmistir. Elde
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edilen sonuglara gore evli bireylerin mutluluk diizeyinin, evli olmayan, bosanmis ya
da esini kaybetmis bireylerden daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Kadinlarin daha
mutlu oldugu, egitim seviyesi arttikca mutlulugun da arttig1, yasla mutluluk arasinda
U- seklinde bir iliski oldugu, genglerde ve yaslilarda mutlulugun orta yaslardan daha

yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Asict ve Ikiz (2015), bilissel esneklik ve mutluluk arasindaki iliskiyi
incelemistir. 278 tUniversite dgrencisinin katildig1 arastirma sonucuna gore bilissel
esneklik ve mutluluk arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu gozlenmistir. Bu
baglamda niversite 6grencilerinin bilissel esnekligi arttikca mutluluk dizeyleri de

artmaktadir.

Kublay ve Oktan (2015), evlilik uyumunun deger tercihleri ve 6znel mutluluk
acisindan inceledikleri aragtirmalarin1 452 evli bireyle gergeklestirmistir. Arastirma
sonucuna gore evlilik uyumu ile 6znel mutluluk arasinda pozitif ve anlamli bir iliski
oldugu gozlenmistir. Bireylerin evlilikteki mutlulugu, 6znel mutlulugunu artirmakla
birlikte evlilikte yasanan sikintilar bireylerin ruhsal durumlarin1 olumsuz yonde

etkilemekte, 6znel mutluluk diizeyini diisiirmektedir.

Cevik ve Yildiz (2016), umutsuzluk ve mutluluk arasindaki iliskide benlik
saygisinin araci roliinii incelemislerdir. 303 {iniversite dgrencisiyle yapilan arastirma
sonucuna gore benlik saygisi ile mutluluk arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Umutsuzluk ve mutluluk arasindaki iliskide benlik saygisinin araci rolii
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu baglamda bireylerin benlik saygis1 arttik¢a

mutluluk diizeyleri de artmaktadir.

Karabacak (2017), {iniversite Ogrencilerinin iligskilerindeki  biligsel
carpitmalar1 ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iligskiyi incelemistir. 253 iiniversite
Ogrencisiyle yapilan aragtirmaya gore yakinliktan kaginma alt boyutu ile psikolojik
iyi olus arasinda negatif anlamli bir iligski oldugu, zihin okuma alt boyutu ile pozitif
anlamli bir iliski oldugu go6zlenmistir. Bu baglamda bireylerin yakinliktan
kaginmayla ilgili akilc1 olmayan inanglariin artmasi sosyal ¢evreden uzaklagsmasina
sebep olarak mutluluklarini olumsuz yonde etkilemektedir. Zihin okuma alt boyutu
baglaminda degerlendirildiginde bireyler yakin cevresi tarafindan, sézel olarak dile
getirmeden zihninden gecenlerin anlasilabildigini gézlemlemesi mutluluk diizeyinin

artmasini desteklemektedir.
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Kaya (2017), kirsal ve kentsel alanlarda yasayan kadinlarin evlilik uyumu,
evlilik doyumu ve iliskilerindeki mutluluk diizeylerini inceledigi aragtirmasina 18-45
yas arast evli kadmlar katilmistir. 116° s1 kdyde, 111° 1 kent merkezinde yasayan
kadinlarla yapilan arastirma sonucuna gore, kirsal alanda yasayan kadinlarin, kentte
yasayan kadinlara gore evlilik uyumu ve evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu
gbzlenmistir. Kirsal alanda yasayan kadinlarin evlilik yas1 arttik¢a evlilik uyumunun
da arttigi gozlenmistir. Kirsal ve kentsel alanda yasayan kadinlarin iligkilerinde
mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmamakla birlikte, her iki grup i¢in de
evlilik uyumu ve evlilik doyumu arttik¢a iligkilerde mutluluk diizeylerinin de arttig1

gozlenmistir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma iliskisel tarama modeli kullanilarak yapilmustir. iliskisel tarama
modeli iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve
derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirma modelidir (Karasar, 2012). Bu arastirma
tiniversite 6grencilerinin romantik iligkilerinde akilc1 olmayan inanglari ile mutluluk
arasindaki iliskinin incelendigi iliskisel tarama modelinde betimsel bir ¢aligmadir.
Arastirmada bagimli degiskenler mutluluk ve romantik iliskilerde akilci olmayan
inanglardir. Bagimsiz degiskenler ise cinsiyet, sinif, fakiilte ve daha 6nce romantik

iligki yagsama durumudur.

3.2. Arastirma Grubu

Bu arastirma Akdeniz Universitesi’ nde 2017-2018 egitim dgretim yilinda
Egitim, Edebiyat, Hukuk, Hemsirelik, Miihendislik ve Giizel Sanatlar fakiiltelerinde

1. ve 4. sinifta 6grenim goren 466 6grenciyle gerceklestirilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 283’ i (%60,7) kiz 6grenci, 183’1 (%39,3)

erkek ogrencidir. Arastirmaya toplam 466 6grenci katilmistir.

Arastirma grubunda yer alan 257 (%55,2) kisi 1. sif, 209 (%44,8) kisi 4.
siif 6grencisidir.

Ogrencilerin daha 6nce romantik iligki yasama durumlaria bakildiginda 321
(%68.88) Ogrencinin daha once romantik iligki yasadigi, 145 (%31.12) 6grencinin

daha Once romantik iliski deneyimi bulunmadigi goézlenmistir.

Ogrencilerin fakiiltelere gére dagilimima bakildiginda Egitim fakiiltesinde 129
(%27,7), Edebiyat fakultesinde 80 (%17,2), Muhendislik fakiltesinde 66 (%14,2),
Hukuk fakiiltesinde 117 (%25,1), Hemsirelik fakiiltesinde 58 (%14.,4), Giizel

Sanatlar fakultesinde 16 (%3,4) 6grencinin egitim gordiigli gdzlenmistir.
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3.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmada Ogrencilerin cinsiyet, sinif, fakiilte, daha 6nce romantik iliski
yasama durumlariin belirlenmesi amaciyla demografik bilgi formu gelistirilmistir.
Ogrencilerin romantik iliskileriyle ilgili akilci olmayan inanglarin1 lgmek amaciyla
Sar1 (2008) tarafindan gelistirilen “Romantik Iliskilerde Akilc1 Olmayan Inanglar
Olgegi” (RAINO) kullanilmustir. Ogrencilerin mutluluk diizeylerini degerlendirmek
amaciyla Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen, Dogan ve Cotok (2011)
tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanan “Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu”

kullanilmastir.

3.3.1. Romantik Iligkilerde Akile1 Olmayan Inanclar Olcegi (RAINO)

Romantik iliskilerde akile1 olmayan inanglari 6lgmek amaciyla Sar1 (2008)
tarafindan 6 boyutlu (asir1 beklentiler, sosyal zaman kullanimi, fiziksel yakinlik,
zihin okuma, cinsiyet farkliliklari, farkli diisiinmek) 30 maddeden olusan bir 6lgme
aract gelistirilmistir. 5> 1i likert formatinda hazirlanan alt 6lgeklerin maddelerini
yanitlarken katilimcilar goriislerini  “hi¢ katilmiyorum” a 1 puan, “tamamen
katiltyorum™ a 5 puan vererek ifade etmektedirler. Olgekten alinan puanlar arttik¢a

romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanclar da artmaktadir.

RAINO ‘niin alt boyutlar1 ve guivenirlik katsayilar1 asagida sunulmaktadur:
(Sar1, 2008)

Asir1 Beklentiler Alt Olgegi: 8 maddeden olusmaktadir. Iliskiden ve birlikte
olunan kisiden beklenen gercek¢i olmayan beklentileri ifade eden boyuttur.

Glivenirlik katsayis1 .81 dir. Mevcut ¢alismada giivenirlik katsayisi .80 bulunmustur.

Sosyal Zaman Kullanimi Alt Olgegi: 6 maddeden olusmaktadir. Sosyal ve
serbest zaman etkinlikleriyle ilgili gercek¢i olmayan beklentileri ifade eder.

Giivenirlik katsayis1 .78’ dir. Mevcut ¢alismada giivenirlik katsayisi .83 bulunmustur.

Zihin Okuma Alt Olgegi: 6 maddeden olusmaktadir. iliski icinde olan
bireylerin duygu ve diisiincelerini ifade edebilmesine gerek kalmadan zihin

okuyormuscasina anlamalar1 yoniinde gergek¢i olmayan beklentilerin ifade edildigi
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boyuttur. Giivenirlik katsayis1 .78 dir. Mevcut galigmada giivenirlik katsayis1 .79

bulunmustur.

Farkli Diisinmek Alt Olgegi: 4 maddeden olusmaktadir. Birlikte olan
kisilerin olaylar hakkinda birbirinden farkli diisiinceler tagimalarinin yikici olduguna
dair gergek¢i olmayan inanglart kapsamaktadir. Giivenirlik katsayisi .69’ dur.

Mevcut calismada giivenirlik katsayisi .71 bulunmustur.

Fiziksel Yakinlik Alt Olgegi: 3 maddeden olusmaktadir. Fiziksel yakinliga
iliskin gergekc¢i olmayan ifadelerin ortaya ¢iktigi boyuttur. Giivenirlik katsayist .53’

dur. Mevcut ¢alismada giivenirlik katsayisi .52 bulunmustur.

Cinsiyet Farkliliklart Alt Olgegi: 3 maddeden olusmaktadir. Cinsiyet
farkliliklarinin  iligkiye etkisinin gergcek¢i olmayan ifadelerinin ortaya c¢iktigi
boyuttur. Guvenirlik katsayist .53 diir. Mevcut ¢alismada giivenirlik katsayisi .55

bulunmustur.

RAINO’ niin genel toplam puamnin giivenirlik degerini veren Cronbach
alpha degeri .84, test-tekrar test giivenirlik katsayisi .85 bulunmustur. Benzer
Olcekler gecerliligini hesaplamak i¢in Tiirkiim (2003) tarafindan gelistirilen Akilci
Olmayan Inanglar Olcegi (AOIO) ile Hamamc1 ve Biiyiikéztiirk (2003) tarafindan
gelistirilen Iligkilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olcegi (IBCO) kullanilmistir.
RAINO’ niin alt dlgek ve toplam puani ile benzer dlgek puanlari arasindaki iliski

pozitif yonde ve anlamli diizeyde bulunmustur.

3.3.2. Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu- OMO-K, Hills ve Argyle (2002)
tarafindan gelistirilmis 8 maddelik bir olgektir. Bireylerin mutluluk diizeylerini
belirlemek amaciyla gelistirilen 6lgek, Dogan ve Cotok (2011) tarafindan Tiirkge’ ye
cevrilmistir. Faktor analizi sonuglaria gore dlgegin tek faktorli oldugu gézlenmistir.
Madde toplam korelasyonu degerlendirildiginde bir maddenin madde toplam
korelasyonun .30’ dan diisiik oldugu gozlenmis ve diger analizler 7 madde iizerinden
gerceklestirilmistir. Benzer olgekler gegerliligi kapsaminda OMO-K ile Yasam
Doyumu Olgegi ve Yasam Yonelimi Testi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. OMO-K ile Zung Depresyon Olgegi arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Olgegin i¢ tutarhk katsayisi .74, test-tekrar test glvenirlik
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katsayist .85 bulunmustur. Mevcut calismada Olgegin i¢ tutarlik degerini veren

cronbach alpha degeri .72 bulunmustur.

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Bilgi formu arastirmaci tarafindan gelistirilen bireylerin cinsiyet, sinif, fakiilte
ve daha Once romantik iliski yasama durumlarinin soruldugu bir formdur. Kisisel

Bilgi Formu Ek 1’ de verilmektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglar1 hazirlandiktan sonra Akdeniz Universitesi’nin cesitli
fakiiltelerinden gerekli izinler alindiktan sonra, 2017-2018 egitim Ogretim yilinin
Guz doneminde Akdeniz Universitesi'nde uygulamalar smif ortaminda

gerceklestirilmistir.

Uygulamanin yapildig1 smiflarda arastirmaci gerekli aciklamalari yaptiktan
sonra goniillii 6grencilerle uygulama yapilmistir. Uygulamalar arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmistir. Uygulamaya baslamadan Once Olceklerle ilgili yoOnergeler
arastirmact tarafindan okunarak cevaplamada ic¢ten davranilmasinin sonuglar
acisindan 6nemli oldugu vurgulanmistir. Uygulama yaklasik olarak 15-20 dakika

surmiuistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin normalligi Kolmogorov-Smirnov testi ve c¢arpiklik-basiklik
katsayilar1 ile kontrol edilmistir. Kolmogorov-Smirnov testi sonuclarina gore
manidarlik degerleri icin hata pay1 st sinir1 0.05, ¢arpiklik-basiklik katsayilari i¢in
+1 araligi kesme noktasi olarak kabul edilmistir. Normal dagilim gosteren veriler
parametrik olan t testi ve ¢oklu regresyon analizi yontemleriyle, normal dagilim
gostermeyen veriler parametrik olmayan kruskal wallis ve mann whitney u- analizi
yontemleriyle test edilmistir. ~ Ayrica ¢ok degiskenli istatistiklerde verilerin
varsayimlar1 karsilama durumlart incelenmis, tiim varsayimlarin karsilandig: tespit

edilerek analizler yapilmistir.
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Arastirmanin birinci amacina iligkin iniversite 6grencilerinin romantik
iligkilerde akilct olmayan inanglarinin cinsiyete, smif diizeyine ve daha Once
romantik iliski yasama durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
incelemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi yapilmistir. Bagimsiz gruplar t testi, iki
iliskisiz Orneklem arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin belirlenmesinde
kullanilir. Normallik varsayiminin karsilanmadigi durumlarda Mann Whitney U-
testi kullanilmistir (Blyiikoztiirk, 2016). Arastirmanin birinci amacina iligkin alt
amaclarindan iiniversite Ogrencilerinin romantik iligskilerde akilct olmayan
inanglarinin  6grenim gordiikleri fakiilteye gore anlamli bir sekilde farklilagip
farklilasmadiginin incelenmesinde Tek Yonlii Varyans Analizi’ nin parametrik
olmayan alternatifi Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Kruskal Wallis yontemi, iki ya
da daha fazla Orneklem ortalamasinin birbirinden anlamli bir sekilde farklilagip

farklilagsmadigmin test edilmesinde kullanilir (Biiyiikoztiirk, 2016).

Arastirmanin ikinci amacina iliskin {niversite 6grencilerinin  mutluluk
dizeylerinin cinsiyete, sinif diizeyine ve daha 6nce romantik iliski yasama durumuna
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla bagimsiz

gruplar t testi yapilmistir.

Arastirmanin iiclinci amacina iligkin iiniversite Ogrencilerinin romantik
iligskilerde akilc1r olmayan inanglarinin mutluluklarinin anlamli bir yordayicisi olup
olmadigr coklu dogrusal regresyon analizi ile incelenmistir. Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi, bagimli degiskenle iliskisi olan iki ya da daha fazla bagimsiz
degiskene iligkin bagimli degiskenin analiz edilmesinde kullanilir (Biiyiikoztiirk,

2016).
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BOLUM 1V

BULGULAR

4.1. Universite Ogrencilerinin Fakiilte, Cinsiyet, Simf Diizeyi ve Daha Once

Romantik Iliski Yasama Durumu Degiskenlerine Gore Betimsel Istatistik

Bulgular:

Calismaya dahil edilen 466 bireyin fakiilte, cinsiyet, sinif diizeyi ve daha dnce

romantik iligski yasama durumu degiskenlerine gore belirlenmis betimsel istatistikleri

Tablo 4.1’ de gosterilmistir.

Tablo 4. 1. Betimleyici Istatistik Sonuglar:

Grup n %

Fakulte Egitim Fakdiltesi 129 27,7
Edebiyat Fakdiltesi 80 17,2

Muhendislik Fakultesi 66 14,2

Hukuk Fakiiltesi 117 25,1
Hemsirelik Fakiiltesi 58 12,4

Glizel Sanatlar Fakultesi 16 3,4
Cinsiyet Kadin 283 60,7
Erkek 183 39,3
Sinif Diizeyi 1. Smif 257 55,2
4. Smif 209 44,8
Romantik iliski Yasama Durumu Romantik Iliskisi Var 321 68.88
Romantik Iliskisi Yok 145 31.12
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4.2 Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskilerde Akile1 Olmayan inanclarmin

Cinsiyete Gore Incelenmesine iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin romantik iliskilerle ilgili akilc1 olmayan inanglarinin
asir1 beklentiler, sosyal zaman kullanimi, fiziksel yakinlik, zihin okuma, cinsiyet
farkliliklari, farkli diisinmek alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gOsterip gostermedigi bagimsiz gruplar igin t-testi ile analiz edilmis, analiz sonuglari

Tablo 4.2° de gosterilmistir.

Tablo 4.2. Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskilerle Ilgili Akilct Olmayan

Inanclarinin Cinsiyete Gore t -testi Sonuclart

Grup n X S sd t p
Asirl Kadin 283 30.89 5.03
) 464 2,979 0.003****
Beklentiler Erkek 183 2940 5.60
Sosyal Zaman Kadin 283 1238  4.97
464 -2.695  0.007**
Kullanim Erkek 183 13.64 482
Fiziksel Kadin 283 8.64 2.93
464 2401 0.017*
Yakinhk Erkek 183  7.98 2.88
Kadin 283 21.07 4.38
Zihin Okuma 464  5.649 0.000***
Erkek 183 18.70  4.49
Cinsiyet Kadin 283  9.18 2.59
464  0.815 0.415
Farkhhklar: Erkek 183  9.98 2.55
Farkh Kadin 283 8.14 2.71
464  1.213 0.226
Diisiinmek Erkek 183  7.83 2.68

*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001 ****p<0.005

Elde edilen sonuglara gore calismaya dahil edilen bireylerin cinsiyet
farkliliklart (£(464)= 0.815, p=0.415) ve farkli diisiinmek (£(464)= 1.213, p=0.226) alt
boyutlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilasma tespit edilmemistir. Bununla
birlikte, bireylerin puanlarinin asir1 beklentiler alt boyutunda anlamli sekilde
farklilastigi belirlenmis (£(464y= 2.979, p=0.003), kadinlarin puanlarinin (X=30.89)
erkeklerin puanlarindan daha ylksek (X=29.40) oldugu goriilmiistiir. Bireylerin
sosyal zaman alt boyutundaki puanlarinin da anlamli bir sekilde farklilastig1 tespit

edilmistir  (t(464)=-2.695, p=0.007). Ortalamalar incelendiginde erkeklerin
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puanlarmin (X=13.64), kadinlarin puanlarindan (X=12.38) daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bireylerin fiziksel yakinlik alt boyutuna ait puanlar1 incelediginde ise
yine kadin ve erkek bireylerin puanlarinin anlamli sekilde farklilastigi tespit

edilmistir(t(464)= 2.401, p=0.017). Kadinlarin puan ortalamalarinin (X=8.64)

erkeklerin puan ortalamalarindan (X=7.98) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Son
olarak zihin okuma alt boyutunda puanlarin farklilasip farklilasmadigi kontrol
edilmis, cinsiyet gruplari arasinda anlamli bir farklilasma oldugu belirlenmistir

(ta64)= 5.649, p=0.000). Ortalamalar kontrol edildiginde kadinlarin puanlarinin
(X=21.07) erkeklerin puanlarindan (X=18.70) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4.3 Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskilerde Akile1 Olmayan inanclarmmn

Sinif Diizeyine Gore Incelenmesine fliskin Bulgular

Bireylerin romantik iliskilerle ilgili akilci olmayan inanglarinin asiri
beklentiler, sosyal zaman kullanimi, fiziksel yakinlik, zihin okuma, cinsiyet
farkliliklari, farkli diistinmek alt boyutlarinda sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigi bagimsiz gruplar igin t-testi ile analiz edilmis, analiz sonuglari

Tablo 4.3’ de gosterilmistir.

Tablo 4.3. Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskilerle Ilgili Akilct Olmayan

Inanclarinin Sinif Diizeyine Gére t -testi Sonuglari

Grup n X S sd t p

1. Sif 257 30.58 5.31

Asir1 Beklentiler 464 1.240 0.216
4. Sif 209 29.96 5.29
Sosyal Zaman 1. Simf 257 12.72 4.95

464 -0.763 0.446
Kullanim 4. Simf 209 13.07 493
1. Sif 257 8.57 2.99

Fiziksel Yakinhk 464 1.582 0.114
4. Simf 209 8.14 2.84
1. Simif 257 20.22 497

Zihin Okuma 464 0.433 0.665
4. Simf 209 20.04 4.03
Cinsiyet 1. Simif 257 9.00 2.63

464 -0.933 0.349
Farklhihklar: 4. Sif 209 9.23 2.51
1. Simif 257 7.70 2.42

Farkh Diisiinmek 464 -2.811  0.006*
4. Simf 209 8.40 2.97

*p<0.01
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Calismaya dahil edilen bireylerin romantik iligkilerle ilgili akiler olmayan
inanglarinin sadece farkli diisiinmek alt boyutunda anlamli sekilde farklilagtig
belirlenmistir (t(464)= -2.811,). Farkli diisiinmek alt boyutunda 4. smiftaki bireylerin
puanlarmin (X=8.40) 1. simiftaki bireylerin puanlarindan (X=7.70) daha yiksek
oldugu goriilmiistiir. Asirt beklentiler(t(464y= 1.240, p=0.216), sosyal zaman
kullanimi(t464)=-0.763, p=0.446), fiziksel yakinlik(t464)= 1.582, p=0.114), zihin
okuma(t 4e4)= 0.433, p=0.665) ve cinsiyet farkliliklar1 (t(464)= -0.933, p=0.339) alt

boyutlarinda ise anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

4.4 Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskilerde Akile1 Olmayan inanclarmmn
Daha Once Romantik iliski Yasama Durumuna Gore Incelenmesine Iliskin

Bulgular

Universite 6grencilerinin romantik iliskilerle ilgili akilc1 olmayan inanglarinim
asir1 beklentiler, sosyal zaman kullanimi, fiziksel yakinlik, zihin okuma, cinsiyet
farkliliklari, farkli diistinme alt boyutlarinda daha 6nce romantik iliski yasama
durumuna gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz gruplar igin t-

testi ile analiz edilmis, analiz sonuglar1 Tablo 4.4” de gosterilmistir.

Tablo 4.4. Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskilerle Ilgili Akilct Olmayan

Inanclarinin Romantik Iliskisi Olup Olmamasina Gére t -testi Sonuclart

Grup n X S sd t p

Romantik
321 30.42 5.10
iligkisi var

Asir1 Beklentiler 464 0.691 0.490

Romantik
145 30.05 5.74
iligkisi yok

Romantik
_ 321 12.73 4.87
Sosyal Zaman iligkisi var
464  -0.955  0.340
Kullanimi Romantik
145 13.20 5.10
iligkisi yok

Romantik
321 7.75 2.72
iligkisi var

Fiziksel Yakinhk 464  -7.226 0.000**

Romantik
145 9.77 2.89
iligkisi yok
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Romantik
321 20.00 4.47
iligkisi var
464 -0.961 0.337

Zihin Okuma Romantik
145 20.44 4.80
iligkisi yok
Romantik
o o 321 9.14 2.59
Cinsiyet iliskisi var
464 0.425 0.671
Farkhliklar: Romantik
145 9.03 2.55
iligkisi yok
Romantik
321 7.85 2.61
Farkh iligkisi var
) 464  -1.976  0.049*
Diisiinmek Romantik
145 8.38 2.86
iligkisi yok

*p<0.05 **p<0.001

Bireylerin romantik iligkilerle ilgili akilci olmayan inang¢lariin romantik bir
iligkisi olup olmamasina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz gruplar i¢in t-testi sonuclar1 incelendiginde fiziksel yakinlik
(taeay= -7.226, p=0.000) ve farkli diisiinmek alt boyutlarinda (f(464)= -1.976,
p=0.049) anlamh farklilik oldugu belirlenmistir. Bireylerin fiziksel yakinlik
ortalamalar1 incelendiginde romantik iliskisi olmayanlarin ortalamalarinin (X=9.77)
romantik iliskisi olanlarin ortalamalarindan (X=7.75) daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Farkli diisiinmek alt boyutuna ait puanlarinda da romantik iligkisi
olmayanlarin ortalamalarinin (X=8.38) romantik iliskisi olanlarin ortalamalarindan

(X=7.85) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

4.5 Universite Ogrencilerinin Romantik iliskilerde Akiler Olmayan Inanclarinin

Ogrenim Gordiikleri Fakiilteye Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Ogrencilerin romantik iliskilerle ilgili akilc1 olmayan inanglarinin okuduklari
fakilteye gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla

Kruskall Wallis testi yapilmistir. Test sonuglar1 Tablo 4.5° de gosterilmistir.
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Tablo 4.5. Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskilerle Ilgili Akilct Olmayan

Inanclarinin Ogrenim Gérdiikleri Fakulteye Gore Kruskall Wallis Testi Sonuclar

Fakdilte n Sira sd x* p
ortalamalan
Egitim Fakdltesi 129 228.74 5 7.021 0.219
Edebiyat Fakiltesi 80 225.69
Muihendislik 66 228.58
Fakultesi
Asin Hukuk Fakilltesi 117 240.29
Beklentiler Hemsirelik 58 263.59
Fakultesi
Guzel Sanatlar 16 172.47
Fakultesi
Egitim Fakiiltesi 129 232.00 5 13.083 0.023*
Edebiyat Fakiltesi 80 206.88
Muhendislik 66 241.15
Sosyal Fakdiltesi
Zaman Hukuk Fakiltesi 117 226.38
Kullanim Hemsirelik 58 285.97
Fakultesi
Guzel Sanatlar 16 209.03
Fakultesi
Egitim Fakiiltesi 129 263.21 5 31.604 0.000**
Edebiyat Fakiltesi 80 189.63
Mihendislik 66 190.14
Fakdltesi
Fiziksel Hukuk Fakultesi 117 249.66
Yakinhik Hemsirelik 58 265.02
Fakultesi
Giizel 159.75

SanatlarFakultesi
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Egitim Fakiiltesi 129 225.30 5 5514 0.356

Edebiyat Fakiltesi 80 226.38
Mihendislik 66 221.78

Fakultesi

Zihin

Hukuk Fakiltesi 117 249.03

Okuma o
Hemsirelik 58 254.34

Fakultesi
Guzel Sanatlar 16 194.50

Fakdiltesi

Egitim Fakdiltesi 129 256.72 5 10.209 0.070

Edebiyat Fakiltesi 80 210.94
Miuhendislik 66 238.74

- Fakultesi

Cinsiyet
Hukuk Fakiltesi 117 216.91
Farkhliklar

Hemsirelik 58 227.34

Fakltesi
Glzel Sanatlar 16 281.06

Fakiiltesi

Egitim Fakiiltesi 129 245.17 5 6.103 0.296

Edebiyat Fakiltesi 80 202.58
Mihendislik 66 233.54

Fakiiltesi

Farkh
Hukuk Fakulltesi 117 236.62
Diisiinmek

Hemsirelik 58 235.78

Fakiiltesi
Guzel Sanatlar 16 262.75

Fakltesi

*p<0.05 **p<0.001

Tablo 4.5’ de goriildiigii lizere bireylerin romantik iliskilerle ilgili akile

olmayan inanglarmin sosyal zaman kullanimi (x? =13.083, p=0.023) ve

sd=5, n=466)

fiziksel yakmlik alt boyutlarinda (x? =31.604, p=0.000) anlamh

sd=5, n=466)

farklilasma goriildiigii ancak diger alt boyutlarda anlamli bir farklilik gostermedigi
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belirlenmistir. Farkin kaynagin1 tespit edebilmek i¢in gruplarin ikili kombinasyonlari
Mann Whitney U-testleri kullanilarak incelenmistir. Sosyal zaman kullanimi alt
boyutunda hemsirelik fakiiltesindeki Ogrencilerin puanlarinin  egitim fakiiltesi
(U=2855.50, p=0.010), edebiyat fakdiltesi (U=1565.00, p=0.001) ve hukuk fakiltesi
Ogrencilerinin puanlarindan (U=2546.50, p=0.007) anlamli bir sekilde farklilastig
belirlenmistir.  Gruplarin  sira  ortalamalar1  dikkate alindiginda  hemsirelik
fakiiltesindeki 6grencilerin puanlarinin egitim, edebiyat ve hukuk fakiiltesindeki
Ogrencilerin puanlarindan yiiksek oldugu belirlenmistir. Fiziksel yakinlik alt
boyutunda ise egitim fakiiltesi Ogrencilerinin puanlarinin edebiyat fakiiltesi
ogrencilerinin  (U=3563.00, p=0.000), miihendislik fakiiltesi 0grencilerinin
(U=2864.50, p=0.000) ve glizel sanatlar fakiiltesi Ogrencilerinin puanlarindan
(U=594.00, p=0.005) anlamli sekilde farklilastig1 goriilmiistiir. Sira ortalamalari
incelendiginde egitim fakiiltesindeki dgrencilerin puanlarinin edebiyat, miithendislik
ve giizel sanatlar fakiiltesindeki Ogrencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte edebiyat fakiiltesindeki bireylerin puanlarinin hukuk
fakiiltesi (U=3479.00, p=0.002) ve hemsirelik fakiiltesindeki bireylerin puanlarindan
(U=1599.00, p=0.002) anlamh sekilde farklilagsmaktadir. Sira ortalamalarma gore,
edebiyat fakiltesindeki bireylerin puanlarinin hem hemsirelik hem de hukuk
fakiiltesindeki bireylerin puanlarindan daha diisiik oldugu sdylenebilir. Ayrica
miihendislik fakiiltesindeki bireylerin puanlarinin da hemsirelik fakiiltesinde okuyan
bireylerin puanlarindan (U=1287.00, p=0.002) ve hukuk fakiltesinde okuyan
bireylerin puanlarindan (U=2841.50, p=0.003) anlaml sekilde farklilagmaktadir. Sira
ortalamalarina gdre miihendislik fakiiltesinde okuyan bireylerin puanlarinin hem
hemsirelik hem de hukuk fakiiltesinde egitim gdren bireylerin puanlarindan diisiik

oldugu goriilmiistiir.

4.6 Universite Ogrencilerinin Mutluluk Diizeylerinin Cinsiyete Gore

Incelenmesine iliskin Bulgular

Universite &grencilerinin mutluluk diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar igin t-testi yapilmis, test

sonuclar1 Tablo 4.6’ da gosterilmistir.
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Tablo 4.6. Universite Ogrencilerinin Mutluluk Duzeylerinin Cinsiyete Gore t -testi

Sonuclari
Grup n X S sd t P
Mutluluk Kadin 283 22.72 4.30
_ 464  2.373 0.018*
Duzeyi Erkek 183  23.68 4.18
*p<0.05

Universite  dgrencilerin  mutluluk puanlar1 cinsiyet gruplarma gore

karsilagtirildiginda, gruplar arasinda anlamli farklihik tespit edilmis (t(464)= 2.372,

p=0.018), erkeklerin puanlarinin (X=23.68) kadinlarindan mutluluk puanlarindan
(X=22.72) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4.7 Universite Ogrencilerinin Mutluluk Diizeylerinin Simif Diizeyine Gore

incelenmesine iliskin Bulgular

Bireylerin mutluluk  diizeylerinin smif diizeyine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar igin t-testi yapilmis, test

sonuglar1 Tablo 4.7’ de gosterilmistir.

Tablo 4.7. Universite Ogrencilerinin Mutluluk Diizeylerinin Sinif Diizeyine Gore t-

testi Sonucglart

Grup n X S sd t P
Mutluluk 1. Smf 257  22.98 4.23
) 464 -0.622 0.534
Duzeyi 4. Smf 209 23.23 4.34
p>0.05

Universite 6grencilerinin mutluluk puanlar sinif diizeyine gore karsilastirildiginda,

gruplar arasinda anlamli farklilik olmadig: belirlenmistir (£464)= -0.622, p=0.534).
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4.8 Universite Ogrencilerinin Mutluluk Diizeylerinin Daha Once Romantik

fliski Yasama Durumuna Gére incelenmesine iliskin Bulgular

Bireylerin mutluluk diizeylerinin daha 6nce romantik iliski yasama durumuna
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin bagimsiz gruplar igin t-testi

yapilmis, test sonuglar1 Tablo 4.8” de gosterilmistir.

Tablo 4.8. Universite Ogrencilerinin Mutluluk Diizeylerinin Romantik Iliski Yasama

Durumuna Gore t-testi Sonuclart

Grup n X S sd t p
Romantik iligkisi var 321  23.23 4.27
Mutluluk
. Romantik iliskisi 464 1101 0.312
Dizeyi 145 22.80 4.29
yok
p>0.05

Universite 6grencilerinin mutluluk puanlari romantik iliskisi olup olmamasina
gore karsilastirildiginda, gruplar arasinda anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir

(taes)= 1.101, p=0.312).

4.9 Universite Ogrencilerinin Romantik Tliskilerle Tlgili Akiler Olmayan
Inanclarimin Mutluluk Diizeylerinin Yordama Durumuna Gére Incelenmesine

iliskin Bulgular

Bireylerin romantik iliskilerle ilgili akilci olmayan inanglarinin mutluluk
diizeylerini anlamli bir bi¢imde yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla ¢oklu

regresyon analizi 6ncesinde korelasyon analizi yapilmistir.
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Tablo 4.9. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Korelasyon Tablosu

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1. Mutluluk

2.  Asin1 Beklentiler -.02

3. Sosyal Zaman Kullanimi -12 27**

4. Fiziksel Yakinhk -.03 26%*  38**

5. Zihin Okuma -.08 S0**  25%F  26**

6. Cinsiyet Farkhliklar: -.19 A1+ 16%* 16%* 13**

7. Farkh Diisiinmek -.24 .02 27 19%*  21** 10

*p<0.05 **p<0.01

Bireylerin mutluluk diizeyleri ile romantik iligkilerle ilgili akiler olmayan
inanglarinin tiim alt boyutlar1 arasindaki iligkiler ayr1 ayri incelenmis ve analiz
sonuclar1 tabloda gdsterilmistir. Elde edilen sonuclar degerlendirildiginde, bireylerin
mutluluk diizeyleri ile romantik iliskilerle ilgili akilct olmayan inanglarinin tiim alt
boyutlar1 arasinda negatif diisiik bir iliski gozlenmistir. Asir1 beklentiler alt
boyutunun sosyal zaman kullanimi, fiziksel yakinlhk, cinsiyet farkliliklar1 alt
boyutlar1 arasinda pozitif diisiik bir iligki, farkli diistinmek alt boyutu ile ise iliski
olmadigint s6ylemek miimkiindiir. Asir1 beklentiler alt boyutu ve zihin okuma alt
boyutu arasinda ise pozitif orta diizeyli bir iliski belirlenmistir. Sosyal zaman
kullanimi1 diizeyleri ile fiziksel yakinlik diizeyleri arasinda pozitif orta diizeyli, zihin
okuma, cinsiyet farkliliklari ve farkli diisinmek alt boyutlariyla pozitif diisik bir
iligki tespit edilmistir. Bireylerin fiziksel yakinlik diizeyleri ile zihin okuma, cinsiyet
farkliliklar1 ve farkli diistinmek diizeyleri ile pozitif diisiik bir iliski belirlenmistir.
Zihin okuma diizeyleri ile cinsiyet farkliliklar1 ve farkli diisiinmek alt boyutlart
arasinda pozitif diigiik bir iliski oldugu soylenebilir. Cinsiyet farkliliklar1 ve farkli

diisinmek dlzeyleri arasinda ise iliski olmadigini sdylemek miimkiindiir.

Coklu regresyon analizi Oncesinde, sayiltilar incelenmigtir. Mutluluk
diizeyleri ve romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inang diizeylerinin normallikleri
carpiklik basiklik katsayilar1 ile incelenmistir. Asir1 beklentiler alt boyutunun
basiklik katsayis1 0.162 ¢arpiklik katsayisi (skew) -0.463; sosyal zaman kullanimi alt
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boyutuna ait basiklik katsayis1 0.034, carpiklik katsayisi 0.590; fiziksel yakinlik alt
boyutuna ait basiklik katsayist -0.554, carpiklik katsayisi 0.237 olarak belirlenmistir.
Zihin okuma alt boyutuna ait basiklik katsayis1 0.098, carpiklik katsayis1 -0.329;
cinsiyet farkliliklar1 alt boyutuna ait puanlarin basiklik katsayisi -0.306 carpiklik
katsayist -0.051; farkli diisiinmek alt boyutuna ait puanlarin basiklik katsayisi -0.94,
carpiklik katsayist 0.514 olarak belirlenmistir. Mutluluk puanlarinin  basiklik
katsayis1 0.352 carpiklik katsayist ise -0.215 olarak belirlenmistir. Elde edilen
degerler £1 araligina yakin degerler oldugu ig¢in verilerin normalden ¢ok sapma
gostermedigi ve normale yakin bir dagilim gosterdigi kabul edilmistir. VIF

degerlerinin ise tiimiiniin 10’un altinda oldugu tespit edilmistir.

Yapilan regresyon analizi sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4.10° da

verilmistir.

Tablo 4.10. Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inan¢larin Mutlulugu Yordamasina
[liskin Regresyon Sonuglari

Degisken B Std. Hatag B t p ikilir Kismi
R
Sabit 28.415 1.349 - 21.06  0.000

Asirt Beklentiler 0.006 0.043 0.007 0.13 0.895 0.006 0.006
Sosyal Zaman Kullanimi -0.044 0.044 -0.051 1.007 0315 -0.047 -0.045
Fiziksel Yakinlik 0.082 0.072 0.056 1126 0.261 0.053  0.050
Zihin Okuma -0.013 0.050 -0.014 -0.255 0.799 -0.012 -0.011
Cinsiyet Farkliliklar -0.280 0.076 -0.169 -3.710 0.000* -0.171 -0.165
Farkli Diigtinmek -0.348 0.075 -0.226  4.620 0.000* 0.211 -0.206

R=0.301 R?=0.090

F (6,459)=7.610 p=0.000
*p<0.001

Tablo 4.10 incelendiginde iiniversite 0grencilerinin mutluluk diizeyleri ile romantik
iligkilerde akilci olmayan inanglar arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir (R=.30,
R?=.09, F6,459)=7.610, p<.001). Bu sonu¢ romantik iligkilerde akilci olmayan
inanglarin tiimiintin birlikte mutluluk degiskenine iliskin gézlenen toplam varyansin

yaklasik % 9 ‘unu agikladigini géstermektedir.
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Coklu regresyon analizine dahil edilen degiskenler tek tek incelendiginde
romantik iliskilerde akilcit olmayan inanglarin alt boyutlarindan cinsiyet farkliliklari
alt boyutu ile mutluluk arasinda negatif yonde diisilk ve anlamli bir iliski oldugu,
farkl1 diisiinmek alt boyutu ile negatif yonde diisiik ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Buna karsilik olarak asir1 beklentiler, sosyal zaman kullanimu, fiziksel
yakinlik ve zihin okuma alt boyutlar1 ile mutluluk arasinda anlaml bir iligki olmadig:

gorulmektedir.

Romantik iligkilerde akilct olmayan inanglarin mutlulugun ©Onemli bir
yordayicisi olup olmadigina bakildiginda cinsiyet farkliliklar1 ve farkli diisiinmek alt
boyutlarinin regresyon katsayisinin anlamliligina iligskin t degerinin .001° e gdre
anlamli oldugu; asir1 beklentiler, sosyal zaman kullanimi, fiziksel yakinlik ve zihin
okuma alt boyutlarinin regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t degerinin

anlamli bir sonug liretemedigi goriilmektedir.

Yapilan c¢oklu regresyon analizine gore, mutluluk diizeyinin yordanmasina

iliskin regresyon denklemi asagida verilmistir.

Mutluluk=28.415+(-0.348) x  (Farkli  disiinmek)+(-0.280) x  (Cinsiyet
farkliliklar1)+0.082 x (Fiziksel yakinlik)+ (-0.044) X (Sosyal zaman kullanimi)+
(0.013) x (Zihin okuma)+0.006 x (Asir1 beklentiler)
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BOLUM V

SONUC TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular yorumlanmis ve
literatiirde yer alan benzer arastirma bulgulariyla karsilastirilarak tartisiimistir. Bu

boliimde arastirma bulgularina dayanilarak ¢esitli 6nerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu arastirmada tiniversite d6grencilerinin romantik iligkilerde akilc1 olmayan
inanglarinin cinsiyet, sinif diizeyi, 6grenim goriilen fakiilte ve daha 6nce romantik
iliski yasama durumu degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi; mutluluk
duzeylerinin cinsiyet, sinif diizeyi ve daha Once romantik iliski yasama durumu
degiskenlerine gore farklilasip farklilagmadigi ve romantik iliskilerde akilci olmayan
inanglarin mutluluk diizeyini anlamli olarak yordayip yordamadigi incelenmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara iligkin sonucglar bagliklar altinda

degerlendirilmistir.

5.1.1. Universite Ogrencilerinin Romantik iliskilerde Akile1 Olmayan
Inanclarinin Cinsiyete Gore incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisilmas: ve

Yorumu

Arastirma bulgularina gore romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglarin alt
boyutlarindan bazilar1 cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir. Kiz
ogrencilerin asir1 beklentiler, fiziksel yakinlik ve zihin okuma alt boyutlarindan erkek
Ogrencilere gore puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu gozlenmektedir. Erkek
ogrencilerin de sosyal zaman kullanimi1 alt boyutundan elde ettikleri puan

ortalamalar1 kiz 6grencilere gore daha yiiksektir.

Arastirma bulgularina gore kiz 6grencilerin asir1 beklentiler alt boyutunun
puan ortalamasinin erkek dgrencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Kiz 6grencilerin “birlikte oldugum kisi benimle beraberken her zaman kendini mutlu

hissetmeli”, “birlikte oldugum kisiyle konustugum zaman biitiin yorgunlugum,
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liziintim bitmeli”, “birlikte oldugum kisi bana ihtiyact oldugu her zaman yaninda
olmaliyim” gibi akilci olmayan inanglara daha fazla sahip olmasi kiz 6grencilerin
romantik partneri tarafindan her zaman ilgi ve destek gormesi, romantik iliski
siirecinde her zaman mutlu olacagiyla ilgili kalip yargilara sahip oldugu seklinde
yorumlanabilir. Bireyden ¢ok toplumun onemsendigi kiiltiirlimiiz iginde bireyler
yakin iligkiler kurmakta ve bu yakinliga bagli olarak birbirlerini daha c¢ok
onemsedikleri diisiincesine bagli olarak beklentilerini artirabilmektedir. Toplumsal
cinsiyet rolleri baglaminda birey toplumun onun i¢in uygun gordiigii davranislari
zihinsel olarak kabul etmese de uygulamak durumunda kalir. Birey, toplumun
belirledigi cinsiyet rollerine uygun hareket etmediginde toplum tarafindan olumsuz
yaptirima maruz kalir (Dokmen, 2010). Kadin ve erkek yasam siirecinde ¢esitli yakin
iligkiler gelistirebilmektedir. Bu siiregte toplumun belirledigi ritiieller kadin ve
erkegin birbirlerinden farkli beklentiler i¢cine girmelerine sebep olmaktadir. Toplum
icinde kadmin giivenlik ihtiyacinin fazla olmasi, yumusak ve kolay aglayabilen
yapida olmasi ve baskalarina bagimli olmasi ile ilgili kalip yargilar yaygin olarak
gozlenmektedir (Taylor ve digerleri, 2010). Kadin ve erkegin bu siirecte birbirlerine
karsi olan tutum ve davranislarinin farklilagsmasi birbirlerini  anlamalarin
zorlagtirmakta dolayistyla yakin iliskileri olumsuz etkilemektedir (Erol, 2008). Tiirk
toplum yapisi i¢inde degerlendirildiginde erkeklerin her zaman giiclii ve destekleyici
olmasi, kadmin kirillgan yapisi itibariyle erkegin destegine ihtiya¢ duymasi, kadinin
iliski icinde oldugu erkegi mutlu etmesi ve eger erkek mutlu olmuyorsa kadinin da
mutlu olamayacagi ve kadinin her zaman erkegin cesitli ihtiyaclarini giderme
gorevini Ustlenmesiyle ilgili toplumun deger yargilari kiz Ogrencilerin “asir
beklentiler” ile ilgili akilct olmayan inanca daha fazla sahip olmasina yol agtig
seklinde ifade edilebilir. Evlilik yasaminin baglangicinda kadin ve erkek olarak
bireylerin baslatmis olduklar1 iligski, zamanla “erkekle annesi” tarzi bir iliskiye
doniismeye baslamaktadir (Navaro, 2015). Bu durum mevcut aragtirma bulgulariyla
iliskilendirildiginde kiz 6grencilerin romantik iliski siirecinde partnerine karsi anne
sorumlulugunu iistlenerek onun ihtiyaglarin1 karsilamast ve mutlu olmast i¢in
cabalamasi, ayni sekilde romantik partnerinden de gergekgi olmayan beklentiler igine

girmesine yol a¢tig1 seklinde yorumlanabilir.

Ugurlu ve Curun (2001), romantik iliskilerde kalip yargilara iligkin tutumlarla

ilgili gerceklestirdigi arastirma sonucunda kizlarin, “erkekler iliskide daha girisken
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olmal” kalip yargisina sahip olmasi, kizlarin asir1 beklentiler akilci olmayan
inancina sahip olmasiyla paralellik gostermektedir. Sara¢, Hamamci ve Gligray
(2015) romantik iliski doyumunun yordanmasiyla ilgili yapti§1 arastirma sonucuna
gore flort iligkisi icinde olan bireyler tutkulu bir silirecin iginde olduklar1 igin
birbirlerinden beklentileri artmaktadir. Ocal-Yiiceol (2016), yaptig1 arastirmada asir1
beklentiler alt boyutundan alinan puanlar arttikca iliski doyumunun arttig1 sonucuna
ulagmistir. Bu baglamda degerlendirildiginde bu arastirmada {iiniversite 0grencisi
olan kiz 6grencilerin asir1 beklentiler alt boyutundan yliksek puan ortalamasina sahip
olmasi diger arastirma bulgulartyla paralellik gostermektedir. Karabacak ve Ciftei
(2016) tarafindan yapilan arastirmada dogrudan bu arastirmayla ilgili olmamakla
birlikte “asir1 beklentiler” alt boyutundan alinan puanlarin artmasi {niversite
ogrencilerinin evlilige iliskin tutumlarini olumlu yonde desteklemektedir. Sar
(2008) tarafindan yapilan arastirma sonucu da benzerlik gostermektedir. “Birlikte
oldugum kisi ihtiyacim olan her an yanimda olabilmeli” gibi ifadelerin yer aldig alt
boyuta gore degerlendirildiginde kiz Ogrencilerin geleneksel kadin cinsiyet rolil
benimsedigi ve kiz 6grencilerin romantik iliskisine daha ¢ok yatirim yapmasinin
iliski siirecinde de romantik partnerinden beklentilerini artirmasina yol actigi bu
baglamda romantik partnerinden gercek¢i olmayan beklentiler i¢ine girdigi seklinde

yorumlanabilir.

Erkek oOgrencilerin “eger birlikte oldugum kisi beni gergekten seviyorsa
benden bagkalariyla arkadaslik etmekten zevk almamali” ve “ birlikte oldugum Kkisi
bensiz sosyal zaman etkinliklerinde bulunmak isterse bu beni yeterince sevmedigini
gosterir” gibi sosyal zaman kullanimi alt boyutuna iligkin akilct olmayan inanglarin
kiz ogrencilere gore anlaml diizeyde yiiksek olmasi erkek 6grencilerin romantik
iligki i¢cinde oldugu bireyle daha fazla birlikte vakit gegirme istegi duydugu seklinde
yorumlanabilir. Erkek 6grencilerin sosyal zaman kullanimi alt boyutundan aldiklar
puan ortalamasinin daha yiiksek olmas1 kendisiyle yakin goriislerde olan partnerinin,
kendinden bagimsiz hareket etmesinden hoslanmadigi, bu baglamda tiim sosyal
ortamlarda birlikte olmak istedigi seklinde ifade edilebilir. Erkek 6grencilerin, eger
bir kadinin romantik iliskisi varsa sadece romantik partneriyle vakit gecirmesi ve
romantik partnerinin kendisinden bagimsiz olarak sosyal ortamlarda bulunmamasiyla
ilgili bir kalip yargiya sahip oldugu diisiiniilebilir. Bu durum erkek ogrencilerin

romantik partneriyle tiim sosyal ortamlarda birlikte bulunma istegi tagidig1 seklinde
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aciklanabilecegi gibi erkek Ogrencilerin kendilerinin kiz arkadasi olmadan sosyal
faaliyetlere katilabilecegi fakat kiz arkadasinin sosyal faaliyetlere partneri olmadan
katilmasin1 onaylamayacagi, buna alternatif olarak kiz arkadasinin bireysel olarak
sosyal faaliyetlere katilmasi1 yerine, eger bir sosyal aktiviteye katilacaksa sadece
birlikte gerceklestirilebilecegi seklinde diisiince kaliplarina sahip oldugu seklinde

yorumlanabilir.

Sosyal zaman kullanim1 alt boyutundan erkek o&grencilerin kiz 6grencilere
gore daha yiiksek puan ortalamasina sahip olmasi baglaminda elde edilen arastirma
bulgular1 iilkemizde daha O©nce yapilan arastirma bulgulariyla benzerlik
gostermektedir. Ilgili literatiire bakildiginda erkeklerin “her seyi birlikte yapmaliy1z”
ve “birbirimizin biitiin ihtiyaclarini karsilamaliy1z” seklinde yer alan akilci olmayan
inanclara daha fazla sahip olma egiliminde oldugu gozlenmektedir (Gizir, 2013). Bu
baglamda iilkemizde Sar1 (2008) tarafindan yapilan aragtirma sonucunda da ““sosyal
zaman kullanim1” alt boyutundan erkek 6grencilerin daha yiiksek puan ortalamasina
sahip oldugu gozlenmektedir. Erkek Ogrencilerin sosyal zaman kullanimi alt
boyutundan daha yiiksek puan ortalamasina sahip olmasi erkek ogrencilerin, terk
edilme kaygis1 yasayarak romantik kiskancliginin arttigi ve bu baglamda romantik
partneriyle daha c¢ok vakit gegirmek istedigi seklinde ifade edilebilir (Sprecher,
2002). Bu arastirma bulgulariyla literatiirde yer alan benzer aragtirma bulgularinin
sonuglariin ortiisiiyor olmasi1 Tiirk toplum yapisinda erkeklerin kizlara gore
romantik partnerini sahiplenici yetistirilmis olmast ve iliskilerde hakimiyetin

kendilerinde olmasini istedigi seklinde yorumlanabilir.

Arastirma bulgularina gore kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore fiziksel
yakinlik alt boyutundan daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu gozlenmistir.
Kiz 6grencilerin “birlikte oldugum kisi iliskiye ciddi yaklasiyorsa asla yakin fiziksel
temas teklif etmez”, “yakin fiziksel temas asla evlilikten Once yasanmamali,
yasaniyorsa o iliski evlilige gitmez” gibi akilcit olmayan inanglara sahip olmalar
kiiltiirel faktorlerle aciklanabilir. Tiirk kiiltlir yapist geregi evlilik dncesi iliskilerin
toplumda kabul gérmemesi baglaminda degerlendirildiginde kizlarin bu dogrultuda
yetistirilmesi ve evlilik siirecinde erkeklerin bekaret kavramini kizlara gore daha ¢cok
onemsiyor olmast (Aver ve Ozdedeli, 2015) kizlarin bu beklenti dogrultusunda
hareket etmesini saglayarak fiziksel yakinlikla ilgili akiler olmayan inanglarim

artirdigi seklinde yorumlanabilir. Toplumsal cinsiyet rolleri kadin ve erkegin
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biyolojik olarak degil de toplumda ifade edilen diisiince tarzi, davraniglari ve
tutumlartyla ilgili kalip yargilar olarak tanimlanabilir. Bireyler kadin ve erkek olarak
nasil davranmalar1 gerektigini toplumun 6gretilerinden deneyimleyerek sekillendirir.
Bireyin i¢inde bulundugu toplum, kadina ve erkege ¢esitli rol ve sorumluluklar verir
(Dokmen, 2010). Kiiltiir, kadins1 ve erkeksi olan durumlar1 tanimlayarak uygun
davranig kaliplarini belirlemektedir (Taylor, Peplau ve Sears, 2010). Erkek ve
kadinin kiyafetlerinin kategorize edilmis olmasi, sag¢ stilleri ve davranis kaliplar
bireylerin  toplumun belirledigi cinsiyet rollerine uygun hareket ettigini
gostermektedir (Heindrick, 2009). Tiirk toplum yapisi itibariyle cinsiyetlere atfedilen
cesitli roller bulunmaktadir. Bu yapr i¢inde erkeklerin 6zgiir, girisken, rekabeti seven
ve Ustlin olma gibi davranislar sergilemesi; kadinlarin merhametli, duygusal ve anag
olma davranis kaliplarina sahip olmasi beklenmektedir (Dokmen, 2010). Geleneksel
toplum yapisina uygun olarak yetismis birey degerler kiiltiirli iginde degil de korku
kiiltiirii i¢inde yetismistir. I¢inde bulundugu toplum, kurallarma uyulmadiginda
bireylere yaptirim uygulayacagiyla ilgili korku duyulmasi gerektigi algisini gelistirir
(Cliceloglu, 2017). Bu baglamda kiz 6grencilerin fiziksel yakinlikla ilgili akilci
olmayan inanglarinin yiiksek olmasi toplumun kadinin namusunun énemli oldugu ve
evleninceye kadar namusunu korumasi gerektigiyle ilgili Ogretileri, erkeklerin
kadinin namuslu olmas1 gerektigiyle ilgili beklentileri ve erkeklerle ilgili bu tarz bir
beklentinin olmamasi, kadinlarin bu beklentiyi karsilamak i¢in toplumun belirledigi
davranig kaliplarina uygun hareket etmesi cercevesinde aciklanabilir. Toplumun
belirledigi cinsiyet rollerine uygun davranan kiz 6grencilerin evlilik dncesi kurulacak
fiziksel yakinligin uygun olmadig1 ve evlenmeden dnce kurulacak fiziksel yakinligin
kendisi i¢in olumsuz bir deneyim olacagiyla ilgili akilc1 olmayan inanglar gelistirmis

olmas1 bu baglamda degerlendirilebilir

Fiziksel yakinlik alt boyutlarindan elde edilen sonuglar yerli ve yabanci
literatir bulgulariyla benzerlikler gostermektedir. Sar1 (2008) tarafindan yapilan
arastirmaya gore kiz O0grenciler fiziksel yakinlik alt boyutundan daha yiiksek puan
almiglardir. Stackert ve Bursik (2003) yaptig1 calismada, “cinsel miikemmellik” ve
“anlagmazliklar yikicidir” seklinde ifade edilen alt boyutlart benzer o6zellikler
gostermektedir. Yurtdisinda yapilan ¢alismalarda yer alan “cinsel miikemmellik™ alt
boyutu cinsel anlamda yiiksek beklenti olarak degerlendirilirken bu arastirmada yer

alan “fiziksel yakinlik” alt boyutu bireylerin evlenmeden once kurulan yakinligin
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uygun olmadigi yoniinde akiler olmayan inancimi dlgmektedir. Bu baglamda
degerlendirildiginde kiz 6grencilerin evlilik oncesi kurulan fiziksel yakinlikla ilgili

kalip yargilara sahip oldugu sdylenebilir.

Arastirma bulgularina gore kiz 6grencilerin zihin okuma alt boyutunun puan
ortalamasinin erkek ogrencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Kiz
ogrencilerin “birlikte oldugum kisi her zaman benim diisiindiiglimii, ben sdylemesem
de Dbilmelidir”, “iliski ig¢inde olan insanlar sanki birbirlerinin zihinlerini
okuyormuscasina birbirlerinin ihtiyaclarim1 anlarlar ve duyarlidirlar” gibi akilc
olmayan inanglara sahip olmasi romantik iliskideki partneri tarafindan s6zel olarak
dile getirmese de zihninden gecenlerin anlagilabilmesi yoniindeki akilci olmayan
inanc1 Tiirk toplumun yapisi ve iletisim tarziyla degerlendirilebilir. Bireylerin
iletisim gekilleri icinde bulunduklar1 kiiltiir yapisindan etkilenerek sekillenir.
Birbiriyle iletisim i¢inde bulunan bireyler, bazi geribildirimlerle iletisimin olumlu ya
da olumsuz olma durumunu sekillendirir (Gencer, 2011). Tiirk toplumunun
iletisimde ac¢ik olmayan yontemi kullanmasi ve bu yoOntemin g¢evre tarafindan
pekistirilmis olmasi, zihninden gegenlerin dile getirmeden anlasilabilmesi yonlnde
akilc1 olmayan inang gelistirilmis olmasini destekledigi sOylenebilir. Yapilan
aragtirmalar erkeklerin bagimsiz ve yeterli olmasiyla ilgili kalip yargilara sahip
oldugunu gosterirken kadinlarin baskalarinin duygularini anlayabilen, duyarli ve
sicakkanli olarak tanmimlandigint goéstermektedir (Taylor ve digerleri, 2010).
Toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda degerlendirildiginde kadinin bakim veren kisi
olarak gorlilmesi ve bakim verdigi kisilerin ihtiyaglarini zaman iginde dile
getirilmeden anlayabilme becerisi gelistirebilmektedir. Bu baglamda kiz 6grencilerin
kendisi dile getirilmese de digerlerini anlayabilme becerisi gelistirmis olmasi iliski
stirecinde romantik partnerinden de aymi sekilde sozel olarak ifade etmeden
anlasilabilecegine doniik olarak akile1 olmayan inanglar gelistirmis olabilecegi

seklinde yorumlanabilir.

Arastirma sonucunda elde edilen bu bulgu literatiirdeki bazi1 ¢alismalarla
benzerlik ve farklilik gostermektedir. Stackert ve Bursik (2003), gerceklestirdikleri
arastirmalarda “zihin okuma” alt boyutu ile iliski doyumu arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 sonucuna ulagsmiglardir. Sullivan ve Schwebel (1995) tarafindan yapilan
arastirma sonucunda ise “zihin okuma” alt boyutunun iliski doyumunu olumsuz

yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Karabacak ve Ciftci (2016) tarafindan yapilan
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aragtirmaya gore “zihin okuma” alt boyutunun evlilik tutumlarin1 olumlu olarak
artirdigi sonucu elde edilmistir. Sar1 (2008) tarafindan yapilan arastirmada “zihin
okuma” alt boyutunun cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna
ulasilmigtir. Tiirk kiiltiiriinlin agik olmayan, imali iletisim tarzi ve Bati’nin agik ve
nesnel iletisim tarzi ve arastirmalarin yapildigi yas grubu disiiniildiiglinde
yurtdisinda yapilan arastirmalarla yurt icinde yapilan arastirmalarin farklilik

gostermesi bu baglamda degerlendirilebilir.

5.1.2. Universite Ogrencilerinin Romantik iliskilerde Akile1 Olmayan
inanclarimin Simif Diizeyine Gore incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

ve Yorumu

Arastirma bulgularina goére romantik iligkilerde akiler olmayan inanglarin
“farkl diisiinmek™ alt boyutundan 4.smif 6grencilerinin puan ortalamalarinin 1.sinif

Ogrencilerinin puan ortalamalarindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu bulunmustur.

4. siif 6grencilerinin “birlikte oldugum kisi benimle herhangi bir konuda zit
fikirlerini tartigirsa  buna dayanamam”, “olaylar hakkinda ayn1 sekilde
diisiinmiiyorsak bu iligkinin yiriitilmesi imkansizdir” gibi akilc1 olmayan inanglara
sahip olmas1 bireylerin yasmin artmasi1 ve yagam deneyimlerine bagl olarak deger
yargilarinin  kristalize olmasmi saglamakta olup romantik iliski siirecindeki
partneriyle farkli diislincelere sahip olmanin iliskiyi zedeleyecegi yoniinde kalip
yargl gelistirmis olabilecegi seklinde yorumlanabilir. 4. siniftaki 6grencilerin daha
Onceki romantik iligki siirecinde farkli diisiincelerin iliskiyi olumsuz etkilemesiyle
ilgili yasam deneyimleri olabilecegi gibi 4. siniftaki Ogrencilerin herhangi bir
romantik iliski deneyimi olmadan yasinin artmasina bagli olarak romantik iliskilere
bakis agisinin evlilik fikrine doniik olmasi ve evlenecegi kisiyle farkli yasam
goriislerine sahip olmanin iligskinin gidisat1 agisindan olumsuz bir durum olacag:
yoniinde akilci olmayan inanglar gelistirmis olabilecegi seklinde agiklanabilir. 4.
siif dgrencilerinin romantik partneriyle farkli diisiincelere sahip olmanin romantik
iliski siireciyle ilgili olumsuz diisiinmesine yol actig1 diisiiniilebilir. Universite
egitimi siirecinde olan bireyler, son sinifa ulastiginda gelisim gorevi olarak is bulma
ve hayatinin en onemli tanig1 olacak esini bulma kaygisi i¢indedir (Yesilyaprak,
2013). Bu baglamda degerlendirildiginde tniversite 1. smifta olan Ogrencilerin

romantik partnerine karsi idealist bir bakis agisina sahipken, 4. siif 6grencilerinin
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romantik partnerine karsi daha realist bakis agisiyla yaklastigi sodylenebilir. 4.
smiftaki Ogrencilerin romantik iligkideki partnerine kars1 ilerideki es aday:
olabilecegi bakis agisiyla yasam tarzlarinin, hayata bakis acilarinin, dini ve kiiltiirel
degerlerinin birbirine benzer olmasini 6nemsedigi ve yasam tarzlarinin, hayata bakis
acilarinin farkli olmasi durumunda iliskinin saglikli bir sekilde devam edemeyecegini
diisiindiigii, bu durumun iligskinin sonu olacagi seklinde “farkli diisiinmek™ ile ilgili

akilc1 olmayan inanglar gelistirdigi sdylenebilir.

Arastirma sonucunda elde edilen bu bulgu literatiirde yer alan bazi ¢alisma
sonuglariyla  benzerlik  gOstermektedir.  Kiglkarslan ~ (2011) tarafindan
gerceklestirilen aragtirmada “ilk ve tek” ve “ideallestirme” inanglariyla ilgili akilc
olmayan inanclar 1. ve 2. sinif 6grencilerinde 4. sinif dgrencilerine gore anlamli bir
sekilde yiiksek bulunmustur. Stackert ve Bursik (2003) tarafindan yapilan
arastirmada “anlagsmazlik yikicidir” alt boyutun bu arastirmadaki “farkli diisiinmek”
alt boyutu ile benzer oldugu goézlenmektedir. Bireylerin fikir ayriliklarina tolerans
gOsterememesi birbirlerinin kisiliklerini degistirme ¢abasi igine girmelerine sebep
olabilmektedir (Sarag, Hamamc1 ve Giicray, 2015). 4. simif 6grencilerinin romantik
partnerinde benzer yasam goriisiine sahip olma beklentisi i¢inde olmas1 bu baglamda

degerlendirilebilir.

5.1.3. Universite Ogrencilerinin Romantik fliskilerde Akilct Olmayan
inanclariniin Daha Once Romantik Tliski Yasama Durumu Degiskenine Iliskin

Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumu

Arastirma bulgularina gore romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarin
“farkl diistinmek” ve “fiziksel yakinlik™ alt boyutlarindan daha 6nce romantik iliski
yasamayan bireyler, daha dnce iliski deneyimi olan bireylere gore daha yiiksek puan

almislardir.

Arastirma bulgularina gore fiziksel yakinlik alt boyutundan daha once
romantik iligki yasamayan bireylerin daha 6nce romantik iliski yasayan bireylere
gore daha yiiksek puan aldigr gozlenmistir. Daha once romantik iliski yasamayan
bireylerin “eger birlikte oldugum kisi iliskiye ciddi yaklasiyorsa asla yakin fiziksel
temas teklif etmez” seklinde akilc1 olmayan inanca sahip olmasi toplumsal cinsiyet

rolleri baglaminda aciklanabilir. Toplumsal cinsiyet rolleri akilcit olmayan inanglara
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benzer sekilde bireyin iginde bulundugu toplum tarafindan fikirlerini biligsel olarak
slizgecten gecirmesine ihtiyag duymadan dogrudan davranissal olarak sergilenmesi
yoniinde olusturulan kalip diisiinceler olarak ifade edilebilir (Dékmen, 2010). Bu
davraniglar bireylerin davranislarini sinirlandirdigr gibi bu davraniglara uyulmadig
takdirde bireyler toplum tarafindan yadirganmaktadir (Cavdar, 2013). Bireyin i¢inde
bulundugu toplumun kiiltiirel degerleri ve cinsiyetlere atfettikleri roller bireyin
cinsellikle alakal1 diistince kaliplarinin sekillenmesinde ve romantik iliskileri yasayis
tarzin1 etkilemektedir (Bayhan ve Isitan, 2010). Bu baglamda degerlendirildiginde
romantik iliski yasamayan bireylerin toplumun evlilik oncesi kurulan fiziksel
yakinlig1r uygun gérmemesiyle ilgili rolleri dogrultusunda akilci olmayan inanglar
gelistirmis olabilecegi sOylenebilir. Bireyler romantik iliski deneyimi yasadikca
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilar1 kirarak “fiziksel yakinlik™ ile ilgili
akilc1 diistinme becerisi gelistirmislerdir seklinde yorumlanabilir. Fiziksel yakinlik
alt boyutunun “birlikte oldugum kisiyi goriir gormez heyecanlanmazsam bu ona karsi
derin duygular beslemedigim anlamina gelir” 6l¢ek maddesinden daha 6nce romantik
iliski deneyimi olmayan bireylerin daha yiiksek puan ortalamasina sahip olmasi eger
bir romantik iliski yasayacaksa romantik iliski yasayacagi bireyi gorir goérmez
heyecanlanmasi gerektigi ve ilk kalp carpmtisini beklemesi ile ilgili diislinceleri
fiziksel yakinlik ile ilgili kalip yargilara sahip oldugunu gdstermektedir. Daha once
romantik iliski deneyimi olan bireyler romantik partnerini her gordiigiinde kisisel
yasantilariyla artik heyecanlanma durumunun olamayabilecegini deneyimlemeriyle,
bu durumun romantik partnerine olan sevgisiyle dogrudan ilgili olmadig1 seklinde

akilc1 diistinme becerisi gelistirdigi seklinde ifade edilebilir.

Literatlirde toplumsal cinsiyet rolleri ve romantik iligkilerde akilc1 olmayan
inanglar arasindaki iliskinin incelendigi cesitli arastirmalar (Cavdar, 2013; Ddlen,
2014 ve Ocal-Yiiceol, 2016) mevcuttur. Bu arastirmalar sonucunda elde edilen
bulgulara gore toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda bireyler esitlik¢i rolii
benimsedigi oranda akilet olmayan inanglari azalmaktadir. Bu baglamda
degerlendirildiginde daha once romantik iligki yagamayan bireylerin kadinsi ya da
erkeksi cinsiyet rolii benimseyerek fiziksel yakinlikla ilgili akilc1 olmayan inanglar

gelistirmis olabilecegi sdylenebilir.
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Daha o6nce romantik iliski deneyimi olmayan bireylerin “ben ve birlikte
oldugum kisi farkli digiiniiyorsak, iliskimizin iyi gitmedigini ve bitebilecegini
distiniirim” seklinde farkli disiinmek ile ilgili akilct olmayan inanca daha fazla
sahip olmasi romantik partneriyle sadece benzer disilincelere sahipse 1iyi
anlasabilecegi yoniinde kalip yargilara sahip oldugu sdylenebilir. Romantik iliski
stirecindeki bireyler her iki bireyin de birbirinden farkli diislincelere sahip
olabilecegini, uygun catisma ¢6zme stratejileriyle iliskilerinin devam edip baglilik
evresine gecilebilecegini (Richo, 2007) deneyimlemekteyken romantik iliski
yagamayan bireylerin farkli diigsiincelere sahip olma fikrinin iligki siirecinde
katlanilamaz olduguna yonelik akilci olmayan inanglar gelistirmis olabilecegi

seklinde yorumlanabilir.

Arastirma sonucunda elde edilen bu bulgu bazi arastirma sonuglariyla
benzerlik gostermektedir. Kiigiikarslan (2011) tarafindan gergeklestirilen arastirmaya
gore bireyin yasadigi romantik iligki sayisinin artmasi bireyin iligkiye dair gercekei
inanglar gelistirdigini gostermektedir. Bu arastirmayla dogrudan iligkili olmamakla
birlikte Sarag, Hamamci ve Giigray (2015) tarafindan gerceklestirilen arastirma
bulgularma gore “farkli diisiinmek” alt boyutundan alinan puanlarin artmasi iligki
doyumunu azaltmaktadir. Stackert ve Bursik (2003) ve Cramer (2005) tarafindan
gerceklestirilen arastirmalara gore ‘“anlagsmazlik yikicidir” alt boyutundan alinan
puanlarin artmasi iliski doyumunu azaltmaktadir. Bu baglamda degerlendirildiginde
romantik iliski deneyimi olan bireyler iliski siirecinde catigmalarin olabilecegini
kabul edip bu dogrultuda iliskisine yon verirken daha 6nce romantik iligki deneyimi
olmayan bireylerin birbirlerinden farkli diisiinemeyeceklerine dair akilct olmayan

inang gelistirmis olabilecegi diisiiniilebilir.

5.1.4. Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan
Inanclarmmm Ogrenim Gordiigii Fakiilteye Gore Incelenmesine Iliskin

Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumu

Aragtirma bulgularina gére romantik iligkilerde akilc1 olmayan inancglarin alt
boyutlarindan bazilar1  6grenim goriilen fakiilteye gore anlamli farklilik

gOstermektedir.
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Sosyal zaman kullanimi alt boyutundan hemsirelik boliimii 6grencileri;
egitim, edebiyat ve hukuk fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerden anlamli diizeyde
daha yiiksek puan almislardir. “Birlikte oldugum kisi her faaliyete benimle katilmay1
istemeli”, “birlikte oldugum kisi bensiz serbest zaman etkinliklerinde bulunmak
isterse bu beni yeterince sevmedigini gosterir” gibi sosyal zaman kullanimiyla ilgili
akilci olmayan inanglara hemsirelik bolimii 6grencilerinin diger boliimlere gore daha
fazla sahip olmasi hemsirelik boliimiiniin dogrudan insana yardim meslekleri
arasinda yer aliyor olmasiyla agiklanabilir. Hemsirelik boliimii 6grencilerinin
insanlarin sagligim1 kazanmasi siirecinde dogrudan onlara yardimci olmasi ve
hastalarla bire bir iletisim ig¢inde bulunmasi baglaminda degerlendirildiginde
hemsirelik boliimii 6grencilerinin mesleki yasama iliskin deneyimleri iliskilerine
yanstyor olabilir. Hastalarin iyilesme siirecinde onlarla yakin iligkiler kuran
hemsirelik boliimii 6grencileri, romantik iligki siirecinde de romantik partneriyle
sosyal ortamlarda birlikte yer almak istedigi ve romantik partneri olmadan bireysel
olarak sosyal ortamlara katilmanin iliskinin gidisatiyla ilgili olumsuz bir durum

oldugu kalip yargilarini gelistirmis oldugu diisiiniilebilir.

Fiziksel yakinlik alt boyutundan egitim fakiiltesi Ogrencileri; edebiyat,
muihendislik ve gizel sanatlar boliimii 6grencilerine gére anlamli diizeyde daha
yiikksek puan almiglardir. “Yakin fiziksel temas asla evlilikten once yasanmamali,
yasaniyorsa o iligki evlilige gitmez” seklinde evlilik 6ncesi kurulan yakin iliskilerin
uygun olmadig1 yoniinde akilc1 olmayan inang gelistirmis olmalari, egitim fakiiltesi
ogrencilerinin  geleneksel toplum yapist profiline sahip oldugu seklinde
yorumlanabilir. Egitim fakiiltesinde O6grenim goren Ogrenciler ogretmenlik
boliimiinde egitim almaktadir. Topluma ve 6grencilere 6rnek davranislar sergilemesi
beklenen Ogretmenlik boliimi 6grencilerinin dogru rol model olabilmek igin
toplumun kaliplasmis deger yargilarina uygun hareket ederek fiziksel yakinlikla ilgili

akilc1 olmayan inanglar gelistirmis olabilecegi seklinde ifade edilebilir.
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5.1.5. Universite Ogrencilerinin Mutluluk Diizeylerinin Cinsiyet, Simf Diizeyi ve
Daha Once Romantik 1dliski Yasama Durumu Degiskenlerine Gore

Incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumu

Arastirma bulgularina gore tiniversite Ogrencilerinin mutluluk dlzeyi
cinsiyete gore anlaml farklilik gostermektedir. Erkek Ogrencilerin mutluluk puan
ortalamasinin kiz dgrencilerin puan ortalamasindan anlamli diizeyde daha ytiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Erkek 6grencilerin “cevremdeki giizelliklerin farkina
varirim” ve “hayatimdaki her seyden olduk¢a memnunum” gibi 6l¢ek maddelerinden
daha yliksek puan almasi Tirk toplum yapisinda erkegin yetistirilme tarziyla
aciklanabilir. Tirk toplum yapist itibariyle kizlar, erkeklere gore daha ¢ok baski
altina alinarak, daha az 6zgiirliik taninarak yetistirilmekte bu durum kiz 6grencilerin
diisiik benlik algis1 gelistirmelerine sebep olmaktadir (Erol, Toprak ve Yazici, 2002).
Bireyin benlik saygisinin diigiik olmasi mutluluk diizeyini olumsuz etkilemektedir
(Dogan, Sapmaz ve Cotok, 2013). Toplum i¢inde erkegin glivengen olmasinin
desteklenmesi, hayatiyla ilgili kararlar1 kimseye danismaya ihtiyag duymadan rahatga
verebilmesi ve c¢ocuklugundan itibaren ailesi ve yetiskin cevresi tarafindan 6zgiir
yetistirilmesi, erkeklerin yasamlarint daha olumlu degerlendirmesini saglamis
olabilir. Erkeklerin c¢ocukluktan itibaren ‘yaramazlik’ diye tabir edilen, kizlarin
yapmasinin uygun goriilmedigi anne babaya karsi gelme, eve giris saatlerinde
esneklik gibi yagsam durumlarinin ailede zaman iginde kabul gérmesi (Navaro, 2015)
erkeklerin yasamlarinda kizlara gore daha fazla serbestlige sahip olmasini saglayarak
mutluluklarini artirdigi seklinde yorumlanabilir. Bu baglamda degerlendirildiginde
kiz dgrencilerin mutluluk diizeyinin diisiik, erkek 6grencilerin yiiksek olmasi toplum
icinde yetistirilme tarzlariyla ilgili olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Biyolojik
acidan degerlendirildiginde kadinlarin i¢ salgi bezlerinin ve hormonal yapisinin
erkeklerden farkli olmasi baglaminda depresyon ve anksiyete gibi stres faktorlerine
daha az toleransli olmasmin (Koknel, 2005) kadmnlarin mutluluk diizeyinin

erkeklerden daha diigiik olmasina sebep olabilecegi sdylenebilir.

Yerli ve yabanci literatiirde cinsiyet ve mutluluk arasindaki iliskinin
incelendigi arastirma sonuclarinin farklilik gosterdigi gozlenmistir. Giilcan (2014),
tarafindan gerceklestirilen arastirma bulgularina gore kiz 6grencilerin mutluluk puan

ortalamas1 daha yiiksek bulunmustur. Tuzgo6l-Erdost (2005) tarafindan yapilan
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aragtirmada tiiniversite Ogrencilerinin mutluluk diizeyleri cinsiyete gore anlamh
farklilik géstermemistir. Giiven (2008), Eryilmaz ve Ercan (2011) tarafindan yapilan
arastirmalarda erkek 6grencilerin kendilerine ve yasama dair daha olumlu duygulara
sahip oldugu ve mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
Takakura ve Sakihara (2000), Japon Ogrencilerle yaptigi arastirmada erkek
ogrencilerin daha mutlu oldugu ve Ben-Zur (2003), Ilhan (2005) ve Tiimkaya (2011)
yaptig1 arastirmada erkek 6grencilerin daha mutlu oldugu sonucuna ulasmislardir.
Ilgili literatiir incelendiginde yapilan arastirmalarin biiyiik ¢ogunda erkeklerin daha
mutlu oldugu sonucu erkeklerin serbest zaman faaliyetlerine daha ¢ok katildigi,
kendilerini daha 0Ozgiir hissederek olumsuz duygularindan uzaklagsabildigi ve
erkeklerin kizlara gore duygusal farkindaliklarinin daha diisiik olmasi ve kendilerini
kizlara gore daha giiclii algilama egilimi i¢inde olmasinin yasamlarini daha olumlu
degerlendirmelerini sagladigi, bu baglamda mutluluk puan ortalamalarin kizlara

gore daha fazla oldugu seklinde yorumlanabilir.

Universite 6grencilerinin mutluluk diizeylerinin smif diizeyine ve daha énce
romantik iliski yasama durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna

ulasilmistir.

Ogrencilerin mutluluk diizeylerinin sinif diizeyi degiskenine gére incelenmesi
baglaminda degerlendirildiginde dgrencilerin yaslarinin birbirine yakin olmasi, ayni
gelisim donemi i¢inde bulunuyor olmalari sonuglarin anlamliligini etkilemis olabilir.
1. smiftaki 6grencilerin aileden ayrilma, yeni ortama uyum saglama, kalacak yerle
ilgili sorunlar yasamasi; 4. smiftaki 6grencilerin meslege hazirlik smnav siirecinde
olmasi, mezuniyet heyecan1 ve &grencilik siirecinin sona eriyor olmasiyla ilgili
sorunlar yasamasi diisiiniildiigiinde iki grup arasinda mutluluk diizeylerinin anlamli

farklilik goriilmemesi sonucu sasirtict olmayabilir.

Literatiirde simif diizeyi ve mutluluk arasindaki iliskinin incelendigi ¢esitli
arastirma sonuglart mevcuttur. Aksoy, Aytar ve Kaytez (2017), yaptig1 aragtirmada 4.
smifta arkadaglariyla ayni evi paylasan 6grencilerin 1. siniftaki 6grencilere gore daha
mutlu oldugu sonucuna ulagmislardir. Eryilmaz ve Ercan (2011) tarafindan yapilan
arastirma sonucuna gore 19-25 yas grubunda yer alan 6grencilerin 14-17 ve 26-45

yas grubuna gore mutluluk diizeyinin daha diisiik oldugu sonucuna ulagsmislardir.
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Dilmag¢ ve Bozgeyikli (2009) tarafindan yapilan aragtirma sonucuna gore 1. ve 4.
smif Ogrencilerinin mutluluk puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmamakla
birlikte 2. ve 3. smif Ogrencilerinin 1. ve 4. smf 6grencilerine goére mutluluk
diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Bu baglamda
degerlendirildiginde arastirma sonuclar1 cesitlilik gostermekle birlikte iiniversite
Ogrencilerinin  i¢inde bulundugu gelisim donemi ve gelisim  gorevleri
diisiintildiiginde aileden ayrilma, yeni ortama uyum saglama, tiniversite egitimi
siirecinde basarili olma, meslek se¢gme, mezun olma heyecani, is bulma kaygisi ve
romantik iliski kurma ve devam ettirmeye yoOnelik yasadigi stresli durumlar goz
ontine alindiginda 6grencilerin her smif diizeyinde onlarin mutlulugunu olumsuz
olarak etkileyebilecek yasam siireclerinin oldugu, dolayisiyla sinif diizeyine gore

mutluluklarinin anlamli olarak farklilasmadig ifade edilebilir.

Ogrencilerin mutluluk diizeyleri daha dnce romantik iliski yasama durumuna
gore degerlendirildiginde bireylerin daha Once romantik iligki deneyimi olup
olmamasmin mutluluk diizeyini anlamli bir sekilde etkilemedigi sonucuna
ulasilmistir. Universite grencilerinin daha dnce romantik iliski deneyimi yasamamus
olsa da sosyal iliskilerinin gelismis olmasi ve romantik iligkinin eksikligini
hissetmiyor olmasi ya da daha Once romantik iliski siirecini olumsuz olarak
deneyimlemis olmasi baglaminda degerlendirildiginde daha ©nce romantik iliski
yagsama durumunun mutlulugu anlamli olarak etkilemedigi sonucuna ulagilabilir.
Dogan ve Sapmaz (2012) tarafindan gergeklestirilen arastirmaya gore Universite
ogrencilerinin besleyici iliski tarzina sahip olmasinin mutluluklarin1 olumlu yénde
destekledigi goriilmiistiir. Bu arastirma sonucu mevcut arastirma sonucuyla
iligskilendirildiginde bireyin romantik iligkisinin var olup olmamasindan bagimsiz
olarak diger insanlarla kurdugu iletisimde saygili ve agik bir dil kullanmasinin
mutluluk diizeyini olumlu olarak etkiledigi sdylenebilir. Biilbiil ve Giray (2011)
tarafindan gerceklestirilen arastirma bulgularina gore {niversite Ogrencilerinin
mutlulugun kaynagi olarak basarili bir birey olmay1 gordiigii ve daha once evlilik
yapmamis bireyler olarak yegenlerinin ve kendilerinin mutlu olmak i¢in yeterli
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda degerlendirildiginde {iniversite
Ogrencisinin beliren yetiskinlik doneminde (Arnett, 2000; 2001; 2004) oldugu

diistintildiiginde bu dénemde daha ¢ok egitimiyle ilgilendigi ve kimligini kesfetme
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siirecinde oldugu, dolayisiyla romantik iliski deneyiminin olup olmamasinin

dogrudan mutluluk diizeyini etkilemedigi ifade edilebilir.

5.1.6. Universite Ogrencilerinin Romantik iliskilerde Akiler Olmayan
Inanclarimin Mutluluk Diizeyini Yordayip Yordamamasma iliskin Bulgularin

Tartisilmasi ve Yorumu

Arastirma bulgularina gdre romantik iliskilerde akilci olmayan inanglarin
cinsiyet farkliliklar1 ve farkli diisiinmek alt boyutlarinin mutluluk diizeyini anlaml
olarak yordadigi; asir1 beklentiler, sosyal zaman kullanimu, fiziksel yakinlik ve zihin
okuma alt boyutlarinin mutlulugun anlamli bir yordayicis1 olmadigr sonucuna

ulastimistir.

Arastirma bulgularina gdére romantik iliskilerde akile1r olmayan inanglarin
cinsiyet farkliliklariyla ilgili olarak “kadin ve erkek muhtemelen karsi cinsi higbir
zaman yeteri kadar anlayamayacaktir” ve “giftler arasindaki en 6nemli sorunlardan
biri kadin ve erkegin farkli duygusal ihtiyaclara sahip olmasidir” gibi 6l¢ek
maddelerinden yiiksek puan alinmasmin bireylerin mutluluklarini olumsuz yonde
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bireylerin romantik iliski siirecinde yasanilan
anlagmazliklarin farkli cinsiyetlere sahip olma durumuyla ilgili oldugu seklinde
diisiince kaliplarina sahip olmasinin onlarin bu problem durumunun ¢6ziilemez
oldugunu diisiinmesine yol agarak mutluluklarini olumsuz Yyonde etkiledigi
sOylenebilir. Romantik iligki siirecinde bulunan bireyler zaman zaman anlagmazliklar
yasayabilmektedir. Bireylerin, yasanilan anlagsmazliklarin cinsiyet farkliliklarindan
kaynaklanmasi nedeniyle bu anlagsmazliklarin hi¢bir zaman dogru bir ¢6ziim yolunun
olmayacagini, yaratilis olarak farkli fizyolojik ve duygusal yapilara sahip olma
durumuyla alakali olarak anlagsmazliklarin devam edecegini diisiinmelerinin
yagsamlarindaki genel mutlugunu olumsuz yonde etkileyen bir faktor oldugu seklinde
ifade edilebilir. Ilgili literatiir incelendiginde Dé&len (2014), Sara¢ (2013) ve Sari
(2008) tarafindan gergeklestirilen arastirma bulgularina gére cinsiyet farkliliklart alt
boyutunun iliski doyumunu azalttigi sonucuna ulasilmistir. Mevcut aragtirmayla
birlikte degerlendirildiginde bireylerin cinsiyet farkliliklara iliskin akilct olmayan
inanglarinin iliski doyumunu azalttigi gibi yasamlarindaki genel mutlulugunu da

olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir.
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Arastirma bulgularina gore, lniversite 6grencilerinin romantik iligkilerde
akilci olmayan inanglarmin farkli diisiinmek alt boyutu ile ilgili olarak “olaylar
hakkinda ayni sekilde diistinmiiyorsak bu iliskinin yiiriitiilmesi anlamsizdir” ve “ben
ve birlikte oldugum kisi farkli diisiinliyorsak, iliskimizin iyi gitmedigini ve
bitebilecegini diistiniiriim” gibi 6lcek maddelerinden yuksek puan almasinin
bireylerin mutluluklarini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bireylerin
romantik iligski siirecinde romantik partneriyle farkli diisiincelere sahip olmasinin
iliskinin gidisat1 ag¢isindan olumsuz bir durum olduguyla ilgili kalip yargilara sahip
olmasmin mutluluklarin1 azalttifi soylenebilir. Romantik iligki siirecinde bireyler
farkli fikirlere sahip olma durumunun romantik partneriyle tam bir uyum
yakalamasinin Oniinde bir engel oldugunu diisiinmesine yol acarak iliskisinin iyi
gitmedigini ve sonlanabilecegini hissetmesiyle birlikte yasamlarindaki mutluluklarini
olumsuz yonde etkiledigi seklinde yorumlanabilir. Mevcut arastirma bulgularini
literatiirde dogrudan destekleyen bir ¢alisma olmamakla birlikte Sara¢ (2013)
tarafindan gerceklestirilen arastirma bulgularima goére farkli diisinmek alt
boyutundan almman puanlarin artmasinin iliski doyumunu olumsuz yonde etkiledigi
sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu mevcut arastirmayla iliskilendirildiginde bireylerin
romantik iligki siirecinde farkli fikirlere sahip olma durumu ile ilgili akilci olmayan
inanglara sahip olmasmin iliski doyumunu azalttigt gibi yasamlarindaki genel

mutluluklarini da olumsuz yonde etkiledigi seklinde yorumlanabilir.

Arastirma sonucuna gore romantik iliskilerde akilci olmayan inanglarin asiri
beklentiler, sosyal zaman kullanimi, fiziksel yakinlik ve zihin okuma alt boyutlarinin
mutlulugun anlamli bir yordayicis1 olmadigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma
sonucuna iligkin elde edilen bulgular literatiirde dogrudan destekleyen bir ¢alisma
olmamakla birlikte bireylerin mutluluk dizeylerini belirleyen tek etmenin romantik
iliskilerde akilc1 olmayan inanglar olmadigi sdylenebilir. Mutluluk; yasamdan {ist
dizey doyum alarak pozitif duygulari sik, ac1 veren duygulari daha az yasamak
olarak tanimlanmaktadir (Diener, 1984). Bu baglamda degerlendirildiginde bireyin
yasaminda pozitif duygular1 daha sik yasamasi dogrudan romantik iliskisinde akilci
olmayan inanglara sahip olup olmamasiyla agiklanamayabilir. lgili literatiir
incelendiginde bireylerin mutluluk diizeylerini etkileyen pek c¢ok faktor oldugu
gozlenmektedir. Mutluluk ile kisilik o6zellikleri (Dogan, 2013), mizah tarzlar
(Agikgoz, 2016), ozelestiri (Dogan, Sapmaz ve Cotok, 2012), iyimserlik (Gllcan,
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2014; Sapmaz ve Dogan, 2012), evlilik uyumu (Kublay ve Oktan, 2015), saldirganlik
(Yalgin, 2016), psikolojik saglamlik (Sasmaz, 2016) arasindaki iligkinin arastirildigt
calismalar mevcuttur. Bireylerin mutluluk diizeylerini etkileyen pek c¢ok faktor
olmas1 romantik iligkilere iliskin akilc1 olmayan inanglarinin tamaminin dogrudan
mutlulugun yordayicist olmadigin1 gostermektedir. Bireyin romantik iligki siirecine
iliskin akilc1 olmayan inanglara sahip olmasi iliski doyumunu diisiirmekte (Metts ve
Cupach, 1990; Sara¢, Hamamci ve Giligray, 2015; Sar1, 2008) ve bireylerin cinsiyet
farkliliklar1 ve farkli diisiinmek ile ilgili akile1 olmayan inanglara sahip olmasinin
yasamindaki mutlulugunu diisiirdiigii goriilmektedir. Universite dgrencisi olan birey
bu donemde romantik iliski kurmanin yani sira yakin sosyal iligkiler kurmakta,
egitim siireciyle ilgilenmekte, is ve meslek yasamina hazirlanmaktadir. Bu baglamda
romantik iliskilerin, liniversite 6grencilerinin yasamlarinda yer alan faktorlerden biri
oldugu ve romantik iligkilere iligskin var olan akilct olmayan inanglarinin bazilarinin

mutluluklarini dogrudan etkilemedigi sdylenebilir.

Koydemir, Selistk ve Tezer (2005) tarafindan yapilan arastirmaya gore
evlilikte saglanan uyumun bireylerin genel mutlulugunu olumlu yonde destekledigi,
evlilikte yaganan mutlulugun bireyin genel mutluluguna, bireyin is yagami ve sosyal
hayatindan daha c¢ok etki etti§i sonucuna ulagilmistir. Bu arastirma bulgulariyla
mevcut arastirma bulgulart birlikte degerlendirildiginde bu arastirmanin  evli
bireylerle gerceklestirilmis olmasi sonuglarin anlamliligini etkilemis olabilir. Mevcut
arastirmanin  iiniversite  Ogrencilerinin romantik iligkileriyle ilgili oldugu
diisliniildiiginde  bireylerin romantik iliski siirecinde yasadigi problemlerin
dayanilamaz hale gelmesi durumunda iligkiyi sonlandirma karar1 aldigi, dolayisiyla
evlilik yasamina goére romantik iliskisinde sorumluluklarmin daha az olmasi ve
iligskiyi sonlandirmanin daha kolay olmas1 baglaminda degerlendirildiginde romantik
iliskilerle 1ilgili akilc1 olmayan inanglarin tamaminin bireylerin mutlulugunu

etkileyecek kadar anlamli olmadig1 sdylenebilir.

Universite egitim siirecinde bulunan bireylerin bu dénemde gergeklestirmeleri
beklenen bazi gelisim gorevleri bulunmaktadir. Erikson’ a gore bireyin bu
donemdeki birincil gorevi romantik bir yakinlik olusturmaktir. Bireyin kimlik
gelisimi yasam boyu devam etmekle birlikte 12-18 yaslarin1 kapsayan ergenlik

doneminde birey kimligini kesfe ¢iktig1 bir siirectedir. Bu siireci saglikli bir sekilde
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atlatan birey 18-26 yaslarinda karsi cinsle yakinlik kurma gelisim gorevini yerine
getirme ¢abasindadir. Sullivan’ a gore bireyin kisiliginin gelisiminde ergenlik
donemi 6nemli bir yere sahiptir. 9-12 yaslarinda 6n ergenlik dénemiyle kimligini
kazanmaya bagslayan birey 18-20’ 1i yaslara geldiginde ge¢ ergenlik donemine
ulagarak kisilik gelisimini tamamlamaktadir. Erikson’ a gore bireyin kimlik kazanimi
omiir boyu devam etmekle birlikte ergenlik donemindeki bireylerin bu gelisim
gorevini yerine getirmesi beklenirken; Sullivan’ a gore bireyin kimlik kazanimi 20’ 1i
yaslara kadar devam etmektedir (Burger, 2006). Son yillarda bu kavramlara ek olarak

beliren yetiskinlik kavrami ortaya ¢ikmustir.

Beliren yetigkinlik; sanayilesmenin etkisiyle birlikte ortaya ¢ikan gelismekte
olan toplumlarda bireylerin egitim siirecinden gectigi, evlenme ve ¢ocuk sahibi olma
gelisim gorevlerini ilerleyen yaslara biraktigi bir gelisim donemidir (Arnett, 2000;
2001; 2004). Beliren yetiskinlik doneminde bulunan bireylerin bu déonemde yerine
getirmeleri gereken en temel gorevleri kimligini kesfetmesi ve kendi kimligini
tanimlamasidir (Arnett, 2000). Bireyler romantik iligki siirecini deneyimlerken
romantik partnerinde aradigi ozelliklerin kendisine uygunlugunu o6lcerek kendi
kimligini sekillendirmektedir. Bu gelisim donemindeki bireyler kendi yasamina
odaklanarak kimligini kesfettigi deneyimsel siireclerden ge¢cmektedir (Parmaksiz,
2008). Mevcut arastirmayla {niversite Ogrencilerinin i¢inde bulundugu gelisim
donemi itibariyle romantik iligkilere iliskin algisinin, akilc1 ve akiler olmayan

inanglarinin yasamina olan etkisi 6nemli goriilmiistiir.

Beliren yetiskinlik kavramiyla ilgili tilkemizde yapilan arastirmalar (Atak,
2005; Atak ve Cok, 2007) sonucu Tiirkiye’ deki bireylerin 19-26 yaslarindayken
beliren yetigkinlik déneminde oldugunu gostermektedir (Eryillmaz ve Ercan, 2011).
Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin kendilerini ergenlik ve yetiskinlik
donemlerinin tam ortasinda hissettigi ve ayni zamanda her iki doneme de kendilerini
ait hissetmedikleri g6zlenmistir (Arnett, 2000; 2001; 2004). Bu yas grubunda yer
alan bireyler ergenlik doneminin izlerini tamamen silememekle birlikte yetiskin rol
ve sorumluluklarint da tamamen iistlenememislerdir. Beliren yetiskinlerin geligim
gorevleri is bulma, romantik iliski siireci ve kendine ait bir diinya goriisii olusturma
seklinde ifade edilmektedir (Arnett, 2000). Kimligini kesfettigi siirecte yer alan

bireyler gelisim gorevi olarak romantik iligkilere ilgi duymaktadir (Eryilmaz ve
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Ercan, 2011). Romantik iligki siirecini deneyimleyen bireyler bu suregte kendini
tantyarak da kimligini kesfetmektedir. Bireyin kendini kesif siirecini heniiz
tamamlamamis olmasi, bireyin mevcut romantik iliskisinin yasaminin tamamini
etkileyecek biiyiikliikte olmadigini gostermektedir. Bu donemdeki bireyler gegmis
yillardaki gibi tiniversite siirecinde nisanlanip evlilik hazirligina girmemekle birlikte
bu donemde kurulan romantik iligkiler flort asamasinda olup bireylerin romantik
partnerini taniyarak kendi igsel siireglerini kesfettigi bir siire¢ olarak ifade
edilmektedir. Bu durum romantik iligskilere verilen anlami ve bireylerin
yasamlarindaki  etkisinin  farklilastigini  gostermektedir. Beliren  yetiskinlik
doneminde yer alan birey kimligini kazanma siirecinde romantik iligkileri
deneyimleyerek romantik iligki siirecinin nasil olmasi gerektigiyle ilgili cesitli
degerler sistemi gelistirmektedir. Birey bu siirecte kendi deneyimlerine bagli olarak
romantik iliski stireciyle ilgili degerler sistemi gelistirmeden toplumun bu siirece
iliskin degerler sistemini sorgulamaksizin kabul etmesi, bireyin romantik iliskilerle

ilgili kalip yargilar gelistirmesine yol agmaktadir.

Beliren yetiskinlik donemindeki birey yakin sosyal iligkiler gelistirmekte,
egitimiyle ilgili deneyimler elde etmekte ve tiim bu siire¢lerden gecerken kendi
kimligini sekillendirmektedir. Bu bilgiler 1s18inda degerlendirildiginde bireyin
mutluluk diizeyini yakin iligkileri, egitim yasami, sosyal ¢evresi ve kendini kesif
siirecinde yasadigi deneyimleri etkilemektedir. Bu durum beliren yetiskinlik
doneminde yer alan {iniversite 6grencisinin romantik iliskilerinde akilci olmayan
inanglarinin - neden dogrudan mutluluk diizeyini yordamadigr  sonucunu

aciklamaktadir.

Literatiirde romantik iligkilerde akilct  olmayan inanglarla ilgili
gerceklestirilen arastirmalara bakildiginda romantik iliskilerde akilci olmayan
inanglarin iliski doyumunu azalttigr (Metts ve Cupach, 1990; Sara¢, Hamamci ve
Giigray, 2015; Sari, 2008) arastirma bulgular1 ve evlilik uyumunun mutlulugu
artirdigi (Kangal, 2013; Kublay ve Oktan, 2015) arastirma bulgulari mevcuttur.
Karabacak (2017) tarafindan gergeklestirilen arastirmada {iniversite 0grencilerinin
biligsel carpitmalar1 ve psikolojik 1yi oluslar1 arasindaki iligki incelenmistir.
Ogrencilerin biligsel ¢arpitmalar1 azaldik¢a psikolojik iyi olus diizeylerinin arttig

sonucuna ulasilmistir. Asici ve Ikiz (2015), bilissel esneklik ve mutluluk arasindaki
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iligskiyi inceledigi arastirma sonucuna gore biligsel esneklik ve mutluluk arasinda
pozitif ve anlamli bir iliski oldugu ydniinde bir sonug¢ elde etmistir. Universite
ogrencilerinin biligsel esnekligi artttkca mutluluk diizeyleri de artmaktadir. Bu
arastirmalarla mevcut arastirma bulgular1 birlikte degerlendirildiginde romantik
iligkilerde akilc1 olmayan inancglarin cinsiyet farkliliklar1 ve farkli diistinmek alt
boyutlarinin bireylerin mutluluklarini olumsuz yonde etkiledigi, romantik iliskilerde
akilc1 olmayan inanglarin bireylerin mutluluklarini etkileyen faktorlerden biri oldugu

sOylenebilir.

5.2. Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular 1s18inda mevcut arastirmaya iliskin

Oneriler ve gelecek arastirmalara iligkin 6neriler basliklar halinde asagida verilmistir.
5.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Bu aragtirma beliren yetiskinlik gelisim déneminde bulunan Gniversite
Ogrencileriyle gergeklestirilmistir. Romantik iligkiler {iniversite 0Ogrencilerinin
gelisim gorevleri arasinda yer almaktadir. Bireylerin bu donemde saglikli romantik
iligskiler kurmas1 evlilige giden yolculugunu kolaylastiracaktir. Mevcut arastirmada
romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarin cinsiyet farkhiliklart ve farkh
diisinmek alt boyutlarinin mutluluklarint olumsuz yonde etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Bu baglamda {iiniversite 0grencilerinin yasamlarindaki mutluluklarimni
olumsuz yonde etkileyebilecek faktdrlerden biri olan akilc1 olmayan inanglarini fark
edebilmeleri ve akilci inanglar gelistirebilmeleri igin kendilerini tanimalart ve saglikli
iliskiler kurabilmelerini kolaylastirmak adina {iniversite biinyesinde Ogrencilere
sosyal beceri egitimi, iletisim becerileri egitimi ve ¢atisma ¢dzme becerileri egitimi
gibi psikoegitim ve grupla psikolojik danigma calismalar yiiriitiilebilir. Ogrencilerin
kendilerini tanima ve gelistirebilme siirecine katki sunmasi baglaminda brosiirler
hazirlanabilir, alaninda uzman kisiler ve Ogrencilerin bulusacagr soylesiler

gergeklestirilebilir.

2. Universite dgrencilerinin romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglarinin

cinsiyete, sinif diizeyine, daha once romantik iliski yasama durumuna gore ve
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O0grenim gordiikleri fakiilteye gore anlamli farkliliklar gdsterdigi sonucuna
ulagilmistir.  Bu baglamda iiniversitelerin Psikolojik Danisma ve Rehberlik
merkezlerinde ihtiya¢ dogrultusunda Albert Ellis’ in Akilct Duygusal Davranisgi
Terapi modeline bagh kalarak psikolojik danigma hizmeti ve iliski gelistirme

programlari diizenlenebilir.

5.2.2. Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Mevcut arastirma Akdeniz Universitesi biinyesinde Egitim, Edebiyat,
Hemsirelik, Hukuk, Miihendislik ve Giizel Sanatlar fakiiltelerinde egitim goren
Ogrencilerle gergeklestirilmistir. Ayni arastirmanin farkli 6rneklem gruplariyla
gerceklestirilmesi 6grencilerin romantik iligkilere yonelik akilc1 olmayan inanglarinin
mutluluk diizeylerine etkisinin farkli 6rneklem gruplarinda degisiklik gdsterip

gostermediginin belirlenmesi agisindan faydali olabilir.

2. Mevcut arastirma bulgulart bazi yonleriyle Bati literatiiriiyle benzerlik ve
farklilik gostermektedir. Bu baglamda kiiltlirlerarasi ¢alismalarin yapilmasi ilgili alan

yazina katki sunabilir.

3. Bu arastirmada romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar ve mutluluk
arasindaki iliski incelenmistir. Burada bahsedilen mutluluk kavrami bireylerin
yasamlarina doniik genel mutlulugu ifade etmektedir. Romantik iliskilerde akilc
olmayan inanglar ve iligskilerde mutluluk diizeyi ya da romantik iliskilerde akilci
olmayan inanglar ve ask doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar

gergeklestirilebilir.

4. Bu arastirmada romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar ile sinif, cinsiyet,
fakiilte ve daha once iliski yasama durumu arasindaki iligski incelenmistir. Yapilacak
arastirmalarda romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar ile daha farkh
degiskenlerin (ask doyumu, problem ¢6zme becerileri, kisilik 6zellikleri) iligkisi

incelenebilir.
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5. Mevcut aragtirmada romantik iliskilerde akile1 olmayan inanglar ve pozitif
psikolojinin kavramlarindan olan mutluluk arasindaki iliski incelenmistir. Romantik
iliskilerde akilci olmayan inanglarin 6z sefkat, 6z farkindalik, yasam doyumu gibi

daha farkli pozitif psikolojinin kavramlariyla iliskisine bakilabilir.

6. Mevcut aragtirmada {iniversite Ogrencilerinin daha ©once romantik iligki
yasama durumunun romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarina etkisi
incelenmistir. Universite Ogrencilerinin su an devam etmekte olan romantik
iliskisinin olup olmamasimin romantik iligkilere iliskin akilc1 olmayan inanglarina

etkisi arastirilabilir.

7. Bu arastirmada romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar ile mutluluk
arasindaki iliski incelenmistir. Bireylerin romantik iliskilerde akilci olmayan
inanglar1 ile mental iyi olus arasindaki iliskinin incelendigi aragtirmalar

gercgeklestirilebilir.

8. Bu arastirma romantik iliskilerde akilct olmayan inanglar ve mutluluk
arasindaki iligkinin incelendigi betimsel bir calismadir. Bu alanda romantik
partnerlerin birlikte katildig1 deneysel ¢alismalarin yapilmasi ilgili alan yazina katki

sunabilir.
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EKLER

EK-1 KiSISEL BiLGI FORMU

Bu arastirma, {niversite Ogrencilerinin romantik iliskileriyle ilgili akilci
olmayan inanglari ve mutluluk arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yuksek
lisans tezi kapsaminda yapilmaktadir. Arastirmadan elde edilecek verilerin
gavenilir olmasi, size verilen soru listelerinin samimi ve eksiksiz bir sekilde
doldurmasina baglidir. Cevaplarmmiz kesinlikle gizli tutulacak ve toplu olarak

degerlendirilecektir. Formlar iizerine isim yazma zorunlulugunuz yoktur.
Tesekkdirler.

Psk. Dan. Tuba PALA

Asagida sizin i¢in olusturulan bosluklar1 doldurup, sorular1 size uygun gelen

secenedi isaretleyerek ( x ) cevaplayiniz.

Cinsiyetiniz: Kadn () Erkek ()
Smfimiz:..................... Fakilteniz: ......................

Su ana kadar hi¢ romantik iliski yasadimiz m1? Evet( ) Hayir()
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EK- 2 ROMANTIK ILISKILERDE AKILCI OLMAYAN INANCLAR

OLCEGI
H | Ka K| K|T
i til a a a
o mi r t m
k | yo a il a
a ru r I m
t m s y | e
il I o n
m z r
1 1 u K
y m| m| a
o t
r I
u |
m I
y
o
r
u
m
1. Birlikte oldugum kisi benimkilerden farkli dislinceler tasir| 1 2 3 4 |5
ve bunu rahatlikla ifade ederse bu hosuma gider.
3. Ben ve birlikte oldugum kisi farkh distintyorsak, iliskimizin | 1 2 3 4 |5
iyi gitmedigini ve bitebilecegini disinirim.
4. Olaylar hakkinda ayni sekilde dislinmuyorsak bu iliskinin| 1 2 3 4 |5
yaratilmesi anlamsizdir.
6. Eger birlikte oldugum kisi benim duygularimi kendiliginden | 1 2 3 4 |5
anlamazsa, bu benim icin hayal kirici olur.
7. lliski icinde olan insanlar sanki birbirlerinin zihinlerini| 1 2 3 4 |5
okuyormusgasina birbirlerinin ihtiyaglarini anlarlar ve
duyarhdirlar.
9. Birlikte oldugum kisi ben ona anlatmadan ne disindiugimi | 1 2 3 4 |5
ve hissettigimi anlayabilmelidir.
11. Kadin ve erkek muhtemelen karsi cinsi hicbir zaman yeteri| 1 2 3 4 |5

kadar anlayamayacaktir.
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12.

Kadin ve erkek arasindaki biyolojik farkhliklar ciftler

arasindaki sorunlarin temel sebebidir.

14.

Birlikte oldugum kisiyi goriir gérmez heyecanlanmazsam bu

ona karsi derin duygular beslemedigim anlamina gelir.

15.

Yakin fiziksel temas asla evlilikten 6nce yasanmamali,

yasaniyorsa o iliski evlilige gitmez.

17.

Birlikte oldugum kisi disinda ¢ok sayida arkadasim ve
serbest zaman etkinliklerim olursa bu iliskimin iyi

gitmedigini gosterir.

20.

Birlikte oldugum kisinin karsi cinsten sosyal arkadaslari

olmasi benimle mutlu olmadigi gosterir.

21.

Birlikte oldugum kisi benimle beraberken her zaman

kendini mutlu hissetmeli.

24,

Birlikte oldugum kisi benim istedigim bir seyi kendisi

istemese bile beni mutlu etmek icin yapmasini beklerim.

26.

Birlikte oldugum kisi bana ihtiyaci oldugu her zaman

yaninda olmaliyim.

27.

Birlikte oldugum kisi ben her istedigimde/ihtiyag

duydugumda benim yanimda olabilmeli.

30.

Eger birlikte oldugum Kkisi iliskiye ciddi yaklasiyorsa asla

yakin fiziksel temas teklif etmez.
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EK-3 OXFORD MUTLULUK OLCEGI KISA FORMU

Hic
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Biraz
Katiliyorum

Katiliyorum

Tamamen
Katiliyoru
m

Kendimden
hosnut degilim.

1

3

Hayatin ¢ok
odullendirici
oldugunu
hissediyorum.

Hayatimdaki
her seyden
oldukca
memnunum.

Cevremdeki
guzelliklerin
farkina varirim.

Yapmak
istedigim her
seye zaman
bulabilirim.

Zihinsel olarak
kendimi
tamamen zinde
(ding)
hissederim.

Gegmisle ilgili
mutlu anilara
sahip degilim.
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EK-4 ARASTIRMA iZiN ONAYI

T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI REKTORLUGU
Egitim Bilimleri Enstitlisii Mudiirligii

Say1 :36380087-302.08.01-E.136153 26/10/2017

Konu : Tuba PALA

EGITIM BILIMLERI ANABILIM DALI BASKANLIGINA

flgi : a) 23/10/2017 tarihli ve 23884945-302.08.01-E.134609 say1l1 yazi,
b)24/10/2017 tarihli ve 28914799-302.08.01-E.134656 sayili
yazi,
c) 24/10/2017 tarihli ve 89448006-302.08.01-E.134770 sayili
yazi,
d) 24/10/2017 tarihli ve 28036711-302.08.01-E.135318 sayili
yazi,

Ilgi yazilar geregi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Tezli Yiiksek Lisans Programi Prof. Dr. Demet EROL
danismanhigindaki 20155410001 numarali o6grencisi Tuba PALA' nm
"Universite Ogrencilerinin Romantik iliskilerde Akiler Olmayan inanclar
ve Mutluluk Arasindaki [liskinin Incelenmesi" isimli tez calismasi
kapsaminda ekte yer alan Fakiiltelerde Ogrenim gormekte olan Ggrencilere
uygulama yapabilmesinin uygun goriildiigline iliskin  Fakiiltelerimiz

Dekanliklarinin ilgi sayili yazilari ilisikte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzahdir
Prof.Dr. Mehmet CANBULAT
Madur
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T.C.
AKDENIiZ UNIVERSITESI REKTORLUGU
Hemsirelik Fakiiltesi Dekanlig1

Sayr :89448006-302.08.01-E.134770
24/10/2017
Konu : Tuba PALA, Anket Calismasi

EGITIM BiLIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

igi  :20/10/2017 tarihli ve 36380087-302.08.01-E.133949 sayili yaz,

Ilgi yaz1 geregince, Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Tezli Yiiksek Lisans Programi Prof. Dr.
Demet EROL danismanligindaki 20155410001 numarali 6grencisi Tuba
PALA' nin "Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskilerde Akilel
Olmayan Inanclar1 ve Mutluluk Arasmdaki iliskinin Incelenmesi" isimli

tezini Fakiiltemizde yliriitmesi uygun gorilmiistiir.

Bilgilerinize arz ederim.

e-imzahdir
Prof.Dr. Hicran BEKTAS
Dekan V.
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T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESIi REKTORLUGU
Edebiyat Fakiiltesi Dekanligi

Say1 :23884945-302.08.01-E.134609 23/10/2017
Konu : Tuba PALA

EGITIM BIiLIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

lgi  :20/10/2017 tarihli ve 36380087-302.08.01-E.133949 sayil1 yazi,

Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik
Damigmanlik Tezli Yiiksek Lisans Programi Prof. Dr. Demet EROL
danigmanligindaki 20155410001 numarali 6grencisi Tuba PALA' nin
"Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan inanglar1 ve
Mutluluk Arasindaki Iliskinin Incelenmesi" isimli tez konusu kapsaminda
Fakiiltemizde 6grenim gdérmekte olan Ogrencilere ekte belirtilen Olgekleri
uygulayabilmesi Dekanligimizca uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzahdir
Prof.Dr. Yildiray OZBEK
Dekan V.
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T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESIi REKTORLUGU
Hukuk Fakiiltesi Dekanligi

Sayr :28914799-302.08.01-E.134656 24/10/2017
Konu : Furkan Ilker CELEBI / Tuba PALA

EGITIM BiLIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Ilgi  :a)20/10/2017 tarihli ve 36380087-302.08.01-E.133949 sayili yaz1,
b) 20/10/2017 tarihli ve 36380087-302.08.01-E.133948 sayil1 yazi,

Ilgi yazilarimzin ekinde belirtilen &lgeklerin Fakiiltemiz &grencilerine
uygulanmasi Dekanligimizca uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

e-imzahdir

Prof.Dr. MehmetALTUNKAYA
Dekan V.
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T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI REKTORLUGU
Miihendislik Fakiiltesi Dekanligi

Sayr :28036711-302.08.01-E.135318 24/10/2017
Konu : Tuba PALA

EGITIM BiLIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

llgi  :20/10/2017 tarihli ve 36380087-302.08.01-E.133949 say1l1 yazi,

Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik
Damigmanlik Tezli Yiiksek Lisans Programi Prof. Dr. Demet EROL
danismanligindaki 20155410001 numarali 6grencisi Tuba PALA' nin
"Universite Ogrencilerinin Romantik iliskilerde Akile1 Olmayan inanglar1 ve
Mutluluk Arasindaki Iliskinin Incelenmesi" konu baslikli tez kapsaminda
Fakiiltemizde 6grenim gormekte olan 6grencilere ilgi yazi ekinde belirtilen

Olceklerin uygulanmasi talebi Dekanligimizca uygun goriilmiistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzahdir
Prof.Dr.Ayhan TOPUZ
Dekan
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OXFORD MUTLULUK OLCEGI KISA FORMU KULLANIM iZIN BELGESI

Merhaba,
Olgegi kullanabilirsiniz. Olcek maddelerine kisisel web sayfamdan ulasabilirsiniz.

Dr. Tayfun Dogan
www.tayfundogan.net

Gonderen: TUBA PALA <tuba-pala@hotmail.com>
Gonderildi: 6 Nisan 2017 Persembe 07:31

Kime: dogantayfun@msn.com

Konu: oxford mutluluk 6l¢egi kisa formu kullanim izni

Sayin Dog. Dr. Tayfun DOGAN

Gelistirmis oldugunuz "Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu" nu yiksek

lisans tez siirecimde kullanmak istiyorum. Olgegin kullanimu ile ilgili gerekli izni
sizden aldiktan sonra ¢alismama baslayacagim.

Iyi giinler diliyorum.

Tuba PALA AKBABA

Akdeniz Universitesi
Psikolojik Danigma ve Rehberlik
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ROMANTIK ILISKILERDE AKILCI OLMAYAN INANCLAR OLCEGI
KULLANIM IZIN BELGESI

Merhaba Tuba,
Ekte 6lgegi ve referans bilgilerini bulabilirsin.
Iyi calismalar, basarilar diliyorum.

Yrd. Dog. Dr. Tugba Sar1

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ABD Baskani
Abant izzet Baysal Universitesi

www.ibu.edu.tr

Bolu, Turkiye

Gonderen: TUBA PALA <tuba-pala@hotmail.com>

Gonderildi: 19 Mart 2016 Cumartesi 21:31

Kime: saritugba75@gmail.com

Konu: romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglar 6l¢egi kullanim izni

Tugba hocam merhaba. Ismim Tuba PALA. Akdeniz Universitesi psikolojik
danigmanlik ve rehberlik boliimii yiiksek lisans 6grencisiyim. Tez ¢alismam
kapsaminda gelistirmis oldugunuz RAINO(romantik iliskilerle ilgili akilc1 olmayan
inanclar 6lgegi) ye ihtiyacim oldu. Rica etsem 6lgegi génderebilir misiniz? Iyi

caligmalar diliyorum.
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http://www.ibu.edu.tr/

Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadr :

Dogum Yeri ve Tarihi :

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi:

Yiiksek Lisans Ogrenimi :

Bildigi Yabanci Diller :

Is Deneyimi

Stajlar :

Calistig1 Kurumlar :

Tletisim

E-Posta Adresi :

OZGECMIS

Tuba PALA AKBABA

Isparta/ 12.02.1992

Gazi Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Bolimii
Akdeniz Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi

Ingilizce

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi, Cankaya
Lisesi, Demetevler Anadolu Imam Hatip Lisesi
Gebiz Anadolu Lisesi, Serik Kazim Karabekir Anaokulu,

9 Mart Ilkokulu

tuba-pala@hotmail.com
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Universite Ogrencilerinin Romantik lligkilerde Akilci Olmayan

inanclari ve Mutluluk Arasindaki iliskinin incelenmesi
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